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GIRIS

Spor, insanlarin hem eglenmek hem de daha saglikli bir hayat
stirdiirebilmeleri igin tercih ettikleri aktiviteler arasinda oldugu soylenebilir.
Sporun; yas, cinsiyet, dil, din, 1rk ayrimi yapilmaksizin farkli kiiltiirden insanlar
bir araya getirerek, bu kadar etkin bir faaliyet haline gelmesinde medyanin
oldukga biiyiik bir etkisi oldugu distiniilmektedir. Bu durum futbolun
merkezinde yer alan futbolculari da kapsamaktadir.

Bireyin mevcut fiziksel ve mental becerilerini gelistirmesine yardimei olan
spor, belirlenen kurallar dahilinde, belirlenen hedeflere ulagsma amaci giiden
fiziksel hareketlerdir (Tanriverdi, 2012). Sporun bir¢ok tiirii ve bransi
bulunmaktadir. Branslar igerisinde bir takim sporu olan futbol ise diinya {izerinde
en popiiler olanidir. Futbol; aerobik ve anaerobik performanslarin doniigtimlii bir
sekilde istimal edelin siirat, kuvvet, ¢eviklik, esneklik, koordinasyon, kassal ve
kardiyovaskiiler dayaniklilik gibi 6zelliklerin performansa tesir ettigi koordineli
bir spor brangidir (Akytiz, 2017). Futbol; kadin, erkek, zengin, fakir, gocuk, yasli,
is¢i ve isveren her kesimden kabul goérmesi ve kolaylikla her ortamda oynanmast,
futbolun evrensel bir spor haline gelmesini saglamigtir. Giiniimiizde futbol, hem
kadin sporcularin hem de erkek sporcularin katildigi bir spor brangidir. Diger spor
dallarindan daha yaygin olmasiyla birlikte, bu istiinliigii ve evrenselliginden
dolay1, diinyada en ¢ok ilgi duyulan ve en tutkulu spor bransinin futbol oldugu
sOylenebilir.

Toplumlan bilgilendirme ve bilinglendirmede 6ne ¢ikan kavramlardan biri de
medya kavramidir. Medya, 6nemini artirmaya devam eden bir kavram olmaya
devam etmektedir. Bilgi ¢ag1 olarak kabul edilen giiniimiiz diinyasinda, bilginin
medya araciligiyla topluma ulagtirilmasi eskiye oranla daha fazla 6nem arz
etmektedir (Dilber, 2014). iletisim araglaria bakildiginda yazili, basili, sézlii ve
gorsel semboller iceren her tiirden iletisim aracini ifade eden medya kavraminin
icerigine sadece gazete, dergi, kitap, brosiir gibi basilit medya degil, kitle iletisim
araclarindan televizyon, sinema, internet ve radyo da yer almaktadir (Mora,
2008).

Futbolun diinyay1 fethetmesi, televizyon sayesinde olmustur. Ancak
baslangicta stadyumlarda seyirci sayisindan azalma olacagi inanciyla yoneticiler
futbol miisabakalarinin televizyondan yayinlanmasina karsi ¢ikmiglar, béylece
ilk yaymlar daha genis kitlelere hitap eden uluslararas1 miisabakalar olmustur.
Diger bir ifadeyle milli maglar ilk yaymlanan spor organizasyonlari olmustur.
Ornek vermek gerekirse Fransa'da yayinlanan spor miisabakalar1 Fransa ile
Almanya arasindaki miisabakayla baglamis ve 1950'de televizyon sayist 1500
iken maca bir giin kala 1000 televizyon satilmistir (Boniface, 2007). Bu agidan
bakildiginda medya, diinyanin en ¢ok izlenen sporu olan futbolun iginde



dogrudan yer alan bir olgudur. Futbol, medyay1 kullanma yollar gelistirmeyi
amaglamaktadir. Medya ise futbolu giiglendirmeyi amaglamaktadir (Alver,
2008).

Sosyal medya, insanlarin internet iizerinden gevrim i¢i olarak birbirleri ile
iletisim kurmasi, yorum ve igeriklerin paylasilmasi i¢in kullanilan sosyal aglardir
(Kirtis ve Karahan, 2011).

Sosyal medya; bir bilisim teknolojisi uygulamasi olmasinin yani sira
bireylerin birbirleriyle etkilesim ve iletisim bigimlerini etkileyen 6nemli bir
iletisim aracidir. Sosyal medya ayni zamanda; resim, video ve ses gibi
paylasimlara imkan vermekte ve bu 6zelligi ile kisilerin ihtiya¢ duydugu bilgiye
ulagsmasini kolaylastirmaktadir (Sahin, 2017).

Sosyal medyanin, tilkemizde en popiiler spor dal1 olan futbolun tiim paydaslar
arasinda profesyonel futbolcularin performanslari {izerinde olumlu ve olumsuz
etkileri olabilecegini sdylemek dogru bir yaklagim olacaktir. Sporda bireysel
acidan temel gosterge; psikolojik ve fizyolojik acgidan senkronize bir sekilde
istenilen diizeyde performans sergilemektir. Bireysel olarak sergilenen bu
performanslar, makinenin dislileri gibi birleserek takim performansinin diizeyini
yaratmaktadir (Aktug vd., 2017).

Algilama kavrammin yaygin olarak kullanilan tanimina bakildiginda;
bireylerin i¢ ve dis c¢evrelerinde olup bitenlerin farkinda olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica bireylerin dis diinyasinda gergeklesen bilgileri
segmesi, kavramasi ve onlari yorumlamasi anlamina da gelmektedir. Bagka bir
ifade ile insanlarin duyu organlari ile ulagan duyusal mesajlar1 ayirt etmek,
diizenlemek, yorumlamak ve dis c¢evreleri hakkinda anlamsal bilgiler
olugturmaktir (Paksoy, 2004). Bir kisinin bir sey hakkindaki algisi, onun
hakkinda diisiinme bi¢cimi veya onun hakkinda sahip oldugu izlenimdir
(Mauranen, 2001).

Literatiire bakildiginda profesyonel futbolcular 6rnekleminde medya algisini
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamasi bu arastirmanin ¢ikig noktasini
olusturmustur. Bu c¢aligmada Tirkiye Siiper Lig’de oynayan profesyonel
futbolcularin medya mensuplarina olan bakis acilarini ele alarak, spor-medya
algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu noktadan hareketle calismada
Tiirkiye’de profesyonel lig oyunculariin futbola iligkin spor medyasina yonelik
algilarmin ve bireysel olarak nasil etkilendikleri degerlendirilecektir.

Arastirma Hipotezleri
H1: Siiper Lig’de oynayan futbolcular, performans anlaminda medyadan
cesitli sekillerde etkilenebilir.



H2: Siiper Lig’de oynayan futbolcular, medya mensuplarinin meslek
ilkelerine aykir1 davranislar sergilediklerini disiinebilir.

H3: Siiper Lig oyunculari, futbolun gelisebilmesi i¢in medyanin tarafsiz
olmasi gerektigini diislinebilir.

H4: Siiper Lig oyuncularina goére futbolda dne ¢ikan medya tiirli sosyal medya
olabilir.

H5: Medyada ¢ikan haberler sonucunda, futbolcu-medya arasindaki iligki
olumsuz etkilenebilir.

H6: Siiper Lig futbolculari, Tiirkiye ve yurtdisindaki spor medyasi arasinda
cesitli farkliliklar oldugunu diisiinebilir.

H7: Siiper Lig oyunculari, son yillarda spor medyasinda bir gerileme
oldugunu goézlemliyor olabilir.

H8: Siiper Lig oyunculari, spor medyasi calisanlarinin diizenli olarak
denetlemelerden gegirildigini diisiinebilir.

Arastirma Problemleri

Aragtirma Problemi 1: Siiper Lig’de oynayan futbolcularin medyadan
etkilenme diizeyi nedir ve performanslar1 bundan nasil etkilenir?

Aragtirma Problemi 2: Siiper Lig futbolcularinin, medya mensuplarinin
meslek ilkeleri hakkindaki diistinceleri nelerdir?

Arastirma Problemi 3: Futbolun gelisiminde medya etkisine dair Siiper Lig
oyuncularinin goriisii nasildir?

Aragtirma Problemi 4: Siiper Lig oyuncularia gore futbolda 6ne ¢ikan medya
tiirli hangisidir ve 6ne ¢ikma sebebi nedir?

Aragtirma Problemi 5: Siiper Lig’de oynayan futbolcularin, medyada ¢ikan
haberler sonucunda medya ile arasindaki iligkiden etkilenimi nasildir?

Aragtirma Problemi 6: Siiper Lig futbolcularmin, Tiirkiye’deki ve
yurtdisindaki spor medyas1 hakkindaki diistinceleri nelerdir?

Arastirma Problemi 7: Siiper Lig futbolcularinin, spor medyast gelisimi ile
ilgili gbzlemleri nelerdir?

Aragtirma Problemi 8: Siiper Lig futbolculariin, Tiirkiye’deki medya
denetimi hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

Arastirmanin Simirhklar:

» Arastirmada yer alan katilimcilar, TFF tarafindan agiklanan Spor Toto
Stiper Lig ile stnirhidir.

» Arastirma tilkemizdeki yerli profesyonel erkek futbolcular ile sinirlidir.

» Katilimcilarin verdikleri cevaplar kisisel algilar1 ve degerlendirmeleri ile
stnirlidir.



» Aragtirmanin verileri standartlastirilmis ag¢ik uglu gériisme formu
kullanilarak toplanan verilerle sinirlidir.

» Standartlastinilmig agik uclu goriisme yonteminde goriismeciye taninan
esneklik smirlandirilmagtir.

» Caligmada Siiper Lig’de oynayan tiim futbolculara ulagilmasi agisindan
bolgesel ve ulasim zorlugundan kaynakli olarak 11 profesyonel
futbolcuyla goriisme usulil olarak gerceklestirilmistir.



1.BOLUM
GENEL BILGILER

Bu boélimde, arastirmada onemli goriilen kavramsal tanimlamalara ve
aciklamalara yer verilmistir.

1.1. Spor ve Futbol ile Tlgili Temel Kavramlar

1.1.1. Spor ve Futbol

Spor modern yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Altmmisik, Turhal, Celik ve Yetim, 2020). Spor kavrami ilk olarak EsKi
Yunanca'da soylu ve kibar erkeklerin ugrasi alanindaki hareketler olarak ortaya
cikmustir. Ingilizee; spore, sports veya sporting, Latin kokenli spor ise; bolmek,
ayirmak anlamina gelen diSportore veya deportare kelimelerinden tiiremistir
(Agikada, 2010).

Hergiiner (2016). “Spor; farkli alanlar kullanilarak, farkli amaclar
dogrultusunda, bireysel ve takim halinde, aletli veya aletsiz yapilabilen, kurallara
uyulmasmi zorunlu olan, metre, agirlik, zaman birimi veya sayi ile ifade
edilebilen, psikolojik ve fiziksel miicadeleye dayali, performans yiikselten, egitici
ve dgretici psikomotor faaliyetlerdir” seklinde ifade edilebilen bir kavramdir.

Spor “Onceden belirlenmis Ozellikler iceren, yarisma ve rekabet olgusu
icerisinde yapilan insanlara mutluluk, eglence ve haz veren aktivitelerin
timiidiir” (Zorba, 2016). Bir baska diistinceyle ise “spor yarismayi merkezine
alana rekor kirma ve sampiyon olma amaci tasiyan fiziksel etkinlik” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Heper, 2012).

Spor; barig ve kardesligi pekistirmek, bireyleri bedensel ve zihinsel olarak
saglikli kilip onlarin smirlarin1 yiikselten ve bu sebeple toplumun istikrarint
biiyiik ol¢iide kapsayan evrensel bir olgudur (Yildiz, 2016).

Spor kavrami, spora ve spor icerigine verilen anlamin ¢ok degiskenli olmasi,
farkli cografyalarda ve farkli kiiltiirlerde degisken anlamlar ifade etmesi gibi
nedenlerle ortak bir tanima indirgemek gii¢ olan ve giindelik hayatta kullanilan
bir olgudur (Cengiz ve Tasmektepligil, 2016).

Guniimiizde spor biiyiikk bir toplumsal dinamik olarak ¢ok sayida insanin
ilgisini gekmekte ve giderek daha organize hale gelmektedir (Olgiicii vd., 2012).
Ayni zamanda faaliyetlerinin amaci, toplumun saglikli nesiller kazanmasin
saglamak ve sporun uluslararasi bir 0zellik kazanmasi nedeniyle de toplum
kiiltiiriinin tanitilabilecegi yaygm bir propoganda ve reklam araci olmaktir
(Olgiicii vd., 2014).



Spor, kazanimlar1 agisindan baktigimizda, {i¢ boyut karsimiza ¢ikacaktir. Bu
kazanimlar1 fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak inceleyebiliriz. Fizyolojik
kazanimlar1 ele alindiginda, kardiyolojik sorunlart minimuma indirme, kronik
solunum yolu hastaliklarin1 6nleme, obeziteye kars1 korunma, diyabet hastaligini
engelleme, kanser riskini azaltma gibi fonksiyonlarinin yani sira, iskelet ve kas
sisteminin saghgi agisindan fayda saglamaktadir (Yaras, 2017). Psikolojik
kazanimlar1 ele alindiginda, saldirganliktan uzaklagsma, ofke kontroli,
utangacligl yenme, kiskangliktan uzaklasma, sabir etme gibi psikolojik 6zellikler
kazandirir (Dalaman, 2010). Sosyolojik kazanimlar ise yardimlasma, birlikte
hareket etme, kiiltiir kazanimi, kaynagma, kurallara uyma gibi 6rneklendirilebilir
(Yasar vd., 2018).

Futbol ise diger spor dallarina gére daha yaygin ve sembolik bir toplumsal
ifade kanali acarak gelisebildigi icin toplumsal hayata yansimasi, yiikledigi
anlamlar da diger spor dallarina goére daha fazla ve daha derin etkiye sahiptir
(Talimciler, 2014). Ayrica ilk baslardaki erkek egemen kiiltiirii asarak futbol,
kadinlar arasinda da yayginlasarak resmi erkek ve kadinlar ligi olarak c¢ok ilgi
goren ve takip edilen bir etkinlik haline gelmistir (Stratton vd., 2004).

Cok sayida oyuncunun, belli kurallar ¢cer¢evesinde, genis bir alanda, birlikte
hareket ettigi miicadelede, mag¢ skorunu kalelere atilan veya yenilen gollerin
belirledigi, eller harig tiim viicudun kullanilarak oynandigi bir spor dalidir. Ikili
miicadeleler, top yakalama hareketleri, ziplamalar, farkli vurus teknikleri,
sprintler, top kontrolleri, yiiriiyiisler, farkli tempolu kosular, ani yon degistirmeler
ve farkli hareketlerin oldugu anaerobik bir spordur (Al-Hazza et al., 2001; Inal,
2004; Stolen et al., 2005; Orendurff et al., 2010).

Futbolun, bireyin fiziksel yapisina uygun pek ¢ok beceri 6zelligini ayni1 anda
gostermesi, bircok spor dalindan daha fazla oyuncuyla miicadele etmesi,
sporcularin birlikte spor yaparak vakit gegirmelerine ve seyircilerin oyunu
merakla takip etmesine olanak saglamaktadir. (Anomymous, 1984). Futbol i¢in
gerekli olan oyun malzemelerine ulagilabilirligin kolay olmasi, futbolu;
yasadigimiz her yerde futbol oyun alani olusturmamiza ve futbol oynamamiza
olanak saglayan bir spor haline getirmektedir (Dever, 2013).

Futbolun giiniimiizdeki kimligine ek olarak, ulusal ve uluslararasi
platformlardaki roliiniin 6nemi artmaktadir. Spor diinyasinin disinda kalan pek
cok bireyin de ilgilendigi futbol, bir spor karsilagsmasi 6zelligi disinda bir nitelige
de sahiptir. Bilimsel bir bakis acisiyla futbolun saglik ve tip gibi bilimsel
alanlardan ayr1 tutulamayacagini sdyleyebiliriz. Spor bilimciler agisindan ise;
anatomi, psikoloji, sosyoloji ve fizyoloji gibi farkli 6zelliklerdeki bilim dallar1 da
bilimsel arastirmalarda genis bir yere sahiptir. Bu bakimdan; futbol bir bilimdir
hatasina diismek yerine, bilimsel futbol bakis acisin1 benimseyerek, futbol ve



bilim iliskisini vurgulamak daha dogru bir yaklasim olacaktir (Topkaya ve Tekin,
2011).

1.1.2. Futbolun Diinya’da Gelisim Siirecleri

Futbolun ilk olarak Cin'de ve Misir’da M.O. 5000-2500 yillar1 arasinda
basladigi bilinmektedir. (Erdogan, 2008).

Gegmisi ¢ok eskilere uzanan futbol tarihi, her milletin bu spor bransini ilk defa
atalari tarafindan icat edildigi iddialari ile kars1 karsiya gelmistir. Bununla birlikte
baz1 arastirmacilar Cin’de askerlerin yaklagik 2500 yil 6nce topraga dikilmis
kaziklarin arasindan topa benzer bir nesneyi gegirerek cok ilgi géren yarigmalar
yaptiklarin1 yazmaktadir. Benzer sekilde Imparator Huang Ti gibi bazi
yoneticilerin askerlerine cabukluk ve geviklik gibi 6zellikler kazandirmak i¢in bu
tip oyunlar tesvik ettigi, cesitli tarihi belgelerde ifade edilmistir (Somali, 1989).
21. yiizyilin oyunu olarak bilinen futbolun tam olarak ne zaman ortaya ¢iktigi
bilinmemekle birlikte her an her yerde oynanabilen bu oyunun yapisi, tarihinin
21. ylizyilin ilk donemlerine kadar gotiiriilebilecegini kanitlamaktadir (Albayrak,
2011).

Roma, ¢agdas futbolun ingiltere’den dnceki duragidir. Romalilar bu oyunu
eski Yunanlilardan aldigina yonelik goriisler bulunmaktadir (Sagakli vd., 1995).

Fute-Ball olarak bilinen ve gizlilik i¢inde korunarak, 19. Yiizyil Orta Cag
Ingiltere kraligesinin saltanat1 sirasinda benzersiz bir diizende futbol oynanmaya
baslanmistir. Victoria 1837'de tahta ¢iktiginda, {lkenin sanayilesmesinin
ekonomik gelismesiyle birlikte, Ingiltere'de &zellikle iscilerin calisma
saatlerinden arta kalan zamanda spora katilimi artti. Futbol kurallarimi revize
edilmesinde Winchester, Idarrow ve Eton gibi donemin 6nemli devlet okullari
onemli rol oynamistir. Bdylece, bu oyunun kendi aralarinda oynanmasi
siirecinde, diger bir ifadeyle liglerin olusumu ile oyun kurallarinda yeknesaklik
ve diizen olusturulmus ve futbol acisindan 6nemli bir agsama olan Cambridge
kurallar1 1848 yilinda faaliyete gegmistir (Siiliin, 2013).

[1k futbol kuliibii olan Sheffield, 1855 yilinda Ingiltere'de kurulmustur. Futbol
bugiinkii seklini 1866 yilinda birlesik krallig1 meydana getiren dort iilke olarak
“Ingiltere, Iskogya, Galler ve Irlanda Futbol Federasyonlarmin” ortak ¢abasiyla,
“International Board” olarak bilinen ilk wuluslararas1 futbol 6rgiitiini
olugturmalar ile almigtir. Devam eden siirecte ise yedi iilkenin ulusal futbol
federasyonlar1 1904 yilinda bir araya gelerek FIFA'y1 kurmuslardir (Inal, 2006).

1.1.3. Futbolun Tiirkiye’deki Tarihi ve Gelisimi
Ik zamanlar kendi aralarinda olusturduklar1 takimlarla futbol oynayan
Ingilizler, daha sonra bu oyunu Tiirkler ile tanistirmistir. Osmanli topraklarinda



oynanan ilk magin ise 1875 yilinda Selanik'te oynandigi bilinmektedir (Durusoy,
2002).

Selanik’te futbol faaliyetlerinin genis boyutlara ulagmasiyla birlikte bu
sehirde oturan Ingiliz ve Rum genglerin olusturduklari takimlar arasinda olusan
rekabet futbola olan ilgiyi oldukea arttirmis ve izmir’de yasayan “Lafontaine”
ailelerinin ileri gelenleri izmir’de futbol oynayan bu gengleri de aralarina alarak
1894 yilinda Bornova’da ilk futbol kuliibii “Smyrna Football and Rugby Club”
adiyla kuliip kurmuslardir. Daha sonra 1897 yilinda Izmir’den bir karma takimin
Istanbul’a gelmesi ve Istanbul karmasiyla bir miicadele yapmasi, “Osmanl
uyruklular” olarak Fuat Hiisnii Bey’in, Resat Danyal Bey ile birlikte 1899 yilinda
“Black Stockings (Siyah Coraplilar)” takimini kurmasi, ardindan “ilk Tiirk
futbolcusu” olarak Fuat Hiisnii Kayacan’m “Bobi” takma adiyla Ingiliz
takimlarinda futbol oynamasi Tiirk topraklarindaki futbol tarihinin gelisiminde
onemli gelismeler olarak kaynaklarda gegmektedir (Aripinar, 1992a). Daha sonra
1901 yilinda “Kadikoy Futbol Kuliibii” kurulmasia ragmen bu kuliibiin varlig:
sadece iki ay siirmiistiir. Bir y1l sonra ingilizler ve Rumlar tarafindan kurulan ayni
isimli kuliibiin faaliyet gostermesine izin verilmistir. Boylece ilk Tiirk spor
kurulusu olan “Besiktas Bereket Osmanli Jimnastik Kuliibii’niin 1903 yilinda
dogmasina da imkan verilmistir” (Tayga, 1990).

Futbolda yasanan gelismeler sonucunda Tiirk gencliginde futbol sevgisi giin
gectikce artmistir. Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) 6grencileri, Tiirk
gengligine yasak olan bu oyunu tipki yabancilar gibi kendi iilkelerinde istedikleri
zaman Ozgiirce oynamak i¢in ilk adimu attilar. Kadikoy tarafinda oturan ailelerin
cocuklart olan bu gengler, herhangi bir kural ve diizenlemeye uymadan tatillerde
top oynamaya bagladilar. 20 Ekim 1905'te Mekteb-i Sultani'nin 10. simf
Ogrencilerinden bir grup, arkadaglar1 Ali Sami Yen'in onderliginde bir kuliip
kurmuglardir ve kurulusundan bu yana bilimsel yaklagimlarla bu ise &nem
vermis, kurallarina gore oynayan bir takim olusturmuslardir (Aripinar, 1992a).

1.1.4. Futbolun Toplumdaki Yeri

Futbolun diinyada 6nemli bir sanayi haline gelmesi sonucunda, uzun siiredir
aragtirmacilar tarafindan cesitli kitap ve makaleler yazilmig, ayn1 zamanda
televizyon programlarmin yapildigi goriilmiistiir. Onemli bir eglence aktivitesi
olarak bilinen futbol, kisilerin psikolojik ve sosyolojik yonden tatmin olduklari
bir faaliyet alan1 halini almistir. Bilhassa, iilkemizde futbolun; sosyal, psikolojik,
ekonomik, yazili ve gorsel medya platformlar1 dnemli bir boyuta sahiptir. Ust
diizey miktarlar ile yapilan transferler, oyunculara yapilan yiiklii 6demeler,
stadyumlar, televizyon yayin gelirleri, sans oyunlari, gazetelerdeki futbol



haberleri, reklam ve sponsorluklar milyonlarca taraftar tarafindan takip ediliyor
olmasi, futbolu énemli bir noktaya getirmistir (Tiirkmen vd., 2013).

1.1.5. Amator / Profesyonel Futbolcu

Tirk sporu, amatér sporcu ve profesyonel sporcu olmak tizere ikiye
ayrilmigtir. Latince “hoslanmak anlamina gelen amare kelimesinden tiiretilen”
amatdrliik kavrami, kiginin para kazanmak igin degil, sevdigi i¢in yapmasini ifade
etmektedir. Dolayisiyla amator sporcular, yaptigi spor dalini meslek olarak
se¢mez ve maddiyat her zaman ikinci plandadir. Profesyonellik de ise, sporcunun
maddi kazan¢ i¢in belirli bir organizasyona bagli olmasi anlamina gelir.
Profesyonel sporcular, “maddi kazang elde etmek i¢in” sporu “bir meslek olarak”
icra etmektedirler (Kiigiikgiingor, 1998).

Gilinlimiizde bir meslek grubu olarak kabul edilen profesyonel sporculugun,
futbolda da kurumsallastigi soylenebilir. Ekonomik degeri yiiksek olan bu
kurumlarin en 6nemli kismini profesyonel futbolcular olusturmaktadir. Bu
anlamda toplumun profesyonel futbolculardan beklentileri artmaktadir. Her
profesyonel futbolcu, olusturdugu takimlarda takim ruhu ile hareket etmek ve
orgiit kiiltiirti dogrultusunda hizmet etmekle yiikiimliidiir (Turhan, 2009).

1.2. Medya

Medya; Geldigi giiclii nokta itibariyla, cogu zaman farkinda olmadan insanlari
yasamlart boyunca derinden etkileyen Onemli bir kitle iletisim aracidir
(Karakiiciik ve Yenel, 1997).

Medya; iletisim araglarini veya iletisim araclarini ifade etmektedir. iletisimin
gergeklestigi medya ¢ogulu temsil etmektedir. Mesaji sifreleyerek kitlelere
ulagtiran medya, bireylerin zihinlerini sekillendirmektedir. Diisilinceleri
sekillendirmek i¢in kullamilan bu arag, fiziksel, tekniksel ve sosyal bir¢ok
kanaldan faydalanabilmektedir (Yengin, 2012). iletisim sistemlerinin birincil
amac1, mesajlar1 diisiiniildiigii gibi iletmek degildir. Iletisim sistemleri ncelikle
soylemlerin tartisildig: bir alan yaratmay1 amaclamaktadir (Irvan, 1997). Iletisim,
toplumsal bir eylemi ifade etmektedir ve toplumsal yagamin ilk anindan son anina
kadar her zaman goriilen toplumsal bir eylemdir (Tiifekgioglu, 2017).

Medya, topluma iletilmek istenen bilgiyi yazil, sozlii, basili, gorsel metin ve
semboller araciligiyla iletir. Gelisen teknoloji ile bilgi aktarimi, dogru ve tarafsiz
bilgiye kaynagindan ulasma, bilgiyi depolama, eglenme ve bos zamanlari
degerlendirme gibi olanaklar sunarak insan yasamimin énemli bir parcasi haline
gelmistir (Avsar, 2014). Gorsel ve isitsel araglarla yayginligini artirarak hayatin
her alaninda etkisini daha fazla hissettirmeye baslamistir (Kocadas, 2005). Bu



sayede medyanin etkileyiciligi, giivenilirligi ve yonlendiriciligi de artmistir (Ince,
2010).

Internet, kolay erisimi ve diinyani her yerinden erisilebilirligi sayesinde en
ilgi cekici kitle iletisim araglarindan biridir. 1950'li yillarda bilgisayarin
icadindan sonra gelismeye baslayan internet, insanlarin giinliik hayatta bilgi
almak ve eglenmek icin kullandiklar uluslararasi bir agdir (Unsal, 2013).

1.2.1. Medya Tiirleri

1.2.1.1. Propaganda medyasi

Propaganda medyasi; belirli kisiler, gruplar, hiikiimetler tarafindan kontrol
edilir ve giiliiler tarafindan yiiriitiiliir. Ornegin, Cin medyasinin miilkiyeti ve
kontrolii devletin tekelindedir. Tiim icerikler, herkese acik hale getirilmeden 6nce
kaydedilir, denetlenir, hatta diizeltilir veya engellenir. Propagandacilar
kendilerini 'kamu yarart' ilkesini kullanarak savunurlar (Laughey, 2010).

1.2.1.2. Kamu hizmeti medyasi

Kamu hizmeti medyas; faaliyetlerini siirdiirmek i¢in bazen hiikiimet onayina
ihtiya¢ duysa da devlete ait degildir ve propaganda amagli degildir. Bir dereceye
kadar bagimsizlik ve Ozgiirlige sahip olmasina ragmen, kendisini temsil
edenlere, 6rnegin kamuya ve politikacilara karsi sorumlu davranmak zorundadir.
[zleyici kitlesinin biiyiik bir boliimiiniin begenisine ve goriislerine hizmet edecek
cesitli iceriklerin yaymlanmasi gerekmektedir. En popiiler kamu hizmeti
yaymcist BBC'dir (Laughey, 2010).

1.2.1.3. Reklam medyasi

Bat1 iilkelerinde hakim olan bu tiir ticari veya kurumsal medya olarak da
bilinmektedir. Reklamlarla finanse edilen bir medya tiiriidiir. insanlara
istediklerini, 6zellikle de reklam verenlerin insanlara istemelerini saglamaya
calistiklar1 seyi vermektedir. Aymi zamanda kamu hizmeti verdigi de
bilinmektedir (Laughey, 2010).

1.2.1.4. Kiilt medya

Kiilt kelimesi; Bati dillerinde oldugu gibi Tiirk¢cede de tutku, tanrilastirma
diizeyinde asir1 saygt anlamina gelmektedir. Kiilt medya en iyi konusulan, en iyi
yapilan medyadir. Yiiksek kiiltiirdiir. Tarihin belirli bir aninda ulusal veya baskin
kiiltiiri animsatan bir resmin bilesenidir. Kiilt medya, ortaya ¢ikan tarz, ton, tiir
ve gelenegin mevcut belirleyicisidir. 1941'de Yurttas Kane o donemlerin gii¢
miicadelelerini yansitirken, 1950'lerde Elvis Presley Amerikan gengliginin
ruhunu kavramastir (Laughey, 2010).
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1.2.1.5. Alternatif medya

Alternatif medya icin yeralti, alt kiiltlir kelimeleri de kullanilmaktadir. Kér
amagcli degildir. Ana akim medyada yer bulamayan belirli amaglar i¢cin miicadele
etmektedirler. Alternatif medya insanlar1 genellikle zayiflardan olugmaktadir.
Azmhigin ¢ikarlarina duyarhdirlar, ancak asil amaglar1 daha fazla giic kazanmak
ve goriiniir olmaktir. Popiiler goriise meydan okuyarak kiiltiirel ve etnik
cesitlilikten yararlanirlar. Durumu kétii olanlar, hastalar, issizler, feministler gibi
cesitli insanlarin ¢ikarlarina hizmet etmektedirler (Laughey, 2010).

1.2.1.6. Sosyal medya

Ozen (2012), sosyal medyayr “insanlarin internette cevrim igi profil
olusturduklari, ilgilendigi seyleri paylastiklari, yaz1 yazdiklari, arkadaglariyla ve
tanimadiklar1 kisilerle baglanti kurduklari platform” olarak tanimlamaktadir.
Sosyal aglar veya sosyal paylasim siteleri, kullanicilarin  kendilerini
tanitabildikleri, hayatlarindaki gelismeleri paylasabildikleri, yeni arkadasliklar
edinebildikleri, arkadaglartyla  sohbet edebildigi, c¢esitli  etkinlikler
diizenleyebildigi ve igerik paylasabildigi web siteleri olarak ifade edilebilir
(Aydogan ve Akytiz, 2010).

1.2.1.7. Psisik medya

Psisik medya; insan davraniglarini etkileyen tiim kotii ve zararh etkilere dair
korkularimizin kaynagidir. Miizigin hipnoz edici bir etkisi vardir. Boylece bazi
bilgisayar oyunlari siddete yoneltmektedir, bazi filmler duygusal olarak yogun
duygulara maruz birakirken, bir macera programi sizi alip gotiirebilir. Her tiirli
medya teknolojisi, onunla temasa gecen herkesi biiyiileyen bir psisik medyadir.
Insanlar kendilerini iinliilere benzeterek ve onlar1 6rnek alarak gosterilen sekilde
giyinmeye, gezmeye ve konusmaya zorlanmistir (Laughey, 2010).

1.2.2. Medyanin Toplum Uzerindeki Etkileri

Dinamik ve sosyal bir varlik olan insan (Altimisik, 2019), 19. yiizyildan
itibaren gazetelere, televizyona, kitaplara ve internete yonelmeye baslamstir.
Eskiden gazeteler daha saygin igerikler iiretirken, gazetelerin reklam alarak
maliyeti diisirmesiyle haberlerin Kalitesi ve igerigi degismistir. Reklam
gelirlerini artirmak igin gazetelerde gergeklerden c¢ok, Kkitlelerin begenisini
gozlemlemek 6n plana ¢ikmaktadir (Oskay, 2016).

Kitleler, toplumsal hayattan, en c¢ok da siyasal hayata katilimdan
uzaklagsmakta ve yakin ¢evrede olup bitenden ziyade uzakta olanla ilgilenmeye
baslamaktadir. 19. yiizyilla birlikte baslayan degisimler, insanlarin hayata bakis
acilarimt da degistirmekte ve bu bakis acilarinin etkileri popiiler kiiltiir
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iriinlerinde de goriillmeye baslamaktadir. Yasadigimiz iilkede olup bitenlerden
haberimiz yokken, baska bir iilkedeki mag¢in sonucu hemen 6grenilebilmektedir
(Oskay, 2016).

Medya, 6zellikle de televizyon, bireylerin davramislarini, tutumlarimi, karar
alma mekanizmalarim1 ve hatta ne diisiindiiklerini ve konustuklarini
etkilemektedir. Belirlenen konulara dikkat ¢ekilerek bu bosluktan yararlanmak
ve yayinlar arasina konulan reklamlarla bir fayda saglanmasi amaglanmaktadir
(Ozgen, 2014).

1.2.3. Spor Medyasi

Sporun, medya i¢in ¢ok fazla ekonomik getirisi vardir. Spor programlari
arasinda veya maglar arasinda yapilan reklamlar, televizyon kanallar1 igin ¢ok
onemli bir ekonomik faaliyet haline gelmistir. Bu durum kitle iletisim araglarinin
olumsuz kullanimini artirsa da spora olumlu etkileri de bulunmaktadir. Baz kitle
iletisim araglarindaki spor programlari, hem bireyleri bilgilendirici hem de
bireyleri spor aktivitelerine yonlendirmede etkilidir. Ayrica spor faaliyetlerinin
kitle iletisim araglari sayesinde tiim diinyaya yayildigi unutulmamalidir. Medya,
evrenselligini uzun siiredir korumaktadir. Bir spor miisabakasi diinyanin herhangi
bir yerinde izlenebilmektedir. Boylece farkli kiiltiirler, medya araciligi ile
birbirlerini tantyabilirler (Dev, 2010).

Cogu yazar, spor medyasini popiiler kiiltiiriin bir {iriinii olarak gérmektedir.
Bu agidan bakildiginda spor medyasi, giinlik olarak tiiketilen ancak
stirdiiriilebilirlikten de yoksun tirtinler ile halkin dikkatini dagitmaktadir. Popiiler
kiiltiir, yalnizca “eglence araci olarak {iretilen ve tiiketilen bir kiiltiiriin
ozelliklerini tasimaktadir” (Biiyiikbaykal, 2004).

Halkin spor etkinliklerine pasif katilimi genellikle medya araciligi ile
olmaktadir. Teknolojik yeniliklerin kullanilmasiyla birlikte kitle iletisim
araglarinin gelisimi spor alania da yansimistir. Spor olaylari, etkin medya ile
kisa siirede iilke ve diinyadaki tiim insanlara ulasmaktadir. Ornek verecek
olursak; 2000 Olimpiyat Oyunlar1 Sidney'den 3,5 milyar kisiye ulasmistir
(Mirzeoglu, 2003).

1.2.4. Spor Medyasinda Etik

Medyanin etik kurallar, ¢alisanlarin kendileri tarafindan belirlenmelidir.
Hazirlamadiklar kurumsal tiiziigii veya davranis kurallar1 gazeteciler tarafindan
gozetilmez. Bu tlir kurallar, bas editorler ve gazeteciler ile isbirligi iginde
geligtirilir. Bu kurallarin avantaji, sozlesmelere katilabilmeleri ve bunlarn
uygulama giicline sahip olmalaridir. Ayrica, kabul edilen ulusal kurallar,
gazeteciler ve medya sahipleri tarafindan ortaklasa gelistirilmistir. Etik kurallar
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olusturulurken medyaya disaridan bakan uzmanlarin ve medyanin hedef
kitlesinin goriislerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir (Bertrand, 2004).

Gilinlimiizde gazeteler ayakta kalabilmek i¢in reklamlara ve reklam gelirlerine
ihtiyag duymaktadir. Gazeteci igin basarinin asil sirri, reklam verenlerin
begenecegi ve ulagmak isteyecegi bir okur kitlesi yaratmaktir. Para kazanan bir
gazete icin kaliteli habercilik yapmak ve ahlaki kurallara uyarak bagimsiz hareket
etmek daha kolaydir (Goneng, 2004).

Gazeteciler ve haber kaynaklar1 arasindaki iligski dostluga doniistiigiinde bazi
sorunlar meydana gelmektedir. Dostluk adina saglikli habercilik yapmaktan
uzaklasma tehlikesi ortaya ¢ikmaktadir. Gazetecilerin duygusal iliskilere girmesi
kesinlikle kabul edilemez bir durumdur. (Goneng, 2004).

1.2.5. Sporda Medyanin Onemi

Giliniimiizde ekonomik kaygilar nedeniyle kitle iletisim araglarinin tiraj ve
reyting kavgalari artmis ve bunun sonucunda kamuoyunda spor goriisiiniin 6nemi
fazlasiyla artmigtir (Sahan ve Cinar, 2001).

Gegmisten giiniimiize hem sporun medya {izerindeki etkisi hem de medyanin
spor iizerindeki etkisi goriilmektedir. Ozellikle kitle iletisim araglari, sporun
diinya ¢apinda sosyal bir olgu olarak ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamustir.
Bunun bir uzantis1 olarak da, diinyada 65 farkli spor vardir. Cesitli sporlarin
tanitilmas1 ve yayginlastirilmasi, spor yapma imkani olmayanlarin biiyiik
¢ogunlugunun ilgisini ¢ekmesi ve spora olan ilginin artmasi kitle iletigim araglart
sayesinde gergeklesmistir (Oktay, 1987).

Tiirkiye'de sporun gelisebilmesi i¢in basin tek basina yeterli degildir. Bu
nedenle, basinin bu konudaki tutumu dolayl etki géstermektedir (Yilmaz, 2009).

Basimin dogrudan yapabilecegi toplum psikolojisiyle ilgili bir nokta vardir.
Tiirk toplumunda genellikle ezik olma kompleksi vardir. Okullarimizda; en
biiyiligiiz, en giicliiyliz, en iistiin biziz seklinde bir egitim sistemi uygulanmakta
ve ¢ocuklarimiz bdyle bir degerler sistemi iginde yetistirilmektedir. Sonrasinda
spor karsilagmalarinda art arda yasanan yenilgiler goriildiigiinde biiyiik olgiide
etkilenmektedirler veya basarili bir sonug abartilarak ¢ok sira dis1 bir basariya
dontstiiriilmektedir. Basin, kitle psikolojisinde daha saglam temeller insa
etmede, egitim sistemimizin c¢arpikliklarini giindelik egitimiyle bir OSlciide
diizeltebilir. Bu yapilmas1 zor ama imkansiz olmayan 6nemli bir gorevdir (Mendi,
2002).

Televizyon kanallarinda yayinlanacak olan spor programlarini hazirlayanlarin
bir¢ogu yazili basindan gorsel medyaya gecis yapan gazetecilerdir. Bu insanlarin,
sporun sadece futboldan ibaret olmadig1 diisiincesinden kurtulmalari
gerekmektedir. Okudugumuz gazetelerin spor sayfalarinda ve televizyonda
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yayinlanan spor haberlerinde ve programlarinda futbol disindaki spor olaylarini
okumal1 ve izlemeliyiz (Mendi, 2002).

Kitleleri futbol disindaki spor faaliyetlerine ydnlendirmeyen bir medya,
dolayisiyla bir {ilkenin olimpiyat yapmak isteme sansim sifira indirmektedir.
Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmak istiyorsak oncelikle kitlelere spor
kiiltiirlinii asilamanin yollarin1 bulmaliyiz. Diger bir deyisle, futbol disindaki
diger spor branglarmin miisabakalari bos tribilinler oniinde oynandigi siirece
Tiirkiye'de olimpiyatlarin diizenlenmesi hayalden oOteye gecmeyecektir
(Cerrahoglu ve Imamoglu, 2000).

1.2.6. Futbol ve Medya Iliskisi

Medyanin giiniimiizde toplumsal yasam tizerinde biiyiik etkisi bulunmaktadir.
"Bireyler, icinde yasadiklar1 toplumsal gercekligi ve yasananlar1 medyadaki
gorselleri kullanarak yorumlayabildikleri i¢in medyanin yonlendirmelerinden
etkilenebilmektedir." (Talimciler, 2007).

Sporun popiilaritesinin arkasinda medyanin etkileri yatmaktadir. Iletisim
araglar1 topluma hakim olan iiretim tarzinin bir fonksiyonu oldugu icin popiiler
spor ve medya iliskisinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Haberin igeriginden
¢ok sunum tarzinin 6n planda tutuldugu, gergeklerin gorsel olmasa da montaj
teknikleriyle topluma aktarildig: bir psikoloji ortaya ¢ikmaktadir. Halki siddet,
afet, aci1, korku ve keder gibi olgularla motive eden giiniimiiz medyasinin temel
amaci tiiketimdir. (Ocal, 2002).

Kitle iletisiminin gelismesiyle birlikte televizyon giiniimiizde hayatin
vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelmistir. Televizyon, popiiler olan1 ve
giinliik yasamda kiiltiire iligkin yapilmas1 gerekenleri tasiyan, gosteren, sunan,
degerlendiren, yiicelten ve popiilerlik kimligi kazandiran bir iletisim aracidir.
Televizyonun ideolojik bir yiikii vardir. Hafta igi, is disinda veya evde ¢alismayan
igsizler ve kadinlar i¢in popiiler bir aktivitedir. Televizyon, giinliik programcilik
pratikleriyle mevcut endiistriyel yapinin korunmasina ve yayginlastirilmasina
hizmet etmektedir (Erdogan ve Alemdar, 2005).

Televizyon kanallari, diinyadaki futbolun en biiyiik fon saglayicilaridir.
Tiirkiye'de de bu durum bdyledir. Bu nedenle mag¢ programlart ve mag
programlar1 her zaman yaymcilarin istekleri dogrultusunda hazirlanmaktadir.
Aslinda FIFA, futbol kurallarini televizyon yaymlari i¢in daha uygun hale
getirmenin pesindedir. Gii¢ bdyle olunca, futbol diinyasi ile medya arasindaki
iligki, iki yonlii aligverisin Otesine gegen bir patronaj ¢ergevesine kaymaktadir
(Kozanoglu, 2002).

Bugiin futbol maglarmin yaymlanmasini saglamak igin ilgili kurumlara
6denen para milyar dolarlar1 bulmaktadir. Deloitte Annual Review of Football
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Finance 2005'e gore Avrupa'daki bes biiyiik ligin toplam gelirleri i¢inde naklen
yaym gelirlerinin payma bakacak olursak, Ingiltere'de %45; Italya'da %55;
Almanya'da %28; Ispanya'da yaklasik %41 ve Fransa'da %47 civarinda olmustur.
Bu veriler, Avrupa futbolunda en fazla yayin geliri elde eden ligin 1 milyar 160
milyon dolarla ingiltere Birinci Ligi Premier Ligi oldugunu, ardindan 824 milyon
dolarla italya Birinci Ligi Serie-A oldugunu; Fransa Ligue 1'in yillik yaym
gelirleri 591 milyon dolarla {iglincii sirada yer aldigin1 gostermektedir. Ligde
dordiincii sirada yer alan Ispanya'nin La Liga's1 yillik 542 milyon dolarlik yaym
gelirine sahipken; besincinin ise Almanya Bundesliganin 402 milyon dolar
olarak goriiliiyor (Hobsbawm, 1995).

1.3. Basin ve Spor Basim

Basin, belirli araliklarla yayimlanan gazete ve dergi gibi basili eserleri ifade
etmek icin kullanilmaktadir (Kiligoglu, 1982).

Gunilimiizde teknolojik gelismeler dikkate alindiginda basin kavrami, iginde
sadece yazili eserler bulunmadigi icin bu tanimda ifade edilen basinin dar
anlamidir. Bu nedenle basim i¢in Fernand Terrou'nun, toplumda diizenli olarak
yayinlanan haber veya bilgi, diisiince veya goriislerin sekil ve kosullarinin tiimii
seklindeki tanim1 daha genel bir ifade olacaktir (Consultant, 1982).

Spor basini, spor haberlerine yer veren basin tiirli olarak tanimlanabilir. Spor
basini, haberin yani sira habere konu olan olay, olgu veya nesneye iliskin
tamamlayici ve farkli bakis agilarini da okur kitlesine aktarmaktadir. Sporu konu
ve icerik olarak ele alan spor basini; Spor miisabakalari, organizasyonlar1 ve
uygulayicilart ile ilgili haberlerden izleyicilerini bilgilendiren, spor basini
caliganlarinin hazirladig haber, bilgi, yorum ve fotograf gibi gorsel materyalleri
yayimlayan basin tiiriidiir (Kaya, 2000).

Spor basini; sporu bir anlayisi bigiminde goriip, spor bilincinin gelistirilmesini
hedefleyen, toplumun spora olan ilgisini yiikseltmeye calisan, sporu biitiiniiyle
temizlenme ve aydinlanma bulunan bir hiilmanizma olarak anlayan ve anlatan,
sporu bir yasam sekli halinde insanlara ulastiran, spor dilini dogru kullanip,
herkes i¢in spor olgusunu kullanan, spor ile ugrasan bir toplum imaj1 olusturmay1
amaglayan, spor ortamini savunan, sporu olumsuz bir olgu ya da olay olarak
savunmak yerine giizellik ve erdem olarak tarif eden, spor yapma hakkini
kullanan, yani spor yapan, tiim toplumlar1 ilerletebilecek arastirmaci ve yaratici
bir varliktir (Goral, 2003).

Spor ile ilgili haber ve yorumlar, genel medya icerisinde bir haber tiirii olarak
yer verilirken, ayn1 zamanda spor gazeteleri ve spor yayinini yapan tematik spor
kanallar1 araciligiyla ulasilmak istenen kitleye hitap eder. Spor gazeteleri de
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diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de genellikle futbolu seyredenler olmak iizere
sporseverler tarafindan yogun bir ilgi ile takip edilmektedir (Boz vd., 2013).

Yazili basin, radyo ve televizyon ortamlarinda kitlelere hitap ederken spor
bransina gore bakildiginda en ¢ok sozii gegen spor dalimin futbol oldugu
gozlemlenmistir (Boyle, 2009).

1.3.1. Spor Basini ve Gelisimi

Spor basininin islevselliginin Sanayi Devrimi ile ayni1 zamana denk gelmesi,
ilk spor gazetelerinin bu dénemde yayinlanmasma neden olmustur. Ik spor
gazetesi 1838'de Sporting Life adiyla Ingiltere'de, ardindan 1854'te Le Sport
dergisi Paris’te ¢ikmistir (Perin’den akt. Kaya, 2002). ABD'de spor sayfasi
kavrami ise 1920'lerin sonlarina dogru spor boliimii kavramina doniiserek adeta
glinimiiz gazetelerinin seklini almistir (Coakley, 1986). 1933 yilinda Haber
gazetesi ilk spor sayfasini yapmistir. 1952'de ise Tiirk Spor adli ilk giinliik spor
gazetesi ¢ikmistir (Karasiileymanoglu, 1986). Uzun yillar dergi agirlikli olan
Tiirk spor basini, futbolda profesyonelligin kabul gormesi ile gazete alaninda
biiyiik atilimlar yapmistir. 1952 yilinda yayin hayatina baglayan Tiirkiye Spor, en
onemlilerinden biridir. Cumhuriyet gazetesi 30 bin satarken, bu gazete 50 bin
tiraja ulagsmistir (Kaya, 2002).

Daha sonra 1954 yilinda Abdi Ipekci ve Namik Sevik yonetimindeki Milliyet
Gazetesi, 1960'larin sonlaria dogru Necmi Tanyola¢ baskanligindaki Terctiman
Gazetesini, 1968 yilinda ise Terciiman Gazetesini yayinladi. Bu tarihlerde spor
basini, agirlikli olarak futbol tizerine yogunlagsmistir (Karasiileymanoglu, 1986).

Uzun bir aradan sonra Fotospor, 1988 yilinda ilk spor gazetesi olarak yaymn
hayatina baglamis, bunu 1991 yilinda Ding Bilgin'in Foto Mag ve Erol Aksoy'un
Spor Gazetesi takip etmistir. 28 Haziran 1996'da Ding Bilgin'in sahibi oldugu
Foto Mag ve Taraftar Gazeteleri, Aydin Dogan'in sahibi oldugu Fanatik Gazetesi
ile birlesmislerdir (Kaya, 2002)

1.3.2. Spor ve Basin Arasindaki Iliski

Spor ve medya iliskisi, iilkemizde cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren
stireklilik gdstermistir. Cumbhuriyetin ilanindan sonra spor faaliyetlerinin
artmastyla birlikte spor basininda da bir hareketlenme olmustur. Ozellikle 1950'li
yillardan sonra giincel gazete ve radyo kanallarinda sporla ilgili haberlerin daha
fazla yer aldig1 goriilmektedir. Son yillarda yogunlasan spor basini faaliyetlerine
bakildiginda 19901 yillardan sonra hizlandigr ve gorsel medyada hizli bir
degisime neden oldugu goriilmiistir. Boylece spor basininin daha fazla
gelismesine katki saglamistir. (Dosy1lmaz, 1998).
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1.3.3. Basin ve Medya Arasindaki Fark

Glnlimiizde basin, medya ve kitle iletisimi kavramlari i¢ ige gegmis kavramlar
olduklarindan dolay1 siklikla ayni anlamla birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Ancak bu terimler tam olarak ayn1 anlama gelmemektedir. Kitle iletisim, tarihin
cok eski zamanlarindan beri var olan bir olgudur. Medya kavramu ile kastedilen;
televizyon, radyo, dergi ve gazetelerden olusan kitle iletisiminin sinirli bir
parcasidir. Bu nedenle teknolojinin gelismesiyle birlikte medya kavrami ortaya
ctkmis ve son birkag yiizyildan beri faaliyet gostermektedir. Ulkemizde kitle
iletisim kavrami daraltilmakta ve medya kavramina tekabiil edecek sekilde yanlis
kullanilmaktadir. Aslinda medya, kitle iletisiminde kullanilan bazi araglar1 ifade
eder. Bu nedenle oldukg¢a genis bir kapsama sahip olan kitle iletisim kavrami
daraltilarak medya kavramina indirgenemez. (Yiizer, 2013).

1.4. Alg;

Algilar; yasam akis1 igerisinde neleri gordiiglimiizii, gordiiklerimizi
zihnimizde nasil degerlendirdigimizi, nelere inanip ve nerede-nasil hareket
ettigimizi gostermektedir (Akyol, 2020).

Cevreden ve kisinin icinden gelen uyaranlarin farkina varma, onlart
adlandirma ve yorumlama siirecine algi denir. Algi, duyusal bilgilerin nesnelerin
algilanmasiyla nasil bitiinlestigini ve bu algilart deneyimlerken nasil
kullandigimiz1 incelemektedir. Algi, algisal bir siirecin triiniidiir (Atkinson,
2002).

Algilama, duyumlarin ¢esitli yonlerden diizenlenmesi ve anlam kazanmasidir.
Dis uyaranlar duyu organlarini uyararak beyne dogru bir sinir akimi olusur ve
algilama ortaya ¢ikmaktadir (Baymur, 1994). Algilama sirasinda kisilerin i¢inde
oldugu durumdan beklentileri, ge¢mis deneyimleri, sosyal ve kiiltiirel faktorleri
dikkate almaktadir. Gelen duygularin se¢ilmesi, kiminin gormezden gelinmesi,
Kiminin gii¢lendirilmesi, bosluklarin doldurulmasi ve beklentilere gore
anlamlandirilmasi bu siire zarfinda gergeklesmektedir (Ciiceloglu, 2005).

1.4.1. Alg1 Cesitleri

Alg1 kavrami cesitli durumlarda ele alinabilir ve ele alindigi durumdan
ayrilmadan incelenmesi, yonetimsel agidan etki edilmesinde kolaylik
saglamaktadir. Ornegin; Kiiltiirel unsur dikkate alindiginda, “soyut ya da somut
nesnenin var olan algisinda” kiiltlirlin etkisi altinda istenilen farkliliklar:
yaratmaya calismak ve var olan kiiltiiriin olusturdugu algiyr analiz etmek
miimkiindiir. Kullandigimiz ifadelere aciklik getirmek i¢in
cesitlendirebilecegimiz algiy1 etkileyen faktorleri birkag baslik altinda
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orneklendirebiliriz. Bu Orneklerde dikkat edilmesi gereken husus, algi
yonetiminin halkla iligkilerde etkin bir sekilde kullanilmasidir (Kinaci, 2011).

1.4.1.1. Simgesel Alg1

Yasadigimiz diinya iizerinde uzlasabildigimiz ortak zeminler, nesne ve
olaylar1 simgelemek ve ortak kavramlar tiretmekle olusur. Algilama siirecinde,
duyumlar anlam semalarina yerlestirilir. Anlamak, bir seyin ne anlama geldigini
anlamak, eski bilgilerle yeni bilgileri birlestirmek ve bunun sonucunda bagka
bilgiler elde etmektir. Boylece simgelerle diisiiniir, disiindiiklerimizi de
simgelerle iletiriz. (Mardin, 1999).

1.4.1.2. Kiiltiirel Algi

Kiiltiirel sistemi tek boyutlu olarak ele almak gilinlimiizde pek miimkiin
olmasa da; kiiltiirt, icinde olustugu ve islevsel oldugu toplumsal kesime goére
farkl1 tiirlere ayirmak miimkiindiir. Ornegin evrensel kiiltiir, popiiler kiiltiir, kitle
kiiltiirii ve ulusal kiltiir diyebiliriz (Cigek, 2007).

1.4.2. Alg Siirecini Etkileyen Faktorler

Algiy1 etkileyen en temel faktor sosyal ¢evredir. Gergek ya da hayali sosyal
baski altindadir ve ¢ogunlugun goériisiine uyma egilimindedir. Kamuoyu,
izleyiciler veya siyasi beklentiler, gbzlemci iizerinde baski olusturabilir. Ayni

zamanda dis etkenlerden gelen baski ve itirazlar, algiyr bozmaktadir (Morgan,
1980).
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1.4.3. Spor ve Alg iliskisi

Algt; icimizde ve disimizda olup bitenlerin farkinda olmaktir. Algi sayesinde
kisinin zihninde kendisi ve iginde bulundugu ortam hakkinda bir resim olusur.
Bu tanimdan da anlasilacagi iizere algi; i¢ algi ve dis algi olarak ikiye
ayrilmaktadir. I¢ algi; kisinin kendisi hakkinda bilgi edinme ve bunlarin farkina
varma siirecidir. D1s algi; kisinin ¢evresindeki kisiler ve nesneler hakkinda bilgi
edinme bigimidir (Ikizler, 1994).

Sporda i¢ ve dis alg1 ayrimi, 6grenme siireclerinin tantmlanmasinda rol oynar.
Bir hareketle ilgili bir beceri 6grenirken beceri seviyesi yiikseldikce ic algi, dis
alginin yerini alir. Kisi, eyleminin dogrulugunu daha iyi algilar. Dolayisiyla
disaridan algilayan beden egitimi O6gretmeninin ya da antrendriiniin tavsiyesi
Onemini yitiriyor. Bircok hareket semasinin veya pozisyonun aninda taninmasi,
yon degistirme, atma, atlama, aniden durma, oyun alaninin pozisyonu gibi bir¢ok
faktore baghdir. Bu algilar yarisma sporlarinda daha ¢ok o6nemlidir. Cesitli
toplarla ¢ok fazla deneyime sahip olan ve ayni sekilde insan hareketlerinin ve
pozisyonlarinin ¢esitli semalarina agina olan herkesin zihninde bir tiir bellek
bankasi haline gelmektedir. Boylece uyaranlarin organizasyonu ve yorumlanmast
son derece hizlidir ve aym zamanda taninmalar1 da hiz kazanmaktadir (Ikizler,
1994).

Insanlarin  spora yonelik algilari, bilgi alma ve bu bilgiyi gecmis
deneyimlerinden yola ¢ikarak yorumlama siirecinde olugmaktadir. Bireyin bilgi
diizeyi c¢ok farkli iletisim kanallarindan ve siireclerinden elde ettigi bilgi ve
verilerden olusmaktadir (ikizler, 1994).

Ornegin; tenis, futbol ve hokey gibi sporlara bakildiginda futbolun fazlasiyla
dayaniklilik, gii¢ ve ustalik gerektirdigi, hokeyin agresif bir spor olmasi nedeniyle
siddet gerektirdigi, tenisin ise ayr1 bir vurug yetenegi gerektirdigi goriillmektedir
(ikizler, 1994).

1.5. Psikoloji

Psikoloji terimini, insan zihninde olusan olaylarin incelenmesi seklinde
tanmimlayabiliriz (Baymur, 1994). Psikoloji alanindaki temel kavramlardan biri
olan kisilik, bir insan1 diger insanlardan ayiran, tamamiyla g¢evresine uyum
saglamak i¢in gelistirdigi davraniglar1 ifade eder. Diger bir deyisle kisilik;
kaliplagmis ya da aligkanlik haline gelmis insan duygu ve davranislarinin
biitiiniidiir (Yetim, 2000).

Psikoloji en genel anlamiyla insan ve hayvan davranislarimi inceleyen bilim
dalidir. Ancak psikoloji davraniglarin sadece gozlenebilen boyutlar ile ilgilenen
bir bilim dali degildir. Psikoloji ayn1 zamanda direkt olarak gézlenemedigi halde
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davraniglarin gergeklestirilmesinde etkili olan bir¢ok zihinsel ve duyussal siireg
ile ilgilenerek bireyi biitiin boyutlariyla anlamaya ¢alisir (Deniz, 2016).

1.5.1. Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi, neden-sonug iliskisine bagl kalarak sporcularin diisiince ve
davraniglarini tiim ayrintilariyla inceleyen ve gesitli zihinsel yeteneklere sahip
sporcularin ve antrendrlerinin basarisini artirmaya c¢alisan bir bilim dalidir
(Korug, 1998).

Spor psikolojisi, spor yapan bireylerde antrenmanlarin verimliligini artirmay1,
ogrenme siirecini hizlandirmay1 ve hedeflenen performansin oniindeki zihinsel
engelleri ortadan kaldirmay1 amaglayan bir spor bilim dalidir. Diinyanin her
yerinde, her medeniyet diizeyinde bir¢ok insan hem spor yaparak hem de seyirci
olarak sporla ilgilenmektedir. Dolayisiyla spor psikolojisi, bu evrensel faaliyet
alaninin bir¢cok sorunuyla ilgilenir, deneysel ve teorik sonuglarini ozellikle
“sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katki saglamak
amactyla “egitimcilerin hizmetine sunmaktadir (Korug, 1998).

Spor psikolojisi, sporcuyu destekleyerek sporcularin maksimum verim
kapasitesine sahip olmasi i¢in zihinde canlandirma programlar1 hazirlayarak,
sporcularmm kendi davraniglarin1 kontrol edebilme gibi konulara odaklanir
(Brewer, 2009).

"Spor branglarina ve spor ortamina uygulanan psikoloji bilimidir." (Melllieu
ve Hanton, 2009).

“Spor ortaminda yer alan insanlar1 ve davraniglarmin bilimsel olarak
incelenmesidir.” (Hecker ve Kaczor, 1988).

“Spor bilimlerinin bir alt alanidir.” (Ryan ve Simons, 1982).

1.5.2. Spor Psikolojisinin Ozellikleri

Spor psikolojisi bir bilim dali olmasinin yani sira ayni1 zamanda bir meslektir.
Dolayisiyla hem kuramsal hem de uygulamalidir. Bu bilim dali, sporcularin
davranislartyla birlikte sadece antrenmanlarini degil, ayn1 zamanda rekreasyonel
faaliyet ¢caligmalarimi ve bireyin bedeninin siirekli ding kalabilmesi i¢in yapilan
bedensel faaliyetlerini de icermektedir (ikizler, 1997).

1.5.3. Spor Psikolojisinin Performansa Etkileri

Spor psikolojisi, sporcularin 6zgiivenlerinin gelistirilmesine ve odaklanmanin
gelistirilmesine katki saglamaktadir. Bu sayede, maksimum performans igin
motivasyon diizeyi arttirir ve takim igindeki iletisimin daha iyi olmasina katki
saglar. Yapilan sporda kendi egilim ve Ozelliklere gbre alanlar segmemize
yardimc1 olur. Dolayisiyla spor dalina 6zgii yeni teknik ve taktikler de
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gelistirilebilir. Ayrica meydana gelen sakatlanmalar karsisinda iyilesme siirecinin
minimum diizeye inmesini saglar ve olusabilecek yeni sorunlar ile bag
edebilmeye yardimei olur (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

1.5.4. Profesyonel Sporcularda Spor Psikolojisi

Sporun bir¢ok boyutu olmasinin yani sira bunlarin en 6nemlilerinden biri
profesyonellik boyutudur. Profesyonellik; bir isi maddi ¢ikar i¢in yapmaya
verilen isimdir. Profesyonel sporcular, belirli bir iicret veya 6deme karsiliginda
spor faaliyetlerinde bulunan ve bulunduklar1 spor kuliibiiniin basarisi i¢in ¢aba
sarf eden kisilerdir. Profesyonel sporcular ile spor kuliipleri arasinda bir s6zlesme
vardir ve her iki taraf da ongoriilen sézlesme siiresince kendi iizerlerine diisen
yiikiimliilikklerini yerine getirmek zorundadirlar (Kolukisa, 2017).

Profesyonel sporculara uygulanacak psikolojik yaklasimin diger sporculardan
farkli olmas1 gerekmektedir. Oncelikle profesyonel sporcular profesyonel
yasamlart boyunca ayni spor dalina devam etmek zorundadirlar. Genelde ara
verme, spor bransi degistirme, istege bagl ¢aligma gibi bir segenekleri yoktur.
Ayni zamanda sportif performanslarina paralel olarak mesleklerinden elde
edecekleri gelir diizeyi de degismektedir. Bu nedenle siirekli yiiksek performans
gosterme noktasinda onemli bir stres faktorii ile karst karsiya kalacaklari
ortadadir (Kolukisa, 2017).

Sporcularin, sportif faaliyetlere duygusal yaklasmadan, karsilasabilecekleri
zorluklara ve gegici basarisizliklara hazirlikli olmalart ve her kosulda en iyi
performansi gosterecek sekilde motive olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii bir¢ok
olumsuz durumla karsilagilmakta ve bu kosullar sporcularin performansini
olumsuz etkilemektedir. Profesyonel sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin ist diizeyde tutulmasi i¢in spor psikologlarina 6nemli goérevler
diismektedir. Bircok spor kuliibiinde spor psikologu eksikliginden dolay1 bu
gorev antrendrlere birakilmistir. Bu noktada antrenodrlerin sporcularin sadece
kondisyonu ve teknigi ile degil, mental durumlariyla da ilgilenmesi
gerekmektedir (Coskun, 2017).

1.6. Motivasyon

Motivasyon kavrami, Fransizca ve Ingilizcedeki ‘motive’ teriminden
tiiretilmistir ve terimin Tiirk¢e’de kullanilan karsilig1 harekete gecirici ya da giidii
olarak belirlenebilir. Bireyi harekete geciren ve devamli bu sekilde ilerlemesini
saglayan faktdre giidii denir. Giidiiniin etkisiyle durumla alakali yapilacak
olanlar1 yapma ve siirdiirme meyili ise giidiilenme olarak tanimlanmaktadir
(Navruz, 2018). Giidiilenme kisaca, bireyi belli bir ama¢ dogrultusunda harekete
geciren gili¢ seklinde tanimlanabilir. Giidiileme ise bir ya da daha fazla bireyi,
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belirli bir yone (amag ya da gayeye) yonelik siirekli olarak harekete gecirmek
amaciyla sergilenen ugraslarin toplamidir (Eren, 2008). Bu durumda motivasyon,
harekete gecirmek, olumlu yone yoneltmek ve harekete devam ettirtmek (veya
stirdlirtmek) gibi li¢ temel niteligi barindiran bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Seyis vd., 2011).

Giidiillenme ve giidii, psikoloji disiplininde iki 6nemli kavramdir. Giidiiler,
davraniglarimizin ardindaki sebeplerin basinda gelir. Giidiilerin ne oldugu ve
nasil ortaya ¢iktiklari hala tam olarak ¢6ziilmis degildir. Nerede ve ne zaman
olursa olsun, her davranigin temelinde bir veya birden fazla giidiiniin oldugu
sOylenebilir (Ciiceloglu, 2007).

Motivasyon kavrami, kisileri calismaya yoOnlendiren, harekete gegiren ve
isteklendiren anlaminda kullanilmaktadir (Kogel, 2003). Kirel (2004),
motivasyonu belirli bir gayeyi gerceklestirmek i¢in bireylerin 6znel istek ve
arzular1 ile davranmalar1 bigiminde tanimlamaktadir. Motivasyon, bir bireyin
belirli bir hedefe ulagsmak igin nasil davrandigini tanimlayan bir i¢ durum olarak
diisiiniilebilir (Zlate ve Cucui, 2015). Bagka bir bigimde ifade edilecek olursa
motivasyon, kisinin yasadigi sosyal ve biyolojik ortam igerisinde benligini
stirdlirmeye devam etmesini saglayan davraniglarin biitiiniidiir (Baser, 1998).

Duygusal ve zihinsel unsurlar motivasyon silirecinde oldukg¢a etkili
olmaktadir. Toplumsal roller, kurulan iligkilerin niteligi ve sayginlik gibi sosyal
ihtiyaclarin veya aglik, susuzluk ve uykusuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarin sonucu
olan giidiiler, ihtiyaglar1 kargilamak amaciyla organizmay1 harekete gegirerek
somutlagsmaktadirlar. Bireysel ozellikler, kisisel deneyimler, toplumun etkileri,

saglik durumu ve benlik algis1 motivasyonu dogrudan etkileyebilmektedir (Wu,
2003).

1.6.1. Motivasyon Kuramlari

Motivasyon kuramlari, insanlarin ne ile motive olduklarina (kapsam-
gereksinim) ve nasil motive olduklarina (siireg) aciklik getirmeye calisarak iki
ana konu iizerine odaklanmistir. Kuramlarin birgogu genellikle konularin her
ikisinden ziyade birisi iizerinde daha giliglii bir bicimde yogunlagmistir.
Motivasyon teorileri ana hatlariyla, gereksinim kapsam teorileri ve siireg teorileri
seklinde iki smniflama ile ele almmaktadir (Tosi vd., 1990; Akt. Ozer ve
Topaloglu, 2008).

1.6.1.1. Kapsam-Gereksinim Kuramlari

Kapsam-gereksinim kuramlar1 insanlart motive eden gereksinim ve unsurlarin
ne olduguna yogunlagmaktadir. Bu kategori Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
kuramini, Alderfer’in E. R. G kuramim, Herzberg’in Cift-etmen kuramini ve
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McCelland’1n Ihtiyaclar kuramim igermektedir. Bu kuramlarin bahsettigi ortak
Ozellikler, insanlarin gereksinimlerinin birbirinden farkli olmasi ve bu
gereksinimler giderildigi zaman insanlarin motive olmasidir (Sahin vd., 2017).

1.6.1.2. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Davranis bilimci ve Brandies Universitesi psikoloji boliim bagkan1 Abraham
H. Maslow, 1954'te ihtiyaglar teorisi hiyerarsisi olarak da bilinen teorisini
yayinladi. Maslow'a 24 gdre, bir kisinin ihtiyaglari, bir insan1 yonlendiren ana
motivasyon kaynagidir (Halepota, 2005).

Maslow (1987) insan ihtiyag¢larini, bes diizeyde kategorize ederek, belirli bir
siraya gore, hiyerarsik bir diizen igerisinde incelemistir. Bu ihtiyaclar en temelden
baslayarak; fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaglari, sosyal ihtiyaclar, takdir
edilme ihtiyaglar1 ve kendini gerceklestirme ihtiyaglar1 olarak sirayabiliriz.

1.6.1.3. Alderfer’in E. R. G Kurami

Alderfer, Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi teorisini kullanmis ve bunlari
varolug gereksinimleri, iliski gereksinimleri ve biiylime gereksinimleri seklinde
ilerletmistir. Alderfer, gereksinimlerin doyurulup, giderilmesi ile bireylerin
istekleri arasindaki etkilesimi izah etmek amaciyla deneysel aragtirmalarinin
bulgularina dayanarak ERG kuramini ileri siirmiistiir (Schneider ve Alderfer,
1973).

1.6.1.4. Herzberg’in Cift-Etmen Kuram

Psikolog Frederick Herzberg, iki faktdr seklinde Maslow'unkine benzer bir
teori gelistirmistir (De Vito vd., 2018). Herzberg, bir bireyin isle iliskisinin temel
olduguna ve ise yonelik tutumun basariy1 veya basarisizlig belirleyebilecegine
inanarak, "Insanlar islerinden ne ister?" diye merak etmistir. Insanlardan isleri
hakkinda son derece iyi veya kotii hissettikleri durumlari ayrintili olarak
aciklamalarini istemistir. Tepkiler O6nemli oOlgiide farklilik gostermis ve
Hertzberg'i Hijyen teorisi olarak da adlandirilan iki faktorli teorisine
yonlendirmistir (Herzberg vd., 1959). ilk faktér grubu, Maslow’un alt
katmanlariyla daha fazla ilgilidir. Bu grup; iicret, is giivenligi, genel bir tatmin
saglayan calisma kosullart ve memnuniyetsizligin dnlenmesini i¢eren hijyen
faktorleridir. Ikinci faktor grubu ise basari hissi, taninma ve artan sorumluluk gibi
motive edici etkenlerdir. Maslow’un iist katmanlariyla daha dogrudan iligkilidir
ve yiiksek motivasyon, yiiksek memnuniyet ve giiglii bir baglilik iiretmesi 6n
goriilmiistir (De Vito vd., 2018).

Hijyen ihtiyaclari, isin gerceklestirildigi fiziksel ve psikolojik baglamla
ilgilidir. Hijyen ihtiyaclari;; rahat g¢alisma sartlari, tcret, is giivenligi, is
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arkadaslariyla iyi iligkiler ve etkili teftis gibi sonuglarla karsilanir. Herzberg'e
gore, hijyen ihtiyaclar1 kargilanmadiginda isciler memnuniyetsizdir ve hijyen
ihtiyaclar1 karsilandiginda isciler memnundur. Bununla birlikte, hijyen
ihtiyaglarinin kargilanmasi, yiiksek diizeyde motivasyon ve hatta yiiksek diizeyde
i$ memnuniyeti ile sonuclanmaz. Motivasyon ve is tatmininin yliksek olmasi i¢in
motive edici ihtiyaclarin karsilanmasi gerekir (Robbins ve Judge, 2012).

Motive edici ihtiyaglar, isin dogas1 ve ne kadar zor oldugu ile ilgilidir. Ilging
bir ¢alisma, 6zerklik, sorumluluk, iste biiyliylip gelisebilme, basar1 ve basari
duygusu gibi sonuglar motive edici ihtiyaglarin karsilanmasina yardimei olur.
Herzberg, yiiksek motivasyonlu ve memnun bir isgiiciine sahip olmak igin
yoneticilerin, ¢calisanlarin motivasyon ihtiyaclarinin kargilanmasini saglamak i¢in
adimlar atmasi gerektigini one siirmiistiir (Jones ve George, 2015). Maslow ve
Herzberg teorilerini bireysel olarak gelistirmelerine ragmen, benzerlikler
motivasyon egilimlerinin farkli niianslarim gostermektedir. Caliganlarin meveut
27 islerinde kalabilmeleri i¢in yeterince maag aldiklarini hissetmeleri gerekirken,
tek basina bu onlara is tatmini veya yiiksek performans gosterme motivasyonu
vermez. Calisanlarda en yiiksek performansa gergekten ilham veren, Maslow’un
yiiksek diizeyli ihtiyaclar1 ve Herzberg’in motive edici ihtiyaclaridir. Bu
ihtiyaglar, calisanlarin iyilestirme, yeni zorluklarin {istesinden gelme ve siki
caligmalarinin takdirini kazanma arzusundan yararlanmaktadir (De Vito vd.,
2018).

Pek ¢ok arastirma c¢alismast Herzberg'in Onermelerini genel olarak
desteklemese de Herzberg’in formiilasyonlari, motivasyon anlayisimiza en az iki
sekilde katkida bulunmustur. Ilk olarak, Herzberg, arastirmacilarm ve
yoneticilerin dikkatini, igsel motivasyon (motive edici ihtiyaglar) ve dissal
motivasyon (hijyen ihtiyaclari) arasindaki dnemli ayrima odaklamaya yardimci
oldu. Ikinci olarak teori, arastirmacilar1 ve yoneticileri, islerin i¢sel olarak motive
edici olacak sekilde nasil tasarlanabilecegini incelemeye sevk etti (Jones ve
George, 2015).

1.6.1.5. Mccelland’n ihtiyaclar Kuram

Psikolog David McClelland’ a goére, insan motivasyonu, bireyin davranigini
stirdiiren, yonlendiren ve sec¢en fantezide Slgiilen bir hedef durumu veya kosulu
icin tekrarlayan bir endise kaynagidir (Boyatzis vd., 2016). David McClelland,
basari, baglilik ve gii¢ ihtiyaglarin1 kapsamli bir sekilde arastirmistir. Basari
ihtiyac1, bir bireyin zorlu gorevleri, iyi bir sekilde yerine getirme ve
milkemmellik i¢in kisisel standartlar1 karsilama konusunda ne kadar gii¢lii bir
arzuya sahip oldugudur. Giiglii basar1 ihtiyaci olan insanlar, genellikle kendileri
icin net hedefler belirler ve performans geri bildirimi almay1 severler, orta
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derecede riskleri, bireysel aktiviteleri, bowling gibi puan almayi iceren eglenceyi
ve satig gibi bireysel performans verilerine sahip meslekleri tercih ederler.
Baglilik ihtiyaci, bir bireyin kisiler arasi iyi iligkiler kurma ve siirdiirme,
begenilme ve etrafindaki insanlarin birbirleriyle iyi gecinme konusunda ne kadar
endise duydugudur. Giiclii baglhilik ihtiyacina sahip kisiler, yakin arkadaslar veya
diger 6nemli kisilerle zaman gecirmeyi secer, mektup yazar, arkadaglar1 ve
ailesiyle siirekli iletisim igerisindedir, gruplar halinde calismay1 tercih eder ve
baskalarmin tepkilerine karsi duyarlidir. ilkokul 6gretmenligi ve danismanlik gibi
baskalartyla yakin ¢alismay1 gerektiren, isbirlikei faaliyetleri ve meslekleri tercih
ederler. Gii¢ ihtiyaci, bir bireyin baskalarim1 kontrol etmek veya etkilemek
istedigi derecedir. Yiiksek gii¢ ihtiyacina sahip insanlar, genellikle liderlik
pozisyonlar1 alarak, kumar oynayarak, alkollii icecekler igerek ve agresif
eylemlerde 28 bulunarak kendilerini savunurlar. Genellikle yiiksek tansiyonlar
vardir ve futbol gibi kisilerarasi rekabet i¢eren sporlari tercih ederler. Baskalarina
itibar kazandiran miilkler toplamay1 severler ve dgretmenler veya liderler gibi
baskalarimi etkileyebilecekleri meslekleri tercih ederler (Winter, 1973; akt. Jones
ve George, 2015; Boyatzis vd., 2016). Bu ihtiyaclarin her biri bir dereceye kadar
her birimizde mevcut olsa da, isyerindeki 6nemi, kisinin isgal ettigi pozisyona
baglhidir. Arastirmalar, alt ve orta diizey yoneticiler igin yiiksek basar1 ve giic
ihtiyaglarinin 6nemli oldugunu, {ist diizey yoneticiler igin ise 6zellikle yiiksek giig
ihtiyacinin 6nemli oldugunu gdstermektedir (Stahl, 1983). Siire¢ Kuramlari
Bireylerin hangi amaclarla ve nasil motive edildikleriyle alakali motivasyon
kuramlari, siire¢ teorileri adi altinda birlesmistir. Siire¢ kuramlar1 agisindan
gereksinimler, bireyi eyleme, harekete yonlendiren etmenlerden yalnizca biridir.
Ihtiyaclarin yan1 sira ¢ogu digsal etmen de bireyin motivasyon ve davranisini
etkilemektedir. Klasik sartlanma, beklenti kurami, esitlik ve amag teorisi
motivasyona dair siire¢ teorilerindendir (Erdem, 1998). Beklenti Kurami
1960'larda Victor H. Vroom tarafindan formiile edilen beklenti teorisi,
calisanlarin  yiiksek diizeydeki ¢abalarinin, basarili bir performansla
sonuc¢lanacagina ve nihayetinde istenen odiller ve sonuglarla sonuglanacagina
inandiklarinda daha motive olduklarini 6ne siirer (Jones ve George, 2015).
Vroom, motivasyonu alternatif aktiviteler arasindan yodnelimleri yoneten bir
siire¢ olarak tanimlar. Birgok davranis is¢inin goniillii kontrolii altinda kabul
edilir ve dolayisiyla motive edilir. Beklenti teorisini anlamak i¢in, en énemli dort
bileseni performans i¢in caba beklentisi, performans i¢in sonug¢ beklentisi,
sonuglar ve degerligi agiklamak gerekmektedir (Ivancevich vd., 1990)
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1.6.1.6. Siire¢ Kuramlari

Bireylerin hangi amaglarla ve nasil motive edildikleriyle alakali motivasyon
kuramlar, siire¢ teorileri adi altinda birlesmistir. Siire¢ kuramlar1 agisindan
gereksinimler, bireyi eyleme, harekete yonlendiren etmenlerden yalnizca biridir.
Ihtiyaglarin yam sira ¢ogu dissal etmen de bireyin motivasyon ve davranigini
etkilemektedir. Klasik sartlanma, beklenti kurami, esitlik ve amag teorisi
motivasyona dair siire¢ teorilerindendir (Erdem, 1998).

1.6.1.7. Beklenti Kuramm

1960'larda Victor H. Vroom tarafindan formiile edilen beklenti teorisi,
calisanlarin  yiiksek diizeydeki ¢abalarinin, basarili bir performansla
sonuc¢lanacagina ve nihayetinde istenen odiller ve sonuglarla sonuglanacagina
inandiklarinda daha motive olduklarini 6ne siirer (Jones ve George, 2015).
Vroom, motivasyonu alternatif aktiviteler arasindan yonelimleri yoneten bir
siire¢ olarak tanimlar. Birgok davranis is¢inin goniillii kontrolii altinda kabul
edilir ve dolayisiyla motive edilir. Beklenti teorisini anlamak i¢in, en 6nemli dort
bilegseni performans igin caba beklentisi, performans i¢in sonug¢ beklentisi,
sonuglar ve degerligi agiklamak gerekmektedir (Ivancevich vd., 1990).

1.6.1.8. Esitlik Teorisi

Esitlik teorisi 1960'larda, motivasyonu belirlemede dnemli olanin, bir kisinin
aldig1 ve katkida bulundugu sonuglarin mutlak seviyelerinden ziyade goreceli
oldugunu vurgulayan J. Stacy Adams tarafindan formiile edildi. Bu motivasyon
teorisi, bireylerin iste adil davranilma arzusuyla motive olduklar1 varsayimina
dayanmaktadir (Jones ve George, 2015).

Esitlik Teorisi, dig faktoérleri goz onlinde bulundurdugu i¢in, kendisine ve is
arkadaglarina yonelik yoneticilerin tutumlarindaki farkliliklara dayanarak,
calisanlara igyerinde ne kadar adil muamele gordiiklerini yargilamalarina olanak
tanir. Esitlik Teorisi, motivasyonun c¢evremizdeki diger insanlarla nasil iligki
kurdugumuza bagl oldugunu varsayar. Isyerinde bir baskasinin veya
karsilagtirma yapan kisinin tutumunu inceledigimizde, islerine getirdikleri
bireysel girdilere ve yoneticilerin verdigi sonuglara dayanarak yargi icin bir
referans noktasi haline gelirler (De Vito vd., 2018). Referans, kendisine benzer
olarak algilanan bagska bir kisi veya bir grup insan olabilir. Referans ayn1 zamanda
onceki bir iste kendisi veya kisinin hangi girdi- ¢ikt1 oranlarmin olmasi
gerektigine dair beklentileri olabilir. Motivasyon ozellikle, kisinin kendi girdi-
¢ikt1 oraninin bir referansin girdi- ¢ikti orani ile karsilastirilmasindan etkilenir
(Jones ve George, 2015). Esitlik teorisinde bilinmesi gereken dort tanim asagida
verilmigtir (Ivancevich vd., 1990).
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1.6.1.9. Amagc Teorisi

Hedef belirleme teorisi, ¢calisanlarin girdilerini islerine ve gorevlerine katkida
bulunmaya motive etmeye odaklanir. Bu sekilde beklenti teorisi ve esitlik
teorisine benzer. Ancak hedef belirleme teorisi, yoneticilerin ¢alisanlarin
girdilerini yiiksek performans ve Orgilitsel hedeflere ulagma yoniinde
odaklamasini nasil saglayabileceklerini g6z 6niinde bulundurarak bu odag: bir
adim daha ileri gotiiriir (Jones ve George, 2015).

1.6.1.10. Edimsel Kosullandirma Kuram

Skinner, zihin gibi igsel zihinsel faaliyetlerden daha ¢ok gézlemleyebildigimiz
hareketleri arastrmanin daha iyi sonug¢lar doguracagini diisiinmektedir.
Davranisi agiklamanin en iyi yonteminin davranigin neden ve sonuglarina
odaklanmak oldugunu savunan Skinner'in arastirmasi, klasik kosullamanin
kompleks insan davranislarinin net bir yordayicisi olamayacak kadar basit oldugu
fikrine dayaniyordu (McLeod, 2007).

B.F.Skinner tarafindan gelistirilen edimsel kosullandirma teorisine gore,
insanlar istenen sonuglara neden olan davraniglart gergeklestirmeyi ve
istenmeyen sonuglara neden olan davraniglar1 gerceklestirmemeyi Ogrenirler.
Skinner’in teorisine motivasyon terimleri agisindan bakildiginda, yiiksek
performans ve hedefe ulagmanin, istedikleri sonuglari elde etmelerine izin verdigi
siirece, insanlarin yiiksek diizeyde performans gostermeye ve is hedeflerine
ulasmaya motive olacagi anlamina gelmektedir. Benzer sekilde, insanlar
istemedikleri sonuglara yol acan davranislardan kacinirlar (Jones ve George,
2015).

Bagka bir ifadeyle, pekistirilen davranig, yinelenmeye yoneliktir (yani
giiclendirilir), pekistirilmemis davranislar ortadan kalkmaya veya sénmeye (yani
zayiflama) yoneliktir. Skinner, davranigi takip edebilecek {ig tiir yanit veya eylem
tanimladi. Bunlar; notr operatorler, pekistiregler ve cezalardir (McLeod, 2007).

1.6.1.11. Hiir irade Kuram

Hiir irade kurami (self determination theory), farkl icerikler ve siirecler i¢in
¢ikarimlarda bulunarak, hedeflerin veya sonuglarin icerigini ve sonuglarin takip
edildigi diizenleyici siiregleri farklilagtirir. Bununla birlikte, hedef igerikleri ve
diizenleyici siireclerin farklilagmalarin1 ve bu farklilagmalardan kaynaklanan
¢ikarimlari biitiinlestirmek i¢in temel olarak dogustan gelen psikolojik ihtiyaclar
kavramini kullanir. Hiir irade kuraminda, insanlarn degerli ¢iktilarini takip
ederken ve elde ederken temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin etme derecesi, hedef
arayist ve elde etmenin etkilerindeki kritik bir konudur. Hiir irade27 33
kuraminda, hedef arayislarinin ne (yani kapsam) ve neden (yani siire¢) oldugunu
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anlamak ig¢in ii¢ psikolojik ihtiya¢ (yeterlik, iliskili olma, 6zerklik) esas olarak
kabul edilir (Deci ve Ryan, 2000). Hiir irade kurami i¢inde ihtiyaglar, evrensel
ihtiyaclar olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle, tiim insanlarin yenilikgiligi,
optimal gelisimi ve psikolojik sagligi icin gerekli besinleri olustururlar. Bu
ihtiyaclar 6grenilmez, insan dogasinin dogal bir yoniidiir ve bu nedenle, optimal
isleyisi tesvik etmek ve azalan isleyisi onlemek icin cinsiyetler arasinda, kiiltiirler
arasinda ve zaman iginde isler. Ihtiyaclar engellendiginde ya da
karsilanmadiginda iyi olus hali olumsuz etkilenmektedir (Deci ve Vansteenkiste,
2003).

1.6.2. Sporcu ve Motivasyon

Sporcunun performansini etkileyen faktorlerden biri de sporcunun
motivasyonudur. Bu baglamda antrenérlerin sporcularin motivasyonlari
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve belirleyecekleri motivasyon stratejilerini
antrenman ve miisabakalarinda uygulamalari Onemlidir. Ayrica sporcu
motivasyonunu anlamak ve kontrol etmek genellikle karmasik bir siire¢ oldugu
bilinmektedir (Schneider ve Baker, 2006).

Motivasyonun giicii ile basar1 arasindaki iliskinin 6zellikle sporda ¢ok dnemli
oldugu agiktir. Motivasyonun diisiik oldugu bir durum diisiikk performans ile
sonuglanacaktir. Herkes rahatlatici durumlar aramaya ve rahatsiz olanlardan
kacinmaya egilimlidir. Arama ve kagma egilimi motivasyonun dogasinda vardir.
Hangi egilim daha agir basiyorsa ona yonelik motivasyon ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore basar1 motivasyonu; “basarili olma ya da basarisizliktan kaginmak”
olarak, arkadaslik motivasyonu ise “itibar arama ya da reddedilmekten kaginma”
olarak ortaya ¢ikmaktadir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Yiiksek sportif performans icin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak giiclii
olmak gerekir. Sporcularin yogun antrenmanlara katilmalarini ve bunu uzun siire
devam ettirmelerini saglayan giicii agiklamak i¢in birgok teori one siiriilmiistiir.
Bu teorilerden biri de “basari motivasyonu teorisidir.” Basar1 motivasyonu
teorisi, insanlarin neden fiziksel bir aktiviteye katildigini, zor bir aktiviteyi
gerceklestirmek icin neden bu kadar ¢aba sarf ettigini ve bunun neden bu kadar
uzun siirdigiini agiklamaya ¢alismaktadir (Tiryaki, 2000).

1.6.3. Sporda Yarisma Motivasyonu

Sporcu, ayni zamanda bir yarismacidir. Kisinin sportif statiisiiniin
gelistirilmesi, eski performansinin 1iyilestirilmesi ve ztliklarin {stesinden
gelinmesiyle kolaylastirilir. Yarisma ve koordinasyon, bu yapit ve bu tir
davraniglarin etkisiyle yakindan iligkilidir. Yarisma imkanlar1 azaldikg¢a
performans da buna bagh olarak diismektedir. Birinin eski rekorunu korumasi
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icin yarismak veya baska bir sporcunun ona yardim etmesi, onun gelisme
yetenegini kaybetmemesini, hatta gelistirmesini bile saglayabilir. Performans
diisiisleri genellikle miicadele sirasinda degil, antrenman esnasinda goriiliir.
Boylece yarigma duygusunun, antrenman boyunca siirdiiriilmesinin 6nemini
belirtmislerdir (Kuru, 2000).

Tim spor branglarinin hedefi kazanmaktir. Miisabaka stresinin ve miisabaka
kaygisinin kontrol altina alinamadigi durumlarda, miisabakay1 bir rakibe karsi
kazanmak sporcunun performansini olumsuz yonde diisiiriir. Buna gore
sporcunun motivasyonunun yiiksek veya diisiik olmasi, 6zgiiveninin tam veya
eksik olmasi magin skorunu daha baslamadan belirlemektedir. Miisabaka
esnasinda hedefini, kendi durumunu, takim arkadaslarinin durumunu ve
bulundugu pozisyonda rakibini degerlendirerek dogru hareket etmek zorundadir.
Sporda hedef belirleme, sporcunun amacina ulagabilmesi igin Oncelikle elde
etmesi gerecken Ozelliklerin ortaya cikarilmasi demektir. Basari, performans
hedeflerinin gergeklesmesi sonucunda kendiliginden gelecektir (Kaya, 2010).

1.7. Stres

Duygular, insan hayatinda ¢ok dnemli olan fiziksel ve ruhsal sagligin yani sira
kisilerarasi iligkilerin de vazgegilmez bir unsurudur (Altinisik ve Celik, 2022).
Bir duygu sekli olan stres, organizmanin fiziksel ve zihinsel sinirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Organizmay1 bu duruma
sokan olaylara stres etkeni denmektedir. Organizmanin bu duruma verdigi tepki
ise stres olarak adlandirilir (Baltas ve Baltasg, 2008).

Stres kavramimi tamimlamak, stresi nasil gordiiglimiize bagli olarak
degisebilir. Stresle ilgili arastirmalarin Onciisii olan Hans Selye (1956), stresi
insan viicudunun spesifik olmayan dogal tepkisi olarak tanimlamis ve buna genel
uyum sendromu adini vermistir. Boylece olumlu ya da olumsuz bir olayin kiside
stres yaratabilecegini sOylemistir (Johnstone, 1989).

Stres, akademik aragtirmalarda psikolojik bir kavram olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Bunun i¢in temel etkenlerden biri stres kavraminin kaygi,
gerginlik, duygusal c¢okiintii, giivenligi tehdit etme ve catisma gibi pek c¢ok
terimin yerine kullanilabilmesi ve bu yoniiyle iyilesme 6zelligi tasimasidir. ikinci
neden ise stres kavrami, psikolojik olaylarin fizyolojik belirleyicilerini gosterme
olanag: saglamis ve bu baglantilarin kurulmasmi kolaylastirmistir. Son olarak
psikolojik bir kavram olarak degerlendirildigi {i¢iincii alan ise insanlar tizerindeki
olagantistii etkilerinin incelenmesidir (Baltas ve Baltas, 2017).

Stres yasamin dogasinda var olan bir faktordiir. Stres genellikle olumlu ve
olumsuz terimlerle ifade edilmektedir. Aslinda stres olmak, insanlari yeni
arayislara ve daha ¢ok ¢calismaya yonlendirmektedir. Cin alfabesinde kriz i¢in iki
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farkli sembol kullanilmaktadir. Sembollerden biri firsat, digeri ise tehlike
anlamina gelmektedir (Baltag ve Baltas, 2008).

1.7.1. Stres Algis1

Psikolojik ve fiziksel sinirlar tehdit edildiginde meydana gelen stres; kisinin
basa ¢ikamadigi durumlar karsisinda bedensel, duygusal, sosyal ve ruhsal
uyumunun bozulmasi hali olarak ifade edilmektedir (Baltas ve Baltag, 2008).
Kisisel ve ailesel 6zellikler, deneyimler, egitim, inan¢ ve degerler sistemlerinin
etkisiyle her birey karsilastigi durumu farkli algilayip, o olaya farkli manalar
yliklemekte ve bireyin bir olay veya duruma iligkin algis1 da stresi tetikleyip
etkileyebilmektedir. Algilanan stres; kisinin yasamindaki durumlarla ve olaylarla
ilgili olarak hissettigi stres diizeyine isaret etmekte, kisinin durumlarla ilgili his
ve fikirleri ne kadar olumsuz olursa; algiladig stres seviyesi de o kadar yiiksek
olmaktadir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005).

1.7.2. Stresin Olusum Siireci

Cannon, stresi bir acil durum tepkisi olarak tanimlamigtir. Cannon'a gore stres,
organizmanin kendi yasamini ve ¢evreye uyumunu tehdit eden bir tehlike ile
karsilastiginda verdigi savas ya da kag tepkisidir (Sahin, 1998).

Bir tehlikeyle karsilastigimizda ya  lstesinden  gelebilecegimizi
diistindiigiimiiz tehlikeyle savasiriz ya da bas edemeyecegimizi diisiindiigiimiiz
tehlikeden kagariz. Dolayisiyla tehdit edildigimizde tiim insanlarda fiziksel ve
psikolojik tepkiler olusmaktadir (Baltas ve Baltas, 2017).

1.7.3. Olumlu Stres

Olumlu stres; ingilizce’de eustress, Tiirkge’de dstres anlamina gelmektedir.
Olumlu bir olay 6ncesinde, sirasinda veya sonrasinda, kisinin bakis agisiyla
diisiiniildiigiinde hissedilen ve motive edici olan stres buna bir drnektir (Cubuk,
2022).

Olumlu streslerin ortak 6zellikleri; insanlar1 motive etmesi, odaklanmalarina
yardimc1 olmasi ve pozitif enerji vermesidir (Schenck, 2021).

Olumlu stresler ii¢ ayr1 gruptan olusabilir. Bunlar; yaraticiliga katilimdaki
stres, zaferin stresi ve hazzin stresi’dir (Baltas ve Baltas, 2008).

Kisinin yaptig1 bir iste performansini olumsuz etkilemeyecek 6lgiide kontrol
altinda tutabildigi stres, tamamen stressiz olmaktan iyidir ve olumlu stres olarak
algilanabilir (Cubuk, 2022).
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1.7.4. Olumsuz Stres

Olumsuz stres; Ingilizce’de distress anlamima gelmektedir. Tiirkge’de ise tam
karsiligi olmayip endiseli ve sikintili olmak anlamlarina gelmektedir (Cubuk,
2022).

Stresle basa ¢ikmada basarisiz ve sikinti verici durumlar olarak ifade edilen
stresin bu yonii, olumsuz stres olarak tanimlanabilir (Ridner, 2004).

Olumsuz streslerin insan fizyolojisi ve psikolojisi {lizerindeki etkileri ise
rahatsiz edicidir. Dolayisiyla bir is yapildiginda performansi diisiiriir ve duygusal
tilkenmeye yol acar. (Schenck, 2021).

1.7.5. Stres Faktorleri

Stres ¢esitli nedenlerle ortaya c¢ikabilir. Bu nedenlerin bir kismi bireyin
kendisiyle, bir kism1 bireyin ¢alisma ortamiyla, bir kismi1 da bireyin yasadigi
genel cevre ile ilgilidir (Heather, 1982).

Bireyin ¢evresinde yasadigi sorunlar ve edindigi deneyimler onun isteki
performansini  etkilemektedir. Bireysel stres kaynaklarindan biri de aile
sorunlaridir. Aile i¢i gatigmalar, bosanmalar, ayriliklar, gocuklardan kaynaklanan
zorluklar bireylerin is hayatina getirdigi “bireysel sorunlardir.” Ekonomik
sorunlardan kaynaklanan bireysel faktorler, bireyin gelir ve gider dengesini
saglayamamasindan kaynaklanmaktadir. Yasanan ekonomik zorluklar bireyin
isine de yansimakta ve is performansinda diisiis yasanmaktadir. Bunlara ek
olarak; bosanmalar, hastaliklar, 6liimler, gocuk yetistirmede yasanan sorunlar,
cevresel degisiklikler, yillik izinler, uyku sorunlart gibi pek ¢ok olumsuz durum
da strese neden olabilmektedir (Tastan, 2005).

Her bireyin kalitim1 ve iginde yasadigi ¢evre farkli oldugu igin strese karsi
duyarliliklar1 da kisiden kigiye farklilik gosterir. Bazi kisilik ozellikleri strese
yatkinlig1 artirirken, bazi kisilik 6zellikleri bu soruna yatkinligi azaltir. Bazi
uyaranlar, bazilar1 tarafindan olumsuz bir uyaran olarak deneyimlenirken,
digerleri i¢in higbir etkisi olmayabilir. Bireylerin algilarindaki degisimler, strese
kars1 problem ¢6zme becerilerinde de farklilasmaya neden olmaktadir (Ataman,
2002).

1.7.6. Stresin Performansa Etkileri

Stresin genellikle insan yasami tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsedilir.
Stres her durum i¢in olumsuz bir olgu olarak gériilmemeli; kriz durumlari
yasanirken bireylerin giiclerinin agiga ¢ikmasimi saglayan bir faktor olarak
goriiliip, olumlu bir bigimde algilanabilmelidir (Rosenthal ve Pijnenburg, 1991).

Sullivan ve Bhagat (1992), stresin diisiik diizeyde oldugu durumlarda
bireylerin yiiksek performans igin yeterince uyarilmadigmi, stresin yiiksek
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diizeyde oldugu durumlarda bireylerin enerji kullanimlarimi performanslarini
arttirmaktan ziyade stresle miicadele etmek i¢in harcadiklarini, normal stres
durumunda ise bireylerin sadece gorevlerini gerceklestirmek amacindan ziyade,
performanslarimi arttirmak c¢abasi icerisine girdigini ve performansin yiiksek
duruma geldigini ifade etmektedir.

1.7.7. Stres Altindaki Sporcularda Gézlemlenen Degisiklikler

Fizyolojik olarak kan basinci, kas gerginligi, tansiyon, ter bezi aktivitesi ve
kalp atig hiz1 artar. Solunum daha sik hale gelir ve goz bebekleri biiyiir. Beyine
ve kaslara daha fazla oksijen ihtiyaci oldugu i¢in kirmizi kan hiicrelerinin sayisi
artar, i¢ organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle sindirim yavaslar,
zihinsel olarak dikkat azalir, kavram yanilgis1 ve unutkanlik goriliir. Psikolojik
olarak kendini glivensiz, huzursuz ve karamsar hisseder, yetersizlik duygusundan
dolay1 korku baslamaktadir. Bunlarin hepsi antrenman veya yarisma sirasinda
performans gostermezler. Konsantre olamaz, koordinasyonu zayif, teknik ve
taktiksel hareketlerde hata gosterir (Altungiil, 2006).

Stresli durumlarda, egitmenin kolayca iletigim kurabilmesi i¢in anlayish ve
giiven verici olmasi1 gerekir. Sporcuya uygunsuz davranmak ve ona dogru
davranigi anlatmak yerine, davraniginin nedenini bulmasina yardimci olmasi
gerekir. Sporcu genel olarak, neden ihtiya¢g duyulan yere hareket etmedigini ya
da bazi durumlarda tereddiit ettigini agiklamakta gii¢liik geker. Bunlara ek olarak,
sporcu hayran oldugu biri tarafindan izlendiginde, sporcu ile gii¢lii bir duygusal
bag kuramasa bile spor hayati boyunca olumlu yonde etkilenecektir. Bu 6zellikle
ergenler igin gecerlidir. Sporcunun kendisine, arkadaslarina ve antrendriine
giivenerek kendinden emin hareket etmesini saglamalidir (Altungiil, 2006).

1.7.8. Stresle Basa Cikma Tiirleri

1.7.8.1. Problem Odakh Basa Cikma

“Problem odakl1 basa ¢ikma” stratejisi; kisinin kendini kontrol edebilmesi,
sorumluluklarinin bilincinde olabilmesi, plan-program ile sorunlarin iistesinden
gelebilmesi, problemler {izerine ¢o6ziim odakli olarak durabilmesi gibi
egilimlerden meydana gelmektedir. Bunlardan sorumlulugun bilincinde olma,
durumun varolusunda bireyin kendine rol edindigi modeli sorgulamasi, gereken
durumlarda af dilemesi, kendini gdzden gecirmesi ve stresi azaltma
faaliyetlerinin tiimiinii igermektedir (Tiirkiim, 1999).

1.7.8.2. Duygu Odakh Basa Cikma

“Duygu odakli basa ¢ikma” stratejisinde; sorunun varligin1 kabul etmek ve
olumlu cabalara yonelmek yerine duygular1 gevsetmeyi amacglamaktadir. Bazi
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durumlarda, ¢abay1 ve eylemi engelledigi igin yarardan ¢ok zarar verebilir.
Duygu odakli basa ¢ikma gabalar1 da savunma mekanizmalari olarak goriiliiyor.
Diger bir deyisle, savunma mekanizmasinin kapsamadig stresli bir durumda
sorunu ¢ozmeye calismaktan ziyade, genellikle alkol ve uyusturucu gibi
maddelere basvurmak icin kullanilan bir basa ¢ikma stratejisidir. Bu tiir bir
strateji bir kaginma stratejisidir. Sorunun ¢oziilememesi, ruh ve beden sagligini
olumsuz etkiledigi i¢in stresi artirir. (Yondem, 2015).
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2. BOLUM
GEREC VE YONTEM

Bu calismada Tirkiye Siiper Lig’de oynayan futbolcularin spor-medya
algilarinin  incelenmesi amacglanmistir. Calismanin = yontem  boliimiinde
arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem biiytikliigii, verilerin toplanma siireci ve
verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel arastirma yaklasimi ile yapilandirilmis olup, fenomenoloji
deseni kullanilarak yiiriitilmiistiir. Fenomenoloji kavrami biling tarafindan
algilanan nesne, olay ve/veya olgular seklinde tanimlanmaktadir (Cevizci, 1999).
Fenomenoloji ¢aligmalar1 6znelligi, deneyimi ve giindelik yasami esas alir ve var
olan gercekligi birey goziiyle degerlendirmeye, betimlemeye veya yorumlamaya
calismaktadir. Bu nedenle de yapilan calismalar ¢ogunlukla olarak niteliksel
arastirma yontemlerini ve tekniklerini kullanir (Géng Savran, 2013; Akt: Carpar,
2020). Fenomenolojik arastirma sirasinda aragtirmact, bir veya daha fazla kisinin
bir fenomeni nasil anladigini anlamaya calisir (Johnson ve Cristensen, 2014).
Aragtirma katilimeilarinin segiminde 6lgiit 6rnekleme ve benzesik (homojen)
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Homojen orneklemenin amaci, kii¢iik ve homojen bir 6rneklemi dikkate
alarak belirli alt gruplar derinlemesine arastirmaktir (Patton, 2014; Christensen
vd., 2015). Belirli bir olgunun ayrintili bir resmini vermek i¢in kullanilmaktadir.
Ornegin, ayni kiiltiire ait veya ayni karaktere sahip bireyler alinmaktadir (Ritchie
vd., 2006). Odak grup goriismeleri genellikle homojen gruplar iizerinden
yapilmaktadir (Patton, 2014).

Benzesik 6rneklem yonteminde, kiiglik ve homojen bir 6rneklem ele alinir ve
ayrintili olarak incelenir (Neuman, 2014). Benzesik orneklem yontemi ile;
orneklem, evrende benzesik bir alt grup veya olduk¢a 6zellesmis bir durum
igerebilir. Ancak bu 6zel durum, aykir1 durum 6rneklemesinden farklidir (Strauss
ve Corbin, 2014).

Olgiit 6rneklem, onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan tiim
durumlarin incelenmesidir. Olgiit, arastirmaci tarafindan olusturulur veya
onceden hazirlanmis bir dlgiit listesi kullanilabilir (Marshall ve Rossman, 2014).

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu 2021-2022 sezonunda Tiirkiye Siiper Lig takimlarinda aktif
olarak oynayan erkek futbolcular olusturmaktadir. Katilimeilar arastirmaci
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tarafindan ulagilabilir olan toplam 11 futbolcudur. Katilimcilarin demografik
bilgileri Tablo 2.1.’de verilmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Ki:gg:ﬂ Yas Egitim Deneyim Yili Klasman Y;Z(:ILSI
K1 31 Lise 18 yil “Stiiper Lig” “Aktif”
K2 23 Lise 15 y1l “Stiper Lig” “Aktif”
K3 21 Lise 10 yil “Stiper Lig” “Aktif”
K4 18 Lise 7yl “Stiiper Lig” “Aktif”
K5 21 Lise 10 yil “Stiper Lig” “Aktif”
K6 20 Lise 10 yil “Stiper Lig” “Aktif”
K7 20 Lise 13 yil “Stiper Lig” “Aktif”
K8 23 Lise 16 y1l “Stiper Lig” “Aktif”
K9 22 Lise 10 y1l “Stiper Lig” “Aktif”
K10 30 Lise 18 yil “Stiper Lig” “Aktif”
K11 28 Lise 23 yil “Stiiper Lig” “Aktif”

*Kn(n=numara) ¢alisma katilimcilarina verilen koddur.

Katilimeilarin demografik bilgileri incelendiginde; hepsinin lise mezunu
oldugu, yaslarinin 18 ile 31 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Sporcu
yaslarmin 7 ile 23 yil arasinda degisiklik gosteren katilimecilarin hepsi spor
hayatlarina Tiirkiye Stiper Lig’inde aktif olarak devam etmektedirler.

2.3. Veri Toplama Yontemi

Bu calismada amaca doniik olarak, standartlagtirilmis agik uglu goriisme
yontemi kullanilmistir. Katilimeilara yoneltmek igin belirlenen toplam 8 soru
standartlastirilmis agik uclu goriisme ydntemine uygun hazirlanmis olup,
goriisme esnasinda farkli soru kaliplart yoneltilmemistir.

Goriisme yontemi, bireylerin duygu, diisiince ve tutumlarini ve davranislarina
yon veren nedenleri belirlemeye c¢alisan bir tekniktir (Ekiz, 2009).
Standartlagtirilmis goriisme teknigi, dikkatlice yazilmig ve belirli bir siraya
konmus bir dizi sorudan olusur ve goriisiilen her kisiye bu sorular ayni tarz ve
sirayla sorulur. Bu yaklagim goriismeci yanliligini ve 6znelligini azaltmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2011).

Standartlastirilmig agik uglu goriisme yonteminde, goriismeciye saglanan
esneklik sinirlidir. Ayni sorular tiim katilimcilara sistematik bir sirayla sormak,
goriismeci etkisini ve 6znel yargilar1 en aza indirir. Boylece elde edilen verilerin
karsilastirilmasi ve analiz edilmesi daha kolaydir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu yontemde sorulan sorularin sirasi ve tarzi 6nceden belirlenmistir. Sorular
acik uclu bir formatta ifade edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2010).
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Sorular hazirlandiktan sonra her sporcuyla onlarin miisait olduklart zaman
dilimi goz oniinde bulundurularak birebir goriigme ortami saglanmistir yani
roportaj yapilarak veriler elde edilmistir. Roportaj sirasinda katilimcilarin rizasi
dahilinde ses kayd1 alinmistir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde veri toplama araci olarak kullanilan ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan standartlastirilmig goriisme sorular1 bulunmaktadir. Bunlara ek olarak
katilimcilarin yas, deneyim, klasman, egitim, spor yasantist gibi demografik
bilgileri de alinmis olup 2.2. Calisma Grubu béliimiinde Tablo 2.1.”de verilmistir.

2.4.1. Standartlastirllmis Goriisme Sorulari

1- Medyada c¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

2- Medya mensuplarinin, meslek ilkelerine aykirt davranislar sergilediklerini
diisiiniiyor musunuz?

3- Futbolun gelisebilmesi i¢in sizce medyanin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

4- Sizce futbolda hangi medya tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya, vb.) 6n
plana ¢ikmaktadir? Neden?

5- Medyada ¢ikan haberler, medya ile futbolcular arasindaki iligkiyi nasil
etkilemektedir?

6- Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir farklilik
goriiyor musunuz?

7- Son yillarda spor medyasinda bir gelisme mi gozlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gdzlemleriniz nelerdir?

8- Tiirkiye’de medya denetimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi calisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler dncelikle birinci agizdan duyulan hali ile Word dosyasinda
yazili hale getirilmistir. Bu islem yapilirken gizlilik 6n planda tutularak her
katilimer igin bir kod verilmistir. Kodlar Kn (N=katilimc1 numarasi) seklinde
belirlenmistir. Daha sonra soru cevaplarin uygunlugu kontrol edilmis olup tiim
katilimci cevaplart uygun bulunarak aragtirmaya dahil edilmistir. Her soru kendi
icinde tematik icerik analizine tabi tutulup, 6nce arastirmaci sonra 2 ayri uzman
kisi tarafindan tekrar degerlendirilerek kategorilere ayrilmis  olup
tablolastiilmistir. Belirlenen tablolarda gerekli goriilen durumlarda alt
kategorilere ayristirilip yorumlanmistir. Her soru ayr bir tablo haline getirilip
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belirlenen kategori ve alt kategorilerde arastirma verisine kanit niteligi tagimasi
amaciyla tablolara drnek cevaplar eklenmistir. Icerik analizi, ¢ok sayida nitel
materyal alarak temel tutarliliklar1 ve anlamlar1 belirlemek igin nitel verileri
azaltmaya ve anlamlandirmaya yonelik her tiirli girisimi ifade eder (Patton,
2014). Veri analizi, deneyiminizi ve ondan ne 6grendiginizi anlayabilmeniz igin
gordiiklerinizi, duyduklarinizi ve okuduklarimizi diizenlemeyi icerir (Glesne,
2013).

2.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi saglamak i¢in bazi dnlemler
vardir. Dogru bilgiye ulasmak i¢in gerekli onlemlerin alinmasi ve arastirma
stirecinin aragtirmacinin verileri net bir sekilde degerlendirebilecegi sekilde
tanimlanmasi, nitel bir aragtirmacinin karsilamasi gereken dnemli beklentilerdir
(Yildirrm ve Simsek, 2011). Nitel aragtirmalarda gegerlik, “aragtirmacinin
arastirilan olguyu tamamen tarafsiz bir sekilde gozlemlemesi anlamina gelir.
Aragtirilan olgu ve olayla ilgili biitiin bir resim olusturmak i¢in, arastirmacinin
elde ettigi verileri ve elde ettigi sonuglart dogrulamasina yardimer olacak bazi ek
yontemler kullanmalidir.” (Yildirrm ve Simsek, 2011). I¢ gecerlilik, nitel
arastirmalar i¢in 6nemli bir boyuttur. Elde edilen bulgularin birbiri ile “anlamli”
olmasi ve ortaya c¢ikan kavramlarin “anlamli bir biitiin olugturmasi” ve
arastirmanin  katilimcilar  tarafindan  “gercek¢i” olmasit i¢ gecerliligi
giiclendirmektedir. Dis gegerlilik, arastirma sonuglarmin genellenebilirligi ile
ilgilidir. Bir aragtirmanin sonuglar1 benzer ortam ve durumlara genellenebiliyorsa
arastirmanin dis gecerlilige sahip oldugu soylenebilir. Nitel aragtirmalarda
giivenirlik, ¢aligma ortaminda olup biten her seyin veri olarak kaydedilmesidir.
Ayrintili alan kayitlarinin alinmasi, arastirma ekibi tarafindan dogru ve kapsamli
bilgilerin saglanmasi, alan notlarinim katilimcilar tarafindan dogrulugu agisindan
incelenmesi, ses ve goriintii kaydinin tutulmasi, fotograf ¢cekilmesi vb. giivenirligi
artirir. Verilerin kaydedilmesinde, gbzlemlenmesinde ve gozlemler arasindaki
tutarliligin incelenmesinde birden fazla arastirmact ve veri kaynagmin
kullanilmasi sonuglarin giivenilirligi hakkinda bilgi vermektedir (Biiytlikoztiirk ve
ark, 2010).

Arastirmanin giivenirligi acisindan yapilan tiim goriismelerin 6ncesinde,
calismanin amaci agiklanmistir ve c¢aligma giivenirligini sayisal degerlerle
gostermek icin nitel aragtirmalarda glivenirlik hesaplama formiili kullanilmagtr.
Kullanilan Miles ve Huberman (1994) tarafindan nitel arastirma gegerlik ve
giivenirlik hesaplama formiilii asagida verilmistir
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o Gegerli sayilan veri sayisi
Giivenirlik= X 100
Toplam veni sayisi

Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirlik puani ise;
Gilvenirlik = 11/11x 100 = 100°djir.

Miles ve Huberman (1994)’e gore 75 ve ilizeri puan degerinde bulunan
caligmalarin giivenirlik ve gegerligi kabul edilebilir. Dolayisiyla yapilan bu
aragtirma giivenirlik gostermektedir.

2.7. Etik Kurul Onay1

Aragtirma, Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalari Etik Kurulu 16/09/2022 tarihli toplantisi ve 02 no’ lu karari ile etik
onay almustir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilere dair tematik icerik analizleri ve
bulgular tablolar halinde verilmistir.

Arastirma Problemi 1: Siiper Lig’de oynayan futbolcularin medyadan
etkilenme diizeyi nedir ve performanslar1 bundan nasil etkilenir?

Tablo 3.1. Medyada ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz tizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir? Sorusu Tematik

Icerik Analizi.
Kategori Alt Kategori f Yiizdesi Katihmcilar
Az 8 %80 K1, K3, K5, I;?-,:LKS, K9, K10,
Etki Derecesi 5 - lama 2 %20 K4, K7
Cok 1 %10 K2
Performans Artar 4 %40 K2, K4, K5, K8
Uzerine Etkisi Etkilemez 7 %70 K1, K3, K6, K7, K9, K10, K11

Tablo 3.1’de profesyonel futbolcularin medyada g¢ikan haberlerden nasil
etkilendigi ve bunlarin performanslarina olan etkisi ile ilgili olarak,
katilimcilardan elde edilen bulgulara gore katilimeilarin genel anlamda, medyada
cikan haberlerden az etkilendikleri ve bunlarin performanslarini etkilemiyor
oldugu goriilmektedir. Tabloya gore toplamda 11 katilimci olan bu ¢aligmanin 8
kisisinin gorece az etkilendigi agiktir. Bu durum neredeyse tamamina yakin
diizeyde futbolcunun medyadaki haberlerden etkilenmedigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla medyada ¢ikan haberlerin futbolcularin performansi iizerinde olumlu
ya da olumsuz bir etkisi goriilmemektedir, bu durum “performans iizerine etki”
kategorisinde frekans degerleri ile agiklanmaya c¢ahisilmistir. Ozetle tablo 3.1
incelendiginde medyada c¢ikan haberlerden profesyonel futbolcularin algisal
anlamda yiiksek diizeyde etkilenmedigi dolayisiyla performans konusunda da bir
etkiye maruz kalmadiklar1 disiinceleri hakimdir. Bu durum futbolcularin
profesyonel diizeyde olmalarindan, mental antrenman yaptiklarindan ya da
tecriibe dolayisiyla etkilenmedikleri yorumu yapilabilir. Katilimci ifadelerinden
ornek verilmesi gerekirse; K3; “futbola odakli oldugum igin ¢ok
etkilenmiyorum.” K5 ise; “bazen etkilendigim oluyor bunun i¢in profesyonel
destek alacagim.” seklinde goriisleri desteklemektedir.
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Arastirma Problemi 2: Siiper Lig futbolcularinin, medya mensuplarinin meslek
ilkeleri hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

Tablo 3.2. Medya mensuplarimin, meslek ilkelerine aykir1 davramglar
sergilediklerini diisiinityor musunuz? Sorusu Tematik icerik Analizi.

Kategori f Yiizdesi Meslek Etigi f Yiizdesi Katiimcilar
Thlali
R . K2, K5, K7,
Ozel Hayat Thlali 4 %40 K11
Diisiinii 8 980
ustiuyor o Carpitma 2 %20 K6, K10
Kisisellestirme 2 %20 K8, K9
Diistinmiiyor 3 %30 3 %30 K1, K3, K4

Tablo 3.2’de medya mensuplarinin, meslek ilkelerine aykiri davraniglarina dair
diisiincelerine yer verilmistir. Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore bazi
katilimcilar medya mensuplarmin aykir1 davrandiklarini diistiniirken bazi katilimcilar
ise aykirt davranis sergilemediklerini ifade etmislerdir. Tabloya gore toplamda 11
katilimer olan bu ¢aligmanin 8 kisisinin medya mensuplarinin aykiri davraniglar
sergilediklerini diisiindiigli goriilmektedir. Katilime1 goriiglerine goére; medya
mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davrandiklarimi diistinmelerinin sebebinin
0zel hayat ihlali, carpitma ve kisisellestirme kaynakli oldugu goriilmektedir. Bu
durumu K7; <. .hem futbol digina ¢ikip 6zel hayatimizla ilgili istemedigimiz sorular
soruluyor hem de verdigimiz cevaplarin digmma ¢ikip yalan yanlis haber
yapiyorlar...”’ ifadesi ile 6rneklendirilmistir.

Arastirma Problemi 3: Futbolun gelisiminde medya etkisine dair Siiper Lig
oyuncularmin goriisii nasildir?

Tablo 3.3. Futbolun gelisebilmesi i¢in sizce medyamin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor? Sorusu Tematik Igerik Analizi.

Kategori f Yiizdesi Katihmcilar
Objektif 7 %70 K2, K3, K5, K8, K9, K10, K11
Saygili Yaklagim 1 %10 K6
Ozel Hayati Kanstiriimadig 3 %30 K1, K4, K7

Tablo 3.3’de goriilecegi gibi profesyonel futbolcularin, futbolun gelisebilmesi
icin medyanin izlemesi gereken yol ile ilgili olarak, katilimcilardan elde edilen
bulgulara gore katilimcilarm geneli (f=7) objektif olmalarn gerektigini ifade
etmislerdir. Baz1 katihimcilar ise 6zel hayatin karigtirilmamasi (f=3) ve saygili bir
yaklagim olmasi gerektigi (f=1) yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu sonuglar Tablo
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3.2°de ki ifadeler icin kanit niteligi tagimaktadir. Ciinkii medyada ortaya g¢ikan
problemler spor mensuplarinin dikkatini ¢eker diizeydedir ve bu problemlerin
¢oziimil igin futbolcular Tablo 3.3’de ki 6nerileri gerekli gérmektedirler. Futbolcular
tarafindan iizerinde siklikla durulan “6zel hayat ihlali ve objektif” olma konular ise
medyamin dikkat ¢cekme adina izledikleri yol olarak diisiiniilebilir ve bu durumun
sporcular tarafindan hos karsilanmadigi yorumu yapilabilmektedir. Katilimei
ifadelerinden 6rnek verilmesi gerekirse; K1; ’...en biiyiik adim 6zel hayatlara biraz
daha karigsmamak olur, insanlar1 sadece profesyonelligi ile yargilamalari lazim.”” K5
ise; “’...yalan haberler bence futbolu geriye gotiiriiyor, medya eger objektif ve
tarafsiz olursa dogru haberler goriiriiz bdylece Tiirk futbolu da gelismis olur’
seklinde goriisleri desteklemektedir. Dolayistyla spor medyasinin toplum iizerindeki
sorumlulugu oldukga fazladir. Medya mensuplarinin bu sorumlulugu layikiyla yerine
getirebilmesi icin diiriist, saygili, tarafsiz ve yayincilik ahlaki icerisinde hareket
etmeleri gerektigi yorumu yapilabilir. Olumsuz nitelikteki spor programlarinin ve
spor haberlerinin sadece sporun tadimi kagirmak ile kalmayip biitiin bir hayata ve
insanliga kars1 bakista tesirli oldugu gozlemlenmektedir. Bu sebeple; futbolda
iletisimin daha saygili, daha sakin ve daha miitevazi bir goriis agisiyla yiiriitiilmesi
gerektigi tavsiyesi verilebilir.

Arastirma Problemi 4: Siiper Lig oyuncularina gore futbolda 6ne ¢ikan medya
tiirli hangisidir ve 6ne ¢ikma sebebi nedir?

Tablo 3.4. Sizce futbolda hangi medya tiirii 6n plana ¢tkmaktadir? Neden? Sorusu
Tematik Igerik Analizi.

Kategori f Yiizdesi K““a"'f" f Yiizdesi Katiimcilar
Nedeni
K1, K2, K3, K4,

Teknoloji Cagi 9 %90 K6, K7, K8, K9,
Sosyal 1 %100 K11
Medya Ol

astm 2 %20 K5, K10
Kolaylig1

Tablo 3.4’de yer alan bilgiler incelendiginde, futbolda hangi medya tiirtiniin 6n
plana ¢iktig1 ile ilgili goriislere bakildiginda katilimeilarm tamamu (f=11) sosyal
medya dedigi goriilmektedir. Katilimcilarin “teknoloji ¢agi ve ulasim kolayligr”
yoniinde goriis ifade ettikleri belirlenmistir. Bu durumun; giinlimiizde her yas
grubundaki bireylerin sosyal medya uygulamalarmi aktif olarak kullanmalarindan ve
higbir baski altinda kalmadan igeriklere dogrudan yorum yapabilmelerinden dolay1
tiim kusaklarin merkezi ve ortak bir bulusma noktas1 olmasindan kaynaklandig
diistiniilmektedir. Bu duruma katilimcilarm ifadeleri 6rnek verilecek olunursa, K6;
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*,..ginlimiizde aktif olarak herkesin kullandig1 bir medya.”” K4; “’...en giincel
haberlere en hizli ulagabildigimiz bir platform...”” K8 ise; *’...insanlarin ¢ogu 7/24
telefonda olup her islerini de telefondan hallettikleri i¢in en giincel haberleri de sosyal
medyadan takip ediyorlar.”” seklinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.

Arastirma Problemi 5: Siiper Lig’de oynayan futbolcularin, medyada ¢ikan
haberler sonucunda medya ile arasindaki iligkiden etkilenimi nasildir?

Tablo 3.5. Medyada ¢ikan haberler, medya ile futbolcular arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir? Sorusu Tematik Icerik Analizi.

Kategori f Yiizdesi Katimcilar
Olumlu 3 %30 K1, K3, K5
Olumsuz 2 %20 K2, K6
Hem Olumlu 6 %60 K4, K7, K8, K9, K10, K11
Hem Olumsuz

Tablo 3.5°de profesyonel futbolcularin, medyada ¢ikan haberlerin medya ile
futbolcular arasindaki iligkinin nasil etkilendigi ile ilgili olarak, katilmcilardan elde
edilen bulgulara gore, katilimcilarin geneli (f=6) hem olumlu hem olumsuz
etkilendigini ifade etmislerdir. Bazi katilimeilar ise olumlu (f=3) ve olumsuz (f=2)
etkilendigini bildirmislerdir. Bu durum c¢ikan haberlerin igeriginin degismesiyle
beraber paydaglar arasindaki iligskinin de degistigini ifade etmektedir. Dolayisiyla
futbolcular ve medya arasindaki iliskinin haberlere bagli oldugu goriilmektedir. Bu
durumu K5; <Kot etkiledigini diisiinmiiyorum ¢ilinkii onlar da islerini yapmak
zorundalar ve bizlerin de bundan etkilenmemesi gerekiyor...”” K6; “’Sporcular basin
gordiigiinde kagtyorlar ¢iinkil onlarin bize kars1 yansittig1 negatif enerji bizi onlardan
uzaklastirtyor ve bu nedenle de kotii etkiliyor.”” K7 ise; ‘Habere gore degisiyor, iyi
haberler ¢iktiginda iliski tabi ki iyi ama kotii haberler ¢iktiginda hemen mesafeli
oluyoruz ve konusmak istemiyoruz...”” seklindeki ifadeler ile 6rneklendirebiliriz.

Arastirma Problemi 6: Siiper Lig futbolcularinin, Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki
spor medyasi hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

Tablo 3.6. Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik gorityor musunuz? Sorusu tematik icerik analizi.

Kategori f Yiizdesi Katihmailar
K1, K2, K3, K4, K5,
Farklihk Var 11 %100 K6, K7, K8, K9, K10,
K11
Farklilik Yok 0
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Tablo 3.6°da yer alan bilgiler incelendiginde, katilmcilarin tamami (f=11)
Tiirkiye ve Yurtdigi spor medyasi arasinda bir farklilik oldugu yoniinde goriis ifade
ettikleri belirlenmistir. Bu sonuglar Tablo 3.3’de ki ifadeleri dogrulamakla beraber,
bu farkliliklarin ¢6ziimii igin futbolcular yine aymi tabloda ki onerileri gerekli
gormektedirler. Dolayistyla ilkemizdeki spor medyasinin gelisimi i¢in spor medya
caliganlarinin meslek etigi ihlali yapmamalar1 gerektigi yorumu yapilabilmektedir.
Bu duruma katilimcilarin ifadelerine drnek verecek olursak, K10; <’Ben daha Once
yurtdisinda oynamis profesyonel bir futbolcu olarak cevap veriyorum, yurtdisinda
insanlar hem isine saygili hem de karsisindaki insana saygili bu yiizden de Tiirkiye’de
oldugu gibi pek fazla yalan haberle karsilasmiyorsun, sorulart bile futbolculari
diistinerek koruyarak kibar bir sekilde soruyorlar.”” K8 ise; “’Yurtdist medyasi
iilkesinin sporcusuna her zaman destek veriyor ve daha objektif yaklasiyorlar.
Tiirkiye’de ise sporcular resmen basin mensuplarindan kagiyorlar ¢linkii 6zel hayata
girilmesi higbirimizin hosuna gitmiyor.”” seklinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.

Arastirma Problemi 7: Siiper Lig futbolcularinin, spor medyasi gelisimi ile ilgili
gozlemleri nelerdir?

Tablo 3.7. Son yillarda spor medyasinda bir gelisme mi gozlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gzlemleriniz nelerdir? Sorusu Tematik Igerik Analizi.

Kategori f Yiizdesi Gozlemler f Yiizdesi Katihmcilar
. Gaga Ayak 2 %20 | K10, K11
Gelisim 8 %80 Uydurma
(o]
Gozlemliyor B 0 K1, K3, K4, K5,
Ulasim Kolayhig1 6 %60 K8, K9
Dogru
G?rilemg 3 %30 Habercilikten 2 %20 K6, K7
Gozlemliyor Uzaklagma
Habercilik Engeli 1 %10 K2

Tablo 3.7°de profesyonel futbolcularin spor medyasindaki gelisim ve gerileme
gozlemleri ile ilgili olarak, katilimeilardan elde edilen bulgulara bakildiginda bir grup
futbolcu (f=8) gelisim oldugu yoniinde, diger grup ise (f=3) gerileme oldugu yoniinde
goriis bildirdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin ifadelerinde “caga ayak uydurma,
ulagim kolayligi, dogru habercilikten uzaklasma, habercilik engeli” seklinde goriis
bildirdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin ifadelerine 6rnek verecek olursak, K8 ve
K9 bir gelisimin oldugunu vurgularken, K7 nin ise; ©’...eskiden basarili sporcu da
desteklenirdi basarisiz sporcu da ama su an basarili sporcunun bile agigimi
yakalamaya caligip iistiine gidiyorlar bu durum da bizi geriye gétiiriiyor.”” diyerek
goriis ifade ettikleri belirlenmistir.
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Arastirma Problemi 8: Siiper Lig futbolcularinin, Tiirkiye’deki medya denetimi
hakkindaki diistinceleri nelerdir?

Tablo 3.8. Tiirkiye’de medya denetimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi galisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu? Sorusu Tematik Igerik
Analizi.

Kategori Gerekgesi f Yiizdesi Katihmailar
] . K1, K3, K4,
. . . 0
Denetim Var Etik Unsurlara Dikkat Igin 6 %60 K5, K9. K10
. Gergegi Yansitmayan 0 K2, K6, K7,
Denetim Yok Haberler 5 %50 K8, K11

Tablo 3.8’de katilimcilardan elde edilen bulgulara gore, spor medyasi
calisanlarinin denetlenmesi ile ilgili olarak genel anlamda bir denetimin oldugu
(f=6) belirtilirken bazi katilimcilarin konuyla ilgili bir denetimin olmadig: (f=5)
seklinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Katilimci goriislerine gore; denetimin
olmadigim diislinmelerinin  sebebinin, ger¢egi yansitmayan haberlerin
cikmasindan kaynakli oldugu gériilmektedir. Bu sonuglar tablo 3.2°de ki ifadeler
icin de kamit niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla futbolcular tarafindan vurgulanan
’6zel hayat ihlali’” konusu ise Tablo 3.8’de katilimcilardan elde edilen bulgulara
gore, bir denetimin olmadigindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Futbolcular,
bu problemlere ¢oziim olarak tablo 3.3’de ki Onerileri gerekli gormektedirler. Bu
durumu K7; “Eger saglam bir denetleme olsaydi kimse yalan yanlis haber
yapamazdi veya agir hakaretler, suclamalar i¢eren yazilar yazamazdi” ifadesi ile
agiklamisgtir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye Futbol Siiper Ligi oyuncularinin medya algilarinin incelendigi bu
calismada, profesyonel futbolcularin medya algilarint ve medya mensuplarina
bakis agilarinin degerlendirmeyi amaglayan bu ¢alismada toplam 11 profesyonel
futbolcu goniillii olarak katilim saglamistir. Arastirma bulgularina gore, Stiper
Lig futbolculari medya araci olarak giiniimiizde en c¢ok sosyal medyanin
kullanildig1, Tiirkiye ve Yurtdist karsilastirlldiginda Tiirkiye’de ki spor
medyasia dair olumsuz diisiincelere sahip olduklar1 (6zel hayat ihlali, yalan
haber, tarafli durus, motivasyonel ve destekleyici olmayan tutum), spor
medyasindaki bu problemleri objektif bir medyacilik ahlaki edinerek, bireylerin
0zel hayatlarina girmeden performanslari iizerinden degerlendirerek bunu
yaparken de yanli davranmamak yoluyla asilabilecegini vurgulamislardir.
Olumsuzluklardan bahseden futbolcularin spor medyasi 6zelinde denetimden
uzak olundugunu ¢ogunlukla savunmuslardir. Buna ragmen futbolcular spor
medyasina dair bir geligim s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir. Performanslari
tizerindeki spor medyasi etkisinden ise olumsuz yonde etkilenmediklerini, yine
bu haberlere gére medya ve sporcu arasinda, haberin igerigine goére olumsuz ya
da olumlu bir yaklasim gelistigi sonucuna ulasilmistir. Cikarilan sonuglar
futbolcularin  spor tecriibelerinden kaynaklanabilecegi gibi  sporculuk
diizeylerinden de kaynaklanabilir.

flgili literatire bakildiginda Demiran’in (2019), Profesyonel Erkek
Futbolcularin Kisisel Performanslar1 Uzerinde Sosyal Medyanin Rolii’ne dair
yapilan aragtirmada; futbolcular igin antrenman veya mag¢ performanslarinda
olumlu bir haber ya da paylasimin destekleyici yonde olmasinin, performans
sirasinda olumlu olarak futbolculart motive ettigi sonucuna ulagsmistir. Ayni
zamanda katilimcilarin hakkinda yapilan olumsuz haberler ise verimsiz, moralsiz
ve kotii olmayi saglayabilecek boyutlarda oldugunda antrenman performanslari
iizerinde demoralize olma durumunun da meydana geldigi sonucuna ulasilmistir.
Bu durumun, katilimecilarin moral motivasyonunun yani sira kaygi, verimsiz
hissetme, nefret, 6¢ alma ve davranis degisikligi gibi sonuglara da yol actig
goriilmektedir. Dahas1 medya mensuplarinin tutum ve davraniglarindan dolayi,
futbolcularinda karsit davranis gelistirdigi ortaya c¢ikmustir. Katilimer K5
ozellikle vurguladigi ©’...bazen Gyle yalan yanlis haberler ile karsilasiyoruz ki
insam gergekten bu durum geriyor ve ister istemez performansini da etkiliyor,
bence futbolcularin lizerine bu kadar gidilmemeli.”’ ifadelerinden de anlasilacagi
iizere medya mensuplarinin tutum ve davraniglari, yaptiklar: haberlere de bagh
olarak, sporcularin performanslarini etkilemektedir. Dolayisiyla iletisimin verici
kaynagi olarak medya mensuplarinin tutarsiz ve hosgoriisiiz yaklasimi sporcular
tarafindan hos karsilanmamaktadir. Demoralize olmus sporcularin ise bu etkiyi
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kisa siirede agmas1 ve performansina etkisini azaltmasi i¢in uzman denetimlerine
ihtiya¢ duyabilecegi diistiniilmektedir. Bu durumu K9 °’...bazen ister istemez
etkilendigim oluyor bunun icin de mental ¢alismalar yaparak uzman kisilerden
yardim aliyorum ve bu sekilde bu durumun iistesinden gelmeye caligtyorum.”’
ifadeleri ile agiklamistir. Sonug¢ olarak, ¢ikan haberlerin etkisinde olduklari
zamanlarda katilimcilar en kisa siirede bu etkiden ¢ikabilmek i¢in profesyonel is
bilincinde kendilerini yonlendirebildigi ve islerine odaklandig1 sonucuna
ulagilabilmektedir. Bu sonuglar ¢calismamizla paralellik gostermektedir.

Apaydin (2017), Tirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde Oynayan
Futbolcularin  Futbol Programlarindan Etkilenme Diizeylerini belirlemeye
yonelik arastirmasinda; futbolcularin, futbol programlarindan etkilenme
derecelerine  bakildiginda  16-25 yas  kategorisindeki  futbolcularin
programlarindan etkilenme derecesinin diger yas kategorilerine gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Futbol programlarinda, bireyin hem kendisine hem
de oynadig1 kuliibe yonelik olumlu ya da olumsuz elestirilerin geng futbolcular
daha c¢ok etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan futbolcularin
profesyonellik donemlerine gore futbol programlarinin etki derecelerine
bakildiginda ise; 1-5 yil arasi futbol oynayan sporcularin, 11 yil ve iistii olan
sporculara gore daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Dolayisiyla bu
sonuglar ile bizim galigmamiz paralellik gostermektedir.

Dogan vd., (2001), Profesyonel Futbolcularin Basinda Kendi ve Takimlari
Hakkinda Yazilan Yazi ve Yorumlarla Ilgili Diisiinceleri iizerine yaptig1 bir
arastirmada; futbolcularin, yapilan yorumlarin kendilerini ve takimlarini
suclayicr nitelikte oldugunu, ayni zamanda da tarafli ve 6nyargili oldugunu tespit
etmistir. Futbolcularin %18’inin yapilan yorumlardan olumlu olarak, %18’inin
olumsuz olarak etkilendigi, %64 iiniin ise olumlu ya da olumsuz etkilenmedikleri
sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar ¢alismamizla paralellik gostermesiyle beraber
tablo 3.2°de ki ifadeler igin de kanit niteligi tasimaktadir. Bu sonuglara ek olarak,
futbolcularin %42’sinin en ¢ok spor icerikli gazeteleri okumay tercih ettiklerini
tespit etmistir. Bunun yani sira %85’inin spor haberlerini ulusal televizyonlardan
ve ulusal spor gazetelerinden aldiklar1 sonucuna ulagmistir. Bu sonuglarin ise
calismamiz ile ayn1 dogrultuda olmadig: tespit edilmistir. Sonuglarin birbirine
paralel olmamasinin sebebi teknolojinin gelisim ve o giinkii kullanilan medya
unsurlarinin ~ glinlimiizdeki  gelisim  seviyesi ile aym1 olmamasindan
kaynaklanabilir. Bu durum 2000°li yillarin baginda spor medyasi takibinin daha
cok yazili ve basili medya unsurlann {iizerinden yapildigim1 gdosterirken,
giiniimiizde akilli uygulamalarin basili medya unsurlarinin yerine gectigini
gostermektedir.
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Ozsoy (2012), Spor Haberciliginde Dogruluk ve Tarafsizlik {izerine yaptigi
bir arastirmada; ozellikle transfer donemlerinde bir¢ok sporcu igin gercek disi
haberlerin yapildigini tespit etmistir. Bir bagka benzer ¢aligmaya baktigimizda;
Cerrahoglu (2004) yaptig1 Tiirkiye’de Spor Gazeteciligi Imaji adl1 arastirmada;
spor gazetecilerinin biiyilk bir kisminin meslek imajmni koruma amact
giidemedikleri, popiilist davrandiklari, tarzlarinin agresif oldugu ve gazeteciligin
en temel kriteri olan objektiflige itibar etmedikleri sonucuna ulagmistir. Bu
sonuclar ¢alismamizla paralellik gdstermesiyle beraber, katilimer futbolcularin
bu durum ig¢in tablo 3.3’de ki onerileri gerekli gérmektedirler. Ayn1 zamanda bu
sonuglar; tablo 3.2’de ki ifadeler i¢in de kamit niteligi tagimaktadir. “Maalesef
yalan haber yaziliyor. Aslinda yalan yazanlar1 da su¢clamamak lazim. Eskiden bir
gazetenin spor midiirii 4 kuliip bagkanina “gazeteye gelin” dedigi vakit hepsi
gazeteye gelirdi. Su anda bir kuliip baskanindan randevuyu bile zor alirsimz. ki
tane yoneticiyle aran iyidir, onlarin agzindan bir seyler duyarsin, yazarsin.
Bagkan veya yoneticiden bilgi alamayanlar ne yapsin? Zaten kuliipler
antrenmanlarini kapatmis, rportaj izni vermiyor. Sana 6zel bir sey yaptirmiyor.
Sitelerinden aciklama yapiyor. Kuliiple ilgili dogru bir haber dahi yazsan
yalanlaniyorsun. Kuliip, seni ve gazeteni aforoz ediyor. Muhabirler de giinliik
olarak bir yerden bir seyler bulmak zorundalar. Miidiir de haberi bulacaksin
diyor. Giinlimiizde spor gazeteciligi yapmak gergekten zor hale geldi” (Arkan,
2011).

[lhan ve Aydogdu (2022), 1980 ve Sonrasi Ankara Spor Basini iizerine
yaptiklar1 bir aragtirmada; Ankara spor medyasinin; 1980-2000 yillar1 arasinda,
cok sayida gazetecinin ¢alistirildigl, amator ve profesyonel farketmeksizin tiim
spor branslarina yer veren, rekabete acik, spor yonetim ve organizasyonlarinda
saygmligi olan bir durumdan, 2000°1i yillar ile birlikte servislerde yalnizca bir
muhabirin ¢alistirildig1 ya da hi¢ muhabirin olmamasi, Istanbul medyasi ve spor
yonetimi karsisinda ciddi bir diisiis icine girerek eski etkisinin ¢ok uzaginda
kaldigini1 tespit etmistir. Calismamizda tablo 3.7’de yer verilen profesyonel
futbolcularin  spor medyasindaki gelisim ve gerileme goézlemleri ile
katilimcilardan elde edilen sonuglara baktigimizda ¢ogunlukla bir gelisimin
oldugu belirlenmistir. Bunlara 6rnek verecek olursak ’teknoloji ¢agina ayak
uydurma ve ulasim kolaylig1’’ diyebiliriz.

Ozsoy ve Eskicioglu (2009) tarafindan yapilan Tiirkiye'de Spor Medyasinda
Etik adli ¢aligmada; arastirmaya katilan spor yazarlarinin goriislerine gore
Tiirkiye'de spor medyasinda en sik goriilen etik ihlallerinin; gercek dis1 haber
yayinlamak, tarafli olmak, spor branglar1 arasinda dengesizlik, haber
kaynaklarindan maddi ¢ikar saglamak, sporda siddeti tesvik etmek, insanlari
kiictik diistirticti ifadeler kullanmak oldugunu tespit etmistir. Bir bagka benzer
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calismaya baktigimizda; Ozmaden (2006), Futbol Seyircilerine Gére Spor
Medyasina Iliskin Davramislarm Seyirci Saldirganligi  Uzerine Etkileri adli
yaptig1 arastirmada; Seyirci saldirganligina etki eden davranislar arasinda "kuliip,
takim ve futbolcular hakkinda kigkirtici agiklama ve yazilar" (%80.4) yer
almaktadir. Bunu takiben "dogrudan seyircileri hedef alan kigkirtict agiklama ve
yazilar" (%79.5), "oynanacak miisabakanin 6neminin abartilmast" (%73.9),
"tarafsiz gorlinen kose yazarlarimin tarafli davranarak aleyhte kamuoyu
olusturmalar1" (%71.1) sonucuna ulasmaktadir. Bu sonuglar g¢alismamizla
paralellik gostermekle birlikte tablo 3.2°de ki ifadeler i¢in de kanit niteligi
tasimaktadir.

Demir (2006), Yazili Alman ve Tiirk Basininda Amat6r Branglarinin Yeri adli
yaptig1 aragtirmada; Tirkiye ve Almanya’da yazili basinda farkli spor dallarinin
on plana ¢iktig1 gozlemlenmistir. Tiirkiye'de basketbol bransi gazetelerde 6n
plana ¢ikarken, Almanya'da homojen bir dagilim var. Kis Olimpiyatlari siiresince
Alman gazeteleri olimpiyatlar1 yakindan takip ederken, Tiirkiye'deki gazetelerin
pek ilgilenmedigini tespit etmistir. Ayrica Almanya spor basmi, Tiirkiye’ye
kiyasla; bisiklet, buz hokeyi gibi degisik branslara da yer verildigi sonucuna
ulagtlmistir. Bu sonuglar ¢alismamizla paralellik gdstermesiyle birlikte tablo
3.6’da ki ifadeler i¢in de kanit niteligi tagimaktadir. Dolayisiyla iilkemizdeki spor
medyasmin gelisimi igin spor medya c¢alisanlarinin meslek etigi ihlali
yapmamalar1 gerektigi ve bu gelisim i¢in futbolcular tablo 3.3’de ki Onerileri
gerekli gormektedirler.

Okten (2016), Tiirkiye'nin Avrupa Birligi Iletisim Stratejisi: Medya
Calisanlan iizerine yaptig1 c¢alismada; genel olarak medya mensuplarinin
neredeyse yarist olumlu goriis bildirmis ve Avrupa Birligi siirecini desteklemis;
geri kalan %30'unun Avrupa Birligi'nin Tiirkiye'yi bolmek istediginden ve tiyelik
ile birlikte Tiirkiye'nin kiiltiirel kimligini kaybedeceginden endise duydugunu,
geri kalan %20'nin ise Avrupa Birligi tiyelik konularinda kararsiz kaldigini tespit
etmistir. Bizim arastirmamizda da iliskili olan bir konu bulunmaktadir. Calisma
bulgularimiza baktigimizda tablo 3.6’da katilimcilarin yurtdisina dair verdigi
ifadelerin gogunlukla olumlu yonde olmasi Okten (2016)’in olumlu diisiinen
katilimci1 beyanlari ile benzerlik gostermektedir.

Talimciler (2006), Tiirkiye'de Futbol ve Ideoloji Iligkisi: Medya’daki Futbol
Soylemi iizerine yaptig1 bir arastirmada; Tiirkiye'de yeni tiikketim kaliplarinin
yerlesmesinde kullanilan alanlardan birinin futbol oldugu tespit edilmistir. Ayrica
futbolun Tiirkiye'de siyasi-ekonomik-medyatik mesrulagtirma araci olarak da
kullanildig1, futbolun toplumsal ¢aga aktarilan degerlerin aktarilmasinda rol
oynadigi, iiretim ve dolasima etkisi oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Cevikel (2007), Internette Spor Medyas1: Spor Siteleri konulu arastirmasinda;
Tiirkiye'deki spor sitelerinin mevcut haliyle nitelikli bir internet haberciligi
anlayisint  uygulayamadigini ve ana akim spor medyasina alternatif
olugturamadigimi tespit edilmistir. Bu siteler, internet haberciligini diger
habercilik bigimlerinden ayiran ve haberciligin daha kaliteli, demokratik ve
kullanict katilimina agik olarak icra edilmesini kolaylastiran etkilesim ve
multimedya gibi temel Ozellikleri gerektigi gibi ve etkin bir sekilde
uygulayamadiklar1 kanaatine varmislardir. Bu sonuglar yapmis oldugumuz
aragtirma bulgularindan olan, ¢ogunlukla spor medya aracit olarak sosyal
medyanin kullanilmasi ve spor medyasi konusunda etkili ve nitelikli icerik
olmadig1 hususu ile uyumluluk gostermektedir.

Kuyucu (2008), Spor Yonetimine Medyanin Etkisi {izerine yaptigi bir
arastirmada; spor ve kitle iletisim araglar1 arasindaki iliski, nitelik ve islevleri ile
daha da giiclenmekte ve birbirinden beslenen iki kaynak oldugunu ve sporun
yayginlagmasi ve Ozellikle de bir endiistri haline gelmesi biiyiik Olcilide
televizyonun cabalariyla oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda; amatdr sporlari
sadece naklen yaymlar ile giindeme getirmek disinda programlar ile
desteklenmeleri ve haber biiltenlerinde yer bulmalar1 gerektigini, nemli olan bu
amator sporlarin da cazibesini 6n plana ¢ikararak halka sevdirmek oldugunu
vurgulamaktadir. Ele alman calismanin 2008 yilinda yapilmis olmasi spor
medyast araci olarak televizyonun 6n plana ¢ikmasini agiklamaktadir. Zira
yapmis oldugumuz arastirmada spor medya araci olarak giinimiiz kosullar1 ve
gelisiminin hayatimiza entegre etmis oldugu sosyal medya unsuru 6n plana
¢ikmustir.

Akkaya (2009), Spor ve Medya: Medyanin Futbolu Kitle Kiiltiirii Haline
Getirmesi’ne dair yapilan arastirmada; spor basini ve medyasi, objektif kriterler
dogrultusunda, habercilik ahlaki igerisinde okuyuculara/izleyicilere haber
vermeleri gerektigini ancak genel olarak Tiirk spor medyasinda habercilik
etiginden uzak, sova yonelik hareket eden (eski futbolcu, hakem, yonetici gibi)
pek ¢ok kiginin bulundugunu ve belli bir seviyeden yoksun tartismalarin
oldugunu, o6zellikle gazete basliklarinda klise, basit ve anlamsiz; argo iceren,
tahrik edici ve kizdiricr ifadeler gormek ile birlikte Tiirk spor medyasinin
degismesinin zor goziktiginli ifade etmektedir. Bu sonuglar ¢alismamizla
paralellik gostermekle birlikte tablo 3.2°de ki ifadeler i¢in de kamit niteligi
tasimaktadir. Akkaya (2007) bu sonuglara ek olarak; habercilikten uzak futbol
yorumculugu yapan kisiler, taraflar arasindaki gerginligi artirmada etkili bir rol
oynadigini vurgulamaktadir. Bu sonuglar i¢in de tablo 3.5’e baktigimizda;
yapilan haberlerin i¢eriginin degismesiyle beraber taraflar arasindaki iliskinin de

49



degistigini gdstermektedir. Ozetle, taraflar arasindaki iliskinin aslinda haberlere
bagli oldugu yorumunu yapabiliriz.

Akgiin (2022), Spor Kuliiplerinin Sosyal Medya Hesaplarinin Kullanimina
Yonelik Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar iizerine yaptigi bir arastirmada; spor
kuliiplerinin hedef kitlelerine ulagsmak i¢in sosyal medya hesaplarini etkin bir
sekilde kullandiklar tespit edilmistir. Dolayisiyla futbol kuliiplerinin {iriin ve
hizmetlerinin pazarlanmasinda sosyal medyay1 daha etkin kullandiklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Buna benzer bagka bir ¢alismaya baktigimizda; Senduran vd., (2018)
tarafindan, 2010 yil1 ve sonras1 yurt disi literatiir tarayarak yapilan aragtirmada,
Facebook ve Twitter uygulamalari ele alinmistir. Bu uygulamalarin spor
iletisimine etkilerini sporcu, antrendr ve taraftar ekseninde inceleyen derleme
calismasinda 8 yilda 38 akademik calisma yapildigi sonucuna ulasmaistir.

Oyman ve Bagbozkurt (2021), Taraftarlarda Sosyal Kimligin Sosyal Medya
Davraniglarina ve Sosyal Medya Kullanim Motivasyonlarina Etkisi iizerine
yaptig1 bir arastirmada; taraftarin medya tiiketiminde, sosyal medya kullanim
motivasyonlarinda ve sosyal medya davranislarinda taraftarlik yaparak kazanilan
sosyal kimliklerin etkili oldugu, 6zdeslesmenin de sosyal kimlik gibi, taraftarlarin
medya tiiketiminde, sosyal medya kullaniminda etkili oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Spor paydaslarinin medya iletigim araglart hakkindaki goriislerine
odaklanan bu ¢alismada da taraftarlar da tipki ¢alisma grubumuzdaki futbolcular
gibi sosyal medyanin 6n plana ¢iktigini diisiinmektedir.

Dogru vd., (2021), Taraftar Motivasyon Faktorlerinin Psikolojik Baglilik,
Kuliip Uriinlerini Satin Alma ve Medya Yoluyla Kuliibii Takip Etme Uzerindeki
Etkileri adli yaptig1 arastirma sadece Bursa sehrinde gergeklestirilmis olmakla
beraber yerel kuliip olarak Bursaspor’u dikkate almislardir. Dolayisiyla
sonuglari, Bursaspor taraftarlari kapsaminda degerlendirmislerdir. Analiz
sonucunda, Bursaspor taraftarlarinin psikolojik bagliliklarinda sehir ve takim
kimligi faktorlerinin etkili oldugu, diger takimlar icin ise takim kimligi,
sosyallesme, kacgis ve basari-glic faktorlerinin etkili oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, psikolojik bagliligin kuliip iriinlerini satin alma ve kuliibii medya
araciligiyla takip etme davraniglarini da olumlu yonde etkiledigini tespit
etmisledir. Bir bagka benzer ¢alismaya baktigimizda; Salman (2008), Profesyonel
Futbol Kuliiplerinin Hizmet Kalitesi ile Taraftar Memnuniyeti ve Taraftar
Tipolojileri Arasindaki Iliski iizerine yaptig1 arastirma; Istanbul’da 3 biiyiik
profesyonel kuliibii Besiktas, Fenerbahge ve Galatasaray taraftarlari incelenerek,
calisma sonucunda 6zdeslesmeden ¢ok daha derinlere giderek sadece 6zdesleme
degil, motivasyon, psikolojik baglant1 ve ilgililik olmak tizere farkli duygusal ve
bilissel dzelliklere bakilmis ve ayrica da davranisi olusturacak maga gitme, takimi
medyadan takip etme, maglarin takip edildigi mecra ve takim veya kuliip igin
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yapilan harcama da eklenmistir. Dolayisiyla taraftar olmada sadece 6zdeslesme
degil diger olgularin da 6nemli olmasini tespit etmistir.

Farkli bir calisma olarak da Ozsoy (2008) yaptigi Tiirk Spor Medyasinda
Kadin adli arastirmada; kadin spor gazetecilerinin meslege basladiklar yillardaki
ortamlar1 ile giiniimiiz arasinda olumlu bir fark oldugu sonucuna ulasmistir.
Kadin spor gazetecisi sayisinin artmasinin meslektaslar1 ve okuyucu goziinde ilk
basta yadirgandigr ancak daha sonraki donemde bir kabullenme siirecinin
basladig1 da tespit edilmistir.

Sonug olarak, Tiirkiye Siiper Lig futbolcularinin medya algilarini incelemeyi
amaglayan bu arastirmada ele alinan ¢alismalarin arastirma yontemine gore ele
alindiginda, ¢aligmalarin genellikle nitel arastirma yontemi ile yapildigi
gbzlemlenmistir. Bu sonuglardan hareketle futbol ve medya arastirmalarinda nitel
arastirma yontemlerinin ve igerik analizinin siklikla kullanildig1 goriilmektedir.

Futbolcu ve medya arasindaki iliski bu c¢alismayla ¢6ziimlenmeye
calisilmistir. Calismadan ¢ikan sonuglara baktigimizda, katilimcilarin
performanslar1  {izerindeki spor medyast etkisinden olumsuz yonde
etkilenmediklerini, yine bu haberlere gére medya ve sporcu arasinda, haberin
icerigine gore olumlu ya da olumsuz bir yaklagim gelistigi sonucuna varilmstir.

Profesyonel sporculardan elde edilen bulgulara gore, futbolcularin géziinden
spor medyasina olan bakis agisinin degerlendirilmesinin bir sonucu olarak,
medya mensuplari iizerinde olumsuz bir alg1 gelistirdikleri gortlmiistiir. Bunun
bir uzantis1 olarak da medyada g¢ikan haberlerin Olumlu olmasi durumunda,
sporcu-medya mensubu arasindaki iliski olumlu seyrederken, yine medyada
cikan haberlerin olumsuz olmasi durumunda ise sporcu-medya mensubu
arasindaki iliski olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir. Buradan anlagilacagi
iizere, sporcu-medya mensubu arasindaki iliski haberin olumlu ya da olumsuz
¢ikmasi ile paralellik gostermektedir.

Calismadan ¢ikan bir diger sonug, Siiper Lig futbolculari, medya
mensuplarinin aykir1 davrandiklari yoniindedir. Bu anlamda bir diger sonug
olarak, medya mensuplarinin olumlu veya olumsuz tirden davraniglar
sergilemesi, sporcunun da ona gore bir role biiriinmesine sebep olmaktadir.

Bir diger bulguya gore, Siiper Lig futbolculart géziinden, Tiirkiye ve Yurtdisi
spor medyasi karsilastirildiginda Tiirkiye’de ki spor medyasina dair olumsuz
diislincelere sahip olduklar1 sonucu goriilmektedir. Bu anlamda mevcut spor
medyasmin Siiper Lig’de oynayan futbolcular tarafindan belli diizeyde olumsuz
yorumlara da maruz kaldig1 goriilebilmektedir. Siiper Lig futbolcular1, Yurtdis
spor medyasiin saygili ve tarafsiz olmalarmin yan sira daha profesyonel ve
sadece is odakli olduklarmi diisiinmektedir. Bu baglamda iilkemizdeki spor
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medyasimin geligsebilmesi i¢in spor medya ¢alisanlarinin meslek etik kurallarina
uymalari gerektigi yorumu yapilabilmektedir.

Calismadan ¢ikan bir diger sonuca baktigimizda ise, Siiper Lig futbolcularinin
geneli Tiirkiye’de medya denetiminin olmadig diisiincesine sahip olmalaridir.
Bunun sebebi de ger¢egi yansitmayan haberlerin ¢ikmasindan kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Buradan anlagilacagi iizere, Tiirkiye spor medyasina dair
olumsuz diisiincelere sahip olmalarimin bir diger sebebi de spor medya
calisanlarinin  diizenli denetlemelerden gecirilmedigi diisiincesi oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmada son olarak deginilen en sik kullanilan medya unsuru
degiskeninin, profesyonel futbolcular goziinden sosyal medya uygulamalari
oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum, teknolojinin hizla gelisimi ve internet
kullanim alanlarinin artmasi sonucunda sosyal medyanin hayatimizin bir pargasi
haline geldiginden kaynaklanabilmektedir.

Aragtirma bulgularindan hareketle yapmis oldugumuz calismanin Tiirk
futbolunda sporcularin performansi {izerinde dogrudan etkisi oldugu diisiiniilen
spor medyast unsuruna dair ayrintili ve tanimlayici bir agiklama getirildigi
diistiniilmektedir. Bu da futbolun tiim paydaslar1 igin yol gdsterici bir dzellik
tagimaktadir. Aragtirmanin ilgili alan yazina katki saylayacagini temenni ederiz.

ONERILER

v/ Basin mensuplar1 ile futbolcular arasindaki iletisim becerilerinin
gelistirilmesi ve bu konuda egitim almalarinin saglanmasi olumlu sonuglar
dogurabilir.

v’ Basin mensubu olma kriterlerinde sportif deneyim ve egitim daha 6n plana
¢ikartilabilir.

v/ Basin mensuplarinin egitimleri gbzden gegilerek {iniversitelerde bu
kapsamli boliimler agilabilir.

v’ Profesyonel kadin futbolcular ile goriismeler yapilarak medyanin
performanslari tizerindeki etkileri incelenebilir.

v Medya algisi, farkli branslarda da incelenebilir.

v Medya algisinin  kuliipler tizerindeki etkisine bakilarak aragtirma
yapilabilir.

v Futbolculara, basin mensuplarina kargt nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda egitim verilebilir.
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6. EKLER

Ek 1. Goriisme Formu
Yas:

Cinsiyet:

Gorlisme Tarihi:
Goriisme Siiresi:
Deneyim (Sporcu Yas1):
Egitim Durumu:
Klasman:

TURKIYE FUTBOL SUPER LiGI OYUNCULARI GOZUNDEN
SPOR MEDYASI ALGISI: NITEL ARASTIRMA

Medyada ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davramglar sergilediklerini
diisiiniiyor musunuz?

Futbolun gelisebilmesi igin sizce medyanin nasil bir yol izlemesi gerekiyor?

Sizce futbolda hangi medya tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya, vb.) 6n
plana ¢ikmaktadir? Neden?

Medyada ¢ikan haberler, medya ile futbolcular arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir?

Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilagtirildiginda bir farklilik
goriiyor musunuz?

Son yillarda spor medyasinda bir gelisme mi gdzlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

Tiirkiye’de medya denetimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yani spor medyast
calisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?
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Ek 2. Transkript

K1

Yas: 31

Goriisme Tarihi: 08.04.2022

Goriisme Siiresi: 3:42

Deneyim (Sporcu Yasi): 18 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Ben ¢ok etkilenmiyorum, performansimi da etkiledigini
diisiinmiiyorum ¢iinkii ben iyiysem zaten performansim da iyidir. Tamamen
kendime odaklaniyorum.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Yok diisiinmiiyorum. Zaman zaman yanlis anlasilmalar olabiliyor
ama genelde onlarin da kendi islerini yaptiklarini, yapmaya calistiklarini ve iyi
niyetli olduklarini diisiiniiyorum.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi igin sizce basinin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Insanlarm 6zel hayatlarina biraz daha karismamalar1 bence en
biiyiik etken olabilir. Yani sadece profesyonelligi ile insanlar1 yargilamalari lazim
ya da yazmalari, ¢izmeleri lazim diye diisiiniiyorum.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirti (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Sosyal medyanin 6ne ¢iktigimi diigiiniiyorum. Ciinkii artik ¢agimiz,
teknoloji ¢ag1 sosyal medya ¢agi.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iligkiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Ozel bir hukuk, dzel bir arkadaslik olmadig: siirece ben olumsuz
etkilendigini disiiniiyorum. Her iki taraf da profesyonel anlamda isini yapip
evine gidiyor, kendi hayatina baktigini diisiiniiyorum ya da bu sekilde olmasi
gerektigini disliniiyorum.

SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilagtirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Yurtdisindaki spor medyasiyla cok ilgili degilim ama bir farklilik
oldugunu soyleyebilirim. Yurtdisinda daha sistematik c¢alisiyorlar ve gergekten
islerini yapiyorlar. Tiirkiye’de ¢ok fazla yalan habere rastladigimiz i¢in ¢ok da
sistematik olduklarimi diigiinmiiyorum.
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SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Bence kesinlikle bir gelisim var. Cok eski yillarda spor basini sadece
gazetelerde yer aliyordu, ki o da sinirl bir sekilde yani. Daha sonra dergilerde ve
radyolarda yer verilmeye baslandi. Simdi ise televizyon, internet, sosyal medya,
web siteleri gibi bircok basin medyasi isin igine girdi. Bu da biiyiik bir gelisim
oldugunu gosteriyor bence. Ciinkii kaynaga ulasim inanilmaz kolaylasti.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi ¢alisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Bence denetlemelerden gegciriliyorlar. Ciinkii gectigimiz giinlerde
baz1 futbolcularla ilgili olumsuz yorum yapildiginda ya da soru soruldugunda
bunlarin bedelleri agir oldu. Toplum tarafindan ve kendi miidiirleri tarafindan
agir elestiriler ve cezalar aldigin1 gérdiim.
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K2

Yas: 23

Goriisme Tarihi: 15.04.2022

Goriisme Siiresi: 7:11

Deneyim (Sporcu Yasi): 15 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Basinda ¢ikan haberlerin ¢ogu iyi oldugu siirece olumlu etkiler ama
hakkimizda ¢ikan her haber iyi olmuyor. Bazen kotii haber de ¢ikabiliyor, tabii
ki etkileniyoruz ama 6énemli olan bunun seni diigiirmesine izin vermemek bence.
Ben kotii haberlerin performansimi etkilemesine izin vermiyorum ama iyi
haberler ekstra olarak performansimi olumlu etkiliyor diyebilirim.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Onu diisiinmiiyorum ama bazen ¢ok abarttiklarini diisiiniiyorum.
Insanlarin 6zel hayatlariyla veya bir oyuncuya ¢ok yiiklenip onu olumsuz bir
sekilde etkilemeyi iyi basariyorlar bence. Ilkelerine saygi duyuyorum aykiri
davranmiyorlar ama bazen ¢ok abarttiklarini diisiiniiyorum.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi i¢in sizce basmin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Basinin bence soyle bir yol izlemesi gerekiyor; geng bir oyuncu
ciktigt zaman onu o kadar pohpohluyorlar ve sahsahliyorlar ki, medya bazi
oyunculari ¢ok geng yasta abartip sisirip onlar1 patlatiyor, bunlar geng¢ ¢ocuklar
icin bence olumsuz bir etki. Her zaman objektif ve tarafsiz olmalar1 gerekiyor.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Sosyal medya 6n plana ¢ikiyor ¢linkii Tiirkiye’de, yurtdisinda da bu
vardir eminim, siirekli her sey sosyal medya iizerinden dondiigii i¢in bana gore,
gazete okuyan insan sayist bence ¢ok azaldi. Sosyal medya ¢iktigindan beri
glinimiiz medyada, gazete okuyanlar azaldi bu yiizden sosyal medyanin daha 6n
planda oldugunu diisiiniiyorum.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Ben kotii etkiledigini diisliniiyorum, hakkinda c¢ikan haberler
dogrultusunda genelde. Yani herkes isini yapsa da ben kot oldugunu
diisiiniiyorum. Herkes birbirine saygi duymali, saha igerisine girdiginde isler ¢ok
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degisiyor. Futbolcularin hakkinda ¢ikardiklar1 haberlerle ilgili bence, bazen bazi
oyuncularin ¢ok iistlerine gittiklerini diigiiniiyorum bu yiizden de kotii etkiliyor.

SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilagtirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Agikcasi ben yurtdiginda oynamadigim i¢in bunu ¢ok takip
etmiyorum yani aralarindaki farki gergekten ¢ok bilmiyorum. Tek fark varsa da
o da abartidir bana gore. Yurtdis1 biraz daha objektif gibi, Tiirkiye daha abarti.

SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Agikgasi ben sosyal medyada kendi haberlerim diginda ¢ok bir sey
ile ilgilenmiyorum, ilgilenmedigim i¢in de bu ve bundan 6nceki sorulara ¢ok
dogru cevaplar veremiyorum, ¢iinkii gercekten onlar ile ilgilenmiyorum sadece
kendi lizerimde, kendi takimimla ¢ikan haberler ile ilgilendigim i¢in digerleriyle
pek ilgim yok ama yerinde saymiyordur ondan eminim ve giin gectikce
yorumcular piyasaya daha ¢ok cikmaya basladi 6zellikle sosyal medyada, ve
onlarin tlizerinden bu hareketlenmeler oluyor bence. Bunu so0yle
yorumlayabilirim, bir oyuncunun transferinde mesela, gazetelerden Once
sahislarin haberleri oluyor ve bir¢ok yazar bunu ¢ogu kisiden daha 6nce biliyor.
Bu da gelisim oldugunu bence gdstermez ciinkii gazeteciler varken sahislarin
bunu oOnceden bilip sizdirmasi sonucunda gazetecilerin Oniinii kapattigim
diisiiniiyorum.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diistiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi calisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Hem haber yapan hem de haberi yapilan kisi i¢in sorunlar olmamasi
igin iyi bir gdzetmen iyi bir denetleme agamasindan gegmesi gerekiyor. Yani bu
isi yaptyorsan, bunun en iyisi olman i¢in boyle denetlemeler olmasi lazim ¢iinkii
kimse bast bos haberler yapamaz. Bence Tiirkiye’de ¢ok bagi bos haberler
yapiliyor, oyuncunun haberi olmayan o kadar ¢ok sey yapiliyor ki, bunun bence
saglam bir denetlenmesi gerekiyor c¢iinkii ¢ogunlukla gercek disi, gercegi
yansitmayan haberler oldugunu diisiiniiyorum, bizzat da yasadigim igin
biliyorum bu sebeple denetleme oldugunu diigiinmiiyorum.
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K3

Yas: 21

Goriisme Tarihi: 16.04.2022

Goriisme Siiresi: 3:53

Deneyim (Sporcu Yasi): 10

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Futbola odakli oldugum i¢in ¢ikan haberlerden ruhen olarak ve
performans olarak olumsuz etkilenmiyorum. Zaten kotii bir haber ¢iktiginda da
arkadaslarim, ailem ve tanidiklarim bana yardimci oluyorlar.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Diisiinmiiyorum. Biz nasil isimizi yapiyorsak onlar da islerini
yapiyorlar, biitiin meslek gruplarinda oldugu gibi saygi oldugu siirece problemin
de olacagin pek diistinmiiyorum agikgasi.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi i¢in sizce basinin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Futbolun gelisebilmesi i¢in her zaman objektif ve tarafsiz olmalari
gerekiyor bence. Ozel hayata girmeyip, performans odakli olmalilar diye
disiiniiyorum ¢iinkii  6zel hayata girildik¢e is biraz civiklagiyor gibi
hissediyorum.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Hepimizin bildigi gibi sosyal medyanin ¢ok fazla 6ne ¢iktigini
disiiniiyorum. Ciinkii sosyal medyada daha giincel, daha hizli haberler oluyor.
Kuliiplerin web sitelerini de buna 6rnek gdsterebiliriz diye diistiniiyorum.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Kétii etkiledigini diisiinmiiyorum ¢linkii herkes isini yapiyor, bu
nedenle de birbirlerine hem iste disarda saygi duymak zorundalar.

SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Yurtdisindaki spor medyasinda tiim spor branslarina fazlasiyla ilgili
oldugunu ve haber oldugunu diigiiniiyorum. Tiirkiye’de spor medyasinin yiizde
doksani bence futbol. Diger branglara basinda ¢ok fazla yer verilmiyor. Onun
disinda yurtdisindaki spor medyasiyla ilgili ¢ok fazla bir bilgim oldugunu da
sOyleyemeyiz.
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SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Son yillarda internet ve sosyal medya sayesinde bir gelisme
oldugunu diiglinliyorum. Ge¢mis yillarda her bilgiye, her insan bu kadar
ulasamiyordu. Simdi internet sayesinde insanlar anlik takip edebiliyor. Ornegin;
kamp kadrolari, mag¢ kadrolari, bilet satislari, kuliibiin haberleri anlik servis
ediliyor ve boylece bilgi akisi daha hizli oluyor, bu yiizden de insanlarin bilgiye
ulagmasi tiim haberlerdeki gibi spor haberlerinde de ¢ok daha rahatca ve cok daha
hizl1 olabiliyor.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi calisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Hem haber yapan hem de haberi yapilan kisi i¢in ileride sorunlar
olmamasi adina bence gerekli denetimlerden geciriliyorlar ki olmas1 gereken de
bu bence.
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K4

Yas: 18

Goriisme Tarihi: 16.04.2022

Goriisme Siiresi: 4:03

Deneyim (Sporcu Yasi): 7 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Acikgasi basinda ¢ikan haberlerden bazen etkilendigim oluyor ama
iyi anlamda etkileniyorum. Mesela hakkimda ¢ikan olumsuz bir haber,
performansimi olumsuz etkilemiyor aksine beni motive ediyor ve daha c¢ok
hirslanip ¢alisiyorum, asla beni asagiya ¢gekmesine izin vermiyorum.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Basin mensuplarinin meslek ilkelerine aykirt davrandiklarini
diisiinmiiyorum, onlar da isleri geregi haber yapmak zorundalar. Ben ¢ok fazla
yalan haberlere rastlamadigim i¢in bence aykir1 davranmiyorlar.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi igin sizce basinin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Futbolcularin bence 6zel hayatlarina ¢ok girmeden, futbol i¢inde
kalarak iglerini yapmalarini temenni ediyorum. Oyuncularin karakterleri yerine
performanslari konusulmali ve haber olmali bence.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Tabii su an teknoloji devrindeyiz sosyal medyanin son donemde 6n
plana c¢iktigini diisinliyorum ¢ilinkii en giincel ve en hizli sosyal medyada
paylasim oluyor. Su donemlerde bir gazete okuyan insanlarin ¢ok azaldiginm
diisiiniiyorum. Internete ve sosyal medyaya daha cok yoneldiklerini
diisiiniiyorum.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Eger ortada bir arkadaslik bir dostluk s6z konusu degilse kotii
etkiledigini diislinmiiyorum. Ciinkii herkes isini yapiyor, biz nasil o giin
antrenmanlarimizi yapip sorumlulugumuzu yerine getirmemiz gerekiyorsa onlar
da giin sonu bir haber yapmak zorundalar, sonucta onlarin da isi bu, is geregi
yapmak zorundalar boyle.
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SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Yurtdisinda oynamadigim igin ¢ok fazla bir bilgim yok ama
gozlemledigim kadariyla yurtdisindaki oyuncular genelde performanslariyla yani
saha igindeki olaylar ile konusuluyor ve aniliyor ama Tiirkiye’de performanstan
ziyade daha ¢ok oyuncularin 6zel hayati, karakteri, nerde ne yapiyor gibi bunlar
daha ¢ok konusuluyor. Bunun da yanlis oldugunu diigiiniiyorum ben sahsen, biz
futbolcular performanslarimiz ile konusulmaliy1z bence.

SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gdzlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Internet sayesinde bir gelisim oldugu ortada ama onun disinda ¢ok
fazla bir degisiklik oldugunu diisiinmiiyorum, bir gerileme de oldugunu
diisiinmiiyorum, ayn1 devam ediyor bence.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi ¢alisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Gerekli denetimlerden gectigini diisiiniiyorum ben sahsen. Eger
denetim olmasaydi zaten herkes kafasina gore haber yapardi veya bir seyler
yazardi, bu da etik bir davranis olmazdi bence.
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K5

Yas: 21

Goriisme Tarihi: 19.04.2022

Goriisme Siiresi: 3:54

Deneyim (Sporcu Yasi): 11 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Basinda ¢ikan haberlerden tabi ki etkileniyorum. Olumlu ¢ikan
haberler performansimi ekstra olumlu etkiliyor ama olumsuz haberlerin
performansimi olumsuz etkilemesine izin vermiyorum ve o haberlere kulak
asmiyorum.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Basin mensuplarinin meslek ilkelerine aykirt davrandiklarini
diisiinmiiyorum ancak 6zel hayat ile ilgili sorularda ileri gidilmedigi siirece ve
insanlar1 karalamadiklari siirece.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi igin sizce basinin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Futbolun gelisebilmesi i¢in bizler kadar basinin da c¢aligmasi ve
kendini gelistirmesi gerekiyor. Ornegin bir basin mensubunun kesinlikle fanatik
olmamasi ve taraf tutmamasi gerekiyor. Bu ikisi oldugu siirece zaten
olabildigince dogru haber ve objektif haber yapilir diye diislinliyorum. Yalan
haberler bence futbolu geriye gotiiriiyor bu yiizden bu tarafsizlik durumu
kesinlikle futbol gelisimi i¢in ¢ok 6nemli spor basini adina.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Her yas insanin kolayca ulasabildigi ve en Onemlisi yorum
yapabildigi bir platform olan sosyal medyanin son donemde 6n plana ¢iktigini
diisiiniiyorum.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iligkiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Ben koétii etkiledigini diislinmiiyorum ¢ilink{i basin isini yapmak
zorunda ve futbolcularin da bundan etkilenmemesi gerekiyor. Basinda ¢ikan en
ufak kotii bir haber yiiziinden oyuncu hemen diismemeli, isine simsiki sarilmali
diye diistiniiyorum.
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SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Yurtdiginda daha oOnce oynamis biri olarak, oradaki basin
mensuplarinin iglerini daha profesyonel daha tarafsiz daha nesnel yaptiklarini
sOyleyebilirim, en azindan bize gére daha profesyoneller.

SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Son yillarda sosyal medyanin da iyice hayatimiza girmesi sebebiyle
herkesin kolayca bilgiye ulasabildigi bu devirde, gegmis yillara gére su an ¢ok
fazla gelisme oldugunu diistintiyorum.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi ¢alisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Bence gerekli denetlemelerden gegiriliyor ¢linkii bu zamana kadar
herhangi bir problem yasamadim ki zaten bir denetim olmadan, insanlara bir
seyler haber diye servis edilmemeli.
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K6

Yas: 20

Goriisme Tarihi: 21.04.2022

Goriisme Siiresi: 6:45

Deneyim (Sporcu Yasi): 10 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: ilk zamanlar ¢ok etkileniyordum ta ki profesyonel bir destek alana
kadar. Profesyonel bir destek aldiktan sonra kulak asmamaya bagladim, bu isimin
bir pargasi oldugu i¢in bunlara artik 6nem vermiyordum. Performansimi 6nceden
etkiliyordu ama dedigim gibi profesyonel bir yardim aldiktan sonra bunlari
kolayca atlatabildigimin farkina vardim. Su anda etkilenmiyorum yani.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Onlar da iglerini yapiyorlar ama evet bazen bize saygisizlik
yaptiklarint diislinliyorum. Yani yalan yanlis haberler var, istemedigimiz
sorularin sorulmasi ya da sorulan sorularin cevaplarin baska yerlere ¢ekilmesi
gibi istemedigimiz seyler. O yiizden bazen aykir1 davraniyorlar bence.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi i¢in sizce basmin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Basinin olumsuz bir haber yerine daha yapici bir haber yapmak
tercihleri olmali. Bunun nedeni de sporcunun motivasyonunu ve odaklanma
seklini daha yukari seviyeye ¢ekebilmek adina yardimer ve destek olmalart igin
iyl haber yapmalarini 6neririm.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Genelde sosyal medya ¢iinkii giiniimiizde aktif olarak herkesin
kullandig1 bir medya. Gegmise bakilirsa, bunlar olmadan Once, gazete ve
televizyon daha 6n plandaydi ama su an sosyal medya. Su an insanlarin sosyal
medyay1 tercih etmesinin sebebi de, gliniimiiz teknoloji ¢agi oldugu i¢in. Yani 10
yasindaki bir gocugun bile elinde telefon oldugu i¢in, sosyal medya diyorum.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Farkettiyseniz sporcular basin gordiigiinde kagiyorlar, saklanma
geregi duyuyorlar ki bu ¢ok normal bir sey. Ciinkii onlarin bize kars1 yansittigi
negatif enerji, bizi onlardan uzaklastiriyor. Bu nedenle de kétii etkiliyor bence.
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SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Ulkemiz bu konuda biraz geride oldugu i¢in bir farklilik goriiyorum
ve yurtdiginin bizden 6nde oldugunu diisiiniiyorum. Tiirkiye’deki spor medyasi
sporcularimizi kétiileme amacli haberler yapryorlar ve yanli (tarafl) bir basin var.
Bunlarin nedeni de, sadece spor anlaminda degil, kisinin 6zel hayatin1 da ele
aldiklar1 i¢in yanlis haberler yapilabiliyor. Bence yapilan haberler yurtdisindaki
gibi olmali. Yurtdisinda sadece sahaya odaklaniyorlar, sahada verdigi
performansa bakiyorlar yani saha diginda oyuncularin neler yaptiginin onlar igin
bir 6nemi yok ve yurtdisinda yapilan bir basin mensubu ile oyuncu arasindaki
diyalog giile oynaya geciyor ciinkili aralarindaki iliski seviyeli bir iliski.
Aralarindaki farki boyle aktarabilirim.

SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Ben gozlemledigim kadartyla gerileme goriiyorum. Ciinkii eski
zamanlara bakti§imizda insanlar daha temiz kalpliydi, sporcunun sahada yapilan
gorevi dogru veya yanlis yapildigina bakiliyordu. Simdiki zamana baktigimizda
ise bir karalama s6z konusu. Sporcunun ne yaptigi, gece hayati, normal giinliik
yasant1 vs. bunlar ele alimiyor ama eskiden sporcu koétiiyse bile sporcuyu nasil
destekleyebileceklerini ele aliyorlardi, bu yiizden ben gerileme gériiyorum. Bunu
onlemek ve sporcularimizi daha iist seviyeye ¢ekebilmek i¢in onlarin her daim
arkalarinda olup, destekleyip ve iyi haber yapmalarimi 6neriyorum. Bunlari ele
alirsak bir gelisme gorebiliriz.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi ¢alisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Ben bir denetim oldugunu diisiinmiiyorum eger varsa da siki bir
denetim yok ¢iinkii artik haber yapan insan sayisi o kadar ¢ok artt1 ki herkes
istedigini yaziyor. Yapilan roportajlarda bile oyuncunun ne dediginden ziyade
basin mensubu kendisi ne duymak istiyorsa onu yaziyor. Bazen agzimizdan hig
¢ikmayan seylerin yazildigin1 gériiyoruz ve sok oluyoruz. Eger bir denetim
olsaydi bunlar olmazdi ve herkes medyadan memnun olurdu, bence su an
memnun olan insan sayisi ¢ok azdir.
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K7

Yas: 20

Goriisme Tarihi: 21.04.2022

Goriisme Siiresi: 5:59

Deneyim (Sporcu Yasi): 13 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Basinda ¢ikan haberlerden tabi ki etkileniyorum ama bu etki her
zaman kotii anlamda olmuyor. lyi ¢ikan haberlerden sonra 6zgiivenimin yerine
gelmesiyle birlikte kendimi iyi hissetmemi sagliyor, iyi etkileniyorum yani ama
tabi ki Tiirkiye basminda ¢ok oldugu icin kotii haberler de oluyor. Kotii
haberlerden de etkileniyorum ama sadece psikolojik olarak. isime iyi odakli
oldugum igin performansimi higbir zaman etkilemiyor.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Evet diisiiniiyorum. Bazen sinirlarinin disina ¢iktigr sorulara ¢ok
sahit oldum, bana da yapildi diger takim arkadaslarima da yapildi. Sadece futbol
ve saha i¢i baz alinmiyor Tiirk medyasinda. Futbol digindaki 6zel hayat sorulari
da ¢ok soruldugu i¢in bence bu meslek ilkeleri disina ¢ikmislik oluyor.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi igin sizce basmin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Futbolun gelisebilmesi i¢in basinin dncelikle geng futbolcular1 daha
cok ele alip, onlar1 daha 6n plana atip desteklemesi gerektigini diisiiniiyorum. Ote
yandan dedigim gibi saha i¢ine odaklanip, saha disindaki 6zel hayati ¢cok fazla
ele alip futbolcularin isimlerini karalamaya calismamalar1 gerekiyor, zaten bir
oyuncu saha i¢inde gerekeni yapiyorsa saha dist ¢ok 6nemli olmamali, bu yilizden
saha icindeki performans ele alindig1 zaman zaten Tiirk futbolunun kendiliginden
gelisecegini diislinliyorum.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirli (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Bence su an sosyal medya ¢ilinkii herkesin en aktif kullandig1 yer
orast. Eskiden olsa gazete, televizyon derdim ama artik sosyal medya herkesin
ulasabilecegi, erisebilecegi bir yer ve spor sayfalar1 da sosyal medyay1 ¢ok iyi
kullaniyor bu yiizden sosyal medyadan daha ¢ok takip ediliyor.
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SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: lyi haberler ¢iktiginda basina kars1 bir sevgi, sempati olabiliyor ama
bazen dedigim gibi gereksiz 6zel hayata girildigi zaman basina karsi futbolcular
da gard alabiliyor ve daha sonraki roportajlarda da daha sert cevaplar
verebiliyorlar, bu da iliskilerini kotii etkiliyor bence, futbolcularin istemedigi
yerlerden gelen sorular yiiziinden.

SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilagtirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Evet goriiyorum, yurtdisinin bizden daha iyi oldugu cok net.
Yurtdis1 medyasi iilkesinin sporcusuna her zaman destek veriyor, motivasyon
kaynag1 oluyor ve bu sebeple de tiim oyuncularin basin mensuplariyla arasindaki
iliski ¢ok iyi oluyor. Tiirkiye’de ise sporcular resmen basin mensuplarindan
kaciyor ¢iinkii sorulacak 6zel sorulardan rahatsiz oluyorlar ya da verdigimiz
cevaplari yanlig aktarip yalan haber yapiyorlar bu durum da higbirimizin hosuna
gitmiyor. Yani Tiirkiye’de sporcunun nerde ne yaptigi ilgileniliyor, yurtdisinda
ise oyuncunun performansi konusuluyor.

SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Ben bir gelisme oldugunu goremiyorum aksine geriye gittigimizi
diisiiniiyorum c¢iinkii eskiden bagarili sporcu da desteklenirdi basarisiz sporcu da,
ama su an basarili sporcunun agigini yakalamaya calisip ¢ok iistline gidiyorlar ki
her insan bundan etkilenir. Bir insan neden kendi {ilkesinin sporcusunu
diisiirmeye calisir ki desteklemek varken? Eskiden hep destek ve motivasyon
vard1 simdi maalesef géremiyorum.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi ¢alisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Ben ¢ok fazla bir denetim oldugunu géremiyorum c¢iinkii yalan ve
gercegi asla yansitmayan haberlerle her giin karsilasiyoruz, tabi ki iglerini dogru
yapan vardir ama bir denetim olsaydi eger herkes kafasina gore bir seyler
yazamazdi, insanlarin hayatiyla ilgili haber yapmak bu kadar kolay ve ucuz
olmamali, keske saglam bir denetim olsa.
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K8

Yas: 23

Goriisme Tarihi: 22.04.2022

Goriisme Siiresi: 6:52

Deneyim (Sporcu Yasi): 16 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Olumsuz haberlerden ister istemez gencken biraz daha
etkileniyordum ama zamanla tecriibe kazandik¢a onu takmamaya basladim ve
saha i¢inde unutuyorum, sadece maclarima ve antrenmanlarima odaklaniyorum.
Gizel haberler goriince de tabi ki motive oluyorum, 6zgiivenim artiyor bu da
performansima olumlu katki yapiyor.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Onlar da meslegini yaptigi i¢in diisiinmiiyorum ama benim
diisiinceme gore, oynadigin futbol ile ilgili her zaman elestiri yapabilirler ama
kisisellige kagtig1 zaman biraz sikintili, ona dikkat etmeleri lazim, onun diginda
aykir1 davrandiklarini diigiinmiiyorum.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi i¢in sizce basmin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Mesela basin o kadar fazla olumsuz haber yapmaktansa daha fazla
olumlu haber yapabilirler c¢iinkii futbolcular ister istemez bu haberlerden
etkileniyorlar. Etkilenmemeleri i¢in basinin da bize yardimci olmasi lazim biraz.
Tarafsiz olurlarsa eger futbol da gelisir diye diisiiniiyorum.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Bence kesinlikle sosyal medya ¢iinkii insanlarin ¢cogu 7/24 telefonda
olup her islerini de telefondan hallettikleri i¢in en gilincel haberleri de sosyal
medyadan takip ediyorlar.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iligkiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Basinla ¢ok hasir nesir olmamak gerekiyor bence. Zaten ¢ogu
futbolcu onlardan kagiyor genelde, aramiz ¢ok iyi olmuyor. lyi haberler
ciktiginda iliski tabi ki iyi ama kotii haberler ¢iktiginda hemen mesafeli oluyoruz
ve konusmak istemiyoruz.

SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik goriiyor musunuz?
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CEVAP: Ben daha énce Almanya’da ve Italya’da oynadigim icin sadece
oralar ile ilgili konusabilirim. Tirkiye’de iyi haberleri diinyanin en giizel
seyiymis gibi kutluyorlar ama kotii haberleri de sanki iilke batmis bitmis gibi
konusuyorlar ve bunun aras1 yok. insanlara kotii zamaninda destek olmuyorlar
ama yurtdisinda kotii bir sey oldugunda seni mezarin altina koymuyorlar aksine
her zaman destek oluyorlar ve iyi seyler yaziyorlar. Yurtdisinda basin mensuplari
Tiirkiye’ye gore daha kibar, daha nazik.

SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Bir gelisme gozlemliyorum. Sosyal medya ve spor programlart
sayesinde bir gelisme var bence. Eskiden bunlar yoktu. Simdi bilgiye ve habere
ulagsmak da c¢ok hizli ve giincel. Aninda herkes her seyi dgrenebiliyor, ileriki
yillarda daha da gelisim olacagini diisliniiyorum.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi ¢alisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Bence siki bir denetimden gegirilmiyorlar ¢ilinkii bazen yalan
haberlerle karsilasabiliyoruz ya da bazen olaylar1 ¢ok abartiyorlar, insanlara
yanlis aktartyorlar. Eger saglam bir denetim olsaydi kimse yalan haber
yapamazdi veya agir hakaretler, suglamalar igeren yazilar yazamazdi diye
diisiiniiyorum.
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K9

Yas: 22

Goriisme Tarihi: 23.04.2022

Goriisme Siiresi: 3:36

Deneyim (Sporcu Yasi): 10 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Genelde haberlere pek bakmadigim igin etkilenmiyorum
diyebilirim. Bazen arkadaglarim falan gosteriyor, yine bir sey degismiyor,
etkilenmiyorum, isime odakliyim sadece.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Zaman zaman aykir1 davrandiklarim diistinliyorum. Bu aykir
davraniglar1 bazen duyuyoruz, bazen de sahit oluyoruz.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi igin sizce basinin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Basmin tarafsiz ve objektif olmasi gerekiyor. Insanlarmn kisisel
alanlarina girmeyip islerini yaptiklar siirece futbol gelisir diye diisiiniiyorum.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Bence sosyal medya daha ¢ok 6n plana ¢ikiyor ¢iinkii insanlar
onceden gazete okurdu, televizyondaki haberleri izlerdi ama simdi herkesin
elinde daha ¢ok telefon oldugu i¢in insanlar sosyal medyadan daha c¢ok takip
ediyorlar.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iligkiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Zaman zaman degisiyor, bazen olumlu etkiliyor bazen olumsuz
etkiliyor. Iyi haber oldugu siirece bir sorunla karsilagmiyorsun ama kétii ve yalan
bir haber oldugu zaman tabi kotii etkileyebiliyor. O yiizden yaptiklar1 habere gore
degisir diyorum.

SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Evet goriiyorum, bence yurtdisi basimi Tiirkiye’ye gore daha on
planda ciinkii islerini daha tarafsiz daha profesyonel yaptiklarini diisiniiyorum.

80



SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Bence bir ilerleme var tabi ki. Bu da ¢ogunlukla sosyal medya
sayesinde diyebilirim. Hemen kolayca haberlere, bilgilere ulasabiliyorsun. En
basitinden spor ile ilgili merak ettigin her seyi internet sayesinde direk girip
bakadabiliyorsun.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi calisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Konuya ¢ok vakif degilim agikg¢ast ama illaki bir denetleme vardir.
Denetleme olmazsa bu is olmaz zaten.
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K10

Yas: 30

Goriisme Tarihi: 23.04.2022

Goriisme Siiresi: 9:36

Deneyim (Sporcu Yasi): 18 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Bence futbolcularin ¢ogu her seyi okur, her seyi goriir ama
psikolojik olarak etkilendiklerini diiglinmiiyorum. Bende aym sekilde
etkilenmiyorum. Daha o6nce psikolojik destek aldigim igin o tiir sorunlar
yenebiliyorum, performansimi da asla etkilemiyor.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Ara ara aykir1 davrandiklarini diislinliyorum tabi ki. Bence zaten
basin mensuplarinin dogru haber de yalan haber de yapma zorunluluklar1 var.
Ciinkii medyadaki olaylar1 biraz kizistirmalart gerekiyor. Yeri geliyor
sakinlestiriyorlar, yeri geliyor baya kavga ¢ikartiyorlar islerinden dolayi, bu da
saygl duyulmasi gereken bir durum bence.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi i¢in sizce basmin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: Bence basinin dogru haberleri, dogru sekilde yapmasi hem basin
icin hem de futbolcular i¢in ileri derecede performans gostermesi adina énemli
bir sey ama yeri geliyor bazen futbolcular ile basin da ters diigebiliyor yani burada
aslinda dayal1 bir doviis var diyebiliriz. O yiizden her iki tarafin da birbirine saygi
duyarak, yerinde ve anlamli duruslar sergilemesi gerekiyor, boylece futbol da
gelisir diye diisiiniiyorum.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Gazeteden veya televizyondan ziyade insanlar sosyal medyadan
daha ¢ok okuyorlar ve sosyal medyanin su an her seyi etkiledigini soyleyebilirim
¢linkii giinliik hayatimizda ¢ok aktif kullaniyoruz. Spor basini anlaminda da en
one ¢ikan kesinlikle sosyal medyadir.

SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iligkiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: Basinin yaptig1 habere gore degisebiliyor bence. Basinda kotii bir
haber ¢iktiginda futbolcu haz almaz ama iyi bir haber ¢iktiginda mutlu oluyor.
Yani bunun ortas1 yok, bazen iyi bazen kétii etkiliyor.
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SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik goériiyor musunuz?

CEVAP: Tabi ki farklilik goriiyorum. Ben daha 6nce hem Portekiz’de hem
Hollanda’da oynamis, su anda da Tiirkiye’de devam eden profesyonel bir
futbolcu olarak bunun cevabini veriyorum. Bence yurtdisinda bu is daha
profesyonelce yapiliyor ve daha sistematikler, Tiirkiye’de ise basinla alakali biraz
daha gerideyiz ¢ilinkii dersimize iyi ¢alismiyoruz. Yurtdisinda olanaklar daha
saglam, insanlar hem isine saygili hem de karsisindaki insana saygili ve bu
ylizden de islerini daha dogru yapip, futbolculart koruyarak diisiinerek sorulari
soruyorlar. Tiirkiye’de ise herkes 6nce kendini diisiiniiyor ve bu is daha amatorce
yapiliyor.

SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gdzlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Ben bir gelisme goriiyorum. Zaten gelisime agik bir iilke olarak,
hem sporcular hem de basin olarak gelisim gosteriyoruz. Ben bunun diizenli ve
yavag yavas, bir onceki soruda verdigim cevap gibi, biraz yurtdisin1 da 6rnek
alarak herkes isine siki sarilip dogru yaptig1 siirece daha da gelisecegimizi
diisiiniiyorum.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi ¢alisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: Tabi ki bir denetim var. Dergi, magazin veya gazetelere ¢ikacak
olan belgeler ve basimin yapmis oldugu haberler ile alakali seyler denetimden
geciyor ama Ornek veriyorum, bir hocanin bir yere gitmesi veya bir futbolcunun
transferi gibi durumlarda yalan haberler de katarak insanlari pohpohlayip
karalayabiliyorlar, bunlart da genelde sosyal medyadan paylasiyorlar, bu tarz
durumlarda bir denetim oldugunu diisiinmiiyorum.
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K11

Yas: 28

Goriisme Tarihi: 23.04.2022

Goriisme Siiresi: 7:07

Deneyim (Sporcu Yasi): 23 yil

Egitim Durumu: Lise

Klasman: Siiper Lig

SORU 1: Basinda ¢ikan haberlerden ne kadar etkileniyorsunuz ve bunlarin
performansiniz iizerindeki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

CEVAP: Ben pek etkilenmiyorum g¢iinkii genel anlamda umrumda degil
aslinda. Tabi ki pozitif ve giizel seyler yazildiginda herkes gibi bende mutlu
oluyorum ama negatif seyler yazildiginda sadece okuyorum ve gegiyorum
umursamiyorum yani yine isime devam ediyorum.

SORU 2: Basin mensuplarinin, meslek ilkelerine aykir1 davranislar
sergilediklerini diisiiniiyor musunuz?

CEVAP: Bana aykir1 davrandiklarini gérmedim ama genel olarak aykiri
davrandiklar1 oluyor tabi. Ozel hayata ¢ok karisiyorlar. Mesela bir fotograf
cekiyorlar, ortamdaki olay1 bilmeden etmeden paylasim yapiyorlar ve kafalarina
gore istedigini yaziyorlar ama dogru mu yanlis m1 pek umursamiyorlar ¢linkii
bunu satmak istiyorlar, satmak i¢in de bunu flash haber gibi bu sekilde yapiyorlar.

SORU 3: Futbolun gelisebilmesi i¢in sizce basmin nasil bir yol izlemesi
gerekiyor?

CEVAP: ilk basta kesinlikle dogru haber yapmalar1 gerekiyor. Daha sonra ise
basinin futbol bilgisi, tabi ki bir futbolcu bir antrenér gibi olamaz ama kendilerini
o konuda da gelistirip, biraz daha futbol bilgisi edinmeleri gerekiyor, bunun i¢in
de sadece maglara gidip bakmak yerine analizleri falan da izleyebilirler. Mesela
su an herkes sadece golciileri ve asist yapanlari konusuyorlar ama takimda sadece
onlar yok, her oyuncunun gorevi farkli, sadece golciiler konusulmamali diger
oyuncular da konusulmali ama kimse onlardan bahsetmiyor ¢iinkii bilgileri yok,
eger bilgi sahibi olurlarsa daha ¢ok yorum da yapabilirler boylece futbol da geligir
diye diistiniiyorum.

SORU 4: Sizce futbolda hangi basin tiirii (gazete, televizyon, sosyal medya)
on plana ¢ikmaktadir? Neden?

CEVAP: Tabi ki sosyal medya daha 6n planda, su an teknoloji devrinde
yastyoruz ve hemen hemen herkes sosyal medya kullaniyor ¢ilinkii daha hizli daha
kolay. Bir yerden gazete alip ona bakmaktansa telefondan ve sosyal medyadan
bilgi sahibi olmak daha kolay daha giincel.
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SORU 5: Basinda ¢ikan haberler, basin ile futbolcular arasindaki iliskiyi nasil
etkilemektedir?

CEVAP: lyi haber ya da kétii haber farketmez eger dogrular sdyleniyorsa tabi
ki sikint1 olmaz ¢iinkii herkes isini yapmak zorunda. Yalan haber olursa iliski
bozulur ¢iinkii yalan haberi kimse sevmez ve istemez ama dogrular sdyleniyorsa,
iyi de olsa kotii de olsa iligki kotii etkilenmez.

SORU 6: Tiirkiye’deki ve yurtdisindaki spor medyasi karsilastirildiginda bir
farklilik goriiyor musunuz?

CEVAP: Ben daha 6nce Almanya’da yasadigim ve yurtdisinda oynadigim
icin gordiigiim kadarryla yurtdisi spor medyasi daha profesyonel. Islerini daha
dogru daha iyi yapiyorlar. Tiirkiye’de de isini dogru yapanlar tabi ki var ama
yurtdist bu konuda daha planli programli daha objektif. Onun disinda bir farklilik
géremiyorum.

SORU 7: Son yillarda spor basininda bir gelisme mi gézlemliyorsunuz yoksa
gerileme mi? Eger varsa gézlemleriniz nelerdir?

CEVAP: Bence bir gelisme var ¢iinkii dedigim gibi insanlar giinden giine
biraz daha profesyonel olmaya ¢alisiyor ve isine odaklaniyor. Bu yiizden de her
sey biraz daha ileriye gidiyor.

SORU 8: Tiirkiye’de basin denetimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Yani spor
medyasi ¢alisanlari, diizenli denetlemelerden gegiriliyor mu?

CEVAP: O biraz da hangi sirkette ¢alistigina ya da hangi gazetede haber
¢iktigina bagh diyebilirim. Baz1 sirketler islerini daha iyi daha dogru yapiyorlar,
yaptiklarint kontrol ediyorlar ve bir denetim oluyor ama bazi sirketler islerini
biraz daha eksik yapiyorlar ve denetim kismini ¢ok 6nemsemiyorlar.

85



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : irem Nur OZER

Dogum Yeri ve Tarihi : Ankara/11.01.1999

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Mugla Sitki Kogman Universitesi / Spor Bilimleri
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Is Deneyimi
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