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1. Bolim

Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetlerinin
Toplumsal ve Yonetsel Boyutlari

Cagatay CAVDAR!, Harun COPUR?

OZET

Bu calisma, yerel yonetimlerde rekreasyon aktiviteleri ve faaliyetlerini ¢ok
boyutlu bir yaklasimla ele alarak, rekreasyonun kent yasami, toplumsal yap1 ve yerel
yonetim politikalari {izerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Giiniimiizde
kentlesme siireciyle birlikte artan niifus yogunlugu, ¢aligma temposu ve sosyal
sorunlar, bireylerin serbest zamanlarim nitelikli bicimde degerlendirmelerini zorunlu
hale getirmistir. Bu baglamda rekreasyon, yalnizca bos zaman degerlendirme faaliyeti
olmanin Gtesine gegerek, yasam Kkalitesini artiran ve toplumsal refahi destekleyen
onemli bir kamu hizmeti alani haline gelmistir. Calismada 6ncelikle rekreasyon ve
yerel yonetim kavramlar1 kuramsal gercevede ele alinmis, ardindan yerel yonetimler
tarafindan sunulan rekreasyon hizmetlerinin toplumsal etkileri degerlendirilmistir.
Rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklar, yasam kalitesi,
toplumsal biitiinlesme ve sosyal uyum iizerindeki olumlu etkileri literatiir
dogrultusunda ortaya konulmustur. Ayrica dezavantajli gruplara yonelik rekreasyon
hizmetlerinin, toplumsal esitligin saglanmas1 ve sosyal dislanmanin azaltilmasi
acisindan onemli bir islev stlendigi vurgulanmustir. Caligmanin bir diger 6nemli
boyutunu, yerel yonetimlerde rekreasyon politikalar1 ve siirdiiriilebilirlik konusu
olugturmaktadir. Rekreasyon hizmetlerinin ¢evresel, ekonomik ve toplumsal
stirdiirtilebilirlik ilkeleri dogrultusunda planlanmasinin gerekliligi ortaya konulmus;
uygulama siirecinde karsilasilan mali, kurumsal ve planlama kaynakli sorunlar
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, rekreasyon hizmetlerinin planli, kapsayici ve
katilimer bir anlayigla sunulmasmim kent yasam kalitesini artirdigimi gostermektedir.
Sonug olarak rekreasyon, yerel yonetimler agisindan yalnizca tamamlayici bir hizmet
alan1 degil; sosyal politika, halk saghigi ve yerel demokrasi agisindan stratejik bir
Ooneme sahiptir. Bu c¢alismanin, yerel yonetimlerde rekreasyon uygulamalarma
yonelik farkindaligin artmasma ve gelecekte yapilacak akademik caligmalara katki
sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Yerel Yonetimler, Yasam Kalitesi, Sosyal
Uyum, Siirdiiriilebilirlik
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GIRIS

Kentlesme siireci, toplumsal yasamin mekansal, ekonomik ve kiiltiirel
boyutlarin1 derinden etkileyen dinamik bir olgu olarak degerlendirilmektedir.
Sanayilesme ile birlikte hiz kazanan kentlesme, giiniimiizde artan niifus
yogunlugu, yapilasma baskisi, cevresel sorunlar ve sosyal esitsizlikler gibi pek
cok problemi de beraberinde getirmistir. Bu durum, kentlerde yasayan
bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkileyen yeni ihtiya¢ alanlarinin ortaya
¢tkmasina neden olmustur (UN-Habitat, 2020).

Modern kent yasaminda bireylerin karsi karsiya kaldigi yogun is temposu,
stres, sosyal izolasyon ve hareketsiz yasam bic¢imi, serbest zamanin niteligini
onemli bir tarisma konusu haline getirmistir. Serbest zamanimn yalnizca
dinlenme degil, ayn1 zamanda yenilenme, sosyallesme ve kisisel gelisim siireci
olarak degerlendirilmesi gerekliligi giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Bu
baglamda rekreasyon, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini
karsilamaya yonelik goniillii etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Edginton, Hudson ve Scholl, 2008).

Rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin yasam doyumu ve genel saglik diizeyi
tizerindeki olumlu etkileri, ulusal ve uluslararasi literatiirde genis bicimde ele
alinmaktadir. Fiziksel aktivite temelli rekreasyonel katilimin, kronik
hastaliklarin 6nlenmesi, ruh sagliginin desteklenmesi ve stresin azaltilmasi
acisindan onemli katkilar sundugu ifade edilmektedir (WHO, 2018). Ayni
zamanda rekreasyon, bireylerin sosyal iligkilerini gili¢lendiren ve toplumsal
etkilesimi artiran bir islev listlenmektedir.

Rekreasyonun bu ¢ok yonlii yapisi, onu yalnizca bireysel bir faaliyet alani
olmaktan ¢ikararak kamusal bir hizmet alan1 haline getirmektedir. Bu noktada
yerel yonetimler, rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasit ve
yaygmlastirtlmasinda temel aktorler arasinda yer almaktadir. Belediyeler
tarafindan sunulan parklar, yesil alanlar, spor tesisleri, kiiltiirel etkinlikler ve
sosyal programlar, kent halkinin rekreasyonel ihtiyaglarini kargilamaya yonelik
onemli araglar olarak degerlendirilmektedir (Leopold, 2014).

Yerel yonetimlerin rekreasyon hizmetlerine yonelik sorumluluklari, refah
devleti ve sosyal politika anlayisiyla da yakindan iligkilidir. Giiniimiizde sosyal
belediyecilik yaklasimi, yerel yonetimlerin yalnizca altyapi hizmetleri sunan
kurumlar degil; ayn1 zamanda toplumun sosyal biitiinl{igiinii ve yasam kalitesini
destekleyen aktorler olmast gerektigini vurgulamaktadir. Rekreasyon
hizmetleri, bu yaklasimin somut uygulama alanlarindan biri olarak o6ne
¢ikmaktadir (Pierre ve Peters, 2019).

Rekreasyon faaliyetlerinin toplumsal etkileri incelendiginde, bu hizmetlerin
sosyal biitiinlesme ve sosyal uyum siireglerine 6nemli katkilar sundugu



goriilmektedir. Ortak rekreasyon alanlar1 ve etkinlikler, farkli yas, kiiltir ve
sosyoekonomik gruplardan bireylerin bir araya gelmesini saglayarak toplumsal
etkilesimi artirmaktadir. Bu durum, &zellikle ¢ok kiiltiirlii kentlerde toplumsal
dayanigsmanin giiclenmesine katki saglamaktadir (Putnam, 2000).

Rekreasyonun bir diger 6nemli boyutu ise dezavantajli gruplarin toplumsal
yasama katilimimi desteklemesidir. Cocuklar, gengler, yaglilar, engelli bireyler
ve diisiik gelir gruplart icin erisilebilir rekreasyon hizmetlerinin sunulmasi,
toplumsal esitligin saglanmasi agisindan kritik bir oneme sahiptir. Bu tiir
hizmetlerin yayginlastirilmasi, sosyal diglanmanin azaltilmasina ve firsat
esitliginin giiclendirilmesine katki sunmaktadir (Arai ve Pedlar, 2003).

Son yillarda siirdiiriilebilirlik kavrami, rekreasyon ve kent politikalarmin
temel bilesenlerinden biri haline gelmistir. Siirdiiriilebilir rekreasyon anlayisi,
dogal kaynaklarin korunmasini, ekonomik verimliligi ve toplumsal fayday:
birlikte gozeten biitlinciil bir yaklasimi ifade etmektedir. Yerel yonetimlerin
rekreasyon politikalarint bu dogrultuda sekillendirmesi, hem mevcut niifusun
hem de gelecek kusaklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir (Bramwell ve Lane, 2011).

Bu calisma, yerel yonetimlerde rekreasyon aktiviteleri ve faaliyetlerini
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alarak, rekreasyonun kent yagami ve toplumsal
yap1 iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calismada rekreasyon
hizmetleri; yasam kalitesi, sosyal biitiinlesme, sosyal uyum, siirdiiriilebilirlik ve
yerel yonetim politikalar1 baglaminda degerlendirilmekte; yerel yonetimlerin bu
alandaki roli ve sorumluluklar1 akademik literatiir 15181nda ele alinmaktadir. Bu
yonilyle caligmanin, yerel yonetimlerde rekreasyon uygulamalarina iligkin
literatiire ve uygulamaya katki sunmas1 hedeflenmektedir.

1.1.Toplumsal Etkileri

Yerel yonetimler tarafindan sunulan rekreasyon faaliyetleri, bireylerin
serbest zamanlarin1 degerlendirmelerine olanak tanimasinin Stesinde, toplumsal
yapiy1 dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu sonuglar dogurmaktadir. Rekreasyon
hizmetleri, fiziksel saglik, ruhsal iyilik hali, sosyal iliskiler ve toplumsal
biitiinlesme gibi alanlarda 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu nedenle rekreasyon
uygulamalarinin ~ toplumsal  etkileri, yerel yonetim  politikalarinin
degerlendirilmesinde 6nemli bir Olgiit olarak ele alinmaktadir (Karakiigiik,
2014). Modern kent yasaminda bireyler, yogun calisma temposu, cevresel
sorunlar ve sosyal baskilar nedeniyle cesitli stres faktorleriyle karsi karsiya
kalmaktadir. Yerel yonetimler tarafindan planlanan rekreasyon uygulamalari, bu
olumsuzluklarn etkilerini azaltmaya yonelik koruyucu ve destekleyici bir islev
iistlenmektedir. Bu baglamda rekreasyon, yalnizca bireysel degil, toplumsal



refahin artirilmasina yonelik stratejik bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir
(Roberts, 2016).

1.2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkileri

Yasam kalitesi kavrami, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
icinde bulunduklar1 kosullara iligkin algilarmi ifade etmektedir. Kent yagam
kalitesi, bireylerin yasadiklar1 c¢evreden duyduklari memnuniyet diizeyini
belirleyen temel gostergelerden biridir. Rekreasyon hizmetleri, bu gostergeler
iizerinde dogrudan etkili olan unsurlar arasinda yer almaktadir (Kaya, 2017).

Yerel yonetimler tarafindan sunulan agik ve kapali alan rekreasyon
faaliyetleri, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirarak saglikli yasam
aligkanliklarinin  gelismesine katki saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite,
obezite, kalp-damar hastaliklar1 ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi saglik
sorunlarmin dnlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Giirbiiz ve Henderson,
2014). Bu durum, rekreasyon hizmetlerinin koruyucu saglik politikalariyla
dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

Rekreasyon faaliyetlerinin yasam kalitesi {izerindeki etkileri, yalnizca fiziksel
saglikla smirh degildir. Psikolojik 1iyilik hali agisindan degerlendirildiginde,
rekreasyon faaliyetleri bireylerin stres diizeylerini azaltmakta ve ruhsal dengeyi
desteklemektedir.  Ozellikle yesil alanlarda  gerceklestirilen — rekreasyon
faaliyetlerinin, bireylerin zihinsel rahatlama ve duygusal yenilenme siireglerine
katk1 sagladigi literatiirde sikca vurgulanmaktadir (Shaw, 2018). Ayrica rekreasyon
hizmetleri, bireylerin serbest zamanlari daha verimli ve anlamh bir sekilde
degerlendirmelerine olanak taniyarak yasam doyumunu artirmaktadir. Yerel
yonetimler tarafindan diizenlenen kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler, bireylerin
kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmelerine ve sosyal hayata aktif olarak
katilmalarma katk1 sunmaktadir (Oztiirk, 2016).

Universite yasam kalitesi algisi, yiiksekdgretim kurumlarinda 6grencilerin
akademik, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyine
iligkin 6znel bir degerlendirmeyi ifade eder. Bu algi, 6grencilerin iiniversiteye
iligkin beklentileri ve deneyimleri arasindaki etkilesimle sekillenir. Literatiirde,
iniversite yasam kalitesini belirleyen faktorler arasinda akademik destek
hizmetleri, 6grenme materyallerine erisim, kampiisiin fiziksel altyapisi, barinma
ve yemek olanaklari, sosyal etkilesim firsatlar1 ve psikolojik danigmanlik yer
almaktadir. Bu baglamda, 6grenci memnuniyetini 6lgmek i¢in ¢esitli dlgekler ve
gostergeler gelistirilmis ve sosyal ve duygusal refahin yami sira akademik
basarty1 da iceren biitiinsel modeller &nerilmistir. Ozellikle dgrenci merkezli
O0grenme paradigmasina gegisle birlikte, tiniversitelerdeki yasam kalitesi algisi,
kurumlarin stratejik planlarinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Giilnar,
2025).



1.3. Rekreasyon Uygulamalarinin Toplumsal Biitiinlesmeye Katkisi

Toplumsal biitiinlesme, bireylerin yasadiklar1 toplumla kurduklar1 baglarin
giiclenmesini ve toplumsal uyumun saglanmasini ifade etmektedir. Rekreasyon
uygulamalari, farkli sosyoekonomik ve Kkiiltiirel gruplardan bireylerin ortak
mekanlarda bir araya gelmesine imkan taniyarak toplumsal biitiinlesmeye
onemli katkilar sunmaktadir (Roberts, 2016). Yerel yonetimler tarafindan
diizenlenen festivaller, spor etkinlikleri ve sosyal organizasyonlar, bireyler
arasindaki etkilesimi artirmakta ve toplumsal dayanigma duygusunun
geligsmesine katki saglamaktadir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin ortak deneyimler
yasamasina olanak taniyarak toplumsal baglarin giiglenmesini desteklemektedir
(Zengin & Oztas, 2019). Rekreasyon alanlari, kent yasaminda sosyal mekanlar
olarak 6nemli bir isleve sahiptir. Parklar, spor tesisleri ve kiiltiir merkezleri,
bireylerin yalnizca fiziksel aktivitelerde bulunabilecekleri alanlar degil; aymi
zamanda sosyal iligkiler kurabilecekleri ve siirdiirebilecekleri mekanlar olarak
degerlendirilmektedir. Bu mekanlar, sosyal izolasyonun azaltilmasina ve
toplumsal uyumun giiglenmesine katki sunmaktadir (Shaw, 2018).

1.3.1. Rekreasyon Hizmetlerinin Dezavantajii Gruplar Uzerindeki
Etkileri

Yerel yonetil.mler tarafindan sunulan rekreasyon hizmetleri, dezavantajli
gruplarin toplumsal yasama katilimini1 destekleyen onemli bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklar, gencler, yashlar, engelli bireyler ve diisiik
gelir gruplari, rekreasyon hizmetlerinden dogrudan fayda saglayan toplumsal
kesimler arasinda yer almaktadir (Hacioglu, Gokdeni, Ding, 2015). Belediyeler
tarafindan sunulan iicretsiz ya da diigsiik maliyetli rekreasyon faaliyetleri, bu
gruplarin sosyal hayata katilimini artirmakta ve toplumsal diglanmanin
onlenmesine katk saglamaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ve gengler igin diizenlenen
spor ve kiiltiirel programlar, saglikli gelisimi desteklemenin yani sira olumsuz
aligkanliklardan uzak durulmasma da yardimci olmaktadir (Karakiiglik, 2014).
Yaslh bireyler agisindan rekreasyon faaliyetleri, sosyal izolasyonun azaltilmasi
ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Yaglhlara
yonelik rekreasyon programlari, bireylerin aktif yaglanma siirecine katilimini
desteklemekte ve toplumsal baglarini giiclendirmektedir (Roberts, 2016).

1.4. Rekreasyon Faaliyetlerinin Sosyal Uyum Uzerindeki Etkileri

Sosyal uyum, bireylerin yasadiklar1 toplumla kurduklar iligkilerin dengeli ve
saglikli bir sekilde siirdiirilmesini ifade etmektedir. Modern kent yasaminda
artan niifus yogunlugu, kiiltiirel ¢esitlilik ve sosyal farkliliklar, sosyal uyumun
saglanmasin1 giderek daha karmagik bir hale getirmistir. Bu baglamda



rekreasyon faaliyetleri, sosyal uyumun giiclendirilmesinde 6nemli bir arag
olarak degerlendirilmektedir (Shaw, 2018). Yerel yonetimler tarafindan sunulan
rekreasyon faaliyetleri, farkli toplumsal gruplarin ortak mekanlarda bir araya
gelmesine olanak tanimaktadir. Spor etkinlikleri, kiiltiirel organizasyonlar ve
sosyal faaliyetler, bireyler arasinda iletisim kurulmasini kolaylagtirmakta ve
kargilikli anlayisin gelismesine katki saglamaktadir. Bu durum, toplumsal
kutuplagsmanin azaltilmasi ve sosyal uyumun gii¢lendirilmesi agisindan dnemli
bir islev iistlenmektedir (Roberts, 2016). Rekreasyon faaliyetlerinin sosyal
uyum tzerindeki etkisi, Ozellikle ¢ok kiiltiirlii kentlerde daha belirgin hale
gelmektedir. Farkli kiiltiirel geg¢mislere sahip bireylerin ortak etkinliklere
katilmasi, kiiltiirel etkilesimi artirmakta ve hosgorii ortaminin gelismesine katki
sunmaktadir. Yerel yonetimler tarafindan diizenlenen kiiltiir festivalleri ve
sosyal etkinlikler, bu siirecin somut drnekleri arasinda yer almaktadir (Oztiirk,
2016). Ayrica rekreasyon alanlari, bireylerin giindelik yasamda karsilasma
olasiliklarini artiran sosyal mekanlar olarak degerlendirilmektedir. Parklar, spor
tesisleri ve kiiltlir merkezleri, bireylerin resmi olmayan sosyal iliskiler
kurabildikleri alanlar sunmaktadir. Bu mekanlarda kurulan iliskiler, toplumsal
baglarin giiclenmesine ve sosyal uyumun artmasma katki saglamaktadir
(Giirbiiz & Henderson, 2014).

1.5. Yerel Demokrasi ve Katilmcilik A¢isindan Rekreasyon

Yerel demokrasi anlayisi, bireylerin yasadiklar1 kentle ilgili karar alma
siireglerine katilimini esas almaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, bu katilimin
tesvik edilmesinde dolayli ama etkili bir rol iistlenmektedir. Yerel yonetimler
tarafindan diizenlenen rekreasyon etkinlikleri, bireylerin kamusal alanlar
kullanma ve yerel yonetimlerle etkilesim kurma diizeylerini artirmaktadir
(Zengin ve Oztas, 2019). Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasinda katilimei
yontemlerin  kullanilmasi, yerel demokrasi kiiltiiriiniin gelismesine katki
saglamaktadir. Halkin goriis ve taleplerinin dikkate alinmasi, sunulan
hizmetlerin toplum tarafindan benimsenmesini kolaylastirmaktadir. Bu siirecte
anketler, calistaylar ve halk toplantilar1 gibi katilim araglar1 6énemli bir rol
oynamaktadir (Veal, 2017). Rekreasyon faaliyetlerine aktif katilim, bireylerin
kendilerini yerel toplulugun bir pargasi olarak hissetmelerini saglamaktadir. Bu
durum, bireylerin yerel yonetimlere olan giivenini artirmakta ve demokratik
katilim bilincinin gelismesine katki sunmaktadir. Ozellikle goniilliiliik temelli
rekreasyon etkinlikleri, katilimc1 demokrasi anlayisinin giliclenmesine yardime1
olmaktadir (Roberts, 2016).

Yerel yonetimler acisindan rekreasyon, halkla dogrudan temas kurulan
onemli bir hizmet alanidir. Rekreasyon etkinlikleri sirasinda elde edilen geri



bildirimler, yerel yonetimlerin hizmetlerini gelistirmelerine  olanak
tanimaktadir. Bu durum, rekreasyonun yalnizca bir bos zaman faaliyeti degil,
aynt zamanda yoOnetisim silireglerini  destekleyen bir ara¢ oldugunu
gostermektedir (Eryilmaz, 2018).

Yerel yonetimlerde rekreasyon uygulamalarinin toplumsal etkileri, bireysel
faydalarin Gtesine gecerek toplumsal yapmin farkli boyutlarmi etkilemektedir.
Rekreasyon hizmetleri, yasam kalitesinin artirilmasi, toplumsal biitiinlesmenin
giiclendirilmesi, sosyal uyumun saglanmasi ve yerel demokrasi kiiltiiriiniin
gelistirilmesi gibi ¢ok yonli katkilar sunmaktadir (Karakiigiik, 2014). Bu boliimde
ele alinan degerlendirmeler, rekreasyonun yerel yonetimler agisindan neden
stratejik bir hizmet alani olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Rekreasyon uygulamalarimin planli, kapsayici ve siirdiiriilebilir bir anlayisla
sunulmasi, kentlerin daha yasanabilir hale gelmesine katki saglamaktadir (Kaya,
2017). Sonug olarak rekreasyon, yerel yonetimlerin sosyal politika araglari arasinda
onemli bir yere sahiptir. Toplumsal refahin artirllmasi ve kent yasaminin
tyilestirilmesi agisindan rekreasyon hizmetlerine yapilan yatirimlarin uzun vadeli ve
biitlinciil bir yaklagimla ele alinmasi gerekmektedir (Veal, 2017).

2.1.Rekreasyon Hizmetlerinin Yonetimi ve Siirdiiriilebilirligi

Rekreasyon hizmetlerinin siirdiiriilebilir bir sekilde sunulabilmesi, etkili bir
yonetim anlayisini gerektirmektedir. Yerel yonetimler, rekreasyon alanlarini ve
tesislerini igletirken ekonomik, g¢evresel ve toplumsal boyutlarn birlikte ele
almak zorundadir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik ilkesi, rekreasyon
hizmetlerinin yonetiminde temel bir rehber olarak degerlendirilmektedir
(Roberts, 2016).

Ekonomik siirdiiriilebilirlik agisindan rekreasyon tesislerinin etkin kullanimi
ve bakimimin diizenli olarak yapilmasi dnemlidir. Cevresel siirdiiriilebilirlik ise
dogal kaynaklarin korunmasint ve ¢evre dostu uygulamalarin hayata
gecirilmesini kapsamaktadir. Toplumsal siirdiiriilebilirlik boyutu ise rekreasyon
hizmetlerinin toplumun tiim kesimlerine erisilebilir olmasim ifade etmektedir
(Giirbiiz ve Henderson, 2014).

Yerel yonetimler, rekreasyon hizmetlerinin ydnetiminde performans
degerlendirme ve geri bildirim mekanizmalarmi kullanarak hizmet kalitesini
artirmay1 hedeflemektedir. Bu siireg, rekreasyon hizmetlerinin siirekli olarak
gelistirilmesine ve degisen toplumsal ihtiyaglara uyum saglamasina olanak
tanimaktadir (Veal, 2017

Yerel yonetimlerde rekreasyon faaliyetlerinin etkili ve kalici sonuglar
dogurabilmesi, bu hizmetlerin belirli politikalar ve stratejik hedefler
dogrultusunda planlanmasina baglidir. Rekreasyon politikalari, kent halkinin



mevcut ve gelecekteki ihtiyaglarini dikkate alan, uzun vadeli ve biitiinciil
yaklagimlar gerektirmektedir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik kavrami, yerel
yonetimlerin rekreasyon alanindaki politikalarinin temel dayanak noktalarindan
biri olarak one ¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2014).

Siirdiiriilebilir rekreasyon politikalari, yalnizca mevcut niifusun ihtiyaclarini
karsilamay1 degil, aym1 zamanda gelecek kusaklarin rekreasyon olanaklarini da
giivence altina almayr amacglamaktadir. Yerel yonetimler, rekreasyon
politikalarin1 olustururken ¢evresel, ekonomik ve toplumsal boyutlar1 birlikte
ele almak zorundadir. Bu yaklasim, rekreasyon hizmetlerinin kent yasamina
uzun vadeli katkilar sunmasini miimkiin kilmaktadir (Roberts, 2016).

2.2. Yerel Rekreasyon Politikalarinin Olusturulma Siireci

Yerel yonetimlerde rekreasyon politikalarinin  olusturulmasi — siireci,
sistematik ve planli bir yaklasimi gerektirmektedir. Bu siire¢, oncelikle kent
halkinin rekreasyonel ihtiyaglarinin belirlenmesiyle baslamaktadir. Niifus
yapisi, yas dagilimi, sosyoekonomik oOzellikler ve kentsel mekanin fiziksel
kosullari, bu ihtiyag analizinde dikkate alinmasi gereken temel unsurlar arasinda
yer almaktadir (Kaya, 2017).

Ihtiyag analizinin ardindan, yerel yonetimler mevcut kaynaklarmi ve
kapasitesini degerlendirmektedir. Bu asamada mali kaynaklar, insan kaynagi,
fiziki altyapr ve kurumsal kapasite gibi faktdrler gbz Onilinde
bulundurulmaktadir. Rekreasyon politikalarmin uygulanabilir olmasi, bu
kaynaklarin gercekei bir sekilde degerlendirilmesine baglidir (Eryilmaz, 2018).

Politika olusturma siirecinde katilime1r yontemlerin kullanilmasi, yerel
yonetimlerin rekreasyon hizmetlerinin etkinligini artirmaktadir. Halkin goriis ve
beklentilerinin politika belgelerine yansitilmasi, sunulan hizmetlerin toplum
tarafindan benimsenmesini kolaylastirmaktadir. Anketler, galistaylar ve sivil
toplum kuruluslartyla yapilan is birlikleri, bu siirecin 6nemli araglar1 arasinda
yer almaktadir (Veal, 2017).

2.2.1. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Anlayisi

Stirdiiriilebilirlik  kavrami, giiniimiiz ihtiyaglariin  gelecek kusaklarin
ihtiyaclarini tehlikeye atmadan karsilanmasimi ifade etmektedir. Rekreasyon
alaninda siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin korunmasi, ekonomik verimlilik ve
toplumsal faydanin dengeli bir sekilde saglanmasini kapsamaktadir (Roberts,
2016).

Yerel yonetimler agisindan siirdiiriilebilir rekreasyon anlayisi, 6zellikle agik
ve yesil alanlarin korunmasiyla dogrudan iligkilidir. Parklar, kent ormanlar1 ve
dogal rekreasyon alanlarmin planli bir sekilde kullanilmasi, ¢evresel



stirdiiriilebilirligin saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu alanlarin
asirt kullanimdan korunmasi ve diizenli bakimmin yapilmasi, uzun vadeli
rekreasyon politikalarinin temel unsurlar1 arasinda yer almaktadir (Giirbiiz ve
Henderson, 2014). Ekonomik siirdiiriilebilirlik boyutunda ise rekreasyon
tesislerinin etkin isletilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Yerel yonetimler, rekreasyon
tesislerinin bakim ve isletme maliyetlerini karsilayabilecek modeller gelistirmek
zorundadir. Bu siirecte kamu—6zel sektdr is birlikleri ve sponsorluk
uygulamalari, ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasma katki sunmaktadir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2015). Ekonomik siirdiiriilebilirlikte tiniversite
Ogrencilerinin &zgiiven, sosyal destek, stres yonetimi ve genel mutluluk gibi
psikolojik ve sosyal gostergeleri bos zaman etkinliklerine katilimdan olumlu
yonde etkilenir. ilgili literatiirde, gevrimigi oyunlara ve sosyal medyaya asiri
egilimin depresyon, kaygi, uyku bozukluklari ve akademik basarisizlik gibi
sonuglara yol agabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, iiniversite 6grencileri
arasinda eglenceye yonelik tutumlar ve teknoloji bagimliligi arasindaki iliskinin
dogasini belirlemek 6nemlidir (Giilnar, 2025).

2.3. Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Politikalarinin Uygulanmasi

Rekreasyon politikalarinin basartya ulasabilmesi, bu politikalarin etkin bir
sekilde uygulanmasina baghdir. Uygulama siireci, politika belgelerinde belirlenen
hedeflerin somut projelere ve hizmetlere doniistiiriilmesini kapsamaktadir. Bu
asamada yerel yonetimlerin kurumsal kapasitesi ve yonetim anlayis1 belirleyici
olmaktadir (Eryilmaz, 2018). Yerel yonetimler, rekreasyon politikalarin
uygularken farkli birimler arasinda koordinasyonu saglamak zorundadir. Park ve
bahgeler miidiirliikleri, spor hizmetleri birimleri ve kiiltiir miidiirliikleri gibi farklh
birimlerin is birligi i¢inde c¢alismasi, hizmetlerin biitiinclil bir yaklagimla
sunulmasim miimkiin kilmaktadir (Oztiirk, 2016). Ayrica rekreasyon politikalarmnimn
uygulanmasinda izleme ve degerlendirme mekanizmalarmin kullanilmasi biiyiik
O6nem tagimaktadir. Hizmetlerin etkinliginin diizenli olarak degerlendirilmesi,
gerekli iyilestirmelerin yapilmasina olanak tamimaktadir. Bu siire¢, rekreasyon
politikalariin dinamik bir yapiya sahip olmasim saglamaktadir (Veal, 2017).

2.3.1. Kurumsal is Birlikleri ve Paydas Katilim

Yerel yonetimlerde rekreasyon politikalarinin etkinligi, yalnizca belediyelerin
kurumsal kapasitesiyle smirli degildir. Rekreasyon hizmetlerinin kapsaminin
genisletilmesi ve niteliginin artirllmasi, farkli paydaslarla kurulan is birlikleri
sayesinde miimkiin olmaktadir. Bu baglamda {iniversiteler, sivil toplum kuruluslari,
0zel sektor ve yerel halk, rekreasyon politikalarinin 6nemli paydaslar arasinda yer
almaktadir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2015). Universitelerle kurulan is



birlikleri, rekreasyon politikalarmimn bilimsel temellere dayandirilmasma katki
saglamaktadir. Akademik arastirmalar, kent halkinin rekreasyonel ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve hizmetlerin degerlendirilmesi a¢isindan 6nemli veriler sunmaktadir.
Bu verilerin politika yapim siirecine dahil edilmesi, rekreasyon hizmetlerinin daha
etkili ve hedef odakli bir sekilde sunulmasinit miimkiin kilmaktadir (Veal, 2017).

Sivil toplum kuruluglari, ozellikle dezavantajli gruplara yonelik rekreasyon
hizmetlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol tstlenmektedir. Engelli bireyler,
cocuklar, yashlar ve gencler i¢in diizenlenen 6zel programlar, bu kuruluslarla
yapilan is birlikleri sayesinde daha kapsayict bir nitelik kazanmaktadir. Bu durum,
rekreasyon politikalarinin  toplumsal esitlik ilkesine uygun bir sekilde
uygulanmasina katki sunmaktadir (Shaw, 2018).

Ozel sektorle kurulan is birlikleri ise rekreasyon hizmetlerinin ekonomik
stirdiiriilebilirligini desteklemektedir. Sponsorluk anlasmalari, ortak projeler ve
isletme modelleri, rekreasyon tesislerinin bakim ve isletme maliyetlerinin
karsilanmasina katki saglamaktadir. Bu is birlikleri, kamu kaynaklarmin daha etkin
kullanilmasina olanak tanimaktadir (Roberts, 2016).

2.3.1.2.Rekreasyon Politikalarinda Karsilasilan Sorunlar

Yerel yonetimlerde rekreasyon politikalarinin uygulanmasi siirecinde ¢esitli
sorunlarla karsilagilmaktadir. Bu sorunlar, genellikle mali, kurumsal ve planlama
kaynaklh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle biitce yetersizlikleri, rekreasyon
alanma ayrilan kaynaklarn sinirli kalmasma neden olmaktadir (Eryilmaz, 2018).

Kurumsal kapasite eksikligi, rekreasyon politikalarinin etkinligini olumsuz
etkileyen bir diger 6nemli sorundur. Nitelikli personel eksikligi, planlama ve
uygulama siireclerinde aksamalara yol agabilmektedir. Ayrica farkli birimler
arasinda yeterli koordinasyonun saglanamamasi, rekreasyon hizmetlerinin biitiinciil
bir yaklagimla sunulmasini zorlagtirmaktadir (Kaya, 2017).

Plansiz kentlesme ve hizli niifus artist da rekreasyon politikalarinin
uygulanmasini zorlastiran faktorler arasinda yer almaktadir. Agik ve yesil alanlarin
azalmasi, rekreasyon alanlarmin kent genelinde dengeli bir sekilde dagitilmasmi
giiclestirmektedir. Bu durum, 6zellikle biiyiik kentlerde rekreasyon hizmetlerine
erisimde esitsizliklere yol agabilmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2014).

2.3.1.3. Rekreasyon Politikalarina Yonelik Coziim Onerileri

Yerel yonetimlerde rekreasyon politikalarinin daha etkili hale getirilebilmesi
icin Oncelikle stratejik planlama anlayisinin giiclendirilmesi gerekmektedir.
Rekreasyon hizmetlerinin yerel yoOnetimlerin stratejik planlarinda agik ve
Olciilebilir hedeflerle yer almasi, bu alandaki c¢aligmalarin siirekliligini
saglamaktadir (Veal, 2017).
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Mali sorunlarin asilabilmesi igin alternatif finansman modellerinin
gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Kamu—o6zel sektor is birlikleri, proje bazli
fonlar ve sponsorluk uygulamalari, rekreasyon hizmetlerinin finansmaninda
kullanilabilecek araglar arasinda yer almaktadir (Hacioglu et al., 2015).

Kurumsal kapasitenin  artirilmasit  amaciyla, rekreasyon alaninda
uzmanlasmig personelin istihdam edilmesi ve hizmet i¢i egitim programlarinin
yayginlastirilmas1 onerilmektedir. Ayrica {iniversitelerle yapilacak is birlikleri,
bilgi ve deneyim paylasimint destekleyerek hizmet kalitesinin artirilmasina
katki sunmaktadir (Oztiirk, 2016).

Bu boliimde, yerel yonetimlerde rekreasyon politikalar1 ve siirdiiriilebilirlik
konusu ele alinmistir. Rekreasyon politikalarinin  olusturulma siireci,
uygulanmasi, karsilasilan sorunlar ve ¢0ziim Onerileri, akademik literatiir
cercevesinde degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, rekreasyon hizmetlerinin
planli ve siirdiiriilebilir bir yaklagimla ele alinmasinin Onemini ortaya
koymaktadir (Karakiigiik, 2014).

Yerel yonetimlerin rekreasyon politikalari, kent yasam kalitesinin artirilmasi
ve toplumsal refahin giliglendirilmesi agisindan stratejik bir 6neme sahiptir. Bu
nedenle rekreasyon alanindaki politikalarin, uzun vadeli ve katilimci bir
anlayisla ele alinmasi gerekmektedir.

SONUC

Bu c¢alisma, yerel yonetimlerde rekreasyon aktiviteleri ve faaliyetlerini
kapsamli bir ¢ergevede ele alarak, rekreasyonun kent yasami ve toplumsal yap1
tizerindeki ¢ok yonlii etkilerini ortaya koymayi amaglamistir. Elde edilen
bulgular,  rekreasyonun  yalmizca  bireylerin  serbest  zamanlarini
degerlendirdikleri bir etkinlik alani olmadigini; ayn1 zamanda yasam kalitesini
artiran, toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen, sosyal uyumu gii¢clendiren ve yerel
yonetimlerin sosyal politika hedeflerine hizmet eden stratejik bir kamu hizmeti
oldugunu gostermektedir.

Calismanin birinci boliimiinde ele aliman degerlendirmeler dogrultusunda,
modern kent yasaminin beraberinde getirdigi yogun is temposu, stres, ¢evresel
baskilar ve sosyal izolasyon gibi sorunlarin, rekreasyon hizmetlerine duyulan
ihtiyact artirdig1 goriilmektedir. Yerel yonetimler tarafindan sunulan rekreasyon
faaliyetleri, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarin1 desteklemenin yani sira
sosyal iligkilerini giiclendirmekte ve kent yasamina aktif katilimlarini tesvik
etmektedir. Bu yoniiyle rekreasyon hizmetleri, toplumsal refahin artirilmasinda
6nemli bir rol iistlenmektedir.

Ikinci boliimde ele alinan siirdiiriilebilirlik perspektifi, rekreasyon
hizmetlerinin uzun vadeli ve kalic1 etkiler yaratabilmesi i¢in planl ve biitiinciil
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bir anlayisla ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Rekreasyon alanlarinin
cevresel, ekonomik ve toplumsal boyutlar1 birlikte gozetilerek yoOnetilmesi,
kentlerin yasanabilirligini dogrudan etkilemektedir. Siirdiiriilebilir rekreasyon
politikalari, yalnizca mevcut niifusun ihtiyaclarin1 karsilamayi degil, aym
zamanda gelecek kusaklarin rekreasyon olanaklarini da giivence altina almay1
amaclamaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, rekreasyon faaliyetlerinin yagam
kalitesi lizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Rekreasyon
hizmetlerine erigimin artmasi, bireylerin yasam doyumlarin yiikseltmekte, stres
diizeylerini azaltmakta ve sosyal etkilesimi artirmaktadir. Ozellikle agik ve yesil
alanlarda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin, zihinsel rahatlama ve
duygusal yenilenme siire¢lerine onemli katkilar sundugu sonucuna ulagilmistir.

Rekreasyonun toplumsal biitiinlesme ve sosyal uyum iizerindeki etkileri de
caligmanin dikkat ¢ceken bulgulari arasinda yer almaktadir. Farkli yas, kiiltiir ve
sosyoekonomik gruplardan bireylerin ortak rekreasyon alanlarinda bir araya
gelmesi, toplumsal etkilesimi artirmakta ve sosyal baglarin giliclenmesine katki
saglamaktadir. Ozellikle dezavantajli gruplara ydnelik rekreasyon hizmetlerinin,
toplumsal esitligin giiclendirilmesi ve sosyal diglanmanin azaltilmasi agisindan
onemli bir iglev iistlendigi goriilmektedir.

Yerel demokrasi ve katilimcilik agisindan degerlendirildiginde, rekreasyon
hizmetlerinin bireylerin yerel yonetime olan aidiyet duygusunu giiglendirdigi ve
katilm bilincini artirdigi sonucuna ulasilmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin
planlanmas1 ve uygulanmas: siireclerinde halkin goriis ve taleplerinin dikkate
alimmasi, hizmetlerin toplum tarafindan benimsenmesini kolaylagtirmakta ve
yerel yonetimlere duyulan giiveni artirmaktadir. Bu durum, rekreasyonun
yalnizca sosyal degil, ayn1 zamanda yonetisim siireclerini destekleyen bir arag
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte ¢alismada, yerel yonetimlerde rekreasyon politikalarinin
uygulanmas: siirecinde ¢esitli sorunlarla karsilagildigi da tespit edilmistir. Mali
kaynak yetersizlikleri, kurumsal kapasite eksiklikleri, nitelikli personel ihtiyac1
ve plansiz kentlesme, rekreasyon hizmetlerinin etkinligini sinirlayan temel
faktorler arasinda yer almaktadir. Bu sorunlar, rekreasyon hizmetlerinin kent
genelinde dengeli ve esit bigimde sunulmasini zorlastirmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, yerel yoOnetimlerde rekreasyon
hizmetlerinin planli, kapsayic1 ve siirdiiriilebilir bir anlayisla ele alinmasinin
bliylik 6nem tasidig1 goriilmektedir. Rekreasyonun yerel yonetimlerin stratejik
planlarinda daha merkezi bir konuma getirilmesi, bu alandaki hizmetlerin
siirekliligini ve etkinligini artiracaktir. Ayrica {niversiteler, sivil toplum
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kuruluslart ve 6zel sektorle kurulacak is birlikleri, rekreasyon politikalarinin
gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sonug olarak rekreasyon, yerel yonetimler acgisindan yalnizca tamamlayici
bir hizmet alan1 degil; yasam kalitesi, halk sagligi, toplumsal biitiinlesme ve
yerel demokrasi agisindan stratejik bir 6neme sahiptir. Bu calismanin, yerel
yonetimlerde rekreasyon uygulamalarina yonelik farkindaligin artmasina katki
saglamas1 ve gelecekte yapilacak akademik ve uygulamaya doniik caligmalara
yol gosterici olmasi beklenmektedir.
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2. Boliim

Ekolojik Otellerde Sunulan Doga Temelli Rekreasyon
Faaliyetlerinin Turist Memnuniyeti, Sadakati ve
Destinasyon imajina Etkileri

Cagatay CAVDAR!, Veysel TURKAK?

OZET

Turizm sektoriinde siirdiiriilebilirlik anlayisinin 6nem kazanmasiyla birlikte
ekolojik oteller ve doga temelli rekreasyon faaliyetleri, turistlerin seyahat
tercihlerini etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaya baglamistir. Bu derleme
calismasinin amaci, ekolojik otellerde sunulan doga temelli rekreasyon
faaliyetlerinin turist tercihleri, turist memnuniyeti, sadakat, tekrar ziyaret egilimi,
destinasyon imaji ve siirdiirlilebilir turizm {izerindeki etkilerini literatiir
dogrultusunda incelemektir. Calisma, ulusal ve uluslararasi kaynaklarin
sistematik olarak degerlendirilmesiyle hazirlanmistir. Inceleme sonucunda, doga
yiirtiytisleri, bisiklet turlari, kus gozlemciligi, organik tarim deneyimleri, yoga ve
cevre egitimleri gibi rekreasyon faaliyetlerinin turist deneyimini zenginlestirdigi,
memnuniyet ve sadakati artirdigi, destinasyon imajini gii¢lendirdigi ve tekrar
ziyaret niyetini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica bu faaliyetlerin
cevresel siirdiiriilebilirligin desteklenmesi, yerel ekonominin giiglendirilmesi ve
dogal kaynaklarin korunmasina katki sagladigi goriilmiistiir. Tirkiye ve
diinyadaki uygulama o6rnekleri karsilastirildiginda, rekreasyon faaliyetlerinin
yerel dogal ve kiiltiirel 6zelliklere gore gesitlilik gosterdigi, ancak siirdiiriilebilir
turizm hedefleri dogrultusunda benzer amacglara hizmet ettigi sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak, ekolojik otellerde sunulan doga temelli rekreasyon
faaliyetlerinin yalnizca turist memnuniyetini artiran bir hizmet unsuru degil, ayni
zamanda destinasyonlarin rekabet giiciinii artiran ve siirdiiriilebilir turizmi
destekleyen stratejik bir ara¢ oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik oteller, rekreasyon, doga temelli rekreasyon,
stirdiiriilebilir turizm, turist memnuniyeti, destinasyon imaj.
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1. GIRIS

Turizm sektorii, diinya ekonomisinin en hizli gelisen sektorlerinden biri olup
ekonomik biiyiime, istihdam yaratma ve bdlgesel kalkinmaya sagladigi katkilar
nedeniyle iilkeler agisindan stratejik bir 6neme sahiptir. Bununla birlikte, turizm
faaliyetlerinin dogal kaynaklar iizerindeki baskisinin artmasi, iklim degisikligi,
biyolojik cesitlilik kayb1 ve ¢evresel bozulma gibi sorunlar siirdiiriilebilir turizm
anlayisimi 6n plana c¢ikarmistir (UNWTO, 2024). Bu dogrultuda, dogal
kaynaklarin korunmasini esas alan ekoturizm ve cevre dostu konaklama
isletmeleri olan ekolojik oteller, siirdiiriilebilir turizmin en 6nemli uygulama
alanlarindan biri héline gelmistir (Weaver, 2001). Ekolojik oteller, enerji
verimliligi, su tasarrufu, atik yonetimi ve yenilenebilir enerji kullanimi gibi
cevresel uygulamalarin yaninda, ziyaretgilere dogayla biitiinlesme firsat1 sunan
rekreasyon faaliyetleriyle de 6ne ¢ikmaktadir (Honey, 2008). Doga yiiriiytisleri,
bisiklet turlari, kus gézlemciligi, organik tarim deneyimleri, yoga, meditasyon ve
cevre egitimleri gibi doga temelli rekreasyon etkinlikleri, turistlerin hem fiziksel
ve psikolojik iyilik hallerini desteklemekte hem de c¢evresel farkindaliklarinin
gelismesine katki saglamaktadir (Ballantyne & Packer, 2011). Son yillarda
turistlerin beklentileri de dnemli 6l¢iide degismistir. Giiniimiiz turistleri yalnizca
kaliteli konaklama hizmeti aramakla kalmamakta; ayn1 zamanda gevreye duyarli,
O0zgiin ve deneyim odakli tatil seceneklerini tercih etmektedir. Deneyim
ekonomisinin gelismesiyle birlikte turistlerin seyahat kararlarinda otantik
deneyimler, yerel kiiltiirle etkilesim ve doga ile biitiinlesme 6nemli belirleyiciler
haline gelmistir (Pine & Gilmore, 1999; Richards, 2011). Bu nedenle ekolojik
otellerde sunulan rekreasyon faaliyetleri, turist tercihlerini etkileyen temel
unsurlardan  biri olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde rekreasyon
faaliyetlerinin turist memnuniyetini, algilanan hizmet kalitesini ve destinasyona
yonelik olumlu tutumlar artirdigi belirtilmektedir (Yoon & Uysal, 2005).
Glinlimiizde saglkli yasamin siirdiiriilebilmesi ve yasam kalitesinin
yiikseltilebilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite,
bireylerin benimsemesi gereken temel yasam aliskanliklar arasinda yer
almaktadir (Biige ve Copiir, 2025).Memnuniyet diizeyi yiliksek turistlerin ayni
destinasyonu yeniden ziyaret etme ve bagkalarina tavsiye etme egilimlerinin de
arttigl ifade edilmektedir (Bowen & Chen, 2001). Bu baglamda doga temelli
rekreasyon faaliyetleri, yalnizca turist deneyimini zenginlestiren etkinlikler degil,
ayn1 zamanda destinasyon imajimi giiclendiren ve miisteri sadakatini artiran
stratejik bir pazarlama araci olarak goriilmektedir (Baloglu & McCleary, 1999).
Ote yandan, ekolojik otellerde gergeklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin
siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda planlanmasi; dogal ¢evrenin korunmasi,
yerel ekonominin desteklenmesi ve kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasi

17



acgisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Eagles, McCool & Haynes, 2002). Yerel
halkin turizm faaliyetlerine katiliminin saglanmasi, yerel iirtinlerin kullanilmasi
ve ¢evresel egitim uygulamalariin yayginlastirilmasi, siirdiiriilebilir turizmin
sosyal ve ekonomik boyutlarin1 da giliglendirmektedir (Scheyvens, 1999). Bu
derleme calismasinin amaci, ekolojik otellerde sunulan doga temelli rekreasyon
faaliyetlerinin turist tercihleri, turist memnuniyeti, sadakat, tekrar ziyaret egilimi,
destinasyon imaj1 ve sirdiiriilebilir turizm iizerindeki etkilerini ulusal ve
uluslararas1 literatiir dogrultusunda degerlendirmektir. Ayrica Tirkiye ve
diinyadaki uygulama 6rnekleri karsilastirilarak ekolojik otellerde gergeklestirilen
rekreasyon faaliyetlerinin mevcut durumu ortaya konulmakta ve siirdiiriilebilir
turizmin  gelistirilmesine  yonelik Oneriler sunulmaktadir. Rekreasyon
politikalarinin yalnizca belirli yas gruplarina odaklanmasi yerine, tim yas
gruplarinin ihtiyaglarimi dikkate alan kapsayici ve erisilebilir bir anlayisla
planlanmasi 6nem tagimaktadir (Duman ve Ark., 2023).

1.1.0tel Seciminde Etkiler

Turistlerin otel tercihlerinde fiyat, hizmet kalitesi, konum ve marka bilinirligi
gibi unsurlar 6ne ¢ikmakla birlikte, son yillarda rekreasyon faaliyetlerinin de
giiclii bir belirleyici unsur haline geldigi goriilmektedir (Kotler, Bowen &
Makens, 2016). Ozellikle ekolojik oteller séz konusu oldugunda, doga temelli
rekreasyon faaliyetlerinin cesitlili§i ve niteligi, turistlerin otel se¢iminde en
onemli kriterlerden biri haline gelmektedir. Clinkii turistler yalnizca konaklama
hizmeti almak degil, ayn1 zamanda tatillerinde farkli ve unutulmaz deneyimler
yasamak istemektedir. Ekolojik oteller, doga yiiriiyiisleri, bisiklet turlari, yoga
seanslari, kus gozlemi ya da organik tarim deneyimleri gibi faaliyetlerle
kendilerini geleneksel otellerden farklilastirmaktadir. Bu farklilik, otel seciminde
rekabet avantaj1 yaratarak turistlerin karar verme siirecinde belirleyici olmaktadir
(Kozak & Kozak, 2016). Ornegin, sehir yasamidan uzaklasmak isteyen ve
saglikli yagami onemseyen turistler, bu tiir aktiviteleri sunan otelleri 6zellikle
tercih etmektedir. Arastirmalar, otellerde sunulan rekreasyon faaliyetlerinin
turistlerin  beklentileriyle ortiistiigli  6lgiide tercihlerin  olumlu yonde
sekillendigini gostermektedir (Chen & Chen, 2010). Bu baglamda, ekolojik
otellerin turist beklentilerini anlayarak uygun rekreasyon programlari
gelistirmesi, miisteri ¢cekiminde kritik rol oynamaktadir. Ayrica, rekreasyon
olanaklarmin cesitliligi, turistlerin farkli demografik 6zelliklerine hitap etme
imkani sunmakta ve otelin cazibesini artirmaktadir. Sonug¢ olarak, doga temelli
rekreasyon faaliyetleri, ekolojik otellerin pazarlama stratejilerinde giiclii bir
farklilastirict unsur olarak goriilmektedir. Turistlerin otel se¢ciminde ¢evre dostu
uygulamalar kadar, bu uygulamalari deneyimleyecekleri rekreasyonel
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olanaklarm varligi da belirleyici olmaktadir. Bu nedenle ekolojik otellerin,
turistlerin beklentilerini karsilayacak rekreasyon programlarina yatirim yapmasi
kagimilmaz bir gereklilik haline gelmistir.

1.2. Turist Memnuniyeti ve Deneyimi

Turist memnuniyeti, bir destinasyon veya otel deneyiminin beklentilerle ne
Olglide oOrtiistligiine bagli olarak ortaya c¢ikan psikolojik bir degerlendirme
siirecidir (Oliver, 1980). Turistlerin deneyim siirecinde elde ettikleri tatmin,
yalnizca konaklama hizmetlerinin kalitesiyle degil, ayni zamanda sunulan
rekreasyonel olanaklarin ¢esitliligi ve kalitesiyle de dogrudan iliskilidir. Turist
deneyimi, turistlerin seyahat oncesi beklentileri, seyahat sirasinda yasadiklar
fiziksel, duygusal, biligsel, sosyal ve duyusal etkilesimler ile seyahat sonrasinda
hatirladiklar tiim yagantilar1 kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Giilnar, 2025).
Ozellikle ekolojik otellerde sunulan doga temelli rekreasyon faaliyetleri,
turistlerin tatil deneyimini zenginlestiren ve memnuniyet diizeyini artiran en
onemli unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Doga yiiriiyiisleri, bisiklet
turlar, kus gézlemi, yoga ve tarimsal etkinlikler gibi faaliyetler, turistlere otantik
ve unutulmaz deneyimler sunmaktadir. Bu deneyimler, turistlerin yalnizca
fiziksel aktiviteler yoluyla bos zamanlarin1 degerlendirmelerini degil, ayni
zamanda ruhsal dinginlik, 6grenme ve cevreyle biitiinlesme gibi ¢ok boyutlu
faydalar elde etmelerini saglamaktadir (Pizam, Neumann & Reichel, 1978).
Ornegin, organik tarrm atdlyelerine katilan bir turist, yalnizca yeni bir beceri
kazanmakla kalmaz, ayn1 zamanda yerel kiiltiirii deneyimleyerek tatilinden daha
yiiksek diizeyde memnuniyet saglar. Turist memnuniyeti ayni zamanda
destinasyon imaj1 ve tekrar ziyaret niyeti ile de yakindan iligkilidir. Aragtirmalar,
tatil siliresince yasanan olumlu deneyimlerin, turistlerin destinasyona yonelik
algilarim giiglendirdigini ve gelecekteki seyahat tercihlerine yon verdigini
gostermektedir (Yoon & Uysal, 2005). Bu agidan ekolojik otellerin sundugu
rekreasyon faaliyetleri, yalnizca mevcut tatil deneyimini olumlu kilmakla
kalmayip, turistlerin uzun vadeli davramiglarmi da etkilemektedir. Ayrica,
rekreasyonel deneyimlerin kisisellestirilmesi turist memnuniyetini artiran bir
diger kritik faktordiir. Ornegin, farkli yas gruplarina yonelik ayri etkinlikler
diizenlenmesi, bireysel beklentilerin karsilanmasimna yardimci olmaktadir.
Ailelere yonelik doga kesif turlari, gengler icin macera sporlart ya da yash
turistler igin saglik ve wellness etkinlikleri, ekolojik otellerin genis bir turist
kitlesine hitap etmesine imkan tanimaktadir (Pearce & Moscardo, 1985). Sonug
olarak, turist memnuniyeti ve deneyimi ekolojik otellerin bagarisinin en énemli
gostergelerinden biridir. Doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin etkin sekilde
planlanmasi ve turist beklentilerine uygun sekilde sunulmasi, yalnizca tatil
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stirecindeki tatmini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda turistlerin destinasyona
olan bagliliklarini giiclendirerek siirdiiriilebilir turizmin gelisimine katk: saglar.

1.3. Sadakat ve Tekrar Ziyaret Egilimi

Turist sadakati, bir destinasyona veya otele yonelik olumlu deneyimlerin
sonucunda ortaya cikan tekrar ziyaret etme egilimi ve destinasyonu bagkalarina
tavsiye etme davranisi olarak tanimlanmaktadir (Oliver, 1999). Ozellikle turizm
sektoriinde miisteri sadakati, uzun vadeli basari i¢in kritik bir unsur olup,
isletmelerin siirdiiriilebilir gelir elde etmelerini saglamaktadir. Ekolojik oteller
acisindan sadakat, yalnizca kaliteli hizmet sunumu ile degil, ayn1 zamanda doga
temelli rekreasyon faaliyetleri araciligiyla olusturulan essiz deneyimlerle de
yakindan iligkilidir. Rekreasyon faaliyetleri, turistlerin tatil deneyimini
cesitlendirerek onlarin beklentilerini karsilamada 6nemli rol oynamaktadir.
Turistlerin beklentilerinin {izerinde bir deneyim yasamalari, memnuniyetin yani
sira tekrar ziyaret etme niyetini de giiclendirmektedir (Bowen & Chen, 2001).
Ornegin, bir ekolojik otelde yoga seanslarina katilan veya doga yiiriiyiisleri
araciligiyla ¢evreyi kesfeden bir turist, yasadigi olumlu deneyim nedeniyle ayni
tesisi bir sonraki tatilinde yeniden tercih etme egilimi gosterebilmektedir. Turist
sadakati, ziyaretgilerin bir destinasyona, turistik igletmeye veya turizm hizmetine
karst gelistirdikleri olumlu tutum ve davraniglarin biitiinlidiir. Sadik turistler
yalnizca tekrar ziyaret etmeyi diisiinmez, ayn1 zamanda destinasyonu bagkalarina
tavsiye eder ve alternatif destinasyonlara ragmen aym yeri tercih etme egilimi
gosterir (Giilnar, 2025). Sadakat yalnizca bireysel tekrar ziyaretlerle sinirl
kalmay1p, ayn1 zamanda sozlIil iletisim yoluyla destinasyonun tanitimina da katki
saglamaktadir. Sadik turistler, olumlu deneyimlerini sosyal c¢evreleriyle
paylasarak potansiyel turistlerin kararlarmi etkileyebilmektedir (Oppermann,
2000). Giintimiizde sosyal medya platformlar1 sayesinde bu tiir paylasimlar daha
genis kitlelere ulasmakta ve destinasyonun tanitiminda {icretsiz bir pazarlama
unsuru olarak degerlendirilmektedir. Ekolojik otellerin sundugu doga temelli
rekreasyon faaliyetleri, turistlerin sadakat davraniglarimi giiclendiren 6nemli
deneyim alanlaridir. Ozellikle siirdiiriilebilirlik odakli hizmetler ile cevresel
duyarlilig1 destekleyen etkinliklerin bir arada sunulmasi, turistlerin duygusal bag
gelistirmelerine ve uzun vadeli baghlik gdostermelerine zemin hazirlamaktadir
(Han, Hsu & Sheu, 2010). Bu baglamda, rekreasyon faaliyetlerinin stratejik
olarak planlanmasi ve siirekli gelistirilmesi, sadakatin artirllmasinda kritik bir
faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak, sadakat ve tekrar ziyaret egilimi
ekolojik otellerin siirdiiriilebilir basarist igin kilit oneme sahiptir. Turistlerin
beklentilerini asan rekreasyonel deneyimler, yalnizca tatmin diizeyini artirmakla
kalmaz; ayn1 zamanda otelin ve destinasyonun uzun vadede tercih edilirligini
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giiclendirir. Bu nedenle ekolojik otellerin, rekreasyon programlarini
cesitlendirerek miisteri sadakatini artirmaya odaklanmalar1 gerekmektedir

1.4. Destinasyon imaji Uzerindeki Etkiler

Destinasyon imaj1, bir turistin belirli bir turizm destinasyonuna iliskin algi,
inang, bilgi ve izlenimlerinin toplami olarak tanimlanmaktadir (Baloglu &
McCleary, 1999). Turistlerin destinasyon seciminde ve gelecekteki
davranislarinda destinasyon imaj1 kritik rol oynamaktadir. Olumlu bir imaj,
turistlerin destinasyonu tercih etme olasiligini artirirken, olumsuz bir imaj tam
tersi etki yaratabilmektedir. Ekolojik otellerin sundugu doga temelli rekreasyon
faaliyetleri, destinasyon imajini sekillendiren 6nemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Doga temelli rekreasyon faaliyetleri, turistlere yalnizca eglenceli
aktiviteler sunmakla kalmaz, ayni zamanda c¢evresel sorumluluk ve
stirdiiriilebilirlik ilkelerini somut bir deneyim araciligiyla aktarmaktadir.
Ornegin, ekolojik bir otelde gerceklestirilen organik tarim atdlyeleri, gevre
temizligi etkinlikleri veya doga yiiriiyiigleri sirasinda verilen ¢evre egitimi,
destinasyonun c¢evreye duyarli bir imaj kazanmasina katki saglamaktadir (Tasci
& Gartner, 2007). Bu tiir uygulamalar, destinasyonun yalnizca bir tatil yeri degil,
ayni zamanda cevresel farkindaligi destekleyen bir egitim ve deneyim alani
olarak algilanmasini miimkiin kilmaktadir. Destinasyon imaji, turistlerin tekrar
ziyaret niyetlerini ve bagkalarina destinasyonu tavsiye etme davranmiglarini da
dogrudan etkilemektedir (Beerli & Martin, 2004). Dolayisiyla ekolojik otellerde
sunulan rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitliligi ve kalitesi, turistlerin destinasyona
yonelik olumlu alg1 gelistirmesinde stratejik bir rol iistlenmektedir. Ozellikle
sosyal medyada paylasilan gorseller, deneyim hikayeleri ve yorumlar,
destinasyon imajmin kiiresel diizeyde sekillenmesine katkida bulunmaktadir
(Chon, 1990). Ayrica, destinasyon imaj1 sadece bireysel turist algilariyla smirlt
kalmayip, destinasyonun rekabet giiciinii de dogrudan etkilemektedir.
Stirdiirtilebilirlik ilkelerini benimseyen ve bunu rekreasyonel faaliyetlerle
destekleyen destinasyonlar, turizm pazarinda daha giiclii bir konuma sahip
olmaktadir (Pike & Page, 2014). Bu acidan bakildiginda, ekolojik otellerde
gergeklestirilen doga temelli rekreasyon faaliyetleri, hem mikro diizeyde (otel
imaj1) hem de makro diizeyde (destinasyon imaji) olumlu etkiler yaratmaktadir.
Sonu¢ olarak, destinasyon imaji ekolojik otellerin sundugu rekreasyon
faaliyetleri araciligiyla sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Turistlerin ¢evresel
duyarlilik, otantiklik ve siirdiiriilebilirlik gibi degerlere 6nem vermesi, bu
faaliyetlerin imaj iizerindeki etkisini daha da giiclendirmektedir. Bu nedenle
ekolojik otellerin, doga temelli rekreasyon programlarmi yalnizca miisteri
memnuniyeti odakli degil, ayn1 zamanda destinasyon imajin1 gelistirecek stratejik
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bir ara¢ olarak da goérmesi gerekmektedir. Rekreasyon uzmani adaylarinin
akademik ve mesleki gelisimini etkileyebilen dnemli degiskenlerden biridir. Bu
nedenle yazma kaygisinin belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik egitim
uygulamalarinin gelistirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir (Coptir, Kiligman, & Er,
2021).

2. Tiirkiye’den Ornekler

Tiirkiye, zengin dogal kaynaklari, biyolojik cesitliligi ve kiiltlirel mirasiyla
ekoturizm agisindan yiiksek potansiyele sahip bir iilkedir. Ozellikle Ege, Akdeniz
ve Karadeniz bolgeleri; dogal parklar, yaylalar, kiy1 ekosistemleri ve geleneksel
kdy yasamiyla doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin gelismesi i¢in uygun
ortamlar sunmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’deki ekolojik oteller, hem ulusal hem
de uluslararasi turistlere farkli deneyimler sunmakta ve siirdiiriilebilir turizmin
gelisimine katki saglamaktadir. Ege Bolgesi’nde, ozellikle Mugla, Bodrum,
Marmaris ve Fethiye cevresinde bircok ekolojik otel faaliyet gostermektedir. Bu
oteller, glines enerjisiyle calisan sistemler, dogal malzemelerle inga edilmis
yapilar ve organik tarim uygulamalariyla 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, misafirlere
doga yiirliylisi parkurlari, bisiklet turlari, yoga seanslari, organik bahge
deneyimleri ve deniz aktiviteleri sunulmaktadir. Fethiye’deki bazi ekolojik
tesisler, aynt zamanda yerel kdylerle is birligi yaparak turistlere tarimsal
faaliyetlere katilma ve yerel halkla etkilesim kurma firsati sunmaktadir. Bu tiir
uygulamalar, hem turistlerin tatil deneyimini zenginlestirmekte hem de yerel
ekonomiye dogrudan katk: saglamaktadir.

Karadeniz Bolgesi, doga temelli rekreasyon faaliyetleri agisindan Tiirkiye’nin
en zengin bolgelerinden biridir. Rize ve Artvin’deki yayla turizmine yonelik
ekolojik oteller, doga yiirtiytisleri, kus gézlemi, dag bisikleti ve kamp faaliyetleri
ile 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle Kagkar Daglar1 Milli Parki gevresindeki oteller,
stirdiiriilebilir  turizm uygulamalarint hayata gegirerek bdlgenin dogal
giizelliklerini koruma altina alirken turistlere egsiz deneyimler sunmaktadir.
Karadeniz’in serin iklimi ve zengin bitki ortiisii, turistlerin 6zellikle yaz aylarinda
doga temelli rekreasyon faaliyetlerine yonelmesini saglamaktadir.

Akdeniz Bolgesi de Tiirkiye’de ekoturizmin gelistigi 6nemli alanlardan
biridir. Antalya ve cevresinde faaliyet gosteren ekolojik oteller, deniz ve kiy1
rekreasyonunu doga temelli aktivitelerle biitiinlestirmektedir. Bu otellerde
turistler, sabahlar1 doga yiirliylisiine katilirken giiniin ilerleyen saatlerinde deniz
sporlar1, dalis ya da kano etkinlikleri gerceklestirebilmektedir. Ayrica bolgede
bulunan bazi tesisler, caretta caretta kaplumbagalarinin korunmasina ydnelik
cevresel egitimler diizenlemekte ve turistlerin dogrudan koruma calismalarina
katilmasina olanak tanimaktadir. Tiirkiye’deki bu oOrnekler, ekolojik otellerin
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yalmzca cevreye duyarli konaklama hizmeti sunmadigini, ayni zamanda
turistlerin doga ile biitiinlesmesini saglayan rekreasyon faaliyetlerini de
onceliklendirdigini goéstermektedir. Bu tlir uygulamalar, hem turistlerin tatil
tercihlerini olumlu yonde etkilemekte hem de Tiirkiye’nin destinasyon imajini
giiclendirmektedir.

3. Diinyadan Ornekler

Diinya genelinde ekolojik oteller ve doga temelli rekreasyon faaliyetleri,
stirdiiriilebilir turizm hareketinin en 6nemli uygulama alanlarindan birini
olusturmaktadir. Farkli kitalarda yer alan bagarili 6rnekler, ekoturizmin yalnizca
cevre korumasina degil, ayn1 zamanda turistlerin tercihleri, yerel halkin refahi ve
destinasyon imajinin giiclenmesine de katki sagladigini gostermektedir.

Avrupa’da, ozellikle Iskandinav iilkeleri ekolojik otelcilik alaninda 6ncii
konumdadir. Isveg’teki Treechotel ve Finlandiya’daki Kakslauttanen Arctic
Resort gibi tesisler, siirdiiriilebilir mimari anlayist ve dogayla biitiinlesmis
rekreasyon faaliyetleriyle dikkat cekmektedir. Treehotel, orman ekosistemine
zarar vermeden insa edilmis modern kabinleriyle turistlere kus gozlemi, doga
ylriyiisleri ve fotografcilik imkani sunarken; Kakslauttanen Arctic Resort, kuzey
1siklarini izleme deneyimi, husky kopekleriyle safari ve kar motoru turlar gibi
doga temelli etkinlikler saglamaktadir. Bu tesisler, turistlere essiz deneyimler
sunarken ayni zamanda bolgenin dogal degerlerinin korunmasina katkida
bulunmaktadir.

Asya’da, ozellikle Nepal, Hindistan ve Tayland gibi {ilkeler doga temelli
rekreasyon faaliyetlerinde 6ne ¢ikmaktadir. Nepal’deki Tiger Mountain Pokhara
Lodge, Himalayalar’in eteklerinde doga yiiriiylisleri, kus gozlemi ve dag bisikleti
turlar1 sunarak siirdiiriilebilir turizmin 6érneklerinden biri olmustur. Hindistan’da
ise Kerala bolgesindeki ekolojik oteller, Ayurveda terapileri, yoga ve meditasyon
gibi saglik ve wellness odakli rekreasyon faaliyetlerini doga ile
biitiinlestirmektedir. Tayland’da Phuket ve Chiang Mai ¢evresindeki ekolojik
tesisler, turistlere organik tarim deneyimleri, orman trekkingleri ve fil koruma
merkezlerinde goniillii faaliyetler sunmaktadir. Amerika kitasinda, ozellikle
Kosta Rika, ekoturizmin en basarili uygulama alanlarindan biridir. Ulke,
biyolojik cesitliligini koruma altina almak i¢in olusturdugu milli parklar ve
siirdiiriilebilir turizm politikalar1 sayesinde ekoturizmde kiiresel bir marka haline
gelmistir. Kosta Rika’daki ekolojik oteller, yagmur ormanlarinda zipline, volkan
tirmanisi, rafting ve doga goézlemleri gibi rekreasyon faaliyetleriyle turistlere
benzersiz deneyimler sunmaktadir (Weaver, 2001). Ayrica, Karayipler’de
Jamaika ve Dominik Cumhuriyeti’'ndeki bazi ekolojik oteller, deniz ve kiy1
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rekreasyonunu cevre koruma caligmalariyla biitiinlestirerek siirdiiriilebilirligi
desteklemektedir.

Avustralya ve Okyanusya da doga temelli rekreasyonun giiclii 6rneklerine ev
sahipligi yapmaktadir. Avustralya’daki Daintree Eco Lodge, yagmur
ormanlarinin ortasinda konumlanmis olup, misafirlerine doga yiiriiyiisleri, yerli
halk kiiltiiriinii tanitan etkinlikler ve ¢evresel egitim programlari sunmaktadir.
Yeni Zelanda’daki ekolojik tesisler ise macera turizmi ile ekoturizmi birlestirerek
bungee jumping, rafting, dagcilik ve doga gozlemleri gibi faaliyetlerle turistlere
hem adrenalin hem de dogayla i¢ ice deneyimler sunmaktadir.

Diinya genelindeki bu o6rnekler, ekolojik otellerin sundugu doga temelli
rekreasyon faaliyetlerinin yalnizca turistlerin tatil tercihlerini sekillendirmekle
kalmadigini, ayn1 zamanda destinasyonlarin uluslararasi turizm pazarinda
farklilasmasina katki sagladigini gostermektedir. Bu uygulamalar, Tiirkiye’deki
ekoturizm yatirimlari i¢in de ilham verici niteliktedir.

4. Karsilastirmali Analiz

Tiirkiye ve diinya genelindeki ekolojik otel uygulamalarn karsilastirildiginda,
doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin hem benzerlikler hem de farkliliklar
gosterdigi goriilmektedir. Bu karsilastirma, ekoturizm anlayisinin evrensel
ilkelerini ortaya koyarken, yerel kosullarin ve kiiltiirel farkliliklarin turizm
uygulamalarini nasil sekillendirdigini de gdzler oniine sermektedir.

Benzerlikler agisindan bakildiginda, hem Tiirkiye’de hem de diinyada
ekolojik otellerin doga temelli rekreasyon faaliyetlerine biiyilk 6nem verdigi
dikkat ¢ekmektedir. Doga yiiriiyiisleri, bisiklet turlari, kus gdézlemi, yoga ve
meditasyon, organik tarim deneyimleri gibi aktiviteler evrensel bir ¢ekicilik
tasimaktadir. Bu faaliyetler, turistlerin ¢evreyle biitiinlesmesini saglamakta ve
stirdiiriilebilir turizm anlayisina katki sunmaktadir. Ayrica hem Tiirkiye’de hem
de diger iilkelerde ekolojik oteller, ¢cevresel egitim programlar1 ve yerel halkla
etkilesime dayali etkinlikler araciligiyla turistlere yalnizca tatil degil, aymi
zamanda farkindalik kazandiran deneyimler sunmaktadir (Honey, 2008).

Farkliliklar ise daha c¢ok wuygulama bigimlerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’deki ekolojik oteller, genellikle kiigiik 6lcekli isletmeler olup yerel
kaynaklarin kullanimina, organik tarim uygulamalarmma ve geleneksel kdy
yasaminin turizmle biitlinlestirilmesine odaklanmaktadir (Soykan, 2003).
Ornegin, Karadeniz’deki yayla otelleri doga yiiriiyiisleri ve tarrmsal deneyimlerle
one cikarken, Akdeniz’deki ekolojik tesisler deniz ve kiy1 rekreasyonu ile
biitiinlesmektedir. Buna karsilik, Avrupa’daki ekolojik oteller genellikle ileri
diizey cevre teknolojileri (yenilenebilir enerji sistemleri, karbon nétr politikalar)
ile donatilmistir. Iskandinavya’daki oteller, mimaride siirdiiriilebilir malzeme
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kullanimi ve ¢evreye minimum etki yaklagimiyla 6n plana ¢ikmaktadir (Gossling
et al.,, 2012). Asya’daki uygulamalar, kiiltiirel ve spiritiiel boyutlariyla
farklilagmaktadir. Hindistan ve Tayland’daki ekolojik oteller, doga temelli
rekreasyonu yoga, meditasyon ve geleneksel saglik uygulamalariyla
biitiinlestirmekte; bu durum, wellness turizminin gelismesine katki saglamaktadir
(Voigt & Pforr, 2013). Latin Amerika’da 6zellikle Kosta Rika &rnegi, doga
temelli rekreasyonu biyolojik ¢esitliligin korunmasiyla birlestirmesi bakimindan
dikkat ¢ekmektedir. Yagmur ormanlarinda diizenlenen zipline turlari, volkan
tirmaniglart ve ekolojik ¢iftlik deneyimleri, {ilkenin ekoturizmde kiiresel bir
marka haline gelmesini saglamistir (Weaver, 2001). Sonug olarak, Tiirkiye ve
diinyadaki uygulamalarin karsilastirilmasi, ekolojik otellerin rekreasyon
faaliyetlerini yerel cografi, kiiltlirel ve sosyo-ekonomik kosullara uyarladigini
gostermektedir. Tirkiye’deki uygulamalar daha ¢ok yerel kiiltiir ve tarim odakl1
iken, Avrupa’daki oteller ileri ¢evre teknolojileri, Asya’dakiler spiritiiel
deneyimler, Latin Amerika’dakiler ise biyolojik ¢esitlilik ve macera turizmi ile
one c¢ikmaktadir. Bu cesitlilik, ekoturizmin evrensel ilkelerle birlikte yerel
ozelliklere gore farklilastigini ortaya koymaktadir.

5.Siirdiiriilebilir Rekreasyon

Siirdiiriilebilir ~ rekreasyon,  bireylerin  bos  zaman  etkinliklerini
gerceklestirirken dogal cevreye zarar vermeden, ekosistemlerin korunmasina
katki saglayacak ve gelecek nesillerin de aymi kaynaklardan faydalanmasina
olanak taniyacak sekilde planlanan ve uygulanan faaliyetlerdir (Manning, 1999).
Bu kavram, turizm sektoriinde Ozellikle ekoturizm ve ekolojik otelcilik
baglaminda Onemli bir yer edinmistir. Ciinkii turizmde artan rekreasyonel
faaliyetler, kontrolsiiz birakildiginda c¢evreye zarar verebilmekte; dogal
habitatlarin bozulmasina, biyolojik c¢esitliligin azalmasia ve cevresel kirlilige
yol acabilmektedir. Ekolojik oteller, siirdiiriilebilir rekreasyon anlayisini
benimseyerek turistlere hem doga ile biitiinlesme firsati sunmakta hem de
cevresel duyarhiligi artirmayr hedeflemektedir. Ornegin, doga yiiriiyiisleri
sirasinda belirlenmis parkurlarin kullanilmasi, kus gozlemi etkinliklerinde
habitatlara miidahale edilmemesi, deniz aktivitelerinde resiflerin korunmasi igin
sinirlamalar getirilmesi stirdiiriilebilir rekreasyonun somut drnekleridir. Ayrica,
ekolojik otellerin diizenledigi atolye ¢aligmalar1 ve ¢evre egitimi programlari
sayesinde turistler, dogayr korumanin &nemi konusunda bilinglenmektedir
(Eagles, McCool & Haynes, 2002). Siirdiiriilebilir rekreasyonun bir diger boyutu
da yerel topluluklarin siirece dahil edilmesidir. Yerel halkin rehberlik yapmasi, el
sanatlar1 veya tarimsal faaliyetlerde turistlerle is birligi yapmasi, hem turizmin
sosyo-ekonomik faydalarini artirmakta hem de rekreasyonun stirdiiriilebilirlik
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boyutunu gii¢lendirmektedir (Scheyvens, 1999). Bu uygulamalar, turistlere
otantik deneyimler sunarken yerel halkin yasam standartlarini yiikseltmekte ve
turizm faaliyetlerinin uzun vadeli siirdiiriilebilirligini glivence altina almaktadir.
Ayrica, siirdiiriilebilir rekreasyonun psikolojik ve sosyo-kiiltiirel etkileri de
onemlidir. Dogayla uyumlu sekilde gergeklestirilen etkinlikler, turistlerde
sorumluluk bilincini gelistirmekte, ¢evre koruma davraniglarii giinliik
yasamlarina tasimalarina katkida bulunmaktadir. Bu baglamda ekolojik otellerin
sundugu rekreasyon faaliyetleri, yalnizca tatil siiresince degil, turistlerin yasam
bicimlerinde de siirdiiriilebilirlik odakli degisimlere yol acabilmektedir
(Ballantyne & Packer, 2011). Sonug olarak, siirdiiriilebilir rekreasyon ekolojik
oteller i¢in hem ¢evresel hem de ekonomik agidan stratejik bir yaklagimi temsil
etmektedir. Doga temelli faaliyetlerin siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda
planlanmasi, turizm sektoriinde uzun vadeli basar1 ve destinasyonlarin ¢evresel
biitiinliigliniin korunmasi agisindan kritik bir Sneme sahiptir. Yasam doyumunun
artirilmasinda  ekonomik kosullarin iyilestirilmesi, egitim ve kariyer
olanaklariin gii¢lendirilmesi, nitelikli bos zaman etkinliklerine erigimin
artirilmast ve genglerin gelecege yonelik umutlarini destekleyen sosyal
politikalarin gelistirilmesi 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Kiligman ve
ark., 2022).

5.1. Ekonomik Katkilarin Siirdiiriilebilirligi

Turizm sektoriiniin ekonomik katkilari, yalnizca kisa vadeli gelir artiglariyla
degil, uzun vadeli siirdiiriilebilir kalkinmaya sagladigi faydalarla da
degerlendirilmelidir. Ekolojik otellerin sundugu doga temelli rekreasyon
faaliyetleri, turistlerin tercihlerini yonlendirirken ayni zamanda bolgesel ve yerel
ekonomilere oOnemli katkilar saglamaktadir. Ancak bu katkilarin kalict
olabilmesi, siirdiiriilebilirlik ilkelerinin ekonomik boyutlarda da gdzetilmesini
gerektirir (Sharpley, 2009). Ekolojik oteller, yerel iirtinlerin kullanimi, isttihdam
yaratma ve kiigiik igletmelerle is birligi sayesinde ekonomik siirdiiriilebilirlige
katki saglamaktadir. Ornegin, otellerde kullanilan organik gidalarm yerel
ciftcilerden temin edilmesi, hem yerel iireticilerin gelirlerini artirmakta hem de
stirdiiriilebilir tarim1 desteklemektedir. Ayni sekilde, rekreasyon faaliyetlerinde
yerel rehberlerin ve girisimcilerin gorev almasi, ekonomik faydalarin bolge
halkina dogrudan yansimasmi saglamaktadir (Scheyvens, 1999). Bu durum,
turizm gelirlerinin sadece otel isletmeleriyle smirli kalmamasini, yerel
ekonomiye yayilmasini miimkiin kilar. Ekonomik katkilarin siirdiiriilebilirligi
icin gelirlerin ¢esitlendirilmesi de kritik bir unsurdur. Ekolojik oteller, yalnizca
konaklama hizmetlerinden degil; doga yiiriiyiisleri, tarim deneyimleri, kiiltiirel
etkinlikler ve wellness programlari gibi rekreasyon faaliyetlerinden de gelir elde
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etmektedir. Bu ¢esitlilik, hem otelin finansal dayanikliligini artirmakta hem de
turistlere daha genis bir deneyim yelpazesi sunmaktadir (Page & Connell, 2009).
Boylelikle, turizmdeki mevsimsellik sorununa karsi da direng saglanmis olur.
Siirdiiriilebilir ekonomik katkilarin saglanabilmesi i¢in ¢evresel ve sosyal
boyutlarla biitinlesme de gereklidir. Asir1 turist yogunlugu veya kontrolsiiz
rekreasyon faaliyetleri, kisa vadede gelir getirse de uzun vadede dogal
kaynaklarin tahribatina yol agarak turizmin siirdiiriilebilirligini tehlikeye atabilir
(Gossling et al., 2012). Bu nedenle ekolojik otellerin, tagima kapasitesi ilkelerine
uygun planlama yapmasi, gelir artisini ¢evresel koruma ile dengelemesi biiyiik
Onem tasir. Sonug olarak, ekonomik katkilarin siirdiiriilebilirligi ekolojik oteller
icin yalmzca bir finansal hedef degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir kalkinma
stratejisinin temel bir boyutudur. Doga temelli rekreasyon faaliyetlerinden elde
edilen gelirlerin c¢evresel koruma, yerel kalkinma ve sosyal faydaya
dontistliriilmesi, bu katkilarin uzun vadede devamliligini giivence altina
almaktadir.

5.2. Yeni Trendler

Turizm sektori, degisen tiiketici beklentileri, teknolojik gelismeler ve kiiresel
cevre sorunlarinin etkisiyle siirekli doniisiim gegirmektedir. Ekolojik oteller ve
doga temelli rekreasyon faaliyetleri de bu doniisiimiin en dinamik alanlarindan
biridir. Giiniimiizde turistlerin tercihlerinde 06ne ¢ikan yeni trendler,
stirdiiriilebilirlik, saglikli yasam, dijitallesme ve otantik deneyim arayisi etrafinda
sekillenmektedir (Yeoman, 2008). Saglik ve wellness odakli turizm, ekoturizmle
entegre bicimde yiikselen bir egilimdir. Ozellikle yoga, meditasyon, spa, doga
terapisi ve mindfulness gibi faaliyetler, ekolojik otellerin sundugu doga temelli
rekreasyon programlarinin merkezine yerlesmistir. Bu trend, artan stres, yogun is
hayat1 ve pandemi sonrasi saglikli yasam bilincinin yilikselmesiyle daha da dnem
kazanmistir (Voigt & Pforr, 2013). Dijitallesme ve akilli turizm uygulamalar1 da
ekolojik otellerde yeni trendler arasinda yer almaktadir. Akilli telefon
uygulamalar1 aracilifiyla doga yiiriiylis parkurlarinin  haritalandirilmasi,
artirtlmis gergeklik teknolojisiyle flora ve fauna tanitimlar1 yapilmasi, ¢cevrimigi
rezervasyon sistemleri ve dijital karbon ayak izi hesaplayicilart bu egilimin
orneklerindendir (Buhalis & Amaranggana, 2015). Bu teknolojiler, turistlerin
deneyimlerini zenginlestirdigi gibi siirdiiriilebilirlik acisindan da farkindalik
yaratmaktadir. Yerel ve otantik deneyim arayisi ise son yillarda giderek artan bir
diger egilimdir. Turistler artik yalnizca dogay1 deneyimlemekle yetinmeyip, yerel
halkla dogrudan etkilesim kurmak, onlarin yasam tarzin1 6grenmek ve giinliik
faaliyetlere katilmak istemektedir. El sanatlar1 atdlyeleri, yerel yemek kurslar1 ve
tarimsal {iretim siireclerine dahil olma bu trendin en yaygin Ornekleridir
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(Richards, 2011). Ekolojik oteller bu sayede yalnizca konaklama ve doga temelli
etkinlikler sunmakla kalmamakta, ayn1 zamanda kiiltiirel siirdiiriilebilirligi de
desteklemektedir. Yesil inovasyon ve ¢evre dostu teknolojiler, ekolojik otellerde
giderek daha fazla benimsenmektedir. Giines ve riizgdr enerjisi sistemleri,
yagmur suyu hasadi, karbon nétr uygulamalar ve biyolojik atik doniisiimii gibi
cevresel inovasyonlar, yeni trendlerin 6nemli bilesenleridir (Gossling & Peeters,
2015). Bu uygulamalar, turistler i¢in hem ¢evresel duyarliligin bir gostergesi hem
de tercihleri etkileyen bir pazarlama unsuru haline gelmistir. Sonug olarak,
ekolojik otellerde doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin gelecegini sekillendiren
yeni trendler; saglikli yasam, dijitallesme, otantik deneyim ve yesil teknolojiler
etrafinda yogunlagmaktadir. Bu egilimler, turistlerin beklentilerini kargilamanin
Otesinde, turizm sektOriiniin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu bir
yonelim sergiledigini gostermektedir.

SONUC

Bu derleme calismasinda, ekolojik otellerde sunulan doga temelli rekreasyon
faaliyetlerinin turist tercihleri, memnuniyeti, sadakati, destinasyon imaj1 ve
strdiiriilebilir turizm {izerindeki etkileri ulusal ve uluslararasi literatiir
dogrultusunda  degerlendirilmistir. ~ Incelenen  caligmalar, rekreasyon
faaliyetlerinin giiniimiiz turizm anlayisinda yalnizca bos zaman degerlendirme
aracl olmadigini, aynt zamanda turist deneyimini zenginlestiren, isletmelere
rekabet avantaji saglayan ve siirdiiriilebilir turizmin gelisimini destekleyen
stratejik bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiir bulgulari, doga
yiriiyiisleri, bisiklet turlar1, kus gézlemciligi, organik tarim uygulamalari, yoga,
meditasyon ve cevre egitimleri gibi doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin
turistlerin ¢evreyle etkilesimlerini giiglendirdigini, tatil deneyimlerini daha
anlamli hale getirdigini ve memnuniyet diizeylerini artirdigimi gostermektedir.
Artan memnuniyetin ise turistlerin ayni destinasyonu yeniden ziyaret etme
niyetini gliglendirdigi, olumlu agizdan agiza iletisimi destekledigi ve destinasyon
imajmin gelismesine katki sagladigi anlasilmaktadir. Tiirkiye ve diinyadaki
uygulamalar karsilastirildiginda, rekreasyon faaliyetlerinin yerel dogal, kiiltiirel
ve cografi Ozelliklere gore farklilastigi goriilmektedir. Tiirkiye'de uygulamalar
daha ¢ok yerel kiiltiir, organik tarim ve kirsal yasam deneyimlerine odaklanirken,
bircok uluslararasi ornekte ileri ¢evre teknolojileri, cevresel egitim, wellness
uygulamalar1 ve biyolojik ¢esitliligin korunmasina yonelik faaliyetlerin daha
yaygin oldugu dikkat cekmektedir. Buna ragmen tiim uygulamalarin ortak amaci;
dogal kaynaklarin korunmasi, ziyaret¢i deneyiminin gelistirilmesi ve
stirdiiriilebilir turizm anlayisinin desteklenmesidir. Sonug¢ olarak, ekolojik
otellerde gergeklestirilen doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin yalnizca turist
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memnuniyetini artiran hizmetler olarak degil, cevresel siirdiiriilebilirligi
destekleyen, yerel kalkinmaya katki saglayan ve destinasyonlarin rekabet giliciinii
artiran biitlinclil bir yonetim yaklagiminin pargast olarak ele alinmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda ekolojik otellerin rekreasyon programlarini
cesitlendirmeleri, yerel topluluklarla is birligini gii¢lendirmeleri, ¢evre egitimi
uygulamalarimi  yayginlastirmalart  ve siirdiiriilebilirlik  odakli  yenilikgi
uygulamalara  yatirnm  yapmalar1  Onerilmektedir. Ayrica  gelecekte
gergeklestirilecek aragtirmalarda, doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin turist
davraniglari, ¢evresel farkindalik ve destinasyon sadakati {izerindeki etkilerinin
nicel ve nitel arastirma yontemleriyle farkli destinasyonlarda karsilagtirmali
olarak incelenmesi, alan yazinina ve turizm uygulamalarima 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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3. Bolim

Akilli Destinasyonlar ve Dijitallesme:

Turistlerin Destinasyon Oncesi Sanal Test Egilimleri ve
Kisisellestirilmis Rekreasyon Yonetimi Uzerine

Bir inceleme

Ummiihan GULNAR!

OZET

Bu calisma, kisilerin akilli turizm teknolojileri (Sanal Gergeklik - VR,
Artirilmis Gergeklik - AR) kullanim diizeyleri ile destinasyon 6ncesi sanal test
egilimleri ve kisisellestirilmis rekreasyonel aktivite tercihlerini belirlemek amact
ile yapilmis bir alan aragtirmasidir. Bu baglamda, teknoloji kabul modeli ve
rekreasyonel tercihler iizerine otuz sorudan olusan bir anket formu
olusturulmustur. Anket ¢alismasi, Selcuk Universitesi'nde dgrenim goren 467
ogrenci ile yliz yiize gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, SPSS istatistik
programi kullanilarak elektronik ortamda islenmistir. Verilerin analizinde
sirasiyla; anketi cevaplayanlarin akilli telefon turizm uygulamalarini kullanim
davranislarin1 ve VR/AR teknolojilerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
frekans analizi kullamlmistir. Katilimeilarin - sanal  gerceklik  deneyim
diizeylerinin, destinasyon satin alma ve =ziyaret etme kararlarma ve
kisisellestirilmis rekreasyon tercihlerine gore farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymak icin ise ¢apraz tablo ve ki-kare analizleri uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin haftalik akilli cihaz kullanim siirelerinin
yiiksek oldugu, katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun destinasyona gitmeden
once o bolgeyi VR ile “test etme” fikrine sicak baktigi ve akilli uygulamalar
tizerinden sunulan kisisellestirilmis rekreasyon programlarimin klasik paket
turlara oranla ¢ok daha fazla tercih edildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Destinasyonlar, Sanal Gergeklik (VR), Artirilmis
Gergeklik (AR), Rekreasyon Yonetimi, Akilli Turizm.

! Dr., Instructor Asst., Selcuk University, Konya, Kadinham Faik i¢il Vocational School,
Department of Management and Organization, ugulnar@selcuk.edu.tr
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1. GIRIS

Icinde bulundugumuz yiizyil, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizl
gelismelerin yagamin her alanina entegre oldugu bir doniisim c¢agidir. Bu
doniisiimden en ¢ok etkilenen ve yapisal olarak degisime ugrayan sektorlerin
basinda turizm ve rekreasyon yonetimi gelmektedir. Geleneksel turizm
anlayiginda, bireylerin bir destinasyonu se¢gme ve rekreasyonel faaliyetlere
katilma siirecleri, gogunlukla basili materyaller, seyahat acenteleri veya kulaktan
kulaga yayilan kisith bilgilere dayanmaktaydi. Ancak dijitallesme ile birlikte,
turizm deneyimi fiziksel sinirlarin 6tesine gecerek destinasyona varilmadan ¢ok
once baslayan ve destinasyon sonrasinda da devam eden dijital bir ekosisteme
doniismiistiir. Bu baglamda “Akilli Destinasyon” kavrami ortaya ¢ikmigtir. Akillt
destinasyonlar; nesnelerin interneti, mobil uygulamalar, biiyiikk veri ve
Sanal/Artirllmis  Gergeklik (VR/AR) teknolojilerini  kullanarak turistlerin
deneyimlerini maksimize eden, ayn1 zamanda kaynaklarin siirdiiriilebilir
yonetimini saglayan yenilik¢i alanlardir (Buhalis ve Amaranggana, 2014).
Rekreasyon yonetimi disiplini agisindan bakildiginda, dijitallesmenin en biiyiik
ciktis1 “kisisellestirme”dir. Bireyler artik herkes i¢in standartlastirilmis kitle
turizmi paketleri yerine, akilli telefonlarindaki algoritmalar sayesinde anlik
konumlarina, yorgunluk seviyelerine, biit¢elerine ve ilgi alanlarina gore
kendilerine 6zel rekreasyon rotalar1 gizebilmektedir. Ozellikle Z kusag: olarak
adlandirilan ve teknolojinin i¢ine dogan geng niifusun bos zaman degerlendirme
(rekreasyon) aligkanliklari, 6nceki kusaklardan radikal bigimde ayrilmaktadir.
Bir destinasyonu fiziksel olarak ziyaret etmeden once Sanal Gergeklik (VR)
gozliikleriyle o bolgenin sokaklarinda dolagsmak, otel odasinin manzarasini test
etmek veya Artirllmig Gergeklik (AR) ile bir miizeyi interaktif sekilde gezmek,
bu kusak icin bir liks degil, seyahat kararini etkileyen temel bir satin
alma/deneyimleme kriteri haline gelmistir (Femenia-Maca vd., 2019; Robinson
ve Schénzel, 2019). Bu arastirma, Z kusaginin yogun olarak temsil edildigi
Selguk Universite dgrencileri baglaminda, akilli turizm teknolojilerinin (6zellikle
VR ve AR) destinasyon se¢imindeki roliinii ve mobil uygulamalar araciligtyla
kisisellestirilmis rekreasyon yonetimine yonelik egilimlerini incelemeyi
amaclamaktadir. Rekreasyon politikalarinin yalnizca belirli yas gruplarina
odaklanmasi yerine, tiim yas gruplarinin ihtiyaglarini dikkate alan kapsayici ve
erigilebilir bir anlayisla planlanmasi énem tasimaktadir (Duman ve Ark., 2023).
Ekonomik kosullarin iyilestirilmesi, egitim ve kariyer olanaklarinin
gliglendirilmesi, nitelikli bos zaman etkinliklerine erisimin artirilmasi ve
genclerin  gelecege yonelik umutlarmi  destekleyen sosyal politikalarin
gelistirilmesi 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Kiligman ve ark., 2022).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Akilli Destinasyonlar ve Akilli Turizm

Akill turizm, fiziksel turizm kaynaklarinin ve altyapisinin dijital bilgi aglari
ile entegre edilerek turist, yerel halk ve destinasyon yonetimi arasinda anlik veri
akisinin saglandigi bir sistemdir (Gretzel vd., 2015). Akilli destinasyonlar, sadece
turistlere ticretsiz Wi-Fi sunmakla kalmaz; ayni1 zamanda turistin dijital ayak
izlerini analiz ederek ona en uygun rekreasyonel etkinlikleri 6nerir. Bu sistemde
amagc, turistin bos zamanin1 en verimli ve tatmin edici sekilde gegirmesini
saglarken, destinasyonun tagima kapasitesini de dijital verilerle yonetmektir.

2.2. Turizmde Sanal Gerg¢eklik (VR) ve “Denemeden Alma” Yaklagimi

Sanal Gergeklik (VR), kullanicinin bilgisayar tabanli 3 boyutlu bir ortama
dahil oldugu ve bu ortamla etkilesime girdigi bir teknolojidir. Turizm ve
rekreasyon alaninda VR, pazarlama ve deneyim On-testi agisindan devrim
niteligindedir. Turistler, yliksek maliyetli bir tatil satin almadan veya uzak bir
destinasyona gitmeden 6nce, VR araciligiyla mekani1 deneyimleyebilir. Bu “sanal
test sitiriisii” (virtual test drive), turistin beklentilerini gergek¢i bir zemine
oturturken, rekreasyonel faaliyetin risk algisini diisiiriir ve mekansal mevcudiyet
(spatial presence) hissi yaratarak satin alma niyetini artirir (Huang vd., 2013;
Yung ve Khoo-Lattimore, 2019).

2.3. Artirllmis Gergeklik (AR) ile Zenginlestirilmis Rekreasyon

Artirilmis Gergeklik (AR), gercek diinya goriintiisiiniin {izerine dijital bilgi,
ses veya grafiklerin eklenmesidir. Turist destinasyona vardiginda rekreasyonel
deneyimini AR ile zenginlestirir. Ornegin; yikilmis bir antik kentin kalintilarina
akillr telefonuyla bakan bir turist, AR uygulamasi sayesinde o yapinin binlerce
yil Onceki orijinal halini gorebilir, dijital bir rehberden bilgi alabilir veya
oyunlastirilmis (gamification) bir hazine avi rekreasyonuna katilabilir (Tom
Dieck ve Jung, 2018). Rekreasyon uzmani adaylarinin akademik ve mesleki
gelisimini etkileyebilen 6nemli degiskenlerden biridir. Bu nedenle yazma
kaygisinin belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik egitim uygulamalarinin
gelistirilmesi bityiik 6nem tagimaktadir (Copiir, Kiligman, & Er, 2021).

2.4. Mobil Uygulamalar Uzerinden Kisisellestirilmis Rekreasyon
Yonetimi

Modern rekreasyon yonetimi, biiylik verinin islenmesiyle tamamen
bireysellestirilmis hizmetler sunmaya evrilmistir. Akilli telefon uygulamalari,
turistin kalp ritminden adim sayisina, onceki seyahat aliskanliklarindan sosyal
medyadaki begenilerine kadar genis bir veri havuzunu analiz eder (Xiang ve
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Fesenmaier, 2017). Turist o an yorgunsa sistem ona yakinlardaki bir termal SPA
veya sakin bir doga yiirliylisii (pasif rekreasyon) onerirken; enerjik oldugu bir
saatte yamag parasiitli veya ekstrem su sporlari (aktif rekreasyon) onerebilir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, Universite Ogrencileri akilli destinasyon
teknolojilerine (VR, AR ve akilli telefon uygulamalar1) yonelik farkindaliklarini,
bu teknolojileri destinasyon se¢im siirecinde nasil kullandiklarini  ve
kisisellestirilmis rekreasyon programlarina olan taleplerini 6l¢gmektir. Calisma,
rekreasyon ve turizm literatiiriinde giderek 6nem kazanan “dijital destinasyon
pazarlamas1” ve “bireysellestirilmis bos zaman yonetimi” konularina ampirik
veri saglamasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Konya Selguk
Universitesi'nde 6grenim goren lisans ve on lisans dgrencileri olugturmaktadir.
Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmis olup, arastirmaya goniillii
olarak katilan ve anket formunu eksiksiz dolduran 467 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, evreni temsil yetenegi
acisindan istatistiksel olarak yeterli kabul edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan
Arastirma verileri, ilgili literatiir (Buhalis, 2019; Neuhofer vd., 2014)
taranarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu araciligiyla
toplanmistir. Anket formu ti¢ béliimden olusmaktadir:
e Birinci Boliim: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, gelir
durumu vb.) belirlemeye yonelik sorular.
e fkinci Bolim: Akilli telefon turizm uygulamalarmin kullanim
aligkanliklarin1 ve kisisellestirilmis rekreasyon tercihlerini dlgen sorular
(5'i Likert 6lgegi).
e Uciincii Boliim: VR/AR teknolojilerini deneyimleme durumlari ve bu
teknolojilerin destinasyon se¢imi Tlizerindeki etkisini Olgen kategorik
sorular.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz stirecinde; katilimcilarin demografik o6zelliklerinin, akilli uygulama
kullanim diizeylerinin ve VR/AR deneyimlerinin belirlenmesinde yiizde (%) ve
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frekans (f) dagilimlarindan yararlanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iliskilerin tespit edilmesinde (Orn: VR kullanim siklig1 ile Satin alma karar
arasindaki iligki) ise Capraz Tablo ve Ki-Kare bagimsizlik testleri kullanilmigtir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR

Bu bélimde, Selguk Universitesi 6grencilerinden toplanan verilerin
istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Demografik Bulgular
Tablo 1: Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde
® (%)
Cinsiyet Kadin 215 46,0
Erkek 252 54,0
Yas 18-20 Yas Arasi 145 31,0
21-23 Yas Arasi 210 45,0
24 Yas ve Uzeri 112 24,0
Aylik Kisisel Gelir/Har¢hk 5000 TL ve alt1 105 22,5
5001 - 10000 TL 198 42,4
10001 TL ve iizeri 164 35,1
.Giinliik Ortalama Akill Cihaz / 1-3 Saat 42 9,0
Internet Kullanim
4-6 Saat 185 39,6
7 Saat ve Uzeri 240 51,4
Toplam 467 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin %54'iniin erkek,
%46'smin kadin oldugu gorilmektedir. Yas gruplaria bakildiginda %45 ile 21-
23 yas grubunun c¢ogunlugu olusturdugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin
dijitallesme potansiyellerini gosteren en 6nemli bulgulardan biri ise giinliik akilli
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cihaz/internet kullamim siireleridir. Ogrencilerin %51,4'iniin giinde 7 saat ve
iizeri siirelerle dijital mecralarda vakit gegirdigi goriilmektedir ki bu durum, akill
turizm uygulamalar1 i¢in ¢ok giiglii bir potansiyel hedef kitle olduklarini
kanitlamaktadir.

4.2. Akillh Turizm Uygulamalar1 ve VR/AR Teknolojilerine Yonelik
Bulgular
Tablo 2: Rekreasyon Amach Akilli Telefon Uygulamalarimin Kullanim
Nedenleri

Akilli Uygulama Kullanim Amaci Frekans (f) Yiizde (%)
Destinasyon hakkinda yorum/puan okuma 385 82,4

Harita ve Rota planlamasi yapma 412 88,2

flgi alamima 6zel etkinlik (konser, festival) arama 315 67,4
Artirilmis Gergeklik (AR) ile dijital rehberlik alma 89 19,0

Sanal Gergeklik (VR) ile miizeleri / alanlar1 sanal gezme 102 21,8

Akillr asistanlar araciligtyla anlik program yapma 156 33,4

Not: Birden fazla segenek isaretlenebildigi i¢in yiizdelerin

toplami 1000 gegmektedir.

Tablo 2'ye gore, dgrenciler akilli telefonlarini seyahat dncesi ve sirasinda en
cok “Harita/Rota planlamas1” (%88,2) ve “Yorum okuma” (%82,4) gibi temel
bilgi edinme amagclari i¢in kullanmaktadir. Ancak AR ile dijital rehberlik alma
(%19,0) ve VR ile sanal gezinti (%21,8) oranlarinin heniiz istenilen seviyede
olmadigi, bu teknolojilerin hala erken benimseme asamasinda oldugu
goriilmektedir.

4.3. VR Deneyimi ve Destinasyon Karar1 Arasindaki Iliski

Ogrencilerin bir rekreasyon alanina veya destinasyona gitmeden once o
bolgeyi VR (Sanal Gergeklik) teknolojisi ile test etmis olmalarinin, ziyaret
etme/satin alma kararlarma etkisini 6lgmek amaciyla ¢apraz tablo ve Ki-Kare
analizi yapilmistir.
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Tablo 3: VR ile Sanal Test Etme Durumu ile Ziyaret Karar1 Arasindaki
iliski (Ki-Kare Analizi)

Tatil Oncesi VR ile Kararim Kismen Etkiler Kesinlikle Toplam
Destinasyonu Test Etkilemez (Fikir Verir) Etkiler
Etme Durumu (Kararmm

Degistirtebilir)
Hi¢ Kullanmadim / 105 95 (%41,3) 30 (%13,1) 230
Bilmiyorum (%45,6) (%100)
Nadiren / Sadece 45 78 (%50,3) 32 (%20,7) 155
Internet (%29,0) (%100)
Videolariyla
Gordiim
VR  Gozlik ile 12 28 (%34,1) 42 (%51,3) 82
Bizzat (%14,6) (%100)
Deneyimledim (Test
Ettim)
Toplam 162 201 104 467

X? (Ki-Kare)= 54.312, df= 4, p= 0.000 (p<0.03)

Tablo 3'teki Ki-Kare analizi sonuglarina gore, tatil dncesi VR teknolojisi ile
sanal test yapma durumu ile bu testin ziyaret kararina etkisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). VR teknolojisini daha 6énce hig
deneyimlemeyen Ogrencilerin sadece %13,1'1 bu teknolojinin kararini
degistirebilecegine inanirken; VR gozlikk ile bizzat sanal deneyim yasayan
ogrencilerin %51,3"0 (yarisindan fazlasi) sanal test siiriigiiniin, o destinasyona
gitme veya satin alma kararini kesinlikle etkiledigini ifade etmistir. Bu durum,
teknolojiyi tecriibe eden bireylerde dijital rekreasyonun giicliniin ve ikna
ediciliginin katlanarak arttigini kanitlamaktadir.

4.4. Kisisellestirilmis Rekreasyon Algisi

Ogrencilere geleneksel paket turlar ile akilli telefon uygulamalari {izerinden
tamamen kendilerine 6zel kurgulanmis esnek rekreasyon programlart (Smart
Tourism) arasindaki tercihleri sorulmustur.
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Tablo 4: Geleneksel Rekreasyon vs. Kisisellestirilmis Akillh Rekreasyon
Tercihi

Tercih Edilen Rekreasyon Yonetimi Tiirii Frekans (f) Yiizde (%)

Herkes i¢in standart, 6nceden planlanmis sabit paket turlar 74 15,8
(Mass Tourism)

Uygulamalar iizerinden anlik konumuma, biitgeme ve o 393 84,2
anki ruh halime gore bana 6zel degisebilen esnek
programlar (Kisisellestirilmis Akilli Rekreasyon)

Toplam 467 100,0

Tablo 4'te net bir sekilde goriildiigii iizere, Z kusagini temsil eden 6grencilerin
ezici bir ¢ogunlugu (%84,2), klasik kitle turizmi anlayisini reddetmekte ve
dijitallesmenin sundugu “kisisellestirilmis” rekreasyon deneyimlerini tercih
etmektedir.

5. TARTISMA

Bu calisma, rekreasyon yonetiminde dijitallesmenin sadece bir pazarlama
arac1 degil, aym1 zamanda rekreasyonel deneyimin g¢ekirdek bir parcasi haline
geldigini gostermektedir. Bulgular, Giilnar ve Cankaloglu (2025) tarafindan
yapilan ve oOgrencilerin yiiksek internet kullanim siirelerinin rekreasyonel
tercihleri etkiledigini ortaya koyan ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Ancak
bu aragtirmada internet kullaniminin (glinde ortalama 7 saat) salt “pasif bir
bagimlilik” olmaktan 6te, destinasyon planlamasinda aktif ve arastirici bir arag
olarak kullanildig1 tespit edilmistir (Robinson ve Schinzel, 2019). Ozellikle
Tablo 3'te ortaya g¢ikan bulgu oldukca carpicidir. Rekreasyon yonetiminde
dijitallesmenin yalnizca destinasyonlarin tanitimmda kullanilan bir pazarlama
araci olmaktan ¢ikarak, rekreasyonel deneyimin planlanmasi, degerlendirilmesi
ve tiiketilmesi siireclerinin ayrilmaz bir bileseni haline geldigini gdstermektedir.
Gilintimiizde bireyler seyahat oncesinde bilgi arama, alternatifleri karsilagtirma,
deneyimleri degerlendirme ve satin alma kararlarini verme siireclerinde dijital
teknolojileri yogun bigcimde kullanmaktadir. Arastirmanin bulgulari, 6zellikle
geng kullanicilarin dijital teknolojileri yalnizca bilgi edinmek amaciyla degil,
ayn1 zamanda belirsizligi azaltan, risk algisini diisiiren ve deneyim kalitesini
onceden test etmeye olanak saglayan karar destek araglart olarak
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, akilli turizm destinasyonlarinin
temel bilesenlerinden biri olan bilgiye anlik erisim ve veri temelli karar verme
anlayigini desteklemektedir (Buhalis ve Amaranggana, 2014; Gretzel vd., 2015).
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Arastirma sonuglar1, Giilnar ve Cankaloglunun (2025) {iniversite dgrencileri
iizerinde gerceklestirdigi ve yiiksek internet kullanim siiresinin rekreasyonel
aktivite tercihlerini dnemli 6lglide etkiledigini ortaya koyan bulgularla biiyiik
Ol¢lide ortiismektedir. Bununla birlikte mevcut calisma, internet kullanimini
yalnizca bagimlilik veya zaman tiiketimi ekseninde degerlendirmemekte; aksine
dijital teknolojilerin rekreasyonel karar verme davranisina sagladigi katkiyi
ortaya koymaktadir. Katilimcilarm glinliilk ortalama yedi saatlik internet
kullaniminin 6nemli bir kismin1 destinasyon arastirmalari, kullanict yorumlarini
inceleme, sosyal medya igeriklerini degerlendirme ve dijital turizm
uygulamalarin1 kullanma amaciyla gergeklestirmeleri, dijital platformlarin
rekreasyonel tiiketim davraniginda aktif bir rol istlendigini gdstermektedir.
Robinson ve  Schénzel'in (2019) Z Kusagt turistlerine iliskin
degerlendirmelerinde vurguladiklar1 gibi, genc turistler dijital teknolojileri
yalnizca iletisim amaciyla degil, seyahat deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olarak
kullanmaktadir. Bu dogrultuda dijital okuryazarli§in rekreasyonel deneyimin
niteligini artiran yeni bir kiiltiirel sermaye bicimine doniistiigli sOylenebilir.
Arastirmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, sanal gerceklik teknolojisini
deneyimleyen katilimcilarin satin alma niyetlerinde gozlenen anlamli artigtir.
Tablo 3'te elde edilen bulgular, Buhalis ve Karatay (2022) tarafindan ortaya
konulan "Try Before You Buy" yaklasimimi giiclii bicimde desteklemektedir.
Katilimcilar, konaklayacaklar1 otel odalarini, miizeleri, yliriiyiis rotalarin1 veya
dogal rekreasyon alanlarin1 sanal ortamda deneyimleyebildiklerinde
destinasyona yonelik algiladiklar1 riskin azaldigim1 ve giiven duygularinin
belirgin bicimde arttigin1 ifade etmislerdir. Ozellikle turizm iiriinlerinin soyut
yapist dikkate alindiginda, VR teknolojisinin satin alma 6ncesi belirsizligi azaltan
onemli bir ara¢ oldugu anlasilmaktadir. Béylece sanal deneyim, yalnizca eglence
saglayan teknolojik bir uygulama olmaktan g¢ikarak tiiketicinin karar verme
stirecini kolaylastiran stratejik bir pazarlama unsuruna doniismektedir. Bu bulgu,
Tussyadiah ve arkadaglarinin (2018) sanal gergeklik deneyiminin kullanicilarin
destinasyona yonelik tutumlarmi olumlu yonde degistirdigini gdsteren ampirik
aragtirmalariyla biiyiilk Olgiide Ortiismektedir. Benzer sekilde Huang ve
arkadaglart (2013), {i¢ boyutlu sanal ortamlarin destinasyon imajint
giiclendirdigini ve ziyaret etme niyetini artirdigin1 belirtmektedir. Neuhofer,
Buhalis ve Ladkin'in (2014) teknoloji destekli turizm deneyimleri tipolojisine
gore degerlendirildiginde ise VR uygulamalarmin turist deneyimini yalnizca
destekleyen bir unsur olmadigi; deneyimin kendisini yeniden sekillendiren
doniigtliriicii teknolojiler arasinda yer aldigi soylenebilir. Dolayisiyla sanal
gerceklik, gelecegin rekreasyon yonetiminde deneyim tasariminin merkezinde
yer alabilecek stratejik teknolojilerden biri olarak degerlendirilebilir. Bununla
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birlikte arastirmada artirilmis gergeklik kullanim oranmin yalnizca %19
diizeyinde kalmasi, Tiirkiye'de AR teknolojilerinin heniliz yayginlasmadigini
gostermektedir. Bu durumun temel nedenlerinden biri, destinasyon yoOnetim
oOrgiitlerinin, yerel yonetimlerin ve turizm isletmelerinin artirilmis gergeklik
uygulamalarin1 ziyaretciler i¢in yeterince erisilebilir hale getirememis olmasi
olabilir. Ozellikle miizeler, arkeolojik alanlar, milli parklar ve kent parklarinda
QR kod destekli mobil rehberler, artirilmig gergeklik tabanli yonlendirme
sistemleri ve etkilesimli bilgi uygulamalarmin sl diizeyde kullanilmasi,
teknolojinin potansiyelinden tam anlamiyla yararlanilamadiginmi gostermektedir.
Tom Dieck ve Jung (2018), artirllmis gerceklik uygulamalarinin
benimsenmesinde algilanan kullanim kolayligi, fayda algis1 ve teknik
erigilebilirligin belirleyici degiskenler oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma
bulgular1 da bu yaklasimi desteklemekte; katilimcilarin énemli bir boliimiiniin
AR teknolojilerini kullanmaya istekli olmalarina ragmen yeterli uygulama firsati
bulamadiklarin1 diisiindiirmektedir. Teknoloj1 ve siirdiiriilebilirlik ve yasam
kalitesinin yiikseltilebilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel
aktivite, bireylerin benimsemesi gereken temel yasam aligkanliklar1 arasinda yer
almaktadir (Biige ve Copiir, 2025). Diger taraftan arastirmada katilimcilarin
biliyilk ¢ogunlugunun destinasyon sec¢iminde sosyal medya iceriklerinden,
cevrimi¢i kullanici yorumlarindan ve dijital degerlendirme platformlarindan
yararlandiklar1 belirlenmistir. Bu sonug, Xiang ve Fesenmaier'in (2017) biiyiik
veri analitigi ve akilli turizm yaklasiminda ifade edilen kullanici tarafindan
iiretilen igeriklerin destinasyon se¢imindeki belirleyici roliinii dogrulamaktadir.
Giliniimiizde turistler resmi tanitim materyallerinden ziyade diger kullanicilarin
deneyimlerini daha giivenilir bilgi kaynagi olarak degerlendirmektedir. Bu
nedenle destinasyon ydnetim orgiitlerinin dijital pazarlama stratejilerini yalnizca
kurumsal igerik tiretimine degil, kullanici deneyimlerinin paylasilmasini tesvik
eden katilime1 platformlara yonlendirmeleri onem tasimaktadir. Arastirmanin bir
diger 6nemli katkisi, rekreasyon yonetiminde dijitallesmenin yalnizca teknolojik
altyapinin  gelistirilmesiyle smirli olmadigini ortaya koymasidir. Dijital
doniistimiin basarist; kullanici deneyimi tasarimi, kisisellestirilmis hizmetler,
gercek zamanli bilgi paylasimi ve yapay zeka destekli dneri sistemleri gibi ¢ok
boyutlu bilesenlerin birlikte degerlendirilmesini gerektirmektedir. Akill
destinasyon anlayisinda teknoloji tek basina rekabet avantaji saglamamakta;
teknolojinin kullanic1 ihtiyaglarina uygun bi¢imde tasarlanmasi ve deneyim
yonetimine entegre edilmesi temel basar1 faktorii olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gretzel
vd., 2015). Bu nedenle rekreasyon yoneticilerinin yalnizca dijital altyapiya
yatinm yapmalar1 yeterli olmayip, ziyaretcilerin teknoloji kabuliini artiracak
egitim, erisilebilirlik ve kullanici odakli tasarim stratejileri gelistirmeleri
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gerekmektedir. Sonug olarak arastirma bulgulari, dijital teknolojilerin rekreasyon
yonetiminde destekleyici bir unsur olmanin &tesine gectigini ve deneyimin
planlanmasi, degerlendirilmesi ve satin alinmasi siireglerinde belirleyici bir rol
iistlendigini gdstermektedir. Ozellikle Z Kusagi kullanicilart i¢in sanal gerceklik,
artiritlmis gercgeklik ve akilli turizm uygulamalari, destinasyon se¢imini etkileyen
temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bu durum, gelecekte rekreasyon
yoneticilerinin fiziksel rekreasyon alanlarimi dijital deneyimlerle biitiinlestiren
hibrit rekreasyon modelleri gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. Bdylece
rekreasyon yonetimi, yalnizca fiziksel mekanlarin planlanmasina odaklanan
geleneksel yaklagimin otesine gecerek, dijital teknolojilerle zenginlestirilmis
biitiinciil deneyim yonetimine dogru evrilmektedir. Bu doniisiim, hem
destinasyonlarin rekabet giiciinii artiracak hem de ziyaretcilerin daha giivenli,
etkilesimli ve kisisellestirilmis rekreasyon deneyimleri yasamalarina katki
saglayacaktir.

6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen veriler 1s1¢inda, turizm ve rekreasyon
endiistrisinin geleceginin “Akilli Destinasyonlar” ve “Bireysellestirme” iizerine
insa edildigi goriilmektedir. Universite 6grencileri (Z kusagi), seyahat rotalarmi
ve bos zaman etkinliklerini dijital verilerle yonetmeye son derece yatkindir.

Sektor temsilcilerine ve arastirmacilara yonelik oneriler:

e Sanal Test Siiriisii imkanlar1 Artirllmalidir: Oteller, tema parklar1 ve
rekreasyon alanlari, web sitelerinde geleneksel fotograf ve videolarin
otesine gegerek 360 derece VR entegrasyonlari ve sanal turlar sunmalidir.

¢ Opyunlastirma (Gamification) ve AR Entegrasyonu: Destinasyonlardaki
fiziksel rekreasyon alanlar1 (tarihi mekanlar, parklar), geng turistleri
cezbetmek icin akilli telefonlar iizerinden AR destekli oyunlastirma
senaryolari (hazine avlari, tarihi canlandirmalar) ile donatilmalidir.

e Biiyiik Veri (Big Data) Odaklh Yonetim: Turizm isletmeleri, akilli
uygulamalar araciligiyla turistlerin anlik verilerini isleyerek, kisiye 6zel
(biitge, zaman, yorgunluk durumu) dinamik rekreasyon meniileri
olusturmalidir.

e Gelecek Arastirmalar: Bu calisma Selcuk Universitesi bazi fakiilte
ogrencileri ile smirhidir. Gelecekteki c¢alismalarin, farkli demografik
gruplar1 (X ve Y kusaklar1) ve daha genis cografi drneklemleri kapsayarak
VR/AR  teknolojilerinin  rekreasyonel  bariyerlerini  arastirmasi
onerilmektedir.
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4. Bolim

Universite Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Rekreasyon
Davramslarinin incelenmesi: Demografik ve Akademik
Degiskenler Baglaminda Nicel Bir Analiz

Ummiihan GULNAR!

OZET

Kiiresel iklim krizi ve ¢evresel bozulmalar, bireylerin bog zaman aktivitelerindeki
tercihlerini de siirdiirtilebilirlik ekseninde yeniden sekillendirmeyi zorunlu kilmaktadir.
Bu arastrmanin temel amaci, gelecegin karar alicilar1 konumundaki iiniversite
Ogrencilerinin siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarm gesitli demografik ve akademik
degiskenler acisindan incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel
ve iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Calismamin 6rmeklemini, tabakalt
ornekleme yontemiyle secilmis, farkli fakiiltelerde (Iletisim, Edebiyat, Ziraat,
Miihendislik) 6grenim goren 842 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Siirdiiriilebilir
Rekreasyon Davramslar Olgegi” kullamlnustir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey post-hoc testleri ve Pearson korelasyon
analizinden yararlamlmistir. Arastrma bulgularma gore, iniversite Ogrencilerinin
stirdiirtilebilir rekreasyon davramiglari genel olarak “yiiksek™ diizeydedir. Cinsiyet
degiskeni baglaminda kadin &grencilerin davranigsal tutum, sorumluluk duygusu ve
davranigsal niyet diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Algilanan gelir diizeyi degiskeninde ise, diisiik gelirli
Ogrencilerin  “davramgsal kontrol” algilarmin anlamh diizeyde diisiik oldugu
goriilmiistir. Ayrica doga sporlart ve kampeilik ile ilgilenen ogrencilerin, diger
rekreasyon tiirlerine yonelenlere kiyasla daha yiiksek siirdiiriilebilirlik davranigt
sergiledikleri saptanmstir. Fakiilte degiskeni incelendiginde; iletisim ve edebiyat
fakiiltelerinde 6grenim gdren 6grencilerin, ziraat ve miihendislik fakiiltelerindekilere
gore daha yiiksek siirdiiriilebilir rekreasyon davranisi sergiledikleri goriilmiistiir. Elde
edilen ampirik bulgular Planlanmis Davranis Teorisi 1s51§inda tartisilarak, {iniversitelerde
siirdiiriilebilirlik bilincinin artnlmasma yonelik politika Onerileri Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglan ¢ergevesinde gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Rekreasyon, Siirdiiriilebilir Rekreasyon
Davranisi, Planlanmig Davranig Teorisi, Z Kusagi.

! Dr., Instructor Asst., Selguk University, Konya, Kadinhani Faik Igil Vocational School,
Department of Management and Organization, ugulnar@selcuk.edu.tr Orcid ID: 0000-0002-7886-5296
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1. GIRIS

Endiistrilesme, hizl1 kentlesme, niifus artig1 ve teknolojik gelismeler, modern
insanin yasam standartlarini yiikseltirken, dogal kaynaklarin hizla tikenmesine
ve ekolojik dengenin geri dondiiriilemez bicimde bozulmasina neden olmustur.
Antroposen ¢ag1 olarak adlandirilan bu donemde, bireylerin iiretim ve tiiketim
aligkanliklarinin yani sira, serbest zamanlarini degerlendirme pratikleri de gevre
lizerinde ciddi baskilar olusturmaktadir. Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi
Paneli raporlar1 ve kiiresel ¢evre uyarilari, dogaya dayali rekreasyon ve turizm
faaliyetlerinin  ekosistem  kapasitesi  gozetilerek  yapilmasimni,  yani
“stirdiirtilebilirlik” paradigmasi ile kiiresel ¢apta entegre edilmesini zorunlu
kilmistir (Aksoy ve Kogak, 2023; Manning, 2011; Weaver, 2006). Rekreasyon
politikalarinin yalmizca belirli yas gruplarina odaklanmasi yerine, tiim yas
gruplarinin ihtiyaglarini dikkate alan kapsayict ve erisilebilir bir anlayigla
planlanmasi 6nem tagimaktadir (Duman ve Ark., 2023).

Siirdiiriilebilir rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yenilenme
ihtiyaclarint karsilarken, rekreasyonel kaynaklarin (dogal, kiiltiirel ve tarihi)
gelecek nesillerin  kullanim hakkimi tehlikeye atmadan, ekolojik dengeyi
koruyarak degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2014). Bu
baglamda, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilim siirecinde sergiledikleri
doga dostu, yerel ekonomiyi destekleyen ve kiiltiirel mirasa saygili eylemler
“siirdiiriilebilir rekreasyon davranislar1” ¢atisi altinda incelenmektedir. Diinyada
Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO, 2020) ve Tiirkiye
baglaminda yapilan aragtirmalar, rekreasyonel faaliyetlerin salt bir serbest zaman
degerlendirmesinden &te, ¢cevresel farkindalik, karbon ayak izini azaltma ve yerel
kalkinma ile biitiinciil bir bigimde ele alinmasi gerektigine vurgu yapmaktadir
(Boyacioglu ve Tiirkmen, 2018; Celik ve Aydin, 2021).

Toplumun entelektiiel sermayesini ve gelecekteki karar alict mekanizmalarim
olusturacak olan iiniversite 0grencilerinin siirdiiriilebilirlik vizyonu, toplumsal
doniisiimiin - kilit noktasidir. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amagclan (Ozellikle Amag 4: Nitelikli Egitim ve Amag 12: Sorumlu Uretim ve
Tiiketim), yliksekogretim kurumlarini siirdiiriilebilirligin ana aktorleri olarak
konumlandirmaktadir (United Nations, 2015). Giinimiizde “Z kusag1” olarak
tanimlanan ve cevre sorunlarina karsi daha hassas olduklari 6ngdriilen geng
yetigskinlik donemindeki bu bireylerin rekreasyonel tercihleri, gelecekte inga
edilecek ekolojik politikalarin da habercisidir (Su vd., 2022). Son yillarda
Tiirkiye’de  Yiiksekdgretim  Kurulu  (YOK)  onciiliigiinde  yiiriitiilen
“Siirdiiriilebilir ve Iklim Dostu Kampiis” projeleri de bu kitlenin 6nemini
kanitlamaktadir (Erdogan ve Tung, 2023). Rekreasyon uzmani adaylarinin
akademik ve mesleki gelisimini etkileyebilen 6nemli degiskenlerden biridir. Bu
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nedenle yazma kaygisinin belirlenmesi ve azaltilmasma yonelik egitim
uygulamalarinin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Copiir, Kiligman, & Er,
2021). Bu dogrultuda, aragtirmanin temel amaci {iniversite Ggrencilerinin
stirdiiriilebilir rekreasyon davranis diizeylerini Planlanmis Davranigs Teorisi
temelinde belirlemek ve bu davranislari sosyo-demografik/akademik degiskenler
agisindan incelemektir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1. Rekreasyon ve Siirdiiriilebilirlik Tliskisi

Stirdiiriilebilirlik kavrami, 1987 Brundtland Raporu’ndan bu yana ekonomik,
cevresel ve sosyal olmak flizere {i¢ temel sacayagi lizerine insa edilmistir.
Rekreasyon biliminde siirdiiriilebilirlik ise, katilimeci deneyiminin kalitesini
maksimize ederken, rekreasyon alanlarinin tasima kapasitesinin asilmamasini
hedeflemektedir. Agik alan rekreasyonunda ekolojik sinirlarin agilmasi, flora ve
faunada kalic1 tahribatlara yol acabilmektedir (Giiltekin ve Karatag, 2021).
Literatiirde stirdiiriilebilir rekreasyon; ekolojik ayak izinin en aza indirilmesi,
karbon emisyonu diisiik ulagim araglarmmin tercih edilmesi, Sifir Atik
prensiplerinin benimsenmesi ve gidilen bdlgenin sosyo-Kkiiltiirel dokusuna saygi
duyulmas: gibi bilesenleri icermektedir (Kiper, 2013; Moore ve Driver, 2005).

2.2. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramislar1 ve Planlanmis Davranis
Teorisi

Cevresel psikoloji ve rekreasyon yonetimi disiplinlerinin arakesitinde yer alan
siirdiiriilebilir rekreasyon davranigi, bireyin ¢evre yanlist davraniglarini
aciklamaya c¢aligan ¢esitli modellerle (Steg ve Vlek, 2009) incelenebilmektedir.
Bunlarin en giigliilerinden biri Ajzen’in (1991) “Planlanmis Davranis Teorisi”
modelidir. Bu teoriye gore bireyin bir davranisi sergilemesi; tutumlarina,
cevresinin beklentilerine ve o davranisi yapabilecegine dair inancina baglidir.
Uluslararast literatiirde turizm ve rekreasyon baglaminda siklikla dogrulanan bu
model (Han, 2015), Tiirkiye’de Kiligarslan (2025) tarafindan yapilan ¢aligmada
stirdiiriilebilir rekreasyon ekseninde bes boyuta entegre edilmistir: Davranigsal
Tutum, Oznel Normlar, Davranissal Kontrol, Sorumluluk Duygusu ve
Davranigsal Niyet.

Stirdiiriilebilir rekreasyon davranigini etkileyen en 6nemli sosyo-demografik
degiskenlerin basinda cinsiyet gelmektedir. Kadinlarin ¢evre sorunlaria karsi
daha duyarli ve eyleme ge¢meye daha yatkin olduklar1 siklikla ifade
edilmektedir. Bu durum, “Ekofeminizm” kuramiyla agiklanmakta olup,
kadinlarin toplumsal sosyallesme siireclerinde edindikleri rollerin dogaya karsi
ahlaki sorumluluk hissini giiclendirdigi 6ne siiriilmektedir (Xiao ve McCright,
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2015; Korkmaz ve Sahin, 2021). Algilanan gelir diizeyi de Onemli bir
parametredir. Universite 6grencileri gibi biitce kisit1 yiiksek bir hedef kitlede,
gelir diigiikliigli dogrudan Planlanmis Davranmig Teorisindeki “Algilanan
Davranigsal Kontrolii” zayiflatmakta ve cevreci rekreasyon niyetinin Oniine
gecebilmektedir (Demirci ve Avcei, 2022).

Fakiilte/Disiplin ve Cevre Tutumu: Literatiirde Ogrencilerin 0grenim
gordiikleri akademik disiplinlerin cevresel tutumlar1 iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Beseri bilimler ve iletisim gibi alanlarda sosyal farkindalik, etik
ve elestirel diisiince 6n plandayken; miithendislik ve ziraat gibi teknik alanlarda
dogay1 kontrol etme, maliyet-fayda analizi ve pragmatik yaklagimlar daha baskin
olabilmektedir. Caligmalar, teknik miifredatlarda ekolojik siirdiiriilebilirligin
cogunlukla ikinci planda kaldigimi gostermektedir (Yilmaz ve Celik, 2022;
Zengin vd., 2024).

Bu kavramsal ¢erceve ve giincel literatiir dogrultusunda arastirmanin
hipotezleri ve temel arastirma sorusu asagidaki gibi kurgulanmistir:

e Arastirma Sorusu 1 : Universite 6grencilerinin siirdiiriilebilir rekreasyon

davranig diizeyleri nasildir?

e HI1: Universite ogrencilerinin siirdiiriilebilir rekreasyon davranislari

cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

e H2: Universite ogrencilerinin siirdiiriilebilir rekreasyon davranislari

Ogrenim gordiikleri fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

e H3: Ogrencilerin algilanan gelir diizeyleri ile davramgsal kontrol diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

e H4: Aktif olarak ilgilenilen rekreasyon tiirii, siirdiiriilebilir rekreasyon

davraniglarini anlamli diizeyde etkilemektedir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel aragtirma paradigmalarindan betimsel ve iligkisel tarama
modelinde desenlenmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle, arastirmacinin herhangi bir manipiilasyonu
olmaksizin betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlaridir (Karasar, 2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan biiyiik 6lgekli bir
devlet {iniversitesinde 2025-2026 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren lisans
ogrencileri olugturmaktadir. Alt evrenlerin 6rneklemde adil temsilini saglamak
amaciyla tabakali (stratified) Ornekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali
ornekleme yonteminde fakiiltelerin evrendeki agirliklari dikkate alinarak orantilt
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bir dagilim yapilmistir. Buna gére veri temizligi sonrasinda drneklem; iletisim
Fakiiltesi (n=145), Edebiyat Fakiiltesi (n=210), Ziraat Fakiiltesi (n=265) ve
Miihendislik Fakiiltesi (n=222) 6grencileri olmak {izere toplam 842 kisiden
olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Aragclar ve Etik Kurul izni

Veri toplama siirecine baglanmadan 6nce ilgili liniversitenin etik kurul onay1

alinmigtir. Veriler iki béliimden olusan anket formu ile toplanmistir:

1. Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, fakiilte, rekreasyon tiirii ve gelir diizeyi
sorularindan olusmaktadir.

2. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramslari Olgegi: Kiligarslan (2025)
tarafindan gelistirilen dlcek kullanlmstir. Olgek, 5°1i Likert tipinde olup;
Davranigsal Tutum, Oznel Normlar, Davranmissal Kontrol, Sorumluluk
Duygusu ve Davranigsal Niyet olmak iizere 5 alt boyuttan ve 28 maddeden
olusmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26.0 programu ile analiz edilmistir. Carpiklik ve Basiklik
degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda oldugundan parametrik testler kullanilmistir.
Olgegin Cronbach’s Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi tiim Slcek igin .892 olarak
bulunmustur. Istatistiksel karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t-testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), Tukey post-hoc testi ve boyutlar arasi iligkiler i¢gin
Pearson Korelasyon analizi kullamilmistir. Etki biiytikliiklerini raporlamak i¢in

.
Cohen's d ve Kismi Eta Kare (”L") degerleri hesaplanmistir (Anlamlilik diizeyi

p < .05,

4. BULGULAR

Katilimcilarin %56.4’1 kadin (n=475), %43.6’s1 erkektir (n=367). Algilanan
gelir diizeyine gore %22.4°1 disik, %61.5’1 orta ve %16.1°1 yiiksek gelirli
oldugunu belirtmistir. Yas degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizinde
(ANOVA) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (

F(2,839) = 1.241.p > .['1-5)‘
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Tablo 1. Siirdiiriilebilir Rekreasyon Davramslari Olcegi Betimsel
Istatistikleri

Boyutlar N Ortalama (X) Standart Diizey
Sapma (SS)

Davranigsal Tutum 842 4.15 0.62 Yiiksek
Oznel Normlar 842 3.56 0.85 Orta
Davranigsal Kontrol 842 342 0.88 Orta
Sorumluluk Duygusu 842 4.08 0.67 Yiiksek
Davranissal Niyet 842 3.96 0.71 Yiiksek
Olcek Toplam 842 3.83 0.65 Yiiksek

ASl'e yanit olarak Tablo 1 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin
siirdiiriilebilir rekreasyon davramiglari genel ortalamasimin yiiksek diizeyde
(X=3.83) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Olgek Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5
Davranigsal Tutum 1

Oznel Normlar 38 1

Davranigsal Kontrol 20%* 34%* 1

Sorumluluk Duygusu .62 A1%* 27%* 1
Davranissal Niyet S58%* A45%* 38%* S55%* 1
Not: ¥*p < .01

Tablo 2'ye gore alt boyutlar arasinda pozitif yonlii, orta ve yiiksek diizeyde
anlaml iligkiler bulunmaktadir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore ikili Karsilastirma t-Testi Sonuclar

Boyut Cinsiyet | N X SS t P Cohen's d
Davranigsal Kadin 475 4.30 0.55 5.824 .000* 0.57
Tutum
Erkek 367 3.95 0.66
Oznel Normlar Kadin 475 3.60 0.83 1.345 181 -
Erkek 367 3.52 0.87
Davranigsal Kadin 475 3.45 0.85 0.982 328 -
Kontrol
Erkek 367 3.38 0.91
Sorumluluk Kadin 475 421 0.60 4.502 .000%* 0.43
Duygusu
Erkek 367 3.92 0.72
Davranigsal Kadmn 475 4.07 0.64 3.940 .000* 0.35
Niyet
Erkek 367 3.82 0.77
Toplam Kadin 475 3.92 0.58 4.215 .000%* 0.31
Erkek 367 3.72 0.71
*Not: p <.05

HI hipotezi baglaminda Tablo 3’e gore, kadin dgrencilerin tutum, sorumluluk
ve niyet puanlan erkeklerden anlamh diizeyde daha yiiksektir. Etki biiyiikliigii

degerleri (Cohen's d), bu farkin orta diizeyde (0.31 - 0.57 aras1) bir pratik anlama
sahip oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 4. Fakiilte Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar1 (Ol¢ek Toplam)

Fakiilte N X SS F(@3, p Kismi Fark
838) n2 (Tukey)

Iletisim Fak. 145 4.18 0.54 12.65 .000* 0.043 1>3,1

>4

Edebiyat Fak. 210 3.95 0.60 2>4

Ziraat Fak. 265 3.72 0.68

Miihendislik 222 3.61 0.74

Fak.

]
H2 hipotezi kabul edilmistir (F=12.65, p <.05, ' = 0.043). iletisim Fakiiltesi
ogrencilerinin puanlar Ziraat ve Mithendislik dgrencilerinden yiiksektir.

Tablo 5. Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore “Davranigsal Kontrol”
Alt Boyutu ANOVA Sonuclar:

Gelir N X SS F(2, p Kismi Fark
Diizeyi 839) n2 (Tukey)
Diisiik 189 3.05 0.95 18.41 .000* 0.042 3>1,2>1
Gelir

Orta 518 3.46 0.82 3>2

Gelir

Yiiksek 135 3.81 0.75

Gelir

H3 hipotezi kabul edilmistir. Biitce ve imkanlar1 6lgen “Davranissal Kontrol”
alt boyutunda algilanan gelire gore farkliliklar tespit edilmistir (F=18.41, p <.05).

53



Tablo 6. Aktif Olunan Rekreasyon Tiirii Degiskenine Gore ANOVA
Sonuglar1 (Olcek Toplam)

Rekreasyon N X SS F@, P Kismi Fark
Tiirii 838) n2 (Tukey)
Doga 263 4.10 0.51 9.32 .000* 0.032 1>4,1
Sporlar >2
Kiiltiirel 240 3.75 0.65 3>4
Geziler

Kampeilik 155 3.98 0.58

Diger 184 3.52 0.72

Etkinlikler

H4 hipotezi dogrulanmistir. Doga sporlar ile kampgilik alanlarinda faaliyet
gosteren 0grencilerin puanlart diger etkinliklere katilan 6grencilere gore anlaml
diizeyde daha yiiksek saptanmistir.

5. TARTISMA

Bu arastirmada, {niversite Ogrencilerinin siirdiiriilebilir rekreasyon
davranislar1 Planlanmis Davranig Teorisi ¢ergevesinde incelenmistir. Arastirma
bulgulari, 6grencilerin genel davranigsal tutum ve davranig niyeti puanlarnin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, geng¢ bireylerin g¢evresel
sorunlara iligkin farkindalik diizeylerinin arttigini ve siirdiiriilebilirlik kavraminin
ozellikle yiiksekdgretim diizeyinde giderek daha fazla benimsenmeye bagladigini
gostermektedir. Son yillarda iklim degisikligi, biyolojik ¢esitlilik kayb1 ve dogal
kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanim1 gibi kiiresel ¢cevre sorunlarinin hem egitim
politikalarinda hem de dijital medya araciligiyla kamuoyunda daha goriiniir hale
gelmesi, genclerin ¢evresel konulara yonelik biligsel farkindaliklarini
artirmaktadir. Bu durum, tiniversite 6grencilerinin ¢evre dostu davraniglari ahlaki
ve toplumsal bir sorumluluk olarak degerlendirmelerine katki saglamaktadir.
Elde edilen bulgular, genglerin ¢evresel risklere kars1 artan teorik duyarliliklarini
ortaya koyan Su vd. (2022) ile Celik ve Aydin (2021) tarafindan elde edilen
sonuglarla paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, yliksek tutum ve niyet
puanlarmin her zaman ger¢ek davraniglara donlismemesi, Planlanmig Davranig
Teorisi'nin 6ngdrdiigii davranig-niyet iligkisinin ¢evresel ve yapisal kosullar
tarafindan smirlandirilabilecegini de gostermektedir. Arastirmanin en dikkat
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cekici bulgularindan biri, algilanan gelir diizeyi ile TPB'nin "Davranissal
Kontrol" boyutu arasinda belirlenen anlamli iligkidir. Bulgular, 6grencilerin
cevre dostu davraniglara yonelik olumlu tutum ve giicli niyetlere sahip
olmalarina ragmen, diigiik gelir diizeyinin bu davranislar1 gergeklestirme
konusundaki algilanan yeterliliklerini azalttigin1 gostermektedir. Planlanmis
Davranig Teorisi'nde algilanan davranigsal kontrol, bireyin belirli bir davranist
gerceklestirebilme kapasitesine iliskin 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir.
Dolayistyla ekonomik kaynaklarin yetersiz olmasi, siirdiiriilebilir davraniglarin
uygulanabilirligini smirlandiran 6nemli bir engel olarak degerlendirilebilir.
Ozellikle ¢evre dostu ulasim secenekleri, siirdiiriilebilir turizm faaliyetleri,
ekolojik iriinler veya yesil rekreasyon hizmetlerinin geleneksel alternatiflere
gore daha ylksek maliyetli olmasi, Ogrencilerin  davraniglarini
sinirlandirabilmektedir. Bu durum literatiirde siklikla ifade edilen "tutum-
davranig boslugu" olgusunu desteklemektedir. Bagka bir ifadeyle bireyler ¢cevreyi
korumaya yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerine ragmen ekonomik kisitlar
nedeniyle bu tutumlarini davranisa doniistirememektedir. Arastirmanin bu
bulgusu Lee vd. (2020), Demirci ve Avct (2022) ile Kement (2019) tarafindan
ortaya konulan sonuclarla biiyiik Olclide oOrtiigmektedir. Ayrica bu sonug,
stirdiiriilebilir rekreasyon politikalarinin yalnizca bireysel farkindaligi artirmaya
odaklanmasinin yeterli olmadigini; ekonomik erisilebilirligi artiracak yapisal
diizenlemelerin de gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Fakiilte degiskeni
acisindan elde edilen sonuglar da dikkat cekicidir. iletisim Fakiiltesi ile Edebiyat
Fakiiltesi 0Ogrencilerinin siirdiiriilebilir rekreasyon davranislarina iliskin
puanlarinin, Ziraat ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek
olmas1 disiplinler aras1 farkliliklarin énemini ortaya koymaktadir. Ik bakista
dogayla daha fazla etkilesim igerisinde olan Ziraat Fakiiltesi 68rencilerinin daha
yiiksek puanlara sahip olmasi beklenirken, arastirma bulgulart bunun tersini
gostermektedir. Bu durum, dogayla fiziksel temasin tek basina cevresel
duyarlilig1 artirmaya yetmedigini, egitimin iceriginin ve disiplinin bilgi tiretme
yaklagimimin belirleyici oldugunu disiindiirmektedir. Ziraat egitiminde cogu
zaman tarimsal verimlilik, liretim optimizasyonu, kaynak yonetimi ve ekonomik
ciktilarin 6n planda tutulmasi; doganin korunmasimi ikincil bir unsur haline
getirebilmektedir. Benzer sekilde miithendislik disiplinlerinde teknolojik gelisim,
endiistriyel liretim ve ekonomik verimlilik odakli yaklagimlar siirdiiriilebilirlik
konusunun daha ¢ok teknik ve ekonomik bir problem olarak degerlendirilmesine
neden olabilmektedir. Buna karsilik iletisim ve edebiyat alanlarinda bireyin
toplumsal sorumlulugu, etik degerler, kiiltiirel farkindalik, ¢evresel iletisim ve
elestirel diistinme becerileri daha fazla vurgulandigindan ¢evresel duyarlilik ve
siirdiiriilebilir davranis niyetleri daha giiclii gelisebilmektedir. Giincel literatiirde
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de teknik disiplinlerde siirdiiriilebilirligin ¢ogunlukla ekonomik verimlilik ve
kaynak yonetimi perspektifinden ele alindig1; sosyal bilimlerde ise etik, ¢cevresel
adalet ve toplumsal sorumluluk boyutlarinin daha fazla 6n plana ¢iktig
belirtilmektedir (Zengin vd., 2024; Yilmaz ve Celik, 2022). Bu sonuglar,
stirdiiriilebilirlik egitiminin yalnizca belirli fakiiltelerle siirli kalmamasi, tim
yiiksekdgretim programlarinda disiplinler arast bir yaklagimla yeniden
yapilandirilmas1 gerektigine isaret etmektedir. Cinsiyet agisindan kadin
Ogrencilerin siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarina iligkin daha yiiksek
puanlara sahip olmalari, hem uluslararasi literatiir hem de Tiirkiye baglamindaki
arastirmalarla uyumludur. Ekofeminizm yaklagimina goére kadinlar, bakim
verme, koruma ve siirdiiriilebilir yasam pratiklerine yonelik toplumsal roller
nedeniyle c¢evresel sorunlara kars1 daha yiiksek diizeyde duyarlilik
gelistirebilmektedir. Bunun yani sira sosyal O6grenme siiregleri ve toplumsal
cinsiyet rolleri de kadinlarin ¢evre dostu davranislara yoOnelimini
giiclendirmektedir. Kadinlarin geri doniisiim, enerji tasarrufu, siirdiiriilebilir
tikketim ve cevresel goniilliiliik gibi davraniglarda erkeklere gore daha aktif rol
aldiklan bir¢ok arastirmada rapor edilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular
da Xiao ve McCright (2015) ile Korkmaz ve Sahin (2021) tarafindan bildirilen
sonuglar1 desteklemektedir. Bununla birlikte cinsiyet farkliliklarinin yalnizca
biyolojik 6zelliklerle aciklanmasinin yetersiz oldugu, cevresel egitim, kiiltiirel
normlar ve sosyalizasyon siireclerinin de bu farkliliklarin olusmasinda 6nemli rol
oynadigi goz Oniinde bulundurulmalidir. Aktif olunan rekreasyon tiirii
bakimindan elde edilen bulgular ise doga sporlar1 ve kampeilik faaliyetlerine
diizenli olarak katilan 6grencilerin siirdiiriilebilir rekreasyon davranis niyetlerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, dogayla dogrudan ve siirekli
etkilesim kurmanin g¢evresel farkindalik gelistirmede 6nemli bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Dogal alanlarda gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri
bireylerin ekosistemleri yalnizca teorik olarak degil, deneyimsel olarak da
tanimalaria olanak saglamaktadir. Bdylece bireyler g¢evresel bozulmanin
etkilerini daha somut bigimde gozlemleyebilmekte ve dogal kaynaklarin
korunmasina yonelik daha gii¢lii sorumluluk hissedebilmektedir. Deneyimsel
O6grenme yaklagimi agisindan degerlendirildiginde, doga temelli rekreasyon
faaliyetleri cevresel degerlerin i¢sellestirilmesini kolaylastirmakta ve ¢cevre dostu
davranislarin kaliciligini artirmaktadir. Bu bulgu, dogayla temasin g¢evresel
sorumluluk iizerinde aracilik etkisi olusturdugunu ortaya koyan Thapa (2010) ile
Kement ve Biikey (2019) calismalarin1 desteklemektedir. Ayrica sonuglar,
universitelerde doga temelli rekreasyon etkinliklerinin ve ¢evre odakli
uygulamali  egitim programlarinin  yayginlagtirilmasmin  siirdiiriilebilir
davranislarin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin  siirdiiriilebilir rekreasyon
davraniglarina iligkin tutum ve davranig niyetlerinin genel olarak yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ekonomik kosullarin iyilestirilmesi, egitim ve kariyer
olanaklarimin giiclendirilmesi, nitelikli bos zaman etkinliklerine erisimin
artirilmast ve genglerin gelecege yonelik umutlarimi destekleyen sosyal
politikalarin gelistirilmesi dnemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Kiligman ve
ark., 2022). Bununla birlikte, ekonomik ve yapisal sinirliliklarin 6grencilerin
olumlu tutumlarimi davranisa doniistiirmelerini zorlagtirdigi goriilmiistiir. Elde
edilen bulgular, siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarinin yalnizca bireysel ¢evre
bilinciyle degil; ekonomik olanaklar, kurumsal destek ve kamu politikalariyla
birlikte sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle siirdiiriilebilir
davraniglarin  yayginlagtirilabilmesi  icin  egitim, altyapt ve tesvik
mekanizmalarinin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir. Arastirma
bulgularina dayanarak yiiksekdgretim kurumlarinda siirdiiriilebilirlik temelli ders
ve uygulamalarin yayginlastirilmasi, kampiislerde geri doniisiim sistemleri, ¢evre
dostu ulasim olanaklar ve yesil rekreasyon alanlarinin artirilmasi 6nerilmektedir.
Kamu kurumlar1 ve yerel yonetimlerin &grencilerin siirdiiriilebilir ulasim ve
rekreasyon faaliyetlerine erigimini kolaylagtiracak destek mekanizmalar
gelistirmesi, 6zel sektorlin ise c¢evre dostu lirlin ve hizmetlerde 6grencilere
yonelik ekonomik tesvikler sunmas stirdiiriilebilir davranislarin yayginlagsmasina
katki saglayacaktir. Arastirmanin yalnizca tek bir iiniversitede yiiriitiilmiis olmas1
ve verilerin 0z-bildirim yontemiyle toplanmasi énemli sinirliliklar arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle gelecekte farkli (iiniversitelerde Kkargilagtirmali
caligmalarin gergeklestirilmesi, gozlemsel ve karma aragtirma yoOntemlerinin
kullanilmas1 ve siirdiiriilebilir rekreasyon davraniglarin1 etkileyen c¢evresel
kimlik, iklim degisikligi kaygisi ve dogayla baglant1 gibi degiskenlerin farkli
kuramsal modeller kapsaminda incelenmesi O6nerilmektedir. Bu tiir ¢alismalarin
sirdiriilebilir rekreasyon politikalarinin  gelistirilmesine ve siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine yonelik uygulamalara o6nemli katkilar saglayacag:
degerlendirilmektedir.
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5. Boliim

Calisma Yasaminda Rekreasyonun Yaratici
Problem Cozme Becerilerine Etkisi

Ahmet YILGIN', Harun COPUR?

OZET

Bu derleme c¢alismasinin amaci, rekreasyonel etkinliklere katilimin
isgorenlerin yaratict problem ¢ozme becerileri iizerindeki etkilerini giincel
literatiir dogrultusunda degerlendirmektir. Giiniimiiz ¢alisma yasaminda artan
rekabet, yogun is yikii ve degisen calisma kosullari, ¢alisanlarin bilissel
esneklik, yaraticilik ve etkili problem ¢dzme becerilerini daha 6nemli hale
getirmistir. Bu kapsamda rekreasyon; bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan yenilenmelerini saglayan 6nemli bir ara¢ olarak ele alinmaktadir.
Calismada ulusal ve uluslararasi literatiir incelenerek rekreasyonel etkinliklerin
biligsel gelisim, psikolojik iyi olus, stres yonetimi, sosyal etkilesim ve yaratici
diisiinme iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Incelenen arastirmalar, diizenli
rekreasyonel etkinliklere katilimin dikkat, hafiza, yiiriitiicii islevler ve biligsel
esnekligi gelistirdigini; stres ve tilkenmislik diizeylerini azaltarak caligsanlarin
yaratict problem ¢6zme performansini destekledigini gostermektedir. Ayrica
takim sporlar1 ve grup temelli rekreasyon etkinliklerinin iletisim, is birligi ve
kolektif problem ¢dzme becerilerini giiclendirdigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak
rekreasyonel etkinliklerin ¢alisanlarin bireysel iyi olusunu artirmanin yani sira
orgiitsel verimlilik, yenilik¢ilik ve siirdiiriilebilir rekabet avantaji agisindan da
onemli katkilar sundugu degerlendirilmektedir. Bu nedenle kurumlarda
rekreasyon programlarinin desteklenmesi ve calisanlarin diizenli fiziksel ve
sosyal etkinliklere katiliminin tegvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Isgoren, Rekreasyonel Katilim, Yaratic
Problem C6zme, Bilissel Gelisim.

! Oreid:0000-0001-5629-9142
2 Orcid:0000-0003-3526-6223
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GIRIS

Giiniimiiz i3 yasami, kiiresellesme, teknolojik doniisiimler ve hizh
degisimlerin etkisiyle siirekli bir rekabet ortamina doniismiistiir. Bu ortamda
orgiitlerin varliklarini siirdiirebilmeleri, yalnizca sermaye ve teknolojiye degil,
ayni zamanda iggOrenlerinyaratici diisiinme ve problem ¢dzme becerilerine de
baghdir. Yaraticilik, modern orgiitler i¢in bir liikks degil; verimlilik, yenilikgilik
ve sirdiirlilebilirlik acgisindan temel bir gereklilik héline gelmistir (Zhou,
Zhang& Sun, 2021). Ozellikle son yillarda, isgdrenlerin is dis1 yasantilarmin is
yasamina yansimalari iizerine yapilan caligmalar artis gdstermistir. Is doyumu,
motivasyon, orgiitsel iklim, liderlik tarzi gibi orgiit i¢i unsurlar kadar, bireylerin
serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri de onlarin yaratici problem ¢dzme
kapasitelerini dogrudan etkilemektedir. Bu noktada 6ne ¢ikan kavramlardan biri
rekreasyonel etkinliklerdir. Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirmek iizere goniilliillik esasma dayali katildiklar fiziksel, sosyal,
kiiltiirel ve sanatsal faaliyetleri kapsamaktadir (Caliskan & Aydogan, 2021).
Aragtirmalar, rekreasyonel etkinliklerin bireylerde stres yonetimi, motivasyon,
sosyal iligkiler ve psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir (Kara & Demir, 2023). Bu olumlu etkilerin, c¢alisanlarin is
yasamindaki yaratici problem ¢6zme becerilerine yansimasi kaginilmazdir.
Nitekim Wu, Chen ve Zhou (2022), rekreasyonel faaliyetlere katilimin yaratici
diisiinme siireglerini destekledigini ve oOzellikle grup temelli etkinliklerin
kolektif problem c¢ozme kapasitesini artirdigini vurgulamaktadir. Ayrica
pandemi sonrasi donemde, isgdrenlerin is-yasam dengelerini yeniden kurma
cabalari, rekreasyonel etkinliklere olan ilginin artmasina neden olmustur.
Uzaktan ¢alisma, dijitallesme ve bireylerin sosyal izolasyon deneyimleri,
rekreasyonun isgorenler icin yalnizca bir bos zaman faaliyeti degil, aym
zamanda yaraticilifi besleyen bir ihtiya¢ oldugunu gostermistir (Gao&Liu,
2021; Demir & Aydin, 2024). Fiziksel aktivitenin beyin {izerindeki olumlu
etkileri, biligsel islevlerin gelistirilmesine ve korunmasina Onemli katkilar
saglamaktadir. Bu etkiler, hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde
gozlemlenmistir. Diizenli fiziksel aktivite, oOzellikle aerobik egzersizler,
hipokampiiste yeni néronlarin olusumunu (nérojenez) tesvik eder. Hipokampus,
O0grenme ve hafiza ile iligkili bir beyin bolgesidir. Aerobik egzersizlerin bu
bolgeyi giiclendirdigi ve dolayisiyla 6grenme kapasitesini artirdig1 gosterilmistir
(Cotman ve Berchtold, 2002). Fiziksel aktivite, yiiriitiicli islevler olarak bilinen
biligsel siire¢lerin gelisimine katkida bulunur. Bu siirecler arasinda planlama,
problem ¢ozme, dikkat yonetimi ve goklu gdérev yapma yetenekleri yer alir.
Ozellikle karmasik ve strateji gerektiren sporlar, bu becerilerin gelismesine
yardimcr olabilmektedir (Erickson ve ark, 2011). Fiziksel aktivite, dikkat
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sliresinin uzamasina ve konsantrasyonun artmasina yardimei olabilir. Bu etki,
cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan bireylerde
belirgin  sekilde gozlemlenmistir. Egzersiz, bu bireylerin  akademik
performansint iyilestirebilmektedir. Fiziksel aktivite, beyin plastisitesini
artirarak sinir aglarmin yeniden yapilandirilmasini saglar. Bu siireg, yeni
becerilerin 6grenilmesi ve eski bilgilerin hatirlanmasi i¢in kritik dneme sahiptir.
Egzersiz, beynin esnekligini artirarak biligsel kapasitenin gelistirilmesine olanak
tanimaktadir (Hillman ve ark., 2008). Egzersiz, endorfin gibi norokimyasallarin
salinimint artirarak ruh halini iyilestirir ve zihinsel sagligi destekler. Bu durum,
biligsel islevleri dolayli yoldan etkileyerek O0grenme ve hafiza siireclerinin
iyilesmesine katkida bulunmaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin dgrencilerin
akademik performansini iyilestirdigini gostermektedir. Egzersiz, 6grencilerin
derslere olan ilgisini ve katilimini artirabilir, boylece akademik basarida olumlu
bir etki olusturmaktadir. Fiziksel aktivite, biligsel rezerv olarak bilinen
kavramin gelisimine katkida bulunur. Bilissel rezerv, yaslanma siirecinde beyin
fonksiyonlarinin korunmasina yardimci olur ve norodejeneratif hastaliklarin
etkilerini geciktirebilir. Mandolesi ve ark., 2018). Spor yapmanin bilissel
gelisime bir diger katkisi da reaksiyon siirelerinin kisaltilmasi ve hizli karar
verme yeteneklerinin gelistirilmesidir. Bu beceriler, 6zellikle hizli tempolu
sporlarla ilgilenen bireylerde gelistirmektedir. Diizenli egzersiz, oOzellikle
aerobik egzersizler, hipokampustaki beyin hiicrelerinin biiyiimesini ve sagligini
destekler. Bu, bellek ve 6grenme kapasitelerini iyilestirebilir. (Erickson ve ark.,
2011) calismasi, egzersizin hipokampal hacmi artirabilecegini ve bellek
performansini 1iyilestirebilecegini gostermistir. Egzersiz, dikkat ve calisma
bellegi iizerinde olumlu etkiler saglayabilir. Arastirmalar, diizenli fiziksel
aktivitenin dikkat dagmmikligimi azaltabilecegini ve biligsel gorevlerde
performans artirabilecegini gostermistir (Gomez-Pinilla ve Hillman, 2013).
Egzersizin yiiriitiicii fonksiyonlar iizerindeki etkileri de dikkat cekicidir.
Yiiriitiicii fonksiyonlar, planlama, problem ¢6zme ve karar verme gibi karmasik
biligsel siirecleri igermektedir. Egzersiz, bu tiir biligsel siire¢lerin gelisimini
desteklemektedir (Cotman ve Berchtold, 2002). Fiziksel aktivitenin bilissel
gelisim iizerindeki etkileri, hem bireysel sagligi hem de toplumsal refah1 artiran
genis capli yararlar sunmaktadir. Bu etkiler, saglikli yasam tarzlarmin tesvik
edilmesi ve fiziksel aktivitenin giinlik yasama entegrasyonunun Onemini
vurgulamaktadir (Colcombe ve Kramer, 2003).
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1.1.Spor ve Rekreasyonun Psikolojik Etkisi

Giiniimiizde spor ve rekreasyon, bireyler i¢cin yasam kalitesini artiran ve
sporun giinliikk yasamin i¢inde yer almasi gereken dogal bir durum olarak
bakilmaktadir. Kisileri spor ve rekreasyon faaliyetlerini yapmaya iten sebepler
hareket ve bedensel alanlar olarak goriilmemektedir. Bagka bireylerle iliskide
bulunma istegi, sosyal bir varlik olma ihtiyac1 ve yalniz kalma korkusu da en az
saglikli olma istegi kadar etkilidir. Spor ve rekreasyon, sosyal etkilesimi tesvik
eder ve bireyler arasinda sosyal baglarin kurulmasimi saglar. Sosyal destek,
stresle basa ¢ikmada onemli bir faktérdiir ve bireylerin ruh sagligi {izerinde
olumlu etkiler yaratabilir. Spor yaparken bireyler arkadaglar edinir, grup
dinamiklerine dahil olur ve sosyal becerilerini gelistirirler (Eime et al., 2013).
Rekreasyon yoOnetimi literatliriinde spor ve rekreasyonun psikolojik etkileri;
psikolojik iyi olus, yasam doyumu, mutluluk, dayaniklilik, bos zaman doyumu
ve zihinsel yenilenme gibi olumlu ¢iktilar iizerinden incelenmektedir. Ozellikle
iiniversite Ogrencileri, turizm c¢alisanlari, yash bireyler, ¢ocuklar ve ofis
caliganlar1 {izerinde yapilan ¢aligmalar, diizenli rekreasyonel katilimin yalnizca
bireysel ruh sagligini degil, ayn1 zamanda sosyal iliskileri, akademik veya is
performansin1 ve genel yasam kalitesini de olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Gililnar, 2025). Spor ve rekreasyon sadece psikolojik ve fiziki
olarak toplumun pargasi olan bireyin egitiminde kullanilmaz, bununla birlikte
sorumluluk sahibi olma, is birligi yapabilme, disiplinli olabilmesine de yardimci1
olmaktadir. Sosyallesme olgusu kisinin i¢inde yasadigi toplumuna uygun
davranis sergilemesi siireci olarak ele aldigimizda, spor ve rekreasyonda
bireylerin bigimlenmesinde vazgecilmez bir deger olarak Onlimiizde
durmaktadir. Ozellikle spor ve rekreasyonun egitim kapsaminda kullanilmasi
bireylerin gelisim diizeyleri bakimindan son derece énemli noktadir. Egzersiz,
stres ve anksiyete seviyelerini digiirme konusunda etkili bir aragtir. Diizenli
fiziksel aktivite, endorfin salgilar ve bu da “iyi hissetme” hormonlarimin
artmasina neden olur. Ayrica, egzersiz sirasinda fiziksel olarak yorgunluk, zihni
rahatlatabilir ve stresin azaltilmasina yardimci olabilir (Craft ve Perna, 2004).
Rekreatif amagli spor faaliyetleri ile ugrasan bireylerde kisiligin
sekillenmesinde ve gelismesinde cok etkili olmaktadir. Birey rekreatif amagl
spor faaliyetleri iginde bulunarak baskalarina saygi, haklarini koruma, is birligi
ve paylasma, atilganlik, dogru yanlis ayrimini yapabilme ve kurallara uyabilme
gibi 6zellikleri siirekli olarak gelisim gostermektedir. Psikolojik agidan rekreatif
spor yapan kisilerde mutlu etme ve haz alma duygusu yasatmaktadir.
Glnimiiziin hastaligi olarak tanimlanan stresle bas etmede en 6nemli etken
fiziksel aktivitede bulunmaktir. Giinliik yagantida karsilasilan monoton hayat
anlayisini ve tarz1 fiziksel aktivite yolu ile ortadan kaldirmak ile miimkiindiir.
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Rekreatif amagli spor ile monoton hayat icerisinde yasayan bireylerin
gevsemesi ve rahatlamasini  saglamanin  yaninda kendilerini  mutlu
hissetmelerinin vermis oldugu hazzi yasamalarmi saglanmis olmaktadir.
Egzersiz, bireylerin kendine saygi ve 6zsaygisini artirabilir (Giilnar ve Giiven,
2025). Fiziksel aktivite sirasinda elde edilen basarilar, bireylerin kendilerine
olan giivenini pekistirebilir. Ayrica, spor yaparken elde edilen fiziksel
degisiklikler, kendine olan olumlu bakisi destekleyebilir (Fox, 2000). Spor ve
rekreasyon, depresyon semptomlarni azaltabilir. Egzersiz, depresyon
belirtilerini hafifletmek i¢in kullanilan geleneksel tedavi yontemlerine ek olarak
Onerilir. Aragtirmalar, egzersizin ruh hali {izerinde olumlu etkiler yarattigini ve
depresyon belirtilerini azalttigini gostermektedir (Rebar ve 2015). Diizenli
egzersiz, bilissel islevlerin korunmasma ve zihinsel saglik iizerinde olumlu
etkiler yaratmaya yardimci olabilir. Egzersiz, beyin fonksiyonlarini
destekleyebilir, yasa bagli biligsel gerilemeyi yavaslatabilir ve biligsel
yetenekleri artirabilir (Kramer ve Erickson, 2007). Spor ve rekreasyon, kisisel
gelisim i¢in 6nemlidir. Bireyler, spor yaparken sorumluluk, disiplin ve is birligi
gibi degerleri &grenirler. Bu siireg, bireylerin sosyal becerilerinin ve kisisel
ozelliklerinin gelismesine katkida bulunur (Weiss ve Ferrer-Caja, 2002).

1.1.1. Rekreasyon ve Spor

Spor ve rekreasyon birbirleri ile etkilesim halindedirler. Spor bireylerin
rekreatif ihtiyaclarma cevap verirken, rekreasyon da sporun yayginlasmasinda,
kisinin amatdr olarak basladigi spora profesyonel sekilde devam ederek pek ¢ok
sportif basarilar kazanmasinda nemli katkilar saglar (Sahin 1997). Rekreasyon
faaliyetleri icerisinde fiziksel eylemler, cesitli egzersizler ve bazi spor branglar
kapsaminda uygulanan aktiviteler rekreatif spor olarak degerlendirilmektedir.
Rekreatif sporun temelinde hareket ve fiziksel egzersiz vardir (Zorba ve Bakir
2004). Spor, farkl kisisel 6zellikler ve potansiyellere sahip her bireyin rekreatif
ihtiyaglarin1 karsilayabilecek 6zelliklere sahiptir. Bireylerin bos zamanlarinda
tercih ettikleri aktiviteler olmakla birlikte sagligin gelismesine olan faydalarinin
yaninda toplumlarin da gelismesi adina biiylik 6neme sahiptir (Kogan 2007).
Rekreatif bir arag olarak degerlendirilebilen spor sanayilesme ve modern hayat
aliskanliklarinin getirdigi bazi standartlar1 yiikseltmek ve tiim bu ilerlemelerin
yaninda, stres, moral degerlerinin altiist olmasi, denge kayb1 gibi duygu durum
bozukluklarinin giderilmesi adina onemli katkilar saglar (Karakiigiik 2005).
Spor ve fiziksel rekreasyon tiirlerine katilimda biling diizeyinin yiikselmesi ve
katilmin artig gostermesi, kotii aligkanliklari azaltilip zamanla birakilmasina,
dogru beslenme ile bedensel hareketlerle gelen saghgin gidalarla
desteklenmesine, bu parametreler neticesinde saglik giderlerinin azalmasina,
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daha dengeli, saglikli ve sosyal bireyler haline gelinmesine olanak tanir (Roche
1992). Giinlimiizde saglikli yasamin siirdiiriilebilmesi ve yasam kalitesinin
yiikseltilebilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite,
bireylerin benimsemesi gereken temel yasam aligkanliklar1 arasinda yer
almaktadir (Biige ve Copiir, 2025).

1.2. Sporun Bilissel Gelisime Olan Etkisi

Sporun biligsel gelisime olan etkisi, gen¢ yaslardan itibaren baslayarak
yasam boyu devam eden bir siiregtir. Diizenli fiziksel aktivitenin, ozellikle
cocukluk ve genclik donemlerindeki bireylerde beyin gelisimine olumlu
katkilarda bulundugunu gosteren birgok arastirma bulunmaktadir (Hillman ve
ark., 2008). Spor, fiziksel saglik iizerindeki olumlu etkileriyle bilinirken, son
yillarda biligsel gelisim {izerindeki etkileri de giderek daha fazla dikkat
cekmektedir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin sadece kas giiciinii ve
kardiyovaskiiler sagligi iyilestirmekle kalmayip, ayni zamanda beynin isleyisini
de olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Sporun biligsel gelisime olan
katkilar1, hafiza, dikkat, problem ¢dzme yetenekleri ve yaraticilik gibi bircok
zihinsel fonksiyonun gelismesine yardimci olmaktadir. Cotman ve Berchtold,
2002).

1.2.1. Sporun Beyin Yapisi1 Uzerindeki Etkileri

Sporun beyin yapisi lizerindeki etkileri, son yillarda ndrobilim alaninda
yapilan aragtirmalarla daha iyi anlasilmistir. Egzersiz, beyin yapisinda ve
islevinde oOnemli degisikliklere yol acabilir. Bu degisiklikler, bilissel
performansin artmasindan, duygusal durumun iyilestirilmesine kadar genis bir
yelpazede etkiler yaratmaktadir. Diizenli egzersiz, beynin yapisin1 ve
islevselligini etkileyen nérobiyolojik siiregleri tetiklemektedir. Ozellikle aerobik
egzersizler, hipokampus gibi hafizayla iliskili beyin bdlgelerinde noéron
iretimini artirarak, hafiza kapasitesini gelistirebilir. Ayrica, fiziksel aktivite,
beynin plastisitesini  artirarak, Ogrenme ve adaptasyon = siireclerini
hizlandirmaktadir (Kirk-Sanchez ve McGough,2014).

1.3. Biligsel Fonksiyonlara Etkisi

Spor, ozellikle kisa siireli hafiza ve isleyen hafiza iizerinde olumlu etkilere
sahiptir. Egzersiz, beyindeki norotrofik faktorlerin (BDNF gibi) salinimini
artirarak sinir hiicrelerinin gelisimini destekler ve hafizanin giiclenmesine
katkida bulunmaktadir Fiziksel aktiviteler, dikkat ve konsantrasyon siirelerini
artirabilir. Ozellikle karmasik hareketleri igeren sporlar, beynin dikkat
merkezlerini daha verimli calismaya zorlar. Bilissel fonksiyonlar; bireyin
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cevresinden bilgi edinmesini, bu bilgiyi islemesini, depolamasini, hatirlamasini
ve problem ¢6zme siireclerinde kullanmasini saglayan zihinsel siireglerin
biitiiniidiir. Spor ve rekreasyon etkinlikleri, bu biligsel siireglerin korunmasina,
gelistirilmesine ve yasa bagli biligsel gerilemenin yavaglatilmasina katkida
bulunabilir (Giilnar, 2025). Spor, stratejik diisiinme gerektiren durumlar
yaratarak problem ¢6zme becerilerini gelistirir. Bu durum, o6zellikle takim
sporlarinda ve bireysel strateji gerektiren sporlarda belirgin hale gelir. Ayrica,
spor esnasinda artan beyin kan akisi, yaraticiligi tesvik edici bir ortam
yaratmaktadir (Ratey ve Loehr, 2011). Fiziksel aktivite amagli rekreatif
etkinliklerin, bireyde koruyucu bir saglik araci olarak énemli bir rol oynadigi,
kisisel gelisimi siirdiirmesine yardimci oldugu ve olasi i¢ ve dig etkenler
karsisinda bireyin direncini artirdig1 belirtilmektedir. Bu tiir etkinlikler, hem
fiziksel hem de psikolojik a¢idan bireyin genel saglhigin1 destekler ve uzun
vadede daha saglikli bir yasam tarzi benimsemesine katki saglamaktadir
(Yilgin, 2022).

1.3.1.Psikolojik Iyi Olus ve Stres Yonetimi

Bireylerin serbest zaman etkinliklerine olan ilgileri, yasam doyumlari
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu tiir faaliyetlere katilim, kisinin hayatinda
ve cevresiyle olan iliskilerinde olumlu gelismeler saglamaktadir. Serbest zaman
etkinlikleri, bireyin stresle basa ¢ikmasina, sosyal baglarin1 giiglendirmesine ve
genel anlamda daha tatmin edici bir yasam slirmesine katkida bulunmaktadir
(Cevik ve ark., 2021). Sporun bilissel gelisim {izerindeki etkilerinden biri de
stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmesidir. Diizenli fiziksel aktivite, stres
hormonlarmin  seviyesini  diiglirlirken, endorfin gibi mutluluk verici
kimyasallarin salinimint artirmaktadir. Bu, bireylerin stresle daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmasina ve psikolojik iyi oluslarini korumalarina yardimci olur.
Diizenli spor, yaslanmayla birlikte gelen bilissel gerilemeyi yavaslatabilir.
Fiziksel aktivite, yash bireylerde demans ve Alzheimer hastalig1 riskini azaltir.
Beyindeki kan akiginin artmasi ve beyin hiicrelerinin korunmasi, sporun biligsel
saglik tizerindeki uzun vadeli etkileri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Voss ve ark.,
2011).

1.3.2.Sosyal Etkilesim ve Zihinsel Saghk

Takim sporlarn veya grup aktiviteleri, sosyal etkilesimi artirarak bireylerin
zihinsel sagligin1 olumlu yonde etkileyebilir. Sosyal baglantilar kurmak,
bireylerin  duygusal destek  bulmalarina ve  zihinsel sagliklarini
giiclendirmelerine katkida bulunabilir. Sporun bilissel gelisime olan bu olumlu
etkileri, sadece fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda zihinsel sagligin

68



korunmasi ve gelistirilmesi agisindan da 6nemlidir. Bu nedenle, sporun biligsel
gelisim tiizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve bu bilgileri toplumun genel
saglik stratejilerine entegre etmek, saglikli ve zinde bir nesil yetistirmek adina
kritik bir adim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Chang ve ark., 2012).

1.4.Spor Tiiketiminde Motivasyon

Motivasyonunun incelenmesi, spor yapmanim, spor ihtiyaciin iyi
anlasilmasina yardimci olur. Davranisi, ihtiyaglara cevap veren igsel bir giic
olarak tamimlanabilir (Shank ve Lyberger, 2015). Motivasyon, bir kisiyi
belirlenen bir amaca gotirmek i¢in calismaya sevk eden ve bireyin
davraniglarina yol ¢izen, amag ve yon veren psikolojik bir kavramdir (Schwarz
ve Hunter, 2008). Bagka bir ifadeye gore ise insan davramislarinin ortaya
cikmasi icin giidiileyen, diirtiikleyen yani davranigin ortaya ¢ikmasini saglayan
ve yon veren davranigin devam etmesi i¢in uygun psikolojik sartlar1 saglayan
bir faktordiir. Kaba ifadeyle yani genel olarak bakilacak oldugunda motivasyon,
sahsin davranisinin ortaya ¢ikmasini saglayan devam ettiren ve sekillendiren
biitiinlestiren igsel bir faktdr olarak tanimlanabilir. Yani, bireyin kisisel
ihtiyaclarint giderme ve kisisel amaclarina ulagma arzusunu ifade eder.
Psikolojik veya fizyolojik ihtiyaclar ve arzularin desteklemesiyle olusumunu
saglayan motivasyon, bireysel davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir,
yonlenmesine sebebiyet verebilir ve bir biitlin olmasini saglayabilir (Duan ve
ark., 2020). Bireyin ihtiyaglar s6z konusu oldugu zaman motivasyonun devreye
girmesi dogal bir siirectir (Solomon ve ark., 2012). Insanlar1 harekete gegmeye
motive eden, ihtiyaglar hiyerarsisini ortaya koymustur. Bunlar, fizyolojik
ihtiyaglar (su, hava, uyku, yemek); giivenlik ihtiyaclar1 (gilivenlik, barmnak,
koruma); ait olma ihtiyaclar1 (arkadaslik, baskalari tarafindan kabul edilme);
saygi ihtiyaclari (prestij, kisinin kisisel basaris1); ve kendini gergeklestirme
ihtiyaclaridir (Funk ve ark. 2016). Bos zaman, bireyi motive eden, isten veya
diger zorunlu faaliyetlerden bagimsiz bir deneyim olarak tanimlanmaktadir
(Dokuzoglu ve ark., 2023).

1.5.Sporun Bos Zaman Etkinligi Olarak Onemi

Rekreasyon faaliyetleri insanlarin sadece bos zamanlarmi dolduran bir
aktivite degildir. Ayn1 zamanda fiziksel ve ruhsal sagliklarini artirmak, sikintili
durumlara ara vererek serbest zamanlarini eglenerek, dinlenerek, haz alarak ve
yeni bilgiler 6grenerek 6zgiir ve hiir irade ile kendimize ayirdigimiz kalite
zamanlardir  (Copiir ve  Yilgin, 2023). Kisiler, bos zamanlarimi
degerlendirebilmek, motor becerilerini gelistirebilmek, fiziksel ve zihinsel
olarak gii¢lenebilmek, olumsuz duygu durumlarini tolere edebilmek, sagliklarini
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korumak ve organik gerilemenin Oniine gecebilmek gibi sebeplere istinaden
sportif faaliyetleri tercih etmektedirler (Tel ve ark. 2000). Rekreatif aktiviteler,
spor, sanat, miizik, drama gibi cesitli alanlarda yapilabilir ve bu bireylerin
motor becerilerini, sosyal etkilesimlerini, Ozgiivenlerini ve genel yasam
kalitelerini artirabilmektedir (Ozdemir ve ark., 2022). Toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik gelisim igin en dnemli fonksiyon pek tabi insandir. Spor, insanlarin
gelisimlerini destekleyen bir olgudur (Yolal ve ark., 2009). Bireyler bos
zamanlarini rekreatif spor faaliyetleri ile en engin sekilde degerlendirebilirler.
Bu faaliyetler araciligiyla, sosyal gruplara istirak etme, moral degerlerini
yiikseltme, hareket alanini1 genisletme gibi pek cok restoratif yararlar saglarlar.
Spor aktivitelerinin bireylerde kazanmaya sevinme, kaybetmeyi kabul etme,
paylasimda bulunma, birlik olabilme, sorumluluk duygusunu gelistirme
seklinde kazanimlar1 vardir (Sahan 2008).

1.6.Sporun Psiko-Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi

Gilinlimiizde hizin1 kaybetmeden gelismeye devam eden teknoloji, insanin
viicut giicline olan ihtiyac1 giderek minimalize etmis ve bununla birlikte bir
sonuc ortaya ¢ikmistir buda insanin dogal yapisina zarar vermistir. Insanin
dogal yapisina uymayan yasantilarla ¢evreden ve is ortamindaki baski sonucu
insanda sinir sistemi problemleri yani stresler dolasim ve solunum sistemi
sorunlar1 6zellikle gelismis iilkelerde bu ve buna benzer problemler hatta
olimde artisa sebep olmustur. Spor, c¢agdaslasmanin getirdigi monotonluga
insanin karsisina gelebilecek bu tarz problemlere set cekmektedir, giincel
yagsama kars1 insana ¢oziimler iireterek insan psikolojisine ve fiziksel yapisina
uygun ortamlar saglamaya calismaktadir Sporla yakindan ilgilenen veya
ilgilenmeye caligan bireylerde sadece fiziksel gelisim, degisim meydana
gelmemekte bununla birlikte zihinsel, ruhsal tokluga erisim saglamasina
yardime1 olmaktadir.  Spor, her seyden Once bireyi koti duygu ve
diisiincelerden arindirmaya bunlar1 yatistirmaya etkin bir yoldur. Bireyler
sadece fiziksel gelisim veya hareket gelisimi i¢in spora yOnelim
gostermemektedirler, spora 6nem ruhsal agidan da 6nemini korumaya devam
etmektedir. Bagkalariyla iligki kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir
varlik olma ihtiyac1t da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir.
Yasam doyumuna iligkin yapilan arastirmalar dogrultusunda lise cagindaki
bireylerin gelecege yonelik olumlu veya olumsuz gelismelerin, kariyer
yasamlar ile ilgili alinacak veya alinan kararlar yasam doyumuyla dogrudan ve
dolayli olarak iliskili oldugunu gostermektedir (Kiligman ve ark., 2022). Spor,
insanin ruh sagligini gelistirir, iradesini giiglendirerek kendisine olan giivenini
kazanmasin1 ve sahsiyetinin olusmasini kolaylastirir, ferdin kesfedilmemis

70



Ozelliklerini ve yaratic1 yonlerini harekete gegcirir, birlikte ve grup caligmasini
kolaylastirir, karsilikli dayanismay1 saglayarak bireyi bir yonden degil bir¢ok
yonden gelistirmeye calismaktadir. Insan igerisindeki istenmeyen diisiinceleri
ve saldirgan duygulan iyiye, glizele ve dogruya cevirerek kendine ve
baskalarina saygi, sevgi ve giiven ile baskalarin1 kabul etme duygularinda
ilerleme kat etmektedir (Yetim, 2011). Spor sadece fiziki ve psikolojik olarak
ferdin gelisiminde kullanilmaz bireyin sosyal bir varlik olmasi igin gereklerini
yerine getirmesine yardimci olarak sorumluluk duygusu, is birligi gibi bireyin
kendi kendini disipline etmesine yardimci olmaktadir. Sosyallesmek bireyin
yasadig1 ortama, topluma uyum saglamasi olarak diisiindiigiimiiz zaman spor
bireyin hayatindaki her noktada varligin1 koruyan bir olgu olarak karsisina
c¢ikmaya devam etmektedir ve edecektir. Yani spor vazgecilemeyecek bir
olgudur. Spor, bireyin sosyal hayatinda yer edinerek insanin ruhundaki
“bagarma” duygusunu tatmasina yol gostermektedir. Bireyin ruhundaki savasei,
kavgaci enerjiyi, barisci, dostane bir zemine ¢ekerek “catismay1”, “karsilamaya”
dontistliriir. Spor bu yoniiyle bireye, oyun igindeki rekabet ve yarigma
ortamida “Ustiin gelme”, dolayisiyla “basarma” duygusunu tattirir ve onun
hayattan daha fazla zevk almasina ortam saglamaktadir. Ozellikle sporun egitim
alaninda kullanilmas1 dinamik siiregte 6grencilerin duraganliga bagh kalmayip
kendilerini daha ileri seviyeye tasimalarina zemin hazirlamak harici bir koprii
gorevi ustlenmektedir. Spor ile ugrasan cocuklarin kendilerini c¢ok yonli
gelistirip tek bir seye baglamadiklar1 goriilmektedir buda kisilik gelisimine
onemli Olciide katki saglamaktadir. Grup oyunlar ile bireyler (6grenciler)
mensup oldugu grubun ¢ikarlarint kendi ¢ikarlarindan 6nde tutmak zorundadir.
Bunun sonucu bireyin bir gruba aitlik duygusu, birlikte hareket etme, bir biitiin
olma, koordineli ¢aligmay1 kazanmasina katki saglamaktadir. Birey sporla
birlikte kendi hakkini savunma, baskalarinin hakkina saygi duyma ve gézetme
duygusunu gelistirmekle atilganlik, is birligi ve paylagma, kurallara uyma,
dogru yanlig ayrimimi yapabilme gibi 6zellikleri artarak geligmektedir (Sahan,
2007). lletisim becerilerinin, o6zellikle davramissal ve duygusal iletisim
alanlarinda, spor, rekreasyon ve diger etkinlikler araciligiyla etkili bir sekilde
gelistirilebilecegi belirtilmektedir. Sosyo-kiiltiirel degisimlerin dezavantajli
bireyler iizerindeki etkilerinin daha belirgin olabilecegi g6z oniine alindiginda,
sivil toplum kuruluslar1 ve politika yapicilarinin bu tiir projelere 6nem vermesi
ve desteklemesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Sahin ve ark., 2022).

1.7. Rekreasyonun isgorenler Uzerindeki Bireysel Etkileri

Isgorenler agisindan rekreasyonun en temel islevlerinden biri, psikolojik
rahatlama ve stres yonetimi saglamasidir. Yogun is temposu, siirekli degisen
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gorevler ve is ortamindaki baski, calisanlarda tiikenmiglik sendromuna yol
acabilmektedir. Rekreasyonel etkinlikler, bu tiir stres faktorlerini azaltarak
bireylerin zihinsel olarak yenilenmelerine imkan tanir (Gao&Liu, 2021).

Diizenli rekreasyonel katilimin iggorenler iizerinde su bireysel etkileri

bulunmaktadir:

¢ Psikolojik rahatlama: Rekreasyon, bireylerde olumlu duygulan artirir,
kaygi ve depresyon diizeyini azaltir.

o Biligsel gelisim: Yaratici problem c¢ozme i¢in gerekli olan esnek
diisiinmeyi ve hayal giictini destekler.

o Fiziksel saghk: Diizenli spor ve fiziksel aktiviteler, calisanlarin enerji
diizeylerini yiikseltir, is verimliligini artirir.

o Ozgiiven ve dz-diizenleme: Sanatsal ve sosyal etkinlikler, calisanlarin
kendilerini ifade etmelerine imkéan tanir, bu da Ozgiiven gelisimini
destekler (Wu, Chen&Zhou, 2022).

Norobilim perspektifinden bakildiginda, fiziksel rekreasyon sirasinda

salgilanan dopamin ve endorfin, bireylerin yaraticiligini artiran pozitif duygu
durumlarini desteklemektedir (Oppezzo&Schwartz, 2020).

1.7.1. Rekreasyonun Sosyal Etkileri

Rekreasyonun yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal etkileri de
oldukca giicliidiir. Sosyal rekreasyon etkinlikleri (6r. takim sporlari, grup
gezileri, goniilliilik projeleri), ¢alisanlarin iletisim becerilerini gelistirir, sosyal
baglarimi giiglendirir ve ekip ruhunu destekler.

Bu tiir etkinliklerin yaraticilik tizerindeki sosyal katkilar1 sunlardir:

o Farkli bakis agilarini bir araya getirme,

e Grup i¢inde fikir aligverigini artirma,

e Ortak problem ¢6zme siireglerinde igbirligini tesvik etme,

e Catigmalar azaltarak i ortaminda uyumu gii¢lendirme (Chen, Zhang&Li,

2020).

Ozellikle ¢ok uluslu sirketlerde, farkli kiiltiirlerden gelen calisanlarin ortak
rekreasyonel etkinliklerde bulusmalari, kiiltiirlerarast etkilesimi artirmakta ve
bu durum da yaraticiligi beslemektedir (Wu et al., 2022).

2.5 Rekreasyonun Isgérenler i¢in Onemi
Tiim bu bulgular 15181nda, isgdrenler i¢in rekreasyonel etkinliklerin 6nemi su
sekilde 6zetlenebilir:
o Psikolojik faydalar: Stresin azalmasi, motivasyonun artmasi, zihinsel
yenilenme.
o Fiziksel faydalar: Sagligin korunmasi, enerji diizeyinin yiikselmesi.
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o Sosyal faydalar: iletisim becerilerinin gelismesi, ekip calismasinin
desteklenmesi.
o Kurumsal faydalar: Is doyumu, 6rgiitsel baglilik, yenilikgi is giktilari.
e Yaraticthk faydalari: Farkli bakis acilar1 kazanma, problem ¢6zme
stireclerinde esneklik ve 6zgiinliik.
Bu baglamda, isgorenlerinrekreasyonel katilim diizeylerinin onlarm yaratici
problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkilerini anlamak, hem akademik hem de
uygulamal1 bir bakis agisiyla kritik bir 6nem tagimaktadir.

3.1 Yaratici1 Problem C6zme Kavram

Problem ¢6zme, bireylerin veya gruplarin karsilagtiklart giicliikleri agmak
icin alternatif yollar gelistirmesi siirecidir. Yaratici problem ¢ézme ise, yalnizca
mevcut ¢oziimleri uygulamakla kalmayip yenilik¢i, 6zgiin ve uygulanabilir
coziimler iiretebilme becerisini ifade etmektedir. Ozellikle is yasaminda
karsilagilan belirsizlikler, karmasik sorunlar ve rutinlesmis siirecler, geleneksel
problem ¢6zme yontemleriyle agilamadiginda yaratici problem ¢6zme yaklagimi
kritik O6nem kazanir (Zhou, Zhang& Sun, 2021).Yaratici problem ¢dzme,
bireysel diizeyde bilissel esneklik, merak, hayal giicii ve risk alma egilimi ile
iliskilidir. Orgiitsel diizeyde ise agik iletisim, esnek liderlik ve yenilikgi orgiit
kiiltiiri bu siireci kolaylastirmaktadir (Wu, Chen&Zhou, 2022). Bu nedenle,
iggorenlerinrekreasyonel etkinliklerle desteklenmesi, onlarin yaratici problem
¢Ozme siireclerine dolayl fakat giiclii katkilar sunmaktadir.

3.4 Yaratic1 Problem C6zmenin Boyutlar

Yaratici problem ¢ézme literatiiriinde en sik kullanilan model Torrance’in
(1974) ‘“‘yaratict diigiinme boyutlari’na dayanmaktadir. Gilinlimiizde de
gecerliligini koruyan bu boyutlar, ¢alisanlarin problem ¢dzme siireglerini ¢ok
yonlii olarak degerlendirmeye imkan tanimaktadir:

o Akicilik (Fluency): Belirli bir soruna iligkin ¢ok sayida fikir iiretebilme
becerisi. Rekreasyonel faaliyetlere katilim, zihinsel esnekligi artirarak
fikir iretiminde akicilig1 destekler.

e Esneklik (Flexibility): Sorunlara farkli bakis agilariyla yaklasabilme.
Ozellikle grup temelli rekreasyon etkinlikleri, isgdrenlerde farkl diisiince
bi¢cimlerini deneyimlemeyi saglar.

e Ogzgiinliik (Originality): Alisilmisin disinda, benzersiz ve yenilikgi
coziimler iiretebilme. Sanatsal rekreasyon etkinlikleri, caliganlarda 6zgiin
diisiinceyi tetikleyen dnemli bir faktordiir (Wu et al., 2022).

e Ayrintilandirma (Elaboration): Fikirlerin detaylandirilmas1  ve
uygulanabilir hale getirilmesi. Doga tabanli rekreasyon etkinlikleri,
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caligsanlara farkli deneyimlerle detayli diisiinme becerisi kazandirmaktadir
(Zhou, Zhang& Sun, 2021).
Bu boyutlarin her biri, orgiitlerin inovasyon kapasitesini artirmada kritik bir
rol oynamaktadir.

3.5 Rekreasyonun Yaratici Problem Cézmeye Katkisi: Kuramsal Bakis

Rekreasyonun yaratici problem ¢6zmeye katkisi ii¢ diizeyde ele aliabilir:

1. Bilissel Yenilenme:Rekreasyonel faaliyetler, zihinsel yorgunlugu azaltir
ve biligsel kaynaklar1 yeniler. Calisanlarin yeni fikirler iiretmesini
kolaylagtirir.

2. Duygusal Denge: Rekreasyon, pozitif duygular artirir. Pozitif duygu
durumu, yaratici disiinme ve problem ¢d6zmede esneklik saglar (Wu et
al., 2022).

3. Sosyal Destek: Grup temelli rekreasyon etkinlikleri, iggorenlerin iletigim
becerilerini gelistirir, kolektif yaraticilig1 destekler. Ortak problem ¢6zme
siiregleri daha iiretken hale gelir (Chen et al., 2020). Kuramsal olarak
degerlendirildiginde, rekreasyonel etkinlikler ¢alisanlarin  yaratic
problem ¢6zme becerilerinin hem bireysel hem de grup diizeyinde
gelismesini saglayan bir katalizor roli tistlenmektedir

SONUC

Bu derleme c¢alismasinda, rekreasyonel etkinliklere katilimin isgdrenlerin
yaratict problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkileri giincel literatiir
cercevesinde degerlendirilmistir. incelenen caligmalar, rekreasyonun yalnizca
bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine katki saglayan bir faaliyet
olmadigini; ayn1 zamanda biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimi destekleyen
onemli bir unsur oldugunu gostermektedir. Diizenli rekreasyonel etkinliklere
katilmin stres diizeyini azalttigi, zihinsel yenilenmeyi destekledigi, dikkat ve
biligsel esnekligi gelistirdigi, yaraticilign tesvik ettigi ve problem ¢ozme
stireclerinde daha 6zgiin ¢oziimler iretilmesine katki sagladigi goriilmektedir.
Literatiirde 6zellikle fiziksel aktivite temelli rekreasyon uygulamalarinin beyin
saghgi, yiiriitiicii islevler ve karar verme siiregleri {izerinde olumlu etkiler
olusturdugu; takim sporlar1 ve grup etkinliklerinin ise iletisim, is birligi ve
sosyal destek mekanizmalarin1 giiglendirerek kolektif problem ¢ozme
kapasitesini artirdigi vurgulanmaktadir. Bu durum, giinlimiiz Orgiitlerinde
rekreasyonun yalnizca calisan refahini artiran bir uygulama degil, ayni1 zamanda
kurumsal yenilik¢ilik ve oOrgiitsel performansi destekleyen stratejik bir insan
kaynaklar1 araci olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere diizenli katilimini tegvik eden
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kurumlarin daha yaratici, iiretken ve ¢oziim odakli bir is giicii olusturma
konusunda oOnemli avantajlar elde edebilecegi sOylenebilir. Bu nedenle
kurumlarda rekreasyon programlarinin yayginlastirilmasi, ¢alisanlarin fiziksel
ve psikolojik 1iyilik hallerinin desteklenmesi ve is-yasam dengesini
giiclendirecek uygulamalara daha fazla yer verilmesi Onerilmektedir. Ayrica
gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli sektorlerde gorev yapan caliganlar
tizerinde nicel ve boylamsal caligmalar yiiriitiilmesi, rekreasyonel katilimin
yaratic1 problem ¢ézme becerileri iizerindeki etkilerinin daha kapsamli bigimde
ortaya konulmasina katki saglayacaktir.
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6. Boluim

Rekreasyon Etkinliklerinin
Universite Ogrencilerinde Basariya Etkisi

Senel EVIRGEN!

OZET

Universite ~ &grencilerinin  akademik  basarilariin ~ yalmzca  bilissel
yeterliliklerle degil, ayni zamanda fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi olus
diizeyleriyle de yakindan iliskili oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda rekreasyon
etkinlikleri, 6grencilerin bos zamanlarini verimli degerlendirmelerini saglayarak
akademik, sosyal ve kisisel gelisimlerine Onemli katkilar sunmaktadir. Bu
caligmanin amaci, rekreasyon etkinliklerinin {iniversite 6grencilerinin akademik
basarilar1 {izerindeki etkisini ilgili literatiir dogrultusunda incelemektir.
Arastirma, ulusal ve uluslararas1 kaynaklarin degerlendirildigi derleme
yontemiyle gerceklestirilmistir. inceleme sonucunda rekreasyon etkinliklerine
diizenli katilimin 6grencilerin stres diizeylerini azalttig1, psikolojik iyi oluslarini
destekledigi, dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirdigi, motivasyonlarini
artirdig1 ve akademik performanslarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
Ayrica sportif, kiiltlirel, sanatsal ve sosyal rekreasyon faaliyetlerinin
Ogrencilerin iletisim becerileri, duygusal zekalari, liderlik &zellikleri, takim
calismasi, 6zgiliven ve problem ¢d6zme becerilerinin gelisimine katki sagladig:
goriilmektedir. Kampiis rekreasyonu uygulamalarimin &grencilerin {iniversite
yasamina uyumlarini kolaylastirdigi, aidiyet duygularini gii¢lendirdigi ve egitim
stireclerine aktif katilimlarin1 destekledigi de degerlendirilmektedir. Bununla
birlikte rekreasyon olanaklarinin yetersizligi, zaman yonetimi sorunlart ve
cevresel kisithiliklarin  6grencilerin  rekreasyon etkinliklerine  katilimin
sinirlandirdigt  ifade edilmektedir. Sonu¢ olarak rekreasyon etkinlikleri,
iiniversite Ogrencilerinin akademik bagarilarin1 destekleyen, yasam kalitesini
artiran ve ¢ok yonlii gelisimlerine katki saglayan onemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda {iniversitelerde rekreasyon olanaklarinin
gelistirilmesi, 6grenci merkezli etkinliklerin artirilmasi ve rekreasyonun egitim
politikalarinin 6nemli bir bileseni olarak ele alinmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Universite Ogrencileri, Akademik Basari,
Bos Zaman, Kampiis Rekreasyonu.

' 0009-0007-9002-5736
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GIRIS

Giliniimiiz insan1 bu zamana kadar hi¢bir insanin sahiplenmedigi kadar
serbest zamanlarimi degerlendirme imkanlarma sahip olarak goriilmektedir.
Insanin dinlenme durumu, rahatlama cercevesinde, bilgi ihtiyacini ve gorgiisiinii
arttirma, psikolojik ve fizyolojik imkanlar olarak insan hayatinin ihtiyaglarini
ongoren Ozel bir alamidir (Yetim, 2005). Serbest zaman yasamin pratik
getirdikleri ihtiyaclarim1 dogrultusunda yerine geldikten sonra geriye kalan
zaman dilimi olarak da bilinmektedir (Torkildsen, 2005). Kemp ve Pearson’a
(1997) gore ise serbest zaman;gezme, ¢aligma,spor, uyku, yemek yeme ve diger
yapilmasi gereken zorunlu igler i¢in ayrilan zamanlarda vakit sonrasinda arta
kalip yaratilan zaman dilimidir. Giinliik yasantimiz iginde bulunan , caligma
faaliyetleri ve diger etkinliklerimizin marotan ve rotin cabalara donilismesi,
serbest zaman degerlendirme etkinlikleri isiginda, yasamimizin Onemli bir
kilan bir pargasi haline getirmistir (Ozsaker, 2012). Serbest zaman etkinlikleri
iginde, bireyin yasamindaki bir¢ok stresden kurtulmasini ve bireyin kendisini
gelistirme c¢abasi saglayarak, birey ve gen¢ kusak neslin kendilerine, iligkilerine
ve sosyokiiltiirel yonden olumlu yonde etkilemektedir. (Axelsen, 2009; Iwasaki,
2007; Sener, Terzioglu ve Karabulut, 2007). Universiteli dgrencilerin ve
bireyler serbest zamanlar etkinliklerinde; dinlenmek, is kaynakli stresinden
uzaklagmak, eglenmek, sosyallesmek faaliyetlerine katilma gibi amaclarla agik
veya kapali alanlarda, pozitif veya aktif sekilde, goniillii olarak farkl
etkinliklere katilmaktadirlar. Insanlar sahip oldugu bu imkanlar zarfinda; zaman
dilimini bazen bireysel olarak bazen de grup olarak degerlendirebilirler. Son
zamanlarda yapilan pek c¢ok caligmanin sonuclarina gore ise Tlniversiteli
genglerin serbest zamanlarimi daha ¢ok negatif yonde etkinliklere katilarak ya
da bu tir etkinliklere zayif kalarak ;higbir etkinlige katilmayarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir (Temir ve Gilrbliz, 2012). Yasam
doyumunun artirilmasinda ekonomik kosullarin iyilestirilmesi, egitim ve kariyer
olanaklarmin giiclendirilmesi, nitelikli bos zaman etkinliklerine erigimin
artirilmas1 ve genglerin gelecege yonelik umutlarmi destekleyen sosyal
politikalarin gelistirilmesi 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Kiligman ve
ark., 2022).

Kampiis Kiiltiirii

Kampiise sahip her kurum ve tiniversite igin gecerli olan kampiis rekreasyon
mekan acisindan ve bu etkinlikleri sahip kampus niteliklerine gore degisiklik
gosterebilir. Fakat kampiis rekreasyonunun en dikkat edilen g¢ekici yani tiim
iiniversite mensup gruplari, 6grenci ve 6grenci ailelerine, personel ve personel
ailelerine ¢ok yonli program cergevesinde ve hizmetler sunmasidir. Bu
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programlarin getirdigi katilimci 6zellik ve niteliklerine gore ¢esitli ve belli bir
hedefe yonelik hazirlanirlar. Kampiis rekreasyonu diizgiin bir tesislesmeyi
sagladig1 gibi bu tesislerin verimli kullanimini diizgiin bir sekilde saglayacak
personel istihdamini da 6n goriir. Bu tesislerin en makul bir sekilde giin boyu
verimli kullanilmasi hem sunulan hizmetlerin hem de {iniversite mensuplarina
fayda saglanmasi yoniinden énem tasir (Kaba, 2009). Universite genclerinin bos
zamanlarin1 degerlendirmeleri dogrultusunda ve rekreasyon etkinliklerine
katilim imkanlari, iiniversite egitimleri siire zarfinda okullarin kendilerine
sundugu olanaklar dogrultusunda yar1 orgiitlii bir sekilde gerceklesmekte; bu
baglamda iiniversiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda kalan vakitlerini
diizgiin bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de yon verici rol listlenebilmektedirler
(Balc1, 2003). Literatiirde yer alan ve geng¢ neslin rekreasyonel aktivitelere
katilim saglamalar1 engelleyen unsurlarin belirlenmesine amaciyla yapilan
model gelistirme ¢aligmalariin sonu¢ vermesiyle birlikte, etkinliklere katilimi
engel teskil eden veya kisitlayan nedenlerin ; bireysel, bireylerarasi ve yapisal
olarak ii¢ temel yapida ele alinabilecegi ortaya konmustur. Rekreasyonel
aktivitelere katilimin pozitif etkileri diisiiniildiigiinde bu tiir aktivitelere katilim1
engelleyen faktorlerin belirlenmesi hem bireysel hem de toplumsal anlamda
onem arz etmektedir (Temir ve Giirbiiz, 2012).

Kariyer ve Gelecek Planlama

Universite genglerinin bos zamanlarmni degerlendirmeleri ve rekreasyon
etkinliklerine katilimlari, iiniversite egitimleri siiresinde okullarin kendilerine
sundugu olanaklar kapsaminda yar1 oOrgiitlii bir sekilde gerceklesmekte; bu
noktada da tlniversiteler 6grencilerinin resmi baglamda egitimleri disinda arta
kalan zamanlarin1 gilizel bir sekilde gecirmeleri i¢in de yon verici rol
iistlenebilmektedirler (Balci, 2003). Aym1 zamanda Ogrenciler okullardaki
gerceklesen bos zaman etkinliklerine katilmakla, kendi i¢in ise;bos zaman
saatlerini  gelistirebilmelerini saglayacak ilgi;hobi, beceri ve yetenekleri
kazanmaktadirlar (Hendry ve Marr, 1985). Universite grencilerinin bos zaman
faaliyetlerini daha etkin, organizasyonlu bir bi¢cimde ydnlendirilmesi,bunun
yaninda; Ozellikle sportif aktivitelere katilim oranlarini saglanmasi agisindan
;0grencilerin fiziksel ve ruhsal sagliklart bakimindan olumlu etki gdsterip daha
uzun siirede Ogrencilerin basar1 oranlari, hatta iiniversitelerin kendi kalite
Olciitlerine 6nemli katkida bulunacaktir (Guo ve Liu, 2016).

Modern diinyanin yagaminda ortaya ¢ikardigi fiziksel, psikolojik, maddi
ve manevi yoksunlugun giderilmesi sebebiyle bireyler sosyallesmekte ve bu
baglamda serbest zaman etkinlikleri ile keyifli giizel vakit gegirmeye ihtiyag
duymaktadir. Birbirinden ayrik bir sekilde sosyo-demografik 6zelliklere sahip
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olan insanlarin serbest zaman faaliyetleri ile sosyallesmeleri, iletisim
becerilerini yoOnlendirmede gelistirmeleri ve duygusal zeka yeteneklerini
kullanabilme kapasitesine sahip olmalar1 kisisel farkindalik bakis acisindan;
onem arz etmektedir. Serbest zamanlarda yapilan rekreasyon aktivitelerin
bireylerin kisileraras1 iletisim kurma acisindan sosyal bigi, becerilerini ve
iligkileri ilerletme kabiliyetlerini gelistirebilmektedir. Daha da Otesi, serbest
zaman etkinlikleri bireylerin,genc neslin aidiyet duygusunu etkilemekte ve grup
dinamigiyle olusan ayak uydurmalarim1 daha da saglamlastirmaktadir. En
temelinde psikolojik ihtiyaclara olan sosyallesme ihtiyacini karsilamak zorunda
olan insanlar, diger bireylerle olan etkilesim giiclinii artirmakta ve kisisel
gelisimlerini gelistirmektedirler. Kendisiyle rastgele bir gruba ait oldugunu
hisseden ve rekreatif etkinlikler ile aktif sosyallesen bireylerin ve geng
kusaklarin birlikte karar alma,beraber hareket etme, grup motivasyon giiciinii
destekleme, gruba bas liderlik etme gibi temel kisilik yonlerinin farkina varmasi
ve kendini tanimas1 kolaylagsmaktadir. Grup icerisinde daha etkin ve diga doniik
pozitif bir yapiya sahip olan bireylerin, sosyallesme iletisim kanali araciligryla
duygularini tanimasi ve idare edebilmesi gibi yetenekleri uyanmasini saglayan
unsurlarin basinda gelen rekreaktif etkinlikler gelmektedir. Bu dogrultuda
arastirma da {iniversite 0grencilerinin, rekreasyon etkinlikleri ile sosyallesme
yolunda olan diizeylerinin, iletisim yetenek,becerilerine ve duygusal zekalarina
yon veren olumlu etkileri de gbz 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica ek olarak,
aragtirmaya katilim saglayan bireylerin, rekreaktif faaliyetler araciligiyla
iletisim becerilerini ve duygusal acidan zekélarin1 6n planda kullanabilme
yeteneklerinin gelismesine, sosyo-psikolojik gelisimlerine olan ek katkisi
kisilerarasi iletisim kanali agisindan irdelenmistir. Bu arastirma ile ayrica,
rekreasyon etkinliklerinin  aktif sosyallesen iiniversite &grencilerinin
tanimadiklan kisilerle kurmus olduklari iletisim yolunun, kendisinde var olan
eksik ve art1 yonlerini fark etmesine ve kisisel gelisimine katki pay1 saglamasi
amaglamaktadir.Bununla beraber c¢aligmada rekreasyon etkinlikleri ile
sosyallesme, iletisim beceri etkisi ve duygusal zeka degiskenlerinin hepsi
kullanilmasi, bu degiskenler arasindaki iligkinin tespit edilmesini belirlemek
literatiirde buna yakin ¢aligmalarin yapilmasi yoniinden dnem arz etmektedir.
Serbest Zaman ve Rekreasyon Rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir
arastirmada Oncelik gerektiren konularin basinda siiphesiz serbest zaman
kavrami gelmektedir. Ciinkdi, rekreasyon her seyden 6nce gelen serbest zamam
olan insanlarin, bu zaman kavrami c¢ergevesinde gerceklestirecekleri
etkinliklerle ilgilidir (Karakiigiik, 2005: 23). Rekreasyon serbest zaman
dilimlerinde, insanin dogasi, ¢evresine uygun hale gelen ve uygulamaktan haz
duyacagi bir etkinlik iginde bulunmasi ve monotonlasan ayni rutini tekrar
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edercesine ev-ig arasinda sikisan bireylerin yasadigi hayati bir kenara birakarak,
bu mecburi hallerden ayr1 olarak ruhsal ve zihinsel dinlenmeyi gerceklestirerek
diger insanlarla olan pozitif sosyal yasam alani igerisinde yer almasidir (Giil
vd., 2014: 10). Genel anlamda bakilacak olursa; rekreasyon insanlarin bos
zamanlarini aktife almalar1 eglence ve tatmin etme diirtiileri ile goniillii olarak
etkinlik faaliyetlerine katilimi olarak agiklanmaktadir (Karakiiciik, 2005: 60).
Diger yandan rekreasyon, insanlar igin evrensel sonsuz bir ihtiyagtir.
Rekreasyon ihtiyaci olan sosyal konumlara paralel olarak farkliliklar duyulsada
de rekreasyonun farkli alanlarda katkisi oldugu bilinmektedir. Bunlarin da
fiziksel, psikolojik ve toplumsal yonden bireylere yararlar1 oldugu bir gergektir
(Sevil vd., 2012: 14).

Sosyal Yasam ve Egitim

Rekreasyonel aktiviteler, her tiirlii acik veya kapali alanlar ve mekanlar ile
her mevsim ve iklimde uygun sartlarda uygulanabilmektedir. Rekreasyon bir
faaliyeti gergeklestirme gerektirir ve c¢ok dezavantajli faaliyetler igerir.
Rekreasyon haz ve seving saglayan bir etkinliktir. Rekreasyon evrensel amag
olarak da uygulanmaktadir.Rekreasyonun her kisinin amacia gore bir faaliyeti
vardir. Rekreasyonel faaliyetlerin katilimer olan kisisel ve toplumsal etkinlikler
bakimindan kazandirmasi beklenir ve toplumun adet, geleneklerine,
goreneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlere uygun olarak
diizenlenmelidir. (Karakiiciik, 2005: 67). 1.2. Sosyallesme ve Iletisim Becerisi
yiiksek olan Insanlarmn rekreaktif etkinlikler bir {ist seviyeye tasiyarak
rekreasyon sayesinde sosyallesmektedirler. Sosyallesme olgusu diinyaya
geldikten sonra baglamaktadir. Bireyin toplumdaki degerlerin, inanglari,ahlaki
degerler, vaziyet alislarini, davranis kaliplarin1 6grenip sentezlemesi,cocukluk
ve genglik,yaslilik doneminde girdigi gruplarda gegerli deger, kisisel tavir ve
sosyal rol beklentilerine gore sosyal benlik karmasasindan veya sosyal-kiiltiirel
sahsiyetini kendi kazanmasi ile de yoluna devam etmektedir (Ergiin, 1994: 28).
Sosyallesme, bir ferdin dogustan bu yana; belli kademelerden gegerek
kendisinden istenen uygun olabilecek rol ve sosyal normlardan haberdar olma,
toplumun sayginligint kazanma siirecidir (Erkal, 2006: 102). Sosyallesme,
insanin kendi karakterine uygun insanca gereken davraniglari &grenme
siirecidir. Bu c¢ercevede sosyallesme, bireysel yonden, insanin hayvansal
diirtiilerini arka planda birakarak, insani deger yonlerini kazanmasi ve kendi
kisiligini bulma stireci yakalamasidir. Toplumsal yonden ise sosyallesme, sosyal
ve kiiltiirel miras1 bugiinlere tagiyarak gelecek nesillere aktarilmasi ve bir
kisilik gelisimidir (Ozkalp, 2005: 109-110). Rekreaktif faaliyetler bireyin
iletisim giliciinlii artirmakta, duygu ve diisiincelerini daha etkili bir ifade
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uyandiran bir izlenim haline gelebilmektedir. Ayrica bu durum bireyin kisilik
ozelliklerini ve duygusal zeka {izerinde de Onemli bir olumlu etkiye sahip
olabilmektedir. Kiginin kisilik 6zellikleri, hayata bakis acisi, heyecanli, neseli,
sempatik, konuskan, girisken ve aktif sosyal rolde olma gibi 6zellikleri kisilik
ozellikleri goriis kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu ydnden kisilik
Ozellikleri yapisi bakimindan gen¢ kusak nesiller; kisilerarasi gruplarda
iligkilerinde daha etkili bir basarili saglayabilmektedirler. Ayrica sosyal alanda
ve insanlarla olan iletisim birlikte olmayr amac¢ haline getirip, eglenceyi
sevme,duygusal giiclii olma, liderlik, gii¢, azim ve istekli olma ve arkadasca
davranma gibi o6zellikler de biinyesinde bulunduran 6gencilerin sahip olmasi
gerektiren Ozellikler olarak da degerlendirilmektedir (Kogyigit ve Oziipek,
2015: 324). Insanlar sosyallesme evrim icerisinde sosyallesme kurumlari ile
beraber olarak iletisim igindedirler. Bu sebepten Otiirii insanlar arasindaki
etkilesim saglamasina yarayan arag iletisimdir. Bundan dolay kisiler algilarini,
isteklerini, hislerini, duygu ve diislincelerini degerlerini, tutumlarini ve
ihtiyaclarini agiga vurmak isteyebilirler. (Can, 1994: 239). Sosyallesme sosyal
davranig kaliplarmin toplumun kabulil ile sonuglanan bir siirectir. Bundan 6tiirii
sosyallesme Ogrencilerin kendisi araciligi ile kiiltiirel tutumlar1 ve davranig
degerleri ve gurubun sosyal rollerini 6grendigi ve bu sebebin sonucunda
kendisine daha saygin bir kisilik kazandig1 ve toplumun bir bireyi oldugu ve
sosyal bir etkilesimin siire zarfinda olustugunu ortaya koyar. Biitiin bu
kisileraras1  iliskiler = boyutunda, iletisime giiciine dayali  olarak
gerceklesmektedir. Bu nedenle iletisimin daha saglikli dinamik olmasi, kisiler
arasindaki iligkilerin koyu derin, anlamli bir sekilde ve tatmin edici olmasini
saglarken, sagliksiz iletisim sekilleri, anlagilamama duygu dirtlisii veya
istenmeyen yalniz durumlara baglayarak, ¢cok daha derin sorunlara kadar
inebilen durumlari meydana getirebilmektedir (Dokmen, 2004: 43). Bu
sorunlardan ¢ikabilmek icin dikkat ¢ceken yeteneklerin basinda iletisim becerisi
gelmektedir. Iletisim becerisine dayali, olaylarla ilgili olabilecek bakis acisini
degistirebilecek ve tanimlamalar1 uygun arasgtirmayi, sorusturmayi ve
biitlinlestirmeyi igerir. Bu yetenek ve beceriyi kazanmis olan birisi, kendisine
dogru yoneltilen bir uyari niteligi, elestiri veya sikayete, tek agcidan daha genis
cerceveden anlam verme yetenegine sahiptir (Ozer, 2006: 65). Iletisim kurmada
onemli olan her seyden evvel, bagkalartyla iyi iligki/iletisim giicii kurabilmek
icin kendimizle olan daha iyi iletisim kurmamizin gerekliligidir.Glizel bir
iletisimci hem kendi i¢ diinyasina yansitmayi, hem de karsidaki kisinin davranis
ve hareketlerini daha gergekei bir iisluple degerlendirmesini bilir (Ciiceloglu,
2016: 67). Universite gengleri arasinda yiiksek farkindalik ve eglenceye aktif
katilim, daha dengeli bir yagam tarzina olanak tanir ve teknolojik araglarin agiri
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kullanimin1 sinirlayabilir. Bu baglamda, {iniversite dgrencilerinin bos zaman
farkindalig1 diizeyi teknoloji bagimliligiyla miicadelede etkili bir faktor olabilir.
Universite dgrencilerinin dzgiiven, sosyal destek, stres yOnetimi ve genel
mutluluk gibi psikolojik ve sosyal gostergeleri bos zaman etkinliklerine
katthimdan olumlu yonde etkilenir. Ilgili literatiirde, gevrimi¢i oyunlara ve
sosyal medyaya asir1 egilimin depresyon, kaygi, uyku bozukluklar1 ve akademik
basarisizlik gibi sonuglara yol agabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle,
iiniversite Ogrencileri arasinda eglenceye yonelik tutumlar ve teknoloji
bagimlilig1 arasindaki iligkinin dogasim belirlemek 6nemlidir (Giilnar, 2025).
Ayrica, iletisim yeteneklerini iyi gosterebilen bir bireyin kendi hayatini idare
edebilecegini, bagkalar1 tarafindan  otorite edilmeye c¢alisildiginda
engelleyebilecegini, olaylarin akis1 ve baska bireylere daha etkili bir sekilde etki
uyandirabilecegi, kendi giivenligi, mutluluk duyacagi ve hedefleri ig¢in
davraniglar asilayabilecegi ve hayatiyla ilgili aktif degisiklikler yapabilmektedir
(Nielsen, 2008: 21). Rekreasyon politikalarinin yalnizca belirli yas gruplarina
odaklanmasi yerine, tiim yas gruplarinin ihtiyag¢larini dikkate alan kapsayict ve
erigilebilir bir anlayisla planlanmasi1 6nem tasimaktadir (Duman ve Ark., 2023).

Dijital iletisim ve Giicii

fletisimin giiciinii daha etkin olabilmesi i¢in baz1 siire zarfindan gegmesi ve
bu siire boyunca bagkalarini anlama i¢ giidiisii, bunlar1 degerlendirirken de
kendi duygu ve diisiinceleriyle hareket ederek iletisim kanallar1 yoluyla karsi
tarafa aktarma ve kars1 tarafin da duygu ve diisiincelerini empati duyarak onlari
daha iyi anlayarak, onlar1 gérme hassasiyeti kazandirmaktadir. Ogrencilerin
yasam kalitesi ve refahi tizerindeki rekreasyonel aktivitelerin etkisi hem fiziksel
hem de zihinsel boyutlar1 igerir. Calismalar, diizenli fiziksel aktivite ve sosyal
etkilesim iceren rekreasyonel programlara katilan iiniversite 6grencilerinin stres
diizeylerinin azaldigin1 ve genel yasam memnuniyetlerinin arttiini
gostermektedir (Giilnar, 2025). Iletisim bilgi becerisi ayn1 zamanda sosyal bir
beceri gerektirir ve iletisim becerileri yeteneklerinin gelisiminde duygusal zeka
da desteklemesinde 6nemli bir paya sahiptir (Karadag, 2013: 6). 1.3. Duygusal
Zeka lletisimin varhgini kabul olmasi olmasi igin kisinin karakter ve
duygularimi ydnlendirmesi gerekmektedir. Duygular1 anlatmakta; basit ya da
karmagik bir zihinsel siirecte degerlendirme ile bu siirece dayali olarak verilen
ve duygusal agirlikli bir beden haliyle sonuca baglanan ama beynin kendi
acisina yonelik olarak da ek zihinsel aktivite degisikliklerle sonuglanan
yonlendirici tepkilerin  biitliniidiir.(Damasio, 1999: 145). Duygu; o6fke
karmasasi, karamsarlik duygu seli ve kaygi, stres gibi genelde hem fizyolojik
bedende hem de zihinsel anlamda ve psikolojik temelli odakli olan, davranig
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hareketleri etkileyen bir etmendir (Cakar ve Arbak, 2004: 27; Cevizci, 2000:
290). Duygu; kisisel olarak yasanan duygusal bir anlik durumun disa yansimasi
olan gozlemlenebilir bir davranis kalibidir.(Budak, 2003: 230; Hangerlioglu,
2002: 69). Rekreasyon uzmani adaylarinin akademik ve mesleki gelisimini
etkileyebilen 6nemli degiskenlerden biridir. Bu nedenle yazma kaygisinin
belirlenmesi ve azaltilmasina yonelik egitim uygulamalarinin gelistirilmesi
biiylik 6nem tagimaktadir (Copiir, Kiligman, & Er, 2021).

Kendini tamma Oz Farkindahk

Duygusal zeka ise kisinin kendini tanima, duygular1 idare edebilme sekli,
kendi kendini pozitif enerji edebilme, uyumlu ve diizgiin sosyal iliskiler
kurabilme, azimli karar1, kararlilik ve sabir iizerine kurulu gibi 6zelliklere sahip
olarak kisisel karakteri ve duygusal olarak kalitenin bir birlesimidir (Konrad ve
Hendl, 2001: 13). Bir farkli bakisla ise duygusal zeka,
duygularimizi,tutkularimizi ve duyulan hislerimizi,algilanan sezgilerimizi daha
etkin bir sekilde ifade etmeye dayali olarak yonetmek ve insanlar arasinda
iligkiler ve sinerji yaratmak i¢in duygular iyi yonde kullanmak olarak ifade
edilmektedir (Toktamisoglu, 2003: 79). Cooper ve Sawaf (2003)’a gore
duygusal zekd; duygularin ifade giicini ve daha hizli algilayigini, insan
enerjisi,ilgisi, bilgisi, iliskileri ve etkin bir kaynag1 olarak duyumsama, anlama
ve etkili bir bigimde kullanma yetenegidir. Duygusal zeka; kisinin kendisiyle
olan ve bagkalarinin duygularina da yer veren ve degerlendirmeyi ¢abasinin
yant sira duygulara iliskin bilgileri ve duygularin verdigi enerjiyle giinliik
yasama etkili bir gsekilde yansitarak duygulara uygun tepkiler verilmesini saglar
(Giilnar ve Giiven, 2025). Duygusal zeka bireyin kendisi ile olan ve diger
bireyler,6grenciyle olan iligkilerinde, duygularmi taniyarak, anlayarak basa
edebilmesini kolaylagtiran ve etkili bir sekilde kullanabilmesini saglayan
duygusal becerisidir. Duygusal zeka, duygular1 fark uyandirabilmesi ve bu
dogrultuya gore daha iyi kararlar verme, iiziintiinlin istesinden gelebilme
yetenegi de, icsel diirtiilerini denetim altina alabilme anlamina gelmektedir.
Uncii (2007)’ye gore en kolay anlatimiyla duygusal zeka, duygularin akilcr bir
akigla  kullanilmasidir.  Duygusal zekd, gen¢ beyinlerin insanlarla
basarili,saglikli iliskiler kurmak ve cevreyle daha iyi uyumlu bir bigimde
olabilmek anlaminda kendini ve digerleri ile kiyaslamak anlamakla iliskilidir ve
tniversiteli Ogrencilerin sag duyu ile hareket ederek diinya ile gegimini
sekillendirmektedir. Duygusal zekd kapasitesinde bazi kavramlari barindirir.
Kisinin kendi seviyesinin farkinda olmasi, i¢ goriiye ve 6zdenetim yetenegine
sahip olmasi, empatik duygu uyandirma durumu, duygusal bakis agisina sahip
olmasi duygusal zekayla baglantili kavramlardir (Sener, 2008: 15). Duygusal
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zekanin dogas1 geregi, 6z biling bir diger ifadeyle 6zlesen kendini tanima,
duygularmi dogru yonetebilme, bagkalarmin duygularini ne hissettigini
anlayabilme, kendi kendine i¢ giidiisiiyle algilarini harekete gecebilme ve sosyal
iligki kavraminda insanlar1 anlayarak duyarli, tutarli ve uyum siirecinde bir
hayat siirdiirme yontemidir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda duygusal zekanin
geng kusaklarin; kisisel, sosyal,is ve okul hayatlarinda olumlu basarili hareket
etmelerinde ve mutlu olmalarinda, biligsel zekddan daha stiin bir sekilde etkili
oldugu tespit edilmistir (Kogyigit, 2015: 214)

Universite /Kampiis Spor imkanlar:

Rekreasyon ve sosyallesme ile olan ulusal ve uluslararasi alan da
caligmalarin daha fazla spor bilimleri alanin da yogunlagsmaktadir.Son yillarda
gergeklesen Ozellikle igletme, iletisim ve davranig bilimleri gibi bu tip alanlarda
olan iletisim bilgi, becerileri ve duygusal zeka ile olan caligmalar1 ulusal ve
uluslararas: literatiirde gesitli arastirma basliklarinida kapsamaktadir. Yapilan
genel olarak, rekreasyon etkinliklerine aktif katilim diizeyi, sosyallesme, serbest
zaman faaliyetlerine, sosyal alanlarda ve yalnizlik algis1 gibi olgularin temel ele
alindig1 tespit edilmistir. Ilgili konularin alan yazin incelendiginde yapilan
aragtirmalardan bazilari, Atalay vd. (2013), Uzuner ve Karagiin (2014), Yagmur
ve Igigen (2016), Sercek ve Sercek (2015), Sahan (2007), Cooper ve Sawaf
(2003), Cakar ve Arbak (2004), Kogyigit (2015), Karadag (2013), tarafindan
yapilan caligmalardir. Literatiire bakildiginda, rekreasyon etkinliklerin ile
sosyallesme, iletisim yetenekleri olan ogrencilerin ve duygusal zeka
farkindaliklart beraber ele alindigi ve aralarindaki bagi inceleme yapildiginda
herhangi bir ampirik veya deneysel calisma bulunmamaktadir. Bu ydnden
bakildiginda, yapilan arastirmalarda yeni ilk olma yolunda bu 6zelligi tasimakta
ve kisilerarasi iletisim ve rekreasyon alanlarinda yaratilan boslugu dolduracag:
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu g¢ercevede bu calisma, bundan sonraki
kisileraras1 iletisim kuran iiniversiteli 6grencilerin ve yakin alanlarla ilgili
yapilacak olan sosyallesme faaliyetlerine, iletisim becerileri ve duygusal zeka
calismalarina da yol gostermesi acisindan 6nem tagimaktadir.

Rekreasyon Tercihlerini Etkileyen Faktorler

Giiniimiiz kosullarinda gelisen teknolojik gelismeler etkisi ve caligma
sartlarindaki hizli gelismeler neticesinde yasam boyu egitim anlayisi dnem
kazanmaktadir. Rekreasyon alaninda yaratilan istihdam konusunun iyi bir
sekilde analiz yapilabilmesi igin halihazirdaki bir durumun gézden gecirilmesi
gereklidir. Rekreasyon alanini tercih eden 6grenci se¢imi, programa yerlesen
Ogrencilerin profili, verilen egitimin standartlar1 uygun olmasi, {iniversitenin ve
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boliimiin getirdigi imkanlar diizeyinde mezunlarin hangi sektore nasil ve hangi
sartlar altinda yonlendirildigi gibi bu tip konularin 1s1k tutulmasi agisindan
onemlidir. Istihdam planlarina dahil edilebilirlik 6gelerinin bir boliimii
ogrencilerin sahip oldugu ozelliklerle bir bolimi de iniversite de aldigi
egitimle, donanim ve gorgii katkisi ile gelistirilebilecek nitelikler arasindadir.
Bunlarin &tiirii 6grencilerin bir kismi ne igin tercih ettikleri ve boliim ile ilgili
umutlarinin nasil gerceklesecegini bilinmesi gerekmektedir. Bu sdylemde;
Rekreasyon boliimiiniin sektordeki neleri ihtiyag duyacagi ve istthdam sartlarini
dikkatinde Ogrenci se¢imi iyi bir sekilde yapip yapmadiklari, kisinin kariyer
meslek planlar1 yoniinden Rekreasyon bdoliimlerinin akademik, sosyal ve
psikolojik donanimlar1 etkisi saglayip saglamadiklar1 ve dgrencilerin is sektorii
ve ig firsatlar1 kovalamada ne kadar bildigi ile ilgili konulara aydinlatilmalidir.
Bu alani segerken, 6grenciler i¢cin Rekreasyon boliimiin ne oldugunu bilmek ve
ne tiir bir kariyer plani iginde oldugu énemlidir. Ogrenciler kariyer hedeflerini
kendi 6znel goriisleri ile ilgili olusturabilir (Lent vd., 2015). Ogrencilerin
kariyer ilgilerini anlamak, akademisyenlerin 6grencilere kariyerleri ile ilgili
bilgi vermek dogru bilgi vermelerinde yardimci olabilir (Hurst ve Good, 2009)
ve buna ek olarak da sektor ilizerinde de olumlu iyi bir etkisi olabilir.
Holland’in (1985) Sosyal Biligsel Kariyer Teorisi insanlar arasinda birincil
kariyer planlartyla eslesen kariyer isteklerini segcme egilimi i¢indedir. Bu teoriye
gore kigisel karakterleri,buna baglamsal etki faktorler ve 6grenme tecriibelerini
kisinin kariyer Oneri ve kariyer gelisim zaman zarfinda etkileyen faktorlerdir
(Lent ve Hackett, 1994; Lent vd., 1994). Bu aragtirmaya gore rekreasyon
kavrami konusunda ve nitelikleri, Tiirkiye’de rekreasyon egitiminin geligimi
acisindan, bolimiin  kurulus hedefi ve istihdam alanlarina ydnelimi
yonlendirmede o6nemlidir. Insanlarin calisma hayatindaki rutin saatlerdeki
degisim ve tatillerin artmasi, sosyal hayatta sosyal yapmin Onemiyle
iligkilendirilmistir. Bu iligkinin sonucu olarak, bireylerin hayatlarinda bos
zamanlarini kullanma yetenegi, yasam kalitelerini etkileyebilecek bir durum
haline gelmistir (Giliven, ve Ark., 2021). Giinimiizde saghkli yagamin
siirdiiriilebilmesi ve yasam kalitesinin yiikseltilebilmesi i¢in yeterli ve dengeli
beslenme ile diizenli fiziksel aktivite, bireylerin benimsemesi gereken temel
yasam aligskanliklar1 arasinda yer almaktadir (Biige ve Copiir, 2025).

Rekreasyonun Ozellikleri Ogrencilerdeki Etkisi

Fiziksel, psikolojik, zihinsel, sosyal ya da duygusal etkinlikler kapsaminda
olarak kabul edilir, faaliyetlere katilim mecburi degil goniillidiir, her yas
grubundaki ve cinsiyetteki insanlarin etkinliklere katilimlarina imkan verir,
rekreasyon; spor, oyunlar,resim sanatlari,tiyatro sanatlari, giizel sanatlar, miizik,
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kitap okuma, seyahat, hobiler ve sosyal faaliyetler gibi ¢ok ¢esitli fiziksel
aktiviteler icerebilir, rekreaktif etkinlikler acik ve kapali  mekanlarda
gerceklestirilebilir, rekreasyonun her kisiye 6znel bir amaci vardir, rekreasyon,
kisiden kisiye, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterir
(Leither ve Leither, 2004; McLean vd., 2005: 39; Karakii¢iik ve Akgiil, 2016).
Haywood vd., 1989 rekreasyonun kullanim amaglarma gore alanlarmi bos
zaman, aktivite, serbest zaman, fonksiyon, Ozgiirlik olmak {izere g¢esitli
alanlarda smiflandirmistir. Bos zaman olarak kullanim alanlar1 kapsayan;
rekreasyon tesis yoOnetici gruplari (tiyatro, miize vb.), seyahat amaclh acentalari,
belediyeler ve gruplart cesitli etkinlik turizmine yon verecek turizm
yoneticilerinden olugmaktadir. Rekratif aktivite olarak rekreasyonda planlanan
kisiler katillm oram1 saglayacak grubun sosyo-demografik ozelliklerine
bakilarak ve eglence trendlerini izleyerek analiz etmektedir.Cesitli fonksiyon
acisindan rekreasyonda diizgiin politikact ve yoneticiler tarafindan katilimcilar
icin neyin dogru olduguna karar verirken, yapilan faaliyetlerin tanitilmasi ve
sunulmas1 asamasinda gergeklesir.Ozgiirliik olarak bakildiginda rekreasyonda
ise tiyatro egitimi, bale gibi kiiltiirel etkinlikler kapsaminda gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi yoniinden 6nemini etkilemektedir. Rekreasyonun diger tanimsal
olarak yenilenme anlami; 6grencilerin yasadiklar1 zorluklarin bir sonucu olarak
stresin yarattigi yipranmis ruh hallerini iyilestiren, dinlendirme o6zelligi ve
goniilli olarak yapilan aktivitelerdir.(Kraus, 1985; Sonnentag ve Fritz, 2007).
Calisma ve diger etkenlerde diisiiniiliirse yipranan bireylerin yillik izinlerini de
dahil ederek tatile gidip serbest zamanlarini1 degerlendirmesi 6n planda 6rnek
verilebilir (Axelsen, 2009). Rekreatif faaliyetler, bireyin yagamindaki
karsilastig1 birgok sorundan kurtulmasini ve bireyin kendisini bir safha ileriye
gelistirmesini saglayarak, insanlarin bos zamanlarinda, eglence aktiviteleri ve
tatmin i¢ dirtiileri ile, goniillii olarak katilim sagladiklar faaliyetlerdir. Kaynak:
Haywood vd., 1989’dan derlenerek arastirmacilar tarafindan saglanmistir.
Godbey rekreatif etkinliklere etki eden etkenlerin basinda yakinlik duymasi,
giivenlik , destek almasi ve rekreatif faaliyet kullanim alanlarinin tasarimi
olarak siralamistir. Bunun yaninda ek olarak rekreatif etkinliklere katilimi
saglamak igin, etkinlik saglayan diger o6zellikleri de bireyin serbest zamaninin
olmasi ile toplumun bakisini da etkilemistir.(Godbey, 2009). Torkildsen (2005)
tarafindan yapilan diger bir calismanin da, 6grenci grublarinin da icinde
bulunduklar1 sart ve durumun etkili oldugu ve bireyin sahip oldugu olanak
faktorleridir. Giiniimiizde ¢aligmak insanlar i¢in gerekli bir ihtiyagtir ve bu
ihtiyaglarin karsilanmasi icin ¢aligmak gereklidir. Ancak boyle bir bu durumun
calismanin imkan ¢ercevesinde serbest olmadigi ya da insan yasamini
durakladigi anlamina gelmemelidir. Ozellikle ¢alisanlarin serbest zamanlarini

90



iyi degerlendirmesi, tekrar yeniden enerji kazanmasi acisindan gereklidir.
(Koktag, 2004). Godbey (2008)’¢ gbre bos zaman artma gostermesinin
nedenleri; teknolojinin ilerlemesiyle ev islerini daha kolaylastirilan makinelerin
gelistirilmesi, eglenceye gosterilen tutumlarin farklilagsmasi, bireylerin egitim
seviyelerindeki artis, is yasaminda fiziksel stresin yorgunlugun azalmasi,
zorunlu olmayan gelirde beklenen artig, is yasam alanlarmin daha insancil olma
ve kaliteli yasam olmasi, kadinlara yonelik farkli imkanlarin sunulmasi, erken
emeklilik ve is yasamina ge¢ yasta katilma, evliliklerin daha ileri bir yasta
olmas1 gibi siralanmaktadir (Karakiiciik ve Akgil, 2016: 33-34). Toplumun
daha etkin, verimli olmasi ve mutlu insan yasami i¢in bos zamanlarin ne derece
iyi degerlendirilebilecegine iliskin bilimsel degerlendirmeler ve arastirmalar
yapimustir. Jackson (1986)’a gére materyalizmin daha baskin oldugu tiiketici
bir toplum Ornek olma ve karsin kaynaklar1 daha iiretken ve etkin bir yonde
kullanarak, dogal durusa zarar vermeyen koruyucu toplum degerleri kaliteli
modernize ederek daha fazla kabul gorecektir. insan elinin degdigi ,yapilan
mekanlarin  ergonomik kullanimmi uygunluk saglayan kapali alanlarda
olusturulan rekreasyonu ogrencilere bos zamanlarini etkili kullanmak, modern
toplumun yasam kalitesini bir ileri sathaya arttirmak adma kapali alanlar
olusturulan insanlarin yaptig1 rekreasyon faaliyetlerinin genelini kapsamaktadir.
Acik alanda olusturulan rekreasyonu ise faaliyetlerin agik alanda (dogal yasam
alani, kamp orman alanlari,dogal park, bahge, spor alanlar1 vb.)
gerceklestirilmesidir (Kili¢ ve Sener, 2013).

Rekreasyonda Teknoji ve Biligsel Etkisi

Glinimiizden bugiline kadar gelinen nokta da teknolojinin ilerlemesinin
etkisiyle caligma saatlerinin kisalmasi, yine kol giiclinden robot giiciine
gecilmesi ile 6grencilerin daha hareketsiz kalmasi bir yasam tarzina zorunlu
kalmalar1 insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmelerinde daha secici rol
oynamasi sebep olmaktadir. Fakat bir mecburilik geregi olarak insanlar ig, okul
hayatinin getirdigi agir beyinsel yorgunluktan kurtulmak ve sagliklarini daha iyi
koruyabilmek icin kendi i¢ yapilarina ve yeteneklerinin dngérdiigline uygun
rekreatif etkinlikler yapmaya yonelmislerdir. Kokii latince tlireyen “recratio”
“rekreasyon” kelimesi yenilenmek, tazelenmek ya da kendi yorgunlugunu
gidermek anlamini korumaktadir. Rekreasyon kelimesi giliniimiizde bazi
insanlarm bos zamanlarinda kendi 6zgiir irade katilimlariyla yol almalan ile
gerceklestirdikleri faaliyetlerin geneli ifade edilmektedir. Bunun yaninda,
giinlimiizde rekreasyona gereken ihtiyag her alanda kendini ifade
gostermektedir. Bu ihtiya¢ duyulan insanlarin yaptiklar: etkenler en zor islerden
sonra kendini en iyi gosterdigi gibi en hafif igleri uygulamada kendini
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yenilemeye ihtiyag duydugu asikdr bir gergektir. Goriilmektedir ki rekreasyon
konusu hayatin her alanda uygulanan ve her yas grubunda bagvurulmaktadir. Fakat
sadece profesyonel agidan calisan insanlarindan ¢ok, g¢ocuklarin, yeni nesil
genglerin, Ogrencilerin, iniversitelilerin, yaslilarin, engellilerin rekreasyona ve
rekreatif faaliyetlerine ihtiyaclari vardir. Ozellikle geng nesil olarak kabul
ettiklerimiz ve ergenlik donemini yasayan genglerin {iniversitelerimizde dgrenim
goren geng Ogrencilerin oldugunu diisiinlirsek tiniversitelerdeki rekreatif etkinlik
ihtiyacin1  gidermek daha anlamli olmaktadir. Universiteli geng &grencilerin
derslerinden ve zoraki ihtiyaglart i¢in harcadiklar vakitlerden artan kalan vakitlerde
psikolojik sikintilari1 atmak, sosyallesmek, kiiltiirel ve bilgi aktarimlarini
arttirmak, sportif anlamda daha saglikli bir ortamda olabilmek amaciyla rekreasyon
kavramindan ve bu kavramin getirdigi etkinliklerden faydalanmalidirlar. Bu amagla
bahsi gecen olumlu etkilerden daha iyi faydalanabilecekler ve hem sosyo-kiiltiirel
yasamlarinda hem de profesyonel hayatlarinda basariya ulagmalari kolaylagacaktir.
Bu hedefler dogrultusunda {iniversitelilerin ‘“Rekreasyon” kavramlarini tanima
acisindan ve faydalanmalari yoniinden 6nem arz etmektedir. Bu kavram bagliklarin
bilincine varmis katilimer kisilerin ile rekreatif faaliyetlerin hedefine ulagmasi hig
stiphesiz daha kolay gergeklesecektir. Bu sayede {iniversite kampiisii 6grencilerin
geleneksellesen etkinlikler sayesinde ve ogrenci temeli alan organizasyonlar
geligsecektir. Bu etkinlik faaliyetlerin 6grenciler agisindan her anlamda yiiklenen
biiyiik faydalar s6z konusu oldugu gibi {iniversitelere de tercih etme ve {iniversite
kiiltiirinii inceleme oOgrencilerine yeni bilgi asilayabilme imkanlar1 sunacaktir.
Toplumsal yasamda, {iniversiteli 6grenciler sadece egitim ve 6gretimin yapildig
yerden ziyade degil ayn1 zaman Olgiisiinde sosyallesmenin en yogun bir sekilde
yasandig1 yerdir. Bu sebepten 6tiirii 6grencilerin ihtiya¢ duyulan ve isteklerini daha
duyarli davranmak, 6grencilerin siirekli olarak destegini, begenisini ve 6zgiivenini
saglamak {iniversite yonetimleri etkisi icin &nemlidir. Universitelerin
giiclendirilmesinde rol oynayan ve gorev ilgi alanlarmin genisletilmesi on
kapsaminda, kiiltiir,spor, sanat, egitim ve Ogretim faaliyetlerin zenginlestirilmesi
konusunda ele alman yerel yonetimlere yeni ilgiyi birimler gorevler ve yetki
alanlarmin verilmesi konusunda desteklenmesi gereken bir durumdur. Ozellikle bu
konu kapsaminda tniversiteli genglerin bu konularda yapacagi ¢ok sey vardir.
Universiteler hedefinde gerek var olus amaci kapsaminda ve gerekse geng niifus
planlart  yoniinden kentin en biiyllk fenomen sosyallesme dinamigi
konumundadirlar. Kiiltiir, sanat, eglence, egitim ve spora ilgi alanlarmm iiniversite
biitceleri agisindan degerlendirilerek ayrilacak olan paylar, yasal Olciiler baz
alinarak azami oranlarda etkin bir sekilde tutulmalidir. Son degisikliklerle dahil
edilerek daha uygulanabilir bir 6l¢lide sponsorluk calismalari, sanayi ve ticaret
alaninda, dogru ve diizgiin bir sekilde sunulabilmelidir. Rekreatif amach
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gerceklesen sporda, kisi yogun bir ¢aligma yiikii, marotan bir hayat tarzi veya
olumsuz yonde ¢evresel etkilerinden dolayi tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen
bedeni hali ve ruhi sagligini ayni sekilde elde etmek, korumak veya devam ettilmesi
ayni zamanda zevk alma ve haz almak hedefiyle, kisisel yonden doyum saglayacak,
tamamen etkin bir ¢alisma s6z konusu ise mecburi ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan 6zgiin ve baglantisiz serbest zaman i¢in de, istege bagh gerceklesen
ve goniillii istekli olarak ferdi veya grup igin de uygun bir segenekle hareket
etmeyi amagclar. Bu hedef ayn1 zamanda Rekreasyonun basit bir yonde tanimidir
(www.sporbilim.com).

Ogrencilerin icin Bos Zaman Politikalar1 ve Onerileri

Zaman, insanlarmn i¢inde bulunduklar1 an anlaminda genel olarak herkesin esit
bir dengede imkanlar dogrultusunda sahip oldugu az seyden birisidir. Cinsiyet,6z
yasam, 1rk, inang, yas ve gorev farki da dahil edilerek gézetmeksizin herkes ayni
miktar olgiisiinde zamana sahiptir (Sisley 1983). Sozliik anlami da dahil edilerek o
zamana bakacak olursak; bir is geregi veya olusun i¢inde gecen zamanin iginden
gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire zarfi veya vakittir. Zamanin bilhassada
gozden gecirirsek, odiing bir sekilde almamayan, kiralanmayan, satilmayan,
cogaltilamayan, fazlasi depolanamayan, hicbir nedenle tasarruf edilemeyen,
kullanilarak tiiketilen iiriin olmayan, iyi degerlendirilemedigi takdirde bosa
tilketilemeyen kaybedilen ozelliklere sahiptir. Zaman kavrami, bir sinema dizisi
gibi daimi akip giden, ne oldugunu net olarak bilinmeyen, sorgulanmayan, sorulsa
bile pek kavranmayan (Bozkurt 1992), belirli bir dizi araliklarla s6zlii ifade edilen
(saat. ay, giin, yil gibi) soyut bir kavram ibarettir. Zaman dogru kullanmayi bilmek,
insan karakterinin en biiyiik gegerli olan alt yapisim olusturmaktadir. Daha Iyi bir
isi veya meslegi tercih edip icra eden bir profesyonelin gibi zaman kavrami iyi
kullanilmalidir. Zira bu agidan ayn1 zamanda gerceklesen ¢agdas, yeni modern
anlayis, gereken bilgi toplumunun daha kaliteli insan1 icin gerekli olan bir 6n
degerdir. Zaman kavramimin ustasi olmay1 gereksiren bilgi ufkunu gelistirerek
daha aydmn bilingli uygulama ahskanliklar1 elde ederek kazanilmaktadir. Iyi bir
zaman ustasi, ¢esitli ihtiyag duyulan gruplar i¢in daha dengeli ve yeterli vakit
aywrabilen kisiden ibarettir.Fakat iyi bir zaman ustasi olabilmenin yaninda
karsilagilan ilk engel, kisinin kendi ile olan davramslaridir. Sebebi ise insan
zamanini nasil bir sekilde degerlendirebilecegi hakkinda yeterince fazla diigiinmez,
kendini yeterince tanimaz bir halde, gereken Olglide zaman kavramini ve
ozelliklerini ¢ok fazla bilmez ve kendi kendisiyle tartisir gibi baskalarinin kendi
hayatin1 darma duman etmesine izin verir (Karakiiciik 1999).Ayrica bununla
birlikte giinlimiiz kosullar1 arasinda ozellikle 21. Yy rekreasyon program ve
hizmetlerini etkileyecek faktorler arasinda irdelenmesi gerekenler icinde “degerler
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s6z konusunda farklilagma, demografik degisken, saglik gibi sorunlari, ¢aligma —
serbest zaman kavrami” alanlarindaki olusan gelismelerdir (Kesim 2008). Kraus
(1985) kisa tammmindan ibaret “ rekreasyon kisiyi zorunlu etkin bir is sahasi ve
aktivitelerden sonra kendini yenileyen, dinlendiren ve goniillii bir sekilde olarak
yapilan etkinliklerdir”. En fazla bilinen anlamlarindan ibaret olan biriyle rekreasyon
yorgunluk gidermek ve sonrasinda ise dinlenme amagl etkinliklerdir. Bu etkinlikler
kapsaminda kisiyi rahatlatir, yeniden daha ding ve dinamik hale getirir ve daha
motivasyonlu ise hazirlar. Genelde sadece eglence amach giidiildiigi oldugu
diisliniilir ve bir amag olarak yiiklenmez. Bos zamanlar olusan haz, eglence,
mutluluk ve goniilliillik ana duygudur, tecriibeler ise aractir (Voight 1998).
Rekreasyonun farkli alanlara yonelik sosyal, ekonomik yapi ve goriislere sahip
olmanm toplumlarda farkli bigimlerde yorumlanmasi, algilanmasi rekreasyonun
taniminin sayica olan c¢oklugunu ifade eden ve farkliligmi olusturan temel bir
tagidir. Biitiin bunlara kargin nasil sosyal, ekonomik yap1 ve goriise sahip olmanin
toplumlarda olursa olsun, bireylerin rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirme
yolunda buna bazi benzer etmenlere bagimli bir sekilde kaldiklar1 bir gercektir.
Anilan unsurlarin en onemlileri olan geng iiniversitelerin i¢inde yasadigi hayatin
toplumun getirdigi ihtiyaclar basinda sosyal, kiiltiirel,fiziksel, ekonomik yapisi,
bireyin fiziksel yapisi yon vermesi, sahip oldugu parasal imkanlar 1518inda olusan
bos zamandir (Akesen 1984). Sosyolog Neumayers’a gore, rekreasyon kisinin ilgi
duydugu bireysel ya da toplu olarak yapilan etkinlikleridir. Kendi i¢inde yasadigi
ozgiirliik ve haz duygusu sahip 6zellige sahiptir. Her iki agama halinde de, bireysel
Ogrenci olarak veya grupla, rekreasyonun yarattigi bireyin duygusal, fiziksel ve
sosyal agidan gelismesinde onemli biiyiik rolii vardir (Kaba 2009). Kampus
Rekreasyonu'nun 6grenciler agisindan egitim ve dgretim disinda kalan saatlerini
aktiviteler ile zenginlestirmek, dgrencilerin grup igindeki davraniglarini, bagkalarini
yonlendirme konusunda, liderlik yapma ve 6zgiiven egolar1 gibi kendi 6zelliklerini
gelistirmek, 6zel yasamlarina bir nevi katkida bulunmak hedefiyle saglik ve
giivenlik gibi degisik alanlarda gesitli programlar dahil etmek, akademik ve idari
personelinde aileleri ve c¢ocuklarima yaygin bir sekilde rekreasyon hizmeti
vermektedir. Kampus rekreasyonunun hedeflerini uygulamak iki ana baglik adi
altinda toplamaya calisirsak bunlardan birincisi, rekreasyonel spor hizmetleri,
ikincisi olarak da enformal spor hizmetleri’dir. Kampus rekreasyonu &grencilerin
aldiklar1 ihtiyaglarin1 gidermede {iniversite egitimleri boyunca aktif anlamda
kendilerini gelisimlerini ve olgunlagsmalarimi amag elde etmektedir. Bu baglam
dogrultusunda sosyal dayanisma, yardimlagsma, sosyallesme, kisilik kazanmada ve
kendilerine olan giiven gibi nitelikler 6n plana ¢ikmaktadir. Universite rekreasyon
hizmetleri ¢ergevesinde temel gerekli olan felsefesi iiniversite Ogrenci ve
mensuplarini ilgilendiren sportif rekreasyon hizmetleri; acik havada yapilan veya
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mekanlarda egitim programlari, halka hizmet veren programlari, akademik yonii
agir basan 6grencileri tiniversiteye yonlendirme konusunda ve giiglii bir iiniversite
imaj1 olugturmayi hedefler.(Kesim 2008). Literatiire baktigimizda,rekreasyonun
diger aktivitelere ayrilan birgok temel etmenleri gérmekteyiz. Bu etmenleri basinda,
birgok arastirmaci tarafindan  belirtilmistir. Ornegin, Torkildsen (1999)
rekreasyonun temel Ozelliklerini asagidaki gibi belirtilmektedir:  Rekreasyon
Ozneldir ve etkinliklere kisisel tatmin olmalidir. » Aktivitelere katilimsal goniilliiliik
olmak esastir. Bireyin tatmin edebilecegi ve 6zgiirce iginden segebilecegi etkinlikler
sunulmalidir.  Fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal etkinliklerin iginde se¢ebilmelidir.
Bu sebeple, programlarin bireyin genel biitlinii ile ilgili olmalidir. « Rekreasyon
canlandiricidir ve nese veren bir kapsam igindedir. Etkinliklerin herhangi bir degeri
ve 0zen verici olmalidir. * Genel olarak bir oyun gercevesiyle ortaya ¢ikar. Bu
sebepten Otiirli, oyunun genel ruhunda temeline dayanan bireye segenek sansi
verilmesi ve bireyin oyuna tesvik edilme motivasyonu saglanmalidir. ¢ Biitiin
bunlar rekreatif deneyimler sonucunda birbirinden farkli bir yaklasimdir, kendine
dair 6zellikleri vardir. Bu sebeple, etkinliklerin temelinde yasanan bireyin en {ist
seviyede tatmin edilme duygusu amaci olmalidir. Karakiigiik (2005)Geng kusak
bireylerin, rekreatif aktivitelere katilim saglamak, amac ve beklentilerin 1s18inda
yapilacak bir olan bir smiflandirmada etkin bir unsur olacaginm belirterek cesitli
siiflamanin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Doga temelli miidahalelerin
belirli sosyal ve psikolojik yonler iizerinde, 6zellikle sosyal ilgiyi tesvik etmede
olumlu bir etkiye sahip olabilecegini, ancak dogayla baglant1 veya fiziksel aktivite
keyfi gibi diger alanlarda anlamli degisiklikler iiretmek i¢in daha uzun siireler
gerektirebilecegini diisiindiirmektedir (Y1lgin ve Ark., 2025)

Sonug¢

Rekreasyon etkinlikleri, {iniversite oOgrencilerinin akademik basarilarini
destekleyen 6nemli unsurlardan biridir. Diizenli rekreasyon faaliyetlerine katilim;
ogrencilerin stres diizeylerini azaltmakta, psikolojik iyi oluslarini artirmakta, sosyal
becerilerini gelistirmekte ve 6grenme motivasyonlarmi giiglendirmektedir. Ayrica
sportif, kiiltiirel ve sosyal etkinlikler 6grencilerin iletisim, liderlik ve problem
¢ozme becerilerine katki saglayarak ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemektedir. Bu
nedenle iiniversitelerin dgrencilere yonelik rekreasyon olanaklarini artirmalarr ve
kampiis yasamini zenginlestirecek etkinlikleri yaygimlastirmalari, hem akademik
basart hem de yasam kalitesinin artirilmasi agisindan dnemli goriilmektedir.
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