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ONSOZ

Spor, insan yagaminin sadece fiziksel degil, ayni zamanda duygusal ve
zihinsel boyutlarin1 da derinden etkileyen ¢ok asamali bir olgudur. Giiniimiizde
sportif etkinlikler, bireysel gelisimin, toplumsal biitiinlesmenin ve kiiltiirel
etkilesimin en giiclii araglarindan biri haline gelmistir. Bu kapsamda spor
psikolojisi bilimi, sporun yalnizca bedensel yoniini degil; motivasyon, stres,
duygu diizenleme, 6z giiven, liderlik ve sosyal kimlik gibi psikososyal
siireclerle olan iliskisini bilimsel bir zeminde ele almaktadir.

Bu kitap, sporu yalnizca bir fiziksel etkinlik olarak degil; bilissel, duygusal
ve davranmigsal siireclerin kesigiminde yer alan biitiinciil bir insan deneyimi
olarak degerlendirme amaci tasimaktadir. “Sporun Psikolojik Dogasi: Zihin,
Duygu ve Davranisin Etkilesimi” bagligr altinda bir araya gelen bdliimler,
alaninda uzman akademisyenlerin katkilariyla, sporun psikolojik temellerini
farkli bakig agilartyla analiz etmektedir. Futbolda =zihinsel siiregler,
motivasyonun basartya etkisi, stres ve kaygi yoOnetimi, damgalama, takim
dinamikleri, 6z giiven, psikolojik iyi olus ve empati gibi konular; hem kuramsal
hem de uygulamali yonleriyle incelenmistir.

Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza ve sporun
bilimsel yoniinii gelistirme ¢abasinda olan tiim okurlara tesekkiir ederiz.
Sporun, insanin zihinsel dayanikliligini, duygusal farkindaligini ve sosyal
biitiinliigiinii gliglendiren yonlerine dikkat ¢cekmek dilegiyle...
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