


SPORUN PSİKOLOJİK DOĞASI

ZİHİN, DUYGU VE 

DAVRANIŞIN ETKİLEŞİMİ 

EDİTÖRLER 

Doç. Dr. Çağatay DERECELİ 

Doç. Dr. Alper KARTAL 



Sporun Psikolojik Doğası 
Zihin, Duygu ve Davranışın Etkileşimi
Editörler:Doç. Dr. Çağatay DERECELİ, Doç. Dr. Alper KARTAL

Genel Yayın Yönetmeni: Berkan Balpetek 
Kapak ve Sayfa Tasarımı: Duvar Design
Baskı: Aralık 2025
Yayıncı Sertifika No: 49837
ISBN: 978-625-8698-05-3

© Duvar Yayınları
853 Sokak No:13 P.10 Kemeraltı-Konak/İzmir
Tel: 0 232 484 88 68

www.duvaryayinlari.com
duvarkitabevi@gmail.com



ÖNSÖZ 

Spor, insan yaşamının sadece fiziksel değil, aynı zamanda duygusal ve 

zihinsel boyutlarını da derinden etkileyen çok aşamalı bir olgudur. Günümüzde 

sportif etkinlikler, bireysel gelişimin, toplumsal bütünleşmenin ve kültürel 

etkileşimin en güçlü araçlarından biri haline gelmiştir. Bu kapsamda spor 

psikolojisi bilimi, sporun yalnızca bedensel yönünü değil; motivasyon, stres, 

duygu düzenleme, öz güven, liderlik ve sosyal kimlik gibi psikososyal 

süreçlerle olan ilişkisini bilimsel bir zeminde ele almaktadır. 

Bu kitap, sporu yalnızca bir fiziksel etkinlik olarak değil; bilişsel, duygusal 

ve davranışsal süreçlerin kesişiminde yer alan bütüncül bir insan deneyimi 

olarak değerlendirme amacını taşımaktadır. “Sporun Psikolojik Doğası: Zihin, 

Duygu ve Davranışın Etkileşimi” başlığı altında bir araya gelen bölümler, 

alanında uzman akademisyenlerin katkılarıyla, sporun psikolojik temellerini 

farklı bakış açılarıyla analiz etmektedir. Futbolda zihinsel süreçler, 

motivasyonun başarıya etkisi, stres ve kaygı yönetimi, damgalama, takım 

dinamikleri, öz güven, psikolojik iyi oluş ve empati gibi konular; hem kuramsal 

hem de uygulamalı yönleriyle incelenmiştir. 

Bu çalışmanın ortaya çıkmasında emeği geçen tüm yazarlarımıza ve sporun 

bilimsel yönünü geliştirme çabasında olan tüm okurlara teşekkür ederiz. 

Sporun, insanın zihinsel dayanıklılığını, duygusal farkındalığını ve sosyal 

bütünlüğünü güçlendiren yönlerine dikkat çekmek dileğiyle… 
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