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OZET

Spor, geng bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminde énemli bir rol
oynamaktadir. Lise 6grencileri, spor faaliyetlerine aktif katihm gosterirken
yaralanma riskine maruz kalmakta ve bu durum onlarin yaralanma kaygi
diizeylerini etkileyebilmektedir. Aynm1 zamanda kisilik 6zellikleri, bu kaygi
diizeylerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bing6l ilinde yer alan
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin spor yaralanmasi kaygi
diizeylerinin ve kisilik ozelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligma
katilimcilarin cinsiyet, brang, daha 6nce turnuvaya katilma, daha 6nce sporda
yaralanma yasama, anne, baba egitim diizeyi ve sporda yaralanma olasilig1
degiskenleri dikkate alinarak incelenmistir. Genel tarama yontemi kullanilarak
yapilan calismada “Sporda Yaralanma Kaygi Olgegi” ve “On Maddeli Kisilik
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya 2023-2024 egitim 6gretim déneminde Bingdl
ilinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagli liselerde 6grenim goren 131 erkek
89 kadin olmak toplam 220 goniillii 6grenci katilim saglamistir.Verilerin
tanimlayici istatistigi ile iki ve ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda sirastyla
t-Testi ve One Way ANOVA testleri SPSS 25.0 paket programi aracilig: ile
yapilmig ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin anne
baba egitim diizeyine gore sporda yaralanma kayg1 diizeyinde anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmazken (p>0.05). Daha 6nce sporda yaralanma yasama durumu,
cinsiyet, brang ve turnuva deneyimi yasama degiskenlerine gore anlaml diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir. Bireylerin yaralanma kaygilarinin yalnizca ebeveyn
egitim diizeyiyle degil, spor egitimi siirecinde verilen psikolojik destekle de
iligkili olabilecegi diisiiniilmelidir. Bu nedenle, spora katilan &grencilerin aile
egitim diizeyinden bagimsiz olarak yaralanma kaygilarini azaltmaya yonelik
rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor yaralanma, Kayg1, Kisilik, Lise
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ABSTRACT

Sports play a significant role in the physical, social, and psychological
development of young individuals. High school students, while actively
participating in sports activities, are exposed to the risk of injury, which can affect
their levels of injury-related anxiety. At the same time, personality traits play an
important role in shaping these anxiety levels. This study aimed to examine the
injury anxiety levels and personality characteristics of students attending
secondary education institutions in Bingdl province. The analysis considered
variables such as participants’ gender, sport branch, prior tournament
participation, previous sports injury experience, parental education levels, and the
likelihood of injury in sports. Employing a general screening method, the study
utilized the "Sport Injury Anxiety Scale" and the "Ten-Item Personality
Inventory." A total of 220 voluntary students (131 males and 89 females) enrolled
in Ministry of National Education high schools in Bing6l during the 2023-2024
academic year participated in the research. Descriptive statistics, independent
samples t-tests, and One-Way ANOVA tests were conducted using SPSS 25.0
software for comparisons between two or more groups, with a significance level
set at p < 0.05. No significant differences were found in injury anxiety levels
based on parental education (p > 0.05). However, significant differences were
detected according to previous injury experience, gender, sport branch, and
tournament participation variables. It should be considered that individuals’
injury anxiety may be related not only to parental education levels but also to the
psychological support provided during sports training. Therefore, it is
recommended to expand guidance services aimed at reducing injury anxiety
among students participating in sports, regardless of their family’s educational
background.

Key Words:Sports injury, Anxiety, Personality, High school
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TESEKKUR

Oncelikle tez ¢aliymamimn kurgulanmasi, gerceklesmesi ve yazim
siirecinde bilgilerini ve deneyimlerini aktararak bana yol gosteren, lisansiistii
egitimim boyunca destegini benden esirgemeyen ¢ok degerli danisman hocam
Saym Dog. Dr. Ali TURKER’e, tezimin sekillenmesinde destek olan degerli
hocam Harun KOC’a ,her daim yanimda olan saygideger hocam Muhammed
Omer ERTUTAR’a ve egitimim hayatim boyunca gerek hocaligimi yapan
gerekse ayni mesai ortamini paylagtigim tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Son olarak yiiksek lisans egitimim siiresince destegini esirgemeyen
kiymetli esim Aslihan OZ’e ve varligi ile igimi 1sindiran beni her daim huzurlu
kilan camim kizlarim Ziimra ile Defneye tesekkiir ederim.
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GIRIS

Spor, genglerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisim siireclerinde kritik bir
Ooneme sahiptir. Ortadgretim ¢agindaki 6grenciler (14-17 yas araligi), ergenlik
doneminde yasanan bedensel ve duygusal degisimlerin etkisi altinda, spor
faaliyetleri araciligryla hem saglikli bir fiziksel yap1 hem de saglam bir zihinsel
dayaniklilik gelistirme olanagi elde etmektedirler (Smith ve Smoll, 1996). Ancak,
spor esnasinda meydana gelebilecek yaralanmalar ve bu durumlarin yarattigi
kaygilar, geng bireylerin spora katilim oranlarini ve tutumlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Eysenck ve Eysenck, 1985). Spor yaralanmasi kaygisi, spor
sirasinda ortaya g¢ikabilecek olasi fiziksel zararlar karsisinda bireyin yagadigi
endise olarak tanimlanmakta olup, Ozellikle gelisim donemindeki genclerde
fiziksel gilivenlik algisim  ve psikolojik iyilik halini 6nemli o6lgiide
etkileyebilmektedir (Field, 1994).Spor yaralanmasi kaygisi, bireyin sadece spor
aktivitelerine olan ilgisini azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda 6zgiiven diizeyi ve
sosyal iligkilerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ornegin, spor sirasinda
yaralanma yasayan bir Ogrencinin, bu deneyimden kaynaklanan korku ve
endiseler nedeniyle ilerleyen donemde spor faaliyetlerinden uzak durma egilimi
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, bireyin hem fiziksel sagligin1 hem
de psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilir (Sahin veKaraca, 2019). Spor
yaralanmalari, viicudun belirli bir bdlgesinin ya da tamaminin, normal sinirlarin
izerinde bir kuvvete maruz kalmasi ve dayaniklilik smirmin asilmasi sonucu
ortaya ¢ikan durumlar olarak tamimlanmaktadir (Orscelik vd., 2013). Ergenlik
donemi de dahil olmak {izere, yagsanan yaralanmalarin yalnizca yaklasik dortte
biri spor faaliyetleri sirasinda meydana gelmektedir.

Spor yaralanmalarina yol agan diisme, darbe alma veya kuvvetli kasilma gibi
etkenler, sadece spor yapan bireylerde degil, ayn1 zamanda hareketsiz bireylerde
de goriilmektedir (Kili¢ vd., 2014).Spor yaralanmalari, spor yapan bireylerin
sportif faaliyetlerine ara vermesine yol agan ve dogrudan ya da dolayli tedavi
gerektiren fiziksel zararlar olarak tanimlanmaktadir (Binnet ve Armangil, 2010).
Bunun yant sira, spor yaralanmasi kaygisinin kisilik 6zellikleri ile iliskisi, spor
psikolojisi alaninda onemli bir aragtirma konusu haline gelmistir. Kisilik
ozellikleri, bireylerin kaygiya kars1 verdikleri tepkileri ve bu kaygiy1 yonetme
bigimlerini belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle icedoniikliik,
nevrotiklik ve sorumluluk gibi kisilik 6zelliklerinin spor yaralanmas1 kaygisimi
artirabilecegi ileri siiriiliirtken (Eysenck ve Eysenck, 1985), disadoniikliik,
duygusal denge ve yiiksek 6z-yeterlilik algisina sahip bireylerin bu kaygiy1 daha
etkili bicimde yonetebildikleri ve spora katilim oranlarinin daha yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (Smith veSmoll, 1996).Ergenlik doneminde bireysel
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farkliliklar ve gevresel etmenlerin genglerin spor katilimi tizerindeki etkilerini
anlamak son derece dnemlidir (Field, 1994; Sahin veKaraca, 2019). Bu anlayis,
spor egitmenleri ve okul yoneticileri i¢in, 6grencilere yonelik spor programlarini
daha giivenli, etkili ve kisisellestirilmis hale getirme acisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Ayrica, dgrencilerin spor yaralanmasi kaygilarimi azaltmaya
yonelik stratejilerin gelistirilmesi ve bu stratejilerin kisilik 6zelliklerine gore
uyarlanmasi, fiziksel aktivite aligkanliklarinin uzun vadeli ve kalici bigimde
desteklenmesine katki saglayabilir (Smith ve Smoll, 1996). Bu dogrultuda,
kapsamli ve bireysel ihtiyaglara duyarli miidahaleler planlamak, genglerin spor
deneyimlerini olumlu ydnde etkileyerek hem fiziksel hem de psikososyal
gelisimlerine katkida bulunacaktir, saglayabilir (Smith ve Smoll, 1996).

Bu baglamda, Bing6l ilindeki ortaggretim kurumlarinda O6grenim goéren
Ogrencilerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin ve bu kayginin kisilik
ozellikleriyle iligkilerinin incelenmesi, hem bireysel hem de toplumsal agidan
degerli bilgiler sunmaktadir. Bolgede gerceklestirilen bu tiir ¢alismalar, yerel
dinamiklerin daha iyi anlasilmasini saglarken, elde edilen bulgularin ulusal ve
uluslararast spor politikalarinin  gelistirilmesine de katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Boylelikle, 6zgilin bolgesel veriler 15181nda sporcu sagligini
destekleyen stratejilerin olusturulmasi miimkiin olacaktir.



BIiRINCi BOLUM
PROBLEM DURUMU

1.1. Arastirma Problemi

Kaygi, bireyin yasaminda donemsel olarak deneyimledigi, gelecekte
karsilagabilecegi zorluklara iligkin diisiincelerle sekillenen giivensizlik, kararsizlik ve
catigma hissiyle ortaya cikan tepkiler biitiiniidiir (Kog, 2004). Sporda yaralanma
kaygist ise, yaralanmanin miimkiin veya muhtemel oldugu spor durumlarinda,
bireyin biligsel ve somatik kaygi tepkileriyle yamit verme egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kaygi tiirii, sporcunun onceki yaralanma deneyimlersi,
yaralanmanin siddeti, spora doniis siiresi ve diger yaralanmaya bagh faktorlerden
etkilenmektedir (Smith ve Smoll, 1990). Ayrica, sporcularin yaralanma sirasinda ve
tedavi siirecindeki kayg diizeyleri, sahalara doniis olasiliginin belirsizligi nedeniyle
artig gostermektedir. Bu durum, hem psikolojik hem de fiziksel iyilesme siireglerinde
6nemli bir etkendir.

Bireylerin yasadiklari deneyimler, sportif yaralanmadan kurtulmanin getirdigi
memnuniyet ile yeniden yaralanma olasiligma dair endiseleri aym anda barmdiran
karmasik duygulara yol acabilmektedir (Mankad vd., 2009). Ozellikle 14-17 yas
arasindaki ortadgretim dgrencilerinin gelisim donemlerinde, spor yaralanmasi kaygi
diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi, bu yas grubundaki
spor yaralanma risklerinin etkin yonetimi ve psikolojik destek gereksinimlerinin
belirlenmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bingdl ilinde bu alanda yapilan
caligmalarin sinirl olmasi, konunun yerel dinamiklerle birlikte ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu baglamda, aragtirma kapsaminda su temel soru ydneltilmistir:
Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 14-17 yas arasi Ogrencilerin spor
yaralanmas1 kaygi diizeyleri ile kisilik Ozellikleri arasinda nasil bir iligki
bulunmaktadir?

Aragtirma probleminden yola ¢ikarak arastirma hipotezi su sekilde
olusturulmustur:

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki vardir

Diger Hipotezler ise su sekildedir.

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik ozellikleri brang degiskenine gore farklilik
gostermektedir.



Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri turnuva deneyimi degiskenine gore
farklilik gostermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmas1 kaygi diizeyleri ve kisilik ozellikleri sporda yaralanma durumu
degiskenine gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri anne egitim durumu degiskenine
gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri baba egitim durumu degiskenine
gore farklilik gdstermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri sporda yaralanma durumu olasiligi
degiskenine gore farklilik gdstermektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amact, ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 14-17 yas
araligindaki 6grencilerin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri ile kisilik 6zelliklerini
kapsamli bir sekilde incelemektir. Calisma, 6zellikle ortaokul 6grencilerinin spor
yaralanmalarma iliskin kaygilarinin, bireysel farkliliklar ve kisilik profilleri
dogrultusunda nasil degisim gosterdigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ayrica,
ogrencilerin spor yaralanmasi risklerine kars1 duyarliliklarini etkileyen psikolojik ve
kisisel faktorlerin belirlenmesi de arastirmanin 6nemli bir amaci olarak belirlenmistir.
Bingol ili ozelinde gerceklestirilecek bu ¢alisma, bolgesel veriler 1s18inda spor
egitimi programlarinin ve 6grenci sagligina yonelik miidahalelerin gelistirilmesine
bilimsel katki saglamay1 amaglamaktadr.

1.3. Varsayimlar
Katilmcilarin 6lgeklerdeki tiim sorulara samimi ve gergekei cevaplar verdigi
varsayilmistir

1.4. Smirhliklar

> Arastirmada gergeklestirildigi zaman dilimi ve bu zaman diliminin 6zellikleri
ile siirh goriilmektedir

> Calisma 14-17 yas arasinda yer alan orta 6gretim kurumundaki 6grenciler ile
stirhidir.

> Arastirma bulgular1 ¢aligma grubu ile simrhdir.



IKiNCi BOLUM
SPOR YARALANMASI VE KiSIiLiK OZELLIiKLERI
KAVRAMLARINA ILISKIiN GENEL BiLGILER

2.1. Spor Yaralanmasina Neden Olan Faktorler

Her spor brangi fark etmeksizin, sporcular yarigma ya da antrenman sirasinda
biiyiik ya da kiiciik capli yaralanmalar yasayabilirler. Hem bireysel hem de takim
sporlarinda sporcular cesitli risk faktorleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
riskler, bazen spor yaralanmalarma yol agarken, bazen de sporcunun
performansini olumsuz etkileyebilmektedir (Bavli ve Kozanoglu, 2008). Spor
yaralanmalarinin olusumunda; kullanilan ekipmanlar, hava kosullari, zeminin
durumu, antrenman yogunlugu ve ge¢cmiste yasanilan yaralanmalar gibi pek ¢cok
faktor etkili olmaktadir (Leppanen vd., 2014). Koz ve Erséz (2010), spor
yaralanmalarina neden olan faktorleri igsel ve digsal olarak iki gruba ayirmistir.
Buna gore, sporcudan kaynaklanan faktorler igsel; cevresel kosullar ise dissal
faktorler olarak siniflandirilmaktadir (Yilmaz vd., 2018). Bu siniflandirma, spor
yaralanmalarinin dnlenmesine yonelik stratejilerin belirlenmesi agisindan dnem
tasimaktadir.

2.1.1. i¢ Nedenler (Kisisel)

Insanin kendi bedensel oOzelliklerinden kaynaklanan sorunlar, sporcu
performansini ve spor yaralanmalarini etkileyen onemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu faktorler arasinda uygun viicut yapisi, psikolojik durum, yas,
yapisal bozukluklar, enfeksiyon durumu, kas-tendon sorunlari, temel
tekniklerdeki eksiklikler, fiziksel ve zihinsel yorgunluk ile zararli aligkanliklar
sayilabilir (Hergiliner, 2019). Sporcu kaynakli yaralanmalarin tamamen
onlenmesi zordur; ancak bunlarin temelinde gii¢, stirat, dayaniklilik, yetenek,
esneklik ve motivasyon gibi fiziksel uygunluk unsurlar1 yer almaktadir (Caglayan
ve Cakir, 2019). Ayrica, sporcunun kardiyorespiratuar dayanikliligi, esnekligi,
giicli, viicut durumu, ¢evikligi ve tepki zamam gibi fiziksel uygunluk
ozelliklerindeki eksiklikler, yaralanma riskini artirmaktadir (Atalay Giizel ve
Kafa, 2017). Bunun yani sira, spor ortaminda yasanan psikolojik gerilimler ve
stres faktorleri de sporcunun performansini etkileyerek yaralanma kaygisini
artirabilmektedir.Bu durum, sporcuda spora karst ilgisizlik ve yorgunluk
yaratabilir; hata oramimi artirarak motor koordinasyonun bozulmasma ve
dolayistyla spor yaralanmasi riskinin yiikselmesine neden olabilir. Ayrica,
gidilenme eksikligi veya asir1 giidiillenme gibi motivasyon faktorleri de
sporcunun yaralanmaya daha agik hale gelmesine yol acabilir (Kafa, 2020). Yas
faktorii incelendiginde, hizli biiylimenin yasandig1 ¢ocukluk ve ergenlik
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donemleri ile ileri yaslarda yaralanma oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Caglayan ve Cakir, 2019). Ozellikle 12-15 yas arahiginda,
ergenlik donemine bagli olarak boy uzamasi hizli gergeklesirken, kas ve esneklik
gelisimi bu hiza ayak uyduramadigi icin yaralanma riski artmaktadir. Ayrica,
ergenlik doneminde hormon seviyelerindeki degisiklikler de spor
yaralanmalarinin artmasinda Onemli bir etkendir (Atalay Giizel ve Kafa,
2017).Yaralanmaya yol agabilecek diger faktdrler arasinda diiztabanlik, bacak
uzunluklarindaki farkliliklar, eklem sertligi ya da gevsekligi yer almaktadir.
Ayrica, enfeksiyonlar; dig ¢liriigii, siniizit, tiiberkiiloz ve iiriner enfeksiyon gibi
saglik sorunlar1 da Onemli etkenler arasindadir. Kas-tendon dengesizlikleri,
kaslarm uzunluk ve kuvvet acgisindan uyumsuzlugu ile birlikte temel
tekniklerdeki bozukluklar, tenisgi dirsegi, golf¢ii dirsegi ve futbolcu kasig gibi
spor dalina 6zgii yaralanmalara neden olabilmektedir. Fazla fiziksel ve psikolojik
yorgunluk, zararli maddelerin kullanimi, doping gibi aliskanliklar; odaklanma
sorunlart, risk alma egilimi ve asir1 hirs gibi psikolojik faktorler de spor
yaralanmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Wroble, 1986).

2.1.2. D1s Nedenler (Cevresel)

Viicudu asin zorlayan egzersizler, yetersiz spor malzemeleri, uygun olmayan
spor alanlar1, oyun ydneticisinin hatalar1 ve iklim kosullar1 gibi etkenler, spor
yaralanmalarinda dissal faktorler olarak degerlendirilmektedir (Koz ve Ersoz,
2004). Uzun mesafeli kosular, yogun antrenman programlar1 ve yokusta yapilan
egzersizler de yaralanma riskini artirmaktadir. Antrenman Oncesinde yeterli
1sinma ve germe egzersizlerinin yapilmasi, yaralanma riskini 6nemli Slciide
azaltmaktadir. Kaslar yoruldugunda kasilma yetenekleri azalir; bu durumda
kaslara agir1 yiiklenilmesi, sporcunun performansint diisiirmenin yani sira
yaralanma olasiligim1 da artirir. Ayrica, hareketsizlik ve yaralanma sonrasi
immobilizasyon stireci, kaslarda zayiflamaya, eklem sertlesmesine ve
propriosepsiyon (eklem hissi) kaybina yol agmaktadir (Bayraktar ve Oztiirk,
1999).Sporcunun hatali antrenman teknikleri de yaralanma riskini artiran énemli
bir digsal faktordiir. Antrenman yapilan zeminin yapisi da bu risk iizerinde
belirleyici rol oynar; beton, asfalt, toprak veya engebeli arazi gibi yiizeylerde
yapilan calismalar, tekrarlayan burkulma, gerilme ve burulmalara bagli mikro
travmalara neden olarak asir1 kullanim (overuse) yaralanmalarini tetikleyebilir
(Unal, 2009). Ayrica gevresel kosullar sicaklik, nem ve riizgar gibi yaralanma
olasiligmi etkileyen kritik etmenlerdir. Soguk ortamlarda yetersiz 1sinmis
kaslarda goriilen kontraksiyonlar fibrotik hemorojilere yol agarak kas
yirtilmalarini artirabilir (Bayraktar ve Oztiirk, 1999). Sahanin kayganlig, yiizey
diizensizlikleri, ¢im boyu ve tlirii gibi faktorler de risk unsurlar1 arasinda yer
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almaktadir. Bununla birlikte, spor zeminine uygun ayakkabi se¢imi yaralanma
riskinin azaltilmasinda onemli bir koruyucu faktor olarak dikkat ¢ekmektedir
(Argut ve Celik, 2018). Genel olarak, spor yaralanmasina yol agan faktorler su
sekilde siniflandirilabilir:
> Eksojen risk faktorleri
Temas ve ¢arpma,
Zemine diisme,
Koétii ve yetersiz sportif teknik,
Sportif arag gereglerdeki yetersizlik,
Uygun olmayan brans se¢imi,
Asint ya da yetersiz istek gibi psikolojik faktorler,
Kotii ve yetersiz antrenman ile yanlis uygulanan sportif teknikler,
K6t malzeme kullanima,
Uygun olmayan zeminler,

Cevre (hava sartlari),

V VY Y VY VYV VY VY

Kurallara uymamak (Vurat, 2000).Bu faktorler spor yaralanmasi riskini
artirmakta ve onlenebilirlik agisindan dikkatle degerlendirilmelidir.

2.2.Spor Yaralanmasi Cesitleri

Spor yaralanmalari genellikle gerilme (muskiilotendindz dokuda zedelenme),
burkulma (ligamentlerde farkli derecelerde zedelenme), dislokasyon (¢ikik),
subluksasyon (eklem baglarimin kismi ayrilmasi), kas veya tendon riiptiirleri
(yirtiklar), fraktiirler (kiriklar), hemartroz (eklem i¢i kanama), sinovit (eklem zar1
iltihab1), tendinit (tendon iltihab1) ve bursitler (bursa iltihabi) ile agir1 kullanim
sendromlar1 (kas veya tendonun tekrarlayan submaksimal asir1 yiikklenme veya
stirtiinme nedeniyle zedelenmesi) gibi sorunlart igerir (Sakalli, 2008). Bu tiir
yaralanmalar, giinliik fiziksel aktiviteler sirasinda oldugu kadar, bireylerin sportif
amaglarla gerceklestirdigi etkinlikler sirasinda da ortaya g¢ikabilmektedir.Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi’nde 1983-1987
yillar1 arasinda gergeklestirilen bir c¢aligmada, bes yillik donemde klinige
bagvuran 1560 spor yaralanmasi incelenmistir. Analizler sonucunda
yaralanmalarin %22’sinin kontiizyon (ezilme), %20’sinin ise fraktiir (kirik)
oldugu belirlenmistir. Yaralanmalarin en sik goriildiigii bolge ise %60 oraniyla
alt ekstremite (kasik, bacak, diz, ayak bilegi, ayak) olarak kaydedilmistir. Ayrica,
asir1  kullanim (overuse) yaralanmalarmin sporcular arasinda en yaygin
karsilagilan problem oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiir vd., 2016).



2.2.1.Yumusak Doku Yaralanmalari

Yumusak doku yaralanmalari, kemik, kas, kaslarin birbirine baglandigi
tendon noktalar1 ve eklem yiizeylerindeki kikirdaklar disindaki kas, tendon,
tendon kilifi, fibréz bag dokusu, sinir ve bursalarin, asir1 egzersiz, yogun fiziksel
aktivite ve uzun siireli tekrarlayan hareketlere maruz kalmasi sonucu olusan agrili
hasarlardir (Yaliman, 2017). Kas-iskelet sisteminde kemik digindaki tiim yapilar
yumusak doku olarak smiflandirilir. Bu tiir yaralanmalar genellikle kas, tendon
ve ligamanlarda olusan lezyonlari ifade eder. Spor branglarinda en sik karsilasilan
yaralanma tiirli yumusak doku hasarlaridir ve bunlar akut ile kronik olarak ikiye
ayrilir (Bayraktar ve Yiicesir, 2009). Johnson vd., (2005), Isvecli futbolcular
tizerinde yaptiklar1 arastirmada akut yaralanmalar1 travma veya kaza olarak
tanimlarken, kronik yaralanmalari asir1 kullanim olarak smiflandirmistir.
Yumusak doku yaralanmalari genel olarak asagidaki sekilde kategorize edilebilir:

2.2.1.1.Kontiizyon (Ezik)

Viicutta eziklerin olusmasi durumu kontiizyon olarak adlandirilir (Yilmaz,
2011). Bu yaralanma tiirii, hemen hemen tiim spor dallarinda sik¢a goriiliir.
Kontiizyon genellikle miisabaka sirasinda bir kisiyle ¢arpisma, diisme ya da
sporcunun zemin veya ekipman gibi nesnelere ¢arpmasi sonucu ortaya gikar.
Viicudun herhangi bir bdlgesinde meydana gelebilen bu yaralanma sonrasinda
agri, hassasiyet, renk degisikligi ve sislik gibi belirtiler goriilebilir. Yaralanma
durumunda zarar goéren bolgeye ilk miidahale olarak soguk kompres uygulanmasi
Onerilmektedir. Eger yaralanma organin u¢ kisminda ise, tedavi i¢in ilgili
bolgenin yukari kaldirilmasi, bandaj uygulanmasi, dinlenme ve gerekirse ilag
kullanimi saglanmalidir (Kalyon, 1994).

2.2.1.2.Hematom (Kan Birikmesi)

Hematoma, viicudun sinirli bir bolgesinde kan birikmesi olarak tanimlanir ve
olustugu yer, siddeti, travma sekli ile dokunun yapisina bagli olarak degisiklik
gosterebilir. Eger hematomanin nedeni sadece dokudaki hasarlarsa, belirtiler
genellikle hafif olur. Ancak, yara bolgesi eklem yiizeyine yakin ve inflamatuar
bir tepki s6z konusuysa, viicut bu duruma iltihaplanma ile yanit verir. Bu
iltihaplanma sonucunda etkilenen bolgede hassasiyet artar ve 1s1 seviyesinde
belirgin bir ylikselme gozlemlenebilir (Giizelyiiz, 2016).

2.2.1.3.Acik Yaralar

Yaralar, viicudu kaplayan deri ve altindaki dokularin biitiinliigiinii kaybetmesi
olarak tanimlanir ve acik ile kapali yaralar olarak ikiye ayrilir. A¢ik yaralarda
doku kaybr olur (Alpman vd., 2018). Yaralarin olusumundan sonra gegen siireye
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gore siniflandirilmasi yapilir: Alt1 saatten kisa siirede olusan yaralar kontamine
olmayan, alt1 ile on iki saat arasinda olanlar kontamine, on iki saatten uzun siiredir
var olanlar ise enfekte yara olarak adlandirilir (Waldron ve Zimmerman-Pope,
2003). Yaranmn iyilesme siireci; fibrin ve plateletlerden olusan pihtilarin yara
bolgesinde birikmesi, beyaz kan hiicrelerinin koruma amaciyla toplanmasi, yeni
doku olusumu, hiicre ¢ogalmasi ve dokunun yeniden yapilandirilmasi agamalarini
icerir (Sezer ve Aktas, 2020).

2.2.1.4. Kramp

Kas kramplar1 genellikle fiziksel aktivite sirasinda veya sonrasinda ortaya
cikar, ancak egzersiz yapmayanlarda da goriilebilir. En ¢cok bacagin arka kaslar
ve karm kaslarinda goriiliir (Hough, 1902). Kramp, kasin kisalmis halde oldugu
zamanda baslar ve kasin zit kaslar1 (antagonistler) ya da dis bir giicle gerilmesiyle
sonlanabilir. Krampin kesin nedeni heniiz tam olarak bilinmemektedir. Kramplar
genellikle kas igindeki farkli merkezlerden ¢ikan kasilmalar (fasikiilasyonlar)
seklinde olusur ve kas boyunca diizensiz yayilir. Agr1 ve kramp, spor yapan
kisinin aktiviteden uzak kalmasina yol acabilir. Bu durumlarda masaj ve esneme
hareketleri rahatlama saglar (Thomas, 1997).

2.2.1.5.Tendinopatiler

Haddinden fazla kullanim yaralanmalarinda en sik goriilenler tendinopatiler
ve bag yirtilmalaridir. Tendon ¢evresinde asir1 kullanim sonucu olusan klinik ve
patolojik  degisiklikler tendinopati olarak adlandirilir.  Histopatolojik
incelemelerde iltihap olmadan doku bozuklugu varsa buna tendinosis, iltihap
varsa tendinit denir (Maffulli vd., 1998). En ¢ok etkilenen tendonlar; asil tendonu,
patellar tendon ve rotator manget tendonlaridir. Ayrica, son arastirmalar bazi
genetik faktorlerin tendinopati riskini artirabilecegini gostermistir (Karayilan vd.,
2013).

2.2.1.6.Tendon Kopmalan

O'Brien (1992) tendonlarin, kaslardaki giicii kemiklere ilettigini belirtir. Kas
kasildiginda olusan kuvvet tendonlarda gerilmeye yol acar. Tendonlarin sert ve
ani asir1 gerilmesi durumunda zorlanarak kopma meydana gelir; bu duruma
tendon kopmasi denir. Tendon, kendi dokusundan olusur ve her iki ucunda dikis
icin uygun kisimlar kalir. En sik kopma goriilen tendonlar ise; biseps uzun bas,
kuadriseps, patellar ve triseps tendonlaridir (TFF, 2010).



2.2.1.7. Kas Yaralanmalar

Kas yaralanmalar1 genellikle ezilme ve gerilme seklinde ikiye ayrilir.
Ozellikle iki ekleme birlikte tutunan kaslarda gerilme nedeniyle yaralanmalar
daha sik goriiliir. Kas kontrakte durumdayken ani gerilme veya digsal zorlanma
sonucu yirtilma olusabilir. Ezilme yaralanmalari ise genellikle direkt darbe,
tekme gibi travmalarla ortaya cikar; hasar en ¢cok darbeye maruz kalan kasta,
kemige yakin bolgede agri, sislik ve morlukla kendini gosterir (Hasgelik, 2007).
Patofizyolojik acidan kas yaralanmalari, akut inflamatuvar reaksiyon ve
metabolik degisimlerle iligkilidir (TFF, 2010). Kas yaralanmalar1 yavag iyilesir,
skar dokusu olusumu tekrar yaralanma riskini artirir ve iyilesmenin tam
olmamasina neden olabilir (Huard vd., 2002).

2.2.1.8. Bursit

Bursitler ii¢ gruba ayrilir: friksiyonel, septik ve kimyasal bursitler. En yaygin
olani friksiyonel bursittir ve asir1 kullanim sonucu ortaya ¢ikar. Sporcu ayni
hareketi stirekli tekrarladiginda, bursalar siirekli siirtiiniir ve inflamasyon gelisir.
Bursitler genellikle omuz (subakromial, subdeltoid), dirsek (olekranon), kalga
(ischial, iliopektineal, trokanterik), diz (suprapatellar, popliteal) ve topuk
(kalkaneal) cevresinde goriiliir (Ceylan, 2019). lIyilesme ve kétiilesme
dongiisiiyle sislik, hassasiyet, 1s1 artist ve kizariklik belirtileri ortaya ¢ikar.
Tedavide dinlenme, soguk kompres, ¢cok katli bandajlama ve etkilenen bolgenin
kalp hizasina kaldirilmas1 uygulanir. Bursitte bolgedeki sislik yaygin ve fazla ise
once baski uygulanarak sisligi azaltmak i¢in aspirasyon yapilir. Eger sislik devam
ederse, bolgeye lokal steroid enjeksiyonu yapilir ve iyilesme desteklenir. ileri
asamalarda ise, i¢ginde kaygan s1v1 bulunan ve bag dokusundan zarla ¢evrili kapali
kese (bursa) cerrahi olarak cikarilabilir (Unal, 2009).

2.2.2.Eklem Yaralanmalari

Bu yaralanmalarda, c¢aligmayan kaslarin kiiciilmesi ve giigsiizlesmesi,
tendonlarin zayiflamas1 ve fibréz bag dokusunun giigsiiz olmasi Onemli
etkenlerdir (Yilmaz, 2011).Eklem yaralanmalar1 genellikle iki sekilde ortaya
¢ikar: Cikiklar: Kemiklerin eklemdeki normal pozisyonundan tamamen
ayrilmasidir. Bu durum kirik, sekil bozuklugu ve agr ile kendini gosterebilir.
Subluksasyonlar: Kemiklerin eklem iginde kismen yer degistirmesi ve ¢evredeki
yapilart sikistirmasidir.Bu tiir yaralanmalarda, eklem ligamentleri, tendonlar,
eklem kapsiilii ve sinirlerde de hasar meydana gelebilir (Ergun ve Baltact, 2011).
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2.2.3. Kemik Doku Yaralanmalar

Bu tiir yaralanmalar, mikro ya da makro travmalarin etkisiyle dokularin
biitiinliigiiniin beklenmedik sekilde bozulmasidir. Genellikle kemigin esnekligi
ve dayanikliliginin zarar gérmesine yol acan tek seferlik dogrudan ya da dolayli
bir darbe sonucu olusur (Hlobil ve Mechelen, 1990). Kirik ise, kemik dokusunun
stirekliliginin bozulmasidir ve genellikle alti1 farkli tiirde karsimiza ¢ikar: basit
kirik, birlesik kirik, komplike kirik, yesil agag kirigi, kopma kirigi ve stres kirigi
(Ergun ve Baltaci, 2011). Basit kirik, kirilan kemigin deriyi delmedigi ve daha az
karmasik olan kirik tipidir.Birlesik kiriklarda, kemik kirigina ek olarak deride de
bir hasar meydana gelir. Yesil aga¢ kirig1 ise tam anlamiyla bir kirik sayilmaz;
genellikle biiyiime cagindaki ¢ocuklarin kemiklerinde goriiliir. Kopma kirigi,
ozellikle ¢ocuklarda tendon ve ligamentlerle birlikte kemikten ayrilma seklinde
ortaya ¢ikar. Stres kirig1 ise, asir1 tekrar eden ve siirekli kas aktivitesi sonucunda
olusur (Giizelyiiz, 2016).

2.2.4. Asir1 Zorlanma Sonucu Olusan Spor Yaralanmalar:

Cogunlukla bag dokusunu olusturan ana proteinler, hastaliklar, fazla
ylklenme ve tekrar eden kiigiik travmalar gibi faktorler asir1 kullanima bagh
yaralanmalara yol agar. Fiziksel miicadele sporlarinda, koruyucu ekipmanlarin az
ya da hi¢ kullanilmamas1 yaralanma riskini artirir. Spor alaninda uzman kisilerde
ise asir1 kullanima bagli yaralanmalarin artmasinda antrenman sikligi, siiresi ve
yogunlugu énemli rol oynar (Unal, 2009). Spor yaralanmalar1 nedeniyle tedavi
gorenlerin %25-30’unda asir1 kullanima bagli sorunlar goriiliir. Bu grup, en az iki
yildir diizenli antrenman yapan, yeni baslayan ya da diisiik siddetli antrenmandan
ziyade yliksek siddetli antrenman tercih eden sporcular ve ¢esitli miisabakalara
hazirlanan elit sporculardan olusmaktadir.Belirtiler genellikle aci, sislik,
hassasiyet, bolgeyi kullanmada zamanla giicsiizliik, viicut 1sisinda artig, ciltte
morarma (ekimoz) ve organlarda cesitli sorunlar seklinde ortaya ¢ikar. Asiri
kullanim yaralanmalarinda iyilesme silireci bes asamadan olusur: sorun
kaynaginin belirlenmesi, etkenin diizeltilmesi, agrinin kontrol altina alinmasi,
aktif rehabilitasyonun devam ettirilmesi ve tedavinin siirdiiriilebilir hale
getirilmesi (Y1ilmaz, 2011).

2.3. Spor Yaralanmalarinda Tedavi

Spor yaralanmalar1 genellikle hayati tehlike yaratmasa da, sporcunun
kariyerini olumsuz etkileyebilir. Bu yiizden sporcular, normal hastalardan farkli
olarak hizla iyilesmek isterler (Kafa, 2020). Erken ve dogru tami tedaviyi
kolaylastirir, spora doniis siirecini hizlandirir (Ergen, 2004). Miidahale
geciktiginde tedavi siiresi uzar ve basit yaralanmalar kalici rahatsizliklara yol
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acabilir (Alpay, 1990). Alt ekstremite kullanilamadiginda ise, performansin
devamui i¢in iist ekstremiteye yonelik aerobik egzersizler onerilir. NSAI ilaglar,
akut ve kronik yaralanmalarda hem agri kontrolii hem de inflamasyonun uygun
seviyede tutulmasi icin kullanilir. Tibbi tedavi sonrasinda noromiiskiiler,
proprioseptif ve fonksiyonel kayiplar belirlenerek, bunlari gidermeye yonelik
saha ici aktif rehabilitasyon programi hazirlanmalidir (Yilmaz, 2011). Spor
yaralanmalar1 genellikle hayati tehlike yaratmasa da, sporcunun kariyerini
etkileyebilir. Bu nedenle sporcular, hizli iyilesmeyi amaclayarak farkli
davraniglar sergiler (Kafa, 2020). Erken ve dogru tan1 koymak, iyilesme siirecini
kolaylastirir ve sporcunun spor hayatina ddnmesini saglar (Ergen, 2004). Ancak,
dogru zamanda miidahale edilmediginde iyilesme uzar ve basit Onlemlerle
coziilebilecek yaralanmalar sporcunun yasam kalitesini olumsuz etkiler (Alpay,
1990).Alt ekstremite kullanilamadiginda, sporcunun performansinin diigmemesi
icin iist ekstremiteye yonelik aerobik egzersizler uygulanmalidir. Uygulanacak
tedavi programi yaralanmadan sonraki siirecte 4 boliimde incelenir:
1.ilk Yardim
2.0n Tedavi

% (Rest) Istirahat

% (ice) Soguk-Buz

% (Compression) Kompresyon

% (Elevation) Elevasyon

% Immobilizasyon

3.Kesin Tedavi ve Fizik Tedavi
% Soguk tedavi
+« Sicak tedavi
< Bandajlama

% Masaj tedavisi
4.Rehabilitasyon (Yildiz, 2006).

2.4. Spor ve Kaygi

Sporcularin yasadigi kaygiin temelinde spor olmasina ragmen, asil sebep
olaylara kars1 tutumdur. Basartya ulagsmak ya da belirli bir performans seviyesine
gelmek her sporcudan beklenir. Ancak sporcunun fizyolojik ve psikolojik
kapasitesi vardir. Eger bu kapasite, beklenen basariy1 saglayamiyorsa, sonug
basarisizlik olur ve ¢6ziim olarak daha fazla ¢aligmak tercih edilir. Sporcu, tiim
cabasina ragmen istedigi sonucu alamadiginda i¢inde bulundugu durumu bir
tehdit olarak algilar. Bu algi, i¢sel bir tepki olarak kaygiya doniisiir (Tavacioglu,
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1999). Fizyolojik ve biligsel gliclenme ile hedefe ulagmak, bireyin duygusal
motivasyonuna baglidir. Ancak bazi durumlarda yaganan duygu hali ya da artan
duygu seviyesi performansi olumsuz etkiler ve kaygi hissetmek yaygin bir durum
haline gelir (Biger, 1997).Sporcular, miicadele sirasinda sik¢a heyecan, stres,
tedirginlik, kaygi, ylizlerinde kizarma veya sararma gibi tepkiler gosterebilir.
Ayrica kendilerini glivende hissetmemeleri ve miisabakalar éncesinde kolayca
yaptiklar1 hareketleri karsilagmada yapamamalar1 gozlenir. Sporcularin takim
icindeki uyumsuzlugu ve beklentileri karsilayamamasi da sik rastlanan durumlar
arasindadir (Artok, 1994). Bu tiir durumlar, sporcunun kaygi duygusunu ve
davraniglarini ortaya koyar. Eger sporcu takim i¢indeki gorevini tam olarak
yerine getiremezse, takimin oyun sistemi bozulur ve bu hem sporcunun hem de
takimin basarisini olumsuz etkiler (Erbas, 2005). Kaygi ile basar1 arasindaki iliski
anlasildiginda, spordaki kaygi kavrami daha iyi kavranabilir. Literatiirde ise stres,
uyarilma ve kaygi kavramlarinin birbirine karistirilmasi, spora 6zgii kaygi
arastirmalarinda sik¢a karsilagilan bir sorundur (Ozder, 2010).Sporcunun
performansini etkileyen kaygi, takim ve oyunla uyumunu, motivasyonunu, dogru
karar verme yetenegini, 6zgiivenini ve kendine deger verme duygusunu dnemli
Olciide etkiler. Bu faktorler, sporcularin gii¢, hiz, esneklik ve dayaniklilik gibi en
ist diizeyde performans gostermelerini saglar (Tezer, 2018). Sporcunun
yeteneklerini maksimum diizeyde kullanabilmesi igin belirli motivasyon
asamalarma ihtiya¢ vardir ve bu asamalar kaygi ile dogrudan iligkilidir.
Antrendrlerin her zaman motivasyonun faydali olacagimi diisiinmesi dogru
degildir. Performansi belirleyen en 6nemli faktor, sporcunun az veya ¢ok degil,
yaptig1 spora uygun ve yeterli derecede uyarilmig olmasidir (Sariipek,
2010).Egzersiz ve spor psikolojisinde, kaygi seviyesinin diisiikk ya da yiiksek
olmasina gore dogru ¢oziimler sunabilmek i¢in sporcunun davraniglarin1 dogru
analiz etmek biiyiik 6nem tasir (Altintas vd., 2020). Ciinkii kaygi, sporcunun
yanlis kararlar almasina ve bu kararlar1 davranislarina yansitmasina neden
olabilir. Yiiksek kaygi seviyesi, sporculari hedeflerinden saptirarak hatali
secimler yapmalarina yol acar. Baskinin arttig1 durumlarda ise sporcularin pas,
sut, savunma ve hiicum performanslarinda basarisizlik  yasadiklar
gozlemlenmektedir (Baser, 1994).Fazla riizgar, alisik olunmayan saha kosullart
ve farkli oyun tarzina sahip rakipler, kaygi yasayan sporcular i¢in sorun
yaratabilir. Bu tiir zorluklarla basa ¢ikmak sporcu i¢in zaman alabilir. Kararsiz
kalma, yanlis zamanlama ve belirsizlik, kaygiy1 artirir. Ancak yarismacilarin
olgunluk diizeyi ve 6z giiveni yiiksek oldugunda, kaygi onemli 6l¢iide azalir
(Erbas, 2005).

13



2.5. Spor Yaralanmalarinda Psikolojik Unsurlar

Sosyal psikoloji degiskenleri ile spor yaralanmalar1 arasindaki iliskileri
inceleyen ilk aragtirmalar, stres seviyesinin artmasinin hastalik, yaralanma ve
zarar gorme riskini artirdigini gostermistir (Perna, 2003). Ancak spor kaynakli
yaralanmalar ile yagam aktiviteleri arasindaki iligki ve stresin bagisiklik sistemi
tizerindeki etkisi konusunda kesin sonuclara ulagilamamistir. Bu nedenle, 6nceki
yaralanma deneyimlerine dayali olarak spor branslarma o6zel bir sistem
gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmiis ve spor yaralanmalarini etkileyen faktorler
belirlenmistir (Andersen ve Williams, 1988).

2.6. Yaralanma ve Stres Iliskisi
Sporcunun ¢evresinin ve kendi beklentilerinin, bunlar1 karsilama yetisiyle
uyumunun bozulmasi stres olarak tanimlanabilir (Altintag vd., 2020). Strese yol
acan faktorlerin ge¢cmisihayati olaylar, siirekli yaganan problemler ve Onceki
yaralanmalarstres tepkisinde o©nemli rol oynar. Bu faktorlerin detayli
incelenmesi, sporcunun yaralanma riski seviyesini daha dogru sekilde ortaya
koyar (Andersen ve Williams, 1988). Uzmanlar, spor yaralanmalar1 ve stres
arasindaki iliskiye odaklanarak, strese yol acan unsurlar1 bir araya getirmistir.
Buna gore bu unsurlar; kisilik 6zellikleri, stres kaynaklarinin ge¢misi ve basa
¢itkma yontemleridir.Bahsedilen faktorler, spor yapan bireyin strese verdigi
tepkinin yaralanma riskini karsilikli olarak etkiledigini gostermektedir (Bozkurt,
2017). Spor yaralanmalarinin ortaya ¢ikisi ile yasam olaylarmdaki farkliliklart
algilama arasindaki iligskiyi anlamak i¢in yapilan arastirmalar, hayatinda daha
fazla degisiklik yasayan sporcularin, daha az degisiklik yasayanlara gore daha
yiiksek yaralanma riski tagidigini ortaya koymustur. Ancak yaralanmanin siddeti,
degisiklik algisiyla dogrudan baglantili degildir. Yine de asir1 stres tepkileri
sirasinda yasanan fiziksel ve duygusal degisimler ile odaklanma sorunlari
nedeniyle stres ve yaralanma arasinda dogrudan bir iliski oldugu
diisiiniilmektedir (Ozder, 2010). Stres tepkisi modeline gore, dnceden yasanan bir
yaralanma da strese neden olabilecek bir faktordiir. Bu modele gore;
> Sporcu, yasadig1r yaralanma sonrasinda spora donmeye kendini hazir
hissetmiyorsa, buna ragmen spora baslamasi yeniden yaralanma riskini
artirir.

> Psikolojik olarak karsilagsmalara hazir olmayan sporcu, olumsuz
degerlendirmeler yapabilir.

> Fiziksel acgidan hazir olmayan sporcu ise olumsuz bilissel
degerlendirmelere yonelebilir (Rogers ve Landers, 2005).
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Sporcunun stresle basa g¢ikabilmesi i¢in antrendriin, sporcularmin bireysel
Ozelliklerini iyi tanimasi ve hizli bir sekilde durum degerlendirmesi yapmasi
gerekir. Ancak bu siirecin aksine hareket eden antrendrler, sporcularinin hatalar
karsisinda sagkinlik yasayip yanlis kararlar alabilir, sporcunun eski performansini
hemen gosterecegini diisiinerek onu oyundan ¢ikarmayip gereksiz beklentilere
girebilir. Bu durum, sporcunun stres seviyesinin artmasina neden olur (Ozkalp ve
Varoglu, 2013). Diger insanlarda stresle basa c¢ikmada oOnerilen fiziksel
egzersizler, sporcular i¢in genellikle stresin kaynagi oldugundan ¢6ziim
olmayabilir. Bunun yerine sporculara dogru nefes teknikleri, biyolojik geri
bildirim, kontrollii kas gevsetme, derin kas rahatlatma ve olumlu diisiinceyi
destekleyecek zihinsel egzersizler gretilmelidir (Sariipek, 2010).

2.7. Yaralanma ve Benlik Saygisi iliskisi

Benlik saygisi, bireyin kendisini degerli, azimli ve basarili hissetmesi olarak
tanimlanir. Bu duygu, kisinin kendini yargilayip degerlendirmesi sonucu olusur
(Ozkan, 1994). Benlik saygisi, kisinin kendine inanmasi ve onaylamasi gibi
biitiinsel hisleri kapsar. Kisaca, bireyin kendini gozden gegirmesi ve kendine
olumlu anlamlar yiikleme ihtiyacidir (Balat ve Akman, 2004). Benlik saygisinda;
0z giiven, kendini benimseme, kendine deger verme ve kabul etme 6nemli yer
tutar. Bu kavram, bireyin kendine duydugu saygiyla yakindan iliskilidir. Benlik
saygisi, yilksek veya diislik olmak {izere farkli diizeylerde olabilir (Avsaroglu ve
Ure, 2004). Benlik saygisi yiiksek olan bireyler kendilerini saygideger, kabul
goren ve faydali hissederler. Buna karsilik, benlik saygist diisiik olan kisiler
genellikle yapabileceklerinin ¢ok altinda hedefler belirlerler. Kabul
géormemekten korkar, goriinilir olmaktan ve ilgi ¢ekici faaliyetlerde bulunmaktan
cekinirler (Oktan ve Sahin, 2010). Arastirmalar, fiziksel aktivitelerin biligsel
sagliga fayda sagladigini ve bireylerin psikolojik iglevlerini artirmada etkili bir
yontem oldugunu gdstermektedir. Benlik ve benlik saygisi gibi kavramlar,
sagligmm ve psikolojik durumun gostergesidir. Bu nedenle, bireyin giinliik
yasamindaki mutluluk, {iziintii, basarilar1 ve ¢evresiyle olan iligkileri lizerinde
onemli bir etkisi vardir. Egzersiz, bu psikolojik kavramlarla sik¢a iligkilendirilen
bir konudur (Asg1, 2004). Berger ve Owen (1983), benlik saygisi ile kendilik
algisinin dogru orantilt; spor ve fiziksel aktivitelerle stres, kaygi ve depresyon
diizeylerinin ise ters orantilt oldugunu ortaya koymustur. Viicut gelistirme
sporunun ruh hali ve fiziksel gelisim ilizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar,
benlik saygist ve erkeklik hissinin kas kiitlesi ve gii¢ artisiyla iliskili oldugunu
gostermistir (Aydogan, 2014).
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2.8. Yaralanma ve Kendine Giiven Iliskisi

Spora yonelik aragtirmalarda basar1 her zaman odak noktasi olmus ve bu
basariy1 etkileyen faktorler detaylica incelenmistir. Sporcunun performansi,
basarili sonuclar elde etmenin en temel belirleyicisidir. Psikolojik faktorlere
bakildiginda ise sporcunun 6z giliveninin performans tizerindeki en etkili unsur
oldugu ortaya ¢ikmigtir (Baser, 2019). Son yillarda spor psikolojisi alanindaki
arastirmalar, kendine giivenin dnemli bir konu oldugunu gostermektedir. Bireyin
kendi yeteneklerine dair bakis acisi, basariy1 sinirlayan faktorlerde araci rol oynar
ve atletik performans {izerinde kritik bir psikolojik asama olarak
degerlendirilmektedir (Lirgg, 1991).Baz1 arastirmalar, olumsuz benlik imajina
sahip, dikkat daginiklig1 yasayan veya asirt ilgi ve konsantrasyon gerektiren
sporculari digerlerine gore daha yiiksek yaralanma riski tasidigini 6ne stirmiistiir
(Bergandi, 1985). Sporda kendine giiven incelenirken ii¢ temel kavrama
rastlanmistir (Vealey, 1986). ilk olarak, bireylerin tahmin ettikleri davranislari
gerceklestirme konusundaki yeterlilik beklentilerini 6lcen ve 1977°de gelistirilen
oz yeterlilik kurami ele alinmustir. ikinci kavram, spordaki faaliyetlerin rekabet
algis1  cergevesinde  performans  beklentileriyle  uyumlu  sekilde
degerlendirilmesidir. Son olarak, spora 0zgii kendine giiven kavraminin
olusturulmasi ve bu dogrultuda 6l¢lim araglarinin gelistirilmesi, kendine giiven
aragtirmalarindaki O6nemli bir asamayi temsil etmektedir (Migoogullar1 ve
Kirazci, 2010).Yaralanmalarda hizli iyilesen sporcular, tavirlari, yasam bakis
acilari, stres seviyeleri, sosyal destekleri, bireysel i¢ konusmalari, hedef
odakliliklar1 ve biligsel hayal kurma yetenekleri agisindan yavas iyilesenlerle
kargilagtirilmigtir. Aragtirma sonuglari, hizli iyilesenlerin olumlu i¢ konusmalar
yaptig1, hedeflerini belirledigi ve iyilesmeyi hayal ettikleri psikolojik faktorlerle
yakindan iligkili oldugunu gdstermistir (Aydogan, 2014). Ge¢mis deneyimlerle
yaralanma riski arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda ise farkli sonuglar
bulunmustur. Ornegin, Holmes (1970) futbolcularin yasamlarindaki degisiklik
diizeyine gore yaralanma oranlarii incelemis ve ¢ok sayida yasam degisikligi
yasayan sporcularin %50, az degisiklik yasayanlarin ise %25 oraninda yaralanma
gecirdigini  belirlemistir (Bayar, 2003).Bir sporcu ciddi bir yaralanma
yasadiginda, bunun sonucu olarak duygu durum bozuklugu ortaya ¢ikabilir ve bu
bozuklugun siddeti yasanan yaralanmanin ciddiyetiyle dogru orantilidir. Spor
yaralanmalarina etki eden faktdrler arasinda sporcunun sosyal cevresiyle
iligkileri, gecmis yasam kosullar1 ve bu kosullara uyum saglama becerisi ile
hayatinda meydana gelen olumlu ya da olumsuz &nemli degisiklikler yer
almaktadir (Aydogan, 2014).
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2.9. Yaralanma ve Kayg iliskisi

Kaygi, bireylerin yasaminda bulunan énemli ve heyecan verici duygulardan
biridir (Karabulut ve Mavi-Var, 2019). Spor yapan kisiler lizerinde etkili olan
psikolojik faktorlerden biri olan kaygi, gelecege dair beklenti iginde olma ve
giiven duygusundaki azalma ile birlikte karmasik bir heyecan hali olarak
tanimlanabilir (Coskun ve Giinbey, 2009). Sporcudan beklenen performansin
gerceklesmesinde kaygmin Onemli bir roli vardir. Kaygmin seviyesi,
karsilagmanin sonucunu ve performanst hem olumlu hem de olumsuz
etkileyebilir. Ancak kaygi seviyesi ¢ok ylikseldiginde, sporcunun dogru karar
almasim1  ve yiliksek performans gdstermesini engelleyebilir (Aksoy,
2019).Yarigmalarda kayginin sikga goriilen bir durum oldugu, hem deneysel hem
de deneyimsel calismalarla desteklenmistir. Ozellikle énemli karsilasmalarda;
igsel olmayan 06diil ve ceza faktorleri, sonuglarin belirsizligi, rakibin giici,
sporcunun bireysel ya da takim olarak elde ettigi sonucun 6nemi ve sporcunun
fiziki, taktiksel ve psikolojik durumunun karsi tarafa gore algilanmasi, kaygi ve
stres diizeyini belirleyen onemli etmenlerdir (Giimiig, 2002). Yaralanmalar da
sporcularin moral ve motivasyonunu diisiiren, hatta maddi zarara yol acabilen
faktorler arasinda yer alir. Yaralanmaya bagli kaygi diizeyi, yapilan sporun
amacina ve sikligina gore degisiklik gosterir. Saglikli yasam i¢in spor yapanlarda
oncelikle eski saglik durumuna dénmeme kaygisi 6n plandayken; yarisma amaclt
spor yapanlarda zaman kaybi, eski giice ulasamama, bagsaridan uzak kalma ve
maddi kayiplar gibi farkli kaygilar ortaya ¢ikabilir (Ergtin, 2006).

Biligsel degerlendirme modelleri, spor psikolojisinde kayginin ozellikle
yaralanmalarla baglantisin1 anlamada 6nemli bir aractir. Bu modellerde ana tema,
stres faktorli olarak yaralanmanin varligidir. Bir sporcunun yaralanmay1 nasil
tanimladig1 ve yorumladigi; bireysel 6zellikler ve durumsal faktorlerin etkisiyle
duygusal tepkiler ortaya g¢ikarir ve bu da davranigsal sonuglara yol agar. Yani,
yaralanmanin kendisi kadar, sporcunun yaralanmaya bakis acis1 da duygusal
tepkilerin sekillenmesinde 6nemli rol oynar (Brewer, 1994).Ozetle, spora dzgii
kaygi olgiitleri kullanildiginda, kaygi seviyesi yliksek sporcularm daha ciddi
yaralanma riskine sahip oldugu goriilmiistiir (Ozder, 2010). Smith ve Smoll
(1990) ise spor ortaminda yaralanma kaygisini zihinsel ve bedensel anksiyete
olarak tanimlamislar. Yaralanma kaygisinin sikligi ve siiresi, bu kaygimin
olusumunda 6nemli rol oynarken, sporcunun daha 6nceki yaralanma gegmisi ve
spora doniis sonrasi yasadigi diger yaralanmalar gibi faktorler de etkileyici
olmaktadir. Yani, kaygi ve yaralanma iliskisi ¢ok boyutlu ve spora ozgii
dinamiklere baglidir.Spor yaralanma kaygisinin ortaya ¢ikabilmesi igin gesitli
faktorlerin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bir sporcu, siirekli olarak yaralanma
yasayabilecegi diisiincesi veya bu ihtimalin farkinda olmasi durumunda kendini
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risk altinda hissedebilir. Bunun yami sira, sporcunun kendisinden beklenen
performansi gosterebilecek yeterli kaynaklara sahip olmamasi da kaygiyi artiran
bir diger etkendir. Ayrica, sporcu olasi bir yaralanmanin geri doniisii zor sonuglar
dogurabileceginin bilincinde olmalidir. Ornegin, yasanan bir yaralanma sonrasi
sporcu, belirli bir siire beklentileri karsilayamayacagini fark ederek bunu
basarisizlik olarak degerlendirebilir (Cassidy, 2006). Bu olumsuz diisiinceler ve
artan kaygi, sporcunun gorevlerine karsi ilgisiz veya savsaklayict bir tutum
sergilemesine yol agabilir. Gergeklestirilen bazi 6n goriismelerde, yaralanan
sporcularin  kendilerini geri planda hissettikleri, hatta bazen godrevlerine
odaklanmak yerine kendilerinin tekrar yargilanma ihtimali {izerine
yogunlastiklart gdézlemlenmistir.Performans {izerinde bu tiir diisiinceler artig
gosterdiginde, fizyolojik uyarilma diizeyleri disiiriicii etkiler gosterebilir (Gould
vd., 2002). Daha 6nce spor yaralanmasi yagsamis sporcular, bu durumu takiben
kaginma davranislar1 sergileyebilirler. Ornegin, hareketleri izleme konusunda
duyarsizlagsma, agonist ve antagonist kaslarin es zamanli ¢alismamasi veya
kararsizlik yasama, ayrica faaliyete baslamakta gecikme gibi tepkiler
gosterebilirler. Bu davranislar sadece performansi olumsuz etkileyip sporcunun
verimini diislirmekle kalmaz, ayni zamanda onu yeni yaralanmalara daha
savunmasiz bir konuma getirebilir (Williams, 2001). Mevcut yaralanma korkusu
ve kaygisinin Oniine gecmek i¢in uygulanacak siirlandirmalar, spor yaralanma
kaygisim1 dogru sekilde degerlendirebilmek icin kapsamli 6l¢iim araglarina
ihtiya¢ duyuldugunu gosterir. Bu 6l¢iimlerin, biligsel degerlendirme ve duygu
teorileri temelinde gelistirilmesi gerekmektedir (Cassidy, 2006).

2.10. Kisilik Nedir

Insan davramslarini anlamak amaciyla tarih boyunca bircok kuram
gelistirilmistir. Psikologlar ve sosyologlar, bu alanda kapsamli arastirmalar
yaparak konuyu derinlemesine incelemislerdir. Sporcularin kisilik 6zelliklerini
incelemek ise spor bilimleri agisindan oldukga ilgi ¢ekici ve umut verici bir alan
olmustur (Donmez, 2022). Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran ve hem genetik
faktorler hem de ¢evresel etkilerle sekillenen 6zellikler biitliniidiir. Zihinsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel yonleri kapsayan kisilik, bireyin siirekli geligen bir
yaptya sahiptir. Bu yiizden kisilik, bireyin davraniglari, tutumlan ve ilgileri
hakkinda énemli ipuglar1 sunar. Bir kisinin karakteristik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmek i¢in kisilik yapisina bakmak miimkiindiir. Sonug olarak, davraniglarin
kisiligin temel dgelerinden biri oldugunu sdylemek dogru olacaktir (Ozdemir vd.,
2012).Bagka bir ifadeyle, kisilik, bireyin disa yansittig1 davraniglarin ardindaki
gercek duygu ve diisiinceleri anlamaya yoneliktir (Chamorro-Premuzic, 2014).
Kisilik; 6grenme, diisiinme, stresle basa ¢ikma ve davranig kaliplarini igeren

18



karmagsik bir yapidir. Hem biyolojik temellere hem de deneyimlerle kazanilan
Ozelliklere dayanir ve genellikle bireyin davraniglarini yonlendirir (Aslan, 2008).
Her bireyin kendine 6zgii farkliliklart bulunur; bu farkliliklar, kiginin iginde
bulundugu c¢evresel kosullar dogrultusunda duygu ve diisiincelerinde
degisikliklere yol acar. Iste bu farkliliklar kisilik kavrami altinda ele alimr
(Ozkalp ve Kurel, 2001). Kisilik kavrami genis bir kapsamda degerlendirilmekle
birlikte, tek bir tamima indirgenemeyen, ¢esitli boyutlar1 ve farkli kuramsal
yaklasimlar1 olan bir olgudur. Ayrica kisilik terimi, koken olarak Latince’de
maske anlamia gelen persona kelimesinden tiiremistir (Chamorro-Premuzic,
2014).Maske olarak adlandirilan bu kavramin kullanilmasinin temel nedeni,
bireylerin farkliliklar1 ve duygularmi yansitma big¢imidir (Sarikabak, 2016).
Kisilik, bireylerin duygu, diisiince ve davranmislarini sekillendiren ayirt edici
psikolojik o6zellikler biitiiniidiir (Cervone ve Pervin, 2016). Ayni zamanda,
kisilik, insanlar1 birbirinden ayiran, kisiye 6zgii ve tutarli 6zelliklerin toplami
olarak tanimlanabilir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Allport (1961), kisiligi bireyin
0zgiin diisiince ve davraniglarini belirleyen psikofiziksel sistemlerin dinamik bir
organizasyonu olarak ifade etmistir. Zel (2011) ise kisiligi, bireyin yasam stiresi
boyunca kazandigi aligkanliklar1 ve Ozellikleri davranisa doniistiirme bigimi
olarak degerlendirmistir. Kisiligin tek bir tanimi olmamasi, kisilik kavraminin
kapsaminin ¢ok genis ve ¢ok yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir (Aydin,
2014). Bu ¢esitlilik, kisilik tizerine ¢ok sayida farkli goriis ve tanimin akademik
literatiirde yer almasini saglamistir (Donmez, 2018).

2.10.1. Kisilik Gelisimi

Insanin yasam siireci boyunca gelisimi; fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki
alanlarda ¢esitli ve karmasik evrelerden geger. Bu evreler birbirleriyle etkilesim
icindedir ve kisilik gelisimi bu siirecin ayrilmaz bir pargasidir. Kisiligin
temelinde hem dogustan gelen genetik yap1 hem de bireyin i¢inde bulundugu
cevresel kosullar yer alir. Yani, kisilik gelisimi yalnizca kalitsal mirasa bagh
olmayip, cevresel faktorlerin de etkisiyle sekillenir (Ozdemir vd.,2012). Anne ve
babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi, kisiligin sekillenmesinde kritik neme sahiptir.
Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklar genellikle ebeveynlerini model
alir ve onlarin davraniglarin1 taklit ederek sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirir. Bu dénemde aile ortami, sevgi, disiplin, destek ve sosyal etkilesimler
cocuklarin karakter ve kisilik yapisinin temel taslarimi olusturur. Ergenlik
dénemine gelindiginde ise bireyin kisilik gelisiminde aile kadar okul, arkadas
gevresi ve sosyal ¢cevre gibi dis faktorlerin etkisi artar. Bu donemde birey, sosyal
iligkiler ve deneyimler yoluyla kendini ifade etme bigimlerini gelistirir, benlik
algisini olugturur ve kigisel degerlerini sekillendirir (Cift¢ioglu vd.,2016)
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2.10.2. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zelliklerinin tarihsel gelisimine bakildiginda, Allport ve Odbert
(1936) tarafindan Webster’s New International Dictionary’den derlenen 17.953
sifatin kisilik 6zelliklerini tanimlamak i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Bu genis
sozclk yelpazesi, insan davraniglarini anlamada kisilik 6zelliklerinin ne denli
onemli oldugunu ortaya koyar. Kisilik kavrami ¢ok boyutlu ve karmasik yapisiyla
ele alinabilir; bu nedenle, kisiligi tam anlamiyla kavrayabilmek i¢in 6zelliklerinin
detayli incelenmesi gerekir. Kisilik 0Ozellikleri, bireylerin davraniglarinda
stireklilik gosteren ve onlarnt digerlerinden ayiran kalici karakteristiklerdir.
Ornegin, bir kisinin saygili, nazik veya diisiinceli olmasi, ge¢miste de bu
niteliklere sahip oldugunu ve gelecekte de benzer tutumlart sergileyecegini
diisiindiiriir. Bu durum, kisilik 6zelliklerinin istikrarin1 ve birey iizerindeki
kaliciligimi vurgular (Greenberg, 1999).Kisilik ozellikleri temel olarak bireyi
digerlerinden ayiran 6zgiin yapilar olsa da, zaman i¢inde degisim gdsterebilir. Bu
degisimde ¢evresel etmenler 6nemli bir rol oynar. Bireyin aldig1 egitimler, i¢inde
bulundugu sosyal ve kiiltiirel ortamlar ile yagam kosullari, kisilik 6zelliklerinin
sekillenmesinde ve doniisiimiinde etkili olabilir. Bu baglamda, kisilik sadece
kalic1 bir yap1 degil, ayn1 zamanda cevresel etkenlere bagli olarak gelisebilen ve
degisebilen dinamik bir siirectir (Robbins ve Judge, 2012). Dolayisiyla, cevresel
faktorlerin kisilik iizerindeki etkisi goz ardi edilemez ve kisilik yapisinin bu
etkilerle zaman icerisinde evrilebilecegi kabul edilmektedir (Basaran, 2000).

2.10.3. Kisiligin Uc Temel Birimi

Zel (2011), kisilik kavramini tek bir agidan degil, bireyin yasamindaki gesitli
ve Ozgln yonleri dikkate alarak degerlendirmistir. Ona gore kisilik, bireyin
yasami boyunca edindigi aliskanliklar ve kazanimlarin davranislara
doniismesiyle ortaya ¢ikan gézlemlenebilir bir siiregtir. Bu bakis acisi, kisiligin
dinamik ve gelisime agik bir yap1 oldugunu vurgular. Kisiligin ii¢ temel birimi
sunlardir:

v Karakter

v Mizag (Huy)

v Yetenek(Zel, 2011).

2.10.3.1. Karakter

Karakter, insanin dogdugu cografya ve ¢evresel kosullarin etkisiyle sekillenen
bir yapidir. Bireyin gelisim siireci i¢inde, ozellikle ergenlik doneminde kimlik
arayistyla birlikte kisilik olusurken, karakter ise dogumdan itibaren var olan,
devam eden ve genellikle degismeyen temel bir yapidir (Eren, 2004). Karakter,
biyolojik temellere dayanir ve bu nedenle kisiligin ayrilmaz bir pargas1 olarak
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kabul edilir. Kisilik kavrami iginde karakter, en belirgin ve kapsamli unsurlardan
biridir (Koknel, 1982).

2.10.3.2. Mizac

Mizag, kisinin huyu olarak da ifade edilir ve bireye 6zgii davranislarin
temelinde yer alir (Tutar, 2013). Giinliik yasant1 i¢inde ortaya ¢ikan sinirli sayida
duygu degisimi ve 6zellikler, mizacin temelini olusturur. Ancak mizacin kisiligi
tamamen sekillendirmedigi, duygu durumlarindaki degisimlere bagli olarak
farklilik gosterebildigi vurgulanmaktadir (Baymur, 2010).

2.10.3.3 Yetenek

Zel (2011), yetenegi iki ana baslik altinda incelemistir: fiziksel ve zihinsel
yetenekler. Fiziksel yetenek, bireyin genetik olarak sahip oldugu dogustan gelen
ozellikleri ve yasami boyunca gelistirdigi hareket becerilerini kapsar (Tutar,
2013). Zihinsel yetenekler ise matematiksel ilgiler, hafiza kapasitesi, 6grenme
stirecleri, soyut diisiinme ve karsilastirma yapabilme gibi biligsel yetenekleri
igerir (Zel, 2011).

2.11.Baz Kisilik Kuramlari

Literatiir tarandiginda, kisilik taniminin tek bir perspektifle agiklanmasinin
zorlugu ve g¢esitli kuramlarin gelistirildigi goriilmektedir. Bu kuramlardan
onemlilerinden birisi, 1985 yilinda sekillenen Bes Faktorlii Kisilik Modelidir.
Modelin temelleri, 1970'lerin sonlar1 ve 1980'lerin basinda Paul Costa ile Robert
McCrae tarafindan atilmistir. Zamanla, kisilikle ilgili farkli yaklagimlarin ¢ogu
bu model etrafinda birlesmistir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Calismalarda, kisilik
ozelliklerinin anlamli bicimde siniflandirilmas: amaciyla farkli ozellikler
incelenmis ve faktor yapisinda ortak bir anlayisa ulasilmistir. Kisilik
ozelliklerinin siniflandirilmasi sirasinda, farkli diisiince yapilarindaki yaklasimlar
ortak bir gercevede ele alinmigtir (Shani ve Lau, 1996). Bu siirecte ortaya ¢ikan
kuramlar arasinda hem birbirleriyle g¢elisen hem de birbirini destekleyen
yaklasimlar yer almaktadir. Asagida, bu kuramlardan bazilar1 detayli sekilde
incelenmistir.

2.11.1. Sigmund Freud’un Kisilik Kurami

Sigmund Freud, 1890’11 yillarda derin bir yalnizlik, sinirsel kaygi, karamsarlik
ve depresyon donemi yasamis, bu zorlu siirecte kendi riiyalarini analiz ederek
icsel diinyasim1 anlamaya caligmistir. 1900 yilinda yayimladigi “Riyalarin
Yorumu” adli eserinde, yasadig1 nevroz donemi etkili olmustur. Freud’un sonraki
calismalar1 arasinda “Giinliik Hayatin Psikolojisi”, “Cinsellik Uzerine Ug
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Deneme” ve “Espriler ve Giinliik Bilingdisi ile Iliskileri” gibi énemli kitaplar
bulunmaktadir. Kisilik kavramini hem topografik hem de yapisal agidan ele alan
Freud, insan davranislarini dogustan gelen i¢giidiilerin belirledigini savunmustur
(Simsek vd., 2014; Inang ve Yerlikaya, 2012; Eren, 2004). Ona gére, bireylerin
hareketleri igsel diirtiiler tarafindan sekillenir (Freud, 1964).Freud, insan
bedeninde meydana gelen fiziksel olaylarin bile bir gilidiileme sistemi ile
agiklandigini ileri stirmiistiir. Ornegin, aglik hissi, bireyin beslenme istegini
psikolojik bir diizeye tasiyarak davranislarini ydnlendiren bir diirtii olarak
goriiliir. Kisiligi yapisal agidan {i¢ temel bilesenle agiklayan Freud, bunlar id,
ego ve siiper ego olarak tanimlamistir (Ciiceloglu, 2017; Baysal ve Tekarslan,
2004; Arkonag, 1998).Topografik Model

Freud (1963), bu modeli ii¢ diizeyden olusturmustur. Bunlar:

Biling Oncesi

Freud’un biling modeli ii¢ katmandan olusur:

Biling Oncesi: Biling 6ncesi, biling ve biling dis1 arasinda koprii gorevi goriir.
Hatirlanabilirligi yliksek olan, gecmiste yasanmis ve kolayca zihne
getirilebilecek diisiinceler bu katmanda yer alir. Zihindeki diistincelerin biiyiik
boliimii burada bulunur (Burger, 2016).

Biling: Biling, bireyin farkinda oldugu zihinsel yapidir. Kisinin o an
deneyimledigi duygu, diisiince ve farkindaliklar1 icerir. Bu katman, bireyin aktif
ve farkinda oldugu zihinsel siire¢leri kapsar (Demir, 2010).

Biling Dist: Biling dis1 ise bireyin farkinda olmadigi, ancak davraniglar
etkileyen icgiidiisel diirtii ve bastirilmig anilar1 barindirir. Davraniglar ¢ogu
zaman bilingli goriinse de, biling disi1 siiregler onlar1 yonlendirebilir. Bu katman
zihinsel yapinin en derin boliimiinii olusturur ve temel icgiidiileri icerir (Inang ve
Yerlikaya, 2012).

Freud’a gore kisilik, ii¢ temel bilesenden olusur:

Id: ilkel ben olarak adlandirilir ve dogustan gelen, ruhsal yapinin temelini
olusturan yapidir. Id, bireyin i¢giidiisel isteklerini yonlendirir ve haz ilkesine gore
hareket eder; acidan kaginir ve hazza ulagmay1 amaglar. Siirekli arzularini tatmin
etmeye calisir ve zihinsel enerjinin kaynagidir (Freud, 1964; Atkinson vd.,1995).

Ego: Id ile siiperego arasinda denge saglamaya calisan bilingli zihinsel
yapidir. 1d’in smirsiz taleplerine kars1 disiplinli ve kuralc1 bir tavir takinirken,
siiperegonun kat1 ve baskici yonlerine karsi direng gosterir. Ego, bireyin kimlik
yapisin1 olusturur ve savunma mekanizmalariyla i¢sel dengeyi korur (Freud,
1962).

Siiperego, bireyin benimsedigi idealler ve toplumsal degerlerden olusan
yapidir. Id’in isteklerine kars1 denetleyici bir rol iistlenir ve kisinin davranislarimi
toplumun normlarina uygun hale getirmeye c¢alisir. Ancak bazen agir1 kat1 ve
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baskici olabilir. Siiperego, ahlaki degerleri belirleyerek bireyin vicdanini
olusturur. Id ise tamamen ihtiya¢ ve arzulara gore harecket eder. Cocuk, anne
babanin verdigi egitim ve toplumun kiiltiirel yapisina gore yetismediginde, id ile
stiperego arasindaki denge bozulabilir ve catismalar ortaya cikabilir. Ayrica
stiperego, yetiskinde giiclii ve ofkeli taraf ile cocukta ¢aresiz ve korunmaya
muhtag taraf arasinda kalici bir iliski olusturabilir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.11.2. Alfred Adler

Adler, Freud ile uzun siire yakin ¢aligsmis olsa da, Freud’u kendi diigiincelerini
sekillendiren mutlak bir otorite olarak gérmemistir. Baslarda fikir ayriliklarinin
farkina varamamislarsa da, zamanla goriisleri arasinda ¢oziilemez farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Bu durum, aralarindaki samimiyeti zedelemis ve sonunda Adler,
Freud’dan ayrilarak “Ozgiir Psikanaliz Dernegi”ni kurmustur. Bu ayrilikla
birlikte Adler, daha yogun fiiretim yapmis ve gelistirdigi kurama “Bireysel
Psikoloji” adin1 vermistir. Adler’in sosyal ilgi kavrami, insanlarin dogas1 geregi
sosyal varliklar oldugunu ve bu sosyal baglantilarin 6nemini vurgular (Adler,
1927).Adler’e gore sosyal ilgi, bireyde dogustan var olan bir yetenektir. Bu
ilginin gelisimi, ilk olarak aile ortaminda anne ve babayla baslar; ardindan
cevresel etkenler etkili olur. Adler, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi
icin, anne ve babanin arasindaki iligkinin olumlu olmasi gerektigini ve aile
icindeki destekleyici ortamin sosyal ilginin gelisiminde kritik rol oynadigini
belirtmistir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.11.3.Carl Gustav Jung

Jung, Freud gibi insanlarin davraniglarinin i¢giidiiler tarafindan sekillendigini
kabul etse de, bu i¢giidiilerin dogustan geldigini, yenilenebilir ve biitiinsel bir
yapiya sahip oldugunu savunmustur. Ona gore, i¢giidii sadece var olan bir diirtii
degil, ayn1 zamanda bireyin davranislari siirekli etkileyen dinamik bir enerji
kaynagidir. Jung’un en 6nemli katkilarindan biri de zihinsel siireglerin “libido”
tarafindan yonlendirildigi diislincesidir. Freud libidoyu daha ¢ok cinsel enerji
olarak tanimlarken, Jung bunu genel yasam enerjisi olarak gormiis; bu enerji,
bireyin kendini yenilemesi, yeni yetenekler gelistirmesi ve kigisel gelisimini
stirdlirmesi i¢in kullanilir.Jung’a gore, libidonun etkisiyle kisi kisiligini stirekli
olarak sekillendirir ve degisim i¢inde olur. Kisilik, dinamik ve gelisime agik bir
yapidir; yasam enerjisi olan libido bu siirecin merkezindedir. Ayrica Jung,
kisiligin sadece gecmis deneyimlerden degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik plan
ve hedeflerden de etkilendigini belirtmistir. Yani birey, hem ge¢migin hem de
gelecegin etkisiyle kisiligini olusturur (Inang ve Yerlikaya, 2012). Jung, insan
iligkilerinin ve iletigimin sistematik ve siirekli bir etkilesim siireci oldugunu
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savunur. Bu sistemde ego, bilinci temsil ederken, ego’ya yakin olan kisisel
bilingalt1 bireyin kendi deneyimlerinden olusur. Daha derinde ise Jung’un 6nem
verdigi, tiim insanlarda ortak olan kolektif bilingalt1 yer alir. Kollektif bilingalti,
bireysel deneyimlerin oOtesinde insanligin ortak paylastigi igsel diisiinceler,
arketipler ve evrensel sembolleri barindirir (Yanbasti, 1996). Jung, kisiligi hem
bireysel hem de toplumsal yonleriyle ele almis ve kisiligin biling, kisisel bilingaltt
ile kolektif bilingalt1 olmak iizere ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu
savunmustur.

2.11.4. Karen Horney

Horney, kisilik gelisiminde yapisal teorilerden ziyade nevroz, psikoterapi ve
sosyal-kiiltiirel etkenlere odaklanmistir. Ona gore, bireyin i¢inde bulundugu
sosyal ve kiiltiirel ortam, kisilik ve davranislarin sekillenmesinde belirleyici rol
oynar. Cocuklukta anne-babadan alinan sevgi ya da sevgisizlik, bireyin
gelecekteki tutum ve duygularmi etkiler; O6rnegin, cocuk sevgi gdrmezse
ebeveynlere karsi sevgisizlik duygusu gelistirebilir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.11.5. Erich Fromm

Fromm, Freud ve Karl Marx’in diisiincelerinden etkilenerek onlarin fikirlerini
sentezlemeye caligmistir. Ona gore, insan1 dogadan ayiran en 6nemli 6zellik akil
ve bilingtir; ancak bu 6zellikler ayn1 zamanda kayg1 gibi duygulari da beraberinde
getirir. Hayvanlarin davranislarinin genellikle i¢giidiisel ve kalitimsal oldugunu
savunan Fromm, insanlarin ise eylemlerini 6nceden planlayarak bilingli sekilde
gerceklestirdigini belirtir (Fromm, 1955). Ayrica, insan aklinin doga kosullarina
uyum saglamak yerine bu kosullara kars1 ¢ikarak kendine 6zgii bir varolus bigimi
gelistirdigini ifade eder (Fromm, 1947, 1955).

Fromm’un insan ihtiyac¢larina yaklasim iki temel kategoriye ayrilir:

Fizyolojik Thtiyaclar:

Bunlar, insanin biyolojik olarak hayatta kalmasi icin gerekli olan temel
gereksinimlerdir. Aglik, susuzluk, barinma, cinsellik gibi ihtiyaclar bu gruba
girer. Bu ihtiyaglar karsilanmadan insanin ruhsal ya da sosyal gelisiminden s6z
etmek miimkiin degildir.

Varolussal ihtiyaclar:

Fromm’a gore insan, sadece fiziksel ihtiyaglarla degil, varolusa dair daha
derin psikolojik ihtiyaclarla da yonlendirilir. Bu ihtiyaglar bireyin kimligini,
iliskilerini ve diinyayla kurdugu bag: sekillendirir. Ug ana baslik altinda toplanir:
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Teslim Olma: insan, bir grubun ya da otoritenin pargasi olma ihtiyaci duyar.
Bu aidiyet duygusu kisiye giiven saglar.

Giig: Birey, cevresine etki etme, kontrol kurma ve ydnlendirme arzusuyla
hareket eder. Bu, kendini gerceklestirme siirecinde 6nemli bir giidiidiir.

Sevgi: Sevgi, insanin yalnizliktan kurtulmasini ve anlaml iliskiler kurmasini
saglar. Fromm’a gore sevgi, en temel varolussal ihtiyactir.

Teslimiyet: insanlar, bir gruba ya da topluluga ait olma gereksinimi
hissederler. Bu aidiyet duygusu, bireyin kendini daha giivende hissetmesini
saglar. Bu dogrultuda kisi, i¢inde bulundugu yapinin norm ve kurallarim kabul
ederek uyum saglamaya calisir.

Gii¢ Sahibi Olma: Birey, cevresi iizerinde kontrol kurmak ve {istiinliik
saglamak isteyebilir. Bu gii¢ arayisi, kisiye tatmin ve bagari hissi vererek
psikolojik olarak kendini gii¢lii hissetmesine katki saglar.

Sevgi Iliskisi: Fromm’a gore, insan yasaminin en temel amaci sevgi ile
baglantilidir. Kisi ancak sevgi temelinde kurdugu baglarla gercek anlamda tatmin
edici ve anlaml iligkiler gelistirebilir. Bu da wvarolussal ihtiyaglarin temel
taslarindan biridir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.11.6. Albert Bandura

Klinik psikoloji alaninda caligmalar1 bulunan Bandura, kuraminin temelini
davraniga dayandirmakla birlikte, kisilik ve davranigin biligsel yonlerine de dikkat
cekmigtir. Sosyal biligsel kurami gergevesinde, bireyin yasadigi hayata etkide
bulunabilecek potansiyeli oldugunu vurgular (Inang ve Yerlikaya, 2012). Bandura’ya
gore, sadece diisiincelerin davranig tizerinde etkili olmadigini savunan yaklagimlar,
bireyin davraniglarini tam olarak agiklamakta yetersiz kalir. Bu nedenle, davranislart
anlamak ve diizenlemek i¢in bireyin diisiinsel siireclerinin de g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekir.Bandura, kisilik olgusunu daha iyi kavrayabilmek i¢in insan
davranislarini ve bu davraniglara etki eden unsurlari incelemistir. Ona gore bireyler,
gevreden gelen uyaranlara dogrudan tepki vermek yerine, bu uyaranlari zihinsel
stireglerden gecirerek anlamlandirirlar. Yani davranislardaki farklilik, digsal
uyaricilardan c¢ok, bu uyarilarin birey tarafindan nasil yorumlandigiyla ilgilidir. Bu
durum, kisiligin sekillenmesinde biligsel siireclerin merkezi bir rol oynadigini
gosterir (Bandura, 1977).

2.11.7 Rollo May

May’a gore varolusun anlamimi kavrayabilmek i¢in insanin yoklugu, yani
oliim gercegini de fark etmesi gerekir. Insan yasaminin sonlu olusunu kabul
etmek, hayati daha degerli ve anlamli hale getirir (May, 1958; Ewen, 1998).
Birey, hayat1 boyunca hem bilingli hem de bilingdis1 diizeyde 6zgiirliik, farklilik
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ve bagimsizlik arzusu tasir (May, 1994). Varolusgu yaklagim, bireylerin 6zgiir
iradeleriyle karar alma siireglerini vurgulayarak, onlarin igsel potansiyellerini
fark etmelerine yardimci olur. Bu yoniiyle ¢cagdas psikoterapi uygulamalarinda
etkili olmus, bireysel farkindalik ve anlam arayis1 gibi konulara odaklanmistir.
May’in kurami, varolussal sorunlar1 psikolojik agidan ele alan ozgiin bir
perspektif sunar (Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.12.Bes Faktor Kisilik Kuram (Biiyiik Besli)

Bes Faktorlii Kisilik Kurami, bireysel farkliliklart agiklayan ve insanlara 6zgii
kisilik ozelliklerini anlamaya calisan énemli bir yaklasimdir (McCrae ve John,
1992). Tarih boyunca lizerinde birgok arastirma yapilan ve farkli tanimlarla
modelleri gelistirilen kisilik kurami, literatiirde “Bes Biiyiilk” olarak da
bilinmektedir. Bu kurama gore kisilik, belirli 6zellikler iizerinden 6l¢iilebilir ve
bu ozellikleri etkileyen temel faktorler bulunmaktadir (Donmez, 2018).S6z
konusu faktorler, literatiirde “disa doniikliikk, yumusak baslilik, 6z denetim,
duygusal denge (nevrotiklik) ve deneyime agiklik” olarak kabul gormiistiir
(McCrae ve Costa, 1985, 1987, 1989, 1997; Costa, McCrae ve Dye, 1991;
McCrae ve John, 1992; Goldberg, 1990). Mevcut arastirmada faktorlere asagida
verilen isimleriyle deginilmis ve detayli agiklamalarina yer verilmistir.

1. Disa doniiklik

2. Yumusak baglilik

3. Oz denetim

4.  Duygusal denge

5. Deneyime agiklik

2.12.1. Disa Doniikliik

Bu klasik boyut, bireyin ¢evresiyle siirekli etkilesim iginde oldugunu gosterir;
giivenilir iletisim kurma, olumlu deneyimler yagama ve bunlar1 hayatina entegre
etme bi¢iminde tanimlanabilir. Kisi, bilgiyi daha ¢ok dolayli yollarla kendinde
islemler (McCrae vd.,1998). Disa doniikliik, aktif, enerjik, hevesli, olumlu
duygular tagiyan ve 6zgiivenli bir birey olmay1 ifade ederken (McCrae ve John,
1992), ayni zamanda sosyal, hareketli ve konugkan biri olarak da tanimlanir
(Barrick ve Mount, 1991).Disa doniik bireyler genellikle kosmay1 seven, kolay
arkadas edinebilen, eglenceli vakit geciren, liderlik 6zellikleri tagiyan ve sosyal
iligkileri gii¢lii kisiler olarak tanimlanir. Kendine giivenleri tam ve pozitif yonlii
olmalar1 da bu boyutun 6zelliklerindendir. Buna karsilik, bu boyutun karsiti olan
ice doniikliik, daha bagimsiz, baskalarindan uzak duran, utangag, sakin, sessiz ve
yalnizlig1 tercih eden bireylerle iliskilendirilir (Yelboga, 2006).
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2.12.2. Yumusak Bashhk

Yapilan arastirmalar yumusak bagliligin uyumluluk ile es anlamli
kullanildigim1 gostermektedir (Cetin ve Alacalar, 2016). Bu kavram, sempatik
olma, giiven, isbirligi yapma (McCrae ve Costa, 1989) ve arkadas canlis1 olma
(Ciccarelli ve White, 2018) gibi 6zellikleri icerir. Yumusak baslilik; hassasiyet,
giiven ve algakgoniilliiliik gibi kisilik 6zelliklerini kapsar (John, Naumann ve
Soto, 2008). Alt boyutlar1 arasinda sefkat, nezaket ve giiven yer alir. Bu
ozellikler, insan iligkilerinde olumlu davranislarin gelismesini saglarken, zit
kutbundaki ilgisizlik, ¢atigma ve giivensizlik gibi sorunlar1 da beraberinde getirir
(Tokatli, 2020). Ayrica Burke ve ark., (2006), yamusak bagl bireyleri, giivenilir,
saygili, merhametli, vicdan sahibi, anlayigsh ve esnek davraniglar sergileyen
kisiler olarak tanimlamistir.

2.11.3. Oz Denetim

Oz denetim, bireyin kendini kontrol edebilme yetenegiyle baglantili olup,
kararli, disiplinli ve c¢aligkan olma Ozelliklerini icerir (Chamorro-Premuzic,
2014). Kisi, belirledigi hedeflere ulagmak icin planlama yapar, bu plana baglh
kalarak diizenli ve organize bir sekilde hareket eder (Burger, 2021). Bu baglamda,
0z denetim; bilinglilik, liderlik, sebat, titizlik, otokontrol, kararlilik, yonetim ve
disiplin gibi unsurlar1 kapsar (Chamorro-Premuzic, 2014; Cervone ve Pervin,
2016; Barrick ve Mount, 1991; Judge vd.,1999; McCrae ve John, 1992). Ayrica,
bu ozellikler kisinin diizenli, 6zverili ve basarili olma arzusu ile de iligkilidir
(McCrae ve Costa, 1989).

2.11.4. Duygusal Denge

Duygusal denge, kisinin kendini giivende ve duygusal olarak dengede
hissetmesiyle agiklanabilir (John ve Srivastava, 1999). Bu o6zellikteki bireyler,
stresli durumlarda sakin kalabilen ve asir1 tepkiler vermekten kacinan kisilerdir
(Burger, 2021). Nevrotiklik olarak da adlandirilan bu faktor, kaygi,
savunmasizlik, gerginlik ve endise gibi duygusal durumlan kapsar (Barrick ve
Mount, 1991; Judge vd.,1999). Nevrotiklik, bireyde kaygi artisina, o6fke
kontroliinde zorluklara ve depresif belirtilere neden olabilir. Ayrica, motivasyon
eksikligi gibi bilissel ve davranissal sorunlari da beraberinde getirir (McCrae ve
Costa, 1989).Duygusal dengeye sahip bireyler, duygularini kontrol etme
konusunda basarilidir ve zor durumlarda sakin kalabilirler. Buna karsilik,
nevrotik 6zellik tagiyan kisiler genellikle endise, mutsuzluk ve hayal kiriklig1 gibi
negatif duygular yasama egilimindedirler (Soto ve Jackson, 2013).
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2.11.5. Deneyime Ac¢ikhk

Deneyime acikligin tarihgesi incelendiginde, literatiirde gesitli calismalar ve
kavramsal degerlendirmeler yapildigi goriilmektedir (McCrae ve John, 1992). Bu
boyut, bireylerin 6zgiin kisilik 6zelliklerini yansitir; genis hayal giiciine sahip
olmalarini, bagimsiz yasam tarzlarini, farkli alanlarda yaratici olmalarini, merakl
ve cesur bir tutum sergilemelerini ve ilgi alanlarinin cesitliligini icerir (Oztiirk,
2018). Deneyime agik kisiler, deneyime daha kapali olanlara kiyasla sanat, bilim
ve kiiltiir gibi alanlarda daha ilgili ve yaratict diisiinebilme becerisine
sahiptirler.Ote yandan, deneyime agikligi diisik olan bireyler genellikle
geleneksel kaliplara bagli kalir, alisilmis yasam bigimlerini tercih eder ve
yeniliklere ya da farkli deneyimlere agik olmaktan ¢ok mevcut diizeni siirdiirmeyi
yeglerler (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Deneyime
Acikhik

Sekil 2. 1. Bes Faktor Kisilik Modeli Semast
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Yontem

3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada genel tarama yontemi kullanilmistir. Bu model betimsel
aragtirma yoOntemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan bu model
gecmiste veya bulundugumuz zamanda var olan bir durumu, oldugu sekli ile
anlatmay1 esas alan yontemdir (Karasar, 2009).

3.1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin grubunu, 2024-2025 yilinda Bingodl ilinde yer alan (Atatiirk
Anadolu Lisesi, Fen lisesi, Spor Lisesi, Yunus Emre Anadolu Lisesi, Rekabet
Kurumu Anadolu Lisesi, 15 Temmuz Milli irade Anadolu IHL, Sehit Zafer Kurt
MTAL) liselerde 6grenime devam eden 131 erkek 89 kadin olmak iizere
toplamda 220 6grenci olusturmustur. Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra, katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandig:
vurgulanmis ve veri toplama siireci yiliz ylize goriismeler yoluyla
gergeklestirilmistir.

Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Erkek 131 %59,5
Cinsiyet Kadin 89 %40,5
Toplam 220 %100
Takim Sporlari 152 %69,1
Brans Bireysel Sporlari 68 %30,9
Toplam 220 %100
Evet 178 %80,9
Daha Once Hayir 42 %19,1
Turnuvaya Katilma
Toplam 220 %100
Evet 120 %54,5
Daha Once Sporda Hayir 100 %455
Yaralanma Durumu
Toplam 220 %100
Okur Yazar Degil 39 %177
Anne Egitim Durumu  lkokul 80 %36,4
Ortaokul 41 %18,6
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Lise 37 %16,8
Universite 23 %10,5
Toplam 220 %100
Okur Yazar Degil 11 %5
Ilkokul 59 %26,8
Baba Egitim Durumu Ortaokul > %623
Lise 55 %25
Universite 40 %18,2
Toplam 220 %100
Cok diisiik 19 %38,6
Diisiik 35 %15,9
Sporda Yaralanma Orta 91 %414
Deg(:fl‘:::lgi;me Yiiksek 46 %20,9
Cok yiiksek 29 %13,2
Toplam 220 %100
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Sekil 3.1. 2. Katilimcilarin Aile Gelir Diizey Bilgileri
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Sekil 3.2.3. Katilimcilarin Genel Saglik Durum Degerlendirme Oranlari

3.1.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katilimcilarin  demografik &zelliklerine ulagsmak amacryla,
aragtirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonucu elde edilen "Kisisel Bilgi
Formu" kullamlmustir. {lgili formda cinsiyet, brans, daha 6nce turnuvaya katilma,
daha once sporda yaralanma yasama, anne, baba egitim diizeyi ve sporda
yaralanma olasilig1 diizeyi gibi degiskenlerine yonelik sorular sorulmustur.
Sporda yaralanma kayg1 diizeyini belirlemek amaciyla “Spor Yaralanmas: Kaygi
Olgegi” kullamlmustir. Spor Yaralanmast Kaygi Olgegi, bireylerin kaygi
diizeylerini 6lgmek icin Rex ve Metzler (2016), tarafindan gelistirilmis ve
Tiirk¢eye uyarlanmasi ise Caz vd,. (2019), tarafindan yapilmigtir. Katilimeilarin
kisilik 6zelliklerini belirlemek igin ise Gosling vd., 2003 tarafindan gelistirilen
Atak, 2013 tarafindan uyarlanan On-Maddeli Kisilik Olgegi kullanilmustur.

3.1.3.1. Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi

Calismada veri toplama araci olarak sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini
belirlemek i¢cin Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen (Rex, Metzler, ve
Science, 2016), Caz vd., (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Spor
Yaralanmas1 Kaygi Olcegi” kullanilmistir. (Caz, Kayhan, ve Bardake1, 2019).
Kullanilan 6lgek, alti alt boyut, Zayif Algilanma Kaygisi (ZAK), Ac1 Cekme
Kaygis1 (ACK), Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1 (HKUK), Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygis1 (SDKK), Yetenegini Kaybetme Kaygisi (YKK), Yeniden
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Yaralanma Kaygis1 (YYK) seklinde toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgekte
Olumsuz (ters) madde bulunmayan 5°1i likert tipinde diizenlenen Olgekte
maddeler, kesinlikle katilmiyorum 1, katilmiyorum 2, kararsizim 3, katiliyorum
4 ve kesinlikle katiliyorum 5 seklinde puanlanmaktadir. Toplam alinan puanlar
ve alt boyutlardan alinan puanlarin yiiksek olmasi durumunda ilgili alt boyutta
spor yaralanmasi kaygi diizeyinin o derecede yiiksek oldugunu gdstermektedir.

3.1.3.2. On-Maddeli Kisilik Olcegi

Olgek yedi dereceli likert tipli bir dlgektir. Olgegi yanitlayan kisilerin, dlgekte
bulunan ifadeleri okuduktan sonra kendilerine en yakin gordiikleri veya
kendilerini tamimladigin1 diisiindiikleri ifadelere 1 ve 7 arasinda kendilerine
uygun oldugunu diisiindigi diizeyde rakamlandirarak (1-‘Tamamen
katiliyorum’, 2-‘Kismen katilmiyorum’, 3-‘Biraz katilmiyorum’, 4-‘Kararsizim’,
5-‘Biraz Katiliyorum’, 6- ‘Kismen katiliyorum’, 7-‘Tamamen katiliyorum”)
isaretlemeleri istenmektedir. Bu 6lcegin giivenirlik ve gecerliligi 2013°te Atak
tarafindan tiniversite 6grencilerin ve de farkli yas gurubunda bulunan bireylerin
katilimiyla alinan verilerle yapilmistir. On-maddelik kisilik 6l¢egi puanlanirken
toplam puan alinmamaktadir. Herbir alt Olgek i¢in aldiklari toplam puana
bakilmaktadir. Kisilerin her bir alt Olgekten aldigi puanlar goz Oniinde
bulundurularak, kisilerin baskin olan kisilik 6zelliklerini belirlemeye ve de
kisilerin kisilik 6zelliklerinden birine atamaya yonelik olan bu 6l¢egi puanlarken,
bireyin aldig1 en yiiksek puan, alt 6lgege ait kisilik 6zelligi o bireyin baskin olan
kisilik 6zelligi oldugu kabul edilmektedir (Atak, 2013).

3.1.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasinin
ardindan, istatistiksel analizler SPSS 25.0 paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmada elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) istatistikleri incelenmis; bu degerlerin +1.5 araliginda yer aldigi
gorilmiistiir (Tabachnick wve Fidell, 2013). Bu bulgular dogrultusunda,
Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir.
Bundan dolay1 iki grup arasindaki karsilastirmalar i¢in Bagimsiz Orneklem t-
Testi uygulanirken, ikiden fazla grup arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) yontemi
tercih edilmistir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak iizere, post-hoc analizler
gerceklestirilmistir. ANOVA testi sonrasinda farkin kaynagini belirlemek iizere
tamamlayici post-hoc analizi olarak LSD testi kullanilmigtir.
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3.1.5. Arastirmanin Etigi

Ayrica Mevcut arastirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Ayrica
aragtirmanin etik uygunlugu i¢in, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 11.04.2025 tarihli ve 189799 sayili yazisi ile
onaylanmistir.

3.2. Bulgular
Sporda Yaralanma Kaygi Diizeyi Olgegine Iliskin Analizler

Tablo3. 2. Tablo Katihmcilarin Spor Yaralanmasi1 Kaygi Diizeyleri Alt
Boyut Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuc¢lari

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Yetenegi kaybetme Erkek 131 732 2,05
Kaygist Kadn 89 758 2,03 0998 349
Zayif algilanma Erkek 131 758 2,60
Kkaygist Kadm 89 690 233 198 ,000%

Erkek 131 9,08 2,67
Aci gekme kaygiss ~ Kadmn 89 9,96 2,83 2,340 ,002%

Sporda Yaralanma Hayal kirikligina Erkek 131 8,03 3,08
{(aygvl. ugratma kaygisi Kadin 89 8,16 3,02 .0302 ,763
Olgegi Sosyal destegi Erkek 131 6,76 2,50
kaybetme Kadin
kaygisi 89 6,18 2,62 1,665 ,097
Yeniden yaralanma Erkek 131 11,83 3,32
kaygisi Kadm 89 11,22 330 -1559 120
Yaralanma Kaygis1 Erkek 131 6,18 2,62
Genel Kadm 89 11,83 332 .0541 589

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.2.Incelendiginde katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore zayif
algilanma kaygis1 [#(1,986)=,p<0,05] alt boyutunda erkek katilimcilar lehine, ac1
¢cekme kaygisi[t(-2,340)=,p<0,05] alt boyutunda ise kadin katilimcilar lehine
anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir.
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Tablo 3. 3. Katihmcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarmnin Brans Degiskenine Gore T Testi Sonuclari
Olgekler Alt Boyutlar Brans n X Ss t p

Takim
Sporlar

152 7,44 1,96

Yetenegi kaybetme Bireysel 68 7.40 224

kaygisi Sporlar 0,146 ,884
Takim =6 736 242
Sporlar1
Zayif algilanma  Bireysel
1 2,74
kaygisi Sporlar 68 7.8 7 0,504  ,614
Takim 5 936 2,69
Sporlari
Bireysel
68 9,59 2,93
Aci gekme kaygist  Sporlar ’ ’ -0,561 575
Tak
Sporda Yaralanma A5y 823 3,05
Kaygi Sporlar1
. Vo Hayal kirikkhgmma  Bireysel
Ol
e ugratma kaygis1  Sporlar 68 775 3,05 1,080  ,281
o TakmoLo 676 2.59
Sosyal destegi Sporlari
kaybetme Bireysel
68 6,01 2,45
kaygisi Sporlar ’ ’ 1,999  ,004*
, Takim 6 1200 2,92
Yeniden yaralanma Sporlar1
kaygisi Bireysel
12,32
Sporlar 68 -3 3,50 -0,714 476
Takim =6 s11s sg2
Sporlari
Yaralanma Kaygis1 Bireysel
68 50,25 9,29
Genel Sporlar ’ ’ 0,689 ,491

P<0.05 (N: 220)
Tablo 3.3.incelendiginde katilimcilarin brans degiskenine gore sosyal destegi

kaybetme kaygisi [#(1,999)=,p<0,05] alt boyutunda takim sporlar1 lehine anlaml
diizeyde farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 3.4. Katihmcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarimin Daha Once Turnuvaya Katilma Degiskenine Gore T Testi

Sonuglari
Olcekler Turnuva -
Alt Boyutl X t
oyutiar Katilma S P
Yetenegi Evet 178 7,326 1,990
kaybetme Hayir 42
kaygisi 7,902 2234 -1,634  ,104
Zayif algilanma Evet 178 7,112 2,374
kaygist Hayir 42 8,122 2968 2336 ,002*
Evet 178 9315 2,772
Aci cekme kaygisi ~ Hayir 42 10,000 2,683 -1436 ,153
Sporda Yaralanma
Kayg Hayal kirikhigina Evet 178 8,067 2,983
Olgegi ugratma kaygisi Hayir 42 8,098 3,382 .0,057 955
Sosyal destegi Evet 178 6,539 2,495
kaybetme Ha 42
yir
Kaygisi 6,488  2.891 4116 908
Yeniden Evet 178 11,961 3,156
yaralanma kaygis1 ~ Hayir 42 12,683 2,859 _1344 180
Yaralanma Evet 178 50,320 8,855
Kaygis1 Genel Hayir 42 53293 9,188 _1,924 056
P<0.05 (N: 220)
Tablo 3.4 incelendiginde katilmcilarin daha oOnce turnuvaya katilma

degiskenine gore zayif algilanma kaygisi [#(-2,336)=p<0,05] alt boyutun
dahayir yanit1 lehine anlamli diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur.

Tablo 3.5. Katihmcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri

Alt Boyut Puanlarimin Daha Once Sporda Yaralanma Durumu
Degiskenine Gore T Testi Sonuglar:

Olgekler Alt Boyutlar Yaralanma e Ss ¢ p
Durunu
Yetenegi Evet 120 7,300 1,952
kaybet -1,012 312
aybetme Hayir 100 7580 2,147 ) 5
kaygisi
Evet 120 7,558 2,397
Sporda Yaralanma Zayf algilanma 1,646  ,101
Kayg Kaygisi Hayr 100 7,000 2,629
Oloek Evet 120 9467 2,904
¢egl Aci cekme 0,205 838
kaygisi Hayr 100 9,390 2,593
Hayal kirikhigina Evet 120 8133 2816 0274 ,004*
ugratma kaygisi Hayr 100 8,020 3,321 '
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Sosyal destegi Evet 120 6,683 2,615

kaybetme 0,990 ,323
ky Hayir 100 ¢ 340 2495
aygisi

Yeniden Evet 120 12,108 3,228

yaralanma Hayir 100 12090 2.961 0,044 ,965
kaygisi > >

Yaralanma Evet 120 51,250 9,053 0.684 495

Kaygis1 Genel Hayir 100 50,420 8,854

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.5. incelendiginde katilimcilarin daha 6nce sporda yaralanma yagama
durumu degiskenine gore hayal kirikligina ugratma kaygisi [#(0,274)=,p<0,05]
alt boyutunda evet yaniti lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Tablo 3. 6 Katimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonuclar
Dlcekl Anne Egiti _
Olgekler Alt Boyutlar "¢ FEm X Ss F p
Durunu
kur Y
OkurYazar 5 5997 2,049
Degil
Yetenegi ilkokul 80 7,363 2212
kayhetme Ortaokul 41 7.463 1583 0811 519
kaygisi
Lise 37 7,081 2,100
Universite 23 7,348 2,080
OkurYazar 5 5308 2901
Degil
Zayfalglanma _ llkokul 80 7363 2.461 -
kaygisi Ortaokul 41 7,463 2,226 ’ ’
Sporda Yaralanma Lise 37 7,027 2303
Kaygi r—
Olcegi Universite 23 7,261 2,927
OkurYazar 5 5715 2523
Degil
ilkokal 80 9,550 2,976
Act cekme Ortaokul 41 9.146 2632 0% 703
kaygisi Lise 37 9,568 2,630
Universite 23 8,826 2,902
kur Y
OkurYazar 35 5 ¢46 2,601
Degil
1,742 142

Hayal kirikhigina ilkokul 80 7,925 3,113

ugratma kaygist  Ortaokul 41 8,122 2,638
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Lise 37 17,676 3,232
Universite 23 9,609 3,665

Okur Yazar 59 (970 2,830
Degil
Sosyal destegi ilkokul 80 6,400 2,603
kaybetme Ortaokul 41 7.073 2464 LI16 350
kaygisi -
Lise 37 6,135 2213
Universite 23 6,044 2,602
Okur Yazar = 5 15539 3.119
Degil
Yeniden ilkokul 80 12,275 3,015
yaralanma Ortaokul 41 11,463 3,287
kaygisi - 0,71 ,586
Lise 37 11,946 2,656
Universite 23 12,130 3,733
Okur Yazar 55 55180 8350
Degil
flkokul 80 50,875 9,399
Yaralanma 0.454 770

Kaygis1 Genel Ortaokul 41 50,732 8,003
Lise 37 49,432 8,467
Universite 23 51,217 10,938

Tablo 3.6 incelendiginde katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore
sporda yaralanma kaygis1 alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar
bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3. 7. Katihmeilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarmin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonuglari
Olcekler Alt Boyutlar Baba Egitim < Ss F p
Durunu
Okur Yazar 5 455 1916
Degil
Yetenegi ilkokul 59 7,525 2,223
ki‘(ybetme Ortaokul 55 7.546 1814 190 943
aygisl
Sporda Yaralanma ve Lise 55 7255 2230
Kaygi —
Olg egi Universite 40 7,350 1,902
OkurYazar (000 1737
Zayif algilanma Degil 0o 134
kaygisi ilkokul 59 7373 2,606 ° ’

Ortaokul 55 7,618 2313
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Lise 55 7,055 2,663
Universite 40 7,275 2,660

OkurYazar - (207 1737
Degil
flkokul 59 7,373 2,606
Acicekme  Ortaokul 55 7618 2313 270 123
kaygisi Lise 55 7,055 2,663
Universite 40 7,275 2,660
Okur Yazar ¢ 000 2757
Degil
flkokul 59 7,932 3,178
y 812 519
Haya] klrlkhglna Ortaokul 55 8,000 2,809
ugratma kaygisi Lise 55 7,782 2,587
Universite 40 8,850 3,780
OkurYazar )\ ¢ e18 3250
Degil
Sosyal destegi ilkokul 59 6,864 2,675
kaybetme Ortaokul 55 6564 2402 0035 0638
kaygisi -
Lise 55 6,400 2,536
Universite 40 6,075 2,485
OkurYazar 13 46 5 544
Degil
Yeniden ilkokul 59 11,627 3,162
yaralanma Ortaokul 55 12364 3390
kaygisi - ,635 ,638
Lise 55 12,018 2,941
Universite 40 12,150 2,931
OkurYazar - 5 ¢18 9.108
Degil
flkokul 59 50,407 8,655
Yaralanma 818 515

Kaygist Genel ~ Ortaokul 55 52,473 8293

Lise 55 49,527 9,487

Universite 40 50,950 9,527

Tablo 3.7 incelendiginde katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore
sporda yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar

bulunamamustir (p>0.05).

38



Tablo3. 8. Katimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarmnin Sporda Yaralanma Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sonuglari
Olcekler Alt Boyutlar Sporda n X Ss F p
Cok diisgik 19 7,579 2,090
Yetenegi Diisiik 35 7,543 2,393
kaybetme Orta 91 7,286 1,887 0,191 0,943
kaygis1 Yiiksek 46 7,522 1,975

Cok yiiksek 29 7,483 2,246

Cok diisik 19 7,842 3,005
Diisiik 35 6,714 2,718

Zayfalgilanma =7 - 91 7,681 2,699 1,881 0,115
kaygisi

Yiksek 46 6,717 1,734

Cok yilksek 29 7414 2,180

Cok diisik 19 8368 2,060

Diisiik 35 8,829 2,985
Aci cekme Orta 91 9396 2,683 2,078 0,085

kaygist Yiiksek 46 10,130 2,688

Cok yilksek 29 9,862 3,020

Cok diigik 19 8,105 3,542

Sporda Yaralanma Digiik 35 7,600 3,155
Kaygi Hayal kinkligma ~ Orta 91 8462 3277 0,706 0,589

Olgegi ugratma kaygist  Yiiksek 46 7,761 2,618

Cok yilksek 29 7,966 2,471

Cok diisik 19 7,632 3,562

Sosyal destegi Diisiik 35 5,686 2,494
Kkaybetme Orta 91 6,637 2718 1,943 0,104

kaygist Yiksek 46 6,413 1,845

Cok yiksek 29 6,655 2,143

Cok diisik 19 11,105 2,923

Yeniden Diisiik 35 11,714 3,460
yaralanma Orta 91 12,330 2,548 0,920 0,453
kaygisi Yiiksek 46 12,457 3,613

Cok yiiksek 29 11,931 3,484

Cok diisik 19 50,632 10,526

Diisiik 35 48,086 9,778

Orta 91 51,791 8,694 1,113 0,351
Yikksek 46 51,000 8,656
Cok yiiksek 29 51,310 7,960

Yaralanma

Kaygis1 Genel
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Tablo 3.8. incelendiginde sporda yaralanma olasiligi degiskenine gore sporda
yaralanma kaygi Olgegi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar
bulunamamugtir (p>0.05).

Kisilik Ozellikleri Olgegine Iliskin Analizler

Tablo 3. 9 Katiimcilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore T Testi Sonugclar:

Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet p X Ss ¢ p
Erkek 131 7,504 3,264

Deneyime agikik ~ Kadin 89 7,090 2,700 0,988 324
Erkek 131 8,534 2,923

Sorumluluk Kadm 89 8,921 2446 -1208 305
On Maddeli Kisilik Erkek 131 7,260 2,849
Olgegi Disa doniikliik Kadin 89 7,191 2325 0,188 ,851

Erkek 131 7,542 2,482

Yumusak bashhik ~ Kadn 89 8,034 2,630 -1408 161
Erkek 131 7,359 2,732

Duygusal dengelilik Kadin 89 6933 2458 1182 238

Tablo 3.9.Incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kisilik
ozelligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunamamstir (p>0.05).

Tablo 3. 10. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Brans
Degiskenine Gore T Testi Sonugclari

Olgekler Alt Boyutlar Brang n X Ss t P
Takim o) 7540 3,090
Sporlari
Bireysel
68 6,882 2925
Deneyime acikhik  Sporlar ’ ’ 1,482  ,140
Tak
B 152 8,809 2,745
Sporlar1
On Maddeli Kisilik Bireysel
.. 68 8427 2,734
Olgegi Sorumluluk Sporlar ’ ’ 0,957 ,340
Takim =) 6954 2,648
Sporlari
Bireysel
68 7,853 2,547
Disa doniikliik Sporlar -2,354  ,001*
Takim
152 1 2,694
Yumusak baghlhik  Sporlart 52 7618 69 -1,066  ,288
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Bireysel e so15 2,182

Sporlar
Takim ) 6993 2,531
Sporlari
Bireysel e 7618 2,802
Duygusal dengelilik  Sporlar ’ ’ -1,635  ,104

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.10.Incelendiginde katilimcilarmn brans degiskenine gore disa
dontikliik [#(-2,354)=,p<0,05] alt boyutunda bireysel sporlar lehine anlamli
diizeyde farkliklar oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. 11. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Daha

Once Turnuvaya Katilma Degiskenine Gore T Testi Sonuclar

Olgekler Turnuva -
Alt Boyutlar Katilma n X Ss t ]

Evet 178 7,140 2,997
Deneyime acikhk ~ Hayir 42 8,073 3,142 -1,781 076
Evet 178 8,539 2,778

Sorumluluk Haywr 42 9268 2,500 -1,542 ,001%*
On Maddeli Kisilik Evet 178 7,051 2,626
Olgegi Disa doniikliik ~ Hayr 427902 2567 -1.880 061

Evet 178 7,680 2,581
Yumusak bashhk ~ Hayur 42 7902 2364 -0,506 ,614
Duygusal Evet 178 7,152 2,650

dengelilik Haywr 427220 2475 0,150 0,881

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.11 incelendiginde katilmcilarin daha &nce turnuvaya katilma
degiskenine gore sorumluluk [t#(-1,542)=,p<0,05] alt boyutunda hayir yaniti
lehine anlamli diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur.

Tablo 3. 12. Katthmailarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Daha
Sporda Yaralanma Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuclar:

Olcekler Yaralanma -

Alt Boyutlar Durunu n X Ss t p
Evet 120 7,550 3,084
1,139 256
On Maddeli Kisilik Deneyime agikhk ~ Hayir 100 7,080 3,001
Olcesi Evet 120 8517 2,669
-1,033 303
Sorumluluk Hayr 100 8,900 2,823
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Evet 120 7,092 2,719
Disa doniikliik -0,861  ,003*
Hayir 100 7,400 2,554

Evet 120 7,742 2,522

Yumusak 0,005  ,996
bashhk Hayir 100 7,740 2,592

Evet 120 2 2.774
Duygusal TID 2T a7 sss
dengelilik Hayir 100 7,080 2,448

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.12. incelendiginde katilimcilarin daha 6nce sporda yaralanma yasama
durumu degiskenine gore disa doniikliik alt boyutunda /#(-0,861)=,p<0,05] hayir
yanit1 lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Tablo 3. 13. Katihmailarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Anne
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari
Olcekler

Anne Egitim

Alt B 1 X F
t Boyutlar Durunu Ss P
Okur Yazar 55 g 000 4,147
Degil
Tlkokul 80 7,492 3,303
Deneyime acikhik Ortaokul 41 6946 2642 1,100 113
Lise 37 7,309 2,873
Universite 23 7,225 3,068
Okur Yazar 5o ¢ 636 2,248
Degil
flkokul 80 8,576 3,260
Sorumluluk Ormoral 41 8746 2.696 0118 0,976
Lise 37 8,600 2,484
On Maddeli Kisilik Universite 23 8,925 2,526
Olgesi
fe8 Okur Yazar 5o 5 091 1375
Degil
flkokul 80 7,848 2,715
Disa doniikliik Ortaokul 41 7.036 2802 1,139 0,339
Lise 37 6,891 2,594
Universite 23 7,100 2,610
Okur Yazar 55 5 165 3,060
Degil
Yumusak flkokul 80 7,983 2,825 0301 0877
bashhk Ortaokul 41 7,764 2,357 > ’
Lise 37 7618 2361

Universite 23 7,675 2,566
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OkurYazar 55 ¢ 182 2.994

Degil
Duygusal Ilkokul 80 7,695 2,943 e 020
dengelilik Ortaokul 41 7,146 2,520 ’ ’
Lise 37 7,200 2,198

Universite 23 6,750 2,687

Tablo 3.13 incelendiginde katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine
gore kisilik Olgegi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunamamigtir
(p>0.05).

Tablo 3. 14. Katihmcilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Baba
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclar:
Olgekler Baba Egitim

Alt Boyutlar Durunu X Ss F p
Ok‘;‘,{izar 11 5231 3.445
el 554,321
Deneyime ilkokul 59 6,500 3257 Lo onse 32
acikhk Ortaokul 55 7,024 2,564 ’ 32,1
Lise 55 8,112 2,846 2>1
Universite 40 8,739 2,767
OkurYazar ) 5 974 3256
Degil
flkokul 59 9,113 2,837
Sorumluluk —"n - Wil 55 8976 2,660 118 976
Lise 55 8946 1,957
On Maddeli Universite 40 7,522 2,274
Kisilik Ok‘g Y,alzar 11 7513 2,654
Olgegi el
flkokul 59 7,663 2,590
Disa doniiklik = 0 0 755 6439 2975 D139 339
Lise 55 7378 2,326
Universite 40 6,435 2,390
Okur Yazar ) ¢ 615 2778
Degil
flkokul 59 8,325 2,157
Y k 5 5
timusa 301 877
bashhk Ortaokul 55 7,220 2,761

Lise 55 8,108 2,233
Universite 40 7,957 2,884

Duygusal Okur Yazar
dengelilik Degil

11 6,103 2,854 124 295
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flkokul 59 7,613 2,578
Ortaokul 55 7,634 2,800
Lise 55 6,649 1,783
Universite 40 7,609 2,743

1: Okur YazarDegil 2: ilkokul 3: Ortaokul 4: Lise 5: Universite

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.14 incelendiginde katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine
gore deneyime aciklik /F(1,100)=,p<0,05] alt boyutunda anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amactyla yapilan LSD analizi sonucunda egitim diizeyi arttikca deneyime agiklik
0zelliginin de artt1g1 goriilmiistlir. Buna gore bireylerin, kisilik 6zelliklerinin baba

egitim diizeyine gore farklilastig1 soylenebilir.

Tablo 3. 15. Katihmailarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin
Sporda Yaralanma Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonug¢lari

Olgekler Sporda
Alt Boyutlar ~ Yaralanma n X Ss F P
Diizeyi
Cok dasik 19 7,421 3,453
Diisiik 35 6,686 3,113
Deneyime acikhik Orta 91 7,681 2985 0995 0,411
Yiiksek 46 6,913 2,882
Cok yiiksek 29 7,655 3,154
Cok disik 19 9,000 3,727
Diisiik 35 8,057 2817
Sorumluluk Orta 91 80890 2,452 0,667 0,616
Yiiksek 46 8,739 2,654
On Maddeli Kisilik Cok yiiksek 29 8,552 2,971
Olgegi Cokdisik 19 8,684 2810
Diisiik 35 7,571 2,704
Disa doniikliik Orta 91 7,231 2459 2,613 ,336
Yiiksek 46 6,935 2,560
Cok yiiksek 29 6,345 2,869
Cok disik 19 8,105 2,706
Diisiik 35 7,143 2303
Y;';;‘:ﬁf(k Orta 91 8220 2351 3325 220
Yiiksek 46 7,891 2,775
Cok yiiksek 29 6,483 2,558
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Cok diisik 19 6,737 3,813

Diisiik 35 8,057 2,531

Orta 91 6,945 2410 1448 219
Yikksek 46 7,370 2,332
Cok yiiksek 29 6,897 2,833

Duygusal
dengelilik

Tablo 3.15. incelendiginde sporda yaralanma olasilig1 degiskenine gore kisilik
ozellikleri 6lgegi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunamamistir
(p>0.05).
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4. TARTISMA

Arastirma sonuglara gore erkek katilimcilarin zayif algilanma kaygisinin
daha ytiiksek oldugu bulunurken, kadin katilimcilarda ise aci ¢ekme kaygisinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
yaralanma kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni {izerindeki etkilerinin
incelendigi bir ¢caligmada erkek bireylerin, zayif algilanma alt boyutunda kadin
bireylere gore daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip oldugu bulunmustur (Saki ve
Cankaya, 2022). Lise diizeyindeki sporcularda cinsiyete gore yaralanma tiirli ve
onleme algilarindaki farkliliklarin incelendigi bir arastirma kadin sporcularin,
yaralanma sonrast psikolojik hazirlikta daha diisiik puanlar aldigi ve
yaralanmalarda ac1 gekme kaygisinin daha ytiksek oldugu belirtilmistir (Kantaros
ve Borgstrom, 2021).19 yas alti bireylerde durumluk kaygi puanlarinin
incelendigi bir arastirmada daha kadin katilimcilarin aci ¢ekme kaygisi
erkeklerden daha yliksek ¢ikmigtir (Kahya ve Yildiz, 2023). Literatiirde benzer
sonuglar bulan farkli galigmalarda mevcuttur ( Adar, 2021; Giiler, 2022; Wallace
vd., 2017; Kaplan ve Andre, 2021). Ortaya ¢ikan sonuglarin literatiir ile benzerlik
gosterdigi goziikmektedir. Bu baglamda, cinsiyete 6zgii sosyal roller ve beden
algis1 farkliliklarinin spor yaralanma kaygist boyutlarimi etkileyebilecegini
gostermektedir. Erkeklerin zayif goriinme kaygisinin daha yiiksek olmasi,
toplumsal beklentilerin erkekleri giiclli, dayanikli ve fiziksel olarak yeterli
olmaya zorlamasiyla iligkili olabilir. Kadmlarn ise ac1 ¢ekme kaygisinin yiiksek
cikmasi, hem biyolojik agri esigi farkliliklar1 hem de kadinlarin duygu ifadesine
dair toplumsal kabul ile iligki oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma sonuglarina gore takim spor branglarinda miicadele eden sporcularin
sosyal destegi kaybetme kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Alanyazinda yapilan caligmalara bakildiginda farkli branglarda sporcularin
yaralanma kaygilari, bolgeleri ve spordan uzak kalma siireleri incelenen bir
arastirmada; takim sporlarinda miicadele eden sporcularin yaralanma kaygisinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sensoy vd., 2021). Spor alani ile ilgili 6zel
yetenek sinavina girecek olan bireylerin branglaria gdre spor yaralanma kaygi
diizeylerinin incelendigi bir c¢alismada takim sporlarinda miicadele eden
bireylerin sporda yaralanma kaygi diizeyleri bireysel spor yapan bireylere kiyasla
daha yiiksek bulunmustur (Kabak ve Celik, 2022). Farklt spor branslarda
miicadele eden bireylerin sporda yaralanma kaygilarinin incelendigi baska bir
arastirmada yine takim sporlartyla ugrasan sporcularin, bireysel sporculara
kiyasla daha yiiksek yaralanma kaygisi yasadiklari belirlenmistir (Tanyeri, 2019).
Literatiirde arastirma sonuglarina paralel sonuglar bulan farkli ¢alismalarda
bulunmaktadir (Akin vd., 2024; Karayol ve Eroglu, 2020; Jennifer ve Sandra,
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2005; Unver vd., 2020). Ortaya cikan sonuglarin bulgularimiz ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Ortaya c¢ikan bulgular 1siginda takim sporlarinda
miicadele eden bireylerin yaralanma kaygisinin daha yiiksek olmasi, sporcularin
takim arkadaslarina, antrendre ve kuliibe karst hissettikleri sorumlulukla
baglantili olabilir. Takim iginde performans sergileme baskisi, yerini kaybetme
korkusu ve takimin basarisim1 olumsuz etkileme endisesi, bu kaygi diizeyini
artirma noktasinda etkili faktorler olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuclarina gore daha dnce turnuva tecriibesi olmayan bireylerin
zayif algilanma kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunurken, sporda yaralanma
yasayan bireylerin ise hayal kirikligina ugratma kaygisi yiiksek bulunmustur.
Alanyazina bakildiginda 135 Taekwondo sporcusuyla yapilan c¢aligmada,
miisabaka performansi ve yaralanma durumu ile durumluk kaygi diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmus yaralanma yagayan ve turnuva tecriibesi olan
bireylerin kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir (Karabulut ve Mavi, 2019).
Spora baglilik ve sporda yaralanma kaygilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir
caligma turnuva veya sportif deneyim yasayan bireylerin sporda yaralanma
kaygisinin azaldigini belirtmistir (Somoglu vd., 2023). Sporda yaralanma
kaygisinin farkli degiskenlere gore incelendigi bir arastirmada ise tecriibe ve
sporda yaralanma arttik¢a sporda yaralanma kaygisinin da arttigi ifade edilmistir
(Adar, 2021). Fiziksel temas igeren ve igermeyen sporlarda yaralanma sonrasi
depresyon diizeylerinin incelendigi bir arastirma ise daha dnce sporda yaralanma
yasayan Kkisilerin sporda yaralanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Kagoglu vd., 2018). Farkli spor branslarinda miicadele eden
bireylerin sporda yaralanma kaygilarinin incelendigi baska bir ¢alismada da spor
yaralanmasi yasayan kisilerin yasadiklar1 kaygimin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Sensoy vd., 2021). Ortaya ¢ikan bazi sonuglar bulgularimiz ile
ortiigirken bazilart farklilik gostermektedir. Elde edilen bulgular, sporda
kayginin bireyin deneyim ve yasanmisliklarina bagli olarak sekillendigini
gostermektedir. Turnuva tecriibesi olmayan bireylerde goriilen yiiksek kaygi
diizeyi, belirsizlik ve performans baskisina kars1 yeterli hazirlik eksikliginden
kaynaklanabilir. Ote yandan, ge¢miste sporda yaralanma yasamis bireylerde
gbzlenen yiiksek yaralanma kaygisi, yeniden benzer bir durumla kargilagma
korkusuyla iliskilendirilebilir. Literatiirde bu sonuglar1 destekleyen calismalar
bulunmakla birlikte, baz1 arastirmalarda tecriibeli sporcularin da yiiksek kaygi
yasadig1 bildirilmistir. Bu durum, kayginin sadece deneyim degil ayn1 zamanda
bireyin kigisel bag etme becerileri ve psikolojik saglamligryla da iliskili oldugunu
gostermektedir. Ortaya daha net sonuglarin konulmasi i¢in farkli ¢aligmalara
ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.
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Aragtirma sonuglarina gére anne baba egitim diizeyinin sporda yaralanma
kaygis1 iizerinde anlamli farkliliklar olusturmadigi bulunmustur. Yapilan
caligmalara bakildiginda 117 birey lizerinde gerceklestirilen bir ¢aligma ebeveyn
egitim diizeyinin, ¢ocuklarin benlik saygisi ve siirekli kaygi diizeyleriyle anlamli
iligkiler gostermistir. Ebeveyn egitim diizeyi arttik¢ca ¢ocuklarin benlik saygisi
artmis, sporda yaralanma kaygi diizeyi azalmistir (Donti vd., 2011). Farkli bir
arastirmada da ailelerin, Gzellikle annelerin, ¢ocuklarinin spor aktivitelerine
katiliminda ve yasadiklar1 kaygilarda 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve egitim
diizeylerinin bu kararlarda belirleyici oldugu belirtilmistir (Giiven, 2006). Bagka
bir calisma daha ebeveynlerin egitim diizeyinin, c¢ocuklarin sporla ilgili
yaralanmalar konusunda bilgi diizeyleri ve tutumlariyla iliskili oldugu
bulunmustur. Ozellikle, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, gocuklarinin
sporla ilgili yaralanmalar1 konusunda daha bilingli olduklar1 ve bu konuda daha
olumlu tutum sergiledikleri goézlemlenmistir (Lin vd., 2015).Baska bir
arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarinin spor kariyerleriyle ilgili
yasadiklari stres diizeylerini etkileyebilecegi belirtilmistir. Ozellikle, daha diisiik
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sporla ilgili yaralanmalar
konusunda daha yiiksek diizeyde stres yasadiklar1 ve bu durumun g¢ocuklarin
sporla ilgili kaygi diizeylerini etkileyebilecegi One siiriilmistiir (Kovacs vd.,
2022). Ortaya c¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu calisma, anne ve baba egitim diizeyinin sporda yaralanma
kaygisi lizerinde anlamli bir fark yaratmadigim ortaya koyarken, literatiirde yer
alan ¢aligmalarin genellikle daha yiiksek ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin
yaralanma kaygilarii azalttigini one siirdiigii goriilmektedir. Bu c¢eliskinin,
ormeklem gruplarindaki demografik farkliliklardan, kullanilan yontem ve 6lgiim
araglarindan  veya  bolgesel/kiiltiirel  faktorlerden  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, bu alandaki farkliliklarin daha derinlemesine
incelenmesi, anne ve baba egitim diizeyinin sporda yaralanma kaygisina etkisini
anlamak icin gelecekteki arastirmalara rehberlik edebilecek 6nemli bir zemin
olusturacag diistiniilmektedir.

Calisma sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore kisilik 6zellikleri alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar olusmamistir. Literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde; ortadgretim Ogrencilerinde kisilik ozellikleri ve
gelecek kaygilart arasindaki iligkinin incelendigi bir c¢alisma da kadin
katilimeilarin sorumluluk ve meslek segimine yonelik kaygilarinin daha yiiksek
oldugu bulunurken, erkeklerde ise deneyim ve kariyere yonelik ozellikler
baskindir (Karakas ve Uslu, 2023). Hong Kong'da lise 6grencilerinin kisilik
ozellikleri ve cinsiyet farklar {izerine gergeklestirilen bir baska calisma erkek
ogrenciler girisimcilik ve yumusak baglilik gibi 6zelliklerde daha yiiksek puan
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alirken, kiz 6grenciler disiplin, sorumluluk ve aile yonelimi gibi alanlarda daha
yliksek skorlar elde etmistir ( Fan vd., 2012). Erken ¢ocukluktan ergenlige kadar
kisilik Ozelliklerinin yas ve cinsiyete gore degisimini inceleyen baska bir
arastirmada kizlarda sorumluluk ve duygusal denge artarken, erkeklerde disa
doniikliik o6zelliklerinde artis gozlemlenmistir (Slobodskaya ve Kornienko,
2021). Filiz Giltekin’in 2000 yilinda yaptig1 arastirma, lise Ogrencilerinin
kendini agma davranislarini cinsiyet ve kimlik gelisim diizeyleri agisindan
incelendigi bir arastirmada daha kadm katilimcilarin duygusal paylasim
Ozelliklerinin erkeklere oranla daha baskin olduklarimi belirtmistir (Giiltekin,
2000). Bir baska arastirma, lise 6grencilerinin kisilik tipleri ile sanata olan ilgileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gére yumusak baslilik ve
deneyime aciklik kisilik boyutlarinda erkek dgrencilere gore daha yiiksek puanlar
almistir (Asan, 2011). Ortaya ¢ikan sonuglar bulgularimiz ile farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu aragtirmada cinsiyet degiskenine gore kisilik ozellikleri alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemesi, bireysel farkliliklarin
cinsiyetten ziyade baska degiskenlerle (6rnegin cevresel faktorler, aile yapisi,
sosyal etkilesimler) daha fazla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak
literatiirde cinsiyete gore farkli sonuglarin bulunmasi, bu konunun kiiltiirel,
sosyoekonomik ya da yas grubu farkliliklari gibi degiskenlerden
etkilenebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, ileride yapilacak calismalarda
farkli 6rneklem gruplar ve daha genis demografik degiskenlerle bu iligkinin
yeniden incelenmesi 6nerilmektedir.

Katilimcilarin spor brang durumuna gore bireysel sporlarda miicadele eden
sporcularin disa doniikliik 6zelliklerinin daha baskin oldugu bulunmustur. isa
Demir ark., 2020 yilinda yaptig1 bir arastirmada, takim ve bireysel sporcularin
zihinsel dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus diizeyleri
kargilagtirilmigtir. Arastirma bulgularina goére takim sporlart ile ugrasan
bireylerin zihinsel dayanikliliklarinin (duygusal dengelilik, sorumluluk vb.
Ozelliklerinde) bireysel spor branglarma kiyasla daha yiiksek puanlara sahip
oldugu vurgulanmistir (Demir vd.,2020). Farkli bir ¢alismada bireysel ve takim
sporu yapan bireylerin kisilik O6zellikleri incelenmistir. Hacettepe Kisilik
Envanteri kullanilarak yapilan ¢aligmada, bireysel ve takim sporcular1 arasinda
anlamli fark bulunmamistir (Kizmaz, 2004). Bireysel ve takim sporcularinin
sportif karakterlerinin ve zeka boyutlarinin sportif basar1 motivasyonlari iizerine
etkisinin incelenmesi iizerine gergeklestiren bir baska calismada ise bireysel
sporcularin centilmenlik, diiriistliik, sorumluluk ve etik davranig gibi 6zellikleri
daha yiiksek ¢ikarken; takim sporculari dis etken yaklagimi, deneyime agiklik ve
dogac1 zekada daha yiiksek puan almistir (Yildiz, 2019). Bireysel ve takim
sporcularinin empatik egilimleri ile iletisim becerilerinin bazi degiskenler
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acisindan incelenmesi lizerine yapilan bagka bir arastirma ise takim sporcularinin
disa doniikliik veya iletisim becerilerinin, bireysel sporculara gore daha iyi
oldugu tespit edilmistir (Aligkan, 2022). Serhat Erail ve Recep Nur Uzun'un
yaptig1 bir arastirmada, bireysel sporcularin psikolojik yeterlik ve profesyonel
diisiinme, deneyime aciklik alt boyutlarinda takim sporcularia gore daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip oldugu bulunmustur (Erail ve Uzun, 2023). Ortaya
cikan sonuglara bakildiginda arastirma sonuglarinin bazilart bulgularimiz ile
ortisiirken bazilar1 farklilik gostermektedir. Arastirma bulgularimiza gore
bireysel sporcularin diga doniikliik 6zelliklerinin daha baskin oldugu
goriilmiistiir. Ancak literatiirde hem bireysel hem de takim sporculari lehine farkli
sonuclar bulunmakta, bazi ¢alismalarda ise anlamli fark olmadig:
bildirilmektedir. Bu durum, kisilik 6zelliklerinin sadece spor bransindan degil;
bireyin spor gec¢misi, takim ici roller, antrendrle etkilesim gibi cevresel ve
bireysel faktorlerden de etkilenebilecegini gostermektedir. Bu nedenle
gelecekteki calismalarin daha genis Orneklem gruplariyla ve ¢ok degiskenli
yaklasimlarla yapilmasi onerilmektedir.

Katilmecilarin  vermis olduklar1 yamitlara gdére daha once turnuvaya
katilmayan bireylerin sorumluluk o6zelliklerinin daha diisiik oldugu
gbzlemlenmistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda; 1.260 katilimc1
iizerinde yapilan bir arastirma, spor deneyimi arttikca depresyonun azaldigini;
disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk gibi 6zelliklerin ise
arttigin1 gostermistir (Piepiora vd., 2022). Endonezya'da diinya capinda basari
elde etmis badminton sporculari iizerinde yapilan bir ¢alisma, bu sporcularin
bagariya ulagsmasinda etkili olan yedi kisilik 6zelligini belirlemistir: Bunlar basari
odaklilik, siki ¢aligma, 1srarcilik, sorumluluk, baglilik, zeka ve 6z denetim olarak
bildirilmistir (Maksum ve Indahwati, 2023). Bireysel sporcularin kisilik
Ozelliklerinin incelendigi bir arastirmada diizenli olarak turnuvaya katilan
sporcularin, diga doniiklilk, uyumluluk ve sorumluluk diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu bildirilmistir (Piepiora, 2021). Literatiirde benzer sonuglar bulan
baska calismalarda bulunmaktadir (Kemarat vd., 2022; gunje ve Vardo, 2023;
Matuszewski vd., 2020; Horne vd., 2023). Arastirma sonuglari, sporculuk
deneyiminin kigilik gelisimi {izerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
Ozellikle turnuva gibi rekabetci ortamlarda bulunmak, bireylerin sorumluluk
alma ve karar verme becerilerini gelistirebilir. Bu baglamda, daha 6nce turnuva
tecriibesi olmayan bireylerin daha diisiik sorumluluk diizeyi gostermeleri, spora
dayali deneyimlerin kisisel gelisimde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Literatiirle uyumlu olarak, spor ortamlarmin bireylerin kisilik
ozelliklerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
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Calisma sonuglarina gore sporda yaralanma yasamayan bireylerin
disadoniikliik o6zelliklerinde anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda; erkek futbolcular iizerinde yapilan bir ¢alisma,
sik kas yaralanmalar1 yasayan sporcularin, daha az yaralanma yasayanlara gore
stres duyarlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu
sporda yaralanma durumunun duygusal denge iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Eckerman vd., 2019). Spor yaralanmalarinin psikolojik etkilerinin
degerlendirildigi bir arastirmada Sporda yaralanma yasayan bireylerde
depresyon, kaygi, 6fke ve diisiik benlik saygisi gibi olumsuz psikolojik durumlar
gozlemlenmistir (Aydogan vd., 2022). Voleybol bransi ile ugrasan bireylerde
yapilan bir c¢aligmada sporda yaralanma yasayan bireylerde risk, heyecan,
sorumluluk gibi faktorlerin etkili oldugu vurgulanmistir (Kazeminasab vd.,
2020). Bagka bir calismada daha sporda yaralanma yasayan bireylerde, yiiksek
disadoniikliik, diisiik deneyime agiklik, yiiksek uyumluluk ve yiiksek sorumluluk
diizeylerinin, stresli durumlarla basa ¢ikmada daha etkili oldugu ve bu sayede
yaralanma insidansini azaltabilecegi sonucuna varilmistir (Barati vd., 2016). 250
katilimer ile gergeklestirilen bir arastirmada kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik
faktdrlerin spor yaralanmalarinda énemli belirleyiciler oldugunu géstermektedir.
Bu nedenle, sporcularin psikolojik profillerinin degerlendirilmesi ve uygun
miidahale programlarmnin gelistirilmesi onerilmektedir. Ozellikle stres yonetimi,
mental dayaniklilik egitimi ve 6z farkindalik ¢alismalari, yaralanma riskini
azaltmada etkili olabilecegi vurgulanmigtir (Nor ve Anizu, 2006). Geng
sporcularda yaralanmanin psikolojik etkileri tizerine gerceklestirilen bir
caligmada 6z giiven ve rekabetci 6zellik kaygisinin yaralanma sayisinin 6nemli
yordayicilar1 oldugunu gostermektedir. Dahasi, yaralanmalar, kaygi ve 6z giiven
arasindaki bu iligki, diger degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde de korunmustur
(Rosendo Berengiii ve Puga, 2015). Ortaya ¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile
farklilik gosterdigi goziikmektedir. Sonug olarak literatiirde yer alan ¢aligmalar
sadece disadoniikliik degil, ayn1 zamanda duygusal denge, sorumluluk ve
uyumluluk gibi diger kisilik boyutlarinin da yaralanma stireciyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu durum, sporda yasanan yaralanmalarin bireyin genel kisilik
yapisint etkileyebilecegi veya bazi kisilik o6zelliklerinin yaralanma riskini
etkileyebilecegi yoniinde ¢ok boyutlu degerlendirmelerin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Arastirma sonuglarma goére anne egitim diizeyinin kisilik {izerinde anlamh
farkliliklar olusturmadigi, baba egitim diizeyinde ise egitim diizeyi arttik¢a
deneyime aciklik 6zelliginin arttig1 géziikkmistiir. Alanyazin incelendiginde lise
ogrencilerinin okul tiikenmislikleri ile anne-baba tutumlar: arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin
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cocuklarmda yiliksek sorumluluk ve diisliik tiikenmislik diizeyleri oldugu
bulunmustur (Giindiiz ve Ozyiirek, 2018). Lise dgrencilerinde anne-baba-ergen
iligkilerinin benlik saygisi ve davranig problemlerine etkisinin incelendigi bir
calismada anne egitim diizeyinin lise ve {izeri olmasi, 6grencilerin anne ile
iligkilerinde ve deneyime agiklikta olumlu psikolojik etkiler olusturmustur
(Aynaci, 2020). Marmara Universitesi'nde yapilan bir arastirma, lise
Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve aile yapisinin, ergenlerin
kisilik 6zellikleri {izerindeki etkisini incelemistir. Calisma, ebeveynlerin egitim
diizeyinin, ergenlerin kisilik gelisimi iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin,
daha olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 ve sorumluluk bilincinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Zohrap, 2004). Ebeveynlerin egitim diizeyinin
cocuklarinin yetiskinlik doénemindeki kisilik Ozellikleri iizerindeki etkisini
inceleyen kapsamli bir arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyinin, ¢gocuklarinin
kisilik gelisimi iizerinde 6nemli ve tutarli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
Ebeveynlerin yiiksek egitim seviyeleri, cocuklarinin daha agik fikirli, disa déniik
ve duygusal olarak dengeli bireyler olmalarina katkida bulunabilecegi
bildirilmistir (Sutin vd., 2017). Marmara Universitesi'nde yapilan bir arastirma,
babalarin egitim diizeyinin ergenlerin kisilik 6zellikleri iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymustur (Yildiz vd., 2012). Elde edilen bulgular, ebeveyn egitim
diizeyinin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisinin tek yonlii olmadigini, 6zellikle
baba egitim diizeyinin baz1 kisilik boyutlariyla iliskili olabilecegini
gostermektedir. Ancak anne egitim diizeyine iliskin anlamli farklarin
bulunmamasi, kigilik gelisiminin daha karmagik dinamiklerle sekillendigini
diisiindiirmektedir. Bu durum, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyum gosterse de,
farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi gevresel, kiiltiirel ve bireysel degiskenlerin
etkisini de goz oniinde bulundurmay1 gerektirmektedir. Bu nedenle, ebeveyn
egitimi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi daha net ortaya koymak adina
farkli degiskenlerin de kontrol edildigi ileri arastirmalarin literatiire katki
sunacagi diigiiniilmektedir.
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5. ONERILER

> Erkek katilimcilarin zayif algilanma kaygisimin daha yiiksek oldugu
bulunurken, kadin katilimcilarda ise ac1 ¢ekme kaygisinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, cinsiyete 0zgii
psikolojik hassasiyetlerin dikkate alindig1 egitim programlarmin
olusturulmasi Onerilebilir. Erkek katilimecilar igin 06z-yeterlik ve
performans giiveni temelli miidahaleler gelistirilmesi, kadin katilimcilar
icin ise agr1 yOnetimi, bag etme stratejileri ve duygusal dayanikliligi
artirmaya yonelik calismalar yapilmast faydali olabilir. Ayrica
antrendrlerin ve rehberlik birimlerinin bu farklhiliklarin farkinda olarak
daha bireysellestirilmis destek saglamalar1 da onerilmektedir. Bu sayede
sporda kaygi diizeylerinin azaltilmasi ve psikolojik iyilik halinin
giiclendirilmesi saglanabilir.

> Takim  sporcularinda sosyal destegi kaybetme kaygisin1 azaltmak
amactyla takim ici iletisimi gliglendirecek ve aidiyet duygusunu
pekistirecek psikososyal destek programlarinin uygulanmasi onerilebilir.
Antrendrlerin empatik liderlik becerileriyle takim ruhunu giiclendirmesi,
grup i¢ci giliven ortammin artirllmasi ve sporcularin yalnizca
performanslartyla degil, bireysel katkilariyla da deger gordiiklerini
hissetmeleri saglanmalidir. Ayrica, spor psikologlar1 esliginde yiiriitiilecek
grup c¢aligmalari da bu kayginin yonetilmesine katki saglayabilir.

> Sporcu genglerin yaralanma kaygilarimin yalnizca ebeveyn egitim
diizeyiyle degil, spor egitimi siirecinde verilen psikolojik destekle de
iliskili olabilecegi diigiiniilmelidir. Bu nedenle, spora katilan 6grencilerin
aile egitim diizeyinden bagimsiz olarak yaralanma kaygilarini azaltmaya
yonelik rehberlik hizmetlerinin yayginlagtirilmas1 Onerilebilir. Ayrica,
ailelere yonelik bilgilendirme seminerleriyle ¢ocuklarinin spor siirecine
bilingli destek saglamalar1 tesvik edilebilir. Spor kuliiplerinde ve
okullarda, antrendrlerin ve rehber 6gretmenlerin 6grencilere hem fiziksel
hem de duygusal giivenlik hissi kazandiracak sekilde yaklagmalar1 bu
stirecte onemli rol oynayacaktir.

> Lise diizeyindeki genc bireylerin kisisel gelisimlerini desteklemek
amaciyla erken yasta sportif organizasyonlara katilimlarmin tesvik
edilmesi Onerilebilir. Turnuva ve yarigma gibi rekabetci spor
deneyimlerinin, bireylerde sorumluluk, 6zgiiven ve sosyal uyum gibi
kisilik 6zelliklerinin gelisimine katki sagladig1 dikkate alinarak, okullarda
diizenli olarak turnuvalar diizenlenmesi, antrenér ve Ogretmenlerin
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ogrencileri bu siireglere dahil etmeye yonelik bilinglendirilmesi faydali
olabilir. Ayrica, bu tiir etkinliklerin kisilik gelisimi {izerindeki olumlu
etkilerini ortaya koyan ¢aligmalarin egitim politikalarina entegre edilmesi
oOnerilebilir

Sporcularin sadece fiziksel degil, psikolojik profillerinin de dikkate
alinarak degerlendirilmesi dnerilebilir. Ozellikle disadéniikliik, duygusal
denge ve sorumluluk gibi kisilik boyutlarinin yaralanma riski ve siireciyle
iligkili olabilecegi goz oOniinde bulundurularak, antrendrler ve spor
psikologlar tarafindan kisilik 6zelliklerine uygun bireysel destek ve egitim
programlar1 olusturulabilir. Ayrica, spor yaralanmalarinin 6nlenmesi ve
etkilerinin azaltilmasina yonelik miidahalelerde kisilik yapisma dayali
farkindalik calismalar1 ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin
yayginlagtirilmasi faydali olabilir.
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