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1. Bolum

Spor Sosyolojisine Giris
Muhammed irfan KURUDIREK!

Sosyoloji

Sosyoloji, en genel tanim ile birey ve toplum arasindaki etkilesim {izerine
calisan bilim dalidir (Giddens, 2005). Diger bir deyisle sosyoloji, bireylerin bir
arada yasamalar1 sonucu ortaya ¢ikan kurallari, kurumlart ve iligkileri sistematik
sekilde arastirir, inceler. Toplumlara ait yapilar, insanlarin bu yapilarla kurdugu
iligkiler ve sosyal alanda sergiledikleri davraniglarin ardindaki nedenleri
anlamaya calisir. Sosyoloji, kisilerin dar alandaki giinliik etkilesimlerinden
global seviyedeki toplumsal siireglere kadar genis bir alami kapsar (Ritzer,
2011). Ornegin bir tribiinde karsilasan ve birbirini tanimayan iki kisinin
kurdugu iletisimin yapisinda, kiiresellesmenin diinya genelindeki etkilerine
kadar pek ¢ok konu sosyolojinin ilgi alanina girer. Toplum bilimi olarak da
adlandirilan sosyoloji bir taraftan bireylerin neden ve nasil toplum olarak
yasadiklarina odaklanirken diger taraftan bireylerin grup ya da kurum i¢indeki
hal ve davranislarini analiz eder.

Bilimsel bir disiplin olarak sosyoloji, 19. ylizyiln ilk yarisinda ortaya ¢ikan
nispeten geng¢ bir bilim dalidir. Sosyoloji biliminin babasi olarak da anilan
Auguste Comte, “sosyoloji” terimini 1830’larda ortaya ¢ikararak bir bakima bu
yeni bilimin temelini atmigti. O zamandan giiniimiize sosyoloji, toplumlarin
hizli degisimi ve modernlesmesine bir yanit olarak gelismis; Emile Durkheim,
Max Weber ve Karl Marx gibi kuramcilarin katkilariyla akademik bir alan
haline gelmistir (Giddens, 2005; Ritzer, 2011). Sosyoloji, toplumla ilgili
bilimler olan tarih, ekonomi, antropoloji, psikoloji gibi alanlarla birlikte ¢aligir
ancak disiplinler arasi olmasmin yaninda 6zgiin yontem ve kuramlara da
sahiptir. Sosyologlar olgulart nesnel ve sistematik yontemlerle inceleyerek
toplumsal diinya hakkinda giivenilir bilgiler {iretmeyi hedefler.

Sosyolojinin merkezinde toplum kavrami yer almaktadir. Buna gore toplum,
insanlardan olugmakla birlikte onlar1 asan bir nitelige sahiptir; kendine has
kurallara, kiiltiire ve kurumlara sahip olan biitiinsel bir yapidir. Toplumun temel
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yap1 taglar olarak da bilinen ve sosyolojinin inceledigi baslica konular olan aile,
egitim, din, ekonomi, siyaset ve spor kavramlari1 toplumsal kurumlar olarak da
tanimlanabilir. Sosyoloji, bu kurumlarin isleyis bigimlerini, kendi aralarinda ve
insanlar ile nasil etkilesim igerisinde oldugunu arastirir. Ornegin bir sosyolog
aile yapisinin spor ekseninde ¢cocuklarin deger yargilarini nasil sekillendirdigini
ya da spor politikalarinin toplumsal esitsizlikler lizerindeki etkisini inceleyebilir
(Coakley, 2025). Bu baglamda spor genis kitleleri etkileyen bir etkinlik olarak
sosyologlarin dikkatini ¢ekmektedir. Nitekim spor giiniimiizde essiz bir giice ve
etkinlige sahip olan toplumsal bir kurum olma niteligi kazanmustir.

Sosyolojinin genis bir bilim alan1 olmasi, kendi i¢inde pek ¢ok alt disiplin
olusturmasina vesile olmustur. Toplum yasantisi igerisinde yer alan farkli
boyutlart derinlemesine incelemek amaci alt uzmanlik alanlarini olusturmustur.
Ornegin siyaset sosyolojisi toplumun siyasal kaliplarmi ve yonelimlerini ele
alirken, egitim sosyolojisi egitim kurumlarini ve okullarin toplumsal etkilerini
arastirir.  Benzer sekilde din sosyolojisi inanglarin ve dini kurumlarin
toplumdaki roliinii inceler. Bu alt dallar sayesinde sosyoloji, toplumun girift
yapisin1 pargalarina ayirip her birini ayr ayr1 anlamaya calisir. Spor sosyolojisi
de iste bu alt disiplinlerden biri olarak ortaya c¢ikmistir. Sosyolojinin temel
kavram ve bakis acilarint spora uygulayarak, sporun toplumsal yoniinii
aydinlatmay1 hedefler.

Ozetle, sosyoloji bireylerin toplu bigimde yasamalarinin sonucunda ortaya
¢ikan davramigsal kaliplar1, degerleri ve kurumlari ele almay1 amag edinmis bir
bilim dalidir. Toplumun nasil ortaya ¢iktigini ve varligini ne sekilde siirdiigiinii
irdeler. Bu baglamda sosyoloji, bireylerin giindelik yasantilarindaki iliskilerden
hukuk ve ekonomiye, kiiltiirel normlardan kiiresel egilimlere kadar uzanan
genis bir perspektife sahiptir. Toplumsal yapilart bilimsel agidan analiz etme
amaci, sosyolojiye modern diinyay1 anlama ve sorunlarini tespit etme, siraya
koyma ve c¢oziimler iiretme konusunda Onemli bir misyon yiiklemistir. Bu
misyon, spordan siyasete tiim sosyal alanlart igine alacak sekilde
genislemektedir.

Spor ve Toplum

Spor, giiniimiiz diinyasinda toplumsal hayatin hemen her noktasina etki
etmeyi bagarmis essiz kiiresel bir olgudur. Yediden yetmise milyonlarca insan,
spor faaliyetlerini bilir, izler ya da katilir; bu sayede de spor, toplum icinde
ortak bir dil ve payda olusturur. Biiyiik spor etkinlikleri, farkli sosyo-kiiltiirel
Ozelliklere sahip olan insanlar bir araya getirerek kolektif bir deneyim yaratir
(Giulianotti, 2005; Maguire, 1999). Ornegin popiiler bir futbol maginda
stadyumu dolduran on binlerce taraftar, sahip olduklar1 tiim bireysel farkliliklar



bir kenara birakip takimlarina tezahiirat yaparken ortak bir cosku ve heyecani
paylasir. Benzer sekilde herhangi bir brangta milli takimin uluslararasi bir basar1
elde etmesi sonucunda iilke genelinde insanlar sokaklara dokiiliip seving
gosterileri yapar. Bu durum, sporun toplumsal birligi ve kimlik duygusunu
pekistiren yoniinii ortaya koyar.

Spor, sadece bireysel ya da takim seviyesinde bir fiziksel aktivite olmanin
otesine gegerek sosyal bir fenomen halini almistir. Insanlar spor yoluyla eglenir,
rekabet eder, sosyallesir ve kendilerini ifade ederler. Toplumsal alanda g¢ok
boyutlu bir olgu olarak spor, pek ¢ok amaca hizmet edebilmektedir. Bunlardan
biri insanlarin haz, eglence ve mutluluk arayisina cevap vermesidir; bir digeri
ise beden sagligini koruma ve gelistirme islevidir (Coakley, 2025). Bir yaris ya
da miisabaka seklinde gerceklestirilen sportif etkinlikler izleyicilere heyecan ve
zevk verirken ayni zamanda psikolojik agidan saglikli kalmalarina yardimei
olur. Bunun yaninda spor, bireylere 6z disiplin, takim g¢alismast ve kurallara
uyma gibi birtakim sosyal beceriler kazandirabilir. Ornegin diizenli olarak takim
sporlar1 yapan bir kiside hem fiziksel olarak gelisim goézlenirken hem de is
birligi yapma, liderlik, rekabeti yonetme problem ¢dzme becerisi gibi toplumsal
alanda fayda saglayici beceriler gelismektedir. Bu bakimdan spor, fiziksel ve
fizyolojik kazanimlarinin yaninda bir egitim ve sosyallesme araci olarak da
goriilebilir.

Toplumsal baglamda spor kiiltiirel, ekonomik ve politik boyutlara sahip bir
olgu olarak karsimiza ¢ikar. Spor faaliyetleri bir yandan genis kitleler tarafindan
takip edilen bir eglence endiistrisi yaratirken diger yandan iilkelerin uluslararasi
arenada kendilerini tanitma araci olarak kullanilmaktadir. Ornegin Olimpiyatlar
veya Diinya Kupasi gibi biiyiik spor organizasyonlari, ev sahibi {ilkenin kiiltiirel
degerlerini diinyaya sergiledigi etkinliklerdir. Bu tiir mega etkinliklerin
hazirlanmasi ve sunumu, ciddi ekonomik yatirimlar ve ¢ok kapsamli ve detayl
organizasyonlar1 gerektirir. Spor ekonomisi, giiniimiizde diinya ¢apinda trilyon
dolarlik bir sektdr olarak; profesyonel ligler, yayin haklari, sponsorluklar ve
taraftar harcamalar1 gibi kalemler ile ekonomi iizerinde énemli bir yer tutar. Ote
yandan, spor siyaset ve ulusal kimlik kavramlari ile de yakindan iliskilidir. Tarih
boyunca pek cok iilke, elde edilen sportif basarilari milli gurur kaynagi olarak
degerlemis, basarili sporcularii “milletin temsilcisi” seklinde sunmustur. Hatta
bazen hiikiimetler sporu diplomatik bir ara¢ olarak kullanmis veya sportif
etkinlikler lizerinden politik mesajlar vermistir. Bu genis perspektifi ile spor,
toplumsal diizeyde degerler, celiskiler ve degisimleri yansitmasi sayesinde
toplumun aynasi gibidir.

Spor ayn1 zamanda toplumsal agidan birlestirici ve ayristirici etkilere sahip
olabilir. Bir yandan farkli etnik, bdlgesel veya sinifsal kokenlerden insanlari



ayni takimi oyuncusu olarak ya da taraftarlik duygusunda bir araya getirerek
birlestirir. Ornegin bazi iilkelerde beyzbol, kriket ya da futbol gibi spor dallari,
insanlarin etnik kimlik, bolge veya smif farki gozetmeksizin ortak bir tutku
etrafinda birlesmesini miimkiin hale getirebilir. Diger yandan spor, rekabeti ve
buradan hareketle bazen grup kimlikleri arasindaki ayrismalar1 derinlestirebilir;
asir1 fanatizm veya holiganlik gibi sorunlar toplumsal diizeyde birtakim
gerginliklere yol agabilir (Elias & Dunning, 1986). Ornegin derbi maglarmdaki
rekabet atmosferi, rakip takim taraftarlar1 arasinda zaman zaman istenmeyen
catigmalara doniisebilmektedir. Bu tiir durumlar, sporun toplum icindeki
gerilimleri de yansitabildigini gosterir.

Bir topluma ait yapisal kimi dzellikler sporun kimler tarafindan ve nasil
yapildigini da etkileyebilir. Cinsiyet rolleri, sosyal sinif, etnik kdken, yas gibi
etmenler, insanlarin hangi sporlara katildigini ve sporda nasil algilandigini
belirleyebilir. Ornegin tarihsel olarak kadimlar, beden egitimi ve spor alaninda
daha az firsata sahip olmus; spor uzun siire erkek diinyasi olarak goriilmiistiir
(Hargreaves, 1994; Messner, 2002). Ancak giiniimiiz diinyasinda kadin
sporcularin sayist ve goriiniirliigli artarken, sporda cinsiyet esitligi dnemli bir
giindem haline gelmistir. Benzer sekilde ekonomik durumu iyi olan ailelerden
gelen ¢ocuklar, kiiciik yasta 6zel spor egitimine veya ekipmanlarina daha kolay
erisebilirken, dar gelirli kesimlerin spora katilim imkani sinirlt kalabilir. Bu
durum, 6zel ekipman ve tesis gerektiren bazi sporlarin (6rnegin golf, tenis veya
binicilik gibi) daha ¢ok elit kesime agik oldugu algisim1 dogurmustur. Irk ve
etnik koken de bazi toplumlarda spora katilim davranislarinda etkin rol oynar;
ornegin belirli bir etnik grubun belirli bir spor branginda basari gelenegi
olusturmasi, o spor bransinin o grup i¢inde daha popiiler olmasina sebep
olabilir. (Belli, 2015) Spor ile toplum arasindaki bu karsilikli ve girift yapidaki
etkilesim, sosyolojik arastirmalar i¢in zengin bir zemin sunar: Toplumdaki
esitsizlikler sporda nasil tezahiir eder, spor yoluyla toplumsal bariyerler
agilabilir mi gibi sorular, spor ve toplum iligkisini anlamak agisindan énemlidir.

Sonug olarak, spor ve toplum arasindaki iliski ¢ift yonli ve dinamiktir. Spor,
toplum i¢inde var olur ve onu yansitir; bununla birlikte toplumu etkileyip
degistirme potansiyeline sahiptir. Bir toplumun sahip oldugu degerleri, birlik
duygusunu, catismalarini ya da doniisiimiinii spor {izerinden izlemek
miimkiindiir. Bu nedenledir ki spor, sosyoloji bilimi icerisinde olduk¢a 6nemli
bir ¢aligma alan1 olarak kabul gérmiistiir. Spor sosyolojisi ad1 verilen alt disiplin
de spor olgusunu toplumsal boyutuyla ele alarak, spor ve toplum arasindaki
kargilikli iligkiyi bilimsel olarak incelemek ve anlamak ihtiyacindan dogmustur.



Spor Sosyolojisi Kavram

Spor sosyolojisi, sosyolojinin bir alt dali olarak, spor olgusunu toplumsal bir
perspektifle inceleme amaci tagir (Giulianotti, 2005; Coakley, 2025). Bir bagka
deyisle, spor sosyolojisi sporu sadece fiziksel bir etkinlik veya rekabet olarak
degil, ayn1 zamanda bir toplumsal fenomen olarak degerlendirir. Bu alandaki
caligmalar, sporun toplumla karsilikli etkilesimini anlamaya odaklanir. Spor
sosyolojisi, sosyolojinin kuramsal bakis acilarmi ve arastirma ydntemlerini
spora uygular; bdylece spordaki davranig ve olgulari, daha genis toplumsal
baglam icinde c¢Oziimlemeyi hedefler. Ornegin bir spor sosyologu,
stadyumlardaki taraftar gruplarinin davranislarii incelerken bunu grup
dinamikleri, kimlik ve aidiyet kavramlar 1s1ginda agiklamaya c¢aligir. Ya da
olimpiyat oyunlarmdaki sporcu milliyetciligini analiz ederken, bunu ulus devlet,
kiiltiirel kimlik ve kiiresellesme gibi sosyolojik kavramlarla baglantili olarak
degerlendirir. Bu sekilde spor sosyolojisi, spordaki bireysel ve grup
davraniglarin1 “bir sosyologun goziiyle” yorumlamaya gayret eder.

Spor sosyolojisinin inceleme alanlar1 genel olarak asagidaki gibi
Ozetlenebilir:

e Spor ile toplum arasindaki iligkiler ve bu iligkilerden dogan karsilikli

etkiler.

e Sporun toplum hayatindaki yeri, rolii ve islevleri.

e Herhangi bir spor branginin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan toplumsal

kosullar.

e Yas, cinsiyet, ekonomik statii, sosyal sinif gibi farkliliklarin spora katilim

tizerindeki etkileri.

e Sporun ckonomi, siyaset, egitim, medya, etik ve hukuk gibi diger

toplumsal kurum ve alanlarla iliskileri.

Yukaridaki bagliklar, spor sosyolojisi disiplininin ne kadar genis ve g¢ok
yonlii bir ¢aligma alanina sahip oldugunu gostermektedir. Spor sosyolojisi, bir
yandan sporun toplumsal alandaki 6nem ve islevini ortaya koymaya ¢alisirken
diger yandan spor araciligiyla toplumun genel isleyisine dair bakis agilari
olusturmaya ¢alisi. Ornegin sporun bir toplumu birlestirici ~etkisini
inceledigimizde, aslinda genel olarak kolektif kimlik olusumu hakkinda da bilgi
ediniriz. Benzer bicimde, sporda karsilagilan irkeilik veya cinsiyetgilik gibi
olgular1 analiz ederken, toplumdaki Onyargt ve esitsizlige yonelik
mekanizmalar1 da irdelemis oluruz. Bu nedenle spor sosyolojisi bulgulari,
sadece spor alanini degil, toplumsal hayatin diger vechelerini de aydinlatabilir.

Akademik bir disiplin olarak spor sosyolojisinin gelisimi, sosyolojinin sporla
ilgilenmeye baglamasiyla miimkiin olmustur. Tarihsel siire¢ incelendiginde



sporun 20. ylizyilin ortalarma dek sosyologlar tarafindan yeterince ciddiye
alinmadig1 goriilebilir. Ancak o6zellikle 1960°l1 yillardan itibaren sporun
toplumsal boyutlarina ilgi biiyiimeye basladi. Giincel adi Uluslararasi Spor
Sosyolojisi Dernegi (International Sociology of Sport Association- ISSA) olan
Uluslararas1 Spor Sosyolojisi Komitesi (International Committee for the
Sociology of Sport- ICSS) 1965 yilinda kurularak bu alandaki Oncii
akademisyenleri bir araya getirmistir. Ardindan 1970’lerde ve 1980’lerde, basta
Kuzey Amerika ve Avrupa’da olmak iizere spor sosyolojisi kurumsallagsmaya
baslamustir. Ornegin Kuzey Amerika’da 1978°de kurulan Kuzey Amerika Spor
Sosyolojisi Dernegi (NASSS), spor sosyolojisini akademik alanda goriiniir kilan
onemli bir adim olmustur. Bu dernek ve benzeri kuruluslar, diizenledikleri
sempozyum ve konferanslarla arastirmacilarin bulugmasini, fikir aligverisini ve
ortak arastirma projelerini miimkiin kilmistir. 1980’lerden itibaren spor
sosyolojisi, bilimsel bir disiplin olarak kendi akademik dergilerini yayinlamaya
baglamigtir. Giiniimiizde spor sosyolojisi, sadece Kuzey Amerika veya
Avrupa’da degil, tiim diinyada popiiler bir bilim alani haline gelmistir. Farkl
iilkelerden arastirmacilar, sporun evrensel ve kiiltiirel yonlerini inceleyerek
alana zenginlik katmaktadir.

Spor sosyolojisi, disiplinler aras1 bir yapida oldugu igin tarih, antropoloji,
psikoloji, ekonomi, kiiltiirel caligmalar, medya g¢alismalar1 ve cinsiyet
calismalart gibi alanlar, spor sosyolojisi arastirmalarina katki sunar. Bu sayede
spor olgusuna gok boyutlu bakis agilari gelistirilebilir. Ornegin spor tarihgileri,
gecmiste sporun toplum iginde nasil bir rol oynadigini ortaya koyarak
sosyolojik alana katki sunar. Ote yandan medya ve iletisim alaninda yapilan
aragtirmalar, spor medyasmin dili ve temsil ettigi imgeler iizerinden sporun
toplumsal algisini etkileyen faktorleri inceleyerek spor sosyolojisine veri saglar.
Spor sosyolojisi aragtirmacilari, nicel ve nitel yontemleri kullanarak anketler,
saha gozlemleri, derinlemesine miilakatlar ya da medya analizi gibi tekniklerle
veriler toplar; bu verileri sosyolojik kuramlarla yorumlayarak sporun toplumsal
anlamimi ¢oziimlemeye calisir.

Spor sosyolojisi, sporu sadece anlamakla kalmayip spor diinyasinda olumlu
degisimler saglanmasina da katkida bulunmayr amaglar. Bir yandan genel
sosyolojik bilgi birikimini zenginlestirirken, diger yandan spor ile ilgili
politikalarin olusturulmas1 noktasinda 6nemli referans noktalar1 olusturur.
Ornegin spor sosyolojisi arastirmalari, spor kuliiplerinde 1rk¢1 veya ayrimci
uygulamalarin tespit edilip dnlenmesinde, kadinlarin spora katilimini artiracak
politikalarin gelistirilmesinde veya gencleri spora tesvik edecek toplumsal
programlarin tasarlanmasinda rehberlik saglayabilir. Spor sosyologlari, yaygin
kan1 ve goriisleri bilimsel verilerle sorgulayarak spor hakkindaki “dogal” kabul



edilen yaklagimlar: elestirel bir siizgecten gegirir. Ornegin “spor herkesi esit
sartlarda bulusturur” seklindeki iyimser bir varsayimi, veriler 1s18inda
degerlendirip gercek hayatta bu varsayimin dogrulugunu, ger¢eklesmesi dniinde
hangi engellerin bulundugunu ortaya koyabilirler. Bu elestirel bakis, sporun
daha kapsayici ve adil bir alan haline gelmesine katkida bulunabilir. Bir diger
yandan da spor toplumsal olarak bireyleri motive edecek bir¢ok duygusal
unsuru (6fke, sevgi, baglilik vb.) barindirmast bakimindan toplum {izerinde
hakimiyeti bulunmaktadir ve sosyal-yonetsel olarak dikkat gerektirir.

Sonug olarak spor sosyolojisi, spor ile toplum arasindaki etkilesimi bilimsel
yontemlerle inceleyen 6nemli bir alandir. Sporun birey ve toplum iizerindeki
etkilerini, toplumsal yapmin sporu nasil bi¢imlendirdigini ortaya koyar. Hem
akademik olarak kuramsal bilgi tretir, hem de bu bilgiyi sporda politika
yapicilara, egitimcilere, yoOneticilere aktararak pratik alanda faydalar saglar.
Spor sosyolojisinin bulgular1 sayesinde, sporun toplumsal rolii daha bilingli
bicimde kavranir ve spor ortaminin daha saglikli, esitlik¢i ve insan gelisimine
hizmet eden bir yonde evrilmesine yardimci olunur.

Spor sosyolojisi sporu yalnizca skorlar, rekorlar ya da sagliga faydalar
acisindan degil, toplumsal bir laboratuvar olarak goriir; insan davranisinin,
kiiltiiriin ve sosyal yapinin spor sahnesindeki yansimalarini analiz ederek hem
sporu hem de toplumu daha iyi anlamamizi saglar.
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2. Boliim

Spor ve Toplum

Ahmet Ferdi KOC!, Muhammed Said YANAR?

Giris

Spor, yalnizca bedensel bir etkinlik ya da bos zaman ugrasi degildir. Tibbi,
iktisadi, hukuki, idari, siyasi, dini, felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla
cok katmanli bir inceleme alani sunan, bu alanlarla etkilesen toplumsal bir
olgudur. Dogayla miicadelede gelistirilen tekniklerin benzesim yoluyla eyleme
aktarilmasindan dogan spor, yerlesik yasamla birlikte eglence ve rekabet
islevleri kazanmig; zamanla kitleselleserek toplumsal diizenin ve kiiltiirel
pratiklerin kurucu unsurlarindan biri haline gelmistir. Spor, bireylerin fiziksel
yetenek ve becerilerini kuralli bir ¢ercevede karsilastirmalarina imkan veren
kurumsallagmig bir toplumsal oyun olarak tanimlanabilir (Talimciler, 2003). Bu
boliim, spor—toplum iligkisini dort kuramsal c¢er¢evede (islevselcilik,
elestirel/catismaci, sembolik etkilesimcilik, Bourdieu) tartismakta ve sporun
islevleri, sosyallesme ve tabakalasma dinamiklerini kuramsal ve ampirik
bulgularla biitiinlestirmektedir.

Yapisal-islevselci Yaklasim

Emile Durkheim, Bronislaw K. Malinowski, Talcott Parsons ve Robert K.
Merton’un katkilariyla olgunlagsan yapisal-igslevselci yaklagim, toplumu
islevlerini yerine getiren, birbirine bagh parcalardan olugan biitlinciil bir sistem
olarak kavramsallastirir (Kizilgelik, 2015). Tekrarlanan oOrgiitli davraniglar
kaliplasarak “kurum” adini alir; kurumlar bireylerin statii ve rollerine uygun
bicimde karmasik iliskiler kurar ve toplumsal sistem i¢inde genis bir yelpazede
islev goriir (Yolcu & Aca, 2017). Aile, din, ekonomi, hukuk, egitim ve siyaset
gibi kurumlar iiretim ve dagitimin orgiitlenmesi, uyusmazliklarin giderilmesi ve
kiiltiirel uyumun tesisi gibi temel gereksinimleri karsilar (Kocadas, 2020). Bu
bakis agisindan spor, 6zdenetim, adil oyun, is birligi ve kurallara uyum gibi
degerlerin aktarimini istlenen, ritiielleri ve sembolleri (marslar, renkler,
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armalar) araciligiyla kolektif duygular1 yogunlastirip ortak kimlikleri pekistiren
bir kurumdur. Universite ve okul takimlarinin gevresinde olusan ritiiellerin
kampiis/toplum aidiyetini artirmast ve sporun fiziksel kiiltiirlin merkezi bir
Ogesi olarak tartisilmasi bu iglevsel Oriintliyli goriiniir kilar (Coakley, 2021;
Akbas, 2024; Sallan Giil, 2012). Ancak biitiinlesme ve diizen vurgusu, spor
alanindaki giic ve kaynak dagilimindaki asimetrileri perdeleyebilir; bu kor
noktaya catigsmaci/elestirel yaklagim itiraz eder.

Catismacy/Elestirel Yaklagim

Catismaci/elestirel yaklasim, sporun mevcut esitsizlikleri yeniden iiretebilen
ve hegemonik diizenin siirdiiriilmesine aracilik eden bir alan olduguna isaret
eder (Talimciler, 2003). Spor alam gii¢ ve kaynaklarin asimetrik dagildig bir
miicadele sahasidir; emek-sermaye iliskileri ile simif ve cinsiyet temelli
esitsizliklerin yeniden iiretimi bu ¢ergevenin odagindadir (Giulianotti, 2015).
Medya sporcularin goriiniirliigiinde biiyiik 6nem arz etmektedir (Aydin &
Aydin, 2024). Tirkiye’de spor medyasinda kadin sporlarmin digiik
goriiniirliigli, haber dilindeki kalip yargilar ve yaymn akisindaki ikincillestirme
simgesel diizeyde esitsizligi besler (Akkaya, 2023). Elit kadin sporcularda
toplumsal cinsiyet esitligi tutumlar ile “olumsuz degerlendirilme korkusu”
arasindaki iligki, yapisal bariyerlerin psikososyal iklimle i¢ ice gectigini
gosterir. Bu c¢ercevede ticret/prim farklari, yonetim kademelerinde diisiik kadin
temsili ve altyapida se¢cme-yerlestirme seffaflig1 gibi diigiim noktalar elestirel
miidahale gerektirir. Nitekim oOrgiitlii popiiler spor 6zellikle futbol, kiiresel
sermaye gruplarinin denetimine girerek “yildiz gladyatdrlerin” transfer edildigi
bir endiistriye evrilmis; sporun kamusal miilkiyet alanindan ¢ikarilip kapitalist
diizene mal edilmesiyle kapitalist smifa ekonomik ve ideolojik avantajlar
saglamistir (Erdogan & Alemdar, 2005). Diger taraftan kadin sporcularin
paralimpik sporlarda da goriilmesi algiy1 kirmada 6nem tasimaktadir (Daskesen
& TIlhan, 2025). Makro &lgekteki bu giic iliskileri ve esitsizlikler, giindelik
kargilagmalarda anlam, kimlik ve rol pazarliklariyla somutlagir; burada
sembolik etkilesimci yaklagim mikro sahneyi goriiniir kilar.

Sembolik Etkilesimcilik

Amerikan sosyoloji gelenegine koklenen ve sosyal psikoloji ¢calismalarindan
giiclii bigimde beslenen sembolik etkilesimcilik, Mead ve Blumer’in
katkilariyla kuramsal gergevesini kazanir (Gokulu, 2019). Giindelik iliski
oOriintiilerinin  sosyolojik ¢dzliimleme igin zengin bir veri alani sundugunu
vurgular; toplumsal gergekligin, mikro etkilesim siireglerinde iiretilen anlamlar
tizerinden kuruldugunu ileri siirer. Bu perspektifte spor alani, “antrendr-sporcu
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iletisimi”, “soyunma odasi normlar1”, “saha i¢i jestler” ve “tribiin ritiielleri”
iizerinden “kaptan”, “lider”, “yedek” gibi rollerin miizakere edildigi bir
performans sahnesidir. Tiirkiye’de spora yonelimde belirleyici “sosyalizasyon
ajanlar1” olmasi, kimlik ingsasinin iliskisel dogasini agiga ¢ikarir. Sporun, benlik
ve topluluk duygusunu anlam-deger iiretimi iizerinden bigimlendirdigi;
taraftarligin yalnizca bir “izleme” eylemi degil, kamusal bir aidiyet ve benligin
sunumu oldugu gosterilmistir (Sakar & Sarikan, 2023). Mikro etkilesimlerde
iiretilen bu anlamlarin kalicilig1 ve alanlar arasi taginabilirligi ise, alan-habitus-
sermaye bilesimleriyle agiklanabilir.

Bourdieu: Alan—-Habitus—Sermaye

Bourdieu’ya gore toplumsal konum, yalmizca ekonomik degil; kiiltiirel,
sosyal ve simgesel sermayenin alanlar arasinda déniistiiriilebilen bilesimleriyle
ve smifa 6zgili habitusun yonlendirdigi begeni/yasam tarzlariyla belirlenir; bu
yiizden spor, 6zgiil kurallar1 olan 6zerk bir alanda aktorlerin (sporcu, kuliip,
federasyon, medya, sponsor) bu sermaye bilesimleriyle konumlandigi bir
sahadir (Bourdieu, 2018; Cabar, 2022). Bu ¢ercevede spor tercihleri, ekonomik
ve kiiltiirel sermaye diizeylerini yansitir: yelken, golf, binicilik iist siniflarda
statii sergilemenin; tenis, kayak, dalig orta siniflarda prestij ve sosyal ag
kurmanin; futbol, basketbol, voleybol ise daha genis kitlelerde aidiyet ve
rekabetin tipik araclaridir. Kosu ve fitness gibi diisiik maliyetli etkinlikler
saglik/katilim motivasyonlariyla 6ne c¢ikar (Bourdieu, 2018; Akbas, 2024).
Sportif basarilarin, tarihsel simgelerin ve taraftar anlatilarinin simgesel
sermayeye doniiserek sponsorluk ve yonetisimde giice eklemlenmesi, sermaye
doniistimiiniin tipik bir érnegidir.

SPORUN TOPLUMSAL iSLEVLERI

Spor, modern toplumlarda yalnizca bedensel etkinlikten ibaret olmayan,
farkli alanlarla karsilikli etkilesim iginde isleyen ¢ok katmanli bir toplumsal
kurumdur. Bu kurum, ortak semboller ve ritiieller araciligiyla “biz” duygusunu
giiclendirerek toplumsal biitlinlesmeye katki sunar; ayn1 zamanda kurallar, roller
ve sorumluluklar {izerinden normlarin dgrenildigi bir mikro-toplum islevi goriir.
Okuldan {iniversiteye, amatdorden profesyonele uzanan spor, bireylerin
0zdisiplin, adil oyun ve ekip calismasi gibi degerleri deneyimleyerek
i¢sellestirmesine zemin hazirlar. Kuliip ve taraftar topluluklarinin {irettigi aglar,
giiven ve karsiliklilik normlarini besleyerek sosyal sermayeyi ¢ogaltir; boylece
spor, yalnizca bir etkinlik degil, toplumsal baglar giiclendiren “sosyal tutkal”a
doniisiir. Ote yandan spor, ekonomik bir ekosistem olarak yayin haklari,
sponsorluklar, tesis isletmeciligi ve turizm iizerinden yerel ve ulusal dlgeklerde
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istihdam ve gelir yaratir; iyi planlanmadiginda ise kaynak israfi ve “beyaz fil”
risklerini barindirir. Saglik boyutunda diizenli fiziksel aktivite, kronik hastalik
risklerini azaltirken psikososyal iyilik hélini destekler; elit diizeyde ise
yiiklenme ve kariyer gecisi gibi riskler dikkatli yonetisim gerektirir.

Toplumsal Biitiinlesme

Spor, toplumun farkli kesimlerini ortak bir duygu ve hedef etrafinda
bulusturan diizenleyici bir kurumsal alandir (Bilir, 2020). Farkli smiflardan,
etnik kokenlerden ve inanglardan bireyler, miisabaka ve etkinliklerde ayni
sembollerle (renkler, armalar, marslar) 6zdesleserek giiclii bir biz bilinci {iiretir.
Bu  Dbiitlinlestirici  etki, Durkheim’in “kolektif tagkinlik” kavramiyla
aciklanabilir: yogun ve eszamanli duygusal tecriibe, bireyin benlik sinirlarini
asarak daha biiylik bir topluluga aidiyet hissini pekistirir (Durkheim, 1995;
Olaveson, 2001). Tribiinde on binlerin aym anda ayaga kalkmasi, ritmik
tezahiiratlar ve koreografiler, modern sekiiler toplumlarda ritiiel islevi gorerek
ortak biling ve dayanigma {iretir (Olaveson, 2001). Sporun biitiinlestirici rolii,
olagan akisin Otesinde kriz anlarinda da goriiniir hale gelir. Afetler veya
toplumsal sarsintilar sonrasinda diizenlenen yardim magclari, farkli gruplar
somut dayanisma pratiklerinde bulusturur. Universite ve okul sporlari da
kampiis icinde farkli boliimlerden G6grencileri ayn1 amag etrafinda bir araya
getirerek yatay biitlinlesmeyi artirir. Spor uygun kosullarda hem ulusal hem
yerel Olcekte ortak semboller ve paylasilan duygular {izerinden toplumsal
uyumu giiclendiren ¢ok boyutlu bir aragtir (Durkheim, 1995; Olaveson, 2001;
Bilir, 2020).

Toplumsal Kontrol

Sporun kuralli ve yapilandirilmis dogasi, toplumsal normlarin 6grenildigi ve
icsellestirildigi bir “mikro toplum” sunar. Basari; kurallara riayet, 6zdisiplin,
takim calismasi ve adil oyuna baglilikla miimkiindiir. Bu nedenle spor, genis
toplumda gecerli etik, hukuki normlarin pratikte denenip pekistirildigi bir alan
islevi goriir (Jarvie & Maguire, 1994; Coakley, 2021). Ornegin takim
sporlarinda faulden kagimma ve hakem otoritesine saygi, diirlistliik ve kural
otoritesinin igsellestirilmesine katki verir. Diizenli spora katilmin genglerde
kural dis1 davranis egilimini azalttigi ve Ozdisiplini giiclendirdigi ydniinde
bulgular mevcuttur (Bailey, 2006; Coakley, 2021). Takim igi rol paylasimi ve
hiyerarsi, is yasamina benzer bi¢imde otoriteye uyum, sorumluluk {istlenme ve
Zamaninda antrenmana gelme, uygun techizat kullanma ve rakibe saygi gibi
spora Ozgii pratikler, okul ve iste dakiklik, kurallara uygunluk ve nezaket
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normlarina katki olur. Boylelikle spor, diiriistlik, adalet, dayanisma ve
caligkanlik gibi toplumsal diizen i¢in kritik degerlerin yeni kusaklara aktarimina
aracilik eder (Jarvie & Maguire, 1994). Uygun pedagojik ¢erceve saglandiginda
spor, normlarin i¢ denetim yoluyla benimsenmesini giiclendiren etkin bir
toplumsallastirma mekan1 haline gelir (Shields & Bredemeier, 2007; Coakley,
2021).

Sosyal Sermaye

Spor, bireyler aras1 baglart giiclendirerek giiven ve karsiliklilik normlarii
besleyen sosyal aglar iiretir. Ortak faaliyetlerin (kuliip tyeligi, goniilliiliik,
taraftarlik) yarattigi aglar tizerinden toplumsal is birligini ve sivil katilimi artirir.
Mahalle dlgegindeki amatdr takimlardan kitle kuliiplerine uzanan ¢esitlilikte
spor Orgiitleri, iiyelerine yalnizca fiziksel etkinlik degil, ayn1 zamanda dostluk,
bilgi paylasimi ve karsilikli destek igin platform saglar. Bu baglamda spor, farkli
gecmislerden bireyler arasinda “koprii” iligkiler kurarak onyargilarin azalmasina
ve toplumsal uyumun giiclenmesine katkida bulunur (Putnam, 2000). Ampirik
calismalar, spor kuliiplerine katilimin topluluk bilincini ve giiveni artirdigini ve
goniillii faaliyetlere katilimi tesvik ettigini gostermistir (Seippel, 2006). Sporun
trettigi sosyal sermayenin niteligi esit degildir: bazi kuliipler veya taraftar
topluluklari, giicli simirlariyla kapali aglar {reterek dislayict pratikleri
besleyebilir. Bu nedenle yonetisimde seffaflik, kapsayicilik ve cesitlilik ilkeleri
hayati 6nemdedir. Dogru tasarlandiginda spor; mahalle, kent ve ulus 6l¢eginde
giiveni, karsilikliligi ve sivil katilimi besleyen bir sosyal tutkal islevi goriir
(Putnam, 2000; Seippel, 2006).

Egitimsel Islev

Spor, yasam boyu 6grenmenin giiclii bir tagiyicisidir. Okul takimlari, fiziksel
uygunlugun o6tesinde disiplin, hedef belirleme, zaman ydnetimi, liderlik ve ekip
caligmasit gibi becerilerin edinildigi pedagojik ortamlar sunar. Genig Olcekli
nicel ve derleme caligmalar, sportif katilimin okul baghiligini artirabildigini,
0zsayg1 ve sosyal becerilerde iyilesmelere eslik ettigini gostermektedir (Aydin
ve ark., 2025; Bailey, 2006; Biricik & Sivrikaya, 2020; Marsh & Kleitman,
2003). Fair play, saygi ve takim ruhu gibi degerler egitimle entegre edildiginde
kalict davranis oriintiilerine doniisiir (Coakley, 2021). Bu ¢er¢evede spor, drgiin
egitimin yanm sira yetigkinlik ve yaglilikta da yeni beceri edinimi, biligsel
canlilik ve sosyal katilim i¢in bir 6grenme aracidir. Kisacasi, uygun pedagojik
ve etik kilavuzlarla desteklendiginde spor, modern egitimin amagladig1 biligsel,
duyussal ve sosyal kazanimlari biitiinciil bigcimde destekler (Coakley, 2021).
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Ekonomik Islevler

Spor, yayin haklari, sponsorluklar, spor turizmi ve benzeri 6nemli ekonomik
pazarlar olusturur; ancak bu pazarin yapisi, sinifsal erisim ve mekéansal
esitsizlikleri de beraberinde getirebilir. Mega etkinlikler, ev sahibi kentlerde
turizm ve markalasma agisindan firsatlar yaratirken; yanlis planlama
durumunda yiiksek maliyetli tesisler “beyaz fil” riskine doniisebilir (Cebeci &
Ziilfuoglu, 2023). Bu nedenle spor ekonomisinin toplumsal fayda
iretmesi, erisim ve siirdiiriilebilirlik odakli yo6netisim yaklasimlaria baglidir
(Deloitte, 2025).

Saghk ve Refah

Diizenli fiziksel aktivitenin fiziksel ve ruhsal saglik {izerindeki olumlu
etkileri kanitlanmistir (Seran, 2023). Egzersiz; kronik hastalik riskini azaltir, ruh
halini dengeler ve grup temelli katilimla sosyal baglilig1 giiclendirir (Warburton
et al., 2006; Seran, 2025). Ancak bu yararlara erigim, bireylerin gelir, zaman ve
tesis olanaklariyla yakindan iligkilidir. Asir1 yliklenme, erken uzmanlasma ve
kariyer sonras1 uyum sorunlari, sporun yalnizca bireysel degil, yapisal diizeyde
de dikkatli yonetilmesi gerektigini gosterir (Bergeron ve ark., 2015; Montero ve
ark., 2022). Bu nedenle saglik temelli spor politikalar, erisilebilirlik, dengeli
katilim ve psikososyal destek ilkeleriyle tasarlanmalidir.

SPOR VE SOSYALLESME

Insan, dogasi geregi toplumsal bir varliktir; yasam boyunca baskalariyla
birlikte olma ve iletisim kurma gereksinimi duyar. Toplumsal hayatin
stirekliligi, deger ve normlarin yeni kusaklara aktarilmasiyla miimkiin olur ve
bu aktarimin temel mekanizmasi sosyallesmedir (Freedman ve ark., 1989).
Sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi kiiltiiriin deger ve beklentilerini 6grenip
icsellestirerek sosyal sistemin etkin bir iiyesi haline gelmesini saglayan 6grenme
temelli bir siiregtir (Balci, 2000; Memduhoglu, 2008; Yilmaz, 2013). Ailede
baslayan bu siireg, okul ve akran ¢evreleri basta olmak iizere gesitli kurumlarla
genigler. Birey, etkilesim yoluyla gruplar olusturur ve toplumsal biitlinliige
katilir (Y1lmaz ve ark., 2006). Toplum diizeninin siirdiiriilebilmesi i¢in degisim
kadar biitiinlesme ihtiyac1 da 6nemlidir. Biz duygusunun kiiciik gruplardan
toplum diizeyine taginmasi sosyal biitiinlesme olarak tanimlanir ve toplumsal
barigin kurucu unsurlarindan biridir (Tiirkkahraman & Tutar, 2009).

Spor, yalnizca fizyolojik ciktilar iireten bir etkinlik degil; kisisel ve sosyal
kimligin ingasina, grup aidiyetinin pekismesine ve topluma {yeligin
deneyimlenmesine imkan veren gii¢lii bir sosyallesme ortamidir (Kiiciik & Kog,
2004). Sporun kuralliligi, hedef odakli isleyisi ve is birligine dayanan pratikleri,
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bireylerin toplumsal norm ve degerlerle temasini hizlandirir; ortak amaclar
etrafinda etkilesim kurarak uzlasma ve dayanigmay1 destekler (Lenger &
Schumacher, 2015; Suner & Atli, 2018). Bu nedenle spor, ¢cagdas toplumlarda
hem bireysel gelisimi hem de toplumsal biitiinlesmeyi ayni anda besleyen
stratejik bir aractir (Yetim, 2000).

Spor ortami, psiko-sosyal 6grenmeyi hizlandiran 6zgiin bir baglam saglar.
Oyun ve yarigma dinamikleri, saldirganlik, utangachk, kiskanclhik gibi
duygularin ifadesini ve diizenlenmesini kolaylastirir; 6zdenetim, disiplin,
iletisim, liderlik ve ¢atisma ¢dzme gibi sosyal becerilerin gelisimini tesvik eder
(Kiiciik & Kog, 2004). Modern toplumlarda sporun ¢ogu kez kolektif bigimde
icra edilmesi, farkli toplumsal gruplar arasinda diizenli temas alanlar yaratir; bu
temas, yeni iligki aglarinin kurulmasina ve sosyal sermayenin artmasina hizmet
eder (Lenger & Schumacher, 2015). Boylelikle spor, mikro diizeyde bireysel
yeterlikleri, mezzo diizeyde grup i¢i dayanigsmayi ve makro diizeyde toplumsal
uyumu ayni anda gii¢lendiren ¢cok katmanli bir pratik olarak islev goriir (Y1lmaz
ve arkadaslari, 2006; Suner & Atli, 2018)

Sporun sosyal biitiinlesmeye katkisin1 somutlayan bulgulardan biri, grup
halinde giiniibirlik bisiklet etkinliklerine katilan bireyler {izerinde yiiriitiilen
calismadir. Diizenli spor yapmanin sosyal biitiinlesmeyi anlamli bigimde
yiikselttigini gdstermistir; yani katilimin stirekliligi, sosyal biitiinlesme algisini
giiclendirmektedir (Kiigiikbag Duman, 2020). Bu bulgular iki agidan énemlidir.
Ik olarak, rutin ve siireklilik arz eden katilimin, sporun sosyallestirici etkisini
kuvvetlendirdigini gostermektedir. Ikinci olarak, yasam déngiisii ve zaman
kullanimi gibi baglamsal faktorlerin (or. evlilik ve aile sorumluluklari) sosyal
biitlinlesme algisi etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla sporda
sosyallesme ¢iktilarinin esitlenmesi i¢in erisim, zaman esnekligi ve aile dostu
program tasarimi gibi bilesenler kritik goriinmektedir (Yetim, 2000; Suner &
Atli, 2018).

Sporun sosyallestirici ve biitiinlestirici kapasitesinin etkinlesmesi, program
tasarrminda ii¢ ilkeye baglhidir: erisilebilirlik, siireklilik ve kapsayicilik. Ilk
olarak, mekansal (yakin tesis), ekonomik (diisiik/iicretsiz katilim), zamansal
(esnek saatler) ve kiiltliirel (¢cok dilli/gok kiiltiirli) erisim Onlemleri, farkli
toplumsal gruplarin katilim esigini diisiiriir (Y1lmaz ve arkadaslari, 2006; Suner
& Atl, 2018). Ikinci olarak, diizenli katilimi tesvik eden bicimlendirmeler
(tyelik destegi, akran mentorliigii, topluluk ligleri) sosyallesme ciktilarinin
kalicihgini artirir (Kiigiikbas Duman, 2020). Ugiincii olarak, karma gruplar,
ortak hedefler ve is birligine dayali oyun tasarimlari, farkli kimlik ve statii
gruplarinin  etkilesimini giivenli ¢ercevede ¢ogaltarak “biz” duygusunun
gelisimini destekler (Tiirkkahraman & Tutar, 2009; Lenger & Schumacher,
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2015). Okul, kuliip ve yerel yonetim uygulamalarinda sporu yalnizca
performans ve rekabet parantezine sikigtirmayan; deger egitimi, empati ve
catisma ¢ozme modiilleriyle destekleyen biitiinciil bir yaklagim onerilmelidir.
Boylelikle sporda 6grenilen norm ve yeterliklerin aile, okul ve is yasamina
transferi i¢in kopri roller (egitmen-veli is birligi, topluluk etkinlikleri, hizmet-
ogrenme projeleri) kurulabilir (Balci, 2000; Memduhoglu, 2008). Universite
gibi ¢ok kiiltiirlii ortamlarda, karma takimlar ve ¢ok dilli iletisim atolyeleri,
sporun kaynastirict etkisini artiran somut araglardir (Suner & Atli, 2018).

Spor, sosyallesmenin giiclii bir tagiyicisidir. Bireysel-duygusal diizenlemeyi,
sosyal becerilerin gelisimini ve toplumsal biitiinlesmeyi eszamanli olarak
destekler. Kuramsal ¢erceve ve ampirik bulgular, siireklilik arz eden, kapsayici
ve erisilebilir spor programlarinin sosyal sermayeyi artirdigini; ortak amaclar,
kurallar ve is birligi pratikleri iizerinden “biz” duygusunu giiclendirdigini
gostermektedir (Kiigiik & Kog, 2004; Yilmaz ve arkadaslari, 2006; Kiiciikbas
Duman, 2020; Yetim, 2000; Suner & Atli, 2018).

SPOR VE TOPLUMSAL TABAKALASMA

Giddens’in tabakalagsmay1 “yapilagsmis esitsizlikler” olarak
kavramsallagtirmasi, spor alaninda katiim ve izleme pratiklerinin yalnizca
sinifsal farklar1 yansitmakla kalmayip onlari kurumsal kurallar, mekéansal
olanaklar ve Kkiiltiirel normlar araciligiyla yeniden iireten bir diizenek gibi
calistigin1 ortaya koyar (Giddens, 1987). Veblen’in “gdsterisgi bos zaman”
yaklasimi, yatcilik veya golf gibi yiiksek sabit ve tekrarlayan maliyetler
gerektiren branglarin, {ist simiflarca ayirt edici bir statii vitrini olarak
kullanilmasin1 agiklar. Bu sporlar, katilimcidan yalmizca ekonomik kaynak
degil, ayn1 zamanda belirli bir nezaket dili, ritiiel ve temsil bigimi talep eder
(Yiiksel, 2013; Veblen, 2017).

Bu baglamda {ist siniflar, miilkiyet ve kurumsal konum avantajlar1 sayesinde
secici erisimi siirdiiriir; orta sinif iginde ise tenis, kayak, dalig gibi “hibrit”
alanlarda maliyet—sembolik getirinin birlikte isledigi, dolayisiyla alt-orta ile {ist-
orta kesimler arasinda farklilasmis katilim stratejileri belirginlesir. Is¢i sinifinda
ise kamusal altyapinin destekledigi diisiik maliyetli branglara yonelim baskindir;
ancak nitelikli—niteliksiz emek ayrimi, calisma saatleri ve mekéansal erisim gibi
unsurlar, ayni1 smif i¢inde dahi g¢esitlenen katilim oriintiileri dogurur (Giddens,
1987; Unal, 2017). Ust tabakalarda spor bransi cesitliligi ve bireysel—
saglik/eglence odakli katilim artarken, pasif seyir gorece azalir; alt tabakalarda
ise takim sporu tercihleri ve aragsal motivasyonlar gelir—statii mobilitesi,
profesyonellesme beklentisi daha goriiniirdiir (Stone, 1969; Bourdieu, 2018).
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Bu tarihsel baglamda spor ile toplumsal tabakalasma arasindaki iliski iig
temel boyutta incelenebilir (Talimciler, 2002; Yiiksel, 2013). Bireylerin
ekonomik olanaklar1 (iiyelik, antrendr, ekipman, tesis), kiiltiirel begenileri
(seckin ya da kitle sporlarina yonelim) ve kurumsal yapilar (okul, kuliip, medya
gibi kurumlar) tarafindan siirekli olarak yeniden iiretilmektedir. Glinlimiizde ise
ticarilesme ve dijitallesme siiregleri (spor yayinlari, ¢evrim i¢i platformlar, akilli
spor ekipmanlar1) spora erisim bigimlerini ve sporun toplumsal temsillerini
doniistiirmektedir. Ozellikle sosyal medyada spor yasam tarzinin sergilenmesi,
sporu hem yerel hem de kiiresel diizeyde yeni bir statii gostergesi haline
getirmekte ve sinifsal ayrimlarin yeniden sekillenmesine katkida bulunmaktadir.
Boylece spor, sinif konumlarinin farkli erisim, begeni ve katilim bi¢imlerine
cevrildigi; sportif pratiklerin de bu konumlar1 goriiniir kilip pekistirdigi dinamik
bir toplumsal alandir (Unal, 2017). Spor, smfsal farkliliklar1 yalnizca
yansitmakla kalmaz; erigim, katilimin siirekliligi ve kapsayicilik diizeyiyle bu
farklar1 giiclendirebilir ya da azaltabilir. Bu nedenle spor politikalarinda ii¢
temel ilke Onemlidir: erisim, siireklilik ve kapsayicilik.  Dijitallesme  ve
ticarilesme, sporu daha goriinlir ve ulasilabilir kilarken ayni zamanda yeni
dislayicilik riskleri de yaratabilir. Bu siirecin adil bicimde yonetilmesi, seffaflik,
etik denetim ve kurumlar arasi is birligiyle miimkiin olur; bdylece spor,
toplumsal adaletin giiclenmesine kalic1 bicimde katki saglayabilir.
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3. Boliim

Spor ve Kimlik

Sonay Serpil DASKESEN!

1. Kimlik Kavraminin Cok Boyutlulugu

Kimlik kisinin kendisini ne sekilde tanimladigina ve baska kisiler tarafindan
ne sekilde konumlandirildigryla ilgili ¢ok boyutlu kiiltiirel bir insa olarak ele
alinmaktadir. Sosyal bilimler alaninda kimlik kavrami ise toplumsal iliskiler,
bireysel deneyimler ve kiiltiirel anlamlarin kesisiminde dinamik bir yapiya
sahiptir (Du Gay & Hall, 1996; Jenkins, 2014).

1.1. Kimligin Bireysel, Sosyal ve Kiiltiirel Boyutlari

Kimligin bireysel boyutu, kisinin kendisiyle kurmus oldugu anlam iligkisini
temsil etmektedir. Kisinin deneyimleri, benlik algisi, duygusal oriintiileri ve
yasam Oykiisiinii icermektedir (Giddens, 2023). Fakat bireysel algi toplumsal
cevreden bagimsiz degildir. Sosyal boyut; bireyin toplumsal kategoriler arasinda
nasil siniflandirildigr ve sosyal iligkilerde nasil tanindigidir. Yas, cinsiyet, sinif,
etnisite ve engel durumu bireyin sosyal kimliginin belirleyici unsurlaridandir
(Tajfel & Turner, 1986).

Kiiltiirel kimlik boyutu ise, anlam olarak daha derin bir yapiya sahiptir.
Kiiltiir; degerler, semboller, ritiiller ve toplumsal rollerle bireyin diinyay1 ve
kendisini nasil anlamlandirdigint sekillendirir (Geertz, 1973). Bu nedenle
kimlik mekansal ve tarihsel baglama bagli degisen ¢ok boyutlu bir siiregtir.

1.2. Sporun Kimlik insasinda Onemi

Kimlik olusumunu sekillendiren en Onemli toplumsal sahalardan biri
spordur. Sporun bu 6nemli konumu kisinin bedeni araciligtyla sekillenen bir
pratik olmasindan kaynaklidir. Beden hem kiiltiirel hem de biyolojik bir varlik
olarak kimlik olusumunun en kiymetli tasiyicidir. Spor ise bedeni rekabet,
performans, sosyal etkilesim ve goriiniirliik araciligiyla anlamlandiran bir
toplumsal sahne olusturur (Shilling, 2012).
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Spor bununla birlikte bir sosyallesme alanidir. Taraftarlik, takim tyeligi,
antrenOr-sporcu etkilesimi gibi yapilar bireylerin gurup aidiyetlerini gii¢lendirir
ve sosyal kimliklerini giiglendirir (Aydin & Aydin, 2024; Maguire, 1999).
Kisiler spor araciligiyla sadece bir fiziksel aktiviteye katilmazlar, ayn1 zamanda
rekabet, baglilik ve topluluk hissi vb. sosyal kimlik i¢in énemli olan degerleri
i¢sellestirirler.

Kiiltiirel temsil sporun kimlik insasindaki etkisini arttiran bir diger unsurdur.
Spor; milli kimliklerin olusturulmasi siirecinde, sinifsal ve etnik kimliklerin
goriiniir olmasinda ve cinsiyet normlariin yeniden liretiminde kritiktir (Rowe,
2004). Erkeklik normlarinin performansla iliskilendirilmesi, kadin sporcularin
goriliniirliigli veya dezavantajli guruplarin spor yoluyla giiglenme semboliine
doniismesi sporun kimligi yeniden {iretim alam1 oldugunu gdstermektedir
(Connell & Messerschmidt, 2005).

Spor bazi kimlikler i¢in gii¢ ve baski iligkilerini yeniden iireten bir ortam
olurken bazi kimliklere Ozgiirlestirici bir deneyim firsati sunmaktadir. Bazi
kimlikler sporu eglenceyle o6zdeslestiritken bazilar1 igin 1rksal kimliklerinin
goriiniir oldugu bir performans alanidir. Bu agidan bakildiginda her ne kadar
sporun sinirlar belirliymis gibi goriinse de genis bir kiiltiirel ve cografi alana
yayilan ¢ok anlamli bir diinyay1 temsil etmektedir (Koca, 2016).

Resim 1. (Idrottsforum, 2025)

1.3. Kimlik, Aidiyet ve Temsil iliskisi

Kimlik aidiyet ve temsil birbiri ile baglantili kavramlardir. Aidiyet kisinin
kendisini bir topluluga, sosyal kategoriye ya da degerler sistemine baglamasidir.
Spor bu aidiyet duygusunun en giiglii iretildigi alanlardan biridir. Kuliip
kimligi, taraftarlik ya da ulusal takim destek¢iligi kisinin kendisini sosyal
toplulugun bir parcasi olarak gérmesini saglamaktadir (Anderson, 1983).
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Temsile bakilacak olunursa aidiyetin goriiniir bir sekilde ifade edilmesi
durumudur. Taraftarlar ve sporcular sadece bireysel performanslarini degil
kiiltiirel degerlerini, toplumsal kimliklerini ve sembolik aidiyetlerini sahaya
tasirlar. Bu nedenle her sportif performans bir kimlik iiretimi iglevi tagimaktadir
(Billig, 1995).

Sonu¢ olarak kimlik, spor baglaminda toplumsal, bireysel ve kiiltiirel
bilesenlerin kesistigi ¢ok boyutlu bir siire¢ i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Spor bu
tarz bilesenleri bir araya getirerek kimligim bireysel ve kollektif olarak
anlamlandirildigi bir toplumsal alan olusturur.

2. Sporun Sosyokiiltiirel Baglami

Spor giiniimiiz toplumunda sadece fiziksel performansmn sergilendigi alan
olmanin &tesinde kiiltiirel degerlerin, toplumsal iliskilerin ve kollektif
kimliklerin tiretildigi sosyal bir alan haline gelmistir. Antropoloji, sosyoloji ve
kiiltiirel ¢calismalar sporu, normatif diizeni iireten, toplumsal yapilarla etkilesim
kuran ¢ok katmanli bir toplumsal yap1 olarak ele almaktadir (Jarvie vd., 2013;
Maguire, 1999).

2.1. Sporun Toplumsal Islevleri

Durkheimci yaklasimlar, sporun mag¢ atmosferi, taraftarlik ve kutlamalarla
kollektif davranislar iirettigini vurgulamaktadir (Durkheim, 2016). Ote yandan
spor kisilerin, normatif degerler 6grendigi ve toplumsal rolleri icsellestirdigi
sosyallesme alanidir (Coakley & Pike, 2014). Bununla birlikte spor toplumsal
esitsizliklerin goriiniir oldugu bir alan sunmaktadir. Smif, etnisite, cinsiyet ve
engellilik gibi ¢esitli kategoriler spor alanindaki firsatlara erigimi, katilim
bigimlerini ve temsil pratiklerini etkilemektedir (Hargreaves, 2002).

2.2. Sporun Kiiltiirel Normlar ve Degerlerle iliskisi

Sportif etkinlikler sadece yarigmalar degil; bununla birlikte bir toplumun
kadinlik, erkeklik, rekabet, basari, ahlak ve disiplin gibi kiiltiirel kodlarinin
sergilendigi alanlardir (Birrell, 2000).

Erkeklik normlarinin dayamiklilik giic ve rekabet iizerinden kurulmasi
hegemonik erkeklik modelinin korunmasia katki sunmaktadir (Connell &
Messerschmidt, 2005). Benzer bir sekilde kadin sporcularin beden politikalari,
goriintirliigli ve toplumsal cinsiyet normlar1 spor Kkiiltiiriiniin belirleyici
unsurlarini olugturmaktadir (Theberge, 2000).
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2.3. Modernite, Kiiresellesme ve Spor

Modarnite spor iliskisi, sporun tarihsel acgidan doniisiimiinde belirleyici
olmustur. Modern toplumlarda spor; kurumlari biirokratiklesmis, kurallart
standartlastirilmig ve performans oSlgiitleri bilimsel temellere dayandirilmis bir
pratik haline gelmistir (Guttmann, 2004).

Kiresellesme sporun  kiiltiirel, ekonomik ve politik etkilerini
genisletmektedir. Uluslararas1 biiyiik etkinlikler, sporun sporun yeniden
dretildigi bir alan islevi géormektedir (Maguire, 1999).

3. Sporun Kimlik Uzerindeki Etkileri

3.1. Bireysel Kimlik ve Spor

Benlik Algisi, Oz-Yeterlik ve Beden Imgesi

Bireysel kimlik, benlik algisini, kisinin kendisiyle kurmus oldugu iligkiyi ve
6znel benlik deneyimini ifade etmektedir. Spor dogrudan bedenle islenen bir
pratiktir. Bireyin kendisini performans, yeterlilik ve bedensel biitiinliik
iizerinden degerlendirmesine yol agmaktadir. Oz yeterlilik, bireyin verilen
gérevi veya bir isi yapabilecegine dair inanci olarak tanimlanmaktadir
(Karababa vd., 2022). Oz yeterlilik kurami, bireyin spor faaliyetleri sirasinda
yasamis oldugu beceri ve basar1 deneyimlerinin 6z yeterlilik algisim
giiclendirdigini belirtmektedir. Boyle bir siirecle kisinin kendine olan inanci ve
benlik algis1 artar ve dolayisiyla kimlik gelisimine katki saglamis olmaktadir
(Bandura, 1997).

Beden kisinin sosyal hayatta goriiniirliigiinii saglayan bir yoldur; bu nedenle
spor faaliyetlerle sekil alan benden imgesi kisiyi ve kendini tanimlama bi¢imini
etkilemektedir (Shilling, 2012).
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Resim 2. (Evimdeterapi, 2025)
3.2. Sosyal Kimlik ve Spor
Takim Kimligi, Taraftarhik ve Grup Aidiyeti

Spor kisilerin sosyal kimliklerini olusturduklar gii¢lii ortamlardir. Taraftarlik
veya takim iiyeligi kisinin bir spor kuliibiine topluluga veya gruba ait
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hissetmesini saglamaktadir. Taraftarlik kisinin kendisini kolektifin bir pargasi
olarak tanimlamasi, duygusal baglilik gelistirmesi ve ortak ritiieller gelistirmesi
acisindan 6nemlidir (Karababa vd., 2025; Wann, 2006).

Bir takim kimligi sporcular igin énemli bir sosyal kimlik kaynagidir. Bu
siire¢ igerisindeyken birey ben yerine biz merkezli bir kimlik olusturmaktadir
(Carron & Hausenblas, 1998).

Sosyal Kimlik Kurami ve Spor

Sosyal kimlik kurami kisilerin kendilerini ait olduklar1 guruplar iizerinden
tanimladigin1 ve baska guruplarla karsilagtirma yaparak kimlik olusturdugunu
ifade etmektedir. Spor, gurup iiyeligi ve dis gurup karsitligi icin bu siirecinen
goriinlir oldugu sosyal alandir. Rakiplerle olan miicadele i¢ dayanigmay1
arttirirken karsithik kimlik duygusunun yogunlagmasini saglamaktadir (Tajfel &
Turner, 2004).

3.3. Ulusal Kimlik ve Spor

Uluslararasi Spor Organizasyonlari ve Milliyetcilik

Ulusal kimliklerin en giiclii temsil edildigi alanlar uluslararasi
organizasyonlardir. Avrupa sampiyonasi, Diinya Kupasi ya da Olimpiyat
Oyunlart  sporcularin sadece Dbireysel performanslarinin  degil ulusal
kimliklerinin de temsil edildigi alanlardir. Sportif karsilagmalar sirasinda
calinan marslar ve semboller milliyetci duygulart pekistirmektedir (Billig,
1995).

4. Kimlik Kategorileri Baglaminda Spor

Spor kimlik kategorilerinin kesisim sahnesidir. Kisilerin sosyal konumlarimi
deneyimledigi toplumsal hiyerarsinin goriiniir oldugu o6nemli bir kiiltiirel
pratiktir. Engellilik, cinsiyet, cinsel yonelim, 1rk ve yas gibi kimlik kategorileri,
spor alaninda temsil edilmektedir. Bu yiizden spor sporla ilgili politikalarin en
dinamik goézlemlenebildigi alanlarin basindadir (Hargreaves, 2002; Jarvie vd.,
2013).

4.1. Cinsiyet ve Spor

Sporun Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle iliskisi

Sportif alanlarda en belirgin iiretilen kimlik kategorilerinden biri toplumsal
cinsiyettir. Tarihsel olarak incelendiginde sporun erkek egemen bir yer olarak
sekillenmesi giic, beden, dayaniklilik ve rekabet gibi erkeklik normlarinin
yiiceltildigi goriilmektedir (Connell & Messerschmidt, 2005). Buna karsilik
kadin sporcular ¢ok uzun siireler uygunsuz olarak kabul edilen beden
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performansi nedeniyle smirlandirilmig, diglanmis ya da geleneksel kadinlik
normlarina uyum gostermeleri istenmistir (Hargreaves, 2002).

Kadin Sporcular, Erkeklik Calismalar: ve Non-Binary Kimlikler

Kadin sporcularin sportif performanslariyla goriiniirliigli ataerkil yapilara
karsi yapilan bir bagkaldir1 olarak nitelendirilmektedir. Kadm sporcularin
basarilar1 geleneksel kadinlik normlarinin alternatifini sunmaktadir ve bu durum
kiiltiirel dontisiime katki saglamaktadir (Theberge, 2000; Seran, 2024).

Erkeklik caligmalari ise sporun erkeklerin giig, rekabet ve kontrol normlarini
pekistiren bir alan iirettigini ve hegemonik erkeklik iiretiminde 6nemli bir rol
oynadigini gostermistir (Messner, 2002).

Cinsiyet¢i Soylemler, Ayrimeilik ve Giig liskileri

Medya, kurumsal politikalar, antrenér-sporcu ilisikleri, cinsiyetci
sOylemlerin yeniden Tiretilmesini saglayan alandir. Kadin sporcular medya
araciligiyla siklikla goriiniirliikkten mahrum kalmaktadir veya basarilar yerine
beden estetigi iizerinden degerlendirilmektedirler (Fink, 2015). Bu durum,
sporun giic iliskilerini cinsiyet temelli ayrimcilik {izerinden kurdugunu
gostermektedir.

Resim 3. (Marquettemessenger, 2025)

4.2. Engellilik ve Kimlik

Engellilik Modelleri: Tibbi, Sosyal ve Elestirel Perspektifler

Engelilik; sosyal modelde toplumsal engellerin sonucu olarak bireysel
yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. Elestirel ¢alismalar ise engelliligi toplum,
beden, kiiltiir ve siyaset kesisiminde ¢ok katmanli bir kimlik olarak ele
almaktadir (Shakespeare, 2006).
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Paralimpik Kimlik ve Sporun Gii¢clenme Siirecindeki Rolii

Spor, engelli bireyler igin gliclenme, benlik gelisimi ve sosyal katilim
acisindan Onemli bir aragtir. Paralimpik sporcularin kimlik anlatilari,
engelliligin yalnizca bir yetersizlik degil, performansa dayali alternatif bir
kimlik bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir (Howe, 2008).

Ableism ve Sportif Performansin Yeniden Tanimlanmasi

Ableism, engelli bedenleri yetersiz, eksik veya normal dis1 olarak
konumlandiran baskict bir sdylemdir. Paralimpik hareket, spor performansinin
sadece biyolojik normlara dayanmayan farkli bigimlerinin miimkiin oldugunu
gostererek ableist diisiinceye meydan okumaktadir (Peers vd., 2022). Bu
doniisiim sporun engel kimligini yeniden tanimlayan énemli bir kiiltlirel alan
oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3. Etnisite, Irk ve Spor

Sporun Kiiltiirel Kimlik ifadeleri Olarak Kullanimi

Spor, kiiltiirel ve etnik kimligin ifade edildigi 6nemli bir alandir. Milli
takimlar, futbol kuliipleri ya da yerel spor politikalar1 etnik aidiyetlerin
sembolik diizeyde goriiniir hale geldigi yerlerdir (Hylton, 2015).

Ayrimel Pratikler, Temsil Sorunlar ve Irksallastirma

Irksallastirma, bireylerin kiiltiirel ve biyolojik farkliliklarina dayanan sosyal
konumlarin hiyerarsik olarak belirlenmesidir. Sportif alanlarda siyahi sporcular
cogu zaman dogustan yetenekli beyaz sporcular ise c¢aligkan olarak
nitelendirilmektedir. Bu durum 1k temelli ayrimcilifin  gostergesidir
(Carrington, 2010).

4.4. LGBTQ+ Kimlikler ve Spor

Heteronormativite, Dislanma ve Kapsayiciik

Spor kiiltiiri uzun siire boyunca heteronormatif normlar iizerine insa
edilmistir. Kadinlik ve erkeklik performanslari heteroseksiiel varsayimlarla
tanimlanmigtir (Anderson, 2010). Bu durum LGBTQ+ sporcularin goriinmez
kilinmasina, dislanmasina neden olmustur.

Goriiniirliik ve Spor Alaninda Giivenli Ortamlar

Sporun LGBTQ+ bireyler i¢cin kapsayici alanlara doniismesi gerektigini
vurgulamak i¢in son yillarda queer spor yaklasimlar1 ortaya ¢ikmustir. Queer
spor kuliiplerinin yayginlagsmasi, spor federasyonlarinin ayrimeilik karsiti
politikalar gelistirmesi sportif alanlarda daha giivenli kimliklerin ortaya
¢ikmasina neden olacaktir (Drummond vd., 2021).
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4.5. Yas ve Spor

Cocukluk, Genglik ve Yashhk Kimliklerinin Spor Yoluyla Yeniden
Kurulmasi

Spor yasamin farkli asamalarinda kimlik ingasinin énemli bir basamagidir.
Cocukluk déneminde spor beden farkindaligi, sosyal iliskilerin gelismesini ve
ve 0z-yeterlik olusumunu desteklerken (Weiss, 2001) genclik doneminde spor,
grup aidiyeti, kimlik arayis1 ve sosyal konumlanma agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Yaslillk doneminde ise, aktif yaslanma, 6z-deger ve sosyal
katilimin korunmasi agisindan kimligin yeniden tamimlanmasimna katki
sunmaktadir (Bailey vd., 2015).
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4. Bolim

Spor ve Sosyal Kurumlar

Muhammet MAVIBAS'

GIRIS

Spor, giiniimiizde yalnizca bedensel bir etkinlik degil; aile, egitim, medya ve
siyasetle yakindan iligkili, ¢ok boyutlu bir toplumsal kurum olarak
goriilmektedir. Bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimine katkisinin (Seran, 2023)
yani sira spor, kimlik insasi, toplumsal degerlerin aktarimi, ideolojilerin yeniden
tretimi ve uluslararasi iliskilerde “yumusak gii¢” kullanimi agisindan 6nemli bir
aractir (Erdemli, 2008; McPherson, Curtis, & Loy, 1986; Sunay, 2024).

Aile, cocugun sporla ilk karsilagtig1 ve spor tutumlarmin sekillendigi birincil
sosyal kurumdur. Aile i¢i rol modeller, sosyo-ekonomik diizey ve egitim,
cocuklarin spora katilimini, tercih ettikleri branslar1 ve sporun yasam tarzina
doniisme siirecini belirleyici bigimde etkilemektedir (Brustad, 1993, 1996;
Ding, Uluéz, & Sevimli, 2011; Kotan, Hergiiner, & Yaman, 2009).
Bourdieu’nun habitus kavrami, spor kiiltiiriiniin ve beden tekniklerinin aile
icinde Ogrenilip kusaklar boyunca yeniden {retildigini gostermektedir
(Bourdieu, 1998; Mauss, 1973; Strandbu, Bakken, & Stefansen, 2020).

Egitim kurumlari, sporun hem amag¢ hem de ara¢ oldugu ikinci temel alandir.
Beden egitimi ve spor; biligsel gelisime katkinin Gtesinde, toplumsallagsma,
degerler egitimi, is birligi ve demokratik yasam kiiltiiriiniin aktarimi i¢in gii¢li
bir ortam sunmaktadir (Bilge, 1989; Oztiirk Kuter & Kuter, 2012). Bununla
birlikte beden egitimi derslerinin miifredatta ¢ogu zaman “ikinci planda”
kalmasi, sporun egitsel ve etik potansiyelinin yeterince kullaniimadigini
gostermektedir (Demirhan, 2005; Hergliner, 1991). Spor Egitimi modeli ve
inovasyon odakli yaklagimlar, 6grencilerin hem yetkin sporcu hem de etik ve
sorumlu yurttaglar olarak yetistirilebilecegine isaret etmektedir (Siedentop,
1994; Harvey, Kirk, & O’Donovan, 2014; Devecioglu, Sahan, Tekin, & Yildiz,
2012).
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Medya ise sporun kitlelere ulagsmasinda, ekonomik bir endiistri haline
gelmesinde ve spor Kkiiltiiriinliin bigimlenmesinde merkezi bir role sahiptir.
Geleneksel basindan dijital ve sosyal medyaya uzanan siiregte spor, yayin
haklari, sponsorluk ve marka iletisimiyle i¢ ige ge¢mis bir goriiniirlilk alanina
doniismiistiir (Argan ve ark., 2018; Boyle, 2009; Kennedy & Hills, 2009; Kiilct,
2022). Ancak hegemonik erkeklik sdylemleri, kadin sporcularin ikincil ve beden
odakli sunumu ile yaniltic1 haberler, spor medyasini elestirel bir tartismanin da
merkezine yerlestirmektedir (Arik, 2003; Cakir, 2015; Karaca, 2019; Bendas &
Kobaza, 2022; Yesin, 2024).

Sporun  siyasetle iligkisi, sporun  “apolitik” bir alan olarak
diisiiniilemeyecegini ortaya koymaktadir. Totaliter rejimlerde propaganda,
Soguk Savas doneminde bloklar aras1 prestij, giiniimiizde ise “sportswashing”
stratejileri {izerinden spor; ulusal kimlik ingasi, rejim mesruiyeti ve uluslararasi
imaj yonetiminin 6nemli araglarindan biri haline gelmistir (Polat, 2024; Taflan,
2024; Yilmaz, 2025). Tiirkiye 6zelinde erken Cumhuriyet doneminden bugiine
spor, modernlesme, beden politikalar1 ve ulus-devlet insasiyla i¢ ice gelismigtir
(Cakar, 2024; Sunay, 2024).

Bu béliimde sporun aile, egitim, medya ve siyasetle kurdugu iliskiler ile
olimpik kiiltlir ve spor egitimi perspektifleri bir arada ele alinarak, sporun
toplumsal yapinin hem {rinii hem de donistiiriici unsuru oldugu
gosterilmektedir (Erdemli, 2008; Zelyurt, 2021).

1. SPOR VE AILE

Aile, bir ¢ocugun sosyallesmesini saglayan birincil ara¢ olup (Ozgiiven,
1996), bireylerin beden egitimi ve spor diinyasin1 gérmesini saglayan ilk sosyal
kurumdur. Bu baglamda, ailenin ¢cocugun beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmi iizerindeki etkisi en kuvvetli olan faktdrlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarimin bu aktivitelere
katilip katilmayacagi noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur (Ding ve
ark., 2011; Kotan ve ark., 2009).

Geligmis tilkelerde beden egitimi ve spor aktiviteleri, sosyallesmenin énemli
bir araci olarak kabul edilmektedir (Coakley, 1993). Ailelerin spora yonelik
ilgisi ve olumlu tutumu, ¢ocugun spora katiliminda ve fiziksel aktivitelerin
toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir (Kotan ve ark., 2009;
McPherson ve ark., 1986). Aileler, c¢ocuklariin becerilerini gelistirme,
sagliklarin1 destekleme, sorumluluk sahibi olma ve yagsamda 6rnek davraniglar
sergileyebilme beklentileriyle onlart fiziksel aktivitelere yonlendirmektedirler
(Pehlivan, 2009).
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1.1. Tutum Olusumu, Sosyal Ogrenme ve Habitus

Tutumlarin ¢ogu c¢ocukluk donemine dayanmakta ve genellikle dogrudan
deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal Ogrenme yoluyla edinilmektedirler
(Freedman ve ark., 2003; Kagit¢ibasi, 1999). Bir¢ok arastirma, anne-babalarin
tutumlar1 ile ¢ocuklarin tutumlar1 arasinda yiiksek bir korelasyon oldugunu
gostermektedir (Freedman ve ark., 2003). Cocuklar, anne-babalarini taklit
ederek biiyiirler ve ebeveynlerini beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilirken
goren cocuklar, aktif olarak spora katilmaya yatkin olmaktadirlar (Oztiirk,
1998).

Sosyolojik agidan, Bourdieu’nun (1998) teorik cerg¢evesinde aile, bireylerin
yerlesmis, Ogrenilmis yatkinliklar sistemi olan habitusunu (Jenkins, 2013)
sekillendiren kilit bir alandir (Bourdieu, 1998). Mauss’un (1973) tanimladig1
"beden teknikleri" kavrami, yiirime veya yiizme gibi eylemlerin sadece
biyolojik degil, ayn1 zamanda aile i¢inde &grenilen sosyal siireglerde oldugunu
vurgulamaktadir (Mauss, 1973). Ailenin spora olumlu deger bigmesi, spora olan
ilgiyi nesiller arasinda artirmaktadir (McPherson ve ark.,1986). Norvecli
ergenler iizerinde yapilan bir ¢alisma, ailenin spora olan ilgisinin (aile spor
kiiltiiri) genglerin spora katilimi iizerindeki etkisinin, ergenlik yillar1 boyunca
devamlilik ve tutarlilik gosterdigini (Strandbu ve ark., 2020) ve bunun erken
sosyallesme yoluyla yerlestirilen aile habitusunun uzun siireli etkisiyle
aciklanabilecegini 6ne slirmiistiir (Reay, 1998).

1.2. Genetik ve Cevresel Etkilerin Karsihkh Rolii

Spor katilimi, genetik ve g¢evresel faktorlerin karmasik etkilegsimiyle
belirlenen ¢ok faktorlii bir fenotiptir. Portekizli 2375 ¢ekirdek aile iizerinde
yapilan kapsamli bir arastirma, spor katilim1 fenotiplerindeki varyasyonun %40
ila %50'sinin genetik faktorlerden kaynaklandigini ortaya koymustur. Kalan
varyansin ise (%50 ila %60) cevresel etkilere ve rastgele hatalara atfedilebilir
oldugu belirtilmistir. Incelenen tiim spora katilm fenotipleri (spor yapma
durumu, yogunlugu, haftalik slire ve yilin ne kadar1 spor yapildigi) genetik
katkidan anlamli diizeyde etkilenmektedir. Ornegin, spor yapma durumu %50,
yilin ne kadar1 spor yapildigi %49 ve haftalik siire %46 oraninda kalitim
yoluyla agiklanmigtir (Seabra ve ark., 2013).

Bu c¢alisma, ayni nesilden bireylerin (kardesler veya ebeveynler) farkli
nesillere gore (ebeveyn-cocuk) sporda daha benzer aligkanliklara sahip olma
egiliminde oldugunu gdstermistir. Bu durum, paylasilan ¢evresel faktorlerin ve
yasam tarzlarinin spora katilim fenotiplerinin varyansinda Onemli bir rol
oynamaktadir (Seabra ve ark., 2013). Kan bagi1 olmayan ebeveynler arasindaki
korelasyonlarin sifirdan biiyiik olmasi, sosyal homojenlik (ayn1 yasam alanim
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paylasma) ve/veya assortative mating (benzer fenotipik 6zelliklere sahip bir es
segme egilimi) etkisini gostermektedir (Willemsen ve ark., 2003). Kardesler
arasindaki korelasyonlar, ebeveyn-¢cocuk korelasyonlarindan daha yiiksektir. Bu
da kardesler arasinda daha fazla g¢evresel iliski paylasildigini veya yasa 6zgii
katkisal genetik etkilerin devrede olabilecegini diisiindiirmektedir (Seabra ve
ark., 2013).

1.3. Sosyo-Ekonomik Durum ve Egitim Diizeyinin Etkisi

Ailelerin sosyo-ekonomik durumu ve egitim diizeyi, ¢ocuklarin spora
katilimmi ve sececekleri spor dalini belirleyen énemli unsurlardir. Tenis veya
kayak gibi spor dallar1 ekonomik yonden daha maliyetliyken, atletizm veya
futbol gibi branglar ekonomik yiikii daha azdir (Kotan ve ark., 2009).

Gelir ve egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin, sporun faydalar1 konusunda
daha fazla bilgi ve farkindaliga sahip olduklari ve c¢ocuklarimi fiziksel
aktivitelere katilim i¢in daha fazla yonlendirdikleri tespit edilmistir (Brustad,
1993, 1996; Caglayan, 2004; Ding ve ark., 2011). Adana’daki spor okullarina
devam eden cocuklarm velileriyle yapilan bir ¢alisma, katilimer velilerin
%76,4Unilin (lisans ve lisansiistll) yiiksek egitim diizeyine sahip oldugunu,
%57,1’inin ise yiiksek gelir diizeyinde oldugunu gostermektedir. Veli gelir
diizeyi yiikseldik¢e, spor yapmanin ¢ocuklarin derslerini olumlu etkiledigi
goriigii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<,05). Yiiksek gelir diizeyi
olan velilerin, sportif faaliyetlerde kazanmay1 degil, 6grenmeyi Onemsedigi
(%90,1) tespit edilmistir (Ding ve ark., 2011).

1.4. Spora Katihm1 Engelleyen Kaygilar ve Engeller

Ailelerin cocuklarinin spora katilimina olumsuz tutum sergilemelerindeki
baslica etkenler, sporun akademik basartyr olumsuz yonde etkiledigi fikri ve
sakatlanmalara neden oldugu diisiincesidir. Aileler ¢ocuklarina beden egitimi
derslerine katilmamalarn i¢in saglik raporu alabilmekte ve ders saatlerini
smavlara hazirlik amaciyla baska derslerle doldurabilmektedir. Hatta egitim
seviyesi yiiksek olup Anadolu liselerinde okuyan 6grencilerin anne-babalari bile
spor faaliyetlerinin dersleri olumsuz etkileyecegi diisiincesiyle g¢ocuklarimin
okul takimlarina girmesini istememektedir (Giiglii, 2005).

Ancak pek cok arastirma, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin
akademik basar lizerinde olumlu etkileri bulundugunu gdstermistir (Caglayan,
2004; Dwyer ve ark., 2001; Linder, 1999; Shephard, 1997). ABD'de yapilan bir
aragtirmada anne-babalarin %56,3'i, okullar arasi spor aktivitelerine katilim
siiresince ¢ocuklarmin akademik basari durumlarinin daha iyi oldugunu
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belirtmistir (Haris, 1999). Bir sporcunun motivasyon diizeyini ve bagarisin
dogrudan etkileyen bir¢ok faktor vardir (Karababa & Kurudirek, 2024).

Diger bir kaygi nedeni olan sakatlanma riskleri, aileleri g¢ocuklarinin
katilmina miisaade etmeme konusunda etkilemektedir. Spora ara verme
nedenlerinden biri olarak ailenin ¢ocuklarinin yorulmasini istememesi (%13,5)
one ¢ikmaktadir. Bu tiir sakatlanmalar, ¢ocuklarin uygun malzeme donanimina
sahip olmamasi1 veya dgretmen/antrendrlerin yeterli bilgiye sahip olmamasi gibi
nedenlerle artabilir (Kotan ve ark., 2009).

1.5. Cinsiyet Faktorii ve Geleneksel Roller

Tiirk toplumunda erkeklerin sportif etkinliklere katilimina kadinlara kiyasla
daha sicak bakilmis, kiz ¢ocuklan fiziksel 6zellikleri ve geleneksel sebeplerden
dolay1 hep ikinci planda kalmislardir (Oztiirk, 1998). Bu durum, aktif kadin
sporcu sayisinin diisiik olmasia neden olmaktadir. 2006 verilerine gore, aktif
erkek sporcu sayisi 214 bin civarindayken, kadin sporcu sayisi yaklasik 92 bin
civarindadir (GSGM, 2006). Gelismekte olan toplumlarda kadin, aktif yagam
yerine pasif yasami se¢gmeli ve spor yapacaksa artistik ve estetik branslar tercih
etmesi onerilmektedir (Agikada & Ergen, 1990; Oztiirk, 1998).

Ancak, belli bir sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviyeye sahip aileler, kiz
cocuklarmin spor yapmasi igin caba gostermektedir (Oztiirk, 1998). Erkek
cocuklarin aileleri tarafindan yaz spor okullarma gonderilme ylizdesi kizlara
oranla daha yiiksektir (Kotan ve ark., 2009). Anayasa’nin 59. maddesi ise,
vatandaslarin cinsiyet ayrimi yapilmaksizin spor yapmaya tesvik edilmesini
hedeflemektedir (Hergiiner, 1991).

1.6. Engelli Gengler, Kimlik insas1 ve Kapital Déniisiimii

Aile, engelli genglerin spor zevklerinin beslendigi ve kimlik ¢aligmalarinin
(identity work) yapildigi o6nemli bir arenadir (Fitzgerald & Kirk, 2009).
Bourdieu’nun habitus ve kapital kavramlari, engelli genglerin aile iiyeleriyle
olan etkilesimlerini ve bu siirecteki miicadelelerini anlamlandirmak igin
kullanilmaktadir (Brown, 2005; Fitzgerald & Kirk, 2009).

Engelli gen¢ Adam, futbol meraklisi non-engelli kardeslerinin okul
takimindaki basarilar1 nedeniyle aldiklar1 spor kiyafetleri ve ekonomik odiillere
erisemez, zira ailesi onun oynamadigi gerekcesiyle bu odiilleri saglamakta
isteksizdir. Adam, non-engelli normuna gore yargilandigi hissiyatini pekistirir
(Fitzgerald & Kirk, 2009). Bu durum, Adam’1n, ailesi tarafindan sporda deger
verilen fiziksel kapitali (Bourdieu, 1998) elde edememesi nedeniyle olumsuz bir
kimlik deneyimine yol acar.
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Ancak, tekerlekli sandalye basketbolu gibi engelli sporlarina katilan Robin
gibi gencler, kazandiklari madalyalarin evin ortak yasam alaninda
sergilenmesiyle basarilarinin aile i¢inde mesruiyet kazandigini gérmiistiir.
Robin, tekerlekli sandalye becerileri (fiziksel kapital) sayesinde engelli olmayan
kardesinden daha iyi oldugunu ispatlayarak olumlu bir kimlik insa etmistir
(Fitzgerald & Kirk, 2009). Bu genglerin ebeveynleri, ¢ocuklarmin spor
katilimini destekleyerek ve algilanan diglayic1 uygulamalara karsi aktif olarak
konusarak "tetikte bekleyenler" (vigilantes) olarak hareket etmektedirler (Blum,
2007; Fitzgerald & Kirk, 2009).

1.7. Ailenin Sorumluluklar ve Tesvik Mekanizmalari

Ailelerin ¢ocuklarinin spora katilimiyla ilgili {izerlerine diisen ¢ok 6nemli

sorumluluklar1 vardir:

e Rol Model Olma ve Tesvik: Spor sevgisi ¢ocuga aile ortaminda
verilmelidir (Hergliner, 1991). Anne-babalar, ¢ocuklarinin katilim1
acgisindan bir O6rnek olusturacak sekilde kendileri de spor yapmali veya
fiziksel etkinlikte bulunmalidir (GSGM, 2006).

e Zaman Yonetimi Egitimi: Aileler, cocuklarmi ders basarisizlig
endisesiyle spordan uzaklastirmak yerine, onlara zamanlarini iyi organize
etmeyi Ogretmelidirler. Zamanin iyi ayarlayan cocuklar hem derslerinde
hem de spor faaliyetlerinde basarili olabileceklerdir (Hergiiner, 1991).

e Destek ve Ilgi Gosterme: Cocuklarin spora katilimlari desteklenmeli,
odiillendirilmeli ve ilgi gosterilmelidir (Morris, 1978). Aileler, elestirmek
yerine destek olmali ve cocuklarinin olumlu bir aktivite i¢inde yer
almasini takdir etmelidir (Oztiirk, 1998).

e Ts birligi ve Bilgilendirme: Aileler, ¢ocuklarina olumlu ve giivenli bir
ortam yaratmakla ylkimlidirler ve 6gretmenler/antrenorlerle iletisim
kurmahdirlar (Oztiirk, 1998). Antrendr yetenekli ve olumlu tutum ve
davraniglara sahip goriiniiyorsa ona giivenilip desteklenmelidir. Annenin
ogrenim diizeyi yiikseldikce, ¢ocuklarin antrenmanlarini izlemeye gitme
oranlar1 da artmaktadir (Kilig, 2006; Kotan ve ark., 2009).

e Normal Disi Davramslar1 Onleme: Yeterli spor kiiltiiriine sahip aileler
cocuklarimi spora tesvik ederek onlarin sigara, alkol, uyusturucu gibi
normal dis1 davranislara yonelmelerini engelleyebilir (Hergiliner, 2001;
Kiintay, 1991).

e Spora katilimda aile ve okul arasinda is birligi yapilarak spor
imkanlarinin  her egitim diizeyindeki ve sosyo-ekonomik yapidaki
cocuklara ulagtirilmasi énemle dnerilebilir (Ding ve ark, 2011).
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2. SPOR VE EGITIM

Spor ve egitim arasindaki iligki, insan kaynaginin gelistirilmesi ve toplumsal
ilerleme agisindan temel bir éneme sahiptir. Egitim, bireyin i¢inde yasadigi
toplumda degerli kabul edilen yetenek, tutum ve diger davranis bi¢imlerini
gelistirdigi tiim siiregleri kakapsamaktadir (Bilge, 1989). Toplumlarin en
kiymetli kaynaklar1 insan oldugu icin, onlart iyi sekilde egitmek ve
yeteneklerini gelistirmek, her agidan yararl 6zelliklerle yogurmak zorunlu ve
onemli gorevlerdir. Egitim sisteminde bireyin biitlin potansiyelinin
gelistirilmesindeki basarisizlik, millet ve hatta insanlik i¢in bir kayip olarak
goriilmektedir (Bilge, 1989). (Ekici ve ark.2009)

Beden egitimi ve spor, egitimin temel hedefleriyle bir¢ok noktada kesigen,
etkili bir egitim faaliyetidir. Egitimin bireyi kiiltiirleme, toplumsallastirma,
iiretken kilma ve bireysellestirme gibi dort temel amacina ulasmada (Basaran,
1978; Korug¢ & Bayar, 1992), beden egitimi dersleri biitiin organizmay1 dahil
ederek, temel felsefesini zihin ve beden biitiinliigii izerine kurmaktadir (Bucher,
1987). Zihinsel ve fikri gelisimin ancak bedeni gelisimle uyumlu ve dengeli
olmasi durumunda, insanin ve toplumun daha saglikli, mutlu ve verimli
olabilecegi konusunda tam bir goriis birligi mevcuttur (DPT, 1985).

2.1. Egitimin Rolleri ve Sporun Katkisi

Sporun, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden bireyin uyumlu ve dengeli
gelisiminde biiyiikk katkist oldugu bilinmektedir (Serarslan, 1978). Spor ve
beden egitimi, disiplin, 6zgiliven ve liderlik gibi becerileri kazandirmanin yani
sira, tolerans, is birligi ve saygi gibi demokraside onemli olan temel ilkeleri
aktarmak icin de bir zemin saglamaktadir. Spor, oyun ve fiziksel egitim, bireyler
ve topluluklar1 bir araya getirerek, ortak noktalar1 vurgulamakta ve kiiltiirel ve
etnik ayriliklar1 ortadan kaldirmaktadir. Ayni1 zamanda cabanim temel degerini
ve yasamdaki zafer veya yenilgi gibi onemli adimlarin nasil yonetilecegini
ogretmektedir. (Devecioglu ve ark.,, 2012). Egitimdeki esitlik motivayon
tizerinde 6nemli goriilmekte ve katki saglamaktadir (Aydmn ve ark., 2025).

2.2. Toplumsal Uyum ve Degerler Egitimi

Egitimin amagclarindan biri olan toplumsallagsma siirecinde, her bireyin ait
olma, sevilme, taninma ve kabul edilme gibi sosyal ihtiyaglar1 bulunur ve spor,
bu ihtiyaglarin karsilanmasma olanak taniyarak bireyin topluma uyumunu
kolaylastirmaktadir (Erdemli, 2008; Oztiirk, 1998). Spor ortamlari, bireyin
kendi yeteneklerini ve bagkalarimin yeteneklerini tanmimasini, esit kosullarda
yarigmay1, yenilgiyi kabullenerek baskalarin1 takdir edebilmeyi, kurallara
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uymay! ve baskalarina yardim etmeyi Ogrenmesini saglamaktadir (Oztiirk,
1989; Oztiirk Kuter & Kuter, 2012).

Degerler egitimi, toplumsal yasantinin temelini olusturan milli, manevi,
sosyal, ahlaki ve Kkiiltiirel degerlerle ilgili yeterliliklerin arttirilmasini ve
bunlarin davranislara yansimasini saglamay1 hedeflemektedir (Oztiirk Kuter &
Kuter, 2012). Degerler yasantiyla &grenildigi i¢in (Dokmen, 2002), birlikte
hareket etme, yardimlagma, kurallar cercevesinde organize olma, sabirli
davranma ve hosgorii gosterme mecburiyetini esas alan oyun ve spor
etkinlikleri, bu degerlerin aktarimi i¢in 6nemli bir arag olarak kullanilabilir.
Beden egitimi dersleri, 6grencilerin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu,
giizel ahlakli, dengeli kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak
yetistirilmesi hedefleri dogrultusunda en etkili konumdadir (Oztiirk Kuter &
Kuter, 2012).

2.3. Spor Egitiminde Inovasyon ve Yeni Paradigmalar

Inovasyon, biiyiimenin ve refahm itici giicii olup, yeni teknolojiler, iiriinler
ve hizmetler egitim sistemlerinde inovasyon ve iyilestirme i¢in yeni firsatlar
sunmaktadir (Devecioglu ve ark., 2012). inovasyon, bir milletin ilerlemesinin
ruhu ve ulusal refah icin tilkenmez bir itici giictiir ve bir milletin ilerlemesi
say1siz bireyin inovasyonuna baghdir. Ogrencilerin inovasyon farkindaligmi ve
yetenegini gelistirmek, egitim faaliyetlerinin 6zel bir statii ve rolii olup,
inovasyonu ger¢eklestirmenin 6nemli bir yoludur (Devecioglu ve ark., 2012).

21. ylizyilin bilgi ekonomisi ¢ag1 olmasi nedeniyle, yiiksek Ogrenimin
birincil islevi, yaratici yetenekleri yetistirmek olacaktir. Bu dogrultuda,
iniversite Beden Egitimi ve Spor boliimlerinin de 06gretim hedeflerini
Ogrencilerin inovasyon ve yaratici diislinme yetenegine odaklamasi
gerekmektedir. Teknolojinin gelisimiyle birlikte, ders verimliligini ve
sonucglarint 6nemli Glgiide artirmak amaciyla teyp, bilgisayar hoparlorleri ve
kablosuz mikrofonlar gibi multimedya araglarinin kullanimi beden egitimi
derslerinde yansitilmistir (Devecioglu ve ark., 2012).

Ne var ki, Beden Egitimi dersleri gerek ilk ve ortadgretimde gerekse
iiniversite 6gretiminde "olsa da olur, olmasa da" seklinde diisliniilen bir ders
olmaktan oteye gidememekte (Hergiiner, 1991). Beden egitimi dersleri, sert
ekonomik zamanlarda veya diger akademik alanlarin baskis1 altinda okullarda
siklikla azaltilan veya iptal edilen ilk dersler arasinda yer almaktadir
(Devecioglu ve ark., 2012). Bu durumu degistirmek i¢in, beden egitimi alaninda
giiclii bir paradigma degisikligine gereksinim duyuldugu aciktir (Demirhan,
2005).
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2.4. Spor Egitimi Modeli ve Etik Gelisim

Spor Egitimi modeli, geleneksel beden egitiminde genglerin otantik ve
mesru spor deneyimleri yasayamamasina yonelik endiseler lizerine gelistirilmis
bir 6gretim modelidir (O'Donovan, MacPhail, & Kirk, 2010; Siedentop, 1994).
Spor Egitimi Modelinin ana hedefi, 6grencileri "en tam anlamiyla oyuncular”
olarak egitmektir (Siedentop, 1994).

Spor Egitimi Modeli, 0grencileri {i¢ temel alanda gelistirmeyi
amaclamaktadir (Siedentop, 1994):

e Yetkin Sporcular: Bir oyuna basarili bir sekilde katilabilecek beceri ve

stratejileri gelistirmis olanlar.

e Okuryazar Sporcular: Belirli bir sporla iliskili kurallari, gelenekleri ve
degerleri anlayan, bilen ve iyi ile kotii spor uygulamalar1 arasinda ayrim
yapabilenler.

e Hevesli Sporcular: Spor kiiltiiriinii koruyacak, gelistirecek ve ilerletecek
sekillerde oynayan ve davrananlar.

Sporun karakter insa ettigine dair geleneksel fikrin aksine, etik davranigin
sadece deneyimle edinilmedigi ayni zamanda acik¢ca ve kasith olarak
Ogretilmesi gerektigi savunulmaktadir (Harvey, Kirk, & O’Donovan, 2014; Hsu,
2004; Twietmeyer, 2007). Cilinkii spor igeriisnde ego veya gorev odakli
tercihlerin oldugu dinamik bir kavramdir. (Belli, 2015)

Spor Egitimi modeli, 6grencilerin sosyal (sadakat, takim ¢aligmasi) ve ahlaki
(dirtistlik, sportmenlik, saygi) karakter oOzelliklerini gelistirmek amaciyla
tasarlanmis dort temel pedagojik uygulama sunmaktadir (Harvey ve ark., 2014).

Etik Gelisimi Tesvik Eden Pedagojik Uygulamalar

o FEtik Sozlesmeler: Bu, oyuncular arasinda uygun davranislar ve kurallar
hakkinda zimni bir anlagma olusturur. Spor Egitimi Modeli, 6grencilere
kazanmanim disindaki basarilar igin (sportmenlik, dakiklik, uygun kiyafet
giyme gibi) odiiller sunarak bu etik sdzlesmeyi destekleyen "hard-wired"
ozelliklere sahiptir (Harvey ve ark., 2014; Kretchmar, 2005).

e Spor Panelleri: Sahada c¢oziilemeyen veya etik sdzlesme ihlallerini
tartigmak ve karara baglamak {izere takimlardan temsilcilerin olugturdugu
panellerdir. Bu paneller, 6grencileri kilit etik konular {izerinde tartismaya,
0z elestiri yapmaya ve elestirel diisiinmeye tegvik etmektedir (Harvey ve
ark., 2014; Kirk ve ark., 2006; O'Donovan ve ark., 2010).

o Kosullu/Modifiye Edilmis: Bu uygulama, oyunun diizenleyici veya
ikincil kurallarinin (Searle, 1995; Launder, 2001) degistirilmesini
icermektedir. Amag, oyunu katilimcilarin gelisim seviyelerine uygun hale
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getirmek (Goldilocks ilkesi) ve adil bir rekabet (equitably challenged)
saglamaktir (Harvey ve ark., 2014; Kretchmar, 2005). Ornegin, daha az
yetenekli oyuncularin dahil edilmesini saglamak i¢in, takimin skor
yapmadan 6nce herkesin topa dokunmasi kurali eklenebilir (Ennis, 1999;
Harvey ve ark., 2014).

e (Odiiller: Kazanmanin yani sira, "en ¢ok gelisme gosteren" veya "en iyi
sportmen" gibi basarilar i¢in odiiller verilmesi, etik davranisin tesvik
edilmesinin ve dgrenilmesinin bir yolu olarak kullanilir (Harvey ve ark.,
2014).

2.4. Aktif Vatandashk ve Capraz Miifredat Baglantilar:

Spor Egitimi Modeli, 6grencileri spor toplulugunda aktif bir rol oynamaya
hazirlayarak aktif vatandaslik egitimini desteklemektedir (O'Donovan ve ark.,
2010). Spor Egitimi Modeli, 6grencilerin sporda adillik konularina egilmesini,
tolerans ve baskalarina saygi degerlerini gelistirmesini ve spor topluluklarinin
kisisel ve sosyal refahi i¢in sorumluluk almasini saglar (O'Donovan ve ark.,
2010).

Birincil okullardaki miifredatin sikigikligina (overcrowded curriculum)
yaratici bir ¢oziim olarak goriilen Spor Egitimi Modeli, 6gretmenlere PSHE
(Kisisel, Sosyal ve Saglik Egitimi), okuryazarlik ve matematik gibi diger
miifredat alanlarin1 Spor Egitimi Modeli igine yerlestirme olanagi saglamigtir
(O'Donovan ve ark., 2010). Ogretmenler, SE sayesinde &grencilerin sadece
becerilerini degil, ayn1 zamanda kendilerini gelistirdigini (holistik yaklasim) ve
inisiyatif alarak sorumluluk iistlendigini belirtmistir (O'Donovan ve ark., 2010).

2.5. Olimpik Kiiltiir ve Yasam Bicimi Olarak Spor Egitimi

Spor, yalnizca fiziksel bir eylem degil, aym1 zamanda bir ahlak ve estetik
olayidir. Bir yasama olayidir ve bu sekilde algilandiginda yasamin biitiiniinde
yerini almaktadir (Erdemli, 2008). Olimpik Kiiltiir, insana deger veren, sportif
yasamda arinma, aydinlanma, gelisme ve baska insanlarla biitiinlesme olanagi
sunan 0zel bir kiiltiirel yapidir (Erdemli, 2008).

Olimpik Egitim, Olimpik Ulkiilerin davranisa, yani bir yasama bigimine
doniistiiriilmesini hedefler. Bu egitimin temel toplumsal hedefleri arasinda
ulusal ve evrensel barigin korunmasi, tiim insanlar arasindaki arkadagligin ve
karsilikli anlayisin gelistirilmesi yer alir (Erdemli, 2008; TMOK, 2004).
Olimpik egitimin insanin oynamaya basladig1 kiicik yaslarda (3-6 yas)
baslamasi gerekmektedir. Ciinkii spor egitimi kiiciik yaslarda oyunla baglar. Bu
donemde g¢ocuklara rakibinin dost oldugu, sporun kavga degil oyun oldugu ve
kurallara uymaktan zevk alma gibi ozellikler 6gretilebilir. Olimpik iilkiiler
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sporun ruhudur; bu ruh olmadan spordan geriye yalnizca bedensel ¢ekismeler
kalir (Erdemli, 2008).

3. SPOR VE MEDYA

3.1. Spor ve Medya iliskisinin Dinamikleri

Spor ve medya arasindaki iligski, modern toplumun gelisiminde kritik bir rol

oynamistir. Spor, yalnizca eglence ve bos zaman aktivitesi olmaktan cikip,
yonetimden siyasete kadar bir¢ok toplumsal kuruma entegre olmus kiiresel bir
olgudur. Kitle iletisim araglari, sporun Kkitlelere ulagmasinda en onemli
paydaslardan biri olarak kabul edilmektedir.

e Tarihsel Gelisim ve Yayincilik Evrimi: Tiitk spor yayinciliginin
kokenleri, 1890'1 yillarin baglarinda gazetelerde yer alan eskrim sporunu
konu alan yazilara kadar uzanmaktadir. Radyo yayinciliginda ise spor
programlar1 ve naklen yaymlar, 1942-1945 yillar1 arasinda tiim radyo
yaymlarinin ~ %1.50'sini ~ olusturmustur ~ (Kocabasoglu,  2010).
Televizyonun yayginlasmasiyla birlikte spor yaymeciligi, 1990'larin
basinda 6zel yaymecilarin (Magic Box Starl) devreye girmesiyle ticari bir
alana doniismiis ve TRT'nin yayn tekelini sona erdirmistir.

e Ekonomi ve Medya iliskisi: Spor yaym haklarinin biiyiik bir ekonomik
deger tasidigi, 1996 yilinda kurulan Havuz Sistemi ile Siiper Lig
yaymlarimnin ticari bir iiriine doniismesiyle netlesmistir (Ozkaya, 2020).
Yayin haklari iicretleri zaman i¢inde astronomik rakamlara ulagmuistir.

Alanla ilgili ¢aligmalar incelendiginde, "Spor-Medya-Ekonomi" temasi bes

ana temadan biri olarak one c¢ikmaktadir. Bu temadaki tezler genellikle
Gazetecilik ve Iletisim Anabilim Dallarinda yapilmistir. Bu alanda yapilan
caligmalar, futbol disindaki biiyiik spor organizasyonlarinin (Diinya Kupasi,
Sampiyonlar Ligi vb.) ampirik olarak yeterince degerlendirilmedigini
gostermektedir (Torgler, 2004).

3.2. Dijitallesme, Sosyal Medya ve Sponsorluk

Teknolojideki siirekli ve hizli gelismeler, spor sektoriinii kaginilmaz olarak
biiyiik bir endiistri haline getirmistir. Dijital yayinciliktaki ilerlemeler (OTT, IP
TV, HD TV) yayin haklarinin artan fiyatlariyla birlikte sporun kiiresel 6lgekte
tiketimini artirmistir. Sosyal medya platformlar1 (Facebook, Twitter vb.), spor
kuliipleri i¢in diisiik maliyetle yiiksek fayda saglayabildikleri verimli iletigim
kanallar1 sunmaktadir (Aydin & Kurudirek, 2025; Horozoglu & Yagan, 2022).
Spor kuliipleri, sosyal medya aracilifiyla genis kitlelere ulasabilir ve
taraftarlarin bireysel ihtiyaclarmni takip ederek etkilesimi artirabilir. Ornegin,
Tiirkiye Siiper Ligi'ndeki futbol kuliiplerinin tweet analizlerinde, sosyal medya
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igeriklerinin kuliip yOnetiminin agiklamalari ve futbol dis1 branglarla ilgili
haberler gibi kategorilere ayrildig1 goriilmektedir (Ozturkcan ve ark., 2019).
Bununla birlikte web site kullanimi da iiriin satin alimi noktasinda etkili
olmaktadir (Aydin, 2025).

Yeni medya kanallarinin spor pazarlamasindaki yeri giderek biiyiimektedir.
Aragtirmalar, dijital yaynlar izleyen sporseverlerin sponsor markalar1 dikkate
aldigin1 ve sponsorlarin, marka igerigine ek olarak spor icerigi de tiikettiklerini
gostermigtir. Ayrica, dijital ¢agda bilgi ve iletisim teknolojilerinin sporcu
ogrenciler tizerinde kullanimi ve sosyal medyanin spor sponsorlugu iizerindeki
etkisi, spor markalar1 ve takimlara topluluklar olusturma ve 6nemli kazanglar
elde etme imkani sunmaktadir (Sivrikaya & Biricik, 2019; Kiilcii, 2022).

3.3. Futbol Eksenli Yayincilik ve Alternatif Sporlara Talep

Tiirkiye’de spor yaymciligi, tarihsel siirecte futbol eksenli bir yapiya sahip
olmustur. Futbol digindaki sporlarin arz edilmemesinin temelinde, bir gazete
mangetinde Ozetlenen "Olimpiyati Birak Siiper Lig’e bak" yaklagimi
yatmaktadir. Ancak, iiniversite gengleriyle yapilan anket calismalarinda,
genglerin biiyiik bir cogunlugunun (%83) ana akim kanallarda futbol digindaki
sporlara daha fazla yer verilirse ilgilerinin artacagini belirttigi tespit edilmistir
(Ozkaya, 2020). Bu durum, dogru yaymncilik stratejisi ve siireklilikle futbol
disindaki sporlara da talep olusturulabilecegini gostermektedir. (Belli ve
ark.2016)

TRT, kamu yayinciligi sorumlulugu geregi futbol disindaki sporlara da yer
verme gayretindedir. Kamu yayincisinin  yaymladigi  biiyiilk  spor
organizasyonlar1 (Olimpiyatlar, Kirkpinar Yagli Giiresleri), Twitter'da yiiksek
ilgi gérmektedir. Ornegin, 2016 Rio Olimpiyatlar’'nda A Milli Kadin Basketbol
Takimi'na iligkin kullanilan #PotanmPerileri etiketi, takimin iyi performansi
sayesinde olimpiyatlar ilerledikg¢e biiyiik ilgi gdrmiistiir. Benzer sekilde, ticretli
kanalda yaymlanmasina ragmen Kirkpmar Yagli Giiresleri gibi geleneksel
sporlar da yaymlandiginda Twitter TT listesinde giiniin en c¢ok konusulan
bagliklar1 arasina girmistir. TRT, 2019 yilinda TRT SPOR 2 kanalini kurarak 64
federasyonun faaliyetlerine alan agmayi ve bir spor kiiltiiri olusturmay1
hedeflemistir (Sahin, 2019).

3.4. Medya Okuryazarhgi ve Toplumsal Cinsiyet Perspektifi

Spor medyasinin igerigini elestirel bir gozle degerlendirebilmek icin medya
okuryazarlig1 becerileri énemlidir (Biricik, 2019; Devrim Eserol, 2024). Medya
okuryazarliginin temel ilkeleri arasinda medyanin gergekligi kurgulamasi, ticari
icermelerinin olmasi ve ideolojik/siyasal mesajlar icermesi yer almaktadir
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(Aufderheide, 1993, Devrim Eserol, 2024). Spor gazeteciliginde siklikla yanlis
ve yaniltict bilgiler, spekiilasyonlar ve etik sorunlar (ayrimcilik) gibi sorunlarla
karsilasilmaktadir  (Lowes, 1999). Diyarbakir'daki Dicle Universitesi
Ogrencileriyle yapilan bir ankette, katilimcilarin %84,4'i spor medyasinda
yaniltici haberler oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir (Yesin, 2024).

Spor (6zellikle futbol), Tirkiye'de geleneksel olarak bir erkeklik alani olarak
insa edilmistir (Karaca, 2019; Cakir, 2015). Futbol izleyicileri arasinda yapilan
bir ¢alismada, kadin spikerlerin medyada yer almasi genel olarak olumlu
karsilansa da, bu durum bazen kadinlarin bedensel/fiziksel 6zellikleri iizerinden
algilanabilmektedir. Yener (2023), kadinlarin spor medyasinda Dbilgi
birikimlerini ortaya koyarak daha fazla goriiniirliik kazanmalarinin toplumsal
cinsiyet esitligi miicadelesinde énemli bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Ancak
kadin sporcular, medyada basarilarinin sira dis1 ve tesadiifi olarak sunulmasi ya
da sporcu kimliginden 6nce kadinliga dair tanimlarin 6ne c¢ikarilmasi gibi
sorunlarla karsilagsmaktadir (Bendas & Kobaza, 2022; Arik, 2003, Yesin, 2024).

Spor yayimnciliginin gelecegi, dijital teknolojilerle daha fazla i¢ ice
gececektir. E-Spor'un popiilaritesinin artmasi ve O6nemli bir endiistri haline
gelmesi beklenmektedir (Kartal, 2020). Ayrica, gazetecilik sektoriinde yapay
zeka uygulamalarinin sporcularin performans verilerini analiz ederek haber
metinlerini insanlardan ¢ok daha hizli {retebilmesi gibi gelismeler
ongoriilmektedir (Onursal & Uca, 2020).

4. SPOR VE SIYASET

4.1. Sporun Politik Dogas1 ve Toplumsal slevi

Spor, modern toplumlarin sosyal yasaminda merkezi bir konuma sahip olan,
kitleleri etkileme giiciiyle sosyolojik yapilar1 sekillendiren dinamik bir olgudur
(Sunay, 2024). Yiizeyde fiziksel bir rekabet veya eglence araci olarak algilanan
spor, derin yapisinda siyaset kurumu ile karmasik ve ¢ok boyutlu bir iliski
igerisindedir. Tarihsel perspektiften bakildiginda spor, baslangigta savasa
hazirlik amactyla yapilan askeri nitelikli bedensel alistirmalar olarak dogmus,
zamanla barigin, dostlugun ve kardesligin sembolii olarak lanse edilse de siyasi
otoritelerin etki alanindan higbir zaman tam anlamiyla bagimsizlasamamistir
(Polat, 2024). Siyaset, devletin idaresi ve toplum iizerindeki otorite kullanimi
olarak tamimlanirken spor, genis Kkitleleri mobilize edebilme potansiyeli
nedeniyle siyasi iktidarlarin ilgisini her donem cezbetmistir (Yilmaz, 2025). Bu
baglamda spor, sadece stadyumlarda ger¢eklesen bir oyun degil, ayn1 zamanda
ulusal kimligin insa edildigi, siyasi mesajlarin verildigi ve uluslararasi prestijin
sinandig: stratejik bir alandir (Sunay, 2024).
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4.2. Uluslararasi iliskilerde Sporun Stratejik Kullanimi

Kiiresellesen diinyada devletler, dis politik hedeflerine ulasmak i¢in askeri
ve ckonomik zorlamalarin (sert gii¢) Otesinde, kiiltiirel cazibe ve ikna
kabiliyetine dayali "yumusak gii¢" (soft power) unsurlarina agirlik vermektedir.
Spor, bu "yumusak gii¢" diplomasisinin en etkili araglarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Taflan, 2024).

o Sportswashing (Sporla Aklama) ve Imaj Yénetimi: Giiniimiiz
uluslararasi siyaset literatiiriinde sikca tartisilan "sportswashing" kavrama,
devletlerin insan haklar ihlalleri, demokratik eksiklikler veya yolsuzluk
gibi olumsuz algilarii, biiylik spor organizasyonlarina ev sahipligi
yaparak veya kiiresel spor markalarina yatirim yaparak Ortme c¢abasi
olarak tanimlanmaktadir. Bu stratejinin en giincel ve ¢arpici drnegi Suudi
Arabistan'dir. "Vizyon 2030" hedefleri dogrultusunda ekonomisini petrole
bagimliliktan kurtarmayir ve uluslararasi imajimmi modernize etmeyi
amaclayan Suudi yonetimi, sporu temel bir dig politika araci olarak
benimsemistir. Ulke, Formula 1 yarislari, boks miisabakalar1 ve LIV Golf
gibi organizasyonlara milyarlarca dolar yatinm yaparak, kiiresel
kamuoyundaki "baskici rejim" algisim1 degistirmeyi ve uluslararasi
mesruiyetini pekistirmeyi hedeflemektedir (Taflan, 2024).

e Ulusal Prestij ve Propaganda Araci Olarak Mega Organizasyonlar:
Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi gibi mega spor etkinlikleri, ev
sahibi iilkeler i¢in siyasi ve ekonomik giiglerini diinyaya kanitlama firsati
sunmaktadir. Bu organizasyonlarda elde edilen madalyalar ve
sampiyonluklar, sadece sportif bir basar1 degil, ayn1 zamanda o tilkenin
yonetim sisteminin ve ideolojisinin basarist olarak sunulmaktadir.
Siyasetciler, basarili sporculart ve takimlar1 ulusal gurur kaynagi olarak
nitelendirerek, i¢ politikada milliyet¢i duygular1 konsolide etmek ve
kendi iktidarlarin basarisim1  perginlemek icin kullanmaktadirlar.
Devletlerin spora ayirdiklar1 devasa biitgeler, aslinda uluslararasi
arenadaki prestij rekabetinde geri kalmama isteginin bir sonucudur
(Sunay, 2024).

4.3. Tarihsel Siirecte ideoloji ve Spor
Spor ve siyaset iliskisi, 20. yiizyilin ideolojik c¢atismalarinda zirveye
ulagmigtir. Spor sahalari, siyasi rejimlerin kendi ideolojilerinin {istiinliigiinii
kanitlamaya calistiklar1 birer "savas alanina" doniismiistiir.
e Soguk Savas Donemi ve Bloklar Aras1 Rekabet: Ikinci Diinya Savasi
sonrasinda diinya siyasetine yon veren Soguk Savas, ABD liderligindeki
Bat1 Bloku ile SSCB liderligindeki Dogu Bloku arasindaki miicadelenin
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spor alanina taginmasma neden olmustur. Bu donemde olimpiyat
madalyalari, kapitalist veya sosyalist sistemin hangisinin daha "iistiin" ve
"insani" oldugunu kanitlama araci olarak goriilmiistiir. Sovyetler Birligi
ve Dogu Bloku iilkeleri, sporu devletin mutlak kontroliinde tutarak,
uluslararasi basariy1 rejimin mesruiyetini saglayan en 6nemli propaganda
araglarindan biri haline getirmislerdir (Polat, 2024).

Fasizm ve Totaliter Rejimlerde Spor: Totaliter rejimler, sporu kitleleri
denetlemek, disipline etmek ve militarize etmek igin etkin bir sekilde
kullanmiglardir. Almanya'da Nazi rejimi ve ltalya'da Fasist yonetim,
sporu "iistiin 1rk" yaratma ve ulusal birligi saglama projesinin merkezine
yerlestirmistir (Y1lmaz, 2025). Mussolini italyasinda futbolcularin sahaya
"kara gomlekler" ile ¢ikmasi veya Nazi Almanyasi'nda sporcularin birer
asker gibi selam durmasi, sporun siyasallasmasmin en u¢ Orneklerini
olusturmustur (Polat, 2024). Bu rejimlerde sporcu bedeni, bireysel bir
varlik olmaktan c¢ikarak, devletin giiclinii ve ideolojisini temsil eden
estetik bir objeye, bir propaganda figiliriine doniistiiriilmiistiir (Yilmaz,
2025).

4.4. Tiirkiye Cumhuriyetinde Spor Politikalari, Ulus Insas1 ve Beden
Terbiyesi
Tiirkiye'de sporun kurumsallasmasi ve yayginlasmasi, Cumbhuriyetin

modernlesme ve ulus-devlet ingasi siireciyle paralel ilerlemistir. Erken

Cumbhuriyet donemi yoneticileri, sporu toplumsal doniigiimiin ve "yeni insan"

yaratma projesinin hayati bir parcasi olarak gérmiislerdir.

Biyopolitika ve "Giirbiiz" Nesiller: Cumbhuriyetin ilk yillarinda,
savaglardan yorgun ¢ikmig ve niifusu azalmig bir iilkenin yeniden insasi
icin niifusun nicelik ve nitelik olarak artirilmasi gerekmekteydi. Bu
baglamda spor, "giirbiiz ve yavuz evlatlar" yetistirmek amaciyla devletin
uyguladigi bir "beden politikast" (biyopolitika) araci olmustur. "Saglam
kafa saglam viicutta bulunur" diisturuyla hareket eden devlet, sporu
sadece bireysel bir saglik faaliyeti degil, "milli miidafaa" ve "ekonomik
kalkinma" igin gerekli olan is giicii ve asker kaynagini yaratmanin bir
yolu olarak ele almistir (Cakir, 2024).

Devlet¢ilik ve Merkezi Yonetim: Tiirkiye'de spor yonetimi, tarihsel
olarak devlet¢i ve merkeziyet¢i bir yapr sergilemistir. 1936'da kurulan
Tirk Spor Kurumu gibi yapilar, tek parti doneminin siyasi ilkeleriyle
uyumlu olarak, sporu dogrudan devletin ve partinin denetimine
sokmustur (Cakir, 2024). Spor federasyonlar1 ve genclik orgiitlenmeleri,
devletin  Oncelikli politika alanlarina hizmet edecek sekilde
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yapilandirilmis ve spor kuliiplerinin faaliyetleri dahi "vatandaslik gérevi"
bilinciyle iligkilendirilmistir. Giinlimiizde de Tiirkiye'de spor yonetimi,
Genglik ve Spor Bakanligi ¢atisi altinda merkezi bir kamu hizmeti olarak
yiiriitilmekte ve siyasi iradenin kararlari sporun gelisim yoniini
belirlemektedir (Sunay, 2024).

4.5. Elestirel Yaklasimlar
Sporun siyasetle iligkisi, sadece devletler diizeyinde degil, sinifsal ve

toplumsal esitsizlikler baglaminda da ele alinmaktadir. Marksist ve elestirel
kuramcilar, sporun "apolitik" oldugu iddiasini reddederek, onun aslinda mevcut
diizenin ¢eligkilerini barindiran ideolojik bir alan oldugunu savunmaktadirlar.

Kurthan Fisek ve Marksist Spor Sosyolojisi: Tiirkiye'de spor
yonetimini siyaset bilimi ve kamu yonetimi disiplini i¢inde ele alan dncii
isimlerden Kurthan Fisek, spora "tarihsel materyalist" bir perspektifle
yaklasmistir (Zelyurt, 2021). Fisek'e gore spor, toplumsal yapidan
bagimsiz, steril bir alan degil aksine sosyal celigkilerin, sinif
catigmalarinin ve {Uretim iligkilerinin yansidigi bir "mikrokozmos'"tur
(Zelyurt, 2021). Bu goriise gore egemen siniflar, sporu kitleleri pasifize
etmek ("afyon" etkisi) veya kendi ideolojilerini mesrulagtirmak igin
kullanirlar.  Spor yoOnetimi, burjuvazinin ve devletin ¢ikarlar
dogrultusunda sekillenen bir {ist yap1 kurumudur (Zelyurt, 2021).
Kiiltiirel Paradigma Olarak Sanat ve Spor: Cagdas sanatta spor
temasinin islenisi de bu elestirel bakisin bir uzantisidir. Sanat¢ilar, sporun
milliyetgilik, fanatizm ve siddet iireten yonlerini eserlerinde elestirerek,
spor sahalarmin aslinda ne kadar politik mekanlar oldugunu
gostermektedirler. Spor, kitlelerin bir araya gelme ritiiellerini
barindirmasi nedeniyle hem fagizan estetigin hem de toplumsal direnisin
(6rnegin tribiin protestolar1) sahnelendigi ikili bir karaktere sahiptir
(Yilmaz, 2025).

Sonug olarak spor, insanlik tarihinin her doneminde siyasetle i¢ i¢e ge¢mis,
ondan etkilenmis ve onu etkilemis bir toplumsal kurumdur. Siyasetciler icin

spor, ulusal birligi saglama, mesruiyet kazanma, propaganda yapma ve

uluslararas1 alanda gii¢ gosterme (yumusak giic) aracidir. Ister Erken
Cumbhuriyet doneminin ideal vatandas yetistirme projesi (Cakir, 2024), ister

Suudi Arabistan'in kiiresel imajini diizeltme ¢abasi (Taflan, 2024), isterse Soguk
Savas'in ideolojik rekabeti (Polat, 2024) olsun; sporun tarihi, siyasi hedeflerin

golgesinde yazilmigtir. Bu nedenle "spor ve siyaset" basligi, spor bilimleri

literatiiriinde sadece bir alt dal degil, sporun varolussal dinamiklerini anlamak
icin zorunlu bir analiz diizlemidir.
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Bu béliimde ortaya konuldugu iizere spor, modern toplumlarda aile, egitim,
medya ve siyasetle siki bicimde Oriilmiis, ¢ok katmanli bir sosyal kurumdur.
Aile, ¢ocuklarin spora katiliminda ve sporun bir yasam aligkanliia
doniismesinde ilk ve en giiclii belirleyicidir. Aile habitusu, genetik egilimler ve
paylasilan ¢evresel kosullarm etkilesimi, spor katilimimi biyolojik ve sosyal
boyutlariyla birlikte agiklamay1 gerektirmektedir (Brustad, 1993, 1996; Seabra
ve ark., 2013; Fitzgerald & Kirk, 2009). Engelli genglerin deneyimleri, aile igi
spor kiiltiiriiniin fiziksel kapitalin yeniden dagilimi ve kimlik ingas1 agisindan ne
kadar kritik oldugunu ortaya koymaktadir.

Egitim sistemi baglaminda spor; akademik basartya katki saglayan bir
etkinlik olmanin 6tesinde, toplumsallagma, degerler egitimi ve karakter gelisimi
icin vazgecilmez bir aragtir (Bilge, 1989; Oztiirk Kuter & Kuter, 2012; Dwyer
ve ark., 2001). Bununla birlikte beden egitiminin ¢ogu kez miifredatta geri
plana itilmesi, sporun egitsel ve etik potansiyelini sinirlandirmaktadir
(Demirhan, 2005). Spor Egitimi modeli ve inovasyon odakli yaklasimlar,
Ogrencilerin hem yetkin, okuryazar ve hevesli sporcular hem de etik ve
sorumluluk sahibi bireyler olarak yetistirilebilecegini gdstermekte; sporun aktif
vatandaslik egitimine katkisini vurgulamaktadir (Siedentop, 1994; Harvey ve
ark., 2014; O’Donovan, MacPhail, & Kirk, 2010).

Medya, sporun kiiresel Olcekte tiiketilmesini saglayan ana mecra héline
gelmis; yaym haklarni ve dijital platformlar spor-ekonomi iligkisini
giiclendirmistir (Garcia-Del-Barrio & Tena Horrillo, 2019; Kiilcii, 2022). Ancak
spor medyasinda cinsiyet¢i sdylemler, hegemonik erkeklik temsilleri ve
yamltici igeriklerin varligl; medya okuryazarliginin gelistirilmesini ve spor
igeriklerinin elestirel okunmasini zorunlu kilmaktadir (Arik, 2003; Cakir, 2015;
Devrim Eserol, 2024; Yesin, 2024). Futbol merkezli yayincilifin Otesine
gecilerek alternatif branglara ve kadin sporlarina goriiniir alan agilmasi, spor
kiiltiiriiniin daha demokratik ve kapsayici hale gelmesine katki saglayacaktir
(Ozkaya, 2020; Sahin, 2019).

Siyaset boyutunda spor; ulusal birlik ve prestij, propaganda, yumusak gii¢ ve
imaj yonetimi i¢in kullanilan etkili bir aragtir. Erken Cumhuriyet déoneminin
“giirbliz nesiller” hedefinden Soguk Savas’in madalya rekabetine, giiniimiizde
Suudi Arabistan 6rneginde goriilen “sportswashing” stratejilerine kadar pek ¢cok
ornek, sporun siyasal hedeflerden bagimsiz diisiiniilemeyecegini gostermektedir
(Cakir, 2024; Polat, 2024; Taflan, 2024; Sunay, 2024). Elestirel ve Marksist
yaklagimlar, sporu mevcut sinifsal ve ideolojik yapilarin yeniden iiretildigi bir
alan olarak goriirken; tribiin protestolar1 ve ¢agdas sanattaki spor temali isler,
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spor mekanlarinin ayn1 zamanda direnis ve muhalefet sahnesi olabilecegini de
gostermektedir (Zelyurt, 2021; Yilmaz, 2025).

Olimpik kiiltiir ve spor egitimi perspektifi, sporu yalnizca skor ve
performans odakli bir rekabet alani olmaktan ¢ikarip; baris, dostluk, saygi ve
insan onuruna dayali etik bir yasam big¢imi olarak kavramsallastirmaktadir
(Erdemli, 2008; TMOK, 2004). Bu degerlerin erken yaslardan itibaren oyun ve
spor yoluyla kazandirilmasi, uzun vadede hem spor kiiltliriniin niteligini hem
de toplumsal baris ve birlikte yasama kiiltiiriinii giiclendirebilecek bir potansiyel
tagimaktadir.

Sonug¢ olarak spor; aile, egitim, medya ve siyasetle kurdugu c¢ok yonlii
iligkiler iizerinden toplumsal yapinin hem yansimasi hem de doniistiiriicii
giiciidiir. Bu nedenle spor politikalarinin, egitim programlarmin ve medya
pratiklerinin; firsat esitligi, kapsayicilik, toplumsal cinsiyet esitligi ve etik
ilkelere dayali olarak diizenlenmesi, sporun daha adil, demokratik ve insan
odakl1 bir toplumsal diizenin ingasina katki sunmasini miimkiin kilacaktir.
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S. Bolim

Spor ve Ekonomi

Gokhan AYDIN!

GIRIS

Gilinlimiiz diinyasinda spor, sadece bir oyun ya da eglence araci olmaktan
cikarak kiiresel Olcekte biiylik bir ekonomik gii¢ haline gelmistir (Mizrak ve
ark., 2017; Wu, 2025). Ulkelerin tanmitim araci olarak sportif faaliyetleri
kullanmas1 spor organizasyonlar1 sayesinde diinyadaki bir¢ok farkli dil ve etnik
kokene mensup insanlar1 bir araya getirmek olarak aciklanabilir (Kurudirek ve
ark., 2017). Her yil milyarlarca dolarlik gelirin dondiigii bu alan; sporculari,
kuliipleri, medya kuruluslarini, sponsorlar1 ve taraftarlar1 ortak bir ekonomik
yap1 i¢inde bulusturmaktadir (Moiceanu ve ark., 2024). Bu yoniiyle spor artik
yalnizca izlenen bir etkinlik degil; yatirnm yapilan, istihdam olusturan ve
tilkketim aligkanliklarini yonlendiren énemli bir sektor haline gelmis durumdadir
(Wei ve ark., 2023). Toplumsal acidan bakildiginda sporun ekonomik yonii,
bireylerin yasam tarzlarimi, kimlik algilarint ve kiiltiirel egilimlerini de
etkilemektedir. Bu yoniiyle spor, sadece sahada degil, toplumun bir¢ok alaninda
etkisini hissettiren giiclii bir sosyal olgu héaline gelmistir (Belli ve ark., 2020;
Gok ve ark., 2021; Zhao & Wu, 2025).

Bu calismada spor ile ekonomi arasindaki iligki ti¢ temel baslik altinda ele
alinacaktir. Oncelikle profesyonel sporun ekonomik yapisi ve olusturdugu gelir
diizeni incelenecek, ardindan sponsorluk, reklam ve medya iliskilerinin spor
iizerindeki etkileri degerlendirilecektir. Son olarak spor endiistrisinin
kiiresellesme siireciyle birlikte nasil uluslararas1 bir pazar haline geldigi ele
almacaktir. Her boliimde hem diinyadan hem de Tiirkiye’den orneklere yer
verilerek sporun modern ekonomideki konumu, etkileri ve toplumsal
yansimalari ortaya konulacaktir.

! Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye
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1. Profesyonel Sporun Ekonomik Boyutu

21. yiizyilla birlikte profesyonel spor, ekonomik agidan son derece biiyiik bir
sektor haline gelmistir (Aygiin ve ark., 2023). Kiiresel spor endiistrisinin ulastigi
finansal biiytikliik, kullanilan hesaplama yontemlerine gore degismekle birlikte
2020’1 yillarin ortalarinda yaklasik 400 ile 500 milyar ABD dolar1 arasinda
degerlendirilmektedir (Meketa Capital, 2025). Nitekim Morgan Stanley
tarafindan yayimlanan bir arastirmaya gore, 2024 yili itibariyla diinya
genelindeki spor endiistrisinin yillik gelirinin yaklasitk 521 milyar dolar
diizeyine ulastigi ifade edilmektedir (Morgan Stanley, 2025). Aym sekilde
Kearney danigsmanlik sirketinin ongoriilerine goére, 2025 yilinda 417 milyar
dolar civarinda olan kiiresel spor pazarinin, 2030 yilina gelindiginde 602 milyar
dolara yiikselmesi beklenmektedir (The State of Play, 2025). Bu veriler, sporun
diinya ekonomisi i¢indeki gii¢lii ve giderek artan konumunu acik bigimde ortaya
koymaktadir. Sporla dogrudan veya dolayli baglantili tiim harcamalar da
(organizasyonlar, spor ekipmanlari, fitness ve benzeri alt alanlar) hesaba
katildiginda, kiiresel spor endiistrisinin yillik toplam hacminin 700 milyar
dolarin {izerine ¢iktig1 ve diinya gayri safi hasilasinin yaklasik yiizde 1’ine
karsilik geldigi goriilmektedir (UWI, 2025).

Spor ekonomisinin iilkelerin milli gelirine yaptig1 katki, sahip olunan spor
altyapis1 ve piyasa gelismislik diizeyine bagl olarak iilkeden iilkeye onemli
farkliliklar gostermektedir. Sporun ekonomik acidan giiclii oldugu baz
iilkelerde sektoriin milli gelir icindeki pay1 %2 ile %4 arasinda degisirken,
Tiirkiye’de bu oran oldukca smirli bir diizeyde kalmaktadir. Ornegin Amerika
Birlesik Devletleri’nde spor sektdriiniin GSYIH’ye katkisi yaklasik %4
seviyesindeyken, Birlesik Krallik’ta bu oran %2’nin {izerine ¢gikmaktadir. Niifus
bakimindan kiigiik bir iilke olmasima ragmen Izlanda’da sporun milli gelirdeki
paymin %2,57 gibi dikkat ¢ekici bir diizeyde oldugu goriilmektedir (Eurostat,
2025). Buna karsilik Tiirkiye’de sporun ekonomiye katkisi son derece diisiik
olup milli gelir i¢indeki pay1 neredeyse yok denecek kadar azdir (Tirkalp,
2024).

Benzer bir tablo spor sektoriiniin istthdama sagladigi katki agisindan da
goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde spor endiistrisi yaklagik 2
milyon kigiye istihdam saglarken, Birlesik Krallik’ta bu sayr yaklasik 1,25
milyon diizeyindedir. Ispanya’da ise yaklasik 1,2 milyon kisi spor ekonomisi
sayesinde ge¢imini siirdiirmektedir. Tiirkiye’de ise spor sektdriinde galigan
sayisinin yalnizca 100 bin civarinda oldugu ifade edilmektedir (Tiirkalp, 2024).
Bu gostergeler, Tirkiye’de spor ekonomisinin mevcut potansiyelini yeterince
degerlendiremedigini, altyap1 eksiklikleri ve kayit dis1 faaliyetler gibi sorunlar
nedeniyle ekonomiye beklenen katkinin saglanamadigini ortaya koymaktadir.
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Profesyonel sporun ekonomik yonii yalnizca ulagtigi biiyiikliik agisindan
degil, ayn1 zamanda sahip oldugu karmasik yapilar {izerinden de ele alinmalidir.
Spor ekonomisi, birbirini besleyen bir¢cok alt alanin olusturdugu genis bir
ekosisteme sahiptir (Zhao & Gao, 2025). Profesyonel kuliiplerin ve liglerin
gelir modelleri, medya yaym haklar1 i¢in yapilan anlagmalar, sponsorluk ve
reklam pazari, mag giinii elde edilen bilet satiglar1 ve lisansl {irin gelirleri bu
yapinin temel pargalaridir (Umbrex, 2025). Bunun yaninda spor giyim ve
ekipman iiretimi, fitness sektori, uluslararasi turnuvalarin yarattig1 spor turizmi
hareketliligi, tesis yatirimlari ve hatta bahis sektorii gibi tamamlayici pazarlar da
spor ekonomisinin 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Kearney’nin
hazirladig1 bir ¢aligmada, kiiresel spor pazarindaki gelir dagilimi segmentlere
ayrilmis ve spor etkinliklerinden elde edilen gelirlerin toplam pazarin yaklagik
%11’1ini olusturdugu belirtilmistir. Spor malzemeleri ve giyim sektorii ise %44
ile en biiyllk payr almaktadir. Fitness ve tesis iiyeliklerinin pay1r %15
diizeyindeyken, turizm, yiyecek-icecek ve bahis gibi yan sektorlerin toplam
katkist yaklasik %29’a ulagmaktadir (UWI, 2025). Bu veriler, sporun ekonomik
yapisinin saha i¢i rekabetten ibaret olmadigini, aksine ¢ok genis bir ticari
faaliyet alanini kapsadigin1 géstermektedir.

Spor sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, profesyonel sporun modern
kapitalist diizenle yakin bir iliski iginde gelistigini ortaya koymaktadir
(Boykoff, 2022). Jackson’a (2015) goére profesyonel spor, kapitalist sistemin
ideolojik ve ekonomik mantigiyla dogrudan biitlinlesmis bir yap1
sergilemektedir. Giiniimiizde birgok iist diizey spor kuliibiiniin sirket mantigiyla
yonetilmesi, yildiz sporcularin kiiresel marka degerine sahip figiirlere
doniismesi ve kurumlarin sportif basar1t kadar finansal performansa da
odaklanmas1 bu doniisiimiin gdstergesidir (Fan ve ark., 2023). Ornegin Avrupa
futbolunda en iist liglerde miicadele eden kuliiplerin biit¢eleri milyar Euro
seviyelerine ulasabilmektedir. Dallas Cowboys (NFL), Real Madrid ve
Manchester United gibi kuliiplerin piyasa degerlerinin 5-6 milyar dolar
araliginda olmasi, sporun giincel ekonomik kapasitesini acik bi¢imde gozler
ontine sermektedir. Benzer sekilde elit sporcular da tarihte goriilmemis gelir
seviyelerine ulagsmistir. Lionel Messi ve Cristiano Ronaldo’nun yillik kazanglar
yiiz milyonlarca dolar1 bulmakta, LeBron James’in 2022 yili toplam geliri ise
sponsorluklarin etkisiyle 120 milyon dolar seviyesine ¢ikmistir (Forbes, 2025).
Tiim bu ornekler profesyonel sporun bir eglence faaliyetinin 6tesine gegerek
dev bir ekonomik alan haline geldigini géstermektedir.

Profesyonel sporun ekonomik yonii somut Ornekler {izerinden
degerlendirildiginde tablo daha net ortaya ¢ikmaktadir. ABD’de yer alan NFL,
2024 sezonu ig¢in yaklasik 18-20 milyar dolar gelir elde ederek diinyanin en
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yiksek gelirli ligi konumuna wulagsmisti. Avrupa’nin  en  prestijli
organizasyonlarindan UEFA Sampiyonlar Ligi'nin 2022 yilinda elde ettigi gelir
2,8 milyar euro diizeyindedir. Bu gelirin biiyiik bir bolimii, turnuvaya katilim
saglayan kuliiplere ¢esitli paylar ve performans primleri olarak dagitilmistir
(UEFA, 2023; Statista, 2024). Tiirkiye’de spor ekonomisinin merkezinde futbol
bulunmakla birlikte, sektdriin genel hacmi kiiresel dlgekte oldukga sinirlidir.
Stiper Lig’de Galatasaray, Fenerbahce ve Besiktas gibi kuliipler ekonomik
acidan 6n planda olsa da 2024-2025 sezonunda lig kuliiplerinin en 6nemli gelir
kalemini olusturan yayin gelirlerinin yaklagik 4-5 milyar TL seviyesinde
kalmasi, Tiirkiye’deki futbol ekonomisinin biiyiikliigliniin tek bir orta dlcekli
Premier League kuliibiiniin biitcesine ancak yaklagabildigini gostermektedir
(Fanatik, 2025). Sonug olarak, profesyonel spor giiniimiiz ekonomisinde énemli
bir aktor héaline gelmis ve bu durum sporun toplumsal konumunu da
donistiirmiistiir. Spor artik yalnizca sportif basariyla degil, aynt zamanda
ekonomik giic ve endiistriyel biiyiikliikkle degerlendirilen bir alan niteligi
tagimaktadir (Kasapoglu, 2021).

2. Sponsorluk, Reklam ve Medya iliskileri

Spor ekonomisinin biiyiimesinde en belirleyici unsurlardan biri, sponsorluk
anlagsmalar1 ile medya gelirleridir (Zong, 2023). Profesyonel spor ile medya
sektoriinlin  karsilikli  olarak birbirini  besleyen bir iliski gelistirdigi
goriilmektedir. Medya kuruluslar spor karsilagmalarini ve igeriklerini genis bir
izleyici kitlesine sunarak yliksek izlenme oranlar1 ve dolayisiyla reklam geliri
elde ederken, spor organizasyonlar1 da yayin haklarn sayesinde hem gelirlerini
artirmakta hem de uluslararas1 diizeyde goriiniirliik kazanmaktadir (Dziubinski
ve ark., 2012). Giiniimiizde birgok biiyiik spor ligi ve organizasyonunun ana
gelir kalemlerini sponsorluklar ve yaymn anlagsmalar1 olusturmaktadir
(Santomier, 2008). 2010’lu yillarin ortalarina ait kiiresel verilere bakildiginda,
spor etkinliklerinden elde edilen toplam gelirin yaklasik %35’inin
sponsorluklardan, %35’inin medya ve yayin haklarindan, %27’sinin ise bilet
satiglarindan geldigi goriilmektedir (UWI, 2025). Bu tablo, modern spor
endiistrisinde sponsorluk ve medyanin birlikte tistlendigi kritik rolii agik bir
sekilde ortaya koymaktadir.

2.1. Medya Haklar1 (Yayin Gelirleri)

Canli spor karsilagmalari, giiniimiizde televizyon kanallar1 ve dijital yayin
platformlar1 acisindan en kiymetli igerik tiirleri arasinda yer almaktadir
(Hutchins ve ark., 2019). Reklamverenler i¢in canli spor yayimlari hem genis
hem de hedeflenmis bir izleyici kitlesine ulagmanin en etkili yollarindan biri
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olarak goriilmektedir (Kiilcli, 2024). Bu yiiksek talep, spor ligleri ve
organizasyonlarinin yayin haklari i¢in ¢ok yiliksek bedeller talep edebilmesine
imkan tamimaktadir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri’'nde spor yayin
haklarina 6denen toplam tutar son on yilda dikkat ¢ekici bir artis gostermistir.
2015 yilinda biiylik spor organizasyonlarinin yayin haklari i¢in yillik yaklagik
13,8 milyar dolar harcanirken, bu rakam 2025 yilina gelindiginde 30,5 milyar
dolara ulasmistir. Bu artis, yaklasik %122’lik bir biiylimeye karsilik
gelmektedir. Ayn1 donemde spor yayinlarina ayrilan biitgelerin, genel televizyon
sektoriindeki gelir artis oranlarmi da geride biraktigi goriilmektedir. 2015°te
toplam TV gelirlerinin %8’1 spor yayin haklarina aktarilirken, 2025°te bu oranin
%14’¢ yiikselmesi bu durumu acik¢a gostermektedir (Broad Band, 2025;
SportsPro, 2025).

Ozellikle yiiksek izlenme oranlarina sahip ligler, uzun vadeli yaym
anlagmalar ile gelirlerini giivence altina almaktadir. Ornegin Amerikan Ulusal
Futbol Ligi (NFL), 2021 yilinda ulusal yayin haklar1 i¢in 11 yillik ve toplam
degeri 110 milyar dolara ulagsan dev bir anlasmaya imza atmistir. Bu sézlesme
kapsamimda ESPN/ABC, Fox, NBC, CBS gibi biiyiik yaymn aglar1 ile Amazon
Prime gibi dijital platformlar NFL magclariin yayin haklarimi paylasmaktadir.
Benzer sekilde Amerikan basketbol ligi NBA’in 2025 yilinda yiiriirliige girecek
yeni medya anlagsmasinin toplam degerinin 75-80 milyar dolar aralifinda
olacagi ve yillik yaklasik 7 milyar dolarlik bir gelir yaratacagi ongoriilmektedir
(Friedman, 2025). Bu veriler, yaymn haklarmin giiniimiiz spor ekonomisi
icindeki son derece biiyiikk ve belirleyici roliinii a¢ik bi¢imde ortaya
koymaktadir.

Tiirkiye’de de uzun yillar boyunca Siiper Lig’in en onemli gelir kalemini
yaymn haklar1 olusturmustur. Ozellikle 2016 yilinda Digiturk (beIN Media)
tarafindan satin alinan yayin haklar1 paketi, KDV dahil yillik 590 milyon $ gibi
rekor bir tutara ulasmis ve Tiirkiye’yi o donemde Avrupa’nin en yiiksek yayin
gelirine sahip ilk 5-6 ligi arasina tagimigtir. Ancak sonraki yillarda yasanan
doviz kuru artiglann ve futbol ekonomisindeki genel yavaslama, bu gelir
kaleminde ciddi bir diisiise yol agmistir. Nitekim 2022/23 sezonunda kuliiplere
dagitilan toplam yayin geliri yaklagik 80 milyon $ gibi oldukga sinirli bir
diizeyde kalmistir. 2024 yilinda gerceklestirilen yeni ihale sonucunda ise ii¢
sezonluk yayin haklar1 bedeli yillik 182 milyon $ olarak belirlenmis ve Siiper
Lig, Avrupa’da “Bes Biiyiik Lig”in ardindan en degerli yayin paketine sahip
altinct lig olma konumunu siirdiirmiistiir. Buna karsin, ge¢mis yillara kiyasla
yaym gelirlerinde yasanan gerileme, Tiirkiye’de kuliiplerin finansal
siirdiiriilebilirligi acisindan sponsorluk ve diger alternatif gelir kaynaklarinin
O6nemini daha da artirmistir (Futbol Ekonomi, 2024).
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2.2. Sponsorluk ve Reklam

Sporun ¢ok genis kitlelere ulasabilen yapisi, onu sirketler acisindan son
derece etkili bir tanitim ve pazarlama araci haline getirmistir. Sponsorluk, bir
markanin bilinirligini artirmak ve kurumsal imajimi gili¢lendirmek amaciyla bir
spor kuliibiine, sporcuya ya da organizasyona maddi destek saglamasi seklinde
tanimlanabilir (Cirak & Cavusoglu, 2016). Giiniimiizde biiylik dlgekli sirketler,
Onemli spor organizasyonlarina isim sponsoru olmak veya logolarini en goriiniir
alanlarda konumlandirmak igin milyonlarca dolarlik yatirimlar yapmaktadir.
Kiiresel olgekte spor sponsorluk pazari da bu dogrultuda hizli bir biiyiime
sergilemektedir (Mavibas ve ark., 2025). PwC’nin yayimladig1 sektor raporuna
gore, diinya genelinde spor sponsorluk harcamalarinin 2025 yilinda yaklagik
115 milyar $ diizeyine ulagmasi beklenmektedir; bu rakam 2019 yilinda
yaklagik 90 milyar $ civarindaydi. Mevcut biiyiime hizinin siirmesi durumunda
ise 2030 yili itibariyla spor sponsorluk pazarinin 160 milyar $ seviyesinin
lizerine c¢ikacagr Ongoriilmektedir (PwC, 2025). Bu artista sporun dijital
mecralar araciligiyla daha goriiniir hale gelmesi, e-spor ve ekstrem sporlar gibi
yeni branslarin hizla yaygimlagmasi ve ozellikle geng kusaklarin spora olan
yogun ilgisi dnemli rol oynamaktadir.

Spor ekonomisinde sponsorlugun ne kadar énemli bir paya sahip oldugunu
gormek icin biiylik kuliiplerin ve uluslararasi etkinliklerin yaptig1 anlagmalara
bakmak yeterlidir. Diinyanin 6nde gelen futbol takimlarindan biri olan FC
Barcelona, forma gogiis sponsorluklarn i¢in yillik yaklasgitk 50 milyon €
diizeyinde gelir elde edebilmektedir. Benzer sekilde, NBA’nin yildiz
isimlerinden LeBron James, bir yil igerisinde sponsorluk ve reklam
anlagmalarindan 50 milyon €’nun iizerinde kazang¢ saglayabilmektedir. 2021
yilinda  Manchester United’in forma ana sponsorlugunu iistlenen
TeamViewer’in, kuliibe yillik 47 milyon £ (yaklasik 55 milyon €) ddeme
yapmay1 kabul etmesi, spor sponsorlugunun sirketler acisindan ne kadar biiyiik
bir yatirim alanima doniistiigiinii gostermektedir. S6z konusu tutar, ilgili sirketin
yillik  cirosunun  %10’undan fazlasina karsihik gelmektedir. Biiyilik
organizasyonlar da benzer sekilde oldukca degerli sponsorluk paketlerine
sahiptir. Olimpiyat Oyunlar1 ve FIFA Diinya Kupasi’nin resmi kiiresel
sponsorlari olan Coca-Cola, Visa ve Adidas gibi markalar, bu organizasyonlara
destek verebilmek i¢in her dort yilda bir yiiz milyonlarca dolarlik anlagsmalar
imzalamaktadir (Infront, 2022).

Sponsorluk yalnizca kuliipler ve organizasyonlarla sinirlt kalmayip bireysel
sporcular i¢in de 6nemli bir gelir kaynagi haline gelmistir. Taninmig sporcular,
biiylik markalarla yaptiklar is birlikleri sayesinde sahada kazandiklarindan ¢ok
daha yiiksek gelirler elde edebilmektedir. Ornegin Isvigreli tenis¢i Roger
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Federer, kariyerinin son donemlerinde yillik sponsorluk gelirlerini 80—-100
milyon § bandina tasimistir. Japon tenis¢i Naomi Osaka veya NBA oyuncusu
Stephen Curry gibi isimler de marka el¢iligi yoluyla ciddi gelir elde eden
sporcular arasindadir. Bu durum, spor diinyasinda “isim, imaj ve benzerlik”
(Name, Image, Likeness — NIL) haklarinin 6nemini artirmis, 6zellikle ABD’de
tiniversite sporcularmin dahi kendi isim haklarindan gelir elde edebilmesine
imkan taniyan NIL diizenlemeleri sporun ticarilesmesinde yeni bir asamay1
beraberinde getirmistir (Ehrlich ve ark., 2023; Meares ve ark., 2024).

Sponsorluk anlagmalarinin girketler acisindan cazibesini artiran temel
unsurlardan biri, sundugu goriiniirliiktiir. Stadyum isim haklarin1 alan markalar
veya forma lizerinde yer alan sponsorlar, her mag¢ yayiniyla milyonlarca
izleyiciye dogrudan ulagma firsati yakalar. Sponsorluk, hedeflenen tiiketici
kitlesiyle duygusal bir bag kurmanin da etkili bir yolu olarak goriilmektedir
(Cheong ve ark., 2019). Bir markanin sevilen bir sporcu ya da kuliiple
iligkilendirilmesi, sirketin imajin1 giiglendirebilir ve tliketicilerin marka algisini
olumlu yonde etkileyebilir. Ayn1 zamanda sponsorluk, firmalara genis ¢apli
promosyon imkanlar1 sunar; VIP etkinlikler, miisteri agirlamalari, ortak reklam
caligmalart bu kapsamda degerlendirilebilir. Toplumsal agidan bakildiginda ise
spor sponsorlugu, sirketlerin topluma katki sagladigina yonelik bir algi
olusturmasi nedeniyle kurumsal sosyal sorumluluk faaliyetlerini destekleyen bir
ara¢ olarak One cikmaktadir. Cogu zaman sporun desteklenmesi, kamuoyu
tarafindan diger reklam bicimlerine goére daha olumlu ve kabul edilebilir bir
iletisim yontemi olarak goriilmektedir (Infront, 2022).

Reklam alanina bakildiginda spor yayinlarinin pazarlama diinyasinda 6zel
bir yere sahip oldugu goriiliir. Canli mag¢ yayinlari sirasinda verilen reklamlar,
markalarin genis kitlelere es zamanli ulagmasina olanak tanir. Bu nedenle biiyiik
kargilagmalar sirasinda reklam  {icretleri oldukca yiiksek seviyelere
cikabilmektedir. ABD’de her yil diizenlenen Super Bowl, 30 saniyelik reklam
spotlarinin milyonlarca dolara satilmastyla reklamcilik sektoriiniin en yiiksek
maliyetli vitrini olarak bilinmektedir. Ulkedeki ulusal televizyon reklam
harcamalarinin énemli bir béliimiinii spor icerikleri olusturmaktadir. Ornegin
2023’{in son g¢eyreginde ulusal TV reklam harcamalarinin %39,5’1 canli spor
yaymnlarina ayrilmistir. 2024’{in {glincli ¢eyreginde bile bu oran %30’un
iizerinde seyretmistir (Friedman, 2025). Dijitallesme ile birlikte sanal reklam
panolar1 ve yayin sirasinda dinamik olarak degisen saha kenar1 gorselleri gibi
teknolojiler de sporun reklam gelirlerine katki saglayan yeni uygulamalar haline
gelmistir. Tim bu unsurlar, reklamcilik sektoriinlin sporu genis kitlelere
ulagmak icin vazgecilmez bir mecra olarak gordiigiinii gdstermektedir.
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2.3. Tiirkiye’de Sponsorluk ve Medya

Tirkiye’de spor kuliiplerinin gelir yapisi incelendiginde, sponsorluk
gelirlerinin yaym gelirlerinden sonra en &nemli ikinci finansman kaynagi
oldugu goriilmektedir (Ozaydin, 2024). Ozellikle futbol kuliipleri; forma gdgiis
sponsorlugu, stadyum isim haklart ve resmi tedarik¢i anlagsmalar1 gibi
sponsorluk kalemlerinden ciddi kazanglar elde etmektedir. 2010’1u yillarda Tiirk
futbolunda birgok organizasyon dogrudan sponsor markalarla anilmustir.
Turkcell Siiper Kupa, Ziraat Tiirkiye Kupasi ve Spor Toto Siiper Lig bu duruma
ornek teskil eden organizasyonlar arasinda yer almaktadir. 2023-2024
sezonunda ise Siiper Lig, yaymcit kurulusun yani sira Trendyol’un isim
sponsorlugunda “Trendyol Siiper Lig” adiyla diizenlenmistir. Basketbol
alaninda ise Tiirk Hava Yollar’'nin (THY), uzun siiredir EuroLeague’e ana
sponsor olmasi dikkat c¢ekmektedir. “THY EuroLeague” ismi, bir Tiirk
markasinin uluslararasi 6lgekte bir spor organizasyonuna adini vermesinin en
giiclii 6rneklerinden biridir (Business, 2025; Duman, 2015).

Son yillarda Tiirk sirketlerinin yalnizca yurt i¢inde degil, uluslararas1 alanda
da spor sponsorluguna yoneldigi goriilmektedir. Bu kapsamda Tiirk Hava
Yollar1 (THY), basketboldaki EuroLeague sponsorluklarinin yani sira, UEFA
Euro 2016 ve Euro 2020 gibi biiyiik uluslararasi futbol organizasyonlarinda da
sponsorluk faaliyetlerinde bulunmus; ayrica FC Barcelona ve Manchester
United gibi diinya c¢apinda taninan futbol kuliiplerine resmi sponsor olarak
destek vermistir (MediaCat, 2010; Utikad, 2010). Bunun yaninda bazi Tiirk
insaat ve turizm firmalar1 Formula 1 organizasyonlarinda ve uluslararasi tenis
turnuvalarinda goriiniirliik elde etmeye ¢aligmisti. Tim bu gelismeler,
Tiirkiye’deki sirketlerin sporu bir pazarlama araci olarak kullanarak markalarini
kiiresel dlgekte konumlandirma hedefi tasidigin1 gostermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, sponsorluk, reklam ve yayin gelirleri birlikte spor
ekonomisinin temel tasiyici unsurlarini olusturmaktadir. Bu i¢lii yap1 sayesinde
spor, yalnizca genis kitlelere hitap eden bir eglence alan1 olmaktan c¢ikarak,
yiiksek ekonomik degere sahip kiiresel bir endiistri niteligine biiriinmiistiir.

3. Spor Endiistrisi ve Kiiresellesme

Spor, kiiresellesmenin en belirgin bicimde gozlemlendigi toplumsal
alanlardan biri haline gelmistir. Ulasim ve iletisim teknolojilerindeki hizli
gelismeler, medya kuruluslarmin uluslararasi dlgekte faaliyet gostermesi ve
sermayenin sinir Otesi hareketliligi sayesinde spor, giiniimiizde kiiresel bir agin
pargasi olan biitlinlesik bir endiistri gériiniimiine kavusmustur. Bu siireg, sporun
yalnizca yerel bir faaliyet olmaktan ¢ikip ulusdtesi bir nitelige biirlinmesine yol
agmistir. Spor organizasyonlarinin diinyanin her kosesinde takip edilir hale
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gelmesi, kuliiplerin ve sporcularin uluslararasi kimlikler edinmesi, biiyiik
yatirimcilarin farkl iilkelerde takimlar satin almasi ve spor kiiltiiriinlin adeta
evrensel bir iletisim dili gibi yayilmasi bu donilisiimiin temel gostergeleri
arasinda yer almaktadir (Hargreaves, 2013; Li ve ark., 2025).

Kiiresellesmenin en goriniir etkilerinden biri, sporun izleyici Kkitlesinin
diinya geneline yayilmasidir. Futbol Diinya Kupasi gibi biiylik organizasyonlar
artik yalnizca bir spor etkinligi degil, gezegen c¢apinda ilgi goren kiiltiirel
fenomenler olarak degerlendirilmektedir (Gupta, 2009). FIFA’nin verilerine
gore 2018 Diinya Kupasi yayinlart diinya genelinde 3,57 milyar kisi tarafindan
en az bir dakika izlenmistir; bu say1 diinya niifusunun yarisindan fazlasina
kargilik gelmektedir. Fransa ile Hirvatistan’in karsi karsiya geldigi final
miisabakasinin televizyon ilizerinden ortalama izleyici sayis1 516 milyon olarak
belirlenmis, dijital platformlar ve kamusal alan yayinlari da dahil edildiginde
toplam izleyici sayisinin 1,12 milyara ulastigi hesaplanmigtir. Bu olaganiistii
erisim diizeyi, sporun kiiresel 6l¢ekte sahip oldugu kiiltiirel etkiyi agik¢a ortaya
koymaktadir. Olimpiyat Oyunlar1 da benzer sekilde 200’1 askin iilkeden
katilimc1 ve milyarlarca seyirciyle diinyanin en kapsayici spor etkinliklerinden
biridir. Giiniimiizde teknolojik olanaklar sayesinde cografi mesafeler, bir spor
miisabakasina erisim agisindan neredeyse tamamen Onemsiz héle gelmistir.
Uydu yayinciligi, dijital platformlar ve internet {izerinden yapilan canli akislar,
diinyanin herhangi bir yerindeki spor karsilasmasinin ayn1 anda tiim kitalardan
izlenebilmesini miimkiin kilmaktadir (Associated Press, 2018).

3.1. Kiiresel Yayillma ve Yeni Pazarlar

Kiiresellesme, spor organizasyonlarinin faaliyet alanlarini genisleterek yeni
pazarlara agilmalarini da miimkiin kilmistir. Avrupa’nin 6nde gelen futbol
kuliipleri, yaz donemlerinde Asya, Amerika ve Afrika gibi farkli kitalarda
hazirlik karsilasmalar1 diizenleyerek hem gelir kaynaklarini ¢esitlendirmekte
hem de yeni taraftar gruplart kazanmaktadir. Real Madrid, FC Barcelona,
Manchester United ve Liverpool gibi dev kuliipler, Uzak Dogu’dan Kuzey
Amerika’ya uzanan genis bir taraftar agina sahiptir ve bu sayede forma satiglari,
dijital platform tiyelikleri, sponsorluk anlagmalar1 gibi bir¢ok alanda uluslararasi
gelir elde etmektedir (Deloitte, 2025; Dinger, 2019; ESPN, 2024).

Benzer bir siire¢ Amerikan spor liglerinde de goriilmektedir. NFL, diizenli
sezon maglarim1 Londra ve Meksika City gibi sehirlerde oynayarak ABD
disindaki hayran kitlesini genisletmeyi amacglamaktadir. NBA ise uzun siiredir
Cin, Avrupa ve Ortadogu pazarlaria 6zel bir 6nem gostermekte, zaman zaman
hazirlk maglarmi  ve o6zel gosteri karsilagsmalarint  farkli  iilkelerde
diizenlemektedir. Bu tiir girisimler, sporun daha 6nce erisimin siirli oldugu
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bolgelerde dahi yayginlagmasini saglamig ve spor endiistrisinin kiiresel capta
derinlesmesine katkida bulunmustur (NFL, 2025; Talisman, 2025).

3.2. Yabanci Sermaye ve Kuliip Sahipligi

Kiiresellesmenin spor alanindaki bir diger onemli yansimasi, kuliiplere
yonelen uluslararasi sermaye hareketlerinin hiz kazanmasidir. Gliniimiizde bir
spor kuliibiine sahip olmak ya da yatinm yapmak i¢in artik o kuliibiin
bulundugu iilkenin vatandasi olma zorunlulugu ortadan kalkmistir. Diinyanin
farkl1 bolgelerinden is insanlar1 ve yatirnm gruplari, gesitli iilkelerdeki spor
kuliiplerini satin alabilmektedir (Orunbayev, 2023). Bu durum en belirgin
sekilde Avrupa futbolunda gdzlenmektedir. Ornegin Ingiltere Premier Ligi’nde
miicadele eden 20 kuliibin 16’simnin ¢ogunluk hissesi yabanci yatirimcilarin
kontrolii altindadir. Lig bilinyesinde Amerikan, Orta Dogulu, Rus ve Uzak
Dogulu milyarderlerin ya da yatirim fonlarinin sahip oldugu c¢ok sayida kuliip
bulunmaktadir. 2023 yil1 itibartyla Premier Lig’de yalnizca dort kuliip agirlikli
olarak Ingiliz sermayesiyle yonetilirken, diger kuliiplerin tamaminda en az bir
yabanci ana hissedar yer almaktadir. Bu egilim yalnizca Ingiltere ile sinirh
kalmamis; Italya Serie A, Fransa Ligue 1 ve hatta geleneksel olarak daha
muhafazakar bir yapiya sahip olan Ispanya La Liga’da dahi bazi kuliipler
yabanct sermayenin kontroliine girmistir. Yapilan bir ¢alismaya gore,
Avrupa’nin bes biiyiik ligi genelinde ¢ogunluk hissesi yabanci yatirimcilara ait
olan kuliip sayist 30°’u asmakta ve bunlarin yaklasgik 20’si ABD merkezli
yatirnmcilar tarafindan yonetilmektedir. Son yillarda 6zellikle Amerikan fonlar
ve is insanlari Avrupa futboluna yogun ilgi gdstermis; Manchester United,
Liverpool ve Arsenal gibi Ingiliz kuliiplerinin yam sira Milan, Roma, Marsilya,
Lyon ve Mallorca gibi takimlar da bu yatirimcilarin portféyiine dahil olmustur.
Bu sahiplik yapisi, spor kuliiplerinin giderek uluslararasi ticari igletmeler olarak
goriilmeye  baslandigini  ve  kiiresel sermayenin spor  enddistrisini
yonlendirmedeki etkisini acik bigcimde ortaya koymaktadir (Football
Benchmark, 2024).

Yabanci yatirimcilarin artan etkisine karsilik olarak baz {ilkeler, kuliiplerde
yerel kontrolii korumaya yonelik diizenlemelere gitmisti Bu baglamda
Almanya’da uygulanan ve futbol diinyasinda olduk¢a bilinen “50+1 kurali”,
profesyonel kuliiplerin ¢ogunluk hisselerinin taraftar derneklerinin elinde
kalmasint zorunlu kilmaktadir (Bauers & Hovemann, 2019). S6z konusu
diizenleme, tek bir 6zel yatirimecinin kuliip lizerinde tam hékimiyet kurmasini
engellemeyi ve kuliiplerin toplumsal aidiyetini korumayi amaglamaktadir.
Nitekim 2023 yili itibariyla Bundesliga’da RB Leipzig disinda kalan tiim
kuliipler, yerel dernekler veya yerli sirketler tarafindan ydnetilmektedir. Buna
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karsilik Ingiltere’de benzer bir smirlama bulunmadigindan, Premier Lig daha
serbest bir yatirim ortamina sahiptir ve kiiresel sermaye agisindan oldukc¢a cazip
bir pazar haline gelmistir (Chen, 2024; Football Benchmark, 2024). Bu iki farkli
model, kiiresellesmenin spor yonetimi iizerindeki etkilerine iliskin ¢arpici karsit
ornekler sunmaktadir.

3.3. Korfez Sermayesi ve Spor Jeopolitigi

Son yillarda kiiresel spor endiistrisinde One c¢ikan en dikkat cekici
egilimlerden biri, Katar, Birlesik Arap Emirlikleri ve Suudi Arabistan gibi
Korfez {ilkelerinin spora yonelttigi biiyiik 6l¢ekli yatirnmlardir (Pomeps, 2023).
Bu iilkeler, sahip olduklar petrol ve dogal gaz gelirlerini kullanarak diinya spor
arenasinda giiglii aktorler haline gelmektedir. Ozellikle Katar, 2011 yilinda Paris
Saint-Germain’i (PSG) satin alarak kuliibli kisa siirede Avrupa futbolunun
elitleri arasina tasimistir. Ayrica 2022 FIFA Diinya Kupasi’na ev sahipligi
yaparak kiiresel vitrine ¢ikma stratejisinin zirvesine ulasmistir. Katar’in bu
organizasyon i¢in yaklagik 220 milyar $ diizeyinde harcama yaptigi
belirtilmektedir. Bu tutar, kendisinden 6nce Diinya Kupasi’na ev sahipligi yapan
sekiz lilkenin toplam harcamalarinin bile birka¢ katina karsilik gelmektedir
(Marcotti, 2022). Stadyum ingaatlarindan ulasim altyapisina, havalimanlarindan
otellere kadar uzanan bu yatirimlar, sporun bir iilke i¢in tanitim ve “yumusak
gii¢” liretme araci olarak nasil kullanildigini agik¢a gostermektedir.

Benzer bicimde Suudi Arabistan da son yillarda spor iizerinden kiiresel
goriiniirlik kazanma stratejisini hizlandirmistir. 2023 yaz transfer doneminde
Cristiano Ronaldo, Karim Benzema ve Neymar gibi diinya ¢apinda taninan
futbolcularin Saudi Pro League’e yiiksek maaglarla transfer edilmesi, ligin
uluslararast bir marka haline getirilmesi hedefinin somut adimlarindan biri
olmustur. Bunun yaninda Suudi sermayesinin Avrupa sporuna yonelme cabalar
zaman zaman tartismalara da yol agmaktadir. Suudi destekli bazi kuliiplerin
gelecekte UEFA Sampiyonlar Ligi gibi Avrupa organizasyonlarma katilma
yoniindeki talepleri, mevcut spor diizenine meydan okuma olarak
degerlendirilmektedir (The State of Play, 2025).

Kiiresel spor endiistrisinin bilylimesiyle birlikte 6n plana ¢ikan bir diger olgu
ise spor turizmidir (Esmaeili Mahyari ve ark., 2025). Biiylik spor
organizasyonlari, ev sahibi sehirler ve iilkeler i¢in yiliksek hacimli ekonomik
hareketlilik yaratmaktadir (Yalginkaya, 2024). Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Kupalar1 ve kitasal sampiyonalar, milyonlarca kisiyi bulunduklar1 bdlgelere
¢ekerek konaklama, ulasim, yeme-igme ve perakende sektorlerinde ciddi bir
canlanma olusturur. Ornegin 2024 Paris Olimpiyatlar icin kente 10 milyonu
asan ziyaretci gelmesi beklenmistir. 2026 yilinda ABD, Kanada ve Meksika’nin
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ortaklasa diizenleyecegi FIFA Diinya Kupasi i¢in de Kuzey Amerika’ya
milyonlarca futbolseverin akin edecegi ongdriilmektedir. Spor turizmi {ilkelerin
kiiresel taninirligini artirirken ayni zamanda 6nemli ekonomik gelir saglamakta,
ancak yiiksek maliyetler ve etkin kullanilmayan tesisler gibi riskleri de
beraberinde getirmektedir. Nitekim 2004 Atina Olimpiyatlar1 sonrasinda
Yunanistan’da atil kalan tesisler ve artan bor¢ yiikii bu duruma Ornek
gosterilmektedir (Lang ve ark., 2025).

Kiiresellesme siireci yalnizca spor ekonomisini degil, spor kiiltiiriinii de
doniigtiirmiistiir. Giiniimiizde taraftarlar artik sadece yerel takimlarini degil,
diinyanin farkli iilkelerindeki yildiz sporcular1 ve kuliipleri de yakindan takip
etmektedir (Giulianotti & Robertson, 2004). Istanbul ya da Ankara’daki bir
kafede genglerin ayni1 anda Premier Lig veya NBA magclarini izleyebilmesi bu
donilistimiin somut bir gostergesidir. Sosyal medya sayesinde diinyanin her
kosesinden spor haberlerine, tartigmalara ve yorumlara anlik olarak ulagmak
miimkiin hale gelmistir. Béylece spor etrafinda kiiresel dlgekte ortak bir biling
ve kiiltiirel paylasim alani olugsmustur (Annamalai ve ark., 2021). Bir Arjantinli
ile bir Tiirk futbolseverin Cristiano Ronaldo hakkinda ortak referanslara sahip
olmas1 ya da bir Nijeryali ile bir Japon basketbol severin LeBron James’in
performansint ayni anda tartigabilmesi, bu kiiresel spor Kkiiltiiriiniin tipik
ornekleridir.

Bununla birlikte, spor endiistrisinde yasanan kiiresellesme siireci bazi
esitsizlikleri de daha goriiniir hale getirmistir. En biiyiik gelirlerin ve en nitelikli
sporcularin belirli merkezlerde toplanmasi, giiclii liglerle daha kiigiik 6lcekli
ligler arasinda ciddi ekonomik ve sportif farklar dogurmustur (Frick ve ark.,
2023). Avrupa futbolunun onde gelen ligleri her yi1l Sampiyonlar Ligi gibi
organizasyonlardan milyarlarca dolarlik gelir elde ederken, Dogu Avrupa, Asya
ve Afrika liglerinin bu pastadan aldig1 pay oldukga smirli kalmaktadir. Bu
durum, kiiresel rekabet dengesinin siirekli olarak zenginlerin lehine islemesine
neden olmaktadir. FIFA ve UEFA gibi uluslararas1 kurumlar finansal fair-play
kurallar1 ve yabanci oyuncu smirlamalart gibi diizenlemelerle bu dengesizligi
azaltmaya caligsa da sermayenin ve yetenegin serbest dolagimi karsisinda bu
onlemler gogu zaman sinirh etki yaratmaktadir (Ozaydin & Donduran, 2019).

Genel bir degerlendirme yapildiginda, kiiresellesmenin spor endiistrisini hem
niceliksel olarak biiyiittiigli hem de yapisal agidan doniigtiirdiigli goriilmektedir.
Spor artik yalnizca ulusal smirlar iginde gerceklesen bir faaliyet olmaktan
cikmis, kiiresel olg¢ekte isleyen bir ekonomi ve ortak bir kiiltiirel alan haline
gelmistir (Ekmekei ve ark., 2013). Kuliipler, ligler ve sporcular uluslararasi
rekabetin ve is birliklerinin temel aktorleri konumuna gelmistir. Sporun
toplumsal etkileri de artik sinir tanimamakta; bir sporcunun basarisi, toplumsal
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mesaji ya da protestosu diinya c¢apinda yanki uyandirabilmektedir. Spor
sosyolojisi agisindan bakildiginda, gé¢men sporcular, ¢ok uluslu kadrolar ve
farkli iilkelerde forma giyen devsirme oyuncular kimlik ve aidiyet kavramlarini
yeniden tartismaya agmaktadir. Ayrica “spor diplomasisi” ve “yumusak gii¢”
gibi kavramlar da sporun uluslararasi siyasetteki roliinii daha goriiniir héle
getirmistir. Tiim bu gelismeler, kiiresellesme siirecinin spor endiistrisini son
derece karmasik ve ¢ok katmanli bir yapiya doniistiirdiigiinii ortaya
koymaktadir (Grix, J., & Lee, 2013; Maguire, 2011).

Sonug¢

Spor ve ekonomi arasindaki iligki, modern toplumlarda giderek daha
karmasik ve Onemli bir boyut kazanmistir. Profesyonel sporun ekonomik
boyutu, basit bir eglenceden dev bir endiistriye evrilen spor olgusunun
boyutlarmi gozler 6niine sermektedir. Sponsorluk, reklam ve medya iliskileri ise
sporun finansal ekosisteminin belkemigini olusturarak sporun kitlelerle
bulusmasini ve ekonomik deger yaratmasini saglamaktadir. Kiiresellesme
ekseninde spor endiistrisi, diinyanin dort bir yanim birbirine baglayarak kiiltiirel
etkilesimleri  artirirken,  ekonomik  giic  dengelerini de  yeniden
sekillendirmektedir.

Spor sosyolojisi  perspektifinden  bakildiginda, spor endiistrisinin
ekonomiklestirilmesi ve kiiresellesmesi, sporu toplum hayatinin merkezi bir
unsuru haline getirmistir. Artik spor karsilagmalar1 yalnizca birer oyun degil,
aynt zamanda milyarlarca dolarlik yatirnmlarin, ulusétesi etkilesimlerin ve
toplumsal aidiyetlerin kesisim noktasindadir. Bu nedenle sporun ekonomik
yoniinii anlamak, sporun toplumsal islev ve etkilerini kavramak agisindan da
kritik 6neme sahiptir. Son tahlilde, spor ve ekonomi arasindaki bag giderek
giiclenmekte; spor, ekonomiye katki sunan bir sektér olmakla kalmayip,
ekonomik gii¢ gosterilerinin de sahnelendigi bir arenaya doniismektedir. Bu
doniisiimii dogru analiz etmek, sporun sirdiiriilebilir gelisimi ve toplum
yararina islemesi i¢in hem wulusal hem uluslararast diizeyde stratejiler
gelistirmeyi gerektirmektedir.
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6. Bolim

Spor ve Kiiresellesme
Burak KARABABA!

GIRIS

Spor, modern toplumlarda yalnizca fiziksel performans ve rekabet alani
degil, ayn1 zamanda ekonomik, kiiltiirel ve siyasal siireglerle i¢ ice gecmis
karmagik bir toplumsal olgu haline gelmistir. Ozellikle 20. yiizyillin son
ceyreginden itibaren hiz kazanan kiiresellesme siireci, sporun {iretim, tiikketim ve
temsil bi¢imlerini derinden doniistiirmiistiir. Kiiresel sermaye akisglari, medya
teknolojilerindeki gelismeler ve ulus Otesi yoOnetisim yapilari, sporu yerel
baglamlarin Gtesine tasiyarak kiiresel bir endiistri ve kiiltiirel dolagim alanina
doniistiirmiisti. Bu baglamda spor, hem kiiresel kapitalizmin yeniden
yapilanma dinamiklerini yansitan hem de kimlik, aidiyet ve temsil
miicadelelerinin sahnelendigi bir alan olarak 6nem kazanmaktadir.

Uluslararas1 spor orgiitleri (IOC, FIFA vb.) ve mega spor etkinlikleri
(Olimpiyat Oyunlari, Diinya Kupalar1 vb.) bu doniigiimiin kurumsal ve simgesel
odak noktalarin1 olusturmaktadir. S6z konusu orgiitler, sporun kurallarin1 ve
standartlarin1  belirlemenin Gtesinde, {iye devletlerin spor politikalarini,
ekonomik oOnceliklerini ve uluslararasi imaj stratejilerini etkileyen gicli
aktorler haline gelmistir Mega spor olaylart ise, kiiresel medya aglar
aracilifiyla milyarlarca izleyiciye ulasarak sporun ekonomik hacmini
biiylitmekte, ayn1 zamanda ulusal kimliklerin ve kiiresel kiiltiirel akiglarin
kesistigi bir zemin tretmektedir. Spor emek piyasasinin uluslararasilagsmasi,
sporcu gogii ve ¢ok uluslu takim yapilart da bu kiiresel yeniden yapilanmanin
emek boyutuna igaret etmektedir.

Tiirkiye, bu kiiresel spor alanina hem 6zne hem nesne olarak dahildir.
Yabanci sporcu akiglari, uluslararasi federasyonlara iiyelik, mega etkinliklere ev
sahipligi girisimleri ve Tiirk sporcularin uluslararasi performanslari, Tiirkiye’de
spor kiiltiirliniin ve spor politikalarinin kiiresel dinamikler dogrultusunda
yeniden sekillendigini gostermektedir. Bu ¢alisma, spor ve kiiresellesme
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etkilesimini; spor kiiltiirliniin doniisiimii, uluslararasi spor orgiitlerinin rolii ve
mega spor organizasyonlarinin kiiresel etkileri ekseninde ele alarak, sporun
cagdas diinyadaki ¢ok katmanli toplumsal iglevini analitik bigimde ortaya
koymay1 amacglamaktadir.

1. Kiiresellesme ve Spor Kiiltiirii

Kiiresellesme olgusunun spora yansimasi: Kiiresellesme, 1980’lerden
itibaren hiz kazanan ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik etkilesim siireclerini
tanimlar ve spor da bu siiregten muaf degildir. Pek ¢ok kuramci, modern
kiiresellesmeyi kapitalizmin yeni bir agsamasi olarak goriir ve kiiresellesmeyi
“Amerikanlasma” olarak nitelendirir (Giddens, 2000; Sahin, 2018). Nitekim
spor endiistrisi de bu kiiresel kapitalist diizenin bir parcas1 haline gelmistir.
Barut (2006), kapitalizmin sporu kar elde edilecek bir endiistriyel alana
donistiirdiigiinii vurgular (Sahin, 2018). Gergekten de 20. yiizyilin sonlarindan
itibaren spor, kiiresel Olcekte dev bir sektdr haline gelmistir. Spor
malzemelerinin iiretimi, pazarlanmasi1 ve reklami diinyanin dért bir yanina
yayilirken; sponsorlar ve medya araciligiyla spor, kiiresel bir tiketim mali
haline gelmistir (Barut, 2006; Sahin, 2018). Ornegin, biiyiik futbol liglerinin ve
NBA gibi organizasyonlarin yayin haklari milyarlarca dolarlik kiiresel pazarlara
doniismiistiir. LaFeber’in belirttigi gibi giiniimiizde spor ligleri “serbest piyasa
kurallar1” ile yonetilmektedir, bu da rekabet ve kar odakli kiiresel bir spor
ekonomisinin olustuguna isaret eder. Buna paralel olarak Ekmek¢i ve
arkadaslarma (2013) gore spor endiistrisi; reklam, sponsorluk, yayin haklari,
organizasyon yatirimlari, spor turizmi ve iiriin pazarlamasi gibi ¢ok sayida alt
sektorii kapsayan kiiresel bir ekonomik yapiya doniismiistiir. Spor
organizasyonlart artik yalnizca sportif degil, ayni zamanda ekonomik ve
ideolojik bir gii¢ alani olarak da islev gormektedir.

Kiiresel spor Kkiiltiiriiniin unsurlarr: Kiiresellesme ile birlikte belirli spor
dallar1 diinya genelinde hakim kiiltiirel 6geler haline gelmistir. Ozellikle futbol,
basketbol ve atletizm gibi sporlar tiim kitalarda genis kitlelerce takip
edilmektedir. Uydu yayinlar1 ve dijital platformlar sayesinde, diinyanin herhangi
bir yerindeki bir spor karsilagmasi aninda kiiresel izleyiciye ulasabilmektedir.
Ornegin, Ingiltere Premier Ligi veya UEFA Sampiyonlar Ligi maglar1 bugiin
onlarca iilkede canli izlenmekte; Giiney Amerika, Afrika ve Avrupa’nin en iyi
futbolcular farkli kitalarda seyirciyle bulugsmaktadir (Houlihan, 2008). Kiiresel
spor kiiltiiri, aym1 zamanda tek tiplesen bir popiiler kiiltiir olusturma
potansiyeline de sahiptir: Gengler artik benzer formalarn giyip aym yildiz
sporcular1 idol alabilmektedir. Bununla birlikte, bu siire¢ yerel kiiltiirleri
tamamen silmemekte; aksine kiiresel ile yerel 6gelerin etkilesimi s6z konusu
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olmaktadir. Roland Robertson’un “glokallesme” (glocalization) kavramu,
kiiresel ve yerel dinamiklerin birlesimini agiklar. Spor sosyologlar1 Giulianotti
ve Robertson (2004), futbolun kiiresellesmesini incelerken yerel kiiltiirlerin
kiiresel oyunu kendi sartlarina uyarladigini gostermistir. Aydin ve Orhan (2023)
ise kiiresellesmenin spor kiiltiirii {izerindeki etkisini degerlendirirken, sporun
kiiltiir aktariminda onemli bir ara¢ haline geldigini, ancak bu siirecte bazi
geleneksel spor dallarinin goriiniirliigiini kaybettigini belirtmektedir. Kiiresel
spor kiiltiiriinlin yayginlagmasi bir yandan evrensel bir spor dili olustururken,
diger yandan yerel kiiltiirel pratikler ilizerinde baski olusturabilmektedir.
Glokallesme, spor organizasyonlarinin kiiresel stratejileri yerel kiiltiirel
kimliklerle birlestirerek taraftar bagliligini ve kiiltiirel gesitliligi gelistirmelerine
imkan tanimaktadir. Ornegin, diinya ¢apinda diizenlenen FIFA Diinya Kupasi
veya NBA’in uluslararasi genislemesi gibi olaylar, evrensel bir spor kiiltiirii
olustururken yerel renklerin de korunabildigini gostermektedir (Li ve ark.,
2025). Boylece kiiresel spor, bir yandan evrensel degerler (fair play, dayanisma,
rekabet gibi) etrafinda ortak bir kiiltiir olustururken diger yandan her toplumun
kendi spor kiiltiiriinii kiiresel arenaya tasimasina imkan vermektedir (Giulianotti
& Robertson, 2004; Li ve ark., 2025).

Kiiresel medya ve sporun etkilesimi: Sporun kiiresellesmesinde kitle
iletisim arag¢larinin rolii biiyiiktiir. Uydu televizyon yayinlari, internet streaming
hizmetleri ve sosyal medya, spor karsilagsmalarinin gercek zamanli olarak
diinyanin dort bir yanina iletilmesini saglamaktadir. David Rowe’un “kiiresel
medya spor kompleksi” olarak adlandirdigi yapi, medya tekelleri ile spor
endiistrisinin i¢ ige gectigi bir diizeni tamimlar (Rowe, 2011). Ornegin,
uluslararas1 yayimn aglar1 bir yandan en popiiler spor organizasyonlarinin yayin
haklarin1 ellerinde tutarken diger yandan bazi biiylik kuliiplerde ortakliklara
girmektedir. Murdoch’un Sky TV agi buna 6rmek gosterilebilir: Hem futbol
maglarmin yayincisi olarak kiiresel bir izleyici kitlesine hizmet vermis, hem de
yayinladigi bazi futbol kuliiplerine ortak olmustur (Maguire, 2000). Bu sayede
medya, sporu kiiresel tiiketim kiiltiiriiniin merkezine yerlestirmistir. Canli
yayinlanan mega etkinlikler sirasinda kiiresel markalarin reklamlar1 ayni anda
milyarlarca  insana ulagsmakta; spor yildizlar1 uluslararast  reklam
kampanyalariin yiizii haline gelmektedir. Medya araciligiyla spor, diinyanin
ortak eglence dili haline gelmistir. Ceyiz ve Ozbek’e (2014) gore kitle iletisim
araclarmin gelismesiyle birlikte spor, yalnizca izlenen bir etkinlik olmaktan
cikmug; kiiresel Olcekte tiiketilen bir medya igerigine doniigmiistiir. Canli
yaymlar sayesinde spor organizasyonlart milyarlarca insana ayni anda
ulagmakta, bu durum da sporun kiiresellesme siirecini hizlandiran en 6nemli
faktorlerden biri olarak ©One ¢ikmaktadir. Diger yandan, kiiresel medya
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hakimiyeti baz1 elestirileri de beraberinde getirir: Yerel veya geleneksel sporlar
ana akim mecralarda yeterince yer bulamayabilir ve kiiresel spor kiiltiiri,
Amerikan veya Avrupa menseli sporlarin baskin oldugu tek yonlii bir akis gibi
algilanabilir. Buna karsi, glokallesme yaklasimi spor yayinlarinda da
gozlenebilir: Ornegin, uluslararas1 bir spor organizasyonunun yayininda ev
sahibi iilkenin diline ve kiiltiirel motiflerine de yer verilmesi, global igerikle
yerel baglami biitlinlestirir.

Spor emek piyasasinin Kiiresellesmesi: Kiiresellesme, sporcularin ve
teknik adamlarin uluslararasi dolasimini da hizlandirmistir. Yetenekli atletler
artik kariyerlerini kendi {ilkeleriyle sinirlamak yerine kiiresel pazarda
degerlendirmekte, farkli iilkelerde sdzlesmeler yapmaktadir. Bu durum 6zellikle
futbol basta olmak lizere birgok takim sporunda belirgindir. Gelismis futbol
ligleri, gelismekte olan iilkelerden oyuncu transfer ederek ¢ok uluslu takimlar
olusturmakta; bu takimlar bir lilkeden ziyade adeta diinyanin dort bir yanindan
oyunculart  barindirmaktadir. Ornegin, Avrupa’nmin biiyilk kuliiplerinin
kadrolarinda Giiney Amerika, Afrika, Asya ve Avrupa’nin gesitli iilkelerinden
futbolcular yer almaktadir. Bu egilim, sporda yetenek avciliginin kiiresel 6lgekte
yapildigmmi gostermektedir. Fakir iilkeler genellikle yetistirdikleri en iyi
oyunculart zengin iilke kuliiplerine satmakta; 6rnegin Fildigi Sahili milli futbol
takiminin tiim oyuncularmin iilke disinda oynamasi bu duruma carpict bir
ornektir. Benzer sekilde, 2006 FIFA Diinya Kupasi’nda miicadele eden 32
iilkenin kadrolarindaki 736 oyuncudan 343’ii, dogduklan iilke disinda, agirlikla
bes Bat1 Avrupa iilkesinde profesyonel olarak futbol oynamaktaydi. Bu veriler,
yetenekli sporcularin kiiresel pazarin pesinden giderek ekonomik olarak daha
giicli liglerde toplandigimi ortaya koymaktadir. Nitekim “spor isgiicii gogi”
tizerine calismalar 1990’lardan itibaren ivme kazanmistir (Maguire, 2000).
Yiksel’e (2022) gore kiiresellesme siireciyle birlikte sporcu hareketliligi
yalnizca ekonomik nedenlerle degil, ayn1 zamanda sportif kariyer planlamasi,
uluslararast tanmirlik ve profesyonel gelisim gibi faktorlerle de iliskilidir.
Kiiresel spor piyasasi, sporcular igin sinirlar1 agan yeni istihdam alanlar
olusturmaktadir. Maguire (2000), spor sosyolojisi literatiiriinde sporcu go¢iiniin
gbrece yeni bir arastirma alant oldugunu ve bu konuda daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ duyuldugunu belirtir (Sahin, 2018). Bu alanda yapilan arastirmalar,
kiiresel sermayenin sporda da esnek emek piyasalari olusturduguna isaret
etmektedir. Sporcular, tipki diger sektorlerdeki kalifiye ig¢iler gibi, daha iyi
iicret ve kosullar i¢in iilke degistirebilmektedir. Bunun sonucunda bazi iilkeler
yetenekli sporcularini ellerinde tutmakta zorlanirken, bazilari ise yurt digindan
sporcu transfer ederek basar1 kazanma yoluna gitmektedir.
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Tiirkiye ornegi ve spor Kiiltiiriindeki degisim: Tiirkiye, kiiresellesen spor
kiiltiiriiniin etkilerini acikca gozlemleyen iilkelerden biridir. Ozellikle futbol
alaninda Tiirkiye Siiper Ligi, 1990’lardan itibaren artan Olgiide yabanci
oyunculara ev sahipligi yapmistir. 2006-2007 sezonunda Tiirkiye Siiper
Ligi’'nde 141 yabanci futbolcu yer alirken, 2013-2014 sezonunda yabanci
oyuncu sayist 151°e yiikselmistir (toplam oyuncu sayisinin yaklasik %28’1)
(Sahin, 2018). Bu iki sezon arasinda toplam oyuncu sayisi ve yabanci orani
benzer kalsa da dikkat cekici olan, yabanci futbolcularin geldigi iilkelerin
cesitlenmesidir. 2006-07 sezonunda Tiirkiye’de 30 farkli iilkeden futbolcu
oynarken, 2013-14’te bu say1 33 iilkeye ¢ikmistir. Ilk donemde yabancilarin
yarisindan fazlas1 yalnizca iki iilkeden (6zellikle Afrika iilkeleri ve Brezilya)
gelirken, ikinci donemde ilk bes iilke toplam yabancilarin sadece %52’sini
olusturmustur (Sahin, 2018). Yani Tiirkiye ligindeki yabancilar cografi olarak
daha genis bir yelpazeye yayilmistir, bu da kiiresel oyuncu havuzunun
cesitlendigini gosterir. Tiirkiye ligine gelen futbolcularin sayisinin artmasi, yerli
kuliiplerin uluslararas1 bagar1 hedefiyle kaliteyi yiikseltme arzusuyla ilgilidir
(Dogru, 2008). Biiyiik kuliipler hem ligde hem Avrupa kupalarinda rekabetgi
olabilmek icin deneyimli yabanci oyunculara yonelmektedir. Bu durum sadece
“biiyiik” Istanbul kuliipleri i¢in degil, biit¢esi daha sinirli Anadolu kuliipleri i¢in
de gegerlidir; onlar da daha az bilinen iilkelerden maliyeti diisiik yabancilar
transfer ederek rekabet etmeye caligmaktadir (Sahin, 2018).

Yabanci oyuncu akiginin artmasi Tlirkiye’de futbol kiiltiiriinii bircok yonden
degistirmistir. Bir yandan Tiirk izleyiciler, diinya ¢apinda yildizlasmis
oyunculart kendi liglerinde izleme sansi bulmus; bu da ligin kalitesine ve
pazarlamasina katki yapmustir. Ote yandan, yabanci oyuncu sayismin artmasi
milli takima yansiyan tartismalari da beraberinde getirmistir. Ozellikle
2000’lerde baz1 Brezilyali futbolcularin (Marco Aurelio, Mert Nobre gibi) Tiirk
vatandashgina gecirilip milli takimda oynatilmasi kamuoyunda genis
tartigmalara yol a¢cmustir (Sahin, 2018). Bu durum, kiiresellesme ile spor
kimliklerinin nasil esneyebildiginin bir 6rnegidir: Oyuncularm milli kimligi
degisebilmekte ve uluslar iistii bir sporcu dolasimi gergeklesmektedir. Yine de
Tiirkiye baglaminda elestirilen noktalarin basinda, yabanci akini nedeniyle yerli
yetenek gelisiminin sekteye ugrayabilecegi endisesi gelir. Nitekim Yildirim ve
ark. (2012) tarafindan yapilan bir arastirma, Tiirk futbolunda yabanci oyuncu
sayisindaki artigin, Tiirk geng oyuncularin yetigmesi oniinde bir engel oldugu ve
altyap1 sisteminin yetersizliginin bu duruma katki sagladigi sonucuna varmaistir.
Bu bulgu, altyap: eksiklikleri giderilmedik¢e kuliiplerin basari igin yabanci
transferine bel baglamaya devam edecegini gdstermektedir (Yildirim ve ark.,
2012). Bu durum, Tiirkiye’de spor politikalarinin daha ¢ok kisa vadeli basari
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hedeflerine odaklandigini;; uzun vadeli altyapt ve yerli oyuncu yetistirme
sistemlerinin ise yeterince giliclendirilemedigini ortaya koymaktadir (Ekmekgi
ve ark., 2013). Kiiresel rekabet baskisi altinda kuliipler, sportif bagariy1
ekonomik siirdiirtilebilirligin 6niine koyabilmektedir. (Belli,2015)

Kiiresellesme spor kiiltiirlinii kiiresel bir endiistri ve kiiltiirel paylagim alan1
haline getirmistir. Spor, hem diinyanin hemen her yerinde benzer bigimde
deneyimlenen ortak bir dile doniismiis hem de yerel kimliklerin diinya
sahnesine ¢ikabildigi bir platform olmustur. Tiirkiye gibi iilkeler de bu siirecte
spor politikalarin1 ve kiiltiirlerini yeniden sekillendirmektedir. Spor yoluyla
kiiresel popiiler kiiltiire eklemlenme, uluslararasi basar1 hedefi ve ekonomik
kazang saglama giidiileri, spor kiiltiirindeki degisimin itici gii¢leridir. Ancak bu
degisim, beraberinde altyap1 gelisimi, yerel yeteneklerin desteklenmesi ve milli
kimlik tartigmalar1 gibi konular1 da getirmektedir. Spor sosyolojisi, tiim bu
dinamikleri inceleyerek kiiresellesme ¢aginda sporun toplumsal roliinii
anlamaya c¢alismaktadir (Maguire, 1999; Rowe, 2011). Aydin ve Orhan’in
(2023) da vurguladig gibi kiiresellesme, spor kiiltiiriinii hem dontistiiren hem de
yeniden sekillendiren ¢ift yonlii bir etki olusturmaktadir. Bir yandan spor
evrensel bir kiiltiir alanina doniisiirken, diger yandan yerel spor kiiltiirlerinin
korunmasi giderek daha 6nemli hale gelmektedir.

2. Uluslararasi Spor Organizasyonlari ve Kiiresel Etkileri

Kiiresellesen spor diinyasinda, uluslararasi spor organizasyonlar1 kilit
aktorler haline gelmistir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), Fédération
Internationale de Football Association (FIFA), Uluslararasi Atletizm
Federasyonlar1 Birligi (World Athletics) ve benzeri kurumlar, kiiresel spor
faaliyetlerinin diizenlenmesi, yonetimi ve yayginlastirilmasinda merkezi rol
oynarlar. Bu kuruluslar genellikle uluslararas: sivil toplum érgiitleri statiisiinde
olup devletlerden bagimsiz calisirlar; bu yonleriyle literatiirde SINGO (Sport
International Non-Governmental Organization) olarak adlandirilmiglardir. I0C
ve FIFA gibi dev 0Olgekli spor orgiitleri ise boyutlar ve etki alanlan itibariyla
Mega-SINGO olarak tanimlanir (Allison & Tomlinson, 2017). Bu
organizasyonlar, kiiresel sporu yonlendiren kural ve politikalar1 belirleme
giicline sahiptir ve bu gilic zaman zaman ulus-devlet egemenligiyle kars1 karsiya
gelebilmektedir.

Yapi ve gii¢ dinamikleri: Uluslararas1 spor orgiitleri, yilizlerce iiye {ilkenin
federasyonlarin1 biinyesinde toplayarak adeta birer kiiresel parlamentoya
doniisiir. Ornegin FIFA’ya 200°den fazla iilke federasyonu iiyedir ve her iilke,
biiyiikliigliinden bagimsiz olarak FIFA Kongresi’nde tek oy hakkina sahiptir. Bu
tiir yapilar, sporun evrenselligini saglarken bir yandan da orgiit i¢i siyaset ve
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giic miicadelelerini beraberinde getirir (Allison & Tomlinson, 2017). Allison ve
Tomlinson (2017), SINGO’larin i¢ isleyisinin ¢ogu zaman miistericilik
(clientelism) iliskileriyle sekillendigini belirtir; oylarin g¢esitli imtiyazlar
karsiliginda bloklastigi, yoneticilerin az hesap verebilir oldugu bir diizen
elestirilmektedir. Gergekten de uzun yillar boyunca I0OC ve FIFA gibi kurumlar,
ulusal hiikiimetlerin miidahalesinden muaf bir “kendi kendini diizenleme” alani
olarak faaliyet gostermis; bu da seffaflik ve hesap verebilirlik sorunlarini
giindeme getirmistir (Allison & Tomlinson, 2017). Ozellikle FIFA, 2015 yilinda
patlak veren yolsuzluk skandali ile ciddi bir giiven krizi yasamig ve Orgiitiin
yapisal reform ihtiyaci acik¢a gOriilmiistir. Bu oOrnek, kiiresel spor
yonetisiminde demokratik mekanizmalarin eksikligine isaret etmektedir (Pielke,
2016).

Diger yandan, uluslararas: spor federasyonlar kiiresel standartlar olusturarak
sporun evrensel bir dil haline gelmesini saglamistir (Houlihan, 2008). Bu
orgiitler sayesinde farkli iilkeler ayni kurallarla spor yapar, uluslararasi
karsilasmalar miimkiin hale gelir. Ornegin Uluslararas1 Basketbol Federasyonu
(FIBA) veya Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB) olmasaydi, farkli
iilkelerde farkli kurallar ve olgiiler gegerli olabileceginden, bugiinkii anlamda
diinya sampiyonalar1 veya olimpik miisabakalar diizenlenemezdi (Forster,
2006). Bu agidan bakildiginda, sporun kiiresel entegrasyonunda bu orgiitlerin
katkis1 biiyiiktiir (Houlihan, 2008). Ayrica, yeni kurulan veya bagimsizligini
kazanan devletler i¢in bu orgiitlere iiyelik, uluslararasi taniirligin bir pargasi
haline gelmistir (Allison & Monnington, 2002). Ornegin, 1990’larda Sovyetler
Birligi’nin dagilmasindan sonra ortaya ¢ikan yeni devletler ve Yugoslavya’'nin
dagilmasiyla kurulan iilkeler, 6ncelikle IOC ve FIFA gibi orgiitlere liye olarak
kiiresel spor sahnesine ¢ikmiglardir (Tomlinson, 2014). Spor, bu anlamda ulus
ingas1 ve tanitimi i¢in diplomatik bir ara¢ da olmustur (Grix & Houlihan, 2014).

Kiiresel etkiler ve politikalar: Uluslararasi spor organizasyonlarmin
kararlar1 ve faaliyetleri, liye iilkelerin politikalarin1 dahi etkileyebilmektedir
(Grix ve ark., 2024). Ornegin 10C, olimpiyat oyunlarina ev sahipligi yapacak
sehirleri belirlerken sadece spor altyapisina degil, ayn1 zamanda ev sahibi
tilkenin politik iklimine, insan haklar1 durumuna ve ¢evresel taahhiitlerine de
bakmaya baslamistir (Aydin & Erzeneoglu; Chappelet, 2017). Son yillarda IOC
ve FIFA, insan haklan ve siirdiiriilebilirlik konularinda artan baskilar sonucu
yeni politikalar benimsemistir. 2017 yilinda IOC, ev sahibi sehir sézlesmelerine
Birlesmis Milletler’in insan haklar1 ilkelerine uyum sartlar1 eklemistir; ayni yil
FIFA da benzer sekilde kendi insan Haklar1 Politikasini ilan etmistir (I0C,
2017; FIFA, 2017). Bu gelismeler, kiiresel sivil toplumun ve medyanin
baskisiyla spor oOrgiitlerinin sorumluluk almaya basladigini gostermektedir
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(Bairner ve ark., 2017). Yine de elestirmenler, bu adimlarin yeterli olmadigini
ve bu Orgiitlerin halen seffaflik ve hesap verebilirlik konusunda eksikleri
oldugunu vurgulamaktadir (Allison & Tomlinson, 2017).

Uluslararas1 spor orgiitleri, sporun gelisimi i¢in ¢esitli programlar da yfiriitiir.
IOC’nin Olimpik Dayanisma programi, maddi imkanlar1 kisith iilkelerdeki
sporculara egitim ve kaynak destegi saglarken; FIFA’nin Futbol Gelisim
programlar1 diinya genelinde futbol altyapisim gii¢lendirmeyi hedefler. Bu tiir
girisimler, sporun kiiresel yayiliminda olumlu rol oynamaktadir. Ornegin, Afrika
veya Asya’daki bazi iilkelerin futbolda ilerleme kaydetmesinde FIFA’nin bu
iilkelere sagladigi altyapr yatirimlari etkili olmustur (Darby, 2013). Benzer
sekilde IOC de miilteci sporcular i¢in olimpik bir takim olusturarak sporun
insani diplomaside kullanilmasina Onciiliik etmistir. Spor diplomasisi,
glinlimiizde iilkeler aras1 yumusak giic stratejilerinin bir parcasi haline gelmistir:
Spor yoluyla iilkeler uluslararasi imajlarin1 pekistirmeye, kiiltiirel diyalog
kurmaya ¢alismaktadir (Grix & Houlihan, 2014).

Tiirkiye ve wuluslararasi spor orgiitleri: Tiirkiye, uluslararasi spor
orgiitlerinde aktif bir {iyedir ve bu orgiitlerin kararlarindan etkilenen iilkelerden
biridir. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK), IOC’nin bir parcast olarak
iilkenin olimpik hareket i¢indeki temsilcisidir. Tiirk futbol federasyonu, FIFA ve
UEFA’nin aktif iiyesidir. Bu iiyelikler sayesinde Tiirk sporunun uluslararasi
normlara entegrasyonu saglanmistir. Ancak zaman zaman bu Orgiitlerin
Tiirkiye’ye yonelik kararlari tartisma olusturmustur. Ornegin, doping ile
miicadele konusunda Diinya Anti-Doping Ajansi’nin (WADA) kurallar1 geregi
Tiirkiye’de bazi atletizm basarilar1 geriye doniik olarak iptal edilmis ve
federasyonlar uluslararast yaptirimlarla karsilagsmistir (WADA, 2017). Yine
benzer sekilde, UEFA Finansal Fair Play diizenlemeleri Tiirk futbol kuliiplerini
ekonomik disipline zorlamis, baz1 kuliipler Avrupa kupalarindan men cezasi
almistir (UEFA, 2020). Bu 0Ornekler, uluslararasi spor orgiitlerinin kiiresel
Olcekte yaptirim giiciine sahip oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye, bu orgiitler nezdinde kendisini konumlandirmak i¢in de ¢aba sarf
etmektedir. Ust diizey yonetici diizeyinde Tiirk yetkililer, uluslararasi
federasyonlarin  yonetim kademelerine  secilebilmekte; bdylece karar
mekanizmalarinda s6z sahibi olmaya calismaktadir. Ornegin, bir dénem
Uluslararas1 Halter Federasyonu baskanligini bir Tiirk distlenmistir. Ayrica
Tiirkiye, IOC ve FIFA gibi kurumlarmn etkinliklerine talip olarak uluslararasi
alanda prestij kazanmaya calismaktadir. Bu konudaki en somut c¢aba,
Istanbul’un yillar boyunca Olimpiyat Oyunlari’na ev sahipligi i¢in aday sehir
olmasidir. Istanbul, 2000 yilindan 2020’ye dek bir¢ok kez yaz olimpiyatlarina
aday olmus; 2020 Olimpiyat Oyunlar1 ev sahipligi yariginda finale kalarak

84



kiiresel spor camiasinin dikkatini ¢ekmistir (IOC, 2013). Her ne kadar bu
adayliklar sonu¢ vermemis olsa da Istanbul’un siirekli giindemde olmasi
Tiirkiye’nin kiiresel spor arenasinda séz sahibi olma istegini yansitmaktadir.
Nitekim Tirkiye, 2023 UEFA Sampiyonlar Ligi finali gibi biyiik
organizasyonlara ev sahipligi yaparak bu alanda énemli tecriibeler kazanmistir.
Bu tiir organizasyonlar, uluslararasi spor orgiitleriyle yakin is birligi gerektirdigi
i¢in, Tiirkiye’nin bu kuruluslarla iligkilerini gliglendirmistir (Grix & Brannagan,
2016).

Uluslararas1 spor organizasyonlari kiiresel spor diizeninin temel direkleri
durumundadir. Bu orgiitlerin karar ve faaliyetleri, milyarlarca sporseveri
etkileyebildigi gibi iilkelerin spor politikalarim1 da ydnlendirebilmektedir
(Houlihan, 2008). Kiiresellesmenin getirdigi firsatlar kadar sorunlar da bu
yapilar icinde somutlasir. Son yillarda artan farkindalik ve elestiriler sonucunda
10C ve FIFA gibi kuruluglar kendilerini reforme etme sinyalleri verseler de tam
anlamiyla seffaf ve hesap verebilir yoOnetisim standartlarina ulastiklarini
sOylemek zordur (Allison & Tomlinson, 2017). Bununla birlikte, sporun
birlestirici  giiciniin ~ siirdiirilebilmesi  i¢cin  bu  kuruluglarin  kiiresel
sorumluluklarini yerine getirmesi, sporun etik ve evrensel degerlerini korumasi
gerekmektedir (Houlihan, 2008).

3. Olimpiyatlar, Diinya Kupalar ve Kiiresel Spor Olaylari

Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi ve benzeri mega spor olaylari,
kiiresellesmenin spor alanindaki en goz alici tezahiirlerini temsil eder. Bu
etkinlikler, devasa Ol¢ekleri ve diinya genelindeki etkileri nedeniyle yalnizca
birer spor yarigmasi olmanin oOtesine gecer; ekonomik, kiiltiirel ve politik
boyutlartyla incelenmeleri gereken kompleks olgulardir. Spor sosyologlari, bu
tir mega etkinlikleri kiiresellesmenin ¢ok boyutlu ifadeleri olarak
tanimlamaktadir (Miiller & Gaffney, 2018). Nitekim Miiller ve Gaffney (2018),
Olimpiyatlar ve Diinya Kupasi gibi spor mega-etkinliklerini kiiresel diizeyde
insanlarin, sermayenin, imajlarin ve bilginin akigin1 hizlandiran hem birer neden
hem de sonug olarak degerlendirmektedir.

Kiiresel izleyici kitlesi ve Kiiltiirel etki: Olimpiyatlar ve Diinya Kupalari,
diinyanin en genis izleyici kitlelerini ekran basina toplayan etkinliklerdir.
Ornegin, 2018 FIFA Diinya Kupasi finalini diinya genelinde canli izleyenlerin
sayist 1,12 milyar olarak kaydedilmis, turnuvanin toplam izleyici sayisinin 3,57
milyar ile diinya niifusunun yarisindan fazlasina tekabiil ettigi rapor edilmistir
(Insidefifa, 2018). Bu olaganiistii ilgi, bu etkinliklerin kiiresel bir medya olay1
haline geldigini gosterir. Gezegenin dort bir yaninda milyarlarca insan ayn1 anda
ayni magi veya yarigl takip etmekte, seving ve iliziintliyli eszamanlt olarak
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yasamaktadir. Bu yoniiyle mega spor olaylari, kiiresellesen diinyada es zamanl
ortak deneyimler olusturarak adeta kiiresel bir bayram islevi goriir. Insanlar
milliyet, dil, kiltir farki gdzetmeksizin sporun evrensel dili etrafinda
toplanabilirler. Ornegin, olimpiyatlarin acilis ve kapanis seremonileri, her
iilkenin sporcularimin birlikte yiiriidiigii, baris ve dostluk mesajlariin verildigi
kiiresel torenlerdir ve milyarlarca insan tarafindan izlenir. Bu seremonilerde ev
sahibi iilke, yerel kiiltiiriinii ve tarihini gérkemli gosterilerle tiim diinyaya
tanitir; bu da kiiltiirel paylasim ve cesitliligin goriintir kilindig1 bir platform
sunar (Li ve ark., 2025). Uluslararast spor etkinlikleri, bu yoniiyle kiiresel
kiiltiirin bir parcasi olmus, hatta “kiiresel spor kiiltiirii” denilen olgunun
ingasinda merkezi rol oynamistir (Roche, 2000).

Bununla birlikte, mega spor olaylar1 ayn1 zamanda milliyet¢i duygularm
yogun sekilde yasandigi alanlardir. Diinya Kupasi veya olimpiyatlar sirasinda
insanlar, kendi iilkelerinin atletlerini desteklerken giiclii bir milli kimlik
duygusu hissederler. Spor miisabakalari, iilkeler arasi rekabetin bariscil bir
zeminde tezahiir ettigi sembolik savaslar gibidir. Bu nedenle, kiiresellesmenin
“tek diinya, tek kiiltlir” ideali bu etkinliklerde tam anlamiyla gergeklesmez;
aksine kiiresel birliktelik hissi ile yerel/milli aidiyet duygusu i¢ ice geger.
Ornegin, 2004 Atina Olimpiyatlari’'nda Yunanistan’in acilis seremonisinde
Antik Yunan kiiltiiriinii vurgulamasi hem evrensel olimpiyat degerlerine hem de
ulusal gurura hitap eden bir dengeyi yansitiyordu (Li ve ark., 2025). Benzer
sekilde, 2021°’de Tokyo’da diizenlenen 2020 Olimpiyat Oyunlar1 (COVID-19
nedeniyle ertelenmisti) boyunca Japonya hem teknolojik modernligini hem de
geleneksel kiiltiiriinii diinyaya tanitmig; ancak ayni zamanda Japon halki i¢in
milli basarilar biiyiik cosku kaynagi olmustur. Spor milliyetgiligi, kiiresellesme
caginda da giiclinii koruyan bir olgudur; hatta spor aracilifiyla bir ulusun
kendini diinyaya ifade etme istegi daha da belirginlesmistir (Giulianotti &
Robertson, 2004). Bu durum, kiiresel spor olaylarinin ¢ift yonlii bir igleve sahip
oldugunu gosterir: Birlestirici ve ayristirict giiglerin dengesini olusturur. Bir
yandan tim insanlig1 ortak degerlerde bulusturma potansiyeli, diger yandan
ulusal kimlikleri pekistirme yoniinii ifade eder.

Ekonomik ve altyapisal etkiler: Olimpiyatlar ve Diinya Kupalar1 devasa
ekonomik boyutlari olan organizasyonlardir. Ev sahibi iilkeler, bu etkinlikler
icin milyarlarca dolarlik yatirim yapar; statlar, spor tesisleri, altyap1 projeleri
(yollar, havaalanlari, konaklama tesisleri vs.) insa edilir. Amag¢ sadece birkag
haftalik etkinligi diizenlemek degil, ayn1 zamanda kalict bir miras birakmaktir.
Ancak literatiirde bu mega etkinliklerin ekonomik getirileri konusunda
tartismalar bulunmaktadir. Bir kesim, olimpiyatlarin ve diinya kupalarinin
kentlesme projelerine ivme kazandirdigini, turizm gelirlerini artirdigini ve
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global sehir imaji olusturdugunu savunur (Horne & Manzenreiter, 2006).
Omegin 1992 Barselona Olimpiyatlari, sikca basarili bir rnek olarak anilir;
olimpiyat sayesinde kentin altyapisi yenilenmis, Barselona bir diinya sehrine
doniismiistiir. 2008 Pekin Olimpiyatlari, Cin’in kiiresel gii¢ vitrinine ¢ikmast
i¢in bir firsat olmus; Cin hiikiimeti biiyiik harcamalarla Pekin’i adeta yeniden
inga etmistir. Diger kesim ise bu tiir etkinliklerin yiiksek maliyetli, bor¢ birakan
ve sosyal esitsizlikleri artiran girisimler olabildigini 6ne siirer (Boykoff, 2016;
Zimbalist, 2020). Ozellikle 2014 So¢i Kis Olimpiyatlar1 ve 2016 Rio
Olimpiyatlari, harcamalarin kontrolden ¢ikmasi ve beklenen ekonomik faydanin
saglanamamastyla elestirilmistir. Rio’da oyunlar sonrasi bazi tesislerin atil
kaldigi, halkin o6dedigi vergi yikiinlin arttigi gdzlemlenmistir. Bu nedenle
giinlimiizde olimpiyat ev sahipligine talip olan sehirlerin sayis1 azalmis, birgok
sehir referandum yoluyla adayliktan ¢ekilmistir. (Mizrak ve ark.2017)

Bununla birlikte, kiiresel tanitim ve yumusak giic ac¢isindan ev sahibi
olmanin hala cazibesi biiyiiktiir. Bu etkinlikler, ev sahibi iilkeye kiiresel medya
ilgisi saglar, milyonlarca turist ¢eker ve yillarca hatirlanacak bir uluslararasi
imaj olugturur. Ornegin Katar, 2022 FIFA Diinya Kupasi'na ev sahipligi yaparak
bir yandan futbol tarihinde ilk kez bir Orta Dogu {ilkesini bu konuma getirmis,
diger yandan insan haklar1 ve ig¢i somiiriisii konularinda yogun elestiriler alsa
da diinya c¢apinda adindan soz ettirmistir. Benzer sekilde Rusya, 2018 Diinya
Kupasi ile iilkesinin misafirperverlik vurgusunu 6ne ¢ikarmaya calismis ancak
siyasi boykot cagrilariyla da karsilasmistir. Bu 6rnekler, mega spor olaylarinin
artik siyaseten tarafsiz olmadigini, aksine ev sahiplerinin politik sistemlerinin
ve degerlerinin de kiiresel tartismaya agildigini gostermektedir. “Sportwashing”
olarak adlandirilan, spor yoluyla imaj aklama stratejileri de bu baglamda
konusulmaktadir.

Tiirkiye ve mega spor olaylari: Tiirkiye, olimpiyat veya futbol diinya
kupasi gibi en biiyiik spor organizasyonlarina heniiz ev sahipligi yapmamis olsa
da, bu hedef uzun yillardir giindemdedir. istanbul, defalarca yaz olimpiyatlari
icin aday olmus; 2020 Olimpiyat Oyunlar1 ev sahipligini Tokyo’ya kaybetmistir
(Tarak¢ioglu & Elmas, 2019). Bu adaylik kampanyalari, Tiirkiye’nin kendini
uluslararast arenada bir spor merkezi olarak konumlandirma arzusunu
yansitmaktadir. 2013 yilinda IOC oylamasinda Istanbul’un finale kalmas,
Tiirkiye’nin olimpik hareketteki konumunu giiclendirmis ve iilkeye énemli bir
deneyim kazandirmistir (Korkmaz & Dursun, 2025). Adaylik siiregleri boyunca
Istanbul’da biiyiik spor tesisleri insa edilmis, ulasim altyapisina yatirimlar
hizlanmistir. Her ne kadar oyunlar alinamamis olsa da, bu ¢abalar kentin spor
altyapisin1 gelistirmistir. Tiirkiye ayrica futbol ve basketbol gibi alanlarda
bolgesel ve diinya ¢apinda turnuvalara ev sahipligi yapmustir. 2005 ve 2023
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UEFA Sampiyonlar Ligi finalleri Istanbul’da gerceklestirilmis; 2009 UEFA
Kupas: finali yine Istanbul’da diizenlenmistir. 2010 yilinda Tiirkiye, FIBA
Diinya Basketbol Sampiyonasi’na (giiniimiizde Diinya Kupasi olarak aniliyor)
ev sahipligi yapmis ve milli takimiyla diinya ikincisi olarak biiyiik basar1 elde
etmistir. Bu organizasyonlar, Tiirkiye’nin organizasyonel kapasitesini diinyaya
gosterme firsati sunmustur (Diizen ve ark., 2022).

Tiirkiye’nin ev sahipligi deneyimlerinde hem basarilar hem dersler vardir.
Ornegin, 2011 Erzurum Universite Kis Oyunlar1 (Universiade) basarili bir
sekilde gerceklestirilmis, bu sayede kente Onemli kis sporlar tesisleri
kazandirlmistir (Akinci, 2011; Simsek, 2011). Ote yandan, planlanip iptal
edilen veya ertelenen etkinlikler de olmustur (6rnegin, 2013 Akdeniz
Oyunlarr’na Izmir yerine Mersin son anda talip olmak durumunda kalmistir)
(Silik & Giiger, 2016). Genel olarak Tiirkiye, mega etkinlik ev sahipligini bir
devlet politikas1 olarak desteklemekte; bunu uluslararasi prestij ve tanitim araci
olarak gormektedir. Cumhuriyet’in 100. yili olan 2023’te Istanbul’un Avrupa
Sampiyonlar Ligi finaline ev sahipligi yapmast ve Cumbhuriyet’in 100. yil
marsmin seremoniye yansitilmasi gibi detaylar, sporun sembolik 6nemini iilke
imajiyla birlestirme cabasina ornek gosterilebilir. (Belli ve ark.2020)

Toplumsal etkiler ve siirdiiriilebilirlik: Mega spor olaylarinin toplumlar
iizerinde de kalict etkileri olabilmektedir (Aydin & Aydin, 2024). Ev sahibi
iilkelerde halk, boylesi biiyiik bir organizasyona ev sahipligi yapmanin gururunu
yasarken; etkinlik 6ncesi ve sirasinda sosyal birlik duygusu artabilir. Ornegin,
2002 Diinya Kupasi’na ev sahipligi yapan Giliney Kore’de turnuva siiresince
toplumda giiglii bir birliktelik ve ulusal gurur havasi esmis; turnuva sonrasinda
da sportif basarilar (Giliney Kore iigiincii olmustur) kolektif hafizada 6nemli yer
edinmistir. Ancak her zaman tablo bu kadar parlak olmayabilir. Hazirlik
stirecinde, Ozellikle olimpiyatlarda, ev sahibi sehirlerde yoksul mahallelerin
doniisiimii, baz1 insanlarin yerinden edilmesi gibi sosyal maliyetler s6z konusu
olabilir. 2016 Rio Olimpiyatlart dncesi favelalarin temizlenmesi i¢in uygulanan
politikalar buna 6rnek verilebilir ve bu durum protestolara yol agmistir. Protesto
ve muhalefet hareketleri, artik mega etkinliklerin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir (Boykoff, 2016). Gerek ¢evresel kaygilar (6rnegin kis olimpiyatlarinda
doga tahribati) gerek harcamalarin oncelik siralamasi (saglik-egitim yerine
stadyum yapimi) sebebiyle, pek ¢ok iilkede halk bu tiir organizasyonlara
elestirel yaklagsmaktadir.

Stirdiiriilebilirlik ise giincel olarak mega etkinliklerin planlanmasinda
anahtar kavramlardan biridir. [OC, olimpiyat adaylarindan ekonomik, c¢evresel
ve sosyal siirdiiriilebilirlik planlar1 talep etmektedir. Tokyo 2020 (2021'de
yapildi) Opyunlari, tesislerin yeniden kullanilabilirligi ve karbon nétr
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uygulamalarla 6ne ¢ikmaya calismistir. Gelecekte de benzer sekilde, drnegin
2024 Paris Olimpiyatlar1 “yesil olimpiyat” temasiyla hazirlanmakta, 2026
Milano-Cortina Kis Olimpiyatlar1 mevcut tesisleri kullanma sézii vermektedir.
Bu egilimler, mega spor olaylarinin kiiresel sorumluluk bilinciyle diizenlenmesi
yoniinde atilan adimlardir.

Tiirkiye acisindan degerlendirme: Tiirkiye, uzun vadede olimpiyat ev
sahipligi hedefini siirdiirmektedir. 2036 Olimpiyat Oyunlar igin Istanbul’un
yeniden aday olabilecegi tartisilmaktadir. Eger Tirkiye bu hedefine ulasirsa,
kuskusuz ilke capinda biiyilk bir doniisim projesi gerceklesecek; sporun
toplum hayatindaki yeri daha da pekisecektir. Ancak ev sahibi olmasa bile, Tiirk
sporcularimin bu mega etkinliklerde elde ettigi basarilar da iilke spor kiiltiirtinii
sekillendirmektedir. Ornegin, milli futbol takimmin 2002 Diinya Kupasi’nda
diinya ii¢linciiliigiinii kazanmasi, Tiirkiye’de futbolun kitlesel coskusunu kiiresel
bir bagart hikayesiyle birlestirmistir. Benzer bi¢cimde, Naim Siileymanoglu ve
Halter Milli Takimi’nin olimpiyat sampiyonluklari, Tiirk halkimin kolektif
bellegine kazinmis, ulusal gurur vesilesi olmustur. Bu basarilar, sporun ulus
ingasindaki yerine de isaret eder: Kiiresel arenada kazanilan madalya veya
kupalar, iilkede birlik ve 6viing duygusu olusturur.

Olimpiyatlar, diinya kupalari ve diger mega spor etkinlikleri,
kiiresellesmenin hem iiriinii hem de itici giicii olarak degerlendirilebilir. Bir
yandan bu etkinlikler, modern iletisim ve ulagim teknolojilerinin, kiiresel
ekonominin gelisiminin bir sonucu olarak bu denli biiylimiistiir; diger yandan
gerceklestirildikleri her donemde diinya c¢apinda etki olusturarak kiiresellesme
stirecini hizlandirmiglardir (Miiller & Gaftney, 2018). Bu etkinlikler, kiiresel bir
kiiltiirel kamusal alan olusturarak milyarlarca insan1 ortak duygularda
bulustururken, ayni1 zamanda uluslarin kendilerini gosterdigi birer sahne islevi
goriir. Spor sosyolojisi literatiirli, bu paradoksal durumu “kiiresel ile yerelin
birlikteligi” seklinde tanimlar (Robertson, 1995; Giulianotti & Robertson,
2004). Kiiresel spor olaylari, diinyanin birbirine hi¢ olmadigi kadar baglh oldugu
giiniimiizde, farkliliklarimiz1 barisgil rekabet iginde kutlamanin bir yolu olarak
degerini korumaktadir. Ancak bu etkinliklerin bagariyla siirdiiriilebilmesi igin
adalet, esitlik, insan haklarina saygi ve ¢evre duyarlilig1 gibi evrensel degerlerin
de gozetilmesi sarttir. Aksi halde, kiiresel cosku projeleri olmaktan cikip
tartismalarin odagi haline gelebilmektedirler.

SONUC

Spor ve kiiresellesme etkilesimi, ¢ok katmanli ve dinamik bir siiregtir. Spor,
kiiresellesmenin ekonomik ve kiiltiirel gii¢leri tarafindan doniistiiriiliirken, ayn1
zamanda kiiresellesmeye insani bir yiiz kazandirir. Uluslararas1 miisabakalarda
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bir araya gelen sporcular ve taraftarlar, dostluk ve rekabet duygularini ayn1 anda
yasayarak kiiresel bir topluluk hissiyatina katki sunarlar. Tiirkiye gibi {ilkeler de
bu kiiresel spor toplulugunun aktif tiyeleri olarak hem etkilenmekte hem de etki
etmektedir. Oniimiizdeki yillarda, sporun toplumlar1 bir araya getiren yapici
roliiniin kiiresel sorunlarin ¢oziimiinde de kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
Ornegin, iklim degisikligiyle miicadelede spor organizasyonlarinin farkindalik
artirict rol almasi, ya da sosyal uyum projelerinde sporun arag olarak
kullanilmasi gibi yaklasimlar giderek 6nem kazanmaktadir. Tiim bunlar, sporun
sadece oyun ve eglence degil, ayn1 zamanda kiiresel bir sosyal olgu oldugunu
gostermektedir.
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7. Bolim

Spor ve Sosyal Problemler

Gokcer AYDIN!

GIRIS

Giderek biiyiiyen spor endiistrisi is diinyas: tarafindan abluka altina
alinmakta, sporun artan Onemiyle birlikte rekabet unsuru, taraftar ve oyuncu
siddeti, hile ve politik yaklagimlar bu endistriyi sekillenmektedir. Medyanin
sporu daha goriiniir hale getirmesi, sporu evrensel bir giic haline gelmesini
saglamaktadir. Bunun sonucu olarak, sporda sosyal problemler de daha goriiniir
bir bigimde ortaya c¢ikmaktadir (Beissel & Andrews, 2022; Coakley, 2014;
Woods & Butler, 2025). Etik ihlaller, holiganizm ve siddet, doping, irk¢ilik ve
ayrimcilik ve cinsiyet kaynakli esitsizlik benzeri problemleler, sadece sporu
etkilememekte aynm1 zamanda sosyolojik bir sikinti olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Spor genellikle sosyolojik normlar1 yansitmada bir arag olurken, bazi
durumlarda ise gii¢ iliskilerine yon vermekte ve esitsizlik olusturan olaylar
meydana getirmektedir. Uluslararasi spor kuruluslari olan “FIFA, IOC, WADA,
UEFA” gibi kurumlar problemlerle basa ¢ikmak i¢in yontemler bulmaya calissa
da aragtirmalar, yapisal degisimlerin bir gekilde ilerledigini gostermektedir
(Giulianotti & Robertson, 2013; Orunbayev, 2023; Tomlinson, 2021). Bu
boliimde sporla iligkili dort temel sosyal problem incelenecektir: (1) Doping ve
etik problemlerin toplumsal ve ekonomik boyutlari, (2) Holiganizm ve siddetin
sosyolojik nedenleri, (3) Spor ve irk¢ilik, (4) Spor ve cinsiyet esitsizligi.

1. Doping ve Etik Problemler

Doping, sporcularin fiziksel performanslarin1 dogal kosullarin disinda
artirmak maksadiyla, yasak kabul edilen maddelerin kullanilmas1 olarak kabul
edilmektedir (WADA, 2023). Fiziksel performans: artirmak i¢in kullanilan bu
yontem Antik Olimpiyat doneminden bugiline kadar devamliligin
stirdiirmektedir (Mottram, 2022). Resmi sportif yariglarda yasadisi bir yontem
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olarak sonuglar {izerinde etkili olmakta ve 21.yy. da 6nemli bir evrensel sorun
olarak goriilmektedir (Shablystyi & Anisimov, 2021). Doping yalnizca elit
sporcular tarafindan degil aym1 zamanda amatér sporcular tarafindan da
kullanilarak, sportif miisabakalar agisindan biiyiik bir tehdit olusturmaktadir.
Genellikle yasa dis1 olusu {izerine durulan doping kavrami, sagliksal agisindan
da biiylik sorunlara yol acabilmektedir (Pope Jr vd., 2014). Spor endiistrisinin
biiyiimesiyle elde edilen kazanglar artmis, yolsuzluklar ve doping gibi etik
olmayan davraniglara yonelim fazlalasmistir (Aydin & Arikan, 2012). Sportif
performansla birlikte maddi kazang, doping aliminin en belirgin sebeplerinden
birisi olarak goriilmektedir (Lazuras vd., 2010; Morente-Sanchez & Zabala,
2013). Bu noktada sponsorluk sdzlesmeleri, sosyal medya etkilesimi ve
kuliiplerin performans talepleri etik degerleri zorlayan hatta hice sayan bir
rekabet ortami olusturabilir.

Eski ¢aglardan bugiine gelene kadar sporcular, devamli olarak kendilerini
gelistirmek istemis ve bu dogrultuda siirekli yeni rekorlar elde etme isteginde
olmuslardir (Dhull, 2017). Spor diinyasinda meydana gelen risklerin yiikselisi,
doping uygulamalarina yonlendirmekte, rakibe karsi iistiinliik kurma istegini
artirmaktadir (Kasnia ve Dhull, 2022). Doping, farkli uygulama bic¢imleriyle
giinimiizde spor alaninda 6nemli ve yaygin bir problem olarak 6ne ¢ikmakta ve
sportif basarida etik sinirlarin nerede bagladigina dair ciddi tartigmalari
beraberinde getirmektedir. Steroid kullanimi, kan dopingi, uyarict maddeler ve
benzeri performans artirict yontemler; sporcular bagsta olmak iizere antrendrleri,
yoneticileri ve izleyicileri derin ahlaki sorgulamalarla kars1i karsiya
birakmaktadir. Haksiz rekabet yaratma potansiyeline sahip bu uygulamalar,
sporun adalet ve diirlistlik temelini tehdit eden karmasik etik sorunlar
dogurmaktadir (Dhull, 2023; Gardiner vd., 2017; Hochstetler vd.,2024; Lenk,
2007; Woods & Butler, 2025).

Wada’nin tasiyici biyobelirte¢ izlemesi ve biyolojik pasaport uygulamasi,
sporda dopingle miicadele verme konusunda oldukga etkili gelisme olarak kabul
edilmektedir (WADA, 2023). Bunun yam sira dopingle miicadele verilmesine
ragmen illegal arayis igerisinde olan sporcular, yeni yontemlere bagvurmakta ve
arayisinda olmaktadir (Backhouse vd., 2018; Backhouse & McKenna, 2012).
Birgok yeni yontem ve yaklasim ortaya ¢ikmasina ragmen sporcularda doping
kullanimina yonelme bireysel hirslardan, maddi getirilerin yiiksek olusundan,
etik ve ahlaki deger yoksunlugundan kaynaklanabilir. Bu noktada doping,
glinlimiizde sporda sosyal bir problem olarak karsimiza c¢ikmaya devam
etmektedir. Bu problemin ¢dziimiinde de sporun igerisinde yer alan bireylerin
egitimi 6nem arz etmektedir. (Ekici ve ark.2009)
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2. Holiganizm ve Siddet

Spor toplumsal iligkiler agisindan ¢ok dnemli bir alan olarak goriilmektedir
(Kharytonov vd., 2020). insan katilmiyla gergeklesen sportif etkinliklerin
biliyiik emek, miicadele, ahlaki deger ve etik ilkelerle gerceklestirilmesi
amaclanmaktadir (Kolomoiets vd.,2021). Artan 6nemi ve biiyiik ekonomik
getirisiyle bir endiistri haline gelen futbol, doniisiime ugramakta ve futbol
taraftarlign da bu dogrultuda sekillenmektedir. Stadyumlarda daha c¢ok geng
bireylerden olusan taraftar gruplari, kendilerini erigkin birey olarak gérmek ve
ilgi kazanmak istedikleri i¢in bu olusumlarin igerisinde olmak istemektedir.
(Belli ve ark.2016)e asamada narsistik yaklagimlar (Gok vd., 2021),
kullandiklar1 argo sOylemler ve fiziksel siddetler de yetiskinlige gecisin bir
sembolii olarak genc¢ taraftarlar tarafindan benimsenmektedir (Boirov vd.,
2021). Holigan kelimesinin 1898 yilinda Patrick Hooligan adli bir futbol
taraftarinin, miisabaka esnasinda kavga etmesiyle soyadindan tiiredigi ifade
edilmektedir. Daily New’in saldir1 i¢eren bu tiir hareketlerde bu kelimeyi
kullandig1 bilinmektedir (Radmann, 2014). Holiganizm, bir takim1 sevmenin ve
desteklemenin smirlarini asan; karst takimin taraftarlarina yonelik saldirgan
tutumlar ile nefret sdylemlerinin 6n plana c¢iktig1 bir taraftarlik bigcimi olarak
tanimlanabilir. Sosyal medya platformlarinda aktif olan taraftar hesaplari,
bireylerin birbirleriyle iletisim kurmalarina ve takimlarina duyduklar1 baglilig:
ifade etmelerine imkan tanimaktadir. Bu paylasimlar kimi zaman yogun bir
sevgi, sadakat ve destek icerirken, kimi zaman da taraftar gruplar arasinda
gerginligi artiran, diigmanlik ve nefret temelli sdylemlerle holiganizmi besleyen
bir yapiya doniisebilmektedir (Aydin & Aydin, 2024). Saldir1 igeren ve kamu
diizenini tehlikeye sokan davraniglar holiganlik adi altinda agiklanmaktadir. Bu
tiir davraniglarin futbol igerisinde goriilmesi ise futbol holiganizmi olarak
adlandirilmaktadir. Fiziksel saldiri, takima karsi siddetli prostetolar ve sozli
taciz iceren davramiglar bu yaklasimin bir getirisi olarak goriilmektedir
(Dunning, 2000; Henderson, 2010; Young ve Smith, 1988).

Siddet egilimine yonelten faktdrlerden birisi de alkol olarak goriilmektedir.
Stadyum c¢evrelerinde alkol satisinin olmasi ve taraftar gruplari tarafindan
tiketimin olmasi, stadyumda sozli veya fiziksel siddetin goriilme riskini
arttirmaktadir (Cook & Durrance, 2013). Futbol sahalar1 ¢evresindeki bu
olusum seyirci siddetiyle ilgili endigelerin artisina yol agmaktadir (Andres vd.,
2023). Bu tiir siddete dayali yaklasimi benimseyen holigan taraftarlar, siddeti
yalnizca saha icinde degil ayn1 zamanda stadyum disarisindaki ¢evrelerde de
yansitmaktadir (Roversi, 1991). Holiganizmle iligkili bulunan siddet igeren
faaliyetler, biiyiik topluluklarin bulusmasinin yasaklanmasina, tutuklamalara yol
acarak taraftar ve sporcularin korunmasi amaciyla miisabakalarin iptal
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edilmesine kadar ileriye gitmektedir. Bu da sportif faaliyetlerin sistematik bir
sekilde gergeklestirilmesinin Oniinde biiyiikk bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Priks, 2010).

Toplum bilimciler, futbolda holiganizmin biinyesinde bulundurdugu alt
olusumlarin siddet iceren davranislardan haz ve heyecan duydugunu ifade
etmektedir (Anderson & Bushman, 2002; Cuesta & Bohorquez, 2012;
Radmann, 2014). Bu holigan kiiltlir aym1 zamanda homofobi ve kadm
diismanligina yonelik tutumlar sergilemekte, daha da zehirli bir olusuma
doniisiime yol agmaktadir (Young, 2019).

Bazi aragtirmacilar, holiganligin tarihsel etkilerinin Antik Yunan’daki
Olimpiyat Oyunlari’'na (Schwery & Cade, 2009) ya da 13. yiizyilda
gerceklestirilen Kutsal Oyunlar’a (Frosdick & Marsh, 2005) kadar
gotiirmektedir. Diger taraftan, bu olgunun sosyolojik acidan ciddi bir sorun
olarak goriilmesi 1960’1 yillardan sonra ger¢eklesmistir (Murphy vd., 1988).
Bugiine bakildiginda holiganlik, bilhassa isyanlarin yiliksek derecede can
kaybina sebep oldugu Giiney Amerika {ilkelerinde varligin1 ve genis olarak
etkinligini siirdiirmektedir. Brezilya, Kolombiya ve Arjantin, futbol sebepli
siddet olaylariyla evrensel olarak olumsuz bir iine sahip olmaktadir (Houlin,
2016; Young, 2002). 2014-2015 yillar igerisinde Tiirkiye nin bas1 ¢ektigi pek
cok iilkede 6nemli oranda holiganlik olaylar1 yasanmis; bu zaman igerisinde
ylizlerce kisi gozaltina alinmis ve ¢ok sayida insanin hayatini kaybetmesine yol
acmistir (Gliimiisgiil & Acet, 2016). Dijital bagimlilig1 yiiksek olan kisilerde
hareketsizlik de yliksek olarak goriilmektedir (Mavibas vd., 2025). Giiniimiizde
sosyal medyanin da varligiyla birlikte s6zlii ve fiziksel saldirinin diginda, sosyal
medya kullanicilari, yorum yapabilme 6zelligi sayesinde argo sOylemler iceren
paylasimlar yapabilir ve sosyal medya holiganizmi sergileyebilir.

3. Spor ve Irke¢ihk

Spor, irke¢iligin yeniden meydana getirildigi ayn1 zamanda belirgin bir
sekilde goriinlir hale geldigi bir sosyal alan olarak goriilmektedir. Futbolda
siyahi oyunculara yonelik kotii ve irk¢i tezahiiratlar, ABD’de NFL ve NBA'deki
etnik kokenli ayrimciliklar bunun bilinen &rnekleri olarak karsimiza
cikmaktadir (Farrington vd., 2017). Spor, milliyet¢i bir ontolojinin toplum
karsilig1 olarak dogal ve kendiliginden kabul goérmesinde temel araglardan biri
olarak islev gérmektedir. Diinyanin milletlerden olustugu varsayimi, 6zellikle
milli takimlarin miicadele ettigi uluslararasi spor organizasyonlari araciligiyla
kitlesel diizeyde yerlesiklik kazanmistir. Bu baglamda, belirli bir spor dalinda
ana belirleyici olanin oyunun igeriginden ziyade, ortaya koydugu siniflandirict
kategori oldugu belirtilmektedir (Jeremy, 1996). Sporun bu siniflandirici iglevi
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tarihsel bir tesadiifiin {riini degildir; tersine on dokuzuncu ve yirminci
ylizyillarda sporun, ulus-devlet sistemine dayali bir rekabet mantig1 i¢inde
sekillenmesi, onu milli duygularin insasinda son derece elverigli bir ara¢ haline
getirmistir (Amara, 2011).

Spor, ulusal ve etnik kimliklerin tartisilip somutlagtirilabilecegi siddet
olusumuna miisaade etmeyen bit ortam olusturarak, milliyet¢i diinya
ideolojisinin  genis sinirlara ulagmasi1 i¢in imkanlar yaratmaktadir.
Milliyet¢iligin ve spor uygulamalarinin evrensel boyutta yayilim gostermesinde,
sporun millet ve devlet ayrimimi agsma yeteneginde, ulusal sporlarin artmasinda
ve sporun ulusal bir zemine yerlestirilmesinde goriilebilmektedir (Arnold,
2021). Bunun yani sira milliyetgilik ve irk¢ilik baglaminda spor, tartigmalarin
yogun olarak devam ettigi kiiltiirel bir alan olarak bilinmektedir (Carrington &
McDonald, 2001). Futboldaki irk¢ilik miinakasalarinda 6n plana ¢ikan ve ses
getiren boyutlar 6ne plandayken, oyunun giindelik uygulamalarina sinmis olan
rkgilik genellikle gdrmezden gelinmektedir. Bilhassa Ingiltere futbolunda
Asyal1 kdkenli oyuncularin sayisinin 6nemli dlgiide sinirli kalmasina ve siyah
futbolcularin ¢ogunlukla beyaz kuliip sahiplerinin kontroliindeki bir yapmin
parcasi olarak konumlandirilmasina yol agan yapisal bir wrk¢ilik goriiniimii
tiretmektedir (Burdsey, 2012).

Diger taraftan ise, irkcilik karsiti yaklagimlar hoggoriisiiz ortamlarin
engellenmesine katki saglayarak, irk¢i olusumlarin engellenmesine yardimci
olmaktadir. Futbolun ya da farkli brangta olan bir spor dalinin yapisinin bu tiir
davraniglarin nasil genis capta yayilim gosterdigine dair daha fazla hassasiyet
gosterme, bu problemin ¢6ziimiinde 6nemli olmaktadir. Ancak tipki futbolun
yayginlagmasi gibi, futbolla iligkili irk¢1 sdylem ve duygularin da yayginlagsmasi
olast goriilmektedir (Arnold, 2021).

Birgok iilkede gerceklesen spor miisabakalarinda k¢t sdylemlere
rastlanmaktadir. 2014 diinya kupasinda italya’nin erken elenmesiyle ilgili hedef
gosterilen ve koken olarak Afrikali olan futbolcu Mario Balotelli, taraftarlar
tarafindan asir1 1irker sdylemlere maruz kalmistir (Doidge 2015; Mauro 2016).
1990’11 yillarda Almanya’da Neo-Nazi gruplarin futbol stadyumlarinda goriiniir
ve Orgiitlii bir bigimde varlik gdstermeleri dikkat g¢ekici bir olgu olarak
goriilmiistiir. Glintimiizde ise futbolla iliskili yabanci diismanlig1 ve milliyetgilik
kaynakli kaygilarin odagi, Bati Avrupa’ya kiyasla daha uzun siiredir gorece
etnik homojenligin hakim oldugu Dogu Avrupa iilkelerine kaymis oldugu
gozlemlenmektedir. Ozellikle 2018 Rusya Diinya Kupasi 6ncesinde, énemli
sayida gazeteci ve akademisyen, irk¢ilik ile futbol kiiltiirii arasindaki iligkilerin
artmasina yonelik ciddi endiseler tasidiklarini ifade etmistir (Arnold & Foxall,
2018; Arnold & Veth, 2018; Glathe, 2016).
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2018 FIFA Diinya Kupast ve 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasi gibi diinya
capinda fazla goriiniirliik tastyan organizasyonlarda 6nemli bir irk¢r olaymn veya
davranigin yaganmamis olmasi, sporun sosyolojik olarak genellenebilirligi tesvik
eden bir arag olarak giderek daha temel bir rol iistlendigini gostermektedir. Bilhassa
futbol nezdinde, oyunun tecriibe boyutuna bakilarak irkeilikla ilgili miicadeleye
gosterilen dnemin arttigi, futbolu kdken temelli dislayict millet ifadelerine karsi bir
karsit sdylem gelistirme alam haline doniistiirdiigii goriilmektedir. Glintimiizde spor,
sadece rekabetin degil, ayn1 zamanda diinya ¢apinda rkeilik karsiti girisimlerin de
oncii alanlarindan biri olarak ifade edilmektedir (Arnold, 2021).

Etnik ve kiiltiirel agidan farklilik gosteren takimlarin karsilasmasi, kolektif
dayanigma duygusunun gelisim gdstermesine katki saglayan énemli bir olay olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, sosyal bilimler literatiiriiniin 6nemli dlgiide
problemlere ve kriz alanlarma odaklanan bir yonelim gdstermesi, sporun irk¢ilik
karsit1 potansiyelini agiklayan kuramsal ve ampirik ¢aligmalarin sinirli kalmasma
yol agmustir. Sporun ayrimcilik karsiti girisimlerde hangi mekanizmalar araciligiyla
etkili olduguna dair sistematik ve biitiinciil agiklamalar halen yeterli diizeyde
degildir. Bu durum, sporun toplumsal doniisiimdeki roliiniin daha derinlemesine
incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Arnold, 2021; Ersherick vd., 2017;
Garland & Rowe, 2001).

4. Spor ve Cinsiyet Esitsizligi

Giinlimiizde sporda cinsiyet esitsizligi Onemli bir tarigma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Belli vd., 2025). Bu sorun ayni zamanda paralimpik
sporlarda kadin temsili igin 6nem tagimaktadir (Dagkesen & ilhan, 2025). Sporda
cinsiyet esitsizligi liderlik, katilm, finansman ve medya temsilinde kadmn
sporcularin sistematik engellere maruz kalmasiyla goriilmektedir. Geleneklere
dayanan cinsiyet rolleri, temeli eskiye dayanan kiiltiirel normlar kadin sporcular i¢in
imkanlan kisitlayarak, erkek sporculari egemen kilmaktadir. Yetersiz finansman,
kurumsal ihmaller ve medya etkisinin eksikligi, sadece alt tabaka sporcularda degil
ayni zamanda elit seviyedeki kadm sporcularin da oniine engel olarak ¢ikmaktadir
(Damanik vd., 2025).

Spor alan tarihsel siire¢ boyunca bilyiik dl¢iide erkek egemen bir yapiya sahip
olmus; bu durum, farkli spor branslarinda yer almak ve goriiniirliik kazanmak
isteyen kadinlar acisindan yapisal engellerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Del
Pilar Méndez Sanchez vd., 2023). Toplumsal cinsiyet ile spor arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalar, kiiltiirel ve kurumsal faktorlerin kadmlarin spora erisimini
simirlandirdigini agik bigimde ortaya koymaktadir. Spor kiiltiiriine igkin ataerkil
degerler yalnizca kadmlarin katihm diizeylerini belirlemekle kalmamakta, aym
zamanda medya aracilifiyla kadin sporcularin temsil edilme bigimlerini de
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sekillendirerek onlarn basarilarim golgede birakan kalip yargilarin yeniden
iiretilmesine yol agmaktadir (Shi, 2023).

Bu baglamda, sporda toplumsal cinsiyet dinamiklerine odaklanan aragtirmalar,
s0z konusu yapisal engellerin daha genis toplumsal esitsizlikleri pekistirdigini ve
spor yonetimi ile Orgiitsel yapilarda kapsamli reformlarin zorunlu oldugunu
vurgulamaktadir (Fletcher vd., 2024). Toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadele
edilmesi, yalnizca spor alaninda degil, ayn1 zamanda sosyal adalet ve kapsayicilik
gibi daha genis toplumsal hedefler agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Kadinlarin
spora katiliminin artirilmasina yonelik girisimler, sporda gesitliligin taninmasina
yonelik kiiresel capta bilyiiyen bir hareketin parcasi olarak degerlendirilmektedir
(Spaaij vd., 2023). Bu tiir girisimler, bireysel diizeyde gii¢clenmeyi desteklemenin
Otesinde, topluluklar icinde kapsayici bir spor kiiltiiriiniin olusmasma da katki
sunmaktadir (Ouyang vd., 2022).

Sporda toplumsal cinsiyet esitsizligi kiiresel Olcekte kadmlarm katilimini,
yonetim kademelerindeki temsillerini ve farkli platformlardaki goriiniirliiklerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Purnomo vd., 2024). Kadmlarin spor
organizasyonlarinda ve yonetim organlarinda liderlik pozisyonlarinda yeterince
temsil edilmedikleri goriilmektedir (Damanik vd., 2025). Evans ve Pfister’a (2021)
gore, kadinlarin sporda liderlige ulagsma siiregleri, bu kurumlarin tarihsel olarak
erkek egemen yapilar iizerine inga edilmis olmasindan kaynaklanan sistematik
engellerle sekteye ugramaktadir. Benzer sekilde, karar alma mekanizmalarinda
kadmlarm smirh temsili, erkek sporculari ve yoneticileri Onceleyen yerlesik
toplumsal cinsiyet kaliplariyla dogrudan iliskilendirilmektedir (Nkrumah vd.,
2023).

Kurumsal uygulamalar, spor medyasinda erkek merkezli anlatilarin baskmligim
stirdiirerek bu esitsizligi daha da derinlestirmektedir. Kadin sporcularin basarilari
siklikla erkek meslektaglarmin golgesinde kalmakta ve bu durum, yetersiz taninma
ve sirl temsil dongiisiinii beslemektedir (Cooky vd., 2021). Diger taraftan
premenstriiel sendromlar da kadin sporcularin miicadelelerini zorlagtirmaktadir
(Seran, 2025; Seran, 2024). Cinsiyet esitsizliginin ekonomik boyutlar1 da kadinlarin
sporda karsilastigi dezavantajlart belirginlestirebilir. Kadin sporcular, erkek
sporcularla kargilastirlldiginda daha digiik gelir elde etmekte ve sponsorluk
olanaklarma daha smirli Olgiide erisebilmektedir. Bu durum, esitligi saglamaya
yonelik politika girisimleri ve savunuculuk ¢abalarina ragmen devam edebilir.

Nitekim yapilan aragtirmalar, Ingiltere Kadmlar Siiper Ligi gibi yiiksek
goriiniirliige sahip organizasyonlarda dahi kadin sporcularin, erkek sporcularin daha
kolay erigebildigi beslenme, saglik ve performans destek hizmetlerinden esit
diizeyde yararlanamadigini ortaya koymaktadir (Horan vd., 2024). Bu tiir ekonomik
esitsizlikler yalnizca kisa vadeli gelir farkliliklart yaratmakla kalmamakta, aym
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zamanda kadm sporlarinin uzun vadeli gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Yetersiz
kaynak ve destek mekanizmalari, geng kadin sporcularin spora devam etme
motivasyonunu zayiflatarak yetenek kaybina yol agabilir.

Ucret politikalart ve sponsorluk firsatlarinda toplumsal cinsiyet esitligini
hedefleyen diizenlemeler, kadin sporcularin siirdiiriilebilir gelisimi agisindan hayati
oneme sahiptir. Toplumsal cinsiyet duyarliligmi esas alan spor politikalarmin
yeniden yapilandirilmasi, Endonezya oOmeginde oldugu gibi, yalnizca kadin
sporcularin degil, spor sisteminin bir biitiin olarak daha adil, kapsayict ve
stirdiiriilebilir bir yapiya kavugmasina katki saglayacaktir (Saced vd., 2024). Bu
dogrultuda atilacak adimlar, sporun toplumsal esitlik ve adaletin
giiclendirilmesindeki doniistiiriicii roliinii daha da pekistirebilir.

SONUC

Bu boliimde ele alinan bulgular, sporun evrensel bir gii¢ olarak toplumsal
sorunlart hem yansitma hem de yeniden iiretme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Giderek biiyiiyen spor endiistrisi, bir yandan etik degerler ve adil
rekabet ilkeleri etrafinda sekillenen idealleri barmdirirken, diger yandan doping,
siddet, wkcilikk ve cinsiyet esitsizligi gibi sosyolojik problemlere zemin
hazirlamaktadir. Sporun giderek artan goriiniirliigii ve ekonomik getirileri, bu
problemlerin daha belirgin hale gelmesine neden olmus; bdylece sportif basariy1
golgeleyen veya toplumda catisma yaratan bu olgular, sporu sadece bir oyun
olmaktan ¢ikarip 6nemli bir ¢alisma alan1 haline getirmistir.

Sporun dogasinda var olan rekabet ve tutku unsurlari, toplumsal sorunlarla
birlestiginde karmagik bir etkilesim agi ortaya c¢ikarmaktadir. Doping, siddet,
rkeilik ve cinsiyet esitsizligi gibi sorunlar sadece sportif faaliyetlerin diiriistliik ve
giivenilirligini zedelemekle kalmamakta, ayn1 zamanda toplumsal adalet duygusunu
yaralamaktadir. Bu problemlerin kalici ¢6ziime kavusturulabilmesi, yapisal
doniigiimlerin hayata gecirilmesine ve spor kiiltiiriiniin 6ziindeki etik degerlerin
giiclendirilmesine baghdir. Uluslararasi spor kuruluslarinin ve ilgili paydaglarm son
yillarda attig1 adimlar, sporun daha adil, kapsayicit ve giivenli bir ortam haline
gelmesi yoniinde umut vaat etmektedir. Ancak, sporun toplumsal doniistimdeki
olumlu roliinii pekistirmek i¢in ¢ok yonlii cabalara ihtiyag duyuldugu agiktir. Egitim
programlari, siki denetimler, kati yaptinmlar ve farkindalik kampanyalari gibi
girisimler hem sporcularin hem de izleyicilerin biling diizeyini artirarak bu
sorunlarin etkisini azaltabilir. Sonug¢ olarak, sporun bir sosyal laboratuvar islevi
gordiigli unutulmamalidir. Toplumun aynasi olan bu alanda gercgeklestirilecek her
tiirlii iyilestirme, sadece sportif alanla sinirli kalmayacak; daha esitlikgi, saygili ve
saglikl1 bir toplumsal yapinin insasina da hizmet edecektir.
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8. Bolim

Sporun Gelecegi ve Dijitallesme

Buket SERAN!

Sporun Dijital Doniisiimii

Beden egitimi ve spor, modern yasamin ayrilmaz ve Onemli bir parcasi
haline gelmistir. Bu alan yalnizca bireylerin fiziksel gelisimini desteklemekle
kalmayip ayn1 zamanda toplumsal etkilesim, kiiltiirel aktarim ve saglik
politikalar1 a¢isindan da belirleyici bir islev T{istlenmektedir. Gliniimiizde
yalnizca beden egitimi ve spor alani degil, tiim toplumsal yapilar dijital bir
doniisiim stirecinden gecmektedir (Lyakh vd., 2021). Bu donisiim, ozellikle
bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle hiz kazanmis, egitsel ve sportif
faaliyetlerin yapisi da bu siirecten etkilenmistir (Lyakh vd., 2021; Segovia &
Kennett, 2022). Ancak spor biliminde dijital yeterliliklerin nasil
yapilandirilacagina iligkin tartigmalar heniiz yeterince derinlikli sekilde ele
alinmamaistir. Bunun temel nedenlerinden biri, spor biliminin 20. yiizy1l sonu ile
21. yiizyil baginda daha cok yiiksek performansli spor dallarina odaklanmasidir.
Bu siirecte arastirmalar, sporcunun bedensel yapisini 6zellikle tibbi ve biyolojik
yonleriyle ele almis, dijital yeterlilik gibi bilissel ve teknolojik beceriler geri
planda kalmistir. Buna karsilik, kitle sporlar1 ve rekreasyonel beden egitimi
alaninda calisan spor bilimciler, bireylerin islevsel 6zelliklerine iliskin daha
biitiinciil bir bakis agis1 gelistirme yoniinde ilerleme kaydetmektedir (Lyakh vd.,
2021).

Glinlimiizde dijitallesme, spor alanindaki aktorlerin (sporcular, takimlar,
antrendrler, taraftarlar, yoneticiler ve teknoloji saglayicilarinin) belirli
toplumsal, orgiitsel ya da bireysel hedefleri gergeklestirmek {izere dijital nesne
ve ¢Ozlimleri kullanmasi olarak tanimlanmakta ve bu kapsam giderek
genislemektedir (Aydin, 2025; Baiyere vd., 2023). Dijital ¢ozlimler, sporun ¢ok
paydasl yapisinda yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda etkilesimli ve sistemik
dontistimleri de beraberinde getirmektedir. Spor dijitallesmesinde tek bir
teknolojik inovasyonun birden fazla paydasi es zamanl etkileyebilmesi ve
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aktorler arasinda zincirleme etkilesimler yaratabilmesi, bu karmagik olgunun
cok katmanli yaklasimlarla incelenmesini gerekli kilmaktadir (Haffner vd.,
2025).

Formula 1 ile Amazon Web Services (AWS) is birligi bu durumu somut
bigimde orneklemektedir. Yaris araglarina entegre edilen yaklasik 300 sensor
sayesinde saglanan gercek zamanli veri akisi, yalnizca siiriicli performansini ve
takim stratejilerini degil; taraftar deneyimini, medya igeriklerini ve yaris
esnasinda uygulanan denetim siireglerini de doniistiirmiistiir. Bu sistem, yaris
sirasinda elde edilen iggdriilerin daha sonra hem sporcular hem de izleyiciler
icin detayli analizlere doniistiiriilmesini saglamakta, hatta kural ihlalleri
konusundaki tartigmalarin  niteligini de yeniden sekillendirmektedir.
Dolayisiyla, tekil teknolojilerin etkisini izole bigimde ele alan geleneksel
yaklasimlar, sporun dijitallesen ekosistemindeki ¢oklu iligkileri agiklamakta
yetersiz kalmaktadir (Haffner vd., 2025). Bu dijital doniisim yalnizca
profesyonel sporu degil, spor egitimi politikalarin1 da dogrudan etkilemektedir.
Li vd. (2022), kiiresel ol¢ekte dijitallesmenin egitime etkisini vurgularken,
sporla ilgili egitim alanlarinda katilimin diisiik kaldigin ve 6zellikle gelismekte
olan iilkelerde diinya standartlarinda dijital spor egitimi altyapisinin eksik
oldugunu belirtmektedir. Bu durum dijital doniisiimiin yalnizca teknoloji temelli
degil, ayn1 zamanda egitim esitsizlikleri ve kurumsal kapasite ile ilgili bir konu
oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, spor endiistrisi
dijital teknolojilerin hizli evrimiyle yonlendirilen ¢ok boyutlu bir doniisiim
siirecinden gecmektedir. Yapay zeka, biiylik veri analitigi, artirilmig ve sanal
gergeklik, blok zinciri ve metaverse gibi yenilik¢i teknolojiler sporu sadece
fiziksel bir etkinlik olmaktan ¢ikarip, dijital platformlarda yeniden sekillenen,
cok yonlii bir deneyime doniistiirmektedir (Glebova vd., 2025; Pizzo vd., 2024;
Qi vd., 2024). Bu doniisiim, sporun nasil oynandigi, nasil deneyimlendigi ve
nasil ekonomiklestirildigi gibi temel sorulari yeniden tanimlamakta ve tiim
paydaslarin rollerini bastan insa etmektedir.

Yapay zeka, veri odakli stratejiler ve siirdiiriilebilir dijitallesme, spor
endiistrisinde antrenman yoOntemlerinden yonetim pratiklerine, is giicli
piyasalarindan kurumsal stratejilere kadar birgok yapiy1 doniistiirmektedir. Spor
organizasyonlarmin teknolojik yenilikleri benimsemeye devam etmesiyle
birlikte, bu gelismeleri konu alan caligmalar, aragtirmacilar, uygulayicilar ve
karar vericiler icin énemli kavrayislar sunmaktadir. Ozellikle dijital déniisiimiin
spor endiistrisini bigimlendirmeyi siirdiirdiigi bu donemde, mevcut literatiir
gelecekteki akademik aragtirmalara yon verecek birgok kritik baslik ve yeni
temaya isaret etmektedir. Bu dogrultuda, gelecege doniik calismalarin
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odaklanabilecegi baslica arastirma yonleri ve ortaya cikan temalar asagida
Ozetlenmektedir:

1. Yapay Zekd Destekli Egitim ve Performans Optimizasyonu

* Sporcularin bireysel ihtiyaclarina uyum saglayan kisisellestirilmis yapay
zeka kogluk sistemleri geligtirmek.

* Voleybol ve futbolun 6tesinde yapay zeka destekli antrenmanin ¢oklu spor
uygulamalarini kesfetmek.

* Yapay zeka destekli geri bildirimin sporcu gelisimi ve sakatlik dnleme
iizerindeki uzun vadeli etkisinin arastirilmasi.

2. Veriye Dayali Hayran Katilimi ve Tiiketici Davranisi

+ Dijital ve fiziksel stadyum ortamlarinda taraftar deneyiminin
kisisellestirilmesini  gelistirmek icin gelismis makine 6grenimi
modellerinin uygulanmasi.

* Spor pazarlamasinda yeni hayran etkilesim stratejileri i¢in blokzincir ve
NFT teknolojilerinin olanaklarinin incelenmesi.

* Yapay zeka destekli segmentasyonun biletleme, pazarlama ve sponsorluk
etkinligi lizerindeki etkilerinin arastirilmasi.

3. Yapay Zekanin Spor Isgiicii Piyasasi Uzerindeki Yikici Etkisi

* Yapay zekanin geleneksel gorev ve rolleri otomatiklestirmesiyle birlikte,
spor yoOnetimi alaninda ortaya c¢ikan yeni beceri gereksinimlerinin
sistematik olarak analiz edilmesi.

* Spor profesyonellerinin dijital doniisiime uyum saglayabilmesi i¢in yeniden

egitim ve beceri gelistirme programlarina duyulan yapisal ihtiyacin

degerlendirilmesi.

Ise alim siireglerinde onyargilarin azaltilmasinda ve adil istihdam

uygulamalariin tesis edilmesinde, etik yapay zeka yonetisiminin roliiniin
derinlemesine incelenmesi.

N

. Saglik Hizmetlerinde ve Yaralanma Onlemede Yapay Zekd

Giyilebilir teknolojiler ve yapay zeka algoritmalar1 kullanilarak,
sporcularda ger¢ek zamanli yaralanma tahmini yapabilen modellerin
gelistirilmesi.

Sporcularin ve spor alaninda calisan profesyonellerin ruh sagliginin
izlenmesinde yapay zeka tabanli sistemlerin roliiniin arastirilmasi.

Elit diizey sporcularda performans analizinde kullanilan biyometrik
verilerin etik kullannomma yonelik ¢ergevelerin  tasarlanmasi ve
uygulanabilirliginin degerlendirilmesi.

D

. Spor Yonetiminde Ikili Doniisiimiin (Dijitallesme + Siirdiiriilebilirlik) Rolii
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 Stadyum operasyonlari, pazarlama ve etkinlik yonetimi alanlarinda c¢evre
dostu  dijital  yeniliklerin  uygulanabilirliginin  ve  etkilerinin
degerlendirilmesi.

* Spor endiistrisinde dongiisel ekonomi yaklagimlarinin incelenmesi,
Ozellikle giyim ve ekipman iiretiminde atiklar1 azaltmak amaciyla
teknolojik ¢ozlimlerin nasil kullanildigiin aragtirilmast.

* Spor organizasyonlarinin pazarlama, lojistik ve yOnetisim siireclerinde
strdiiriilebilirlik  taahhiitleriyle dijital biiyiime stratejilerini nasil
dengelediklerinin analiz edilmesi.

Gelecekteki Arastirmalar igin Ortaya Cikan Temalar

* Spor koc¢lugu, hakemlik ve yonetisim gibi alanlarda insan uzmanligi ile
yapay zeka destekli karar alma sistemleri arasindaki etkilesimin
incelenmesi (Pashaie vd., 2024).

» Artirllmis ve sanal gergeklik (AR/VR) teknolojilerinin spor egitiminde,
taraftar katiliminda ve siiriikleyici deneyimlerin tasarlanmasindaki
etkilerinin incelenmesi (Glebova & Mihail'Ova, 2023).

* Blokzincir teknolojisinin sporcu sdzlesmeleri, biletleme sistemleri ve spor
yonetimi siireclerinde seffaflik, gilivenlik ve verimlilik saglama
potansiyelinin incelenmesi (Glebova vd., 2024).

* Oyuncu takibi, ma¢ hakemligi ve performans degerlendirme sistemlerinde
yapay zeka tabanli kararlarin seffaf ve tarafsiz olmasini saglamak
amaciyla diizenleyici ve etik ¢ercevelerin gelistirilmesi (Qi vd., 2024).

Dijital teknolojiler spora giderek daha fazla entegre olurken, gelecekteki

aragtirmalar yalnizca yapay zeka destekli inovasyonlarin teknik sinirlarini
zorlamakla yetinmemeli ayn1 zamanda bu gelismelerin etik, siirdiiriilebilir ve
insan merkezli ilkelerle uyumlu olmasina da odaklanmalidir. Bu dogrultuda
ortaya konacak arastirma yonelimleri, spor endiistrisinde dijital doniislimiin bir
sonraki evresini bi¢cimlendirmede kritik bir rol oynayacaktir (Glebova vd.,
2025).

E-spor

E-Spor (esports / electronic sports), dijital oyunlarin rekabetgi ve organize
hale gelmis bigcimine verilen addir. Geleneksel anlamda “spor” denildiginde
fiziksel efor, kas giicii ve bedensel aktivite akla gelse de e-spor; bilgisayar,
konsol veya mobil platformlar {izerinden bireysel ya da takim héalinde, ¢evrim
ici veya cevrim dis1 olarak planli ve kuralli bigimde gerceklestirilen video
oyunu kargilagmalarini kapsamaktadir (Giiltekin & Kagay, 2024)

Elektronik spor ya da kisaca e-spor, dijital oyunlarin rekabetci ve organize
bigimde icra edildigi, hizla biiyliyen bir endiistridir (Navarro-Lucena vd., 2025).
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Rekabetgi video oyunlarinin belirli kurallar ¢ergevesinde oynandigi bu alan,
insan oyuncular arasinda dijital ortamda gergeklestirilen kodlanmis ve
diizenlenmis bir karsilasmay1 ifade etmektedir (Navarro-Lucena vd., 2025;
Nothelfer vd., 2024).

Gelistiriciler, takimlar, oyuncular, yayincit platformlar, sponsorlar ve
izleyicilerden olusan genis Ol¢ekli bir ekosistem tarafindan desteklenen e-spor,
basta spor bilimi, isletme, iletisim, hukuk, sosyoloji ve psikoloji olmak {iizere
bircok disiplinden arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir (Navarro-Lucena vd.,
2025; Reitman vd., 2020). Nitekim 2002'den bu yana e-spor alaninda yapilan
yaym sayisinda belirgin bir artis gozlemlenmektedir. Ozellikle son yillarda
gerceklestirilen bibliyometrik analizler, e-spor literatiiriiniin agirlikli olarak
yaymncilik, pazarlama stratejileri, izleyici davramslari, saglik, cinsiyet gibi
temalar etrafinda yogunlastigin1 géstermektedir (Navarro-Lucena vd., 2025). E-
sporun 2022 yilinda diinya genelinde yaklagik 532 milyon izleyiciye ulagmasi
ve bu saymm 2025 yili sonunda 640 milyona ¢ikacaginin 6ngdriilmesi, bu
alanin popiilerligini ve ekonomik potansiyelini acik bi¢cimde ortaya koymaktadir
(Rietz & Hallmann, 2022).

E-sporun Spor Olarak Simiflandirilmasina Yénelik Tartismalar

E-sporun spor olarak simiflandirilip siniflandirilamayacagi konusu hem
kuramsal hem de uygulamali diizeyde siiregelen c¢ok disiplinli bir tartisma
alanmidir. Cesitli akademik disiplinlerde e-spor; “rekabet¢i oyun”, “bilgisayar
aracili spor” ya da “etkilesimli seyircilik” gibi farkli terimlerle tanimlanmistir
(Freeman & Wohn, 2017). Bu tamimlamalar arasinda fiziksellik, teknolojik
aracilik, kurumsal yap1 ve izleyici boyutu gibi 6gelere verilen 6nem degiskenlik
gostermektedir. E-sporun tanimi yalnizca bir kavramsal tercih degil, aymi
zamanda akademik arastirmalarin g¢ergevesini belirleyen ve bu alanin
mesruiyetine dogrudan etki eden dnemli bir temeldir (Reitman vd., 2020).

E-sporun en yaygin tanimlarindan biri onu “rekabet¢i video oyunlar1” olarak
goriilmektedir ve bu baglamda ister profesyonel diizeyde ister arkadas
cevresinde diizenlensin, rekabet ilkesine dayanan dijital oyun karsilagmalar1 e-
spor kapsamina girmektedir (Holt, 2016). Bu yaklagima gore, oyunun e-spor
sayilmasi i¢in illa ki kurumsal bir altyapiya veya kitlesel izleyiciye sahip olmasi
gerekmez, yayin popiilaritesi ve organizasyon diizeyi ikincil faktorlerdir. Buna
karsilik baz1 yaklagimlar, e-sporun spor olarak kabul edilebilmesi i¢in daha ¢ok
geleneksel sporlara benzerliklerine odaklanir. Ornegin Wagner (2006), e-sporu
“bireylerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak zihinsel veya fiziksel
yeteneklerini gelistirdikleri ve uyguladiklar1 bir spor etkinligi alan1” olarak
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tanimlamigstir. Bu tanimda teknolojinin araci rolii korunurken, e-sporun fiziksel
olmayan dogasi bir engel olarak goriilmemektedir.

E-sporun spor olarak siniflandirilmasinda fiziksel aktivite, organizasyonel
yap1, eglence ve rekabet unsurlari kadar sosyal kabuliin de 6nemli bir rol
oynadigini belirtmektedir. Bu ¢ergevede, e-sporun gelisimiyle birlikte kurumsal
yapilar, turnuva sistemleri, profesyonel ligler, oyuncu soézlesmeleri, sponsor
iligkileri ve taraftar etkilesimi gibi fiziksel sporlarda da bulunan unsurlar
giderek daha goriiniir hale gelmistir. Ozellikle takim tabanli e-spor oyunlarinda,
aragtirmalar teknolojinin takim igi iletisimi ve es zamanl stratejik karar alma
siireglerini nasil miimkiin kildigin1 da incelemektedir (Reitman vd., 2020).
Sonug olarak, e-sporun spor olup olmadigina iligkin tartigmalar sadece
terminolojik bir mesele degil, ayn1 zamanda bu alanin toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik baglamlarda nasil konumlandigini belirleyen cok katmanli bir
degerlendirmedir. Gelismekte olan kurumsal altyapi, profesyonel lig sistemleri
ve izleyici kitlesiyle birlikte e-spor, giderek daha fazla geleneksel sporla yapisal
benzerlikler tasiyan bir alan haline gelmekte ve spor olarak kabul gorme
yOniindeki akademik ve toplumsal destegi artirmaktadir.

E-Sporun Tarihsel Gelisimi

E-sporun kokenleri, video oyunlarimin gelisimiyle paralel olarak 1970'li
yillara kadar uzanmaktadir. Bousquet and Ertz (2021) ilk video oyununun
1967'de ortaya ¢iktigimi ve e-sporun yaklasik yarim asirlik bir gegmise sahip
oldugunu vurgularken, gercek anlamda biiyiik popiilerlige ise son on yilda
ulastigini belirtmektedir. 1980'lerde arcade salonlarinda diizenlenen turnuvalar,
e-sporun ilk toplu organizasyon érneklerini olugturmustur. Bu dénemde, 1981
yilinda Atari tarafindan diizenlenen "Space Invaders Championship" turnuvasi,
on binlerce kisinin katilimiyla dikkat ¢ekerek e-sporun kamuoyunda bilinirligini
artirmistir.

1990'lardan itibaren internetin yayginlasmasi ve Ozellikle Giiney Kore'de
“PC bang” olarak adlandirilan, oyuncularin yiliksek donanimli bilgisayarlarda
cok oyunculu oyunlar oynayabildigi internet kafelerin ¢ogalmasi, rekabetgi
oyun deneyimini kiiresel 6l¢ekte daha erisilebilir ve yaygin bir hale getirmistir.
Bu gelisme, 6zellikle Giiney Kore'de StarCraft gibi oyunlar {izerinden yiiriitiilen
cevrim i¢i turnuvalarla birlikte e-sporun uluslararasi yayilimini hizlandirmistir.
Gilinlimiizde e-spor, ¢ogu zaman geleneksel sporlarla boy oOlciisebilecek dlgekte
bir fenomen haline gelmistir ve 6zellikle Cin ve Giiney Kore gibi Dogu Asya
tilkelerinde genis bir takipgi kitlesine sahiptir (Riatti & Thiel, 2022). League of
Legends, Dota 2 ve Counter-Strike gibi 6nde gelen e-spor oyunlari, diinya
capinda milyonlarca oyuncu ve izleyiciye ulagmay1 basarmistur.
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Tarihsel Arka Plan ve Yayginlasma

Dijital oyunlarin rekabet¢i bir yapiya biirlinerek e-spor kimligini kazanmasi,
biiyliik Olclide internetin yayginlagsmasi ve c¢evrim i¢i oyun altyapilarinin
gelismesiyle paralel bir seyir izlemistir. ilk e-spor etkinliklerinden biri olarak
genellikle 1997 yilinda diizenlenen Quake turnuvasi gosterilse de e-sporun
kiiresel Slgekte bir sigrama yasamasi 2010’Iu yillarda streaming (canli yayin)
platformlarinin yayginlasmasiyla miimkiin olmustur. Bu dénemde Twitch ve
YouTube Gaming gibi platformlar sayesinde izleyiciler, fiziksel olarak bir
mekanda bulunmaksizin, diinyanin farkli noktalarindaki turnuvalar1 anlik olarak
takip etme firsat1 elde etmistir. Bu doniisiim, e-sporu yalnizca oyuncular i¢in
degil izleyiciler, yayincilar, sponsorluklar, organizatorler ve yaym platformlar
icin de karh ve siirdiiriilebilir bir endiistri haline getirmistir (Block & Haack,
2021).

Ekonomik ve Kiiltiirel Etkiler

E-spor, hizla biiyliyen bir endiistri olarak milyar dolarlar seviyesinde
ekonomik hacme ulagmigtir. Ornegin, 2023 yilma dair Newzoo raporu, e-spor
sektdriintin yaklasik 1,64 milyar USD gelir elde ettigini tahmin etmektedir. Bu
gelirin biiyiik boliimii sponsorluklar ve yayin haklarindan kaynaklanmaktadir:
2021 verilerine gore kiiresel e-spor gelirlerinin  yaklagik  %62’si
sponsorluklardan, %19’u yayin haklarindan gelmistir (Novék vd., 2025). Ayrica
biyiik turnuvalarmm 6diil havuzlarn yiiz binlerce dolara ulagsmakta, ligler ve
takimlar oyun gelistirici sirketler tarafindan desteklenmektedir. E-sporun
kiiltiirel etkisi de kayda degerdir: Diinyada yiiz milyonlarca kisi e-spor
karsilagmalarin1 canli olarak takip etmektedir. 2022 yili itibariyle diinyada
yaklasik 273 milyon e-spor tutkunu ve buna ek olarak 223 milyon pasif izleyici
bulundugu tahmin edilmektedir (Bousquet & Ertz, 2021). Bu biiyiiyen ilgiyi
fark eden tiniversiteler de kampiislerindeki resmi spor programlarina e-sporu
dahil etmeye baslamigtir. Kiiltiirel olarak e-spor, geng niifusta strateji, iletisim
ve takim g¢aligmast gibi becerilerin gelisimine katki saglarken, ayn1 zamanda
yeni medya ve dijital eglence anlayisin1 da bicimlendirmektedir (Novak vd.,
2025)

Sosyolojik Yonler

E-spor, oyuncu topluluklarinda kimlik, aidiyet ve dayamigma gibi sosyal
olgular1 giiclendiren bir etki yaratmaktadir. Riatti & Thiel (2022)’nin
incelemesi, e-sporun gengler arasinda takim caligmasi, stratejik diisiinme ve
teknoloji okuryazarligi gibi olumlu kazanimlar sagladigini; ancak asir1 ve
kontrolsiiz kullanimin madde bagimlilig1 benzeri davraniglara ya da sosyal
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izolasyona yol acabilecegini gostermistir. Sosyolojik arastirmalar, e-sporla
iligkili olarak cinsiyet, yas, kiiltiir gibi demografik farkliliklar1 ve toplumsal
algilarin nasil sekillendigini de incelemektedir (Aydin vd., 2025). Ozellikle
kadin oyuncu oraninin diisiik kalmasi, e-spor endiistrisinde cinsiyet ugurumunu
kapatmaya yonelik ¢aligmalar1 giindeme getirmistir. Genel olarak e-sporun hem
sanal hem de fiziksel diinyada yeni sosyal ¢evreler yarattigi, dijital gécebe bir
kiltiir olusturdugu ve yeni medya tiketim aligkanliklarmi tesvik ettigi
vurgulanmaktadir (Riatti & Thiel, 2022).

Teknolojinin Spora Etkisi

Son yillarda sporun farkli alanlarinda dijital teknolojilerin kullanimi 6nemli
Olglide artmistir. Bu teknolojiler yalnizca e-sporun olusumunu degil, aymi
zamanda geleneksel sporun pratigini de doniistiirmektedir. Kullanicilarin
fiziksel aktivite ve antrenman verilerini izleyebilecegi giyilebilir fitness
cihazlari, spor becerilerinin gelistirilmesi i¢in kullanilan sanal ve artirilmig
gerceklik (VR/AR) ortamlar1 ve VR/AR tabanli spor miisabakalart bu
gelismelere 6rnek teskil etmektedir (Methlagl vd., 2025; Shin vd., 2019).

Giyilebilir sensorler, sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik uygulamalari,
performans analizi, sakatlik dnleme, antrenman planlamasi, taraftar deneyimi ve
spor ekonomisi gibi alanlarda yaygin sekilde kullamlmaktadir. Ozellikle elit
sporda GPS tabanli takip sistemleri, ivmedlcerler ve kalp atim sensorleri gibi
cihazlar sayesinde sporcularin performansina dair ¢cok boyutlu veriler anlk
olarak izlenebilmekte; bu da antrendrlerin veri temelli kararlar almasina olanak
tanimaktadir (Shin vd., 2019). Teknolojinin etkisi yalnizca profesyonel
sporcularla smirhi degildir. Giyilebilir cihazlar ve mobil uygulamalar, genel
popiilasyonda fiziksel aktiviteyi tesvik etmekte ve bireylerin saglik
davraniglarini izlemelerine yardimer olmaktadir. Sistematik incelemeler, adim
sayar, akilli saat ve bileklik gibi teknolojilerin bireylerin hareket diizeyini
artirabildigini ve motivasyonel geri bildirim sagladigin1 gostermektedir
(Ferguson vd., 2022).

Sanal gerceklik tabanli antrenmanlar, motor beceri 6grenimi ve karar verme
stireclerinde yeni olanaklar sunmaktadir. Bu tiir uygulamalar, oyuncularin oyun
ici karar alma hizini, mekénsal farkindaligimi ve tepkisel yetkinliklerini
gelistirebilmektedir. Ayrica, VR temelli egitim ortamlar1 giivenli ve kontrollii
kosullarda beceri tekrarint miimkiin kilarken, biligsel yiik ve performans baskisi
gibi unsurlar1 da simiile edebilmektedir (Connolly vd., 2025). Bu teknolojik
doniisiim, yalnizca fiziksel sporlarda degil, e-spor gibi dijital odakli alanlarda da
etkisini gostermektedir. E-sporun bilgi toplumundaki uygulamali dogas1 dikkate
alindiginda, bu yapmin bir iletisim kanali ve dijital oyun ortami olarak 6zgiin

117



boyutlar1  bulunmaktadir. E-spor sporcularmin  antrenman  siireclerini
destekleyen dijital ekipmanlara yonelik caligmalar artmakta; fiziksel aktiviteye
dayali miisabakalarda dokunmatik kontrol cihazlar1 gibi yeni sistemler test
edilmektedir. Ancak bu gelismelere ragmen, dijital yeterliliklerin olusumuna
iligkin sistematik bir analiz hala eksiktir (Boguslavskaya vd., 2018).

Sonug olarak, teknoloji sporun yalnizca ara¢ ve ekipman boyutunu degil;
performans, saglik, egitim, ekonomi ve toplumsal yapisini da doniistiiren
yapisal bir giic haline gelmistir. Gelecekte, yapay zeka ile entegre
kisisellestirilmis antrenman sistemleri, sakatlik riskini 6nceden tahmin edebilen
modeller ve tamamen dijitallesmis spor ekosistemlerinin daha da yayginlagmasi
beklenmektedir.

Spor Teknolojilerindeki Giincel Uygulamalar ve Yenilikler

+ Kablosuz teknolojiler, viicutlara veya toplara yerlestirilen sensorler
sayesinde ger¢ek zamanli veri aligverisi yapilmasina olanak tanimaktadir.

*Spor ekipman iireticileri, teknolojik inovasyonlar yoluyla daha yiiksek
performans sunan lriinler gelistirmektedir.

» Akilli giysiler, egzersiz sirasinda fizyolojik degiskenleri izlemek {izere
entegre sensor sistemleri icermektedir.

* Hawk-Eye teknolojisi, topun konumu ve skor durumu gibi bilgileri ¢oklu
kameralar ve yapay zeka ile yiiksek hassasiyetle tespit etmektedir.

* HANS (Head and Neck Support) cihazi, omurga hizasin1 koruyarak
sporcularda bas-boyun giivenligini artirmaktadir.

* Elektronik puanlama sistemleri (tackwondo, eskrim vb.), temaslar1 hassas
sekilde 6lgerek nesnel puanlamay1 miimkiin kilmaktadir.

» Kablosuz skor sensorleri, ¢esitli sporlarda anlik puanlamada kesinti ve
gecikmeleri azaltmaktadir.

» Anlik video tekrar sistemleri, hakem kararlarinin dogrulugunu artirmak igin
siipheli pozisyonlari tekrar analiz etmeye olanak tanimaktadir.

* GPS takip cihazlari, sahadaki oyuncularin konum, hiz ve hareket
modellerini anlik olarak izlemektedir.

* Sogutma yelekleri, sporcularin viicut sicakligini diigiirerek performansi

optimize etmektedir.

Basketbol ayakkabilari, darbe emilimi ve destek saglayan gelismis

malzemeler igermektedir.
Akilli kosu ayakkabilari, taban sensorleri araciligiyla biyomekanik veri

saglayarak yaralanma riskini azaltmaktadir.
* Tenis raketi sensorleri, servis hizi, spin ve yon gibi metrikleri analiz ederek
teknik performans verisi sunmaktadir.
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» Akilli golf eldivenleri, basing dagilimi analizi ile sporcuya geri bildirim
saglamaktadir.

* Pandemi siirecinde, ev temelli dijital fitness platformlariin kullanimi
artmistir.

* Pandemi siirecinde, ev temelli dijital fitness platformlarmin kullanimi
artmigtir.

* Yapay zeka, bireylerin biyolojik verilerini analiz ederek kisisellestirilmis
antrenman ve beslenme programlari iiretmektedir.

* Spor sponsorluguna dair giincel ¢aligmalar, etkilesim dinamikleri, marka
algisi ve tiiketici davraniglarini agiklamada katki sunmaktadir.

* Gol ¢izgisi teknolojisi, topun ¢izgiyi gecip gegmedigini yliksek dogrulukla
tespit etmektedir (Bili¢ vd., 2023; Cooney vd., 2022; Dagkesen, 2025;
Ghosh vd., 2023; Luftglass vd., 2023; Qi vd., 2024; Sajjad vd., 2022; Sun
vd., 2022; Swartz vd., 2022).

Teknolojinin Yaralanmalarin Onlenmesi ve Tyilesmedeki Rolii

Bilgi teknolojisinin gelisimi, spor diinyasim onemli Olgiide etkileyerek
sporcularin hareketlerini gelistirmeyi ve hijyenik bir ortami korumay1
kolaylastirmistir. Teknoloji kullanimi, sporu tamamen pratik bir faaliyetten,
yaralanmalar1 Onleme, tedavi etme ve iyilesme yontemlerini igeren daha
kapsamli ve veri odakli bir girisime doniistiirmiistir (Patel vd., 2022).
Hastaliklar ve hareketler hakkinda gercek zamanh bilgiler, iletisim cihazlarinin
ve Ozel spor yazilimlarmin kullanimi, spor programlarini daha verimli bir
sekilde organize etmeyi miimkiin kilmigtir. Sporda teknoloji kullanimi,
performanst iyilestirme, yaralanmayi Onleme, yaralanmayi tedavi etme ve
iyilesme ve sporcularin sagligint koruma odakli olarak 6nemli dl¢iide artmistir
(Karababa vd., 2025; Patel vd., 2012; Qi vd., 2024).

Spor Teknolojilerinde Saghik, Rehabilitasyon ve Performans Analitigi

e Giyilebilir cihazlar, kalp atis hizi, sivi dengesi, adim sayisi, oksijen
satiirasyonu ve viicut sicaklig1 gibi saglik parametrelerini kablosuz olarak
gercek zamanli izlemektedir.

e Modern protez teknolojileri, engelli sporcularin yiiksek performansla
miisabakalara katilmasin1 saglayarak paralimpik sporlarin gelisimini
desteklemektedir.

e Sensor entegre edilmis spor ekipmanlar1 (raket, ayakkabi, giysi vb.) ve
bilgisayar goriisii teknolojileri, sporcularin hareketlerini analiz ederek
detayli biyomekanik veri saglamaktadir.
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e Veriye dayali rehabilitasyon sistemleri, sensorlerden gelen Olgiimleri
kullanarak iyilesme siirecini izler ve kisisellestirilmis tedavi
protokollerinin etkinligini artirmaktadir.

¢ Uzaktan izleme sistemleri, antrenman ve rehabilitasyon siireglerinin doktor,
fizyoterapist veya antrenor tarafindan gercek zamanli takip edilmesini
miimkiin kilmaktadir.

e Dijital simiilasyonlar ve VR egitim ortamlari, sporcularin ve dgrencilerin
riskli hareketleri giivenli sekilde c¢alismasmna olanak taniyarak
performans, giivenlik ve egitim verimliligini optimize etmektedir
(Adesida vd., 2019; Gineviciené vd., 2022; Qi vd., 2024; Dagkesen &
Alp, 2024).

Gelecekte Spor Sosyolojisinin Yonelimleri

Gelecekte spor sosyolojisinin yonelimleri, biiyiik dl¢iide dijitallesme, kimlik
politikalar1 ve kiiresel politik ekonomi ekseninde sekillenecektir. Dijital spor
kiiltiirleri, e-spor, ¢evrim i¢i taraftarlik ve algoritmik medya yapilari, sporun
mekan ve zamandan bagimsiz, ag temelli bir toplumsal pratik olarak
incelenmesini gerektirmektedir (Broch, 2022).

SONUC

Bu boliimde ele alinan e-spor ve dijital spor kiiltiirii, teknolojinin spora etkisi
ve spor sosyolojisinin gelecekteki yonelimleri, sporun dijitallesme siireciyle
nasil doniistiiglinii ¢ok boyutlu bigimde ortaya koymaktadir. E-sporun ytikselisi
ve dijital spor kiiltlirliniin yayginlagsmasi, fiziksel spor kavraminin sinirlarini
genisletmis, sanal ortamlarda kurulan rekabet, aidiyet ve topluluk yapilariyla
sporun kiiltiirel anlammi yeniden tamimlamistir. Ote yandan yapay zeka,
giyilebilir teknolojiler, veri analitigi, VR/AR ve blokzincir gibi dijital
teknolojiler, sadece spor performansini degil antrenman siireclerinden seyirci
deneyimine, yonetisimden etik tartismalara kadar sporun tiim ekosistemini
etkilemektedir. Bu teknolojik gelismeler, sporun izlenme, yonetilme ve
pazarlanma bicimlerinde derin yapisal degisimlere yol agmistir. Son olarak,
gelecegin spor sosyolojisi, dijitallesmenin, siirdiiriilebilirligin, kapsayiciligin ve
kimlik politikalarinin kesisiminde sekillenen yeni dinamiklere odaklanmakta,
insan-makine etkilesimi, sanal aidiyetler ve veri temelli adalet gibi kavramlari
merkezine almaktadir. Tim bu gelismeler, sporun sadece teknik degil aym
zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir doniisiim gecirmekte oldugunu gostermekte;
dijital ¢cagda sporun gelecegini, teknolojiyle biitiinlesmis ama insan merkezli bir
perspektifle yeniden diisiinmeyi zorunlu kilmaktadir.
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