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Spor Psikolojisinin Derinlikleri

ONSOZ

Spor, sadece fiziksel bir aktivite degil, ayn1 zamanda insan psikolojisinin,
duygusal deneyimlerin ve insan potansiyelinin kesif alanidir. Spor, insan zihni-
ni, bedenini ve ruhunu bir araya getiren bir laboratuvar gibidir ve bu laboratuvar,
spor psikolojisi alaninin dogmasina ve biiyiimesine yol acan énemli bir arastirma
alanidir. Bu nedenle, sporun psikolojik boyutlarina dair derinlemesine bir anla-
yisa ihtiyag vardir. "Spor Psikolojisinin Derinlikleri: iliskiler, Analizler ve Karsi-
lagtirmalar” kitabi, sporun bu ¢ok yonlii boyutlarini inceleyerek, spor psikolojisi-
nin énemini ve etkilerini vurgulamay1 amaglamaktadir.

Bu kitap, sporun daha 6nce goz ardi edilmis veya hafife alinmig olan psiko-
lojik yonlerini anlamak isteyen herkes icin bir kaynaktir. Iliskilerin, tutumlarin,
antrendrlerin, sporcularin ve zihinsel becerilerin spor diinyasindaki kritik roliinii
arastiran yedi farkli boliimden olusmaktadir. Her bir boliim, spor psikolojisinin
farkli yonlerini ele alarak, sporun insan psikolojisi tizerindeki karmagikligini aci-
ga ¢ikarmaktadir.

Bu kitabin temel amaci, spor psikolojisinin derinliklerine inmek ve spor diin-
yasinin psikolojik dinamiklerini anlamak i¢in bir rehber sunmaktir. Spor yoneti-
cileri, antrenorler, sporcular, 6grenciler ve herkes, sporun sadece fiziksel bir et-
kinlik olmadigini, ayn1 zamanda insan deneyiminin karmagikligini yansittigini ve
psikolojik bir boyuta sahip oldugunu anlamak i¢in bu kitaptan faydalanabilirler.

Kitabin basligi olan "Spor Psikolojisinin Derinlikleri," sporun insan psikoloji-
si iizerindeki etkisini daha da aci8a ¢ikarmak amaciyla se¢ilmistir. "iligkiler, Ana-
lizler ve Karsilastirmalar" ise bu derinliklere ulasmamiza yardimci olan anahtar
bilesenlerdir. Her bir boliim, sporun psikolojik karmasikligini daha iyi anlamami-
za yardimci olacak iligkileri, analizleri ve karsilagtirmalari igermektedir.

Bu kitabin, sporun sadece bir egzersiz olmanin Stesinde, ayn1 zamanda insan
psikolojisi ve iliskileri tizerinde derin etkilere sahip oldugunu vurgulamak ve bu
etkileri anlamak isteyen herkes igin dnemli bir kaynak olacagini umuyoruz.

Editorler
Prof. Dr. Adnan ERSOY
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OZET

Bu calisma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin rekreasyonel iyi oluslarmin
yasam doyumlarina etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, iliskisel tarama
modeli kullanilarak yiiritilmistir. Arastirma grubu, Akdeniz Bolgesindeki
ortadgretim kurumlarinda ¢alisan beden egitimi ve spor oOgretmenlerinden
olugmaktadir. Katilimcilar, kolayda oOrnekleme yontemi ile secilmis goniilli
ogretmenlerden olugmaktadir. Toplamda 385 6gretmen arastirmaya katilmistir. Veri
toplama araci olarak "Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi" ve "Yasam Memnuniyeti
Olgegi" kullanilmistir. Arastirma, rekreasyonel sporlarin sadece fiziksel saghgi
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal iyi olusu da olumlu yonde etkileyen bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Rekreasyonel spor aktiviteleri, kisisel tatmin,
mutluluk ve yasam memnuniyeti seviyelerini artirabilir. Sporun diizenli olarak
yapilmasi, stresi azaltabilir, kisilerin 0zsaygisimi artirabilir ve sosyal iligkileri
giiclendirebilir. Bu da rekreasyonel sporlarin bireylerin psikolojik ve duygusal
refahin1 artirabilecegini  gostermektedir. Rekreasyonel iyi olus ve yasam
memnuniyeti diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Rekreasyonel iyi olus diizeyleri, yasam memnuniyeti diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Cinsiyet faktoriiniin rekreasyonel iyi olus ve yasam memnuniyeti
tizerinde belirleyici bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Yani cinsiyet, bu baglamda
anlaml bir fark yaratmamustir. Yas degiskenine gore yapilan analizlerde, 40 yas ve
Ustii 6gretmenlerin rekreasyonel iyi olus diizeylerinin, 31-39 yas arasindaki
ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak
yasam memnuniyeti agisindan incelendiginde, 31-39 yas arasindaki 6gretmenlerin,
40 yas ve Ustli Ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bir yasam
memnuniyetine sahip olduklar goriilmiistiir. Aktif rekreasyon etkinliklerine katilan
bireylerin rekreasyonel iyi olug diizeylerinin, pasif katilimcilara gére anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu da rekreasyonel etkinliklere aktif
katilimin bireylerin rekreasyonel iyi olusunu artirabilecegini gostermektedir. Sonug
olarak bu calisma, rekreasyonel sporun bireylerin yasam memnuniyetini nasil
etkileyebilecegi konusunda oOnemli bir perspektif sunmaktadir. Rekreasyonel
etkinliklere katilimimn, hem fiziksel saglik hem de psikolojik iyi olus {izerinde
olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle, bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilmasi ve diizenli olarak bu tiir etkinliklere devam etmeleri, yasam
memnuniyetlerini artirma potansiyeline sahip 6nemli bir strateji olabilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel Iyi Olus, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri, Yasam Memnuniyeti, iliskisel Tarama Modeli, Ogretmenlerin Saglik
ve Iyi Olusu
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GIRIS

Teknolojik gelismeler, is saatlerinin azalmasi ve bog zamanin artmasi sonucu,
bireylerin yasam kalitelerini olumlu bir sekilde etkilemistir. Bu durum, insanlarin
bos zamanlarin1 daha verimli bir sekilde degerlendirmek amaciyla rekreasyonel
etkinliklere yonelmelerine yol agmustir. Rekreasyonel etkinlikler, bir¢ok agidan
olumlu etkiler sunmakta olup, bireylerin 6zgilivenlerini artirabilir (Kurar ve Baltaci,
2014). Glintimiizde, endiistrilesme ve yogun is temposu gibi nedenlerle, bireyler
zamanlarmi kendilerine ayirarak rekreasyonel aktivitelere katilmak istemektedirler.
Bu tiir etkinlikler, bireylerin kendilerini yeniden enerjilendirmelerine ve daha
kaliteli bir yasam siirmelerine yardimci olabilir. Bu nedenle, bos zamanin ve
rekreasyonun sagladigi avantajlar, kentsel toplumlar i¢in neden bu tiir etkinliklere
ihtiyag duyuldugunu agikga ortaya koymaktadir. Ozellikle yasam Kkalitesinin
diismesi, bu ihtiyacin daha da belirgin hale gelmesine neden olmaktadir. Kaliteli bir
yasam en Onemlisi bireyin mutlu, glivenli ve tatmin edici bir yasam siirmesi igin
gerekli olan unsurdur (Ozdemir, Elitok-Kesici ve Cavus, 2017). Bu baglamda,
rekreasyonun yasam kalitesini artirma potansiyelini géz ardi etmemek 6nemlidir.
Dolayistyla, yasam kalitesini artirmak i¢in gerekli diizenlemeler yapilmali ve bu
diizenlemeler arasinda en etkili ve hizli yolun rekreasyon oldugu kabul edilmelidir
(Arslan, 2013). Nitekim yagsam kalitesini arttrmanin temel amaci mutlulugu
saglamak, gelistirmek ve arttirmaktir (Ulukan ve Esenkaya, 2020).

"Rekreasyon" kelimesi koken olarak Latince "recreatio"dan gelir ve geleneksel
olarak bireylerin kendilerini tazelemeleri ve yeniden insa etmeleri siirecini ifade
eder (Torkildsen, 2012). Rekreasyon sadece spor ve fiziksel aktivitelerle sinirh
degildir; ayn1 zamanda sosyal, zihinsel ve ruhsal katilimi i¢eren her tiirlii etkinligi
kapsar (Kesim, 2016). Rekreasyon, fiziksel, sosyal, zihinsel, yaratict ve ruhsal
deneyimlerden kaynaklanan bireysel ve toplumsal refahi artiran bir deneyimdir
(Lauckner vd., 2022). Modern toplumda rekreasyon, bireylerin veya gruplarin bos
zamanlarinda katildig1 keyifli ve tatmin edici aktiviteler olarak tanimlanir (Ozdemir
vd., 2016). Bu aktiviteler aym zamanda "rekreatif aktiviteler" olarak da bilinir.
Rekreasyon, bos zaman etkinliklerinin bir pargasi olarak kabul edilir ve bireylerin
isleri, aileleri ve temel ihtiyaglart disinda, kendi sectikleri ve igsel olarak motive
olduklart bir zaman diliminde gergeklestirdikleri aktiviteleri icerir (Karakiigiik,
2008). Bos zaman ve rekreasyon terimleri bazen karistirilabilir, ancak rekreasyon,
bos zaman icinde gergeklesen etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler, rekreasyonel
degere sahip olabilmek icin oOzellikle organize edilmis aktiviteler olmalidir.
Dolayisiyla, bos zaman, zorunlu isler arasindaki zaman dilimi olarak kabul
edilirken, rekreasyon bu bos zaman diliminde gerceklesen etkinlikleri igerir.
Rekreasyon, bireylerin kendilerini canlandirmalarina yardimer olurken aym
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zamanda ihtiyaglarimin karsilanmasma ve yasam tatmin seviyelerinin artmasina
katkida bulunur (Arslan, 2013).

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, 0grencilere saglikli yasam tarzlarini
benimsetmeleri ve fiziksel aktivite becerilerini gelistirmeleri konusunda 6nemli bir
rol dstlenirler. Bu durumda genglerin spora yonlendirilmesiyle onlarin kotii
bagimliliklar edinmesine engel olacagi gibi yasam kalite seviyelerini de arttiran
onemli bir faktor oldugu sdylenebilir (Esenkaya, Diilger, 2022). Ancak, bu
Ogretmenlerin  kendi yasam tatminleri de kendi rekreasyonel refahlarin
etkileyebilir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yasam tatminleri, mesleki
basarilart tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Rekreasyonel iyi olus, bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal agilardan saglikli bir yasam siirdiirmelerini ifade eder.
Bu baglamda, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, kendi rekreasyonel iyi oluslarina
dikkat etmeli ve bu alanda 6nlemler almalidirlar. Ogretmenlerin is stresi, zaman
yonetimi zorluklari, 6grenci talepleri ve mesleki beklentiler gibi faktorler, yasam
tatminlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin yasam tatminlerini artirmak ve sagliklarini korumak igin bu
faktorlerle basa ¢ikmalart son derece dnemlidir. Bu makale, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin rekreasyonel iyi oluslarinin yasam tatminlerine etkisini incelemeyi
amaglamakta ve bu alandaki arastirmalara katki saglamaktadir. Bu bilgiler, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin kendi saglik ve mutluluklarimi korumalari, is
stresiyle basa ¢ikmalar1 ve daha tatmin edici bir mesleki deneyim yasamalari igin
kullanilabilir. Ayn1 zamanda, okul yonetimleri ve ilgili paydaslar icin de yol
gosterici olabilir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin rekreasyonel
iyi oluslarmm yasam tatminine etkisi, bu Ogretmenlerin kendi saglik ve
mutluluklarini korumalari igin kritik bir faktdrdiir ve mesleki basarilar {izerinde
6nemli bir rol oynamaktadir. Bu makale, bu konuda yapilan aragtirmalara katkida
bulunmay1 ve beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin rekreasyonel iyi oluslarini
artirmak i¢in oneriler sunmay1 hedeflemektedir.

Yagam tatmini, bir kisinin ruh saghgm ve genel refahmi gosteren 6nemli bir
gostergedir. Hayatta karsilasilan engeller, zorluklar, ¢atismalar ve ani olumsuz
degisiklikler, bireylerin yasam tatmin seviyelerinin azalmasina yol acabilir. Bilgi ve
becerilerin daha hizli kazanilmasi igin egitimin kalitesinin artirilmasi, iletisim
yeteneklerinin gelistirilmesi, stresle basa ¢ikma becerilerinin 6gretilmesi ve diizenli
egzersiz gibi aktivitelerin tegvik edilmesi, kisilerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine katki saglayabilir. Bu sekilde, yasam tatmini seviyeleri artabilir.
Yasam kalitesinin 6znel bir yonii olan yasam tatmini, kisisel olarak belirlenmis
kriterlere dayal1 olarak kisinin kendi yagamini nasil algiladigim ifade eder (Ginevra
vd., 2018). Bu yasam tatmini, giinliik aktivitelerden keyif alma, hayati anlaml
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bulma, temel yasam hedeflerine ulagsma duygusu, olumlu benlik algisi, iyimserlik
ve genel mutluluk gibi bilesenler icerir (Nimrod, 2007).

Yasam tatmini, bireyin sahip oldugu seylerle arzuladigi seyler arasindaki
dengeyi yansitan ve 6znel iyi olusun bir 6l¢iisii olarak yaygin olarak kullanilan bir
faktordiir (Amati vd., 2018). Rekreasyon etkinlikleri, kisilerin yasam tatminini
olumlu bir sekilde etkileyebilir (Dirlik ve Koroglu, 2021). Rekreasyon ve bos
zaman aktiviteleri, iletisim engelleri yasayan bireyler i¢in yagsam kalitesini artirma
ve sosyal katilim firsatlar1 yaratma agisindan 6nemli bir rol oynar (Hajjara ve
McCarthy, 2022).

Acik hava rekreasyon faaliyetleri olarak da adlandirilan bos zaman etkinlikleri,
katilimeilarin dogal gevreyi kesfetmelerine olanak tanirken ayni zamanda kisilere
Ozgiirlik hissi sunar. Bu tiir etkinlikler, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimin yan1 sira genel saglik, refah, kendini diizenleme becerileri gibi alanlarda
onemli potansiyellere sahiptir. Bog zaman etkinliklerine katilim, bireylerin sosyal
iligkiler kurmasina, olumlu duygular yasamasina, ek beceriler ve bilgi edinmesine
yardimcr olarak yasam kalitelerini artirir. Bu baglamda, bos zaman etkinlikleri,
Oznel iyi olus icin kritik bir rol oynar.

Yasam memnuniyeti, kisinin yasaminin ne kadar tatmin edici olduguna dair
biligsel bir degerlendirmedir ve istihdam, saglik, evlilik gibi yasam kosullarmin yam
sira giinliik aktivitelerden de etkilenebilir (Vos, 2019). Dagli ve Baysal (2016),
yasam doyumunu etkileyen faktorleri tilke, sosyal gevre, is yasami, yas, cinsiyet ve
egitim gibi belirli parametreler olarak siralamislardir.

Rekreasyon oOnceleri, gruplarin veya toplumlarin kazangli bir durum olarak
gordiigii bir deneyim olarak kabul edilirken, daha sonradan bireyin, gruplarm ve
toplumun iyilesmesi, bu iyilesmenin siirdiiriilmesi ve olumsuz durumlarin
onlendigi, psikolojik doyumun saglandigi daha kapsamli bir yaklasim haline
gelmistir (Cuenca-Amigo vd., 2017).

Rekreasyonun bireyler icin ne ifade etti§inin ve bu aktivitelere katilmalari
sonucunda ne kazandiklarinin bilincinde olmak, bos zaman aktivitelerinden en iyi
sekilde faydalanma ve aktivitelere katilma agisindan 6nemli olan rekreasyonel
farkindalig1 igerir (Demirel vd., 2021).

Bu makale, beden egitimi ve spor &gretmenlerinin rekreasyonel refahlarinin
yasam memnuniyetlerine olan etkisini arastirmayi amaglamaktadir ve bu alandaki
bilimsel caligmalara katkida bulunmaktadir. Bu veriler, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin kendi saglik ve mutluluklarini korumalari, is stresiyle basa
¢ikmalart ve daha tatmin edici bir mesleki deneyim yasamalart i¢in 6nemli bir
kaynak olabilir. Bu bilgiler, ayn1 zamanda okul yoneticileri ve ilgili paydaslar i¢in
de yol gosterici olabilir. Sonu¢ olarak, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
rekreasyonel iyi olusunun yasam memnuniyetlerine etkisi, bu 6gretmenlerin kendi
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saglik ve mutluluklarin1 korumalart agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ayni
zamanda mesleki basarilari lizerinde de etkili olan 6nemli bir faktordiir. Bu makale,
bu alandaki arastirmalara katkida bulunmay1 amaglamakta ve beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin rekreasyonel iyi oluslarini artirmak igin Oneriler sunmay1
hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alismanin temel amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin rekreasyonel
iyi oluglarinin yasam doyumlarina olan etkisini incelemektir. Bu arastirma, iligkisel
tarama modelini benimsemektedir. liskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskileri ve bu degiskenler arasindaki iliskinin derecesini
incelemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Karasar, 2012). Bu calisma, veri
toplama yontemi olarak anket kullanmistir. Anketler, mevcut bir durumu
betimlemek amacityla kullanilan aragtirma yontemlerindendir (Karasar, 2012).
Ayrica, tarama modeli iginde gergeklestirilen aragtirmalar, genis evrenlerin
ozelliklerini agiklama amacini tagir (Biiyiikoztlirk vd., 2012).

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin evrenini, Akdeniz Bolgesi'nde ortadgretim kurumlarinda gorev
yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Ne yazik ki, evrenin
tamamina ulasmak miimkiin olmadigindan, ¢alisgma grubu oOrnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Ornekleme, popiilasyondan belirli bir 6rnek segme
stirecini ifade eder ve bu secim belirli kurallara tabi tutuldugunda, 6rneklem evreni
temsil edebilir (Karasar, 2012). Bu aragtirmada, 6rnekleme yontemi, ulagmasi en
kolay katilmcilardan baslayarak uygun bir sekilde uygulanmistir. Bu, kolayda
ornekleme yontemi olarak bilinir ve yeterli sayida katilimciya ulasmak igin
omekleme isleminin en kolay baglayabilecegi katilimcilardan baglayarak
tamamlanmasini igerir (Biytikoztiirk vd., 2012; Sénmez ve Alacapmar, 2011). Bu
caligmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar, goniillii olarak ¢aligmaya katilan
beden egitimi ve spor dgretmenlerinden segilmistir. Toplamda 385 6gretmenden
olusan bu oOrneklemin 205'i (%53) erkek, 180 (%47) ise kadmndir. Veriler,
cevrimigi anket yontemi kullanilarak toplanmis ve eksik yanit veren 2 katilimei
calisma dist birakilmustir.

Veri Toplama Araclart

Veri toplama araci olarak kullanilan "Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi,
(RSIOO)" bireylerin rekreasyonel spor aktivitelerinin kendilerine sagladig1 cesitli
iyilik hallerini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Bu 6lgek, Pi L-L, Chang C-M, Lin H-H.
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(2022) tarafindan gelistirilmis ve Ko¢ (2022) tarafindan Tiirk kiiltiirline
uyarlannustir. Olgek, toplamda 4 alt boyut ve 14 madde igermektedir. Orijinal
formu, fiziksel ve zihinsel saglik (1-2-3 ve 4. madde), yasam doyumu (5-6-7 ve 8.
madde), aile iliskilerini gelistirme (9-10 ve 11. madde) ve pozitif duygulart dlgcen
(12-13 ve 14. madde) dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, yanitlar1 "Kesinlikle
Katilmiyorum (1)", "Katilmiyorum (2)", "Kararsizim (3)", "Katiliyorum (4)" ve
"Kesinlikle Katiliyorum (5)" seklinde degerlendiren besli Likert tipinde bir yapiya
sahiptir (Kog, 2022). Bu o0lgek, rekreasyonel spor aktivitelerinin katilimcilar
tizerindeki olumlu etkilerini cesitli boyutlarda 6lgerek, sporun insanlarin yasam
kalitesine nasil katki sagladigini anlamak amaciyla kullanilmigtir. Bu arastirmada,
olcegin toplam puan kullanilarak degerlendirme yapilmustir.

Ogretmenlerin yasam memnuniyetini 6lgmek amaciyla kullanilan lgek, Diener
vd. (1985) tarafindan gelistirilen tek boyutlu ve 5 maddeden olusan "Yagam
Memnuniyeti Olgegi"dir. Bu dlcegin Tiirkgeye uyarlamasi Dagl ve Baysal (2016)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin degerlendirilmesi, katilimcilarn her bir
maddeye verdikleri yamitlarin "1=Kesinlikle Katilmiyorum" ile "5=Tamamen
Katiliyorum" arasinda derecelendirilmesiyle yapilmaktadir. Olgekten elde edilen
puan, katilimcinin yagsam memnuniyetini algilama diizeyini yansitmaktadir. Yani,
puan ne kadar yiiksekse, katilimecimin yagamindan ne kadar memnun oldugu o kadar
yuksektir. Bu 0Ol¢ek, 0gretmenlerin yasam memnuniyetini degerlendirmek igin
kullanilmig ve Tirk kiiltiiriine uygun hale getirilmistir.

Olgeklerin i¢ tutarhhgmi degerlendirmek amactyla Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmigtir. Cronbach Alfa, bir dlgegin igsel tutarliligini 6lgen ve gilivenirligi
degerlendiren onemli bir istatistiksel 6lgiidiir. Orijinal Rekreasyonel Spor Iyi Olus
Olcegi icin Cronbach Alfa katsayis1 0,86 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirma igin
kullanilan Cronbach Alfa katsayisi da 0,80 olarak hesaplanmistir. Orijinal Yagam
Memnuniyeti dl¢egi icin Cronbach Alfa katsayisi 0,73 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirma icin kullanilan Cronbach Alfa katsayisi da 0,72 olarak hesaplanmustir. Bu
yiiksek Cronbach Alfa degerleri, her iki 6lgegin de giivenilir oldugunu ve i
tutarliliklarmin saglam oldugunu gostermektedir. Bu da olgeklerin veri toplamak
icin giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 25.00 istatistik yazilimi kullanilarak analiz edildi ve
anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanildi. Verilerin tanimlanmasi igin frekans (f),
yiizde (%) ve agirlikli ortalama (X) gibi tanimlayic istatistiksel analizler kullanildi.
Verilerin giivenirligini degerlendirmek amaciyla normallik testi ve Cronbach Alfa
analizi gerceklestirildi.
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Rekreasyon Spor Iyi Olus Olgegi'nin garpikhik degeri -0.961, basiklik degeri ise
0.158 olarak &lgiildii. Yasam Memnuniyeti Olceginin carpiklik degeri -0.803,
basiklik degeri ise 0.165 olarak belirlendi. Normallik analizi sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Bu, Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
+1,5 arasindaki carpiklik ve basiklik degerlerinin normallik gdstergesi olarak kabul
edildigini gostermektedir.

Gruplar arasindaki degiskenlerin karsilastirilmasida parametrik testler olan t-
icin Pearson Korelasyon analizi kullanildi ve bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerindeki etkisini belirlemek i¢in ise Regresyon analizi kullanildi. Bu analizler,
aragtirmanin verilerini istatistiksel olarak anlamak ve sonuglari ¢ikarmak igin
kullanilan yontemlerdir.

BULGULAR

Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu bolim katihmeilar i¢in tammlayicr istatistikler, katilimeilarin demografik
ozelliklerine (kontrollii degiskenler: cinsiyet, yas ve aktif/pasif rekrasyon) iliskin
anlatisal ve grafiksel bir genel bakis saglar.

Sekil 1°de 205’1 erkek (%53) ve 180’1 kadin (%47) olmak iizere toplam 385
katilimer sayist i¢in bir pasta grafik verilmistir.

Cinsiyet

®mErkek ®Kadm

Kadmn; 180
(%47)

Erkek; 205
(%53)

Sekil 1: Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi
Sekil 2 aragtirmaya katilanlarin yasmnin histogram dagilimmi gostermektedir.

Katilimeilarin yaslar1 27 ile 56 arasinda degismekte olup, ortalama 37.04+4.75 ve
.28 carpiklik bu dagilimm normale yaklastigmi gostermektedir. Otuz bir 6gretmen
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30 yas ve alt, 142 Ogretmen 31-39 yas ve 212 Ogretmen 40 yas ve Ustiinde
oldugunu bildirmistir.

Yas

30 ve alt1 31-39 yas 40 ve fistii

30ve alti; 31 |
(%8) |

40 ve iistii; 212 31-39yas; 142
(%55) (%37)

Sekil 2: Yas Degiskeni Frekans Dagilimi

Sekil 3’de beden egitimi ve spor dgretmenlerin aktif rekreasyon (futbol, tenis,
yiizme ve kamp yapmak) veya pasif rekreasyon (piknik yapmak, balik tutmak,
hayvanat bahgeleri ve botanik bahgelerini ziyaret etmek) etkinliklerine
katilimlarimin pasta grafigini gostermektedir. Ug yiiz on yedi &gretmen aktif
rekreasyon etkinligine katilim gdsterdigini ifade ederken 68 6gretmen genelde pasif
rekreasyon etkinligine katildigini bildirmistir.

Aktif/Pasif Rekreasyon

Aktif Rekreasyon Pasif Rekreasyon

Pasif
Rekreasyon; 68
(%18)

AKtif
Rekreasyon;
317 (%82)

Sekil 3: Aktif/Pasif Rekreasyon Etkinligine Katilim Degiskeni Frekans Dagilimi
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Arastirmanmn Olgeklerine Ait Bulgular

Bu boliim, arastirmanin degiskenlerine yonelik parametrik testlerin sonuglarini
ayrintil bir sekilde agiklamaktadir. Ikili gruplar arasindaki farkliliklar incelemek
amactyla bagimsiz Srneklemler t-testi kullanilmustir. Iki veya daha fazla grup
karsilastirilmasi gerektiginde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yoOntemi
tercih edilmistir. ANOVA sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulundugunda, bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
varyanslarm homojen oldugu durumlarda Bonferroni testi, homojenlik
saglanmadiginda ise Tamhane testi kullanilmigtir. Ayrica, verilerin tanimlayict
istatistikleri ve degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Son olarak, regresyon analizi kullanilarak bagimsiz degiskenlerin
bagiml degisken tizerindeki etkisi degerlendirilmis ve tahminlerde bulunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore #-testi Sonuglari

t Testi

Cinsiyet N b3 Ss Shx t sd p
. 3,988 ,027 .002

RSIO Erkele 205 332 383 740
Kadmn 180 3,987 ,033 .002
Erkek 205 3,944 ,650 .048

Yasam .. 904 383 366
Memnuniyeti Kadin 180 3,882 ,679 .047

Not: *p<0.05
Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore, rekreasyonel spor iyi olus
(RSIO) (t=.332; p=.740) ve yasam memnuniyeti (1=.904; p=.366) dlgek puanlari

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 2: Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglart

f x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Yas N X Ss Var.K. KT Sd KO F p
30Y8 31 3979 032 G.Aras 008 2 004 4372 013"
ve alti?
= 31-39 . >b
7 . 142 3983 034 G.igi 349 382 001 (©b)
&~ yas
40 yas
Y8912 3991 026 Toplam 357 384
ve Ustii®
30 ,
= Y31 4006 78 G.Aras 4249 2 2124 4890 008
o vealt?
EE 30 b
- . >
g2 3 . 142 4032 57 G.ig 165949 382 434 (b>c)
= £ vas
4
= 0¥ 51 3817 68 Toplam 170197 384
ve usti®
Not: *p<0.05
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Tablo 2’de, rekreasyonel spor iyi olus (RSIO) ve yasam memnuniyeti
Olceklerinin aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda yas gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu farklilig1 ortaya koymak
icin Bonferonni testi kullanilmistir. RSIO agisindan bu farklilik 40 yas ve iistii
ogretmenlerinin (x=3,991) 31-39 yas arasindaki 6gretmenlere (x=3,983) gore
anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalara sahip olmasindan kaynaklanirken,

yasam memnuniyeti agisindan bu farklilik 31-39 yas arasindaki 6gretmenlerin
(x=4,032) 40 yas ve iistii 6gretmenlerine (x=3,817) gore anlaml diizeyde daha
yiiksek ortalamalara sahip olmasindan kaynaklandig1 beirlenmistir.

Tablo 3: Aktif/Pasif Rekreasyon Degiskenine Gore #-testi Sonuglart

t Testi
Aktif/Pasif B She —
Rekreasyon N x Ss ‘ »
Rek?:::lsf on 317 3,988,030 .00l
wsto Pasify 3586 383 .000"
68 3985 031 003
Rekreasyon > )
Yasam RekAr:ctllsf on 317 3967 640 .035
Mesmnuni eti Pasit}/ 2020 383 044"
' 68 3652 723 087
Rekreasyon
Not: *p<0.05

Tablo 3 incelendiginde aktif/pasif rekreasyon degiskenine gore, rekreasyonel
spor iyi olus (RSIO) (t=3.586; p=.000) ve yasam memnuniyeti (¢=2.020; p=.044)
Olcek puanlart aktif rekreasyon etkinliklerine katilanlarin lehine anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4: Degiskenlerin Tammlayici Istatistikleri ve Korelasyonlar

X S, 1 2
1.RSIO 3.987 0.30 -
2. Yasam Memnuniyeti 3911 0.66 269™ -

Not: *p<0.05, **p<0.01

Tablo 4’te arastirmaya katilim gdsteren dgretmenlerin RSIO diizeyi; almis
olduklart (x=3,987; Ss=0,30) puan ortalamalarma gore yiiksek seviyede oldugu
tespit edilmistir. Ogretmenlerin yasam memnuniyet diizeyi; almis olduklar
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(x=3,911; Ss=0,66) puan ortalamalarma gore yliksek oldugu tespit edilmistir. Tablo
1’e gore degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Rekreasyonel
spor iyi olus (r=.269, p< .01) ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durumda rekreasyonel spor iyi olusu
yiiksek olan 6gretmenlerin yasamdan duyduklart memnuniyetin arttigi sdylenebilir.

Tablo 5: Rekreasyonel Spor Iyi Olusun Yasam Memnuniyetini Yordamasina
[liskin Basit Regresyon Analiz Sonuglar

b Sh. B t p R R
Sabit 136.52.  21.420 6373 000 265 072
RSIO 2095 384 269 5.461 .000

Not: F=29.818; *p<0.05, **p<0.01

Tablo 5 incelendiginde RSIO puanlart (R=.26, R*=.07, F=29.818, p<.001)
yasam memnuniyet diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Bu
durumda yasam memnuniyeti diizeylerine iliskin varyansin %7’sini RSO
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisma (B) gore RSIO yasam
memnuniyet diizeyini yordamaya iliskin katkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (=269, t=5.461, p<.001).

TARTISMA VE SONUC

Rekreasyonel sporlar, bireylerin fiziksel sagliklarmi desteklemenin Gtesinde,
psikolojik ve duygusal iyi oluslarini da olumlu yonde etkileyen giiglii bir aractir. Bu
tir aktiviteler, kisisel tatmin, mutluluk ve yasam memnuniyeti seviyelerini
artirabilir (Ragheb & Griffith, 1982). Spor yapmanin diizenli bir sekilde
stirdiiriilmesi, stresi azaltabilir, kisilerin 6zsaygisini artirabilir ve sosyal iliskileri
giiclendirebilir (Khazaee Pool vd., 2015). Ayrica, spor yapma deneyimi, insanlarin
yasamin tadin1 daha fazla ¢ikarmalarmi saglayabilir ve daha saglikli, mutlu ve
dengeli bir yasam tarzin1 tesvik edebilir (Pinquart ve Silbereisen, 2010). Bu
nedenle, rekreasyonel sporun sadece fiziksel saglikla degil, ayn1 zamanda psikolojik
ve duygusal refahla da yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Yasam memnuniyeti
ise bireyin kendi yasaminin genel bir degerlendirmesidir (Diener vd., 1985).
Genellikle kisinin yasamu hakkindaki olumlu veya olumsuz duygularim
degerlendirmesini igerir. Bu degerlendirme, bireyin yasam kosullarina, hedeflerine
ve beklentilerine dayanabilir. Yasam memnuniyeti, bireyin psikolojik ve duygusal
iyi olusunu yansitan bir gosterge olarak kullanilir (Karaaslan vd., 2021). Insanlarin
yagam memnuniyeti seviyeleri farklilik gosterebilir ve gesitli faktorler tarafindan
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etkilenebilir, bu nedenle sosyal bilimlerde ve psikolojide 6nemli bir arastirma
konusudur.

Bu aragtirmada, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin rekreasyonel iyi olus ve
yasam memnuniyeti diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve rekreasyonel iyi olus
diizeylerinin yasam memnuniyeti diizeyini ongoriip 6ngdrmedigi agiklanmaya
calisilmistir. Ayrica, arastirmada bazi degiskenler agisindan karsilagtirmalara da yer
verilmistir., Bu c¢alisma, sporun bireylerin yasam memnuniyetini nasil
etkileyebilecegi konusunda onemli bir katki sunmayi amaglamaktadir (Erkmen
Hadi vd., 2021).

Arastirmanin temel hipotezi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin rekreasyonel
iyi olus (RSIO) ve yasam memnuniyeti diizeyleri arasindaki iliskiye dayanmaktadur.
Sonuglar, katilimcilarm RSIO ve yasam memnuniyeti diizeylerinin yiiksek
oldugunu ve bu iki degisken arasinda diisiik diizeyde de olsa pozitif yonlii anlaml
bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, RSIO puanlarmim yasam memnuniyeti
diizeylerini anlamli bir sekilde 6ngordiigli ve yasam memnuniyeti diizeylerinin
varyansinin %7'sini agikladigi belirlenmistir.

Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore karsilastirmalar yapilmistir. Analizler
sonucunda, rekreasyonel spor iyi olugs ve yasam memnuniyeti Olgek puanlart
arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu sonucun, katilimei sayilariim ve
ortalama puanlarin benzer olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Benzer
sonuglarin literatiirde de bulundugu goz oniine alindiginda, cinsiyet faktoriiniin bu
baglamda etkili olmadig1 sdylenebilir. Omegin, Giimiissoy ve digerlerinin (2023)
kick boks sporcular iizerinde yaptigi bir ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore
rekreasyonel spor 1yi olus diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Ancak, literatiirdeki bazi arastirmalar farkli sonuglar sunmaktadir.
Ozellikle Topuz'un (2013) {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 bir galismada,
kadin tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug puanlarmin erkek Ogrencilere
gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Kartal vd. (2015)
caligmasinda, yasam memnuniyeti agisindan kadnlarmn lehine bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerinin incelendigi
aragtirmada erkeklerin az farkla da olsa kadinlara oranla yagam kalitesi diizeylerinin
daha fazla oldugu saptanmistir (Ulukan ve Esenkaya, 2020). Karaaslan ve digerleri
(2021) ise cinsiyet ile yasam kalitesi arasinda anlamli iliski olmadigini bildirmistir.
Sonug olarak, bu arastirma cinsiyet degiskeninin rekreasyonel iyi olus ve yasam
memnuniyeti {lizerindeki etkisizligini gostermektedir. Ancak, literatiirdeki bazi
caligmalar farkli sonuglar sunsa da, bu ¢aligmanin bulgulart cinsiyet faktoriiniin bu
baglamda belirleyici olmadigmi desteklemektedir.

Yas degiskenine gore yapilan analizlerde, rekreasyonel spor iyi olus ve yasam
memnuniyeti Olgek puanlart arasinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.
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Ozellikle, farkli yas gruplarmin rekreasyon aktivitelerine katilim diizeylerindeki
varyasyonlar bilinirken, ilgi ¢ekici bir sonug olarak, algilanan rekreasyonel iyi olus
diizeylerinde de farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, 40 yas ve st
ogretmenlerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin, 31-39 yas arasindaki
Ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer
sekilde, yasam memnuniyeti agisindan incelendiginde ise, 31-39 yas arasindaki
ogretmenlerin, 40 yas ve Ustii 6gretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bir
yagam memnuniyetine sahip olduklari goriilmiistiir. Bu sonuglar, yasin rekreasyonel
iyl olus ve yasam memnuniyeti lzerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Ayrica,
literatiirde benzer calismalara dair farkli sonug¢larin bulundugunu goérmekteyiz.
Ornegin, Giimiigsoy ve digerlerinin (2023) yaptig1 bir arastirmada, yas degiskenine
gdre Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi'nde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Bununla birlikte, Ragheb ve Griffith (1982) tarafindan
yiiriitillen bir ¢alisma, 55 yas ve iistli bireyler arasinda bos zaman aktiviteleri ile
yasam memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Jan ve
Masood'un (2008) caligmasi ise yas ile yasam memnuniyeti arasinda negatif bir
iliski bulmustur. Ayrica, literatiirde genglerin yasamlarindan daha fazla
memnuniyet duydugunu belirten ¢aligmalar oldugu gibi yas ile yasam memnuniyeti
arasinda bir iliski bulunmadigimni savunan c¢aligmalar da mevcuttur (Karaaslan vd.,
2021). Bu farkli sonuglar, yasin bireylerin rekreasyonel iyi olus ve yasam
memnuniyeti tizerindeki etkisini daha fazla anlamamiz gerektigini gostermektedir.
Aktif ve pasif rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler arasinda yapilan
analizlerde, rekreasyonel spor iyi olus ve yasam memnuniyeti dlgek puanlarinin
aktif rekreasyon etkinliklerine katilanlarin lehine anlamh farkliliklar ortaya
cikmustir. Bu sonuglar, rekreasyonel etkinliklere aktif olarak katilan bireylerin, pasif
katilimcilara gore daha yiiksek rekreasyonel iyi olus diizeylerine ve yasam
memnuniyetine sahip oldugunu goéstermektedir. Bu baglamda, daha énce yapilan
aragtirmalara da atif yapilarak, bu sonuglarin bazi dnceki calismalarla uyumlu
oldugu belirtilebilir. Ornegin, Erkmen ve digerlerinin (2021) yaptig1 bir alismada,
rekreatif spor katilimeilarim cinsiyet degiskenine gore optimal performans duygu
durumlarinda anlaml farkliliklar oldugu ancak serbest zaman doyum puanlarinda
anlaml farklilik olmadigi bulunmustur. Ayrica, Han'm (1988) calismasinda serbest
zaman aktiviteleri esnasinda optimal performans duygu durumunu deneyimleyen
bireylerin daha st seviyede pozitif hisler yasadiklarini ve erkek katilimcilarin
eglence faaliyetlerinde optimal performans duygu durumunu yasama ihtimalinin
daha yiiksek oldugu, kadin katilimcilarin ise ev ici faaliyetlerde akis yasama
ihtimalinin daha yiiksek oldugu sonuglarina atifta bulunabiliriz. Ayrica, Pinquart ve
Silbereisen'n (2010) calismasinda, serbest zaman aktiviteleri esnasinda optimal
performans duygu durumunu deneyimleyen bireylerin daha iist seviyede pozitif
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hisler yasadiklar1 ve bu durumun optimal duygu durumunu deneyimle olasiligin
arttirdigt  vurgulanmustir.  Son olarak, Khazaee-Pool ve digerlerinin (2015)
arastirmasinda, diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin kendilerini daha iyi ve
daha mutlu hissettikleri bulunmustur. Yapilan farkli bir arastirmadan elde edilen
sonuglara gore adaylarin hiz/eglence diizeylerinin yliksek oldugu ve yasam doyumu
diizeyleri ile arasinda diisiik diizeyde de olsa pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Ulukan ve Ulukan, 2023). Bu sonuglar, rekreasyonel amacli spor
etkinliklerinin katihmcilar i¢in fiziksel ve duygusal iyi olusu artirabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilma sebepleri,
yasam memnuniyetleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Sonug olarak, bu arastirma beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin rekreasyonel
iyi olug diizeyleri ile yagsam memnuniyeti arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamig
ve ilgi ¢ekici bulgular elde etmistir. Bulgular, rekreasyonel etkinliklere aktif
katilimin bireylerin rekreasyonel iyi olus diizeylerini artirabilecegini ve dolayistyla
yasam memnuniyetini olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Ayrica, yas
ve cinsiyet gibi demografik faktorlerin, bireylerin rekreasyonel iyi olus diizeyleri ve
yasam memnuniyeti lizerindeki etkileri incelenmis ve bazi ilging sonuglara
ulagtimistir. Ozellikle, 40 yas ve iistii dgretmenler ile 31-39 yas arasindaki
Ogretmenler arasinda yasam memnuniyeti agisindan anlamh farklihklar tespit
edilmistir. Bu arastirma, rekreasyonel etkinliklerin bireylerin yasam kalitesini
olumlu yonde etkileyebilecegi ve bu etkinliklere katilimin psikolojik iyi olusu
artirabilecegi konusunda 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Bu nedenle, bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilmasi ve diizenli olarak bu tiir etkinliklere devam
etmeleri, yasam memnuniyetlerini artirma potansiyeline sahip 6nemli bir strateji
olabilir.
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OZET

Bu calismanin ana amaci diizenli spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
beden egitimi ve spor tutumlarint karsilastirmak ve Ogrencilerin akademik
basarilart ile iliskisini incelemektir. Arastirma, betimleyici bir tarama modeli
kullanmig ve veri toplama araci olarak anketi tercih etmistir. Calismanin
evrenini Aydin ilindeki 9. sinif 6grencileri olusturmus ve Ornekleme alinan
ogrenciler, goniillii olarak katilan 9. sinif 6grencilerinden olugmustur. Toplamda
316 6grenci, bu 6rneklemin bir pargasidir ve bunlarin 134 (%59.8)"i kiz, 182
(%39.2)'si ise erkektir. Veri toplama araci olarak "Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi (BESTO)" kullanilmustir. Bu dlgek, dgrencilerin beden egitimi ve
spora olan tutumlarmi Olgmek i¢in kullanilan bir aragtir ve i¢ gilivenirlik
katsayilar1 yiiksektir. Veriler SPSS 25.00 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Bulgular, diizenli spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve
spor tutumlarinin, diizenli spor yapmayan Ogrencilere gore daha olumlu
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet ve basart durumu gibi degiskenlere gore
analizler yapilmis ve dnemli farkliliklar ortaya cikmistir. Ornegin, diizenli spor
yapmayan Ogrenciler arasinda cinsiyete bagli olarak bir farklilik
gdzlemlenmemistir, ancak diizenli spor yapan 6grenciler arasinda kiz 6grenciler
lehine bir farklilik bulunmustur. Sonuglar, sporun dgrencilerin beden egitimi ve
spor tutumlart {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Sporun
sadece fiziksel saglik acisindan degil, aym1 zamanda Ogrencilerin genel
tutumlar1 ve akademik performanslari {izerinde olumlu etkileri oldugu
vurgulanmistir. Bu nedenle, sporun genclerin yasamlarinda daha fazla yer
bulmasi ve tesvik edilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Sonug olarak, caligsma,
sporun dgrencilerin beden egitimi ve spor tutumlar tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Sporun genglerin yasam tarzlarinin bir pargasi
olmasinin 6nemini vurgulamakta ve egitim politikalarinin ve okul
programlarinin sporu tesvik etmesi gerektigini belirtmektedir. Gelecekteki
aragtirmalarin, sporun 0grencilerin genel yasam kalitesi ve akademik basarilart
iizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde incelemesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor tutumu, Beden egitimi, Ogrenci tutumlari,
Diizenli spor, Genglerin gelisimi
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GIRIS

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini
tesvik etmek, saglikli yasam aligkanliklari gelistirmek ve sosyal becerilerini
artirmak amacrtyla kritik bir rol oynamaktadir. Bu dersler, 6grencilere bedensel
yeteneklerini gelistirme firsati sunmanin yani sira farkli spor disiplinlerini
kesfetme imkan1 da saglarlar. Ancak, 6grencilerin bu derslere yonelik tutumlari,
bu derslerin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi ve oOgrenci katilimini artirma
acisindan hayati bir 6dneme sahiptir. Bu nedenle, ortaggretim seviyesindeki
sporcu ve sporcu olmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik
tutumlarint incelemek oldukc¢a Snemlidir. Genellikle sporcu 6grencilerin bu
derslere daha olumlu bir tutum sergilemesi beklenirken, sporcu olmayan
Ogrencilerin tutumlart daha cesitli olabilir. Bu tutumlarin belirlenmesi, beden
egitimi ve spor derslerinin daha etkili bir sekilde planlanmasi ve dgrencilerin
kattlmin1 artirmak i¢in gereklidir. Ayrica, sporcu ve sporcu olmayan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarimin incelenmesi,
bu derslerin Ogrencilerin genel yasam memnuniyeti {izerindeki etkisini
anlamamiza da yardimci olabilir.

Beden egitimi ve spor, insanin i¢inde bulunan saldirganlik giidiisiinti kontrol
altina almak i¢in uygun bir rekabet ortami saglayarak bireylerin ruh ve beden
saglhigini koruyan etkinlikleri icerir (Fisek, 1980). Bu alan, bireylerin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimlerini desteklerken ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerini
de artirarak genel egitimin bir pargasi olarak kabul edilir. Beden egitimi ve
sporun temel amaci, her Ogrencinin hareket yeteneklerini en {ist diizeye
cikararak fiziksel etkinlikler araciligiyla egitimlerini saglamaktir.

Beden egitimi ve spor derslerinin basaril bir sekilde uygulanabilmesi i¢in {i¢
ana unsurun diizenli bir sekilde isbirligi iginde olmasi gerekmektedir: 6grenci,
Ogretmen ve program (Karacam ve Pulur, 2016). Bu unsurlardan birincisi olan
Ogrenci tutumu, Ozellikle bu derslerin verimli bir sekilde islenmesi ve
Ogretmenin motivasyonu agisindan biiyilk 6neme sahiptir (Demirhan ve Altay,
2001). Lumpkin (1986), spor egitimini, kisinin fiziksel, zihinsel ve sosyal
becerilerini optimum seviyeye c¢ikarmak amaciyla fiziksel aktivite yoluyla
gerceklesen bir siire¢ olarak tanimlamigtir. Beden egitimi derslerinde
hedeflenen bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesi gerekmektedir ¢linkii fiziksel yeteneklerin gelisiminin yani
sira zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim de bu derslerin 6nemli amaglart
arasindadir. Spor egitimi, bireyin ruhsal, zihinsel ve bedensel gelisimini
desteklemeyi amaglar ve toplum normlarma uygun bir yasam tarzi
benimsemesini tesvik eder. Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin yasam
kalitelerini artirmayi hedefler. Beden egitimi derslerinin temel amaci, her
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Ogrencinin fiziksel yeteneklerini kesfetmelerine olanak taniyarak en iist diizeye
cikarmaktir. Cagdas egitim, bireyleri bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel olarak
tam anlamiyla yetistirmeyi amaclar. Bu nedenle beden egitimi dersleri, sadece
fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda diger alanlardaki gelisimleri de destekler.

Tutumlar, bireylerin davranislarini sekillendiren duygusal etmenlerdir ve
davranigin yoniinii ve yogunlugunu etkilerler. Ozellikle beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutumlar, basariyr tesvik edebilir, ders konularina ilgiyi
artirabilir ve dersin &nemini vurgulayabilir (Inceoglu, 2004). Tutumlar,
bireylerin  deneyimlerine, motivasyonlarina ve bilgilerine dayanarak
olusturduklar1 zihinsel, duygusal ve davranissal tepkilerin bir o&zelligidir.
Bireyin bir konuya yonelik bilgi ve becerilerinin yani sira olumlu bir tutuma
sahip olmasi, istenen davraniglari sergileme olasiligini artirir. Tutum, bireyin
kendisine veya c¢evresindeki nesnelere, toplumsal konulara veya olaylara karst
duygusal bir tepki egilimi olarak tanimlanir (Ozmentes, 2006). Birgok
arastirma, 6grencilerin bir derse yonelik tutumlarinin o dersteki basarilart ile
pozitif bir iligki i¢inde oldugunu gdstermektedir (Peker ve Mirasyedioglu, 2003;
Sen ve Koca, 2005). Tutumlar, giidiiyii etkiler ve her ikisi de basari ile
dogrudan iligkilidir (Yavuz, 2004).

Orta 6gretim ve lise diizeyindeki &grenciler, fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel a¢idan karmasik bir donemden gecerler. Bu nedenle egitimciler,
Ogrencilerin bu donemdeki gelisimlerini anlamak ve onlar1 dogru bir sekilde
yonlendirmek i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalidirlar (Tamer ve Pulur,
2001). Bu nedenle, Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine ydnelik
tutumlarinin incelemesi, bu derslerin verimli bir sekilde islenmesi ve
Ogrencilerin bagarisini artirma potansiyelini degerlendirmemize yardimci olur
(Hiiniik, 2006). Tutumlar, Ogrenme siirecinde ortaya ¢ikan duygusal
reaksiyonlari kontrol etme ve yonlendirme siirecinin bir pargasidir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinda ve yaklasimlarinda
farkliliklar gozlenebilir. Bu farkliliklar, 6grencilerin yasina ve cinsiyetine bagl
olarak degisebilir. Ayrica, 6gretmen, program yapisi, aile faktorleri ve okulun
imkanlar1 gibi dolayli faktdrler de bu tutumlari etkileyebilir. Ogrencilerin beden
egitimi derslerine yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri, derslerin verimli bir
sekilde islenmesine ve dersin amaclarina ulasilmasina katkida bulunabilir.
Ancak, demografik farkliliklar nedeniyle 6grencilerin beden egitimi derslerine
yonelik farkli tutumlar gelistirebilecegi unutulmamalidir.

Bu ¢aligmanin amaci, sporcu ve sporcu olmayan ortadgretim dgrencilerinin
beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarini incelemek ve bu alandaki
aragtirmalara katki saglamaktir. Sporcu ve sporcu olmayan 6grencilerin beden
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egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarim etkileyebilecek faktorleri ve bu
tutumlarin 6grencilerin derse katilimi lizerindeki olasi etkilerini ele alacagiz.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, diizenli spor yapan ve yapmayan 6grencilerin beden egitimi ve
spor tutumlarimi karsilagtirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu nedenle
caligma, betimleyici tarama modelinin 6zelliklerini tagimaktadir. Arastirmanin
temel veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketler, genellikle biyiik
orneklem gruplarmin 6zelliklerini ve tutumlarini agiklamak amaciyla kullanilan
bir veri toplama yontemidir (Bliylikdztlirk vd., 2012). Arastirma, katilimcilarin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini anlama ve diizenli spor yapan
ile yapmayan Ogrenciler arasindaki farklari belirleme amacini tasimaktadir. Bu
baglamda, arastirma tarama ve agiklayici 6zelliklere sahiptir. Ayrica, arastirma
timdengelimci bir yaklagimi benimsemekte ve katilimcilarin diisiincelerini,
goriiglerini ve tutumlarini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Aydm ilindeki 9. sinif 6grencileri olusturuyor. Ancak,
tim evrene ulasmak mimkiin olmadigr i¢in ¢alisma grubu Orneklemle
belirlenmistir. Ornekleme almanin bazi 6zel ve genel kurallar1 vardir ve bu
kurallara uyulmasi, segilen orneklem grubunun evreni temsil etmesini saglar
(Karasar, 2009). Arastirmanin Orneklemi, kolay ulagilabilir O6rnekleme
yontemine gore olusturulmustur. Kolayda ornekleme yontemi, yeterli sayida
katilmeciya ulasmak icin Ornekleme isleminin en kolay baslayabilecegi
katilimcilardan  baglayarak  tamamlandigi  bir  6rnekleme  yontemidir
(Blytikoztirk vd., 2012; Sonmez ve Alacapmar, 2011). Arastirmanin
orneklemini, goniillii olarak katilmayr kabul eden 9. smuf Ogrencileri
olusturuyor. Toplamda 316 6grenci, bu 6rneklemin bir parcasidir ve bunlarin
134 (%59.8)'i kiz, 182 (%39.2)'si ise erkektir. Veriler, ¢evrimici anket yontemi
ve anket dagitimi ile toplanmistir. Calismada 16 katilimcinin Slgekleri eksik
doldurdugu i¢in bu katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglart

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)

Aragtirmada, 9. smif O&grencilerinin beden egitimi ve spora yodnelik
tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) kullamlmistir. Bu
olgek, toplam 24 madde igeren bir dlgektir ve dgrencilerin beden egitimi ve
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sporla ilgili tutumlarmi degerlendirmek igin kullanilir. Ogrencilerin bu dlcek
iizerinden alabilecekleri en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24'tlir. Yiiksek
puanlar, olumlu bir beden egitimi ve spor tutumunu yansitirken, diisiik puanlar
olumsuz bir tutumu gosterir. Olgek, dgrencilerin goriislerini ifade etmeleri icin
5'li Likert tipi (1 = Tamamen katilmiyorum ile 5 = Tamamen katiliyorum) bir
olgek kullamir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa katsayisi kullanilarak
degerlendirilmis ve bu katsay1 0.93 olarak hesaplanmigtir. Ayrica, bu ¢aligma
baglaminda O6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi da 0.90 olarak hesaplanmigtir. Bu
yiiksek giivenirlik katsayilari, 6lgegin verilerin dogru ve giivenilir bir sekilde
Olciildiigiinii géstermektedir. Bu nedenle dlgek, 6grencilerin beden egitimi ve
spor tutumlarimi degerlendirmek igin giivenilir bir arag olarak kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi, arastirmanin temel agamalarindan biridir ve bu asama, elde
edilen verilerin anlamli sonuclara doniistiiriilmesini icerir. Bu ¢alismada, 9. sinif
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor tutumlarini degerlendirmek amaciyla
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi (BESTO) kullanilmustir. Arastirmada bazi demografik dzellikler diizenli
spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasindaki karsilastirmaya veri
olusturmadigi i¢in degerlendirilmemistir.

Tamimlayict Istatistikler

Oncelikle, elde edilen verilerin tanimlayici istatistiklerini hesapladik. Bu,
veri setini anlamamiza ve temel Ozelliklerini 6zetlememize yardimci oldu.
BESTO 6lgegi puanlarinin frekanslari, yiizdelik dagilimlar1 ve agirlikli ortalama
degerleri hesaplanmistir. Bu analiz, Ogrencilerin beden egitimi ve spor
tutumlarinin genel bir resmini sunmamiza olanak tanimaistir.

Olgegin carpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir. BESTO 6lgegi igin
carpiklik degeri -.628, basiklik degeri ise .429 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglar, verilerin normallige uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick &
Fidell, 2013).

Istatistiksel Testler

Gruplar arasindaki farkliliklart degerlendirmek igin eslestirilmis gruplarda
bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA analizi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklem
t testi, 6grencilerin beden egitimi ve spor tutumlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek icin kullanilmisti. ANOVA analizi ise
beden egitimi ve spor tutumlarinin 6grencilerin okul basart durumuna gore
farklilhik gosterip gostermedigini degerlendirmek icin uygulanmistir. Bu
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istatistiksel ~analizler, Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutumlarini
karsilagtirmak i¢in kullanilmis ve sonuglar anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu ortaya koymustur.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan 9. simif 6grencilerinin demografik 6zellikleri tablolarla
asagida sunulmustur.

Tablo 1: Diizenli Spor Degiskeni Frekans Dagilimi

Diizenli Spor f %

Yapan 156 49,4
Yapmayan 160 50,6
Toplam 316 100,0

Tablo 1'e gore, dgrencilerin 156's1 (%49.4) diizenli spor yaptigini belirtirken
160" (%50.6) diizenli spor yapmadigini bildirmistir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi

Diizenli Spor Cinsiyet f %
Kiz 80 51,3

Yapan Erkek 76 48,7
Toplam 156 100,0
Kiz 54 33,8

Yapmayan Erkek 106 66,3
Toplam 160 100,0

Tablo 2'ye gore, diizenli spor yapan kiz dgrenci sayist 80 (%51.3) iken erkek
Ogrenci sayist 76 (%48.7) olup toplam spor yapan &grenci sayist 156 (%100)
olarak goriilmektedir. Diizenli spor yapmayan kiz 6grenci sayisi ise 54 (%33.8),
erkek 6grenci sayist 106 (%66.3) olup toplam diizenli spor yapmayan 6grenci
sayist 160 (%100) olarak belirlenmistir.

Tablo 3: Yas Degiskeni Frekans Dagilim1

Diizenli Spor Yas f %
14 37 23,7

Yapan 15 119 76,3
Toplam 156 100,0
14 50 313

Yapmayan 15 110 68,8
Toplam 160 100,0
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Tablo 3'e gore, diizenli spor yapan Ogrenciler arasinda 14 yasinda olanlarin
sayist 37, 15 yasinda olanlarin sayisi ise 119'dur. Diizenli spor yapmayan
Ogrenciler arasinda ise 50 6grenci 14 yasinda iken 110 6grenci 15 yagindadir.
Ayrica, tiim 0grencilerin yas ortalamasi 14.72+0.44 olarak belirlenmistir.

Tablo 4: Spor Kategorisi Degiskeni Frekans Dagilimi

Diizenli Spor Spor Kategorisi f %
Bireysel Spor 76 48,7

Yapan Takim Sporlar1 80 51,3
Toplam 156 100,0

Tablo 4'e gore, diizenli spor yapan 6grencilerin %48.7'si bireysel sporlarla
ilgilendigini ifade etmis, %51.3'0 ise takim sporlarina ilgi gosterdigini
belirtmistir.

Tablo 5: Lisansli Sporcu Degiskeni Frekans Dagilimi

Diizenli Spor Lisansh Sporcu f %
Evet 88 56,4

Yapan Hayir 68 43,6
Toplam 156 100,0

Tablo 5'e gore, diizenli spor yapan 6grencilerin %56.4' lisansli sporcu iken
%43.6's1 lisansli sporcu degildir.

Tablo 6: Basar1 Durumu Degiskeni Frekans Dagilimi

Diizenli Spor Basar1 Durumu f %
Gelistirilmeli 10 6,4
Orta 63 40,4

Yapan iyi 62 39,7
Cok Iyi 21 13,5
Toplam 156 100,0
Gelistirilmeli 9 5,6
Orta 95 59.4

Yapmayan Iyi 52 32,5
Cok lyi 4 2,5
Toplam 160 100,0

Tablo 6'yva gore, diizenli spor yapan 10 0&grenci basar1 diizeylerini
"gelistirilmeli", 63 O6grenci "orta", 62 Ogrenci "iyi" ve 21 Ogrenci "ok iyi"
olarak degerlendirmistir. Diizenli spor yapmayan 9 0&grenci ise basari

durumlarini "gelistirilmeli", 95 6grenci "orta", 52 6grenci "iyi" ve 4 6grenci de
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"cok iyi" olarak belirtmistir. Bu verilere gore, diizenli spor yapan 83 dgrenci
basart durumlarimi "iyi" ve "¢ok iyi" olarak degerlendirirken, diizenli spor

yapmayan 56 Ogrenci de basari durumlarmi "iyi" ve "¢ok iyi" olarak
belirtmistir.

Tablo 7: Cinsiyet Degiskenine Gore ¢-testi Sonuglari

t Testi

Diizenli Spor Cinsiyet N x Ss Sh t sd p
Yapan Kz 0 P BB LM s s 0

Erkek 76 88.10 16.86 1.934

Kiz 54 87.74 17.91 2.437
Yapmayan Erkek 06 8393 626 1579 1.352 158 178

Not: *p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, beden egitimi ve spor tutum O&lgek puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore diizenli spor yapan O&grenciler arasinda kiz
ogrencilerin lehine anlaml bir fark oldugu gézlemlenmistir (p<0.05). Ancak,
diizenli spor yapmayan 6grencilerin 6lgek puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 8: Akademik Bagari Durumu Degiskenine Gére ANOVA Testi

Sonuglart
n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar:

IS):Z:“" BasariDurumu n & Ss  Var.K. KT s KO F p
. Geligtirilmeli' 10 69.77 18.18 G. Aras 4249 2 1010.124 3.847 .011°
g Orta? 63 86.08 15.89 G.lgi 165949 382 270.438 (1<2)
= iyi® 62 85.15 17.33 Toplam 170.197 384 (1<4)

Cok iyi 21 10025 12.55
g Gelistirilmeli' 9 99.00 1526 G.Arasi 1716651 3 572217 2.117 .100
= Orta? 95 9557 17.09 G.lgi 41080.093 152 270.264
=y iy 52 9404 1536 Toplam 42796.744 155
> Cok iyi* 4 8609 17.98

Not: *p<0.05

Tablo 8'de, beden egitimi ve spor tutum O&lgegi aritmetik ortalamalarinin
basar1 durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir ve bu analiz
sonucunda diizenli spor yapan Ogrenciler arasinda basart durumu gruplari
arasindaki aritmetik ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
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oldugu bulunmustur (p>0.05). Bu farkliligi acgiklamak igin Tukey testi
kullanilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, basart durumunu "gelistirilmeli" olarak ifade
eden Ogrencilerin, basart durumunu "orta" ve "c¢ok iyi" olarak ifade eden
Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha diisiikk ortalamalara sahip oldugu
belirlenmistir. Yani, beden egitimi ve spor tutum 6l¢egi puanlarma gore, basari
durumu "gelistirilmeli" olan 6grencilerin tutumlarmin diger gruplara gére daha
olumsuz oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 9: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olceginin Olumlu Maddelerine
Verilen Cevaplarm Frekans Dagiliminin Karsilastiriimasi

g g
5 £ g g £ s £
EE £ g = g 3
— - < - et
= = ki v =2
2 ¥ < = =
Diizenli
Heentt % n % n % n % n %
spor
6. Beden egitimi ve sporla  Yapan 8 5 1 7 35 22 19 12 93 60
igili ki k ¢ok
Heu ronuymar ¢o Yapmayan 23 14 6 4 41 26 38 24 52 33
zevklidir.
8. Beden egitimi ve spordan Yapan 56 36 26 17 28 18 24 15 22 4
k zevk aldigim icin dersi
cOXZOVR QLIS ICIN GCIST g bmayan 40 25 12 8 30 19 42 26 36 22
ozlemle beklerim.
9. Beden egitimi dersinde ~ Yapan 9 6 5 3 43 28 29 18 70 45
isbirligi duygularim gelisir. Yapmayan 23 1[4 8 5 52 33 42 26 35 22
10. Beden egitimi ve spor ~ Yapan 16 10 8 6 36 23 18 11 78 50
dersi saglikli ve temiz ol
TOrSLSAGHNT Ve [emIZ OIMAN y g pmayan 10 6 4 3 42 26 32 20 72 45
ogretir.
12. Beden egitimi ve spor  Yapan 7 5 2 1 23 15 15 10 109 70

etkinliklerinin insanin saglikli
geligmesine katki sagladigina Yapmayan 6 4 1 1 38 24 23 14 92 57
inanirim.

14. Beden egitimi ve spor ~ Yapan 15 10 5 3 25 16 17 11 94 60
ugraginin gelecek yasamimda

onemli yarar saglayacagina Yapmayan 15 9 10 6 49 3/ 30 [9 56 35
inanirim.

15. Okul ders programlarinin Yapan 7 19 12 8 5 118 76

her yilinda beden egitimi ve

Yapmayan 6 36 22 22 14 8 56

spor dersi olmalidir.

16. Beden egitimi ve spor ~ Yapan 13 26 17 20 I3 91 58

etkinliklerine katilmak beni

S [Co| N [
N (AN AN [w

Yapmayan 13 55 34 34 21 52 33

dinlendirir.
17. Beden egitimi ve sporla  Yapan 21 14 13 8 34 22 22 14 66 42
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ilgili etkinliklerinin diiriistliik

ve demokratik yasam
davramslan kazandirdigima Yapmayan 22 /4 12 7 51 32 35 22 40 25

inanirim.

18. Egzersiz ve spor yaparak Yapan 6 4 4 3 16 [0 17 11 113 72
best larin daha iyi

servestzamamiarn dana -y avan 12 7 4 3 48 30 35 22 61 38
degerlendirildigine inanirim.

21. Beden egitimi ve spor Yapan 12 8 3 2 3 23 27 17 78 50
tkinliklerine onemli bi

CRmARICrne onemi o Yapmayan 25 16 7 4 50 31 50 31 28 I8
zaman aywrrim.

23. Beden egitimi ve spor Yapan 9 6 4 3 36 23 11 7 96 61
tkinlikleri h ilgimi

CIMMARTErL ACr ZaMAn WSy ppmayan 15 9 7 4 50 31 43 27 45 28

ceker.

Tablo 9, Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum Ol¢eginin olumlu
maddelerine verdikleri cevaplarin frekans dagilimini géstermektedir. Bu tabloya
gore, genel olarak diizenli spor yapan Ogrencilerin olumlu ifadelere
katildiklarin1 ifade eden cevaplarin, diizenli spor yapmayan Ogrencilere gore
daha yiiksek frekansa sahip oldugu goriilmistiir. Bu bulgular, spor yapan
ogrencilerin beden egitimi ve spor tutumlarinin daha olumlu oldugunu isaret
etmektedir.

Tablo 10: Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgeginin Olumsuz Maddelerine
Verilen Cevaplarin Frekans Dagiliminin Karsilagtirilmast

= E
5§ 0§ 0§ gk
5z £ = i:
E E E = = E §
- - < - N
= g G v, =3
S S ~ X M
Diizenli
Heent % n % n % n % n %
spor
1. Beden egitimi ve spor Yapan 59 38 58 37 12 & 22 14 5 3
derslerinde hep korku
o Yapmayan 72 45 37 23 24 15 19 12 8 5
hissine kaptlirim.
2. Beden egitimi ve spor Yapan 61 39 38 24 17 11 31 20 6
etkinliklerinde ¢ok sukilirim. Yapmayan 54 34 15 9 27 17 53 33 11 7
3. Beden egitimi ve spor Yapan 64 47 46 30 10 o6 24 15 12 &

etkinliklerine katilmaktan
. Yapmayan 69 43 26 [6 16 10 31 19 18 I
daima ¢ekinirim.

4. Beden egitimi ve spor Yapan 59 38 33 27/ 32 20 11 7 21 I4

derslerinde basarili olmak

.. Yapmayan 54 34 23 14 44 28 29 18 10 6
i¢in ¢aba sarf etmem.

5. Beden egitimi ve spor Yapan 67 43 28 18 14 9 24 15 23 IS
dersine diger dersler gibi

zorunlu oldugu igin Yapmayan 57 36 32 20 23 14 25 16 23 14
katilirim.
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7. Beden egitimi dersinde 6n Yapan 10 o 6 4 25 16 16 10 99 o4
plana ¢ikmaktan sakinirim.  Yapmayan 21 13 6 4 40 25 33 20 60 37
11. Gelecekteki 6grencilik ~ Yapan 52 33 40 26 28 18 20 I3 16 10

timda beden egitimi
yasantimaa beden egummive y oy avan 45 28 22 14 39 24 34 21 20 I3
spor dersi almak istemem.
13. Okul ders programlarina Yapan 61 39 41 26 17 11 14 9 23 |5

beden egitimi ve spor dersi

koymak gerekli degildir. Yapmayan 61 38 29 /8§ 37 23 12 & 21 I3

19. Beden egitimi ve spor  Yapan 62 40 57 36 11 7 14 9 12 8
etkinlikleriyle ugragmanin

zaman kaybi olduguna Yapmayan 63 40 33 21 31 19 23 14 10 6
inanirim.

20. Serbest zamanlarimda ~ Yapan 50 32 30 19 40 26 17 11 19 I2

; &
cgzersizve Sporyapmak v aomayan 19 12 5 3 62 39 44 27 30 29
icimden gelmez.

22. Beden egitimi ve sporla  Yapan 64 41 45 29 18 12 16 10 13 &
Toili hicbi oi

HEIT eDIr yeye gt Yapmayan 49 30 25 16 43 27 32 20 11 7
duymam.

24. Beden egitimi ve spor Yapan 68 44 39 25 22 14 10 6 17 I

tkinliklerine katil
ettt R R Yapmayan 59 37 34 2/ 38 24 15 9 14 9
baskalarima onermem.

Tablo 10, Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum o&lgeginin olumsuz
maddelerine verdikleri cevaplarin frekans dagilimini géstermektedir. Bu tabloya
gore, genel olarak diizenli spor yapan O&grencilerin olumsuz ifadelere
katilmadiklarimi ifade eden cevaplarin, diizenli spor yapmayan 6grencilere gore
daha yiiksek frekansa sahip oldugu goriilmiistir. Bu bulgular, spor yapan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutumlarinin daha olumlu oldugunu
gostermektedir.

Tablo 11: Diizenli Spor Yapan/Yapmayan Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlar

Diizenli spor N Minimum Maximum X Ss.
Yapan 156 30,00 117,00 93,910 16,616
Yapmayan 160 28,00 113,00 85,218 16,880

Tablo 11, dokuzuncu smif 6grencilerinin beden egitimi ve spor tutumlarinin
genel ortalamalarini gostermektedir. Buna gore, diizenli spor yapan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin ortalama degeri (X=93,910;
Ss=16,616) olarak belirlenmistir. Diizenli spor yapmayan 6grencilerin ise beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarmin ortalama degeri (X=85,218;
Ss=16,880) olarak hesaplanmistir. Sonu¢ olarak, diizenli spor yapan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutumlarinin, diizenli spor yapmayan
ogrencilere gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
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SONUC

Bu calisma, diizenli spor yapan Ogrencilerin beden egitimi ve spor
tutumlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve karsilagtirilmast amaciyla gergeklestirilmistir.
Bu aragtirma, beden egitimi ve sporun Ogrencilerin yasamlarina sagladigi
katkilar1 incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Beden egitimi ve sporun
fiziksel sagliga olan olumlu etkileri herkes tarafindan bilinmektedir. Ancak,
sporun sadece fiziksel sagliga degil, aym1 zamanda Ogrencilerin karakter
gelisimine, sosyal becerilerine ve zihinsel kapasitelerine de 6nemli katkilarda
bulunabilecegi unutulmamalidir. Spor, dgrencilere disiplin, is birligi, liderlik ve
problem ¢6zme gibi kritik yetenekleri gelistirme firsati sunar. Bu nedenle, bu
arastirma, sporun sadece beden saglig1 lizerindeki etkilerini degil, ayn1 zamanda
genclerin genel gelisimi ve yasam becerileri iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamaktadir. Sporun bu ¢ok yonlii katkilari, egitim politikalarinin ve okul
programlarinin sporu tesvik etmesi ve desteklemesi gerekliligini daha da
vurgulamaktadir. Bu yoniiyle calisma, gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli bir
referans noktasi olusturmaktadir.

Tabloya dayali analizler ve bulgular 1s1ginda, bu calismanin sonuglari
oldukg¢a 6nemli ve bilgilendirici bir perspektif sunmaktadir. Bulgularimiza gore,
diizenli spor yapan O6grenciler arasinda cinsiyete bagli olarak kiz &grenciler
lehine bir farklilik gozlemlendi. Ancak, diizenli spor yapmayan ogrenciler
arasinda bu tiir bir farklilik bulunmadi. Bu sonuglar, yapilan galigsmalarla
uyumlu oldugu gériilmiistiir. Ornegin, Kangalgil vd.'nin ¢alismasinda da kiz
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik daha olumlu tutumlar
sergiledikleri belirtilmistir. Benzer sekilde Kangalgil vd. (2006) gerceklestirdigi
caligsmada kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 erkek
ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmigtir. Ortadgretim 6grencilerinin sporda sosyal
kimlik ve spora yonelik tutum diizeylerinin incelendigi arastirmada spora
yonelik tutum toplam puanlarinda gruplar arasinda kadinlarin lehine anlamli bir
fark tespit edilmistir (Ulukan ve ark., 2021a). Arastirmanin bu bulgusunu
destekler nitelikte farkli arastirmalar da vardir (Wersch, Trew ve Turner, 1992;
Van ve ark. 1992). Karaca ve Karaca (2022) de yapmis oldugu arastirmada
spora yonelik tutum 6lgeginin spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor
yapma alt boyutlarinin toplam puanlar1 yoniinden gruplar arasinda erkeklerin
lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu ¢aligma sonucu ise g¢aligmamizin
sonucu ile ortiigmemektedir. Ayrica 6grenci tutumlarinin arasinda anlamh fark
olmadigimi tespit eden arastirmalarda mevcuttur (Sisko ve Demirhan 2002).
Arastirmamizin sonuglari, sporun cinsiyetle iliskili tutumlar tizerinde etkili bir
faktor oldugunu vurgulamaktadir. Bu, egitimciler ve politika yapicilar i¢in
onemlidir, ¢linkil cinsiyet esitsizligi konusundaki farkindaligi artirmak ve kiz
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Ogrencilerin spor yapmaya daha fazla tesvik edilmesini desteklemek i¢in dnemli
bir ipucu sunmaktadir. Ote yandan, diizenli spor yapmayan dgrenciler arasinda
cinsiyet temelinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu da gostermektedir
ki, sporun cinsiyetle iligkili tutumlar iizerindeki etkisi, sporun diizenli bir
sekilde yapildig1 durumlarda daha belirgin hale gelmektedir. Bu durum, sporun
sadece fiziksel sagliga degil, aynm1 zamanda cinsiyet esitsizligi ile miicadelede
bir ara¢ olarak kullanilabilmesi potansiyelini isaret etmektedir.

Beden egitimi ve spor tutum 6lgegi aritmetik ortalamalarinin basar1 durumu
degiskeni gruplann arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmugtur. Bu farkliligi belirlemek igin yapilan analizler, basar1 durumunu
"gelistirilmeli" olarak ifade eden Ogrencilerin, "orta" ve "¢ok iyi" olarak ifade
eden Ogrencilere gore beden egitimi ve spor tutumlart acisindan daha diisiik
puanlara sahip oldugunu gosterdi. Bu sonuglar, basari durumu ile beden egitimi
ve spor tutumlar1 arasinda Onemli bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Ogrencilerin akademik basarilari, beden egitimi ve spor tutumlar1 iizerinde
etkili bir faktor olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu bulgu, egitimciler ve okul
yoneticileri i¢in dnemlidir, ¢linkii 6grencilerin akademik basarilarini artirmak,
ayn1 zamanda beden egitimi ve spor tutumlarini da olumlu yonde etkileyebilir.
Ayrica, bu ¢alismanin bulgularii destekleyen literatiirdeki diger aragtirmalara
da atifta bulunulmustur. Ornegin, Giilsen vd. (2023) 6grencilerin beden egitimi
ve spor derslerinin mutluluk diizeyleri ile akademik bagarilar1 arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gostermistir. Rodriguez vd. (2020), ergenlik doneminde
fiziksel aktivitenin akademik basar1 ile pozitif bir iligkisi oldugunu
bulmuslardir. Akandere vd. (2010), beden egitimi derslerine olan tutumun
akademik motivasyon ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Sonu¢ olarak, bu
caligsma, basart durumu ile beden egitimi ve spor tutumlari arasindaki iligkiyi
vurgulayan Onemli bulgular sunmaktadir. Ancak, bu iliskinin nedenleri ve
etkileri hakkinda daha fazla calisma yapilmasi gerekmektedir. Bu tiir
aragtirmalar, egitim sistemini iyilestirmek ve Ogrencilerin hem akademik
basarilarini hem de spor tutumlarini desteklemek i¢in 6nemli bilgiler sunabilir.

Bu ¢alismanin sonuglari, diizenli spor yapan dgrencilerin beden egitimi ve
spor tutumlarmin diizenli spor yapmayan Ogrencilere kiyasla daha olumlu
oldugunu ve olumsuz ifadelere daha az katildiklarin1 gostermektedir. Bu sonug,
sporun &grencilerin beden egitimi ve spor tutumlari tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu yansitmaktadir. Bu olumlu etkinin temel nedenleri arasinda, beden
egitimi ve spor derslerinin dgrencilere hareket ihtiyacini karsilamasi, zihinsel
rahatlama saglamasi, diger ders ortamlarina gore daha 6zgiir bir hareket imkan
sunmast ve oOgrencilerin fiziksel olarak yeni beceriler kazanmalarina olan
inanglarinin artmast bulunmaktadir. Bu bulgular, Kangalgil, Hiinik ve
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Demirhan'm (2006) ¢aligmasi ile uyumlu bir oldugu goriilmektedir. Kangalgil
ve arkadaslarinin arastirmasinda da spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve
spora daha olumlu bir tutum sergiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar, spor yapma
aliskanliginin 6grencilerin beden egitimi ve spor tutumlarint olumlu yonde
etkileyebilecegini desteklemektedir (Kangalgil ve ark. 2006). Son olarak, genel
ortalama degerlerine bakildiginda, diizenli spor yapan ogrencilerin beden
egitimi ve spor tutumlarinin diizenli spor yapmayan Ogrencilere gore daha
olumlu oldugu agikga goriilmektedir. Bu sonug, Giillii ve arkadaslarinin (2016)
Ortaokul 6grencilerinin aile bireylerinin spor yapma durumlarina gére beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlarimi inceledikleri bir c¢alismay1
desteklemektedir. Gillii ve ekibinin ¢alismasinda, aile bireyleri spor yapan
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi daha olumlu bir tutum sergiledikleri ve
bu farkn istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Gilli ve ark. 2016).
Ayrica, Serarslan ve Akkaya'nin (2000) yaptigi calisma sonuclart da, bu
arastirma bulgulart ile uyumlu bir sekilde beden egitimi ve spor tutumlari
arasindaki olumlu iligkiyi desteklemektedir. Ulukan ve arkadaslar1 (2021b)
okullar arasi puanli atletizm grup birinciligi yarigmalarina katilan 6grenci
yarigmacilarin  sportmen davraniglarini  ve spora yonelik davraniglarini
inceledikleri arastirmada katilimcilarin spora ilgi duyma, sporla yasamak ve
aktif spor yapma diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak, bu ¢alisma, diizenli spor yapmanin 6grencilerin beden egitimi ve spor
tutumlarint olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir, ve bu sonuglar
onceki ¢alismalarla tutarhdir.

Bu sonuglar, beden egitimi ve sporun 6grencilerin genel tutumlar iizerinde
olumlu bir etkisi olabilecegini isaret etmektedir. Diizenli spor yapmanin,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine daha olumlu bir bakis agist
gelistirmelerine katki sagladigi goriilmiistiir. Bu, okul programlarinda beden
egitimi  ve sporun tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerekliligini
vurgulamaktadir. Ayrica, bu sonuglar egitim politikalarinm ve okul
programlarinin, 6grencilerin spor yapma aligkanliklarini tesvik etmeye yonelik
onlemler igermesi gerektigini gostermektedir. Spor yapmanin sadece fiziksel
saglik acisindan degil, ayn1 zamanda 6grencilerin genel tutumlar1 ve akademik
performanslari tizerinde olumlu etkileri oldugu diistintilmelidir. Daha genel bir
ifadeyle bu arastirma beden egitimi ve sporun Ogrencilerin genel tutumlari,
Ozsaygilart ve akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini
vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, diizenli spor yapmanin 6grencilerin beden egitimi
ve spor tutumlarmni olumlu bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Hatta sporun
geng nesillerin  yasamlarinin  ayrilmaz bir pargasi olmasinin Onemini
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vurgulamaktadir. Bu bulgular, sporun genglerin yasam tarzlarina dahil
edilmesinin ve beden egitimi derslerinin 6nemini de ortaya g¢ikarmaktadir.
Sporun sagladigi olumlu etkiler, egitim politikalariin ve okul programlarinin
spor yapma aliskanliklarii desteklemesi gerekliligini gostermektedir. Sporun
beden egitimi ve spor tutumlari {izerindeki bu olumlu etkileri, genglerin daha
sagliklt ve dengeli bir gelecege adim atmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle,
sporun genclerin hayatlarinda daha fazla yer bulmasi ve tesvik edilmesi
onemlidir. Gelecekteki arastirmalarin, sporun dgrencilerin genel yasam kalitesi
ve akademik bagarilar iizerindeki etkilerini daha ayrintili bir gsekilde incelemeye
devam etmesi gerekmektedir.
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OZET

Bu calismanin amaci, antrenorlerin duygusal durumlari ile tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iligkinin demografik faktorlerle
nasil iligkilendigini anlamaktir. Caligmanin temel amaci, spor antrendrlerinin
duygusal sagligint ve is performansii etkileyebilecek bu iliskiyi ortaya
koymaktir. Arastirma, iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir
ve veriler SPSS 25.00 istatistik yazilimi ile analiz edilmistir. Arastirmanin
evrenini Akdeniz bdlgesinde antrendrler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, ulasilmasi en kolay katilimcilardan baslanarak, kolay ulasilabilir
ornekleme yontemine gore olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise 185
(%63,6) erkek, 106 (%26,4) kadm, 291 spor antrendrii olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Siirekli Ofke Olgegi ve Tiikenmislik
Olgegi kullanilmistir. Bulgular, antrendrlerin siirekli 6fke diizeyleri ile
tikenmislik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
iliski istatistiksel olarak anlamlidir ve siirekli 6fkenin antrendrlerin tiikenmislik
diizeylerini agiklamadaki goreceli giicii lizerinde vurgu yapmaktadir. Ayrica,
demografik faktorlerin bu iliski tizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Yas ile
titkenmiglik arasinda pozitif bir iligki ve medeni durumu evli olan antrenérlerin
daha diisiik tilkenmislik diizeyleri ile 6ne ¢ikan bir negatif iliski belirlenmistir.
Ayrica, ¢aligma siiresi ile stirekli 6fke arasinda negatif bir iliski bulunmus,
ancak ¢aligma siiresi ile tiikkenmiglik arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.
Bu sonuglar, spor antrendrlerinin yogun is kosullari, yiiksek rekabet baskist ve
oyuncularla iligki zorluklar1 gibi stres faktorlerinin siirekli 6fke duygularini
artirabilecegini isaret etmektedir. Siirekli 6fke duygularinin zaman iginde
titkenmislik hissine yol agtig1 sonucuna varilmistir. Sonug olarak, bu calisma
spor antrendrlerinin duygusal saglhigina ve is performansina olumsuz etkileri
olabilecek stirekli 6fke duygularinin tiikenmislikle iligkisini inceleyerek dnemli
bir katki sunmustur. Bu bulgular, spor antrendrlerinin g¢alisma kosullarini
iyilestirmeye ve duygusal sagliklarin1  korumaya yonelik cabalar
desteklemektedir. Ayrica antrendrlerin is performanslarini ve psikolojik
refahlarini iyilestirmek i¢in siirekli 6fke ile tiikkenmislik arasindaki iliskinin daha
fazla arastirilmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli Ofke, Tiikenmislik, Spor Antrendrleri
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GIRIS

Antrendr, bir takimin dinamiklerini belirleyen bir lider olarak kabul edilir
(Karakog ve digerleri, 2011). Ayrica, sporcu i¢in bir rol model (Sunay, 2013) ve
sporun temel tasi olarak da tanimlanir (Sunay, 1997) ve sporcular iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Stirling ve Kerr, 2009). Antrenoriin sergiledigi
davraniglar, sporcular {izerinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratabilir. Bu
nedenle antrenér davraniglart iizerine birgok arastirma yapilmistir. Antrendriin
tanimlanmasi ve gorevlerinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar incelendiginde,
antrendriin sportif performansi artirma ve sporcularin fiziksel, sosyal, duygusal
ve zihinsel potansiyellerini gelistirme gibi gdrevlerini  vurgulandigin
gozlemlemekteyiz (Erdem, 2005; Lyle ve Cushion, 2016). Antrenér, takim
icinde egitici roliiniin yan1 sira liderlik roliiyle de antrendrliik siirecini stirdiirtir
(Lyle ve Cushion, 2016).

Antrendrliik, farkli spor bilimlerinden beslenen ve kendi benzersiz alanim
olusturan bir disiplindir. Bu alanda spor fizyolojisi, spor psikolojisi,
biyomekanik, beden egitimi ve spor yonetimi gibi gesitli branglardan gelen
bilgiler bir araya gelir. Antrenorliik, temel olarak diisiinsel bir faaliyettir ve
genellikle "dogru karar verme" ve "en uygun secenegi segme" yaklasimlarini
igerir (Taylor, 2006). Bu rolii iistlenen antrendr, farkli spor disiplinleriyle
iligkilendirilen bireylerin yeteneklerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri igin
rehberlik eden, performans ve rekreasyon amaglariyla spor yapan bireyleri
egiten kisidir. Bu tanim, antrendriin temel islevini vurgular ve bu islevi cesitli
kaynaklar tarafindan desteklenir (Coutu vd., 2009; Cruickshank ve Collins,
2015; Lyle, 2002).

Antrenorlilkk, sporcularin  sportif basarilarina, olumlu aliskanliklar
edinmelerine ve geng sporcularin kisisel gelisimlerine katki saglayan 6nemli bir
meslek dalidir. Antrenérler, sporculartyla yogun bir etkilesim i¢inde bulunurlar
ve antrenmanlarda uzun saatler harcamalarinin yani sira uzun seyahatler
yaparlar. Bu aktif rol, antrendrlerin sporcularini ¢ok yonlii olarak tanimalarina
olanak tanir. Erkeklerin sporu maddi kazang elde etmek i¢in yapmalari, fiziksel
goriintli ve sportif bagarmin getirdigi sosyal statiiyli daha ¢ok istemelerinden de
kaynaklandigi diistiniilmektedir (Karaca ve Karaca, 2022). Bir antrendr,
sporcularinin giiclii ve zayif yonlerini dikkatli bir sekilde analiz ederse,
zamaninda ve dogru stratejilerle onlarin ¢ok yonlii gelisimine katkida
bulunabilir. Tim bu siiregler, antrendrlerin duygusal bir caba sarf etmesi
gereken Oonemli bir isi igerir. Antrendrler, bu siireglerin icinde ilerlerken bazi
zihinsel zorluklarla karsilasabilirler. Bu zorluklardan biri, antrenérlerin
titkenmislik hissi yagama olasiligidir (Giillii ve Sahin, 2019).
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Ofke, bir kisinin dogal ve yiiklii duygusal bir tepkisi olan, olmas1 gereken ve
ihmal edildiginde sorunlara yol agabilen bir davramis bicimidir. Ofke,
istenmeyen bir duruma karsi 6nlem alma, tehdide karsi uyarict bir rol oynama
ve kisinin kendisini koruma icgiidiisiiyle iliskilendirilen 6nemli bir motivasyon
kaynagidir (Soykan, 2003). Ofke, her bireyde dogal olarak gdzlemlenen bir
duygu durumudur. Ancak bu duygu, hafif bir rahatsizliktan yogun bir
rahatsizlifa kadar degisebilir. Ofkenin en énemli 6zelligi hem fizyolojik hem de
biyolojik bir degisime yol agabilmesidir. Normal bir bireyin 6fke veya kizginlik
yasamasi dogaldir ancak bu duygunun kontrolsiiz bir sekilde davranisa
dokiilmemesi hem ¢evresel iliskiler hem de kisinin kendi yagami i¢in dnemlidir
(Savasir ve Sahin, 1997).

Kisinin 6tke deneyimi iki temel sekilde ortaya ¢ikabilir; siirekli 6fke ve anlik
durumsal 6fke ifadesi. Bu ifade bicimleri, disa yonelik 6fke, i¢e yonelik 6tke ve
kontrol edilebilir 6fke olarak smiflandirilabilir. Spielberger'e (1991) gore,
kiginin oOfkesini diga vuramayarak icinde tutmasi i¢ce donlik ofkeyi ifade
ederken, diisiinmeden kisiye veya nesneye saldirganlik gostermesi diga doniik
ofkeyi temsil eder. Ofkesini kontrol etmeye yonelik davranislar sergileyen birey
ise 6fkesini kontrol etme egilimindedir (Dalkilig, 2019).

Spor bireyler i¢in bir aktiviteden 6te oldugundan icerisinde bir¢ok duygu
durumunu barindirir. Bireylerin yaptiklar1 spor ile ilgili yasadiklart duygu
durumlarindan  biri de “tikenmislik” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiikenmiglik, Green tarafindan “ileri derecede yorgunluk, kisinin &fke
kalibindan  ¢ikamayip hedeflerini  ve hayallerini yitirmesi” olarak
tanmimlanmistir. Tiikenmislik; zihin ve viicudun maruz kaldig1 bir erozyon olarak
goriilmektedir (Kalkavan ve Ozdemir, 2022). Ayrica tiikkenmislik, Kkisiyi
meslekten soguma, bunalima girme, yogun stres altinda hissetme gibi
durumlarla kars1 karsiya birakir (Maslach vd., 2001; Ergin vd., 2023). Spor
igerisindeki meslek gruplarma bakildiginda, tiikenmislik duygusunu en ¢ok
yasayabilecek gruplardan birinin antrenorler oldugunu sdyleyebiliriz.

Antrendrler, sporcularin performansini gelistirmek ve onlar1 basariya
yonlendirmek igin nemli bir rol oynarlar. Ancak, antrendrliik meslegi yogun
bir sekilde stresli olabilir ve bu da antrendrlerin tiikkenmislik riskini artirabilir.
Tikenmislik, uzun siireli stresin sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel, duygusal ve
zihinsel yorgunluk olarak tamimlanir. Antrendrlerin siirekli 6fke diizeyleri,
titkenmislik {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir

Bu baglamda, antrendrlerin siirekli 6fke diizeylerinin tiikenmislik {izerindeki
etkisini incelemek onemlidir. Stirekli 6fke, kisinin siirekli olarak dfke duygular
yasamast durumudur ve uzun vadede saglik sorunlarina yol agabilir.
Antrendrlerin - siirekli 6tke diizeyleri hem kendi sagliklarimi hem de
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sporculariin performansimi etkileyebilir. Bu nedenle, antrendrlerin &fke
diizeylerinin tlikenmislik tizerindeki etkisini anlamak, antrenorlerin sagliklarini
korumak ve sporcularina daha iyi hizmet verebilmek i¢in 6nemlidir. Ayrica,
antrendrlerin  siirekli O6fke diizeylerinin tiikenmislik {izerindeki etkisini
incelemek, antrendrlerin is tatmini ve motivasyonu iizerinde de etkili olabilir.
Antrendrlerin ig tatmini ve motivasyonu, onlarin performansini ve sporcularinin
performansint  dogrudan etkileyebilir. Antrenorlerin  tilkenmislik  riskini
azaltmak i¢in 6fke yonetimi becerilerini gelistirmeleri ve saglikli bir ¢aligma
ortami olusturmalari Onemlidir. Bu nedenle, antrendrlerin siirekli 6fke
diizeylerinin tiikkenmislik iizerindeki etkisini anlamak, onlarin is tatmini ve
motivasyonunu artirmaya yardimci olabilir.

Glinlimiizde spor egitiminin temel tasi olarak nitelendirilen antrendrlerin,
daha iyi hizmet vermesi, Tiirk sporunun daha ileri bir noktaya taginmasina
olanak saglayabilir. Antrendrlerin, c¢alisma verimini diisiiren tiikenmisglik
sendromunu azaltan veya tamamen ortadan kaldiran faaliyetlerde bulunmasi
gerekebilir.

Sonug olarak, antrendrlerin siirekli 6fke diizeylerinin tiikenmislik {izerindeki
etkisi Onemlidir. Bu makale, bu konuda yapilan aragtirmalara bir katk:
saglamayi ve antrenorlerin sagliklarini korumalari, sporcularina daha iyi hizmet
vermeleri ve is tatmini ile motivasyonlarint artirmalar1 konularinda rehberlik
saglamay1 hedeflemektedir. Bu nedenle arastirmanin amaci, siirekli ofke
antrendrlerin tilkenmislik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek ve bu alanda
yapilan arastirmalara katkida bulunmaktir. Bu bilgiler, antrenorlerin sagliklarini
korumalari, sporcularina daha 1iyi hizmet vermeleri ve is tatmini ile
motivasyonlarini artirmalar1 konularinda rehberlik saglayabilir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, siirekli 6fkenin antrendrlerin tiikkenmislik diizeylerine olan
etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmigtir. Arastirma tasarimi,
iligkisel tarama modelinin temel oOzelliklerini tasimaktadir. Bu model,
degiskenler arasindaki iligkileri ve bu iligkilerin giiciinii belirlemeyi amaglayan
bir aragtirma yaklagimini yansitmaktadir (Balci, 2018; Karasar, 2015). Bu
caligmada, veri toplama siirecinde anket yontemi kullanilmistir. Anketler,
onceki veya mevcut bir durumu objektif bir sekilde tanimlamayi amaglayan
arastirma araglaridir (Karasar, 2015). Ayrica, bu tiir anketler genellikle biiyiik
orneklem gruplarini incelemek ve toplumun 6zelliklerini anlamak igin kullanilir
(Biiyiikoztiirk vd., 2012). Arastirmanin odak noktasi, siirekli o6fke ile
antrendrlerin tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskinin analizidir. Iliskisel
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tarama modeli, bu tiir iliskilerin mevcudiyetini ve siddetini incelemek amaciyla
tercih edilmistir. Bu model, aragtirmanin ana amacina hizmet etmek i¢in uygun
bir yaklagim olarak secilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin  6rneklemi, arastirmanin evrenini temsil etmek amaciyla
Akdeniz bolgesinde antrenorlilk yapmakta olan bireyler olusturmaktadir. Ne
yazik ki, evrenin tamamina erisim mimkiin olmadigindan, ¢alisma bir
ornekleme dayandirilmigtir. Ornekleme, popiilasyonun bir temsilcisi olarak
kabul edilir ve bu nedenle orneklem se¢imi belirli kurallar ve ydntemlerle
yapilir (Karasar, 2015). Bu 6rneklemin, evreni etkili bir sekilde temsil ettigi
varsayimiyla hareket edilmektedir. Arastirmanin Orneklemini olustururken,
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, arastirma
grubunu olusturmak i¢in en kolay ulasilabilen katilimcilardan baslayarak ilerler
ve yeterli sayida katilimciya ulagmay1 amaglar (Biiyiikoztiirk vd., 2012; Sénmez
ve Alacapinar, 2011). Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan katilimcilar, rastgele
secilmis ve goniillii antrendrler arasindan seg¢ilmistir. Bu nedenle, arastirmanin
orneklemini olusturan 291 katilimcinin 185'1 erkek (%63,6) ve 106's1 kadin
(%26,4) cinsiyetinde bulunmaktadir. Veriler, ¢evrimi¢i anket ydntemi ve
anketlerin dagitilmasi ile toplanmustir. Onemli bir not olarak, arastirmaya
katilan 3 katilimcinin 6lgekleri eksik doldurmasi nedeniyle analizlere dahil
edilmedigi belirtilmelidir.

Veri Toplama Araglar

Siirekli Ofke Olgegi (SL-OFKE)

Antrendrlerin siirekli 6fke deneyimleri, Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu
Olcek, Ofkenin bireyler tarafindan 0Oznel bir sekilde degerlendirilmesi igin
tasarlanmigtir ve toplamda 44 madde icermektedir. Katilimcilar, ofkelerinin
yogunlugunu ve 6fkenin deneyimlenme, ifade edilme veya kontrol edilme sikligini
4 dereceli Likert tipi bir 6lgekte degerlendirmislerdir (1=Higbir zaman, 4=Hemen
her zaman). Olgek, Tiirkce'ye cevrilmis ve Tiirkge versiyonunun gegcerlilik
calismast daha dnce Ozer (1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkge versiyon,
Siirekli Ofke, Ofke Icte, Ofke Disa ve Ofke Kontrolii olmak iizere dort alt dlcegi
icermekte olup, toplamda 34 madde icermektedir. Bu c¢alismada sadece Siirekli
Ofke alt 6lgegi iizerinden elde edilen 10 maddelik puanlar kullanilmistir. Siirekli
Ofke alt olgeginden alman yiiksek puanlar, Ofkenin yiiksek diizeyde
deneyimlendigini gostermektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.92
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iken, bu ¢alisma i¢in hesaplanan deger ise 0.84 olarak bulunmustur. Bu yiiksek i¢
tutarlilik katsayisi, 6l¢egin giivenilirliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

Tiikenmislik Ol¢egi-Kisa Formu (TO-KF)

Tiikenmislik diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan Tiikenmislik Olcegi
(TO), ilk olarak Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilmistir. Bu &lgek,
duygusal tiikenmislik seviyelerini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Baslangicta
21 madde iceren bu Glgegin yerine, Pines (2005), daha kisa ve kullanimi kolay bir
arac olusturmak amaciyla 10 maddelik bir kisa form gelistirmistir. Bu kisa formun
Tiirkge'ye uyarlamasi ise Capri (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Katilimcilara
duygusal tiikkenmislik diizeylerini degerlendirmek i¢in 1 (Higcbir zaman) ile 7 (Her
zaman) arasinda bir derecelendirme yapma firsatt veren Olgekten alinan yiiksek
puanlar, tiikkenmisligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi, bu ¢alisma i¢in 0.89 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6lgegin
giivenilirligini ve tiikenmislik diizeyini dogru bir sekilde degerlendirmede
kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Orijinal 6lcek icin ise bu degerin 0.91
oldugu bilinmektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizi SPSS 25.00 istatistik yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kabul edilmistir, bu da istatistiksel olarak
anlamli sonuglar i¢in kabul edilen esik diizeyini ifade etmektedir.

Verilerin ilk analizi, betimsel istatistiksel analizlerle baglamistir. Bu asamada,
verilerin genel 6zelliklerini anlamak amaciyla frekans (f), yiizde (%) ve agirlikh
ortalama (X) degerleri hesaplanmistir. Frekanslar, her bir degiskenin farkli
degerlerinin ka¢ kez tekrarlandigini gosterirken, yiizde degerleri bu frekanslarin
toplam veri seti icindeki oranini ifade etmektedir. Agirlikli ortalama ise sayisal
degerlerin veriler igindeki agirlikli ortalamasini yansitmaktadir.

Verilerin giivenirligi, normallik testi ve Cronbach Alfa analizi kullanilarak
degerlendirilmistir. Normallik testi, verilerin normal dagilima uygunlugunu
belirlemek amaciyla yapilmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenerek verilerin normal dagilima uygun olup olmadig
degerlendirilmistir. Siirekli Ofke Olgeginin carpiklik degeri -1.001, basiklik degeri
ise 1.388 olarak &l¢iildii. Tiikkenmislik Olgegi'nin ¢arpiklik degeri -0,256, basiklik
degeri ise 0,842 olarak belirlendi. Bu degerlerin George ve Mallery (2010)
tarafindan belirtilen £2 araliginda olmasi, verilerin normal dagilima uygun kabul
edilmesini desteklemektedir.

Veriler arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir. Bu analiz, degiskenler arasindaki iliskinin dogasii ve giiciinii
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belirlemek i¢in kullanilirken, bagimsiz degiskenin bagimhi degisken {izerindeki
etkisini belirlemek i¢in ise Basit Regresyon analizi tercih edilmistir. Bu analizler,
aragtirma sorularinin yanitlarmi elde etmek ve sonuglart yorumlamak igin
kullanilmustir.

Sonug olarak, veri analizi betimsel istatistiksel analizlerle baslayarak, daha sonra
normallik testi ve Pearson Korelasyon analizi gibi tekniklerle devam etmistir. Bu
analizler, arastirma sorularinin yanitlarini elde etmek ve sonuglari anlamlandirmak
amaciyla gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin temel bulgular1 sunulmaktadir. Bulgular boliimii,
katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin ayrmtili bir analizle baslamakta
ve ardindan arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri inceleyerek devam
etmektedir. Bu boliim, arastirmanin ana odak noktalarindan biri olan
katilimeilarin demografik profillerini, bu profillere dayali olarak elde edilen
verileri ve son olarak ana hipotezleri test eden analizleri icermektedir. Bulgular,
ilgili istatistiksel analizlerle desteklenmekte ve aragtirma sorularma cevap
verme amaci glitmektedir.

Sekil 1'de, toplam 291 katilimecmin cinsiyet dagilimmi gosteren bir pasta
grafigi sunulmustur. Bu katilimeilardan 185'i  erkek (%63,6) olarak
tanimlanmigken, 106's1 kadin (%36.,4) olarak smiflandirilmistir. Pasta grafigi,
katilimeilarin cinsiyet dagilimini gorsel olarak temsil etmektedir. Erkek ve
kadin katilimcilarin oranlari, grafigin dilimlerinde agik¢a goriilmektedir.

CINSIYET

B Erkek MEKadm

Kadmn; 106
(%036,4)

Erkek; 185
(%664.6)

Sekil 1: Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi
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Sekil 2, aragtirmaya katilan antrendrlerin yas gruplarma goére dagilimini
gosteren bir pasta grafigini sunmaktadir. Arastirma katilan 291 antrendriin yas
gruplarina gore dagilimi su sekildedir: 20-29 yas arasinda 90 antrenor (%30,9),
30-39 yas arasinda 94 antrendr (%32,3), 40-49 yas arasinda 89 antrendr (%30,6)
ve 50 yas ve iizerinde 18 antrenor (%6,2) olarak belirlenmistir. Pasta grafigi, her
yas grubunun katilimini agik¢a gostermektedir.

YAS

W 20-29 yas M30-39 yas M40-49 yas W50 yas ve listi
S0 yas ve listii; 18

(6%) 20-29 yas; 90
(31%)
40-49 yas; 89
(31%)
30-39yas; 94

(32%)

Sekil 2: Yas Degiskeni Frekans Dagilimi

Sekil 3, arastirmaya katilan antrendrlerin medeni durumlarina gore
dagilimini goésteren bir pasta grafigini sunmaktadir. Arastirma katilan 291
antrendriin  medeni durumlarma gore dagilimi su sekildedir: Evli olan
antrendrlerin sayis1 207 (%71,1), bekar olan antrenorlerin sayisi ise 102 (%28.9)
olarak belirlenmistir. Pasta grafigi, katilimcilarin medeni durumlarini net bir
sekilde yansitmaktadir.
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MEDENI DURUM

Bekar; 102
(28,9)

Evli; 207
(71,1%)
Evli © Bekar

Sekil 3: Medeni Durum Degiskeni Frekans Dagilimi
Sekil 4, aragtirmamiza katilan antrenérlerin egitim diizeylerine gore
dagilimini gosteren bir pasta grafigini sunmaktadir. Arastirma katilan 291
antrendriin egitim seviyelerine gore dagilimi su sekildedir: Lisans mezunu olan
antrendrlerin sayist 228 (%78,4), lisansiistii egitim almis olan antrendrlerin

sayist ise 63 (%21,6) olarak belirlenmistir. Bu pasta grafigi, arastirma
katilimcilariin egitim diizeylerini gorsel olarak yansitmaktadir.

EGITIM DURUMU
Lisans M Lisansiistii

Lisansiistii; 63
(%21,6)

Lisans; 228
(%078.4)

Sekil 4: Egitim Durumu Degiskeni Frekans Dagilimi
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Sekil 5, aragtirmamiza katilan antrendérlerin ¢aligma yillarina gére dagilimini
gosteren bir pasta grafigini sunmaktadir. Arastirma katilan 291 antrenériin
caligma yillarma gore dagilimi su sekildedir: 1-3 yil galisan antrendrlerin sayist
49 (%16,8), 4-7 yil ¢alisan antrenoérlerin sayist 69 (%23,7), 8 yil ve daha fazla
siire ¢alisan antrendrlerin sayisi ise 173 (%59,5) olarak belirlenmistir. Bu pasta
grafigi, aragtirma katilimecilarinin  deneyim diizeylerini gorsel olarak
yansitmaktadir.

CALISMA YILI
1-3 vyl W4-7Tyil m8yil ve iistii

1-3 vil; 49
(16,8%0)

4-7 yil; 69...

8 vl ve listii;
173 (59,5%)

Sekil 5: Calisma Y1l Degiskeni Frekans Dagilimi

Tablo 1: Tamimlayici Istatistikler ve Pearson Korelasyon Analizi (n=291)

Degiskenler M Ss. 1 2 3 4 5 6 7
1. Cinsiyet - - 1

2. Yas - - - 1

3. Medeni Durum - - - - 1

4. Egitim Durumu - - - - - 1

5. Calisma Y1l - - - - - - 1

6. Siirekli Ofke 1.922 493 -076 -274" 8 105 116™ 1

7. Tikenmislik 2926 1.069 2 246" 38 014 10 73 1

Not: *p<0.05, **9<0.01

Tablo 1, antrenorlerin sitirekli 6fke diizeyleri ile tiikkenmislik puan
ortalamalarim1 sunmaktadir. Bulgulara gore, katilimc1 antrendrlerin siirekli 6fke
diizeyleri ortalama olarak diisiik bir seviyededir (M=1.922; Ss=.493), ancak
tilkkenmislik diizeyleri orta seviyededir (M=2.926; Ss=1.069).

Tablo 1'deki verilere dayali olarak, silirekli 6fke ile tiikkenmiglik arasinda
pozitif bir orta diizeyde iliski bulunmustur (r=0.473, p<0.01). Bu sonug, siirekli
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Ofkenin arttitka antrendrlerin  tiikkenmislik  diizeylerinin de arttigini
gostermektedir. Yani, istatistiksel olarak anlamli bir iligki, 6fke ve tiikenmiglik
arasinda varligini siirdiirmektedir. Ayrica, demografik degiskenlerden yas ile
stirekli oftke (r=-0.274, p<0.01) arasinda negatif bir iliski bulunmus ve yas
arttikca siirekli Ofkenin azaldigi goriilmiistiir. Ancak, yas ile tiikenmiglik
(r=0.246, p<0.01) arasinda negatif bir iligski belirlenmistir, yani yasin artmasi
titkenmisligi artirmaktadir. Medeni durumun tiikenmislik ile arasinda (r=-0.338,
p<0.01) negatif disiikk diizeyde anlamli iligski tespit edilmistir, yani medeni
durumu evli olan antrendrlerin tiikenmislik diizeyleri daha diisiiktiir. Son olarak,
antrenorlerin ¢aligma siireleri ile siirekli 6fke (r=-0.416, p<0.01) arasinda
negatif bir iligki bulunmus ve calisma siiresi arttik¢a siirekli 6fkenin azaldigi
goriilmistiir. Ayrica, ¢caligma siireleri ile titkenmislik (r=0.710, p<0.01) arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmis ve antrendrlerin uzun ¢aligma siireleri tilkenmiglik
diizeylerini artirmigtir. Bu bulgular, siirekli 6fke ile tiikenmislik arasindaki
iliskiyi ve demografik faktorlerin bu iliski lizerindeki etkilerini agiklamaktadir.
Bu sonuglar, antrendrlerin psikolojik ve duygusal sagliklarini yoénetme
stratejileri gelistirmeleri ve calisma kosullarii dikkate almalar1 agisindan
onemlidir.

Tablo 2: Degiskenler Arasindaki Basit Regresyon Analizi

Standart
B R R2
Hata B t p
Sabit 958 223 4.299 .000 473 223
Siirekli Ofke 1.024 112 473 9.118 .000

Not: F=83,144; ***p< 001 **p< .01 *p< .05

Tablo 2'deki regresyon analizi sonuglarina gore, siirekli 6fke puanlart
(R=.47, R2=22, F=83.144, p<.001), antrenoérlerin tilkenmislik diizeylerini
anlamli bir gekilde yordamaktadir. Bu analiz sonucunda, antrendrlerin
tikenmislik diizeylerinin %22'si stirekli 6fke tarafindan aciklanmaktadir.
Ayrica, standardize edilmis regresyon katsayismma (B) gore siirekli 6fkenin
titkenmisligi yordamasina iliskin katkisr istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(B=.473, t=9.118, p< .001). Bu da gostermektedir ki, siirekli 6fke arttik¢a
antrendrlerin tlikenmiglik diizeylerinin de artma egiliminde oldugu ve bu
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
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TARTISMA

Bu aragtirma, antrendrlerin siirekli 6tke diizeyleri ile tilkenmisglik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgularimiz, bu iki degisken arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Yani, antrenorlerin
siirekli 6fke diizeyleri arttikga, tiikkenmislik diizeylerinin de artig gosterdigi
gozlemlenmigtir. Ayrica Antrendrlerin  siirekli 6fke diizeylerinin  disiik
titkenmiglik diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Bu sonucun spor
antrendrlerinin yas, calisma saatleri, antrendr-sporcu iligskisi ve stres gibi
faktorlerinin, Ozellikle siirekli 6fke diizeyleri lizerinde olumsuz bir etkisi
olabilecegi diigiiniilmektedir. Spor antrenoérleri sik sik yiiksek rekabet baskisi
altinda calismak zorunda olmalarmin yani sira performans beklentileri ve
oyuncularla iligki zorluklar1 gibi stres kaynaklar siirekli 6tke duygularin bu
baskilara yanit olarak arttig1 sdylenilir. Bdylece siirekli 6fke duygularmin
zamanla tiikenmislik hissine yol ac¢tig1 sonucuna varilabilir. Bununla birlikte, bu
caligmanin korelasyonel bir ¢alisma oldugunu ve neden-sonug iligkisi kurma
amacinin 6tesinde oldugunu belirtmek Snemlidir. Dolayistyla, siirekli 6fkenin
tilkenmiglige neden oldugunu dogrulamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir.

Arastirmanin sonuglar1 ayrintili olarak incelendiginde, antrendrlerin siirekli
ofke diizeylerinin diisiik oldugu, ancak tilkenmiglik diizeylerinin orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yapilan korelasyon analizi, antrenorlerin siirekli
ofke ile tiikenmislik diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, antrenorlerin duygusal durumlarinin ve
tikenmislik diizeylerinin yonetilmesi gereken Onemli bir alan oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmanin regresyon analizi sonuglari da bu bulguyu
desteklemektedir. Bu analiz, siirekli O6fkenin antrendrlerin  tiikkenmisglik
diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Daha da 6nemlisi,
siirekli Ofkenin antrenorlerin tilkenmiglik diizeylerini agiklamadaki katkisi
istatistiksel olarak anlamlidir ve antrendrlerin titkenmislik diizeylerinin %22'sini
siirekli 6fke agiklamaktadir. Bu sonuglar, siirekli 6fkenin antrenorlerin duygusal
durumlar ve is yasamindaki tiikenmiglik diizeyleri iizerinde belirgin bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, antrendrlerin duygusal sagligini ve
is memnuniyetini artirmak i¢in, siirekli 6fke yonetimi stratejilerinin ve duygusal
iyilik hali programlarmin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu tlir programlar,
antrendrlerin stres gibi Ofkeyi tetikleyen sorunlarla basa ¢ikma becerilerini
artirarak tiilkenmisligi azaltmaya yardimci olabilir. Ayrica, Akpmar ve
arkadaglarmin (2012) tniversite Ogrencileri ilizerinde yaptig1 calisma da bu
baglamda 6nemli bir referans olarak gosterilebilir. Bu ¢alisma, siirekli 6fkenin
farkli popiilasyonlarda benzer diisiik diizeylerde oldugunu ortaya koymustur, bu
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da siirekli o6fkenin farkli gruplardaki tiikenmislik tizerindeki etkilerinin
genellestirilebilecegini gostermektedir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin siirekli 6fke, 6fkenin ige vurumu ve Ofkenin disa vurumu
diizeyleri ise iyi seviyede oldugu tespit edilmistir (Ozdemir ve ark.). Bu
sonuglar, spor antrendrlerinin ig stresi ve duygusal yonetim becerilerinin daha
fazla dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Antrendrlerin tiikenmisligi
azaltmak ve stlirekli 6fke diizeylerini kontrol edebilmeleri igin psikolojik
refahlarini artirmalari, duygusal durumlarini gelistirmeleri ve etkili stres
yonetimi stratejilerini benimsemeleri dnemlidir.

Demografik degiskenlerin, antrendrlerin duygusal durumlari ve tiikenmislik
diizeyleri lizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceledigimizde, dikkate
deger bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Yas, medeni durum ve ¢alisma stireleri gibi
faktorlerin siirekli 6fke ve tiikkenmiglikle arasinda ilging iliskiler goriilmektedir.
Yas ile siirekli 6fke arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir; yasmn artmasi
siirekli 6fkeyi azaltmaktadir. Ancak, yas ile tiikenmislik arasinda pozitif bir
iligki belirlenmistir, yani yasin artmasi tiilkenmigligi artirmaktadir. Bu bulgular,
daha once yapilan Kara vd. (2021) ve Kaya'nin (2019) arastirmasi ile
uyumludur. Ozellikle, yas ile 6fke arasindaki pozitif iliski, daha ileri yasta olan
antrenorlerin tilkenmislik diizeylerinin, geng¢ yasta olan antrendrlere gore daha
ylksek oldugunu goéstermektedir. Medeni durum ile tiilkenmislik arasinda ise
negatif diisiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir; yani evli olan antrenérlerin
titkenmislik diizeyleri daha diistiktlir. Son olarak, antrendrlerin ¢alisma siireleri
ile stirekli 6fke arasinda negatif bir iliski saptanmustir; ¢alisma siiresi arttik¢a
stirekli 6fkenin azaldigi goriilmistiir. Bununla birlikte, calisma stireleri ile
titkenmislik arasinda pozitif bir iliski bulunmus; antrenorlerin uzun calisma
stireleri tiikenmislik diizeylerini artirmistir. Bu bulgular, Gégercin'in (2017) ve
Biber'in (2010) aragtirmalariyla paralellik gostermektedir. Bu sonuglar,
antrenorlerin  psikolojik ve duygusal sagliklarint  yonetme stratejileri
geligtirmeleri ve ¢aligma kosullarin1 géz oniinde bulundurmalar1 gerekliligini
vurgulamaktadir. Ayrica, siirekli 6fke ile tiikenmislik arasindaki iliskiyi ve
demografik faktorlerin bu iligki tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza
yardimci olmaktadir.
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SONUC

Bu arastirma, arasinda siirekli o6fke ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bulgular, siirekli 6fkenin artisinin tiilkenmislik diizeylerinin
artmasina neden oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, spor antrenérlerinin
duygusal sagligini ve is memnuniyetini artirmak icin O6fke ve tiikenmislik
yonetimi stratejilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Demografik faktorlerin rolii
de goz oOniine alindiginda, yas ile tilkkenmislik arasindaki pozitif iliski ve evli
antrendrlerin daha disiik tilkenmiglik diizeyleri ile 6ne ¢ikan medeni durum ve
caligma siiresi arttikca tiikkenmigligin arttigi gibi faktorler, antrendrlerin
duygusal durumunu etkileyen Onemli degiskenler olarak goriilmektedir.
Gelecekteki aragtirmalar, bu iliskinin daha ayrintili bir sekilde anlagilmasina ve
antrendrlerin ~ psikolojik  iyi  olusunu  destekleyecek  miidahalelerin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda, antrendrlerin  duygusal
sagligin1 ve tiikenmiglik diizeylerini yonetmelerine yardimci olmak igin 6zel
destek ve egitim programlarinin gelistirilmesi onerilebilir. Siirekli 6fke yonetimi
stratejileri ve duygusal iyilik hali programlari, antrendrlerin stresle basa ¢ikma
becerilerini artirarak titkenmisgligi azaltmada potansiyel olarak etkili olabilir.

Sonug olarak, bu calisma spor antrendrlerinin psikolojik saglhigma ve is
performansina olumsuz etkileri olabilecek stirekli o6fke duygularimin
tilkenmislikle iliskisini inceleyerek onemli bir katki sunmustur. Bu bulgular,
spor antrendrlerinin ¢aligsma kosullarini iyilestirmeye ve duygusal sagliklarini
korumaya yonelik c¢abalar1 desteklemektedir. Ayrica antrenorlerin i
performanslarini ve psikolojik refahlarini iyilestirmek icin siirekli ofke ile
tikenmiglik arasindaki iliskinin daha fazla arastirilmast  gerektigini
gostermektedir.
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OZET

Bu arastirma, farkli spor branglarindaki sporcularin zihinsel antrenman
becerilerini degerlendirmeyi amaclamistir. Ozellikle cinsiyet ve yas gruplarina
bagli olarak bu beceriler arasindaki farklar1 incelemeyi hedeflemistir. Arastirma
kapsaminda bes farkli spor bransi (futbol, tenis, yiizme, badminton ve okguluk)
incelenmistir. Katilimcilar cinsiyet ve yas gruplarma gore ayrilmistir. Zihinsel
antrenman becerileri, Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri kullanilarak
degerlendirilmistir.  Istatistiksel ~analizlerle veriler degerlendirilmis ve
karsilagtirmalar yapilmistir. Arastirmanin evrenini Antalya ilinde farkli spor
branglarindaki sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 236
(%54) kadin sporcu, 202 (%54) erkek sporcu olmak iizere 438 kisi
olusturmaktadir. Futbolcularda zihinsel temel beceriler orta diizeyde
bulunurken, zihinsel performans becerileri yiiksek diizeydedir. Tenisgilerde
zihinsel performans ve igsel konusma becerileri daha yiiksektir. Yiziiciilerde
zihinsel performans, i¢sel konusma ve zihinsel canlandirma yiiksek diizeydedir.
Badmintoncularda ise kisilerarasi iliskiler orta diizeydeyken diger alt boyutlar
yiiksek diizeydedir. Okcularda zihinsel performans ve i¢sel konusma becerileri
daha yiiksektir. Cinsiyet bazinda yapilan analizlerde, spor branslari arasinda
farkliliklar belirginlesmistir. Ozellikle kadin teniscilerin zihinsel temel beceriler
ve zihinsel performans becerilerinde erkek tenisgilere gore {istlin oldugu
goriilmiigtiir. Ancak diger spor branglarinda cinsiyet arasinda anlamli farklar
bulunmamistir. Yas gruplarina gére yapilan analizlerde ise, bazi sporlarda yasin
zihinsel beceriler iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ornegin, 16 yas ve alt1
badmintoncularda zihinsel temel beceriler daha diisiikken, zihinsel performans
becerileri daha yliksektir. Sonug¢ olarak bu c¢alisma, farkli spor branglarindaki
sporcularda zihinsel antrenman becerilerinin cesitlilik gosterebilecegini ve
cinsiyet ile yas faktorlerinin bu becerileri etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu
bulgular, antrenman programlarinin spesifik branslar ve gruplar igin
ozellestirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Sporcularin zihinsel becerilerinin
gelistirilmesi, performanslarini artirabilir ve sporun her seviyesinde daha etkili
bir sekilde rekabet etmelerine yardimer olabilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel antrenman becerileri, Sporcular, Spor
branslari, Performans becerileri, Karsilagtirmali analiz
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GIRIS

Spor, ylizyillardir insanlarin fiziksel ve zihinsel siirlarini kesfetme, rekabet
etme ve kendilerini gelistirme yolunda bir ara¢ olarak kullanilmistir. Geng
yaslardan itibaren sporun etkileri, bireylerin fiziksel sagligina katkida
bulunmanin 6tesinde, onlarin karakter gelisimi, liderlik becerileri ve problem
¢ozme yeteneklerini sekillendirmede de kritik bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, sporcularin zihinsel antrenman becerilerini gelistirmeleri, sadece
performanslarimi  artirmakla kalmaz, ayni zamanda yasamlart boyunca
kargilasacaklari zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarina da yardimcrt olur. Bu kitap
boliimii, geng sporcularda zihinsel antrenman becerilerinin degerlendirilmesi
iizerine odaklanmaktadir. Ozellikle, farkli spor branslarinda yer alan geng
sporcularin zihinsel antrenman becerilerinin gelisim diizeyini, bu becerilerin
performanslart {izerindeki olasi etkisini ve farkli spor branglari arasindaki
kargilasgtirmali analizi ele almaktadir. Zihinsel antrenman becerileri, sporun
birgok yoniinii kapsar, bu nedenle bu ¢alisma, odaklanilan spor branglarina bagl
olarak degisen bu becerilerin analizini sunmayir amaclar. Ayrica geng
sporcularin basarilarin1 artirmak ve spor yasamlarimi desteklemek isteyen
antrendrler, ebeveynler, spor psikologlari ve arastirmacilar i¢in Onemli bir
kaynak olacaktir. Zihinsel antrenman becerilerinin geng sporcularda nasil
gelistirilebilecegi konusundaki bilgi, gen¢ sporcularin daha etkili bir sekilde
rekabet edebilmelerine ve yasamlart boyunca zorluklarla daha iyi basa
¢ikmalarina yardimer olabilir. Ozetle bu béliimiin amaci, geng sporcularda
zihinsel antrenman becerilerinin 6ziinii anlamak, bu becerilerin farkli spor
branslarinda nasil farklilastigini ve benzerlik gosterdigini incelemek, ve geng
sporcularin bu becerileri nasil gelistirebileceklerini tartigmaktir. Bagliktan da
anlagilacagi gibi, bu caligma farkli spor branslari arasinda karsilagtirmali bir
analiz sunacaktir, bdylece her bir spor bransi i¢cin 6zgiin zihinsel antrenman
gereksinimlerini anlamak daha miimkiin hale gelecektir.

Sporcu performansini artiran bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler
arasinda genetik Ozellikler, cevresel etkenler, dogal yetenekler ve beceriler 6ne
cikar. Ancak sporcularin sportif yeteneklerini gelistirmesi ve siirdiirmesi i¢in
psikolojik yetenek ve becerilere de gereksinim vardir. Psikolojik beceriler,
sporcularin motivasyonlarini artirarak basarilarini tetikleyen ve destekleyen kilit
unsurlardir. Spor diinyasinda, sporcularin psikolojik durumunun performanslar
iizerinde belirgin etkileri oldugu bir¢ok arastirma tarafindan kanitlanmistir ve
bu konu siirekli olarak incelenmektedir. Sporcularin fiziksel hazirlik, teknik
beceriler, taktiksel bilgi ve zihinsel antrenmanlar gibi faktdrlerin yani sira
psikolojik becerilere de odaklanmalar1 gereklidir. Sporcular, miisabakalar
sirasinda zihinsel olarak odaklanma, stresle basa ¢ikma, motivasyonu yiikseltme
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ve Ozgiiveni artirma gibi psikolojik becerilere sahip olmalidir. Ayrica, fiziksel
iistiinliige sahip olan bir sporcu bile, uygun psikolojik hazirlik yapmadig:
takdirde maglup olma riskiyle karsi karsiyadir. Sonug¢ olarak, spor
performansini artiran faktorler arasinda fiziksel, teknik ve taktiksel yeteneklerin
yani sira psikolojik becerilerin de 6nemli bir rol oynadigi unutulmamalidir.
Sporcularin zihinsel antrenmanlara ve psikolojik hazirliga ayrica 6nem vermesi,
basarili bir spor kariyeri i¢in hayati bir oneme sahiptir.

Bir birey, yalnizca fiziksel bir varlik degil, ayn1 zamanda psikolojik, kiiltiirel
ve sosyal yeteneklere sahip bir canlidir. Bu nedenle spor alaninda, bir
sporcunun fiziksel ve psikolojik durumu, sportif performansi ve basari ile
yakindan iliskilidir. Sportif performans, bir sporcu tarafindan hedeflenen sportif
amaglar gergeklestirme ¢abalariin bir sonucu olarak tanimlanabilir (Bayraktar
ve Kurtoglu, 2009). Fiziksel ve psikolojik performansi gelistirecek pek ¢ok
beceri vardir; psikolojik dayaniklilik, i¢ konusma ve zihinsel dayaniklilik
bunlardan bazilaridir (Ozdemir, 2019). Aym zamanda sportif performans,
sporcu tarafindan faaliyet sirasinda elde edilen bedensel, biyomekanik ve ruhsal
kazancglar olarak da degerlendirilebilir (Altintas ve Akalan, 2008). Psikolojik
beceriler, sporun basarisi i¢in vazgecilmezdir. Bu beceriler, sporcu
yeteneklerinin gelisimi ve siirdiiriilebilirligi i¢in kritik Oneme sahiptir.
Psikolojik beceriler, odaklanma ve motivasyon gibi yetileri gelistirir ve
sporcunun performansini yiikseltir. Bu beceriler, asamali gevseme teknikleri,
ilham verici konusmalar, korkuyla basa ¢ikma, otojenik antrenman,
gorsellestirme, diisiinceleri yonlendirme, 6z konusma ve stresle basa ¢ikma gibi
ozellikleri igerir. Bu nitelikler, sporcunun zihninde canlandirilarak gelistirilir.
Zihinsel antrenman, idman veya miisabaka sirasinda meydana gelebilecek
olumlu veya olumsuz olaylara gore diisiince ve davranislar sistematik bir
sekilde =zihinde canlandirma siirecini ifade eder. Sporcular, istedikleri
davraniglar zihinsel olarak tekrarlayarak, bu davranislar ger¢eklestirmeye daha
iyi  hazirlanabilirler.  Zihinsel antrenmanlar, beynin uygun sekilde
programlanmasi ve hareketlerin daha etkili bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in
bliylik bir fayda saglar. Bu nedenle, zihinsel antrenmanlar, sporcularin
koordinasyon yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur ve sporculukta
gerekli olan esglidiim yeteneklerini kazandirir.

Ozellikle zihinsel canlandirma antrenmanlari, sporcularin yarismadan dnce
yapacaklari planlart ve beklenmedik durumlar i¢in alternatif ¢éziimleri zihinsel
olarak hazirlamalarma yardimei olur. Bu beceri, sporcularin kendilerini kontrol
etmelerine ve olas1 stresi azaltmalarma yardimer olur. Sonug olarak, psikolojik
becerilerin bir pargasi olarak zihinsel antrenmanlar, sporcularin daha iyi
odaklanmalarin1 ve bagarilarini artirmalarini saglayan onemli bir aragtir (Biger,
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1998, Jones ve Stuth, 1997). Ayrica, sporcularin baski altinda sakin kalabilme,
dikkatlerini hedefe yogunlastirabilme, olumsuz kosullarda kendilerine olan
giivenlerini  siirdiirebilme ve motivasyonlari1 yonetebilme gibi zihinsel
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir (Arvinen-Barrow vd., 2015; Kunter,
1998). Birgok spor dalinda, sonuglar genellikle niceliksel olarak degerlendirilir
ve performans, yalnizca fiziksel eylemlerden ¢ok duygusal, diisiinsel, uyaran,
sosyal ve fiziksel cevre faktorlerinin bir biitiinii olarak kabul edilir. Bu
faktorlerin tiimiiniin temelinde, zihinsel hazirlik ve zihinsel performansin yattigi
belirtilmektedir (Bozkurt, 2010). Sporcular1 uyararak i¢giidiisel olarak
deneyimledikleri i¢ gerilim hedeflerine odaklanmalarini artirdiklar1 sdylenebilir
(Ulukan ve Esenkaya, 2020).

Sporcular igin basarili bir performansin temeli, uyaran seviyelerinin
diizenlenmesiyle baslar. Yiiksek ya da diislik uyaran seviyelerinin, performansta
dalgalanmalara yol acabilecegi ve bu nedenle optimal bir performans i¢in uygun
uyarilma diizeyinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Dolu, 1994). Ikinci asama,
zihinsel antrenmandir. Belirli temel psikolojik yeteneklerin kazanilmasi igin
gerekli zihinsel becerilerin planli bir sekilde gelistirilmesi veya sporcularin
zihinsel olarak hazirlanmasi siireci olarak tanimlanabilir. Bu siireg, psikolojik
periyodizasyon olarak adlandirilan bir yontemle yapilandirilir (Dolu, 1994).
Sporcularda zihinsel hazirlik, igsel ve dissal motivasyon yollariyla
gerceklestirilir. I¢sel motivasyonla hareket eden birey, kendini basari icin
motive eder, hedefler belirler ve bu hedeflere ulasmak icin fiziksel olarak ¢aba
sarf eder. Dissal motivasyon ise, miisabakadan once odiiller ve pekistirmeler
gibi digsal tegviklerle sporculari motive eder. Basarili bir zihinsel hazirlik i¢in
i¢sel ve digsal motivasyonun birlikte bulunmasi 6nemlidir (Soyer ve vd., 2010).
Gilinlimiizde, antrendrler ve sporcular igin fiziksel antrenmanin yani sira zihinsel
antrenman tekniklerinin de diizenli olarak tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Sporda zihinsel antrenman, performansin artirilmasi, egzersizden daha fazla
keyif almmasi ve fiziksel aktivitelerin daha tatmin edici hale getirilmesi
amactyla psikolojik becerilerin sistemli ve siirekli bir sekilde uygulanmasi
olarak tanimlanabilir (Weinberg ve Gould, 2015). Zihinsel antrenman,
psikolojik testlerin kullanilmasi yoluyla sporcularin performanslarim etkileyen
engelleri belirlemelerine ve bu engelleri agmalarina yardimci olur. Psikolojik
testler, sporcularin gii¢lii ve zayif yonlerini tespit ederek antrendrlerin bu
sorunlar iizerinde ¢ozlim tiiretmelerine olanak tanir (Taylor ve Wilson, 2005).
Ayrica sporcularda sportif 6zgiiveni artirmak ve bu tekniklerin sporcularin
performansini gelistirmesini incelemek amaciyla zihinsel antrenman miidahale
yontemleri bircok arastirmada kullanilmistir. Bu tiir ¢caligmalarda, elde edilen
sonuglart daha dogru bir sekilde degerlendirebilmek igin zihinsel beceriler ile
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zihinsel tekniklerin ayr1 ayri incelenmesi gerektigi onerilmektedir (Yarayan ve
ilhan, 2018).

Cesitli aragtirmalar, zihinsel olarak giliglii olan sporcularin genellikle
yarigmalarda yiiksek performans sergiledigini belirtmektedir. Kisilik 6zellikleri,
kayg1 diizeyleri, zihinsel dayaniklilik, 6zgiiven, akis deneyimi gibi psikolojik
parametreler, spor performansini degerlendirmek icin Snemli olarak kabul
edilen kisisel oOzelliklerdir (Sethi, 2019). Ozellikle, iist diizey sporcular
arasindaki ayrimi belirleyen faktorlerden biri, zihinsel becerilerdir (Cherry,
2005). Zihinsel dayaniklilik, bireyin olumlu ve olumsuz stres, zorluklar ve
baskilara yaklasma, tepki verme ve degerlendirme bi¢imini etkileyen,
deneyimlerle gelistirilmis ve dogal olarak var olan sporla iliskilendirilen genel
ve spesifik degerler, tutumlar, diisiinceler ve duygularin bir birlesimi olarak
tanimlanir (Gucciardi ve Gordon, 2009). Bu tanim, zihinsel olarak giiglii olan
bireylerin sosyal olarak disa doniik olma egiliminde olduklarini ve rekabetgi
bircok durumda daha diislik kaygi seviyelerine sahip olduklarini gosterir. Elit
sporcularin, yarigmalarda iistiin basari elde etmek igin yiiksek diizeyde zihinsel
becerilere sahip olmalar1 gerektigini destekler (Gucciardi ve Gordon, 2011). Bu
nedenle, sporcularda zihinsel giliciin ve zihinsel becerilerin gelistirilmesi,
yiiksek performans elde etmek i¢in kritik bir dneme sahiptir. Nihayetinde,
Konter (2003), optimal performansa ulasmanin ve spor basarisi elde etmenin,
hem psikolojik hem de fizyolojik yeteneklerin gelistirilmesine dayandigin
vurgulamaktadir. Gengler, gelisimlerini olumlu ydnde etkileyecek spor
faaliyetlerine yonlendirilmelidir (Ulukan vd., 2020). Ayrica cesitli spor
branslarinda faaliyet gosteren sporcular, miisabakalarda fiziksel ve fizyolojik
olarak hazir olmanin yani sira karsilagtiklar psikolojik faktdrlere de adapte
olmak zorundadir (Weinberg ve Gould, 2015). Bu nedenle ayni yetenek
seviyesine sahip sporcular arasinda basarinin biiyiik 6l¢lide psikolojik hazirliga
bagli oldugunu belirtmek onemlidir. Bu baglamda, zihinsel antrenmanin énemi
her gecen giin daha fazla vurgulanmaktadir. Ekmek¢i (2017), bu terimi,
sporcularin kendilerini zihinsel olarak miisabakalara hazirlamak icin kullanilan
teknikler olarak tanimlar, bunlar arasinda imgeleme, nefes alma, meditasyon,
odaklanma ve konsantrasyon teknikleri bulunur.

Bir¢ok basarili sporcu, kariyerleri boyunca performans endisesi yasar. Bu
durum, konsantrasyon eksikligine, Ozgiiven kaybma ve motivasyonun
diismesine neden olarak yarigsma kaygisina yol acabilir. Kisa vadede bu tiir
sorunlarin yasanmasi normal olsa da, siirekli olarak devam eden sorunlar,
sporcularin optimal performans araligin1 yakalamalarini zorlagtirabilir (Ercan,
2013). Bu tiir zorluklarin {stesinden gelmek icin sporcularin sporculuk
yasamlart boyunca psikolojik olarak giicli kalmalar1 gerekmektedir. Bu

73



Spor Psikolojisinin Derinlikleri

nedenle, sporcularin psikolojik faktorlere baghh olarak sergiledikleri
performansin, cesaret diizeyi iizerinde belirleyici bir rol oynadigi
distiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, sporun genglerin fiziksel ve zihinsel gelisimine
olan katkilarin1 kesfetmek ve sporcularin potansiyellerini en iist diizeye
cikarmak amaciyla zihinsel antrenman becerilerinin roliinii anlamaya yonelik
bir katkida bulunmayr amaglamaktadir. Ilerleyen béliimlerde, zihinsel
antrenmanin temel kavramlari, farkli spor branglar arasindaki farkliliklar ve
benzerlikler, zihinsel antrenman becerilerinin gelistirilmesi igin pratik stratejiler
ve sonuglarin analizi gibi konular1 ele alacagiz. Bu giris, kitap boliimiiniin temel
konularma ve amacina genel bir bakis sunarak okuyucular1 konuya hazirlamak
i¢in yazilmigtir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, Antalya ilinde farkli spor branslarinda yer alan sporcularin
zihinsel antrenman becerilerini degerlendirmeyi ve bu becerilerin dzellikle
cinsiyet ve yas gruplart acgisindan karsilastirmali analizini yapmay1
amaglamaktadir. Sporcularin zihinsel antrenman becerilerini anlamak, sporun
rekabetci  diinyasinda performanslarmi  gelistirmelerine ve  psikolojik
hazirliklarint iyilestirmelerine katkida bulunabilir. Bu c¢alisma, betimsel ve
karsilastirmali bir tarama modelini benimsemektedir. Karsilastirmali analizler,
farkli gruplar arasindaki iligkileri ve farkliliklar1 incelemek i¢in kullanilan bir
istatistiksel analiz tiirtidiir. Veriler, cinsiyet ve yas gruplarina gore ayri ayri
analiz edilerek, zihinsel antrenman becerilerinin bu faktorlerle iliskisi
degerlendirilmistir. Arastirmada, temel veri toplama araci olarak bir anket
kullanilmistir. Clinkii anket biiyiik bir sporcu orneklemini hizli ve etkili bir
sekilde degerlendirmemize olanak tanidi. Ayrica, c¢oklu degiskenlerin
degerlendirilmesine olanak saglayarak analizlerimizi derinlestirdi.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Antalya ilinde farkli spor branslarindaki sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, ulasmasi en kolay katilimcilardan
baslayarak, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Kolayda
ornekleme yontemi, arastirmada yeterli sayida katilimciya ulasmak amaciyla
ornekleme isleminin en kolay katilimcilardan baglayarak tamamlandigi bir
ornekleme yontemidir (Sonmez ve Alacapmar, 2011). Bu arastirmanin
orneklem grubu, rastgele secilmis ve goniillii sporculardan olusmaktadir. Buna
gore arastirmanin drneklemini 256 (%54) kadin sporcu, 202 (%42) erkek sporcu
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olmak iizere 438 kisi olusturmustur. Veriler ¢evrimigi anket yontemi ve anket
dagitimi yoluyla toplanmis olup, 5 katilimer dlgekleri eksik doldurdugu icin
caligmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglart
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri
kullanilmustir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri, spor ortamindaki zihinsel beceri ve
teknikleri Olgmek amaciyla Behnke ve digerleri (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, Yarayan ve ilhan (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Bu envanter, toplamda 20 sorudan olusmakta ve 5 farkli alt
boyuttan meydana gelmektedir. Katilimcilar, sorulara yanit verirken 5'li Likert
tipi  Olgcegi  kullanmaktadir  (kesinlikle  katilmryorum=1,  kesinlikle
katiliyorum=5). Envanterin Tiirk¢e uyarlama calismasindaki genel i¢ tutarlilik
katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir. Ayrica, alt boyutlar i¢in hesaplanan ig¢
tutarlilik katsayilart 0.82 ile 0.91 arasinda degismektedir. Bu sonuglar,
envanterin giivenilirligini desteklemektedir. Bu calismada, envanterin genel ig
tutarlilik katsayisi 0.86 olarak bulunmustur. Ayni zamanda, envanterin alt
boyutlart i¢in madde ve i¢ tutarlilik katsayilari su sekildedir: Zihinsel Temel
Beceriler (ZTB) i¢in 4 madde a=0.75; Zihinsel Performans Becerileri (ZPB)
icin 6 madde o =0.77; Kisilerarasi Beceriler (KB) i¢in 4 madde a =0.83;
Kendinle Konugma (KK) i¢in 3 madde 0=0,84 ve Zihinsel Canlandirma (ZC)
icin 3 madde 0=0.78. Bu envanter, spor psikolojisi alanindaki arastirmalarda
zihinsel beceri ve tekniklerin dlgiilmesinde kullanilan giivenilir bir arag olarak
degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 25.00 istatistik paket programlar1 kullanilarak
gercgeklestirilmistir ve analizler 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak analiz
edilmistir. Sporcularin zihinsel antrenman becerilerini degerlendirmek igin
betimleyici analizler kullanilmistir. Bu analizlerde verilerin 6zetlenmesi igin
frekans (f), yiizde (%) ve agirlikli ortalama degerleri hesaplanmistir. Verilerin
giivenilirlik analizi icin Cronbach Alpha istatistigi kullanilmis ve verilerin
giivenilir oldugu belirlenmistir. Verilerin normallik testi sonucunda Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri'nin genelinde yapilan normallik testleri
sonucunda ¢arpiklik degeri (-.315) ve basiklik degeri (.386) hesaplanmistir.
Ayrica, Zihinsel Temel Beceriler i¢in garpiklik (-.410) ve basiklik (.595),
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Zihinsel Performans Becerileri i¢in c¢arpiklik (-.319) ve basiklik (.025),
Kisilerarast Beceriler i¢in carpiklik (-.217) ve basiklik (.882), Kendinle
Konusma i¢in ¢arpiklik (-.207) ve basiklik (.645), ve son olarak Zihinsel
Canlandirma igin ¢arpiklik (-.206) ve basiklik (.820) degerleri hesaplanmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013), +1,5 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
normallik gostergeleri oldugunu ifade etmiglerdir. Bu gostergelere gore,
verilerin normal dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklart incelemek amaciyla bagimsiz Srneklem t testi kullanilmigtir.
Ayrica, veri setini Ozetlemek ve anlamak i¢in tanimlayic1 istatistik
yontemlerinden Merkezi Egilim Olgiileri kullanilmistir.

BULGULAR

Sekil 1°de arastirmaya katilan tiim sporcularin 236’s1 kadin sporcu (%54) ve
202’si erkek sporcu (%46) olmak {izere toplam 438 sporcu sayist i¢in bir gubuk
grafik verilmistir.

Cinsiyet
Erkek 202(%46)
Kz 236(%54)
180 190 200 210 220 230 240
Frekans(Yiizde)

Sekil 1: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi

Sekil 2 arastirmaya katilan sporcularin branglara gore cinsiyet dagiliminin
siitun grafigini gostermektedir. Buna gore futbol bransinda 14 kadin sporcu 89
erkek sporcu, tenis bransinda 68 kadin sporcu 58 erkek sporcu, yiizme
bransinda 40 kadin sporcu 14 erkek sporcu, badminton bransinda 64 kadin
sporcu 28 erkek sporcu ve okculuk bransinda 50 kadin sporcu 13 erkek sporcu
oldugu goriilmiistiir.
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Cinsiyet

100
90
80
70
60

89(%86)

68(%54) 64(%70)
58(%646)
i 50(%79)
30 40(%74)
40
30
20 14(%14) 14(%26)
10

28(%30)

Frekans(Yiizde)

13(%21)

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
FUTBOL TENIS YUZME BADMINTON OKCULUK

kil 2: Branglara gore Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi
Sekil 3 aragtirmaya katilan tim sporcularmm yasmin g¢ubuk grafigini

gostermektedir. Iki yiiz yirmi sekiz sporcu 16 yas ve altinda oldugunu
bildirirken iki yliz on sporcu 17 yas ve iizerinde oldugunu bildirmistir.

Yas
17 yag ve iistii 210(%048)
16 yas ve altl 228(%52)
200 205 210 215 220 225 230
Frekans(Yiizde)

Sekil 3: Katilimcilarin Yas Degiskeni Frekans Dagilim1

Sekil 4 arastirmaya katilan sporcularin branslarina gore yas dagilimimin
siitun grafigini gostermektedir. Katilimeilarin yaglart 15 ile 22 arasinda
degismekte olup iki yiiz yirmi sekiz sporcu 16 yas ve alti, iki yiiz on sporcu 17
yas ve lizerinde oldugunu bildirmistir.
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78(%62)

54(%52)
49(%48)

Frekans (Yiizde)

48(%38)

35(%65)

46(%50) 46(%50)

19(%35)

43(%68)

20(%32)

16 yas 17 yas 16yas 17 yas 16yas 17yas 1l6yas 17 yas 16 yas 17 yas
ve alt1 ve {istil ve alt1 ve fistii ve alt1 ve fistil ve alt1 ve {istii ve alt1 ve iistii

FUTBOL

TENIS

YUZME

BADMINTON OKCULUK

Sekil 4: Branglara gore Yas Degiskeni Frekans Dagilimi

Tablo 1: Katilimcilarin Sporda Zihinsel Antrenman Beceri Diizeyleri

Brans Sporda Zihinsel Antrenman Becerileri N Min Max Mean  Ss.
Zihinsel Temel Beceriler 103 11,00 18,00 14,238 2,009
Zihinsel Performans Becerileri 103 13,00 28,00 22,738 4,077
Kisileraras1 Beceriler 103 5,00 20,00 13,583 4,399

S I¢sel Konusma 103 8,00 15,00 12,297 2,559
E Zihinsel Canlandirma 103 3,00 15,00 11,131 3,858
E Toplam 103 57,00 88,00 73,988 9,834
Zihinsel Temel Beceriler 126 8,00 20,00 14,475 2,951
Zihinsel Performans Becerileri 126 18,00 30,00 22,910 3,741
Kisilerarasi Beceriler 126 6,00 18,00 12,041 3,918
" Igsel Konusma 126 10,00 15,00 12,827 1,713
Z Zihinsel Canlandirma 126 7,00 15,00 10,406 3,319
E Toplam 126 58,00 96,00 72,662 8,256
Zihinsel Temel Beceriler 54 8,00 18,00 13,666 4,269
Zihinsel Performans Becerileri 54 27,00 30,00 28,333 1,270
Kisilerarasi Beceriler 54 9,00 20,00 15,333 4,731
= Igsel Konusma 54 12,00 15,00 14,000 1,441
E Zihinsel Canlandirma 54 6,00 15,00 12,000 4,323
:E Toplam 54 73,00 98,00 83,333 10,859
Zihinsel Temel Beceriler 92 9,00 20,00 16,565 2,925
7. Zihinsel Performans Becerileri 92 11,00 30,00 26,152 3,616
g Kisileraras1 Beceriler 92 9,00 20,00 16,130 3,721
£ Igsel Konusma 92 4,00 15,00 12,793 2,587
E Zihinsel Canlandirma 92 6,00 15,00 12,000 2,812
é Toplam 92 46,00 100,00 83,641 12,586
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OKCULUK

Zihinsel Temel Beceriler 63 8,00 18,00 13,444 3,150
Zihinsel Performans Becerileri 63 15,00 30,00 25,000 4,398
Kisileraras1 Beceriler 63 10,00 20,00 15,777 3,174
I¢sel Konusma 63 11,00 15,00 13,667 1,643
Zihinsel Canlandirma 63 7,00 15,00 12,000 2,464
Toplam 63 64,00 95,00 79,889 10,111

Tablo 1'deki sonuglar, farkli spor branslarinda yer alan sporcularin zihinsel

antrenman becerilerini degerlendirmek i¢in 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Futbolcularda:

Zihinsel Temel Beceriler: Ortalama puan 14.238 (+£2.009) ile orta,
Zihinsel Performans Becerileri: Ortalama puan 22.738 (£4.077) ile
yiiksek,

Kisilerarasi Beceriler: Ortalama puan 13.583 (+4.399) ile orta,

I¢sel Konusma: Ortalama puan 12.297 (£2.559) ile ortala,

Zihinsel Canlandirma: Ortalama puan 11.131 (£3.858) ile orta
diizeydedir.

Teniscilerde:

Zihinsel Temel Beceriler: Ortalama puan 14.475 (£2.951) ile orta,
Zihinsel Performans Becerileri: Ortalama puan 22.910 (£3.741) ile
yiiksek,

Kisilerarasi Beceriler: Ortalama puan 12.041 (£3.918) ile orta,

I¢sel Konusma: Ortalama puan 12.827 (£1.713) ile yiiksek,

Zihinsel Canlandirma: Ortalama puan 10.406 (£3.319) ile orta
diizeydedir.

Yiiziiciilerde:

Zihinsel Temel Beceriler: Ortalama puan 13,666 (+4,269) ile orta,
Zihinsel Performans Becerileri: Ortalama puan 28,333 (£1,270) ile
yliksek,

Kisilerarasi Beceriler: Ortalama puan 15,333 (+4,731) ile orta,

I¢sel Konusma: Ortalama puan 14,000 (£1,441) ile yiiksek,

Zihinsel Canlandirma: Ortalama puan 12,000 (£4,323) ile yiiksek
diizeydedir.
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Badmintoncularda:

e Zihinsel Temel Beceriler: Ortalama puan 16,565 (£2,925) ile yiiksek,

e Zihinsel Performans Becerileri: Ortalama puan 26,152 (£3,616) ile
yuksek,

e Kisilerarasi Beceriler: Ortalama puan 16,130 (£3,721) ile orta,

e i¢sel Konusma: Ortalama puan 12,793 (£2,587) ile yiiksek,

e Zihinsel Canlandirma: Ortalama puan 12,000 (£2,812) ile yiiksek
diizeydedir.

Okcularda:

e Zihinsel Temel Beceriler: Ortalama puan 13,444 (+3,150) ile orta,

e Zihinsel Performans Becerileri: Ortalama puan 25,000 (+4,398) ile
yiiksek,

o Kisilerarasi Beceriler: Ortalama puan 15,777 (£3,174) ile orta,

e Igsel Konusma: Ortalama puan 12,000 (+2,464) ile yiiksek

e Zihinsel Canlandirma: Ortalama puan 12,000 (£2,464) ile orta
diizeydedir.

Zihinsel Temel Beceriler agisindan en yiliksek ortalama Badminton'da
(16.565), en diisiikk ise Yiizme'de (13.666) bulunur. Zihinsel Performans
Becerileri agisindan en yiiksek Yiizme'de (28.333), en diisiik Futbol'da (22.738)
bulunur. Kisileraras1 Beceriler agisindan en yiiksek Badminton'da (16.130), en
diisiik Futbol'da (13.583) bulunur. igsel Konusma agisindan en yiiksek
Yiizme'de (14.000), en diisik Badminton'da (12.793) bulunur. Zihinsel
Canlandirma agisindan en yiliksek Badminton'da (12.000), en diisiik Yiizme'de
(10.722) bulunur.

Bu wveriler, farkli spor branglarinda sporcularin =zihinsel antrenman
becerilerinin spesifik yonlerini gostermektedir. Ayrica, her bransin kendi i¢inde
zihinsel becerilerde farkli seviyelere sahip oldugunu ve gelistirme potansiyeli
bulundugunu vurgulamaktadir.
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Tablo 2: Cinsiyete gore Sporda Zihinsel Antrenman Becerileri

Brans  Zihinsel Antrenman Becerileri  Cinsiyet N Mean _Ss. t P
Zihinsel Temel Beceriler g:‘lf;lf ég }gg;; ’27,388 1312 192
g Zihinsel Performans Becerileri grali: ]r(l ;g ;g:ggg 431:43122 2,520 ,015"
é Kisilerarasi Beceriler gralfeli 51;3 }g:ggg 421:2535; 1,636 ,105
= Igsel Konusma gflfellr(l ;g };:{2;33 ;zgi; 2,039 ,054
Zihinsel Canlandirma Ié:l?; lr: 51;3 ié:gzz g:;gg 921 ,359
Zihinsel Temel Beceriler gflfelll: gg };:ggg g:;“;; 5,980 ,000”
. Zi.hfnsel Performafls Becerileri Er:{% ]E gg %ZEZ% g:‘%zz 4,428 ,000”
E Kisilerarasi Beceriler Erkek 53 12:189 4:430 253 ,801
I¢sel Konusma gflill? gg gjﬁ ;:g?z -1,772 ,079
Zihinsel Canlandirma Ié:kd; lr: gg ig:gg g:}ég 211 ,834
Zihinsel Temel Beceriler g;f;: ‘112 };:zgg ;:gzg -7,606 ,000”
= Zihinsel Performans Becerileri Iéf]f;lr(l ?g ;;:23? g:;;g -2,538 ,014"
E Kisilerarasi Beceriler E:fé E 4112 }gfég ;:g?g -5,800 ,000°
~ I¢sel Konusma Iéﬁif ‘1‘2 }22;;; }:g;g 7,201 ,000”
Zihinsel Canlandirma Iéf]f;r(l ?g };:;?g ;ﬁgg -3,853 ,000”
Zihinsel Temel Beceriler gral:i; lr(l gg 1222(7)(1) 52(;;2 2,605 L0117
§ Zihinsel Performans Becerileri grali:llz gg ;Zﬁ;z g:gg; 1,680 ,096
E Kisilerarasi Beceriler Iéralil lr: gg };:ggg ;:;;‘2 9,842 ,000
2 f¢sel Konusma gflf;l‘z gg ﬁgﬁ fégz 5200  ,000°
Zihinsel Canlandirma e Elfzzgl }6’226 22914 ,000°
Zihinsel Temel Beceriler E:l:iel lr(l ?g ié:ig? ;:822 -5,792 ,000°
% Zihinsel Performans Becerileri Iéflil E ig ;gzggg ;Zg;z -,569 ,572
é Kisilerarasi Beceriler E:ll:l; ]r: ?(3) :3:222 ?:g?; -5,092 ,000
S fesel Konugma E;‘f;lr(‘ ?3) Eggg ég? 085,934
Zihinsel Canlandirma IE(?]?;]I: ?(3) %2:(5;7‘2 ;:2;‘? -5,688 ,000”

Not: *p<0.05, **p<0.01
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Futbolcularda:

Zihinsel Temel Beceriler: Kadin futbolcularda ortalama puan 16.071 iken, erkek
futbolcularda ortalama puan 15.325'tir. ki cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=1.312, p=0.192). Zihinsel Performans Becerileri: Kadin
futbolcularda ortalama puan 25.000 iken, erkek futbolcularda ortalama puan
22.955'ir. 1ki cinsiyet arasinda anlamh bir fark vardir (t=2.520, p=0.015*), bu da
kadin futbolcularin zihinsel performans becerilerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kisilerarast Beceriler: Kadn futbolcularda ortalama puan 14.500
iken, erkek futbolcularda ortalama puan 13.303'tiir. Iki cinsiyet arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir (t=1.636, p=0.105). I¢sel Konusma: Kadin futbolcularda
ortalama puan 13.285 iken, erkek futbolcularda ortalama puan 12.809'dur. Cinsiyet
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=2.039, p=0.054). Zihinsel
Canlandirma: Kadin futbolcularda ortalama puan 12.857 iken, erkek futbolcularda
ortalama puan 10.561'dr. Iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(t=0.921, p=0.359).

Teniscilerde:

Zihinsel Temel Beceriler: Kadm teniscilerde ortalama puan 15.764 iken, erkek
tenisgilerde ortalama puan 13.086'dir. Iki cinsiyet arasinda anlamh bir fark vardir
(t=5.980, p=0.000%*), bu da kadm teniscilerin zihinsel temel becerilerinin daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Zihinsel Performans Becerileri: Kadin
teniscilerde ortalama puan 24.382 iken, erkek tenisgilerde ortalama puan 21.672'dir.
Iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark vardir (t=4.428, p=0.000%), bu da kadn
tenisgilerin zihinsel performans becerilerinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
Kisilerarasi Beceriler: Kadin tenisgilerde ortalama puan 12.367 iken, erkek
tenisgilerde ortalama puan 12.189'dir. iki cinsiyet arasmda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=0.253, p=0.801). I¢sel Konusma: Kadin teniscilerde ortalama
puan 12.573 iken, erkek tenisgilerde ortalama puan 13.413'tir. iki cinsiyet arasmda
anlaml bir fark bulunmamaktadir (t=-1.772, p=0.079). Zihinsel Canlandirma:
Kadmn teniscilerde ortalama puan 10.779 iken, erkek teniscilerde ortalama puan
10.655'tir. Iki cinsiyet arasmnda anlamh bir fark bulunmamaktadir (t=0.211,
p=0.834).

Yiiziiciilerde:

Zihinsel Temel Beceriler: Kadin ylziiciilerde ortalama puan 11.575 iken,
erkek yiiziiciilerde ortalama puan 17.500'diir. iki cinsiyet arasinda anlamli bir
fark vardir (t=-7.606, p=0.000%), bu da kadin yiizliciilerin zihinsel temel
becerilerinin daha diisilk oldugunu gostermektedir. Zihinsel Performans
Becerileri: Kadm yiiziiciilerde ortalama puan 27.000 iken, erkek yiiziiciilerde
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ortalama puan 29.571'dir. Iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark vardir (t=-2.538,
p=0.014%*), bu da erkek yiiziiciilerin zihinsel performans becerilerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Kisilerarasi Beceriler: Kadin yiiziiciilerde ortalama puan
14.350 iken, erkek yiiziiciilerde ortalama puan 19.428'dir. Iki cinsiyet arasinda
anlaml bir fark vardir (t=-5.800, p=0.000%), bu da erkek yiiziiciilerin kigilerarasi
becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. I¢csel Konusma: Kadm
yiiziiciilerde ortalama puan 13.175 iken, erkek yiiziiclilerde ortalama puan
16.285'tir. iki cinsiyet arasinda anlamh bir fark vardir (t=-7.201, p=0.000*), bu da
kadin yiiziiciilerin i¢sel konusma becerilerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Zihinsel Canlandirma: Kadin yiiziiclilerde ortalama puan 11.350
iken, erkek yiiziiciilerde ortalama puan 15.214'tiir. iki cinsiyet arasinda anlamli bir
fark vardir (t=-3.853, p=0.000*), bu da kadin yiiziiciilerin zihinsel canlandirma
becerilerinin daha diigiik oldugunu gostermektedir.

Badmintoncularda:

Zihinsel Temel Beceriler: Kadin badmintoncularda ortalama puan 17.171 iken,
erkek badmintoncularda ortalama puan 15.500'diir. Iki cinsiyet arasinda anlamli bir
fark vardir (2.605, p=0.011*), bu da kadin badmintoncularn zihinsel temel
becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Zihinsel Performans
Becerileri: Kadin badmintoncularda ortalama puan 27.875 iken, erkek
badmintoncularda ortalama puan 26.428'dir. Iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir  (t=1.680, p=0.096).  Kisilerarast  Beceriler: ~ Kadin
badmintoncularda ortalama puan 17.609 iken, erkek badmintoncularda ortalama
puan 12.035'tir. iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark vardir (t=9.842, p=0.000*), bu
da kadin badmintoncularin kisilerarasi becerilerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. /¢sel Konusma: Kadin badmintoncularda ortalama puan 13.843
iken, erkek badmintoncularda ortalama puan 11.071'dir. Iki cinsiyet arasinda
anlaml bir fark vardir (t=5.200, p=0.000%*), bu da kadin badmintoncularin igsel
konusma becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.  Zihinsel
Canlandirma: Kadm badmintoncularda ortalama puan 13.781 iken, erkek
badmintoncularda ortalama puan 8.250'dir. iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark
vardir (t=22.914, p=0.000*), bu da kadin badmintoncularin zihinsel canlandirma
becerilerinin ¢cok daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Okgularda:

Zihinsel Temel Beceriler: Kadin okgularda ortalama puan 12.340 iken, erkek
okgularda ortalama puan 16.461'dir. Iki cinsiyet arasinda anlaml bir fark vardir (t=-
5.792, p=0.000%*), bu da kadin okgularin zihinsel temel becerilerinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Zihinsel Performans Becerileri: 1ki cinsiyet arasinda
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anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=-0.569, p=0.572). Kisilerarast Beceriler:
Kadin okgularda ortalama puan 14.800 iken, erkek okcularda ortalama puan
17.846'dur. Iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark vardir (t=-5.092, p=0.000%), bu da
kadm okgularin kisilerarasi becerilerinin daha diisiik oldugunu géstermektedir. J¢sel
Konusma: 1ki cinsiyet arasmda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=-0.085,
p=0.934). Zihinsel Canlandirma: Kadmn okgularda ortalama puan 10.540 iken,
erkek okgularda ortalama puan 14.076'dwr. iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark
vardir (t=-5.688, p=0.000%), bu da kadin okgularin zihinsel canlandirma
becerilerinin daha diisiik oldugunu géstermektedir. Bu tablo, cinsiyetin farkli spor
branslarindaki sporcularin zihinsel antrenman becerileri Ttzerindeki etkisini
gostermektedir. Farkli spor dallarinda cinsiyetlere gore farkliliklar bulunmaktadir
ve bu veriler, antrendrlerin ve sporcularin bu becerileri daha iyi anlamalarina
yardimect olabilir.

Tablo 3: Yasa gore Sporda Zihinsel Antrenman Becerileri

Brang BZelg:'lislzi'i AntrenmanYas N~ Mean Ss. ¢ g
Zihinsel Temel Beceriler ig zzz XZ Elsttlu ;‘Z 145‘:221;? ;:?;; -3,142,002°
_, Zihinsel Performans Becerileri }2 zzz - ilstt‘u 2491 ;gg; 2?2; -1,545 126
é Kisilerarasi Beceriler }g zzz XZ 3lsttlu ;‘Z 132222 j:;?g 1,921 ,058
S et b B0 o
Zihinsel Canlandirma ig zzz . f‘llstt‘u 2491 ;24339 ;ié; 4,584 000"
Zihinsel Temel Beceriler ig zzz - 2lstt‘u Zg }j:gfg ;Zﬁ 680 498
. Zihinsel Performans Becerileri iz ggg E Egtiﬁ AE %g:g%z %Z%Eé -,364 ,716
é Kisilerarasi Beceriler 7 zaS Ve lst 48 12:229 3:604 ,127 ,899
L T
Zihinsel Canlandirma ig z:g . f‘llstt‘u ZZ }éggg ggg; 1,381,170
Zihinsel Temel Beceriler }3 zzz :Z 31;111 ?S g:;gg 2:33; -1,017 270
- Zihinsel Performans Becerileri }g gzz z: 3lsttlu ig ;2:;“1)2 iig; 2,212 ,031°
:é Kisilerarasi Beceriler }2 zzz XZ fllsttlu ?S 12:222 g:ggg ,381 ,705
o L
Zihinsel Canlandirma ig zz; - f‘llstt‘u f g ﬁgé ;‘fég 1,071,289
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16 yasvealtn 46 15,673 3,176

Zihinsel Temel Beceriler 17 yas ve listi 46 17.652 2.272 -3,435  ,001°
§ Zihinsel Performans Becerileri ig gzz XZ 31::11 jg ;g:égg 3:222 -3,066 ,001"
E Kisileraras1 Beceriler }?/ i:z :Z Tsttlu 22 };‘:238 ;:ggg -4,721 ,000”
| e et 6 STLOT 1y
Zihinsel Canlandirma ig z:z ZZ Tsttlu 32 }g:ggg ;:(8)23 -5,862  ,000”
Zihinsel Temel Beceriler ig 522 . fstt‘u 4212 }}1:(1)22 gzgg -4,016 ,000°
% Zihinsel Performans Becerileri }g ggz XZ Elsttlu 4212 ;;:ﬁg 421:222 3,421 ,001°
é Kisileraras1 Beceriler ig izz X: 31;:11 421(3) }zzggg g:gé ,843 ,402
S st Komyms i e
Zihinsel Canlandirma Loyasveal 20 10750 1332, 455 149

17 yas ve iistii 43 11,511 2,806

Not: *p<0.05, **p<0.01

Futbolcularda:

Zihinsel Temel Beceriler: 16 yas ve alt1 yag grubunda ortalama puan 14.816
iken, 17 yas ve iistii grubunda ortalama puan 15.981'dir. iki yas grubu arasinda
anlamli bir fark vardir (t=-3.142, p=0.002*). Bu, 16 yas ve alt1 futbolcularda
zihinsel temel becerilerin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Zihinsel
Performans Becerileri: Yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(t=-1.545, p=0.126). Kisileraras1 Beceriler: Yas gruplar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir (t=1.921, p=0.058). I¢sel Konusma: Yas gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=1.909, p=0.200). Zihinsel
Canlandirma: 16 yas ve alt1 yas grubunda ortalama puan 12.489 iken, 17 yas ve
{istii grubunda ortalama puan 9.407'dir. iki yas grubu arasinda anlaml1 bir fark
vardir (t=4.584, p=0.000*%). Bu, 16 yas ve alti futbolcularda zihinsel
canlandirma becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Teniscilerde:

Zihinsel Temel Beceriler: Yas gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=0.680, p=0.498). Zihinsel Performans Becerileri: Yas
gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=-0.364, p=0.716).
Kisileraras1 Beceriler: Yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(t=0.127, p=0.899). I¢sel Konusma: Yas gruplari arasnda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=1.313, p=0.192). Zihinsel Canlandirma: Yas gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=1.381, p=0.170).
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Yiiziiciilerde:

Zihinsel Temel Beceriler: Yas gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t=-1.017, p=0.270). Zihinsel Performans Becerileri: 16 yas
ve altt yas grubunda ortalama puan 28.400 iken, 17 yas ve lstii grubunda
ortalama puan 26.315'tir. Iki yas grubu arasinda anlamli bir fark vardir (t=2.212,
p=0.031%). Bu, 16 yas ve alt1 yiizliciilerin zihinsel performans becerilerinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Kisilerarasi Beceriler: Yas gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=0.381, p=0.705). I¢sel Konusma: Yas
gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=-0.633, p=0.529).
Zihinsel Canlandirma: Yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(t=1.071, p=0.289).

Badmintoncularda:

Zihinsel Temel Beceriler: 16 yas ve alt1 yas grubunda ortalama puan 15.673
iken, 17 yas ve iistii grubunda ortalama puan 17.652'dir. iki yas grubu arasinda
anlamli bir fark vardir (t=-3.435, p=0.001%). Bu, 16 yas ve alti
badmintoncularin  zihinsel temel becerilerinin daha diisik oldugunu
gostermektedir. Zihinsel Performans Becerileri: 16 yas ve alt1 yas grubunda
ortalama puan 26.260 iken, 17 yas ve {istii grubunda ortalama puan 28.608'dir.
Iki yas grubu arasinda anlaml bir fark vardir (t=-3.066, p=0.001%*). Bu, 16 yas
ve alti badmintoncularin zihinsel performans becerilerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Kisilerarasi Beceriler: 16 yas ve alti yas grubunda ortalama
puan 14.326 iken, 17 yas ve iistii grubunda ortalama puan 17.500'dir. iki yas
grubu arasinda anlamli bir fark vardir (t=-4.721, p=0.000%). Bu, 16 yas ve alt1
badmintoncularin  kisileraras1  becerilerinin  daha  diisik  oldugunu
gostermektedir. I¢csel Konusma: 16 yas ve alti yas grubunda ortalama puan
10.847 iken, 17 yas ve iistii grubunda ortalama puan 15.152'dir. iki yas grubu
arasinda anlamli bir fark vardir (t=-13.148, p=0.000%). Bu, 16 yas ve alt1
badmintoncularin  igsel konusma becerilerinin daha diisik oldugunu
gostermektedir. Zihinsel Canlandirma: 16 yas ve alti yas grubunda ortalama
puan 10.565 iken, 17 yas ve iistii grubunda ortalama puan 13.630'dur. Iki yas
grubu arasinda anlamli bir fark vardir (t=-5.862, p=0.000%). Bu, 16 yas ve alt1
badmintoncularin zihinsel canlandirma becerilerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir.

Okcularda:

Zihinsel Temel Beceriler: 16 yas ve alt1 yas grubunda ortalama puan 11.050
iken, 17 yas ve iistii grubunda ortalama puan 14.186'dir. iki yas grubu arasinda
anlamli bir fark vardir (t=-4.016, p=0.000*). Bu, 16 yas ve alti okgularin
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zihinsel temel becerilerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Zihinsel
Performans Becerileri: 16 yas ve alt1 yas grubunda ortalama puan 25.350 iken,
17 yas ve iistii grubunda ortalama puan 22.116'dwr. iki yas grubu arasinda
anlamli bir fark vardir (t=3.421, p=0.001%*). Bu, 16 yas ve alt1 ok¢ularin zihinsel
performans becerilerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Kisilerarast
Beceriler: Yag gruplarn arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=0.843,
p=0.402). i¢sel Konusma: 16 yas ve alt1 yas grubunda ortalama puan 13.550
iken, 17 yas ve iistii grubunda ortalama puan 12.558'dir. iki yas grubu arasinda
anlamli bir fark vardir (t=2.146, p=0.037*). Bu, 16 yas ve alt1 okgularin igsel
konugsma becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Zihinsel
Canlandirma: Yas gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=-
1.460, p=0.149). Bu tablo, farkli spor branglarinda zihinsel antrenman
becerilerinin yas ve cinsiyete gore nasil degisebilecegini gostermektedir. Her bir
spor branst ve alt beceri seti i¢in farkliliklar vardir ve bu, sporcularin
yeteneklerini ve gelisimlerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

TARTISMA

Bu arastirma, sporculardaki zihinsel antrenman becerilerini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Bulgularimiz, sporcularda farkli zihinsel beceri
alanlarmin farkli diizeylerde gelistigini gostermektedir. Farkli branslardaki
sporcularda zihinsel antrenman becerileri, sporcularin performansini ve rekabet
yeteneklerini etkileyen kritik unsurlardan biridir. Bu beceriler, zihinsel temel
beceriler, zihinsel performans becerileri, kisilerarasi beceriler, i¢sel konusma ve
zihinsel canlandirma olmak {izere bes alt kategoride ele alinmistir.

Futbol

Futbolculardaki orta diizeydeki zihinsel temel beceriler, hem gelisim
firsatlarin1 hem de bireysel farkliliklar1 yansitan bir durumu ortaya ¢ikarabilir.
Antrenman programlart ve zihinsel hazirlik, futbolculardaki bu becerilerin
gelistirilmesine ve daha yiiksek bir seviyeye tasinmasina yardimci olabilir.
Futbolculardaki yiiksek diizeydeki zihinsel performans becerileri oyuncularin
oyun i¢indeki performanslarimi artirabilir ve rekabet avantaji saglayabilir. Bu
nedenle futbolcularda zihinsel beceri gelisiminin tesvik edilmesi ve zihinsel
antrenmanin ~ 6nemi  vurgulanmalidir.  Yani, futbolcular,  zihinsel
performanslarmi gelistirmek igin 0Ozel zihinsel antrenman tekniklerine ve
stratejilere yonelebilirler. Futbolculardaki kisilerarasi beceri seviyelerinin
ortalama civarinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, futbolcularin birlikte
oynadiklart takimlarda etkili bir sekilde iletisim kurduklarini ve birbirleriyle
daha iyi isbirligi yaptiklarmi isaret edebilir. Futbolculardaki yiiksek igsel
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konugma becerileri hem mental hem de fiziksel acidan daha basarili bir
performansa katkida bulunabilir. Bu beceriler, futbolculardaki o6zgliveni
artirabilir, stresle basa ¢ikmalara yardimci olabilir ve daha etkili bir sekilde
oyun planmi uygulamalarina olanak tanir. Bu nedenle, futbolcularin zihinsel
antrenman programlarina igsel konusma becerilerini gelistirmeye odaklanmalari
onemlidir. Futbolculardaki zihinsel canlandirma becerilerinin orta diizeyde
olmasi ise bu alandaki gelisim potansiyelini gdstermektedir. Futbolcularda
zihinsel beceri gelisimi ve antrenman programlarinin bu becerilere odaklanmasi,
oyuncularin mental hazirliklarini ve performanslarini daha da iyilestirebilir.

Futbolcularda cinsiyet ile zihinsel antrenman becerileri arasindaki iligki
incelendiginde, dikkate deger bazi bulgular elde edilmistir. Ozellikle zihinsel
performans becerileri alt kategorisinde, kadin futbolculardaki ortalama
puanlarin erkek futbolculardan daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Bu durum,
kadin futbolcularin oyun igindeki zihinsel performanslarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak, diger zihinsel antrenman
becerileri alt kategorileri olan zihinsel temel beceriler, kigilerarasi beceriler ve
icsel konusma agisindan cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonuglar, futbolcularda zihinsel performansin cinsiyete bagl olarak farklilik
gosterebilecegini isaret etmektedir. Kadin futbolcularin oyun igindeki zihinsel
performanslarinin erkek futbolculardan daha yiiksek olmasi, kadmlarin bu
sporda zihinsel acidan avantajli olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak,
zihinsel temel beceriler, Kkisilerarast beceriler ve igsel konusma agisindan
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamis olmasi, bu beceri alt
kategorilerinin cinsiyete duyarli olmadigim gosterebilir. Ancak yine de
futbolcularda cinsiyetin zihinsel antrenman becerileri ilizerindeki etkisinin alt
kategoriye gore degisebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, futbolcularin
zihinsel antrenman programlarinin cinsiyet farklarim1 dikkate alarak
tasarlanmasi gerekebilir. Elde edilen bulgular, literatiirde yapilan arastirmalarla
uyumlu bir sekilde, kadin futbolcularin zihinsel performanslariin erkek
futbolculardan daha yiiksek olabilecegini desteklemektedir (Bar ve Hall 1992;
Kozak vd., 2021, Sahinler ve Besler, 2021). Bu sonuglar, kadin futbolcularin
zihinsel yeteneklerinin futbol oyununda belirli avantajlara sahip olabilecegini
gostermektedir.

Yas gruplarina gore yapilan degerlendirmeler, futbolcularda zihinsel
antrenman becerilerinin yasa baglh olarak farklihik gdsterebilecegini
gostermektedir. Ozellikle zihinsel temel beceriler alt kategorisinde, 16 yas ve alti
futbolcularda ortalama puanlarin 17 yas ve tistii futbolculardan daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu, geng futbolcularda zihinsel temel becerilerin heniiz tam olarak
gelismedigini veya daha fazla antrenman ve deneyim gerektirdigini isaret edebilir.
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Ayrica, zihinsel canlandirma becerileri agisindan da yas gruplar arasinda anlaml
bir fark gozlemlenmistir. 16 yas ve alti futbolcularda zihinsel canlandirma
becerilerinin ortalama puanlari, 17 yas ve {istii futbolculara gore daha yiiksektir. Bu,
geng futbolcularin zihinsel canlandirma becerilerini daha etkin bir sekilde
kullanabilecegini veya daha fazla deneyime sahip olduklarini gosterebilir. Bu
bulgular yasin futbolculardaki zihinsel antrenman becerileri iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Zihinsel temel beceriler agisindan geng¢ futbolcularm
daha fazla gelisme potansiyeline sahip oldugu diisiiniilebilirken, zihinsel
canlandirma becerileri agisindan geng futbolcularin daha yetenekli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, futbolcularda yasa 0zgii zihinsel antrenman
programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi, sporcularin potansiyellerini daha iyi
kullanmalarina yardimci olabilir. Bu sonuglar, Kulak'in (2011) futbolcular tizerine
gerceklestirdigi bir arastirmayla da uyumludur, bu arastirma zihinsel antrenman
yontemleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Bununla birlikte,
farkli bir ¢alisma olan Ugar ve Kaplan'n (2020) c¢alismasi, amatdr diizeydeki
futbolcularm spor yasi degiskenine gore zihinsel antrenman boyutlarinda anlamli
bir fark tespit etmemistir. Bu farkli sonuglar, futbolculardaki zihinsel antrenmanin
karmagikligini ve ¢ok yonliiliigiinii gostermektedir.

Sonug¢ olarak, futbolcularda zihinsel antrenman becerilerinin farklilik
gosterdigini ve futbolcularin bazi beceri alanlarinda daha yiiksek performans
sergiledigini gdstermektedir. Ozellikle zihinsel performans becerilerinin yiiksek
olmasi, futbolcularin bu alanda potansiyel olarak daha yetenekli olduklarini isaret
etmektedir. Bu bulgular, futbol antrenman programlarinin daha iyi tasarlanmasi ve
futbolcularda  zihinsel becerilerin  gelistirilmesine odaklanilmast  gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica futbolcularda zihinsel antrenman becerilerinin alt
kategorilerinden bazilarinin cinsiyet ve yas gruplarina gére degistigi gdz Oniine
alindiginda, antrenman programlarmimn bu faktorlere daha fazla odaklanmasi
gerekebilir. Ozellikle kadmn futbolcularda zihinsel performans becerilerinin daha
yiiksek oldugu bulgusu, antrenman programlarinin cinsiyet farklarmi dikkate almasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ancak genel olarak degerlendirdigimiz futbolcularda
zihinsel geligimi destekleyen programlarin yasa gore Ozellestirilmesi gerektigi
vurgulanmalidir. Futbolcularin zihinsel becerilerinin gelistirilmesi, performanslarimi
artirabilir ve sporun her seviyesinde daha etkili bir sekilde rekabet etmelerine
yardimect olabilir.
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Tenis

Tenisgilerin zihinsel temel becerileri orta diizeydedir. Bu beceriler,
sporcularin genel diisiinme yeteneklerini ve zihinsel g¢evikliklerini yansitir.
Tenisgilerin bu becerileri orta seviyede gostermeleri, genel zihinsel beceriye
sahip olduklarin1 ancak yiiksek diizeyde bir ¢ikis yapmadiklarini
gostermektedir. Tenisgilerin zihinsel performans becerileri yiiksek diizeydedir.
Bu, sporcularin konsantrasyon, motivasyon, stres yonetimi ve hizli karar verme
gibi becerilerini yansitir. Tenis, hizli reflekslerin ve anlik kararlarin gerektigi bir
spor oldugu i¢in bu becerilerin yiiksek olmasi 6nemlidir. Tenis¢ilerin bu beceri
setine sahip olmalari, ma¢ sirasinda hizli kararlar almalarina ve oyunlarini
optimize etmelerine yardimci olabilir. Tenisgilerin kigilerarast becerileri yine
orta diizeydedir. Bu, sporcularin takim i¢i ve sosyal iliskilerdeki becerilerini
yansitir. Tenis, genellikle bireysel bir spor olarak kabul edilir, bu nedenle bu
becerilerin orta diizeyde olmasi beklenir. Tenisgilerin igsel konusma becerileri
yiiksek diizeydedir. I¢sel konusma, sporcularin kendi kendilerine motivasyon
saglamalarina ve olumlu diisiinmelerine yardimei olur. Bu beceri, tenisgilerin
stresle basa ¢ikma ve kendilerine glivenme yeteneklerini yansitir. Tenisgilerin
zihinsel canlandirma becerileri orta diizeydedir. Bu beceri, sporcularin zihinsel
olarak oyunlarin1 planlamalarma ve gorsellestirmelerine yardime1 olur.
Teniscilerin bu beceriyi orta seviyede gostermeleri, bazi sporcularin bu konuda
daha fazla ¢alisma gerektirebilecegini gostermektedir. Tenisgilerin zihinsel
becerileri farkli kategorilerde farkli seviyelerde bulunmaktadir. Zihinsel
performans ve igsel konusma becerileri yiliksek diizeydeyken, diger beceri
alanlarinda daha ortalama bir seviye gostermektedirler. Bu bulgular, tenis
antrenman programlarinin sadece zihinsel performansa degil, diger zihinsel
beceri alanlarina da odaklanmasi gerektigini gostermektedir.

Cinsiyet bazinda teniscilerin zihinsel antrenman becerileri {izerindeki
farklar1 degerlendirildiginde kadin tenisgilerin zihinsel temel becerileri, erkek
tenisgilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu, kadin tenis¢ilerin genel
diisiinme yeteneklerinin ve zihinsel cevikliklerinin erkek tenisgilere kiyasla
daha iyi oldugunu gostermektedir. Yine kadin tenisgilerin zihinsel performans
becerileri, erkek teniscilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu, kadin
tenisgilerin konsantrasyon, motivasyon, stres yonetimi ve hizli karar verme gibi
performans becerilerinde erkek teniscilere gore daha TUstiin  oldugunu
gostermektedir. Kisilerarasi becerilerde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Kadin ve erkek tenisgiler, takim igi ve sosyal iligkilerde
benzer diizeyde becerilere sahiptir. I¢sel konusma becerilerinde de cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Kadin ve erkek tenisgiler, kendi
kendilerine motivasyon saglama ve olumlu disiinme yeteneklerinde benzer
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diizeyde becerilere sahiptir. Zihinsel canlandirma becerilerinde de cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Kadin ve erkek tenisciler,
oyunlarini1 zihinsel olarak planlama ve gorsellestirme becerilerinde benzer
diizeyde becerilere sahiptir. Bu bulgular, tenis sporunda cinsiyetler arasindaki
farkliliklara isaret etmektedir. Kadin teniscilerin zihinsel becerilerinin bazi
alanlarda erkek teniscilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bilgi,
antrenman programlarinin ve destek hizmetlerinin cinsiyet farklarini dikkate
almas1 gerektigini gostermektedir. Ayrica, tenisgilerin zihinsel becerilerini
gelistirmeye yonelik bireysel ihtiyaglarina odaklanmak da onemlidir. Bu
sonuglar, Sahinler (2021), Giiler (2019) ve Celik ve Giingér (2020) tarafindan
yiiriitilen c¢aligmalardaki bulgularla uyumlu bir sekilde sunulmustur. Bu
caligmalar da kadin sporcularin, erkek sporculara gore genel olarak daha yiiksek
ortalama puanlara sahip oldugunu gostermektedir.

Yas gruplar1 arasinda tenisgilerin zihinsel becerilerindeki farklan
degerlendirildiginde ise, zihinsel antrenman becerilerinin alt kategorileri olan
zihinsel temel beceriler, zihinsel performans becerileri, kigilerarast beceriler,
i¢csel konugma ve zihinsel canlandirma alanlarinda yas gruplari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu, farkli yas gruplarindaki tenisgilerin zihinsel temel
beceriler, zihinsel performans becerileri, kisilerarasi beceriler, i¢sel konugma ve
zihinsel canlandirmalarinin benzer diizeyde oldugunu gdstermektedir. Bu da
yasin bu beceri alani iizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gdstermektedir.
Yani farkli yas gruplarindaki tenisgiler, zihinsel antrenman becerileri konusunda
benzer diizeyde yeteneklere sahiptir. Bu nedenle, yas grubu, bu becerileri
degerlendirmek veya gelistirmek i¢in bir temel olarak kullanilmamalidir. Bunun
yerine, teniscilerin bireysel ihtiyaglar1 ve yetenekleri goz oniine alinmalidir.

Bu bulgular, tenisgilerin zihinsel antrenman becerilerinin ¢esitli alanlarda
farklilik gosterebilecegini gostermektedir. Tenisgilerde zihinsel temel beceriler
ortalama bir seviyede bulunmasi tenisin hizli ve dinamik dogasi gbz Oniine
alindiginda, genel olarak beklentilere uygun bir seviyededir. Ozellikle zihinsel
temel beceriler ve zihinsel performans becerileri agisindan cinsiyet farkliliklar:
belirgin bir sekilde ortaya ¢cikmistir. Bu, tenisgilere yonelik zihinsel antrenman
programlarmin gelistirilmesi ve cinsiyet farklarinin dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Buna ek olarak, kisilerarasi beceriler, i¢sel konusma ve
zihinsel canlandirma becerileri agisindan tenisgilerin genel olarak orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, bu arastirma tenisgilerin zihinsel antrenman
becerilerini anlamamiza ve gelistirmemize yardimeci olacak Onemli bilgiler
sunmaktadir. Bu bulgularin antrenman programlarina entegre edilmesi,
tenisgilerin zihinsel olarak daha giiclii ve dengeli olmalarina katki saglayabilir.
Bu sonuglar, literatiirdeki bazi c¢aligmalarla uyumludur. Aksoy (2021),
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Connaughton vd. (2008) ile Yildiz ve Yilmaz (2017) tarafindan yiiriitiilen
caligmalar, spor yasinin artmasiyla birlikte zihinsel antrenman becerilerinin
arttigint desteklemektedir. Ancak, Dogan (2019) ve Cebeci ve digerlerinin
(2019) galismalari, spor yasina gore imgeleme bicimleri ve zihinsel antrenman
seviyelerinin anlamli diizeyde farklilasmadigini rapor etmistir. Bu bulgular,
tenisgilerin  zihinsel becerilerinin  karmasikligim1 ve sporcular arasindaki
farkliliklart vurgulamaktadir.

Yiizme

Yiiziiciilerin zihinsel temel becerileri orta diizeydedir. Bu, yiiziiciilerin
ylizme performanslarii hazirlarken zihinsel olarak hazirlandiklarimi ancak
ortalama bir diizeyde olduklarin1 gostermektedir.  Ytziiciilerin zihinsel
performans becerileri yiiksek diizeydedir. Bu sonug, yiiziiciilerin yaris sirasinda
dikkatlerini odaklama, stresle basa ¢ikma ve performanslarini optimize etme
konularinda yiiksek yeteneklere sahip olduklarini gdostermektedir. Yiiziiciilerin
kisilerarasi becerileri orta diizeydedir. Yiizme, bireysel bir spor dali olmasina
ragmen, takim ici iletisim ve igbirligi hala Onemlidir. Yiiziciilerin igsel
konugma becerileri yiiksek diizeydedir. Bu, ylziiclilerin yilizme sirasinda
kendilerini motive etme ve olumlu bir zihinsel durus koruma yeteneklerinin
ylksek oldugunu gostermektedir. iiziiciilerin zihinsel canlandirma becerileri
yiiksek diizeydedir. Yiiziiciiler, yiizme hareketlerini zihinsel olarak canlandirma
konusunda yiiksek bir yetenek seviyesine sahiptirler. Bu bulgular, yiiziictilerin
zihinsel antrenman becerileri genellikle olumlu bir tabloyu yansittigimni
gostermektedir. Zihinsel performans becerileri ve ig¢sel konugma becerileri
ozellikle yiiksek seviyededir, bu da yiiziiciilerin yiiksek rekabet ortamlarinda
basarili olmalarina katki saglayabilir. Ancak, kisilerarasi beceriler ve zihinsel
temel beceriler konusunda daha fazla ¢alisma ve gelisim potansiyeli bulunabilir.

Cinsiyet bazinda degerlendirdigimizde, erkek yiiziiclilerin kadin yiiziiciilere
gore zihinsel temel beceriler acisindan daha yiiksek puan aldigini
gostermektedir. Bu, ylizme sporunun hem fiziksel hem de zihinsel bir beceri
gerektirdigini ve erkeklerin bu alandaki zihinsel becerilerde kadinlardan bir
avantaja sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica bu becerilerin ylizme
performansindaki 6nemini vurgulamaktadir. Bu, erkek yiiziiciilerin yarislar
daha iyi analiz etme, taktik gelistirme ve odaklanma becerilerine sahip
oldugunu gostermektedir. Erkek yiiziiciilerin zihinsel performans becerilerinde
de kadin yiiziiclilere gore Ustliin oldugu bulunmustur. Bu, erkeklerin yaris
sirasinda daha iyi odaklandigini, strateji gelistirmede daha basarili oldugunu ve
buna bagli olarak performanslarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Erkek yiuziiciilerin kigilerarasi becerilerde de kadin yiiziiciilere gore daha
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yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Bu, erkek yiiziiciilerin takim i¢i isbirligi ve
iletisimde daha basarili olduklarini gosterir. Kadin yiiziiciilerin igsel konusma
becerilerinde daha diisiik puan aldigir bulunmustur. Bu, kadinlarin kendilerine
daha az motive edici ig¢sel konusma yapabildigini veya bu becerinin
performanslarina daha az etkisi oldugunu gosterebilir. Kadin yiiziiclilerin
zihinsel canlandirma becerileri de daha diisiik bulunmustur. Bu, kadinlarin
ylizme hareketlerini zihinsel olarak canlandirmada zorlandigini veya erkeklerin
daha iyi bir gorsellestirme yetenegine sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
sonuclardan yola ¢ikilarak alan yazininda benzerlik gosteren ¢alismalar oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar, literatiirde benzer sekilde yapilan ¢aligmalarla da
desteklenmektedir. Ornegin, Sahinler (2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma,
erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlarinin kadin sporculardan daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Buna karsilik, Orhan (2020) yiriittigii bir
calismada, yiiziicilerin zihinsel antrenman ile kisilik o6zelliklerini cinsiyet
degiskenine gore incelediginde anlamli farkliliklar bulamamistir. Bu sonuglar,
ylizme sporunda cinsiyet temelli zihinsel beceri farkliliklarmin ve
benzerliklerinin karmasik bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir.

Yas gruplarint inceledigimizde ise, 16 yas ve alti yiiziiclilerin zihinsel
performans becerileri, 17 yas ve Ustlii grubundakilere gore anlamli derecede
daha yiiksektir. Bu, gen¢ yiiziiclilerin yaris sirasinda dikkatlerini daha iyi
odaklayabilecegini ve performanslarini optimize etme konusunda yetenekli
olduklarin1 gostermektedir. Yasin, ylziiciilerin bu belirli beceri seti iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu sOylenebilir. Diger beceri kategorileri olan zihinsel
temel beceriler, kisilerarasi beceriler ve igsel konusma konularinda yas
gruplarma bagli belirgin bir degisiklik gézlenmemektedir. Bu sonuglar, yiizme
sporunda antrenman programlarinin yasa bagli olarak belirli zihinsel beceri
alanlaria daha fazla odaklanmasi gerekebilecegini gostermektedir. Bu bulgular,
literatiirde yapilan benzer calismalarla da uyumlu goriinmektedir. Ornegin,
Orhan (2020), Giiler ve Erhan (2017), Connaughton ve digerleri (2008), Yildiz
ve Yilmaz (2017), Yardimct vd. (2017) ve Cankaya vd. (2020) tarafindan
yiriitillen caligmalarda, yasin ve deneyimin artmasiyla sporcularin zihinsel
antrenman seviyelerinin ylikseldigi bildirilmistir.

Sonug olarak, ylizme sporunda basarili olmak sadece fiziksel yeteneklere
degil, ayn1 zamanda zihinsel becerilere de dayanmaktadir. Bulgular, cinsiyet ve
yas gruplar1 arasinda farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler ylizme
antrenmanlarmin ve egitim programlarinin daha iyi gelistirilmesi ve sporcularin
kigisel potansiyellerini daha iyi anlamak igin kullanilabilir. Ornegin, kadmn
yliziiciilerin i¢sel konusma ve zihinsel canlandirma becerilerini gelistirmeye
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odaklanmak, performanslarini artirabilir. Ayrica, geng¢ yiiziiciilerin zihinsel
becerilerinin gelistirilmesine yonelik programlar olusturmak da faydali olabilir.

Badminton

Ilk olarak, badmintoncularda zihinsel temel becerilerin ortalama puani
yiiksek olarak bulunmustur. Bu, badmintonun hizli reaksiyonlar, hizli diisiinme
ve strateji gerektiren bir spor oldugunu gostermektedir. Yiiksek zihinsel temel
becerilere sahip olmak, oyun sirasinda karar verme yetenegini artirabilir ve
rakipler karsisinda avantaj saglayabilir. Zihinsel performans becerileri de
badmintoncularda yiiksek olarak degerlendirilmistir. Bu, sporcularin yarigma
aninda odaklanma, stresle basa c¢ikma ve performanslarini optimize etme
yeteneklerinin yliksek oldugunu gostermektedir. Bu beceriler, oyun igindeki
kritik anlarda 6nemli bir rol oynar. Kisilerarasi beceriler, badmintoncularda
ortalama seviyededir. Bu, sporcularin takim i¢i isbirligi ve iletisim konusunda
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ancak, bu alandaki becerilerin daha da
gelistirilmesi, takim oyunlarinda daha etkili olmalarma yardimer olabilir. Igsel
konugma becerileri yine yiiksek olarak degerlendirilmistir. Bu, sporcularin
kendilerini motive etme, olumlu diisiinme ve kendi performanslarina odaklanma
yeteneklerinin gelismis oldugunu gostermektedir. I¢sel konusma, stresle basa
citkmada oOnemli bir rol oynar. Zihinsel canlandirma becerileri de yiiksek
seviyededir. Bu, sporcularin oyun oOncesi veya oyun sirasinda hareketleri
zihinsel olarak canlandirma yeteneklerinin gelismis oldugunu gostermektedir.
Bu beceri, oyun stratejilerini gelistirmede ve performansi iyilestirmede etkilidir.

Cinsiyet bazinda degerlendirdigimizde zihinsel temel becerilerde kadin
badmintoncularin erkek badmintonculardan anlaml bir sekilde yiliksek puanlar
elde etmistir. Bu, kadin badmintoncularin zihinsel temel becerilerde daha iistiin
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda, kadinlar i¢sel konusma ve zihinsel
canlandirma becerilerinde de erkeklerden daha yiiksek puanlar almigtir.
Kadmlarin igsel motivasyon ve gorsellestirme yetenekleri, bu becerilerdeki
ustiinliiklerini acikg¢a gostermektedir. Ancak, zihinsel performans becerileri
acisindan cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug,
zihinsel dayaniklilik ¢aligmalar1 tizerinde benzer bir bulguyla uyumlu
goriinmektedir. Ornegin, Buhrow ve digerleri (2017) tarafindan yiiriitiilen bir
zihinsel dayaniklilik ¢aligmasinda, cinsiyet degiskeninin bu alandaki farklilik
iizerinde onemli bir etkisi olmadigi belirtilmistir. Diger yandan, Kog¢ ve Gengay
(2021), Giler (2019) ile Giiler ve digerlerinin (2019) yaptig1 c¢alismalar,
sporcularmn zihinsel dayaniklilik ve zihinsel yetenekleri ile cinsiyet arasinda
anlamli farkliliklar bulmuslardir. Bu sonuglar, sporcularin zihinsel becerileri ve
dayaniklilig ile ilgili cinsiyet faktoriiniin karmagik bir yapiya sahip oldugunu,
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farkli beceri, kisisel farkliliklar, antrenman yontemleri ve farkli spor dallarinda
farkliliklar gdsterebilecegini diisiindiirmektedir.

Yas gruplarma odaklandigimizda ise, 16 yas ve altt yas grubundaki
badmintoncularda zihinsel temel beceriler, zihinsel performans becerileri,
kisileraras1 beceriler, i¢csel konusma ve zihinsel canlandirma acisindan anlamli
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. 16 yas ve alti grup, bu becerilerde daha
disikk puanlar almistir. Bu, gen¢ badmintoncularin zihinsel becerilerinin
olgunlagmaya basladigini ve bu yas grubunda zihinsel gelisimin daha fazla
vurgulanmasi gerektigini isaret etmektedir. Bu sonuglar, diger calismalarla da
uyumlu goriinmektedir (Kog ve Gengay 2021; Aksoy, 2021, Yildiz ve Yilmaz,
2017, Zekioglu vd., 2017), bu ¢aligmalar sporcularda yas ve deneyimin artmasi
ile zihinsel yeteneklerin, zihinsel dayaniklilik ve zihinsel antrenmanin dogrudan
iligkili oldugunu gostermistir.

Sonug olarak, badmintoncularda zihinsel becerilerin genel olarak yiiksek
seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu beceriler, badmintonun hizli tempolu dogasi
ve stratejik gereklilikleri gdz Oniine alindiginda, sporcularin basarisint biiyiik
Olciide etkileyebilir. Ancak, kisilerarasi becerilerde daha fazla c¢alisma ve
gelisgtirme  alan1  oldugu g6z Oniinde  bulundurulmalidir.  Ayrica
badmintoncularda zihinsel becerilerin cinsiyet ve yas gruplarma gore farklilik
gosterdigi  goriilmektedir. Kadin badmintoncular, zihinsel temel beceriler,
kisileraras1 beceriler, i¢sel konusma ve =zihinsel canlandirma alanlarinda
erkeklerden daha yiiksek puanlar almaktadir. Bu, badminton antrenmanlarinin
ve hazirlik programlarinin bireysel gereksinimleri ve giiclii yanlar1 géz oniinde
bulundurarak tasarlanmasi gerektigini gostermektedir. Gen¢ badmintoncularda
da zihinsel becerilerin gelistirilmesine 6zel bir vurgu yapilmalidir. Bu veriler,
badminton antrenmanlar1 ve hazirlik programlarinin zihinsel becerilere dayali
olarak daha etkili bir sekilde tasarlanmasina yardimci olabilir. Nihayetinde,
badminton sporunun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel becerilere de
dayandigint ve bu becerilerin gelistirilmesinin  sporcularin  basarisini
etkileyebilecegini  gdstermektedir. Badmintoncularda zihinsel hazirlik,
antrenman ve rekabet siireglerinin ayrilmaz bir pargasi olmalidir.

Okguluk

Okgularda zihinsel antrenman becerileri, farkli alt kategorilerde
degerlendirilmistir. Bu beceriler, okg¢ularin spor performansini etkileyen énemli
unsurlardan biridir. Okgularda zihinsel temel beceriler orta diizeydedir. Bu
beceriler, okgularin genel zihinsel hazirligin1 ve odaklanma yeteneklerini
yansitmaktadir. Zihinsel performans becerileri yiiksek diizeydedir. Bu sonug,
okcularin yarigma sirasinda konsantrasyonlarini koruma, stresle basa ¢ikma ve
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performanslarini  optimize  etme  konusunda  yetenekli  olduklarim
gostermektedir. kisilerarasi beceriler orta diizeydedir. Bu beceriler, takim igi
iletisim, isbirligi ve diger sporcularla iliskileri kapsar. Okgularda igsel konusma
becerileri yiiksek diizeydedir. Bu, okgularin kendi i¢ diislince siireclerini kontrol
etme yetenekleriyle ilgilidir. Okgularda zihinsel canlandirma becerileri ise orta
diizeydedir. Bu beceriler, okcularin hareketlerini zihinsel olarak canlandirma
yeteneklerini yansitmaktadir. Sonu¢ olarak, okgularm zihinsel antrenman
becerileri genel olarak pozitif bir diizeydedir. Bu beceriler, okgularin
performanslarimi etkileyen onemli faktorlerden biridir ve bu alandaki gelisim,
daha yiiksek seviyede rekabet etmelerine yardimei olabilir.

Cinsiyet bazinda yapilan analizler, zihinsel temel becerilerde erkek okcularin
kadin okculara gore iistiin oldugunu gostermektedir. Ancak, diger beceri
alanlarinda cinsiyet farklar1 belirgin degildir. Bu sonuglar, zihinsel temel
becerilerin cinsiyete bagl olarak farklilik gosterebilecegini isaret etmektedir.
Demir ve Tiirkeli (2019) yaptiklar1 ¢caligmada erkek okgularin kadin okgulara
gore daha yiiksek puanlar elde ettigini belirtmislerdir. Diger ¢alismalar ise
(Hatzigeorgiadis ve digerleri, 2011; Kayhan vd., 2018) ferdi sporlarda kadin
sporcularin erkek sporculara gore zihinsel dayaniklilik konusunda daha diisiik
puanlar aldigini bulmuslardir. Erkeklerin spora yodnelik tutumlarinin daha
yliksek olmasi ise gegmisten giiniimiize erkeklerin sporun i¢inde daha fazla yer
almasi ile agiklanabilir. Ayrica erkeklerin sporu maddi kazang elde etmek igin
yapmalart, fiziksel goriintii ve sportif basarinin getirdigi sosyal statiiyii daha ¢ok
istemelerinden de kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Karaca ve Karaca, 2022).

Yas gruplarina gore yapilan analizler, farkli beceri alanlarinda yasin etkili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle zihinsel temel becerilerde 16 yas ve alti
okgularin daha disiik puanlar aldigi, zihinsel performans becerilerinde ise 16
yas ve alt1 okcularin daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Bu sonuglar,
yasin okgularin farkli zihinsel becerilerini etkileyebilecegini ve bazi beceri
alanlarinda gelistirme potansiyeli bulundugunu gostermektedir. Literatiir
taramasi, yas ile spordaki zihinsel antrenman becerileri arasinda pozitif bir
iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalar, yasin artmasiyla
birlikte  sporcularin  zihinsel antrenman becerilerinin  de  arttigim
desteklemektedir (Cankurtaran, 2020; Oner ve Cankurtaran, 2020; Coskun,
2018). Ote yandan, Oznur ve Hosver (2019) yas degiskeni agisindan sporcularin
zihinsel antrenman etkililik puanlarinda zihinsel temel beceriler, kisilerarasi
beceriler, zihinsel canlandirma alt boyutlarinda ve toplam 6lgek puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini rapor etmislerdir.

Sonug olarak, okgularda zihinsel antrenman becerileri farkli alt kategorilerde
degerlendirildiginde, cinsiyet ve yasin bu beceriler iizerinde etkili oldugu
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goriilmektedir. Bu bulgular, okcularin zihinsel becerilerini gelistirme
stratejilerinin, cinsiyet ve yas gruplarina gore Ozellestirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Okgularin  zihinsel hazirliklarinin, yarigma sirasindaki
performanslarii etkileyebilecegi g6z Oniine alindiginda, bu becerilerin
gelistirilmesi 6nemlidir.

SONUC

Bu calismada, farkli spor branslarinda yer alan sporcularin zihinsel
antrenman becerilerini inceledik ve ilging sonuglara ulastik. Futbolcularda
zihinsel performans becerileri olduk¢a yiiksekken, kisilerarast beceriler orta
diizeydedir. Ozellikle kadin futbolcularda zihinsel performans becerilerinin
daha yiiksek oldugu bulgusu, antrenman programlarinin cinsiyet farklarini
dikkate almasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, futbolcularda zihinsel
performans becerilerinin yliksek oldugu ve yas gruplarina gore zihinsel
canlandirma becerilerinin farklilik gosterebilecegi gbz Oniline alindiginda,
antrenman programlarinin yasa gore 6zellestirilmesi gerektigi vurgulanmalidir.
Tenisgilerdeki zihinsel temel beceriler ortalama seviyededir, ancak zihinsel
performans becerileri oldukca yiiksektir. Ayrica kadin tenisgilerin zihinsel temel
ve performans becerilerinde erkek tenisgilere gore iistiin oldugunu gdsterirken,
kisilerarasi, i¢sel konusma ve zihinsel canlandirma becerilerinde cinsiyetler
arasinda fark bulunmuyor. Bununla birlikte, yas gruplar1 arasinda zihinsel
antrenman becerilerinde anlamli bir fark olmadigi, yani yasin bu becerileri
etkilemedigi soylenebilir. Ylziiciilerin genel zihinsel becerileri ortalama
diizeydedir. Buna ek olarak, erkek ytiziiciilerin zihinsel temel beceriler, zihinsel
performans becerileri ve kisilerarasi beceriler acisindan kadin yiiziiclilere gore
daha dstiin oldugu, ancak kadin yiiziiclilerin igsel konugma ve zihinsel
canlandirma becerileri konusunda eksiklik gosterdigi tespit edilmistir. Yas
gruplarina gore ise, 16 yas ve alt1 yiiziiciilerin zihinsel performans becerilerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Badminton oyunculari, zihinsel temel
beceriler acisindan orta seviyede performans gdsterirken, kisilerarasi beceriler
oldukc¢a yiiksektir. Ayrica kadin badmintoncularin zihinsel temel becerilerde
istin oldugu ancak zihinsel performans becerileri agisindan fark olmadigi
gozlenmistir. Yas gruplarina gore ise, 16 yas ve altt badmintoncularda zihinsel
becerilerde gelisim gerekliligi  bulunmaktadir. Okgularin  zihinsel temel
becerileri ve igsel konugma becerileri orta diizeydedir. Zihinsel temel
becerilerde erkek okgularin kadin okgulara gore iistiin oldugu, ancak diger
beceri alanlarinda cinsiyet farklarmin belirgin olmadigi goriilmiistiir. Yas
gruplarina gore yapilan analizlerde ise, yasin okcularin farkli zihinsel
becerilerini etkileyebilecegi ve bazi beceri alanlarinda gelistirme potansiyeli
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oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, farkli spor branslarinin zihinsel
antrenman becerilerinde cinsiyet ve yas gruplarina bagli olarak farklilik
gosterebilecegi ve antrenman programlarimin bu farkliliklart gbéz Oniinde
bulundurarak tasarlanmasi gerektigini gdstermektedir.
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OZET

Spor, fiziksel sagligin 6tesinde bir dizi olumlu etki sunan ¢ok yonlii bir
aktivitedir. Ayrica sporun bireylerin psikolojik saghgi ve benlik saygisi iizerindeki
etkileri hala detayli bir sekilde incelenmektedir. Bu baglamda, bu g¢alisma spor
bilimleri Ogrencilerinin benlik saygisi lizerindeki etkilerini anlamak amacryla
gergeklestirilmistir. Aragtrmanm temel amaci, spor bilimleri 6grencilerinin spor
tercihlerinin ve kariyer yollarinin benlik saygisi diizeylerine olan potansiyel etkilerini
aragtirmaktir. Benlik saygisi, bireylerin kendilerine duydugu degeri ve 6zsaygiy1 ifade
eden dnemli bir psikolojik kavramdir ve yagsamm farkl alanlarma etki edebilir.

Bu arastirma, spor bilimleri dgrencilerinin benlik saygisi iizerinde bireysel ve
takim sporlar1 tercihlerinin etkisini incelemek amaciyla bir kesitsel aragtirma
yaklasimi kullanmstir. Veriler, belirli bir zamanda, katilimcilarm mevcut spor
tercihleri ve benlik saygilart hakkinda bilgi toplamak i¢in toplanmigtir. Bu aragtirma,
katihmcilarm demografik 6zelliklerini, spor tercihlerini, kariyer yollarmi ve benlik
saygilarin1 anlamak icin ¢esitli istatistiksel analizler kullanmugtir. Bulgular, spor
bilimleri Ogrencilerinin benlik saygisi lizerinde etkili olan ¢esitli faktorleri
vurgulamaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 243" erkek (%57.7) ve 178'i kadin
(%42,3) 421 ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Benlik
Saygist Olgegi kullamlmustir. Arastirma verileri SPSS 25.00 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir (p<.05).

Bulgular bize, cinsiyetin benlik saygisi ilizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Kadin katilimeilar genellikle daha yiiksek benlik saygisina sahiptir.
Ayrica, yas gruplart arasinda benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklar oldugu
goriilmiigtiir. Ozellikle, 18-20 yas grubundaki 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri
diger yas gruplarina gore daha diisiiktiir. Spor tercihi ile benlik saygisi arasmdaki
iliskiye gelince, bireysel sporlar tercih eden 6grenciler ile takim sporlarmi tercih
edenler arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Ancak, spor tercihinin kariyer
yolunu etkiledigi ve kariyer tercihinin benlik saygisi {izerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle, Rekreasyon ve Yoneticilik kariyer yolunu segen dgrencilerin
benlik saygilar1 daha yiiksektir.

Sonug olarak, bu ¢alisma spor bilimleri 6grencilerinin benlik saygisi {izerinde
etkili olan faktorleri inceleyerek, spor tercihleri, kariyer tercihleri, cinsiyet ve yas gibi
demografik degiskenlerin 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Bu bulgular, spor
bilimleri &grencilerine yonelik rehberlik ve danigmanlik siireglerinin daha fazla
kisisellestirilmesine katki saglayabilir ve spor bilimlerinin egitimi ve kariyer gelisimi
acisindan 6nemli bir perspektif sundugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Benlik Saygisi, Spor Tercihi, Kariyer Yolu
Sec¢imi
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GIRIS

Insan, biyolojik ve sosyal bir varlik olarak yasammi siirdiirebilmesi icin
cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglara sahiptir. Bu ihtiyaglarin
kargilanmas1 veya karsilanmamasi, bireyin uyum seviyesini etkileyebilir. Bu
uyum siireci sirasinda, birey hem kendisiyle ilgili hem de gevresiyle ilgili
tutumlar gelistirebilir. Bireyin kigisel 6zellikleri, yasam kosullari, farkindalik
diizeyi, Ozsaygisi ve karar verme sekli gibi 0Ozgiin faktorler, hayatlarini
dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilir (Avsaroglu, 2007). Karar alma
yetenegi, bireylerin kigisel Ozellikleri ve toplumsal etkilesim diizeyi ile
iligkilidir. Bir karar, belirli bir hedefe ulasmak i¢in mevcut kaynaklar ve sartlar
gbz Oniline alindiginda en uygun olant segme siirecidir. Karar verme, cesitli
durumlar arasindan se¢im yapma ve tercih etme ile ilgili zihinsel ve davranigsal
cabalarin bir biitiniidiir (Deniz, 2004). Bireyin kendini kabul etmesi, deger
vermesi, kendine giiven duymas1 ve saygi gostermesi gibi bir kavram, 6zellikle
ergenlik yillarinda insan yasaminda biiyiik bir 6neme sahiptir. Ik baglanmadan
baglayarak erken ¢ocukluk donemine kadar uzanan bir siiregte, bireyde bir
kimlik duygusu olusur. Bu kimlik duygusuyla paralel olarak, bireyde bir benlik
saygisi sekillenir. Yasanan deneyimlerin ve iligkilerin duygusal yonii, bu benlik
saygisint veya kimlik duygusunu olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir
(Fenichel, 1974). Benlik saygisi, 6zetle bir kisinin kendini ne kadar degerli
gordiigii, kendisini nasil degerlendirdigi ve kendine ne kadar saygi duyduguyla
ilgili bir kavramdir. Bu, bir bireyin "Kendimi bir birey olarak ne kadar
seviyorum, kabul ediyorum ve kendime ne kadar saygi duyuyorum?" gibi
sorulart nesnel bir sekilde yanitlamasi ve degerlendirmesi anlamia gelir.
Bununla birlikte, bireyin yagaminin baglangicindan itibaren benimsedigi veya
reddettigi her olumlu veya olumsuz davranisa dayali olarak karar verme
zorunlulugu tasidigi i¢in karar verme siireci de Onemli bir davranig bigimi
olarak &ne cikar. Insanlar, herhangi bir davranisi sergilemeye karar vermeden
once belirli bir siire¢ icinde bulunur ve bu siirecte birgok farkli faktor farkli
sekillerde etkide bulunur. Benlik kavrami ise bir bireyin kendisini nasil
algiladigi, kim olduguna ve kimligi hakkindaki diisiinceleriyle ilgilidir
(Yavuzer, 2002). Benlik saygisi, bir kiginin kendine verdigi 6nemi ifade eder ve
bireylerin psikolojik ve sosyal a¢idan etkili ve basarili olmalaria yardimci olan
onemli bir gostergedir (Yiizgeg, 2014). Benlik saygisi, bireylerin kendilerini
cesitli faktorleri g6z onlinde bulundurarak degerlendirdikten sonra elde ettikleri
sonuglarin memnuniyet derecesini ifade eder. Bireyler, kendilerini dogru bir
sekilde degerlendirebiliyor, davraniglarimin tutarliligin1 sinayabiliyor ve bu
siire¢ sonucunda iglerinde saglam bir giiven duygusu olusturabiliyorsa, saglikli
bir benlik saygisindan bahsedebiliriz (Esen, 2012).
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Benlik saygisi, bir bireyin kendi degerini ve kendini kabul edilebilir hissetme
derecesini ifade eder. Spor bilimleri 6grencileri i¢in benlik saygisi, spora olan
iliskileri agisindan biiylik 6neme sahiptir. Farkli spor branglari, bu 6grencilerin
kendilerini farkli sekillerde degerlendirmelerine yol agabilir. Bu nedenle, spor
bilimleri 6grencilerinin benlik saygisinin spor bransiyla iligkilendirilmesi ve bu
konuda yapilan arastirmalara katki saglanmasi onemlidir. Bu makale, spor
bilimleri Ogrencilerinin benlik saygisim1i  farkli spor branslarina gore
karsilastirmay1 amaglamaktadir ve bu ¢alisma, spora dayali egitim programlari
ve miifredatlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina yardimci olabilir.
Ayrica, spor bilimleri 6grencilerinin benlik saygisinin spor branglarina gore
karsilastirilmasi, bu 6grencilerin kendilerine giivenlerini gelistirme konusundaki
farkliliklar1 anlamalarina da katkida bulunabilir. Bu sekilde, spor bilimleri
Ogrencileri daha saglam bir Ozsaygi gelistirerek kigisel gelisimlerini
destekleyebilirler. Benlik saygisi, bir bireyin kendisini nasil degerlendirdigini
ifade eder (Rosenberg, 2015) ve kisinin kendi degeri hakkindaki 06znel
degerlendirmesini yansitir (Donnellan vd., 2011). Insanin kendi yetkinlik ve
degerine duydugu inanglar, benlik saygisi kavraminin temelini olusturur. Bu
inancglar sonucunda olusan benlik saygisi, kisinin diinya goriisiinii, dis ¢evresine
yonelik bakig agisin1 ve genel tutum ve davranislarini sekillendiren énemli bir
faktordiir. Bu nedenle, bireylerin benlik saygisi seviyelerinin diisiik veya yiiksek
olmasi, yasamlarii énemli 6l¢iide etkileyebilir (Oktan ve Sahin, 2010). Benlik
saygist yiiksek olan bireyler, kendi degerlerini yiliksek olarak goriirler,
kendilerini olumlu bir sekilde degerlendirirler ve basarisizliktan korkma
egiliminde degillerdir. Bu nedenle, zorlu gorevleri basariyla iistlenme
olasiliklar1 daha yiiksektir. Diger yandan, diisiik benlik saygisina sahip bireyler
genellikle basarisizlik ve sagliksiz bir yasam tarziyla iliskilendirilir ve bu
durum, bir nedensel zincir olarak kabul edilir (Ahn ve Yang, 2022). Bu nedenle,
benlik saygisinin tesvik edilmesi ve diisiik benlik saygisinin engellenmesi,
toplumumuzda benlik saygisi seviyelerini artirmak i¢in yaygin olarak bilinen
midahalelerin 6nemli bir toplumsal hedef oldugu genis bir anlayisla kabul
edilmektedir (Orth ve Robins, 2014). Benlik saygisi, modern yasamin cesitli
alanlarinda, smif ortamindan igyerlerine, miizik konserlerinden spor
etkinliklerine kadar 6nemli bir kavramdir. Ciinkii genellikle insanlar, basari i¢in
yiiksek benlik saygisinin kritik bir unsur oldugunu disiiniirler. Spor
etkinliklerinde sergilenen sportmenlik davraniglari, kisilerin ozellikleri ve
egilimlerinin, benlik saygis1 seviyelerini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Benlik saygisi, temel olarak bir bireyin kendi
degerini ve kendini nasil gordiiglinii ifade eden bir kavramdir. Bu, kisinin
"Kendi olarak kendimi ne kadar degerli buluyorum, kabul ediyorum ve kendime
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ne Olciide saygi duyuyorum?" gibi sorulari nesnel bir sekilde yanitladigi ve
degerlendirdigi bir olgu olarak tanimlanabilir (Tasgit, 2012).

Benlik saygisinin seviyesi, bir kiginin okul ve is basarisi, yetenekleri, stresle
basa c¢ikma becerisi, sosyal iliskilerinin gelisimi, enerji diizeyi ve eglence
kapasitesi gibi dnemli alanlar1 etkileyebilir. Iyi bir benlik saygisina sahip olan
ve bunu siirdiiren saglikli bireyler, canlilikla ve enerjiyle 6zdeslestirilirler. Bu
kisiler, kendilerine gilivendikleri bir kisilik yapisina sahiptirler (Esen, 2012).
Universite egitimi, yiiksek benlik saygisi olusturmak acisindan son derece kritik
bir éneme sahiptir. Universite egitimi, dgrencilerin hem akademik basar1 hem
de kimlik gelisimi acisindan hayati bir rol oynamaktadir (Karagézoglu vd.,
2008).

Universite egitimi almak, bireye daha fazla dzgiiven kazandirir ve daha
bliylik sorumluluklar iistlenmesini tesvik eder. Geng yetiskin, yasaminin
kontroliinii elinde tutma yetenegi kazanir, bagimsiz diisinme yetenegini
gelistirir ve kendi sorunlarmi ¢6zme konusunda giiven gelistirir (Kahriman,
2005). Ogrencilerin  karsilastiklar1  zorluklar, basa ¢ikma siireclerinin
baslamasima yol acar. Universite yillar1, grencilerin ileriki yillarmi ve meslek
hayatlarin1 sekillendiren bir donem oldugu disinildiigiinde, bu siirecte
kazandiklar1 deneyimlerin gelecekteki yasamlarma Onemli katkilarda
bulunacagini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle bu dénemde stres faktorlerinin
en aza indirildigi, kendi kararlarin1 vermelerine ve bu kararlar1 uygulamalarina
olanak taniyan bir ortam saglandiginda, 6grencilerin ruh saghgi, kisilik ve
sosyal gelisimleri agisindan biiyiik faydalar saglanabilir. Bu katkilar, aile
ortamindan baslayan ve daha sonra sosyal ¢evrede devam eden benlik saygisini
da etkileyebilir. (Avsaroglu, 2007) Spor, bireylerin toplumsal uyum saglama ve
toplum iginde aktif bir rol oynama, dzsaygi kazanma, kendini daha iyi anlama
ve benlik saygisini gelistirme sanst sunar (Dogan, 2005). Spor faaliyetlerinin
psikolojik saglik {izerinde olumlu etkileri ve bu nedenle benlik saygisini artirici
etkileri oldugunu destekleyen bircok arastirma bulunmaktadir. Spor
ortamlarinda yapilan ¢aligmalar, paylasilan kimlik duygusuyla iligkili olumlu
kazanimlarm oldugunu gostermektedir (Ulukan ve vd., 2021). Spor yapmanin
psikolojik gelisime olumlu katkilar saglayacagina dair yaygin bir goriis vardir.
Ancak, sporun psikolojik etkileri spor bransi ve icerdigi psikolojik faktorlere
bagh olarak degisebilir. Ornegin, sporcularin motivasyon seviyeleri, bireysel
miicadele yetenekleri, takim c¢alismasina yatkinliklari, konsantrasyon becerileri
ve motivasyon diizeyleri gibi faktorler, sporcunun psikolojik ve duygusal
durumunu farkli yonde etkileyebilir (Salar vd., 2012). Ayrica erkeklerin sporu
maddi kazang elde etmek icin yapmalari, fiziksel goriintii ve sportif bagarinin
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getirdigi sosyal statiiyli daha ¢ok istemelerinden de kaynaklandigi bildirilmistir
(Karaca ve Karaca, 2022).

Sonu¢ olarak, spor bilimleri O6grencilerinin benlik saygisinin spor
tercihleriyle iliskilendirilmesi bu konuda yapilan aragtirmalara katki saglamasi
acisindan onemlidir. Bu ¢aligsma, spor bilimleri 6grencilerinin bireysel ve takim
sporlarina olan ilgilerinin, benlik saygis1 lizerindeki etkisini spor bilimleri
boliimleri i¢inde incelemeyi amaglamaktadir. Benlik saygisinin bu 6grencilerin
spor brangi tercihlerini ve meslek se¢imlerini nasil etkileyebilecegini ve spor
bilimleri boliimlerindeki farkli kariyer yollaria nasil yansidigimi inceleyen bu
kitap boliimii, hem akademik hem de pratik agidan degerli bilgiler sunabilir.

YONTEM

Bu boliimdeki bilgiler, ¢alismanin ana konusu olan spor tercihlerinin benlik
saygisi lizerindeki etkisini daha iyi anlamak ve okuyuculara arastirma grubunun
ozellikleri hakkinda daha fazla bilgi saglamak i¢in sunulmustur.

Arastirma Tiirii

Bu arastirma, dgrencilerin bireysel ve takim sporlar tercihlerinin benlik
saygisi lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen bir anket
aragtirmasidir. Aragtirmanin temel amaci, 6grencilerin spor tercihlerinin benlik
saygisi lizerindeki etkilerini anlamaktir.

Arastirma Deseni

Calisma, 6grencilerin bireysel ve takim sporlart tercihlerinin benlik saygist
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla kesitsel bir desen kullanmistir.
Arastirma, bir belirli donemde yapilan veri toplama siirecini igermistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde egitim goren oOgrencilerden olusmaktadir. Orneklem grubu,
aragtirmanin amacina ulasmak ve verileri toplamak i¢in kullanilan 6rnekleme
stratejileri dogrultusunda belirlenmistir. Orneklem grubu, kolayda 6rnekleme
yontemi  kullanilarak  olusturulmustur. Kolayda o6rnekleme  yontemi,
aragtirmacilarin kolayca ulasabilecegi ve katilim saglayabilecek katilimeilardan
baslayarak ornekleme islemini tamamlamay1 amaclayan bir stratejidir (Sonmez
ve Alacapinar, 2011). Arastirmanin Orneklem grubu, rastgele segilmis ve
goniillii sporculardan olugmaktadir. Toplamda 421 katilimcr arastirmaya dahil
edilmistir. Veriler, yazili anketlerin dagitimi ve toplama siireci yoluyla
toplanmigtir.  Arastirma kapsaminda, veri toplama silirecini  eksiksiz
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tamamlayamayan 3 katilimci 6rneklem grubuna dahil edilmemistir. Asagida,
katilimcilarin cinsiyet dagilimlari, kariyer yolu segimleri ve spor tercihi gibi
demografik bilgileri detaylandirilmisgtir:

Cinsiyet Dagilimi:
Toplam 421 katihmcmin 243'G erkek (%57.7) ve 1781 kadin (%42.3)
cinsiyetine sahiptir.

Boliim Dagilimi:

Aragtirma grubundaki katilimeilar, farkli boliimlerden gelmektedirler. Bu
boliimler ve katilimct sayilart su sekildedir:

e Antrenorliik Béliimii: 109 kisi (%625.9)

o Yoneticilik Boliimii: 103 kigi (%24.5)

o Ogretmenlik Béliimii: 104 kisi (%24.7)

o Rekreasyon Boliimii: 105 kisi (%624.9)

Spor Tercihi:

Arastirma grubundaki katilimeilarin spor tercihleri, su sekildedir:
o Bireysel Sporlar: 222 kisi (%652.7)

o Takim Sporlari: 199 kisi (%47.3)

Yas:

Arastirma grubundaki katilimcilarin yag gruplari, su sekildedir:
o 18-20: 154 kisi (%36.6)

o 2]-23:203 kisi (%648.2)

o 24 veiistii: 64 (%15,2)

Spor Yili:

Arastirma grubundaki katilimeilarin spor yillari, su sekildedir:
o [-3:41 kisi (%9.7)

o 4-6: 196 kisi (%46.6)

o 7veliistii: 184 (%43,7)

Aragtirma grubumuzun bu c¢esitliligi géz Oniine alindiginda, katilimeilarin
farkl1 boliimlerden geldigi, cinsiyet dagilimlarmin dengeli oldugu ve spor
tercihlerinin arastirma kapsaminda dikkate alindigi sdylenebilir. Bu bilgiler,
calisgmanin Orneklem se¢imi konusundaki titizlik ve ana hipotezlerle
iliskilendirme amacini yansitmaktadir.
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Veri Toplama Araglart

Veri toplama islemi anketler araciliiyla gerceklestirilmistir. Katilimcilara
cinsiyet, yas, kariyer yolu se¢imi, bireysel ve takim sporlarii tercih ettikleri
konusunda sorular yoneltilerek bu tercihler belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin benlik saygisint 6lgmek amaciyla
Aricak (2001) tarafindan gelistirilen "Benlik Saygis1 Olgegi" kullanilmistir. Bu
0lcek, 32 maddeden olugmaktadir ve 17 yas ve iistii bireylerin ilgili mesleklere
olan saygi tutumlarini 6lgmek i¢in uygundur. Bu 32 maddenin 16's1 olumlu
ifadeleri icermekte olup, 16's1t olumsuz ifadeleri igermekte olup, 16's1 olumsuz
ifadeleri icermekte olup, 16's1 olumsuz ifadeleri igermektedir. "Tamamen
Katihyorum" 5, "Kesinlikle Katilmiyorum" 1 puanlama skalasina tabi
tutulmaktadir. Her maddeye verilen puanlar toplanarak, katilimcinin dlgek
iizerinde elde ettigi toplam puan hesaplanir. Olcek puanlar1 32 ile 160 arasinda
bir deger alabilir. Elde edilen Cronbach Alpha degeri 0.76 olarak bulunmustur.
Bu deger, Olgegin i¢ tutarliligmin yiiksek oldugunu ve olglilen kavramin
giivenilir bir sekilde degerlendirildigini gdstermektedir.

Verilerin Analizi

Bu boéliimde, toplanan verilerin analizi ve sonuglarin ¢ikarilmasi siireci
ayrintili bir gekilde agiklanmistir. Calismanin amaci olan spor bilimleri
ogrencilerinin benlik saygisi iizerinde bireysel ve takim sporlari tercihlerinin
etkisini degerlendirmek amaciyla kullanilan analiz yOntemleri asagida
sunulmustur:

Veri Ozetlemesi:

Veri analizi siirecine baglamadan 6nce, toplanan verilerin 6zetini ¢ikardik.
Bu, olgeklerin istatistiksel ozetleri, merkezi egilim dlciileri ve dagilim odlgiileri
ile birlikte veri dagiliminin gorsel temsilini igerir. Veri oOzetlemesi,
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile baslar.

Istatistiksel Testler:

Aragtirma sorularini yanitlamak ve hipotezleri test etmek icin regresyon
analizi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler olarak bireysel ve takim sporlar
tercihleri kullanilmistir. Bagimli degisken olarak ise katilimcilarm benlik
saygist Olclilmiistiir. Regresyon analizi sonuglari, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken tizerindeki etkisini ve bu etkinin istatistiksel anlamliligini
degerlendirmek icin incelenmistir.
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Sonuclarin Yorumu:

Veri analizi sonuglarina dayali olarak, bireysel ve takim sporlar1 tercihlerinin
katilimeilarin benlik saygisi lizerindeki etkisi yorumlanmistir. Hangi tercihlerin
benlik saygisi {lizerinde daha fazla etkili oldugu ve bu etkinin yonii iizerine
yorumlar yapilmistir. Ayrica, istatistiksel anlamlilik ve pratik anlamlilik
arasindaki farklar da tartigilmistir.

Giivenirlik ve Gegerlilik Analizleri:

Kullanilan dlgeklerin giivenirligi ve gegerligi degerlendirilmistir. Olgeklerin
i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve bu oOl¢limlerin giivenirligi ile ilgili
sonuglar sunulmustur. Ayrica, 6l¢eklerin gegerligi hakkinda yapilan analizler de
paylasilmstir.

Sinirlamalar ve Gelecekteki Arastirmalar:

Anketler katilimcilarin gergek hissiyatlarini yansitmayabilir. Buna ek olarak
katilimeilar, anketlere verdikleri cevaplar konusunda diiriist olmayabilirler veya
sosyal istenilen yaniti verme egiliminde olabilirler. Rastgele secilen 6rneklem
grubu genel popiilasyonu tam olarak temsil etmeyebilir. Bu nedenle veri analizi
siirecinde karsilagilan smirlamalar ve bu smirlamalarin sonuglara etkisi
tartistlmistir.  Ayrica, gelecekteki arastirmalara yonelik Oneriler ve bu
calismanin bulgularinin nasil daha fazla aragtirmaya katki saglayabilecegi
hakkinda goriisler sunulmustur.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda, spor bilimleri 6grencilerinin benlik saygisi ile
bireysel ve takim sporlari tercihleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
kapsamli bir veri analizi gerceklestirilmistir. Bulgular, katilimcilarin kariyer
yolu seg¢imleri, spor tercihleri ve benlik saygisi arasindaki iliskileri aciga
¢ikarmistir. Bu analizin temel sonuglar1 ve 6nemli bulgular1 bu béliimde tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyet Gruplarma Gore Benlik Saygist Puanlarinin
Karsilastirilmasi

t Testi
Cinsiyet N X Ss Sh t sd y
Brkek 243 93,16 11,923 764
e : ’ : 2396 419 .024°
Kadmn 178 95,52 8313 %23
Not: *p<0.05
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Tabloya gore, cinsiyet bazinda benlik saygisi puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugu gozlemlenmektedir (t = 2.396, p = 0.024). Erkeklerin benlik
saygisi puanlarmin ortalamasi 93.16 £ 11.923 iken, kadinlarin benlik saygisi
puanlarinin ortalamasi 95.52 + 8.313 olarak bulunmustur. Bu sonug, cinsiyetin
benlik saygisi tizerinde etkili olabilecegini isaret etmektedir.

Tablo 2: Spor Tercihlerine Gore Benlik Saygist Puanlarinin
Karsilagtirilmast

t Testi
Spor -
Tercihi N X Ss Shyx t sd D
Bireysel
Snor 222 95,80 9,323 ,625
Tzklm 3390 419 .001°
199 92,33 11,621 ,823
Sporlar1
Not: *p<0.05

Tabloya gore, bireysel sporlar tercih eden katilimcilar ile takim sporlarimi
tercih eden katilimecilar arasinda benlik saygisi puanlarinda anlamli bir farklilik
vardir (t = 3.390, p = 0.001). Bireysel sporlari tercih eden katilimcilarin benlik
saygist puanlarinin ortalamasi 95.80 + 9.323 iken, takim sporlarini tercih eden
katilimcilarin benlik saygist puanlarimin ortalamast 92.33 + 11.621 olarak
bulunmustur. Bu sonug, spor tercihinin benlik saygist iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir. Bireysel sporlari tercih edenlerin, takim sporlarini
tercih edenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistiir

Tablo 3: Yas Gruplarina Gore Benlik Saygist Ortalama Puan Farklariin

Karsilastirilmasi

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Yas n X Ss Var.K. KT Sd KO F )/

18-20 yas' 154 91,08 13,031 G. Aras1 2305,160 2 1152.58¢ 10.729 .000"

21-23 yas? 203 95,88 6,998 G.ici 44904,531 418 107.427 (1-2)

1-3

24 yas ve iistii® 64 96,10 11,969 Toplam  47209,691 420 EZ 3;

Not: *p<0.05

Tablo, farkli yas gruplarindaki katilimeilarin benlik saygist puanlarim
karsilastirmak i¢in yapilan bir ANOVA analizinin sonuglarini1 gostermektedir.
Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F = 10.729, p < 0.001).
Post-hoc analizler, 18-20 yas grubunun, 21-23 yas ve 24 yas ve Ustii gruplarina
gore benlik saygisi puanlarinda anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir (p
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< 0.001). Ozellikle, 18-20 yas grubunun yasam memnuniyeti puanlarmin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 21-23 yag grubu ile 24 yag ve {istli yas grubu
arasindaki kargilastirmada da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p
< 0.05). Bu fark, 21-23 yas grubunun benlik saygisi puanlarinin, 24 yas ve lsti
yas grubundan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, benlik
saygist puanlariin yas gruplarina bagl olarak degistigi ve geng yas grubunun
daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4: Kariyer Yolu Se¢imine Gore Benlik Saygisi Ortalama Puan
Farklarinin Karsilastirilmasi

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Kariyer Yolu n X Ss Var. K. KT Sd KO F D

Antrenérliik! 109 94,61 8,048 G.Aras1 3295291 3 1098,430 10.430 .000"

BESO? 103 89,39 15,48¢ G. ici 43914,400 417 105,310 (1-2)

Yoneticilik® 104 96,28 8,041 Toplam  47209,691 420 (2-3)

Rekreasyon* 105 96,17 7,460 (2-4)
Not: *p<0.05

Tablo 4, farkli kariyer yollarini se¢en katilimcilarin benlik saygist puanlarini
kargilagtirmak icin yapilan analizin sonug¢larini sunmaktadir. Analiz sonuglarina
gore, kariyer yolu seciminin benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmektedir (F = 10.430, p < 0.001). Bu, katilimcilarin hangi kariyer yolunu
sectiklerinin, benlik saygis1 puanlarimi etkiledigini gostermektedir. Ayrica, post-
hoc analizlerle farkli kariyer yollarin1 ayr ayr inceledik. Antrenorliik kariyer
yolunu segenlerin benlik saygisi puanlari, BESO gore anlamli derecede
yiiksekken (p < 0.001), BESO kariyer yolunu segenlerin benlik saygisi puanlar,
yoneticilik ve rekreasyon kariyer yolunu segenlere gore anlamli derecede
disiiktiir (p <0.001).

Tablo 5: Spor Yillarina Gore Benlik Saygist Ortalama Puan Farklarinin
Kargilastirilmasi

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Spor Yih n X Ss Var.K. KT Sd KO F )/

1-3 yil! 41 98,26 12,343 G. Aras1  2095,556 2 1047,778 9.708 .000*

4-6 y1l? 196 91,91 12,589 G. ici 45114,135 418 107,929 (1-2)

7 yil ve iistii® 184 95,65 6,657 Toplam  47209,691 420 (2-3)
Not: *p<0.05

Tablo 5, spor yillarinin benlik saygisi tizerindeki etkisini degerlendiren bir
analizin sonuglarimi sunmaktadir. Analiz sonuglarina gore, spor yillarinin benlik
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saygisi puanlari lizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (F = 9.708, p
< 0.001). Post-hoc analizlerle farkli spor yili gruplarimi karsilastirdik. Sonuglar,
1-3 yil spor yapmis olanlarin benlik saygisi puanlarinin, 4-6 yil ve 7 yil ve iistii
spor yapmis olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (p
< 0.001). Bu, daha kisa siire spor yapmis olsalar da katilimcilarin benlik saygisi
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu isaret etmektedir. Sonug olarak, bu analiz,
spor yapma siiresinin benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, spor yapmanin sadece fiziksel saglik agisindan
degil, ayn1 zamanda psikolojik saglik agisindan da olumlu sonuglar
dogurabilecegini gostermektedir.

Tablo 6: Kariyer Yolu ile Spor Tercihi Arasindaki Iliski

Spor Tercihi
Bireysel Spor Takim Sporlar1  Toplam
Antrenérliik Degerler 42 67 109

— Beklenen Degerler 57,5 51,5 109,0
E . Degerler 49 54 103
2 BESO =
* Beklenen Degerler 54,3 48,7 103,0
2 Degerler 57 47 104
> Yoneticilik o ronen Degerler 54,8 49,2 104,0
z Rekreasyon  LeE€TIer 74 31 105
2 Beklenen Degerler 55,4 49,6 105,0

Degerler 222 199 421
Toplam 5

Beklenen Degerler 222,0 199,0 421,0

s Serbestlik 5
derecesi (df)
Pearson Chi-Square 23,3612 3 ,000
Likelihood Ratio 23,872 3 ,000
Linear-by-Linear Association 22,626 1 ,000
N of Valid Cases 421
Not: *p<0.05

Tablo 6'da, spor tercihi (Bireysel Spor ve Takim Sporlari) ile kariyer yolu
se¢imi (Antrendrlilk, BESO, Yoneticilik ve Rekreasyon) arasindaki iliskiyi
inceledik. Pearson Chi-Square testi sonuglarina gore, bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu bulduk (32 = 23,361, p < 0,001). Ayrica, Likelihood
Ratio testi ve Linear-by-Linear Association testi sonuglari da benzer sekilde
anlamli iliskiyi dogrulad: (sirasiyla 2 = 23,872, p < 0,001 ve 42 = 22,626, p <
0,001). Elde edilen bulgulara gore, spor tercihi ile kariyer yolu secimi arasinda
bir baglanti oldugu goriilmektedir. Ozellikle, Antrenérliik kariyerini segen
ogrencilerin ¢ogunlukla Takim Spor tercihinde bulundugu goézlemlenirken,
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Rekreasyon kariyerini segen dgrencilerin Bireysel Sporlar tercihine daha yakin
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, spor bilimleri 6grencilerinin kariyer
se¢imlerinin, spor tercihleri ile iliskili oldugunu ve bu iligkinin daha ayrintili bir
sekilde incelenmeye deger oldugunu gostermektedir.

Tablo 7: Kariyer Yolu ile Benlik Saygisi Arasindaki Iligki

Benlik Saygis1
Diigiik Orta Yiiksek Toplam
Antrendrliik Degerler 4 93 12 109
E NN Beklenen Degerler 8,8 84,4 158 1090
-2 Degerler 25 66 12 103
= BESO =
= Beklenen Degerler 8,3 79,8 14,9 103,0
- T Degerler 2 87 15 104
S Yoneticilik —
E= Beklenen Degerler 8,4 80,5 15,1 104,0
S . Degerler 3 80 22 105
CRICasYOn  Beklenen Degerler 8,5 813 152 1050
Degerler 34 326 61 421
Toplam =
Beklenen Degerler 34,0 326,0 61,0 421,0
Deer Serbestlik
& derecesi P
Pearson Chi-Square 340,238 138 ,000
Likelihood Ratio 354,974 138 ,000
Linear-by-Linear Association 6,299 1 ,012
N of Valid Cases 421
Not: *p<0.05

Tablo 7° de, kariyer yolu secimi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
inceledik. Pearson Chi-Square testi sonuglaria gore, bu iliskinin istatistiksel
olarak son derece anlamli oldugunu bulduk (¥2 = 340,238, p < 0,001). Benzer
sekilde, Likelihood Ratio testi ve Linear-by-Linear Association testi sonuglari
da benzer sonuglar1 desteklemekte (sirasiyla 2 = 354,974, p < 0,001 ve 2 =
6,299, p = 0,012). Tabloya gore, kariyer yolu se¢imi ile benlik saygis1 arasinda
onemli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ornegin, BESO Kkariyerini secen
ogrencilerin benlik saygilar1 daha diisiikken, Yoneticilik ve Rekreasyon
kariyerlerini  segenlerin  benlik  saygilarinin  daha  yiiksek  oldugu
gozlemlenmektedir. Bu, kariyer seciminin bireylerin benlik saygisi {izerinde
etkili bir faktor olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, spor bilimleri
Ogrencilerinin kariyer yolu secimlerinin, benlik saygis1 diizeyleri ile iliskili
oldugunu ve bu iliskinin karmasikligini anlamamiza yardimci olmaktadir.
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Tablo 8: Spor Tercihi ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Benlik Saygisi
Diisiik Orta Yiiksek  Toplam
Degerler 14 174 34 222
.= Bi 1S
£ PTYEOPOT Bekienen Degerter 17.9 1719 322 2220
ot
= Degerler 20 152 27 199
5 Takim Sporlari
= Beklenen Degerler 16,1 154,1 28.8 199,0
Degerler 34 326 61 421
Toplam
Beklenen Degerler 34,0 326,0 61,0 421,0
Deder Serbestlik
& derecesi P
Pearson Chi-Square 2,096a 2 351
Likelihood Ratio 2,098 2 ,350
Linear-by-Linear Association 1,425 1 233
N of Valid Cases 421

Not: *p>0.05

Tablo 8’de ise spor tercihi ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceledik.
Pearson Chi-Square testi sonuclarina gore, bu iligskinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigimi bulduk (y2 = 2,096, p = 0,351). Ayrica, Likelihood Ratio
testi ve Linear-by-Linear Association testi sonuclari da benzer sonuglari
desteklemekte (sirasiyla ¥2 = 2,098, p = 0,350 ve 42 = 1,425, p = 0,233).
Tabloya gore, spor tercihi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski tespit edilmemistir. Bireysel sporlari tercih eden 6grenciler ile takim
sporlarint tercih eden Ogrenciler arasinda benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu sonuglar, spor tercihi ile benlik saygisi
arasindaki iligkinin, bu belirli 6rnekleme gore, istatistiksel olarak anlamli
olmadigimi gostermektedir. Ancak, bu sonuclarin genellikle spor bilimleri
ogrencileri icin gecerli olup olmadigini anlamak icin daha fazla arastirma
gerekebilir.
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TARTISMA

Bu c¢alismanin sonuglari, arastirma sorularimiza yanitlar saglayarak, kariyer
yolu se¢imi, spor tercihi, yas ve spor yapma siiresinin benlik saygisi tizerindeki
etkilerini inceledi. Bulgularimizin genel perspektiften degerlendirmesi,
bireylerin spor bilimleri egitimi ve Kkariyer tercihleri {izerindeki etkilerini
anlamamiza yardimci olacaktir. Simdi, bu sonuglari daha ayrintili bir sekilde
tartisarak calismanin genel sonuglarina ulasalim.

Arastirma sonuclarina gore, cinsiyet faktoriiniin benlik saygisi iizerinde
onemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, cinsiyetin bireylerin
benlik saygist diizeylerini etkileyebilecegini gOstermektedir. Arastirma
sonuglari, kadin katilimcilarin genel olarak daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugunu isaret etmektedir. Bununla birlikte, cinsiyet temelli bu farklilik
literatiirde daha &nceki calismalarda da gdzlemlenmistir. Onceki arastirmalar da
benzer sekilde, kadinlarin benlik saygisi puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu (Aktas ve Erhan, 2015; Aricak, 2012; Aricak ve Dilmag, 2003) veya
farkli olarak erkeklerin kadinlara goére daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugunu ortaya koymuslardir (Frost ve McKelvie, 2004; Karakaya vd., 2006).
Bu baglamda, bulgularimiz kadnlarin benlik saygisi agisindan erkeklere gore
farklilik gosterebilecegini desteklemektedir. Ancak, farkli bulgular cinsiyetin
benlik saygisi iizerindeki etkisinin karmasikligin1 vurgulamaktadir ve ¢esitli
faktorlerle etkilenebilir. Bu nedenle, daha fazla arastirma yapilmasi ve cinsiyet
ile benlik saygisi arasindaki iliskinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi
gerekebilir.  Ayrica, bu bulgularin  sosyo-kiiltiirel  faktorlerle  nasil
iligkilendirildigini anlamak da énemlidir.

Bulgularimiz, spor tercihleri ile benlik saygisi puanlart arasinda anlamli bir
iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bireysel sporlar tercih eden katilimeilar,
takim sporlarini tercih eden katilimcilara kiyasla daha yiiksek benlik saygisi
puanlarina sahiptir. Bu sonug, spor tercihinin bireylerin benlik saygisi tizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Sporun, sadece fiziksel
saglik agisindan degil, ayn1 zamanda psikolojik saglik a¢isindan da olumlu
sonuglar dogurabilecegini vurgulamaktayiz. Ayrica, bireylerin spor tercihlerinin
kisisel gelisimleri lizerindeki potansiyel etkisini anlamamiza olanak tanir. Spor
egitmenleri, psikologlar ve spor yoneticileri, bireylerin spor tercihlerini dikkate
alarak daha kisisellestirilmis programlar ve destek saglayabilirler. Ozellikle
diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler igin, bireysel sporlari tesvik etmek ve
bu bireylerin spor deneyimlerini olumlu bir sekilde sekillendirmek 6nemli bir
strateji olabilir. Arastirmanin bu bulgusu, daha onceki caligmalarla kismen
uyumlu olsa da bazi farkliliklar gostermektedir. Ornegin, Ersan ve digerleri
(2009) spor yapmanin benlik saygisiyla olumlu bir iligkisi oldugunu belirtmistir,
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benzer sekilde Giin (2006) spor etkinliklerinin benlik saygisin1 olumlu
etkiledigini gostermistir. Ancak, bu bulgular bazi Onceki ¢alismalarla
celismektedir. Ornegin, Taskuyu (2018) ve Certel ve Bahadir (2012) tarafindan
yiiriitiilen arastirmalarda, spor tercihlerinin bireylerin benlik saygisi iizerinde
anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Ayrica, bagka bir aragtirmada takim
sporlariyla ugrasanlarin, bireysel sporlarla ugraganlara gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu rapor edilmistir (Wong vd., 1993). Bu farkli sonuglar,
spor tercihinin bireylerin benlik saygisin1 etkileyebilecegi konusundaki
karmagik dogayr yansitmaktadir. Spor tercihinin benlik saygisi {izerindeki
etkisi, bireyler arasinda degisebilir ve baska faktorlerden etkilenebilir. Bu
nedenle, bu bulgularm daha fazla arastirma ve derinlemesine analiz
gerektirdigini belirtmek énemlidir. Sonug olarak, spor tercihinin benlik saygisi
iizerindeki olumlu etkisi, sporun psikolojik saglik acisindan Onemini
vurgulamaktadir. Sporun, bireylerin benlik saygisini artirma potansiyeline sahip
bir ara¢ olarak kullanilmasi, gelecekteki arastirmalarin ve uygulamalarin 6nemli
bir odak noktasi olmalidir.

Aragtirma sonuglar1, farkli yas gruplarindaki katilimeilarin benlik saygist
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Bu sonug, yasin
benlik saygis1 Ulzerindeki etkisinin Onemli bir oldugunu yansitmaktadir.
Ozellikle, 18-20 yas grubundaki katilimcilarin benlik saygisi puanlarmin diger
yas gruplarina gore daha disiikk oldugu goézlenmistir. Bu yas grubunun daha
diisiik benlik saygisina sahip olmasi, gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin
kimlik arayisi, sosyal baskilar ve gelecekleri hakkindaki belirsizliklerle basa
¢ikma siireclerine isaret edebilir. Benzer sekilde, 21-23 yas grubu ile 24 yas ve
iistli yas grubu arasindaki karsilastirmada da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur, ancak bu fark daha az belirgindir. Bu, 21-23 yas grubunun benlik
saygisi puanlariin, daha olgun yas grubu olan 24 yas ve iistii grubundan biraz
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu farklilik, yasm benlik saygisi
iizerindeki etkisinin zaman i¢inde nasil degisebilecegini isaret etmektedir ve
yasamin farkli donemlerinin benlik saygisi iizerinde farkli etkilere sahip
olabilecegini gdstermektedir. Bu bulgular, yasin benlik saygisi {izerine etkisinin
karmagikligini vurgulamaktadir ve daha énceki arastirmalarla tutarlidir. Onceki
caligmalar da Basciftci vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen
bulgulara goére mesleki benlik saygist yas degiskeni baglaminda fark
bulunmustur. Ersan vd. (2009), yapmis oldugu calismada yas arttikga benlik
saygisinin da arttigr bulunmustur. Arastirmanin sonuglari, yasin benlik saygist
iizerindeki etkisinin sosyal, kiiltlirel ve psikolojik faktorlerle etkilenebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin yasin yani sira diger
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degiskenleri de dikkate alarak bu karmasikligi daha ayrintili bir sekilde
incelemesi onemlidir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda katilimcilarin kariyer yolu tercihlerinin
benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu gozlenmektedir. Bu bulgu,
katilimcilarin hangi kariyer yolunu sectiklerinin, benlik saygisi diizeylerini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, Rekreasyon ve Yoneticilik kariyer
yolunu secen katilimcilarin benlik saygisi puanlarmin, diger kariyer yollarini
segenlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi (BESO) kariyer yolunu segen katilimcilarin
benlik saygist puanlarinin, diger kariyer yollarini tercih edenlere gore anlaml
derecede diisilk oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, spor bilimleri
Ogrencilerinin kariyer tercihlerinin, benlik saygisi lizerinde Oonemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Ozellikle ydneticilik kariyerini segen dgrencilerin, bu
tercihleri nedeniyle daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Bu sonuglar, spor alaninda bir kariyer se¢iminin bireylerin 6zsaygisini nasil
sekillendirebilecegine dair énemli bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Ancak, bu
bulguyu destekleyen veya aksini gosteren daha Onceki arastirmalara
ulagilamamistir. Bu, spor bilimleri 6grencilerinin kariyer tercihlerinin benlik
saygist lizerindeki etkisini daha fazla anlamak i¢in gelecekte daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu alandaki daha derinlemesine
caligmalar, psikolojik danismanlar ve rehberlik uzmanlari i¢in 6nemli bir yol
haritasi olabilir. Ayn1 zamanda, bireylerin kariyer se¢imlerinin benlik saygisi
tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak i¢in bu iligkinin altinda yatan
mekanizmalar1 ve faktorleri kesfetmeye yonelik daha fazla ¢aba gerektigini
vurgulamaktadir. Sonu¢ olarak, spor bilimleri &grencilerinin kariyer
tercihlerinin, benlik saygisi diizeylerini etkileyebilecegini gdsteren bu bulgular,
spor bilimi egitimi alan gen¢ yetiskinlerin kariyer planlamasi ve geligimi
acisindan dnemli bir perspektif sunmaktadir. Ancak, bu iliskinin altinda yatan
mekanizmalar1 ve faktorleri daha iyi anlamak i¢in gelecekte daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmani diger bir bulgusuna gore, spor yapma siiresinin bireylerin benlik
saygist lizerinde anlamli bir etkisi oldugu gorilmektedir. Bu sonug,
katilimeilarin spor yapma siirelerinin, benlik saygisi diizeylerini etkiledigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle, 1-3 yil spor yapmis olan katilimcilarin benlik
saygist puanlarinin, 4-6 yil ve 7 yil ve istli spor yapmis olanlara gére anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, spor yapmanin bireylerin
benlik saygisi lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Daha
kisa siire spor yapmis olsalar da katilimcilarin benlik saygisinin artabilecegi
vurgulanmaktadir. Ayrica, sporun sadece fiziksel saglik agisindan degil, ayni
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zamanda psikolojik saglik agisindan da olumlu sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir. Spor yapmanin benlik saygisi tizerindeki olumlu etkileri,
sporun bireylerin psikolojik refahin1 destekleyebilecegini gdstermektedir.
Dolayisiyla bu sonucun sporun kisisel gelisim ve psikolojik saglik agisindan
onemini vurguladigi sOylenebilir. Daha 6nceki arastirmalar da sporun benlik
saygisi iizerinde olumlu etkilere sahip olabilecegini gdstermistir. Ornegin,
Coban vd. (2020) calismasinda, spor yapmay: siirdiiren kisilerin benlik
saygisinin, spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.
Ayrica, sporla ugrasan bireylerin spor yapma siiresi arttik¢a benlik saygilarinin
da arttigini gosteren daha onceki calismalar da bulunmaktadir (Erdoganoglu ve
Tung, 2020; Kizmaz, 2004). Bu baglamda, bu c¢alisma literatiirdeki diger
arastirmalarla uyumlu bir sonu¢ sunmaktadir. Spor yapmanin, bireylerin benlik
saygisint  artirabilecegi  ve  psikolojik  refahlarmi  destekleyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu bulgu, sporun sadece fiziksel sagliga degil, ayn1 zamanda
psikolojik sagliga da olumlu katkilarda bulunabilecegini gostermektedir. Ancak,
sporun benlik saygist {izerindeki bu olumlu etkinin altinda yatan
mekanizmalarin ve diger etkileyici faktorlerin daha derinlemesine aragtirilmast
gerekmektedir. Gelecekteki caligmalar, sporun bireylerin psikolojik sagligina
olan bu olumlu katkisin1 daha iyi anlamak ve spordan maksimum fayda
saglamak i¢in bu alan {izerinde odaklanmalidir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulguya gore, spor tercihi ile kariyer yolu
secimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, spor
bilimleri 6grencilerinin kariyer tercihlerinin, spor tiirleri tercihleri ile baglantili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, Antrendrliik kariyerini secen 6grencilerin
genellikle Takim Sporlari'ni tercih ettikleri, Rekreasyon kariyerini secen
Ogrencilerin ise Bireysel Sporlari daha fazla tercih ettikleri gdzlenmistir. Bu,
sporla ilgili bir kariyer segerken, bireylerin kendi spor tercihlerini de goz
oniinde bulundurdugunu isaret etmektedir. Yani, spor bilimleri 6grencilerinin
egitim ve kariyer tercihlerini yaparken, kisisel ilgi ve yeteneklerinin yani sira
spor tercihlerini de dikkate aldiklarini gostermektedir. Ayrica, spor tercihinin
kariyer yolunu etkilemesi, spor bilimi alaninda egitim alacak &grencilere
yonelik rehberlik ve danismanlik siireclerinin daha kisisellestirilmis olmasi
gerektigini diisiindiirmektedir. Ogrencilere, kariyer segimlerini yaparken kendi
spor ilgi ve yeteneklerini goz 6niinde bulundurmalar1 konusunda destek vermek,
daha memnun edici ve uyumlu kariyer secimlerine yol acabilir. Bu bulgular
ayrica sporla ilgili kariyer se¢imlerinin, spor bilimlerinin gelisimine nasil katk1
saglayabilecegini de diisiindiirmektedir. Ozellikle, bireylerin kendi spor
tercihlerine dayali olarak spora olan ilgilerini mesleki bir yola doniigtiirmeleri,
spor bilimlerinin ¢esitliligini artirabilir ve farkli spor disiplinlerine daha fazla
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uzman kazandirabilir. Bu calisma, spor tercihi ile kariyer yolunun iliskisinin
daha ayrintili bir sekilde incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Gelecekteki
aragtirmalar, bu iliskinin altinda yatan mekanizmalar1 ve faktorleri daha iyi
anlamak icin yapilabilir. Ayrica, benzer bulgulara sahip olan veya farkli
sonuglar elde eden diger calismalarla karsilastirmali analizler yaparak, bu
bulgularm genel bir perspektif icinde degerlendirilmesi Onemlidir. Sonug
olarak, spor tercihi ile kariyer yolu secimi arasindaki bu iligskinin ortaya
cikmasi, spor bilimleri &grencilerinin egitim ve kariyer tercihlerini daha iyi
anlamamiza ve rehberlik etmemize yardimci olabilir. Ayrica, spor bilimlerinin
cesitliligini artirarak sporun farkli yonlerini daha iyi anlamamiza ve
gelistirmemize katki saglayabilir.

Elde edilen bulgulara gore, kariyer yolu se¢imi ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, spor
bilimleri 6grencilerinin kariyer yolu segimlerinin, benlik saygisi diizeyleri ile
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle, BESO Kkariyerini segen
Ogrencilerin benlik saygilart daha diisiikken, Yoneticilik ve Rekreasyon
kariyerlerini  segenlerin  benlik  saygilarinin  daha  yiiksek  oldugu
gozlemlenmigtir. Bu durum, spor bilimleri dgrencilerinin kariyer tercihlerinin,
kendi benlik saygilarina yonelik algilarina bagli olarak sekillendigini
diisiindiirebilir. Ogrencilerin, hangi kariyer yolunu segeceklerini belirlerken,
kendilerine olan giiven ve yetenekleri hakkinda farkindaliklar1 oldugu goz
onitinde bulundurulmalidir. Bu bulgular, spor bilimleri 6grencilerinin kariyer
secimlerinin kigisel 6zelliklerinin bir yansimasi olabilecegini ve bu se¢imlerin
kisisel gelisimleri iizerinde etkili olabilecegini disiindiirmektedir. Ayni
zamanda, spor bilimleri egitiminde kariyer rehberligi ve danigmanligin,
Ogrencilerin kariyer tercihlerini daha bilingli bir sekilde yapmalarina yardimet
olabilecegi vurgulanmalidir. Bu calisma ayrica, spor bilimleri 6grencilerinin
kariyer yolu secimlerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi gerektigini
gostermektedir.  Gelecekteki aragtirmalar, bu iligkinin altinda yatan
mekanizmalar1 ve faktorleri daha iyi anlamak icin yapilabilir. Sonug¢ olarak,
spor bilimleri 6grencilerinin kariyer yolu segimleri ile benlik saygisi arasindaki
bu iligski, spor bilimlerinin egitim ve kariyer rehberligi alaninda daha fazla
dikkate alinmasini gerektirebilir. Ayrica, benzer ¢aligmalarin farkli iniversiteler
veya bolgelerde yapilmasi ve bu baglamda elde edilen bulgularin
karsilastirilmasi, spor bilimleri alaninda kariyer tercihlerini etkileyen faktorlerin
daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir. Bu sekilde, spor bilimlerinin egitimi
ve kariyer yonlendirmesi daha etkili hale getirilebilir.

Aragtirmanin son bulgusu, spor tercihi ile benlik saygisi arasindaki iligskinin,
bu belirli oOrnekleme gore, istatistiksel olarak anlamli olmadigim
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gostermektedir. Yani, bireysel sporlarn tercih eden ogrenciler ile takim
sporlarimi tercih eden Ogrenciler arasinda benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu sonug, spor tercihinin 6grencilerin
benlik saygisini etkilemedigini gostermektedir. Ancak, bu sonuglarin genellikle
spor bilimleri 6grencileri i¢in gegerli olup olmadigini anlamak i¢in daha fazla
arastirma gerekebilir. Onceki arastirmalar incelendiginde arastirmanin bu
bulgusuyla farklilk gdsteren aragtirmalar vardir. Ornegin, Ozsaker (2013)
yaptiklar1 bir ¢alismada, spor yapanlarin benlik saygilariin spor yapmayanlara
gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu baglamda, bu ¢alisma literatiirdeki
diger arastirmalarla farkli bir sonu¢ sunmamaktadir. Sonug olarak, bu ¢alisma
spor tercihi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin bu belirli 6rnekleme gore
istatistiksel olarak anlamli olmadigimi gostermektedir. Ancak, bu konudaki
literatiirdeki farkli ¢aligmalarin sonuglari ile karsilastirildiginda, spor tercihinin
bireylerin benlik saygisi iizerindeki etkisinin karmasik oldugu ve cesitli
faktorlerin bu iliskide rol oynayabilecegi belirtilmelidir. Bu nedenle, bu
konudaki aragtirmalara devam edilmesi ve farkli Orneklem gruplariyla
caligmalar yapilmasi, spor tercihi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi daha iyi
anlamamiza yardimci olabilir.

SONUC

Bu arastirma, spor bilimleri dgrencilerinin kariyer tercihleri, spor tercihleri,
yas ve spor yapma siiresinin benlik saygisi iizerindeki etkilerini incelemis ve
cesitli onemli bulgular ortaya koymustur. Bulgular, cinsiyetin, spor tercihinin,
yasin, kariyer yolunun ve spor yapma siiresinin benlik saygisi iizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir.

Ozellikle cinsiyet faktdriiniin benlik saygisi {izerindeki etkisi karmasiktir ve
cesitli faktorlerle etkilenebilir. Spor tercihinin bireylerin benlik saygisi tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yasin benlik saygisi
tizerindeki etkisi zaman i¢inde degisebilir ve yasamin farkli donemlerinin benlik
saygist lzerinde farkli etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. Kariyer
tercihleri de benlik saygisi ile iliskilendirilmistir, 6zellikle yoneticilik kariyerini
secen Ogrencilerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur.
Spor yapma siiresinin benlik saygist iizerinde olumlu etkisi oldugu
vurgulanmistir. Bu sonuglar, spor bilimleri 6grencilerinin egitim ve kariyer
tercihlerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir ve bu alanda rehberlik ve
danigmanlik siireglerinin daha kisisellestirilmesini tesvik edebilir. Ancak, bu
iliskilerin altinda yatan mekanizmalarin ve faktorlerin daha derinlemesine
anlasilmasi i¢in gelecekte daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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OZET

Bu calisma, Antalya ilinde 18-24 yas arasindaki lisansli tenisgilerin zihinsel
dayaniklilik ile tutkunluk diizeylerini belirlemeyi, bu iki degisken arasindaki
iligkiyi incelemeyi ve zihinsel dayanikliligin tutkunlugu ne 6l¢iide yordadigini
aciklamayr amacglamaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modeline dayanan bir
betimsel calisma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini, Antalya ilinde
bulunan tenis kuliiplerinde lisansli sporcular olusturmaktadir. Calisma
orneklemini belirlemek icin gelisigiizel Ornekleme yontemi kullanilmigtir.
Calisma Orneklemini olusturan toplam 157 tenis¢inin 71'1 (%45,2) kadin ve
86's1 (%54,8) erkektir. Arastirmanin veri toplama araci olarak, "Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” ve "Tutkunluk Olgegi" kullanilmigtir. Verilerin analizi
icin SPSS 25.00 istatistik paket programi kullanilmig ve analizler sirasinda
tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve regresyon analizi gibi istatistiksel
teknikler uygulanmistir. Calismanin temel bulgular su sekildedir: Tenisgilerin
Olceklerden aldiklari ortalama puanlara gore, zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk
diizeylerinin orta seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Ayrica, tenisgilerin
zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde bir iliski oldugu ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin tutkunlugun 6nemli
bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, tenis sporuyla ugrasan geng
bireylerin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeylerinin genel olarak orta
seviyelerde oldugunu ve bu iki degisken arasinda pozitif bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Ayrica, zihinsel dayanikliligin tutkunlugu anlamli bir sekilde
yordadigr ve artan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin sporcularin spora olan
tutkunlugunu artirabilecegi sonucuna varilmistir. Sonug¢ olarak, bu caligsma
tenisgilerin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeylerini anlamamiza ve bu iki
degisken arasindaki iligkiyi agiklamamiza yardimci olmustur. Gelecekteki
caligmalarda daha biiylik 6rneklemlerle ve farkli spor branslarinda benzer
analizlerin yapilmasi Onerilebilir. Bu tiir calismalar, antrendrlerin ve spor
psikologlarmin sporcularin zihinsel performanslarmi daha iyi anlamalarina ve
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Psikolojisi, Zihinsel Dayaniklilik, Tutkunluk,
Tenis, Geng Tenisgiler
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GIRIS

Spor, insan sagligina ve toplumun genel refahina olumlu katkilarda bulunan
onemli bir faaliyet ve yasam tarzidir. Ancak, sporun bir rekabet alani olmanin
Otesinde bircok psikolojik ve =zihinsel bileseni igerdigi unutulmamalidir.
Sporcularin fiziksel yetenekleri kadar zihinsel saglamliklar1 da performanslarini
etkileyebilir. Fiziksel ve psikolojik performansi gelistirecek pek cok beceri
vardir; psikolojik dayaniklilik, i¢ konugsma ve zihinsel dayaniklilik bunlardan
bazilaridir (Ozdemir, 2019). Bu baglamda, sporcularin zihinsel dayaniklilik
seviyelerinin ve sporculuklarina duyduklarn tutkunun, spor performanslari
iizerinde dnemli bir rol oynayabilecegi giderek daha fazla kabul gérmektedir.
Spor, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve psikolojik olarak da biiyiik
bir dayaniklilik ve gii¢ gerektiren bir etkinliktir (Akarcesme vd., 2004).
Boylece, sporcularin sadece fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda zihinsel
dayanikliliklarin1 da gelistirmeleri ve korumalar1 gerekmektedir (Erdogan,
2016). Sporun rekabetgi dogasi, sporcularin miisabakalar sirasinda
kargilastiklart baski, stres ve zorluklarla nasil basa ¢iktiklarinin performanslarini
etkileyebilecegi bir alan1 kapsar (Loehr, 1986). Karaca ve Karaca (2022) de
yapmis oldugu aragtirmada spora yonelik tutum o6lg¢eginin spora ilgi duyma,
sporla yagama ve aktif spor yapma alt boyutlarinin toplam puanlar1 yoniinden
gruplar arasinda erkeklerin lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bir spor
dalina olan tutku, sporcularin basarilarimi bilylik Slgiide etkileyebilir. Tutku,
sporcu i¢in sadece bir fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzidir.
Bu nedenle, sporcularin tutkulari, sporlarinda daha fazla ¢aba gostermelerine ve
kendilerini siirekli olarak gelistirmelerine yol agabilir (Lafreniére vd., 2011).

Sporda miikemmeli yakalamak ancak; teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel
becerilerin  bileskesinde miimkiin olabilmektedir. Giiglii  6z-yeterlik,
motivasyon, tatmin ve inisiyatif gibi olumlu duygular1 gii¢lendirir (Ulukan ve
Esenkaya, 2022). Ust diizey miisabakalarda teknik, taktik ve fiziksel
becerilerinin esit seviyede oldugu sporcular karsilagabilir; iste boyle anlarda
ustiinliilk saglayacak olan zihinsel becerileri yeterli olan sporcular olacaktir
(Gucciardi ve Gordon, 2011).Tenis psikolojik ve zihinsel dayanikliligi en iist
seviyede olan bir spordur. Tenis yapist geregi dikkat, motivasyon ve
konsantrasyon yogunlugu yiiksek olan bir spordur. Mag¢ esnasinda sporcular
farkli duygu durumlar1 yasabilirler. Ozellikle tenis gibi yogun dikkat,
motivasyon ve konsantrasyon gerektiren sporlarda, zihinsel dayanikliligin ve
tutkunlugun rolii biiyiilk 6nem tasir. Bu spor dalinda, sporcular mag sirasinda
farkli duygu durumlart yasayabilirler. Ancak bu duygu durumlarn,
performanslarint olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, zihinsel
dayanikliligin ve tutkunlugun yiiksek seviyelerde olmasi, tenisgilerin basarilart
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iizerinde olumlu bir etki yaratabilir. Zihinsel dayanmiklilik, 6zellikle antrenman
ve yarisma gibi zorlu kosullar altinda basa ¢ikma yetenegi agisindan 6nemlidir.
Sporcularin bagarisizlik, olumsuz olaylar ve performans diisiikligi gibi
durumlarla nasil basa ¢iktiklari, zihinsel dayanikliliklarinin bir yansimasidir
(Sahinler ve Ersoy, 2019). Tutkunluk ise sporcularin branslarina olan bagliligini
ve enerji seviyelerini ifade eder (Esen, 2011).

Sporcularda zihinsel dayaniklilik, kisinin olumsuz duygu durumlari, baski,
stres ve zorluklarla basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu, sporcularin
misabakalarda  karsilastiklar1  zorluklara ragmen  {stiin  performans
sergileyebilmelerini saglayabilir. Ozellikle, sporun rekabetci dogasi, sporcularin
psikolojik dayanikliliginin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Sporda
tutkunluk kavrami ise kiginin bransa olan ilgisi ve besledigi kavram olarak
tanimlanmistir. Tutkunluk igerisinde uyumlu ve takintili tutkunlugu igeren bir
yapidir. Uyumlu tutkunluk insanlarda neden sonu¢ duygusunu o6n plana
cikardigi ifade edilebilir (Vallerand vd., 2003). Takintili tutkunluk kavrami ise
negatif psikoloji ile iliskilidir (Vallerand vd., 2006). Spesifik olarak sporcu
tutkusu, bir spora olan ilgi, baglilik ve enerji diizeyini icerdigi soylenebilir.
Ayrica tutku, sporcularin antrenmanlara ve miisabakalara olan bagliligini
artirabilir, bu da performanslarini iyilestirebilir. Ancak, tutku, bazi durumlarda
takintili bir seviyeye ulasabilir ve sporcularin saghigina zarar verebilir. Bu
nedenle, sporcu tutkusunun pozitif ve olumsuz ydnlerini anlamak, sporcularda
dengeli bir tutkunun nasil tesvik edilebilecegini anlamamizi saglayabilir.

Bu baglamda, bu c¢alisma, sporcularda zihinsel dayaniklilik ve sporcu
tutkusu arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Sporcularm zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ile sporcu tutkusu arasindaki baglantiyr anlamak, spor
performansini artirma potansiyeline sahip onemli bir arastirma alanini temsil
etmektedir. Bu c¢alismanin sonuglari, sporcularin zihinsel saglamligini ve
tutkusunu daha iyi anlamamiza ve spor psikolojisi alaninda daha etkili
midahaleler gelistirmemize yardimei olabilir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi aciklamay1
amagladigr ic¢in nicel arastirma deseninde iligskisel tarama modelinde
tasarlanmistir (Karasar, 2009). Tarama modelinde yapilan aragtirmalar, genis
kitlelerin niteliklerini agiklamaya c¢alisan c¢aligmalardir (Biiylkoztirk vd.,
2012). Bu c¢aligmada tenisgilerin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bu agidan ¢alisma iliskisel tarama modelinin
ozelliklerini sergilemektedir. Arastirmada ayrica zihinsel dayanikliligin
tutkunlugu yordayip yordamadigi incelenmistir.

Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin evrenini, Antalya ilinde yasayan tenisgiler olusturmaktadir.
Caligma orneklemini belirlemek icin  gelisigiizel Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Orneklem, Antalya ilinde farkli tenis kuliiplerinde spor yapmakta
olan 157 tenis¢iden olusmaktadir. Bu orneklemde yer alan katilimcilarin
%45,2'si kadin ve %>54,8'1 erkektir. Orneklem, arastirmanin temel odak
noktasini olusturan tenis¢i grubunu temsil etmektedir.

Veri Toplama Araglart

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri: Bu galismada, sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeyini incelemek amaciyla Sheard ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen 14 maddelik bir zihinsel dayaniklilik Slcegi kullanilmistir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerliligi Altintas ve Korug (2017) tarafindan
gergeklestirilmigtir. Bu dlgek, gliven, devamlilik ve kontrol olmak iizere iig
farkli alt boyuta sahiptir. Olgek 4’li Likert tipindedir (1=Tamamen Yanlis;
4=Tamamen Dogru). Bu caligmada Ol¢egin biitiiniinden elde edilen puan
dikkate alinmistir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha
yontemi kullanilarak hesaplanmig ve .92 olarak bulunmustur. Bu o&lgek,
sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini degerlendirmek igin giivenilir bir
ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Tutkunluk Olgegi: Bu arastirmada, bireylerin fiziksel aktiviteye olan baglilik
ve tutkunluk seviyelerini degerlendirmek amaciyla Vallerand ve digerleri
(2003) tarafindan gelistirilen bir 6lgek kullanilmistir. Bu 6l¢ek, Kelecek ve Asct
(2013) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis ve gegerliligi saglanmistir. Olgek, 16
madde igermekte olup, iki alt boyut olan "uyumlu tutkunluk" ve "takintili
tutkunluk" seklinde kategorize edilmektedir. Katilimcilar, her maddenin
yaninda bulunan 7'li Likert tipi o6l¢ekte kendi tutkunluk diizeylerini ifade
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etmislerdir. Bu o6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist1 .90 olarak
hesaplanmis, boylece 6l¢egin giivenirligi saglanmigtir.

Bu galisma, verilerin iki farkli amag igin tasarlanmis olan ve igerik agisindan
birbirinden farkli maddeleri iceren Olgekler araciligiyla ayni katilimcilardan
ayni donemde toplandigi bir arastirmayr igermektedir. Ayrica, Olgeklerin
maddeleri iginde ters kodlanmig olumsuz ifadeler bulunmaktadir. Bu durum,
ortak yontem sapmasinin (OYS) bir kaynag1 olarak degerlendirilebilir. OYS,
Ozellikle ayni anketi birden fazla Glgegin igermesi ve bu dOlgeklerin ayni
katilimcilar tarafindan ayni anda degerlendirilmesi durumunda ortaya ¢ikabilen
bir 6l¢lim hatasi kaynagi olarak kabul edilmektedir (Podsakoff vd., 2012). Bu
baglamda, ¢alismanin analitik bir yaklagimla degerlendirilmesi amaciyla
Harman'in tek faktor analizi kullanilmistir. Bu analiz, ortak yontem yanliliginin
varligini incelemek igin etkili bir arag olarak kabul edilir (Podsakoff vd., 2003).
Olgegin ilk ortaya ¢ikan faktoriiniin varyans degeri %50'den az ise, genellikle
ortak bir yontem yanliligmin olmadigi seklinde yorumlanir (Fuller vd., 2016;
Podsakoff vd., 2003). Yapilan analiz sonucunda, dlgekteki varyansin tek bir
faktore (% 27.475) indirgenmis olmasi, ortak bir yontem yanliliginin belirgin
bir sekilde varligini géstermedigini géstermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 25.00 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Analiz siirecinde, verilerin frekans dagilimi, carpiklik,
basiklik, normallik testi ve giivenilirlik analizi gibi temel istatistiksel islemler
uygulanmistir. Spesifik olarak Zihinsel Dayaniklilik Olgegi igin garpiklik degeri
-415 ve basiklik degeri .868, Tutum Olgegi icin carpiklik degeri -.877 ve
basiklik degeri .664 olarak hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)
tarafindan belirtildigi {izere, -1,5 ile 1,5 arasindaki carpiklik ve basiklik
degerleri normallik gostergeleri olarak kabul edilmektedir.

Verilerin normal dagilim sergilediginin tespit edilmesi iizerine, aragtirma
bulgularimin analizinde parametrik testler tercih edilmistir. Verilerin betimsel
analizinde, tenisgilerin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeylerini belirlemek
amaciyla temel istatistikler kullanilmustir.

Zihinsel dayaniklilik ile tutkunluk arasindaki iligkinin degerlendirilmesi icin
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica, zihinsel dayanikliligin
tutkunlugu ne olgiide yordadigini incelemek amaciyla basit regresyon analizi
gergeklestirilmistir. Tenisgilerin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeyleri
belirlenirken, 6l¢ekten elde edilen en diisik ve en yiiksek puanlar dikkate
almmistir. Bu puanlar ne kadar yiiksekse, zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk
diizeyleri de o kadar yiiksek kabul edilmistir. Olgeklerden elde edilen simr
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puanlar kullanilarak ortanca puanlar belirlenmis ve bu ortanca puanlar temel
alinarak yorumlar yapilmistir.

BULGULAR

Bu c¢alismanin bulgulari, Antalya ilinde lisanshi tenisgilerin zihinsel
dayaniklilik ve tutkunluk diizeylerini anlamamiza 6nemli bir bakis sunmaktadir.
Bulgular, teniscilerin genel olarak =zihinsel dayaniklihlk ve tutkunluk
diizeylerinin orta seviyelerde oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu calisma, bu
iki onemli degisken arasindaki iliskiyi incelemis ve zihinsel dayanikliligin
tenisgilerin tutkunlugunu anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Bu
baglamda, bulgular, geng¢ tenisgilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
artmasiyla birlikte sporlaria olan tutkularinin da arttigimmi gdstermektedir. Bu
sonuglar, spor psikolojisinin ve antrenman programlarinin, sadece fiziksel
yeteneklere degil, aym1 zamanda zihinsel dayamikliligm gelistirilmesine
odaklanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Sekil 1’de 86’s1 erkek (%54,80) ve 71°1 kadin (%45,20) olmak iizere toplam
157 katilimer sayist icin bir siitun grafik verilmistir.

Cinsiyet
Erkek = Kadm

100
90
80
70
60

86 (%654.8)

71 (%45.2)

Frekans
(=]

40
30

10
Erkek Kadm
Sekil 1: Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilim1
Sekil 2 arastirmaya katilan tenisgilerin yasinin siitun dagilimini

gostermektedir. Yirmi dort tenisgi 18-19 yas, 63 tenisgi 20-21 yas, 62 tenisgi
22-23 yas ve 8 tenisgi 24 yasinda oldugunu bildirmistir.
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Yas
18-19yag ©20-21yag  22-23yas = 24 yas
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0
18-19 yas 20-21 yas 22-23 yas 24 yas

Sekil 2: Yas Degiskeni Frekans Dagilimi

Sekil 3 arastirmaya katilan tenisgilerin haftada antrenman yaptiklari giin
sayisina iliskin ¢ubuk grafigini gdstermektedir. On alt1 tenis¢i haftada 2 giin, 55
tenis¢i 3 giin, 59 tenis¢i 4 giin ve 17 tenis¢i de 5 glin antrenman yaptigini
bildirmistir.

Haftalik Antrenman

ZZ 55 (%35.0) 59 (%37.6)

50

40

30

20 16 (%10.2) 17 (%17.2)

Frekans

10

2 giin 3 giin 4 giin 5 giin

Sekil 3: Haftalik Antrenman Degiskeni Frekans Dagilim1
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Sekil 4 arastirmaya katilan tenisgilerin spor yillarina iligkin ¢ubuk grafigini
gostermektedir. Otuz tenis¢i 1-3 yil, 72 tenis¢i 4-6 yil, 33 tenisci 7-9 yil ve 22
tenisci de 10 y1l ve Ustii tenis gegmisi oldugunu bildirmistir.

Spor Yili
-3yl o 4-6yd =7-9yd 10 vl ve iistii

80
70
60
50

72 (%45.9)

40 33 (o
30 (%19.1) 33 (%621.0)
30 22 (%14.0)

20
10

Frekans

1-3 yi 4-6 yil 7-9 yil 10 yil ve iistii
Sekil 4: Spor Yili Degiskeni Frekans Dagilimi
Aragtirmada, tenis¢ilerin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeylerini
tanimlamak amaciyla yapilan tanimlayici istatistik analiz sonuglar1 Tablo 1'de

sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik ve Tutkunluk Diizeyleri

N Min. Max. X Ss
Zihinsel Dayamkhhk 157 3,00 5,00 3,88 ,623
Tutkunluk 157 2,00 5,00 3,85 ,612

Tablo 1°de yer alan verilere gore, arastirmaya katilan tenisgilerin zihinsel
dayaniklilik diizeyi, ortalama puanlarina gore (X=3,88; SD=,623) orta seviyede
bulunmaktadir. Ayni1 sekilde, teniscilerin tutkunluk diizeyi de, aldiklar1 ortalama
puanlara gore (X=3,85; SD=,612) orta seviyede bulunmaktadir. Bu bulgular,
teniscilerin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeylerinin benzer diizeylerde
oldugunu gostermektedir.

Arastirma, tenisgilerin zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla korelasyon analizi kullanmigtir.
Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2: Teniscilerin Zihinsel Dayaniklilik ve Tutkunluk Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Analizi

1 2
1. Zihinsel Dayanikhhk - 0.726™
2. Tutkunluk -
**p<.01

Tablo 2'de, iki degisken arasindaki korelasyon katsayisi 0.726 olarak
bulunmustur ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.01). Yani,
tenisgilerin zihinsel dayaniklhilik diizeyleri ile tutkunluk diizeyleri arasinda
pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bu sonug, tenis¢ilerin zihinsel dayanikliliklar
ile tutkunluk diizeyleri arasinda giiglii bir iliski oldugunu gdstermektedir. Yani,
zihinsel olarak daha dayanikli olan tenisgiler, ayn1 zamanda daha yiiksek bir
tutkunluk diizeyine sahip olma egilimindedirler. Bu bulgu, teniscilerin basarili
performanslart i¢in zihinsel dayanikliligin ve tutkunlugun &nemli faktorler
olabilecegini isaret etmektedir.

Tablo 3: Zihinsel Dayanikliligin Tutkunluk Diizeyini Yordama Analizi

Standart

B t R R?
Hata B |y
Sabit 13.491 2.543 5.305 .000 726 527
Zihinsel
84 . 72 13.1 .
Dayamkhilik 849 065 726 3.135 000

Not: F=172.526 ***p<.001 **p< .01 *p<.05

Tablo 3'te goriildigii gibi, zihinsel dayaniklilik (bagimsiz degisken) ile
tutkunluk diizeyi (bagimhi degisken) arasindaki iliskiyi gosteren basit regresyon
analiz sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonucunda, zihinsel dayanikliligin
tutkunluk diizeyini anlaml bir sekilde yordadigi gorilmiistiir (Beta = 0.726, t-
degeri = 13.135, p-degeri < 0.001). Ayrica tutkunluk diizeylerine iligkin
varyansin %52’ sini zihinsel dayaniklilik agiklamaktadir. Bu bulgu, zihinsel
dayanikliligin tenisgilerin tutkunluk diizeyini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Yani, teniscilerin zihinsel dayanikliliklart arttikga tutkunluk
diizeyleri de artma egilimindedir. Bu, teniscilerin performanslarini gelistirmek
ve sporlarina olan baghliklarini artirmak igin zihinsel dayaniklilik {izerine
odaklanmalarinin 6nemini vurgulamaktadir.
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SONUC

Bu calismada, Antalya ilinde lisansli tenisgiler arasinda 18-24 yas grubunda
zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk diizeylerinin belirlenmesi, bu iki degisken
arasindaki iligskinin incelenmesi ve zihinsel dayanikliligin tutkunlugu yordayip
yordamadiginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bulgulara gore, arastirmaya
katilan teniscilerin ortalama puanlarina gore zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk
diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica, tenisgilerin zihinsel
dayaniklilik ve tutkunluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu ve zihinsel dayanikliligin tutkunlugu onemli Olciide yordadigi
goriilmiistiir. Bu sonug, tenis sporunda zihinsel dayanikliligin, sporcularin
tutkunluk diizeylerini artirdigini gostermektedir.

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin baski, stres ve olumsuz durumlarla nasil
basa ¢iktiklarii belirlemede Onemli bir rol oynamaktadir. Bu yetenek,
tenisgilerin sikintili durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina olanak
tanimaktadir. Teniscgilerin mag sirasinda farkli duygu durumlar1 yasadigi géz
online alindiginda, zihinsel dayanikliligim bu duygusal dalgalanmalar
dengelemeye yardimci oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu calisma tutkunluk
kavramini incelemistir. Tutkunluk, sporcularin spora olan bagliligin1 ve enerji
diizeyini ifade etmektedir. Bulgularimiz, sporcularda yiiksek zihinsel
dayanikliligin, spora olan tutkunlugu artirdigini gostermektedir. Tenisgilerin
tutkunluklart arttikga, daha fazla ¢aba gosterdikleri ve siirekli olarak kendilerini
gelistirmeye calistiklar1 gozlemlenmistir.

Bu sonuglar literatiirdeki benzer ¢alismalarla karsilastirillmis ve ilgili
literatiirden bazi atiflar yapilmistir. Gucciardi ve digerlerinin (2015) geng
tenisgiler lizerinde yaptigi bir ¢alisma, sporcularin tutkunluk diizeyleri ile
zihinsel dayaniklilik arasinda negatif bir iliski bulmustur. Bununla birlikte,
Halvari ve digerlerinin (2009) yaptig1 bir ¢alisma, spora katilimin ve uyumlu
tutkunlugun dogru orantili oldugunu bulmustur. Stoeber ve digerlerinin (2011)
aragtirmasi ise internet lizerinden oyun oynama davranisi ile tutkunluk arasinda
pozitif bir iliski bulmustur. Bu sonuglar, teniscilerin tutkunluk diizeyleri ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkinin karmasik oldugunu gostermektedir.
Ayrica, Curran ve digerlerinin (2013) yaptig1 bir ¢aligma, sporcularin tutkunluk
diizeyleri ile tilkenmislik diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulurken, takintili
tutkunlukla pozitif bir iligki bulmustur. Diger bir arastirma olan Ulukan'in
(2020) giiresciler lizerinde yaptig1 calisma, sporcularin zihinsel dayaniklilik ile
tutkunluk arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Diger bir
arastirma olan Ulukan'in (2020) giiresciler lizerinde yaptig1 ¢alisma, sporcularin
zihinsel dayaniklilik ile tutkunluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Malekiha ve Abedi'nin (2014) calismasi ise ise tutkunlugunun
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bireylerin mutluluklarini artirabilecegini gostermistir. Farkli bir arastirma olan
Kurtulget ve digerlerinin (2018) calismasi, basketbolcularin branglarina olan
istekleri ve tutkularinin sporda yasadiklari tiikenmislikle iligkili olmadigini
bulmustur. Madigan ve Nicholls'un (2017) arastirmasi, tilkenmisligi daha az
yasayan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Gucciardi’nin (2010) yaptig1 caligma, gorev yonelimli sporcularin
zihinsel dayaniklilik puanlarimin yiliksek oldugunu gostermistir. Ghazarians'in
(2012) calismasma gore, zihinsel dayaniklilik diizeyi ile 6z yeterlik algilar
arasinda giiglii, pozitif bir iligki bulundugu aktarilmistir. Farkli bir ¢caligmada
Crust ve Swann (2011), 135 sporcu lizerinde yapmig olduklari ¢alismada
zihinsel dayaniklilik ile optimal performans durumu arasinda pozitif bir iliski
tespit etmislerdir. Baykdse vd. (2017) yapmis olduklari arastirmada uyumlu
tutkunluk durumu ve pskolojik saglamlilik arasinda pozitif yonde iligki
saptamiglardir.

Bu calisma, tenisgilerin zihinsel dayamiklilik ile tutkunluk diizeyleri
arasindaki 6nemli iligkiyi ortaya koymustur. Bu sonuglar, sporcularin psikolojik
dayanikliliklarinin, spora olan tutkularmi artirdigimi ve bu tutkunlugun
performanslarini iyilestirebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, tenisgilerin
zihinsel dayaniklilik becerilerini gelistirmeleri ve siirdiirmeleri, spora olan
bagliliklarini artirabilir ve uzun vadeli basarilarina katki saglayabilir.

Sonug olarak, bu c¢alisma tenisgilerin zihinsel dayaniklilik ile tutkunluk
arasindaki iligkiyi anlamamiza yardimci olmus ve spor psikolojisi alaninda daha
fazla bilgi saglamistir. Gelecekteki arastirmalar, bu iliskiyi daha derinlemesine
inceleyerek, sporcunun psikolojik saglamliginin performansa etkisini daha iyi
anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica farkli spor branglart iizerinde
odaklanabilir. Sporcu performansi ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasindaki
iligki daha ayrintili bir sekilde incelenebilir. Bu ¢aligmanin sonuglari,
antrenorlerin ve spor psikologlarinin tenisgilerin zihinsel dayaniklilik ve
tutkunluk diizeylerini degerlendirirken dikkate almalar1 gereken Onemli
faktorleri vurgulamaktadir.
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OZET

Bu calisma, geng sporcularda kendini toparlama giiciiniin cinsiyet, yas, spor
tercihi ve spor deneyimi gibi faktorlerle nasil iliskilendirildigini incelemeyi
amaglamaktadir. Kendini toparlama giicli, sporcularin spor sonrasi iyilesme
stireclerini anlamak ve spor performansini gelistirmek i¢in kritik bir dneme
sahiptir. Arastirmanin temel amaci, gen¢ sporcularda kendini toparlama
giiclinlin cinsiyet, yas, spor tercihi ve spor deneyimi faktorlerine goére nasil
degistigini ve etkilendigini ortaya koymaktir. Ayrica, bu faktorler arasindaki
etkilesimleri ve sporculardaki toparlanma giicli izerindeki potansiyel etkilerini
arastirmaktir.

Calisma, geng (16-24 yas aralig1) sporculardan olusan bir érneklem tizerinde
ylritilmistir. Buna gore arastirmanin orneklemini 251" erkek (%61.4) ve
158'1 kadin (%38,6) 409 sporcu olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract
olarak Kendini Toparlama Giicii Olgegi kullamilmis ve elde edilen veriler SPSS
ve Hayes Process programlariyla ¢éziimlenmistir.

Aragtirma bulgulari, cinsiyetin, yasin, spor tercihinin ve spor deneyiminin
geng sporculardaki kendini toparlama giicli iizerinde anlamli etkilere sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu faktorler arasindaki etkilesimler de
belirgin bulunmustur. Spesifik olarak inceledigimizde kadin sporcularin, erkek
sporculara gore daha diigiik bir kendini toparlama giiciine sahip olduklari
bulgusu, cinsiyet faktoriiniin kendini toparlama giicii iizerindeki Onemini
vurgulamaktadir. Ayrica, yas gruplari arasinda da anlamli farklar tespit
edilmistir, geng yetiskinlerin daha yiiksek bir kendini toparlama giiciine sahip
oldugu goriilmistiir. Spor tercihi ve spor deneyimi de kendini toparlama giicii
iizerinde etkili faktdrler olarak belirlenmistir. Ozellikle, takim sporlarimi tercih
edenlerin, bireysel sporlar tercih edenlere gore daha diisiik kendini toparlama
giiciine sahip olduklart ve spor deneyimi daha kisa olan bireylerin, spor
deneyimi daha uzun olanlara gore daha diisiik bir kendini toparlama giiciine
sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, gen¢ sporcularda psikolojik
dayanikliligin ve performans iyilesmesinin cesitli faktorlerle etkilendigini
gostermektedir.

Bu ¢aligma, geng sporcularda kendini toparlama giicliniin cinsiyet, yas, spor
tercihi ve spor deneyimi ile iliskilendirildigini gostererek, sporcularin
toparlanma becerilerini gelistirmeye yonelik stratejilerin tasarlanmasina katki
saglamaktadir. Ayrica, bu bulgular spor psikolojisi arastirmalarina ve geng
sporcular i¢in psikolojik destek programlarinin gelistirilmesine énemli katkilar
sunmaktadir.  Gelecekteki aragtirmalarin, bu faktorlerin  sporculardaki
performans ve iyilesme siirecleri {izerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde
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incelemesi ve sporcunun bireysel ihtiyaglarina daha iyi yamit verebilen
stratejilerin gelistirilmesi izerine odaklanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Psikolojisi Arastirmalari, Kendini Toparlama
Giicii, Geng Sporcular, Sporcularda Iyilesme

GIRIS

Spor, insanlik tarihi boyunca hayatta kalmanin temel bir parcasi olarak kabul
edilen fiziksel aktivite ve hareketle iliskilendirilmistir. Ancak sporun etkileri
konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Kimileri sporu insanlarin paylastig
bir zevk kaynagi olarak goriirken, digerleri sporu medeniyetin gelisimine zarar
veren ilkel bir ugras olarak tanimlamistir. Ancak yapilan aragtirmalar, sporun
bireysel ve toplumsal agidan iyilik halini tegvik ettigini, bireylerin kendilerini
ifade etmelerine ve gerceklestirmelerine olumlu katkida bulundugunu ve
psikolojik iyiliklerini destekledigini gostermektedir (Coakley, 2011; Uzel,
2012).

Bireylerin yasamlar1 boyunca zorluklarla karsilasmasi kaginilmazdir. Bu
zorluklara nasil yanit verdikleri ve bu zorluklarla basa c¢iktiklari, genellikle
yasamlarmin kalitesini belirler. Eger bir kisi, bu zorluklarla basa ¢ikmak igin
gerekli donanima sahip degilse, psikolojik ve fiziksel sorunlar yasayabilir. iste
bu noktada sporun rolii devreye girer. Spor, insanlarin ¢evreleriyle etkilesime
girmelerine, bu etkilesimleri algilamalarina ve yorumlamalarina, karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikmalarina ve kendilerini toparlama stireglerine olumlu bir
sekilde katkida bulunabilir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda sikintilarin basari
ile istesinden gelebilen, zorlu kosul ve durumlara uyum saglayip olumlu
tepkiler verebilen kisiler i¢in “resilent” (kendini hizli bir sekilde toparlayan kisi)
kelimesi, kisilik 6zelligi olarak da “resilience” (¢abuk iyilesme giicii, kendini
toparlama giicii) kelimesinin kullanildig1 gériilmektedir (Terzi, 2008).

Kendini toparlama giicli, ozellikle olumsuz olaylarla basa ¢ikmak igin
kullanilan bir beceridir. Duygusal ve biligsel dayaniklilig1 ifade eden kendini
toparlama giicii, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegini
yansitir. Basa ¢ikma becerileri, islevsel ve islevsiz olarak iki kategoriye ayrilir
ve islevsel basa ¢ikma becerilerinin bir sonucu olarak kendini toparlama giicli
gelisir. Kendini toparlama giicii, psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglamlik ve
yilmazlik gibi farkli kavramlarla da iliskilendirilir. Bireyler, yasamlar1 boyunca
kargilagtiklart zorluklarla basa ¢ikarken kendini toparlama giiciini kullanarak
gecmisteki durumlaria donebilirler ve uyum saglayabilirler. Ayrica, bu siirecin
bir parcast olarak sosyal destek, stresli olaylarla karsilasan bireyler igin
onemlidir. Arkadaslar, aile iiyeleri ve diger kisiler tarafindan saglanan destek,
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kendini toparlama siirecine katkida bulunabilir (Faghani vd., 2014; Lotfi, 2017).
Bag etme becerileri konusunda etkili olan kendini toparlama giicii, giinliik
yasamda karsilasilan sorunlarla basa ¢ikabilme ve kriz durumlarmi etkili bir
sekilde yonetebilme becerisini ifade eder (Masten, 2014; Oshio vd., 2003). Bu
beceri, risk faktorlerine ragmen bireylerin bu faktdrlerle nasil basa gikabilecegi
ve uyum saglayabilecegi ile ilgilidir. Kendini toparlama giicii, i¢sel ve gevresel
kaynaklari etkin bir sekilde kullanma siirecini yansitir (Aydin, 2010).

Ozetle, kendini toparlama giicii kavrami, olumsuz yasantilarla basa ¢ikma ve
zor sartlarda uyum saglama becerisini igerir (Block ve Kremen, 1996). Pozitif
psikoloji  baglaminda, kendini toparlama giici pozitif duygularla
iligkilendirilirken, olumsuz duygularla negatif bir iligskiye sahiptir (Oliveira vd.,
2015). Bu kavram, strese ve travmatik deneyimlere karsi bireylerin verdigi
olumlu psikolojik yanitlar1 yansitir (Murphy, 1987). Kendini toparlama giicii,
olumsuz yasantilara karsi bireylerin miicadelesini ve bu olumsuz yasantilarla
basa ¢ikmay1 igeren dinamik bir siire¢ olarak kabul edilir (Thornton ve Sanchez,
2010). Rutter (2006) tarafindan agiklandigi gibi, kendini toparlama giicii
etkilesimlerle sekillenen bir kavramdir ve bireylerin karsilastiklari risk
faktorlerine karsi olumlu psikolojik sonuglarin birlesimini yansitir.

Sonug olarak, literatiirdeki caligmalar bireylerin fiziksel sagliginin yan sira
psikolojik sagliginin da korunmasiin hayati bir 6neme sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Geng sporcularin psikolojik sagligini koruma baglaminda,
olumlu duygularin1 artirmanin ve cevresel kaynaklari etkin bir bigimde
kullanmanin 6nemi biiyiiktiir. Bu nedenle, bireylerin kendilerini toparlama giicii
ile i¢sel ve digsal kaynaklarin, yasadiklari ¢cevre ve olaylarla nasil iligkilendigini
anlamak son derece kritiktir. Bu calismanin odak noktasi, gen¢ sporcularda
cinsiyet, yas ve spor deneyiminin kendini toparlama giicii {izerindeki
diizenleyici roliinii anlamaktir. Bu faktorlerin etkilesimlerini ve farkli spor
branglarindaki etkilerini inceleyerek, sporcularin kendilerini toparlama
yeteneklerini gelistirmek icin nasil yonlendirilebilecegini anlamak, hem spor
psikolojisi alaninda hem de geng sporcularin psikolojik saglig1 agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Bu arastirma, geng¢ sporcularin psikolojik dayanikliligini
artirmaya ve daha basarili bir sekilde zorluklarin iistesinden gelmelerine
yardimct olmak i¢in faydali iggoriiler sunmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda
arastirma asagidaki sorulara cevap aramistir:

1. Geng sporcularda cinsiyetin kendini toparlama giicii lizerindeki etkisi

nedir?
2. Geng sporcularda yasin kendini toparlama giicii iizerindeki etkisi nedir?
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3. Sporculuk deneyimi geng sporcularda kendini toparlama giiciinii nasil
etkiler?

4. Cinsiyet, yas ve spor deneyimi faktdrlerinin geng sporculardaki kendini
toparlama giicii lizerindeki etkilesimleri nelerdir?

5. Geng sporcularda cinsiyet, yas ve spor yili faktorlerinin kendini
toparlama giicii izerindeki etkileri farkli spor branglarinda nasil degisir?

6. Cinsiyet, yas ve spor yili faktorlerinin sporculardaki kendini toparlama
giiciinii gelistirmek i¢in nasil kullanilabilir veya yonlendirilebilir?

YONTEM

Bu boliimdeki bilgiler, ¢aligmanin ana konusu olan spor tercihlerinin kendini
toparlama giicii iizerindeki etkisini daha iyi anlamak ve okuyuculara arastirma
grubunun 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi saglamak i¢in sunulmustur.

Arastirma Tiirii

Bu calisma, spor tercihlerinin kendini toparlama giicii {izerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen kesitsel bir arastirmadir. Arastirma,
mevcut durumu incelemek ve sporcularin bazi demografik 6zelliklerinin
kendini toparlama giicii iizerindeki etkilerini anlamak i¢in tlimdengelimci bir
yaklasim1 benimsemektedir.

Arastirma Deseni

Calisma, oOgrencilerin bireysel ve takim sporlar1 tercihlerinin kendini
toparlama giicli lizerindeki etkisini incelemek amaciyla kesitsel bir desen
kullanmigtir. Veriler, belirli bir donemde yapilan veri toplama siirecinde
toplanmustir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni, Antalya ilinde farkli spor branslariyla ilgilenen
sporculardan olusmaktadir. Orneklem grubu ise arastirmanin amacina ulasmak
ve verileri toplamak igin kullanilan Ornekleme stratejileri dogrultusunda
belirlenmistir. Arastirmanin drneklemi, kolayda drnekleme yontemi kullanilarak
olusturulmugtur. Kolayda ornekleme yoOntemi, aragtirmacilarin kolayca
ulasabilecegi ve katilim saglayabilecek katilimcilardan baglayarak ornekleme
islemini tamamlamay1 amaclayan bir stratejidir (Sonmez ve Alacapinar, 2011).
Arastirmanin  Orneklem grubu, rastgele secilmis ve goniillii sporculardan
olusmaktadir. Arastirma grubumuz, toplamda 409 katilimcidan olugmaktadir.
Veriler, anketlerin yazili formda dagitimi yoluyla toplanmistir. Arastirma
kapsaminda, veri toplama siirecini eksiksiz tamamlayamayan 4 katilimci

148



Spor Psikolojisinin Derinlikleri

ormeklem grubuna dahil edilmemistir. Bu katilimcilarin cinsiyet, yas, spor
tercihi ve spor deneyimi dagilimlart asagida detaylandirilmistir:

Cinsiyet Dagilimi:
Toplam 409 katilimcinin 251'1 erkek (%61.4) ve 158'1 kadin (%38.6)
cinsiyetine sahiptir.

Yas Dagilimi:

Arastirma grubundaki katilimeilarin yas gruplar, su sekildedir:
o [0-18: 154 kisi (%636.6)

o [9-21:203 kisi (%48.2)

o 22-24: 64 (%15,2)

Spor Deneyimi:

Arastirma grubundaki katilimeilarin spor deneyimi, su sekildedir:
o [-3:106 kisi (%25.9)

o 4-6: 223 kisi (%654.5)

o 7veiistii: 80 (%19,6)

Spor Tercihi:

Arastirma grubundaki katilimeilarin spor tercihleri, su sekildedir:
o Bireysel Sporlar: 212 kisi (%651.8)

o Takim Sporlari: 197 kisi (%48.2)

Veri Toplama Araglart

Veri toplama siirecinde kullanilan anketler, katilimeilarin cinsiyeti, yaslari,
spor tercihleri ve spor deneyimleri hakkinda bilgi saglamistir. Katilimeilarin
kendini toparlama giiclerini degerlendirmek i¢in gegerliligi ve giivenirligi
yapilmis Kendini Toparlama Giicii Olcegi kullanilmistir.

Kendini Toparlama Giicii Olgegi

Kendini Toparlama Giicii Olgegi (Resilience Scale), Wagnild ve Young
(1993) tarafindan gelistirilmis bir Ol¢ektir ve bireylerin kendilerini olumsuz
yasam olaylarina karsi ne kadar iyi adapte edebildiklerini 6lgmeyi amaglar.
Olgek, kisinin psikolojik dayanikhiligini ve stresle basa ¢ikma yetenegini
degerlendirmek i¢in kullanmilir. Bu 6lcegin Tiirk¢ce uyarlamasi Terzi (2006)
tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkge uyarlamada, Olgegin yap1 gegerligi
acimlayici faktor analizi ve dogrulayict faktdr analizi kullanilarak test
edilmistir. Sonuglar, dlgegin tek faktdrli bir yapiya sahip oldugunu gostermistir,
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bu da 6lgegin alt dlgeklerinin olmadigr anlamina gelir. Ayrica, dlgegin madde
gecerligi de incelenmis ve madde toplam korelasyonlarmin yeterli diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Kendini Toparlama Giicii Olgegi, 24 maddeden olusur
ve katilimcilarin kendilerini olumsuz yasam olaylarina karsi ne kadar dayanikli
hissettiklerini degerlendirmek icin kullanilir. Olgegin puan aralig1 24 ile 168
arasindadir, yiiksek puanlar kisinin kendini toparlama gilicliniin yiiksek
oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarhlik katsayisi 0.70 olarak
hesaplanmistir, bu da 6l¢egin giivenilirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gosterir. Yani, 6lgegin bireylerin kendini toparlama gliciinii 6lgme konusundaki
giivenilirligi ve gegerliligi saglamdir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi
kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin (spor
tercihi, cinsiyet, yas ve spor deneyimi) bagimli degisken iizerindeki etkilerini
degerlendirmek i¢in Hayes Process yazilimi kullanilmistir. Ayrica, etkilesim
terimleri (spor tercihi x cinsiyet, spor tercihi x yas, spor tercihi x spor deneyimi)
analizlere dahil edilmistir.

Veri Ozetlemesi:

Veri analizi siirecine baglamadan 6nce, toplanan verilerin 6zetini ¢ikardik.
Bu, olgeklerin istatistiksel ozetleri, merkezi egilim dlgiileri ve dagilim dlciileri
ile birlikte veri dagilimmin gorsel temsilini igerir. Veri 0&zetlemesi,
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile baslar.

Istatistiksel Testler:

Arastirma sorularint yanitlamak ve hipotezleri test etmek igin t-testi,
ANOVA ve SEM analizi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler olarak spor
tercihleri, cinsiyet, yas ve spor deneyimleri kullamilmistir. Bagimli degisken
olarak ise katilimcilarin kendini toparlama giicli 6l¢tilmiistiir. Bootstrap analizi
sonuglari, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini ve bu
etkinin istatistiksel anlamliligin1 degerlendirmek i¢in incelenmistir.

Sonucglarin Yorumu:

Veri analizi sonuglarina dayali olarak, spor tercihleri, cinsiyet, yas ve spor
deneyiminin katilmcilarin  kendini toparlama giicii iizerindeki etkisi
yorumlanmistir. Hangi tercihlerin kendini toparlama giicii lizerinde daha fazla
etkili oldugu ve bu etkinin yonii ilizerine yorumlar yapilmistir. Ayrica,
istatistiksel anlamlilik ve pratik anlamlilik arasindaki farklar da tartigiimistir.
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Giivenirlik ve Gegerlilik Analizleri:

Kullanilan 6lgeklerin giivenirligi ve gecerligi degerlendirilmistir. Olgeklerin
i¢c tutarlilik katsayilari hesaplanmis ve bu odl¢limlerin giivenirligi ile ilgili
sonuclar sunulmustur. Ayrica, dlgeklerin gegerligi hakkinda yapilan analizler de
paylasiimistir.

Etik Tlkeler:

Bu arastirma, etik ilkeler g6z Oniinde bulundurularak yiritilmiistir.
Katilimcilardan 6nceden yazili onam alinmis ve gizlilikleri korunmustur. Veri
toplama  siireci, arastirmanin  etik  yonergelerine  uygun  olarak
gergeklestirilmistir.

Swmrlamalar:

Arastirmanin potansiyel sinirlamalar arasinda drneklemin kisith genisligi ve
katilimcilarin kendi kendine rapor vermesi bulunmaktadir. Bu sinirlamalar,
bulgularin genel gegerliligini etkileyebilir.

BULGULAR

Bulgularimiz, spor tercihi, cinsiyet, yas ve spor deneyiminin kendini
toparlama giicii iizerinde istatistiksel olarak anlamli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bu etkilerin bazilarinin etkilesimlerle daha da karmagik
hale geldigi goriilmiistiir. Spor deneyiminin ise kendini toparlama giicii
iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, spor
psikolojisi ve performans iizerine daha fazla anlayis gelistirmek amaciyla
cinsiyet, yas, spor tercihi ve spor deneyimi gibi faktorlerin goz Oniine
alimmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tablo 1: Cinsiyet Gruplarina Goére Kendini Toparlama Gilicii Puanlarinin
Karsilastirilmasi

t Testi
Cinsiyet N x Ss Shx t sd )
Erkek 251 101,59 8,178 ,600 "
Kadin 158 104,06 7,547 ,516 3124 407 .00
Not: *p<0.05

Tablo 1, cinsiyet gruplarina gore kendini toparlama giici puanlarinin
karsilastirilmasmi gostermektedir. iki cinsiyet grubu arasinda yapilan t-testi
sonuclart asagida sunulmustur.
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e Erkek grubu (N = 251) i¢in ortalama kendini toparlama giicli puan1 X =
101,59 ve standart sapma Ss = 8,178'dir.

e Kadin grubu (N = 158) i¢in ortalama kendini toparlama giicii puan1 X =
104,06 ve standart sapma Ss = 7,547'dir.

e t-testi sonuglarina gore, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir (t = 3,124, sd =407, p = 0.002, p < 0.05).

Bu sonuglar, cinsiyetin kendini toparlama giicii {izerindeki etkisini
gostermektedir. Erkeklerin, bu o6zellik acisindan kadinlara gore daha diisiik
performans gosterdikleri bulunmustur. Buna gore, cinsiyet faktoriiniin kendini
toparlama giiciinii anlamada 6nemli bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 2: Spor Tercihlerine Gore Kendini Toparlama Giicii Puanlarinin

Karsilastirilmasi
t Testi
Spor Tercihi N x Ss Shx t sd )
Bireysel Spor 212 100,59 8,535 ,586 .
-5,309 407 .000
Takim Sporlart 197 104,64 6,855 ,488 ’
Not: *p<0.05

Tablo 2, spor tercihlerine gore kendini toparlama giicii puanlarimin
karsilastirilmasini gostermektedir. Iki spor tercihi grubu arasinda yapilan t-testi
sonuclart asagida sunulmustur:

e Bireysel Spor grubu (N = 212) i¢in ortalama kendini toparlama giicii

puani X = 100,59 ve standart sapma Ss = 8,535'tir.

e Takim Sporlari grubu (N = 197) i¢in ortalama kendini toparlama giicii

puani X = 104,64 ve standart sapma Ss = 6,855'ir.

e t-testi sonuglarina gore, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmaktadir (t =-5,309, sd =407, p = 0.000, p < 0.05).

Bu sonuglar, spor tercihinin kendini toparlama giicli iizerinde 6nemli bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Bireysel Spor tercih edenlerin, kendini
toparlama giicii agisindan Takim Sporlari tercih edenlere gore daha diisiik
performans gosterdikleri bulunmustur.
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Tablo 3: Yas Gruplarina Gore Kendini Toparlama Giicii Ortalama Puan
Farklarinin Karsilastirilmasi

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Yas n X Ss Var. K. KT Sd KO F y/)

16-18 yas' 117 102,33 8,090 G.Aras1  4343,328 2 2171,664 40,238 .000

19-21 yas? 210 105,04 6,777 G.lici 21912,085 406 53,971 (1-2)
1-

22-24° 82 96,46 7,634 Toplam 26255,413 408 22_2

Not: *p<0.05

Tablo 3, yas gruplarina gore kendini toparlama giicli ortalamalarinin
kargilagtirilmasint ve . ANOVA sonuglarmi i¢ermektedir. Gruplar arasinda
yapilan ANOVA sonuglart agagida sunulmustur:

e 16-18 yas grubunda (Grup 1) yer alan 117 katilimcinin ortalama kendini

toparlama giicli puani X = 102,33 ve standart sapma Ss = 8,090'dir.

e 19-21 yas grubunda (Grup 2) yer alan 210 katilimcinin ortalama kendini

toparlama giicli puan1 X = 105,04 ve standart sapma Ss = 6,777'dir.

e 22-24 yas grubunda (Grup 3) yer alan 82 katilimcinin ortalama kendini

toparlama giicii puan1 X = 96,46 ve standart sapma Ss = 7,634'dir.

e ANOVA sonuglarmma gore, yas gruplari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmaktadir (F = 40,238, p < 0.05).

Bu fark yas gruplarinin kendini toparlama giicii iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Gruplar arasi karsilastirmalar yapildiginda, 16-18 yas grubu ile
19-21 yas grubu ve 22-24 yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p<0.05). Aym sekilde, 19-21 yas grubu ile 22-24 yas grubu
arasinda ise anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Genel olarak, 19-21 yas
grubunun diger yas gruplarina gore daha yiiksek bir kendini toparlama giiciine
sahip oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Tablo 4: Spor Deneyimine Gore Kendini Toparlama Giicii Ortalama Puan
Farklarinin Karsilastirilmast

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonug¢lari

Spor Deneyimi n X Ss Var.K. KT Sd KO F D

1-3 yil! 106 97,62 8,722 G.Aras1 5002,010 2 2501,00¢ 47.776 .000"

4-6 y1l® 223 102,92 7,707 G.lci 21253,403 406 52,348 (1-2)
2-3

7 yil ve iizeri’® 80 108,03 1,006 Toplam 26255413 408 22_3;

Not: *p<0.05
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Tablo 4, spor deneyimine gore kendini toparlama giicli ortalamalarimin
karsilagtirllmasini ve  ANOVA sonuglarini igermektedir. Gruplar arasinda
yapilan ANOVA sonuglart asagida sunulmustur:

e 1-3 yil spor deneyimine sahip olan 106 katilimcimin ortalama kendini

toparlama giicli puani X = 97,62 ve standart sapma Ss = 8,722'dir.

e 4-6 yil spor deneyimine sahip olan 223 katilimcinin ortalama kendini
toparlama giicli puani X = 102,92 ve standart sapma Ss = 7,707'dir.

e 7 yil ve lizeri spor deneyimine sahip olan 80 katilimcinin ortalama
kendini toparlama giicli puanm1 X = 108,03 ve standart sapma Ss =
1,006'dir.

e ANOVA sonuglarina gore, spor deneyim gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (F = 47,776, p < 0.05).

Bu fark spor deneyiminin kendini toparlama giicii lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Gruplar arasi karsilastirmalar yapildiginda, 1-3 yil spor
deneyimine sahip olan katilimcilar ile 4-6 yil ve 7 yil ve iizeri spor deneyimine
sahip olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p < 0.05). Aym sekilde, 4-6 yil spor deneyimine sahip olan
katilimcilar ile 7 y1l ve {izeri spor deneyimine sahip olan katilimeilar arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p < 0.05). Genel olarak,
daha uzun siire spor yapmis olan katilimcilarin daha yiliksek bir kendini
toparlama giiciine sahip oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Spor deneyimi faktoriiniin kendini toparlama giicii lizerindeki
etkisi, arastirmacilar i¢in daha fazla inceleme gerektirebilir.

Tablo 5: Coklu Bagimsiz Degiskenlerin Bagimli Degisken Uzerindeki
Etkileri

Bagimsiz Katsay Standart Hatat Degeri  p Degeri 95% Giiven Aralig
Degisken (Coeff) (SE) ® @) (LLCI - ULCI)

Spor Tercihi -80,171 4,420 -18,136 <0.001 (-88,861; -71,480)
Cinsiyet -41,492 2,419 -17,147 <0.001 (-46,248; -36,735)

Yas -18,471 1,776 -10,395 <0.001 (-21,964; -14,978)
Spor Deneyimi 12,383 0,644 19,203 <0.001 (11,115; 13,650)
Etkilesim 1 26,156 1,480 17,670 <0.001 (23,246; 29,066)
Etkilesim 2 16,427 1,476 11,123 <0.001 (13,524; 19,330)
Etkilesim 3 -8,620 1,312 -6,566 <0.001 (-11,201; -6,039)

Not: *p<0.05; Model R-sq (R Kare): 0.611, Model F-degeri: 105.546, p < 0.001 Etkilesim 1=
Spor Tercihi*Cinsiyet, Etkilesim 2= Spor Tercihi*Cinsiyet, Etkilesim 3= Spor Tercihi*Spor
Deneyimi
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Tablo 5, ¢oklu bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki etkilerini
gostermektedir. Spor tercihi bagimsiz degiskeni, kendini toparlama giicli
iizerinde anlamli ve negatif bir etkiye sahiptir (Katsay1 = -80,171, p < 0.001).
Bu sonug, takim sporlarini tercih edenlerin kendini toparlama giiciiniin, bireysel
sporlar1 tercih edenlere gore daha diisiik oldugu bulgusunu desteklemektedir.
Cinsiyet bagimsiz degiskeni, kendini toparlama giicii ilizerinde anlamli ve
negatif bir etkiye sahiptir (Katsay1 = -41,492, p < 0.001). Bu sonug, kadinlarin
kendini toparlama giiciiniin, erkeklere gore daha diisik oldugunu
gostermektedir. Yas bagimsiz degiskeni, kendini toparlama giicii {izerinde
anlamli ve negatif bir etkiye sahiptir (Katsay1 = -18,471, p < 0.001). Bu sonug,
yasin artmasiyla birlikte kendini toparlama giiciiniin azaldigini gostermektedir.
Spor Deneyimi bagimsiz degiskeni, kendini toparlama giicii iizerinde anlamli ve
pozitif bir etkiye sahiptir (Katsayr = 12,383, p < 0.001). Bu sonug, spor
deneyimi daha kisa olan kisilerin kendini toparlama giiciiniin, spor deneyimi
daha uzun gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Spor Tercihi*Cinsiyet,
kendini toparlama giicii izerinde anlaml1 ve pozitif bir etkiye sahiptir (Katsay1 =
26,156, p < 0.001). Bu sonug, spor tercihi ile cinsiyetin birlesik etkisinin,
kendini toparlama giiciinii artirdigin1 géstermektedir. Spor Tercihi*Yas, kendini
toparlama giicii izerinde anlaml ve pozitif bir etkiye sahiptir (Katsay1 = 16,427,
p <0.001). Bu sonug, spor tercihi ile yasin birlesik etkisinin, kendini toparlama
giiclinii  artirdigim1  gostermektedir. Spor Tercihi*Spor Deneyimi, kendini
toparlama giicti tizerinde anlamli ve negatif bir etkiye sahiptir (Katsay1 = -8,620,
p < 0.001). Bu sonug, spor tercihi ile spor deneyiminin birlesik etkisinin,
kendini toparlama giiciinii azalttigim gostermektedir.

Bu sonuglar, ¢oklu bagimsiz degiskenlerin kendini toparlama giicii
iizerindeki etkilerini agiklayarak, arastirmanin ana sorularmma cevap
vermektedir. Spor tercihi, cinsiyet, yas ve spor deneyimi gibi faktorlerin yani
sira bu faktorlerin etkilesimlerinin de kendini toparlama giicii iizerinde 6nemli
bir rol oynadig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Bu calisma, geng sporcularda kendini toparlama giicliniin cinsiyet, yas, spor
tercihi ve spor deneyimi gibi faktorlerle nasil iligkilendirildigini incelemeyi
amaclamaktadir. Kendini toparlama giicii, bir bireyin fiziksel ve psikolojik
zorluklara karsi nasil basa ciktigini ve toparlandigini ifade eden 6nemli bir
psikolojik 6zelliktir. Sporcular igin bu 6zellik, performanslarini etkileyebilecek
ve sporun sikintilarina karsi direnglerini belirleyebilecek kritik bir faktordiir.

Arastirmamizin ilk bulgusu cinsiyet gruplari arasinda kendini toparlama
giicli agisindan anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu fark, erkeklerin
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kadinlara gore daha diisiik bir kendini toparlama giiciine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, cinsiyet faktoriiniin kendini toparlama giicli
tizerindeki etkisine isaret etmektedir. Daha Onceki arastirmalarla uyumlu olarak,
bu calisma da erkeklerin, kadinlara gore kendini toparlama giicii agisindan daha
diisiik bir performans sergiledigini ortaya koymaktadir (Cetinkaya ve Sarici
Bulut; 2019; Eminagaoglu, 2006; Kaya ve Demir, 2017; Onder ve Giilay,
2008). Bazi arastirmalar ise bu bulgunun aksine erkeklerin, kadinlara gore
kendini toparlama giicii agisindan daha yiiksek bir puana sahip oldugunu
gostermektedir (Atarbay, 2017; Sarikaya, 2015). Bu c¢eliskili bulgular,
cinsiyetin toparlanma yetenegi {izerindeki karmasik etkilerini vurgulamaktadir.
Literatiirdeki benzer c¢aligmalarla karsilastirildiginda, bu sonuglar cinsiyet
faktoriiniin kendini toparlama giicii tizerindeki etkisinin genis bir baglam iginde
incelenmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, cinsiyetle ilgili toplumsal
normlarin, rol beklentilerinin ve spor aligkanliklarinin bu iligkide 6nemli bir rol
oynayabilecegi diigiiniilmektedir. Buna ek olarak erkekler ve kadinlar genellikle
farkli stres yonetimi yaklagimlari benimserler ve bu da kendini toparlama giicii
iizerindeki farkliliklara yol agabilir. Ayrica, spor aliskanliklart da cinsiyet ile
iligkilendirilebilir. Belirli sporlar veya fiziksel aktiviteler cinsiyet gruplari
arasinda farkli sekillerde tercih edilebilir ve bu da kendini toparlama giiciinii
etkileyebilir.

Arastirmanin diger bulgusu, spor tercihinin kendini toparlama giicii
iizerindeki etkisi ile ilgilidir ve bu bulgu, 6zellikle spor tercihinin bireylerin
kendini toparlama giiciine nasil etki edebilecegi konusunda literatiirii
zenginlestirmektedir. Bulgularimiz, bireysel spor tercih edenlerin, kendini
toparlama giicli acisindan takim sporlarini tercih edenlere gore daha diisiik
performans gosterdiklerini gostermektedir. Oncelikle, bireysel sporlar genellikle
bireylerin kendi baslarina performans gostermelerini gerektirirken, takim
sporlart isbirligi ve grup dinamigi gerektirir. Bu farklilik, spor tercihine bagl
olarak kisilerin stresle basa c¢ikma stratejilerini etkileyebilir. Ayrica, bireysel
sporlar daha fazla rekabet icerebilir ve bu da stresi artirabilir. Takim sporlart ise
sosyal destek ve grup motivasyonu saglayabilir, bu da stresle basa ¢ikmada
olumlu bir etki yaratabilir. Onceki arastirmalar spor tercihi ile toparlama giicii
arasinda anlamli iliskiler tespit etmislerdir (Karademir ve Agak, 2019; Solomon,
2015; Reddy ve Berhanu, 2016). Bu sonug, spor tercihinin bireylerin kendini
toparlama giicii iizerindeki etkisini vurgulamaktadir ve spor tercihi ile kendini
toparlama giicli arasindaki iliskiyi daha ayrintili olarak incelemeyi tesvik
etmektedir. Sonug olarak, spor tercihinin kendini toparlama giicii tizerindeki
etkisi, bu alandaki arastirmalar i¢in Oonemli bir noktay1 vurgulamaktadir ve
gelecekteki calismalar, bu iliskinin daha iyi anlagilmasi igin gereklidir.
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Aragtirmanin bir diger onemli bulgusu, yas gruplar arasinda kendini
toparlama giicii a¢isindan anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu,
yasin kendini toparlama giicii {izerinde etkili bir faktér oldugunu
diisiindirmektedir. Geng yetiskinlerin (19-21 yas grubu) diger yas gruplarina
gore daha yiiksek kendini toparlama giicline sahip oldugu bulgusu, kendini
toparlama giicii konusunda yagin kritik bir faktor olabilecegini gdstermektedir.
Oncelikle, geng yetiskinlik dénemi, bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak daha
enerjik ve ding olduklart bir donemi igerebilir. Bu, kendini toparlama giiciinii
artirabilir, ¢iinkii daha hizli bir iyilesme siirecine sahip olabilirler. Ayrica, bu
yas grubu genellikle daha fazla fiziksel aktiviteye katilir ve spor yapar, bu da
kendini toparlama giiciini artirabilir. Aragtirmanin bu bulgulari mevcut
literatiirle karsilastirdigimizda, yasin kendini toparlama giicii iizerindeki
etkilerini inceleyen benzer arastirmalarla uyumlu oldugunu gormekteyiz
(Cetinkaya ve Sarict Bulut, 2019; Kimhi vd., 2013; Onat, 2010). Ancak, bu
caligma ile daha fazla detayli bir sekilde incelenmis ve yas gruplari arasindaki
farklar daha net bir sekilde ortaya konmustur. Sonug olarak, bu bulgu, yasin
kendini toparlama giicii tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir ve gelecekteki
caligmalara bu konuda daha fazla odaklanma gerekliligini gostermektedir. Geng
yetigkinlerin daha yiliksek kendini toparlama giiciine sahip olmalari, spor
rehabilitasyonu ve dayaniklilik programlari gelistirilirken dikkate alinmasi
gereken bir faktor olabilir.

Aragtirmamizin bir baska bulgusunda spor deneyimi faktoriiniin kendini
toparlama giicii iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
spor deneyiminin kendini toparlama giicii tizerinde etkili bir faktor oldugunu
gostermektedir. Spor, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine, stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina ve duygusal
dayanikliliklarini artirmalarina yardime1 olabilir. Daha uzun siire ve daha yogun
spor deneyimine sahip olan bireyler, bu kendini toparlama giicli avantajlarini
daha fazla deneyimleyebilirler. Bu, kendini toparlama giicii iizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Buna ek olarak bu bulgulart mevcut
literatiirle karsilastirdigimizda, spor deneyimi ile kendini toparlama giiciiyle
arasindaki iliskinin daha Onceki calismalarla uyumlu oldugunu gdérmekteyiz
(Yildiz ve Yilmaz, 2017). Ancak, bu arastirma ile spor deneyiminin siiresinin ve
yogunlugunun kendini toparlama giiciine olan etkisi daha detayli bir sekilde
incelenmis ve farkli spor deneyim gruplari arasindaki farklar daha net bir
sekilde ortaya konmustur. Ayrica, spor deneyimiyle birlikte gelen diizenli
egzersiz aligkanliklari, bireylerin fiziksel saglik ve genel iyi oluslarina katkida
bulunabilir. Fiziksel saglik, psikolojik dayanikliligin bir bileseni olarak
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goriilebilir ve sporun bu saglik yonleri, kisilerin daha iyi bir kendini toparlama
giiciine sahip olmalarini destekleyebilir.

Arastirmanin son bulgusu c¢oklu bagimsiz degiskenlerin kendini toparlama
giicii iizerindeki etkilerini aciklamak agisindan énemli bulgular sunmaktadir. Ik
olarak, spor tercihi bagimsiz degiskeni iizerinden yapilan analizler, bireylerin
spor tercihlerinin kendini toparlama giicii lizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Takim sporlarini tercih edenlerin, bireysel sporlari
tercih edenlere gore daha diisiik bir kendini toparlama giiciine sahip oldugu
bulgusu, spor tercihinin bu psikolojik o6zellik {izerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Bu farkliligin, takim sporlarinda rekabetin ve isbirliginin
farkli psikolojik etkilere sahip olabilecegi ve bu etkilerin toparlanma yetenegini
etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ikinci olarak, cinsiyet bagimsiz
degiskeninin kendini toparlama giicii {izerindeki etkisi incelendiginde,
kadinlarin kendini toparlama giicliniin erkeklere gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, cinsiyet faktoriiniin toparlanma giicii izerindeki etkisini
gostermektedir. Kadinlarin kendini toparlama giiciiniin daha diisiik olmasinin
nedenleri arastirilmalidir, ancak bu sonug, cinsiyetin toparlanma yetenegi
acisindan onemli bir degisken oldugunu vurgulamaktadir. Ugiincii olarak, yas
bagimsiz degiskeni ilizerinde yapilan analizler, yasin kendini toparlama giicii
iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Geng yetiskinlerin
(19-21 yas grubu), diger yas gruplarina gore daha yiiksek bir kendini toparlama
giicline sahip oldugu bulgusu, yasin kednini toparlama giicii iizerinde kritik bir
faktor olabilecegini gdstermektedir. Bu farkin nedenleri daha detayli olarak
incelenmelidir, ancak yasin kendini toparlama giiciini etkileyebilecek fizyolojik
ve psikolojik degiskenlerle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Son olarak, spor
deneyimi bagimsiz degiskeni lizerindeki analizler, spor deneyiminin kendini
toparlama giicii ilizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Spor deneyimi daha kisa olan katilimcilarin, daha uzun siire
spor yapmis olanlara gore daha diisiik bir kendini toparlama giicline sahip
oldugu bulgusu, spor deneyiminin toparlanma yetenegi iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir.  Sonug¢ olarak, c¢oklu bagimsiz degiskenlerin  ve
etkilesimlerinin kendini toparlama giicii lizerinde karmasik bir etkisi oldugu
gorilmiistiir. Bu bulgular, toparlanma yetenegi iizerine daha fazla arastirma
yapilmast gerektigini ve spor rehabilitasyonu ve psikolojik destek
programlarinin bireylerin 6zel ihtiyaclarima daha iyi yanit verebilmesi i¢in bu
faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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SONUC

Bu aragtirma, kendini toparlama giicii {izerine cinsiyet, spor tercihi, yas ve
spor deneyimi gibi faktorlerin etkilerini inceleyen kapsamli bir ¢aligmadir.
Arastirmanin ana sonuglar1 sunlardir:

Arastirma, cinsiyetin kendini toparlama giicli lizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Erkeklerin, kadinlara gore kendini toparlama
giicli acisindan daha diisiik performans sergiledigi bulgusu, cinsiyet faktoriiniin
bu psikolojik 6zellik {izerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu sonug, cinsiyetin
toparlanma yetenegi agisindan 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

Spor tercihinin kendini toparlama giicii lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
bulunmustur. Bireysel sporlar1 tercih edenlerin, takim sporlarmi tercih edenlere
gore daha diisiik kendini toparlama giiciine sahip oldugu sonucu, spor tercihinin
bu psikolojik 6zelligi nasil etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Bu farklilik,
spor tercihinin bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini ve rekabeti nasil
algiladiklarini yansitabilir.

Yasin kendini toparlama giicii {izerinde etkili bir faktor oldugu bulunmustur.
Geng yetiskinlerin (19-21 yas grubu) diger yas gruplarina gore daha yiiksek
kendini toparlama giiciine sahip oldugu sonucu, yasin kendini toparlama giicii
iizerinde kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Geng yetiskinlerin
enerjik ve din¢ olmalari, daha hizli iyilesme siireclerine sahip olmalarina
katkida bulunabilir.

Spor deneyimi faktoriiniin kendini toparlama giicii iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu bulunmustur. Daha fazla spor deneyimine sahip olan bireylerin, spor
deneyimi daha kisa olanlara gore daha yiiksek kendini toparlama giiciine sahip
oldugu sonucu, sporun stresle basa c¢ikma yeteneklerini artirabilecegini
gostermektedir.

Son olarak, ¢coklu bagimsiz degiskenlerin (spor tercihi, cinsiyet, yas ve spor
deneyimi) ve etkilesimlerinin kendini toparlama giicli ilizerinde karmasik bir
etkisi oldugu bulunmustur. Bu faktorlerin bir arada degerlendirilmesi, kendini
toparlama giiclinli anlamak i¢in 6nemlidir.

Arastirmanin 6nemi, toparlanma yetenegi konularinda daha fazla anlayis
saglamasidir. Bu bulgular, gelecekteki arastirmalara yonelik Onerilerde
bulunmak i¢in kullanilabilir:

e Cinsiyetle ilgili toplumsal normlar, rol beklentileri ve spor aliskanliklari
gibi faktorlerin, cinsiyet ile kendini toparlama giicii arasindaki iligkideki
rolii daha fazla arastirilmalidir.

e Bireylerin spor tercihlerinin, stresle basa ¢ikma stratejileri ve rekabet
algilar tizerindeki etkilerini inceleyen daha fazla arastirma yapilmalidir.
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e Yasin kendini toparlama giicii tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak i¢in
yas gruplar arasindaki farklari inceleyen ¢aligmalar 6nemlidir.

e Sporun kendini toparlama giicli lizerinde olumlu etkilerini vurgulayan
bulgular, sporun tesvik edilmesi ve daha fazla kisiye erisim saglanmasi
acisindan 6nemlidir.

Sonug olarak, bu arastirma, toparlanma yetenegi konularinda énemli bilgiler
sunmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, bu faktorlerin daha iyi anlagilmasi ve
spor rehabilitasyonu ile psikolojik destek programlarinin gelistirilmesi i¢in bu
bulgular1 kullanabilirler.
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