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GIRIS

Spor liseleri, geng bireylerin hem akademik hem de sportif
gelisimlerini biitlinciil bir egitim felsefesi i¢inde ele alan dzel
ortadgretim kurumlaridir. Bu kurumlar yalnizca elit sporcular
yetistirmeyi amaglamamakta; ayni zamanda 6grencilerin yagam
boyu fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanmalarini, saglikli yasam
davranislarini icsellestirmelerini ve sosyal yonden dengeli
bireyler olarak gelismelerini hedeflemektedir. Bu ¢ok boyutlu
yapi, spor liselerini geleneksel okul modellerinden ayirmakta ve
onlar1 hem egitim bilimleri hem de spor bilimleri agisindan 6zel
bir konuma yerlestirmektedir.

Bu baglamda spor pedagojisi, spor liselerindeki egitim
stireclerinin kuramsal ve uygulamali temelini olusturmaktadir.
Spor pedagojisi; 0gretim yontemleri, 6grenme siirecleri, motor
beceri gelisimi, motivasyon, 6z-diizenleme ve sosyal etkilesim
gibi cok genis bir alan1 kapsayan disiplinlerarasi bir bilim dalidir
(Siedentop, 2002; Metzler, 2011). Ozellikle spor liselerinde spor
pedagojisi, Ogrencinin  yalnizca fiziksel performansini
gelistirmeyi degil, ayn1 zamanda biligsel farkindalik, duyussal
olgunluk ve sosyal uyum becerilerini de gelistirmeyi amaglayan
biitiinciil bir egitim yaklagimi sunmaktadir.

Modern spor egitimi anlayisi, geleneksel “teknik Ogretim
merkezli” yaklasimlardan uzaklasarak &grenci merkezli,
yapilandirmacit ve deneyimsel Ogrenme modellerine dogru
evrilmistir. Bu doniisiimde spor pedagojisinin katkisi oldukga
belirgindir. Ozellikle “Sport Education Model” (Spor Egitimi
Modeli), 6grencilerin hem sporcu hem de takim {iyesi rollerini
deneyimlemelerini saglayarak 6grenme siirecini daha anlamli ve
kalic1 hale getirmektedir (Siedentop, Hastie ve van der Mars,
2011). Bu model, spor liselerinde 6grencilerin sadece fiziksel
becerilerini degil; karar verme, liderlik, is birligi ve sorumluluk



alma gibi yasam becerilerini de gelistirmelerine olanak
tanimaktadir.

Spor liselerinde uygulanan pedagojik  yaklasimlar,
Ogrencilerin motivasyon diizeyleri iizerinde de dogrudan etkiye
sahiptir. Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory),
bireylerin  6zerklik, yeterlik ve iliskililik ihtiyaglarinin
karsilanmasinin ig¢sel motivasyonu artirdigini vurgulamaktadir
(Deci ve Ryan, 2000). Bu kuram gercevesinde yapilandirilan
spor egitimi ortamlari, 6grencilerin spora yonelik uzun vadeli
baglilik gelistirmelerine katki saglamaktadir.

Ayrica spor liseleri, yalnizca performans odakli kurumlar
degil; ayn1 zamanda saglikli yasam bilincinin kazandirildig:
egitim ortamlaridir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), cocuk ve
ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktivitenin hem fiziksel
saglik hem de ruh saghg: iizerinde kritik etkileri oldugunu
vurgulamaktadir (WHO, 2020). Bu dogrultuda spor liseleri,
Ogrencilerin  erken yasta fiziksel aktivite alisgkanlig
kazanmalarinda dnemli bir rol iistlenmektedir.

Gilinlimiizde spor pedagojisinin spor liselerindeki Onemi,
teknolojik gelismeler ve egitimde dijital doniisiim ile daha da
artmigtir.  Video analiz  sistemleri, performans izleme
teknolojileri ve dijital 6grenme platformlari, 6gretim siireclerini
daha etkili ve bilimsel hale getirmektedir. Bu durum, spor
liselerinde egitim kalitesinin artirilmasina ve Ogrencilerin
bireysel gelisimlerinin daha sistematik bir sekilde takip
edilmesine olanak saglamaktadir.

Sonug olarak spor liseleri, spor pedagojisinin teorik ve
uygulamali boyutlarinin biitiinlestigi 6zel egitim ortamlaridir. Bu
kurumlar, yalnizca sporcu yetistiren yapilar degil; ayni zamanda
bireylerin ¢ok yonli gelisimini destekleyen modern egitim
ekosistemleridir.



1. SPOR PEDAGOJISININ KURAMSAL TEMELLERI

1.1.Spor pedagojisinin tanimi ve kapsami

Spor pedagojisi, spor ve fiziksel aktivite yoluyla 6grenme
stireclerini inceleyen, 6gretim yontemlerini gelistiren ve bireyin
cok yonlii gelisimini desteklemeyi amaglayan disiplinlerarasi bir
bilim alanidir. Bu alan; egitim bilimleri, gelisim psikolojisi,
sosyoloji, motor Ogrenme ve hareket bilimleri gibi farkl
disiplinlerin kesisim noktasinda yer almakta ve bu yoniiyle
oldukca genis bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Spor
pedagojisinin  temel odagi, Dbireyin yalnizca fiziksel
performansini artirmak degil, ayn1 zamanda bilissel, duyugsal ve
sosyal gelisimini de desteklemektir (Bailey et al., 2009; Kirk,
2010).

Spor pedagojisi, geleneksel beden egitimi anlayigsindan farkli
olarak, 6grenmeyi sadece teknik beceri kazanimi olarak degil;
anlamli deneyimler yoluyla ger¢eklesen biitiinciil bir siireg olarak
ele almaktadir. Bu baglamda spor, bir amag¢ degil; egitimsel
kazanimlarin elde edildigi bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle okul temelli spor programlarinda, 6grencilerin yasam
boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalar1 ve saglikli yasam
davraniglarini igsellestirmeleri temel hedefler arasinda yer
almaktadir (Bailey et al., 2009).

Spor pedagojisinin kapsami oldukg¢a genistir. Bu kapsam
icinde Ogretim stratejileri, 6grenme teorileri, degerlendirme
yaklasimlari, motivasyon siirecleri ve sosyal etkilesim
dinamikleri yer almaktadir. Ozellikle yapilandirmaci 6grenme
yaklasimi, spor pedagojisinde Onemli bir yer tutmakta;
6grencinin bilgiyi aktif olarak yapilandirdigi, deneyimledigi ve
sosyal etkilesim yoluyla anlamlandirdig1 bir 6grenme ortami
ongormektedir (Light, 2013). Bu yaklasim, spor liseleri gibi



uygulamali egitim kurumlarinda 6grenme siirecini daha etkili
hale getirmektedir.

Spor pedagojisinin énemli bilesenlerinden biri motor beceri
gelisimidir. Motor 0&grenme teorileri, bireylerin hareket
becerilerini  nasil  kazandiklarm1 =~ ve  gelistirdiklerini
aciklamaktadir. Schmidt ve Lee (2011), motor Ogrenmeyi
deneyim, tekrar ve geri bildirim yoluyla davranista meydana
gelen kalic1 degisiklikler olarak tanimlamaktadir. Bu siireg, spor
liselerinde 6grencilerin teknik ve taktik becerilerinin gelisiminde
temel bir rol oynamaktadir.

Bununla birlikte spor pedagojisi yalnizca fiziksel becerilerle
smurlt degildir; ayn1 zamanda bilissel siiregleri de kapsamaktadir.
Karar verme, problem ¢ézme ve stratejik diisiinme gibi biligsel
beceriler, spor ortamlarinda siirekli olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle takim sporlarinda ogrenciler, hizli karar verme ve
degisen oyun kosullarma uyum saglama becerilerini
gelistirmektedir (Cushion, Armour & Jones, 2003).

Spor pedagojisinin bir diger onemli boyutu ise sosyal
gelisimdir. Spor ortamlari, bireylerin is birligi yapma, liderlik
gelistirme, empati kurma ve etik degerleri igsellestirme
stireclerini desteklemektedir. Bu durum, sporun yalnizca fiziksel
degil aym1 zamanda sosyal bir egitim aract oldugunu
gostermektedir. Bailey et al. (2009), spor ve beden egitiminin
sosyal gelisim {izerindeki etkilerini inceleyerek, 6zellikle takim
sporlarinin 6grencilerin sosyal uyum becerilerini artirdigini
vurgulamaktadir.

Ayrica spor pedagojisi, motivasyon kuramlar ile yakindan
iliskilidir. Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory),
bireyin  Ozerklik, yeterlik ve iligkililik ihtiyaglarinin
karsilanmasinin ~ igsel  motivasyonu  artirdigin1  ortaya
koymaktadir (Deci & Ryan, 2000). Spor egitim ortamlarinda bu



ihtiyaglarin desteklenmesi, 6grencilerin derse katilimini ve uzun
vadeli spor yapma istegini artirmaktadir.

Sonug olarak spor pedagojisi, yalnizca spor 6gretimiyle sinirl
olmayan; bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini biitiinciil
olarak ele alan kapsamli bir bilim alanidir. Spor liseleri gibi 6zel
egitim kurumlarinda bu yaklasim, 6grencilerin hem akademik
hem de sportif basarilari1 destekleyen temel bir yapr tasini
olusturmaktadir.

1.2.Tarihsel gelisim

Spor pedagojisinin tarihsel gelisimi, modern egitim
anlayisindaki doniistimlerle paralel bir seyir izleyerek 20.
ylizyilin ortalarindan itibaren belirgin bir bilimsel alan héaline
gelmistir. Bu gelisim siireci, beden egitiminin yalnizca fiziksel
etkinliklere dayali bir uygulama alan1 olmaktan ¢ikip, pedagojik
temellere dayanan akademik bir disiplin haline doniligmesiyle
yakindan iliskilidir. Ozellikle davranis¢1 6grenme teorilerinden
yapilandirmaci yaklagimlara gecis, spor pedagojisinin kuramsal
gercevesini derinden etkilemistir (Kirk, 2010; Metzler, 2011).

20. yiizyilin ilk yarisinda beden egitimi programlar1 daha ¢ok
jimnastik, temel motor beceriler ve disiplin odakli uygulamalar
iizerine kuruluydu. Bu donemde Ogretim siireci &gretmen
merkezliydi ve dgrenciler pasif alicilar olarak goriilmekteydi.
Ancak 1960’11 ve 1970’11 yillardan itibaren egitim bilimlerinde
yasanan donilisiimler, spor ve beden egitimi alanini da etkilemis;
ogrenci merkezli yaklagimlar 6nem kazanmaya baslamistir. Bu
degisim, spor pedagojisinin bagimsiz bir bilimsel alan olarak
gelismesinin temelini olusturmustur (Arnold, 1979).

1980’li yillar, spor pedagojisinin kuramsal olarak olgunlastigi
donem olarak kabul edilmektedir. Bu siiregte 0Ogrenme



teorilerinin spor egitimine uygulanmasi, pedagojik modellerin
gelistirilmesini hizlandirmistir. Ozellikle Siedentop tarafindan
gelistirilen Sport Education Model (Spor Egitimi Modeli), spor
pedagojisinin  modern tarihindeki en Onemli donim
noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu model,
ogrencilerin yalnizca teknik beceri kazanmalarini degil, aym
zamanda “sporcu, takim iiyesi, yonetici ve hakem” gibi farkli
rolleri deneyimlemelerini saglayarak 6grenmeyi daha anlamli ve
biitlinciil hale getirmistir (Siedentop, 1994).

Sport Education Model, geleneksel beden egitimi
derslerinden farkli olarak &grencilerin uzun siireli takim
iyelikleri, sezon yapisi, resmi miisabakalar ve kayit tutma gibi
otantik spor deneyimleri yasamalarim1 Ongoérmektedir. Bu
yaklasim, Ogrencilerin hem bilissel hem de sosyal becerilerini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Siedentop, Hastie ve van der Mars
(2011), bu modelin 6grencilerin motivasyonunu artirdigini, spor
kiiltiirtinii i¢sellestirmelerini sagladigini ve yasam boyu fiziksel
aktiviteye katilimi tegvik ettigini vurgulamaktadir.

1990’11 yillardan itibaren spor pedagojisi, yalnizca dgretim
yontemleriyle sinirli bir alan olmaktan ¢ikarak sosyokiiltiirel bir
perspektif kazanmistir. Bu donemde sporun toplumsal cinsiyet,
kiiltiir, kimlik ve esitlik gibi konularla iligkisi daha fazla
arastirilmaya baslanmustir. Ozellikle elestirel pedagoji yaklasima,
sporun sadece fiziksel bir etkinlik degil ayn1 zamanda toplumsal
yapilarin yeniden iiretildigi bir alan oldugunu ortaya koymustur
(Kirk, 2010). Bu yaklasim, spor pedagojisinin sosyal bilimlerle
daha giiclii bir bag kurmasini saglamistir.

2000°’li yillarla birlikte spor pedagojisi, yapilandirmaci
O0grenme teorileri, Oz-diizenleme modelleri ve motivasyon
kuramlari ile daha biitiinciil bir yapiya kavusmustur. Bu donemde
ozellikle Oz Belirleme Kurami (Self-Determination Theory),
spor egitimi ortamlarinda Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarini
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anlamak icin yaygin sekilde kullanilmaya baglanmistir (Deci &
Ryan, 2000). Bu kuramsal cerceve, ogrencilerin ozerklik,
yeterlik ve iligkililik ihtiyaglarinin karsilanmasinin 6grenme
stireclerini dogrudan etkiledigini ortaya koymustur.

Glnilimiizde spor pedagojisi, yalnizca okul temelli bir alan
degil; ayni zamanda yasam boyu spor katilimini destekleyen
genis bir bilimsel disiplin haline gelmistir. Teknolojik
gelismeler, video analizi, performans izleme sistemleri ve dijital
O0grenme ortamlari, spor pedagojisinin uygulama alanlarini
genisletmistir. Bu durum, 6zellikle spor liseleri gibi 6zel egitim
kurumlarinda 6gretim siireglerinin daha bilimsel ve veri temelli
ylriitiilmesini saglamaktadir.

Spor pedagojisinin tarihsel gelisimi, beden egitiminin
geleneksel uygulamalarindan baglayarak disiplinlerarasi, 6grenci
merkezli ve bilimsel temellere dayanan modern bir egitim
alanina doniigiimiinii ifade etmektedir. Bu siirecte Siedentop’un
Sport Education Model’i, modern spor pedagojisinin temel yap1
taslarindan biri olarak kabul edilmekte ve giiniimiiz egitim
yaklasimlarina yon vermeye devam etmektedir.

1.3.Egitim bilimleri ile iligkisi

Spor pedagojisi, yapilandirmaci 6grenme teorisi ile dogrudan
iliskilidir. Ogrencinin aktif katilimi, deneyim yoluyla 6grenme
ve problem ¢6zme becerileri bu yaklagimin temelini olusturur.
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2. SPOR LiSELERININ EGITiM SiSTEMINDEKI YERI

2.1.Tiirkiye’de spor liseleri

Tiirkiye’de spor liseleri, Milli Egitim Bakanlhigi (MEB)
tarafindan ortadgretim sistemi i¢inde yapilandirilan ve
ogrencilerin hem akademik hem de sportif gelisimini birlikte
hedefleyen 6zel okul tiirleri arasinda yer almaktadir. Bu okullar,
ozellikle erken yasta spor yetenegi gosteren bireylerin sistemli
bir egitim siirecine alimmasini, yeteneklerinin bilimsel antrenman
yontemleriyle gelistirilmesini ve uzun vadede hem elit sporcu
hem de spor bilimleri alanina nitelikli insan kaynagi
yetistirilmesini amag¢lamaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2026).

Spor liseleri, Tiirkiye egitim sisteminde “6zel yetenek temelli
egitim kurumlar1” kategorisi icinde degerlendirilmekte olup,
giizel sanatlar liseleriyle birlikte Ogrencilerin ilgi ve
yeteneklerine  gore  yonlendirildigi  alternatif  egitim
modellerinden biridir. Bu yapmin temel dayanagi, bireysel
farkliliklarin egitim siirecinde dikkate alinmasi ve her 6grencinin
kendi potansiyeline uygun bir geligim alanina yonlendirilmesidir.
Bu yoniiyle spor liseleri, yalnizca sporcu yetistiren kurumlar
degil, ayn1 zamanda pedagojik olarak 6grenci merkezli egitim
anlayisini temsil eden yapilardir (MEB, 2026).

Tiirkiye’de spor liselerinin gelisimi, &zellikle 2000’li
yillardan itibaren egitim politikalarinda meydana gelen
doniisiimle hiz kazanmigtir. Bu donemde egitimde ¢esitlilik,
bireysellestirilmis 0grenme ve yetenek temelli yonlendirme
anlayis1 giliclenmis; buna paralel olarak spor liseleri daha
kurumsal bir yapiya kavugmustur. Gilinlimiizde spor liseleri,
sadece fiziksel performansa dayali egitim veren kurumlar
olmaktan ¢ikmis, ayn1 zamanda spor bilimleri, antrenman bilimi,
spor psikolojisi ve spor yonetimi gibi akademik alanlarla entegre
hale gelmistir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2022).
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Spor liselerinin egitim sistemi igindeki en temel islevlerinden
biri, Ogrencilere hem genel akademik bilgi hem de
yogunlastirilmis spor egitimi sunarak ¢ift yonlii bir gelisim
saglamaktir. Ogrenciler bu okullarda Tiirk dili ve edebiyati,
matematik, fen bilimleri ve sosyal bilimler gibi temel dersleri
alirken; ayn1 zamanda spor teorisi, anatomi, fizyoloji, antrenman
bilgisi, spor tarihi ve brans uygulamalar1 gibi alan dersleriyle
desteklenmektedir. Bu yapi, spor liselerini klasik lise tiirlerinden
ayirarak daha biitlinciil ve disiplinler arasi bir egitim modeli
ortaya koymaktadir (MEB, 2026).

Spor liselerinde uygulanan egitim programlarinin en 6nemli
Ozelliklerinden biri, yogun pratik antrenman siiregleri ile teorik
bilginin birlikte yiiriitilmesidir. Ogrenciler haftalik ders
programlarinin 6nemli bir bdliimiinii antrenman, kondisyon
caligmalart ve brang egitimine ayirmakta; bu silireg, uzman
antrenorler ve beden egitimi Ogretmenleri tarafindan bilimsel
yontemlere dayali olarak yiiriitiilmektedir. Boylece 6grencilerin
yalnmizca fiziksel performanslar degil, ayn1 zamanda sporla ilgili
biligsel ve duyusgsal gelisimleri de desteklenmektedir.

Tiirkiye’de spor liselerine 6grenci kabulii genellikle yetenek
sinavlart ile gerceklestirilmektedir. Bu sinavlarda 6grencilerin
stirat, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve bransa 6zgii teknik
becerileri Ol¢lilmektedir. Bu se¢me siireci, spor liselerinin
akademik basaridan ziyade yetenek ve performansa dayali bir
yerlestirme sistemine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum,
egitimde firsat esitligi tartigmalar1 agisindan hem desteklenen
hem de elestirilen bir yon olarak degerlendirilmektedir (MEB,
2026).

Spor liselerinin Tiirkiye egitim sistemi ic¢indeki konumu
yalnizca sporcu yetistirmekle sinirli degildir. Bu kurumlar ayni1
zamanda beden egitimi Ogretmeni, antrendr, spor ydneticisi,
rekreasyon uzmani ve spor bilimcisi gibi meslek alanlarina insan
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kaynag yetistirmektedir. Bu yoniiyle spor liseleri, ortadgretim
diizeyinde mesleki yonlendirme islevi de gérmektedir. Ozellikle
spor bilimleri fakiiltelerine geciste 6grencilere 6nemli bir altyap:
saglamaktadir.

Son yillarda Tiirkiye’de spor liseleriyle ilgili dnemli bir
donlisim yasanmig ve “tematik spor liseleri” modeli
gelistirilmistir. Bu modelde bazi spor liseleri belirli branslara
odaklanarak uzmanlagma yoluna gitmektedir. Ornegin atletizm,
ylizme, giires, jimnastik veya kiirek gibi branslarda yogunlasan
okullar, ilgili federasyonlarla is birligi iginde g¢alisarak daha
sistematik bir sporcu yetistirme modeli uygulamaktadir (Tiirkiye
Sualti1 Sporlar1 Federasyonu, 2023). Bu yaklasim, sporcu
gelisiminde erken uzmanlagsmay1 destekleyen modern spor bilimi
yaklasimlariyla da uyumludur.

Spor liselerinin egitim sistemi igindeki onemi yalnizca sportif
basarilarla smirli degildir; ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal,
psikolojik ve karakter gelisimlerine de Onemli katkilar
sunmaktadir. Takim ¢aligmasi, disiplin, sorumluluk alma, zaman
yonetimi ve liderlik becerileri spor egitiminin dogal bir sonucu
olarak gelismektedir. Bu durum, spor liselerinin bireylerin
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda kisisel gelisimlerine de
katki sagladigin gostermektedir.

Bununla birlikte Tiirkiye’de spor liselerinin bazi yapisal
sorunlart da bulunmaktadir. Altyapr eksiklikleri, bolgesel
farkliliklar, antrenér ve Ogretmen yetersizlikleri ile spor
bilimleriyle entegrasyonun bazi bdlgelerde smirli kalmasi bu
sorunlar arasinda yer almaktadir. Ayrica akademik basari ile
sportif performans arasinda denge kurma konusunda 6grencilerin
zaman zaman zorlandig1 da gézlemlenmektedir. Bu durum, spor
liselerinin gelisimi i¢in daha biitiinciil egitim politikalarina
ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.
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Tiirkiye’de spor liseleri, egitim sistemi i¢inde hem akademik
hem de sportif gelisimi birlikte destekleyen stratejik egitim
kurumlaridir. Bu okullar, yetenekli bireylerin erken yasta
kesfedilmesini, sistemli sekilde gelistirilmesini ve iilke sporuna
kazandirilmasii saglayarak onemli bir islev iistlenmektedir.
Ayni zamanda spor kiiltlirlinlin yayginlagsmasi, saglikli yasam
aliskanliklarinin  gelistirilmesi ve spor bilimlerine nitelikli
Ogrenci yetistirilmesi agisindan da kritik bir rol oynamaktadir.

2.2. Diinyadaki uygulamalar

Diinyada spor liseleri ve sporcu yetistirme modelleri,
iilkelerin egitim sistemleri, spor politikalar1 ve kiiltiirel
yaklasimlarina gore farklilik gostermektedir. Avrupa iilkelerinde
spor liseleri genellikle “elit sporcu gelistirme merkezleri”, “spor
akademileri”  veya = “spor-yogunlastirilmis  ortadgretim
kurumlar1” seklinde yapilandirilmistir. Bu sistemlerde temel
yaklagim, 6grencilerin akademik egitimden koparilmadan ayni
zamanda yliksek performansli sporcu olarak yetistirilmelerini
saglamaktir. Bu baglamda Avrupa modeli, Tiirkiye’deki spor
liseleri i¢in de karsilastirmali bir referans noktasi olusturmaktadir
(European Commission, 2020).

Avrupa {lkelerinde spor egitimi ile akademik egitimin
entegrasyonu, “dual career (¢ift kariyer)” yaklagimi ile
aciklanmaktadir. Bu yaklasim, geng¢ sporcularin hem egitim
hayatlarm1  hem de spor kariyerlerini ayni anda
strdiirebilmelerini  hedeflemektedir. Avrupa Birligi, geng
sporcularin egitimden kopmasini 6nlemek amaciyla tiye tilkelere
sporcu egitim programlarini destekleme ve esnek okul sistemleri
gelistirme yoniinde politikalar Onermektedir (European
Commission, 2020). Bu kapsamda spor liseleri, yalnizca sportif
basariya degil, ayn1 zamanda akademik yeterlilige de 6nem veren
cok boyutlu egitim kurumlari olarak yapilandirilmistir.
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Ozellikle Almanya, sporcu yetistirme sisteminde Avrupa’nin
en gelismis modellerinden birine sahiptir. Almanya’da
“Eliteschule des Sports” (Elit Spor Okullar1) olarak adlandirilan
kurumlar, spor federasyonlar ile egitim kurumlarinimn is birligi
icinde c¢alistig1 yapilardir. Bu okullarda 6grenciler sabah
saatlerinde akademik derslere katilirken, gilinin belirli
saatlerinde  profesyonel antrenman programlarina dahil
olmaktadir. Almanya modelinde sporcularin egitim siirecleri,
antrenman yiikkii ve akademik basarilar1 bireysel olarak
planlanmakta ve siirekli olarak izlenmektedir (Digel, 2013).

Almanya’daki bu sistemin en onemli 6zelliklerinden biri,
sporcular icin esnek miifredat uygulamasidir. Ogrencilerin ulusal
ve uluslararasi miisabakalara katilmalar1 durumunda egitim
sirecleri kesintiye ugramamakta, telafi programlar1 ve
bireysellestirilmis dgrenme planlart uygulanmaktadir. Bu yapi,
geng sporcularin hem egitim hem de spor Kkariyerlerini
siirdiiriilebilir hale getirmektedir. Ayrica spor psikologlari,
beslenme uzmanlari ve antrendrler bu sistemin iginde
multidisipliner bir sekilde yer almaktadir (Digel, 2013).

Finlandiya ise spor ve egitim entegrasyonunda “Ogrenci
refah1” merkezli bir model gelistirmistir. Finlandiya’da spor
liseleri dogrudan “upper secondary sport schools” olarak
yapilandirilmistir ve bu kurumlar, Finlandiya Olimpiyat
Komitesi ile yakin ig birligi i¢inde ¢alismaktadir. Bu okullarda
amag, Ogrencilerin asir1 yiiklenmeden uzak, sagliklt bir spor
gelisimi yasamalarini saglamaktir. Finlandiya egitim sistemi,
ogrencilerin hem akademik hem de sportif basarilarin1 dengeli
bir sekilde gelistirmeyi hedefleyen esnek bir yapiya sahiptir
(Kérmeniemi et al., 2018).

Finlandiya modelinde dikkat ¢eken en 6nemli unsur, 6grenci
merkezli egitim yaklasimidir. Sporcularin antrenman ytikleri,
bireysel kapasiteye gore diizenlenmekte ve egitim-yagam
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dengesi On planda tutulmaktadir. Ayrica Finlandiya’da spor
liseleri, yalnizca performans sporculari yetistirmeyi degil, ayni
zamanda saghikli yasam aligkanliklarmi gelistirmeyi de
hedeflemektedir. Bu durum, sporun rekabet boyutunun yani sira
yasam boyu fiziksel aktivite kiiltliriinii destekleyen bir egitim
anlayigini ortaya koymaktadir (Kdrmeniemi et al., 2018).

Fransa’da ise sporcu egitimi “pdles espoirs” ve “sports-
études” programlar araciligryla yiiriitilmektedir. Bu sistemde
yetenekli geng sporcular, bolgesel merkezlerde toplanarak hem
akademik egitim hem de yogun spor egitimi almaktadir. Fransiz
modeli, 6zellikle federasyon temelli yapi ile dikkat ¢ekmektedir
ve sporcu gelisimi biiyiik 6l¢iide ulusal spor federasyonlarinin
kontrolil altinda yiiriitiilmektedir (Burlot et al., 2018).

Ispanya’da spor liseleri ve sporcu akademileri, futbol basta
olmak tizere bircok bransta kuliiplerle entegre sekilde
calismaktadir. Ozellikle biiyiik futbol kuliiplerinin (6rnegin FC
Barcelona ve Real Madrid altyapi sistemleri) egitim kurumlariyla
is birligi i¢inde olmasi, sporcu gelisiminde kuliip-temelli egitim
modelini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu sistemde 0grenciler hem
okul egitimini slirdirmekte hem de profesyonel spor kuliiplerinin
altyapilarinda gelisim gostermektedir (Baker et al., 2019).

Ingiltere’de ise sporcu egitimi daha ¢ok “talent development
pathway” (yetenek gelistirme yolu) sistemi iizerinden
yiirtitilmektedir. Spor liseleri yerine kolejler ve spor akademileri
tizerinden yiriitilen bu modelde, 6grencilerin akademik ve
sportif gelisimleri ayr1 ama koordineli kurumlar tarafindan
yonetilmektedir. Ingiltere Spor Enstitiisii (UK Sport) ve Sport
England gibi kurumlar, bu siireci ulusal diizeyde organize
etmektedir (UK Sport, 2021).

Avrupa iilkelerindeki bu farkli modellerin ortak noktasi,
sporcu egitiminin yalnizca fiziksel performans degil, ayni
zamanda egitimsel ve sosyal gelisimle birlikte ele alinmasidir.
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Bu durum, modern spor pedagojisinin temel ilkeleriyle
uyumludur ve sporun bir egitim araci olarak kullanilmasini
saglamaktadir. Ayrica bu sistemlerde sporcularin erken yasta
profesyonel yonlendirilmesi yapilirken, akademik egitimin
kesintiye =~ ugramamast  temel  bir  politika  olarak
benimsenmektedir.

Tirkiye’deki  spor liseleri ile Avrupa modelleri
karsilastirildiginda, 6zellikle Almanya ve Finlandiya’nin daha
sistematik ve c¢ok disiplinli bir yapiya sahip oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de ise spor liseleri gelisim siirecinde
olup, tematik spor liseleri ve federasyon is birlikleri ile
Avrupa’daki “elit sporcu egitimi” modellerine daha yakin bir
yapiya donligmektedir. Ancak bireysellestirilmis egitim planlari,
psikolojik destek sistemleri ve esnek akademik programlar
acisindan Avrupa Tllkelerinin daha ileri diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Sonug olarak, Avrupa iilkelerinde spor liseleri ve sporcu
egitim sistemleri, akademik basar1 ile sportif performansi
dengeleyen, c¢ok disiplinli ve birey merkezli yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Almanya’nin elit spor okullar1 modeli,
Finlandiya’nin 6grenci refahi temelli yaklasimi ve Fransa’nin
federasyon merkezli sistemi, farkli ama etkili sporcu yetistirme
stratejileri sunmaktadir. Bu modeller, Tiirkiye’de spor liselerinin
gelistirilmesi agisindan onemli bir karsilastirmali perspektif
saglamaktadir.
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3. SPOR LiSELERINDE OGRETiM SURECLERI

3.1.0gretim yontemleri

Spor liselerinde dgretim siirecleri, geleneksel akademik lise
anlayisindan farkli olarak hem biligsel hem de psikomotor
ogrenme alanlarini birlikte gelistirmeye odaklanan ¢ok boyutlu
bir yapiya sahiptir. Bu okullarda egitim siireci yalnizca bilgi
aktarimina dayali degildir; ayni zamanda Ogrencinin aktif
katilimini, uygulama yoluyla O6grenmesini ve performans
gelistirmesini merkeze alan 6grenci odakli bir model iizerine
kuruludur. Spor liselerinin dogasi geregi, 6gretim ydntemleri
biyiikk Olgiide  “yaparak-yasayarak  Ogrenme”  ilkesine
dayanmakta ve bu durum spor pedagojisinin temel
yaklagimlariyla ortiismektedir (Siedentop, 1994).

Spor liselerinde en yaygin kullanilan 6gretim yontemlerinden
biri gdsterip yaptirma (demonstration—practice) yontemidir. Bu
yontemde 6gretmen veya antrendr, ilgili motor beceriyi Once
dogru bigimiyle gosterir, ardindan dgrencinin bu beceriyi tekrar
ederek ogrenmesi saglanir. Ozellikle teknik beceri gerektiren
spor dallarinda (futbol, basketbol, atletizm, cimnastik vb.) bu
yontem oldukea etkilidir. Ciinkii motor 6grenme siireglerinde
gorsel modelleme, 6grencinin dogru hareket kaliplarimi zihinsel
olarak yapilandirmasin1  kolaylastirmaktadir (Magill &
Anderson, 2017). Gosterip yaptirma yontemi, sadece fiziksel
uygulamay1 degil, ayn1 zamanda geri bildirim siirecini de igerdigi
icin 6grenmenin kaliciligini artirmaktadir.

Spor liselerinde kullanilan bir diger 6nemli 6gretim yontemi
isbirlikli 6grenme (cooperative learning) yaklasimidir. Bu
yontem, oOgrencilerin kiiciik gruplar halinde c¢alisarak hem
bireysel hem de grup hedeflerine ulagsmalarim1 amaglar. Spor
ortami dogal olarak takim g¢alismasina uygun bir yap1 sundugu
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icin igbirlikli 6grenme yoOntemi spor liselerinde oldukca
yaygindir. Ogrenciler, antrenman ve ders siireglerinde
birbirlerine destek olarak hem sosyal becerilerini hem de iletisim
yeteneklerini gelistirirler. Arastirmalar, isbirlikli 6grenmenin
Ogrencilerin motivasyonunu artirdigini, 6grenme siirecine aktif
katim  sagladigini  ve sosyal sorumluluk duygusunu
gelistirdigini gostermektedir (Dyson & Casey, 2016).

Isbirlikli 6grenme yaklagiminin spor liselerindeki en énemli
katkilarindan biri, 6grencilerin yalnizca bireysel performansa
degil, takim basarisina da odaklanmasini saglamasidir. Bu
durum, ozellikle takim sporlarinda stratejik diisiinme, rol
paylasimi  ve liderlik becerilerinin  gelismesine katkida
bulunmaktadir. Ayrica 8grenciler arasinda pozitif bagimlilik
iligkisi kurularak 6grenme silireci daha etkilesimli hale
getirilmektedir.

Spor liselerinde 6ne ¢ikan bir diger 6gretim yaklagimi ise
problem temelli 6grenme (problem-based learning) modelidir.
Bu yontemde 6grencilere dogrudan bilgi aktarimi yerine, ger¢ek
yasamdan veya spor ortamindan alinan problem durumlar
sunulur ve Ogrencilerin bu problemleri ¢ozmeleri beklenir.
Ormnegin bir futbol takiminda savunma hatalarinin nedenleri, bir
atletizm sporcusunun performans diisiikliigli veya antrenman
planlamasindaki hatalar problem senaryosu olarak ele alinabilir.
Ogrenciler bu siiregte analiz yapma, ¢dziim iiretme ve karar
verme becerilerini gelistirirler (Barrows, 2002).

Problem temelli 6grenme, spor liselerinde 6zellikle spor
bilimi derslerinde (anatomi, fizyoloji, antrenman bilimi vb.)
oldukea etkili bir yontemdir. Ciinkii bu yontem, 6grencilerin
teorik bilgiyi dogrudan uygulama alanina aktarmasini saglar.
Ayrica elestirel diigiinme becerilerini gelistirerek O0grencilerin
sporla ilgili bilimsel problemlere daha analitik yaklasmalarina
olanak tanir. Bu durum, spor liselerinin yalnizca uygulama degil
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ayni zamanda akademik diisiinme becerisi kazandiran kurumlar
oldugunu gostermektedir.

Spor liselerinde  Ogretim  siireci ayn1  zamanda
bireysellestirilmis 6gretim yaklagimi ile desteklenmektedir. Her
ogrencinin fiziksel kapasitesi, yetenek diizeyi ve dgrenme hizi
farkli oldugu i¢in antrenman programlari bireysel farkliliklara
gore diizenlenmektedir. Bu yaklasim, spor pedagojisinde
“dgrenci merkezli egitim” anlayisinin temelini olusturmaktadir.
Ozellikle elit sporcu yetistirme siirecinde bireysel geri bildirim
ve performans analizi kritik bir rol oynamaktadir (Balyi, Way, &
Higgs, 2013).

Teknolojik gelismeler de spor liselerinde dgretim siireglerini
onemli Olciide etkilemistir. Video analiz sistemleri, performans
Olglim cihazlar ve dijital antrenman uygulamalar1 sayesinde
ogrencilerin teknik ve taktik gelisimleri daha bilimsel bir temele
oturtulmustur. Bu teknolojiler, 6§retmen ve antrenorlerin daha
objektif degerlendirme yapmasini saglarken, 6grencilerin kendi
performanslarint gorsel olarak analiz etmelerine de imkan
tanimaktadir.

Spor liselerinde 6gretim siireclerinin 6nemli bir boyutu da
geri bildirim (feedback) mekanizmasidir. Antrendrler ve
Ogretmenler, Ogrencilerin performanslarin1 siirekli olarak
degerlendirerek anlik geri bildirim verirler. Bu siireg, motor
O6grenmenin temel bilesenlerinden biridir ve 6grenmenin hizini
ve kalicthgmi dogrudan etkiler. Ozellikle diizeltici geri
bildirimler, 6grencinin hatalarini1 fark etmesini ve dogru hareket
kaliplarin1 gelistirmesini saglar (Schmidt & Lee, 2019).

Genel olarak degerlendirildiginde spor liselerinde 6gretim
stirecleri, geleneksel 6gretim modellerinden farkli olarak g¢ok
yonlii, etkilesimli ve uygulamaya dayali bir yap1 gostermektedir.
Gosterip yaptirma, isbirlikli 6grenme ve problem temelli
O6grenme gibi yontemler, 6grencilerin hem sportif hem de biligsel
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gelisimini desteklemektedir. Bu yapi, spor liselerini yalmizca
sporcu yetistiren kurumlar degil, ayn1 zamanda bilimsel diisiinme
ve yasam becerileri kazandiran egitim ortamlar1 haline
getirmektedir.

Spor liselerinde 6gretim  siiregleri, modern egitim
yaklasimlari ile spor bilimlerinin kesisiminde yer almakta ve
Ogrencilerin ¢cok yonlii gelisimini hedeflemektedir. Bu siiregler,
hem bireysel performansi hem de takim basarisim1 artirmaya
yonelik olarak yapilandirilmis olup, spor pedagojisinin giincel
ilkeleriyle uyumlu bir egitim modeli sunmaktadir.

3.2.0grenci merkezli yaklasumlar

Ogrenci merkezli yaklagimlar, modern egitim anlayisinin
temelini olusturan ve O6grenme siirecinde odagi 6gretmenden
Ogrenciye kaydiran bir paradigma degisimini ifade etmektedir.
Bu yaklagimda 6grenci, bilgiyi pasif olarak alan bir birey degil;
O0grenme siirecini planlayan, uygulayan, degerlendiren ve
yeniden yapilandiran aktif bir 0zne olarak
konumlandirilmaktadir. Spor pedagojisi baglaminda ise bu
yaklasim, yalnizca biligsel 6grenmeyi degil ayni zamanda
psikomotor ve duyussal gelisimi de kapsayan biitiinciil bir
6grenme modeline doniismektedir (Kirk, 2010).

Spor liseleri ve spor egitimi ortamlarinda 6grenci merkezli
yaklasim, 6zellikle performans gelistirme siireglerinde kritik bir
rol oynamaktadir. Geleneksel 6gretim modellerinde antrenor
merkezli yap1 hakimken, giliniimiizde spor pedagojisinde
ogrencinin kendi 6grenme siirecine aktif katilimi temel bir ilke
haline gelmistir. Bu baglamda o6grenci, kendi performansini
gbzlemleyen, analiz eden ve gelistiren bir “6grenen sporcu”
kimligi kazanmaktadir. Bu siire¢, 6z-diizenlemeli 6grenme (self-
regulated learning) ve metabiligsel farkindalik gibi kavramlarla
dogrudan iligkilidir (Zimmerman, 2002).
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Ogrenci merkezli yaklagimlar spor pedagojisinde dzellikle 6z
degerlendirme (self-assessment) ve akran degerlendirmesi (peer
assessment) siirecleriyle desteklenmektedir. Ogrenciler, kendi
performanslarini belirli kriterlere gére degerlendirerek giiglii ve
zaylif yonlerini analiz ederler. Ayn1 zamanda takim
arkadaglarinin performanslarmi gozlemleyerek geri bildirim
verirler. Bu siire¢, hem elestirel diisiinme becerilerini hem de
sosyal 0grenme becerilerini gelistirmektedir (Andrade & Du,
2007). Boylece 6grenme siireci yalnizca 6gretmen kontroliinde
degil, 6grencinin aktif katilimryla sekillenen dinamik bir yapiya
dontismektedir.

Spor pedagojisinde 6grenci merkezli yaklasimin en 6nemli
unsurlarindan biri bireysellestirilmis 6grenme anlayigidir. Her
6grencinin fiziksel kapasitesi, motor beceri diizeyi, 6grenme hizi
ve motivasyon seviyesi farkli oldugu i¢in dgretim siiregleri bu
bireysel farkliliklara gore diizenlenmektedir. Ozellikle spor
liselerinde bu yaklasim, antrenman programlarmin kisiye 6zel
hazirlanmasin1 ve Ogrencinin kendi gelisim siirecini takip
etmesini miimkiin kilmaktadir. Bu durum, “uzun vadeli sporcu
gelisim modeli” ile de uyumlu bir yap1 olusturmaktadir (Balyi,
Way, & Higgs, 2013).

Ogrenci merkezli egitim anlayis1 ayn1 zamanda 6grencinin
karar verme siireglerine katilimmi da icermektedir. Spor
ortamlarinda 6grenciler, antrenman planlamasi, oyun stratejileri
ve performans hedefleri konusunda aktif rol alabilmektedir. Bu
durum, Ogrencinin yalnizca uygulayict degil ayni zamanda
diisiinen ve strateji gelistiren bir sporcu kimligi kazanmasin
saglamaktadir. Ozellikle takim sporlarinda bu yaklasim, oyun igi
problem ¢ézme becerilerini ve taktiksel farkindaligi onemli
Olciide artirmaktadir (Light & Harvey, 2017).

Spor pedagojisinde ogrenci merkezli yaklagimlar, ayni
zamanda Ogrenme motivasyonunu artiran Onemli bir faktor
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olarak degerlendirilmektedir. Ogrencinin 6grenme siirecine aktif
katilimi, igsel motivasyonu giiclendirmekte ve spor etkinliklerine
yonelik baglihg artirmaktadir. Oz-belirleme kuramina gore
bireyler, oOzerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglar
karsilandiginda daha yiiksek motivasyon diizeyine ulasmaktadir
(Deci & Ryan, 2000). Spor liseleri gibi yogun antrenman
ortamlarinda bu motivasyonel yapi, grencilerin hem akademik
hem de sportif basarilarin1 dogrudan etkilemektedir.

Ogrenci merkezli yaklasimm 6nemli bilesenlerinden biri de
yansitict dgrenme (reflective learning) siirecidir. Ogrenciler,
gerceklestirdikleri antrenmanlart ve performanslarini analiz
ederek kendi gelisim stireclerini degerlendirirler. Bu yansitma
siireci, hatalarin  fark edilmesini, stratejik diislinmenin
gelismesini ve 6grenmenin kaliciligini artirir. Spor pedagojisinde
bu yaklagim, 6zellikle video analizleri ve performans giinliikleri
ile desteklenmektedir (Knowles, Borrie, & Telfer, 2005).

Teknolojik gelismeler de Ogrenci merkezli &grenmeyi
giiclendiren 6nemli bir unsur haline gelmistir. Video analiz
sistemleri, giyilebilir performans Olgliim cihazlar1 ve dijital
antrenman  platformlar1  sayesinde  Ogrenciler  kendi
performanslarini nesnel verilerle degerlendirebilmektedir. Bu
teknolojiler, 6grencinin 6grenme siirecine aktif katilimini
destekleyerek veri temelli 6grenme kiiltiiriinii gelistirmektedir.
Boylece spor pedagojisinde 6grenme siireci daha bilimsel ve
oOlciilebilir bir yapiya doniigsmektedir.

Ogrenci merkezli yaklasim ayni zamanda sosyal dgrenme
siireclerini de kapsamaktadir. Vygotsky’nin sosyal Ogrenme
teorisine gore bireyler, sosyal etkilesim yoluyla daha etkili
ogrenmektedir. Spor ortami, dogal olarak sosyal etkilesimin
yogun oldugu bir alan oldugu igin bu teori spor pedagojisiyle
dogrudan ortiismektedir. Takim c¢aligmalari, grup antrenmanlari
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ve isbirlikli 6grenme etkinlikleri 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirmektedir (Vygotsky, 1978).

Genel olarak degerlendirildiginde G6grenci  merkezli
yaklasimlar, spor pedagojisinde 6grenme siirecini daha aktif,
katilimer ve bireysellestirilmis bir yapiya doniistirmektedir. Bu
yaklasim, 6grencinin yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayni
zamanda biligsel farkindaligini, problem ¢ozme yetenegini ve
sosyal becerilerini de gelistirmektedir. Spor liseleri gibi
performans odakli egitim kurumlarinda bu model, 6grencilerin
hem akademik hem de sportif bagarilarini destekleyen temel bir
egitim felsefesi haline gelmistir.

Sonu¢ olarak Ogrenci merkezli egitim anlayisi, spor
pedagojisinde modern egitim yaklasgimlarmin  temelini
olusturmakta ve 6grencinin 6grenme siirecinde aktif bir 6zne
olarak yer almasini saglamaktadir. Bu yaklasim, sporun yalnizca
fiziksel performans degil ayn1 zamanda bilissel, duyussal ve
sosyal gelisim alanlarii da kapsayan biitiinciil bir egitim arac1
oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.Uygulamali 6grenme

Uygulamali 6grenme, spor liselerinde egitim siirecinin
merkezinde yer alan ve teorik bilginin dogrudan pratik
uygulamalarla biitiinlestirilmesini esas alan bir 6gretim
yaklagimidir. Bu yaklagimda 6grenciler yalnizca bilgi edinmekle
kalmaz, aym1 zamanda Ogrendikleri bilgileri gercek spor
ortamlarinda deneyimleyerek kalict 6grenme saglarlar. Spor
pedagojisi agisindan uygulamali 6grenme, 6zellikle motor beceri
gelisimi, teknik yeterlilik ve performans artis1 agisindan kritik bir
role sahiptir (Kolb, 1984).

Uygulamali  6grenme  yaklagiminin  temel dayanagi
“deneyimsel Ogrenme teorisi’dir. Kolb’a gore 0Ogrenme,
deneyimlerin doniistiirilmesi yoluyla gergeklesen dongiisel bir
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stirectir. Bu siire¢; somut deneyim, yansitict gozlem, soyut
kavramsallastirma ve aktif deneyim asamalarindan olusur. Spor
liselerinde bu dongii, Ogrencilerin antrenman sirasinda
gerceklestirdikleri hareketleri deneyimlemeleri, bu hareketleri
analiz etmeleri ve tekrar uygulamalar1 seklinde siirekli bir
gelisim siireci olarak islemektedir (Kolb, 1984).

Spor liselerinde uygulamali1 6grenme, 6zellikle motor beceri
O0grenimi acisindan temel bir gerekliliktir. Motor beceriler,
yalnizca teorik bilgiyle degil, tekrar ve pratik yoluyla gelistirilen
karmasik davramslardir. Ogrenciler, spor salonlarinda, sahalarda
ve antrenman alanlarinda siirekli tekrar yaparak kas hafizasi
olustururlar. Bu siirecte dogru tekniklerin Ogretmen veya
antrendr tarafindan gosterilmesi ve Ogrencinin bu hareketleri
tekrar etmesi, 6grenmenin kaliciligini artirmaktadir (Schmidt &
Lee, 2019).

Uygulamali &grenmenin spor liselerindeki en Onemli
avantajlarindan biri, Ogrenme transferini giiclendirmesidir.
Ogrenciler, sinifta 6grendikleri teorik bilgileri (6rnegin anatomi,
fizyoloji veya antrenman bilimi) dogrudan sahada uygulama
firsati bulurlar. Ornegin kas sistemleri hakkinda ogrenilen
bilgiler, agirlik antrenmani sirasinda dogru hareket tekniklerinin
uygulanmasina katki saglar. Bu durum, teorik bilginin soyut
olmaktan ¢ikip somut deneyime doniismesini saglar (Light &
Fawns, 2003).

Spor liselerinde uygulamali 6grenme siireci genellikle
deneyim temelli antrenman modelleri ile desteklenmektedir. Bu
modellerde Ogrenciler yalnizca pasif katilimer degil, ayni
zamanda aktif uygulayicidir. Antrenmanlar sirasinda dgrenciler
farkli roller iistlenir; bazen sporcu, bazen gozlemci, bazen de
degerlendirici olarak siirece katilirlar. Bu ¢ok yonli katilim,
ogrenme siirecini daha etkili ve kalic1 hale getirmektedir.
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Uygulamali 6grenme ayni zamanda biligsel ve psikomotor
gelisimin entegrasyonunu saglar. Spor liselerinde O6grenciler
sadece fiziksel beceriler gelistirmez; ayni zamanda stratejik
diisiinme, karar verme ve problem c¢6zme becerilerini de
gelistirirler. Ornegin bir basketbol antrenmaninda &grencinin
yalnizca sut teknigini 6grenmesi degil, ayn1 zamanda oyunun
taktiksel yonlerini kavramasi da saglanir. Bu durum, spor
pedagojisinde “biitlinciil 6grenme” yaklasimini desteklemektedir
(Kirk, 2010).

Uygulamali 6grenme siirecinde geri bildirim (feedback)
mekanizmasi kritik bir rol oynamaktadir. Antrendrler ve
Ogretmenler, Ogrencilerin performanslarin1  anlik  olarak
degerlendirerek diizeltici geri bildirimler verirler. Bu geri
bildirimler, O6grencinin hatalarimi1 fark etmesini ve dogru
teknikleri gelistirmesini saglar. Ozellikle motor &grenme
stireclerinde geri bildirim, 6grenmenin hizin1 ve kalitesini
dogrudan etkileyen bir faktordiir (Magill & Anderson, 2017).

Spor liselerinde uygulamali 6grenme, ayni zamanda teknoloji
destekli egitim araglartyla giiclendirilmektedir. Video analiz
sistemleri, hareket sensorleri ve performans Ol¢lim cihazlar
sayesinde Ogrenciler kendi hareketlerini objektif verilerle
degerlendirme imkan1 bulmaktadir. Bu teknolojiler, 6grencilerin
kendi gelisim siireglerini daha bilingli bir sekilde takip
etmelerine olanak tanir ve 6grenme siirecini daha bilimsel hale
getirir.

Uygulamali 6grenme yaklasiminin bir diger nemli boyutu da
takim temelli 6grenme ortamlaridir. Spor liselerinde 6grenciler
¢ogunlukla grup halinde c¢alistiklari igin sosyal etkilesim yiiksek
diizeydedir. Bu durum, hem isbirlikli 6grenmeyi hem de sosyal
becerilerin gelisimini destekler. Ogrenciler birlikte galisarak hem
bireysel hem de takim performansimi gelistirme firsati bulurlar.
Bu siireg, sporun dogasinda bulunan igbirligi ve rekabet

27



dengesini 6grenmelerine katki saglar (Dyson, Griffin, & Hastie,
2004).

Uygulamal1 6grenme ayn1 zamanda 6grencilerin 6z-yeterlik
algisin1  gii¢lendirir. Bandura’nin 06z-yeterlik teorisine gore
bireyler, basarili deneyimler yasadikca kendi yeteneklerine olan
inanglart artar. Spor liselerinde siirekli pratik yapma ve basari
deneyimi yasama imkani, 6grencilerin 6zgiivenlerini artirarak
daha yiiksek performans gostermelerine katki saglar (Bandura,
1997).

Genel olarak degerlendirildiginde spor liselerinde uygulamali
O0grenme, teorik bilginin sahada aktif deneyimle birlestigi
biitiincil bir egitim modelidir. Bu yaklasim, 6grencilerin hem
motor becerilerini hem de bilissel ve duyugsal becerilerini
gelistirmektedir. Ayrica Ogrenmenin  kaliciligimi  artirarak
sporcularin uzun vadeli gelisim siireclerine katki saglamaktadir.

Sonug olarak uygulamali 6grenme, spor liselerinde egitim
siirecinin  vazgecilmez bir bileseni olup, modern spor
pedagojisinin temel ilkeleriyle uyumlu bir yap1 sunmaktadir. Bu
yaklasim, 6grencilerin yalnizca bilgi sahibi olmalarini degil, ayni
zamanda bu bilgiyi etkin bir sekilde uygulayabilen bireyler
olmalarini saglamaktadir.
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4. SPOR LIiSELERINDE OGRENME ORTAMLARI

4.1.Fiziksel ogrenme ortamlari

Spor liselerinde fiziksel 6grenme ortamlari, &grencilerin
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini destekleyen temel
egitim unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Spor salonlari, agik ve
kapali spor sahalari, atletizm pistleri, fitness merkezleri, yiizme
havuzlari, uygulama laboratuvarlar1 ve antrenman tesisleri, spor
egitiminin  gerceklestirildigi  baslica 6grenme alanlarini
olusturmaktadir. Bu ortamlarin fiziksel yeterliligi, teknolojik
donanimi, giivenligi ve erisilebilirligi, O6grencilerin 6grenme
deneyimlerini dogrudan etkileyen faktorlerdir. Spor egitimi
biiyiik Ol¢iide uygulamaya dayali bir alan oldugundan, 6grenme
ortamlarinin niteligi ile egitim ¢iktilar1 arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir (Kirk, 2010).

Spor liselerinde kullanilan fiziksel 6grenme ortamlari,
yalnizca sportif performansin gelistirilmesine hizmet etmez; ayn1
zamanda Ogrencilerin problem c¢dzme, is birligi, liderlik ve
iletisim becerilerinin gelisimine de katki saglar. Modern spor
pedagojisi yaklagimlarina gore Ogrenme, Ogrencilerin aktif
katilim gosterdigi ve deneyim yoluyla bilgi yapilandirdig:
stirecler icerisinde gerceklesmektedir. Bu nedenle spor salonlari
ve uygulama alanlar1, geleneksel sinif ortamlarindan farkli olarak
Ogrencilerin yasayarak 0grenmelerine olanak taniyan ogrenme
laboratuvarlar1 niteligindedir (Siedentop, Hastie, & Van der
Mars, 2020).

Nitelikli  spor tesisleri 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerini artirmakta ve sportif beceri kazanimlarini olumlu
yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, yeterli spor
altyapismma sahip egitim kurumlarinda Ogrenim goéren
Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin, motor beceri
gelisimlerinin ve spor katilimlarmin daha yiiksek oldugunu

29



gostermektedir (Humbert et al., 2006). Ozellikle cok amagli spor
salonlari, farkli spor branglarinin 6gretimine olanak saglayarak
Ogrencilerin cesitli hareket deneyimleri yasamalarina firsat
sunmaktadir. Boylece 0Ogrenciler yalnizca uzmanlagtiklar
branslarda degil, farkli spor disiplinlerinde de temel yeterlilikler
gelistirebilmektedir.

Fiziksel O0grenme ortamlarmin giivenli olmasi da spor
egitiminde Onemli bir gerekliliktir. Spor yaralanmalarinin
Onlenmesi amaciyla tesislerin uygun zemin yapisina sahip
olmasi, ekipmanlarin diizenli bakiminin yapilmasi ve uluslararasi
standartlara uygun sekilde tasarlanmasi1 gerekmektedir. Giivenli
O0grenme ortamlar1 6grencilerin fiziksel aktivitelere daha istekli
katilmalarim1 ~ saglamakta ve Ogrenme motivasyonlarini
artirmaktadir (Bailey et al., 2009).

Teknolojik gelismeler spor liselerindeki 6grenme ortamlarini
da doniistirmektedir. Giinlimiizde hareket analiz sistemleri,
performans ol¢lim cihazlari, video analiz yazilimlar1 ve dijital
degerlendirme araglar1 spor egitim siire¢lerine entegre
edilmektedir. Bu teknolojiler sayesinde Ogrenciler hareket
tekniklerini ayrintili bigimde inceleyebilmekte, performanslarini
degerlendirebilmekte ve gelisim siireclerini bilimsel veriler
1s18inda  takip edebilmektedir. Teknoloji destekli 6grenme
ortamlari, ozellikle motor O0grenme stireclerinin
hizlandirilmasinda ve geri bildirim kalitesinin artirilmasinda
Oonemli avantajlar saglamaktadir (Casey, Goodyear, & Armour,
2017).

Spor liselerinde fiziksel 6grenme ortamlarmin bir diger
onemli boyutu erisilebilirliktir. Tesislerin tiim 06grencilerin
kullanimina uygun sekilde diizenlenmesi, kapsayici egitim
anlayisinin temel gerekliliklerinden biridir. Ozellikle 6zel
gereksinimli ~ 6grencilerin  sportif  etkinliklere  katilimim
destekleyen fiziksel diizenlemeler, egitimde firsat esitliginin
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saglanmasina katkida bulunmaktadir. Evrensel tasarim ilkeleri
dogrultusunda gelistirilen spor tesisleri, dgrencilerin fiziksel
farkliliklarina ragmen etkin 6grenme deneyimleri yasamalarina
olanak tanimaktadir (UNESCO, 2015).

Ayrica fiziksel Ogrenme ortamlarinin estetik ve sosyal
ozellikleri de oOgrenme tizerinde etkili olmaktadir. Diizenli,
temiz, iyi aydinlatilmig ve ogrencilerin kendilerini glivende
hissettikleri tesisler, 6grenme motivasyonunu artirmaktadir. Spor
ortamlarinda olusan olumlu iklim, &grencilerin aidiyet
duygularimi giiglendirmekte ve okula bagliliklarini artirmaktadir.
Bu durum sportif basarilarin yani sira akademik basariya da
dolayli katki saglamaktadir (Fraser, 2012).

Spor liselerinde fiziksel 6grenme ortamlari, &grencilerin
sportif performanslarini gelistiren uygulama alanlari olmanin
oOtesinde, biitiinciil gelisimlerini destekleyen egitim mekanlaridir.
Modern, giivenli, teknolojik ve erisilebilir spor tesisleri; etkili
O0grenme siireglerinin gerceklesmesinde, Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilimmin artirilmasinda ve yasam boyu spor
aliskanliklarinin kazandirilmasinda kritik bir role sahiptir.

4.2.Dijital 6grenme ortamlari

Dijital teknolojilerin egitim siireclerine entegrasyonu, spor
pedagojisinde Onemli doniisiimlere yol acmistir. Geleneksel
Ogretim yoOntemlerinin yaninda video analiz sistemleri,
performans takip yazilimlari, sanal 6grenme ortamlari, mobil
uygulamalar, ¢evrimi¢i egitim platformlar1 ve giyilebilir
teknolojiler glinlimiizde spor liselerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu dijital 6grenme ortamlari, &grencilerin
O6grenme siire¢lerini daha etkilesimli, bireysellestirilmis ve veri
temelli héle getirerek sportif performansin gelistirilmesine
onemli katkilar sunmaktadir (Casey, Goodyear, & Armour,
2017).
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Spor egitiminde dijital 6grenme ortamlarinin en yaygin
kullanim alanlarindan biri video analiz sistemleridir. Video
analiz teknolojileri sayesinde ogrenciler, gerceklestirdikleri
hareketleri tekrar izleyebilmekte, teknik hatalarini gorebilmekte
ve 6gretmenlerinden ayrintili geri bildirim alabilmektedir. Motor
O0grenme kuramlarma gore bireyin kendi performansim
gozlemlemesi ve hatalarimi fark etmesi 6grenmenin kaliciligini
artirmaktadir. Ozellikle atletizm, jimnastik, yiizme ve takim
sporlar1 gibi teknik beceri gerektiren branslarda video destekli
Ogretim uygulamalarinin Ogrencilerin performans gelisimini
hizlandirdig: belirtilmektedir (Potdevin et al., 2018).

Performans takip yazilimlar1 da spor liselerinde kullanilan
onemli dijital 6grenme araglar arasinda yer almaktadir. Bu
yazilimlar araciligiyla 6grencilerin antrenman ytikleri, kalp atim
hizlari, hareket yogunluklari, kosu mesafeleri ve fiziksel
uygunluk diizeyleri diizenli olarak takip edilebilmektedir. Elde
edilen veriler Ogretmenler ve antrenoOrler tarafindan analiz
edilerek Ogrencilerin bireysel gelisim stirecleri
degerlendirilebilmektedir. Boylece egitim ve antrenman
programlar1 6grencilerin ihtiyaglarina gore diizenlenebilmekte ve
o0grenme siirecleri daha etkili hale getirilebilmektedir (Baca &
Kornfeind, 2012).

Cevrimici Ogrenme platformlar1 da spor pedagojisinde
giderek daha fazla Onem kazanmaktadir. Moodle, Google
Classroom ve benzeri dijital O0grenme yonetim sistemleri
araciligiyla ogrenciler ders materyallerine istedikleri zaman
erisebilmekte, 6devlerini ¢evrimici olarak teslim edebilmekte ve
ogretmenlerle siirekli iletisim kurabilmektedir. Ozellikle
pandemi sonrast donemde uzaktan egitim uygulamalarinin
yayginlagmasi, spor egitiminde dijital 6grenme ortamlarmin
Oonemini daha da artirmistir. Cevrimigi 6grenme sistemleri, teorik
spor bilimleri derslerinin yiiriitilmesinde ve Ogrencilerin
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bagimsiz Ogrenme becerilerinin  gelistirilmesinde  6nemli
avantajlar saglamaktadir (Daum & Buschner, 2012).

Dijital 6grenme ortamlarinin dnemli bir bileseni de mobil
O0grenme uygulamalaridir. Akilli telefonlar ve tabletler {izerinden
kullanilan uygulamalar sayesinde Ogrenciler antrenman
programlarin1  takip  edebilmekte, egzersiz videolarina
ulasabilmekte ve fiziksel performanslarim1 anlik olarak
degerlendirebilmektedir. Mobil 6grenme araglari, §grenmenin
yalnizca okul ortamiyla sinirli kalmamasini saglayarak yagam
boyu 6grenme anlayisini desteklemektedir (Sung, Chang, & Liu,
2016).

Son yillarda sanal gerceklik (VR) ve artirilmis gergeklik (AR)
teknolojileri de spor egitiminde kullanilmaya baslanmistir. Bu
teknolojiler Ogrencilerin karmagik hareketleri ii¢ boyutlu
ortamda incelemelerine, taktiksel durumlar1 deneyimlemelerine
ve risk olusturmayan sanal ortamlarda uygulama yapmalarina
olanak  tamimaktadir.  Arastirmalar, sanal  gerceklik
uygulamalarinin 6zellikle motor beceri 6gretimi ve karar verme
stireclerinde olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir
(Neumann, Moffitt, Thomas, Loveday, Watling, Lombardo, &
Antonova, 2018).

Dijital 6grenme ortamlar1 ayn1 zamanda 6grencilerin 6grenme
motivasyonlarimi1 artirmaktadir. Teknoloji destekli &gretim
stirecleri 0grencilerin derse aktif katilimini tesvik etmekte, geri
bildirim siireclerini hizlandirmakta ve 6grenme deneyimlerini
daha ilgi gekici hale getirmektedir. Ozellikle dijital oyunlagtirma
uygulamalari, Ogrencilerin  Ogrenmeye yonelik ilgilerini
artirmakta ve sportif becerilerin daha eglenceli bir sekilde
gelistirilmesine katki saglamaktadir (Goodyear, Kerner, &
Quennerstedt, 2019).

Bununla birlikte dijital ©6grenme ortamlarmin etkili
kullanilabilmesi i¢in &gretmenlerin teknoloji okuryazarligi
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diizeylerinin yliksek olmasi1 gerekmektedir. Spor pedagojisinde
teknolojinin yalnizca ara¢ olarak degil, 6grenmeyi destekleyen
pedagojik bir unsur olarak degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.
Teknolojik araglarin pedagojik amaglarla biitiinlestirilmesi,
O0grenme siireclerinin niteligini artirmakta ve 6grencilerin hem
sportif hem de akademik gelisimlerini desteklemektedir
(Kretschmann, 2015).

Sonu¢ olarak dijital 6grenme ortamlari, spor liselerinde
Ogretim siireclerini zenginlestiren ve 6grenmeyi daha etkili héle
getiren Onemli egitim bilesenleridir. Video analiz sistemleri,
performans takip yazilimlari, mobil uygulamalar, g¢evrimici
o6grenme platformlar1 ve sanal gerceklik teknolojileri sayesinde
Ogrenciler bireysel gelisimlerini daha yakindan takip
edebilmekte, Ogrenme siireclerine aktif katilabilmekte ve
bilimsel verilere dayali egitim deneyimleri yasayabilmektedir.

4.3.Sosyal ogrenme ortamlary

Spor liselerinde sosyal Ogrenme ortamlari, Ggrencilerin
yalnizca sportif becerilerinin degil, ayni zamanda sosyal,
duygusal ve kigisel gelisimlerinin desteklenmesinde énemli bir
role sahiptir. Spor egitimi dogas1 geregi bireyler aras1 etkilesime
dayali bir silire¢ oldugundan, &grenciler takim arkadaslari,
ogretmenler, antrendrler ve diger paydaslarla siirekli iletisim
icerisinde bulunmaktadir. Bu etkilesimler araciligiyla takim
caligmasi, iletigim, liderlik, sorumluluk alma, is birligi, empati ve
problem ¢6zme gibi yasam becerileri gelismektedir. Spor
liselerinde olusturulan sosyal 6grenme ortamlari, 6grencilerin
sosyal kimliklerinin sekillenmesine ve toplumsal yagama uyum
saglamalarina katkida bulunan 6nemli egitim alanlar1 olarak
degerlendirilmektedir (Vygotsky, 1978).

Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler yalnizca dogrudan
deneyimler yoluyla degil, baskalarini gézlemleyerek ve sosyal

34



etkilesimler araciligiyla da 0grenmektedir. Bandura’ya (1986)
gore Ogrenme siirecinde model alma, gozlem ve Kkarsilikli
etkilesim temel mekanizmalardir. Spor liselerinde 6grenciler
antrenorlerini, 6gretmenlerini ve basarili sporculart rol model
olarak gérmekte; onlarin davraniglarini, ¢alisma disiplinlerini ve
sportif tutumlarin1 gézlemleyerek 6grenmektedirler. Bu durum
sosyal 0grenme ortamlarinin egitsel degerini artirmaktadir.

Takim sporlar1 sosyal Ogrenme ortamlarmin en Onemli
bilesenlerinden biridir. Futbol, basketbol, voleybol ve hentbol
gibi takim sporlar1 6grencilerin ortak hedefler dogrultusunda
hareket etmelerini gerektirir. Takim iiyeleri arasindaki is birligi,
iletisim ve koordinasyon siirecleri Ogrencilerin  sosyal
becerilerini gelistirmektedir. Arastirmalar, takim sporlarina
diizenli katilim gosteren 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinin,
0z giivenlerinin ve grup i¢inde ¢alisma becerilerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Bailey, 2006).

Spor liselerinde sosyal Ogrenme ortamlart ayni zamanda
liderlik becerilerinin gelisimine de katki saglamaktadir. Takim
kaptanligi, grup organizasyonlari, antrenman planlamalar1 ve
sportif etkinliklerde {istlenilen gorevler Ogrencilerin liderlik
deneyimleri kazanmalarina olanak tanimaktadir. Liderlik
becerileri, bireyin yalnizca spor yasaminda degil akademik ve
mesleki yagaminda da onemli avantajlar saglamaktadir. Spor
ortamlarinda liderlik deneyimi yasayan dgrencilerin karar verme,
sorumluluk alma ve kriz ydnetimi becerilerinin gelistigi
belirtilmektedir (Gould & Voelker, 2012).

Iletisim becerileri de sosyal dgrenme ortamlarinin &nemli
kazanimlar1 arasinda yer almaktadir. Spor etkinlikleri sirasinda
ogrenciler siirekli olarak takim arkadaslar1 ve Ggretmenleriyle
iletisim kurmak zorundadir. Bu siire¢, etkili konusma, aktif
dinleme, geri bildirim verme ve catisma ¢dzme becerilerinin
gelismesine katki saglamaktadir. Ozellikle takim sporlarinda
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etkili iletisim, hem sportif performansin hem de grup uyumunun
artirilmasinda kritik 6neme sahiptir (Smith & Smoll, 2007).

Sosyal 6grenme ortamlar1 6grencilerin duygusal gelisimlerini
de desteklemektedir. Spor faaliyetleri sirasinda kazanma ve
kaybetme deneyimleri yasayan 6grenciler, duygularini kontrol
etmeyi, stresle basa c¢ikmaylr ve basarisizlik karsisinda
dayaniklilik gdstermeyi Ogrenmektedir. Bu siireg, bireyin
psikolojik saglamliginin gelismesine katki saglamaktadir.
Sporun sosyal ve duygusal Ogrenme iizerindeki -etkilerini
inceleyen galigmalar, sportif katilimin 6z saygi, 6z yeterlik ve
sosyal aidiyet duygularmi gii¢lendirdigini gostermektedir (Holt
etal., 2017).

Ayrica spor liselerinde diizenlenen turnuvalar, miisabakalar,
kamplar, sosyal sorumluluk projeleri ve kuliip etkinlikleri
Ogrencilerin farkli sosyal cevrelerle etkilesim kurmalarina olanak
tanimaktadir. Bu etkinlikler Ogrencilerin kiiltiirel
farkindaliklarini artirmakta, farkli goriislere saygi gostermelerini
desteklemekte ve toplumsal sorumluluk bilinci gelistirmelerine
katki saglamaktadir. Sporun birlestirici giicli sayesinde
ogrenciler farkli sosyal gruplarla is birligi yapma deneyimi
kazanmaktadir (Coalter, 2010).

Modern spor pedagojisi yaklasimlarinda 6grenme yalnizca
bireysel bir siire¢ olarak degil, sosyal etkilesimler yoluyla
gerceklesen bir yapilandirma stireci olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle spor liselerinde olusturulan
olumlu sosyal iklim, 6grencilerin 6grenme motivasyonlarini
artirmakta ve akademik bagarilarin1 da olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Destekleyici ve kapsayici sosyal dgrenme
ortamlar1 6grencilerin okula aidiyet duygularini giiglendirmekte,
egitim siireclerine daha aktif katilmalarini saglamaktadir (Fraser,
2012).
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Sosyal 6grenme ortamlari, spor liselerinde egitimin ayrilmaz
bir parcasidir. Takim ¢alismasi, iletisim, liderlik, empati,
sorumluluk alma ve sosyal uyum gibi beceriler bu ortamlar
araciligiyla gelismektedir. Spor liselerinde olusturulan etkili
sosyal Ogrenme ortamlari, Ogrencilerin yalnizca basarili
sporcular olarak degil, ayni zamanda toplumsal yagsamda etkin
rol Tstlenebilen bireyler olarak yetismelerine katki
saglamaktadir.
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5. SPOR PEDAGOJISINDE OGRETMEN ROLLERI

Spor pedagojisinde S6gretmen, yalnizca bilgi aktaran bir
egitimci degil, aym1 zamanda Ogrencinin Ogrenme siirecini
yonlendiren, rehberlik eden, motive eden ve bireysel gelisimini
destekleyen c¢ok yonlii bir profesyoneldir. Geleneksel egitim
anlayisinda Ogretmen daha c¢ok bilginin kaynagi olarak
goriiliirken, cagdas spor pedagojisi yaklasimlarinda &gretmen;
O0grenme ortamini1 diizenleyen, ogrencilerin aktif katilimini
saglayan ve onlarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyen  bir kolaylastirict olarak
degerlendirilmektedir (Kirk, 2010). Spor liselerinde dgretmenin
rolii, 6grencilerin yalnizca sportif performanslarini gelistirmekle
sinirl1 olmayip, yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklari
kazanmalarini ve ¢ok yonlii bireyler olarak yetismelerini de
kapsamaktadir.

Spor pedagojisinde 6gretmenin en temel gorevlerinden biri
etkili 6grenme ortamlar1 olusturmaktir. Ogretmen, 6grencilerin
yas, gelisim diizeyi, ilgi alanlar ve bireysel farkliliklarini dikkate
alarak 6grenme etkinliklerini planlamak zorundadir. Ogrenci
merkezli egitim anlayigina gore 6grenmenin etkili olabilmesi i¢in
ogrencilerin siirece aktif olarak katilmasi gerekmektedir. Bu
nedenle 6gretmen, derslerde problem ¢dzme, is birligine dayali
ogrenme, oyun temelli 6gretim ve uygulamali etkinlikler gibi
yontemlerden yararlanarak 6grencilerin 6grenme siirecine aktif
katilimin1 tesvik etmektedir (Metzler, 2017).

Ogretmen ayn1 zamanda 6nemli bir rehber ve danisman rolii
tistlenmektedir. Spor liselerinde 6grenim gdren Ogrenciler,
ergenlik doneminin getirdigi fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisimlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu siiregte 6gretmenler,
ogrencilerin akademik ve sportif hedeflerini belirlemelerine
yardimct olmakta, karsilagtiklart sorunlarin ¢oziimiinde destek
saglamakta ve kariyer planlamalarina katkida bulunmaktadir.
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Ogretmenin dgrencilerle kurdugu olumlu iliski, 6grenme
motivasyonunu ve okula bagliligi artiran 6nemli bir faktdr olarak
degerlendirilmektedir (Wentzel, 2012).

Spor pedagojisinde Ogretmenin bir diger Onemli roli
motivasyon saglayici olmasidir. Ogrencilerin 6grenmeye ydnelik
ilgilerinin ve derse katilim diizeylerinin artirilmasinda
ogretmenin tutum ve davramslari belirleyici olmaktadir. Oz
Belirleme Kurami’na gore 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliski
kurma ihtiyaglarmmin desteklenmesi, i¢sel motivasyonun
gelismesine katki saglamaktadir (Deci & Ryan, 2000). Bu
baglamda 6gretmenler, 6grencilerin basarilarini takdir ederek,
yapict geri bildirimler sunarak ve bireysel gelisimlerini
destekleyerek motivasyon siireclerine katkida bulunmaktadir.

Ogretmen ayni1 zamanda bir rol modeldir. Spor liselerinde
Ogrenciler dgretmenlerinin davraniglarini, iletisim big¢imlerini,
etik anlayiglarimi  ve mesleki tutumlarmi goézlemleyerek
o0grenmektedir. Sosyal Ogrenme kuramma gore bireyler,
cevrelerinde bulunan modelleri gdzlemleyerek davranis
gelistirmektedirler (Bandura, 1986). Bu nedenle spor
pedagojisinde 6gretmenin adil, diiriist, sorumluluk sahibi ve etik
degerlere bagli bir tutum sergilemesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Ogretmenlerin  sergiledigi olumlu davramislar Sgrencilerin
karakter gelisimine ve spor ahlaki kazanmalarina katki
saglamaktadir.

Cagdas spor pedagojisinde dgretmenin degerlendirme rolii de
olduk¢a Onemlidir. Degerlendirme yalnizca dgrencilerin
performanslarint 6lgmek amaciyla degil, 6grenme siireclerini
gelistirmek amaciyla da kullamlmaktadir. Ogretmenler siireg
degerlendirme, performans degerlendirme, 6z degerlendirme ve
akran degerlendirme gibi farkli yontemlerden yararlanarak
Ogrencilerin gelisimlerini takip etmektedir. Bu yaklagim,
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Ogrencilerin giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini fark
etmelerine yardimci olmaktadir (Hay & Penney, 2013).
Teknolojik gelismelerle birlikte dgretmenlerin rolii daha da
cesitlenmistir. Giiniimiizde spor pedagojisinde dijital araglar,
video analiz sistemleri, ¢evrimi¢i Ogrenme platformlar1 ve
performans takip uygulamalari yaygin bicimde kullanilmaktadir.
Ogretmenler bu teknolojileri etkili sekilde kullanarak
Ogrencilerin  0grenme deneyimlerini zenginlestirmekte ve
bireysellestirilmis 6gretim firsatlar1 sunmaktadir. Teknoloji
entegrasyonu, Ogretmenin yalnizca bilgi aktaran degil aym
zamanda 0grenmeyi tasarlayan ve yoneten bir uzman olmasini
gerektirmektedir (Casey, Goodyear, & Armour, 2017).

Spor pedagojisinde Ogretmen aymi zamanda kapsayici
egitimin uygulayicisidir. Farkli yeteneklere, 6grenme hizlarina
ve bireysel 6zelliklere sahip 6grencilerin egitim siireglerine etkin
bicimde  katilmalarini saglamak  Ogretmenin  temel
sorumluluklarindan ~ biridir. Kapsayict  0gretim  anlayisi
dogrultusunda Ogretmenler, her &grencinin potansiyelini
gelistirebilecegi Ogrenme firsatlar1 sunarak egitimde firsat
esitligini desteklemektedir (Lieberman & Houston-Wilson,
2018).

Spor pedagojisinde Ogretmen, bilgi aktaricist olmanin
Otesinde Ogrenme siirecinin planlayicisi, rehberi, motivasyon
kaynagi, rol modeli, degerlendiricisi ve teknoloji entegratorii
olarak ¢ok boyutlu gérevler iistlenmektedir. Ogretmenin sahip
oldugu pedagojik bilgi, iletisim Dbecerileri ve mesleki
yeterlilikler, 6grencilerin sportif basarilarinin yani sira sosyal,
duygusal ve akademik gelisimlerini de dogrudan etkilemektedir.
Bu nedenle spor liselerinde egitim kalitesinin artirilmasinda
Ogretmenin rolii merkezi bir 6neme sahiptir.
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6. MOTiVASYON VE OGRENCI KATILIMI

Motivasyon, spor pedagojisinin en temel bilesenlerinden biri
olup Ogrencilerin 6grenme siireclerine aktif katilimini, sportif
performanslarimi ve uzun vadeli fiziksel aktivite aligkanliklarim
dogrudan etkileyen 6nemli bir psikolojik faktordiir. Spor egitiminde
Ogrencilerin yalnizca fiziksel olarak etkinliklere katilmasi yeterli
goriilmemekte, ayn1 zamanda 6grenme siirecine bilissel ve duyussal
acgidan da aktif bicimde dahil olmalar1 beklenmektedir. Bu nedenle
spor pedagojisinde motivasyon, Ogrenmenin ger¢eklesmesini
saglayan temel itici giiclerden biri olarak degerlendirilmektedir
(Ntoumanis, 2001).

Motivasyon genel olarak bireyi belirli bir davranisa yonelten,
davranisin  devamhiligi saglayan ve davramisin yogunlugunu
belirleyen igsel siirecler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Spor
ortamlarinda motivasyon, Ogrencilerin antrenmanlara katilim
diizeylerini, Ogrenmeye yonelik isteklerini, caba goOsterme
egilimlerini ve karsilastiklart  zorluklarla miicadele etme
kapasitelerini etkilemektedir. Yiiksek diizeyde motive olan
ogrenciler, 6grenme etkinliklerine daha fazla katilhim gdstermekte,
daha uzun siire ¢aba sarf etmekte ve basarisizlik karsisinda daha
direncli davranmaktadirlar (Roberts, Treasure, & Conroy, 2007).

Spor pedagojisinde motivasyonun agiklanmasinda en yaygin
kullanilan kuramlardan biri Oz Belirleme Kurami’dir (Self-
Determination Theory). Deci ve Ryan’a (2000) gore bireylerin igsel
motivasyonlarinin gelisebilmesi i¢in 6zerklik, yeterlik ve iligki
kurma olmak iizere ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi
gerekmektedir. Ozerklik, bireyin kendi davraniglar iizerinde
kontrol sahibi oldugunu hissetmesini; yeterlik, basarili olabilecegine
inanmasini; iligki kurma ise sosyal c¢evresi tarafindan kabul
edildigini ve desteklendigini hissetmesini ifade etmektedir. Spor
liselerinde 6gretmenlerin ve antrenorlerin bu ihtiyaglar destekleyen
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Ogrenme ortamlart  olusturmalari, Ggrencilerin - motivasyon
diizeylerini artirmaktadir (Deci & Ryan, 2000).

Igsel motivasyon, grencinin herhangi bir diil veya dis baski
olmaksizin yalnizca yaptigi etkinlikten keyif aldigi i¢in katilim
gostermesi olarak tanimlanmaktadir. Spor pedagojisinde icsel
motivasyonun gelistirilmesi biiyiik onem tagimaktadir. Ciinkii igsel
olarak motive olan 6grenciler, sportif faaliyetlere daha uzun siire
devam etmekte, Ogrenmeye daha fazla ilgi gostermekte ve
performans gelisiminde daha basarili sonuglar elde etmektedirler.
Arastirmalar, igsel motivasyon diizeyi yiiksek dgrencilerin fiziksel
aktivitelere katilim sikliklarinin ve yasam boyu spor yapma
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Standage,
Duda, & Ntoumanis, 2005).

Ogrenci katilimi ise motivasyonun davramisa doniismiis hali
olarak degerlendirilebilir. Katilim; &grencinin ders etkinliklerine
fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak dahil olmasini ifade etmektedir.
Spor liselerinde Ogrenci katihmi yalnizca antrenmanlara veya
derslere devam etmekle smirli degildir. Ogrencinin 6grenme
gorevlerine ilgi gostermesi, takim c¢aligmalarina katki sunmasi,
sorumluluk almasi ve 6grenme siirecine goniillii olarak katilmasi da
katilimin 6nemli gostergeleri arasinda yer almaktadir (Fredricks,
Blumenfeld, & Paris, 2004).

Ogrenci katilimmin artirilmasinda &gretmenin rolii oldukga
onemlidir. Ogretmenlerin ~ destekleyici iletisim  kurmalari,
ogrencilerin bireysel farkliliklarii dikkate almalari ve basarty1
yalmizca sonu¢ odakli degil gelisim odakli degerlendirmeleri
motivasyonu olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle olumlu geri
bildirimler, dgrencilerin 6z yeterlik algilarimi gii¢lendirmekte ve
Ogrenme siirecine daha aktif katilmalarini1 saglamaktadir (Hattie &
Timperley, 2007).

Spor pedagojisinde hedef belirleme stratejileri de motivasyonun
artirillmasida etkili yontemlerden biridir. Ulagilabilir ve gergekei
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hedefler belirleyen 6grenciler, gelisimlerini daha somut bigcimde
gozlemleyebilmekte ve  basart  duygusunu daha sk
yasayabilmektedirler. Hedef belirleme siireci Ogrencilerin 6z
diizenleme becerilerini gelistiritken ayni zamanda Ogrenme
sorumlulugunu iistlenmelerine de katki saglamaktadir (Locke &
Latham, 2002).

Takim calismalart ve sosyal 6grenme ortamlari da motivasyon
lizerinde  onemli  etkilere  sahiptir.  Ogrencilerin  takim
arkadaglarindan destek gormeleri, grup icerisinde kabul edilmeleri
ve ortak hedefler dogrultusunda c¢aligmalari katilim diizeylerini
artirmaktadir.  Sosyal aidiyet duygusu, oOzellikle ergenlik
dénemindeki 6grencilerin spor etkinliklerine devam etmelerinde
onemli bir belirleyici olarak goriilmektedir (Allen, 2003).

Son yillarda dijital teknolojilerin kullanimi1 da &grenci
motivasyonunu destekleyen dnemli araglardan biri haline gelmistir.
Video analiz sistemleri, performans takip uygulamalari, ¢evrimigi
Ogrenme platformlart ve oyunlagtiilmis egitim uygulamalar
Ogrencilerin 6grenme siireglerine olan ilgilerini artirmaktadir.
Teknoloji  destekli Ggrenme ortamlari, Ogrencilerin - kendi
gelisimlerini takip etmelerine olanak saglayarak 6grenmeye yonelik
sorumluluk duygularini giiclendirmektedir (Casey, Goodyear, &
Armour, 2017).

Motivasyon ve 6grenci katilimi, spor pedagojisinin basarisini
belirleyen temel unsurlar arasmda yer almaktadir. Igsel
motivasyonun desteklendigi, 6grencilerin 6zerkliklerinin tesvik
edildigi ve olumlu sosyal iliskilerin gelistirildigi 6grenme ortamlari,
Ogrencilerin hem sportif hem de akademik basarilarin
artirmaktadir. Bu nedenle spor liselerinde 6gretim siireglerinin
planlanmasinda motivasyon stratejilerine 6zel Onem verilmesi
gerekmektedir.
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7. SPOR LISELERINDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Spor liselerinde Olgme ve degerlendirme, ogrencilerin
yalnizca sportif performanslarinin belirlenmesini degil, ayni
zamanda Ogrenme siireglerinin izlenmesini, gelisimlerinin
desteklenmesini ve egitim programlarinin  etkililiginin
degerlendirilmesini amaglayan 6nemli bir pedagojik siirectir.
Modern spor pedagojisi anlayisinda degerlendirme, sadece
Ogrencinin belirli bir zamanda ulastig1 performans diizeyini dlgen
sonug odakl1 bir uygulama olarak degil, 6grenme stirecini siirekli
izleyen ve gelistiren slire¢ odakli bir yaklagim olarak ele
alinmaktadir (Hay & Penney, 2013). Bu anlayis dogrultusunda
spor liselerinde degerlendirme, 6grencilerin biligsel, duyussal ve
psikomotor gelisimlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1
gostermektedir.

Geleneksel degerlendirme anlayiginda 6grencilerin basarilar
cogunlukla performans sonuglarina gore belirlenirken, ¢agdas
spor pedagojisinde Ogrencinin Ogrenme siireci boyunca
gosterdigi gelisim de degerlendirme kapsamina alimmaktadir.
Ozellikle spor liselerinde ogrencilerin fiziksel yeterlilikleri,
teknik becerileri, taktiksel bilgileri, iletisim becerileri, takim
caligmasina katilimlart ve sportmenlik davraniglar1 birlikte
degerlendirilmektedir. Bu yaklagim, 6grencilerin yalnizca bagari
diizeylerine  degil, bireysel gelisim siireglerine  de
odaklanilmasini saglamaktadir.

Siireg  degerlendirme  (formative  assessment), spor
pedagojisinde en 6nemli degerlendirme tiirlerinden biridir. Siireg
degerlendirme, 6grenme devam ederken gerceklestirilen ve
Ogrencilere gelisimlerine yonelik geri bildirim saglayan
degerlendirme uygulamalarini kapsamaktadir. Bu degerlendirme
tirli sayesinde 6gretmenler 6grencilerin giiglii ve gelistirilmesi
gereken yonlerini belirleyebilmekte, 6gretim siireglerini buna
gore yeniden diizenleyebilmektedir. Ayni zamanda 6grenciler de
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kendi 6grenme siiregleri hakkinda farkindalik kazanarak eksik
yonlerini gelistirme firsati bulmaktadirlar (Black & Wiliam,
2009).

Performans degerlendirmeleri spor liselerinde yaygin olarak
kullanilan 6l¢me araglari arasinda yer almaktadir. Performans
degerlendirmesi, 6grencilerin belirli hareketleri veya sportif
gorevleri gercek uygulama ortamlarinda yerine getirme
diizeylerini  6lgmektedir. Ornegin basketbolda pas verme
becerisi, voleybolda servis teknigi veya atletizmde kosu
performansi belirli kriterlere gore degerlendirilebilmektedir. Bu
degerlendirme yontemi, Ogrencilerin yalnizca teorik bilgi
diizeylerini  degil, bilgiyi uygulamaya doniistiirebilme
becerilerini de ortaya koymaktadir (Oslin, Mitchell, & Griffin,
1998).

Spor liselerinde kullanilan bir diger onemli degerlendirme
yaklasimi otantik degerlendirmedir. Otantik degerlendirme,
Ogrencilerin  gercek  yasam ve  spor  ortamlarinda
karsilagabilecekleri  gorevleri yerine getirmelerini  esas
almaktadir. Bu yaklasim sayesinde &grencilerin teknik
becerilerinin yan1 sira karar verme, problem ¢ézme, is birligi
yapma ve taktik gelistirme becerileri de
degerlendirilebilmektedir. Ozellikle oyun temelli 6Zrenme
modellerinde otantik  degerlendirme  uygulamalarinin
Ogrencilerin  6grenme diizeylerini daha dogru yansittigi
belirtilmektedir (Wiggins, 1998).

Oz degerlendirme ve akran degerlendirmesi de gagdas spor
pedagojisinde onemli yer tutmaktadir. Oz degerlendirme,
ogrencilerin kendi performanslarin1  belirli  dlgiitlere  gore
degerlendirmelerini  saglarken,  akran  degerlendirmesi
Ogrencilerin birbirlerinin performanslarin1 gézlemleyerek geri
bildirim vermelerine olanak tanimaktadir. Bu uygulamalar
ogrencilerin elestirel diislinme, 6z diizenleme ve sorumluluk
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alma becerilerini gelistirmektedir. Ayrica 6grencilerin 6grenme
siirecine daha aktif katilmalarini saglayarak degerlendirmeyi
Ogretim siirecinin dogal bir parcasit haline getirmektedir
(Andrade & Valtcheva, 2009).

Spor liselerinde degerlendirme yalmzca psikomotor
becerilerle sinirh degildir. Spor bilimleri derslerinde 6grencilerin
teorik bilgi diizeyleri yazili smavlar, projeler, sunumlar ve
aragtirma Odevleri araciligiyla degerlendirilmektedir. Bunun
yaninda 6grencilerin spor etigi, fair play anlayisi, takim ¢alismasi
ve liderlik becerileri gibi duyussal 6zellikleri de gézlem formlari
ve dereceli puanlama anahtarlar1 kullanilarak
degerlendirilebilmektedir (Metzler, 2017).

Teknolojik gelismeler 6l¢me ve degerlendirme siireglerini de
onemli Ol¢iide etkilemistir. Glinlimiizde video analiz sistemleri,
performans takip yazilimlari, dijital portfolyolar ve g¢evrimici
degerlendirme araglari spor liselerinde yaygin bicimde
kullanilmaktadir. Bu teknolojiler sayesinde ogrencilerin
gelisimleri uzun donemli olarak izlenebilmekte ve daha objektif
degerlendirme sonuglar1 elde edilebilmektedir. Ozellikle video
destekli degerlendirme uygulamalari, &grencilerin teknik
hatalarin1 gormelerine ve gelisimlerini somut bigcimde takip
etmelerine olanak saglamaktadir (Casey, Goodyear, & Armour,
2017).

Etkili bir degerlendirme siirecinin temel unsurlarindan biri de
geri bildirimdir. Spor pedagojisinde geri bildirim, 6grencilerin
mevcut performans diizeylerini anlamalarina ve gelisim
alanlarim1  belirlemelerine  yardimci  olmaktadir.  Yapici,
zamaninda ve gelistirici geri bildirimlerin 6grencilerin 6grenme
motivasyonlarim1  artirdif§i  ve performans  gelisimlerini
hizlandirdig1 belirtilmektedir (Hattie & Timperley, 2007). Bu
nedenle degerlendirme sonuglariin yalnizca not verme amaciyla
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degil, Ogrenmeyi gelistirme amaciyla kullanilmasi Onem
tasimaktadir.

Spor liselerinde dlgme ve degerlendirme, Ogrencilerin ¢ok
yonlii gelisimlerini destekleyen temel egitim siireclerinden
biridir. Siire¢ ve sonug degerlendirmelerinin birlikte kullanildigi,
performansin yani sira bireysel gelisimin de dikkate alindig:
degerlendirme uygulamalari, 6grencilerin 6grenme diizeylerinin
daha kapsamli bicimde belirlenmesine katki saglamaktadir.
Cagdas spor pedagojisi anlayisi dogrultusunda degerlendirme,
yalnizca bagarty1 6lgen bir ara¢ degil, 6grenmeyi destekleyen ve
gelistiren bir siire¢ olarak ele alinmalidir.
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8. EGITIMSEL KAZANIMLAR

Spor liselerinde egitim alan dgrenciler;
o Fiziksel gelisim
¢ Sosyal beceri geligimi
e Akademik basari

e Disiplin ve 6z diizenleme gibi énemli kazanimlar elde
ederler.

8.1.Egitimsel Kazanimlar

Spor liseleri, dgrencilerin yalnizca sportif performanslarini
gelistirmeyi amaglayan kurumlar degil; ayn1 zamanda fiziksel,
biligsel, sosyal ve duyussal gelisimlerini destekleyen kapsamli
egitim ortamlaridir. Spor pedagojisinin temel hedeflerinden biri,
bireyin spor araciligiyla cok yonlii gelisimini saglamak ve yasam
boyu Ogrenme becerileri kazandirmaktir. Bu dogrultuda spor
liselerinde egitim alan &grenciler fiziksel gelisim, sosyal beceri
gelisimi, akademik basari, disiplin ve 6z diizenleme gibi birgok
onemli egitimsel kazanim elde etmektedirler (Bailey, 2006).

8.2.Fiziksel Gelisim

Spor liselerinin en belirgin egitimsel kazanimlarindan biri
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine sagladigi katkidir. Diizenli
antrenmanlar, beden egitimi dersleri ve sportif etkinlikler
sayesinde Ogrencilerin kardiyovaskiiler dayanikliliklari, kas
kuvvetleri, esneklikleri, siiratleri ve koordinasyon becerileri
gelismektedir. Ergenlik doneminde gergeklestirilen planh
fiziksel aktiviteler, saglikli biliylime ve gelisme siireclerini
desteklemekte, obezite riskini azaltmakta ve yagam boyu fiziksel
aktivite aliskanlig1 kazandirmaktadir (Janssen & LeBlanc, 2010).

Fiziksel aktivitenin yalnizca bedensel gelisim {izerinde degil,
ayn1 zamanda genel saglik {izerinde de olumlu etkileri
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bulunmaktadir. Diizenli spor yapan ogrencilerde kalp-damar
hastaliklart risk faktorlerinin  azaldigi, kemik mineral
yogunlugunun arttigi ve metabolik saglik gostergelerinin
iyilestigi belirtilmektedir. Bu nedenle spor liseleri, dgrencilerin
saglikli yasam davranislar1 gelistirmelerinde onemli bir egitim
islevi tstlenmektedir (Strong et al., 2005).

8.3.Sosyal Beceri Gelisimi

Spor liselerinde egitim alan  Ogrencilerin  dnemli
kazanimlarindan biri de sosyal becerilerinin gelismesidir. Spor
etkinlikleri, bireylerin siirekli olarak takim arkadaslari,
Ogretmenleri ve rakipleriyle etkilesim igerisinde bulundugu
sosyal 6grenme ortamlari olusturmaktadir. Bu siirecte 6grenciler
iletisim kurma, is birligi yapma, empati gelistirme, liderlik
iistlenme ve catismalari ¢ozme gibi Oonemli sosyal beceriler
kazanmaktadirlar (Holt et al., 2017).

Ozellikle takim sporlar;, o6grencilerin  ortak hedefler
dogrultusunda ¢aligma aligkanhigi  gelistirmelerine  katki
saglamaktadir. Takim icinde gorev paylasimi yapmak,
sorumluluk tistlenmek ve grup basarisina katki saglamak sosyal
uyumun geligsmesini desteklemektedir. Sporun sosyal gelisim
iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar, diizenli sportif
katilimin 6grencilerin 6z gilivenlerini artirdigini ve sosyal aidiyet
duygularmi gii¢clendirdigini ortaya koymaktadir (Fraser-Thomas,
Coté, & Deakin, 2005).

8.4.Akademik Basar:

Spor liselerinde sik¢a tartigilan konulardan biri sporun
akademik basar tizerindeki etkisidir. Uzun yillar boyunca sportif
faaliyetlerin akademik basarry1 olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmiis olsa da glinlimiizde yapilan bilimsel arastirmalar
bunun aksini gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin dikkat,
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hafiza, yiiriitiicii islevler ve bilissel performans iizerinde olumlu
etkileri oldugu belirlenmistir (Hillman, Erickson, & Kramer,
2008).

Fiziksel aktivite sirasinda beyne giden kan akiginin artmasi,
sinir  hiicreleri arasindaki baglantilarin  giiclenmesi  ve
noroplastisite siireclerinin desteklenmesi 6grenme performansini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle spor liselerinde egitim
alan Ogrenciler yalmzca sportif becerilerini gelistirmekle
kalmamakta, ayni zamanda akademik Ogrenme siire¢lerini
destekleyen biligsel avantajlar da elde etmektedirler (Singh et al.,
2012).

Sporun 6grencilerin okul bagliligi ve egitim motivasyonu
iizerindeki olumlu etkileri de akademik basartya katki
saglamaktadir. Sportif etkinliklere diizenli katilan 6grencilerin
devamsizlik oranlarimin daha diigiik oldugu ve okul yasamina
daha vyiiksek diizeyde uyum sagladiklar1 bildirilmektedir
(Trudeau & Shephard, 2008).

8.5.Disiplin ve Oz Diizenleme

Spor liselerinde kazanilan en 6nemli yasam becerilerinden
biri disiplin ve 6z diizenleme becerisidir. Spor egitimi, diizenli
caligma, zaman yonetimi, sorumluluk alma ve hedef odakli
hareket etme gibi aligkanliklarin  gelismesine  katki
saglamaktadir. Antrenman programlarina uyum saglamak, belirli
hedeflere ulagmak igin sistemli c¢alismak ve performans
gelisimini  stirekli takip etmek oOgrencilerin 6z disiplin
becerilerini gii¢lendirmektedir (Zimmerman, 2002).

Oz diizenleme becerileri, bireyin kendi 6grenme siireclerini
planlamasi, izlemesi ve degerlendirmesi anlamina gelmektedir.
Spor ortamlarinda 6grenciler hedef belirleme, performanslarini
degerlendirme ve eksik yoOnlerini  gelistirme  firsati
bulmaktadirlar. Bu siire¢, yalnizca sportif basart igin degil,
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akademik ve mesleki yasamda da Onemli avantajlar
saglamaktadir (Cleary & Zimmerman, 2001).

Ayrica spor faaliyetleri sirasinda karsilagilan zorluklar,
Ogrencilerin  sabir, kararlilk ve psikolojik dayaniklilik
gelistirmelerine katkida bulunmaktadir. Basar1 ve basarisizlik
deneyimlerini yonetebilen dgrenciler, yasamin diger alanlarinda
da daha etkili basa cikma stratejileri gelistirebilmektedirler
(Gould & Carson, 2008).

8.6.Spor Liselerinde Cok Yonlii Egitimsel Kazanimlar

Spor liselerinde elde edilen egitimsel kazanimlar yalnizca bu
dort alanla sinirh degildir. Ogrenciler aym zamanda liderlik, etik
degerler, fair play anlayisi, sorumluluk bilinci, problem ¢6zme
becerisi, elestirel diisiinme ve yasam boyu 6grenme aligkanliklari
da kazanmaktadirlar. Spor pedagojisinin temel amaci, yalnizca
basaril1 sporcular yetistirmek degil; ayn1 zamanda fiziksel olarak
saglikli, sosyal agidan uyumlu, akademik olarak yeterli ve kisisel
gelisimini siirdiirebilen bireyler yetistirmektir (Kirk, 2010).

Sonug olarak spor liseleri, 6grencilerin fiziksel gelisimlerini
destekleyen, sosyal becerilerini gelistiren, akademik basarilarina
katki saglayan ve disiplinli bireyler olarak yetismelerine
yardimecl olan Onemli egitim kurumlaridir. Spor pedagojisi
ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilen egitim stirecleri, 6grencilerin
yasamin farkli alanlarinda basarili olabilecek ¢ok yonlii bireyler
haline gelmelerine 6nemli katkilar sunmaktadir.
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9. SONUC

Spor liselerinde spor pedagojisi, 6grencilerin yalnizca sportif
performanslarini gelistirmeyi hedefleyen bir egitim yaklasimi degil,
aym zamanda onlarm fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini biitiinciil bicimde destekleyen kapsamli bir egitim
anlayigidir. Gliniimiiz egitim sistemlerinde sporun yalnizca fiziksel
aktivite olarak degerlendirilmesi yeterli goriilmemekte; sporun
bireyin kisilik gelisimi, akademik basarisi, sosyal uyumu ve yasam
becerilerinin  gelistirilmesi {izerindeki etkileri de ©on plana
cikmaktadir. Bu baglamda spor pedagojisi, spor liselerinin egitim
felsefesini sekillendiren temel disiplinlerden biri olarak &nem
kazanmaktadir.

Spor liselerinde gergeklestirilen 6gretim siiregleri, 6grencilerin
bilgi, beceri ve tutum gelisimlerini destekleyen sistematik
uygulamalar biitiiniidiir. Ogrenci merkezli dgretim yaklasimlari,
uygulamali 6grenme etkinlikleri, is birligine dayali &grenme
yontemleri ve teknoloji destekli 6gretim uygulamalari, 6grencilerin
Ogrenme  siireglerine aktif katilim gOstermelerine  olanak
saglamaktadir. Bu siirecler sayesinde 6grenciler yalnizca teknik ve
taktik sportif beceriler kazanmakla kalmamakta; ayni zamanda
problem ¢6zme, elestirel diislinme, karar verme ve yasam boyu
O0grenme gibi iist diizey beceriler de gelistirmektedirler.

Ogrenme ortamlarinin niteligi de spor liselerinde egitimin
basarisini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Modern
spor tesisleri, uygulama alanlari, laboratuvarlar, dijital 6grenme
sistemleri ve sosyal 0grenme ortamlari dgrencilerin ¢ok yonlii
gelisimlerine katk1 saglamaktadir. Ozellikle teknolojik gelismelerin
spor egitimine entegrasyonu, 0grenme siireclerini daha etkili ve
bireysellestirilmis hale getirmektedir. Video analiz sistemleri,
performans takip yazilimlari ve g¢evrimici 6grenme platformlar
ogrencilerin gelisimlerini bilimsel veriler 1s18mda takip etmelerine
olanak tanimaktadir. Bunun yaninda takim caligmasina dayal
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sosyal 6grenme ortamlari, 6grencilerin iletisim, liderlik, empati ve
is birligi becerilerini gelistirmektedir.

Spor pedagojisinin basarisinda Ogretmenin rolii son derece
kritiktir. Cagdas egitim anlayisinda 6gretmen, yalnizca bilgi aktaran
kisi degil; ogrenmeyi planlayan, rehberlik eden, motive eden,
degerlendiren ve oOgrencilerin bireysel potansiyellerini ortaya
¢ikarmalarma yardimer olan bir egitim lideridir. Ogretmenlerin
sahip olduklar1 pedagojik yeterlilikler, iletisim becerileri ve mesleki
donanimlari, 6grencilerin hem sportif hem de akademik basarilarin
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle spor liselerinde gorev yapan
ogretmenlerin siirekli mesleki gelisim faaliyetleriyle desteklenmesi
biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Motivasyon ve O&grenci katilimi da spor pedagojisinin
merkezinde yer almaktadir. Ogrencilerin 6grenme siireclerine aktif
bi¢cimde katilmalari, i¢sel motivasyonlarinin desteklenmesi ve
basart duygusunu deneyimlemeleri, egitim siireclerinin etkililigini
artirmaktadir. Ozellikle grencilerin dzerklik, yeterlik ve aidiyet
ihtiyaclarinin ~ karsilandigi  6grenme ortamlari, hem sportif
performansin hem de akademik bagarinin yiikselmesine katki
saglamaktadir. Bu nedenle spor liselerinde motivasyon artirict
pedagojik stratejilerin uygulanmasi 6nemli bir gereklilik olarak
gortilmektedir.

Olgme ve degerlendirme siirecleri de spor pedagojisinin
ayrilmaz bir pargasidir. Modern degerlendirme anlayisi yalnizca
sonuclari dlgmeyi degil, 6grencilerin gelisim siireclerini izlemeyi ve
ogrenmeyi desteklemeyi amaglamaktadir. Siire¢ degerlendirme,
performans degerlendirmesi, 0z degerlendirme ve akran
degerlendirmesi gibi yontemler sayesinde 6grencilerin gelisimleri
cok yonlii olarak takip edilebilmektedir. Boylece degerlendirme,
yalnizca not verme amaci tasiyan bir uygulama olmaktan ¢ikarak
ogrenmeyi gelistiren pedagojik bir ara¢ haline gelmektedir.
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Spor liselerinde uygulanan spor pedagojisi, dgrencilere ¢ok
sayida egitimsel kazanim saglamaktadir. Fiziksel uygunluk
diizeylerinin gelismesi, saglikli yagsam aliskanliklarinin kazanilmasi,
sosyal becerilerin gliclenmesi, akademik bagariya katki saglanmasi,
0z disiplin ve 0z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi bu
kazanimlarin baginda gelmektedir. Ayrica dgrenciler spor yoluyla
liderlik, sorumluluk alma, etik davranig gelistirme, fair play anlayist
kazanma ve toplumsal degerlere uyum saglama gibi yasam boyu
kullanilabilecek beceriler de edinmektedirler.

Gelecegin egitim anlayis1 goz Oniine alindiginda spor liselerinin
yalnizca sporcu yetistiren kurumlar olarak degil, bireyin ¢ok yonlii
gelisimini destekleyen egitim merkezleri olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda spor pedagojisinin bilimsel
arastirmalarla desteklenmesi, giincel egitim yaklagimlarmin 6gretim
stireglerine entegre edilmesi, teknolojik altyapimin giiclendirilmesi
ve Ogretmenlerin  mesleki yeterliliklerinin  artinlmas1  6nem
tasimaktadir. Ayrica 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alan
kapsayict  egitim uygulamalarinin  yaygmlastirilmasi,  spor
liselerinde egitim kalitesinin yiikseltilmesine katki saglayacaktir.

Sonug olarak spor liselerinde spor pedagojisi, bireyin bedensel
gelisiminin Gtesinde zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini
destekleyen stratejik bir egitim alamidir. Bilimsel temellere dayal
pedagojik uygulamalar, nitelikli 6grenme ortamlari, etkili
ogretmenlik siirecleri ve 6grenci merkezli egitim anlayist bir araya
geldiginde spor liseleri, 6grencilerin hem basarili sporcular hem de
topluma faydals, tiretken ve donanimli bireyler olarak yetismelerine
onemli katkilar sunmaktadir. Bu nedenle spor pedagojisinin spor
liselerindeki uygulamalarinin siirekli gelistirilmesi ve bilimsel
veriler 1s1ginda  giincellenmesi, egitim kalitesinin  artirilmasi
acisindan kritik bir gereklilik olarak degerlendirilmelidir.
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