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ONSOZ

Spor, egitim ve psikososyal incelemeler alaninda derinlesmek ve bu konulari
cesitli perspektiflerden ele almak, giiniimiizde bilim diinyasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu kitap, alanindaki uzmanlarin ve arastirmacilarin katkilartyla
zenginlesmis, zihinsel engelli ¢ocuklardan baslayarak sporcu lise 6grencilerine
kadar genis bir yelpazedeki konulara odaklanmaktadir.

Beden egitimi ve egitsel oyunlarin zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in Onemi,
cocuklarda beden egitimi ve aktivite programlarmin etkileri, spor ve egitim
alaninda epistemolojik inanglar, sporcu lise Ggrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclari, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve
sporcularin beslenme ve karar verme siirecleri gibi konular, bu kitapta detayli
bir sekilde ele alinmaktadir.

Bilim diinyasinin hizla gelistigi bir donemde, bu kitap, spor, egitim ve
psikososyal incelemeler konularinda giincel arastirmalar ve bilimsel yaklagimlar
sunarak okuyuculara farkli bakis agilar1 kazandirmay1 amacglamaktadir. Her bir
boliim, konularina derinlemesine inen ve yeni arastirma alanlarini ortaya koyan
0zgiin bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Bu eser, yazarlarin titiz ¢alismalarinin bir iriinii olarak ortaya ¢ikmustir.
Yazarlar, kendi alanlarinda uzmanlikla kaleme aldiklar1 makalelerle,
okuyuculara hem teorik hem de pratik bakis acilar1 sunmaktadir. Bu kitap,
spordan egitime, psikososyal faktorlerden beslenmeye kadar genis bir
yelpazedeki konular1 kapsayarak, alaninda uzman ve 6grenci okuyucular igin
degerli bir kaynak olmay1 hedeflemektedir.

Kitabimn hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlara tesekkiir eder, bu eserin
spor, egitim ve psikososyal incelemeler alanindaki literatiire 6nemli bir katki
sunmasini dileriz.
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Boliim 1

Zihinsel Engelli Cocuklar icin Beden Egitimi ve Egitsel
Oyunlarm Onemi

Ozlem EKIiZOGLU'!
Dr. Ogr. Uyesi.; Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
ozlem.ekizoglu@erzincan.edu.tr ORCID No: 0000-0002-5705-7134

Mehmet ACET?

Prof. Dr.; Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Faliiltesi,
mehmet.acet@dpu.edu.tr ORCID: 0000-0003-3601-1601

GIRIS

Egitim kavrami, insanlarin bilgi ve deneyimlerini aktarma, birbirlerine
ogretme ve toplumun ilerlemesine katki saglama amacim tasir. Insanlik
tarihinde bilgi ve beceri aktarimi, nesilden nesile ilk 6gretmenler olan anne
babalar tarafindan gergeklestirilmistir. Bu siirecte, kesiflerin gelisimini
etkileyen onemli bir faktor, yeni 6grenilen bilgilerin etkisidir. Egitim siireci,
zamanla evrim gecirmis ve ¢esitli 6gretim yontemleri, kurumlar ve disiplinler
ortaya ¢ikmistir. Bugilin egitim, sadece akademik bilgilerin aktarimiyla smirl
kalmayip, kisisel, sosyal ve duygusal gelisime de odaklanmaktadir.
Ogretmenler, dgrencilerin potansiyellerini kesfetmelerine yardimci olmak, bilgi
ve becerilerini gelistirmek ve onlar1 topluma hazirlamak gibi &nemli
sorumluluklar iistlenmektedir.

Guniimiizde egitim, disiplinler arasi bir yaklagimi benimsemektedir.
Ogrenciler, resit oldukea disiplinler aras1 baglantilar kurmay1 ve dgrendiklerini
degisen diinya kosullarina uygulamay1 Ogrenirken, egitim sistemleri de
disiplinler arast bir planlama yapmalidir. Egitimin bir plan gelistirmesi
gerekmektedir. Egitimin birden ¢ok tanimi olabilir ve en basit sekliyle
"bireylerin davramiglarinda goniillii ve planli degisiklikler yaparak olumlu
kisilik yapilar1 olusturma" siirecidir. Bireyin egitim siireci, aile yapisi, ¢evresi
ve fizyolojik ihtiyaclar1 gibi bircok faktoérden etkilenebilir. Bu nedenle, ulusal
egitim sistemleri firsat esitsizliklerini azaltmak icin planlamalar yapmalidir.
Ayrica, teknoloji ve bilimin hizla ilerlemesi, egitimde degisikliklere yol
acmakta ve 0gretme ve dgrenme stratejilerinin siirekli olarak giincellenmesini
gerektirmektedir.

Bu baglamda, beden egitimi ve oyun uygulamalari, egitimin 6nemli bir
bileseni haline gelmistir. Beden egitimi dersleri, Ogrencilerin fiziksel
uygunluklarini artirirken oyun uygulamalari ise eglenceli bir sekilde 6grenmeyi



tesvik etmektedir. Bu etkinlikler, Ogrencilerin egitsel performanslarim
gelistirmelerine ve okul sosyal davraniglarini olumlu yonde etkilemelerine
yardimer olabilir. Beden egitimi Ogretmenlerinin, bu 6zel cocuklarla birebir
ilgilenme ve onlara uygun fiziksel aktiviteler saglama konusunda 6nemli bir rol
oynadigi vurgulanmaktadir. Yasal zorunluluk olmasa da kaynastirma
okullarinda bu ¢ocuklara 6zel dersler ve programlar sunulmasi, motor
becerilerinin eksikligini gidermeye ve entegrasyonlarini desteklemeye yardimci
olabilir. Ergenlerin sokakta ve spor sahalarinda oynamak yerine evde, internet
kafalerde veya dijital oyun salonlarinda oyun oynamalar1 fiziksel aktivite
oraninin azalmasina sebep olmaktadir (Karaca, Karaca).

Beden Egitimi ve Spor
Saglikli yasamin en 6nemli bilesenlerinden biri olan beden egitimi ve beden
egitimi, hemen hemen her egitim sisteminin ve her diizeyde miifredatin bir
parcasidir. Beden egitimi ve beden egitimi miifredatinin amaci; 6grenciler,
yasamlart boyunca kullanacaklari 6z yonetim, sosyal ve diisinme becerileri,
motor beceriler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar ve stratejiler
gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanirlar. Bu amagla beden egitimi
ve spor programlarina devam eden 6grencilerin agagidaki 6grenme ¢iktilarina
ulagmalar1 beklenmektedir:
e Farkli fiziksel aktiviteleri ve spor tiirlerine gore yapilan hareket beceri
yonlerini gelistirir.
e Hareket kavram yapisim1 ve ilkelerini ya da kurallarini, cesitli fiziksel
etkinliklerinde ve spor tiirlerinde kullanir.
e Hareketin taktiklerini ve stratejilerini kullanir, degerlendirir.
e Saglikli hayat ile agiklamalari yapar.
e Kiiltlirel birikimlerimizi ve degerlerimizi beden egitimi sporla kavramay1
saglar.
o Kisilerde 6zyonetim, 6zgiiven becerilerini kazandirir.
e Insanlar arasinda sayginligi, iletisim ve sosyal yonden gelismeyi, fiziksel
gelisime, lider konumda yonetmeyi, takim ve grup oyunlarn ile basariy1
arttirma, gibi 6zellikleri gelistirir.

Hareket, canli organizmalarin saglikli bir sekilde gelismesi i¢in temel bir
ihtiyactir. Ancak, giiniimiizde yasam ve ¢evre kosullarinin degismesi, insanlarin
hareket etme aligkanliklarinin azalmasina ve daha sedanter bir yasam tarzi
benimsemelerine neden olmaktadir. Bu durum, saglik sorunlarinin artmasina ve
obezite gibi kronik hastaliklarin yayginlagmasina sebep olmaktadir. Beden



egitimi ve spor, bu sorunlara ¢6ziim sunan 6énemli araglardir. Saglikli bir nesil
yetistirmek ve bireylerin hem bedenen hem de ruhen saglikli olmalarimi
saglamak i¢in beden egitimi ve spor faaliyetleri biiylik bir éneme sahiptir.
Beden egitimi, miifredatin ayrilmaz bir parcasi olarak, bireylerin saglikli
biliyiime, gelisme ve zihinsel-fiziksel biitlinliiklerini korumak ve desteklemek
amaciyla tasarlanmistir. Gelismis iilkeler, beden egitimini sadece bir bog zaman
etkinligi olarak degil, egitim sisteminin 6nemli bir unsuru olarak gérmiislerdir.
Bu tilkelerde beden egitimi derslerinin siiresi ve yogunlugu artirilmis, ¢esitli
spor etkinlikleri ve fiziksel aktivitelerin diizenlenmesi tesvik edilmistir. Bu
sayede geng nesillerin diizenli olarak spor yapmalari, saglikli bir yasam tarzi
benimsemeleri ve spor becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir (Kili¢ vd.,
2012).

Beden egitimi insanlarin bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden etkinliklerini
artirmak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi, bireylerin saglikli bir
yasam siirdiirmeleri ve bedensel becerilerini gelistirmeleri i¢in tasarlanmis bir
etkinliktir. Ayrica, sosyallesmelerini ve kisilik karakterlerini bulmalarini
destekler. Beden egitimi, ¢evresel kosullara ve katilimeilarin 6zelliklerine gore
uyarlanabilen esnek kurallara dayali bir etkinlik olarak tanmimlanir. Oyun,
jimnastik ve spor gibi gesitli arastirma ve ¢aligmalar1 kapsar. Bu etkinlikler,
bireylerin bedensel becerilerini gelistirmelerine yardimci olurken ayni zamanda
eglence, rekabet, isbirligi ve 6zgiliven gibi degerleri de destekler.

Beden egitimi sayesinde bireylerin beden sagligi korunur, dayanikhilik, giic,
esneklik gibi fiziksel ozellikleri gelistirilir. Ayn1 zamanda, diizenli egzersiz
yapmanin zihinsel saglik {izerinde olumlu etkileri vardir. Beden egitimi, stresi
azaltir, enerji seviyesini yiikseltir, konsantrasyonu artirir ve genel zihinsel refahi
destekler. Sosyal acidan, beden egitimi bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri araciligiyla
isbirligi, liderlik, iletisim ve takim g¢aligmasi gibi sosyal yetenckler kazanilir.
Ayni zamanda, beden egitimi siniflarinda ve spor etkinliklerinde bireyler farkli
insanlarla etkilesimde bulunma ve sosyal iliskiler kurma firsatt bulurlar
(Agbuga ve Aslan, 2010). Bu durumda genglerin spora yonlendirilmesiyle
onlarin kot bagimliliklar edinmesine engel olacagi gibi yasam kalite
seviyelerini de artiran Oonemli bir faktér oldugu soylenebilir (Esenkaya ve
Diilger, 2022).

Beden egitimi ve spor, sadece fiziksel uygunluk i¢in degil ayni zamanda
Ogrencilerin genel gelisimi i¢in 6nemli ara¢ ve etkinliklerdir. Bu dersler,
Ogrencilere ¢esitli becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi firsatt sunar. Motor
beceriler, koordinasyon, denge, esneklik gibi fiziksel becerilerin yani sira
iletisim, liderlik, takim galigmasi gibi sosyal becerilerin gelisimine katki saglar.



Beden egitimi ve spor etkinlikleri, Ogrencilerin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerini tesvik eder. Diizenli fiziksel aktivite yapmak, obezite, kalp
hastaliklar1, diyabet gibi saglik sorunlarinin riskini azaltir. Aynm1 zamanda,
fiziksel aktivite yapmak, stresi azaltir, enerji seviyesini artirir, konsantrasyonu
ve 6grenme yetenegini iyilestirir.

Beden egitimi dersleri, 6grencilere 6zgiiven kazandirir. Kendi bedenlerini
tanimak, smirlarii kesfetmek, basarilar elde etmek ve zorluklarla basa ¢ikmak,
ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini artirir. Bu da genel 6zsaygilarii ve
ozgiivenlerini gelistirir. Ogrencilerin beden egitimi derslerine ve spor
etkinliklerine yonelik olumlu tutumlari, beden egitimi derslerinin etkinligini ve
ogrenme potansiyelini artirir. Ogrencilerin beden egitimine katilimi ve fiziksel
aktivite yapma aligkanlig1, saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine, bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemelerine ve yasam boyu fiziksel aktivite
yapma aligkanlig1 kazanmalaria yardime1 olur (Demirhan, 2003).

Beden egitimi derslerinde olumlu tutumlarin gelistirilmesi, 6grencilerin
diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanligini siirdiirmeleri ve saglikli bir yasam
tarzi benimsemeleri agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, beden egitimi derslerinin
erken yaglardan itibaren olumlu bir sekilde sunulmasi ve 6grencilerin katilimini
tesvik eden etkili uygulamalarin yapilmas1 gerekmektedir.

Beden egitimi derslerinde cesitlilik, 6grencilerin ilgisini canli tutmak i¢in
onemlidir. Farkli sporlar, oyunlar ve etkinliklerin sunulmasi, 6grencilerin ilgi
alanlarina ve becerilerine uygun secenekler sunar. Ayrica, beden egitimi
Ogretmenlerinin  6grencilerle olumlu bir iletisim kurmasi, 06grencilerin
basarilarint ve ¢abalarimi takdir etmesi de olumlu tutumlarin gelismesine katki
saglar (Coskun, 2009). Beden egitimi dersi Ogrencinin tiim yonleri ile
gelismesi konusunda &grenciye belki de higbir derste bulunmayan ¢ok yonlii
onemli firsatlar barindiran yagam deneyimi sunmaktadir (Esenkaya vd., 2023).

Beden egitimi ve spor benzer goriinse de birbirlerinden farkli ifadeler
tasimaktadirlar. “Spor beden egitimi faaliyetlerinin ozellestirilerek gesitli
branslarda somutlagmus, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik
ve teknik 6zellikleri gerekli kilan yarigmaya dayali ve kat1 kurallar ile gevrili bir
etkinliktir. En carpici amaci ise; beden egitimiyle tasidigi es amaglar disinda,
yarigmak ve kazanmaktir” seklinde ifade edilmistir (Arici, 2001).

Sahin, (2012) sporu ifade ederken; “beden egitimi etkinlikleri altinda
insanlarin yalniz ya da toplu olarak fiziksel, psikolojik ve zihinsel yeteneklerini,
onceden saptanmis bir diizen ve belli kurallar iginde gelistirip ortaya koymaya
yonelik eylemlerinin tiimiidiir” olarak agiklama yapmistir. Beden egitimine
karst olumlu bir tutum sergileyen 6grencilerin beden egitimi hedeflerine ulagma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Giindiiz ve Acar, 2014).
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Beden Egitiminin Amag ve Yarart

Beden egitimi ve sporun amaci, 6grencilerin veya bireylerin kisisel, fiziksel
ve sosyal yonden gelisimlerini desteklemektir. Avrupa Beden Egitimi Birligi
(ABEB) tarafindan belirlenen "Birinci Nitelikli Beden Egitimi Avrupa
Sempozyumu'"nda, beden egitimi ile edinilebilecek oOzellikler Tablo 3’te
aciklanmustir.

Beden Egitiminin Bireye Kazandirabilecegi Etkiler

Fiziksel Beceriler: Oyunlar, dans, yilizme, jimnastik, atletizm, acik hava
aktiviteleri, fitness (uygunluk) programlari, vb.,

Fiziksel Uygunluk: Kas— iskelet sistemi kuvvet ve dayamiklilik kazandirma,
kalp, solunum ve sindirim sistemi saglikla islevi, motor becerileri geligimi,
ceviklik, aktif olma, koordinasyon saglama, vb.,

Bilgi ve Anlama: Sosyal beceri ve deneyim elde etme, viicut sistemleri ve
kas tiirlerini 6grenme, ¢evre sorunlaria ¢dziim bulma, hareketin bilimsel agidan
yonii, egzersizlerdeki hesaplamalar, vb.,

Sosyal Beceriler: Liderlik, kaptanlik ile takim ya da grup yonetme, yarigma,
iletisim dinleme ve performans gdsterimleri, is birligi i¢inde olma, vb.,

Davranislar ve Degerlendirme: Egzersizler ve saglik arasinda baginti kurma,
fiziksel olarak aktif ve istekli olma, takima ve rakip sporculara saygili olma,
niteligini degerlendirme, pozitif kisisel kavram tiirlerine merak uyanma ve
degerlendirme, vb.

Oyun Nedir?

Oyun, ¢ok yonlii gelisime katki saglayan bilesenleri i¢cermesi ve her yas
grubuna hitap etme potansiyeline sahip olmasi nedeniyle farkli disiplinlerin ilgi
alanina girmistir. Bu sebeple, her disiplin kendi igerigi ve perspektifi
dogrultusunda oyunu tamimlamistir. Oyun, psikoloji, pedagoji, sosyoloji,
antropoloji, beden egitimi, oyun terapisi gibi disiplinlerin ¢aligma alanina
girmistir. Her bir disiplin, kendi perspektifinden oyunun 6nemini ve etkilerini
vurgulayarak tanimlamalar yapmustir (Celebi ve Ozbay, 2014).

Psikoloji, oyunun biligsel, duygusal ve sosyal gelisime etkisine odaklanarak,
cocuklarin problem ¢ézme becerilerini, duygusal deneyimlerini ve sosyal
etkilesimlerini destekledigini belirtir. Pedagoji ise oyunun dgrenme siirecindeki
roliinii inceler ve ¢ocuklarin 6grenme motivasyonunu artirdigini, aktif katilim
saglayarak 6grenme deneyimlerini daha etkili hale getirdigini vurgular.

Sosyoloji, oyunun toplumsal iliskilere etkisini arastirarak, cocuklarin sosyal
normlari, rolleri ve iliskileri deneyimleyerek sosyal becerilerini gelistirdigini
ifade eder. Antropoloji ise oyunun kiiltiirel ve tarihsel baglamdaki roliinii ele
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alir ve farkli kiiltlirlerde oyunun ritieller, gelenekler ve degerlerle iliskili
oldugunu gosterir.

Beden egitimi alani ise oyunun fiziksel becerilerin gelisiminde énemli bir rol
oynadigint vurgular. Oyun, ¢ocuklarin hareket etme, koordinasyon gelistirme,
denge saglama gibi motor becerilerini giiclendirmelerine yardimct olur. Beden
egitimi dersleri, oyun ve spor aktiviteleri araciligiyla ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeyini artirirken ayni zamanda saglikli yasam aliskanliklar
kazanmalarma da katk: saglar. (Celebi ve Ozbay, 2014). Oyunun ¢ok yonlii ve
degisken yapisi, farkli disiplinlerin ilgisini ¢ekmis ve her disiplin kendi
perspektifine gore oyunu tamimlamistir. Bu farkli tanimlamalar, oyunun
karmagsikligim1 ve ¢ok yonlil etkilerini yansitmaktadir. Oyun, gelisimsel siirecle
birlikte degiskenlik gosterir ve farkli yas gruplarina uygun sekilde sekillenir. Bu
da oyunun igerigi ve kapsaminin disiplinlere gore farklilik gdsterebilecegi
anlamma gelir. Ornegin, psikoloji alaninda oyun, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisim lizerindeki etkilerine odaklanirken, pedagoji oyunun &grenme
siirecindeki roliinii inceler. Sosyoloji oyunun toplumsal iligkilere etkisini
arastirirken, antropoloji ise oyunun kiiltiirel ve tarihsel baglamdaki roliinii ele
alir. Beden egitimi alan1 ise oyunun fiziksel becerilerin gelisimindeki dnemini
vurgular. Bu disiplinler aras1 yaklagimlar, oyunun ¢ok boyutlu ve kompleks bir
fenomen oldugunu gosterir. Her bir disiplin, kendi perspektifi dogrultusunda
oyunun onemini vurgular ve farkli yonlerini arastirir. Bu disiplinler arasi
caligmalar, oyunun etkilerini daha kapsamli bir sekilde anlamamiza ve oyunu
kullanarak insanlarin gelisimini desteklemek icin daha 1iyi stratejiler
gelistirmemize yardimei olur (Ulug, 1997).

Bu tanimlamalar, oyunun maddi ¢ikar saglama amaci giitmeyen bir etkinlik
oldugunu vurgular. Oyunun kendine 6zgii kurallar1 vardir ve genellikle goniillii
katilim gerektirir. Gruplar olugturarak oynanir ve sosyal uyumun gelisimine
katkida bulunur. Oyun, izleyicileri de etkileyebilir ve gerilim duygusuyla
birlikte gelir. Cocuklar ve yetiskinler i¢in oyun, giinliik yasamin rutininden
ayrilabildikleri, sadece eglenme ve dinlenme amaciyla gerceklestirdikleri bir
etkinlik olarak tanimlanir. Oyunun bu yonii, insanlara stressiz bir ortamda
kendilerini ifade etme ve i¢ diinyalarin1 kesfetme firsati sunar. Ayni zamanda,
oyun insanlar arasindaki baglari gii¢lendirir ve sosyal iligkilerin geligimine
katkida bulunur.

Bu tanimlamalar, oyunun zamanin iyi degerlendirilmesine katki sagladigini
ve insanlara keyifli bir deneyim yasattigini gosterir. Oyunun maddi ¢ikarlarla
iligkili olmamasi, insanlarin gergeklestirdigi oyunlara 6zgiirce katilabilme ve
kendilerini ifade etme imké&n1 sunar. Oyun, insanlarin ruh halini iyilestirir, enerji
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depolarini yeniler ve zihinsel ferahlik saglar. Bu nedenle, oyunun hayatimizdaki
Onemi ve zamani iyi degerlendirme potansiyeli oldukc¢a biiytiktiir.

Oyun Kuramlar

Oyun kuramlari, oyunun dogasini, isleyisini ve etkilerini anlamak ig¢in

gelistirilen teorilerdir. Oyun kuramlar iizerine bazi bilim adamlar1 oyunun

neden oynandigina dair aragtirmalar ve kuramlar ortaya ¢ikarmistir. Bu oyun

kuramlar1 {izerine yapilmig arastirmalar agagida verilmistir.

Piaget'in Oyun Kurami: Jean Piaget, bilissel gelisim kuraminin bir
pargast olarak oyunun onemli bir rol oynadigmi savunur. Oyunun
¢ocuklarin diisiince siireclerini, problem ¢dzme becerilerini ve sosyal
iligkilerini gelistirmede kritik bir rolii oldugunu o6ne stirmiistiir (Piaget,
1962).

Vygotsky'nin Sosyal Gelisim Kurami: Lev Vygotsky, oyunun sosyal
etkilesim ve 6grenme iizerindeki etkilerine odaklanir. Oyun, ¢ocuklarin
dil becerilerini, sosyal iliskilerini ve kavramsal diisiinme yeteneklerini
gelistirmede 6nemli bir arag olarak goriilmiistiir (Vygotsky, 1978).
Csikszentmihalyi'nin Akis Kurami: Mihaly Csikszentmihalyi, oyunu
bir akis deneyimi olarak tanimlar. Akis, kisinin tamamen mesgul oldugu,
zamanin unutuldugu ve zevkli bir deneyim yasadigi durumu ifade eder.
Oyun, kisilerin akis durumunu deneyimlemelerine ve kendilerini
gelistirmelerine olanak saglamistir (Csikszentmihalyi, 1990).

Bateson'un Oyun Kurami: Gregory Bateson, oyunun iletisim ve
iligkilerin karmasikligini anlamak igin bir ara¢ olarak kullanilmasi
gerektigini savunur. Oyun, sosyal iligkilerin kuruldugu, kurallarin takip
edildigi ve kisiler arasindaki iletisimin gelistigi bir alan olarak
degerlendirilmistir (Bateson, 1972).

Huizinga'nin Oyun Kurami: Johan Huizinga, oyunun insan
toplumlarmin kiiltiirel bir fenomeni oldugunu belirtir. Oyun, toplumlarin
degerleri, normlar1 ve sosyal diizeni i¢inde dnemli bir rol oynar. Oyunun
icerdigi belirlenmis kurallar ve siirlamalar, toplumun genel norm ve
degerlerini yansitir (Huizinga, 1950).

Bu sadece birkag 6rnek olup, oyun kuramlari oldukg¢a genis bir alandir ve

farkli disiplinlerde c¢esitli kuramlar gelistirilmistir. Oyun kuramlari, oyunun
onemini ve isleyisini daha iyi anlamak, egitim ve gelisim siireclerine katkida

bulunmak ve oyun temelli stratejiler gelistirmek icin kullanilmaktadir.
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Tablo 1: Konterin Oyun Kuramlar1 Uzerine Genel Tasarimi

Geleneksel Oyun Teorisi — Darwinizm ile Baslayan Siire¢

Teorisi Onciisii Aciklama
Fazla enerji H. Spencer  Fazla enerjinin disariya ¢ikartilmasi oyunla saglanir.
On hazirhk K. Gross Oyun gelecek ile ilgili bilgi ve beceri kazandirir.
Rahatlama ve Oyun viicut yapisinin yenilenmesi, rahatlama ve

. M. Lazans e
yenilenme stkintidan kurtarmak olarak goriiliir.
Yinelenme ve G.S. Hall Oyun bireye 6zgii deneyim tekrarlamay1 ve yineleme

tekrarlama

olarak goriiliir.

Modern Oyun Teorileri

i- Psiko-analitik Yaklasim ve Oyun

Gerginligi giderme

S. Freud

Oliim ve yasam temel icgiidiisiiniin ¢atismasindan dogan

gerginligi gidermede oyun 6nemli rol istlenir.

Kisilik — ego gelisimi

S. Freud

Oyun yasak hislerin kabul edilmis sekli, yasantida

kontrolii saglama, kaygi azaltma olarak goriiliir.

Psiko-sosyal gelisim

Cevre ile etkilesim siireglerindeki kazanim becerilerin
E. Erikson igsel ve digsal ¢atigmalarin ¢6ziime kavugmasi oyun
iledir.

ii-Davramgsal Yaklasim ve Oyun

Ikincil pekistireg

C.I. Hull

Oyun uyaran tepki iliskisi ile ikincil pekistirici olarak
gortliir.

Taklitle 6grenme

Miller, Dollard

Oyun bireyin taklit algisinin gelismesine ve davranis
durumlarini etkileyen bir olgu olarak goriir.

Arastirilma, uyarilma
ve heyecan uyandirma

Hull, Berlyne

Oyun bir merak olarak dgrenme, arastirma, inceleme
girisimleri, sikint1 ve belirsizligi giderme, viicut
yapisindaki uyarilmali tetiklemek olarak goriiliir.

Beceriksel ozellik
kazanma

White

Oyun bireyde beceri kazanma ve bu kazanimla
cocuklarin gelecege hazirlanmasi olarak goriiliir.

Yenilik bulma

Heckhausen

Oyun yenilik, karmagiklik ve belirsizligi arama olarak
goriiliir.
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iii-Biligsel Yaklasim ve Oyun

Herbert, D . O
ervett, Leweys Oyun sosyal bir olgu olarak insan iligkilerin

Rol oynama Thomas, R
Zinaniski paydaslari olarak goriiliir.
Oyun, biligsel gelisime yardimet olan, dis diinyay1
Oziimseme ve uyum J-Piaget ice alan ve uyum saglayan bir yapilanma olarak

gOriiliir.

Sosyal-kiiltiirel
gelisim

Cevre tizerinde direk ve dolayl etki, sosyal-kiiltiirel

A% tsk . . . .
YEOSISKY bir etki olarak irdelenir.

Sosyal Ogrenmenin Onemli fonksiyonu oyundur.
Sosyal 6grenme A. Bandura Oyun ile izleme, imgeleme, model alma ve yeterlilik
gibi kavram ve konularla iliskili olarak ele alinir.

Oyun, zihinsek gelisime paralel olarak bir ahlak

Biligsel ahlak gelisimi L. Kohl
tigsel alllax geligimi ohlberg gelisimiyle iliskili olarak ele alinir.

Oyun, giivenli baglanma siireci olarak ele alinir.

Bagl . Bowl
aglanma J. Bowlby (6zellikle cocugun annesiyle.)

Premack ve Oyun sosyal etkilesim, empati, bagkalarmin

Zihin ki
Hin feuramt Woodruff duygularini ve niyetini anlama olarak ele alinir.

Oyun, nesne ve Oznenin bir sistemi olusturarak,
Sistem kurami R. Helanko Ozgiir ve rahatsizlig1 gidermek icin birinden digerine
gegebilen bir aktivite olarak gortiliir.

Kaynak: (Akg¢inar, 2018).

Egitsel Oyun Nedir?

Arastirmalar incelendiginde, oyun ve egitsel oyun kavramlar1 arasindaki
ayrimin ve degerlendirmenin sinirlt oldugu goriilmektedir. Oyunlar hakkinda
birgok tanim bulunmasina ragmen, egitsel oyun tanimlari daha sinirhdir. Oyun
tanimlariin yapildig1 agiklamalarda genellikle egitsel oyun tanimlarina da yer
verilmistir (Hazar, 2000). Oyun, bireylerin vakit gecirmesine ve Kkisisel-
duygusal gelisimlerini saglamasina yonelik kuralli ya da kuralsiz bir rol i¢eren
bir olgudur. Egitsel oyun ise bu tanimin genisletilmis hali olarak ifade
edildiginde, belirli bir amac1 olan, oyuncu sayisi, oyun alani, oyuncu diizeyleri,
oyun siiresi, tekrar sayisi, kullanilacak arag-gereclere gore sekillenen ve
planlanan oyunlardir. Hazar, egitsel oyunlar1 miicadele-yarisma oyunlari
kategorisi altinda siniflandirmistir.

Egitsel oyunlarin genellikle motor becerilere dayandigin1 ve degisen ¢evre
kosullarinda her mevsimde yapilabilme imkam sagladigindan, fiziksel, zihinsel
ve saglik agisindan gelisim saglamada 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.
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Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin fiziksel, zihinsel ve saglik agisindan
gelisimini saglamada etkili bir ara¢ olabilir ve degisen ¢evre kosullarinda her
zaman uygulanabilirligiyle avantaj saglar (Ozen vd., 2014).

Egitsel oyunlar, genel oyun smiflandirmasinda miicadele-yarigma oyunlari
kategorisine dahil edilen oyunlardir. Bu oyunlar genellikle motor becerilere
dayandigi i¢in, degisen ¢evre kosullarinda her mevsimde uygulanabilme imkani
sunar. Bu 0Ozelligi sayesinde egitsel oyunlar, fiziksel, zihinsel ve saglik
acisindan gelisimin saglanmasi ve pekistirilmesi i¢cin onemli bir ara¢ olarak
kabul edilir. Bunun yami sira egitsel oyunlar beden egitimi derslerinde
kullanilan bir egitim araci olarak da tanimlanabilir. Bu baglamda, egitim-
Ogretim miifredatina uygun olarak planlanan oyunlar, istenen kazanimlarin,
davranislarin, becerilerin ve degerlerin edinilmesini amaglayan oyunlardir. Bu
oyunlar, Ogrencilerin hem eglenerek zaman gegirmelerini saglar hem de
miifredat hedeflerine ulagsmalarini destekler. Ogrencilerin aktif katilimini tesvik
eder, 6grenme deneyimlerini etkili bir sekilde destekler ve 6grenme siirecini
daha keyifli hale getirir. Bu oyunlar, Ogrencilere hem motor becerileri
gelistirme hem de kazanimlar1 6grenme firsati sunar. Beden egitimi derslerinde
kullanilan egitsel oyunlar, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunurken, ayni zamanda saglik ve spor bilincini
olusturmay1 hedefler.

Egitsel Oyunlarin Stniflandirilmast

Egitsel oyunlarin siniflandirilmasi, farklt uzmanlarin kendi kriterlerine gore
degisik tasvirler yapmalarina yol acmistir. Bu ¢esitlilik, egitsel oyunlarin ele
aldig1 olgiitlerin farkli olmasindan kaynaklanir. Oyunun oynandigi alana,
oyunun karakteristik yapisina, uygulanma ozelliklerine, etkili dzelliklerine ve
nitelik yapisina gore siiflandirmalar yapilmstir.

Hazar (2000) tarafindan yapilan kapsamli siniflandirmaya gore egitsel
oyunlar, Tablo 2' de ayrmtili bir sekilde kategorize edilmistir. Bu
siniflandirmada, oyunlarin o&zellikleri ve amagclar1 dikkate almnarak farkli
tirlerde gruplandirma yapilmustir.
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Tablo 2: Egitsel Oyunlar1 Siniflandirma Tablosu

EGITSEL OYUNLAR

Taklit Oyunlar1 Miicadele Oyunlar1 Sportif oyunlar
Yas Oyun Oyuncu Oyu Oyun Oyunun amacina
gruplarina alanlarina gére  sayilarina  diizenlerine arag- gore
gore gore gore gereglerine

gore
-Okul 6ncesi - Smif oyunlart - - Cizgide - Aracl - Eglence amach
(0-6 yas) - Salon Bireysel - Cemberde -Aragsiz - Egitim amaglh
-Temel oyunlart - Tkili -Daginik - Beden egitimi
egitim (6-14 - Bahge - Takim diizende dersinde
yas) oyunlart - Spor egitiminde
- Yetigkinlik - Kis oyunlart - Saglik amach
(18-45 yas) - Su oyunlar1 - Duygusal
- Yaghlik (45 - Fiziksel

yas ve lizeri)

Kaynak: (Hazar, 2000).

Takim veya grup oyunlar ile bireysel oyunlar ayri kategorilerde ele
almabilir. Ayrica, oyunlarin kullanildig1 alanlara gére siniflandirma yapilabilir,
Ornegin, spor salonunda yapilan oyunlar, acik havada yapilan oyunlar gibi.
Oyunun karakteristik yapisi da bir kriter olabilir, bu durumda strateji oyunlari,
motor beceri odakli oyunlar, bilgi ve zekd oyunlar1 gibi farkli kategorilere
ayrilabilir.

Egitsel oyunlarin uygulanma 6zellikleri de smiflandirmada dikkate alinabilir.
Ornegin, bireysel performansi degerlendiren oyunlar, is birligi ve iletisimi
tesvik eden oyunlar, problem ¢6zme becerilerini gelistiren oyunlar gibi farkl
tirler bulunabilir. Egitsel oyunlarin etkili o6zellikleri ve nitelik yapist da
simiflandirmada rol oynar. Bu kapsamda, motivasyonu artiran oyunlar,
ogrenmeyi destekleyen oyunlar, sosyal etkilesimi tesvik eden oyunlar gibi
cesitli kategoriler olusturulabilir.

Egitsel oyunlarin bu ¢esitliligi, farkli 6grenme hedefleri ve ihtiyaglara cevap
verme potansiyeline sahip olduklarimi gosterir. Siniflandirmalar, egitsel
oyunlarin g¢esitliligini anlamamiza yardimci olurken, bu oyunlarin 6grenme
stireglerindeki etkinligini artirmak i¢in de bir rehberlik saglar. Egitsel oyunlarin
siiflandirilmasi ile ilgili yapilan baska bir siniflandirmada arastirmaci oyunun
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biiyiik bir amag igerdigini sdylemistir. Bu simmiflandirmada oyunun amaglarini;
sportif uygulamalari, egitsel oyunlar, denge oyunlar1 ve kelime dagarcigini
gelistiren oyunlar gibi oldugunu gdstermistir. Arastirmaci egitsel oyunun amaci
oldugunu ve bu dogrultuda oynatildigini savunmustur (Mengiitay, 2005).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ozellikleri

Zihinsel gelisimde bireysel cesitlilikler olmakla birlikte sosyal, bilissel,
duygusal, dil konusma, motor becerileri gibi gelisim gostermesi gereken
yonlerde olumsuz yonde geri kalmis ya da gelisimi yavas bireyler zihinsel ve
bedensel yetersizligi olan bireyler engelli olarak bilinir. Zihinsel engeli olan
bireylerin 6zellikleri alt bagliklarda agiklanmigtir.

Tablo 3. Tiirkiye'deki Engelli Birey Sayisinin Tiirlere Gore Orani

ENGEL TURU Toplam Sayi Toplam Oran
Ortopedik (Bedensel) Engelli 311.131 13,78
Dil ve Konusma Engelli 33.686 1,49
isitme Engelli 179.867 7,97
Gdérme Engelli 215.076 9,53
Zihinsel Engelli 385.313 17,07
Suregen Hastalik Engelli 1.132.434 50,16

Kaynak: Ozdogan ve Erdogan, 2023.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocukta Bilissel Ozellik

Dikkat etme ya da fokuslanma problemi bulunmaktadir. Ayirt etme becerisi,
dikkatini belirli bir uyaran hedefe odaklanma sorunu yaninda kendilerinin
gerekli bilgiyi alma ve kullanmada problemler yasarlar (Avci, 1999).

Bu tarz ¢ocuklarda hatirlama problemi yasar ve bilgiyi uzun siire hafizada
tutma ve kullanimlarinda sorunlar yasar. Akademik olarak beceri gosteremez,
yetersiz kalmalarindan dolay1r akademik basar1 gosteremez. Genelleme yapma
problemi ortaya ¢ikar. Aktarim yapmada sorunlar ile karsilasir (Konuker vd.,
2014).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Duygusal, Sosyal ve Davranis
Ozellikleri

Bu tarz ¢ocuklarda toplumsal baglar zayif ancak anne — baba baglart kuvvetli
olmasinda diglanma problemin 6niine gegmektir. Yasadiklar1 bazi problemler ise;

o Arkadashk kurma ve devam ettirme problemi yasarlar,

e Sosyal baglar, ipuglar1 algilama anlama da zorlanir,
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e Giivendikleri kisilerden onay ve destek almayi1 beklerler,

e Oyun kurallarin1 uymada sorun yasarlar,

e Liderlik sorumlulugu almaya korkar,

e Toplumsal gorgii ve siif kurallarmi uymada giicliik ¢eker veya sorun

c¢ikartabilir.

Yasanilan bu sorunlar ¢evreden ve toplumdan dislanma arkadas kurma
zorluklarindan topluma karsi kendilerini soyutlamaktadir. Bu tarz ¢ocuklar ice
kapanma, diisiik benlik algilar1 ortaya ¢ikar (Tekinarslan, 2013).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Dil-Konusma Ozellikleri

Dil-konugma yetisi ¢ocuklarin gelisim 0Ozelliklerinde bir etki olarak
gosterilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda kelimeleri bir araya
getirip climle kurmada, yeni sozciikleri algilamada, ifade etmede zorluk
yasarlar. Konusmalarda kendilerinde kasilma, ses iiretimi bozuklugu yasar
(Metin ve Isitan, 2011).

Zihinsel Engelli Cocuklarda Egitsel Oyun

Oyun, bedensel ve ruhsal gelisimin bir arada saglanabilecegi fonksiyonel ve
dogal bir egitim aracidir. Ozellikle zihinsel engelli cocuklarin okul ve beden
egitimi derslerinde oyunlarin kullanilmasi, gelisimlerine olumlu etkiler
saglayabilir. Bu baglamda, oyunlarin belirli evreler halinde planlanmasi ve
oyunlarin egitsel bir deger kazanmasi 6nemlidir. Zihinsel engelli ¢ocuklar igin
egitsel oyunlar, belirlenen amaglar dogrultusunda planlanan oyun alani, oyuncu
sayis1, oyuncu seviyesi, oyun siiresi, tekrar sayisi ve kullanilacak ara¢ gereg gibi
faktorlerin  6nceden belirlendigi oyunlardan olugmaktadir. Bu sekilde,
cocuklarin gelisimsel seviyelerine ve 0Ozel ihtiyaclarina uygun oyunlar
tasarlanabilir. Ornegin, zihinsel engelli g¢ocuklar igin motor becerilerini
gelistirmeye yonelik oyunlar, denge, koordinasyon ve gii¢ gibi alanlarda destek
saglayabilir (Erden, 2016).

Egitsel oyunlar, zihinsel engelli cocuklarin okul ortaminda ve beden egitimi
derslerinde farkli becerileri gelistirmelerine yardimei olabilir. Bu oyunlar,
cocuklarin sosyal becerilerini, iletisim yeteneklerini, takim ¢alismasi
becerilerini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilir.
Ayrica, oyunlar araciligtyla zihinsel engelli cocuklar kendilerini ifade etme,
duygularin1 kontrol etme ve Ozgiivenlerini artirma firsati bulabilirler. Beden
egitimi derslerinde diizenlenen egitsel oyunlar, zihinsel engelli c¢ocuklarin
fiziksel uygunluklarim1 artirabilir, motor becerilerini gelistirebilir ve
koordinasyonlarin1  saglayabilir. Bu oyunlar, c¢ocuklarin hareket etme
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becerilerini ve bedensel farkindaliklarimi artirarak sagliklt bir yasam tarzi
edinmelerine katki saglayabilir.

Egitsel oyunlar, hafif zihinsel engeli olan bireylere de yonelik olarak
kullanilabilir. Bu oyunlar, zihinsel engeli olan 6grencilerin 6grenme siireglerine
uygun olarak diizenlenebilir ve bireysel ihtiyaclarina gére uyarlanabilir.

Hafif zihinsel engeli olan bireyler i¢in egitsel oyunlar, 6grenme hedeflerine
ulagmay1 desteklerken ayni zamanda motivasyonlarin1 yiikseltir. Oyunlar,
zihinsel engeli olan bireylerin aktif bir sekilde diisiinmelerini, problem
cozmelerini, iletisim kurmalarin1 ve is birligi yapmalarim tesvik eder. Egitsel
oyunlar, hafif zihinsel engeli olan bireylerin yaraticiliklarini ve hayal giiglerini
gelistiritken aynm1 zamanda bedensel becerilerini ve koordinasyonlarimi da
destekler. Ornegin, el-gdz koordinasyonunu gerektiren bir oyun veya takim
caligmasi1 gerektiren bir oyun, bu bireylerin bedensel ve sosyal becerilerini
giiclendirebilir. Bu tilir oyunlar, hafif zihinsel engeli olan bireylerin kendilerine
olan gilivenlerini artirir. Bagariya ulasma ve gorevleri tamamlama deneyimleri,
bu bireylerin 6zgiivenlerini giiclendirir. Ayn1 zamanda, hafif zihinsel engeli
olan bireylerin 6grenmeye karsi ilgilerini ve motivasyonlarini artirarak 6grenme
stireclerini daha etkili hale getirir.

Egitsel oyunlar, hafif zihinsel engeli olan bireylerin 6grenme siirecini daha
keyifli hale getirir. Oyunlar araciligiyla 6grenme daha interaktif, dinamik ve ilgi
¢ekici bir hal alir. Bu da bu bireylerin dikkatlerini ve ilgilerini yiikselterek
O6grenmeye daha istekli olmalarini saglar.

Beden egitimi ve oyunlar hafif zihinsel engeli olan bireylerin 6grenme
stirecine uygun olarak diizenlenebilir ve onlarin katilimin1 artirarak
motivasyonlarin1  yiikseltir. Bu oyunlar, diisiinme becerilerini, iletisim
yeteneklerini, is birligi yapma becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda
yaraticiliklarini, hayal giiclerini, bedensel becerilerini ve Ozgiivenlerini
destekler (Ozen vd., 2014). Beden egitimi ve oyun dersinin zihinsel engelli
cocuklar iizerindeki etkilerine odaklanan calismalar, egitsel oyunlarin motor
becerilerin gelisimine katki sagladigini ve beceri 6grenimi {izerinde olumlu
etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklar da beden egitimi
ve oyun dersleri araciligiyla motor becerilerini gelistirme firsati bulurlar. Oyun
sirasinda denge, koordinasyon, hareket kontrolii gibi motor becerileri
kullanirken, zihinsel engelli ¢ocuklar da bu becerileri gelistirebilirler. Beden
egitimi ve oyun dersleri, ¢ocuklara gesitli aktiviteler ve oyunlar araciligiyla
motor becerilerini giiclendirme imk&ni sunar. Ayrica, egitsel oyunlar zihinsel
engelli ¢ocuklarin beceri 6grenimi siirecine de olumlu etkiler saglar. El-goz
koordinasyonu, problem ¢ozme becerileri, stratejik diisiinme gibi beceriler
oyunlar sayesinde gelistirilebilir. Zihinsel engelli ¢ocuklar, beden egitimi ve
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oyun dersleri aracilifiyla yeni becerileri 6grenirken ayni zamanda keyifli bir
deneyim yasarlar (Westendrop vd., 2011).

Beden egitimi ve oyun dersleri, zihinsel engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimint artirirken, motor becerilerini gelistirmelerini ve beceri 6grenimini
desteklemektedir. Bu dersler, zihinsel engelli ¢gocuklarin bedensel yeteneklerini
kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanirken, ayni zamanda sosyal
etkilesim, iletisim becerileri ve Ozgilivenin artmasi gibi alanlarda da olumlu
etkilere sahiptir.

SONUC

Zihinsel engelli 6grencilerin egitim siirecinde sosyal becerileri gelistirmek,
bireyin kendini ifade etme, iliski kurma ve toplumsal etkilesim becerilerini
kazanmasi agisindan biiyiikk énem tasir. Bu nedenle, beden egitimi ve oyun
dersleri gibi pratik etkinlikler, zihinsel engelli 6grencilerin sosyal becerilerini
giiclendirmede etkili bir ara¢ olabilir. Hafif zihinsel yetenegi olan 6grencilere
destek verilerek diger dgrenci gruplarina kaynastirilabilir. Kaynastirmada katki
saglayabilecek durumlar siralanmigtir.

Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Sosyal Becerilere Katkist

Beden egitimi dersleri, 0Ogrencilerin bedensel hareket becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerini artirmalarimi saglar. Zihinsel
engelli Ogrenciler icin, beden egitimi dersleri, takim c¢alismasi, iletisim
becerileri ve 6zgiiven gibi sosyal becerilerin gelistirilmesine yardimci olabilir.
Ornegin, bir futbol mag1 sirasinda dgrenciler, takim arkadaslariyla is birligi
yaparak strateji gelistirme, liderlik becerileri ve empati gibi sosyal becerileri
kullanabilirler. Bu tiir etkinlikler, zihinsel engelli 6grencilerin sosyal
etkilesimlerini tesvik ederken ayni zamanda bedensel koordinasyonlarini da
geligtirir.

Oyun Derslerinin Sosyal Becerilere Katkist

Oyun dersleri, zihinsel engelli Ogrenciler igin sosyal becerilerin
kazanilmasina uygun bir ortam sunabilir. Egitici oyunlar, 6grencilerin isbirligi
yapma, problem ¢ozme, iletisim kurma ve takim caligmasi gibi sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Oyunlar araciligiyla 6grencilere,
kurallara uyma, haksizliklarla basa ¢ikma ve sorumluluk alma gibi sosyal
degerlerin  gretilmesi miimkiindiir. Ornegin, bir takim oyunu sirasinda
ogrenciler, ekip arkadaslarina destek olma, farkli yeteneklere sahip kisilerle
caligabilme ve iletisim becerilerini kullanma firsati bulurlar.
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Egitici Oyunlarin Entegrasyonu

Beden egitimi ve oyun dersleri, egitici oyunlarla entegre edilerek zihinsel
engelli 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir arag haline
getirilebilir. Ogretmenler, bu derslerde &grencilerin  sosyal becerilerini
hedefleyen egitici oyunlar segerek Ogrenme ortamini zenginlestirebilirler.
Ornegin, bir takim oyunu sirasinda Ogrencilere takim calismasi, liderlik ve
iletisim becerilerini kullanma firsati veren gorevler verilebilir. Bu sekilde,
ogrenciler hem bedensel hareket becerilerini gelistirirken hem de sosyal
becerilerini pratige dokebilirler.

Oneriler

Beden egitimi ve oyun derslerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin fiziksel ve
sosyal gelisimlerine katki saglamasini ve bu alanda yapilan c¢aligmalarin
cesitlendirilerek genigletilmesini  hedeflenmelidir. Oyun, zihinsel engelli
cocuklar icin birgok fayda saglayabilir. Cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal gelisimlerine katkida bulunan farkli oyun tiirleri gelistirilmelidir.

Oyun, c¢ocuklarin duygusal diinyalarini1 ifade etmelerine ve duygusal
tepkileri anlamalarina yardimci olurken, sosyal becerilerini gelistirme ve diger
cocuklarla etkilesime ge¢me firsati sunar. Cocuklara temel becerileri 6gretirken,
problem ¢6zme, mantiksal diisiinme ve matematiksel kavramlar1 anlama gibi
zihinsel yetenekleri gelistirme firsati sunar. Motor becerilerin gelistirilmesi,
cocuklarin giinliik yagsam aktivitelerine katilimini ve bagimsizligini artirabilir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarin oyunla daha fazla etkilesim icinde olduklar1 ve
dogru materyallerin secilmesinin Onemli oldugu, oyun materyallerinin
cocuklarin ilgi ve tercihlerine uygun olmasi, onlarin katilmini ve
motivasyonunu artirabilir.

Ogretmenler, bu derslerde uygun egitici oyunlar1 segerek ve planlayarak
ogrencilerin sosyal becerilerini etkin bir sekilde gelistirebilirler. Bu sekilde,
zihinsel engelli 6grencilerin toplumsal etkilesim becerilerini giiglendirmek ve
yasamlarinin farkli alanlarinda basar1 elde etmelerini desteklemek miimkiin
olacaktir.
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GIRIS

Beden Egitimi, kiginin yarismaya ve miisabakaya yonelik olmayan kurallarin
belirlenmedigi fiziksel gelisim olarak agiklanir. Fiziksel aktivitelere katilim
saglik ve refahta 6nemli bir rol oynar ve olumlu yonde etkiler (Bucher, 1979).
Beden egitimde hareket etmenin yaninda, bilindigi iizere toplumda kabul
goriilen kurallara gore hareket edebilmek, insanlar saygili davranmak, diiriist ve
aklen, diislince olarak ve viicut olarak saglikli olmaktir (Biddle ve Asare, 2011).
Bu asamada, Beden Egitimi beden gelisimini, ruhen saglikli olmasimi ayrica
sosyallesmenin de etkisinin oldugu bulundugu ortama ve kisilere ve gevresel
kosullara gore degisilebildigi icin siralanan konularda hedef olarak ortaya
cikarir (Biddle, Mutrie ve Gorely, 2015).

Cocuklar, gelisimin hassas donemlerinin varolus baslangici okulun ilk
yillarma giderler_ve beden egitiminin miifredata dahil edilmesi, disiplinli
gelisime onay vererek motor ve temel gelisim becerilerinin artirilmasina firsat
verir (Rus, Talaghir, Iconomescu ve Petrea, 2019).

Beden Egitimi disiplini okula 6zgii hazirlanan programa bagh ayrilmaz ve
mecburi bir parcasinin yaninda hedeflerinden biri saglikli yasama hazirligi
hedefler (Gallahue ve Donnelly, 2007) Beden egitimi ¢ocuklarin fiziksel, sosyal
(6rnegin igbirligi, dayanisma), duygusal ve biligsel gelisimine olumlu fayda
saglayabilir.Bu alanlar, cocuk ve ¢acukluttan sonraki evrede saglikli gelisimin
ana sebep olmasinin yani sira, bedensel aktiviteye katilimi olarakta kabul goriir(
Bailey, Hillman, Arent ve Petitpas 2013)

Beden egitimi yarisma ve miicadeleden wuzak bedensel egitimi
hedeflediginden bahisle ¢cocuk ve dgrenciler i¢in monotonlasiyordu. Geleneksel
ogretim genellikle ayn1 ¢aligma becerilerin gosterilmesini amsclar. Bu gesit
Ogretim yontemi 6grencilerin ihtiyaglarini karsilik veremeyebilir. Cocuk bilimi
olarak bilinen diislince, ilerdeki gelisimin hedefinin 6gretim ile toplum
faaliyetleri ile birlikte ahenkli bir bigimde olmasi gerektigini hedeflenmigtir
(Syrmpas, Digelidis, Watt ve Vicars, 2017). Bu sebeple beden egitimi belli
hedeflere, kaznma, basarmayi hefdefleyerek ortaya c¢ikacak beden egitimi
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derslerinin gelistirilerek akabinde farkli braglarin miisabakasi olarak belirir.
Spor miisabakalar1 sayesinde Ogrenciler bir hedefe odaklanacaklar1 i¢in hem
heycan verirciligin yaninda basarma veya kazanmanin vermis oldugu
duygulardan mutlu olabillir ve miisabak ortamindan dolay1 kisiler arasi
iletisimle beraber hem giliven hem kendslesne giiven ortaya c¢ikarak farkli
branslarin potansiyel degerlerinin yaninda kendi degerlerininde farkina varirlar
(Metzler, 2017).

Formal Alaanlarda Egitim ve Spor

Okul ¢evresi, bedensel ve spor egzersizleri heyecan ve miikafatlandirici bir
katilim i¢in motor becerilerin gelisimine yonlendiren ve kaliteli beden egitimi
dersleri ile 6grencilerin hareketli bir yasam tarzim1 hedeflenmesinde 6n ayak
olur (Corbin, 2002).

Sporu tanmimlamak gerekirse; kurallara uygun bireysel yahut takim olarak
Ozellikle miicadeley dayali yarigsma ve kisisel eglenmek amaciyla icin yapilan
bedensel veya zihinsel egzersiz olarak ifade edilir. Spor, kisilerin her anlamda
fizyolojik ve psikolojik olark uyum gostermesinin yaninda dis sebepler karsi
miicadele ederek sonunda istenilen hedeflenen basarmay1 ve kazanmay1 hedef
haline gelmektir. Spor, toplum olarak sosyallesmeyi, birlik ve beraberligi
gelistiren bir olgu olarak ifade edilir (Spence, 2006).

Bedensel aktivite, ¢cocuklarm motor becerilerini, psikolojik davraniglari
diizenlemek gelistirmek sebebiyle hareketi ¢ocuk bilimi bir malzeme olarak
kullanan bir egitim modeli olup bu anlamda, ¢ocukluktan ergenlige gecisin
baglamimi ve fiziksel aktivitenin engellerinin ve kolaylastiricilarinin, gocuklar
ve gengler arasinda farklt motor ve biligsel gelisim diizeylerinin varlig1 i¢in
kosullar ve belirleyiciler tarafindan nasil sekillendirilebilecegini anlamak
onemli olup yasam kalitesine, biiylimeye ve genel olarak sagliga olan katkisi
nedeniyle fiziksel aktivite saglikli bir yasam tarzinin temel bilesenidir ve bunun
gelistirilmesini saglar.( Neto, C.,2015)

Beden egitimi Ogrencileri hareketli bir yasama yonlendirmesinden otiirii
dolayli olarak spora iter. Bu sebeple ¢ocuklarin, miicadeleci bir ruh, hedefe
yonelmesi, ¢ocuklarin kendilerine olan saygilarinin artmasiyla birlikte disiplinli
yasamay1 hedefine alir (Naylor ve McKay, 2009). Kisilerin sosyallesmesinde ki
birinci faktor spor olarak kabul edilir. Bu yilizden spor yaparak fiziken gelismi
ile birlikte ruhen gelisimde saglanabilir (Demetriou ve Honer, 2012). Spora
katihm ve fiziksel aktivite, iletisim becerileri, sosyallesme ve kimlik
gelisiminide etkilemektedir (Ulukan ve ark., 2021).

Egitimin her safthasinda ortaokuldan baglayarak liseden sonraki
yiiksekdgrenim yasantisinda bedenen ve ruhsal olarak saglikli olan kisiler spor
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yasam kalitesini artirdigindan dolay1 derslere kendilerini daha ¢ok verirler. Bu
sayede ise 0grenim hayatinin baslangicindan yiiksek 6grenime kadar de etkisi
devam ederek sonraki akademik hayata olumlu etkisi saglanir (Nixdorf, Frank,
ve Beckmann, 2016).

Diizenli olarak aktif egzersiz, saglikli olarak, viicut kilosuna yonlendirir ve
hatta iyi bir uyku saglar. Diizenli bir beden egitimi dersi, viicutlarinin dogal
olarak aktif yasama yonlendirilmesinden dolay1 daha fazla enerjiye ihtiyag
duymasi nedeniyle bireyleri saglikli beslenmeye yonlendirir (Janssen ve
LeBlanc, 2010).

Aerobik aktivite ayni zamanda kan damarlarina ve kalp sagligina da
yardime1 olacaktir. (Andersen, Riddoch, Kriemler ve Hills, 2011). Cocuklar her
yonden gelisiyor ve fiziksel gelisim inanilmaz derecede 6nemlidir. Ergenlerin
sokakta ve spor sahalarinda oynamak yerine evde, internet kafalerde veya dijital
oyun salonlarinda oyun oynamalan fiziksel aktivite oraninin azalmasina sebep
olmaktadir (Karaca ve Karaca, 2022). Aktif ¢ocuklarin tansiyon degerleri ve
kolesterol ile ilgili sorunlar1 en aza indirgenip ve tip 2 diyabet riskide diisecektir
(Kelishadi, Haghdoost, Jamshidi, Aliramezany ve Moosazadeh, 2015). Diizgiin
ve gesitli egzersiz ¢cocuklarin kemik gelisimine, motarik 6zelliklerin gelisimine
destek olur. Bedensel aktivitelerin aligkanlik haline getirilmesi, ilerleyen
zamanlarda saglikli bir hayat tarzinin olusturulmasina yardimeci olur. Cocuklara
egitim ve dgrenme yasantilar vasitasiyla gelisim firsatlarini sunar (Becker vd.,
2018).

Aktivite ve Egitim

Bedensel aktivitelere katilan ¢cocuklar baska bg¢ocuklarla oyun oynamak i¢in
daha fazla olanaga sahip olma egilimindedir. Ortak bir amaca gidebilmek bagka
bireylerle ortak ¢aligmaya tesvik eder. Bagkalariyla birlikteyken, oyun
oynarken, parkta oyun bahgesinde oynarken miicadele ederek, oynayarak
arkadasca ¢ozlimler iireterek enerji harcamak, sorunlarin ¢6ziimiine de cevaplar
bulmaya yardim eder (Weiss, 2000).

Cocuklar duygularini farkl sekillerde ¢ozebildikleri zaman daha az sinirlenir
ve daha az hayal kirikligina ugrarlar, Bazen disarida bir yiiriiylise ¢ikmak, ruh
halinizi diizeltmeye veya g¢ocuklara duygularini ¢ézmeleri igin ihtiyag
duyduklar alan1 saglamaya yardimci olabilir. Bazen ¢ocuklarin bir topu
sektirirken veya bir balona ileri geri vururken bir akranlariyla yasadiklar
catigsmalart konusmalarini saglamak, sabit bir sohbetten daha iyi sonuglar
verebilir. (Weiss, 2000). Fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin oyun alaninin Gtesine
gegen yasam becerileri gelistirmelerine yardimci olacaktir (Verburgh, Scherder,
Van Lange ve Oosterlaan, 2016).
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Cocuklar bedensel olarak saglikli olduklarinda veya devamli olarak bedensel
aktivite icinde olduklarinda, kendi viicutlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi
sahibi olarak, yeteklerinin kesfetmesnde olanak saglar. Cocuklar atalama,
ziplama vb. harketlerin yaninda takim sporlart gibi farkli branglara
yonlendirdigimizde ¢ocuklarin yeni seyleri deneme olasiliklar: yiikselir. Yeni
deneyimlere aciklik gelistirecekler (Young ve Hoffmann, 2004).

Cocuklar ozgiivenli, skarsilarina ¢ikan her bir sorun karsisinda strese
girmeden ¢oziim odakli olma konusunda geliseceklerdir. Cocuklar beden
egitimi ile kendi bedenlerinin basarma giiciinde oldugunu farkedince,
O0grenmeye gen¢ yasta baglayabilir. Bu durum saglikli ¢ocukluktan gegis
doneminde sonrasinda geng yetiskinlere yol agabilir (Young ve Hoffmann,
2004; Dereli vd., 2023).

Fiziksel faaliyet, oksijen ve ndrotransmiterlerdeki artiga sadik kalarak
gelismis beyin fonksiyonuyla iliskilidir. Ayrica viicut olarak aktif olan ¢ocuklar
dil yeteneklerini gelisimini kolayca artirir (Jarvis ve Gajdzinska, 2003).
Tepkilere karsi daha hizli hareket eder ve siklikla giiclii okuryazarlik
yeteneklerini  gelistirirler. Cocugun odaklanma ve O&grenme yetenegi,
olumsuzluklara kars1 miicadelenin yaninda beden egitimi ile de iliskilidir (Alesi,
Bianco, Luppina, Palma ve Pepi, 2016). Fiziksel aktiviteleri giine dahil etmenin
cocuklarin dikkatini dagitmayacagi anlamina gelir. Bunun yerine, bu egzersizler
¢ocugun 6grenme deneyimini gelistirecektir (Scudder vd., 2014).

Cocuklara tutarh fiziksel aktivitelerle mesgul olduklarinda daha kapsamli ve
faydali bir deneyim sunulacaktir. Beden egitimi ¢ocugun gelisimi roliinde
onemli bir yer alir uzun bir vadede bir¢ok yarar1 vardir. Cocuklar1 spor yapmaya
tesvik etmek akabinde daha saglikli, pozitif bir bakis her yoniiyle birlikte mutlu
bireyler olacaktir (Weinberg, 2009).

Bazi yapilan deneyler, beden egitimin ¢ocuklarin topluma olan saygisinin
artamsina olanak sagladigi iddia ediyor. Hem bireyin hemde basaklarinin
bedensel ve zihinsel biitiin olarak gelisiminin yaninda, aerobik ve anaerobik
bedensel hareketteki roliine iligkin bir anlayis gelistirir (De Greeff vd, 2018).

Saglik, Sosyallesme ve Sosyal Alanlarda Egitim

Saglikta aktivite, benlik sosyallesme, biligsel gelisimi ve akademik basariy1
olumlu yo6nde yiikseltir Avrupa Konseyi’nin raporunda, spaorun olumlu
yonlerinden bahsedildiginde, sporun bireylerle kolay iletisim kurma olanaklar1
sagladigin1 ortaya koymustur. Bireylerin degisik sosyal roller iginde olmasi,
ogrenmeleri sosyal beceriler toplu bir sekilde, ayni1 ahenk i¢inde hareket ederek
ve duygularin deneyimlenmesini saglar (Young ve Hoffmann, 2004).
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Bunlar hayatin geri kalaninda mevcut degildir. Sporun yasam asamalarna
onemli etkisini vurgulamak. Ampirik temeller ve kafa karistirici politika retorigi
nedeniyle Bilimsel kanitlarla desteklenmektedir. Olgunlagma ve gelisim igin
giin i¢inde bedensel olarak aktif olan yetigkinler ve anne ve babalar, ¢ocuklar
oyunla ilgilenirken hareketli olmaya yonlendirmelidir (Spence, 2006). Ayrica 6-
17 yas aras1 ¢ocuklar ve ergenlere yonelik olarak egzersiz Onerileri olarak her
giin altmis dakika ya da daha fazla orta siddetli bedensel egzersiz yapmalidir.

Aerobik egzersize: Glinde altmis dakikanin ¢ogu, yiirlime, kogsma veya kalp
atim hizinin fazla atmasim saglayacak aktivite yer almalidir (Frischenschlager
ve Gosch, 2012). Haftanin en az ii¢ glinii yiiksek yogunluklu aktiviteler
icermelidir.

Kas giiglendirici: Haftanin en az 3 giinii tirmanma veya simav ¢ekme gibi
aktiviteleri igerir.

Kemik giiglendirici: Haftada en az 3 giin atlama, kosma gibi aktiviteleri
igerir. Ayrica okul temelli fiziksel aktivite, cocuklarin onerilen 60 dakikalik
giinliik fiziksel aktiviteyi karsilamalarina yardimer olabilir. 3 ila 5 yas arasi
cocuklarin hareketli olmalidir (Frischenschlager ve Gosch, 2012). 6 ila 17 yas
arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin her giin altmis dakika aktif olmalar1 gerekir.
Cocuklar kendilerine onerilen bedensel egzersiz seviyelerini karsilayabilir.
Ayrica ¢ocuklarin yaglarima uygun, eglenceli ve cesitlilik sunan etkinliklere
katilmaya yonlendirmeninyollarii gorebilsiniz (Weinberg, 2009). 3-5 Yas
Arasi yas arasi ¢ocuk ve ergenlere gore planlanan aktivite dnerileri olarak ggiin
icnde bedensel olarak hareketlilik biiylime ve gelisme icin saglar. Yetigkin
bakicilar g¢ocuklari oyun oynarken aktif olmaya tesvik etmelidir (Weinberg,
2009). Ayrica okulada bedensel hareketlilik ¢ocuklarin 6nerilen altmis dakikalik
fiziksel aktiviteyi karsilamalarina yardim eder (Frischenschlager ve Gosch,
2012).

Yapilan bir arastirmada ortaokul yasindaki ¢ocuklarin serbest zamanlarini
degerlendirme tarzlarina gore sosyal becerileri incelenmis ve arkadaslariyla
oyun oynayanlar en yiiksek puani alirken dijital oyunlar oynayanlarin diigiik
puan almasi ¢ocuklarin aktif hayat yasamalarinin sosyallesmesindeki etkisi
ortaya koyulmustur (Aydogandemir vd., 2023).

Aktivitenin Diizeyi

Cocugun aerobik aktivitesinin orta yogunlukta mi1 yoksa yliksek yogunlukta
mi oldugunu nasil anlarim? Oturmanin 0 ve en yiiksek aktivite seviyesinin 10
oldugu 0 ila 10 aras1 bir olcekte, orta yogunluktaki aktivite 5 veya 6’dir.
Cocuklar orta yogunlukta aktivite yaptiklarinda kalpleri daha hizli atar ve daha
fazla nefes alirlar. Dinlenirken veya otururken oldugundan daha zordur. Siddetli
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aktivite diizeyi 7 veya 8 dir (Myer vd, 2015). Cocuklar siddetli aktivite
yaptiklarinda kalpleri normalden ¢ok daha hizli atar ve normalden ¢ok daha zor
nefes alirlar. Bagka bir 6rnek ise, cocuklarin her sabah arkadaslariyla birlikte
okula yiiriirken muhtemelen orta yogunlukta aerobik aktivite yapiyorlar
olmasidir. Ancak c¢ocuklar teneffiis sirasinda kovalamaca oynarken kosarken
veya baskalarimi kovalarken muhtemelen siddetli yogunlukta bir aktivite
yaptyorlardir (Myer vd, 2015). Baz1 fiziksel aktiviteler ergenlere gore ¢cocuklar
icin daha uygundur. Ornegin, kiiciik cocuklar genellikle jimnastik yaparken,
spor salonunda oynarken veya agacglara tirmanirken kaslarmi giiclendirirler.
Cocuklar genellikle agirlik kaldirmak gibi resmi kas giiclendirme programlarina
ihtiya¢ duymazlar (Graf, 2016).

Cocuklar biiyiiyiip ergenlik cagina girdikc¢e yapilandirilmis agirlik kaldirma
programlarina baglayabilirler. Spor takimi antrenmanlarinin yani sira bu tiir
programlar1 da yapabilirler (Myer vd, 2015). Bunun iginde okullarda verilen
spor egitimleri oldukca onemlidir. Saglikli ¢ocuklar yetistirmek i¢in spor
etkinlikleri ve aktiviteleri gocuklarda psikolojik, sosyal ve fiziksel degisimlerde
olumlu katkilr saglar (Yilmaz, Acet ve Ekizoglu, 2023).

Haftada 120 dakika beden egitimi dersine katilan ve bedensel oranda gelisim
noktalarina ulagmak i¢in planli ve programli olarak 6zel etkinlik planlayan
egitim kurumlarin fiziksel farkindalik ve 6zgiivenli, bireysel seviyede sagligi,
refah1 ve saglikli yagantilaria yonlendirilebilecegi dikkat ¢ekmistir (Vella vd.,
2017). Kisileri fbedensel becerilerinin yaninda genel bir boluk ve rahatlik i¢cinde
var olma hissi, daha fazla korunakli ve sorumluluk duygusu, sabir, korkusuzca
ve toplumla beraber olma, yardimlasma, sosyal etkilesimler de dahil olmak
lizere sosyal diizeyde ruhsal denge, adaletli oyun ve nizama uyum ve saygil
olmanin yaninda insani degerler (Ahadi vd., 2011).

Aktivite Programlama Onemi

Bedensel aktivite programlari, tehdit altindaki geng¢ bireylerde sosyal ve
duygusal refahi diizeltmeye yonelik ortaya c¢ikmaya hazirlanan yiiksek bir
strateji olarak ifade edilir. Cocuklarm duygularimi fark etmesi, duygularimi
kontrol edebilesi, c¢atigmalara olumlu ve ger¢ek¢i olarak bakabilmesi,
¢ocuklarin hayatlari boyunca tiim yonlerine islenir, ruhsal ve zeka sagliginin ve
tedirginligin diigliriilmesin de ana unsur olarak goézlemlenmistir (Vella vd.,
2017)

Okullarm cocuklari duygusal gelisimi tlizerinde giiclii bir etkisi vardir ve
cocuklarin duygusal 6grenimini ve refahina yonlendirmek i¢in ideal bir ortam
yaratildigindan, bunu yapma sansini iyi sekilde gidememek, topluluklar1 negatif
olarak etkileyebilir.
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Bedensel faaliyete ve performansin huhsal ve tedirgin olma durumun
iizerinde olumsuz etkileri ile birlikte fazla c¢aligsma fiziksel etkinlik ile genel
iyilik, ruhsal ve tedirgin olma arasindaki bagi aciklamistir (Pluhar vd., 2019).
Fiziksel hareket azlig1 ayrica zeka bozukluklarin gelisimi ile baglantili olma
ihtimali vardir, baz1 arastirmalar, kesitsel ve ileriye yonelik deneylerde fiziksel
faaliyet ile ruhsal bozukluk sebepeleri arasinda baglantili oldugunu
belirtilmistir.

Fiziksel hareket oaraninin az olmasi ayrica artan tedirginlik oranlari ile de
birlestirilmigtir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan teklif edilenin altindaki
bedensel faaliyet oranlari, bedensel faaliyet azlig1 veya bedensel hareketsizlik
olarak cesitlendirilir. 5-17 yas aras1 ¢ocuklar ve bulug cagdaki bireyler i¢in
bedensel faaliyete iliskin mevcut rehberler genel olarak giinde en az 60 dakika
orta siddette bedensel faaliyet yapilmasini 6ngérmektedir. (Frischenschlager ve
Gosch, 2012).

Fizksel faaliyet cocukluktan yiiksek 6grenime kadar gegen siirede (ve tiim
hayat boyunca) beden ve ruhen faydalar1 ile birlikte refah seviyelrinin
gelisimininde faydasi bukunmaktadir. Egitim zamaninda yapilan fiziksel
aktivite, dengeli beslenme, ruhsal ve sosyal ve refah seviyseiyle ilgilidir. Fakat
cocukve gen¢ bireyin saghgmi pozitif etkileyecek bir ¢ok yerden
faydalanamamaktadir. Diger konularindan hari¢ diizenli fiziksel faaliyet, sosyal
yetenek ve 0z benligin gelismesine fayda saglayabilmesi, ikincisi genellikle
pozitif refahin temel gdstergesi olarak goriiliir. (Biddle ve Asare, 2011). Fakat
bazi gen¢ ve c¢ocuk pozitif olarak sergilenen olaylardan yeteri kadar
faydalanmayacak kadar olaylar ortaya koyuyor (Landry ve Driscoll, 2012).

Son yillarda kapsamli karma g¢ocuk dagiliminda fiziksel olay1 yiikseltme
cabasi icinde bir sirabiiylik egitim kurumu temelli el atmanin yaninda
cocuklarin ruh ve beden sagligini ve refah seviyesini hedefleyen miidahaleler de
yiirttilmistir (Jago vd., 2015). Okulda gecen siirede yiikselen fiziksel
aktivitelerin sosyal, ruhsal ve vuciit sagliklar1 ve refah seviyeleri ile baglantil
oldugudur (Landry ve Driscol, 2012; Acet vd., 2023).

Egitim kurumlan temeli fiziksel aktivite miidahalelerinin tesiri {izerine
yapilan bir c¢alismada, kisilik farkindaligi ve basarima yonelik davranislar
tizerinde farkli da olsa anlamli etkiler bulmustur Bedensel faaliyetin ruhen ve
refah seviyesi lizerine genel anlamda pozitif bir tesiri tarafindan sebep oldugu
belirtilmektedir. Fiziksel aktivitenin refah seviyesine etkisi baglama ve 6nemlisi
egitimci kisilerin ortaya ¢ikan sosyal iklime baglantilidr. Fiziksel faaliyetle ilgili
olarak pozitif yagantilar, opozitif etkilesmenin ve kisilik kavramlarini ve genel
anlamda refah seviyesini biiyiitiirken, olimlu olmayan tecriibeler, kisileirn
iligkilerle ilgili etkilenme olasisig1 azalmakta bu sebepten Otiirli gelinen yer
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sonug¢ alimmayan, ¢oziimii bulunmayan bir diisliince vyada ardiardina siralanan
olaylara gider (Demetriou ve Honer, 2012).

Spora Diisiinsel Yaklasim

Sporu ¢ocuklar nigin yapar? soruna; Birlesik devletlerde sekizbin
katillmcinin = oldugu arastirmada katilime1 ¢ocuklara spora dahil olma
sebeplerinin 6nem verdiklerine siralamalari istenmistir.Katilimer cocuklarin
spora dahil olma sebeplerinin basinda eglenmeye yonelik spoara katilim
sagladiklarini.Diger taraftan spoara katilim sebepelri siralandiginda ise;
sosyallesmek, yarigma etmek, viicut formlarin1 korumak,yeni arkadaglik
ortamlarin1  saglayabilmek,becerileri ile birlikte yeteneklerini kesfetmek
gostermek olarak siralanmasi goriilmstiir.Netice olarak cocugun spora katilimi
eglenme gilizel vakit gegirme ihtiyact karsilarken gelisim sorumlulugunuda
ortaya koyuyor ayrica spora katilim itiyatlarimi iyice pekistirir (Global, 2010).

Diger taraftan, ¢cocuklar nigin spora katilim saglamz sorualrina cevap bulmak
adina yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin spora egilimi on ile onii¢ yas arasinda tepe
noktya ulastig1 ve akabinde sadece az bir oranda organize gerektiren sporda
kaldigi 17 yasindan sonraki yagina dogru ciddiye alinacak bir ylizde
diismektedir. Netice olarak spara katilim saglayan her on ¢ocuktan ii¢c veya dort
tanesi sonraki zamanlarda spora katilimi saglayarak devam ettigidir. Yapilan bir
aragtirmada, erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore beden egitimi derslerine
daha ilgili oldugu ve 11-12 yas ortaokul 6grencilerinin tutum puanlari daha
yiiksek bulunmustur (Ergin, Acet ve Ekizoglu, 2023).

On-onsekiz yas arast ylizme branssina devam etmeyen elli yliziicii
sporcusuna yapilan deneyde, yapilacak baska seyler, ilgi alaninin degismesi gibi
faktorler gocuklarin biiylik ¢ogunlugunun sporu birakma sebepleri arasinda
gosterdigi baslica gerekgelerdir (Merkel, 2013). birakmanin betimleyici
nedenlerinin -6rnegin dikkat ¢ekti alanin farklilagsmasi veya cocugun sporla
ilgilendigi zaman gilizel vakit gecimemesinin sebebi c¢ocugun kendisini
onemlivve miikemmelliyet olarak eksik hissetme anlamasidir. Geng sporcular
fiziksel faaliyette kendilerini 6nemli ve olgun hissettiginde, spora katilim
saglandigi zaman spaora ilgileride yiikselir. Yeteneklerini ortaya koyarken
rahatlamis olarak hissetmiyorlarsa sporu devam etmeme olasiligi ortaya cikar.
Son yapilan aragtirmalar, genglerin spor ortaminda iliski ihtiyaglar
karsilaniyorsa spor yapma ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Bulut, 2021).

Duygusal olarak bag kurulan dostluk ve arkadaglik ilikileir ¢ocuk ve
gencglerin spora katilim oranalri tetikleyen baslica nedenlerden birkagindan
biridir. Bu sebeple gen¢ ve cocuklarin sporun ortam sapladigi dostluk ve
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arkadaghk iligkilerinin zaman gegirdigi ve yeni arkadaslik iligkilerinin
baslamasina ortam saglayan ve bir ¢ok olanak ve firsatlar sebebiyle spora
katilimdan haz almaya ortam saglamaktadir. Arkadas ve ayn1 yastaki ¢ocuklarin
ruhsal gelisimlerinde 6nemli etki sagladigini anlatmak ¢ok sasilacak bir durum
olarak goriilmeyecektir (Bean, 2014).
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OZET

Bu ¢alisma, 6gretmenlerin epistemolojik inanglarina odaklanarak cinsiyet,
yas ve spor katilimi gibi faktdrlerin bu inanglar {izerindeki potansiyel etkilerini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Egitim alaninda gergeklestirilen bu aragtirma,
Ogretmenlerin bilgiye yaklagimlarini anlamak ve bu alandaki profesyonel
gelisim stireclerini  yonlendirmek amaciyla Onemli bir katki saglamayi
hedeflemektedir. Calisma, Dogu Anadolu Bolgesi'nde goérev yapan beden
egitimi ve spor Ogretmenlerini igeren bir drnekleme dayanmaktadir. Toplam
225 katilmecinin yer aldigr bu calismada, 6grenmeye yonelik epistemolojik
inanglar1 degerlendirmek amaciyla "Ogrenmeye Yonelik Epistemolojik Inang
(OYEID) Olgegi" kullamlmistir. Calismanin bulgularina gére, &gretmenlerin
genel olarak epistemolojik inang diizeyleri yiiksektir. Cinsiyet, yas ve spor
katilim1 faktorleri incelendiginde ise belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmamustir.
Her iki cinsiyetin genelde yiiksek epistemolojik inang¢lara sahip oldugu, yasin
epistemolojik inanglar etkilemede belirgin bir faktér olmadigi ve spor
kattliminin 6gretmenlerin epistemolojik inanglarn {izerinde belirgin bir etkisi
olmadigr goriilmiistiir. Calismanin sonuglari, 6gretmen egitimi ve profesyonel
gelisim  siireglerinin  tasariminda dikkate alimacak Onemli perspektifler
sunmaktadir. Cinsiyet, yas ve spor katiliminin 6gretmenlerin epistemolojik
inanglari lizerindeki etkileri incelenmis ve elde edilen bulgular, egitimcilerin bu
faktorleri g6z Onlinde bulundurarak Ogretmenlere yonelik —stratejiler
gelistirmelerine  katki saglayabilir. Bu c¢alisma belirli bir baglamda
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gerceklestirilmis olup, dgretmenlerin epistemolojik inanglarini etkileyen diger
potansiyel faktorleri inceleme firsati vermemistir. Gelecekteki arastirmalar, bu
faktorleri de goz Oniine alarak daha kapsamli bir perspektif sunabilir. Ayrica,
Ogretmenlerin epistemolojik inanglarini daha derinlemesine anlamak igin nitel
arastirmalara odaklanmak, 6gretmen egitimi stratejilerini daha etkili bir sekilde
gelistirmeye yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Epistemolojik Inanclar, Ogretmenler, Beden Egitimi ve
Spor, Ogrenmeye Yonelik Inanclar

GIRIS

Egitim alanindaki arastirmalar, 6gretmenlerin epistemolojik inanglarinin,
O0grenme siiregleri ve Ogretim stratejileri tizerinde onemli bir etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Epistemolojik inanglar, bireylerin bilgiye yaklasimini,
bilginin dogasina dair temel kavrayislarint ve 6grenme siireclerini sekillendiren
temel 6grenme paradigmasini ifade eder (Hofer ve Pintrich, 1997; Sandoval,
2009). Bu inanglar, bilginin kaynagi, dogrulugu, sinirlar1 ve elde edilme
bicimleri gibi konular1 kapsar (Duell & Schommer-Aikins, 2001; Topdemir,
2008). Bu baglamda, Ogretmenlerin epistemolojik inanglarinin anlagilmasi,
egitimdeki etkilesimleri ve 6grenci basarisini anlamak adina 6énemli bir adim
olarak degerlendirilebilir.

Bu c¢alisma, dgretmenlerin epistemolojik inanglarina odaklanarak, cinsiyet,
yag ve spor katilimi gibi faktorlerin bu inanglar iizerindeki potansiyel etkilerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Egitimcilerin ve politika yapicilarinin,
Ogretmenlerin epistemolojik inanglarin1 anlamalari, bu inanglart etkileyen
faktorleri degerlendirmeleri ve bu baglamda egitim stratejilerini gelistirmeleri,
Ogrenci 6grenimi lizerinde olumlu bir etki yaratabilir.

Bu noktada, literatiirde epistemolojik inanglarla ilgili farkli yaklagimlar
gelistirilmis ve 6grenci ile 6gretmenlerin bu inanglarini tanimlama ve 6lgme
amacini tagiyan bir¢ok calisma yapilmistir. Perry'nin (1970) epistemolojik
durumlar agi, bu alandaki erken c¢aligmalardan biridir ve genellikle erkek
ogrencilere odaklanan uygulamalar sonucunda olusturulmustur. Cinsiyet
degiskeni, epistemolojik inanglar iizerindeki etkileri agisindan 6nemli bir role
sahiptir (Akt: Belenky ve ark., 1986). Neber ve Schommer-Aikins (2002), kiz
ve erkek 6grenciler arasinda bilginin yapisiyla ilgili inanglar arasinda anlaml
bir farklilik olmadigini, ancak 6grenmeye yonelik inanglarda kizlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda, yas degiskeninin
epistemolojik inanglar t{izerindeki etkisi literatiirde sinirli bir sekilde ele
almmistir. Giingér ve Yenel'in (2017) calismasina gore, yas araliklarina gore
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epistemolojik inanglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Bireylerin epistemolojik inanglari, ¢esitli faktorler tarafindan etkilenebilir.
Bu faktorler arasinda zihinsel gelisim, yas, aile, egitim diizeyi, kiiltiir, cinsiyet,
O0grenim goriilen alan gibi etkenler bulunmaktadir (Deryakulu, 2004). Bu
caligma literatiirdeki mevcut bilgileri genisleterek, bu calisma 6gretmenlerin
epistemolojik inanglarina dair cinsiyet, yas ve spor katilimi gibi degiskenlerin
roliinii daha iyi anlamay1 hedeflemektedir. Bu ¢aligmanin bulgulari, 6gretmen
egitimi ve profesyonel gelisim siireclerinin tasariminda dikkate alinacak dnemli
perspektifler sunabilir. Ayrica, dgretmenlerin epistemolojik inanglarini daha
derinlemesine anlamak icin nitel arastirmalara odaklanmak, egitim stratejilerini
daha etkili bir sekilde gelistirmeye yardimci olabilir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma, O&gretmenlerin epistemolojik inanglarmi  anlamak ve
degerlendirmek amaciyla kesitsel bir desen kullanmaktadir. Kesitsel desen,
farkli demografik o&zelliklere sahip Ogretmen gruplar1 arasindaki anlamli
farkliliklart belirlemek ve bu farkliliklarin epistemolojik inanglara olan
etkilerini degerlendirmek i¢in uygun bir yontemdir. Arastirma, cinsiyet, yas ve
aktif spor katilimi gibi demografik faktorlerle epistemolojik inanglar arasindaki
iliskileri analiz etmek amaciyla katilimcilardan veriler toplanmig ve elde edilen
verileri istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Arastirma Grubu

Bu calisgmanin evreni, Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bdlgesi'nde faaliyet
gosteren beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden olugsmaktadir. Dogu Anadolu
Bolgesi'ndeki il ve ilgelerde goérev yapan tiim beden egitimi ve spor
Ogretmenleri, bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Bu bdlgedeki
Ogretmenler, c¢alismanin odaklandigi konu olan epistemolojik inanglari
degerlendirmek amaciyla secilmistir. Bu arastirmada, ornekleme yoOntemi,
ulasmasi en kolay katilimcilardan baglayarak uygun bir sekilde uygulanmistir.
Bu, kolayda ornekleme yontemi olarak bilinir ve yeterli sayida katilimciya
ulagsmak i¢in Ornekleme isleminin en kolay baslayabilecegi katilimcilardan
baglayarak tamamlanmasini igerir (Biiylikoztirk vd., 2012; Sonmez ve
Alacapinar, 2011). Toplamda 225 katilimcidan olusan orneklemin cinsiyet
dagilimi, sekil 1'de sunulan pasta grafikte goriildiigli gibi; 159'u erkek (%61) ve
88'i kadm (%39) seklinde belirlenmistir. Orneklemin bu sekilde belirlenmesi,
elde edilecek sonuglarin Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki beden egitimi ve spor
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Ogretmenleri {lizerinde genelleme yapma yetenegini artirmaktadir. Bu sayede,
caligmanin bulgular1 daha genis bir 68retmen popiilasyonuna iligkin anlamli
¢ikarimlar sunma potansiyeline sahiptir.

Veri Toplama Araglart

Bu aragtirmada, katilimcilarin &grenmeye yonelik epistemolojik inang
seviyelerini degerlendirmek amaciyla Sing-Chai, Teo ve Beng-Lee (2009)
tarafindan gelistirilen ve Kutluca, Soysal ve Radmard (2018) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis olan "Ogrenmeye Yonelik Epistemolojik inang (OYEI)
Olgegi" kullanilmigtir. Olgegin orijinali Sing-Chai, Teo ve Beng-Lee (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlamasi Kutluca, Soysal ve Radmard
(2018) tarafindan yapilmistir. Olgegin toplamda 23 maddesi bulunmaktadir.
Katilimcilar, ifadeleri 1-5 arasinda puanlayarak epistemolojik inang seviyelerini
degerlendirmislerdir. Puanlama su sekildedir: "1: Kesinlikle Katilmiyorum", "2:
Katilmiyorum", "3: Kararsizim", "4: Katiliyorum", "5: Kesinlikle Katiliyorum".
Alt boyutlar ve ifadeleri su sekildedir: “Bilgiye Ulasabilme (1, 3, 4, 7, 9, 10, 11,
13 ve 15. madde)”, “Genetik Dogaya Kars1 (18, 19, 20, 21, 22 ve 23. Madde)”,
“Mutlak ve Tek Gergeklik (2, 5, 6 ve 8. madde) ve Epistemik Celiski (12, 14,
16 ve 17. madde)”. Bu o6lgek, katilimcilarin epistemolojik inanglarini anlamak
ve analiz etmek igin kullamlmistir. Veri toplama araci olarak OYEI Olgegi,
katilimcilarn ~ belirli ~ epistemolojik inang boyutlarindaki  egilimlerini
degerlendirmek adina giivenilir bir arag olarak tercih edilmistir.

Olgegic tutarliligimi degerlendirmek amaciyla Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmistir. Cronbach Alfa, bir 6l¢egin igsel tutarliligini 6lgen ve giivenirligi
degerlendiren 6nemli bir istatistiksel ol¢iidiir. Orijinal Ogrenmeye Yonelik
Epistemolojik Inanglar Olgegi icin Cronbach Alfa katsayis1 0,79 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma igin kullanilan Cronbach Alfa katsayisi da 0,80
olarak hesaplanmigtir. Bu arastirma i¢in kullanilan Cronbach Alfa katsayisi da
0,77 olarak hesaplanmistir. Bu yiliksek Cronbach Alfa degerleri, her iki dl¢egin
de gilivenilir oldugunu ve i¢ tutarliliklarimin saglam oldugunu gostermektedir.
Bu da 6lgeklerin veri toplamak igin giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada toplanan veriler, SPSS 25.00 istatistik yazilimi kullanilarak
cesitli istatistiksel yoOntemlerle analiz edilmistir. Analizler, aragtirmanin
amaglarina ve hipotezlere uygun olarak gerceklestirilmistir. Verilerin genel
ozellikleri, frekans (f), yiizde (%) ve agirlikli ortalama (X) gibi tanimlayici
istatistiklerle belirlenmistir. Ogrenmeye Yonelik Epistemolojik Inanglar Olgegi
icin g¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Verilerin giivenirligini
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degerlendirmek amaciyla Cronbach Alfa analizi gerceklestirilmistir. Normallik
testi yapilarak verilerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir.
Demografik faktorler acisindan gruplar arasindaki farkliliklart degerlendirmek
icin t-testi ve ANOVA analizi kullamlmistir. Ilgili &lgekler arasinda
karsilagtirmalar  yapilmistir.  Analizler, anlamlihik diizeyi olarak 0,05
kullanilarak gergeklestirilmis ve bulgularin istatistiksel olarak anlamli oldugu
durumlar vurgulanmistir. Elde edilen sonuglar, arastirmanin temel amacina
cevaplar saglamak amaciyla dikkatlice yorumlanmaistir.

BULGULAR

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Bu boliim katilimeilar i¢in tanimlayici istatistikler, katilimcilarin demografik
ozelliklerine (kontrollii degiskenler: cinsiyet, yas ve aktif spor) iligkin anlatisal
ve grafiksel bir genel bakis saglar.

Sekil 1’de 159’u erkek (%61) ve 88’1 kadin (%39) olmak lizere toplam 225
katilime1 sayisi i¢in bir pasta grafik verilmistir.

CINSIYET

Kadin; 88 (39%)

Erkek; 159 (61%)

W Erkek mKadin

Sekil 1: Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi
ekil 2 arastirmaya katilanlarin yasinin pasta grafik dagilimini
y y p g g

gostermektedir. Otuz yedi 6gretmen 23-25 yas, 96 6gretmen 26-29 yas ve 92
ogretmen 30 yas ve ustiinde oldugunu bildirmistir.
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YAS

23-25yas; 37
(16%)
30ve lizeri; 92
(41%)
26-29vyas; 96
(43%)

23-25 26-29 30ve lzeri
Sekil 2: Yas Degiskeni Frekans Dagilimi
Sekil 3’de beden egitimi ve spor 6gretmenlerin aktif spor (futbol, basketbol,
tenis, yiizme ve kamp yapmak) etkinliklerine katilimlarinin pasta grafigini

gostermektedir. Yiiz otuz iki 6gretmen aktif spor etkinligine katilim gdsterdigini
ifade ederken doksan ii¢ 6gretmen diizenli olarak spor yapmadigini bildirmistir.

AKTIF SPOR

Hayir; 93 (41%)

Evet; 132 (59%)

Evet Hayir

Sekil 3: Aktif Spor Etkinligine Katilim Degiskeni Frekans Dagilim

Arastirmanmin Olgeklerine Ait Bulgular

Bu boliim, arastirmanin degiskenlerine yonelik parametrik testlerin sonuglarin
ayrntili bir sekilde agiklamaktadir. Ikili gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek
amactyla bagimsiz orneklemler t-testi kullamlmugtir. Iki veya daha fazla grup
karsilagtirilmas1 gerektiginde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemi
tercih edilmigti. ANOVA sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
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bulundugunda, bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
varyanslarin  homojen oldugu durumlarda Bonferroni testi, homojenlik
saglanmadiginda ise Tamhane testi kullanilmistir. Ayrica, verilerin tanimlayici
istatistikleri ve degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile
incelenmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin Epistemolojik inan¢ Diizeyleri

N Min. Max. Ort. Ss.
Bilgiye Ulasabilme 225 33.00 40.00 36.54¢ 3.507
Genetik Dogaya Karsi 225 16.00 18.00 16.98¢ 1.002
Mutlak ve Tek Gergekli 225 8.00 12.00 9.973 2.004
Epistemik Celiski 225 13.00 16.00 15.49: 1.501
OYEIO 225 72.00 86.00 79.00( 7.003

Not: *p<0.05, **p<0.01

Tablo 1, 6gretmenlerin epistemolojik inanglarina iliskin kapsamli bir bakis
sunmaktadir. Ogretmenlerin "Bilgiye Ulasabilme" konusundaki ortalama puani
36.546, standart sapmasi ise 3.507'dir. Bu, 0gretmenlerin genel olarak bilgiye
ulasma konusunda orta seviyede bir tutuma sahip olduklarin1 gostermektedir.
"Genetik Dogaya Kargi" ve "Mutlak ve Tek Gergeklik" boyutlarinda ortalama
puanlar sirasiyla 16.986 ve 9.973'tir. Bu sonuglar, &gretmenlerin genetik
konulara ve mutlak gergeklik anlayisina karsi orta seviyede inanglara sahip
olduklarin1 gostermektedir. "Epistemik Celiski" boyutunda &gretmenlerin
ortalama puani 15.493 ve standart sapmasi 1.501'dir. Bu, o6gretmenlerin
epistemik ¢eligkiyi tolere etme konusunda orta seviyede bir tutuma sahip
oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin "OYEIO" boyutunda ise ortalama
puanlart 79.000 ve standart sapmasi 7.003'tir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin
Ogrenci yerine egitim i¢in 0grenmeye yonelik inanglarinin genel olarak yiiksek
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore ¢-testi Sonuglart

Cinsiyet N x Ss t )4
Erkek 137 37.854 3.239 »
Bilgiye Ulasabilme 5.179 .000
Kadin 88 34.511 2.896
Genetik Dogaya Erkek 137 16.613 0.925 3.867 000"
Karsi Kadin 88 17.568 0.927
Erkek 137 9.226 1.851
Mutlak .ve Tek 4745 000™
Gergeklik Kadin 88 11.136 1.655
Erkek 137 15.306 0.462 »
Epistemik Celiski 4.160 .000
Kadin 88 15.784 0.413
e Erkek 137 79.217 6.477 »
OYEIO 7.867 .000
Kadin 88 79.897 5.891

Not: *p<0.05, **p<0.01

Tablo 2, 6gretmenlerin epistemolojik inanglari iizerinde cinsiyetin potansiyel
etkisini degerlendirmektedir. Incelenen dort farkli boyut olan "Bilgiye
Ulasabilme", "Genetik Dogaya Kars1", "Mutlak ve Tek Gergeklik", "Epistemik
Celiski" ve olgegin biitiinii "OYEIO" acisindan yapilan karsilastirmalardan
¢ikan temel bulgular sunlardir: Erkek 6gretmenler, bilgiye ulasma konusunda
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek puanlar almaktadir. Kadin
Ogretmenler, genetik konulara karsi daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini
gosteren istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya koymaktadir. Kadin
Ogretmenler, mutlak gerceklik anlayisina daha yiiksek bir diizeyde
inanmaktadir; bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. Kadin &gretmenler,
epistemik c¢eligkiyi tolere etme konusunda daha yiiksek bir diizeyde inang
sergilemektedir. Olgegin genelinde iki grup arasindaki puan farki istatistiksel
olarak anlamlhidir (t = 7.867, p < 0.05). Bu sonuglar, cinsiyetin 6gretmenlerin
epistemolojik inanglarmi etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, bu farklilik
belirgin olmasina ragmen, puanlarin genel olarak yiiksek seviyede olmasi dikkat
cekicidir. "OYEIO" boyutunda ogretmenlerin, Ogrenci yerine egitim igin
O0grenmeye yonelik gii¢lii bir inang sergiledikleri sdylenebilir.
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Tablo 3: Yas Degiskenine Gore ANOV A Testi Sonuglari

Yas N x Ss F P
23-25 yag® 37 36.594 3.546
. . _ b
Bllglye' 26-19 yas 96 36.500 3.518 0.187 877
Ulasabilme 30 yas ve

e 92 36.576 3.518
usti©

23-25 yas® 37 16.973 1.013

Genetik 5
—— 2360-19 yas© 96  17.000 1.005 Lo13 2
Karsi YBVE 9 16978 1.005
ustu©
Mutlak 2325yas' 37 9.945 2.026
utiakK ve
_ b
Tek 236019 yas© 96  10.000  2.010 0.004 908
Gerceklik YBVE 9 9956 2.010
usti©
2325yas' 37 15486 0.506
i i _ b
él:llisiifimlk 2360 19 yas 96 15.500 0.502 0.015 985
? YASVE  9p 15480 0502
ustu©
2325yas' 37 79.652 8.091
o 26-19 yas® 102 .
OYEIO 360 iyii % 7910 7.035 0.253 753
o 92 80012 8098
Usti©
Not: *p<0.05

Tablo 3, yas degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarimi
icermektedir ve "Bilgiye Ulasabilme", "Genetik Dogaya Kars1", "Mutlak ve Tek
Gergeklik", "Epistemik Celiski" ve "OYEIO" boyutlarinda farkli yas gruplari
arasindaki istatistiksel farkliliklar1 degerlendirmektedir. 23-25 yas grubunun
ortalama puani (X) 36.594, 26-29 yas grubunun ortalamasi 36.500, 30 yas ve
istll grubunun ortalamasi ise 36.576'dir. ANOVA testi sonucunda, yas gruplari
arasinda "Bilgiye Ulasabilme" boyutunda anlamli bir fark bulunmamaktadir (F
= 0.187, p > 0.05). Yas gruplar1 arasinda "Genetik Dogaya Kars1" boyutunda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (F = 1.013, p > 0.05). Mutlak ve Tek
Gergeklik" boyutunda, yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (F
=0.004, p > 0.05). Epistemik Celigki" boyutunda, yas gruplari arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (F = 0.015, p > 0.05). Olgegin biitiiniinde "OYEIO"
boyutunda, yas gruplari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (F = 0.253, p >
0.05). Bu sonuglar, 6gretmenlerin epistemolojik inanglar1 {izerinde yasin
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Her dort
boyutta da yas gruplart arasinda benzer diizeyde epistemolojik inanglar
gozlemlenmektedir. Yani, yas degiskeninin incelenen epistemolojik boyutlar
iizerinde belirgin bir etkisi olmadigi soylenebilir. Bu bulgular, egitimde
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epistemolojik inanglar1 anlamak ve Ogretmen egitimine yonelik stratejiler
gelistirmek agisindan 6nemlidir. Ancak, sonuglarin genelleme yapilabilmesi i¢in
daha kapsamli aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tablo 4: Aktif Spor Degiskenine Gore #-testi Sonuglari

Aktif Spor N X Ss t y

Bilgiye Ulasabilme If:yeltr 19332 ;222 ;;:z 0457 951
tik Dog Evet 132 16,984 1,003

E:Irl;l e H:;lr 93 16989 1,005 0.564 874
e - - - - e
Epistemik Celiski }?:;tr 19332 iﬁgi 28; 0537  .863
oo oo
Not: *p<0.05

Tablo 4 aktif spor katilimina gore 6gretmenlerin epistemolojik inanglarim
degerlendiren t-testi sonuglarini icermektedir. Aktif spor yapan ve yapmayan
Ogretmenler arasinda "Bilgiye Ulasabilme" boyutunda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t = 0.457, p > 0.05). Genetik Dogaya Kars1" boyutunda, aktif
spor yapan ve yapmayan Ogretmenler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir
(t=0.564, p > 0.05). Mutlak ve Tek Gergeklik" boyutunda, aktif spor yapan ve
yapmayan Ogretmenler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = 0.395, p
> (0.05). Aktif spor yapan ve yapmayan Ogretmenler arasinda "Epistemik
Celigki" boyutunda anlamli bir fark bulunmamaktadir (t = 0.537, p > 0.05).
OYEIO" boyutunda, aktif spor yapan ve yapmayan ogretmenler arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir (t = 0.322, p > 0.05). Bu sonuglar, aktif spor
katilminin 6gretmenlerin epistemolojik inanclar1 iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi olmadigim1 gdstermektedir. Her bes boyutta da aktif spor
yapan ve yapmayan Ogretmenler benzer diizeyde epistemolojik inanglar
sergilemektedir. Arastirmanin genel bulgularina gore, spor katiliminin
ogretmenlerin epistemolojik inanglar1 iizerinde belirgin bir etkisi olmadig:
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, egitim alanindaki 6nemli bir konu olan &gretmenlerin
epistemolojik inanglarina odaklanarak, cinsiyet, yas ve spor katilimi gibi
faktorlerin bu inanglar iizerindeki potansiyel etkilerini degerlendirmeyi
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amaglamistir. Ogretmenlerin epistemolojik inanglari, egitim sistemimizin temel
taglarindan biri olan 6gretmenlerin profesyonel gelisim siireclerindeki roliinii
anlamak adma kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, yapilan bu ¢alisma,
literatiirdeki mevcut bilgileri genisleterek, 6gretmenlerin bilgiye yaklagimlarini
anlamak ve bu alandaki profesyonel gelisim siireclerini daha etkili bir sekilde
yonlendirmek adina 6nemli bir katki sunmaktadir.

Egitim alaninda gerceklestirilen arastirmalarin  vurguladigi  gibi,
epistemolojik inanglar, bireylerin bilgiye ve dgrenmeye yoOnelik temel bakis
acilarint sekillendiren kilit faktdrlerden biridir. Aragtirmacilar, epistemolojik
inanclarin, bireylerin bilginin dogasini, kaynagimi ve edinilme bigimini
anlamalarin1 igeren temel kavrayislari icerdigini belirtmislerdir (Deryakulu,
2004; Sandoval, 2009). Bu noktada, 6gretmenlerin epistemolojik inanglarinin,
O0grenme stratejileri ve 6gretim yontemleri lizerinde dogrudan bir etkiye sahip
oldugunu gormekteyiz (Noddings, 2017; Sen, 2022). Bu baglamda,
ogretmenlerin genel olarak yiliksek epistemolojik inan¢ diizeylerine sahip
olmalari, 6gretim pratiginin kalitesini artirabilir ve 0grenci basarisini olumlu
yonde etkileyebilir.

Ogretmenlerin epistemolojik inanglarina iliskin genel bir degerlendirme, bu
inang diizeylerinin genellikle yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum,
O0gretmenlerin 6grenme siireclerine yonelik olumlu inanglara sahip olduklarini
ve bu inanglarin genel Ogretim kalitesini artirici bir faktor olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ancak, bu konudaki Onceki arastirmalardan elde edilen
cesitli bulgular, epistemolojik inan¢ diizeylerinin disiplin veya &grenim
diizeyine gore degisebilecegini gdstermektedir. Ornegin, 6gretmen adaylarinin
epistemolojik inan¢larinin orta diizeyde/az gelismis oldugu belirtilmistir
(Alemdag, 2015; Biger ve ark, 2013; Giirol ve ark., 2010). Bu, farkli 6gretmen
profillerinin epistemolojik inanglar iizerindeki etkilerini daha ayrintili bir
sekilde anlamak i¢in daha fazla arastirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Cinsiyet faktorii incelendiginde, Onceki arastirmalardan farkli olarak,
caligmamiz her iki cinsiyetin genelde yiiksek epistemolojik inanglara sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, cinsiyet temelli farkliliklarin belirgin
olmadigimi gosterir. Ancak, literatiirdeki diger calismalar, kadin 6gretmen
adaylarinin genellikle daha yiiksek epistemolojik inanglara sahip oldugunu one
stirmektedir (Alemdag, 2015; Bugdayci, 2019; Demirel, 2014; Kutluca ve ark.,
2018). Sporcular {izerine yapilan farkli bir arastirmada ise erkek sporcularin
makyavelizm, narsisizm, psikopati diizeylerinin kadin sporculardan  daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sahinler ve ark., 2021).Bu ¢eliskili bulgular,
cinsiyetin epistemolojik inanglar tizerindeki etkisinin karmasikligini ve
baglamdan bagimsiz olarak genelleme yapmanin zorlugunu vurgular.
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Yas faktorii incelendiginde, Onceki arastirmalardan elde edilen celiskili
sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Gilingdér ve Yenel (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada yas araliklarma gore Ogretmenlerin epistemolojik inanglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, Alemdag (2015)
tarafindan yapilan c¢aligma, vyas¢a biiyilkk olan katilimcilarin  daha
gelismig/olgunlasmis epistemolojik inanca sahip oldugu sonucuna ulasmistir.
Bu celiskili bulgular, yas faktoriiniin epistemolojik inanglar tizerindeki etkisinin
karmagikligin1 ortaya koyabilir ve bu konuda daha fazla arastirmanin
gerekliligini gosterir.

Spor katilimi faktorii incelendiginde, 6nceki aragtirmalarin da belirttigi gibi,
aktif spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda epistemolojik inanglar agisindan
belirgin farkliliklarin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, bu alandaki sinirl sayidaki
caligma nedeniyle spor katiliminin etkilerini daha kapsamli bir sekilde anlamak
icin gelecekte daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulabilir.

Bu calismanin bulgulari, 6gretmen egitimi ve profesyonel gelisim
stireclerinin tasariminda dikkate alinacak onemli perspektifler sunmaktadir.
Egitimciler ve politika yapicilar, 6gretmenlerin epistemolojik inanglari lizerinde
cinsiyet, yas ve spor katilimi gibi faktorlerin etkilerini anlamak adina bu tiir
arastirmalardan elde edilen bilgileri degerlendirebilirler.

Bu caligma, belirli bir baglamda gerceklestirilmis olup, 68retmenlerin
epistemolojik inanglarini etkileyen diger potansiyel faktorleri incelememistir.
Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar, bu faktorleri de géz Oniine alarak daha
kapsamli bir perspektif sunabilir. Ayrica, Ogretmenlerin epistemolojik
inanglarin1 daha derinlemesine anlamak igin nitel arastirmalara odaklanmak,
Ogretmen egitimi stratejilerini daha etkili bir sekilde gelistirmeye yardimci
olabilir.

Sonug olarak, bu arastirma, 6gretmenlerin epistemolojik inanglari tizerindeki
faktorleri anlamak adina onemli bir katki sunmaktadir. Cinsiyet, yas ve spor
katilminin bu inanglar {izerindeki etkileri incelenmis ve elde edilen bulgular,
O0gretmen egitimi ve profesyonel gelisim stratejilerinin tasariminda dikkate
alinabilir. Ancak, bu alandaki bilgiyi daha da genisletmek icin daha fazla
aragtirmaya ihtiyag¢ oldugunu unutmamak onemlidir. Ozellikle, farkli 6gretmen
profilleri, disiplinler ve 6gretim diizeyleri lizerindeki etkileri daha ayrintili bir
sekilde anlamak igin ileri diizeyde galigmalara ihtiyag bulunmaktadir. Bu tiir
caligmalar, 0gretmenlerin profesyonel gelisimine yonelik daha 6zellestirilmis
stratejiler gelistirmek adina dnemli bir temel olusturabilir.
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OZET

Bu ¢alisma, farkli spor branslarinda (futbol, voleybol, tenis) lisansli spor
yapan lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarin1  incelemeyi
amaclamaktadir. Kesitsel bir tasarima sahip olan arastirma, betimleyici tarama
modeli o6zellikleri tasimaktadir. Calismada toplamda 262 lise dgrencisi yer
almistir, bu o6grencilerin 1581 kiz ve 1041 erkektir. Arastirmada Temel
Psikolojik Thtiyaglar Olgegini (TPiO) kullanilarak veri toplanmustir. Veri
analizi icin tanimlayici istatistikler kullanilmustir. Olgegin carpiklik ve basiklik
degerleri normallige uygun oldugunu gdstermistir. Istatistiksel testler arasinda
bagimsiz orneklem t testi ve ANOVA analizi yer almis, bu testler 6grencilerin
cinsiyet, yas, gelir durumu ve spor bransi gibi degiskenlere gore psikolojik
ihtiyaclarinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Calismanin
bulgularma gore, kiz Ogrencilerin erkeklere gore Ozerklik, yeterlik, iliski
ihtiyaclar1 ve toplam TPiO puanlarinda anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistlir. Yas analizinde, 13-14 yas grubundaki 6grencilerin diger gruplara
gore daha yiiksek psikolojik ihtiya¢ puanlarina sahip oldugu belirlenmistir.
Gelir durumu analizinde ise iyi gelir durumundaki 6grencilerin orta ve diigiik
gelir durumundakilere gore daha yiliksek psikolojik ihtiyaglara sahip oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica, futbol branst Ogrencilerinin diger branslardaki
Ogrencilere gore daha yiiksek psikolojik ihtiyaglara sahip oldugu tespit
edilmistir. Calisma, genglerin temel psikolojik ihtiyaclarmin genel olarak tatmin
edici diizeyde oldugunu ancak bireyler arasinda belirgin farkliliklarin oldugunu
ortaya koymaktadir. Cinsiyet, yas, gelir durumu ve spor brangi gibi faktorlerin
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar iizerinde etkili oldugu bulgulari, egitimciler
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ve uzmanlar i¢in &grencilere daha etkili destek saglamak adina onemli bir
rehber olabilir. Gelecekteki arastirmalara, bu faktorlerin etkilesimini daha
detayli inceleyen ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Temel psikolojik ihtiyaglar, spor, lise Ogrencileri,
ozerklik, yeterlik

GIRIS

Insanlarin temel psikolojik ihtiyaglari, 6z belirleme kurami gergevesinde
Oonemli bir aragtirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Deci ve Ryan'in (2000)
vurguladig: iizere, bu ihtiyaclar yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma gibi temel
unsurlar1 igermektedir. Bu ihtiyaglarin doyurulmasi, bireyin gelisimi, benlik
biitiinliigii ve genel sagligi agisindan hayati bir rol oynamaktadir.

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamalari, 6znel iyi olma
diizeylerini artirma potansiyeli tasir. "lyi yasam" psikoloji literatiiriinde
genellikle "6znel iyi olma" olarak adlandirilirken, giinliikk konusmalarda
"mutluluk” terimi sik¢a kullanilmaktadir (Diener, 2000). Bu kavramlar, yagam
doyumu, olumlu duygularin varlig1 ve olumsuz duygularin azlig1 gibi unsurlar
icermektedir (Myers ve Diener, 1995; Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Temel psikolojik ihtiyaglar, 6z belirleme kurami cercevesinde yeterlik,
ozerklik ve iligkili olma olarak tanimlanir (Deci ve Ryan, 2000). Bu ihtiyaglarin
doyurulmasi, bireyin O6znel iyi olma diizeyini olumlu yonde -etkileyebilir
(Williams ve ark., 2000). Aragtirmalarda, 6znel iyi olmanin gostergesi olarak
yasam doyumu, kayg1 ve 6zsaygi gibi degiskenler sik¢a kullanilmistir (Elliot ve
ark., 1997; Deci ve ark., 2001).

Deci ve arkadaglarinin (1991) belirttigi gibi, ihtiyaclar, insan dogasimin temel
icerigini yansitmaktadir ve bireyler bu ihtiyaglar1 karsilamak igin ¢aba
gosterirler. Ancak, ihtiyaglarin sinirsiz olmasi ve karsilanmasi siirecinde yeni
taleplerin ortaya c¢ikmasi, bireylerin siirekli bir gelisim ve adaptasyon icinde
olmalarini gerektirir (Kuzgun, 2000). William Glasser'a gore, bireyin mutlulugu
veya mutsuzlugu, ihtiyaclarinin ne 6l¢iide karsilandigina baghidir.

Bu baglamda, sporcu lise d6grencileri lizerinde yapilan ¢aligmalar, psikolojik
ihtiyaglarin spor performansi lizerindeki etkilerini anlamak agisindan énemlidir.
Ozellikle, yas, cinsiyet, gelir durumu ve brans gibi faktorlerin, temel psikolojik
ihtiyaclar ile nasil iliskilendigi konusu, spor psikolojisi literatiiriinde giderek
artan bir ilgi ¢ekmektedir. Bu makale, sporcu lise Ogrencilerinin psikolojik
ihtiyaclar1 iizerindeki etkilerini ve bu etkilerin yas, cinsiyet, gelir durumu ve
brans gibi degiskenlere bagli olarak nasil degisebilecegini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda, literatiirdeki gesitli ¢aligmalarin bulgular goz
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Oniline alinarak, sporcu lise dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin anlagilmasi
ve desteklenmesi i¢in saglam bir temel sunmay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, farkli branslarda (futbol, voleybol ve tenis) lisansli spor yapan
lise Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarini incelemek amaciyla
gercgeklestirilmistir. Bu nedenle ¢aligma kesitsel bir tasarima sahiptir. Arastirma
betimleyici tarama modelinin 6zelliklerini tagimaktadir. Arastirmanin temel veri
toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketler, genellikle biiyiik 6rneklem
gruplarmin ozelliklerini ve tutumlarimi agiklamak amaciyla kullanilan bir veri
toplama yontemidir (Biylikoztiirk vd., 2012). Ayrica arastirma, katilimeilarin
temel psikolojik ihtiyaclarim1 anlama ve lisansli spor yapan Ogrenciler
arasindaki farklar1 belirleme amacini tasimaktadir. Bu baglamda, arastirma
tarama ve aciklayici 6zelliklere sahiptir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin  evrenini liselerde lisansli olarak spor yapan oOgrenciler
olusturuyor. Ancak, tiim evrene ulagmak miimkiin olmadig1 i¢in ¢alisma grubu
orneklemle belirlenmistir. Ornekleme almanin bazi dzel ve genel kurallari
vardir ve bu kurallara uyulmasi, segilen orneklem grubunun evreni temsil
etmesini saglar (Karasar, 2009). Arastirmanin 6rneklemi, kolay ulasilabilir
ornekleme yoOntemine gore olusturulmustur. Kolayda ornekleme yontemi,
yeterli sayida katiimciya ulasmak icin oOrnekleme isleminin en kolay
ulasilabilecegi katilimcilardan baslayarak tamamlandigi bir 6rnekleme
yontemidir (Biiylikoztirk vd., 2012; Sonmez ve Alacapmar, 2011).
Aragtirmanin 6rneklemini, goniillii olarak katilmay1 kabul eden lise 6grencileri
olusturuyor. Toplamda 262 6grenci, bu orneklemin bir pargasidir ve bunlarin
158 (%60.3)'i kiz, 104 (%39.7)'si ise erkektir. Veriler, ¢evrimici anket yontemi
ve anket dagitimi ile toplanmigtir. Calismada 8 katilimcmin oOlgekleri eksik
doldurdugu i¢in bu katilimcilar ¢calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglart

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (TPIO)

Veri toplama araci olarak, Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen ve
Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan TPiO
kullanilmistir. Olgek, toplamda 21 madde igermekte olup, bes dereceli Likert
tipi bir Olgektir. Katilimcilardan ¢esitli alanlara yonelik psikolojik ihtiyaglarini
belirtmeleri istenmis ve cevaplarint ¢ok dogru (5), dogru (4), biraz dogru (3),
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dogru degil (2) ve hi¢ dogru degil (1) seklinde belirtmeleri istenmistir. Olcegin
alt boyutlar1 su sekildedir: Ozerklik Ihtiyac1: 7 madde igerir (1., 4., 8., 11., 14.,
17., 20. maddeler). Yeterlik Ihtiyac: 6 madde icerir (3., 5., 10., 13, 15., 19.
maddeler). Iliski Ihtiyaci: 8 madde icerir (2., 6., 7., 9., 12., 16., 18., 21.
maddeler). Olgegin 3., 4., 7., 11., 15., 16., 18., 19., ve 20. Maddeleri ters
kodlanmaktadir. Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ile 5 arasinda
degistigi icin Olgegin 6zerklik alt boyutundan toplam puan en ygksek 35, en
disiik 7°dir. Yeterlik ihtiyaci alt boyutunda toplam puan en yiiksek 30, en diigiik
6dir. Iliski alt boyutunda toplam puan en yiiksek 40, en diisiik 8’dir. Puan
arttikca birey daha fazla psikolojik ihtiyacinin karsilandigimi hissetmekte,
diistiikce psikolojik ihtiya¢ hissetmektedir. Olgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 tiim 6lgek icin 0.76, 6zerklik alt boyutu i¢in 0.73, yeterlik alt boyutu
icin 0.61 ve iligki alt boyutu icin 0.73 olarak bulunmustur (Kesici ve ark.,
2003). Bu aragtirma kapsaminda toplanan veriler igin i¢ tutarlik katsayisi tim
Olcegin 0.78, dzerklik alt boyut i¢in 0.69, yeterlik alt boyutu i¢in 0.74 ve iliski
alt boyutu i¢in 0.68 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veri analizi, arastirmanin temel asamalarindan biridir ve bu asama, elde
edilen verilerin anlamli sonuclara doniistiiriilmesini icerir. Bu calismada, lise
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarini degerlendirmek amaciyla Kesici ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan uyarlanan Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi
(TPIO) kullanilmistir.

Tanmimlayict Istatistikler

Tanimlayict istatistikler, arastirma verilerinin temel 6zelliklerini 6zetleyen
onemli bir boliimdiir. Bu baglamda, orneklemde yer alan katilimcilarin
demografik &zellikleri incelenecek ve temel istatistiksel degerler (ortalama,
standart sapma, medyan, ¢eyrekler) kullanilarak dl¢iimlerin merkezi egilimi ve
yayilimi belirlenmistir.

Olgegin carpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir. Temel Psikolojik
Ihtiyaclar lgegi icin carpiklik deeri -1.254, basiklik degeri ise .857 olarak
hesaplanmigtir., Bu  sonuglar, verilerin normallige uygun oldugunu
gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Istatistiksel Testler

Istatistiksel testler, hipotezlerin dogrulugunu degerlendirmek amaciyla
kullanilir. Gruplar arasindaki farkliliklari degerlendirmek icin eslestirilmis
gruplarda bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA analizi kullanilmistir. Bagimsiz
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ormeklem t testi, temel psikolojik ihtiyaglarinin &grencilerin cinsiyete gore
farklilik gdsterip gostermedigini incelemek i¢in kullanilmistir. ANOVA analizi
ise temel psikolojik ihtiyaglarinin &grencilerin yas, gelir ve brang durumuna
gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢in uygulanmistir. Bu
istatistiksel analizler, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilagtirmak
icin kullamilmis ve sonuglar anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya koymustur.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi
Cinsiyet f %
Kiz 158 60,3
Erkek 104 39,7
Toplam 262 100,0

Tablo 1, arastirmanin katilimcilarinin cinsiyet dagilimini gostermektedir.
Toplamda 262 katilimci bulunmaktadir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda,
katilimeilari %60,3'liniin kiz (N=158) ve %39,7'sinin erkek (N=104) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2: Yas Degiskeni Frekans Dagilimi

Yas f %

13-14 53 20,1
15-16 131 50,0
17-18 78 19,8
Toplam 262 100,0

Tablo 2, aragtirmanin katilimcilarinin yas gruplarina goére frekans dagilimini
sunmaktadir. Toplamda 262 katillmcinin yer aldigt bu tabloya gore,
katilimeilari %20,1'i (N=53) 13-14 yas grubuna, %50,0'i (N=131) 15-16 yas
grubuna ve %19,8'1 (N=78) ise 17-18 yas grubuna aittir.

Tablo 3: Gelir Durumu Degiskeni Frekans Dagilimi

Gelir Durumu f %
Iyi 80 30,5
Orta 130 49,6
Kotii 52 19,8
Toplam 262 100,0
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Tablo 3, aragtirmanin katilimcilarinin gelir durumuna iligkin frekans
dagilimini gostermektedir. Toplamda 262 katilimcinin yer aldigi bu tabloya
gore, katilimcilarin %30,5'i (N=80) iyi, %49,6'st (N=130) orta ve %19,8'i
(N=52) kotii gelir durumuna sahiptir.

Tablo 4: Brans Degiskeni Frekans Dagilimi

Brans f %
Futbol 79 30,2
Voleybol 105 40,1
Tenis 78 29,8
Toplam 262 100,0

Tablo 4, katilimcilarin spor branglarina gére dagilimimi gostermektedir. Buna
gore, futbol bransiyla ilgilenen katilimeilarin oram1 %30,2 (N=79), voleybol
bransiyla ilgilenen katilimcilarin oran1 %40,1 (N=105), tenis bransiyla ilgilenen
katilimeilarin orani %29,8 (N=78) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5: Ogrencilerin Temel Psikolojik Thtiya¢ Diizeyleri

Alt Boyutlar N Minimum  Maximum X Ss.

Ozerklik ihtiyact 262 22,00 28,00 25,00 1,339
Yeterlik Ihtiyaci 262 20,00 23,00 22,70 0,898
iliski ihtiyaci 262 25,00 29,00 28,30 1,416
TPiO 262 68,00 77,00 76,00 2,679

Tablo 5, d6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerini gostermektedir.
Tablo, 262 katilimecmin 6zerklik, yeterlik, iliski ve toplam Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi (TPIO) puanlarini icermektedir. Katilmcilarin 6zerklik
ihtiyaclar1 arasinda minimum 22, maksimum 28 puan bulunmakta olup,
ortalama puanlar1 25,00 ve standart sapmalar1 1,339'dur. Yeterlik ihtiyaglari
arasinda minimum 20, maksimum 23 puan bulunmakta olup, ortalama puanlar1
22,70 ve standart sapmalar1 0,898'dir. iliski ihtiyaclar1 arasinda minimum 25,
maksimum 29 puan bulunmakta olup, ortalama puanlar1 28,30 ve standart
sapmalar1 1,416'dir. Katilimeilarin TPIO toplam puanlari arasinda minimum 68,
maksimum 77 puan bulunmakta olup, ortalama puanlar1 76,00 ve standart
sapmalar1 2,679'dur. Ogrencilerin genelinde, o6zerklik, yeterlik ve iliski
ihtiyaglar1 yliksek diizeyde kargilanmig gibi goriinmektedir. Bu sonuglar, lise
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin genel olarak tatmin edici bir seviyede
oldugunu diisiindiirebilir. Ancak, bireyler arasinda degiskenlik gosterdigi
unutulmamalidir.
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Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gore #-testi Sonuglart

Alt Boyutlar (Nl=<izs 8) (1]:;2;;1;) t y
Ort. Ss Ort. Ss

Ozerklik ihtiyaci 25.00  0.00 25.00 2.13 5.859 .000

Yeterlik ihtiyac 23.00  0.00 22.25 1.30 7.229 .000

iliski ihtiyac 29.00 0.00 27.25 1.79 9.948 .000

TPiO 77.00 0.00 74.50 3.79 6.721 .000

Not: *p<0.05

Tablo 6, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyag¢larini
degerlendiren t-testi sonuclarini gostermektedir. Cinsiyet arasinda yapilan t-testi
sonucuna gore, kiz 6grencilerin 6zerklik ihtiyaglart (M=25.00, SD=0.00) erkek
ogrencilere (M=25.00, SD=2.13) gore anlamli derecede yiiksektir (t=5.859,
p=-000). Yeterlik ihtiyacinda kiz o6grencilerin (M=23.00, SD=0.00) erkek
ogrencilere (M=22.25, SD=1.30) gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (t=7.229, p=.000). Iliski ihtiyac1 agisindan da kiz 6grencilerin
(M=29.00, SD=0.00) erkek oOgrencilere (M=27.25, SD=1.79) gbre anlaml
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (t=9.948, p=.000). Toplam TPIO
puanlarinda kiz 6grenciler (M=77.00, SD=0.00), erkek 6grencilere (M=74.50,
SD=3.79) gore anlaml1 derecede yiiksek cikmistir (t=6.721, p=.000). Bulgular,
kiz 8grencilerin genel olarak 6zerklik, yeterlik, iliski ihtiyaglar1 ve toplam TPIO
puanlarinda erkek 6grencilere gore daha yiiksek olduklarini gostermektedir. Bu
durum, cinsiyetin 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar iizerinde etkili olabilecegini
disiindiirebilir.

Tablo 7: Yas Degiskenine Gore ANOV A Testi Sonuglari
13-14 yas 15-16 yas 17-18 yas
(N=53) (N=131) (N=78)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Ozerklik ihtiyan 2532 133 2440 120 2615 142  46.907 .000
Yeterlik Thtiyaci 2245 075 2244 124 2312 095 16.033 .000

Alt Boyutlar F P

Iliski Thtiyaci 29.17 1.89 2840 141 2724 134 16.346 .000
TPiO 77.67 377 7522 3.85 7651 3.71 12.806  .000
Not: *p<0.05

Tablo 7, ogrencilerin yas degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclarimi
degerlendiren ANOVA testi sonuglarin1 gostermektedir. Yas gruplari arasinda
yapilan ANOVA testi sonucuna gore, 6zerklik ihtiyacinda anlamli bir farklilik

59



bulunmustur (F=46.907, p=.000). Post-hoc testler sonucunda, 13-14 yas
grubunun (M=25.32, SD=1.33) 15-16 yas (M=24.40, SD=1.20) ve 17-18 yas
(M=26.15, SD=1.42) gruplarma gore anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yeterlik ihtiyacinda da yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmigstir (F=16.033, p=.000). Post-hoc test sonu¢larina gore, 13-14 yas
grubunun (M=22.45, SD=0.75) diger yas gruplarina goére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Iliski ihtiyacinda yas gruplart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F=16.346, p=.000). Post-hoc testlere gore, 13-14 yas grubunun
(M=29.17, SD=1.89) diger yas gruplarna gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Toplam TPIO puanlarinda da yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklihik vardir (F=12.806, p=.000). Post-hoc analizlere gore, 13-14 yas
grubunun (M=77.67, SD=3.77) diger yas gruplarina goére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin yaslarma bagli olarak psikolojik
ihtiyaglarinda degisiklikler oldugunu isaret etmektedir.

Tablo 8: Gelir Durumu Degiskenine Gore ANOV A Testi Sonuglari
Iyi Orta Kotii
(N=80) (N=130) (N=52)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Ozerklik ihtiyacs  25.00 121  24.40 1.51 26.50 1.33 69.731 .000

Yeterlik Thtiyact ~ 23.00 0.55 2244 130 23.00 0.89 16.311 .000

Alt Boyutlar F p

iliski Ihtiyaci 29.00 129 2830 1.63 2724 201  42.065 .000
TPiO 77.00 3.17 7520 3.61 7650 2.67 13.439 .000
Not: *p<0.05

Tablo 8, Ogrencilerin gelir durumu degiskenine gore temel psikolojik
ihtiyaclarin1 degerlendiren ANOVA testi sonuglarint gostermektedir. Gelir
durumu gruplann arasinda yapilan ANOVA testi sonucuna gore, Ozerklik
ihtiyacinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=69.731, p=.000). Post-hoc
testler, iyi gelir durumundaki 6grencilerin (M=25.00, SD=1.21) orta (M=24.40,
SD=1.51) ve kot (M=26.50, SD=1.33) gelir durumundaki 6grencilere gore
anlamli derecede diisiik oldugunu gostermistir. Yeterlik ihtiyacinda gelir
durumu gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=16.311, p=.000).
Post-hoc analizlere gore, iyi gelir durumundaki &grencilerin (M=23.00,
SD=0.55) orta ve kotii gelir durumundaki 6grencilere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmustir. Iliski ihtiyacinda gelir durumu gruplar1 arasinda
anlaml bir fark tespit edilmistir (F=42.065, p=.000). Post-hoc test sonuglarina
gore, iyi gelir durumundaki 6grencilerin (M=29.00, SD=1.29) orta ve kotii gelir
durumundaki 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Toplam TPiO puanlarinda da gelir durumu gruplart arasinda anlamli bir
farklilik vardir (F=13.439, p=.000). Post-hoc analizlere gore, iyi gelir
durumundaki 6grencilerin (M=77.00, SD=3.17) orta ve koétii gelir durumundaki
Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar,
Ogrencilerin  gelir durumlarinin  psikolojik ihtiyaclar1  {izerinde etkili
olabilecegini isaret etmektedir.

Tablo 9: Brang Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Futbol Voleybol Tenis
(N=79) (N=105) (N=78)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Ozerklik ihtiyact  25.05 133 2574 130 24.03 155 53.017 .000

Yeterlik Thtiyact ~ 23.40 0.89 23.00 1.81 22.12 142 45473 .000

Alt Boyutlar F p

iligki ihtiyac: 29.62 099 2801 1.73 2830 141  15.071 .000
TPiO 7847 321 7675 494 7445 371  40.975 .000
Not: *p<0.05

Tablo 9, Ogrencilerin spor bransglarina gore temel psikolojik ihtiyaglarini
degerlendiren ANOVA testi sonuglarini gostermektedir. Brang degiskenine gore
yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, 6zerklik ihtiyacinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F=53.017, p=.000). Post-hoc testler, futbol bransi
ogrencilerinin (M=25.05, SD=1.33) voleybol (M=25.74, SD=1.30) ve tenis
(M=24.03, SD=1.55) branslarindaki 6grencilere gore anlamli derecede diisiik
oldugunu gostermistir. Yeterlik ihtiyacinda brang degiskenine gore anlamli bir
fark bulunmustur (F=45.473, p=.000). Post-hoc analizlere gore, futbol bransi
ogrencilerinin (M=23.40, SD=0.89) diger branslardaki 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. iliski ihtiyacinda brans degiskenine gore
anlamli bir fark tespit edilmistir (F=15.071, p=.000). Post-hoc test sonuglarina
gore, futbol brans1 6grencilerinin (M=29.62, SD=0.99) voleybol (M=28.01,
SD=1.73) ve tenis (M=28.30, SD=1.41) branslarindaki 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Toplam TPIO puanlarinda da brans
degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir (F=40.975, p=.000). Post-hoc
analizlere gore, futbol brans1 Ogrencilerinin (M=78.47, SD=3.21) diger
branglardaki 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir.
Buna goére branglarin psikolojik ihtiyaglar1 iizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarini cinsiyet, yas, gelir durumu
ve spor bransi degiskenleri lizerinden degerlendirmeyi amaglamistir. Elde edilen
bulgular, genglerin temel psikolojik ihtiyaglarinin genel olarak tatmin edici bir
diizeyde oldugunu, ancak bireyler arasinda belirgin farkliliklarin oldugunu
ortaya koymaktadir.

Cinsiyet degiskeni {izerinde yapilan analizlerde, kiz 6grencilerin 6zerklik,
yeterlik, iliski ihtiyaglar1 ve toplam Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (TPiO)
puanlarinda erkek Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek olduklar
goriilmiistiir. Sahinler, (2021 ) sporcularin psikolojik beceri diizeyleri iizerine
yapmis oldugu arastirmada cinsiyet ve yas degiskenlerinde anlamli fark
bulmustur. Bu sonug, cinsiyetin &grencilerin psikolojik ihtiyaglar1 {izerinde
belirgin bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Fakat, literatiirdeki bazi
calismalarla celisen bu bulgular, cinsiyetin psikolojik ihtiyaglar {izerindeki
etkisinin karmagsikligin1 vurgulamaktadir. Bu ¢eliskili sonuglar, daha fazla
aragtirmanin ve cinsiyetin psikolojik ihtiyaclara etkisini anlamaya ydnelik
derinlemesine c¢aligmalarin gerekliligini gostermektedir (Acun, 2018; Aydin,
2020; Cetiner, 2021; Findlay ve Bowker, 2009; Giines, 2019; Giirer ve Kiling,
2019).

Ayrica, yas degiskenine odaklandigimizda, 13-14 yas grubundaki
ogrencilerin diger yas gruplarina gore ozerklik, yeterlik, iligki ihtiyaglari ve
toplam TPiO puanlarinda anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar, ergenlik doneminin 6grencilerin psikolojik ihtiyaclar
tizerinde belirleyici bir etkisi olabilecegini diisindiirmektedir. Diger yas
gruplari ile karsilastirildiginda, bu bulgu, genglerin bu donemde daha fazla
ozerklik ve iliski ihtiyaci hissettigi seklinde yorumlanabilir (Giirer ve Kiling,
2019; Nicholls ve ark., 2011; Sar1 ve ark., 2011).

Gelir durumu degiskenine yonelik analizlerde, iyi gelir durumundaki
ogrencilerin dzerklik, yeterlik, iliski ihtiyaglar ve toplam TPiO puanlarmin orta
ve kotii gelir durumundaki Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu gozlemlenmigtir. Bu durum, ekonomik faktorlerin Ogrencilerin
psikolojik  ihtiyaglarin1  etkileyebilecegini  diisiindiirmektedir Literatiirde
aragtirmanin bu bulgusunu destekleyen arastirmada mevcuttur (Duyan, 2014).
Ancak, bu baglamda yapilan diger ¢aligmalarin sonuglariyla karsilastirildiginda
arastirmanin bu bulgulariyla farklilik gosterdigi goriilmiistiir (Bayraktar, 2007).
Bu baglamda gelir durumunun psikolojik ihtiyaglar tizerindeki etkisi konusunda
bir tutarsizlik oldugunu belirtmek 6nemlidir.

Futbol bransi 6grencilerine odaklandigimizda, bu &grencilerin dzerklik,
yeterlik, iliski ihtiyaglari ve toplam TPIO puanlarmin diger branslardaki
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Ogrencilere gore anlamli derecede daha yiikksek oldugu belirlenmistir.
Literatiirde arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte arastirmalar (Duyan,
2014; Mehdi, 2014) oldugu gibi farklilik gosteren calismalarda mevcuttur
(Bilge, 1990; Kuru, 2003). Sahinler, (2021), yapmis oldugu ¢alismada takim ve
bireysel spor yapanlar arasinda temel gereksinim olan motivasyonel 6zel
uyaritlmislik diizeyi ve motivasyonel genel uyarilmislik boyutunda anlaml
iligkisel bir fark tespit etmistir. Ulukan ve ark, (2023) yapmis olduklar
aragtirma spor kategorilerine gore bireysel spor ve takim sporu yapan sporcular
arasinda anlaml1 bir fark goriilmemistir. Spor branginin 6grencilerin psikolojik
ihtiyaclar1 iizerinde belirgin bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ancak, spor
branslar1 arasindaki bu farkliligin nedenleri konusunda daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir.

Sonug olarak, bu bulgular, egitimciler ve uzmanlar i¢in Ogrencilerin
psikolojik ihtiyaglarini anlamak ve bu ihtiyaglar1 karsilamak adina 6nemli bir
rehber olabilir. Cinsiyet, yas, gelir durumu ve spor brangi gibi faktérlerin
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglari tizerindeki etkisini anlamak, bireysel
farkliliklart g6z 6niinde bulundurarak 6grencilere daha etkili destek saglamaya
yonelik stratejiler gelistirmek agisindan onemlidir. Bu noktada, gelecekteki
arastirmalara, bu faktorlerin karmasikligini ve etkilesimini daha ayrintili bir
sekilde inceleyen ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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OZET

Bu c¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim
aligkanliklarin1 ve bagimlilik diizeylerini inceleyen kesitsel bir arastirmadir.
Betimleyici arastirma modeli benimsenmis olup, 6grencilerin sosyal medya
platformlarini kullanma amaglari, sikliklart ve bu kullanimin genel yasamlari
tizerindeki etkilerini detayli bir sekilde betimlemeyi hedeflemektedir.
Arastirmanin  6rneklemini, Akdeniz  Universitesinde Spor  Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gdren 374 dgrenci olugturmaktadir. Bu 6grenciler, kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile sec¢ilmistir. Katilimeilarin cinsiyet dagilima,
9%59,9'u erkek ve %40,1'1 kadindir. Veriler, ¢evrimici anket yontemiyle
toplanmistir. Veri toplama araci olarak sosyal medya kullanim amaglar1 6lgegi
kullanilmistir. Veri analizi SPSS 25.00 istatistik yazilimi kullanilarak
gergeklestirilmistir.  Anlamlilik diizeyi olarak 0,05 segilmis ve betimsel
istatistiklerle baglayarak genel 0Ozellikler degerlendirilmistir. Veri setinin
giivenirligini degerlendirmek amaciyla normallik testi ve Cronbach Alfa analizi
uygulanmistir. Ardmndan, gruplar arasindaki farkliliklar1 incelemek igin
eslestirilmis gruplarda bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA kullanilmistir.
[statistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlendiginde Post hoc analizi
uygulanmistir. Caligmanim bulgulari, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde
gozlenen sosyal medya bagimliliginin, 6zellikle kadin 6grencilerde diisiik, 18-
22 yas araligindaki geng yetiskinlerde ise yiiksek oldugunu, Instagram'in diger
platformlara kiyasla daha fazla tercih edildigini ve cinsiyet, yas ve tercihler
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arasindaki bu farkliliklarin anlagilmasinin, bilingli sosyal medya kullanimim
destekleyen onlemlerin alinmasina katki saglayabilecegini
gostermektedir.Sonug olarak, gen¢ neslin sosyal medya kullanimiyla ilgili
farkindaligin artirilmasi ve bilingli kullanim aligkanliklarinin kazandirilmasi,
olas1 bagimlilik risklerini azaltabilir ve psikososyal sagliklarini destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Universite Ogrencileri,
Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklari

GIRIS

Sosyal medya, giinlimiiziin dijital ¢aginda hizla evrim gegiren ve genis bir
kullanic1 kitlesini etkileyen bir fenomen haline gelmistir (Armelini ve
Villanueva, 2011). Bu platformlar, bireylerin birbirleriyle etkilesimde bulunma,
bilgi aligverisi yapma ve c¢esitli deneyimleri paylagsma imkani1 sunmaktadir
(Hutton ve Fosdick, 2011). Bu baglamda, sosyal medyanin, 6zellikle {iniversite
Ogrencileri arasinda, giindelik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline geldigini
sOylemek miimkiindiir.

Sosyal ag siteleri ve mesajlasma platformlarini igeren sosyal medya,
teknolojik ilerlemelerle birlikte mobil internetin yayginlasmas1 ve akill
telefonlarin popiilerlesmesiyle birlikte {iniversite 6grencileri arasinda daha da
yaygin hale gelmigtirr Bu platformlar, &grencilere sosyal baglarimi
giliclendirmenin yami1 sira Oznel iyi oluslarimi artirma ve sosyal sermaye
biriktirme konusunda avantajlar sunmaktadir (Guo ve ark., 2013; Pang, 2018;
Kim ve ark., 2020). Ancak, sosyal medya kullanimmin olumlu etkilerinin
Otesinde, baz1 arastirmalar bu platformlarin agir1 kullaniminin bireylerde sosyal
medya bagimliligina yol agabilecegini vurgulamaktadir (Andreassen ve ark.,
2017; Marino ve ark. 2018). Ozellikle iiniversite grencileri agisindan, bu
bagimliligin fiziksel ve zihinsel saglik tizerindeki olumsuz etkileri gz ardi
edilemez bir konu haline gelmistir (Btachnio ve ark., 2016; Brailovskaia ve ark.,
2018).

Sosyal medya, giiniimiizde gencler arasinda yaygin bir iletisim araci olarak
one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini anlamak, bu platformlarin
geng yetiskinlerin yasamlar1 tizerindeki etkilerini degerlendirmek ve sosyal
medya bagimliligi konusundaki bilgi bosluklarin1 doldurmay1 amaglamaktadir.
Arastirmada yer alan sorular, dgrencilerin sosyal medya platformlarini nasil
kullandiklarin1 anlamamiza yardimci olacak ve elde edilen veriler, geng
yetigkinlerin sosyal medya etkilesimleri {izerindeki karmagsikligi aciga
cikarmamiza katki saglayacaktir. Arastrmamizin sonuglari, sosyal medya
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kullaniminin geng yetiskinlerin akademik performanslari, sosyal iligkileri ve
genel yasam kaliteleri iizerindeki etkilerini anlamamiza ve bu alanda miidahale
stratejileri  gelistirmemize rehberlik edecektir. Bu nedenle, Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanimina odaklanan bu aragtirmanin,
geng yetigkinlerin yasamlarindaki dijital etkilesimlerin anlagilmasina 6nemli bir
katki saglamas1 beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, kesitsel arastirma deseninde betimleyici bir arastirma modelini
benimsemektedir. Kesitsel arastirma modeli, belirli bir zaman dilimindeki
verileri toplamay1 amaglamaktadir. Betimleyici arastirma ise Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarimi ayrintili bir
sekilde betimlemeyi hedefler. Bu model, Ogrencilerin sosyal medya
platformlarini ne amagla kullandiklarini, kullanim sikliklarini ve bu kullanimin
genel yasamlart lizerindeki etkilerini detayli bir sekilde agiklamay1
amaglamaktadir. Bu sayede, 6grencilerin sosyal medya ile etkilesimleri daha
derinlemesine incelenmis ve detayli bir tablo olusturulmustur.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ~ 6rneklemi, Akdeniz  Universitesinde ~Spor  Bilimleri
Fakiiltesi'nde Ogrenim goren Ogrencilerden olugmaktadir. Calismanin genel
evrenini temsil etmek {izere secilen orneklem, kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu yoOntem, arastirmacinin en kolay
ulagabilecegi Ogrencilerden baslayarak ilerler ve yeterli sayida katilimciya
ulasmayr hedefler. Toplamda 374 katilimci arastirmanin  Grneklemini
olusturmaktadir. Bu katilimeilarin 22414 erkek (%59,9), 150'si ise kadin
(%40,1) cinsiyetine sahiptir. Veriler, ¢evrimigi anket yontemi ve anketlerin
dagitilmasi yoluyla toplanmistir. Analizlerde, 5 katilimcinin 6lgekleri eksik
doldurdugu i¢in bu katilimcilar dikkate alinmamastir.

Veri Toplama Araglart

Tutgun-Unal (2015)'1in Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri
Uzerine yaptigi doktora ¢aligmasinda olusturdugu Sosyal Medya Kullanim
Amaglart ile ilgili 17 maddelik 6l¢ek kullaniimistir. Bu ¢alisma 5'li likert tipi bir
Olcektir. Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4) ve Her zaman (5)
seklinde puanlanmistir. Her maddeye verilen puanlar toplanarak, katilimecinin
Olcek {lizerinde elde ettigi toplam puan hesaplanir. Bu arastirmada oOlgek
puanlarinin ortalamasi alinarak degerlendirme yapilmistir. Elde edilen

68



Cronbach Alpha degeri 0.91 olarak bulunmustur. Bu deger, Olcegin ig
tutarliligmmin yiiksek oldugunu ve Olgiilen kavramin giivenilir bir sekilde
degerlendirildigini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizi SPSS 25.00 istatistik yazilimi kullanilarak gergeklestirildi.
Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak 0,05 secildi, bu da istatistiksel olarak
anlamli sonuglar icin belirlenen esik diizeyini temsil etmektedir. Ilk olarak,
betimsel istatistiksel analizlere baglayarak veri setinin genel Ozelliklerini
anlamay1 amagladik. Bu asamada, her bir degiskenin frekans (f), ylizde (%) ve
agirlikli ortalama (X) degerlerini hesaplayarak degerlendirdik. Frekanslar, her
bir degiskenin farkli degerlerinin ka¢ kez tekrarlandigin1 gosterirken, yilizde
degerleri bu frekanslarin toplam veri seti igindeki oranimi ifade etmektedir.
Agirlikli ortalama ise sayisal degerlerin veriler igindeki agirlikli ortalamasimi
yansitmaktadir. Verilerin giivenirligini degerlendirmek amaciyla normallik testi
ve Cronbach Alfa analizi uygulandi. Normallik testi, verilerin normal dagilima
uygunlugunu belirlemek igin kullanildi. Olgegin carpiklik degeri -.257, basiklik
degeri ise 1.477 olarak 6l¢iildii. Bu degerler, verilerin normal dagilima uygun
oldugunu gostermektedir. Gruplar arasindaki farkliliklart incelemek igin
eslestirilmis gruplarda bagimsiz 6rneklem t testi ve ikiden fazla grup igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. ANOVA ile belirlenen istatistiksel
olarak anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
Post hoc analizi uygulandi.

BULGULAR

Kanlimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu boliim katilimcilar i¢in tanimlayicr istatistikler, katilimcilarin demografik
ozelliklerine (kontrollii degiskenler: cinsiyet, yas ve aktif spor) iligskin anlatisal
ve grafiksel bir genel bakis saglar.

Sekil 1'de, toplam 374 katilimcinin cinsiyet dagilimini gosteren bir ¢ubuk
grafigi sunulmustur. Bu katilmecilardan 224'i  erkek (%59,9) olarak
tanimlanmigken, 150'si kadin (%40,1) olarak siniflandirilmastir.
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Cinsiyet
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Sekil 1: Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi

Sekil 2, arastirmaya katilan Ogrencilerin yas gruplarina goére dagilimim
gosteren bir ¢ubuk grafigi sunmaktadir. Arastirma katilan 374 Ogrencinin yas
gruplarma gore dagilimi su sekildedir: 18-22 yas arasinda 111 6grenci (%29,7),
23-27 yas arasinda 150 6grenci (%40,1) ve 28 yas ve lizerinde 113 ¢grenci
(%30,2) olarak belirlenmistir.

Yas
160
150 (%040.1)
140
111 (%29.7) 113 (%30.2)

100
18-22 yas

80
23-27 yag

Frekans

60 28 yas ve fizeri
40
20

18-22 yas 23-27 yas 28 yas ve lizeri

Sekil 2: Yas Degiskeni Frekans Dagilimi

Sekil 3, arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim durumlarina
gore dagilimm gosteren bir ¢cubuk grafigi sunmaktadir. Arastirma katilan 374
ogrenciden 360 (%96,3)’1 herhangi bir sosyal medya platformunu kullandigin
14 (%3,7)1 ise sosyal medya platformlarindan herhangi birini kullanmadigim

belirtmistir.
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Sosyal Medya Kullanim
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Sekil 3: Sosyal Medya Kullanim Degiskeni Frekans Dagilimi

Sekil 4, arastirmaya katilan 6grencilerin hangi sosyal medya platformunu
kullandigina gore dagilimini gosteren bir ¢ubuk grafigi sunmaktadir. Arastirma
katilan 374 Ogrencinin sosyal medya platform kullanimina gore dagilimi su
sekildedir: twitter kullananlarin sayist 52 (%13,9), linkedin kullananlarin sayisi
60 (%16,0), youtube kullanan &grencilerin sayist 77 (%20,6), facebook
kullananlarin sayist 46 (%12,3), instagram kullananlarin sayist 102 (%27,3) ve
diger sosyal medya platformlarin1 kullananlarin sayisi ise 37 (%9,9) olarak
belirlenmistir. Bu pasta grafigi, arastirma katilimcilarmin egitim diizeylerini
gorsel olarak yansitmaktadir.

Frekans
~ Twitter (X) 52 (%13.9)
]
2 Linkedin 60 (%616.0)
4=
=
o  Youtube 77 (%620.6)
g
E Facebook 46 (%12.3)
=
= Instagram 102 (%627.3)
(7]

Diger I 37 (%69.9)
0 20 40 60 80 100 120

m Diger Instagram Facebook Y outube Linkedin Twitter (X)

Sekil 4: Sosyal Medya Platform Degiskeni Frekans Dagilimi
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Sekil 5, aragtirmamiza katillan &grencilerin giinliilk sosyal medya kullanim
sikligimi gore dagilimini gosteren bir ¢ubuk grafigini sunmaktadir. Arastirma
katilan 374 O&grencilerin sosyal medya kullamim sikligina gore dagilimi su
sekildedir: 1 saatten az kullananlarin sayist 16 (%4,3), 1-3 saat kullananlarin
sayist 107 (%28,6), 4-6 saat kullananlarin sayis1 195 (%52,1) ve 7 saatten fazla
kullananlarin say1s1 56 (%15,0) olarak belirlenmistir.

Frekans
»Bi)
:: 1 saatten az 16 (%04.3)
5]
E 1-3 saat 107 (%628.6)
2
= 4-6 saat 195 (252.1)
3
=
%' 7 saatten fazla 56 (%15.0
z 56 (%015.0)
wn
0 50 100 150 200 250
7 saatten fazla 4-6 saat 1-3 saat 1 saatten az

Sekil 5: Sosyal Medya Kullanim Siklik Degiskeni Frekans Dagilimi

Arastirmamin Olgeklerine Ait Bulgular

Bu bolim, aragtirmanin degiskenlerine yonelik parametrik testlerin
sonuglarim1 detayli bir sekilde sunmaktadir. iki grup arasindaki farkliliklari
degerlendirmek amaciyla bagimsiz érneklemler t-testi kullanilmistir. iki ya da
daha fazla grup arasindaki karsilastirmalar icin ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yontemi tercih edilmistir. ANOVA sonuglarinda istatistiksel olarak
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post hoc analizleri
kullanilmistir. Bu analitik yaklagimlar, arastirma degiskenleri arasindaki
potansiyel iligkileri anlamak ve bulgular1 anlaml bir sekilde yorumlamak adina
tercih edilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyete gore Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

Kadin Erkek
(N=150) (N=224)
Min. Max. X Ss. Min. Max. X Ss.
Sosyal Medya 235 365 2875 556 248 371 320 432
Bagimhhg:
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Tablo 1'de, 6grencilerin cinsiyet bazli sosyal medya bagimlilik diizeyleri
sunulmaktadir. Kadin 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda
minimum 2.35 ve maksimum 3.65, ortalamasi 2.875 (Standart Sapma: 0.556)
olarak goriilmektedir. Erkek o6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ise
minimum 2.48, maksimum 3.71, ortalamasi 3.20 (Standart Sapma: 0.432)
seklinde Ozetlenmistir. Bu tablo, cinsiyet gruplar arasinda sosyal medya
bagimhiligindaki farkliliklar1  gostermekte olup, cinsiyet bazli olarak
Ogrencilerin  sosyal medya kullanim diizeylerini karsilagtirmak igin
kullanilmaktadir. Bu bilgilere gore, erkek dgrencilerin sosyal medya bagimlilig
diizeyi kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 2: Ogrencilerin Yas Araligma gore Sosyal Medya Bagimlilik

Diizeyleri
18-22 yag 23-27 yas 28 yag ve iizeri
(N=111) (N=150) (N=113)
Min. Max. X Ss. Min. Max. X Ss. Min. Max. X Ss.
Sosyal
Medya 3.18 3.77 3.490 222 223 3.18 2.759 413 2.38 3.66 3.069 .538
Bagimhihg1

Tablo 2, dgrencilerin yas araliina gore sosyal medya bagimlilik diizeylerini
detaylandirmaktadir. 18-22 yas araligindaki 6grencilerin (N=111) sosyal medya
bagimlilik diizeyi, minimum 3.18, maksimum 3.77, ortalama (X) 3.490 ve
standart sapma (Ss.) 0.222 olarak hesaplanmistir. 23-27 yas araligindaki
ogrencilerin (N=150) sosyal medya bagimlilik diizeyi ise minimum 2.23,
maksimum 3.18, ortalama 2.759 ve standart sapma 0.413 olarak belirlenmistir.
28 yas ve iizeri 6grencilerin (N=113) sosyal medya bagimlilik diizeyi ise
minimum 2.38, maksimum 3.66, ortalama 3.069 ve standart sapma 0.538 olarak
Olciilmiistiir. Bu tablo, farkli yas gruplarindaki Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasindaki varyasyonu gostererek yasin sosyal medya
kullanim aliskanliklar1 iizerindeki potansiyel etkisini yansitmaktadir. Bu
bilgilere gore, 18-22 yag araligindaki 6grencilerin sosyal medya bagimliligi
diizeyi diger yas gruplarina gore daha ytliksektir.
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Tablo 3: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarimin

Karsilastirilmasi
t Testi
Cinsiyet N x Ss Sh t sd P
Kadin 150 2,875 ,556 ,045 X
-6,332 372 .000
Erkek 224 3,200 ,432 ,028

Not: *p<0.05

Tablo 3, cinsiyete gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin karsilagtirilmasi
icin yapilan t testi sonuglarini igermektedir. Bu analiz, kadin ve erkek 6grenciler
arasindaki sosyal medya bagimlilik diizeylerindeki anlamli farklari belirlemeyi
amaglamaktadir. Yapilan t testi sonucunda, cinsiyet gruplari arasinda sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinde istatistiksel olarak erkeklerin lehine anlamli bir
fark tespit edilmistir (t=-6.332, p<0.05).

Tablo 4: Yas Gruplarina Gore Sosyal Medya Bagimlilik Puanlarinin
Ortalama Puan Farklarinin Karsilastirilmasi

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Yas n X Ss Var. K. KT Sd KO F D
18-22 yas' 111 3490 228 G.Arasi 34,087 2 17,043 99,858 .000"
23-27 yas® 150 2,759 413 G.ici 63,321 371 171 (1-2)
28 yas veiisti® 113 3,069 538 Toplam 97,408 373 82
Not: *p<0.05

Tablo 4, yas gruplarina gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin
ortalamalar1 arasindaki farklarin karsilagtirilmasi igin yapilan ANOVA analiz
sonuclarinit igermektedir. Bu analiz, farkli yas gruplart arasinda sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigini belirlemeyi
amaglamaktadir. ANOVA analizi sonucunda, yas gruplart arasinda sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur
(F=99.858, p<0.05). Post hoc testi sonuglarina gore, 18-22 yas araligindaki
Ogrencilerle 23-27 yas araligindaki 6grenciler arasinda, 18-22 yas araligindaki
Ogrencilerle 28 yas ve tlizeri Ogrenciler arasinda ve 23-27 yas araligindaki
ogrencilerle 28 yas ve lizeri 6grenciler arasinda anlamli farklar tespit edilmigtir
(p<0.05).
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Tablo 5: Sosyal Medya Kullanim Durumuna Gére Sosyal Medya Bagimlilik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

t Testi
Sosyal Medya -
Kullanma N x Ss Shx t sd P
Evet 360 3,065 ,520 274 .
-4,039 372 .000
Hayir 14 3,176 ,145 ,002
Not: *p<0.05

Tablo 5, sosyal medya kullanim durumuna gore sosyal medya bagimlilik
puanlarinin karsilastirilmasi igin yapilan t-testi analiz sonuglarini igermektedir.
Bu analiz, sosyal medya kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda sosyal
medya bagimlilik diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigimm belirlemeyi
amaclamaktadir. Analiz sonucunda, sosyal medya kullanim durumlar: arasinda
sosyal medya bagimliligi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t=-4.039, p<0.05).

Tablo 6: Sosyal Medya Platformlarina Gore Sosyal Medya Bagimlilik
Puanlarinin Ortalama Puan Farklarinin Karsilastirilmasi

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

i‘;:f;‘:rﬁf:ryla £ S VarK. KT Sd KO F p
Linkedin' 60 3,133 228 G. Arasi 27,827 5 5,583 29,565 .000"
Youtube’ 77 3,055 413 G.lci 71,493 368 189 (1-5)
Instagram’® 102 3,033 ,538 Toplam 99,320 373 g:g;
Twitter X)* 52 3,176 289 (2-6)
Facebook® 46 2,506 344 (3-5)
Diger® 37 3,069 511 (€76
Not: *p<0.05

Tablo 6, sosyal medya platformlarina gore sosyal medya bagimlilik
puanlarinin ortalamalarinin karsilagtirilmasi igin yapilan ANOVA analiz
sonuglarini icermektedir. Bu analiz, farkli sosyal medya platformlarini kullanan
gruplar arasinda sosyal medya bagimlilik diizeylerinde anlamli bir fark olup
olmadigini degerlendirmeyi amaglamaktadir. ANOVA sonuglarina gore, sosyal
medya platformlar1 arasinda sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=29.565, p<0.05). Posthoc analizine gore
linkedin ile facebook ve diger platformlar arasinda anlamli bir fark vardir.
Youtube ile facebook ve diger tiim platformlar arasinda anlamli bir fark vardir.
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Instagram ile facebook ve diger platformlar arasinda anlamli bir fark
vardir(p<0.05).

Tablo 7: Sosyal Medya Platformlarina Goére Sosyal Medya Bagimlilik
Puanlarinin Ortalama Puan Farklarinin Karsilastirilmasi

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar1
Yas n X Ss  Var.K. KT Sd KO F P
1 saatten az' 16 3,176 372 G.Arast 32325 5 5,583 59,289 .000"
1-3 saat? 107 2,614 385 G.Tgi 65,732 368 ,189 (1-2,3,4)
4-6 saat’ 195 3,280 ,507 Toplam 98,057 373 (2-3,4)

3-4
7 saatten fazla® 56 3,226 264 (-4

Not: *p<0.05

Tablo 7, sosyal medya kullanim siirelerine gore sosyal medya bagimlilik
puanlarinin ortalamalarinin ve varyanslarinin incelendigi ANOVA sonuglar yer
almaktadir. Bulgular, sosyal medya kullanim siireleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu gosterdi (F(3, 368) = 59.289, p < 0.05). Post-hoc analiz sonuglarina
gore, 1 saatten az kullanim ile diger siire araliklar1 arasinda anlamli farklar
tespit edildi. Ozellikle, 1 saatten az kullanim ile 1-3 saat arasinda (p < 0.05), 1
saatten az kullanim ile 4-6 saat arasinda (p < 0.05) ve 1 saatten az kullanim ile 7
saatten fazla kullanim arasinda (p < 0.05) anlaml farklar ortaya ¢ikti. Ayrica, 1-
3 saat ile 4-6 saat arasinda (p < 0.05), 1-3 saat ile 7 saatten fazla arasinda (p <
0.05) anlaml farklar bulundu. Bu sonuglar, sosyal medya kullanim siirelerinin
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri iizerinde etkili oldugunu
gostermekte olup, bu baglamda sosyal medya kullaniminin kontrollii bir sekilde
yOnetilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Sosyal medya, gilinlimiizde gen¢ neslin yasam bigimlerini dnemli dl¢iide
etkileyen bir fenomen haline gelmistir. Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini ve bagimlilik diizeylerini
inceleyerek, bu konuda farkli degiskenler arasindaki iliskileri anlamay1
amaglamistir. Aragtirmanin temel bulgulari, 6grencilerin sosyal medya platform
tercihleri, kullamim siklig1, cinsiyet, yas ve sosyal medya bagimlilig diizeyleri
arasinda gesitli 6nemli iligkilerin oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ilk bulgusu, cinsiyetin sosyal medya bagimliligi {izerindeki
etkisidir. Kadin Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin, erkek
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistir. Bu bulgu, daha onceki

76



caligmalardaki benzer egilimleri desteklemektedir (Cap, 2017; Esenkaya ve
Diilger, 2022). Ulger ve Ersoy, (2023) yapmis olduklari arastirmada kadinlarin
internet bagimliliklart erkeklere gore daha fazla oldugunu tespit etmiglerdir. Bu
sonug, kadinlarin genellikle sosyal medyayr daha sosyal bir arag¢ olarak
kullanmalari, erkeklerin ise igerik liretme ve paylasma egiliminde olmalariyla
aciklanabilir. Ancak, bu bulgulara paralel olmayan bazi arastirmalar da
mevcuttur (Altinay-Bor, 2018; Atalay, 2014). Bu celisen sonuglar, cinsiyetle
ilgili  sosyal medya bagimhiligindaki  farkliliklarin  karmagikligim
vurgulamaktadir. Ornegin, Argmn'in (2013) arastirmasi, cinsiyetle sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bu farkliliklarin nedenleri,
kiiltiirel, bireysel ve sosyal faktorlerin karmasikligindan kaynaklanabilir.

Aragtirmanin bir diger 6énemli bulgusu, yas gruplarn arasinda sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinde belirgin farkliliklarin varligidir. Bu bulgu, daha 6nceki
arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Karaca ve Karaca, 2022; Macit, 2019).
Ozellikle, 18-22 yas araligindaki dgrencilerin diger yas gruplarina kiyasla daha
yiiksek sosyal medya bagimlilig1 diizeylerine sahip olmalar1 dikkat ¢ekmektedir.
Bu bulgu, geng yetigkinlik doneminin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin
olustugu ve bu siirecte bagimlilik riskinin arttigi bir donem oldugunu
gostermektedir. Geng yetiskinlik donemi, bireylerin kimliklerini kesfettikleri,
sosyal iligkiler kurduklar1 ve diinyayla etkilesimde bulunduklar1 bir evredir. Bu
donemde sosyal medya, gengler arasinda popiiler bir iletisim ve paylasim araci
olmustur. 18-22 yas aralig1, geng yetigkinlerin {iniversite hayatina adim attiklar
ve bagimsizlik kazandiklar1 bir donemdir. Bu nedenle, sosyal medyanin bu yas
grubunda daha yogun bir sekilde kullanilmasi ve bu kullanimm bagimlilik
riskini artirmasi beklenebilir. Bu bulgu, geng yetiskinlerin sosyal medyay1
kullanma aligkanliklarimi anlamak ve bu donemdeki bagimmlilik riskini
azaltmaya yonelik 6nlemler gelistirmek igin 6nemlidir. Ornegin, {iniversiteler
ve egitim kurumlari, 6grencilere saglikli dijital aligkanliklar gelistirmeleri ve
sosyal medya kullanimin bilingli bir sekilde yonetmeleri konusunda rehberlik
edebilirler. Ayrica spora katilim ve fiziksel aktivite, iletisim becerileri,
sosyallesme ve kimlik gelisimine etkisi (Ulukan ve ark., 2021) dikkate
almabilir. Dahasi, geng yetiskinlerin sosyal medya iizerindeki etkilesimlerini
anlamak ve bu etkilesimleri olumlu yonde yonlendirmek amaciyla dijital
okuryazarlik egitimleri de 6nemli bir rol oynayabilir.

Bu arastirma, o6grencilerin farkli sosyal medya platformlarinmi kullanma
egilimlerini inceledigi ve 6zellikle Instagram'in diger platformlara kiyasla daha
fazla tercih edildigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, sosyal medya
tercihlerinin  bagimlilik  diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermekte ve
literatiirdeki benzer calismalarla uyumlu bir tabloyu yansitmaktadir (Hazar,
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2011; Otrar ve Argin, 2014; Tuglu, 2017). Ozellikle, bu bulgular gorsel igerik
odaklt platformlarin gen¢ kullanicilar arasinda daha fazla bagimlilik
potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir. Instagram gibi gorsel paylasim
platformlari, kullanicilarina fotograf ve video igerikleri sunarak anlik gorsel
tatmin saglamaktadir. Bu tiir platformlar, kullanicilarina kendi yasamlarimni
gorsel olarak paylasma ve diger kullanicilarin igeriklerini takip etme imkani
tanimaktadir. Bu siirekli gdrsel uyaranlar, gen¢ kullanicilar1 platforma daha
fazla zaman harcamaya yoOnlendirebilir ve bu da bagimlilik riskini artirabilir.
Onceki arastirmalarda da genellikle Facebook, Twitter ve YouTube gibi
platformlar iizerinde odaklanilmistir. Ancak, Instagram gibi gorsel paylasim
odakli1 platformlarin gengler arasinda 6ne ¢iktig1 ve bu platformlarin bagimlilik
acisindan etkileyici oldugu bu ¢aligma ile bir kez daha dogrulanmaktadir. Bu tiir
bulgular, gengler arasinda sosyal medya bagimliligini anlamak ve dnlemek igin
bilingli sosyal medya kullanimini tesvik etme ihtiyacim1 vurgular. Egitim
kurumlar1 ve aileler, gencleri sosyal medya kullanimi konusunda bilingli ve
dengeli bir tutum benimsemeye tesvik etmeli ve potansiyel bagimlilik risklerine
kars1 farkindaliklarini artirmalidir.

Arastirma, sosyal medya kullanim siireleri ile bagimlilik diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, daha uzun siire sosyal
medya kullanan 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin arttig1 goériilmiistiir. Bu
bulgu, onceki caligmalardaki benzer sonuglarla uyumludur ve agiri sosyal
medya kullanimimin bagimhilik riskini artirabilecegini vurgulamaktadir
(Griffiths ve Kuss, 2017; Kuss ve Griffiths, 2017). Onceki calismalar (Aksak,
2017; Altinay-Bor, 2018; Vural ve Bat, 2010) da bu bulgular1 desteklemekte ve
sosyal medya kullanim siireleri ile bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligki
oldugunu 6ne siirmektedir. Vural ve Bat (2010) tarafindan yapilan aragtirmaya
gore, ogrencilerin sosyal medya aglarinda gegirdikleri siire arttikca, bagimlilik
diizeylerinde de bir artis gézlemlenmistir. Arastirmalar, 6zellikle uzun siireli
sosyal medya kullaniminin bireylerin bagimlilik egilimini artirabilecegini ve bu
stirecin psikolojik etkilerle iligkili oldugunu o6ne siirmektedir. Aksak (2017)
tarafindan yapilan arastirmada da, 1 saatten az kullamim ile 7 saat ve distii
kullanim arasinda anlamli bir farkin olmasi, uzun siireli kullanimin bagimlilik
tizerindeki potansiyel etkisine isaret etmektedir. Bu sonuglar, bireylerin sosyal
medya kullanim siirelerini bilingli bir sekilde yonetmelerinin ve asiri
kullanimdan kagmmalarinin 6nemini vurgular. Ogrencilere sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 konusunda farkindalik kazandirmak ve saglikli sinirlar
cizmelerine yardimci olmak, sosyal medya bagimlilig: riskini azaltabilir.

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimliligina etki eden gesitli faktorleri inceleyerek, geng neslin sosyal medya
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kullanim aligkanliklar1 iizerindeki etkilerini anlamamiza katki saglamaktadir.
Bulgular, sosyal medya bagimlilig1 iizerinde cinsiyet, yas, sosyal medya
platform tercihleri ve kullanim siireleri gibi faktorlerin etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, gen¢ neslin sosyal medya kullanimiyla ilgili
farkindaligi artirmak ve saglikli dijital aligkanliklarin gelistirilmesini tesvik
etmek adina egitim kurumlar ve aileler i¢in 6nemli ipuglari sunmaktadir.

79



REFERANSLAR

Aksak, M. (2017). Farkli lise tiirlerine devam eden lise 6grencilerinin sosyal
medyaya iliskin tutumlart ile yalmizlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi (Gaziosmanpasa ilcesi ornegi). (Yiksek lisans tezi).
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Altinay Bor, H. (2018). Ergenlerde sosyal medyaya yonelik tutum, sosyal
medya kullaniminda gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal kaygi
arasindaki iligkiler (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Andreassen, C. S., Pallesen, S., & Griffiths, M. D. (2017). The relationship
between addictive use of social media, narcissism, and self-esteem:
Findings from a large national survey. Addictive Behaviors, 64, 287-293.
doi: 10.1016/j.addbeh.2016.03.006

Argm, F. S. (2013). Ortaokul ve lise dgrencilerinin sosyal medyaya iliskin
tutumlarimn incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Yeditepe Universitesi /
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Armelini, G., & Villanueva, J. (2011). Adding social media to the marketing
mix: The Power of Word of Mouth. IESE Insight, 9(2), 29-36.

Atalay, R. (2014). Lise égrencilerinin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile
algiladiklar: sosyal destek arasindaki iliski (Yiksek lisans tezi). Marmara
Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

Btachnio, A., Przepiorka, A., & Pantic, I. (2016). Association between
Facebook addiction, self-esteem and life satisfaction: A cross-sectional
study. Computers in Human Behavior, 55, 701-705.

Brailovskaia, J., Schillack, H., & Margraf, J. (2018). Facebook addiction
disorder in Germany. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 21(7), 450-456.

Cap, E. (2017). Lise 6grencilerinin sosyal medyaya iliskin tutumlart ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski (Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Esenkaya, A., & Diilger, B. (2022). Spor bilimleri dgrencilerinin sosyal medya
bagimliliklart ile yasam memnuniyetleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
In A. Celik, B. Ozkara, S. Zengin (Eds.), Spor-Egitim-Saglk 2022 (s.
199-222). Efe Akademi Yaynlari.

Esenkaya, A., Ozdemir N., Diilger B., (2023). Beden Egitimi ve Spor Dersinin
Ogrencilerin ~ Sosyallesmesine  Etkisinin ~ Ebeveyn  Goriisleriyle
Degerlendirilmesi. Spor Bilimlerinde Yenilik¢i Calismalar, (s. 333-365),
[zmir: Duvar Yayinlari.

80



Griffiths, M. D., & Kuss, D. (2017). Adolescent social media addiction
(revisited). Education and Health, 35(3), 49-52.

Guo, Y., Li, Y., & Ito, N. (2014). Exploring the predicted effect of social
networking site use on perceived social capital and psychological
wellbeing of Chinese international students in Japan. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 17(1), 52-58.

Hazar, M. (2011). Sosyal medya bagimliligi-bir alan calismasi. etisim Kuram
ve Arastirma Dergisi, 32(1), 151-176.

Hutton, G., & Fosdick, M. (2011). The globalization of social media: Consumer
relationships with brands evolve in the digital space. Journal of
Advertising Research, 51(4), 564.

Karaca, S., & Karaca, R. (2022). Ergenlerde bagimlilik ve spora yonelik tutum.
In M. Ulukan & H. Ulukan (Eds.), INSAC Scientific Researches in Social,
Humanities and Sport Sciences (s. 213-232). Duvar Yayinlar.

Kim, Y., Kim, B., Hwang, H.-S., & Lee, D. (2019). Social media and life
satisfaction among college students: A moderated mediation model of
SNS communication network heterogeneity and social self-efficacy on
satisfaction with campus life. The Social Science Journal, 57, 85-100.

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2017). Social Networking Sites and Addiction:
Ten Lessons Learned. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 14(3),311-311. doi: 10.3390/ijerph14030311

Macit, H. (2019). Marmara Bolgesi'nde sosyal medya bagimliligi bulunan
bireylerin psikolojik semptomlarinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Marino, C., Gini, G., Vieno, A., & Spada, M. M. (2018). A comprehensive
meta-analysis on Problematic Facebook Use. Computers in Human
Behavior, 83,262-277. doi: 10.1016/j.chb.2018.02.009

Otrar, M., & Argin, S. (2014). Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarmnin
kullanim aligkanliklart baglaminda incelenmesi. Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 3(3), 1-13.

Pang, H. (2018). How does time spent on WeChat bolster subjective wellbeing
through social integration and social capital? Telematics and Informatics,
25, 2147-2156. doi: 10.1016/j.tele.2018.07.015

Smith, A., & Anderson, M. (2018). Social Media Use 2018: Demographics and

Statistics. Washington DC: Pew Research Center.
https://www.pewresearch.org/internet/2018/03/01/social-media-use-in-
2018/

81



Tuglu, B. (2017). Ortaokul 6grencilerinin sosyal medyay1 kullanim amaglar ve
sosyal medya kullanimlarma iliskin tutumlari. (Yiiksek lisans tezi).
Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Ulger, S., ve Ersoy, A. (2023). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Gelismeleri Takip Edememe Korkusu ve Internet Bagimlilik Diizeyleri
Arasindaki Iliski. Spor Bilimlerinde Oncii Ve Cagdas Caligmalar, (219-
242). Ankara: Duvar Kitabevi.

Vural, Z., & Bat, M. (2010). Yeni bir iletisim ortami1 olarak sosyal medya: Ege
Universitesi Iletisim Fakiiltesi’ne yonelik bir arastirma. Journal of Yasar
University, 5(20), 3348- 3382.

82



Boliim 6

Sporcularda Beslenme ve Karar Verme

Serkan KIZILCA'
! Dr.Ogr.Uyesi; Bitlis Eren Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
serkankizilca@hotmail.com ORCID No: 0000-0002-0030-7999

fhsan YAGCP
’Dr. ; Milli Egitim Bakanligi, Afyon Lisesi, Afyonkarahisar
ihsanyagci@hotmail com ORCID No: 0000-0002-3607-8585

Irfan KARA?
3 Drt.; Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
irfankaramsd@hotmail.com ORCID No: 0000-0002-0667-763X

OZET

Bu aragtirma, sporcular arasinda beslenme aligkanliklari ile karar verme
yetenekleri arasindaki iligkiyi anlamak amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma,
sporcularin genel yasam tarzi, spor performansi ve mental sagliklar tizerinde
beslenme kararlarmin potansiyel etkilerini degerlendirmeyi hedeflemektedir.
Iliskisel tarama modelindeki nicel arastirma, 176 kisilik bir ornekleme
dayanmaktadir. Katilimcilar arasinda 114 erkek ve 62 kadin sporcu yer
almaktadir. Beslenme bilgisi ile karar verme stilleri arasindaki muhtemel
iliskileri degerlendirmek icin Melbourne Karar Verme Olgegi ve Beslenme
Bilgi Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin beslenme
aliskanliklar1 ile karar verme becerileri arasinda anlamli bir pozitif iliski
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet, yas gruplari ve spor tecriibesi gibi
degiskenlerin, beslenme ve karar verme iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet bazinda, kadin sporcularin karar verme ve beslenme puanlarinin erkek
sporculardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas gruplar
arasinda yapilan karsilagtirmalarda ise 18-21 yas araligindaki bireylerin
beslenme puanlarinin  diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Spor tecriibesi gruplar1 arasindaki analizlerde, 7 yil ve iizeri spor
tecriibesine sahip olan bireylerin karar verme ve beslenme puanlarmin diger
gruplara gore anlamli Olgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma,
sporcularda saglikli bir yasam tarzimi siirdiirebilmek i¢in alinan kararlarin,
beslenme tercihlerini etkileyen cesitli faktorlerden etkilendigini ortaya
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koymaktadir. Saglikli beslenme aligkanliklarinin bireylerin genel yasam tarzi ve
karar alma siiregleriyle dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir. Saglikli ve
lezzetli beslenme tercihlerine sahip bireylerin hem karar verme hem de
beslenme konularinda daha yiiksek puanlar elde ettigi belirlenmistir. Bu durum,
beslenme tercihlerinin bireylerin genel yasam memnuniyetini etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Gelecekteki arastirmalarda, sporcuya 0zgii beslenme
stratejilerinin belirlenmesi ve bireysel ihtiyaglara daha uygun beslenme
rehberlik programlarmin gelistirilmesi 6nemli bir odak noktasi olacaktir. Bu tiir
calismalar, sporcunun performanslarini artirmak ve genel saglik durumlarim
iyilestirmek icin beslenme konusundaki kararlarin1 daha etkili bir sekilde
yonlendirmelerine olanak taniyabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu Beslenmesi, Karar Verme Yetenekleri,
Beslenme Bilgisi

GIRIS

Gilniimiizde spor, sadece fiziksel performansi artirmak isteyen bireyler igin
degil, ayn1 zamanda saglikli bir yagam slirmek ve zinde kalmak isteyenler icin
vazgecilmez bir yagam tarzi haline gelmistir. Ancak, sporcularin basarili
olmalarim1 sadece antrenmanlara baglamak, performanslarini ve genel
sagliklarin1 en iist diizeye ¢ikarmak acisindan eksik bir yaklagim olabilir. Bu
noktada, sporcularin performanslarini optimize etmek ve saglikli bir yasam
siirmelerini saglamak i¢in beslenme, 6nemli bir unsur olarak dne ¢ikmaktadir.

Beslenme, genel olarak insan saglig: icin kilit bir faktér olmasinin yamn sira,
sporcular i¢in de ayri1 bir 6neme sahiptir. Tanir ve arkadaslarimin (2001)
belirttigi gibi, beslenme; biiyliime, gelisme, saglikli bir yagam siirme ve uzun
Omiirli olma siirecinde vazgecilmez bir role sahiptir. Sporcularin enerji
ihtiyaclari, antrenman yogunlugu ve spor bransi gibi faktorlere bagli olarak
degisiklik gosterir. Bu noktada, beslenme tercihleri ve kararlari, sporcularda
optimum performansi saglamak adina kritik bir rol oynamaktadir. Fatih'e (2007)
gore, beslenme sadece yiyecekleri tiiketmekle sinirli degildir; ayn1 zamanda
sindirim, emilim ve metabolizma siireclerini icerir. Sporcularda beslenme,
sadece enerji saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda kas gelisimi, iyilesme siirecleri
ve genel saglik iizerinde de derin etkilere sahiptir. Karacadag'mm (2013)
vurguladig1 gibi, yeterli ve dengeli beslenme, sporcularin performanslarini
artirmak ve sagliklarini korumak i¢in kaginilmazdir.

Beslenmenin, insan viicudu tizerindeki etkileri sadece fiziksel degil, aym
zamanda anatomik, sosyolojik ve psikolojik diizeylerde de goriiliir. Bu noktada,
beslenme tercihlerini dogru bir sekilde yapmak, insan saglig1 acisindan kritik bir
oneme sahiptir. Insanlarm kararlarmi verirken iggiidiilerinden ziyade bilingli
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beslenme tercihlerine odaklanmalari, uzun vadeli saglik ve performans
acisindan hayati 6nem tasir. Eroglu ve Lorcu'nun (2007) belirttigi gibi, karar
verme siireci, alternatif segenekler arasindan en uygun olanini belirleme
cabasidir. Sporcularda beslenme kararlari da benzer bir ¢aba gerektirir. Bu
kararlar, sporcularin antrenman programlari, hedefleri ve bireysel ihtiyaglar1 géz
Oniline alinarak yapilmalidir. Besin degerlerini kaybetmeden, zararli etkiler
olusturmadan, yeterli ve dengeli bir beslenme stratejisi olusturmak, sporcularda
performansin ve sagligin temelini olusturur.

Bu baglamda, sporcularin beslenme ile karar verme arasindaki iliskiyi
anlamak ve sporcular i¢in en uygun beslenme stratejilerini belirlemek, hem spor
bilimine hem de bireylerin yasam kalitesine katki saglayacak oOnemli bir
arastirma alanini olusturur. u nedenle, bu arastirmanin amaci, sporcularda
beslenme ve karar verme iliskisini derinlemesine anlamak ve bu baglamda etkili
stratejiler gelistirmektir. Bu temel amag, sporcularin saglik ve performanslarina
yonelik bilimsel bir perspektif sunarak, spor alanindaki literatiire 6nemli bir
katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, 6nceki aragtirmalara dayanarak, katilimcilarin beslenme bilgisi
ile karar verme yetenekleri arasindaki iligkiyi anlamak ve degerlendirmek
amaciyla nicel bir arastirma modelini benimsemektedir. Literatiirdeki bulgular
15181nda, beslenme bilgisi ile karar verme stilleri arasindaki muhtemel ilisgkileri
belirlemek ve bu iligkileri nicel olarak degerlendirmek icin tiimdengelimci bir
yaklasim benimsenmistir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Bitlis ilinde farkli spor branglarindaki sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, ulagsmasi en kolay katilimcilardan
baslayarak, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Kolayda
ornekleme yontemi, arastirmada yeterli sayida katilimciya ulasmak amaciyla
ornekleme isleminin en kolay katilimcilardan baslayarak tamamlandigi bir
ornekleme yoOntemidir (Sonmez ve Alacapmnar, 2011). Bu arastirmanin
orneklem grubu, rastgele secilmis ve goniillii sporculardan olugsmaktadir. Buna
gore arastirmanin drneklemini 114 (%65) erkek sporcu, 62 (%35) kadin sporcu
olmak iizere 176 kisi olusturmustur. Veriler ¢evrimigi anket yontemi ve anket
dagitimi yoluyla toplanmis olup, 2 katilmei 6lgekleri eksik doldurdugu igin
caligmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglart
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Melbourne Karar Verme Olcegi

Melbourne Karar Verme Olgegi, Mann ve digerleri (1998) tarafindan
gelistirilmis ve Deniz (2004) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmustir. Olgek, iki ana
kisimdan olusmaktadir:

I Kistm: Karar Vermede Ozsaygi Bu kisim, karar verme siirecindeki
bireyin 6zsaygisint degerlendirmeyi amaclamaktadir. Alt1 madde igerir ve iig
maddesi pozitif, {ic maddesi negatif yonde puanlanir. Puanlama, "Dogru"
yanitina 2 puan, "Bazen Dogru" yanitina 1 puan, "Dogru Degil" yanitina 0 puan
seklinde yapilir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 12'dir, yiiksek puanlar
karar verme siirecindeki 6zsayginin yiiksek oldugunu gosterir.

II. Kisum: Karar Verme Stilleri Bu kisim, bireyin karar verme siirecindeki
davranigsal stillerini 6lcer ve dort alt faktorii igerir:

Dikkatli Karar Verme Stili: Bireyin karar vermeden 6nce bilgi arama ve
alternatif degerlendirmeye 6zen gostermesini dlger. Altt madde igerir (2, 4, 6, 8,
12, 16).

Kacingan Karar Verme Stili: Bireyin karar vermekten kagimma ve
sorumlulugu bagkalarina devretme egilimini 6lger. Altt madde igerir (3, 9, 11,
14,17, 19).

Erteleyici Karar Verme Stili: Bireyin karar1 neden olmaksizin siirekli
erteleme ve siliriincemede birakma egilimini dlger. Bes madde igerir (5, 7, 10,
18, 21).

Panik Karar Verme Stili: Bireyin karar durumlariyla karsilastiginda zaman
baskisi altinda aceleci davranma egilimini 6lger. Bes madde igerir (1, 13, 15, 20,
22).

Bu olgek, karar verme siirecindeki 6zsaygiy1 ve davranigsal stilleri ayrintili
bir sekilde degerlendirmeyi amaglar. Bu galismada Slgegin biitiiniinden elde
edilen puanlar dikkate alinmistir. Bu aragtirma i¢in 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi
0,80 olarak hesaplanmustir.

Beslenme Bilgi Olcegi (BBO)

Ongiin Yilmaz ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen Beslenme Bilgi
Olgegi, yetiskin bireylerin beslenme bilgilerini degerlendirmek amaciyla
olusturulmustur. Olgek, besin ve besin bilgileri, besin hazirlama ve pisirme
yontemleri, beslenme ile saglik iliskisi gibi konulardaki maddelerden
olugsmaktadir. Toplamda 31 sorudan olusan dlgek tek alt boyuta sahiptir. 5
Likert tipinde tasarlanan 6l¢ek maddeleri, katilimcilarin goriislerini "kesinlikle
katiliyorum" ile "kesinlikle katilmiyorum" arasinda degerlendirmelerine olanak
tanir, bu degerlendirmeler 4 ile 0 arasinda puanlanir. Beslenme bilgisi ile ilgili
yanlis bilgiyi temsil eden maddeler, ters puanlama yontemiyle degerlendirilir.
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Ozellikle 1, 5, 6, 9, 10, 16, 17, 21, 27 ve 28 numarali maddeler ters
puanlanmustir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi ise 0,70 olarak belirlenmis bu dlgek
i¢in i¢ tutarlik katsayis1 ise 0,77 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 25.00 istatistik paket programlar1 kullanilarak
gerceklestirilmistir ve analizler 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak analiz
edilmistir. Sporcularin karar verme yeteneklerini ve beslenme bilgi diizeylerini
degerlendirmek i¢in betimleyici analizler kullanilmigtir. Bu analizlerde verilerin
Ozetlenmesi i¢in frekans (f), yiizde (%) ve agirlikli ortalama degerleri
hesaplanmistir. Verilerin giivenilirlik analizi i¢in Cronbach Alpha istatistigi
kullanilmis ve verilerin gilivenilir oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklart incelemek igin eslestirilmis gruplarda bagimsiz 6rneklem t testi ve
ikiden fazla grup i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. ANOVA
ile belirlenen istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Post hoc analizi uygulandi.

BULGULAR

Sekil 1’de arastirmaya katilan tiim sporcularin 62’si kadin sporcu (%35) ve
11471 erkek sporcu (%65) olmak iizere toplam 176 sporcu sayisi i¢in bir pasta
grafigi verilmistir.

CINSIYET

Kadm; 62;
35%

Erkek:; 114;
65%

WmErkek ®WKadm

Sekil 1: Sporcularin Cinsiyet Degiskeni Frekans Dagilimi

Sekil 2 arastirmaya katilan sporcularin yas dagiliminin siitun grafigini
gostermektedir. Katilimeilarin yaglart 18 ile 36 arasinda degismekte olup altmis
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iki sporcu 18-21 yas, elli yedi sporcu 22-25 yas, otuz bes sporcu 26-29 yas ve
yirmi iki sporcu da 30 yas ve iizerinde oldugunu bildirmistir.

YAS
18-21 22-25 26-29 30 yas ve lizeri

62(%35,2) ,
57 (%32.4)

35(%19,9)

Frekans

30 22 (%12.5)

18-21 22-25 26-29 30 yas ve iizeri
Sekil 2: Sporcularin Yas Degiskeni Frekans Dagilimi
Sekil 3 aragtirmaya katilan sporcularin beslenme aliskanlarinin saglikli olup
olmama durumuna gbre dagiliminin pasta grafigini gostermektedir.

Katilimcilarin yiiz yirmi yedisi saglikli beslenme aliskanligi oldugunu ifade
ederken kirk dokuz sporcu sagliksiz beslenme aligkanlig1 oldugunu bildirmistir.

BESLENME ALISKANLIKLARI

Saghksiz; 49;
28%

Saghkh; 127;
72%

Saghkh Saghksiz

Sekil 3: Sporcularin Beslenme Aligkanliklarina gore Frekans Dagilimi

Sekil 4 arastirmaya katilan sporcularin beslenme tercihlerinin dagiliminin
pasta grafigini gostermektedir. Buna gore yiiz elli bes sporcu oOncelik olarak
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saglikli beslenmeyi tercih ederken yirmi bir sporcu Oncelikli olarak lezzetli
besinleri tercih ettigini belirtmistir.

BESLENME TERCIHI
Lezzetli; 21;
12%
Saghkly;
155; 88%
Lezzetli mSaglild:

Sekil 4: Sporcularin Beslenme Tercihlerine gore Frekans Dagilimi

Sekil 5 aragtirmaya katilan sporcularin spor tecriibelerinin dagiliminin siitun
grafigini gostermektedir. Buna gore altmus iki sporcu 1-3 yil, yetmis sporcu 4-6
yil ve kirk dort sporcu da 7 yil ve {izeri spor tecriibesi oldugunu bildirmistir.

SPOR TECRUBESI
1-3 yil 4-6 yil 7 yil ve iizeri
80
} 70 (%39.8)
70 62 (%635.2)
60
44 (25.0)

40

Frekans

30
20
10

1-3 yul 4-6 yil 7 yil ve iizeri

Sekil 5: Sporcularin Spor Tecriibelerine gore Frekans Dagilimi

Tablo 1: Cinsiyete Gére Karar Verme ve Beslenme Puanlarinin
Karsilastirilmasi
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t Testi

Cinsiyet N x Ss Sh t sd P
Kadin 62 58,580 1,820 ,104
Karar 5966 174 000
Verme Erkek 114 57,754 1,973 ,091
Kadin 62 78,258 2,462 312
Beslenme 5,673 174 .000
Erkek 114 80,736 2,920 273
Not: *p<0.05

Tablo 1, cinsiyet temelinde karar verme ve beslenme puanlarinin
kargilagtirilmasini i¢cermektedir. Kadin ve erkekler arasindaki t-testi sonucu,
cinsiyet gruplar1 arasinda anlaml bir fark oldugunu gostermektedir (t=5.966,
p<0.001). Beslenme konusundaki t-testi sonucuna gore, cinsiyet gruplari
arasinda anlamli bir fark vardir (t=5.673, p<0.001). Genel olarak, cinsiyet
gruplar arasinda hem karar verme hem de beslenme puanlar1 agisindan anlamli
farklar oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, cinsiyetin bireylerin karar verme ve
beslenme davraniglart iizerinde etkili bir faktér oldugunu gostermektedir.
Kadinlarin karar verme konusunda daha yiiksek puan alirken, erkekler beslenme
konusunda daha yiiksek puan almistir.

Tablo 2: Beslenme Aliskanligina Goére Karar Verme ve Beslenme
Puanlarimin Karsilastirilmasi

t Testi
Beslenme _
Ahskanhg * St it ! sd &
Saghkl 127 58,448 1,897 ,079
Karar 18,199 174 .000
Verme Saghksiz 49 57,000 1,160 ,610
Saghkh 127 78,653 2,691 ,238
Beslenme 11,284 174 .000
Saghksiz 49 83,000 2,490 ,862
Not: *p<0.05

Tablo 2, beslenme aligkanligina gore karar verme ve beslenme puanlarinin
kargilagtirilmasini igermektedir. Saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklarina
sahip gruplar arasindaki t-testi sonucu, bu iki grup arasinda anlaml bir fark
oldugunu gostermektedir (t=18.199, p<0.001). Saglikli ve sagliksiz beslenme
aligkanliklarina sahip gruplar arasindaki t-testi sonucuna gore, bu iki grup
arasinda anlamli bir fark vardir (t=11.284, p<0.001). Genel olarak, saglikli
beslenme aligkanligina sahip bireylerin hem karar verme hem de beslenme
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konularinda daha yiiksek puanlar aldig1 gozlemlenmektedir. Bu durum, saglikli
beslenme aliskanliginin bireylerin genel yasam tarzi ve karar alma stiregleriyle
iligkili olabilecegini gostermektedir.

Tablo 3: Beslenme Tericihine Gore Karar Verme ve Beslenme Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
t Testi
Beslenme _
Tercihi N x Ss Shx t sd P
Lezzetli 21 58,5238 ,87287 ,19048
Karar 2362 174 .019
Verme Saghkh 155 57,9806 1,00305 ,08057
Lezzetli 21 78,4286 2,61861 ,57143
Beslenme 2,626 174 .014
Saghkh 155 80,0581 3,00916 24170
Not: *p<0.05

Tablo 3, beslenme tercihine gore karar verme ve beslenme puanlarinin
karsilagtirilmasini igermektedir. Lezzetli ve saglikli beslenme tercihlerine sahip
gruplar arasindaki t-testi sonucu, bu iki grup arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (t=2.362, p=0.019). Lezzetli ve saglikli beslenme tercihlerine
sahip gruplar arasindaki t-testi sonucuna gore, bu iki grup arasinda anlamli bir
fark vardir (t=2.626, p=0.014). Genel olarak, saglikli beslenmeyi tercih eden
bireylerin hem karar verme hem de beslenme konularinda daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmektedir. Bu durum, beslenme tercihlerinin bireylerin genel yasam
tarzi ve karar alma siiregleri ile iliskili olabilecegini gostermektedir.

Tablo 4: Yas Gruplarina Gore Karar Verme Ortalama Puan Farklariin

Karsilastirilmasi
n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Yas n X Ss  Var.K. KT Sd KO F D
18-21 yas' 62 58,48 1,820 G. Aras1 48,801 3 16.267 22.060 .000"
22-25 yag? 57 57,73 1973 G.lIci 126,835 172 5.737 (1-2)
26-29 yas® 35 58,25 1,980 Toplam 175,636 175 (1-4)
30 yas ve iisti' 22 57,10 1,572 gi;

Not: *p<0.05
Tablo 4, yas gruplarmma gore karar verme ortalama puan farklarinin

karsilagtirilmasini icermektedir. Gruplar arasindaki varyans analizi (ANOVA)
sonuglari, yas gruplart arasindaki karar verme puanlarinin istatistiksel olarak
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farkli oldugunu gostermektedir (F=22.060, p<0.05). Yapilan post-hoc analiz
sonuglarma gore, 18-21 yas arasindaki katilimcilar ile 22-25 yas, 30 yas ve
lizer; 22-25 yas ile 26-29 yas, 30 yas ve Ustii arasindaki katilimcilar arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0.000). Genel olarak, 18-21 yas arasindaki
katilimcilarin karar verme puanlarinin diger yas gruplarindan anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas gruplar arasindaki bu farklilik, yasin karar
verme becerileri lizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 5: Yas Gruplarina Goére Beslenme Ortalama Puan Farklarinin

Karsilastirilmasi
n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar1
Yas n X Ss  Var.K. KT Sd KO F )4
18-21 yas' 62 78,25 2,808 G. Arasi 439,211 3 146.404 10.729 .000"
22-25 yas® 57 80,78 3,973 G.Igi 1141,516 172 6.637 (1-2)
26-29 yas® 35 7922 2,948 Toplam  1580,727 175 8;‘;
30 yas ve iistii* 22 83,01 2,920 (2-4)

Not: *p<0.05

Tablo 5, yas gruplarina gore beslenme ortalama puan farklarimi igermektedir.
Gruplar arasindaki varyans analizi (ANOVA) sonuglari, yas gruplar arasindaki
beslenme puanlarmin istatistiksel olarak farkli oldugunu gdstermektedir
(F=10.729, p<0.05). Yapilan post-hoc analiz sonuglarina goére, 18-21 yas
arasindaki katilimeilar ile 22-25 yas, 30 yas ve lizer; 22-25 yas ile 26-29 yas, 30
yas ve Ustii arasindaki katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir
(p=0.000). Genel olarak, 30 yas ve iistii katilimcilarin beslenme puanlarinin
diger yas gruplarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farklilik, yasin beslenme aligkanliklar1 iizerinde etkili olabilecegini
diistindiirmektedir.
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Tablo 6: Spor Tecriibesi Gruplarina Gore Karar Verme Ortalama Puan
Farklarinin Karsilastirilmasi

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Spor -
. K. KT Ki F
Tecriibesi n X Ss  Var Sd (0] D
1-3 yil! 62 57,45 1,843 G. Aras1 62,339 3 31.169 17.594 .000°
4-6 yas’ 70 57,97 1,681 G.Igi 113,298 172 4.655 (1-2)
1-3

7 yil ve iizeri® 44 59,00 1,120 Toplam 175,636 175 52_3;

Not: *p<0.05

Tablo 6, spor tecriibesi gruplarina gore karar verme ortalama puan farklarini
icermektedir. Gruplar arasindaki varyans analizi (ANOVA) sonuglari, spor
tecriibesi gruplar1 arasindaki karar verme puanlarin istatistiksel olarak farkli
oldugunu gostermektedir (F=17.594, p<0.05). Yapilan post-hoc analiz
sonuglarina gore, 1-3 yil spor tecriibesine sahip katilimcilar ile 4-6 yil ve 7 yil
ve lizeri ve 4-6 yas ile 7 yil ve {izeri spor tecriibesine sahip katilimcilar arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0.000). Genel olarak, spor tecriibesi siiresinin
karar verme puanlar iizerinde etkili oldugu ve uzun siireli spor tecriibesine
sahip bireylerin karar verme yeteneklerinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.

Tablo 7: Spor Tecriibesi Gruplarina Goére Karar Verme Ortalama Puan
Farklarinin Kargilagtirilmast

n, x, ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Spor _
Tecriibesi n X Ss  Var. K. KT Sd KO F D
1-3 yil! 62 81,64 2,529 G.Aras1 561,801 3 280.524 25.440 .000"
4-6 yag® 70 80,08 3,020 G.Igi 1019,679 172 5.894 (1-2)
1-3
7 yil ve iizeri® 44 79,86 3,005 Toplam 1580,727 175 E2_3;

Not: *p<0.05

Tablo 7, spor tecriibesi gruplarina gore karar verme ortalama puan farklarini
icermektedir. Gruplar arasindaki varyans analizi (ANOVA) sonuglari, spor
tecriibesi gruplar1 arasindaki beslenme puanlarinin istatistiksel olarak farkli
oldugunu gostermektedir (F=25.440, p<0.05). Yapilan post-hoc analiz
sonuglaria gore, 1-3 yil spor tecriibesine sahip katilimcilar ile 4-6 yil ve 7 yil
ve iizeri ve 4-6 yas ile 7 y1l ve {lizeri spor tecriibesine sahip katilimcilar arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0.000). Genel olarak, spor tecriibesi siiresinin
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beslenme puanlar iizerinde etkili oldugu ve uzun siireli spor tecriibesine sahip
bireylerin beslenme aligkanliklarinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 8: Karar Verme ile Beslenme Arasindaki Korelasyon

Beslenme
Pearson Corelation 762
Karar Verme Sig. .000
N 176

Not: *p<0.05, ¥**p<0.01

Tablo 8'de sunulan korelasyon analizi, "Karar Verme" ile "Beslenme"
degiskenleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektedir. Korelasyon katsayisi, iki
degisken arasindaki dogrusal iligkiyi 6lger. Bu durumda, "Karar Verme" ve
"Beslenme" degiskenleri arasinda yliksek pozitif bir korelasyon oldugu
sOylenebilir. Korelasyon katsayisi pozitif yonlii oldugu i¢in, bir degiskenin artist
diger degiskenin artis1 ile iligkilidir. Elde edilen yiiksek pozitif korelasyon,
karar verme becerilerinin beslenme aligkanliklar ile giiglii bir sekilde iliskili
oldugunu gosterir. Bu bulgu, karar verme yeteneginin beslenme tercihlerini
etkileyebilecegini ve bu iki degisken arasindaki iligkinin 6nemli oldugunu
diistindiirmektedir.

TARTISMA

Bu arastirma, sporcularda karar verme yetenekleri ile beslenme aligkanliklar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bulgular, katilimcilarin karar verme
becerileri ile beslenme aligkanliklar1 arasinda anlamli bir pozitif iligki oldugunu
gostermektedir. Arastirmaya katilan bireylerin karar verme siirecleri, beslenme
aligkanliklarim1  etkileyerek saglikli ve dengeli bir yasam tarzinin
siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynuyor gibi goriinmektedir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Beslenme Bilgi Olgegi, katilimcilarin
beslenme konusundaki bilgi diizeylerini degerlendirmekte etkili bir arag olarak
ortaya ¢ikmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi yiiksek olup, giivenilir bir 6lciim
aract oldugunu desteklemektedir. Katilimcilarm beslenme bilgi diizeylerinin,
karar verme becerileri lizerinde belirleyici bir faktdr oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet bazinda yapilan karsilagtirmalarda, kadinlarin karar verme ve
beslenme puanlarimin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmigtir. Bu durum, cinsiyetin beslenme tercihleri ve karar verme siiregleri
lizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, literatiirde
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yapilan c¢aligmalar da bu bulgulan desteklemektedir. Kamu ¢aliganlar {izerine
gergeklestirilen bir baska calismada ise kadinlarin beslenme davranig
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ceviz, 2017).
Demirezen ve Cosansu'nun (2005) ¢aligmasinda erkek 6grencilerin kizlara gore
daha sik yagli ve sekerli yiyecekler tiikettigi belirlenmistir. Ayrica, Cam ve
arkadaglarinin  (2014) arastirmasinda kadinlarin beslenme aligkanliklarinin
erkeklere gore daha olumsuz oldugu sonucuna varilmistir. Tekin ve
arkadaglarinin (2008) spor yiliksekokulu &grencileri tizerinde yaptigi ¢alismada
ise cinsiyet degiskenine gore bagimsiz karar verme stratejisi puanlar1 arasinda
anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular, cinsiyetin beslenme
tercihleri ve karar verme siirecleri tizerindeki etkisinin karmagikligini
vurgulamaktadir.

Yas gruplari arasinda yapilan karsilagtirmalarda, 18-21 yas araligindaki
bireylerin beslenme puanlarmin diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu durum, yasin beslenme aligkanliklar1 iizerindeki etkisinin gz
Oniine alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Lennernas ve ark. (1997)
tarafindan yapilan calisma, yasin beslenme aliskanliklar1 {izerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Bu ¢aligmada, yaslar1 daha biiyiik olan bireylerin daha dogru
beslenme aligkanliklara sahip oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, Kural'm
(2013) dagcilar iizerinde yaptigi arastirmada yas degiskeni ile karar verme
stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, yasin karar
verme siirecleri iizerinde kapsamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Alver,
Ada ve Cakici'nin (2006) okul yoéneticilerinin karar verme stratejilerini
inceledigi arastirmada ise yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Genel olarak, yasin beslenme aligkanliklart ve karar verme
stirecleri tizerindeki etkisi karmagik olabilir. Bu baglamda, farkli yas gruplar
arasindaki bu tip karsilagtirmalarin detayli bir bi¢imde incelenmesi, yasa bagh
beslenme tercihleri ve karar alma stratejileri iizerine daha kapsamli bir anlayig
gelistirmeye katki saglayabilir.

Spor tecriibesi gruplar1 arasinda yapilan analizlerde, 7 yil ve iizeri spor
tecriibesine sahip olan bireylerin karar verme ve beslenme puanlarmin diger
gruplara gore anlamlh Slgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, sporun
bireylerin karar verme yetenekleri ve beslenme aligkanliklar {izerinde olumlu
bir etkisi olabilecegini diislindiirmektedir. Akpmar ve arkadasglar1 (2015)
tarafindan yiirlitilen bir arastirmaya gore, iiniversitede okuyan hokey
sporcularinin spor yaslari ile karar verme stilleri puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu durum, hokey sporcularinda spor yasinin karar
verme stilleri lizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini gdstermektedir.
Karate brangi iizerine yapilan bir bagka aragtirmada (Kara, 2020), karate
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sporcularinin karar verme diizeyleri incelenmis ve kagingan karar ve panik karar
verme ile spor yillari arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli iligki
oldugu saptanmigtir. Bu bulgu, belirli spor dallarinda uzun siireli tecriibenin
bireylerin karar verme stratejilerini etkileyebilecegini gdstermektedir. Genel
olarak, sporun bireylerin karar verme yetenekleri ve beslenme aligkanliklari
tizerindeki etkilerini anlamak i¢in farkli spor dallarinda ve farkli spor
tecriibelerine sahip gruplarda daha fazla aragtirma yapilmasi gerekebilir. Bu tiir
caligmalar, sporcunun karar verme siireglerini ve beslenme tercihlerini daha iyi
anlamamiza ve spordan kaynaklanan olumlu etkileri daha detayli bir sekilde
degerlendirmemize olanak tanryabilir.

Aragtirmanin bir diger onemli bulgusu saglikli ve sagliksiz beslenme
aliskanliklarinin bireylerin karar verme siirecleri ve genel beslenme puanlari
tizerindeki etkileridir. Bulgular, saglikli beslenme aligkanligina sahip bireylerin
hem karar verme hem de beslenme konularinda daha yiiksek puanlar aldigini
gostermektedir. Bu durum, saglikli beslenme aliskanliginin bireylerin genel
yasam tarzi ve karar alma siiregleriyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Nitekim besin tercihleri de sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve
siirdliriilmesi agisindan onemlidir (Er¢im ve Pekcan, 2019). Besin segimleri
insan c¢evresindeki birgok karmagik etkilesimin bir araya gelmesi ile
olugmaktadir. Saglikli beslenme aligkanliginin bireylerin genel yasam tarzi ve
karar alma siiregleriyle iliskili olmasi, saglikli beslenmenin sadece fiziksel
saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda bilissel islevler ve karar verme yetenekleri
iizerinde de olumlu bir etkisi oldugunu disiindiirmektedir. Bu bulgu, saglikli
beslenme aligkanliginin bireylerin genel yasam kalitesini artirabilecegi ve daha
bilingli kararlar almalarina katkida bulunabilecegi anlamina gelmektedir.

Aragtirmanin diger Onemli bulgusu ise, lezzetli ve saglikli beslenme
tercihlerine sahip bireylerin hem karar verme hem de beslenme konularinda
daha yiiksek puanlar aldigidir. Bu durum, beslenme tercihlerinin bireylerin
genel yasam tarzi ve karar alma siirecleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.
Ayrica besin secimleri, hangi besinlerin viicuda alinacagii belirleyerek
beslenme aliskanliklarini ve saghigi etkilemektedir (Neumark-Sztainer ve ark.,
1999; Blissett ve Fogel, 2013). Lezzetli ve saglikli beslenme tercihleri,
beslenme aligkanliklarinin sadece fiziksel saglik iizerinde degil, aynm1 zamanda
bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarmi da kargilamada 6nemli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, beslenme tercihlerinin sadece
beslenme aligkanliklarii degil, aym1 zamanda bireylerin genel yasam
memnuniyetini etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma sporcularda karar verme ve beslenme arasindaki
iligkinin karmagikligimi ortaya koymaktadir. Sporcularda saglikli bir yasam
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tarzin siirdiirebilmek icin alinan kararlarin, beslenme tercihlerini etkileyen bir
dizi faktorden etkilendigi goriilmektedir. Bu faktorler arasinda cinsiyet, yas
grubu ve spor tecriibesi gibi degiskenlerin rol oynadigi belirlenmistir.

Saglikli bir beslenme aligkanligimin sadece fiziksel saglik iizerinde degil,
ayni zamanda bireyin genel yasam tarzi, spor performansi ve mental sagligi
tizerinde de 6nemli etkileri olabilecegi vurgulanmaktadir. Arastirma sonuglari,
bireylerin bu etkilesimli faktorleri anlamalarinin, saglikli kararlar almalarina ve
beslenme tercihlerini bilingli bir sekilde yonlendirmelerine yardimci
olabilecegini gostermektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, sporcuya 6zgii beslenme stratejilerinin
belirlenmesi ve bireysel ihtiyaglara daha uygun beslenme rehberlik
programlariin gelistirilmesi 6nemli bir odak noktasi olacaktir. Bu, sporcularin
performanslarmi artirmak ve genel saglik durumlarini iyilestirmek igin
beslenme konusundaki kararlarimi daha etkili bir sekilde yonlendirmelerine
olanak taniyabilir.
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