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GIRIS

Insan viicudunun belirli amaglar igin egitilmesi diisiincesi, insanligin diinya
lizerindeki varlig1 kadar eskidir. Insanoglu, yirtict hayvanlar ve doga olaylari
gibi giic yasam kosullar1 karsisinda kendisini gelistirme ihtiyacini hissetmistir.
Insanlik giic ve yeteneklerini gelistirirken fiziksel hareketler daima yasamin
merkezinde yer almistir. Bu alistirmalar bireyin bazen giinlilk yasantisinin bir
parcasi iken bazen de planli ve amaca yonelik davranislar olarak goriilmiistiir.

Gegmisten giiniimiize spor ve hareket, insan yasaminin her déneminde aktif
bir rol {istlenmektedir. Hipokrat M.O. 480 tarihinde; ‘Saglikli yasam, bireyin
beden yapist ve g¢esitli besinlerin etkilerinin bilinmesini gerektirir. Ancak
beslenme tek basina saglikli yasam icin yeterli degildir, egzersiz de
yapilmalidir’ seklinde ifade etmistir. Planlanmis ve yapilandirilmis sportif
etkinlikler olarak bilinen egzersiz siireci, saglikli bir fiziksel yapinin gelisiminin
yaninda, iyi bir kisilik ve ruh saghg igin de 6nemlidir. Ozellikle gelecegimiz
olan c¢ocuklarimiz yoniinden degerlendirildiginde, ¢ocugun ¢ok yonlii
gelismesinde ve sosyallesmesinde 6nemli rol oynadigi igin, pedagoji ve
antrenman bilimleri yoniinden dogru degerlendirmek kosuluyla erken yaslarda
spora baslamasi ¢cok Onemlidir. Zira insan viicudu hareket i¢in yaratilmistir.
Mekanik olarak ileri diizeyde oOzellesmis bir hareket potansiyeline sahiptir.
Hareket sayesinde gelisimini siirdiirmek ve korumaktadir. Bu yetilerin
kullanilmamasi1 ya da hareketsizlik ve bunun sonucu meydana gelebilecek
patolojik durumlar hipokinetik hastaliklar olarak bilinmektedir.

Giderek dijitallesen ¢agimiz, insan organizmasi i¢in sundugu bir takim
kolayliklarin yan1 sira hareketsiz bir yasami da beraberinde getirmektedir. Akilli
cep telefonlar1, asansorler, arabalar, uzaktan kumandalar gibi pek ¢ok teknolojik
ara¢ yasamimiza girmis ve hareket siiremiz kisalmigtir. Hayat1 kolaylastiran bu
faktorler fiziksel aktivitenin azalmasina neden olmustur. Nitekim dayaniklilik,
denge, esneklik, koordinasyon gibi herhangi bir biyomotor yetinin gelismesi
icin onun uyarilmasi, c¢alistirllmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla yasami
kolaylastiran ve rahatlik olarak adlandirilan bu konfor alanlari, tim toplumu
saglik yoniiyle olumsuz etkilemekle birlikte geleceg§imiz olan ¢ocuklarimiz i¢in
de ciddi bir risk unsuru icermektedir.

Modern yasam tarzi ve beraberinde olusan hareketsiz yasam, kotli viicut
durusunun da en yaygin nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir. Zira
cocuklar daha az egzersiz yapmakta ve oturarak ve yatarak daha fazla zaman
gecirmektedirler. Bu tiir aliskanliklar, fiziksel ve iglevsel yeteneklerinin ¢ogunu
onemli oOlgiide azaltmaktadir (Dedaj, 2020). Uygun viicut durusunun
olugsmasinda ve korunmasinda, hareket aparatinin aktif bir parcasi olarak
dengeli bir viicut pozisyonunu koruyacak kadar giiclii olmas1 gereken kaslar en



onemli rolii oynamaktadir. Karin kaslar1 basta olmak {iizere belirli kas
gruplarinin zayiflig1 veya belirli kaslarin asir1 ve tek tarafli yliklenmesi omurga,
gogis kafesi, Ust veya alt ekstremiteler ve Ozellikle ayaklarda cesitli
rahatsizliklara neden olabilmektedir (Nikoli¢ vd., 2024). Erken yasta hareket
egitiminin tesviki ile postiiriin iyilestirilmesi, kaba ve ince motor becerilerinin
gelisimi ile temel hareket becerilerini gelistirme firsati saglanabilir (Brewer ve
Jalongo, 2018). Ote yandan hareketsiz bir yasam nedeniyle basta obezite olmak
iizere pek c¢ok hastalifin gecmis yillardaki verilerle karsilastirildiginda giderek
arttign goriilmektedir. Diinya genelinde 1975’den gilinlimiize obezite goriilme
oraninda hemen hemen ii¢ katlik bir artis séz konusudur. Ulkemiz ise diinya
ortalamasinin da iizerinde ve %32,1 diizeyinde bir obezite oranina sahiptir. Bu
durum {ilkemizde yasayan ii¢ kisiden birinin obez oldugu anlamina da gelir.
Cocuklarimiz i¢in diinya genelinde durum biraz daha dramatik bir sekilde
ilerlemekte ve 1975°den giiniimiize obezite oraninda 4,5 katlik bir artis
goriilmektedir (WHO, 2020). Hareketsiz bir yasam tarzinin sonucu sadece
obezite ile iligkili degildir. Zira asir1 kiloluluk; diyabet, kolesterol,
hipertansiyon, kardiyovaskiiler problemler gibi pek ¢ok hastaligin da sebebi
olarak goriilmektedir.

Birgcok kronik hastaligin klinik belirtileri yetigkinlik donemine kadar
gecikirken, bu hastaliklarin altinda yatan temel faktorler genellikle cocukluk
dénemine kadar uzanmaktadir. Kronik hastaliklarin onciillerini geciktirebilecek
ve yetiskinlikte olumsuz saglik sonuglar riskini azaltabilecek fiziksel aktivite
davranislari1 yagamin erken donemlerinde olusturma diisiincesi, birincil
onleme bakimindan yerindedir. Cocuklarda hareketin yaygilastirilmasini
savunan biiyiik bir destek vardir ve genglerin suan Ki ve gelecekteki sagligini en
iyi hale getirmek icin bir strateji olarak hareket etmenin 6nemi, pediatrik
egzersiz bilimindeki disiplinler arasinda 6nemli bilimsel aragtirmalara konu
olmaya devam etmektedir (Stensel vd., 2022; Cetinkaya, 2023).

Okul Oncesi Dénem Temel Hareket Egitiminin Onemi

Hareketli bir yasam, erken gocuk gelisimindeki temel etkenlerden biridir
(Uzun ve Boyali, 2020). Cocuklarda hareket egitiminin yasam siiresince tiim
gelisim alanlar1 i¢in 6nemli oldugu ve gerek kisa gerekse uzun vadede saglik
yararlart ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Gill, 2020; Kavalci ve Kalkavan,
2023a; Nikoli¢ vd., 2024). Dolayisiyla, egzersizi cocuklarn yasamlariyla
biitiinlestirmek ve yetigkinlik siiresince saglikli, aktif bir yasam bigimini
kolaylastirmak ve siirdiirmek i¢in temel olusturmak ¢ok biyiik Onem
tasimaktadir (Kavalc1 ve Kalkavan, 2023b). Okul oOncesi donem egitimi,
temelleri bebeklik doneminde olusan ve erken ¢ocukluktan itibaren baslayarak



ilkdgretimin baslangicina kadar siiren, insan yasamin temelini olusturan, tiim
gelisim alanlarinin gelisim yoniinii belirleyen ve destekleyen bir siirectir (Y1ildiz
ve Kayili, 2023). Bu siiregte ¢ocuklarin diizenli hareket egitim programlarina

katilmalari, tim gelisim alanlarinda olumlu yo6nde iyilesmelerini destekleme
acgisindan 6nemlidir. Zira okul 6ncesi yillari, ¢ocuklarin lokomotor becerileri
kazanmasi ve sinir sisteminin olgunlasma siirecini ifade eden Onemli

degisikliklerin yasandig kritik bir donemdir. Cocuklar bu dénemde kaba motor,
ince motor, dil gelisimi, sosyal-emosyonel ve kognitif durum gibi gelisim

parametreleri agisindan 6nemli ilerlemeler elde eder (Tanaka vd., 2012; Smith
vd., 2014; Uzun vd., 2020; Sarikabak vd., 2021; BiSevac vd., 2021).
Hareket egitimi ile elde edilebilecek kazanimlar su sekilde siralanabilir:

v

v

v

Aragtiric1  diislinmeyi gelistirir. Problem ¢6zme becerisi ve kavram
gelisimini destekler. Biligsel fonksiyonlar aktive edilir.

Temel hareketlerin gelisimi, kiigiik ve biiyiik kas motor gelisimi ve kas
koordinasyonunu destekler.

Bedensel farkindaligi artirir. Fiziksel adaptasyonu gelistirir ve yasam
boyu spor aliskanliginin alt yapisini hazirlar.

Siirat, kuvvet, ceviklik, dayaniklilik gibi fiziksel uygunluk unsurlarini
gelistirir.

Kosma, firlatma, yakalama, atlama, sigrama, denge gibi temel hareket
becerilerini gelistirir.

Sosyal yeterlik becerilerini gelistirir. Olumlu benlik gelisimini destekler.
Empati duygusunu gelistirir. Cocuk diger bireylerin haklarina ve
ozelliklerine sayg1 gostermeyi dgrenir.

Karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikma konusunda giiglenir. Isbirligi ve ekip
calismasi gibi toplumsal yasam becerileri gelisir.

Caba gerektiren egzersizler, cocugun duygusal yonden rahatlamasini ve
kendisi hakkinda olumlu diisiinceler gelistirmesini saglar.

Bagimsizlik duygusu gelisir. Kendini eglendirecek ugrasi bulmasi
kolaylasir.

Hareket egitimi ¢ocugun, saglikli bir yasam siirmesine katkida bulunur
(Kale, 2007; Tanaka vd., 2012; Caglak Sar1, 2011; Celik ve Sahin, 2013;
Smith vd., 2014; Ozyiirek vd., 2015; Garcia Nunez vd., 2024).



Okul Oncesi Donem Temel Hareket Egitiminde Kullanilabilecek
Materyaller

Hareket egitiminde kullanilan materyaller ¢ocuklarda ¢esitli 6zelliklerin
gelisimine yoneliktir. Bircok materyal ¢esitli amaclarla kullanilabilir. Cocugun
¢ok yonlii gelisimine katkida bulunabilecek ¢esitli materyaller asagida
siralanmistir (Mengiitay, 2005; Suna ve Karatay, 2022).

Materyaller ve Ozellikleri

Atlama ipi

Cesitli kalinlik ve uzunluklarda farkli dzelliklerde ipler kullanilabilir. iple
yapilacak bireysel etkinlikler igin ipin iki ucunu koltuk altinda veya iizerinde
tutup ortasina basarak ipin kisiye uygunlugu belirlenmelidir.

Cember
Cesitli en ve genisliklerde, plastik ¢cemberler kullanilabilir. Farkli renklerin
kullanimi aktiviteyi daha cazip hale getirir.

Minder
Farkli boyutlarda ve yumusakliklarda olabilir. Cesitli renklerin kullanimi
aktiviteyi daha cazip hale getirir.

Tiinel

Cesitli uzunluk, en veya yiiksekliklerde, plastik, tahta veya bez olabilir.
Farkli sekillerdeki (kare, tiggen, dikdortgen, yuvarlak vb.) tiineller etkinlige
gore tercih edilebilir.

Egik Diizlem
10 cm yiikseklik ve 30 cm uzunluk ve farkli enlerde olabilir.

Top

Cesitli agirlik ve genisliklerde, ici dolu, bos, biiyiik, kii¢iik ve farkl
yumusakliklara sahip toplar (masa tenisi topu, tenis topu, plastic top, badminton
topu, hentbol topu vb.) kullanilabilir.

Denge Aleti

Algak, merdivenli, merdivensiz, uzun, kisa, genis, dar vb. ozelliklerde
plastik veya tahtadan alti sabit destege sahip dengeli yiiriime materyalleri
kullanilabilir.



Yumusak Oyuncak

Kesinlikle sert olmayan, ¢esitli yuamusaklik derecelerinde, farkli biiyiikliik ve
sekillerde (horoz, tavsan, kus, ay1, ugak, araba vb.) i¢i dolu veya bos, bez ya da
yumusak plastikten olabilir.

Raket

Cocuklarin elleri ile rahat¢a kavrayabilecegi, masa tenisi, kort tenisi ve
badminton raketleri kullanilabilir.

Sopa

Cesitli uzunluklarda, agirliklarda, kalinliklarda ve sekillerde sopalar
kullanlabilir.

Huni

Trafik isaret hunileri ve farkli biiyiikliiklerde ve yumusakliklarda huniler
kullanilabilir.

Kum Torbasi

Cesitli agirliklarda, boyutlarda ve sekillerde olabilir. itme, ¢ekme, kaldirma,
tagima, atma, yakalama ve denge aktivitelerinde kullanilabilir.

Ritim Aletleri

Ritim c¢ubuklari, davullar, ziller kullanilabilir. Cocugun rahatlikla
kavrayabilecegi 6zellik ve boyutlarda olmalidir.

Kurdele

Bir ucu sopaya bagli 1-1.5 m uzunlugunda ve ¢esitli renklerde olabilir.

Isaret Seritleri
5-10 cm eninde ¢esitli uzunluklarda ve renklerde olabilir.

Yiiriime ve Kosma Platformu: Kumas, plastik veya tahtadan tlizerine farkli
yonlerde ayak sekilleri ¢izilmis platformlar kullanilabilir.

Mini Basketbol Potasi

Etkinlik alaninin herhangi bir yerine yerlestirilebilecek sabit veya portatif
mini basketbol potasi olmalidir.

Tirmanma Merdiveni
Cesitli en, yiikseklik ve araliklarda, sabit veya portatif olabilir.
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Tirmanma Ipi
Cesitli yiiksekliklerde ve farkli araliklarda diigiimlenmis ip kullanilmalidir.

Kum Havuzu

Bahgeye kum havuzu yapilirken acilacak ¢ukurun yagmur sularimi kumdan
topraga gecirebilecek Ozellikte olmasina dikkate edilmelidir. Tercih edilen kum
yumusak olmalidir.

Sarkag¢ Top

Cesitli  biiytikliklerde ve ¢ocugun boyuna gore ayarlanabilir farkl
yiiksekliklerde olmalidir. Sert olmayan yumusak malzemeden yapilmis olmasma
dikkat edilmelidir.

Okul Oncesi Dénem Temel Hareket Egitim Programi

Okul 6ncesi donem cocuklarm ilerleyen yaslarda aktif olmasi ve saglikli yagsam
stirmesi i¢in uygulanacak programlarin planl ve diizenli olmalar1 gerekir. Zira bu
donem cocugun fiziksel, zihinsel vb. pek ¢ok gelisim alan1 yoniinden 6grenimine en
acik oldugu, beyin gelisimlerinin en yogun oldugu ve 6grenme hizlarmim en yiiksek
oldugu dénemdir (MEB, 2024; Brewer ve Jalongo, 2018; Dedaj, 2020; Garcia
Nunez vd., 2024). Dolayisiyla 6 yasina kadar olan bu siire ¢ocuklarin gelisimleri
icin ¢ok 6nemlidir ve géz ardi edilmemelidir.

Okul 6ncesi donemde temel hareket egitiminin, ¢ocuklarin motor gelisimlerinin
desteklenmesi ve hareket becerilerinin kazandirilmasi 6ncelikli amaclar arasinda
degerlendirilmelidir. Giinliik en az 30-60 dakika siiren etkinlikler planlanabilecegi
yoniinden Oneriler goriilmektedir (MEB, 2024; Saghk Bakanhg, 2014;
Kilingarslan, 2020; Ozer ve Ozer, 2021; Amirkanovich, 2024). Ote yandan okul
oncesi ¢agdaki ¢ocuklar hareket etmeye ve aktif oyun oynamaya tesvik edilmeli,
firlatma oyunlar1t gibi yapilandirilmis aktivitelere katilmalidir. Kemikleri
giiclendirmek i¢in, sigrama, atlama ve yuvarlanma gibi aktiviteler yapmalidir
(Cetinkaya, 2023). Ilgili alan yazinda aktivite miktari iyi tanimlanmamis olsa da
hareket egitim programinin haftada 3-5 giin ve giinliik birim egitim siiresinin 60 dk
olmak iizere maksimal siddetten uzak ve tim yogunluklarda gerceklestirilmesi
hedeflenmelidir.

Yiiriime - Kosu Egitimi

v" One ve geri yiiriiyiisler

v" One ve geri yiiriiyiis sirasinda parmak sayma

v’ Ayak parmak uglarina ve topuklara basarak farkli yonlere dogru yiiriime
v’ Biiyiik adimlarla yliriime
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v’ Yere yerlestirilmis ayak sablonlarina basarak saga, sola, one ve geriye
yurime

v’ Zigzag yaparak 10-15 m kogma

v’ Saat yoniinde ve tersine kosma

v’ Yere ¢izilmis farkli sekilleri (iiggen, daire, kare vb.) takip ederek kogsma

Denge - Ceviklik Egitimi

v" Uyaranla ani yon degisikligi yaparak farkli yonlere (ileri, geri, saga, sola)
kosma

v Alana yerlestirilmis slalom ¢ubuklari arasinda yon degisiklikleri yaparak
kosma

<\

Alana yerlestirilmis huniler arasinda saga ve sola yon degisiklikleri yaparak
kosma

Sag ve sol ayak {izerinde viicudu dengede tutma

Ayak parmak ucunda viicudu dengede tutma

Yere ¢izilmis serit iizerinde yiiriirken viicudu dengede tutma

Denge tahtasi lizerinde yiiriime

Elde cimnastik sopasi, top, vb. materyaller tagiyarak denge tahtasi lizerinde

ASRNENE NN

yuriime

Kuvvet — Siirat - Koordinasyon Egitimi

v' Farkli yonler olusturacak sekilde yere yerlestirilmis olan dairelerin igerisine
atlama

v" Yaklagik 15-20 cm araliklarla yere yerlestirilmis ayak sablonlarina basarak
saga, sola, ileriye ve geriye atlama

v" 5 ve 10 cm yiiksekligindeki engel tlizerinden sag ve sol ayakla atlama

\

Tavana sabitlenmis sarkag topa sigrayarak vurma

<\

Yere belirli araliklarla farkli yonlerde yerlestirilmis koordinasyon
¢emberlerinin igerisine sigrama

Yere ¢izilmis serit lizerinde 6ne-geriye tek ve ¢ift ayak sicrama

Yere ¢izilmis serit iizerinde saga-sola tek ve cift ayak sicrama

Kiigiik toplar1 sag ve sol elle tag atar gibi firlatma

ANENENRN

Masa tenisi topu, plastik top, tenis topu, hentbol topu vb. toplar belirli
mesafedeki top sepetine firlatma

Biiyiik toplar1 bas lizerinden 6ne-geriye iki elle firlatma

Farkli sekillerdeki materyalleri 6nce ¢ift elle sonra tek elle yukar1 atip tutma
Yerde ziplayan topu yakalama

ANENENEN

Masa tenisi topu, plastik top, tenis topu, hentbol topu vb. toplari havaya atip
tutma

1"



Hareket egitimi konusunda ilgili alan yazinda ulagilabilen etkinlikler revize
edilerek sunulmustur. Bununla birlikte uygulamalar sadece yukarida ifade
edilen etkinliklerle smirli degildir. Farkli materyaller ve hareketler de okul
Oncesi donem yas grubu i¢in uyarlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Cagimizda hareket odakl1 bir yasam ve spor, insan yagsaminin her doneminde
aktif bir rol iistlenmektedir. Cocuklar hareket ederek, etraflarimi kesfederek
mutlu olurlar. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda diizenli olarak yapilan sportif
etkinlikler, saglikli bir fiziksel yapinin gelisiminin yaninda, iyi bir kisilik ve ruh
saglig1 i¢in 6nemli rol oynar. Hareket egitimi, ¢ocugun ¢ok yonlii gelismesinde
ve sosyallesmesinde nemli rol oynadig1 i¢in, pedagoji ve antrenman bilimleri
yoniinden dogru degerlendirmek kosuluyla erken yaslarda bu etkinliklere
baslamasi ¢ok 6nemlidir.

Kuvvet, hareketlilik, koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin
gelistirilmesine yonelik bir hareket egitimi hemen hemen her spor dali icin
onemlidir. Bu nedenle ¢ocugun gelecek yillarda katilim saglayacagi spor dalina
0zgii antrenman siirecinden bagimsiz olarak erken yaglarda hareket egitim
stirecine katilmasi1 bir gerekliliktir. Dahasi ¢ocuk, fiziksel etkinliklerden yoksun
birakilir ve ona yeterli hareket imkani saglanmazsa psikomotor gelisimi de
siirlandirilmis olacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarimizin gelecegi ile ilgili kararlar
alirken hareket egitimi goz ardi edilmemeli, motor gelisim alanini ihmal
etmemeli hatta bilissel, psiko sosyal ve 6z bakim gibi diger gelisim alanlarina
saglayacagi katkilar nedeniyle oncelik verilmesi tavsiyeden ote bir zorunluluk
halini almigtir.
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski bir olguya sahip olan oyun medeniyet ve kiiltiirlerin
sekillenmesinde etkin bir role sahip olmustur. Oyunun ilk ¢ikis zamanlar
degerlendirildiginde basit bir diizeyde taklit etme eylemi olarak meydana gelmis
olsa da zaman gegtikg¢e inang, sanat, savag gibi yasamsal ritliellerinin bir parcasi
olmustur. Dolayisiyla oyunun yiiklendigi anlam ve deger, kiiltlirlin ve
medeniyetin  yansimasint meydana getirmektedir. Diger bir agidan
degerlendirildiginde oyun dijital oyunlar bakimindan oyunun kurallart yan1 sira
devreye teknoloji ve iletisim girmektedir. Dijital oyunlarda bagimliliktan
bahsedilebilmesi i¢in bireyin dijital oyun oynama gereksinimini kontrol
edememesi, devaml bir sekilde oyun oynama istegi ve ayn1 zamanda bireylerde
dijital oyun oynanmasi sebebiyle diisiince, duygu ve gilinlik yasamlarinda
meydana gelen bozukluk olmasi gerekmektedir.

Dijital oyunlar; oyuncuya oyunun siireci hakkinda geri bildirimde bulunan,
belli amaglara iligkin siire¢ icerisinde miicadele gerektiren ve ayni zamanda belli
bir sistem kapsaminda kurallar1 belirlenmis bir sistem olarak karsimiza
cikmaktadir. Insan-makine etkilesiminin bir ¢iktis1 olarak klasik oyun taniminin
sinirlarini asan dijital oyunlar, ticari bir olgu olarak gelismekte ayn1 zamanda karl
bir endiistriye doniligsmiis bir sekilde insan yasaminda yerini almaktadir (Kayhan
ve Sabah, 2022). Giinliik yasamdaki dijitallesme insan yasamini derinden
etkilemekte ve kitlesel olarak diinyay1 bir doniisiime ugratmaktadir. Yagsamin her
alaninda yaygin bir etkiye sahip olmaya baglayan bu dijitallesme siireci ¢agimizin
kacinilmaz gergegi olarak artik gercek kimliklerin yaninda, ‘dijital ayak izinden’
ve ‘dijital kimliklerden’ bahsedilmektedir. Yasam igerisinde gozlemlenen bu
degisimlerin insan yagamindaki kolaylagsmanin ve insanligin ilerlemesine katki
saglamasina dikkat ¢ceken agiklamalarin yani sira, bazi goriigler dijitallesmenin
bir sonucu olarak segimlerin ve dzgiirliiklerin kaybina vurgu yapildig: ¢ergeveler
ortaya koymustur.

Glnimiize bakildiginda gelinen noktada, ongdriilerdeki her iki goriisiin de
dogrulugunu somut drneklerle gérebilmek miimkiindiir. Ornegin, dijital cagin
ciktis1 olarak degerlendirilen internetin, herhangi bir bilgiye ulagma siiresinin
saniyelerle Olgiilen bir hiza indirgenmesiyle; diger bir yandan internette
ulagilamayan bilginin yokmus gibi degerlendirilebildigi bir gerceklikle karsi
karstya kalinabilmektedir. Buna bagh olarak dijital ¢cagin olanaklar1 yani sira
kisithliklar1 da biinyesinde barindirdigini séylemek miimkiindiir. Bu durum
cocuk yetistirme ve egitim alanlarinda da izlememektedir. Nitekim, egitim
siirecinde dijital teknolojik imkanlarin kullanilmasi, ¢ocuklarin ve genglerin
dijital okuryazarliklarinin artirilmasi ¢cagin bir geregi olarak ifade edilmekte; 6te
yandan bu degisimin sonucunda dijital araglarin kullanimdaki artigin ¢ocuklar ve
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genglerin duygusal, sosyal, fiziksel gelisimini engelleme riski karsisinda
tedbirlerin alinmasina yonelik agik ihtiyag ortaya konmaktadir. Diger bir deyisle,
cocuk yetistirme, cocugun egitimi ve psikososyal gelisimi dikkate alindiginda,
dijitallesmeyle degisen diinyada olumlu ve olumsuz faktorler girift oldugu
gozlemlenmektedir (Inan-Kaya, 2021).

Cocuklar giinlimiizde hem geleneksel hem de modern teknolojiye maruz
durumda kalmaktadirlar. Televizyon gibi giincellenen ve gelisen teknolojilerin
kullanimindaki artigin ¢ocuklarin sagligi ve gelisimi iizerine olumsuz etkileri
oldugu bilinmekle birlikte yapilan c¢aligmalar; tabletler, akilli telefonlar
gelistirilip, bilgisayarlardaki gelisimlerin modern teknolojideki gelisimi 6n plana
¢ikarmigtir. Son on yila bakildiginda teknolojideki yasanan gelisimler fayda
gostermenin yani sira ¢ocuklar acisindan saglik riskleri meydana getirmektedir.
Cocuklarin bu tiir teknolojik cihazlarin siire, frekans ve igerik gibi ve bu cihazlari
kullanirken benimsedikleri durus agisindan uygunsuz kullanimlari; kas-iskelet
sistemi sorunlari, gelisimsel sorunlar, fiziksel hareketsizlik, yetersiz uyku kalitesi
ve obezite gibi cesitli saglik riskleri olusturmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin
saglikli bir yasam tarzim1 benimsemeleri i¢in teknolojik gelisimlerin getirdigi
cihazlar1 kullanirken goriintiilenen zaman, sikligi, icerigi izlemek ve ¢ocuklarin
yeterli fiziksel aktivite firsatlarina, saglikli beslenme aligkanliklarina, uygun
uyku dongiilerine sahip olmalarii bunun yani sira gelismelerini saglamak 6énem
arz etmekte ve sosyal cevreyi de besledigi gozlemlenmektedir (Kanter, 2020).
Ozelliklede son yillardaki kitle iletisim araglarmin artmasiyla gergek ortamda
kendini ifade etmekte zorlananlar sanal ortamlarda kendini ifade edebilme
olanagi bulmaya baglamislardir (Ayhan ve Cavus, 2014). Bu durumun temel
sebepleri degerlendirildiginde, genglerin internet hizmetlerinin kullanim
firsatinin ¢ok olmasi yani sira multimedya 6zellikli cep telefonuna sahip olmalari
cocuklarin ve genglerin bog zamanlarinin biiyiik bir kismin1 okulda, evde veya
diger mekanlarda sosyal medyada dolasarak ya da oyun oynayarak harcamakta
bununla birlikte duygu ve diisiincelerini sanal ortamlardaki insanlara
aktarmaktadirlar (Cakmak, 2016). Son yillardaki kesiflerden en Onemlisi
geleneksel medya araglarinin yerini yeni medya araclarinin aldigi internet en
onemli kesiflerden biri olarak gériilmektedir (Kogyigit, 2015). Internetin kesfi ve
akabindeki gelisimler toplumlara kendine 6zgii ve yeni bir “dijital diinya” ortam1
saglamistir.

Hizli bir bigimde bu dijital diinya ortamin1 benimseyen ve hizla kabullenen
toplumlarin teknoloji temelli bir yagam diizene ayak uydurarak kiiltiirler aras1 bir
entegrasyon ile farkli bir diinyaya adapte olmaya basladig1 diisiiniilmektedir.
Insan hayatmin vazgecilmez parcalarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
teknoloji. Internet hizmetleri bilgi paylasimi ve veri transferleri hizli bir sekilde
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gelismektedir. Bunun sonucu olarak sanal ortam isminde bir uygarlik kendini
gerceklestirmektedir. Oncesinde var olan uygarlik ise fiziksel uygarlik olarak
bilinmektedir. Fiziksel uygarlik ve sanal uygarlik birbirini etkileyerek birbirini
sekillendirmektedirler. Bu etkilesim halinde olan uygarliklarin ¢ok boyutlu
bulusma noktalarindan biri de oyun platformlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cogunlukla da, ¢ocuklar katildiklar1 sanal oyun ortamlarinda vakitlerinin biiyiik
bir boliimiinii harcamaktadirlar (Cakmak, 2016).

Oyun

Oyun, mutlu olmay1 hedefleyerek, tamamen hiir iradeye bagl olarak ortaya
koyulan zorunluluk gerektirmeyen beklentilere yanit arama gibi bir amac1 yoktur.
Oyun ¢agin getirilerine gore degisimlere ayak uyduran bir olgu olarak gelismekte
ve cocuklarin yasamlar1 siiresince kazanmis olduklari deneyimleri oyun
boyutunda kullanmasi sayesinde kazandiklar1 deneyimlerle gercek hayat arasinda
bag kurmasina olanak tanir. Oyun, pek ¢ok farkli, meslek ve is gibi rollere
blirtinmeyi, bu farkli deneyimlere goére de empati yapabilme yetenegini
gelistirmeyi saglar. Cocuklar oyun faktdriiniin 6znesi niteligindedir, oyun isleyis
acisindan biinyesindeki olaylardan yola ¢ikarak neden sonug iligkisi kurma,
sorgulama, kesfetme duygusunu aktive etme ve farkindalik olusturma gibi
faydalara ulagirlar (Aksoy ve Ciftgi 2014).

Oyun, ¢ocuklarin dogal yasantisinda onemli bir yer alarak vazgecilmez bir
faktor olarak goriiliir. Cocuk {iizerinde iyi davramslar ve iyi aligkanliklar
kazandirarak, sosyallesme giidiilerini gelistirerek toplumsal hayata hazirlanmay1
saglar.

Bireyler sosyallesmek i¢in birbirleri ile kaynagmaya ve oyuna muhtactirlar.
Oyun vasitastyla ¢ocuklar arkadagliklar edinirler, paylasimeir olma ve toplum
icerisinde kendilerine yar bulmay1 6grenirler. Oyun ayni zamanda ¢ocuklar bir
arada ve etkilesim igerisinde tutmaya yarayan en gii¢lii etkendir (Coban ve Nacar,
2008). Cocuk i¢in vazgecilmez olan oyun, ¢cocugun diinyasindan bakildiginda her
seyi ifade ederek hayatin1 anlamlandirir, boylelikle ¢ocuga hareket hissiyatiyla
varligini fark ettirip, hayati1 yasamay1 6grenmeye ve diinyay1 tanimaya yardimci
olur. Cocugun, zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimine katki saglayan oyun ayni
zamanda onlarin hayat yolculuklarina hazir hale getiren, arzularini ve hedeflerini
ifade eden en 6nemli aragtir (Dirim, 2000). Oyun kavrami, ¢aglar boyu kiiltiirle
sentezlenerek gelisimini her daim devam ettirmesi ve bdylelikle toplum
iizerindeki kiiltiirel degisimler niteliklerini ve igeriklerini de belirlemektedir. Bu
kapsamda giinlimiiz diinyasina bakildiginda birbirinden farkli iki oyun
kiiltiiriinden s6z edilebilmektedir. Bunlar, eski zamanlardan giiniimiize ulasan;
cocuklar ve yetiskinler tarafindan tercih edilen oyunlar ¢elik comak, saklambag
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vb. geleneksel oyunlar ve farklilasan teknolojik gelismeler yoluyla insan
yasamina dahil olmus, geleneksel oyunlardan farkli bir gergeklik sunan dijital
oyunlardir. Geleneksel oyunlar; kisilerin birbirleri ile iletisiminin 6nem arz ettigi,
fizigi, yaraticiligin ve giiciin ciddi yer sahipligi olan oyunlardir. Teknoloji ¢ag1
olarak da adlandirilan giiniimiiz diinyasinda oyunlarin kiiltiirel etkilesim ve
uyumlart devam ederek dijital ortamda da kendine genis bir yer bulabilmektedir
(Hazar ve ark., 2017).

Oyun kavramindan soz edildiginde akla ilk gelen adlardan biri olan ‘Huizinga’
canlilarin var olusundan itibaren gelen oyunun, insan kiiltiirden dahi daha eski
donemlere dayandigini; kiiltiir kavraminin ortaya ¢ikisinin, oyunun etkisi ile
oldugunu bildirmekte ve oyun kavrami yoluyla kiiltiir aktariminin ortaya ¢iktig1
ve nesillere aktarildigimi diistinmektedir. Oynanan oyunun kendine 6zgii bir
isleyisi ve kurallar1 olan, gerceklikten ayri bir bigimde kendine 06zgii bir
diinyasinin oldugu ve oyuna 6zgiirliigiinde yansitildig1 fakat bir diizeninin olmasi
gelisi gilizel bir faaliyet olmadigi goziiyle bakilmaktadir (Huizinga 2013).
Cocuklardaki gelisim diizeyi i¢in oyunun 6nemli bir rolii vardir. Ozellikle;
ilkdgretim ve okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin sosyokiiltiirel, biyolojik, biligsel ve
psikolojik gelisimlerine katkisi 6nemlidir. Oyunun sagladigi imkanlardan olan
akran iletisimi kurma noktasinda; paylasimcilik davraniginin kazanimi, kendini
ifade etme yeteneginin gelismesi, dili kullanma kabiliyetinin artmasi, sosyal
iligkilerin kuvvetlenmesi gibi pek ¢ok fayda saglamaktadir. Oyunlar ¢ocuklara
zihinsel manada, karar verme kabiliyeti kazanma, merak duygusunun doyumu,
problem ¢ozebilme ve ¢evreyle uyumsal etkilesim gibi faydalar sunmaktadir.
Oyun esnasinda bedenin hareketi kaslarin aktif sekilde kullanilmasi ve enerji
harcanmasi biyolojik faydalara 6rnek verilebilir (Horzum 2011).

Cocuklarda gelisim ve yas uygunlugu olarak sade, ulasilabilir, cok yonlii,
fonksiyonel, katilimc1 ve keyif verici 6zellikleriyle ¢ocuk gelisimi {izerinde
biiyiik bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Cocuklar oyun oynarken kesfetme,
akil yiiriitme, iletisim kurma, denge, problem ¢6zme, koordinasyon, paylasma,
giic ve disiinme kendini organize etme gibi becerileri kazanmaktadirlar.
Gecmisten bugiine oyun ile beraber oyun esnasindaki oyuncaklar
degerlendirildiginde teknolojik gelismelere paralel bir sekilde degisim gdsterdigi
gozlemlenmektedir. Bilisim teknolojilerinin gelismesi, oyun oynama alanlari
acisindan oyun araglar1 olarak ortamlar sunan dijital diinya, c¢ocuklarin
teknolojiyi kullanarak her yerden ve her zaman dijital diinyadaki oyunlara daha
hizli ve kolay bir sekilde erisim imkani sunan dijital oyun kavraminin
tanimlanmasini saglamistir. Dijital oyun, kullanicilara gorsel bir ortamla birlikte
kullanic1 girisi yapmay1 saglayan ayni zamanda oyunun sunuldugu gercevede
asamali olarak maniple eden cocuklar i¢in popiiler bir kiiltiir haline gelen oyunlar
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olarak tanimlanmaktadir. Gliniimiizde dijital oyun kullanimi her yastaki bireyler
tarafindan tercih edilmekle beraber daha kiiclik yasalara da inerek erken cocukluk
doneminde de kullanilmaya baglandigi gdzlemlenmektedir (Mustafaoglu ve
Yasaci, 2018).

Dijital Oyun

Cocuklarin  oynadig1 oyunlarin igerikleri bakimmdan kisa siireli
degerlendirildiginde g¢ocuklarin 6zgilin goérev tiplerini arttirmakta ve hayal
giiclerini gelistirmekte uzun vadede bakildiginda ise bu heniiz miimkiin olmadig1
goriilmektedir. Fakat bu becerilerin kalici olabilmesi i¢in oyunlar farkli
bicimlerde organize edilip tasarlanabilir. Bunun yani sira negatif bir etki
olmaksizin oyun temelli 6grenmenin oyunun bireyler iizerindeki eglendirici
Ozelliginden daha baskin oldugu ortaya koyulmustur. Ancak bunun aksi
diisiinceler olmakla beraber ¢ocuklarin kigisel becerilerinin gelismesi bakimindan
oyunlarin pozitif yonde etkide bulundugu gorilmektedir. Ayni zamanda
bilgisayar kullanim1 bilgisi yetersiz olan 6grenciler iginde fayda gosterdigi tespit
edilmistir. Dijital ortam insan hayatinin her alanina hizli bir sekilde girmeye
devam etmektedir. Bireyler dijital ortam yoluyla bilgiye hizli bir sekilde
ulasabilmekte, bilgiyi paylasim yaparak ve depo edebilmektedir. Buradan
hareketle onceden fiziksel alanda meydana gelen oyun gibi ¢esitli etkinlikler su
zamanda dijital ortamda yaygin olarak uygulanmaktadir. Oyun ortamlarinin
kontrollii bir bigcimde kullanilmadigi zaman c¢ocuklar {izerinde zarar
gosterebilecegi, ancak egitim icerikleri ile beraber tasarlandiginda cocuklarin
zihinsel gelisimi lizerine biiyiik katkilar saylayacagi anlasilmaktadir (Cakmak,
2016).

Dijital oyunlarin kontrolsiiz ve asir1 diizeyde kullanilmasi ruh saglig
bozulmalar1 ve bagimlilik gibi olumsuz durumlar1 meydana getirebilmektedir.
Dijital ortamlarin kontrolsiiz ve asir1 kullanimlarinin ortaya ¢ikardigi olumsuz
kavramlarin yani sira dijital oyunlarin kontrolli bir sekilde kullanilmasi
bireylerin biligsel, duygusal, sosyal gelisimlerine ve duygusal bosalma,
rahatlama, ruh sagligmin korunmasi gibi durumlarma olumlu katkilar
saglayabilmektedir. Bireylerin dijital oyunlart oynamasi temel psikolojik
ihtiyaclar olan, 6z giiven, sosyallesme, yeterlik gibi bir¢ok farkli motivasyon
iceren faktor so6z konusudur. Bu ihtiyaclarin varligi ile olusan oyun oynama
giidiisiiniin  dijital ya da elektronik ortamda karsilanmaya calisilmasi ve
kontrolsiiz bir bicimde oyun oynanmasi oyun bagimliligini sorununu ortaya
¢ikarmaktadir (Giilbetekin ve ark., 2021).
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Giliniimiizde bilisim teknolojilerinin gelismesi dijital oyunlarin Snemini
arttirmistir. Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu bilgisayar basinda gecirmektedir.
Bilgi teknolojilerindeki pazarin yayginlagsmasi ve gelismesi sebebiyle, teknolojiyi
her an ve her yerden yakalayabildiklerinden dijital diinyadaki oyunlara rahat bir
sekilde erigebilmektedirler. Cocuk diinyasini dijitallestirerek yeniden insa eden
cok sayidaki oyunlar, bos zaman degerlendirme arac1 olarak (Ozavci, 2023a),
yorgunluk ve stres atmak icin faydali islevleri yerine getirirken ayn1 zamanda
iceriginde siddet 6geleri de barindirarak, siddeti normal bir davranis haline
getirebilmektedir. Dijital ortamdaki oyunlarda bulunan karakterlerle ¢ocuklar
0zdeslesebilmekte ve mesajin icerigindeki siddet 6gelerinden etkilendiginin oyun
icinde farkinda olmamaktadirlar. Bu oyunlarin ¢ocuklarin uzun dénem ya da kisa
donem tiiketicisi olmalari, giindelik hayatta siddet igerikli olan ve siddet igerikli
olmayan oyunlarin sinirlar1 bulaniklasabilmekte, gerektiginde siddeti bir sorun
giderme bigcimi olarak  bagvurulabilecek dogal bir eylem gibi
algilayabilmektedirler (Karaaslan, 2015).

Dijital oyunlarin ve kullanicilarinin sayilarinda goriilen artis dikkatleri
oyunlarm insan iizerindeki etkileri dikkat ¢ekmistir. Dijital oyunlarin insan
tizerindeki etkileri ile ilgili yapilan arastirmalar 6gretici, egitici ve gelistirici
bilgisayar oyunlarmin kontrollii olarak uygun zaman Olgiileri icinde
oynanmasinin ¢ocuk ve genglerin gelisimine katki sagladigini gostermistir.
Ancak dijital oyunlarin bilinyesinde barindirdigr bazi o6zellikler ve bireylere
yasattig1 duygular oyuncuda bagimlilik gelisimini arttiran faktorler olarak ele
almmaktadir (Giivendi ve ark., 2019). Cocuklar1 tehdit eden dijital oyun
bagimliligi, cocuklarin gelisim diizeylerine zarar verebilmektedir. Dijital oyunlar
cocuklar i¢in; derslerini aksatmak, oyunlarla ¢ok fazla zaman harcama, oyun
karakterleri ile kendilerini iliskilendirme, oyun oynarken herhangi bir miidahale
gosterildiginde asir1  tepkiler verme gibi biyo-psiko-sosyal tehlikeler
barindirmaktadir. Kiigiik yasta dijital oyunlarla karsilagsmak veya ilk teknolojik
cihazlarma erken yasta sahip olmak, dijital oyun bagimliligi riskini
arttirabilmektedir (Yigit ve Giiniig, 2020).

Dijital oyun kullanim alanlariin ¢cogalmasi ve 6zellikle de ¢ocuklarin giinliik
yasamlariin vazgecilmez bir pargasi haline gelmesi ve dis mekdn oyun
alanlarimin giderek sinirh hale gelmesi ¢ocuklar tizerinde sadece olumlu etkiler
degil ayni zamanda da olumsuz etkilere neden oldugu disiiniilmektedir.
Literatiirde siddet igeren dijital oyunlarmn yalmzlik, depresyon ve anksiyete,
saldirganlik, siddet egilimi, dikkat dagmikligi gibi ruhsal ve psikososyal
problemler ile iliskili oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, bazi ¢aligmalar
dijital oyunlarla asir1 zaman harcayan c¢ocuklarda akademik basarida diisiis,
yetersiz ve diizensiz uyku aligkanlig1 yetersiz fiziksel aktivite, obezite ve kas
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iskelet sistemi sorunlar1 gelistigini gostermistir. En son yayinlanan derlemede,
cocuklarin teknolojik cihazlar1t uygun olmayan siire, siklik ve farkli durus
pozisyonlarinda kullanmalarinin gelisimsel problemler, kas-iskelet sistemi
problemleri, fiziksel inaktivite, obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik gibi saglik
riskleri dogurdugu bildirilmistir. Bu nedenle calismamizin amaci, dijital oyun
oynamanin ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel sagligi iizerine olumsuz etkilerini
arastirmakti (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Dijital oyuncu popiilasyonundaki
artig, dijital teknolojilerde ve internette ortamindaki yasanan gelismeler ve dijital
araglarda oyun ortaminin olusmasi yeni bir oyun kiiltiirii olan dijital oyun
kiiltiirtinii ve oyuncular ortaya ¢ikarmustir. Dijital oyunlarin oynanma diizeyi
degerlendirildiginde bu oranin en ¢ok cocuklar iizerinde oldugu gbz oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuk oyunlarmin biiyiik bir degisime ugradigina taniklik
etmekteyiz (Aarsand, 2011).

Dijitallesme oyun kavramimi geleneksel anlamindan uzaklastirmis ve igerik
olarak degistirmistir. Oyunu gercek diinyadan sanal bir aleme tasiyan dijital
oyunlar, kisinin zihnini siirekli olarak mesgul ederek, gercek hayattaki gorev ve
sorumluluklara kadar ¢ok fazla 6geyi etkilemektedir (Ceviz ve Gozaydm 2023).
Cocuklarin oynadiklart mekanik oyunlar giin gectikce azalmakta ve disarida oyun
oynama aligkanliginin da artik yavas yavas sona erdigi goriilmektedir. Cocuklarin
internete ve dijital araglara erisimlerinin artmasi ve kolaylasmasi ile dijital oyun
oynama sikliginda da artis medyana gelmektedir. Cocuklarin git gide kendi
iclerine kapandiklari, sosyallesme oranlarimin diistiigii, obezite ve diger fiziki ve
ruhsal sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar1 yapilan arastirmalarin da ortak sonuglari
arasindadir (Aarsand, 2011).

Dijital Bagimhihk

Dijital bagimliliklar temelde insan-makine etkilesime dayanmakta olup,
televizyon izlemek pasif bagimlilik olarak tanimlanirken, bilgisayarda ya da
telefonda oyun oynamak ise aktif bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Dijital
bagimlilik kavrami bilgisayar, tablet, telefon gibi farkl araglara; internet, sosyal
medya, facebook gibi farkli ortamlara yonelik olarak alt kategorilere
ayrilmaktadir. Bilgisayarlarin yaygin olarak kullanilmasi ve internet agina
erisimin her yerden saglanmasi sonrasinda bireylerin teknolojiye yonelik
bagimlilik yasadigi ve c¢esitli davranis bozukluklar sergiledigi belirlenmistir. Bu
bagimhilik internet bagimhiligi olarak tamimlanmustir. Internet bagimliligmin;
internetin asirt kullanimi, siirekli internette bulunma istegi ve bu istegin
engellenememesi, internet ortamindan mesafeli olundugunda tedirgin olunmasi
ve agresif davranislar sergilenmesi ve keyifsizlik yasanmasi seklinde gostergeleri
bulunmaktadir. Internet bagimhligi kendi igerisinde bilgisayar bagimhilig,
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internete yonelik bagimlilik, internet aligveris bagimliligi, pornografiye yonelik
bagimlilik, sosyal paylagim aglarina yonelik bagimlilik ve internette kumar
bagimlilig: olarak farkli cesitlere ayrilmaktadir (Arslan, 2019). Internetin insanlar
tarafindan yaygin olarak kullanimi, internet baglanti alt yapisinin
giiclendirilmesiyle c¢oklu erisimin saglandig1 twitter, facebook, instagram vb.
sosyal medya aglarina erisim de bu sayede kolaylagmistir. Sosyal medya; ses
dosyalari, bireylerin kelimeler, gorseller vb. iletisim kurduklar etkilesime dayali
sanal tabanli ortam olarak ifade edilmektedir.

Sosyal medya ortaminda, cesitli farkli mekanlarda yagamini siirdiiren farkl
kesimlerden kisiler, herhangi bir yas kisitlamasi olmaksizin etkilegime
girmektedir. Bireysel olarak gerceklestirilen paylasimlarin kontrolii ve denetimi
genellikle kullanicilar tarafindan yapilmaktadir. Bireylerin sosyal medya
ortamlaria sadece bilgisayardan degil yanlarinda bulundurduklar cep telefonu
ve tablet ile mekan ve zaman kisitlamasi olmaksizin erisim saglanabilmesi, yas
sinirlamalarinin  olmamasi1 sebebiyle uygun olmayan igeriklere g¢ocuklar ve
genclerin kolay bir sekilde erisim saglamaktadirlar. Sosyal medyanin sagladig:
bu olumsuz yonleri 6zelliklede kiigiik yastaki cocuklara zarar verdiginden dolay1
toplumu endiseye diisiirmektedir. Sosyal medya ve teknoloji kullaniminda
ozellikle ¢ocuklar iizerinde sosyal ve biligsel becerilerin bozulmasinda 6nemli bir
faktor olusturdugu bildirilmistir (Arslan, 2019). Dijital araglara yonelik
bagimlilik tiirlerinden diger biri de sanal ortamlardaki agik erisimi saglanan oyun
tirleridir. Bilgisayarlar iizerinden oyunlar tiim yas bireylerin ilgisini fazlasiyla
cekmektedir. Bireylerin uzun siire bu oyunlara maruz kalmasi, ger¢ek hayatindaki
gorevlerini aksatmasi, oynamay1 birakamamasi, ¢evresinde bulunan bireylerle
iletisiminin bozuklugu yasamasina, dijital oyunu diger biitiin ugraslarina tercih
etmesi ve iletisim becerilerinin giderek korelmesi sonucun sosyal izolasyona
kadar etkileri goriilen sosyolojik ve psikolojik problemler yasamasi bi¢ciminde
sonuglartyla karsi karsiya kalinmaktadir. Sanal ortamlarda oyun oynayan bireyler
zamanla endiseli ve kaygili bir hal almaktadirlar.

Son zamanlarda 6zellikle kiiciik yas grubu ¢ocuklarin momo, mavi balina vb.
oyunlarin ¢ocuklar iizerinde psikolojik olumsuzluklar yarattigi ve bu
olumsuzluklarim intihar seviyesine kadar bireyleri siiriikleyerek ciddi sorunlara
neden olabilecegi bildirilmektedir. Giiniimiiz kosullarinda olaganca yaygin olan
iletisim aract akilli telefonlar hemen hemen bir bilgisayarin biitiin 6zelliklerini
bilinyesinde barindirmasi, her yerden her seye erisim saglamasi gibi ¢ogu farkl
tarafiyla kigilerin hayatlarin1 kolaylastirmaktadir. Akilli telefonlar; kisilerin
ticaretten sagliga, gilivenlik sisteminden egitime kadar ¢ogu farkli alanda
ihtiyaclara gore farklilik gosteren hizmetleri aninda almasimi saglamaktadir.
Akill telefonlar bilgiye ulasmanin yaninin da internet vasitasiyla miizik, sosyal
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medya, film, aligveris, oyun vb. ¢ogu alanda kisilere secenekler saglamaktadir.
Siireg igerisinde akilli telefon kullanimi c¢ogu alanda bireylerin hayatlarini
kolaylastirirken, diger bir yanda da bu akilli telefonlarin olumsuz &zellikleri
ortaya ¢cikmaktadir. Internet aglarina erisimin her yerde kolaylikla olmasi ve her
yerde erisimin olmasi kisilerin g¢evresi ile olan iletisimini olumsuz yonde
etkilemekte ve gergek hayattan soyutlamaktadir. Sosyal ortamlarda gevresi ile
beraberken siirekli akilli telefonlartyla mesgul olan kisiler giderek
yalnizlagmaktadir. Akilli telefonlarin kisiler iizerinde saldirganlik ve siddet
yoniinde davranislar iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu, bagimlilik olarak
ifade edilen davranis ve kisilik bozukluklarina neden oldugu tespit edilmistir
(Arslan, 2019). Gelismekte olan teknolojinin insan hayatina kazandirdigi
kolayliklar yaninda, dijital araclar iizerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda bu
araclarin agir1 kullanilmalari durumunda kisiye farkli agilarda zarar verebilecek
bagimlilik durumu meydana getirebilmektedir (Arslan, 2019). Bagimlilik,
aliskanlik yaratan bir durumdur siirekli bir sekilde kullanildiginda davranista ve
kisiliklerde saglikli bireylerde gézlemlenmeyen olumsuz davraniglarin meydana
gelen, biligsel algillamanm zarar gdérmesi, iradenin engellenmesi seklinde
belirtileri gdriilen bir hastalik olarak isimlendirilir (Campbell, 2003). Bagimlilik,
bireyin aligkanlik olusturacak bir seyi, bir defa kullanmasi, bu kullanimi
tekrarlamasi, zarar olusturdugunda ardindan bir siire ara vermesi, bu zararlar
unutmasi durumunda yeniden kullanmaya bagslamasi ile farkinda olmadan
bagimlilik siirecine girmesi ile sonuglanan bir durumdur (Tarhan ve Nurmedov,
2011).

Bir bagimlilik tiirii olarak bilgisayar bagimliligi ya da internet bagimlilig
(Young, 2009) baslhig1 altinda degerlendirilen dijital bagimliligi kavrami, bireyin
internet, bilgisayar, telefon, televizyon, sosyal medya tablet vb. teknolojiye
yonelik ortamlarla olan iligkisini tanimlamak icin kullanilmaktadir (Young,
2009). Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére dijital oyun bagimliligi insanlar
tizerinde olusan hastalik olarak kabul edilmistir. Fakat kigilerin bunun bir hastalik
oldugunun farkina varabilmesi, oyun oynama saatini kontrol altinda tutmasi, asirt
oyun oynayip oynamadigini fark etmesi i¢in, dijital oyun bagimliligina iliskin
farkindaliklarinin - olmasimi  gerekmektedir (Demir ve Cicioglu, 2020).
Farkindalik beklentiye girmeden ve yargilamadan ortaya ¢ikan, bireyin dikkatini
icinde bulundugu zaman dilimine ¢eken dikkat kesilme, dikkat cekme dizisidir.
Farkindalik diizeyi yiiksek kisiler iginse yasadigi durumu bilir, anlar ve oldugu
gibi kabul eder (Brown ve ark., 2007). Bireyin dijital oyun bagimliligindan
korunmasi i¢in bireyin dijital oyun bagimliligna iligkin farkindalik diizeyi
onemli bir unsurdur. Diizenli olarak spor yapan ve diizenli olarak e-spor oyunu
oynayan sporcu ve e-spor oyuncularinin dijital oyun bagimliliginin tespit
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edilmesi ve dijital oyun bagmmhiligma iliskin farkindahk diizeyi ile
iliskilendirilmesi 6nemlidir (Can ve Demir 2020).

Kiiresellesen diinya diizeninde 6zellikle son 20 yil igerisinde teknolojik
gelismeler insan hayatinda 6nemli bir yer edinmistir. Dijital medya araglarinin
glinlimiizde her alanda karsimiza ¢ikmasi ve dijital medya araglarini her yerde ve
her zaman kullanma imkani olmasi bagimlilik diizeyi ile dogrudan ilgilidir.
Nitekim dijital bagimlilik, dijital teknolojilerin ¢agimizdaki biiyiik yiikselisi ve
kitle iletisim araclarinin dijital teknolojilerle biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikmis
ve giderek yaygmlik kazanmigtir. Diinyada 7,6 milyar insan niifusunun
yarisindan fazlasi internet kullanmaktadir. Yaklasik 5 milyar bireyin mobil
telefonu bulunmakta olup mobil telefon kullanicilarmin 2,5 milyardan fazlasi
internete girmektedir. Dolayisiyla diinya niifusunun iicte biri mobil internet
kullanicisidir (Yengin, 2019). Dijital doniistimiin hizla gerceklestigi dijital
iletisim siirecinin siirekli kullanimindan rahatlikla gézlemlenmektedir. Bir dakika
igerisinde Twitter’da yaklasik 360 bin tweet atilmaktadir. Glindelik veri aligverisi
artik dijital iletisimle ger¢eklesmektedir. Dijital olarak kurulan iletisim
boyutunda her bir islem dijital veri olarak kayit altina alinmaktadir. Bu da
beraberinde bireylerin yaptigi her islem icin dijital ayak izlerini birakmalari
anlamina gelmektedir (Kanter, 2020).

Dijital Oyun ve Hareketsizlik

Dijital oyunlarin, egitim-spor amacli kullanilmasi, fiziksel aktiviteden
uzaklasma, siddet ve beslenme bozukluguna neden olmasi gibi pek ¢ok konu ile
iligkisinin genis yelpazede incelenmesi gerekmektedir. Oyunlarin bagimlilik
yapici etkisi géz oniine alindiginda, bireyleri dijital oyunlarin tagidigi risklerden
korumak adina, dijital oyunlar alaninda bilinglendirme ¢alismalarina ihtiyag
duyulmaktadir (Irmak ve Erdogan, 2016). Dijital oyun bagimlilig: (dijital game
addiction), dijital ortamlarda kontrolsiiz ve asir1 oyun oynanmasi neticesinde
oyun oynama isteginin kontrol saglanamamasinin bazi biligsel, duygusal ve
sosyal problemlere sebep olmasi durumu ile tanimlanmaktadir.

Dijital oyun bagimlilig1 giinden giine daha biiylik ve 6nem arz eden bir
problem haline gelmekle kisiler iizerinde hareketsizlik, beceri bozuklugu,
obezite, bas agrisi, goz bozuklugu, agresiflik, anti-sosyal davranis, saldirganlik,
siddet egilimi gibi ¢ogu olumsuz durumun meydana gelmesine neden olmaktadir.
Insanlar dogustan gelen 6zellikleri nedeniyle devamli bir bigimde hareket etme
gereksinimi duymaktadirlar. Hareketsizlik sonucu, sagligi ciddi bir sekilde tehdit
eden problemler (diyabet, kalp-damar hastaliklari, obezite vb.) ortaya
cikarmaktadir. Bu problemlerin Oniine gecebilmek ve bireylerin yasam
kalitelerini arttirma yoniinde insanlara fiziksel aktivite yapmalar1 tavsiye
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edilmektedir. Fiziksel aktivite, bazal diizeyin lizerinde enerji harcanmasina sebep
olacak sekilde gergeklestirilen, dolasim sisteminin aktivitesini artiran, iskelet
kaslarimiz caligtiran ve yorgunluga sebebiyet veren viicut hareketlerinin tamami
olarak ifade edilir. Hareketsiz bir yagam ve fiziksel aktiviteden uzak bir hayat
tercihi, yetiskin kisilerde birgok sorun yaratmanin yani sira ¢ocuklarin bedensel
gelisimlerini de olumsuz etkilemektedir.

Cocuklarin hareket halinde olmalarinin ve fiziksel aktivitelere dahil
olmalarinin ruh ve beden gelisimlerine olumlu bir etki saglamaktadir. Olumlu
etkilerinin bariz bir bicimde oldugu bilinmesine karsin, diinya ¢apinda 13-18 yas
arasi gocuk ve ergenlerin yaklasik %80’inin fiziksel aktivitelerde bulunmadiklari
gosterilmistir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde baslayan hareketsiz yasam
tercindeki aligkanlik ile fiziksel aktivite de bulunmama davranis ve tutumlari, yas
ilerledikce devam ederek kisilerin yasamlarinda fiziksel aktiviteye yeterli
diizeyde yer vermemelerine neden olmaktadir (Giilbetekin ve ark., 2021).
Nitekim hareketsizligin yan1 sira toplumsal siire¢lerin yogun olmasi beraberinde
stres gibi olumsuz duygu durumlarinin artmasina neden olabilmektedir.
Bireylerin algiladiklari stresin artmasi da yasam doyumunu (Ozaver ve ark.,
2023) ve bos zaman tatminini (Ozavci, 2023b) olumsuz etkileyebilmektedir.

Geng bireylerin devamli bilgisayar baginda olmasi; iletisimsizlik, yalmzlik,
depresyon, davranis problemleri ve karar verme yeteneginin azalmasi gibi birgok
olumsuz psikososyal sonuglarin yani sira bireyleri uzun siireli hareketsizlige
stirliklemektedir. Telefon bilgisayar gibi cihazlarm asir1 kullanimi, obezite, bas
agrisi, anksiyete, stres, kas-iskelet sistemi agrisi ve azalmis fiziksel aktivite
seviyesi gibi cesitli saglik sorunlart ile iliskilendirilmistir (Marufoglu ve
Kutlutiirk 2021). Son yillarda teknolojinin hizla gelismesi ve dijitallesmenin
insan hayatindaki yerinin artmasiyla birlikte elektronik oyunlar da spor
diinyasinda yerini alarak hem oyuncu hem de seyirci sayis1 katlanarak
artmaktadir. Bu durum her gegen giin daha da hareketsiz hale gelen toplumsal
yasam sagligi agisindan kaygi yaratmistir. Bu noktada iizerinde durulmasi
gereken konu bedenin hareketi ve diizenli bir aktivasyonudur. Insan hayatinda
duragan bir yasam ve hareket kisithiligi omurgaya ve eklemlere binen yiikii
artirdigi ayn1 zamanda kas giic kaybia neden oldugu spesifik ve genel bel,
boyun, diz gibi golgelerde agrilara yol actig1 diisiiniilmektedir (Ceviz ve
Gozaydin 2023). Ayrica insanlarin giinliik yasam tarzlarindaki yetersiz fiziksel
aktivite diizeyi ve egzersizin eksikligi de postiir bozukluklarina sebep olan baslica
problemlerdendir. Egzersiz eksikligi durus sorunlarina yol acarken diger taraftan
egzersiz farkli sebeplerden kaynakli ortaya ¢ikan postiir bozukluklarmin
tedavisinde kullanilan en 6nemli yontemlerden birisidir (Ceviz ve ark., 2022).
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Yapilan calismalarin sonuclar1 dijital ¢agin ilerleyici olarak c¢ocuklarin
egzersiz aligkanliginda goézle goriiliir bir diisiise neden oldugunu gdstermektedir.
Adolesanlarin  uyku  ihtiyaglarinin  uygun  diizeyde ve  kalitede
karsilanamamasinda biyolojik, psikososyal ve cevresel sebeplerin oldugu ve
cevresel sebeplerin arasinda bilgisayar, telefon, tablet, video oyunlari ve
kontrolsiizce televizyon izleme aliskanliklarinin 6nemli yeri oldugu bildirilmistir
(Marufoglu ve Kutlutiirk 2021).

SONUC

Dijital cag, bilgi ¢cagiolarak da adiririlabilen, bilginin elektronik olarak
islenmesine vurgu yapan ve bu sayede kiiresel ekonomiyi, gecmiste sanayi
caginda fiziksel iiriinlerin tiretimini ve degisimini etkileyen sekillerde olusan yeni
bir donemi ifade eder. Giiniimiizde hayatimizin bircok farkli alaninda
kullandigimiz akilli uygulamalarin ileri donemler i¢in hayatimizin ¢ok daha fazla
alanin1 kapsayacagi bir gercek olmaktadir. Giindelik yasamda islerimizi
hizlandirmak ve kolaylastirmak adma her yonden kullandigimiz teknolojik
cihazlarm teknoloji gelistikce hayatimiza olan etkileri de genislemeye devam
etmektedir.

Dijital bagimlilik son zamanlarda ortaya ¢ikan ve akilli telefon, bilgisayar ya
da tablet gibi internete bagli teknolojik cihazlarin asir1 derecede kullanilmasini
kapsayan ciddi bir durumdur. Dijital bagimlilik ise son yillarda ortaya ¢ikan ve
akill1 telefon, bilgisayar ya da tablet gibi internete bagli teknolojik cihazlarin agirt
derecede kullanilmasin1 kapsayan ciddi bir durumdur. Dijital bagimhlik, ilk
bakigta ciddi bir problem olarak goriilmese de aslinda kiside yarattigi etkiler
bakimindan tipki alkol ve uyusturucu madde bagimliligia benzer etkiler ortaya
cikartmaktadir. Dijital bagimlilik yasayan kisiler, 6zellikle de ¢ocuklar, yiiksek
seviyelerde internet kullanimi dolayisiyla zamanlarini kontrol edemezler, is, aile,
sosyal, egitim ve is hayatlarinda 6nemli sorunlar yasarlar.

Buradan da hareketle; insanlik maruz kaldigi gelisen ve degisen diinya
teknolojisini hangi yonde ve nasil kullanmasi gerektigini bilmeli 6zelliklede
cocuklarin gerek egitim gerekse oyun noktasinda dijital ortama maruz
kaldigindan ebeveynlerin ¢ocuklarini koruma noktasinda kullanilan bilgisayar,
akilli telefon, tablet ve internet aglarin1 kontrollii bir bicimde kullanmalar
gerektigi bilincinde olmalar1 ve bu durumu ¢ocuklarina empoze ederek kontrol
altinda tutmalar1 gerekmektedir.
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1. Giris

Giliniimiizde teknolojinin hizli gelisimi, insanlarin yagam tarzlarini énemli
6lciide etkilemis ve bir dizi degisiklige neden olmustur. Bu degisikliklerden biri
de rekreasyon ve akilli telefon kullanimi arasindaki iliskidir. Rekreasyon,
insanlarin  bos zamanlarim1  degerlendirmelerini, eglenceli aktivitelerle
rahatlamalarim1 ve zihinsel/bedensel sagliklarini siirdiirmelerini amaglayan bir
kavramdir. Ancak, akilli telefonlarla birlikte gelen baglanti imkanlari, bilgiye
ulagma kolaylig1 ve sosyal medya gibi faktorler, rekreasyon aligkanliklarini
olumsuz yonde etkilemistir.

Rekreasyon faaliyetleri birgok ¢esitli alanlarda yapilabilmektedir. Bu alanlar;
dans faaliyetleri, agik hava etkinlikleri, miizik etkinlikleri, spor ve oyunlar, sanat
ve kiicik el becerileri, sahne calismalari ve ¢esitli etkinlikler seklinde
siniflandirilir. Bireylerin mutlu olmak, tatmin olmak, doyuma ulagmak adina
yaptiklar1 sportif etkinlikler kapsamindaki rekreatif etkinlikler bireylerin
yasantilarinin her doéneminde Onem arz etmektedir (Er ve dig., 2020).
Rekreasyonun bu denli farkli alanlarda yapilabiliyor olmasi ulasilabilirlikte
kolaylik saglamaktadir. Bireyler rekreasyon faaliyetlerine katilim sagladikca
diger bagimlikliklarindan uzaklagmaktadirlar. Bu bagimliliklardan biride akill
telefon bagimliligidir. Rekreasyon faaaliyetlerinin bireyleri akilli telefon
bagimliligindan uzaklastirmada etkin bir rolii oldugu bilmektedir.

Akillr telefon bagimliligi, bireylerin cihazlarimi siirekli olarak kontrol etme,
sosyal medya platformlarinda uzun siire vakit gegirme ve diger rekreasyon
aktivitelerine ayirmalar1 gereken zamami azaltma egilimini igerir fakat bos
zamanlar1 rekreasyon faaliyetleri ile gecirmek akilli telefon bagimliligini ciddi
anlamda azaltmaktadir. Akilli telefonlar, sanal diinyada yasanan etkilesimleri
gergek diinya deneyimleriyle degistirebilir, bu da sosyal iliskileri ve kigisel
gelisimi olumsuz yonde etkileyebilir.

Bu baglamda, rekreasyon faaliyetlerine katilim gosterme durumu ile akill
telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin paralellik gostermedigi gdzlemlenmistir.
rekreasyon faaliyetlerine katilimin artmasi durumunda akilli telefon bagimlililik
diizeyinin ciddi oranda azaldig1 bilinmektedir. Bu ¢alisma, rekreasyon ve akilli
telefon bagimliligt arasindaki karmagsik iligkiyi anlamaya ve ¢0ziim
odaklanilacaktir.

2. Rekreasyon Kavram

Sanayi devrimi sonrasinda goriilmeye baslayan c¢alisma hayatina ait
organizasyonlarla bog zaman ve beraberinde getirdigi rekreasyon kavraminin
tanimlar1 ortaya ¢ikmaya baslamis ve bu kavramla alakali pek ¢ok arastirma ve
inceleme yapilmaya baslanmistir (Sevim ve Ozer, 2013). Torkildsen’e gére
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bireyler bos zamanlarin1 degerlendirme ve rekreasyon faaliyetlerini
gergeklestirmeye ilkel toplumlarda avlanma sonrasinda toren ve kutlamalar
amaciyla asirlar 6nce baglamis olabilir. Bu ifade ile rekreasyon kavrami asirlar
oncesine dayandigi fikri giiclenmektedir (Torkildsen, 2005).

Calisma, sorumluluk ve diger etmenler ile yipranan ve yorulan insanlar
yorgunluklarin1 atmak ve yeniden canlanmak olarak tanimlayabilecegimiz
“rekreasyon” olgusu; Ingilizcede yaratmak olusturmak anlamlarma gelen
“create” fiilinin Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” oOn ekinin
getirilmesiyle olugmustur (Siegenthaler ve Vaughan, 1998). Tirkce karsiligi
bireylerin bos zamanlarini en iyi ve en yararh sekilde kullanmalarini seklindedir
(Topagoglu, 2022).

Tiirk Dil Kurumu ise rekreasyon kavramini su sekilde agiklamistir: “kisilerin
bos zamanlarinda, spor ve eglence maksadiyla katildiklar1 etkinliklerin tiimiidiir”
ve “bir bolgeyi bireylerin eglenme, istirahat maksadiyla degerlendirebilecekleri
dogrultuda imkan saglamak”. (TDK, 2021). Basitce rekreasyon kavrami
bireylerin bos zamanlarinda bireysel veya grup halinde katildiklar1 herhangi bir
etkinliktir (Kilbas, 2010).

2.1. Rekreasyonun Onemi Ve Amaci

Gelismis iilkelerde bireyler bos zamanin degerinin bilinci arttik¢a, bos
zamanlarint duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisime wulagsmak amaciyla
degerlendirmeye baslamistir. Bu da rekreasyonun gelismesine katki saglamustir.
Bireyler i¢in bos zamanlarin1 degerlendirmek, yenilenmek ve motive olmus bir
halde giinliik hayatlarii1 devam ettirebilmek i¢in rekreasyonel aktiviteler her
gecen giin ¢cok daha fazla 6nem kazanmaktadir (Topagoglu, 2022). Ancak
Bireylerin pek ¢ogu bos zaman etkinliklerini degerlendirmek icin firsatlar elde
ettikleri halde bu firsatlari her bireyin aym sekilde degerlendirmedigini
goriiyoruz (Er ve dig., 2021).

Bireylerin kalitesini daha fazla artirmak adina sunulan hizmetlerin basinda
rekreasyon etkinlikleri yer almaktadir. Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin
hayatlarinda ki bir¢ok olaydan ve sorumluluktan uzaklagsmasini amaglamaktadir.
Bireylerin hayat kalitesini artirmak i¢in yaptig1 etkinlikler, yaygin olarak
rekreasyonun igerigini olusturmaktadir (Tiitiincii ve Aydin, 2014). Rekreasyon
faaliyetleri, bireylerin psikolojik ve fiziksel yenilenmesine imkén saglayarak,
rahatlamalarina, tazelenmelerine, monotonluk ve zorluklarla bas etmelerine
yardimei1 olur. Onlarin yasam tarzlarinda énemli farkliliklar kazandirmaktadir (Er
ve dig., 2019).

Yogun ve monoton ¢alisma hayatiyla yitirilen enerjinin yenilenmesi, giinliik
hayatta olusan baskidan uzaklasilmasi, bos zamanin dogru ve bireye uygun bir
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sekilde kullanilmasi sonucu meydana gelen rekreasyon ile olanakli olur.
Giliniimiizde gelismis topluluklarda yasayan bireyler bos zamanlarinin

degerlendirmenin bilincine vardik¢a, bu zamam fiziksel, ruhsal ve duygusal

anlamda en zirveye ulasmak amaciyla kullanma yolunu tercih etmeye

baglamislardir. Bu da rekreasyonun gelisimine ortam saglamistir (Can, 2015).

2.2.  Rekreasyonun Ozellikleri
Rekreasyonun baglica o6zellikleri sunlardir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016;
Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007):

Birey yapacagi rekreatif etkinligi goniillii olarak tercih etmelidir.

Tercih edilen rekreatif etkinlik bireye 6zgiirliik hissi vermektedir.
Etkinlige devam etme zorunlulugu bireyin inisiyatifine kalmistir.
Rekreasyon; bireyin sorumluluklarindan kurtuldugu, herhangi bir is
baglantisinin olmadigi, bos zamaninda yapilmaktadir.

Her yas grubu ve cinsiyetten bireyler, rekreatif etkinliklere katilma
imkanina sahiptir.

Rekreatif etkinliklerin planlanmasinda inisiyatif bireyin kendisine
birakilmalidir.

Rekreatif etkinlikler acik veya kapali alanlarda yapilabilen, her mevsim
veya iklim sartlarina uyarlanabilen esnek bir yapiya sahiptir.

Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirmektedir. Bu o6zelligiyle tembellik
karsitidir.

Rekreasyon faaliyetleri ¢cok ¢esitlidir.

Rekreasyon, bireye haz ve mutluluk veren etkinliklerdir.

Rekreasyon, biitiin insanlar i¢in ortak dil olugturur yani evrenseldir.
Rekreasyon bireyin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal katilimlarini
gelistiren; kendini ifade etme yaratic1 olmasini saglama imkanini taniyan
faaliyetleri igermektedir. Baska bir deyisle, yapilan rekreatif etkinlik, iki
uc¢ noktanin herhangi bir yerinde yer alabilmektedir.

Rekreasyonun amaci bireye gore degismektedir.

Rekreatif etkinliklerin bireye kisisel ve toplumsal 6zellik kazandirilmasi
beklenmektedir.

Rekreasyon, yapildigi toplumun geleneklerine ve sosyal degerlerine
uygundur.

Rekreasyon, ayni anda farkli faaliyetlerle ilgilenmeye veya katilmaya
olanak vermektedir.

Rekreatif etkinlikler yapan kisi tarafindan {istlenilir, baskasi yerine
etkinligi yerine getirememektedir. Bireyseldir.

35



» Rekreasyon eylemi, organize veya organize olmamig mekanlarda, uzman
bireylerle veya becerisi olmayan bireylerle, planli veya plansiz
yapilabilmektedir.

» Rekreatif etkinlikler giinliik ve siradan olabilecegi gibi ciddi ve sistemli
olarak uzun siirede de gerceklesebilmektedir.

* Rekreatif etkinlige katilan bireyin neden katildigi degil nasil hissettigi
onemlidir.

» Rekreatif etkinliklerin, bireylerin bos zamanini nasil degerlendirmesi
gerektigiyle ilgili politik yonlendirmelerden uzak, formel ve informel
egitim yollariyla hazirlanmasi 6nem tasimaktadir.

» Rekreatif etkinlikler bireylerin ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmalidir.

» Rekreatif etkinligi gerceklestiren birey her zaman kisisel tatmin ve mutlak
bir 6zgiirliik hissi yasayamayabilir. Bu gibi durumlarda birey baska
rekreatif etkinliklere katilarak denge saglayabilmektedir.

* Rekreatif etkinlik segiminde inan¢ 6nemli bir role sahiptir.

+ Rekreasyon zamani bosa gecirmeye karsidir. Icinde faydali etkinlikleri
barindirmaktadir.

» Rekreatif etkinligin sonucunda elde edilen dogaldir. Etkinlik sonucunda
¢ikan haz etkinligin yapilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

» Rekreasyon ruhun ve bedenin yenilenmesiyle yeniden yaraticidir.

» Rekreasyon katilimcinin rutininin degigsmesini saglamaktadir.

2.3. Rekreasyonun Siniflandirlmasi

Rekreasyon kavrami konusunda yapilan galismalara bakildiginda pek ¢ok
farkli rekreatif faaliyet oldugu goriilmektedir. Ciinkii her birey farklidir ve farkli
amaglar1 bulunmaktadir. Zorba (2007) rekreasyonun gelismesi, Tiirkiye nin
rekreasyon konusunda gelismis tilkeler gibi olabilmesi i¢in dncelikle rekreasyon
kavrammin tiim halk tarafindan bilinmesi ve c¢esitli kriterlere gore
smiflandirilmas1  gerektigini  belirtmistir.  Rekreasyonun  smiflandirmak
fonksiyonlarina veya bazi kriterlere bagli olarak farklilasmaktadir. Arastirmacilar
rekreatif faaliyetleri ¢esitli kriterlere gore siniflandirilmaktadir. Genel olarak bu
kriterler katilim sekline gore, katilimci sayilarma gore, yerel siniflandirmaya
gore, yapildig1 alana gore yapilan rekreatif faaliyetler seklinde siniflandirilmistir.
Bazi rekreasyon faaliyetleri birkag¢ grup icerisinde yer alabilmektedir.

2.3.1. Amaclarina Goére Rekreasyon Simiflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetleri, dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif, turizm ve
sanatsal amagclarla yapilmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016).
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e Dinlenme Amagli Rekreasyon Faaliyetleri Bireylerin ig sonrasi stres ve
yorgunluklarmi atmak, bedeni ve ruhu korunmak amaciyla yapilan
dinlendirici faaliyetlerdir. Kitap okuma, miizik dinleme gibi faaliyetler
dinlenme amagli rekreasyon faaliyetlerindendir.

e Kiiltiirel Amagh Rekreasyon Faaliyetleri Kiiltiirel rekreasyon, insanlarin
kiiltiir diizeylerini artirmak i¢in faaliyetlerde bulunmasini kapsamaktadir.
Tarihi yerleri ziyaret etme, sergilere katilma, kiiltiirel gelisimini
destekleyecek kurslara katilma kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri
ornekleridir.

e Toplumsal Amacglh Rekreasyon Faaliyetleri Bireylerin sosyal iliski kurma
ve var olan sosyal iligkilerini giiclendirme amaciyla katildiklar
faaliyetlerdir. Farkli insanlarin ortak bir amag i¢in bir araya gelip birbirleri
arasinda iligkileri giiclendiren bu faaliyetlere akraba ziyareti, partiler,
kutlamalar bu amagcla yapilan faaliyetlere 6rnek olarak gdsterilebilir. Bu
faaliyetlere katilim bireyler arasi iliskiler giiclendirir, kisilere saygi
gosterme bilinci olusturur, yardimlagmay1 artirir.

e Sportif Amaghi Rekreasyon Faaliyetleri Bireylerin hareket etme, spor
yapma ve herhangi bir spor etkinligine katilma ihtiyacindan dogan
rekreasyon faaliyetleridir. Seyirci veya aktif olarak spor branslan
faaliyetlerine katilmasidir. Futbol, voleybol vb. oynamak veya izlemek
sportif amagh rekreasyon faaliyetlerindendir.

e Turizm Amacglh Rekreasyon Faaliyetleri Dinlenme, eglenme, yeni yerler
gérme, 0grenme Ozellikleri tasiyan turizm olay1 bir rekreatif etkinliktir.
Turistik rekreasyon bireylerin bog zamanlari icerisinde katildiklar turizm
faaliyetleri ve turizm faaliyeti icerisinde gerceklestirilen etkinliklerdir.
Turistik miize ve Oren yeri gezisi, safari ve turlar, otellerde sunulan
animasyon gosterileri, turistik rekreasyon 6rneklerindendir.

e Sanatsal Amacli Rekreasyon Faaliyetleri Bireylerin sanatsal ydnlerini
artiran, yeteneklerini gelistiren rekreasyon faaliyetleridir. Kisaca bos
zamanlarin sanatsal ugraslarla gegcirilmesidir. Sanatsal rekreasyon, el
sanatlar1 yapma, miizik enstriimanlar1 ¢alma, sanatsal gosterilere katilma
gibi faaliyetler bu faaliyetlere 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

2.3.2. Program Cesitliligi Acisindan Rekreasyon Siniflandirilmasi

Rekreatif etkinlikleri program cesitliligine goére simiflandirilmisti. Bu
siniflandirma fonksiyonlarina gore ticari, sosyal, estetik, kamu rekreasyon,
goniillii ve 6zel, terapi, okul, isyeri, fiziksel ve 6zel ekorekreasyon programlar
seklinde siniflandirilmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).
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Ticari Rekreasyon Ticari rekreasyon, bireylerin iicret 6deyerek katildiklar
rekreatif faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerin belli bir maliyetleri bulunmaktadir ve
kar amaci giidiilmektedir. Eglence merkezleri, 6zel spor merkezleri, sinema,
tiyatro vb. hizmet veren 6zel salonlar ticari rekreasyon etkinliklerine 6rnek
verilebilmektedir. Simsek (2012) ticari rekreasyon organizasyonlarini sekiz
gruba ayirmistir. Bunlar; macera rekreasyonu organizasyonu, spor, konser ve
festival organizasyonu, sosyal ve egitim organizasyonlari, &zel spor
merkezleri organizasyonu, terapatik rekreasyon organizasyonlari, rekreatif
aligveris organizasyonlari, eglence ve animasyon hizmeti organizasyonlari,
sanayi rekreasyonu organizasyondur. Kamu kurum ve kuruluslarin ticretsiz
verdigi  rekreasyon  hizmetleri  ticari  rekreasyon  kapsaminda
degerlendirilmemektedir.

Sosyal Rekreasyon Sosyal rekreasyon bireylerin kisilerarasi sosyallesmelerini
saglama ve var olan sosyal iliskilerini giliclendirme amaciyla katildiklari
faaliyetlerdir. Farkli insanlarin ortak bir amag i¢in bir araya gelip birbirleri
arasinda iliskileri gliclendiren bu faaliyetlere akraba ziyareti, partiler,
kutlamalar bu amagla yapilan faaliyetlere 6mek olarak gosterilebilir. Bu
faaliyetlere katilim bireyler arasi iligkiler giiclendirir, kisilere saygi gosterme
bilinci olusturur, yardimlagsmay1 artirir,

Estetik Rekreasyon Estetik rekreasyonu, bireylerin bog zamanlarmda zevkleri
dogrultusunda haz almak, bilgilerini artirmak, yasamlarim zenginlestirmek
icin katildiklar1 faaliyetlerdir. Bu faaliyete ¢ogunlukla egitim ve kiiltiir diizeyi
yiiksek kisiler tarafindan katilim saglanir. Bu rekreasyon tiirlerine sanatsal
faaliyetleri izlemek, tinlii miizik eserlerini dinlemek vb. faaliyetler rnek
verilebilmektedir (Sevil, 2012).

Kamu Rekreasyon Programlart Basta yerel yonetimler olmak iizere, biitiin
kamu kurum ve kuruluslarinin, bireylerin bos zamanlarinda eglenmeleri,
dinlenmeleri, kendilerini gelistirmeleri i¢in sundugu rekreasyon hizmetleridir.
Kamu rekreasyon programlarinda amag¢ halkin tiim kesiminin
yararlanabilmesidir. Bunun ic¢in farkli hedef gruplarina yonelik farkli
rekreasyon programlari yer almaktadir. Sunulan programlar genellikle iicretsiz
veya diistik iicret karsilig1 verilmektedir. Halk egitim kurslari, spor turnuvalari,
yarigmalar kamu programlarina érnek gosterilebilir.

Goniillii ve Ozel Rekreasyon Programlari: Kamu kurumlari, yerel yonetimler,
sivil toplum Orgiitleri, dernek, vakif gibi toplum yararina hizmet veren
kuruluslar tarafindan programlanan rekreasyon faaliyetleridir. Bu programlar
herhangi bir maddi kazang beklemeden manevi doyum saglamak amaciyla
yapilmaktadir. Ornek olarak Tema vakfinin aga¢ dikme etkinlikleri,
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Greenpeace ¢evre korumaya yonelik faaliyetler, arama kurtarma faaliyetleri,
bunun yaninda ¢ocuk esirgeme kurumu, yash bakim evleri vb. kurumlarda
sunulan rekreasyon programlar1 verilebilir.
Terapi Rekreasyon Programlari Terapi rekreasyonu bireylerin fiziksel, zihinsel
olarak saglikli olmak ve saglikli kalmak amaciyla katildigi saglik hizmetlerini
iceren rekreasyon faaliyetleridir. Bu rekreasyon programlarn hasta ve engelli
bireylerin yaninda ileri yastaki bireylere uygulanmaktadir. Saglikli kisilerin
katildig1 rekreasyon hizmetlerine “rekreasyon” denilirken, hasta ve engelli
kisilere verilen hizmetlere “rekreasyon terapisi” ad1 verilmektedir (Ttitlinct,
2008). Terapi kapsaminda yapilan terapatik rekreasyon faaliyetleri ile
bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak kendilerini iyi hissetmeleri amaglanr.
Okul Rekreasyon Programlar: Ogrenci ve diger okul i¢i calisanlarin
rekreasyon ihtiyacinin karsilanmasi, motivasyonlarinin artirilmasi ve okula
baglhliklarim artirmak amaciyla diizenlenen programlardir. Okul ici spor
turnuvalari, okul piknikleri, okul gezileri bu programa oOrnek olarak
gosterilebilir.
Silahl Giiglerin Rekreasyon Programlar Asker ve polislerin takim ve birlik
olma o6zelliklerini gelistirmeye yonelik yapilan faaliyetlerdir. Moral geceleri,
milli bayram eglenceleri vb. etkinlikler bu rekreasyon programlar arasinda
degerlendirilebilmektedir.
Isyeri Rekreasyon Programi Calisanlarin rekreasyon ihtiyaclarini karsilamak,
ise baglliklarm artumak, is iliskilerini giiclendirmek amaciyla yapilan
programlardir. Kurulus giinii partileri, personel dogum giinii kutlamalar1 gibi
organizasyonlar drnek gosterilebilir. Diizenlenen bu programlar sayesinde
calisanlarm performanslarini artirmasi ve verimin yiikselmesi amaglanir.
Fiziksel Rekreasyon Programlari Fiziksel rekreasyon kisinin oncelikle aktif
olarak hareket etme istegi dogrultusunda gerceklesen faaliyetlerdir. Kapali ve
acik alanlarda yapilabilen yaris ve oyun igeren tiim spor ¢esitleri fiziksel
rekreasyon olarak degerlendirilmektedir. Her tiirlii sportif faaliyetler, fiziksel
beceri gelistirici oyun ve yarigsmalar fiziksel rekreasyona Omek olarak
verilebilmektedir.
Ozel Ekorekreasyon Programlart Dogal kaynaklari ekolojik davranislarla
korumaya yonelik 6zel rekreasyon programlaridir. Bunlar agik alan igerisinde
yapilan tamamen doga ile ilgili faaliyetlerdir (Karakii¢iik ve Akgiil, 2016).

2.3.3. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyon Siniflandirilmasi

Yas Faktoriine Gore Rekreasyon Faaliyetleri Farkli yas gruplarinin kendi
ozelliklerine gore tercih ettikleri faaliyetlerdir Bu faaliyetler, cocuk, genc
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yas, orta yas ve ileri yas rekreatif faaliyetleri olarak gruplanabilmektedir.
Ornegin ¢ocuk rekreatif faaliyetleri daha ¢ok oyuna dayali, geng ve orta
yas daha ¢ok fiziksel faaliyetlere dayall, ileri yas ise daha ¢ok fiziksel gii¢
gerektirmeyen dinlendirici faaliyetleri seklinde diizenlenebilmektedir.

e Katilimci1 Sayilarina Gore Rekreasyon Faaliyetleri Bireylerin rekreatif
faaliyetlere katilimi katilimci sayisina gore de siniflandirilabilmektedir.
Bireyler bu faaliyetleri tek bagina ya da belli bir grupla birlikte olmak tizere
iki sekilde gerceklestirilebilir (Tekin ve dig., 2017). Bireyler kendi istekleri
ve zevkleri dogrultusunda bireysel ya da grup halinde rekreasyon
faaliyetlerine katilabilirler. Bireysel Rekreasyon Faaliyetleri: Bireylerin
caligsma hayatindan ya da yasadiklart monotonluktan kagmak i¢in bireysel
olarak katildiklar1 faaliyetler bireysel rekreatif etkinliklerdir. Bireysel
faaliyet olarak kitap okumak, bireysel sporlara katilmak, miizik dinlemek
vb. d6rnek olarak gosterilebilir. Grup Rekreasyon Faaliyetleri:Bireyler tek
basma faaliyetlere katilabildigi gibi ortak amag icin birlesmis kisilerle
beraber grup seklinde de rekreatif faaliyetlere katilabilmektedir. Bu tiir
faaliyetlere grup rekreatif faaliyetler denilmektedir. Grup faaliyeti olarak
takim sporlarina katilmak, konsere gitmek, tribiinde mag izlemek gibi toplu
sekilde yapilan faaliyetler 6rnek gosterilebilir. Bireylerin grup halinde
etkinliklere katilma nedeni bir grup icerisinde yer alma istegi ve sosyal bir
kimlik kazanmaktir (Kocaeski ve dig., 2012).

e Zaman Tercihi Bakimindan Rekreasyon Faaliyetleri Yapildiklar1 zaman
dilimine gore rekreasyon faaliyetleri giinliik, hafta sonlar1 ve emeklilik
doneminin  serbest zamanlarinda  gerceklestirilen  etkinlikleridir
(Karakiiciik, 2008). Baska bir tanimlamaya gdre ise giiniibirlik, hafta sonu
ve uzun siireli rekreatif faaliyetler seklinde ii¢ grupta incelenmektedir (Giil,
2014).

Ginliik Rekreasyon Faaliyetleri: Gilinliikk rekreasyon faaliyetleri, giin
icerisindeki bos zamanlarda gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetleri
icermektedir. Genellikle kent i¢cinde dahil olunan kisa siireli faaliyetlerdir. Spor
yapma, sinema ve tiyatroya gitme vb. faaliyetler giiniibirlik faaliyetlerdir.
Haftasonu Rekreasyon Faaliyetleri: Calisma saatleri disinda kalan hafta sonu
tatillerinde gerceklestirilen faaliyetlerdir. Pek ¢cok insan is dolayisiyla hafta i¢inde
yapilamayan piknik vb. faaliyetler hafta sonu faaliyetleri arasindadir

Uzun Siireli Rekreasyon Faaliyetleri: Yasanilan yer disinda yapilan ve
genellikle yillik izinlerde ve emeklilik doneminde yapilan faaliyetlerdir. Turizm
bolgelerine seyahat etme, uzun siireli rekreasyon faaliyetlerine 6rnek olarak
gosterilebilmektedir.
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e Yapildigi Alana Gore Rekreasyon Faaliyetleri Rekreatif faaliyetler
yapildiklar1 yere gore kirsal, kent i¢i, kapali alan ve agik alan rekreasyon
faaliyetleri seklinde dort grupta degerlendirilebilir (Kocaeski ve dig.,
2012)

Kirsal Rekreasyon: Sehir merkezinin karmasikligindan uzaklasmak isteyen
bireyler doga ile i¢ i¢e olacagi alanlara yonelirler. Sehir merkezinin diginda kalan
acik alanlarda giizel manzarali, ormanlik ve su kenarlarinda yapilan faaliyetler
kirsal rekreasyon faaliyetleridir. Bu faaliyetlere avcilik, piknik yapma, kamp
kurma, safari, trekking vb. 6mek gosterilebilir. Kirsal rekreasyon g¢ogunlukla
haftasonlari, yillik izin ya da resmi tatil gibi uzun zaman diliminde
gerceklestirilmektedir (Ardahan ve dig., 2016).

Kent I¢i Rekreasyon: Bireylerin kolay sekilde ulasabilecekleri kent merkezi
icerisinde yer alan agik ve kapali alanlarda yapilan rekreasyon aktiviteleridir.
Sinema, tiyatro, eglence kuliipleri, oyun salonlar1 ve spor merkezileri faaliyetleri
kentsel rekreasyona Ornek olarak gosterilebilmektedir. Son zamanlarda
rekreasyon pazarina olan ilginin artmasiyla, Ozellikle biiyliik sehirlerde
rekreasyon alanlar1 ve eglence merkezlerinin sayis1 artmaktadir. Bununla birlikte
bireylere katilabilecekleri farkli ve cok sayida faaliyete katilma imkani
yaratilmaktadir.

Kapali Alan Rekreasyonu: Ustii ve g¢evresinin kapali olan ve toplumun
kullanmas1 i¢in ayrilan alanda yapilabilen rekreasyon faaliyetleri seklinde
belirtilmistir (Argan, 2013). Kapal1 alanda yapilabilen faaliyetler aktif ve pasif
sekilde yapilan faaliyetler olarak ayrilabilmektedir. Kapali alanda yapilan
faaliyetlere fitness, veloybol, basketbol gibi salonda yapilan sporlar, tv izleme,
kitap okuma vb. faaliyetler 6rnek verilebilir.

Agik Alan Rekreasyonu: Acik alan rekreasyonu, agik alanda gerceklestirilen
rekreasyon faaliyetleridir. A¢ik alan rekreatif faaliyetleri agik havada yapilan
kisiye hareket etme imkani sunmaktadir ve ¢ok ¢esitlidir. Ardahan ve Yerlisu
Lapa (2011) agik alan faaliyetlerine dogada yapilabilen her ¢esit sportif faaliyeti,
doga icinde gercgeklestirilen egitimler, dagcilik, doga yiirlyiisleri, kus
gozlemciligi, piknik, suyun iistiinde ve altinda yapilan faaliyetler ve yamag
parasiitii vb. doga etkinliklerini 6rnek gdstermistir.

3. Akill Telefon Bagimhihg:

3.1. Akill Telefonunun Tamimi ve Kullanim Siiresi

Cep telefonunun sagladig1 arama yapma, mesajlasma gibi klasik 6zelliklere
bilgisayar ve internetle birlikte gelen e-posta, film izleme, ¢izim yapma, miizik
dinleme, oyun oynama ve sosyal medya gibi ozelliklerin de eklenmesiyle
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olusturulmus mobil gelismis cihazlara akilli telefon denilmektedir (Karakas,
2002).

Gunilimiizde akilli telefonlar sadece iletisim amaclh kullanilmamaktadir. Bu
islevine ek olarak bankacilik, aligverig, multimedya, oyun, saglikli yasam gibi
bir¢ok alanda daha kullanilmaktadir (De Prato ve dig., 2014). Kullanim amacina
gore kisilerin akilli telefon ile giin icinde gecirdigi siire degisiklik gostermektedir
ve son yillarda bu stire giderek artmaktadir (Kalba, 2008).

Akilli telefon kullanim siiresi yasanilan cografya, sosyoekonomik diizey ve
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Geligsmis iilkelerde bu siire gelismekte
olan iilkelerden; gelismekte olan iilkelerde ise geri kalan iilkelerden daha fazladir.
Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan kisiler diger kisilere gore daha fazla telefon
kullanmaktadir. Geri kalmuis iilkelerde basta olmak {izere erkeklerin akilli telefon
kullanim siireleri kadinlardan daha fazladir (Devran Muharremoglu, 2020).

TUIK’in (2022) . yaptig1 hane halki bilisim kullanim arastirmasina gore
evden internete ulagim orani 2021 yilinda %92 iken bu oran 2022 yilinda %94’e
ylkselmistir. 16-74 yas grubu bireylerin internet kullanimi %82’den %85°e
cikmistir. Erkeklerin %89u, kadinlarin ise %80°1 internet kullanmaktadir. Tiim
bireylerin %82’si diizenli olarak internet kullanmaktadir (TUIK, 2022). Akill
telefonu "akilli" olarak adlandirilmasindaki en biiylik etmenin internet oldugu
diisiiniilecek olursa; yukaridaki verilerin akilli telefon kullanimi iizerindeki etkisi
yadsinamaz. Akilli telefonun sagladigi kolayliklar, giderek artan iinii ve hayatin
neredeyse her anina dahil olmasi sebebiyle kisilerin akilli telefon kullanim
stireleri giderek artmaktadir. Bu nedenle akilli telefon kullanimi bagimliliklar
listesine eklenmeye adaydir (Chung ve dig., 2018).

3.2. Akilh Telefon Bagimhihg:

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2022 yilinda yapilan Hanehalk1
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore Tiirkiye’de yasayan
bireylerin cep telefonu kullanim oran1 %95,8 olarak gosterilmektedir (TUIK,
2022). Ayni arastirmada elde edilen verilerde, 16-24 yas arasinda cep telefonu
kullanim orani %94,5; 25-34 yas araliginda ise %98,3 olarak aciklanmistir.
Bireylerin {iniversite mezunu olmalar1 durumunda ise %99,8’inin cep telefonu
kullanildig1 da yine ayn1 arastirma sonuglarinda elde edilen bir diger bulgudur.
Yine iiniversite mezunlarinin akilli telefon kullanim oranlaria bakildiginda ise
%99,7’sinin akilli telefon kullandigi sonucuna ulagilmistir. Tiim bu veriler
1s51¢inda ve toplumda cep telefonu kullaniminin bu denli arttig1 ve hatta cep
telefonu kullanimimin  bir zorunluluk haline donistigii goz Oniinde
bulunduruldugunda telefon ve internet kullanimin1 bir araya getiren akilli telefon
kullanimmin bireyleri bagimlhiliga siiriikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Internet
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erigimi ile uygulama indirme firsat1 taniyan telefonlar akilli telefon olarak kabul
edilmektedir. Baslangicta, cep telefonlar1 kablosuz sesli iletisimi saglayan bir
ara¢ olarak tanimlanirken, giinlimiizde internete baglanti saglayan, kisa mesaj
servisi ile yazili iletisimi saglayabilen, fotograf video gibi gorsel &geleri
gonderebildigimiz kisilerarasi bir iletisim araci haline gelmistir (Uzbay ve Et,
2006). Akilli telefonlarda bulunan internet erigimi, bireylere goriintiilii gériisme
yapma, mail ve sosyal medya hesaplarina aninda erisim, anlik fotograf ve video
gonderimi, kitap-gazete-dergilere erisim, c¢evrimici aligveris yapilmasini
saglamasi, banka hesaplarina aninda erisim ve tiim islemleri yapma kolayligi
saglamasi gibi 6zellikleri ile bircok alanda yasami kolaylastirmaktadir. Ozellikle
tiniversite 0grencileri i¢in not almak yerine telefonla sunular hazirlanmasi ve
materyallerin fotografinin ¢ekilmesi gibi bir kolaylik saglamasi seklinde bircok
kolayliga sahiptir (Franklin ve Et, 2002). Tiim bu kolayliklar ise akill1 telefonlarin
bireyler i¢in vazgecemeyecekleri bir nesne haline doniismesine ve ona bagimli
bir yasam siirmelerine neden olmustur. Nitekim bireyler akilli telefonlari
yanlarinda olmadiginda bosluk hissi yasamakta ve bu nedenle akilli telefonlarini
hayatlarinin vazgec¢ilmez bir parcasi olarak gormeye baglamaktadirlar (Jacobsen
ve Et, 2001). Akilli telefon kullanan bireylerin, sabah uyandiklarinda ilk
baktiklari; gece uyumadan Once son baktiklar1 sey cep telefonlar1 olarak
gosterilmektedir (Ogel, 2010) Bireylerin arkadaslik ve aile iliskilerinin
bozuldugu, birbirleri ile iletisime gecmek yerine akilli telefonlar1 araciligiyla
sosyal medya hesaplarinda gezindikleri, bu durumun ise iletisim bozuklugu
olarak kabul edildigi goriilmektedir (Balogh ve dig., 2013). Cep telefonlarinin
tekrar tekrar kontrol edilmesi, zorlayici bir davranis olmasi nedeniyle kompulsif
kullanim ile iliskilendirilmektedir (Ogel, 2010). Akilli telefon bagimlihigs,
kimyasal madde olmayan ancak kullanilmadiginda psikolojik olarak olumsuz bir
durum meydana getiren bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Jacobsen ve
Et, 2001). Bir baska tanimlamaya gore ise sosyal etkilesim kaygisi ve dokunma
ihtiyac1 (Ogel, 2010) olarak kabul edilmektedir. Akilli telefon kullaniminin X, Y
ve Z kusaklar arasinda farklilagtigini sdylemek miimkiindiir. Y kusaginda yer
alan bireyler teknolojiye yatkin olarak kabul edilmekle birlikte Z kusagi ise Y
nesline gore daha fazla teknoloji ile i¢ i¢e yasamig ve “internetten anlayan” grup
olarak anilmaktadir (Kendler ve Et, 2003). Ote yandan X kusagi, Y ve Z
kusaklarina gore teknolojiye uzak kalmis gibi goziikse de her gegen giin akilh
telefon kullanimlarmin arttigt ve X kusagmin gerek akilli telefon kullanimini
gerekse sosyal medya kullanimini kabul ettikleri gozlemlenmektedir (Balogh ve
dig., 2013). Akilli telefon bagimlist olan bireylerin akilli telefonlar1 yanlarinda
olmadig1 zaman endise yasadiklari birgok calismada bulgulanmistir (Young,
1998). Benzer sekilde bir bagka ¢alismada da akilli telefon kullanim siklig1 ile
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depresyon, stres ve kaygi arasinda iliski bulunmustur (Young ve Et, 1999). Akilli
telefonun, birey tarafindan kendisinin bir pargasi gibi goriilmeye baglanmasi
panik ve stresi de beraberinde getirmekte; birey, telefonun sarjinin bitmesi
durumunda yoksunluk yasamaya baslamaktadir (Bloomer ve dig., 2004). Biitiin
bu veriler 1s181inda {iniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin var
oldugu diigiiniilmektedir.

3.3. Akill Telefon Bagimhihi@inin Sonuclar:

Akilli telefon ve internet kullamimui ile alakali istatistiki bilgilere onceki
boliimlerde yer verilmistir. Kullanimin bu denli arttigi akilli telefonlarin
bireylerin benlik ve diinya algilarinda kokli doniisiimlere yol agacagi
ongoriilmektedir (Townsend, 2000). Yapilan bir arastirma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin, akilli telefonu daha c¢ok internette gezinmek, sosyal ag
hizmetlerini kullanmak ve miizik dinlemek amacl kullandiklari, oyun oynamak
ve e-kitap okumak i¢in daha az kullandiklari, akilli telefon bagimlilig: faktorleri
ile yalmizlik ve utangaglik arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (Franklin ve Et, 2002). Bireylerin ¢aligmalari, 6dev yapmalari, diger
kaynaklardan yeni bilgiler edinmeye ¢alismalar1 gibi durumlarin teknoloji ile i¢
ice gegmesi ¢oklu gorev listlenmelerine ve boylelikle de asir1 goklu gérev durumu
sonucunda da biligsel anlamda etkilenmelerine neden olmaktadir (Carrier ve dig.,
2015).

Bireylerin akilli telefon kullanimiin bu denli artmasi, “nomofobi”, akillt
telefon ve mobil internetten yoksun kalma korkusu gibi yeni bir fobi teriminin
olusmasina neden olmustur. Nomofobik bireylerin, cep telefonu ve bilgisayar ile
temastan uzak olmalar1 nedeniyle rahatsizlik, endise duymalar1 beklenmektedir
(Bragazzi ve Puente, 2014). Nomofobik bireylerin karakteristik 6zellikleri su
sekilde siralanmustir;

- Diizenli olarak cep telefonu kullanmak ve ¢ok zaman harcamak, bir veya

daha fazla cihaza sahip olmak, sarj cihazini her zaman yaninda tagimak

- Kendi el cihazim kaybetme diisiincesi ya da cep telefonu yakinda

bulunmadiginda ya da yanlis yerlestirildiginde ya da sebeke kapsama alani
yetersizligi, bitmis pil ve / veya kredi eksikligi nedeniyle
kullanilamadiginda endiseli ve gergin hissetmek ve cihazin kullaniminin
yasak oldugu yerlerden ve durumlardan (toplu tagima, restoranlar,
tiyatrolar ve havaalanlar1 gibi) miimkiin oldugunca kaginmak

- Mesajlarin veya ¢agrilarin alimip alinmadigini gérmek igin telefonun

ekranina bakmak

- Cep telefonunu her zaman agik tutmak (giinde 24 saat), mobil cihazla

uyumak
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- Endise ve strese yol acacak insanlarla yiiz yiize sosyal etkilesim kurmak
yerine yeni teknolojileri kullanarak iletisim kurmayi tercih etmek

- Cep telefonunu kullanim1 i¢in bor¢ almak veya biiyiik masraf yapmak”
seklindedir (Bragazzi ve Puente, 2014).

Akilli telefonlarin saglikli nesillerin yetismesine tehdit edici bir yonii
bulunduguna ve “akilli telefonkolik™ gibi bir kavramin literatiire girecegine isaret
edilmektedir (Bloomer ve dig., 2004). 2019 sonunda baslayan ve etkisi halen
devam eden Covid-19 salgin siireci ile birlikte akilli telefon ve internet kullanimi1
ciddi diizeyde artig gostermis; is egitim hayati, aligveris aliskanliklar1 degisime
ugramig ve biitiin bunlar internet kullanimi olmaksizin erigilemeyen bir hal
almistir. Pandeminin etkilerinin uzamasi ile birlikte akilli telefon kullanimui tercih
olmaktan o6te bir zorunluluk haline gelmistir. Biitiin bunlar 6zelinde bagimli
olunmasindan korkulan internet, bir anda vazge¢ilmez bir boyut kazanmistir. Bu
dogrultuda internet ve akilli telefonun dogru kullaniminin 6grenilmesi ve saglikli
bir sekilde gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda akilli telefonlarin
dogru kullanim1 noktasinda aile egitimlerine dncelik verilmesi ve akilli telefon
bagimlis1 olan bireylere yonelik ¢ok disiplinli miidahaleler gelistirilmesi
gerekmektedir.

4. Sonug¢

Akilli telefon bagimliligi giiniimiizde yaygin bir sorun haline gelmistir ve
bireylerin yasamlarimi bircok yonden olumsuz yonde etkileyebilir. Ancak,
rekreasyonun akilli telefon bagimliligindan kurtulmada 6nemli bir rolii vardir.
Rekreasyon aktiviteleri, fiziksel aktivite, sosyal etkilesim, zihinsel rahatlama,
yaraticiligl artirma ve denge saglama gibi bir dizi fayda sunar. Bu aktiviteler,
bireyleri akilli telefonlarindan uzaklastirirken, daha saglikli bir yasam tarzina da
tesvik eder.

Fiziksel aktiviteler, viicudu hareket ettirir ve stresi azaltirken, sosyal
aktiviteler, gercek diinya iliskilerini giiclendirir. Zihinsel rahatlama ve yaraticiligi
artirma yonilinden ise rekreasyon aktiviteleri, bireylerin zihinsel sagligini
iyilestirir ve teknoloji bagimliligin1 azaltir. Son olarak, rekreasyon aktiviteleri
yasamda denge ve dengeli bir yasam tarzi saglar, bu da akilli telefon bagimliligina
kars1 koruyucu bir faktor olabilir.

Bu nedenle, akilli telefon bagimliligindan kurtulmak isteyenler igin
rekreasyon, saglikli bir alternatif ve dengeleyici bir unsur olarak Onerilebilir.
Daha fazla zamanlarini digarida gegirerek, fiziksel, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini
karsilayabilirler. Boylece, rekreasyon aktiviteleri akilli telefon bagimliligin
azaltabilir ve daha dengeli bir yasam tarzini tesvik edebilir.
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Ozet

Bu caligmanimn amaci Antik Akdeniz Medeniyetlerinde Bazi Gorsellere Gore
Sporlarin Dogusu ve Gelisiminin agiklanmasidir. Literatiir taramasi yapilarak
konuya agiklik getirilmeye calisilmistir. Akdeniz havzasinda antik medeniyetlerde
birbirinden etkilenme sportif faaliyetlerde de goriildiigii belgelere ve arkeolojik
kalintilara yansmmigtir. Sporun Antik donem Yunanistan’da degil Siimer
medeniyetinde basladigini séyleyenlerde hakli olabilir. Tiim antik medeniyetler de
sporun ortak noktasi Tanr1 ve dini uygulamalar dikkate alinarak yapildigidir. Akdeniz
medeniyetlerinde degisik tarihlerde sporla ilgili olarak Bikinili Kiz Mozaigi, Dik
atma ve bronz disk, Sparta da boksorler freski ve kadin bronz kosucu heykeli, Yunan
ve Roma boksorleri, Aslanlari Avlanmalar, Misirda giiresler, Sopalarla doviisler ve
Batakliklarda avlanmalar, Yunan, Roma ve Misirda atli arabalarla yarislar1 ve dans
gorselleri bulunmustur.

Sonug: Antik Akdeniz medeniyetleri olarak Mezopotamya’nin bir kismu,
Yunan, Misir ve Roma’da sporun yapildig1 ve birbirini etkileyerek yayildig: tespit
edilmistir. Hatta Yunan oyunlari erken Akdeniz'in Yunan 6ncesi spor kiiltiirleri
olan Yakin Dogu ve Hititlerden evrimlesmis olabilir.

The Birth and Development of Sports in Ancient Mediterranean
Civilizations According to Some Images

Abstract

The aim of this study is to explain the Birth and Development of Sports According
to Some Visuals in Ancient Mediterranean Civilizations. An attempt was made to
clarify the issue by conducting a literature review. In the Mediterranean basin, the
influence of ancient civilizations on each other is reflected in documents and
archaeological remains, including sports activities. Those who say that sports started
in the Sumerian civilization, not in Ancient Greece, may be right. The common point
of sports in all ancient civilizations is that they were performed taking God and
religious practices into consideration. Related to sports at different dates in
Mediterranean civilizations: Bikini Girl Mosaic, Upright throw and bronze disc,
Boxers fresco and female bronze runner statue in Sparta, Greek and Roman boxers,
Hunting of Lions, Wrestling in Egypt, Fighting with sticks and hunting in swamps,
Horsemen in Greece, Rome and Egypt. Images of races with cars and dancing have
been found.

Conclusion: It has been determined that sports were practiced in the ancient
Mediterranean civilizations of Mesopotamia, Greece, Egypt and Rome and spread
by influencing each other. Greek games may even have evolved from the pre-Greek
sports cultures of the early Mediterranean, the Near East and the Hittites.
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Giris

Spor elbette kiiltiirel olarak goreceli fakat evrensel olarak mevcut bir olgudur.
Spor kavrami her kiiltiirde degisir ve genellikle bizim spor terimimizle
karsilastirilabilir bir veya daha fazla kelimeyle temsil edilir. Yunanistan'da
agones ve aethla ("yarigmalar") vardir. Roma'da ludi (Oyun) ve munera
(gosteriler) vardir. Siimerlerde lir [ugrave|m (‘atletizm') vardi. Misirhilar da swtwt
('spor') terimini kullaniyorlardi. Bu nedenle sinirlarimiz kiiltiirden kiiltiire esnek
olmali ve farkli olgular1 kendi baglamlarinda anlayabilmek i¢in her kiiltiiriin
kendi tanimlarina duyarli olmalidir (Scanlon,2009).

Spor ve atletizm, antik Akdeniz'de yasamin temel tasiydi. Avcilik, dans,
jimnastik ve araba siirme Mezopotamya, Misir, Yunanistan ve Roma'daki
seckinlerin en sevdigi sporlardi. Yunanlilar ve Romalilar, medeniyetin ayirt edici
Ozelliklerinden biri olarak gordiikleri organize sportif faaliyetlere O6zellikle
diiskiindii. Yarismalar arasinda kosu yarislari, uzun atlama, disk ve cirit atma,
giires, pentatlon (bu bes etkinligin birlesimi), boks, pankreas (gilires ve boksun
birlesimi), at yariglar1 ve araba yariglar1 yer aliyordu (Biyik ve Imamoglu,2022;
King,2020).

Don Kyle, sporu Zafer ve miikemmellik gosterisi i¢in yapilan, rekabet
unsurlar1 iceren halka acik, fiziksel aktiviteler' olarak tanimlar. Antik spor
Yunanistan ve Roma'yla, hatta Akdeniz kiiltiirleriyle baslamadi. Antik Spor ‘un
(veya 'Antik Tarih'in) 'antik' yoniinii, genellikle Yunan ve Roma Sporuna (veya
Tarihine) atifta bulundugu varsayilan bir terim olarak nitelendirmeliyiz ve bu
nedenle erken diinya kiiltiirlerindeki sporun zengin tezahiirlerini incelemeliyiz.
Ornegin Antik Mezoamerikan sporunun ge¢misi M.O. 1000 yilina kadar uzantyor
ve sadece 6zel kortlardaki resmi top oyunlarmi degil, ayn1 zamanda agir deri
maskeler takan yarismacilarla yapilan boks maglarini da igeren c¢ok sayida
yarigma kanitlanmistir (Scanlon,2009).

Antik donemde sportif yarigmalarinin ¢ogu dini bayramlar igerisinde
gergeklestirilmistir.  Kurbanlar, etkinlik programini kesintiye ugratti, kutsal
olaylar ve ateskesler, katilimcilar1 ve yetkilileri, yarigmalarin yapildigi kutsal
alanlara gotiirdii. Olympia spor yapma ve ibadet etme yeri idi. Orada gesitli
Tanrilar1 veya kahramanlari onurlandirmak i¢in dini faaliyetler olarak orada spor
miisabakalar1 yapildigi belirtilir. Spor faaliyetleri kiiltiirel oldu olarak ¢aglar boyu
etkisini gdstermistir (Dogan ve Imamoglu,2020;Murray,2014;  Tiirkmen ve
ark.,2006). Ozellikle Tanrilar onuruna diizenlenen festivallerde sarki, miizik,
akrobatik dans ve degisik sportif gosteriler yapilirdi (Okudan ve
Imamoglu,2021). Antik dénemde Yunan sporunun dinsel amaglara ve sembolik
odiillere yonelik yapildig1 bilinir ( Aras ve Imamoglu,2020).
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Bu galigmanin amaci Antik Akdeniz Medeniyetlerinde Bazi Gorsellere Gore
Sporlarin Dogusu ve Gelisiminin agiklanmasidir

Gelisme ve Spor

Spor faaliyetlerinin kokeni antik caglara dayandirilir. Eski caglardaki
medeniyetlerde insanlar spor amach kabul edilebilecek fiziksel aktivitelere veya
faaliyetlere ¢ogunlukla erkler olarak katilmis olsalar da bazen de beraber
katilmiglar ve hatta c¢ocuklarda spor yapmislardir (Karakulluk¢u ve
Imamoglu,2021;imamoglu ve Koca,2021).

Yunanhlar sporu icat etmediler: Misirlilar, Simerler ve Hititler, bazilari
MO 3. binyil gibi erken bir tarihte, yarigmalarla birlikte diizenli festivaller
diizenlediler. Bronz Cagi Girit'indeki boga sigramasinin, miihiir taglarinin bu
uygulamay1 kanitladigi Suriye'nin erken dénemlerinde bagladig1 savunulabilir bir
hipotezdir. Yunanistan ana karasindaki giires zevkinin, Misir'da gézlemlenen
uygulamalarla tesvik edilmis olabilecegi de tartigilabilir.

Yunan sporu Yunan dininden ayrilamaz: Spor miisabakalar1 her zaman bir
tanrinin onuruna yapilan dini bir bayram baglaminda ve bir mabedin yakininda
yapilirdi. Yarigmalarin kdkeni de tanrilarin ve efsanevi kahramanlarin bir araya
gelmesine baglanir. Olimpiyat oyunlarinda {iglincii giin Zeus'a biiyiik bir kurban
sunma programi yapilirdi. Galip sporcular zafer taglarini sehir tanrisinin
tapmnagina adarlardi. Bazi sporcular oOliimlerinden sonra yari Tanr veya
kahraman statiisii aldilar. Spor salonlarinda yapilan yarigmalar da bu tanrilarin
onuruna yapilirdi (Dogan ve Imamoglu,2023).

Antik Misirda giiresler: Antik misirda giiresgi figiirleri M.O. 3. yiizyilin
baslarindan itibaren, en dikkat ¢ekici sekilde Beni Hasan'in mezar resimlerinde
goriiliir. Misirlilar, daha 6nce de belirtildigi gibi, rekabetci giirese sahipti, ama
ayn1 zamanda Ozellikle sopa doviisiine de sahiptiler. Misirlhilar rekabetei ayak
yariglarinin (kosularin) daha nadir 6rneklerini ve rekabetgi olmayan yiizme,
avlanma ve eglence i¢in arabaya binme faaliyetlerini yaptilar.

Siimerlerde spor baslangic1: Goriiniise gore Siimerler M.O. {igiincii binyil
gibi erken bir tarihte, Kral Sulgi'nin basarilariyla doruga ulasan ayak yariglart
(kosu) yapmislardi. Ayrica yaygin olarak giires, kemer giiresi ve boks da
yapryorlardi. Hitit kralinin, korumalar: i¢in bir ritiiel yarisa sponsor oldugu
bilinir. Yunanllar gibi bu sporlar diizenli bir dini bayram baglamina yerlestirildi.
Hititler arasindaki diger rekabet¢i sporlarin ¢esitliligi ve tiirii, araba yaris1 ve cirit
atma harig, Homeros'ta bulunan sporlarin neredeyse tamamini kapsar. Ve
boylece Hitit meniisii ve oyunlarin sosyal baglami neredeyse Yunanlilarinkine
yakindir (Murray,2014).
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Yunan oyunlar1 erken Akdeniz'in Yunan oncesi spor Kkiiltiirleri olan
Yakin Dogu ve Hititlerden evrimlesmistir: Yunanlilar agonistik (Spor
yariglar1) olaylardan olusan en genis programi benimsediler ve baslangigtan
itibaren bireysel yarismacilara sportif zaferden gelen zaferi vurguladilar.
Bildigimiz kadariyla Yakin Dogu ve Hitit kiiltlirleri, hiikiimdarin kendisi
disindaki yarigmacilara 6nemli bir kamusal onur vermekten kaginiyordu. Bazen
bir kisi, 6zellikle de bir asker kazanabilir ve alkiglanabilir, ancak belgeler her
zaman kraliyetin veya elit ev sahibinin hayirseverligini ve himayesini
vurgulamaya dikkat eder. Elbette Yunanistan'da elit bir tabaka vardi ama Pan-
Helen (Yunanistan diginda yasayan Yunan halki) tistiinliigiine sahip bir 'mega
hiikiimdar' yoktu (Iskender haric). Arkaik dénemdeki daha kiigiik sehir devletleri
sisteminde onur, bir liderden digerine kolayca gecebiliyordu. Bu nedenle,
potansiyel rakibi susturacak biiylik bir kralin olmadigi yerel ve sehirlerarasi
yarigmalarda sportif bir zafer daha kabul edilebilirdi. Ve yiikselen bir liderin
boyle bir yarisma zaferi, ¢cok daha cazip bir 6diildii; siyasi bir rakibi geride
birakmanin goriiniirliigiinii saglayabilirdi. Yakin Dogu ya da Misir 6rneklerinin
Yunan festivalleri i¢in ilham ya da model olarak hizmet edip etmedigi, ne 6l¢lide
ve hangi yollarla hizmet ettigi kuskusuz bir spekiilasyon meselesidir. Arkaik
Cag'dan onceki bircok Yunanlinin muhtemelen diger topluluklarin sporlarini
gozlemlemesine veya duymasina izin vermemek ve sonug¢ olarak bazi
Yunanlilarin yarigsma bicimlerini tamamen veya kismen taklit etmek icin
uyarlaylp degistirmelerine izin vermemek sorumsuzluk olur (Biyik ve
Yazic1,2023; Murray,2014; Scanlon,2009).
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Akdeniz medeniyetlerinde degisik tarihlerde sporla ilgili bazi gorseller
asagida verilmistir (King,2020).

1-Bikinili Kiz Mozaigi, Villa Romana del Casale:

Pompeii'deki (italya) Villa Romana del Casale'deki, egzersiz yapan Romali
kizlar1 tasvir eden "Bikini Mozaigi" detayi. Disk atma ve agirlik c¢alismasi
Yunanistan ve Roma Imparatorlugu'nda popiiler egzersizlerdi. MS 4. Yiizyil
(Resim 1).

2-Diskobolos (Disk Atici)

Diskobolos veya Disk Atici, agir bir bronz agirlik olan diski firlatmaya
hazirlanan Yunan bir atletin tasviridir. MS 2. yiizyil. Myron tarafindan yapilmis,
MO 450-440'a ait bir Yunan bronzunun Roma kopyasi, Imparator Hadrianus'un
Italya'nin Tivoli kentindeki villasinda bulunmustur. (Britanya Miizesi, Londra),
(Resim 2).

3-Bronz Disk
Publius Asklepiades tarafindan adanmis, Olympia'dan yazili bronz bir disk
(MS 241'den sonra). Olympia Arkeoloji Miizesi (Resim 3).

Resim 1. Bikinili K1z Mozaigi Resim 2. Disk Atict Resim 3. Bronz Disk

4-Ashurnasirpal II Aslanlar1 Avlamasi: Asur Krali II. Asurnasirpal'in
kraliyet arabasiyla aslan avini tasvir eden Nimrud duvar kabartmasi. Aslan
avciligit Mezopotamya'da bir prestij simgesiydi ve sanatta krallikla gii¢lii bir
sekilde iliskilendiriliyordu. Ashurnasirpal Il'ye, kalkanlar ve hangerlerle hazir
bekleyen iki gorevli eslik ediyor. (British Museum, Londra) (Resim 4)

5-Aslan Avi Mozaigi, Pella

Aslan Avi Mozaigi'nin Pella, Makedonya'dan bir fotografi. Mozaik,
Vergina'daki Kraliyet Mezarlari ile ayn1 zamana, yani MO 4. yiizyilin sonlarina
tarihleniyor (Resim 5).
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6-Aslan Avlayan Biiyiik iskender'in Rélyefi

Bu rolyef, Iskender'i Herkiil'iin aslan postuyla yaya olarak bir aslanla
savagirken tasvir ediyor olabilir. Arkadas1 Krateros (at sirtinda) onu kurtarir.
Aslan avi Yakin Dogu sanatinda yaygin bir imgedir. Bu kabartma bir heykelin
kaidesinin bir kismini olusturuyordu. (Metropolitan Sanat Miizesi, New York),
(Resim 6)

Resim 4. Ashumasilp;i II

: Resim 6. Aslan Avlayan Biiyiik
Aslanlart Avlamast o iskender'in Rélyefi

7-Nebamun Batakliklarda Avlanmasi

Nebamun'un mezarinda bulunan bu resimler (M.O. 1350 civari) Yeni Krallik
donemi muhasebecisi Nebamun'un Misir batakliklarinda kus avladigim
gostermektedir. Yaninda esi ve kizi da bulunuyor. British Museum, Londra,
Ingiltere'de sergileniyor (Resim 7).

8-Yunan Giiresciler

Olympia'daki Olimpiyat Oyunlar1 gibi etkinliklerde yer alan sporlardan biri
olan iki Yunan giires¢isini tasvir eden cenaze mozolesinde bir rolyef. Yaklagik
olarak MO 510. (Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina), (Resim 8). Antik dénemde
Yunan giireslerinde giinlimiiz minder giiresindeki mevcut uygulamalar ve
tekniklerin izini gérmek miimkiindiir. Ozellikle o dénem Yunanda yapilan giires
zaman i¢inde degiserek giinlimiiz serbest ve 6zelliklede grekoromen giiresin
temeli olmustur ( Aksoy,2021; Yazict ve Imamoglu,2023).

9-Boksorler Freski, Akrotiri, Thera

Thera adasindaki (Santorini) Tun¢ Cagi Akrotiri (girit adasi'nda hanya
korfezi'nin dogusunda yarim ada) yarimadasindan Boksorler Freski. Thera
(glinlimiizde Santorini) adasindaki Akrotiri’den olan Fresk, bir boks maginda
kars1 karsiya gelen iki genci tasvir ediyor. Yaklasik olarak MO 1700. (Ulusal
Arkeoloji Miizesi, Atina), (Resim 9).
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Resim 7. Nebamun Batakliklarda Resim 8. Yunan Giiresciler
Avlanma Mermer kabartma, M.O. 510

Resim 9. Boksorler freski

10-Quirinal (Krinal: Antik Romada bir tepe, kraliyet sarayr )
Boksorii/Dinlenen Boksor Heykeli

Terme (Antik bir Rama Hamamu;italya) Boksérii olarak da bilinen bronz
Quirinal Boksorii, bir tiir deri el sargisi olan Caestus (Eski bir savas eldiveni) ile
oturan bir boksoriin MO 330 civarma tarihlenen Helenistik bir Yunan heykelidir.
Boksor orantisiz kasli bir govde ve bokstan kaynaklanan agir yaralanmalarla
tasvir edilmistir. Yarali yiizli, karnabahar rengindeki kulaklari, yontulmus disleri
ve kirik burnu, boksun kendisine yiikledigi bedeli ortaya koyuyor (Roma Ulusal
Miizesi), (Resim 10).

11-Yunan Boksu
Tavan arasindaki kirmiz figiirlii kyliks'ten bir boks sahnesi (MO 500 civart).
Olympia Arkeoloji Miizesi (Resim 11).

12-Romali Boksor Mozaigi

Tuhaf sekilli boks eldivenli iki boksorii tasvir eden mozaik pargasi, MS 300-
350. Eldivenlerin bazen iizerlerine metal ¢iviler takildigi seklinde
yorumlanmigtir, ancak bunlar daha c¢ok parmaklar i¢in ayr1 yuvalara sahip
eldivenlerdir. (Rheinisches Landesmuseum Trier, Almanya) (Resim 12). Roma
Imparatorlugu’ndaki boksorlerin stilleri ve teknikleri, Yunan ve Etriisk
boksérlerin stil ve tekniklerine biiyiik oranda benzerlik gosteriyordu. Fakat MO
3. binyila kadar giden ve Mezopotamya’da ele gecen belgeler boksun ilk defa
Yunan ve Roma uygarliklann tarafindan oynanmadigim1  gosterir
(https://arkeofili.com/roma-imparatorlugunda-boks).
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Resim 10. Dinlenen Boksor
Heykeli. sert kayis eldiven
detay1

Resim 11. Kunuz figiirlii kyliks'ten bir Resim 12. Romali Boksor
boks sahnesi, MO 520 Mozaigi

13-Tavan Arasi1 Kirmiz1 Figiirlii Kylix

Cirit atmaya hazir bir sporcuyu tasvir eden tavan aras1 kirmiz1 figiirlii kupa
(kylix). Cirit atma, antik Yunanistan'daki bir bagska Olimpiyat etkinligiydi ve hala
modern Olimpiyat Oyunlarinda yer aliyor. Vulci'den (italya), MO 440-430
civarinda. (Altes Miizesi, Berlin), (Resim 13).

14-Yunan Sporcular

Yunan sporcular. Daha sonra Atina'nin Themistokleian Duvari'na dahil edilen
cenaze kourosunun tabanindan. MO 510-500. (Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina),
(Resim 14).

15-Eski Misir Miizigi ve Dansi

Nebamun Mezari'ndaki bu tablo (M.O. 1350 civari) miizik yapan kadinlar1 ve
dans eden diger kadinlar1 gdsteriyor. Dans, antik Akdeniz'de fiziksel aktivitenin
ayrilmaz bir pargasi ve ayni zamanda bir dinlenme bi¢imiydi (Resim 15).

i - s
Resim 13. Tavan Arast Kirmizi Resim 14. Yunan Sporcular Resim 15. Nebamun Mezarmnda
Figiirlii Kylix dans

16-Spartali Kadin Bronz Heykeli

Muhtemelen Spartal1 bir kadina ait olan bronz bir heykel. Sparta'da kadinlar,
savasci olacak ogullar yetistirmek i¢in gii¢lii olmalari gerektigine inanildigindan
spor ve diger fiziksel aktivitelere katilmaya tesvik ediliyordu. C. MO 500.
(Britanya Miizesi, Londra), (Resim 16).
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17-Bikini Mozaigi
Top oynayan gen¢ Romali kadmnlarm MS 3. yiizyilldan kalma mozaigi.
Sicilya'daki Piazza Armerina'daki Villa Romana'dan (Resim 17).

18-Arabacilarla Roma Mozaigi

Dort araba yarigi grubunun (Kirmizi, Beyaz, Mavi ve Yesil) her birinden bir
arabaciy1 ve at1 tasvir eden MS 3. ylizy1l mozaigi. Araba yarisi, antik Roma'daki en
popiiler spordu ve Maviler ve Yesiller en popiiler gruplardi. Imparator Vitellius ve
Caracalla da Blues'u desteklediler. Ancak en biiyiik popiilariteye sahip olanlar, ilk
kez MS 35'te ad1 gecen Yesiller'di. (Palazzo Massimo all Terme, Roma), (Resim 18).

Resim 16. Spartali kadin
Bronz Heykeli

7.Bikini mozayig1 Resim 18. At ve siirticiileri mozayig

19-Sirk Sahneli Mozaik

Popiiler factio prasina'min ("Yesiller") savas arabasi takimini tasvir eden mozaik.
Her grup kendine 6zgii kiyafetleriyle tanimlandi ve Romali seyirciler en sevdikleri
grubu tutkuyla desteklediler. MS 3. yiizy1l, Roma'dan. (ispanya Ulusal Arkeoloji
Miizesi, Madrid), (Resim 19).

20-Yunan Ath Araba Yanisc¢ilar

Cenaze kourosunun (Kouras: ¢iplak erkek gengleri tasvir eden bagimsiz Antik
Yunan heykellerine verilen modern isim) tabamindaki Yunan savas arabasi yaris¢ilari,
daha sonra Atina'min Themistokleian Duvari'na dahil edildi. Araba yarisi,
Yunanistan'da bir Olimpiyat etkinligiydi, ancak Roma imparatorlugu'ndakinin aksine,
kazanmanin tiim serefini kazananlar, siiriiciiler yerine araba sahipleriydi. MO 510-500.
(Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina) Cenaze kourosunun tabanindaki Yunan savas arabasi
yariggilari, daha sonra Atina'nin Themistokleian Duvari'na dahil edildi. Araba yarist,
Yunanistan'da bir Olimpiyat etkinligiydi, ancak Roma Imparatorlugu'ndakinin aksine,
kazanmanin tiim serefini kazananlar, siiriiciiler yerine araba sahipleriydi. MO 510-500.
(Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina), (Resim 20).
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21-Bizans Donen Cember Mozaik

Cember dondiirme: Bu mozaik panelde dort ¢ocuk c¢emberleri yuvarliyor.
Cember ¢evirme popiiler bir spordu ve saglikli bir aktivite olduguna inaniliyordu.
iki oglan mavi sal giyiyor, diger ikisi ise iki araba yaris1 grubu olan 'Maviler' ve
'"Yesiller'in rekabetini temsil eden yesil sallar giyiyor . Erken Bizans dénemi, c.
MS 6. Yiizyil. Konstantinopolis, (Modern Istanbul, Tiirkiye). (Biiyiik Saray
Mozaikleri Miizesi, Istanbul), (Resim 21).

Resim 19. Sirk Sahneli Resim 20. Yunan Araba
Mozaik Yariscilart

Resim 21. Bizans Dénen Cember Mozaik

22-Araba Yariscis1t Mozaigi, Tarentum

Bir savas arabasi yarigcisini tasvir eden taban mozaiginden bir detay,
Tarentum, giiney Italya, MS 2. yiizyilin sonlar1. (Taranto Ulusal Arkeoloji
Miizesi, italya), (Resim 22).

23-Artemis Jokeyi
Artemision Burnu agiklarindaki bir gemi enkazindan bronz bir jokey ve at,
Euboea, c. MO 140. (Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina), (Resim 23).

24-Av Mozaigi, Kartaca

Mozaik bir kaldirimdan alinan bu av sahnesi, bir geyigi ipe baglayan bir atliy1
gosteriyor. Kaldirim, zengin toprak sahiplerinin favori eglencesini tasvir eden,
yaygin bir Kuzey Afrika tipinden biridir. Siivari Germen kiyafeti giydigi igin
Vandal yoénetici smifinin bir iiyesi olarak tanimlandi. Giliniimiiz Tunus'u
Kartaca'dan. MS 5. veya 6. yiizyilin sonlari. (British Museum, Londra), (Resim 24).

Resim 22. Araba Yariscist Mozaigi Resim 23. Artemis Jokeyi Resim 24. Av Mozaigi
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25-Arabada Kraliyet Aslan Avi

Bir Asur kral1 (kendine 6zgii sapkasiyla taninabilir), bir savas arabasi iizerinde
arenada dolasarak aslanlar1 oklarla vuruyor. Gorevlileri arkadan saldiran aslani
savugturuyor. MO 645 - 635 civari. Londra'daki British Museum'da sergilendi
(Resim 25). Yeni krallikta vahsi hayvanlari avlamak ¢ok yaygin bir uygulama idi.
Yeni Krallik'ta, avciligin hareketli bir arabada yapilan bir spor olarak goriildiigii
belirtilir (Hamed,2015).

26-Batakliklarda Avlanma

Batakliklarda Avlanmak; Ti'nin mezarindaki bir kismadan. "Eski Misir'da
sanat tarihi, Cilt I"den (1883), (Resim 26). Eski Misirlilar, zengin Nil Nehri
batakliklarinda balik yakalamak i¢in ugrastilar. Bazi balik¢ilar sudaki baliklar
zipkinlamak i¢in zipkin kullanmay1 tercih ettiler. Avcilik ve balikgilik diger
sporlarin geligimini de etkilemistir. Olta ile balik avlama iist sinif bir eglence
sporu haline gelmistir (Dogan ve imamoglu,2021).

27- Eskrim: Eski Misirda sopalarla yapilan doviislere sopali eskrim veya sopa
ile eskrim diyebiliriz. Sopali eskrimcinin en énemli enstriimani yaklasik bir kol
uzunlugundaki vurma veya eskrim sopasiydi (Riddle,2007).

s s ot E.-.mlu.
Resim 26. Batakliklarda

Resim 27. Giires, sopali eskrim

Resim 25. Arabada Kraliyet Aslan Avi

Avlanma.Kus ve Balik avlama.
Nikaueisesi mastabasi (MO
2500).

ve boks figiirleri gosterimi.
Meryre II mezar1. Tell -el
Amarna, 18. Hanedan

Yunan spor gelenegi elbette kendi i¢inde tutarli degildir ve her asamada iyi
bir sekilde belgelenmemistir. Antik Yunan ve Roma kiiltiirlerine (ve diger birgok
antik diinya kiiltiiriine) iliskin her ¢alismanin biiyilik bir dezavantaji, bilgimizin
secici olarak korunan metinler ve nesneler tarafindan simirlandirilmasi ve
kosullandirilmasidir. Arkeologlar tarafindan ele gegirilen rastgele nesneler,
biiylik olasilikla, kullanilan ve deger verilen 6geleri ve her diizeydeki sosyal
tabakanin takip ettigi yasam bigimlerini yansitiyor. Ancak yazili metinler
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kacinilmaz olarak seckinlerin, zenginlerin, giiglillerin ve genellikle erkek
vatandaglarin goriislerine kars1 dnyargilidir. Evet, ortak goriigiin yansitildig1, pek
bilgilendirici olmasa da mutlu istisnalar vardir; 6rnegin Priene'deki Yunan spor
salonunda ("falanca 6grenci buradaydi") veya stadyum tiinelinde yazilan duvar
yazilar1 Nemea'da ("falan atlet giizeldir") veya Pompeii'nin duvarlarinda ("falan
gladyator seksidir"). Ancak daha tipik olan, Pindar'in siirlerinde biiyiik oyunlarin
galiplerine sOylenen &vgiiler, zorbalar1 veya aristokratlar (araba yarislarinda)
oven siirler ve atletizm, saha veya doviis yarislarinda yarigan sporcularin
ticretlerini karsilayabilen kisiler vardir. Basarida etkili olan 'kii¢iik insanlar', yani
yine kole veya alt diizey vatandas statiisiindeki araba siiriiciisii (¢ogunlukla kiralik
veya koleler) ve egitmenler hakkinda ¢ok az sey sdyleniyor veya higbir sey
sOylenmiyor. Kuskusuz, bin yillik antik Yunan festivallerindeki tiim sporcularin
ve galiplerin bazilari, belki de ¢ogu, elit olmayan statiideydi ve bunlardan
bazilari, hi¢ siiphesiz, 6diil paralarindan, sohretlerini ve zaferlerini anlatan
yazitlar dikmeye yetecek kadar para kazandilar.  Ancak elit olmayan
statlidekilerin sesleri, antik Yunan spor sosyolojisinin dogru bir resminde nihai
bir kesinlige izin vermeyecek kadar azdi.  Gladyatorlerin (cogunlukla koleler
veya suglular, ancak cografi olarak ve zamanla degisen) sosyal statiileri iyi
arastirlmig ve antik ve modern kaynaklarda tartigilmigtir, ancak yine de
basarilartyla Oviinen yazitlardan gladyatorlerin bakis agisina ve sesine dair
herhangi bir belgeden yoksunuz. Bugiin, elbette, biiyiikk spor dallarindaki
profesyonel sporcularin siiperstar statiisii var, kamuoyunda genis bir ses var ve
gazetenin spor boliimiinde yarigmalari ve yasamlar1 hakkinda giinliik hikayeler
vardir. Goriinlise gore onlar hakkinda ¢ok fazla sey biliyoruz. Buna karsilik,
Roma Kolezyum'unda diizenlenen binlerce gladyator karsilasmasi arasinda,
belirli bir gladyator karsilasmasiyla ilgili tek aciklama, Martial's Book of
Epigram 31'de anlatilan, MS 80'de bagka tiirli bilinmeyen Priscus ve Verus
arasindaki bir miisabakada beraberlik tartismasidir. Kaynaklarin tarihi maglarla
ilgili sessizligi, ortalama Romali arasinda gladyatorlere duyulan biiyiik kamu
ilgisi ve gladyatorlerin kahramanlagtirilmasiyla tamamen c¢elisiyor, ancak
popitiler kiiltliriin okuryazarlarin ve edebiyat¢ilarin gegici olaylar1 anma
konusundaki isteksizligi hakkinda ¢ok sey anlatiyor. Ozetle, Yunan ve Roma
edebi kaynaklari, sporlarinin tim olgusunun yeniden insasina ve takdirine
yaklasmak  icin, yerlesik  Onyargilarina  siirekli  dikkat edilerek
okunmalidir(Scanlon,2009).
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Sonu¢

Akdeniz medeniyetlerinde degisik tarihlerde sporla ilgili olarak Bikinili Kiz
Mozaigi, Dik atma ve bronz disk, Sparta da boksorler freski ve kadin bronz
kosucu heykeli, Yunan ve Roma boksorleri, Aslanlar1 Avlanmalar, Misirda
giiresler, Sopalarla doviisler ve Batakliklarda avlanmalar, Yunan, Roma ve
Misirda atli arabalarla yariglart ve dans gorselleri bulunmustur. Antik Akdeniz
medeniyetleri olarak Mezopotamya’'nin bir kismi, Yunan, Misir ve Roma’da
sporun yapildig1 ve birbirini etkileyerek yayildigi tespit edilmistir. Hatta Yunan
oyunlart erken Akdeniz'in Yunan o6ncesi spor kiiltiirleri olan Yakin Dogu ve
Hititlerden evrimlesmis olabilir.
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Ozet

Bu ¢alismada Roma dénemi Antalya yazitlarina gore Giires Sporunun Onemi ve
giinlimiize yansimalart iizerinde durulacaktir. Literatiir taramasi yapilmistir. 4 adet
yazit incelenmistir. Bu yazitlar Cocuk Kategorisi giiresi yaziti, Torunu igin
Eucratidas'in Themis'inin muzaffer yazit, Eucratidas'in Themis'inin diger muzaffer
yaziti ve Giresci Kougas Palladian’in Yarist kazanmasi yazitidir. Themis
Palladeios’un yetiskin erkekler Kategorisi giires miisabakasini kazandiklarinda 6diil
olarak heykel aldiklar1 belirtilir. Spor organizasyonlarinin yapildigi tesislerin
toplumsal hayata etkileri ve giirescilerin kazanimlari, diilleri ve degisik sportif
faaliyetlerin Roma toplumunda manevi birlikteliginin ger¢eklesmesinde énemli bir
yer tutmustur. Sonug: Roma donemi Antalya yazitlarina (Phaselis yazitlar1) gore
giires sporunun cocuklar kategorisinde de yapildigi, bir miicadele sporu olmasi
yaninda hakemler huzurunda yapilmakla beraber sonuca bazen seyircilerinde etkili
oldugunu gostermistir. Galip gelen gliresgilere 6diil vermenin yaninda heykellerinin
de dikildigi tespit edilmistir. Antik Yunan ve Imparatorluk Roma toplumunun
Sporlart Akdeniz havzasindaki diger toplumlara yansimistir. Glinlimiiz giireslerinin
(6zellikle minder giiresi) ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Anahtar kelimeler: Roma dénemi, Spor, Yazit, Phaselis, Antalya
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Giris

Roma diinyasinda yazitlar, gegmisin siyasi, sosyal ve ekonomik gerceklerine
151k tutan ve zaman i¢indeki modern okuyucuya dogrudan hitap eden degerli tarihi
belgelerdir. Roma yazitlarinin en biiyiik grubunu mezar amitlarindaki kitabeler
olusturur. Romalilar bu tiir yazitlari 6len kisinin yasi, meslegi ve yasam Oykiisti gibi
cok kesin ayrmtilar1 kaydetmek icin siklikla kullanirlardi. Bu kanitlara dayanarak,
Roma toplumunu birbirine baglayan ve onun islemesine imkan saglayan aile ve
mesleki baglarm bir resmini olugturmak miimkiindiir. Buna ek olarak, Roma cenaze
metinlerinin dili, Roma ruhunun insani, sefkatli yanmni gosterir; ¢iinkii bunlar
siklikla sevgi sozleri ve kisisel kayip ve keder ifadeleri igerir (Christofer,2024).

Spor insanlarin degisik amaglarla yaptig1 kiiltiirel, sosyal ve siyasal sonuglari
olan bir faaliyet idi. Roma doneminde gladyatdr doviisleri uzun bir zaman
periyodunda halk arasinda en yaygin gosteriler arasinda yer aldigi gériilmiistiir.
Romali yoneticilerin diizenlemis olduklar1 degisik festivallerde atli savag arabasi
yariglar1 ve tiyatro oyunlarina da yer verilmistir. Roma’da gladyator doviisleri, vahsi
hayvan avi gosterileri ve Yunan tarzi atletizm yarigmalarmin ¢ok yaygin birer
faaliyet oldugu bilinir (Atak,2022). Roma déneminde spor askeri egitimin yani1 sira
zevk ve eglence araci olarak goriilmiistiir. Roma doneminde halk spor gosterilerine
biiyilk mimari yapilar olan stadyumlarda ve Sirklerde katilmigtir (Dogan ve
Imamoglu;2020; Tomay-Degirmencioglu, 2017).

Roma’da gladyatorlerin de giires yaptig1 diisiiniilir. Roma’da bogusmalar
gladyator doviisiintin bir parcastydi. Bunu Antik Roma sanatinda da gorebiliriz.
Ciinkii bogusma kili¢ doviistinde meydana gelebilecek bir seydir ve muhtemelen
rakibinizi Oldiirmeden onu bastirmanin bir yontemi olarak goriilmiistiir. Kilig,
mizrak ve diger cesitli silahlarla eskrim f{izerine daha sonraki tarihi eserlere
bakarsaniz, bogusmanin silahli miicadeleden ayr1 olmadigini, bunun yerine temel
bir bilesen oldugunu ve dolayisiyla bunun mantikli oldugunu goriirsiiniiz. Bu,
giiresin basl basina bir doviis sanat1 oldugunu ve boksorliik ve pankreas’in yani sira
giires yarigmalari da (bogusma ve vurusu igerdigi i¢in modern karma doviis
sanatlarina benzer bir sey) oldugunu gosterir. Ancak silahsiz doviis, gladyator
doviistinden farkliydi. Eger profesyonel glires derken senaryolu olaylar igeren sahte
seylerden bahsediyorsaniz o zaman bu olaylarin higbiri tam olarak boyle gitmedi.
Acikgas, ister silahsiz doviisgiiler ister gladyatorler olsun, doviisciiler her seyden
cok bir gosteri sergilemeye calistyorlardi, ancak bu doviisler hala yarigmalardi ve
cogu durumda diisiik 6liim oranina ragmen gergek bir risk s6z konusuydu (Dorey,
2024). Roma’da sporcular Yunan kiiltiirinden etkilenmis olabilirler. Palfurius
Sura’nin bir giires¢i olarak miisabakaya katilip ¢iplak bir Sparta’li kizla giirestigi
bile iddialar arasindadir (Hallett, 2005). Fakat boyle bir giires miisabakas1 hakkinda
mevcut kaynak giivenilir degildir (Mann, 2014). Roma déneminde spor alanlari,
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imparatorlarn giiciinii ve otoritesini hissettirmek amaci ile de kullanilmustir. Yine
Roma imparatorlari, iilke iginde ¢ok ¢esitli etnik yapiy1 bir arada tutabilmek ve
birligi saglamak amaciyla spor faaliyetlerini kullanmislardir (Kaplan ve Kara,2022).
Antalya'nin giineyindeki Roma kentinin kalintilar1 arasinda yer alan 12.000 kisilik
stadyumun Perge stadyumu oldugu belirtilir. Stadyum kirik tas koltuklar ve bazi dig
duvarlar disinda giliniimiize kadar ayakta kalmigtir. MS 2. yiizyilda insa edilen
Anadolu'nun ayakta kalan en biiyiik antik stadyumudur (Sabah,2017). Bu
stadyumda spor gosterileri yapilmis oldugunu sdylemek gercekei bir durumdur.
Gosteriler Roma Imparatorlugu'nun sehirlerinde yasamm bir gercegiydi; Roma
toplumunun yapilandirilmasina ve Romali olmanin ne anlama geldiginin
tanimlanmasina yardimci oldular. Gosterilerle gurur duyan imparatorlardan
gosterilere akin eden soylu ve alt diizey seyircilere kadar her siniftan Romalilar
oyunlara katildi ve keyif aldi. Devlet icin biiyiik gosterilerin saglanmasi giicii,
liderligi ve imparatorlugu simgeliyordu. Romalilar oyunlarda kurtarici ya da
eglenceli bir seyler buldular: Siddetin cazibesi, egzotik ve erotik manzaralar,
katilimcilarin beceri ve cesareti ya da imparatorla etkilesim kurma yetenegi.
Milattan sonra 181 yilinda Antakya'da seckin ailelerin geng kizlari, iffet yemini
ederek kosu ve giireste Olimpiyat oyunlarinda birbirleriyle yaristilar (Kyle,2014).

Giires Romalilar arasinda Yunanlillara gore daha az popiilerdi ve Roma
Imparatorlugu'nun ¢ékiisiiyle birlikte Avrupa'da giiresle ilgili atiflar yaklasik MS
800'e kadar ortadan kalkmustir. Bu ¢alismada Roma dénemi Antalya yazitlarina
gore Giires Sporunun Onemi ve giiniimiize yansimalari {izerinde durulacaktir.

Gelisme ve Sonug

Roma donemindeki doviisler veya kaba kuvvete yonelik miisabakalar genel
olarak “Ludi” seklinde adlandirilmugtir. Ludiler diizenlendikleri sekillere goére
“6zel” veya “kamusal” olarak amilmuglardir. Ozel Ludiler gibi kisisel sebeplerden (
oliim, basari, onurlandirma vs) yapilip, masraflari oyunlar1 diizenleyen insanlar
tarafindan karsilanmistir. Kamusal Ludiler ise dinsel ve manevi 6zellikleri dikkate
almarak yapilmiglar. Onlar halkin iicretsiz olarak katildigi yOnetim otoritesi
tarafindan diizenlenmiglerdir. Genellikle dini nitelik tastyan spor oyunlari
Sirkuslarda (dikdortgen sekilli, bir ucu yarim daire olan yerler) da diizenlenmekte
idi (Kaplan ve Kara,2022; Sentiirk, 2003; Ogﬁt, 20006).

Malalas'a gére Milattan sonra 193'te Plethrion (Spor yapma veya yarigsma alant)
ad1 verilen ve o zamana kadar sehrin merkezinde binlerce metrekareyi kaplayacak
olan biiyiik bir palaestra (giires alan1) eklenmistir. Olimpik Oyunlar siiresince giires
maglart ve doviig sporlarinin maglari Plethron denilen yerlerde yapilmistir. Malalas
oyunlarda kosma, giires, boks, pankreas ve araba yaris1 gibi sporlar ile trompet
calma, hiiziinlii olaylardan sarki sdyleme ve ilahileri okuma gibi uygulamalar ve
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yarigmalar yapildigindan bahsetmistir (Imamoglu ve Yazic1,2023).

Roma doéneminde Gladyatorlerin ve profesyonel sporcularin, 6zellikle de giires,
boks, pankreas gibi déviis miisabakalarmin yapildig1 yazitlara gegmistir (imamoglu
ve Yazic1,2023. Malalas’a gore Antakya’daki oyunlarda elit ailelerin kizlar1) kosu
ve giireste birbirlerine kars1 yarismiglardir (Kyle, 2014). Fakat bu durum yazitlara
pek yansimamistir.

Cocuk Katagorisi Giires Miisabakasi:

Ptolemaios oglu Aurelius Artemidoros’un ogludur. Zosimas olarak da bilinen
Phaselis’li Aurelius Ptolemaios, II. Embromos’un oglu II. Kolalemis’in dvgiiye
layik kizi Phaselis’li Aurelia Apphia’dir. Kente hediye ettigi ve ilk olarak
diizenlenen Palladeios Agon’unun ¢ocuklar kategorisi gilires miisabakasin sirt1 yere
gelmeden ve belini kavratmadan kazanmistir. Phaselis’te sevilen bir isim oldugu
goriilen Ptolemaios ismi, kentte yaklagik 1 ylizy1l hakimiyet siiren Ptolemaios’larm
etkisinin hala devam ettigini gosterir. Buradaki giires yarigmasi ¢cocuklar arasinda
yapilmaktadir. “évd6&wc” yarigmalarla ilgili yazitlarda sik¢a kullanilir. Giires
miisabakalarinda “Grtwtog duecoldpnrog” unvanmi alan kisi sayisi oldukga az
sayidadir. Giliniimiizde yapilan giires miisabakalarmda dahi unvan verilmesi devam
edebiliyor (https://www.phaselis.org/data/ptolemaios).

Tiirkge metin: Aure(helios)
Ptolemy ve Aure(helios)
Arte'nin oglu Zosimas
Midorus Ptolemaios,
Fasileitis'ten, Neikisa'dan
Palladius'un 6niinde sanli bir
sekilde doviigmeyin

bu ylizden satin alindi,
degerli sehrin bagislandig
yer Embro'lu biiyiik Aurelia
Affia K[o]-lalimeos Bana
yenilmez arabulucuyu ver
Fasiledis.

Resim 1. Cocuk Kategorisi giiresi yaziti
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Torunu i¢in Eucratidas'in Themis'inin muzaffer yaziti:

Kiregtast blogu; alt, sol ve tist kismi yontulmus. Helios'a ithaf edilen blok gibi,
biiylik termal banyolarin palaestrasina (Plaaestra eski yunanda spor salonu)
yerlestirilmistir. Eukratidas’mn bagisladigi Themis’in yetiskin erkekler kategorisi
giires miisabakasmi kazanan kisiye ait zafer yazitidir. BU yazit Isa’dan sonra 3.
yiizyila tarihlendirilmistir. Eukratidas bu yazittan baska kentten ele gegen yayml
bir yazittan ve burada ele alinan bu yazittan da tanmmmaktadir. Yazitm igerigine gore
yarigmada birinci gelen kisi Eukratidas’in torunudur. Eukratidas’in torunu ve
falancanin oglu Phaselis kendi vatandasi falanca, biiylikbabasi Akritos’un
torunudur. Akritos’un oglu Phaselis vatandasi Eukratidas’in miras biraktigi
Themis’in yetigkin erkekler kategorisi giires miisabakasim1 belini rakibi
kavrayamadan ve sirt1 yere gelmeden kazanmistir 3. yiizyildan kalma dikkatli yaz1.
AD 4. satirda bitisik harfler iki yerde bulunabilir: Ve 2. ve 4. satirlarda omikron
daha kiiglik boyutta yazilmisti. Bu en azindan 4. satirda yer yetersizliginden degil,
daha ¢ok zamanin zevkine karsilik geliyordu. Ozel sahislarm sponsor oldugu ve
yarigmalarla iligkilendirilen agonlar (Yarislar) 2. ve 3. yiizyillarda gelisti. AD.
Phaselis'te Eukratidas adli biri ile soylu (é&woloywtdtn) olarak nitelendirilen
Aurelia Apphia tarafindan kurulan bu tiir iki vakfin 1206 ve 1207 yillarinda TAM 11
tarafindan tasdik edilmistir. 4-6 numarali yeni yazitlar da bu iki agona aittir. Carpici
olan bu iki agonun (Yarigsmalari) kazananlarmin hepsinin giires¢i olmasi, bu da
onlarin popiilerliginin bir gostergesidir. Ozellikle Giiney Kiigiik Asya bdlgesinde
spor bu durumdadir. Bu yarnigmalarin sadece yerel bir ozelligi varmis gibi
goriiniiyor ciinkii kazananlar her zaman Phaselitlerdi. Bunlarin kesinlikle bir ddiille
iligkilendirildigi, sonraki yazittaki “0émug” kelimesinden anlagildigi iizere, galip
gelen kisinin heykelini dikmis olabilecegi anlamina gelir. TAM II 1206'da da gegen
“auecorapnrov”’ sozcligiinden dolayr bu pargali 6diil téreninin ayn1 zamanda bir
giires mag1 oldugu da kesindir. Ayni durumu anlatiyorlar: Giiresci rakibini bel
bolgesinden tutup yere diistirmeden yere firlatiyor. Bu nedenle kurucunun
kendisinin bir zamanlar iyi bir giiresci oldugu varsayilabilir (Adak ve ark.,2005).
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Resim 2. Eucratidas'm Themis'inin muzaffer yaziti
(Adak ve ark.,2005).

Yazitta yazan metnin
Tiirkcesi: n.n.,
n.n.'nin oglu ve
Eucratidas'in torunu,
Yarigmaya katilan
Phaselis vatandasi
Erkekler mi?
biiyiikbabasi
Eucratidas" fethetti,
Akritos'un oglu ve
Akritos'un torunu,
Geride kalan Phaselisli
vatandas yere diisiip
ortada kaldi.

Eucratidas'in Themis'inin diger muzaffer yaziti:

Her taraftan kirilmis bir heykel kaidesinin kiregtagi pargasidir. Denizden
cikarilip ana caddeye yerlestirildi. Bu arada blogun iist kismi vandalizm
(muhtemelen ziyaretgiler tarafindan) nedeniyle daha da zarar gérmiis ve yazitin
Themis’i (Parasal odiilli
goriiliir. 11k satirda gecen
“ovvotep[Oeig] “ifadesinden, buradaki galibin 6diilii bagka bir yarigmaci ile
hakimi degil “xaban¢ 10
n[Af0og én]efoncato” ifadesinin de gosterdigi gibi seyirciler vermistir. Bu tiir

iki satir1 kaybolmustur. Eukratidas’in organize ettigi
yariglarl) kazanmig bir giirescinin zafer yaziti olarak

paylastigi anlasilmaktadir. Bu karar1 da yarigmanin

sporculara “ctepavitol “veya daha nadiren “cuvotepavital “adi verildi ¢linkii
sonraki zafer kutlamalarinda birlikte ta¢ giydiler. Beraberlik yapilan giires

maglari epigrafide birkag kez belgelenmistir (Adak ve
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Yazittaki Metnin
Tiirkcesi:

Ben, n.n., ¢elenklerle
siislendikten sonra heykeli
diktim ve kalabaligin istegi
tizerine Phaselis vatandasi
Akritus'un oglu ve torunu
Eucratidas'in biraktig1
Themis adamlarinin giires
magcinit kazandim.

Resifn 3. Eucratidas'in Themis‘inir; diger
muzaffer yaziti (Adak ve ark.,2005)

Giiresci Kougas Palladian’in Yaris1 kazanmasi yaziti:

Profilli kiregtag1 taban1 vardir. Blok giliney limanin rihtim duvarinda ikinci
kez kullanildi. Tuzlu deniz suyu soldaki yazit alanini tahrip etmistir. Heykel
kaidesi artik ana caddeye yerlestirilmistir. 3. yiizyilin ilk yarisindan itibaren
dikkatli yazida AD Omicron ve Theta'nin agisal sekilleri vardir. Bu asir
derecede yipranmis yazita yapilan eklemeler sorunsuzdur ¢iinkii hem ac1 ¢eken
Aurelia Apphia hem de galip Kougas, TAM II'de yayinlanan yazitlar okunmasi
ile bilinmektedir. Apphia ve 6diilii kazanan Kougas adli kisler daha dénceden de
taninmaktaydilar. Apphia daha Onceden de yaymlanmig bir yazittan’da
taninmaktadir. Kougas ise, Eukratides’in diizenledigi bagka bir yarigmada
rakibini sirt1 yere gelmeden maglup etmis olan ¢ok basarili bir giiresci olarak
kabul edilir (https://www.phaselis). Son iki satirin tamamlanmasinda Side’den
ele gecen bazi yarigmalarla ilgili yazitlardan faydalanilmustir: “tov avdpiovra
Lapav Enadlov” ya da “hafav aOlov o t& épa kai wvdprévta cvv Tfj faoer”. Burada
yarigi Kazanan sahsa themis agon’larinin 6zelligi olan para édiiliintin (6épo) yaninda
heykel (&vopiig) de verilmis olmalidir. Kolalemis oglu Poneselmos olarak da
bilinen Oniallis oglu Phaselisli Aurelius Kougasdir. Embromos II’nin oglu
Kolalemis II'nin kizi, &vgiiye layik bir kisi olan Phaselisli Aurelia Affia’nin
miras biraktigit Themis Palladeios’un yetigskin erkekler Kategorisi giires
miisabakasint kazanmig ve 0diil olarak’da heykelleri almistir. Hep beraber tag
giyildi ve kalabaligin istegi lizerine Phaselis vatandag1 Akritus'un oglu ve torunu
Eucratidas'in geride biraktigi Themis adamlarmin giires magmi kazandi (Adak
ve ark.,2005).
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Yazittaki metnin
Tiikgesi: Kolalemis
oglu Poneselmos
olarak da bilinen
Oniallis’in oglu
Phaselis’li Aurelius
Kougas,
Embromos’un
oglunun oglu olan
Kolalemis’in
oglunun kizi, 6vgiiye
layik bir kisi olan
Phaselis’li Aurelia
Apphia’nin miras
biraktig1 Palladeios
agon’unun yetiskin
erkekler katagorisi
giires miisabakasini
kazandi, 6dul olarak
heykeller aldi.

Resim 4. Giires¢i Kougas Palladian’in Yarist
kazanmasi yaziti
(https://lwww.phaselis.org/data/kougas-
palladeios).

Roma Giireslerinin Diger Milletlerin Giiresleri ile Baglantisi: Diinyanin
dort bir yanindaki insanlar her zaman spor ve aktivitelerden keyif aldilar.
Sporlar farklidir ama insanlarn kiiltiiriinii yansitirlar. Baz1 sporlar digerlerinden
daha siddetlidir. Spor yillar gegtikge gelisti. Gegmisteki sporlar siklikla bugiin
gordiigiimiiz sporlardan daha saldirgan idi. Eski Misir sporlari ile Antik Roma
sporlar1 birbirinden ¢ok farkliydi. Hem Eski Misirlilarin hem de Antik
Romalilarin spor ve aktiviteleri eglence olarak gordiiklerini, ancak Antik
Romalilarin 6liimii bu eglence bigiminin nesnesi olarak gordiikleri diigtiniiliir.
Ote yandan Eski Misirlilar 6liimii bir eglence bigimi olarak gdrmiiyorlardi.
Misir sporlart ve faaliyetleri Roma sporlarina gore daha az siddet igeriyordu.
Farkliliklarina ragmen her iki medeniyet de eglenmenin bir yolunu bulmustu
(Kyle,2014; https://www.bartleby.com/essay ).

Roma donemi giiresi ozellikleri: Yunanistan'in Romalilar tarafindan
fethinden sonra Yunan giiresi, Roma kiiltiirii tarafindan 6ziimsenmis ve Roma
Imparatorlugu déneminde (M.O. 510 -

M.O. 500) Roma Giiresi haline gelmistir. Yunan gires faaliyetleri antik
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Roma’ya ve oradan da diger milletlere yansimig olabilir (Aksoy, 2021;
Yazic1 ve Imamoglu,2023).

Antik Roma'da giires, popliler bir eglence ve beden egitimi bigimiydi.
Hamamlar, 6zel spor salonlar1 ve gladyatdr yarigmalar1 gibi cesitli ortamlarda
uygulandi. Yunan giiresciler gibi Romali giiresciler de siklikla ¢iplak giiresiyor
ve viicutlarina yag stiriyorlardi. Yag, glirescilerin kavranmasini zorlastirmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda hareketlerini de daha diizgiin hale getiriyordu. Yagh
ciplak giires uygulamasinin Oncelikle eski Yunan ve Roma Kkiiltiirleriyle
iligkilidir. Tim kiiltiirlerde ve donemlerde boyle giiresmek evrensel bir
uygulama degildi. Farkli uygarliklarin, her birinin kendi kurallar1 ve gelenekleri
olan, kendine 6zgii sporlar1 ve sportif gelenekleri vardi.

* Antik Roma ve Yunanistan'da giires, bogusma ve firlatma tekniklerine

odaklanan bir silahsiz doviis bi¢imiydi.

* Giiresin amaci silahlarla zarar vermekten ziyade rakibi firlatmak veya

yere sabitlemekti.

* Giires maglar1 genellikle sportif yarigmalarin bir pargasiydi ve ayni

zamanda bir tir askeri egitim olarak da yapiliyordu (Kyle,2014;
https://www.quora.com).

Sonug: Roma donemi Antalya yazitlarina (Phaselis yazitlar1) 4 adet olarak
incelenmistir. Bu yaztlar Cocuk Kategorisi giiresi yaziti, Torunu igin
Eucratidas''n Themis'inin muzaffer yazit, Eucratidas'n Themis'inin diger
muzaffer yaziti ve Giliresci Kougas Palladian’in yarisi kazanmasi yazitidir.
Themis Palladeios’un yetiskin erkekler Kategorisi giires miisabakasini
kazanarak, 6diil olarak heykelleri aldig1 belirtilir. Sonug: Roma dénemi Antalya
yazitlarina (Phaselis yazitlar1) gore giires sporunun ¢ocuklar kategorisinde de
yapildigi, bir miicadele sporu olmasi yaninda hakemler huzurunda yapilmakla
beraber sonuca bazen seyircilerinde etkili oldugunu gostermistir. Galip gelen
giiresgilere 6diil vermenin yaninda heykellerinin de dikildigi tespit edilmistir.
Antik Yunan ve imparatorluk Roma toplumunun Sporlar1 Akdeniz havzasindaki
diger toplumlara yansimigtir. Giiniimiiz giireslerinin (6zellikle minder giiresi)
ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.
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	gülay kitap bölümü
	K-Antik Akdeniz Medeniyetlerinde  Bazı Görsellere Göre Sporların Doğuşu ve Gelişimi 111
	K-Roma dönemi Antalya yazıtlarına göre Sporun Önemi 1



