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1. Bolum

Badmintonda Yapay Zeka Uygulamalari:
Performans Analizinden Pedagojik Doniisiime

Anil TURKELI!

Giris

Badminton, raket sporlar1 arasinda en yiiksek oyun hizina sahip branglardan
biri olup, topun kisa siire igerisinde ¢ok yiiksek hizlara ulasabilmesi nedeniyle
sporculardan ileri diizey motor kontrol, ceviklik ve biligsel karar verme
becerileri talep etmektedir. Bu dinamik yap1, performansin yalnizca mag sonucu
iizerinden degil; vurus zamanlamasi, hareket oriintiileri, mekansal konumlanma
ve yiiklenme—toparlanma dengesi baglaminda ¢ok boyutlu olarak analiz
edilmesini gerekli kilmaktadir. Ancak geleneksel gozleme ve notasyon analizine
dayali yontemler, bu karmasik ve yiiksek hizli yapiyr biitlinciil bigimde
degerlendirmekte yetersiz kalabilmektedir.

Gelisen teknoloji ile yapay zekd (YZ) temelli yontemler, spor bilimlerinde
veri temelli karar alma siireclerinin merkezine yerlesmistir. Ozellikle
bilgisayarla gérme ve derin 6grenme tabanli yaklasimlar; biiyiik hacimli video,
sensOr ve biyomekanik verilerin otomatik olarak analiz edilmesine olanak
saglamistir. Badminton bu doniisiimden dogrudan etkilenen spor dallarmdan
biridir. Bu doniisiim, yalnizca performans Ol¢lim tekniklerini degil; beden
egitimi 6gretimi, antrendr—sporcu etkilesimi ve 6grenme siireglerinin pedagojik
yapisint da yeniden sekillendirmektedir. Derin 6grenme tabanli vurus tanima
sistemleri, antrenman yiikii optimizasyonu ve yapay zeka destekli hakemlik
teknolojileri, badmintonda yapay zeka kullaniminin somut ve uygulanabilir
orneklerini olusturmaktadir.

Badmintonda yapay zeka kullanimina duyulan ihtiyacin temelinde insan
gozlemine dayali yontemlerin hiz, dogruluk ve tekrar edilebilirlik agisindan
siirlit kalmasi oldugu goriilmektedir. Yapay zeka tabanli sistemler, 6zellikle
yiiksek hizda gerceklesen oyun igi olaylarin nesnel bigimde analiz edilmesine
olanak taniyarak performans degerlendirme siireclerini daha giivenilir héle
getirmektedir.

! Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bolimii,
0000-0002-3961-7759



Bu ¢alismanin amaci, giincel bilimsel ¢alismalar 1s181nda badmintonda yapay
zeka kullanim alanlarini performans analizi, antrenman planlamasi ve hakemlik
sistemleri baglaminda biitiinciil bir ¢cergevede incelemektir.

Yapay Zeka Kavrami ve Spor Bilimlerindeki Yeri

Yapay zeka, insan zekasina 6zgii 6grenme, Oriintii tanima, ¢ikarim yapma ve
karar verme siireglerinin bilgisayar sistemleri aracilifiyla modellenmesini
amaclayan disiplinler aras1 bir aragtirma alanidir. Spor bilimlerinde yapay zeka
uygulamalar1 agirlikli olarak makine 6grenmesi ve derin dgrenme temelli
yontemler {izerinden gelismektedir. Son yillarda, dikkat mekanizmasina
dayanan transformer temelli modellerin, yiiksek boyutlu ve zamana bagl spor
verilerinin analizinde, klasik evrisimsel sinir aglarina gore daha basarili
sonuglar verdigi ifade edilmektedir (Dosovitskiy, 2021). Bununla birlikte, bu
modellerin yorumlanabilirliginin artirilmasi spor bilimleri agisindan énemli bir
gereklilik olarak degerlendirilmektedir (Samek, Wegand ve Miiller, 2017).
Literatiirde, 6zellikle derin 6grenme modellerinin spor performans analizinde
klasik istatistiksel yaklasgimlara kiyasla daha yiliksek dogruluk ve
genellenebilirlik sundugu rapor edilmistir. Bu gelismeler, spor pedagojisi
acisindan  Ogrenmenin gozlemlenmesi, geri bildirim mekanizmalarinin
giiclendirilmesi ve Ogretim siirecinin bireysellestirilmesi bakimindan onemli
olanaklar sunmaktadir. Bu metodolojik {istiinliikler, teknik ve taktik cesitliligin
yiiksek oldugu badminton bransi igin yapay zeka uygulamalarini 6zellikle
anlamli hile getirmektedir.

Badminton baglaminda yapay zekanin spor bilimlerindeki yeri, yalnizca
performans Ol¢iimil ile smirli degildir. Aym1 zamanda uzun vadeli sporcu
gelisimi, teknik beceri Ogretimi ve stratejik karar alma siireclerinde de
destekleyici bir ara¢ olarak konumlanmaktadir.

Tablo 1. Spor Bilimlerinde YZ Kullanim Alanlar1 ve Badminton Ornekleri

Alan Kullanmilan YZ Yontemi Badminton
Uygulamast
Performans analizi Derin 6grenme Vurus tanima
Biyomekanik analiz Grafik tabanli aglar Iskelet analizi
Yiik yonetimi Makine dgrenmesi Sakatlik riski
Hakemlik Bilgisayarla gorme Cizgi ihlali

Tablo 1, spor bilimlerinde kullanilan yapay zeka yontemlerinin badmintona
nasil uyarlandigin1 gostermektedir. Bu uyarlamalar, badmintonun teknik ve
taktik karmagsikligi g6z oOniinde bulunduruldugunda, yapay zekanin neden
stratejik bir arac haline geldigini acik¢a ortaya koymaktadir. Ayrica yapay zeka



yontemlerinin badmintonda yalnizca performans degil, saglik ve karar
mekanizmalar lizerinde de ¢ok yonlii etkiler sundugunu ortaya koymaktadir.

Badmintonda Performans Analizi ve Yapay Zekd

Son yillarda yapilan c¢aligmalarda badminton vuruslarinin otomatik
taninmasi, yapay zekanmn en somut kullanim alani olarak one ¢ikmaktadir.
Ornegin Ma, Zhang ve Liang (2025), elit badmintonculardan toplanan yiiksek
hizli video verilerini kullanarak zamansal-mekansal grafik konvoliisyonel ag
(ST-GKA) tabanli bir model gelistirmis; clear, sma¢ ve drop vuruslarmi %
92’nin iizerinde dogrulukla siniflandirmistir. Bu yiiksek dogruluk diizeyi,
zamansal-mekansal iliskileri 6grenebilen derin 6grenme mimarilerinin spor
performans analizinde sagladigi yapisal avantajlarla  aciklanmaktadir
(Dosovitskiy, 2021). Bu caligmada yapay zekdya duyulan ihtiyag, insan
gbzlinlin ayirt etmekte zorlandigi mikro zamanlama farklarinin otomatik olarak
yakalanmasidir.

Benzer sekilde Zhu ve arkadaslar1 (2025), ii¢ boyutlu evrigsimsel sinir aglari
kullanarak badminton rallilerindeki hareket dizilerini analiz etmis ve yapay zeka
destekli analizlerin, antrendrlerin teknik hata tespit siiresini anlamli bigimde
azalttig1 gosterilmistir. S6z konusu calismada, farkli kamera agilar1 ve hareket
hizlar1 igeren veri setlerinin modele dahil edilmesinin simiflandirma
dogrulugunu artirdigi ve sistemin gercek mag¢ kosullarmma daha iyi uyum
sagladig1 vurgulanmistir (Zhu ve ark., 2025).

Tablo 2. Performans Analizinde Yapay Zekaya iliskin Somut Calismalar

Calisma Veri Tiirii  Yontem Amag Etki
.. Analiz
. Ug Boyutlu Evrisimsel Hareket .
Zhu ve ark., 2025 Video .(; . ({yu U Bvrsimse areke siiresi
Sinir Ag1 tanima
azaldi
. . V4 1-Mekansal
Ma, Zhang ve Liang, Video + Gi::l? sa K:nj:lsi?s onel Vurus % 92 +
2025 iskelet As 4 siniflandirma  dogruluk
g
. . Egiti 0g
Gao, 2022 Video Derin 6grenme & 1m grente
analizi hiz1 artt1

Tablo 2’de sunulan bulgular, yapay zeka destekli performans analizlerinin
badminton bransinda hem analiz siiresini kisalttigini hem de antrenérlerin
teknik degerlendirme siirecini daha sistematik hale getirdigini gostermektedir.
Tablo 2’de Ozetlenen caligmalar, video ve iskelet verilerine dayali derin
o6grenme modellerinin badminton performans analizinde yiiksek dogruluk ve
zaman tasarrufu sagladigimi gostermektedir. Bu bulgular, yapay zeka tabanl



performans analizlerinin antrendrlerin karar alma siireglerini destekleyen etkili
bir ara¢ haline geldigini ortaya koymaktadir. Bu tiir yapay zeka destekli
analizler, spor pedagojisi baglaminda teknik Ogretimin daha nesnel geri
bildirimlere dayandirilmasina ve O6grenme siirecinin hizlandirilmasina katki
saglamaktadir.

Antrenman Planlamasinda Yapay Zekd

Badmintonda yapay zek&nin antrenman planlamasinda kullanilmasinin temel
gerekgesi, yiliksek yogunluklu yiiklenmelerin sakatlik riskini artirmasidir.
Aragtirmalarda makine 6grenmesi modelleri kullanilarak antrenman yiikii ile
sakatlik riski arasindaki iliski analiz edilmistir. Nasution, Pelana ve Yusmawati
(2024), elit badmintoncular iizerinde gerceklestirdikleri calismada yapay zeka
tabanl1 yiik tahmin modellerinin, geleneksel yontemlere kiyasla sakatlik riskini
ortalama iki hafta daha erken 6ngdrebildigini rapor etmislerdir. Benzer bigimde,
yapay zeka destekli robotik antrenman sistemlerinin badminton 6gretiminde
teknik tekrar sayisini artirarak motor 6grenme siirecini hizlandirdigi rapor
edilmistir (Gao, 2022). Bu baglamda yapay zeka, antrendriin pedagojik roliinii
ikame eden degil; 6gretim siirecini destekleyen ve karar verme kalitesini artiran
bir yardimer arag olarak degerlendirilmelidir.

Tablo 3. Antrenman Planlamasinda Yapay Zeka Uygulamalari

Calisma Kullanilan Veriler Yontem Sonug¢

Nasution, Pelena ve

Yusmawati, 2021 Kalp atim, yilik Makine dgrenmesi Erken risk tahmini

Teknik tekrar

Gao, 2022 Video YZ tabanli robot L.
kalitesi artt1

Tablo 3, yapay zekd destekli antrenman planlama yaklasimlarinin
badmintonda yiik izleme ve sakatlik riskinin ongdriilmesi agisindan iglevsel
ciktilar sundugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, antrenman siirecinin
pedagojik olarak daha bilingli ve bireysellestirilmis bigimde yapilandirilmasina
olanak tanimaktadir.

Hakemlik Sistemleri ve Karar Destek Mekanizmalari

Badminton miisabakalarinda ¢izgi kararlar1 ve topun temas noktalari, insan
gozlemiyle hata payr iceren durumlardir. Temelleri 2014 yilinda BWF
tarafindan atilan ve 2020 sonrasi donemde yaygin kullanim alani bulan yapay
zeka destekli sahin g6z (Hawk-Eye) sistemleri, yiiksek hizli kameralar ve
tahmin  algoritmalariyla ~ karar  dogrulugunu  artirmistir.  Yapilan
degerlendirmelerde bu sistemlerin karar tutarliliginit % 95’in {izerine ¢ikardigi



bildirilmistir (BWF, 2014). Yapay zeka destekli hakemlik sistemlerinin adil bir
miisabaka ortamini giiclendirdigini ve sporcu—hakem iliskilerinde giiven
unsurunu artirdigini gostermektedir. Bu tiir sistemlerin teknik altyapisi, yiiksek
hizli goriintli isleme ve derin 6grenme temelli nesne tanima algoritmalaria
dayanmaktadir (Dosovitskiy, 2021). Ancak bu karar mekanizmalarinin seffafligi
ve aciklanabilirligi, sporcular ve antrendrler agisindan 6nemini korumaktadir
(Samek, Wegand ve Miiller, 2017). Bu sistemlerin pedagojik acidan dolayl
etkisi, sporcularin adalet algisinin giiglenmesi ve etik spor kiiltiiriiniin egitim
yoluyla ig¢sellestirilmesine katk: saglamasidir.

Etik, Veri Giivenligi ve Stmirliliklar

Yapay zeka uygulamalarinin yayginlagmasi, sporcu verilerinin gizliligi ve
etik kullanimi sorunlarim1 beraberinde getirmektedir. Video ve biyometrik
verilerin kigisel veri kapsamina girmesi, agik riza ve gilivenli veri saklama
gerekliligini dogurmaktadir. Derin 6grenme temelli modellerin “kara kutu”
yapisi, spor alaninda da gilivenilirlik ve hesap verebilirlik sorunlarini
beraberinde getirmektedir (Samek, Wegand ve Miiller, 2017). Ayrica yapay zeka
modellerinin agiklanabilirlik diizeyi, uygulamada kabul edilebilirlik agisindan
kritik bir sinirliliktir.

Tablo 4. Etik ve Metodolojik Sinirliliklar

Sorun Actklama Olast Coziim
Veri gizliligi Kisisel veri riski Anonimlestirme
Kara kutu modeller Yorumlanabilirlik diisiik Zek;\glklanablhr yapay

Tablo 4, badmintonda yapay zeka uygulamalarinin yayginlagsmasiyla birlikte
veri gizliligi ve model agiklanabilirligi gibi etik ve metodolojik sorunlarin 6n
plana ¢iktigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, yapay zeka sistemlerinin spor
alaninda kabul edilebilirliginin artirilabilmesi igin teknik gelismeler kadar etik
cergevelerin de gii¢lendirilmesi gerekmektedir.

Gelecek Perspektifleri

Gelecekte badmintonda yapay zekd uygulamalarinin giyilebilir sensorler,
artinlmis  gergeklik ve dijital ikiz teknolojileriyle entegre edilmesi
beklenmektedir. Bu entegrasyon sayesinde sporcularin gercek zamanli geri
bildirim almasi ve antrenman siireglerinin daha bireysellestirilmis hale gelmesi
ongoriilmektedir.



Tablo 5. Gelecek Yapay Zeka Uygulama Alanlar

Teknoloji Beklenen Katki
Giyilebilir sensorler Anlik yiik izleme
Artirilmig gergeklik tabanli YZ Gergek zamanli geri bildirim

Tablo 5, badmintonda yapay zekd uygulamalarin gelecekte giyilebilir
sensorler ve artirillmig gergeklik gibi teknolojilerle daha biitiinlesik hale
gelecegini  gostermektedir. Bu  gelismelerin, antrenman siireclerinin
bireysellestirilmesini ve sporculara gercek zamanli geri bildirim sunulmasini
miimkiin kilmasi beklenmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde, 2020 yili ve sonrasinda yayimlanan c¢alismalar 1s18inda
badmintonda yapay zekd kullaniminin performans analizi, antrenman
planlamast ve hakemlik sistemleri iizerindeki etkileri kapsamli bicimde ele
almmustir. Bulgular, yapay zeka tabanli yaklasimlarin teknik analiz dogrulugunu
artirdigini, karar destek mekanizmalarimi giiclendirdigini ve sporcu sagligmin
korunmasina anlamli katkilar sundugunu gostermektedir. Bu yoniiyle yapay
zeka uygulamalari, badmintonda yalnizca performans odakli bir teknoloji degil;
Ogrenme, Ogretme ve degerlendirme siireglerini doniistiiren pedagojik bir arag
olarak ele alinmalidir.

Akademik literatiire katki acisindan bu boliim, badmintonda yapay zeka
uygulamalarmi biitlinciil bir ¢ercevede ele almasi, yalnizca kullanilan
yontemleri degil bu yontemlere duyulan gereksinimleri ve ortaya ¢ikan etkileri
birlikte tartigmasi bakimindan 6zgiin bir nitelik tasimaktadir. Ayrica spor
bilimleri literatiiriinde smirli sayida bulunan brans-6zel yapay zeka
derlemelerine sistematik ve giincel bir katki sunmaktadir. Bu yoniiyle arastirma,
yalmizca mevcut uygulamalar1 6zetlemekle kalmamakta; badmintona ozgii
yapay zekd arastirmalart igin metodolojik ve etik bir yol haritas1 da
sunmaktadir.

Gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in su oneriler gelistirilebilir:

e Gergek miisabaka kosullarini yansitan biiyliik ve agik badminton veri

setlerinin olusturulmasi,

e Antrendr ve sporcular tarafindan anlagilabilir agiklanabilir yapay zeka

modellerinin gelistirilmesi,

e Video ve giyilebilir sensor verilerinin entegre edildigi ¢cok modlu analiz

yaklagimlarinin yaygilagtiriimasi.

Bu dogrultuda yapilacak arastirmalar, yapay zekanin badmintonda
siirdiiriilebilir, etik ve bilimsel temelli kullanimina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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2. Bolim

Spor Bilimleri Alaninda Degerler, Etik ve
Mesleki Sosyallesme: Yiiksekogretim Baglaminda
Yeni Yaklasimlar

Cigdem SAHIN DEMIRBAS'

Giris

Yiiksekogretim kurumlar1 yalnizca mesleki bilgi ve teknik beceri kazandiran
yapilar degil, ayn1 zamanda bireylerin deger yonelimlerini, etik anlayislarini ve
mesleki kimliklerini sekillendiren sosyal ve kiiltiirel ortamlardir. Spor bilimleri
egitimi ise dogasi geregi rekabet, performans, beden, disiplin ve gii¢ iliskilerinin
i¢ ice gectigi bir alan olmasi nedeniyle bu siiregleri daha goriiniir ve etkili
bicimde iiretmektedir. Bu baglamda spor bilimleri egitiminde degerler, etik ve
mesleki sosyallesme siireclerinin ele alinmasi, yalnizca pedagojik bir gereklilik
degil; ayn1 zamanda kurumsal ve toplumsal bir sorumluluk olarak
degerlendirilmektedir.

Son yillarda spor alaninda yasanan etik ihlaller, adil oyun (fair play)
ilkelerinin zedelenmesi, performans baskis1 ve basar1 odakli yaklasimlarin 6n
plana ¢ikmasi, spor bilimleri egitiminin deger temelli yoniiniin yeniden
diisiiniilmesini zorunlu kilmistir. Ozellikle yiiksekogretim diizeyinde spor
bilimleri 6grencilerinin yalnizca teknik yeterliklerle degil; etik duyarhilik,
mesleki sorumluluk ve toplumsal farkindalik gibi niteliklerle donatilmasi, alanin
stirdiiriilebilirligi agisindan kritik dneme sahiptir.

Egitim bilimleri literatiirli, bireylerin mesleki kimliklerinin yalmizca ders
icerikleri aracilifiyla degil; kurum kiiltiirli, akademik normlar, &6gretim
elemanlarinin  tutumlar1 ve ogrencilerin gilindelik etkilesimleri yoluyla
sekillendigini  ortaya  koymaktadir. Bu  siireg, literatiirde mesleki
sosyallesme kavrami ¢ercevesinde ele alinmakta; Ozellikle yiiksekogretim
ortamlarinin bireylerin mesleklerine iligkin deger ve etik anlayislarini yeniden
irettigi vurgulanmaktadir (Weidman, Twale & Stein, 2001).

Bu boéliimde, yiliksekdgretimde spor bilimleri egitimi baglaminda degerler,
etik ve mesleki sosyallesme siiregleri kuramsal bir perspektifle ele alinmaktadir.

! Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
https://orcid.org/0000-0001-8664-3899



Boliimde oncelikle ilgili kavramlara iligkin kavramsal ve kuramsal ¢erceve
sunulmakta; ardindan spor bilimleri egitimine 0zgii mesleki sosyallesme
dinamikleri, akademik kiiltiir ve gizli miifredat baglaminda tartisilmaktadir. Son
olarak, spor bilimleri egitiminde deger ve etik temelli yaklagimlarin
giiclendirilmesine yonelik yeni yonelimler ele alinmaktadir.

1. Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

1.1. Deger Kavram ve Egitimle iliskisi

Deger kavrami, bireylerin davraniglarini yonlendiren, karar alma siireglerine
rehberlik eden ve toplumsal normlarin igsellestirilmesini saglayan temel bir
referans ¢ercevesi olarak tanimlanmaktadir. Schwartz (2012), degerleri bireyin
yasaminda neyin onemli olduguna dair biligsel temsiller olarak ele almakta ve
bu temsillerin davranislar {izerinde yonlendirici bir islev gordiigiini
vurgulamaktadir. Egitim baglaminda degerler, yalnizca biligsel G&grenme
ciktilarinin Otesinde; bireyin etik durusunu, mesleki sorumluluk anlayisini ve
toplumsal rollerini sekillendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Yiiksekogretim kurumlari, bireylerin yalnizca uzmanlik bilgisi edindikleri
alanlar degil; ayni zamanda mesleki degerlerin, etik normlarin ve kurumsal
kiiltiiriin i¢sellestirildigi sosyalizasyon ortamlaridir. Bu baglamda spor bilimleri
egitimi, rekabet, basari, performans ve disiplin gibi kavramlarin yogun bigimde
deneyimlendigi bir alan olarak degerler egitiminin etkisinin daha goriiniir
oldugu bir yapr sunmaktadir. Sporun dogasinda bulunan kazanma-kaybetme
dinamikleri, adalet, esitlik ve sorumluluk gibi degerlerin egitim siireclerinde
nasil ele alindigini kritik hale getirmektedir.

1.2. Etik ve Meslek Etigi Baglaminda Spor Bilimleri

Etik kavrami, dogru ve yanlis davranislara iliskin normatif yargilar iceren
bir diislince alani olarak tanimlanirken; meslek etigi, belirli bir meslek grubunun
tiyelerinin uymasi beklenen ilke ve standartlar1 kapsamaktadir. Rest (1986), etik
davranigt yalnmizca bireysel bir tercih olarak degil, ahlaki farkindalik,
muhakeme, motivasyon ve davranis bilesenlerinden olusan c¢ok boyutlu bir
siire¢ olarak ele almaktadir.

Spor bilimleri alaninda etik, yalnizca sporcu davranislariyla sinirl degildir.
Antrendrliik, spor yoneticiligi, beden egitimi 6gretmenligi ve spor bilimleri
akademisyenligi gibi mesleki roller; adalet, diiriistlik, sorumluluk ve
profesyonellik gibi etik ilkelerin egitim siirecinde icsellestirilmesini
gerektirmektedir (Beyazoglu ve Ozbek, 2025). Ancak literatiirde spor
alanindaki etik tartismalarin c¢ogunlukla performans, doping ve rekabet



ekseninde yogunlastigi; egitim siireclerindeki etik sosyallesmenin gorece daha
az ele alindig1 goriilmektedir.

Yiksekogretimde spor bilimleri egitimi, dgrencilerin yalnizca etik ilkeleri
ogrenmesini degil; bu ilkeleri mesleki pratiklerine yansitabilecekleri bir deger
sistemi gelistirmelerini hedeflemelidir. Bu durum, etik egitiminin salt ders
igerikleriyle smirli kalmamasini; akademik kiiltiir, rol model davraniglar ve
kurumsal normlar yoluyla desteklenmesini gerekli kilmaktadir.

1.3. Mesleki Sosyallesme ve Mesleki Kimlik Gelisimi

Mesleki sosyallesme, bireylerin belirli bir meslek grubunun bilgi, deger,
norm ve davranig kaliplarimi O6grenme ve igsellestirme siireci olarak
tamimlanmaktadir. Weidman, Twale ve Stein (2001), yiliksekogretim
baglaminda mesleki sosyallesmeyi; bireysel Ozellikler, kurumsal yapi ve
akademik etkilesimlerin karsilikli etkilesimi {izerinden agiklayan biitlinciil bir
model dnermektedir.

Spor bilimleri 6grencileri i¢in mesleki sosyallesme siireci, yalnizca smif igi
O0grenme deneyimleriyle sinirh degildir. Uygulamali dersler, saha calismalari,
staj siirecleri, akademisyen-0grenci etkilesimleri ve akran iliskileri bu siirecin
temel bilesenlerini olusturmaktadir. Ozellikle uygulamaya dayali 6grenmenin
yogun oldugu spor bilimleri egitiminde, 6grenciler mesleki kimliklerini biiyiik
Olcilide gozlem, deneyim ve etkilesim yoluyla insa etmektedir.

Bu baglamda mesleki sosyallesme siireci, dgrencilerin mesleklerine iligkin
deger yargilarini, etik duruslarin1 ve profesyonel sorumluluk anlayislarini
dogrudan etkilemektedir (Beyazoglu ve Karabulut, 2022). Egitim siirecinde
kargilagilan akademik normlar, geri bildirim bigimleri ve degerlendirme
yaklasimlari, 6grencilerin mesleklerini nasil algiladiklarint ve gelecekte nasil
uygulayacaklarini belirleyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir.

2. Spor Bilimleri Egitiminde Akademik Kiiltiir ve Gizli Miifredat

2.1. Akademik Kiiltiiriin Sosyallestirici Rolii

Akademik kiiltiir, bir yiiksekogretim kurumunda paylasilan degerler,
normlar, davranig kaliplar1 ve anlam sistemlerini ifade etmektedir. Tierney
(2008), akademik kiiltiiriin bireylerin kurumsal aidiyetlerini ve mesleki
kimliklerini sekillendiren temel bir yap1 oldugunu vurgulamaktadir. Spor
fakiiltelerinde akademik kiiltiir; rekabet, disiplin, basar1 ve performans odaklilik
gibi unsurlarla daha belirgin bir gdriiniim kazanabilmektedir.

Bu kiiltiirel yapi, 6grencilerin yalnizca akademik basarilarin1 degil; ayni
zamanda etik duyarliliklari1 ve mesleki deger yonelimlerini de etkilemektedir.
Akademisyenlerin ders i¢i ve ders dig1 tutumlari, 6grencilere verdikleri geri
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bildirimler ve akademik iligskilerde benimsedikleri yaklasim, spor bilimleri
Ogrencilerinin mesleki davranis kaliplarini sekillendirmektedir.

2.2. Gizli Miifredat ve Deger Aktarimi

Gizli miifredat, resmi 6gretim programlarinda yer almayan ancak egitim
ortamlarinda Ortiik bigimde aktarilan degerler, normlar ve davranis
beklentilerini ifade etmektedir. Jackson (1968) tarafindan ortaya konan bu
kavram, egitim siireclerinde 0grenmenin yalnizca planlanan igeriklerle sinirl
olmadigim gostermektedir.

Spor bilimleri egitiminde gizli miifredat; rekabetin nasil tesvik edildigi,
basarinin nasil tanimlandigi, hatalara nasil yaklasildig: ve farkliliklara ne dlciide
alan tamindig1 iizerinden sekillenmektedir. Ornegin, yalnizca fiziksel
performansa dayali degerlendirme anlayislari, 6grencilerde tek boyutlu basari
algisinin  gelismesine neden olabilmektedir. Benzer sekilde, etik dist
davraniglarin gormezden gelinmesi ya da normallestirilmesi, Ogrencilerin
mesleki deger sistemlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bu baglamda gizli miifredat, spor bilimleri egitiminde degerler ve etik
anlayisin insasinda giiclii ancak ¢ogu zaman fark edilmeyen bir ara¢ olarak
kargimiza ¢ikmaktadir.

3. Rol Model Akademisyenlik ve Etik Ogrenme

Rol model akademisyenlik, dgrencilerin mesleki deger ve etik anlayislarim
gelistirmelerinde kritik bir etkiye sahiptir. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme
kurami, bireylerin davraniglan biiyiik dl¢lide gbzlem yoluyla 6grendigini ortaya
koymaktadir. Spor bilimleri egitiminde akademisyenlerin sergiledigi etik durus,
adalet anlayis1 ve mesleki tutarlilik, 6grenciler icin giiglii 6grenme kaynaklari
olusturmaktadir.

Akademisyenlerin degerlendirme siireclerindeki seffafligi, 6grenci-6gretim
eleman iligkilerindeki saygi ve kapsayicilik, 6grencilerin mesleklerine iligkin
etik standartlar1 nasil algiladiklarin1 dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle etik
egitiminin yalnizca ders igerikleriyle sinirli birakilmasi, spor bilimleri
egitiminde kalict bir deger doniisiimii yaratmak i¢in yeterli degildir.

4. Spor Bilimleri Egitiminde Deger ve Etik Temelli Yeni Yaklasimlar

Son yillarda spor bilimleri egitiminde deger ve etik temelli yaklasimlarin
giiclendirilmesine yonelik yeni yonelimler dikkat ¢ekmektedir. Bunlar arasinda:

e Deger temelli 6gretim tasarimlar,

o FEtik ikilemler iizerinden 6grenme,

¢ Yansitic1 6grenme ve portfolyo calismalari,

1"



e Toplumsal sorumluluk temelli uygulamalar,

e Mentorluk ve akran 6grenmesi modelleri

on plana ¢ikmaktadir.

Bu yaklasimlar, 6grencilerin etik farkindaliklarini yalnizca bilissel diizeyde
degil; duyussal ve davranissal boyutlarda da gelistirmeyi hedeflemektedir. Spor
bilimleri egitiminin bu dogrultuda yeniden yapilandirilmasi, alanin toplumsal
mesruiyetini ve siirdiiriilebilirligini giliglendiren ©6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Sonug¢

Bu bdliimde, yiiksekdgretimde spor bilimleri egitimi baglaminda degerler,
etik ve mesleki sosyallesme siiregleri kuramsal bir perspektifle ele alinmistir.
Spor bilimleri egitiminin yalnizca teknik bilgi ve beceri kazandirmaya
odaklanmasinin, mesleki kimlik gelisimi acisindan yetersiz kaldigi; deger
temelli ve etik odakl1 yaklasimlarin egitim siireclerine biitiinciil bicimde entegre
edilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Akademik kiiltiir, gizli miifredat ve rol model akademisyenlik gibi unsurlarm
mesleki sosyallesme iizerindeki belirleyici etkisi, spor bilimleri egitiminde etik
ve degerler egitiminin kurumsal bir sorumluluk olarak ele alinmasini gerekli
kilmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilecek yeni yaklasimlar, spor bilimleri
alaninda etik duyarlilig1 yiiksek, mesleki sorumluluk bilinci gelismis bireylerin
yetistirilmesine katki saglayacaktir.
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3. Bolim

Yiiksekogretimde Spor Bilimleri Baglaminda

Dijital Doniuisiim, Kapsayic1 Egitim ve Liderlik
Cigdem SAHIN DEMIRBAS!

Giris

Egitim sistemlerinin doniisiimiinde dijital teknolojilerin etkisi giderek
artarken, yiiksekogretimin geleneksel pedagojik yapilarinin direng gosterdigi
alanlar da dikkat cekmektedir. Bu diren¢ Ozellikle uygulamali &grenme
gerektiren alanlarda, 6rnegin spor bilimlerinde daha belirgin hale gelir. Ancak
son yillarda yasanan kiiresel salgin, hareketlilik kisitlamalar1 ve dijitallesmenin
ivme kazanmasi, spor bilimleri egitiminin de teknolojik araglarla yeniden
diistiniilmesini zorunlu kilmistir. UNESCO (2023) dijital doniigiimii artik bir
tercih degil, yiiksekogretimde kalite, erisilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik agisindan
temel bir gereklilik olarak tanimlamaktadir.

Dijitallesmenin bu yeni goOriiniimii, spor fakiiltelerinin &grenme
stireclerinden kurumsal isleyisine kadar pek ¢ok alani yeniden yapilandirmistir.
Ote yandan kapsayici egitim yaklasimi da yalnizca pedagojik degil, yonetsel bir
donisiimii gerektirmektedir (Beyazoglu, 2025). Ainscow’un (2020) belirttigi
gibi kapsayicilik, egitim sisteminin belirli gruplart “dahil etmesinden” ziyade
yapisal esitsizliklerin giderilmesini, kurum kiltiiriiniin yeniden ingasini ve
O0grenme ortamlarinin gesitlilige duyarli bigimde tasarlanmasini igerir. Spor
egitiminde bu gereklilik daha da belirginlesir; ¢iinkii 6grencilerin fiziksel
yeterlikleri, kiiltiirel gegmisleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve katilim olanaklar
arasinda onemli farkliliklar bulunur.

Bu béliimde spor bilimleri alaninda kapsayici ve dijital doniisiime iliskin
kavramsal bir ¢erceve sunulmakta; 6grenme tasarimi, insan kaynaklar1 yonetimi
ve liderlik boyutlar1 lizerinden doniisiimiin biitlinciil bir analizi yapilmaktadir.
Ardindan literatiire dayanarak yeni bir kuramsal model dnerilmektedir.

! Kirsehir Ahi Evran iiniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
https://orcid.org/0000-0001-8664-3899
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1. Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

1.1. Dijital Doniisiimiin Egitim Sistemlerindeki Yeri

Dijital doniisiim kavrami c¢ogu zaman teknik araclarin yiiksekogretime
entegre edilmesi olarak anlasilsa da, ilgili literatiir bunun ¢ok daha kapsamli bir
olguyu ifade ettigini gostermektedir. Selwyn (2022) dijitallesmenin 6gretim
yontemlerinden yonetisim mekanizmalarina, akademik kiiltiirden 06grenci
profillerine kadar kurumsal yap1y1 biitlinliyle doniistiirdiigiinti vurgular. Nitekim
OECD (2022) de dijital egitim politikalarin1 yalnizca 6grenme ortamlarinin
dijitallestirilmesi ile sinirlamaz; veri temelli karar alma siireclerinin
gelistirilmesi, liderlik yetkinliklerinin gilincellenmesi ve dijital erisilebilirligin
saglanmasini doniigiimiin temel bilegenleri arasinda sayar.

Spor bilimleri alan1 agisindan dijital doniisiim {i¢ temel boyut iizerinden
incelenebilir:

1. Pedagojik Doniisiim:

Hibrit 6grenme modelleri, 6grenme analitigi tabanli 6lgcme-degerlendirme
uygulamalar1 ve sanal antrenman simiilasyonlar1 spor pedagojisinde yeni
normlar héline gelmistir (Millar & Stevens, 2021).

2. Yonetimsel Doniisiim:

Kurumlarin kalite giivencesi, siirdiiriilebilirlik, veri yonetimi ve program
akreditasyonu gibi siireclerinde dijital araclarin kullanimi belirgin bigimde
artmistir (OECD, 2022).

3. Mesleki ve Endiistriyel Doniisiim:

Dijital spor endiistrisinin yiikselisi, yapay zeka temelli performans analizi ve
e-spor organizasyonlarinin yayginlagmasi, spor bilimleri mezunlarinin ig
tanimlarin1 yeniden sekillendirmektedir (Leis, 2023).

Bu tablo, spor fakiiltelerinin artik yalnizca sportif beceri ve kuramsal bilgi
tiretmekle degil, dijital spor ekosistemine uyum saglayacak yeni yetkinlikleri
Ogrencilere kazandirmakla da yiikiimlii oldugunu gdstermektedir.

1.2. Kapsayiaa Egitim Yaklasimmmin Spor Bilimleri Egitimine
Yansimalan

Kapsayict egitim, tiim &grencilerin egitim hakkina esit bi¢imde erismesini
amaglayan bir anlayis olarak uluslararasi literatiirde genis yer bulmustur.
UNESCO (2020) kapsayici egitimi yalnizca bir “katilim” meselesi olarak degil,
sistemlerin yeniden yapilandirilmasi gereken bir alan olarak tanimlamaktadir.
Spor bilimlerinde ise kapsayicilik, diger disiplinlere kiyasla daha ¢ok boyutlu
bir hal alir.

Hutzler ve Sherrill (2021), spor alaninda kapsayict uygulamalarin fiziksel,
sosyal ve psikolojik engelleri azaltarak 6grenci katilimimi gii¢clendirdigini
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gostermektedir. Ozellikle engelli 6grencilerin uygulamali derslere katilimu,
toplumsal cinsiyet esitliginin spor ortamlarina yansimasi, uluslararasi
ogrencilerin  kiiltiirel uyum siiregleri ve sosyoekonomik dezavantajli
Ogrencilerin erisim sorunlar1 spor bilimleri egitiminin kapsayicilik baglamindaki
temel tartisma alanlaridir.

2. Spor Bilimleri Alaminda Dijital Ogrenme Tasarimimin Déniistiiriicii
Rolii

Dijitallesmenin spor pedagojisinde en goriiniir hale geldigi alanlarin basinda
Ogrenme tasarimi gelir. Spor bilimleri, bilissel, duyussal ve psikomotor alanlari
birlikte kapsadigi igin, Ogrenme siireclerinin tasariminda dijital araglarin
kullanimi yalnizca bir destekleyici unsur degil, biitiinlestirici bir bilesen héline
gelmistir. Bu boliim, spor bilimleri egitimindeki dijital 6grenme tasarimini {i¢
temel eksende ele almaktadir: 6grenme yonetim sistemleri, yapay zeka destekli
6lcme-degerlendirme ve sanal/artirilmis gerceklik uygulamalari.

2.1. Ogrenme Yonetim Sistemlerinin (LMS) Spor Pedagojisindeki Yeri

Ogrenme yonetim sistemleri, yiiksekogretimde uzun zamandir kullanilmakla
birlikte spor alaninda islevleri giderek farklilagmaktadir. Montero ve Watts
(2021) LMS platformlarmin spor Ogrencilerinin performans kayitlarmin
tutulmasi, video-temelli analizlerin paylasilmasi ve saha uygulamalarinin
belgelenmesi acisindan Onemli bir mekanizma sundugunu ifade eder. Bu
baglamda LMS yalnizca bir igerik depolama alan1 degil, pedagojik etkilesimin
kuruldugu ¢ok katmanli bir 6grenme ortamina doniigmiistiir.

Spor bilimleri egitiminde LMS kullanimi sayesinde:

o Ogrencilerin beceri gelisimi daha uzun siireli veriyle izlenebilmekte,

e Uygulamali derslerde bireysellestirilmis geri bildirim saglanabilmekte,

o Ogrenciler galisma videolarini, antrenman giinliiklerini ve refleksiyon
kayitlarmi  sisteme yiikleyerek kendi &grenme siireclerine  aktif
katilmakta,

e Akademisyenler, 6l¢gme-degerlendirme siireglerinde daha seffaf ve tutarli
uygulamalar gelistirebilmektedir.

Dolayisiyla LMS, spor bilimleri egitiminde pedagojik yenilenmenin temel

unsurlarindan biri hline gelmistir.

2.2. Yapay Zeka ve Ogrenme Analitii Tabanh Geri Bildirim Sistemleri

Yapay zeka teknolojilerinin spor bilimlerinde kullanimi performans analizi
ile stnirhi degildir. Wang, Li ve Xu’nun (2023) calismalari, yapay zeka tabanl
sistemlerin hareket oriintiilerini analiz ederek 6grencilere teknik agidan ayrintili
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geri bildirim saglayabildigini gostermektedir. Bu 6zellik 6zellikle antrenorliik
egitimi, beden egitimi O0gretmenligi ve spor performansi alanlarinda egitim
goren 6grenciler agisindan 6nemli pedagojik avantajlar sunmaktadir.

Ogrenme analitigi, 6grencinin platformdaki davramslarini (izleme siiresi,
video tekrar sayisi, 6dev tamamlama orani, tartisma forumlarina katilim gibi)
takip ederek 0grenme siireglerini daha iyi anlamaya olanak tanir. Bu verilere
dayali 6gretim tasarimi, akademisyenin Ogrencinin &grenmesini daha dogru
sekilde yonlendirmesini saglar. Bird ve Leishman (2022) spor bilimleri
Ogrencilerinin 6grenme analitigi ile desteklenen derslerde motivasyonlarinin ve
derse bagliliklariin arttigini belirlemistir.

2.3. VR ve AR Tabanh Ogrenme Uygulamalari
Sanal gergeklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) teknolojileri spor
pedagojisinde giderek yayginlagmaktadir. Bu teknolojiler sayesinde 6grenciler,
o risk igeren teknikleri giivenli ortamda deneyimleyebilmekte,
e saha organizasyonu, oyun stratejisi ve hakem kararlar1 gibi soyut
stirecleri gorsellestirebilmekte,
e tesis isletmeciligi veya spor organizasyonu yonetimi gibi alanlarda
uygulamaya dayali 6rnekleri simiilasyon ortaminda ¢alisabilmektedir.
Bailenson (2020) VR’ 6zellikle yiiksek riskli becerilerin 6gretiminde
biligsel yiikii azalttigini, 6grencilerin deneyimsel 6grenmeye daha giiclii sekilde
katilmin1 kolaylagtirdigin1 ortaya koyar. Spor yoneticiligi programlarinda
kullanilan sanal tesis turu uygulamalar1 veya e-spor organizasyonlarinin
simiilasyonlar1 da bu doniisiimiin 6rnekleri arasindadir.

3. insan Kaynaklar1 Yonetimi Perspektifinden Kapsayici ve Dijital Spor
Bilimleri Egitimi

Spor fakiiltelerindeki doniisiim yalnizca Ogrencilere yonelik pedagojik
uygulamalarla sinirli degildir; ayn1 zamanda akademik personelin nitelikleri,
kurum kiiltiirii ve yonetsel yapir lizerinde de Onemli etkiler yaratir. Dijital
doniistim ve kapsayicilik ilkesinin birlikte ele alinmasi, insan kaynaklari
yOnetimi agisindan yeni bir yaklagimi gerekli kilmaktadir.

3.1. Dijital Yeterliklerin Akademik Personelde Yeniden Tanimlanmasi

Dijital doniigtimiin stirdiirtilebilirligi, akademik personelin dijital pedagojik
yetkinlikler gelistirmesiyle miimkiin olabilir. UNESCO (2023) djjital egitimin
basarisinda Ogretim elemanlarmin teknik becerilerinden ziyade pedagojik
entegrasyon becerisinin belirleyici oldugunu belirtir. Nolan ve Staley (2022) ise
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yiiksekdgretimde yetkinlik temelli insan kaynaklar1 yapilarinin dijital doniistim
donemlerinde daha islevsel hale geldigini vurgular.

Bu baglamda spor bilimleri alaninda gérev yapan akademik personelin sahip
olmasi gereken temel dijital yeterlikler sunlardir:

o Ogrenme yonetim sistemlerini pedagojik amaglarla kullanabilme,

¢ Dijital 6lgme-degerlendirme araclaria hakimiyet,

¢ VR/AR uygulamalarmi ders icerigine entegre edebilme,

o Ogrenci verilerini etik cerceveler i¢inde analiz edebilme,

o Dijital igerik tiretimi ve agik bilim uygulamalarina katki sunabilme.

Bu yeterlikler, spor fakiiltelerinin rekabet giiclinii ve uluslararasi standardini
belirleyen kritik unsurlardir.

3.2. Cesitlilik, Esitlik ve Kapsayiclhk (DEI) Politikalarinin
Kurumsallasmasi

Kapsayicilik yalnizea bir pedagojik tercih degil, kurumsal bir sorumluluktur.
Burton (2020) spor kurumlarinda kadin liderlerin diisiik temsil oranina dikkat
cekerek cinsiyet temelli esitsizliklerin halen siirdiigiinii gostermektedir. Spor
bilimleri egitiminde kapsayici IK politikalarimin kurumsallagmasi, asagidaki
alanlarda 6nemli doniisiimler gerektirir:

o Engelli personelin erisilebilir calisma kosullarinin olusturulmast,

e Uluslararasi akademisyenlerin iiniversiteye entegrasyonunun

desteklenmesi,

o Cinsiyet esitligini gozeten liderlik ve atama politikalari,

o Kiiltlirlerarasi iletisim becerilerini gelistiren mesleki egitim programlari.

Bunlara ek olarak, kapsayicilik anlayisi akademik personelin 6grencilere
yonelttigi pedagojik yaklagimlari da doniistiiriir. Cesitlilige duyarli 6gretim
yontemleri, spor egitiminin tiim asamalarinda esit katilim1 destekler.

3.3. Mesleki Gelisim ve Dijital Pedagojik Formasyon

UNESCO’nun (2023) raporlari, akademik personelin dijital pedagojik
formasyonunun dijital doniisiimde belirleyici bir role sahip oldugunu vurgular.
Burada 6nemli olan nokta, teknik egitimlerin tek bagina yeterli olmamasidir.
Aksine, dijital doniisiimiin etik, pedagojik ve yonetsel boyutlarini kapsayan
biitiinliiklii mesleki gelisim programlarinin tasarlanmasi gerekir.

Spor 6grencilerinin ihtiyaclar1 géz 6niinde bulunduruldugunda, akademik
personelin mesleki gelisim programlari su bilesenleri igermelidir:

¢ Video analizi teknikleri ve spor performans degerlendirme uygulamalari,

e Cesitlilik odakli 6gretim yontemleri,

e Uluslararasi 6grenci mentorlugu,
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¢ Dijital ortamda iletisim ve psikolojik giivenlik,

e Dijital icerik liretimi ve agik kaynak materyal paylasimi.

Bu tiir programlar, akademisyenlerin yalnizca dijital araglara hakimiyetini
artirmakla kalmaz; ayn1 zamanda pedagojik ve etik bir farkindalik gelistirir.

4. Spor Bilimleri Alaninda Dijital Liderlik: Stratejik Bir Yaklasim
Dijital liderlik, spor fakiiltelerinde doniisiimiin yoniinii belirleyen en kritik
faktorlerden biridir. Avolio, Kahai ve Dodge’un (2014) tanimina gore dijital
liderlik, teknolojinin kurumsal hedeflerle uyumlu bigimde yonetilmesini, kurum
kiiltiiriiniin ~ dijitallesmeye  acikligini  ve  yenilikci  uygulamalarin
kurumsallastirilmasini igerir.
Spor bilimleri alan1 baglaminda dijital liderligin temel nitelikleri su sekilde
siralanabilir:
1. Stratejik Teknoloji Kullanimi: Dijital araglarin pedagojik ve yonetsel
amaglara uygun entegrasyonu.
2. Veri Temelli Karar Alma: Ogrenci basar1 verileri, program ¢iktilar1 ve
performans kayitlarinin analizi.
3. Kapsayic1 Yonetim Anlayisi: Cesitliligi gozeten, esitlik temelli bir
kurumsal iklimin olusturulmasi.
4. Uluslararasilasma Kapasitesi: Erasmus+, EHEA ve dijital hareketlilik
programlarinin kuruma entegre edilmesi.
Chelladurai ve Kerwin’in (2018) spor kurumlarinda liderlik modelleri
iizerine yaptig1 calisma, liderlik bigimlerinin yalnizca ydnetsel degil, aym
zamanda kiiltiirel doniisiimii de etkiledigini gostermektedir.

5. Uluslararasi Politikalar ve Avrupa Yiiksekogretim Alam Baglam
Avrupa  Yiksekogretim  Alam  (EHEA,  2020), dijitallesmeyi
yiiksekogretimde kalite gilivencesinin bir unsuru olarak tanimlamaktadir. Bu
yaklasim, spor programlarinin uluslararasi standartlarla uyumlu hale gelmesini
zorunlu kilan Onemli bir ¢erceve sunar. Ayrica Erasmus+ Sport programi,
kapsayicilik ve dijital erisilebilirlik temalarmni Oncelikli hedefler arasina
yerlestirmistir.
Bu politikalarin spor bilimleri alanina etkileri {i¢ baslikta toplanabilir:
e Program Akreditasyonu: Dijital beceriler ve kapsayici egitim ¢iktilar
artik kalite standartlarinin bir pargasidir.
o Ogrenci  Hareketliligi: Dijital  hareketlilik  uygulamalar1  spor
ogrencilerinin uluslararast deneyimlerini ¢esitlendirmektedir.
e Acik Bilim Politikalari: Veri paylasimi, agik erisim ve dijital icerik
iiretimi akademik kiiltiiriin pargas1 haline gelmektedir.
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5. Kapsayia ve Dijital Spor Bilimleri Alam I¢in Model Onerisi

(KDSY-Model)

Bu boliimde tartigilan tiim bilesenlerin birbiriyle olan stratejik etkilesimini
kuramsal bir c¢ercevede sunan Kapsayict ve Dijital Spor Yiiksekogretimi
(KDSY) Modeli, siirdiiriilebilir doniisiimiin tekil bir teknolojik entegrasyon
yerine, dort ana ekosistemin uyumlu galigmasiyla miimkiin oldugunu ileri siirer.

Modelin giicii, doniisiimiin teknoloji merkezli degil, liderlik ve insan
merkezli olmas1  gerektigi  yoOniindeki  egitim  yOnetimi literatiirlini
desteklemesinden gelir (Brown, 2024). Bu model, spor bilimleri alaninin
dontistimiinii dort temel boyut lizerinden agiklamaktadir:

KDSY-Modeli’nin Temel Bilesenleri

Bilesen Ad1 Odak Noktas1 Yonetsel Gereklilik

LMS tabanli modiiler 6grenme,
Dijital Ogrenme Al destekli degerlendirme, Teknoloji altyapist ve teknik
Ekosistemi VR/AR laboratuvarlari, Dijital personel yonetimi.

portfolyo uygulamalari.

Cesitlilige duyarli ders tasarimi,

Erisilebilir uygulamali ortamlar, Biitgeleme ve kaynak

Kapsayic1 Egitim tahsisinde esitlik¢i

. . Kiiltiirlerarasi 6grenme
Ekosistemi &

topluluklari, Dezavantajli gruplar
icin destek mekanizmalari.

onceliklendirme (Fuller &
Pidgeon, 2021).

Dijital yetkinliklerin ise alim

Dijital pedagojik yetkinlikler, ve performans

insan Kaynaklan Kapsayici liderlik yaklagimu,

; serlendi .
ve Liderlik Esnek ve etik IK politikalari, deger endlrmesme.
Siirekli mesleki gelisim entegrasyonu (Smith & Jones,
! SelsIm. 2022).

Kurumsal Politika EHEA uyumlu kalite giivencesi,
ve Erasmus+ Sport stratejileri, Agik
Uluslararasilasma bilim ve dijital i¢erik paylagimi.

Dis standartlara uyum ve
stratejik yonetim.

Ozellikle insan Kaynaklar1 ve Liderlik Bileseni, doniisiimiin itici giicii ve
kontrol mekanizmasi olarak, diger ii¢ ekosistemin (Dijital Ogrenme, Kapsayici
Egitim ve Kurumsal Politika) etkinligini dogrudan belirler.

Sonug¢

Bu bolimde, spor bilimleri egitiminin dijitallesme ve kapsayici egitim
anlayisi cercevesinde gegirdigi doniisiim biitiinciil bir yaklasimla ele alinmisgtir.
Egitim kurumlarinin gelecekteki siirdiiriilebilirligi, dijital araglarin pedagojik
amaglarla uyumlu bigimde kullanilmast ve cesitliligi goézeten bir kurum
kiiltiiriiniin olusturulmasiyla miimkiin olacaktir. Ogrenme tasarimindan insan
kaynaklarina, liderlik anlayisindan uluslararast programlara kadar pek ¢ok
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bilesenin birbiriyle uyumlu bir yap1 i¢inde c¢aligmasi, spor bilimleri alaninin
uluslararast standartlarla biitiinlesmesini saglayacaktir. Sunulan kuramsal
model, bu donilisiim siirecinin temel unsurlarimi sistematik bir bigimde ortaya
koymay1 amaglamaktadir.
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4. Bolum

Ebeveyn Spor Okuryazarhginin Cocuklarin Spora

Katilim Siirekliligi Uzerindeki Etkileri”

Tiirkan SAATCI', Levent VAR?

Giris

Cocukluk ve ergenlik doneminde spora katilim, yalnizca fiziksel sagligin
gelistirilmesiyle siirli kalmayip psikososyal gelisim, 6zgiiven, 6z diizenleme,
disiplin ve sosyal iliskilerin giiglenmesi agisindan da kritik bir 6neme sahiptir.
Sporun ¢ocuk ve ergenlerde sosyal beceriler, duygusal dayaniklilik ve kendini
ifade etme gibi ¢ok yonlii gelisim alanlarin1 destekledigi bilinmektedir. Bu
yOniiyle spor, gelisim donemlerindeki bireyler icin bir “yasam pratigi alani”
olusturarak bireysel ve sosyal kimlik gelisimine katki saglamaktadir. Ancak
aragtirmalar, spora baslama oranlar1 yiiksek olmasina ragmen 6zellikle ergenlik
doneminde spora devamliligin belirgin bi¢imde azaldigin1 gostermektedir
(Yildiz ve Kose, 2024).

Ergenlik doneminde artan akademik baskilar, sosyal ¢evre degisimleri, ilgi
alanlarinin farklilagmas1 ve rekabet diizeyinin yilikselmesi, spor birakma
davranisini etkileyen temel etkenler arasinda yer almaktadir. Bu durum, spor
kattminin  siirekliliginin yalnizca bireysel motivasyonla agiklanamayacak
kadar ¢cok boyutlu bir yapi1 sergiledigini; aile, okul ve akran cevresi gibi
etkenlerin etkilesimiyle sekillendigini ortaya koymaktadir (Aktas vd., 2025). Bu
baglamda ebeveynlerin rolii ve giderek onem kazanan spor okuryazarligi
kavrami 6ne ¢ikmaktadir.

Spor okuryazarlig1; ebeveynlerin spora iligkin bilgi diizeylerini, saglik ve
dijital okuryazarlik becerilerini, sporun yarar ve risklerini degerlendirebilme
kapasitelerini ve g¢ocuklarini bilingli bicimde destekleyebilme yeterliliklerini
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Spor arag ve gereclerinin se¢iminde bilgi
temelli kararlar verebilme yeterligi olarak tanimlanan spor okuryazarligi, spor

! Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi,
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bilincinin olugmasi agisindan temel goriilmektedir (Demir vd., 2019). Spor
okuryazarlig1 yiiksek ebeveynlerin, ¢gocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarini daha dogru
degerlendirebildikleri ve sporla ilgili karar siireclerine daha bilingli bigimde
dahil olduklar1 belirtilmektedir. Nitekim giincel bir ¢alismada, ebeveynlerin
dijital ve saglik okuryazarlik diizeylerinin ¢ocuklarin spor katilimiyla dogrudan
iligkili oldugu ortaya konulmustur (Giiven vd., 2025).

Literatiirde ebeveyn desteginin, Ozellikle ergenlik doneminde spora
devamlilik agisindan giiclii bir belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. (Trost ve
Loprinzi, 2011). Ayrica ebeveynlerin kendi spor ge¢misleri ve fiziksel aktivite
diizeylerinin, ¢ocuklar igin rol model etkisi yarattig1 belirtilmektedir. Bununla
birlikte ebeveyn, akran ve antrendrlerden alan sosyal destegin ¢ocuklarin spor
ortamma aidiyet duygusunu artirarak spora devamlilifi giiclendirdigi ifade
edilmektedir (Pehlevan ve Bal, 2018).

Sosyoekonomik kosullarin ve ebeveyn farkindaliginin g¢ocuklarin spor
deneyimini bi¢imlendirdigi cesitli ¢aligmalarda ortaya konmustur. Ding ve
digerleri (2013), yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarint spora
yonlendirmede daha cesitli destek stratejileri kullandiklarm belirtirken; Akbal
ve digerleri (2024) ebeveynlerin spor farkindalik diizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilastigini géstermistir. Nitel caligmalar ise ebeveynlerin
spordan yalnizca fiziksel degil, 6z disiplin, 6zgiliven ve sosyal becerilere iliskin
kazanimlar da beklediklerini ortaya koymaktadir (Giines vd., 2022).

Bu caligmanin amaci, ebeveyn spor okuryazarligi kavrammi literatiir
taramast yoluyla incelemek ve c¢ocuklarin spora katilimi ile devamlilig
tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Ayrica alandaki arastirma bosluklarini
belirleyerek, daha bilingli ve siirdiiriilebilir aile temelli yaklagimlara katki
sunmak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn spor okuryazarligi, spor katilimi, ¢ocuk ve
ergen sporu, spor devamliligi.

1.Cocukluk Déneminde Sporun Onemi

Cocukluk doneminde spora katilim, bireyin fiziksel gelisiminin yaninda
psikososyal ve duygusal gelisimine de 6nemli katkilar sunan ¢ok yonli bir
siirectir. Spor ve fiziksel aktiviteler, cocuklarin motor becerilerinin yani sira
Ozgiliven, 6z-denetim ve sosyal beceri kazanimlarimi desteklemektedir (Orhan,
2016). Spor yoluyla edinilen basar1 ve ilerleme deneyimleri, ¢ocuklarin kendi
yeterliklerine yonelik olumlu algi gelistirmelerine ve farkli yasam durumlarinda
karsilastiklar1 giigliiklerle daha saglikli bag edebilmelerine yardimci olmaktadir.
Sporun ¢ocuk gelisimine etkisini inceleyen arastirmalar, diizenli spor
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etkinliklerine katilan ¢ocuklarin akran iliskileri ve sosyal destek algilarinin daha
olumlu oldugunu ve sporun g¢ocuklarin sosyal uyum ve karsilikli etkilesim
becerilerini giiglendirdigini gostermektedir. (Pehlevan ve Bal, 2018).

Spor ortamlart ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygu diizenleme, sabir gosterme
ve stresle basa ¢ikma becerilerini de destekleyen sosyal 6grenme ortamlaridir.
Cocuklar, spor araciligiyla kurallara uyma, sorumluluk alma ve paylagsma gibi
toplumsal degerleri hem teori hem uygulama yoluyla deneyimlemektedir (Aktas
vd., 2025). Ayrica sporun psikososyal gelisime katkisi, aile, okul ve cevre
destegiyle birlestiginde daha da giiclenmektedir. Bu yonleriyle spor, yalnizca
fiziksel saglik i¢in degil; psikolojik dayanikliligi, sosyal uyumu ve duygusal
dengeyi destekleyen kapsamli bir egitim ve sosyalizasyon araci olarak
degerlendirilmektedir. Sporun c¢ocuklar {izerinde sagladigi bu ¢ok boyutlu
kazanimlar, saglikli bireylerin yetismesine katki saglayan 6nemli bir yasam
becerisi olarak kabul edilmektedir.

2.Spor OKuryazarhg ve Ebeveynler Acisindan Onemi

Spor okuryazarlig1, yalnizca “sporu bilmek”ten ibaret degildir; bilgi—anlama,
motivasyon—tutum, etik/giivenlik farkindaligi ve elestirel medya/dijital icerik
degerlendirmesi gibi ¢ok boyutlu bilesenleri kapsar. Spor okuryazarligi, yasam
boyu fiziksel etkinligin siirdiiriilebilmesi i¢in bilgi ve anlama ile birlikte
yeterlik, 6zgiiven ve motivasyon bilesenlerine dikkat ¢ceker (Naylor vd., 2024).
Whitehead (2001), spor okuryazarligini bireyin yasami boyunca sportif
etkinliklere katilimini siirdiirebilmesi icin gerekli olan motivasyon, fiziksel
yeterlik, Ozgiiven ile bilgi ve anlayisin biitiiniinii kapsayan bir yapi olarak
tanmimlamistir. Bu baglamda, belirlenen hedeflere yonelik fiziksel etkinliklerin
devamliligini saglayabilmek icin bireyin sorumluluk {istlenmesinin énemli bir
unsur oldugu vurgulanmaktadir (Igdir, 2023). Spor okuryazarligi, dzellikle
cocukluk déneminde beden egitimi yoluyla desteklenerek, cocuklarin hareket
etmeyi etkili, verimli ve gilivenli bigimde gergeklestirebilmelerine ve
gerceklestirdikleri hareketlerin amacint kavrayabilmelerine olanak taniyan
fiziksel yeterliklerin gelistirilmesine katki saglayan temel bir beceri alan1 olarak
ele alinmaktadir (Roetert ve Jefferies, 2014). Yapilan arastirmalar, spor
okuryazarligi diizeyinin ¢ocuk ve ergenlerin ders dis1 sportif etkinliklere
katilim1 ve fiziksel aktivite davraniglar1 ile anlamli iliskilere sahip oldugunu
gostermektedir (Yilmaz vd., 2023). Bu bulgular, ebeveyn rehberliginin 6énemini
dolayl1 bicimde destekler.

Ebeveyn diizeyinde spor okuryazarligi, saglik riskleri ve yaralanma onleme
bilgisi, gelisimsel uygun yiiklenme, brang/yogunluk secimi, etik ve gilivenli
ortam, yaniltic dijital igerikten ayiklama gibi gocugun spora baslama ve sporda
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kalma kararlarimi etkileyen aile i¢i davraniglart doniistiiriir. Daha 6zerklik
destekleyici iletisim, uygun geribildirim gibi davraniglar c¢ocugun igsel
motivasyonunu ve devam niyetini gii¢lendirir. Giincel derlemeler, ebeveyn
egitim programlarinin saglikli ebeveyn katilimimi kolaylastirdigin1 ve ¢ocuk
yararina destek bicimlerini iyilestirdigini gostermektedir (Burke vd., 2024;
Milan vd., 2024). Akbal vd., (2025), ebeveynlerin egitim diizeyi ve spor
farkindalig1 gibi faktorlerin ¢ocuklarin spora katilim motivasyonu {izerinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, ebeveyn spor okuryazarliginin
homojen olmadiginm1 ve esitsizliklere duyarli yaklasimlara ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.

Son doénemde yapilan bir arastirmada ise ebeveynlerin dijital ve saglik
okuryazarlig1 diizeylerinin, c¢ocuklarm fiziksel aktivite ve spor katilimiyla
dogrudan iliskili oldugu bulunmustur. Spora katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
bu becerilerin daha yiiksek seyrettigi rapor edilmistir (Giiven vd., 2025). Bu
sonug, Ozellikle yaniltict spor ve saglik iceriklerinin yaygin oldugu dijital
ortamda ebeveynin filtreleyici roliinii kritik kilmaktadir.

Ebeveyn spor okuryazarligi; cocugun temel psikolojik ihtiyacglarii
destekleyen ebeveynlik pratiklerini besleyerek devamliligi giiclendirir, okul,
kuliip, mahalle diizeyindeki yapisal kosullarla etkilesime girerek ekolojik
baglamda siirdiiriilebilir katilima katki  verir ve esitsizliklere duyarli
tasarlandiginda adalet boyutunu destekler. Bu nedenle politika ve program
gelistirmede ebeveyn odakli spor okuryazarligt modiilleri, kanita dayali bir
oncelik alan1 olarak degerlendirilebilir.

3.Ebeveynlerin Spor Okuryazarhg: ve Cocuklarin Spora Katilinm

Cocukluk ve ergenlik doneminde diizenli spora katilimin siirdiiriilmesinde
aile, ozellikle de ebeveynler birincil sosyal ajanlardir. Giincel derlemeler,
ebeveynin bilgi/ farkindalik diizeyi ve sergiledigi ebeveynlik tarzinin,
cocuklarin sporu degerli bulmasi, igsel motivasyonunun giiglenmesi ve
devamlilik davranisiyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Or.
ebeveynin Ozerklik destekleyici iletisimi, uygun geri bildirim ve gergekei
beklenti yonetimi) (Gao vd., 2024; Burke vd., 2024).

Calismalar, ebeveyn katiliminin niteliginin sporu birakma dinamiklerini
dolayli yollar {izerinden etkileyebildigini ortaya koymaktadir: calismalarda,
ebeveyn davramiglarinin genglerin spordan ¢ekilme olasiligimi degerler ve
motivasyon gibi ara degigkenler iizerinden 6ngordiigii rapor edilmistir (Jaf vd.,
2023). Bu sonug, ebeveyn spor okuryazarliginin yaralanma riskleri ve yiiklenme
ilkelerinden, brang se¢imi ve iletigim diline, dijital medya okuryazarligina kadar
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bilgi ve karar kalitesini artirarak katilimin stirekliligine katki saglayabilecegini
diistindiirtir. (Gao vd., 2024).

Tiirkiye baglaminda son yillarda iki gelisme 6ne c¢ikmaktadir. ilk olarak,
ebeveyn desteginin bicimlerini ayirt eden 6lgme araglarinin Tiirk¢e uyarlamalari
tamamlanmig; bu sayede ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin spor deneyimiyle
iligkisi daha giivenilir bi¢imde degerlendirilebilir hale gelmistir (Gorgiilii vd.,
2024). Ikinci olarak, ebeveynlerin spor farkindaligi/okuryazarhig: ile gocuklarin
spora katilim motivasyonu ve kaliplar1 arasindaki iliskilerin, ebeveynin egitim
diizeyi ve sosyoekonomik ozelliklerine gore farklilastigi bulgulanmistir (Akbal
vd., 2024). Bu iki hat, ebeveyn spor okuryazarliginit hem davranigsal ¢iktilar
hem de yapisal esitsizlikler agisindan incelemeyi miimkiin kilmaktadir.

Son olarak, ebeveynlerin dijital ve saglik okuryazarlig1 diizeyleri de giincel
calismalarda c¢ocuklarin fiziksel aktivite/spor katilimiyla dogrudan iligkili
bulunmustur; spora katilan cocuklarin ebeveynlerinde bu becerilerin daha
yiiksek seyrettigi bildirilmektedir. Bu bulgu, yanlis/yaniltic1 ¢evrim i¢i spor-
saglik iceriklerinin yaygin oldugu bir ortamda ebeveynin “bilgi filtresi” roliinii
kritik hale getirir ve ebeveyn egitim programlarmin Tiirkiye baglamina
uyarlanmis modiillerle giiglendirilmesini gerektirir (Giiven vd., 2025; Burke
vd., 2024).

4.Aile I¢i Spor Kiiltiirii ve Rol Model Olma

Aile, cocuk ve ergenlerin spora katiliminda birincil sosyallesme alanmidir; ev
icindeki tutumlar, rutinler ve ebeveyn pratikleri “aile i¢i spor kiiltiiriiniin
¢ekirdegini olusturur. Cocuklukta ebeveynler genellikle ilk rol modellerdir.
Ebeveynlerin degerleri ve davranislari, gencin neyin “drnek alinabilir” olduguna
dair algisin1 olusturur. Ornegin, giivenli baglanma iliskisi icinde biiyiiyen bir
cocuk, ebeveynini idealize etme ve onun degerlerini benimseme egilimindedir.
Literatiir, ebeveynlerin davranigsal model, duygusal destek ve iletisim tarzi
yoluyla c¢ocuklarin sporu degerli bulma, igsel motivasyon ve devamlilik
ciktilarini etkiledigini gostermektedir. Bu ¢ergevede “rol model olma”, yalnizca
ebeveynin spor yapmasi degil; gergekci beklenti yonetimi, olumlu geribildirim
ve hataya tolerans gibi iklim unsurlarini da igerir; aksi halde asir1 baski birakma
riskini artirabilir (Harwood ve Knight, 2015; Gao vd., 2024).

Ebeveynin fiili fiziksel aktivite diizeyi ile ¢ocuklarin aktivitesi arasindaki
iligki ¢ogunlukla zayif-orta diizeydedir; ancak ebeveyn destegi (6r. birlikte
etkinlik, ulagim, takdir) daha tutarli ve gii¢lii bir yordayicidir—bu bulgu, aile i¢i
kiiltirde “birlikte yapma” ve kolaylagtirma boyutunun kritik oldugunu
gostermektedir (Petersen vd., 2020; Schoeppe vd., 2017; Wilk vd., 2018).
Ebeveynin spor yapmasinin ve sporu degerli gormesinin ¢ocugun spora

28



yonelimiyle dogrudan iliskili olduguna dair bulgular da mevcuttur; ebeveyn
egitimi gibi esitsizlik katmanlar1 ise bu iliskinin giiciinii degistirebilmektedir
(Yiiksel, 2019; Akbal vd., 2024).

Son yillarda “aile i¢i spor kiiltiiriiniin dijital uzantilar1 da 6nem kazanmistir:
ebeveynin dijital ebeveynlik farkindalig1i ve ekran zamani normlari, ¢ocugun
hem Ornek aldig1 pratikleri hem de harekete ayrilan zamani etkileyebilir; bu
nedenle aile i¢i rol modellikte medya/ekran yonetimi ve birlikte ¢evrim-disi
aktivite planlama Onerilmektedir (Korkmaz, 2024). Politika ve program
diizeyinde, kuliip-okul isbirligiyle ebeveynlere yonelik modiillerde; rol model
stratejileri, Ozerklik destekleyici iletisim, duygusal destek dengesi ve ekran
zamani-uyku hareket hijyeni bilesenleri yer almalidir.

5.Kuramsal Cerceve

Cocuklarin spora devamliligini anlamlandirmak i¢in farkli kuramsal
modellerden yararlanmak miimkiindiir. Bu baglamda, ebeveyn spor
okuryazarliginin ¢ocuklarin spor davraniglarini nasil sekillendirdigini agiklamak
lizere iki temel yaklasim 6ne gikmaktadir: Oz-Belirleme Kurami ve Ekolojik
Sistem Yaklagimi.

5.1.0z-Belirleme Kuram

Oz-belirleme kurami kapsaminda, bireyin saglikli gelisimi igin gerekli
goriilen ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ tamimlanmaktadir. Bu ihtiyaclar; 6zerklik,
yeterlik (yetkinlik) ve iliskili olma (iliskisellik) olarak adlandirilmakta olup, s6z
konusu ihtiyaglarin dogustan geldigi ve tiim kiiltiirlerde evrensel nitelik tasidigi
kabul edilmektedir (Coleman, 2000; Deci ve Ryan, 1985). Temel psikolojik
ihtiyaclart merkeze alan 6z-belirleme kuraminin ¢ikis noktasini, bireyin kendi
davraniglarimi  degerlendirme  siireci  olusturmaktadir. Kuram, insan
davraniglarim1 agiklarken i¢sel motivasyon kaynaklar1 ile digsal &diillerin
davranig tlzerindeki etkilerini birlikte ele almaktadir. Kuramsal c¢ergevede,
bireylerin duygusal, biligsel ve davramigsal siireglerinin anlagilmasinda temel
psikolojik ihtiyaglar ile motivasyonel yonelimler belirleyici unsurlar olarak
degerlendirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Oz-belirleme kurami, psikolojik
isleyisi ve sosyal etkilesimleri biitiinciil bir bakis acisiyla ele almakta; insanin
dogas1 geregi aktif, gelisime agik ve psikolojik olarak biliylimeye egilimli bir
varlik oldugunu savunmaktadir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013).

Ebeveynlerin spor okuryazarlik diizeyi, bu ihtiyaglarin desteklenip
desteklenmedigini dogrudan etkileyebilir. Ornegin; spora dair bilgi sahibi,
saglik risklerini bilen ve bilingli kararlar alabilen ebeveynler, ¢cocuklarin 6zerk
se¢imler yapmasina ve kendi spor yolculuklarinda daha etkin rol {istlenmesine
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imkan tanir (Morbée vd., 2023). Benzer bigimde, ebeveynlerin olumlu
geribildirimleri ve uygun yonlendirmeleri ¢cocuklarin yeterlik algisini pekistirir;
destekleyici iletigim tarzi ise spor ortaminda aidiyet duygusunu giiglendirir (Gao
vd., 2024). Buna karsin, baskici ya da kontrolcii ebeveynlik bigimleri 6zerkligi
zedeleyerek motivasyonu azaltmakta ve sporu birakma riskini artirmaktadir
(Harwood & Knight, 2015).

5.2.Ekolojik Sistem Yaklasimi

Bronfenbrenner’in ekolojik sistem yaklagimi, cocugun gelisimini ¢ok
katmanli sosyal cevrelerin etkilesimi iizerinden acgiklar. Bu modele gore,
mikrosistem diizeyinde ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve ebeveynin spor okuryazarlik
diizeyi kritik bir belirleyicidir. Mezosistem diizeyinde ebeveyn—antrendr—okul
arasindaki etkilesim ¢ocugun spora devamliligi {izerinde etkili olur. Eksosistem
(6r. ailelerin ¢aligma kosullari, yerel spor tesislerinin niteligi) ve makrosistem
(or. kiiltiirel degerler, spor politikalar1) diizeylerinde de ebeveynin bilgi,
farkindalik ve tutumlart ¢ocugun spora erisimini ve devamini dolayli olarak
sekillendirir (Santos vd., 2024). Ekolojik sistem yaklagiminda sorunlarin ortaya
cikist; bireyin igsel yasantilari, bireysel ve psikolojik 6zellikleri ile sosyal ve
fiziksel ¢evre kosullar1 birlikte ele alinarak agiklanmaktadir. Bu yaklasimda,
bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi ve yasadigi sorunlara ¢oziim tiretilmesi
stireci, bireyin i¢inde bulundugu g¢evreyle bir biitiin olarak degerlendirilmesini
esas almaktadir. Dolayisiyla miidahaleler, bireyin c¢evresiyle kurdugu
etkilesimler ve dahil oldugu sistemler iizerinde gerceklestirilen degisiklikler
yoluyla sekillendirilmektedir. Ekolojik kuramin kullanimi, birey, aile, grup ve
toplum diizeylerinde sosyal, politik, ekonomik ve kiiltiirel ¢evreler arasindaki
karsilikli iligkilerin ve bu baglamlarin bireyler iizerindeki etkilerinin biitiinciil
bi¢imde incelenmesini gerektirmektedir (Ozkan, 2002). Yapilan calismalar,
ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerine ve spor farkindaliklarina bagl olarak
cocuklarin spora erigsim ve devamlilik kosullarinda farkliliklar bulundugunu
gostermektedir (Akbal vd., 2024; Ding vd., 2013).

Bu iki kuramsal yaklasim birlestirildiginde ebeveyn spor okuryazarligi, hem
¢ocugun i¢sel motivasyonunu destekleyen bir mekanizma hem de ¢ok katmanli
cevresel baglamda devamlilig1 belirleyen bir faktdr olarak konumlanmaktadir.
Yeterli spor okuryazarligina sahip ebeveynler, cocuklarinin spora dair bilingli
tercihler yapmasma izin vererek onlarm O6zerkligini ve motivasyonunu
giiclendirirken; ayn1 zamanda spor ortami, okul ve kuliip politikalar1 ile daha
saglikli etkilesim kurarak ¢ocugun uzun vadeli katilimini desteklemektedir. Bu
nedenle ebeveyn spor okuryazarligi, sadece bireysel diizeyde degil, ekolojik
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sistemler baglaminda da spora devamlilik i¢in stratejik bir degisken olarak ele
alinmalidir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu derleme calismada ebeveyn spor okuryazarliginin, g¢ocuklarin spora
katilim motivasyonu ve sporda devamlilik davranigi iizerindeki belirleyici rolii
kapsamli bigimde incelenmistir. Literatiirdeki gilincel bulgular, aile ortaminin
cocuk ve ergenlerin sporla kurduklar iliskinin temel belirleyicisi oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin spor, saglik, giivenlik, gelisimsel ihtiyaclar ve
dijital ortamla ilgili bilgi diizeylerinin yliksek olmasi; 6zerklik destekleyici
iletisim kurmalari, uygun geri bildirim vermeleri ve gercekei beklenti yonetimi
yapmalari, ¢ocuklarin sporu degerli bulmalarmi ve uzun vadeli olarak sporda
kalma niyetlerini giiclendirmektedir.

Oz-Belirleme Kurami gergevesinde degerlendirildiginde, ebeveyn spor
okuryazarligi cocuklarin  6zerklik, yeterlik ve iligkililik ihtiyaclarini
destekleyerek igsel motivasyonlarini artirmakta; bu da spora baglilik ve
devamlilik davranisma olumlu yansimaktadir. Ekolojik sistem yaklagimi ise
ebeveyn spor okuryazarligmin yalnizca aile diizeyinde degil, okul, antrendr,
kuliip yapilar1 ve daha genis sosyoekonomik kosullar ile etkilesim icinde
gocugun spora erisimini ve silirdiiriilebilir spor katilimini etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Yapilan ¢alismalar, ebeveyn spor okuryazarliinin sosyoekonomik diizey,
egitim durumu, spor gecmisi ve dijital farkindalik gibi degiskenlere gore
farklilik gosterdigini; bu farkliliklarin ¢ocuklarin spor katilimi ve devamlilik
kaliplarinda 6nemli etkiler yarattigim1 gostermektedir. Bu nedenle ebeveyn spor
okuryazarliginin hem bireysel hem de yapisal diizeyde ele alinmasi, ¢ocuk ve
ergen sporunun gelistirilmesi agisindan stratejik bir gerekliliktir.

Genel olarak bulgular, ebeveyn spor okuryazarligini artirmaya ydnelik
egitim programlari, aile—okul—kuliip igbirligini giiglendiren modeller ve dijital
spor okuryazarligi modiillerinin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin spora erisimini
kolaylagtiracagini, motivasyonu artiracagini ve ergenlik doneminde goriilen
spor birakma riskini azaltacagini gdstermektedir. Bu dogrultuda gelecekte
yapilacak aragtirmalarin, ebeveyn spor okuryazarligimi farkli boyutlariyla
Olcebilecek Olcek gelistirme ¢alismalarina, boylamsal tasarimlara ve miidahale
programlarmin  etkililigini inceleyen deneysel c¢alismalara odaklanmasi
Onerilmektedir.
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Modern tiptaki gelismeler, saglik hizmetlerine erisimin artmasi ve yasam
kosullarindaki iyilesmeler, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de ortalama
yasam siiresinin uzamasina yol agmistir. Bu durum, yaglh niifus oraninin giderek
artmasina neden olmakta ve toplumlarin demografik yapisinda onemli bir
doniisiimii beraberinde getirmektedir (Guo vd., 2022; Demircan vd., 2024).
Yaslanma olgusunun niceliksel olarak artmasi, yalnizca saglik sistemleri
acisindan degil; sosyal politikalar, egitim yaklasimlar1 ve yasam kalitesine
yonelik uygulamalar acgisindan da yeni gereksinimlerin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Ozellikle 60 yas ve iizerindeki bireylerin bu yasam dénemini
nasil gegirdikleri, ne Olclide aktif, bagimsiz ve iiretken kalabildikleri, giincel
bilimsel ve toplumsal tartismalarin merkezinde yer almaktadir (Gianfredi vd.,
2025; Jane Osareme vd., 2024)

Yaglanma siireci, uzun yillar boyunca biyolojik gerileme, fiziksel kapasite
kaybi ve sosyal hayattan ¢ekilme ile iligkilendirilmistir (Gaviano vd., 2024).
Geleneksel bakis agisinda yashlik, ¢cogu zaman pasiflik, bagimlilik ve
iiretkenligin sona erdigi bir donem olarak tanimlanmistir. Ancak son yillarda
gelistirilen ¢agdas yaklagimlar, yaslanmay1 yalmzca biyolojik bir siire¢ olarak
degil; bireyin sosyal katilimini, biligsel iglevlerini, psikolojik dayanikliligini ve
fiziksel yeterliligini kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele almaktadir. Bu
cergevede ortaya cikan aktif yaslanma kavrami, bireylerin ileri yaslarda da
sagliklarin1 koruyarak, toplumsal yasamin i¢inde kalmalarini ve yasamdan
doyum almalarin1 hedefleyen biitlinciil bir yaklagimi temsil etmektedir
(Przybysz & Stanimir, 2023; Abud vd., 2022)

Aktif yaglanma anlayisi, yaslilik donemini pasif bir bekleme siireci olmaktan
c¢ikararak, 0grenmenin, liretmenin ve katilimin siirdiigii bir yasam evresi olarak
yeniden tanimlamaktadir. Bu baglamda literatiirde siklikla kullanilan “igilinci

' Erzincan Binali Yildmim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,
fatma.tokat@erzincan.edu.tr, ORCID: 0000-0001-9865-2012
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yas” kavrami, bireylerin emeklilik sonras1 donemde fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan aktif kalabilecekleri yeni bir yagam alanini ifade etmektedir. Yasam boyu
O6grenme, sosyal etkilesim ve diizenli fiziksel aktivite, bu donemin saglikli ve
nitelikli bir sekilde siirdiiriilmesinde temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir
(Bacunenxko, 2023; Beard vd., 2022; Vashchenko, 2024)

Tiirkiye’de aktif yaglanma ve yasam boyu Ogrenme anlayiginin somut
uygulamalarmdan biri, son yillarda farkli {iniversiteler biinyesinde hayata
gecirilen 60+ Tazelenme Universiteleridi. Bu iiniversiteler, 60 yas ve
tizerindeki bireylere yonelik olarak tasarlanmig egitim programlar araciligiyla,
yasli bireylerin akademik, kiiltirel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi
amaclamaktadir. Tazelenme {iniversiteleri modeli, ileri yas bireylerin yalnizca
bilgi edinmelerini degil; aym1 zamanda sosyal aglarin1 genisletmelerini,
kendilerini degerli hissetmelerini ve toplumsal yasama aktif bigimde
katilmalarin1 hedefleyen yenilik¢i bir egitim yaklasimi sunmaktadir (Bayram &
Ceylan, 2024; Birinci, 2025; Uz & Kara, 2022).

60+ Tazelenme Universiteleri, klasik iiniversite anlayisindan farkli olarak,
notlandirma ve smav odakli bir yapidan ziyade; katilime1 merkezli, deneyim
temelli ve etkilesimi 6nceleyen bir 6grenme ortami saglamaktadir. Bu kurumlar,
yaslt bireylerin yasam deneyimlerini 6grenme siirecine entegre eden pedagojik
yaklasimlar benimsemekte ve 6grenmeyi yasamin her doneminde siirdiiriilebilir
bir siireg olarak ele almaktadir. Sunulan programlar; sanat, kiiltiir, saglik,
psikoloji, iletisim ve spor gibi farkli disiplinleri kapsamakta, bdylece
yaslanmanin ¢ok boyutlu yapisia biitiinciil bir yanit vermeyi amaglamaktadir
(Tufan vd., 2019; Tufan, 2021; Tufan, 2022).

Bu multidisipliner yap1 igerisinde sportif etkinlikler ve fiziksel aktivite
temelli uygulamalar, 60+ Tazelenme Universitelerinin en kritik bilesenlerinden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Spor bilimleri alanindaki caligmalar, ileri yasta
diizenli fiziksel aktiviteye katilimin, bireylerin fiziksel islevselligini koruma ve
gelistirme agisindan 6nemli katkilar sagladigimi agikga ortaya koymaktadir
(Langhammer, Bergland & Rydwik, 2018; Gries & Trappe, 2022). Diizenli
egzersiz, kas kuvveti, denge, esneklik ve kardiyovaskiiler dayaniklilig
artirirken, diisme riskini azaltmakta ve bagimsiz yasam becerilerinin
siirdliriilmesine yardimci olmaktadir. Ayrica fiziksel aktivitenin, yasla birlikte
artan kronik hastalik risklerini azaltici etkileri de bilimsel olarak
desteklenmektedir (Indrakumar & Silva, 2024; Silva, Santos & Santos, 2024)

Sportif faaliyetlerin etkileri yalmzca fiziksel saglikla simirl degildir. ileri yas
bireylerde diizenli egzersiz ve spor katiliminin, biligsel islevlerin korunmasina
katki sagladigi, depresyon ve anksiyete diizeylerini azalttig1 ve genel psikolojik
iyilik halini destekledigi bilinmektedir (Hautekiet vd., 2024). Ozellikle grup
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temelli sportif etkinlikler, sosyal etkilesimi artirarak yalmzlik ve sosyal
izolasyon gibi yagliik doneminde sik karsilasilan sorunlarin  Oniine
gegebilmektedir. Bu yoniiyle spor, yash bireyler i¢in hem koruyucu hem de
gelistirici bir yasam tarzi miidahalesi olarak degerlendirilmektedir (Brady vd.,
2018; Di Lorito vd., 2021; Noone & Yang, 2022).

60+ Tazelenme Universiteleri biinyesinde sunulan sportif programlar,
cogunlukla yash bireylerin fiziksel kapasiteleri ve saglik durumlar1 goz oniinde
bulundurularak yapilandirilmaktadir. Yiiriiyiis, denge ve esneklik egzersizleri,
hafif diren¢ caligsmalari, nefes egzersizleri ve rekreatif spor etkinlikleri, bu
programlarda sik¢a yer almaktadir. Bu tiir uygulamalar, katilimcilarin fiziksel
yeterliliklerini desteklemenin yani sira, sporun eglenceli ve siirdiiriilebilir bir
aliskanlik haline gelmesine de katki saglamaktadir (Cheng vd., 2021; Cereda,
2023).

Tiirkiye’de 60+ Tazelenme Universiteleri kapsaminda yiiriitiilen sportif
etkinliklere iliskin akademik c¢alismalar son yillarda artis gdstermesine ragmen,
bu alandaki bulgularin biitiinciil bir bakis agistyla ele alindigi derleme
caligmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmalarm biiylik bir
boliimii, belirli iiniversitelerde uygulanan programlara veya sinirli 6rneklemlere
odaklanmakta; sportif etkinliklerin uzun vadeli etkileri, pedagojik ve
gerontolojik yaklasimlart ve katilimci motivasyonlar: yeterince kapsamli
bicimde tartisiimamaktadir. Bu durum, alandaki bilgi birikiminin sistematik
olarak degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bu baglamda alan yazin incelemesi, 60+ Tazelenme Universiteleri: Sportif
Perspektif bashgr altinda, Tirkiye’deki uygulamalar1 spor bilimleri
cercevesinde ele almayr amaclamaktadir. Universitelerde sunulan sportif ve
fiziksel aktivite temelli programlarin tiirleri, uygulanma bigimleri ve
katilimcilar {izerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri incelenmistir.
Ayrica sportif etkinliklerin, yasam boyu Ogrenme anlayisiyla nasil
biitiinlestirildigi ve aktif yaslanma politikalarina nasil katki sundugu
arastirilmistir. Bu derleme ile 60+ Tazelenme Universitelerinin yalnizca bir
egitim modeli degil; aym1 zamanda saglikli yaslanmayi destekleyen, aktif
vatandashigi tesvik eden ve spor temelli yasam aligkanliklarii gii¢lendiren
onemli bir toplumsal miidahale alani oldugunu ortaya koymay1 hedeflenmistir.

60+ Tazelenme Universitesi Orneklem Grubuna Yénelik Literatiirde
Yayimnlanmis Makaleler

Google akademik, web of science ve PubMed veri tabanlarindan 60+
Tazelenme iiniversitesi, 60+refreshment university, third university in Tiirkiye,
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egzersiz, aktivite, exercise, activity, aktif yaslanma, active ageing anahtar
kelimeleri ve kombinasyonlar1 kullanilarak tarama yapilmistir.

Altun Kamarli vd., (2022) Antalya 60+ Tazelenme Universitesi’nde dgrenim
goren 214 bireyin beslenme durumu, fiziksel performanst ve sarkopeni
durumunu degerlendirmek igin 152 kadin 62 erkek toplam 214 yash bireyin,
beslenme durumlari, 24 saatlik beslenme anketi ve Akdeniz diyeti uyum 6lcegi,
fiziksel performanslar yaslilar i¢in fiziksel aktivite dlgegi, 5 kez oturma-kalkma
testi ve zamanl kalkma testi ve antropometrik Ol¢timleri alinmistir. Giinliik
enerji alim1 %38,07 karbonhidratlardan, %17,2'si proteinden, %44,5 yaglardan
olustugu ve Akdeniz Diyetine orta derecede uyumlu olduklari, %3,7’sinin
sarkopenik olmasiyle bu konuda diisiik prevelans gosterdikleri, yaklagik
yarisinin BMI degerlerine gore asir1 kilolu (n=115; %53,7) ve her dort yaslidan
birinin obez oldugu (%27,6), Fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu,
yiirlime hizlarinin ve el kavrama kuvvetlerinin literatiire gore diisiik oldugu ve 5
kez oturma-kalkma testinde literatiire gore iyi sonug¢ gozlendigi tespit edilmistir.
Calisma sonucunda, yaglilara yeterli ve dengeli beslenme konusunda farkindalik
kazandirilmali, fiziksel aktivite diizeylerini artirmak ve diizenli egzersiz egitimi
saglamak i¢in girisimlerde bulunmak gerektigi ve bu konuda Tzelenme
Universitesi'nin Tiirkiye ve diinyada yaslilarin aktif ve saghkli bir yasam
siirmelerini saglamada oOncii bir 6rnek oldugunu ve sayilarinin artirilmasi
gerektigi ifade edilmistir.

Ulutak vd., (2024) Anadolu Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi’nde
egitim alan 155 kadin 39 erkek toplam 194 bireyin tniversite ile ilgili
goriiglerini, programa kayit olma nedenlerini ve lniversiteden kazanimlarini
belirlemek amaciyla anket ve goriisme yontemi ile ¢alisma yapilmistir. Teorik
derslerden; saglik bilgisi, astronomi, evren bilimi, psikoloji, hukuk, akilci ilag
kullanimi, beslenme ilkeleri, Ingilizce, arkeoloji, beyin egzersizleri, kisisel
bakim derslerinden beklentilerinin karsilandigr goriilmiistiir. Uygulamali
derslerden, spor, tango, halk oyunlari, Tiirk halk miizigi, sirtaki, ritim, mangala,
tiyatro, fotografcilik, atolye caligmasi derslerinden bekletilerinin karsilandig
gorilmiistiir. Uygulamali dersler iginden en ¢ok beklentiyi karsilayan ders spor
olmugtur. Ayrica katilimcilara tazelenme tniversitesini tercih etme nedenleri
soruldugunda, ilk sirada (%29,5); “yeni arkadaslar edinmek, yeni bir ¢evre
edinmek, sosyal baglar kurmak” gibi alt basliklar1 kapsayan “sosyallesme firsati
yakalamak”, ikinci sirada (%28,9) “yeni beceriler ve bilgiler edinerek kendini
gelistirmek™, tgiincii sirasinda %12,1 oraniyla, “saglikli-kaliteli yasamay1
o6grenmek” ifadeleri yer almigtir. Caligma, yaslh bireylerin sosyallesmesi, aktif
ve saglikli yas almalari, fiziksel, zihinsel, psikolojik sagliklarma destek
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olabilmek i¢in 60+ tazelenme iiniversitelerinin dnemine ve yayginlastiriimasi
gerektigine dikkat cekmistir.

Tas, (2023) nitel aragtirma yontemlerinden yari yapilandirilmig goriisme
formu ile yaptig1 yiiksek lisans tezinde, Anadolu Universitesi 60+ Tazelenme
Universitesi’nde egitim goren 5 erkek 11 kadin toplam 16 kisi le yiiriittgii
calismada katilimcilara, nasil karar verdikleri, beklentileri, siirecte burada
egitim almalarinin kendilerine ve c¢evrelerine nasil katkilar sagladigi gibi
durumlar1 ifade edbilecekleri sorular sorulmustur. Calisma sonucunda,
katilimeilarin tazelenme {iiniversitelerine kaydolmada farkli Oykiileri olsada
hepsinin ¢ok memnun oldugu, cevrelerine tavsiye ettikleri goriilmiistiir.
Ozellikle spor ve egzersiz temelli derslerin, etkinliklerin fiziksel ve zihinsel
saglik problemlerine iyi geldigini, sosyallesmelerini sagladigi ve psikolojik
olarak da iyi hissettirdigini ifade etmislerdir.

Yilmaz, (2022) COVID-19 karantina siirecinde yer alan Antalya Tazelenme
Universitesi 1.simf dgrencisi 65 yas {istii bireyler arasindan segilen 30 kisinin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi durumunu belirlemek i¢in, normallesme
stireci oncesi (Nisan 2020) ve sonrast (Nisan 2021) olmak {izere 2 ayr1 donemde
yaptig1 calismada Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ve yasam kalitesi icin ise
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi kullanmistir. Calisma sonucunda,
on test verilerinde, katilimcilarin %10u fiziksel olarak aktif degil, %23,31i diigiik
fiziksel aktivite diizeyine sahip, %66,7si yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Son test verilerinde, %3,3ii fiziksel olarak aktif degil,
%33,31 disiik fiziksel aktivite diizeyine sahip, %63,3i ise yeterli fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Fiziksel olarak aktif olmayanlarin
sayisinda azalma goriilmesi olumlu bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir.
Fakat istatistiksel olarak fiziksel aktivite puanlarinda, fiziksel aktivite diizeyleri
ve yasam Kkalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir.

Gilnes Gencer vd., (2021) Covid-19 nedeniyle sokaga ¢ikma kisitlamasi olan
yaslilar i¢in ¢evrimici egzersizin faydalarini ve ¢evrimici egzersize erisimdeki
teknolojik yeterliligini belirlemek amaciyla yaptiklari calismada 60+ tazelenme
universitesi Ogrencilerinden 80 katilimci ile yiiriittiikleri ¢alismada, 8 hafta
haftada 3 giin 45 dakika, statik esneme, kas giiclendirme ve kalgalar, dirsekler,
bilekler, dizler, ayak bileklerinin uzatilmasi ve gerilmesi , denge ve soguma
(derin nefes alma) egzersizleri yaptirilmistir. Egzersizler 8-10 tekrarla baglamig
ve sonraki donemde 15-20 tekrara kadar artirilmistir. Calisma sonucunda,
karantimna siirecinde egzersiz yapmalarinin, agrilarim azalttigi, fiziksel
hareketliliklerini artirdig1, kas giiciinii, kemik-eklem sagliklarini koruduklar1 ve
kilolarimi kontrol altinda tutmaya yardime1 oldugunu ifade etmislerdir. Fiziksel
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sagliklarmin yam sira, psikolojik olarak iyi hissettikleri, uyku ve yasam
kalitelerinin artt1i§1, yalmizlik ve yorgunluk hislerinin azaldigin1 ifade
etmislerdir. Aragtirmacilar ayrica teknolojik erisim konusunda, yaslilarin kolay
erisebilecegi platformlar kullanmalarina ragmen katilimcilarin, internete
baglanma sorunu ve kiiciik ekran gibi teknolojik iirlinlerden kaynaklanan
sorunlar yasadigini ifade etmistir.

Imanger, (2020) Tazelenme iiniversitesi Ege kampiisiinde 6grenim goren 260
yaslinin obezite varligi, beden agirlig: algis1 ve iligkili etmenleri belirlemek
amaciyla yaptig1 yiiksek lisans tezinde, Ol¢limle elde edilen verilere gore;
katilmeilarin 115’1 (%44,2) fazla kilolu, 78’1 (%30) obezdir. Katilimcilarin
beden agirhigi algisina gore %37,7’si fazla kilolu, %2,3’ii obez olarak
algilamakta; Olclimle elde edilen veriler ile algilar1 karsilastirildiginda
katilimeilarin %63,1°1 yanlis; %61,2°si diisiik beden agirligi algisina sahip
oldugu goriilmiistiir. Olgiim verilerine gore, 2’si (%0,9) zayif, 85’1 (%36,3)
normal, 103’1 (%44,0) fazla kilolu, 44’1 (%18,8) obez ¢ikmistir Katilimeilarin
%46,3’1 baz1 hafif etkinlikleri her hafta yapmaktadir. Sedanter olma siklig1 ise
%4,4°tlir. Kas giiciinii attirmaya yonelik egzersiz yapanlar diigiik siklikta olup
(%25,4), esneklik egzersizi yapanlarin sikligr %42,3’tiir. Calisgma sonucunda
yash bireylerde obezite ve yanlig beden agirligi algisi sikliginin yiiksek oldugu
goriilmiigtiir.  Obeziteyle savasimda bireylere saglikli beslenme aliskanligi
edindirecek ve diizenli fiziksel aktiviteyi siirdiirebilir kilacak egitim verilmeli,
gerekli c¢evresel diizenlemeler ile motivasyon saglanmas1 gerekliligi ve
Tazelenme Universitesi miifredatinin bu anlamda gdzden gecirilebilecegi
onerisinde bulunulmustur.

Yiice & Saygin, (2024) Marmaris tazelenme iiniversitesi 6grencilerinden 17
erkek (deney grubu) ve tiniversite ile bagi olmayan 17 erkek (kontrol grubu)
toplam 34 kisi ile yiriiyiis futbolunun yash erkek secilmis fiziksel uygunluk
parametreleri ve geriatrik depresyona etkisini incelemek amaci ile yiiriitttiikleri
caligmada deney grubu 8 hafta haftada 2 giin 55 dakika yiiriiyiis futbolu
uygulamasina tabii tutulurken kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yaptirilmamigtir. Calisma oncesi ve sonrast her iki gruba bacak giicii belirlemek
icin sandalyade otur kalk testi, ¢ceviklik ve dinamik dengeyi belirlemek igin 8
adim kalk yiirii testi ve esnekligi belirlemek icin sandalyede otur-uzan testi ve
depresyon durumlarini belirlemek i¢in geriatrik depresyon anketi uygulanmaistir.
Caligma sonucunda son test verilerinde deney grubu tiim testlerde kontrol
grubuna gore istatsitiksel olarak anlamli farkli oldugu ve deney grubunun 6n
test son test veri karsilastirmalarinda tiim testlerde son test lehine anlamli
farklilik oldugu bildirilmistir. Yiiriiylis futbolunun yagh erkekler iizerinde hem
fiziksel hem de psikolojik olarak olumlu bir etkisi oldugu ifade eilmistir.
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Yiice, (2025) 8 haftalik yiirtiyiis futbolu programinin denge yetenegi, kalp
atim hizi, kan basinci ve geriatrik kaygi {izerindeki etkisini incelemek amaci ile
Marmaris tazelenme {iniversitesi Ogrencilerinden 32 kadin (16 deney-16
kontrol) ile yiiriitiilen ¢alismada deney grubuna 8 hafta haftada 2 giin 55 dakika
yiirliylis futbolu egzersizi uygulamasi yaptirilirken kontrol grubuna miidahale
edilmemistir. Caligma 6ncesi ve sonrasi her iki grubun sistolik ve diyastolik
tansiyon, dinlenik nabiz, dinaik denge ve geriatrik kaygi durumlar verileri
almmistir. Gruplarin son test karsilastirmalarinda, denge ve geriatrik kaygi
durumlan Ol¢iim ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik deney grubu lehine
tespit edilirken, Sistolik-diyastolik tansiyon ve nabiz Ol¢limleri testlerinde
farklilik goriilmemistir. Deney grubunda tiim verilerde son test lehine 6n test ve
son test verileri arasinda anlamli farklilhik goriilmistir. Calisma sonucunda,
ylriiyiis futbolu egzersizinim, denge yetenegini arttirmasi, yasgh bireyler icin
azalan koordinasyon becerilerini yeniden kazandirdigini aymi zamanda
kardiyovaskiiler sistemi destekleyici yonii, inaktiviteyi Onleme ve birlikte
hareket etmeyi destekleyici yapisi ile yiirliylis yash kadin bireyler igin tercih
edilebilecek bir spor olabilecegi diistiniildiigii ifade edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye'de Prof. Dr. Ismail Tufan liderliginde 2016 yilinda Akdeniz
Universitesi biinyesinde baslatilan ve zamanla ulusal ¢apta yayginlasan 60+
Tazelenme Universiteleri projesi, iigiincii yas doneminde aktif ve saglikh
yaslanma hedefine yonelik dnemli bir toplumsal ve egitsel model sunmaktadir.
Dokuz yillik uygulama deneyimi ve bu alanda gerceklestirilen akademik
caligmalarin incelenmesi neticesinde, elde edilen temel bulgular ve gelistirilen
stratejik Oneriler asagida sunulmustur.

1. Disiplinlerarasi1 Katthmin Dengesi: 60+ Tazelenme Universitelerini
konu alan mevcut literatiir, oOzellikle sosyal bilimler (sosyoloji,
gerontoloji) ve halk saghg disiplinlerinin  yogun ilgisini
gostermekteyken, spor bilimleri alanindan gelen calismalarin sayica ve
etki agisindan nispeten pasif kaldig: tespit edilmistir. Bu durum, modelin
sportif ve biyomekanik potansiyelinin tam olarak kesfedilemedigine
isaret etmektedir.

2. Sportif Uygulamalarin  Kamitlannms  Faydalari:  Universite
ogrencilerinin katildig1 ders i¢i ve arastirma odakli spor ve egzersiz
uygulamalari, biitlinciil bir fayda yelpazesi sunmaktadir. Bu faydalar;
fiziksel kapasite, fizyolojik parametreler, psikolojik iyi olus (yasam
doyumu, benlik saygisi) ve sosyal entegrasyon (sosyal izolasyonun
azalmasi, aidiyet) eksenlerinde bilimsel verilerle desteklenmektedir.
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3. Modelin Temel Hedefleri ile Sportif Katithmin Ortiismesi: Tazelenme
Universitelerinin ~ ve uluslararast benzerleri olan Uciincii  Yas
Universitelerinin temel misyonlar; yasl bireyleri toplumda aktif kilmak,
saglikli ve aktif yaslanmay1 tesvik etmek, yasam doyumunu artirmak ve
zihinsel canliligi korumaktir. Spor ve diizenli fiziksel aktivite, bu
hedeflere ulasmada vazgegilmez ve merkezi bir ara¢ olarak
konumlanmaktadir.

Bu sonuglar 1s181nda, 60+ Tazelenme Universiteleri modelinin etkinliginin
artirilmas1 ve bilimsel derinliginin zenginlestirilmesi amaciyla asagidaki
oOneriler sunulmaktadir:

1. Sportif Katihmin Akademik Giiclendirilmesi: Spor bilimciler, (hareket
ve antrenman bilimleri, spor psikolojisi, spor sosyolojisi vb.) Tazelenme
Universiteleri ekosistemine daha aktif entegre olmalidir. Bu entegrasyon,
sportif programlarin bilimsel veriler 1s18inda tasarlanmasi, uygulanmasi
ve standardize edilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir.

2. Miifredatin Bilimsel Temelde Gelistirilmesi: Tazelenme
Universitelerinin  sportif igeriginin, yashhik donemi fizyolojisi ve
patolojileri dikkate alinarak kanit temelli tip ve egzersiz bilimleri
prensipleriyle  siirekli  gelistirilmesi ve giincellenmesi tavsiye
edilmektedir. Bu, programlarin etkililigini maksimize edecektir.

3. Uluslararas1  Goriiniirliigiin -~ Artirllmasi:  Sportif  alanlarda
gerceklestirilecek bilimsel c¢alismalarin  uluslararast indeksli yayin
platformlarina taginmasi ve gorliniirliigiiniin artirllmas:  gereklidir.
Tiirkiye'deki 60+ Tazelenme Universitesi modelinin, kiiresel "Aktif
Yaslanma" ve "Yasam Boyu Spor" literatiiriine 6zgiin katkilar sunma
potansiyeli bulunmaktadir.

4. Yaygmnlastirma ve Siirdiiriilebilirlik: 60+ Tazelenme Universitesi
uygulamalarinin Tiirkiye genelinde yayginlasma siirecinin, etki analizleri
ve uzun donemli takip c¢aligmalar1 ile desteklenmesi Onerilmektedir.
Sportif katilmm uzun vadeli saglik maliyetleri ve yasam kalitesi
tizerindeki etkileri, bu modelin toplumsal faydasini kanitlayacaktir.

Bu baglamda, 60+ Tazelenme Universiteleri, yalnizca bir egitim platformu
degil, ayn1 zamanda "Aktif ve Saglikli Yaslanma Modeli" olarak Tiirkiye'nin
demografik gelecegi i¢in stratejik bir yatirim olarak goriilmeli; spor bilimlerinin
katkistyla bu modelin potansiyeli artirilmalidir.
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6. Bolim

Sporda Toparlanma Yoéntemleri Uzerine
Yapilms Lisansiistii Tezlerinin Incelenmesi

Esra KAYA!, Rabia ABDiS GURLER? Sevde MAVI VAR?

OZET

Bu ¢alismada toparlanma ydntemlerinin sporcu performansinin artigi izerine
yapilmig yliksek lisans ve doktora tezlerinin hareket ve antrenman bilimleri
alanlarinda incelenmesi yapilarak bir araya getirilmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsamina dahil olan ¢aligmalar bulgular boliimiinde aktif toparlanma ve pasif
toparlanma olarak ele alinmistir. Bu arastirmada durum calismast modelinde
desenlenmis olup veriler igerik analizi yoluyla ¢6ziimlenmis, verilerin
toplanmasinda literatiir tarama teknigi kullanilmistir. Toparlanma ydntemlerini
etkili bir bigimde kullanan sporcunun diger sporculara kiyasla kullandigi
enerjiyi daha hizli yerine koydugu, bir sonraki antrenmana daha hizli hazir
oldugu ve performansimnin giderek arttigt goézlemlenmistir. Bu da yapilan
arastirmalarin sporcular iizerinde performans arttirict etkisinin oldugunu
kanitlamigtir. Toparlanma yontemleri ile ilgili incelenen yiiksek lisans tezlerinin
%22’si yogun egzersiz sonrasi toparlanma siirelerinin karsilastirilmasi tizerine
oldugu, Toparlanma yontemleri ile ilgili incelenen doktora tezlerinin ise
%25’inin yiiklenme sonrasi kas hasar1 seviyelerinin incelenmesi iizerine oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica konuyla ilgili yapilan tezlerin birgogundaki bulgular
incelendiginde aktif toparlanma yoOntemlerini uyguladiklar1 sporcularin
uygulanmayan sporculara gore fiziksel, zihinsel ve fizyolojik agidan olumlu
etkilerinin oldugu ve miisabakalarda daha ¢ok basariya ulastiklarini
goérmiislerdir.

Anahtar Kelimeler: Toparlanma, antrenman, performans, yiiksek lisans
tezi, doktora tezi

! Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

3 Kurgehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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ABSTRACT

This study was aimed to examine and compile master's and doctoral theses
in the fields of movement and training sciences that have focused on the use of
recovery methods to improve athlete performance. The studies were included in
the research was discussed in the findings section as active recovery and passive
recovery. This research was designed using a case study model, and the data
were analyzed through content analysis. Literature review techniques were used
to collect the data. Studies have shown that athletes who effectively utilize
recovery techniques replenish their energy faster, are ready for their next
training session more quickly, and experience steadily improving performance
compared to other athletes. This has also been proven by research to have a
performance-enhancing effect on athletes. It was observed that 22% of the
master's theses examined regarding recovery methods focused on comparing
recovery times after intense exercise, while 25% of the doctoral theses
examined regarding recovery methods focused on examining the levels of
muscle damage after exertion. Furthermore, when examining the findings of
many theses on this subject, it has been observed that athletes who applied
active recovery methods experienced positive physical, mental, and
physiological effects compared to those who did not, and achieved greater
success in competitions.

Key words: Recovery, training, performance, master's thesis, doctoral thesis

GIiRiS

Gunimiizde elit sporcular giinde birden ¢ok zorlayici antrenman
yapmaktadirlar. Bu zorlayici antrenmanlar viicutta bulunan enerjiyi ve oksijeni
tilketmektedir. Ayni1 zamanda antrenman stresi ve egzersiz arasinda iyi bir
dengenin kurulmasi gerekir. Bu da yeterli toparlanma ile saglanabilir. Bu
nedenle sporcu iizerinde toparlanma yontemlerinin énemi biyiiktiir (Bompa ve
Gregory, 2009; Powers ve Howley, 2006). Son zamanlarda, sporcularin
performans artisina yonelik bir katki saglamasi amaciyla egzersiz sonrasi en iyi
sekilde nasil toparlanacaklari ile ilgili cokga arastirma yapilmis ve fazlasiyla ilgi
gosterilen bir alan haline gelmistir.

Toparlanma, egzersiz sonrasi viicudun egzersizden onceki haline gelme
siireci olarak tanimlanmaktadir (Cevirken ve Keskin, 2025). Bagka bir deyisle
viicudun hem psikolojik hem de fizyolojik kaynaklar1 yeniledigi bir siiregtir
(Ozyilmaz ve dig., 2022). Egzersiz sonrasi viicut kendini yenilemeye baslar.
Organizma egzersiz sonucunda harcadig1 enerjiyi toparlanma siirecinde tekrar
iretir ve doku onarimi yapilmaya calisilir (Sahin, 2018). Egzersiz sonrasi
harcanan enerji ve toparlanma yontemlerinin sporcu viicudu iizerine etkisini

47



anlamak sporcularin performans artisinda fayda saglar. Toparlanma yontemleri
bir antrenman yontemi kadar degerli niteliktedir (Aydemir ve Eroglu, 2020;
Var, 2018).

Dogru toparlanma yonteminin uygulanmasi yorgunlugu gidermek, tiikkenen
enerji kaynaklarinin yenilenmesi, viicut fonksiyonlarinin normale dénmesi ve
sporcuyu bir sonraki aktiviteye hazir hale getirmesi gibi birgok etkeni
beraberinde getirir (Var ve Mavi Var, 2025). Bu da yeteri kadar dinlenmeyi,
spora uygun yeterli beslenmeyi ve uyku diizeni gibi temel rutinleri saglikli bir
bicimde uygulamayi gerektirir. Bunlar toparlanma siirecini hizlandirir ve sporcu
performansi iizerinde etkisini artirir (Marangoz ve Var, 2018). Yiiklenme
sonrasi yeterli dinlenme aralig1 ve toparlanma yontemleri uygulanmadig siirece
diisiik performans, sakatlik ve kronik yorgunluk ortaya g¢ikar (Tokay, 2025).
Aktif dinlenmede bosalan enerji depolar1 tekrar doldurularak laktat viicuttan
uzaklastirilir (Andre, 2023).

Aktif toparlanma diisiik siddetli hareketlerle kan akisini artirirken, pasif
toparlanma uyku ve dinlenme ile birlikte organizmanin iyilesmesini saglar.
Esneme, masaj, soguk ve sicak uygulamalari, dengeli beslenme gibi yontemler
kas hasarin1 azaltir, yorgunlugun giderilmesine yardimci olur. Bununla birlikte
performans artig1 saglanir, organizma yenilenir (Budak, 2023).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda sporda toparlanma yontemleri sporcularin
performansi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle bu konuyla ilgili
yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenerek durum tespiti yapilmasi ve
Onerilerde bulunulmasi bu arastirmanin 6nemini icermektedir.

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, toparlanma yontemlerinin sporcu performansina etkisi
tizerine yapilmis yiiksek lisans ve doktora caligmalarinin incelenmesidir.
Arastirma durum calismast modelinde desenlenmis olup veriler igerik analizi
yoluyla ¢6ziimlenmistir. Bu aragtirmada verilerin toplanmasinda literatiir tarama
teknigi kullanilmistir. Caligsma ulusal alan yazin ile sinirlandirilmig olup Ulusal
Tez Merkezi online olarak taranarak ulasilmistir. Sporda toparlanma yontemleri
ile ilgili yiiksek lisans ve doktora tezleri arastirmaya alimmistir. Elde edilen
sonuglar asagidaki bulgular tablosunda gosterilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Toparlanma yontemleri iizerine yapilmis yiiksek lisans tezlerinin
incelenmesi

No Yazar Adi Yay1 Yih Cahsma Adi Cahsma Tiirii

L. IL. 1. profesyonel ve amator ligde
oynayan futbol takimlarinin

1 Hamit Cihan 1996 anaerobik gii¢, mekanik sigrama Yiiksek lisans
giicleri ve toparlanma siirelerinin
karsilastiriimast
Amator futbolcularin tekrarl sprint

2 Suat Aybek 2000  testi ile yorgunluk ve toparlanma Yiiksek lisans

diizeylerinin belirlenmesi

Degisik yas grubundaki erkek

Emine A 2001
3 mine Atasoy 00 hentbolcularin toparlanma diizeyleri

Yiiksek lisans

Oksijen yiiklemesinin aktif spor
4 Ismail Ozdemir 2008  yapan sporcularda performansa ve Yiiksek lisans
toparlanmaya etkisi

Supramaksimal egzersiz sonrast
5 Ferhat Kutluay 2010  farkli dinlenme uygulamalarinin Yiiksek lisans
fizyolojik toparlanmaya etkisi

Farkli frekanslarda uygulanan

6 Mustafa Bayir 2010 titresimin fizyolojik toparlanmaya Yiiksek lisans
etkisi
Profesyonel futbolcularin aerobik

7 Mustafa Seyis 2011 kapasite ve toparlanma siirelerinin Yiiksek lisans
karsilagtirilmast

Bayan futbolcularin oyun
pozisyonlarina gore aerobik gii¢

8 Ebru Sezgin 2011 Yiiksek lisans
performanslarinin ve toparlanma
stirelerinin karsilagtirilmasi
larda hidroterapini
9 Mustafa Sakir Akgiil 2013  oporcularda hidroterapinin Yiiksek lisans

toparlanma tizerine etkisi

Farkli toparlanma uygulamalarmin
10  Rifat San 2017  yiziiciilerde laktik asit diizeyine Yiiksek lisans
etkisinin incelenmesi

Farkli toparlanma tiirlerinin kas

11 Fatma Beyza Sahin 2018  hasar ve sitokin salinimi iizerine Yiiksek lisans
etkisi
Yogun egzersiz sonrasi uygulanan

12 Fatma Tokat 2018  farkli toparlanma protokollerinin bazt  Yiiksek lisans

fizyolojik parametrelere etkisi

Secilmis masaj manipiilasyonlarinin
13 Hamza Budak 2018  anaerobik kosu sonrasi toparlanma Yiiksek lisans
iizerine etkisi
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14

Mustafa Bozkurt

2018

Futbolda en sik uygulanan laktat
toparlanma yontemlerinin mevkilere
gore arastirilmasi

Yiiksek lisans

15

Soner Aydin

2020

Futbolcularda toparlanma kapasitesi
ile uyku kalitesi ve beslenme
aligkanliklar arasindaki iligki

Yiiksek lisans

Oguzhan Bilen

2020

Giineydogu Anadolu Bolgesi amator
ve profesyonel futbolcularda egzersiz
sonrast kullanllan ~ toparlanma
teknikleri ve toparlanma  bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi

Yiiksek lisans

17

Mazhar Aydemir

2020

Amatdr ve profesyonel futbolcularda
kullamlan toparlanma teknikleri ve
toparlanma  bilgi  diizeylerinin
incelenmesi

Yiiksek lisans

Kaan Akalp

2020

Taurinin akut egzersiz performansina
ve toparlanmaya etkisi

Yiiksek lisans

Omer Balik

2021

Yiiksek yogunluklu egzersiz sonrasi
farkli iki toparlanma yonteminin kas
hasarina etkisi

Yiiksek lisans

20

Baris Pek

2024

Artistik cimnastik halka aleti yarigma
performansinin enerji déniisimii ve
toparlanma siireglerinin incelenmesi

Yiiksek lisans

21

Eray A¢ikgoz

2024

Elit yiiziiciilere uygulanan yogun
interval sprint yiikleme sonrasi kalp
hiz1 degiskenligi ve kan laktat diizeyi:
Foam rollingin toparlanmaya etkisi

Yiiksek lisans

22

Mevliit Alina

2023

Geng erkek basketbolcularda aktif ve
pasif toparlanmanin sut
performansina akut etkisi

Yiiksek lisans

23

Hasan Sever

2025

Futbolcularda  yorgunluk  sonrast
uygulanan aktif ve pasif toparlanma
protokollerinin degerlendirilmesi

Yiiksek lisans

Toparlanma ydntemleri ile ilgili incelenen yiiksek lisans tezlerinin %22’si yogun
egzersiz sonrast toparlanma siirelerinin karsilastirilmasi, %13°{i aerobik kapasite ve
toparlanma siireleri, %9’u farkli toparlanma tiirlerinin kas hasar1 iizerine etkisi, %4 ‘U
taurinin akut egzersiz performansma ve toparlanmaya etkisi ile ilgili oldugu

goriilmektedir. Geri kalan diger arastirmalar ise %43’liik bir dilimi kapsamaktadir.
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Tablo 2: Toparlanma yontemleri iizerine yapilmis doktora tezlerinin incelenmesi

No Yazar Adi

Yaym Yih

Cahsma Adi

Cahsma Tiirii

ABDULLAH
PASAOGLU

1993

Erkek voleybolcularda miisabaka
Oncesi-sonrast ile toparlanma
stireglerinde laktik asit ve myoglobin
diizeylerindeki degisim

Doktora

METIN KAYA

1994

Masajin egzersiz sonrast
toparlanmaya etkisi

Doktora

TOLGA AKSIT

2010

Tenisgilerde performans ile kan nitrit
diizeyleri ve toparlanma kapasitesi
arasindaki iligkiler

Doktora

TAHIR KILIC

2010

Basketbol turnuvasinin kas hasar1 ve
toparlanma siiresine etkileri

Doktora

GAMZE
ERIKOGLU ORER

2012

Tiiketici siddette eksentrik ve
konsentrik yiiklenme sonrasi
toparlanma diizeyleri ve kas hasari
seviyelerinin incelenmesi

Doktora

KUTLU AYDIN

2014

Uyku yetersizliginin anaerobik
performans ve toparlanma siirecine
etkisinin incelenmesi

Doktora

NAHIT BAYLAN

2014

Geng tenis oyuncularinin tekler tenis
turnuvast siiresince kas hasari,
toparlanma ve performans
parametrelerinin incelenmesi

Doktora

SEDEF KURT

2015

Giiresgilerde miisabaka devre
arasinda uygulanan farkli toparlanma
yontemlerinin etkinligi

Doktora

BINNUR CELEBI

2018

Sporcularda antrenman sonrast farkl
toparlanma protokollerinin kas
hasarinin 6nlenmesine etkisi

Doktora

GURKAN DIKER

2018

Futbol oyunculartyla yapilan iki
farkls siiratte devamlilik
antrenmaninin aerobik/anaerobik
performansa ve egzersiz sonrasi
toparlanma siiresine etkisinin
incelenmesi

Doktora

11

ADEM YAPICI

2019

Uyku eksikliginin sportif performans
ve toparlanmaya etkisinin
aragtirilmast

Doktora

12

TAHIR VOLKAN
ASLAN

2022

Yiiksek siddetli interval antrenman
(HIIT) sonrast NMES
(Noromiiskiiler Elektrik
Stimtilasyonu) ve Core egzersiz
uygulamalarinin toparlanma
stirecinde kas hasart ve antioksidan
diizeylerine etkisi

Doktora
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Kadin giirescilere miisabaka sonrasi Doktora

13 EDA GOKCELIK 202y Weulananaktifdinlenmeve -
myofasyal gevseme egzersizlerinin

toparlanma iizerine etkisi

Futbolda uygulanan farkh yenilenme Doktora

14 EBRUDEMIRAY 2022 antrenman stratejilerinin

toparlanmaya etkisi

Futsal mag simiilasyon protokolii Doktora
sonrasi uygulanan farkli toparlanma
15 GIZEM AKARSU 2023 yontemlerinin anaerobik giig, siirat,
dikey sigrama, geviklik ve izokinetik
kuvvet lizerine etkisi

Egzersiz sonrasi geleneksel ve spor Doktora
16 HAMZA BUDAK 2023 masaji toparlanma yontemlerine

hormonal tepkiler

Giirescilerde yiiksek siddetli efor Doktora
17 METIN AKBAL 2023 sonras! akupresiir masajmin

anaerobik gii¢ ve toparlanmaya etkisi

Aerobik ve anaerobik egzersizin Doktora
18 TUGBA ONAT 2023 sitokinler, kas hasar1 ve toparlanmaya
etkisi

Yiiksek siddetli aralikli yiiklenme Doktora
19 HASAN AYTEPE 2004 smjras1 tiim viicut kriyoterapi ve
soguk su uygulamasinin

toparlanmaya etkileri

Spor masaji ve thar masajimin Doktora
20 NIHAT AYCEMAN 2025 gecikmis kas agris1 ve toparlanma
iizerine etkisi

Toparlanma yontemleri ile ilgili incelenen doktora tezlerinin %25’
yiiklenme sonras1 kas hasar1 seviyelerinin incelenmesi, %20’si spor masajinin
egzersiz sonrasi toparlanmaya etkisi, %10’u uyku kalitesinin toparlanmaya
etkisi ve %S5’1 soguk su uygulamasinin toparlanmaya etkisi ile ilgili oldugu
gorilmiistiir. Geri kalan diger arastirmalar ise %40°’lik bir dilimi kapsamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, uygulanan toparlanma yoOntemlerinin sporcu
performansi tizerindeki etkiyi incelemektir. Bunun yam sira toparlanma
yontemlerinin - dogru  kullanmmi  da aragtirmanin  bir diger amacin
olusturmaktadir. Bu konu iizerinde ¢ok sayida calisma yapildigi goriilmiistiir.
Literatiir taramasi ile birlikte toparlanma yontemlerinin, antrenman siirecinde
onemli bir rol oynadigi, performans diizeyini olumlu ydnde etkiledigi
belirtilmektedir. Toparlanma yontemleri ile ilgili incelenen yiiksek lisans
tezlerinin  %?22’si  yogun egzersiz sonrasi toparlanma  siirelerinin
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karsilastirilmasi, %13’ aerobik kapasite ve toparlanma siireleri, %9’u farkli
toparlanma tiirlerinin kas hasar1 iizerine etkisi, %4’li taurinin akut egzersiz
performansina ve toparlanmaya etkisi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Geri kalan
diger arastirmalar ise %43’lik bir dilimi kapsamaktadir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda benzer yontemler ve benzer
sonuclar ortaya koyan arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Bilen, amator
ve profesyonel futbolcularin egzersiz sonras1 kullanilan toparlanma
yontemlerini ve sporcularin bu konu iizerindeki bilgi diizeyini incelemistir.
Antrenman sonrasi yorgun diisen sporcularin dogru toparlanma yontemine
ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bu yontemin dogru kullanilmamasi sporcuda
kronik yorgunlugu ve kas sakatligim1 beraberinde getirdigini tespit etmistir
(Bilen, 2020).

Toparlanma yontemleri ile yapilan yiiksek lisans tezleri incelendiginde
cogunlugunun egzersiz sonrasi toparlanma siirelerinin karsilastirilmasi iizerine
oldugu goriilmiistiir. Seyis (2011) calismasinda profesyonel futbolcularin
aerobik kapasite ve toparlanma siirelerinin karsilastirilmasini incelemistir. Bu
arastirmada sporcularin hazirlhik donemine kiyasla miisabaka doneminde
toparlanma siirelerinin azaldigmni, kalp atim degerinde azalma oldugunu,
maksimal oksijen alim sayilarinda artig oldugunu gézlemlemistir. Antrendrlerin
uyguladiklar1 antrenman programlari, profesyonel futbolcularin fizyolojik
kapasitelerini gelistirmeye katki sagladigini belirtmis, 6zellikle futbolcularin
aerobik kapasitelerindeki ilerleme, mag ve antrenman performanslarini olumlu
bir sekilde artirdigini tespit etmistir. Bu ¢alismada, profesyonel futbolcularin
aerobik gii¢ performansindaki artisin, uygulanan antrenmanlar ve katildiklar
miisabakalar dogrultusunda insan metabolizmasinin gosterdigi bir adaptasyon
siireci olarak degerlendirmistir (Seyis, 2011).

Toparlanma yontemleri ile ilgili incelenen doktora tezlerinin %251
yiiklenme sonrasi kas hasar1 seviyelerinin incelenmesi, %20’si spor masajinin
egzersiz sonrasi toparlanmaya etkisi, %10’u uyku kalitesinin toparlanmaya
etkisi ve %51 soguk su uygulamasinin toparlanmaya etkisi ile ilgili oldugu
gorilmiistiir. Geri kalan diger arastirmalar ise %40’ lik bir dilimi kapsamaktadir.
Toparlanma ydntemleri ile yapilan doktora tezleri incelendiginde gogunlugunun
kas hasari iizerine oldugu goriilmiistiir.

Baylan (2014) durma ve yon degistirme gibi eksantrik kasilma gerektiren
becerilerin kas hasarindan etkilenmis olabilecegini belirtmistir. Turnuva
siiresince laktat degerleri artan sporcularin turnuva sonrasi toparlanma
siirecinde de laktat degerlerinin artig gosterdigini tespit etmistir. Bu da kas
hasarinin sadece egzersiz aninda degil toparlanma siirecinde de devam ettigini
gosterir durumdadir. Toparlanma siirecinin yetersiz olmasi sonucunda kas
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hasarinin uzun siire devam edecegini One siirmiistiir (Baylan, 2014). Buna
benzer bir diger arastirmada ise Orer (2012) toparlanma ydntemlerinin kas
hasar iizerindeki etkilerini degerlendirdiginde, bazi1 toparlanma yontemlerinin
kas hasar1 artiginin smirladigr veya toparlanma siirecini hizlandirdigina dair
bulgulara ulasilmistir. Bu bulgu, toparlanma yontemlerinin kas i¢i iltihabi
diizenleyerek hiicresel hasarin daha hizli bir sekilde onarilmasina katki
saglayabilecegini dusiindiirmektedir. Literatiirde, aktif toparlanma, soguk
uygulamalar ve benzeri yaklagimlarin dolagimi artirdigini veya kas hasarmi
azalttigina dair elde edilen veriler, bu g¢aligmanin sonuclariyla uyumluluk
gosterir durumdadir (Orer, 2012).

Aydemir (2020) ise toparlanma yontemlerinin birgok etkene bagl oldugunu
ve bunun performans: etkiledigini one siirmiistiir. Toparlanma ydntemlerinin
sporcular ve antrendrler i¢in bir antrenman kadar 6nemsenmedigini bu durumun
performans iizerindeki olumsuz etkisinden bahsetmesiyle birlikte toparlanma
yontemlerine yeterli vakit ayrilmamasinin sebebinin bilgi eksikligi oldugunu
tespit etmistir (Aydemir, 2020). Aytepe (2024) fiziksel performansin hizla
iyilesmesi, antrenman kalitesinin artirilmast ve performansin en iist diizeye
cikarilmasi i¢in toparlanma yoOntemlerine ihtiya¢ duyuldugunu belirtmis ve
toparlanma yontemlerinin 6neminden bahsetmistir. Fiziksel performansin hizli
bir sekilde yenilenebilmesi ancak dogru bir toparlanma yontemi ile
miimkiindiir. Caligmasinda dogru uygulanan toparlanma yontemlerinin sporcu
antrenman kalitesini artiritken sakatlanma riskini en aza disiirdiigiinii,
performansi en iist diizeye ¢ikardigini 6ne siirmiistiir (Aytepe, 2024).

Diger arastirma tezlerinden farkli olarak Akalp, ¢alismasinda egzersiz dncesi
tiketilen taurinin egzersiz sonrasi toparlanmaya olan etkisini incelemistir.
Egzersiz Oncesi taurin tiiketiminin egzersiz performansini arttirabilecegi,
egzersiz sirasinda olusan laktik asit seviyesini azaltabilecegi ve egzersiz sonrasi
toparlanmay1 hizlandirabilecegini tespit etmistir (Akalp, 2020).

Kutluay (2010)’un ¢aligmasinda supramaksimal egzersiz sonrasi farkli
dinlenme tiirlerinin  fizyolojik  etkilerini  incelemistir. ~ Supramaksimal
egzersizler, yogun oranda anaerobik enerji sistemlerinin devrede oldugu ve kisa
siirede ciddi metabolik stres yaratan aktiviteler olarak tanimlanmigtir. Bu tiir
egzersizler sonrasinda gdzlemlenen fizyolojik yorgunlugun, artan hidrojen
iyonu konsantrasyonu, fosfokreatin depolarindaki azalma ve sinir-kas
iletimindeki gecici bozukluklarla baglantili oldugu belirtilmistir. Arastirmada,
aktif dinlenmenin bu fizyolojik stres faktorlerinin daha hizli toparlanmasinda
6nemli bir rol oynadigina dair bulgulara ulagilmistir (Kutluay, 2010).

Sporda toparlanma yontemlerinin sporcu performansina etkisi {izerine
yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelendigi bu aragtirmada
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toparlanma yoOntemlerinin uygulanmasimin sporculardaki performans artist
yoniinde olumlu bir sonu¢ verdigi gozlemlenmis, bununla birlikte toparlanma
yontemleri antrenman siirecinin bir pargast oldugu gorilmiistiir. Aragtirmalar
incelendiginde toparlanma yontemlerinin en ¢ok incelendigi bransin futbol
bransi oldugu goriilmektedir. Toparlanma yontemleriyle ilgili yapilan lisansiistii
tezlerde uyku yetersizliginin toparlanmay1 negatif yonde etkiledigi performansi
diislirdiigli gézlemlenmistir. Toparlanma yontemlerinin dogru kullanimi ile
birlikte organizmanin ¢ok daha hizli bir bi¢imde yenilenebildigi yapilan
aragtirmalar sonucunda belirlenmistir. Farkli tiirde yapilan toparlan
yontemleriyle lisansiistii tezlerin ¢ogaltilmasi, Ozellikle amatér branglarda ve
bireysel sporlarda toparlanma yontemleri konusuyla ilgili yeni aragtirmalar
yapilmasi Onerilebilir.
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7. Bolum

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Sinif Yonetimine Yonelik Yayimlanan
Arastirmalarin incelenmesi

Yakup KOC', Ahmet Bugra SESER?

GIRIS

Okul ve smiflar, insanin yasami boyunca topluma kazanghi birey haline
gelmesini, egitimin planli ve programli siirdiiriilmesini saglayan egitimin temel
unsurlarindandir (Giimiis, 2016). Smif, 6gretmenler ile 6grencilerin bir araya
geldigi mekandir. Ogrencilerin davranislart siniflarda sekillenmeye baslar.
Smiflarda, 6gretmen, 6grenci, program ve diger egitim icin gerekli unsurlar
bulunur (Tutkun, 2003). iki veya daha fazla kisinin ortak bir hedefi
saglayabilmek icin bir araya gelerek belirlenen hedefe ulagsmak i¢in yiiriittiikleri
tim islem ve eylemlere ydnetim denir (Oztekin, 2002). Yonetim, baslica
fonksiyonlar1 bulunan planlama, drgiitleme, yoneltme ve denetim gibi siireglerin
tamaminin koordine edilmesi ve Orgiitiin amaclarini saglayabilmesidir (Yetim
ve ark, 2018). Ders siiresince 6gretmenin zamani verimli kullanarak, grenci ile
etkilesimde oldugu ve karsilikli giivenin bulundugu siirece sinif yonetimi denir
(Erden, 2008). Saritag (2005)’a gore sinif yonetimi; egitim programi ve plani,
Ogretim yoOntemleri, egitim faaliyetleri, teknoloji, mekan, zaman, 6gretmen ve
Ogrenci arasinda etkili bir koordinasyon kurularak 6grenmeye uygun bir ortam
ve diizenin olusturulmast ve bunun siirdiiriilebilmesi siireci olarak
tanimlamaktadir. Ogrenme-6gretme etkinliklerinin yiiriitiildiigii, 6gretmen ile
Ogrencinin yiiz yilize etkilesimde bulundugu simif ortammin en temel
Ogelerinden biri 6gretmendir (Kaplan Adiyeke, 2019). Sinifta egitim ortaminin,
siif ikliminin, sif i¢i etkilesiminin saglanmasinda ki en oOnemli faktor
ogretmendir. Sinifta lider olan 6gretmen amaglara, zamana ve sartlara gore
smifi diizenleyen veya degistiren kisidir (Kadak, 2008).
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Celik (2003)’e gore, etkili bir sinif yonetimi; siif diizeninin belirlenen
kurallar dogrultusunda olusturuldugu, 6gretim siireci ile zamanin etkili bir
sekilde kullanildig1 ve grencilerin davraniglarinin yonlendirilerek yapict bir
sinif ortaminin olusturulmaya calisildig1 bir siirectir. Ders siiresinde dgrencilere
katkida bulunmak, 6grenmeyi engelleyen unsurlar1 kaldirmak ve ayni zamanda
Ogrencilere yeterli motivasyonu saglayabilmek sinif yoOnetiminin amaglar
arasinda yer almaktadir. Bu siirecte yol gosterici 6gretmen gelisen ve degisen
unsur ise 6grencidir (Ugurlu, 2016). Tiim derslerde oldugu gibi beden egitimi
ve spor (BES) dersinde de sinif yonetimi 6nemli goriilmektedir. Bunu yaninda
BES dersinde farkli mekanlar kullanildigl icin kendine 6zgii durumlar s6z
konusu olabilmektedir. BES 6gretmenlerinin sinif yonetimini uygulayacaklar
alanlar genellikle okul bahgeleri ve spor salonlar oldugu bilinmektedir.
Ogrencilerle sinif ortamindan daha genis bir alanda ders yapilmasi dgrencilerin
hareket alanlarinin genis olmasina, dolayisiyla 6gretmenin siif hakimiyetinin
zorlasmasina sebep olabilecektir.

Konu ile alakali sinirli literatiire bakildiginda BES dersinde etkili bir sinif
yOnetimi i¢in; glivenlik Onlemlerinin alinmasi, organizasyonun diizenli bir
sekilde planlanmasi, ders alani ve tesislerin en verimli bicimde kullanilmasi,
dersin baglangi¢ ve bitig sinyallerinin agik ve net bir sekilde verilmesi, 6grenci
katilimimin en iist diizeye ¢ikarilmasi, gegis siirelerinin minimuma indirilmesi,
ogrencilerin uygulamalarmin diizenli olarak goézlemlenmesi, uygun denetim
mekanizmalarinin uygulanmasi ve gorevini tamamlayan dgrencilere zamaninda
miidahale edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Giardina ve Dejong, 2000;
Arbogast ve Chandler, 2005). Beden egitimi &gretmenleri simif ydnetimi
sirecinde birden fazla konudan etkilenmektedir. Farkli sinif disi1 ortamlar,
disiplin sorunlar1, dersin uygulama siiresinde karsilagilan problemler ve bireyler
aras1 etkilesimin asirt olmast durumlart smif yonetimini olumsuz yoénde
etkileyebilecek baslica etkenler arasindadir (Unlii & Aydos, 2010). BES
Ogretmeninin temel amaci; okulun fiziksel olanaklarimi ve 6grencilerin
gelisimlerini g6z oniinde bulundurarak 6grencilerin fiziksel gelisimini, bedensel
yeteneklerini artirmasi ve stireci dikkatle yonetebilmesidir (Tamer & Pulur,
2001). BES derslerinde uygulanmasi gereken kurallarin, hedeflerin ve yollarin
dersin igerigine uygun olarak olusturulmasi saglanmasi gerektigi diisiiniilebilir.
Smufta islevsel bir sistemin kurulabilmesi ve dogru, etkili bir uygulamanin
saglanabilmesi i¢in 6nemli olan simif kurallar1 ve beklentiler, 6zellikle okulun
baslangic doneminde BES 0&gretmeni tarafindan net bir sekilde belirlenip
uygulanmalidir (Fink & Siedentop, 1989). BES dgretmeni derslerinin zengin ve
etkili bir sekilde uygulanmasini hedefliyorsa derslerini iyi bir sekilde koordine
etmeli ve Ogrencilerinin duygularim1 dikkate alarak siireci buna gore
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sekillendirmelidir (Tamer & Pulur, 2001). Yapilan cesitli arastirmalarda
disiplini bozan durumlarin baglica nedenleri arasinda, olumsuz &grenci
davraniglari, etkinliklere katilmama, etkinligi yarida birakma, saldirgan
davranislar, derse uygun kiyafetle gelmeme, izinsiz konusma ve ders akisini
kesintiye ugratan davramslarin yer aldigimi ortaya koymaktadir (Unlii, 2008).

Literatiire bakildiginda, BES dersinde smif yonetimi alanina yonelik
aragtirmalarin bibliyografik yontemle incelendigi bir ¢alismanin bulunmadigi
goriilmektedir. BES dersinde siif yonetimi ile ilgili yapilan arastirmalarin
incelenecegi bir ¢alismanin, literatiire katki saglamasi ve gelecekte yapilacak
arastirmalar i¢in yol gosterici olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda aragtirmamiz; BES dersinde smif yonetimi alanmna ydnelik
yayimlanan bilimsel makaleleri ve tezleri, farkli degiskenlere gore (arastirma
tiirli, arastirma modeli, yayimlanma yili, 6rneklem gurubu, iligkilendirilen
kavram, kullanilan 6l¢ek) incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Ele alinan arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmis ve veriler
dokiiman inceleme teknigi ile analiz edilmistir. Yildirnm ve Simsek’e gore
(2006) dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular
hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar. Dokiiman inceleme,
belgesel tarama olarak belirtilen, ge¢cmisteki olgularin izlerini tasiyan resim,
film vb. yapitlan, olgularla ilgili olarak yaynlanmis kitap, dergi vb. birtakim
yazili materyalleri analiz etmek icin kullanilan nitel arastirma yontemidir
(Karasar, 2008).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Tiirkiye’de BES dersinde sinif yonetimi konusunda 2004-
2024 yillart arasinda yayimlanmis tez ve makale tiirinde ki calismalar
betimlenmigtir. Calisma kapsaminda degerlendirilen makaleler, Google
Akademik veri tabaninda ‘‘beden egitimi’’ ve ‘‘simf yoOnetimi’’ anahtar
sozciikleri kullanilarak ulasilan yayinlardan olugmaktadir. Calisma kapsaminda
degerlendirilen tezler, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda ‘‘beden
egitimi’’ ve ‘‘sinif yonetimi’’ anahtar sozciikleri kullanilarak ulasilan tezlerden
olusmaktadir. Yapilan taramalar sonucunda, 44 makale tiiriinde, 22 tez tiiriinde
olmak iizere 66 calismaya ulagilmigtir. Belirlenen kriterler (konu uyumlulugu,
iligkili olan kavram) dogrultusunda 16 ¢alisma cikarilarak ¢alisma 50 galisma
ile ylrttilmiigtiir.

62



Verilerin Analizi

Toplanan veriler belirlenen bibliyografik parametrelere (tiir, model, yil,
orneklem gurubu, iligkilendirilen kavram, kullanilan 6lgek) gore igerik analizine
tabi tutulmus, igerik analizi sonuglar1 nicel verilere doniistiiriilmiis ve betimsel
istatistik yontemlerden frekans ve yiizde ile analiz edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde BES dersinde sinif yonetimi alanina yonelik yayimlanan
bilimsel makalelerin ve tezlerin igerik analizi sonuglari farkli degiskenlere gore
tablolar halinde sunulmus ve tartisilmistir.

Calismalarin Tiirii

Tablo 1. Caligmalarin Tiiriine Goére Dagilim1

Cahisma Tiirii Frekans ?{;:;de
Tez 17 34.00
Makale 33 66.00
Toplam 50 100

Tablo 1’de belirtildigi gibi ¢aligmalarin 17 tanesi tez (%34), 33 tanesi
makaleden (%66) olusmak {iizere toplam 50 c¢aligmadan olusmaktadir.
Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin biiylik bir ¢ogunlugunun makalelerden
olustugu goriilmektedir. Arastirmanin temel bulgularma gore; BES dersinde
sinif yonetimi ile g¢alisgilan yaymlarin ¢ogunlugunu makalelerden olustugu
goriilmiistiir. Tez ¢aligmalarinin azlig1 dikkat gekmektedir.

Tablo 2. Tezlerin Yiiksek Lisans/ Doktora Tiiriine Gére Dagilim1

s e Yiizde
Tezlerin Tiirii Frekans %)
Yiiksek Lisans 14 82.35
Doktora 3 17.65
Toplam 17 100

Tablo 2’ye bakildiginda tezlerin 14 tanesi yiiksek lisans (%82.35) ve 3 tanesi
ise doktora tezinden (%17.65) olugmaktadir. Arastirmaya dahil edilen tezlerin
biiyiik bir cogunlugunun yiiksek lisans tezinden olustugu gériilmektedir. Ozder
ve Yaylact (2020) sinif yonetimi alaninda yaptigi ¢alismada bu caligmanin
bulgulartyla uyumlu, smif yonetiminde yiiksek lisans diizeyinde tezlerin
iretildigini, doktora diizeyinde iiretilen tez sayisimin diisik oldugunu
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saptamigtir. Aydimn, Selvitopu ve Kaya’nin (2018) smif yonetimi alaninda
yaptiklari ¢calisma bu bulgular1 destekler nitelikte olup yiiksek lisans diizeyinde
tez sayismin doktora diizeyine gore fazla oldugunu saptamistir. Ogelman ve
arkadaglar1 (2023) yaptiklar1 ¢alismada okul Oncesi donem smif yonetimi
arastirmalarinda, yiiksek lisans sinif yonetimi konulu tezlerin sayisinin doktora
tezlerinden sayica oldukca fazla oldugunu saptamistir. Benzer bulgular
Burcoglu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan da saptanmistir. Gorildiigi iizere
bircok alanda sinif yonetimi ile ilgili tez ¢calismalarinin ¢ogunlugunun yiiksek
lisans oldugu goriilmektedir. Bu durum doktora diizeyinde egitim veren kurum
sayisinin az olmasindan, geng arastirmacilarin daha farkli alanlarda uzmanlagma
egiliminde olduklarindan ya da danigsman hocalarin aragtirmacilari istenen
diizeyde bu alana yonlendirmemesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Aydin
ve dig., 2018).

Cahismalarin Modeli

Tablo 3. Caligmalarin Modeline Gore Dagilim1

Yiizd
Calismalarin Modeli Makale Tez Toplam ((;; €
0
Nitel 17 2 19 | 38.00
Nicel 16 14 30 60.00
Karma 0 1 1 .00
Toplam 33 17 50 100

Caligmalarin modeline gore dagilimina bakildiginda Tablo 3’de goriildiigi
gibi makalelerin 17 tanesinin nitel, 16 tanesinin ise nicel calisma oldugu
goriilmektedir. Tezlerin arastirma modeline gore dagilimma bakildiginda ise
tezlerin 2 tanesinin (%38) nitel,14 tanesinin (%60) nicel, 1 tanesinin (%2) ise
karma ¢alisma oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin nicel ¢alisma oldugu
saptanmigtir. BES dersinde yayimlanmis makalelerin ¢ogunlukla nitel, tezlerin
ise nicel calisma oldugu goriilmektedir. Genel olarak da nicel c¢alismalarin
sayis1 diger modellere gore fazla oldugu goriilmiistiir. Ogelman ve arkadaglari
(2023) yaptiklari1 calismada okul Oncesi donemde siif yOnetimi
arastirmalarinda, yiliksek lisans ve doktora tezlerinde ¢ogunlukla nicel yontemin
tercih edildigini saptamuslardir. Ozder ve Yaylaci (2020) sinif ydnetimi alaninda
yaptig1 calismada simif yonetimi c¢alismalarinda nicel yontemin daha fazla
oldugunu saptamistir. Calismalarin veri tiirlerine gore dagiliminda daha g¢ok
nicel ¢aligma tiirliniin tercih edildigi goriillmektedir (Bagir ve dig., 2023).
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Calismalarin Yih

Tablo 4. Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Yil Makale Tez Toplam Y1l Makale Tez  Toplam
2024 2 1 3 2013 1 0 1
2023 2 2 4 2012 2 1 3
2022 2 1 3 2011 0 0 0
2021 2 3 5 2010 1 0 1
2020 1 0 1 2009 2 0 2
2019 0 2 2 2008 1 1 2
2018 3 1 4 2007 3 1 4
2017 2 1 3 2006 1 2 3
2016 1 0 1 2005 2 0 2
2015 2 0 2 2004 2 0 2
Genel Toplam 33 17 50

Tablo 4’de de goriildigi gibi 2004-2024 yillan1 arasinda en ¢ok 2007 ve
2018 yillarinda makale calismas1 yapildigi, 2021 yili ise en ¢ok tez ¢aligmasinin
yapildigr yil olarak ortaya cikmistir. Calismalarin yillara gore dagilimina
bakildiginda, en ¢ok calismanin 2021 yilinda yapildigi, en az calismanin ise
2011 yilinda yapildig1 goriilmektedir. BES dersinde yayimlanmig ¢aligmalarin
en ¢ok 2021 yilinda yapildigi, en az ise 2011 yilinda yapildig1 saptanmistir. Son
yillara dogru sinif yonetimi alaninda ¢alismalarinda bir miktar artis oldugu
goriilmektedir. Bu durum sinif yonetimi konusuna yonelik ilginin son yillarda
artisa gectigi, konunun 6neminin daha da iyi anlasilmaya basladig1 seklinde
yorumlanmistir (Cavdar ve dig., 2022). Tez sayisinin yillara gore arttigini ancak
yiiksek lisans tezlerinin lehine artis oldugunu, simif yonetimi alaninda da
doktora diizeyinde tezlerin ihmal edildigini gostermistir (Aydin, Selvitopu ve
Kaya, 2018).
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m Makale

Grafik 1. Calismalarin Yillara Gore siitiin grafigi

Grafik 1’de beden egitimi dersinde simif yonetimi kavrammin yillara gore
dagilimi verilmistir. Grafikte de gorildigi tizere 2004, 2005, 2009, 2010, 2013,
2015, 2016 yillarinda sadece makale yayini bulunurken, 2019 yilinda ise sadece
tez caligmasi bulunmaktadir. Sengiil ve arkadaslar1 (2018) tarafindan okul
oncesi egitimde siif yonetimi alaninda yaptiklar1 ¢calismada bulgularla ortiisiip,
en fazla makale c¢alismasinin 2017-2018 yillarinda yapildigi, en az tez
calismasinin 2011 yilinda yapildigini saptamistir.  Yillara gore dagilimima
bakildiginda da okul oncesi ile BES dersinde ki c¢aligmalar benzerlik
gostermektedir.

Calismalarin Orneklem Gurubu

Tablo 5. Orneklem Gurubuna Gére Dagilimi

Orneklem Gurubu  Makale Tez Toplam z;;de
()
Ogretmen 22 | 14 36 | 72.00
Ogretmen Aday1 2 1 3 6.00
Ogrenci 9 2 11 22.00
Genel Toplam 33 17 50 100

Tablo 5°de belirlenen orneklem gurubuna gore caligmalarm dagilim
verilmistir. Calismalarda sirasiyla 6gretmen 6rneklem gurubunda 22 makale ve
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14 tez galigmasi (%72), 6gretmen aday1 6rneklem gurubunda 2 makale ve 1 tez
calismasi (%6), ogrenci Orneklem gurubunda ise 9 makale, 2 tez ¢aligmasi
(%22) bulundugu goriilmiistir. BES dersinde smif yonetimi alaninda yapilan
caligmalarin ¢ogunlugunun 6gretmen 6rneklem grubu ile yapildigi saptanmistir.
Geter ve arkadaslart (2022) siif yonetimi alaninda yaptiklar1 c¢alismada
ogretmen Orneklem gurubu ile ¢alisma sayisinin fazla oldugunu saptamistir.
Sengiil ve arkadaslar1 (2018) okul oncesi egitimi iizerinde yaptiklar1 caligmada
hem makaleler de hem de tezlerde 6gretmen 6rneklem gurubu ile ¢alisildigin
saptamistir. Burgoglu ve arkadaglar1 (2023) tarafindan ilkogretim okullarinda
sinif yonetimi alaninda yapilan c¢alismada da benzer bulgular saptanmis olup,
Ogretmen Orneklem gurubunda yapilan ¢aligmalarin fazla oldugu goriilmektedir.

BES Dersinde Simif Yonetimi ile iliskilendirilen Kavram

Tablo 6. Iliskilendirilen kavramlara gore dagilim

iliskilendirilen Kavram Makale Tez Toplam Yiiz((l‘(;))
Zaman Yonetimi 6 0 6 15.38
Istenmeyen Ogrenci 3 2 5 12.82
Davramsi
Liderlik Stili 2 2 4 10.26
Akademik Ogrenme 3 0 3 7.69
Zamani
fletisim Becerisi 0 3 3 7.69
Teknolojik Pedagojik Alan 1 1 2 5.13
Bilgisi
Uzaktan Egitim 1 1 2 5.13
Karsilasilan Sorunlar 1 1 2 5.13
Ogretim Yontemleri 2 0 2 5.13
Pedagojik Yeterlilik 0 2 2 5.13
Ders Verimliligi 1 0 1 2.56
Yeterlilik Algis1 1 0 1 2.56
Ogrenme Ortammm Bozan 1 0 1 2.56
Davrams
Ogretmen Davranist 0 1 2.56
Soru Yoneltme Ahskanhg: 1 0 1 2.56
Yaratict Drama 0 1 1 2.56
Oz Yeterlilik 0 1 1 2.56
Disiplin Saglama Stratejisi 0 1 1 2.56
Toplam 24 15 39 100
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Tablo 6’da BES dersinde simif yonetimi kavrami ile iliskilendirilen
kavramlar incelenmistir. Caligmalarin tamamina bakildiginda sirasiyla en ¢ok
zaman yoOnetimi (%15.38), istenmeyen 6grenci davranigi (%12.82) ve liderlik
stili (%10.26) kavramlar1 ile calisildigt saptanmistir. BES dersinde simif
yonetimi alaninda makalelerde en ¢ok zaman yonetimi kavramu ile tezlerde ise
iletisim becerisi kavrami ile ¢alisma yapildigi goriilmiistiir. Bagir ve arkadaglart
(2023) ortadgretimde smif yonetimi alaninda yaptiklart ¢alismada zaman
yonetimi kavraminin 6nemli yer kapladigmin sonucuna varmistir. Zaman
yonetimi alaninda yapilan c¢aligmalart inceledigimizde cinsiyete gore zaman
yonetiminde farklilik oldugunu tespit eden calismalar bulunmaktadir. Giirer ve
arkadaglar1 (2016) yaptiklar1 caligmada BES G6gretmenlerinin gelecege yonelik
uzun planlar ile fazla zaman kaybettiklerini tespit etmislerdir. Caz ve
arkadaglar1 (2015 ) yaptiklar1 ¢alismada kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere
oranla zaman tuzaklarindan daha fazla uzak durduklarin tespit etmistir. Karatut
(2023) doktora tez ¢alismasinda iletisim becerisi yiiksek olan BES
Ogretmenlerinin, sif yonetim stillerini kullanma diizeylerinde ve pedagojik
yeterliklerini de daha iyi kullandiklar1 sonucunu tespit etmistir. Arefi (2022)
yaptig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda iletisim becerilerinin smif yonetimini
pozitif yonde etkiledigi ve smif yonetimi davranislarini artirdigi sonucuna
varmistir. Burcoglu ve arkadaslar1 (2023) ilkogretim okullarinda sinif yonetimi
ile 1ilgili calisilan konulara baktiginda smif yonetimi becerisi, Ogrenci
davraniglarinin  yonetimi ve smf yOnetimi stratejisi gibi konularm agilikta
oldugunu saptamistir. Sengiil ve arkadaslar1 (2018) okul oncesi alaninda
yaptiklar1 ¢aligmada makalelerde smif yonetimi becerisi, tezlerde ise smif
yonetimi stratejisi konularinin daha fazla ¢alisildigini saptamistir. BES dersinde
sinif yonetiminde ise istenmeyen Ogrenci davranisi ve zaman yOnetimi
konularna dikkat ¢ekilmistir.
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Calismalarda Kullanilan Olgekler

Tablo 7. Kullanilan dlgeklere gore dagilim

Kullanilan Ol¢ek Makale Tez  Toplam z/:;de
Beden egitimi 6@retmenleri simif yonetimi 3 4 7 14.58
davranislar: 6lgegi
Ogretmen liderlik sitili olcegi 2 2 4 8.33
Sinif yonetimi beceriler 6lgegi 2 1 3 6.25
Zaman yonetimi ol¢egi 3 0 3 6.25
Teknolojik pedagojik alan bilgisi 6l¢egi 1 1 2 4.17
Sinif yonetimi davramslar dlcegi 1 1 2 4.17
Beden egitimi 6gretmenlerinin simf 1 1 2 4.17
yonetimi anlayislar 6lcegi
Maslach tiikenmislik envanteri 1 1 2 4.17
Disiplin saglama stratejiler olcegi 1 1 2 4.17
Simif yonetimi degerler 6lcegi 1 0 1 2.08
istenmeyen dgrenci davramislarina kars: 1 0 1 2.08
tutum ol¢egi
Davranis tutum anketi 1 0 1 2.08
Demokratik egilim dlcegi 1 0 1 2.08
Basar giidiisii 6lcegi 1 0 1 2.08
Istenmeyen 6grenci davramslari anketi 1 0 1 2.08
istenmeyen davramislar1 6nleme 1 0 1 2.08
yontemleri 6l¢cegi
Pedagojik yeterlilik algis1 6l¢egi 0 1 1 2.08
Smmif yonetimi stilleri 6lcegi 0 1 1 2.08
iletisim becerilerini degerlendirme 6lcegi 0 1 1 2.08
iletisim becerileri 6l¢- yetiskin formu 0 1 1 2.08
Uzaktan egitime yonelik tutum o6l¢cegi 0 1 1 2.08
Smif yonetimi 6lgegi 0 1 1 2.08
Ogretmen adaylarimin simif yonetimi 0 1 1 2.08
konusundaki 6z yeterlik inanglarini
belirleme dlcegi
iletisim beceriler dlcegi 0 1 1 2.08
istenmeyen davramslara kars: tutum 0 1 1 2.08
olcegi
Deger yonelimi envanteri-kisa formu 0 1 1 2.08
Sinif yonetimi goriisler olcegi 0 1 1 2.08
Beden egitimi 6gretmenlerinin yeterlilik 0 1 1 2.08
olcegi
Ogretmenlerin simif yonetimi anlayislar: 0 1 1 2.08
olcegi
Genel Toplam 22 26 48 100
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Tablo 7°de galismalarda kullanilan Slgekler listelenmistir. Makalelerde 22,
tezlerde 26 olmak flizere toplam 48 o6l¢ek kullanildigi goriilmektedir. Genel
olarak bakildiginda en ¢ok ‘‘Beden Egitimi Ogretmenleri Smif Yonetimi
Davramslar1 Olgegi’” (%14.58) ve “‘Ogretmen Liderlik Sitili Olgegi’’ (%8.33)
kullanildigr  goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri sinif yonetimi
davranislar 6lgegi, Unlii ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen bir dlgektir.
Aym Olgek kullanilarak yapilan ¢alismada BES 6gretmenlerinin sinif yonetimi
davranislarinin yeterli (olumlu) diizeyde oldugunu saptamislardir (Unli &
Aydos, 2010). Ogretmen liderlik stili dl¢egi, Deniz ve Hasangebioglu (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Altinay (2024) ayn1 6lgek ile yaptig: yiiksek lisans tez
caligmasinda Ogretmen liderlik stilinin artmast durumunda, beden egitimi
Ogretmenlerinin sinif yonetimi davraniglarinin arttigimmi saptamistir. Ayrica bazi
diger ¢alisma sonuglarina bakildigina: Celik (2014) calismasinda, beden egitimi
O0gretmenlerinin  sinif yoOnetimi davramiglarinda meslekte calistiklart yila,
yaptiklar1 spor bransina ve gorev yaptiklart egitim kademesine gore farklilik
tespit etmemistir. Tan ve Altinay (2024) calismalarinda, demokratik/katilimct
liderlik stiline sahip 6gretmenlerin, yar1 demokratik ve otokratik/baskic1 liderlik
stiline sahip 6gretmenlere kiyasla daha olumlu sinif yonetimi davranisina sahip
olduklarini saptamiglardir. Celik ve Tamer (2018) calismalarinda kadin BES
Ogretmenlerinin, erkek 6gretmenlere gore sinif yonetimi davraniglarinin daha iyi
oldugunu tespit etmiglerdir.

Calisma Adlarinin Bulut Grafigi
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Sekil 1. Caligma Adlariin Bulut Grafigi
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Sekil 1°de calismalarin adlarmin bulut grafigi verilmistir. Bulut grafigi i¢in
caligma adlarindan ortak kelimeler olan beden egitimi, simif yonetimi ve
incelenmesi kelimeleri ¢ikarilarak hazirlanmigtir. Sekilde goriildiigii tizere bulut
grafiginde oOzellikle “davramislart”, “istenmeyen”, “6grenci”, “liderlik” ve
“zaman” kelimelerinin vurgulandig1r goriilmektedir. Bu durum istenmeyen
Ogrenci davranigi, liderlik stili ve zaman yonetimi kavramlarinin daha fazla
calisildigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma BES dersinde sinif yonetimi ile ilgili 2004-2024 yillar1 arasinda
21 wyillik periotta yayimlanan arastirmalarin degerlendirilmesi amaciyla
yuritilmistir. 2004 o6ncesinde calismaya rastlanilmamistir. Bu yOniiyle
arastirmaya 2025 vilma kadar alandaki tiim caligmalar dahil edildigi
sOylenebilir.

Calisma sonugclarina genel olarak bakildiginda BES dersinde siif yonetimi
alaninda ¢alisma sayisi, caligma yontemi, ¢alisilan kavram bakimindan yetersiz
oldugu diisiiniilmektedir. Son yillarda BES dersinde simif ydnetimi alaninda
caligma sayilarinda artis gozlense de yeterince calisilmadigi diisiiniilmektedir.
Literatiirdeki bulunan bu boslugun giderilmesinin 6gretmenler, Ogretmen
adaylari, 6grenciler ve arastirmacilar i¢in ihtiyac oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda su Onerilerde
bulunulabilir:

e Konu ile ilgili alandaki ¢alismalarda tez ¢aligmalarinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Ozellikle doktora seviyesinde ki ¢aligmalarin artirilmasi
onerilmektedir

e Alandaki ¢aligmalarda en az karma yontem ile calisildigi goriilmektedir.
Bu nedenle karma yontem calismalarina daha fazla yer verilmesi tavsiye
edilmektedir.

e Alandaki caligmalarda en az &gretmen adayr Orneklem guruplari ile
calisildigr goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmen aday1 drneklem gurubu
ile caligmalara daha fazla yer verilebilir.

e Diger branglarda sinif yonetimi ile ilgili ¢alisilan teknoloji kullanimi, ders
verimliligi, yeterlilik algisi, Ogrenme ortamin1 bozan davranislar,
Ogretmen davranigi, soru yoOneltme aligkanlhi§i, vyaratici drama, 06z
yeterlilik, disiplin saglama stratejileri, 6zel egitm gibi kavramlarin BES
dersinde sinif yonetimi alaninda da yiiriitiilmesi dnerilmektedir.
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8. Bolim

Spor ve Silahlanma Metaforu

Yigitcan ALTIPARMAK!

GIRIS

Gilinlimiizde spor, yalnizca bireylerin fiziksel performans sergiledigi ya da
iilkelerin sportif rekabet yasadigi bir alan degildir. Ayni zamanda spor, devletler
acisindan gilic gosterisi, uluslararasi prestij kazanimi ve siyasal mesruiyetin
desteklenmesi i¢in kullanilan 6nemli bir politika alam1 haline gelmistir. Politik
ekonomi yaklagimi, sporun bu roliinii devlet, piyasa ve kiiresel sistem
arasindaki iligkiler cer¢evesinde ele alarak agiklamaktadir (Houlihan &
Malcolm, 2015). Bu agidan bakildiginda spor, devletlerin uluslararas1 alanda
kendilerini daha gii¢lii ve goriiniir kilmak i¢in kullandiklar1 stratejik araclardan
biri olarak degerlendirilmektedir.

Uluslararas1 spor alaninda elde edilen basarilar, devletlerin uluslararasi
prestij ve tanmirlik kazanma stratejilerinin 6nemli bir pargasi olarak
goriilmektedir. De Bosscher ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen SPLISS
modeli, elit sporda basarinin rastlantisal olmadigini; planlt politikalar, kurumsal
yap1 ve yiksek diizeyde kaynak kullanimiyla elde edildigini gostermektedir. Bu
nedenle spor basarilari, yalnizca sporcularin performansini degil (Deniz vd.,
2025), aym1 zamanda devletlerin ekonomik giicli, yonetsel kapasitesi ve
kurumsal etkinligi hakkinda da dolayli mesajlar vermektedir.

Tiirkiye 6rneginde sporun bu islevi, 6zellikle elit spor politikalar1 ve biiyiik
spor organizasyonlarina ev sahipligi yapma g¢abalar1 T{izerinden agikga
goriilmektedir. Son yillarda Tiirkiye’de spor altyapisina yapilan yatirimlarin
artmasi, modern spor tesislerinin yayginlastirilmasi, yiiksek performans
merkezlerinin kurulmasi ve sporcu yetistirme sistemlerinin merkezi bir yapiya
kavusturulmasi, sporun devlet tarafindan stratejik bir alan olarak ele alindigin
gostermektedir. Bu yatirimlar, yalnizca sportif basari elde etmeyi degil; ayni
zamanda Tirkiye’nin uluslararasi alanda goriiniirliiglinii ve prestijini artirmay1
da hedeflemektedir.
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Politik ekonomi perspektifinden bakildiginda, Tiirkiye’de elit sporun
gelisimi  biiylik  0l¢lide devlet miidahalesi ve kamu kaynaklar1 ile
sekillenmektedir. Her ne kadar spor alaninda neoliberal politikalarin etkisi artsa
da, elit performans sporunda devlet hald en belirleyici aktér konumundadir
(Houlihan & Zheng, 2013). Bu durum, spor alaninda basariy1r artirma
potansiyeli tagirken; ayni zamanda kaynaklarin belirli spor dallarinda ve belirli
sporcu gruplarinda yogunlagsmasina neden olabilmektedir.

Sporun devlet giiciiyle iligkisi, yumusak gii¢ (soft power) kavrami iizerinden
de agiklanabilir. Yumusak gii¢ yaklasimina gore spor, devletlerin askeri ya da
ekonomik baski kullanmadan, Kkiiltiirel ¢ekicilik ve olumlu imaj yoluyla
uluslararast alanda etkilerini artirmalarin1  saglamaktadir.  Tiirkiye’nin
uluslararas1 spor organizasyonlarina aday olmasi, biiylik 6lgekli spor tesislerine
yatirim yapmasi ve uluslararast miisabakalarda temsil diizeyini artirmasi, bu
yumusak gii¢ stratejisinin bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira
spor, Tiirkiye’de i¢ politik mesruiyetin gii¢lendirilmesinde de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Uluslararast spor basarilari ve biiylik organizasyonlar, ulusal
birlik ve gurur sdylemleriyle birlikte sunulmakta; spor, toplumsal aidiyet
duygusunun pekistirildigi bir alan olarak kullanilmaktadir (Giulianotti, 2015).
Bu durum, sporun yalnizca sportif bir faaliyet degil, ayn1 zamanda siyasal ve
ideolojik bir islev iistlendigini gdstermektedir.

Bu baglamda bakildiginda spor giderek “silahlanma mantig1” ile isleyen bir
rekabet alanina donligmiistiir. Elit performansin devletler arasi prestij, giic ve
mesruiyet iiretiminde merkezi bir rol {istlenmesi, spor alaninda siirekli daha
fazla yatirim, teknoloji, uzmanlik ve kaynak gerektiren bir yaris ortami
yaratmaktadir (Grix & Dennis, 2012; Edelman & Young, 2019). Sportif basariy1
artirmaya yonelik atilan her yeni adim, diger {ilkeler tarafindan karsilik
verilmesi gereken bir rekabet unsuru haline gelmektedir (Giatsis vd., 2004).

Bu siireg sporda silahlanma meteforunun olusmasina katki saglamigtir.
Silahlanma metaforu, askeri bir catismayir degil; devletlerin ve spor
sistemlerinin kaynak, bilgi, teknoloji (Flint, 2021) ve insan sermayesini giderek
daha yogun bi¢cimde seferber ettigi yapisal bir rekabet siirecini ifade etmektedir.
Uluslararasi basari elde eden iilkelerin spor bilimi, performans teknolojileri ve
secici destek mekanizmalarint gelistirmesi, diger iilkeler iizerinde benzer
yatirimlar: yapma yoniinde bir baski olusturmaktadir (Goémez-Rodriguez vd.,
2024). Bu durum, elit spor alaninda siirekli artan bir yatirnm ve performans
dongiisiine yol agmaktadir (De Bosscher vd., 2015; Gdémez-Rodriguez vd.,
2024). Bu baglamda spor, yalnizca sportif iistiinliigiin degil; ayn1 zamanda
politik ve ekonomik giiciin ifade edildigi bir alan haline gelmektedir (Grix &
Lee, 2013).
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Bu noktada sporun siyasal ekonomisi, elit performans sistemlerinin neden ve
nasil bir kiiresel spor silahlanmasi dinamigi {irettigini anlamak i¢in temel bir
analitik cergeve sunmaktadir (Houlihan & Malcolm, 2015). Bir sonraki
boliimde, spor ve silahlanma mantiginin hangi mekanizmalar araciligiyla
isledigi; devlet politikalari, piyasa baskilari1 ve teknolojik gelismeler baglaminda
ayrintili bicimde ele alinacaktir. Bu baglamda ilgili veriler google akademik,
web of science, ProQuest ve PubMed veri tabanlarindan politika, spor
politikalari, elit spor, spor ve toplum, uluslararasi spor, policy, sports policies,
elite sports, sport and society, international sports anahtar kelimeleri ve
kombinasyonlari kullanilan tarama sonucunda paylasilmistir.

1. Sporun Politik Ekonomisi ve Elit Performans Mantig1

Sporun siyasal ekonomisi baglaminda elit performans sistemleri, iilkelerin
devlet yapilari, ekonomik modelleri ve spor yonetisim anlayislar1 dogrultusunda
farkli bigimlerde oOrgiitlenmektedir (Green & Houlihan, 2005; Hallmann &
Petry, 2013). Tiirkiye ile birgok Avrupa iilkesi karsilagtirildiginda, elit sporun
finansmani, yo6netimi ve Onceliklendirilmesi agisindan belirgin yapisal
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar, sporun siyasal ekonomi
icindeki konumunu daha iyi anlamak agisindan 6énemli bir karsilagtirma zemini
sunmaktadir (Houlihan & Malcolm, 2015).

Tirkiye’de elit spor sistemi, biiyiilk 6lgiide merkezi ve devlet agirlikli bir
yap1 sergilemektedir. Elit sporun planlanmasi ve finansmani, basta Genglik ve
Spor Bakanlig1 olmak iizere kamu kurumlar1 ve spor federasyonlar araciligiyla
yiiriitilmektedir. Kamu kaynaklari, 6zellikle olimpik branglara ve madalya
potansiyeli yiliksek spor dallarina yonlendirilmektedir. Bu durum, elit sporun
Tiirkiye’de dogrudan devlet politikalartyla iligkili bir alan olarak sekillendigini
gostermektedir (Glizelipek, 2021; Houlihan & Zheng, 2013). Elit performans,
cogunlukla kisa ve orta vadeli basar1 hedefleri {izerinden degerlendirilmekte;
spor politikalar1 da bu hedefler dogrultusunda olusturulmaktadir (Digel, 2002).

Buna karsilik, birgok Avrupa iilkesinde elit spor sistemlerinin daha
kurumsallagmig ve c¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Ozellikle Birlesik Krallik, Almanya, Hollanda ve Iskandinav iilkelerinde elit
spor; devlet, yerel yonetimler, spor kuliipleri ve 6zel sektdr arasinda daha
dengeli bir bigimde finanse edilmektedir. Bu {ilkelerde devlet, elit sporun genel
stratejik ¢ercevesini belirlerken; uygulama ve gelistirme siirecleri biiyiik 6lgiide
kuliip sistemi ve yerel yapilar iizerinden yiiriitiilmektedir (Houlihan & Green,
2008; Feiler & Breuer, 2020).

Birlesik Krallik 6rnegi bu yapiy1 agik bigimde ortaya koymaktadir. UK Sport
araciligryla yiiriitillen elit spor politikalari; uzun vadeli planlama, performans
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gostergeleri ve hesap verebilirlik ilkelerine dayanmaktadir. Kaynak tahsisi,
sistematik  degerlendirme  siiregleriyle  belirlenmekte  ve  basarinin
siirdiiriilebilirligi  6nceliklendirmektedir (De Bosscher vd., 2015; Green &
Oakley, 2001). Tirkiye’de ise elit spor performansinin degerlendirilmesine
yonelik mekanizmalarin daha smirli oldugu ve sistematik geri bildirim
stireclerinin kurumsal olarak yeterince yerlesmedigi soylenebilir (Hoye vd.,
2010).

Piyasa dinamikleri a¢isindan bakildiginda, Avrupa’da elit sporun birgok
bransta kuliip temelli ve yar1 6zerk bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Ozellikle futbol, basketbol ve voleybol gibi branslarda kuliipler, sponsorluklar
ve medya gelirleri elit performansin 6nemli belirleyicileri haline gelmigtir
(Hoye wvd., 2006). Tirkiye’de ise piyasa etkisi biiyiik Olciide futbolda
yogunlagmakta; diger spor branslarinda elit performans hala biiyiik olgiide
devlet destegiyle siirdiiriilmektedir. Bu durum, spor alaninda branslar arasi
esitsizlikleri daha goriiniir hale getirmektedir (Feiler vd., 2019).

Tiirkiye ile Avrupa arasindaki bir diger onemli fark, taban sporlar ile elit
spor arasindaki iliski lizerinden ortaya ¢ikmaktadir. Bircok Avrupa iilkesinde
elit spor, gliclii bir taban spor sistemiyle desteklenmekte; gen¢ yeteneklerin
erken yasta kesfi ve uzun vadeli gelisimi onceliklendirilmektedir (De Bosscher
vd., 2006; Goémez-Rodriguez vd., 2024). Tiirkiye’de ise elit spor politikalarinin
zaman zaman taban sporlarindan kopuk bicimde yiiriitiildiigii ve elit basarrya
odaklanan yatirimlarin, yaygin katilim ve sporun tabana yayilmasi hedeflerinin
Oniine gectigi goriilmektedir (Glizelipek, 2021).

Bu karsilagtirma, sporun siyasal ekonomisinin {ilkelerin genel yo&netim
anlayiglar ve politik oncelikleriyle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
Tiirkiye’de elit spor daha ¢ok devlet merkezli ve prestij odakli bir yap1
sergilerken; Avrupa’da elit performans sistemleri daha kurumsallasmis, ¢ok
paydaslt ve uzun vadeli bir perspektifle ele alinmaktadir (Green & Houlihan,
2005; Hallmann & Petry, 2013). Her iki modelin de giiclii ve zayif yonleri
bulunmakla birlikte, bu farkliliklar elit sporun yalnizca sportif basariyla degil;
ayn1 zamanda politik tercihler ve ekonomik yapilar tarafindan sekillendigini
acikca ortaya koymaktadir.

2. Neoliberal Donemde Spor ve Silahlanma Metaforu

Neoliberal donemde spor, yalmzca fiziksel aktivite ve rekabet alani
olmaktan c¢ikarak, kiiresel Olgekte yogunlasan rekabetin ve performans
baskisinin yagandigi stratejik bir politika alani haline gelmistir. Neoliberalizm;
piyasa mekanizmalarmin Onceliklendirilmesi, rekabetin tesvik edilmesi ve
verimlilik sdyleminin giliglenmesi gibi temel ilkeler iizerinden spor alanini da
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derinden etkilemistir. Bu siiregte spor, ozellikle elit performans diizeyinde,
stirekli daha iyi sonuglar iiretmesi beklenen bir sistem olarak yeniden
yapilandirilmigtir (Green & Houlihan, 2005; Hoye vd., 2010).

Neoliberal donemde spor alanindaki kiiresel rekabet, performansin
Olciilebilir, karsilastirilabilir ve siralanabilir hale gelmesiyle daha da
yogunlagsmistir. Madalya tablolari, uluslararasi siralamalar ve performans
istatistikleri, spor basarilarin1 yalnizca sportif sonuglar olarak degil; tilkelerin
yonetim kapasitesi ve rekabet giicliniin gostergeleri olarak sunmaktadir. Bu
durum, sporcular ve spor oOrgiitleri {lizerinde siirekli basari {liretme baskisini
artirmaktadir (Green & Oakley, 2001; Houlihan & Malcolm, 2015).

Bu siiregte devletin rolii ortadan kalkmamig; aksine neoliberal sdyleme
ragmen elit sporda devlet miidahalesi farkli bigimlerde yeniden sekillenmistir.
Bir¢ok iilkede devlet, dogrudan uygulayict olmaktan ziyade diizenleyici,
yonlendirici ve stratejik aktdr roliinii Ustlenmistir. Elit spor politikalari,
performans hedefleri dogrultusunda yeniden yapilandirilmis; kaynak tahsisi
daha seg¢ici ve sonug odakli hale getirilmistir (Houlihan & Green, 2008).

Tiirkiye baglaminda neoliberal donemde spor ve silahlanma metaforu, devlet
merkezli yapinin performans odakli bicimde giiclenmesi iizerinden okunabilir.
Tiirkiye’de elit spor, kamu kaynaklariyla desteklenmeye devam ederken; bu
destek giderek daha fazla uluslararasi basari, prestij ve goriiniirliik hedeflerine
baglanmaktadir. Olimpik branslara yapilan yatirimlar, yiliksek performans
merkezlerinin yayginlastirilmas1 ve sporcu destek programlari, performansin
onceliklendirildigini gostermektedir (Glizelipek, 2021; Digel, 2002).

Bu yapi, sporcular iizerinde dnemli bir performans baskisi yaratmaktadir.
Elit sporcular, yalnizca bireysel basarilarindan degil; aym1 zamanda iilkenin
uluslararasi temsili ve prestiji agisindan da sorumlu aktorler haline gelmektedir.
Stirekli artan beklentiler, sporcularin fiziksel ve psikolojik yiikiinii artirmakta;
sakathik, tiikenmiglik ve sporu birakma gibi sorunlar1 beraberinde
getirebilmektedir. Bu durum, elit spor sistemlerinin siirdiiriilebilirligi agisindan
elestirel tartigmalan giindeme getirmektedir (Hoye vd., 2006).

Avrupa iilkeleriyle karsilastirildiginda, Tiirkiye’de bu performans baskisinin
daha merkezi ve yukaridan asagiya bir yap1 igerisinde iiretildigi sdylenebilir.
Birgok Avrupa iilkesinde performans baskisi kuliipler, federasyonlar ve piyasa
aktorleri arasinda daha fazla dagitilmisken; Tiirkiye’de devlet, elit performans
hedeflerinin belirlenmesinde daha dogrudan bir rol oynamaktadir. Bu durum,
spor ve silahlanma metaforunun Tiirkiye’de devlet onciiliiglinde isleyen bir
rekabet modeli olarak ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Feiler & Breuer,
2020; Hallmann & Petry, 2013).
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3. Kiiresel Spor Silahlanmasinda Etik ve Toplumsal Tartismalar

Kiiresel spor silahlanmasi, devletlerin ve spor sistemlerinin uluslararasi
basar1 elde etmek amaciyla giderek daha fazla kaynak, teknoloji ve uzmanlik
yatinmi yapmasini ifade eden yapisal bir rekabet siirecidir. Bu siireg, elit
performansin artirilmasina yonelik énemli firsatlar sunmakla birlikte, etik ve
toplumsal agidan ciddi tartigmalar1 da beraberinde getirmektedir. Sporun adalet,
esitlik ve kapsayicilik gibi temel degerleri, kiiresel rekabetin yogunlagmasiyla
birlikte giderek daha fazla baski altina girmektedir (Houlihan & Malcolm,
2015).

Kiiresel spor silahlanmasinin en belirgin etik sorunlarindan biri adalet
meselesidir. Uluslararasi spor sisteminde basari, biiyilk oOlgiide iilkelerin
ekonomik kapasitesi ve kurumsal altyapisiyla iliskilidir. Spor bilimi,
performans teknolojileri, gelismis antrenman merkezleri ve uzman insan
kaynagma erisim, tim iilkeler i¢in esit kosullarda saglanamamaktadir. Bu
durum, spor alaninda esit rekabet kosullarinin fiilen ortadan kalkmasima yol
acmakta ve sportif bagarmin “adil yaris” ilkesine uygunlugu sorgulanmaktadir
(De Bosscher vd., 2006; Digel, 2002).

Bu baglamda, ekonomik olarak giiglii {ilkelerin sistematik bi¢imde daha
fazla madalya kazanmasi, kiiresel spor sisteminde yapisal esitsizliklerin yeniden
iiretilmesine neden olmaktadir. SPLISS modeli, elit spor basarisinin tesadiifi
degil, uzun vadeli ve maliyetli politika tercihlerinin sonucu oldugunu
gostermektedir (De Bosscher vd., 2015). Ancak bu durum, kaynaklara erisimi
sinirli olan iilkelerin uluslararasi basari elde etme olasiligini 6nemli dlgiide
azaltmakta; sporun evrensel ve kapsayici dogasiyla celisen bir tablo ortaya
¢ikarmaktadir.

Kiiresel spor silahlanmasinin bir diger O©nemli boyutu toplumsal
esitsizliklerdir. Elit spor politikalarma yapilan yogun yatirimlar, ¢ogu zaman
taban sporlari, okul sporlar1 ve yaygm katilim programlarmmin geri planda
kalmasina neden olmaktadir. Bu durum, sporun toplumun genis kesimleri i¢in
erisilebilir bir faaliyet olmaktan uzaklasmasina yol acabilmektedir. Ozellikle
diisilk sosyoekonomik gruplar, kadinlar ve dezavantajli gruplar, elit spor
merkezli politikalar sonucunda spor olanaklarina erisimde daha fazla engelle
karsilasabilmektedir (Giulianotti, 2015; Hoye vd., 2010).

Kapsayicilik sorunu, kiiresel spor silahlanmasi tartigmalarinin merkezinde
yer almaktadir. Sporun evrensel bir hak ve toplumsal katilm araci olarak
goriilmesine karsin, elit performans odakli yaklasimlar sporu secici ve dislayici
bir yapiya doniistiirebilmektedir. Yiiksek performans kriterleri, erken yasta
eleme siirecleri ve basar1 baskisi, birgok bireyin spor sisteminin disinda
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kalmasina neden olmaktadir. Bu durum, sporun toplumsal biitiinlesme ve
kapsayicilik islevini zayiflatmaktadir (Green & Houlihan, 2005).

Etik tartigmalarin bir diger 6nemli alani, sporcu sagligi ve refahidir. Kiiresel
rekabet ortaminda sporculardan siirekli daha yiiksek performans beklenmesi,
fiziksel ve psikolojik riskleri artirmaktadir. Yogun antrenman programlari,
erken yasta uzmanlagsma ve basari baskisi, sakatlik, tiikenmislik (Kog, 2023) ve
psikolojik sorunlar gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu baglamda elit
spor sistemlerinin, sporcu refahini ne dlglide gozettigi dnemli bir etik tartisma
alan1 olugturmaktadir (Hoye vd., 2006).

Kiiresel spor silahlanmasi ayn1 zamanda etik sinirlarin bulaniklagmasina da
zemin hazirlamaktadir. Performans artirici yontemler, teknolojik avantajlar ve
doping uygulamalari, sporun ahlaki temellerini zorlayan uygulamalar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslararasi rekabet baskisi altinda sporcularin ve spor
sistemlerinin etik dig1 uygulamalara yonelme riski artmakta; bu durum sporun
giivenilirligini ve toplumsal mesruiyetini zedelemektedir (Gonsalves, 2021).

3.1. Tiirkiye Baglaminda Kiiresel Spor Silahlanmas1 Metaforu: Etik ve
Toplumsal Tartismalar

Tiirkiye’de elit spor politikalari, son yillarda uluslararasi basari, goriiniirliik
ve prestij hedefleri dogrultusunda giderek daha performans odakli bir yapiya
biirtinmiistiir. Bu siireg, kiiresel spor silahlanmasinin Tiirkiye’deki yansimalarini
daha gorliniir kilmakta ve sporun etik ile toplumsal boyutlarma iligkin 6nemli
tartismalar1 giindeme getirmektedir. Sporun siyasal ekonomisi perspektifinden
bakildiginda, elit performansa yonelik artan yatirimlarin yalnizca sportif
sonuglar degil; adalet, esitsizlik ve kapsayicilik agisindan da degerlendirilmesi
gerekmektedir (Houlihan & Malcolm, 2015).

Tiirkiye baglaminda kiiresel spor silahlanmasinin en temel etik sorunlarindan
biri adalet meselesidir. Elit spor sisteminde kaynaklarin belirli branglara ve
sporcu gruplarina  yogunlastirilmasi, spor alaninda firsat esitligini
zayiflatmaktadir. Olimpik ve madalya potansiyeli yiiksek branslarin
onceliklendirilmesi, devlet desteklerinin bu alanlarda yogunlasmasina yol
acmakta; diger brangslar ise siirh kaynaklarla faaliyet gostermektedir. Bu
durum, sportif basarilarin adil rekabet kosullar1 altinda elde edilip edilmedigi
sorusunu giindeme getirmektedir (De Bosscher vd., 2006; Digel, 2002).

Bu kaynak yogunlagmasi, Tiirkiye’de toplumsal esitsizliklerin spor alaninda
yeniden lretilmesine de zemin hazirlamaktadir. Elit spor politikalarina yapilan
yiiksek yatirimlar, ¢ogu zaman taban sporlari, okul sporlart ve yaygin katilim
programlarinin geri planda kalmasma neden olmaktadir. Ozellikle diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireylerin, kiz cocuklarinin ve kirsal bolgelerde
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yasayan genglerin spor olanaklarina erisimi sinirh kalabilmektedir. Bu durum,
sporun toplumsal biitiinlesme ve sosyal adalet isleviyle ¢elismektedir (Hoye vd.,
2010; Glizelipek, 2021).

Tiirkiye’de kiiresel spor silahlanmasi tartigsmalarinin bir diger 6nemli boyutu
kapsayicilik sorunudur. Elit performans merkezli spor politikalari, sporu
giderek daha secici ve dislayici bir yapiya doniistirmektedir. Erken yasta
yetenek secimi, yogun eleme siirecleri ve yiiksek performans beklentileri,
bir¢ok ¢ocugun ve gencin spor sisteminin diginda kalmasina neden olmaktadir.
Bu durum, sporun yasam boyu katilim ve herkes i¢in spor ilkeleriyle uyumlu
olmayan bir tablo ortaya koymaktadir (Green & Houlihan, 2005).

Etik tartigmalar, Tiirkiye’de sporcu sagligi ve refahi baglaminda da 6nem
kazanmaktadir. Uluslararas1 basar1 beklentisinin artmasi, sporcular {izerinde
yogun bir performans baskisi yaratmaktadir. Uzun antrenman saatleri, erken
yasta uzmanlagma ve siirekli basar1 talebi, fiziksel sakatliklarin yani sira
psikolojik sorunlarin da artmasina yol agabilmektedir. Bu baglamda elit spor
sistemlerinin sporcu refahini ne olgiide onceledigi, Tiirkiye’de giderek daha
fazla tartisilan bir etik sorun haline gelmektedir (Hoye vd., 2006).

Kiiresel spor silahlanmasinin Tiirkiye’deki bir diger etik yansimasi, etik
smirlarin zorlanmasi riskidir. Performans artiric1 yontemler, teknoloji kullanimi
ve doping tartismalari, uluslararasi rekabet baskisi altinda daha goriiniir hale
gelmektedir. Sporcularin ve spor orgiitlerinin basar1 baskisi nedeniyle etik dist
uygulamalara yoOnelme ihtimali, sporun giivenilirligini ve toplumsal
mesruiyetini zedeleyebilmektedir. Bu durum, spor yonetimi ve politika yapicilar
acisindan 6nemli bir etik sorumluluk alan1 olusturmaktadir (Gonsalves, 2021).

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye baglaminda devlet giicii, prestij ve mesruiyet liretiminin ¢ok boyutlu
bir araci olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Spor, sahadaki rekabetin 6tesinde,
devletlerin ulusal ve uluslararas1 diizeyde yiiriittikleri goriinmeyen giig
miicadelesinin 6énemli bir parcasidir. Dolayisiyla spor ile iligkili tiim kurumlarin
en Ust devlet kademesinden, spor kuliiplerine kadar planli ve ortak sekilde,
sporcularin uzun vadeli gelisimlerine destek olacak sekilde yiiriitiilmesinin
faydali olacag: diistiniilmektedir.

Kiiresel spor silahlanmasi1 metaforu, elit performansin artirilmasina yonelik
giiclli bir politika yonelimi sunmakla birlikte, adalet, esitsizlik ve kapsayicilik
acisindan ciddi etik ve toplumsal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Sporun
yalnizca uluslararasi bagar1 ve prestij liretme araci olarak degil; ayni zamanda
toplumsal katilim, esitlik ve etik degerler temelinde ele alinmasi1 gerekmektedir.
Bu nedenle Tirkiye’de spor politikalarinin basarisi, yalnizca madalya
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sayilariyla degil; sporun tabana yayilmasi, herkesin ulasabilecegi sekilde
yayginlastirilmasi yoluyla basarili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sporun yalnizca basar1 ve prestij iliretme araci olarak goriilmemesi, ayni
zamanda toplumsal fayda, katilim ve etik degerler cercevesinde ele alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle kiiresel spor silahlanmasi tartigmalari, spor
politikalarinin yalnizca “ne kadar basarili” oldugu {izerinden degil, kimler igin
ve hangi bedellerle basar1 tiretildigi sorusu iizerinden degerlendirilmelidir. Bu
kazanimlarin toplumun deger yargilarini da igine alan etik kurallar etrafinda
sekillenmesinin Avrupa 6rneginde oldugu gibi, ulusal spor politikasi konusunda
stirdiiriilebilir bir basar1 getirebilecegi ongoriilmektedir.

Tim bu gelismeler 1s18inda neoliberal donemde spor, kiiresel rekabet,
performans baskisi ve devlet miidahalesinin i¢ ige gectigi bir alan haline geldigi
icin, silahlanma metaforu; elit sporun giderek daha yogun kaynak kullanimi
gerektiren, siirekli tirmanan bir rekabet mantigiyla isledigini aciklamak i¢in
giiclii bir analitik ara¢ sunmaktadir. Bu ¢alisma siirecin devlet destekli, merkezi
bir yap1 igerisinde, toplumun tiim kesimlerine yayilarak, uzun vadeli sekilde
planlanmasinin; yalmizca sportif basariyr degil, aym1 zamanda politik ve
ekonomik gii¢ iiretiminin saglanabilecegini ortaya koymaktadir.
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9. Bolim

Dijital Spor Ekonomisi
Yigitcan ALTIPARMAK'

GIRIS

Insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmesi ile ilgili dnemli bir kavram olan
spor, teknolojik gelismelerin de etkisiyle genis kitlelere yayilmistir. Giiniimiizde
spor her yastan insan ic¢in fiziksel, ruhsal ve toplumsal sagligi koruyan,
kardiyovaskiiler ve bazi kanser risklerini azaltan (Kara vd., 2020) bir faktor
olarak karsimiza cikar. Bireylere sagladig1 bu yararlarin yaninda, kitle iletisim
araclar1 ve medyanin etkisiyle birlikte spor sektdriinde yer alan kuliipler, kar
elde etme amaciyla bir isletmeye, izleyiciler ise birer tiiketiciye donligmiistiir.
20. Yy sonlarinda spor kuliiplerinin halka arzi, bilet fiyatlarinin ve yayin
gelirlerinin artis1 ile birlikte spor, kar beklentisi yaratan bir endiistri olarak
gorilmiistiir (Alkibay, 2005). Kavramsal agidan spor endiistrisi; tiiketici ya da
organizasyonlar i¢in spor Uriinleri saglamak veya bir spor kurumunun pargasi
olacak faaliyetleri gerceklestirmek olarak tanimlanmaktadir (Mullin, 2000).

Spor endiistrisi, tiim sektdrler iginde otomotiv sektoriiniin de dniinde birinci
sektor olarak konumlanmistir. Amerika’da toplam 5.5 milyon kisi spor
endiistrisine bagli olarak c¢alisma hayatin1 = siirdiirmektedir. Televizyon
programlariin takibinde diinya genelinde en ¢ok izlenen programlar yoniinden
spor programlari {ist siralarda konumlanmaktadir. Ornegin; 2003 yilinda
yaklasik 5 milyar kisi Formula 1 izlemistir (Ekmeke¢i vd., 2013). Bu bilgiler
1s181nda bitylik kitlelere ulasabilen spor ekonomisi, giinlimiiz dijital ekonomi
cag1 ile birlikte, biiylik veri, bulut bilisim ve artirilmis gergeklik gibi
kavramlarin da etkisiyle daha genis pazar alanlar1 ve i modellerini beraberinde
getirmistir.

Yukarida bahsi gegen kavramlari ele alan dijital ekonomi, geleneksel
ekonomiyi dijital bilgi ve iletisim yontemleriyle doniistiiren bir yapt olarak
karsimiza cikar. Bu sayede ekonominin dinamik ve iiretken bir hal aldig:
goriilmektedir (Chen & Tian, 2024). Degisen teknolojik gelismelerden
diinyanin tiimii ile birlikte spor ekonomisinin de etkilenmesi kaginilmazdir.

'Karsehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Bolimii,
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Spor ekonomisinde sporcu-taraftar etkilesimi, sosyal medya kullanimi, dijital
irlinler ve sponsorluk gibi birgok kavram dijitallesme sonucunda degisim
gecirmistir. Bu degisimin sonucunda ortaya ¢ikan dijital spor ekonomisi
kavrami; spor endiistrisinin dijital teknolojiler vasitasiyla doniigmesi sonucunda
olusan ekonomik degerlerin, iiretim—tiiketim bigimlerinin ve ticari faaliyetlerin
timiinii kapsayan genis bir kavramdir.

Bu baglamda ilgili veriler Google arama, Google Akademik, Web of
Science, ProQuest ve PubMed veri tabanlarindan spor ekonomisi, dijital spor
ekonomisi, sosyal medya, blokzincir, NFT, sanal seyircilik, dijital spor
sponsorlugu, sports economy, digital sports economy, social media, blockchain,
virtual spectatorship, digital sports sponsorship anahtar kelimeleri ve
kombinasyonlar1 kullanilan tarama sonucunda paylagilmustir. ilgili béliimde bu
kavramlar alt bagliklar halinde agiklanacaktir.

1. Blokzincir Tabanh Spor islemleri

Siirekli olarak gelisen dijital teknolojilerin sonucunda spor ekonomisinde
degisime maruz kalan ¢esitli paydaslar bulunmaktadir. Sporcular, taraftarlar,
kuliipler, medya ve sponsorlar dijitallesme sonucunda karmasik ve birbirine
baglh sekilde etkilenmektedir (Shumway & Stoffer, 2025). Spor ekonomisinde
geleneksel dijital islem modelleri incelendiginde bu modellerin etkililik, agiklik
yoniinden eksik oldugu ve merkezi araci kurumlar yoluyla yapilan islemlerin
yiiksek licret gerektirdigi goriilmektedir. Bunun sonucunda verimsiz bir islem
ag1 biitiinii karsimiza c¢ikar. Blokzincir teknolojisi bu verimsizligi ortadan
kaldirmaya yonelik olarak tasarlanmistir. Bu teknoloji merkeziyetsiz, degismez
ve agik islemleri iginde barindirir. Islemler giivenilir ve takip edilmeye karsi
dayanikli sekilde gergeklestirilir. Bu yonleriyle blokzincir teknolojisi,
geleneksel islem modellerinin yasadig1 problemlere kars1 umut vaad etmektedir
(Wu vd., 2022).

Spor ekonomisindeki doniisiime destek olan bir diger yenilik olan akilli
kontratlar, bir programcinin yazdig1 bir dizi kural igeren kod biitiiniidiir. Bu kod
biitliniinde iki veya daha fazla tarafin karsilikli aligverisi s6z konusudur ve bu
islem kullanima sokuldugunda tekrar diizenlenemez (Manski, 2017). Literatiir
incelendiginde evrensel bir tanim bitiinliigii olmamakla birlikte akill
kontratlar; bir {irliniin satic1 ve alici tarafindan degisimi sirasinda dnceden belirli
kuralli kodlar yardimiyla hatasiz ve geri dondiiriilemez kodlar yardimiyla
degisim siireci olarak tanimlanabilir (Wei & Zhang, 2025). Blokzincir
teknolojisi sonucunda olusan akilli kontratlar tiim ekonomide oldugu gibi spor
ekonomisinde de yeni is modelleri olusturmustur. Bu is modelleri ile ilgili
dijital varliklar sonraki boliimde aciklanacaktir.
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1.1. Taraftar Token

Taraftar tokenlar, blokzincir platformlarinda (kripto para borsalari), akilli
kontratlar yardimiyla alinip satilabilen dijital varliklar olarak tanimlanmigtir
(Bitlo, t.y.). Binance, Socios ve OpenSea gibi platformlarda; kripto para
birimleri, NFT’ler ve taraftar tokenlar yer almaktadir. Tiirkge literatiire
bakildiginda fan token olarak da isimlendirilen bu kavram, sahiplerine cesitli
avantajlar saglamaktadir. Bunlardan ilki karar verme siireglerine dahil olmaktir.
Token sahipleri takimlar1 gol attiktan sonra ¢alacak miizige veya takim
otobiisiiniin rengini segme gibi Ozelliklere oy vererek sahil olabilmektedir.
Ikinci avantaj ise bu token sahipleri gesitli gekilislere katilim hakki, iicretsiz
bilet, forma ve takim antrenmanma katilma gibi ayricaliklardan
yararlanabilmektedir. Taraftar tokenlarinin sagladigi son avantaj ise tokenin
degerinin artis1 yoluyla para kazanmak ve bu tokenlar1 finansal bir araca
doniistiirmektir (Scharnowski, 2021). Takimin piyasa degerinin artis1 veya
basarili miisabaka serisi ardindan ilgili tokenin degeri yiikselebilir. Taraftar
token sahipleri bu gibi kazanimlar1 elde etmek amaciyla kripto para
borsalarindan bu tokenlar1 temin edebilirler.

Mizrak ve digerleri (2025) fan token ile ilgili yapilan akademik
caligmalardaki basliklar incelemistir. Bibloyometrik analiz yontemi kullanilarak
yapilan ¢alismada fonetik olarak daha biiyiik kelimeler diger konularla daha
fazla calisilan ortak kavramlari temsil etmektedir. Kelime gruplari
incelendiginde blokzincir, taraftar, token ve spor iizerine yayginlagsmasi
dijitallesen ¢agda bu kavramlarin etkilesim i¢inde olacaklarini gostermektedir.
NFT, token ve fan kelimelerinin yogun kullanimi bu varliklarin spor
baglaminda taraftar etkilesiminin daha fazla incelenecegini gostermektedir
(Diizenli & Perdahgi, 2023).

1.2. Boliinemeyen Nadir Varhk

Boliinemeyen nadir varlik (NFT) kavrami “non-fungible token” kavraminin
kisaltmasidir. Bahsi gecen kavram “fungible” yani takas edilebilen, boliinmesi
miimkiin olan tokenlar; bir kisiden digerine transferi miimkiin olan {iriinlerdir.
Ulkelerin kullandiklar1 resmi para birimleri veya bitcoin, ethereum gibi dijital
para birimleri bu 0Ozelliktedir. Bu iiriinlerin takas islemleri sirasinda iiriin
fiyatlar1 sabittir. “Non-fungible” yani degismeyen, boliinemeyen varliklarin
ifadesinde kullanilir. NFT essiz bir sanat eseri gibi orijinal bir kopyas1 olmayan,
degismeyen ve boliinmeyen iiriinlerdir (Fernandez, 2021).

Tiirkge literatiir incelendiginde NFT kavramimin tanmm ile ilgili fikir
birligine varilmadigi goriilmektedir. Bu kavram icin; degistirilemez jeton
(Giiven & Giilnar, 2023), benzeri olmayan jeton (Ozirili, 2021), biricik veya
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essiz tokenlar (Senkardes, 2021), gibi farkli yazarlar tarafindan yapilmisg
tanimlardan yapis1 ve oOzelligi itibariyle bdliinemeyen nadir varlik (BNV)
kavraminin daha uygun oldugu diisiiniilmektedir (Ustaoglu vd., 2022).

NFT’ler ethereum blokzincirinde iiretilmektedir. Internet ortaminda yiiksek
Ozelliklere sahip bilgisayarlar yardimiyla NFT iiretimi (mint etmek) yapilir.
NFT dosyasi olustuktan sonra ilgili araci platformda, kullanicilarin bu tirtinleri
satin almasi ve iglemlerin kaydedilmesi amaciyla “gaz iicreti (gas fee)” adi
verilen iicreti 6demesi yoluyla NFT ler satin alinabilir. The Block haberine gore
Ocak 2025°te NFT takas edenlerin sayisinin yaklagik 4 milyon oldugu
goriilmektedir.

Sporda NFT orneklerine bakildiginda Amerika Ulusal Beyzbal Ligi (Major
League Baseball), Ulusal Basketbol Birligi (National Basketball Association-
NBA), Avrupa Futbol Federasyonlari Birligi (Union of European Football
Associations- UEFA) gibi birgok kurulus gdze ¢arpmaktadir. Ornegin, 2021
yilinda NBA’de o6nemli anlarin anlik goriintiilerinin yer aldigi bir NFT
pazarinda (NBA Top Shot), Lebron James’in 2020 NBA finallerindeki smaci
iceren NFT’ye yaklagik 230 bin dolar ddenmistir (Nelson, 2021). OpenSea
isimli NFT platformunda ¢esitli sporlarla ilgili robotlarin yer aldig1r “Sports
Rollbots” isimli koleksiyondaki NFT fiyatlar1 yaklasik 1200 - 4500 dolar
arasinda degismektedir. Bu gelismeler dolayisiyla gilinlimiizde spor
yoneticilerinin, dijital spor ekonomisinin sonucu olarak gelisen {iriinlerin
ozellikleri, dinamikleri ve olusabilecek firsatlarin farkina varmasmin &nemli
oldugu diisiiniilmektedir (Baker vd., 2022).

2. Sosyal Medya ve Sporcu-Taraftar Etkilesimi

Sosyal medya baslangicta kisilerin bireysel iletisim amacli kullandiklar
uygulamalar1 temsil ederken, modern toplumlarin iletisim yontemlerini
biitiinlestirdigi  bir olguya evrilmistir. Glinlimiizde biiylik sirketler
organizasyonel hedeflerini gergeklestirmek amaciyla sosyal medyayi, iclerinde
bulunan sosyal medya boliimleri vasitasiyla titizlikle arastirmaktadir.
Baslangigta ¢ogu kurum, sosyal medyaya informal olarak dahil olmustur. Bu
siiregte kurumun hedefleri ile paralellik gosteren en iyi yontemleri segmeye
yonelmiglerdir. Bu yontemlerin se¢imi ve uygulamasi sirasinda, kurumun
yonelmek istedigi ve ulasmasi beklenen hedef kitle de taktiklerini belirlemek
acisindan onem teskil etmekteydi (Abeza, 2023).

Teknolojik gelismelerin etkisi ve sosyal medyanin popiilerliginde artig
sonucunda kurumlar, bu 6nemli degerin formal yontemler ile yonetilmesine
karar vermislerdir. Orgiit iglerinde sosyal medya takimlar1 ve boliimleri
olusturulmustur. Bu boliimlerde analiz, igerik yaratma, planlama araglar
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kullanilarak sosyal medya ile ilgili caligmalar gerceklestirilmistir (Abeza,
2023). Zamanla spor organizasyonlari sosyal medyayir mesajlarin iletildigi,
takipgilerine dogrudan erigebildikleri, gercek zamanli destek sagladiklar ve
geribildirim verdikleri bir iletisim kanali olarak kullanir hale geldiler.

Spor organizasyonlarina benzer sekilde sporcular bu platformlar1 amaglarina
yonelik olarak, ulagmak istedikleri kitlelere erigsmek icin kullanirlar. Sosyal
medya araglar1 olmadigi donemde sporcu ve taraftar etkilesimi televizyon,
radyo ve yazili basin iizerinden ilerlemekteydi. Dijitallesmeden 6nce sporcular
internetin genis kitlelere yayilma ve etkilesim o6zelliklerini kullanamazken,
sosyal medya sporcularin mesajlarin1 kontrol edebilmesine olanak saglamistir
(Abeza vd., 2015, Loépez-Carril vd., 2020, Miinir & Ersoz, 2023). Kullanici
sayilarina bakildiginda; 2020 yilinda yaklasik 3.5 milyar insan sosyal medyay1
kullanmigtir (Statista, 2020). 2030 yilinda bu saymin yaklasik 6.5 milyar insana
ulagsmas1 beklenmektedir (Statista, 2025). Facebook, Instagram, WhatsApp,
YouTube gilinlimiiz yeni medyasi olarak tanimlan ve bir¢ok sporcu taraftarlarla
etkilesim i¢in bu sosyal mecralar kullanmigtir.

Sporcularin en degerleri varliklar1 kendi kisisel markalaridir. Bir sporcunun
glicli bir marka olusturmast maas, transfer ticretleri ve sponsorluk
anlagmalarinda biiylik gelirler elde etmesine (Parmentier & Fischer, 2012),
performans diisiisleri sirasinda pozitif imajini korumasina neden olabilmektedir
(Pegoraro & Jinnah, 2012). Ayrica sporcular dikkatlice secilmis fotograflari,
giinliik yasantisi sirasinda kullandig bir iiriinii, kendine ait bir video kesitini
bilingli bir sekilde paylasabilmektedir. Bu yoniiyle sosyal medya sporcularin
kendi imajlar1 {izerinde kontrol sahibi olduklari, ulasacaklar1 kitleye hangi
amagla ulagmak istediklerine yonelik giiclii bir kaldirag 6zelligi tagimaktadir.

3. Sanal Spor Seyirciligi

Gelisen teknoloji ile birlikte eglence ve pazarlama sektdriiyle iliskili olan
sanal gerceklik harcamalari, hizla biiyiime gostermektedir. 2021 yilinda 2.6
milyar dolar gelire neden olan bu sektdriin, 2026 yilinda %24 lik bir yillik
bilesik getiriyle 7.6 milyar dolarlik bir gelir elde etmesi beklenmektedir (PwC,
t.y.). Spor organizasyonlart bu gelir beklentisi ile birlikte spor tiiketicilerinin
kullanimina yonelik sanal deneyimler gelistirmeyi hedeflemislerdir. Son
yillarda bir¢ok spor takimi da seyircilerine canli spor etkinliklerini yeni ve
siiriikleyici sekilde deneyimletmek adina girisimlerde bulunmustur. Ozellikle
COVID-19 salgint ile birlikte diinyada dijital kullanimin artisi, sevilen
etkinliklerin sahsen izlenememesi ile sonuglanmigtir (Ciris vd., 2022; Young,
2020). Bu da sanal gergeklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) iiretim ve
kullanimina (Baskonus & Ciris, 2024) dolayli katkida bulunmustur. Bahsedilen
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sanal gerceklik kavrami; ger¢ek diinyadaki duyusal bilgileri 3 boyutlu gorsel
imgelere doniistiiren karmasik bir teknolojidir (Bowman & McMahan, 2007).
Bireyler burada dijital bir ortamda olusturulan bir karakter yardimiyla cesitli
duyu organlarina hitap edecek eylemlerde bulunabilirler. Benzer bir diger
deneyim olan artirilmis gerceklikte ise dijital olarak olusturulan grafiklerin
gercek diinyaya adapte edilmesi s6z konusudur. Bu durumda da bireyler
kinestetik, isitsel ve koku alma uyaricilart etkisi altinda olsa da baskin uyarici
gorsel uyaranlardir (Azuma, 1997). Bu teknolojiler toplumun c¢esitli kesiminden
insanlara yonelik olabilecegi gibi engelli bireylerin kullanimina da sunulabilir.
Bu yolla ¢esitli engelleri olan bireylerin toplumla arasinda olan bariyerleri
kaldirabilecegi diisiiniilmektedir (Beyazoglu, 2025).

Etkinliklere sanal seyircilerin dahil edilmesine yonelik 6rnek gosterilecek
biiyiik bir anlasma NBA ile Oculus sirketi arasinda gerceklestirildi. Anlagma ile
NBA’in ilk resmi VR bagligi sirketin {irlinii oldu ve bu anlagsma ayni zamanda
Oculus’un ilk ¢ok yillik sponsorluk anlagsmasiydi. Bahsi gecen VR deneyimi ile
taraftarlar coklu kamera agilar1 vasitasiyla, 6n siradan maglar izleme deneyimi
sunulmaktadir (SportsPro, t.y.).

Spor organizasyonlarinda AR uygulamasina bakildiginda daha ¢ok yaymn
deneyimi {izerine odaklanildigi goriilmektedir. Second Spectrum gelistirdikleri
teknolojiyle, yapay zeka ve makine 6grenimi yardimiyla, kullanicilarin oyuncu
ve topu saniyede 25 kez izleyebilmesi 6zelligini piyasaya sunmustur. Ayrica bu
teknoloji yaymlardaki oyuncu performanslarimin ve istatistiksel verilerin gergek
zamanli sekilde takip edilebilmesini saglamaktadir (MlIssoccer, t.y.).

4. Dijital Spor Sponsorlugu

Giliniimiizde dijitallesmenin etkisiyle hak sahipleri ve markalar, tiiketicilerin
ilgisini ¢ekmek amaciyla yeni yollar ararlar. Spor pazarlamasinin dijital
doniisiimii ile spor ekonomisi, hem yeni tiiketiciler hem de yatirimlar
beraberinde getirir (Santomier, 2008). Pazarlamadaki bu doniisiim geleneksel
sponsorluk yaklagimlarinin da etkilenmesi ile sonuglanmaktadir. Baslangicta
sponsorluk bir hayir isi olarak goriilse de gilincel sponsorluk faaliyetlerine
bakildiginda, hayirsever ve ticari olmak ftizere iki temel sponsorluk sekli
bulundugu goriilmektedir. Ticari sponsorlukta; kurumsal stratejiler ve
sponsorluk faaliyetleri, marka bilinirliginin artirilmasit ve satislarin tesvik
edilmesi yoluyla is hedeflerine ulagilmast s6z konusudur. Ote yandan hayirsever
sponsorlukta; dogrudan bir kar elde etme durumu bulunmazken, dolayl
kazanimlar mevcut oldugu icin isletmeler bu yontemi de kullanmaktadirlar
(Frisch & Tawast, 2019).
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Gegtigimiz 10 yilda spor sponsorlugu, sponsor firmalarin pazarlama ve
iletisim faaliyetlerindeki artislarin da etkisiyle bir doniisiim yagsamigtir. Biiyiik
taraftar Kkitleleriyle, spor organizasyonlarinin ve kuliiplerinin etkili iletigim
kurabilme firsatlari, ilgili kuruluslarin pazarlama biitcelerinin biiyiik bir kismini
bu alana kaydirmalar1 ile sonu¢lanmistir (O’Reilly & Horning, 2013). 2017
yilinda genel sponsorluk harcamalariin yaklasik 60 milyar dolara ulastig ileri
stiriilmiistiir (Tsordia vd., 2018).

Graham ve digerleri (2001) sporda sponsorluk kullaniminda ¢esitli
yontemler oldugunu belirtmislerdir. Bir kurumu, ana organizasyona sponsor
olunabilecegi gibi bircok farkli yan etkinlige de sponsor olabilmektedir. Ornek
olarak bir futbol maginda, mag¢ Oncesinde diizenlenen etkinlikler (tribiin
gosterileri vs.), devre arasinda yapilabilecek faaliyetler, mag giiniinde satilacak
iirlinlerle ilgili promosyon caligmalar1t gibi bir¢cok yan etkinlik verilebilir. Bu
etkinliklerin, ana etkinlige saglayacagi ekonomik katki ulusal ve uluslararasi
spor organizasyonlart ve organizatorler icin iizerinde calisilmasi gereken bir
konu haline gelmistir.

Sporda dijital sponsorluga bakildiginda geleneksel sponsorluga benzeyen ve
farklilasan yonler mevcuttur. Geleneksel sponsorlukta oldugu gibi dijitalde de
spor kuliipleri veya sirketlerin hedeflerine yonelik olarak belli kriterlere dikkat
etmesi gerekmektedir. Buna karsilik dijital sponsorluk, ¢evrimdist sponsorlugun
basitce sanal ortama aktarilabildigi bir faaliyet degildir. Dijital sponsorluk veren
firma 6nceden bilinen bir markayla ilgili ¢alisir ve hedef kitleye yeni bilgi sagla
amaci bulunmaz. Burada yer alan pazarlama faaliyetleri var olan iligkilere
dayanarak hedef kitlenin marka veya kuruma olan giivenini kullanir (Chaffey &
Ellis-Chadwick, 2016). Bu yoniiyle diizenlenen dijital sponsorluk faaliyetleri ile
iletilmek istenen mesaj veya olusturulmak istenen imaj daha acik sekilde ilgili
bireylere ulagabilmektedir. Sonraki bdliimde dijital spor sponsorluguna yonelik
giincel bir model olan online sponsorluk modeli ele alinacaktir.

4.1. Online Sponsorluk Modeli

Koronios ve digerleri (2020) tarafindan bireylerin satin alma niyetlerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik olusturulmustur. Bu davranisi
tetikleyen etkenlerden spora katilim; sponsor sirketin tanmirlig: ile ilgili ana
faktor olarak karsimiza cikar. Taraftarlarin katilimi ne kadar fazla olursa
sponsora yonelik tutum da o kadar olumlu olur (Gwinner & Swanson, 2003).
Sosyal medya ve web sitesinin spordaki rolii {izerine yapilan aragtirmada bu
kaynaklarin iletisim kurma, etkilesim baglatma ve degerlerin takdir edilmesine
yonelik etkili bir pazarlama araci oldugu ileri siiriilmiistiir (Williams & Chinn,
2010). Online sponsorlukla ilgili bir diger kavram olan takim bagliligi; yapilan
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aragtirmalarda sponsora yonelik tutumla baglantili bulunmustur. Ayrica yiiksek
diizeyde takim bagliligina sahip bireylerin sponsora yonelik olumlu tutum
sergilemede diisiik diizeyde bagliliga sahip bireylere gore daha egilimli
olduklar belirlenmistir (Dees vd., 2010). Modeldeki son o6zellik sponsorluga
yonelik inang¢ ise kisinin sponsorluk anlagsmalarini algilama bi¢imini temsil
etmektedir. Koronios ve digerleri (2016) basketbol etkinligi {izerine yaptiklart
calismada davranigsal hedeflerin Ongdriilmesinde bu dort faktdriin roliine
dikkat ¢ekmislerdir. Ilgili modelde gevrimigi dijital teknolojiler gergevesinde
sponsorlukla ilgili yeni bir baglam olusturulmaya calisilmistir.

Spor katilimi \

\\
Sponsor

Farkindalig:

Sosyal Medya

& Websitesi Satin alma niyetleri

Sponsora
Takim baglilig1

yonelik tutum

Sponsorluga
yonelik inang

Sekil 1. Online sponsorluk modeli (Koronios vd., 2020)

Sekil 1 de spor katilimi, webte yer alan sportif etkinlik, takim baghligi ve
sponsorluga yonelik inan¢ boyutlarinin, izleyicilerin sponsor sirket ile ilgili
farkindalik ve sponsor sirkete yonelik tutumlarini etkiledigini gosterilmektedir.
Dahast bu boyutlarin kullanimmin artmasinin, sponsor sirkete yonelik olumlu
tutuma neden olup, sirketle ilgili farkindalikta ve katilimcilarin satin alma
niyetlerinde artisa yol agtig1 belirlenmistir. Online sponsorluk modeli; dijital
sponsorluk ile ilgili dikkat ¢ekici bir kavram olsa da sonuglarin
genellenebilmesi igin farkli seviyelerde ve gesitli serbest zaman aktivitelerine
yonelik etkinliklerde aragtiritlmasi gerektigi disiiniilmektedir. Bu arastirma
Yunanistan’da yasayan izleyicilere yonelik oldugundan, g¢alismalarin farkli
tilkelerdeki spor tiiketicileriyle gerceklestirilmesi 6nerilmektedir (Koronios vd.,
2020).
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SONUC VE ONERILER

Gelencksel ekonomiyi dijitallesen iletisim araglartyla doniistiiren dijital
medya ekonomisi dijital ekonomi c¢aginda merkeziyetsiz finans faaliyetleri
etkisiyle spor ekonomisinde yeni is modelleri olugsmustur. Bu dijitallesme
boliinemeyen nadir varliklara olan ilginin artmasi, taraftar token kullaniminin
yayginlagmasina neden olmustur. Giinlimiizde kisiler bir koleksiyoner gibi
benzersiz dijital TUrlinlere sahip olmak, takimlariyla ilgili karar verme
stireclerinde miidahale etmek ve maddi gelir elde etme amaclariyla dijital
riinlerin kullanimini artirmigtir. Dolayisiyla bu iriinlerin yer aldigi pazarlara
olan ilgi giderek artmis, bu da dijital spor ekonomisinin genislemesine katki
saglamigtir. Bu baglamda dijital spor ekonomisine yonelik yapilacak
caligmalarin yayginlasmasinin; politika yapicilar, spor organizasyonlar1 ve
katilimcilar {izerinde etkisinin olumlu olacag: diistiniilmektedir.

Sosyal medyanin sporcu ve taraftar etkilesimine dogrudan katki sagladigi,
glinimiiz teknolojik gelismelerinin  etkisiyle spor organizasyonlar1 ve
sporcularin, ulasmak istedikleri hedef kitleye, belirledikleri hedefler
dogrultusunda ilgili mesajlar1 ilettikleri bir mecra haline gelmistir. Dolayisiyla
sosyal medya kullaniminin daha formal yollarla yapilmasima ydnelik olarak
ulusal ve uluslararasi tiim isletmeler, sporcular i¢in vermek istedikleri mesajlara
yonelik kontrol edebilirliklerine katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Bu
mecranin kullanimina yonelik seminer, kurs ve bilgi paylasiminin faydali
olacag1 belirlenmistir.

Teknolojik gelismelerin de etkisiyle spor seyirciligi deneyimi bir dizi
donisiim gecirdigi géz onilinde bulunduruldugunda spor ekonomisinde yeni is
alanlar1 olusmasi, bu alanlara yonelik yapilacak ¢aligmalarin ekonomiye destek
olacagi diigliniilmektedir. Benzer sekilde bir doniisiim gegiren spor
sponsorlugunda da sponsorluk faaliyetlerinin planli, diizenli gerceklestirilmesi
tilketicilerin  organizasyona yonelik tutumlarini  ve hatta satin alma
davraniglarimi  etkileyebileceginden, spor organizasyonlarinin ilgili dijital
sponsorluk faaliyetlerini titizlikle yiiriitmesi 6nerilmektedir.
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10. Bolum

Voleybolcularda Denge Parametresinin Ve Alt
Ekstremite Kuvvet Asimetriliginin Sicrama
Yiiksekligine Etkisi

Zarife POLATOGLU KURT!, Sadi ON?

GIRIS

Voleybol bir takim sporudur ve takim sporlar1 arasinda top ile oynanan ancak
karst takim oyuncular1 ile fiziksel temasi olmayan ender bir spor bransidir
(Augustsson,2009). Ayrica voleybol, oyun icinde kisa siire igerisinde hem
yiiksek patlayicilik hem de gii¢ isteyen bir spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Allen, 2007).

Voleybol, interval spor dallarindan biridir. Bununla birlikte egzersiz
donemleri sik ve kisa donemlerden olusmaktadir. Mag siiresinin uzun olmasi
nedeniyle sporcularin aerobik ve anaerobik diizeylerinin yeterli olmasi
gerekmektedir. Sporcularmm mag iginde yer yon degistirmesi ve patlayicilik
gerektiren hareketleri yapabilmesi i¢in iyi bir ndéromiiskiiler performans ve
denge parametrelerinin iginde oldugu ndéromotor becerilere sahip olmasi
gerekmektedir(Gabbett vd., 2007).

Voleybol oyun iginde hareket devamliligi isteyen(dinamik) bir oyun
yapisina sahiptir. Buna bagli olarak sporcular oyun taktikleriyle birlikte
uyguladiklart oyun igi stratejileri sonrasinda yaptiklar1 ataklar ve savunmalar
dahilinde sigramalar yapmak zorundadir. Yapilan sigramalar ile tekrar yeni
pozisyona hazir olmalar1 gerekmektedir. Bu da inis sirasinda sporcularin
dengesini korumasi demektir. Sporcu dengesini sagladiginda hem oyun
devamliligini hem kendi sagligin1 korumus sakatlanma riskinden korunmus olur
(ibis vd.,2015).

Ralliler sirasinda oyuncularin iist diizey performans gosterdigi esnada
cikabilecekleri en {ist seviyede dikey sicrama, gorev aldiklari oyun
pozisyonunda siirekli olarak yer yon degistirmeleri ayrica rakipten gelen
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tehlikeli ataklar1 karsilayabilmesi icin plonjon, manset, sma¢ ve blok gibi
tekrarli ataklarin yapilmasi gerekmektedir (Black,1995). Oyun ¢iktilar1 iizerinde
en Onemli etkenlerden birisi tiim koordinasyonu etkilen en temel unsur
incelendiginde denge karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle yer yon degistirme
sirasinda, hareketi baslama ve hareketi sonlandirma sirasinda, top tutma ve topu
hareket ettirme ve en Onemlisi ise sporcunun bedenini istenilen pozisyonda
koruyabilmesi denge yetisinin ne kadar gelistigini ve denge parametrelerini ne
kadar etkili kullanabildigini gostermektedir (Altay,2001).

1. DENGE

Denge, insanin bedenini istenilen Sl¢lide hareket ettirmesine yani pozisyon
degistirmesine veya stabil sekilde durmasina yarayan hem i¢c hem de distan
gelen tepkisel durumlara karsi viicudun kendisini diizenlemesine kontrol
etmesine denir. insan viicudu sistemsel olarak dengeyi saglamaya ¢alistiginda
sinirsel aglar ile beyine g¢esitli uyarilar gondermektedir. Bunun sonucunda
beyine gelen sinyaller degerlendirilerek tekrar sinirsel aglar ile kaslara iletilen
komut araciligtyla kaslar hareket eder bunun sonucunda viicudun dengeye
gelmesi saglanmig olur (Baysal vd.,2006).

Gindelik hayatta denge, hayatimizi idame ettirmemiz igin ne kadar
onemliyse voleybol miisabakalarinda ralli sirasinda her bir adim ve adimla
birlikte her bir denge unsuru basari icin oldukc¢a onemlidir. Sporcular sadece
oyun sirasinda savunma veya atak i¢in manset, smag i¢in pas veya plonjon, blok
yapmas1 yeterli degildir. Iyi bir karsilama manseti, smag, blok, plonjon
yaparken bedensel olarak dengede olmasi bunu siirdiirmesi ve daha sonra mag
icindeki oyun pozisyonuna dénmesi sarttir. Oyuncunun dengesini kaybetmesi
halinde yeterli karsilama savunmasini veya yeterli hiicum atagini yapamaz ve
pozisyon sonrasinda hizli toparlanma yapamazsa bir sonraki atak ve savunma
icin yeterli giicli ve hizin1 hazirlayamaz. Yani denge unsuru sporcunun fiziksel
ve mental olarak oyunda kalmasinin ana unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sporcularin  miisabaka igerisinde  dengesini  koruyabilmesi  ig¢in
antrenmanlarda bransa yonelik calismalar yapilmalidir. Voleybol gibi eller
yardimi ile top oynanan oyunlarda &zellikle hem alt ekstremite hem de iist
ekstremitenin kullanildig1 bir spor olarak denge temel olarak alt ekstremite ile
saglanmaktadir.

Ancak beden bir biitiindiir ve denge bedenin biitiinliniin koordinasyonu ile
anlamli hale gelmektedir. Antrenman sirasinda sporcunun dayanikliligi yeterli
diizeyde gelismemisse gergeklesen yorgunluk sporcunun performansimi etkiler
bu da dengesinde degisikliklere sebep olur nihayetinde sporcu dengesini
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kaybeder ve bu durum hem performans diisiislerine hem de sakatliklara neden
olabilir (Taskin vd.,2015).

Dengenin bir bagka tanimina bakildiginda her ne kadar {ist ekstremitenin de
etkisi olsa da asil temel nokta olan alt ekstremitenin baskin olmasi ile
iligkilendirilmektedir bununla birlikte denge, dengeyi saglamak, dengeyi
korumak ve yerin merkezinde bulunan yercekimine meydan okumakla ilgilidir
(Guskiewicz,1996).

Sporcularda dengenin saglanabilmesi, Hareketin devamliligi, hareketin
kontrolii ve sporcunun performansindaki devamlilik ic¢in sporcunun alt
ekstremite stabilitesinin gili¢lendirilmesi gerekmektedir (Holm vd.,2004; Cinar
vd.,2015).

Colakoglu ve ark., Yaptig1 8 haftalik calismada statik ve dinamik denge
egzersizleri uygulanmistir. Caligma sonunda elde edilen bulgular incelendiginde
voleybolcularda denge performanslarinda gelisme oldugu gozlenmistir. Denge
caligmalar1 icerisinde de statik denge egzersizleri dinamik denge egzersizlerine
gore denge performansi iizerinde daha etkili oldugunu bulmustur. Ozellikle
yildiz denge test Ol¢iim yontemi ile statik denge arasindaki iliski bu savi
desteklemektedir (Erdogan.,2017).

1.1. Dengenin Temelleri

Spor bilimlerinde biyomekanik, sportif faaliyetler sirasinda insan
aktivitesinin mekanik unsurlarini incelenmesidir. Ayrica hareketin temel
ozellikleri ve hareket sirasinda insan bedeninde olusan degisim ve ortaya ¢ikan
farkliliklarin 6lglilmesidir (Baumann,1989).

Denge, statik ve dinamik olmak {izere ikiye aynlir. Statik, sabit
pozisyonlarda kullanilirken dinamik ise hareket halindeyken kullanilan denge
cesididir.

Statik denge, sporcu oldukca az bir harekette yercekimine karsi koyarak
agirlik merkezini sabit tutmasina denilmektedir. Dinamik denge, sabit olmayan
ylizeylerde ve sporcunun yaptig1 hareket sonrasinda yergcekimine karsi koyarak
denge pozisyonuna gelmesi ve dengesini korumasidir (Hrysomallis,2011).

1.1.1. Statik denge

Erdogan ve ark., yaptig1 calismada statik denge 6l¢limiinii Flamingo denge
aleti ile Olgmiistiir. Flamingo denge testinde sporcular uzunluk Olgiisii 50,
yuksekligi 4, genislik Olciisii ise 3 santimetre olan bir ahsap platformda 60
saniye dengede kalmak i¢in cabalamislardir. Ayrica sporcular test sirasinda
platformda bir ayagimi tutarken birakmasi nedeniyle test yarim kalir. Siire
durdurulur. Platformdan yere diismesi halinde ve ayrica sporcunun herhangi bir
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uzvunun herhangi bir yere temas etmesi halinde siire durdurulur. Ancak sporcu
denge platformuna ¢iktiginda siire tekrar baslamaktadir. Kontrol grubundaki
sporcular ile deney grubu sporculari arasinda platformdan diistilkten sonra
tekrar denge testinin basladigi zaman hesaplanir ve ka¢ puan aldiklar
hesaplanir. Flamingo testi alt ekstremite olarak baskin ve baskin olmayan
ayaklar i¢inde kullanilmaktadir (Erdogan vd., 2017).

1.1.2. Dinamik Denge:

Sporcularin dl¢limlerinde denge testlerinden biri olan yildiz adli denge testi
kullanilmistir. Y1ldiz denge testi, yiizeye cizilen ve yildizi andiran 8 noktasi olan
her bir noktanin da birbirine 45 derecelik agilara sahip oldugu bir testtir.
Sporcular teste baglamadan Once testin kurallarin1 ve uygulama yontemlerini
anlayabilmeleri i¢in belirli bir siire verilmistir. Sporcular test sirasinda yildiz
testinin sahip oldugu 8 noktaya ulagsmalar1 gerekmektedir. Sporcularin test
sirasinda ulagabildikleri mesafeleri santimetre Olglisiinde not edilmis ayrica her
bir noktaya ulagmalarindan sonra bir sonraki noktaya ulagma arasinda 2
dakikalik zaman diliminde dinlenme siiresi verilmistir. Testteki her bir noktaya
uzanmalar1 sonrasinda iki ayakla sabit beklemeleri i¢in 5 saniyelik kisa bir siire
verilmektedir (Bressel vd.,2007). Test baskin olan ve baskin olmayan her iki
ayak icin de kullanilmistir (Erdogan vd.,2017).

1.1.3. Denge o6l¢ciim yontemleri

1.1.3.1. Y Denge Testi:

Sporcularda dengeyi etkileyen unsurlarin belirlenebilmesi igin gesitli
Olgtimler ve testler uygulanmaktadir. Bunlardan bir tanesi de Y denge testidir.
Testi uygulayabilmek i¢in oncelikle sporcularin fiziksel dlglimleri alinmalidir.
Alt ekstremitenin 6n planda oldugu bu testte sporcularin bacak uzunlugu
Olciilmektedir. Sonraki asamada ise sporcu test yapilacak bacagini destek ayak
olarak kullanir. Testin baglangi¢c noktas: bu bacagin pelvis kismindaki 6n st
cikintt olarak referans alinir. Testin baslangic noktasi pelvisten baglar. Bitis
noktasi ise test sirasinda uzanma noktasi olan diger ayak referans alinir. Burada
onemli olan nokta ise ayak bileginin i¢ kismindaki kemik cikmtidir. Olgiimii
belirleyen ise baslangic noktasi ile bitis noktasi arasindaki mesafedir.
Sporcunun uzanmasi testin yoniine gore degismektedir. Bu yonler ise;

ANT(Anterior): One dogru uzanma

PL(Posterolateral): arkaya ve disa dogru uzanma

PM (Posteromedial): arkaya ve ige dogru uzanma

Sporcu destek ayagi test platformunun merkez noktasinda sabit sekilde
dengede dururken diger ayagi ile PL ve PM ydnlerinde uzanabilecegi en uzak
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noktaya kadar uzanmasi gerekmektedir. Ulasabildigi son nokta ile merkezdeki
ayak parmak ucu arasindaki mesafe Ol¢iilmiistiir. Her bir sporcunun Once
deneme yapmasi sonra kisa siireli bir dinlenme verilerek asil teste
gecilmektedir. Sporcular eger test sirasinda destek ayaklarimi zeminden
aywrirlarsa  veya ellerini  kalca hizasindan ayirirlarsa  testleri  gegersiz
sayllmaktadir. Her bir uzanma degerinin ortalamasi alinarak ortalama puanlar
hesaplanir (Gribble vd.,2004).

1.1.3.2. Yildiz gezinti denge testi:

Sporcularin  dinamik dengesini Olgmeye yoOnelik bir testtir. Testin
uygulanmasi i¢in zemine sekiz farkli yonde merkezden 45 derecelik agilarla
¢izilmis ¢izgiler bulunmaktadir. Sporcular cizgiler iizerinden ayaklan ile
maksimum seviyede uzanabildikleri mesafe 6lgiiliir ve santimetre cinsinden not
edilir. Test baglamadan dnce sporcularin denemesine izin verilir. Test her iki
ayak i¢inde uygulanmalidir. Uygulamalar arasinda 2 dakika siire verilmektedir.
Her bir yone uzanma sonrasinda ise sporculara iki ayakla bekleme siiresi
verilmektedir bu siire yaklasik olarak 5 saniye kadardir (Bressel vd.,2007;
Sahin,2023).

1.1.3.3. Balance Error Scorring System (BESS):

Sporcularin hata puanlarini hesaplayabilmek i¢in olusturulmus bir sistemdir.
Denge hata puanlama sistemidir. Test her iki bacagin, sadece bir bacagin ve
tandem yiirliylisiinden olusmaktadir. Sporcular gozlerini kapatarak testi
uygulamalidir. Test sirasinda sporcular ¢evreden veya herhangi birinden destek
almadan testi tamamlamasi gerekmektedir. Test siiresi ise 20 saniye kadardir. Bu
siire boyunca sporcularin yaptigi hatalar hesaplanir ve sporcunun o an sahip
oldugu denge performansinin ortaya ¢ikmasi i¢in kullanilmaktadir. Sporcu hata
test ¢izelgesine bakildiginda her bir hata 1 tam puan olarak hesaplanmaktadir.
Test siiresince yapilan maksimum hata puan1 10 olarak belirlenmistir. Cizelgede
belirtilen hatalar ise

1.ellerin kalgadan ayrilmasi,

2. gozleri kapali konumdan agik hale getirmek

3. sabit durmasi gerekirken adimlamak

4. ayak parmak uclarindan yiikselmek veya topuk kaldirmak

5. kalganin hareket acikliginin 30 dereceden fazla 6ne dogru hareket etmesi

6. test pozisyonunu bozmak (Karkin vd.,2020).
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2. SICRAMA

Voleybol , birbirini takip eden aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin oldugu
ayni zaman kisa araliklarla yiliklenmelerin ve dinlenme periyotlarinin oldugu
interval spor bransidir (Turnagol,1994; Soares ,2003).

Interval sporlarin en temel dzelligine bakildiginda kisa siirede kas giiciine
yiiklenen siddetin artmasi ve azalmasi olarak periyotlu sekilde tekrarli sekilde
ilerlemesidir. Buna bagli olarak voleybolda da yer- yon degistirmeler ile birlikte
dikey sigramalarin o6zellikle smag ve blok gibi sicrama temelli hareketlerin
miisabaka sirasinda ¢okca kullanilmasi sporcularin kas-koordinasyon, alt
ekstremite gibi dikey si¢cramayi dogrudan etkileyen faktorler iizerinde
antrenman yapmasi ve gesitli testler ile 6lglimler yapilmasi sporcularin gelisimi
ve bagar ylizdelerin artmast i¢in dikkat edilmesi gereken konulardan biridir.

2.1. Dikey sicrama

2.1.1. Dikey sicrama testi:

Durukan ve Goktepe’nin yaptig1 caligmada, sporcular icin testin yapilacagi
alan icerisinde bulunan test i¢in belirlenmis duvara sigrama yiiksekligi
santimetre cinsinden belirlenip isaretlenmelidir. Duvar 6niinde sporcular ayakta
ve ayaklar omuz genisliginde agik pozisyonda uzanabildikleri yere kadar uzanir
ve bu mesafe kaydedilir. Sporculardan komutla birlikte sigrayabildikleri kadar
yukari sicramalar1 istenir ve her sporcunun {i¢ defa sigrama o6l¢iisii alinir. Bir
sonraki agsama ise sporcunun duragan haldeki uzandigi nokta ile sigrayarak
yetisebildigi nokta arasindaki fark incelenmistir. Ayrica anaerobik olarak
hesaplanmigtir (Durukan ve Goktepe, 2020).

Sarikaya ve ark, yaptig1 calismada kadin ve erkek voleybolcular iizerinde iki
farkli sigrama testi uygulanmistir bunlardan birincisi Countermovement Jump
(CMJ) testi , sporcularin elleri kalca hizasina yerlestirmeleri istenilmistir ve
Olciim siiresinde ellerini sabit olarak burada kalmasi gerekmektedir. Sporcu
hazir oldugunda komut ile birlikte dizlerini squat pozisyonuna gelecek sekilde
biiker ve hizli bir sekilde sigramasini yaptiktan sonra tekrar mat ylizeyine ayak
tabanlar1 es zamanli olarak diismelidir. Diger test ise Squad Jump (SJ) testidir.
Bu test sirasinda sporcular dizlerini 90 derece olacak sekilde biiker ve bu
biikiili pozisyonda hazir bekler komut ile birlikte zeminden destek alarak
sigrama hareketini yapar. Her sporcu icin test iki defa tekrarlanabilir. Bu test
sirasinda Microgate Witty sicrama mati ile sporcularin dikey sigrama ile havada
kalma stirelerini 6l¢iilmiistiir (Sarikaya,2023).
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2.2. Dikey sicrama performansinin bilesenleri

2.2.1. Sicrama yiiksekligi ve noromiiskiiler etkenler

Noromiiskiiler etkenler incelendiginde sporcularin alt ekstremite anaerobik
giicli, sinirsel uyarinin aksonlar tarafindan alfa motor noronlarina génderilen
iletim ile uyarilir ve santral sinir sistemi ile koordine edilir. Gergeklesen iletim
ile alfa noronlar aksiyon potansiyeli iiretir kas tizerinde yiiksek hizli kasilma
gerceklesir ve kasilmanin olmasi i¢in myofiberlerin hizli sekilde toparlanmasini
saglar. Anaerobik giliciin ortaya ¢ikmasinda alfa motor noranlar ile
myofiberlerin koordineli olarak c¢aligmasi gibi noromiiskiiler etkenlerden
etkilendigi diistiniilmektedir (Dideriksen vd.,2020).

Voleybol, anaerobik giiclin aciga ¢ikmasi ve bununla birlikte hareketlerin
stirdiiriilebilirligi agisindan sporcularin alt ekstremite noromiskiiler sistemine
artan gereksinim ortaya c¢ikarmigtir. Noromiiskiiler sistemin énemi sporcularin
sigrama basarisinda 6nemli faktorlerden birisi haline gelmistir (Xu vd., 2020).

Jiang ve ark., yaptig1 calismada elit erkek voleybolcularin dikey atlama
performansi iizerinde kas yapisinin etkisini incelemis ve bunu ultrason yardimi
ile tespit etmislerdir. Yapilan c¢aligma gosteriyor ki sporcularin sahip oldugu
sigrama iizerinde etkili olan kaslardan birisi olan vastus lateralis ile kasin kuvvet
iretme kapasitesini gosteren anatomik enine kesit alaninin vertikal sigrama
ciktis1 arasinda pozitif yonlii iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica lateral
gastrocnemius ile fasikiil uzunlugu arasinda profesyonel oyuncularda dinamik
sicrama yiksekliginde pozitif yonde iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin ndromiiskiiler gelisimi i¢in dnerileri ise tek bacak denge testleri, tek
bacak kuvvet ¢ikis egzersizi, ileri yonlii tek bacak yiikselme, negatif kasilma
yogunluklu antrenmanlardan bazilaridir (Jiang vd.,2024).

Sigrama  yiiksekligi ile noromiiskiiler etkenler arasindaki iliski
incelendiginde voleybolcular i¢in yliksek dikey sigrama performans: ile
kapsamli fiziksel yeterlilik i¢in hizli kas aktivasyonu saglayan giiclii kaslara
sahip olmalar1 olduk¢a Onemlidir. Alt ekstremite néromiiskiiler verimliligini
arttirmak sporcunun gelisim kapasitesini arttirarak dikey sigrama yiiksekligini
arttirabilir (Secomb vd.,2015).

Ayrica sporcunun sigrama performansi degerlendirilirken sadece sigrama
yiiksekligi degil sicrama sirasinda hangi kas gruplarinin ne zaman devreye
girdigi ve kas aktivasyonunun nasil dagildigi daha Onemlidir. Bu da
néromiiskiiler etkenlerde kasin ne kadar aktif galigtigi, iiretilen kuvvet, giic,
zamanlama, kag¢ kas liflerinin devreye girdigi ile ilgilidir. Ayrica yiiksek kas
aktivasyonu her zaman yiiksek performans anlamma gelmemektedir.
Performans: etkileyen asil etmen ise kaslarin koordineli ¢aligmasi, kas-tendon
yapisinin enerjiyi depolayip serbest birakmasidir (Ferri-Caruana.,2025).
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2.3. Tek Bacak ile Vertikal Sicrama Testleri

Tek bacak sigrama testlerinde, sporcu sigrama hareketi sirasinda
baglangicinin ve bitiriginin tek bir bacak ile yaptig1 hareketlerden olugmaktadir
(Stephens vd.,2007). Test sirasinda sporcu si¢grama yaptig1 anda tepki kuvveti
tek bacak iizerinde oldugu icin etkilenen kas ve tendonlar diger bacaga gore
daha fazla gerilmesine neden olur. Yapilan testlerde asil amag¢ sporcunun
postiiral kontrol, viicut koordinasyonu ve tek yonlii kuvvet adaptasyonlarini
tesvik ettigi icin genel olarak antrendrler ve spor bilimciler tarafindan
kullanilmaktadir (Taylor vd.,2016).

2.3.1. Tek Bacak ile CMS testi

Sporculara dominant ve nondominat bacak icin ayr testler uygulanmistir.
Platform {iizerinde sporcularin tek ayak iizerinde beklemeleri daha sonra
¢omelme yani eksantrik kasilmanin gergeklesmesi istenilmis daha sonra ise
konsantrik kasilmaya beklemeden gecilmesi istenmistir. Sporculardan inis
sirasinda tek ayak {izerinde inmeleri ve bu pozisyonda en az {i¢ saniye
beklemeleri gerektigi anlatilmistir. Ug saniyeden daha az kalmalari halinde test
basarisiz sayilmistir. Olgiimler arasinda dinleme siireleri verilmistir. Bu siire bir
dakikanin altinda olmalidir (Fort- Vanmeerhaeghe vd.,2016).

Makarac1 ve ark., yaptig1 calismada basketbolcu ve voleybolcu sporcular
iizerinde tek tarafli Counter Movement sigrama testi uygulanmistir. Kuvvet
platformu iizerinde yapilan testte sporcularin basarili sayilan 3 adet sonucunun
ortalamasi alinmistir. Cikan sonuglara gdre voleybolcularin sol bacak test
sonuclari basketbolcu sporculara gore daha iyi diizeyde oldugu ayrica voleybol
sporcularimin dikey sicrama sonuglarinin daha iyi olmasinin sebeplerinden birisi
voleybol sporunun temelde sigramalarin yogun kullanildigi bir spor bransi
olmasi bir diger sebep ise sporcularm sahip oldugu spora uygun profilleri ve
viicut yapisi oldugu diisiiniilmektedir (Makaraci vd.,2021).

2.4. Fonksiyonel Gii¢ Testleri

2.4.1.Countermovement Jump(CMJ)

CMJ, aktif sigrama olarak adlandirilir. Sporcu hem eksantrik hem de
konsantrik olarak alt ekstremitede dinamik patlayict bir kuvvet kullanir.
Sporcunun hem patlayict kuvvetini hem de ndromiiskiiler performansi ve
kapasitesini ayn1 zamanda sahip oldugu kas giiclinii belirleyebilmek i¢in
kullanilan yontemlerden biridir (Ulupinar vd.,2021).

Testin uygulanmasi sirasinda sporcu platformun {izerinde dik bir sekilde
bekleme pozisyonunda durur. Komutla birlikte hizli bir sekilde dnce ¢omelme
sonra ise beklemeden itme kuvveti ile kendisini dikey pozisyonda yukari dogru
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iter ve sicrama gergeklesir. Sporcularin antrenmanlarina sigrama egzersizleri
eklemesi ve diizenli olarak uygulamalari zamanla ROM degerinin artmasina ve
denge kontroliiniin artmasina neden olmaktadir (Deng vd.,2024).

2.4.2. Drop Jump (DJ)

Sporcular belirlenmis bir yiikseklikten zemine inis gergeklestirdikleri anda
bekleme stiresi olmadan dikey sigramaya gecmesi gerekmektedir (Bishop
vd.,2022). Test sirasinda uygulanan yiikseklikler sporcularin fiziksel
ozelliklerine gore degisim gdsterebilmektedir. Sporcunun boyunun yaklagik
yarisi kadar bu da her sporcu icin bireysel bir test oldugu anlamima gelir ve
bireysel farkliliklarin 6n planda olmasi sporcularin patlayici performanslarinin
belirlenmesinde detayli bir analiz sonucu verir. Ve her sporcu i¢in patlayici
performans gelisimi desteklenir ayrica her sporcunun sakatlanma riskini
azaltmak i¢in sigrama temelli egzersizler antrenman programiyla
desteklenebilir.(Bishop vd.,2022; Walsh vd.,2004).

Burada testin asil ortaya ¢ikarmak istedigi sicrama sirasinda kaslarda ve
tendonlarda biriken gerilme enerjisinin ¢abuk ve verimli kullanilmas: ile ortaya
reaktif giiclin c¢ikmasi ve bunun tekrar kullanilmasidir (Wilson ve
Flanagan,2008).

2.4.3. Yatay Sicrama ve Tiirleri

Sporcularin alt ekstremite kaslarmi kullanarak sigrama kuvveti ile yatay
diizlemde yaptiklart 6ne dogru hareketin Olgiilmesini saglayan testlerdir
(Tomkinson  vd.,2021). Antrendrlerin  ve spor Dbilimlerinde ¢alisan
akademisyenlerin kullandig1 6l¢lim yontemlerinden biridir. Kullanim sebebi ise
daha c¢ok sporcularin néromiiskiiler koordinasyon ve sporcularin ayni enerji
miktarinda daha fazla is yapabilme kapasitelerini kullanim oranlarinin
belirlenmesi ve Ol¢iilmesidir. Ayrica sporcunun bransa 6zgii beceri diizeyi ve
denge yeterliliginin ortaya konulmasinda kullanilmaktadir (Seran ve
Ebren,2025).

Yatay sicrama Slgiimlerinden uzun atlama ve alternatifli Bacak sicrama en
cok kullanilan iki yontemdir.

Uzun atlamada hedef baslama noktasindan olabildigince en uzak noktaya
atlamaktir. Sporcu baslama noktasinin arkasinda ayaklari sabit bir sekilde
atlama yapacagi zamani bekler. Sporcu iyi ayagiyla 6ne dogru olabildigince
kuvvetli bir itig yaparak kendisini baglama noktasindan olabildigince sigrayarak
uzaklastirmaya calisir. Sporcunun topuk ile temas ettigi son nokta 6l¢iim igin
referans alinir ve cm olarak not edilir. Sporcunun baslama noktasindaki siniri
gecmesi ile test gecersiz sayilmaktadir. Olgiim en az ii¢ defa yenilenebilir ve
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sporcunun en ideal performansi gecerli sayilmalidir. Alternatif bacakli
sigramada ise sporcu bir ayagi ile dengesini saglarken diger ayagi ile One
salinim yaparak one dogru ve en uzak noktayr hedefleyerek sigramasini
gerceklestirmektedir. Burada sporcu alt ekstremite kaslarmi kullanarak kosu
yapacakmis gibi senkronize sekilde hareket etmesi hedeflenmektedir. Bu da
sporcularda siirat kogsusunda hiz kazandiran adim mesafesinin gelismesini ve
performansta iyilesmeleri saglamaktadir (Seran ve Ebren,2025).

2.5. Alt Ekstremite Kuvvet Asimetrisi Kavramsal Cerceve

Voleybolda her ralli sirasinda sigrama, hizlanma, yon degistirmeler oldukga
fazladir. Bu hareketler yapilirken genellikle dominant olan ile nondominat olan
alt ekstremite uzuvlar1 arasinda farkli hizda gergeklesir. Bu da sporcunun alt
ekstremitesinde hareket sirasinda asimetrilige sebep olmaktadir. Asimetrilik
incelendiginde hareket sirasinda iki bacaktaki kuvvet farklilig1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Bishop,2016).

Asimetrilik testinde her ne kadar asil amag¢ sporcularin performansini
arttirmak olsa da ayn1 zamanda yiiksek asimetrilik orani sporcu sakatlanmasina
zemin hazirlayacagindan dolay1 bdyle bir vakanin yasanmasini da engellemek
adina oldukg¢a 6nemlidir.

Alt ekstremite asimetri Ol¢iimii 6zellikle antrenman ve miisabakalarda
sakatlanma riski tastyan voleybolcular1 tespit etmek i¢in kullanilmast sporcu
saglig1 ve performans kalitesi i¢in kullanilmas1 yararli olacag diisiiniilmektedir.
Yapilan c¢alismalarda %15 ve iistii olan asimetriliklerin alt ekstremitede
gerceklesebilecek sakatliklarin olasiligini arttirdigi 6n goriilmistiir (Impellizzeri
vd., 2007). %10 dan disiikk ylizdelere sahip oyuncular ise sakatlanma
olasiliklariin da daha diisiik oldugu ve oyuna dénmelerinde sakinca olmadigi
yiizdelik dilimde yer aldiklar diigiiniilmektedir (Ardern vd.,2011).

2.6. Izokinetik Dinamometre

Sporcunun sahip oldugu yiiksek kas giicii spor sakatlanmalarinin Oniine
gectigi gibi aym1 zamanda sporcunun hem antrenman hem de miisabakalar
sirasindaki performansi i¢in Onemli bir parametredir (Magalhaes vd.,2004).
izotinetik dinamometre, kaslar arasindaki basin ve baskin olmayan ayni
zamanda yardimci kaslar ve aktif kaslarin belirlenmesinde o6nemli bir
metodoloji olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Olyaer vd., 2006). izokinetik aletler,
kaslarin dengesini ve kasin giiclinii ortaya ¢ikarmak icin kullanilir (Alangar1 ve
Al-Hazzaa,2004). Yenigiin ve ark., yaptig1 calismada izokinetik dinamometre
olarak biodex sistem-3 dinamometresini kullanmigtir. Yapilan 6l¢iimlerde dizin
kas giicii incelenmis ve fleksiyon ve ekstansiyon sonucuna bakilmistir. Ayrica
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hamstring, quadriceps kuvveti ve ana kas grubu ile yardimeci kas grubunun
yiiklenmeler sonucunda gerceklesen degisim incelenmistir. Ol¢iimler sonucunda
hamstring ve quadriceps kas gruplari arasindaki oran diz eklemindeki dengeyi
etkilemektedir. =~ Kaslar arasindaki dengesizlik diz stabilizasyonunu
etkilemektedir bu da ekleme binen yiikii arttiracagindan sakatliklara sebep
olmaktadir. Bu nedenle kas giicii sakatlanmanin 6niine gegmenin ayni zamanda
da sporcu performansini arttirmanin temel taslarmdan birisidir.

3. Alt Ekstremite Ol¢iim Yéntemleri

Voleybolda ralliler sirasinda hiz ve kuvvet gerektiren yer-yon degisimleri,
dikey sigramalar, kisa mesafeli hiz gerektiren kosularin olmasi alt ekstremitede
is ylikiiniin fazla oldugunu gostermektedir (Karadenizli,2016). Bahr ve ark.,
voleybolcular ile yaptig1 caligmada kiz ve erkekler icin ayr1 ayr1 antrenman
seanslart yapilmis ve bu seanslarda video kayitlar alinmistir. Kizlarin 21 set,
erkeklerin ise 16 setlik kayitlar1 incelenmistir. Ve bunun sonucunda sporcularin
her birinin kigisel sigrama analizleri yapilmistir. Ortaya c¢ikan sonuglar
incelendiginde erkeklerde 4993 | kizlarda ise 2812 sicrama gergeklestigi ortaya
cikmistir (Bahr ve Bahr, 2014).

Antrenmanlar sirasinda ve miisabakalar sirasinda gergeklesen dikey
sicramalar diisliniildiiglinde sporcularin patlayici gii¢ dolayisiyla anaerobik giice
ihtiyaclar fazladir. Bununla birlikte sporcularin fizyolojik ve anatomik olarak
uygunluklar1 sahip olduklar giicli daha verimli kullanmalarim saglamaktadir.

Sporcularin fiziksel yapilar1 ve fizyolojik uygunluklarinin ifade edilmesi
somatotip olarak adlandirilir (Marangoz,2019). Somatotip ¢aligmalari gosteriyor
ki alt ekstremite segment hacim ve kiitle dlgtimleri sporcularin performansini
etkilemektedir. Bunun sonucunda sporcularin somatotip yapilari da performans
ciktisinda dnemli parametreler arasinda yer alir. (Marangoz ve Kog,2021).

3.1. Kullanilan Ol¢iim Yéntemleri

3.1.1. Iskelet Olgiimii: Viicut uzunlugu, akromiyomlar arasi mesafe,
ekstremite uzunlugu gibi dl¢timlerden olusur.

3.1.2. Aksiyal ve Apendikiilar Bilesenler: Bu &lgiim yontemi ile aksiyal
(govde) ile apendikiilar (kollar ve bacaklar) dl¢iilerinin birbiri ile olan uyum ve
uyumsuzlugunun belirlenmesinde kullanilir.

3.1.3. Alt ve Ust Ekstremite Iskelet Olciimleri: Ekstremitelerde yer alan
kalga omuz ve diger uzuv kemiklerinin fiziksel 6zelliklerini 6zellikle kemiklerin
genislik ve uzunluk 6l¢iimii i¢in kullanilir.

3.1.4. Miyofasyal Yapi: ekstremitelerin ¢evresi, derialt1 yag dokusu dl¢timii
kas bilegenlerinin 6l¢limiinde en ¢ok kullanilan yontemlerden bazilaridir.

109



3.1.5. Apidoz Doku Alt Yapilari: Antropometrik Ol¢iimlerde sikga
kullanilan kumpas, hassas bir 6l¢lim aracidir. Ayn1 zamanda yag dokusu
Olglimlerinde de kullanilir. Deri kivrim kalinligi, govde ile ekstremiteler
iizerindeki belirli anatomik noktalardan alinan Olglimler araciligiyla
degerlendirilir (Marangoz,2022).

Anatomik olarak ise kal¢a ve diz ekstansor kaslarinin hareketi ile ayak
bileginin plantar fleksor kaslar1 dikey sicramada aktif olarak kullanilmaktadir.
Cok cesitli kas gruplar1 sigrama esnasinda aktif ve yardimci yani sinerjist kas
olarak calismaktadir. Kas sigrama sirasinda hizla kasilarak quadriceps kasin
boyu uzarken hamstring ve gastrocnemius kasin boyu kisalir (Myer vd.,2005).

4.Voleybol bransinda denge ile performans arasindaki iliski

Denge ile performans arasindaki iliski incelendiginde Y denge testi
uygulanan sporcularda denge, atletik performans ayrica yaralanma riski
arasinda giicli bir iliski oldugu gozlenmistir. Denge, genel performans
iizerindeki etkisi disliniildiigiinde antrenman programlarinin alt ekstremite
stabilizator kaslar1 iizere yiliklenme temelli antrenman diizenlenmesi sporcu
performansimi iyilestirmek ve performans artigi icin gerekli goriilmektedir.
Ayrica pliometrik temelli antrenmanlarin programa dahil edilmesi performans
artisin1 desteklemektedir (Wang vd.,2025).

Yapilan arastirmalarda sporcularin sigrama performanslart incelendiginde
hareket sirasinda denge kontrolii ve diz ekstansorii arasindaki iligki alt
ekstremite asimetriligi ile yaralanma arasinda giiclii bir bag oldugunu ortaya
koymustur (Smith vd., 2015).

Rakiplerle fiziksel temasin olmadig1 bir spor olmasina ragmen voleybolda alt
ekstremitedeki asimetrilik atletik performansi etkilemektedir (Mokha vd.,2016).

4.1.Denge ve asimetrinin sicrama iizerine etkisi

Tiim spor branslarinda denge, performansin ana bilegenleri arasinda énemli
bir yere sahiptir. Voleybolda ise denge oyuncularm oyun esnasinda kuvvet
aktariminit ve sicrama kapasitesini iist seviyelere cikardigi yapilan sigrama
testleri ile belirlenmistir (Giatsis vd.,2004). Dinamik postiiral stabilite,
sporcularin patlayict kuvvet uyguladig: 6zellikle bilateral sicrama ve unilateral
inis mekaniginde sigrama ve inig evresinde postiiral stabilizasyonun
saglanmasinda oOnemli bir etkendir (Dominguez-Navarro vd.,2023). Diz
ekleminin néromiiskiiler kontrolii ve inis stabilitesinde onemli rolii olan vastus
medialis ve biceps femoris gibi kaslar sigrama ilizerinde dnemli bir karsit kas
olarak ¢alismaktadir (Lee vd.,2014).
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Sporcularin oyun sirasinda denge ve patlayict kuvvet kontroliine sahip
olmasi performanslar1 i¢in 6nemlidir. Miisabaka sirasinda smag¢ veya blok
sonrast si¢gramadan inise gegtiginde govdenin postiiral kontrolii korumasi
gerekmektedir. Dengenin saglanmasit performans artisi ve performansin
stirdiiriilmesinde etkili bir faktordiir.

Sporcularin ekstremiteler arasindaki kas gilicli asimetrisi, ekstremiteler
arasinda gii¢ farkliligina neden olur (Thomas vd.,2017). Inter-limb asimetrisinin
sicrama lzerindeki etkisi kadar ekstremite i¢i asimetrilerde yani intra-limb
asimetrisi de si¢crama lizerinde olumsuz etkide bulunur. Ayni alt ekstremitede
kas gruplar1 arasinda gii¢ farklilig1 performans farkliligina neden olur. Kuvvet
asimetrisi eger yliksek agisal degerlerde ise sporcunun sigrama yiikseklik
verimini disiirerek hareket performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Sigcrama performans: sirasinda alt ekstremiteler arasindaki dengesizlik
durumunda giiclii taraf zayif tarafin eksikliklerini dengeleyebilmek adma daha
fazla mekanik yiikk ve kuvvet iiretimi iistlenebilmektedir. Buna bagli olarak
uygulanan kuvvet etkili bir sekilde dagitilmadigindan hareketin biitiinsel
verimliliginde diisme gerceklesir bunun sonucunda da sigrama performansi
bundan olumsuz etkilenir. Sonug olarak sporcunun performansini kisitlanmasina
neden olabilir. (Yesilyurt vd.,2025).

Izquierdo ve ark. yaptig1 aragtirma sonucunda dengenin ve alt ekstremite
gliciiniin yiiksek hizli gii¢ liretimi ile néromiiskiiler uyumun saglanmasinda 6n
planda oldugunu ortaya ¢ikmistir (Izquierdo vd.,1999).

4.2.Alt ekstremite kuvvet asimetrisi ve sicrama kapasitesi

Voleybolda ortalama olarak oyunun yaris1 sigrama, yaklasik %30 ‘u ise
ofansif aksiyonu, %15 civarinda ise sicrama sonrasi diisiislerden olusan
eksplozif hareketlerden olugmaktadir (Mattes vd.,2018). Sicrama ve patlayici
hareketler gibi tek yonlii yiiklenmeler sonucunda sporcularda ozellikle alt
ekstremitede asimetriler meydana gelebilmektedir (Menzel vd.,2013). Ayrica
voleybolun inis biyomekanigi icinde yer alan ve toplam inislerin yarisini
olusturan tek alt ekstremite iizerine inisler lateral kas kuvvet asimetrisi
olusmasina neden olmaktadir (Leporace vd., 2010). Sezon boyunca yapilan
antrenmanlar ve miisabakalar ise asimetriligin artisina neden olmaktadir (Wang
vd.,2025).

Alt ekstremite kuvvet asimetrisi 6zellikle sigrama tizerinde oldukga etkilidir.
Baskin olan ve baskin olmayan alt ekstremite bacak 6zellikleri incelendiginde
sicrama istenilen diizeye ulagip ulasilamamasi denge kayb1 ya da kontroliiniin
olmasi yani alt ekstremitenin stabilitesinin gelismesine baglidir(Holm
vd.,2004;0zer,2009;Cinar-Medeni vd.,2015).
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Bilateral sigrama (CMJ) ile yatay yani horizontal (HJ) sigcrama testlerinde
gastrocnemius kasi anatomik konumuna bakildiginda hem diz hem de ayak
bilegi lizerinde ¢apraz baglantilar1 olmasi nedeniyle sigrama, denge ve 6zellikle
tek bacak stabilitesinde onemli rol oynar. Eksantrik ve patlayict kuvvet
iiretmede rol oynar.

Sporcularin kaslarinda kuvvet asimetrilerinin olmasi ve bir ekstremitenin
digerine gore daha baskin olmasi normaldir. Ancak patlayici kuvvet liretimi
sirasinda baskin olmayan gastrocnemius kasmin asir1 aktivasyonu sporcunun
hareketi istenilen diizeyde yapamadigini ve bunun i¢in harcamasi gereken enerji
ve glicten daha fazlasini harcadigini gosterir (Ferri-Caruana vd.,2025).

Erdogan ve digerleri (2017), yaptig1 ¢calismada sporcularin statik ve dinamik
denge performanslar1 egzersizler ve bazi testler ile incelenmistir. Yapilan
egzersizler ve testler sonucunda sporcularin denge performansinda iyilesmelerin
oldugu goriilmiis yildiz testi ile voleybolcu sporcular iizerinde dinamik denge
incelenmistir. Ancak statik denge egzersizleri sonucunda viicut postiir stabilitesi
on planda tutuldugunda yapilan egzersizlerin dinamik denge egzersizlerine gore
denge performans gelisiminde daha etkili oldugunu ortaya cikarmislardir
(Erdogan vd.,2017).
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11. Bolim

Sporda Enerji Sistemleri Uzerine Yapilmis
Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Halil CAN', Alican UYAR?, Enes TURKEL?, Sevde Mavi VAR*

OZET

Bu derleme c¢alismasi, sporda enerji sistemlerinin fizyolojik temelleri,
performans belirleyicileri ve antrenman uygulamalari agisindan mevcut literatiirii
yani yiiksek lisans ve doktora tezlerini biitiinciil bir yaklasimla incelemistir. Bu
aragtirma durum c¢alismasit modelinde desenlenmis olup veriler igerik analizi
yoluyla c¢ozlimlenmistir. Verilerin toplanmasinda literatiir tarama teknigi
kullanilarak ¢alisma konusu ile ilgili yapilmis ¢alismalara “Ulusal Tez Merkezi”
taranarak ulagilmigtir. Farkli spor dallarinda performansin niteligini belirleyen
temel unsurun, tek bir enerji sisteminin kapasitesinden ziyade, bu sistemlerin
spora 0zgii yiklenme Ozelliklerine uygun sekilde optimize edilmis is birligi
oldugu anlasilmaktadir. Enerji sistemlerinin isleyisi ve birbirleriyle etkilesimi,
hem performans c¢iktilarinin hem de antrenman ve beslenme stratejilerinin
bilimsel temellendirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu aragtirmada
sporda enerji kaynaklar1 konusu iizerine yapilmig lisansiistii tezlerin incelenerek
bir derleme olusturulmasi amaclanmistir. Enerji sistemleri {izerine yapilmis
yiiksek lisans tezlerinin biiyiik ¢ogunlugunun takim sporlari iizerinde yapildigi,
bireysel sporlar {izerinde daha sinirl sayida tez calismalarinin oldugu, doktora
tez caligmalarinda ise daha g¢ok futbolcular ve giiresciler lizerine yapilmig
calismalar yapildig1 goriilmistiir. Doktora tezleri incelendiginde enerji sistemleri
konusu iizerinde farkli yontemler ve konular iceren calismalarin yapildigi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enerji sistemleri, performans, yiiksek lisans tezi, doktora
tezi

! Kirgehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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ABSTRACT

This review was examined the existing literature, specifically master's and
doctoral theses, on the physiological basis of energy systems in sports,
performance determinants, and training applications, using a holistic approach.
This research was designed using a case study model, and the data were analyzed
through content analysis. In data collection, a literature review technique was
used, and studies related to the subject of the study were accessed by searching
the "National Thesis Center". It appeared that the fundamental factor determining
the quality of performance in different sports was not the capacity of a single
energy system, but rather the optimized cooperation of these systems in
accordance with the sport-specific load characteristics. Understanding the
functioning and interaction of energy systems is critical for both predicting
performance outcomes and providing a scientific basis for training and nutrition
strategies. This research was aimed to create a review by examining postgraduate
theses on the topic of energy sources in sports. It has been observed that the vast
majority of master's theses on energy systems focus on team sports, while there
were more limited thesis studies on individual sports, and doctoral theses mostly
focused on footballers and wrestlers. An examination of doctoral theses revealed
that studies on energy systems encompass diverse methods and topics.

Keywords: Energy systems, performance, master's thesis, doctoral thesis

GIRIS

Viicudumuz, hiicre metabolizmasini devam ettirebilmek icin enerjiye
gereksinim duyar ve bu enerji, tiikkettigimiz besinlerden elde edilir. Enerji tiretimi
icin kullanilan ti¢ temel kaynak bulunmaktadir. Bunlar karbonhidratlar, yaglar ve
proteinlerden olusmaktadir (Boge, 2021). Bu {i¢ ana besin kaynagini enzimler
araciligiyla isleyerek hiicrelerde kullanilabilir enerji formu olan Adenozin
Trifosfat (ATP) seklinde depolar. Karbonhidrat ve proteinlerin her bir gramindan
yaklasik 4.1 kcal enerji saglanirken, yaglarin her gramindan yaklagik 9 kcal enerji
elde edilir. Karbonhidratlar, glikojen formunda karaciger ve kas hiicrelerinde
depolanarak, yaglar ve proteinlere kiyasla daha hizli ve kolayca yikilabilen bir
enerji kaynagi saglar. (Celik, 2024; Var, 2018).

Organizmada enerji {retimi esas itibariyle Adenozin Trifosfat (ATP)
molekiiliiniin hidroliziyle saglanir. ATP, kas kasilmasi, sinir iletimi gibi islevler
icin enerji birimi olarak kabul edilir. Kaslarda depolanmis ATP miktar1 sinirh
oldugundan, egzersiz sirasinda siirdiiriilebilir enerji iretimi i¢in bagka metabolik
sistemler devreye girer. Bu baglamda viicut, farkli enerji gereksinimlerine yanit
verebilecek birka¢ enerji sistemi gelistirir. Giincel literatiirde bu sistemler
genellikle fosfojen (ATP-PC) sistem, anaerobik glikoliz (laktik asit) sistem ve
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aerobik (oksidatif) sistem olarak {i¢ ana baglik altinda siniflandirilmaktadir
(Darandeli, 2019; Var ve Mavi Var, 2025). ATP-PC sistemi, maksimum aktivite
sirasinda kas i¢indeki ATP depolarin1 kullanir ve genellikle kullanimdan sonra
tiiketilir. Kreatin fosfat depolarinin tamamen dolmasi ise 3-5 dakika siirer (Kara,
2025). Anaerobik glikoliz sistemi ATP’nin devamli olarak iiretilmesi igin
anaerobik glikoliz sistemi devreye girer. Bu sistemde glikojen (karbonhidrat depo
formu) glukoza doniistiiriiliir ve glukoz enerji {iretimi i¢in kullanilir. Bu siireg
oksijen kullanmadan gerceklesir (Boyraz, 2018). Daha uzun siireli fiziksel
aktivitelerde, 0rnegin aralikli sprintler arasindaki dinlenme siirelerinde, aerobik
sistem devreye girer. Bu sistemde oksijen kullanarak glikoz ve yaglar enerji
iretmek icin yakilir. Aerobik sistem, dayaniklilik ve uzun siireli aktiviteler i¢in
ana enerji kaynagidir (Yiksel, 2019). Bu enerji sistemleri, sporcularin
performansini optimize etmek i¢in antrenman programlarinin ve beslenmenin
planlanmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu ii¢ sistemin bir siireklilik i¢inde ve
egzersizin siiresine/siddetine bagl olarak eszamanli ¢alistig1 giincel literatiirde
vurgulanmaktadir (Ozliik, 2024;Isleyen, 2018).

Ulkemizdeki spor bilimleri yiiksek lisans tezleri de enerji sistemleri
simiflandirmasin1 benzer sekilde yapmaktadir: Sistemler genellikle “ATP CP
(fosfojen), laktik asit (anaerobik glikoliz), oksijen (aerobik)” olarak tanimlanir.
Ornegin bir yiiksek lisans arastirmasi enerji {iretimi, enerji sistemleri, egzersiz
fizyolojisi ve enerji sistemlerinin etkilesimini yorumlarken; ATP CP sistemini
“hazir enerji sistemi”, glikolitik sistemi “kisa siireli enerji sistemi”, aerobik
sistemi ise ‘“uzun siireli dayamiklilik i¢in enerji sistemi” olarak
simiflandirmaktadir (Yamen, 2025).

Aerobik sistem Ozellikle yag ve karbonhidrati; anaerobik sistemler daha ¢ok
karbonhidrati kullanir. Antrenman adaptasyonlariyla 6zellikle aerobik kondisyon
arttikca kaslarda mitokondri sayis1 ve enzim aktiviteleri artar; bu da oksidatif
kapasiteyi yiikseltir, yag metabolizmas1 artar. Ayrica, enerji sistemlerine gore
antrenman planlamasinda bu yakit esnekligi ve kaynak kullanilabilirligi gz
oniinde bulundurulmalidir: Ornegin bazi spor donemlerinde karbonhidrat
yliklemesi, baz1 donemlerde yag oksidasyon yeteneginin gelistirilmesi dnemli
olabilir. (Ozdemir, 2025; Sahin, 2004; Kavci, 2024).

Kas enerjisi metabolizmas1 iizerine yapilmig arastirmalarda, yiiksek
yogunluklu egzersizlerde anaerobik kapasite biiylik olclide kas igi fosfokreatin
(PC) igerigi, tamponlama kapasitesi ve kas kiitlesine baghdir. Bu baglamda,
beslenme stratejileri, antrenman tipi ve yiikii birlikte diisliniilmeli. Ciinkii enerji
sistemlerinin kullanimi ve adaptasyonu sadece antrenman degil; besin
mevcudiyeti, toparlanma, yeniden sentez gibi faktdrlerle dogrudan iliskili.
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Literatiirde diyet ve antrenman etkilesimi, enerji sistemleri aktivasyonu ve
performansi iizerinde 6nemli goriilmektedir. (Tokgoz, 2022).

Yukaridaki bilgiler 15181nda enerji kaynaklar1 sporda performans belirleme ve
performans artirma gibi konular acgisindan 6nemli bir yere sahiptir. Enerji
kaynaklarinin branglar {izerinde iyi tanmimlanmasi ve konumlandirilmasi
sporcularin basarilar1 agisindan olduk¢a Onemlidir. Yapilan lisansiistii tezler
litaratiire onemli katkilar saglayan biiyiik emek ve zaman harcanan ¢aligmalardir.
Bu arastirmada sporda enerji kaynaklar1 konusu iizerine yapilmis lisansiistii
tezlerin incelenerek bir derleme olusturulmasi amaglanmustir.

YONTEM

Bu calismanin amaci enerji sistemleriyle ilgili yazilan yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin incelenmesidir. Bu aragtirmada verilerin toplanmasinda
literatiir tarama teknigi kullanilmistir. Bu arastirma durum caligsmast modelinde
desenlenmis olup veriler igerik analizi yoluyla ¢oziimlenmistir. Verilerin
toplanmasinda literatiir tarama teknigi kullanilarak caligma konusu ile ilgili
yapilmig ¢alismalara “Ulusal Tez Merkezi” taranarak ulagilmigtir. Calisma ulusal
alan yazin ile sinirlandirilmis olup Ulusal Tez Merkezi online olarak taranarak
ulasilmigtir. Konuyla ilgili yiiksek lisans ve doktora tezleri aragtirmaya alinmistir.
Elde edilen sonuglar asagidaki bulgular tablosunda gosterilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Enerji sistemleri {izerine yapilmis yiiksek lisans tezlerinin incelenmesi

No Yazar Adi Yaym yih Calisma Adi Cahisma Tiirii

Elit tekvando sporcularinda nitrat ve 1-
arginine alimmim akut aerobik, anaerobik

1 Zafer K 2024 o
ater havel performans, denge, ceviklik ve toparlanma

Yiiksek lisans

tizerine etkisinin incelenmesi

Universite  kadin  voleybol  takimmna

2 Melike Bakirci 2015 uygulanan kombine aerobik-anaerobik ve  Yiiksek lisans
teknik antrenmanlarin performansa etkisi
Farkli siddette arali antrenmanlarin, kadin

hentbolculard: bik- bik
3 Ragip Demirman 2021 en. (?cuar a aero_ 1., ana.tero ' . .\./e Yiksek lisans
ceviklik parametreleri {izerine etkisinin

incelenmesi

Aerobik ve anaerobik  egzersizlerin

W I kek  Barencileri
4 Oguzhan Yiiksel 2003 universite  okuyan erkek  ogrencilerin Yiiksek lisans

dolasim, solunum sistemleri ile viicut yag
oranlar lizerine etkileri
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Saban Tidim

2022

Tenisgilerde 12 haftalik denge
antrenmaninin ~ anaerobik giic  iizerine

etkisinin incelenmesi

Yiiksek lisans

Ardacan Yamen

2025

Yiiksek siddetli interval antrenmanlarmn
aerobik ve anaerobik kapasiteye etkisi

Yiiksek lisans

Mehmet Salih
Ozliik

2024

Tekrarli sprint ve pliometrik antrenmanlarin
acrobik ve anaerobik  performansa
etkilerinin karsilastiriimasi

Yiiksek lisans

Ibrahim Ates

2022

Yiiziiciilere uygulanan aerobik egzersizlerin
yiiziiciilerde aerobik gii¢ ve solunum
parametrelerine etkisi

Yiiksek lisans

Murat Ozan

2013

Sporcularda kol ve bacak wingate testleri ile
anaerobik giiciin degerlendirilmesi

Yiiksek lisans

10

Gamze Isleyen

2018

Sedanter erkeklerde aerobik egzersizin
solunum fonksiyonlari ve aerobik kapasite
iizerine etkisi

Yiiksek lisans

11

Murat Ozdemir

2025

Yiksek siddetli interval antrenman
modelinin taekwondocularda aerobik ve

anaerobik performans iizerine etkisi

Yiiksek lisans

12

Alperen Cir¢ir

2024

Amator futbolcularda VO2Maks'm ve
maksimum aerobik hizin direkt ve direkt
olmayan testlerle karsilastiriimast

Yiiksek lisans

13

Muhammed
Emin Kog

2022

9-18 yas arast erkek futbolcularda aerobik
ve anaerobik performansm yas gruplarina
gore incelenmesi

Yiiksek lisans

14

Oznur Akyiiz

2011

Geng atletlerde
propriyosepsiyonlari {izerine etkileri

aerobik yiiklenmenin

Yiiksek lisans

15

Sila Kara

2025

Kayak alp disiplini brang1 sporcularinda alt
ekstremite kas kuvveti, aerobik/anaerobik
kapasite, sigrama, denge parametreleri ile
yarts performanslari arasindaki iligkinin
incelenmesi

Yiiksek lisans

Aslihan Nefes

2021

Aclik ve tokluk durumunda yapilan
submaksimal aerobik egzersizin substrat
oksidasyonuna etkisi

Yiiksek lisans

17

ilyas Karakas

2022

Buz dis1 tekrarl sprint antrenmanlarimim buz
hokeyi sporcularinda aerobik ve anaerobik
performansa etkisinin incelenmesi

Yiiksek lisans

18

Abdulkerim
Darendeli

2019

Maksimal aerobik hizin belirlenmesinde
kullanilan farkli yontemlerin gecerliliginin
arastirllmasi

Yiiksek lisans

19

Zeki Akyildiz

2018

Futbolcularda yapilan anaerobik ve aerobik
performans  testleriyle  saha  takip
cihazlariyla elde edilen fizyolojik ve
kinematik parametrelerin karsilastiriimasi

Yiiksek lisans
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20

Mehmet Onur
Gliney

2024

18-23 yas arast kadin bolgesel basketbol
liginde oynamis kadin basketbolcularda 8
haftalik kompleks antrenmanlarmin bazi
fiziksel parametreler, anaerobik giic ve
basketbol temel beceri testlerindeki oyuncu
performansina etkisinin incelenmesi

Yiiksek lisans

21

fklim Nur Celik

2024

Yiiksek siddetli fonksiyonel antrenman ve
dairesel  antrenmanlarin  aerobik  ve
anaerobik performans tizerine etkilerinin
karsilagtirilmast

Yiiksek lisans

22

Nusret Ekic

2023

Universite okuyan hentbol sporcularmda
farkli formlarda uygulanan yiiksek siddetli
interval  antrenmanlarin  aerobik  ve
anaerobik performans tizerine etkilerinin
incelenmesi

Yiiksek lisans

23

Tahsin Karaalp

2020

Erkek sporcularda kafein tiketiminin bazi
anaerobik, aerobik performans ve bazi
motorsal dzellikler tizerinde etkisi

Yiiksek lisans

Tablo 1 incelendiginde enerji sistemleri iizerine yapilmis yiiksek lisans tezlerinin

biiylik cogunlugunun takim sporlari iizerinde yapildigi, bireysel sporlar iizerinde

daha sinirh sayida tez calismalarinin oldugu goriilmektedir. Yapilan yiiksek lisans

tezlerinin birgcogunun benzer konular {izerinde oldugu, bazi ¢aligmalarin farkl

yontemler i¢erdigi goriilmektedir.

Tablo 2. Enerji sistemleri iizerine yapilmig doktora tezlerinin incelenmesi

kreatin kinaz degerlerinin {izerine
etkisinin incelenmesi

No Yazar Adi Yaym Yih Cahsma Adi Cahsma Tiirii
12-13 yas grubu yiiziiciilerin anaerobik,
. aerobik kapasitelerinin incelenmesi ve Doktora
1 h 2004 . S .
Senay Sahin oksidan ve antioksidan dengenin
degerlendirilmesi
5 Siileyman 2020 Farkli tekrarli sprint protokollerinde Doktora
Ulupinar enerji sistemlerinin katkist
Futbolcularda farkli enerji sistemlerinde Doktora
Gokhan yapilan antrenmanlarlfl kas oklsuen
3 2022 saturasyonu ve hypoxia mducible factor
Atasever . S
(HIF-1) tizerine etkilerinin
karsilastirllmasi
4 ErkanTortu 2021 Fark.l.l te.:krarh qunt protokollerinde Doktora
enerji sistemlerinin katkisi
Gilires¢ilerde hizli kilo kaybimin Doktora
S Brkan Polat 2022 anaerobik performans laktik asit ve
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Geng futbolcularda farkli antrenman Doktora
totl ik ik
6 Veysel Boge 2001 metotlarmm aerobik ve anaerob
performans ile bazi solunum
parametrelerine etkisi
. Geng erkek futbolcularda ayak Doktora
Fatih . S
7 Sarikava 2022 bagparmagi kuvvet geligiminin
4 anaerobik atletik performans etkisi
Oncii  Ering W'u?g.ate a.na.erobik gug ve kapasite ) Doktora
8 2021 testinin eliptik modifikasyonunda enerji
Kuzucu I ..
tiiketiminin analizi
9 Mine Taskin 2016 {'\naf.:roblk ‘gl'ICuIl cabukluk ve geviklik Doktora
iizerine etkisi
10 Hamza 2018 Aerobik ve anaerobik kapasitenin serum Doktora
Kiigiik irisin, leptin, ghrelin seviyelerine etkisi
. Fransiz kontrast metodunun amat6r Doktora
Giirkan -
11 . 2022 futbolcularin anaerobik gii¢ ve bazi
Tokgoz . . -
performans degerlerine etkisi
Postoperatif bariatrik cerrahi sonrasi
uygulanan 12 haftalik aerobik ve Doktora
12 Fatih Sarisoy 2025 aerobik-direng antrenmanlarin viicut
kompozisyonuna ve fiziksel-fizyolojik
parametrelere etkisi
. Farkli ortamlarda uygulanan tabata Doktora
Sezgin .. . ..
13 Korkmaz 2017 yiiksek siddetli interval antrenmanin
aerobik ve anaerobik performansa etkisi
Futbol oyunculartyla yapilan iki farkli Doktora
stiratte devamlilik antrenmaninin
14  Giirkan Diker 2018 aerobik/anaerobik performansa ve
egzersiz sonrasl toparlanma siiresine
etkisinin incelenmesi
Futbolda kiigiik alan oyunlart ile Doktora
Yilmaz kombine edilen maksimal aerobik hiz
15 . 2019 . .
Yiiksel antrenman yontemlerinin bazi
performans degiskenlerine etkisi
Profesyonel futbolcularda aerobik Doktora
16  Deniz Unver 2021 dayaniklilik ve zihinsel dayaniklihk
arasindaki iligkinin incelenmesi
Doviis sporcularina gesitli formlarda Doktora
. ) uygulanan yiiksek siddetli interval
7 [Tbrahim 2021 antrenmanlarin aerobik anaerobik ve
Orkun Akean kuvvet performanst tizerindeki
etkilerinin karsilagtirilmasi
Murat Farkli 1s1 kosullarinda uygulanan Doktora
18 u av 2009 maksimal aerobik yiiklenmenin kas
Erdogan

hasar1 ve performans {izerine etkileri
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Futbol ve giires dalindaki sporcularin Doktora
leptin diizeylerinin solunum ve aerobik

kapasite parametreleri agisindan

incelenmesi

Antrenmanli erkek ¢ocuklarda aerobik Doktora
2007 ve anaerobik gii¢ ve kapasite

19 Erol Dogan 2013

Alpay

20
Gliveng

degiskenliginin incelenmesi

Tablo 2’de enerji sistemleri lizerine yapilmis doktora tezleri goriilmektedir.
Doktora tez ¢alismalarinda daha ¢ok futbolcular ve gliresciler iizerine yapilmis
calismalar mevcuttur. Doktora tezleri incelendiginde enerji sistemleri konusu
tizerinde farkli yontemler ve konular igeren ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Enerji sistemleri iizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri
incelendiginde literatiirde benzer c¢alismalar oldugu, ozellikle yiiksek lisans
tezlerinde daha ¢ok benzer ¢alismaya rastlanilmaktadir. Enerji sistemleri {izerine
yapilmig yiiksek lisans tezlerinin biiylik ¢cogunlugunun takim sporlar1 iizerinde
yapildigi, bireysel sporlar iizerinde daha sinirh sayida tez ¢alismalarinin oldugu
goriilmektedir. Yiiksek lisans tezleri incelendiginde farkli yontemler i¢eren bazi
caligmalara dikkat ¢ekilmistir. Bunlar; elit tekvando sporcularinda nitrat ve 1-
arginine aliminin akut aerobik, anaerobik performans, denge, g¢eviklik ve
toparlanma tlizerine etkisinin incelenmesi isimli ¢alisma (Kavei, 2024) ve aglik ve
tokluk durumunda yapilan submaksimal aerobik egzersizin substrat
oksidasyonuna etkisi isimli ¢aligmadir (Nefes, 2021).

Doktora tez caligmalarinda ise daha ¢ok futbolcular ve giiresciler lizerine
yapilmig ¢aligmalar mevcuttur. Doktora tez ¢aligmalarinda yiiksek lisans tez
caligmalarmin aksine ¢ok farkli yontemler ve konular {izerinde enerji sistemleri
lizerine c¢aligamalr yapilmistir. Bunlardan bir tanesi futbolcularda farkli enerji
sistemlerinde yapilan antrenmanlarin kas oksijen saturasyonu ve hypoxia
mducible factor (HIF-1) {izerine etkilerinin karsilastirilmasi isimli doktora tez
caligmasidir (Atasever, 2022).

Ozellikle takim sporlar1 ya da déviis sporlar1 gibi yiiksek yogunluk, siireklilik
ve aralikli yiiklenmeler iceren dallarda enerji sistemlerinin dinamik katkisi
lizerine gdrece az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, bazi1 doviis sporlarinda
enerji sistemlerinin mag simiilasyonuna gore katkilari verilse de, bu veriler sabit
testlere dayanmiyor ve miisabaka kosullari, laboratuvar testleri ayrimi g¢ogu
zaman net olmamaktadir. Enerji kaynaklariin dogru yonetilmesi karbonhidrat ve
yag dengesi, beslenme zamanlamasi, glikojen depolar1 ve yag oksidasyonu
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yetenegi performans1 ve dayanikliligi dogrudan etkileyen bir diger
parametrelerdir (Bastiirk ve Marangoz, 2018).

Uzun siireli ve submaksimal egzersizlerde aerobik enerji sistemi baskin hale
gelmekte ve ATP iiretimi oksidatif fosforilasyon yoluyla saglanmaktadir. Bu
stirecte karbonhidratlar ve yag asitleri temel enerji kaynaklar1 olarak
kullanilmakta; egzersiz siiresi uzadik¢a yag oksidasyonunun enerji iiretimine
katkis1 artmaktadir. Akcan (2020), yiiksek siddetli aerobik egzersizlerde
karbonhidrat oksidasyonunun baskmligin1 korudugunu vurgulamaktadir. Bu
durum, enerji kaynagi kullaniminin yalnizca siireye degil, ayn1 zamanda egzersiz
siddetine de giiclii bicimde bagli oldugunu gostermektedir. Dayaniklilik
antrenmanlarinin mitokondriyal yogunlugu ve oksidatif enzim aktivitesini
artirarak yag oksidasyon kapasitesini gelistirdigi; buna karsilik siirat ve kuvvet
antrenmanlarinin fosfojen ve glikolitik sistemlerin kapasitesini artirdigini
belirtmistir.

Sar1 (2019), tarafindan yliriitiilen ¢alismada futbolcularin, kick bokscularin ve
sedanterlerin HIF-1 degerleri yaptirilan aerobik ve anaerobik antrenmanlar
sonucunda incelenmis ve anaerobik antrenman yapan sporcular {izerinde anlaml
bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu durumun nedeni; anaerobik ortamda hipoksik
durum gergeklestigi i¢in HIF degerinde bir artig olacagi diisiiniilmektedir.

Sporda enerji sistemleri; ATP PC, anaerobik glikoliz ve aerobik hem bireysel
hem de bransa 6zel performans, antrenman ve beslenme stratejilerinde anahtar
rol oynar. Bu sistemlerin bilingli ve dengeli sekilde kullanilmasi, sporcunun uzun
vadeli performansint ve saglik durumunu olumlu etkileyebilmektedir
(Demirman, 2021). Spor fizyolojisi literatiirii, enerji iiretiminin tek bir yoldan
degil fosfojen, anaerobik glikoliz ve oksidatif metabolizma gibi birden fazla
sistemin kombinasyonu ile saglandigini net bicimde gostermektedir. Kisa siireli,
maksimal siddetli aktivitelerde ATP-PC sisteminin baskin rol {iistlendigi; 30
saniye ile birka¢ dakika siiren yiiksek yogunluklu faaliyetlerde anaerobik
glikolitik mekanizmalarin belirleyici oldugu; uzun siireli ve ritmik egzersizlerde
ise aerobik sistemin temel enerji kaynagi haline geldigi bulgusu literatiirle giiclii
bicimde OoOrtiismektedir. Bununla birlikte aerobik kapasitenin yalnizca
dayaniklilik performansini degil, fosfojen sisteminin yeniden sentez hizini ve
anaerobik sistemlerin tekrar kullanilabilirligini artirarak, yiiksek yogunluklu
performanslarin siirdiiriilebilirligi i¢in de kritik oldugu vurgulanmalidir (Yiiksel,
2003).

Sporda enerji sistemlerine dair ¢calismalarda 6zellikle takim sporlari, aralikli
sprint, doviis sporlart gibi karma talepler igceren branglarda bu sistemlerin
dinamik, eszamanli ve kosula bagh katkis1 6n planda oldugu, ancak literatiirde
hala metodolojik smirhiliklar, sistem katkilarinin nicel 6l¢limii, adaptasyon
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stiregleri ve gergcek miisabaka kosullarinin laboratuvara aktarilmasi gibi alanlarda
eksikler oldugu goriilmektedir (Korkmaz, 2017).

Genel olarak, enerji sistemlerinin spora 6zgii adaptasyonlari; antrenman
yogunlugu, siirekliligi, interval yapisi, kas lif tipi dagilimi ve metabolik verimlilik
gibi ¢ok boyutlu faktorlerden etkilenmektedir. Bu nedenle performansin
gelistirilmesine yonelik stratejiler, enerji sistemleri arasindaki islevsel biitiinliigii
g0z oniinde bulunduran, kanita dayali ve periyotlara ayirarak yiiklenme modelleri
lizerine insa edilmelidir.

Bu nedenle, yiiksek lisans ya da doktora diizeyinde yapilacak caligmalar
karma metodolojiler, uzun dénem adaptasyon takibi, beslenme ve antrenman
etkilesimleri gibi hem teorik katki hem de pratik uygulama agisindan degerli
olmaktadir.

Sonu¢ olarak, sporda enerji kaynaklar1 ve enerji sistemlerinin dogru
anlagilmasi; performansin artirilmasi, yorgunlugun geciktirilmesi ve sakatlanma
riskinin azaltilmasi agisindan temel bir gerekliliktir. Antrendrlerin, spor
bilimcilerin ve sporcularin, branga 0zgii enerji taleplerini dikkate alarak
antrenman planlamas1 yapmalar1, bilimsel veriler 1s18inda daha etkili ve
siirdiiriilebilir performans c¢iktilar1 elde edilmesini saglayacaktir. Bu g¢alisma,
enerji sistemleri konusundaki lisansiistii tezlerin bir araya getirilerek sportif
uygulamalarla biitlinlestirilmesine katki saglamay1 amaglamakta olup, spor ve
enerji sistemleri arasindaki iligkiyi ele alarak faydali bir derleme olusturdugu
diisiiniilmektedir.
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12. Bolum

Spor Endistrisinde Surdiiriilebilirlik ve
Etik Tartismalar

Selda KOCAMAZ ADAS'
1. Giris

Spor endiistrisi, gliniimiizde yalnizca sportif faaliyetlerin diizenlendigi bir alan
olmanin Otesine gecerek ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve teknolojik boyutlariyla
kiiresel Olgekte etkili bir endiistri haline gelmistir (Giines, 2025). Profesyonel
spor kuliipleri, uluslararasi spor organizasyonlari, medya kuruluslari, sponsor
markalar ve milyonlarca tiiketici konumundaki taraftarlar, bu endiistrinin temel
paydaslarin1 olugturmaktadir (Hernandez vd., 2023). Bu cok aktorli ve c¢ok
boyutlu yapi, sporun toplumsal etkisini artirirken beraberinde 6nemli sorumluluk
alanlarin1 da giindeme getirmektedir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik ve etik
kavramlari, spor endiistrisinin uzun vadeli varligin1 ve toplumsal mesruiyetini
koruyabilmesi acisindan temel bir gereklilik olarak One ¢ikmaktadir.
Stirdiiriilebilirlik, genel anlamda mevcut ihtiyaclarin, gelecek nesillerin kendi
ihtiyaglarin1 karsilama kapasitesini tehlikeye atmadan karsilanmasini ifade
etmektedir (Mensah, 2019). Spor endiistrisi 6zelinde ele alindiginda ise
stirdirtilebilirlik; ekonomik istikrarin  saglanmasi, cevresel kaynaklarin
korunmasi ve sosyal sorumlulugun yerine getirilmesi olmak iizere ii¢ temel
boyutta degerlendirilmektedir (Haustbois & Desbordes, 2023). Spor
organizasyonlarinin artan ekonomik hacmi, biiyiik 6lcekli tesis yatirimlari, mega
spor etkinliklerinin ¢evresel etkileri ve sporun toplum fiizerindeki donistiiriicii
giicii, siirdiiriilebilirlik yaklasiminin spor alaninda neden vazgecilmez oldugunu
acikea ortaya koymaktadir(Kandil ve Budak, 2024). Aksi halde kisa vadeli basari
ve kazang odakli uygulamalar, hem cevresel tahribata hem de sportif yapinin
kirilganlagsmasina yol agabilmektedir. Etik kavrami ise sporun 6ziinde yer alan
adalet, diiriistliik, esitlik ve saygi gibi evrensel degerlerle dogrudan iliskilidir
(Miiftiller ve Aritan, 2020). Spor endiistrisinin ticarilesmesi ve rekabetin
yogunlasmasi, etik ihlallerin daha goriiniir hale gelmesine neden olmustur.
Doping, sike, yolsuzluk, sporcu sagliginin ihmal edilmesi, cinsiyet esitsizligi ve
firsat adaletsizligi gibi sorunlar, sporun toplumsal giivenilirligini zedeleyen
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baslica etik problemler arasinda yer almaktadir (Cook vd., 2025). Bu durum,
sporun yalnizca bir eglence ya da ekonomik faaliyet alan1 degil, ayn1 zamanda
topluma rol model olusturan bir sosyal kurum oldugunu yeniden tartismaya
acmaktadir. Siirdiiriilebilirlik ve etik kavramlari, spor endiistrisinde birbirini
tamamlayan ve biitiinciil bir yaklagim gerektiren iki temel unsur olarak
degerlendirilmektedir (Haustbois & Desbordes, 2023). Etik degerlerden yoksun
bir spor yonetimi anlayis1, uzun vadede siirdiriilebilir bir yapinin insa edilmesini
engellerken; siirdiiriilebilirlik ilkeleri gozetilmeksizin yiiriitiilen faaliyetler de
etik sorunlarin derinlesmesine zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle spor
endiistrisinde karar alma siireclerinin seffaflik, hesap verebilirlik ve toplumsal
sorumluluk ilkeleri dogrultusunda sekillendirilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir
(Costa vd., 2025). Bu boliimde, spor endiistrisinde siirdiiriilebilirlik ve etigin
neden stratejik bir dneme sahip oldugu kuramsal ve uygulamali boyutlariyla ele
alinmaktadir. Sporun ekonomik biiyiime ile toplumsal degerler arasindaki hassas
dengeyi nasil koruyabilecegi, etik ilkelerle desteklenen siirdiiriilebilir
politikalarin ~ spor  endiistrisinin  gelecegini  nasil  sekillendirebilecegi
tartigilmaktadir. Bu c¢ercevede calisma, spor yoneticileri, politika yapicilar ve
akademisyenler i¢in sirdiiriilebilir ve etik temelli bir spor endiistrisi anlayisina
katki sunmay1 amaglamaktadir.

2. Spor Endiistrisinde Siirdiiriilebilirlik

Spor endiistrisi, glinlimiizde yalnizca sportif faaliyetlerin yiriitiildiigl bir alan
olmaktan ¢ikmis; ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve cevresel etkileriyle kiiresel
Olcekte giiclii bir endiistriyel yap1 haline gelmistir (Cirka, 2017). Profesyonel spor
kuliipleri, uluslararasi organizasyonlar, yayinci kuruluslar, sponsorlar, spor
tesisleri ve taraftar topluluklar1 bu genis ekosistemin temel bilesenlerini
olusturmaktadir (Yiapanas vd., 2024). Bu hizli biiylime ve ticarilesme siireci, spor
endistrisinin ekonomik katkilarini artirirken, beraberinde ¢evresel etkiler, sosyal
sorumluluklar ve etik yiikiimliilikler gibi 6nemli sorun alanlarini da giindeme
getirmistir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik kavrami, spor endiistrisinin uzun
vadeli varligimi ve toplumsal mesruiyetini koruyabilmesi acisindan temel bir
yaklasim olarak ©one ¢ikmaktadir (Lee vd., 2025). Sirdirilebilirlik, genel
anlamda bugiiniin ihtiyag¢larini karsilarken gelecek kusaklarin kendi ihtiyaclarini
karsilama olanaklarini tehlikeye atmadan kalkinmay1 hedefleyen ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Spor endiistrisi agisindan siirdiriilebilirlik, yalnizca finansal
devamliligr saglamakla smirli degildir; ayni zamanda dogal kaynaklarin
korunmasi, ¢evresel etkilerin azaltilmasi, toplumsal faydanin artirilmasi ve etik
degerlerin gdzetilmesi gibi genis bir sorumluluk alanini kapsamaktadir. Sporun
toplum Tizerindeki birlestirici ve doniistiiriicii giicli dikkate alindiginda,

135



stirdiiriilebilirlik ilkelerinin bu alana entegre edilmesi, hem kurumsal hem de
toplumsal diizeyde stratejik bir zorunluluk haline gelmistir (Balc1 ve ark., 2018).

2.1. Siirdiiriilebilirlik Kavrami ve Sporla Iligkisi

Stirdiiriilebilirlik kavrami, ilk olarak g¢evresel kaygilar ekseninde ortaya
¢ikmis olsa da zaman igerisinde ekonomik ve sosyal boyutlari da i¢ine alacak
sekilde genislemistir. Spor endiistrisi bu kavramla dogrudan iliskilidir; zira spor
faaliyetleri biiylik dlgekli organizasyonlar, altyapi yatirimlari, yogun enerji ve
kaynak kullanimi gerektirmektedir. Ozellikle mega spor organizasyonlari,
stadyum ingaatlar1 ve uluslararasi etkinlikler, ¢evresel etkilerinin yani sira ev
sahibi toplumlar {izerinde kalic1 sosyal ve ekonomik sonuglar dogurmaktadir.

Bu noktada siirdiiriilebilirlik, spor endiistrisinin kisa vadeli basar1 ve kar
odaklr yaklagiminin 6tesine gecerek uzun vadeli planlama, sorumlu yonetim ve
toplumsal fayda iiretme anlayisini benimsemesini ifade etmektedir (Glibo vd.,
2022). Spor kuliipleri ve organizasyonlar i¢in siirdiiriilebilirlik; mali yapinin
dengeli yonetilmesi, sporcu saghigmin korunmasi, gen¢ yeteneklerin
gelistirilmesi ve toplumla giiglii bir bag kurulmasi anlamma gelmektedir (Ozman
ve Cetin, 2023). Dolayisiyla spor ve siirdiiriilebilirlik arasindaki iliski, karsilikli
etkilesim i¢inde olan dinamik bir yapiya sahiptir.

2.2. Ekonomik, Cevresel ve Sosyal Boyutlar

Spor endiistrisinde siirdiirtilebilirlik, genellikle ekonomik, ¢evresel ve sosyal
olmak {lzere 1¢ temel boyut {izerinden ele alinmaktadir. Ekonomik
sirdiiriilebilirlik, spor kuruluglarinin  finansal istikrarint  saglamasini,
kaynaklarini etkin kullanmasini ve uzun vadede ayakta kalabilmesini ifade eder
(Oner ve ark., 2024). Gelir-gider dengesinin korunmasi, bor¢ yonetimi, seffaf
finansal yap1 ve siirdiiriilebilir yatirim stratejileri bu boyutun temel unsurlaridir
(Varmus  vd.,2023). Ekonomik siirdiiriilebilirligi  saglayamayan  spor
organizasyonlari, sportif basaridan bagimsiz olarak ciddi kurumsal risklerle karst
karstya kalmaktadir. Cevresel siirdiirtilebilirlik ise spor faaliyetlerinin doga
tizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesini hedeflemektedir (Ersin ve
Baykose, 2024). Spor tesislerinde enerji verimliligi, yenilenebilir enerji
kullanimi, atik yonetimi, su tasarrufu ve karbon saliniminin azaltilmasi bu
kapsamda degerlendirilmektedir (Aydin ve Erzeneoglu, 2025). Gilinlimiizde
birgok uluslararast spor organizasyonu, ¢evre dostu uygulamalari bir kurumsal
sorumluluk alan1 olarak benimsemekte ve siirdiiriilebilir cevre politikalari
gelistirmektedir. Sosyal siirdiiriilebilirlik boyutu, sporun toplum iizerindeki
etkilerini ve sosyal sorumluluklarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Esitlik, kapsayicilik,
sporcu haklari, adil rekabet, toplumsal katilim ve genclerin spora erisimi bu
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boyutun temel bilesenleridir. Spor, bireyler arasinda sosyal baglar1 giiclendiren
ve toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen onemli bir aractir. Bu nedenle spor
enddistrisinin silirdiirtilebilirligi, yalnizca ekonomik basartya degil, ayn1 zamanda
toplumsal fayda iiretme kapasitesine de baghdir. Spor endiistrisinde
stirdiiriilebilirlik; ekonomik istikrar, ¢evresel duyarlilik ve sosyal sorumluluk
ilkelerinin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasimi gerektirmektedir. Bu fi¢
boyutun dengeli bicimde yonetilmesi, spor endiistrisinin uzun vadeli gelisimi ve
toplumsal kabulii agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

3. Spor Endiistrisinde Etik Tartismalar

Spor endiistrisinin kiiresel 6l¢ekte ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir gii¢ haline
gelmesi, etik tartigmalari da kacinilmaz bigcimde giindeme tagimigtir. Sporun
temelinde yer alan adil rekabet, diiriistliik ve saygi gibi degerler; yogun
ticarilesme, medya baskis1 ve performans odakli yaklasim nedeniyle giderek daha
fazla sorgulanmaktadir (Kaya ve Tuncel, 2022). Bu baglamda spor etigi, yalnizca
bireysel davranislar1 degil; sporculari, yoneticileri, kuliipleri, federasyonlar: ve
diger tiim paydaslari kapsayan biitiinciil bir ahlaki ¢erceve sunmaktadir.

3.1. Spor Etiginin Temel Ilkeleri

Spor etigi, spor faaliyetlerinin ahlaki ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmesini
amaclayan normatif bir alan olarak tanimlanabilir. Bu alanin temelini olusturan
ilkeler, sporun 6ziinii korumaya ve toplumsal giivenilirligini siirdiirmeye hizmet
etmektedir. Oncelikle adil rekabet (fair play) ilkesi, spor etiginin merkezinde yer
almaktadir. Fair play, yalnizca kurallara uyumu degil; rakibe, hakeme, seyirciye
ve oyunun ruhuna saygiy1 da iceren kapsamli bir yaklagimi ifade eder (Pekel,
2023). Bir diger temel ilke diirtistliik ve seffafliktir. Sporcularin, antrenérlerin ve
yoneticilerin karar alma siirec¢lerinde diiriist davranmalari, haksiz avantaj
saglamaktan kaginmalar1 ve hesap verebilir olmalar1 etik spor anlayisinin
vazgecilmez unsurlaridir (Umutlu ve Yiiksel, 2024). Ozellikle profesyonel
sporun kurumsallagsmasiyla birlikte, yonetsel diizeyde seffaflik ve etik denetim
mekanizmalarinin 6nemi daha da artmistir. Sorumluluk ve hesap verebilirlik
ilkesi, spor endiistrisinde etik davranisin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir(Sar1 ve Sag, 2025). Spor yoneticileri ve kurumlar, aldiklar
kararlarin yalnizca sportif sonuglar degil, ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel
etkiler dogurdugunun bilinciyle hareket etmek durumundadir (Pfister, 2024). Bu
baglamda etik liderlik, spor organizasyonlarinin kurumsal kiiltiiriini
sekillendiren temel bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Son olarak insan onuruna
sayg1 ve sporcu haklarinin korunmasi, spor etiginin vazgecilmez ilkeleri arasinda
yer almaktadir. Sporcularin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin korunmasi,
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ayrimciligin dnlenmesi ve gilivenli bir spor ortaminin saglanmasi, etik bir spor
endiistrisinin temel gostergeleri olarak kabul edilmektedir.

3.2. Doping, Sike ve Ticarilesme Sorunlar

Spor endiistrisinde etik tartismalarin en yogunlastig1 alanlarin baginda doping,
sike ve asiri ticarilesme gelmektedir. Doping, sportif performansi yapay yollarla
artirmay1 amaglayan uygulamalar olarak tanimlanmakta ve spor etigine agik¢a
aykir1 bir davranis bigimi olarak degerlendirilmektedir (Ongel, 1997). Doping
yalmizca adil rekabet ilkesini ihlal etmekle kalmamakta, ayni zamanda
sporcularin saghgint ciddi bi¢imde tehdit etmektedir. Uluslararasi spor
kuruluslarmin doping karsiti politikalar gelistirmesine ragmen, performans
baskis1 ve basariya endeksli sistemler bu sorunun devamliligini beslemektedir
(Omercioglu, Erman, 2023). Sike ve bahis iliskili yolsuzluklar, sporun
giivenilirligini ve toplumsal mesruiyetini zedeleyen bir diger Onemli etik
sorundur. Miisabakalarin sonucunun Onceden belirlenmesi ya da manipiile
edilmesi, sporun temelinde yer alan belirsizlik ve rekabet duygusunu ortadan
kaldirmaktadir. (McNamee, 2013). Bu tiir etik ihlaller, sporu bir oyun olmaktan
cikararak ekonomik cikarlarin ydnlendirdigi bir ara¢ haline doniistiirmektedir.
Asirt ticarilesme, spor endiistrisinde etik tartigmalarin daha karmagik bir
boyutunu olusturmaktadir. Sponsorluk anlagmalari, yaym haklar1 ve reklam
gelirleri sporun ekonomik siirdiiriilebilirligini desteklerken; ayni zamanda etik
sinirlarin bulaniklagmasina yol agabilmektedir(Peluso vd., 2019). Sporcularin
birer “pazarlama nesnesi” olarak goriilmesi, performansin insan sagligimin dniine
gegmesi ve sportif degerlerin ikinci plana itilmesi, ticarilesmenin etik riskleri
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda doping, sike ve ticarilesme sorunlari
yalnizca bireysel etik ihlaller olarak degil; spor endiistrisinin yapisal sorunlari
olarak ele almmalidir. Etik sorunlarin ¢o6ziimi, yaptinm mekanizmalarmin
giiclendirilmesi kadar, spor kiiltiiriinde deger temelli bir doniisiimiin
saglanmasina da baghdir (Sakar, 2022). Sporun toplumsal rolii ve egitici iglevi
g6z oniinde bulunduruldugunda, etik ilkelere dayali bir spor endiistrisi anlayist
hem sportif bagarinin hem de toplumsal giivenin siirdiiriilebilirligi acisindan
zorunlu hale gelmektedir.

4. Yonetim, Politikalar ve Uygulamalar

Spor endiistrisinde stirdiiriilebilirlik ve etik ilkelerin hayata gegirilebilmesi,
yalnizca bireysel farkindalikla degil; giiglii bir yonetim anlayisi, etkili politikalar
ve kurumsal uygulamalarla miimkiindiir (Kizilgiines ve Kogak, 2021). Bu
baglamda spor kurumlarinin, federasyonlarin, kuliiplerin ve organizasyon
komitelerinin karar alma stiregleri; ekonomik verimlilik kadar sosyal sorumluluk
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ve etik duyarlilik ekseninde sekillenmelidir. Siirdiiriilebilir ve etik bir spor
endiistrisi, sistematik yonetim modelleri ve kurumsal sorumluluk anlayisi ile
desteklendiginde kalic1 bir yapiya kavusmaktadir.

4.1. Siirdiiriilebilir Spor Yonetimi

Siirdiiriilebilir spor yonetimi, spor organizasyonlarinin kisa vadeli basari
hedeflerinin 6tesine gegerek, uzun vadeli ekonomik istikrari, gevresel duyarlilig
ve toplumsal fayday:r birlikte gdzeten bir yonetim anlayisini ifade etmektedir
(Cayola ve Escadas, 2022) . Bu yaklasim, sporun yalnizca rekabet ve performans
odakl1 bir faaliyet degil; ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bir sistem
oldugu gergegine dayanmaktadir. Siirdiiriilebilir spor yonetiminde temel hedef,
kaynaklarin etkin ve verimli kullanimidir. Spor tesislerinin planlanmasindan
biiyiik organizasyonlarin diizenlenmesine kadar tiim siireclerde enerji verimliligi,
cevre dostu uygulamalar ve mali seffaflik 6n plana ¢ikmaktadir (Béki vd., 2024).
Ozellikle biiyiik spor organizasyonlarinda gegici yatirimlar yerine uzun vadeli
toplumsal katki saglayacak altyapilarin olusturulmasi, siirdiiriilebilir yonetim
anlayisinin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Sassenberg vd.,
2025). Ayni zamanda stirdiiriilebilir spor yonetimi, insan kaynagina yonelik
politikalar1 da kapsamaktadir. Sporcularin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin
korunmasi, antrendr ve yoneticilerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi ve adil
caligma  kosullarinin  saglanmasi, siirdiiriilebilirligin =~ sosyal  boyutunu
olusturmaktadir (Tézier vd., 2025). Bu gercevede spor yonetimi, performans
baskisini azaltan, sporcu refahini onceleyen ve etik degerlerle uyumlu bir yap1
inga etmeyi amaglamaktadir. Spor kurumlarinda katilimer yonetim anlayiginin
benimsenmesi de siirdiiriilebilirligin 6nemli bir unsurudur. Paydaglarin
(sporcular, taraftarlar, sponsorlar, yerel yoOnetimler ve toplum) karar alma
stireclerine dahil edilmesi, hem kurumsal mesruiyeti artirmakta hem de uzun
vadeli basarty1 desteklemektedir (Hernandez vd., 2023). Bu yoniiyle
sirdiiriilebilir spor yonetimi, yalnizca ydnetsel bir tercih degil, ayn1 zamanda
stratejik bir zorunluluk olarak degerlendirilmektedir.

4.2. Etik Kodlar ve Kurumsal Sorumluluk

Spor endiistrisinde etik kodlar, kurumlarin ve bireylerin uymasi gereken
davranis ilkelerini belirleyen temel diizenlemeler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Etik
kodlar; adalet, diiristliik, seffaflik, esitlik ve saygi gibi evrensel degerleri spor
ortamina tasimay1 amaclamaktadir. Bu kodlar, 6zellikle doping, sike, yolsuzluk,
ayrimcilik ve ¢ikar catigmasi gibi sorunlarin Onlenmesinde 6nemli bir iglev
istlenmektedir. Kurumsal sorumluluk anlayisi ise etik kodlarin uygulamaya
yansitilmasini saglayan yapisal bir ¢erceve sunmaktadir (Walker ve Parent,
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2010). Spor kuliipleri ve federasyonlar, yalnizca sportif basaridan degil; ayni
zamanda topluma, ¢evreye ve paydaglara karsi sorumluluk tasimaktadir (Walkers
ve Tacon, 2010). Bu dogrultuda gelistirilen kurumsal sorumluluk politikalari,
sporun toplumsal etkisini giliclendirmekte ve kurumlarin giivenilirligini
artirmaktadir. Etik kodlarin etkinligi, bu kurallarin yalnizca yazili belgeler olarak
kalmamasiyla dogrudan iliskilidir (De Waegeneer vd., 2017). Egitim
programlari, denetim mekanizmalar1 ve yaptirnm siirecleri etik yonetimin
ayrilmaz pargalaridir. Spor yoneticilerinin etik liderlik sergilemesi, kurum
kiiltiiriiniin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Constanddt vd.,
2020). Etik liderlik, yoneticilerin karar alma siireclerinde adalet ve seffaflig
oncelemesini, kisa vadeli kazanglar yerine uzun vadeli kurumsal itibari
gozetmesini gerektirmektedir (Rudenburg vd., 2021). Kurumsal sorumluluk
baglaminda spor endiistrisinin sosyal projelere katki saglamasi, dezavantajli
gruplarin spora erigimini desteklemesi ve toplumsal esitligi tesvik etmesi de
onemli bir etik yiikiimliiliikk olarak degerlendirilmektedir. Bu uygulamalar,
sporun yalnizca rekabet¢i bir alan olmadigini; ayni zamanda toplumsal
doniisiimiin etkili bir arac1 oldugunu ortaya koymaktadir (Pfister, 2024). Sonug
olarak, siirdiiriilebilir spor yonetimi ile etik kodlar ve kurumsal sorumluluk
anlayis1 birbirini tamamlayan iki temel unsurdur. Bu unsurlarin biitiinciil bir
yaklasimla ele alinmasi, spor endiistrisinin uzun vadede hem ekonomik hem de
toplumsal agidan saglikli bir yapiya kavusmasini miimkiin kilmaktadir. Sporun
evrensel degerleriyle uyumlu, etik ilkelere dayali ve siirdiiriilebilir bir yonetim
anlayisi, modern spor endiistrisinin vazgegilmez bir geregi olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

5. Sonug ve Degerlendirme: Spor Endiistrisi I¢in Siirdiiriilebilir ve Etik
Bir Gelecek

Bu boéliimde ele alinan bulgular ve kavramsal tartigmalar, spor endiistrisinin
yalnizca ekonomik biiylime ve rekabet ekseninde degil; ¢evresel, sosyal ve etik
sorumluluklar ¢er¢evesinde de yeniden degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Giiniimiizde spor; kiiresel 6l¢ekte milyonlarca insani etkileyen,
yiiksek ekonomik hacme sahip ve giiclii bir toplumsal etki alani olusturan ¢ok
boyutlu bir endiistri haline gelmistir (Jackson ve Dawson, 2021). Bu baglamda
stirdiiriilebilirlik ve etik ilkeler, spor endiistrisinin uzun vadeli varligin1 giivence
altina alan temel unsurlar olarak o©ne ¢ikmaktadir. Spor endiistrisinde
stirdiriilebilirlik, yalnizca cevresel duyarlilikla sinirli olmayan; ekonomik
istikrarin korunmasi, sosyal adaletin saglanmasi ve kurumsal sorumlulugun
giiclendirilmesi  gibi biitlinciil bir yaklagimi  gerektirmektedir. Spor
organizasyonlarinin ¢evresel ayak izlerinin azaltilmasi, spor tesislerinde enerji
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verimliliginin artirilmasi1 ve dogal kaynaklarm bilingli kullanimi, cevresel
siirdiiriilebilirligin temel gostergeleri arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte,
sporcularin ¢aligma kosullari, firsat esitligi, cinsiyet adaleti ve toplumla kurulan
etkilesimler de sosyal siirdiiriilebilirligin 6nemli bilesenleridir. Bu unsurlarin
ihmal edilmesi, spor endiistrisinin toplumsal mesruiyetini zayiflatmakta ve uzun
vadede yapisal sorunlara yol agmaktadir. Etik boyut ise spor endiistrisinin
giivenilirligini ve sayginhigimi dogrudan etkileyen kritik bir alan olarak
degerlendirilmektedir. Doping, sike, yolsuzluk, asir1 ticarilesme ve sporcu
sagliginin ihmal edilmesi gibi etik dig1 uygulamalar, sporun temel degerleri olan
adalet, diriistlik ve esitlik ilkeleriyle agik bir ¢eliski i¢indedir. Bu tiir
uygulamalar yalnizca sportif rekabetin dogasina zarar vermekle kalmamakta,
ayni zamanda kamuoyunun spora duydugu giiveni de ciddi bicimde sarsmaktadir.
Dolayistyla etik ilkelerin kurumsal diizeyde benimsenmesi ve etkin denetim
mekanizmalariyla desteklenmesi, spor endiistrisinin siirdiiriilebilirligi agisindan
zorunlu bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Spor yonetimi perspektifinden
bakildiginda, siirdiiriilebilir ve etik bir gelecegin ingasinda yoOneticilere, politika
yapicilara ve uluslararasi spor kuruluslarina énemli sorumluluklar diismektedir.
Seffaf yonetim anlayisinin benimsenmesi, hesap verebilirligin giiclendirilmesi ve
etik kodlarin uygulanabilir héle getirilmesi, bu siirecin temel yap1 taglarimi
olusturmaktadir. Ayrica spor yoneticilerinin etik liderlik becerilerine sahip
olmalari, alinan kararlarin yalnizca kisa vadeli ekonomik kazanimlar iizerinden
degil, uzun vadeli toplumsal ve c¢evresel etkiler dikkate almarak
sekillendirilmesini saglayacaktir. Sonug¢ olarak, spor endiistrisinin gelecegi;
stirdiiriilebilirlik ve etik ilkelerin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasina baglhdir.
Bu ilkelerin kurumsal kiiltiiriin ayrilmaz bir parcas1 haline getirilmesi, sporun
toplumsal deger iiretme kapasitesini gili¢lendirecek ve endiistrinin kiiresel dlgekte
daha adil, giivenilir ve kalict bir yapiya kavusmasina katki saglayacaktir. Bu
dogrultuda, siirdiiriilebilir ve etik temellere dayali bir spor endiistrisi anlayisi,
yalnizca bugiiniin sorunlarmma ¢6ziim sunmakla kalmayacak, ayni zamanda
gelecek nesiller i¢in daha saglikli ve dengeli bir spor ekosistemi olusturacaktir.
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