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1. GIRIS

Bir iilke icin toplumsal yapidaki sorunlar basta olmak {izere tiim sorunlar, Milli
Egitimin bozuklugundan ortaya ¢ikmaktadir (Ergin, 1988). Bu tiir bir bozukluk,
sadece egitim programiin yetersizliginden degil, ayni zamanda konferans ve
seminer gibi pedagojik yOntemlerin yetersizligi ve yoklugundan da
kaynaklanmaktadir (Rosovsky, 2008). Bu nedenle bir {iniversitenin ilk akademik
dersinin derin bir anlami olmasi gerekir ki bu derin anlam, giiniin anlam ve
o6neminden ¢ok akademi diinyasinin sorunlari ile bilimin genis koridorlarindaki ve
ayni zamanda labirentlerindeki 15181in kisaca isaret edilmesidir (Ortayli, 2019).
Belki de bu nedenle, agilis dersi disinda baska etkinlikler de diizenlenebilir
(Karakog, 2008). Ciinkii aydin insan, bir¢ok etkinligi kendisinde topladigi igin
celiskisi olan insandir ve bu celiski kendisini problematik yapmaktadir (Turgut,
1992). Elbette, bilimsel etkinliklerin artisin1 bilimsel bilgideki artisa esitlememek
gerekir (Woolgar, 1999). Ornegin, sadece kuramsal igerikli arastirma yapmak
yeterli olmaz, ayni zamanda bu arastirma sonuglarimin hayatin cesitli yasam
alanlarinda en dogru sekilde degerlendirilmeleri de gerekmektedir (Sayili, 2001).
Bu nedenle diinyanin birbirinden ayr1 olan toplumlarinda bireyler, hizla gelisen
bilim ve teknolojinin buluglarin1 hayatin giindelik sorunlarina uygulama yollarim
aramaktadir (Black, 1967). Ornegin, ABD’deki bilimsel arastirmalarin énemli bir
boliimii, silahli kuvvetler tarafindan {ilkenin saldir1 ve savunma yeteneklerinin
arttirilmasi amaciyla yaptirilmaktadir (Rosovsky, 2008).

Kiiltiirel yasam, toplumun yapisina ve olusunun pek ¢ok kosuluna bagli oldugu
igin agir bir donisim Urintdir (Safa, 2017). Bu nedenle yiiksek 6grenim
gencliginin iginde iilke ve diinya sorunlarindan uzak, gorev bilinci ile sorumluluk
duygusundan yoksun bazi aylak genglerin varlig1 insanlik i¢in zararli bir durumdur
(Ustiin, 1969). Boyle durumlarda yapilacak ilk is, gencligi oyalayacak ve
basibosluktan kurtaracak heyecan kaynaklari bulmaktir (Ayverdi, 1976). Su bir
gergek ki bir milletin en 6nemli sermayesi, yetismis insan giictidiir (Durali, 2020).
Ciinkii bilim ve teknolojiden olusan medeniyetin gegmis zamanlara oranla ¢ok ileri
bir asamaya vardig1 glinlimiizde, toplumlarin iizerinde en ¢ok durdugu konu, insan
sorunudur (Eyuboglu, 1990). Ornegin, Osmanli’nin ¢okiis donemine sahitlik eden
diisiiniir, yayimci ve yazar Tiiccarzdde Ibrahim Hilmi Cigiracan (1876-1963),
yazdigr Avrupalilasmak adli eserinde Osmanli’nin son dénemlerinde padisah ile
sadrazamlarin ¢ogunun azimsiz ve cahil, seyhiilislamlarin ¢ogunun diisiincesiz
olduguna vurgu yapmistir (Hilmi, 1997). Osmanli’nin son zamanlarindaki bu
yetismis insan sorunu, Cumhuriyet Donemi’ne de yansimis ve Cumhuriyet
aydinlarinin ¢ogu yarim, yiizeysel ve halktan kopuk sekilde yasamistir (Turgut,
1992). Dolayisiyla ‘yar1 aydin’ tipi, Tirkiye’de yeni bir olgu degildir (Soykan,
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1998). Ornegin Osmanli aydinlarmin ¢ogu igin halk, hicbir zaman giivenilen ve
deger verilen bir gii¢ olmamistir (Avci, 2000). Bu nedenle Tiirk aydinlari toplumla,
tarihle ve dinle barigmalidir (Turgut, 1998). Ciinkii Tanzimat Fermani'nin ilani ile
baslayan Osmanli’daki Batililagsma siirecinin ilk ve en 6nemli yazarlarindan biri
olan Sinasi (1826-1871)’nin de belirttigi gibi Tirk toplumunun yoneldigi ve
girmek istedigi medeniyet, akil ve hukuk temeline dayanmaktadir (Karakus, 1995).
Dolayisiyla bir toplumda uygulanacak olan siyasi, ekonomik, hukuki ve pedagojik
sistemlerin bagarili olmasi, o toplumda yaygin ve egemen olan zihniyet yani
anlayis ile dogrudan ilgilidir (Oner, 1995). Bu baglamda, diinya genelinde tartisilan
konulardan biri, bagimsiz bir aklin liniversitede 6gretim {iyeligi kadrosu alabilmesi
ve bunu koruyabilmesi ile bir 6grencinin bagimsiz aklinin bagimsiz kalabilmesinin
ne oranda olasi oldugudur (Rand, 2009). Boyle bir oran hesabi, tiniversitede ifade
Ozgiirligiiniin s6z konusu olup olmadigin1 ortaya koymaktadir (Russell, 1995).
Ornegin Felsefe Profesorii Macit Gokberk (1908-1993), 1945 yilinda cevirisini
yaptig1 Felsefe Profesorii Ernst Von Aster (1880-1948)’in yazdigi, Bilgi Teorisi ve
Mantik adli kitabi1 Tiirk¢e’ye ¢eviritken yeni felsefe terimlerini kullanmadig
gerekgesiyle donemin Milli Egitim Bakani olan Hasan Ali Yiicel (1897-1961)
tarafindan kendisine uyar1 mektubunun yazildigim1 ama 25 Haziran 1946 yilinda
cikarilan Universiteler Yasasi ile iiniversitelerin 6zerk oldugunu belirtmistir
(Gokberk, 1980).

Agilig dersi, iiniversitenin veya fakiiltenin yeni 6gretim yilinin agilis téreninde
verilen ilk ders olup genellikle giincel veya kuramsal bir konuyla ilgili olarak
verilir (hukuk.deu, 2025). Tirkiye’de acilis dersleri bazen tarihsel agidan ilging
donemlere denk gelmistir. Ornegin, Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi agilis
dersini yapacak olan Profesdr Josef Dobretsberger (1903-1970)’in konugma
yapacag1 giinde Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’in vefat etmesi {izerine agilis dersi
08 Aralik 1938 tarihinde gergeklestirilmistir (Sayar, 2007). Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi’nin 85. Kurulus Yili Agilis Dersini 05 Kasim 2010 Cuma giinii
veren Profesoér Aynur Yongalik, “Tiirkiye’de profesdr unvaninin ilk olarak resmen
kullanildigr Ankara Hukukun 85. Kurulus yilinda Ankara Hukuk mezunu olmanin
ve bu unvanla agilis dersini vermenin onurunu Oncelikle sizlerle paylasmak
isterim.” diyerek ilging bir denk gelme durumunu dile getirmistir (Yongalik, 2011).
Acilis dersleri ile ilgili bir bagka ilging 6rnek, Fransiz felsefecisi Roland Barthes
(1915-1980)’in 1977 yilinda Collége de France’te (Paris) Edebiyat Gostergebilimi
kiirsiisiinde verdigi ilk ders olan agilis dersi, Bir Deneme Bir Ders: Eiffel Kulesi ve
Agcilis Dersi olarak kitap seklinde yayimlanmustir (Barthes, 2008).
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2. Universitelerde Acilis Dersi Gelenegi

Selguklu ve Osmanli devletlerinde, gliniimiiz iiniversite 6gretim elemanina denk
bir gorev yapan miiderrislere (bugilinkii profesorler) 6zgii acilis dersleri,
medreselerin kurumsallagsmaya basladigi donem olan 5 ile 11. yiizyilin ortalarinda
gelenek durumuna geldi (Keles, 2016). Zaten {iniversite, bir Orta Cag icadidir
(Ortayli, 2019). Tarihgiler, Bati Avrupa medeniyetindeki ¢agdas bilginin ilk
kaynaklarini, 12. yiizy1l Ronesans’ina kadar geriye gotirmektedirler (Black, 1967).

Universite, icinde yer aldigi toplumun bir parcasi oldugu i¢in ondan ayri
diisiiniilemez (Ustiin, 1969). Bu nedenle 6rnegin, gecmis donemlerde medresenin
acilisint duyurmak i¢in her tarafa haberciler gonderilir ve Anadolu’daki tiim etkili
ve yetkili insanlar ac¢ilisa davet edilirdi (Keles, 2016). Ciinkii sosyal ortam,
bireyin kimligi 6zelliginde oldugu icin cevreyi anlamadan o g¢evrenin iginde
yasayan bireyi anlama olanag1 yoktur (Eyuboglu, 1990). Ayrica egitimin bir gérevi
de bireyi toplumsallastirmak ve g¢evresine uyumlu insanlar yetistirmektir (Turgut,
1998). Dolayisiyla tiniversite, bulundugu sehirdeki etkili ve yetkili insanlar1 Agilig
Dersi gibi etkinliklere davet etmezse Ogretim iiyelerinin esiti olan insanlardan
uzaklasmasina, okulun bilgi kaynaklarinin zayiflamasina ve yapici elestirilerden
yoksun kalmaya neden olunacaktir (Rosovsky, 2008). Bu baglamda, giiniimiizde
Acilis Dersi etkinligini topluma haber verme isi, genelde sosyal medya araciligi ile
olurken bazen de konusmacmin gelecek yilki konusmacryr ilan etmesiyle
olmaktadir. Ornegin, Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi 2009-2010
Ogretim Yili Acilis Dersi 07 Ekim 2009 Carsamba giinii saat 10.30’da
gergeklesmis ve ilk dersi veren Profesor Yusuf Karakog, gelecek yilki konusmaci
olarak Profesor Oguz Atalay’1 isaret etmistir (Karakog, 2008). Gegmiste de benzer
durumlar yasanmustir. Ornegin, Biiyiik Selguklular zamaninda kurulan ve vezir
Nizamiilmiilk'iin adiyla anilan Nizamiye Medreselerinde agilis derslerini bir siire
Sirazi vermis ve daha sonra kendisi, acilis dersi vermek istemeyince bu gorev, Ebli
Nasr Ibnii’s-Sabbag’a verilmistir (Agitoglu, 2024). Dolayistyla ilk agilis dersini, ilk
medrese olan Bagdat Nizamiye Medresesi’nin atanan ilk miiderrisi Ebf Ishak es-
Sirazi vermistir (Yildirimer, 2025). Diinya ¢apinda bilinen {inli filozof Gazzali de
miiderris olarak Bagdat Nizamiyesi’nde ders vermistir (Akyiiz, 1997).

Miiderris agilis dersinde, sadece tek bir konu iizerinde degil, pek ¢ok konuya
deginerek bilgisinin genisligini ve derinligini ortaya koyard: (Keles, 2016). Belki
de bu nedenle filozof Arthur Schopenhauer (1788-1860), “Gengler hayatlarinin
kalaninda felsefeye karsi c¢iksinlar diye her iiniversitede birka¢ derinliksiz
konusmaciy1 tutmak tamamen gereksizdir.” demistir (Schopenhauer, 2008). Zaten
aydin (miinevver) olmak, bilmedigi ve aragtirmadigi konu istiinde konugmamak
demektir (Ayverdi, 1976). Bunun yaninda, bilim insanini herhangi bir konuyu
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incelemeye yonelten giidiilerin arasinda, yeni seylerin bulunabilecegi ve bu yeni
seylerin daha iyi olabilecegi ile daha derinligine anlama olasiliginin bulundugu
inanct da vardir (Rosovsky, 2008). Ornegin, Osmanli déneminde gesitli araliklarla
kapanan Dariilfiinun, 01 Eylil 1900 cumartesi giinii “Dariilflinun-u Sahane” adiyla
tekrar acilmis ve acilis dersini Tefsir hocasi olan Manastirli Ismail Hakk: (1846-
1912) Fatiha Stiresinin tefsirini yaparak gergeklestirmistir (Eren ve Gokkir, 2025).
4 yillik Diniye Subesi, 3 yillik Edebiyat Subesi ve 3 yillik Tabiiye Subesi ile bu
okul, o yillarda yiiksek 6grenim ¢agina gelmis genglerin yasaga ragmen Avrupa
tiniversitelerine gitmelerini 6nlemek i¢in agilmigtir (Akyiiz, 1997). 1908 yilindan
itibaren ‘“Dariilfiinun-u Osmani” adim1 alan {niversite, Emrullah Efendi’nin
cabalartyla 21 Nisan 1912’de bir islahat gegirerek sube sayisini bese ¢ikarmistir
(Karakus, 1995).

Giintimiizde de agilis derslerini pek ¢ok konuya deginerek yapmak gibi benzer
durum s6z konusudur. Ornegin, Dicle Universitesinde 1982-83 dgretim yil1 acilis
dersini veren Profesér Aydin Zevkliler’in “Tedavi Amagli Miidahalelerle Kisilik
Hakkina Saldirimin Sonuglar’” basghikli konusmasi, 37 sayfa ile 124 alintidan
olugmakta ve sosyoloji, tip, hukuk ve psikoloji gibi birbiri ile iliskili alanlari
kapsayan genis ve derinligi olan bir konusmadir (Zevkliler, 1983). Bir baska 6rnek
ise acilis dersinin konusu olarak Tiirk milletinin yiizyillar boyunca gegirmis oldugu
medeniyet asamalarini sectigini ifaden eden ve bu dogrultuda Erzurum Atatiirk
Universitesi’nin 1958 yilindaki acilis konusmasimi yapan edebiyat profesorii
Mehmet Kaplan’dir (Soydas, 2019). Yine bir diger &rnek, Istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dekani olarak 1982-1983 ders yilinda agilis dersini veren Profesor
Yilmaz Altug (1925-2014)’un konu olarak Atatiirk Inkilabi1 ve ilkeleri konusunu
detayli anlatan konusmasi bulunmaktadir (Altug, 2011). Bir baska Ornek ise
Psikoloji Profesérii Sabri Esat Siyavusgil (1907-1968)’in Istanbul Universitesi’nin
1945-1946 oOgretim yili acgilis dersinde “Ahmet Mithat-Miirebbi” baglikli
konferansidir. Bu konferansin konusu olan yazar, gazeteci ve yayimci Ahmet
Mithat Efendi (1844-1912) i¢in Siyavusgil’in bu konugmada, “Ronesans Adami”
tabirini kullanmas1 Tiirk edebiyat tarihi agisindan olduk¢a dikkat ¢ekici olmustur
(Savas, 2022). Bu duruma Bat1 iilkelerinden de drnek verebiliriz. Ornegin, Berlin
Friedrich Wilhelms Universitesi 6gretim iiyelerinden Franz Babinger (1891-1967),
07 Mayis 1921 cumartesi giinii verdigi agilis dersinin konusu “Der Islam in
Kleinasien: Kiiciikasya’da Islamiyet” olup bu konusmanin makalesi Tiirkce’ye
terciime edilerek Dariilfiinin Edebiyat Fakiiltesi Mecmuasi’nda yayimlanmistir
(Kanar, 2015). Bati medeniyetinden bir baska ornek, filozof Martin Heidegger
(1889-1976) tarafindan 1929 yilinda Freiburg Universitesinde verilen acilis
dersinde “Metafizik Nedir?” baslhikli konusmadir (Celebi, 2016). Dolayisiyla
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iiniversitenin agilis dersinde hangi konunun anlatilmasi gerektigi énemli oldugu
icin klasik bir konunun sec¢ilmesi yerine, herkesi ilgilendirecek genel bir konunun
secilmesi gerekir (Karakog, 2008).

Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nin 1972-1973 dgretim yih acilis dersini
veren Profesor Turgut Akintiirk (1932-2009), konusmasinda bu durumu soyle
acgiklamistir; “Acilis dersleri fakiiltenin biitlin 6grencilerine, dersi izlemek latfunda
bulunan sayin konuklara ve hattd bir 6l¢iide kamu oyuna da hitap etmektedir. Bu
itibarladir ki, secilecek konunun herkese hitap edebilir nitelikte olmas1 ve aymi
zamanda hukuk siyaseti agisindan bilimsel tahlil ve elestirilere miisait bulunmasi
da gerekir.” (Akntiirk, 1972). Acilis dersinde herkese hitap edebilecek bir konu
secme ile ilgili olarak yakin zamandan bir 6rnek verebiliriz. Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'nin 76. Kurulus Yildonlimii nedeniyle 05 Kasim 2001 pazartesi
glini yapilan kutlama torenindeki agilis dersini veren Profesér Turgut Turhan
(1954-2024)’1n konusmasimin basinda kullandigi “...insanlar1 tath bir ‘kar-zarar’
hesab1 i¢ine sokmus bulunan "Euro"yu tanitmaya ¢alisacagim.” ifadesi glinlimiizde
de yatirimcilar igin gegerli bir ifadedir (Turhan, 2001). Bu son iki ornekte de
goriildiigii iizere Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi, ¢ogu zaman ders yilini, bir
akademisyenin verdigi dersle agmaktadir (Kunter, 1981).

Acilis dersi, ge¢mis zamanlarda miiderris icin yeteneklerini sergilemek
agisindan bir sinav 6zelligi tasirdi ve bu bakimdan hitabet yetenegi olan alimler
igin de s6hret elde etme firsat1 oluyordu (Keles, 2016). Ciinkii bilim igin kurulmus
okullarin agilis torenlerinin en Onemli anlarindan biri, acilis dersleri olup bu
derslerde sultan, emirler ve donemin diger 6nde gelen alimleri hazir bulunuyordur.
Bu nedenle agilis dersini kimin verecegi konusu son derece dnemliydi ve genellikle
ulema ile devlet yoneticileri tarafindan saygi gosterilen alimler acilig derslerini
verirdi (Yilmaz, 2014). Agilis dersinin bir firsat olarak giiniimiizde de goriilmesine
ornek olarak, 31 Ekim 1939 sal giinii Istanbul Universitesi’nin agilis dersini veren
Ordinaryiis Profesor Ernst E. Hirsch (1902-1985)’in su giris climlesini verebiliriz;
“Her ders senesini, Universite tedrisat programina dahil derslerden birile agmak
adeti, bugiin huzurunuzda, Hukuk Fakiiltesine mensup bir profesore s6z sdylemek
firsat ve serefini bahsetmektedir.” (Hirsch, 1939). Agilis dersi vermeyi bir seref
olarak gorenlerden biri olan Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Profesorii
Yasemin Isiktag, “1999 yilinda hukuk fakiiltesi igin bir agilis dersi yapma serefi
bana verilmisti.” diyerek bu durumu vurgulamistir (Isiktag, 2022). Bu duruma
giiniimiizden bir baska 6rnek vermek istersek, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin ilk
yiiksekdgrenim kurulusu ve ilk hukuk okulu olarak 05 Kasim 1925°te Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan Ankara’da “Ankara Adliye Hukuk Mektebi”
adryla agilan ve simdiki adi Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi olan okulun ilk
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egitim kadrosunda yer alan Profesér Mazhar Nedim Goknil, Istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesi’nde verdigi acilis dersine “Her seyden Once bu acilip dersime
huzurile seref veren saym Dekanimiz Siddik Sami Onar'm, beni sizlere takdim
ederken né¢iz sahsim ve mesaim hakkinda sarfettigi goniil alic1 ve cesaret verici
latutkar sozlerine candan tesekkiirlerimi sunarim.” diyerek bir giris yapmistir
(Goknil, 2011). Clinkii Tiirkiye’de hukuk, tarih, dil ve cografya gibi alanlarin
akademik bir ugras konusu haline getirilmesi ve diizenli bir sekilde ortaya konmasi
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin eseridir ve Cumhuriyetin kurucusu olan Atatiirk’lin
yaptig1 bir atilimdir (Ortayl, 2019). Acilis dersine tesekkiir ile baglamaya Tip
alanindan da bir 6rnek verebiliriz. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 1959-1960
Ogretim yili agilis dersini veren Ordinaryiis Profesor Abdiilkadir Noyan (1886-
1977), konusmasina “Derse baslamadan evvel bu ders i¢in beni bu kiirsiiye davet
eden aziz arkadaslarim Prof. Dr. Cavit Sokmen'e ve Prof. Dr. Zafer Paykoc'a
tesekkiirlerimi  sunarim.” diyerek tesekkiir ile baslamistir (Noyan, 1959).
Dolayisiyla agilis dersleri genelde bir tesekkiir ile baslar.

Acilis  dersi konusmalarinda iniversiteler ile ilgili durum tespitleri
bulunmaktadir. Ornegin, Felsefe Profesérii Giovan Battista (Giambattista) Vico
(1668-1744), 1709 yilinda Napoli Universitesi’nde yaptigi “Cagimizin Arastirma
Yontemleri Uzerine” bashkli acilis konusmasinda Kartezyen egitim felsefesi
anlayisinin eksigini gedigini ortaya dokiip sert bir elestiri getirerek durum tespiti
yapmistir (Yiicel ve Kabadayi, 2017). Yakin zamandan 6rnek vermek gerekirse,
Erzurum’daki Atatiirk Universitesi’nin ikinci ders yilinda acilis konusmasini yapan
Edebiyat Profesdrii Mehmet Kaplan (1915-1986), “iki bin metrede acaba bu kiiltiir
agac1 tutacak mi diye siiphe edenler, bir sene zarfinda Atatiirk Universitesi’nin kat
ettigi mesafeyi diisiiniirlerse girigilen tesebbiisiin herhidlde saglam bir temele
dayandigini itiraf ederler.” demistir (Soydas, 2019). Boylece konusmact Kaplan,
tiniversitenin hizla gelistigine dair bir durum tespitinde bulunmustur. Durum tespiti
ile ilgili olarak bir baska Ornek, Isik Universitesi 2020-2021 Akademik Agilis
Torenine katilip ik Dersi veren Profesér Mehmet Toner’dir. Toner konusmasinda,
durum tespiti olarak {niversitelerde Ogretilmeyen hayal kurmak (imagination),
merak (curiosity), yaraticilik (creativity) ve sezgi (intuition) olmak {izere dort
onemli ozellikten bahsetmistir (Erel ve arkadaslari, 2020). Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesinin 1943—1944 Yili Acilis Dersini veren Ordinaryiis Profesor
Ahmet Esat Arsebiik (1884-1954), konusmasinin baslangi¢ kisminda “Bu ders yili
ile Fakiiltemiz 19 uncu yasina basmis oluyor. Bu miiddet icinde yiizde onuna
yakin1 kiz olmak iizere 2722 mezun verdik.” diyerek bir durum tespitinde
bulunmustur (Arsebiik, 1944). Zaten {iniversitelerde profesorler basta olmak lizere
tim Ogretim elemanlar1 olabildigince ve yetenekleri elverdigince durum tespiti
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yapip sadece dogru ve gercek olan1 Ogretmekle gorevli ve sorumludur
(Schopenhauer, 2008).

Acilis dersi konusmalar1 genelde iyi dilekler ile kapatiir. Ornegin Tarih
Profesérii Ilber Ortayli, Istk Universitesi 2019-2020 Akademik Y1li A¢ilis Toreni
icin yaptig1 konusmayi, “Hepinize iyi bir ders yili diliyorum ve yakin gelecekte
tekrar sizi bir yerlerde gérmek istedigimi bilmenizi isterim. Saygilarimla” diye
bitirmistir (Ortayli, 2019). Bir baska &rnek olarak, Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dekan1 olarak 1982-1983 ders yilinda agilis dersini veren Profesor
Yilmaz Altug, “Hepinizin Fakiiltenizi saglik icinde basariyla bitirmenizi ve iyi
birer hukuk¢u olmamizi tekrar temenni ederim.” diyerek konusmasimi
tamamlamistir (Altug, 2011). Gaziosmanpasa Universitesi’nin 2013-2014 Ogretim
Yili Acilis Dersi konusmasini yapan Profesér Mehmet Hiisrev Subasgi, “6gretim
yilinin basarili gegmesini diliyorum.” diyerek sozlerini tamamlamistir (Subasi,
2014).

Acilis Dersi, klasik bir ders olmadig1 icin saatlerce siirmemeli ve bitiminden
sonra soru-cevap béliimii de bulunmahdir (Karakog, 2008, 3). Ornegin,
Osmanl’nin son zamanlarinda “Dariilfiinun-u Sahane” adiyla tekrar agilan
Dariilfiinun okulunun agilis dersini yapan Tefsir hocast Manastirli ismail Hakki
(1846-1912)’nin konusmasi bir saat stirmiistiir (Eren ve Gokkir, 2025).

Tiim bu agiklamalar dogrultusunda Tiirkiye’deki Spor Bilimleri Fakiilteleri igin
ornek olusturabilecek bir A¢ilig Dersi metnine gegebiliriz.

3. Spor Bilimleri Fakiilteleri i¢in Ornek Bir Acihs Dersi Denemesi

Spor Bilimleri Fakiilteleri i¢in hazirladigim 2025-2026 akademik yili acgilig
konusmasi ve ilk dersine hos geldiniz.

Bu konugma firsatin1 bana verdikleri i¢in saym rektoriime ve sayin dekanima
tesekkiir ediyorum.

Oncelikle entelektiiel anlamda bugiinlere gelmemde emekleri olan annem Giiner
Afacan ve babam Erim Afacan’i rahmet ile antyorum. Ayrica kardeslerim Engin ve
Ercan Afacan’a yardimlarindan dolay: tesekkiir ediyorum. insan hayatinda vefa
gereklidir ve bu duygu, kisinin gelisimine katki saglayan aile tiyelerinden baslayip
toplumun diger liyelerine dogru yayilmalidir. Bu nedenle benim iizerimde az veya
cok hakki bulunan herkese tesekkiir ederim. Ozellikle akademik anlamda esas
muhataplarim olan ilkokul &gretmenim rahmetli Unal Giirsoy’dan itibaren tiim
ilkokul, ortaokul, lise, lisans, yiiksek lisans ve doktora &gretmenlerine tesekkiir
ediyorum. Olumlu ve olumsuz pek ¢ok seyi kendilerinde gordiim ve 6grendim.

Bizden sonra gelecek nesillere bir dipnot birakmak adina felsefe, sosyoloji ve
psikoloji temelinde spor ve egitim {izerine bilimsel makaleler, kitap boliimleri ve
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kitaplar yaziyor, bilimsel kongrelerde bildiriler sunuyor, davetli konusmaci olarak
iilkemizin pek ¢ok yerinde konferanslar veriyor ve Youtube kanalim i¢in videolar
cekip yayinliyorum.

Tim bu is ve islemleri Tiirk Milletine kars1 bir toplumsal gérev olarak ve ayni
zamanda bilgimin ve gorgiimiin sadakasin1 vermek olarak da yapryorum.

[lkokuldan itibaren dogentlige kadar giden kariyer yasantimda bilgi ve ahlak
arasinda bir denge kurmaya calistim. Bu konugsmamin ve ilk dersinizin temeli de bu
iki kavram olacak. Bilgi ve ahlak. Ciinkii felsefi, bilimsel, giindelik, dini veya
teknik olsun her tiirlii bilginin temelinde ahlakin olmas1 gerektigine inantryorum.
Bu entelektiiel inang ile agilis dersine baglayalim.

Tiirk insaninin, Osmanli ve dncesine dayanan kiiltiirel mirasin olumlu yonlerini
daha az, olumsuz yonlerini daha ¢ok alarak Cumhuriyet Dénemine bir kiiltiirel
aktarma yaptigim az gelismis bir lilke olmamizdan anliyoruz. Yiice insan, cennet
mekan rahmetli milli 6nderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, siirekli olarak akli,
bilimi ve felsefeyi Tiirk milletinin 6niine koymasina ragmen kendisinden sonra bu
anlayisin yeterince devam ettirilmedigini ve gelistirilmedigini goriiyoruz.

Atatiirk doneminden itibaren, benim calisma alanlarimda yaptiklar1 ile ¢ok
takdir ettigim ve hatta hayran oldugum Amiran Kurtkan Bilgiseven, Nurettin
Topcu, Peyami Safa, Kemal Tahir, Emre Kongar, Dogan Ciiceloglu, Cetin Altan,
Ziya Gokalp, Rasim Adasal, Kurtulus Kayali, Nilgiin Celebi, Hilmi Ziya Ulken,
Cahit Tanyol, Ozcan Kéknal, Engin Gegtan, Nermi Uygur, Niyazi Berkes, ismail
Cem, Niyazi Kahveci, Cemil Meric, foanna Kucuradi, Thsan Turgut, Bozkurt
Giiveng, Bayram Kodaman, Atilla ilhan, Aziz Nesin, ilber Ortayli, Hasan Ali
Yiicel, Miimtaz Turhan ve Erol Giingor gibi diinya ¢apinda diistiniir ve bilim insan1
yetistirme hizimiz ve oranimiz ne yazik ki azaliyor.

Azaliyor. Ciinkii rahmetli Hasan Ali Yiicel (1897-1961)’in dedigi gibi “Insan
kiymeti bilmeyen topluluklarda kiymeti bilinecek insan yetismez.” (Yiicel, 2020).
Bu sosyolojik sorun, Osmanli’nin son déneminde Kaht-1 Rical yani yetismis insan
kithig1 olarak isimlendirilmisti.

Kendimi de kiymeti yeterince bilinmeyen bir insan olarak goériiyorum. Aslinda
bana gelmeden, az Once isimlerini saydigim yetismis insanlarimiz bile bu
topraklarda yeterince kiymetlendirilmedi. Belki ¢ogunun ismini ilk kez benden
duydunuz.

Durum bdyle olunca, Tiirk sosyolojisinin duayen isimlerinden biri olan Dogan
Ergun (1932-2019)’un bir s6zii karsimiza g¢ikiyor; “Tiirkiye’de insanlarin ¢ogu,
ortalama bireylerdir.” Yani idare eden, vasat kisilerdir. Boyle Kkisiler,
tiniversitelerde yer alinca ne oluyor? Benim Bilim Teknikeri dedigim bilim insant,
aydi, miinevver, entelektiiel olamamig insanlarin dogent ve profesor olmasi
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sorunu ortaya ¢ikiyor. Yani Kaht-1 Rical sorunu devam ediyor ki Osmanli’dan
alinan koti kiiltlirel miraslardan biri de budur.

Tam bu noktada, ahlak sorunu da kendisini gdsteriyor. Yani konugmamin
basinda bahsettigim, liniversitenin bilgiden sonra diger ayagi olan ahlak konusu.
Baska bir deyisle yazili ve yazisiz kurallara uymak, baskalarini rahatsiz etmemek
ve zarar vermemek, liretmek ve liretene destek olmak, hak yememek ve hakkini
yedirmemek, farkliliklara saygi géstermek, olumsuz elestiriye katlanmak gibi bilim
ve ahlak ile demokrasinin temel 6zellikleri karsimiza ¢ikiyor.

Bilgi ve ahlak ayaklar1 {izerinde iniversite ve Spor Bilimleri Fakiiltesi ayaga
kalkar ve epistemik cemiyet yani bilgi toplulugu olarak hedeflerine dogru yiiriir ve
hatta kosar. Ayaklardan biri veya ikisi sorunlu, hastalikli, yorgun olursa tiniversite
iiniversite olmaz, fakiilte fakiilte olmaz, epistemik cemiyet 6zelligi olusmaz, olussa
bile yeterince gelismez, zamanla ortadan kalkar.

Bilgi ve ahlaki, tiniversitelerde ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ayakta tutacak
olanlar, giiniimiizde 6grenci dedigimiz ge¢miste talebe denilen kesimdir. Talep
eden yani isteyen. Peki, neyi? Bilgiyi, ahlaki, gorgiiyli, demokrasiyi, adaleti,
kalkinmay1, cagdasligi ve modernlesmeyi talep eden. Bu tiir aligkanliklar1 ve
istekleri olanlar gelecekte akademisyen olduklarinda o toplum giin yiizii gormeye
baslar. Toplumun kiiltiirii gelisir, adalet mekanizmas1 isler ve insanlar arasinda bir
ahenk olusur. Kaht-1 Rical sorunu ortadan kalkar, nepotizm denilen kayirmacilik
azalir, insanin kiymeti daha ¢ok bilinir ve kiymeti bilinecek insanlar daha ¢ok
sayida yetisir. Sporda, sanatta, siyasette, ticarette, egitimde, dinde kisacas1 insan ile
ilgili hayatin her yagsam alaninda bilgi ve ahlak o toplumda egemen olur.

Universitedeki ve akademik kariyerdeki en yiiksek belge, dogentlik belgesidir.
Bilimsel kutsallig1 olan bu belgenin hak edilip alinmasinin olur olmaz bahanelerle
engellenilmeye ¢aligildig1 pek ¢ok girigimi, gérmeye ve duymaya basladik. Dogent
adaylar1 bu engellemeleri agmak i¢in mahkeme yoluna gitmek zorunda kaliyor.
Adaleti iiniversitede bulamayanlar adliyede aramaya bagliyor. Boylece hakimin
yani yargicin onayi ile dogent olanlar ¢ogalmaya bagsladi. Bir bagka ifade ile
iiniversite koridorlarinda almmasi1 gereken dogentlik belgesi, mahkeme
koridorlarinda alinmaya basliyorsa o iilkenin bilimsel ahlaki ve akademisyenlerin
karakterleri tartismaya agik demektir.

Dolayisiyla bu ibretlik durumlar, iiniversitedeki bilgi ve ahlak anlayiginin
Ozetidir. Mahkeme dosyalar1 artarsa iiniversitede bilgi ve ahlak azalir, mahkeme
dosyalar1 azalirsa {iniversitede bilgi ve ahlak artar. Bilgi ve ahlakin artmasimi
temenni ediyorum. Bu tiir sikintilar sadece Tiirkiye’ye 6zgli durumlar degildir ama
bizi tilkemiz ilgilendiriyor.
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Igneyi kendime de batirryorum. “Ersin sen ne kadar epistemik cemiyet
iiyesisin?”, “Ersin, senin ‘philosophia’ anlayisin ne seviyede?”, “Ersin sen bilimsel
ahlakini gelistirmek i¢in diger akademisyenlerden farkli neler yapiyorsun?” gibi
sorularla 6zelestirimi diizenli araliklarla yapryorum.

Kendi uzmanlik alanim olan psikososyolojik alanlar ile ilgili olarak lisans
ogrenciligimin ilk yili olan 1994 yilin1 baslangi¢ kabul edersek 32 yila yakin bir
siirec yasadigim ortaya ¢ikiyor. Sporda psikososyolojik alanlar temel alirsak
tilkemizde Atilla Erdemli ve rahmetli Adnan Orhun, rahmetli Kurthan Figek gibi
birka¢ akademisyen disinda entelektiiel, aydin, miinevver olarak kabul
edebilecegimiz spor bilimci yok. Ciinkii felsefe, sosyoloji ve psikoloji 6grenimini
nitelik ve nicelik olarak yeterli sekilde gérmemis, bu alanlarin bilgi, kuram ve
kavramlar1 ile yetismemis bir akademisyen toplulugunu sporda psikososyolojik
alanlarda gérmekteyiz.

Sadece birka¢ teknik konuyu calismakla, yazip ¢izmekle bilim insani
olunmuyor, entelektiiel, aydin, miinevver hi¢ olunmuyor. Konusmamin basinda
saydigim isimler gibi isimleri bilmeden, onlarin eserlerini okumadan, onlarin bakig
acilarina sahip olmadan dogent olsaniz ne olur, profesor olsaniz ne olur? Mahkeme
koridorlar1 dolar tasar, iiniversitelerde kavga giiriiltii ve diismanlik artar. Oysaki
Edebiyat Profesorii rahmetli Muharrem Ergin (1923-1995)’in dedigi gibi, her
devlet kurulusu ve her caligma diizeni kétiilik degil, iyilik {izerine kurulmalidir.
Boyle olmazsa iyilik ile dogruluk azalir ve cemiyet igin felaket baslar (Ergin,
1988).

Rahmetli Peyami Safa (1899-1961)’nin dedigi gibi, iniversitelerimizin
Bati’daki denkleri gibi tam bir 6zgiirliik iginde olmalart igin yiiksek bir bilimsel
liyakate sahip olmalar1 gerekir (Safa, 2017). Ciinkii {iniversite, Ozgir diisiince
yanhsidir ve savunucusudur (Ustiin, 1969). Béyle bir gerceklige ragmen
giinimiizde Universitelerin ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin  bazilarinda
akademisyenlere nefes aldirmayan bir fesatlik ve fitne havasi yaygin durumdadir.

Gittikce yaygmlasan bu durumun ve bilim karaborsacilann diye
isimlendirdigim kotii insanlarin sorumsuz, bilingsiz ve kontrolsiiz tutumlarinin
oniine ge¢mek i¢in Ozellikle profesdr unvanina sahip olanlarin ve dekanlarin etkili
olmasi, bu tip bozguncular1 yasal yollardan Onlemesi, ahlaki yollardan da
ayiplamas1 ve diglamas1 gerekmektedir.

Profesor unvanini dogentlik jiirilerinde giyotin gibi kullananlar, profesor
unvanini spor sahalarinda bir ticaret markasi gibi kullananlar, profesér unvanim
“ben her seyi bilirim” edasina makyaj yapanlar entelektiiel, aydin ve miinevver
insan olma firsatin1 ne zaman yakalayacaklar? Bu gidisle hi¢bir zaman..!!
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Bilim insaninin temel hedefi, bilginin ve gergegin pesinde kosmak olmalidir.
Zarar vermek icin insanlarin pesinde kosmak veya para, makam i¢in menfaat
pesinde kosmak olmamalidir. Bu kotii davraniglara tenezziil edenlerin philosophia
dedigimiz bilgi askinda ve bilim ahlakinda sorunlar oldugunu rahatlikla
sOyleyebiliriz.

Bu nedenle iiniversitelerimizde ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde kiiltiirel
kaliteyi arttirmali, bilimsel havayr temizlemeli ve skolastik gelenekten uzak
ogrenciler yetistirmeliyiz.

1994 yili Ocak ayinda Manisa ilindeki futbol hakemligi kursu i¢in ilk kez adim
atigim o zamanlar ki adi BESYO simdiki adi Spor Bilimleri Fakiiltesi olan
okullardaki en biiyiik eksikliklerden biri, felsefe derslerinin yetersizligidir.
Felsefeye Giris, Spor Felsefesi, Elestirel Diistinme gibi dersler ya hig
okutulmamakta ya da ylizeysel olarak gegistirilmektedir.

Oysaki felsefe, sadece bir ders degil aym1 zamanda spor iizerine sistemli
disiinmek ve spor Kkiiltiiriinliin seviyesini arttirma yoludur. Felsefe gibi spor
insaninin aklinin ve zekasmin en yiiksek sinirini temsil eden bir alana yeterince
deger vermemek, 21. yiizy1l gerceklerine uzak ve yabanci kalmak demektir.

Dolayisiyla bu konudaki eksiklikler giderilmeli, uzman bilim insanlar
yetistirilmeli, yetismis olanlara deger ve firsatlar verilmelidir. Yoksa lisans ile lise
Ogrenimi arasindaki entelektiiel fark iyice kapanacak, {tniversiteler gittikce
tiniverlise olacak, Spor Bilimleri Fakiilteleri gittikge Spor Lisesi seviyesine
diisecektir. Bu durum, Tiirk egitim sistemi i¢in ciddi bir sorundur.

Soziimii daha fazla uzatmadan sunu kesinlikle ifade edebilirim ki Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin ¢ogu, 6gretim eleman1 sayisi ve kalitesi, ara¢ ve gerec yeterliligi,
laboratuara ve kiitiiphaneye sahip olma gibi pek ¢ok bakimdan eksik ve yetersiz
durumdadir. Bu nedenle bir binanin kapisina Spor Bilimleri Fakiiltesi levhasi
asmakla oray1 gercek anlamda Spor Bilimleri Fakiiltesi yapamay1z.

Deginmek istedigim bir konu daha var. Partizanlik ve particilik konusu.
Partizanligt ve particiligi Universitelerde ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
kullanmak isteyenlerin ¢ogu, bilimi ve bilimsel unvani siyaset ve ticaret i¢in
basamak yapanlardir. Oysaki bilim insanminin temel amaci, gercekleri ortaya
koymaktir. Bunu yaparken bilimsel tarafsizligin yaninda milli ve manevi degerlere
sayglt gostermek gerekir. Dolayisiyla her ¢esit ideolojiden ve siyasi parti
taraftarligindan 6grencilerin karsisina ¢ikip bilim konusacak olan akademisyenlerin
ve Ozellikle profesorlerin, siyasi parti konularinda dikkatli olmast ve baskalarmi
rencide edici tutumlar sergilememesi gerekmektedir.

Baslicalarin1 isaret etmeye calistigim bu sorunlar, sadece bunlardan ibaret
degildir. Tekrar bilgi konusuna donersek, iniversitelerde ve Spor Bilimleri
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Fakiiltelerinde bilimsel makaleler, kitaplar ve kitap boliimleri 6zgiin ve Onciil
olacak  sekilde yazilmalidir. Hatta akademisyenlerimiz  keske  kuram
gelistirebilseler, yeni kavram ve terimler ortaya koyabilseler! Iste bunlar
basarabilenler bilime gercek katkiy1 verenlerdir.

Yoksa basliga bakinca igerigi bilinecek veya arastirma sorusuna bakinca dogru
cevap tahmin edilecek aragtirmalar gereksiz ve yetersiz arastirmalardir. Amerika’y1
yeniden kesfetmeye ve bilinenleri tekrarlamaya gerek yok.

Konugmami 0&zetlersem, bilgi ve ahlaktan olusan eylem bilgeligi icinde
olacagimiz bir egitim-6gretim yili diliyorum. Bdyle bir egitim-6gretim yili adaleti
de gelistirecegi i¢in bilimsel huzur, tim niversiteleri ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerini kapsayacak sekilde yayginlasacaktir.

Hepinizi sevgi ve saygilarimla selamliyorum.

3. SONUC

Bilim 1940’lardan sonra, bir baska deyisle 2. Diinya Savasi’nin bitiminden
sonra iiniversite i¢inde yapilan akademik bir ¢aligma olmaktan ¢ok toplum iizerinde
etkisi artan profesyonel bir olgu olmaya basladi (Woolgar, 1999). Ornegin, sanayi
ile ilgili aragtirmalar bireysel olarak karsilanamayacak kadar biiyiik ve masrafli
oldugu icin bu arastirma konularinin sanayinin 6zel isteklerine uymasi zorunlulugu
ortaya ¢ikt1 (Sayili, 2001). Belki de bu nedenle tiniversiteler, giiniimiiziin en 6nemli
toplumsal kurumlarindan biri olan egitim kurumunun en onemli ve en tartismali
kuruluslarindan biridir.

Akademik agilig, Tiirkiye’de bir donem tamamen ihmal edilen ve bir donem ise
tamamen saptirilan torenler haline gelmistir (Ortayli, 2019). Oysaki tarihsel siireg
boyunca degisik isimler ile anilan tniversitelerdeki acilis dersleri, okul igin bir
toren iken Ogretim elemanlar1 i¢in bilimsel seviyelerini gostermek agisindan bir
firsat zamanidir. Boyle bir gerceklige ragmen giinlimiiz Tiirkiye’sinde Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde bir agilig dersi gelenegi bulunmamaktadir.

Egitim sisteminin kendi iginde bir gelenegi olugsmalidir (Turgut, 1998). Bu
dogrultuda, giiniimiizde ¢esitli {niversiteler ve fakiilteler, Acilis Derslerini
geleneksellestirmeye gayret etmektedir (Karakog, 2008). Ciinkii gelenek ve
stireklilik, bir tiniversite i¢in soylu duygulardir ve bu okullan yiiksek standartlara
erismeye 6zendirir (Rosovsky, 2008). Ornegin, Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’nde agilis dersi ilk kez, 15 Kasim 1978 Carsamba giinii, Prof. Dr. Kudret
Ayiter (1919-1986) tarafindan “Roma Hukuku ve Bugiinkii Hukuk” basliginda
verilmistir (hukuk.deu, 2025).

Akademik acilis i¢in cevaplandirilmasi gereken su iki soru karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, “ilk dersi kim ve nasil vermelidir?”, ikincisi ise
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“Bu dersin icerigi ne tiir olmalidir?”’. Bu iki soru dogrultusunda ve yapilan ilk ders
konusmalarina bakildiginda, su 6zellikler karsimiza ¢ikmaktadir.
e Acilis dersi igin 6nceden duyuru ve davet ¢aligsmalari yapilir.
e Acilis dersini rektor degil, liniversitenin iginden veya olabilirse disindan
bir akademisyen verir.
e Acilis dersini akademisyen kimligi olmayan bir siyaset veya is insani
Vermez.
e Baslangi¢ kisminda, konugsma yapmaya firsat verenlere tesekkiir edilir.
e Konusmaci, pek c¢ok konuya deginerek bilgisinin genisligini ve
derinligini ortaya koyar.
e  Universiteler ile ilgili durum tespitleri yapilir.
e Son kisimda egitim-6gretim i¢in iyi dilekler sunulur.
e Konugma, ortalama bir saat siirer.
¢ Konugma bittikten sonra soru-cevap boliimiine gegilir.

Bir fakiiltenin az gelismis olarak kabul edilebilmesi i¢in {iniversitenin biitiinii ile
o fakiilte arasinda sosyal yap1 farklarmin bulunmasi gerekir. Bir baska deyisle bir
fakiiltenin gelismisligi icin en gerekli unsur, bina ve tesis gibi fiziksel durum
degildir, beseri durumdur (Afacan ve Ozbay Ozen, 2023). Béyle bir durum,
tiniversite bazinda sosyolojinin, Spor Bilimleri Fakiilteleri bazinda spor
sosyolojisinin 6ncelikle ele almasi gereken bir durumdur. Ciinkii spor sosyolojisi,
kavram ve kuram {iretirken politika da 6neren bir bilim disiplinidir (Isik Afacan,
2023). Dolayistyla iiniversiteler ile ilgili olarak onerilerden ¢ok yergilerin oldugu
bir dénemde, acilis derslerinin her tiniversitede ve tniversitelerin Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde bir gelenek durumuna getirilmesinde yarar bulunmaktadir.

Tiirk egitim tarihi, Tiirk egitim ve Ogretiminin aldatict bir goriiniimiinii
vermekten Oteye ge¢memis, Tirk aydini ve egitimcisi kendi egitim tarihini
biliyorum zannederek bu durumun tizerinde bile durmamistir (Kodaman, 1991). Bu
bakimdan, Acilis Dersi temali bu c¢alismanin {niversiteler ve Spor Bilimleri
Fakiilteleri bazinda bagka ¢aligmalara 6rnek ve ilham olacagi tahmin edilmektedir.
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GIRIS

Son yillarda spor bilimlerinde alaninda teknoloji ve yenilik¢i uygulamalar
siireci, performans degerlendirmeleri, antrenman planlamasi, sakatlik Onleme,
izleme sistemleri ve veri analitigi gibi bircok alt disiplini doniistiirmiistiir.
Geleneksel yaklagimlar yerini sensor teknolojileri, giyilebilir cihazlar, yapay zeka
(YZ) ve biiyiik veri analizine birakmaktadir (Uluca vd., 2024). Bu doniisiim,
sadece atletik performansin artirilmast icin degil; ayni zamanda sporcunun
biyomekanik, fizyolojik ve psikolojik verilerinin daha hassas sekilde olciilmesi,
bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi ve karar verme siireglerinin bilimsel
temellere daha gii¢lii dayanmasi agisindan kritiktir.

Teknolojinin gelisimi spor bilimlerine getirdigi yeniliklerden biri, antrenman
verilerinin gercek zamanl olarak toplanmasi ve analiz edilmesidir. Ornegin,
giyilebilir sensodrler veya takip sistemleri araciligiyla sporcunun hareket paternleri,
hiz, ivme, yiikleme gibi degiskenler objektif bicimde izlenebilir. Bu veriler,
antrendr ve spor bilimci i¢in geri bildirim mekanizmalar1 olusturarak antrenman
programlarinin optimize edilmesine olanak tanir. Ayrica, YZ destekli algoritmalar
sayesinde, performans diisiisii belirtileri veya sakatlik riski onceden tahmin
edilebilmekte; boylece dnleyici stratejiler gelistirilebilmektedir (Cakir vd., 2022a).

Teknolojinin gelisim siireci ayn1 zamanda spordaki izleme, degerlendirme ve
Olclim araglarinda standartlagmay1 da tesvik etmektedir. Validite ve giivenilirlik
agisindan Olglim cihazlari ve yazilimlarin dogru sonuglar vermesi; Ol¢iim
kosullarinin benzerliginin saglanmasi; veri giivenligi ve etik hususlarin gézetilmesi
bu doniisimiin  kritik bilesenlerindendir. Nihayetinde, spor bilimlerinde
dijitallesme, bireysel performansin artirilmasina, sporcunun sagliginin korunmasina
ve bilimsel aragtirmalarin niteliginin yiikselmesine katkida bulunan ¢ok katmanlh
bir paradigma degisimini temsil etmektedir (Cakir vd., 2023).

Antreman Biliminde Teknolojinin Kullanim Alanlari

1.1. Performans Analizi

Teknolojiler, sporcularda hareket analizi, hiz, ivme, kuvvet ve denge
dlgiimlerinde kullamlmaktadir. Ozellikle giyilebilir sensérler, ivmedlgerler ve GPS
tabanl cihazlar aracilifiyla elde edilen veriler, sporcunun performansinin objektif
sekilde degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu veriler antrenman
yiiklenmesinin kigisellestirilmesinde ve performansin siirdiiriilebilirliginde kritik
rol oynamaktadir (Andersen & Clarsen, 2020).
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1.2. Antrenman Planlamasi ve izleme

Yapay zeka destekli yazilimlar, sporcunun ge¢mis performans verilerini analiz
ederek gelecekteki antrenman programlariin optimize edilmesini saglamaktadir.
Bu sayede bireysel farkliliklar dikkate alinarak yiiklenme-dinlenme dengesi
kurulmakta ve asirn yliklenmeden kaynaklanabilecek sakatlik riskleri
azaltilmaktadir (Roy vd., 2018; Shishkina vd., 2014; Fister vd., 2015; Kumyaito
vd., 2018).

1.3. Sakathk Onleme ve Rehabilitasyon

Teknolojinin gelisiminin en O&nemli katkilarindan biri de yaralanmalarin
onlenmesi ve rehabilitasyon siireglerinin takibidir. Hareket yakalama sistemleri ve
biyomekanik analiz yazilimlari, riskli hareket paternlerinin tespit edilmesine ve
sporcularin daha gilivenli hareket stratejileri gelistirmesine yardimci olmaktadir
(Bahr, 2016). Rehabilitasyon siirecinde sanal gergeklik ve robotik destekli cihazlar
da iyilesme hizin1 ve motivasyonu artirmaktadir.

1.4. Spor Psikolojisi ve Bilissel Performans

Teknolojik gelismeler yalnizca fiziksel olgtimleri degil, psikolojik ve biligsel
siiregleri de takip etmektedir. Ozellikle odaklanma, reaksiyon siiresi ve biligsel
yiiklenme gibi parametreler beyin dalgalar1 Sl¢im cihazlar1 (EEG, fNIRS) ile
degerlendirilebilmektedir. Boylece zihinsel antrenman programlarimin etkinligi
artirtlabilmektedir (Hatfield & Kerick, 2007; Moran, 2009; Fiore & Salas, 2008;
Kennedy, 2019; Tomporowski & Pesce, 2019).

1.5. Beslenme ve Saghk Yonetimi

Teknoloji ve yenilik¢i uygulamalar, sporcularda beslenme aligkanliklarinin
takibinde ve enerji dengelerinin izlenmesinde de kullanilmaktadir. Mobil
uygulamalar aracilifiyla giinliik kalori alimi, makro ve mikro besin dagilimlari
kayit altina alinabilmekte, sporcuya Ozel diyet planlamasi yapilabilmektedir.
Ayrica uyku takibi saglayan giyilebilir cihazlar, toparlanma siireclerinin daha etkili
yonetilmesine imkan tanimaktadir (Ahmad, 2022).

1.6. Sporcu izleme ve Biiyiik Veri Analitigi

Takim sporlarinda, birden fazla sporcunun ayni anda izlenmesini saglayan
teknolojiler gelistirilmistir. Bu sistemler araciligiyla antrenérler, sporcunun anlik
performansina iliskin ¢ok boyutlu veri elde edebilmekte ve stratejik kararlar buna
gore sekillenmektedir. Biiyiik veri analizleri sayesinde ise yiizlerce degisken ayni
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anda islenerek performans trendleri ve risk faktorleri ortaya cikarilmaktadir
(Pfeiffer vd., 2020).

2. Antreman Biliminde Teknolojik Gelismeler ve Gelecek Perspektifleri

2.1. Sensor Teknolojilerinde Yenilikler

Geleneksel performans 6lgliim yontemleri uzun siire gézlemsel yaklagimlara ve
manuel kayitlara dayali iken, son yillarda giyilebilir sensorler, GPS tabanh takip
sistemleri, ivmeolgerler, kuvvet platformlar1 ve mikro-elektro-mekanik sistem
(MEMS) tabanli biyosensorler spor alaninda devrim niteliginde yenilikler
getirmistir. Bu teknolojiler, ozellikle futbol, basketbol, voleybol gibi yiiksek
tempolu branslarda, oyuncularin hareket rotalarini, hiz ve ivmelenme paternlerini
yiiksek dogrulukla takip etmeye olanak saglayarak saha i¢i performansin nesnel ve
objektif bicimde degerlendirilmesine katki sunmaktadir (Wang & Mao, 2021).

Glinlimiizde saha temelli performans ol¢iimlerinde yalnizca laboratuvar tabanli
sistemler degil, ayn1 zamanda ticari olarak yaygin kullanilan ileri teknoloji
sistemler de One c¢ikmaktadir. Catapult GPS ve STATSports cihazlari, 6zellikle
futbol, rugby ve basketbol gibi takim sporlarinda sporcunun kosu mesafesi, sprint
sayisi, ivmelenme paternleri ve kalp atim verilerini anlik olarak kaydetmektedir
(Rihll, 20017; Malone vd., 2017; Beato vd., 2018). Polar sistemleri ise kalp atim
hiz1 degiskenligi, toparlanma kapasitesi ve antrenman yiiklenmesi iizerine
odaklanirken (Dowsley, 2009); WHOORP bileklikleri, uyku kalitesi, fizyolojik stres
ve toparlanma siireglerinin dijital takibinde kullanilmaktadir (Miller vd., 2020). Bu
sistemler sayesinde antrendrler, sporcunun saha i¢i yliklenmelerini biitiinciil sekilde
degerlendirerek performans optimizasyonu ve sakatlik Onleme programlar
gelistirebilmektedir.

2.2. Biiyiik Veri ve Makine Ogrenmesi

Biiylik veri ve makine Ogrenmesi algoritmalari, sporda yaralanma riskini
ongorme siireglerinde giderek daha fazla kullanilmaktadir. Prospektif ¢aligmalar,
eklem hareket agikligi, inis kinematigi ve kuvvet asimetrisi gibi biyomekanik
parametrelerin toplanarak makine 6grenmesi modellerine entegre edilmesiyle alt
ekstremite yaralanmalarinin anlamli dogrulukla tahmin edilebildigini ortaya
koymustur (Robles-Palazén vd., 2023). Bu durum, saha temelli dl¢iimlerin yapay
zeka tabanl analizlerle birlestirilmesinin dnemini vurgulamaktadir.
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2.3. Goriintii Isleme ve Bilgisayarh Gorme

Goriintii isleme ve bilgisayarli gérme teknikleri, performans analizi alaninda
Oonemli bir konuma sahiptir. Cok kamerali takip sistemleri ve video analiz
yontemleri, sporcularin saha i¢i konumlarini ve kinematik ozelliklerini detayli
bicimde incelemeye imkan verirken; taktiksel analiz ile fizyolojik verilerin
entegrasyonuna da olanak tanimaktadir (Figueroa vd., 2006). Bunun yani sira,
RoboCup verilerine dayali Kartezyen koordinat sistemleri iizerine gelistirilen
algoritmalar, nesnel mag istatistikleri iiretmekte ve performansin ¢ok boyutlu
analizine katki saglamaktadir (Abreu vd., 2011).

Giintimiizde bu teknolojilere ek olarak TecnoBody D-Wall sistemi, sporcularda
performans analizi ve yaralanma riskinin belirlenmesinde yenilik¢i bir ara¢ olarak
one c¢ikmaktadir. 3D kamera ve kuvvet platformu entegrasyonu sayesinde 16
eklemin gercek zamanl takibini yapabilen sistem, postiiral kontrol, eklem hareket
acikligi, koordinasyon ve denge parametrelerini  objektif  bicimde
degerlendirmektedir. Ayrica, sagladigi gorsel ve isitsel geri bildirim, hareket
kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunarak bireysellestirilmis antrenman ve
rehabilitasyon programlarinin olusturulmasina imkan tanimaktadir (Soylu vd.,
2025; Uziimcii vd., 2024; Seyhan vd., 2024).

2.4. Yapay Zeka ve Karar Destek Sistemleri

YZ, spor teknolojilerindeki hizli gelismelerle birlikte performans analizinde
merkezi bir rol iistlenmistir. YZ tabanli sistemler yalnizca oyuncu hareketlerini
gercek zamanli olarak degerlendirmekle kalmayip; sakatlik riskini ongormek,
taktiksel karar destek sistemleri gelistirmek ve yetenek segim siireglerini
nesnellestirmek i¢in de kullanilmaktadir (Pisaniello, 2024). Ornegin, PlayeRank
sistemi, milyonlarca mag verisini analiz ederek ¢ok boyutlu ve rol-temelli oyuncu
siralamalar1 yapmakta, boylece antrenorlere bilimsel karar destegi sunmaktadir
(Pappalardo vd., 2019).

Derin 6grenme mimarileri (CNN, RNN) ve dogal dil isleme (NLP) yontemleri,
biiyiik hacimli spor verilerini yiiksek hiz ve dogrulukla isleyerek oyun sirasinda
antrendrlere anlik geri bildirim saglamaktadir (Mohana vd., 2024). Ayrica, makine
Ogrenmesi tabanli Ozellik se¢imi algoritmalari, performans gostergelerinin
belirlenmesinde kritik avantajlar yaratmaktadir (Madan vd., 2024).

2.5. Yaralanma Risk Analizi ve Onleyici Yaklasimlar

Teknolojik gelismeler yalnizca performans artist degil, ayn1 zamanda yaralanma
risklerinin azaltilmasina da odaklanmaktadir. YZ ve makine 6grenmesi, eklem
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dengesizlikleri, néromiiskiiler kontrol bozukluklar1 ve asimetrik yiiklenmeler gibi
risk faktorlerini erken donemde tespit ederek kisisellestirilmis 6nleyici antrenman
programlarinin olusturulmasina imkan tanimaktadir (Robles-Palazon vd., 2023;
Pisaniello, 2024). Giincel ¢alismalar, YZ destekli giyilebilir teknolojilerin ve derin
O0grenme tabanli analizlerin, 6zellikle yogun antrenman donemlerinde sporcularin
psikolojik ve fizyolojik yiiklenme esiklerini degerlendirmede yeni bakis agilari
sundugunu ortaya koymaktadir (Liu, 2025).

2.6. Gelecek Perspektifler ve Simirhiliklar

Spor teknolojileri, spor bilimlerinde giderek biiyiliyen bir arastirma alani olarak
konumlanmaktadir. Bu yaklagimlar yalmizca mevcut performansin nesnel
Olciimiinii degil; aym1 zamanda yiiklenme optimizasyonu, sakatlik Onleme
stratejileri, yetenek se¢imi ve uzun vadeli sporcu gelisimini de desteklemektedir
(Segkin vd., 2023). Bununla birlikte, veri gizliligi, algoritmalarin seffafligi,
dogruluk diizeyi ve yiiksek maliyetler, bu teknolojilerin yaygin uygulamalarinda
sinirliliklar olusturmaktadir.

Ayrica literatiirde teknolojik gelismenin yalnizca performans ve saglikla sinirh
kalmadigi; spor ydnetimi, taraftar deneyimi, e-spor ve dijital yonetisim gibi
alanlara da yayildig1 vurgulanmaktadir (Rathonyi vd., 2018; Olaniyan, 2020;
Hilvoorde, 2022; Toéth vd., 2024; Priyambada vd., 2022). Bu baglamda, spor
bilisimi, infokomiinikasyon teknolojileri ve dijital doniisiim siirecleri sporda hem
bilimsel hem de endiistriyel boyutta yeni firsatlar yaratmaktadir.

Bununla birlikte mevcut literatiir incelendiginde, teknolojilerin  spor
bilimlerinde uygulanmasina iliskin bazi arastirma bosluklar1 géze carpmaktadir.
Oncelikle, kullanilan sensor teknolojileri ve yapay zekd tabanli modellerin
etkinligini degerlendiren daha ¢ok klinik ve saha temelli ¢alismaya ihtiya¢ vardir.
Ikinci olarak, farkli sistemler (GPS, ivmedlger, biyosensor vb.) arasinda standart
Olciim  protokollerinin  gelistirilmemis  olmasi, elde edilen verilerin
karsilastirilabilirligini  sinirlamaktadir. Ayrica, biiyiik veri analitigi ve makine
Ogrenmesi uygulamalarinda kullanilan algoritmalarin seffafligi ve dogruluk diizeyi
konusunda uluslararasi kabul goérmiis standartlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Son
olarak, sporcu sagligina ait biyometrik verilerin korunmasina iliskin etik ve hukuki
cerceve hdlen yeterince net degildir. Bu arastirma bosluklarinin doldurulmasi,
teknolojik gelismelerin spor bilimlerindeki etkilerini daha giivenilir ve
stirdiiriilebilir hale getirecektir.

Tiirkiye’de gelistirilen DeepSport sistemi, yapay zeka tabanli goriintii isleme
yontemleriyle sporda teknolojik gelisim/dijitallesme alaninda oncii bir yenilik
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olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sistem, geleneksel laboratuvar tabanli cihazlara ihtiyag
duymadan standart kameralar aracilifiyla sporcularin performans parametrelerini
yiiksek giivenilirlik ve gegerlilik diizeyiyle analiz edebilmektedir. Son caligmalar,
DeepSport’un 6zellikle dikey sigrama ve anaerobik giic Olciimlerinde referans
cihazlarla benzer sonuglar verdigini, bu nedenle saha temelli sporcu performans
degerlendirmelerinde giivenilir bir alternatif sundugunu ortaya koymustur
(Aydemir vd., 2025).

Disiplinleraras1 Baglantilar

Spor bilimlerinde teknolojik gelismelerin etkileri yalnizca performans 6lgiimleri
ve saglik yonetimiyle sinirli degildir. Teknolojik gelisim, aym1 zamanda spor
hukukunu, spor ekonomisini ve egitim teknolojilerini dogrudan etkilemektedir.
Spor hukukunda, biyometrik verilerin toplanmasi ve saklanmasina yonelik
diizenlemeler, sporcu haklarinin korunmasi ve veri gizliligi acisindan kritik hale
gelmistir (Toth vd., 2024).

Spor ekonomisi agisindan teknolojik gelismeler; taraftar deneyimini
kigisellestiren uygulamalar, dijital biletleme sistemleri, e-spor yatirimlari ve
yaymecilikta kullanilan artirilmis gerceklik (AR) ve sanal gerceklik (VR) ¢oziimleri
ile yeni gelir modelleri olusturmustur. Bu durum, kuliiplerin ve spor endiistrisinin
ekonomik siirdiiriilebilirligini artirirken ayni zamanda kiiresel pazarda rekabet
gliciinii de yiikseltmektedir (Rathonyi vd., 2018).

Egitim teknolojileri baglaminda ise dijital platformlar, uzaktan egitim
modilleri, sanal antrendrliilk uygulamalari ve simiilasyon tabanli 6grenme araglari
sayesinde hem sporcu gelisimi hem de antrenér egitiminde yenilik¢i ¢oziimler
sunmaktadir. Bu durum, teknolojik gelismelerin spor bilimlerinde disiplinlerarasi
bir boyut kazandigin1 ve teknoloji destekli 6grenme yaklagimlarinin giderek daha
merkezi bir rol istlendigini gostermektedir (Priyambada vd., 2022; Cakir vd.,
2022D).
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Sekil 1. TecnoBody D-Wall cihazi
ve FocusCalm EEG tabanh
sistemin geri bildirim (feedback)
mekanizmalari ile kombine
kullanimi, dayaniklilik
parametrelerinin ¢gok boyutlu
takibine yonelik bir 6rnek.

SONUC

Antreman  bilimlerinde  teknolojik  gelismeler, yalmizca performans
degerlendirmeleri ve antrenman siireclerini  doniistiirmekle kalmamis; ayni
zamanda sakatlik Onleme, rehabilitasyon, spor psikolojisi, beslenme ve taraftar
deneyimi gibi bir¢ok alan1 kapsayan biitiinciil bir paradigma degisimi yaratmistir.
Sensor teknolojileri, biiylik veri analitigi, yapay zeka ve bilgisayarli gérme
yontemleri, gilinlimiizde sporcularin  biyomekanik, fizyolojik ve biligsel
parametrelerinin ¢ok boyutlu sekilde degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu
gelismeler, sporcunun performansinin objektif veriler 1s1g¢inda optimize edilmesini,
sakatlik risklerinin daha erken tespit edilmesini ve antrenman programlarinin
bireysellestirilmesini miimkiin kilmaktadir.

Sonug olarak, teknolojik gelismeler spor bilimlerinde yalnizca teknik bir arag
degil; ayn1 zamanda disiplinleraras is birliklerini tesvik eden, yeni etik ve hukuki
diizenlemeleri gerektiren ve spor endiistrisinin ekonomik siirdiiriilebilirligine katk1
saglayan ¢ok boyutlu bir siirectir. Gelecek yillarda daha fazla klinik ve saha temelli
aragtirmanin yapilmasi, standart protokollerin gelistirilmesi ve veri gilivenligi
konusundaki uluslararasi diizenlemelerin netlestirilmesi, dijitallesmenin spor
bilimlerindeki roliinii daha giiclii ve siirdiiriilebilir kilacaktir.
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GIRIS

Soy bagi bulunan insanlarin farkli iilkelerde yasasalar bile bir araya gelme
arzulart ve Kkiiltiirlerine ait O6geleri yasatma istekleri yillar i¢inde katlanarak
artmaktadir. Bunun orneklerini tiim diinyada oldugu gibi Tiirk diinyasinda da
hissetmek miimkiindiir. Bu arzu ve isteklerin bir yansimast da spor/sportif
organizasyonlaridir. Spor tarihi baglaminda konu ele alindiginda medeniyetler
boyunca bu ¢esit spor/sportif organizasyonlari tespit etmek miimkiindiir.

Ozellikle son yillarda sayisi giderek artan spor organizasyonlari, sert giic
kaynaklarina alternatif veya tamamlayici olarak diplomatik hedeflere ulasmak icin
kullanilan 6nemli bir yumusak gii¢ unsuru haline gelmektedir. Yumusak gii¢ unsuru
olarak sporu kullanmak; ulus insa etme, morali artirma ve bir dizi diplomatik kaygiy1
azaltmay1 saglamaktadir. Bunun yani sira devletlerin siyasi etkilerini yaymalar i¢in
evrensel olarak c¢ekici bir aktivite olarak kullandiklar1 sporun; ulusal sinirlari, dil
engellerini, ideolojik ve dini farkliliklar1 asan o6zellikleri ile spor diplomasisinin
uygulanmasi bakimindan uygun bir zemin hazirlamaktadir (Korkut, 2022, s. 576).

Kokleri yiizlerce yil oncesine dayanan Etnosporlarin toplumsal komiinite,
teritoryal bir temel, paylasilmis kiiltiirel bir gelenek olusturmada yani toplumsal
biitiinlesmeyi saglayarak bireyin toplumsal aidiyetini olusturmada dnemli etkilerinin
olabilecegi diislintilebilir (Ergig, 2018, s. 311). Paradoksal olmasina ragmen
kiiresellesme donemi insan uygarhiginin etnokiiltiir mirasini koruma sorununu
giincellestirmektedir. Kuskusuz ki, kiiresellesme ¢agdas insanligin tiim faaliyet
alanlarinin entegrasyon siireci olarak ilerici bir fenomendir. Ancak, potansiyel olarak
insan uygarliginin, halklarin 6zgiinliigliniin, hatta halklarin kendilerini tanimasinin
korunmasina iligkin riski tasir. Kiiresellesmenin potansiyel tehditlerine kars1 koyma
faktorii, uluslararasi boyuttaki Etnospor hareketinin kurulusundaki tarihsel amaca
uygun olan temelidir. Diinya Etnospor Konfederasyonu (DEK); etnosporlar,
etnokiiltiir ve etnospor hareketi ile kiiresellesmeye karsi koyan 21. yiizyilin kiiresel
fenomenine doniisme potansiyeline sahiptir (Mambetaliyev ve Akibayev, 2016, s.
112).

Kiiltiir, tek bir seyle sinirlandirilamaz her seyi kapsar ve gelecege kalitimsal
yollarla degil, ogretilerek aktarilir. Bu bakimdan kiitiir, kendisini besleyen ve
gelecek kusaklara aktaran dinamik bir varliktir. Toplumlar1 tanimada yardimci olan
kiiltiiriin, toplumlar arasinda ortak 6zellikler gdsterebilecegi gibi birbirinden ayrilan
yonleri de mevcuttur (Yesilyurt, 2018, s. 6). Geleneksel sporlarin ve oyunlarin kiiltiir
igerisindeki yeri toplumlarin diinya gorislerini, algilarini, degerlerini, hayat
tarzlarini da gosterir. Tiirk halklarinin 6nemli degerlerinden olan ‘Etnosporlar’ ya da
geleneksel sporlar ve oyunlar; spor, kiiltiir, gelenek, oyun ve etnospor terimleriyle
dogrudan baglantilidir (Buyar ve Altimisova, 2023, s. 14). Hayatin igindeki
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potansiyel tehditlere karsi toplumsal bir refleks gelistirmek kuskusuz milletlere mal
olmus Etnosporlarin yeniden canlanmasi, bilinirliklerinin artmasi ve yayginlagmasi
yoluyla olacaktir (Ergis, 2018, s. 311). Bir eylem pratigi olarak spor, amaca ulasmak
icin gelistirilmis bir stratejinin disa vurumu oldugu kadar, simgesel diizeyde kiiltiirel
iiretimin ve pratigin ingasiin orgiitlenmesinin de bir yansimasidir (Pala, 2005, s.
25).

Folklorun belirli bir sosyal ¢evrede, nesilden nesile aktarilanlari yasatma ve
aktarma siirecindeki iglevini yerine getirebilmesi icin; diizenli olarak yerine getirilen
ya da getirilme gereksinimi duyulan her tiir kiltirel uygulamanin, bireyin
dogumundan itibaren yakin ¢evresinden edindigi gézlem ve anlatilarla beslenerek
sekillenmesinin 6nemi bilinen bir gergekliktir. Festivaller de kiiltiirel bellege ait
unsurlarin ve degerlerin siirdiiriilebilirligi icin yerel halkin katilimci siireclerle
bilinglendirilmesinin ya da gizil bir 6grenme yaratilmasinin en etkili ortamlarindan
birini sunmaktadir. Bu anlamda, festivaller, toplumsal grubun kendisine inancini
periyodik olarak tazelemesini olanakli kilmaktadir. Ayrica yash ve gen¢ kusagin
iletisim halinde olduklari, birlikte eglendikleri festivaller sayesinde kiiltiiriin
kusaktan kusaga aktarimi ayn1 zaman dilimi i¢inde olanaklidir. Bu tiir toplumsal
uygulamalar bireyi, liyesi oldugu toplumsal gruba baglayan baglar giiclendirmekte
ve yani sira topluluk i¢inde gergeklestirilmesi nedeniyle toplumsallagma siirecine de
katki saglamaktadir (Glindiiz Alptiirker ve Alptiirker, 2022, s. 1418).

ETNOSPOR

Etnospor, giiniimiiz spor oyunlarmin artan bir sekilde sanayilestigi,
kurumsallagtigt ve basarmin tek bir gosterge oldugu bir zamanda geleneksel
kiiltiirlerin muhafaza edildigi yerel kimliklere 6zgii cok sayida elementi biinyesinde
bulunduran spor aktivitelerinin genel bir tanimidir. Geleneksel spor ve oyunlarin tim
diinyada aktiiel hale gelmesi, yasatilmasi ve bilinirliklerinin artmas1 siiphesiz ki
insanliga kendi dogasinda bulunan temel degerleri tekrar hatirlatacaktir. Geleneksel
sporlar ve oyunlar, evrensel degerler ¢ergevesinde sahip oldugu; gelenek, saygi,
dayamisma ve baris temelinde dort ilke etrafinda insanliga katki saglamayi
amaclamaktadir.

Bu ilkeler sunlardr:

1-Barigcil Bir Diinya Igin Spor ve Eglence (Baris): Geleneksel spor ve oyunlarin
sorunlarim giice ve saldirganliga degil, akla ve iyi iliskilere dayali ¢6zlim tercihine
gotlirecek toplumlar arasi yakinlagmanin, kaynagsmanin ve ortak yasama isteginin
zeminini saglamayi ifade etmektedir.
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2-Insanligin Ortak Faydas: i¢in Dayamigsma (Dayanisma): Giderek bireysellesen
ve ¢ikar maksimizasyonu ile hareket eden anlayisin yerine birlikten giic dogduguna
inanan, kamu yararini 6nceleyen ve geleneksel spor ve oyunlarin giiglii toplumsal
baglarin olusumu i¢in bir ¢imento gorevi gordiigiine inanan bir anlayisiyla hareket
etmeyi ifade etmektedir.

3-Farkliliklara ve Degerlere Saygi (Saygi): Fanatiklik, holiganlik gibi spor ve
oyunlarin amag¢ ve ahlakina zarar veren psikoloji ve davraniglar yerine bireye,
kuliibe, kiiltiire ve insanliga saygiy1 esas alan, gelistiren ve koklestiren bir anlayis ile
hareket etmeyi ifade etmektedir.

4-Gelenekten Gelecege Insanoglunun Birikimini Aktarma (Gelenek):
Toplumlarin kiiltiirel zenginliklerini geleneksel spor ve oyunlar araciligi ile gelecek
kusaklara aktararak ge¢mis ve gelecek arasindaki bagin devamini daha giiglii bir
sekilde saglamaya katkida bulunmayi ifade etmektedir (DEK, 2025d).

ETNOSPOR ORGANIZASYONU

Geleneksel spor ve oyunlarin tiim diinyada aktiiel hale gelmesi, yasatilmasi ve
bilinirliklerinin artmasi siiphesiz ki insanliga kendi dogasinda bulunan temel
degerleri tekrar hatirlatacaktir. Geleneksel sporlar ve oyunlar, evrensel degerler
cercevesinde sahip oldugu; gelenek, saygi, dayanisma ve baris temelinde dort ilke
etrafinda insanliga katki saglamay1 amaclamaktadir.

Diinya Etnospor Birligi, geleneksel spor ve oyunlarin bilinirliklerinin artmasi ve
yayginlagmasina yonelik faaliyetlerde bulunan uluslararast bir kurumdur. 2017
yilinda kurulan Birligin merkezi Istanbul'dadir. Kusaktan kusaga aktarilan
geleneksel oyun ve sporlara, bu etkinliklerin muhafazasi, icrasi ve siirdiiriilebilirligi
adina destek olan kurum bu faaliyetleri bir ¢at1 6rgiitlenmesi vasfiyla, daha kalici ve
sistemli bir hale getirmeyi hedeflemektedir (DEK, 2025a).
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Bu baglamda Etnospor Organizasyonun orgiitlenmesi su sekilde gerceklesmistir:

Sekil 1. Diinya Etnospor Konfederasyonu Organizasyon Semasi

Driimva Etnospor Konfederasvonu (DER) Yenetumn Kurulu

| I
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Kaynak: DEK, (2025a).

Diinya genelindeki geleneksel sporlari tek bir kurumsal ¢ati altinda toplamak, tiye
federasyonlar arasinda birlik beraberlik tesis etmek, Etnospor anlayigim
yayginlagtirip olgunlastirmak Etnosporun oOnceliklerindendir. Ayrica, Etnospor
alanindaki her tiirlii sportif, sosyal ve kiiltlirel ¢alismalar1 diizenlemek, bu yonde
caligmalar yapan diger kurum ve kuruluglar ile is birligi yapmak birligin baslica
amaglar1 arasindadir. Diinya Etnospor Birligi, Etnospor kelimesi ile ifade ettigi
geleneksel sporlar1 ve bunlara bagl kiiltiirleri glinlimiizde yeniden yayginlastirmay1
hedeflemektedir. Tarih boyunca toplumlarin ve topluluklarin yasam tecriibesi ile
ortaya ¢ikmis, zamanin slizgecinden gecerek en ideal seklini almis degerlerin tasidigi
zenginligi gelecek kusaklara aktarmayi hedeflemektedir. Etnosporlar, tarihin
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glinimiize tasidigr bilgilerin ve tecriibenin 1s18inda ge¢misin avcilik, savas
teknikleri, yigitlik, giyim kusam ve yemek kiiltlirii gibi pek ¢ok dgesini sportif ve
kiiltiirel faaliyetler ile gelecek kusaklara aktarmak i¢in ¢alismaktadir ((DEK, 2025a).
Organizasyonun misyonu ve vizyonu ise asagidaki sekildedir.

Organizasyonun Misyonu

Milletler, bireyleri birbirine kenetleyen ortak gegmis ve birikimin tezahiirleridir.
Bu ortak ge¢mis ve birikimin en 6nemli unsurlarindan biri geleneksel spor ve
oyunlardir. Ancak cagimizda, geleneksel spor ve oyunlar yok olma tehlikesiyle karsi
karsiyadir. Asint sekilde kitlesellesen modern spor ve oyunlarin yol agtign tek
tiplesme, onlem alinmazsa, geleneksel spor ve oyunlart geri doniisii imkansiz bir
stirece zorlamaktadir. Bu siireg, geleneksel spor ve oyunlarin 6nce ¢esitliligini
azaltma ve fakirlestirme daha sonra da tamamen yok etme tehdidini ortaya
cikarmaktadir. Bu bakimdan, milletlerin ve insanligin bu ortak kiiltiiriinii korumak,
gelistirmek ve gelecek kusaklara aktarmak, bizlere onemli bir sorumluluk
yiiklemektedir (DEK, 2025a).

Her bir geleneksel spor ve oyun dalinin kendi iginde bir degeri olmasi
gerceginden hareketle, kusaktan kusaga aktarilan geleneksel spor ve oyunlarin ¢esitli
etkinlikler ile korunmasini, gelistirilmesini ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasin
toplumsal bir sorumluluk olarak géren Etnospor, geleneksel spor ve oyunlar alaninda
her diizeyde (yerel, ulusal, bolgesel ve kiiresel) teskilatlanmay1 gerekli gérmektedir.
Bir yandan geleneksel spor ve oyunlari regiile etmek ve yayginlastirmak, diger
yandan farkli diizeylerdeki teskilatlar arasinda is birligi ve standardizasyonu
saglamak i¢in merkezi bir cati kurumuna ihtiya¢ duyulmustur. Etnospor bu
degerlendirmelerin sonucunda ortaya ¢ikmistir (DEK, 2025a).

Organizasyonun Vizyonu

Geleneksel spor ve oyunlar araciligi ile rekabet ederken dayanigsmayi, eglenirken
barigi, profesyonellesirken gegmis birikimi gelecege tasimay1 amaglayan Etnospor,
bu alanda uluslararasi kabul géren bir otorite olma vizyonuna sahiptir.

Diinya Etnospor Birligi, geleneksel spor ve oyunlar1 toplumsal {ist amaglardan
bagimsiz diisiinmemektedir. Etnopsor ayrica, geleneksel spor ve oyunlar araciligtyla
en iyi yetenekleri ortaya ¢ikarmayi, hayata deger katacak rahatlamay1 ve bugiiniin
bireylerini ruh ve beden sagligi acisindan yetistirmeyi (profesyonellestirmeyi)
gerekli ancak yeterli gormemektedir. Yeterli olabilmesi i¢in sz konusu geleneksel
spor ve oyunlari, deger katacak iist amaclarla iligkilendirmeyi gerekli gérmektedir.
Bu ¢ergevede geleneksel spor ve oyunlarin icrasinda;
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Yetenek yariginin, farkl kiiltiir ve diizeylerde insanlar1 birbiri ile yakinlagtirarak
giclii toplumsal dayanigmaya yol ac¢masini, eglenme ve rahatlama hakki
kullanilirken, insanligin huzur ve baris iginde yasamasina da katki sunma bilinciyle
hareket edilmesini, bugiinkii bireyleri ruh ve beden saglig1 agisindan yetistirirken
(profesyonellestirirken) insanlik birikimini gelecek nesillere aktarmada bir koprii
rolii iistlenilmesini, tarihsel ve toplumsal bir sorumluluk olarak goriir (DEK, 2025a).

Etnopsor, spor ve oyunlara dair bakis agisini, rekabet iginde dayanigmaya,
eglenme icinde barisa, gelenek icinde gelecek insasi arayisina doniistiirerek
geleneksel spor ve oyunlar yoluyla bireysel ve toplumsal hayata kalite katmay1
hedeflemektedir (DEK, 2025a). Her y1l Istanbul’da, diizenlenen ‘Etnospor Kiiltiir
Festivali’ ile Tiirkiye’deki geleneksel spor dallarini icra eden sporcular, yurtdisinda
bu sporlar1 yapan sporcular ve bu sporlara ilgi duyan yerli ve yabanci seyirciler bir
araya gelme imkan1 bulmaktadir (Karcioglu ve Soylemez, 2022, s. 224).

ETNOSPORLAR

Diinya Etnospor Konfederasyonu’nun kurulusundan sonra sayisi giinden giine
artan Etnosporlar, toplumlarin kiiltiirel degerleri olarak ©6ne ¢ikan spor
branslari/oyunlar1 icermektedir. Cok degisik cografyalarda yasayan farkli etnik
kokenlerden olusmus milletlerin kiiltiirel degerleri olan Etnosporlar, DEK gibi bir
cat1 Orgiit sayesinde bir araya getirilerek kiiltiirel miras mahiyetinde yasatilmaktadir.
Gunimiizde DEK biinyesinde toplam 53 Etnospor icra edilmektedir. Asagidaki
tabloda Etnosporlara ait giincel liste verilmistir.

Tablo 1. DEK Biinyesindeki Giincel Etnosporlar

Aba Giiresi Jun-Jun Pljockanje

Alysh Kabakhi P’urhepecha Ball
Asik Oyunu Kazak Kuresi Rahvan Binicilik
Atli Cirit Kirgiz Giiresi Ristynes

Atl1 Okguluk Kokbar/Kok-boru Ripka (Ritinis)
Atli Sporlar Krech Ssireum

Atli Turan Oyunu Kuilichi Chanakua Sahincilik
Audaryspak Kusak Giiresi Salvar Giiresi
Belbogli Kurag Mangala Tenge Ilu

Bocce Marula Tent Pegging
Bozkir Yarisi Mas Giiresi Tskhenburti
Cevgan Menzil Okgulugu Ulema
Chilik-hekgal Oina Ugtas/Dooz
Glima Ozbek Jang Sanati Qaraptep
Gogebe Mizrak ve Kilig Diiellosu Pahlavani X0

Gyulesh Pato Yabusame

Halat Cekme Oyunu Pencak Silat Yagh Giires
Isindi Picigin

Kaynak: DEK, (2025c).
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Tarihi siirecte spesifik olarak bunu basaran bagka bir kurulug olarak sadece
Birlesmis Milletler (BM) Orgiitii’niin i¢indeki Egitim ve Bilim Komisyonu olan
UNESCO’nun catis1 altinda faaliyetlerini siirdiiren Uluslararas1 Geleneksel Oyunlar
ve Sporlar Konseyi (ICTSG) goze ¢arpmaktadir.

DEK’E KURUMSAL UYE OLAN YAPILAR
Diinya Etnospor Konfederasyonu biinyesinde kurulusundan bugiine kadar

degisik tarihlerde {iye olarak organizasyona katki saglayan ¢esitli kurumsal orgiitler
yer almaktadir. Ulke bazinda incelendiginde DEK’e en ¢ok iiye olan kurum
Tiirkiye’dendir. Spor branslarina ait Federasyonlar ve Sivil Toplum Orgiitleri (STK)
oncii konumdadir. Cok degisik cografyalardan kurum iiye olmakla beraber agirliklt
olarak Orta Asya cografyasi gbze ¢carpmaktadir. Yonetimsel olarak iilkelerinde spor
branglarinda en yetkin kurumlari olan bu 6rgiitler, kiiltiirel degerlerin savunucusu ve
kiiltiirel biitiinlesmenin aract konumundadirlar.

Tablo 2. DEK’e Uye Olan Kurum/Kuruluslar
Arjantin Pato Federasyonu
Azerbaycan Cumhuriyeti Aticilik Federasyonu
Azerbaycan Milli Spor Birligi
Belarus Grodki Spor Federasyonu
Belediye Spor Kuliipleri Federasyonu-Tiirkiye
Diinya Belbogli Kuras Dernegi-Ozbekistan
Diinya Kokpar Dernegi-Kazakistan
Diinya Alis Federasyonu-Kirgizistan
Egitim ve Spor Gelistirme Enstitiisii-Polonya
Iran Kirsal Spor ve Yerel-Yerli Oyunlar Federasyonu
Japonya Yabusame Dernegi
Katar Al-Gannas Sahincilik Dernegi
Kazak Kuresi Dernegi
Kazakistan Ulusal Sporlar Dernegi
Kuzey Makedonya Geleneksel Giires Federasyonu
Macar Geleneksel Sporlar Dernegi
Malezya Geleneksel Okculuk Federasyonu
Marmara Bolgesi Ata Sporlar1 Federasyonu-Tiirkiye
Meksika Geleneksel Sporlar ve Oyunlar Federasyonu
Milli Giiresler Komitesi-Senegal
Mogolistan Atli Spor Yarislar: ve Egiticileri Federasyonu
Mogolistan Kokpar-Ath Giires ve Tengle-Ilu Sporlar1 Federasyonu
Moldova Cumhuriyeti Kusak Giiresi Dernegi
Romanya Oina Federasyonu
Ozbekistan Etnospor Dernegi
Tunus Ata Sporlari ve Oyunlari Koruma Dernegi
Tiirkiye Geleneksel Atli Spor Dallar1 Federasyonu
Tiirkiye Geleneksel Giiresler Federasyonu
Tiirkiye Geleneksel Tiirk Okguluk Federasyonu
Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
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Tiirkmenistan Milli Sporlar Merkezi

Uluslararasi Kusak Giiresi Federasyonu-Tataristan/Rusya

Yakutistan Cumhuriyeti Milli Sporlar ve Oyunlar Dernegi
Kaynak: DEK, (2025b).

DEK biinyesinde 2025 yil1 itibariyle 33 adet kurum/kurulus asil iiye konumunda
faaliyet gosterirken, gozlemci statiisiinde ise 10 adet kurum/kurulus bulunmaktadir.
Asagidaki tabloda gozlemci statiisiinde olan kurum/kuruluslar verilmistir.

Tablo 3. DEK’e Gézlemci Uye Statiisiinde Kayitli Olan Kurum/Kuruluslar
Estonya Milli Giires Sanatlar1 Dernegi
Geleneksel Okguluk Dernegi-Slovakya
Halk Binicilik Oyunlarinin Gelistirilmesi i¢in Giircistan Ulusal Federasyonu
Hirvatistan Geleneksel Oyunlar ve Sporlar Dernegi
Italya Kuras ve Geleneksel Giires Federasyonu
Kok Borii ve Milli Sporlar Birligi-Rusya
Litvanya Etnospor Komitesi
Uluslararas1 Gégebe Spor ‘Assyk’ Federasyonu-Kazakistan
Uluslararast Kirgiz Kurosh Federasyonu
Uluslararas1 Qusbegilik Federasyonu-Kazakistan

Kaynak: DEK, (2025b).

TARTISMA VE SONUC

Kiiltiir; bir grup insanin ve bir toplulugun bilgi ve birikimlerinin toplami olarak
degil, daha ¢ok diinyanin bilindigi ve algilandig1 ve toplumsal gelenek, davranis ve
diisiince bi¢imlerinin sekillendigi biling ve bilingaltt mefhumlarin matrisi olarak
tanimlanabilir (Muhammed, 2001, s. 15). Kiiltlir insanin diinyaya ve kendisine,
yaratilmig halinin disginda armagan ettigi seylerdir. Kiiltiirel varlik alaninda sporun
vazgecilmez bir yeri vardir. Sanat, bilim, felsefe ne kadar bir kiiltiiriin seckinlesmesi
icin gerekli ise spor da o kadar 6nemli bir yere sahiptir (Erkal vd., 1998, s. 18).
Kiiltiirler, maddi ve manevi sayisiz etkenin bulusmasiyla ortaya ¢ikan olgulardir.
Canl1 olan her kiiltiir, temas ettigi baska kiiltiirlerle aligveris halinde olur. Bir kiiltiir
karsilastigi yeni kiiltiir yahut onun kurumlarindan ihtiya¢ duyduklarini alir, gereken
islup uyarlamasin1 ve islev diizeltmesini yaparak kendi kiiltlirline katabilir
(Kdoseoglu, 2002, s. 147).

Kiltiirin = iki temel fonksiyonu vardir. Bunlardan biri koruyuculuk
(muhafazakarlik) digeri ise, gelisme ve yenilemedir. Ciddi hedefleri olan biitiin
devletlerin kiiltlir politikalar1 olur. Milli kiiltiire karst politikalarin varligi kiiltiir
hayatinda belirsizliklere ve kimlik krizlerine sebep olabilir. Kimlik ile etniklik
arasinda yakin bir iligski vardir. Ancak burada &zellikle kiiltiirel kimlik 6ne ¢ikar.
Kiiltiirel kimlik, mensubu olunan kiiltiiriin fertlerde ve sosyal gruplarda netlesmesi,
somut hale gelmesidir. Kiiltiirel kimlik ferdi degil, sosyaldir. Bu baglamda
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bahsedilen istikrarsizliklar spor alanina da yansiyabilir. Spor kiiltiir olarak 6nemli
Olgiide geleneklerden gelip yasatilan spor dallarimin devamliligimi sagladigi gibi
evrensel sporlarda da yeni gelismelere agik olmayi gerektirebilir. Yeni spor
dallarmin gelismesi geleneksel ve amator spor kiiltiiriinii yok edecek sekilde
olmamalidir (Erkal vd., 1998, s. 50). Geleneksel donemde kimlikler, dinsel nitelikte
olup bireyden bagimsiz olarak belirlenirken, modern donemde bir toplulugu
olusturan bireylerin ortak bir kiiltiir icerisinde biitiinlesmesini ifade eder hale
gelmistir (Cankaya Kurnaz, 2021, s. 48). Kimlik ingasi, siyasal ve kiiltiirel
toplumsallasma siireclerinde 6nemli rol oynayan belirli kurgusallik ve gercekliklere
dayanir (Karakasg, 2013, s. 5). Kiiltiirel kimliklerin retorik insasinda ise "siyasal,
ekonomik, kurumsal, mekansal ve benzeri unsurlar ve iligkiler" etkili olur (Dalbay,
2018, s. 172).

Diinya iizerindeki kiiltiirel g¢esitliligin, toplumun temsil, insa ve yeniden
iiretiminin yansidigi benzeri iist-yorumlarinin mevkii oldugu diisiiniildiigiinde, bir
kiiltiirel etkinlik olarak sporun mikro, mezo ve makro diizeyde orgiitlenmis kendine
Ozgii ritliel ve torenleri, mit ve simgeleri, idealleri ve ideolojileri, organizasyonlari,
rolleri ve eylemlerini kapsayan ve biitiin bunlarin birbiriyle etkilesim halinde oldugu
karmagik bir sistem olarak tasavvuru miimkiindiir (Pala, 2005, s. 24). Bu
baglamlardaki sosyal etkilesimler, insanlarin kiiltiirlerinin kaliplarini olusturan
degerleri, normlar1 ve inanglar1 6grenmelerine yardime1 olur. Birgok insan i¢in etnik
koken, bireysel ve grup kimliginin merkezinde yer alir, ancak 6nemi kisiden kisiye
degisir. Gegmisle oOnemli bir siireklilik saglayabilir ve genellikle kiiltiirel
geleneklerin uygulamalartyla canli tutulur (Giddens, 2009, s. 205). Kati kiiltiirel
unsurlar, toplumsal miras yoluyla nesilden nesile aktarilir. Kati kiiltiirel unsurlar
homojen bir topluluk olusturdugu icin, topluluklara kimliklerini de bu sekilde
kazandirir (Askin, 2010, s. 215). Ortaya ¢ikarilan ve uygulanan sportif etkinlikler, o
toplumun vatan cografyasina ve sosyal yapisina bagli olarak zaman igerisinde siirekli
tekrarlanarak kiiltiirel aktarimlar bigiminde; yapisal formlarini, tekniklerini ve
kurallarin1 belirlemek suretiyle geleneksel bir yap1 olusturmuslardir (Ongel, 2001, s.
3).

Yapilandirmaci bir bakis agisiyla, kiiltiirel kimligi tamamlanmamig bir siireg
olarak degerlendirir (Dalbay, 2024, s. 328). Kiiltiirel kimlik, ulusal kimligi ve
tiirevlerini agiklayan 6zne-nesne ikiliginin bir sonucu olarak da goriilebilir. Ancak,
ulusal kimligin aksine, bu agiklama yalnizca sinirlar1 belirlenmis belirli bir cografi
bolgeyi degil, ayn1 zamanda smir Gtesi iliskileri de kapsar (Nar, 2019, s. 74). Spor
giliniimiiz toplumlarinda en giiglii kimlik olusumlarindan kimilerini bigimlendirmek
tizere toplum ve kiiltiiriin diger olusturucu etkenleriyle ayni esnada caligsmaktadir
(Rowe, 1996, s. 248). Spor ve sportif faaliyetler, fert ve toplum ilisiklerini gelistirip
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sosyal biitiinlesmeye katkida bulundugu gibi, kiiltiirel kimligin canli hale gelmesine
de yardime1 olmaktadir (Erkal vd., 1998, s. 183).

Spor, toplumsal islev olarak anlamini genisletmeye ve giderek daha genis alanlar1
kendi sahasina ¢gekmeye devam etmektedir (Huizinga, 2006, s. 245). Ulusal veya
evrensel bir spor organizasyonunun sadece spor diinyasini ilgilendiren bir isleyis
olarak kalmadig1 aciktir (inal, 2008, s. 25). Yesilyurt, (2018)’a gore de Etnospor
Kiiltiir Festivali, Tirk kiiltliriinlin yap1 taglarii bir araya getirmesi bakimindan
kayda deger bir festivaldir. Tiirk devletlerine ev sahipligi yapan Etnospor Kiiltiir
Festivali, sosyallesmenin ve gelecek kusaklara Tiirk kiiltiiriiniin aktarilmasinm
saglamaktadir (Yesilyurt, 2018, s. 15).

Sonug olarak, farkli cografyalardan farkli milletleri bir araya getiren yapisiyla
Etnospor; kiiltiirel kimlik, kiiltiirel biitiinlesme ve kiiltiirel aktarim i¢in oldukca
Oonemli bir aractir. Bu organizasyon kapsaminda; Azerbaycan, Macaristan,
Tiirkmenistan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Tiirkiye gibi 6zde Tiirk olan
devletler kiiltiirel etkilesim i¢in biiyiik bir sansa sahiptir. Tiirk Devletleri Orgiitii'ne
gbzlemci iiye olarak dahil olan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) de bu
organizasyona en kisa siirede iiye olmaldir. Ote yandan tarihi ve kiiltiirel olarak
sik1 baglar i¢inde oldugumuz Balkan cografyasindaki {ilkelerden; Bosna-Hersek,
Kosova Cumbhuriyeti, Kuzey Makedonya ve Karadag gibi devletlerin de kisa
vadede ‘Diinya Etnospor Konfederasyonu’na iiye olmas1 gerektigi diisiiniilebilir.
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GIRIS

[letisim, bireylerin birlikte toplumsal gercekligi olusturup sekillendirdigi bir
stirectir; bu slireg, bilgi, diisiince, his ve yeteneklerin semboller araciligiyla
aktarilmasii igerir. Bireyler, bilgi tiretmek ve birbirleriyle anlamli bir iletisim
kurmak i¢in mevcut bilgileri paylagsma faaliyetindedir. Bilgi ve fikirlerin herkes
tarafindan ayni sekilde algilanabilmesi veya anlasilir hale getirilmesi, paylasilmasi
ve karsilikli etkilesimin saglanmasi olarak tanimlanabilir (Dékmen, 2005).

Bireylerin ve toplumlarin varligina dair temel nedenlerden biri olan iletisim
kavrami, ayni zamanda toplumsal birlikteligi olusturan bir insan faaliyetidir.
Toplumsal yasamin vazgegilmez bir unsuru olan spor ve bu gergevede diizenlenen
spor etkinlikleri, her yastan ve kesimden insani kapsayabilen 6zelliklere sahip olup,
hizla g¢esitlenerek artan etkinlikler araciligiyla toplumsal iletisime ve dayanismaya
destek sunmaktadir. Bu nedenle iletisim ve spor, sosyal yasam iginde biiylik bir
oneme sahip ve yonlendirici olan kavramlardir (Abakay ve Kuru, 2011a, 126).

Glinlimiizde iletisim kavraminin ¢esitli islevleri ve oOzellikleri ile spor
etkinliklerinde yer aldig1 anlagilmaktadir. Bu baglamda, sporcular, antrenorler ve
spor organizasyonlarinda bulunan diger bireyler ve kuruluslar, basar1 elde etme
amaciyla is birligi ve diizen igerisinde ¢aba gostermektedir. Bu yapi i¢inde iletisimi
saglayanlar ise sahadaki sporcular ve antrenorlerdir (Kabaday1, 2010, 87). Sporda,
Ozellikle antrenman ortaminda, antrendr ile sporcu arasindaki iletisim, sporcunun
fiziksel, psikolojik ve sosyal acgidan gelisiminde biiyiik bir etkiye sahiptir (Jowett
and Cockerill, 2002).

Antrendr, sporcularin zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik yeteneklerini belirli
bir hedef dogrultusunda gelistirmeye yardimci olan ve bu amagla antrenmanin
bilimsel hedeflerini gerceklestiren, 06zel egitim almis uzmanlar olarak
tanimlanabilir (Konter, 1996: 102). Antrendrler, sporcularmi fiziksel olarak
hazirlayan kisiler olmanin yaninda ayn1 zamanda psikolojik olarak da mutlu eden
kisilerdir. Sporcularin teknik becerilerine ek olarak, hayatlarimin igerisinde bir
lider, 6gretmen, rol model, psikolog/rehber ya da mentor olarak yer almaktadirlar
(Onag ve ark., 2013).

Spor kuliiplerinde basarili ve yiiksek performansin sirlari, gelecege yonelik
hedefleri belirleyen ve bu hedeflere ulagsmak i¢in kendine 6zgii yontemler gelistiren
antrendrde yatmaktadir. Antrendr, sporcularla siirekli etkilesim i¢inde oldugundan,
onlar1 en iyi taniyan ve ihtiyaglarini anlayan kisidir. Sporcular, antrendrlerinden
yalmzca onlar etkili bir sekilde yonlendirmelerini talep etmezler. Ayn1 zamanda
antrendrlerinin iyi bir egitmen olmasinin yan sira, olumlu kisilik 6zelliklerine de
sahip  olmasin1  beklerler.  Sporcular, antrendrlerinin  yalmizca  spor
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performanslarinda degil, her cesit kisisel sorunlarinda da yanlarinda olmasini
isteyebilirler (Caligkan, 2001).

Sonug olarak; antrenérler bilgilerini ve deneyimlerini, sozIlii ya da sdzsiiz
yollarla sporcularina iletirler ve sporcularinin giinliik hayatlarinda, antrenman ya da
yarigma sirasinda rakip olan sporcularla olan iletisimlerinde rehberlik ederler.
Diger taraftan, takimin basarisi icin, sporcularin uyum iginde galigmasina dikkat
ederler.

SPOR

Gliniimiizdeki en kiymetli fiziksel faaliyetlerden biri olan spor, kokli bir
gegmise sahiptir. Latince kokenli bir terim oldugu ve "desport / disport"
ifadelerinin kisaltmasi oldugu diisiiniilmektedir. Her iki terim de 17. yiizyildan
itibaren "sport" bi¢iminde yayginlasmig ve Tiirkge'de spor olarak yer bulmustur.
Bu kelime, oyun, eglence, vakit gecirme, hosca zaman gecirme ve fiziksel aktivite
anlamina gelmektedir (Oztiirk, 2011; Esen vd, 2023).

Spor, bireysel ya da grup halinde gerceklestirilen, kendine ait kurallar1 bulunan
ve genelde bir yarismaya dayanan fiziksel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini
destekleyen hem egitici hem de eglenceli bir etkinliktir (Génen vd., 2022; Aydemir
vd., 2024; Koyuncu vd., 2010). Diizenli egzersiz ve sporun bireylerde beyin fonksiyonlari
tizerinde 6nemli ve ¢ok yonlii olumlu etkileri bulunmaktadir. Fiziksel aktivite sirasinda
salgilanan endorfinler, ruh halini iyilestirirken stres diizeylerinin azalmasina katki
saglamaktadir(Turgut & Sarikaya; 2020; Oktem vd., 2025). Bununla birlikte egzersiz, beyin
plastisitesini artirarak Ogrenme ve hafiza siireglerinin giliglenmesini desteklemektedir
(Isbilir vd., 2015; Cabuk vd., 2020; Turgut, 2021). Spor, kisinin dogal ortam insani bir
cevreye doniistiiriirken kazandig1 becerileri gelistiren, belirli kurallar ¢ergevesinde aletli ya
da aletsiz, bireysel ya da toplu olarak serbest zaman etkinligi kapsaminda veya tam zamanl
meslek haline getirerek sosyal etkilesimi artiran, toplumu bir araya getiren ve ruhi ile
bedeni giiglendiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir unsurdur (Kilcigil,1985; Hazar &
Kog 2020; Cabuk vd, 2020).

Spor, tarihsel gelisimi boyunca toplumlar1 bir araya getirerek etkili bir iletisim ve
paylasim araci haline gelmistir. Ancak, zaman i¢inde sporun dnceden belirlenmis
ve uygulanmis amagclarindan bircogu giiniimiizde degismistir. ik spor faaliyetleri,
savunma hazirligi icin farkli alet ve silahlarin kullanildigi savaslara dayanmaktadir.
Bu dénemlerde insanlar, kendilerini korumak ve avlanmak gibi temel ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ok, kili¢ gibi materyalleri kullanmaktaydilar. Bu spor faaliyetleri
giiniimiizde okculuk, binicilik, aticilik ve boks gibi spor branslarinin temelini
olusturmustur (Bilgiseven, 2019)
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Spor, giiniimiizdeki uygulanis sekline, ilkel toplumlardan modern toplumlara
kadar olan doniisiim siirecinden gecerek ulasmistir. Bu siirecte estetik ve fiziksel
giizellikleri elde etme, elit tabakalar icgin bir eglence araci olma, savaslara hazirlik
yapma ve soguk savasin amact olma gibi ¢esitli agamalardan gecilmistir. 20.
ylizyildan itibaren spor, bilimsel arastirmalara kapi1 agmis ve degisen toplumsal
kosullar nedeniyle ekonomik bir yén kazanmaya baglamigtir. Bununla birlikte Uzak
Dogu doviis sporlarinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin yani sira disiplin, 6zsaygi
ve duygusal denge gibi sosyal ve psikolojik alanlarda da olumlu etkiler sundugu
cesitli calismalarla ortaya konmustur (Uslu & Yildiz, 2021). Arastirmacilar,
daha iyi sporcular yetistirmenin yani sira, toplumsal yasamla uyum saglama,
bireylerin yasam kalitesini artirma ve stres ile depresyonla basa cikmalarina
yardim etme amaciyla da caligmalar yapmaya yonelmislerdir (Korug, 2001,
Akyliz & Tirkmen, 2016; Kurt vd., 2017; Cabuk vd, 2020a; Polat vd., 2019).

Spor yapan bireyler, kiiltiirel ve sosyal sermayelerini, spor yapmis olduklar
ortam ile arttiracagi i¢in zihinsel ve bedensel yarara ek olarak ¢evresinin de etkisi
ile psikolojik ve sosyal olarak da fayda gormektedir. Kotii bir arkadas cevresi,
giliniimiizde aileler ve bireyler adina ciddi bir sorun haline gelmisken, spor yapan
bireylerin bulundugu bir sosyal ¢evrede yer alan genglerin kotii aligkanliklardan da
uzaklagmasi miimkiin olmaktadir. Yalnizca bir alani beslemek yerine ortak sekilde
bir yarar saglayan spor bilimleri, olumlu bir ugrastir. Spor, kiiltiirel olarak belirli
unsurlar tasiyabilir fakat sporun evrensel bir olgu oldugu da unutulmamalidir.
Giliniimiizde spor fizyolojik, ekonomik, sosyolojik ve psikolojik olarak pek ¢ok
acidan incelenebilmektedir (Ercis, 2013; Hazar & Senbakar, 2020; Yaman vd.,
2016; Uslu vd., 2022).

Literatiirdeki bir¢ok calisma sporun; toplumun gelisimine, biitiinlesmesine,
cesitlenmesine, toplum yanlist ilerlemesine (pro-social development) ve yeniden
sosyallesmesine Onemli Olciide etkiledigini vurgulanmaktadir (Ekholm, 2013;
Erbas & Giimiis, 2020; Bozkus vd, 2013; Bar vd., 2016).

ANTRENOR

Kokeni ¢ok eskilere dayanan antrendrlitk meslegi, sporcularinin 6nlerini 1s1kla
aydinlatan ve onlara dogru yolda rehberlik eden kisilerdir. Spor camiasinda ve
sporcularin geleceklerini sekillendirmede 6nemli bir role sahiptirler. Antrendr,
degisik spor ortamlarinda bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda antrenman ve
miisabaka faaliyetlerini planlamay1 {stlenen kisidir. Antrendrlikk, sporcularin
performanslarmin en {ist noktaya ¢ikarilmasi ve sporculara gerekli taktik, teknik,
fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal konularda gecerli rehberlik edilmesi
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amaciyla yiiriitiilen, genel ve 6zel sportif bilgilere dayali, hem programli hem de
sosyal bir ugrastir (Yazar, 2024).

Antrenorliik; spor fizyolojisi, spor psikolojisi, biyomekanik, beden egitimi ve
spor yonetimi gibi spor bilimlerinin ¢ok farkli alanlarindan esinlenerek kendi
icinde uzmanlasmig bir 6zellige kavusmustur. Antrenorliik bir diislinsel faaliyettir;
temelinde ¢ogu zaman ‘dogru karara varma’ ve ‘en dogru olam tercih etme’
anlayisini icerir (Taylor, 2006).

Tanimlara bakildiginda ve degerlendirildiginde antrendriin sporun temel tasi
oldugu, sporcuya belli bir yeterlilik ve bagimsizlik kazandiran egitimci, yonetici ve
stipervizor oldugu sdylenebilir (Khamidov,2020).

Ay zamanda antrendrlerin hayal giiclerinin kuvvetli olmasi da sporcular
iizerinde oldukca etkilidir. Hayal giicii yliksek antrendrler biiyiik hayaller ve
hedefler konusunda sporcular yiireklendirebilir ve ¢aligsmalarina pozitif bir ivme
verebilir. Antrendrlerin adaletli, sporcular arasinda esit ve dengeli davraniglarda
bulunmasmin da basart iizerindeki etkisi oldugu goriilmiistiir. 1970°1i yillarda
antrenorliige olan ilgi ve antrendr olma talepleri artinca Psikolojik Numerus
Clausses adi verilen bir karakter ve meslek uygunlugu testi gelistirilmistir. Bu
testin uygulanmasinda gorev alan psikolog Shilling, bir antrendrde giicli kisilik,
disa doniikliik, kendini ve tepkilerini kontrol edebilme ve gercekgilik gibi
Ozelliklerin bulunmasi gerektigini belirtmistir. Psikolog Shilling 1970 senesinde
gergeklestirdigi birtakim psikolojik arastirmalarin sonucuna gore ise basarili olacak
olan antrendrlerin otorite ve disiplin sahibi olduklarini belirtmistir (Gill vd., 2017).

Antrendrlerin, oyuncularinin gelisim diizeylerine ve ihtiyaglarina uygun olarak
hedefler belirlemesi gerekmektedir. Bu hedefleri oyunculara ve diger ilgili kisilere
net ve anlagilir diizeyde iletmeli ve onlarin bu hedefler yoniinde isbirligi i¢cinde
calismalarin1 saglamalidir. Bu yaklasim, sporcularin biitiinsel gelisimi igin
belirlenen amaglara ulasilmasini miimkiin kilmaktadir (Ulukan, 2006).

Antrendrlerin kisilik 6zellikleri, spor bilgisi, giivenilirligi, zekasi, diiriistliigi ve
samimiyeti gibi yeterlilikler sporcular tizerinde biiyiik bir etki olusturur. Bu kisisel
nitelikler, sporcularin 6zgiivenini ve motivasyonunu artirarak, antrendrlerin basaril
olarak kabul edilmesine olanak tanir (Sevim, 2006).

ILETISIM
fletisim, en temel anlamiyla, bir mesajin kaynagindan hedefe iletilmesi ve

alicinin bu mesaj1 anlayarak yorumlamasi islemidir. Iletisim, canlilar arasinda bir
bag kurmay1 veya bir uzlasmayi gosterir. iletisimin gerceklesebilmesi icin, bireyler
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ya da gruplar arasinda karsilikli olarak bir seylerin paylasilmast sonucu etkilesim,
yorumlama ya da paylagma gerceklestirilmelidir (Gokge, 2006: 8).

[letisim, bir mesajin kaynaktan alictya ulasma asamasidir. McBride’a gore
iletisim, sadece bilgi ve mesaj degisimi degil, ayn1 zamanda fikirlerin, gerceklerin
ve bilgilerin iletilmesi ve paylasimmi kapsayan hem bireysel hem de ortak
faaliyetlerdir (Voight, 1998).

fletisim, birey ve gruplarn fikir, inang bilgi, tutum ve davrams gibi 6zelligi
paylagsmalarina olanak saglayan interaktif bir olgudur. Buradaki séz konusu
paylasim, ileti, aktarim ve iletiyi ¢éziimleme siireclerini kapsadigi i¢in duruk bir
stire¢ olmaktan ¢ikmaktadir ve ortak bir kiiltiirde anlagsmay1 gerektirmektedir. Bu
nedenle iletisim, bilginin ortaya ¢ikmasi, dagitilmasi ve alinmasi gibi siiregleri
iceren bir nitelikte olmalidir (Oniir, 2002: 9).

ILETISIM SURECI VE OGELERI

Stireg, belli bir zaman diliminde birbirini izleyen ve diizenli olarak degisen,
gelisen olaylarin timiidiir. Birey, iletisim sayesinde biitiin yasaminda gerek kisinin
biyolojik gelisimi gerek kiiltiirel ve toplumsal ¢evresindeki etkilesim ile kendini
degistirip gelistirirken bu siiregte “iletisimi” de degistirip, gelistirir. Aslinda genel
iletisim silirecindeki her asama insanin hayatindaki yasadigi ¢ogu sey, biitiin
iletisimler (okudugu seyler, izledigi tiim gdsterimler, kendisinin de iginde oldugu
tiim diyaloglar vb.) bireyde olusturduklari tiim duygu ve diisiincelerle olusur. Bu
baglamda, bireyi toplumun bir pargasi yapan ve diger insanlarla olan
etkilesimlerini gelistiren iletisim siirecin, bes temel kavramda inceleyebiliriz.
Bunlar “Kaynak, Mesaj, Kanal, Alic1 ve Doniit” diir (Tepekoylii, 2007: 11).

CEVRI GURULTU CEVRI

Kim ? Ne sdyledi Hangi yolla sdyledi? Kime sbyledi?

(GONOER.C” Kodlama ARAC Kod Agma

Ne etkisi oldu?

pONOT €
(GERI BILDIRIM)

Sekil 1. fletisim Siireci (Civelek, 2014).
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Kaynak

fletisim kavraminin en temelinde kaynak, alic1 ve mesaj kavramlar1 yer alir. Bu
iic kavram olmadan iletisim kavramindan séz edemeyiz. Iletisimin olmazsa olmaz
kavramlarindan kaynak, aliciya mesaj1 alicinin anlayacagi bicime sokarak ve uygun
mesaj kanallarim segip, kullanarak iletir. Iletisimin etkili olabilmesi kaynak bilgiye
sahip, bilgiyi gerekli bicime sokabilme yetenegine sahip taninir olmadir. Kaynagin
s0zlii ve sozsiiz iletisim araglarini, mimiklerini, viicut dilini kullanma yetenegi gibi
iletisimde bir¢ok rolii vardir ve bu 6zellikleri oldukea iyi kullanmasi gerekir. Etkin
bir iletisimi saglamak icin bu 6zelliklerle birlikte kullandig1 yontemlerin ve iletisim
araglarii kullanma yeteneginin derecesi de iletisimdeki etkilesimin kalitesini
biiyilik oranda etkiler (Gonen, 2015: 8).

Mesaj

Mesaj kaynagin hedefe ulagtirmak istedigi fikirlerini ve duygularini semboller,
simgeler vb. gibi yaz tiirleri ile kendisini ifade etmesine denir. Mesajin etkin ve
anlagilir olabilmesi igin kullanilan yazinin ve dilin sade olmasi gerekmektedir.
Aymi zamanda kullanilan dilin alicinin  amaglarina ve isteklerine uyum
gostermesine dikkat edilmelidir. Buradaki asil ama¢ mesajin aliciya gitmesi ile
baslayan, alicinin mesaji anlamlandirabilmesi ic¢in alicinin manti§ina uyacak,
alicnin kendi deger ve olgusuna entegre kurarak kisa slirede onu anlamasini
saglayan bir mesajin gonderilmesidir. Bir mesaj alicinin ne denli duyu organina
hitap ederse Ogrenmede o kadar hizli gergeklesir. Ted Cobun’a gore
ogrendiklerimizin; % 83’ goérme, % 11°1 isitme, % 3,5’ini koklama, % 1,5’ini
dokunma, % 1’ini duygularimiz yolu ile 6grenmekteyiz (Baki, 2019).

Kanal

Bir kisi veya nesnenin bir yerden bagka bir yere gitmesi i¢in bir tagima aracina
ihtiyact vardir. Kaynaktan hedefe bir mesaj gonderildiginde, kanal boyunca ilerler.
Kanal, kaynak ile alici arasindaki baglanti anlamia gelir. Ses dalgalari, radyo
dalgalar, telefon kablolar1 ve sinir sistemi gibi unsurlar, bir mesajin fiziksel olarak
iletilebilecegi yollar olarak kabul edilir. Duygusal veya gorsel olarak tetiklenecek
belirli 6zelliklere sahip kiside duygular1 harekete gecirecek temas ve tat gibi
kavramlar farkli kanallar olarak goriilmektedir (Zillioglu, 2003).

Alict
Alici, kaynak tarafindan gonderilen iletiyi beyninin siizgecinden gecirip
anlamlandiran ve yorumlayan kisidir. iletisim, bireylerin birbirlerine istekli ya da
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isteksiz bir sekilde iletmek istedikleri hisler ve diisiincelerin paylasilmasiyla ilgili
bir stirectir. Bu siirecin diizgiin bir sekilde islemesi i¢cin mesajin aliciya ulasmasi
sarttir. Alicinin rold ise mesaji anlamak ve yorumlamaktir (Giinay, 2004: 221-222).

Déniit

Aliciya gonderilen mesajin hangi 6lgiide algilanip algilanmadigm, algilandiysa
eger ne derecede bir tepki gdsterdigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Alicinin
gostermis oldugu tepki kuskusuz kaynak i¢in ¢ok 6nemlidir ¢iinkii iletisimin devam
etmesi icin geribildirimin devamli olarak saglanmasi gerekmektedir ve Aksi bir
durumda iletisim tek tarafli olur (Yilmaz, 2003).

ANTRENORLUKTE ILETISIM MODELLERI

Sebeke Modeli:

Tiim sporcular birbirleriyle etkilesim halindedir. Arkadaglar1 ve antrendriiyle
esit bir sekilde iletisim kurabilmektedirler. Bunun yani sira, antrenoriin de tim

sporcu gruplariyla iletisim kurmasina imkan tantyan bir modeldir (Tiirkmen,
1992).

ANTRENOR

Sekil 1. Tletisimde “Sebeke’” Modeli (Usal,1995).

Cember Modeli:

Bu modelde takim igindeki sporcularin iletisim firsatlar1 esit olarak
dagitilmistir. Antrenére ve diger takim arkadaslarina esit sekilde fikirlerini belirtme
hakkina sahiptirler (Usluata, 1991). Grubun her bir iiyesine esit olarak sdz verme,
fikir, diislince, Oneri ve elestirilerin gz Onilinde bulundurulmasini saglayan
yaklasimdir (Review, 2000).
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ANTRENOR

ole])
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Sekil 2. {letisimde “Cember”” Modeli (Usal,1995).

Tekerlek Modeli:

Bu yap1 i¢inde sporcu yalnizca antrendrii ile etkilesimde bulunabilir. Sporcu,
takim arkadaslari ile iletisim kurma imkanina sahip degildir. Antrenor ve sporcu
arasindaki iligkiye dayanan bir sistemdir. Bilgilerin kaynag1 ve iletisimi baglatan
kisi antrendrdiir (Kabadayi, 2010).

EQ

A B ¢ ANTRENOR

®

L A

Sekil 3. Tletisimde “Tekerlek>” Modeli (Usal,1995).

Zincir Modeli:

En az iki sporcunun birbirleriyle etkilesimde bulunmasinin yani sira ilerleyen
zamanlarda iletisim agini biiylitme ¢abasina dayanarak katilanlardan bahsedilir.
Basari, bireysel yetenekten ziyade, ekipte yer alan sporcularin topluca gosterdigi
performansa baglidir (Yumlu, 1997).
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ANTRENOR

L 4
~

o]

— —— ——— o —

Sekil 4. Tletisimde “Zincir’> Modeli (Usal,1995).

Y Modeli:

Antrendr ve sporcular arasindaki iletisimi sinirlayan bir yapidir. A ve B
sporcular1 antrendr ile siki bir iletisim kurarken, I sporcusu yalnizca I ile, C
sporcusu ise hem antrenorle hem D sporcusuyla iletisim kurma firsatina sahiptir.
Ancak bu durum, grup i¢inde bir dengesizlik yaratacaktir. Antrenor, A, B ve C
sporcularyla ilgilendigi i¢in diger sporcularla ilgilenemeyecektir (Yumlu, 1997).

™ -
-~ - i’ . .-/,
~ e
Y ’ a
. e ANTRENOR

n

Sekil 5. letisimde “Y’’ Modeli (Usal,1995).
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ANTRENOR-SPORCU ILETISIMI

Avci ve arkadaslarima (2018: 346) gore antrendr-sporcu iliskisi, sporcu ile
antrenoriin  karsilikli olarak birbirlerini duygu, diisiince ve davranislarindan
etkilenmeleri olarak tamimlamislardir. Sporcularin gerek psiko-sosyal gerekse
fiziksel gelisimleri diisliniildiigiinde, spor ortaminda antrendr ve sporcu iligkisi
oldukca Onemlidir. Pozitif yonde ilerleyen antrenor-sporcu iliskisi sporcularin
bircok yonden gelisimine katki sagladigi gozlemlenmistir. Spor alanindaki kisiler
arast iligki olarak en 6nemlisi antrendr sporcu iligkisi olarak degerlendirilmektedir
(Jowett, 2003: 444-460).

Antrendr ile sporcu arasinda her iki tarafin birbirinden etkilenmesi durumu s6z
konusudur. Sporcu, antrendriin bilgi ve deneyimlerinden yararlanma istegi tagirken;
antrendr de, sporcunun sergiledigi performanst kendi yeterliliklerini ve
yeteneklerini bir ara¢ olarak kullanarak gelistirmeye calismaktadir. Bu nedenle,
sporcu ve antrendr, basartya ulasma konusunda etkilesimde bulunma arzusu
hissederler (Selagz1 ve Cepikkurt, 2014, 12-13).

Genel bir degerlendirme yapildiginda spor, ortak hedeflere ulasmak igin bir
araya gelmis bireylerin yonetsel siirecleri yiiriittiigii bir yap1 olusturmaktadir. Bu
noktada, hedeflere etkin bir sekilde erisebilmek i¢in koordinasyonun saglanmast,
bilgilerin paylasilmasi, gorevlerin yerine getirilmesi, iliskilerin yonetilmesi ve
duygu ile diislincelerin aktarilmasi gibi bilesenlerin gerceklesmesi gerekmektedir.
Tiim bunlarin iletisim olmaksizin saglanmasi miimkiin gériinmemektedir. Sporcu
ve antrendr arasindaki iletisim, antrendriin ve sporcunun ortak hedefler ve inanglar
etrafinda benzer bilgi ve anlayis gelistirmesine olanak tanimaktadir (Jackson,
Dimmock ve Compton, 2018).

Gunlik yasamimizda zamanimizin Ugte ikisi iletisim temelli aktivitelerle
doludur. Etkili iletisim becerileri, tim insan iliskilerinde ve ¢esitli meslek
gruplarinda etkilesimi kolaylastirict bir rol iistlenebilir. Ozellikle insanlarla sikca
etkilesimde bulunmas1 gereken mesleklerde gorev alan bireylerin iletisim
yeteneklerine daha iyi hakim olmalar lazim. Antrenorler, sporcular iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir; bu nedenle basarili antrendrlerin sporcularla iletisim
yeteneklerinin daha gelismis olmas1 beklenmektedir. Etkili iletisim becerileri, her
tiirli insan iligkilerinde ve her tiirli meslek alaninda iligkileri kolaylastirici rol
oynayabilmektedir. Ozellikle, insanlarla daha fazla bir arada olunmasi gereken
meslek alanlarinda caligsanlarin iletisim becerilerine daha fazla hikim olmalar
gerekmektedir. Antrendrlerin sporcular lizerinde biiyiik etkisi olmakla beraber
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basarili antrenorlerin sporcularla iletisim becerilerinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir (Korkut, 2005).

Antrendr, sporculartyla daima birlikte olan ve onlar1 en iyi sekilde tantyan,
ayrica ihtiyaclarint en uygun bi¢imde karsilayan bireylerdir. Sporcularin
beklentileri, sadece kendilerini iyi bir sekilde egiten bir antrendr degil, aym
zamanda antrenodrlerin iyi bir karaktere sahip olmalarini da igerir. Bu baglamda,
stirekli iletisimde bulunduklar1 antrenorlerinin, spor performanslarinin yani sira her
tiirli kisisel sorunlarinda da yanlarinda olmasini isteyebilirler (Yiicel 2010).

Genellikle antrenorler, sporcularina siirekli talimatlar verir. Neler yapmalar1 ve
nelerden kaginmalart gerektigini agiklarlar. Ancak sporcular, gorev ve
yiikiimliliiklerinin bilincindedir. Hicbir sporcu basarisizlik istemez. Bir basarisizlik
durumunda, yapilan hatanin farkindadir ve nedenini agiklayabilir. Antrenorler,
yalnizca kendileri konusmaktansa sporcularini dinlemek icin de aym 6lgiide 6zen
gostermelidir. Sporcu, kendi gozlemlerinin ve diisiincelerinin dikkate alindiginm
hissetmelidir. Sporcu ile iletigsim, elestirmeden bilgilendirme, destekleme ve giiven
duygusunu artirma amacina yénelik olmalidir (Kuter ve Oztiirk, 1997).

Antrendriin etkili iletisim yOntemlerini segmesi ve bunlar1 uygun bir sekilde
kullanmasi, hem sporcu ile olan kisisel iligkilerinde hem de toplumsal diizeyde son
derece Onemlidir. Antrendriin sporcu veya sporculart siirekli olarak elestirmesi,
yargilamasi1 ve suglamasi ise karsilikli iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
tir ifadeler, sporcularin kendilerini anlagilamaz, itilen, haksizliga ugramis ve
caresiz hissetmelerine yol acar. Bunun sonucu olarak antrendr ile sporcular
arasinda iletisim kopuklugu ortaya ¢ikar. Antrendriin emir veren bir dslup
kullanmasi, yonlendirme odakli olmasi ve insan davraniglarini kabul edilemez bir
sekilde degerlendirmesi de iletisimi kopararak antrendr ile sporcu arasinda
catismalara yol acabilir (Giizel, 2008).

Antrenorlere sporculariyla iliskilerinde kolaylik saglayacak énerileri asagidaki
gibi siralayabiliriz;

* Olumlu seyler iizerinde durmalar1 gerektigi ve olumsuz seyler iizerine diiriist
davranilmali,

» Iyi olan performansini giiglendirmek igin évgiiyii kullanmals,

* Anlagilmasi kolay kelimeler kullanmali,

* Sporcularla her ¢alismada konusmanin ihmal edilmemesi,

* Sporcularin isimleriyle hitap edilmeli,

* Sabirli olunmals,
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« Kisa ve 6z ciimleler kullanilmali,
* Beden dili ihmal edilmemeli (Hannula, 2007).

Antrendr, sporcularin diisiincelerini agik bir sekilde ifade edebilecekleri bir
atmosfer yaratmalidir. Her antrendr, kaybetmeye dair bir 6nyargi tasir. Antrendr,
kaybedenleri zayif, yeteneksiz veya alay edilecek kisiler olarak degerlendirdiginde,
sporcularinin giivenini yitirir. Eger antrendr, oyuncularim1 korkutarak kazanmay1
dayatirsa, bu durumda ne olacagi belirsizdir. Kaybetme aninda sergilenecek olgun
ve bilingli bir tutum, sporcunun gelecekteki basarilarini artiracaktir. Her antrenor,
kaybetme animi karsilamak igin tutarli bir yaklasim benimsemelidir. Kazanmanin
nesesini yasadig1 kadar, kayiplarla da basa c¢ikabilmelidir. Destekleyici ve moral
yiikseltici  konusmalar, bu tir hassas zamanlarda bagartyr artirir.
Kargilagabilecegimiz biiyilk zorluklarin, ancak bu sekilde asilacagi akildan
cikmamalidir. En 6nemli davranis, sonuglart mantikli bir sekilde degerlendirmek
ve benzer durumlarla bir daha karsilagmamanin yollarimi bulmaktir (Kuru, 2000).

Antrendr ile sporcu arasinda saglikli bir iletisim kurulmasi, antrenériin takim
iizerindeki etkisi agisindan son derece 6nemlidir. Sporculara dair tiim 6zel bilgiler,
antrendr tarafindan edinilmeli ve antrenman veya yarisma esnasinda ortaya
cikabilecek stres, kaygi, belirsizlik, baski, kendine ve takimina giivensizlik gibi
olumsuz durumlar hakkinda sporcularin disiinceleri dikkate alinmalidir (Ulukan,
2012).

Antrenor ile sporcu arasindaki iligkinin, yarigma odakli spor dalinda basari igin
kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Spor ortaminda, sporcu ve antrenor
karsilikl1 olarak birbirine bagimli bir sekilde ¢alisabilmektedir. Sporcu tarafindan
bakildiginda, bu bagimlilik antrendriin bilgi, deneyim ve yeterliliklerinden
yararlanmay1 ifade ederken, antrendr agisindan ise kendi yetkinlik ve becerilerini
sporcunun araciligiyla basariya doniistiirme geregini ortaya koyar. Bu sebeple,
sporcu ve antrendr, profesyonel bir iliski ya da ortaklik gelistirme yolunda
ilerleyebilir ve performans basarilarini artirmak amaciyla birlikte zaman gegirme
ve igbirligi yapma ihtiyaci duyarlar (Antonnini Philippe ve Seiler, 2006).

Bir antrenériin, sporcunun, spor yoneticisinin ve spor psikologlarinin sahip
olabilecegi en giiclii aract etkili iletisimdir. Bu nedenle antrendrler, sporcunun
kendini daha iyi 6zgiir hissetmesine ve her bir sporcunun ayni hedef i¢in ig birligi
yapmasina olanak tanimak amaciyla agik iletisim kurulumu saglamalidir. Bu da
antrendriin takimma olan baglhiligi, kisiligi, antrenorliik anlayisi ve sporcularla
sakin bir sekilde iletisim kurabilmesiyle saglanir. iletisim, her tiir iliskide temel bir
rol oynar. Etkili iletigim, sporcular arasinda olumlu elestiriler ve siirekli etkilegim
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yaratir. lletisim, sporcuya performansi hakkinda bilgi verir, kuliipte is birligi,
motivasyon ve ara medya gibi bircok avantaji saglar (Erkan, 2002).
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GIRIS

Boy kisaligi, bir bireyin boyunun yas, cinsiyet ve popiilasyon grubuna gore
ortalama boyun 2 standart sapma (SD) altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir (Wit,
Kiess & Mullis, 2011). idiyopatik boy kisaligi (IBK), boy kisaligmin bilinen
nedenlerinin dislanmasindan sonra geriye kalan heterojen bir tani grubudur.
Literatiirde IBK, biliylime hormonu (GH) eksikligi, Turner sendromu, iskelet
displazileri ve diger endokrin bozukluklar gibi tanimlanabilir durumlarin
yoklugunda boy kisaligi olarak karakterize edilmektedir (Cohen ve ark., 2008).

IBK tanisi, gocukluk ¢aginda boy kisalig1 nedeniyle bagvuran bireylerin yaklagik
%80'ini olusturmaktadir (Ranke & Lindberg, 2010). Bu durumun genetik, hormonal
ve cevresel faktorlerin karmasik etkilesiminden kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Spor bilimleri agisindan o&zellikle ilgi ¢ekici olan nokta, agirlik kaldirma
egzersizlerinin biiylime {izerindeki etkilerine iliskin yaygin mitler ve bilimsel
gercekler arasindaki farklhiliktir. Bu baglamda boliim, giincel bilimsel literatiir
taramasi ve kanita dayali tip prensipleri dogrultusunda hazirlanmigtir. Spor bilimleri
ve pediatrik endokrinoloji disiplinlerinin kesisiminde yer alan bu konu, uygulayicilar
ve aragtirmacilar i¢in 6nemli klinik i¢erikler sunmaktadir.

idiyopatik Boy Kisalig1 ve Teshisi

IBK, Amerikan Gida ve ilag idaresi (FDA) tarafindan 2003 yilinda biiyiime
hormonu tedavisi endikasyonu olarak kabul edilmis ve boy standart sapma skorunun
(SDS) < -2.25 (£1.2. persentil) olmasi durumu olarak tanimlanmigtir (Leschek ve
ark., 2004). Bu tanim, pediatrik hastalarda teshis degerlendirmesinin diger boy
kisalig1 nedenlerini diglamasi ve fizyolojik/farmakolojik stimiilasyona yanit olarak
bliylime hormonu seviyelerinin 10 nanogram/mililitrenin iizerinde olmasini
gerektirir (Grimberg ve ark., 2023).

IBK, iki ana alt gruba ayrilabilir (Ranke & Lindberg, 2010);
e Ailesel boy kisaligi (ABK): Cocugun referans popiilasyona gore kisa
oldugu ancak hedef boy araliginda kaldig1 durum.
o Ailesel olmayan boy kisaligi (AOBK): Cocugun hem referans
popiilasyonuna hem de hedef boya gore kisa oldugu durum.

IBK teshisi, ekarte edilmesi gereken durumlari iceren kapsamli bir degerlendirme
stirecini gerektirir. Bu siire¢ sunlari icerir (Wit ve ark., 2011);
e Ayrintili anamnez: Dogum o&ykiisii, bilylime paterni, ailesel boy
ozellikleri.
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o Fiziksel muayene: Viicut oranlari, dismorfik Ozellikler, puberte
degerlendirmesi.

e Laboratuvar testleri: Tam kan sayimi, tiroid fonksiyon testleri, IGF-1
ve IGFBP-3 diizeyleri, GH stimiilasyon testleri.

e Radyolojik degerlendirme: Kemik yas1 tayini, kafatas1 MR
goriintiileme (endikasyon halinde).

e Genetik testler: SHOX geni mutasyonlari, kariyotip analizi (kiz
¢ocuklarinda).

Istatistiksel tanim1 geregi, herhangi bir popiilasyonun %2.3'ii ortalama boyun 2
SD altinda yer alir. Ancak bu bireylerin tiimii patolojik bir duruma sahip degildir;
¢ogu normal varyasyonun bir pargasidir (Ranke & Lindberg, 2010). Pediatrik
endokrinoloji Kliniklerine bagvuran kisa boylu ¢ocuklarin yaklasik %5'inde bilinen
bir patoloji saptanirken, %15'inde gestasyonel yasa gore kiiciik dogum (SGA)
Oykiisii bulunmakta ve geriye kalan %80'lik grupta herhangi bir patoloji tespit
edilememektedir (Cohen ve ark., 2008). iBK insidans1 (konstitiisyonel biiyiime ve
puberte gecikmesi ile ailesel boy kisaligi dahil) yaklasik 1000'de 23 olarak
bildirilmektedir (Leschek ve ark., 2004).

Boy uzunlugunun yaklasik %80'i genetik faktorler tarafindan belirlenmektedir.
IBK tanis1 alan bireylerin bir kisminda, gelismis genetik testler sayesinde molekiiler
diizeyde bozukluklar saptanabilmektedir.

Bu bozukluklar arasinda (Wit, Oostdijk & Kant, 2016):
e SHOX geni mutasyonlari: IBK'li gocuklarin %2-15'inde,
e GH reseptor (GHR) varyantlari: Parsiyel GH direnci,
e IGF-1 ve IGFALS gen defektleri: Insulin benzeri biiyiime faktor
eksenindeki bozukluklar,
e NPR2, NPPC, FGFR3, ACAN gen mutasyonlari: Biiyiime plag
fonksiyonunu etkileyen faktorler gosterilmektedir.

IBK'li bireylerde GH sekresyon paternleri ve IGF-1 yamtlar1 degiskenlik
gosterebilir. Baz1 vakalarda normalin alt simirinda GH seviyeleri veya kismi GH
duyarsizlig1 séz konusu olabilir (Leschek ve ark., 2004). GH-IGF-1 ekseni, lineer
biiylimede en 6nemli sinyal yolu olmakla birlikte, parakrin sinyaller, hiicre disi
matriks ve kondrositlerin hiicre i¢i mekanizmalar1 da biiyiime plagim GH-IGF-1
sisteminden bagimsiz olarak diizenlemektedir (Dauber ve ark., 2014). Bunlarin
yaninda beslenme, psikososyal stres, kronik hastaliklar ve uykusuzluk gibi ¢evresel
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faktorler biiyiime potansiyelini etkileyebilir. Ancak IBK tanis1 geregi, bu faktérlerin
rol oynamadig1 durumlar s6z konusudur (Cohen ve ark., 2008).

Tedavi Yaklasimlari

FDA, 2003 yilinda iBK igin rekombinan biiyiime hormonu (rhGH) tedavisini
onaylamistir. Yapilan meta-analizler, rhGH tedavisinin yetiskin boyunda ortalama
4-6 cm (aralik: 2.3-8.7 cm) artis sagladigini gostermistir (Bryant, Baxter, Cave &
Milne, 2007). Ancak tedavi, kontrollii ¢aligmalarda kisa donem biiyiime hizinda artig
saglarken, yetiskin boy kazanci bireysel olarak degiskenlik gostermektedir.

Randomize kontrollii ¢alismalarda, GH ile tedavi edilen grubun yetiskin boyu,
kontrol gruplarini ortalama 0.84 SD asmaktadir (Deodati & Cianfarani, 2011).
Tedavi edilen ¢ocuklarin yetiskin boyu (-1.62 SD), baslangictaki tahmin edilen
yetiskin boydan (-2.18 SD) anlamli derecede yiiksektir (Hintz ve ark., 1999).

IBK tedavisinde GH disinda arastirilan diger yaklasimlar sunlardir:
o Cinsiyet steroidleri: Puberte gecikmesi durumunda testosteron veya
oksandrolon
¢ Gonadotropin salgilatict hormon (GnRH) analoglari: Biiyiime
siiresini uzatmak icin
e Aromataz inhibitorleri: Epifiz kapanmasini geciktirmek i¢in (deneysel)

Diren¢ Antrenmani ve Biiyiime
Agirlik kaldirmanin biiylime iizerindeki potansiyel olumsuz etkilerine iligkin
endiseler, 19601 yillara uzanmaktadir. 1964 yilinda Japonya'da yapilan ve agir
fiziksel islerde ¢alisan c¢ocuklari inceleyen bir calisma, bu mitin temelini
olusturmustur. Ancak bu ¢ocuklarin boy kisaliginin yetersiz beslenme ve kronik asir1
yiiklenme ile iligkili oldugu, kontrollii direng antrenmani ile karigtirilmamasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Malina, 2006). Giincel bilimsel literatiir, uygun sekilde
tasarlanmig ve denetlenen direng antrenman programlarinin ¢ocuk ve ergenlerde
giivenli ve yararli oldugunu gostermektedir (Faigenbaum ve ark., 2009).
Malina (2006) tarafindan yapilan kapsamli bir derleme, 22 deneysel direng
antrenman protokoliinii incelemis ve su sonuglara ulagsmistir:
e Deneysel direng antrenman programlari, pre- ve erken-adolesan
genglerde boy ve viicut agirligi biiyiimesini etkilememistir.
e Viicut kompozisyonundaki tahminlerdeki degisiklikler degisken ve
oldukea kiigiiktiir.
e Kas kuvvetinde anlamli gelismeler gdzlenmistir.
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Dahll ve arkadasglar1 (2017) tarafindan yayinlanan bir ¢alismada, g¢ocuk ve
ergenlerde diren¢ antrenmanimin kemik mineral yogunlugunu artirdigi ve uzun
vadeli kemik sagligina katki sagladig1 gosterilmistir.

Biiyiime plaklart (epifiz plaklar1), uzun kemiklerin uglarinda bulunan ve
bliyiimeden sorumlu kikirdak bélgeleridir. Bu plaklarin ¢evre dokulardan 2-5 kat
daha zayif olabilecegi bilinmektedir (Caine ve ark., 2006). Ancak, uygun teknik ve
gdzetim saglandif siirece, direng antrenmanlarinin biiyiime plagi yaralanmalarina
neden oldugunu bildiren tek bir kontrolli calisma dahi bulunmamaktadir
(Faigenbaum & Myer, 2010).

Myer ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan sistematik bir derleme, cocuklarda
diren¢ antrenmanina bagli yaralanma oranlariin son derece diisiik oldugunu (100
katilimci-saatte 0.055-0.176 yaralanma) ve bu yaralanmalarin ¢ogunun yetersiz
gbzetim veya yanlis teknik ile iligkili oldugunu gdstermistir.

Amerikan Pediatri Akademisi ve NSCA (National Strength and Conditioning
Association), cocuk ve ergenlerde diren¢ antrenmani ig¢in su prensipleri
Onermektedir (Stricker ve ark., 2020):

Nitelikli uzman gozetimi
Uygun teknik egitimi
Kademeli yiik artis1 (hafta bagina %5-10)
Maksimal tekrarlar yas ve gelisim diizeyine gore ayarlanmali
5. Cesitli egzersiz modaliteleri (serbest agirliklar, makineler, elastik bantlar,
saglik toplart)

Hwn e

6. Yeterli 1sinma ve soguma periyotlari

Halter ve Boy iliskisi

Olimpik haltercilerin antropometrik o6zellikleri, basar1 igin spesifik fiziksel
avantajlar saglar. 2004 Atina Olimpiyatlari'ndaki halter siklet kategorileri ve
ortalama boy degerleri su sekildedir (Schmitz, 2010):

e 56 kg:157cm
e 62kg:160cm
e 69kg: 166 cm
e 77kg:169 cm
e 85kg:173cm
e 94kg:175cm
e 105kg: 180 cm
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e +105Kkg: 184 cm
Rio 2016 Olimpiyatlar1 antropometrik verilerinin analizinde, haltercilerin
jimnastikgilerle birlikte en kisa ortalama boya sahip sporcular arasinda oldugu tespit
edilmigtir (Norton & Olds, 2001).
Kisa boyun halter performansinda sagladig1 avantajlar sunlardir (Storey & Smith,
2012):
e Daha kisa kaldirma mesafesi: Bar, daha az mesafe kat etmek
zorundadir (Is = Kuvvet x Mesafe).
e Gelistirilmis kaldirac mekanizmasi: Daha kisa ekstremiteler, mekanik
avantaj saglar.
e Daha diisiik agirhik merkezi: Stabilite ve denge avantaji.
e Goreceli giic avantaji: Kisa boylu sporcular, viicut agirligina gére daha
yiiksek goreceli gii¢ Uretebilirler.

Bir arastirmada, Tiirk Milli Halter Takim1 sporcularinin (n=13, ortalama yas:
26.2+14.4 yil) ortalama boyunun 168.4+7.2 cm oldugu ve boy, viicut agirligi ve
viicut kiitle indeksi (VKI) ile goreceli kuvvet arasinda negatif korelasyon bulundugu
gosterilmistir (Aydos, Tagkin & Soygiiden, 2011). Bu bulgular, daha kisa boy, daha
hafif viicut agirlig1 ve daha diisiik VKi'ye sahip haltercilerin goreceli gii¢ agisindan
avantaja sahip oldugunu gostermektedir.

Birgok iilkede, olimpik halter i¢in yetenek tarama programlari, spor taleplerini
karsilayan avantajli antropometrik oOzelliklere (daha kisa boy ve ekstremite
uzunluklari) sahip bireyleri aktif olarak se¢gmektedir (Ackland, Elliott & Bloomfield,
2009). Bu, haltercilerin kisa boylu olmasi ile halter antrenmaninin boyu kisaltmasi
arasinda yanlig bir nedensellik baglantisina yol agmugtir.

Mevcut bilimsel literatiirde, halterciler veya diizenli olarak agirlik kaldirma
egzersizleri yapan bireylerde IBK prevalansini spesifik olarak inceleyen dogrudan
calismalar sinirlidir. Ancak, genel olarak diren¢ antrenmaninin bilyiime iizerine
etkilerini arastiran ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur.

Falk ve Eliakim (2003) tarafindan yapilan bir uzunlamasina ¢alismada, 1 yil
boyunca 11-14 yas arasi aktif halterciler izlenmis ve tam bir yil sonra, antrenmanlari
kisitlayacak veya profesyonel tibbi miidahale gerektirecek tek bir yaralanma dahi
tespit edilmemistir. Daha 6nemlisi, katilimcilarin boy gelisimleri normal yas egrileri
ile uyumlu bulunmustur.

Channell ve Barfield (2008) tarafindan yayinlanan bir ¢alismada, en az 3 spor
yasina sahip halterci adoélesan erkeklerin (n=18) boy gelisimi degerlendirilmis ve
kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmamastir.
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Szabo ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bir tekrarli 6l¢iim ¢alismasinda,
geng olimpik haltercilerde (n=15, yas: 15.3+1.2 yil) 5 aylik antrenman periyodu
boyunca antropometrik ve viicut kompozisyonu degisiklikleri izlenmistir. Sonuglar,
boy uzunlugunda (1.8-6.7%), viicut kiitlesinde ve yagsiz viicut kiitlesinde anlaml
artislar géstermistir (p<0.05). Bu bulgular, halter antrenmaninin normal biiyiime ve
gelisim siirecine zarar vermedigini, aksine destekledigini gostermektedir.

Direng antrenmaninin, biiylime hormonunun akut ve kronik sekresyonunu
etkiledigi bilinmektedir. Yapilan calismalar, yiiksek yogunluklu direng
antrenmaninin GH ve IGF-1 seviyelerinde gecici artiglara neden oldugunu
gostermistir (Kraemer & Ratamess, 2005). Bu hormonal yanitlar, uzun vadede
bliylimeyi baskilamak yerine, kas adaptasyonlarim1 ve anabolik siiregleri
desteklemektedir.

Sistematik derlemeler, cocuk ve ergenlerde diren¢ antrenmaninin kemik mineral
yogunlugunu (KMY) artirdigini tutarh bir sekilde gostermektedir (Behringer ve ark.,
2014). Bu pozitif adaptasyonlar, kemik sagligini iyilestirmekte ve osteoporoz riskini
azaltmaktadir. Ayrica, kemik {izerine uygulanan mekanik yiikleme, biiylime
plaklarina zarar vermeksizin osteogenezi (kemik olusumu) stimiile etmektedir.

Biiylime plaklarinin mekanik yiiklemeye adaptif yanitlari, fizyolojik sinirlar
icinde oldugunda zararli degildir. Aksine, kontrolli mekanik stres, kondrosit
proliferasyonunu ve hipertrofisini destekleyerek longitudinal biiyliimeye katkida
bulunabilir (Stokes, 2002). Patolojik yaralanmalar genellikle akut travma veya
tekrarlayan agir1 yiiklenme sonucu olusur ve uygun antrenman programlarinda nadir
goriiliir.

Farkli spor dallarindaki elit sporcularin antropometrik profillerinin
karsilastirilmasi, spor segiminin boy tizerindeki etkisini agiklamaktadir:

e Basketbol: Ortalama boy 195-200 cm (uzun boy avantaj saglar).

e Cimnastik: Ortalama boy 155-165 cm (diisiik agirlik merkezi ve giic-
agirlik orani avantajli). Yarisma diizeyindeki cimnastikgiler genellikle
genis omuzlu, dar kal¢ali ve toplum ortalamasina gore daha kisa bir viicut
yapisina sahiptir (Yel vd.,2023).

o Haltercilik: Siklet kategorisine bagli 157-184 cm (kisa ekstremiteler
avantajli).

e Voleybol: Ortalama boy 185-195 cm (yiikseklik ve erigim avantajli).

Bu antropometrik farkliliklar, spesifik sporlarin bireylerin boyunu degistirdigi
degil, belirli fiziksel 6zelliklere sahip bireylerin o sporlarda bagarili olma olasiliginin
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daha yiiksek oldugu gercegini yansitmaktadir. Mevcut kanitlar 1si§inda, spor
bilimciler ve klinisyenler igin Oneriler sunlardir:

e Ebeveyn ve sporcu egitimi: Agirlik kaldirmanin, uygun sekilde
yapildiginda boyu kisaltmayacag1 konusunda kanita dayal bilgilendirme
yapilmalidir.

e Gozetimli antrenman: Cocuk ve ergenlerde direnc antrenmani, nitelikli
antrenorler tarafindan siipervize edilmelidir.

e Bireysel degerlendirme: Boy kisalig1 endisesi olan genclerde, kapsamli
pediatrik endokrinolojik degerlendirme yapilmali ve IBK teshisi
konmadan 6nce tiim potansiyel nedenler arastirilmalidir.

e Kademeli progresyon: Antrenman yogunlugu ve hacmi, bireyin
gelisimsel olgunluguna uygun sekilde kademeli olarak artirilmalidir.

e Multidisipliner yaklasim: Boy kisalig1 olan ve sporla ugrasan genglerin
yonetiminde, pediatrik endokrinologlar, spor hekimleri ve kuvvet
kondisyon uzmanlari is birligi yapmalidir.

SONUC

Idiyopatik boy kisaligi, cocukluk ¢aginda boy kisaligmnin en yaygin nedenini
olusturmaktadir ve genetik, hormonal ve c¢evresel faktorlerin kompleks
etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Giincel bilimsel kanitlar, uygun sekilde
tasarlanmig ve gozetimli direng antrenman programlarinin gocuk ve ergenlerde
giivenli oldugunu ve biiylimeyi olumsuz etkilemedigini gostermektedir.

Haltercilerde gozlenen boy kisaligi, halter antrenmaninin neden oldugu bir sonug
degil, spor performansi i¢in biyomekanik avantaj saglayan bir seleksiyon faktoriidiir.
Kisa boylu bireylerin halter sporunda basarili olma olasiliginin daha yiiksek olmasi,
yetenek se¢imi siireglerinin dogal bir sonucudur.

Gelecek arastirmalar, halterciler ve agirlik kaldirma sporcularinda IBK
prevalansini prospektif olarak inceleyen daha biiyiik 6rneklem gruplu c¢aligmalar
yapmali, genetik faktorler ve spor performansi arasindaki etkilesimleri detayli olarak
arastirmali ve erken spesiyelizasyonun biiylime iizerindeki uzun vadeli etkilerini
degerlendirmelidir.
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GIRIS

Giintimiizde spor, bir¢ok sektorlerde onemli bir konuma sahiptir. Ayrica
iletisim mekanizmalarinin etkisiyle karli bir tamitim ve reklam araci olarak
gorililmekte; toplumda genis kitlelerin ilgisini ¢geken bir eglence ve gdsteri unsuru
olarak tiiketim sekt6riiniin bir bilesenine doniismektedir. Bununla birlikte spor,
yatirimcilar agisindan ciddi diizeyde ekonomik hareketliligin yasandigi, giderek
daha cazip héle gelen bir finansal faaliyet alan1 olarak da degerlendirilmektedir
(Devecioglu, 2005).

Deger temelli ilkelere dayanan spor sektord, cesitli yonetmelik ve kanunlarla
diizenlenen bir alan niteligindedir. Bu alan, toplumsal iligkiler ve orgiitlenme
bicimlerinin i¢ ige gegtigi bir yap1 sergiler. Ancak s6z konusu iligkiler, toplumun
genel sosyal iligski ve kurumlar agindan bagimsiz degildir. Kendi iginde biitiinciil
bir isleyise sahip olan spor sektorii, farkli sektdrleri ve alt sistemleri barindiran
toplumsal yapinin bir unsuru olarak varlik gostermektedir (Erkal, 1992).

Toplumlarin  ihtiyaglarii  karsilayabilmeleri, gelisim ve ilerlemeyi
siirdlirebilmeleri, mevcut c¢atigmalar1 ¢ozebilmeleri ve yasam standartlarini
yiikseltebilmeleri i¢in ¢esitli kurumlara gereksinim duydugu; bu kurumlarin ise
ortaya ¢ikan ihtiya¢ ve sorunlarin niteligine gore sekillendigi belirtilmektedir. Bu
toplumsal kurumlarin hedeflerine ulagmasini saglayan yapilanmalar ise orgiitler
olarak ifade edilmektedir (Terzi, 1999). Spor 6rgiitleri de bunlardan biridir (Bilir
ve Ay, 2007).

Orgiitlerin, belirli amag ve islevleri yerine getirmek iizere olusturulan
yapilardan ibaret olmadig1; bunlarin ayni1 zamanda insanlar tarafindan insa edilen
sosyal gerceklikler ve karmagik toplumsal sistemler oldugu ifade edilmektedir
(Ozden, 2004). Bu baglamda &rgiitsel sosyallesme kavrami ele alindiginda,
geleneksel anlamda toplum-birey iliskisinin yerini orgiit—isgoren iliskisinin
aldig1 goriilmektedir. Orgiitsel sosyallesme siirecinde hem &rgiitiin isgdren
iizerinde belirleyici bir etkisi bulunmakta hem de isgdrenin i¢inde yer aldigi
orgiite uyum saglama ¢abasi s6z konusu olmaktadir (Dénmez, 2016).

Orgiitsel baglamda incelenen bir diger konu olarak orgiitsel dedikodu ise,
calisanlar arasindaki resmi olmayan iletisim agmin 6nemli bir pargasini
olusturan, orgiitsel isleyisi dogrudan ya da dolayli bigimde etkileyebilen sosyal
bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu olgunun orgiit igindeki yayginligi,
calisanlarin bilgi edinme, belirsizligi azaltma ya da sosyal iliskilerini giiglendirme
gibi ¢esitli ihtiyaglarina dayandigini gostermektedir (Stewart ve Strathern, 2004).

Tim bu degerlendirmeler dogrultusunda, oOrgiitlerde hem  orgiitsel
sosyallesmenin hem de orgiitsel dedikodunun, orgiitsel yapinin dinamiklerini
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sekillendiren iki temel unsur oldugu sdylenebilir. Orgiit kiiltiiriiniin olusumu,
calisanlarin oOrgiite uyumu, informal iletisim kanallarinin isleyisi ve orgiitsel
iklimin siirdiiriilmesi bakimindan bu iki kavramin birlikte ele alinmasi, spor
alanindaki Orgiitsel siiregleri daha kapsamli bigimde anlamaya katki sunabilir.
Mevcut boliim, s6z konusu iki kavrami spor baglamindaki isleyisini biitlinciil
bir bakisla ele alarak literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir.

Sosyallesme

Insan, dogdugu andan itibaren &grenme siirecine dahil olur; ilk olarak
bulundugu ailenin, ardindan toplumun ve bir meslege sahip oldugunda bagh
bulundugu 6rgiitiin norm ve kurallarini edinir. Sosyallesme olgusu mevcut siireg
ile agiklanabilir. Sosyallesme, sosyal, kiiltiirel, politik, ekonomik, psikolojik,
felsefi ve yonetsel bircok disiplinin ilgi alanina giren ve farkli bilim dallar
tarafindan agiklanmaya calisilan kapsamli bir kavramdir (Balci, 2003).

Sosyal bilimler perspektifinden bakildiginda sosyallesme; bireyin belirli bir
topluluga ait davranis kaliplarim1 benimseyerek o toplulugun bir iiyesi haline
gelmesi siireci olarak tanimlanabilir (Tezcan, 1995). Bir baska ifadeyle, bireyin
icinde bulundugu topluluga aidiyet gelistirmesi ve bu toplulukla biitiinlesmesidir
(Argon, 2011).

Sosyallesme kavraminin temelinde bir uyum siireci yer almaktadir. Bu siiregte
bireyin uygun goriilmeyen davranislar1 grup tarafindan doniistiiriiliirken, uygun
goriilen davraniglart pekistirilir; bdylece bireyin toplumsal yapiya uyumu
desteklenir. Kisacasi, bireyin sosyallesmesi, ayn1 zamanda bir 6grenme siireci
olarak degerlendirilebilir (O’Sullivan, 1997).

Sosyallesme, bireyin toplumsal iligkiler i¢inde var olabilmesinden hareketle,
toplumla uyum ve uzlasma yollar1 arama ¢abasini ifade etmektedir (Hangerlioglu,
1993). Bu siireg, yalnizca yakin aile bireyleriyle yasamak istemeyen ve dogasi
geregi toplumsal bir varlik olan insanin, diger bireylerle karmasik etkilesim
bigimleri kurmasina dayanmaktadir (Freedman vd., 1993).

Sosyallesme, bireyin iginde yasadigi toplumun tutumlarini, degerlerini,
inanglarini ve davramislarimi 0grenip anlamasini saglayan; yasam boyu siiren
bireysel bir siiregtir. Bu siiregte 6grenilen tutum ve davranislar kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterse de sosyallesme evrensel bir olgu olup her toplumda
gerceklesmektedir (Taormina ve Bauer, 2000).

Ote yandan sosyallesme, kisinin toplumun normlarini, degerlerini, tutum ve
davraniglarini, uygulamalarimi ve sosyal davranis kaliplari 6grenerek bunlart
uygulamasi sonucunda toplum iginde bir kisilik gelistirmesi siirecini ifade eder.
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Ogrenenin birey, dgretenin ise toplum oldugu bu karsilikli etkilesim siireci
dogumla baslar ve bireyin yasam1 boyunca devam eder (I¢li, 2002).

Orgiitsel Sosyallesme

Bireyin sosyallesme siireci, toplumda oldugu gibi 6rgiit igerisinde de devam
eder. Bu siirecte calisan, zamanla Orgiit iginde hangi davranislarin uygun
goriildiiglinii, diger calisanlarla nasil iletisim kurmasi gerektigini ve oOrgiitiin
benimsedigi temel degerleri Ogrenir. Calisanlar bu bilgileri hem kisisel
gozlemleri yoluyla hem de yoneticiler tarafindan aktarilan agiklamalar ve
yonlendirmeler araciligtyla edinirler (Akinci-Vural, 2003).

Orgiitsel sosyallesmenin, yapis1 geregi orgiit isleyisi acisindan kritik bir
oneme sahip oldugu ifade edilebilir. Zira birey, orgiit igerisinde kendisine verilen
rolii benimseyebilmek ve orgiit kimligiyle uyumlu davranislar sergileyebilmek
icin gerekli olan igsellestirme siirecini Orglitsel sosyallesme araciligiyla
gergeklestirmektedir. Bu siirecin ana amaci, ¢alisanlarin orgiite hizl bir bigimde
uyum saglamasini ve etkin bir tiye haline gelmesini desteklemektir (Aliyev ve
Isik, 2014).

Orgiitlerde sosyallesme siireci ile birlikte calisanlarin orgiite ydnelik
bagliliklarinin artmasi, bu olgunun ilk ve en belirgin sonuglarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte c¢alisanlarda sadakat duygusunun
giiclenmesi de orglitsel sosyallesmenin 6nemli ¢iktilari arasinda goriilmektedir
(Demirbilek, 2009).

Sosyallesme siireci, bireyin is arkadaslarina ve orgiite kargi daha giiglii bir
aidiyet gelistirmesine katki saglamaktadir. Sosyallesme siireci boyunca
calisanlar, orgiitte var olan farkli goriisleri, is stireclerinde karsilasilan engelleri
ve cesitli diisiincelere yonelik direngleri tanima firsat1 bulurlar. Bu deneyimler,
calisanlarin ~ demokratik  tutumlarimi  pekistirirken,  Orgiitsel yasamda
karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢ikabilmelerine de yardimci olur (Ozbas,
2020).

Dedikodu

Dedikodu, tarih boyunca tiim toplumlarda varligmi siirdiiren ve inkar
edilemez bir olgu niteligi tasimaktadir. Bireylerin birbirleriyle kurdugu iletisimle
dogrudan iligkili olan dedikodu, toplumun yapisal bir unsuru olarak
degerlendirilmektedir (Dunbar, 2004). Dedikodunun toplum agisindan islevsel
bir role sahip oldugu savunulmaktadir. Insanlar siirekli bir bilgi alisverisi
icindedir ve bu nedenle hem kendilerini hem de g¢evrelerindeki olaylar
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anlamlandirabilmek i¢in ¢esitli durum degerlendirmeleri yapma ihtiyaci duyarlar
(Bok, 1982).

Dedikodunun pozitif ve negatif olmak iizere iki farkli bicimde ortaya ¢iktig1
belirtilmektedir (Turner vd., 2003). Pozitif dedikodu, toplumsal agidan onaylanan
davranislara iliskin bilgi aktarmay1 ifade eder ve bu yoniiyle pozitif bir sosyal
yaptirim islevi goriir. Buna karsilik negatif dedikodu, sosyal agidan uygun
olmayan davranislara dair bilgilerin paylasilmasim kapsar ve bireyler bu tiir
dedikoduyu negatif bir sosyal yaptirim araci olarak kullanabilmektedir (Levin
vd., 1988).

Dedikoduya konu olan igerikler ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve bu igerikler,
bireylerin sosyal ve ahlaki degerlere iliskin duygu, diisiince ve inanglarini
yansitmaktadir (Litman ve Pezzo, 2005). Dedikodunun en dikkat g¢ekici
ozelliklerinden biri ise, sahip oldugu bilginin hizla ve genis bir ¢cevreye yayilma
potansiyelidir (Ball ve Vincent, 1998).

Orgiitsel Dedikodu

Dedikodu, insan yasaminin her agamasinda varligini siirdiiren ve toplumsal
yapinin 6nemli bilesenlerinden biri olarak kabul edilen bir olgudur. Caliganlar
arasinda cogunlukla resmi olmayan bir iletisim tiirii olarak ortaya ¢ikan dedikodu,
orgiit icerisinde hem olumlu hem de olumsuz bicimlerde yayilim
gosterebilmektedir (Sonmez vd., 2024).

Bu olgu, kimi durumlarda orgiit kiiltiiri ve yapisal 6zelliklere bagl olarak
verimliligi olumsuz yonde etkileyebilmekte; baska durumlarda ise g¢alisanlar
arasinda rekabeti artirarak verimliligi tesvik edebilmekte ve orgiite uyum siirecini
kolaylastirabilmektedir (Biiyiiky1lmaz ve Koyuncu, 2024).

Dedikodu, sosyal diinyay1r anlamada bir ara¢ olmanin &tesinde, grup ici
normlarin korunmasina katki saglayan giiclii bir sosyal kontrol mekanizmasi
olarak da islev gormektedir. Bu ¢ercevede dedikodu, kimi zaman bilgi akigimnin
hizlandig1 ve is siireclerinin isleyis bicimlerinin degistigi bir iletisim yolu olarak
kullanilabilmektedir. Ancak dedikodunun orgiitsel yapilarda, 6zellikle suglama
kiiltliriiniin baskin oldugu yerlerde, manipiilatif bir ara¢ haline gelme potansiyeli
de bulunmaktadir (S6zen ve Basim, 2023).

Orgiitsel iletisimde ¢ergevesinde olumsuz dedikodunun kontrol altina
almamamasi, orgiitiin amag ve hedeflerinden sapmasina veya orgiit icinde kabul
gormeyen ifade ve tutumlarin artmasina yol agabilmektedir (Saffery, 2004).
Bunun yami sira, orgiit igindeki dedikodu, calisanlar arasinda saldirganlik,
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intikam alma veya suglama gibi amaglarla da gergeklesebilmektedir (Elias ve
Scotson, 1965; Levin ve Arluke, 1987).

Bu dogrultuda dedikodu, sadece bireysel ya da grup ¢ikarlarini etkilemekle
kalmay1p, orgiit icerisindeki hiyerarsik yapiy1 da doniistiirebilecek bir etkiye
sahip olabilir. Bu yoniiyle dedikodu, orgiitsel iletisimin bir arac1 haline gelmekte
ve kimi zaman baska yollarla elde edilmesi gilic olan degerli bilgilerin
paylasilmasina imkan tanimaktadir (Yildizcan, 2025).

Orgiitsel dedikodunun sonuglari, kuramsal ve ampirik arastirmalar
cergevesinde incelenmistir. Bu sonugclar, etkileri agisindan temel olarak olumlu
ve olumsuz bicimde siniflandirilmaktadir. Ancak ydnetim ve organizasyon
literatiiriindeki calismalarin biiylik bir kismi, dedikoduyu kuruluslar agisindan
zararll bir faaliyet olarak degerlendirme egilimindedir. Dedikodunun zaman
kaybina yol actigi, ¢alisan moralini diisiirdiigii ve tiretkenligi olumsuz etkiledigi
one siiriilmektedir (Michelson ve Mouly, 2004).

Sporda Orgiitsel Sosyallesme ve Dedikodu

Glnilimiiz insan yagamina farkli bi¢imlerde ve alisilmigin 6tesinde niifuz eden
spor olgusu, sahip oldugu toplumsal islevler nedeniyle Onemli bir deger
kazanmaktadir (Dogan, 2007). Modern spor; vakiflar, kuliipler, dernekler,
federasyonlar ve konfederasyonlar araciligiyla orgiitlenmis bir yapiya sahiptir.
Yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde faaliyet gosteren sportif organizasyonlarin
sayis1 yiiz binleri bulmaktadir (ikizler, 2000).

Tarihsel siire¢ boyunca siirekli bir degisim iginde olan spor olgusunda hem
resmi hem de 6zel spor yapilanmalarinda orgiitsel sosyallesme siirecinin etkili ve
verimli bigimde yonetilmesi ve denetlenmesi biiyiik énem tagimaktadir. Bu
stirecin dogru sekilde yiiriitiilmesi, spor sektdrii kapsaminda ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklar1 en aza indirirken, sporun birey ve toplum iizerindeki olumlu
etkilerinin de en yiiksek diizeye ulagmasina katki saglayacaktir (Vural, 2021).
Ciinkii, orgiitsel sosyallesme siirecinin belirgin ve giiclii oldugu yapilarda
calisanlarin ortak bir hareket tarzi benimsemeleri daha kolay saglanabilirken,
yetersiz ya da basarisiz bir sosyallesme siireci ise Orgiit igindeki is birligi ve
koordinasyonu olumsuz yonde etkilemektedir (Celik, 2002).

Orgiitsel sosyallesme, c¢alisanlarm orgiit icinde diger iiyelerle kurdugu
etkilesim ve iletisim siirecini ifade etmektedir. Bu etkilesimsel siire¢ igerisinde,
orgiitlerde dedikodu gibi olgularin ortaya ¢ikmasi da miimkiindiir (Waddington,
2005). Dedikodu, insanligin sosyallesme ve is birligi ¢abalariyla birlikte ortaya
cikan, ylizyillar boyunca tiim kiiltiirlerde varligini siirdiiren ve g¢ogunlukla
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olumsuz anlamlarla iliskilendirilen koklii bir kavramdir. insanla dogrudan iliskili
bir olgu niteligi tasiyan dedikodu; bireysel, grupsal veya orgiitsel diizeyde ortaya
cikabilmektedir (Giirel ve Ozsenler, 2020).

Spor orgiitleri de dahil olmak iizere g¢esitli orgiitlerde sosyal ortamin
olusumuna katki saglayan dedikodu, calisanlar arasindaki giinliik iletisimin
onemli bilesenlerinden biri olarak gdériilmektedir. Bunun yaninda, sosyallesme
stireci ile caliganlarin etkilesim ve sinerjisinin birlesmesi, literatiirde deginilen bir
durumdur (Thomas ve Rozell, 2007; Brady vd., 2017).

Sonug olarak, sporda orgiitsel sosyallesme ve orgiitsel dedikodu olgularinin
birlikte ele alinmasi, spor orgiitlerinde isleyisi ve calisan dinamiklerini anlamak
acisindan onemli goriilmektedir. Orgiitsel sosyallesmenin giiclii bicimde
yiiritildigli yapilarda ¢alisanlarin aidiyet duygusunun artmasi, iletisimin
giiclenmesi ve is birliginin desteklenmesi miimkiin olurken; dedikodu gibi sosyal
etkilesim unsurlarinin ise bu siiregleri hem olumlu hem de olumsuz yonde
etkileyebildigi sdylenebilir. Bu nedenle, spor alaninda orgiitsel davranis, iletisim
yonetimi ve sosyal etkilesim mekanizmalar1 {izerine yapilacak calismalarin
artirtlmasi hem teorik literatiire katki saglayabilir hem de spor orgiitlerinde daha
saglikli bir yonetim ve calisma iklimi olusturulmasina yardimci olabilir. Bu
cercevede, sporda orgiitsel sosyallesme ve orgiitsel dedikodu iligkisini konu alan
aragtirmalarin gelecekte daha kapsamli ve farkli boyutlariyla ele alinmasi 6nem
tasimaktadir.
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