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Béliim 1
E-Sporda Biligsel Performans
Alp Kaan KILCI*

Video Oyunlarindan E-Spora Gegis

Teknolojinin gelisimi ile toplumlarda ve birgok alan da yeniliklere neden
olmaktadir (Medeni ve Goktas, 2023). Yeni teknolojilerin gelismesiyle birlikte
tiketiciler  bilgiye daha kolay erisim saglarken aym zamanda
memnuniyetsizliklerinin  bulundugu konularda degisim yaratabilmelerini
saglayacak lobi olusturma giiciine de sahip olmaktadir (Kilci, 2022). Dijital
oyunlar da zaman iginde rekreatif ve yapilandirilmamis kullanimdan,
profesyonel e-spor adi verilen yiiksek rekabet¢i bir alana doniismistiir. Bu
evrim, sadece video oyunlar1 toplulugunun etkilesimini degil, ayn1 zamanda bu
alandaki deneysel kanitlarin nasil elde edildigini de degistirmistir (Tang, 2018).
Ornegin, bilissel olarak video oyunlarinin etkilerini inceleyen arastirmacilar,
bulunan etkilerin, her video oyununun ve oOyuncunun siirekli evrimini ve
bireysel 6zelliklerini dikkate almadiginda belirsiz olabilecegini belirtmiglerdir
(Dale ve Green, 2017; Momi vd., 2018). Sonug olarak, yillar i¢inde profesyonel
e-sporun gelisimi, takimlar1 ve oyunculari performans baglaminda
konumlandirmis ve e-spor uzmanliginin temelinde yatan psikolojik faktorleri
ortaya ¢ikarmaya baglamistir (Campbell vd., 2018; Pedraza-Ramirez, 2019).
Ciinkii e-sporda da, tipki Sporcularin spor ortaminda karsilastiklart zorlu
stireclerle basa ¢ikabilmeleri igin yiiksek bir zihinsel dayaniklilik diizeyine
sahip olmalar1 gerekmektedir (Goktas ve Giizel, 2023).

1980'lerde ilk video oyun konsollariin ortaya ¢ikmasi ve bu konsollarin
biiylik ilgi goérmesi, diinyada oyun anlayiginda 6nemli bir degisime neden
olmustur. Bu dénemdeki yogun ilgi, konsol iireticilerini harekete ge¢irmis ve
oyunlarm daha genis bir kitleye ulagabilmesi i¢in yeni oyun konsollar1 ve video
oyunlari piyasaya siirmiislerdir. Insanlarin artan oyun tiiketimiyle birlikte, video
oyunlar1 diinya ¢apinda popiiler bir eglence fenomeni haline gelmistir.
Internetin yaygin kullammi ve yiiksek hizli genis bant internet erigiminin
bliylimesi, oyuncularin diinyanin doért bir yanindaki diger oyuncularla es
zamanli olarak oyunlara ve turnuvalara katilmasin1 miimkiin kildi, bu da video
oyunlarina yeni bir boyut kazandirmistir (Kim & Ross, 2006). Giiniimiizde,
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dijital oyunlar araciligiyla gergeklestirilen ve hizla biiyiiyen bir spor bransi olan
"e-spor" dikkat gekmektedir (Kilci ve Yalginer, 2020).

E-sporun farkli tanimlari bulunmaktadir. Ornegin, e-sporlar, bireyler
arasinda yliz yiize veya cevrimi¢i olarak rekabetci bir video oyun oynama
bigimi olarak tanimlanabilir. Bu oyunlar, o6diiller veya puanlar kazanma
amactyla oynanmakta olup hizli tempolu etkinlikleri igermektedir (Ruvalcaba
vd., 2018). Ayrica, Hamari ve Sjoblom (2017), e-sporu "bir spor bigimi" olarak
tanimlamistir. Bu tamima gore, sporun temel unsurlari elektronik sistemler
araciligiyla kolaylastirilir ve oyuncularin ve takimlarin katkilari ile e-spor
sisteminin ¢iktilar1 insan-bilgisayar arayiizleri aracilifiyla iletilir. Ancak, bu
tanim e-sporlarin ana akim sporlarla (6rmegin futbol, tenis, basketbol) aym
fiziksel cabaya ihtiya¢ duyup duymadigi konusunda tartismali olabilir. E-spor
miisabakalar1 gergeklestirilen ve milyonlarca oyuncu tarafindan katilim
saglanan en popiiler e-spor oyunlari; League of Legends (LoL), Counter Strike:
Global Offensive (CS:GO), DOTA2 ve Playerunknown’s Battleground
(PUBG)’dir (Douglas, 2018). Bu genis ¢apta diizenlenen e-spor etkinlikleri,
turnuva organizasyonlari veya bireysel olarak profesyonel/amatdr oyuncular
tarafindan yayimn platformlar: (Twitch, Youtube vb.) araciligiyla izleyicilerin
erisimine sunulmaktadir. Video yaymn platformlarinin ortaya ¢ikmasi da e-
sporun FIFA Diinya Kupasi gibi popiiler spor etkinlikleriyle yarisan izleyici
sayilarina ulasmasina olanak saglamistir (Yalginer vd., 2022; Yalginer ve Kilci,
2023).

Avrupa Konseyine (2001) gore, "spor" kelimesi "tiim fiziksel aktivite
bicimlerini" ifade eder ve bu aktiviteler, gelismis fiziksel uygunluk ve zihinsel
refahi, sosyal iliskiler kurmay1 veya her seviyede yarigmalarda basar1 elde
etmeyi amagclar. Ancak, e-sporlardaki fiziksel ¢aba (6rnegin enerji harcamasi,
fiziksel ¢aba), yarigma sirasinda ve katilimcilarin egitiminin bir pargasi olarak,
diger aktivitelerle (6rnegin okculuk, atig, bri¢ veya satrang) benzer sekilde
diistinilmesi gerekmektedir. Ciinkii bu aktiviteler, Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi tarafindan spor olarak tanman aktiviteler arasinda yer almaktadir
(Pedraza-Ramirez vd., 2020). Ayrica bilim insanlar1 e-spor ve geleneksel spor
etkinliklerinin 6zellikle tiikketici deneyimleri agisindan benzerlik gosterdigini ve
e-spor organizatorlerinin de geleneksel sporda kullanilan stratejilerden
faydalanabileceklerini belirtmislerdir (Heere, 2018; Funk vd., 2018).

Bu tanimlara gore, her video oyunu bir e-spor oyunu olmayabilir, ancak her
e-spor oyunu bir video oyunudur. Siiper Mario Bros., The Sims veya Grand
Theft Auto gibi video oyunlarn rastgele oynanabilir ve bazi durumlarda
diizenlenmis turnuvalar bulunabilir. Ancak bu tiir oyunlar siralama sistemlerine
ve resmi ligler tarafindan diizenlenen yarigmalara sahip degildir (Pedraza-



Ramirez vd., 2020). E-spor faaliyetlerinin gerceklestirilebilmesi i¢in, geleneksel
sporlardaki gibi bazi temel bilesenlere ihtiya¢ vardir. Bu temel bilesenler
arasinda oyun sirketleri, ligler ve turnuvalar, oyuncular, takimlar, yayin
platformlari, oyun konsollari ve ekipmanlari bulunmaktadir. Seyirciler ve
sponsorlar ise faaliyetlerin i¢inde yardimci bilesenler olarak yer almaktadir
(Kilci, 2019).

E-Sporda Bilissel Performans

Giintimiizde video oyunlari, duygu, motivasyon, beceri 6grenme ve norolojik
bozukluklarin  rehabilitasyonu  dahil  birgok  aragtirma  baglaminda
kullanilmaktadir. Spor aktivitelerinde oldugu gibi sporcularin duygusal
karakteristikleri e-spor da da o6nemli bir performans belirleyicilerindendir.
Aksiyon video oyunlarinin agikca saldirgan davranist etkiledigi mitini ¢iiriiten
yeni ¢alismalarin yani sira video oyunlarinin kisiler {izerinde olumlu etkilerini
incelemeye yonelik dikkate deger birgok galisma yapilmistir. Ozellikle aksiyon
video oyunlarinin bilis iizerindeki etkisi dikkate deger bir arastirma ilgisi
kazanan bir alan olmustur (Villani vd., 2017; Poppelaars vd., 2018; de Araujo
vd; 2016; Przybylski ve Weinstein; 2019; Kiihn vd., 2019; Yiicel ve Ozday1,
2019).

Murphy (2009), rekabetci video oyunlarla ugrasirken gelisen fiziksel (motor)
ve biligsel becerilerin spor psikologlart icin uygun bir alan oldugunu
belirtmistir. Bu nedenle, e-sporun performansin incelenmesi i¢in ideal bir alan
oldugunu ve bu alanin spor psikolojisi arastirma ve uygulama alanina entegre
edilmesi gerekmektedir. Performans her yerde goriilebilen ve genellikle
hedeflere ulagma ile iliskilendirilen davraniglari agiklamak igin kullanilan genel
bir terimdir (Raab vd., 2015). Bu nedenle, e-spor performansi, fiziksel spor
performansi gibi, farkli yollarla 6l¢iilebilen bir sonugtur (6rnegin kazanma veya
altin kazanma, siralama elde etme vb.).

E-sporda nérobilim, oyuncularin bilissel performansini arastirmak igin
uygun bir ¢aligma alan1 olarak 6ne siiriilmektedir (Campbell vd., 2018). Yiiksek
biligsel bilesenlere sahip diger sporlarda oldugu gibi (6rnegin; satrang),
norobilim ile performans faktorlerini  belgelemenin  miimkiin  oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin, profesyonel oyuncular ile oyuncu olmayan kisilerin
beyinleri arasinda yapisal farklar tespit etmek miimkiin olmustur (Hanggi vd.,
2014). Ayrica Unterrainer ve arkadaslari (2006) profesyonel ve profesyonel
olmayan oyuncularin bilissel yeteneklerinin farkli olduklarin1 ve Burgoyne ve
arkadaglar1 (2016) da oyuncularin biligsel yeteneklerinin performanslariyla
iliskilendirilmesinin miimkiin oldugunu ortaya koymuslardir.



Rekabetgi bir e-spor oyuncusu i¢in, oyun i¢indeki taleplerle basa ¢ikabilmek
icin gerekli bilissel siireclere sahip olmak 6nemlidir. Bu siiregler arasinda karar
verme, dikkat ve bellek gibi unsurlar bulunmaktadir (Voss vd., 2010). Ayrica,
oyun i¢i beceriler, ince motor koordinasyon, oyun bilgisi gibi faktorler de bu
performansin temelini olustururken oyuncu motivasyonlart da performansi
etkileyebilir (Kilci ve Goktas, 2020). E-sporlarda, performansi sonuglar (yani
kazanma/kaybetme) ve oyun i¢i istatistikler (6rnegin, dakikada kazanilan altin
miktari, 6ldiirme, 6lme, yardim sayis1 [oyunlarda KDA olarak bilinir], puanlar
vb.; Bertran ve Chamarro, 2016) veya lige siralamada yer alma gibi diger
gostergelere dayanarak Olgmek miimkiindiir. Ancak bu oyun performansi
oOl¢iitleri oyun tiiriine bagl olarak degismektedir. Cok oyunculu ¢evrimigi savas
arenas1 oyunlart (MOBA) ¢ok benzer bir yapiya sahiptir ve bu nedenle benzer
sonug¢ Olgiitleri (6rnegin, dakikada altin, KDA vb.) kullanilabilir. Benzer
sekilde, birinci sahis nisanci (FPS) oyunlari, 6ldiirme ve 6lme (KD) gibi MOBA
oyun performans 6lgiitlerini kullanir (Parshakov vd., 2018).

E-sporlarin psikolojik ve biligsel yonlerini anlamak amaciyla yapilan g
onemli literatiir incelemesi, bilimsel bilginin gelistirilmesi ihtiyacini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, Banyai, ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alisma 6ne ¢ikmaktadir. Bu inceleme, e-spor ile psikoloji
arasindaki iliskiyi detayli bir sekilde ele almistir. S6z konusu ¢alisma, sekiz
farkli aragtirmanin incelenmesini icermekte olup bu arastirmalar ii¢ ana
kategoriye ayrilmistir:

e Bir e-spor oyuncusu olma,

e E-spor oyunculariin 6zellikleri ve

e E-spor izleyicilerinin motivasyonlari.

Yazarlar, e-spor oyuncularinin profesyonel olma siirecinin, fiziksel
sporlardaki profesyonel bir sporcununkine benzer ozellikler tasidigina dikkat
cekmiglerdir. Bu benzerlikler, egitim, hazirlik, zihinsel beceriler ve karsilagilan
engeller gibi faktorleri icermektedir.

Garcia-Naveira ve arkadaglar1 (2018), video oyunlarinin ve e-sporun bilissel
ve psikolojik faydalarmmi degerlendirmek amaciyla 26 makaleyi gozden
gecirmislerdir. Elde ettikleri sonuglar, diizenli olarak video oyunlart ve e-spor
uygulamalarinin beyin yapilarin1 uyardigi ve biligsel siireclerin gelisimine
olumlu katkilarda bulundugu yoéniindedir. Bu gelisim, zeka, calisma bellegi,
karar verme, bilissel esneklik gibi alanlar1 icermektedir. Ayrica, yazarlar bu
diizenli pratiklerin psikolojik becerilere de olumlu etki ettigini belirtmislerdir.
Motivasyon, 6z diizenleme, 6z giliven ve sosyal beceriler gibi alanlarda goriilen
bu olumlu etkiler, video oyunlarinin ve e-sporun sadece bilissel degil, ayni
zamanda psikolojik gelisime de katki sagladigin1 gostermektedir.



Birgok arastirma da oyun oynamanin bilissel yetenekler iizerinde olumlu
etkileri oldugunu desteklemektedir. Ornegin, Kowal ve arkadaslari (2018)
tarafindan yapilan arastirma, aksiyon video oyunu oyuncularinin, iglem hizi,
gorsel arama ve yanit inhibisyonu gibi standartlagtirilmis biligsel olgiimler
kullanilarak degerlendirildiginde, oyun oynamayanlara kiyasla gelismis bilissel
yetenek sergiledigini gostermektedir. Ayrica Green ve arkadaslart (2010) ile
bireylerin  biligsel  yonlerinin  oyun oynayarak  gelistirebileceklerini
belirtmiglerdir. Bilgisayar oyunu oynayanlarin, oynayamanlara oranla mantikl
diisiinme, duygusal denge, rasyonellik, 6ngorii, zor kararlar alma yetenegi ve
digerleri ile basarili bir sekilde isbirligi yapma yeteneklerinin gelistigini
gosteren caligmalar bulunmaktadir (Fomicheva vd., 1991; Sylvén ve Sundgvist,
2012).

Valls-Serrano ve arkadaslar1 (2022) League of Legends iizerine yaptiklari bir
calaigsmada biligsel esnekligin "siralama yiizdesi" ile pozitif bir iligkisi
oldugunu, karar verme ile oyun i¢i performans degiskenlerinden birisi olan
"dakikadaki minyon sayisi" arasinda pozitif bir iliski bulundugunu
belirtmiglerdir. Aksiyon oyunlari {izerine yapilan bir arastirma da deneyimli
oyuncularin, oyuncu olmayanlara gore daha iyi ¢alisma bellegi yetenegine sahip
oldugu bulunmustur (Colzato vd., 2013). Pedraza-Ramirez ve arkadaglari
(2020), e-spor bilissel performansi igin bilissel esneklik, inhibisyon kontrolii,
calisma bellegi ve yiiksek diizeyli islevlerin (6rnegin, karar verme, zeka)
O6nemini vurgulamaktadirlar.

Genel olarak, hizli tempoya ve karmagikliga sahip olan aksiyon video
oyunlarmin, dikkat kontrolii, ¢aligma bellegi ve yiiriitme islevi de dahil olmak
tizere bir dizi biligsel yetenek lizerinde olumlu etkisinin oldugu ve bu etkinin
oyun oynayan Kkigilerin oyun oynamayan Kkisilere oranla bilissel yetenek
testlerinde performanslari daha yiiksek olmaktadir (Toth vd., 2020).

Sonug¢

E-spor, geleneksel spor dallarinin yaninda giderek daha fazla taninan ve
benimsenen bir disiplin haline gelmistir. E-sporun basarili olabilmesi, yalnizca
oyuncularin klavye ve fare becerilerine degil, ayn1 zamanda bilissel faktorlere
olan hakimiyetlerine de dayanmaktadir. Oyuncularin dikkat, hafiza, reaksiyon
zamani, stratejik diisiinme ve problem ¢dzme becerileri, bir e-spor profesyoneli
icin kritik dneme sahiptir. Bu biligsel faktorler, oyun i¢indeki performansi
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda takim igbirligi, iletisim ve liderlik gibi sosyal
becerilere de yansir. E-sporun hizla biiyiiyen diinyasinda, oyuncularin bilissel
yeteneklerini gelistirmeye yonelik yapilan egitim ve antrenmanlar, sadece
bireysel basarilar1 artirmakla kalmaz, aym zamanda takimm genel



performansint da olumlu yonde etkiler. Bu baglamda, e-sporun basarili bir
sekilde icra edilebilmesi ig¢in biligsel faktdrlerin rolii, sadece oyuncularin
bireysel yeteneklerini degil, ayn1 zamanda takimin koordinasyonunu ve basari
potansiyelini belirlemede kilit bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Bo6liim 2

Futbolun Kitleler Uzerinde Milliyet¢ilik Vasitasi ile Motivasyon
Olusturmasi ve Diinya Basinindan 6rnekler

Dr. Bayram Sahin *, Dr. Umit Ozen ?

Giisteva Le Bon Kitleler Psikolojisi

Tarihten giiniimiize kadar siireg icerisinde gerek bireysel gerekte toplumsal
bircok degisim yasandig1 goriilmiistiir. Ozellikle eskiden inandigimiz degerlerin
etkisini kaybettigi ve bunlarin yerine yenilerinin giin be giin ortaya ¢iktigini
gormekteyiz. Her seyin degisip doniistiigii yerde kitlelerin ve kalabaliklarin
Ozelliklerinden ¢ok fazla bir sey kaybetmeden gilinlimiize ulastiklart
goriilmektedir. Kitlelerin bu 6zelligi gelecek cagin kitleler ¢ag1 olacaginin ¢ok
acik bir kanitidir. Bu Kkitleler bireysellikten uzak ve bireyin kendi karakterini
unutup kolektif kitle karakteri ile biitiinlestigi bir yapidir. Sag duyudan yoksun
ve ¢ok muhakeme yetenegi olmayan bu yiginlarin eyleme ve harekete gegmeye
cok yetenekli olduklar1 goriilmektedir. Tarihi bir ger¢ek vardir ki o da
medeniyetlerin ve devletlerin maddi ve manevi olarak zayifladiklar1 durumlarda
iclerinde bulunan barbar diye adlandiracagimiz kalabaliklar ve kitleler tarafindan
medeniyetleri ortadan kalktigidir. Medeniyetleri bir insan viicuduna benzetirsek
insan viicudu ne kadar giiclii ve bagisikligi yiiksek olursa kendi igindeki
mikroplarla o kadar giiglii savasir, bunun tam tersi bedenen ve manevi yonden
giicsiizlesen insanin viicudunda mikroplar baskin hale gelmeye baslar
Giisteva’nin kitleleri ile insan viicudunda bulunan viriisler ve mikroplar bu agidan
benzerlik gostermektedirler. Giisteva’ya gore medeniyetler simdiye kadar Seckin
ve egitimli bir aristokrat tabaka tarafinda yonetilmistir. Asla kitleler tarafindan
yonetilmemis ve yonetilemeyecektir. Kalabaliklar her zaman yikicidir diyen
Giisteva devaminda goyle der “’kalabaliktan akli selim diizeni olan toplumlara
gec¢meyi kitleler kendi baslarina asla basaramayacaklardir’’. Psikolojik olarak
kitleleri olusturan sey sadece insanlarin bir araya gelmesi degildir. Kitleler hem
kendi kolektif 6zellikleri hem de i¢ dinamikleri bakimindan siradan insan
topluluklarindan ¢ok farkl 6zellikler gostermektir. Bu 6zellikler; insanlarin kitle
icinde kendi karakterlerini eritmeleri ve daha ist kitle karakterine
baglanmalaridir. ikinci olarak duygulari ve hisleri sabit bir istikamette olmalidir.

Qrcid: 0000 — 0002- 8250-1620
bayramsahin139@gmail.com
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Bireysel olarak yapamadiklar1 davranislar insanlar kitleler igerisinde ¢cok daha
rahat bir sekilde yaptiklart goriilmektedir. Genellikle kitleler igerisindeki
insanlarin bilingleri ortadan kalkar ve daha ziyade biling altlar1 ortaya ¢ikar. Daha
acik bir ifadeyle insanlarin biling altina attiklart korkulari, yetersizlikleri,
caresizlikleri ve bir¢ok bastirmis oldugu duygulari kitleler icerisinde rahatca
ortaya c¢ikar. Bu insanlar toplum igerisinde ¢ok suskun sakin bir hayat tercih
ederken Kkitle ile birlikte saldirgan ve siddete meyilli bir davranis sergileyebilir.
Kitleleri olusturan inSanlarin sivil hayatlarinda yansittiklar1  bireysel
psikolojilerinin kitlelerin igerisinde ¢ok farkli bir boyuta gectigi siklikla
goriilmektedir.

Kitleler iginde insalarin yaptiklar1 davraniglarda suurlu olarak tercihte
bulunmadiklar1 ve kitleyi olusturan biitiin bireylerin diistinceleri, fikirleri ve
duygular1 tek bir yone dogru yoneldigi goriilmiistiir. Biitlin bu biitiinlesme
sonunda kolektif suur ortaya ¢ikar. Artik kitleyi olusturan biitiin bireyler bir tek
kisi olmustur. Devaminda “’zihniyetlerin Kkitleler igerisinde teklesmesi’’
kanununa tabi olan insanlar bireysellikten ¢cok uzaklasmuslardir. Insanlarin kitle
olmalarin i¢in bazi sartlarin yerine getirilmesi gerekmektedir. Psikolojik olarak
bir kitlenin en belirgin 6zelligi sudur; kitleyi olusturan bireylerin farkl
olduklarinin higbir 6nemi yoktur. Ornegin: birbirlerine bezesin ya da benzemesin
kitle icinde bir araya gelmeleri onlara ortak bir ruh verir. Bu orak ruh onlara kendi
baglarina ya da ayri ayari olduklari zamandan farkli olarak diisiincelerinde,
duygularinda ve eylemlerinde tamamziyla farkli hissettirir, diisiindiiriir ve yaptirir.
Baz fikirler, bazi duygular ancak kitle halinde bulunan insanlarda ortaya ¢ikar
ya da eyleme geger. Insanlarm bireysellikten kitle haline gelmelerinin keyfiyeti
ve kitle olmalarinin sonucu bize kalabaliklarin ni¢in zeka isteyen islerde becerikli
olmadiklarin1 da gdsterir. Kendi basinayken bir insanda ortaya ¢ikmayan nefret
hissi, kitle iginde bulunan bir insanda vahsi ve yirtict bir eyleme doniisebilir.
Kitleler kuvvete kars1 yiiksek sempati beslerken zayiflik olarak gordiikleri iyilige
kars1 ¢ok ilgisizlerdir (Le bon G 1970)

Umberto Eco’nun Futbola Bakisi

Umberto Eco futbolu kiiltiir nevrozu olarak okur. Eco’ya gore Futbol; ne
mantikli bir izah1 olan ne de tesirli bir tedavisi olan insan ruhu derinliklerinde
carpiklasmig bir seyin ortaya ¢ikmig halidir. Psikolojik olarak futbolun
cekiciligine kapilan insanlar i¢in ne bir tedavi ne de etkili bir miidahale etmenin
imkan1 vardir. Bu insanlar i¢in tekbir durum s6z konusudur; her futbol pazarinda
sahne alan oyunun miithis ego’su icin izlemenin bitmez bir acis1 vardir. iste
futbolun bu o6zelligi futbol seyircisinin hem keyfi hem de belasidir. Cekilen
cezay1 ironik yapan sey bu cezayi taraftarin kendi kendine vermesidir. Ya da
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gercekten Oyle midir? futbolun bastirilmig tutkunun psikopatolojisi oldugu
hipotezi Eco’nun olduk¢a hoslandigi bir hipotezdir. Eco’ya goére sporun
hedeflerinin ve seyirciliginin, siddete bagvurma arzusunun goélgesinde kaldigi
savas’’

%]

bazi durumlarda futbol oyununun beraberinde ortaya ¢ikan olaylara
denilebilir, tabi eger *’savas’’ sozcligiinden en temel odak noktasindan bakarak,
tek hedefi 6tekini sakatlamak ya da 6ldiirmek i¢in tiim etkin davranislart ve ahlaki
diizen bigimlerini askiya alan bir insan ugrasini anliyorsak. Eco’nun analojisini
ciddiye almak zor degildir. Futbolu savasla bagdastiran metaforlar popiiler dilde
de genis yer tutar. “’calismalar’® da ampirik gercekligi vardir. Bu c¢atigma tiirii
“’kiiciik savaslar’® futbol adina holigan taraftarlar tarafindan gergeklestirilir. Ne
var ki Eco biyik altindan giilmektedir. O, soyledigine bakilirsa, ‘’tehlikeli’’
oyunlar1 (futbol gibi) sevmektedir, ¢iinkii bunlar, insanligin belalarin birinden
homo Sportifustan, asir1 basarili sportif insan egilimini iginde bulundurur; yani
siradan insanlarin isimsiz aleladelik iginde diinyada yasamalarini saglar. Eco
meseleyi kisisellestirir. Kendisi, “’bu asil sporun tiim faziletlerinin farkindadir ve
onlar1 takdir eder. Ama futbol taraftarindan nefret ediyorum der. Eco’nun
sundugu neden sovenizm, irk¢iik ve yabanci diismanligiminkiyle ayni
nedendendir. Otekinin farkliigindan duyulan korku. Eco, profesyonel sporun,
ozellikle futbolun en 6nemli tiiketicisi konumundaki yetiskin erkege psikolojik
bir bildirimde bulunur: “’bu, hanimefendicilik oynayan kii¢iik kizlara benziyor;
size kendinize uygun yeri isgal etmeyi 6greten egitsel bir oyun’’ dur der. Eco,
yurttasi toplumsal alan hakkinda diger yurttaslarla icten bir iliski i¢cine girmek
zorunda birakmaksizin kamusal tartismaya katilmasina olanak saglamasindan
dolay1 “’sporun, sahte vicdan roliinii yerine getirdigi’’ inancindadir. Eco ya gore
Spor gevezeligini “’
ileri boyuttadir ki siyasal konusmanin bizzat kendisi haline gelir’’ Birer yarigma

siyasal konusmanin sahtesi’’ olarak adlandirir; bu o kadar

olarak spor dallar1 konunun sosyo-politik alanini etkiler ama tahmin edeceginiz
acidan degil; “’yarisma’’, hem bireysel hem de kolektif saldirgan hamleyi kontrol
altina alir ve etkisiz duruma getirir. Bir spor olarak futbol, tarihselligi, kiiltiirel
hafiza iizerinde istikrar saglayici bir fail islevi gdren bir gostergedir; bu kiiltiirel
hafiza iginde futbol, kitabin basinda bahsettigimiz ortak mantik tehdidini
giindeme getirir; “’spor insandir, spor toplumdur’® bat1 kiiltlirlinlin her tarafina
sizmig ve onu yaratmis olan spor, insanlik ve toplum arasindaki iliskileri
durdurmaya tesebbiis etmek, bati yurttas toplumu ve demokrasisinin etik ve
kavramsal temellerini yikmaya tesebbiis etmekle aymi seydir. Boyle bir seyin
sorumluluguna ve bagkalar1 lizerinde yaratacag: etkiye kim katlanmak ister ki?
Bu yiizden Umberto Eco, ne kadar radikal olursa olsun higbir devrimci grubun
bir Pazar giinii futbol mag1 varken sahay1 asla isgal etmeyecegini ileri siirer
(Trifonas P.P)
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Motivasyon

Orgiit calisanlarin 6nceden belirlenmis hedefler dogrultusunda sahip
olduklan bilgi, yetenek ve enerjilerini tam olarak yaptiklari ise vermeleri igin
onlar1 istekli hale getirmeye motivasyon denir. Insanlarin hareket ve
davraniglarinin arkasinda isteme yetisi vardir. Bu istemeye yetisi kimi zaman bir
arzu kimi zaman bir ihtiya¢ kimi zaman da bir korkudan kurtulma seklinde ortaya
cikmaktadir. Kisacasi insanin harekete ge¢mesini saglayan hareketlerine yon
veren biitlin bu bileskelerdir. Psikolojik agidan bakinca biitiin bu yetiler insanlarin
hareketlerini bir ama¢ ugrunda birlestirmesini saglar. Art1 olarak bu yetiler
insanin amaglarinin devamli ve dinamik olmasi i¢in bir hareket ettirici gorevi
goriir (Parlak 2016).

Insanlarin davranislarin arkasinda her ne kadar arzu ve amaglar bulunsa da
bunlarin yaninda bir¢ok unsurda mevcuttur. Davranislarin arkasinda bulunan bu
unsurlar sosyal ¢evre, kisisel izlenim ve kiiltiiriin etkisiyle torpiilenir, gii¢lerini
kaybeder ve ¢ogu zaman yon degistirirler. Disiplin: disiplinin amaci1 davraniglara
olumlu yon vermektir. Cezalarin takdirinde sugun islenis kosullari, sug islerken
suclunun manevi atmosferi (tahrik olup olmadig1), su¢lunun daha dnceki davranis
ve tutumlar ile kisiliginin dikkate alinmasi gerekir. Buraya kadar olan
incelemelerimizde motivasyon konusunu ¢esitli yazarlarin farkli yaklagimlariyla
aydinlatmaya ¢alismustir. (Eren 2011).

Motivasyon teorileri geleneksel ve ¢agdas motivasyon tiirleri olarak iki baslik
altinda toplanir.

» Geleneksel motivasyon teorileri

v' Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi

v" McGregor’un X ve Y teorileri

v' Herzgber’in gift fator teorisi

v McClelland’in g ihtiyag teorisi

Moslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi
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KENDINi
GERGEKLESTIRME

DEGER iHTIYAGLARI

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI \

GUVENLIK iHTIYACI

Abraham Maslow (1908-1970) insanlarin motive edilirken ne asamalardan
gectigini anlattig: ihtiyaglar piramidi ile ¢cok iin kazanmistir. Maslow insanlarin
bu ihtiyaclarmin dogustan geldigini savunur. Maslow’un ihtiyagclar hiyerarsisinin
en alt basamaginda fizyolojik ihtiyag¢lar bulunur bu ihtiyaclar kisaca yeme, i¢gme,
bosaltim ve cinsel ihtiyaclar seklinde siralanabilir. Ihtiyaclar piramidinin ikinci
basamagini olusturan kisminda giivenlik ihtiyaci bulunur giivenlik ihtiyaci
kisaca; miilkiyet giivenligi, saglik ve is gibi unsurlardan olusur. Bir sonraki
basamak olan sevgi ve ait olma basamagidir. Bu basamakta insanin arkadaglik
yapmasi, aile kurmasi ve cinsel mahremiyet gibi unsurlar bulunur. Bundan
sonraki basamakta ise sayginlik gelir sayginlik ile anlatilmak istenen 6z saygi,
basari, bagkalar1 tarafindan saygi duyulmak ve baskalarinin kendisine saygi
duymasini beklemek seklinde &zetlenir. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinin en
tepesine ise insanin biitin bu basamaklardan gectikten sonra kendini
gergeklestirmesini koyar. Maslow bu piramitte bulunan ihtiyaglardan birinin
karsilanmadan bagka bir basamaga gecilemeyecegini iddia eder. Bu iddiasim
sOyle aciklar; karnini a¢ olan bir insan Oncelikle karninin doymasini ister der
karn1 a¢ olan insanin sevmek, sevilmek ve saygi duyulmak gibi ihtiyaglarini
diisiinemeyecegini vurgular ancak karni doyduktan ve fizyolojik ihtiyaglari
karsilandiktan sonra diger ihtiyaglara yonelir (Yetim 2018).

McGregor’un X ve Y Teorisi
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Dr.Mayo’nun caligmalarindan da biiylik dl¢lide esinlenen McGregor, dnce
Taylor, Weber ve Fayol’un gelistirmis oldugu klasik yonetim kuraminin
betimlenmesine girigsmis ve buna X kurami adini vermistir. Daha sonra da, bu
teoriye siddetle elestirerek Y teorisi adin1 verdigi beseri iliskiler kuraminin
ilkelerini ortaya atmustir (Eren 2011).

X teorisi olumsuzdur yani ¢alisanlar azimli degildir ve yaptiklari isi yeterince
sevmezler onun igin onlari siirekli denetim altinda tutmak gereklidir. Y teorisi ise
olumludur yani calisanlar yaptiklari isten zevk aldiklar1 ve is yapmaktan
kagmadiklar1 ve sorumluluk aldiklar1 bu sorumluluk ile kendilerini
yonetebilecekleri varsayilmistir (Basaran 2004).

Herzberg’in Cift Faktor Teorisi

Motivasyon-hijyen teorisi olarak da adlandirilir. Bu teoriye gore igsel
faktorler yani motive edici is tatminiyle digsal faktorler ise yani hijyen is
tatminsizligiyle iliskilidir (Basoglu 2018).

Hijyen faktorleri

v" Nezaket

v' Sirket politikasi

v Amirlerle iligkiler

v’ Calisma sartlari

v Ucret

v Is arkadaslaryla iliskiler

v’ Kisisel yasam

v’ Astlarla iliskiler

v’ Statii

Motive edici faktorler

v’ Basar1

v' Taninma

v Isin kendisi

v" Sorumluluk

v’ Terfi

v Gelisme

McClelland’n Ug ihtiyac Teorisi

v’ Basari ihtiyaci

v' Baglilik ihtiyac1

v' Giiglii olma ihtiyaci (Basoglu 2018).

» Cagdas motivasyon Teorileri

v Amag olusturma teorisi

v s tasarimi teorisi

v' Esitlik teorisi
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v' Beklenti teorisi (Basoglu 2018).

Fanatizm

Bir kimseye ya da bir seye (futbol takimi- siyasi parti) asir1 diiskiinliik ve
tutkuyla baglilik, taassup, bagnazlik olarak tanimlanabilir (T.D.K, 1988, s487)

Bir bagka ifadeyle fanatizm, sahip olunan ya da pesinden kosulan degisik
amacl gorisler, fikir ya da ideolojilere asir1 sekilde bagliliktan tavizsiz ve kati
bir davranig sekli ve bundan dogan bir akimdir. Bu akim, siyasetten spora kadar
goriilebilmekte ve birtakim tepkici davraniglari da kapsamaktadir. Geligmis bati
toplumlarmin, insani yalnizlastirici, tiim degerleri torpiileyici ve insanin sosyal
yanlarmi zayiflatic1 etkilerine karsi tepki yoluyla rahatlamay1 saglayici bir yol
olarak kullanilmaktadir. Fanatiklesen insan ve gruplar, kendilerini topluma kabul
ettirmek isterler (Yetim 2015).

Insanlar sosyal varliklardir ve bu nedenle toplumda birbirleriyle etkilesim
halindedirler. Spor miisabakalari insanlarin sosyallestigi alanlardan birisi
olmasimin yan1 sira siddetin de oldugu durumlardan birisidir (Unlii ve Ceviker,
2022). Giniimiiziin en 6nemli konularindan biri sporda siddettir bu siddet
olaylarina sebep olan insanlar genelde saldirganlik tarafini kontrol edemeyen,
giindelik hayatinda basarisiz bir hayat yasayan gerektigi gibi sosyallesememis;
benlik ve kimlik bunalimi igerisinde olan kisilerden olusur. Bu 6zellikleri olan
insanlar genel de takimlar1 ile kendilerini 6zdeslestirirler ve biitlinlestirirler.
Biitiin yetersizlik ve basarisizliklarini takimlarinin galip gelmesine baglayarak bu
yonlerini tatmin etmeye calisan bu insanlar taraftar1 olduklar1 takimlarin
fedailiklerini yaparlar. Yaptiklar1 davraniglarla kendilerine toplumda karsilik
bulmay1 ¢alisirlar. Tuttuklart takimlar i¢in yaptiklar saldirganlik ve siddet
olaylarini bir sayginlik simgesine doniistiirtirler. Bu taraftar gruplarinin arasinda
homojenlik s6z konusudur yani bireysellik iyice ortadan kaybolmus bagl oldugu
takimin hedefleri ve amaglar1 6n plana ¢ikmistir. Bunun devaminda disarida
kalan yani diger takimlar bu gruplarin gdziinde diisman olarak goriilmektedir
(Yetim 2015).

Futbol ve Milliyetcilik

S.S.C.B zamanin da Ukrayna Liviv her zaman Kominizmi dayatmis olan Rus
efendileriyle miicadele etmis ve bunun bilincinde olmustur. Ve bu dogrultuda
kendilerinin milliyet¢ilik duygularmi ve birlik, beraberliklerini korumalarinin
farkinda olmuslardir. Bunun i¢inde futbol bulunmaz bir nimet olmustur. Tabi ki
Karpati futbol kuliibiiniin siyasi sembolizmi ileriye gotiirmek tehlikeliydi zira
devlet her zaman dinlemedeydi kuliibiin eski baskanlarindan birisi, KGB’ye mag
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bileti temin ettigini ve bu saye de maga giren ajanlarin stadyumda donen siyaset
igeren tezahiirata kulak kabarttiklarini itiraf etmisti. Fakat insanlar kuliipleriyle
ulusal duygulari arasindaki baglantiy1 hissetmislerdi. Karpati futbol kuliibii 1969
yilinda S.S.C.B, Kupas1i’ni kazandiginda, taraftarlar Moskova Stadi’nda Ukrayna
sarkilar1 sdylemislerdi. Magi1 televizyondan izleyen Liviv halki da memleketlerini
fethedenlerin bagkentinde, kendi dillerinde sarkilarin sdylendigini duyunca
gbzyaslarina bogulmuslardi. Baska bir ornek ise: Ispanyanm katolonya
bolgesinde bulunan ve onlar1 temsil eden Barcelona futbol kuliibii Francisco
Franco’nun, (demokratik cumhuriyetin yikilmasiyla sonuglanan Ispanya I¢
Savasi'nda milliyetci giiclere 6nderlik eden Ispanyol general ve devlet adam. I¢
Savas'n ardindan 36 yil boyunca ilkeyi diktatorliikle yOnetmistir.) askeri
diktatorliigiine kars1 kahramanca girisilen direnis hareketinin merkezi olmustur.
Nou Camp, katalanlarin yasaklanmis anadillerinde bagirma ve rejime isyanlarini
haykirma sans1 bulabildikleri yegane yerdi. Franco Barselona sehrini
diigiirdiikten sonra bir siirii katliamlar yapt1 fakat barca taraftar1 Nou Coamp’in
iktidar aleyhtar1 ruhundan gurur duyarak bahsetseler, hi¢biri Franco’nun neden
Barca’y1 ezip yok etmedigini agiklayamamaktadirlar. Franco bunu kolaylikla
yapabilirdi, Etkili bir polis devletinin basindaydi ve engisizyon mahkemesi tikir
tikir calistyordu. Barcayr dagitmak igin birkac birlik yeterli olurdu. Aslinda
Franco’nun bu tavrinin amaci yeteri kadar agikti; Katalanlarin siyasi enerjilerini
zararsiz bir ugrasa yonlendirmek istiyordu ve bunun i¢in hicbir zaman Barca’y1
kapatmadi. Franconun bas1 katalanlardan dolay1 hi¢ agrimadi, mesela dili
yasaklanan bagka azinlik olan Basklarin aksine, katalanlar asla 6zgiliik
cephelerine katilmadilar (Foer 2004)

Yugoslavya da Futbol ve Milliyetgilik

II. Diinya savasinda Nazilerle is birligi yapan Hirvatlarin sembolii olan
Ustache’nin simgelerini sahiplenen Franjo Tudjman’t Hirvatlar, Kizil yildiz ve
Dinamo Zagreb mag1 dncesi iktidara tasidilar. Bu olay soncunda uzun siiredir kis
uykusunda olan Hirvatlarin Milliyetgiligi uyanmaya basladi. II diinya Savasi’na
dair kirginlik hissetmek yasadisi ilan edilmis bu iki etnik kimlik arasinda nahos
hislerin ortaya ¢imasi engellenememisti. Simdi kominizm ¢oziiliirken bu eski
yaralar yeniden agiliyordu. Futbol agisindan bu olay1 ele alacak olursak bu yeni
fakat temelleri ¢ok ¢ok eskilere dayali husumetin gériiniir hale geldigi yerlerden
birisi tiirbinler olmustur (Foer 2004).

Yugoslavya parcalanmadan once kizil yildiz takimi Avrupa sampiyon
kuliipler kupasmmi kazandi takim aslinda pargalanan Yugoslavya’nin bir
metaforuydu. Her ne kadar bu basar1 Sirp milliyet¢iliginin bir araci haline gelmis
olsa da, Kizil Yildiz’da iilkenin her bdlgesinden futbolcular hatta Hirvatlar bile
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yer bulabilmisti. Eski Yugoslavya'nin her eyaleti kendine gore sonradan kendi
ozelligi ile anildi mesela; Slovenler siiper savunmaciydi, Hirvatlar aniden
saldirma yetenegine sahipti, Bosnaklar ve Sirplar top siirme ve pas yapma
konusunda yaraticiydilar. Kizil yildiz futbol takimi sayesinde hepsi birbirinden
farkli olan bu Yugoslavlar, becerilerini bir karisim halinde bir araya getirebilmis
ve bunun sonunda Bat1 Avrupa’nin siiper gii¢lerini yenebilmislerdi (Foer 2004).

Bu basar1 Yugoslav’ya i¢inde yasayan fakli etnik gruplari bir araya getirmesi
Yugoslavya’y1 dagilmaktan kurtarmak i¢in bir umut olarak ortaya ¢ikmisti. Fakat
olmadi sampiyon olan Kizil yildiz yonetim binast ve stadyumunda,
Yugoslavya’nin yikim komplolar1 kuruldu. Kizil yildiz tribiin holiganlarindan
milis bir orgiitlenme olustu ve bu gii¢ silahliydi. Ve bu milisler Milosevigin darbe
birliklerine, etnik temizligin en hareketli failleri, soykirimin becerikli
uygulayicilarina doniistiiler (Foer 2004).

Sirbistan ile Hirvatistan arasinda yasanan 1992 ve 1995 yillarindaki balkan
savagina katilmak iizere genclerin orgiitlendigi ve Sirp milliyet¢iliginin bagladig:
nokta kizil yildiz futbol takiminin tiirbinleri olmustu. Buradan da anlagilacag:
tizere futbol takimini desteklemek igin bir araya gelmis bir organizasyon ve
kitleler iilkelerin savasmak icin asker ihtiyacim1 karsilamak iginde
kullanilmaktadir. Bunun yapilmasi icin Oncelikle milliyetciligi tiirbinlerde
yayarak o kitlenin ortak bir amaci haline getirmek ve bunu savasilacak bir
diismana kars1 yonlendirmek. Iste kizil yildiz spor kuliibiiniin tiirbinlerinde ki
futbol izlemek i¢in bir araya gelmis kitlenin futbolu ara¢ kullanarak milliyet¢ilik
ve savag amacina yonlendirilmesi futbolun kitleler {izerindeki etkisini gozler
Oniine seriyor (Foer 2004).

Sonug olarak Kizil yildiz1 futbol takimimin ortaya koydugu bu holiganizm
yerel olarak ortaya c¢iktigini sdylemek yanlis olur. 1980’lerden beri futbol
holiganlig1, Bati’nin en énemli diigmanlarindan biri olarak kabul edilir. Ingiltere
bu konuda basi ¢ekiyor. Fakat bu konuda yalniz degildi boydan boya Avrupa,
Latin Amerika ve Afrika’da siddet, futbol kiiltiiriiniin bir parcasi haline gelmisti
hatta siddetin futbolla i¢ ice gegtigi yerlerde bu durum 80’ler ve 90’larda yaygin
ve yikict hale gelmeye baslamisti. Buradaki Sirp fanatiklerinin diinyadaki
orneklerinden tek farki daha iyi orgiitlenmis ve daha iyi silahlanmig olmalariydi
(Foer 2004).

Iran'da Bir Tiirk Kuliibii: Traktor Sazi

Traktor Sazi futbol kuliibii Iran’m Giiney Azerbaycan bdlgesinde bulunan bir
futbol takimidir. Bu futbol takiminin 6zelligi insanlar i¢in bir futbol takiminda
daha fazla anlam ifade etmesidir. Bunun sebebi Tebriz’deki Tiirkler’in sesi
olmasidir. Traktor Sazi sadece Tebriz’deki degil iran’daki diger Tiirklerinde sesi
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olmus durumdadir. Futbol maglarini Tebriz’de bulunan ve 70.000 kisilik stadyum
olan Yadigar Imam stadyumunda oynayan kuliip futbol sadece futbol degildir
sloganinin iran’da viicut bulmus halidir. Kuliip her maginda taraftarlarmin yogun
ilgisi ile ortalama 80.000 kisinin destegini almaktadir. Kafkasya’nin en biiyiik
yiiz 6l¢limiine sahip Azerbaycan ¢ok biiyiik bir iilkedir. Azerbaycan ilk olarak
1918 yilinda kurulmustur, fakat kizil ordunu iggalinin ardindan iilke 1920 yilinda
Azerbaycan Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti olarak ismini degistirerek Sovyetler
birliginin topraklarina katilmistir. 1991yilinda Sovyetlerin dagilmasinin ardinda
Kuzey Azerbaycan bagimsizligin1 kazanmstir. Giiney Azerbaycan ise halen iran
Devletinin isgali altinda bulunmaktadir. Iran genelinde yaklasik olarak 40
milyona yakin Tiirk yasamaktir. iran’dan yasayan Tiirklerin Anadilde egitim
yapmasini yasaklayan Iran hiikiimeti birgok sosyal haklardan da mahrum
biraktigi Tirklerin kendi dillerinde is yeri tabelalarina isim koymasini bile
yasaklamisti. Biitiin bu baskilarin sonucunda Iran’da yasayan Tiirkler bir araya
gelerek kurduklar Tiirk Traktor Sazi kuliibii altinda birleserek seslerini Diinyaya
duyurmaya ¢alismiglardir. Maglarda genel de Taraftarlar ¢’ Tebriz-Bakii-Ankara/
Biz hara, Farslar hara’> “’ya ya ya, sa sa sa, Azerbaycan ¢ok yasa ‘’Azerbaycan
bir olsun/Merkezi Tebriz olsun “* seklinde tezahiiratlar yapmislardir. Senelerdir
Iran’da yasayan Tiirklerin bastirilan duygularim ve diisiincelerini dile getirmek
icin insanlar adeta stadyumlara kosar olmus elleri ile bozkurt yaprak ti¢ hilal
bayraklarla takimlarin1 desteklemiglerdir. Fasist fars rejiminin baskisini
sindiremeyen Tiirkler Traktor sazi kuliibii aracilig1 ile seslerini yiikseltmislerdir.
Lakaplar1 kizil kurt olan taraftar gurubunun traktor sazi kuliibiine bakis agilart
sadece futbol takim1 degil ayni zamanda onlar i¢in Azerbaycan demek, Tiirkliik
demek, Ozgiirliik demektir.

fran’daki Tiirkler arasinda Tiirkliik bilincini canli tutmak ve Tiirk birligini
saglamak admna biiyiik bir misyon yiiklenen Traktdr Sazi kuliibii Gliney
Azerbaycan’dan baslayarak Tim tilkedeki Tirklerin sesi olmus durumdadir.
Kazandig1 her mag sonrasinda Giiney Azerbaycan’nin Milli bir propagandasi hali
gelmistir. Bu cosku ve heyecanin kaybolmamasi i¢in Tiirkiye’den bir Kuliibiin
daveti ile yapilacak dostluk magi1 bu agidan ¢ok biiyiik bir onem teskil etmektedir.
Giiney Azerbaycan’dan baslayarak iran da ki biitiin Tiirklerin sesi olan Traktor
Sazi kuliibiiniin faaliyetleri Iran rejimini rahatsiz etmis ve kuliibe yonelik siki
onlemler ve tedbirler alinmistir. Bu 6nlemlerin en baginda kuliibe ait ve {izerinde
Tiirkge yazil1 olan biitiin tiriinler toplatilmistir. Milli kimlik ve anadil konusunda
verilen miicadelenin simgesi haline gelen takim, taraftarlarinca sonuna kadar
desteklenmekte ve mag¢ coskusu i¢inde milli davanin miicadelesi
verilmektedir(www.turaninsesi.com).
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Misir’da Futbol Ve Milliyeteilik

Misir’da futbol maginda katliam yasanmisi. Bu bir ilk degildi daha 6nce de
olmustu. Ancak ilging bir detay vardi ¢iinkii daha 6nce katliama ugrayanlar, El
Ahli’nin darbe karsit1 Ultras grubuyken, bu kez darbe yanlis1 Zamalek takiminin
“Beyaz Sovalyeler” grubu hedef alindi.

Misir’da futbol ¢ok seviliyor. Ozellikle Kahire’nin iki ezeli rakibi El Ahli ile
Zamalek  arasindaki miicadele, Tiirkiye’deki Fenerbahge-Galatasaray
rekabetinden farksizdir. 2011 Arap Bahan siirecinde Hiisnii Miibarek’in
devrildigi Tahrir’deki gosterilerde E1 Ahli takiminin taraftar grubu Ultras 6n
siralardaydi. Miibarek devrilip sivil iktidarla birlikte Muhammet Mursi
Cumhurbaskan1 segildikten sonra 2012 yilinda bir futbol katliami meydana
geldi.2 Subat 2012°de Port Said kentinde El Ahli takiminin mag¢inda ¢ikan
olaylarda 74 kisi can verdi. Mursi donemindeki bu kanli olay 5 ay sonra gelecek
olan darbenin gerekgelerinden biri olarak kayitlara gecti. Port Said katliaminin
magduru olan El Ahli takiminin taraftarlart mahkemelerde yargilandi. Sonrasinda
3 Temmuz darbesiyle Rabia Meydanindaki direnis gosterilerinde El Ahli
takiminin Ultras grubu darbe karsitlarinin yaninda saf tuttu. Sadece taraftarlar
degil E1 Ahli’nin baz1 futbolcular1 da mag sirasinda Rabia isareti yaparak darbeye
tepkilerini gosterdi. Ancak El Ahli kuliibii futbolcusu ve taraftarlariyla, darbe
karsiti olmanin faturasim agir 6demek zorunda kaldilar. Rabia selami veren
futbolculara ceza yagdirilirken, meydanlarda direnen taraftarlar da katliamlara
hedef oldular. Darbe doneminde daha ¢ok liberal tavir takinan Zamalek takiminin
taraftar grubu “Beyaz Sovalyeler” ise sessiz kalmayi tercih etti. Miibarek’in
devrildigi donemde meydanlara ¢ikan Zamalek taraftarlari, 3 Temmuz sonrasi
tepkisiz kaldi. Kahire’deki futbol maginda bu kez Zamalek taraftarlar1 da rejimin
katliamlarindan nasibini almisti. Bu mag 40 kisinin hayatina mal olmustu. Cunta
yoOnetimi listiine iistliilk, Zamalek taraftarlarin1 da katliamdan sorumlu tuttu. Peki
ama neden? Darbeye sessiz kalan Zamalek taraftarlari neden su anda Cunta
yonetiminin hedef tahtasina girmisti? iki sebebi vardi. Birincisi ortaya ¢ikan son
ses kayitlar1 Sisi’yi zor duruma diisiirmiistii. Mag olaytyla giindem degistirilmesi
en ¢ok konusulan ihtimallerin basinda geliyordu. Ikincisi ise Misir ekonomik
yonden iyice dibe ilerliyordu ve Sisi ¢ok zor durumda kalmisti. Darbeye tepki
gostermeyen kesimler de artik Sisi’yi elestirmeye baglamisti. Zamalek taraftar
grubu da onlardan biriydi. Zaten Zamelek taraftarlarmin Pazar giinkii maca
girmek isterken igeri alinmamalar1 sonrasinda da kanli olaylarin patlak vermesi,
rejimin “Beyaz Sovalyeler” grubunun iizerini ¢izdiginin gostergesi olmustu
(Dagli 2015).

Tiirkiye’de Futbol ve Milliyet¢ilik
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Galatasaray’in Manchester United’i eleyerek Sampiyonlar ligine katilmasi o
donemde milli birlik ve beraberligin bir defa daha teyit edilmesine ve Tiirk
milliyet¢iligin sahlanmasina sebep olmustu. Bu galibiyetten sonra basin, resmi
kanallar, Galatasaray’in basarisint milli bir moral kaynagi buldugumuz bir
bayram gibi karsiladi. Sokak ve caddelerdeki ritiielistik bir manzaraya biiriinen
bu milli hali, futbol ile Tiirk milli kimligi arasinda 6teden beri kurulagelen
toplumsal iligkinin bir tezahiiriiydi. Bunun milli bir kutlamaya ve milli bir
kimlige doniisiip viicut bulmasmin sebebi “’milli benligin’> son derece
Ozgiivensiz ve sorunlu oldugu mevcut konjektiirden kaynaklaniyordu. Futbolun
tiim toplumsal aidiyetler ve kiiltiirel formlar i¢inde en ‘’kolektif’” olan1 haline
geldigi, bagka vasitalar ile yaratilmamaya c¢alisilan “’kolektif irade’’ nin ortaya
cikisini futbol ile basarilan kadar olmadig1 ortaya ¢ikti. Kuliip takimlariyla milli
benlik arasindaki kurulan bagin ortaya c¢ikmasimi saglayan Galatasaray
Manchester United karsilasmasinin ma¢ kutlamalari sonrasit Tiirk bayraklar ile
Galatasaray bayraklarinin yan yana gelerek buna somut delil niteligi tasidigi
gorilmiistiir. Futbolun burada ortaya ¢ikan esdegerlik mantigi ile Galatasaraylisi,
Fenerbahgelisi, Trabzonlusu, Besiktaglis1 hatta Tiirkii ve Kiirdii ile hepsinin
birlikte kolektif bir amag ile hareket etmesi saglamis ve hep birlikte ortak bir milli
deger olusturulmustur. Bu esdegerlik tugay kerimoglunun macgtan sonra
Besiktaglilar {iziilmesin onlarin da hincini aldik demesi Ajax ile M.United’in
sahislarinda Avrupa’y1 birlestiren, homojenlestiren, ve aynilagtiran esitleyici
sOylemin iriiniiydd. Devletin beka sorunu ve dort tarafimiz diismanlarla gevirili
olma paronayasi, devlete ve topluma hakim olan “’topyekiin savas’ atmosferi
icinde, anti-pkk hali tezahtiratta u¢ verdi. Pkk sorununun iyice belirdigi ve
toplumda 6¢ alma duygusunun ayyuka ciktifi bu konjonktiirde, milliyetci
gruplar, kitlesel gosterilere sizmanin futbol ile mesru zeminlerinden birini bulmus
oldu. 1992 yilinda PKK’nin kanli bir eylem yapmasinin hemen ardindan
Trabzonspor’un bir magindan sonra tiirbinlerde yetkililerin yan sira iilkiicli bir
grup taraftarin diger taraftarlari etkileyerek biitiin tiirbin PKK’ya kars1 tezahtirat
yapti. Bu olay hiirriyet gazetesinde dvgiilerle yer buldu bundan sonra artik futbol
karsilagmalarmin oncesinde istiklal mars1 okunmaya baslandi ve ardindan
Tiirkiye-Tiirkiye sloganlar1 atilmaya baslandi. Bu tarz milli tezahiiratlar artik
milli maglarda kendilerini ¢ok yogun bir sekilde gdstermeye basladi. Ankara’da
oynanan Tiirkiye-San Marino milli maginda bir usul daha ortaya cikti, Ulkiicii
gruplar bozkurtlu, ii¢ hilalli bayraklar ve kendi sloganlariyla tribiinlerde yerlerini
aldilar. Fenerbahge gibi popiiler bir grubun yonetiminde MCP/MHP ¢izgisindeki
isimlerin agirlikli oldugu bir ekibin se¢ilmesi, futbol diinyasindaki iilkiicii
varligini iyice gozler oniine getirdi (Erdogan 1993)
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B6liim 3

Profesyonel Futbolcularin Yeni Tip Korona Viriise (Covid-19)
Yakalanma Kaygisinin incelenmesi

Tayfun ISLEN", BerzanSIMSEK?, Omer Faruk BILICI®

Ozet

Arastirmada, profesyonel futbol sporcularinin yeni tip korona viriise (COVID-
19) yakalanma kaygisiin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Siiper Lig,
TFF 1. Lig, TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig de aktif olarak kuliip futbolcular1 dahil
edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu Siiper Lig, TFF 1. Lig, TFF 2. Lig ve TFF
3. Lig aktif olarak oynayan 165 erkek futbolcu olusmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak “’Kisisel Bilgi Formu’’ ve Demir ve ark. (2020) tarafindan
gelistirilen “’Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi
Olgegi (SYTKYKO)™” kullanilmistir. Bulgular: Arastirmada, sporcularm yas
degiskenine gore incelendiginde, sosyallesme kaygisi boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bireysel kaygi
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Egitim diizeyi degiskenine gore incelendiginde, sosyallesme kaygisi boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bireysel
kaygi boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Spor yapma y1li degiskenine gore incelendiginde, sosyallesme kaygisi
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
Bireysel kaygi boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Lig seviyesi degiskenine gore incelendiginde, bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygis1 boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi
tespit edilmistir. Maddi durum degiskenine gore incelendiginde, bireysel kaygi
ve sosyallesme kaygisi boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.
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Abstract

The study aims to examine the concern of professional football athletes for the
capture of the new type of corona virus (COVID-19). Super League to Research,
TFF 1. League, TFF 2. League and TFF 3. Club athletes who are active are
involved in the league. The study group for the study is Super League, TFF 1.
League, TFF 2. League and TFF 3. The league consists of 165 men who play
actively. In the study, ‘Personal Information Form’ and Demir and etc. (2020)
developed by the data collection tool "Sports’ New Type Koronaviruse (Covid-
19) Capture anxiety Scale (SYTKYKO)'. Results: In the study, it was determined
that when the age variance of athletes was examined, there was no statistically
significant difference in the size of socialization anxiety. It was determined that
there was a statistically significant difference in the size of individual concern.
When examined according to the level of education variable, it was determined
that there was no statistically significant difference in the size of socialization
anxiety. It was determined that there was a statistically significant difference in
the size of individual concern. When examined according to the year of exercise
variable, it was determined that there was no statistically significant difference in
the size of socialization anxiety. It was determined that there was a statistically
significant difference in the size of individual concern. When examined
according to the league level variable, it was determined that there was a
statistically significant difference in the size of individual anxiety and
socialization anxiety. When examined according to the material situation
variable, it was determined that there was a statistically significant difference in
the size of individual anxiety and social anxiety.

Keywords: Covid-19, Pandamic, Football, Anxiety

Giris

Diinya ¢apinda 6nemli bir etkisi olan yeni tip korona viriis (covid-19) bir¢ok
tilkeyi olumsuz yonde etkilemistir. Yeni tip korona viriis hastaligindan dolay1
bircok is hayat1 ve spor organizasyon olumsuz etkilenerek iilkelerde sokaga
ctkma yasagi karantinalar olusmaya baslandi. Saglik konusunda etkilenen
insanlarda olumsuz etkilenerek milyonlarca vaka ve binlerce can kaybina neden
oldu. Bu hastaligin bag gosteren iilkelerden Cin bagta olarak biitiin diinyaya
yayilim gosterdi. En cok etkilenen iilkeler basinda gelen Amerika Birlesik
Devletleri can kayiplariyla birinci siraya gelmektedir. Yeni tip korona viriis
insanlarin hayatlarini etkiledigi gibi spor hayatin1 da ¢ok etkilemistir. Spor tim
diinyada durma noktasina gelerek hastalikta bas gdstermistir. Oncelikle futbol
alanina etki eden hastalik Italya liginde oynan Palermo-Milan magiyla giindem
oldu. Mag sonrasi taraftar ve takimlarda oldukca fazla vaka tespiti gerceklesti.
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Daha sonra Italya hizlica yayilan korona viriis hastalig1 tiim italya’yr sararak
liglerin ertelenmesi veya iptal edilmesine yol acti.

Sporcularin etkilendigi bu hastaliktan dolay1 birgok miisabakalarin ertelendigi
veya iptal oldugu olimpiyatlarin ertelenmesi giindeme gelmistir. Tiirkiye’de de
bazi spor branglarinin tescillendigi bazi spor miisabakalarinin da iptal oldugu
giindeme gelmistir. Sporun korona viriisten etkilendigi bu donemde futbolda da
ertelenme s6z konusu olmustur. Tiirkiye Futbol Federasyonun (TFF) aldig:
kararla liglerin ertelenmesini yoniinde karar alinmistir. Bu miisabakalar ileri bir
tarihe ertelenmesi daha sonra futbolcularin antrenman faaliyetlerine evlerde
bireysel olarak devam edilmistir. TFF’nin yaptig1 toplant1 sonucu alinan kararla
liglerin 12 Haziran 2020 tarihinden itibaren kalan maglarin oynanmasi ve
oynanacak olan miisabakalarda seyircinin olmayacagi maglarin seyircisiz belirli
bir protokoliin katilacagi yoniinde kararlar alinmistir. Antrenmanlarin ise
oncelikle yapilacak olan testler sonuncunda kademeli olarak futbol tesislerinde
olacagi belirtilmistir.

Scheiner (2020) gore diinyadaki birgok iilkeden ¢ikan yeni tip korona viriis
haberlerine bakildiginda, bu pandeminin erken zamanda biteceginin iyimser
bekleyis olarak diisiiniilmekteydi (aktaran Demir, Cicioglu ve ilhan, 2020).
Bundan dolay1 simdiki dénemde Covid-19’un insan bedenin de olumsuz etkilere
yol agtig1 ve cabuk bir sekilde bulagmasi ve viicutta cogalmasiyla gerekli olan
tedbirin alinmast, yapilan iglerin uzaktan elektronik ortamdan yapilmasi, spor
faaliyetlerinin durma noktasina gelmesi giindemde olmustur. Spor camiasi da
farkli branglarda oldugu gibi Covid-19’dan olumsuz bir sekilde etkilenmistir.
Bundan dolay1 iilkemizde spor faaliyetleri taraftarsiz olacagi uygun goriilse bile,
ayn1 zamanda futbol, hentbol, voleybol ve basketbol gibi liglerin biitiinii
pandemiye kars1 yapilan onlemler dogrultusunda ileriki tarihlere ertelendigini
belirtmistir (TrtSpor, 2020). Saglik Bakani1 Fahrettin Koca agiklamasinda, spor
diinyasinda salgina yakalanan sporcularin azimsanmayacak kadar oldugunu,
birbirleriyle yakin temas ve korunmak i¢in gerekli tedbirler alinmadiginda, daha
fazla insanlarin salgindan etkilenebilecegini dile getirmistir (Spor Arena, 2020).
Her gegen giin tlilkelerde ve tilkemizde covid-19’un 6nlenemez bir hal almasindan
dolay1 farkli spor dallariyla ilgilenen sporcularin, antrendrlerin ve yoneticilerin
spor faaliyetlerini ileriki tarihlere ertelemesi ya da tescillenmesine yol agmustir.
Ornegin Diinya Atletizm Sampiyonasi, Formula 1, Basketbol ligleri (NBA), Boks
miisabakalari, 2020 Olimpiyatlari, FIFA Diinya Kupasi, UEFA Sampiyonlar
Ligi, Premier Lig, TFF Ligleri ve Down Sendromlular Diinya Spor Oyunlar1 vb.
gibi biiylik organizasyonlar ya ileriki tarihlere ertelendi yada iptal edilmektedir.
(Anadolu Ajansi, 2020; BBC, 2020).
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Tiim diinyada salgindan dolayi futbol miisabakalarinin da ertelenmesi giindem
olmus ve ileriki tarihlere ertelenmistir. Yapilan toplantilar dogrultusunda liglerin
baglanmasi ile ilgili kararlar alinarak kamuoyuna agiklanmigtir. TFF Siiper Ligini
12 Haziranda baslatmayi planlayan Federasyon Bagkani Nihat Ozdemir, "Bundan
once TFF yénetiminin acikladigi Siiper Lig'in 12 Haziran'da baslamasiyla ilgili
18 kuliibiin tam destegiyle karar almis bulunuyoruz. Bununla ilgili Tiirkiye'deki
sartlarin  degisimini goz oniinde bulunarak kesin tarihimizi 28 Mayis'ta
yapacagimiz basin toplantisiyla kamuoyuna agiklamak iizere anlasmaya vardik."
ifadelerini kullandi. TFF Bagkani, 7 kuliibiin bu sezon ligden diisme olmamast
yoniinde talepte bulunduguna deginerek, "Yedi kuliibiimiiz de federasyonumuza
bu yil ligden diisme olmamasi, gelecek sezonun da 21 takimla oynanmasi
konusunda miiracaatta bulundu. Federasyonumuz bu konuyu inceleyecek.
Yonetim kurulu olarak gelecek sezonun ka¢ takimla oynanacaginin, bu sezon
ligden diistip diismeme kararmmi da Oniimiizdeki  giinlerde verecegiz.”
aciklamasini yapt1 (Anadolu Ajansi, 2020).

Stiper ligin 22 Haziran 2020 tarihinde baslanmasi kararindan sonra takimlarin
sosyal mesafe kapsaminda antrenmanlara gruplar halinde baslamistir. Birgok
futbol takimlar1 covid-19 testinden de ge¢mis ve bazi takimlarin sporcularinin ve
teknik heyetinde (Besiktas, Fenerbahge, Kasimpasa vb.) testlerinin sonu pozitif
cikmistir. Buna ragmen Tiirkiye Futbol Federasyonu geri adim atmayarak liglerin
gerekli dnlemler alinarak seyircisiz olarak baglamasini istemistir. Bu ¢alisma tiim
diinyada popiiler olan futbol brans1 oldugu i¢in Tiirkiye’de de en fazla ilginin
futbol miisabakalarma oldugundan dolay:1 bu alan literatiir ¢alismalarinda ¢ok
fazla calisma olmadigindan dolay1 olduk¢a 6neme sahiptir. Yapilan bu ¢aligma
TFF Siiper ligi, TFF 1. Lig, TFF 2. Lig ve TFF 3. Ligi kapsamaktadir.
Gergeklestirilen bu ¢alismada, profesyonel futbolcularin yeni tip korona viriise
(covid-19) yakalanma kaygisinin incelenmesi amaglanmigtir. Asagidaki sorulara
yanit aranmistir.

e Profesyonel futbolcularin covid-19’a yakalanma kayg diizeyleri nasildir?

e Yas

e Egitim durumu

e Spor deyimi

e Oynadig1 mevcut lig

e Maddi durum degiskenlerine gore profesyonel futbolcularin covid-19
yakalanma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden betimsel nitelikte tarama
modeli kullanmilmigtir. Tarama modeli, genis Kitleler {izerinden yapilan,
insanlarmn  bir olgu ve durumlarla ilgili bakis agilarinin ve olaylarin
betimlenmeye c¢alisildig1 arastirmalar olarak tanimlanmaktadir. Caligmaya
katilim saglayan, katilimcilar ve nesneler bulunduklarn durum i¢inde degisiklik
gostermeksizin tanimlanmaya ¢aligilir. Katilimcilarin veya nesnelerin herhangi
bir sekilde farklilik gdsterilmesi i¢in bir ¢aba gosterilmemektedir (Karasar,
2017).

Arastirma Grubu

Bu aragtirmaya farkli lig kategorilerinde profesyonel futbol yasamina devam
eden, Siiper Ligden 5 kisi (%3) TFF 1. Ligden 20 kisi (%12,1) TFF 2. Ligden 56
kisi (%33,9) ve TFF 3 ligden 84 kisi (%50,9) olmakla beraber toplam 165
futbolcu gonilliiliik esasiyla caligmaya katilmislardir. Sporculara ait tanimlayici
veri analizi Tablo 1°de gozlemlenmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada verilerin elde edilmesi icin kullanilan Slgek iki bdliimden
olusturulmustur. Olgegin birinci boliimii katilimeilarin  kisisel bilgilerini
kapsarken, ikinci boliimiinde ise sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma
kaygisi 6lgegi (SYTKYKO) kapsamaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan bireylerin demografik degiskenleri yas, egitim
durumu, spor yapma yili, oynadigi lig ve gelir durumu ile ilgili kigisel bilgileri
iceren sorulardan kapsamaktadir.

Sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygis1 dl¢egi
(SYTKYKO)

Tekkursun Demir, ilhan ve Cicioglu, (2020) tarafindan olusturulan dlgek
bireylerin Covid-19’a yakalanma kayg1 diizeyine 6l¢mektedir. 16 madde ve 2 alt
boyuttan (bireysel kaygi, sosyallesme kaygisi) olusan dlgek, likert tipinde (5°11)
“Hig¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Tamamen
Katiliyorum”  degerlendirilmektedir. Olgekte bulunan 2. madde ters
puanlanmaktadir. Olgegin BK faktdriiniin i¢ tutarhlik katsayis1 ,90; SK
faktoriiniin i tutarhilik katsayisi ,84 ve SYTKYKO toplam puaninin ig tutarlik
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katsayis1 ise ,92 olarak tespit edilmistir. Olgek; alinan puanlar yiikseldikge
bireylerin koronaviriise yakalanma kaygisinin yiikseldigi puanlar azaldikga
koronaviriise yakalanma kaygisinin diistiigli seklinde degerlendirilmektedir.
Yapilan bu arastirmada ise, BK faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayist ,91; SK
faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayis1 ,88 ve SYTKYKO toplam puaninin i¢ tutarlik
katsayisi ise ,94 olarak gozlemlenmistir.

Olcegin Uygulama Asamasi

Arastirmada elde edilen verilen yiiz yiize ve Google form araciligi ile
toplanmigtir. Yiiz yiize goriismelerde sporcularin antrendrlerinden gerekli izinler
alindiktan sonra sosyal mesafe kuralina uyularak toplanmistir. Arastirmaya
katilan bireylere istenildigi takdirde ¢calisma sonuclariyla ilgili bilgilendirilecegi
belirtilmistir. ~ Verilerin toplanmasinda herhangi bir siire sinirlamasi
yapilmamuistir.

Veri Coziimlenmesi ve yorumlanmasi

Bu arastirmada Olgeklerin uygulanmasindan sonra elde edilen verilerin
istatiksel olarak Microsoft Excel ve SPSS 22.0 programlari kullanilmistir.
Verileri de kayip veya hatali verilerin olup olmadigini tespit etmek i¢in SPSS
programi kullanilmigtir. Bu degerlendirme sonucunda kayip veri olmadigi
gorilmiistiir.

Bu boliimde 6ncelikle ¢caligmanin normallik testi i¢in ¢arpiklik basiklik analizi
gozlemlendiginde -1,5 +1,5 araliginda degerler aldigi ve kapsamda verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan
dolay1 demografik bilgiler arasinda farklilasmay1 bulmak i¢in One-Way Anova
testi kullanilmistir. Anova testine gore gruplarda bir farklilasma olmasi sonucuna
gore ise Post-Hoc Tukey analizi yapilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Tanimlayici Istatistiki Bilgiler

Degiskenler N %
17-20 Yas 23 13,9
21-24 Yas 38 23,0
Yas 2528 Yas 52 315
29-32 Yas 35 21,2
33+ Yas 17 10,3

Ilkogretim 5 3,0
. Ortadgretim 56 33,9
D'Zgr':'r'n“u Lisans 98 59,4
Lisansiistii 6 3,6
1-3 Y1l 36 21,8
Spor Deyimi 4-7 Y1l 64 38,8
8-11 Y1l 45 27,3
12+ Y1l 20 12,1

Oynadig1 Stiper Lig 5 3,0
Mevcut Lig TFF 1.Lig 20 12,1
TFF 2.Lig 56 33,9
TFF 3.Lig 84 50,9
Maddi Durum Diisiik 62 37,6
Orta 52 31,5
Yiiksek 51 30,9

Tablo 1’de 23’1 (%13,9) 17 — 20 yas araliginda, 38’1 (%23) 21 — 24 yas
araliginda, 52’si (%31,5) 25 — 28 yas araliginda, 35’1 (%21,2) 29 — 32 yas
araliginda, 17°si (%10,3) 33 yas ve iizeridir. 5’1 (%3) ilkogretim, 56’s1 (%33,9)
ortadgretim, 98’1 (59,4) lisans, 6’s1 (%3,6) lisansiistii egitim almaktadirlar. 36’s1
(%21,8) 1 — 3 y1l, 64711 (%38,8) 4 — 7 y11, 4571 (%27,3) 8 — 11 y1l, 20’si (12,1) 12
yil ve lizeri spor deneyimine sahiptir. Sporcularin 5°i (%3) Siiper Lig, 20’si
(%12,1) TFF 1. Lig, 56’s1 (%33,9) TFF 2. Lig, 84’i (%50,9) TFF 3. Lig’de
oynamaktadir. 62’si (%37,6) diisiik, 52°si (%31,5) orta, 51’1 ise (%30,9) yiiksek
maddi kazanca sahiptir.
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Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgege iliskin Betimsel Istatistiki

Degerler
Alt Boyutlar N O Ss Skewness Kurtosis
Bireysel Kaygi 165 43,078 8,1307 -1,185 1,060
Sosyallesme Kaygisi 165 19,315 45475 -1,209 1,317

Tablo 2’de ¢arpiklik (skewness) basiklik (kurtosis) degerlerinin (-1,5, +1,5)
arasinda oldugu ve analizin normal dagilim oldugu belirtilmektedir (Tabachnick
& Fidell 2013).

Tablo 3. Yas Degiskenine Gére ANOVA Analiz Bulgulari
879%1u0e

Alt Boyutlar Yas N Ort Ss sd f p Fark-Tukey
Lol 93 38478 10426 4
20
Bireysel Kayg: 24 2l° 38 42236 7627 160
- *
2’8 2 5 aagae 7008 160 o000 009 1<34
4. 29-
2 35 45171 7,508

5.33+ 17 41,470 70914
Toplam 165 43,078 8,130

1. 17-
20 23 17,782 5,608 4
Sosyallesme Kaygisi ;4 21- 38 10000 4,067 160
28 25- 52 19,980 4281 164 1789 134
4. 29-
3 35 20,314 4,670

5.33+ 17 18,000 4,077
Toplam 165 19,315 4,547

Tablo 3’te katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygist yas degiskenine gore
incelendiginde, sosyallesme kaygist (F@-162=1,789; p>.05) alt boyutu verilerin
analiz sonucuna gore anlamli bir farklilagmanin olmadigi belirlenmistir. Bireysel

kaygi (F-164=3,505; p<.05) alt boyutuna bakildiginda verilerin analiz sonucuna
gore anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Buradaki farkliligin
sebebini 6grenmek icin post-hoc tukey testi sonuglar1 gozlemlendiginde, 17-20
yas araliginda olan futbolcularin Covid-19’a yakalanma kaygisinin 25-28 ve 29-
32 yas grubundaki futbolculara gére daha diisiik oldugu belirtilmektedir.
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Tablo 4. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore ANOVA Analiz Bulgulari
Alt Boyutlar Egitim Fark-
Diizeyi N Ort Ss sd f p Tukey

1. {lkdgretim 5 32,600 11,588 3

2. Ortadgretim 56 43,678 7,529 161

Bireysel 3. Lisans 98 43,336 7,939 164 3,048 ,030* 1<2,3
Kayg1 4. Lisansiistii 6 42,000 9,899
Toplam 165 43,078 8,130

1. Tlkogretim 5 15,400 3,361 3
2. Ortadgretim 56 20,017 4,707 161

Sosyallesme 3. Lisans 98 19,193 4,478 164 1,902 ,131
Kaygisi 4. Lisansiistii 6 18,000 3,633
Toplam 165 19,315 4,547

Tablo 4’te katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygis1 egitim durumu
degiskenine bakildiginda, sosyallesme kaygisi (F-164=1,048; p>.05) alt
boyutunda analiz sonucuna gore anlamli bir farklilagmanin olmadig:
gozlemlenmektedir. Bireysel kaygi (F3-164=3,048; p<.05) alt boyutu veri
analizine gore anlamli bir farklilasmanin oldugu goézlemlenmistir. Buradaki
farklihgin nedenine bakmak igin yapilan post-hoc tukey testi analizi
degerlendirildiginde, Ilkogretim egitim seviyesine sahip katilimcilarin Covid-
19’a yakalanma kaygisinin ortadgretim ve lisansiistii egitim seviyesine sahip
futbolcularin gére daha diisiik ¢iktig1 gortilmektedir.

Tablo 5. Spor Deneyimi Degiskenine Gére ANOVA Analiz Bulgulari
Alt Boyutlar Spor Fark-
Deneyimi N ort Ss sd f P Tukey
1.1-3Y1l 36 41,388 7,972 3
2.4-7Y1 64 45,546 6,409 161
Bireysel 3.8-11 Yl 45 42,022 9,642 164 3,511  ,017* 1<2,4<2
Kayg 4.12 + 20 40,600 8,184
Toplam 165 43,078 8,130

1.1-3Y1 36 18,750 4,142 3

2.47
Sosyallesme Vil 64 20406 3,757 161
Kaygist 3\'(1?'11 45 18955 5260 164 2405 084

4,12 + 20 17,650 5,284
Toplam 165 19,315 4,547

Tablo 5°te katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygist spor deneyimi
degiskenine gore bakildiginda, sosyallesme kaygisi (Fz-164=2,465; p>.05) alt
boyutu veri analizi sonucuna gore anlamli bir farklilasma olmadig
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goriilmektedir. Bireysel kaygi (Fi-164=3,511; p<.05) alt boyutu veri analizi
sonucuna bakildiginda anlamli bir farklilasmanin oldugu goézlemlenmektedir.
Buradaki farkliligin nedenini 6grenmek i¢in yapilan post-hoc tukey testi analizi
degerlendirildiginde, 4-7 yil arasi spor deneyimine sahip olan futbolcularin
Covid-19’a yakalanma kaygisiin 1-3 yil ve 12+ spor deneyimini sahip
futbolculara gére daha yiiksek ¢iktig1 gozlemlenmistir.

Tablo 6. Lig Seviyesi Degiskenine Gére ANOVA Analiz Bulgulari
Alt Boyutlar Lig Seviyesi N Ort Ss sd f p  Fark-Tukey

1. StiperLig 5 32,600 10,139 3
2.TFF1.Lig 20 45100 6488 161
Bireysel 3 TFF2 Lig 56 44,946 7,307 164 5025 ,002* 1<2,1<3
Kayel 4 TPr3Lig 84 41976 8334
Toplam 165 43,078 8,130
1. Siiper Lig 5 14,000 6,000 3
2.TFF1.Lig 20 19950 4,273 161
Sosyallesme 3 TFF2. Lig 56 20,857 3523 164 6,077 ,001* 1<2 1<3
Kaygist 4 TFF3.Lig 84 18452 4,750
Toplam 165 19,315 4,547

Tablo 6’da katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygis1 lig seviyesi
degiskenine gore incelendiginde, bireysel kaygi (F-162=5,025; p<.05) ve
sosyallesme kaygis1 (F3-164=6,077; p<.05) alt boyutu veri analizi sonucuna
bakildiginda anlamli bir farklilagmanin oldugu goriilmektedir. Bu farklilagsmanin
nedeni i¢in yapilan post-hoc tukey analizi gézlemlendiginde, bireysel kaygi alt
boyutunda 1 ve 2. Ligde oynayan futbolcularin Covid-19’a yakalanma kaygisinin
siiper ligde oynayan futbolcularin gore daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.
Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise, yine 1 ve 2. Ligde oynayan futbolcularin
Covid-19’a yakalanma kaygisinin siiper ligde oynayan futbolculara gore daha
yiiksek ¢iktigi sonucuna varilmigtir.
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Tablo 7. Maddi Durum Degiskenine Gore ANOVA Analiz Bulgulari
Alt Boyutlar Maddi
Durum

1. Diisiik 62 40,387 8,667 2
2. Orta 52 42,557 8,418 162 10,092 ,000* 1<3,2<3
Bireysel 3 yiksek 51 46882 5372 164

Kayg1
Toplam 165 43,078 8,130

1. Diisiik 62 17,677 4,529 2
Sosyallesme 2. Orta 52 19,326 4,877 162 9,799 ,000* 1<3
Kaygisi 3. Yiiksek 51 21,294 3,348 164
Toplam 165 19,315 4,547

N 0 Ss sd f p  Fark-Tukey

Tablo 7°de katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygist maddi durum
degiskeni bakildiginda, bireysel kaygi (F-164=10,092; p<.05) ve sosyallesme
kaygist (Fp-164=9,799; p<.05) alt boyutu veri analiz sonucuna gore anlamli bir
farklilasmanin oldugu gézlemlenmistir. Buradaki farkliligin nedenini 6grenmek
icin yapilan post-hoc tukey testi sonuglari incelendiginde, bireysel kaygi alt
boyutunda diisiik ve orta gelire sahip futbolcularin Covid-19’a yakalanma
kaygisinin yiiksek gelir seviyesine sahip futbolculara gére daha diistik ¢iktigi
gozlemlenmistir. Sosyallesme kaygist alt boyutunda ise, diislik gelire sahip
futbolcularin Covid-19’a yakalanma kaygisinin yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylere gore daha diisiik ¢iktig1 sonucuna ulagilmstir.

Tartisma Ve Sonug¢

Bu arastirmada profesyonel futbolcularin yeni tip korona viriise yakalanma
kaygilar1 incelenmistir. Caligma sonucunda profesyonel futbolcularin yas
degiskenine gore incelendiginde, sosyallesme kaygist boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gézlemlenmistir. Bireysel kaygi boyutunda
ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu gézlemlenmektedir. Bireysel
kaygi alt boyutunda, 17-20 yas araliginda olan bireylerin Covid-19’a yakalanma
kaygisinin 25-28 ve 29-32 yas grubundaki bireylere gore daha diisiikk oldugu
gozlemlenmistir.

Batu ve Aydin’in (2020) tarafinda yapilan sporcularin Covid-19’a yakalanma
kaygisinin incelenmesi ¢aligmasinda yiizme sporu ile ilgilenen bireylerin yas
degiskenleri analiz sonucunda, ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore “Bireysel
Kaygi” alt boyutunda “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutunda hem de genel olarak
19-25 yas arasindaki ylizme sporu ile ilgilenen, 12-18 yag araliginda olan yiizme
sporu ile ilgilenenler arasinda, 19-25 yas araliginda olan sporcular gore daha
anlamli farklilagmanin ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu c¢alisma alt boyutlar
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incelendiginde c¢alismayla kismen benzerlik oldugu goriilmektedir. Diger bir
calismada Hacicaferoglu ve ark. (2015), tarafindan halk oyunlar1 bransina katilan
sporcularin yarigma Oncesi kaygi diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi ¢aligmasi sonucu, 20-22 ile 17-19 yas araliginda olan bireylerin, 23-
25 yas kategorisinde olan sporculara gore daha fazla kaygili olduklar1 ve yasin
yiikselmesiyle beraber kaygi hissinde azalma oldugu belirtilmistir. Bundan dolay1
19-22 yas araligindaki sonuglarin caligmamizi destekledigi ve diger yas
kategorilerinin bu caligma analiz sonuglariyla benzerlik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu baglamda yaslarin farkli kategorilerde olmasi diigtiniilmektedir.
Farkl1 bir arastirmada ise ¢aligmanin analiz sonucu benzerlik olarak 21-23 yas
araligindaki katilimcilarin kaygi seviyelerinin farkli yas kategorilerine gore daha
yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu calisma futbolculara yapmis oldugumuz
calisma ile yas degiskenine gore paralellik gostermemektedir.

Profesyonel futbolcularin yapmis oldugumuz c¢alismada egitim diizeyi
degiskenine gore incelendiginde, sosyallesme kaygisi boyutunda analiz sonucuna
gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bireysel kaygi alt boyutunda ise
analiz sonucunda anlamli bir farklilagsmanin ¢iktig1 goriilmektedir. Bireysel kaygi
alt boyutunda, ilk6gretim egitim diizeyine sahip bireylerin Covid-19’a yakalanma
kaygisinin ortadgretim ve lisansiistii egitim seviyesine sahip katilimcilara gore
daha diisiik ¢iktig1 gozlemlenmistir.

Su ve ark (2021) tarafindan yapilan covid-19 doneminde kadin futbolcularin
covid-19 yakalanma kaygi diizeylerinin incelenmesi ¢alismasi sonucunda egitim
diizeyi ile bireysel kaygi alt boyutlari incelendiginde analiz sonucunda anlamli
bir farklilik olmadigi, sosyallesme kaygisi alt boyutu incelendiginde analiz
sonucuna gore egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu ¢aligmanin sonucu yapilan ¢calismamiz ile kismen ortiistiigii gozlemlenmistir.

Bakioglu ve ark (2020) yaptiklar1 korona viriis korkusu ve pozitiflik:
belirsizlik, depresyon, kaygi ve stres toleransinin aracilik rolii ¢alismasi
sonucunda korona viriis kaygisi ile egitimi diizeyi degiskeni arasinda bulgular
sonucunda anlamli bir farklilasma olmadig1 gozlemlenmistir. Bu ¢aligmanin
sonucu yapilan ¢alismamiz ile benzerlik géstermemektedir.

Profesyonel futbolcularin yapmis oldugumuz c¢alismada lig seviyesi
degiskenine gore incelendiginde, Stper lig, TFF 1. Lig 2. Lig 3. Liglerde futbol
oynayan sporcularin bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutu veri analiz
sonucuna gore anlamli bir farklilagsmanin oldugu goézlemlenmistir. Ciftgi ve
Demir’in (2020) arastirmasinda Siiper lig, TFF 1. lig ve TFF 2. Ligdeki
futbolcularin yetersiz 6z-yeterlilik algis1 ve algilanan stres puanlar1 arasinda
bulgular sonucunda manidar bir farklilasma ¢iktig1; fakat stres-rahatsizlik algisi
ile korona viriise yakalanma korkusu puanlari arasinda farklilasma olmadigi
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tespit edilmistir. Bu calismanin sonucu yapilan c¢alismamiz ile benzerlik
gostermemektedir.

Profesyonel futbolcularin yapmis oldugumuz ¢aligmada maddi durum gore
degerlendirildiginde, bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinda veri
analizi sonucu anlamli bir farklilik gésterdigi gozlemlenmistir. Bireysel kaygi alt
boyutunda diisiik ve orta gelire sahip bireylerin Covid-19’a yakalanma
kaygisinin, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylere gore daha diisik oldugu
goriilmektedir. Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise, diisiik gelire sahip
bireylerin Covid-19’a yakalanma kaygisinin yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Batu ve Aydm’mim (2020) tarafindan yapilan yiizme sporculart tizerindeki
arastirmada sporcularin maddi seviyesine gore SYTKYKO ile alt boyutlarinda
anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Benzer bir ¢alismada Islek
(2018) tarafindan yapilan spor yoneticiligi boliimii bireylerinin igsizlik sorunu ve
depresyon, kaygi seviyeleri ile baglantili oldugu yoniinden degerlendirilmesi ve
arastirmasi sonucu spor yoneticiligi bolimii bireyleri ile kaygi seviyesinin aile
gelir durumuna gore farklilik gostermedigi gozlemlenmektedir. Literatiir
incelenmesi sonucu da yapilan bu c¢alismalarin arastirmamizla benzerlik
gostermedigi, bunun nedenin O6rneklem veya galigmaya katilan galisma grubu
farkliligindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Profesyonel futbolcularin yapmis oldugumuz c¢alismada spor yapma yili
degiskenine gore incelendiginde, sosyallesme kaygist boyutunda veri analizi
sonucuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadig:
goriilmektedir. Fakat bireysel kaygi alt boyutuna bakilacak olursa veri analizi
sonucuna gore olumlu yonde anlamli farklilasma gézlemlenmistir. Bireysel kaygi
alt boyutunda 4-7 yil arasi spor deneyimine sahip olan bireylerin Covid-19’a
yakalanma kaygisinin 1-3 yil ve 12" spor deneyimini sahip bireylere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak profesyonel futbolcularin Covid-19’a yakalanma kaygi
diizeylerinin psikolojik durumlarin agiga ¢ikartilmasi ve bu durumun performansi
hangi yonde etkilediginin meydana geldigi konusunda 6nem arz etmektedir.
Profesyonel futbolcularin  korona virlise yakalanma kaygi diizeyleri
incelendiginde genel olarak kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Futbolcularin futbol spor bransint meslek olarak goérdiikleri ve bu isten gelir elde
ettigi i¢in elde ettigi gelir ile yasaman siirdiirdiigiinden dolay1 kaygi diizeylerinin
yliksek oldugu diisiiniilebilir.
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Boéliim 4

Beden Egitimi Derslerinde Ters Yiiz Ogrenme Yaklasimimin
(")grencilerin Bilissel, Duyussal Ve Beceri Gelisimi Uzerine EtKisi

Burak ONER?, Ozgiir KARATAS?

Ozet

Son dénemlerde teknolojinin egitime entegre olmasiyla birlikte uzun yillardir
kullanilan klasik 6gretim yaklagimlarina ek olarak bazi inovatif modeller ortaya
cikmistir. Bu yenilik¢i 6gretim modellerinden birisi de ters yiiz (TY) 6grenme
yaklasimidir. Bu model, 6grencilerin ¢evrimici ortamda 6gretmenler tarafindan
hazirlanan miifredat igeriklerine sahip gorsel ve isitsel materyallere ders dist
zamanlarda erigsmesine odaklanan Ogrenci merkezli bir yaklasimdir. Beden
egitiminde yaklasik son on yildir kullanilan TY 6grenme modelinin, grencilerin
Ogrenme-0gretme siireclerine etkisini inceleyen ¢alismalar heniiz ¢cok yenidir. Bu
caligmanin amaci, yenilik¢i bir 6grenme yaklasimi olan TY edilmis sinif
modelinin 6grenme 6gretme siirecinde dgrenciler iizerine etkililigini arastiran
miidahale calismalarmin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Bu amagla,
Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda "physical education”, "flipped
learning" ve "flipped classroom" terimleri kullanilarak bir tarama
gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda elde edilen tiim kayitlar, 6nceden
belirledigimiz dahil etme-dislama kriterlerine gore ve PRISMA protokoliine
uygun olarak degerlendirildikten sonra calismaya dahil edilecek olan yayinlar
secilmigtir. Son olarak, aragtirmamiz kriterlerine uyan 10 deneysel calisma
sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
analizlerden elde edilen bulgulara gore, TY 6grenme yaklagiminin beden egitimi
smiflarinda 6grenci 6zerkligini ve motivasyonunu artirdigi, 6grencilerin
miifredat icerisinde bilissel bilgi 6grenmelerini de kolaylastirdigi sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Aktif Metodolojiler, Beden Egitimi, Egitsel Inovasyon,
Ogretim Modeli, Ters Yiiz Ogrenme

10gr. Gor.; Munzur Universitesi Cemisgezek Meslek Yiiksekokulu Ozel Giivenlik ve Koruma Béliimii.
burakoner@munzur.edu.tr ORCID No: 0000-0002-7390-4217

2Dog¢. Dr.; Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Béliimii.
ozgurkaratas@inonu.edu.tr ORCID No: 0000-0002-7863-2898

43



Giris

Teknolojinin egitim alanina daha fazla entegre edilmesine yonelik ¢agdas
egilim, cok cesitli egitim modeli ve metodolojilerin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.
Bu yontemlerin ortak noktasi, 6grencilerin aktif 6grenme siirecine katilimlari ve
teknoloji kullanmalaridir (Marqués vd., 2019).

Smiflarda  kullanilacak olan  6gretim  metodolojilerini  belirlemek
ogretmenlerin sorumlulugundadir. Beden egitimi uzmanlarinin, &grenme
Ogretme siirecinde oynadiklart rol, Ozellikle de wuyguladiklart &gretim
metodolojisi teknoloji kullanimini gerektiriyorsa ¢ok dnemlidir (Gil-Flores vd.,
2017). Giiniimiiz aktif metodolojileri, egitim sistemine dnemli bir etki yapmigtir.
Aktif metodolojiler, 6grencilere motive edici bir seklide icerik saglarken ayni
zamanda 6grencilerin kendi 6grenmelerini aktif olarak olusturmalarini gerektirir.
Boylece akilda kalic1 6grenme tetiklenmis olur ve 6grencileri heyecanlandirarak
gercek Ogrenmeler iiretir (Parra-Gonzalez vd., 2021). Boyle bir aktif 6grenme
egilimi de Bergmann ve Sams tarafindan olusturulan ters yiiz (TY) edilmis sinif
modelidir. Bu arastirmacilar, 6grencilerin 6grenmesi gereken igerige sahip
cevrimici gorsel-isitsel materyaller gelistirerek, tiim Ogrencilerin igerige
erismesine ve kendi hizlarinda 6grenmeler deneyimlemelerine olanak sagladi
(Bergmann & Sams, 2012). Bu model, egitimde teknoloji kullanimi s6z konusu
oldugunda 6grenme Ogretme siirecinde bir rol degisikligine neden olmaktadir.
Kisaca, 6grenmedeki lider rolii 6gretmen alip 6grenciye devreden bir yaklagim
olarak ifade edilebilir (Sohrabi & Iraj, 2016).

TY 6grenme, en ylizeysel ve basit haliyle dgrencilerin dersten dnce egitici
iceriklere erismek i¢in videolar izledigi bir 6gretim stratejisi olarak tanimlanir
(Marqués vd., 2019). TY o&grenmenin pedagojik temeli, 6grencilerin smif
disindayken igerikle etkilesim kurmasi ig¢in zamanin kullanimma odaklanir
(Hinojo Lucena vd., 2019). Bu, O6gretmenler tarafindan olusturulan dijital
platformlar ve araglar araciligiyla gergeklestirilir (Abeysekera & Dawson, 2015).
TY 6grenme, hem yliiz yiize hem de uzaktan dgrenmenin avantajlarini sunan
esnek bir 6grenme metodolojisidir (Wanner & Palmer, 2015). Bu sekilde, daha
yiiksek 6grenci motivasyonu ve egitim icerisindeki tiim katilimcilarin daha fazla
etkilesimi saglanir (Hwang vd., 2015).

Bugiin, 6grencilerin iginde gelistikleri toplumun &zellikleri goz Oniine
alindiginda, beden egitimi ve resmi miifredatin farkli alanlarinda yeni 6gretme
ve 0grenme yontemleri gelistirmeye ve bu yontemleri uygulamaya ihtiyag vardir
(Hinojo Lucena vd., 2019). Literatiirde, beden egitimi siniflarinda uzun siiredir
uygulanan Ogretim modellerine kiyasla olduk¢a yeni bir yaklagim olan TY
o6grenme modelinin farkli degiskenler agisindan Ggrenciler iizerine etkilerini
inceleyen caligmalar mevcuttur (Botella vd., 2021; Campos-Gutiérrez vd., 2021;
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Ferriz-Valero, Osterlie, Garcia-Martinez, vd., 2022; Ferriz-Valero, Osterlie,
Penichet-Tomas, vd., 2022; Hinojo Lucena vd., 2019; Karaman & Arslan, 2023;
Marqués vd., 2019; Osterlie & Mehus, 2020; Parra-Gonzalez vd., 2021; Segura-
Robles vd., 2020; Yip vd., 2023).

Beden egitimi alaninda oOgrenme modellerinin etkilili§ini smayan
caligmalardan elde edilen sonuglar, siniflarinda uygun 6gretim yontemi belirleme
karar1 verme siirecinde beden egitimi uzmanlarma rehberlik edebilir. Bu
calismanin amaci, inovatif bir O6grenme yaklasimi olan TY edilmis smif
modelinin 6grenme Ogretme siirecinde etkililigini ortaya koyan miidahale
calismalarinin sistematik bir sekilde incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin deseni

Bu arastirma, bir sistematik derleme olarak tasarlanmistir. Sistematik derleme,
belli bir konuda mevcut calismalarin toplandig1 6zel bir siireci igerir. Bu siirecte
bir araya getirilen ¢alismalarin verileri sentezlenip analiz edilerek, mantikli ve
kesin yargilara ulagilmaya calisilir. Sistemli bir sekilde yiiriitiilen bu siirecte elde
edilen kanitlar yaymlanir (Denyer & Tranfield, 2009). Bir derleme, tanimlanmis
bir arastirma sorusu gercevesinde, arastirma konusuyla ilgili ¢aligmalarin bir
araya getirildigi, bu calismalarin kalitesinin degerlendirildigi, elde edilen
kanitlarin 6zetlendigi ve bulgularin yorumlandigi siireclerden olusuyorsa
sistematik olarak kabul edilir (Khan vd., 2003). Bu kapsamda ¢aligmamizda
asagidaki arastirma sorusuna cevap aranmaktadir:

Ters yiiz edilmis 6grenme metodu kullanilarak gergeklestirilen beden egitimi
derslerinin ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri tizerine etkileri nelerdir?

Veri toplama

Aragtirmada ters yiiz edilmis Ogrenme metodolojisi kullanilarak
gerceklestirilen beden egitimi derslerinin d6grenciler lizerine etkilerini belirlemek
amaclanmistir. Bu amagla, Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda "physical
education", "flipped learning" ve "flipped classroom" anahtar kelimeleri
kullanilarak bir tarama gercgeklestirilmistir ("physical education" and "flipped
learning") OR ("physical education" and "flipped classroom*"). Bu terimlerin
baslik, 6zet ve anahtar kelimeler i¢inde yer aldig1 yayinlara erisilmistir. Tarama,
1-2 Haziran 2023 tarihlerinde, herhangi bir kronolojik filtreleme yapilmadan
gerceklestirilmistir. Aragtirma konusu iizerine her iki veri tabaninda yapilan
tarama sonucunda toplam 158 bilimsel yayina ulagilmistir.
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Cahismalarin secimi

Ters yiiz edilmis 6grenme metodunun beden egitimi dersinde ilkokul, ortaokul
ve lise 6grencileri ilizerine etkilerini ortaya koymaya ¢alisan deneysel ¢alismalar,
aragtirmanin orneklemini olusturmaktadir. Bu ¢aligmalar secilirken bazi dahil
etme ve dislama kriterleri olusturulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Calismalarin se¢iminde belirlenen dahil etme ve dislama kriterleri

Dahil etme kriterleri Dislama kriterleri
. Deneysel ve hakemli . Aragtirma makalesi
dergi makaleleri disindaki yayin tiirleri (Derleme,
. Beden egitimi dersi kitap boliimii, olgu sunumu gibi)
igerigi . Tam metnine
. Yalnizca ilkokul, ulasilamayan makaleler
ortaokul, lise seviyesinde . Egitim aragtirma alani
ogrenciler disinda yayinlar
. Yayn dili Ingilizce olan
makaleler

Calisma secimi siireci PRISMA protokoliine (Page vd., 2021) uygun olarak
Sekil 1’de gosterilmistir:
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)

o
£
£ Veri tabanlarinda (Web of
© Science ve Scopus) Duplikasyon kayitlar: 52
m gerceklestirilen tarama
sonuglari: 158
e’/
v Dislanan kayitlar: 69
Duplikasyonlar Arastirma makalesi
kaldirildiktan sonra kalan > olmayan yaymn tiirleri: 36
kayitlar: 106 Ingilizce olmayan yayinlar:
13
Egitim aragtirma alani

Tarama
4—

Nedenleriyle dislanan
kayitlar:

Incelemeye alinan kayztlar: > Deneysel arastirma

37 olmayan: 21

Tam metin ulagilamayan: 4
Eksik bilgi:1

Derlemeye dahil edilen
calismalar:10

Dahil etme

Sekil. 1 Akis diyagrami
Aragtirmamizda tiim dahil etme ve diglanma kriterleri uygulandiktan sonra

aragtirmanin amacina uygun olan 10 bilimsel arastirma makalesi bu sistematik
derlemenin 6rneklemini olusturmaktadir.
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Bulgular

Arastirmaya dahil edilen tiim arastirma makaleleri, ters yiiz Ogrenme
modelinin ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde &grenciler iizerine etkilerini
inceleyen deneysel calismalardir. Bu c¢aligmalar, 2019-2023 yillar1 arasinda
yayinlanmigtir (Tablo 2). Bu kapsamda incelenen yaymlara iliskin ayritil
bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Aragtirmalar, amaglarina gore incelendiginde, beden egitiminde ters yliz
o0grenme yaklasimmin Ogrencilerin motivasyonlart (n=5), &grenme-ogretme
siirecleri (n=2) fiziksel aktivite seviyeleri (n=1), sedanter davranislari (n=1),
temel psikolojik ihtiyaglari (n=1), can sikintis1 (n=1), bilgi ve beceri gelisimi
(n=1) {izerine etkilerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bunun yaninda
arastirmacilar, ters yiiz 6grenme yaklasiminin sporun kavramsal igerigini 6gretme
(n=2), korfbol 6gretimi (n=1), saglikla iligkili uygunluk bilgilerini artirma (n=1)
ve voleybol dgretimi konusunda etkililigini ortaya koymay1 amaglamaistir.

Arastirmamizda Ornekleme dahil etme kriterlerinden birisi de incelenen
makalelerin icerisinde deneysel bir miidahalenin yer alma kosulu olmustur. Bu
nedenle 6rneklimin tamaminda (n=10) yar1 deneysel desen kullanilmistir. Ayrica
incelenen c¢aligmalarin nicel (n=9) ve karma (n=1) yaklagimlar ile tasarlandig1
tespit edilmistir.

Incelenen arastirmalarda katilimcilar ilkokul, ortaokul ve lise olmak iizere
toplamda 1617 6grenciden olusmaktadir. Calismalar arasinda en az 6rneklem
sayist n=50, en fazla n=356 olarak tespit edilmistir.

TY o6grenme ve oyunlagtirma yaklasimlariyla tasarlanan iki farkli aktif
Ogretim metodolojisinin &grencilerin dgrenme-dgretme siireclerine etkisinin
karsilagtirilldigr caligmada TY o&grenme metodunun, oyunlagtirma tabanli
yaklasima gore daha ileri yaslarda Ogrenciler i¢in etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Parra-Gonzalez vd., 2021). TY yaklasimi, korfbol sporuna iliskin
hem teorik bilgilerin 6gretilmesinde hem de oyunun stratejik unsurlarinin
kullanilmasinda etkili olmustur (Marqués vd., 2019). TY 6grenme prosediirii
uygulanarak islenen beden egitimi derslerinde, deney grubu O6grencilerinin
Ogretmen ve arkadasla iliskiler boyutlar1 {izerine skorlar1 kontrol grubuna gore
daha yiiksek bulunmustur. Ancak, deney grubu 6grencilerinin elestirel diistinme
beceri puanlart kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde artmadigi tespit
edilmistir (Hinojo Lucena vd., 2019). TY 6grenme yaklagimi hem kizlarda hem
erkeklerde daha fazla biligsel bilgi 6grenmeye neden olmustur (Osterlie &
Mehus, 2020). TY &6grenme metodunun, voleybol 6gretiminde Sgrencilerin
voleybol bilgi diizeyini (Ferriz-Valero, Osterlie, Garcia-Martinez, vd., 2022;
Ferriz-Valero, Osterlie, Penichet-Tomas, vd., 2022; Karaman & Arslan, 2023),
ozerkligini (Ferriz-Valero, Osterlie, Garcia-Martinez, vd., 2022; Hinojo Lucena
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vd., 2019) ve genel motivasyonunu (Ferriz-Valero, Osterlie, Garcia-Martinez,
vd., 2022; Ferriz-Valero, Osterlie, Penichet-Tomas, vd., 2022; Hinojo Lucena
vd., 2019; Karaman & Arslan, 2023) artirdig1 tespit edilmistir. Buna karsin, TY
O0grenme, oOgrencilerin beceri diizeylerini anlamli bir seklide etkilemedigi
bulunmugtur (Karaman & Arslan, 2023). TY 0grenme miidahalesi, ilkokul
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeylerini artirmig ve Ogrencilerin sedanter
davranislarimi  azaltmistir (Yip vd., 2023). TY 0&grenme ve oyunlastirma
yaklagimlarinin  hibrit sekilde kullanilarak uygulandigi siniflarda lise
ogrencilerinde 6zerkligi ve sosyal iliskileri arttirdigi, 6grencilerin dersten daha
fazla doyum ulastig1 ve keyif aldig: tespit edilmistir. Buna ek olarak hibrit model
deney grubu d6grencilerinin i¢sel motivasyonlarimi yiikseltmistir (Segura-Robles
vd., 2020). TY Ogrenme yaklagiminin uygulandigi derslerde deney grubu
ortaokul Ogrencilerinin i¢sel motivasyonlarint anlamli bir sekilde artirdig,
motivasyonsuzluk puanlarini da azalttigi belirlenmigtir. Bunun yaninda TY
O6grenme metodu ile beden egitimi derslerinde daha fazla zamandan tasarruf
saglandig1 ve dersin 6grenciler tarafindan daha eglenceli olarak algilandig: tespit
edilmistir (Botella vd., 2021).
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Tablo. 2 Beden egitimi dersinde ters yiiz 6grenme modeli ile yapilan

miidahale ¢alismalari

Calismam  Arastirm Orneklem
Yazarlar i $ . grubu ve  Miidahale  Sonuglar
n amaci a deseni
sayisi
Oyunlastir
ma
metodu,
ilk ve
ortaokulda
kullanilma
ya  daha
uygundur
(motivasy
on,
o
egitiminde % .
ters  yiiz ogrenci
e Deneysel iliskisi,
Ogrenme
g . . , gruba ters kararlilik
ve Nicel Ispanya’da °.
yiiz alt
oyunlagtir ~ arastirma 356 Ssrenme bovutlarn
ma Yari Tlkokul g. . . e
aktiviteleri  da)
Parra- metotlarm1  deneysel (n=100), .
. Lise
1 Gonzalez n desen ortaokul Kontrol sarencileri
(2021) ogrencileri  (deney (118) wve &
. grubuna nde ters
1 grubu, lise oyunlastir iz
Ogrenme- kontrol Ogrencisi yunias yu_ .
o ma edilmis
ogretme grubu) (138) e .
. . ogretim ogrenme
siireglerine .. . .
. aktiviteleri metodu ile
etkilerini -
daha etkili
karsilastir
sonuglar
mak
almmustir.
Her iki
metodoloji
de
ogrencileri
n 0grenme
ogretme
stirecinde
esit bir
sekilde
onemlidir.
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Marqués
(2019)

Ortaokul 5
ve 6.
siniflarda
Korfbol
Ogretimi
icin  ters
yliz
O0grenme
modelinin
etkisini
aciklamak

Nicel
aragtirma
Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test)

50 6grenci
(besinci ve
altinci
sinif
ogrencileri
)

Deney
grubu
n=25
Kontrol
grubu
n=25

Deney
grubu ters
yuz
O0grenme
prosediirii.
Kontrol
grubu
geleneksel
beden
egitimi
Ogretim
metodu.

Ter  yiiz
O0grenme
modeli,
beden
egitimi
dersi
icinde
korfbol
ogretimind
e, teorik
bilgilerin
Ogretilmes
i ve
oyunun
stratejik
unsurlarint
n
kullanilma
st
acisindan
olumlu
sonuglar
vermistir.
Sonuglar,
cinsiyet
degiskenin
e gore
anlamli
degildir.
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Hinojo
Lucena
(2019)

Ters yiz
6grenmeni
n
etkililigini
geleneksel
metodoloji
ye gore
analiz
etmek.

Nicel

aragtirma

Tanimlay1

C1

Ve

iligkisel

deneysel
desen (6n

test-son

test)

119
ortaokul
ve lise
Ogrencisi
Deney
grubu
n=59
Kontrol
grubu
n=60

Deney
grubu ters
yliz
O6grenme
prosediirii.
Kontrol
grubu
geleneksel
beden
egitimi
Ogretim
metodu.

Ters yiiz
dgrenme
kullanimi
tim
degiskenle
r agisindan
iyilestirme
lere  yol
actl.
Ogrenciler
in
O0gretmenl
eri ve
diger
arkadaglart
yla
etkilesimle
ri daha
olumlu
bulunmust
ur.
Ogrenme
stirecinde
ogrenci
ozerkligi
giiclenmist
ir.

Ters  yiiz
ogrenme
elestirel
diisiinme
gelisimini
geleneksel
yaklagima
gore
artirsa da
anlaml
degildir.
Ters yiiz
ogrenmeni
n  beden
egitiminde
kullanilma
smin
dijital
cagda
biiyiiyen
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ogrenciler

igin
faydalt
oldugu
sonucuna
vartlmigtir.
Ters yiiz
edilmis
O0grenme
grubundak
i
B katilimcila
Ters yiiz .
. rn  igsel
6grenme .
.. motivasyo
modelinin >
Norveg’te  Deney nundaki
ortaokul .
. Nicel 206 grubu ters artis
ve lise ..
e .. . arastirma ortaokul yiiz anlamh
ogrencileri . < <o
nin Tanimlay1  ve lise Ogrenme degildir.
. . i T .
Osterlie durumluk . . Ve osrencist prosediird frs e
. iliskisel Deney Kontrol Ogrenme,
(2020) motivasyo
deneysel grubu grubu ters hem
nlarma ve .. ..
- desen (6n n=85 yiiz erkeklerde
saglikla . .
ey s test-son Kontrol edilmemis  hem
iliskili .
test) grubu O6grenme kizlarda
uygunluk -
e n=121 prosediirii  kontrol
bilgilerine
. . grubuna
etkisini .
. gore daha
incelemek
fazla
bilissel
bilgi
O6grenmey
e yol
agmugstir.
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Ferriz-
Valero
(2022)

Ters yiiz
sinif
uygulamas
mi  lise
ogrencileri
iizerinde
etkinligin
kavramsal
icerik
O6grenme
ve
voleybol
0grenme
konusunda
ki
etkilerini
degerlendi
rmek.
Bunun
yaninda bu
yaklagimin
ogrencileri
n
motivasyo
nlarint
nasil
etkiledigin
i
incelemek.

Nicel

arastirma
Randomiz
e olmayan
kontrollii
desen (6n

test-son

test)

Ispanya’da
284 lise
Ogrencisi
Deney
grubu
n=133
Kontrol
grubu
n=151

Deney
grubu ters
iz

~<

O6grenme
prosediirii.
Kontrol
grubu
geleneksel
beden
egitimi
Ogretim
metodu.

Ters yiiz
edilmis
model, lise
ogrencileri
nin
voleybol
O0grenimin
de  hem
ozerk
motivasyo
nlarini
hem de
igerik
ogrenmele
rine
faydali
olmustur.
Miidahale
sonrast
deney
grubunun
voleybol
bilgi
diizeyi ve
motivasyo
nlar1
kontrol
grubuna
gore
onemli
Olgiide
artmustir.
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Ferriz-
Valero
(2022)

Ters yiz
edilmis
0grenme
uygulamas
min
sporun
kavramsal
igerigini
elde
etmede
etkisini
degerlendi
rmek

Nicel
aragtirma
Randomiz
e olmayan
kontrollii
desen (6n
test-son
test)

265  lise
Ogrencisi

Deney
grubu ters
ylz
O6grenme
prosediirii.
Kontrol
grubu
geleneksel
beden
egitimi
Ogretim
metodu

Ters yiiz
edilmis
O0grenme
metodu,
deney
grubu
ogrencileri
nin kontrol
grubuna
kiyasla
voleybol
ile ilgili
daha fazla
bilissel
bilgi
ogrendikle
ri ve daha
fazla
motive
olduklart
tespit
edilmistir.
Erkek
ogrenciler,
kiz
ogrenciler
den daha
fazla dzerk
motivasyo
n
geligtirmis
tir.
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Yip (2023)

Ters yiiz
O0grenme
metodu ile
ogrencileri
n .
. Nicel
motivasyo
. arastirma
nu, fiziksel
.. Yari
aktivite
. . deneysel
seviyeleri .
desen (6n
ve
test-son
sedanter
test)
davranisla
r1
arasindaki
iliskiyi
incelemek

Hong
Kong’da
111
ilkokul
Ogrencisi
Deney
grubu
n=57
Kontrol
grubu
n=54

Deney
grubu ters
yliz
O0grenme
prosediirii.
Kontrol
grubu
geleneksel
beden
egitimi
Ogretim
metodu

Ikogretim
beden
egitimi
dersleri
sirasinda
ters  ylz
Ogrenme
metodu,
ogrencileri
n fiziksel
aktivite
diizeylerin
i artirmig
ve
sedanter
davranisla
rint
azaltmustir.
Ozerk
motivasyo
nu, fiziksel
aktivite
seviyesini
n pozitif
yordayicis
1dir.
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Segura-
Robles
(2020)

Ters yiiz
edilmis ve
oyunlagtirt
Imis  bir
programin
beden
egitimi
6grencileri
nin
ozerklik,
yeterlilik,
bagkalaryl
a iliskiler,
doyum/ze
vk, i¢sel ve
digsal
motivasyo
n ve can
sikintist
tizerindeki
etkilerini
incelemek

Nicel
arastirma
Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test)

Ispanya’da
64 lise
Ogrencisi
Deney
grubu
n=32
Kontrol
grubu
n=32

Deney
grubu ters
ylz
O0grenme
ve
oyunlagtir
ma
prosediirii.
Kontrol
grubu
geleneksel
beden
egitimi
Ogretim
metodu

Ters yiiz
egitim ve
oyunlastir
ma
modelleri,
Ogrencileri
n
6zerkligini
arttirmigtir

Her iki
yaklagim
sosyal
iliskileri
artirmigtir.
Uygulanan
yeni
yontemler,
ogrencileri
n
memnuniy
et ve
dersten
keyif alma
puanlart
artmistir.
Deney
grubu
ogrencileri
nin  igsel
motivasyo
nlar1
artmugtir.
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Botella
(2021)

Ters yiiz
0grenme
metodunu
n §grenci
motivasyo
nu tlizerine
etkisini

incelemek

Siralt

Kesfedici 100
karma ortaokul
aragtirma 6grencisi
Nitel+ Deney
Yar1 grubu

deneysel n=51
desen (6n Kontrol
test-son grubu
test) ve n=49

Deney
grubu ters
yuz
O0grenme
prosediirii.
Kontrol
grubu
geleneksel
beden
egitimi
Ogretim
metodu

Deney
grubu
ogrencileri
nde igsel
motivasyo
n kontrol
grubuna
gore
onemli
Olgilide
artmuagtir.
Bunun
yaninda
ters  ylz
edilmis
Ogrenme
metodu,
deney
grubu
ogrencileri
nde
motivasyo
nsuzlugu
diigtirmiist
ur.

Ters  yiiz
Ogrenme
yaklasimi,
beden
egitimi
derslerind
e daha
fazla
zamandan
tasarruf
saglarken,
dersler
ogrenciler
tarafindan
daha
eglenceli
olarak
algilanir.
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10

Karaman
(2023)

Ters yiiz
O0grenme
metodunu
n’
ogrencileri
n bilgi,
motivasyo
n ve beceri
gelisimine
etkisini
incelemek

Nicel
arastirma
Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test)

62 lise
Ogrencisi
Deney
grubu
n=32
Kontrol
grubu
n=30

Deney
grubu ters
yliz
O0grenme
prosediirii.
Kontrol
grubu
geleneksel
beden
egitimi
Ogretim
metodu

Ters yiiz
O0grenme
grubu
ogrencileri
nin
voleybol
bilgi
diizeyi ve
motivasyo
nu kontrol
grubuna
gore
artmistir.
Ancak
yaklagimin
ogrencileri
n  beceri
gelisimine
olan etkisi
kontrol
grubu ile
karsilastiri
ldiginda
anlaml
degildir.
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Sonug

Bu sistematik derlemede, TY 6grenme prosediirii uygulanarak yapilan beden
egitimi derslerinin 6grenciler lizerine etkilerini belirlemek amaglanmistir. Beden
egitimi dersinde, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerine TY 6grenme modeli
kullanilarak yapilan miidahale ¢alismalar1 heniiz ¢ok yenidir. Arastirmamiza
dahil edilen galigmalar arasinda yayinlanan ilk makaleler (Hinojo Lucena vd.,
2019; Marqués vd., 2019), yaklasimin beden egitimi alaninda son donemlerde
uygulanmaya baglandigin1 dogrulamaktadir.

Ogrencilerde motivasyon, onlarin derse katilimlarini degistirme, tutumlarini
iyilestirme ve fiziksel aktiviteleri gerceklestirme cabalarimi yiikseltme
potansiyeline sahip oldugu icin Ogretme-6grenme siireclerinde 6nemli bir
unsurdur (Ryan & Deci, 2000). Arastirmamizda da TY modelinin 6grencilerin
derse yonelik motivasyonlari lizerine etkilerini arastiran ¢alismalar mevcuttur. Bu
caligmalardan hareketle TY 6grenme modeli ile islenen beden egitimi derslerinin
ogrencilerin derse kars1 i¢sel motivasyonlarini artirdigi (Botella vd., 2021; Ferriz-
Valero, Osterlie, Garcia-Martinez, vd., 2022; Karaman & Arslan, 2023; Segura-
Robles vd., 2020) ve motivasyonsuzlugu azalttigi (Botella vd., 2021)
sOylenebilir. Buna karsin Qsterlie (2020), TY 6grenme yaklagiminin deney grubu
Ogrencilerinde i¢sel motivasyonu kontrol grubuna goére anlamli bir seklide
artirmadigini  bildirmistir. TY edilmis siniflarda 6grencilerin derse yonelik
motivasyonu, onlarin teknolojiye yonelik tutumlarindan etkilenebilir.

Beden egitimi ders miifredatinda yer alan spor bransina 6zgii bilissel bilgileri
6gretmek amaciyla TY &grenme metodunun etkili olup olmadiginin siandigi
arastirmalar, yaklagimin 6grencilerin biligsel bilgi 6grenmelerini kolaylastirdigini
gostermigtir (Ferriz-Valero, Osterlie, Garcia-Martinez, vd., 2022; Ferriz-Valero,
Osterlie, Penichet-Tomas, vd., 2022; Karaman & Arslan, 2023; Marqués vd.,
2019).

Bunun yaninda TY o&grenme prosediiriiniin, Ogrencilerin sportif beceri
gelisimi (Karaman & Arslan, 2023) ve elestirel diisiinme becerilerine (Hinojo
Lucena vd., 2019) anlaml katk1 saglamadigi sonucuna ulagilmistir. TY edilmis
smif deneyimlerini aktaran Ogrenciler, dersleri daha eglenceli olarak
algiladiklarmi ve derslerde zamanin daha verimli kullanildigin1 bildirmislerdir
(Botella vd., 2021). Segura-robles (2020) de calismasinda Ogrencilerin TY
smiflarda 6grencilerin derslerde daha fazla doyuma ulastiklan ve keyif aldiklar
seklinde sonuclar elde etmistir. Bunun yaninda TY aktif 6grenme yaklasiminin
beden egitimi derslerinde dgrencilerin 6zerk motivasyonlarini artirdig (Ferriz-
Valero, Osterlie, Garcia-Martinez, vd., 2022; Segura-Robles vd., 2020; Yip vd.,
2023) ifade edilmigtir. Oyunlastirma ve TY 6grenme metodu hibrit bir sekilde
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ogrencilere sunuldugunda sosyal iliskilerin (6grenci-6grenci, 6grenci-6gretmen)
de gelistigi bildirilmistir (Segura-Robles vd., 2020).

Sonug olarak, TY 6grenme yaklasimi son birkag¢ y1lda beden egitimi derslerine
entegre edilmis Ogrenci merkezli yeni bir aktif metodolojidir. Bu modelin
ogrencilerin 6zerkligini ve motivasyonlarini artirdigi, miifredat icerisinde bilissel
bilgi 6grenmeleri izerine olumlu katkilar sagladigi sonucuna ulasilmistir.

61



Referanslar

Abeysekera, L., & Dawson, P. (2015). Motivation and cognitive load in the
flipped classroom: Definition, rationale and a call for research. Higher
Education Research & Development, 34(1), 1-14.

Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip your classroom: Reach every student in
every class every day. International Society for Technology in Education.

Botella, A. G., Garcia-Martinez, S., Garcia, N. M., Olaya-Cuartero, J., & Ferriz-
Valero, A. (2021). Flipped Learning to improve students’ motivation in
Physical Education. Acta Gymnica, 51.

Campos-Gutiérrez, L. M., Sellés-Pérez, S., Garcia-Jaén, M., & Ferriz-Valero, A.
(2021). A Flipped Learning in Physical Education: Learning, Motivation
and Motor Practice Time. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, 21(81), 63-81.

Denyer, D., & Tranfield, D. (2009). Producing a Systematic Review. I¢inde D.
Buchanan & A. Bryman (Ed.), The Sage Handbook of Organizational
Research Methods (ss. 671-689). Sage Publications, Inc.

Ferriz-Valero, A., Osterlie, O., Garcia-Martinez, S., & Baena-Morales, S. (2022).
Flipped Classroom: A Good Way for Lower Secondary Physical Education
Students to Learn Volleyball. Education Sciences, 12(1), 26.

Ferriz-Valero, A., Osterlie, O., Penichet-Tomas, A., & Baena-Morales, S. (2022).
The Effects of Flipped Learning on Learning and Motivation of Upper
Secondary School Physical Education Students. Frontiers in Education, 7,
832778.

Gil-Flores, J., Rodriguez-Santero, J., & Torres-Gordillo, J.-J. (2017). Factors that
explain the use of ICT in secondary-education classrooms: The role of
teacher characteristics and school infrastructure. Computers in Human
Behavior, 68, 441-449.

Hinojo Lucena, F. J., Lopez Belmonte, J., Fuentes Cabrera, A., Trujillo Torres, J.
M., & Pozo Sanchez, S. (2019). Academic Effects of the Use of Flipped
Learning in Physical Education. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(1), 276.

Hwang, G.-J., Lai, C.-L., & Wang, S.-Y. (2015). Seamless flipped learning: A
mobile technology-enhanced flipped classroom with effective learning
strategies. Journal of Computers in Education, 2(4), 449-473.

Karaman, B., & Arslan, Y. (2023). The Effect of Flipped Learning Physical
Education on Students’ Knowledge, Skills and Motivation: Sportis.
Scientific Journal of School Sport, Physical Education and
Psychomotricity, 9(2), 413-438.

62



Khan, K. S., Kunz, R., Kleijnen, J., & Antes, G. (2003). Five Steps to Conducting
a Systematic Review. Journal of the Royal Society of Medicine, 96(3), 118-
121.

Marqués, L., Palau, R., Usart, M., & Morilla, F. (2019). The Flipped classroom
in the learning of korfball in fifth and sixth grade. Aloma: Revista de
Psicologia, Ciencies de [’Educacio i de I’Esport, 37(2), 43-52.

Osterlie, O., & Mehus, 1. (2020). The Impact of Flipped Learning on Cognitive
Knowledge Learning and Intrinsic Motivation in Norwegian Secondary
Physical Education. Education Sciences, 10(4), 110.

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoffmann, T. C.,
Mulrow, C. D., Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E.,
Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hrobjartsson, A., Lalu, M. M.,
Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson, E., McDonald, S., ... Moher, D. (2021).
The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ, n71.

Parra-Gonzalez, M., Lopez-Belmonte, J., Segura-Robles, A., & Moreno-
Guerrero, A. (2021). Gamification and flipped learning and their influence
on aspects related to the teaching-learning process. HELIYON, 7(2).

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation
of intrinsic motivation, social development, and well-being. American
Psychologist, 55(1), 68-78.

Segura-Robles, A., Fuentes-Cabrera, A., Parra-Gonzalez, M. E., & Lopez-
Belmonte, J. (2020). Effects on Personal Factors Through Flipped
Learning and Gamification as Combined Methodologies in Secondary
Education. Frontiers in Psychology, 11, 1103.

Sohrabi, B., & Iraj, H. (2016). Implementing flipped classroom using digital
media: A comparison of two demographically different groups perceptions.
Computers in Human Behavior, 60, 514-524.

Wanner, T., & Palmer, E. (2015). Personalising learning: Exploring student and
teacher perceptions about flexible learning and assessment in a flipped
university course. Computers & Education, 88, 354-369.

Yip, P. K., Cheng, L., & Cheung, P. (2023). The association of children’s
motivation and physical activity levels with flipped learning during
physical education lessons. European Physical Education Review,
1356336X2311709.

63



Boliim 5
Sporda Psikolojik Beceri Antrenmanlari

Seving NAMLI', Eda YILMAZ?

Giris

Psikolojik beceri antrenmani; “sporcunun genel performansini artirmak,
keyif almak, daha fazla spor ve fiziksel aktivite tatmini saglamak amaciyla
zihinsel veya psikolojik becerilerin sistematik ve tutarli bir sekilde
uygulanmasini” ifade eder Migoogullar1 (2013). Bu psikolojik beceriler arasinda
hedef belirleme, zihinsel antrenman, kendi kendine konugma, koordinasyon,
motivasyon, zorluklar ile basa c¢ikabilme gibi kavramlar yer almaktadir
(Weinberg & Gould, 2023). Spor, sadece fiziksel yeteneklerin degil, ayni
zamanda zihinsel giiclin de bir yaris alamidir. Glinimiiziin rekabetgi spor
ortaminda, {ist diizey sporcular arasindaki farklar giderek azalmakta ve siklikla
zafer, sadece fiziksel avantajlara degil, ayn1 zamanda dogru zihinsel yaklagimin
triini olmaktadir (Erdogan & Kocaeksi, 2015). Bu noktada, sporcularda
psikolojik becerilerin rolii ortaya g¢ikmaktadir. Psikolojik beceri antrenmant,
sporculara performanslarinin kalitesini ve tutarlilifini artirmalarina yardimci
olacak yontemlerin 6gretilmesini igeren son yillarda yogun sekilde kullanilan
yontemdir. Psikolojik beceri antrenmani, biligsel ve davramigsal becerileri
ogrenmeye ve gelistirmeye odaklanan bir egitimdir (Watson, Hill, & Madigan,
2023). Gunimiizde olimpiyat oyunlart ve uluslararasi miisabakalarda elit
sporcular arasindaki fiziksel, teknik ve taktiksel beceriler arasinda ki farklar
neredeyse yok denecek kadar azalmistir. Azalan bu farklardan dolayi son
zamanlarda Psikolojik Beceri Antrenmanlari lizerine yogunlagma baglanmigtir.
[Ik zamanlarda antrenérler, sporcular yiiksek performans icin bu durumu fark
edememis olsalar da spor alaninda yapilan ¢alismalar neticesinde bu durumun
farkina varilmistir (Aydin, 2017). Son yillarda, spor psikolojisi ve psikolojik
beceri antrenmanlari, sporcularin performanslarini gelistirmek ve basarilarini
sirdiirmek isteyenler arasinda 6nemli bir yer edinmistir. Zira sampiyonluklar
sadece fiziksel yeteneklerle degil, ayn1 zamanda baski altinda sakin kalabilme,
hedeflere odaklanabilme ve zorluklarla basa ¢ikabilme gibi psikolojik becerilere
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sahip olanlarin elde edilebildigi bir alan haline gelmistir (Bedir, Erhan, &
Akkus, 2019).

Psikolojik beceri antrenmanlari genellikle asagidaki temel konulara
odaklanir:

Hedef Belirleme

Hedef belirleme, psikolojik beceri antrenmanlarimin temel bir bilesenidir.
Sporcularin performanslarini artirmak, motivasyonlarini yiikseltmek ve basariya
odaklanmalarini saglamak i¢in Psikolojik Beceri Antrenmanlarinda odaklanilan
onemli bir konudur (Damon Burton, Yukelson, Weinberg, & Weigand, 1998).

Bir sporcu, hedefine ulasmak igin belirli bir ama¢ dogrultusunda
yonelmelidir. Hedefleri belirlerken, sporcunun hem bedensel hem de ruhsal
yeteneklerini g6z Oniinde bulundurmasi 6nemlidir (Samur & Samur, 2017).
Spor ve egzersiz psikolojisinde, hedefler genellikle sonuca, performansa ve
sirece odaklanan i ana kategoriye ayrilir. Burton ve digerleri (2001)
tarafindan incelenen bu hedefler su sekildedir:

Sonu¢ Hedefleri: Bu tir hedefler genellikle yarismalara dayanan
etkinliklerde elde edilen sonuglara odaklanir. Ornegin, madalya kazanmak veya
rakiplerden daha iyi bir performans sergilemek gibi. Bu hedefler, sadece bireyin
kendi ¢abalarina degil, ayn1 zamanda rakip performansina da baglidir.

Performans Hedefleri: Performans hedefleri, sporcu tarafindan kendini daha
da ileri tasimay1 amaglayan hedeflerdir. Ornegin, bugiin ii¢ dakikada kosulan
parkuru yarin {i¢ dakikanin altinda kosmayi1 hedeflemek gibi bir 6rnek
verilebilir.

Siire¢ Hedefleri: Siire¢ hedefleri, bireyin performansimi gergeklestirdigi
siirecte yapmasi gereken spesifik hedef hareketleri igerir. Bu tiir bir hedef 6rnegi
olarak, bir voleybolcunun topa kendi sigrayisinin en iist noktasinda vurmay1
hedeflemesi  verilebilir. Bu kategorilere ayrilan hedefler, sporcularin
motivasyonunu, odaklanmasini ve performansini yonlendirmede énemli bir rol
oynar (D Burton, Naylor, & Holliday, 2001).

Hedefler belirlenirken dikkat edilmesi gerekenler

1. Belirli ve Olgiilebilir Hedefler: Sporcunun ulasabilecegi somut ve

Olgiilebilir hedefler koymak, basariyr daha belirgin ve ulagilabilir hale
getirir.

2. Ulasilabilir ve Gergekei Hedefler: Hedeflerin, sporcunun yetenekleri ve

kosullar1 dikkate alinarak ulagilabilir ve gercek¢i olmasi, motivasyonu
artirir ve bagari sansini artirir.
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3. Zamanl Hedefler (Zamanina Dayali): Hedeflere bir zaman gercevesi
eklemek, sporcunun belirli bir siire iginde bu hedeflere ulagma konusunda
motive olmasina yardimci olur.

4. Kisa Vadeli ve Uzun Vadeli Hedefler: Kisa vadeli hedefler, sporcunun
kisa donemde ulasmay1 hedefledigi basarilar1 temsil ederken, uzun vadeli
hedefler genellikle daha genis kariyer hedeflerini veya uzun vadeli
basarilari igerir.

5. Performans Hedefleri: Sporcunun belirli bir performans diizeyine ulasma
hedefleri, teknik veya taktik becerileri gelistirme ve genel performansi
artirma amacini tasir.

6. Siire¢ Hedefleri: Sporcularin bir gorevi nasil gergeklestireceklerini ve
performanslarini nasil artirabileceklerini odaklamalarina yardimci olan
siireglere odaklanir.

7. Esneklik ve Uyum: Hedef belirleme siirecinde esneklik, sporcunun
degisen kosullara ve hedeflere uyum saglamasma yardimci olabilir
(Yeltepe, 2011).

Bu detaylar, hedef belirlemenin sporcunun performansmi artirmak ve
motivasyonunu giiclendirmek icin nasil etkili bir ara¢ olabilecegini daha
ayrintili bir sekilde agiklar. Hedef belirleme, sporcularin kendi potansiyellerini
daha iyi anlamalarini, hedeflerine odaklanmalarin1 ve daha tutarli bir sekilde
basar1 elde etmelerini saglayan giiclii bir zihinsel aragtir.

Kendi Kendine Konusma

Hackfort and Schwenkmezger (1993) kendi kendine konusma "bireyin
duygularmi  ve algillarimi  yorumladigi, degerlendirmeleri ve inanglar
diizenledigi, kendisine talimatlar ve giiclendirme verdigi igsel bir diyalog"
olarak tamimlamislardir. Kendi kendine konusma, birinin yiiksek sesle veya
icten konusarak kendi kendine konusmasidir. Bu siireg, genellikle bilingsiz bir
sekilde gerceklesir ve duygulariyla sporcularin eylemlerini ve davramislarini
etkiler (Noh, Morris ve Andersen, 2007). Kendi kendine konusma pozitif,
negatif veya notr olabilir. Diigiincelerini dogru bir sekilde kullanan sporcular,
performanslarmin zirvesine ¢ikma konusunda yardimci olabilirler. Ote yandan,
negatif diiglinceleri kullanan sporcular stres yaratabilir, performanslarini
diigtirebilir ve spor etkinligine katilim siireclerinden keyif almalarimi
engelleyebilirler (Lodge, Harte ve Tripp, 1998).

Pozitif kendi kendine konugma, motivasyon i¢in ve teknik talimat i¢in olmak
tizere iki kategoriye ayrilabilir. Motivasyon i¢in pozitif 6zkonusma, sporcuyu
daha ¢ok aktif hale getirmeyi hedefleyen kelimeleri igerir. Ornegin, "giiclil...",
"devam et...", "hadi...", "yapabilirim..." gibi ifadelerdir. Teknik talimat i¢in
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pozitif kendi kendine konusma ise yeteneklerin dogru teknikleri ile ilgili
"anahtar kelimeler" veya ifadeler igerir. Ornegin, "hedefi gorebilirim...", "dirsek
yukari...", "sakin..." gibi ifadeler ile Orneklendirilebilir (Zinsser, Bunker, &
Williams, 2006). Kendi kendine konusma, zihinsel olarak pozitif ve gercekei
olmay1, sakin kalmay1 destekleyen ve odaklanmayi canli tutan bir yontemdir.
Bu yontem, tiim sporcularin dogal olarak bagvurdugu bir igsel iletisim
bigimidir. Temel olan, bu i¢ konusmanin performansimizi olumlu yonde
etkilemesini saglamaktir. Ciinkii i¢ konusmalar, yagsamin i¢indeki tepkilerimizin
cogunu (duygularimizi, davraniglarimizi) belirler. Bu nedenle, performans
sirasinda kendimize olumlu ve motive edici sdzler sdylemek, performansimizin
olumlu ydnde gelismesine katk1 saglar (Ozman, 2023).

Zihinsel Antrenman

Insan, sadece fiziksel ve fizyolojik bir varlik olmanm &tesinde, ayni
zamanda psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip bir canlidir. Bu
nedenle, spor alaninda bir sporcu, zihinsel ve duygusal durumu ile performansi
arasinda yakm bir iliski bulundugunu deneyimler. Giinlimiizde spor
performansi, bir sporcu tarafindan aktivite sirasinda sergilenen fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Optimal ve {stiin
bir performansa ulasmak, sporcunun hem psikolojik hem de fizyolojik
yeteneklerini gelistirmesine ve belirli bir seviyeye uygun bir sekilde
yiikseltmesine baglidir (Altintas & Akalan, 2008). Zihinsel antrenman, bir
hareketin uygulanmasin1 igermeyen ancak zihinde yogun bir sekilde
canlandirilmasini igeren bir hazirlik siirecidir. Bu, fiziksel aktivitenin olmadigi,
pasif bir 6grenme siireci ve sadece zihinsel olarak belirli bir amaca yonelik
bilinen bir hareketin gelistirilmesi veya yeni bir hareketin 6grenilmesi i¢in
gerceklestirilen caligmalar1 kapsar (Besler, 2021; Ozdal, Akcan, Abakay, &
Daglioglu, 2013).

Sporcularin performanslarini gelistirmek, odaklanmak (Aksoy, 2022), stresle
bas etmek (Goget, 2006), 6zgiivenlerini artirmak (Cift¢i, Tolukan, & Yilmaz,
2021), 6z yeterlilik (Selim, 2023) ve hedeflerine ulasmak igin zihinsel siiregleri
(Demir, Namli, Hazar, Tiirkeli, & Cicioglu, 2018) etkili bir sekilde kullanma
amacini tasiyan bir antrenman tiirtidiir.

Zihinsel antrenmanin temel bilesenlerinden bazilari:

1. Gorsellestirme (Visualization): Zihinsel antrenmanin énemli bir pargasi,
sporcunun kendi performansin1  zihninde canlandirmasidir. Bu,
hareketleri, stratejileri ve basariy1 diisiince yoluyla gorsellestirme igerir.
Gorsellestirme, beyin ve viicut arasindaki sinir yollarini gliglendirerek
gergek performansa olumlu bir etki yapar (Bedir & Erhan, 2021).
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2. Odaklanma ve Dikkat Kontrolii: Zihinsel antrenman, sporcularin
dikkatlerini belirli bir hedefe odaklamalarina yardimci olabilir.
Dikkatlerini kontrol etme yetenegi, performanslarini etkileyen dissal
faktorlere kars1 direng gelistirmelerine yardimei olur (Trautwein, Kanske,
Bockler, & Singer, 2020).

3. Olumlu Zihinsel Konusma (Positive Self-Talk): Sporcular, zihinlerinde
olumlu ifadeler kullanarak 6zgilivenlerini artirabilir ve stresle daha etkili
bir sekilde basa c¢ikabilirler. Olumlu zihinsel konugma, performans
sirasinda motivasyonu artirir (Zinsser et al., 2006) .

4. Stresle Basa Cikma: Zihinsel antrenman, sporculara stresle basa ¢ikma
ve olumsuz duygulari yonetme becerilerini gelistirmede yardimci olur.
Bu, rekabetin yogunlugu ve baskis1 altinda daha sakin ve odaklanmis
kalabilmeyi icerir (Kozak, Zorba, & Bayrakdar, 2021).

5. Mental Rehberlik (Mental Imagery): Sporcular, bir hareketi
gerceklestirmeden Once zihinsel olarak bu hareketi canlandirabilirler. Bu,
beceriyi gelistirmeye ve gelistirilmis performansa yol agabilir (Bedir &
Erhan, 2021).

Zihinsel antrenman, sadece profesyonel sporcular i¢in degil, ayn1 zamanda
amator sporcular ve giinliilk yasamda basar elde etmek isteyen herkes i¢in de
faydalidir. Bu, zihinsel giiclendirme ve odaklanma becerilerini artirarak genel
yasam performansini iyilestirmeye yardimci olacaktir.

Konsantrasyon

Konsantrasyon, bir kiginin bir goreve odaklanabilmesi ve odagim
koruyabilme yetenegi olarak tanimlanir (Erdogdu, 2020). Konsantrasyon yas,
kalitimsal faktorler, sosyal ¢evre ve yasantiya bagli olarak degisen biligsel bir
giictiir (Aslan et al., 2020). Konsantrasyon siiresi ise ilgi alani ve bireyin gelisim
diizeyine bagli olarak farklilik  gosterebilir  (Brickenkamp, 1981).
Konsantrasyon, birgok farkli baglamda incelenmistir; psikoloji, egitim, isletme
ve spor gibi alanlarda 6nemli bir rol oynamaktadir (Akandere et al., 2018;
Balkis et al., 2006; Urfa, 2017). Ornegin, bir 6grencinin smavlara hazirlanirken
konsantrasyonu, performansini etkileyecek onemli bir faktérdiir (Fernandez-
Castillo & Caurcel, 2015). Ayni sekilde, bir sporcu mag sirasinda konsantre
olamadiginda performans: diisebilir (Colakoglu et al., 1993). Ozellikle, modern
teknolojinin hizla gelismesi ve bilgiye kolay erisiminin saglanmasiyla birlikte,
bireylerin dikkatlerini dagitan unsurlar artmigtir. Bu durum, bireylerin
konsantrasyonlarini olumsuz yonde etkileyebilir (Rosen et al., 2013).
Dolayisiyla, konsantrasyonun daha iyi anlagilmasi ve artirllmasi gerekmektedir.
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Konsantrasyonu gelistirmek ve becerileri artirmak i¢in bireyler, dogustan
gelmeyen bu yetiyi zaman igerisinde ¢aba sarf ederek gelistirebilirler. Bilingli
odaklanma pratigi, zorlu konularin iistesinden gelme becerisi ve tamamlanan
eylemlerin ardindan artan motivasyon, siire¢ i¢inde Onemli rol oynar. Bu
cabalar, bireylerin istekliligi ile de yakindan iligkilidir (Kestanlioglu & Tortop,
2018). Konsantrasyonu uzun siire siirdiirebilme, 6zellikle sanatsal ve sportif
faaliyetlerle ugrasanlar icin kritiktir. Sahne sanatcilar1 veya sporcular,
konsantrasyonlarini saglama konusundaki zorluklarini agmak i¢in genellikle iki
yonteme basvururlar. Ik olarak, digsal uyaricilardan (sahne, seyirciler,
kalabaligin giiriiltiisii gibi) kendilerini soyutlamak amactyla, kimsenin olmadigi
bir salonda oldugunu ya da izlenilmedigini diisiinerek icsel bir odaklanma
saglarlar. Bu, bireyin kendi kendine konusma, yani "self-talk" yontemiyle veya
yaraticthk sunan bir imgeleme, yani ‘"creative-imagine" ydntemiyle
gerceklestirilebilir. Ikinci olarak, kisinin istlendigi gorevle ilgili olarak
kendisiyle konusarak motivasyonunu artirmasidir (Cratty, 1984). Sporda sadece
yapilacak hareket tizerine odaklanma, konsantrasyonun dar bir perspektifini
kapsarken, bu hareketle birlikte diger faktorlere (rakip, antrendr, vb.)

Odaklanma, konsantrasyonun genis bir  perspektifini  olusturur.
Konsantrasyon, igsel ve dissal olarak iki sekilde tanimlanabilir. Igsel
konsantrasyonda sporcu, kendi duyumlarina ve diisiincelerine odaklanirken,
dissal konsantrasyonda ise sporcu, disindaki konu ve olaylara yonelir (Aktepe,
2013).

igsel
ANALIZLER PROVALAR
Karar verme igin toplanan bilgileri Belirli i¢sel duyular tizerine
kullanma ve odaklanmay1 gézlemleme spesifik bir teknik
(6rnegin; kime pas atilacagr)
El 5
3 a
TARAMA ODAKLANMA
Ilgili ipuglart icin gevreyi arastirma Dikkatli bir sekilde nesneye
(6rnegin; yakalarken topu izlemek) bakma (6rnegin; bir takim arkadagini
arama)
Dagsal

Bu bilgiler 1s1ginda, konsantrasyonun gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi
konusunda yapilan arastirmalarin  6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle,
konsantrasyonun biligsel, duygusal ve fiziksel faktorlerle nasil etkilesim iginde
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oldugunu anlamak, bireylerin konsantrasyon becerilerini gelistirmelerine
yardimcr olabilir. Ayrica, konsantrasyonun farkli baglamlardaki etkileri ve
uygulamalar1 lizerine yapilan arastirmalar, egitim, isletme, spor ve diger
alanlarda konsantrasyonun roliinii anlamamiza yardimci olabilir.

Motivasyon

Latince “’movere’’ kelimesinden tiiretilmis olan motivasyon kavrami (Porter
ve ark., 2003), bireyi eyleme gegiren ve slirdiiriilmesini saglayan hem i¢sel hem
de digsal faktorleri bulunan ¢ok boyutlu bir yapidir. Insanlari hedefe dogru
yonelmede i¢lerinden gelen itici kuvvetle gosterdikleri istemli davranig
stirecidir (Giimiis ve Sezgin, 2012). Cook ve Artino (2016) ise motivasyonu;
odaklanilmis hedefe ulagmak icin hareketin baslamasi ve devam ettirilmesi
olarak tanimlamaktadir. Alan yazina bakildiginda, motivasyon kavraminin
bir¢ok tanimi oldugu goriilmektedir. Bu tanimlarin bazilarina iligkin bilgiler
Tablo 1’de verilmistir.
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Yukaridaki tanimlardan da anlagilacagi gibi motivasyon; birey belirledigi hedef
dogrultusunda igsel veya digsal olarak ydnlendiren, eyleme geciren ve eylemin
devam ettirilmesine olanak saglayan itici giictiir. Ayrica disardan gbézlemlenmesi
miimkiin olmayan psikolojik bir siireci ifade etmektedir.

Motivasyon, egitimde, ¢alisma hayatinda kisaca giinlilk yasamin her evresinde
bireylerin tiim eylemlerinin sebebi olarak agiklanmaktadir. Motivasyonu tek yonlii
ele almak dogru degildir. Kendi igerisinde igsel ve dissal olarak ayrilmasimin yani
sira, en yaygin olarak siire¢c ve kapsam kuramlart olmak iizere ele alinmaktadir.
Bunlara ek olarak ¢ogunlukla siire¢ kuramlarini icerisine alan ¢agdas kuramlarda
eklenmektedir. Siire¢ kurami, digsal faktorlerle ilgilenirken, kapsam kurami igsel
faktorlere yonelmektedir. Kisaca siire¢ kurami bireyin motivesinin nasil saglandig
ile, kapsam kuramu ise bireyi neyin motive ettigi ile ilgilenmektedir (Ulukus, 2016).
Siireg teorisi/kuramu; esitlik, amag, beklenti ve davranis sartlandirma teorileri olarak
ayrilirken, kapsam teorileri/kurami; htiyaclar Hiyerarsisi, Basarma Ihtiyac1 Teorisi,
Cift Faktor Teorisi ve ERG Yaklagimi teorisi olarak ayrilmaktadir (Bayrakceken ve
ark., 2021).

Siire¢ Kuramlary/Teorileri

Esitlik Teorisi

Esitlik teorisi daha ¢ok is hayati lizerine odaklanmis, calisanin ayni is ve ¢abay1
gosterdigi is yerinde esit licret veya caligma saatlerindeki adaletsizlige vurgu yapan
kuramdir. Bu tutum karsisinda calisan eylem gececek ve esitsizligi kaldirmak i¢in
davranis sergileyecektir (Kogel, 2010). Son zamanlarda insan kaynaklar
yoneticileri tarafindan oldukea popiiler olan esitlik teorisi, is performansini olumsuz
etkileyecegi goz Oniine alindiginda kayda deger 6nem tasidig1 goriilmektedir. Esit
ise esit Ucret ilkesini savunan bu teoride isveren adaletsiz bir yaklagim
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sergilediginde, adaletsizlige ugramis olan ¢aliganin igi Snemseme diizeyinde diisiis,
isten kaytarma veya istifa se¢eneklerini kullanmasi kag¢inilmazdir (Al-Zawahreh ve
Al-Madi, 2012).

Adams’m 1963 yilinda ortaya attigi esitlik kurami bir denge teorisi olup,
Festinger’in Bilissel Celiski teorisine dayanmaktadir. Girdi- ¢iktt arasindaki
dengede girdi c¢alisanin kuruma verdikleri iken, c¢iktilar kurumun ¢aligana
verdikleridir (Cevik-Kilig, 2016; Huseman ve ark., 1987). Bununla birlikte
performans, tatmin, i¢sel ve digsal ddiiller motivasyon kaynagidir ve bu hali ile
Lawler-Porter Modeli’yle de esitlik teorisinin iligkili olmasindan s6z edilebilir
(Kogel, 2010).

Amac/Hedef Teorisi

Bireyin amacimin oOrgiitteki motivasyonunu saglayan en etkili faktor
oldugunu savunan Edwin Locke un gelistirdigi teoridir (Sigr1 ve Giirbiiz, 2013).
Amaglar1 agik¢a belirlenmis bir Orgiitte, c¢alisanin neyi nasil yapmasi
gerektigini, kendinden bekleneni ve enerjisini hangi yone kanalize edecegini
acik olarak bilecektir. Is veren ve is goren arasindaki beklentiler netlesecek, is
ile ilgili sorunlarin tartigilmasi noktasinda amaglar dogrultusunda ¢6ziim yollari
bulunacaktir (Campbell ve ark., 1970) Hedef/ Amag teorisinde zorlu hedeflerin
bireyi harekete gecirdigi, performanslarinin arttigint ve hedefe ulagilmasi
halinde motivasyonlarinin yiikselmesine sebep olmaktadir. Ote yandan is
gdrenin kapasitesinin ¢ok tizerinde belirlenmis hedeflere ulagilamadiginda hayal
kirikligina ve motivasyonlariin diismesine sebep olmaktadir (Shikalepo, 2020).
Bu nedenle hedeflerin/amaglarin belirlenmesi asamasinda ulagilabilirligi ve
kapasite dahilinde olmas1 gerektigine dikkat edilmelidir.

McConkie (1979), amaglar belirlenirken bazi noktalara dikkat edilmesi
gerektigini belirtmektedir;

» Amaclar kanitlanabilir ve dl¢iilebilir olmali,

» Belirgin olmali fakat ¢agin gereksinimlerine gore gerektiginde

degistirilebilecek esneklikte olmali,

» Diizenli gbzden gegirilmeli,

Amaglara nasil ulasilacagina dair eylem plani olmals,

YV V

Farkli ¢alisanlarin farkli amaglar olabilir, bu amaglar 6rgiit amaglariyla
iligkilendirilmelidir.

» Amaglar ulagilabilir olmali,

» Amaglar ¢alisanlarin kapasitelerinin ¢ok iizerinde olmamalidir,
» Amaglara ulagilmasinda belirli bir zaman dilimi belirlenmelidir,
» Caliganlar arasi ileri diizey rekabete yol agmamalidir.

Beklenti Teorisi
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Motivasyonla ilgili biligsel yonleri, biligsel yonlerin birbiri ile iligkisini ve
gerekliliklerini inceleyen teoridir (Lunenburg, 2011). Bu iliski, beklenti ve
deger iliskisi olup, beklenti kisinin verilen veya verilecek gorevde basarili
olabilecegine inanmasi, deger ise verilen/verilecek gorevin degerli oldugunun
algilanmasidir (Svinicki ve Vogler, 2012). Bireyin bir ise yonelik harcadigi
caba neticesinde performansinin artacagina dair inanci ve iyi bir performans
sonucunda 6diil alacagina dair deger bigmesi bireyin motivasyonunu arttirir
(Aslan ve Dogan, 2020). Byrakceken ve ark., (2021). Egitim alaninda beklenti
teorisine, dgrencinin bir dersten kurs almaya motive olmasinin gérev degerine,
kurs alacagi dersten basarili olmasi ise basari beklentisine Ornek olarak
vermektedir.

Davrams Sartlandirma

Davranis sartlandirma teorisi diger adiyla sonugsal sartlandirma teorisinin,
odiillendirilen davranisin devam etmesi, cezalandirilan davranislarin ise devam
etmemesini icermektedir. Buradan da anlasilacagi gibi davranisin sonuglari
iizerinde durmaktadir. Klasik sartlandirmadan farkli olarak siirece degil sonuca
odaklanmaktadir. Klasik sartlanma ile arasindaki fark asagidaki tabloda
verilmigtir.  Sekil: Klasik Sartlandirma ve Davranig Sartlandirmasinin
Karsilastirilmasi (Kogel, 2014).

Klasik Sartlandirma

Uyari Organizma ‘ Davranis

Sonugsal Sartlandirma

3
‘ Gdiil

Organizma Davranig w Kag;lr?z: " EE—
Ceza
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Sonugsal sartlanma/ Davramig  sartlandirilmast  egitimde  Ggrenci
davranislarinin bazilarinin 6grenme yolu ile degisiminin gergeklesecegini O6ne
stirmektedir. ~ Davramig  verilen  tepki  yani  sonuglar1  tarafindan
sartlandirilmaktadir (Eren,2004). Ceza ve Odiil davramisi devam etmesini
saglayabilir, bitirebilir, azaltabilir veya kuvvetlendirebilir.

Kapsam Teorileri/Kuramlar:

Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Kapsam kuramlarinin temeli, bireyin harekete geciren unsurun ihtiyaglardan
kaynaklandigi goriisii olusturmaktadir. Bu sebeple bu kuram=ihtiya¢ kurami da
denilmektedir. Bireyin davranis olarak sergiledikleri eylemler ihtiyaclarmdan
dogan kisilik 6zellikleri olabilmektedir. Ornegin; birey iliski kurma ihtiyacindan
dolay1r disa doniik oOzellikler sergileyebilmektedir (Steel ve Konig, 2006).
Maslow’un (1970), bes basamakli olan ihtiyaglar hiyerarsisi bireyin
ihtiyaclarinin ~ 6ncelikle fizyolojik daha sonra psikolojik  oldugunu
gostermektedir. Bir ihtiya¢ giderilmeden diger ihtiyaca gec¢ilmeyecegini
savunmaktadir. Bireyi harekete geciren ihtiyacin temin edilmesi sonucunda,
birey artik o ihtiya¢ i¢in harekete gegmemektedir.

Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi (Piramidi)

KENDINI
GERCEKLESTIRME

DEGER IHTIYACLARI

AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI

GUVENLIK iHTIYACI

Kaynak: https://gorgondergisi.com/maslowun-ihtiyaclar-hiyerarsisi/

Hiyerarsinin her bir basamagindaki ihtiyaglar temin edilmeden diger
basamaga gecildigi takdirde birey tiim enerjisini bir 6nceki basamakta bulunan
ihtiyacin karsilanmasina harcamaktadir. Dogustan gelen bu igsel kaynaklar,
bireyin i¢sel motivasyonunu saglamada etkilidir.
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Basarma Ihtiyaci Teorisi

David McClelland (1961), tarafindan gelistirilen bu teoriye gore insanlarin
basarili olma ihtiyaci, zorluklarin iistesinden gelme, isleri kolay ve en iyi
sekilde yapma egilimidir (Keser, 2006). Masolw ihtiyaglar hiyerarsisinde
sayginlik basamagma denk gelmektedir. Bireyin ihtiyaclarm iligki, gli¢ ve
basarma ihtiyaci olarak smiflamis ve bunlarin yasam igerisinde deneyim ile
kazandirildigini belirtmektedir. Birey zamaninin biiyiik kismini insanlarla iligki
kurmak i¢in c¢abaliyorsa iliski kurma ihtiyac1 yiiksektir (Steers ve
Sanchez-Runde, 2017). Basarima ve zor isin {istesinden gelme giidiisiine sahip
bireyler liderlik roliinii benimsemis olup, igerisinde yer aldiklar1 gurupta nde
olmay1 tercih etmektedirler. Fakat dezavantaj olarak basarma giidiisii yiiksek
olan bireylerin bagkalariyla ¢atigmaya girmeleri kaginilmazdir (Simsek ve ark.,
2011). Clinkii gii¢ ihtiyac1 yiiksek olan bireyler etraflarindaki kisileri kontrol
etme istegi duyarlar.

Cift Faktor Teorisi (Hijyen Teorisi)

Kapsam kuramlar1 arasinda Maslow’un ihtiyaglar teorisinden sonra en ¢ok
taninan kuram o6zelligini tagimaktadir. Hijyen adini almasindaki sebep, saglik
konusunda hijyenin tedavi 0&zelliginin bulunmamasina karsin, dikkat
edilmediginde veya bulunmamasi durumunda ekstra rahatsizliga yol agmasidir
(Kanoglu, 2007). Herzberg Maslow’un teorisini gelistirmek tiizere yaptigi
caligmada is gorenlerin ¢alisma ortaminda mutsuz eden ve motive eden
faktorleri sordugunda, eksik olan bazi faktorlerin olmamasi onlarda mutsuzluk
yaratirken, olmas1 durumunda ise ekstra biz haz saglamadigini tespit etmistir
(Luthans, 1992; akt; Kaya ve ark., 2013). Bu duruma digsal hijyen faktorleri
denilmektedir. Diger yandan ortamda bulunmasi durumunda is goérenlerin
performansinda artig saglayacak faktorlere ise igsel faktorler denilmektedir
(Kaya ve ark., 2013).

ERG Yaklasim teorisi

Bireyin, var olma, gelisme ve iliski kurma ihtiyaglar1 iizerine kurulan bu
teori, Maslow teorisinin eksik yonlerini tamamlamak ve gelistirmek {izere
ortaya ¢ikmis bir teoridir. Bu teoriye gore bireyin siirekli sosyallesme ve
etrafinda birilerinin olmasini isteme davranmiginin altinda iliski kurma ihtiyaci
bulunmaktadir. Var olma ihtiyaci, dogustan (fizyolojik) ihtiyaclari, gelisme ise
kisinin kendi beceri ve yeteneklerini gelistirmesi boyutlarini ele almaktadir
(Ulukus, 2019).
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Zorluklarla Basa Cikma

Hayatin akisi igerisinde insanoglu bazen inigli bazen c¢ikish bir yasam
dongiisii icerisindedir. Kisi ne kadar ¢aba sarf ederse etsin kendisinden
kaynaklamasa bile c¢evresel kosullarin etkisi ile zorluklarla, problemlerle
karsilagabilir. Bu problemin biiyiikliigii kisinin o ise verdigi 6nemle artabilir
veya azalabilir. Kisaca problemin zorluk derecesi kisiden kisiye
degisebilmektedir. Bir birey i¢in iistesinden gelinebilecek bir sorun gibi goriilen
olay, diger birey icin iistesinden gelinemeyecek kadar biiyiik olabilir. Ote
yandan problem durumu ayr1 bireyler tarafindan aymi zorlukta hissedilse bile
iistesinden gelmek her iki birey icin farkli olabilir. Bu durumda devreye
psikolojik dayaniklilik girmektedir.

Kelime kokeni olarak ‘resiliere’ kelimesinden tiiretilen ‘resilient’ esnek
olmak anlamina gelmektedir. Zor kosullara ragmen olaylarin {istesinden gelme
ve uyum saglama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015). Ayrica
literatiirde; yilmazlik (Yildirim, 2016), kendini toparlama (Sentiirk, 2016),
psikolojik saglamlik (Gizir, 2007), direnglilik (Karacaoglu ve Ince, 2013) gibi
anlamlarda da kullanilmaktadir.

Psikolojik dayaniklilig: etkileyen faktorleri risk faktorleri olumsuz, koruyucu
faktorler ise olumlu boyut olarak ele alindigimi gérmekteyiz. Risk faktorleri;
bireysel (kronik hastaliklar vb.), ailesel (ebeveyn bosanma durumu vb.),
cevresel faktorler (maddi durum, dogal afetler vb.) olarak iige ayrilmaktadir.
Koruyucu faktorlerse; bireysel (zeka, basari, cinsiyet vb.) ailesel (destekleyici
aile tutumu vb.), cevresel (iyi dostluklar, kaliteli okullar vb.) faktdrler olarak
tanimlayabiliriz (Gizir, 2007). Koruyucu risk faktorleri bireyi yalnizca olasi
kotii durumlara karst koruyabilecek bir etken degil, karsilasilan kotii durumla
basa ¢ikma giiciinii de kazandirmaktadir.
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Boliim 6
Egitsel Oyun Sadece Okullarda Mu...
Emrah AYKORA!

Giris

Egitsel oyunlari, konu olarak ele alan gok sayidaki ¢alismaya baktigimizda,
yillardir ¢alisilagelen ve c¢alisilmaya devam edecek nadide bir konu oldugunu
sOylemek c¢ok dogru olacaktir. Yalniz son zamanlarda ¢aligma yontemi olarak
oyun tasarimlari ve bunlarla ilgili 6rnekler sunumlart tercihi yapildigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. Birgok 6gretmen, antrendr, 6gretmen aday1, okuryazar anne-
baba (1) egitimin ne demek oldugunu bilir, ne zaman ve ne sekilde yapilabilecegi
konusunda konuya tamamen vakiftir. Peki 0 halde gocuklarimiz neden hareketsiz
yasama yoOnleniyor, neden tek aktiviteleri tablet, neden aglayana artik meme
yerine telefon veriliyor? Bu durum o kadar rutin hale gelmis ki, bir restorana
girseniz, otobiise-metroya-vapura binseniz, goreceginiz sahne, ¢ocuk ve elinde
telefon. Daha kiigiik yas gruplar i¢in telefon gereksiz internet igerikleri
bombardimanina maruz kalma seklinde olurken, yas grubu biiylidiigiinde adina
oyun denilen, agik diinya erisimli her tiirlii Vandalizm, siddet, cinsellik ve akran
zorbaligina uygun beyin yikayici unsurlar olarak karsimiza ¢ikiyor. Her ne kadar
telefon tablet oyunlarii kétiilesek de buradan mesru olanlarini veya birlikte nasil
mesrulastirabilecegimizi anlatmaya calisacagim. Ciinkii tableti ¢cocuklarin eline
verdik bir kere. Odevler orada, okunacak metinler orada, her sey orada, tamamen
tableti ortadan kaldiramayacaksak neden uygun igeriklerin oldugu oyun ve
uygulamalar iiretilmesin?

Oyun

Oyun, her aragtirmacinin alanina gére tanimlayabildigi sayisiz tarife sahiptir.
Egitim bilimlerinin tlistad1 Piaget oyunu, ¢ocugun becerilerini gelistirmesinde,
kendini yenilemesinde ve becerilerini uygulamalarinda énemli bir ara¢ olarak
gormektedir. Piaget, (1962) cocugun oynadigi oyun onun biligsel gelisiminin bir
gostergesidir. Cocuklarin kendilerini ifade etmeleri icin oyun faaliyetlerine izin
vererek, yaratici 6zelliklerinin ortaya belirgin bir bigimde ¢ikacagini ve artisa yol
acilabilecegini ileri siirmektedir. Coban, (2006) oyunu, belli bir amaca y6nelik
olarak, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle belirli bir yer ve zaman igerisinde,
kendine 6zgii kurallarla yapilan, sosyal uyumu, zeka ve beceriyi gelistiren, ayni
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zamanda eglendiren etkinlikler seklinde tanimlamistir. Oyun; en genis anlamuyla,
cocugun kisiligini etkileyen ve ¢ocuga hi¢ kimsenin dgretemeyecegi konulari,
kendi deneyimleriyle 6grenmesi yoludur. Oyunun i¢inde deneme yanilmalar
olmali, ¢cogu zaman kural olmamali ya da degisebilmeli, uyum saglayabilen
herkes katilabilmeli ve en 6nemlisi bir oyunun i¢inde mutlaka gizem olmali
(Aykora, 2022).

Egitsel Oyun ve Egitsel Oyun Seciminde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Egitsel oyun, 6grenilen bilgilerin pekistirilmesini ve daha rahat bir ortamda
tekrar edilmesini saglayan bir ogretim teknigidir. Olgmek, hesaplamak, iyi
sunmak gereklidir. Bir egitsel oyun segilirken elbette uygun yas seviyesi
belirlenmelidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun hazirbulunusluk durumu g6z 6niinde
tutulmalidir. Hedef bir davranis kazandiracak nitelikte olmasi, oyunun kiymetini
arttiracaktir. Sakatlanmalara neden olabilecek durumlar 6nceden diisiiniilmeli,
var ise engel olma yontemleri de diistiniilmelidir. Son olarak kurgusu fazla zaman
almamali, daha baglamadan bikkinlik olusmamalidir. Yas arttik¢a kisi sayisinin
artmasi oyuna renk katacagi i¢in kolektif olmaya da a¢ik olmalidir.

Oyunlarda kullanilabilecek bazi materyallerin olusumu daha 6nce oynanan
oyunlar i¢inde iiretilebilir. Bu ¢ocuga daha farkli hazlar yagsatacaktir. En 6nemli
faktor, eger vahsi bir ormanda ilerleyecek bir kasif varsa sapkayi1 ve ¢antay1
sirtina takan ilk baba olmalidir. Burada oyun kisminda gergekten babalara ¢ok
gorev diismektedir. Annelerimizin gorevleri zaten ¢ok agir, biz bunlar1 yaparken
biraz da dinlenmis olurlar. Hatta koridorda kosan ¢ocuk sayisinin artmasi onlari
da mutlu edecektir. Kartondan gozliikler, diirbiinler, ¢adir, ganta, pusula, her tiirli
vir ziviri tagtyan birisi olarak babalar burada ¢ok énemli bir faktordiir.

Ik Oyun Arkadasim Annem-Babam

Bebeklik donemi igerisinde cevre ile iletisimin bagladigi an oyun donemi
baslamis sayabiliriz. Elle yiizii saklayip cee! yapmak, hani neredeymis deyip
gidiklamak ilk oynadigimiz oyunlardan sayilabilir. Burada baslayan oyun hayati
o kadar sistemli kurulmalidir ki cocugun tiim kisiligi bu oyunlarla sekillenecektir.
Bu oyunlar sayesinde disarida oynanacak oyun tiirii ve 6zelliklerine de ¢aligilmig
olacaktir. Giilay Ogelman, (2014) anne-baba-gocuk oyunlari, kiigiik ¢ocuklarda
akran iliskilerinin temel belirleyicilerindendir seklinde bir a¢iklama yapmustir.
Oyunda diger oyuncularla nasil iletisim kuracagi ilk ogretilerde gizli olacaktir.
Saygiy1, sevgiyi, duyguyu, kazanma hissini, bazen de kaybedilebilecegi bu
oyunlar sayesinde ¢ocuga verilecektir. Siirekli maglarda gol yiyen, satrangta her
hamlesini yedirten ebeveynlerden de olmaym sakin. Cocuk gercek hayatta
saniyesinde yenilince ne kendisine ne de yapmakta oldugu seye inanci kalmiyor.
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Siirekli ¢cocugu yenmemek gerektigi gibi siirekli cocuga karsi kaybetmemek de
gereklidir.

Cocuklarimizla flgilenmenin Onemi ve islamiyet’te Yeri

Islam cocuk ve aileyi nemsemis bu konuyu korunmasi gereken bes degerin
arasina almigtir. Bu degerler hayat, din, mal, akil ve nesildir. Mal ve nesil,
korunmasi gereken bir mesele ve ayni zamanda hesap da verilecek bir meseledir.
Belki de bu 6neme binaen ¢ocuk-sabiy-nesil ve aile kavramlar ile ilgili ¢ok
sayida ayet bulunmaktadir.

Kur’an-i Kerim’de ¢ocuklar ve oyunla ilgili bir ayet mevcuttur. Hz. Yusuf’u
konu alan bu ayette Hz. Yusuf’un kardeslerinin k6tii amaglar1 ve bir ¢gocugun
cocuklara emanet edilmesi ile ilgili sikintili bir durum konu edilmistir. Yusuf
Suresi 11. Ayetten anlagilmasi gereken bu kritik hallerin 6nemidir. Ayet bize,
gocugun gezmesine ve oynamasina izin verilmesini, oyun sirasinda gelisebilecek
tehlikeleri diisliniip tedbir almamiz gerektigini anlatiyor.

Cocuklarin ruhen ve bedenen en iyi sekilde egitilmelerini, topluma
kazandirilmalarini isteyen peygamber efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)’in hem
kendi hayatinda uygulayic1 olarak hem de cevresine yaptig1 tavsiyelerinde
egitime verdigi onemi gdstermistir. ifadelerinde “En hayirliniz, ¢oluk ¢ocuguna
en hayirli olaninizdir” demistir (ibni Mace, Nikah: 50). Baska bir rivayette ise,
“Cocuklariniza deger verin ve onlar1 giizelce terbiye edin” demistir (ibni Mace,
Edeb: 3). Bunlarin disinda Peygamber efendimizin giinliik hayatinda ¢ocuklarla
karsilastiginda ¢ocuklara verdigi degeri isaret eden davranislar1 olmustur. Enes
(r.a.) “Allah Rasulu oyun oynayan bir grup ¢ocugun yanina geldi ve onlara selam
verdi” demistir (Ebu Davud, Selam, 4, Miislim, Selam, 15). Peygamber efendimiz
burada selami1 ¢ocuklarla kaynasmak icin bir vesile yapmis, bu sayede ¢ocuklar
kendilerine deger verildigini, yaptiklar seyin doru oldugu onayini da almiglardir.
Rivayetler cocuklan sevip, eglendirmede Peygamber efendimizin daha da ileri
giderek onlar1 gogsii tizerine ¢ikararak ayaklariyla bastirdigini géstermektedir.
Ebu Hureyre’nin bir rivayeti soyledir: “su iki kulagim duydu, su iki géziim gordii.
Allah’ 1n Elgisi, Hasan veya Hiiseyin’i iki eli ile ellerinden tutmustu. Cocugun
ayaklan kendi ayaklar1 lizerindeydi: Cik ¢ik diyordu. Cocuk, ayaklari ile Allah’in
Elcisinin gogsiine basincaya kadar tirmandi” (Canan, Hz. Peygamber’in
Stinnetinde Terbiye, s. 162).

Tiim bu delillere ragmen, tizerlerinde ayn1 bebeklik donemindeki gibi titizlikle
caligmamiz gerekirken, konunun dini tarafi ile de hiikkmii verilmisken biz neden
bu hassasiyeti siirdiiremiyoruz. Hepimizin bildigi ¢ocukluk dénemine gelindi mi
ailecek rahatliyoruz. Dénemin ad1 “Kres Cagi”. Bebeklik dénemi en iyi ihtimalle
iki yilin sonunda tamamlanarak siitten kesilen ¢ocuk —Kur’an-1 Kerim’de de
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boyle emredilmistir (Bakara Suresi, 233.ayet)- artik ebeveynleri gibi sabah 8
aksam 5 mesaisi yaparak krese birakilir ve eve getirilir, cocuk anne-baba varsa
kardesleriyle etkilesime girmek ister, biraz hoplar ziplar ilgi ister, eline tablet-
telefon verilir ehlilestirilir. Sebep bellidir, kreste ¢ocugu yoramamislardir. Sanki
kreste aksama kadar g¢ocuga is yaptirmalari, kosturmalari, yat-kalk-siiriin
yaptirarak perisan etmeleri gerekmektedir. Aksam herkes eve geldiginde herkesin
odasimna c¢ekilecegi, sofraya defalarca cagrildiginda a¢ olmayan cocuklar
yiiziinden tek baslarina yemek yiyeceksiz sevgili anne babalar. Zaten birkag yil
daha gectikten sonra iiniversite egitimi, is giic derken o koca evde bir tek anne
baba kalacak. Anneler babalar ¢ocuklarimizin boylarini duvarlara ¢izeriz ya,
hani, o ¢izgiler birgiin ugup giden kuslar gibi olacak. Zihninizde canlandirdiginiz
bu sekli bir karikatiir olarak gérmiis ve ¢ok etkilenmigtim.

Bahsedilmeyecek Konular

Buradan telkin ve temrinlerle zamanin ¢ok hizli gececegini ¢ocuklarimizla,
kaliteli hosvakit ge¢irmemiz gerektigini sOyleyip durmayacagim. Oyun
caglarinda ebeveyn ¢ocuk arasinda oynanan oyunlarla kaliteli bir benlik tasarim1
olusturmanin 6neminden bahsetmeyecegim. Matematik veya yabanci dilde geri
kalindiginda ¢ocugumuza 6zel ders aldirarak acigi kapatabilecegimizi fakat
olusturamadigimiz benlik sorunlarindan dolay1 geriye donemeyecegimizi ya da
bunu oynanmamis oyunlar1 oynasak yine basarili olamayacagimizi da
anlatmayacagim. Ciinkii internet var, internette her seyin tarifi var. Cagdas anne
babalar her tiirlii bilgiye vakiflar. Bu konu ile ilgili hatirladigim bir karikatiir var,
baba yaklasik 3-4 yagslarindaki ¢ocuguna “hadi sikrabil oynayalim diyor” ¢ocuk
da icinden “yeter ya, kaliteli vakit gecirmekten i¢im sisti ben demir yalamak
istiyorum” diyor. Bu 6rnekten de bahsetmeyecegim.

Burada yakin zamanda yasadigim ve ¢ok etkilendigim bir olaydan da
bahsetmeyim.

“Canakkale’de yasityorum, haftada iki giin kano egitimi veriyorum. Her
dersimin sonunda su sporlari merkezine, bir adam ve ondort onbes yasinda bir
kiz geliyor. Ikinci goriisiimde tanismak icin yanlarina gittim ve ders verdigim
yerde bir hayat dersi aldim. Misafirler aslen Misirli, baba ve kizi, Canakkale’de
yastyorlar. Once riizgar sorfii egitimi almislar, simdi kano &greniyorlar, sonra
belki dalis yapacaklar. Hali vakti yerinde insanlar da degiller, babasi isci
statlisiinde sayilabilecek bir meslekte. Peki neden hem zaman hem de para
harciyorlar. Yazarken bile utaniyorum, biz konuya zaman para ekseninde
bakiyoruz hep galiba. Tutamadim kendimi ve sordum, ¢ok zor Tiirkge soyledigi
ifadeyle soyle dedi; bu aktiviteleri dolu dolu eglenerek birlikte yapalim, birkag
y1l sonra zaten bu aktiviteleri birlikte yapacak arkadaslari olabilir. Ilk biz yapmis
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olalim da bunlar1 ben babamla yapmistim, diyebilsin istiyorum. Tesekkiir ederim
Misirli 6gretmenim, bana farkli bir bakis agis1 6grettigin i¢in. Bu durum beni o
kadar etkiledi ki her goriisiimde takdir etmenin 6tesinde “Vay be!” demekten
kendimi alamadim, her uygun ortamda da anlattim. Adam haftanin bir giinii
calismiyorsa o giin kiziyla birlikte vakit geciriyor, hem de kaliteli vakit.

Zorla Bahsedilecek Konular

Umarim yaziy1 sabirla okuyan ebeveynler sayesinde bazi kiigiik diinyalarin
gelisimine katkida bulunma firsati yakalarim. Bu ihtimal benim 6gretmenlik
meslegini segmemdeki yegane sebeptir.

Liitfen c¢ocuklariniz daha oyun igin yaniniza gelmeden oyunu siz kurun.
Alternatif onlarca oyununuz olsun. Cocugunuzun sevdigi oyunlar1 kesfedin.
Gostere gostere telefonun sesini kisin veya tamamen kapatin, “Bizi kimse
rahatsiz etmesin” deyin. Sizinle konusmak istedigi her ortamda diz ¢okiin,
g0ziinliz onun goz seviyesine kadar insin, gozlerinin ta i¢lerine bakin, kipir kipir
oldugunu gézlerinin parladigini gériin. Hatta bunu yaparken pantolonunuzun dizi
camur olsun, nemsemeyin. Ilging fikirlerine sasirin, bazilarini birlikte yapmaya
calisin. Birlikte dogaya c¢ikmaya gayret edin. Evin odalarindan tavanindan
kurtulun. Trafikten, sehirden uzaklagsmaya g¢alisin. Dogada agaclar1 ve kuslart
dinleyin, sonra ¢ocugunuzu dinleyin. Sirtiistii veya yiiziistii birlikte uzanarak
bulutlardan sekiller olusturmaya calisin. Cocukla ¢ocuklasin. Evet cocuklasin bu
bir Siinnet hatta (Ibnu Hamza, 1329, 2, 228). Dogada birlikte geceyi gegirin,
kamp yapin. Bitkiler yapraklar meyveler toplamaya calisin. Bunlar1 dogaya
mangal amach gittiginizde yapmaya caligmaym. Mangal bu 6rnegin tamamen
disina kaliyor. Git, yerles, ates yak, yiyecekleri hazirla, varsa eksikleri al gel, ¢ay
yap, ¢ocuklar kosarken atese yaklagsmasin onlar1 uzaklagtir, yan tarafta miizigi
biraz fazla agan genglerle tartisma, baskasinin ¢gocuklarina da goz kulak ol, atese
yaklagmasinlar, et ye, cay ig¢, trafie kalmamak icin toparlan, yola ¢ik. Bu
konumuzun ¢ok uzaginda bir 6rnek, mangal bizim toplumumuzda Vandalizm
duygularin arttiran ve ilkel benligimizi ortaya ¢ikardigimiz ilging etkinliklerdir.

Telefonu kapatmak tiim bunlar1 yapmak, bir kere bile denemek zor geldiyse
Oziir dilerim, zamaninizi aldim.

Tablet Oyunu Bir Sekilde Olacak

Artik birgok egitim asamasinda tabletle girilen okul sistemleri, oradan verilen
Odevler, okuma-dinleme pargalar1 bulunmakta. Hatta robotik kodlama dersi adi
altinda bir oyunun egitim versiyonu onerilmekte. Cocukla o kadar yakin iligki
icinde olmaliyiz ki oyunu ve her detay1 size anlatabilmeli. Hatta bu oyun o kadar
keyifli gorinmeli ki 6grenmek i¢in gocugunuzdan egitim almalisiniz. Siz de
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ondan bir seyler 6grenin, acemilik yapin, tabi siz oyunun temasini ana mantigini
Ogrenin. Yaralayici unsurlar olup olmadigini kontrol edin. Hatta bu durumu
destekler nitelikte bazi paylasim sitelerinde benzer 6rnekler bulunmaktadir.

Giincel oyunlar takip edin, hani ilkokul d6gretmeni ¢ok 6nemlidir, arastirma
yaparsiniz ya mutlaka iyi bir 6gretmenden egitim alsin diye yine arastirin biraz,
giindemde ne var, ¢ocuklar neleri oynuyor. Bunlar1 dnden bilirseniz yorum
yaparak Onerilerinizle bazi fikirleri yonlendirebilirsiniz.
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Boliim /

Sporcularda Su Tiiketimi
Ars. Gor. Emrah SENGUR*

Giris

Bireylerin kendilerini gerceklestirmesinde dnemli bir unsur olan sporda su
tiikketimi, insan hayati icin vazgegilmez bir éneme sahiptir (Soyer, 2023). insan
viicudu biiyiik 6l¢lide su igerir ve su, metabolizma, hiicre islevleri, sindirim ve
diger bir¢ok biyolojik siire¢ i¢in gereklidir. Su olmadan, viicut islevleri diizgiin
bir sekilde calisamaz ve yasam siirdiiriilemez. Viicudun, viicut sivisindaki
degisiklikleri algilama konusunda inanilmaz bir yetenegi vardir. Egzersiz yapan
kisiler ter yoluyla siirekli olarak viicut sivisim1 kaybederler. Bu kayiplar viicut
tarafindan algilanir ve uygun sivi alimi olmazsa olumsuz fizyolojik etkilere neden
olabilir. Bu zararlar arasinda, kalp atis hizinin artmas1 ve kalp debisinin azalmasi
(yani kalbin dakikada pompaladig1 kan miktar1) yer alir. Hafif ve orta dereceli
dehidrasyonda, dayaniklilik etkinliklerinde performansin azalmasinin yani sira
dehidrasyonun fizyolojik sonug¢larindan biri olarak giiclin de azalmasi beklenir
bir durumdur (Ganio, 2018). Viicuttaki su eksikligine merkezi olarak aracilik
eden bir tepki olan susama hissi, giinliik yasamda sivi alma ihtiyacin1 belirlemede
yararli olsa da egzersiz sirasinda hidrasyon durumunun akut takibinde, susuzluk
nispeten duyarsizdir (Adams vd. 2018; Kenefick, 2018). Egzersizde optimal
hidrasyonu korumak ¢ok 6nemlidir. Optimum hidrasyon, bircok faktore bagl
olup genel olarak egzersiz sirasinda viicut kiitlesinin %2-3"'tinden daha fazla
kayiplardan kacinilmasi ve ayni zamanda asir1 hidrasyonun onlenmesi olarak
tanimlanabilir (McDermott, 2017). Su tiiketimini etkiyen sebepler arasinda ¢evre
kosullar1 da bulunmaktadir. Sporcularin sivi ihtiyaglarini belirlerken sogukta
veya yiiksek irtifada yapilan egzersizlerle 6zellikle ilgilenmeleri gerekmektedir.
Ayrica, sporcularin sogukta egzersiz yaparken sivi ihtiyaglarina yonelik dikkatli
olmalar gerekir. Sogukta egzersiz yapmak, ozellikle agir giysiler giyildiginde
asir1 terlemeye neden olabilir. Ayn1 zamanda susuzluk hassasiyetini ve istege
bagli sivi tiiketimini azaltarak potansiyel olarak hipohidrasyona ve sivi
replasmaninin bozulmasina yol agabilir (O'Brien, 1996). Miimkiinse sporcular,
sicak ve soguk ortamlarda yapilan egzersizler sirasinda ter orani 6l¢limiine dayali
olarak bireysel sivi replasman ihtiyaglarini bilmelidirler; bdylece optimum
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diizeyde s1v1 alimiyla miicadele etmek icin bir plan gelistirebilirler. Ozellikle
sporcularin antrenman 6ncesinde, antrenman sirasinda ve antrenman sonrasinda
stvi tiiketimlerini planlt olarak yapmasi performans agisindan onemlidir.
Sporcunun hem spor sirasindaki sivi ihtiyacin1 hem de bu ihtiyaglar1 giderme
firsatin1 belirleyen birgok fizyolojik, davranigsal, destek ve psikolojik sorunun
farkinda olmalidir; bunlar genellikle ¢evreye, etkinlige ve bireysel sporcuya
Ozgiidiir. Kisisellestirilmis hidrasyon stratejileri, sporcularin spor aktiviteleri
sirasinda performans ve giivenligi optimize etmede 6nemli bir rol oynar (Belval
vd. 2019). Bu baglamda sporcularin tesis tercihinde su tiiketiminin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Sporcular,  gergeklestirmeyi  diislindiigii =~ amaglar
dogrultusunda “mekan ve eylem Ozelligine gore spor tesisleri” ve “etkinlige
hazirlik yapilan tesis tiiriine gore spor tesisleri’ne katilim gosterebilmektedir
(Katirci, 2012; akt. Soyer, 2023).

1. Su Tiiketiminin Onemi

Su, viicuttaki hiicrelerin, dokularin ve organlarin temel bilesenidir. Su
tiiketimi, viicut fonksiyonlarmin diizenli bir sekilde ¢aligmasi ve genel sagligin
stirdiiriilmesi agisindan kritik Oneme sahiptir. Hidrasyon ise, viicudun su
seviyelerinin uygun diizeyde tutulmasi anlamina gelir. Islevsel olarak, hiicrelerin
ve organlarin diizgiin ¢alismasini destekler (Riebl ve Davy, 2013). Terleme
yoluyla viicut, asir1 isinmay1 dnlemeye ¢aligir. Su, bu terlemenin temel bilesenidir
ve viicut sicakligini diizenlemenin yani sira termal dengeyi korur (Campbell,
2008). Ayrica su, bir sivi olarak sindirim siirecinde onemli bir rol oynar ve
sindirim organlarinda bulunan bu sivilar, besin maddelerinin par¢alanmasini ve
emilimini kolaylagtiir. Buna ek olarak, metabolizma reaksiyonlarmin
gergeklesmesinde de etkilidir (Jéquier ve Constant, 2010). Hidrasyon, enerji
seviyelerini siirdiirmek ve fiziksel performansi artirmak ic¢in onemlidir. Su,
kaslarin ve hiicrelerin uygun sekilde ¢aligmasini saglar (Yapici, 2023). Yeterli su
tiiketimi, cildin nemli kalmasin ve saglikli goériinmesini destekler. Susuz kalmak
ciltte kuruluk ve ¢atlaklara neden olabilir. Elektrolitler (sodyum, potasyum,
kalsiyum gibi mineraller) viicut sivilarinda bulunan 6nemli bilesenlerdir. Su
tiketimi, elektrolit dengesini korumaya yardimci olur. Yeterli su igcmek, biligsel
fonksiyonlar1 ve konsantrasyonu destekleyebilir. Susuz kalmak, zihinsel
performanst olumsuz etkileyebilir. Bu nedenlerden dolay1, giinliik su ihtiyacini
karsilamak ve sivi tliketimine dikkat etmek, genel saghigin korunmast igin
onemlidir. Thtiyaca bagl olarak, su i¢ine eklenen elektrolitler veya spor igecekleri
de kullanilabilir. Ancak, her bireyin su ihtiyaci farklidir, bu nedenle kisisel saglik
durumu, yas, cinsiyet, aktivite seviyesi gibi faktorleri géz o6nilinde bulundurarak
uygun miktarda su igmek gerekmektedir (Celik, 2020).
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Sporda Su Tiiketimi

Sporda su tiiketimi, viicudun performansini artirmak, hidrasyon seviyelerini
korumak ve genel sagligi siirdiirmek i¢in dnemlidir. Spor yaparken viicut daha
fazla su kaybeder, bu nedenle diizenli olarak su igmek dnemlidir. Spor tiiriine,
yogunluguna, siiresine ve hava kosullarina bagl olarak su ihtiyaci degisebilir.
Yogun egzersizler sirasinda terleme ile viicut, sadece su degil, ayn1 zamanda
elektrolitleri (sodyum, potasyum, kalsiyum) de kaybeder. Elektrolit igeren
icecekler veya atletik igecekler, bu kayiplari telafi etmek icin yardimci olabilir.
Soguk icecekler, egzersiz sirasinda viicut sicakligini diisiirebilir. Ancak kigisel
tercihlere bagh olarak sicak icecekler de tercih edilebilir. Susuzluk hissi, viicut
zaten su kaybetmeye bagladiginda ortaya ¢iktigi icin susuzluk hissedilmeden
once diizenli araliklarla su icilmesi gerekir. Her bireyin su ihtiyaci farklidir.
Viicut agirligi, metabolizma hizi, saglik durumu ve cevresel faktorler bu ihtiyaci
etkileyebilir. Bu nedenle kisisel ihtiyaglar1 anlamak ve buna gore sivi tiiketimi
planlamak énemlidir (Ocal, 2022).

Yeterince Su Tiiketilmezse Ne Olur?

Yeterince su tiikketmemenin bir dizi olumsuz etkisi olabilir. En belirgin etkisi
dehidrasyondur. Dehidrasyon, viicutta yeterli su bulunmamasi durumudur. Bu
durum, susuzluk hissi, agiz kurulugu, idrar renginde koyuluk, bas agris1 ve
halsizlik gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Esgin ve Kaya, 2023). Yetersiz sivi
alimi, enerji seviyelerini diisiirebilir ve genel performansi etkileyebilir.
Hiicrelerin ve organlarin uygun sekilde ¢alisabilmesi igin su gereklidir. Susuzluk,
konsantrasyonu azaltabilir ve biligsel fonksiyonlar1 etkileyebilir. Zihinsel
performansin diismesi, dikkat eksikligi ve hafiza sorunlar gibi problemlere neden
olabilir. Yeterli su alinmamasi, cildin kurumasina ve ¢atlamasina neden olabilir.
Cilt elastikiyetini kaybedebilir, kuru ve mat bir gériinlim kazanabilir. Yetersiz
s1v1 alimi, bobrek fonksiyonlarini etkileyip, bobrek tasi olusum riskini artirabilir.
Ayrica, bobreklerin atik tiriinleri viicuttan uzaklastirma kapasitesi azalabilir. Sivi
kaybi ile birlikte elektrolit kayb1 da yasanabilir. Elektrolitlerin dengesizligi, kas
krampi, halsizlik ve kalp ritmi bozukluklar1 gibi sorunlara yol agabilir. Yetersiz
stvi alimi, idrar yollarinda enfeksiyon riskini artirabilir ve idrarin yogunlagmasina
neden olarak idrar yolu taslar1 olugsma riskini artirabilir. Yeterince su igmemek,
sindirim sistemini etkileyebilir ve kabizliga neden olabilir. Lifli gidalarin gegisini
zorlagtirabilir (Karagoz, 2023). Bu nedenlerden dolayi, giinliik su ihtiyacini
karsilamak ve viicuttan kaybedilen siviy1 yerine koymak onemlidir. Her bireyin
su ihtiyaci farklidir, ancak genel olarak giinde ortalama 8 su bardagi (yaklasik 2
litre) su i¢ilmesi Onerilmektedir. Fakat bu miktar, bireyin yasina, cinsiyetine,
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saglik durumuna, aktivite seviyesine ve c¢evresel kosullara bagli olarak
degisebilir.

Miisabaka Oncesi Su Tiiketimi
Sporcularin miisabakalardan 6nce su tiikketimi, viicutlarinin iyi hidrate edilmis

olmasini ve performanslarini en st diizeye ¢ikarmalarini saglamak agisindan
onemlidir. Sporcularin, miisabakalardan dnce sivi tiiketimi ile ilgili bazi dneriler
sunlardir:

Giinliik yasamda yeterli su icmeye 6zen gosterilmesi sporcularin genel
hidrasyon durumunu iyilestirir.

Her sporcu farklidir, bu nedenle bireysel su ihtiyacini belirlemek
onemlidir. Genel olarak, giinde ortalama olarak 30-35 ml/kg viicut agirligi,
su tiikketimi Onerilmektedir.

Miisabakadan en az 2-3 saat 6nce bol miktarda su i¢cmek, viicuttaki su
kaybini telafi etmeye yardime1 olur.

Sporcu, antrenman veya miisabaka 6ncesi son 2 saat i¢inde 5-10 ml/kg
viicut agirlig1 basina su igebilir.

Sicak hava kosullari veya uzun siireli antrenmanlarda, terleme ile
kaybedilen elektrolitlerin yerine konmas1 dnemlidir.

Idrar rengi takip edilebilir. Idrarm acik sar1 renkte olmasi, iyi hidrasyonu
gosterebilir.

Kafein igeren igecekler (6rnegin, kahve) ve spor icecekleri, performansi
artirabilir. Ancak, bireysel toleransi goz 6niinde bulundurulmalidir.
Kafein igeren iceceklerin asiri miktarda tiiketilmesi cesitli saglik
sorunlarina yol agabilir, bu nedenle dikkatli kullanilmalidir.

Miisabakadan hemen 6nce ¢ok fazla su icmekten kaginilmalidir, ¢iinki bu
mide rahatsizliklarina neden olabilir.

Son bir saat i¢ginde kii¢lik yudumlar halinde su igmek, dehidrasyonu onler
ve mide rahatsizligini azaltabilir. Her sporcu bireysel ihtiyaglarina gore su
tiketimini ayarlamali ve antrenman/miisabaka giinlerinde &zel
ihtiyaclarina dikkat etmelidir. Ayrica, antrenman sirasinda ve sonrasinda
da uygun s1vi alimina 6zen gostermek 6nemlidir (Potgieter, 2013; Grenz,
2010; Ersoy, 2004; Maughan, 2004)

Miisabaka Sirasinda Su Tiiketimi
Miisabaka sirasinda dogru miktarda ve tiirde sivi tiiketimi, sporcularin

performansint korumak ve dehidrasyonu oOnlemek igin kritiktir. Sporcularin,

miisabaka sirasinda siv1 tiiketimi ile ilgili bazi dnemli noktalar sunlardir:

92



Miisabaka giliniine gelmeden Once, sporcular sivi tiiketim planlar
yapilmalidir. Sporcular, antrenman sirasinda ne kadar terlediklerini ve ne
kadar sivi kaybi yasadiklarmi anlamak ic¢in antrenmanlarda dikkatli
olmalidir.

Miisabakadan Once, yeterli su igmek dnemlidir. Ancak, ¢ok fazla su igmek
de mide igin uygun olmayip, rahatsizlik yaratabilir. Bu nedenle miisabaka
oncesinde yeterli, ancak asir1 olmayan miktarda su igmek 6nemlidir.
Miisabaka sirasinda diizenli araliklarla kiiciik yudumlar halinde su igmek,
viicudu siirekli olarak hidrate etmeye yardimci olur.

S1vi1 tiikketimini genellikle 15-20 dakikada bir diisiik miktarlarda yapmak,
mide rahatsizliklarini dnleyebilir.

Uzun siireli veya yogun egzersizler sirasinda, terleme ile kaybedilen
elektrolitlerin yerine konmasi1 6nemlidir. Spor i¢ecekleri, elektrolit igeren
stvilar veya dogal elektrolit kaynaklar1 (6rnegin, muz) bu ihtiyact
karsilamada yardimeci olabilir.

Her sporcu farklidir, bu nedenle siv1 tiiketim miktarini ve tiiriinii bireysel
ihtiyaglara gore ayarlamak onemlidir.

Sicak hava kosullarinda veya yiiksek nemde, daha fazla terleme olabilir.
Bu durumda daha fazla sivi tiikketimi 6nemlidir. Miisabaka sirasinda dogru
sivi tiiketimi, enerji seviyelerini korumak, performansi artirmak ve
dehidrasyonu onlemek igin kritik bir faktordiir. Sporcular, kendi
viicutlarina ve ihtiyaglarina dikkat ederek, sivi tiiketimini kisisel
gereksinimlere gore ayarlamalidir (Evans vd., 2017; Esen, 2017; Montain,
2008; Duvillard vd., 2004).

Miisabaka Sonrasinda Su Tiiketimi
Miisabaka sonrasinda dogru miktarda ve tiirde su tiiketimi, viicudun iyilesme

stirecini destekler, elektrolit dengesini yeniler ve performansi artirir. Sporcularin,
misabaka sonrasinda sivi tiikketimi ile ilgili baz1 6nemli noktalar sunlardir:

Miisabaka sonrasinda, terleme ve egzersiz nedeniyle olusan sivi kaybim
hizli bir sekilde telafi etmek i¢in ilk 30 dakika i¢inde su igmek 6nemlidir.
Bu, viicudun hizli bir sekilde hidrasyonunu saglar.

Terleme ile kaybedilen elektrolitleri yerine koymak igin elektrolit iceren
icecekler veya spor igecekleri tercih edilebilir. Bu, sodyum, potasyum ve
diger 6nemli minerallerin kaybini telafi etmeye yardimci olur.

Su, miisabaka sonrasinda terleme nedeniyle kaybedilen siviyr geri
kazandirmanin en etkili yollarindan biridir. Ancak, elektrolit igeren
icecekler de kaybedilen mineralleri geri kazandirmaya yardimci olabilir.
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Egzersiz sonrasinda protein ve karbonhidrat alimi, kas onarimim ve enerji
depolarinm1 yeniden doldurmayi destekler. Bu nedenle, sivi iceceklerde
protein ve karbonhidrat bulunmasi faydali olabilir. Ozellikle uzun siireli
veya yogun egzersizlerin ardindan protein ve karbonhidrat alimi 6nemlidir.
Siv1 tiiketimi miktari, sporcunun antrenman yogunluguna, siiresine ve
bireysel ihtiyaclarina bagh olarak degisebilir. Her sporcu kendi viicut
sinyallerine dikkat etmeli ve ihtiyacina gore siv1 tiiketimini ayarlamalidir.
Idrar rengini takip etmek, viicudun hidrasyon durumu hakkinda bilgi
saglar. Idrarm agik sar1 renkte olmas, iyi hidrasyonu gosterebilir.

Siv1 tiiketiminde agiriya kagmak, mide rahatsizliklarina neden olabilir. Bu
nedenle, icilen sivi miktarmi yavagca ve dengeli bir sekilde artirmak
Oonemlidir. Miisabaka sonrasinda dogru sivi tiiketimi, viicudu yeniden
canlandirir, kas onarimmi destekler ve enerji depolarimi doldurur.
Sporcunun bireysel ihtiyaglarina gore uygun bir sivi tiketim plani
gelistirmesi 6nemlidir (Duvillard vd., 2004; ACMS, 2023).

Kuvvet Antrenmanlarinda Su Tiiketimi
Kuvvet antrenmanlar: sirasinda su tiiketimi, performansinizi artirmak ve

viicudunuzu uygun sekilde desteklemek icin Onemlidir. Iste kuvvet
antrenmanlar1 sirasinda su igme konusunda dikkate almaniz gereken bazi
faktorler:

Antrenman oncesinde yeterli su igmek, viicudunuzun ihtiya¢ duydugu sivi
seviyelerini dengelemeye yardimci olacaktir. Genellikle, antrenman
oncesinde 500 ml ile 1 litre su i¢ilmesi 6nerilmektedir.

Antrenman sirasinda diizenli araliklarla su igmek onemlidir. Ozellikle
yogun kuvvet antrenmanlar1 sirasinda terleme artabilir, bu nedenle su
kaybini dengelemek i¢in daha fazla su igmek 6nemlidir.

Herkesin su ihtiyact farklidir. Beden agirligi, egzersiz siddeti, hava
kosullar1 ve genel saglik durumu gibi faktorler su ihtiyacim etkiler.
Yogun kuvvet antrenmanlar1 sirasinda, sadece su degil, aym1 zamanda
elektrolit kayiplarim1 da dengelemek oOnemlidir. Elektrolit iceren spor
icecekleri veya dogal kaynaklardan elde edilebilecek gidalar, 6zellikle
uzun ve yogun antrenmanlardan sonra faydali olabilir.

Antrenman sonrasinda dehidrasyonu 6nlemek ve iyilesmeyi hizlandirmak
icin su icmek onemlidir. Antrenman sonrasinda viicut agirliginizi kontrol
etmek, kaybedilen siviy1 yerine koymak konusunda size bir fikir verebilir.
Herkesin su ihtiyaci farklidir ve bireysel faktorlere bagli olarak degisebilir.
Bu nedenle, antrenman sirasinda su i¢imi konusunda viicut sinyalleri
dikkate alinmalidir (Ozdemir, 2010).
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Dayanmikhiik Antrenmanlarda Su Tiiketimi

Dayaniklilik antrenmanlari, uzun siireli, genellikle diisiik yogunluk gerektiren
egzersizleri igerir ve bu tiir antrenmanlar sirasinda dogru miktarda su tiiketimi,
performansi silirdirmek ve saglikli bir sekilde antrenman yapmak igin kritik
O6neme sahiptir. Sporcularin, dayaniklilik antrenmanlarinda su tiiketimi ile ilgili
bazi 6nemli faktorler sunlardir:

e Antrenman Oncesinde yeterli su igcmek, viicudunuzun antrenmana uygun
sekilde hazirlanmasina yardimeci olur. Genellikle antrenman 6ncesinde 500
ml ile 1 litre su igmek iyi bir uygulamadir.

e Dayaniklilik antrenmanlar1 genellikle uzun siireli oldugu i¢in, antrenman
sirasinda diizenli araliklarla su igmek 6nemlidir. Sik sik kii¢iik miktarlarda
su icmek, biiyiik miktarlarda su icmekten daha etkilidir.

e Uzun siireli antrenmanlar sirasinda, sadece su degil, aynt zamanda
elektrolit kayiplarim1 da diislinmek Onemlidir. Elektrolit igeren spor
icecekleri veya dogal kaynaklardan elde edilebilecek gidalar, 6zellikle
sicak hava kosullarinda veya yogun terleme durumlarinda faydali olabilir.

e Herkesin su ihtiyaci farklidir ve antrenman sirasinda terleme miktari, viicut
agirligi, hava kosullar1 gibi faktorlere bagli olarak degisebilir.

e Antrenman sonrasinda da su igmeye devam etmek onemlidir. Uzun siireli
egzersizlerin ardindan viicut sivi kaybeder, bu nedenle antrenman
sonrasinda su igmek, toparlanma siirecini destekleyebilir. Ozetle,
dayaniklilik antrenmanlarinda dogru su tiiketimi, performansinizi ve genel
saghiginiz1 etkileyebilir. Bireysel ihtiyaglarinizi anlamak ve viicudunuzun
sinyallerini takip etmek, uygun su alimini saglamak agisindan énemlidir
(Babur, 2020).

Literatiirde Su Tiiketimi ve Su Tiiketimini Belirlemeye Yonelik
Calismalar

Arnaoutis vd. (2015) yaptigi calismada, futbolcularin ¢ogunun (%67,3)
antrenmana dehidre durumda basladigini belirtmistir. Ayni1 sekilde Yeargin vd.
(2010) lise ogrencisi futbolcularin bir antrenman giiniinde dehidrasyon
durumlarini takip etmistir. Bagka bir ¢alismada Giirses vd. (2018) futbolcularin
hidrasyon seviyelerinin 15 saatlik bir siirede istenilen seviyede diizelme
olmadigimi belirtmistir. Sporcularin sportif performanslariin optimal seviyede
kullanmalarin1  saglamak, sivi ihtiyaglariin giderilmesiyle saglanacagini
belirtmistir (Ulusoy, 2020; Ozkan ve Ibrahim, 2016; Weber vd., 2013; Judelson
vd., 2007). Sporcularin su tiikketmeleri igin susama duyusunu beklemeden su
tilketmeleri onerilmektedir. Bu siire¢ icerisinde zaten bir miktar sivi kaybi oldugu
bilinmektedir (Ersoy ve Ozgiirtas, 2013). Her sporcunun giinliik tiiketmesi
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gereken su miktar1 gelisim donemlerine gore degismekte olup, sivi dengesi
lizerine yapilan ¢alismalar, giinliik su ihtiyacinin erken bebeklik doneminde
yaklasik 0.6 L, cocukluk doneminde ise yaklasik 1.7 L oldugunu belirtmektedir
ve bu oranlarin belirli bir yasa kadar, yas ile arttigin1 géstermektedir (Clark, 2014;
Appel vd., 2005; Sawka vd., 2005; Ballauff vd., 1988; Goellner vd., 1981)

Literatiirde sporcularin viicut hidrasyon seviyelerin belirlenmesinde gesitli
calismalar incelendiginde idrar 6zgiil agirlig1 ve tanita bio empedans cihazimin
kullanildigir goriilmektedir. Kerem ve Ceylan (2020) yaptigi c¢alismada,
sporcularin hidrasyon durumlar idrar 6zgiil agirligi (USG) ile belirlenmistir.
Calismada, sporcularin optimal seviyede sportif performans gosterebilmeleri i¢in
stv1 dengesinin 6nemli oldugu ve antrendrlerin bu konuda sporcular1 egitmeleri
gerektigi belirtilmistir. Buna ek olarak, mag¢ sirasinda sivi tiiketimlerinin
ayarlanmasinin 6neminden bahsetmislerdir. Bagka bir ¢alismada ise, Ceylan vd.
(2020) egzersiz swrasinda elit judo sporcularinin hidrasyon durumunun
belirlenmesi tizerine ¢alisma yapmustir. Calismaya 13 erkek 5 kadin olmak {izere,
toplam 18 kisi katilmistir. Viicut kompozisyonu olgtimleri, USG ve idrar rengi
takibi, hidrasyon durumlarimi belirlemek i¢in yarigma oncesi ve sonrasi dlglimler
yapilmustir. Bagka bir ¢alismada, Demirel vd. (2017) tarafindan, Sporcularin su
seviyeleri “tanita bioempedans” ile belirlenmistir. Sonu¢ olarak, yapilan
egzersizin ¢esidi ve siddeti ne olursa olsun fiziksel aktivitenin viicutta belli
degisimlere yol agtig1, aerobik ve anaerobik egzersiz programlarinin bir arada
uygulanmasiyla, antrenman programlarinin etkileri arasinda anlamli bir degisim
bulunamamustir.

Yapici vd. (2017) yaptig1 ¢alismada, sporcularin tanita dlgtimleri, idrar 6zgiil
agirhigl, kalp atim sayisi, kan basinci, viicut sicakligi, yiizme performansi
Olctimleri yapilmistir. Yiiziiciilerin, siv1 takviyeli antrenman dncesi ve sonrasi
bulgularinda; viicut sicakligi, toplam viicut siv1 ylizdesi, viicut yag yiizdesi, yag
dis1 agirlik yiizdesi, kalp atim sayisi, diastolik kan basinci, 100m serbest yiizme
performansi dl¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Sonug olarak, sporcularin sivi dengesinin optimal seviyede tutulmasi performans
calisanlar1 i¢in olduk¢a Onemlidir. Baska bir c¢alismada Asfuroglu (2013)
sporcularda sivi tiiketimi, viicut bilesimi ve beslenme durumu arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. Ayni giin igerisinde besin ve sivi tiilketim anketleri,
antropometrik 6lgtimler ve viicut bilesimleri analizleri (Biyoelektriksel Impedans
Analizi (BIA)) yapilmistir. Biitiin yas gruplarindaki sporcularin viicut bilesim
analizleri yapilmis olup yag, yagsiz kiitle ve toplam viicut suyu (TBW) oranlar1
ile tiikettikleri enerji, besin dgeleri ve sivi tiiketimleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.
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Ertag-Ddlek vd. (2014) ytiziiciiler {izerine yaptig1 ¢alismada yiizme sirasinda,
viicut s1vi dengesindeki degisimlerin performansa etkilerini arastirmak i¢in BIA
yontemi ile toplam viicut sivisi, idrar refraktometresi ile idrar yogunlugu
incelenmigtir. Su takviyesiz yapilan antrenman sonrasinda, her iki cinsiyette de
hematokrit degerinin ve idrar yogunlugunun arttig1 viicut agirhiginin ve toplam
viicut sivi  ylizdesinin azaldigi gozlemlenmis ve 50m serbest yiizme
performansinda bir degisiklik bulunamamistir. Fakat su tiiketilen antrenman
sonrasinda, yiiziicilerin 50m serbest ylizme performanslarinda iyilesme
gdzlemlenmistir. Su igerisinde yapildigi i¢in s1vi kaybinin oldugu diisiintilmedigi
ylizme sporunda, antrenman sirasinda sivi tiiketiminin performans: etkiledigi
belirlenmistir. Baska bir caligmada Ersoy vd. (2013), adolesan yiiziiciilerin
antrenman sirasinda  sivi - kayiplarinin - degerlendirilmesini  incelemistir.
Calismada, idrar dansitesi, idrar stripi kullanilarak degerlendirilmistir. Idrar
dansitesi sonuglari, American College of Sports Medicine (ACSM)’nin
siniflamasi olan 1.020 g/cm3 ’nin altinda ise “hidrate”, 1.020 g/cm3 ’nin {izerinde
ise “dehidrate” olarak degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, adolesan yiiziiciilerde
egzersiz sirasi ve sonrasinda yeterli hidrasyonun saglanmasi ve uygun sivi
tiketim davranisinin  kazandirilmas:  i¢in  gerekli olan motivasyonun
saglanmasinda aile ve antrenorlere biiyiik sorumluluk diistiigii belirtilmistir.
Demirkan vd. (2012), elit giresgilerde viicut kompozisyonu ve hidrasyon
degisimlerini incelemistir. Caligmaya, biiyiikler milli takim kampina davet edilen
elit diizey serbest ve grekoromen giiresciler (N=52) katilmistir. Giirescilerin
viicut kompozisyonu analizi bioelektrik impedans yontemi ile belirlenmistir.
Hidrasyon diizeyleri ise alinan idrar Orneklerinden refraktometre aleti ile
belirlenmistir. Milli takima segilen ve secilmeyen giiresgilerin total viicut suyu
(TVS) miktarlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Demirkan vd. (2010) viicut hidrasyon durumunun belirlenmesinde farkli dort
idrar Ol¢iim yontemini karsilagtirmistir. Calismada, idrar Olc¢limlerinde
Osmalalite, iletkenlik, Usg, Renk teknigi kullanilmistir. Sonug¢ olarak,
sporcularda dehidrasyon diizeyinin belirlenebilmesi, sporcularin hem genel
saglik diizeylerinin korunmasi hem de egzersiz siiresince performansin
azalmasini engellemek amaciyla énemli bir durumdur.
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Boéliim 8
Spor, Ergen ve Prososyal Davrams!
Muhammed Enes TARIM? Riistem ORHAN?

Prososyal Davranmis

Prososyal davranislar; bagkalarna yardim etme, bagis yapma, isbirligi
igerisinde hareket etme, empati kurabilme gibi, insanlara ya da toplumun
tamamina fayda saglayan davranislar olarak tanimlanabilir. Bunlara ek olarak
kurallara uymak ve toplumla uyum igerisinde bulunmak da prososyal davraniglar
arasinda belirtilmektedir.

Prososyal davranig kavrami olumlu sosyal davranis ile es anlamli kullanilan
hem amac1 hem de sonucu itibari ile pozitif olan, anti sosyal durumlara zit olarak
kullanilan bir kavram olarak 1960’11 yillardan sonra sosyal psikoloji literatiiriinde
yerini almistir (Akbaba, 1994; Onal, 2018; Uzmen, 2001).

Insanlik tarafindan olumlu algilanan pozitif davramslar, ayrica sosyal bir
yetenek olup, tamamen goniillillik esasina dayali olarak yapilan davraniglar
oldugu i¢in sosyal becerilerden bu noktada ayrigmaktadir (Giilay, 2010).

Prososyal davranis gosterilen kisilerin yarar elde etmesi esas amag¢ olmasina
karsin prososyal davranig sonucunda davranisi yapan bireylerin de fayda gérmesi
olas1 bir durumdur. Ancak bir goriis prososyal davranis1 gosteren bireylerin
kesinlikle fayda elde etmemesi gerektigini, aksi takdirde bunun prososyal
davranistan ¢ikarak kisilerin birbirlerine kars1 ¢ikar iliskisi oldugunu savunurken,
bir bagka goriis ise kigiye yardimda bulunmak yardimda bulunana da en azindan
giizel duygular yasatacaktir. Bu ylizden prososyal davranig gosteren kisinin
sadece i¢sel bile olsa fayda gorecek olmasi oldukga olasi bir durumdur ve bunun
da oOniine gecilemez. Baska bir gorlise gore ise davranigi gosteren kimsenin
amacina veya sonucunda elde ettigi faydaya bakilmadan prososyal davranisin,
gosterildigi kimseye veya topluma yarar diisiiniiliip, buna gore degerlendirilmesi
gerektigini savunmaktadir. Bu gorlise gore davranisi gosteren kisinin gordiigi
maddi veya manevi yararlarin prososyal davranisi daha da pekistirdigini,
davranisi gosteren kiginin amaglari farkli olsa bile bu gdstermis oldugu davranigin

1- 'Bu ¢alisma Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
Dr. Ogr. Uyesi Riistem ORHAN damsmanliginda yapilan “Spor Lisesi Ogrencilerinin Spor Karakteri ile
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kisiye veya bir gruba sagladigi yararin daha on planda olmas1 gerektigini
savunmustur (Bénabou ve Tirole, 2006; Diizgiiner, 2019; Karadag ve Mutafcilar,
2009).

Prososyal Davramisin Alt Boyutlar:
Prososyal davranigin empati, sempati, 6z deger ve 6zgecilik kapsaminda dort
alt boyutu bulunmaktadir.

Empati

Empati insanlarin birbirleri ile iliskisini giliclendirmek, uyumlarini
kolaylastirmak i¢in ortaya c¢ikarilan olduk¢a onemli bir kavramdir (Bora ve
Baysan, 2009). Bu kelimenin ilk ortaya ¢ikist 1880°1i yillarda Wilhelm Wund ve
Rudolph Lotz tarafindan olmustur (Pala, 2008). Empati, bir kimsenin kendisini
bagka bir kimsenin yerinde diisiinebilmesi, kendisini onun yerine koyabilmesi ve
onu dogru bir sekilde anlamasi, karsisindaki bireyin duygularini hissedebilmesi
ve bunlari karsisindaki bireye de hissettirebilmesi veya aktarabilmesini kapsayan
stirectir (Kiglak ve Cabukga, 2002). Empati, duygusal oldugu kadar biligsel de bir
stiregtir ve kiginin kendini karsisinda diger kisi gibi diisinmesi, 6yle hayal etmesi
ve bu olayda ge¢irdigi duygulari, yasamis oldugu buna benzer durumlar
hatirlamastyla meydana gelir (Durak ve VVurgun, 2016). Bu kavraminin duygusal
yonii incelendiginde dinleyicinin konusmaci gibi hissetmesi onunla benzer
duygular1 yasamasi 6n plana ¢ikmaktadir. Bilissel tamimlar incelendiginde ise
dinleyicinin, konusmacinin baktig1 pencereden olaylara bakabilmesi, konusan
gibi diisiinebilmesi, konusmacinin diisiincelerini idrak edebilmesi gerektigi
vurgulanmistir (Bierhoff, 2002; akt., Sagkal, 2011). Biitiin bu durumlarin yan
sira empati yapabilmek her olayda miimkiin degildir. Karsisindakinin yasamis
oldugu o duyguyu yasamayan, belli olaylar basina gelmeyen veya bir olay1
hissetmeyen bir kimsenin bu duyguyu yasamis, hissetmis kimseler gibi
hissetmesi, anlayabilmesi zor olabilir (Pala, 2008). Ornek verecek olursak tam ve
sag dogum ile dogmus ve hayati boyunca bir hastalik veya engel durumu
gecirmemis bir kimsenin dogustan engelli olan bir bireyi anlamasi kolay
olmayacaktir.

Rogers, empatinin tam anlamiyla gerceklesmesi icin ii¢ temel oOgeden
bahsetmistir. Bu dgeler;

¢ Kisi, kendisini karsisindaki bireyin yerine koyup, gelisen olaylara onun

bakis acisindan, penceresinden bakabilmelidir.
¢ Kisi, karsisindaki bir diger bireyin duygularin1 ve diisiincelerini dogru ve
eksiksiz anlamalidir.
o Kisi, karsisindakine empatik bir tepki vermelidir (Sagkal, 2011).
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Sempati

Sempatinin tanimi kisinin yasadigi durumdan elde ettigi bilgileri baska
kimselere aktarmasi (Ozbek, 2005), bireyin kendisini karsisindakinin yerine
koyabilmesi ve bazi duygular1 onun gibi anlayabilmesidir (Kasapoglu, 2006).
Sempati, karsimizdaki kimseyle kendimizi 6zdeslestirebilme durumudur. Ornek
verecek olursak karsimizdaki insani {izgiin gordiigimiizde onunla birlikte
iizilmek, mutlu gordiigiimiizde ise bizim de onunla birlikte mutlu olmamizdir.

Oz Deger

Oz deger en sade tanimiyla, kisinin kendisine verdigi degerdir. Bir baska
tabirle kisinin kendiyle ilgili neler diisiindiigii ve neler hissettigidir. Bir bebegin
0z degerinin negatif yonde mi yoksa pozitif yonde mi gelisecegini ¢evresindeki
insanlarin ona karsi nasil bir tutum iginde olduklari, o insanlardan aldigi olumlu
veya olumsuz geri bildirimler sekillendirir.

Oz degerin ilk yap1 taslar aile bireyleri tarafindan atilir. Oz deger kisinin
yasamindaki ilk alti yilda sekillenir. Egitim yasamiyla birlikte bu oOgretiler
cesitlense de aile bireylerinin 6gretileri her zaman yasamin dnemli bir blimiini
olusturmaya devam eder. Oz degeri yiiksek olan kisiler de sevgi, sefkat,
diirtistliik, hassasiyet kolaylikla fark edilir. Kendi yeterliligin farkinda olan
bireyler kararlarini alirken de en dogru karari kendilerinin belirlediklerinin
farkinda olurlar. Oz degeri diisiik olan bireyler ise, genellikle asagilanmay1 ve
ezilmeyi hak ettiklerine inanirlar. Bu inanca sahip bireyler her zaman en kotii
senaryolar diisiindiikleri i¢in negatif enerjileriyle kotii olan1 kendilerine miknatis
gibi ¢ekerler (Self Psikoloji).

Ozgecilik

[k ortaya ¢ikis1 19. yiizyilin sonlar1 olan 6zgecilik, filozof Auguste Comte
tarafindan ‘diger kimseler i¢in hayatini devam ettirme istegi’ olarak agiklanmigtir
(Eksi, Sayin ve Celebi, 2016). Herhangi bir beklenti icerisine girmeden is yapmak
ozgeciliktir (Parmaksiz, 2020).

Tirk Dil Kurumu 6zgeciligi, kisinin herhangi bir ¢ikar1 olmadan diger
kimselere faydali isler yapmaya caligsan olarak aktarmis ve bu durum karsisinda
maddi veya manevi bir beklenti igerisinde olmamasimni da eklemistir.
Orneklendirecek olursak herhangi bir gikar1 olmadan organ bagisi yaparak baska
birisinin hayatin1 kurtarmak veya yanan bir eve girerek bir kimseyi kurtarmaya
cabalamak gibi eylemler kisinin bir bagka kimse i¢in kendi hayatini riske attig1
ve karsihiginda herhangi bir beklentisi olmadigi 6nemli 6zgecilik ornekleridir
(Kayma ve Biiyiikbodur, 2020).
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[k ortaya ¢iktiginda din konusu olan ve bu konular arasida kendisine yer
bulan 6zgecilik zaman gegctikge psikolojinin de bagimsiz bilim dali olmasiyla
beraber bircok kuramcinin ve arastirmacin dikkatini gekmistir (Yontem ve ilhan,
2013). Insanlarmn benimsedikleri inanglari, gdstermis olduklari tiim davranislar
iizerinde etkili olmasinin yani sira bagka bireylerle girdigi iletisimi etkileyen
unsurlardan biridir. Bireyin diger kisilere yararli olmasinin arkasinda kendi inanc1
ve dini diisiinceleri bulunmaktadir (Diizgiiner, 2019). Kuran-1 Kerim’de de “Isar”
terimi ile 6zgecilikten bahsedilmektedir. Diger insanlarin mutlulugunu kendisine
verilmig gorev gibi gérme bunu amag edinme ve bunlari yaparken higbir beklenti
icerisine girmeme, ¢evresindeki insanlara yararli olmaya ¢alisma ve yine karsilik
icinde olmadan pozitif iligkiler kurma, karsisindaki kimseye sevgi gosterme adina
bir¢ok kavramlarla bu durumdan bahsedilmistir (Kasapoglu, 2004).

Prososyalligi Etkileyen Faktorler
Prososyal davraniglari etkileyen ti¢ faktér bulunmaktadir. Bunlar cinsiyet,
arkadagslik iligkileri ve ebeveyn tutumlaridir.

Cinsiyet

Tirk Dil Kurumunun yapmis oldugu tanima goére cinsiyet, kisiye tireme de
ayrt bir rol veren ve disiyle erkegi ayirmayi saglayan yaradilis ozelligidir.
Prososyal davranislarda kiz ve erkek ¢cocuklarin icerisinde bulunduklari ¢cevrede
farklh sekilde sosyallestikleri goriiliir (Bagc1, 2015). Erkek ve kadinlara karsi
olusturulmus bazi cinsiyet kaliplari, prososyal davranis gdsterme egilimleri
tizerinde de gayet fazla bir etki birakmistir (Cubukgu, 2019).

Arkadashk iliskileri

Iki varlik arasindaki karsilikli ilgi, bag, temas veya miinasebete iliski
denilmektedir (TDK, 2023). Arkadaslik ise bireyin bir veya birden fazla kimseyle
olusturdugu duygusal bag anlamina gelmektedir (Giilay, 2009).

Ebeveyn Tutumlari

Cocuklarin hayatlarinda isteyerek veya istemsizce kendilerine segmis
olduklari ilk rol modelleri olan anne ve babalarin, ¢ocuklara karsi gostermis
olduklar1 tutumlarinin yani sira onlara olan davraniglari da olduk¢a 6nem arz
etmektedir (Selin ve Samur, 2016). Ebeveyn tutumlari her ailede farklilik
gosterdiginden dolay1 ¢ocuklarindan da baglica davraniglarda ve kisiliklerinin
olusmasinda farkliliklar gorilmistir. Ebeveynler tarafindan gosterilen
tutumlarin, gocuklar tizerinde biiyiik etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Selin ve
Samur, 2016).
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Ergenlik

Ergen Kelimesinin anlam1 olgunlagmak, biiylimek olan Latince “adolescere”
kokiinden gelen ve Yunan edebiyatinda yer alan “adolescent” kelimesine karsilik
gelmektedir. Adolescent kelimesinin anlamina baktigimizda bir siireci anlattig1
karsimiza ¢ikmaktadir (Yavuzer, 1993). Milli Egitim Bakanligi’nin yapmis
oldugu tanmima gore, bulug cagina girme ile baslayan biyopsikolojik acgidan
¢ocuklugun bittigi ve toplumda sorumluluk sahibi olma donemi olan geng
yetigkinligin baglamis oldugu dénem olarak tabir edilen 12-24 yaslarini kapsayan
gruptur. UNESCO’nun tanimina gore ise, 6grenimine devam ederken hayatini
kazanmak i¢in calismayan ve ayni zaman da evi olmayan kimselerdir (Unver vd.,
1986).

Ergenlik donemi kisiden kisiye degismekle birlikte genellikle 13 ila 21 yas
araliginda oldugu kabul edilirken, ¢ocukluktan yetiskinlige gegis donemi olarak
bilinmektedir. Bu donem kiz ¢cocuklarinda genelde 12-13 yaslarinda, erkeklerde
ise 13-14 yas civarlarinda baglamaktadir (Biiyiikgoneng & Toruner, 2012).

Ergenlik donemi kiside baz1 degisimlerin yasandigi donemdir. Bu degisimler
genelde fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel degisimler olarak goriiliir. Kiz
cocuklar1 erkeklere gore ergenlik donemine iki yil once girerler. Ergenlik
dénemine girmeden Once erkek akranlarina gore daha kisa ve daha az kiloya sahip
olan kizlar bu dénemle birlikte erkek akranlarini gecerler. Daha sonraki gelisim
donemlerinde ise genellikle erkekler kizlardan daha kilolu ve uzun olurlar.

Tirk Dil Kurumu’nun tanimlamasina gore ergenlik “Cinsel organlarin
fizyolojik gelismesiyle baslayan, biiluga ermislikle yetiskinlik arasindaki dénem,
yeni yetmelik, ergenlik ¢agi.” (TDK, 2023) seklinde ifade edilmistir.

Ergenlik Donemleri

Ergenligin bireysel olarak baslangici ve bitisi kisiden kisiye degisiklik
gosterebilmektedir. Bunun yaninda ergenlik doneminin dogasi ve yas simirlari
yasantidan yagantiya, farkl kiiltiirlere gore degisiklik gosterebilmektedir. Ancak
genel olarak ele alindiginda ergenlik ti¢ farkli donemi igermektedir. Bunlar erken,
orta ve geg ergenlik dénemleridir (Sawyer vd., 2018; akt. Tlikkan, 2023).

Erken Ergenlik Déonemi

Ergenligin baslangict olan bu donem kiside biyolojik ve fiziksel
degisikliklerin basladig1 donemdir. Ergenlige giris irk, beslenme sartlari, yas,
mezhepler, kisacas1 farkli kiiltiirlere gore farklilik gosterse de genel olarak
kizlarda 11-13 yas araliginda, erkeklerde ise 13-15 yas araliginda baglamaktadir
(Kulaksizoglu, 1997). Yasanan biyolojik degisikliklerin de verdigi baskiyla
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birlikte ergenin bu degisikliklere de uyum gostermeye g¢abaladiklart goriiliir.
Ayrica ergenler i¢cin bu donemde sosyal statii ve yakin arkadasliklar oldukca
onemlidir (Yiiksel, 2016). Bunlarin yani sira ergenlige girmekle beraber
yasanilan hizli degisimler erkeklere oranla kizlarda daha erken goriilebilir. Bu
donemde ergenlerin kendilerinde meydana gelen degisimlerle ilgilenme, bu
degisikliklere uyum saglama ve bunlarla bas etmeye c¢alistiklar1 goriiliir (Derman,
2008).

Ergenligin baslangict olan bu yillarda yasanan bir¢ok degisimin yani sira
davraniglarda, tutumlarda ve en 6nemlisi duygularda da degisikliklerin yaganmasi
kaginilmazdir. Ergen, bu degisimlere uyum saglamada zorluk yasasa da bunlara
uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Bu donemde huzursuzluk, yalniz kalma istegi,
kararsizlik oldukea sik goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2022).

Orta Ergenlik Donemi

Kizlar igin 14-16 yas arasi olarak kabul edilen donem, erkekler i¢in ise 15-17
yag arasi olarak belirtilmektedir (Kog, 2004). Erken ergenlik doneminde
yasadiklar1 gelisimlerin bir kismimi geride birakan ergenler, bu donemde de hem
yaslart hem de sinif diizeyleri geregince gelecege yonelik planlamalar yapmak ve
onemli kararlar almak durumundalar (Kulaksizoglu, 1997). Degiskenlik gosteren
ve gelisen hormonlari, kimlik gelisimi ve fiziksel 6zellikleriyle beraber cinselligi
denemek isteyebilir, kars1 cins ile yakin arkadaslik iliskisi kurma zorunlulugu
hissedebilir (Sahin ve Ozcelik, 2016).

Ergen kendi ihtiyaglarini giderebilmek, meydana gelen sorunlar1 ¢6zebilmek
ve kendine giivenmek istedigi bir donemden ge¢mektedir (Gokbiizoglu, 2008).
Ergenlerin bu dénemde bir yandan kendi kimligini olusturmaya cabalarken bir
yandan da ailesinde farklilasma, ayrigsma cabalarinin arttigi ve bu durumu aile
bireylerine kabul ettirme, farkli bir birey olmaya c¢alistiklart ve bunun igin
yeterince ¢aba sarf ettikleri goriiliir (Derman, 2008). Erken ergenlik doneminde
de sorun yasadiklar1 duygularimi diizenleme konusunun iistesinden gelemeyip
hala zorluk yasasalar da hem kendilerinin hem de baskalarmin duygularini
tanimada ¢ok daha iyidirler (Salmela-Aro, 2011).

Gec¢ Ergenlik Donemi

Kizlarda 16-21 yas araligini, erkeklerde ise 17-21 yas araligini kapsamaktadir
(Kog, 2004). Ergenler bu doneme girdiklerinde yetigkinlige bir adim daha
yaklagmiglardir. Bu yiizden bu dénemi ergenlerin yetiskinlige en hazir olduklar
donem olarak soylemek yanlis olmaz. Son ergenlik donemindeki ergenin
gecirmis oldugu diger donemlerden farkli olarak ailesinde ve ¢evresinde bazi
degisiklikler meydana gelmistir. Ailesi diger donemlere nazaran artik ergene
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kars1 daha az miidahalecidir. Ergenler bu donemde isteklerini, ilgilerini ve en
onemlisi kendilerini ¢ok daha iyi tanidiklar1 bir zamandalardir. Se¢im yapma ve
sorunlart ele almanin yani sira bu sorunlarla bas etme ve kendi kendilerine karar
verme siirecindedirler. Ergenligin diger donemlerinde olduk¢a onemli olan
arkadagliklar, bu donemde 6nemini kaybeder ve ergen i¢in bireysel, daha samimi
iliskiler 5nem kazanir (Sahin ve Ozcelik, 2016). Duygusal tepkileri denetleme
becerisi dnceki donemlerde olduk¢a zordur. Fakat son ergenlik donemindeki
gelisim, duygusal tepkileri denetleme yetenegini oldukca gelistirmektedir (Celik,
Tahiroglu ve Avct, 2008).

Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenler yasadiklar1 donemlerin her evresinde birbirinden farkli deneyimler
yasarlar. Bu yasantilar ile kendilerinin daha ¢ok farkina varirlar, kendi hayatlar
icin karar verme yetenegine sahip olurlar, iist diizey diisiinebilen bireyler haline
gelirler, ara¢ kullanma, c¢alisma, evlilik gibi haklara sahip olurlar. Bunlarin
tamami, bu donemlerde gecirdikleri degisim ve gelisimden kaynaklanmaktadir.
Baslangici ve bitisi net bir sekilde belli olmasa ve kisiden kisiye farklilik gosterse
bile ergenlerin yasadiklari temel degisikliklerin hemen her toplumda hatir1 sayilir
bir sekilde benzer oldugu goriilmektedir (Steinberg, 2007). Ergenlik
donemindeki bireylerde fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal anlamda degisimler
gozlemlenmektedir. Bu gelisimsel 6zellikler alt bagliklarla agiklanmustir.

Fiziksel Gelisim
Ergenlik siirecinde 6nemli fiziksel degisiklikler yasanir. Hormonlar, iklim,
beslenme aligkanliklari, saglik, kalitim ve cografi kosullarin biiylime ve gelisim
tizerindeki etkisi oldukca fazla olan faktorlerdir (Kulaksizoglu, 1997). Bu
donemde viicutta meydana gelen biiylimeler ve degisimler agagida belirtilmistir;
¢ Boyda ve kiloda meydana gelen artislar,
¢ Salgi bezlerinde ortaya ¢ikan degisimler,
e Kas ve iskelet sisteminde meydana gelen giiclenmeler,
e Organlarda meydana gelen biiyiimeler ve degisimler (Kulaksizoglu, 2008).
Ergenlik donemi, bebeklik doneminden sonraki en hizli gelisim dénemidir
(Yavuzer, 2000; akt. Kog, 2022). Cocukluk déneminde yavaslayan biiylime,
ergenlik doneminin gelmesi ile birlikte tekrar hiz kazanmaktadir. Hizli
degisimlerin ortaya ¢iktig1 bu dénemde eller, kollar, ayaklar biiyiimektedir. Bu
donemdeki orantisiz biiyiimeler sonucunda kiside sakarliklar ortaya ¢ikmaktadir
(Akt. Kog, 2022).
Kisideki gelisim ve biiylime cinsiyet agisindan farklilik gostermektedir (Akt.
Kog, 2022). Ergenlik déneminin énemli hormonlarindan olan “Testosteron” ve
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“Ostrojen” hormonlar1 erkeklerin ve kizlarin viicutlarinda ortaya ¢ikan
farkliliklara sebep olan hormonlardir. Kizlarin viicudunda olduk¢a fazla seviyede
Ostrojen hormonunun olmasi gogiislerde biiyiime, rahmin gelismesi, killanmanin
artmasi, deri altinda yaglanma olugmasini saglamakta ve ayni zamanda kadinsi
viicut hatlarinin olusumunda da etkili olmaktadir. Erkeklerdeki testosteron
hormonunda artis ise seslerin kalinlagsmasi, boy uzamasi, kemiklerde
belirginlesme, kaslarda gelisim, yiizde ve viicutta killanmanin artmasi, penis ve
testislerin bilyiimesini saglamaktadir (Santrock, 2017).

Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde olan bireyler elestirel diisiinme yetisinin yaninda yiiksek
muhakeme yetisi de kazanirlar (Sirin, 2020). Soyut diisiinme yetenegi de bu
donemin 6nemli bir 6zelligidir (Turner & Helms, 1990; akt. Siyez, 2010).
Kisilerin bilig diizeyleri soyut islemler doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Soyut
islemler doneminde olan ergenlerde soyut diisiinmenin yani sira degerlendirme
yetenegi de gelismektedir. Karmasik sorunlarda akil yiiriitme, problem ¢6zmek
icin farkli alternatifler bulmak da biligsel gelisim ile alakalidir (Sener, 2021).
Tim gelisim asamalarinda oldugu gibi bu gelisim dénemleri de asamali bir
sekilde devam eder ve bir agamay1 es gecip digerine gegmek miimkiin degildir
(Gauvain, 2009; akt. Balaban, 2023). Disiince becerilerinin geliserek degistigi
bu donemde ergenlerin cevreyi algilama sekilleri de degismektedir. Ergenin
kendi gelecegine yonelik hayallerle donanmis olan bu donemde ahlak ve din gibi
konularda da ergenlerin kendilerine 6zgii bir deger gelistirdikleri gozlemlenir. Bu
dénemdeki ergen, olaylar arasinda orintii kurabilirken sadece goriintiiye
aldanmaz, gelisen olaylardan farkli ¢ikarimlar da yapabilir (Karakdse ve
Kocabas, 2006).

Sosyal Gelisim

Dogumundan itibaren kisi kendisini sosyal bir ¢evrenin tam ortasinda bulur.
Bebeklik donemindeki sosyal ¢evre anne, baba ya da bebegin bakimini veren
kisiden ibarettir. Sosyal ¢evre devamli olarak gelismekte ve degismektedir.
Baslangicta sadece ebeveynden ibaret olan sosyal ¢evre zaman gectikge genisler
(Balaban, 2023)

Sosyal gelisim ergenin toplumda kendisine bir yer edinme ¢abasini gosteren
stirectir ve i¢inde bulundugu toplumla alakasini igerir. Sosyal gelisim, bireyin
igerisinde oldugu toplumun kurallarinit 6grenmesi, bu kurallarin farkina varmasi
ve bu dogrultuda toplum ile uyum iginde yasamasin ifade eder (Kuzu-Jafari,
2021). Ergenler i¢in sosyal anlamda aktif olabilmek i¢in arkadas edinme, oldukg¢a
onemli bir ihtiyactir. Aile bireyleri disinda arkadaslari ile giiclii iliskiler kurmak,
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sosyal cevresini gelistirmek, ergenlik doneminde aile fertleri tarafindan aileden
kopmak olarak yorumlanabilir. Ancak bu durum ergenler i¢in normal ve saglikli
bir gelisimin bir asamas1 oldugunu gosterir (Ozdemir, Ak¢akanat ve izgiiden,
2017). Ergen, arkadaslik kurarken kendine uygun grubu bulur ve kendini o grupta
ifade eden sosyal becerileri 6grenir, kendi bagimsizligini1 kazanir, karsi cins ile
arkadagligimi gelistirir ve topluma uyum saglamayi 6grenir. Ergenlerin girdikleri
arkadas gruplarinda kimliklerinin onaylanmasi sosyal gelisimleri i¢in oldukca
onemli bir rol oynamaktadir (Yoriikoglu, 2016). Arkadas ve toplum reddi
yasayan ergenlerde uzun siireler boyunca devam eden depresif belirtiler {izerine
yapilan arastirmada ergenlik doneminde arkadas reddinin 6nemli bir stres
kaynag1 oldugu, arkadaslarindan reddi ve depresyon arasinda pozitif yonlii bir
iligki oldugu bulunmustur (Platt, Kadosh ve Lau, 2013).

Duygusal Gelisim

Duygularla ilgili degisiklikler hayatin her alaninda devam ederken, yagamin
bazi donemlerinde farkliliklar gosterebilir. Ergenlik doneminde kizlarda
duygusal olgunluga ulasma erkeklerden once gelisir (Kulaksizoglu, 2022).
Ergenlik bolca ¢eliskilerin ve zit duygularin yasandigi bir donemdir (Pulat, 2022).
Ergenlikte yasanan bircok degisimle beraber kisinin duygularinda ve
davraniglarinda da degisiklikler yasanir. Duygularda istikrarsizlik, asik olma,
duygularin yogunlugunda artis, mahcubiyet, ¢ekingenlik, tedirgin olma, yalniz
kalma istegi, calismaya karsi isteksizlik bunlarin en 6n plana c¢ikanlaridir
(Hurlock, 1987). Ergenlik donemiyle birlikte gelisen ve degisen fiziksel, bilissel,
toplumsal iligkiler nedeniyle ergenler korku, iiziintii gibi duygular1 daha yogun
yasarlar. Cocukluk déneminden de sahip olduklar1 bu korku, kaygi, liziintii gibi
duygular ergenin hayatina eslik etmeye devam etmektedir. Toplumsal iligkilere
girme firsati yakalayan, kendisine yeni bir ¢evre olusturan, ailesi tarafindan
desteklenen, sevilen ve kabul gormiis ergenlerin kaygi diizeyleri ailesi tarafindan
sevgi ve kabul gdrmemis toplum tarafindan reddedilen, kiiciimsenen ve
elestirilere maruz kalan ergenlere gore oldukca diisilk oldugu ve bu ergenler
arasinda biiyiik farkliliklar oldugu gériilmektedir (Inang, Atict ve Bilgin, 2019;
akt. Balaban, 2023).

Ergenlik Donemi Geligim Gorevleri
Her donemin oldugu gibi ergenlik donemi de bazi gelisim gorevleri
icermektedir. Ergenlik doneminin sona ermesi ile beraber kisinin bu
gorevleri yerine getirmesi beklenir. Ergenlik dénemi gelisim gérevleri;
e Hizla gelisen ve degisen bedenine ayak uydurabilme,
e Toplum arasinda kendisine yer edinebilme,
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o Meslek se¢iminde bir karar verme ve verdigi bu karar dogrultusunda
hazirliklar da bulunma,

¢ Ekonomik anlamda bagimsizligini ele alma,

e Aile fertlerinden bagimsiz olabilme,

¢ Evlilige hazirlanma,

¢ Kendisini tanimlayabilme, buna uygun bir hayat plani olusturma ve deger
duygusunu elde etmek (Ercan, 2001).

Karakter

Karakterin tanimi Tiirk Dil Kurumu’na goére, kisinin kendisine egemen
olmasini, kendisiyle uyum halinde olmasini, diisiincelerinde ve eyleme
gecirdiklerinde tutarli olabilmesini, kisinin kendine Ozgili yapisini, kisiyi
digerlerinden ayiran temel belirti ve kisinin davranis sekillerini belirleyen ana
0zellik olarak tanimlanmistir (TDK, 2023).

Insanlarin karakterlerinin olusmasinda oncelikle ebeveynleri, daha sonra
yakin ¢evresi, 6gretmenleri, sosyal ¢evresi, kiiltiir ve din gibi faktorler 6nemli
roller oynamaktadir. Asagida sporcularin karakter olusumunda etkili olan
unsurlar ele alinmustir.

Antrenorler

Sporcularin agik¢a bir otorite figiirii olarak gérdiigii antrendrler, sporcularin
en Onemli rol modellerinden birisi olarak algilanmaktadir (Shields ve
Bredemeier, 1995).

Antrendrler teorik olarak sporcusuna aktardiklari, uygulamali olarak
ogrettikleri ile profesyonel olarak yaptiklari spor bransinda basarili olmasini
amaglar. Herkes tarafindan goriinmeyen ve siiregte karsilagilan durumlar
karsisindaki tavirlar1 ve vermis oldugu kararlar ile sporcusuna 6rnek olarak ona
sporun ig¢indeki karakter kavramini da asilamig olur. Bu baglamda sporcunun
karakter gelisiminin olugsmasinda veya giiclenmesindeki en dnemli etkiye sahip
olan kisilerden birisi antrendrdiir (Polat, 2023).

Sportif Cevre

Sporcularin karakter gelisimleri ilizerinde etkisi olan baska bir konu ise
miisabakalarin  gerceklestirdigi, = miisabakalarm  hazirliklarim1  yaptigy,
antrenmanlarimi gergeklestirdigi ve icerisinde bulundugu sportif ortamlardir.
Sporcunun iizerinde baski hissetmesine neden olan ¢evrenin beklentileri
sporcuda karsiligi ne olursa olsun kazanmasi gerektigi diisiincesinin olugmasini
neden olabilir, karakter gelisimi ile beraber ahlaki ikilemler karsisinda segim
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yapmak zorunda kalabilir ve bu da dogal olarak sporcuyu olumsuz yonde
etkileyebilir (Stoll, 2012, akt. Polat, 2023). Sportif ¢evrenin igerisinde bulundugu
iklim, sporcularin karakter yapilarini etkilemesinin yaninda davraniglarini da
pozitif veya negatif yonde etkileyebilmektedir (Stupuris, Suksy ve Tilindiene,
2013, akt. Polat, 2023)

Sporcular

Elit diizeyde spor yapan sporcularin, spora yeni baglayan, geng sporcular i¢in
bulunduklar1 konumdan kaynakli birer rol model olduklar1 herkesin malumudur.
Sporcular kendilerine segtikleri rol modelleri sadece sportif anlamda ki beceri ve
yetenekleri degil, bunlarin yani sira o kisilerin hayatlar, kisilikleri, ahlaki
durumlari, karakterleri gibi 6zetle tiim benliklerini dikkate alirlar (Guest ve Cox,
2009).

Geng yasta olan sporcu, ergenlik doneminde yasadigi yeni stiregle birlikte
toplumdaki yerini, kendi kisiligini ve kim oldugunu sorgulamaktadir. Bu
donemde secilen sportif bir rol modelin pozitif etkileri olsa da negatif etkilerinden
de kacinmak oldukg¢a zordur. Bunun en biiyiik sebebi secilen rol modelin ne
olursa olsun kazan fikriyle hareket etmesi sonucu o sporcularin gesitli kural
ihlalleri gerceklestirmesine, kendisine avantaj saglayacak sekilde yasak yollara
gitmesine ve onu kendisine rol model olarak belirleyen gen¢ yastaki sporculari
negatif yonde etkilenmesine neden olmasi oldukga olasi bir durumdur (Guest ve
Cox, 2009).

Sportif Anlamda Karakter Bilesenleri

Shields ve Bredemeier (1995) ergen sporcularin sportif Kkarakterlerini
dogruluk, adalet/diiriistliik, sportmenlik ve merhamet olmak {izere dort kavramin
etkiledigini agiklamstir.

Dogruluk
Bireyin kendi inan¢ ve inaniglarina gore hareket etmesine sebep olan bir
erdemdir.

Adalet/Diiriistlitk
Bireyde herkese kars1 esit diisiince ve tarafsizlig1 gerektiren bir erdemdir.

Sportmenlik

Bireyin rakip degerler karsisinda ne olursa olsun ahlaki durumuna bagliligini
siirdiirmesi ve ciddiyet ile ciddiyetsizlik arasinda kalan bir stresi siirdiirmesi
olarak aciklanan bir erdemdir.
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Merhamet
Empati ve baskalarina karsi gosterilen ‘iyi niyet, sabir’ yetenegi ile yakin
iligkili olan bir erdemdir (Shields ve Bredemeier, 1995).

Spor

Spor sozlikk anlami olarak Latince disportare ve desport kokiinden “nese,
eglence” anlamlarinda kullanilan kelimelerden gelen, daha sonrasinda ise
glinlimiize ulasincaya kadar degiserek ve ilk hecesi alinarak “Sport” sekline
geldigi cesitli arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Ozdenk, 2018).

Sporun tanimlanmasi konusunda arastirmacilar tarafindan c¢ok farkli
aciklamalar ve goriisler ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi ise, sporun ¢ok yonlii bir
kavram olmasi, kapsaminin ¢ok genis olmasi, farkli branslar igermesi, icerikleri
ve brangina gbére yapilis bi¢imlerinin  farkli  sekilde  diisiiniiliip
degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir (Amman, 2000, akt. Ozdenk, 2018).

Spor, cesitli 6zellikleri ve genis ortak noktalar1 nedeniyle farkli sekillerde
tanimlanmustir. Sporun farkli tanimlarindan bazilari agagida belirtilmistir;

Spor, igerisinde eglence, fiziksel aktivite, kurallar, rekabet ve saglik gibi farkl
unsurlart barindiran ¢ok yonli bir etkinliktir. Bu baglamda sporun, kisilerin
hayatlarina pozitif etkiler katan ve kisilerin toplumsal hayatinda énemli bir yer
kaplayan unsur oldugu soylenmektedir (Ulker, 2017).

Spor, dayanigsma ve birliktelik ortami olusturarak tiim insanlarin birligini
saglamaktadir. Sporcular siirekli ve faydali gelisimler gostermis bireyler
olduklari i¢in yeni nesiller de onlarin gostermis oldugu gelisimleri gostermeye
gayret sarf edecek, genglerin pozitif yonlii yetismelerine katki saglayacak ve
toplumun gelismesine olumlu etki saglayacaktir. Bireye bilimsel diigsiinmeyi ve
bu diigiinceleri uygulamayi tesvik eden sporlar, bireylerin ¢abuk ve dogru karar
verme, hizli harekete gegme becerilerini gelistirmelerine katki saglar (Kartal,
2020).

Bireylerin Spor Yapma Amaglar

Sporun ve fiziksel aktivitelerin 6nemi hemen hemen herkes tarafindan kabul
gdérmektedir. Insanlar basta diizenli bir hayat gegirmek, saghkli kalabilmek gibi
cesitli sebeplerle spor yapmanin 6nemini kavramislardir.

Sporla ilgilenen bireylerin amaci beden ve ruh sagligini gelistirmek, kendine
giiven duygusunu kazanmak ve iist diizey sporcu performansi elde etmektir.

Insanlar1 spor yapmaya yonelten bazi sebepleri soyle siralayabiliriz:

o Saglikli kalmak veya tekrar sagligina kavusmak,

e Sosyal iligkilerini giiglendirmek,

e Yeni deneyimler elde etmek,
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e Benlik duygusu kazanmak,

e Eglence, seving, naz gibi duygular elde etmek,

o Maddi ve kisisel kazang saglamak,

e Ozgiiven kazanmak,

e Sikint1 ve hastaliklara kars1 diren¢ kazanmak, kilo vermek,

e Mutlu olmak, kendini gergeklestirmek,

e Duygusal gerilimden uzaklasmak,

o Genglik ve giizellik elde etmeyi amaglamak gibi sebepler olarak
siralanabilmektedir (inal, 2003).

Spor Faaliyetlerinin Birey Uzerindeki Rolii

Sporun insanlik tarihiyle baslayarak giinlimiize kadar geliserek gelmesi,
insanlarin fiziksel aktivitelere, toplumsal gelisime ve saglikli bir yagsama ihtiyag
duydugunun bir gostergesi olarak kabul gérmektedir. Sanayilesmenin artmasinin
yan1 sira teknolojinin de ilerlemesiyle beraber insanlarin yasam tarzi fazlasiyla
degismis ve masa basi isler, hareketsizlik ve yanlis beslenme gibi insanlig1
olumsuz etkileyen unsurlar, saglik sorunlarini beraberinde getirmistir. Bu
gelismeler insanlar1 spor ve egzersize yoneltmis ve onlarin spora olan ilgisini
giiclendirmistir (Ulker, 2017).

Fiziksel Gelisim Uzerindeki Rolii

Spor, bireyin dayanikliligini ve viicut kondisyonunu artirirken, kaslar1 ve
kemikleri de gii¢lendirir. Diizenli olarak spor yapmak kiside diyabet, kalp
rahatsizliklari, obezite, yiiksek tansiyon gibi kronik hastaliklarin olusma riskini
azaltmaktadir. Spor yapan bireylerin hastaliklara karsi direncinin artmasi,
bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardimci olmaktadir. Spor bireyi stresten
uzaklastirirken, endorfin adi verilen mutluluk hormonlarinin salgilanmasini
artirmakta ve bireyin genel ruh halini iyilestirmektedir. Ayrica bireyin enerji
seviyesini yiikseltmekte ve uyku kalitesini artirmaktadir (Griffith, 2002).

Sporun diizenli olarak gergeklestirilmesi, saglikli kalmak veya sagligin
iyilestirilmesi i¢in oldukga biiyiik 5neme sahiptir. Planli ve diizenli olarak yapilan
spor faaliyetleri, bireylerin fiziksel olarak daha saglikli ve enerjik bir yasam
stirdiirmelerine katki saglamaktadir (Eyiiboglu, 2012, akt. Uzun 2023).

Sosyal Gelisim Uzerinde Rolii

Sporun sosyal agidan yararlar oldukga fazladir. Sportif faaliyetler, bireylerin
sosyal iligkilerini kuvvetlendirirken, toplumsal iligkilerin artmasina katki
saglamaktadir. Spor, bireylerin farkli sosyal ¢evrelerde bulugmasini saglamakta
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ve insanlar bir araya toplamaktadir. Boylece farkli sosyal statiide olanlarin, farkli
kiiltiirlerden gelenlerin ve farkli yaglarda olan bireylerin birlikte vakit
gegirmelerine ve etkilesim halinde olmasmma imkan tanimaktadir. Bu
birliktelikler, bireylerin sosyal becerilerini artirmalarina ve empati yapmalarina
olanak saglamaktadir. Spor, bireylerin paylasimci, adaletli, saygili, disiplinli ve
is birligine 6nem veren bireyler haline gelmesini saglayan ve bu sosyal degerleri
kazandiran en 6nemli unsulardan birisidir. Takim sporlari, bireysel sporlara
nazaran bu degerlerin kazanilmasinda ve hayata gecirilmesinde ¢ok daha dnemli
firsatlar sunmaktadir. Bir ekibin pargasi olmak, sorumluluk almayi, takim
arkadaglartyla uyum igerisinde hareket etmeyi ve diger insanlara saygi
gostermeyi kazandirmaktadir (Uluisik, 2015).

Bireyin aktifte olsa pasifte olsa spora katilim gostermesi, girmis oldugu
toplumsal etkilesim sayesinde yalnizliga, yalnizlik durumunda olusabilecek
bunalimlara kars1 bir kalkan gorevi goriir. Spor sayesinde kisiler arasi etkilesim
geliserek artmaya devam eder. Sporun sosyal gelisim tizerindeki faydalarini su
sekilde ozetleyebiliriz:

e Kisiligin olugsmasini ve karakterin pozitif gelisimini saglar.

e Bireyler arasinda etkilesimi artirarak iligkileri gelistirir.

e Bireylerin toplum igerisinde yer edinmelerini saglar.

e Farkli cevrelerden gelen bireyleri birbirleri ile etkilesime sokarak

kaynastirir.

e Bireyin duygularimi ifade ederken, bedenini en gilizel sekilde

kullanabilmesine olanak saglar (inal, 1988).

Psikolojik Gelisim Uzerinde Rolii

Spor, psikolojik a¢idan Dbireylerin igerisinde  bulunduklar1 ~ stresi
yonetebilmelerine, 6z giiven ve 0z saygilarmi kazanmalarina, mental
dayanikliliklarini korumalarina fayda saglamaktadir. Spor yapmak insanlarda
stresi azaltirken, zihni rahatlatir. Egzersiz kiginin tirettigi stres hormonlarinin
salgilanmasini diisiiriir ve bireyi sakinlestirmeye yardimci olur. Bireyin kendi
kapasitesini kesfetmesine, basarilar elde etmesine ve bunlar sayesinde kendi
olusturdugu hedeflerini gergeklestirmesine yardim eder. Spor ile ugrasi igerisinde
olmak, kisinin zihinsel dayanikliligin1 gelistirirken, karar alma ve bunu hayata
gecirme becerilerini gii¢lendirir. Motivasyonu zirveye ¢ikartir, zorluklarla basa
cikmak i¢in psikolojik olarak hazir hale getirir. Bu faydalar, sporun genel olarak
insanlarin saglik, sosyallesme ve psikolojik olarak iyi duruma gelmesi iizerinde
pozitif etkileri oldugunu gostermektedir. Sporu hayatlarinin birer pargasi haline
getiren bireylere oldukca fazla firsat ve imkan sunmaktadir (Sahin, 2015).
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Sosyal gelisim ve psikolojik gelisim birbiri ile etkilesim halindedir. Kisi spor
sayesinde cevresini, dikkat etmesi gereken kurallari, toplumun gelenek ve
goreneklerini, dogru ve yanligi 6grenirken karakterinin olugsmasinda biiyiik rol
oynamaktadir (Hazar, 1996).

Spor yapmak bireyin sosyal destek agina sahip olmasini ve ruhsal saglamlig:
kazanabilmesini saglamaktadir. Diizenli spor yapmak, stresi yenebilmekte,
onunla basa cikabilmekte, depresyon riskini minimuma indirmekte, ruh halini
pozitif yonde etkilemekte ve sosyal destek saglamaktadir. Bu ve bunu gibi
etmenlerden dolay1 sporun var olan psikolojik saglamligi korumak veya bozulant
diizeltmek i¢in kullanilmas1 6nemlidir (Ulker, 2017).

Sporun diger psikolojik faydalari agagida siralanmistir:

Negatif tutum ve saldirganligi azaltir,

Bireyi yalnizlik duygusundan kurtarir,

Fazla kompleksli bireylerin bu huylarin1 yenmelerine yardimci olur,
e Bireyin zayif ve gii¢lii yonlerini fark etmesini saglar,

Bireyde bilgi kavrama ve saklama yetenegini gelistirir,

Siirpriz gelisen olaylar karsisinda ¢6ziim iretebilir (Inal, 1988).

Sporun Onemi

Spor, bireyde beceri, siirat, viicut dayanikliligi, hareketlilik gibi faktorlerin
gelismesine pozitif katkilar saglamaktadir. Kisilerin saglikli ve diizgiin durus
aliskanlig1 edinmelerine fayda saglar. Bireylerin hayatlarindaki hareketliligini
olumlu yonde degistirerek, gelisim gostermelerine katkida bulunur. Spor yapan
elde etme veya basarisizlik duygusunu tatmalarina neden olarak hayatlarinda da
bunu kabul etmelerini 6gretir. Spor insanlarda mutluluk, heyecan, iiziinti, seving
gibi birden fazla duygunun yasanmasina neden olarak bireylerin kendine giiven
hissetmelerini saglar. Spor bireylerde pozitif bir kisilik olusmasina yardimci olur.
katki vererek dayanisma duygularinin olumlu yonde ilerlemesini saglar. Yine
spor ile bireylerde empati kurma, problem ¢ézme, hayal giliciinii gelistirme,
dikkat yetenegini artirma, tiretken olma, kurallara uyma ve sorunlar karsisinda
pratik ¢oziimler bulup bu ¢oziimleri hayata gegirme gibi 6zelliklerin gelisimine
katk saglar (Yetim, 2000).

Gilinlimiizde para kazanmak i¢in gergeklestirilen sporlar cok daha g6z oniinde
goziikseler de, yalnizca saglik, sosyal gelisim ve eglence amagli spor yapan
insanlarin sayis1 da oldukga fazladir. Amator sporcular olarak da tanimlanan bu
insanlarin yaptiklar1 sporlardan beklentileri profesyonel olarak bu sporu
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gergeklestiren sporculara gore ¢ok farklidir. Bu insanlarin ve toplumun spordan
beklentileri temel olarak soyledir;

e Hastaliklardan korunmak veya tekrar saglikli duruma gelmek,

e Sosyal iligkilerini gelistirmek,

e Yeni kazanimlar elde etmek,

e Eglence, nese gibi duygular1 tatmak,

e Kendini gergeklestirme istekleri,

e Ideal kiloya ulasmak veya var olan kilonun korunmast,

e Yasamin stresinden uzaklagmak,

e Oz giiven sahibi olma,

e Mutlu bir birey olarak hayatin1 siirdiirmek (inal, 2003; Miiftiioglu, 2003).

Spor Ve Prososyal Davranis Konulu Calismalar

Alan yazi incelendiginde “Spor ve Prososyal Davranis” konulu ¢alismalara
daha ¢ok 2010 ve sonrasinda baglanildigi ve Tiirkiye’de heniiz ¢cok sayida
calismanin yapilmadig1 goriilmektedir. Asagida bu alanda gerceklestirilen bazi
caligmalara yer verilmistir.

Bocce Lig Sporcularimin Antrenér iliski Diizeyi ile Sporda Prososyal ve
Antisosyal Davrams Diizeyleri Arasindaki liskinin Degerlendirilmesi

Serkan Varol ve Murat Tiirkmen tarafindan yazilmis ve Haziran 2021°de
Uluslararas1 Giincel Egitim Arastirmalart Dergisi'nde (UGEAD) yayinlanan
makalede sporda prososyal ve antisosyal davramig diizeyi ve bocce lig
sporcularinin  sporcu-antrendr iliski diizeyi arasinda var olan iliskinin
arastirilmasi amaclanmistir. Bu ¢alismada varilan sonug; Sporcu ve antrendrler
arasinda oldukga yiiksek olumlu iligkiler oldugunu, bunun yani sira oynanan
maglar sirasinda hem rakip sporculara hem de kendi takim arkadaslarina karsi
olduk¢a fazla prososyal davraniglar da bulunduklar1 ve kismen de olsa rakip
sporculara veya kendi takim arkadaslarina kars1 antisosyal davranis gosterdikleri
goriilmiistiir. Arastirmada ortaya ¢ikan ve orta diizeyde olan bu iliskinin sebebi,
bocce sporcularinin puanlamis oldugu 6l¢cek maddelerinin bu brans 6zelinde
rakip takim ile girmis oldugu fiziksel temasin ¢ok az olmasi ve oyun iginde
gergeklesen pozisyonlarin diger branglara nazaran ¢ok daha duragan gegmesi,
sporcunun karar verirken yiiksek adrenalin i¢inde olmamasi, ¢ok daha rahat bir
pozisyonda karar almasi ve buna gore tepkiler verebililiyor olmasi diistiniilerek
puanladig1 varsayilmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 sporda prososyal ve
antisosyal davranig gosterme egilimi ile antrendr-sporcu arasindaki iliski diizeyi
arasinda yiiksek bir iligki bulunmadig1 diisiiniilmektedir.
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1. Spor Egitiminde, Bilissel Esnekligin Antisosyal Prososyal Davranisi
Yordamadaki Rolii

Bu calisma, Seda Cavus tarafindan Ocak 2022’de Trabzon Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim
Dalr’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak yazilmistir. Calismada elde edilmek istenen
amag, spor egitiminde biligsel esnekligin antisosyal ve prososyal davranisi etkileyip
etkilemediginin incelenmesidir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda spor egitimi alan
ogrencilerin hem rakibe karsi gostermis oldugu prososyal davranis hem de kendi
takim arkadaglarina kars1 gosterdigi prososyal davranig maddelerinden almis oldugu
puanlarin gayet fazla olmasi nedeniyle prososyal davranis gosterme durumlarinin
olduk¢a yiiksek oldugu goriilmistiir. Cinsiyet degiskenine gore elde edilen
sonuglarda ise biligsel esneklige bakildiginda pek fazla anlamli farklilik olmamasina
karsin genel ortalamalar incelendiginde kadmlarin erkeklere gore daha ¢ok bilissel
esneklige sahip olduklar1 gériilmiistiir. Yas degiskeninde ise kisinin yas1 arttik¢a
rakibine karsi olan antisosyal davraniglarda beraberinde artmakta, takim arkadasmna
gosterdigi prososyal davranisla birlikte aymi sekilde rakibe gosterilen prososyal
davranis ve kendi takimina gosterdigi antisosyal davraniglar diismektedir. Sporculuk
durumu degiskeni incelendiginde ise karsimiza ¢ikan sonug, aktif olarak spor yapan
kimselerin ortalamalar1 sporu birakmig veya pasif olarak spora devam eden
kimselerin ortalamalarindan fazla oldugu goriilmiistiir. Takim arkadagina gosterilen
prososyal davraniglarda aktif sporcular ve pasif sporcular arasinda ortaya anlamli bir
sonug ¢ikmigtir. Annenin ve babanin almis olduklari egitim durumu degiskenlerine
bakildiginda, rakibe gosterilen antisosyal davramiglarda anlamli farklhiliklar
goriilmiistiir. Gergeklestirilen aragtirmada anne ve baba egitim durumunun daha gok
ilkokul ve ortaokul seviyesinde oldugu iiniversite ve yliksekdgrenim seviyesinde
daha az ebeveynin bulunduguna bakilarak rakibe karsi gosterilen bu antisosyal
davranislarin anne ve babanm almis olduklar egitim durumu ile iliskilendirildigi
sonucuna ulagilmigtir. Son olarak da millilik degiskenine gore yapilan incelemede
anlaml bir farkin ortaya ¢iktigi, biligsel esneklik boyutunda milli sporcularin diger
sporculara kiyasla daha ¢ok bilissel esneklige sahip olduklart goriilmiistiir.

2. Futbolda Gozlemlenen Prososyal ve Antisosyal Davramslarin
incelenmesi

Hatice Ece Kabaca tarafindan 2022 yilinda gergeklesen c¢alisma Akdeniz
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim
Dali’'nda Yiiksek Lisans Tezi olarak yazilmustir. Bu calismada Tiirkiye Siiper
Ligi’'nde oynayan ve 4 biiyiikler olarak tabir edilen, diger takimlardan daha fazla
sampiyonlugu bulunan (Fenerbahge, Besiktas, Galatasaray ve Trabzonspor)
takimlarin 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021 sezonlarinda birbiriyle oynamig
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olduklar1 miisabakalarda sporcularda go6zlemlenen antisosyal ve prososyal
davranislari ¢esitli degiskenlerle beraber arastirilmistir. Arastirma bulgularindan elde
edilen sonuglara gére miisabakalarda sporcular en ¢ok prososyal davranisi ve en az
antisosyal davranisi takim arkadaslarina karsi gergeklestirmistir. Bunun tam tersi
olarak sporcular en ¢ok antisosyal davranisi ve en az prososyal davranisi hakemlere
kars1 sergilemislerdir.

Sporcular seyirci Oniinde oynadiklart miisabakalarda, seyircisiz oynadiklar
miisabakalara kiyasla daha ¢ok prososyal davranis ve daha fazla antisosyal davranista
bulunmustur. Prososyal davranig ortalamalarina gore miisabakalarda en fazla
prososyal davranist Trabzonspor takimi, en az prososyal davranisi Galatasaray takimi
ortaya koymustur. Antisosyal davranig ortalamalarina gore miisabakalarda en fazla
antisosyal davranigi Besiktas takimi en az antisosyal davranisi Fenerbahge takimi
gerceklestirmistir.

Spor tecriibelerinin artmasina paralel olarak prososyal ve antisosyal davranig
ortalamalarinin da artmast, 21 yil ve lizerinde tecriibeye sahip sporculara gelindiginde
davranig ortalamalari azalmistir. Milliligi olan sporcularin hem prososyal hem de
antisosyal davranis ortalamalarimin milliligi bulunmayan sporculardan daha fazla
bulunmustur.

Takimlar ligin alt siralarindayken yaptiklart miisabakalarda daha fazla prososyal
ve daha fazla antisosyal davranis sergilemistir. Ligin tist siralarma dogru cikildikca
sporcular miisabakalarda daha az prososyal davranista bulunmustur.

3. Geng¢ Futbolcularin Algiladiklar1 Ebeveynlik Tarzlarimmin Sporda
Antisosyal ve Prososyal Davramslari Arasindaki iliskinin incelenmesi

Ulag Sadik Bardak¢i tarafindan 2022 yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda
Yiiksek Lisans Tezi olarak yazilmigstir. Arastirmanin amaci; geng futbolcularin
algiladiklar1 ebeveynlik tarzlarmm (stillerinin) sporda antisosyal ve prososyal
davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin sonuglarma gére geng
futbolcularm prososyal ve antisosyal davranis sergileme diizeylerine bakildiginda
hem takim arkadaglarina hem de rakip takima prososyal davranis sergileme
ortalamalari, antisosyal davranis sergileme ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmustir.
Ayrica aragtirmaya katilan geng futbolcularin anne-baba algilarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Geng futbolcularin rakiplerine ve takim arkadaglarma yonelik
prososyal davranislar sergilemeleri ile anne ve baba algilar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski bulunmusken; rakiplerine ve takim arkadaglarina yonelik antisosyal
davranislar sergilemeleri ile onlarm anne ve baba algilar1 arasinda anlaml fakat
negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Boliim 9

Doga Yiiriiyiisiine Katihm Motivasyonu ve Yasam Tatmini
Arasindaki Tliskiler

Ercan POLAT!

Giris

Sanayi devrimiyle baslayan modernlesme zaman ilerledik¢e azalan galisma
saatleri, artan serbest zaman orani, diizenli ve daha kisa ¢alisma hayati, standart
bir yasami g¢evrelemektedir. Kent yasamini insani beton bloklarin arasina
sikigtirarak dogadan uzaklastirma 6zelligine sahipken, ayn1 zamanda dogadan
rekreatif amaglh faydalanmak i¢in i¢in biiyiiyen bir talebe de firsat vermistir.
Gelisen teknoloji ve navigasyon sistemlerinin etkisiyle giliniimiizde dogadaki
kagis giizergahlarin1 bulmak daha kolay hale gelmistir. Nitekim kimi uzmanlar
doga tabanli rekreasyonun giiglenen bir trend iginde bulundugunu ve 6zellikle
doga sporlarmin gelisen diinyada 6nemli bir olgu oldugunu bildirmektedir (Vaara
ve Matero, 2011). Sehir yasaminin monotonlugu ve sikilganliktan kagma arzusu,
insanlarin doga sporlarina katilimini etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Ardahan
ve Yerlisu Lapa, 2011). Kent yasamin siiren insan, firsat buldukca rekreatif
etkinlikler araciligiyla, gegici de olsa kendinden uzaklasmis olan dogaya
dénmenin yollarini aramaktadir. Bu sebeple kentlerdeki bireyler, olumsuz yo6nlii
yasama neden olan c¢evreden uzaklasarak, Ozellikle doga aktivitelerine
yonelmeye baglamistir (Titiincii ve Kusluvan, 1997). Bugiiniin insanlari kapali
alanlar yerine dogal alanlarda yapilan sportif etkinlikleri tercih etmektedir (EKici
vd., 2011).

Dogada gergeklestirilen sportif faaliyetler, “doga sporlari”, “acik alan
rekreasyonu”, “macera sporlari” ve “macera rekreasyonu”, olmak tizere benzer
ama birbirinden farkli isimlerle tasnif edilmistir (Ding, 2006). Bireylerin serbest
zamanlarinda dogada veya acik alanlarda/yerlerde yaptig1 etkinlik ve faaliyetler
acik alan rekreasyonu olarak tamimlanmaktadir. Bu faaliyetler icinde doga
yiirtiylisii, balik¢ilik, dageilik, kampeilik, kano, at biniciligi, kayak, su kayagi,
kus g6zlemi, golf, hava sporlari ve motor sporlari gibi genis etkinlik yelpazesi
bulunmaktadir. Katilimeilar bahsi gecen rekreatif etkinlikler baska bir deyisle bu
doga sporlar1 araciligiyla dogal cevre ile etkilesime girer (Kogak ve Balci, 2010).
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Doga sporlari, bireyin kendi bilgi, beceri ve kondisyonu ile dogada bulunan
potansiyel zorluk ve risklere kars1 miicadele etme ve yasamu siirdiirme ¢abalaridir
(Ding, 2006). Baska bir agidan degerlendirildiginde ise doga sporlari, insanlari
dogayla biitiinlestiren tatbik etmesi tutku yaratan, biiyiik heyecan ve zevk veren,
bununla birlikte seyretmesi de bir o kadar heyecan uyandiran ve doga 6zlemini
ortaya koyan bir spor dalidir (Bektas, 2010). Doga sporlarinin biinyesinde
bulunan spor dallarindan birisi de doga yiiriiytlisidiir.

Mitten ve arkadaslar1 (2016) dogada yapilan yiiriiyiisii, agik havada
cogunlukla daglik, taghk, ormanlik gibi engellerin oldugu dogal arazide yapilan
ve belirlenen siire ve mesafelerde gergeklestirilen yiiriime davranisi olarak ifade
edilmektedir. Yiirime davranisiyla dogasever insanlar, dogal giizellikleri yasayip
kentin stresinden kurtulma arzusundadir. Doga yiirliyiisii genelde ayni giin
baslayip biten giinii birlik aktivite bi¢iminde tanimlanmistir (Redmond, vd.,
2010). Bununla birlikte giintimiizde doga yiiriiylisii olgusu bir doga sporu
etkinligi olarak tarif edilmektedir. Cogunlukla dagcilik sporunun bir alt dali
olarak bilinse de aslinda 6zel bir dagcilik teknigine ihtiyag duymadan ¢ok zor ve
sarp arazilere girmeden, uygun patikalarin takip edildigi, doganin getirdigi
kosullarda, belirli zorluklara sahip uzun yiiriiyiisleri kapsayan sportif bir
etkinliktir (Erdogan, 2003).

Peki insanlar doga yiiriiylislerine neden katilmaktadir? Bu sorunun yaniti
giidiilerle agiklanabilir. Bir veya birden ¢ok kisiyi belirli bir amag¢ dogrultusunda
bir seyler yapmak i¢in harekete gecirme yoOnlii g¢abalar gilidiileme olarak
aciklanmaktadir (Eren, 2012; Ryan ve Deci, 2000). insanlarin harekete gegiren
temel etkenler ise onlarin disiince, umut, inanglari, kisaca arzu, ihtiyag ve
korkulardir (Dunn ve Stephens, 1972: Eren, 2012: 498; Findik¢i, 2009). Bir
eylem ve davranisi gergeklestirmek ortaya c¢ikan giidiiler ¢cok ¢esitli gerekgelere
dayanabilir. EKinci vd. (2012) insanlart doga yiiriiytisleri yapmak i¢in arzu ve
istekle harekete gegmesinin gerekgeleri olarak sosyallesme ve diger insanlarla
birlikte vakit gegirme firsati, 6grenme ve kisisel gelisim, giiglii ve saglikli olma
arzusu, dogada zaman gecirme istegi ve dogada gozlem yapabilme olanagi gibi
etkenleri One cikarmigtir. Alan yazin degerlendirildiginde bireyleri dogada
yapilan yiiriiylis veya farkli tiirdeki rekreasyonel aktivitelere katilim i¢in motive
eden faktorlerin belirlenmesine yonelik bazi aragtirmalarin oldugu (Cinar ve
Duran 2021; Ekinci vd., 2012; Lang ve O’leary, 1997) goriilebilir.

Arastirmanin diger dnemli bir kavrami olan yasam doyumu, bireyin yasamin
olumlu bir sekilde gecgirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener vd, 1985; Judge
vd, 1998). Yasam doyumu, olumlu duygularin varligin1 ve olumsuz duygularin
yoklugunu degerlendiren biligsel siirecleri ifade ettigi i¢in (Duckworth vd, 2005),
ayn1 zamanda bireyin kendi duygularini degerlendirmesini de gerektirir. Baska
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bir ifade ile yasam doyumu kisinin hayata kars1 genel tutumu ve duygusal tepkisi;
kendi yasamindan duydugu memnuniyet ve 6znel iyi olma ve yasam kalitesi
hakkinda ulastig1 yargilar olarak tanimlanmaktadir. (Dikmen 1995; Sung-Mook
vd., 1994; Telman ve Unsal, 2004). Bu dogrultuda, saglikli olmak, sosyal cevre
edinmek, dogay1 inceleyebilmek, doga hakkinda bilgi edinmek, serbest zamanini
degerlendirmek vb. birgok sebepten dolay1 doga yiiriiyiislerine katilan birey bu
davranisiyla yasam doyumunu da arttirabilecektir. Ancak yasam doyumu ve doga
ylirliyiisii motivasyonu {izerine yapilan ¢alismalar oldukga smirhidir (Acar vd.,
2021; Ardahan, 2012a). Insanlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesinde doganin
sporlarinin etkilerini incelemenin kentlesmis toplum bireyleri i¢in 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Sonug olarak bu ¢alismanin ana hedefi doga yiiriiytislerine
katilan kisilerin katilim motivasyonlarint ve yasam tatminleri arasindaki
baglantilar1 baz1 degiskenler ¢ercevesinde ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirma Modeli:

Calisma nicel arastirma yontemiyle yapilmistir. Arastirma modeli olarak
genel ve iliskisel tarama kullanilmistir. Iliskisel tarama, iki veya daha cok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin giiciinii ve degisimin derecesini
6l¢meyi amaglar (Karasar, 2007).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin Orneklem grubunu Agrida doga yliriiyiisii yapan ve
arastirmaya goniillii olarak katildigini beyan eden 83 erkek, 43 kadin olmak iizere
toplam 126 kisi olusturmustur. Orneklem se¢iminde seckisiz olmayan drneklem
secim yoOntemlerinden uygun Ornekleme tekniginden yararlanilmistir
(Biiylikoztiirk vd., 2008).

Veri Toplama Araci

Veri toplama arac1 olarak anket yontemi kullanilmistir. Ug boliimden olusan
anketin birinci boliimiinde doga yiiriiyiislerine katilim motivasyon 6lgegi, ikinci
boliimiinde yasam tatmini degerlendirme 6lgegi ve iiciincii boliimde kisisel bilgi
formu yer almistir.

Kisisel bilgi formu: bu formda yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik kisisel
tiketim diizeyi, medeni durum, doga sporu yapma siiresi ve doga spor kuliibiine
tiyelik durumunu dlgmeye yonelik ifadeler bulunmaktadir.

Doga Yiiriiyiislerine Katihm Motivasyon Ol¢egi: bu 6l¢iim arac1 Ekinci ve
arkadaglart (2012) tarafindan doga yiirliylislerine katilim motivasyonlarini
O0lemek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 24 maddeden olusan 6l¢iim araci bes
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boyuttan meydana gelmektedir. Boyut isimleri ise Sosyal, Saglik, Egitim, Zaman
ve gozlemdir. Besli likert tipinde puanlamaya sahip olan odlgek 1= hig
katilmiyorum ve 5= Tamamen Katiliyorum geklinde puanlanmustir.

Yasam Tatmini Olcegi: Bireylerin yasam tatmin oranlarim1 lgmek igin
kullanilan Yasam Tatmini Olgegini, Diener vd. (1985) gelistirmistir. Olcegin
Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmalart Koker (1991), Yetim (1991) ve Durak vd. (2010)
tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu, bes ifadeli ve 7°li likert tipindedir (1 Hig
katilmiyorum, 4= nétr, 7= tamamen katiliyorum). Toplam puanl: degerlendirilen
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35 en disiik puan ise 5°dir. Ayrica 5 —9
arasi alinan puan asir1 tatminsizlik, 20 — 24 arasi alinan puan hafif tatmin ve 30 —
35 araligi alinan puan ise ¢ok yiiksek tatmin diizeyini ifade etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Goniillii  katilmin esas alindig1 calismada, verilerin toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan yiiz ylize gorligme yontemi kullamilmistir. Doga
yliriiyiisii yapan bireylere ulasabilmek i¢in doga yiiriiyiisii yapilabilecek alanlara
gidilmis, bunun yani sira Agri’daki doga sporlart ile ilgili 6grenci toplugu, dernek
ve kuliip gibi sivil toplum kuruluslari ile temasa gecilmistir. Goniillii onam formu
kullanilarak katilimcilarin goniillii onamlart alinmistir. Toplam 140 Sl¢iim aract
dagitilmis ve bunlar arasindan 14 tanesi eksik ve gegersiz sayilmistir. Sonug
olarak 126 anket gecerli kabul edilip degerlendirmeye alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS istatistik programindan yararlanilmistir.
Oncelikle tanimlayict istatistikler yapilmus nitelik verilere iliskin yiizde frekans
dagilimlar1 ve nicelik veriler icinde ortalama ve yayginlik puanlar
hesaplanmigtir. Verilerin normallik dagilimlarini incelemek tizere carpiklik ve
basiklik testleri yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normal dagilim
gostermistir. Sonrasinda ¢ikarimsal istatistikler yapilmis ve bu dogrultuda ikili
karsilagtirma testleri i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi, iliski testler i¢in de Pearson
Korelasyon Analizi yapilmustir.

129



Bulgular
Tablo 1. Tanimlayici istatistikler (Yiizde-Frekans, Ortalama-Yayginlik)

Degiskenle  Gruplar f % Topla X S Min Max
r m
34,
- Kadin 43 1
Cinsiyet Erkek 83 65, 126
9
18.
. . 23
Medeni EvllA 10 3 126
Durum Bekar 81.
3
7
. 42,
Doga Spor ¢ ot 54 9
Kuliibii Havir 7 57 126
Uyelik y '
1
Ortadgreti 13 l?? '
Egitim m . . 10 81 126
Durumu Universite 2 0
Lisans Ustii 11 8.7
Yas 126 23,66 3,97 17,00 40,00
Aylik tiiketim miktari (TL) 126 25675'0 20%6'3 408 0 1008 0.0

Doga yiiriiylisi  yapma
stiresi (Ay)
Doga Yiiriiyiisii Katihm Motivasyonu

126 18.30 18.85 1.00 120.00

Olgesi

Sosyal 126 4.13 0,50 2,13 5,00
Saglik 126 4,27 0,58 1,50 5,00
Egitim 126 4,15 0,62 2,20 5,00
Zaman 126 4,03 0,72 1,00 5,00
Gozlem 126 4,08 0,66 2,00 5,00
Yasam Tatmini Olcegi 126 18,90 6,52 6,00 33,00

Tablo 1’de katilimcilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglar1 verilmistir.
Tablo incelendiginde 23,66 yas ortalamasina sahip katilimcilarin, %65,9’u (f=
83) erkek, %81,7’si (f= 103) bekar, %42,9’u (f= 54) doga spor kuliibii iiyesi ve
%81,0’i (f= 102) tniversite mezunudur. Yine katilimcilarin aylik tiikketim
ortalamasi 2565TL iken ge¢misten giinlimiize ortalama doga sporu yaptigi siire
ise 18,30 ay olarak belirlenmistir.

Tabloda gorillen Doga Yiiriiylisi Katiim Motivasyonu Olgegi alt
boyutlarindan en yiiksek ortalamaya 4,23 ile Saglik Boyutunun, en diisiik
ortalamaya ise 4,03 ile zaman boyutunun sahip oldugu tespit edilmistir. Yasam
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tatmini 6l¢eginde ise ortalama puanin 18,90 oldugu goriilmektedir. Bu sonug
katilimcilarin 20 — 24 puan araligi hafif tatmin duruma isaret etmektedir. Tablo
2’de cinsiyete gore doga yiiriiyiisii katilim motivasyonu ve yasam tatmini
diizeyleri arasindaki istatistiksel karsilastirma sonuglari verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore doga yiiriiyiis katilim motivasyonu ve yasam tatmini
diizeyleri

Boyutlar Cinsiyet f X S sd t p
é Sosyal Iéfénkl 32 2:(2)‘71 8:;12 124 18 007
<
S o YR T S
g
§ § Egitim Iéf;elﬁ gg jﬁ; 8:22 124 159 o1
S b o 2N o 0w
>~
2 Goem  oemex o 0T 0w om
T e & e m m awn oa

Tablo 2 incelendiginde cinsiyete gére yasam tatmini ve doga yiiriiyiisii katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0,05)
bulunmamigtir. Cinsiyetin bu bagimli degiskenler lizerinde ayirt edici bir
degisken olmadig1 belirlenmistir. Tablo 3’de bir doga spor kuliibiine iiye olma
durumuna gore doga yiiriiyiisii katilim motivasyonu ve yasam tatmini diizeyleri
arasindaki istatistiksel karsilagtirma sonuglar verilmistir.
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Tablo 3. Doga spor kuliibii iiyelik durumu ve doga yiirilylis katilim
motivasyonu ve yasam tatmini diizeyleri

Uyelik -
Boyutlar durumu f X S sd t p
Evet

= 54 4,27 0,39

2 , ,

% Sosyal Hayir 72 4,02 0.54 124 2,81 0,01
% Saglik cvet >4 435 067 124 141 016
s £ Hayir 72 420 0,50 : '

g

=% Egiim et 4 4l 085 o 001 099
S5 F Hayir 72 415 0,61 ’ ‘

He=}

Z Evet 54 4,19 0,61

> [l ’

g Zaman Hayir 7 3.90 0.77 124 2,29 0,02
=

< Evet

8N . 54 4,22 0,61

Qo Gozlem Hayir 7 3,99 0,68 124 1,97 0,05
Yasam Tatmini Evet 54 20,20 6,65
Olgegi Hayir 72 17,92 6,28 124 197 0.05

Tablo 2 bulgular incelendiginde Doga Yiiriiylisii Katilim Motivasyonu
6lceginden Sosyal Zaman ve Gozlem boyutlarinda bir doga spor kuliibiine iiye
olan bireylerin lehine (p<0,05; p=0,05) anlaml fark tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda doga spor kuliibiine iiye olan bireylerin sosyallesme, zamani
degerlendirme ve dogay1 gozlemleme acisindan daha fazla motive olduklar
sOylenebilir.

Yine tablo bulgulari incelendiginde bir doga spor kuliibiine iiye olan bireylerin
yasam tatmini diizeylerinin anlamli olarak (p= 0,05) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar gercevesinde kuliip iiyelerinin olmayanlara gore
yasamdan daha fazla haz aldiklar1 soylenebilir. Tablo 4’de Doga yliriyiisii
katilim motivasyonu alt boyutlari ile yasam tatmini degiskeni arasindaki
iliskilerin sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 4. Doga spor kuliibiine iiyelik durumu ile Doga Yiirtyiisi Katilim
Motivasyonu ve Yasam Tatmini arasindaki iliskiler (r)

.. Yasam Tatmini Yasam Tatmini
Yagam Tatmini . L
(Tiim Katilimer) (Uyelik durumu- (Uyelik durumu-
Evet) Hayir)
£ Sosyal 0,08 0,04 0,07
VS Saglik 0,15 0,06 0,21
Z z
= S Egitim 0,15 0,20 011
sz
£ Zaman 0,05 -0,05 0,06
pleY)) 2
e
2 Gozem 0,19% 0,24 012
*p<0,05 Toplam n=126 Evetn=54 Hayir n=72

Tablo 4 incelendiginde doga yiirlylisi katilim motivasyonu olgegi alt
boyutlar1 ile yasam tatmini 6lecegi arasinda gozlem boyutunda pozitif yonlii
diisiik diizey anlamli iliski (r= 0,19; p<0,05) tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
dogay1 gozlemlemek icin yliriiyiislere katilan bireylerin kismen de olsa yagam
tatminlerinin olumlu yo6nde etkilendigi soylenebilir. Doga yiiriiylisi
motivasyonuna iligkin sosyal, saglik, egitim ve zaman alt boyutlan ile yasam
tatmini diizeyleri arasinda ise anlamli iliski (p>0,05) bulunmamustir.

Yasam tatmini ve doga yliriiylisii katilim motivasyonu arasindaki iligkiler bir
doga spor kuliibline liye olanlar ve olmayanlar arasinda gruplara ayrildiginda
saglik, egitim ve gozlem boyutlarinda pozitif yonlii zayif iliskiler goriilse de bu
sonuglar anlamh (p>0,05) degildir. Veri gruplara ayrildiginda ortaya g¢ikan
frekans degerlerinin diisiik olmasi sebebiyle ortaya ¢ikan korelasyonlarin
anlamlilik seviyelerini etkiledigi degerlendirilmistir. Tablo 5’de katilimcilarin
yaslari, aylik harcama miktarlar1 (TL), ve doga yiiriiyiisii yapma siiresi (ay) ile
doga yiirtiyiislerine katilim motivasyonu 0Olgegi alt boyutlari ve yasam tatmini
diizeyi arasindaki iligski sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 5. Yas, aylik tiiketim miktar1 ve doga sporu yapma siiresi Doga
Yiiriiylisii Katilim Motivasyonu ve Yasam Tatmini arasindaki iligkiler (1)

Doga yiiriiylistine Aylik harcama
Yag (Y1) katilim siiresi (Ay) Miktar1 (TL)
£ Sosyal -0,13 -0,01 -0,17
= B
S £ sagiik 0,12 0,07 0,15
2=
% § Egitim -0,09 0,00 -0,10
=]
> £ Zaman -0,07 -0,05 0,05
Y =
2 Gozlem -0,02 0,01 -0,04
Yasam Tatmini Olcegi 0,07 -0,01 0,20*
*p<0,05 Toplam n=126

Tablo 5 incelendiginde yas ile doga yiirliyiisii katilim motivasyonu alt
boyutlar1 ve yagsam tatmin diizeyi arasinda anlamli iligki (p>0,05) bulunmamustir.
Doga yiiriiylisiine katilim siiresi ile katilim motivasyonu ve yasam tatmini
diizeyleri agisindan da anlaml1 iliski (p>0,05) tespit edilememistir. Aylik harcama
miktar1 ve yasam tatmini arasinda diisiik diizey anlamli pozitif korelasyon (r=
0,20; p<0,05) bulunurken aylik harcama miktar1 ve doga yliriiylisii katilim
motivasyonu arasinda iliski gériillmemistir.

Tartisma Ve Sonuc¢

Bulgulara gore Doga Yiiriiyiisii Katilim Motivasyonu Olgegi alt boyutlarindan
en yiiksek ortalamaya saglik boyutunun, en diisiik ortalamaya ise ile zaman
boyutunun sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica her boyutun puan degeri
ortalamadan daha yiiksektir (Tablo 1). Bu sonuglara gére katilimcilarin doga
sporlar1 katilim motivasyonlariin yiiksek oldugunu ve bu giidiileyici unsurlar
arasinda daha ¢ok sagliklarmi diislinerek doga yiiriiyiislerini katildig:
soylenebilir. Ciar ve Duran’da (2021) dogaya bagl bireyler iizerine yaptiklari
aragtirmada doga yiirliyiisiine katilim motivasyonun puanlarinin yiiksek
oldugunu belirtmistir. Yasam tatmini 6l¢eginde ise elde edilen ortalama puanin
katilimcilarm 20 — 24 puan araligi hafif tatmin duruma isaret etmektedir.
Cavusoglu ve Kolbakir (2023) benzer sonuclara isaret ederek doga temelli
turizme katilan bireylerin kismi pozitif yasam tatmini yasadiklarint bildirmistir.
Tim bu bilgiler genel olarak degerlendirildiginde doga sporlarina katilan
bireylerin katilim motivasyonlarimin oldukea gii¢lii oldugu bunun yaninda yasam
tatminlerinde ortalamanin az da olsa iizerinde oldugu ifade edilebilir.
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Cinsiyete gore yagam tatmini ve doga yiiriiyiisii katilim motivasyonu alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Tablo 2).
Cinsiyetin bu degiskenler {iizerinde ayirt edici bir degisken olmadigi
belirlenmistir. Ardahan’da (2012a) yaptig1 arastirmada cinsiyetin yasam doyumu
tizerinde fark yaratici bir unsur olmadigimi belirtmistir. Yine Giirsoy ve
Tengilimoglu (2019) cinsiyet ve doga yiiriiyiislerine katilim motivasyonlari
arasinda kayda deger anlamli baglant1 olmadigini ifade etmistir. Ozetle cinsiyetin
katilim motivasyonu ve yasam tatminine iligkin davranislarimizda degistirici bir
role sahip olmadig1 sdylenebilir.

Arastirma  bulgulart  degerlendirildiginde Doga  Yiriyiisi Katilim
Motivasyonu dlgeginden Sosyal, Zaman ve Gozlem boyutlarinda bir doga spor
kuliibiine iiye olan bireylerin lehine anlaml fark tespit edilmistir (Tablo 3). Bu
sonuglar dogrultusunda doga spor kuliibiine iiye olan bireylerin olmayanlara gore
sosyallesmek i¢in, zamani degerlendirmek i¢in ve dogay1 gézlemlemek igin daha
fazla motive olduklar1 sdylenebilir. Bir anlamda doga spor kuliibiine iiye bireyleri
dogaya bagl bireyler olarak da tarif etmek de miimkiindiir. Cinar ve Duran’da
(2021) dogaya bagh bireylerin doga ylirliylisiine katilim giidiilerinin de yiiksek
oldugunu belirtirken Akin (2021) ise doga spor kuliiplerinin iiyelerine arkadaslik
ortami1 saglama, onlar1 glidiileme ve farkli sporlar1 deneyimleme ve egitim alma
firsati sundugunu ifade etmistir. Bagka bir arastirmaci Kalkan’da (2012) doga
sporlarina katilan bireylerin stres atmak, saglikli ve mutlu olmak, kendilerini
gelistirmek ve gliven duygusunu pekistirmek i¢in doga sporlarina katildiklarini
belirtmistir. Doga sporlarina iiye olan ve olmayanlara iligkin karsilastirmali bir
caligmaya ise rastlanmamistir. Bu sonuglarin gelecek arastirmalarda takip
edilmesi gerektigi diisliniilmiistiir.

Bununla birlikte bir doga spor kuliibiine iiye olan bireylerin olmayanlara gére
yasam tatmini diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aradahan (2012b) dagcilik bisiklete binme kaya tirmanisi ve doga yiiriiyiisii gibi
sportif faaliyetler yiiriiten bireylerin yasam doyumlarinin olumlu ydénde
etkilendigini bildirmistir. Bu sonuglar ¢ergevesinde kuliip {iyelerinin yasamdan
daha fazla haz aldiklar1 sdylenebilir.

Son olarak doga yiiriiyilisii katilim motivasyonu 06l¢egi alt boyutlarindan
gbzlem boyutu ile yasam tatmini Olecegi arasinda pozitif yonlii diisiik diizey
anlaml iliski tespit edilmistir. Bu sonuglara gére dogay1 gdzlemlemek icin
yiiriiyiislere katilan bireylerin kismen de olsa yasam tatminlerinin olumlu yonde
etkilendigi soylenebilir. Doga yiirliylisii motivasyonuna iligkin sosyal, saglik,
egitim ve zaman alt boyutlari ile yagam tatmini diizeyleri arasinda ise herhangi
bir bulunmamistir. Dogrudan yasam tatmini ve doga yiiriylisi katilim
motivasyonu ile ilgile yapilan ¢alismalarla karsilagilmamistir. Benzer ¢aligmalar
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incelendiginde ise Yilgin (2021) rekreasyon etkinliklerine katilim motivasyonu
ve yasam becerisi arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu belirmistir. Benzer
sekilde Isci (2021) doga temelli turizm faaliyetlerine katilim motivasyonunun
elde edilen deneyim doyumunu olumlu etkiledigini belirtmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde, elde edilen bilgiye gore literatiir karsilastirmasinin sinirl
kaldigi ve bu sonuglarin gelecek arastirmalarda takip edilmesi gerektigi
degerlendirilmistir.

Yasam tatmini ve doga yiiriiylisii katilim motivasyonu arasindaki iliskiler bir
doga spor kuliibline liye olanlar ve olmayanlar arasinda gruplara ayrildiginda
saglik, egitim ve gézlem boyutlarinda pozitif yonlii zayif iliskiler goriilse de bu
sonuglar anlamli degildir. Veri gruplara ayrildiginda ortaya g¢ikan frekans
degerlerinin diisiik olmas1 sebebiyle ortaya cikan korelasyonlarin anlamlilik
seviyelerini etkiledigi degerlendirilmistir. Daha yiiksek orneklem gruplu
caligmalarda benzer analizlerin tekrar edilmesinde fayda goriilmiistiir.

Katilimcilarin yasi ile doga yiiriiyiisii katilim motivasyonu alt boyutlar1 ve
yasam tatmin diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmamustir (Tablo 5). Doga
sporlariyla ilgilenen bireyler iizerine yapilan ¢aligmalardan Ardahan’da (2012a)
yas degiskeninin, yasam doyumu iizerinde; Tiirker (2023) ise hem rekreasyonel
aktivite katilim motivasyonu hem de yasam doyumu iizerinde ayirt edici bir unsur
olmadigim  belirtmistir. Ozetle yas degiskenine gdre motivasyonel
davranislarimizda degisimin olmadig1 sdylenebilir. Ancak biitiin yas gruplarinin
da arastirmaya dengeli bicimde dahil edilemedigi de unutulmamalidir.

Doga yiirliylistine katilim siiresi ile katilim motivasyonu ve yasam tatmini
diizeyleri acisindan da anlamli iliski tespit edilememistir. Orneklem sayisinin
kisith olmasinin bu tiir sonuglarin olugmasinda etkileyici bir unsur olabilecegi
degerlendirilmigtir. Aylik harcama miktar1 ve yasam tatmini arasinda diisiik
diizey anlamli pozitif korelasyon bulunurken aylik harcama miktar1 ve doga
yiiriiylisii  katilim motivasyonu arasinda iliski goriilmemistir. Stimbiil ve
arkadaglar1 (2019) bireylerin gelir diizeyleri ve doga sporlarina katilim siiresinin
yasam doyumlarini kismen de olsa pozitif yonde etkiledigini bildirmistir. Elde
edilen bulgularin literatiirii destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Sonug olarak doga sporlarina katilim motivasyonu ve yagam tatmini arasinda
onemli 6l¢iide bir baglant1 olmadigi, yalnizca dogay1 gézlemlemek icin katilim
saglamanin bir etken olarak ortaya ¢iktigi soylenebilir. Bununla birlikte elde
edilen bazi bilgilerin literatiire yeni kazandirildigt ve bu bilgilerin baska
orneklemler {izerine kurgulanan c¢aligmalarla tekrar sinmanmasi gerektigi
onerilmektedir.
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Béliim 10
Spor Endiistrisinde Yapay Zeka Uygulamalari
Halil Erdem Akoglu', Seckin Doganer?

Giris

Spor, insanligin varolusundan beri her zaman toplum i¢in énemli bir
role sahip olmustur. Insanlar1 sporu bos zamanlarin1 gecirmek, eglenmek,
giinliik rutinlerinden uzaklasmak amaciyla degerlendirirken sporcular i¢in
durum tam tersi olmustur. Sporun zamanla profesyonellesmesi ile birlikte
sporun bir endiistri haline gelmesi Onemini giinden giine artirmustir.
Gectigimiz 100 y1l i¢inde spor diinyasi, popiiler bir eglenceden trilyon
dolarlik bir endiistriye doniiserek kayda deger ilerlemeler kaydetmistir. Bu
nedenle sirketler spora yonelmis ve bu biiyiik endiistri gelisime es deger
olarak farkli faktorler tarafindan etkilenmistir. Bunlar medya kavraminin
ortaya ¢ikmasi ile radyo, televizyon, gazetecilik ve ardindan internetin
ortaya c¢ikmasi ile birlikte internet kullanicilarinin sayist her gecen giin
artarken, web ve internet yillar iginde farkli kullanicilar1 ve farkl cihazlar
barindiracak sekilde yeniden tasarlanmis ve degistirilmistir. Kaydedilen
teknolojik gelismelere bagli olarak giiniimiize kadar Web 1.0, Web 2.0,
Web 3.0 ve Web 4.0 olmak iizere farkli internet donemleri ortaya ¢ikmustir.
Bu gelismelerle birlikte popiilaritesi artan sporda hem performans
gelistirme yoniinden hem de ekonomik olarak birgok degisiklik meydana
gelmistir. Bu kapsamda 21. yiizyilda arenaya yeni bir oyuncu girmis ve
tim sektorlerde oldugu gibi spor endiistrisinde de tiim dengeleri
degistirmeye baglamistir. Bu oyuncu Yapay Zekadir. Yapay Zeka
1950'lerde ortaya ¢ikan bir disiplin olarak yapay zeka (YZ), bir sistemin
dis verileri dogru bir sekilde yorumlama, 6grenme ve 6grenme sonuglarini
esnek adaptasyon yoluyla belirli hedeflere ulagsmak ve sorunlari ¢6zmek
icin uyarlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kaplan ve Haenlein,
2019). Yapay zeka (YZ), teknolojik bir sistemin harici verileri analiz etme,
ogrenme kaliplar1 gelistirme ve bu kaliplar1 problem ¢6zme senaryolarinda
uygulama yetenegidir (Wei ve ark., 2021). Yapay zekanin spor tizerindeki
etkisi heniiz belirsizligini korusa da bu yeniligin avantajlari, dezavantajlar
ve spor lizerinde birakacagi etkiler insanlar tarafindan merak konusu

Y(Nigde Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)
(Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)
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uyandirirken bilim adamlar1 tarafindan da bir arastirma konusu olmaktadir.
Bu teknolojik devrim, spor ortamini hizla ve dnemli 6l¢iide degistirerek
sporcularin antrenman yapma, rekabet etme ve taraftarlarin favori
takimlar1 ve oyunculariyla etkilesim kurma bigimlerini doniistiirmistiir.
Bunun yani sira miisterilerine ve taraftarlarina ulagmak isteyen spor
isletmeleri de bu yeni oyuncu olan yapay zekayi aktif olarak kullanmaya
baglamistir. Bu boliimiin amaci, spor endiistrisinde yapay zekanin varligini
cesitli agilardan aragtirmaktir. Bu kapsamda ¢esitli alanlarda mevcut yapay
zeka uygulamalarini ele alacagiz.

Sporda Yapay Zekanin Kisa Tarihi

Bu baglik altinda Yan (2022) tarafindan siniflandirilmis olan yapay

zekanin gelisim stireci ve kisa tarihine yer verilmistir:

a) Erken Kesif (1990'lar): Sporda yapay zeka uygulamalarina ilk
girisler Oncelikle deneysel olmustur. Arastirmacilar ve spor
bilimciler, performans verilerini analiz etmek icin temel
algoritmalar1 kullanmaya baglamis ancak teknoloji heniiz yeteri
kadar gelismedigi i¢in sinirli kalmigtir.

b) Veri Analizi ve Simiilasyon (2000'ler): 2000'li yillarin basinda,
spor kuruluglar1 daha kapsamli veri analizi igin yapay zekayi
benimsemeye baslamistir. Bu donemde, biiyiik miktarda oyuncu ve
oyun verisini isleyebilen gelismis analitik platformlar
gelistirilmigtir. Sporculara becerilerini gelistirmek igin sanal
ortamlar saglayan yapay zeka destekli simiilasyonlar ve egitim
araclar1 da ortaya ¢ikmustir.

¢) Giyilebilir Teknoloji ve Biyometri (2010'lar): 2010u yillar,
sporda giyilebilir teknoloji ve biyometriye dogru oOnemli bir
degisime isaret etmistir. Sporcular performanslart hakkinda gergek
zamanli veri toplamak i¢in GPS izleyiciler, kalp atis hiz1 monitdrleri
ve ivmeodlgerler gibi cihazlar kullanmaya baslamistir. Yapay zeka
algoritmalar1 bu verileri isleyerek oyuncularin kondisyonu,
yorgunlugu ve sakatlik riski hakkinda i¢gdriiler saglamistir.

d) Oyun Stratejisi ve Karar Verme (2010'lar): Takimlar ve koglar
oyun stratejileri gelistirmek ve veriye dayali kararlar almak igin
yapay zekay1 kullanmaya baslamigtir. Makine 6grenimi modelleri
gecmis oyun verilerini analiz ederek takimlarin rakiplerinin zayif
yonlerini belirlemelerine ve kazanma stratejileri gelistirmelerine
yardimei olmustur. Basketbol ve futbol gibi sporlarda, YZ giidiimlii
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video analiz araglari, oyun goriintiilerini incelemek ve taktikleri
gelistirmek i¢in ¢ok degerli hale gelmistir.

e) Sakathklarin Onlenmesi ve Iyilesme (2010'lar): YZ, sakatliklarin
onlenmesinde ve oyuncularin iyilesmesinde Onemli bir rol
oynamistir. Takimlar, oyuncularin fiziksel durumunu ve is yiikiinii
izleyerek sakatlik riskini azaltmak ve iyilesme protokollerini
optimize etmek i¢in veriye dayali kararlar almaya baslamistir. Bu,
sporcularin kariyerlerini uzatmaya ve genel takim performansini
iyilestirmeye yardimci olmustur.

f) Taraftar Etkilesimi (2010'lar): Yapay zeka ile gelistirilmis taraftar
katilim1 spor organizasyonlar1 i¢in bir 6ncelik haline gelmistir.
Chatbotlar ve sanal asistanlar taraftarlarla etkilesime gecerek
sorular1 yanitlamaya baslamis ve kisisellestirilmis icerik saglamigtir.
Yapay zeka destekli kameralar ve sensorler dinamik, ilgi ¢ekici
yaymlar olusturmak icin kullamilmis ve izleyici deneyimini
gelistirilmigtir.

g) Hakem Yardim (2010'lar): Kale ¢izgisi teknolojisi ve video
yardimec1 hakemler (VAR) gibi yapay zeka teknolojileri, maglar
sirasinda hakemlerin dogru kararlar vermesine yardimei olmak igin
kullanilmaya baslanmistir. Bu teknolojiler futbol ve kriket gibi
sporlarda insan hatalarini ve tartigmalar1 azaltmgtir.

h) Pazarlama ve Gelir Uretimi (2010'lar): Yapay zeka odakli
pazarlama araglari, spor kuruluslarinin taraftar davramiglarini ve
tercihlerini analiz etmesine yardimci olarak hedefli reklam ve
kisisellestirilmis promosyonlara olanak saglamistir. Bu da bilet
satiglarinin, iiriin gelirlerinin ve sponsorluk firsatlarinin artmasini
neden olmustur.

i) Devam Eden Gelismeler (2020'ler ve Sonrasi): YZ'nin spordaki
rolii gelismeye devam ediyor. Teknoloji ilerledikge, YZ'nin sporcu
alimi, egitimi ve yetenek gelisiminde daha da onemli bir rol
oynamast bekleniyor. Artirilmis gergeklik (AR) ve sanal gercekligin
(VR) antrenman ortamlarina entegrasyonu muhtemelen daha yaygin
hale gelecektir.

Antrenmanlarda Yapay Zeka

Yapay zeka, bir sporcunun antrenman rejiminin ¢esitli yonlerini en iist diizeye
cikarmak icin kullanilan popiiler bir ara¢ haline gelen en yeni yeniliktir. YZ,
gelismis bilgisayar algoritmalarini kullanarak insan 6grenmesini, diisiinmesini,
algilamasini ve eylemlerini simiile edebilir ve aslinda YZ sistemi kendi kendine
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ogrenir (Roll ve Wylie, 2016). Bu nedenle, tipki insanlar gibi verileri analiz
edebilir ve degerli bilgiler elde edebilir, ancak YZ insanlarin yapamayacagi
biiyiik miktarda veriyi isleyebilir (Wei ve ark., 2021). Fiziksel aktivite verilerinin
analiz edilmesi, spor biliminin insan aragtirmasimi derinlestirebilir ve spor
personelinin fiziksel antrenman ve rekabet stratejilerini optimize etmede karar
verme yetenegini gelistirebilir. Yapay zeka teknolojisini bu alana daha iyi
uygulamak i¢in, bilgisayar teknolojisinin insan viicudunun fiziksel hareketi ile
entegrasyonunu kesfetmek icin bircok calisma yapilmustir. Ornegin Hailong
(2021), bir yapay zeka algoritmasina dayali olarak tekvando 6gretim etkinliginin
bir degerlendirme modelini olusturmak icin destek vektér makinesini
uygulamistir. Model, 6grencilerin tekvando hareket ozelliklerini belirleyerek
dogru hareket etmelerini saglar ve simiilasyon yontemleri araciligiyla onlara
bilimsel olarak talimat verebilir. Du (2021), bir nesne inceleme modiili, bir veri
analiz modiilii ve bir viicut durusu belirleme modiiliinden olusan yapay zeka
teknolojisine dayali bir genglik fiziksel egzersiz sistemi tasarlamistir. Bu sistem,
durus destekli gostergeler olusturarak insan durusunu tahmin etmek igin
uygulanabilir. Deney sonucu, yapay zekaya dayali bu sistemin genglerin fiziksel
kalitesini artirmada ve onlara bilimsel egitim yontemleri saglamada olumlu bir
etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Antrenmanda iki gilincel yapay zeka uygulamasi vardir. Bunlardan ilki, gii¢ ve
kondisyon c¢aligmalarinin etkinligini en {ist diizeye ¢ikarmay1 amaglayan fiziksel
yone odaklanirken, ikinci uygulama spora 6zgii antrenman senaryolarmda YZ
kogluk araglarini kullanan teknik antrenmana odaklanmaktadir (Chu ve ark.,
2019). Dogru sekilde yapildiginda agirlik kaldirma; giig, hiz, patlayicilik ve
kuvvet gibi oOzellikleri artirmak icin sporcular tarafindan evrensel olarak
kullanilan miikemmel bir antrenman yontemidir ve ayni zamanda sakatlanma
riskinin en aza indirilmesine yardimci olur. Bunu yami sira yanlis tekniklerle
yapilan agirlik kaldirma uygulamalari sporcularin sakatlik riskini arttirirken hatta
spor hayatlarinin bitmesine neden olabilecek durumlar yaratmaktadir (Chu vd.,
2019)

Chu ve ark. (2019), arastirmalarinda 6zellikle agirlik antrenmanlari alaninda
Nesnelerin  Yapay Zekas1 (artificial intelligence of things) teknolojilerini
uygulamiglardir. Nesnelerin yapay zekasi teknolojileri yapay zeka, derin
dgrenme, biiyiik veri, bulut bilisim ve Nesnelerin Interneti (Internet of Things)
teknolojilerini entegre eder ve bircok alana basariyla uygulanmistir. Veri
paylasabilen cihazlarin veya sensorlerin internet {izerinden birbirine
baglanmasini temsil eden nesnelerin interneti (IoT), antrenmani iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Bu kapsamda aragtirmacilar oncelikle spor bilisim ve
analiz sistemini (SBAS) ortaya koyarak agiklamiglar ve ardindan Sporda
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Nesnelerin Yapay Zekasi sistemini ortaya koymuslardir. Sporda Nesnelerin
Yapay Zekasi sistemi, agirlik antrenmani verimliligini en iist diizeye ¢ikarmak
icin yapay zeka kullanmaktadir. Bir sporcunun uzuvlarina ve egzersizi
gerceklestirmek icin kullanilan makineye ek bantlar veya bileklikler gibi
nesnelerin interneti hareket sensorleri yerlestirilerek egzersiz vurusu, kan basinci,
kalp atis1 ve nefes hizi gibi 6nemli fizyolojik bilgiler toplanir. Veri toplama
stireci, antrenman katilimeisinin durug analizini saglayan gercek zamanli bir
Open Pose sistemi ile baglantilidir (Chu ve ark., 2019). Antrenoriin hareket
modellerinin 3D modelini simiile eden dijital antrenériin ideal hareket modeli,
daha sonra egzersiz formundaki tutarsizliklar1 gidermek i¢in acik bir Sim
sisteminde antrendriinkiyle birlestirilir (Chu ve ark., 2019). Viicudun bu sanal
simiilasyonu, sporcularin kas-iskelet geometrisi ve eklem kinematigi araciligiyla
dogustan gelen hareket kaliplarim1 anlamalarima yardimcit olur. Form
yetersizlikleriyle ilgili herhangi bir sorun, sporcunun kisisel ihtiyaglarina bagl
olarak tek bir viicut pargasi veya bir biitiin olarak viicut iizerinde birlestirilebilen
sanal kog tarafindan tespit edilecektir. Son olarak, veri girdileri yorgunluk
seviyelerini belirlemek ve potansiyel yaralanma riskini azaltmak i¢in
kullanilabilir (Chu ve ark., 2019).

Agirlik antrenmanlarinda kullanilan Nesnelerin Interneti sistemine benzer
sekilde, golfciilerin vurus tekniklerini sanal bir antrendrle karsilagtirmalarina
olanak taniyan birgok teknoloji bulunmaktadir (Dinca-Panaitescu ve Dinca-
Panaitescu, 2023). Eklemlere yerlestirilen giyilebilir teknoloji sensorleri
kullanilarak veriler toplanabilir, modellenebilir ve bir antrendriin optimize
edilmis hareket yoriingeleriyle karsilastirilabilir (Li ve Cui, 2021). Golfciiler
tarafindan kullanilan en popiiler teknolojilerden biri olan MySwing Professional,
tim viicut hareket analizine dayali olarak oyuncunun hareketini ve sopanin
yoriingesini dogru bir sekilde yakalayabilen bir golf¢ii egitim yardime1
ekipmanidir. Noitom sirketi tarafindan tasarlanan ve gelistirilen yapay zeka
tabanli bir {irlindiir. Bu cihaz, Sekil 1'de gdsterilen 17 kablosuz tiim viicut sensor
diigtimii ve dahili kablosuz antenlere sahip bagl giyilebilir geri g¢ekilebilir
kayislar ve gergek zamanli oynatma ve bulut depolama i¢in 6nceden yiiklenmis
MySwing yazilimini icerir (Wei ve ark., 2021).
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Sekil 1: MySwing Professional'in ger¢ek zamanli oynatma ve bulut
depolama islevleri (Kaynak:
https://www.rggolfacademy.co.uk/category/myswing/)

Takim sporlarinda, sporcular arasindaki taktiksel koordinasyon ve taktik
secimi oyunun belirlenmesinde 6nemli bir faktér yapay zekaya dayali gorsel
hedef takip sisteminin vaka analizidir. Takim sporlarinda, sporcular arasindaki
taktiksel koordinasyon ve taktik secimi oyunun belirlenmesinde O6nemli bir

faktordiir. Bu nedenle, yarisma sirasinda sporcularin hareketlerini siirekli olarak
izlemek ve analiz etmek gerekir, boylece yarisma sirasinda oyuna daha iyi
miidahale edilebilir. SportVU, NBA'de yaygin olarak uygulanan akilli bir
basketbol oyunu analiz sistemidir. Oyun sirasinda her driplingi, pasi, takim
arkadaglarina olan mesafeyi ve kosulan mesafeyi analiz etmek i¢in oyunculari ve
basketbol toplarni izlemek iizere arenanin tavanindan sarkitilan alti kamera
kullanir Sistem, oyuncunun hareketini izlemek ve analiz etmek i¢in saniyede 25
goriintii alabiliyor. Kameranin arkasinda ayrica dinamik yakalama, ydriinge
analizi, veri ¢ikarma ve ardindan iglenen verilerin veritabanina aktarilmasi i¢in
cesitli sensorler baglanmistir. Sistem, geleneksel veri kayitlar1 saglamanin yant
sira, geleneksel veri analistlerinin yanitlayamadigi bir¢ok karmagik soruyu da
yanitlayabiliyor. Bu nedenle SportVU, daha 6nce dlgiilemeyen oyun bilgilerini,
takim veri analistlerinin ve antrendrlerin takimlarinin i¢ isleyisi hakkinda daha
iyi bilgi edinmelerine yardimci olmak i¢in makine Ogrenimi ydntemleri
kullanilarak daha fazla ¢ikarilabilen ve uygulanabilen bir veri koleksiyonuna
doniistiirebilir. Sonu¢ olarak, bu sistem geleneksel kocluk ydntemlerini
tamamlamak ve hatta bir dereceye kadar degistirmek igin alternatif bir yol
sunmaktadir (Wei ve ark., 2021).
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Sekil 2: SportVU Sistemi
(Kaynak:https://d3.harvard.edu/platformrctom/submission/unlocking-the-
power-of-stats/)

Sakathk Onleme ve Rehabilitasyonda Yapay Zeka

Sporcular i¢in en 6nemli ve kritik durum sakatlik durumudur. Bir sporcu
inanilmaz yeteneklere sahip olsa dahi oynamaya hazir degil ve siirekli sakatlik
sorunlartyla bogusuyorsa o sporcunun ne kadar yetenekli oldugunun bir 6nemi
kalmayacaktir. Her sezon bir¢ok ligde sporcular i¢cin milyonlarca dolar paralar
O6denmektedir. Ancak bu sporculardan bazilar1 sakatlanmakta ve verilen paralar
bosa gitmektedir. Ornegin 2022 yilinda ingiliz Daily Mail’in haberinde Erkekler
Avrupa Futbol Sakatligi Endeksi'ne gére Premier Lig, Avrupa'daki tiim liglerden
daha yiiksek sakatlik sayisma sahipken Chelsea, Ingiltere'nin sakat oyunculara
13,6 milyon Sterlin 6deyerek en ¢ok zarara ugrayan takim olmustur (Beinsports,
2022).

Sakatliklar sporda performansi olumsuz etkiler. Profesyonel sporda, kilit
oyuncularin sakatlanmasi takimlara milyonlarca maas ve gelir kaybina mal olur
ve basar1 ile basarisizlik arasindaki farki yaratabilir. Bununla birlikte, ¢ogu
zaman, spor takimlari sakatlik tespiti i¢in basit ve tek basina bir yaklagim
benimsemekte, her takim belirli oyuncularin sakatlanma riskini dogru bir sekilde
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'tahmin edebilecek' gizli degiskenleri ve Olgiimleri kesfetmeye caligmaktadir.
Giiniimiizde Nesnelerin Interneti, her antrenman ve oyun seansindan elde edilen
yiiksek dogrulukta veri akiglart saglayan yeni izleme teknolojileri olan Elektronik
Performans ve Izleme Sistemleri (EPIS) sayesinde bu senaryoyu hizla degistirme
potansiyeline sahiptir (Kakavas ve ark., 2020). Yaralanmalarin Onlenmesi,
YZ'nin vazgecilmez bir arag olarak ortaya ¢iktigi spor tibbinda merkezi bir endise
kaynag1 olmaya devam etmektedir. YZ'nin sakatliklarm onlenmesini gelistirme
yetenegi olduk¢a Onemlidir. Oyuncu performans verilerini, biyomekanik
faktorleri ve fizyolojik gostergeleri analiz etmek i¢in YZ algoritmalar
kullanarak, egilimleri taniyabilir ve potansiyel yaralanma risklerini
isaretleyebiliriz (Summerton ve Cansdale, 2019). Makine &greniminin
yardimiyla, spor hekimligi uzmanlar1 yaralanmalar1 Onlemeye yonelik
programlar olusturabilir. Bu programlar, sakatlanma olasiligini en aza indirmek
icin en uygun antrenman yiiklerini ve tekniklerini kullanir. Erken tespit ve
miidahale, sporcular arasindaki sakatlik sayisin1 6nemli 6lgiide azaltarak kariyer
siirelerini uzatir. Ivmedlger ve jiroskop gibi giyilebilir cihazlar kullanilarak,
sporcularm biyomekanik verileri fizyolojik olglimler (6rn. kalp atis hizi, uyku
diizeni) ve performans istatistikleriyle (6rn. dayaniklilik, hiz, ¢eviklik) birlikte
analiz edilebilir (Nahavandi ve ark., 2022). Bu verilerdeki kaliplarin ve
korelasyonlarin taninmasi potansiyel zarara isaret edebilir ve YZ, insan
gbzleminden kacabilecek kaliplar1 ve baglantilar1 belirleyebilir. YZ sistemleri
belirli yaralanmalar igin risk faktorlerini belirleyebilir. Ornegin, YZ bir bireyi
stres kiriklarina veya diz sorunlarina yatkin hale getiren davranislar1 taniyabilir.
Potansiyel riskler konusunda uyarildiktan sonra, antrendrler ve doktorlar dnleyici
tedbirler uygulayabilir (Guelmami ve ark., 2023). Su anda, yapay zcka
algoritmalar1 kemik yogunlugunu belirleme, kirig1 tespit etme ve lezyonlar i¢in
diferansiyel segmentasyon gergeklestirme kapasitesine sahiptir (Parker &
Forster, 2019). YZ'nin yaralanma iyilesme siirecindeki bir diger uygulamasi,
sporcularin rehabilitasyonlarinda ne kadar ilerlediklerini ve spora Ozgii
antrenmanlara donmeye hazir olup olmadiklarini belirlemeye yardime1 olmaktir
(Dinca-Panaitescu ve Dinca-Panaitescu, 2023).

Gergek hayatta, spor rehabilitasyonu sadece spor yaralanmalari olan insanlar
icin degildir; kas-iskelet sistemi yaralanmalar1 olan hastalara, ortopedik cerrahi
sonrast hastalara ve hatta bazi sagliksiz insanlara da yardimci olabilir. Spor
rehabilitasyonu, rehabilitasyon tibbinm bir dalidir ve 6zii "spor" ve "tibbin"
entegrasyonudur. Spor rehabilitasyonu, ekipman rehabilitasyon tedavisi, manuel
rehabilitasyon tedavisi ve spor yaralanmalarini onarmak igin hastalarin aktif
egzersizini igeren multidisipliner bir profesyoneldir (Huang ve Wang, 2022).
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Yapay zeka, sakatliklar1 Onleme, sporculari egitme ve rehabilitasyonu
yonetme seklimizi doniistiirerek spor tibbinin yeni bir agamaya girmesinin oniinii
actyor. YZ'nin biiyliik miktarda veriyi isleme ve faydali iggdriiler saglama
yetenegi oyunu degistiriyor; tedavileri daha kisisel hale getiriyor ve sporcularin
en iyi performanslarini sergilemelerine yardimci oluyor. Bununla birlikte, spor
hekimligi uzmanlarinin kisisel dokunuslarinin ve uzmanliklarinin hastalarla
ilgilenmenin merkezinde kalmasmi saglamak ig¢in YZ'yi etik bir sekilde
kullanmak ¢ok onemlidir (Kakavas ve ark., 2020). Sensorler ve giyilebilir
teknoloji sayesinde YZ sistemleri, rehabilitasyon programlar1t sirasinda bir
sporcunun biyomekanigini, fizyolojisini ve hareket modellerini takip edebilir. Bir
sporcunun formunun, ilerlemesinin ve tekniginin anlik veri toplanmasi ve analizi,
gelisimi  destekleyebilir ve gelecekteki yaralanma risklerini azaltabilir
(Guelmami ve ark., 2023).

Ozellikle diz yaralanmasi, YZ uygulamasmin iyi belgelendigi bir alandir
(Stetter ve ark., 2019). Keskin yon degisiklikleri gerektiren sporlarda, diz
yaralanmalar1 agik ara en yaygin olanidir. Anatomi agisindan, dizin birincil iglevi
agirlik tasimak ve viicudun hareket etmesine izin vermektir. Giyilebilir teknoloji
ve yapay sinir aglar1 son yillarda sporcularda yer tepki kuvvetini 6lgmek igin
kullanilmaktadir. Bir sporcunun kondisyonunun zirvesindeyken yere kuvvet
uygulama kabiliyetinin izlenmesi, yarigmaya donmeden Once karsilanmasi
gereken oOlciilebilir bir taban ¢izgisi saglar. Bir sporcunun yer tepki kuvveti
sakatliktan sonra daha diisiikse, bu hala iyilesmeleri iizerinde c¢alismalar1 ve
giiclerini ve patlayiciliklarini geri kazanmalar1 gerektigi anlamina gelir. Ayrica,
bir sporcunun yalnizca yere kuvvet uygulama kabiliyetine bakmak degil, ayni
zamanda diz eklem kuvvetlerini izlemek de kritik 6nem tagir. Hareketsiz 6l¢iim
birimleri kullanilarak, bir sporcunun dizinin ziplama, yonlii ve dogrusal
hareketler gibi durumlarda kuvvetleri ne kadar etkili bir sekilde tagiyabildigine
bakilarak veri toplanabilir. Dizin yiiklenme kabiliyetinin izlenmesi, ekleme
kuvvet uygulandiginda belirli hareketlerin dizi nasil etkileyebilecegini tahmin
etmeye yardimci olur; bu da giivenli bir iyilesme siireci saglamak igin kritik bir
veridir. Tim bunlarin izlenmesi iyilesme asamasinda sporcular i¢in dogru bir
rehabilitasyon planinin gergeklestirilmesine yardimei olur (Stetter ve ark., 2019).

Huang ve Wang (2022) yaptiklart arastirmada yapay zeka spor
rehabilitasyonu ve geleneksel spor rehabilitasyonunun karsilastirma deneyi
yapmiglardir. Deneyde, test i¢in 1 ila 5 arasinda derecelendirilmis egitim
eylemleri secilmistir. Deneysel sonuglar, yapay zeka miidahalesi altindaki
hastalarin iyilesme oraninin, geleneksel spor rehabilitasyon egitiminden %10,4
daha yiiksek olan 6nemli dl¢iide iyilestirildigini gostermistir.
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Huang ve Liu (2022), yaptiklari arastirmada insanlarin tibbi tesislere
erisiminin daha az oldugu bolgelerde kullanilabilecek, mobil cihazlar araciligiyla
fiziksel saglik tespiti igin bir sistem tiretmeyi amaglamigtir. Arastirma, diizeltici
egzersiz egitimi unsurlarina sahip olan ve teshis temeli olarak fonksiyonel hareket
algilama teknolojisini kullanan Openpose uzuv algilama yapay zeka modeline
dayanmaktadir. Arastirmacilar 2 boyutlu bir goriintiileme fiziksel saglik tespit
sistemini onermislerdir (Huang ve Liu, 2022).

Sekil 3: Insan hareketi algilamada Openpose tarafindan taninan noktalar

Sistem dort ana boliime ayrilmistir: bir mobil uygulama kullanici araytizii,
bilgi islem sunucusu, profesyonel arayiiz ve veri tabani. Uygulama tarafindan bir
kullanic1 videosu kaydedilir. Bilgi islem sunucusu daha sonra Openpose
araciligryla insan viicudunun kilit noktalarin1 hesaplar ve bu verileri klinik test
gostergelerine doniistliriir. Son olarak, saglik gostergeleri gorlntiilenir ve
uygulama eylem puanlarin1 kaydeder. Profesyonel arayiiz kullanicilara saglik
geri bildirimi sunar ve uygun rehabilitasyon videolar1 onerir. Bilgi islem
sunucusu iki boliime ayrilmistir: uzuv algilama ve algilama sistemi. Uzuv
algilama yonii dort boliime ayrilmistir: 6rnek toplama, video isleme, anahtar
nokta isleme ve sonug¢ karsilastirma. Tespit sistemi, sistem mimarisi ve saglik
degerlendirmesi (video Onerileri i¢in temel olusturur) olarak alt boliimlere
ayrilmistir. Bu makalenin temel katkilari, Onerilen sistemin viicut durusunu
hesaplayabilmesi ve viicudun fiziksel durumunu ve sagligin1 otomatik olarak
tespit edebilmesidir. Sistem, profesyonel insan kaynaklarina olan bagimlilig
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azaltmanin yan sira, geleneksel fizik tedavideki manuel ag1 6l¢iimii zahmetinden
de kurtarabilir (Huang ve Liu, 2022).

Bahislerde Yapay Zeka

Spor bahisleri 21. ylizyilda 6nemli bir endiistri haline gelmistir. Spor bahisleri,
bir spor etkinligi sirasinda meydana gelen belirli bir sonug tizerine bahis oynamak
anlamina gelir. Eger bir kisi oynanan bahsin sonucunu dogru tahmin ederse
bahsin oranmi kadar gelir elde eder. Eger dogru tahmine etmezse bahis sirketi
bahis¢inin bahsini tutarak kar eder (Hubacek ve ark., 2019). Spor bahislerinin bu
denli popiiler olmasinda en biiyilkk etken medya iletisim araglar1i ile mag
yayinlarina herkes tarafindan ulasilmasi ve bahis sirketlerinin de bahislerini
cevirim i¢i olarak oynatmasidir (Dinca-Panaitescu ve Dinca-Panaitescu, 2023).
Diinya capinda spor bahisleri ve piyango pazarmin biiyilikliigii 2021 yilinda
194,63 milyar ABD dolarina ulasarak bir dnceki yilin toplami olan yaklasik 173
milyar ABD dolarina gore artis gostermistir (Statista, 2023).

Glnilimiiziin modern diinyasinda spor, her bir sporcu, takim, etkinlik ve sezon
hakkinda biiylik miktarda veri tiretmektedir. Seyircilerden bahiscilere kadar pek
cok kisi spor etkinliklerinin sonuglarini tahmin etmeyi heyecan verici
bulmaktadir. Mevcut verilerle spor bahisleri endiistrisi yapay zekaya yoneliyor.
Tiim diinyada spor bahislerinde ¢cok sayida veri ve bilgi ile ¢calismak gerekiyor.
Yapay zeka ve makine 6grenimi, spor trendlerinin tahmin edilmesine yardimeci
oluyor. Teknolojinin gercek etkisi, bahislerde dnemli faktorler iizerinde etkili
olabilecek bu gozlemleri ger¢ek zamanli olarak sundugu icin hissediliyor. Bir
yapay sinir ag1 (YSA), beyindeki biyolojik néronlara benzeyen néron adi verilen
birkag kiiciik, birbirine bagl islemciden olusur. Yapay sinir ag1 ¢cergevesinde, en
uygulanabilir yapay sinir ag1 algoritmasi olan Cok Katmanli Algilayicit (CKA),
genellikle futbol maglarinin sonuglarini tahmin etmek i¢in en iyi model olarak
secilmektedir. Ayrica modern akilli tekniklerin bir diger yaygin teknigi olan
Destek Vektor Makineleri (DVM) de ele alinmistir (Kollar, 2021).

Spor tahminleri icin Yapay Sinir Ag1 (YSA)

Sinir aglar1 analizi, spor analitigi ve istatistiksel oriintii siniflandirmasinin
kullanim1  giiphesiz spor tahminlerinin dogrulugunu artirmaktadir. Spor
tahminleri i¢in yapay sinir aglart (YSA) olduk¢a yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Yapay sinir aglari, karmasik iligkileri ve desenleri 6grenebilen,
genis veri setleri lizerinde calisabilen matematiksel modellerdir. Spor tahminleri
icin kullanildiginda, bu modeller genellikle ge¢mis mag sonuglari, oyuncu
istatistikleri, takim performansi gibi gesitli verileri analiz eder ve gelecekteki
sonuglart tahmin etmeye c¢alisir (Kollar, 2021).
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Destek Vektor Makineleri (DVM)

Bu ydntem Vapnik tarafindan gelistirilen istatistiksel 6grenme teorisine
dayanmaktadir. DVM, ayirict bir hiper diizlem tarafindan tanimlanan ayirt edici
bir siniflandiricidir. Etiketli egitim verileri verildiginde, algoritma yeni drnekleri
kategorize eden optimal bir hiper diizlem ¢ikarir. Cao (2012), NBA maglarmnin
sonucunu tahmin etmek icin 4 farkli teknikle bir deney yapmistir. Model egitimi
icin 5 normal NBA sezonu ve test i¢in 1 NBA sezonu verisi kullanmistir. Sonug
olarak, Bayes kullanarak bir NBA mag¢imi tahmin etme dogrulugunun %65,82,
Sinir Aglar kullanarak %66,67, Destek Vektor Makinesi kullanarak %67,22 ve
Basit Lojistik kullanarak %67,82 oldugu sonucuna varmistir.

Oyuncu Allminda Yapay Zeka

Oyuncu aliminin kapsami basit¢e bir takimin performansi iizerinde olumlu
etkisi olacak oyuncular1 bulmaktir. Kuliiplerin ¢esitli oyunculari analiz etmesi ve
bir oyuncunun potansiyel etkisini tahmin etmeye ¢alismasi gerekir. Gegmiste, bu
oyuncu bulma siireci tamamen yiiz yiize kesif yoluyla yapilirken, 21. yiizyilda
oyuncu se¢me kararlari ¢ok daha veri odakli bir yaklagimla yapilmaktadir (Dinca-
Panaitescu ve Dinca-Panaitescu, 2023). Yapay Zeka (YZ) kullanarak yetenekli
sporcular tespit etme, spor yetenek analizi ve gelismis se¢me siirecleri igin
potansiyel bir ara¢ haline gelmistir. Yapay zeka, spor takimlari tarafindan
toplanan biiylik hacimli verileri kullanarak ise alim siirecinin tiim adimlarina
yardimct oluyor. Yapay zeka, takim i¢indeki zayif alanlarin belirlenmesine
yardimc1 olur ve kadroyu giiclendirebilecek potansiyel oyuncular hakkindaki
verileri analiz eder ve gozlemcilerin hangi oyuncularla sdzlesme imzalayacaklari
konusunda bilingli kararlar vermelerine yardimci olur (Dinca-Panaitescu ve
Dinca-Panaitescu, 2023).

Barron ve ark. (2018), yaptiklar1 aragtirmada profesyonel futbolda dis saha
oyuncularinin lig statiisiinii etkileyen temel performans gdstergelerini yapay sinir
ag1 kullanarak objektif bir sekilde belirlemeyi amaglamislardir. ProZone'un
MatchViewer sistemi ve cevrimigi veri tabanlari, paslarin, top kapmalarin,
kazanilan toplarin, uzaklagtirmalarin ve sutlarin toplam sayisini, dogrulugunu ve
tutarliligmi  degerlendiren 347 gosterge hakkinda veri toplamak igin
kullanilmigtir.  Yaptiklar1 arastirma ile yapay zekanin profesyonel futbol
ortammda gozlemcilik ve ise alim silirecinde kullanilma potansiyelini
vurgulamasi agisindan dnemli ortaya koymuslardir.

Yapay zeka ¢ogu durumda kuliiplerin belki de gozden kacan ve biitce
acisindan satin alinabilecek oyuncular1 bulmasina yardimei olabilir. Ayrica bu
veri odakli araglar, antrendrlerin takimlarindaki hangi oyuncularin kilit alanlarda
diisiik performans gosterdigini belirlemelerine yardime1 olur. Takimdaki zayif
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halkalar belirlendikten sonra, potansiyel yedekler kesfedilebilir ve belirli
performans Olclitlerine gore yapay zeka ile siralanabilir. PlayeRank, futboldaki
yeni veri odakli ¢ercevelerden birine bir 6rnektir. Futbol veri sirketleri tarafindan
futbol kayitlar araciligryla toplanan bilgileri kullanan PlayeRank, mevcut verileri
O0grenmeye, derecelendirmeye ve siralamaya calisir. Bir oyuncunun saha
istatistiklerini analiz ederek, saha i¢i girdilerine bagli olarak her oyuncuya nihai
bir derecelendirme sunulur. Bu nihai mag¢ derecelendirmesi, bir oyuncunun
performansim1 daha sonra diger oyuncularinkiyle karsilagtirilabilecek tek bir
sayisal rakama indirgemeye yardimci olur. PlayeRank'in kesfettigi sey, en iyi
oyuncularin her zaman iyi performans gostermedikleri, ancak miikemmel
performans yiizdelerinin diger oyunculardan ¢ok daha fazla oldugudur.
PlayeRank gibi bu yeni teknolojiler hem gdzlemciler hem de antrendrler i¢in
muazzam i¢gorii bilgileri saglamaktadir (Pappalardo ve ark., 2019).

Taraftar Katihmi ve Deneyiminde Yapay Zeka

Taraftar katilimi, modern spor endiistrisinde merkezi bir unsurdur. Taraftarlar,
takimlar tarafindan sunulan iiriin ve hizmetlerin nihai miisterileridir ve aym
zamanda medya sirketlerinin ve sponsorlarin girisimlerinin hedefidir. Daha
ylksek bir taraftar kitlesi, spor organizasyonundan para kazanilabilecek daha
yiiksek bir sponsor marka goriiniirliigiine izin verir. Dolayisiyla, taraftarlar spor
ortamindaki tiim gelirlerin itici giicidiir. Kuliiplerin, cografi olarak takimin
bulundugu sehirden uzakta yer alan ¢ok sayida taraftar kitlesine sahip oldugu bir
duruma tanik oluyoruz. Diinya c¢apinda 650 milyondan fazla taraftar1 olan
Manchester United'in taraftarlarinin sadece %]1'inden azinin Manchester'dan
olmasi bunun ¢arpici bir 6rnegidir.

Taraftar katilim1 ve deneyimi, spor organizasyonlari i¢in son derece dnemli
bir konudur. Yapay zeka (YZ) teknolojileri, bu alanda cesitli yenilikler ve
gelistirmeler saglamak i¢in kullanilabilir. Yapay zeka ile olusturulmus icerikler
tilketiciler icin kisisellestirilebilir ve bu sayede iletisim kurma kolaylasabilir.
Yapay zeka, taraftarlarin ilgi alanlarina, tercihlerine ve ge¢mis davraniglarina
dayanarak kisisellestirilmis igerik ve iletisim saglayabilir. Ornegin, bir yapay
zeka tabanl platform, taraftarin favori oyuncularini, takimlarini ve mag
tarihlerini analiz ederek onlara 6zel igerik Onerileri sunabilir. Yapay zeka, sosyal
medya platformlar1 {izerinden taraftarlarin goriislerini ve duygusal tepkilerini
analiz ederek, takim veya organizasyonun halkla iligkiler stratejilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu, taraftarlarin beklentilerini daha iyi
anlamak ve onlarla daha etkili bir iletisim kurmak i¢in kullanilabilir. Yapay zeka,
geemis satig verilerini analiz ederek gelecekteki maglar igin bilet fiyatlarint ve
yerlesim diizenini optimize edebilir. Bu, taraftarlarmn bilet satin alma kararlarim
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etkileyebilir ve stadyum icinde daha iyi bir deneyim yasamalarna katkida
bulunabilir. Yapay zeka sistemleri, her bir taraftarla benimsenecek en iyi
etkilesim stratejisinin se¢imini desteklemek icin bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Ayrica taraftarlara yeni medya icerikleri gelistirmek i¢in de kullanilabilir. Mag
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda taraftarlara takimlar hakkinda yeni veriler ve
bilgiler sunmak i¢in kullanilir. Buradaki fikir, sanal ve artirtlmig gerceklik gibi
diger teknolojiler sayesinde taraftarlar1 her zaman daha aktif hale getirmek,
kuliiple ilk elden iliski kurmalarini saglamak ve siiriikleyici deneyimler
yaratmaktir (Mosele, 2018). Yapay zeka destekli sesli asistanlar veya sohbet
botlari, taraftarlara bilgi saglama, bilet rezervasyonlar1 yapma veya mag sonuglari
hakkinda giincellemeler alma gibi hizmetler sunabilir. Bu, taraftarlarla etkilesimi
artirabilir ve onlara hizli destek saglayabilir (Pottala, 2018). Yapay zeka, mag
sirasinda gercek zamanli olarak oyuncu istatistiklerini analiz ederek, taraftarlara
daha derinlemesine bir ma¢ deneyimi sunabilir. Bu, taraftarlarin oyunu daha iyi
anlamalarina ve takip etmelerine yardime1 olabilir.

Chatbotlar NBA takimi Sacramento Kings ve NHL takimi Tampa Bay
Lightning tarafindan kullanilmaktadir. Sacramento Kings'in sohbet robotunun ad1
KAI (Kings Artificial Intelligence) ve Facebook Messenger iizerinden sorulari
yanthyor. KAI, franchise ge¢misi, glincel takim istatistikleri, takim kadrosu ve
Sacramento Kings'in ana arenast olan Golden 1 Center ile ilgili ayrintilar
hakkindaki sorular1 yanitlamak {iizere egitilmistir. Tampa Bay Lightning'in
chatbotu ise kendi sahalari, ma¢ giinii i¢in genel park bilgileri ve mag¢ giinii
biletleriyle ilgili sorulara yanit verebiliyor (Pottala, 2018).
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Boliim 11
Hamstring Yaralanmasim1 Onlemede Nordic Hamstring Egzersizi

Doc¢. Dr. Hasan Aka', Do¢. Dr. Zait Burak Aktug’
Prof. Dr. Serkan Ibis’®

Futbolda Sezon Icerisinde Antrenman Yiikiiniin Yiiksek Oranda Artma
Egiliminde Olmasi Kas Grubunun Asir1 Gergin Olmasina Yol Agarak, Sporculart
Daha Yiiksek Yaralanma Riskine Yatkin Hale Getirir (Petersen Ve Holmich,
2005; Sarimo Ve Ark., 2008). Takim Sporlarinda Toplam Yaralanmalarin %92
Gibi Biiylik Bir Oraninin Alt Ekstremiteye Yonelik Yaralanmalar Oldugu
Goriilmektedir (Crema Ve Ark., 2016). Bu Spor Branslarin Fiziksel Talepleri
Ve Ozellikleri Yiiksek Yaralanma Oraninin Baslica Nedenleri Olarak Sayilabilir.
Diger Nedenleri Incelendiginde Ise Beslenme (Rollo Ve Ark., 2020), Uyku
Eksikligi (Krutsch Ve Ark., 2020), Cinsiyet (Larruskain Ve Ark., 2017), Fiziksel
Durum (Woods Ve Ark., 2004) Ve Ozellikle Alt Ekstremite Olmak Uzere Onceki
Yaralanmalar Da (Petersen Ve Ark., 2011) Bu Yiiksek Orani Etkileyen Faktorler
Arasinda Soylenebilir. Alt Ekstremite Yaralanmalarinda En Yiiksek Oranin
Hamstring Yaralanmalar1 Oldugu Belirtilmektedir. Hamstring Yaralanmalar
Hem Profesyonel Hem De Amatér Sporcularda Cok Yaygindir (Nanni Ve Ark.,
2020). Hamstring Kas Yaralanmalar1 Ozellikle Kosu Tabanli Spor Branslarinda
(Eirale Ve Ark., 2013; Orchard Ve Ark., 2013) Ve Futbol, Ragbi, Amerikan
Futbolu, Avustralya Futbolu, Beyzbol Ve Kriket Gibi Fiziksel Temasin Yogun
Oldugu Spor Branslarinda En Yaygin Goriilen Yaralanmalar Arasindadir (Opar
Ve Ark., 2012; Walden Ve Ark., 2005; Woods Ve Ark., 2002; Woods Ve Ark.,
2004; Brooks Ve Ark., 2006). Sporcular Arasinda Hamstring Yaralanma
Oranlarinin Artis (%12-17 Aras1) Egiliminde Olmasi Dikkat Cekmektedir
(Ekstrand Ve Ark., 2001). Diinya Genelinde En Popiiler Spor Bransi Olan
Futbolda Hamstring Yaralanmalari, Tiim Kas Yaralanmalarinin %15-50'sini
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Olusturarak En Yiiksek Yiizdesel Degere Sahiptir (Orchard Ve Ark., 2013;
Ekstrand Ve Ark., 2016).

Hamstring Kas Grubu, Iki Eklem Arasindaki Mesafeyi Kateden, Es Zamanl
Olarak Diz Eklemine Fleksiyon, Kal¢a Eklemine Ekstansiyon Saglayan Alt
Ekstremite Kas Grubudur. Bu Kas Grubunu Olusturan Kaslar Ise, Uyluk
Posteriorundaki Semimembranozus, Semitendinozus Ve Biseps Femoris
Kaslaridir. Biseps Femoris Kasmin Kisa Basi, Yalnizca Diz Eklemini Gegmesi
Nedeniyle Tek Eklemli Bir Kastir; Biseps Femoris Uzun Basi ile Ortak Bir
Tendonu Paylasir (Van Der Made Ve Ark., 2015; Kellis, 2018). Hamstring Kas
Grubu, Diger Iskelet Kaslariyla Kiyaslandiginda En Fazla Yaralanma Oranina Ve
Riskine Sahip Kas Grubu Olarak Bilinmektedir. Sporcularda Egzersize Bagli Kas
Yaralanmalarinin %54.4’tinii Hamstring Yaralanmalarinin Olusturmast Dikkat
Cekmektedir (Eirale Ve Ark., 2013). Hamstring Yaralanmalarindaki Bu Yiiksek
Oran, Sporcularin Miisabakalara Katilamamasima Ve Performans Kayiplarina
Sebep Olmaktadir. Bu Kas Grubunun Yaralanmalar1 Sedanter Bireyler, Sporcular
Ve Spor Kuliipleri igin Is Giicii Ve Maliyet Kayiplarina Neden Olmaktadir.
Literatlirde Profesyonel Diizeyde Bir Futbol Takiminin Bes Temel Sporcusunun
Yaralanmasi Sonucunda 90 Giin Boyunca Takimdan Ayr1 Kalmasiin Kuliipler
Icin Yaklasik 7.500.000 Euro Maddi Kayba Neden Oldugu Belirtilmistir
(Ekstrand Ve Ark., 2016). Ayrica Hamstring Kas Grubuna Yonelik
Yaralanmalarin 2012 Sezonunda Avustralya Futbol Ligi Takimlarina Maliyetinin
Ortalama 191.614 Dolar Oldugu Yapilan Bir Calismada Ifade Edilmistir.

Sporcularin Hamstring Yaralanmalarima Neden Olan Faktorlere Bakildiginda;
Ilerlemis Yas, Hamstring Kas Grubunun Yaralanma Oykiisii, Eksentrik
Hamstring Kas Kuvvet Kaybi, Hamstring/Kuadriseps Kaslarinin Kuvvet
Oranlarindaki Dengenin Bozulmasi, Kas Yorgunlugunun Bir Sonucu Olarak
Hamstring Kas Gruplarmin Reaksiyon Zamanindaki Gecikme, Hamstring Kas
Gruplarmin Yiiksek Diizeyde Aktif Olmasi, Diisiik Diizeyde Lumbopelvik
Stabilite, Azalmis Kognitif Fonksiyon Ve Hamstring Kas Mimarisinin Bozulmasi
Baslica Sebepler Olarak Ortaya Cikmaktadir (Engebretsen Ve Ark., 2010; Opar
Ve Ark., 2015; Timmins Ve Ark., 2016; Shield Ve Bourne, 2018; Buckthorpe Ve
Ark., 2019). Ayrica Sporcunun Onceki Hamstring Yaralanma Hikayesinin
Gelecekteki Hamstring Yaralanma Olasiligint Artiran En Biiylik Risk Faktori
Oldugu Da Unutulmamalidir (Engebretsen Ve Ark., 2010).

Hamstring Kas Yaralanmalar1 ile Ilgili Yapilan Caligmalar Genellikle
Hamstring Kasinin Kuvvet Diizeyine Odaklanirken, Uygulanan Hareket
Esnasindaki Kas Kasilmasinin Tiirii (Konsentrik, Eksentrik Ve Izometrik) Ve
Uygulanan Kuvvet Tiiriiniin (Ozellikle Patlayici Kuvvet) Goz Ardi Edildigi
Goriilmektedir (Behan Ve Ark., 2018). Hamstring Kas Grubu Yaralanmalari
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Uzerinde Yapilan Birgok Calismada Egzersiz Uygulamalari Ile Yapilan
Yaralanma Onleyici Programlarin Hamstring Yaralanmalarmi Engellemede En
Etkili Yontem Oldugu Savunulmaktadir (Thorborg Ve Ark., 2017; Daneshjoo Ve
Ark., 2012; Daneshjoo Ve Ark., 2013; Thorborg Ve Ark., 2017). Bunun Nedeni
Egzersizin Fiziksel Degisiklikleri Ve Sagligi Etkileyen, Gelistiren Temel Bir
Bilesen Olmasidir (Policy Statement, 2017).

Hamstring Kas Grubu Yaralanmalarinin Rehabilitasyon Siirecinde Eksentrik
Kuvvet Egitiminin, ilk Andan Itibaren Tedavi Protokoliinde Yer Almasi Gerektigi
Bildirilmektedir (Shield Ve Bourne 2018; Raya-Gonzalez Ve Ark., 2021;
Buckthorpe Ve Ark., 2021; Van Dyk Ve Ark., 2019). Yapilan Calismalarda
Uygulanan Eksentrik Kuvvet Egzersizlerinin Kas Fasikiil Uzunluklarini Artirdig:
Sonucu Dikkat Cekmektedir (Brockett Ve Ark., 2001; Timmins Ve Ark. 2016).
Ayrica Konsentrik Kuvvet Egzersizlerinin Kas Uzunluklarinda Artis Sagladigi
Ancak Fasikiil Uzunluklarinda Kisalmaya Yol A¢tig1 Savunulmaktadir (Timmins
Ve Ark. 2016).

Genellikle Hamstring Kas Grubuna Yonelik Olarak Yapilan Calismalarda
Eksentrik  Kasilmalarla Uygulanan Egzersizlerin  On  Plana  Ciktig
Goriilmektedir. Bu Egzersizler Ayn1 Zamanda Bir Hamstring Yaralanma Onleyici
Olarak Da Kullamlmakta Olup, Bu Onleme Programlarmin %66,7'sinde Nh
Egzersizinin Uygulandig1 Goriilmektedir (Rosado-Portillo Ve Ark., 2021).
Ozellikle Futbolcularda Akut Hamstring Yaralanmalarmin Onlenmesinde En Cok
Nh Ve Fifa 11+ Egzersizlerinin Tercih Edildigi Belirtilmektedir (Rosado-Portillo
Ve Ark., 2021). Ancak Nh’in Tek Basina Bir Egzersiz Oldugu Ve Nh Egzersizinin
Fifa 11+ Vb. Yaralanma Onleme Programmin Igerisinde De Bir Parametre
Olarak Kullanildigi Unutulmamalidir (Petersen Ve Ark., 2011; Daneshjoo Ve
Ark., 2013; Ghareeb Ve Ark., 2017; Naclerio, 2015).

[k Olarak 1880'de Tamitilan (Taylor, 1880), Ayn1 Zamanda Rusya Hamstring
Veya Nordic Curl Olarak Da Adlandirilan Nh Egzersizi, Hi¢bir Ekipman
Gerektirmeyen Ve Sadece Bir Partner ile Uygulanabilen Bir Egzersizdir (Ebben,
2009; Alt Ve Ark., 2022). Bu Egzersiz Diz Fleksor Giiciinii Secgici Olarak
Gelistirmek Ve Etkili Bir Sekilde Kaslar1 Giiglendirmek I¢in Diz Ve Hamstring
Yaralanmalarini Onlemede Kullamlan Popiiler Bir Direng Antrenmanina
Dontigmiistiir (Ebben, 2009; Alt Ve Ark., 2022). Eksentrik Fazda Uygulanan Bu
Egzersizde, Sporcudan Diz Ustii Durus Pozisyonundan One Dogru Diismeye
Kars1 Hamstring Kasinin Yiikiinii En Ust Diizeye Cikarmasi Beklenmektedir (Al
Atar Ve Ark., 2017). Nh Egzersizlerinin Antrenman Programlarina Dabhil
Edilmesinin Isinma Ve Antrenman Programlarina Gore %51 Oranina Kadar
Hamstring Yaralanmalarimi Azalttig1 Belirtilmistir (Al Atar Ve Ark., 2017). Ayrica
Sporcularin Bu Egzersizi Yalnizca 10 Haftalik Bir Siirecte Uyguladiginda Bile
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Eksentrik Tork Uretiminde Onemli Bir Artig Sagladig1 (Mjolsnes Ve Ark., 2004);
Hamstring Yaralanmalar1 I¢cin En Onemli Intrinsik Degistirilebilir Risk
Faktorlerinden Olan Azalmig Eksentrik Diz Fleksor Kas Kuvvetini Ve Biceps
Femorisin Uzun Basinin Fasikiil Uzunlugunu Artirmada Onemli Bir Strateji
Oldugu Ortaya Konulmustur (Medeiros Ve Ark., 2020).

Nh Egzersizi Ilk Olarak Akademik Literatiire Brockett Ve Ark., (2001)
Tarafindan Yapilan Bir Calismada Nh Egzersizinin Hamstring Kasinin Eksentrik
Kasilmas1 Esnasindaki izokinetik Pik Tork Kuvvetini Akut Olarak Gelistirdigi
Sonucunu Bulan Bir Calisma Ile Girmistir (Brockett Ve Ark., 2001). Nh Egzersizi
Bu Tarihten itibaren Eksentrik Mukavemetteki Artis Ve Hamstring Yaralanma
Insidansinda Azaltic1 Etkisi Nedeniyle Etkili Bir Yaralanma Onleme Stratejisi
Olarak Kabul Gormektedir (Opar Ve Ark., 2012; Mjelsnes Ve Ark., 2004). Bu
Dogrultuda Yapilan Cok Sayida Calismada Mjelsnes Ve Ark. Tarafindan
Tasarlanmis Nh Egitim Protokoliiniin 10 Hafta Boyunca Bir Egitim Programi
Olarak Uygulanmasinin Konsentrik Kasilmaya Oranla Cok Daha Fazla Gelisim
Sagladig1 Tespit Edilmistir (Mjelsnes Ve Ark., 2004).

Eksentrik Egzersizlerin, Konsentrik Egzersizlere Kiyasla Hem Kas Kuvveti
Hem De Kas Mimarisi ile ilgili Olarak Kas Gruplarinda Daha Fazla Adaptif
Tepkiler Ortaya Cikardigi Bulgusunun Yayginlagmasi Ile Nh Egzersizinin Onemi
De Artmistir. Bu Onem Eksentrik Diz Fleksor Kuvvetinde, Konsentrik Kas
Kuvvetine Oranla Daha Fazla Gelisim Saglamasi, Nh Egzersizinin Yavag
Uygulanan Eksentrik Bir Egzersiz Olmasi, Bu Egzersizin Uygulama Aninda
Hamstringlerin Daha Fazla Uzamasina Olanak Saglamasi, Daha Fazla Seri
Sarkomer Olusumuna Neden Olan Kas Hasarin1 Tetiklemesi, Maksimum Tork
Uretimi Agistm Ve Toplam Kas Kuvvetini Gelistiren Eksentrik Bir Egzersiz
Olmasindan Kaynaklanabilir (Askling Ve Ark., 2014). Nh Egzersizinin
Etkinliginin Artmasi Fifa Gibi Saygin Kuruluslarmmda Dikkatini Cekmistir. 2003
Yilinda Uluslararast Futbol Federasyonu Dernegi (Fifa) Tip Ve Arastirma
Merkezi (Marc) Fifa 11 Yaralanma Onleme Programmin Gelistirerek Ne
Egzersizlerinin De Programa Baslangi¢ (En Az 3-5 Tekrar), Orta Diizey (En Az
7-10 Tekrar) Ve ileri Diizey (En Az 12-15 Tekrar) Olarak Eklenmesine Karar
Vermistir. Bu Yenilikle Birlikte Fifa 11+ Yaralanma Onleyici Istnma Programinin
Gelistirilmesi Saglanmistir (Van Beijsterveldt Ve Ark. 2012; Gatterer Ve Ark.,
2012; F-Marc, 2016; Grooms Ve Ark., 2013).

Son Yillarda Nh Egzersizinin Etkinligini Arastiran Caligma Sayisinda Bir
Artis Oldugu Goriilmektedir. 2021-2023 Yillarinda Nh Egzersizine Yonelik
Calismalar Incelendiginde Onemli Sonuglar Oldugu Gériilmektedir. Nh
Egzersizinin Biceps Femoris Kasinin Uzun Bas Mimarisi Ve Eksantrik Diz
Fleksor Kuvveti Uzerindeki Tekrar Sayis1 Yanitini Incelemek Amaci ile Yapilan
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Calisgmada Nh Egzersizinin Giderek Artan Antrenman Hacminin Eksantrik Diz
Fleksor Kuvvetinde Artislara Neden Olabildigi; Nh Egzersizinin Diigiik Tekrar
Sayisinin Fasikill Uzunlugunu Artirmada Yetersiz Kaldig1 Ancak 6 Haftada 48
Gibi Az Bir Tekrar Sayisnin Bile Kuvveti Artirdig1 Belirlenmistir (Behan Ve Ark.,
2022). Yapilan Bir Derlemede Nh Egzersizinin Eksantrik Hamstring Kuvvet
Zirvesini Ve Pik Torkunu Onemli Olciide Artirabilen Etkili Bir Miidahale
Yontemi Oldugu, Diz Arkasi Kirislerinin Eksantrik Pik Torkunu Ve H/Q
Fonksiyonel Oranin1 Gelistirerek Hamstringlerin Eksentrik Pik Ac¢isini Azalttig1
Sonucuna Ulagilmistir (Wang Ve Ark., 2023). Baska Bir Derlemede Ise Kapsaml
Inceleme Sonucunda Profesyonel Ve Amator Futbolcular Arasinda Mevcut
Yaralanma Onleyici Miidahalelerin Kapsamli Bir Tanimlamas: Yapilarak Nh
Egzersizi, Fifa 11+ Protokolii, Denge Egzersizleri Ve Core Stabilite Kontroliinii
Gelistirici Egzersizlerin Hamstring Kaslarinda Yaralanma Insidansin1 Azaltmada
Etkili Oldugu Bulunmustur (Biz Ve Ark., 2021). Giincel Bir Caligmada Nh
Egzersizinin Diger Alt Ekstremite Antrenman Programlar1 Ve Tek Basina Sprint
Antrenmanlar1 Ile Karsilastirmas1 Sonuglarina Goére Hamstring Yaralanma
Riskini Azaltmada Yiiksek Derecede Etkili Oldugu Soylenmistir (Ripley Ve
Ark., 2023). Nh Egzersizinin Uygulanmasina Yardimci Olan Bir Cihazin
Gelistirildigi Bir Calismada On Hafta Boyunca Uygulanan Nh Egzersizinin
Haftada Bir Giin 1-5 Tekrar Arasinda Yapilmasinin Bile Hamstring Kuvvetinde
%22 Oranda Bir Gelisme Sagladigi Bulunmustur (Augustsson Ve Ark., 2022 ).
Alt Ve Ark., (2023) Tarafindan Yapilan Bir Caligmada Standart Olarak Uygulanan
Nh Egzersizi ile Farkhi Sekillerde Uygulanan Nh Egzersizlerinin
Karsilastirilmast Yapilmis Ve Sonugta Standart Bir Nh Egzersizine Kiyasla Pik
Itisinin Kademeli Olarak %69'dan (Zikzak Poz) %154'e (Egimli, Biikiilii, Tek
Bacakli Versiyon) Yiikseldigini Gostermistir. Ayrica Ayni Caligmada Kalca
Fleksiyonunun Kas Aktivitesini Istemli Maksimum Izometrik Kasilmay1 Onemli
Derecede Etkiledigi Belirlenmistir. Nh Egzersizinin Hamstring Kasinin Eksentrik
Kuvvet Oranina Ve Biseps Femoris Fasikiiliiniin Uzunlugu Uzerindeki Etkisini
Belirlemek Amaci Ile Yapilan Bir Sistematik Derleme Ve Meta Analiz
Sonuglarma Goére Nh Egzersizinin Hamstring Kas Kuvvetini Artirdigi Ve
Hamstring Yaralanma Insidansinda Onemli Bir Degisken Olan Eksentrik
Hamstring Gliciinii De Artirdigi Belirlenmistir. Ancak Aynm1 Calismada Nh
Egzersizinin Biseps Femoris Kasinin Fasikiill Uzunlugunu Artirmada Etkili
Olmadig1 Soylenmistir (Khairunnisa Ve Ark., 2023). Opar Ve Ark., (2021) Sezon
Basinda Nh Egzersizinin Uygulandigi Esnada Olgiilen Eksentrik Diz Fleksor Kas
Kuvvetinin Gelecekte Meydana Gelebilecek Hamstring Zorlanmasi Sonucu
Olusan Yaralanmalar Hakkinda Tek Basina Limitli Bilgi Sagladigi Bildirilmistir.
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Sonug Olarak, Son Yillarda Ozellikle Hamstring Kas Gruplarina Y6nelik
Eksentrik  Egzersizlerin  Kuvvet  Gelisiminde, Yaralanma  Sonrasi
Rehabilitasyonda Ve Yaralanmalara Karsi1 Bir Koruyucu Strateji Olusturmada
Tercih Edildigi Goriilmektedir. Hamstring Kas Grubunun Mimarisini Ve
Kuvvetini Gelistirmede Eksentrik Bir Egzersiz Olan Nh Egzersizi, Higbir
Ekipman Ve Klinik Kosullar Gerektirmeden Dogrudan Sahada Uygulanabilmesi
Nedeniyle Antrenorler, Atletik Performans Uzmanlari, Fizyoterapistler Ve
Sporcular Tarafindan Farklt Amaglarla Kullanilmaktadir. Nh Egzersizleri [sinma
Ya Da Antrenman Programlarinin Igerisine Yerlestirilerek Hamstring Kaslarinin
Bilateral Farkin1 Ve H/Q Oranini Azaltmada, Pik Torkunu Artirmada, Ekstremite
Simetri Indeksini Gelistirmede Alternatif Bir Egzersiz Olarak Degerlendirilebilir.
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Boliim 12
Kinestetik Duyu ve Egzersiz
Ibrahim Halil SAHIN', Maya BUDAK?

Kinestetik Duyu

19. yiizy1l sonlarinda Bastian tarafindan ifade edile kinestezi terimi ‘’hareket
hissi’’ olarak tamimlanmaktadir. 19. yiizyilldaki hakim goriis, kinestetik
duyumuzun hareket etmek icin gosterdigimiz ¢abanin bir sonucu oldugu ve
merkezi sinir sisteminde ortaya ¢iktigi yoniindeydi. Daha sonra, 20. ylizyilin
biiyiik bir boliimiinde kinestezinin periferik afferent sinyallere bagli olduguna
inanilmaktaydi, ancak bunlarin biiyiikk Olclide kas disinda eklemlerden
kaynaklandig: belirtilmistir (Skoglund, 1973:111-136). Bununla birlikte, eklem
kikirdagi higbir noral eleman icermediginden, ger¢ek eklem ylizeylerinin
kinestetik anlamda 6nemli bir rol oynamadigi diistiniilmekteydi. Goodwin vd.,
(1972:705-748), kas igciklerinden gelen sinyallerin uzuv pozisyonu ve hareket
hissi tirettigine dair ilk dogrudan kaniti bulmuslardi.

Gilinlimiizde, kinestezi terimi anlam olarak, hem hareket duygusunu hem de
viicut ve parcalarmin konum duygusunu igerecek sekilde genisletilmistir
(Carpinteyro-Lara, 2014). Kinestezi, bedende meydana gelen duyusal girdiye
atifta bulunmaktadir. Kinestetik duyu, zihnin viicut konumlandirmasimi ve
hareketini gorsel karsilik olmadan algilama yetenegi olarak da tanimlanmustir.
Ornegin bir insan, elini bagmin arkasma koyarak gérmeden konumunu ve
hareketini anlayabilir. Bu durum kiginin kinestetik duyusu ile iligkilidir.
Kinestetik duyu, zihnin beden disi deneyimlerin farkindaligidir ve altinci his
olarak da ifade edilebilir. Kinestetik duyu dogumdan 6nce de harekete olanak
sagladigindan dolay1 gelisim gosteren ilk duyudur. Kinestetik duyu kisinin diger
bes duyuya (gérme, duyma, dokunma, tat alma ve koku) giivenmeden viicut
pozisyonlarindaki ve hareketlerindeki degisiklikleri algilamasima olanak saglar
(Yost, 2022). Kinestetik duyu, hem uzuv pozisyonu hissini hem de uzuv hareketi
hissini igerir (Bozoglu vd., 2018:22-34). Bir noktadan baska bir noktaya
hareketleri degerlendiren arastirmalarda, katilimcilardan gorsel geri bildirim
olmadan ellerini tekrar tekrar A noktasindan B noktasina hareket ettirmeleri
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istendiginde, hareket hissinin (yon ve yoriinge) korundugunu, ancak uzuv
pozisyonu hissinin miimkiin olmadigin1 gdstermistir. Ongoriilen baslangic
noktasina gore onemli sapmalar oldugu tespit edilmistir (Brown vd., 2003:3105-
3118). Bu nedenle, kinestetik duyunun bu iki yonii birbirinden bagimsiz olarak
islev gorebilir. Kinesteziye, kas, deri, fasya, tendon ve eklemler dahil olmak tizere
uzuvlarin diger derin yapilarindaki reseptorlerin ve g¢esitli duyusal sinyal
kaynaklarinin katki sagladigi ifade edilmektedir (Hagert, 2010:144, Gay vd.,
2011:1774-1779). Kas igciklerinin konum ve hareket hissinden sorumlu oldugu,
golgi tendon organlarinin gerginlik hissini sagladigi vurgulanmaktadir
(Gandevia, 1996:128-172). Kinestetik duyu kisiyi kas gerginligi, kas gevsemesi,
kas cabasi, mesafe, orant1 ve denge konusunda uyarir. Bu sayede kisinin eklem
ve kaslarinin hareketi gergeklestirirken ne kadar gerildigi, gevsedigi, zorlanip
zorlanmadigr ve hareketin hizi gibi konularda bilgi sahibi olmasini saglar
(Williamson, 2007, Taskin vd., 2015:92-95). Williamson (2007), kinestetik
duyunun “zihin, duygular ve beden” arasinda bir arayiiz oldugunu vurgulamstir.

Kisi farkinda olmasada kinestezi her zaman aktiftir. Birey kinestetik duyusunu
kaybetmesi durumunda yiiriimekte dahi zorlanacaktir. Bacaklar hareket
ettirilebilir ¢iinkii kaslar ve sinirler ndromiiskiiler sistem ile birlikte ¢alisir fakat
kisi bacaklarmin konumunu bilemeyecek ve bacaklarini hareket ettirmenin nasil
bir his oldugunu anlayamayacaktir (Carpinteyro-Lara, 2014).

Kinestetik duyu reseporleri:

» Kas ve tendon reseptorleri,

» Kutan6z ve eklem reseptorleridir.

>

Kas ve Tendon Reseptorleri

Kaslardaki kinestetik reseptorler, kas igcikleridir. Kas igcikleri, kasin
uzunlugunda meydana gelen degisiklikleri algilar ve beyne sinyaller gonderir.
Kas igcikleri, kaslarin ne kadar kasilip gevsedigi hakkinda bilgi wverir.
Tendonlarda meydana gelen efor ve gerilim miktar1 hakkinda bilgi veren
reseptorler ise ‘’golgi tendon organ”’dir (Williamson, 2007).

Kas igcikleri

Kasin uzunluk degisimi hakkinda merkezi sinir sistemine bilgi verir. Kas
grubudur. Kas igcikleri 4-7 mm uzunlugunda ve 80-200 mikron genisligindedir.
Yerlesim yerleri derin kas dokusundadir ve kas liflerine paralel olarak dizilirler.
Kas igciklerinin yerlesimi ve baglanmasi onlar1 kasin uzunlugundaki
degisikliklere kars1 hassas hale getirir. Bir kas grubunun i¢indeki kas fibrilleri
yeteri kadar gilicle viicuttaki bir uzvun stabilize olmasini ya da hareket etmesini
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saglar, genis ¢apl kas fibrillerine ekstrafusal fibriller denir. Ekstrafusal fibriller
kas fibrillerine intrafusal fibriller denir. Intrafusal fibriller bir kas igcigini
olusturur ve tek bir ekstrafusal fibrile baglanir. Bir duyu sinir fibrili olan Ia
afferent noronu intrafusal ve ekstrafusal ndronlari uzunluk degisimleri hakkinda
yanit verir. Ekstrafusal fibril kasildiginda intrafusal fibrilde la néron aktivitesi
azalir fakat ekstrafusal fibril gevsedigi zaman Ia noron aktivitesi artar. [a motor
noron aktivitesinin artmasi sonucu spinal kord’a giden sinyaller olusur ve burada
refleks tepkiler tetiklenebilir (Rosenbaum ve Magnuson, 2010:50-55). Iki tiir
intrafuzal kas lifi vardir: ¢ekirdekleri lifin orta bolgesinde toplanan niikleer torba
lifleri ve ¢ekirdekleri lineer bir sekilde yonlendirilmis niikleer zincir lifleridir.
Niikleer torba lifleri daha uzun ve kalindir ve merkezi olarak diizenlenmis ¢ok
sayida ¢ekirdege sahiptirler. Niikleer zincir lifleri daha kisa, ince ve daha az
cekirdege sahiptirler. Niikleer torba lifleri yavas kasilmada yer alirken zincir
lifleri hizli kasilmada yer alir (Inui vd., 2011:5775-5784).

Kas uzatildiginda, birincil uglar merkezi sinir sistemine hizli ve giiclii bir
sinyal gonderir. Kas igciginin atesleme hizi, kasin uzunlugunu ne Olgiide
degistirdigine dair merkezi farkindaligi modiile eder. Kas igciklerinin uzuv
pozisyonunun algilanmasinda birincil belirleyici olabilecegi fikrini destekleyen
bircok c¢alisma vardir (Macefield ve Knellwolf, 2018:452-467, Kroger ve
Watkins, 2021:1-13, Banks vd., 2021:2339-2366, Bullen ve Brunt, 1986:311-
319). Kas igcikleri, gerilme reseptorleri olduklari igin bir konum sinyali
saglayabilirler. Kas uzadik¢a, kasin uzunlugu ile dogru orantili olarak ig
bosalmasi artar. Korunan ig atesleme hizi ile kas uzunlugu arasindaki monoton
iligki, merkezi sinir sistemi tarafindan kasin uzunlugu ve dolayisiyla uzvun
konumu hakkinda bilgi elde etmek icin kullanilabilir. Ancak bu, ig atesleme
hizlarnin fusimotor aktivite aracilifiyla kas uzunlugunu degistirmeden
degistirilebilmesi komplikasyonunu beraberinde getirir. Buna ragmen, genel
kinestezi yani uzuv algisindan sorumlu oldugu genel olarak kabul edilmektedir
(Allen ve Proske, 2006:30-38). Kas igciginin birincil uglari konum ve hareket
hakkinda bilgi verirken, kas igciklerinin ikincil ug¢lart biiylik 6lgiide konum
hakkinda bilgi verilmesiyle ilgilidir. Allen ve Proske (2006:30-38) kas
igciklerinin konum sinyali sagladigini, ancak ¢ok dogru bir sinyal vermediklerini
ifade etmislerdir. Ayrica, konumsal ipuglarinin hem merkezi kaynakli hem de
periferik kaynakl sinyallerden alindigini vurgulamuslardir.
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Golgi Tendon Organ

Golgi tendon organ1 Camillo Golgi tarafindan tanimlanmistir (Proske ve
Gandevia, 2012:1651-1697). Golgi tendon organlari, tendonlarda ve
aponevrozlarda bulunan yaklagik 1 mm uzunlugunda ve 0.1 mm ¢apinda ince bir
kapsiildiir. Ince bir bag dokusu kapsiilii i¢ine alinmis biiyiik fuziform sekilli
reseptorlerdir. Bu reseptorler yiiksek  esikli, yavas adapte olan
mekanoreseptorlerdir.  Asir1 eklem yer degistirme agilarinda uyarilirlar
(Gandevia, 1996:128-172, Lyle ve Nichols, 2019:4627-4642 ). Golgi tendon
organlarinin aktivasyonu, reseptore bagli kas liflerinden herhangi biri tarafindan
aktif veya pasif bir kuvvet gerektirir. Golgi tendon organlar < 0.2 N kuvvetlere
yanit verebilmektedir. Kas gerilmesine ve kasilmasina kars1 hassastirlar ve grup
Ib aksonlar1 tarafindan innerve edilirler (Willis ve Coggeshall, 1991). Kas
liflerinin kasilmasi tendon seritlerini gerer ve bu da sinir u¢lariinin gerilmesine
neden olur. Yani kas igcikleri gibi Golgi tendon organlari gerilme reseptorleridir.
Golgi tendon organlari igin, gerilme esigi, kas igciklerinden ¢ok daha yiiksektir
ve tendon organlari tipik olarak arka plan aktivitesi gostermez. Su anda, bir kasin
lokalize bir kismindaki kas gerginliginin hassas dedektorleri olarak kabul
edilmektedirler (Proske vd., 2004:365-378). Golgi tendon organlarinin kas
algisinda baskin bir rol oynamadigi diistiniilmektedir (Oliver vd., 2020).

Golgi tendon organ dinamik (ani kas gerilmesi artinca) ve statik refleks (diisiik
seviyede kas gerilmesi) sinyalleri verir. Her bir kas gerilimi anlik bilgi ile sinir
sistemine iletilir. Kas gerilimi artiginda sinyaller omurilige tasmir. Bu inhibitor
refleks bir negatif feedback mekanizmasi tarafindan saglanir. Cok yiikselmeye
baslayinca kas gerilimi engellenir (Williamson, 2007).

Kutanoz ve Eklem Reseptorleri

Kutan6z reseptorler yavas adapte olan ve hizli adapte olanlar seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Yavas adapte olan reseptoreler deri gerilmesinde sorumlu olurken
hizli adapte olan reseptorler vibrasyondan sorumludur. Yavas adapte olan
reseptorler ekstremite ve eklem pozisyonunda meydana gelen yavas degisikliler
hakkinda bilgi saglarken hizli adapte olan reseptorler ise harekette meydana gelen
ani hizlanma ve yavaslama durumlar1 hakkinda bilgi verir (Riemann ve Lephart,
2002:71). Kas ve eklem reseptorlerinden gelen bilgiler, kutan6z reseptorlerden
gelen bilgilerle birlikte merkezi sinir sisteminde islenir. Refleksif yanitlari
baslatmak i¢in kutanoz reseptorler oldukc¢a onemli bir yere sahiptir. Kas ve eklem
reseptdrlerine kiyasla kutandz reseptorler kinesteziye daha az katki saglamaktadir
(Houk, 1979:99-114, Nichols vd., 1999:255-284).

Eklemi ¢aprazlayan ve eklem kapsiilii igerisinde farkli reseptorler mevcuttur.
Bu reseptorler lif tipine gore [V gruba ayrilmaktadir.
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I. Grup : Ruffini reseptorleridir. Diisiik ve yavas esikli hareketler hakkinda

bilgi verirler.

Il. Grup: Pacinian Korpuskiilleridir. Tehlikeli uyarict ve disik esikli

hareketler hakkinda bilgi verirler.

I11.Grup: Golgi tendon organi benzeri reseptdrlerdir. Eklem acgikliginin son

noktalarinda ve yiiksek esikli hareketler hakkinda bilgi verirler.

IV. Grup: Serbest sinir sonlanmalaridir. Oldukga yavas ve yiiksek esikli

hareketler hakkinda bilgi verirler (Riemann vd., 2002:85).

Eldeki kutanoz cilt reseptdrlerinin, hem elektrik stimiilasyonu hem de derinin
gerilmesi yoluyla eklem hareketi yanilsamasini ortaya cikardigi gosterilmistir
(Collins ve Prochazka, 1996:857-871). Mikronorografi kullanan ¢aligmalar, hem
yavags adapte olan hem de hizl1 adapte olan kutanz reseptdrlerin cilt gerilmesine
yanit olarak bosaldigini ve dolayisiyla eldeki hem statik hem de dinamik eklem
pozisyonunu temsil ettigini gostermektedir. Bununla birlikte, tip 1l sonlarin
kinestezide dnemli bir rolii vardir (Edin, 2004:3233-3243).

Alt ekstremitedeki eklem reseptorlerinin ve kutandz reseptorlerin katkisi,
omurilikte ¢ikan yollarinin anatomik konumlarindaki farkliliktan dolay1 kas
igciklerinden bagimsiz olarak degerlendirilebilir. Deri ve eklem reseptorlerinden
gelen duyusal sinyaller sirt kolonlar araciligiyla iletilir. Alt ekstremitede, sinyal
omuriligin torasik ve servikal bolgelerinden yukariya iletilirken, kas reseptorleri
Clarke kolonu araciligiyla iletilir. Torasik bolgede dorsal kolonlarda omurilik
yaralanmasi olanlar, alt ekstremitede dnemli bir kinestetik duyu kayb1 yasamazlar
(Wall ve Noordenbos, 1977:641-653), bu da kas afferentlerinin eklem
pozisyonuna birincil katkida bulundugunu dogrular.
eldeki eklem hareketine yanit olarak kas igciklerinin deri reseptorlerinden
yaklagik 50 ms daha erken bosalmaya basladigini tespit etmistir (Grill vd.,
1997:33-47, Proske ve Gandevia, 2009:4139-4146). Kutanoz reseptorler ile ilgili
yapilan kinestetik bir ¢aligmada isaret parmagi, dirsek ve dizde eklem hareketi
yanilsamasi olusturmak icin cilt germe kullanmilmistir. Kutandz reseptorlerin,
kaslarin ¢ogunun biartikiiler oldugu distal eklemlerdeki kinestezide daha dnemli
bir rol oynayabilecegini ve bunun da kas igciklerinden daha az spesifik geri
bildirime yol agabilecegini diistindiirmektedir (Collins vd., 2005:1699-1706).
Bagka bir calismada, pasif ayakta durma sirasinda ayak bileklerinde eklem
hareketi algis1 tizerinde cilt germe kullanimini degerlendirilmistir. Cilt degisikligi
ile kinestezide herhangi bir degisiklik olmadigi bulunmustur (Simoneau vd.,
1997:141-147).
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Ruffini Reseptorleri

Ruffini reseptorleri ilk olarak 19. yiizyilda italyan histolog Angelo Ruffini
tarafindan tanimlanmistir. Ruffini reseptorleri gozlemlenen tiim duyusal
korpiiskiiller arasinda en yaygin olanidir (Hagert, 2008, Kettenmann, 2016:59-
63, Proske ve Gandevia, 2012:1651-1697). Ruffini reseptorleri deri, baglar ve
tendonlarda kapsiillenmis mekanoreseptorlerdir. Yaklasik 200-300 Hz'lik
titresimleri algilayabilir (Cai, 2023). Bu reseptorler oval sekilli, yaklagik 50 um
(mikrometre) c¢apindadir (Hagert, 2008). Eklem ani bir sekilde hareket
ettirildiginde Ruffini reseptorleri ilk etapta yavas bir adaptasyon gostersede
devaminda siirekli olarak sinyal iletirler. Bu sonlanmalar eklemin rotasyon,
gevseme, pozisyon ve basing hizi hakkinda sinyaller iletirler (Hagert, 2008).
Ruffini reseptorleri ciltte meydana gelen gerilmelere, eklemlerde meydana gelen
ac1 ve pozisyon degisikliklerine ve devam eden basinca karsida duyarlidir
(Hamilton vd., 2011:195, Barrett vd., 2010:160). Ayrica nesnelerin
kavranmasinda diizenlemelere yardimet olur (Kettenmann, 2016:59-63).

Pacini Korpiiskiilleri

1831 yilinda Italyan anatomist Filippo Pacini, kendi adini tasiyan Pacini
korpiiskiiliinii kesfetmistir. Bu isim Oncelikle bu reseptor igin kullanilsa da,
zaman zaman bu sinir ucunu karakterize eden lamelli duyusal korpiiskiil olarak
da adlandirilir. Ligamentte bu reseptor 20-50 um capiyla oldukea kiictiktiir
(Hagert, 2008, Proske ve Gandevia, 2012:1651-1697). Pacini korpiiskiiliiniin,
duyarliligi 250 Hz’dir ve bu parmak uglarindaki 1 pm’den kii¢lik yapilardan
tiretilen frekans araligidir. Deri alti dokusunda, kapsiiliin derin alanlarinda,
medial meniiskiiste ve eklemlerin kalin koruyucularinda bulunan biiyiik kapsiillii
sinir u¢laridir. Ruffini reseptorlerine kiyasla hizli adaptasyon gosterirler ve sayica
daha az olup ruffini reseptorlerinden daha biiyiiktiir. Bu reseptorler yavaslama ve
hizlanmalarda, harekete baglanip bitirildigi anlarda asir1 hassasiyet gosterirken,
eklemin duragan kosullarinda ve eklemin sabit olarak hareket ettirildigi
durumlarda uyarilmazlar (Boyd, 1953:38-58, Biswas vd., 2015:31-42). Ayrica
deride meydana gelen titresim ve basinglara duyarhidir (Biswas vd., 2015:31-42).
Lamelli, ortalama 2 mm uzunlukta ve 100-500 pm genisliktedir. Her bir
korpiiskiiliin kapsiilii, ortada biiyiime bdlgesi ve orta kisimda akson terminalini
iceren ¢ekirdegi vardir. Ortalama 0.2 pm kalinhigindaki yassi hiicrelerin
olusturdugu 30 katli konsentrik lameller kapsiiliinii olusturur. Yassi hiicrelerin
olusturdugu lamelleri birbirinden amorf bir proteoglikan matriks ile ayrilir.
Lamellar hiicrelerin yiizeyinde proteoglikan matriks bulunur. Yas ile kollajenin
miktar1 artar. Merkezdeki sinir terminalini ¢evreleyen iki tarafli ortalama 60 adet
kompakt terminalden ¢ekirdek olusur. Miyelinli bir akson her bir korpiiskiilde
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bulunur. Aksonun, miyelin kilifi ve miyelin kilifi olusturan schwann hiicresi
terminale yaklastikca yok olur. Miyelinsiz akson ¢ekirdege dogru ilerler ve bir
genisleme ile sonlanir. En igteki ¢ekirdek lameli akson terminali ile temaslidir ve
fonksiyonunun ne oldugu bilinmeyen uzantilar1 lameller arasindaki yariklara
gonderir. Aksonda c¢ok fazla miktarda mitokondri vardir. Korpiiskiildeki bir
deformasyon, akson membraninda yer alan basinca duyarli Nat+ kanallarini
acarak aksiyon potansiyelinin olusmasina neden olur. Bu, Na+ iyonlarinin akson
icine girmesini ve bir reseptdr potansiyeli olusturmasini saglar (Kandel vd.,
2000:430-450, Proske ve Gandevia, 2009:4139-4146).

Serbest Sinir Uclar

Serbest sinir sonlanmalar1 dermis, fasyalar, organ kapsiilleri, ligamentler,
tendonlar, damar duvarlarimin adventisyalari, meninksler, eklem kapsiilleri,
periost, perikondrium, kemikteki havers sistemi, parietal periton, i¢ organlarin
duvarlari ve her tip kasin endomisyumu da dahil olmak tizere tim bag dokusunda
bulunurlar. Ayrica deri epiteli, kornea, bukkal bosluk ve sindirim ve solunum
yollarinda bulunan bezleri de innerve ederler. Epitelde duyu sonlanmalari
schwann hiicreleri tarafindan myelinle sarilmaz, bunun yerine epitelyal hiicreler
tarafindan sarilir. Serbest sonlanmalardan gelen afferent lifler miyelinli ya da
miyelinsiz olabilir, fakat caplart her zaman dardir ve ileti hizlart diistiktiir
(Kettenmann, 2016:59-63).

Normal aktiviteler sirasinda bu reseptorler inaktiftir, fakat eklemde meydana
gelen mekanik zorlamalarda ve c¢evreden gelen etkilerde aktifleserek agri
impulslarint merkezi sinir sistemine tasirlar. Serbest sinir uglar1 agriya karsi
duyarhdir. Eklem smirlarinin zorlandigi hareketlerde bu reseptorler aktiviteyi
sonlandirmaya caligir (Hogervorst, 1998:1365-1378).

Kinestetik Duyu ve Egzersiz

Egzersize bagli yorgunlugun kinesteziyi etkiledigi bilinmektedir. Alt
ekstremitenin yogun egzersizinden sonra bacaklarin yiiriirken dengesiz
hissedilebilecegi ifade edilmektedir. Kinestetik duyulardaki koétiilesmenin
ozellikle kas hasarmin fazla oldugu eksantrik egzersizlerden hemen sonra daha
fazla oldugu belirtilmektedir (Brockett vd., 1997:251-258). Egzersizden hemen
sonraki, pozisyon eslestirme bozukluklarinin, kas yorgunlugundan ve egzersizin
neden oldugu metabolik rahatsizliklardan kaynaklandigi belirtilmistir. Ayrica
daha uzun vadeli pozisyon eslestirme hatalarinin (egzersizden 4 giin sonra),
ozellikle eksantrik egzersizde kas hasarinin fazla olmasindan kaynaklanmaktadir
(Gregory vd., 2004:234-240). Pozisyon eslestirme gorevlerini degerlendiren bir
aragtirmada, pozisyon eslestirmedeki bazi hatalarin eksantrik egzersizi takiben
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dort giine kadar devam ettigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, konum eslestirme
hatalar1 da tespit edilmistir. Bu, konum eslestirme bozuklugunun, 6zellikle kas
hasarindan ziyade kuvvet iiretme kapasitesindeki diisiisiin bir sonucu oldugu
belirtilmektedir (Walsh vd., 2004.705-715).

Yapilan bir arastirmada eksantrik kasilmalarin konum duyusu {izerindeki
etkisi incelenmigtir. Siradan kas lifleri eksantrik egzersizle hasar goriirse, kas
igciklerinin intraflizal liflerinin de zarar gorebilecegi ifade edilmistir. Bunun
sonucunda kas igcinin iglevi bozulur ve konumun algilanmasi da zorlasir. Buna
kargin yapilan baska bir arastrimada, ciddi bir eksantrik egzersizden kaynaklanan
hasardan sonra, kas igciginin esneme ve fusimotor stimiilasyona tepkisinde bir
degisiklik olmadig1 da ifade edilmistir (Gregory vd., 2004:234-240). Bagka bir
esneme-kisalma dongiilerinden once ve sonra titresim illiizyonundaki degisiklik
incelenmistir. iki giinliik iyilesmeden sonra, 80-100 Hz'de bozulmus bir titresim
yanilsamast oldugu, ancak 40 Hz'de gelismis bir yanilsama oldugu tespit
kaynaklaniyorsa, 40 Hz'de iyilesme yerine tiim frekans seviyelerinde bozulma
beklenir. Egzersizin, birincil uglara 6zgii oldugu diisiiniilen 80 ve 100Hz
titresimdeki lokalize bozulma nedeniyle kas igciginin birincil uglarmin dinamik
duyarlihigimi 6zellikle bozdugu sonucuna varmislardir (Regueme vd., 2007).
Farkli bir arastirmada ise eksantrik egzersizle giicte daha biiyiik bir azalma
olmasina ragmen, konsantrik egzersizin, izometrik veya eksantrik egzersize gore
uzuv pozisyonu hissini daha fazla bozdugu bulunmustur. Esmerkezli kasilmanin,
gama motor ndronlarindaki bir yetersizlik nedeniyle konum eslestirmede daha
biiyiik derecede bozulmaya neden oldugu ifade edilmistir. Konsantrik kasilmalar
sirasinda, kas kisalir ve kas igcikleri, intrafuzal kas liflerindeki goreceli gevseklik
nedeniyle potansiyel olarak uzuv pozisyonu algisinda daha az hassastir (Fortier
vd., 2010:298-304).

Egzersize bagli kinestetik duyu bozukluklari, kas hasarinin dogrudan sonucu
olmayabilir, ancak merkezi yorgunluktan etkilenebilir. Konsantrik kasilmalar
daha fazla metabolik gereksinime sahip olsa da, eksantrik kasilmalar1 takiben
merkezi yorgunluk spinal seviyede daha belirgindir. Grup 111 ve IV aferentlerinin
bu artan aktivasyonu, eksantrik egzersizin ardindan dogrulanmistir ve yorucu
egzersizin ardindan kas igciklerinin birincil uglarinin duyarsizlasmasina sebep
olabilecegi ifade edilmistir (Fritz, 2016).

Akut kas yorgunluguyla iligkili bozulmus eklem pozisyonu hissinin ya
metabolitlerin birikmesinden kaynaklandig1 ya da kasin gii¢ liretme kapasitesinin
azalmasinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Egzersize bagh
metabolitler, kas liflerinin sitoplazmasinda biriken H*, laktat ve CO'yi igerir.
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modelleri kullanilmig ve kas igcigi bosalma hizlarinin, yorucu kas
kasilmalarindakine benzer sekilde asidik bir ortamda azaldigi bulunmustur.
Metabolitlerin katkisini belirlemek i¢in, kas kuvvetini %50-60 oraninda azaltacak
kadar onemli eksantrik egzersizlerin kullanildig1 arastirmada, egzersizi takip
eden 24 saatlik bir siirenin ardindan metabolit etkilerinin olmadig1 varsayilmis
olup eklem pozisyonu yeniden test edilmistir. Eklem pozisyon algilama
hatalarinin devam ettigi belirlenmistir. Bunun sebebinin ise egzersizle iliskili akut
metabolik degisikliklerin disinda meydana gelen farkliliklar oldugunu
belirtmiglerdir (Tsay vd., 2012:415-425). Yapilan bagka bir arastirmada
konsantrik egzersizin pozisyon duyusunda daha fazla bozukluga neden oldugu
bulunmustur (Fortier vd., 2010:298-304).

Kinestetik duyu gelisimine katki saglayacak egzersizler:

» Aktif hareketle eklemi yeniden konumlandirma c¢aligsmalar1 (Myers ve
Lephart, 2000:351-363),
Kuvvet duyusu gelistirme ¢alismalari (Jull vd., 2007:404-412),
Koordinasyon caligmalar: (Docherty vd., 1998:310-314),
Kas kuvvetlendirme egzersizleri (Clark vd., 2015:1-19),
Denge egzersizleri (Lubetzky vd., 2017:97-107),
Pliometrik egzersizler (Comport ve Abrahamson, 2010),
Titresim ¢aligsmalari(Roden-Reynolds vd., 2015:2220-2229).

VVVYYVYY

Kinestetik Duyu ve Yaslanma

Dizde bozulmus pozisyon hissinin, azalmis deri vibrasyon hissi, zayif kas
giicii, daha yavas reaksiyon siireleri ve gorme bozuklugu ile birlikte artan diisme
riski ile iligkili oldugu belirtilmistir (Lord vd., 1994:1110-1117, Butler vd.,
2008:244-251). Bu nedenle, kinestetik anlamda yaga bagl degisiklikleri anlamak,
risk degerlendirmesi ve diigmeyi Onleme agisindan onemlidir. Yasl yetiskinler
arasinda kinestetik anlamda siirekli olarak bozulmalara neden olan, yaslanmayla
iligkili kinestetik duyu reseptorlerinde yapisal ve islevsel degisiklikler vardir.

Kinestetik duyudaki yasa bagl degisiklikler, statik konum duyusuna
odaklanmstir, ancak az sayida olsa da dinamik konum algisindaki bozulmalar da
tespit edilmistir (Madhavan ve Shields, 2005:18-28). Sedanter yash eriskinlerde
kas zayiflig1 ile diz ekleminde bozulmus statik pozisyon uyumu arasinda bir iligki
oldugu vurgulanmaktadir. Aktif yash yetigskinlerin geng¢ yetigkinlere kiyasla
azalmis kinestetik duyu sergiledigini ve ayn1 zamanda sedanter yash yetiskinlere
kiyasla 6nemli l¢iide daha iyi performans gosterdikleri tespit edilmistir. Egzersiz
veya fiziksel aktivite, kas giiciinii gelistirirken kinestetik duyuyu da gelistirebilir.
Egzersizlerin, kinestetik anlamda yasa bagli bazi azalmalar iyilestirebilecek

176



kuvvet antrenmanina ek olarak denge antrenmanini da icermesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Sherrington vd., 2008:2234-2243, Taskin vd., 2017: 59445-
59449). Yash yetiskinlerin uzuv pozisyonu duyusu bozukluguna ek olarak eklem
hareket algisinda daha biiyiik bir bozulma sergilemesi muhtemeldir (Kim vd.,
2007:225-238). Petrella vd., (1997:235-241) yasa bagli olarak Kinestetik
duyularda bozulmalar meydana geldigini ve bu bozulmalarin egzersizler ile
azaltilabilecegini ifade etmistir. Golgi-tendon, Ruffini ve pacini reseptorlerinde
sayisinda yasa bagli olarak azalmalar meydana gelmektedir (Goble vd.,
2009:271-278). Robbins vd., (1995:67-72) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda
yaglilarin statik pozisyon duyusunda diisiisler oldugunu tespit etmislerdir.
Verschueren vd., (2002:593-603) yapmis olduklar1 arastirmada titresimin
genglere kiyasla yaslilarda daha biiyiik hatalara sebep oldugunu belirlemislerdir.
Goble (2010:1176-1184) yapmis oldugu c¢alismada yasin artmasiyla kinestetik
duyulardaki bozulmanin da artig gosterdigini vurgulamistir.

Yaslanmaya bagli olarak kas igciklerinde kapsiil kalinliginin arttig1, ortalama
intrafusal kas lifi sayisinda hafif bir diisiigiin oldugu ve kas igciklerinin ¢apinda
azalma meydana geldigi belirtilmektedir (Swash ve Fox, 1972:417-432,
Kararizou vd., 2005:1-4). Liu vd., (2005:445-454) insan kas iglerinde toplam
intrafiizal kas lifleri ve zincir lifleri sayisinda yasa bagl bir azalma bildirirken,
torba lifleri icin fark gozlenmemistir. Swallow (1966:205) kas iglerinin
innervasyonunu insan kadavralar1 iizerinde yaptig1 bir calismasinda ayagin 6n
tibial sinirinde, yasla birlikte toplam sinir lifi sayisinin 6nemli 6l¢iide azaldigim
bildirmistir. Burke vd., (1996:600-604) tendon titresiminin Hoffmann refleksi
tizerinde yaslilarda geng yetiskinlere kiyasla daha az etkiye sahip oldugunu
bildirmistir. Sinaptik iletimin sinaptik Oncesi ve sonrasi mekanizmalar yoluyla
etkinligindeki yasa bagl degisiklikler bu gézlemlere katkida bulunmustur. Kas
iglerinin dinamik hassasiyetini azaltan yagli kas iglerinin morfolojik
degisiklikleri, titresimle iliskili kas ig aktivitesini de azaltabildigi bildirilmistir.
Chung vd., (2005:318-327) geng eriskinlere kiyasla yaslilarda Asil tendonuna
yanit olarak refleks kaynakli kas kuvveti olusumunun daha zayif ve daha yavas
oldugunu bildirmistir. Yasla birlikte azalan kutandz reseptorlerin anatomik
bulgulartyla tutarli olarak yash yetiskinlerin titresimi algilama yeteneklerinin
bozuldugu gosterilmistir (Stevens vd., 2003:271-279). Stevens vd., (2003:271-
279) daha yaslh deneklerin ayak, parmak ucu ve dnkolda sirasiyla %91, %70 ve
%22'lik bir diisiis sergiledigini tespit etmislerdir. Ayagin veya parmagin dorsal
ve ventral yiizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Kinestetik Duyu ve Cinsiyet

Ortak hareket algilama ve konum eslestirme gorevlerini kullanan ¢aligmalarin
cogu, erkekler ve kadinlar arasinda herhangi bir fark olmadigini belirlemistir.
Cinsiyet farkliligina gore oturur pozisyonda ayak bilegi kaslarinin test edildigi
bir aragtirmada, eklem hareketi algis1 (0,3 derece/s pasif doniiste), statik konum
eslestirme ve dinamik konum eslestirme dahil olmak {izere yasa ve cinsiyete bagl
farkliliklart degerlendirmek i¢in kas igcigi islevinin ii¢ yonii kullanilmstir.
Cinsiyetle ilgili herhangi bir tutarli farklilik tespit edilememistir (Ko wvd.,
2015:485-490). Spinal germe refleksi yoluyla kas igcigi islevini degerlendiren
bagka bir arastirma da hem iist hem de alt ekstremitelerde (Blackburn vd.,
2008:29-36) erkeklerde daha fazla kas-tendon sertligine ragmen anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Cinsiyet farkliliklarini inceleyen smirli galigmalar,
erkekler ve kadmlar arasinda kas igcigi islevinde farkliliklar olmayabilecegini
One siirse de, kas-iskelet yaslanmasinin bazi yonlerinde erkekler ve kadinlarin
farkli oldugu gosterildiginden, cinsiyeti bagimli bir faktor olarak kabul etmeyi
gerektirmektedir (Fritz, 2016).

Sonu¢

Ekstremite pozisyonu ve eklem hareketi algisi, oncelikle kas igciklerinin
afferent geri bildirimi yoluyla saglanmaktadir. Arastirmalar, kas igciklerinin,
uzuvlarin pozisyonuna ve hareketine son derece hassas oldugunu kesin olarak
gostermistir. Kutanodz cilt reseptorleri ve eklem reseptorleri yardimer bilgi
saglamaktadir. Kinestetik duyunun hassasiyeti, aktif hareketler sirasinda efferans
kopyasinin merkezi aktivasyonu yoluyla arttirilabilir. Hem titresim hem de dogru
egzersizler kinestetik duyu reseptorlerinin islevini artirabilir, ancak bu
caligmalarin her birinin uygulanma sekli oldukc¢a 6nemlidir, ¢ilinkii her iki yontem
de kinestetik duyuyu artirmak veya azaltmak i¢in kullanilabilir.
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Boliim 13
Futbol Taraftarlarinin Spor Tiiketim Davramslar
Dog. Dr. ismail POLATCAN'

Giris

Futbol oynayanin yani sira gerek stadyumlarda ve gerekse medya organlari
vasitasiyla izleyeler tarafindan hatir1 sayilir bir 6neme sahiptir. Futbol,
milyonlarca insanmin takip ettigi, futbola iligkin ftrlinleri alip tiikettikleri
gorilmektedir.

Spor tiirleri arasinda, insanoglu i¢in ¢ok degerli olan, duygu ve deneyimlerin
en yogun yasandigi tiir takim sporlaridir. Takim sporlarinin yasattig1 rekabet ve
heyecanin biitiin toplumlarin ilgisini ve dikkatini cekmesiyle ortaya ¢ikan en eski
spor dallarindan biri de futboldur (Giray, 2008). 2017 verilerine gore, Tiirkiye ile
birlikte Sili ve Portekizde futbola gosterilen ilginin %75 oldugu belirtilmistir
(BBC News Tiirkge, 2023). Spordaki taraftarlik kavrami, tiiketici davranisi
acgisindan 6nem tagimaktadir (Argan ve Katirci, 2008). Spor kuliiplerinin bilet
satig1, lisanslt tiriinler (ticari tiriinler), sponsorluk, ulusal ve uluslararasi naklen
yayin gelirleri ve borsa faaliyetlerinden elde ettigi gelirler gibi g¢esitli gelir
kaynaklar1 vardir. Spor kuliiplerinin rakiplerinin 6niine gegebilmek icin bu gelir
kaynaklarini artirmalar1 gerekmektedir (Giray ve Girisken, 2015).

Tiiketim: Tiiketim kavrami sosyolojik, psikolojik ve iktisadi olarak birgok
disiplinin ilgi alanina giren bir kavram oldugundan dolay1 farkli tanimlamalar
yapilabilir. Tiiketim genel bir bakis agisiyla insanlarin fiziksel, kiiltiirel, sosyal ve
yasam i¢in gerekli olan ihtiyaglarini karsilama ve isteklerini yerine getirme
amaciyla bir liriin edinmesi, satin almasi, sonrasinda kullanmasi, elden ¢gikarmast
ya da yok etmesi ile ortaya ¢ikan durum olarak tanimlanmaktadir (Holbrook,
1987; Odabasi, 2017). Kisilerin ihtiyag ve taleplerini karsilamak amaciyla
tiretilen iiriin ve hizmetlerin kullanilmasi ile bu hizmetlerin faydalarindan istifade
etmek tiiketim olarak adlandirmaktadir (Karalar, 2004). Tiiketim, tiiketicinin bir
iriin veya hizmeti satin aldiktan sonra tiiketmesiyle elde ettigi hazdir (Ertek,
2006).

Giiniimiiz kosullarinda tiiketici tutum ve davranislarina iligskin alakanin fazla
olmasinin sebebi firmalarin siirekli biiyliyen yapilart ve gelisen hiyerarsik
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diizenlerinde i¢inde karar alma noktasinda yoneticiler ile tiiketiciler arasindaki
direkt bir iletisimden s6z etmek giiglesmektedir. Bunun ardindan tiiketicilerin
tutum ve davranig yapilarin1 anlamak amaciyla arastirmalar yapilmis, sistemler
ve birimler kurulmustur. Onemli bir degisiklikte tiiketicilerin biling diizeylerinin
giderek artmasi ve sayisal artislaridir. Bu yiizden firmalar pazarlama
faaliyetlerinde bilimsel yontemler kullanmak zorunda kalmislardir. Tiiketicilerin
biling diizeylerinin artmasi, istek ve ihtiyaglara yonelik {irlin ve hizmet
farkliliklarmin siirekli artmasi, farklt marklarin fazla olmasi tiiketicilerde ciddi
kararsizliklar meydana getirmis; isletmeler bu kararsizliklari en aza indirgemek
i¢in ciddi reklam biit¢eleri olusturmaktadirlar. Giiniimiizdeki bu farkliliklar eski
donem tiiketim aliskanliklarindan farkl: olarak tiiketim 6ncesi hazirlik, sirasi ve
sonrast ile ilgili bilimsel aragtirmalar ile degerlendirilmektedir (Kog, 2019).

Spor tiiketicisi ve ozellikleri

Tiiketici, tatmin edilecek ihtiyaci harcayacak parasi ve harcama istegi olan
kisi, kurum ya da kurulus anlamina gelmektedir. Daha kapsamli bir ifade ile
tiikketiciler ihtiyaclar ile donatilmis zevkleri ve tercihleri olan ve tercih yapabilen,
iktisadi kaynaklar1 mal ve hizmet satin almak i¢in kullanan bu eylemleri
sonucunda doyuma ulasan kigilerdir. Genel olarak bakildiginda bir toplumda
yasayan kisiler dogduklar1 andan 6liimlerine kadar tiiketicidirler (Sahin, 2013).

Spor, sadece bir tiiketim iiriinii olmayip ayn1 zamanda enddistriyel bir {iriin
olarak goriilmektedir. izleyici, takipgi ve katilimcilar cezbedip kitlesel tiiketiciler
icin dretildiginde 6nemli bir tiiketim unsuru haline doniistir (Or, 2019). Spor
tilketicileri sasirtici degerler, tutumlar ve davranis sekilleri gosterirler (Shank ve
Beasley, 1998). Spor aktiviteleri, tiim diinyanin beraber tiiketebildigi, degisik
kiiltlir ve sosyal smiflardan tiiketicilerin beraber oldugu ortak duygularin
milyarlarca sporseverin bir araya gelebildigi 6nemli bir kurumdur. Hem iletisimin
hem de degisik teknoloji araglarin artmasi sonucunda, diinyanin her tarafinda
pazarlamanin en 6nemli unsuru olarak goriilmektedir. Spor endiistrisi icerisinde
firmalarin basarili performans elde edebilmeleri icin spor pazarlamasi terimini iyi
analiz etmeleri ve uygulamalann gergeklestirebilmeleri gerekmektedir
(Parkhouse, 2001). Spor tiiketimi; spor olayinin kendisi, spor ile iligkili yan {iriin
ve hizmetleri, spora iligkin bilgi ve haberleri ile spora iliskin bir¢ok konuyu
icermektedir. Amatdr olarak sportif faaliyeti gosterenler ya da elit olarak spor,
spor olaylarini spor alanlarinda izleyenler ile sporu medyadan takip edenler, spor
endiistrisinde calisanlar ile spor endiistrisi icerisinde faaliyet gdsterenler spor
tikketicisi olarak degerlendirilmektedir (Ekmekgi ve Ekmekgi, 2010).

Spor tiiketicisi, takimi igin her tiirlii harcamay1 yapmaya ve katlanmaya her
zaman hazir olan sadik tiiketicilerdir. Ozellikle futbolda kendi takimlarinin
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sahalarinda ya da deplasmanda olan tiim maglara katilim gosterirler. Takimin
logosunu tasityan ayakkabi, esofman, t-shirt, sapka, atki, ¢corap ve parfiim gibi
triinleri satin alirlar. Ayni sekilde takim logolu restoran, biife, otel, yaz okulu, kis
okulu gibi hizmetleri de satin alirlar. Spor tiiketicileri her tiirli zorluga katlanip
sicak-soguk demeden takimini her sekilde basar1 ve basarisizliga bakmaksizin
desteklerler (Serarslan, 2009).

Spor tiiketicisi davranig modeli Spor tiiketicileri iki temel sinifa ayrilmaktadir.
Bunlar sporu farkli asamalarda yapan bireyler olan katilimcilar ve spor olayinin
gerceklestigi mekanlarda ya da geleneksel medya ile sosyal medya araciligiyla
izleyen seyircilerdir. Tiiketici davranis modeli her iki sinif i¢in de paralellikler
gostermektedir. Bu agidan spor tiiketici davranig modeli hem katilimcilar igin
hem de seyirciler i¢in gecerlidir (Argan Ve Katirci, 2008).

Spor iiriliniiniin tiiketicisi konumunda olan “taraftar” olarak isimlendirilebilen,
belirli takimlara karsi, baglilik duygusu tasiyan bireyler, spor kuliibii taraftarligi
ile belirli bir kuliibe yonelik aidiyet hisseder. Taraftar olan birey, ayn1 zamanda
kendini ait hissettigi kuliibe yonelik harcama egilimine sahip spor tiiketicisi
grubudur (Orgun ve Demirtag, 2015). Taraftar, tiiketimde bulunurken, kotii
performans gosterse dahi, takimlarindan vaz ge¢mezler ve kotii performans
nedeniyle finansal sorunlar yasayan takimlarina, harcamalarini artirarak, destek
olurlar. Bu anlamda futbol taraftari rasyonel bir hizmet tiiketicisi degildir (Aksar
ve Merih, 2006).
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Sekil 1. Katilimei tiikketim davranis modeli (Shank, 1999).

Sporda tiiketicilerin karar verme siirecini bireyin igsel faktorleri iginde
bulundugu ortamdan kaynakli olarak digsal ve durumsal faktorler tarafindan
yonlendirildigi goriilmektedir.

Tiiketici davraniglarinin i¢ ve dis faktorlerden etkilendiginden dolayi,
tiikketicilerin tercihlerini ve 6ngdriilerini saptamak, pazarlamacilarin isini oldukca
zorlagtirmaktadir. Giinlimiiziin gelisen teknolojisi ve degiskenlerinin etkisiyle
tikketicilerin tercihleri c¢ok cesitli olmakla beraber, hedef kitle belirlemek
isletmeler acisindan zor olmaktadir. Bu sonuglara gore; tiiketicilerin satin alma
davraniglarimi kestirmek igletmelerin daha fazla mesai harcamalarina ve daha
aktif calismalar yapmalarim1 gerektirmektedir (Cakir ve ark., 2010).

Tiiketici davranigt sadece satin alama agamasini degil, bu agamanin dncesini,
sonrasini bu asama ile ilgili deneyimleri ve gesitli etmenleri ele almaktadir.
Tiiketici davranisinin incelenmesinde de bazi varsayimlar ve alana ait 6zelliklerin
incelenmesi gerekmektedir. Tiiketici davranigina ait bazi 6zellikler sunlardir
(Odabasi ve Baris, 2003):

- Tiiketici davranigt giidiilenmis bir davranistir.

- Tiiketici davranist dinamik bir siirectir.

-Tiiketici davranisi ¢esitli faaliyetlerden olusur.

- Tiiketici davranist karmasiktir ve zamanlama agisindan farklilik gosterir.

- Tiiketici davranisi farkli rollerle ilgilenir.
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- Tiiketici davranigi ¢evre faktorlerinden etkilenir.
- Tiiketici davranig1 farkl kisiler i¢in farkliliklar gosterebilir

Sporda Fiyatlandirma Stratejileri

Profesyonel takimlar, {iniversitenin atletik bdliimleri, etkinlik sponsorlari ve
spor tesis sahiplerinin timii spor hayranlarina ve katilimcilara degerli bir seyler
saglar. Fiyatlandirma kararlar1 araciligiyla bu degerin bir kismini kendileri i¢in
elde ederler. Ne kadar ¢ok ¢ikarirlarsa, o kadar ¢ok kar elde ederler. hayranlar ve
katilimcilar. Sonug olarak, fiyatlandirma kararlari finansal basarilari i¢in kritik
Ooneme sahiptir. Bu fiyatlandirma kararlarinin ayn1 zamanda oOnemli refah
sonuglart da vardir. Ciinkii tahsis verimsizligine yol agabilirler. Bu boéliimde
inceliyoruz Tiiketiciden deger elde etmek i¢in kullanilan ¢esitli fiyatlandirma
modelleri. Karsilagtirma i¢in bir referans noktasi saglamak amaciyla rekabetci
fiyatlandirmayla bagliyoruz. Biz daha sonra tekel giiciinden yararlanmanin ¢esitli
yollarini inceleyin: basit tekel fiyatlandirmasi, fiyat farklilastirmasi, azami yiik
fiyatlandirmasi, paketleme, iki parcali fiyatlandirma ve fiyatlandirma
tamamlayicilar1. Son olarak, bir uygulama olan bilet 6l¢eklendirmeyi inceliyoruz.
biletlerin nominal degerinin {izerinde fiyatlara yeniden satilmasi.

Futbol Taraftarlarinda Etnosentrik Tiiketim

Etnosentrizm kavrami, ilk kez sosyoloji yazininda 1906 yilinda William
Graham Sumner tarafindan kullanilmigtir (Mutlu ve ark., 2011). Etnosentrik
kavramu, kisinin igerisinde oldugu kiiltiirli ve sosyal yagam tarzini diger insanlarla
kiyaslandiginda, kendi kiiltiiriiniin normlarini, deger yargilarini daha iistiin bulma
seklinde tanimlamigtir. Kavram ayni1 zamanda, kisinin kendi kiiltiiriinii evrensel
dogru olarak gérme ve diger kiiltiirleri bu dogrulara gore degerlendirme egilimi
olarak ifade edilmektedir (Sumner, 2011). Etnosentrik tiiketim egilimi; {irlin, iilke
ve pazar yapisina gore farklilik gosterebilmektedir. Etnosentrik tiiketim egilimi
yiiksek olan tiiketici yerli Uriinii tercih edip kalitesini abartirken, yabanci iirlinii
kiiglimseyip satin alma davranigindan uzaklasabilmektedir (Watson ve Wright,
2000).

Spor iirlinline yonelik talep, spor {irlinlinden yararlanacak olan kisilerin bir
iiriinii satin almak istemesi ve bu istegin satin alma giiciliyle desteklenmesi olarak
ifade edilmektedir. Tiiketicide satin alma istegini yonlendiren bir¢ok faktor
vardir. Tiiketicinin zevk ve tercihleri, gelir durumu, spor iiriiniin fiyati, tiikketicinin
icinde bulundugu toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisi gibi pek ¢ok faktor, spor
tiikketicisinin karar verme ve satin alma davranigin etkileyebilir (Yurtsizoglu ve
Fisne, 2020).
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Tiiketici etnosentrizmi pazarlama stratejilerini ve tiiketicilerin satin alma
davranis1 niyetlerini etkileyebilir. Ornegin tiiketici satin alma davranisi
noktasinda etnosentrik tiiketiciler, kendi kiiltiirlerine ait triinleri ve markalar1
yabanci irlinlere veya markalara gore daha fazla tercih edebilirler. Pazarlama
stratejisi noktasinda ise iiriinlerin yerel degerleri nasil yansittigini veya
destekledigini vurgulayabilirler. Isletmeler o6zelikle uluslararasi pazarlama
stratejileri olustururken tiiketici etnosentrizmi, dikkate alinmasi gereken kritik bir
faktordiir. Pazarlamacilar, yerel kiiltiirleri ve tiiketici tutumlarini anlamak igin
aragtirmalara biiylik bir 6zen gostermelidirler(Altin, 2023). Yener (2014: 67)
etnosentrik tiiketicilerin, yabanci lilkelerden gelen iiriinlerin satin alinmasinin
olumsuz sonuglar dogurabilecegine inandiklarini belirtmistir. Bu anlayisa gore,
bu tiir alimlar iilke ekonomisini olumsuz etkileyebilir, issizligi artirabilir ve
vatanseverlikle uyumsuz bir davranig olarak degerlendirilebilir. Diger yandan,
etnosentrik olmayan tiiketiciler ise iirlinlerin iilke kaynakli olup olmadigina fazla
takilmadan daha tarafsiz bir bakis agisiyla yaklasirlar.

Tiiketici etnosentrizmi, yabanci iirlinlere karsi sergilenen tiiketici davranigini
anlatan bir kavramdir ve bu nedenle pazarlama literatiiriinde siklikla tartigilan bir
konudur. Mense iilke etkisi ise baska bir 6nemli kavramdir ve bu iki kavram sikca
karistirilsa da aslinda farklidir. Her iki kavram da tiiketicinin ithal iriinlere
yonelik  Onyargisim1  agiklarken, altinda vyatan prensipler ve etkileri
bakimindan birbirlerinden ayrilirlar (Mellinger, 2017). Buna bagl olarak tiiketici
etnosentrizmi ilemense iilke kavrami1 genel olarak birbirleriyle karigtirilsa da
aslinda birbirlerinden farkli kavramlardir (Shankarmahesh, 2006). Bu durum
bir drnekle agiklanacak olursa, ABD'li bir tiiketici, tiriin sinifi 6zelliklerinden
dolay1 Fransiz sarabi i¢in olumlu bir mense {ilke etkisine sahip olabilir, ancak
milliyet¢i nedenlerden dolayr satin almamaya karar verebilir. Dolayisiyla
tilketici  etnosentrizmi (CET), belirli bir mense iilke (COO) imajinin aksine,
yabanci iirlinleri satin almaktan kaginmaya yonelik genel bir egilimdir (Herche,
1992).

Spor diinya ¢apinda oldugu gibi iilkemizde de ¢ok genis kitlelere ulagmistir
(Fisne ve Karagoz, 2016). Bu ayn1 zamanda sporu ¢ok biiyiik bir sektdr haline
getirmistir. Spor {liriinii sunan isletmelerin ve bu igletmelerden mal veya hizmet
alan misterilerin sayis1 da bu biiylimeye paralel olarak biiyiikk rakamlara
ulagmigtir. Bunun sonucunda spor, tiim diinyada gelisen ve degisen ekonomik
yapiya entegre olmus ve spor iriinleri piyasasi uluslararasi bir pazar haline
doniismiistiir. Diinyanin herhangi bir yerinde iiretilen bir spor iirlinii, teknoloji
araciligiyla diinyanin herhangi bir yerindeki tiiketiciye ¢ok hizli ulagmaktadir.
Spor {iriinii pazar1 ve {iriin pazarlamanin, teknolojik gelisimlerden bu denli
etkilenmesi isletmeler icin 6nemli avantajlar saglamistir. Fakat bu avantajlarin
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yaninda igletmeler uluslararas1 pazarda pek ¢ok firma ile rekabet etmek zorunda
kalmustir. Uluslararasi pazara hakim olan bir ¢ok isletme karsisinda, baz1 igletmelerin
rekabet giicii zayiflayabilmektedir. Aslinda pazara hakimiyet ya da biyiikliige
bakmadan isletmeler zorlu rekabet iginde ayakta kalabilmek ya da en azindan
yerlerini koruyabilmek amaciyla pazarlama anlayislarini ve satis politikalarim tekrar
gozden gecirerek, tiiketici odakli iyilestirmelerle piyasadaki giiglerini korumaya
diger isletmelerle rekabet etmeye caligmaktadir. Bu nedenlerden dolay: tiiketici
profilleri, tiiketici tutum davranis ve egilimleri ile ilgili yapilan caligmalar
isletmelerin pazarlama politikalarma rehberlik etmekte, rekabet edebilme giiclerini
arttirabilmektedir (Yurtsizoglu ve Fisne, 2020).

Futbolun Ticarilesmesi

Sporun ticarilesmesinin pek ¢ok olumlu ve olumsuz taraflar1 bulunmaktadir.
Tarihsel siire¢ igerisinde sporun gelir kaynaklarinda bir dizi gesitlilik olusmustur.
Sporun ilk gelir kaynaklart olarak bilet gelirleri, forma gelirleri ile reklamlar
bulunmaktadir. Daha sonralar ise spor olaylarina gesitli firmalarin sponsor olmalari,
sponsorlugun ¢ok yaygin olarak sporda kullanilmasi, spor miisabakalarinin {icrete
dayal sifreli televizyon kanallar1 aracilifiyla taraftarlara ulagtirilmasi sporun en
onemli gelir kaynaklar1 arasinda yer almistir. Sporun televizyon kanallar1 vasitasiyla
yayinlanmasi 6zellikle geng kusagi olumlu etkilemekte, onlari spora tegvik etmekte,
sporun saglik yoniiniin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir. Benzer sekilde obezite
ile miicadelede de kitlesel medyanin katkilar1 yadsinamaz bir gergeklik
olusturmaktadir. Ote yandan sporun ticarilesmesinin pozitif bir diger etkisi de spora
iliskin tiriin ve malzemenin genis bir sektor olusturmasi giin gectikce tiikketiminde de
stirekli bir artisin olmasidir. Sporun ticarilesmesi sporculara, spor kuliiplerine dnemli
katkilar sunmustur. Bu katkilar yeni spor tesisleri, onemli ve birbirinden farkli gelir
kaynaklar1 olusturmustur. Sporun ticarilesmesinin olumsuz yonleri olarak spor
medyaya bagimli bir noktaya gelmistir. Spor kuliipleri, sporcular sportif bir
yarismaya katilabilmek i¢in ticarilesmenin getirdigi gelir kaynaklarina sahip olmak
zorunda kalmislardir (Polatcan, 2021).

Futbolda ticarilesmenin taraftarlar ile futbol kuliipleri arasmda duygusal bir
yakinlk olusturdugu bilinmektedir. Ticarilesmeyle birlikte taraftarlarin negatif
olarak etkilendigi diger bir durum ise futbolun global olarak yayginlasmasidir.
Futbolseverler bu durumdan 6tiirii kendilerini futbol kuliiplerinin hedefi diginda
hissetmekte ayrica futbola dair negatif diislincelere sahip olmaktadirlar. Futbolda
yiikselen elit anlayis ile yiiksek miktarlardaki oyuncu iicretleri ile olaganiistii transfer
ticretlerinin fazlaligi sebebiyle futbol tiiketicileri futbolun gerceklik iligkisini
kaybettiklerini 6ne siirmektedirler. Bunun sonucunda tiiketicileri, yiiksek
miktarlardaki bilet fiyatlar, tiriin ve hizmetler beklemektedir (Yilmaz, 2023).
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Spor diinyasinda yasanan global gelismelerden en fazla etkilenen spor brangi
futbol olarak degerlendirilse de genel itibariyle spor alaninda énemli doniigiimler
meydana gelmistir. Ekonomide sporun etkisini artmasiyla iilkeler arasinda sporcu
gocii olusmustur. Ozellikle uluslararasi firmalarin spor olaylarinin gerceklesmesinde
ve sporun igerisinde ciddi anlamda yer almalar1 sporu fazlasiyla ticarilestirmis ve
metalagtirmig olup hem medya hem de eglence alninda sporla iligki ve ortakliklar
kurulmus spor kuliipleri uluslararasi sirketler tarafindan satin almip yonetilmeye
baslanmistir (Akkaya, 2008). Premier Lig ile Seri A temsilcilerinin uluslararasi
sirketler tarafindan satin alinmalari bu kuliiplere adeta bir sanayi {iretim tesisi goziiyle
bakilmasina neden olmustur. Premier Lig futbol kuliipleri Southampton, Manchester
City ve West Bromwich Albion'in uluslararasi Cinli firmalarin elinde bulunmaktadir.
Benzer sekilde Seri A ekipleri olan Milan ve Inter de Cinli is insanlar tarafindan
ticari amaglar dogrultusunda satin alinmuslardir. Ozellikle Cinli is insanlarinin bu
uluslararas1 spor arenasinda s6z sahibi olmus spor kuliiplerini satin alarak ticaret
alanlarmi genisletme ve spor iizerinden daha fazla pazarlama ve kar elde etme
diistinceleri bulunmaktadir. Ancak bu durum sporun iginde yer alan ruhun yok
olmasina para varsa spor var anlayisin yerlesmesine yol agmistir (Polatcan, 2023).

Futbolda taraftarhk ve Tiiketim

Tiiketiciler ile taraftarlar arasindaki farkliliklar 6nemli bir kismu tiiketicilerin
markalara kars1 sadakat olarak tanimlanan bagliliklar ile taraftarlarm takimlarina
karst bagliliklarin1 ifade eden O6zdeslesme (identification) olgular1 arasimndaki
farkliliktan kaynaklanir. Bir markaya karsi en {ist diizeyde sadik bir miisteri dahi
mecbur kaldiginda veya sadece farklillk arayist ile rakip markalara
yonelebilmektedir. Buna karsin herhangi bir spor takimi ile giiclii bir bigimde
Ozdeslesmis bir taraftarin herhangi bir gerekce ile farkli bir takim taraftarina
doniigmesi nadir rastlanan bir durumdur. Bunun altinda yatan baglica faktorlerden
biri tiiketicilerin marka tercihlerinde ekonomik degerlendirmelerin &n planda
olmasma karsin taraftarlikla ilgili degerlendirmelerinde sosyal beklentilerinin
oncelikli olmasidir (Wakefield, 2007).

Taraftarlarin sporla ve takimla iligkilerinin yogunluguna gore simiflandirilmasim
amagclayan calismalar da yapilmistir. Bu calismalardan birinde spor taraftarlari
asagidaki beg baslikta smiflandirilirlar (Smith, 2008):

e Sporsever: Taraftart oldugu bir takimi1 olmasina ve maglara diizenli olarak
gitmesine ragmen Onceligi yiiksek kalitede performans, yetenek ve estetik
iceren bir gosteridir. Sadakati takimindan daha ¢ok sporun kendisinedir.

e Tiyatro izleyicisi: Maglara ¢ekismeli miicadele izleyebilmek amaciyla gider.
Takim tutar ancak Onceligi eglenceli vakit gegirebilmektir. Takim kotii
performans gosterdiginde maglar izlemeyi birakir.
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o Tutkulu taraftar: En Oncelikli beklentisi takimmin zaferidir. Basari ve
basarisizliklar1 yogun bigimde igsellestirir. Takimla bag1 performansa bagh
olarak degiskenlik gostermez.

o Sampiyonluk diigkiinii: Takimiyla sadakati sadece basart donemlerinde
giiclenir. Takim basarisizken taraftar gibi davranmaz. Sahte bir sadakat tasir.

e Miinzevi taraftar: Takimiyla ¢ok siki bir duygusal bagi ve 6zdeslesmesi
olmasina ragmen magclara gitmez. Takiminin mag sonuglarini yakindan takip
eder.

Futbol, baz1 insanlar tarafindan hayatin ayrilmaz bir pargast olarak kabul
edilmekteyken bazi insanlar tarafindan ise oyun ve hobi olmanin 6tesinde farkli
anlamlar tasimaktadir (Bilir ve Sangiin, 2014). Bu nedenle seyirci kavraminin yan
sira daha tutkulu bir baghlig1 ifade eden taraftarlik, fanatiktik, holiganlik gibi
kavramlar1 da incelemek gerekir. Seyirci, “spor olaymu izleyen, dnceden organize
edilmemis, gergeklesen olayr goriip tepki veren kisi ya da gruplar” seklinde
tanimlanirken (Ding ve Demircan, 2016), taraftar “takimina bagli olan, onu ya da
sporcularmi takip eden, onlara olumlu duygular besleyen, onlar1 destekleyen kisidir”
(Arslanoglu, 2005). Fanatik ise, “tuttugu takima asirt derecede baglilik duyan,
takimina toz kondurmayan, sugu baskasinda arayan, kisacas1 diinyasi kendi tuttugu
takimin etrafinda donen kisidir” (Tokalak, 2015). Galeano (2014) fanatikleri “mag1
seyreden ama oyunu gormeyen, derdi tribiinler olan kisiler” olarak tanimlamustir.
Holigan ise “genellikle geng yasta, kendiliginden olusmus bir grubun iiyesi olan, stat
icinde ve disinda kural dis1 tutumlar sergileyen, maga sadece doviigmeye, cesaretini
tescil etmeye giden kisi ya da kisilerdir” (Demir ve Talimciler, 2015).

Taraftarligin mensubiyet tiirii agisindan edinilmis mi isnat edilmis bir kimlik mi
oldugu goreceli bir durumdur. Kimi taraftarlar kiigiik yaslardan itibaren sosyal
cevrelerince kendilerine dayatilmis olan taraftarlik kimligini vazgecilmez olarak
gormekte iken bazilari i¢in takim taraftarligi ¢ok daha 6nemsiz algilanabilir. Bu
farkliliklarin taraftarlarm takimlariyla ve diger taraftarlarla iligkilerinde belirleyici
olmasi ¢ok olasidir. Dolayisiyla taraftar davramisinin derinlemesine anlasilabilmesi
i¢in taraftarm takim kimligine kendi benliginde ve sosyal iliskilerinde ne kadar yer
verdiginin iyi anlagilabilmesi gerekmektedir. Bu sebeple taraftarlik, takimlar ve
onlarin taraftarlar arasindaki iligskilerden ibaret bir tiiketim bigimi olmanm Gtesinde
sosyal birer aktor olarak her taraftarin birbirleriyle etkilesimli olarak yasadig1 sosyo-
psikolojik bir olgu olarak degerlendirilebilir (Yilmaz, 2020).
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Boliim 14
Spor Biitiinliigiinii Bozan Kavram - Doping!
Murat SENTUNA', Ali GURES?, Firatcan GURES®

“Citius, Altius, Fortius” (daha hizli, daha yiiksek, daha giglii). Modern
olimpiyat oyunlarinin slogant olan bu ii¢leme insanin performans sinirlarin
stirekli olarak zorlanmasi gerektigini bildirmektedir (olympic.org).

Antik caglardan itibaren rekabet¢i bir oOzellik tasiyan sportif oyunlar
sirasinda, seckin sporcularm performans arttirict uyaricilar kullandiklar
bilinmektedir (Finley ve Pleket, 1976; Donohoe ve Johnson, 1986; Lippi ve
digerleri, 2008). Muhtemelen gelecekte de zafer ve para hayaliyle zafere elde
etmek i¢in adil olmayan ve zararli maddeler kullanmaya devam edeceklerdir.

Verroken’e (2000) gore “doping” kelimesi, geleneksel olarak 18. yiizyilda
Giiney Afrika'daki kabile torenlerinde kullanilan “dope” adindaki uyarici bir
ickiden gelmekte, doping kelimesine ilk olarak 1889’da bir Ingilizce sdzliikte
rastlanmakta ve yarig atlarinin performansimi arttirmak igin narkotik bir iksir
olarak tanimlanmaktadir.

Son zamanlarda biyoteknoloji alaninda ki biiyiik gelismeler, sentetik
molekiillerin ve rekombine edilmis hormonlarin kullanilmaya baslanmasina
hatta sporcularin genleri iizerinde manipiilasyon yapilmasina kadar ileriye
gittigi gortilmektedir (Pokrywka ve digerleri, 2013).

Dopingin giiniimiiziin modern bir fenomeni oldugu algisina ragmen, eski
insanlar tarafindan bitkilerden, hayvanlardan ve hatta insanlardan elde edilen
6zlerden farkli sekilde kullanim 6rnekleri vardir (Holt ve digerleri, 2009).

Bilinen en eski doping kullanimlarindan birisi MO 668 Olimpiyat
Oyunlarinda stadyum igerisindeki kosu yarigin1 (183 m) kazanan Spartali
Charmis’in performansini artirmak i¢in kuru incir diyeti yapmasidir (Yesalis ve
Bahrke, 2002). Antik Yunanlilarin spor egitimi rutinlerinin bir pargasi olarak
alkolden (brendi ve sarap iksirlerinden) elde edilen uyaricilari, Romali

“ Bu béliim 2021 yilinda yapilan “Sporda biitiinliik: Doping, supplement kullanimi, yolsuzluk, sike ve etik
karar vermenin sporun biitiinlestirici 6zelligi tizerine etkisinin incelenmesi” isimli Yikseklisans tezinden
dretilmistir.
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gladyatorlerin ise yorgunluk ve yaralanmanimn {iistesinden gelmek icin bazi
bitkisel uyaricilart kullandiklar1 bilinmektedir (Voy ve Deeter, 1991).

Ikinci Diinya Savasinin baslarinda Hitler’in basinda oldugu Alman Nazi
ordusu tarafindan “Yildirim Savasr” (blitzkrieg) yontemi olarak bilinen, Polonya
ve Fransa’y1 isgal ederken askerlere, kendilerini uyanik tutarak coskulu ve
yenilmez hissettiren ve giinlerce uyumadan durabildikleri savaslarda “Pervitin”
adli ilacin kullanildign da artik ¢ok acik sekilde bilinmektedir (Snelders ve
Pieters, 2011; Wright, 2011).

19. yilizyilin ikinci yarisinda performansi artirmak igin kullanilan ilaglarin ve
maddelerin sayisi1 ve tiirii, modern farmakoloji ve tiptaki gelismelere paralel
olarak ¢ok hizli bir artig gdstermistir. Hormonel uyaricilar olarak smiflandirilan
maddelerin anabolik etkileri fark edilmeye baslanirken, oncelikle kas calisma
kapasitesini iyilestirmek icin farmakolojik ergojenik yardimcilar kullanilmaya
baglanmigtir. Bunlardan birisi olan kafein, bu dénemde beyin islevini
iyilestirmek igin kullanilan maddelerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Alkollii
iceceklerin de stres atmaya ve performansi iyilestirmeye yardimci oldugu
diistiniilmektedir (Silver, 2001; Prokop, 1970).

20. yiizyilin basinda bilim adamlar1 izole edilmis testosteron hormonunu
sentezleyerek anabolik etkilerini ortaya g¢ikartmistir. Performansi iyilestirmek
icin testosteron hormonunun kullanildigi ilk kaydedilen vaka, 1941 yilinda
Holloway adinda bir yaris atinda yapilan denemedir. Antrendrler ve spor
egitmenleri bu olaydan sonra testosteron ve diger anabolik steroidlerin
potansiyelini fark ederek kullanmaya baglamislardir (Kearns ve digerleri, 1942).

Gegmiste doping maddelerini yasaklayict bir diizen olmadigi igin sporcular
doping yaptiklarii gizlemeye geregi duymamislardir, bu nedenle ge¢mise ait
dopingle ilgili ¢ok fazla kayda geg¢mis bilgi bulunmaktadir (Holt ve digerleri,
2009).

Sentetik bir uyarici (stimiilan) olan amfetaminler ilk olarak 1887’de
tanimlanmasina ragmen, kullamimi ancak 1930’larin ortalarinda artmaya
baglamustir. Ozellikle bisiklet sporunda yaygmlik kazanmis ve 1960’lar ve
1970’ler “amfetamin yillarr” olarak kabul edilmistir. Ilk doping &liimii, 1960
yilinda diizenlenen Roma Olimpiyat Oyunlarinda gerceklesmis, Danimarkali
bisiklet¢i Knud Enemark Jensen bisikletinden diiserek hayatin1 kaybetmistir. Bir
adli tip gorevlisinin arastirmasi sonucunda, yaris sirasinda kullandig:
performans arttirici amfetamin bilincini kaybetmesine neden olmustur. 1967
yilinda diizenlenen Fransa Bisiklet Turu (Tour de France) sirasinda ise, ingiliz
bisiklet¢i Tom Simpson’da ayni sebepten hayatin1 kaybetmistir. 1980’lerde ise
anabolik steroidler ve kortizon kullanilmaya baslanmis, biiylime hormonu

198



(growth hormone) kullanimi ¢ok yayginlagsmistir (Laties ve Weiss, 1981;
Wagner, 1991).

Anabolik steroidler, 1969’da atletizm branginda haberler yayinlayan “Track
and Field News” gazetesinin o zamanki editorli tarafindan “sampiyonlarin
kahvaltisi” olarak adlandirilmistir (Holt ve digerleri, 2009).

1970 ve 1980’ler birgok iilkenin devlet destekli doping programlar
yuriittiigline dair stiphelerin olustugu donemlerdir. Bu siipheler, eski ad1 Alman
Demokratik Cumbhuriyeti olan iilkenin yetkilileri tarafindan daha sonrasinda
dogrulanmistir. Dogu Almanya, 1965 yilinda spor diinyasna kapilarini
kapattiktan sonra sporculari i¢in diizenlenmis bir doping programi baslatmis,
yirmi yildan fazla bir siire sporcularina uluslararasi rekabete hazir olabilmeleri
icin sistematik olarak performans artiricilar vermistir. Amaglarinin sportif
performanslarint iyilestirerek yoOnetim ideallerinin gelisimini desteklemek
oldugunu belirtmislerdir (Ronde, 2008).

1988 Seul Olimpiyat Oyunlarinda Ben Johnson’in bir anabolik steroid olan
stanazol maddesi kullandiginin ortaya ¢ikmasi ile diskalifiye edilmesi glindemi
cok mesgul etmis, daha sonra yapilan bir arastirma ise Seul’de yarisan
sporcularin en az yarisinin performanslarini artirmak i¢in anabolik steroidler
kullandigin1 ortaya ¢ikartmistir. Hatta Ben Johnson ile ayni yarigta yer alan
sprint finalistlerinden altisinin kariyerlerinin bir noktasinda performans arttirict
maddeler kullandiklar1 belirlenmistir (Dubin, 1990).

1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarinda bir¢ok sporcunun performans arttirict
madde olarak kullandigi biiyiime hormonu nedeniyle oyunlar “Biiyiime
Hormonu Oyunlart” olarak, 2000 Sidney Olimpiyat Oyunlart ise performansi
artirict ilaglarin tartigildigi ¢ok sayida arastirma sonucu nedeniyle “Kirli
Oyunlar” olarak adlandirilmistir (Yesalis ve Bahrke, 2002).

1998 yilinda diizenlenen Fransa Bisiklet Turu ayni zamanda “Tour de
Doping” yani doping turu olarak da adlandirilmaktadir ve spor tarihinin en
organize doping vakalarindan birisi olarak kayitlara gegmistir. Bisiklet takimi
Festina’nin destek aracina yapilan polis baskininda takimin teknik direktori,
doktoru ve masoriiniin destegi ile tiim bisikletgilerin “eritropoietin” adi verilen
doping maddesini kullandiklar1 tespit edilmistir. Marka degeri olarak diinyanin
en Onemli spor organizasyonlarindan birisi olan Fransa Bisiklet Turunda
yasanan bu durum diinya ¢apinda sansasyonel bir etki yaratarak diinya basininin
giindeminde ilk siralara oturmustur. Bu derece Onemli ve genis kitleleri
yakindan ilgilendiren bir spor olayina doping lekesinin karismasi, toplumda
hayal kirikligi ve temel insani degerlere saygisizlik gibi duygusal
sorgulamalarin yapilmasima neden olmustur. Bu olay ayni zamanda bardagi
tagiran son damla olmug ve 6nlem alinmasi kagmilmaz hale geldigi igin 1999

199



yilinda WADA’nin kurulmasinin da Oniinii agmustir (Christiansen, 2005;
Gleaves ve Christiansen, 2019; Dauncey ve Hare, 2003).

2000 Sidney Olimpiyat Oyunlarinda {i¢ altin ve iki bronz madalya kazanan
Amerika Birlesik Devletleri sporcusu sprinter Marion Jones 2006 yilinda, Eyliil
2000’den Temmuz 2001’e kadar tetrahidrogestrinon (THG) isimli performans
arttirict ilaci kullandigini itiraf ederek madalyalarimi geri iade etmek zorunda
kalmistir. 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarinda, 1984 Los Angeles Olimpiyat
Oyunlarmin iki kati olmak {izere yirmi dort doping ihlali bildirilmis, Italya
Torino’da diizenlenen 2006 Kis Olimpiyat Oyunlarinda yapilan bir aramada
Avusturyali sporcularin konakladigi odalar iginde birka¢ paket performans
arttirici ilag ve kan nakli yapmakta kullanilan tibbi ekipman bulunmustur. 2008
yilinda diizenlenen Pekin Olimpiyat Oyunlarinda ise diger oyunlara gore daha
az doping vakasina rastlanmigtir (Holt ve digerleri, 2009).

I0C, 2012 Londra Olimpiyat Oyunlart ve 2014 So¢i Kis Olimpiyat
Olimpiyatlari’nda birgok sporcunun haksiz avantaj elde etmek icin ¢ok sayida
ve c¢esitte yasaklanmig madde kullandiklarini tespit etmis ve bu durumu
“Olimpiyat Oyunlarimin ve sporun biitiinliigiine esi goriilmemis bir saldir”
olarak nitelendirmistir. 2012 yilinda Londra’da diizenlenen Olimpiyat
Oyunlarinda 1500 metre yarisinda altin ve gimils madalya kazanan
sporcularimiz Asli Cakir Alptekin ve Gamze Bulut’'un yapilan doping testi
sonuclarinin pozitif ¢ikmasi sonucunda kazandiklar1 olimpiyat madalyalar1 geri
almmis, ayni finalde yarisan dort atletin daha test sonuclar1 pozitif ¢ikmuis,
boylece finalde yarigan on iki atletin yarisinin doping yaptigi belirlenmistir
(Shaw, 2019).

2014 yilinda Alman bir gazeteci tarafindan “Doping Swri: Rusya
Sampiyonlarint Nasil Yaratiyor?” (The Doping Secret: How Russia Makes its
Winners) adinda bir belgesel film yaymlamasi sonrasinda arastirilmaya
baglanmasi ile Rusya’nin sporculari tizerinde Dogu Alman doping sisteminden
¢ok daha kapsamli ve derin bir yap1 kurdugu ortaya ¢ikartilmistir. Rusya doping
numuneleri pozitif ¢ikacagi diisiiniilen sporcularmin verdikleri numuneleri
temiz Orneklerle degistirilmesi ya da bu sonuglarin ortbas edilmesini saglayan
bir sistem kurmus, boylece Rusya’nin sporda biiyiik basarilara imza atmasi
amaglanmig ve saglanmistir. 2015 yilinda WADA tarafindan agiklanan
sorusturma raporunda ortaya konan sonuca gére bu durumun sistemli bir doping
programi oldugu, Moskova Doping Laboratuvari, Rusya Anti-Doping Ajansi
(RUSADA), Rusya Atletizm Federasyonu (ARAF), Rusya Spor Bakanligi ve
hatta Uluslararas1 Atletizm Konfederasyonu’'nun (IAAF) da bu karmagsik
yapinin igerisinde farkli rollere sahip olduklari anlasilmistir (Duval, 2017
Serby, 2017).
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20. ylzyilin ortalarindan itibaren anabolik steroidler ve amfetamin gibi yeni
maddelerin spor performanslari sirasinda bir¢ok oliime ve hasara yol agmasi ile

sporun biitiinliigiinii tehdit eden en Onemli sorun olarak degerlendirilmeye
baslanmastir (Houlihan, 2002).

Goldman Ikilemi (Goldman Dilemma)

Bob Goldman tarafindan 1982-1995 yillar1 arasinda elit atletlerin doping
kullanim ile ilgili diigiincelerinin belirlenmesine yonelik yapilan bir deneydir.
Goldman ¢aligmasinda ikilem yaratarak sporcularin dogru ile yanlis davranisi
tercih etmelerinin nedenlerini bulmaya c¢aligsmig, sporcularin dopinge karsi
tutum ve davraniglarini anlamak istemistir. “Goldman Ikilemi” olarak
adlandirilan ¢alisma anti doping literatiirinde en ¢ok alinti yapilan
caligmalardan birisidir (Goldman ve digerleri, 1984, Backhouse ve digerleri,
2007).

Pruitt (1998) toplumsal ikilemleri, “bir bireyin secimiyle kisa donemde
biiyiik kazang sagladigr ancak ayni se¢imiyle sonugta grubun zararina yol agtig
herhangi bir durum” olarak tanimlarken, Kollock (1998) ise “bireysel
akilciligin kolektif akilsizliga yol actigi durumlar” oldugunu vurgulamaktadir.

Goldman sporda basarilarini garanti edecek (altin madalya kazanma) ancak
bes yil sonra Slmelerine neden olacak bir ilac1 alip almayacaklarimi sorarak
sporcularin kendileri ile Faustian (seytanla pazarlik) bir pazarliga girismelerini
saglamistir. Arastirma sonucunda sporcularin yarisindan fazlasi altin madalya
alabilmek i¢in Olimi goze alarak doping yapmayr kabul edeceklerini
belirtmislerdir (Bamberger ve Yaeger, 1997).

Sosyal bir olgu olan sporda illegal (yasadisi) olarak tanimlanan bireysel
davraniglarin caziplesmesi hakkinda giderek cogalan aragtirmalar bulunmakta
ve sporcular elit diizeye ulagabilmek ve basariy1 yakalayabilmek i¢in her tiirlii
sonuca katlanabilme diisiincesine odaklanmalarini saglamaktadir. Hatta bazi
sporcular basar1 garantisi olmadan bile doping yapma konusunda her tiirlii
anlagsmay1 yapmaya hazirdirlar (Finley ve Finley, 2006).

Goldman ikilemi arastirma sonuglarinin yaymlandig1 yildan itibaren bazi
benzer sekilde uyarlanan ¢alismalar olsa da ¢ok fazla tekrar1 yapilmamustir.
Yapilan benzer aragtirmalarda ¢esitli brans ve diizeylerdeki sporcularin pazarlig
kabul etme olasiliginin gittikce daha diistigii goriilmektedir (Bloodworth ve
digerleri, 2012).

Goldman ikilemi aragtirmasinin da uzun doénem igerisinde bir takim
handikaplarinin oldugu, gegerlili§i ve giivenilirligi hakkinda bazi aciklarmin
oldugu belirtilmektedir (Connor ve Mazanov, 2009).
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Anti-Doping Icin Farkli Yaklagimlar

Diinya Anti-Doping Ajansinin (WADA) 1999 yilinda kurulmasiyla birlikte
anti-doping yani “dopingi dnleme” kavrami tiim diinyada daha yaygin olarak
kullanilmaya baslanmig ve birgok farkli uygulama alaninda yansimasi olmustur.
Ayrica anti-doping icin ayrilan kaynaklar ve kamu finansmanlari hizla
artmaktadir (Kayser ve digerleri, 2007).

Sporda anti-doping i¢in teorik ve pragmatik argiimanlar bulunmaktadir.
Simon (1991) ve Loland’a (2002) gore oOncelikli olarak dopingi 6nleme
miicadelesi, sporcularin esit ve adil sekilde yarigsmasini saglayabilmek igin
yapilmaktadir.

Kayser ve digerleri (2007) genel olarak, anti-doping igin ahlaki ve etik
temellere dayanan dort ana gerekcenin bulundugunu belirtirler. Bu gerekceler
sunlardir;

1. Sporcu sagligmi koruma
2. Sporda biitiinlik
3. Spor seviyesi (amatdr, profesyonel, taraftarlik vb.)

4. Risk alma diisiincesi

Anti-doping i¢in en etik temel, sporcu sagliginin korunmasidir. Dopingden
kaynaklanabilecek hasar1 6nlemek icin anti-doping kontrolii bu nedenle son
derece gerekli oldugu diistiniilmektedir (Kayser ve digerleri, 2007).

Cleret ve digerleri (2015), sporun paydaslari arasinda uyumlu bir anti-doping
politikas1 saglanamazsa, sporda biitiinliikk politikas1 gelistirmenin o kadar
zorlagacagini belirtmektedirler.

Elit sporcular {iizerinde kurulan baski doping kullaniminda bir miktar
azalmaya yol agmis olsa da, amator sporlarda ve halk tarafindan yapilan spor
aktivitelerinde performans arttirict  maddelerin  siirekli  kullanildigin
gostermektedir (DuRant ve digerleri, 1993; Midgley ve digerleri, 2000).

Milliyetine ve sporda gelismislik diizeyine bagli olarak sporcular bakima,
denetime ve yiiksek kaliteli tibbi ve teknolojik ortama erisimleri agisindan ¢ok
biiytik farkliliklar yasayabilir. Zengin ve gelismis bir iilkenin en iyi sporcusu
olmak, gelismekte olan bir iilkede sporcu olmaktan tamamen farklidir
(Kennedy, 2004; Savulescu ve digerleri, 2004).

Doping kullaniminda dolay1 olusan riskler niteliksel olarak diger sporlarin
dogasinda bulunan risklerinden farklidir. Muhtemel ciddi saglik sorunlarina yol
acabilen baz1 spor branglar (futbol, boks, buz hokeyi vb.) dopingin etkilerinde
daha fazla hasar verebilir (Parkkari ve digerleri, 2001; Pipe, 2001).

Kisinin gilinliik yagaminda aldig: risk tiirleri (parasiitle atlamak, derin deniz
dalis1 gibi) belirsiz ve karmasik, kendine o0zgii kigisel deger sistemi ile
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aciklanabilir. Ancak 6nemli olan alinan bu risklerin tamamen giivenli olmaktan
cok “yeterince giivenli” olup olmadigidir. Doping yasak oldugu siirece,
yeterince giivenli olup olmadig1 ve bu gergegin tip ve doktorlarin bu biitiinliigii
koruma diisiincesi iizerinde dogrudan etkisi olacak ve uygun gozetim altinda bu
risk daha kolayca alinabilecektir (Kayser ve digerleri, 2007).

Doping genellikle yeterince tibbi gdzetim veya saglam klinik denemelerden
elde edilen sonuclar olmadan gerceklestirilir. Riskler bilimsel olarak
degerlendirilmeden dopingin tehlikeli oldugunu sdylemek dogru degildir.
Ornegin, anabolik steroidler, eritropoietin, deksamfetamin gibi uyaricilarin
kullanim riskleri hakkindaki bilgiler her giin yeni arastirmalar yapilmasina
ragmen yeterli degildir (Tokish ve digerleri, 2004; Hartgens ve Kuipers, 2004)
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