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Giris

Spor tarihi, insanligin gelisimini olusturan ¢esitli faktorleri analiz eden tarihin
bir alt disiplinidir. Tim kiiltiirleri ve toplumlar1 daha iyi anlamak i¢in ge¢mis
olaylarin kaydedilmesinin yani sira uygulamalar1 ve anlamlari analiz ederek
aciklamalar sunar (Gems, 2021). Bu yoniiyle spor, toplumsal yapiy1 olusturan
tiim sosyal aktdrlerin ve aralarindaki iligkilerin anlasilmasi i¢in bir arag islevi
gormektedir. Spor; 1k, etnik kdken, cinsiyet, sosyal sinif, din, kimlik, go¢ ve
milliyetgilik gibi faktorleri incelemek i¢in farkli bir mercek saglar (Gems, 2021).
Tarihsel siire¢ icerisindeki asil 6nemli nokta, sporun modern toplumda nasil bu
kadar 6nemli hale geldigi ve bu kadar ¢ok farkli isleve hizmet ettigini anlamaktir
(Stearns, 2010). Birgok insan spora yogun bir ilgi duymakta ve sporcu, taraftar
yada tiiketiciler olarak spora olan tutkularini ifade etmektedirler (Wann & James,
2018). Farkli kiiltirlerden insanlarin bir araya gelip, izleyici olarak spor
etkinliklerine katilmasi, ge¢misten gilinimiize kadar gelen 6nemli bir sosyal
davranis bicimi olarak tamimlanmaktadir (Jarvie, 2013). Insanlar1 bir araya
getirebilme 6zelligi sayesinde spor, toplumsal yasam iginde degerli bir faaliyet
alan1 olarak gériilmektedir (Collins, 2013). Ilk 6rneklerini Antik Yunanistan’da
gordiigiimiiz spor etkinlikleri (Dogan & imamoglu, 2024); tiim diinyada oldugu
gibi ilkemizde de ilgiyle takip edilen organizasyonlardir. Ancak spor etkinlikleri
icerisindeki en 6nemli organizasyonlar futbol karsilasmalaridir. Futboldaki en
biiyiik organizasyon olan diinya kupasi ise, en ¢ok izlenen turnuva olma niteligi
tagimaktadir (Batmunkh, 2021). Rusya'da diizenlenen 2018 Futbol Diinya
Kupasi'n1 diinya ¢apinda 3,57 Milyar kisi izlemistir (FIFA, 2018). Futbolun bu
denli 6nemli olmasinin nedeni dogasinda var olan rekabet, hirs, kazanma arzusu
gibi psikolojik siireclerin ve i¢inde barindirdigi farkli unsurlarin toplumsal
etkileridir (Cottingham, 2012; Wann & James, 2018). Futbolcular, antrenérler,
takimlar, taraftarlar ve ligler organizasyonu olusturan sosyal aktorleri ifade
ederken (Woratschek vd., 2014), tim bu sosyal aktorler i¢erisindeki en 6nemli
grup ise sporun temel tiikketicileri (Funk vd., 2016) olan taraftarlardir. Taraftarlar
favori spor takimlariyla; sosyal, duygusal ve finansal baglar igeren uzun siireli
iligkiler olusturarak, neredeyse bir Omiir boyu siirebilecek bir ortaklik
kurmaktadirlar (Lawrence vd., 2020; Wann & James, 2018). Dolayisiyla
takimlarin basaris1 onemli Slglide, yeterli sayida taraftar ¢ekmeye ve bunu
stirdiirmeye baglidir (McDonald vd., 2013). Ekonomik unsurlarin yaninda spor
organizasyonlar1 ve taraftalar arasindaki iliskilerin en énemli yansimasi, SOsyo-
psikolojik olarak gelisen taraftar davraniglarinin ortaya ¢ikmasidir. Bir takimla
kurulan duygusal bag kelimenin tam anlamiyla, genellikle taraftarlarin
mezarlarma Kkadar gotirdigi bir iligki olarak goriilmektedir (Wann &
Branscombe, 1990). Ulkemizde taraftarligin bir kiiltiir olarak algilanmasi ve



bireyin sosyal hayatindaki yeri goz ardi1 edilmeyecek kadar 6nemlidir (Talimciler,
2017). Organizasyonlarin devamliligi agisindan 6nemi ve toplumsal etkileri goz
Oniine alindiginda; bu sosyal gruplarin davraniglarini etkileyen unsurlarin ne
oldugu ve bizim igin ne ifade ettigi sorularini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bir spor takimina veya takimla ilgili bir unsura yonelik gelisen psikolojik
baglilik, spor bilimcilerin uzun yillardir ¢alistigi konularin baginda gelmektedir
(Wann & Branscombe, 1993). Ozdeslesme ve kimlik gibi kavramlar, sporun
tiikketicileri olarak degerlendirilen taraftarlarin tutum ve davraniglar1 hakkinda
temel bilgileri saglamaktadir (Lock & Heere, 2017). Buradan yola g¢ikarak
arastirmacilar sosyoloji ve psikoloji alanlarindan farkli teoriler kullanarak;
Ozdeslesme ve kimligin gelisimine yonelik ¢alismalar yapmislardir (Jacobson,
2003; Trail vd., 2017; Trail & James, 2016). Bu ¢alismalarm 6nemli bir kismu,
sosyal bir grup iiyeliginden kaynaklanan ortak ozelliklerin ve paylasilan
degerlerin, bireyler tizerindeki etkilerini inceleyen “Sosyal Kimlik Teorisi” inden
yararlanirken (Tajfel & Turner, 1979), daha kiigiik kismu1 bireylerin sahip oldugu
kisisel rol davranislarini sekillendiren insan iligkilerine odaklanan “Kimlik
Teorisi” inden yaralanmistir (Stryker, 1968). Calismalarin tasarlanmasinda
dikkat edilmesi gereken nokta sosyal bir gruba iiyelikten kaynaklanan davraniglar
mi, yoksa bireyin kisisel kimliklerinden tiireyen davranislar m1 oldugudur. Bu
durum teorik olarak tasarlanan arastirmalarin farklilik gostermesine sebep
olabilmektedir (Hogg vd., 1995; Stets & Burke, 2000).

Taraftar Kimliginin Temelleri

Birey agisindan kimligin ii¢ boyutu énemlidir. Kimlik (bir taraftar olmak)
bireye; ait olma duygusu olusturma, farkli olma duygusu gelistirme ve yasamda
anlam bulma sans1 tanir (Thomas vd., 2017; Vignoles vd., 2006). Ait olma
ihtiyaci, kisiler aras1 giiclii ve istikrarli iliskiler kurmanin diginda bunu siirdiirme
arzusunu i¢eren dogustan gelen bir insani diirtiidiir (Pickett vd., 2004). insanlarin
bir araya gelerek, topluluklar halinde yagsamaya baglamasindan giliniimiize kadar
gelen bir davranis olarak goriilebilir. Aslinda, bu ihtiyacin 6nemi kisiden kisiye
degisebilse de (Lavigne vd., 2011), ait olmak, duygu ve davranisi1 sekillendiren,
en giicli ve evrensel insan diirtiilerinden biri olarak tanimlanmaktadir
(Baumeister & Leary, 1995). Dolayisiyla bireyin bir taraftar olarak favori
takimini segmesi ve bir gruba dahil olmasit kimligin temelini olusturan “biz” ve
“onlar” kavramlarini1 zihninde olusturmasini saglar. Sosyal bilimciler, bireylerin
spor taraftarligin1 ve bir takima olan ilgilerini bagkalariyla baglanti kurmak ve
boylece ait olma ihtiyacini tatmin etme arayisina yardimci olmak igin
kullandiklarin1 bulmuslardir (Crawford, 2004; Lock & Funk, 2016; Wann vd.,
2011).



Farkli olma duygusu, spor taraftarliginin katkida bulunabilecegi diger bir
temel insan ihtiyacidir. Insanlar etrafindakilere ait olma duygusu hissetmek
isteseler de ayni zamanda farkli ve benzersiz olmaya da ihtiyag duyarlar (Hornsey
& Jetten, 2004). Bu ihtiyact en iyi sekilde agiklayan Brewer'in (1991) Optimal
Ayirt Edicilik Teorisi’ne gore; bireyler bazen birbirine zit iki sosyal amag icin
cabalarlar. Bu hedefler en iyi sekilde, her iki ihtiyaci ayni anda cevap veren, farkli
gruplarla 6zdeslesme yoluyla karsilanir (Brewer, 1991). Bireyler yaygin olmayan
spor branglarinin takimlarin1 veya daha az popiiler takimlart segerek farklilik
ihtiyaclarini karsilamak igin taraftarligi bir firsat olarak kullanabilirler (Andrijiw
& Hyatt, 2009; Goldman vd., 2016; Holt, 1995). Ancak, kimligin degisken,
sekillenebilir ve sosyal olarak insa edildigini vurgulayan bilim adamlar1, ¢alisilan
olgularin iginde bulundugu sosyo-kKiiltiirel ve tarihsel kosullara bagl olarak
degerlendirilmeleri gerektigini ifade etmektedirler (Tsiotsou, 2016). Ornegin,
bireyler kendilerini yasadiklar1 yerden uzak bir takimla 6zdeslestirerek (Andrijiw
& Hyatt, 2009) veya zayif bir takimi destekleyerek (Kim vd., 2008) benzersiz
olma ihtiyaglarmi kismen karsilayabilirler. Ulkemizde de farkli &rneklerini
gdrdiigiimiiz bu yapilanma, genellikle ii¢ biiyiikler olarak adlandirilan istanbul
takim1 taraftarlar1 (Galatasaray, Fenerbahce, Besiktas) ve Anadolu takimi
taraftarlar1 (Trabzonspor, Karsiyaka, Bursaspor, Eskisehirspor vb.) olarak
kendini gostermektedir. Bireyler favori takimlarini, 6z benliklerine saglayacagi
katkiy1 (basari, giig, farklilik, aidiyet) dikkate alarak se¢mektedir. Bu durum
tilkemizde genellikle basarili ve medyada en ¢ok konusulan takimlarin taraftarlari
agirlikta oldugu sonucu ortaya ¢ikarirken, taraftarlarin daha kiigiik kismi kendi
semt ve sehir takimlarini desteklemektedir.

Taraftarliktan etkilenen iigiincii ihtiyag, hayatin anlamini deneyimleme
arzusuyla ilgilidir. Anlam arayisi, kisinin varolusu i¢in bir ama¢ ve Onem
duygusu kazanmasini i¢erir (Lambert vd., 2013). Birey kendinden daha biiyiik bir
seye baglandiginda yasami anlam kazanabilir (Seligman, 2011). Bireylerin
yasaminda, spor taraftarhigi ve takim Ozdeslesmesinin etkisi g6z Oniine
alindiginda, sporu ve takimlar takip etmenin bu kisilerin hayatina anlam kattig
ve kendilerinden daha biiyiik bir seyin parcasi olma firsat1 verdigi sdylenebilir
(Wann & James, 2018). Bu sekilde birey hayatinda bir basaris1 olmasa bile, ait
oldugu takimin basaris1 artik kendi basari olacak (Cialdini vd., 1976) ve bu
durumdan farkli sekillerde gurur duyarak pozitif benlik saygisi kazanacaktir
(Decrop & Derbaix, 2010). Yapilan caligmalarda arastirmacilar, taraftarlik ve
hayatin anlamu arasinda bir iliski bulmuslardir (Wann vd., 2017). Ornegin, Doyle
vd. (2016), Avustralya Ligi futbol taraftarlartyla yaptiklari nitel gérigsmelerde,
bir¢ok katilimcinin, takima verdikleri destekle hayatlarina kazandirdiklar1 anlami
tanimlamiglardir. Yukarida tamimladigimiz ihtiyaglar sonucunda bireyler,



kendilerini bir takimla ya da takimin farkli unsurlariyla 6zdeslestirerek, sosyal bir
grubun pargasi haline gelir ve bir kimlik olustururlar.

Kimlik iizerine yapilan ¢aligmalarda; taraftar, seyirci, takim ve organizasyon
“Ozdeslesmesi” terimleri birbirinin yerine kullanilabilmektedir (Lock & Heere,
2017; Mael & Ashforth, 2001). Bu durum bazen kafa karisikligina sebep olarak
0zdeslesmenin yoOnelimini farklilagtirabilir. Ancak tizerinde durdugumuz
tanimlar ve kavramlar, 6zdeslesmenin yonelimi hakkinda dogru degerlendirmeyi
yapmamiz agisindan ¢ok Onemlidir. Dolayisiyla bu bolimde, sosyal kimlik
teorisinin grup temelli anlayigini ortaya koymak igin, kimlik odakl aragtirmalarin
kolektif yonelimini agiklayan taraftar 6zdeslesmesi terimi kullanilacaktir (Lock
& Heere, 2017; Swanson & Kent, 2015). Takim 6zdeslesmesi ve sosyal kimlik
teorisi, grup tiyeliginden kaynaklanan taraftar davraniglariyla ilgilenen ¢alismalar
igin en uygun arastirma temalari olarak gériinmektedir (Mansfield vd., 2020).

Sosyal Kimlik Perspektifinden Takim Ozdeslesmesi

Sosyal psikologlar Henri Tajfel ve John Turner (1979) tarafindan gelistirilen
sosyal kimlik teorisi "bireyin benlik kavraminin, sosyal bir gruba (veya gruplara)
tiveligine iliskin bilgisinden ve bu iiyelige atfedilen duygusal onemden
kaynaklanan kismi" olarak ifade edilmistir. Bilim adamlar1 arastirmalarinda,
gruplar arasi iligkileri, grup siireglerini ve sosyal benligin algilanan farkindaligini
incelemek i¢in sosyal kimlik teorisini bir ¢ergeve olarak kullanmislardir (Hogg
vd., 1995). Sosyal kimlik teorisi, bireylerin kendilerini ait hissettikleri gruplara
gore tamimlayarak degerlendirdiklerini ve gruplarin statii i¢in birbirleriyle rekabet
ettigini One stirerek, farkli sosyal gruplar arasindaki davranis big¢imlerini
aciklamay1 amaglamaktadir (Ashforth & Mael, 1989; Tajfel & Turner, 1979).
Teori, sosyal kimligin ingasmna odaklanirken; grup i¢i normlarin, bireyin
benligine ve davraniglarina uygun hale gelme siirecini agiklamaktadir (Abrams &
Hogg, 1990). Funk ve James (2001) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Siireklilik
Modeli”, bir birey, spor, takim veya sporcu arasindaki iligkiye aracilik eden genel
parametreleri belirleyerek, takimla 6zdeslesmenin temel prensiplerini agiklar.
Model, taraftar davranisi iizerine ¢esitli teori ve ¢alismalar1 tek bir kavramsal
gergevede birlestiren bilissel bir yaklasimi kapsamaktadir. Dikey bir dogrultuda
birbirini takip eden dort farkli davranig (farkindalik, cazibe, baglilik ve sadakat),
spor taraftarlarinin belirli sporlar ve takimlarla kurabilecegi psikolojik iliskileri
tanimlamak i¢in kullanilir. Bu siire¢ sonunda belirli bir takima veya takimin
unsurlarina yonelik 6zdeslesme gerceklestirerek, sosyal bir grubun parcasi olan
birey, kolektif yonelim gosteren davranislari benimser (Chun & Sagas, 2022;
Cottingham, 2012). Ancak Tajfel ve Turner (1979), kolektif olgularn
aciklanmasinda bireysel siirecler ve kisiler arasi etkilesimlerin yani sira sosyal



etkilesimlerin ve sosyolojik siireclerin de dikkate alinmasi gerektigi goriisiindedir
(Hogg, 2016). Ulke, din, siyaset, irk ve spor; sosyal gruplara en iyi 6rnek teskil
eden yapilardir. Taraftarlar bir takimla 6zdesleserek hayatlari boyunca siirecek
bir iliski olustururken ayni1 zamanda biiyiik bir sosyal gruba dahil olmaktadirlar.

Takim Ozdeslesmesi

Sosyal yasantimizdaki dnemli olgulardan biri olarak agikladigimiz taraftarlik
kavrami, bireylerin yasamlari boyunca olusturduklari farkli kimliklerden
(baba/anne, galisan, 6grenci, taraftar) sadece birini agiklamaktadir (Lock & Funk,
2016). Bireylerin bir spor takimi ve/veya takimin farkli unsurlarina, psikolojik
baghiliginin derecesi olarak tanmimlanan takim O6zdeslesmesi (Wann &
Branscombe, 1993), taraftarlarin favori spor takimlarma yonelik olusturdugu
kimligi aciklamaktadir. Sosyal kimlik arastirmalarina dayanan caligmalarda,
Tajfel'in (1982) 6zdeslesme ifadesinde bahsettigi gibi; “Bireylerin bir sosyal
gruba [spor takimina] ait olduklarina iliskin bilgilerinden ve bu tiyeligin degeri
ve duygusal oneminden tiiretilen benlik kavramwun bir pargasi” olarak
tanimlanir.

Bireylerin, ait olduklar1 sosyal gruplarin 6zelliklerine iligkin tanimlamalar1 ve
kendilerini kategorize etmeleri, takimi ve ona bagli unsurlari benlik
kavramlarinin bir pargasi haline getirir (Lee vd., 2020). Sosyal kimlik teorisine
gbre birey, bir gruba ait olmanin algilanan farkindaligindan, degerinden ve
duygusal 6éneminden daha biiyiik bir benlik duygusu elde etmektedir (Tajfel ve
Turner, 1979). Takimla 6zdesleserek gelisen grup tiyeligi, bireye sosyal bir
diinyaya ait olma duygusu verir. Bu sekilde taraftarlar, ¢cevrelerini sosyal grup
tiyeliklerine gore diizenleyerek “bizim takim” ve “onlar” olarak ikiye ayirabilir.
Boylece takim 6zdeslesmesi, grup iiyelerinin, grup disi iiyelerden ayrilmasina
olanak tanir (Lock & Funk, 2016). Bunun sonucunda birey; maglara gitmek,
bagkalarina mag tavsiye etmek, iirlin satin almak veya medya araciligiyla takimi
takip etmek gibi olumlu davraniglar gergeklestirir (Trail vd., 2017).

Spor karsilagmalari, seyirciler agisindan zengin ve karmagik etkilesimler igin
onemli firsatlar sunmaktadir (Kim vd., 2020). Karsilagsmalarin dogas1 goz oniine
alindiginda, taraftarlar, organizasyonlar1 takip eden bireylerin tiiketim
deneyimlerinin ayrilmaz bir pargasi olarak, hizmet deneyimlerini 6nemli 6l¢iide
etkileme potansiyeline sahiptir (Woratschek vd., 2020). Taraftar davraniglarini
anlamaya yonelik farkli aragtirmalar yapilmis olsa da genellikle bireylerin
taraftar1 olduklar1 takimlara iliskin olusturduklari olumlu baglar iizerine
odaklanildig1 goriilmektedir (Funk & James, 2001; Trail vd., 2005; Wann &
James, 2018). Ancak bireylerin davranis bigimleri iki yonli olabilir; dyle ki
taraftarlarin olumlu davraniglar sergilemesi (tezahiiratlar ve ritiiel davranislar
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gibi) diger seyircilerin heyecanini artirabilirken (Kim vd., 2019), olumsuz
davraniglar ise (kiifiir ve siddet gibi) diger taraftarlarin tiikketim deneyimlerini
kotii etkileyebilir (Pedersen vd., 2022).

Bir spor takimiyla duygusal bagliligin farkli bir bi¢cim alarak degisebilecegi
ve dis gruplara yonelik saldirganlik, 6nyargi ve siddet gibi olumsuz yonelimlere
yol agabilecegi yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir (Golec de Zavala, 2011;
Larkin & Fink, 2019). Bireylerin ait olduklar1 sosyal grubun biiyiikliigiine ya da
degerine iliskin degerlendirmesini iceren kolektif narsisizm kavrami bu yoniiyle,
takim 6zdeslesmesiyle benzer 6zellikler gostermektedir (Larkin vd., 2021; Larkin
& Fink, 2019). Ornegin, favori takimlara yonelik hissedilen baglilik ve gurur,
taraftarlar1 digerlerinden {Ustliin gdérmeye yonlendirerek, kendilerini farkl
konumlandirmalarini saglayabilir (Tracy & Robins, 2004). Bu durum sonucunda
bireyler, rakip takim ve taraftarlara yonelik; saldirganlik, 6nyargt ve asagilama
gibi anti sosyal davraniglarda bulunabilir (Golec de Zavala & Lantos, 2020).

Kolektif Narsisizm ve Tarafgirlik

Sosyal psikoloji alaninda siklikla ¢aligilan kolektif narsisizm kavrami (Golec
de Zavala vd., 2009), sosyal topluluklar olarak degerlendirilen taraftar
gruplarinin, favori takimlariyla kurduklar1 psikolojik bagin, farkli bigimler alarak
davraniglart nasil etkilediginin agiklanmasina katki saglayabilir (Larkin & Fink,
2019). Takimin, bireyin bir uzantisi olmasi, 6z benligindeki yeri ve dnemi dikkate
alindiginda, taraftarlarin kendi gruplarinin disindaki bireylere 6n yargiyla
yaklagmasi beklenen bir sonug¢ olarak distinilmektedir. Sosyal kimlik
teorisyenleri, bir gruba dahil olmaktan algilanan iiyeligin (kendi kendini
kategorize etme), sosyal karsilagtirmalarla nasil sonuglandigina odaklanarak hem
grup i¢i hem de grup dis1 iiyelerin, grubu destekleyen veya gelistiren sekillerde
degerlendirilmesini agiklamiglardir (Cichocka, 2016). Bu da grup ici ve gruplar
aras1 etkilesimleri etkileyerek, davranislar1 sekillendiren temalar1 ortaya
koymaktadir.

Narsisizm, toplumdaki diger bireylerin siirekli onayini ve hayranligini
bekleyen, gosterisci ama ayni anda istikrarsiz bir benlikle karakterize olan bir
kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Thomaes vd., 2009). Kolektif narsisizm
ise, bu kavrami grup diizeyinde genisleterek, insanlarin kisisel kimlikleri ve
davraniglart konusunda narsist olabildikleri kadar kolektif (grup) kimlikleri
konusunda da narsist olabileceklerini 6ne siirmektedir (Golec de Zavala vd.,
2009). iki kavram birbirinden farkli olsa da kolektif yonelim bireysel narsisizmin
bir uzantisi olarak goriilmekte ve kisinin bireysel diizeyde narsist olabilecegi
ancak kolektif diizeyde narsist olamayabilecegi, ya da bunun tersinin de gegerli
olabilecegi savunulmustur (Golec de Zavala & Lantos, 2020). Dolayisiyla bizim
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icin Onemli olan davranig bicimi, bireyin sosyal bir gruba fiyeliginden
kaynaklanan kolektif narsist yonelimidir. Bu sayede bireyler kendi gruplarina
yonelik ayricalikli unsurlar atfederek, kendilerini farklilagtirmakta ve dig grup
iiyelerine karsi smirlarmi ¢izmektedirler. Ornegin, Izmir’in iki &nemli spor
kuliibii olan Karsiyaka ve Goztepe, arasinda farkli sosyo-kiiltiirel nedenlerle
adeta diismanliga varan bir karsitliga dontisen ayrigma vardir (Sen, 2013). Her iki
takimda kendi gruplarina yonelik ozel anlamlar yiikledikleri ifadeler
kullanmaktadirlar. Karsiyakali taraftarlar kendilerini digerlerinden ayrigtirarak
“35,5 Karstyaka” ve “Izmirli degiliz, Karsiyakaliy1z!” gibi ifadeler kullanirken;
Goztepeli taraftalar ise “Tam 35 Goztepe” ve “Izmirliyiz!” gibi tanimlamalar
kullanarak ezeli rakibinden farkliliklarini ifade etmektedirler.

Favori takimlarin, taraftarlarin sosyal hayatlarindaki 6nemi diistiniildigiinde,
sampiyonluklar ve ezeli rakiplere kars1 alinan galibiyetler gibi olumlu durumlara
yonelik olusturduklar1 gurur duygulari (Gordon vd., 2021) gibi, istikrarsiz
sonuglar ve ezeli rakipler karsisinda alinan agir maglubiyetler gibi olumsuz
durumlar karsisindan istikrarsiz ve kirilgan bir 6zgiiveni ortaya ¢ikaran sonuglar
olusabilir (Delia, 2017, 2019). Basarilarla ve sampiyonluklar dolu ge¢mise sahip
takimlarin, sonraki yillarda uzun siireli basarisiz sonuclar almasi, Ozellikle
takimlariyla yiiksek 6zdeslesme diizeyine sahip bireylerde kolektif narsisizmi
olusturabilecek yonelimleri ortaya ¢ikarabilir (Cichocka, 2016; Larkin & Fink,
2019). Bu sekilde tanimlanan bireylerin, grup i¢i imajina asir1 egilimleri, kronik
dogrulanma gerektiren beklentileri ve grubun hem iginden hem de disindan gelen
zorluklara kars1 savunmasiz olmalari, narsist egilime duygusal olarak yatirim
yaptiklarini gosterir (Golec de Zavala vd., 2009). Bu durum bireyin benliginde
bir kayip yasatarak, savuma durumuna gegmelerini saglamaktadir.

Kolektif narsistlerin hem ger¢ek hem de algilanan gegmisi kiiglimsemeleri,
adaletsizlikleri unutmaya isteksiz olmalari, hak ettikleri ilgiyi gormedikleri ve dis
gruplara karsi 6n yargili olduklar1 gosterilmistir (Golec de Zavala & Lantos,
2020). Aslinda, belirli dig gruplar genellikle hedef alinir ve siirekli olarak tehdit
edici olarak algilanir (Golec de Zavala vd., 2013). Spor takimlar ve taraftarlar
acisinda bu dis gruplar, diger takim taraftarlar1 ya da spesifik olarak ezeli
rakiplerin (Fenerbahge-Galatasaray) taraftarlaridir (Havard vd., 2018). Kolektif
narsist taraftarlarin, kendi gruplarina yonelik gelisen benzersiz saygisi,
digerlerinin kendi takimlarinin biytikliginii anlamadiklar1 veya takdir
etmedikleri izlenimine yol agar (Golec de Zavala, 2011). Bu da kolektif narsistler
arasinda, gruplarinin haksiz muamele gordiigi ve siirekli tehdit edildigi duygusu
yaratir. Diger yandan grubun gorkemli imajini korumanin bir yolu olarak komplo
teorilerine inanma egilimini i¢erebilir (Cichocka vd., 2018). Tiim bu bakis agilari
degerlendirildiginde, takimiyla yiiksek diizeyde 6zdeslesen bir taraftarin, ait
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oldugu sosyal gruba ve buna bagli olarak benligine gelen bir tehdit karsisinda,
kolektif narsist bir egilim gostererek kimligini korumaya calismasi
beklenmektedir. Ornegin, alt liglerde miicadele eden bir takimin taraftari;
basarisizliklar, transfer hatalar1 ya da rakiplere karsi alinan maglubiyetler
karsisinda, dis gruplardan benligine gelen tehditler karsisindan pozitif sosyal
kimligini korumak i¢in; takiminin inandig1 dogrularimi 6ne siirerek yada gergegi
gérmezden gelerek, algalan statiisiinii yukari ¢ikarmak belirli stratejileri
kullanmaya ¢alisacaktir (Delia, 2017; Doyle vd., 2017; Larkin vd., 2021).

Dis gruptan gelen, grup i¢i olumsuz bir degerlendirmenin ardindan kiginin
kolektif narsisizminin boyutu artar (Golec de Zavala, 2011). Bu durum kimlik
tehdidi yoluyla bireylerin benlik duygusunu olumsuz etkileyebilir (Doyle vd.,
2017). Yapilan c¢aligmalar, sosyal yaraticilik ve sosyal rekabet stratejilerinin
diistik statiilii gruplarin, kendilerini olumlu degerlendirmek igin Gnemli bir
yontem oldugu gostermistir. Doyle vd. (2017), taraftarlarin yiiksek maglubiyet
oranlar1 karsisinda, pozitif grup kimliklerini korumak igin sosyal yaraticilik ve
sosyal hareketlilik stratejilerini kullandiklarini ortaya koymustur. Jones vd.
(2024), takimlarinin baska bir sirkete satilmasindan sonra bu durumla basa
cikabilmek icin taraftarlarin benzer stratejileri kullandiklarini ifade etmislerdir.
Dolayisiyla, zorlayici durumlarla karsi karsiya kalan taraftarlar, kimliklerini
korumak i¢in takimdan uzaklagsma, kotimserlik ve baskalarini suglama gibi
cesitli basa ¢ikma stratejileri kullanabilmektedirler (Delia, 2017, 2019; Doyle vd.,
2017). Diger yandan bu tiir bir degerlendirme genel olarak bir ciddi tehdit olarak
algilanarak, diismanlikla ve sarsilmaz bir savunmayla karsilanir (Golec de Zavala
& Lantos, 2020). Bu noktada temel problem, topluluk diizeyinde bir kiiltir
(kolektif narsisizm) veya bunun sonucu olarak ortaya c¢ikan sosyal gruplar
(taraftarlar) degil; bu gruplara dahil olan kisilerin karsilastiklari/catistiklar
olaylarda ve durumlarda, hukuki normlar1 ve toplumsal degerleri yok sayarak
kendi grubundaki bireylere karsi mutlak bir tarafgirlik sergilemeleridir (Akytirek,
2016). Tarafgirlik, bireyin bagli oldugu diisiince yapisi ve ideoloji gibi
baglhiliklarint her kosulda aklayan, nesnellik karsiti bir durum olarak
degerlendirilir (Scheffler, 2010). Ancak burada temel problem gergekten taraf
oldugumuz seylerin hakli oldugu mudur yoksa, kendi ahlaki deger yargilarimiza
gore tarafgirligimizi kanitladigimiz midir? Tim insanlarin kendi sosyal
gruplarina mutlak 6ncelik vermesi gerektigi, kisinin kendi grubunun ¢ikarlarini
ilerletmek i¢in baskalarina yapilabilecekler konusunda hicbir kisitlama olmadigi
savunulabilir (McMahan, 1997). Ya da diger ugta, higbir tarafgirlik derecesinin
dogrudan hakli gdsterilemeyecegi, esit ilgi ve saygidan uzaklasmanin &zel
iligkilerin i¢sel 6nemine atifta bulunularak hakli gdsterilemeyecegi savunulabilir
(McMahan, 1997). Tarafgir oldugumuz seylerle ilgili belirli gergeklere, ¢esitli
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sekillerde tepki gosterme nedeni olarak almaya meyilliyizdir (Lord, 2016). Bu
durum, tarafli oldugumuz seylerin gidisatina bagh olarak ¢ok ¢esitli duygular
hissetmeye meyilli oldugumuzu da gésterir. Ornegin bir taraftar, takimi kotii
gittiginde iiziilmeye, iyi gittiginde mutlu olmaya, tehlikedeyken sikintiya
girmeye ve biiylik bir tehdit engellendiginde rahatlamaya yatkindir ve tarafgirlik,
dikkatimizin tarafli oldugumuz seylerle ilgili bilgilere kaymasii saglar (Lord,
2016). Bir taraftar, takimiyla ilgili bir durumdan bahsedildiginde bunu
digerlerinden daha hizli fark eder ve tepki gosterir.

Taraftarlarin, takimlarina ve sosyal gruplarina yonelik yanl tutumlart (Larkin
vd., 2021), asir1 duyarli olmalari (Wann & James, 2018) ve elestirilere karsi
agresif tepkileri (Pedersen wvd., 2022) genellikle Kkolektif narsisizmle
iligkilendirilen &zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Golec de Zavala &
Lantos, 2020). Taraftarlarin takimlariyla olan 6zdeslesmesi ve buna bagli olarak
gelisen kolektif narsisizm yonelimleri, sosyal kimliklerini yansitmasi bakimindan
tarafgirlik davraniglariyla yakindan iliskilidir. Bireyin biligsel durumu ve
davraniglar1 da gruplar arasi degerlendirme i¢in grup normlarini temel alan bir
modele doniisiicken (Hornsey, 2003), sosyal gruplarinin benzersizligine ve
hakliligina yonelik bir diisiince bi¢imi olusturarak tarafsizligini kaybeder
(Scheffler, 2010). Takimlarmm farkliligina ve imajina yonelik taraftarlarin
gelistirdigi bu model, kendilerini diger taraftarlardan ayiran temel 6zellikleri
ortaya koymaktadir (Andrijiw & Hyatt, 2009). Kolektif narsisizm, taraftarlarin
kimlikleri korumaya yonelik olusturdugu bir strateji (Larkin vd., 2022) olarak ele
alindiginda, ait olduklar1 sosyal grubun biiyiikliigiine ve degerine olan inanglar1
sebebiyle, diger gruplara (takim ve taraftarlar) yonelik olumsuz davraniglarda
bulunabilmektedirler (Larkin & Fink, 2019). Calismamiz bu yoniiyle, kolektif
narsisizmin ve tarafgirligin, bireylerin favori takimlariyla 6zdeslesme siirecinde
oynadig1 roliin altim1 ¢izerek, davranislarini nasil etkiledigini gosterebilmek
acisindan &nemlidir. lerleyen calismalarda, kolektif narsisizm ve tarafgirlik
kavramlarinin daha detayli olarak ele alinmasi ve farkli faktorlerle iligkisinin
degerlendirilmesi taraftar davranisina yonelik anlayisimizi gelistirebilecektir.
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GIRIS

Insanoglu toplum i¢inde sosyal bir varlik olmasi sebebi ile bulundugu toplum
icinde diger insanlarla cesitli iliskiler kurar. Insanin diinyada yaptig1 gelismeler
ve sebep oldugu degisiklikler cogunlukla bagka insanlarla birlikte olmak istemesi
ve farkli sekillerde diger insanlarla etkilesimde bulunmasi ile olusmaktadir
(Freedman ve ark.,1989).

Giliniimiizde bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal acidan gelisimini
kolaylastiran, karsilikli dayanismanin olusturulmasinda ve toplum tiyeliginin
kazanilmasinda en etkili segeneklerden biri spordur. Spor, bir takim fiziksel
aktiviteleri icermesinin yaninda, insanlara kisisel ve sosyal birer kimlik
kazandirmasi ve grup tiyeligi hissi vermesi agisindan sosyallesmeye yardimci bir
kavramdir (Kiicilk ve Kog, 2004). Spor sayesinde kisiler kendilerini ifade
edebilecekleri bir ortam bulabilmekte, boylece sosyallesme siireci i¢inde yer
almaktadirlar (Lenger ve Schumacher, 2015).

Spor hem fiziksel hem de zihinsel gelisim i¢in olumlu rol oynayan bir aragtir.
Sporun diizenli olarak yapilmasi, bireylerin huzurlu olmasini ve yiiksek yasam
kalitesine sahip olmalarini saglar. Ayn1 zamanda, spor insanlarm ruhsal ve
bedensel gelisimini tamamlamasinda 6nemli bir rol oynar (Tiirkel, 2010).
Insanlarin, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve bilissel alanlarda gelisimine katk1
saglayan spor, ayni zamanda insanlarin sosyal hayatlarinda diizenleyici,
yeteneklerini gelistirici ve davramislarini disiplin edici bir ara¢ olarak da
tanimlanmaktadir (Ekici ve ark.,2011).

Insanin toplumsal hayati, aklinin ve diisiincelerinin eseri olup siirekli bir
degisim ge¢irmektedir. Bu degisim sosyallesme siirecinde gergeklesmektedir
(Aslantiirk ve Amman, 2020). Sosyallesme, bir¢ok bilim dalin1 ilgilendiren, belli
bir kiiltiirel ve toplumsal yap1 igerisinde insani sosyal sistemin iyesi haline
getiren genel bir siirectir. Birgok bilim dalina konu olmasi sebebi ile farkli
sekillerde tanimlanan sosyallesme, konu edildigi bilim dalina ve baglamina gore
de farkli sekillerde ele alinmaktadir (Balci, 2000). Oziinde sosyal bir karaktere
sahip olan spor, bireysel veya takim halinde ayrica rekabete dayali miisabaka
veya rekreatif etkinlik olarak uygulanir. Bu yapisi genel bakis acgisi ile evrensel
bir kimlik, 6zelde her birey igin sosyal biitiinlesme aracidir. Bu 6zellik istege
bagh kalmaksizin sosyal biitiinlesmeyi her birey i¢in farkli seviyelerde zorunlu
kilar.

Sosyal biitiinlesme hem toplumsal diizen ve yapinin hem de eylem ve islevin
biitiinlesmesine isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle toplumu meydana getiren
farkli gruplarn karsilikli iligkilerindeki bagimlilik ve ahengi belirli bir diizen
icerisinde siirdiirmeleri siirecidir (Ozdil, 2017). Sosyal biitiinlesme; “herhangi bir
toplum ve sosyal grup i¢inde hékim olan dini ve sosyo-kiiltiirel degerlerin
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toplumu meydana getiren bireyler tarafindan alinarak kendilerine mal edilmesi
ve boylece bireylerin toplumun sosyokiiltiirel degerlerini kazanarak onunla
uyumlu bir halde yasama durumuna gelmeleri” siirecini ifade etmektedir (Akarsu,
2015).

Yasam becerileri ise, toplum halinde yasayan bireylerin sosyal etkilesimde
bulunmalarina yardimci olan psiko-sosyal beceriler olarak tanimlanmistir (Who,
1999). Bu baglamda, bireylerin beceri gelisimi ve yagam becerileri kazanimi hem
kisisel hem de sosyal uyumlarina ve hayatlarindaki basarilarina énemli katkilar
saglamaktadir.

Insanlarin yasantisinda belirleyici bir nitelik olarak &ne ¢ikan yasam
becerilerinin; akademik basariy1 (Humphrey ve ark.,2011), sagligi (Claessens ve
ark., 2007) ve psikolojik adaptasyonu (Judge ve ark.,2005) olumlu yoénde
etkiledigi de gesitli arastirmalarda belirtilmektedir.

Literatiir incelendiginde yasam becerilerinin; zaman yonetimini (Claessens ve
ark., 2007), 6z uyum ve yasamsal memnuniyeti (Judge ve ark.,2005), sosyal ve
duygusal yetenegi (Humphrey vd, 2011), problem ¢6zmeyi ve kotii aligkanliklara
kars1 farkindaligi gelistirdigi (Botvin ve Griffin, 2004) vurgulanmistir.

Bu ¢alismada bedensel engelli bireylerde cinsiyet ve spor tliriine gore sporun
sosyal biitiinlesme ve yasam becerisi diizeylerine etkisinin incelenmesi ve
bedensel engellilerin spor yoluyla sosyal biitlinlesmesinin ve yasam becerilerinin
kolaylastirilmast sonucunda topluma entegrasyonlarinin kolaylastirilmasi
amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma nicel aragtirma yontemiyle tasarlanmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde betimsel tarama yontemi
kullanilmistir.

Evren-Orneklem (Calisma Grubu):

Aragtirmanin  evrenini bedensel engelliler olusturmaktadir. Arastirma
orneklemi, 18-40 yas arasi, bireysel ve takim sporu yapan 80 goniillii bedensel
engelli bireylerden olugturmaktadir. Katilimcilar yas ortalamasi 27,81+6,03 diir.

Veri Toplama Araglart

Veri toplama araci olarak toplamda 32 madden olusan “Sosyal Biitliinlesme”,
30 maddeden olusan “Yasam Becerileri” dlgegi ve 7 madden olusan kisisel bilgi
formu kullanildi. Uygulamanin birinci bdoliimiinde aragtirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde “Sosyal Biitiinlesme Olgegi ve
Yasam Becerileri Olgegi” uygulanmustir.
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Kigisel Bilgi Formu

Calismaya katilan goniilliilerin yas, cinsiyet, medeni durum, spor yapma yili,
spor bransi, egitim durumu, meslek durumu gibi 6zelliklerin belirlenmesi
amaciyla kisisel bilgilerden olusan 7 soruluk demografik kisisel bilgi formunu
doldurmalari istenildi.

Sosyal Biitiinlesme Olgegi

Olgek 32 madden olusup, madde degerlendirmesi 5-puanli Likert tipi dlcek
kullanilmistir ( 1= Kesinlikle Katiliyorum; 5= Kesinlikle katilmiyorum).
Faktorlerin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerleri birinci faktor icin 0.80, ikinci
faktor i¢in 0.82, tigiincii faktor i¢in 0.80, dordiincii faktor igin 0.82, besinci faktor
icin 0.71, altinc1 faktdr i¢in 0.75 ve yedinci faktdr i¢in 0.55 olarak tespit
edilmistir. Toplam 6lgegin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degeri ise 0.91 ¢ikmustir.

Varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi, 34 maddeden olusan
Olcegi Ozdegeri 1°den yiiksek 7 faktor altinda toplamistir. Maddelerin faktor
ayristirmasi madde yiikii alt sinir olarak belirlenen 40°a gore yapilmistir. Olgegi
olusturan maddelerden ikisi birden fazla faktorde ytiksek yiik degeri gostererek
binisik madde o6zelligi gostermis ve Olgekten c¢ikartilmis ve 6l¢ekteki madde
sayist 32’ye diigtiriilmiistiir. Bu sonuglara gore birinci faktor 9., 10., 11., 16., 17.,
18. ve 20. maddelerden olusmus ve “kisisel gelisim” boyutu olarak
isimlendirilmistir. Tkinci faktor 19., 21., 22., 25., 26., 27. ve 28. maddelerden
olusmus ve “sosyallesme” boyutunu olusturmus, ti¢lincii faktor 2., 12., 13., 14.
ve 15. maddelerle “fiziksel fayda” boyutunu meydana getirmis, dordiincii faktor
29., 30., 31. ve 32. maddelerin bir araya gelmesiyle “biitiinlesme” boyutunu,
besinci faktor 1., 4., 7. ve 8. maddelerle “psikolojik gelisim”i sorgulayan boyutu,
altinci faktor 6., 23. ve 24. maddeler “ahlaki gelisim” boyutunu meydana getirmis
ve yedinci faktorii olusturan 3. ve 5. maddeler de “duygusal gelisim” boyutunu
olusturmustur (Y1ilmaz vd.,2006).

Yasam Becerileri Olgegi

Toplam 30 maddeden olusan Yasam Becerileri Olgegi’nin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 degeri 0,90 olarak hesaplanmistir. Olgek 5 alt boyuttan
olusup ayrica faktor bazinda ayr1 ayri Cronbach Alpha giivenirlik degerlerine
gore 7 maddeden olusan SDBC (Stres ve Duygularla Basa Cikma) faktorii icin
giivenirlik degeri 0.82, 7 maddeden olusan EOF (Empati ve Ozfedakarlik) faktorii
icin giivenirlik degeri 0.77, 7 maddeden olusan KVPC (Karar Verme ve Prolem
Cozme) faktori i¢in giivenirlik degeri 0.72, 5 maddeden olusan YED (Yaratict
ve Elestirel Diisiinme) faktorii i¢in giivenirlik degeri 0.73, 4 maddeden olusan
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IKAI (iletisim ve Kisiler Arasi iliski) faktorii icin giivenirlik degeri 0.66 olarak
hesaplanmistir (Bolat ve Balaban, 2017)

Arastirma Yayin Etigi

Calismanin gerekli Etik Kurul onay1 Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan 31.01.2023 tarihinde alimmistir (Basvuru no:13).
Calismanin tiim evrelerinde “Etik Kurallara” uyulmustur. Anket uygulamasi
oncesi c¢aligmaya katilacak kisilere uygulanacak oOlgekler hakkinda bilgi
verilmistir. Katilimeilarin; ¢alismaya goniilli olduklarina dair "Bilgilendirilmis
Onam Formu” alinmustir.

Tim katilimcilara Olgiimlerden Once uygulanacak olgekler anlatilmis,
bilgilendirmeler yapilmstir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize ve online
olarak toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde (© 2019 Turcosa Analitik) istatistik program
kullanilmistir. Bu ¢alismada 6l¢iimlerle belirlenen degiskenler ortalama (X) ve
standart sapma (SS) olarak belirtilmistir. Tanimlayici istatistik olarak %
dagilimlar1 verilmistir. Verilerin normal dagilim oldugu goriilmiistiir. Skewness
degeri -.493 ile .209 arasinda Kurtosis degeri ise 1.06 ile -.416 arasinda degistigi
gdzlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu zaman
dagilim normal oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). ikili
gruplarin karsilastirilmast igin bagimsiz gruplar T testi uygulanmistir. Ug ve daha
fazlas1 gruplart karsilastirmak i¢in Anova kullanilmigtir. Anlamlilik degeri
p<0.05 alinmugtur.

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin demografik, sosyal biitiinlesme ve yasam becerileri
puanlarina ait bilgilerin frekans ve % dagilimlarma iliskin tanimlayici
istatistiklere yonelik bilgiler bulunmaktadir.
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Tablo 1: Kategorik degiskenlere gore sosyal biitiinlesme puanin

karsilastirilmasi
Degiskenler n %
Cinsivet Kadin 20 25
y Erkek 60 75
. Evli 22 27.5
Medeni Durum
Bekar 58 72.5
0-1 15 18.7
2-3 17 21.2
Spor Yapma Yili
4-5 9 11.2
6 ve lizeri 39 48.7
Bireysel Spor 33 41.2
Spor Brangi
Takim Sporu 47 58.7
Ortaokul 4 5
Lise 18 225
- On Lisans 7 8.7
Egitim Durumu -
Lisans 45 56.2
Lisansiisti 6 7.5
Ortaokul 4 5
Kamu Calisani 17 21.2
Ozel Sektor 15 18.7
Meslek ~ -
Ogrenci 26 325
Diger 22 27.5

Katilimcilara ait kategorik degiskenler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyet, Medeni Durum ve Spor Brangina gore Sosyal Biitiinlesme

puanlari
n x+SS %95IC p t
S L
G b e doodor %7 078
Bireysel 33 4.20+0.51 4.02-4.39
SBE‘):IESI T;fﬁe 47 4.27+0.46 213441 0% 0618

Cinsiyet, Medeni Durum ve Spor Brangina gore Sosyal Biitiinlesme puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunamamstir (p>0.05).

Sosyal biitiinlegsme alt boyutlarinda Cinsiyet, Medeni Durum ve Spor Bransi
onciillerine gore Sosyal Biitiinlesme 6lgeginin alt boyutlar olan Kisisel Geligim,
Sosyallesme, Fiziksel Fayda, Biitiinlesme, Psikolojik Gelisim ve Duygusal
Gelisim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma
bulunamamustir (p>0.05). Ancak Ahlaki Geligim alt boyutu puanlariin Cinsiyet
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ve Spor Brangi dnciilleri anlamli bir farklilik goriilmezken Medeni Durum 6nciilii
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3: Cinsiyet, Medeni Durum ve Spor Brangina gére Yasam Becerileri

puanlari
n X£SS 1C%95 p t

Cinsiyet Kadin 20 3.72+0.47 3.50-3.94

Erkek 60 3.93+0.65 377410 188 -1.345
Medeni Evli 22 4.03+0.63 3.75-431  0.198 1.309
durum Bekar 58 3.82+0.61 3.66-399
Spor Bireysel 33 3.88+0.64 3.66-4.11  0.961 0.048
Branst Takim 47 3.88+0.61 3.70-4.06

Cinsiyet, Medeni Durum ve Spor Bransina gore Yasam Becerileri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunamamistir (p>0.05).
Yasam becerileri alt boyutlar1 incelendiginde, Cinsiyet, Medeni Durum ve Spor
Bransi onciillerine gore Yasam Becerileri 6lgeginin alt boyutlar1 olan Stres ve
Duygularla Bas Etme, Empati ve Oz Farkindalik, Karar Verme ve Problem
Cozme, Yaratict ve Elestirel Diisiinme ve Iletisim ve Kisiler Arasi Iletigsim
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma bulunamamigtir
(p>0.05).

Tablo 4: Sosyal Biitiinlesme 6lgegi ve Spor Yapma Yili, Egitim Durumu ve
Meslek onciilleri ANOVA testine iliskin istatistiksel veriler.

Degisken n X£SS 1C%95 f p
0-1 15 4.06+0.60 3.73-4.40
Spor yapma  2-3 17 4.34+0.42 4,12-4.56 0.985 0.404
yili 4-5 9 4.22+0.41 3.91-4.54
6 ve lizeri 39 4.27+0.47 4.12-4.43
Ortaokul 4 3.89+0.36 3.30-4.47
Egitim Lise 18 4.25+0.60 3.95-4.55
Dirumu On lisans 7 4.28+0.60 3.72-4.84 0.700 0594
Lisans 45 4.24+0.42 4.11-4.37
Yiiksek Lisans 6 4.40+0.50 3.87-4.93
Kamu Calisani 17 4.39+0.40 4.18-.4.60
Meslek Ozel Sektor 15 4.21+£0.49 3.94-4.48 0.646 0.588
Ogrenci 26 4.18+0.49 3.99-4.38
Diger 22 4.22+0.54 3.98-4.46
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Sosyal biitlinlesme alt boyutlarinda spor yapma yili, egitim durumu ve meslek
Onciillerine gore istatistiksel olarak fark bulunmamigtir. Ayrica sosyal
biitiinlesme 6l¢eginin alt boyutlar1 olan Kisisel Gelisim, Sosyallesme, Fiziksel
Fayda, Biitiinlesme, Psikolojik Gelisim ve Duygusal Gelisim puanlarinda da spor
yapma y1l1, egitim durumu ve meslek dnciillerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilagma bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 5: Yasan Becerileri Olgegi ve Spor Yapma Yil1, Egitim Durumu ve
Meslek onciilleri ANOVA testine iligkin istatistiksel veriler.

Degisken n X+£SS 1C%95 f p
0-1 15  3.78+0.68 3.40-4.16
2-3 17 3.99+0.57 3.69-4.28
0.321 0.810
4-5 9 3.82+0.53 3.41-4.23
Spor yapma y1li _
6 ve Uzeri 39 3.89+0.64 3.68-4.10
Ortaokul 4 3.57+0.40 2.93-4.21
Lise 18  3.92+0.78 3.54-4.31
il 0.3311  0.856
.. On lisans 7 3.84+0.49 3.38-4.30
Egitim Durumu -
Lisans 45  3.88+0.61 3.70-4.07

Yiiksek Lisans 6 4.01+0.43 3.55-4.47
Kamu Caligant 17 3.91+0.59 3.60-4.21
Ozel Sektor 15 3.83+0.60  3.49-4.16
Meslek Ogrenci 26 3.79+0.56  3.57-4.02
Diger 22 4.00+0.73 3.68-4.32

0.479 0.697

Yasan Becerileri Olgeginin sonuglarma gore Spor Yapma Yili, Egitim
Durumu ve Meslek onciilleri arasinda anlamli bir fark gériillmemektedir. Ayrica
yasam becerileri alt boyutlari olan Stres ve Duygularla Bag Etme, Empati ve Oz
Farkindalik, Karar Verme ve Problem Cozme, Yaratici ve Elestirel Diisiinme ve
Iletisim ve Kisiler Arasi Iletisim incelendiginde, spor yapma y1l1, egitim durumu
ve meslek onciilleri degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunamamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada 18-40 yas arasi bireysel ve takim sporu yapanlarda bedensel
engelli bireylerin sosyal biitiinlesme ve yasam becerisi diizeylerine etkisinin
incelenmesi ve bedensel engellilerin spor yoluyla sosyal biitiinlesmesinin ve
yasam becerilerinin gelistirilmesi, katilimeilarin goriigleri dogrultusunda ortaya
konmaya calisilmistir. Arastirma Orneklemi olarak Tiirkiye geneli bireysel ve

30



takim sporu yapan bedensel engelli bireyler arasinda goniilliik esasina gore
katilan  bireylerden olusmaktadir. Bu baglamda bireylerin  goriisleri
dogrultusunda olusan arastirmanin sonuglart asagida sunulmustur.

Uzmanlar yetersizligi bulunan bireylerin sosyal biitiinlesmesini hep eksik
gérmiis ve spora katilimin bunu olumlu yonde etkileyecegini diisiinmiiglerdir.
Spora katilimlariyla birlikte bireysel tercihleri, istekleri, yaslari, cinsiyetleri,
farkl kiiltiirel ortamlar arastirilmig ve bu arastirmalarda sosyal biitiinlesmenin
bircok olumlu etkisinden bahsedilmistir (Le Clair, 2011, Kiuppis, 2018). Spor
tirtiniin sosyal beceriler {izerindeki etkisini vurgulamaktadir. Takim sporlari,
bireysel sporlardan farkli olarak takim g¢alismasi, iletisim becerileri ve is birligi
gerektiren bir yapiya sahiptir. Genel olarak, sosyal biitiinlesme yoniinden gruplar
halinde uygulanan fiziksel aktivitenin, bireysel olarak uygulanan aktiviteden
daha faydali oldugu diisiiniilmektedir (Cook ve ark., 2015). Cepikkurt ve Findik
(2017), tarafindan yapilan ¢aligmalarda sporun tiirii degiskeni iizerinde durulmus
ve takim sporu yapan bireyler ile bireysel spor yapan bireyler arasinda sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir. Bu
bulgular, Yaptigimiz c¢aligmayla oOrtlismemektedir. Bunun nedeni yapilan
calismanin 6zel sporcularla uygulanmasi ve yasamlarindaki zorluklarinin daha
kolay asabilmelerinin yaninda sosyal becerilerinin gelismesinin spor yoluyla
saglandiginin 6neminin ortaya konmasidir.

Calismanin sonuglarina gore, cinsiyet, medeni durum ve spor brangina gore
sosyal biitiinlesme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunamamistir. Sosyal biitiinlesme alt boyutlarinda cinsiyet, medeni durum ve
spor brangi Onciillerine gore Sosyal Biitiinlesme olgeginin alt boyutlart olan
kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim ve
duygusal gelisim puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma
bulunamamigtir. Ancak ahlaki gelisim alt boyutu puanlarinin cinsiyet ve spor
brang1 onciilleri anlamli bir farklilik goriilmezken medeni durum 6nciilii arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ramazanoglu ve ark., (2005); sporun sosyal
biitiinlesmedeki 6nemine deginerek, sporun fiziksel, zihinsel ve toplumsal
faydalarinin yam sira, birlikte hareket etme, ayni amaglara yonelme ve yiiksek
moral giiciine ulasma konusunda da fayda sagladigin1 belirtmislerdir. Bilgin
(2020) “Halk oyunlar1 oynayan {iniversite dgrencilerinin iletisim becerileri ve
sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iligki” baglikli ¢caligmasinda arastirmaya
katilan 6grencilerin sosyal biitiinlesme diizeylerinin yas ve cinsiyet durumuna
gore anlamli bir farklilik géstermedigini saptamistir. Yapilan bu ¢alismayla bu
sonucun benzerlik gdsterdigi saptanmistir. Sosyal hayatta kadin engellilerin hem
kadin olmanin hem de engelli olmanin zorluklariyla ayr1 ayr1 bag etmek zorunda
kalmaktadirlar. Ayrica firsat esitsizligi, kendine giivenin az olusu ve toplum
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tarafindan kadinin gii¢sliz olarak algilanmasinin spora katilim oranmi biiyiik
oranda diisiirmektedir. Bu acgidan bakildiginda kadinlar arasinda spora katilimin
diisiik seviyede olmasi engelli kadin bireyler arasinda yasam doyum hislerinin
diisiik olabilmesi sebebiyle, spor yapmanin kadin1 sosyallestirdigini ve miicadele
azmini arttirarak sorunlarin iistesinden gelmesine yardimci olmaktadir.
Sosyallesmis ve miicadele azmi yiiksek engelli bireylerin yasam doyum
hislerinde artis kacinilmaz olacaktir (Tatar, 2017). Bu baglamda yapilan
caligmaya katilan kadin bedensel engelli sporcularin takim veya bireysel sporlar
arasinda fark olmayip, 6nemli Olgiide spor yoluyla sosyallesen ve yasam
becerileri olumlu etkilenen bireyler olmasi literatiir bilgisiyle desteklenmektedir.

Yapilan ¢aligmada cinsiyet, medeni durum ve spor bransina goére yasam
becerileri puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma
bulunamamustir. Yagam becerileri alt boyutlar1 incelendiginde, cinsiyet, medeni
durum ve spor bransi onciillerine gore yasam becerileri 6lgeginin alt boyutlart
olan stres ve duygularla bag etme, empati ve 6z farkindalik, karar verme ve
problem ¢6zme, yaratici ve elestirel diistinme ve iletisim ve kisiler arasi iletigim
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunamamastir.

Beden, toplumun disinda var olan ve yalnizca fiziksel bir olgu degildir. Ciinkii
insan bedeni, toplumsal deneyimler kadar ait oldugumuz grubun normlar1 ve
degerleri tarafindan da etkilenmektedir (Giddens, 2006). Bu baglamda &zellikle
Bedensel engelli bireylerde hissedebilecekleri bu eksikligi spor yoluyla
giderilmesi elzemdir. Engelliler i¢in sporunun amaglarindan biri rehabilitasyon
ve entegrasyon sayesinde hayat kalitesini yiikseltmektir (Kosel, 1981). Sporcular
basta olmak tizere spor insanlarinin kendi yeteneklerine giivenmesi ve kendinden
emin olmasi demek olan 6zgiiven (Afacan, 2019), hayat kalitesinin artmasi igin
gerekli bir duygudur. Ciinkii engelli bireylerin rehabilite edilmelerinde ve
yetersizliklerini azaltmada spor 6nemli bir olgudur (Case ve ark., 2020).

Spor yoluyla gelistirilen yasam becerileri bireyin refah diizeyi ve is
bagarilarinda olduk¢a Onemli olup; biligsel, davranigsal, duygusal, kisisel,
kisileraras1 veya sosyal beceriler gibi genis bir yelpaze sunmaktadir (Cesim ve
ark., 2019). Kardag (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, yasam becerilerinin alt
boyutlarinda sinif degiskenine gore anlamli farklar gozlemlenirken, cinsiyet ve
yas degiskenlerine gore herhangi bir alt boyutta anlamli fark bulunamamaistir. Bu
sonug, bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Tagc1 (2020) tarafindan Kahramanmarag'ta yapilan ¢aligmada, 2018-2019
egitim Ogretim yilinda 779 ortadgretim Ogrencisi iizerinde sporun yasam
becerilerine etkisi aragtirllmistir. Calismaya 458 erkek ve 321 kadin 6grenci
katilmigtir. Calismanin sonuclar1 incelendiginde; simif, cinsiyet, yas, okul
takiminda oynama, spor yapma durumu, spor tiirii ve anne-baba egitim durumu
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gibi degiskenlerin yagam becerisi gelistirmede anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Yapilan bu ¢aligsmaya gore engelli bireylerin herhangi bir sporu
takim veya bireysel olarak yapmasi yeterli olup, yasam becerileri edinmede
bireysel ve takim sporlarindan ziyade, spor yapmanin gerekliligi ortaya ¢iktigi
gerek bulunan sonuglardan gerekse desteklenen literatiir bilgilerinden
anlasiimaktadir.

Jacobs ve Wright (2017) tarafindan Yeni Zelanda'da bir boks akademisinde
gerceklestirilen ¢aligma, 41 sporcu tizerinde yapilmis ve sporun yasam becerileri
tizerinde olumlu yonde etkileri saptanmistir. Bu ¢alisma, sporun yasam becerileri
tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Boks gibi bir spor dali, disiplin, 6z
kontrol, motivasyon, karar verme yetenekleri gibi yasam becerilerinin gelisimine
katkida bulunabilir. Yapilan bu ¢aligma ile 6zel sporcularin spor yoluyla disiplin,
0z kontrol, motivasyon gibi etmenlerin artirilarak, yasam becerilerine olan
katkinin ~ bireysel sporlar  yoluylada  gergeklestirebileceginin  dnemi
vurgulanmalidir.

Sonug olarak, 6zellikle bedensel engele sahip olan 6zel sporcularda, 6nemli
olan spora katilim ile gerek yasam becerileri gerekse sosyal becerilerin gelismesi
takim sporlar1 veya bireysel sporlar fark etmeksizin sportif faaliyetlere katilimin
o6nemli oldugu literatiir bilgileriyle desteklendigi, bu yonii ile sporun bedensel
engelliler icin bir ugrasi olmasinda ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu
anlagilmaktadir.

Bu nedenle, aileler ve egitim kurumlari, bedensel engelli bireyleri spor
yapmaya tesvik etme konusunda 6nemli bir rol oynamalidir. Bu calisma, diger
literatiir caligmalartyla birlikte, bedensel engelli bireylerinde spor yapmaya tesvik
edilmesinin hem ailelerin hem de egitim kurumlarinin bedensel engelli bireylere
sosyal biitlinlesme ve yasam becerileri gelistirmeleri konusunda yardimci olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu sekilde, bedensel engelli bireylerin toplumda
iiretici, kendisiyle barigik, mutlu bir vatandas olma bilinci ile toplumdaki
entegrasyonu saglanmasi ile gerek aile rehabilitasyonu gerekse devlete ekonomik
katkilar sunan, toplumda engelli adiyla degil de sporcu kimlikle 6n plana ¢ikmasi
saglanmis yasam becerileri edinen ve sosyal biitlinlesmeyi saglayan bireyler
olmasi s6z konusu olacaktir.

Benzer calismalarin farkli engel gruplarinda spor etkinliklerine katilan ve
katilmayan olarak ve etkinlige katilim sayis1 da dikkate alinarak yapilmasi,
sporun farkli engel gruplarina da sosyal biitiinlesmeye ve yasam becerileninin
gelismesine etkisinin ol¢iilmesi onerilebilir.
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OZET

Okul, kiiltiir iretmek degil, kiiltiirli yaratmak ve yaymak i¢in tiim paydaslarla
birlikte ¢alisan bir kurulustur. Bu kiiltiir nesilden nesile aktarilmaktadir. Okulun
tiim tiyeleri tarafindan kabul edilen degerler, normlar ve varsayimlardan olusan
bir yapidir. Bu yapinin amact okulu daha verimli hale getirmek ve basarisini
arttirmaktir. Okul yoneticileri okul kiiltiiriinii sekillendiren ve giiclendiren
unsurlardan biridir. Dolayisiyla yoneticilerin bir okulu degistirmek istemeleri
durumunda Oncelikle okul kiiltiiriinii degistirmeye baslamalart ve liderlik
vasiflarina sahip olmalar1 gerekmektedir. Bunlar; liderlik nitelikleri; Etkin
iletisim kurabilme, dogru ve net diisiinebilme, ortak kararlar alabilme ve degisime
onciiliik edebilme yetenegidir (Gilig, 2015).

Etkili bir okul kiiltiirii, 6grenci basarisini artirabilir ve genel okul atmosferini
iyilestirebilir. Kisacasi, okul kiiltiirii, hem egitim siireclerini hem de okul
toplulugunun genel deneyimini sekillendiren kritik bir unsurdur.

Beden egitimi Ogretmenlerinin yeterliligi, onlarin mesleki bilgi ve
becerileriyle dogrudan iliskilidir. Ogretmenlerin, spor bilimleri, anatomi ve
fizyoloji konularmmda derinlemesine bilgi sahibi olmalari, 6grencilerine saglikli
ve etkili egzersizler sunabilmelerini saglar. Ayrica, pedagojik yeterlilikleri,
ogrencilerin farkli yas ve beceri seviyelerine uygun egitim yodntemleri
gelistirmelerine olanak tanir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Okul Kiiltiiri, Ogretmen
Yeterlilikleri
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GIRIS

Insanlar, toplum adi verilen bir drgiitiin iiyeleri olarak ortak bir amag i¢in bir
araya gelirler. Diinden bugiine diinyada kiiltiirel ¢esitliligin artmasi sonucu birgok
kurulus ortaya ¢ikmistir. Bu organizasyonlardan biri de okullardir. Okullar
O6grenmeye deger verir ve bireyi merkeze alir. Okullarin amaclar1 ayni olsa da
kiltirleri  farklidir. Okullarda goérev yapan ogretmenlerin  kendilerini
yenilemeleri, gelistirmeleri ve ¢aga uyum saglamalar1 gerekmektedir. Degisen
sartlara ve durumlara uyum saglayan kisiler de okul kiiltiiriiniin gelismesinde
onemli rol oynamaktadir. Degerler, normlar ve inanglar okul kiiltiiriiniin
sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir. Okul kiiltiiri, 6rgiite katilan yeni kisilere
kiltiiriin uyumlu bir sekilde aktarilmasimi saglamak ve Kkiiltiirel siireklilik
baglaminda deger kazanim siirecinde onemlidir (Aktas, 2019). Kiiltiir, tarihsel
ve toplumsal gelisim silirecinde olusan ve kusaktan kusaga aktarilan maddi ve
manevi varliklar biitiiniidiir. Kiiltiir, bir toplumun paylastiklarini, dgrendiklerini,
degerlerini, geleneklerini ve tutumlarini igerir. Kiiltiir, bir toplumun geleneklerini
kapsar ve onun en iist diizeyde gelismesine olanak saglayan orgiitsel yapilari
olusturur. Bu kuruluslarin da kendilerine ait kiiltiirleri vardir (Erdogan, 2017).

Okul kiiltiirdi, bir okulun degerleri, normlari, inanglari, ritiielleri ve iliskileri
gibi unsurlarin bir araya gelmesiyle olusan kompleks bir kavramdir. Okul kiiltiirii,
Ogrencilerin 6grenme siirecine etki eden dnemli bir faktordiir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin, okul kiiltiirii algilari, 6grencilerle olan iligkilerini, sinif yonetimi
becerilerini ve 6gretim stratejilerini etkileyebilir. Ornegin, bir okulun rekabetgi
bir ortami varsa, beden egitimi dgretmenleri 6grenciler arasinda rekabeti tesvik
edebilir ve spor etkinlikleri araciligiyla ogrencilerin liderlik becerilerini
gelistirebilirler. Diger yandan, bir okulun isbirlik¢i bir ortami varsa, beden
egitimi O0gretmenleri takim g¢aligmasini tesvik edebilir ve 0grenciler arasinda
dayanismay1 artirabilirler.

Ote yandan, beden egitimi Ogretmenlerinin 6gretmenlik yeterlilikleri de
olduk¢a 6nemlidir. Ogretmenlik yeterlilikleri, bir dgretmenin mesleki bilgi,
beceri ve tutumlarini ifade eder. Beden egitimi 0gretmenlerinin, spor bilgisi,
beden egitimi pedagojisi, sinif yonetimi becerileri gibi konularda yeterlilik sahibi
olmalar1 beklenmektedir. Ayrica, beden egitimi Ogretmenlerinin iletisim
becerileri, problem ¢ézme becerileri ve 6grenciye karst empati yetenekleri de
ogretmenlik yeterlilikleri agisindan 6nemlidir. Bu baglamda, beden egitimi
Ogretmenlerinin okul kdiltiirii algilar1 ile 6gretmenlik yeterlilikleri arasinda bir
iliski oldugu soylenebilir. Ornegin, bir beden egitimi 6gretmeni, okulun rekabetci
bir ortamina uygun olarak dgrenciler arasinda rekabeti tesvik edebilirken, ayni
zamanda Ogrencilere spor etkinlikleri araciligiyla liderlik becerilerini
gelistirmeleri  konusunda rehberlik edebilir. Bu durumda, O6gretmenlik
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yeterlilikleri ile okul kiiltiirii algilar1 arasinda bir denge kurulmasi gerekmektedir.
Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin okul kiiltiirii algilar ile 6gretmenlik
yeterlilikleri arasindaki iligski olduk¢a dnemlidir. Beden egitimi 6gretmenlerinin,
ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmalar ve
onlar1 spor etkinlikleri aracilifiyla motive etmeleri i¢in hem okul kiiltiiriinii
anlamalar1 hem de 6gretmenlik yeterliliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
konuda yapilacak arastirmalar, beden egitimi Ogretmenlerinin profesyonel
gelisimlerine katki saglayabilir ve 6grencilerin beden egitimi derslerinden daha
fazla fayda saglamalarina yardimei olabilir.

Okul Kiiltiirii

Okul, kiiltiir tiretmek degil, kiiltlirli yaratmak ve yaymak icin tiim paydaslarla
birlikte ¢alisan bir kurulustur. Bu kiiltiir nesilden nesile aktarilmaktadir. Okulun
tiim tiyeleri tarafindan kabul edilen degerler, normlar ve varsayimlardan olusan
bir yapidir. Bu yapinin amact okulu daha verimli hale getirmek ve basarisini
arttirmaktir. Okul yoneticileri okul kiiltiiriinii sekillendiren ve gliclendiren
unsurlardan biridir. Dolayisiyla yoneticilerin bir okulu degistirmek istemeleri
durumunda Oncelikle okul kiiltiiriinii degistirmeye baslamalar1 ve liderlik
vasiflarina sahip olmalar1 gerekmektedir. Bunlar; liderlik nitelikleri; Etkin
iletisim kurabilme, dogru ve net diisiinebilme, ortak kararlar alabilme ve degisime
onciiliik edebilme yetenegidir (Gilig, 2015).

Literatiir incelendiginde orgiit kiiltiiriine iliskin pek ¢ok tanim gelistirilmistir.
Ozgiiner (2016) orgiit kiiltiiriinii, ¢alisanlarm ise baghliklarmi ve karsilikli
iligkilerini yoneten, kavramsal bilgi kavramlarini 6rgiitiin faaliyetlerine aktaran,
caliganlarin iyi ¢caligmasina olanak tantyan bir sistem olusturan sosyal bag olarak
tanimlamaktadir. Aydogan (2004)'a gore is, iyiyle kotliyli birbirinden ayirir;
Orgiit kiiltiirii, bir drgiitte calisanlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarimi karsilayan
Ogrenilmis davranislar biitiiniidiir. Bakan (2009), orgiit kiiltiiriiniin, bir orgiitiin
calisanlar1 tarafindan daha oOnce kabul edilen ve paylasilan ve Orgiitteki
davraniglara rehberlik eden temel degerler, uygulamalar, normlar, Slgiitler ve
semboller biitiinii olduguna inanmaktadir. Literatiirii inceledigimizde orgiit
kiltiriiniin bazilarmin benzer, bazilarmin farkli birgok taniminin oldugunu
goriiyoruz. Organizasyon, ortak bir amag i¢in birlikte ¢alisan bir grup insandir.

Toplumun belirli hedeflere ulasabilmesi ve toplumun ihtiyaglarimni
karsilayabilmesi i¢in orgiitlere ihtiyaci vardir. Bu nedenle zamanlarinin biiyiik bir
kism1 organizasyona harcanmaktadir. insanlar tek baslarina yapamayacaklar
seyleri orgiitlerde yapabilirler ve toplumun ¢alisma sekli de buradan belirlenir
(Akkasoglu, 2015). Okullarda yonetimin en kritik unsurlarindan biri, bireyler
arasinda ve bireylerle okul arasinda uyumun ve is birliginin saglanmasidir. Bu
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amaca ulagmada kiiltiirin etkisi biiyiiktiir. Okul kiiltiirli, bireylerin okulun
degerlerine, normlarina ve amaglarina uyum saglamalarini tesvik ederken, ayni
zamanda topluluk icindeki is birligini ve aidiyet duygusunu giiglendirir. Bu
nedenle, etkili bir okul yonetimi, kiiltiirel yapiy1 gelistirerek tiim paydaglarin
ortak bir hedef dogrultusunda bir araya gelmesini saglar. Ilgili literatiir
calismalar farkli okul kiiltiiriiniin oldugunu gostermektedir. Bunlar;

e Basarisizlik bir okulun en 6nemli kiiltiirii arasinda yer almaktadir. Bu
okulda caligan liderlerin, 6gretmenlerin ve Ogrencilerin oransal olarak
basartya endeksleri diisiiktiir ve boyle bir okulda var olan semboller
olumsuzlugu 6n planda tutar.

e Okul kiiltlirii basariy1 her seyden 6nde tutar. Burada beklenti olarak basari
¢ok yiiksek ve olmas1 gereken bir durumdur.

e Okul kiiltiirii, personelin egitimini ve gelisimini hedefler. Bu baglamda,
personel egitimi, okulun kiiltiirel amaglarinin bir parcasidir ve personelin
stirekli olarak gelismesi, okulun temel degerlerinden biri olarak goriiliir.
Ancak bu siire¢ bazen zorlu ve catismali olabilir. Ozellikle, y&neticinin
iletisim tarz1 ve bu iletisimin soyut yonleri, okul kiiltiirinde 6nemli bir rol
oynar. Boyle bir kiiltiirde, kat1 kurallar ve baskict yaklagimlar, ¢alisanlar
arasinda gerilim ve huzursuzluk yaratabilir. Bu durum, yeni bir okul
yoOneticisinin moralinin hizla bozulmasmna ve stres yasamasina neden
olabilir. Dolayisiyla, okul kiiltiiriinde yoneticilerin etkili ve anlayish bir
iletisim tarzi benimsemeleri kritik 6neme sahiptir; aksi takdirde, kiiltiirel
dinamikler yonetim siirecini zorlastirabilir.

e Kiiltiir yoneticiler igin iki amaca hizmet eder. Bagkalarimi etkilemek ve
yonlendirmek i¢in kullandiklar1 araglarin yani sira ¢alisanlar arasindaki
koordinasyon araglaridir. Burada okul ydneticilerinin, kurallarin
uygulayicisi velileri ya da biirokratik denetleyicileri olmak yerine, okulun
temel degerlerinin gelisimine ve degisimine yon veren kiiltiirel liderler
olarak hareket etmeleri gerekmektedir (Ugurlu, 2015). Burada hem
Ogretmenleri  bununla  beraber  Ogrencileri  okul  kiiltiirlinden
soyutlayamayiz.

Okul Kiiltiiriiniin Onemi ve Gorevleri

Okul, toplumun temel yap1 taslarindan biridir. Cocuklarimizin egitim alarak
yetigkinlige hazirlanmasin1 saglayan okullar, sadece akademik bilgi ve
becerilerin 6grenildigi yerler degildir. Ayn1 zamanda, okul kiiltiiriiniin 6nemi ve
islevleri de oldukca biiytiktiir. Okul kiiltiirii, okulun 6grencilere ve personeline
yonelik davraniglar, degerler, inanglar, ritiieller ve normlar iceren bir dizi
unsurdan olusur. Bu kiiltiir, okulun genel atmosferini ve 6grenci deneyimini
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etkiler. Bu nedenle, okul kiiltiiriniin olumlu ve destekleyici olmasi son derece
onemlidir.

Okul kiiltiri aym1 zamanda Ogrencilerin degerlerini ve etik anlayiglarini
sekillendirir. Okul, 6grencilere toplumsal sorumluluk, adalet, diiriistliik gibi
degerleri 6gretmekle ylikiimliidiir. Bu degerler, 6grencilerin karakter gelisiminde
ve topluma entegre olmalarinda kritik bir rol oynar. Okul kiiltiirii, 6grencilere bu
degerleri benimsemeleri ve yagamlarimin bir parcasi haline getirmeleri konusunda
rehberlik eder. Ayrica, okul kiiltiirii, 6grenci disiplini ve davraniglariin
yonetilmesinde de 6nemli bir rol oynar. Olumlu bir okul kiltiiri, 6grencilerin
kurallara uymasim tesvik eder ve disiplin sorunlarini en aza indirir. Ogrenciler,
okul kurallarina saygi duymayi 6grenir ve toplum iginde sorumluluk sahibi
bireyler olarak yetisirler.

Okul Kiiltiiriinii Etkileyen Faktorler

Okul kiiltiiriinii etkileyen faktorler, egitim siirecinde 6nemli bir rol oynar.
Okul kiltiiri, bir okulun 6grencileri, 6gretmenleri ve personeli arasindaki
iligkileri, kurallari, degerleri ve normlar1 kapsar. Bu faktorler, okulun genel
atmosferini ve 6grencilerin akademik basarisini etkiler.

Okul kiiltiiriini etkileyen faktdrlerden biri, okulun liderlik yapisidir. Okul
yoneticileri, okulun vizyonunu belirler ve bu vizyon dogrultusunda okul
kiiltiirtinii - sekillendirir. Liderlik tarzi, okulun ogretmenleri, personeli ve
Ogrencileri arasindaki iliskileri belirleyebilir. Giiglii, destekleyici ve vizyon
sahibi bir liderlik yapisi, olumlu bir okul kiiltiiriiniin olusmasina katki saglar.

Ogretmenlerin tutumu ve davranislari da okul kiiltiiriinii etkileyen dnemli bir
faktordiir. Ogretmenlerin dgrencilere karsi tutumlari, 6grencilerin okula olan
yaklasimlarint etkiler. Olumlu bir 6gretmen-6grenci iliskisi, 6grencilerin
motivasyonunu artirabilir ve basarilarini olumlu yonde etkileyebilir. Okulun
fiziksel ortam1 da okul kiiltiiriinii etkileyen faktdrlerden biridir. Okul binasinin
diizeni, temizligi ve estetigi, dgrencilerin okula olan baghiligim etkileyebilir.
Ayrica, okulun sosyal ve sportif etkinliklerinin diizenlenmesi de okul kiiltiiriinii
sekillendirir. Son olarak, okulun ailelerle iletisimi ve isbirligi de okul kiiltiiriini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Okulun ailelerle iletisim ve isbirligi icinde olmast,
Ogrencilerin aileleriyle olan iligkilerini giiclendirebilir ve 6grencilerin okula olan
bagliligini artirabilir.

Okul kiiltiiriinii etkileyen faktorler, okulun genel basarisim1 ve 6grencilerin
gelisimini etkiler. Bu faktorlerin bilingli bir sekilde yonetilmesi, olumlu bir okul
kiiltiiriiniin olugmasina katki saglayabilir. Bu nedenle, okul yoéneticileri,
Ogretmenler, personel ve aileler arasinda isbirligi ve iletisim 6nemlidir. Okul
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kiiltiiriinii olumlu yonde etkileyen faktorlerin dikkate alinmasi, egitim siirecinin
daha verimli ve bagarili olmasini saglayabilir.

Okul Kiiltiiriiniin Boyutlar

Okul kiiltiirtinii incelerken farkli arastirmacilar okul kiiltiiriiniin boyutlarini
belirlemislerdir. Orgiit kiiltiirii genellikle dért boyuta ayrilir ve bu dért boyut okul
kiiltiiriniin boyutlar1 olarak kabul edilir. Kiiltiir; Temel inan¢ ve tutumlarini,
degerlerini ve davranislarini paylagma dereceleri bakimindan farklilik gosterirler.
Dini inanglara sahip bir iilke, kanunsuz bir lilkeden daha gii¢lii bir kiiltiire
sahiptir. Ancak ulusal kiiltiir ile 6rgiit kiiltiirii arasindaki iliski belirsizdir. Orgiit
kiiltiiriniin dort boyutu basitlestirilmistir ¢iinkii kiiltiirler gii¢, yogunluk ve igerik
acisindan farklilik gostermektedir. Ancak Orgilitsel davramis hakkinda
diisiinmenin yararli bir yoludur (Pheysey, 2002). Bu calismada Terzi (2005)
tarafindan Glgek gelistirme ¢alismasinda segilen siniflandirma dikkate alinmisgtir.
Bu smiflandirmanin unsurlar1 Harrison (1972) ve aymi isimler altinda
anlatilmistir; Destek kiiltiiri, biirokratik kiiltiir, basar1 kiiltiirii ve misyon kiiltiirii.
Okul kiiltiirii stmiflandirmasinda tanimlanan boyutlar asagidaki gibidir (Terzi,
2005).

e Destek Kiiltiirii

Kilian (1999), Saphier ve King'in (1985) "ortak yonetisim" olarak adlandirdig1
ve Pheysey (1993) tarafindan desteklenen bu kiiltiirel boyutta kisilerarasi iligkiler
ve giiven dnemlidir. Orgiit iiyelerinin karsilikli iliskileri ve taahhiitleri vardir.
Orgiit iiyeleri arasinda giiven, giiven, aidiyet duygusu ve somut destek vardir.
Akademik basariya yonelik beklentiler yiiksektir, kurum igin diiriistliitk 6nemlidir
ve amag her zaman sahip olunanin korunmasi, sorunlarin ¢6ziimii i¢in etkin ve
acik iletisim ve bilgi aglarinin gelistirilmesidir (Terzi, 2005).

e  Biirokratik Kiiltiir

Biirokratik kiiltiirlin temel yapisi gergekei kurallara dayali bir yapiyi
icermektedir. Biirokratik yapilarda kisisel iligkiler gelismez. Bu kiiltiirde
yoneticiler, caliganlarini denetleyecek ve kontrol edecek mekanizmalar kurarlar,
kurum ve kuruluglardaki yoneticiler ise denetim ve kontrol mekanizmalarinin
kapsamli tanimlarim1  yaparlar. Bir organizasyon igerisinde kurallar
standartlastikca kurallarin sayis1 da artar. Bir kurumda calisanlarin ilk dikkat
etmesi gereken sey kurallar1 ¢gignememektir (Terzi, 2005).
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e  Basan Kiiltiiri

Pheysey (1993), Cooke ve Szumal (1993) tarafindan siniflandirilan kiiltiir
tiirlinde, kural ve standartlara bakilmaksizin ¢alismak ve orgiitsel amaclara
ulagmak esastir. Kisisel sorumlulugunuz olsun. Sorun olmasi gerektigi gibi
¢oziildii. Amaci, ¢aligmalarinda basarili olan iiyelere siirekli destek saglayarak
akademik basarry1 arttirmaktir (Terzi, 2005).

e  Gorev Kiiltiirii

Harrison (1972) ve Handy (1981) bu kiiltiirel profile sahip organizasyonlarda
bunu, kurumsal hedeflere ulagmaya odaklanan tamamlayicilik kavramiyla
aciklamaktadir. Bu kiiltiirel boyutu biinyesinde barindiran organizasyonlar is
odakl1 organizasyonlar olarak tanimlanmaktadir. Bir organizasyonun tek amaci
hedeflere ulagmaktir. Kurumsal amag ve hedefler, bireysel amag ve hedeflerden
once gelir (Terzi, 2005).

Okul Kiiltiirii Simiflandiriimalar:

Rozenholtz (1989), okul kiiltiiriini statik ve aktif olmak tizere iki kategoriye
ayirmigtir.  Statik okul kiiltlirli, 6gretmenlerin birbirleriyle ¢ok az iletisim
kurdugu, mesleki yardimlagmanin diisiik oldugu ve 6grenci basarisinin notlardan
daha az deger gordiigii bir ortami ifade eder. Aktif okul kiiltiirii ise 6gretmenlerin
Ogrencilerle ve dgrenci basarilariyla daha ilgili oldugu, meslektaslariyla daha
mutlu ve etkilesim i¢inde oldugu bir kiiltiirdiir. Sefkatli okul kiiltiirlerinde
ogretmenler, kendilerini gelistirmeye 6zen gosterir, mesleki olarak yeniliklere
acik olur ve igbirligine 6nem verir. Buna karsilik, durgun okul kiiltiirlerinde
mesleki gelisim ve isbirligi daha az vurgulanir. Rozenholtz'un arastirmasi, okulun
Ogrenci bagarisi lizerindeki etkisini de vurgulayarak, kalabalik okullarda dgrenci
basarilarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Ogretmen Yeterligi ve Alan Bilgisi

Yetkinlikler, "dinyanin herhangi bir alaninda etkin ve spesifik insan
hareketlerine yol acan beceri, anlayis ve bilgi, degerler, davranislar ve arzularin
karmasik kombinasyonlar1" olarak tanimlanir (Friedman, 1983). "Ogretmen
yeterlikleri, 6gretmenlerin sahip olmas1 gereken belirli tutumlar ifade eder; bu
tutumlar, 6gretmenlerin kisisel degerlerine bagl kalmalarimi, mesleki etik ve
sorumluluklar yerine getirmekte bilingli olmalarini ve islerini etkili ve verimli
bir bigimde ylriitmelerini gerektirir. Egitim sistemindeki kalite ve nitelik
cogunlukla 6gretmenlerin mesleki yeterliligiyle direkt baglantilidir. Ogretmenin
yeterlilik sarti, 6gretmen adayimin yiiksekogrenimine baghdir (Celikte, 2005).
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Alan bilgisi bir 6gretmenin herhangi bir 6gretmenlik boliimiinii basar1 ile
bitirmis olan dgretmenlere yonelik bir yeterliliktir. Bir 6gretmenin mesleginde
basaril1 olabilmesi i¢in alaninda gerektigi kadar bilgi ve gerektigi kadar ustaliga
sahip olmasi gereklidir. Mesleki olarak kendi alaninda ¢ok basarili olsa bile bir
Ogretmen, var olan bilgi ve donanimi1 baskalarina aktaramiyorsa basarili sayilmaz
ve Ogretme becerisini de edinmesi gerekir. Ogretebilmek icin dnce 6gretmenlik
meslek gerekliligini 6grenmesi ve anlamasi gerekir (Oztiirk ve Sahin, 2017).

Beden Egitimi Ogretmenligi

Universitelerin beden egitimi ve beden egitimi bdliimlerinden mezun olan
beden egitimi 6gretmenleri, egitim okuryazarligina, genel egitime, alan bilgisi ve
mesleki bilgiye, 6grencilerin ilgi, ihtiya¢ ve tutumlarina sahiptir (Tirk, 2009).
Erden (1998) ideal bir beden egitimi Ogretmeninin niteliklerini kisisel ve
profesyonel olmak iizere ikiye ayirdi. Mesleki gereksinimler; Her ne kadar sektor
bilgisi, uzmanlik ve genel kiiltiir tarafindan belirlense de; Kisisel nitelikler;
anlayis, empati, destek, sabir, cesaret ve sakinlestirici nitelikler olarak
tanimlanmaktadir. Okul beden egitimi miifredat1, 6grencilerin sagligin1 korumak
ve onlara duygusal, psikomotor, biligsel 6zellikler, temel motor egitimleri ve
Ozellesmis motor beceriler kazandirmak ve bunlar1 yasamlari boyunca
kullanmalarin1 saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bu hedeflere ulagabilmek icin
beden egitimi 6gretmenlerinin 6rnek olma, 6grencilerin hedeflerine ulagmasini
saglama, Ogrencilerle olumlu iliskiler kurma, ogrencileri destekleme ve
yonlendirme sorumlulugu bulunmaktadir (Saracaloglu vd., 2012).

Beden Egitimi Ogretmeninin Nitelikleri

"‘Iyi Bir Beden Egitimi Ogretmeni Nedir?” baslikli degerlendirmede, beden
egitimi Ogretmenlerinin bagarilarin1  etkileyen dort temel alan {izerinde
durulmaktadir: simif yonetimi, kisilik o6zellikleri, stratejik beceriler ve dis
goriiniim. Ozellikle kisisel nitelikler agisindan, 6gretmenlerin nazik, koruyucu,
yardimsever, enerjik ve tesvik edici olmalarinin yam sira liderlik vasiflarina
sahip, pozitif, sabirli, neseli ve anlayish olmalar1 gerektigi vurgulanir. Ayrica,
diiriistliik, samimiyet, 6zen ve agik sozliiliikk gibi degerlerin de 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Ogrenciler, &gretmenler ve personel iizerinde yapilan
aragtirmalara dayanarak, beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olmasi gereken
Onerilen niteliklerden bazilar1 sunlardir: Mesleki bilgi becerilerde yetkin olma,
gliclii 6z kontrol, 6grenmede proaktif, bakimli, diisiinceli, insan iligkilerinde
basarili, elestirileri alcakgoniilliiliikle kabul eden, sabirli, esprili, kendine
giivenen, giizel davranis ve aligkanliklara sahip olma, 6zgiir diislinmeye yol
agma, 6grenci performansini degerlendirirken objektif davranma, dersi ilgi ¢ekici
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hale getirme, Ogrencileri motive etme, sinifta 6grencinin seviyesine uygun
alistirmalarla dersi destekleme gibi becerilere sahip olma beden egitimi
Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken davranislar arasinda yer almaktadir
(Friedman 1983).

Beden egitimi 6gretmenligi, fiziksel aktivite ve sporun temelini olusturan bir
meslektir. Bu meslegi icra eden bireylerin belirli niteliklere sahip olmalar
gerekmektedir. Bu nitelikler, hem kisisel 6zellikler hem de profesyonel becerileri
kapsamaktadir. Bir beden egitimi 6gretmeninin en temel niteliklerinden biri,
fiziksel olarak aktif ve saglikli bir yasam tarzina sahip olmasidir. Bu meslegi icra
eden bireylerin kendileri de spor yaparak saglikli bir viicuda sahip olmalari,
ogrencilere 6rnek olmalari agisindan son derece 6nemlidir. Ayrica, beden egitimi
ogretmenlerinin iletisim becerileri de olduk¢a 6nemlidir. Ogrencilerle etkili bir
iletisim kurabilmek, onlarin motivasyonunu artirmak ve derslerde aktif bir
sekilde katilimlarimi saglamak i¢in gereklidir.

Bir diger 6nemli nitelik ise ekip calismasina yatkin olmaktir. Beden egitimi
ogretmenleri genellikle bir ekip halinde ¢aligirlar, bu nedenle isbirligi yapabilme
yetenekleri oldukca dnemlidir. Ayrica, 6grencilerle birebir ¢alisabilmek de bu
meslegin gerekliliklerindendir. Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina uygun egitim
programlari hazirlayabilmek ve onlari destekleyebilmek, beden egitimi
Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken diger bir niteliktir.

Beden egitimi 6gretmenligi niteliklerinin bir diger boyutu da mesleki
yeterlilikleri kapsamaktadir. Bu meslegi icra eden bireylerin spor bilgisine sahip
olmalari, sporun temel kurallarii ve stratejilerini 6grencilere aktarabilmeleri
gerekmektedir. Ayrica, beden egitimi Ogretmenlerinin pedagojik formasyon
egitimi almis olmalari, 6gretim metotlar1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 da son
derece onemlidir. Egitim teknolojilerini kullanabilme becerisi de gliniimiiziin
dijital ¢caginda beden egitimi 0gretmenlerinin sahip olmasi1 gereken nitelikler
arasindadir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenligi meslegi, belirli nitelikleri gerektiren
bir meslektir. Fiziksel aktiviteye onem veren, iletisim becerileri giiclii, ekip
caligmasina yatkin, pedagojik formasyon egitimi almis ve mesleki yeterliliklere
sahip bireylerin bu meslegi icra etmeleri gerekmektedir. Bu niteliklere sahip
olabilmek i¢in siirekli olarak kendini gelistirmek, egitim almaya devam etmek ve
deneyim kazanmak son derece dnemlidir. Bu sayede, beden egitimi 6gretmenleri,
ogrencilerine saglikli bir yasam tarzini1 benimsetebilir, spor yapma aliskanligi
kazandirabilir ve onlar1 fiziksel olarak ve zihinsel olarak gelistirebilirler. Bu da
toplumun genel saglig1 ve refahi igin son derece 6nemli bir rol oynar.

46



SONUC

Okul kiiltiirti, okulun degerleri, normlar1 ve gelenekleri tarafindan sekillenir.
Bu kiltiir, ogrenciler ve O&gretmenler arasindaki iliskilerden, Ogretim
yontemlerine kadar genis bir etki alanina sahiptir. Pozitif bir okul kiiltiirt,
Ogrencilerin  O0grenmeye olan ilgisini artirabilir ve Ogretmenlerin s
memnuniyetini gii¢lendirebilir.

Kiiltiir, genellikle okulun yonetimi tarafindan olusturulan degerler ve hedefler
dogrultusunda gelisir. Okul liderligi, bu kiiltiirii destekleyen stratejiler gelistirir
ve okul toplulugunun bu kiiltiirii benimsemesi i¢in ortam hazirlar. Etkili bir okul
kdiltiirii, 6grenci basarisini artirabilir ve genel okul atmosferini iyilestirebilir.

Kisacasi, okul kiiltiirii, hem egitim stirelerini hem de okul toplulugunun genel
deneyimini sekillendiren kritik bir unsurdur.

Beden egitimi Ogretmenlerinin yeterliligi, onlarin mesleki bilgi ve
becerileriyle dogrudan iliskilidir. Ogretmenlerin, spor bilimleri, anatomi ve
fizyoloji konularinda derinlemesine bilgi sahibi olmalari, 6grencilerine saglikli
ve etkili egzersizler sunabilmelerini saglar. Ayrica, pedagojik yeterlilikleri,
Ogrencilerin farkli yas ve beceri seviyelerine uygun egitim yontemleri
gelistirmelerine olanak tanir. Motivasyon ve liderlik becerileri, beden egitimi
Ogretmenlerinin 6grencileri fiziksel aktiviteler konusunda tesvik etmelerini ve
motive etmelerini saglar. Iletisim becerileri ise, 6gretmenlerin 6grencilerle ve
diger 6gretmenlerle etkili bir sekilde etkilesimde bulunmalarina yardime1 olur.

Olgme ve degerlendirme yetenekleri, dgrencilerin performansini dogru bir
sekilde izleme ve gelisimlerini destekleme imkan1 sunar. Kisisel 6zellikler, sabir
ve empati gibi nitelikler, 6gretmenlerin 6grencilerle saglikli ve etkili iligkiler
kurmalarim saglar. Tiim bu unsurlar, beden egitimi 6gretmenlerinin yeterliligini
belirleyen 6nemli faktorlerdir.

Bir beden egimi 6gretmeni okul kiiltiiriinii iyi tantyip okulun oturmus olan
kiiltiiriine gore Ogretim yontem teknigini kullanmalidir.  Bundan dolay1
O0gretmenin yeterliliginin yaninda okul kiiltiirline adapte olabilmesi okul
kiltiirtint iyi tantyabilmesi ve okul kiiltliriinii en iyi sekilde dgretim yontem
tekniklerine uygulay1p stratejisini bu baglamda gelistirmesi gerekmektedir.
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Ozet

Giliniimiize geleneksel ve aktif olarak sahalarda gerceklestirilen sporlarin
yanisira, dijital ortamlarda oynanan esporlar damgasini vurmaya baglamistir.
Her ne kadar sahada aktif olarak gerceklestirilen sporlarin fiziksel, ruh sagligi
ve mental anlamda saglik getirileri 6n plana ¢ikiyor olsada popiilerlik ve giinceli
yakalama vizyonunda esporlar dikkat cekmektedir. Ulkemizde oyuncu sayisi ve
dijital oyun sektorii igerisindeki finansal yatirnmlarinin artisi ile bu alan federe
olma ihtiyacini yasamis ve bu ihtiyag¢ 2011 yilinda kurulan Tiirkiye Dijital
Oyunlar Federasyonu ve 2018 yilinda ayn1 vizyonla hayata gecen Tiirkiye Espor
Federasyonunun kurulmasi ile giderilmistir. Espor etkinlikleri ulusal ve
uluslararast diizeyde kamu ve 0zel sektdr turnuvalari ile oyuncularla
bulusmaktadir. Gergeklestirilen organizasyonlar popiiler olmasinin yanisira
biiyiik capta finansal iglemlerin de gerceklestirildigi bir pazar haline gelmistir.
Bu noktada, iilkemizde gergeklestirilen ulusal ve uluslararasi organizasyonlar
ile bu organizasyonlara katilim gosteren oyuncular ve dijital oyun endiistrisi ile
ilgili iilkemizdeki gelismeler merak konusu uyandirmaktadir. Ulkemizin dijital
oyun sektoriinde artan ivmedeki bu ¢izgisi, gelecek yillarda bu sektorde s6z
sahibi olacagi gercegini de gozler dniine sermektedir.

Anahtar Kelimeler: espor, oyun sektorii, rapor, dijital oyun
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin inovasyonu temelinde global seviyede
internet kullanimindaki artis, sosyal medyanin artarak giiglenmesi, mobil
cihazlara yaygim ulagsilabilirlik ve mobil donanim ve platformlara duyulan
ihtiyaclar, yetiskinler kadar genglerin teknoloji ekosistemini de farklilagtirmigtir
(Paat ve Markham, 2021; Akt: Birol ve Birol, 2022c). Iletisim teknolojilerinde
ortaya ¢ikan bu degisimler, geleneksel oyun anlayismda da degisikliklerin
yasanmasina Sebep olmustur. Teknolojinin gelismesiyle birlikte oyun ve
oyuncak kavramlari cep telefonlari, tasinabilir oyun konsollari, atariler ve
bunun gibi bilgisayar ve mobil oyunlar1 kapsayacak sekilde genislemistir
(Cihan, Ilgar ve Ocal, 2023). Gelisen teknoloji ile birlikte oyun kavrami
bugiinlerde daha ziyade mobil oyunlar, video oyunlar ve bilgisayar oyunlart 6n
planda yer almaktadir (Erboy ve Akar Vural, 2010; Akt: Cihan ve llgar, 2019).
Oyunlarin oynanisinda mekansal farkliliklar oldugundan dolayi, teknolojinin
one ¢ikardigi olanaklarla oyun oynamaya katki veren ekipmanlarda da farklilik
hayata gec¢mistir. Bu farkliliklar icerisinde en g6ze c¢arpaniysa, mekansal
farkliliktir. Oyun oynama platformlarinin dijitale yénelmeyle birlikte oynama
pratikleri ve alan1 yoniinden biiylik bir farklilik olusmustur (Akgetin, Celik,
Yaldir ve Herand, 2017). Bu noktada dijital oyun; bir veya bir¢ok oyuncunun,
pc, mobil yada oyun konsolu gibi aletleri kullanarak, kablolu ya da ¢evrimigi ag
araciligi ile baglanarak gerceklestirilebilecegi metin ya da gorsellik iizerine inga
edilmis yazilimlar1 dile getirmektedir (Yilmaz, 2020; Akt: Birol ve Birol,
2022a). Dijital ortamda hizmete sunulmasi ve giincel medyanin var olan tim
Ozellikleri dahilinde geleneksel oyun algis1 ve gesitlerinden farklilagan dijital
oyunlar, kisisel bir iletisim ortamma sahiptir. Bu aktiviteler; konsollar,
bilgisayarlar, mobil ortamlar gibi birgok farkli mecralarda c¢evrimigi ve
cevrimdist olarak yapilabilmektedir (Abay Cansabuncu, 2013). Dijital oyunlar
barindirdigi bu 6zellikler araciligi ile yeni medya ortamlari igerisinde tiiketimin
en yogun oldugu iletigim ortamlarnin st siralarinda yer almaktadir (Binark,
2007).

Giiniimiizde 6ne ¢ikan teknolojik gelismelerle birlikte, dijital oyun alan1 da
bu gelismelere dahil olmus ve spor diinyasinda espor adi altinda yer edinmistir
(igli, 2020). Espor’u, elektronik ortamda gerceklestirilmeyen modern spor
ifadesinin 6zellikleriyle mukayese edecek olursak, espor goniillii ve iggiidiisel
motivasyona dayali bir oyunu kapsamaktadir. e-Spor’da var olan kurallar1 idare
etmek zor olsa da belirli bir zaman, birey sayisi1 gibi kaideleri mevcuttur ve
neticesinde yenen ve yenilen tarafin oldugu karsilasmalar/miisabakalar vardir.
Miisabakalar strateji, taktik, takim motivasyonu gibi beceri gerektiren taraflar
barindirmaktadir. e-Sporcu tartismali olsa da fiziksel kabiliyet noktasinda
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klavye ve mouse kullanimi ile dakikada 400 hareket gerceklestirebilmektedir
(Mustafaoglu, 2018). Hamari ve Sjoblom (2017), e-spor’u, “sporun birincil
yonlerinin elektronik sistemler tarafindan kolaylastirildigi, hem oyuncularin ve
takimlarin girdilerine hem de e-Spor sisteminin ¢iktilarina insan-bilgisayar ara
yiizleriyle aracilik eden bir spor bi¢imi” seklinde tanimlamaktadir (Hamari ve
Sjoblom, 2017). Wagner (2006) ise, e-Spor’u, bireylerin bilgi ve iletisim
teknolojilerini aktiflestirerek zihinsel ve fiziksel kabiliyetler gelistiren ve egiten
spor aktiviteleri olarak ifade etmektedir (Wagner, 2006). Bu siireci daha temel
haliyle Wagner (2016), “endiistriyel bir toplumdan giiniimiiziin bilgi ve iletigime
entegre topluma gegisinin mantikli ve geri doniistimsiiz bir neticesi olarak ifade
edilebilir" olarak yorumlamistir. Bu durum sonucunda da anlasilmaktadir ki
espor ifadesi, bir anda ortaya ¢ikmamuis, bir siire¢ dahilinde olusum géstermistir
(I¢li, 2020).

Mevcut haliyle bilinen ifadesiyle espor kavrami; ingilizce olarak Associated
Press Stylebook tarafindan 6ne cikarildig1 sekliyle, her ne kadar onceleri “e-
sports” veya “eSports” gibi tanimlanmis olsada, son olarak “esports” olmasi
dogrultusunda karar kilimmustir. Tirk Dil Kurumu igeriginde ise; espor
kelimesinin dogru yazim tarziyla ilgili alakali bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak
TESFED baskam1 Alper Afsin Ozdemir, suan icin “espor” tamimiyla
kullaniminin dogru oldugunu dile getirmistir. Buna ek olarak, bu kullanimi
dogrular igerikteki espor yazim seklinin, TESFED’in resmi internet sitesi
tizerinden de kontrol edilebilecegi iizere “espor” seklinde oldugu ifade edilebilir
(I¢li, 2020). Bu duruma yénelik olarak da kombine espor kelimesinin kombine
edilis sebebinin netlige kavusturulmasina ihtiyag vardir. Elektronik kelimesinin
e’si ve spor kelimesinin kendisiyle birlikte yazilmasinin sebebi, espor’un
aslinda bir elektronik sistem ve insan arayiizii etkilesimi perspektifinde
gerceklestiriliyor olmasindan dolayidir. Bu baglamda hem fizikel (el ve goz
kordinasyonu vb. gibi) hem de zihinsel (stratejik hamleler vb. gibi) unsurlar éne
plandadir. Her ne kadar espor’un bir spor olup olmadiginin tartismasi devam
etsede bircok spora gore (birtakim geleneksel sporlara yonelik) spor olma
egilimindeki agirligi, bu noktada epey onemlidir denilebilir (Argan, Ozer ve
Akin, 2006).

Ulkemizde de e-spor sektdriiniin gelisimi adina, Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan 2011 yilinda Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu (Aydin ve
Atagogugu, 2022), Merkez Damisma Kurulu'nun 22 Mart 2018 tarihli
toplantisinda alinan karara istinaden 24 Nisan 2018 tarih ve 277144 sayili
Bakanlik Makami onay1 ile Genel Midiirliigiine bagli olarak Tiirkiye Espor
Federasyonu Baskanlig1 teskilatlandirilmistir (TESFED, 2024a). Ulkemiz 114
tiye tilkenin bagli oldugu Uluslararasi Espor Federasyonu (International Esports
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Federation) (IEF, 2024), 42 iye iilkenin bagli oldugu Avrupa Espor
Federasyonu (European Esports Federation) (EEF, 2024), 141 iiye tilkenin bagl
oldugu Evrensel Espor Federasyonu (Global Esports Federation) ve 4 Kitasal
Kalkinma Fedareasyonunun bagli oldugu topluluga iiyedir (Global Esports
Federation, 2024). Espor igerisinde federasyonlar tarafindan oncelik verilen en
popiiler oyun tiirlerinin ise; Battle Royale, RTS, FPS, MOBA ve MMORPG
oyunlar ile geleneksel spor branslarmin dijital platforma aktarilmasi olarak
ifade edilen spor oyunlart ve doviis (fighter) oyunlarindan olustugu ifade
edilirken, tilkemiz bu branglarin yanisira alt brang olarak HADO oyununda da
faaliyet gostermektedir (TESFED, 2024b).

Yukarida bahsedilen oyunlar araciligi ile, Uluslararast1 ve Ulusal
federasyonlarin organize etmis olduklar1 turnuvalarin yanisira, 6zel sektorde
hizmet veren birgcok kurum ve kurulus da e-spor organizasyonlari
diizenlemektedir. Bu organizasyonlarin sayisinin giin gegtikce artis géstermesi,
organizasyonlarin hem takip edilebilmesini ve hem de istatistiki verilenin
toparlanabilme sansint zorlagtirmistir. Bu noktada iilkemizde internet
kullanimlari, dijital sosyal aglar ve o6zellikle dijital oyun sektorii alanlarinda
Tiirkiye, Orta Dogu ve Avrupa olmak iizere 3 bélgede hizmet veren ve kendini
“Yeni Nesil Oyun Yayincis1”, “Oyun ve Espor Ajansi” olarak sektdre tanitan
Gaming in TURKEY, MENA, EU ajans1 6ne ¢ikmaktadir. Ajans bu vizyonu ile
oyunlar, oyun sirketleri, oyuncular, markalar ve espor diinyasi arasinda koprii
kurarak, yaptiklar ¢aligmalarla, online, offline pazarlama ve espor servisleri ile
tek bir noktadan 360 derece hizmet vermekle beraber, Tiirkiye ve Orta Dogu’da
farkli sektorlerden bir gok markaya, oyunlastirma (gamification), oyun , espor
ve metaverse diinyas1 dikeyinde oOzel projeler iirettigini ifade etmektedir
(Gaming in Turkey, 2024a). Gaming in TURKEY, MENA, EU ajans1 2016
yilindan bu giine lilkemizdeki dijital kullanimlar ile ilgili detayli yillik raporlari
halka arz etmektedir. Alaninda 6ne ¢ikan bir ajans olarak gbze ¢arpan Gaming
in TURKEY, MENA, EU her ne kadar diizenlemis oldugu raporlar icerisinde
niifus, yas ve cinsiyet oranlari, dijital yatinmlar, dijital sosyal mecralar,
tilkemizdeki internet erisim yerleri, dijital aksesuarlar vb. ihtiya¢ duyulan
bilgileri veriyor olsa da temel noktasi oyun diinyasi ve oyuncular iizerine
yogunlagsmis raporlar1 ile alana hizmet etmektedir. Bu calismada internet
kullanimlar1 ve dijital sosyal aglar ile diger alan bagliklar1 ¢aligma disinda
tutularak ajansin 2016-2023 yillar1 arasindaki raporlar igerisinde yer alan dijital
oyun verileri inceleme altina alinacaktir.
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Gaming in TURKEY, MENA, EU, Tiirkiye Oyun Sektorii Raporlari

Tiirkiye Oyun Sektorii 2016 Raporu

2016 yilinda toplamda 29 milyon ii¢yliz bin oyuncu sayisi bulunurken,
oyunlardan kazanilan toplam hasilat 755 milyon dolar olarak ifade edilmektedir.
29 milyon aktif oyuncu PC karsisinda harcadiklart zamanin %70’ini oyunlarda
gecirmektedir. Ulkemiz oyun geliri bazinda diinya siralamasinda 16. Sirada yer
almaktadir. Ulkemizde TOGED (Game Developers Association of Turkey) ve
OYUNDER (Game Designer, Developers Producers & Publishers Association)
olmak tiizere iki oyun dernegi ve GameX ve GIST olarak iki oyun fuar
bulunmaktadir. Rapora gore, 2016 yilinda iilkemizde 11 espor takimi
bulunmakta olup, toplamda 3 iiniversitede (Bahgesehir, Istanbul Bilgi ve
ODTU) akademik program olarak oyun sektoriinii degerlendirilmektedir
(Gaming in Turkey, 2024b).

Tiirkiye Oyun Sektorii 2017 Raporu

2017 yilinda toplamda 30 milyon oyuncu sayist bulunurken, oyunlardan elde
edilen toplam hasilat 810 milyon dolar olarak ifade edilmektedir. 30 milyon
aktif oyuncu PC basinda harcadiklar1 zamanin %70’ini oyunlarda ge¢irmektedir.
Ulkemiz oyun geliri bazinda diinya siralamasida bir dnceki yila nazaran iki
sira gerileyerek 18. Sirada yer almaktadir. Ulkemizde TOGED, OYUNDER
dernek olarak faaliyetlerini devam ettirirken, Gamex ve GIST olarak oyun
fuarlarma CNR Games Week dahil olmustur. Rapora goére, 2017 yilinda
ilkemizde espor takim sayist 21’e c¢ikmis olup, toplamda 4 {iniversitede
(Bahgesehir, Istanbul Bilgi, ODTU ve Izmir Dokuz Eyliil) akademik program
olarak oyun sektoriinii degerlendirilmektedir. 2017 yilinda iki oyun dergisi de
(Oyungezer ve Level) yayin hayatina baslamislardir (Gaming in Turkey, 2024c).

Tiirkiye Oyun Sektorii 2018 Raporu

2018 yilinda toplamda 30 milyon oyuncu sayisi bulunurken, oyunlardan elde
edilen toplam hasilat 853 milyon dolar olarak ifade edilmektedir. Kaya
(2017)’nin yapmis oldugu ¢alismada “cocuklarin akili telefonu daha ¢ok oyun,
video ve ¢izgi film igin kullandiklarimi” (Kaya, 2017; Akt: Aydin ve Birol,
2020) tespitinden yola ¢ikarak, erisilebilirligi masaiistii bilgisayarlar ve
konsollara nazaran daha yiiksek oldugu diisiiniillen mobil cihazlar ele
alindiginda, 15 milyon indirme sayisi ile “Helix Jump” ficretsiz mobil
oyunlarda, 115 bin indirme sayisi ile “Hitman Sniper” ticretli mobil oyunlarda
ilk siray1 almigtir. 8 milyon alt1 yiizbin dolar ile oyun geliri en yiiksek mobil
oyun “101 Okey by Peak Games” olmustur. Ulkemiz oyun geliri bazinda diinya
siralamasinda 18. Siradaki yerini korumustur. TOGED, OYUNDER dernek
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olarak faaliyetlerini devam ettirirken, Gamex, GIST ve CNR Games Week oyun
fuarlaria TEKFEST dahil olmustur. Rapora gore, 2018 yilinda iilkemizde espor
takim sayis1 29’ye ¢ikmus olup, toplamda 5 iiniversitede (Bahgesehir, Istanbul
Bilgi, ODTU, Izmir Dokuz Eyliil ve ITU) akademik program olarak oyun
sektoriinii degerlendirilmektedir. 2018 yilinda iilkemizde toplamda 13 espor
turnuvasi organize edilmistir. 2018 yilinda oyun dergileri Oyungezer ve Level
yayin hayatlarina devam etmislerdir (Gaming in Turkey, 2024d).

Tiirkiye Oyun Sektorii 2019 Raporu

2019 verilerine gore Tiirkiye’de 1.515 + esporcu bulunmaktadir. 2019
yilinda oynanan oyun tiirli tercihlerinde “puzzle” oyunlar %40 ile ilk sirada yer
alirken, oyuncular %78 orami ile tek oyunculu oyunlan tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. 2018 yilinda oyuncu sayist 32 milyona artarken, oyunlardan elde
edilen toplam hasilatta 850 milyon dolar ile gecen seneye gore gerileme
yasamistir. Analiz sonuglarina gére oyuncularin %57,2 si erkek, %42.8’i kadin
olup, bu oyuncularin %44’1 diisiik %25,1°1 orta ve %30,9°u yiiksek gelirlidir.
15 milyon {igyliz bin indirme sayisi ile “PUBG Mobile - Tencent” iicretsiz
mobil oyunlarda, 69 bin indirme sayist ile “Minecraft Pocket Edition - Mojang”
ticretli mobil oyunlarda ilk siray1 almistir. 2019 yilinda 20 milyon dolar ile oyun
geliri en yiiksek mobil oyun “PUBG Mobile - Tencent” olmustur. Ulkemiz oyun
geliri bazinda diinya siralamasinda 18. Siradaki yerini korumustur. TOGED,
OYUNDER dernek olarak faaliyetlerini devam ettirirken, Gamex, GIST oyun
fuarlar1 devam etmistir. Rapora gore, 2019 yilinda iilkemizde espor takim sayis1
95’e ¢ikarken, toplamda 9 iiniversitede (Bahgesehir, ODTU, Izmir Ekonomi,
Isik, Istanbul Bilgi, Hacettepe, Marmara, Mimar Sinan ve TOBB) akademik
program olarak oyun sektoriinii 6n plana ¢ikmaktadir. 2019 yilinda iilkemizde
toplamda 19 espor turnuvasi organize edilmistir. 2019 yilinda oyun dergileri
Oyungezer ve Level yaym hayatlarina devam etmiglerdir (Gaming in Turkey,
2024e).

Tiirkiye Oyun Sektorii 2020 Raporu

2020 yili bulgularina gore Tirkiye’deki yetiskinlerin %79’u mobil oyunla
ilgilenmektedir. Bu mobil oyuncularin %50,2’si erkek, %49,8’i de kadin
oyunculardan olugmaktadir . Tiirkiye’deki mobil oyuncularin en begendigi oyun
cesidi olarak ilk sirada %49,2 ile aksiyon-macera oyunlar1 var olurken, ikinci ve
icilincii sirada ise, %46,2 ile puzzle ve %45,7 ile yaris oyunlar1 yer almaktadir.
2020 yilinda oyuncu sayist 36 milyona ulasirken, oyunlardan elde edilen toplam
hasilatta 880 milyon dolar ile gegen seneye gore artis gostermistir. 15 milyon
yediyiiz otuz bin indirme sayisi ile “PUBG Mobile - Tencent” iicretsiz mobil

56



oyunlarda, 115 bin indirme sayisi ile “Minecraft Pocket Edition - Mojang”
iicretli mobil oyunlarda ilk siray1 almistir. 15 milyon dolar ile oyun geliri en
yiiksek mobil oyun “PUBG Mobile - Tencent” olmustur. Ulkemiz oyun geliri
bazinda diinya siralamasinda 18. Siradaki yerini korumustur. TOGED,
OYUNDER dernek olarak faaliyetlerini devam ettirirken, Covid-19 nedeniyle
tim fuarlar ertelenmistir. Rapora gore, 2020 yilinda iilkemizde espor takim
sayist 125+ ya ¢ikmis ve 2019 yilinda sayisi ii¢ ile sinirli kalan espor salonu
sayist ise artan bir ivme ile 19’a ¢ikarilmigtir. Toplamda 23 {niversitede
(Medipol, Istanbul Kiiltiir, Yeditepe, Y1ldiz Teknik, Yakindogu, Sakarya, Gazi,
Anadolu, Cukurova, Galatasaray, Bahgesehir, Istanbul Teknik, ODTU,
Hacettepe, Mugla Sitki Kogman, Izmir Ekonomi, Isik, Marmara, Mimar Sinan,
TED, Bandirma 17 Eyliil, izmir Katip Celebi ve TOBB) akademik program
olarak oyun sektoriinii 6n plana ¢ikmaktadir. 2020 yilinda iilkemizde toplamda
35 espor turnuvasi organize edilmistir. 2020 yilinda oyun dergileri Oyungezer
ve Level yayin hayatlarina devam etmislerdir (Gaming in Turkey, 2024f).

Tiirkiye Oyun Sektorii 2021 Raporu

2021 yili raporunda, oyuncularin haftalik mobil oyun oynama siireleri
%46°s1 +10 saat, %10’u 9-10 saat, %9’si 7-8 saat, %13’ 5-6 saat, %10’u 3-4
saat ve %12’si 1-2 saat olarak tespit edilmistir. Turkiye’deki mobil oyuncularin
en cok tercih ettikleri oyunlardan ilk sirada %48 ile Puzzle/Trivia/Kelime
oyunlart var olurken, bir onceki sene en fiist sirada olan Aksiyon/Macera
oyunlart %37 ile 3. siraya gerilemis durumdadir. TESFED Tiirkiye Kupasi’nin
NBA2K turnuvast sampiyonu olan takimimmiz, Uluslararas1 Basketbol
Federasyonu’nun iistlendigi uluslararasi "FIBA Esports Open" turnuvasinda {ist
iiste 2 kez iilkemizi resmi olarak temsil etti ve rakip {iilkeleri eleyerek yine iist
iste 2. kez sampiyon olmustur. 2021 yilinda oyuncu sayis1 42 milyona
ulagirken, oyunlardan elde edilen toplam hasilatta 1 milyar 200 milyon dolar ile
gegen seneye gore artig gostermistir. 9 milyon indirme sayisi ile “PUBG Mobile
- Tencent” iicretsiz mobil oyunlarda, 75 bin indirme sayisi ile “Minecraft Pocket
Edition - Mojang” ticretli mobil oyunlarda ilk siray1 almigtir. 19 milyon dolar ile
oyun geliri en yiikksek mobil oyun “PUBG Mobile - Tencent” olmustur. 2021
yilinda en ¢ok tercih edilen pc oyunlarinda ilk ii¢ siray1 Age of Empires 1V,
Among Us ve Apex Legends almislardir. Ulkemiz oyun geliri bazinda diinya
siralamasinda 18. Siradaki yerini korumustur. TOGED, OYUNDER dernek
olarak faaliyetlerini devam ettirirken, Covid-19 nedeniyle bu sene de tim
fuarlar ertelenmistir. 2021 yilinda 2 bin 467’si kadin olmak {izere toplam 8§ bin
126 esporcu Federasyon tarafindan lisanslanmis ve espor takimi sayisi 165°e
ulagsmustir. Bir onceki yil  espor salonu 19 olan espor salon sayist 57’ye
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yiikselmistir. Federasyonun 68 ilde temsilcilikleri olusturulmus ve antrenor
sayis1 ise 64’¢ ulasmistir. Toplamda 23 {iniversite (Medipol, Istanbul Kiiltiir,
Yeditepe, Yildiz Teknik, Yakindogu, Sakarya, Gazi, Anadolu, Cukurova,
Galatasaray, Bahcesehir, Istanbul Teknik, ODTU, Hacettepe, Mugla Sitki
Ko¢man, Izmir Ekonomi, Istk, Marmara, Mimar Sinan, TED, Bandirma 17
Eyliil, izmir Katip Celebi ve TOBB) akademik program olarak oyun sektdriinii
On plana ¢ikarmaya devam etmislerdir. 2021 yilinda iilkemizde toplamda 63
espor turnuvasi organize edilmistir. 2021 yilinda oyun dergileri Oyungezer ve
Level yayin hayatlarina devam etmislerdir (Gaming in Turkey, 2024g).

Tiirkiye Oyun Sektorii 2022 Raporu

2022 yilina ait raporda oyuncularin haftalik mobil oyun oynama siirelerinin
yani sira, giinliik oynanan mobil oyun sayis1 verilerine de yer verilmistir. Bu
veriye gore %20’si 5 defa ve iizeri, %181 4-5 defa, %47’si 2-3 defa ve %15’
sadece bir defa giinliik oyun oynamaktadir. Ulkemizde ve diinyada en popiiler
mobil oyunlar icerisinde agirhgmi hissettiren PUBG: MOBILE Battle Royale
oyununun 2022 diinya sampiyonasi "PUBG Mobile Global Championship
2022" 50 takimm katilimiyla Malezya ve Endonezya isbirliginde organize
edilmistir. Toplamda 4 milyon dolar &dilii bulunan turnuvada sampiyon
Tiirkiye'den S2G takimi olmustur. Ulkemizde 2022 yilinda oyuncu sayis1 44
milyona ulasirken, oyunlardan elde edilen toplam hasilatta 625 milyon dolar ile
gecen seneye gore gerileme gostermistir. 9 milyon 500 bin indirme sayist ile
“Subway Surfers” ficretsiz mobil oyunlarda, 60 bin indirme sayisi ile
“Minecraft” iicretli mobil oyunlarda ilk siray1 almigtir. 13 milyon dolar ile oyun
geliri en yiiksek mobil oyun “PUBG Mobile - Tencent” olmustur. 2022 yilinda
en ¢ok tercih edilen pc oyunlarinda ilk ii¢ siray1 Among Us, ARK: Survival
Evolved ve Apex Legends almiglardir. Ulkemiz oyun geliri bazinda diinya
siralamasinda 30. siraya gerilemistir. TOGED, OYUNDER dernek olarak
faaliyetlerini devam ettirirken, Gamex ve GIST fuarlart kaldig1 yerden devam
etmigtir. 2022 yilinda Federasyona kayith 175 spor kuliibii, 61 6zel beden
egitim tesisi, 88 antrendr ve 9743 erkek 5697 kadin olmak iizere toplam 15.440
lisansli esporcumuz bulunmaktadir. Rapora gore toplamda 18 tiniversite (Arkin
Yaratict Sanatlar ve Tasarim Universitesi, Beykent, Beykoz, Dogu Akdeniz,
Dogus, istanbul Aydin, istanbul Bilgi, istanbul Topkap, Istinye, Dokuz Eyliil,
Bahgesehir, Istanbul Teknik, ODTU, Nisantasi, Hacettepe, Mugla Sitki
Kogman, izmir Ekonomi ve Isik) akademik program olarak oyun sektdriinii 6n
plana ¢ikarmaya devam etmigler ve 18 {iniversitede espor takimlart kurulmustur.
2022 yilinda iilkemizde toplamda 80 espor turnuvasi organize edilmistir. 2021
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yilinda oyun dergileri Oyungezer ve Level yayin hayatlarina devam etmis ve
Oyungezer’in dijital arsivide hizmete girmistir (Gaming in Turkey, 2024h).

Tiirkiye Oyun Sektorii 2023 Raporu

2023 yilinda PUBG MOBILE, tarihinde ilk kez PUBG Mobile Diinya
Kupasi (PMGC) Biiyiik Finalleri’ni Istanbul’da organize ederek espor
tutkunlarina kefiyli dakikalar sunmustur. 8-10 Aralik tarihlerinde Istanbul Ulker
Spor ve Etkinlik Salonu’nda espor tutkunlarinin tesrifleriyle organize edilen
global etkinlikte farkli 10 iilkeden 16 yetenekli PUBG MOBILE takimi katilim
saglamistir. Maglarin neticesinde 142 puan toplayan IHC Esports, PUBG
MOBILE Diinya Sampiyonasi’ndan galibiyetle ayrilmistir. Son Diinya
Sampiyonu Tiirk temsilcimiz S2G Esports ise 98 puan toplayarak kazanarak
turnuvay1 11’inci sirada tamamlamistir. 2023 yilinda oyuncu sayis1 47 milyona
ulasirken, oyunlardan elde edilen toplam hasilatta 580 milyon dolar ile gegen
seneye gore gerileme gostermistir. 9 milyon 500 bin indirme sayisi ile “Roblox”
ticretsiz mobil oyunlarda, 40 bin indirme sayist ile “Minecraft” ticretli mobil
oyunlarda ilk siray1 almistir. 11 milyon dolar ile oyun geliri en yiiksek mobil
oyun “PUBG Mobile - Tencent” olmustur. 2023 yilinda en ¢ok tercih edilen pc
oyunlarinda ilk ti¢ sirayr Age of Empires, Alan Wake II ve Among Us
almislardir. Ulkemiz oyun geliri bazinda diinya siralamasinda 34. siraya
gerilemistir. TOGED ve OYUNDER derneklerine DOGEB (Meslek Birligi —
Kurulum Asamasi) olarak dahil olmustur. Gamex ve GIST fuarlari devam
etmistir. 2023 yilinda Federasyona kayitli 308 spor kuliibii ve 12.686’s1 kadin
olmak tizere toplamda 32.692 lisansli sporcu bulunmaktadir. Rapora gore
toplamda 22 {iniversite (Kahramanmaras Istiklal, Hali¢, Hasan Kalyoncu, Arkin
Yaratic1 Sanatlar ve Tasarim Universitesi, Beykent, Beykoz, Dogu Akdeniz,
Dogus, Istanbul Aydm, istanbul Bilgi, Istanbul Topkapi, Istinye, Istanbul
Esenyurt, Istanbul Gedik, Istanbul Kent, Lefke Avrupa, Uluslararas1 Kibris,
Bahgesehir, Istanbul Teknik, Nisantasi, Hacettepe ve Mugla Sitki Kogman)
akademik program olarak oyun sektoriinii 6n plana ¢ikarmaya devam etmistir.
2023 yilinda iilkemizde toplamda 60 espor turnuvasi organize edilmistir. 2023
yilinda oyun dergileri Oyungezer, Level ve Oyungezer’in dijital arsivide
hizmetlerine devam etmislerdir (Gaming in Turkey, 2024i).

Sonu¢

Son veriler 15181inda, mobil oyunlarin pazarda biiyiik bir ivme kazanmasi ile
2023 yilinda diinya genelinde oyuncu sayist 3,38 milyara ulagmis durumdadir.
Bu oyuncularin 2.856+/- Milyar1 Mobil Oyuncusu, 892+/- Milyonu PC
Oyuncusu ve 629+/- Milyonu Konsol Oyuncusu olarak gbze ¢arpmaktadir. Bu
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yiksek rakamlarin altinda diinya genelinde oyun pazarindan elde edilen
gelirlerin 185 milyar dolar gibi ciddi bir rakama ulastig1 gozlemlenmektedir. Bu
gelir dagilimi1 91+/- Milyar Dolar Mobil, 53+/- Milyar Dolar Konsol ve 40+/-
Milyar Dolar PC bazlidir . Verilerin bu kadar ytliksek rakamlara ulasamasinda
oyunculardan ziyade izleyicilerin rolii biiyiiktiir. Zira 2023 yilinda Mobile
Legens oyunu 530 milyon saat izlenme oranina sahiptir (Gaming in Turkey,
2024j). Ulkemiz her ne kadar oyun sektdriinde ivme ile yol aliyor olsada
yenlik¢i vizyonlar ile bu hiz1 daha fazla arttirma egilimi icerisine girmelidir. Bu
noktada globallesme, kurumsal bakis agisi, inovasyon, profesyonellik, dijital
okur yazarlik, kodlama programlari, nitelikli ve kaliteli alt yapi, tesislesme,
pazarlama, yetenek tespiti, donanim, ist diizey teknoloji kullanimi, kamu
sektortl, 0zel sektor ve goniilliilik isbirligi, kisa, orta ve uzun vadeli gergekgi
programlar, medyanin etkili kullanimi, sponsorluk vb. gibi alt basliklar deger
kazanmaktadir. Tim bu alt bagliklar i¢erisinde en 6nemli hususlardan birisi de
bu alanda egitimi en iist seviyeye cikarabilmektir. Ulkemizde artik bir ¢ok
iniversite bu alanda lisans ve lisansiistii egitim-6gretim vermektedir.
Universiteler; zihnen ve bedenen sekillenme ortami, entelektiiel bir alan,
toplumdaki bireylere farkindalik kazandiran, gelismeye ihtiya¢ duyan bolgelerin
kalkinmasina bilimsel katki saglayan, iiniversitelere ve yiiksek okullara bilimsel
zihniyete sahip elemanlar yetistiren; elestirel diisiinmeyi saglayan; iiretim
faktorii bir merkez olarak farkli goriiniislerde, farkli gorevlerde karsimiza
cikmaktadir (Bolay, 2011; Akt: Birol ve Birol, 2022b). Universitelerimiz
mutlaka ki alanda iilkemize biiyiik katkilar saglayacaktir ancak dijital oyun
alaninda var olanin iizerine ¢ikma hedefi ile genglerimizin bu alanlara
yonlendirilmesini saglamak adina vakif iniversitelerinden ziyade devlet
iiniversitelerinde bu programlarin  sayisinin  arttirllmast  ve  nitelikli
akademisyenlerin bu programlarda istihdam edilmelerine ihtiya¢ vardir.
Genglerimizin nitelikli akademisyenler 1s18inda, kaliteli programlarla
kendilerini gelecege hazirlamalarimin 6ncesinde 6ne ¢ikan husus, gelecek
nesillerimizin meslek se¢cim ve korkularinin ortadan kaldirilabilmesine dair
vizyoner ve inovatif bir bakis agisina sahip olmalarinin gerekliligidir. Bireysel
ve toplumsal refah i¢in atilacak en Onemli adimlardan birisi de bireylerin
gelisim ihtiyaclarinin karsilanmasinda farkli firsatlar sunmaktir (Birol, 2021).
Giliniimiiz teknoloji c¢aginda, oOncesinde ¢ok popiiler ve kazangli olmasina
ragmen artik poiileritesini yitirmis bir ¢ok meslek dali bulunmaktadir.
Popiilerligini yitiren bu meslek dallarinin yerine ¢agimizin geregi olarak yeni
meslekler gelmektedir. Bu meslekler yapay zeka, oyun tasari, yazilim, robotik
kodlama, web tasarimi vb. gibi alanlara yogunlagsmaktadir. Bu noktada
genglerimizin konfor alanlarindan uzaklasip, risk alma pahasina bu alanlara
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yonelmeleri gerekmektedir. Genglerin konfor alanindan ¢ikmasina katki
saglayacak faktorlerin ilk sirasinda teknolojinin bilingli kullanimi ve ebeveyn
unsuru 6nem kazanmaktadir (Birol ve Birol, 2021). Bu sebeple yukarida
bahsedilen alanlardan belki de en oncelikli olan alanlardan birisi olan “dijital
oyun tasarimi” gelecegin elit mesleklerinden birisi olarak 6ne g¢ikmaktadir.
Genglerimizin bu alana yonlendirilmeleri de bilingli ve vizyoner ebeveynlerin
sayisinin artmasiyla paralel olarak artis gosterecektir.

Ayrica lilkemizde var olan espor salonlarinin sayisinin arttirilmasi, bu alanda
kendini gelistirerek profesyonel olma yoniinde planlar yapan genglerimizin
gelecek planlarina daha ciddi bir bakis agisi saglayacaktir. Uluslararasi
standartlara sahip espor salon sayilarinin artist iilkemizin global arenada
taninirhigina katki saglayacak ve espor alanindaki finansal ve statii kazanglarin
yanisira iilke tanittimina ¢ok biiyiik getirileri olacaktir. Her ne kadar aktif sporu
destekleyen ve esporun aktif sporun yerini alamayacagini diigiinenlerin sayist
cok fazla olsada, fiziksel aktivite ve egzersizlerin viicut saglig1 i¢in faydalarini
unutmaksizin, sporun dijital platformlarda profesyonellesmesinin Oniine
gecilemeyecegi gercegini kabullenmek gerekmektedir. Bu bakis agisi, gerekli
diizenlemeler ve inovatif bakis agisi ile ililkemizin esporda uluslararasi arenada
adindan ¢ok s6z ettirecek bir pozisyona sahip olmasi uzun yillar almayacaktir.
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The health and well-being of school-age children is a critical concern, as this
period represents a crucial developmental stage that lays the foundation for
lifelong habits and behaviors (Crosnoe & Muller, 2004). Proper nutrition and
regular physical activity are essential for the physical, mental, and cognitive
growth and development of children (Williamson, 2009) (Chaudhary et al., 2020;
Rosenkranz et al., 2020). Physical activity has been shown to provide numerous
benefits, including improved cardiovascular fitness, stronger musculoskeletal
health, enhanced mental well-being, and better cognitive performance . Similarly,
a balanced and varied diet is crucial for ensuring children obtain all the essential
vitamins, minerals, and macronutrients needed to support their rapid growth and
development . Unfortunately, many children today face significant obstacles in
maintaining these healthy practices. Alarmingly low levels of physical activity
and poor dietary choices, such as overconsumption of unhealthy, calorie-dense
foods, have contributed to a concerning rise in childhood obesity rates across
numerous regions and countries (Gallotta et al.,, 2016). Addressing these
challenges is of paramount importance for promoting the long-term health and
well-being of school-age children. The nutritional needs of school-age children
are particularly high due to the increased demands of growth and development,
in addition to the requirements of physical activity and overall maintenance of
bodily functions . A balanced and varied diet is essential to ensure children obtain
all the essential vitamins, minerals, and macronutrients they need to thrive.
Nutrient requirements tend to increase with age, but also vary for boys and girls,
necessitating tailored dietary recommendations .

School-age children have unique and dynamic nutritional needs that must be
carefully considered to support their overall well-being. Given the critical nature
of this developmental period, it is essential to understand the importance of
proper nutrition for school-age children. Regular physical activity has been
shown to confer a wide range of benefits for school-age children, contributing to
their overall physical, mental, and social development(Ozkara, 2019). Adequate
nutrition and physical activity are crucial for the health and development of
school-age children.

Importance of Nutrition for School-Age Children

Proper nutrition is essential for the growth and development of school-age
children. During this crucial developmental period, children's physiological need
for nutrients increases significantly, and the consumption of a diet high in
nutritional quality is particularly important. The nutritional requirements of
children are higher in relation to their body size due to the heightened demands
of growth, as well as the requirements for maintenance and physical activity.
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Ensuring children consume a balanced and varied diet is essential to providing
them with all the essential vitamins, minerals, and other nutrients they need to
support their rapid physical, cognitive, and social development during the school-
age years.(Fanjiang & Kleinman, 2007)

One of the key components of a healthy diet for school-age children is
adequate intake of macronutrients, such as carbohydrates, proteins, and fats.
Carbohydrates are the primary source of energy for children and should make up
45-65% of their total caloric intake. Proteins are essential for tissue growth and
repair, and should comprise 10-30% of a child's daily caloric intake. Fats are
necessary for proper brain development, hormone regulation, and energy storage,
and should account for 25-35% of a child's total caloric intake . In addition to
macronutrients, micronutrients such as vitamins and minerals are also critical for
the health and development of school-age children.

Adequate intake of macronutrients, such as carbohydrates, proteins, and fats,
is crucial for providing children with the energy and building blocks they need to
fuel their growth and support their overall health. Similarly, micronutrients,
including vitamins and minerals, play a vital role in supporting a wide range of
physiological processes, from immune function and bone health to cognitive
development and mental well-being (Parks et al., 2020). The nutritional needs of
school-age children can vary depending on factors such as growth rate, total body
size, and physical activity levels. Tailored dietary recommendations are often
necessary to ensure children receive the appropriate balance of nutrients to
support their individual needs and developmental trajectories. Alongside the
importance of proper nutrition, regular physical activity has been recognized as a
crucial component of the overall health and well-being of school-age children
(Amoaning et al., 2022). Regular physical activity during the school-age years
can have a profound impact on children's physical, mental, and social
development (Kohl et al., 2013) (Liao et al., 2013) (Rosenkranz et al., 2020).
Adequate physical activity is essential for promoting the overall health and well-
being of school-age children. Regular physical activity during the school-age
years can contribute to improved cardiovascular fitness, stronger musculoskeletal
health, enhanced mental well-being, and better cognitive performance
(Williamson, 2009)(Amoaning et al., 2022). Unfortunately, many school-age
children today face significant challenges in maintaining healthy levels of
physical activity, with alarmingly low levels of activity contributing to the rise in
childhood obesity rates. In low income countries where access to nutritious food
can be a challenge, school feeding programmes can help address issues of
malnutrition and improve overall nutrition among school-age children. In
countries experiencing war and genocide, the effects of malnutrition can be even
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more severe, with higher rates of stunting, wasting, and micronutrient
deficiencies in children resulting from disruptions to food supply, healthcare
infrastructure, and sanitation. Promoting and ensuring adequate nutrition and
physical activity for school-age children is essential for their long-term health,
development, and well-being.

Promoting the overall health and well-being of school-age children requires
addressing both proper nutrition and regular physical activity. However,
Palestinian children's access to adequate food, healthcare, and education has been
severely jeopardized by the ongoing conflict, occupation, and blockade (Children
in the State of Palestine, 2018). The protracted conflict, military occupation, and
blockade have disrupted essential infrastructure and services, limiting Palestinian
children's opportunities for healthy development. It is unacceptable for children
to face hunger and malnutrition in a region with a history of of human rights
violations. Protecting children’s rights based on the principles of the United
Nations is crucial. The international community must take urgent action to
support the nutritional and physical activity needs of Palestinian school-age
children, and ensure their fundamental human rights are upheld. Providing access
to nutritious food, quality healthcare, and safe spaces for physical activity is
essential for promoting the healthy growth and development of Palestinian
children, who have endured the devastating consequences of prolonged conflict.
Addressing these pressing issues requires a concerted effort by the international
community to hold all parties accountable and ensure the rights and wellbeing of
Palestinian children are prioritized.

Nutrition in Disabled Children:

Children with disabilities often face unique nutritional challenges that require
specialized care and support. They may have increased nutritional needs due to
their condition, or may face difficulties accessing or consuming an adequate and
varied diet. Ensuring that children with disabilities receive proper nutrition is
crucial for supporting their health, growth, and development(Klein et al., 2023).
Some children with disabilities, such as those with cerebral palsy or other
neuromuscular conditions, may have difficulty chewing or swallowing, which
can limit their ability to consume a varied and nutritious diet. These children may
require specialized feeding techniques, such as tube feeding or the use of
thickened liquids, to ensure they receive the nutrients they need.

Other children with disabilities, such as those with autism spectrum disorder
or intellectual disabilities, may have selective eating behaviors or sensory
aversions that can make it challenging to provide a balanced diet. Providing
tailored nutritional interventions and educational support for families of children
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with disabilities is essential for promoting the health and well-being of this
vulnerable population(Douglas & Huxham, n.d).

In addition to the nutritional challenges faced by children with disabilities,
they may also have decreased opportunities for physical activity due to mobility
limitations or other barriers. Ensuring that children with disabilities have access
to safe and inclusive physical activity programs can help promote their overall
health, fitness, and quality of life.

Beyond addressing the nutritional needs of children with disabilities, it is also
crucial to consider their physical activity requirements. Many children with
disabilities face significant barriers to participating in regular physical activity,
such as limited access to inclusive and adapted programs, lack of transportation
or assistive devices, or physical limitations imposed by their condition. Ensuring
that children with disabilities have ample opportunities to engage in adapted
forms of physical activity is essential for supporting their overall health, fitness,
and quality of life. This may involve providing access to specialized sports
programs, recreational activities tailored to their needs, or therapist-led exercise
regimens that target their specific physical abilities and limitations (Ozkara,
2018). Additionally, educating families and caregivers on the importance of
physical activity for children with disabilities, and empowering them with the
knowledge and resources to facilitate such opportunities, can further enhance the
health and well-being of this vulnerable population.Addressing the unique needs
of children with disabilities, both in terms of nutrition and physical activity,
requires a comprehensive, multi-faceted approach. Health professionals,
educators, policymakers, and community organizations must work together to
identify and remove the barriers that prevent children with disabilities from
accessing the essential resources and support they need. This may involve
advocating for increased funding and resources for specialized programs,
improving the accessibility of public spaces and facilities, and providing
comprehensive training and support for families and caregivers. By prioritizing
the holistic well-being of children with disabilities, we can help ensure they are
able to thrive and reach their full potential, contributing to a more inclusive and
equitable society for all.(Global report on children with developmental
disabilities, 2023); policy Statement: Inclusion of Children with Disabilities in
Early Childhood Programs (Nov. 28, 2023) - Individuals with Disabilities
Education Act, 2023; Arim et al., 2012; Fragala-Pinkham et al., 2005; Hall &
Thomas, 2008; Feinberg et al., 2008)
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Physical Activity and Children's Health:

Regular physical activity is crucial for the overall health and well-being of
school-age children. It can be said that exercise is very important for human life
(Altmisik and Celik, 2021). Therefore, it also contributes to individuals
developmentally (Altinisik et al., 2021). Physical activity not only supports
physical development, but also has a positive impact on mental health, cognitive
function, and social-emotional skills. (Rosenkranz et al., 2020). Instilling a
lifelong routine of physical activity in children is crucial for supporting their
overall growth and development (Iyi & Kahriman, 2024). Engaging in physical
activity can help children maintain a healthy weight, reduce the risk of chronic
diseases such as type 2 diabetes and cardiovascular disease, and improve sleep
quality and stress management. (Kohl et al., 2013) Beyond the physical benefits,
physical activity also plays a vital role in children's cognitive and social-
emotional development. Active play and sports participation provide
opportunities for children to practice decision-making, problem-solving, and
emotional regulation, all of which are crucial for academic and social success.
(Kohl et al., 2013) (Loy-Ee & Ng, 2018) Additionally, physical activity can help
children develop a sense of self-confidence, resilience, and teamwork skills that
are essential for navigating the challenges of childhood and adolescence. To
ensure that all school-age children have the opportunity to reap the benefits of
physical activity, it is important to implement comprehensive physical education
and activity programs within the school setting. These programs should be
designed to cater to the diverse needs and abilities of all students, including those
with neurodevelopmental disorders or other disabilities. By providing inclusive
and adapted physical activity opportunities, schools can help promote the overall
health and well-being of all students, regardless of their individual circumstances
or abilities.

Physical Activity in Disabled Children:

Promoting physical activity among children with disabilities is crucial for
supporting their overall health and well-being. Children with disabilities often
face significant barriers to engaging in physical activity, such as physical
limitations, lack of access to inclusive and adapted programs, and limited social
support. Scientific studies on this subject in recent years have revealed the
importance of addressing these challenges and providing tailored interventions to
meet the unique needs of disabled children. (Kohl et al., 2013) (Rosenkranz et al.,
2020).For children with disabilities, participation in physical activity can have
numerous benefits, including improvements in physical development, motor
skills, and cardiovascular fitness (Arim et al., 2012).
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For example, children with neurodevelopmental disorders, such as autism
spectrum disorder or intellectual disabilities, may face significant challenges in
participating in physical activities due to motor skill deficits, sensory processing
issues, or social-emotional difficulties. Specialized physical activity programs that
incorporate adaptations, such as smaller group sizes, sensory-friendly environments,
and individualized instruction, can help these children overcome barriers and engage
in physical activity in a safe and supportive manner. (Savage & Colombo-Dougovito,
2023)(Youth Physical Activity Guidelines, 2022). .It is crucial that health
professionals, educators, and policymakers prioritize the development and
implementation of inclusive and accessible physical activity programs for children
with disabilities.

Similarly, children with chronic health conditions or physical disabilities may
require specialized equipment, modifications to activities, or additional support from
healthcare professionals to participate in physical activity. Providing access to
adapted sports programs, recreational activities, and therapist-led exercise regimens
can help these children develop the necessary physical skills and confidence to
engage in regular physical activity(Martinez-Bello & Estevan, 2021). Nutrition plays
a critical role in the overall health and development of school-age children. A well-
balanced diet that includes a variety of nutrient-dense foods, such as fruits,
vegetables, whole grains, lean proteins, and healthy fats, can support children's
growth, cognitive function, and immune system. (Shields & Synnot, 2016)

In addition to a healthy diet, adequate nutrition is particularly important for
children with disabilities, who may have special dietary needs or face challenges in
meeting their nutritional requirements. Children with developmental disabilities or
chronic health conditions may require specialized diets, supplementation, or feeding
support to ensure they are receiving the necessary nutrients for optimal health and
growth. .

Ultimately, ensuring that all children, including those with disabilities, have the
opportunity to engage in physical activity is crucial for promoting their overall health
and well-being. By creating an inclusive and equitable environment that addresses
the unique needs and barriers faced by this population, we can empower all children
to lead active, fulfilling, and enriched lives, where they can thrive and reach their full
potential.

To address these challenges, it is essential to develop and implement tailored
physical activity programs that cater to the unique needs and abilities of children with
disabilities. These programs should be designed to align with the child's
developmental stage and physical capabilities, ensuring they can participate safely
and successfully. Activities that focus on improving strength, endurance, and motor
skills can be particularly beneficial for children with physical disabilities(Kahlon et
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al., 2019), while those that promote social interaction and emotional well-being may
be more suitable for children with intellectual or developmental disabilities.(Lunga
etal., 2022)(Liu et al., 2021) (Shields & Synnot, 2016) (Arim et al., 2012) (Fragala-
Pinkham et al., 2005)

By providing inclusive and accessible physical activity opportunities, schools and
community organizations can play a crucial role in supporting the health and well-
being of children with disabilities. These inclusive programs can help address the
unique barriers and challenges faced by children with disabilities, empowering them
to engage in physical activity and reap the numerous benefits it offers. Through
tailored activities, adaptive equipment, and a welcoming, supportive environment,
schools and community organizations can create spaces where children with
disabilities can develop their physical skills, improve their overall fitness, and foster
a sense of confidence and social belonging. By prioritizing the inclusion of children
with disabilities in physical activity programs, we can ensure that all students,
regardless of their abilities, have the opportunity to lead active, healthy, and fulfilling
lives (Ozkara, 2018).

In addition to specialized programs, it is also important to create inclusive
environments that allow children with disabilities to participate in mainstream
physical activities alongside their peers. This can involve providing adaptive
equipment, adjusting the rules or format of activities, and ensuring that facilities and
spaces are physically accessible. Fostering an inclusive and accepting culture within
schools and communities can also go a long way in supporting the participation of
children with disabilities in physical activity.

By prioritizing physical activity for children with disabilities, we can help to
improve their overall health, fitness, and quality of life. Regular physical activity has
been shown to have numerous benefits, including:

Improved physical and cardiovascular fitness

Enhanced muscle strength and endurance

Better flexibility and balance

Increased social and emotional well-being

Fostering confidence and self-esteem

Ultimately, ensuring that children with disabilities have ample opportunities to
engage in physical activity is a critical component of supporting their overall health
and development(Rosenkranz et al., 2020)(Ross et al., 2016).

Nutrition for School-Age Children: Proper nutrition is essential for the healthy
growth and development of school-age children. During this critical stage of life,
children's bodies are undergoing rapid changes and require a balanced diet that
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provides the necessary nutrients to support their physical, cognitive, and social-
emotional well-being.

Research suggests that children with disabilities often face additional barriers to
physical activity participation, such as delayed motor development, poor
coordination, and cardiovascular fitness challenges. Addressing these barriers
through tailored physical activity programs and inclusive environments can help
promote the overall health and well-being of children with disabilities.

It is crucial to ensure that all children, including those with disabilities, have
access to high-quality, nutrient-dense foods that support their unique nutritional
needs. This includes providing a variety of fruits, vegetables, whole grains, lean
proteins, and healthy fats, while limiting the intake of added sugars, sodium, and
saturated fats.

Raising awareness of families of disabled children: Families of children with
disabilities may face additional challenges in ensuring their child's nutritional needs
are met. Physical, cognitive, or behavioral limitations can make it difficult for some
children to access or consume certain foods, or they may require specialized diets or
feeding support. Furthermore, families of children with disabilities may experience
financial constraints or limited access to affordable, nutritious food options, which
can further exacerbate nutritional deficiencies. To address these challenges, it is
essential to provide families with comprehensive education and resources on proper
nutrition for children with disabilities.

Supporting schools and communities: Schools and community organizations play
a crucial role in promoting healthy eating and physical activity among school-age
children, including those with disabilities. By incorporating inclusive, evidence-
based nutrition and physical activity programs into the curriculum and extracurricular
activities, schools can help ensure that all children, regardless of their abilities, have
the opportunity to develop healthy habits and behaviors that will last a lifetime.

Collaboration between healthcare professionals, educators, and community
leaders is crucial in developing and implementing strategies to support the nutritional
and physical activity needs of school-age children with disabilities. By working
together to address the unique challenges faced by this population, we can help ensure
that all children have the resources and support they need to thrive and reach their
full potential.

In conclusion, ensuring proper nutrition and physical activity for school-age
children, including those with disabilities, is essential for promoting their overall
health, well-being, and developmental outcomes. By adopting a comprehensive,
collaborative approach that addresses the unique needs and barriers faced by this
population, we can empower all children to lead active, healthy, and fulfilling lives.
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(Fragala-Pinkham et al., 2005) (Feinberg et al., 2008) (Andrew, 2019) (Groce et al.,
2014)

School meals in a global world:

While the importance of nutrition and physical activity for children's health and
development is well-established, the challenges faced by school-age children,
particularly those with disabilities, can be magnified in the global context.

Ensuring adequate nutrition for all students, including those with disabilities, is a
pressing issue that requires a coordinated, multi-faceted approach. One key aspect of
this is the provision of nutritious school meals that cater to the diverse needs and
dietary requirements of the student population.

In many parts of the world, school meals may be the primary source of nutrition
for children, especially those living in poverty or in resource-constrained settings. As
such, the quality and accessibility of these meals can have a significant impact on the
overall health, academic performance, and well-being of students.

Research suggests that universal school meal programs, which provide free or
subsidized meals to all students regardless of socioeconomic status, can have a
positive impact on student participation, attendance, and academic achievement. By
ensuring that all children have access to healthy, nutritious meals, these programs can
help to level the playing field and support the educational and developmental needs
of marginalized populations, including those with disabilities.

Physical Activity for School-Age Children with Disabilities:

Additionally, it is crucial to ensure that all children, including those with
disabilities, have access to high-quality physical activity opportunities within the
school setting. While children with disabilities may face additional barriers to
participation, such as physical, cognitive, or social-emotional limitations, research
suggests that engaging in physical activity can have significant benefits for their
overall health and well-being.

By providing adapted physical education classes, inclusive sports and recreational
programs, and opportunities for physical activity throughout the school day, schools
can help to promote the physical, cognitive, and social-emotional development of
children with disabilities.

Many countries have implemented school meal programs as a means of
addressing food insecurity and promoting healthy eating habits among children.
These programs typically provide students with breakfast and/or lunch that meet
specific nutritional standards, with a focus on improving diet quality, particularly
among low-income populations.School meals can have a significant impact on the
overall health and academic performance of students.
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Research suggests that universal school meal programs, which provide free or
subsidized meals to all students regardless of socioeconomic status, can have a
positive impact on student participation, attendance, and academic achievement
(Cohen et al., 2021) (Drake et al., 2017). By ensuring that all children have access to
healthy, nutritious meals, these programs can help to level the playing field and
support the educational and developmental needs of marginalized populations,
including those with disabilities.

Addressing the unique needs of children with disabilities:

However, families of children with disabilities may face additional challenges in
meeting their nutritional needs. Poor families may struggle to afford specialized diets
or feeding support, and children with certain physical or intellectual disabilities may
have increased nutritional requirements or difficulties with feeding and swallowing.

To address these challenges, it is essential to provide families with comprehensive
education and resources on proper nutrition for children with disabilities. Healthcare
professionals, educators, and community organizations should work collaboratively
to develop and implement tailored nutrition and feeding programs that cater to the
unique needs of this population.

In addition to ensuring proper nutrition, it is crucial to promote physical activity
and active play for children with disabilities. While they may face additional barriers
to participation, such as physical, cognitive, or social-emotional limitations, research
suggests that engaging in physical activity can have significant benefits for their
overall health and well-being.

By providing adapted physical education classes, inclusive sports and recreational
programs, and opportunities for physical activity throughout the school day, schools
can help to promote the physical, cognitive, and social-emotional development of
children with disabilities. (Melanson, 2008) (Cohen et al., 2021).

School meal programs have been shown to have a range of benefits, including
improved academic performance, increased student attendance, and better overall
health outcomes. However, the efficacy of these programs can be influenced by a
variety of factors, such as the quality and palatability of the meals, the availability of
alternative food sources on campus, and the extent to which students are willing to
consume the provided meals.

Globally, schools are recognized as a critical setting for promoting healthy
behaviors, as they provide an opportunity to reach a large number of children during
a formative stage of their development (Melanson, 2008)(Drake et al., 2017)(Cohen
et al., 2021). By ensuring that all students, including those with disabilities, have
access to nutritious, well-balanced meals, schools can play a key role in supporting
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the overall health and well-being of their student population (Melanson, 2008)
(Cohen et al., 2021).

Overcoming barriers to healthy eating for students with disabilities:

For students with disabilities, accessing and consuming nutritious school meals
can present a range of additional challenges. Some children with physical or
intellectual disabilities may have difficulty chewing or swallowing certain foods due
to motor impairments or sensory processing issues. Others may require specialized
diets or feeding support to meet their unique nutritional needs, such as those with
food allergies, gastrointestinal disorders, or metabolic conditions (Ayalew et al.,
2020). These barriers can make it difficult for students with disabilities to obtain the
essential nutrients necessary for their growth, development, and academic success.
Addressing these challenges through tailored meal options, assistive feeding devices,
and personalized nutrition guidance is crucial to ensuring that all students, regardless
of their abilities, have access to the nourishment they need to thrive.

In addition to the challenges faced by students with disabilities, families of
children with special needs may also experience financial constraints or limited
access to affordable, nutrient-dense food options, which can further exacerbate
nutritional deficiencies. Providing these families with comprehensive education,
resources, and support can empower them to make informed choices and overcome
the unique barriers they face in meeting their child's nutritional requirements. (Groce
etal., 2014)

Strategies to promote healthy eating and physical activity in school settings:

Schools play a pivotal role in promoting healthy eating and physical activity
among all students, including those with disabilities. By incorporating inclusive,
evidence-based nutrition and physical activity programs into the curriculum and
extracurricular activities, schools can help ensure that all children have the
opportunity to develop healthy habits and behaviors that will last a lifetime. (Story et
al., 2009)

One key strategy is to implement comprehensive school wellness policies that
prioritize the provision of nutritious, appealing school meals, limit the availability of
low-nutrient, energy-dense foods and beverages, and incorporate physical activity
into the daily routine. These policies should also address the specific needs of
students with disabilities, ensuring that they have access to modified equipment,
adaptive physical education classes, and personalized support to participate in
physical activities.

In addition, schools can leverage partnerships with healthcare professionals,
community organizations, and families to provide nutrition education, cooking
demonstrations, and opportunities for students to engage in physical activity both
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during and outside of the school day. By taking a holistic, collaborative approach to
promoting healthy behaviors, schools can create an environment that empowers all
students to develop the knowledge, skills, and motivation to lead active, well-
nourished lives. Supporting student health and well-being during the COVID-19
pandemic:

The COVID-19 pandemic has had a significant impact on the health and well-
being of school-age children, including their dietary and physical activity behaviors.
(Michael et al., 2023) With the disruption of regular school schedules and the closure
of many extracurricular activities, students have faced reduced access to nutritious
meals and limited opportunities for physical activity.

Studies have shown that during the pandemic, some students experienced a
decline in breakfast regularity, an increase in unhealthy snack consumption, and a
reduction in overall physical activity. (Michael et al., 2023) These changes can have
long-term consequences for students' physical and mental health, as consistent access
to healthy foods and regular physical activity are crucial for supporting growth,
development, and overall well-being.

To mitigate the negative impact of the pandemic, schools and communities have
had to adapt their practices to comply with COVID-19 guidance, which has included
modified meal services and sport schedules. (Michael et al., 2023) These adaptations
have presented additional challenges for promoting healthy behaviors, but also
highlight the importance of developing flexible, resilient systems that can continue
to support student health and wellness even in the face of unexpected disruptions.
(Baja et al., 2022)

In the post-COVID-19 era, it will be crucial for schools, in collaboration with
families, healthcare providers, and community organizations, to prioritize the
restoration and enhancement of comprehensive nutrition and physical activity
programs. By doing so, they can help ensure that all students, including those with
disabilities, have the resources and support they need to maintain healthy lifestyles
and overcome the long-term effects of the pandemic on their well-being.

Providing nutritious and accessible school meals is a critical component of
promoting the health and well-being of school-age children around the world. In
many countries, school meals serve as the primary source of nutrition for children,
especially those living in poverty or experiencing food insecurity.

However, the global nature of the food system and the increasing prevalence of
ultra-processed, calorie-dense foods have posed significant challenges to ensuring the
nutritional quality of school meals. Efforts to establish nutrition standards and
guidelines for school meals have been made in many countries, but the
implementation and enforcement of these policies can vary widely.
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Furthermore, the COVID-19 pandemic has exacerbated food insecurity and
disrupted school meal programs, further highlighting the need for robust, resilient,
and equitable school feeding systems (Story et al., 2009)(Drake et al., 2017)(Cohen
et al., 2021)(Galal & Hulett, 2003).

To address these challenges, a multifaceted approach is required, involving
collaboration between governments, schools, communities, and various stakeholders.
Strengthening policies and regulations to prioritize the provision of nutrient-dense,
minimally processed foods in school meals can help ensure that all children,
regardless of their socioeconomic status, have access to the nourishment they need to
support their growth, development, and academic success (Melanson, 2008).

Nutrition, physical activity, and academic performance:

Emerging research has consistently demonstrated the strong link between
children's nutritional status, physical activity levels, and their academic performance
(Ayalew et al., 2020) (Galal & Hulett, 2003). Adequate nutrient intake and regular
physical activity have been shown to positively impact children's cognitive function,
memory, attention, and overall academic achievement.

Students who have access to nutritious meals and opportunities for physical
activity tend to exhibit better academic outcomes, such as higher test scores,
improved classroom behavior, and reduced absenteeism (Cohen et al., 2021).

Conversely, poor nutrition and sedentary lifestyles have been associated with
detrimental effects on academic performance, including lower grades, reduced
concentration, and increased risk of learning difficulties.

By prioritizing the provision of high-quality, nutrient-dense foods and promoting
inclusive physical activity programs in school settings, educators and policymakers
can help create an environment that supports the holistic development, overall health,
and academic success of all children, including those with disabilities. This
multifaceted approach can empower students to cultivate healthy habits, improve
their cognitive function, and reach their full potential both inside and outside the
classroom.

The relationship between physical activity and academic success:

Regular physical activity has been consistently linked to improved academic
performance in school-age children. Engaging in physical activity has been shown to
enhance cognitive function, improve memory and attention, and boost overall
academic achievement. Studies have found that students who are more physically
active tend to have higher test scores, better classroom behavior, and reduced
absenteeism(Ruz et al., 2019)(Kayani et al., 2018). The mechanisms behind the
positive relationship between physical activity and academic success are
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multifaceted.Physical activity can improve children's executive function, which is
crucial for academic tasks such as problem-solving, decision-making, and self-
regulation (Donnelly & Lambourne, 2011). Furthermore, physical activity has been
shown to increase blood flow and oxygen delivery to the brain, enhancing cognitive
processes and facilitating learning.

Research on nutrition for school-age children:

Proper nutrition is essential for the growth, development, and academic success
of school-age children. Numerous studies have demonstrated the significant impact
of nutritional status on children’'s cognitive function, academic performance, and
overall well-being (Ayalew et al., 2020).

Children who have access to nutritious, balanced meals tend to exhibit better
academic outcomes, including higher test scores, improved classroom behavior, and
reduced absenteeism Ozkara&Ozbay, 2019). Conversely, poor nutrition and nutrient
deficiencies have been linked to adverse effects on cognitive development, memory,
and attention, ultimately hindering academic achievement.

To address these challenges, it is crucial to promote the provision of high-quality,
nutrient-dense foods in school settings, ensuring that all children have access to the
nourishment they need to thrive. By implementing comprehensive policies and
programs that prioritize nutrition, educators and policymakers can create an
environment that supports the holistic development and academic success of all
students, including those with disabilities.

Providing children with access to nutritious meals and opportunities for regular
physical activity is crucial for promoting their overall health, cognitive development,
and academic success. Emerging research has consistently demonstrated the strong
link between children's nutritional status, physical activity levels, and their academic
performance.

By prioritizing the provision of high-quality, nutrient-dense foods and inclusive
physical activity programs in school settings, educators and policymakers can create
an environment that supports the holistic development and academic success of all
students. This multifaceted approach can empower children to cultivate healthy
habits, improve their cognitive function, and reach their full potential both inside and
outside the classroom.
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Introduction:

The world of sports and athletic performance has long been intertwined with
the use of dietary supplements, as young athletes strive to gain a competitive edge
and enhance their physical capabilities. However, the use of these supplements
among this vulnerable population is a complex and multifaceted issue, fraught
with a delicate balance between the perceived potential benefits and the
significant risks that these products may pose (Maughan et al., 2007). The rapidly
growing, multi-billion dollar dietary supplement industry continues to
aggressively market its wares to impressionable young athletes, using a variety
of tactics to create a perceived need for their products. This relentless marketing,
combined with the intense pressure that young athletes face to excel in their
respective sports, has led to a concerning trend of widespread and often
indiscriminate use of dietary supplements within this population.

It is crucial to closely examine the prevalence, knowledge, and underlying
attitudes of young athletes towards these supplements, as well as the hidden
dangers and unintended consequences they may encounter (Dorsch & Bell,
2005). Many young athletes are drawn to the allure of performance enhancement,
believing that the use of dietary supplements will provide them with a much-
needed competitive edge. However, this desire to succeed, coupled with a lack of
understanding about the potential health risks and long-term consequences, can
lead them to make impulsive and potentially dangerous decisions regarding
supplement use.(Jagim et al., 2023)

Furthermore, the lack of robust regulation and quality control within the
dietary supplement industry, as well as the potential for adulteration and
contamination, pose significant threats to the health and well-being of young
athletes (Ozkara &Kalkavan, 2021; Eichner & Tygart, 2015). It is essential to
shed light on these issues and provide a comprehensive understanding of the
complex landscape of dietary supplement use among young athletes, in order to
develop effective strategies for education, prevention, and regulation that
prioritize the safety and well-being of this vulnerable population.

Prevalence and Patterns of Supplement Use

The use of dietary supplements among young athletes is a widespread and
growing phenomenon, with studies indicating that the prevalence of supplement
use in this population can range from 40% to 100%, depending on the type of
sport, level of competition,and the definition of what constitutes a dietary
supplement (Garthe & Maughan, 2018).

Young athletes are particularly vulnerable to the allure of dietary supplements,
as they are often driven by a desire to gain a competitive edge, improve physical
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appearance, and meet the high expectations placed upon them by coaches, peers,
and society (Jovanov et al., 2019). This vulnerability is further exacerbated by
the aggressive marketing tactics employed by the dietary supplement industry,
which often target this impressionable demographic with promises of enhanced
performance, increased muscle mass, and accelerated recovery (Scofield &
Unruh, 2006).

Young athletes' use of dietary supplements is not limited to a specific subset
of the population, but rather spans across a wide range of sports and skill levels.
Researchers have found that adolescent athletes, regardless of their competitive
level, are more likely to use dietary supplements than their non-athletic peers
(Dorsch & Bell, 2005). This trend is particularly concerning, as young athletes
may lack the necessary knowledge and understanding to make informed decisions
about the safety and efficacy of these products, potentially exposing themselves
to a variety of health risks.

Knowledge and Attitudes Towards Supplement Use

The knowledge and attitudes of young athletes towards dietary supplements
are crucial factors in understanding the underlying drivers of their use and the
potential risks involved. Many young athletes lack a comprehensive
understanding of the regulations and guidelines governing the use of these
products, particularly in the context of competitive sports(Wang & Bird,
2021)(Schmidt et al., 2020).

One study found that a significant proportion of young athletes were unaware
of the World Anti-Doping Agency regulations, which prohibit the use of certain
banned substances and require athletes to exercise caution when using dietary
supplements (Jovanov et al., 2019). This lack of knowledge can lead to the
inadvertent use of banned substances, potentially resulting in serious
consequences for the athlete's career and overall well-being (Ulupinar et al.,
2020). .Furthermore, the ethical dilemma surrounding the use of dietary
supplements is another aspect that young athletes grapple with. The intense
pressure to succeed and the perceived notion that "everyone is doing it" can lead
some young athletes to rationalize the use of these products, despite their ethical
reservations (Jovanov et al., 2019).

The attitudes of young athletes towards dietary supplements are often shaped
by a combination of personal beliefs, peer influence, and the advice of coaches,
trainers, and parents. Some young athletes may view the use of dietary
supplements as a necessary and acceptable part of their athletic training regimen,
while others may be more hesitant due to concerns about safety, legality, and
moral implications.
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Health Risks and Unintended Consequences

The use of dietary supplements among young athletes is not without
significant health risks and unintended consequences.Addressing this complex
issue requires a comprehensive approach that encompasses education, regulation,
and open dialogue between athletes, coaches, and healthcare professionals.
Young athletes must be empowered with accurate information about the potential
benefits and risks associated with dietary supplements, and sports governing
bodies must strengthen their regulatory frameworks to ensure the safety and
integrity of these products. Additionally, fostering an open and transparent
dialogue between all stakeholders will be crucial in developing effective
strategies to mitigate the hidden dangers and unintended consequences of
supplement use among young athletes(Jagim et al., 2023)(Wang & Bir6, 2021).

Existing research paints a concerning picture of the widespread and often
indiscriminate use of dietary supplements among young athletes(Brz¢k et al.,
2021)(Stierman et al., 2020). Studies have revealed that the prevalence of supplement
consumption in this population is higher than the national average for all adolescents,
with one in five American youths reporting to know a peer who takes dietary
supplements to enhance athletic performance or physical appearance. This trend is
particularly troubling, as young athletes may lack the necessary knowledge and
guidance to make informed decisions about the use of these products, which can lead
to the consumption of potentially unsafe, ineffective, or even contaminated
supplements.The dangers associated with the use of dietary supplements by young
athletes extend beyond the immediate health risks.

The use of dietary supplements among young athletes has become
increasingly prevalent, driven by a desire to enhance athletic performance,
promote recovery, and achieve physical goals. The use of dietary supplements
among young athletes has become increasingly prevalent in recent years. This
trend is driven by a desire to enhance athletic performance, promote recovery,
and achieve physical goals. However, the widespread and often indiscriminate
use of these supplements can pose significant risks and challenges for this
vulnerable population. As the use of dietary supplements continues to rise, it is
crucial to address the potential dangers and address the complex issues
surrounding their consumption by young athletes(Wang & Biro, 2021)(Schmidt
et al., 2020).

The Allure of Supplements

Adolescent athletes are particularly susceptible to the marketing tactics
employed by the multi-billion dollar dietary supplement industry (Dorsch & Bell,
2005). These products are often portrayed as the key to unlocking enhanced
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performance, improved appearance, and the competitive edge necessary to
succeed in their respective sports (Scofield & Unruh, 2006). Young athletes,
driven by the pressure to excel and the media's representation of professional
sports, are increasingly seeking out various ergogenic aids, including dietary
supplements, to gain a perceived advantage (Jovanov et al., 2019).

Adolescent athletes are particularly susceptible to the aggressive marketing
tactics employed by the multi-billion dollar dietary supplement industry (Dorsch
& Bell, 2005). These products are often portrayed through various media
channels as the key to unlocking enhanced athletic performance, improved
physical appearance, and the competitive edge necessary to succeed in their
respective sports (Scofield & Unruh, 2006). Young athletes, driven by the
immense pressure to excel and the media's glamorized representation of
professional sports, are increasingly seeking out various ergogenic aids, including
dietary supplements, in the belief that these products will provide them with a
perceived advantage over their peers (Jovanov et al., 2019). This vulnerability is
further exacerbated by the lack of understanding among many young athletes
regarding the potential risks and side effects associated with the indiscriminate
use of these supplements, as well as the lack of guidance from qualified sports
nutrition professionals.

The Prevalence and Patterns of Supplement Use

Recent studies have revealed that the use of dietary supplements among
adolescent athletes is higher than the national average for all adolescents
(Scofield & Unruh, 2006). A survey conducted by the Blue Cross/Blue Shield
Association's Healthy Competition Foundation found that one in five American
youths knows a peer who takes dietary supplements to enhance athletic
performance or appearance (Scofield & Unruh, 2006).

The use of dietary supplements among young athletes is not limited to a
specific subset of sports or activities. Studies have shown that the intake of
supplements can vary based on the metabolic demands of the sport, with athletes
participating in power sports being more likely to consume supplements such as
protein, creatine, caffeine, and branched-chain amino acids (Osterman et al.,
2020). Additionally, gender-based differences have been observed, with male
athletes more inclined to use performance-enhancing supplements, while female
athletes tend to gravitate towards supplements related to general health and
wellness (Osterman et al., 2020).
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The Risks and Challenges

The widespread and often indiscriminate use of dietary supplements among
young athletes poses significant risks and challenges. Many of these supplements,
such as branched-chain amino acids, caffeine, creatine, and herbal supplements,
are marketed to athletes with claims of enhancing performance, strength, or
weight loss (Osterman et al., 2020). However, the safety and potential side effects
of these products are often overlooked in favor of the perceived positive outcomes
(Osterman et al., 2020).

Furthermore, young athletes may be unaware of the regulations and banned
substances enforced by organizations such as the World Anti-Doping Agency,
leading to an ethical dilemma and the potential for inadvertent doping violations
(Jovanov et al., 2019). Additionally, many young athletes lack the necessary
knowledge and guidance to make informed decisions about the use of dietary
supplements, which can lead to the consumption of products that are potentially
unsafe, ineffective, or even contaminated with banned substances.

The Risks of Supplement Use

The use of dietary supplements by adolescent athletes is a complex issue, as
it involves not only the potential benefits but also the significant risks associated
with their consumption (Dorsch & Bell, 2005). Particular concern has arisen
regarding the safety of using these substances among adolescents, who may be at
a higher risk when using certain combinations, such as caffeine-ephedra and
anabolic steroids (Guyda, 2005). Long-term effects and even fatalities have been
reported in some cases, leading the American Academy of Pediatrics to condemn
the use of anabolic steroids for bodybuilding or performance enhancement in
adolescents (Guyda, 2005). Furthermore, many young athletes are still unfamiliar
with the World Anti-Doping Agency regulations, and the misuse of sports
supplements represents an ethical dilemma for some (Jovanov et al., 2019). The
lack of comprehensive education and careful supervision of the athletic
development of young athletes has contributed to the ongoing challenges in this
area (Jovanov et al., 2019).

The use of dietary supplements by adolescent athletes is a complex issue, as
it involves not only the potential benefits but also the significant risks associated
with their consumption (Dorsch & Bell, 2005). Particular concern has arisen
regarding the safety of using certain combinations of supplements, such as
caffeine-ephedra and anabolic steroids, among adolescents, who may be at a
higher risk of experiencing long-term effects and even fatalities (Guyda,
2005).The use of dietary supplements by adolescent athletes is a complex issue
that warrants careful consideration. While these supplements may offer potential
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benefits, such as enhanced athletic performance, improved recovery, and the
achievement of physical goals, their consumption also carries significant risks,
particularly for this vulnerable population (Dorsch & Bell, 2005). A major
concern is the safety of using certain combinations of supplements, such as
caffeine-ephedra and anabolic steroids, among adolescents. These young athletes
may be at a higher risk of experiencing serious long-term effects, including
hormonal imbalances, liver and kidney damage, and even life-threatening
consequences, such as fatalities (Guyda, 2005). The complex physiological and
developmental changes occurring during adolescence make this age group
particularly susceptible to the adverse effects of certain supplement
combinations. As such, the use of dietary supplements by young athletes requires
comprehensive education, close supervision, and guidance from qualified sports
nutrition professionals to ensure their safe and effective use.

The Risks of Indiscriminate Use

While some supplements may offer potential benefits in specific
circumstances, the majority of young athletes use these products without a full
understanding of their potential risks and without the guidance of a qualified
sports nutrition professional (Maughan et al., 2007). This indiscriminate use of
supplements can lead to a range of negative consequences, including hormonal
imbalances, liver and kidney damage, and even life-threatening events (Guyda,
2005).Notably, long-term effects and fatalities have been reported in some cases,
particularly with the use of certain combinations, such as caffeine-ephedra and
anabolic steroids (Guyda, 2005). The American Academy of Pediatrics has
condemned the use of anabolic steroids for bodybuilding or performance
enhancement in adolescents due to the significant health risks involved (Guyda,
2005).

Adolescence is identified as a time when individuals are more likely to engage
in risky health behaviors than during other stages of life (Iyi & Kahriman, 2024).
Adolescents are particularly susceptible to the allure of dietary supplements, with
some of the most appealing products being those that promise to enhance athletic
performance or physical appearance. This vulnerability is exacerbated by the
aggressive marketing tactics of the dietary supplement industry, which often
target young athletes through a variety of media channels, such as magazines,
television commercials, and online platforms. A survey conducted by the Blue
Cross/Blue Shield Association's Healthy Competition Foundation found that 1 in
5 American youths knows a peer who takes dietary supplements to enhance
athletic performance or appearance.The rising prevalence of dietary supplement
use among young athletes is a complex issue, with several key factors
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contributing to this trend (Ozkara, 2019). Firstly, the high physical demands of
training and competition predispose athletes to increasingly rely on nutrition,
including the usage of dietary supplements, in the belief that they will gain a
competitive advantage, maximize their performance, and maintain their health
and competitiveness (Sekuli¢ et al., 2019). Additionally, studies have shown that
an individual's level of physical activity involvement, gender, and overall health
status can also influence their likelihood of using dietary supplements (Dorsch &
Bell, 2005).

The rapid growth of the dietary supplement industry, now a multi-billion
dollar industry, has also played a significant role in driving the increase in
supplement use among young athletes. This expansion has led to growing
pressure and a subsequent need for research to establish the efficacy and safety
of these products, particularly for adolescent users.

The psychological and educational components of dietary supplement use
cannot be ignored, as they play an equally important role in the health and safety
of young athletes. Young athletes are often unaware of the World Anti-Doping
Agency regulations regarding the use of certain supplements, and the misuse of
these products can represent an ethical dilemma for some (Jovanov et al., 2019).

The potential dangers associated with the use of dietary supplements by young
athletes are multifaceted and can have serious consequences. The lack of
regulation and oversight in the dietary supplement industry means that the
quality, purity, and safety of these products are often uncertain. Furthermore, the
use of certain supplements can lead to unintended consequences, such as positive
doping tests, which can have significant implications for an athlete's career and
reputation (Jovanov et al., 2019).

Additionally, the use of certain dietary supplements, such as steroids and
creatine, can have adverse physiological effects, including hormonal imbalances,
liver and kidney damage, and cardiovascular issues (Calfee & Fadale, 2006).
These risks are particularly concerning for young athletes, whose bodies are still
developing and may be more vulnerable to the damaging effects of these
substances.Despite the widespread use of dietary supplements among young
athletes, there is a concerning lack of understanding and consultation with sports
nutrition professionals regarding the potential benefits and risks associated with
their use. Many young athletes use these supplements without fully
comprehending the potential consequences, and without the guidance of qualified
experts who can help them navigate the complex landscape of sports nutrition.

In conclusion, the use of dietary supplements among young athletes is a
complex and multifaceted issue that requires a comprehensive approach to
address the potential dangers and ensure the health and safety of this vulnerable
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population. Addressing this challenge will require a combination of education,
regulation, and collaboration between health professionals, sports organizations,
and the dietary supplement industry to create a safer and more informed
environment for young athletes.

As the use of dietary supplements among young athletes continues to rise, it
is crucial to address the potential risks and challenges associated with their
consumption. While some supplements may provide targeted benefits in specific
circumstances, the widespread and often indiscriminate use of these products can
pose significant health and safety concerns for this vulnerable population.

Dietary supplements are widely used among athletes, with studies reporting
that up to 85% of elite track and field athletes incorporate them into their training
and competition routines (Maughan et al., 2007). These supplements include a
variety of products, such as vitamins, minerals, protein, creatine, and various
"ergogenic” compounds, all of which are intended to enhance athletic
performance or recovery (Maughan et al., 2007). However, the use of these
supplements is often done without a comprehensive understanding of their
potential benefits and risks, and without the guidance of sports nutrition
professionals (Maughan et al., 2007).

The appeal of dietary supplements among young athletes is particularly
concerning, as this demographic is more susceptible to the psychological and
social pressures that drive supplement use (Dorsch & Bell, 2005). Recent studies
have identified several key moderating factors for supplement use in adolescents,
including health status, gender, and level of physical activity involvement
(Dorsch & Bell, 2005). Furthermore, the dietary supplement industry's aggressive
marketing tactics, which frequently target young athletes, contribute to the
growing prevalence of supplement use in this population (Scofield & Unruh,
2006).

One of the primary concerns with the widespread use of dietary supplements
among young athletes is the potential for these products to contain banned or
undeclared substances that could lead to positive doping tests (Jovanov et al.,
2019). Young athletes are often unaware of the World Anti-Doping Agency
regulations, which can result in inadvertent doping violations and ethical
dilemmas (Jovanov et al., 2019). Additionally, the lack of regulation and quality
control in the dietary supplement industry means that these products may contain
contaminants or undeclared ingredients that could pose serious health risks to
young athletes (Maughan et al., 2007).

To address these issues, a comprehensive approach is necessary, involving
education, regulation, and collaboration between various stakeholders. Sports
nutrition professionals, coaches, and healthcare providers must work together to
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educate young athletes and their families on the potential risks and benefits of
dietary supplements, as well as the importance of seeking professional guidance
before incorporating these products into their regimen (Jovanov et al., 2019). In
addition, regulatory bodies and policymakers must strengthen the oversight and
quality control mechanisms within the dietary supplement industry to ensure the
safety and efficacy of these products (Maughan et al., 2007).

By addressing the complex and multifaceted challenges associated with the
use of dietary supplements among young athletes, we can work to protect the
health and well-being of this vulnerable population while promoting a fair and
ethical approach to athletic performance enhancement.

By addressing the hidden dangers associated with the use of dietary
supplements among young athletes, we can empower this population to make
informed decisions about their health and performance, and ultimately promote a
safer and more ethical environment for athletic competition.

Alarmingly, many young athletes are still unfamiliar with the World Anti-
Doping Agency regulations and the potential for certain supplements to contain
banned substances (Jovanov et al., 2019).

The appeal of dietary supplements among young athletes is understandable,
as they may perceive these products as a quick and easy way to gain an edge over
their competitors (Dorsch & Bell, 2005). This perception is further exacerbated
by the dramatic increase in the availability and marketing of these products,
which has led to a multi-billion dollar industry (Dorsch & Bell, 2005). Adolescent
athletes, in particular, have been identified as a target market for the dietary
supplement industry, with reports suggesting that 1 in 5 young athletes know a
peer who uses supplements to enhance athletic performance or appearance
(Scofield & Unruh, 2006).

The widespread use of dietary supplements among young athletes raises
significant concerns, as this population may be more vulnerable to the potential
adverse effects of these products. Research has shown that the average use of
dietary supplements among adolescent athletes is higher than the national average
for dietary supplement use in all adolescents, indicating a concerning trend .

Furthermore, the psychological and educational components of supplement
use in this age group cannot be ignored, as they play a crucial role in the health
and safety of young athletes (Dorsch & Bell, 2005). Many young athletes are still
unfamiliar with the regulations set forth by the World Anti-Doping Agency, and
the misuse of sports supplements represents an ethical dilemma for some
(Jovanov et al., 2019).

In response to these concerns, it is essential to prioritize comprehensive
education and supervision of young athletes regarding the use of dietary
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supplements. This should include not only the potential benefits and risks
associated with these products, but also the legal and ethical implications of their
use. Sports nutrition professionals, coaches, and other key stakeholders must
work together to ensure that young athletes are making informed decisions and
are not putting their health and well-being at risk in the pursuit of athletic success.

The prevalence of supplement use among young athletes is a growing concern,
with studies indicating that the average use of dietary supplements among this
group is higher than the national average for all adolescents. (Scofield & Unruh,
2006)

The prevalence of dietary supplement use among young athletes is well-
documented, with studies indicating that a significant proportion of this
demographic engages in the practice.

The dietary supplement industry has experienced exponential growth, with
adolescents and young athletes serving as a prime target market.

Adolescence is a critical period of physical and mental development, and the
influence of the dietary supplement industry on this age group cannot be
overlooked.

Recent research has highlighted several key factors that contribute to the
growing prevalence of supplement use among adolescent athletes.

Young athletes face a myriad of challenges as they strive to excel in their
respective sports. One area of growing concern is the use of dietary supplements,
which have become increasingly popular among this demographic (Figueiredo et
al., 2010)(Intensive Training and Sports Specialization in Young Athletes, 2000).

The dietary supplement industry has experienced significant growth, with
over 170 million U.S. adults identifying as supplement users(Travis et al., 2019).
While many athletes believe these supplements offer a natural and safe way to
enhance performance, the reality is often more complicated.(Rao et al.,
2010)(Travis et al., 2019)

Supplements such as creatine, ephedra, and anabolic-steroid precursors have
been the subject of extensive research, with studies highlighting both their
potential benefits and the associated risks(Powers, 2004). Indeed, creatine has
been shown to increase lean body mass and improve high-intensity exercise
performance, making it a popular choice among athletes looking to gain a
competitive edge(Switata, 2023)(Powers, 2004).

However, the use of supplements is not without its dangers. Anabolic-
androgenic steroids, for instance, have been linked to a host of health issues,
including liver damage, hormonal imbalances, and cardiovascular
problems(Powers, 2004).
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The lure of enhanced performance has led some athletes to experiment with a
combination of performance-enhancing substances, further compounding the
risks(Boyce, 2003). Ephedra, a stimulant that has been associated with adverse
cardiovascular events, is another example of a supplement that has been widely
used by athletes despite the potential dangers(Powers, 2004).

The widespread use of supplements among young athletes is particularly
concerning, as this demographic is often more vulnerable to the potential side
effects(Switata, 2023). Furthermore, the lack of regulation and oversight in the
supplement industry means that athletes may be unknowingly consuming banned
substances or products of questionable quality and safety(Hackney, 2016).

It is critical for young athletes, their coaches, and their parents to understand
the potential risks associated with the use of dietary supplements. Educating this
population on the dangers of supplement use and the importance of a balanced,
nutrient-rich diet is essential for promoting safe and sustainable athletic
performance(Hackney, 2016).

By navigating the complex landscape of supplements and their potential
impact on young athletes, coaches, parents, and sports medicine professionals can
work together to ensure the health and well-being of this vulnerable population.

Dietary supplements have become increasingly popular among young
athletes, with many believing that they can provide a natural and safe way to
enhance performance(Switata, 2023). However, the reality is often more
complex, with studies highlighting both the potential benefits and the associated
risks of these products(Powers, 2004).

Creatine, for example, has been shown to increase lean body mass and
improve high-intensity exercise performance, making it a popular choice among
athletes(Switata, 2023)(Powers, 2004). Anabolic-androgenic steroids, on the
other hand, have been linked to a host of health issues, including liver damage,
hormonal imbalances, and cardiovascular problems(Powers, 2004).

The use of combinations of performance-enhancing substances is also a
growing concern, as the risks may be compounded(Boyce, 2003).

The Vulnerability of Young Athletes: Navigating the Supplement Landscape

The widespread use of supplements among young athletes is particularly
concerning, as this demographic is often more vulnerable to the potential side
effects. Furthermore, the lack of regulation and oversight in the supplement
industry means that athletes may be unknowingly consuming banned substances
or products of questionable quality and safety.

Many young athletes are still unfamiliar with the World Anti-Doping Agency
regulations, and the misuse of sports supplements represents an ethical dilemma
for some. The expansion of the dietary supplement industry has also been
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targeting adolescent athletes, who have been reported to use a wide variety of
supplements to improve performance, even though medical evidence suggests
that these supplements may be beneficial for only small subgroups(Dietary
Supplements for Exercise and Athletic Performance, 2023)(Sanz-Martin et al.,
2022) of people.

The vulnerability of young athletes to the potential dangers of supplement use
highlights the critical need for comprehensive education and careful supervision
of their athletic development.

Educating Young Athletes and Their Support Systems

To address the growing concern over supplement use among young athletes,
it is essential to educate this population, as well as their coaches, parents, and
sports medicine professionals, on the potential risks and benefits of these
products.

By providing comprehensive information on the safety, efficacy, and
regulation of dietary supplements, young athletes can make more informed
decisions about their use. Furthermore, by fostering open discussions about the
limitations of most supplements and acknowledging that some supplements may
work some of the time, healthcare professionals can establish greater credibility
and provide more valuable guidance to young athletes.

By providing young athletes with comprehensive and objective information
on the safety, efficacy, and regulation of dietary supplements, they can make
more informed and responsible decisions about their use. Healthcare
professionals should foster open and nuanced discussions about the potential
benefits, limitations, and risks associated with various supplements. This includes
acknowledging that while some supplements may offer performance-enhancing
effects for certain individuals or in specific contexts, the majority of these
products have limited or inconclusive evidence supporting their claims. By
establishing greater credibility through this transparent and evidence-based
approach, healthcare professionals can offer more valuable and trustworthy
guidance to young athletes, empowering them to make choices that prioritize their
overall health and well-being alongside their athletic goals.

Conclusion

The use of dietary supplements among young athletes is a complex and
multifaceted issue that requires a holistic approach. While some supplements may
offer potential benefits, the risks of misuse, contamination, and long-term health
consequences are significant, especially for vulnerable populations like
adolescent athletes.
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By educating young athletes, their coaches, and their support systems on the
nuances of supplement use, and by promoting a culture of safety and
transparency, we can empower this demographic to make informed decisions that
prioritize their overall health and well-being. Ultimately, the goal should be to
cultivate a sports environment that fosters sustainable, ethical, and evidence-
based practices, ensuring that young athletes can thrive both on and off the field.

The use of dietary supplements among young athletes is a complex and
multifaceted issue that requires a holistic approach. While some supplements may
offer potential benefits, the risks of misuse, contamination, and long-term health
consequences are significant, especially for vulnerable populations like
adolescent athletes.

By educating young athletes, their coaches, and their support systems on the
nuances of supplement use, and by promoting a culture of safety and
transparency, we can empower this demographic to make informed decisions that
prioritize their overall health and well-being. Ultimately, the goal should be to
cultivate a sports environment that fosters sustainable, ethical, and evidence-
based practices, ensuring that young athletes can thrive both on and off the field.

Additionally, coaches and parents play a crucial role in ensuring the health
and safety of young athletes. By staying informed about the latest research and
regulations, they can help guide their athletes towards safer and more effective
training and recovery strategies, reducing the temptation to turn to potentially
harmful supplements. This holistic approach, which combines education,
transparency, and the active involvement of coaches and parents, is essential for
promoting safe and sustainable athletic performance among young athletes.

This holistic approach, which combines comprehensive education on the
nuances of supplement use, transparency about the potential benefits and
limitations of various products, and the active involvement of coaches and parents
in guiding young athletes towards safer and more effective training and recovery
strategies, is essential for promoting safe and sustainable athletic performance
among this vulnerable population. By fostering an environment of informed
decision-making and prioritizing overall health and well-being alongside athletic
goals, we can empower young athletes to make choices that reduce the temptation
to turn to potentially harmful supplements. (Stadnyk & Parnell, 2011) (Eichner
& Tygart, 2015) (Pipe & Ayotte, 2002) (Jovanov et al., 2019) mportantly,
coaches and parents also play a crucial role in ensuring the health and safety of
young athletes. By staying up-to-date on the latest research and regulations, they
can guide their athletes towards safer and more effective training and recovery
strategies, reducing the temptation to turn to potentially harmful supplements.
This holistic approach, which combines comprehensive education, transparency
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about the nuances of supplement use, and the active involvement of coaches and
parents, is essential for cultivating a sports environment that prioritizes overall
well-being and fosters sustainable, ethical, and evidence-based practices. By
empowering young athletes to make informed choices that balance their athletic
goals with their overall health, we can ensure they thrive both on and off the field.
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7. Boliim

Terapotik Rekreasyon:
Akademik Temelleri, Uygulamalari ve Toplumsal Katkilar
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1. Giris

Terapotik Rekreasyonun Tamimi ve Tarihsel Gelisimi; Terapotik
rekreasyon, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik halini gelistirmeyi
amaglayan planli ve amach rekreasyon faaliyetlerinin kullanildig1 bir saglik ve
rehabilitasyon alanidir. Bu alan, 6zellikle engelli bireyler, kronik hastaliklarla
yasayanlar veya sosyal izolasyon riski tagiyanlar gibi 6zel ihtiyaglari olan kisilere
yonelik olarak gelistirilmistir. Terapotik rekreasyon, bireylerin yasam kalitesini
artirmay1, topluma katilimlarint desteklemeyi ve genel sagliklarini iyilestirmeyi
amaglar (Dattilo, 2015).

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar ortaya gikmis
ve tedavi etmeye yonelik girisimler de olmustur. Bu girisimlerden biri de
psikoterapidir. Psikoterapi, bireyin zihinsel ve duygusal saglhigmi iyilestirmek
icin kullanilan bir tedavi bigimidir. Psikoterapinin tarihi, c¢ok eskilere
dayanmaktadir. Psikoterapinin ilk 6rnekleri, Misir, Cin ve Hint kiiltiirlerinde
bulunmustur. Bu kiiltiirlerde, ruhsal rahatsizliklar, ruhlar tarafindan ele gegirilme
olarak goriiliiyordu ve tedaviler, ruhlart ¢ikarmaya yonelikti. Kuramsal
temelli psikoterapinin ilk uygulamalar1 7. Yiizyilda Emevi halifesi Velid
Abdulmelik tarafindan yaptirilan hastanede ruhsal bozukluklar1 olan bireyler igin
o6zel doktorlar tahsis edilmistir. 9. Yy da hem hekim hem de psikolog olan iranli
Razi tam adiyla Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Razi psikoterapi alaninda
cesitli caligmalar yapmustir.

Alman psikolog Wilhelm Max Wundt 1879 yilinda Almanyanin Leipzig
sehrinde ilk modern psikoloji laboratuvarini kurdu. Wundt’un arastirdigi alanlar;
doyum, dikkat, duygu ve ¢agrisim iizerine olmustur. Anatomist Franz Joseph
Gall tarafindan 19. yiizyilda, gelistirilen frenoloji yontemiyle, bireyin bast
incelenebiliyordu (Ludy, 2007). 1960'larda, terapétik rekreasyon alant daha da
geliserek, egitim programlart ve mesleki dernekler kurulmaya baslamistir.
Ornegin, 1966 yilinda kurulan Amerikan Terapotik Rekreasyon Dernegi
(American Therapeutic Recreation Association), bu alandaki profesyonellerin
egitimi ve tedavilerin standardizasyonu i¢in énemli bir adim olmustur (Stumbo
& Peterson, 2009). Bu gelismeler, terapdtik rekreasyonun bir saglik ve
rehabilitasyon disiplini olarak taninmasini saglamgtir.

Rekreasyonun Saglik ve Refah Uzerindeki Rolii; Rekreasyon, bireylerin
genel sagligini ve refahini destekleyen onemli bir faktordiir. Fiziksel aktivite,
mental rahatlama ve sosyal etkilesim saglayan rekreasyon asagida belirtilen
zihinsel ve duygusal saglik sorunlarinin tedavisinde etkilidir.
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Bunlar;

e Depresyon

o Anksiyete

e Travma sonrasi stres bozuklugu

e Sizofreni

o Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
¢ Beslenme bozukluklar1

e Madde bagimlilig:

e Ogrenme giicliigii

Psikoterapi ve terapdtik rekreasyon, zihinsel ve duygusal saglik sorunlarinin
tedavisinde etkili bir yontemdir. Ancak, bu yontemler herkes i¢in uygun olmasa
da bireylerin stres seviyelerini azaltmakta, depresyon ve anksiyete gibi mental
saglik sorunlarini hafifletmekte ve genel yasam kalitesini artirmaktadir (Mowatt
& Bennett, 2011). Engellielrde hareket etme psikolojik olarak olumlu
etkilemektedir ( Karakog, 2021)

Ozellikle terapotik rekreasyon, saglik hizmetlerinde alternatif bir tedavi
yontemi olarak goriilmektedir. Bu alandaki g¢alismalar, diizenli rekreasyon
faaliyetlerinin kronik hastaliklar1 olan bireyler i¢in fiziksel ve psikolojik iyilesme
sagladigim gostermektedir (Carter & Van Andel, 2019). Ornegin, diizenli fiziksel
aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar tizerindeki olumlu etkileri ve psikososyal
rehabilitasyonun depresyon tedavisindeki etkinligi konularinda bir¢ok caligma
yapilmistir (Mobily & MacNeil, 2002).

Ayrica, rekreasyonun sosyal etkilesim boyutu da bireylerin topluma
entegrasyonunu kolaylastirmakta ve sosyal izolasyonu azaltmaktadir. Ozellikle
engelli bireyler veya yaslilar gibi sosyal izolasyon riski tasiyan gruplar igin,
terapotik rekreasyon programlari sosyal becerileri gelistirmeye ve toplumsal
katilimi1 artirmaya yonelik 6nemli bir aragtir (Hawkins, 2018).

2. Rekreasyonun Akademik Temelleri

Rekreasyonun Teorik Temelleri ve Disiplinlerarasi Baglantilari;
Rekreasyon, sadece serbest zaman etkinlikleri olarak goriilmekten ziyade, bireyin
fiziksel ve psikolojik sagligini gelistirmeyi amaglayan onemli bir disiplin olarak
kabul edilmektedir. Rekreasyonun akademik temelleri, psikoloji, sosyoloiji,
egitim bilimleri ve halk sagligi gibi farkli disiplinlerle i¢ ice ge¢mis durumdadir.
Bu disiplinleraras1 baglantilar, rekreasyon faaliyetlerinin bireyler ve toplum
tizerindeki ¢ok yonli etkilerini anlamak i¢in kritik dneme sahiptir (Driver,
Brown, & Peterson, 1991).
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Psikolojik teoriler, rekreasyonun bireylerin stres yonetimi, duygusal diizenleme
ve yasam memnuniyeti iizerindeki etkilerini agiklamaya yardimei olur. Ornegin,
rekreasyonun Dbireylerin kendini gergeklestirme ve Oz-yeterlik duygularin
gelistirdigi, bu sayede genel yasam memnuniyetini artirdigi gézlemlenmistir (Iso-
Ahola, 1980). Sosyolojik perspektifler ise, rekreasyonun sosyal etkilesim ve
toplumsal baglan giiglendirme roliinii vurgular. Rekreasyonel etkinlikler, bireyler
arasindaki sosyal baglar1 kuvvetlendiren ve toplumsal uyumu artiran Onemli
platformlar olarak goériilmektedir (Kelly, 1996).

Egitim bilimleri baglaminda, rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin biligsel
gelisimine ve Ogrenme siireclerine katki sagladigi belirtilmistir. Bu faaliyetler,
ozellikle ¢ocuklarda ve genclerde problem ¢dzme, yaraticilik ve takim galigmasi gibi
becerilerin gelismesine yardimcr olur (Csikszentmihalyi, 1990). Halk saglig
perspektifi ise, rekreasyonun fiziksel aktivite seviyelerini artirarak toplum sagligini
iyilestirme potansiyelini vurgular. Diizenli fiziksel aktivite, kronik hastaliklarin
Onlenmesi ve yonetimi i¢in kritik bir faktordiir ve rekreasyonel etkinlikler bu
baglamda halk sagligi miidahalelerinin bir pargasi olarak degerlendirilmektedir
(Godbey, 2009).

Rekreasyon Tiirleri ve Bireysel Saghga Katkilari; Rekreasyon, bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligimi desteklemek igin gesitli etkinlikleri icerir. Bu
etkinlikler genellikle dort ana kategoriye ayrilir: agik hava rekreasyonu, spor, sanat
ve kiiltiirel etkinlikler ve oyun. Her bir rekreasyon tiirii, bireysel saghga farkli
sekillerde katkida bulunur.

Acik Hava Rekreasyonu: Acik hava etkinlikleri, dogayla i¢ ice olma firsati
sunarak stresin azalmasina, zihinsel sagligin iyilesmesine ve fiziksel kondisyonun
artmasina yardimci olur. Dogal ortamlarda vakit gegirmenin, bireylerde dikkat
seviyelerini artirdig, anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttig1 ve genel mutluluk
seviyelerini yiikselttigi bulunmustur (Kaplan & Kaplan, 1989).

Spor: Spor etkinlikleri, fiziksel saglik i¢in dogrudan faydalar saglarken, ayni
zamanda takim calismasi, liderlik ve stratejik diisinme gibi sosyal becerilerin
gelisimine de katkida bulunur. Diizenli spor yapan bireylerin, kardiyovaskiiler
sagliklarmin iyilestigi, obezite riskinin azaldig1 ve genel fiziksel dayanikliliklarinin
arttig1 tespit edilmistir (Warburton, Nicol, & Bredin, 2006).

Sanat ve Kiiltiirel Etkinlikler: Sanat ve kiiltiirel etkinlikler, bireylerin

yaraticiliklarini ifade etmelerine, duygusal diizenleme becerilerini gelistirmelerine ve
kiiltiirel baglarini gliglendirmelerine yardimei olur. Bu tiir etkinlikler, ayn1 zamanda
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sosyal katilimi tesvik ederek, toplumsal uyumu ve aidiyet duygusunu artirir (Cohen,
2009).

Oyun: Oyun, 6zellikle ¢cocuklar ve gengler igin 6nemli bir 6grenme araci olarak
kabul edilir. Oyun, motor becerilerin gelisimine, bilissel islevlerin giiclenmesine ve
sosyal becerilerin kazanilmasina katkida bulunur. Ayrica, yetigkinler igin de oyun,
stres yonetimi ve yaratic1 diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in etkili bir yontem
olarak kabul edilir (Pellegrini, 2009). Bu farkli rekreasyon tiirleri, bireylerin saglik
ve refahmm ¢ok yonlii olarak destekler. Rekreasyon faaliyetlerinin cesitliligi,
bireylerin farkli ilgi ve ihtiyaglarina gore etkinlikler segmelerine olanak tanir, boylece
daha genis bir katilim ve fayda saglanur.

3. Terapétik Rekreasyonun Onemi ve Uygulamalari

Terapotik Rekreasyonun Amagclari ve Uygulama Alanlari; Rekreasyonel
terapi, insanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarini iyilestirmek icin
serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri her tiirlii sanatsal, kiiltiirel, sportif, dini
ve sosyal aktiviteyi biinyesinde barmdirmaktadir. Baslangicta informal bir
sekilde gerceklestirilen bu aktiviteler daha sonra formal bir boyut kazanmustir. Ilk
caglardan giintimiize kadar bircok fakli sekilde rekreasyonel terapi uygulanmaistir.
Fakat giinlimiize kadar devam eden en yaygin terapotik uygulamalar; masaj,
miizik, su terapisi ve psikoterapidir (Austin, 2013). Terapotik rekreasyonun ana
amaglari, bireylerin fiziksel bagimsizligini artirmak, sosyal katilimi tesvik etmek
ve genel saghik durumlarini iyilestirerek bireyin toplumsal biitiinden
kopmamasini saglamaktadir.

Terapotik rekreasyonun uygulama alanlart oldukca genistir. Hastaneler,
rehabilitasyon merkezleri, yasli bakim evleri, okullar ve toplum temelli
programlar gibi birgok farkli ortamda uygulanabilir. Ornegin, bir rehabilitasyon
merkezinde terapotik rekreasyon uzmanlari, hastalarin fiziksel ve bilissel
rehabilitasyon siireclerine destek olmak igin 6zel aktiviteler diizenler. Bu
aktiviteler, bireylerin fiziksel kapasitelerini artirirken, ayni zamanda zihinsel
sagliklarini da destekler (Carter & Van Andel, 2019). Ayrica, okullarda ve toplum
temelli programlarda terapotik rekreasyon, engelli Dbireylerin  sosyal
etkilesimlerini artirmak ve topluma katilimin1 desteklemek amaciyla kullanilir.
Bu tiir programlar, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, kendilerini
ifade etmelerine ve grup etkinliklerine katilmalaria olanak tanir (Dattilo, 2015).
Terapotik rekreasyonun esnek dogasi, cesitli bireylerin ihtiyaclarina ve
hedeflerine uyum saglamasinit miimkiin kilar.
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Terapotik Rekreasyonun Bireyler Uzerindeki Fiziksel, Duygusal ve
Sosyal Etkileri; Terapotik rekreasyon, bireylerin saglik ve iyilik halleri {izerinde
cok yonli etkiler yaratir. Fiziksel agidan, terapotik rekreasyon aktiviteleri,
bireylerin kas kuvvetini, esnekligini, kardiyovaskiiler dayanikliligin1 ve motor
becerilerini gelistirmeye yardimci olur. Bu tiir aktiviteler, 6zellikle yashilar ve
kronik hastaliklar1 olan bireyler i¢in fiziksel fonksiyonlarin korunmasinda ve
gelistirilmesinde dnemli bir rol oynar (Hawkins, 2018). Ornegin, diizenli olarak
yapilan hafif aerobik aktiviteler ve esneme egzersizleri, yash bireylerde diisme
riskini azaltabilir ve hareketliligi artirabilir (Mobily & MacNeil, 2002).

Duygusal acidan bakildiginda, terapdtik rekreasyon, bireylerin stres,
anksiyete ve depresyon gibi duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimei
olabilir. Terapotik rekreasyon programlari, bireylerin kendilerini ifade etmelerine
ve duygusal durumlarin1 diizenlemelerine olanak taniyan yaratict ve dinamik
etkinlikler icerir. Sanat terapisi, miizik terapisi ve hayvan destekli terapiler gibi
uygulamalar, bireylerin duygusal sagliklarini iyilestirmede etkili yontemler
olarak kabul edilir (Cohen, 2009). Ornegin, bir arastirma, miizik terapisinin
depresyon semptomlarini hafifletmede ve genel ruh hali {izerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermistir (Maratos, Crawford, & Procter, 2011).

Sosyal etkiler acisindan, terapdtik rekreasyon, bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve sosyal izolasyonu azaltmalarina yardimci olur. Sosyal
etkilesim, terapotik rekreasyonun merkezi bir unsuru olarak kabul edilir ve bu
etkilesimler, bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirmalarina ve sosyal
destek aglarini genigletmelerine yardimci olur (Stumbo & Peterson, 2009). Grup
aktiviteleri ve takim sporlari, bireylerin isbirligi, liderlik ve iletisim becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir. Bu tiir sosyal etkilesimler, bireylerin topluma
katilimlarin1 artirarak, sosyal uyumu ve bagliligi giiglendirir. Genel olarak,
terapotik rekreasyonun bireyler iizerindeki etkileri ¢ok yonliidiir ve saglikla ilgili
bir¢ok farkli alani kapsar. Fiziksel, duygusal ve sosyal acidan bireylerin iyilik
hallerini destekleyen bu yaklagim, bireylerin yasam kalitelerini artirmaya yonelik
kapsaml1 bir strateji sunar.

4, Giiniimiizde Terapotik Rekreasyonun Yeri ve Onemi

Saghk Sisteminde Terapotik Rekreasyonun Yeri; Giiniimiizde terapotik
rekreasyon, saglik sisteminin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir.
Terapotik rekreasyon, sadece fiziksel sagligi iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal iyilik halini de destekler. Bu nedenle, hastaneler,
rehabilitasyon merkezleri, yasl bakim evleri ve topluluk temelli programlar gibi
cesitli saglik hizmetlerinde yaygin olarak uygulanmaktadir (Sylvester, Voelkl, &
Ellis, 2001).
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Ozellikle kronik hastaliklarin yénetiminde ve engelli bireylerin rehabilitasyon
stireclerinde terapdtik rekreasyonun rolii  biiyiiktiir. Arastirmalar, terapotik
rekreasyon programlarmin kronik agri, depresyon, anksiyete ve diger zihinsel saglik
sorunlarmi hafifletmede etkili oldugunu gostermektedir (Caldwell, 2005). Ornegin,
kanser tedavisi goren hastalarda yapilan bir calismada, terapotik rekreasyon
aktivitelerinin stres diizeylerini azaltmaya ve yasam kalitesini artirmaya yardimci
oldugu bulunmustur (Heo, Lee, & Kim, 2012).

Terapotik rekreasyon, ayni zamanda yasl bireyler icin de 6nemli bir destek
mekanizmasidir.  Yash bakim evlerinde diizenlenen terapétik rekreasyon
programlari, yashlarin fiziksel hareketliligini artirmakta, bilissel islevlerini
korumakta ve sosyal etkilesimlerini tesvik etmektedir (Janke, Payne, & Van
Puymbroeck, 2008). Bu programlar, yash bireylerin sosyal izolasyondan
korunmalarina ve toplum i¢inde daha aktif olmalarina katk1 saglar.

Kapsayicilik ve Erisilebilirlik Acisindan Terapotik Rekreasyonun Katkilari;
Terapotik rekreasyon, kapsayicilik ve erisilebilirlik ilkelerini destekleyen bir
yaklasimdir. Bu yaklagim, her bireyin, engel durumlarina veya saglk kosullarma
bakilmaksizin, rekreasyonel faaliyetlere katilimmi tesvik eder. Terapotik
rekreasyonun bu ozelligi, ozellikle engelli bireylerin sosyal entegrasyonunu ve
toplumda aktif bir sekilde yer almalarini saglar (Dattilo, 2012).

Kapsayicilik agisindan bakildiginda, terapdtik rekreasyon, engelli bireyler i¢in
sosyal etkilesim firsatlar1 yaratarak toplumsal baglar gliclendirmeye yardimer olur.
Bu programlar, engelli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, kendilerini
ifade etmelerine ve toplumla daha genis bir etkilesim kurmalarina olanak tanir
(Bedini, 2013). Ornegin, bir calisma, engelli bireylerin katildig1 grup aktivitelerinin,
katilimcilarin - sosyal katilimmi artirdigii  ve toplumsal aidiyet duygusunu
giiclendirdigini gostermistir (Devine & Parr, 2008).

Erisilebilirlik acisindan, terapétik rekreasyon programlari, fiziksel ve cevresel
engellerin {stesinden gelmek igin 6zel olarak tasarlanmigtir. Bu programlar,
bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli olanaklar ve destegi
saglar. Ornegin, tekerlekli sandalye kullanicilar igin diizenlenen spor etkinlikleri
veya gorme engelli bireyler i¢in uyarlanmis doga yiiriiyiisleri, bu kapsayici yaklagima
ornek olarak verilebilir (Henderson & Bialeschki, 2010). Ayrica, terapotik
rekreasyonun erisilebilirligi artirma yoniindeki katkilari, sadece fiziksel engellerle
simirli degildir. Bu programlar, ayn1 zamanda diisiik gelirli veya dezavantajh
gruplarin rekreasyonel hizmetlere erisimini artirmayi hedefler. Bu, terapotik
rekreasyonun toplum genelinde daha genis bir etki yaratmasini saglar ve sosyal
esitligi tesvik eder (Kunstler & Daly, 2010). Terapétik rekreasyonun kapsayicilik ve
erigilebilirlik agisindan sundugu katkilar, bireylerin yasam kalitelerini iyilestirmekte
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ve toplum genelinde saglik ve refahi artirmaktadir. Bu nedenle, terapétik rekreasyon,
modern saglik ve sosyal hizmet sistemlerinin vazgecilmez bir parcasi olarak
goriilmektedir.

5. Sonucg

Terapotik Rekreasyonun Gelecekteki Yonelimleri ve Gelisim Alanlari;
Terapotik rekreasyon, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal saghigimi destekleyen
kapsamli bir alan olarak kendini kanitlamistir. Giiniimiizde cesitli saglik ve sosyal
hizmet sistemlerinde yaygin olarak uygulanan terapétik rekreasyon, bireylerin yasam
kalitesini artirmak igin biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir. Bu alanin gelecekte daha
da genislemesi ve derinlesmesi beklenmektedir.

Teknolojik Yeniliklerin Entegrasyonu: Terapétik rekreasyonun geleceginde,
dijital teknolojilerin ve yenilik¢i uygulamalarin entegrasyonu onemli bir rol
oynayacaktir. Sanal gerceklik (VR) ve artirllmis gergeklik (AR) gibi teknolojiler,
bireylere giivenli ve Kkontrolli bir ortamda ¢esitli rekreasyonel aktiviteleri
deneyimleme firsati sunarak, rehabilitasyon siireglerini destekleyebilir. Ornegin, VR
kullanarak yapilan terapétik egzersizler, felg geciren hastalarin motor becerilerini
gelistirmelerine ve giinliik yasam aktivitelerine yeniden katilmalarma yardimci
olabilir (Anderson et al., 2017). Bu tiir teknolojik yenilikler, terapotik rekreasyonun
daha genis kitlelere ulasmasmi ve farkli popiilasyonlara hizmet etmesini
saglayacaktr.

Toplum Temelli Yaklagimlar ve Sosyal Adalet: Gelecekte terapdtik
rekreasyonun bir diger Onemli gelisim alani, toplum temelli yaklagimlarin
benimsenmesi ve sosyal adaletin tesvik edilmesidir. Toplum temelli terapotik
rekreasyon programlari, bireylerin kendi yasadiklari c¢evrelerde, topluluklariyla
birlikte aktif katilim gostermelerine olanak tanir. Bu tiir programlar, ozellikle
dezavantajli gruplar ve diisiik gelirli bireyler i¢in sosyal esitligi ve toplumsal katilimi
artirmay1 hedefler (Hemingway, 1999). Ornegin, millet bahgeleri, yerel spor ligleri
ve kiiltiirel etkinlikler gibi programlar, toplumun farkli kesimlerinden bireylerin bir
araya gelmesini ve ortak deneyimler paylasmasmi tesvik eder (Rosenberg &
Sumberg, 2004).

Arastirma ve Kanita Dayah Uygulamalar: Terapdtik rekreasyon alaninda daha
fazla arastirma yapilmasi, bu alanin bilimsel temelini giliglendirecek ve kanita dayali
uygulamalarin  yayginlagmasini saglayacaktir, Mevcut aragtirmalar, terapotik
rekreasyonun bireyler tizerindeki olumlu etkilerini gostermis olsa da bu alandaki
bilimsel literatiiriin genisletilmesi gerekmektedir. Ozellikle, terapotik rekreasyon
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programlarinin uzun vadeli etkileri ve ¢esitli popiilasyonlar {izerindeki spesifik
faydalar1 hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ vardir (Hawkins et al., 2012). Bu,
terapdtik rekreasyonun etkinligini ve verimliligini artirmak i¢in kritik dneme sahiptir.

Kiiltiirel Duyarhilik ve Cesitlilik: Terapdtik rekreasyonun gelecekteki gelisimi,
kiiltirel duyarlibhgm ve cesitliligin artirllmasint da igermelidir. Farkli kiiltiirel
gecmislere sahip bireylerin rekreasyonel ihtiyaglarm anlamak ve bu ihtiyaglara
uygun programlar gelistirmek, terapétik rekreasyonun basarisinmi artiracaktr.
Kiiltiirel ¢esitlilige duyarli programlar, katilimcilarin kendilerini daha iyi ifade
etmelerine ve kendilerini ait hissetmelerine olanak tanir (Carter et al., 2018). Ornegin,
kiiltiirel dans programlari veya geleneksel sanat etkinlikleri, farkli kiiltiirlerden gelen
bireylerin katilimim tesvik edebilir ve toplumsal uyumu gii¢lendirebilir.

Egitim ve Profesyonel Gelisim: Terapotik rekreasyon uzmanlarmin egitimi ve
profesyonel gelisimi de gelecekteki 6nemli gelisim alanlarindan biridir. Egitim
programlarinin standardizasyonu ve mesleki yeterliliklerin gelistirilmesi, terapdtik
rekreasyon hizmetlerinin kalitesini artiracaktir (Stumbo & Pegg, 2010). Ayrica,
terapotik rekreasyon uzmanlarinin multidisipliner ekiplerle isbirligi yapabilme
yeteneklerinin gelistirilmesi, bu alanin daha biitiinciil bir yaklagimla uygulanmasini
saglayacaktir. Bu, saglik, sosyal hizmetler ve egitim gibi farkli sektdrlerde calisan
profesyonellerin birlikte galisarak daha etkili ve koordineli hizmetler sunmasmna
olanak tanir. Sosyallesmeleri acisindan da destek saglar ( Karakog, B. 2020)

Uluslararas1 Is Birlikleri ve Politika Gelistirme: Son olarak, terapotik
rekreasyonun uluslararasi alanda tanmnmasi ve yaygmlastirilmasi, bu alanin
gelecekteki gelisimi igin 6nemli bir faktordiir. Uluslararasi isbirlikleri ve aglar, farkl
iilkelerdeki uygulamalarin karsilikli olarak grenilmesine ve iyilestirilmesine katkida
bulunabilir (Shank & Coyle, 2002). Ayrica, terapotik rekreasyonun politika
diizeyinde taninmasi ve desteklenmesi, bu alanin daha fazla kaynaga erismesini ve
daha genis kitlelere ulagmasini saglayacaktr.

Sonu¢ olarak, terapdtik rekreasyon, bireylerin saglik ve iyilik hallerini
destekleyen degerli bir alandir. Gelecekte, teknolojik yeniliklerin entegrasyonu,
toplum temelli yaklagimlar, arastirma ve kamta dayali uygulamalar, kiiltiirel
duyarlilik, egitim ve uluslararasi is birlikleri gibi ¢esitli alanlarda gelisim gostererek,
bireylerin yasam kalitesini artirmaya ve toplum saghigm iyilestirmeye devam
edecektir.
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