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Giris

Oyunun bugiinkii egitsel degerini bilimsel yonden ilk ele alan Alman filozof
Muts, oyunun sosyal, pedagojik ve politik agidan degerini 1796 yilinda
yaymlanan “Beden Egitimi Caligmalar1 i¢in Oyunlar” adli kitabinda ifade
etmistir (Aslan, 1982). Oyun kavram olarak, “insanlarin giinlilk ugraglarin
disinda kalan zamanda, belirli bir amaca yonelik olarak fiziksel ve zihinsel
yeteneklerle, sinirlandirilmis yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgii kurallarla
yapilan, goniillli katilm yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal
olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan,
katilanlar1 ve ¢ogunlukla izleyenleri de etkisi aylinda tutan, gerilim duygusunun
eslik ettigi, sonucta maddi ¢ikar saglamayan, zevk veren etkinlikler” olarak
tanimlanmaktadir (Hazar, 2006).

Oyun yasamin dogal bir par¢asi olarak her yastan bireyin katildig:
etkinliklerdir. Aslinda kiiltiirel degerlerin nesilden nesile aktarilmasin da 6nemli
bir role sahip olan oyunlar yaparak yasayarak 6grenme ile deneyim kazandiran
etkinlikler biitiinii olarak yani yasamin kendisi olarak da ifade edilebilir. Oyunlar
eglence amagh tasarlanmig, farkli ilgi alanlarina ve tercihlere goére oyuncularin
ilgisini ¢eken, eglendirirken ayn1 zamanda problem ¢6zme, elestirel diistinme ve
stratejik planlama gibi dzellikleri gelistirebilen ve bdylelikle sosyal etkilesim,
ekip ¢alismasi ve iletisim becerilerinin artmasina neden olabilmektedir. Orlich
vd. (1985)’ne gore, sinif i¢i egitim gergeklestirilirken oyunlara yer vermenin on
temel 6zelligi vardir. Bunlar:

e Tutum degistirme,

e Ozel davramislar degistirme,

o Gelecekte yeni roller almak i¢in bireylere yardim etme,

¢ Rol degisimlerini kavramada bireylere yardim etme,

e Uygulanan ilkelerle 6grencilerin yetenegini gelistirme,

e Karmagik durum ve problemleri basite indirgeme,

e Kisilerin yagamlarim etkileyen fakat farkinda olmadiklar rolleri
gosterme,

e Motivasyon gelistirme,

o Analitik stiregler gelistirme,

e Diger insanlar1 yasam rolleri i¢in duyarl bireyler haline getirme olarak
belirtilmektedir (Akt.; Pehlivan ve Demirel, 2022).



Egitimde kullanilan en etkili yollardan birisi de oyunlardir. Ozellikle oyunun
egitim siirecinin igerisine dahil edilmesiyle birey, yasami igin gerekli olan
davranis, bilgi, beceri ve tutumlari kazanabilmektedir. Egitim siirecine dahil
edilen oyun, egitsel oyun tanimi ile ifade edilmektedir. Egitsel oyunlar bireylerin
alg1 diizeyi, karar verme ve cabuk diislinebilme becerilerini gelistirmektedir
(Karamustafaoglu ve Kili¢, 2020). Egitsel oyunlar, belirli konulari veya becerileri
ogretmek veya gelistirmek amaciyla 6grenmeyi eglenceli ve etkilesimli hale
getirerek 6grenme siirecini desteklemek i¢in tasarlanmig oyunlar olarak da ifade
edilmektedir. Oyunun bir amag olarak degil 6gretimin gergeklestirilmesinde bir
ara¢ olarak kullanildigi unutulmadan, o6grenme hedefleri goéz Oniinde
bulundurularak, 6grenme siirecini daha keyifli ve etkili hale getirilecek egitsel
oyunlar tasarlanip uygulanabilmektedir.

Oyunlar da 6ncelikle eglenceye odaklanilirken, egitsel oyunlar 6grenme ile
birlikte beceri gelisimini desteklemek i¢in oyunun 6gelerinden yararlanmaktadir.
Her iki kavram farkli temel 6zelliklere sahip olsa da bireylerin ilgisini ¢ekme ve
keyifli deneyimler saglayabilmede 6nemli bir role sahip oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Hem eglence (Entartainment) hem de egitimin (Education) bir
karisimi ya da egitimle eglencenin evliligini ifade eden tiiretilmis bir kavram
Edutainment olarak ifade edilmektedir (Colace vd., 2006). Tiiretilmis bu
kavramin asil amaci; egitimin eglenceyle desteklenmesidir. Eglendirerek egitim,
egitsel amaglar ile birlestirilmis bir uygulama ya da teorik olarak bireylere,
yaparak yasayarak Ogrenmeyi, Ogretme ve Ogrenme yontemlerini dogru
kullanmay1 ve drama yoluyla bireylerin iyi bir zaman gegirerek deneyim
kazanmalarini saglamak olarak da tanimlanmaktadir (Wang vd., 2007).

Edutainment, &grenme farkindaligini arttirarak kesif, deneyim yoluyla
eglence ile 6grenmeyi gerceklestirmek olarak tanimlanmaktadir (Shulman ve
Bowen 2001).

Edutainment, video, gorsel, animasyon gibi farkli 6gelerin bir araya gelmesi
ile bireylerin hem eglenmelerini hem 6grenmelerini saglayan bir durum olarak da
ifade edilmektedir (Druin ve Solomon, 1996).

Farkl1 bir tanimda ise Edutainment; egitimin gergeklesmesinin yani sira keyif
vermek igin, televizyon programlari, bilgisayar oyunlari, filmler, internet siteleri
gibi eglenceli faktorlerin dahil ederek egitim amaciyla tasarlanmis bir kavram
olarak tanimlanmaktadir (Colace vd., 2006).

Baska bir tanimda ise, Edutainment genellikle gorsel materyal, anlatilar,
dramatizasyon formatiyla yapilan animasyon ya da canlandirmaya dayanan
melez bir kavram olarak da adlandirilmaktadir (Buckingham ve Scanlon, 2001).



Okan (2003) ise, Edutainment bireylerin dikkatini ¢ekebilmek ve duygularini
canlandirma ile ifade ederek Ogrenmenin kaliciligini saglamak olarak
tanimlamistir.

Edutainment, modern eglence bigimleri geleneksel yaklagimlarla islenen
derslerde kullanilacak farkli bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimde
birgok iilkede daha etkilesimli, ilgi ¢ekici, deneyimsel 6grenme ydntemlerine
gecis sOz konusudur. Dewey (1897) egitim sirasinda inisiyatiflerin ve duygularin
onemine dikkat ¢cekmis ve yasam boyu Ogrenmenin insan varliginin temeli
oldugunu vurgulamistir. Ayrica problem ¢6zme becerilerinin  dnemini,
yaraticiligin gelistirilmesinin gerekliligini vurgulayarak egitimin sikici bir siireg
olmamasi gerektigine ifade etmistir.

Hedeflenen amac gelecek nesillere yeni bir seyler O0gretmekse ve bu
Ogretilenlerin kaliciligin1 saglamaksa, bireylerin ilgi, ihtiyag, beklenti ve
istedikleri dogrultusunda 6gretim yontemlerinin dogru bir sekilde belirlenmesi
gerekmektedir. Eglendirerek egitimin esas amaci géz oniinde bulundurulacak
olursa, bireylerin dikkatini ¢cekme ve 6grenme siiresince de ki faktdrler {izerine
odaklanilmasi saglanmalidir (Okan, 2003).

Bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi akilli cihazlar ve internetin yogun olarak
kullanilmaya baglanmas1 geleneksel egitim ortamlarmi etkilemis, 6grenme
stirecinde ¢ok ¢esitli Edutainment tiirlerinin uygulanmasina olanak saglamustir.
Boylece 6grenme, medya ve oyun arasindaki iligkiyi gii¢lendirerek egitim
paradigmasinin kokten degigsmesine neden olmustur. Nitelikli ve kaliteli egitim
saglamak icin yaratic1 olmaya, yasam boyu 6grenmeye ve mesleki gelisime her
zamankinden daha fazla hazirlikli olmaya ihtiya¢ duyan bireyler i¢in ek zorluklar
yaratmig ve 6grenme sekli ile yeni 6grenme sekli arasinda biiyiik bir bosluk
olduguna isaret etmislerdir (Tang vd., 2009).

Bireylerin nasil 6grendigini ve "tek boyutun herkese uymadiginin”
anlagilmasi, yaratici ve basarili egitimin gergeklestirilmesinde film, miizik,
televizyon, video oyunlari ve diger medya kuruluslarinin 6grenme iizerinde derin
bir etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Medya ve popiiler kiiltiiriin bireylerin
egitiminde en onemli ara¢ olabilecegi 6ne siiriilmektedir (White, 2003). Bos
zaman, siki ¢aligmanin 6diili olarak belirtilirken, artik glinimiizde bos zamanin
kendimizi gelistirmek ve faydali seyler yapmak icin bir firsat olarak goriildiigiinii
sdylemek miimkiindiir. Ogrenmeyi ve eglenceyi bir arada kullanmak, “degerli
zamanimizi tek basina harcamaktan” daha faydali oldugu belirtilmektedir. Clinkii
o6grenmek hem eglenceli hem de bireylerin bir seyleri kesfettiklerinde en etkili
yol olan egitim ve eglencenin tek bir akista birlesmesini saglayan birlegimi
sunmaktadir. Bu birlesim, eglence unsurlarinin egitimsel kullanimi ve egitim
unsurunun eglenceye entegrasyonu yani Edutainment olarak ifade edilmektedir



(Zin ve Zain, 2010). Edutainment’da farkli iki kavramin i¢ ige gegmesinin ortak
amaci, eglence unsurlarini da i¢ine dahil ederek egitim siirecini gelistirmektir. Bu
stirecte sunlar1 igermektedir (Whitton, 2009);
- Uygunluk Diizeyi: Bireyler 6grendikleri bilginin  yararliligim
gorebildiklerinde 6grenme olasiliklar1 daha yiiksektir.
- Asamali Ogrenme: Bireyler kendi hizlarinda 6grenebildiklerinde en etkili
ogrenme gergeklesmektedir.
- Dagitilmis Ogrenme: Bireyler farkli zaman dilimlerinde farkli sekillerde
Ogrenirler. Bireylerin bilgiyi 0ziimseyebilmesi i¢in bilgi/bilgiler farkli
sekillerde sunulmalidir.

Her ne kadar Edutainment giiniimiizde formal 6grenme yollarma dahil
ediliyor olsa da baslangigta daha g¢ok informal 6grenme yollar1 ve egitim
unsurlarini eglence alanina dahil etmeye odaklandigi belirtilmektedir. Aslinda,
Edutainment geleneksel 6gretim yontemine bir alternatif olarak ortaya ¢iktigi
sOylenebilir (Zin ve Zain, 2010).

Geleneksel O0gretim yontemlerinin aksine Edutainment'te egitim, pek cok
seyin bir arada getirilerek harmanlanmasiyla gerceklestirilmektedir. Egitimin
gerceklestirildigi simf ortaminda ¢esitli aktivite, oyun, sosyal medya, video,
miizik vb. etkinlikler 6grenmede hem eglenmeyi hem de egitimin gerceklesmesi
i¢cin mutlulugu ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Eglencenin dahil edilmesi ile
simif atmosferinin degistirmesi geleneksel Ogretim yapilan smmifa gore ilgi
yaratabilecegi fikrini ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrencilere yonelik yapilacak olan
aktivitelerin 6nceden planlanmasini 6nemlidir. Boylece etkilesimin ve katilimci
sayisinin fazla olmasi aktivitelerin eglenceli olmasina saglayacak ve d6grencilerin
tekrar yapma isteklerini arttiracaktir ki bu da Edutainment'in hedefledigi amaca
uymaktadir. White (2003)’a gére Edutainment 4 grupta kategorize edilmektedir.
Bunlar;

* Konum tabanli: Katilimecinin aktif ve etkilesimli oldugu veya katilimcinin
pasif ve kesfedici durumda seyirci (film, miizeler ve hayvanat bahgeleri
vb.) olarak yer almasi,

* Ama¢ ve igerik: Katilimciya deneyim kazandirmayr amaglayan
simiilasyon, deney, gezi, gozlem gibi beceri egitimleri,

* Hedef kitle: Katilimcinim motivasyonu (ayni ilgiye sahip katilimcilar) ve
yas (ayn1 yasta olan katilimcilar) grubu,

* Medya tirii: TV, bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi gereglerle internet
ortaminda gergeklestirilen egitici ve eglendirici etkinliklere katilimlari
olarak kategorize edilmektedir.
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Edutainment, egitim ve eglence kavramlarinin i¢ i¢e gegmis bir
kombinasyonun otesine gecerek iki kavramin tek bir kavram olarak ifade
edildigini s0ylememiz miimkiindiir. Eglence format, egitim ise igerik bilesini
olarak Edutainment kullanilmaktadir. Ciinkii eglence degisen ve ¢esitli
formatlarda sunulabilen kisim yani kullanilan medya degistik¢e degisiklik soz
konusudur. Egitim yani icerik ise hangi bigimde olursa olsun aktarilmasi gereken
odak noktadir. Edutainment’in altinda yatan ana fikir, katilimi, duyguyu ve
motivasyonu artiran egitim igeriklerini ve eglence etkinliklerini birlestirerek
ogrenmeyi tesvik etmektir. 1960'larda egitim programlari, filmler, video kasetler
ve kaydediciler gibi medyanin egitimde ilk kez tanitilmasindan bu yana,
1980'lerde TV'nin neredeyse hemen hemen her alanda kullanilmasi degisimlere
neden olmustur (Green ve McNeese, 2007; Whitton, 2009; Jantakun ve
Jantakoon, 2021). 21. yiizyilin basindan itibaren, ders kaydi, kullanici tarafindan
olusturulan multimedya, web siteleri, bilgisayar yazilimlari, 3D gibi tamamen
farkli bir sanal diinyanin olusmasi hem egitimi hem de eglence anlayisinda
farklilasmasina neden olmustur.

Edutainment Uygulamalar

Edutainment, 6grenmenin ilgi ¢ekici ve eglenceli oldugunda daha etkili ve
keyifli olabilecegi fikrine dayanmaktadir. Bireylerin dikkatini ¢ekerek, aktif
katilima tesvik edecek sekilde bilgi vermek veya becerileri 6gretmek 6zellikle
geleneksel 6gretim yontemleriyle ile problem yasayanlarda Ogrenmeyi daha
erisilebilir ve eglenceli hale getirmek i¢in ¢esitli Edutainment uygulamalar1
vardir. Bunlar;

% Rol Alma ve Etkilesim: Egitim ve eglence sektoriinde etkili bir yontem
olarak kullanilmaktadir. Egitimde rol alma, 6grencilerin derslere eglenceyi
dahil ederek katilimlari arttirilarak belirli senaryolart canlandirma ile
ogrenmeleri saglanabilir ve becerilerinin gelistirilmesine yardimci olabilir.
Ogrencilerin sinif aktivitelerine dahil edilme cabalar1 sonugta 6grenme
sonucunu da etkileyecektir. Dallimore vd. (2006) ise, sinif tartismalari ya
da simuifta rol alma genellikle 6grenciyi sinifa baglamak i¢in yapilan bir
aktif 6grenme olarak adlandirilmaktadir. Benzer sekilde, eglence alaninda
ise rol alma ve etkilesim, oyunlar, tiyatro veya diger etkinlikler araciligiyla
bireyleri eglendirirken ayn1 zamanda onlara farkli rolleri deneme ve yeni
deneyimler yasama firsati sunmaktadir. Bu yontemler, katilimcilar1 daha
aktif hale ve 6grenmeyi de daha keyifli hale getirebilmektedir.

Drama (Dramatizasyon): Ogrencilerin  hangi durumlarda nasil
davranmalar1 gerektigini, problem ¢dzme ve iletisim kurma yeteneklerini

X3

%

gelistirmek amaciyla yasayarak 6grenmelerini saglayan 6gretim yontemi

1"



olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2006). Drama bir kisinin liderliginde
bir durumu, olayi ya da an1 tekniklerden yararlanarak gergeklestirilen grup
etkinligi, calismasi ve canlandirmasi olarak da ifade edilmektedir (Aslan,
2007). Bir bagka ifadeyle gerek yasanan gerekse imgesel olarak kurgusal
ya da gergek olaylarin yansitilmasidir. Grubu meydana getiren bireyler
Oznel duygu, disiince ve deneyimlerinden faydalanarak bir yasam
stirdiirebilir ve bu yasam icerisinde, drama ve canlandirmalar yapabilir. Bu
zaman dilimi i¢erisinde birey hem kendini gelistirirken diger taraftan diger
bireylerle etkilesim ve iletisim yoluyla ¢ok yonlii bir degisim gegirebilir.
Bireylerin grup katilimiyla birlikte duyularinda, davranislarinda ve
diistincelerinde gelisim saglanir ki bu da duyussal, biligsel, sosyal ve
psikomotor gelisimi dogrudan etkilemektedir. Sadece eglence ve keyifli
zaman geg¢irme amaci tasimayan drama tiim gelisim alanlarinda tecriibe
kazandirarak yasanti iizerinde etkili oldugu belirtilebilir (Bozdogan, 2003).
Benzetim: Gergek ortama benzer bir ortamda, gergek yasam durumlarini
sunmak ve bireylerin aktif olarak bu gercek yasam durumlarini yagamast,
degerlendirmesi ve deneyim edinmesini saglamak i¢in gerceklestirilen
yontem olarak tanimlanmaktadir (Siinbiil, 2007). Gergek ya da olas1 bir
durumun benzetilmesine dayanan, gergegin var olan ortama getirilmesinin
miimkiin olmadig1 durumlarda yapilan benzetim etkinliklerinin 6grenme
tizerinde Onemli olumlu etkisinin oldugunu ifade etmek miimkiindiir
(Budak, 2015). Ogrenciler simif iginde aktif olarak tartismalara olayi
gercekmis gibi ele alarak her acidan analiz, sentez ve degerlendirme
yapabilmektedirler. Ogrenciler gorev ve sorumluluk alarak problem ¢dzme
ve karar verme siirecine dahil olurlar (Tan, 2005).

Smif iklimi: Smif icerisinde &grenciler arasindaki iliskileri, dgretmen-
ogrenci etkilesimini ve genel siif atmosferini ifade etmektedir. Simif
iklimi, 6grenme ortami ile yakindan iligkili oldugundan sinif i¢i davranig
ve Ogrenmenin Onemli bir faktorii olarak goriilmektedir (Adelman ve
Taylor, 2005). Karsilikli saygi ve anlayis simif ikliminin temel unsurlari
olarak goriilmektedir. Olumlu smif iklimi, O6grencilerin katilimin
arttirmakta, 0grenmeyi tesvik etmekte, glivenli bir ortam saglamakta ve
olumlu sosyal iliskileri desteklemektedir (Miller ve Pedro, 2006). Bu
olumlu faktorlerde, 6grencileri fikir aligverisinde bulunmaya ve yeni
o0grenme iceriklerini kesfetmeye hazir olmalarmi saglamaktadir.
Ogrencilerin kendilerini giivende hissetmeleri ve dzgiirce diisiincelerini
ifade edebilmeleri i¢in smif ikliminin olumlu olmasi 6nemlidir. Bu da
ogrencileri daha fazla 6grenmeye ve aktif katilimlarina yardimer olmakla
birlikte iletisim, isbirligi ve empatiye de tesvik etmektedir. Ogrenciler
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arasinda olumlu iligkiler gelistirmek i¢in sinif i¢i etkinlikler diizenlemek,
farkli 6grenme stillerini dikkate almak, 6grencilerin duygusal ihtiyaglarini
anlamak ve desteklemek gibi gesitli yontemler kullanilabilir.
Ogretmenlerin 6grencileri smif i¢i dgrenmelere dahil ederek katilima
tesvik etmesi ve smuf ortaminin sessiz, huzurlu ve katilim odakli bir yap1
olusturulmasi 6grenci basarisini olumlu yonde etkilemektedir.

Bilgisayar Destekli Edutainment: Bilgisayar kullanimmin her alanda
giderek yayginlasmasi, uyum saglama ve bilgisayar kullanma becerisine
sahip olunmasi1 gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu gereksinimde
erken yaslarda bilgisayarla tanisilmasina ve planli bir bilgisayar
egitiminden gecilmesiyle olanakhidir (Egenfeldt, 2007). Giiniimiiz
Ogrencileri artik egitim sisteminin 6gretmek iizere tasarladigi kisiler degil
"Net Generation" olarak tanimlanan zamanlarinin ¢ogunu internette
geciren bilgisayar dili, dijital oyunlar ve internet konusunda {ist diizey
bilgiye sahip "net nesli" olarak ifade edilmektedir (Jantakun ve Jantakoon,
2021). Bilgisayar destekli Edutainment anlayisi, dzellikle dijital 6grenme
platformlar1 ve uygulamalarin yayginlagsmasiyla taninir hale gelmistir. Bu
o0grenme platformlar1 ve uygulamalari, 6grencilerin dikkatini ¢ekebilme,
motivasyonu arttirma ve Ogrenmeyi daha etkili hale getirebilmek igin
eglenceli ve interaktif uygulama igerikleri kullanmaktadir (Green ve
McNeese, 2007). Bilgisayar destekli Edutainment amaci 6grencilerin
duygularin1 harekete gecirecek animasyonlarla bilgisayar ekranina
odaklanmasini saglamak i¢in, Ogrenme siirecini oyun unsurlariyla
birlestirerek d6grencilerin ilgisini artirabilmek igin oyunlastirma, 6grenme
deneyimlerini daha zengin hale getirebilmek icin etkilesimli icerikler, ilgi
cekici ve yaratict gorevler vererek dgrenmeyi giinliik hayatlarina dahil
etme, sanal ortamlar ve artirilmis gergeklik uygulamalar ile deneyimler
sunma gibi bazi stratejilerden yararlanilmaktadir (Buckingham ve Scanlon,
2001). Bu stratejileri kullanarak, ogrencilerin  katilimi, 6grenme
motivasyonu ve Ogrenilenlerin kaliciligi saglanabilir. Ancak bilgisayar
destekli Edutainment anlayisi, egitimde olumsuz bir durum olarak da ele
alinmakta ve egitim Ogretim silirecinde Ogrenme yapisint olumsuz
etkiledigi yoniinde de elestirilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 da
bilgisayar destekli Edutainment karst olumsuz bir yaklasim olusmaktadir
(Buckingham ve Scanlon, 2001; Egenfeldt, 2007).

Robotlarla Edutainment: Son yillarda teknoloji ve bilimde ki hizl
ilerlemeler robotlara karsi ilginin artmasina ve egitim alaninda da
kullanilmaya baglanmasina neden olmustur. Yorita vd. (2009) yapmis
oldugu arastirmada uzaktan egitimle gerceklestirilen derslerde dgretmen
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sayisinin  yetersizliginden dolay1 egitim faaliyetlerinde yararlanilan

robotlarm roliinii arastirmislardir.  Ogrencilerin  uzaktan egitimde

kullanilan robotlari, keyif ve ilgi ile takip ederek dinlediklerini ve

O6grenmenin gerceklestigini tespit edilmiglerdir. Johnson (2003) ise,

robotlarin pedagojik degerinin, sorunlar1 tespit etmek igin bilgiyi

kullanarak veya genisleterek robotlarin dogru alanlarda kullanilmasi
gerektigini ve robotlarin somut, karmagik ve insanlarin ihtiyaglariyla ilgili
olmalar1 nedeniyle 6zellikle motive edici bir teknoloji oldugunu ifade
etmektedir. Son yillarda yapilan calismalarda arastirmacilar, insanlarla

Ogrenebilen akilli robot d6gretmen modeli gelistirmek ve kesfetmek i¢in

caba harcamakta ve gelecekteki egitim uygulamalar i¢in faydali olacagim

diistinmektedirler. Yapay zeka ile egitimin sunabilecegi en belirgin
faydalardan biri bireysellestirilmis 6grenme modeli olarak belirtilmektedir

(Rogers, 2017). Geleneksel 6gretim yontemi ile gergeklestirilen derslerde

ogrenciler ve 6gretmenler en 6nemli rolleri oynamaktadirlar. Akilli robot

O0gretmenlerin bulundugu bir smif olusturmak icin farkli tiirdeki akilli

robotlarin yan1 sira iPad/diziistii bilgisayarlar gibi ekipmanlar ve internet

gereklidir. Edutainment ile bireysellestirilmis 6grenme modeli alaninda
cesitli robotlar kullanilmistir. Ogrenciler icin Edutainment hedefleri;

Robotlarda  Ogrenme, Robotlar  Araciligiyla  Ogrenme ve Robotlarla

Ogrenme (Yorita vd, 2009; Takase vd. 2015) olarak smiflandiriimistir.

e Robotlarda Ogrenme: Proje tabanli grenme yoluyla 6grencilerin bilgi
ve becerilerini gelistirme ve robotlarla yarisarak robotik kodlama ile
ilgili temel bilgileri 6grenebilmelerini saglamaktir.

e Robotlar Araciligiyla Ogrenme: Robotlar  kullanarak mekanik,
elektronik, dinamik, biyoloji ve bilisim konularinda disiplinler arasi
bilgi kazanimini saglamak amaciyla egitim materyali gelistirmektir.

e Robotlarla Ogrenme: Bilgisayar destekli 6gretim igin insan benzeri
robot partner yaklasimiyla gerceklestirilen uygulamalardir. Ogrenci,
Ogretmenlerin 6grencilere 0gretmesine ve Ogrenmelerini izlemesine
yardime1 olabilecek bir robotla birlikte dgrenmektedir. Ornegin bir
becerinin dgretimi ig¢in bir robot partner kullanilarak yapilan
uygulamalardir.

Edutainment ve Beden Egitimi ve Spor

Edutainment ve beden egitimi ve sporun birlesimi, ¢ok ¢esitli ilgi alanlarina,
Ogrenme yaklagimlarina hitap eden, 6grenmeyi dinamik ve ilgi ¢ekici hale getiren
bir yaklagim olarak ifade edilmektedir. Bu yaklagimla hem 6grenme hem de
eglence i¢in firsatlar sunularak cesitli sekillerde uygulamalar gergeklestirilebilir.
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Organizasyonlarla beden egitimi ve sporu, matematik, fizik, biyoloji gibi diger
konularla disiplinler arasi 6grenme deneyimleri olusturarak diger konu
alanlartyla entegre edilebilir bir egitim programlari gelistirilebilir. Ornegin,
ogrenciler hentbolda temel atisin hareket analizi yaparak matematikte ki agilar
konusunda bilgi edinebilir ve atis sirasinda aginin 6nemini kesfedebilirler. Baska
bir uygulama 6rnegi olarak 6grenmeyi daha ilgi ¢ekici ve eglenceli hale getirmek
i¢in spor temal1 egitici oyunlar ve aktiviteler tasarlanabilir. Bunlarmn yani sira spor
belgeselleri ya da filmler ile sporun kiiltiirel ve toplumsal etkisi gibi konulara 1s1k
tutan egitim igerikleri ile farkli bakis agilar1 sunulabilir. Okullarda, spor kuliipleri,
sivil toplum kuruluslari, bagarili sporcular veya antrenérler ile Beden egitimi ve
spor temasmi iceren, seminer, calistay, sOylesi vb. egitim etkinlikleri
diizenlenebilir. Boylelikle katilimcilara sporla ilgili heyecan duyma, merak
uyandirma, tesvik etme gibi anlamli 6grenme deneyimleri saglanabilir.
Giliniimiizde artirilmis gergeklik (AR) ve sanal gergeklik (VR) gibi interaktif
teknolojilerin kullanilmasi, beden egitimi ve spor derslerine heyecan ve yenilik
unsuru katabilir. Interaktif uygulamalarla ger¢ek diinyadaki ortamlara benzer
sekilde deneyimler sunarak ogrencilerin sanal bir alanda farkli spor branglarini
kesfetmelerine olanak taniyabilir. Edutainment uygulamalarini beden egitimi ve
spora dahil ederek, 6grenci katilimini arttirarak aktif 6grenmeyi tesvik etme,
ogrenme siirecini daha ilgi ¢ekici, etkilesimli, eglenceli hale getirme, sosyal
etkilesimi arttirma ve Ogrencilere saglikli, aktif yasam tarzlarini siirdiirme
konusunda ilham vererek dinamik ve anlamli 6grenme deneyimleri yaratilabilir.
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GIRIiS

Kampiis denildiginde ilk akla gelen tiniversiteler diisiiniilse de genis bir
yerlesim alani igerisinde derslikler, yemekhaneler, ¢alisma alanlari, cafeler,
konser alanlari, miizeler, etkinlik ve aktivite alanlari, yurtlar, konukevleri,
misafirhane, restorantlar, sergi ve konferans salonlari, kiitiiphane, spor tesisleri
ve benzeri alanlara sahip fabrikalar (6r; vitra kampiis), kolejler (doga koleji
kampiisleri), askeri bolgeler ve belediyeler gibi kurumlar da kampiis olarak ifade
edilebilir. Giin igerisindeki zamanin biiyiik bir cogunlugu egitim ve idari islerin
yuritildigi ofis, tretim alanlari, derslik, laboratuvar vb. gibi mekanlarda
gecirilirken; bu mekanlarin disindaki agik veya kapali alanlarda insanlarin giiniin
stres ve yogunlugundan kurtulmasi, eglenmesi, dinlenmesi ve kendilerini
gelistirmesi amactyla yapilan etkinlikler ve aktiviteler kampiisler i¢in oldukga
onemlidir.

Kurumlarin ¢aligma alanlari, amaglarma ve mekanlarin cesitliligine gore
rekreasyon alanlar ve etkinlik gesitliligi degiskenlik gostermektedir. Ornegin askeri
alanlardan; Amerika Hava Kuvvetleri ve Uzay Kuvvetleri tisleri (U.S Air Force )
iilkenin dort bir yanindaki, bulunduklar1 yere gore uyarlanmis cesitli faaliyetler
sunmakta ve c¢ogu lssiin havacilar, veliler ve ailelerinin yiizmeleri, barbekii
yapmalar1 veya sadece acgik havada birlikte vakit gecirmeleri igin havuzlari ve
parklari olan , her iis icerisinde kamp malzemeleri, ¢cim ve bahge ekipmanlari, spor
malzemeleri ve olta takimi gibi dis mekan malzemeleri kiralayabileceginiz kendi
rekreasyon merkezi vardir (https://www.afrotc.com/life-after-rotc/base/recreation/).

Yapilan etkinlikler ve aktviteler bireyler arasi etkiletisimi saglamak,
sosyallesmek, kiiltlirel ritiielleri gerceklestirmek, ekonomik amaglar giitmek,
motivasyon, fiziksel veya mental gelisim saglamak, dinlenmek, aidiyet
duygusunu gelistirmek gibi olgular1 olusturur (Tavazar&Giizel, 2018). Kampiis
kullaniminin en sik goriilen 6rnegi olan tiniversitelerde ise; toplumsal yasamda
sadece egitim ve 0gretimin yapildig1 yerler degil, ayn1 zamanda sosyallesmenin
en yogun yasandigi yerlerdir (Toprak ve digerleri, 2014). Bu noktada 6grencilerin
hem smif i¢cinde hem de disinda akranlaryla birlikte olmalari, 6grenme ve
devamlilikla olumlu yonde iliskilidir; ¢iinkii 6grenciler iiniversite toplulugunun
aktif {iyeleri olarak iglev gordiiklerinde 6grenmeye daha fazla ¢aba gdsterme
olasiliklart yiiksektir (Henchy, 2011). Bunun disinda iniversitelerde sadece
ogrenciler degil, calisan bireylerin is disindaki zamanlarinda yapacaklar
etkinlikler ve aktiviteler sosyallesebilmeleri, rahatlayabilmeleri ve yasam
kalitelerini yiikseltebilmeleri i¢in 6nemlidir.

20



Biiyliksahin Siramkaya ve Cimar (2012) kampiiste yasayanlarin ortak
kullanacaklar1 mekanlari iki ana baslik altinda ele almislardir. Bunlar;
a) Egitim, idari ve temel ihtiyaglari yerine getirme amaciyla kullanilan
mekanlar
b) Rekreasyon amagli mekéanlar

Rekreasyon amagli kurulan sabit mekanlar ve kurulan alanlarda yiiriitiilecek
olan etkinliklerin ve aktivitelerin planlanmasi ve yiriitilmesinde kampiis
rekreasyonu dnemli bir role sahiptir.

KAMPUS REKREASYONU’ NUN ONEMI

Rekreasyon amagli mekanlar sadece egitim goren veya calisanlarin degil aym
zamanda kampiis ¢alisanlarinin aileleri, mezunlar, kurumun emeklileri ve halkin
birlikte yararlanacagi, kurumun vizyonunu ve taninirligini ortaya ¢ikaracak,
kurum dyelerinin kurumsal baglarin1 gii¢lendirecek, aidiyet duygusunu
gelistirecek, is verimliligini artiracak, bos zamanlarda keyifli, eglenceli ve kisisel
gelismi saglayacak sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklerin yapildig
mekanlardir. Bunun yani sira kampiislerde yapilan etkinlikler (ugurma senligi,
bahar senligi, atelyeler, workshoplar, saglikla iliskli etkinlikler vb.) i¢in kurulan
is birlikleri kurumun bilinirligi ve misyonu agisindan 6nemlidir. Kurumlar
sadece amaclar1 dogrultusunda iiretim ya da egitimle degil aym1 zamanda
kurumlarn disinda degisen ¢evresel rekabet ortami igerisinde sosyal sorumluluk
projeleri, farkli kurumlarla isbirlik ve desteklerle, siirdiiriilebilir ve erisilebilir
projelerle 6n plana ¢ikmaktadirlar. Wilson ve digerlerine (2020) gére rekreasyon
boliimleri; politikalarinin, programlarinin ve uygulamalarinin yani sira sorumlu
olduklan faaliyetler ve olanaklar 6grencilerin saglik davranislarini etkileme
potansiyeline sahip olabildigi i¢in {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini
tesvik etmenin ¢ok 6nemli bir bilesenidir. Sagliga ve esenlige deger veren bir
kampiis kiiltiirii olusturmak, toplumun sagligi i¢in doniistiiriicti bir rol oynayabilir
(Verity ve digerleri, 2024).

Kampiis rekreasyonu kurumlarin kendi iginde yer alan kurumsal iletisim ve
halkla iligkiler gibi birimler tarafindan yiiritiiliirken ayni zamanda kurum
icerisinde olusturulabilecek kampiis rekreasyonu ofisleri ile daha etkili bir sekilde
yiiriitiilebilir. Ulkemizde Eskisehir Teknik Universitesi biinyesinde kurulan
Kampiis Rekreasyonu Ofisi bunun ilk Ornegi olarak gosterilebilir. Kampiis
rekreasyonu ismi altinda iilkemizde ag1lan ilk birim Eskisehir Teknik Universitesi
blinyesinde yer almaktadir. 2021 yilinda Saglik, Kiiltir ve Spor Daire
Baskanligi’na bagh kurulan Kampiis Rekreasyonu Ofisi’nin Calisma Usul ve
Esaslar1 asagidaki gibidir.
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a) Bos zamanda yapilan ve eglenceye dayali sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif faaliyetlerin planlamasi i¢in ihtiya¢ belirleme c¢alismalarinda
bulunmak,

b) Belirlenen ihtiyaglar temelinde bos zamanda yapilan ve eglenceye dayali
sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinlikleri planlamak ve
gerceklestirmek,

¢) Universitedeki diger birimler tarafindan diizenlenen rekreasyon temelli
sanatsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere destek vermek,

¢) Universite kampiisiiniin/yerleskesinin sosyal, kiiltiirel, sportif ve rekreatif
yonden iyilestirilmesi konusunda onerilerde bulunmak,

d) Universite ¢alisanlarinin ve 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme
alternatifleri konusundaki etkinliklere destek olmak,

e) Bos zaman etkinliklerini arttirmaya yonelik Onerilerde bulunmak, bu
kapsamda faaliyetler diizenlemek, ¢iktilarii izlemek ve degerlendirme
yapmak,

f) Calisan ve 6grenci mutlulugu ve mental ve fiziksel iyi olus (well-being)
yaklagiminin kurum iginde yayginlasmasina destek vermek,

g) Ogrencilerin ve calisanlarmn mental ve fiziksel iyi olus konusunda
etkinlikler (panel, seminer, calistay, kongre, konferans, yarisma vb.)
diizenlemek ve bu alanlarda faaliyet gosterecek kuliiplerin/birimlerin
etkinliklerine destek saglamak olarak goriilmektedir
(https://estukaro.eskisehir.edu.tr/tr/Icerik/Detay/yonergeler)

Kampiis rekreasyonu kapsaminda yapilacak etkinliklerin siiflandirilmas;

a) Sportif Etkinlikler: Ag¢ik veya kapali alanlarda yapilan zumba, pilates,
yoga, trekking, kampcilik, birimler arast ya da bireysel olarak yapilacak
tenis, masa tenisi, voleybol, oryantiring, basketbol, futsal gibi
etkinliklerdir.

b) Sosyal Etkinlikler: Mezuniyet torenleri, 6grenci kuliipleri ile birlikte
organize edilecek sosyal sorumluluk ¢aligmalari, piknik, ugurtma senligi,
bahar festivali, sergiler, oryantasyon, tiyatro, konser gibi etkinliklerdir.

¢) Egitim ve Kariyer Etkinlikleri: Soylesi, calistay, seminer, konferans gibi
etkinliklerdir.

Kampiis iiyeleri yaptiklar1 etkinliklerle fiziksel ve zihinsel anlamda daha

saglikli, sosyal anlamda etkilesim igerisinde olduklarindan dolay:1 kendilerini
ifade etme, bir gruba ait olma, giiglii kisileraras: iligkiler, veya basar1 gibi
faktorlerle daha yasam kalitesi yiiksek bireyler olduklari sdylenebilir. NIRSA/
NASPA (Consortium Nationwide Survey) tarafindan yapilan bir arastirmada
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Ogrencilerin % 68’1 iniversiteyi/koleji se¢melerinde kampiisteki dinlenme
tesislerinin etkili oldugunu ve % 62’si de kampiis rekreasyonu programlarinin
kararlarini etkiledigini ifade etmislerdir (Forrester, 2014; 14). Diizenlenen
etkinliklerle bireyler edindikleri tatmin ve kazanimlar1 sadece etkinlik aninda
degil giinliik yasantilarinda da devam ettirmeleri s6z konusu olabilir. Ornegin;
kurum i¢inde yoga etkinligine katilan bir kampiis {iyesi, kampiis disindaki baska
bir yoga faaliyetine katilmaya devam edebilir. Bir bagka ornek ise kampiis
icerisinde diizenlenen kisisel gelisim semineri sonrasinda kampiis {iyesi,
kendisine is anlaminda yeni bir yol haritasi belirleyebilir.

KAMPUS REKREASYONU’NDA ETKINLIiK YONETIMi

Forrester’a (2014) gore; kampiis rekreasyon programlari, &grencilere
iiniversiteden sonra kullanacaklar1 becerileri saglamanin yani sira 6grencilerin
rekreasyona katilimlarindan kaynaklanan bir dizi 6grenme sonucu alaninda
kendilerini gelistirdiklerini hissedip hissetmemelerini iceren c¢esitli 6grenci
o0grenme ciktilar1 iizerinde bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Kampiis
yasamina sahip olan iiniversiteler diger iniversitelere kiyasla rekreasyonel
aktivitelerin ¢esitliligi ve bu aktivitelerin diizenlenmesi i¢in ayrilan zaman
acisindan daha zengindirler (Besikei, 2020, 66). Etkinligin amacina ulagmasinda
fizibilite calismalarinin ve ihtiya¢ analizinin dogru bir sekilde yapilmasi
onemlidir. Bu siireclerde etkinlikleri yonetecek kisi veya kisilerle birlikte
rekreasyon uzmanmin, diger ihtiya¢ duyulacak insan giliclinlin yanisira
ekipmanlarin yeterliligi, risk yonetimi, etkinlik tarihi, yazismalar, sponsorlarin
destegi ve kurum yoOnetiminin katkisi ¢ok onemlidir. Fizibilite ¢aligmalar
sirasinda kurumun stratejik planlarindan yararlanmak etkinliklerde istenilen
amaca ulagmasinda destek saglayacaktir.

Rekreasyonel etkinliklerin ¢esitliligi ve siirdiiriilebilirliginde ihtiyaclarin
tespit edilmesi, planlanmasi, hizmetlerin sunulmasi ve ihtiyaglar dahilinde
giincellenmesi dnemlidir. Buradaki zorluk, kampiis toplulugunun ihtiyaglarimni,
ilgilerini ve beklentilerini karsilayacak program ve etkinlikleri belirlemektir
(Dalgarn, 2001). Dikkat edilmesi gereken nokta yapilacak etkinliklerin temasina
uygun olarak hedef kitleye hitap etmesidir (Argan, 2007, 445). Aksi halde
etkinlikle ilgili istenilen amaca ulagilmasi miimkiin olmayabilir. Kampiis
igerisinde farkli kurumlarla ve halkla beraber yapilan etkinlikler, kurumun
vizyonu ve goriiniirliigii i¢in son derece dnemli ve biitiin igerisinde birbirini
besleyen dinamik bir sistemdir.

Kampiis rekreasyonu etkinlik yonetimini ydnetim fonksiyonlarina
dayandirilarak planlama, uygulama ve degerlendirme siiregleri iginde
inceleyebiliriz. Bu siiregler;
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Etkinlik Onces: Etkinlik Sirasi

Etkinlik Sonrasi

I 1 1

PLANLAMA mESp UYGULAMA M) DEGERLENDIRME

Sekil: Etkinlik Yonetim Siiregleri (Terekli, 2013, Boliim 3, s. 71)

Planlama: Etkinliklerde istenilen sonuca ulasilmasinda en 6nemli par¢anin
planlama oldugu sdyleyebilir. Oncelikle yapilmasi planlanan etkinliklerin yillik
ya da donemlik takvim olarak ortaya konulmasi, kurum tarafindan belirlenen
komisyonun onayina sunulmasi ve belirlenen tarihlerde uygulanmasi gereklidir.
Takvim olusturulurken kurum iginde yapilacak etkinliklerde hedef kitlenin
ihtiyag/isteklerinin belirlenmesi (bildirimler, formlar v.b) hem etkinlik ¢esitliligi
hem de kisilerin kurum aidiyeti i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir. Etkinlikler
kendi igerisinde giinliik (bisiklet turu, yliriiylls, Ugurtma senligi, birimler arasi
yarigmalar/miisabakalar, bahar festivali, oryantasyon vb.) veya siireli etkinlikler
(zumba, pilates, halk oyunlar1 vb.) olarak diizenlenebilir.

Burada dikkat edilmesi gereken noktalardan biri planlanan etkinlikler biiyiik
ya da kii¢iik 6l¢ekli olsa da planlamanin detayli olarak hazirlanmasi, olusabilecek
risk faktorleri (hava durumu, bagka bir benzer etkinlikle ¢akigsmasi vb.) dikkate
alinarak iKinci hatta ti¢iincii bir opsiyonlu planin belirlenmesi etkinligin istenilen
amaca ulagsmasinda 6nemlidir. En 6nemli hususlardan birisi planlamadir. Clinkii
planlama i¢in isin mutfak kismi benzetmesini yapilabilir. Etkinlik i¢in en fazla
zaman ve emegin harcandigi, herhangi bir eksiklikte istenilen amaca ulagilmasini
engelleyecek bir agsamadir. Sevil’e gore (2012, Bolim 5, s.107) rekreasyon
etkinligi planlama siireci; amaglarin net bir sekilde belirlenmesi, fizibilite
caligmalari, zaman yOnetimi, biit¢elerin ve etkinlik takviminin olusturulmasi,
organizasyon yapist ile birlikte etkinlik/organizasyonda gorevli olacak kisilerin
olusturulmasi, detayli planlama asamasi, etkinligin/ organizasyonun
gerceklestirilmesi ve etkinligin degerlendirilmesi olarak siralanabilir.
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= ARJANTIN TANGO  (SALON 22 Pandemi Déneminde Fiziksel
5 I
TANGO) oeh Aktivite ve Saglikli Beslenme
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2022 Pergembe Zoom

Eskisehir Teknik Universitesi Kampiis Rekreasyonu Ofisi

Yillik Etkinlik Takvimi
(https://estukaro.eskisehir.edu.tr/ )

Kampiis igerisinde tek seferlik yapilacak ve katilimimn yiiksek oldugu
etkinliklerde (ugurtma senligi, mezuniyet toreni, konser vb.) planlama
hazirliklarina déonem basinda etkinlige uygun sponsorluk calismalari, ihtiyac
dahilinde kurumlararas1 yazismalar ve biitge caligmalart ile baslanmalidir.
Ozellikle kurumlarda sponsorluk calismalar1 destek almmasi diisiiniilen
kurulusglarm biitgelendirme donemine uygun sekilde yazigmalarin erken
yapilmasi etkinlik biitcelenmesinde onemlidir. Gorev alacak etkinlik liderleri,
goniilli ve personel sayisi, giivenlik 6nlemleri, yapilacak yarismalar, konserler,
sOylesiler, teknik destek, ekipmanlar, yer ve saat, duyuru igeriklerinin en geg bir
ay onceden tamamlanmis olmasi etkinligin istenilen amaca ulagsmasinda énemli
oldugu soylenebilir. Etkinligin duyurulmasinda kurumsal iletisimden veya
disaridan alinan hizmetle basili ve sosyal medya araciligiyla etkinligin hitap
etttigi gruba duyurulmasi da son derece 6nemlidir.
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Saat 10.00 - 17.00

(https://www.eskisehir.edu.tr/tr/Etkinlik/Detay/estu-ucurtma-senligi-)

Uygulama: Planlanan etkinligin gergeklestirilmesi agamasi olan uygulama
stirecinde, etkinlik icerisinde gorev alacak personel ve bireylerin, kullanilacak
tiim kaynaklarin bir araya getirilmesidir (Celik, 2016, 152 ). Uygulama siirecinde
goniillii veya idari personelin birbiriyle etkili iletisim kurabilecek sekilde biraraya
getirilmesi, bilgi ve becerileri dogrultusunda is bolimi yapilarak etkinligin
gergeklestirilmesi ve etkinlik sirasinda olusabilecek bir aksaklik durumunda
zamaninda miidahale edilmesi ve sorunun ¢oziilmesi etkinligin basarrya
ulagsmasinda o6nemlidir. Ugurtma senligi gibi katilimei sayisinin ¢ok oldugu
sosyal etkinlikler ile yiiriiyiis gibi katilimci sayisinin daha az oldugu etkinliklerde
caliganlarin sorumluluklart ve kaynaklarin kullanimi degiskenlik gosterse de
etkinlik sliresince motivasyonun ayni sekilde saglanmasi etkinlik yoneticisinin,
rekreasyon uzmaninin ve aktivite liderinin kontroliinde oldugu sdylenebilir. Bu
da etkinlikten sorumlu kisilerin ve aktivite liderlerinin goniilliller ve alanda
calisanlar kadar motivasyonunun yiiksek olmasi tist diizeyde denetim saglanmasi
ile miimkiindiir. Uygulama kismi vitrin kismidir. Bir bagka degisle etkinligin
gergeklestigi andir. Kampiis rekreasyonu etkinlik yonetiminde etkinliklerin
basarili bir sekilde yiiriitiilmesinde ve sonuglandirilmasinda koordinasyon
onemli bir etkiye sahiptir. Terekli (2018,106) koordinasyonu; bir tesebbiisiin
caligmalarini kolaylastirmak ve basari sansini artirmak i¢in biitiin eylemler ve
boliimler arasinda uyumu saglamak olarak ifade etmistir. Uygulama sirasinda
olusabilecek olumsuz bir durumla karsilasildiginda sorunun kisa zamanda
¢Oziime kavusturulmasi, koordinasyonun diizgiin bir islemesiyle miimkiindir.

26


https://www.eskisehir.edu.tr/tr/Etkinlik/Detay/estu-ucurtma-senligi-

(https://www.eskisehir.edu.tr/tr/Haber/Detay/estu-bahar-senIigi-buyuk-cosuya-sahne-
oldu#lg=1&slide=0)

Degerlendirme:

Amacina uygun planlama ve uygula siiregleri sonrasi etkinlik degrlendirmesi
gergeklesir. Etkinlik degerlendirmesi, etkinlik ¢iktilarini dogru bir sekilde
belirlemek amaciyla etkinlik uygulamalarin1 gézlemleyen, dlcen ve takip eden
etkinlikle ilgili temel 6zellikleri ve 6nemli istatistikleri ortaya koyan Kritik bir
stirectir  (Simgsek, 2018, 198). Bu siirecte ydnetici/yoneticiler, etkinlik
yoneticileri, rekreasyon uzmanlari, aktivite liderleri, goniilliller ve ¢alisanlarla
etkinlik degerlendirilmesi yapilarak bir rapor hazirlanmasi gerekmektedir. Bu
degerlendirme raporunda; etkinlik akigi ve igerikleri, zaman yonetimi, finansal
degerlendirme ve calisan degerlendirmesi gibi faktorler ortaya konularak
hazirlanmalidir. Etkinlik sirasinda ortaya ¢ikan eksiklikler, etkinlige katilan
kisilere de anket yoluyla formlar, sozlii geri bildirimler v.b ¢aligmalar,
memnuniyet ve taleplerine yonelik degerlendirmeler yapilmasi daha sonra
planlanan etkinliklere daha etkili rehberlik edecektir. Degerlendirme detayl bir
sekilde yapilmadiginda aksakliklar gbzaradi edilirse sonraki planlanan
etkinlikleri olumsuz yonde etkileyebilir.
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SONUC

Kampiis Rekreasyonu ve etkinlik yonetimi kurumlarin diizenledikleri
etkinliklerden vyararlanan bireylere kurum aidiyetlerini hissetmelerine,
kendilerini  gelistirmelerine,  sosyal etkilesim halinde  olmalarina,
sosyallesmelerine, dinlenmelerine ve eglenmelerine yonelik planlanan ve
uygulanan biiyiik etkinlik yelpazaesine sahip dinamik ve gelistirilmeye acik bir
yapt olamalidir.  Etkinliklerin siirdiiriilebilirligi degisen ihiya¢ ve istekler
dogrultusunda yenilik¢i bir yapiya sahip olmalidir. Bu yapi1 igerisinde insan
giiciiniin ve teknik destegin saglanmasi, etkinlige uygun sponsorlarin bulunmast,
biitgelemenin yapilmasi, gerektiginde kurum dis1 isbirliklerinin yapilmasi ve
desteklerin alinmasi son derece dnemlidir.
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Giris

Kayak sporu, karla kapli zeminlerde 0zel olarak tasarlanmis kayak
ekipmanlariyla yapilan hem rekreatif hem de rekabetgi bir spor dalidir. Kayak,
ozellikle hiz, denge, koordinasyon ve teknik beceri gerektiren bir spor dali olarak
one ¢ikmaktadir. Bu disiplin, genellikle ki aylarinda ve daglik bolgelerde icra
edilmekte olup, kayakg¢ilardan yiiksek diizeyde fiziksel dayaniklilik ve ¢eviklik
gibi nitelikler talep etmektedir. Kayak sporunda temel teknikler arasinda; inig
pozisyonu, doniigler, hiz kontrolii ve dengeyi koruma yer alir. Kayakgilar, bu
teknikleri gelistirmek igin genellikle ¢esitli egitim siireclerinden gecerler. Bu
stireclerde, bireysel beceri gelistirme, giivenlik 6nlemleri ve ¢evre kosullarina
adapte olma gibi unsurlar tizerinde durulur (Kiyici ve Alaeddinoglu, 2022,
Musabagoglu, 2008).

Kayak sporu, farkli disiplinlere ayrilmaktadir. Alp disiplini, kayakla atlama,
serbest stil ve kros kayagi gibi dallar, bu sporun baslica kategorilerindendir. Her
bir disiplinde kullanilan ekipmanlar, teknikler ve antrenman yontemleri farklilik
gosterir. Ancak, tiim bu disiplinlerde ortak olan temel gereksinimler, sporcularin
fiziksel kondisyonlari, zihinsel hazirliklar1 ve kar kosullarina adapte olabilme
yetenekleridir. Kayak sporunun egitimi, bu temel 6zellikler ve teknikler iizerine
kuruludur. Sporcularin yetenek seviyelerine gore, egitim siirecleri baglangic
seviyesinden ileri seviyeye kadar cesitli asamalara ayrilir. Egitim siirecinde,
bireysel yeteneklerin gelistirilmesi, sporcularin giivenli bir sekilde kayak
yapabilmesi ve olas1 risklerin en aza indirilmesi amaglanir (Kiyict ve
Alaeddinoglu, 2022, Musabasoglu, 2008).

Kayak Egitiminde Beceri Kazanimi ve Ogretim Yéntemleri

Kayak egitimi, sporcularin fiziksel ve teknik becerilerini gelistirerek kayak
sporunun gerektirdigi temel yetkinlikleri kazanmalarin1 saglamay1 amaclar. Bu
stirecte, denge, koordinasyon, hiz kontrolii ve doniis teknikleri gibi beceriler 6n
plana ¢ikar. Kayak egitiminde kullanilan yontemler ise, bu becerilerin sistematik
bir sekilde 6gretilmesine yonelik olarak tasarlanmistir (Williams, vd., 2021).

Denge ve Koordinasyon Egitimi: Kayak sporunda denge ve koordinasyon,
sporcularin zorlu arazilerde ve yiiksek hizlarda giivenli bir sekilde kaymalarini
saglar. Egitim siirecinde, sporculara kayak iizerinde dengede durmay1 ve viicut
agirhigint dogru bir sekilde yonlendirmeyi ogrenmeleri igin ¢esitli denge
egzersizleri yaptirilir. Bu egzersizler, diiz ve egimli zeminlerde gergeklestirilir ve
sporcularin reflekslerini ve gevikliklerini artirmaya yonelik olarak planlanir
(Wiesner, vd., 2010).

Kayak Pozisyonu ve Viicut Kontrolii: Dogru kayak pozisyonu, sporcularin
verimli bir sekilde kayabilmeleri ve performanslarini artirabilmeleri i¢in temel
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bir beceridir. Kayak egitiminde, sporculara dogru diz, kalga ve omuz pozisyonlari
Ogretilir. Viicut kontrolii ise, bu pozisyonlar1 kayarken koruyabilmek igin
gereklidir. Egitmenler, sporcularin duruslarini ve hareketlerini siirekli olarak
gbzlemler ve gerekirse diizeltici geri bildirimde bulunur (Wiesner, vd., 2010).

Doniis Teknikleri: Kayak sporunda doniisler, hiz kontrolii ve yon degistirme
acisindan kritik 6neme sahiptir. Temel doniis teknikleri arasinda yumusak egimli
doniigler (snowplough), paralel doniisler ve daha ileri diizeydeki keskin doniisler
(carving) bulunur. Egitimde, sporcular bu doniisleri farkli hizlarda ve egimlerde
uygulayarak pratige dokerler. Doniig tekniklerinin etkin bir sekilde 6gretilmesi,
sporcularin arazide giivenli ve kontrollii bir sekilde kaymalarini saglar (Wiesner,
vd., 2010).

Hiz Kontrolii ve Frenleme: Hiz kontrolii, kayak egitiminde sporcularin
glivenligini saglamak i¢in Onemli bir beceridir. Sporcular, hizlarin1i nasil
ayarlayacaklarii ve gerektiginde nasil yavaglayacaklarini 6grenirler. Bu beceri,
ozellikle dik egimlerde ve zorlu hava kosullarinda hayati 6neme sahiptir. Egitim
sirasinda, sporculara hizlarini azaltmalari i¢in farkli frenleme teknikleri (6rnegin
snowplough pozisyonu) dgretilir (Wiesner, vd., 2010).

Gozlem ve Geri Bildirim: Kayak egitiminde, sporcularin performanslarini
degerlendirmek ve gelisimlerini izlemek igin gdzlem ve geri bildirim yontemleri
kullanilir. Egitmenler, sporcularin tekniklerini analiz ederek giicli ve zayif
yonlerini belirler ve bu dogrultuda bireysel geri bildirimde bulunurlar. Ayrica,
video analizleri gibi teknolojik araglar kullanilarak sporcularim performanslarin
izlemeleri ve kendi gelisimlerini gormeleri saglanir (Wiesner, vd., 2010).

Kayak egitiminde bu becerilerin ve yoOntemlerin sistematik bir gekilde
Ogretilmesi, sporcularin giivenli, verimli ve keyifli bir kayak deneyimi
yasamalarini saglar. Egitim siirecleri, sporcularin seviyelerine gore yapilandirilir
ve her bir becerinin tam olarak 6grenilmesi i¢in gerekli zaman taninir (Williams,
vd., 2021).

Kayak Egitiminin Gereksinimleri ve Zorluklar:

Kayak egitimi, sporculara teknik beceriler kazandirmak ve onlar1 zorlu doga
kosullarina hazirlamak amaciyla titizlikle planlanmig bir siirectir. Ancak bu siireg
hem egitmenler hem de sporcular i¢in ¢esitli zorluklar barindirir ve belirli
gereksinimlerin karsilanmasini zorunlu kilar (Bayram, vd., 2020).

1. Fiziksel Dayaniklilik ve Performans Gereksinimleri: Kayak sporu, yliksek
diizeyde fiziksel dayaniklilik, kas giicii ve kardiyovaskiiler kondisyon
gerektirir. Sporcularin uzun siireler boyunca yogun efor sarf etmesi,
yliksek rakimlarda antrenman yapmasi ve diisiik sicakliklarda performans
gostermesi beklenir. Bu kosullara adapte olabilmek icin sporcularin,
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dayaniklilk ve kuvvet antrenmanlarmi diizenli olarak yapmalar
gerekmektedir. Bu gereksinimler, sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel
olarak hazirlikli olmasini zorunlu kilar (Bayram, vd., 2020, Musabasoglu,
2008).

. Iklim ve Cevre Kosullarinin Getirdigi Zorluklar: Kayak egitimi, genellikle
zorlu ve degisken iklim kosullarinda gergeklestirilir. Soguk hava, riizgar,
kar firtinalar1 ve diisiik goriis mesafesi gibi faktorler, egitimi zorlastiran
unsurlardir. Bu kosullar altinda sporcularin performans gdstermesi,
cevresel faktorlere adapte olmayr ve hizli karar verme yeteneklerini
gelistirmeyi gerektirir. Ayrica, egitmenler de bu zorluklarla basa ¢ikmak
icin ders/antrenman planlarint esnek tutmali ve gerekli giivenlik
Onlemlerini almalidir (Bayram, vd., 2020, Musabagoglu, 2008).

. Giivenlik Gereksinimleri: Kayak egitimi, potansiyel yaralanma risklerinin
yiiksek oldugu bir ortamda gergeklestirilir. Sporcularin, inis sirasinda
kontrolii kaybetmeleri, diger kayakgilarla ¢arpismalar1 veya teknik hatalar
yapmalar1 ciddi yaralanmalara yol acabilir. Bu nedenle, giivenlik en
oncelikli konular arasinda yer alir. Sporcularin egitim siiresince uygun
koruyucu ekipmanlar1 kullanmalar (kask, dizlik, eldiven vb.) ve giivenlik
kurallarna titizlikle uymalar gerekmektedir. Egitmenlerin ise, sporculari
bu risklere kars1 bilinglendirmesi ve olasi acil durumlar i¢in hazirlikli
olmalar1 sarttir (Bayram, vd., 2020, Musabasoglu, 2008).

. Teknik ve Psikolojik Zorluklar: Kayak sporu, sporcularin karmagik teknik
beceriler gelistirmesini gerektirir. Doniis teknikleri, hiz kontrolii ve ani
hareketlere hizli tepki verebilme gibi beceriler, uzun siireli antrenman ve
pratikle kazanilir. Bunun yani sira, sporcularin yiiksek hizda ve dik
egimlerde kayarken sakin kalabilmeleri ve odaklanabilmeleri 6nemlidir.
Bu da egitimin psikolojik yoniinii olusturur. Kaygi, korku ve stresle basa
cikma, kayak egitiminde sporcularin karsilastigi yaygin psikolojik
zorluklardir. Egitmenlerin, sporcularin bu zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimci olmalar1 ve onlara gerekli destegi saglamalar1 gerekir (Bayram,
vd., 2020, Musabasoglu, 2008).

. Egitim Siireclerinin Maliyet ve Lojistik Gereksinimleri: Kayak egitimi,
genellikle maliyetli bir spor dalidir. Ekipman temini, ulagim, konaklama
ve egitmen tcretleri gibi faktorler, egitimin maliyetini artirir. Ayrica,
uygun kar kosullarinin bulundugu egitim alanlarina erisim saglamak,
lojistik a¢idan zorluklar yaratabilir. Bu gereksinimler, kayak egitiminin
planlanmas1 ve uygulanmasi siirecinde dikkatle ele alinmasi gereken
onemli unsurlardir (Bayram, vd., 2020, Musabasoglu, 2008).
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Kayak egitimi, bu zorluklar ve gereksinimler c¢ergevesinde titizlikle
planlanmali ve yo6netilmelidir. Egitim siire¢lerinin basarili olabilmesi i¢in hem
sporcularin hem de egitmenlerin bu zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesine sahip
olmasi ve gerekli tiim gereksinimlerin kargilanmasi biiyiik 6nem tasir (Bayram,
vd., 2020).

Kayak Egitimi Asamalari

Kayak sporundaki egitim siireci, sporcularin becerilerini gelistirmek ve onlar1
hem teknik hem de fiziksel olarak {iist diizeye ¢ikarmak amaciyla titizlikle
yapilandirilmis bir dizi asamadan olusur. Bu siire¢, sporcularin kayakla
tanistiklar: ilk andan itibaren baslayan ve onlarin profesyonel seviyeye ulagana
kadar gecirdikleri tiim egitim evrelerini kapsar. Egitim siireci genellikle {i¢ ana
seviyeye ayrilir: baglangig, orta ve ileri seviye. Bu seviyeler, sporcularin bireysel
beceri diizeylerine ve deneyimlerine gore diizenlenir ve her bir asamada spesifik
egitim hedefleri ve teknikler uygulanir. Her seviyede, sporcularin mevcut
yetenekleri iizerine inga edilen ve daha karmasik becerileri gelistirmeye yonelik
bir 6grenme siireci gergeklestirilir. Bu sistematik ve kademeli yaklasim,
sporcularin giivenli bir sekilde ilerlemelerini saglarken, ayni1 zamanda onlarin
fiziksel ve zihinsel olarak daha gii¢lii hale gelmelerini hedefler (Alaeddinoglu ve
Kaya, 2016).

Baslangi¢ Seviyesi

Bu seviyede, kayak sporuna yeni baglayan bireylere temel beceriler dgretilir.
Bu asama, sporcularin kayak sporuna adapte olmalarini ve temel giivenlik
kurallarin1 6grenmelerini saglar. Baslangic seviyesinde yer alan baslica unsurlar
(Alaeddinoglu ve Kaya, 2016):

Kayak Ekipmanlarimm Tanitimi ve Kullamm: Sporculara kayak, baton,
bot gibi ekipmanlarin tanitim1 yapilir ve nasil dogru kullanilacagi 6gretilir.

Denge ve Kayma Teknikleri: Diiz zeminlerde denge saglama, temel kayma
ve durma teknikleri gibi konular iizerinde durulur. Bu asamada sporcularin
dengelerini kaybetmeden kaymay1 6grenmeleri esastir.

Temel Doniisler: Hafif egimli pistlerde, temel doniis teknikleri 6gretilir. Bu
doniisler, sporcularin yonlerini kontrol etmelerine ve hizlarini ayarlamalarina
yardimet olur.

Diisme ve Kalkma Teknikleri: Kayak sirasinda olasi diismelerde,
sporcularin giivenli bir sekilde kalkma yontemlerini 6grenmeleri saglanir.

Giivenlik Kurallari: Pistte nasil davranilmas: gerektigi, diger kayakgilarla
mesafeyi koruma ve carpigsmalardan kaginma gibi giivenlik konular ele alinir.
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Orta Seviye

Orta seviyede, sporcularin temel becerilerini gelistirip ileriye tasimalari
hedeflenir. Bu asama, teknik becerilerin daha karmagik hale geldigi, hiz ve
kontroliin arttig1 bir siirectir (Alaeddinoglu ve Kaya, 2016):

Gelismis Kayma ve Doniis Teknikleri: Sporcular, daha dik ve zorlu pistlerde
kaymaya baslar. Bu seviyede, paralel doniisler, keskin doniisler ve hiz kontrolii
gibi ileri teknikler 6gretilir.

Hiz Kontrolii: Farkli hizlarda kayma ve bu hizlar1 giivenli bir sekilde
yonetme becerileri kazandirilir.

Kar Kosullarina Uyum: Farkli kar kosullarinda kayma teknikleri iizerinde
durulur. Sert kar, toz kar veya buzlu zeminlerde kayma stratejileri gelistirilir.

Temel Atlama Teknikleri: Kiiciik sigramalar ve atlamalar tizerinde ¢alisilir,
sporcularin havada dengeyi koruma becerileri gelistirilir.

Kondisyon ve Dayamkhlhk Antrenmanlari: Fiziksel kondisyonun
artirtlmasi amaciyla dayaniklilik ve giic antrenmanlarina agirlik verilir.

Tleri Seviye

fleri seviyede, sporcularin teknik ve taktik becerileri maksimum diizeye
cikarilir. Bu asamada, sporcular profesyonel seviyeye yakin bir performans
gostermeye baglar (Alaeddinoglu ve Kaya, 2016):

Karmagik Déniisler ve Teknikler: ileri diizey doniisler, carving teknikleri,
slalom gegisleri gibi daha karmagik teknikler 6gretilir.

Hiz ve Zamanlama: Yiiksek hizlarda kontrolli bir sekilde kayma,
zamanlama ve rota segiminde stratejik beceriler kazandirilir.

Risk Yonetimi: Yiiksek hizlarda veya zorlu kosullarda kayak yaparken
risklerin nasil yonetilecegi 6gretilir. Bu, sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel
olarak hazirlikli olmalarimi saglar.

fleri Atlama ve Akrobasi Teknikleri: Biiyiik atlayislar, havada doniisler ve
akrobasi hareketleri lizerinde galisilir.

Yarismaya Hazirhik: Bu seviyede, sporcular yarisma formatlar ve stratejileri
iizerine egitilir. Yarigma simiilasyonlar1 ve siireli antrenmanlar gerceklestirilir.

Ozellesmis Antrenmanlar: Sporcularin giiclii ve zayif yonlerine gore
Ozellestirilmis antrenman programlar1 uygulanir.

Bu egitim asamalari, sporcularin yeteneklerini en iist diizeye ¢gikarmak i¢in
sistematik bir sekilde uygulanir ve her seviyede bireysel ilerlemeler dikkate
alinarak egitim programlari diizenlenir (Alaeddinoglu ve Kaya, 2016).
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Teknolojik Araclarin Kayak Egitimine Entegrasyonu

Teknolojinin hizl1 gelisimi, kayak egitimi gibi teknik ve fiziksel beceri
gerektiren spor dallarinda Onemli degisimlere yol a¢mustir. Geleneksel
yontemlerin yerini almaktan ziyade, teknolojik araglar bu yontemleri destekleyici
ve tamamlayici bir rol {istlenmistir. Bu siireg, kayak egitimini daha etkili, giivenli
ve erigilebilir hale getirmek icin tasarlanmis cesitli teknolojik yeniliklerin
entegrasyonunu icermektedir. Simiilasyon ve sanal gerceklik teknolojileri, kayak
egitiminde devrim niteliginde bir yenilik olarak kabul edilmektedir. Bu
teknolojiler, sporcularin gercek kar kosullarina benzer bir ortamda pratik
yapmalarini saglar. Ozellikle yeni baslayanlar ve ¢ocuklar igin, sanal gerceklik
uygulamalar1, diigme veya yaralanma riskini ortadan kaldirarak giivenli bir
O0grenme ortami sunar. Simiilasyon cihazlar, sporculara kayak yaparken
karsilagabilecekleri farkli zemin ve hava kosullarmi deneyimleme firsat1 verir.
Egitmenler, bu ortamda sporcularin tekniklerini degerlendirebilir ve aninda geri
bildirimde bulunabilir. Sanal ger¢eklik uygulamalari ise, sporcularin denge, hiz
kontrolii ve doniis tekniklerini gelistirmelerine yardimci olurken, egitimi daha
eglenceli ve motive edici bir hale getirir (Panagiotis, vd., 2006, Jinglun Yu, vd.,
2023).

Roux, Dietrich ve Doix (2010) tarafinda yapilan caligmada simiilasyon
teknolojilerinin kullanimiyla yapilan kayak antrenmanlarinin, sporcularin teknik
becerilerinde ve denge kontroliinde 6nemli iyilesmeler sagladig: tespit edilmistir.
Bu calismada, simiilasyonla antrenman yapan sporcularm, geleneksel
yontemlerle ¢alisan sporculara gore daha kisa siirede 6grenme egrisi gosterdigi
ve performanslarimin daha stabil oldugu belirtilmistir.

Chen (2022) gerceklestirdigi  aragtirmada, sanal gerceklik (VR)
uygulamalarinin  kullanildigi  bir egitim programi ile sporcularin teknik
becerilerini ve karar verme siireclerini gelistirdiklerini gézlemlemistir. VR
teknolojisi, sporcularin yalnizca tekniklerini gelistirmekle kalmamis, ayni
zamanda kayma sirasinda karsilasabilecekleri stres ve baski altinda dogru
kararlar verme yetilerini de artirmistir. Bu ¢aligma, sanal ger¢ekligin, sporcularin
mental hazirliklarini ve performanslarini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.

Giyilebilir teknolojiler, kayak egitiminde sporcularin performanslarini
izlemek ve analiz etmek i¢in kullanilan en yenilik¢i araglardan biridir. Bu
cihazlar, sporcularin viicut pozisyonlari, hizlari, kalp atig hizi, egim agilar1 ve
hareketlerini gercek zamanl olarak takip edebilir. Bu veriler, hem sporcular hem
de egitmenler igin degerli bilgiler saglar. Ornegin, bir sporcu doniis yaparken
viicut agirligini nasil dagittigini ve hangi hizda kaydigini 6grenebilir. Egitmenler,
bu verilere dayanarak sporculara kisisellestirilmis geri bildirimler sunabilir ve
performanslarini optimize etmelerine yardimci olabilir. Ayrica, giyilebilir
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teknolojiler sayesinde sporcularin yaralanma riskleri de daha iyi ydnetilebilir,
¢linkii bu cihazlar anormal hareketleri veya stresli durumlari tespit edebilir
(Panagiotis, vd., 2006, Jinglun Yu, vd., 2023).

Supej’in (2020) yaptig1 ¢calismada, kayakeilar lizerinde kullanilan giyilebilir
sensorlerin, sporcularin kayma tekniklerini ve denge kontrollerini biiyiik dlgiide
iyilestirdigi bulunmustur. Bu sensoérler, sporcularin doniislerde ve inislerde viicut
pozisyonlarini optimize etmelerine yardimci olmus, bdylece performanslarinda
belirgin bir artig saglanmaistir.

Diiking ve arkadaslar1 (2021), kalp atis hizi monitorlerinin kullanimiyla,
sporcularin antrenman sirasindaki kardiyovaskiiler tepkilerini gézlemlemistir.
Elde edilen bu veriler, sporcularin dayanikliliklarini artirmak igin egitim
programlarmin nasil diizenlenebilecegi konusunda yol gostermistir. Bu tiir
teknolojilerin kullanimi, sporcularin hem fiziksel hem de teknik kapasitelerini en
st diizeye ¢ikarmada etkili bir arag olarak kabul edilmektedir.

Video analizi, uzun zamandir kayak egitiminde kullanilan etkili bir
yontemdir; ancak, son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte daha ileri bir
diizeye tasinmustir. Egitim yazilimlar1 ve video analiz araglari, sporcularin
hareketlerini kaydeder, yavaslatir ve ayrintili olarak inceler. Bu analizler,
sporcularin teknik hatalarin1 gérmelerine ve diizeltmelerine olanak tanir. Video
analizi, egitmenlerin sporcularin performansini objektif bir sekilde
degerlendirmelerine ve gelisimlerini izlemelerine yardimct olur. Ayrica, video
analizleri sayesinde sporcular, kendi hareketlerini profesyonel kayakgilarla
karsilastirabilir ve performanslarmi bu dogrultuda gelistirebilirler. Ornegin, bir
sporcu, video analizi ile kayma esnasinda viicut pozisyonunu, doniis tekniklerini
ve hiz kontroliinii detayl bir sekilde gorebilir. Egitmenler, bu analizler sayesinde
sporcularin performansint objektif bir sekilde degerlendirebilir ve spesifik
iyilestirme Onerileri sunabilir. Egitim yazilimlari, video analizi ile birlikte
kullanildiginda sporcularin 6grenme siirecini daha da etkili hale getirir. Bu
yazilimlar, sporcularin performanslarin1 kaydetme, analiz etme ve karsilagtirma
imkan1 sunar. Bununla birlikte, teknik becerilerin gelistirilmesinde ve egitim
programlarmin Kkisisellestirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu yazilimlar,
sporcularin gecmis performanslarint kaydederek, ilerlemelerini takip etmelerine
olanak tanmir. Ayrica, yazilimlar araciligiyla sporcular, kendi hareketlerini
profesyonel kayakeilarla karsilastirabilir ve bu karsilastirmalar dogrultusunda
kendi tekniklerini gelistirebilirler. Egitim yazilimlari, sporculara aninda geri
bildirim sunar, bu da hatalarin hizlica diizeltilmesine ve becerilerin daha etkili bir
sekilde kazanilmasina yardimci olur (Panagiotis, vd., 2006, Jinglun Yu, vd.,
2023).
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Mobil uygulamalar ve online platformlar da kayak egitimine yeni bir boyut
kazandirmigtir. Bu araglar, sporcularin egitim materyallerine her an her yerden
erigmelerini saglar. Egitim uygulamalari, sporculara teknik ipuclari, antrenman
programlari ve performans izleme gibi ¢esitli 6zellikler sunar. Online platformlar
ise, egitmenlerin ve sporcularin birbirleriyle daha etkili iletisim kurmalarini
saglar. Sporcular, egitim seanslarin1 kaydedebilir, egitmenlerle paylasabilir ve
geri bildirim alabilirler. Bu araclar, 6zellikle uzak mesafelerdeki sporcularin
egitime devam etmelerini ve gelisimlerini silirdiirmelerini  kolaylastirir
(Panagiotis, vd., 2006, Jinglun Yu, vd., 2023).

Teknolojik araclarin kayak egitimine entegrasyonu, egitim siireclerini daha
verimli hale getirirken, Ogrenme siirecini hizlandinir ve sporcularin
performanslarini optimize eder. Bununla birlikte, teknolojinin asir1 kullanimu,
geleneksel becerilerin ihmal edilmesine neden olabilir. Bu nedenle, teknolojik
araglarin dogru ve dengeli bir sekilde kullanilmasi &nemlidir. Egitmenler,
teknolojiyi bir destek araci olarak gormeli ve sporcularin temel becerilerini
gelistirmek i¢in geleneksel yontemlerle birlikte kullanmalidir (Panagiotis, vd.,
2006, Jinglun Yu, vd., 2023).

Teknolojinin Ogrenme Siirecine Katkilar

Kayak egitiminde teknolojinin entegrasyonu, 6grenme siire¢lerinde 6nemli
avantajlar sunarak sporcularin becerilerini gelistirmede ve egitim siireclerini
optimize etmede kilit rol oynamaktadir. Teknoloji, egitimde daha etkili, hizli ve
glivenli bir 6grenme ortam1 sunarak, geleneksel yontemlerle elde edilemeyecek
katkilar saglamaktadir (Camliguney, vd., 2012, Bere ve Bahr, 2014).

Kisisellestirilmis Egitim ve Aninda Geri Bildirim: Teknolojinin egitim
sireclerine entegrasyonu, sporcularin kigisel ihtiyaglarina ve beceri diizeylerine
uygun egitim programlari gelistirilmesini miimkiin kilar. Giyilebilir teknolojiler,
video analizleri ve egitim yazilimlari, her bir sporcunun performansini ayrintil
bir sekilde analiz ederek, aninda geri bildirim saglar. Bu geri bildirimler,
sporcularin hatalarin1 hizlica fark etmelerine ve diizeltmelerine olanak tanir.
Kisisellestirilmis egitim, sporcularin 6grenme hizini artirirken, her bireyin giiglii
ve zay1f yonlerine odaklanarak daha verimli bir grenme deneyimi sunar.

Giivenli ve Kontrollii Ogrenme Ortami: Teknolojik araglar, sporcularin
egitimlerini daha giivenli bir sekilde yapmalarim saglar. Ozellikle simiilasyonlar
ve sanal gergeklik uygulamalari, sporcularin riskleri en aza indirerek teknik
becerilerini gelistirmelerine yardimei olur. Ornegin, yeni baslayan sporcular,
sanal bir ortamda ger¢ek kayak kosullarini deneyimleyebilir, bu da onlarin
O0grenme siirecinde yasanabilecek yaralanma risklerini ortadan kaldirir.
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Teknolojinin sundugu bu giivenli ortam, sporcularin 6zgiivenlerini artirir ve daha
rahat bir 6grenme siireci gegirirler.

Performans izleme ve Gelisim Takibi: Teknoloji, sporcularin
performanslarini siirekli olarak izleme ve kaydetme imkani sunar. Giyilebilir
cihazlar ve video analiz yazilimlar1 sayesinde sporcular, antrenmanlarini ve
yariglarin1 ayrintili bir sekilde inceleyebilir. Bu veriler, sporcularin zaman iginde
nasil gelistigini gozlemlemelerine ve gerekli iyilestirmeleri yapmalarina yardimci
olur. Performans izleme, sporcularin hedeflerine ulagmalarini saglayacak
stratejilerin belirlenmesinde dnemli bir rol oynar. Ayrica, egitmenler, sporcularin
gelisim siireglerini yakindan takip ederek, egitim programlarini dinamik bir
sekilde uyarlayabilirler.

Motivasyon ve Ogrenme Siirecinin Eglenceli Hale Getirilmesi: Teknoloji,
ogrenme siirecini daha eglenceli ve motive edici bir hale getirir. Simiilasyonlar,
sanal gerceklik ve oyun tabanli Ogrenme uygulamalari, sporcularin
motivasyonunu artirir ve dgrenme siirecine olan ilgilerini canli tutar. Bu tiir
teknolojiler, sporcularin egitimlerini bir zorunluluk olarak goérmelerinden ziyade,
keyif alarak ve merakla yaklagmalarin1 saglar. Bu da 6grenme siireclerini daha
verimli kilar ve sporcularin egitimden aldiklar1 sonuglari iyilestirir.

Yenilik¢i Ogrenme Tekniklerinin Entegrasyonu: Teknolojinin entegre
edilmesi, kayak egitiminde yenilik¢i 6grenme tekniklerinin kullanilmasini
miimkiin kilar. Ornegin, artirilmis gergeklik (AR) uygulamalari, sporcularin
kayak tekniklerini daha iyi anlamalarina yardimci olurken, sanal koglar ve
rehberler, sporculara kisisellestirilmis oneriler sunar. Bu tiir yenilikg¢i teknikler,
sporcularin farkli 6grenme stillerine hitap eder ve onlarin egitimden maksimum
verim almalarini saglar.

Teknolojinin 6grenme siirecine sundugu katkilar olduk¢a fazladir; ancak bu
avantajlarin etkili bir sekilde hayata gecirilebilmesi icin, egitmenlerin ve
sporcularin bu teknolojileri dogru ve verimli kullanabilmeleri gerekmektedir
(Camliguney, vd., 2012, Bere ve Bahr, 2014).

Teknolojinin Entegrasyonu Esnasinda Karsilasilan Zorluklar
Kayak egitimine teknolojinin entegrasyonu, &nemli avantajlar sunmakla
birlikte, cesitli engellerle karsilasilmaktadir. Bu siirecte karsilasilan zorluklarin
dogru bir sekilde tespit edilmesi ve bunlara yonelik etkili stratejilerin
gelistirilmesi, teknolojinin verimli kullanimini saglamak acisindan kritik 6neme
sahiptir. Asagida, teknoloji entegrasyon siirecinde ortaya ¢ikan temel zorluklar
incelenmektedir (Li, vd., 2024):
1. Yiiksek Maliyet ve Erisilebilirlik: Teknolojik cihazlar ve yazilimlar
genellikle yiiksek maliyetlidir ve bu durum, sporcular ve egitim kurumlari
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icin dnemli bir engel teskil eder. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, bu
teknolojilere  erisim sl olabilir ve  maliyetler, teknoloji
entegrasyonunun oniindeki en biiyiik engellerden biri olarak ortaya ¢ikar.
Egitim kurumlarmin biitce kisitlamalari, teknoloji  yatirimlarii
sinirlayabilir ve bu da sporcularin en son teknolojilere erigimini
zorlagtirabilir.

. Teknik Bilgi ve Becerilerin Yetersizligi: Teknolojik cihazlarm ve
yazilimlarin etkili bir sekilde kullanilabilmesi igin belirli bir diizeyde
teknik bilgi ve beceri gereklidir. Ancak, hem egitmenlerin hem de
sporcularm bu teknolojilere uyum saglamasi zaman alabilir. Teknolojiye
olan yabancilik, kullanim hatalarina ve verimsiz sonuclara yol acabilir.
Ayrica, egitmenlerin bu teknolojilere agina olmamasi, 6grencilere etkin bir
egitim sunmalarim1 zorlastirabilir. Bu durum, egitim siireglerinde
teknolojiye bagimli olunmasinin olumsuz bir yan etkisi olarak ortaya
¢ikabilir.

. Teknolojinin Asir1 Kullanimi ve Geleneksel Yéntemlerin Thmal Edilmesi:
Teknolojinin  egitim slireglerine entegrasyonu, geleneksel egitim
yontemlerinin ihmal edilmesine yol agabilir. Teknoloji odakli egitimde,
sporcularin temel becerileri ve teknikleri yeterince dgrenememesi gibi
riskler bulunur. Bu durum, teknolojinin bir ara¢ olarak degil de amag
olarak goriilmesiyle daha da belirgin hale gelir. Geleneksel yontemler,
sporcularin fiziksel dayanikliligini ve temel tekniklerini gelistirmede hala
kritik bir rol oynamaktadir ve bu yontemlerin teknoloji ile dengeli bir
sekilde kullanilmasi gereklidir.

. Teknolojinin Egitim Siirecine Getirdigi Karmasiklik: Teknolojik cihazlar
ve yazilimlar, egitim siirecine yeni bir karmasiklik diizeyi ekleyebilir. Bu
durum, egitmenlerin egitim planlarin1 daha dikkatli ve detayli bir sekilde
hazirlamalarin1 gerektirir. Teknolojinin entegrasyonu, ek zaman ve c¢aba
gerektirir, bu da egitmenlerin iizerinde ekstra bir yiik olusturabilir. Ayrica,
teknoloji kaynakli teknik sorunlar (6rnegin, cihazlarin arizalanmasi,
yazilim hatalar1 vb.) egitim siireclerinde aksamalara neden olabilir.

. Veri Giivenligi ve Gizlilik Endigeleri: Giyilebilir teknolojiler ve diger
dijital araglar araciligiyla toplanan verilerin giivenligi ve gizliligi, 6nemli
bir endise kaynagidir. Sporcularin kisisel verileri, kotii niyetli iiclincii
sahislar tarafindan ele gegirilebilir veya yanlis kullanilabilir. Bu durum,
sporcularin ve egitmenlerin bu teknolojilere olan giivenini sarsabilir. Veri
giivenligi, teknolojinin egitim siireglerinde giivenle kullanilabilmesi i¢in
iizerinde titizlikle durulmasi gereken bir konudur.
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6. Uyum Siirecindeki Direng: Yeni teknolojilerin benimsenmesi, 6zellikle
aligkanliklarin1 degistirmek istemeyen sporcular ve egitmenler arasinda
direngle karsilasabilir. Geleneksel yontemlerle ¢alismaya aligkin olan
bireyler, teknolojik yeniliklere adaptasyon konusunda isteksiz olabilirler.
Bu durum, entegrasyon siirecini yavagslatabilir ve teknolojinin potansiyel
faydalarimin tam anlamiyla kullanilmasini engelleyebilir. Bu direng, egitim
kurumlarinin  ve liderlerinin, degisimi ydnetme ve tesvik etme
konusundaki yeteneklerine bagli olarak asilabilir.

7. Teknolojinin Egitim Siirecine Olan Etkisi: Teknoloji entegrasyonu,
sporcularin egitim siirecine odaklanmalarmi zorlastirabilir. Ornegin,
sporcular, teknolojik cihazlarin sagladigi anlik geri bildirimlere asirt
odaklanarak, egitim siirecinin biiyiik resmini gozden kagirabilirler. Ayrica,
teknolojinin stirekli kullanimi, sporcularin bagimsiz diisiinme ve problem
¢dzme yeteneklerini sinirlayabilir. Bu nedenle, teknoloji, sporcularin kendi
yeteneklerini gelistirmelerine ve Ogrenme siireclerini yonetmelerine
destekleyici bir arag olarak kullanilmalidir.

Kayak Egitiminde Teknolojinin Gelecegi

Giliniimiizde hizla gelisen dijital teknolojiler, kayak egitiminin de gelecegini
sekillendirmektedir. Teknoloji, kayak egitiminde devrim niteliginde degisiklikler
sunarak hem sporcular hem de egitmenler i¢in yeni firsatlar ve yontemler
yaratmaktadir (Jinglun Yu, vd., 2023, Chen, 2022, Diiking, vd., 2021).

Yapay Zekd Destekli Egitim Sistemleri: Yapay zeka (Al) teknolojisi, kayak
egitiminde kisisellestirilmis egitim ¢oziimlerinin Oniinii agacaktir. Al tabanli
sistemler, sporcularin performanslarini analiz ederek, aninda geri bildirimler
sunacak ve bireysel gelisim planlari olusturacaktir. Bu sistemler, biiyiik veri
analitigi sayesinde sporcularin zayif yonlerini belirleyip, onlarin bu alanlarda
iyilesmelerine olanak taniyacaktir. Ayrica, Al destekli sanal koclar, sporculara
rehberlik ederek, teknik becerilerin daha verimli bir sekilde 6grenilmesini
saglayacaktir (Li, vd., 2024, Jinglun Yu, vd., 2023, Chen, 2022, Diiking, vd.,
2021, Ustalar, Sentiirk ve Eler, 2023).

Sanal ve Artirdmis Gergeklik Uygulamalari: Sanal gergeklik (VR) ve
artirllmis gergeklik (AR) teknolojileri, kayak egitiminde daha genis bir kullanim
alan1 bulacaktir. VR, sporcularin sanal ortamlarda gercek¢i kayak deneyimleri
yasamasini saglayarak, teknik becerilerin giivenli ve etkili bir sekilde
gelistirilmesine imkan verecektir. AR ise gergek diinya ile dijital bilgileri
birlestirerek, sporculara antrenman esnasinda anlik rehberlik sunacaktir. Bu
teknolojiler, egitim siireglerini daha dinamik ve interaktif hale getirecektir
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(Rybakova, Shutova ve Vysotskaya, 2020 , Li, vd., 2024, Jinglun Yu, vd., 2023,
Chen, 2022, Diiking, vd., 2021).

Gelismis Giyilebilir Teknolojiler: Giyilebilir teknolojiler, kayak egitiminde
sporcularin performansini izlemek ve degerlendirmek i¢in daha hassas ve detayl
veriler sunacaktir. Kalp atig hizi, viicut sicakligi, kas aktivitesi gibi biyometrik
verileri gercek zamanli olarak izleyen bu cihazlar, sporcularin fiziksel sinirlarim
daha iyi anlamalarmi ve performanslarini optimize etmelerini saglayacaktir.
Giyilebilir teknolojilerin bu gelisimi, egitim siirecini daha verimli ve kisiye 6zel
hale getirecektir (Rybakova, Shutova ve Vysotskaya, 2020, Jinglun Yu, vd.,
2023, Chen, 2022, Diiking, vd., 2021).

Oyunlastirdmis  Ogrenme: Oyunlastirma, kayak egitiminde &grenme
stireclerini daha eglenceli ve motive edici hale getirecektir. Puanlama sistemleri,
odiiller, rekabetci oyunlar ve sanal meydan okumalar gibi oyunlastirma 6geleri,
sporcularin egitim siireglerine olan bagliliklarim artiracak ve dgrenme siirecini
daha etkilesimli hale getirecektir. Bu tiir uygulamalar, sporcularin
motivasyonunu artirarak, egitim siire¢lerinden daha fazla verim elde etmelerini
saglayacaktir (Jinglun Yu, vd., 2023, Chen, 2022, Diiking, vd., 2021).

Uzaktan Egitim ve Dijitallegsme: Gelecekte, kayak egitimi dijitalleserek daha
erigilebilir hale gelecektir. Online platformlar ve mobil uygulamalar araciligiyla
sporcular, egitim materyallerine ve koclarin geri bildirimlerine her yerden
ulasabilecektir. Bu dijitallesme, kayak egitimini daha genis kitlelere ulastiracak
ve cografi sinirlamalari ortadan kaldiracaktir. Bu sayede, daha fazla sporcu kayak
egitimine katilma firsat1 bulacaktir (Jinglun Yu, vd., 2023, Chen, 2022, Diiking,
vd., 2021).

Siirdiiriilebilir Teknolojik Céziimler: Cevre dostu teknolojik ¢oziimler,
kayak egitiminde gelecekte onemli bir rol oynayacaktir. Yenilenebilir enerji
kaynaklariyla ¢alisan cihazlar, geri doniistiiriilebilir malzemelerden iretilmis
giyilebilir teknolojiler ve ¢evre dostu dijital platformlar, sporcularin ve egitim
kurumlarinin gevresel etkilerini azaltmalarini saglayacaktir. Bu tiir teknolojiler,
stirdiiriilebilir bir egitim anlayisim1 destekleyerek, kayak sporunun gelecegini
koruyacaktir (Jinglun Yu, vd., 2023, Chen, 2022, Diiking, vd., 2021).

Teknoloji ve Geleneksel Yiontemlerin Dengesi: Gelecekte, teknolojinin
sundugu yenilikler ile geleneksel kayak egitim yontemlerinin dengeli bir sekilde
entegrasyonu onem kazanacaktir. Egitmenler, teknolojiyi destekleyici bir arag
olarak kullanarak, sporcularin temel teknikleri O&grenmelerine yardimci
olacaklardir. Bu denge, sporcularin hem teknik becerilerini gelistirmelerini hem
de teknoloji destekli 6grenme yontemlerinden maksimum verim almalarini
saglayacaktir (Jinglun Yu, vd., 2023, Chen, 2022, Diiking, vd., 2021, Yiiksel ve
Sentiirk, 2022).
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Sonu¢

Kayak egitiminde teknolojinin entegrasyonu, egitim siireglerini koklii bir
sekilde doniistiirme potansiyeline sahip olup, sporcularin teknik becerilerinin
gelistirilmesinde O6nemli rol oynamaktadir. Teknoloji, kayak egitiminde
kisisellestirilmis ve etkili 6grenme deneyimlerinin saglanmasina biiyiik katki
saglamaktadir. Yapay zeka destekli sistemler, sporcularin performanslarini analiz
ederek kisisellestirilmis geri bildirimler sunmakta ve gelisim planlarini optimize
etmektedir. Sanal ve artirilmig gergeklik uygulamalari, sporculara gercekei ve
giivenli antrenman ortamlar1 sunarak teknik becerilerini gelistirmelerine yardimet
olmaktadir. Giyilebilir teknolojiler ve biyometrik izleme, sporcularin
performanslarini siirekli olarak izleyerek, antrenman siire¢lerini daha bilingli bir
sekilde yoOnetmelerini saglamaktadir. Oyunlastirma ve dijitallesme, egitim
siireclerini daha motive edici ve erisilebilir hale getirmektedir. Ancak,
teknolojinin kayak egitimine entegrasyonu gesitli zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Yiiksek maliyetler, teknik bilgi eksiklikleri ve veri gilivenligi
endigeleri, teknoloji kullaniminin Oniindeki baglica engeller arasinda yer
almaktadir. Ayrica, teknolojinin asir1 kullanim1 ve geleneksel yontemlerin ihmal
edilmesi, sporcularin temel becerilerini gelistirmede riskler yaratabilmektedir. Bu
zorluklarin tstesinden gelmek i¢in, egitim kurumlari ve sporcularin, teknolojiye
adapte olma siireglerini destekleyen stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir.

Gelecekte, teknoloji kayak egitiminde daha da 6nemli bir rol oynayacak ve
yeni gelismelerle birlikte egitim siireglerine daha fazla katkida bulunacaktir.
Yapay zeka, sanal gerceklik ve giyilebilir teknolojiler gibi yenilikler, sporcularin
egitim deneyimlerini daha kapsamli ve etkili hale getirecektir. Ancak, bu
teknolojilerin basarili bir sekilde entegrasyonu i¢in maliyetlerin diisiiriilmesi,
teknik bilgiye erisimin artirilmasi ve veri giivenligi 6nlemlerinin giiclendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica, teknolojinin geleneksel yontemlerle dengeli bir sekilde
kullanilmasi, sporcularin hem teknik hem de taktik becerilerini en {ist diizeye
cikarmalaria yardimer olacaktir.

Sonug olarak, kayak egitiminde teknolojinin entegrasyonu, egitim siireglerini
daha verimli ve etkili hale getirme potansiyeline sahiptir. Ancak, bu potansiyelin
gergeklestirilmesi i¢in karsilagilan zorluklarin asilmasi ve teknolojinin egitim
stirecine olan katkilarinin optimize edilmesi onemlidir. Teknolojinin kayak
egitimindeki rolil, siirekli gelisim ve yeniliklerle birlikte, sporcularin basarilarini
artiracak ve kayak sporunun gelecegini sekillendirecektir.

44



KAYNAKLAR

Alaeddinoglu, V., & Kaya , 1. (2016). Tiirkiye Kayak Milli Takimlar1 Alp
Disiplini ve Kuzey Disiplini Sporcularmin Antropometrik ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri
Dergisi, 3(2), s. 116-123.

Bayram, M., Sam, C. T., Zepak, M., & Sajedi, H. (2020). Elit Diizeydeki Kayak
ve Atletizm Sporcularmin Fiziksel, Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 22(3).

Bere, T., & Bahr, R. (2014). Injury prevention advances in alpine ski racing:
harnessing collaboration with the International Ski Federation (FIS), long-
term surveillance and digital technology to benefit athletes. British Journal
of Sports Medicine, 48(9), 738-738.

Camliguney, A. F., Ramazanoglu, N., Atilgan, O. E., Yilmaz, S., & Uzun, S.
(2012). The effects of intensive ski training on postural balance of athletes.
International Journal of Humanities and Social Science, 2(2), 71-79.

Chen, W. (2022). College Cross-Country Skiing Teaching and Sports Training
Based on VR. Mathematical Problems in Engineering, (1), 1-9.

Diiking, P., Zinner, C., Trabelsi, K., Reed, J. L., Holmberg, H. C., Kunz, P., &
Sperlich, B. (2021). Monitoring and adapting endurance training on the
basis of heart rate variability monitored by wearable technologies: A
systematic review with meta-analysis. Journal of Science and Medicine in
Sport, 24(11), 1180-1192.

Jinglun Yu, Zhangwen Liao, Xinying Ma, Shuo Qi, Zhigiang Liang, Zhen Wei
& Shengnian Zhang (13 Nov 2023): Optimisation of stable flight posture
of ski jumping based on computational fluid dynamics simulation
technology, Sports Biomechanics

Kiyicl, F., & Alaeddinoglu, V. (2022). Kayak Alp Disiplini Alt Yapist Igin
Yetenek Segimi Uzerine Bir Degerlendirme. Uluslararast Geligim
Akademi Dergisi, 1(1), 14-32.

Li, Y., Liu, L., Xing, L., Chai, J., & Sun, D. (2024). Progress in Ski Jumping
Technology Based on Biomechanical Sport Research Methods. Applied
Sciences, 14(6), 2281.

Musabasoglu, S. (2008). Elit Diizeydeki Alp Disiplini Kayakgilarinin Reaksiyon
Zamanlarmimn Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali.

Panagiotis, A., Elias, M., Apostolos, S., & Euagelos, T. (2006). Multimedia: an
instructional tool in the teaching process of al-pine ski. Current
Developments in Technology-Assisted Education (2006), 941-945.

45



Roux, F., Dietrich, G., & Doix, A. C. (2010, April). Skier-ski system model and
development of a computer simulation aiming to improve skier's
performance and ski. In Proceedings of the 1st augmented human
international conference (pp. 1-7).

Rybakova, E., Shutova, T., & Vysotskaya, T. (2020). Sports training of ski
jumpers from a springboard based on body composition control and
physical fitness. Journal of Physical Education and Sport, 20(2), 752-758.

Supej, M. (2020). Monitoring Alpine Skiing Performance Using Wearable
Technologies. In The Book of Abstracts (p. 16).

Wiesner, W., Kunysz, P., Bien, W., & Sabat, U. (2010). Video technology in
didactic communication within ski education. Pedagogy of health in
physical culture, 19.

Williams, J., Arnold, J., Crompton, J., Page, L., & Riddle, L. (2021). From
Physical Education to Alpine Ski Teaching and Coaching: A Figurational
Study of The Spectrum. In The Spectrum of Sport Coaching Styles (pp.
134-142). Routledge.

Yiiksel, O., Sentiirk, A. (2022). Mobil egzersiz uygulamalari. O. Ozer & R. Soslu
(Ed.), INSAC Contemporary Trends in Sport Sciences (s. 162-172). Duvar
Kitabevi.

Ustalar, A., Sentiirk, A. & Eler, N. (2023). Spor Bilimlerinde Yapay Zeka
Kullanim Alanlari. S. Akin & M.S. Erzeybek (Ed.), Kiiresellesen Diinyada
Spor Bilimleri Il (s. 20-37). Duvar Kitabevi.

46



4. Boliim

SAVAS SANATLARINDA CEVIKLiGiN DEGERLENDIRILMESI

Hakan BILGEN!

! Bilim Uzmani, Kiitahya Dumlupiar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kiitahya, Tiirkiye.
e-mail: hakanbilgen81@hotmail.com, ORCID : 0000-0002-9504-6321

47



Giris

Genel bakista karate, tekvando ve judonun temel 6zellikleri kisaca agiklanacaktir.
[lk olarak, karate hem iist hem de alt uzuvlarin yumruklartyla karakterize edilen bir
savas sanatidir. Bu nedenle, yarismacilarn {ist ve alt uzuvlarla vuruslar kullandigi
yerler (Sterkowicz-Przybycien, 2010). Boy ve bacak uzunlugu onemli yetenek
ozellikleriyken, bacak giicli, ¢ekirdek stabilitesi ve esneklik tekme icin temel
gerekliliklerdir (Ravier, Grappe ve Rouillon, 2004; Cesari ve Bertucco, 2008).
Antropometrik ¢aligmalar, elit karate sporcularinin diger sporlardaki akranlarina gore
daha diisiik yag ylizdesine ve daha uzun alt uzuvlara sahip oldugunu ortaya
koymustur. Performans o6zelliklerini arastiran g¢aligmalar, patlayict giic, denge,
esneklik ve ¢evikligin daha hizli icra edilen karate becerilerine katkida bulundugunu
aciklamistir (Giampietro, Pujia ve Bertini, 2003; Imamura, vd., 1998). Karatedeki
kumite kategorisi, bir fiziksel temas s6z konusudur. Karate, 6zellikle kumite, ani ve
patlayici hareketler 6zelliklerine sahiptir (Dewangga Yudhistira, 2020). ikinci olarak,
tackwondo patlayici gii¢, esneklik ve denge gerektiren olimpik bir spordur. Boy ve
bacak uzunlugu ¢ok 6nemlidir; denge, bacak giicii, ¢ekirdek stabilitesi ve esneklik
ise tackwondo performanst {izerinde faydali bir etkiye sahiptir (Markovi¢, MiSigoj-
Durakovi¢ ve Trnini¢, 2005; Kazemi, Perri ve Soave, 2010). Yarigmacilar yiliksek hiz,
stirat ve giicle hareket edebilmelidir. Viicut kiitlesinin fazlaligi, dzellikle bu fazla
kiitle kasla karsilastirildiginda metabolik olarak inaktif olan yag formundaysa, bu
yetenegi engelleyebilir (Kazemi, Perri ve Soave, 2010). Patlayic1 gii¢, denge,
esneklik ve geviklik tackwondo becerilerinin daha hizli ve daha iyi uygulanmasina
katkida bulunur (Markovi¢, Misigoj-Durakovi¢ ve Trnini¢, 2005; Kazemi, vd.,
2006). Bir tackwondo sporcusu yarigirken tekme hizina ve geviklige sahip olmalidur,
clinkii tackwondo, yumruk atma dahil olmak {izere yetenekli tekniklerin
uygulanmasini iceren kendini savunmaya yonelik silahsiz bir doviis teknigidir;
atlama tekmesi, blok, kagma ve el ve ayaklarla savusturma eylemi (Singh ve ark.,
2018). Ugiincii olarak, judo anaerobik karakterde patlayici giic gerektiren sporlar
arasinda smiflandirilan bir olimpik spordur (Kurt, vd., 2010). Ayrica birgok savas
sanatin1 biinyesinde barindiran karma doviis sanatlarinda (MMA) becerilerinin
cogunun temelini olusturan sporlar, farkli teknik taleplere gore iki ayr1 kategoriye
gruplandiriimalarmi saglayan ozellikler icerir (James, vd., 2016). Giires (Garcia-
Pallarés, vd., 2011), judo (Franchini, vd., 2011) ve Brezilya jiu-jitsu (BJJ) (Andreato,
vd., 2013; James, 2014) gibi giires sporlar1 zafere ulagmak i¢in firlatmalar, yer doviigii
ve eklem kilitleri kullanir. Buna karsilik, vurus disiplinleri, boks (Davis, Wittekind
ve Beneke, 2013), karate (Chaabene, vd., 2012), Muay Thai ve kickboks (Silva, vd.,
2011) gibi doviis sporlarmin karakteristigi olan yumruklar, tekmeler, dirsekler ve
dizler icerebilen stratejiler kullanir. Bu iki doviis sporu kategorisinin gerektirdigi
farkli teknik taleplerle birlikte, farkli metabolik ve mekanik talepler potansiyeli
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vardir. Son yillarda Karma Dovils Sanatlarinin (MMA) popiilaritesindeki artis,
rekabet icin gerekli olan egitim ve zindelikle ilgili konulara olan ilgiyi artirmigtir
(Tota, vd., 2014). Karma déviis sanatlari, boks, giires, karate, judo, kickboks, jiu jitsu
gibi cesitli doviis sporlarina 6zgii gesitli teknikleri igerir.

Davaran ve digerleri (2014), doviis sanatlarinin yiiksek fitness seviyeleri
gerektirdigini belirtmektedir. Giires, Muay thai v.b. kompleks branglarda fonksiyonel
diren¢ antrenmani uygulamalarmm destekleyici bir antrenman modeli olarak
yapilandirilmasi ve yiiksek yiik araliklarinda ¢ok eklemli hareket paternlerinde etkili
bir sekilde planlanmasi onerilmektedir (Sentiirk, vd., 2023). Takim sporlan ile
bireysel branslar birbiriyle kiyaslandiginda 6zellikle savas sanatlarinda aktif olan
sporculardaki yetkinlik daha éne gikmaktadir. Ornegin takim sporlaridan 6zellikle
basketbol bransinda farkli kuvvet antrenman uygulamalarinin bransa 6zgii ¢eviklik
stirelerinde katki sagladigi goriilmektedir (Shamsi, vd., 2022; Toprakli, vd. 2024).
Branslardaki teknik hareket patenlerinin kompleks 6zelligi arttik¢a ceviklik, yon
degistirme, hareket hiz1 ve denge gibi siireclerin baskinligi artmaktadir. Dolayisiyla
karate, judo ve tekvando gibi doviis sanatlarinda miisabaka aninda karsilasilan
kontrollii yada kontrolsiiz rakibe atak yada savunma durumlarmda geviklik daha 6ne
cikmaktadir. Ceviklik, rugby, basketbol ve doviis sanatlar1 gibi sporlarda viicudun
cesitli yonlerde hizli hareketler yapabilme motor becerisidir (Yudhistira, vd., 2020).
Ceviklik ve koordinasyon yetenekleri, giires ve doviis sanatlarinda uzmanlagan
sporcularin fiziksel hazirligindaki en 6nemli nitelikler olarak, antrenman siirecinin
etkinligini ve yarigmalara katilmi biiyiik 6l¢lide belirler (Platonov ve Nikitenko,
2019). Doviis sanatlarinda ¢eviklik, rakibin saldirisindan kaginmak i¢in yon (yer veya
pozisyon) degistirme ve kargi saldirtya devam etme yetenegidir (James vd., 2016;
Akhmad vd., 2021). Doviisgiiniin hareketleri miimkiin olan en yiiksek hizda ve hiz
ve dengesini kaybetmeden hizl bir sekilde yon degistirerek gerceklestirme yetenegi
ceviklik olarak tamimlanir (Hikmah, vd., 2023). Dovils sporlarinda uzmanlasan
sporcularda ¢eviklik antrenmani metodolojisinde Gnemli bir yon, antrenman
siirecinde ve rekabetgi faaliyetlerde etkili motor aktiviteyi zorlastiran ve
karmasgiklagtiran gesitli dikkat dagitic1 faktorlerin genis kullanimidir. Bu faktorler
digsal (baski, zor doviis stili, rakibin alisilmadik hareketleri, yargilamanin 6zellikleri,
seyircilerin davraniglari, vb) veya igsel (sporcunun duygusal durumu, ruh hali, aciya
tolerans, yorgunluk, vb) olabilir. Bunlar sporcunun zihinsel durumunu, fiziksel
yeteneklerini ve etkili teknik ve taktik eylemleri yapma becerisini 6nemli dlgiide
etkiler (Frizen ve Rudov, 2003).

Karate kumite sporcularinda ¢eviklik son derece 6nemlidir ¢linkii mag sirasinda
yapilan tiim hareketler fiziksel geviklik gerektirir (Yudhistira, vd., 2020). Kumite,
dinamik denge, gii¢, anaerobik dayaniklilik ve ¢evikligi vurgular (Chaabéne vd.,
2015; Kusworo vd., 2018). Karatede ¢eviklik, hiz ve viicut koordinasyonu dengesini
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koruyarak cesitli yonlerde teknik ve taktikleri milkemmel bir sekilde
gerceklestirmede hizli hareketler i¢in vazgecilmezdir (Dewangga Yudhistira, 2020).
Karatede c¢eviklik (6rnegin, karate c¢esitli yonlerdeki hareketliligi), karatenin
performansini artirmaya biiyiik katki saglar. lyi bir ceviklik, karatecinin rakibin
saldirilarindan kaginmasini ve karate tekniklerinin etkili bir sekilde uygulanmast igin
en uygun pozisyonu almasin saglar (Blaevi, Kati, & Popovi, 2006; Katic, Srhoj ve
Pazanin, 2005). Karate sporu en yiiksek seviyede gii¢, hiz, gii¢ ve ¢eviklige baghdir.
Karatenin kumite kategorisinde, ¢eviklik unsuru rakibin saldirisin1 énceden tahmin
etmek, rakibi alt etmek ve hatta rakibe beklenmedik bir yonden saldirmak i¢in ¢ok
gereklidir (Hikmah, VD., 2023). Marjani ve digerleri (2013) karate sporunda basarili
performansin, rakibin saldirilarindan kaginmak ve karate tekniklerinin gelismis
performanst i¢in en uygun pozisyonu kabul etmek i¢in karate sporcusunu destekleyen
iist diizey ceviklige ihtiyag duydugunu ongérmektedir. Pauole ve digerleri (2000)
cevikligin karatede en iist seviyeyi korumak igin 6nemli bir 6zellik oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, hiz, denge ve giiciin erkeklerde ve kadinlarda ¢evikligi farkl
etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.

Taekwondo hizinda, hiz baglaminda 2 6nemli bilesen vardir; tekme hizi ve
cevikliktir (Sabatini, Nugraha ve Dewi, 2019). Tackwondo tekmelerinin hizi, bityiik
oOlgilide hedefe karsi hizli ve nispeten kisa bir siire i¢inde gergeklestirilen uyluk/bacak
hareketi ile belirlenir. Bir Tackwondo sporcusu yiiksek hiza sahip olmalidir, boylece
uyaran geldiginde, miimkiin olan en kisa siirede 6nceden belirlenmis bir hedefe bir
tekme / saldin1 birakir. Ancak goriinlise gore, tekme atma hiz1 ve ¢eviklik geng
sporcular i¢in zordur (Jeong ve ark., 2021). Tackwondo ve diger doviis sanatlari,
viicudun her iki tarafin1 kullanarak her yonden gelebilecek saldirilara karsi savunma
yapmay1 gerektirdigi i¢in ceviklik, ritim, tepki siiresi ve denge ile dogrudan
baglantihdir (Singh, Sathe ve Sandhu, 2017). Ustelik ceviklik, taekwondo
sporcularmin yiiksek performans basarisi elde etmeleri i¢in bir diger 6nemli faktordiir
(Bridge, vd., 2014, Chaabene, vd., 2018, Markovi¢, Misigoj-Durakovi¢ ve Trninic,
2005). Ceviklik, belirli bir uyarana yanit olarak hiz veya yon degisikligi ile hem
yavaglama hem de hizlanma asamalarin i¢eren hizl bir tiim viicut hareketi olarak
tanimlanir (Markovi¢, Misigoj-Durakovi¢ ve Trnini¢, 2005). Bu yetenek, dinamik
denge, hiz ve hassasiyet korunurken ¢ok yonlii diizlemlerde tiim teknik-taktik
eylemleri hizla gerceklestirmek i¢in gok dnemli kabul edilir (Chaabene, vd., 2018).
Gergekten de Markovi¢ ve digerleri (2005), daha az basarili meslektaglarina kiyasla
basarili kadin sporcularda daha iyi ¢eviklik performansi bildirmistir (Markovic,
MiSigoj-Durakovi¢ ve Trnini¢, 2005).
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Savas Sanatlarinda Kullanilan Ceviklik Testleri

Tayland'daki Tackwondo sporcular1 Dokuz Kare Testi ve Altigen Ceviklik Testi
de dahil olmak {iizere gesitli testler kullanilarak test edilmektedir (Kamutsri, vd.,
2015). Ayrica, su anda, yuvarlak tekme ile birlikte dort yondeki hareketlere 6zgii bir
test formatma sahip olan Taekwondo'ya Ozgii Ceviklik Testi (TSAT) iizerinde
calisilmis ve gelistirilmistir (Chaabene, vd., 2018). Elit Tackwondo sporcularina
yonelik bir 6 Yonlii Ceviklik Adim Testi (6-DAS) (Jumrern, vd., 2022).

Taekwondo'ya Ozgii Ceviklik Testi; Her iki ayagi baslangic/bitis ¢izgisinin
gerisinde olacak sekilde gard pozisyonundan (a) gard pozisyonunda ayaklar
caprazlamadan miimkiin oldugunca hizl bir sekilde orta noktaya dogru ilerlemek,
(b) yanal bir kayma yaparak partner 1'e dogru dénmek ve sol bacakla bir yuvarlak
tekme atmak (Orn. lider yuvarlak tekme; dollyo-chagi); (c) partner 2'ye dogru
ilerlemek ve sag bacakla bir yuvarlak tekme atmak (6rn, dollyo-chagi); (d) merkeze
geri doniin; (e) gard pozisyonunda ileri dogru hareket etmek ve partner 3'e dogru ¢ift
tekme (yani narae-chagi) atmak ve (f) gard pozisyonunda baslangic/bitis ¢izgisine
geri donerek test tamamlanmis olmaktadir (Sekil 1). Antrenman partnerleri 1 ve 2 bir
tekme hedefi tutarken, partner 3 ise 2 tekme hedefi tutmaktadir. Antrenman
partnerlerine tekme hedefini govde hizasinda tutmalari talimati verilmistir (Chen,
vd., 2015; Kazemi, Casella ve Perri, 2009).

Partrner 3
4 meters
=
2 mielers
: : ¥ g -
r 4 maeters
A
FANN I FVAN
FPariner | Partner 2
Start/Finizlh

Sekil 1. Tackwondo'ya Ozgii Ceviklik Testi
(Chen, vd., 2015; Kazemi, Casella ve Perri, 2009).

Spesifik Karate Ceviklik Testi; boyutlari, diizeni ve hareket yolu Sekil 2'de
gosterilmistir. Katilmceilarin baglangi¢ ¢izgisinden itibaren: (1) miimkiin oldugu
kadar ¢abuk gegcmeden savunma pozisyonunda 1 m ileri hareket etmeleri istendi; bu
noktada, 151k test cihaz1 kirmizi veya mavi renkte yanip sondii; (2) sporcular merkez
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noktaya dogru devam ederler; (3) yana dogru kaymay1 benimseyerek manken 1 veya
2'yve dogru yonelip (belirtilen 1518a gore) ve bir Kizami Tsuki teknigini uygulamasi
istendi; (4) manken 2 veya 1'e dogru ilerleyerek ve bir Gyako Tsuki teknigi yapilds;
(5) merkeze doniis; (6) savunma pozisyonunda manken 3'e dogru ilerleyin ve Kiza
Mawashi yapin; ve (7) savunma pozisyonunda baslangi¢/bitis ¢izgisine dogru geriye
dogru hareket etmesi saglandi (Sekil 2). Sporcularin karate adimlar1 ve/veya yumruk
atma tekniklerini degerlendiriciler (karate teknisyeni/antrendril) tarafindan teknik
olarak yanlis olduguna karar vermesi durumunda test derhal durduruldu ve 3
dakikalik dinlenmenin ardindan yeniden baslatildi (Ben Hassen, vd., 2022).

Red light Blue light

mannequin 1 l mannequin 2
4 m
2 m
-_— a4 m
= + =
—
Naht tester A\ e - lght tester
$ 2m /]
d

=

photocells

photocells TS

-

Sekil 2. Spesifik Karate Ceviklik Testi (Ben Hassen, vd., 2022)

Hexagon Testi: Kenar uzunluklar 60,5 cm ve zemine kose agilar1 120 derece
olan altigen bir sekil isaretlendikten sonra altigenin ortasindaki yerini alan
sporcu, her iki ayagiyla 1. kenar tarafinin disgina dogru sigramayarak ve daha
sonra merkeze tekrardan sigrama yapilarak tiim altigenin kenarlarina
uygulanmaktadir. Her iki ayagini ve yiiziinii bir sonraki kenara dénerek biitiin
kenarlara sigrama yapilir. Katilimcilardan altigenin alti kenarmnin her biri
iizerinde, altigendeki ii¢ devreyi dolagsana kadar saat yoniinde ileri ve geri ¢ift
ayakla atlama yapmalar1 ve ardindan merkeze donmeleri gerekmektedir (18
sicrama). Katilimcilarin ii¢ turu tamamlamak i¢in harcadiklar1 siire (saniye)
kaydedilir (Hernandez-Davo,vd., 2021).

Reaktif ¢evikligin dl¢iilmesinde kullanilan Makoto testi; etkilesimli gorsel-
isitsel tepki siiresi test bataryasi, daha Once ¢alismalarda kullanilmis olan bir
cihaz olan Makoto Arena II cihaz1 (Makoto USA Inc., Elk Grove Village, IL) ile
reaktif ceviklik oOlgiilmektedir. Makoto cihazi, kuleler arasinda 2,44 m mesafe
bulunan, iiggen seklinde, 1,83 m yiiksekliginde 3 kuleden olusan 360 ° gorsel-
isitsel bir cihazdir. Her kule 16 hedeften olusur: her kulede 12 (a, b ve ¢ seviyeleri;
bkz. Sekil 3) ve zemindeki her ayak plakasinda (d seviyesi; bkz. Sekil 3)
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sirastyla el ve ayakla vurulmak {izere tasarlanmis 4 hedeften olugsmaktadir. Her
iki kuleden her birinin merkezinden 1,55 m uzaklikta, yere siyah banttan bir ¢izgi
yerlestirilir,

—
Start Line

Sekil 3. Reaktif ¢evikligin 6l¢iilmesinde kullanilan Makoto cihazi

Katilimcilar ¢izginin gerisinden baglamak kosuluyla cesitli algi ve hareket
bigimlerini ele almak i¢in on test kullamlmaktadir. Tlk {ig test, iki kuleden birinde
(kule 1 veya 2, seviye b, dort panelin elmas seklinin tepesi; bkz. Sekil 3) tek bir
hedefin bulundugu tek adimli bir protokolii igermektedir) bir kez yanacak ve
katilimc1 hedefe dogru hareket edip vurmasi istenir. Ug tek adimli testte ya bir
sesli uyaran, bir gorsel uyaran ya da birlestirilmis sesli ve gorsel uyaran kullanilir,
Katilimcinin tahmin sirasini ortadan kaldirmak igin, tek adimli testlerin her biri
rastgele bir sirayla bes kez gerceklestirilir; iki test sola (kule 3), iki test saga (kule
1) ve bir rastgele yon (sol veya sag) ve puanlar tespit belirlenir. Her bir taraf (sol
veya sag) icin tekrarlanan puanlar, raporlama amaglari i¢in ortalamasi alinarak {i¢
tek adiml1 testin her biri sola bir puan ve saga bir puan verilir. Kalan yedi testin
hepsi zamanli testlerdir ve paneller ayrilan siire tamamlanana kadar hem sesli
hem de gorsel uyaranlar1 ayn1 anda sergilemektedir. Dordiincii ve besinci testler,
katilimeinin bir kulenin 6niinde (kule 1) oldugu ve 12 kule hedefinin (veya ayak
plakali 16 hedefin) miimkiin oldugunca hizli bir sekilde vuruldugu, ayak plakali
veya ayak plakasiz 30 saniyelik sabit testlerdir (seviye d). Altinci ve yedinci
testler, iki kulenin (kule 1 ve 2) kullanildig1 yanal hareket testleridir; bu testlerde
katilime, kulelerin her birinden gelen 12 el hedefi (veya ayak plakali 16 hedef)
30 saniye boyunca birer birer aktive olurken iki kule arasinda ileri geri hareket
etmesi istenmektedir. Sekizinci ve dokuzuncu testler, li¢c kulenin de kullanildig:
30 saniyelik ¢cok yonlii hareket testler ve katilimeinin kulelerin her birinden gelen
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12 el hedefi (veya ayak plakali 16 hedef) olarak {i¢ kule arasinda hareket etmesini
igeriyordu. Onuncu test, dokuzuncu testle aynidir; ancak 2 dakika siirmektedir.
Tiim 30 saniyelik testler (4-9 arasindaki testler) ikiser kez gerceklestirilerek ve
puanlarin ortalamasi alinmaktadir. Tepki performansi, her test i¢in yalnizca bir
vurusun meydana geldigi ve bu nedenle yalnizca tepki siiresinin yakalandigi tek
adiml test harig, tiim testler i¢in vurus sayisi ve ortalama tepki siiresi (ART)
olarak belirlenmektedir. Hedefler en fazla 10 saniye boyunca etkinlestirilir, bu
nedenle katilimcilarin vurmak igin yeterli zamana sahip olmasi nedeniyle
etkinlestirilen hedefleri kagirmak miimkiin olmamaktadir (Falcone, vd., 2014;
Tai, vd., 2013).

Sonug olarak ceviklik birgok spor branginda miisabakanin skoruna etkin bir
sekilde katki saglamaktadir. Cevikligin degerlendirilmesinde saha ¢alismalarinda
antrendrler en ¢ok bransi yansitan ¢eviklik testlerini tercih etmektedir. Burada
amag savas sanatinda miisabaka aninda iki rakibin birbirine karsi sergiledigi
performans her an fark bir diizeye ¢ikabilmektedir. Rakibin performans agisindan
ne yapacagmin belirsizligi antrendrler tarafindan analiz edilmesi esnasinda
karmasaya yol agmaktadir. O yiizden savas sanatlaria yonelik ¢eviklik ve yon
degistirme testleri antrendrler tarafindan farkindalig1 artmaktadir.
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GIRIS

Teknoloji, insanligin ortaya ¢ikisindan itibaren insan yasamini
kolaylastiracak ilk objeyi kesfetmesinden sonra giiniimiize kadar var olmus ve
teknolojik yeniliklerin kiimiilatif birikim ile ilerlemesiyle insanligin gelisimine
biliylik katkilar sunmustur. Ortaya ¢ikan tiim teknolojik gelismeler tarih
stiresince sosyal hayatta kullanilan birgok tiirlii ara¢ ve geregler insanin hayatini
etkileyerek degismesine neden olmustur. Insanlarin ihtiyaglarma yénelik olarak
kullanabilecegi ara¢ ve gereglerin bulusunu gerceklestirebilmesi ve bu buluslari
kullanabilecek yeteneklerinin olmasi insanlar1 diger varliklardan ayiran en
miihim nedenlerden biridir. insanin varolusundan bu yana teknoloji, insanlarin
yasamlarina etki ederek bigimlendirmis ve insanlar i¢in zorunlu etkenlerden biri
olmustur (Ata, 2008). Insanlarin daha konforlu ve &zellikli bir ambians da
yasama istegi teknoloji alanindaki ilerlemelere hiz kazandirmis ve teknoloji den
fayda saglamak bir ayricalik olmaktan ziyade bir gereklilik halini almistir
(Erenel, 2011).

Teknolojik gelismeler, insan yasamindaki her alanda oldugu gibi spor
alaninda da giiclii bir etkilesim igerisindedir. Spor, pek c¢ok teknolojik
gelismelere ilham saglarken; pek ¢ok noktada da gerceklestirilen teknolojik
gelismelerden yarar saglamaktadir. Bu baglamda spor, sosyal, politik ve
teknolojik akimlara gore gelisim gosterme, uyum ve degisme kapasitesi
sebebiyle dogasi icabi yenilik¢idir (Ratten & Ferreira,2016). Bilim, modern
bilgi teknolojisi ve miihendisligin gelisim gdstermesi, sporun her noktasina ve
her bransina tesir etmekte, yasanan miicadelenin, yasanan rekabetin ve alinan
hazzin yiikselmesine fayda saglamaktadir. Spor ortamindaki rekabetin artmasi,
spora olan ilginin de artmasia neden olmakta, bu artan ilginin de karsiligimin
verilmesi adina ekipmanlari, organizasyonlari, sportif performanslari ve
yaymnlar1 gelistirmek i¢in teknolojiden faydalamilmaktadir. Teknolojik
kosullarin spor {izerinde etki birakmasi, sporcunun, sporun ve organizasyonlarin
gelismesine ve gli¢ kazanmasina yarar saglamaktadir. Bu yarar, teknoloji ile
sporun birbirinden ayrilamaz iki unsur olmasina neden olmaktadir (Can, Lu ve
Gan, 2011).

Spor, teknolojik gelismelerin bir neticesi olarak son yillarda biiyiik bir
sekilde degisti. Internetin ortaya ¢ikmasi ve bunun neticesinde ortaya koyulan
mobil ticaret devrimi, sporun satin alinma, goriintiilenme ve oynanma biciminde
degisimlere neden oldu (Ratten 2011). Geg¢mis doénemlerde spor daha
geleneksel bir perspektiften ele almiyordu, fakat gelisen teknolojik
inovasyonlarin meydana gelmesinden dolayr bu durum degisim gosterdi
(Houlihan 2005). Spor inovasyonun da teknolojinin gorevini anlamak igin
sosyal faktorler 6nem arz etmektedir. Bunun sebebi, kisilerin sporu teknoloji
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inovasyonunun bir neticesi olarak degisim gosteren yasam tarzlariyla bir araya
getirme bigimleridir (Ratten, 2019). Geleneksel yasam tarzlari, geleneksel
ticaretler ve geleneksel spor ekipmanlart da ayni sekilde, spor ile alakasi
bulunan alanlarda gerceklestirilen inovasyon, miihim bir rekabet avantaji
kaynagt ve bir organizasyonun basarisini tesbit eden g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken bir neden olarak goriilebilir (Del Giudice ve Maggioni
2014; Gerke, 2016). Bir baska ifadeyle, her vakitte degisim gdsteren Spor
alaninda yeniliklere ¢aba harcayan kuruluslarin basarili olma ihtimali daha
yiiksektir (Ratten2018). Ayrica OECD “Bir iilkede refahin ve istihdamin
artmasi, o iilkenin ‘inovasyon yapma ve adapte olma kapasitesine baglidir”
goriigiindedir. Ayn1 durum spor i¢inde gecerlidir sporda refahin oyun zevkinin
ve sporun gelisimi de sporda inovasyonlarin yapilmasina bagli oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica Sporun birgok yenilikten yararlanmasi, sporun daha da
ileriye tasinmasina ve bu ilerlemenin sonucunda diinyadaki ¢ogu insanin
giindeminde kalmasina katki saglamaktadir (Sar1 ve Akgiil, 2023). Simsek ve
Deveci (2018) yapmis oldugu c¢alismasinda; akilli ve ¢evreci stadyumlar, spor
organizasyonlarinda kullanilan teknolojiler, paralimpik oyunlarinda teknoloji
gibi basliklarda inovasyonun ve teknolojinin 6nemli oldugundan bahsetmistir ve
Sonug olarak, sporda uygulanan teknolojik gelismelerin artis gosterecegi ve
spor sektoriiniin mevcut hacminin her gegen giin daha da biiyiiyecegini
diisiinmektedirler. Dolayisiyla Literatiirde bircok Sporda inovasyona yonelik
caligmalar bulunmaktadir. Ancak sporda her gegen giin ortaya ¢ikan teknolojik
yenilik ve inovasyonlardan dolay: literature giincel bir ¢alisma koyma geregi
hissedilmistir. Bu ¢aligmamizin amaci da spor alani igerisinde gerceklestirilen
giincel inovasyonlar tesis, iirlin, organizasyon, pazarlama, isletme ve medya
bazli derlemektir. Bu g¢alismada, konuyla ilgili yapilan aragtirma sonucunda
sporda inovasyon Ornekleri spor alanmiyla ilgili bashiklar altinda sporda
inovasyon ve teknolojik yenilikler drnekler ile beraber derlenmistir.

Teknoloji ve inovasyon

Yunan dilinde sanat ya da zanaat manasina gelen “Tekhne” veya “Techne”
sozciikleriyle ve bilgi manasina gelen “Logos” sozciiklerinin bir araya gelmesi
ile olusan teknoloji kavrami, bilgiden kaynaklanan zanaat manasina gelmektedir
(Tulley, 2008). Baska bir tanimda ise teknoloji dnceden belirlenmis amaglara
ulagsmada, gereksinimleri karsilamada ve yasami kolaylastirmada dogru oldugu
kanitlanmig bilgileri orgiitlemede kullanilan pratik olarak gerceklestirilen
uygulamalar olarak tarif edilmektedir (isman, 2011). Teknoloji giinden giine
bireylerin yasamina kolaylik getirecek teknolojik gelismeler meydana geldigini
soyleyebiliriz. Fakat bireylerin, teknolojiyi kabullenme siirecleri bambasgka
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amaglar dogrultusunda bigimsellesmekte ve bireylerin, yeni ortaya ¢ikan her
teknolojiyi kabullenmeleri bazen ¢ok kisa bir zaman diliminde olabildigi gibi
bazen ¢ok biiyiik bir zaman almaktadir. Ozellikle insanlarin sosyallesmelerine,
etkilesime ge¢melerine, ayn1 zamanda da para kazanabilmelerine ortam
saglayan sosyal medya uygulamalarinin gelisim gdsterip biiyiimesi ve nizami
olarak yeni uygulamalarin piyasaya c¢ikmasi, insanlarin yeni ortaya cikan
uygulamalar1 kabullenip kabullenmediginin farkina varmak ve ayn1 zamanda bu
uygulamalarin insanlarin kendilerini modern bir kisi olarak betimlendirmeleri
tizerindeki roliinii tespit etmek bakimindan kullanicilarin teknolojiyi kabul
etmedeki amagclar1 biiyiikk 6nem arz etmektedir(Liu, 2022).

Inovasyon ise bir icat ile gergeklesen, bu icadin ilerletilmesi ile siirdiiriilen
ve piyasaya yep yeni bir siireg, hizmet ya da {irlin olarak girmesiyle neticelenen
bir siire¢ olarak adlandirilmaktadir(Keith ve Theodore, 1984). Baska bir
tamimda ise Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiiti (OECD) inovasyon
kavramini ortaya koyulmus herhangi bir fikri, pazarlama olanagi bulunan bir
iirlin veya gelisme saglanmis bir {iretim veya dagitim metoduna ya da yepyeni
bir toplumsal hizmet metodu dogrultusunda degisiklik gergeklestirilmesi olarak
tarif etmiglerdir (OECD 2015). El¢i ve Karatayli (2008) ise inovasyonu
ekonomik ve toplumsal deger ortaya c¢ikarmak igin, hizmetlerde, is yapis
metotlarinda ve tirtinlerde gerceklestirilen, farklilik, yenilik ve degisiklik olarak
tanimlamigtir.

Spor Alaninda inovasyonlar

Spor isletmeleri i¢in, dogru rekabet ortamini olusturabilmek ve teknolojik
yeniliklerden faydalanmak ¢ok 6nemlidir. Bu alandaki girisimler hizli olmali ve
finansal 6zellikte olanlar da dahil uygun kaynaklarla desteklenmelidir(Hoeber
ve ark.2015; Corthouts ve ark.2020). Giinliimiiz global diinyasinda inovasyonlar
cogunlukla dijital inovasyonlar biciminde meydana geldigini sdyleyebiliriz.
Spor sektoriinde gerceklesen dijital inovasyonlar da diger sektorlerde oldugu
gibi tamamiyla amaca yonelik ve bir ihtiyaca gdre insan hayatina kolaylik
saglayan dijital spor tiriinleridir(Tastan, 2023). Spordaki teknolojik inovasyonun
kapsamini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri, nesnelerin internet ve gelismis
dijital doniistimlerle baglantili olmasidir(Kraus ve ark. 2019). Akilli stadyumlar,
sensOrli formalar, performans 6l¢en cihazlar teknolojik spor aletleri vb. spor
alanindaki bazi inovasyonlar i¢in 6rnek olusturmaktadir. Spor sektoriinde ortaya
koyulan tiim bu teknolojik gelisimleri sporda dijitallesme yada sporda dijital
inovasyon olarak adlandirabiliriz(Tastan, 2023). 2022 FIFA Diinya kupasinda
antrendrlerin ellerinde tabletlerin olmasi, takimlarin yedek kuliibelerinde
bilgisayarlarin kullanilmasi, oyuncularin iizerinde giyilebilir teknolojilerin
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kullanilmasi, mag¢in ekranlara taginmasinda kullanilan dijital araglar sporda
inovasyonun birer igaretidir (Tastan, 2023).

Spor alani igerisinde gergeklestirilen inovasyonlart tesis, iiriin, organizasyon,
pazarlama, isletme ve medya acisindan olarak asagida daha detayli yer
verilmistir.

Spor Medya

Glinlimiizde medya araglarinda inovasyonlardan birisi de sosyal medyadir.
Sosyal medya, sporda geleneksel medyaya karsi olarak ¢ok hizli gelisim
gosteren bir alternatif alan sekline gelmistir (Corthouts vd., 2019). Sporun
sosyal bir olgu olarak ilerlemesinde medyanin etkisi yiiksek oldugu kadar
sporun da medyaya ekonomik agidan biiyiik katkilar1 oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bu baglamda medya ve spor karsilikli etkilesim igerisinde oldugu
ve hem sporun medya iizerinde hem de medyanin spor iizerinde etkisi
bulunmaktadir (Giiler ve Demir, 1995). Yine medya iizerinde gergeklestirilen
bir inovasyonun, spor medyasina da yansidigini séyleyebiliriz. Sosyal medya
araglari, spor pazarlamasinin ve spor yaymlarinin gergeklestirildigi en hizli bir
sekilde biiylime gosterenk alan haline gelmistir (Pegoraro, 2010). Spordaki
sosyal yenilikler, mevcut uygulamalar1 doniistiirerek yeni davranis bigimlerini
tanitmada onemli bir rol oynamistir. Bu, sporda kullanilan Twitter,Facebook ve
Instegram gibi sosyal medyanin artan entegrasyonu ile belirgindir. Sporcularin
ve kuliiplerin geleneksel pazarlama iletisimi bigimlerine ek olarak sosyal medya
hesaplar1 da vardir. Bu, daha siirekli etkilesime ihtiya¢ duyan sporcular ve
taraftarlarla daha dogrudan iletisim anlamina gelmektedir (Ratten, 2019). Spor
medya inovasyonlarina baska bir 6rnek olarak, Almanyanin Kdln sehrindeki
RheinEnergie Stadi'nda diizenlenen "Telekom Kupasi" gosterilebilir. Bu
turnuva kapsaminda K&ln ve Milan takimlar arasinda oynanan hazirlik magi,
futbol miisabakasi yayinciliginda yeni bir deneyim sunmustur. Koln takim
oyuncusu Timo Hiibers'in formasinda yer alan kamera yardimiyla karsilasma
farkli bir sekilde izleyicilere aktarildi. Paylasilan goriintiilerle seyirciler, saha
icindeki bircok olay1 saha igerisinden daha detayli bir sekilde izleme firsati
yakaladi (aa.com.tr). Spor medyanin gergeklestirilen inovasyonlarla spor
branglarinin seyircilere aktarilmasindaki gelismeler, inovatif medya iletisim
araglartyla seyirciyle etkilesim kurmasi, seyircilerin seyir zevkini yiikseltmekte
ve seyircilerin spor karsilagsmalarmi izleme istegini arttirdigimi soyleyebiliriz.
Giiniimiizde en ¢ok ilgi duyulan ve takip edilen alanlardan birinin spor olgusu
oldugunu diislindiigiimiizde spor medya alaninda gergeklestirilen inovasyolar
sayesinde mevcut ilgili seyirci potansiyelini korumasina ve hatta s6z konusu
potansiyelin daha da artmasina olanak saglayacagi diisiiniilebilir.
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Spor Organizasyon

Spor organizasyonlari, spor karsilagmalar1 ile sportif bir hedefe ydnelik
olarak diizenlenen kamp, seminer, toplanti, kurs, panel gibi her tiirden sportif
etkinliklerin en giizel ve en iyi bicimde sevk, idaresi ve sonuca ulasabilmesi i¢in
bir program esliginde gergeklestirilen ¢aligmalardir (Diril ve Ulusoy, 2019).
Spor organizasyonlarinin teknolojik yeniliklerden yararlanmak ve gelisimine
katkida bulunmak i¢in mekanizmalara sahip olmas: gerekir (Ratten, 2019). Bu
mekanizmalar sayesinde de inovasyonlar gergeklestirilir ve gerceklestirilen
inovasyonel spor organizasyonlarinin gergeklestirildigi iilkenin ekonomisine
biytik katki sagladigi gergeklestirilen ¢alismalarda goriilmektedir (Ofner,
2015). Kassens-Noor ve Fukushige (2018) gergeklestirdikleri c¢aligmada
olimpiyat organizasyonlarinda teknoloji kullanimi agisindan bazi temalardan
bahsetmiglerdir. Bu temalardan birincisi birey ve bilgi akisini yonetmek
amaciyla teknoloji kullanimi, ikinci olarak, kalite ve tehditlere yonelik olarak
cevresel sistemlerin gdzlemlenmesi; tiglincii olarak teknoloji tabanli giivenlik ve
gozetim sistemleri ve son olarak dordiincii ise, sporcular ile ziyaretgilerin saglik
yOnetimi ile organizasyona istirak eden sporcularin herhangi bir madde kullanip
kullanmadiklarinin ¢oziimlemesidir. Bu baglamda spor organizasyonlari
igerisinde de Katar 2022 Diinya Kupasi, glinlimiize kadar gergeklestirilen en
teknolojik spor organizasyonu oldugu sdylenebilir. Ayrica stadyumun park
yerlerine ve cevrelerine daha 6nceden koyulan giines panelleri, stadyum ve
cevresinde ihtiya¢ olan enerjiyi karsilama noktasinda destek sunmustur. Bu
ozellikleriyle 2022 FIFA Diinya Kupasi, en siirdiiriilebilir Diinya Kupasi
oldugunu da sdylemek miimkiindiir. Bir bagka taraftan 2022 FIFA Diinya
Kupasi, gorme engelliler i¢in hazirlanan dijital iceriklere, sesli betimlemelere ve
isitme engellilere yonelik olusturulan gorsel navigasyon teknolojileri ile
tarihimizin en erisilebilir Diinya Kupasi unvanint da
tagimaktadir(www.webtekno.com). Ayrica FIFA, 2022 FIFA Diinya Kupasi'nda
gelismis futbol zekasini tanitt1.

Her mag, artirllmig gergeklik ve geleneksel grafikler kullanilarak aktarilan
gelismis futbol zekas: gorselleriyle sunulmus ve her macin kendine 6zgii bir seti
olusturulmustur. Bu yeni istatistikler, oyunun her alanim detayli bir sekilde
inceleyip her eylemi net bir sekilde tanimlamak i¢in operasyonel tanimlar ve
bircok video 6rnegi saglar. Bu sayede, sadece topun iizerindeki olaylar degil,
ayni zamanda topun i¢inde ve disinda takimlarm ve oyuncularim etrafindaki
hareketler ve etkilesimler de analiz edilebilmektedir. FIFA, bu verileri
kullanarak oyunun zaman igindeki gelisimini anlamak i¢in boylamsal mag
sonrast analizi yapabilir ve hem erkek hem de kadin maglarinda kiigiik
seviyeden 1iist seviyeye ilerlemek i¢in gerekli olanlar1 belirleyebilir
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(www.FIFA.com). Bir diger inovasyon ise VAR (Video Yardimci Hakem)
sistemidir. Bu sistem, ilk kez 1 Eyliil 2016 tarihinde Fransa ile Italya’nm
oynamis oldugu hazirlik miisabakasinda test edilmistir. Italyan oyuncularin

Fransiz defans oyuncusu Layvin Kurzawa'nin ceza saha bdlgesi i¢inde topa eli
ile temas ettigini sOyleyerek hakeme penalti itirazinda bulunmuslardir.
Kargilasmanin hakemi Bjorn Kuipers, oyunu durdurarak saha kenarinda
bulunan VAR sisteminden pozisyonun tekrarini izlemis ve penalti olmadig:
kararini vermistir. Bu sistem, magin skorunu etki edebilecek tartisma bulunan
durumlarda hakemlere pozisyonu yeniden izleyip kararlarin1 degistirme sansi
vermektedir (www.goal.com). Spor Organizasyonlarin inovasyonlar ile
gelistirilmesi spora olan ilginin artmasina, artan bu ilginin sonucu olarak
organizasyonun gerceklestigi bolgeye ekonomik olarak biiylik katk:
saglamaktadir. Ekonomik boyutunun disinda spor organizasyonlarda olusan
inovasyonlar ile spor organizasyonlarin teknolojik c¢agimizda teknoloji
trendlerinin gerisinde kalmamasini saglamaktadir. Her yeni organizasyonlarda
farkli bir teknolojik inovasyon Ornekleri gordiiglimiizii sdylemek yanlis
olmayacaktir. Buna en giizel 6rnek 2022 diinya kupasini bir 6nceki 2018 diinya
kupasi ile kiyasladigimizda daha fazla ve yeni inovatif gelismeler yasandigini
soyleyebiliriz.

Spor Tesis

Spor tesisleri 0Ozellikle stadyumlar, gilinlimiiziin rekabet¢i ortaminda
benzersiz zorluklarla kars1 karsiyadir ¢ilinkii birgok endiistride oldugu gibi, akilli
cihazlarin yayginlagsmasi ve Z kusagmin aninda tatmin talebi, stadyumlarin
miisterilerinin ihtiyaglarmi karsilamak i¢in en son teknolojiye uyum saglamasini
zorunlu kilmistir (Song et al., 2018; Tacon ve Walters, 2016). Gliniimiizdeki
spor tesislerini inceledigimizde spor tesislerinin ¢ogunun inovasyonlar ile
teknolojiye uyumlu oldugunu sdyleyebiliriz. Spor tesislerinde gerceklestirilen
inovasyonlarin o6rneklerini inceledigimizde, 2022 Katar Diinya Kupasi’nin
yapilan stadyumlardan 7’sinde hava sicakliklar1 yiiksek oldugu i¢in Gelismis
Sogutma Teknolojisi kullanilmigtir. Bu teknoloji sayesinde sogutulmus su, bir
boru hattiyla stadyuma iletilecek ve hem sahaya hem de tribiinlere soguk hava
verilebilecektir. Diinya Kupasi’nin ger¢eklesecegi stadyumlarin, disaridaki hava
sicakligindan bagimsiz 26 derece sicakligi sabit tutabilecek sekilde tasarlandi.
Bunun gibi tesislerin bulundugu bdlgenin iklim kosullarina gore gerceklestirilen
inovasyonlar izleyicinin keyif kalitesinin artmasina katki sundugunu
sOyleyebiliriz.  Ayrica Stadyumda yerlestirilen ve kullanilan sogutma
teknolojisi, geleneksel sogutma teknolojilerine gore %40’ lik bir oranda daha
cok verimlilik saglamaktadir(www.webtekno.com). Diger taraftan turnuva icin
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FIFA Yar1 Otomatik Ofsayt Teknolojisi (SAOT) test etti. Yar1 Otomatik Ofsayt
Teknolojisi (SAOT), her oyuncunun viicudundaki 29 noktay1 saniyede 50 kez
takip eden 12 optik izleme kamerasindan ve mag topunun i¢ine goémiilii 500
hertz hizinda iletim yapan bir atalet sensdriinden olusmaktadir. Yapay
Istihbarat, verileri toplay1p analiz eder ve ofsayt pozisyonunda olan herhangi bir
oyuncuyu isaretler. Video gorevlileri daha sonra otomasyonu (topa tam olarak
vuruldugu an1 ve ofsayt ¢izgisinin konumunu) manuel olarak onaylar ve karar
ma¢ hakemine iletir. Ayrica kale ¢izgisi teknolojisi, ma¢ topunun kale ¢izgisini
ne zaman gectigini aninda belirlemeye yardimci olur. Bilgiler, stadyumlarin
catis1 altina yerlestirilmis 14 6zel yiliksek hizli kamera kullanilarak toplanir.
Bilgiler, nihai karar1 gorsellestirmek ve istenilen yerde yayinlamak igin bir 3D
animasyon olusturmaya yardime1 olur. Bilgiler hakemin saatine iletilir. Kale
cizgisi teknolojisi, ilk kez uygulama yapildig1 2014 yilindan giiniimiize futbol
camiasinin vazgecilmez unsuru olmaya devam ettigini soyleyebiliriz. Bir baska
taraftan yine Stadyumlarda yiiz tanima teknolojisi ve drone gézetimi sayesinde
Aspire Komuta ve Kontrol Merkezi (ACCC), izleyicilere daha iyi giivenlik
saglamak amaciyla sekiz stadyumu ve Katar sokaklarini izlemek i¢in 22.000
giivenlik kameras1 kullandi. ACCC, Lusail Stadyumu'nda bulunan 80.000
seyircinin her birini yakinlagtiran en son yiiz tanima teknolojisine sahipti.
Giiniimiizde spor tesislerinde kiiresel 1sinma ve iklim sorunlarindan dolay1
daha siirdiiriilebilir ve yenilenebilir enerjili teknolojilere yonelik inovasyonlar
da gergeklestirilmektedir. Bunlardan birisi de yapildigi dénemde diinyanin
giines enerjisi sayesinde en fazla elektrik iiretimi gergeklestirilen spor tesisi
Antalya Stadi'dir. Antalya Stadyumu giines enerjisi ile elektrik {iretim santrali,
ortalama yaklasik olarak 1 milyon 810 bin 400 kw/saat elektrik iiretimi
gerceklestiren ve bu sayede 547 kisinin ginlik yasamindaki elektrik
gereksiniminin tamamini karsilayan bir tesistir(Antalya Genglik Ve Spor Il
Midiirliigii, 2023). Bir ejderhayr andiran Tayvan’daki National Stadium tiim
elektrik ihtiyacin1 dig ¢evresini kapsayan giines panelleri ile sayesinde
karsiliyor. Diger taraftan diinyanin yenilenebilir enerji ile isletilen ilk stadyum
unvanini da tasiyor(NTV, 2009). Bir bagka 6rnek olarak Hollanda’ da bulunan
Johan Cruyff Arena giines enerji panellerine sahip olmasinin yani sira kendisine
ait bir riizgar tiirbini ciftligine ve zemin sulanmasinda kullanilmasi igin bir
yagmur toplama sistemine sahip(Yenisafak, 2019). Tiirkiye’de deniz tabanina
dolgu yapilarak insa edilen ilk stadyum olma ozelligi tasiyan Senol Giines
stadyumu, Tirkiye’nin en teknolojik ve modern stadyumu olarak
nitelendirilmektedir. 41.461 taraftar kapasitesi olan stadyumun, 6.5 ton ¢eligin
bulundugu akilli ¢atis1 hava kirliligini giderecek ve kendi kendine temizleme
yapabilecek ozelliktedir. Stadyumda Turkcell sirketi tarafindan 514 degisik
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noktaya yerlestirilen Wi-Fi ile erisim imkan1 saglarken, 396 LED TV, 15 video
duvari1 ,12 interaktifkiosk ve 125 monitor yine Turkcell firmasi tarafindan
saglanmistir. Senol Giines Akyazi Spor Kompleksi, toplam 92.000 m2 yesil
alana sahiptir ve ayrica tesiste 11 Genglik Spor Merkezi, Kamp Egitim Merkezi,
bes ¢im saha ve iki suni ¢im sahada biinyesinde bulunmaktadir(onedio.com).
2020 Tokyo yaz olimpiyatlarinda Spor tesislerinde robotlarin kullanilmasi
bir bagka spor tesislerinde gerceklestirilen inovasyon olarak 6rnek gosterilebilir.
Bu robotlarin gorevi engelli bireylere destek saglamak, seyircileri koltuklara
yonlendirerek ¢esitli bilgiler vermek, robotlar ek olarak, stadyumun iginde
devriye gezmek, yiyecek ve diger esyalar1 tasimak olmustur(Renklibay, 2022).
Diger taraftan Kaliforniya’da bulunan Levi’s Stadium iicretsiz ve yiiksek hizli
Wi-Fi baglantis1 saglamasinin  yani sira, en gelismis stadyum mobil
uygulamasina da sahip. Stadyumun uygulamasiyla seyirciler yerlerini,
tuvaletleri ve otoparktaki araglarimi kolayca bulabilme imkanina sahip oluyor.
Ayrica, isterlerse direkt olarak uygulamadan yemek siparisi verebiliyorlar. Magi1
canli izlemek ve 4 defaya kadar tekrarlar1 izlemek de uygulamanin sundugu
faydalardandir (Bajarin, 2014). Ingiltere’nin en biiyiik stadyumu olan Wembley,
Levi’s stadyumu gibi Wembley’in de bir uygulamasi bulunuyor ve buradan
bir¢ok isler halledilebiliyor. Ayrica Sisli ve yagmurlu bir havada Albion’da
seyircilerin 1slanmasimi engellemek i¢in stadyum gerektigi zaman tam
kapanabiliyor (Gahramanli, 2021). 21. yiizyilda teknolojinin merkez noktasi
diye nitelendirdigimiz Japonya, bu niteligini stadyumlarda da ortaya
koymaktadir. Saporro Dome, degistirilebilir zemini olan tek sabit catili
stadyum. Hem beyzbol hem de futbol miisabakalarinin gergeklestirildigi bu
tesisin zeminini her iki spor bransina uygun sekilde 6zel olarak degistirmek
mimkiindiir (Gahramanli, 2021). Ayrica yenilenen Real Madrid spor kuliibiiniin
stadyumu Santiago Bernabeu’nun yenilenen saha zemini, otomatik sekilde
kaldirilabilir bir 6zellige sahiptir. Santiago Bernabeu’nun saha zemini, yalnizca
bir tusa basilmasi ile plakalar halinde hidrolik bir asansorle yer altina
taginmaktadir. Yer altinda alti katli bir boliimde pargalar halinde istiflenen
cimlerin burada ihtiya¢ duyulan bicimde bakimlar1 yapiliyor. Yerin altindaki
bulunan yerlerde sulama, ultraviyole 151k terapisi ve iklimlendirme ile ¢imlerin
ihtiya¢ duydugu ortam meydana getiriliyor. Saha zeminin kolay bir bi¢imde
ortadan kaldirililabilir sekilde yapilmasindaki esas amag ise, kuliibiin ekonomik
anlamda gelir kaynaklarin1 artirmaktir. Sahanin yer altina alinmasi ile stadyum,
futbol disindaki birgok farkli etkinligin de diizenlenebilecegi ¢ok amacli bir
komplekse doniisebilmektedir(www.milliyet.com). Diger taraftan Rusya’da
bulunan Zenit Arena stadyumu ise ozellikle giivenlik teknolojileri bakimindan

one ¢ikmay1 basarmaktadir. Stadyum, robotik yangin sondiirme sistemine, video
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gdzletme ve tanima sistemlerine ve goérme engelliler icin sesli detayli yorum
sistemine sahiptir (Gahramanli, 2021). Genel olarak spor tesislerinde giivenligin
saglanmasi, sirdirilebilirlik, ekonomik maliyet azaltma, karigsikliklarin
engellenmesi, c¢ok yonlii olarak doniigebilme vb. inovasyonlar 6n plana
cikmaktadir. Giliniimiizde ortaya ¢ikan veya ¢ikacak olan yeni teknolojik
gelismelerle beraber spor tesislerinde de bu teknolojilerin yansimasini
gorecegimizi syleyebiliriz.

Spor Uriin

Bir igletmenin pazara sunacak yeni ve farkli bir iiriin ortaya ¢ikarmasi veya
var olan {rlinii gelistirmesi {irlin inovasyonu yapmasi manasina gelir. Fakat
isletmelerin iiriin inovasyonu gerceklestirmesi icin illaki yeni bir iiriin ortaya
cikarmalarina gerek yoktur. isletmeler var olan iiriinlerini daha kaliteli, daha iyi,
daha iistiin niteliklerde yapmak igin farklilastirirlarsa yada degistirirse de tiriin
inovasyonu  gergeklestirmis  olurlar (OECD, 2005). Spor iiriinlerinde
gerceklestirilen inovasyonlar incelendiginde O6rnegin FIFA 2022 Diinya
Kupasinda oynanan karsilasmalarin mag topu olan Al Rihla, bu turnuvada anlik
verileri VAR’da yetkili kisilere aktaracak. Bu ortaya ¢ikan teknoloji FIFA nin
yeni Yar1 Otomatik Ofsayt Teknolojisi ile birlikte kullanilacak. Al Rihla’nin
igerisindeki bir sensor ile birlikte stadyumun ¢evresindeki 12 kamera sayesinde
top ofsayt pozisyonundaki bir oyuncuya ulastiginda yardimci VAR’a otomatik
olarak ofsayt oldugunun uyaris1 gidecek. Bu sayede bir oyuncunun ofsaytta olup
olmadigimi belirlemek i¢in uzun siireli VAR tekrarlarma gerek kalmayacak.
Tiirkgede "Yolculuk" anlammi tasiyan Al Rihla topunun o6ziinde saha
igerisindeki konumunu saniyede 500 kez ileten bir hareket ve ivme &lgebilen
sensorlii en yeni Adidas Siispansiyon Sistemi bulunmaktadir. Her stadyumda
topun konumunu izlemek igin 12 6zel kamera ve futbolcularin viicutlarinda 29
nokta bulunmaktadir. Yapay zekd verileri gercek zamanli olarak
islemektedir(www.aa.com.tr).

Spor ile birlikte birgok alanda kullanilan gelismis teknolojik yeniliklerden
biri de artirilmig gergeklik teknolojisidir. Artirilmig gergeklik teknolojisinin spor
alanlarinda da yararlamldig1 gériilmekedir. Ornegin; boks, eskrim, kiirek,
taekwondo atletizm, bisiklet vb. spor branglarinda kullanilan, artirilmig
gerceklik teknolojisi ile yarisma atmosferi olusturularak sporcularin kullanimina
sunuldugu gozlemlenmektedir. Artirnlmis  gergeklik  teknolojisiyle ile
gerceklestirilen antrenmanlar sayesinde antrenman siiresi, Stres yonetimi,
sporcularin teknik yeteneklerinde gelismeler saglandigi ve sporcularin genel
performanslarinin da olumlu olarak etkilendigi sdylenebilir. Vr sanal gerceklik
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gobzlikleri bir spor lirlinii olarak diistiniiliirse zaman ve mekandan kazanimlar
ile spor i¢in 6nemli inovasyonlardan biri oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Elit sporlardan teknolojik inovasyona sahip spor {irlinlerine 6rnek vermek
gerekirse bunlardan birisi de akilli tenis raketleridir. Akilli tenis raketleri,
igerisinde bir¢cok sensor ve teknolojik oOzellik bulunduran raketlerdir. Bu
raketler, tenisgilerin vuruslarini kaydederek, hiz, spin, ac1 ve diger performans
verilerini analiz ederler. Bu veriler, oyuncunun performansini analiz etmesine
ve gelistirmesine yardimci olur. Akilli tenis raketleri, profesyonel ve amator
oyuncular arasinda popiilerlik kazanmaktadir. Bu raketler, oyuncularin teknik
becerilerini gelistirmelerine ve daha iyi bir oyun performansi elde etmelerine
yardimei olmaktadir(www.sporx.com).

Flyknit teknolojisi Nike firmasi tarafindan 2012 yilinda nefes alan ve daha
rahat bir kosu ayakkabisi iiretmek iizere gelistirilmistir, daha sonrasinda bu
teknoloji diger spor ayakkabilarinda kullanilmaya baglanmistir. Kumas ¢esidi
olarak neredeyse hissedilemeyecek derecede hafifligi bulunan ipliklerin bir
araya getirilmesiyle olusturulmaktadir. Dokunarak uygun bir bi¢ime getirilen
kumas, kosu ayakkabisi vb. ayakkabi ¢esitlerinde ayakkabinin {ist boliimiinde
tek bir parca olarak yer alarak ayakkabinin igerisinde sabit kalmasin1 ve ayagin
tam olarak sarilmasini ve saglamaktadir. Nike Flyknit teknolojisinin bir diger
iistiinliigli de daha oOnceleri bir¢ok parcadan olusan spor ayakkabisi {ist
boliimiinii tek parca yapida olusturulmasidir (Bantmag). Nike’in yaptigi bir
diger inovasyon ise yeni ayakkabi modeli HyperAdapt 1.0 akilli 6zelligi olan
bir ayakkabidir. Kullanicilar ayakkabiy1 kullandiginda bagciklar1 otomatik bir
bicimde ayarlanmakta ve ayakkabi ayagi saracak bigimde sarmaktadir. Ayrica
ayakkabmin her iki yaninda bulunan butonlar ayakkabmin bagciklarini
sikilastirmaya ve gevsetmeye imkan saglamaktadir (Eyidilli, 2016). Spor
Ayakkabilarinda baglama ve bagciklarin kendi kendine ¢6ziilme sorununu
ortadan kaldiracak faydali bir inovasyon oldugunu sdylemek miimkiindiir. Spor
uriinlerinde bagka inovasyonlar incelendiginde bir¢ok teknoloji ve spor
markalar1 birleserek sporcular igin antrenman ve miisabakaya uygun triinler
ortaya koymaktadir. Bunlara en giizel drnekler giyilebilir teknolojik iirtinlerdir.
Giyilebilir teknolojik tiriinler egzersiz sirasinda kinematik olarak analizler
yaparak bireylerin fizyolojik durumlarimi izlemek amaciyla dizayn edilmistir.
Kumas, plastik gibi iirtinlerden iiretilmis olan giyilebilir teknolojik iiriinler, ilgili
spor bransina uygun suya 1stya dayanikli olarak dizayn edilirken performans
esnasinda sporcuya engel olmayacak sekilde kullanilmaktadir. Giyilebilir
teknolojik inovasyonlu {iriinlere; Bag bolgesinde sensorlii kask, kulak
bolgesinde kiipe ve akilli kulakliklar, Nefes alip vermemin 6nemli oldugu
branglar i¢in gogiis kafesi takibini yapabilen yelekler, g6z i¢cin AR/VR akill
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gozliikkler ve lensler, govdede akilli giysiler, goglis bantlari, kollarda akilli
saatler ve bileklikler, ayak bolgesinde gelistirilmis akilli sensorlii ayakkabilar
ornek olarak verilebilir (Baydemir ve Dilican, 2023). Giyilebilir spor
kiyafetlerinin veya ekipmanlarinin tasarimi, farkli spor tiirlerine ve ayrica hava
kosullarina, spor tiirline ve o spor i¢in gerekli fiziksel aktiviteye gore degisir
(Bartels, 2005). Gegmis zamanlarda spor tekstili {iretiminde kullanilan tek kat
kumas yapilar1 yerini giiniimiizde ¢ok katmanli 6zelligi olan kumas yapilaria
birakmigtir. Gergeklestirilen tiim caligmalar ¢cok katmanli kumas yapilarinin
spor tekstillerinden beklenen iistiin nitelikleri kargilama hususunda daha verimli
oldugu kanisini tasimaktadir. Bu nedenle katmanl kumas iiretim teknolojileri
ozellikle spor alaninda her gegen giin daha 6nemli rol almaktadirlar (Akgali,
2016). Isvigre menseyli HEIQ firmas1 &zellikle 1s1l konforu gergeklestiren
tekstil tiriinleri ile spor tekstilleri alaninda faaliyet siirdiirmektedir. Firma HEIQ
Eco Dry, HEIQ Smart Tech, HEIQ Fresh Tech ve HEIQ Glide adli teknolojileri
ile birgok farkli nitelikleri olan teknik tekstil tiriinlerini piyasaya ¢ikarmistir. Bu
driinler arasinda dikkat ¢eken baska birisi ise Adaptive isimli teknik tekstil
driiniidiir. Smart Tech teknolojisi sayesinde iiriiniin insan viicudunda nefes
alabilme 0Ozelligi ile birlikte her durumda 1s1 regiilasyonunu ayarlayarak
kullanan kisinin 1s1 konforuna destek olmaktadir.

Ayrica su gecgirmezlik, ¢abuk kuruma, koku giderme ve esneklik nitelikleri
bulunan iiriinleri ile firma ozellikle doga sporlar1 ilgi alaninda bulunan
sporculara farkli segenekler sunmaktadir(www.heiq.com). Kullanilan spor
diriinlerinin branslardaki performans {iizerindeki etkileri dikkate alindiginda,
sadece takim ve bireysel performanslarin degil, ayn1 zamanda farkli kumasg
yapilarmin kullanim oranlarmin da spor agisindan daha fazla 6nem kazandig:
goriilmektedir. Spor tekstilleri {liretiminde kullanilan kumaglarin tasariminda
dikkate alinan baglica unsurlar arasinda koruma, giivenlik, estetik, rahatlik,
cazibe, iistiin performans Ozellikleri ve moda trendleri yer almaktadir (Akgali,
2016). Oyuncu tarafindan spor aktivitesi sirasinda giyilen giysi, uygun
hammadde, elyaf morfolojisi, iplik, kumas yapisi, tip kaplama ve giysi
deseninin se¢imi, gerekli islevselligi saglayacaktir. son derece elastik
filamanlarin ~ kullanimiyla giysideki siirtiinme kuvvetleri  azaltilmistir,
antibakteriyel apreler, terleme nedeniyle mikrobiyal biiylimeyi azaltir ve nefes
alabilen kumaslar, nem yonetimi ve sicaklik kontrolii saglar. Ayrica, nem
aktarimiin enine kesiti degistirilerek iglevsizlestirilmis yeni sentetik lifler
gelistirilmigtir. Milkemmel 1s1 yalitimi 6zellikleri sergileyen spor kiyafetleri
iiretmek i¢in, i¢i bos yapili 1s1 ayarl elyaflar kullanilir. Nem yonetimi 6zellikleri
sergileyen yaz spor kiyafetleri icin, farkli fonksiyonel elyaf tiirleri, Tekstil
malzemelerinin yapisinda iplikler, elyaf karisimlari, kumaslar ve kaplamalar
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kullanilmistir (Ahmad ve ark., 2023). Giyilebilir spor {iriinleri iizerinde verilen
ornekler spor Tlriinlerinde inovasyon caligmalarma 6rnek olarak verilebilir.
Sporcunun performansimi arttiracak, giivenligini saglayacak, konforunu
yiikseltecek vb. giyilebilir spor kiyafetleri i¢cin inovasyon ¢aligmalari halen daha
devam etmektedir. Cesitli inovasyonlar ile giincellenen spor iiriinleri spordaki
seyir zevkine, oyunun kurallarinin net sekilde ortaya koyulmasina, sporcularin
performanslarinin artmasina, spor yapan bireylerin spor konforunun ve spor
yapma isteklerinin artmas1 gibi bir¢ok yarar sagladigini soylemek miimkiindjir.

Spor Pazarlama

Sporun biiyilk bir endiistriye donlismesinde sporun toplumsal giicii
yatmaktadir. Bu sebeple diinyanin en biiylik sirketleri yillar 6nce bu giiciin
farkina varmig ve sporla iliskili olarak pazarlamadan yararlanmislardir
(Altinbas, 2007). Spor pazarlamasindan temel gelir kaynaklari magazacilik,
biletleme, yaym haklar1 ve sponsorluk yonetimidir. Miisteriler, spor
sevdalilaridir ve sonug olarak tim gelirin kaynak noktasidir (Holland, 2015).
Spor pazarlamasi; sporu icra eden, kiyafetler ve ekipmanlar gibi spor {riinii
satin alan, televizyon veya diger dijital platformlar vasitasiyla sporu takip eden,
hatira biriktiren, Favori olarak takip ettigi takim veya sporcunun hakkinda
internet {izerinde arastirma yaparak bilgi edinme yoluna bagvuran spor
tiiketicilerinin ihtiyaglarina karsilik vermeye odaklanmistir (Smith, 2012).

200011 yilarm baslarinda spor kuliipleri, taraftarlariyla siirekli temas
kurmakta ve bu bagi siirdiirmekte zorluk yasamaktaydi. Ancak son zamanlarda,
sosyal medya sayesinde neredeyse her tiirden spor kuliibii, 6zellikle de cografi
olarak uzak izleyicilere sahip olanlar, taraftarlarinin taleplerini etkin bir sekilde
fark edebilmekte ve bireysel ihtiyaglarini izleyebilmektedir (Williams ve Chinn,
2010: s. 427). Sosyal medya platformlari, forumlar, e-posta ve web siteleri
yoluyla spor iriin veya hizmetlerinin satist ana pazarlama akimina
doniismektedir (Zhou & Huang, 2018, s. 23). Ayn1 sekilde spor pazarlamacilar
da sosyal medya ve Web 2.0’1n kendi alanmi igindeki tesirin farkindalar ve hem
tilketiciler ile hem taraftarlar ile daha giiclii iletisim kurabilmek amaciyla
kullanmaktadirlar (Fisher, 2008). Ciinkii sosyal medya spor organizasyonlarina
iiriin tanitim1 yapmak, bilet satig1 yapmak ve faaliyetler hakkinda bilgi saglamak
gibi bir¢cok imkanlar sunmaktadir (Hambrick ve Kang, 2014:5). Spor
pazarlamas1 kisminda gergeklesen inovasyonlar incelendiginde cogunlukla
dijital yoOntemlerle pazarlama konusunda inovasyon gergeklestirdiklerini
soylemek miimkiindiir. Real Madrid futbol takimi 2016 yilinda okyanuslarin
daha temiz olmasi gerektigine dikkat cekmek icin geri doniistiiriilebilir
plastikten iretilen bir forma giymistir (Smith, 2016). Formalarinda
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gerceklestirmis olduklar1 inovasyon ve farkindalik ile beraber pazarlama
konusunda biiyiik fayda gordiikleri sdylenebilir.

Visa, 6deme kanit1 olarak yiiz biyometrisini kullanmaktadir. Hayranlar, bu
yenilik¢i yaklagimi kullanarak bir 6deme yontemi olarak yiiz tanimayi
etkinlestirme firsatina sahip olmuslardir. Ilk kez bir spor etkinliginde kullanilan
bu sistem, "Visa’s Pay with Your Face" olarak bilinir. Miisteriler, yiiz
biyometrilerini kayit altina aldiktan sonra, kart veya akilli telefona ihtiyag
duymadan sadece ylizlerini gdstererek temassiz O6deme yapabilirler. Visa,
Diinya Kupasi i¢in Katar'da 5.300 temassiz O6deme terminali Kurmustur
(Chaterjee, 2023). Kolay 6deme yonteminin gelistirilmesiyle izleyiciler gecis
rahathigindan dolay1 herhangi bir spor karsilagmasini izlemesi i¢in tesvik edici
oldugu soylenebilir. VISA's Pay with your face miisabaka yonetimini
kolaylastirdig1 gibi maliyetleri azaltmakta ve hizmetlerin daha hizli bir bigimde
yerine getirilmesine de aracilik etmesinden dolay1 spor pazarlamasi i¢in dnemli
ve gerekli bir inovasyon oldugunu séylemek miimkiindiir.

Spor isletme

Inovasyon, yeni pazarlara girmek, mevcut pazar paymi arttirmak ve
isletmeye rekabet istiinligii saglamak i¢in biliyiime planlarinin ana
faktorlerinden biri olarak goriilmektedir. Bu sebeple, inovasyon, daha iyi
performans gostermek, daha verimli liretim siirecleri uygulamak, gibi bir¢ok
hedeflerle kurumsal stratejilerin vazgecilmez bir unsurudur (Drucker, 1985).
Spor isletmeleri de kendilerine fayda saglayacak inovasyonlar ile hem
isletmelerini gelistirmekte hem de biiyilk kazanimlar elde etmektedirler.
Ornegin, Berlin'deki bir fitness merkezinde elektrik iireten kosu bantlari
kullanilmistir. Bu kosu bantlariyla yapilan bir saatlik antrenman sonucunda, bir
ampulil sekiz saat boyunca calistirabilecek kadar enerji tretilebilmektedir
(Berliner, 2009). Bu durum spor isletmesinin inovasyonla igletme giderlerinin
azaltilmasina katki saglamaktadir. Bir diger spor isletmeleri i¢in inovasyon
incelendiginde hali saha isletmecileri igin en biiyiik sorun bos saatlerde miisteri
bulma zorlugu olmaktadir. Bu zorlugu ortadan kaldiracak bir uygulama
‘Halisahavar’ piyasaya siirildii. Kullanicilar Halisahavar mobil uygulamas: ile
sehrine ve lokasyonuna oOzel tiim kaliteli ve ekonomik hali sahalar1 hemen
gorebilir ayni sekilde hali saha bilgilerine ulasabilir. Hali saha oyunculari igin;
eksik oyuncu, rakip bulamama, bireysel olarak maga katilamama, saha
randevularinin geleneksel yontemler ile yapilmasi, diizensiz turnuva formatlar
gibi sorunlar ortadan kalkiyor. Hali sahadaki becerilerinizi iceren Halisahavar
Kart’niz1 olusturduktan sonra takim kaptani olup dizilis belirledikten sonra
takiminiza oyuncu arayabilir, bireysel olarak maca katilmak igin ilan
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olusturabilir ve seviyenize gore rakip arayabilirsiniz. Ayrica, uygulama
igerisinde diger futbolseverler ile sohbet edebilme imkani da sunmaktadir
(Halisahavar, 2021).

Spor isletmeleri i¢in bir diger 6nemli inovasyonlardan birisi de Fitty,
uygulamasi spor salonu iiyeligi gerektirmeden spor yapma imkani sunan bir
hizmettir. Anlagmali1 tiim spor salonlarinda dakika bagi iicretlendirme sistemi ile
sadece spor yaptigimiz siire kadar 6deme yapmanizi saglar(www.fittygym.com).
Spor isletmeleri de iiyelik islemleriyle ugragsmadan, miisterilerinin aylik veya
yillik tiyelik durumlarini kontrol etme zorlugu olmadan daha pratik miisteri
kazanabilmekte ve kontroliinii daha kolay saglamasi agisindan spor igletmeleri
icin Onemli ve faydali inovasyon oldugunu sdylemek miimkiindiir. Spor
isletmeleri ticret 6deme yoniinden yapmis oldugu inovasyonlardan birisi de
kripto para ile 6deme alma olmustur. Kripto paralarin popiilaritesi ve kullanim
alanlarmin hizla fazlalagsmasi ile beraber bir¢ok sirket ddeme alternatiflerini
kripto paralar1 da igine alacak bicimde genisletiyor. Ayrica giiniimiizde birgok
futbol kuliiplerinin kendisine ait kripto paralar1 bulunmaktadir (Juventus,
Barcelona, Besiktag). Kripto paralar ortaya ¢ikmasindan bu yana spor
camiasinda da yerini almistir. Spor endiistrisi i¢in ¢ok Onemli oldugu
diisiiniilmekte ve spor endiistrisinde yer alacak Kkisilerin kripto para
farkindaliginin olmasi 6énemlidir (Yurtsizoglu ve Akgiil, 2023). Birgok biiyiik
spor igletmeleri de kripto parayi isletmelerinde 6deme araci olarak kabul etme
yoluna gitmislerdir. Ornegin en liiks spor isletmelerinden olan Equinox, énemli
kripto para islemcisi BitPay ile ortaklik sagladiktan sonra kripto para ile 6deme
kabul etmeye hazirlandigini bildirdi. Amerikanin bir¢ok eyaletinde kripto para
ile 6deme alan bir¢ok spor salonu oldugu sdyleniyor. Yiiksek profilli sirketler,
dogrudan dijital varliklarla 6deme yapmalarina izin vererek varlikli musterileri
biinyesine katmak istiyor(www.kriptoteknikhaber.com). Bu durumun isletme
icin avantaj veya dezavantaj oldugunu tahmin etmek zor, ilerleyen siiregte daha
net halde belli olacagimi sdyleyebiliriz. Giiniimiiziin rekabet¢i diinyasinda
inovasyon, kurumsal basarinin hayatta kalmasi i¢in kritik dneme sahiptir; ve
yaratici insanlar yeniligin kaynagidir. Sirketler i¢in hayati 6neme sahiptirler ve
eger sirketler yaratici insanlara sahip degilse, kiiresel ekonomik biiyiimenin hizi,
sinirli talep ve yiiksek arz rekabeti yogunlastirdigi icin bozulmaya maruz
kalirlar(Saifollahi ve Rostami, 2015). Isletmelerin kurulusunda giiniimiiz
inovasyonlarina sahip olmasi énemlidir. Yeni kurulmasi planlanan isletmelerin
inovasyon iklimi agisindan etkisi %40’in1 olusturmaktadir(Golmohammadi-
Zangabad, Barghi Moghaddam, 2020). Bu acidan spor isletmelerinin varligini
stirdiirmek ve ekonomik anlamda kazang saglamak i¢in teknolojik yeniliklere
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entegre olmasi ve teknolojik inovasyonlarla isletmelerini giincellestirmesinin
yani sira yaratici insanlara sahip olmasininda 6nemli oldugunu séyleyebiliriz.

Sonug

Bu ¢alismada spor alani igerisinde gergeklestirilen inovasyonlar tesis, tiriin,
organizasyon, pazarlama, isletme ve medya agisindan derlenmistir.
Calismamizda teknolojik inovasyonlara ve bunlarin spor igerisindeki
yansimalarina deginilmistir. Diinyada her kesimi ve her yas gurubundaki
insanin ilgi alaninda olan spor, icerisinde gergeklestirmis oldugu inovasyonlar
sayesinde spora olan ilgiyi daha da artirmustir. Hem sporcularin performans
gelisimine ve sagligina hem izleyicilerin seyir zevkine ve spor ortamindaki
giivenligine hem de rekreasyonel bir etkinlik olarak sporu icra eden insanlara,
hatta sporu ticaret olarak gerceklestiren spor igletmelerinin kazanglarina
teknolojik inovasyonlar sayesinde bir katki sundugu gorilmistir. 21. yiizyil
teknoloji caginda gerceklesen veya gerceklesecek olan tiim teknolojik
yeniliklerin veya inovasyonlarin spor alani icerisinde entegre edilmesi sporun
teknolojide giincel trendi devam ettirmesinde hem de sporu daha da
gelistirmesine katki sunacagini sdyleyebiliriz. Spor teknoloji diinyas1 i¢in yeni
fikirler sunarken, sporda ortaya ¢ikan teknolojik gelismelerden yararlanmustir.
Bunun sonucu olarak da spor her gegtigimiz giin bir 6nceki giine gore daha da
ileri taginmis ve en ¢ok takip edilen alan olma konumunu siirdiirmiistiir.
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Giris

Sporcularda agri tecriibesi siklikla sakatlikla birlikte yasanmaktadir (Trainor
ve Wiesel, 2002). Sakatlik siirecinden sonra spora doniis gergeklesse bile devam
eden, sakatliktan bagimsiz agri durumlari da goriilebilmektedir (Tesarz, vd.,
2013; Small ve Arthrosc, 2002). Agri gesitli faktorlerden etkilenen kisisel bir de-
neyimdir. Norofizyolojik, immiinolojik ve biyolojik faktdrler de dahil olmak
tizere fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal/gevresel etmenler bu deneyimi dogru-
dan etkiler (Hainline, vd., 2017). Agr1 ne kadar uzun siireli devam ederse psiko-
lojik, sosyal, cevresel ve baglamsal faktorlerin agn tecriibesine etkide bulunma
ihtimali o kadar artar (Forsdyke, vd., 2016).

Sporcularda goriilen agriyla miicadele en biiyiik zorluk agrinin kaynaginin ve
agr1 deneyimine etki eden karmasik faktorlerin ortaya konmasidir (Forsdyke, vd.,
2016). Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin (IOC) yayinladigi konsensiise ragmen
(Hainline, vd., 2018) literatiirde agr1 yonetimi konusunda bir goriis birligi bulun-
mamaktadir. IOC’ ye gore agr1 yonetimi dncelikle agrinin tipinin ortaya konma-
styla baglar (Hainline, vd., 2018).

Nosiseptif Agri

Nosiseptif agri, periferal dokulardaki nosiseptorlerin kesin veya olasi zarar
verici bir olay neticesinde aktive olmasi sonucu gerceklesir. Genel olarak agrili
bir uyaranin taninmasi ve islenmesini i¢eren siirece nosisepsiyon adi verilir (Lo-
eser ve Treede, 2008). Nosisepsiyon siireci sirasinda agr1 olusmayabilir. Ornegin
sporcu miisabaka sirasinda agrili uyaranlara maruz kalsa da agrisin1 magin so-
nunda hissedebilir. Fantom agris1 gibi durumlarda ise nosiseptorler uyarilmaksi-
zin agr ortaya ¢ikabilir. Nosiseptif agr1 doku hasar veya inflamasyon ile iligkili-
dir (Loeser ve Treede, 2008). Uyaran siddeti ile agrinin hissedilme biiyiiklugii
arasinda dogrusal bir iligki yoktur (Hainline, vd., 2018). Nosiseptorlerin aktivas-
yonu bu tip agrinin hissedilmesine neden olsa da merkezi sinir sisteminin modii-
lasyon gorevi unutulmamalidir. Cesitlilik gdsteren baglamsal (toplumsal cinsiyet,
brang vb.), kognitif ve duygusal faktorler (anksiyete, 6fke vb.) agri tecriibesini
etkileyebilir (Moseley ve Arntz, 2007; Bushnell, Ceko ve Low, 2013). Klinikte
agr1 yonetiminde basarili olmak i¢in bu ¢ok katmanli faktorlere dikkatli olmak
gerekmektedir.

Noropatik Agr

Somatosensoryel sistemde bir lezyon (travma, diyabet, hastalik vb.) sonucu
olusan agr1 tipidir (IASP, 2017). Spinal kord hasar1 yasamis tekerlekli sandalye
kullanan sporcularda sik goriiliir. Elit sporcularda (6zellikle endurans sporculari)
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cerrahi sonrasi veya periferal sinirin tekrarli mekanik/inflamatuar irritasyonu so-
nucu goriilebilir. Yonetiminde agrinin esas kaynagi tespit edilmelidir. Baz1 du-
rumlarda nosiseptif agr1 ile néropatik agr1 ayni anda goriilebilir. Detayli deger-
lendirmeler ile agri tipine 6zgii tedaviler uygulanmalidir.

Nosiplastik/Algopatik/Nosipatik Agr1

Bazi hastalarda agr1, nosiseptdrlerin aktivasyonu ya da somatosensoryel siste-
min hasarlanmasi sonucu ortaya ¢ikmaz. Genelde agrinin tam hikayesi hatirlana-
maz ancak nosisepsiyon tamamiyla degismistir (Kosek, vd., 2016). Fibromiyalji,
kompleks bolgesel agr1 sendromu, non spesifik bel agris1 ve viseral agr1 bozuk-
luklari bu tip agriya 6rnek verilebilir. Nosiseptif ndronlarin normal veya esik altt
afferent girdilere artmis cevaplari ile karakterizedir (Kosek, vd., 2016). Sentral
sensitizasyon bu durumun altinda yatan neden olabilir. Sentral sensitizasyon, si-
naptik etkinliklerdeki ve membran uyarilabilirligindeki artisla beraber azalmig
inhibisyon sonucu goriilen, nosiseptif yollardaki ndronlarin/devrelerin islevle-
rinde artis durumudur. Inflamasyon, aktivite veya sinir hasarma kars1 reaksiyon
olarak somatosensoryel sinir sisteminde plastisite goriiliir (Latremoliere ve
Woolf, 2009). Ortada potansiyel veya ger¢eklesmis bir doku hasari olmamasina
ragmen sporcuda agrn sikayeti goriilmektedir. Yonetiminde agriy1 isleyen mer-
kezi sinir sistemi siirecleri hedeflenmelidir.

Agr1 Degerlendirmesi

Agn ile ilgili 6zellikler ve hangi agr tipiyle iliskili olabilecegine dair veriler
Tablo 1°de verilmistir. Degerlendirme siirecinde genel/degisken agri siddeti, ge-
nel/degisken agri lokasyonu; agrinin performansa, duygu durumuna, fiziksel ve
sosyal fonksiyonlara etkisi, agrinin durasyonu, tetikleyiciler ve yatigtiricilar mut-
laka sorgulanmalidir (Hainline, vd., 2018). Iyi lokalize edilebilen agr1 lokalize bir
sakatlig1 isaret eder. Dermatomal veya sinir kokii basisina bagli agrilar potansiyel
sinir hasarina veya kok basisina igaret eder (Vardeh, Mannion ve Woolf, 2016).
Agrmin bilinen yollar izlemeyerek farkli paternler sergilemesi (farkli giinlerde,
farkl viicut bolgelerinde yayilan agr1 gibi) nosiplastik agriy1 isaret edebilir (Ko-
sek, vd., 2016). Hangi tip agr1 ile miicadele edilecegi ancak titiz bir degerlendirme
ile anlagilabilir. Bunun yani sira agriy1 etkileme potansiyeli olan psikososyal,
baglamsal, metabolik faktorler de mutlaka sorgulanmalidir.
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XX:

Tablo 1: Hainline vd. 2017’den alinmastir.

Nosisep-
tif

Inflamatuar ~ Noropatik

Nosiplastik

BASLANGIC

Travma XX

XX X

Sinsi baglangig X

XX XX

Odemle iligkili XX

Otonomik sistemle iligkili

X

XX

XX

Psikolojik stresle iligkili

XX

Yiiklenmenin ani artigtyla XX

iliskili

LOKALIZASYON

Anatomik yapida XX

Anatomik hatlara yayilan XX

Biomekanik hareket bo- XX

yunca yayilan

Dermatom boyunca yayi-
lan

XX XX

Ayni ekstremiteye ve yakin
bolgeye yayilan

XX

Tiim ekstremiteye ve uzaga
yayilan

XX

Viicudun bir yarisina yayi-
lan

XX

Tiim viicuda yayilan

XX

AGREVE EDENLER

Mekanik yiiklenme XX

Inaktivite

XX

Sicak

XX

Soguk

DUYU DEGERLENDIR-
MESI

Uyusma X

XX

Lokal mekanik hassasiyet ~ XX

Lokal 1s1 hassasiyeti

XX

Yaygin mekanik hassasiyet

XX

Lokal soguk hassasiyeti

XX

Duyu/motor kayip

XX

Yiiksek ihtimal. X: Muhtemel sebep.
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Agr Tedavisi

Sporcularda mindr yaralanmalarda (kas incinmesi, burkulma vb.) uygulanan
yaklasim fizyoterapi uygulamalart ve non steroid antienflamatuar ilaglarin
(NSAID) birlikte kullanimidir. Sporcularin en sik yasadiklari sakatliklarin hafif
yaralanmalar olmasi nedeniyle bu ilaglar1 suistimal etme oraninin beklenenden
yiiksek oldugu literatiirde raporlanmistir (Zideman, vd., 2018). Sporcularin za-
manla antrenmana ¢ikmak veya miisabakalarda performans gostermek icin ihti-
yaglar1 olmasa bile NSAID’lere basvurduklar1 goriilmektedir.

Yasanan ciddi yaralanmalarda (kirik, major diz travmasi vb.) ise agrinin bir
an Once dindirilmesi sporcunun mental iyilik hali agisindan son derece 6nemlidir.
Uygun olmayan akut agr1 yonetimi spora doniis siiresini uzatabilecegi gibi spor-
cunun kariyerini sonlandirma karar1 almasina bile neden olabilir (Zideman, vd.,
2018). Major yaralanmalarda uygulanacak medikal tedavinin Diinya Dopingle
Miicadele Ajanst (WADA)’nin koydugu kurallara uygun olmasina son derece
dikkat edilmelidir.

Kortikosteroid enjeksiyonu ve NSAID ilaglarin uygulanmasinin doku iyiles-
mesini bozabilecek etkiler gosterebilecegi yoniinde goriisler bulunmaktadir.
Ozellikle uzun donemli risklerin arastirilmasi gerekmektedir (Zideman, vd.,
2018). Lokal anestezik enjeksiyon uygulamalarinda ise yaralanmalarin tekrar-
lama ihtimalinin olduguna yonelik zayif kanit diizeyinde yayinlar bulunmaktadir
(Orchard, 2004).

Medikal tedavi uygulamalar1 disinda biligsel davranisci terapi, agri norobilim
uygulamalari, fizyoterapi modaliteleri, psikoterapi, meditasyon gibi ¢esitli uygu-
lamalar da klinikte siklikla tercih edilmektedir. Biopsikososyal 6zellikler diisii-
niilerek tibbi tedavilerin biitiinciil yaklasimla uygulanmasi basar1 sansini artir-
maktadir (Kromer, vd., 2011).
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Giris

Teknolojinin aktif kullanimi, toplumun bilgi diizeyinin artisinda 6énemli bir
gereklilik haline gelmistir (Bozyilan, Diindar ve Ayas, 2022). Teknolojinin hizla
gelismesiyle Dbirlikte yiiksek iletisim olanaklari, {iretim sistemlerinin
dijitallesmesi ve bilgiye erisimin kolaylagmasi gibi olumlu gelismeler, topluma
bircok alanda 6nemli faydalar saglamistir (Sentiirk ve Ozer, 2022). Bu fayda
saglanan alanlardan biri de spor bilimleridir. Teknolojinin sportif {irlinlere
entegre edilmesi, spor faaliyetlerinde yeni gelismelere ve rekorlarin kirilmasina
zemin hazirlamis; bu durumun paralelinde, sporcu performanslarinda da olumlu
etkiler gozlemlenmistir (Atasoy ve Kuter, 2005; Haake, 2009). Teknolojinin
degisimine bagh olarak mobil egzersiz uygulamalarimin fiziksel aktivite ve
egzersiz konusunda uzman kurum ve kuruluslarinin fiziksel aktivite
yonergelerine uygun dizayn edilmesi gerekmektedir (Yiiksel ve Sentiirk, 2022).

Teknolojik gelismelerin hizlanmasiyla birlikte, yapay zeka her sektore biiyiik
bir hizla giris yapmis ve son on yilda dnemli bir ilerleme kaydetmistir (Haenlein
ve Kaplan, 2019). Yapay zeka uygulamalari is, lojistik, devlet yonetimi, tiretim,
ulasim, saglik, egitim ve spor gibi g¢esitli sektorlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Vinuesa, vd., 2020). Yapay =zekd terimi, bilgisayar
sistemlerinin insan benzeri zeka ve 6grenme yeteneklerine sahip olmasini ifade
etmektedir (Poole, Mackworth ve Goebel, 1998). Spor alaninda da giderek
yayginlagan ve sektorii hizla sekillendiren yapay zeka, prensip olarak insanlardan
daha hizli ve daha tarafsiz kararlar alabilmektedir. Yapay zeka, insan gibi
yorulmaz ve buna ek olarak, insan duyularinin algilayamadig1 unsurlari tespit
edebilen sensorlerle donatilmaktadir (User Companies Ltd., 2018). Bir
bilgisayarin, satrang diinya sampiyonuna kars1 kazandigi ilk galibiyet (Deep Blue
vs. Garry Kasparov), yapay zekanin yiiksek potansiyelini gdsteren onemli
orneklerden biridir (Newborn, 2012; Campbell,Hoane ve Hsu, 2002).

Yapay zeka teknolojisi, sporcularin performanslarina iliskin parametrelerin
daha saglikli bir sekilde Oolgiilmesine ve sporcularin gelisimlerine dair
varsayimlarin yapilmasma olanak tamimaktadir (Car,2023). Sensorler ve
kameralar araciligiyla elde edilen veriler, yapay zeka programlariyla islenmekte
ve bu sayede sporcularin hareketleri ayrimtili bir sekilde analiz edilerek
performanslari objektif olarak degerlendirilmektedir (Barris ve Button, 2008).

Bireyler, spor ve yapay zeka is birligi sayesinde daha saglikli ve verimli bir
sekilde egzersiz yapabilmektedir. Yapay zekd, sadece oyuncu istatistiklerinin
takibi i¢in degil, ayn1 zamanda taraftar deneyimini zenginlestirmek amaciyla da
takimlar ve kuruluslar tarafindan yaygin olarak kullamlmaktadir. Ornegin,
diinyanin ilk yapay zeka destekli sohbet robotu futbol bransinda gelistirilmis ve
"AIBALL" adi verilmistir. Bu chatbot, taraftarlarin sorularini anlamak ve
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zamanla daha akilli hale gelmek i¢in dogal dil isleme ve derin Ogrenme
yontemlerini kullanmaktadir (Pekin, 2018).

Yapay zekanin giiciinden yararlanmanin sportif alandaki faydalari, ticari ve
teknik kararlarin optimize edilmesinden sporcu ve takim performansinin
gelistirilmesine, spor etkinliklerine katilim talebinin artirilmasina ve sporun
alternatif eglence formatlarinin tanitilmasina kadar cesitli bi¢cimlerde kendini
gosterebilmektedir. Esas amag, sporcular1 performans agisindan hem saha i¢inde
hem de saha diginda daha rekabetci hale getirmektir. Yapay zeka, spor alaninda
veri analizi, performans degerlendirmesi, antrenman programlamasi, strateji
gelistirme ve daha etkili sonuglar elde etme siireglerinde etkin bir sekilde
kullanilmaktadir (McCabe ve Trevathan, 2008).

Bartlett (2006), cok katmanli yapay sinir aglarmin (YSA) gelecekte spor
teknigi analizinde biiyiik bir rol oynayacagini ifade etmistir. Giinlimiizde "Derin
Ogrenme" olarak bilinen ¢ok katmanli YSA'lar, sporla ilgili analitiklerde en
popiiler tekniklerden biri haline gelmistir. Ayrica, Evrimsel Hesaplama ve Hibrit
sistemlerin spor tekniklerinin ve beceri Ogreniminin optimizasyonundaki
uygulamalar1 da agiklanmistir. Yapay zekanin spor sonuglarmin tahmini igin
kullanimi incelenmis ve ¢ok katmanli YSA'lar sayesinde farkli spor
miisabakalarinda takimlarin davraniglarinin nasil modellenebilecegi ortaya
koyulmustur (McCabe ve Trevathan, 2008). Oyuncu yeteneklerini belirlemek
amaciyla Bayes yaklagimlarini igeren bilimsel yontemler ve ayrica mag
sonuglarini tahmin etmek i¢in bagka yontemler de uygulanmistir (Whitaker, vd.,
2021; Yang ve Swartz, 2004).

Yapay zekanin spor performansi, sporcu yetenek tespiti veya oyunun teknik
analizi ile smnirli olmadigin1 vurgulamak gerekir. Spor organizasyonlarmin saha
disindaki is yonii, taraftar profillerini ve tiiketici tercihlerini gelistirerek yonetilen
veri odakli bir kiiltiire dogru hizla evrilmekte ve genis alanlara yayilmaktadir.

Artirllmis Gergeklik (AG) ve Sanal Gergeklik (SG)

Dijital ¢agda yetismis olan "Z" kusagmna, cagin gereksinimlerine uygun
sekilde egitim vermek amaciyla, egitim ile teknolojinin nasil entegre edilecegi
o6nemli bir merak konusu haline gelmistir. Bu baglamda, sanallik ve gercekligi
bir araya getirme potansiyeline sahip olan Artirilmis Gergeklik (AG) teknolojisi,
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu konuda yapilan c¢aligmalarin
sayisinin artmastyla birlikte, teknolojik gelismelere paralel olarak bu kavramin
tanimlamalarinda da degisiklikler g6zlemlenebilmektedir (Sentiirk, 2018).

Artirillmig Gergeklik (AG), gergek ve sanal nesneleri etkilesimli bir ortamda
birlestiren bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Azuma, vd., 2001). Bu
teknoloji, sanal nesnelerin gergek diinya nesneleriyle ayni alanda bir arada var
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oldugu izlenimini olusturmaktadir (Akg¢ayir ve Akgayir, 2017). Bagka bir deyisle,
AG, gercek gorintileri video, metin, gorsel veya ses gibi aygitlarla
biitiinlestirerek yeni nesneler aracilifiyla kullanicilara zenginlestirilmis,
gelistirilmis ve {i¢ boyutlu bir sekilde artirilmis bir gerceklik sunabilmektedir
(Gonzato, Arcila ve Crespin, 2008).

Artirilmig Gergeklik (AG), sanal ortamlarin bir ¢esidi olup, ¢ogunlukla Sanal
Gergeklik (SG) olarak adlandirilmistir. SG teknolojileri, kullaniciy1 yapay bir
ortam i¢inde tamamen izole ederek etrafindaki gerceklikleri fark edememesine
neden olur. Buna karsilik, AG, kullanicinin ger¢ek diinyayi, sanal diinyayla
entegre edilmis nesnelerle birlikte gérmesini saglamaktadir (Azuma, 1997).
Artirtlmig Gergeklik, Sanal Gergekligin bir uzantisi olarak kabul edilse de, Sanal
Gergekligin aksine hem gercek diinyayr hem de sanal diinyayr birlestiren,
kullanicilar i¢in kesintisiz bir ara yiiz sunmaktadir (Milgram ve Kishino, 1994).

— Karma Gergekllk (KG) —]

L [

| p—— - 1
Gercek Al'tlrllr'ﬂlls Artinimig Sanal
Ortam Gergeklik (AG) Sanalllk (AS) Ortam

Gerceklik - Sanallik (GS) Devamiilig _
Sekil 1: Milgram ve Kishino 'nun Gergeklik — Sanallik Dongiisi

Spor alaninda performans ve kalitenin 0neminin artmasiyla birlikte, spor
egitiminde teknolojinin kullanimi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Artirilmis Gergeklik (AG) teknolojisi, bilardo, tenis ve buz hokeyi gibi spor
branglarinda 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica, bazi spor branglarinda, miisabakalarin
gerceklestirildigi alana yansitilan grafikler ve reklamlar, AG teknolojisinin
mevcut uygulamalar1 arasinda yer almaktadir (Tutal ve Uzer, 2021). Spor
ortamlarinda uygulanan AG teknolojisi, futbol spor yayinciliginda da popiilerlik
kazanmaya baslamistir; 6rnegin, topun kaleye olan uzakligi sahaya yansitilan
sanal c¢izgilerle hesaplanmaktadir. Benzer sekilde, yiizme miisabakalarinda,
yiiziiciilerin yarigma esnasinda hangi iilkeyi temsil ettikleri, oyuncular {izerine
eklenen simgeler sayesinde belirlenmektedir. Amerikan futbolunda ise
oyuncularin mesafe ve konumlarinin yami sira, miisabaka alanlar iizerine
yansitilan ii¢ boyutlu reklam unsurlari, artirllmis gercekligin spor alaninda
kullanilan 6rneklerinden biridir (Baysan, 2015). Bozyer (2015), ¢aligmasinda,
spor alanindaki AG uygulamalarinin sporcularin gelisim siirecinde pratiklik
saglayacagini, antrenorlere daha etkili sistemler sunacagini, miisabakalarin daha
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adil yonetilmesinde etkili olacagimi ve izleyicilere daha eglenceli ortamlar
olusturacagini ifade etmektedir. Ayrica, AG uygulamalarinin sporcularin kendi
baslarina belirli bir seviyeye erismelerine yardimci olabilecegi ve bu uygulamalar
sayesinde sporcularm hatalar karsisinda geri bildirim alabileceklerini
belirtmektedir (Bozyer, 2015). AG teknolojisinin en dikkat ¢ekici
gelismelerinden biri, Hado isimli spor bransinin ortaya ¢ikmasidir. Merkezli
dijital aragtirma ve oyun tasarim merkezi The Superhuman Sports Society
tarafindan oyun ve teknolojiyi biitiinlestirerek tasarlanan Hado, AG gozliiklerinin
yani sira, 6zel olarak gelistirilen giyilebilir teknoloji iiriinleri olan kol bantlar1 ve
hareket sensorleriyle oynanmaktadir (Tutal ve Uzer, 2021). Genel itibari ile
sporda AG uygulamalari, performansin analiz edilip yorumlanmasini, detaylarin
pratik bir sekilde ortaya koyulmasini saglamaktadir (Wong, vd., 2018).
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Gorsel 1: Artirilmis Gergeklik Teknolojisi ile olusturulan spor brangi Hado
(Hado offical, 2024).

Spor Alanlarinda Yapay Zeka Uygulamalari

Performans  Analizi: Yapay zeka, sporcularin  hareketlerini  ve
performanslarini analiz etmek amaciyla kullanilmaktadir. Kameralar veya
giyilebilir sensorler araciligiyla elde edilen veriler, yapay zeka programlar
tarafindan iglenir. Bu sayede sporcularin teknikleri, hizlar1 ve giigleri gibi
performans gostergeleri degerlendirilebilir (McCabe ve Trevathan, 2008).
Egzersiz yogunluguna en uygun kondisyon yonetimini belirlemek i¢in tempo,
kalori, hiz ve kalp atig hiz1 gibi veriler izlenir. Bu akilli iirtinler, kisisel spor ve
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saglik yonetimi hizmetlerinin bireysel ihtiyaglara uygun kosullar saglamaya
yonelik olarak evrim geg¢irmesine katkida bulunacaktir (Shen, 2022). Wei ve ark.
(2021), tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, basketbolcularin sut yiizdelerine
iligkin kapsamli bir degerlendirme yapilmistir. Arastirma sonucunda, hareket
yakalama teknolojisinin basketbol oyuncularinin sut hareketlerini etkili bir
sekilde tespit ettigi ve diren¢ antrenmani yoluyla sut yiizdesinin artirildigi
bulunmustur.

Gorsel 2: Hareket Yakalama ve Antrenman Uygulamasi
(Motion Capture, 2022)

Veri Isleme ve Tahmini Analizler: Yapay zeka, biiyiik miktarlardaki spor
verilerinin iglenmesi ve oriintiilerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in kullanilmaktadir. Bu
veriler, oyuncu istatistikleri, ma¢ sonuglari ve hava kosullar1 gibi ¢esitli unsurlar
icermektedir. Yapay zeka, bu analizler sayesinde mag¢ sonuglari veya oyuncu
performans tahminleri gibi segenekleri degerlendirerek  Ongoriilerde
bulunabilmektedir (Araujo, vd., 2021).
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Gorsel 3: MySwing Professional'in gercek zamanli oynatma ve bulut depolama
islevleri (Wei, vd., 2021).

Antrenman Programlari: Yapay zeka, sporcularin bireysel oOzellikleri ve
hedefleri goéz oOniinde bulundurularak o&zellestirilmis antrenman programlari
gelistirebilir (Aratjo, vd., 2021). Bu sayede sporcularin performanslari daha
verimli ve etkili bir sekilde iyilestirilebilir. Ayrica, yapay zeka, sporcularin yiiz
ifadelerini, ses tonlarini ve diger davraniglarini analiz ederek zihinsel durumlarini
anlamaya yonelik c¢alismalar yapabilir. Bu analizler sayesinde, sporculara
kisisellestirilmis zihinsel antrenman programlari sunularak odaklanma, stres
yonetimi ve motivasyon diizeylerinin artirtlmasi hedeflenebilir (Cust, vd., 2019).

Oyun Analizi ve Strateji Gelistirme: Yapay zeka, takim sporlarinda oyun
analizi gerceklestirerek rakip takimlarin stratejilerini ¢dziimleyebilir ve ayni
zamanda kendi ekibinin stratejilerini gelistirmeye yonelik olarak kullanilabilir
(Wei, vd., 2021).

Gorsel 4: SportVU Sistemi (Wei, vd., 2021).
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Hakem Kararlari: Bazi sporlarda yapay zeka, hakem kararlarini desteklemek
amactyla kullanilmaktadir. Ornegin, tenis veya futbol gibi sporlarda, topun saha
cizgilerini gecip gecmedigini tespit etmek igin yapay zeka tabanli sistemler
mevcuttur (Aini, 2020).

D N

AXiwl

Soccer

Gérsel 5: Hakem {letisim Sistemi
(https://www.axiwi.com/wireless-referee-communication-system-for-soccer/)

Sporcularin Saghk ve Iyilik Hali Izleme: Yapay zeki, sporcularin saglk
durumlarin1  izlemek ve iyilik hallerini degerlendirmek amaciyla
kullanilabilmektedir. Sporcularin nabiz, uyku diizeni ve beslenme aligkanliklar
gibi veriler takip edilerek, antrenman programlar1 bu veriler dogrultusunda
diizenlenebilir. Ayrica, sporcularin mental saglik durumlarini izlemek ve
performanslarmi  etkileyebilecek stres veya yorgunluk gibi faktorleri
degerlendirmek igin de yapay zeka uygulamalari kullanilabilmektedir (Wang, Liu
ve Zhang, 2021).

sl BPLAN

BUSINESS PLAN

VIRTUAL FITNESS
COACHING SERVICE

Gorsel 6: Egzersiz uygulama sistemleri
(https://www.axiwi.com/wireless-referee-communication-system-for-soccer/)
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Gergek Zamanl Analiz ve Taktik Onerileri: Yapay zeka, gercek zamanl veri
analizi yaparak antrendrler ve sporculara mag sirasinda hizli geri bildirimler
saglayabilir. Ornegin, futbol maglarinda yapay zeka, takimin ve rakip takimin
performansin1 analiz edebilir, taktik degisiklikleri onerileri sunabilir veya
oyunculara mag i¢indeki pozisyonlar1 hakkinda yonlendirmelerde bulunabilir. Bu
sayede, antrendrler ve sporcular magin seyrini daha iyi kavrayabilir ve uygun
stratejileri uygulayabilirler (Wang, Liu ve Zhang, 2021).

Spor Yaralanmalarinin Onlenmesi: Yapay zeka, spor yaralanmalarini
onceden tahmin etmek ve Onlemek amaciyla kullanilmaktadir. Sporcularin
hareket verilerini, sakatlanma ge¢mislerini ve diger risk faktorlerini analiz
ederek, belirli bir sporcunun yaralanma riskini degerlendirebilir ve Onleyici
Onlemler alinmasini saglayabilir. Bu, sporcularin daha saglikli ve giivenli bir
sekilde performans gostermelerine katkida bulunmaktadir (Wang, Liu ve Zhang,
2021). Kas zorlanmasina yol acabilecek One siiriilen hipotezler arasinda kas
zay1flig1r ve esneklik eksikligi, yorgunluk, yetersiz isinma ve koétii bel durusu
bulunmaktadir (Brockett, Morgan ve Proske, 2004). Bu tiir yaralanmalara yol
acabilecek kaliplari tespit etmek hem oyuncularin giivenligi hem de takimin
basaris1 ve rekabet giicii agisindan son derece dnemlidir. Ornegin, Skazalski ve
ark. (2018), tarafindan yapilan bir ¢aligmada, Vert cihazinin antrenman ve
miisabaka sirasinda voleybolcularin yaralanma olasiligini tahmin edebilmek i¢in
sporcunun ilerleyisini takip edebildigi gosterilmistir. Bir baska c¢aligmada,
egzersiz yapan bireylerde sicak ¢carpmasini 6ngérmek amaciyla, kalp atis hizi ve
viicut sicakligimi Slgen fiziksel sensorlerle donatilmig giyilebilir bir sicak
carpmast tespit cihazi kullanilmistir (Chen, vd., 2017). Yapay zekanmn spor
alanindaki uygulamalari, spor performansi, sporcu yetenek tespiti veya oyunun
teknik analizi ile sinirli degildir. Spor organizasyonlarinin saha disindaki is
stirecleri, hayran profillerini ve tiiketici tercihlerini gelistirerek veri odakli bir
Kiilltire dogru evrim gecirmektedir. Bu siireg, spor organizasyonlarinin daha
kapsamli ve etkili bir sekilde yonetilmesine olanak saglamaktadir.

Yapay Zeka Kullanim Ornekleri

Yapay zekad uygulamalari, spor bilimleri alanlarinda genis bir potansiyele
sahiptir. Verilerin analizi ve karar alma siire¢lerinde yapay zeka kullanimi,
antrendrlerin, sporcularin ve takimlarin performanslarini gelistirmelerine ve

rekabet avantaji elde etmelerine yardimci olabilir (Ustalar, Sentiirk ve Eler,
2023).
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Fiziksel Uygunluk ve Atletik Performans Analizi

30 Eyliil 2020 tarihinde kurulan “Deepsport Yapay Zeka Teknolojileri ve
Danmigmanlik Anonim Sirketi,” bircok uygulamadan farkli olarak egzersiz
sirasinda hem olumlu hem de olumsuz yonlendirmeleri igeren bir sistem
sunmaktadir. DeepSport, yapay zeka destekli dijital antrendr konsepti sayesinde,
kendi kendine egzersiz yapmak isteyenler ve egzersiz sirasinda geri bildirime
ihtiya¢ duyanlar icin tasarlanmis bir uygulamadir. Cihazda bulunan kameray1
kullanarak anlik geri doniis saglayan bu yapay zeka uygulamasi, egzersiz siirecini
daha verimli hale getirmeyi hedeflemektedir (Bireysel Geng Girigim, 2020).

Deepsport Tek Kamera Coziimii

Farkli testler aracilifiyla anaerobik giig, ¢eviklik, hiz, cabukluk, kuvvet,
kuvvette devamlilik ve esneklik gibi motor becerilerin gelisimi izlenmekte ve
degerlendirilebilmektedir.

H DeepSport Fiziksel Uygunluk &
| sl Atletik Performans Al

Gorsel 7: Squat Sigrama Testi (https://deepsportapp.com/tr/)

Termal Goriintiiyle Sporcu Yaralanmalar: Tespiti

Spor ve saglik iliskisi gercevesinde, termal goriintiilemenin kas bolgelerindeki
tepkileri gozlemleme ve olasi sporcu sakatliklar1 hakkinda bilgi saglama
kapasitesine sahip oldugu belirtilmektedir (Fernandez-Cuevas, vd., 2017). Bu
baglamda, Prof. Dr. Murat Ceylan tarafindan TUBITAK destekli AiVisionTech
teknolojisi gelistirilmistir. Bu teknoloji, yapay zeka destekli termal gériintiileme
sistemi aracilifiyla profesyonel sporcularda olusabilecek sakatliklar, kas
yaralanmalar1 ve yorgunluklar1 belirleyerek potansiyel sakatliklarin 6nceden
tespit edilmesini saglamaktadir. Antrenman Oncesi ve sonrasi alinan termal
goriintiiler yardimiyla sporcunun "dijital termal ikizi" olusturulmakta, bu sayede
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kas gruplarinin antrenmana nasil tepki verecegi ve muhtemel sakatliklar dnceden
belirlenebilmektedir.

09:41
02/02/2020

Gorsel 7: AiVisionTech Teknolojisi
(https://www.aivisiontech.net/)

Tenis

Tenis Profesyonelleri Dernegi (ATP), Sportradar ve Tennis Data Innovations
(TDI) is birligiyle, sporcu istismarin1 6nlemek amaciyla yeni bir program
gelistirilmistir. "Safe Sport" adl1 hizmet, cevrimi¢i tacize kars1 yapay zeka destegi
ile tasarlanmistir. Bu program, tenis oyuncularinin sosyal medya hesaplarini taciz
edici yorumlar, botlar ve spam igerikler agisindan taramakta olup, glinliik olarak
600.000 yorumu isleyerek sosyal medya platformlarindaki kullanicilarin
korunmasina katkida bulunmaktadir. Safe Sport, istege bagli olarak en iyi 250
ATP tekli oyuncusu ve en iyi 50 ¢iftli oyuncu i¢in mevcut olacak ve iicretsiz
olarak sunulacaktir. Ayrica, oyuncular, diiriistliikklerini tehlikeye atmadan ve riski
azaltarak c¢evrimigi tacizle nasil basa c¢ikacaklarima dair bir dizi egitim
materyaline erisim saglayabilecekler (Tennis Data Innovations, 2024).

Basketbol

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Basketbol Birligi biinyesindeki tiim
sahalar, oyuncu takip sistemi ile donatilmistir. Bu sistem kameralar ve 6zel
yazilimlar igermektedir (Guan, vd., 2019). Bu kapsamli sistem, hiz, mesafe, ani
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durus, hizlanma, sporcular arasindaki dinamik mesafe, her sporcunun eklem
hareket modelleri ve top kontrolii gibi ¢esitli hareket verilerini analiz etmektedir.
Ayrica, oyuncularin hareketleri, top kayiplar1 ve fauller gibi saha i¢i veriler
ayrintili olarak degerlendirilmektedir (Patel, Shah ve Shah, 2020).

Bisiklet

Bisikletlere entegre edilen hiz izleme sensorlerinin kullanimi giderek
yayginlagmaktadir, bu sensorler ¢evrimici antrenmanlarin gerceklestirilmesine
olanak tanimaktadir. "Dijital ikiz" teknolojisi, bisiklet antrenman seanslarmin
getirdigi talepleri karsilamak iizere tasarlanmis bir sistemdir; bu teknoloji,
sporcuya gercek ikiziyle ayni streslere maruz kalmasimi saglayarak, dogru
kararlar almas1 konusunda tavsiyelerde bulunma kapasitesine sahiptir. Ayrica, bu
sistem verileri bisiklet¢inin taktig1 mobil cihaza aktararak, antrenman sirasinda

ayni anda daha fazla bisiklet¢inin izlenmesine imkan tanimaktadir (Fister, vd.,
2021).

Satrang ve Sanal Oyunlar

Satrang ve sanal oyunlar (6rnegin, Dota2 ve StarCraft) baglaminda yapay
zekanin olagantistii basarili bir sekilde benimsendigi vurgulanmaktadir (Manzo
ve Ciancarini, 2023). Giiniimiiziin en giiglii satrang motoru olarak bilinen
"Stockfish"in Elo ratingi yaklagik 3560 seviyesindedir; bu nedenle, bu motorun
hicbir insan oyuncuya kars1 yenilmesi miimkiin gériinmemektedir. Diger taraftan,
Google’in yapay zekd arastirmacilari, sinir ag1 algoritmalarimi ve makine
ogrenimi tekniklerini miilkemmel yazilim mihendisligi ile birlestirerek
"AlphaZero" adli yapay zekayi gelistirmistir (Adams ve Hurtado, 2022). Bu
gelismeler, yapay zeka teknolojisinin, makine veya bilgisayarlarin insan diinya
sampiyonlarini yenme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir (Campbell,
Hoane ve Hsu, 2002).
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Giris

Ceviklik performansi, futbol, basketbol, netbol ve hentbol gibi saha tabanli
sporlar déhil olmak iizere bir¢ok takim sporunda 6nemli bir beceri olarak kabul
edilir (Young ve Murray, 2017). Ceviklik, takim sporcular1 i¢in kuvvet ve
kondisyon rutinlerinde gelistirilmesi gereken en 6nemli 6zelliklerden biri olarak
kabul edilir (Young, McDowell ve Scarlett, 2001; Paul, Gabbett ve Nassis, 2016).
Ceviklik Hizli ve etkili bir sekilde yon veya hareket degistirme yetenegi olarak
tanimlanir (Sheppard ve Young, 2006). Ceviklik i¢in eylemlerin néromiiskiiler
talepleri, hizli kasilan liflerin kullanimi, kaslarda enerji transferinin verimliliginin
yaninda dogrusal sprint ve sigrama kas koordinasyonunu paylasir. Ceviklik
sadece hizi degil, ayn1 zamanda denge, koordinasyon ve ¢evredeki degisikliklere
tepki verme becerisini de igeren ¢ok daha karmasik bir 6zellik oldugu
diistintilmektedir (Plisk, 2008). Ceviklik, cesitli hizlarda yon degistirirken kisinin
agirlik merkezini destek tabani ilizerinde tutabilmesi icin yiiksek diizeyde
noromiiskiiler verimlilik gerektirir (Rameshkannan ve Chittibabu, 2014).
Cevikligin klasik tanimi, bir hareketin yoniinii veya hizint hem hizli hem de
hassas bir sekilde degistirme yetenegi olarak anlasilirken, daha yeni tanimlar
biligsel bir bileseni entegre etmistir. Bu, 6ngdrii, gorsel ve algisal tanima, tepki
hiz1 ve dikkat becerileri gibi faktorleri kapsar (Coh, vd., 2018; Sheppard ve
Young, 2006). Ayrica sporcularin iyi bir hiza ve patlayic1 yeteneklere sahip
olmalari, antrenman durumlar1 ilerleyen siirecte yaralanma ve sakatlik riskini
azaltmaktadir (Pearson, 2001).

Sporda bir oyun yiiksek hiz gerektirirken, bir sporcunun oyun sirasinda
gorevini tamamlamak i¢in hizli bir sekilde karar vermesi gerekir, bu nedenle
karmasik reaksiyon hizi, hizlanma, maksimum hiz, tiim viicut yon degistirme hiz1
ve ¢evikligin 6zellikle spor oyunlarinda spor performansinin temel bilesenlerini
temsil ettigi sonucuna varilabilir (Simonek vd., 2017). Ceviklik, motor
koordinasyon, hareketlilik ve dengeden olusan bir yetenek olarak
psikomotrikligin 6nemli bir bilesenidir; ceviklik, farkli uyaranlara (gorsel,
dokunsal vb.) gore viicudun veya uzuvlarm hareket yoniinii hizli bir sekilde
degistirme yeteneginden olusur (Versic vd., 2021; Sheppard, vd., 2006; Young,
Dawson ve Henry, 2015). Hareket veya uygulama yoniinde bir degisiklik
gerektiren eylemlerin baslatilmasi, oyunun hizli ve siirekli degisiklikleriyle
iligkilendirilmeli ve c¢ok sayida calismada tanimlandig1 gibi reaktif g¢eviklik
olarak adlandirilan farkli bir ¢eviklik bi¢imi belirlenmelidir (Chatzopoulos vd.,
2014; Hori¢ka, Simonek ve Paska, 2020).

Cevikligin nispeten reaktif olmayan veya 6nceden planlanmis yon degistirme
hiz1 (CODS- Change of Direction Speed) ve reaktif veya planlanmamis ¢eviklik
olarak gorillmektedir. (RAG-Reactive Agility) (Gabbett ve Benton, 2009;
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Sekulic vd., 2017) iki sekilde goriilmektedir. CODS, onceden planlanmis ve
onceden bilinen hizli bir yon degisikligini i¢erir ve oyuncularin belirli bir uyarana
tepki vermesi gerekmez. CODS'nin aksine RAG, algilama ve karar verme
faktorlerini kapsayan biligsel bir yon igerir (Zeljko, Gilic ve Sekulic, 2020;
Sinkovic, Foretic ve Novak, 2022). Bir sporcunun ¢evik bir hareket yapmasi
ancak bir uyarana tepki vermesi gerekir (Sinkovi¢, Novak ve Foreti¢, 2023).
Ceviklik performansina katkida bulunabilecek becerilerden biri motor
koordinasyonudur, ¢iinkii dnceki arastirmalar motor koordinasyonunun CODS
performansi sirasinda 6nemli bir rol oynadigimi ve dolayisiyla takim sporu
performansi i¢in temel bir bilesen oldugunu gostermistir (Pion, vd., 2015;
Rommers vd.,2019). "Reaktif g¢eviklik" kavrami, 6nceden planlanmig yon
degistirme hiz1 ile algilama ve karar verme unsurlarini iceren ¢eviklik arasinda
belirgin bir ayrim yapmak i¢in ortaya atilmistir (Scanlan vd., 2014). Reaktif
cevikligin futbol, hentbol, basketbol, voleybol, hokey, ragbi ve diger takim
sporlarinda 6nemli bir performans kriteri oldugunu bildirmistir [12,15]. (Young,
Dawson ve Henry, 2015; Sheppard ve Young, 2006). Spor tiirii (TS), sporcularin
ceviklik performansini etkileyen 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir
(Mackala vd., 2020; Zemkovéa ve Hamar, 2014). Takim sporlar1 antrenmani ile
ilgili olarak, fiziksel, teknik ve taktik 6zelliklerin bir kombinasyonunu gerektiren
en yaygin oyuncu manevrasi Reaktif cevikliktir. Reaktif ¢eviklik bir sporcunun
oyunlar sirasinda ¢esitli gorevler i¢in uyarlanabilir bir hareket tepkisini tanimasi
ve formiile etmesi icin en dnemli belirleyicilerden biri olarak tanimlanmistir
(Hornikova vd., 2021; Morral-Yepes vd., 2020; Paul vd., 2016; Spiteri vd., 2018).
Ceviklik bilesenlerinin takim sporlari egitiminde ¢esitli ve tamamlayici sekillerde
entegre edilmesi gerektigi belirtilmistir (Mota ve ark., 2021), Ceviklik ve reaktif
ceviklik arasindaki fark, ¢evikligin onceden belirlenmis bir hareket icinde yon
degistirmeye dayanmasi, reaktif ¢evikligin ise sporcunun sabit veya dnceden
belirlenmis bir hareket modeli olmadan gorsel bir uyarana yanit verme
kapasitesiyle ilgili olmasidir (McNeil, Spittle ve Mesagno, 2021). Reaktif
ceviklik, belirli bir uyaran tarafindan tetiklenen yon degisimlerini i¢eren sprintler
olarak tanimlanir (Scanlan vd., 2014; Salaj ve Markovic, 2011). Reaktif ¢eviklik
onceden planlanmig CODS'lardan daha yaygindir ¢iinkii spora 6zgii durumlar
siklikla 6ngoriilemezdir ve bir rakibin veya nesnenin (6rnegin bir top) hareketi
veya eylemleri tarafindan belirlenir ve bu nedenle bilissel bir yanit gerektirir
(Spasic, vd., 2013).

Hizlanma ve yavaslama hizi, maksimum sprint hizi, COD hiz1 ve reaktif
ceviklik, bir oyun sirasinda yiiksek yogunluklu performanslara katkida bulunan
faktorlerdir. Hizlanma ve yavaglama hizi, maksimum hizlanma hizinin sprint
baslangicinin erken asamalarinda (0 ila 5 m) meydana gelebildigi dogrusal
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parkurda (10 ila 30 m) sprint momentumunu igerir. COD hizi, oyuncularin viicut
kontroliinii koruyarak 6nceden planlanmis ve spora 6zgii hareketleri koordine
etmesini gerektiren ¢evikligin bir baska yoniidiir (Sheppard ve Young, 2006).
COD hiz1 oyuncularin yon degistirme konusundaki fiziksel kapasitelerine
dayanirken, ceviklik oyuncularin algisal ve biligsel islemler gerceklestirerek
cesitli uyaranlari hizli bir sekilde iglemesini ve bunlara tepki vermesini gerektirir
(Pojskic, vd., 2018). Dolayisiyla, bu yiiksek hizli eylemler birbirinden bagimsiz
niteliklerdir ve birbirleriyle iliskisizdir (Sheppard ve Young, 2006; Jovanovic,
vd., 2011; Little ve Williams, 2005). Antrendrler ve arastirmacilar hizlanma ve
yavaglama hizi, COD hiz1 ve ¢evikligin birlesik etkilerini gili¢lendiren uygun
antrenman rejimleri gelistirmeye caligmaktadir. Bu yaklagim, karmasik ve
dinamik hareketlerde yiiksek diizeyde fiziksel performans elde etmeyi
amaglamaktadir (Bradley, vd., 2010).

Arastirmacilar, genel futbol performansinin %12'sinden daha azin1 olusturan,
hiz ve yondeki siirekli degisikliklerle karakterize edilen oyuncularin yiiksek hizli
hareketlerinin 6nemini vurgulamiglardir; bu hareketler de oyunun sonucunu
biiyiik olgiide etkilemektedir (Stelen vd., 2005; Sporis, vd., 2009). Reaktif
cevikligin basketbolun tiim pozisyonlarindaki oyuncular i¢in hayati bir 6zellik
oldugunu belirtmektedir (Hassan, Alhumaid ve Hamad, 2022).

Toprakli ve ark. (2024)’nin yapmis oldugu ¢aligmada, 18 yas grubu kadin
basketbolcularda klasik kuvvet antrenmanlarinin yon degistirme stireleri,
ceviklik stiresi pozitif yonde katki sagladig1 goriilmektedir. Bunun yani sira yildiz
ve ark. (2023) 16 yas grubu kadin basketbolcularda klasik kuvvet
antrenmanlarmin T test (¢eviklik) degerlerine anlamli diizeyde degisim
olusturdugu belirtilmektedir. Shamsi ve ark. (2022) 14 yas kategorisinde kadin
basketbolculara uygulanan sekiz haftalik fonksiyonel kuvvet antrenmanlari
sonucunda T-test (¢eviklik) ve 25 metre V (cut) kat yon degistirme skorlarinda
anlamli diizeyde diisiis sagladigi ifade edilmektedir.

Ceviklik Testleri

Ceviklik test edilirken, ani hareket yonii degisiklikleri, hizlanmalar ve hizl
duruslar géz oniinde bulundurulmahdir. Ozellikle spor oyunlart ve déviis
sanatlarinda kullanilan bu farkli hareket karakteri, tipik pist sprinterlerinden farkl
kosu mekanizmalarinin kullanildigini diistindiirebilir (Sayers, 2000).

Farkli COD performans tiirlerini (yanal, zig-zag, ileri-geri kosu vb.)
tanimlayan ¢alismalara gore, farkli reaktif-¢ceviklik performans tiirleri kavramina
da ihtiya¢ duyulmaktadir (Sekulic vd., 2013). Ragbi, futbol/Amerikan futbolu
gibi sporlarda reaktif ¢eviklik ¢ogunlukla durmaksizin kogsma senaryolarindan
(6rn. zig-zag kosu) olusurken, diger sporlarda (6rn. tenis, hentbol, basketbol)
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sporcular genellikle dur-kalk reaktif ¢eviklik modelleri gergeklestirmektedir.
Yakin zamanda, dur-kalk reaktif ¢ceviklige dayali test protokolleri tasarlanmis ve
giivenilirlik ve gegerlilik acisindan test edilmistir (Sekulic vd., 2014) ve sonuglar
(i) yeni olusturulan CODS ve dur-kalk reaktif ¢eviklik protokollerinin yiiksek
giivenilirligini ve (ii) her iki cinsiyetten en ¢evik ve en az ¢evik sporculari ayirt
etmede reaktif ¢eviklik Sl¢timiiniin iyi gegerliligini gostermistir. CODS ve reaktif
ceviklik arasindaki farklar %10-20 arasinda degismektedir. Son olarak, bir
kisinin reaktif ¢eviklikteki basarisi ile CODS arasindaki oran, sporcularin algisal
ve reaktif kapasitelerinin bir gostergesi olarak onerilmistir. Yani, reaktif ¢eviklik
CODS basarisina ne kadar yakinsa, sporcu optimal ¢evikligine o kadar yakin
demektir.

En ¢ok kullanilan reaktif ¢eviklik testleri arasinda Y-gekilli ¢eviklik testi ve
spora 0zgii reaktif ceviklik testi bulunmaktadir. Bu nedenle, bu caligmada ele
alman ilk test, reaktif ¢eviklik performansini 6lgmek icin gecerli ve gilivenilir
oldugu disiiniilen Y seklindeki ¢eviklik testidir (Oliver ve Meyers, 2009). Bu test
ileri dogru kogmayi1 (5 m) ve bir gorsel uyarana tepki vermeyi, ardindan 45°'lik
bir agtyla saga veya sola yon degistirmeyi ve bunu takiben 5 m'lik baska bir sprint
kosusunu igeriyordu. Ikinci test, Sekulic ve ark. tarafindan modifiye edilen reaktif
ceviklik testi (RAT) olarak kabul edilen ikinci test, 2 m mesafede yarim daire
icine yerlestirilmis 4 gorsel uyarana karsi 20 hareket reaksiyonu icermekteydi.
Bu durum, Y seklindeki ¢eviklik testinin durmaksizin kogsulan hiz odakli bir test
olarak kabul edilebilecegini, RAT"n ise hiz odakl1 bir dur-kalk testinden ziyade
kuvvet odakli bir test oldugunu gostermektedir (Sekulic, vd., 2014).

Spasic ve arkadaslari (2015) ile Morral Yepes ve arkadaslari (2020) tarafindan
yiiriitilen c¢aligmaya dayanarak, RA ve CODS ig¢in basketbol ve hentbol
oyuncularma 6zgii iki hareket senaryosu, yani “dur-kalk” ve “SpeedCourt©”
ayirt edilmistir. Bu senaryolara dayali olarak, yon degistirme sayisi, yon
degistirme acis1, uygulama siiresi ve yon degistirmeler arasindaki sprint mesafesi
bakimindan farklilik goésteren gesitli testler gergeklestirilmistir (Scanlan vd.,
2015; Born vd., 2016; Simonek vd., 2016; Coh vd., 2018; Popowczak vd., 2020;
Peric vd., 2021). Bu tiir eylemlerin kaliplari, oyuncular tarafindan gerceklestirilen
dakika bagina yon degistirme sayisindan da anlasilacagi lizere, cogunlukla bir
oyun sirasinda oyuncular tarafindan sunulur (Luteberget ve Spencer, 2017; Svilar
vd., 2019; Salazar vd., 2020). Ayrica, RA'y1 belirlemek icin ek ve ¢ok yararl
gostergeler tanmitilmistir. Bunlardan ilki, katilmcimmin CODS ve RA'daki
performansinin bir orani olarak algisal ve reaktif kapasite endeksidir (P&RC
endeksi) (Spasic vd., 2015). Digeri ise RA ve CODS puanlar1 arasindaki fark
olarak reaktivite endeksidir (REAC-INDEX) (Fiorilli ve ark., 2017).
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Sprint performanst gesitli basketbol gruplarinda ¢esitli mesafelerde (5-37 m)
degerlendirilirken ¢eviklik degerlendirmeleri T-Testi ve 505 Ceviklik Testini
kullanma egiliminde olmustur. Bu testler basketbol oyuncularinin yon degistirme
hizlar1 hakkinda fikir verse de 6nceden planlanmis, kapali beceri yapilari ¢eviklik
performansinin bilissel bilesenlerini dikkate almamaktadir (Abdelkrim, vd.,
2010; Chaouachi, vd., 2009; Delextrat ve Cohen, 2008; Delextrat ve Cohen,
2009; Van Gelder ve Bartz, 2011). Ceviklik testlerinin uygulanmasi takim
sporlarinda smirl kalmistir. Ceviklik performansi agirlikli olarak pro-geviklik
mekigi (Mann, vd., 2016), 505 yon degistirme testi (Nimphius, vd., 2016), yon
degistirme hiz testi (Sheppard, vd., 2006), Y adim testi (Lockie, vd., 2015) ve
Illinois testi (Hachana, vd., 2013) gibi algmin (Correia, vd., 2012) ve oyuna 6zgii
bir uyarana yonelik eylemin degerlendirilmesini igermeyen testlerde Yon
Degistirme (COD) hareket eylemini degerlendirmektedir. Bazi calismalarda
hentbolcularda Y ¢eviklik testi ve reaktif ¢eviklik testi (RAT) basit ve se¢ime
dayali reaksiyon zamani testi, hizli ve yavas olusturulan gorsel uyaranlara
reaksiyon testi, 505 Ceviklik testi kullanilmaktadir (Hornikova, Jelen ve
Zemkova, 2021). Voleybola 6zgii ¢eviklik testleri: T-test, Illinois ¢eviklik, Koni
ceviklik, Kutu drili, Arrowhead ¢evikligi, 505 geviklik testi uygulanabilmektedir
(Wood, 2008). Futbolda ¢eviklige yonelik illinois testi, reaktif ¢eviklik testi
(RAT), yon degistirme (COD) kosusu v.b. testler kullanilabilinmektedir (Dellal,
vd., 2010; Daneshjoo, vd., 2013; Trecroci, vd., 2019).

Sonug olarak; oyun siirecini etkin bir sekilde modelleyebilmek ig¢in mag
sirasindaki eylemler hakkinda daha fazla veri elde etmek gerekmektedir (Vurgun,
vd., 2023). Takim sporlarinin motorik ve fizyolojik beklentilerinin
karsilanmasinda Oncelikle analiz edilerek silirecin ydnetilmesi onem arz
etmektedir. Yas, cinsiyet, oyunun taktik-teknik elementleri, yillik miisabaka
takvimi v.b. bircok unsur gbéz Oniinde tutularak antrenman periyotlar
planlanmaktadir. Diger bir faktoér sporcularin bireysel olarak performans
seviyeleri ve hazir bulunusluklart birim antrenmanlarin igerigini etkilemektedir.
Ceviklik ve yon degistirme uygulamalarinin 6n hazirlik evresinde spor
branglarinin beklentileri degerlendirilerek yapilmalidir.
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Giris

Testosteron, erkek sagliginda anahtar bir hormon olup, fizyolojideki ¢ok
yonlii rolleri ve potansiyel terapotik faydalari nedeniyle 6nemli bir ilgi
gormektedir. Testosteron seviyeleri yasla birlikte dogal olarak diismektedir ve bu
diisiis kardiyovaskiiler hastaliklar, demans, diyabet, metabolik sendrom ve
obezite gibi birgok saglik sorunu ile iliskilendirilmektedir (BMC Endocrine
Disorders, 2020). Testosterondaki bu diisiis, 60 yas iistii bircok erkegin serum
testosteron seviyelerinin 20-30 yas arasi geng yetigkinlerin alt sinirinin altinda
olmasi nedeniyle dikkat cekicidir (Finkle, vd., 2014, Basaria, vd., 2010).
Testosteron eksikliginin etkilerini ve testosteron tedavisinin potansiyel fayda ve
risklerini anlamak, erkek sagligi sonuglarini iyilestirmek i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Testosterona olan ilgi, hormon replasman tedavisinde kullanimi nedeniyle
artmaktadir. Tiptaki gelismeler, testosteron seviyelerini dogru bir sekilde 6lgmeyi
ve testosteron replasman tedavisini (TRT) etkili bir sekilde uygulamay1 miimkiin
kilmaktadir. Bununla birlikte, faydalarina ragmen, TRT risklerden armmis
degildir; bu nedenle, sagliga etkilerinin tam olarak anlasilmasi gerekmektedir. Bu
boliimde, testosteronun fizyolojik rollerini, seviyelerinin diizenlenmesini,
testosteron tedavisinin fayda ve risklerini ve spor ve fiziksel performans
tizerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica
kapsamli bir literatiir incelemesi ve gelecekteki arastirma yonlerine dair bir
tartigma da yer alacaktir.

Testosteron sadece fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda mental ve duygusal
iyi olus i¢in de 6nemlidir. Diisiik testosteron seviyesine sahip erkekler siklikla
yorgunluk, depresyon ve sinirlilik gibi belirtiler yasamaktadirlar ve bu belirtiler
yasam kalitelerini dnemli olgiide etkileyebilmektedir. Testosteron eksikliginin
degerlendirilmesi ve uygun tedavisi, ruh hali ve genel mental saglikta
iyilesmelere yol acarak yasam kalitesinin artmasina katkida bulunmaktadir.

Testosteronun Fizyolojik Rolii

Testosteron, erkek gelisimi ve sagliginda kritik bir rol oynamakta olup, genis
bir yelpazede fizyolojik siirecleri etkilemektedir. Oncelikle erkek iireme
dokularinin, 6zellikle testisler ve prostatin gelisiminden sorumludur ve kas ve
kemik kiitlesinin artis1 ile viicut killarmin biiylimesi gibi ikincil cinsiyet
Ozelliklerinin tesvik edilmesini saglamaktadir (Gruenewald ve Matsumoto,
2003). Testosteron ayrica genel saglik ve iyi olus i¢in de hayati dneme sahiptir;
libidoya, enerji seviyelerine, kas giiciiniin ve kemik yogunlugunun korunmasina
katkida bulunmaktadir (Nian, vd., 2017). Hormon hem genomik hem de non-
genomik yollarla etkilerini gdstermektedir; dogrudan androgen reseptorlerine
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baglanarak hiicresel fonksiyonu etkilemekte ve dolayli olarak estradiole
doniistiiriilerek 6strojen reseptorlerine baglanmaktadir (Tracz, vd., 2006).

Testosteronun rolii lireme sagliginin Gtesine gegmektedir. Kardiyovaskiiler
sistem tizerinde onemli etkileri vardir; miyokardiyum fonksiyonunu ve kan
damari sagligini etkilemektedir. Testosteronun kalp {izerinde koruyucu bir etkisi
oldugu, ateroskleroz riskini azaltigt ve lipid profillerini iyilestirdigi
gosterilmistir (Isidori, vd., 2005). Ayrica testosteron, merkezi sinir sistemi
iizerinde de etkili olup, biligsel fonksiyon, ruh hali diizenlemesi ve genel mental
saglikta rol oynamaktadir. Diigiik testosteron seviyeleri, depresyon, anksiyete ve
biligsel fonksiyonlarda azalma ile iliskilendirilmektedir (Corona, vd., 2011).

Testosteron, viicut kompozisyonunu da etkilemektedir; protein sentezini
tesvik ederek ve protein yikimini inhibe ederek kas kiitlesi ve giiciinlin artmasini
saglamaktadir. Bu anabolik etki, testosteronun atletik performans ve viicut
gelistirme ile iligkilendirilmesinin nedenidir (Ng Tang Fui, vd., 2018). Ayrica
testosteron, kemik metabolizmasini etkileyerek kemik olusumunu uyarmakta ve
kemik rezorpsiyonunu azaltmaktadir; bu da kemik yogunlugunun korunmasina
ve osteoporoz riskinin azalmasina yardimci olmaktadir (Snyder, vd., 2017).

Dogrudan fizyolojik etkilerinin otesinde, testosteron viicuttaki diger
hormonlar ve sinyal molekiilleri ile de etkilesime girmektedir. Insiilin iiretimini
ve aktivitesini etkileyerek glikoz metabolizmasinda ve insiilin duyarliliginda rol
oynamaktadir. Bu etkilesim, diisiik testosteron seviyelerinin sikca gozlendigi
metabolik sendrom ve tip 2 diyabet baglaminda 6zellikle 6nemlidir (Bhasin, vd.,
2010). Ayrica testosteron, anti-enflamatuar &zelliklere sahip olup, bagisiklik
yanitini modiile etmekte ve pro-enflamatuar sitokinlerin iiretimini azaltmaktadir
(Wang, vd., 2008). Bu etkiler, testosteronun homeostazi korumadaki ve sagligi
tesvik etmedeki genel roliine katkida bulunmaktadir.

Testosteron, kardiyovaskiiler sagligin korunmasi i¢in de kritik 6neme sahiptir.
Arastirmalar, optimal testosteron seviyelerinin lipid profillerini iyilestirerek,
damar fonksiyonlarmi artirarak ve inflamasyonu azaltarak kardiyovaskiiler
hastalik riskini azaltmaya yardimci olabilecegini gostermektedir. Bu
kardiyovaskiiler faydalar, kardiyovaskiiler hastalik gelistirme riski artmis olan
yasli erkekler i¢in 6zellikle onemlidir (Khera, vd., 2012).

Testosteron Seviyelerinin Diizenlenmesi

Viicuttaki testosteron seviyelerinin diizenlenmesi, hipotalamik-hipofiz-
gonadal ekseni iceren karmasik bir siirectir. Hipotalamustan salgilanan
gonadotropin salgilatict hormon (GnRH), hipofiz bezini luteinizan hormon (LH)
salgilamasi i¢in uyarmakta ve bu da testisleri testosteron iiretmeye tesvik
etmektedir (Morgentaler ve Traish, 2009). Testosteron seviyeleri giin boyunca
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degiskenlik gostermekte; sabah erken saatlerde zirve yapmakta ve giin ilerledikge
diismektedir (Saad, vd., 2012). Testosteron seviyelerini etkileyen birgok faktor
vardir; yas, saglik durumu, viicut kompozisyonu ve beslenme, egzersiz ve stres
gibi yasam tarzi faktorleri bunlar arasindadir (Kalyani ve Daobs, 2007). Ayrica
obezite ve kronik hastaliklar gibi durumlar testosteron iiretimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Kapoor, vd., 2007).

Yasa bagh testosteron diisiisii iyi belgelenmis bir olgudur. Yasamin ti¢iincii
on yilindan itibaren, testosteron seviyeleri yillik ortalama %1-2 oraninda
diismeye baglamaktadir (Hayes, vd., 2015). Bu diisiis, genetik yatkinlik gibi igsel
faktorler ve yasam tarzi ve genel saglik gibi digsal faktorler tarafindan
etkilenmektedir. Diyabet, metabolik sendrom ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
kronik hastaliklar, testosteron iiretimini olumsuz yénde etkilemektedir (Vingren,
vd., 2010). Obezite, ozellikle yag dokusunda testosteronun estradiole
doniisiimiiniin artmasi nedeniyle diisiik testosteron seviyeleri ile giiclii bir sekilde
iliskilidir (Finn, vd., 2018). Yasam tarzi faktorleri de testosteron seviyelerinin
diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, 6zellikle
direng antrenmani, testosteron seviyelerini artirdigi gosterilmistir (Axelsson, vd.,
2005). Buna karsilik, sedanter davranig ve asir1 alkol tiiketimi daha diisiik
testosteron seviyeleri ile iligkilidir. Beslenme, testosteron iiretimi igin kritik bir
faktordiir; rafine karbonhidratlar agisindan zengin ve saglikli yaglar agisindan
diisiik diyetler daha diisiik testosteron seviyeleri ile iligkiliyken, yagsiz proteinler,
saglikli yaglar ve kompleks karbonhidratlar agisindan zengin dengeli diyetler
optimal testosteron iiretimini desteklemektedir (Bassil, Alkaade ve Morley,
2009). Stres, testosteron seviyelerinin giiglii bir diizenleyicisidir. Kronik stres,
GnRH {iretimini inhibe edebilen ve dolayisiyla testosteron seviyelerini
azaltabilen yiiksek kortizol seviyelerine yol agmaktadir (Calof, vd., 2005). Yeterli
uyku, saglikli testosteron seviyelerinin korunmasi i¢in de Onemlidir; uyku
yoksunlugu, hipotalamik-hipofiz-gonadal ekseni tizerindeki etkisi nedeniyle
onemli 6l¢tiide daha diisiik testosteron seviyeleri ile iligkilidir (Snyder, 1984).

Ayrica, endokrin bozucu kimyasallara (EDC'ler) maruz kalma gibi gevresel
faktorler testosteron seviyelerini olumsuz etkileyebilmektedir. EDC'ler,
plastikler, pestisitler ve kigisel bakim iiriinleri dahil olmak iizere ¢esitli iiriinlerde
bulunmakta ve hormon iiretimi ve fonksiyonunu bozabilmektedir. Arastirmalar,
EDC'lere maruz kalmanin daha diisiik testosteron seviyeleri ve lireme fonksiyon
bozuklugu ile iliskili oldugunu gostermektedir (Bhasin, vd., 1996). Bu
kimyasallara maruz kalmayr en aza indirmek, optimal hormon sagliginin
korunmasi i¢in énemlidir.

Beslenme, testosteron seviyelerinin diizenlenmesinde de kritik bir rol
oynamaktadir. Cinko, D vitamini ve saglikli yaglar agisindan zengin diyetler,
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testosteron iiretimini destekledigi gosterilmistir. Ote yandan, bu besinlerdeki
eksiklikler daha diisiik testosteron seviyelerine yol acabilmektedir. Ornegin,
¢inko, testosteron sentezi igin gereklidir ve eksikligi testosteron iiretimini
bozabilmektedir (Pope Jr, vd., 2003). Benzer sekilde, giines 1s1gina maruz kalma
ile ciltte sentezlenebilen D vitamini, testosteron seviyeleri ile iliskilendirilmistir
ve yapilan ¢aligmalar, takviyenin diisiik seviyelere sahip erkeklerde testosteronu
artirabilecegini gostermektedir (Shores, vd., 2004).

Testosteron Tedavisinin Yararlar

Testosteron replasman tedavisi (TRT), diistik testosteron seviyelerine sahip
erkekler i¢in dnemli faydalar saglayabilmektedir. Bu faydalar arasinda artan
libido, erektil fonksiyon, ruh hali, kas kiitlesi ve kemik yogunlugu bulunmaktadir
(Sih, vd., 1997). Yapilan calismalar, TRT'nin Ozellikle testosteron eksikligi
belirtileri yasayan yash erkeklerde yasam kalitesinde onemli iyilesmelere yol
acabilecegini gostermektedir (Seidell, 2000). TRT ayrica metabolik saglik
iizerinde olumlu etkilerle iliskilendirilmistir; yag kiitlesinde azalmalar ve yagsiz
viicut kiitlesinde artiglar igermektedir (Kenny, vd., 2001).

Cinsel fonksiyonun iyilestirilmesi, TRT'nin en iyi belgelenmis faydalarindan
biridir. Diisiik testosteron seviyelerine sahip erkekler siklikla azalmis libido ve
erektil disfonksiyon yasamaktadirlar ve bu durumlar TRT ile 6nemli olgiide
iyilestirilebilmektedir (Sharma, vd., 2015). Ruh hali ve biligsel fonksiyon da
TRT'den fayda gormektedir; calismalar, ruh hali, enerji seviyeleri ve genel
zihinsel iyi olusta iyilesmeler gostermektedir (Corona, vd., 2014). Bu durum,
ozellikle diisiik testosteron seviyelerinin depresyon ve biligsel diisiis riski ile
iligkili oldugu diistiniildiigiinde 6nemlidir (Glueck, vd., 2011).

TRT'nin viicut kompozisyonu ve fiziksel performans iizerindeki etkisi bagka
bir 6nemli faydadir. Kas biiylimesini tesvik ederek ve yag kiitlesini azaltarak,
TRT genel viicut kompozisyonunu, giicii ve fiziksel performansi iyilestirmeye
yardimci olmaktadir (Wallis, vd., 2016). Bu, ozellikle yasa bagl kas kiitlesi ve
giicii kayb1 (sarkopeni) yasayan yaglh erkekler i¢in faydalidir (Morgentaler,
2014). TRT ayrica kemik yogunlugunu artirarak osteoporoz ve kirik riskini
azaltmaktadir (Kanayama, Hudson ve Pope Jr, 2008).

Fiziksel ve zihinsel saglik faydalarma ek olarak, TRT'min kardiyovaskiiler
saglik {izerinde koruyucu etkileri olabilmektedir. Bazi ¢alismalar, TR T'nin lipid
profillerini iyilestirebilecegini, inflamatuar belirtegleri azaltabilecegini ve
endotel fonksiyonunu artirabilecegini, potansiyel olarak kardiyovaskiiler hastalik
riskini azaltabilecegini 6ne siirmektedir (Gooren ve Bunck, 2004). Bununla
birlikte, TRT ile kardiyovaskiiler saglik arasindaki iliski karmasiktir ve uzun
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vadeli etkileri tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Xu,
vd., 2013).

TRT ayrica metabolik parametreler {izerinde de olumlu etkiler
gosterebilmektedir, 6zellikle metabolik sendrom veya tip 2 diyabetli erkeklerde.
Yapilan ¢aligmalar, TRT'nin insiilin duyarliligini iyilestirebilecegini, visseral
yagl azaltabilecegini ve aglik kan glukoz seviyelerini diisiirebilecegini
gostermektedir (Huo, vd., 2016). Bu etkiler, daha iyi glisemik kontrol saglamakta
ve diyabete bagli komplikasyonlarin gelisme riskini azaltabilmektedir (Aurora,
vd., 2010).

Ayrica, TRT'nin diisiik testosteron seviyelerine sahip erkeklerde biligsel
fonksiyonu iyilestirdigi gosterilmistir. Caligmalar, TRT'nin hafiza, mekansal
yetenekler ve soOzel akiciligi artirarak genel bilissel saghiga katkida
bulunabilecegini dne siirmektedir (Basaria, vd., 2010). Bu bilissel faydalar, yash
erkekler igin oOzellikle Onemlidir, ¢iinkii biligsel diisiis ve ndrodejeneratif
hastaliklar riski altindadirlar (Kicman, 2008).

Testosteron Tedavisinin Riskleri

Testosteron tedavisi, faydalarina ragmen risklerden muaf degildir. Potansiyel
yan etkiler arasinda eritrositoz, prostat anormallikleri, kardiyovaskiiler olaylar ve
uyku apnesi bulunmaktadir (Tatem, vd., 2020). TRT ile kardiyovaskiiler saglik
arasindaki iligki tartismalidir; bazi ¢aligmalar, miyokard enfarktiisii ve inme
riskinin arttigin1 one siirerken, digerleri nétr veya faydali etkiler bildirmektedir
(Thiblin ve Petersson, 2005). Ayrica, TRT'nin uzun vadeli giivenligi, 6zellikle
prostat sagligi tizerindeki etkisi konusunda endigeler bulunmaktadir (Hartgens ve
Kuipers, 2004). Bu nedenle, TRT diigiiniiliirken dikkatli hasta se¢imi ve izleme
¢ok onemlidir.

Eritrositoz, kirmizi kan hiicresi kitlesinde artis, TRT'min en yaygin yan
etkilerinden biridir. Bu durum, tromboz, serobravakiiler obstruksiyon ve kalp
krizi riskini artirabilmektedir; bu nedenle TRT alan erkeklerde hematokrit
seviyelerinin diizenli olarak izlenmesi gereklidir (Kanayama, vd., 2009). Prostat
saglig1 da baska bir endise kaynagidir; testosteron prostat dokusunun biiyiimesini
uyarabilmektedir. Mevcut kanitlar TRT'nin prostat kanseri riskini artirdigimni
kesin olarak gostermemekle birlikte, TRT alan erkeklerin diizenli prostat
muayeneleri ve PSA testleri yaptirmalari 6nerilmektedir (WADA, 2020).

TRT ile iligkili kardiyovaskiiler riskler genis ¢apta tartisilmaktadir. Bazi
caligmalar, 6zellikle kalp hastaligi olan yash erkeklerde kardiyovaskiiler olay
riskinin arttigin1  bildirmektedir (Pope Jr, vd., 2014). Diger c¢alismalar,
kardiyovaskiiler riskte onemli bir artis bulamamakta veya hatta TRT'nin
potansiyel kardiyovaskiiler faydalarin1 6ne siirmektedir (Corona, vd., 2014). Bu
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celigkili bulgular, TRT alan erkeklerin bireysel risk degerlendirmesinin ve yakin
takibinin ozellikle kardiyovaskiiler risk faktorlerine sahip olanlar igin 6nemini
vurgulamaktadir.

Uyku apnesi, uyku sirasinda tekrarlayan nefes durmasi ile karakterize bir
durum olup, TRT tarafindan kotiilestirilebilmektedir. Testosteron, hava yolu
dokularmin boyutunu artirarak obstriiktif uyku apnesini kotiilestirebilmektedir
(Vigen, vd., 2013). Mevcut uyku apnesi olan erkekler, TRT'ye baglamadan 6nce
dikkatlice degerlendirilmelidir ve uyku diizenindeki degisiklikleri izlemek icin
diizenli takipler gereklidir (Finkle, vd., 2014).

TRT'nin diger potansiyel riskleri arasinda akne, jinekomasti ve viicutta 6dem
olusmas1 bulunmaktadir. Bu yan etkiler genellikle hafiftir ve doz ayarlamalar
veya ek tedaviler ile yonetilebilmektedir (Bassil, Alkaade ve Morley, 2009).
Bununla birlikte, bireysellestirilmis tedavi planlarinin ve diizenli izlemenin
o6nemi, olumsuz etkileri en aza indirirken faydalari maksimize etmek icin
vurgulanmalidir.

TRT'nin giivenlik profilini tam olarak anlamak i¢in uzun vadeli ¢alismalara
ihtiyag vardir, 6zellikle kardiyovaskiiler ve prostat sagligi iizerindeki etkileri
acisindan. Kisa vadeli ¢alismalar, TRT'nin faydalar1 ve riskleri hakkinda degerli
bilgiler saglamakta, ancak kapsamli kilavuzlar gelistirmek i¢in uzun vadeli
veriler gerekmektedir (Shores, vd., 2004).

Testosteron ve Spor

Testosteron, fiziksel performansi artirdigi bilinen bir madde olup, spor
diinyasinda ilgi ¢ekmektedir. Kas kiitlesini, giiciinii ve iyilesme hizini artirarak
atletlere rekabet avantaji saglayabilmektedir (Bhasin, vd., 1996). Ancak,
testosteron ve diger anabolik steroidlerin kullanimi, etik kaygilar ve potansiyel
saglik riskleri nedeniyle ¢ogu rekabetci sporda yasaklanmistir (Calof, vd., 2005).
Testosteronun spor diinyasinda kotiiye kullanilmasi, kardiyovaskiiler ve
psikiyatrik sorunlar da dahil olmak {izere olumsuz saglik etkileriyle iligkilidir
(Tracz, vd., 2006).

Atletler, kas kiitlesini ve giiclinli artirmak, dayanikliligi artirmak ve
yaralanmalardan daha hizli iyilesmek i¢in testosteron veya anabolik steroidler
kullanabilmektedirler (Corona, vd., 2011). Ancak, bu faydalar 6nemli risklerle
birlikte gelmektedir. Anabolik steroidlerin kotiiye kullanimi, karaciger hasari,
kardiyovaskiiler hastalik ve saldirganlik ve ruh hali degisiklikleri gibi psikolojik
etkiler de dahil olmak tizere bir dizi saglik sorunuyla iliskilidir (Snyder, vd.,
2017).

Testosteron kullaniminin etik sonuglart da 6nemli bir endise kaynagidir.
Performans artirict ilaglarin kullanimi, sporun biitiinliigiinlii zedelemekte ve
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haksiz bir rekabet ortam1 yaratmaktadir. Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA)
gibi anti-doping ajanslari, testosteron ve diger anabolik steroidler de dahil olmak
lizere yasaklanmis maddelerin kullanimini tespit etmek ve onlemek igin siki
diizenlemelere ve test protokollerine sahiptir (Sharma, vd., 2015).

Risklere ve etik sorunlara ragmen, bazi sporcular testosteron ve diger
performans artirict ilaglar1 kullanmaya devam etmektedirler. Bu durum, bu
maddelerin diizenlenmesi ve kullanimmi caydirmak igin daha etkili test
yontemlerinin gelistirilmesi konusunda devam eden tartismalara yol agmugtir
(Morgentaler, 2014). Performans artirici ilag kullaniminin riskleri ve sonuglari
hakkinda egitim, adil oyun ve sporcu sagligini tesvik etmede 6nemlidir.

Son yillarda, secici androjen reseptdr modiilatorlerinin (SARMs) geleneksel
anabolik steroidlere alternatif olarak kullanilmasi konusuna artan bir ilgi vardir.
SARMs, kas ve kemik dokularindaki androjen reseptorlerini secici olarak hedef
alarak, testosteronun bazi yan etkileri olmaksizin kas kiitlesi ve giiciinde artig
saglamay1 amaglamaktadir (Glueck, vd., 2011). Ancak, SARMs'in giivenligi ve
etkinligi hala arastirilmaktadir ve rekabetci sporlarda kullanimlari yasaktir
(Kanayama, Hudson ve Pope Jr, 2008). Spor diinyasinda testosteron ve anabolik
steroidlerin kotiiye kullanimi, sadece sporcular i¢in saglik riskleri olusturmakla
kalmaz, aym1 zamanda gen¢ ve hevesli sporculara olumsuz bir mesaj
gondermektedir. "Her ne pahasina olursa olsun kazanma" kiiltiiriinii tesvik
etmekte, bu da sagliksiz davraniglara ve gercekci olmayan viicut imaji
standartlarina yol acabilmektedir. Bu sorunun ele alinmasi, anti-doping
diizenlemelerinin daha siki uygulanmasini, kapsamli egitim programlarini ve
temiz yarigmayi tercih eden sporculara destek verilmesini igeren ¢ok yonlii bir
yaklagim gerektirmektedir (Xu, vd., 2013).

Literatiir Incelenmesi

Testosteron tedavisi ve etkileri iizerine yapilan literatiir oldukca genistir.
Randomize plasebo kontrollii ¢alismalarin sistematik bir incelemesi ve meta-
analizi, diislik testosteron seviyelerine sahip erkeklerde TRT'nin ¢esitli saglik
parametrelerini iyilestirmedeki etkinligi igin gii¢lii kanitlar saglamaktadir (Finn,
vd., 2018). Bu caligmalar, TRT'nin cinsel fonksiyon, ruh hali, kas kiitlesi ve
kemik yogunlugu iizerindeki faydalarin1 vurgularken, potansiyel riskleri de kabul
etmektedir (Vigen, vd., 2013). Ancak, TRT'nin giivenlik profilini tam olarak
anlamak i¢in daha uzun vadeli ¢caligmalara ihtiyag vardir (Finkle, vd., 2014).

Arastirmalar, TRT'nin hipogonadizmli erkeklerde cinsel fonksiyonu 6nemli
Olciide 1iyilestirebilecegini, libidoyu, erektil fonksiyonu ve genel cinsel
memnuniyeti artirabilecegini gostermektedir (Bassil, Alkaade, ve Morley, 2009).
Calismalar ayrica, TRT'nin depresyon semptomlarini azaltarak ve zihinsel
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berraklig1 artirarak ruh hali ve biligsel fonksiyonda iyilesmeler gosterdigini
ortaya koymaktadir (Shores, vd., 2004). Bu faydalar, diisiik testosteron
seviyelerine sahip erkeklerde genel yasam kalitesinde iyilesmelere katkida
bulunmaktadir.

TRT'nin fiziksel saglik iizerindeki etkileri de iyi belgelenmistir. TRT'nin
yagsiz viicut kiitlesini artirdidi, yag kiitlesini azalttigi ve kas giicii ve fiziksel
performansi iyilestirdigi gosterilmistir (Bhasin, vd., 1996). Bu degisiklikler,
yaglanma nedeniyle kas kaybi1 ve fiziksel kapasitenin azalmasi yasayan yash
erkekler icin Ozellikle faydahidir (Calof, vd., 2005). TRT ayrica kemik
yogunlugunu artirarak kirik ve osteoporoz riskini azaltmaktadir (Tracz, vd.,
2006).

TRT'nin faydalar1 net olmasmma ragmen, riskler de gboz Oniinde
bulundurulmalidir. Caligmalar, kardiyovaskiiler olaylar, prostat anormallikleri ve
eritrositoz dahil potansiyel yan etkiler bildirmistir (Corona, vd., 2011). TRT ile
kardiyovaskiiler saglik arasindaki iliski karmasiktir; bazi c¢aligmalar,
kardiyovaskiiler olay riskinin arttigin1 6ne siirerken, digerleri potansiyel faydalar
bildirmistir (Snyder, vd., 2017). Bu durum, TRT alan erkekler igin
bireysellestirilmis tedavi planlarmin  ve dikkatli izlemenin Gnemini
vurgulamaktadir.

Literatiir ayrica, spor diinyasinda testosteron ve performans artirici ilaglarin
kullanimin1 da ele almaktadir. Birgok ¢aligsma, sporcular arasinda anabolik steroid
kullaniminin yaygmligini ve buna bagl saglik risklerini belgelemistir (Sharma,
vd., 2015). Bu ¢aligmalar, testosteron ve diger performans artirict maddelerin
kotilye kullanimimi  azaltmak igin egitim ve Onleme c¢abalarinin 6nemini
vurgulamaktadir (Morgentaler, 2014).

Klinik arastirmalara ek olarak, testosteron kullaniminin etik ve sosyal
etkilerini arastiran artan bir literatiir mevcuttur. Bu ¢alismalar, testosteron
tedavisinin yasam kalitesi, hasta memnuniyeti ve saglik maliyetleri {izerindeki
etkilerini incelemektedir. Ayrica, yaslanma karsitt tip ve etiket dist kullanim
baglaminda testosteron tedavisi regete edilmesinin etik boyutlarini ele almaktadir
(Glueck, vd., 2011).

Sonug¢ ve Gelecekteki Arastirma Yonleri

Sonug olarak, testosteron erkek sagliginda hayati bir rol oynamaktadir ve
testosteron tedavisi hipogonadizmli erkekler i¢in énemli faydalar sunmaktadir.
Ancak, TRT ile iligkili riskler dikkatli degerlendirme ve izlemeyi
gerektirmektedir. Gelecekteki aragtirmalar, ozellikle yash erkeklerde TRT'nin
giivenligini ve etkinligini daha iyi anlamak i¢in uzun vadeli caligmalara
odaklanmalidir (Kanayama, Hudson ve Pope Jr, 2008). Ayrica, geleneksel
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TRT'ye daha giivenli alternatifler sunabilecek secici androjen reseptor
modiilatorlerinin (SARMs) gelistirilmesi de arastirilmalidir (Xu, vd., 2013).

TRT ile iliskili uzun vadeli kardiyovaskiiler riskleri netlestirmek ve tedaviden
en ¢ok hangi popiilasyonlarin fayda saglayabilecegini belirlemek i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyac vardir. TRT'den en fazla yarar gorecek erkekleri belirlemek
icin daha hassas tanisal araglarin gelistirilmesi de 6nemlidir. Bu, biyomarkerlar
ve farkli doku ve organlar iizerindeki TRT'nin etkilerini degerlendirmek igin
goriintiileme ¢alismalarini igermektedir (Finn, vd., 2018).

Klinik aragtirmalarin yan1 sira, testosteron kullaniminin etik ve sosyal etkileri
iizerine de caligsmalar yapilmalidir. Testosteron ve diger performans artirici
ilaglarin kotiiye kullanilmasimin ardindaki motivasyonlar1 anlamak, daha etkili
Oonleme ve egitim programlarmin gelistirilmesine yardimci olabilmektedir
(Axelsson, vd., 2005). TRT'yi diisiinen erkekler arasinda bilingli karar verme
stirecini tegvik etmek i¢in kamu sagligi girisimleri gereklidir.

Son olarak, testosteron eksikligi i¢in alternatif tedaviler {izerine yapilan
aragtirmalar, SARMs gibi umut verici goriinmektedir. SARMs, kardiyovaskiiler
saglik ve prostat sorunlar ile ilgili baz1 riskler olmadan TRT'min faydalarini
saglama potansiyeline sahiptir (Hayes, vd., 2015). Bu yeni tedavilerin etkinligini
ve giivenligini degerlendirmek ve testosteron eksikliginin yonetiminde rollerini
belirlemek i¢in klinik denemeler gereklidir (Vingren, vd., 2010).

Ayrica, endokrinologlar, kardiyologlar, iirologlar ve birinci basamak
hekimleri arasinda disiplinler arasi arastirmalar, testosteron tedavisi i¢in kapsamli
tedavi kilavuzlarinin gelistirilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Aragtirmacilar ve
saglik hizmeti saglayicilar1 arasindaki is birligi, testosteron tedavisinin
faydalarinin maksimize edilmesini ve potansiyel risklerin minimize edilmesini
saglayabilmektedir. Bu yaklagim, hastalarin bireysel ihtiyaglarini ele almaya ve
testosteron eksikliginin yonetiminde kisisellestirilmis tibb1 tesvik etmeye
yardimci olacaktir (Snyder, Swerdloff ve Montori, 2010).
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OZET

Bu c¢alisma yoga uygulamalarinin viicut farkindaligi iizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Calismanin evrenini, merkezi Istanbul olan
Yogarama yoga okulu olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise farkli iller de
yasayan ve yogarama yoga okulundan online olarak yoga dersleri alan 518 kadin
katilimer  olusturmaktadir. Ornekleme gruplari basit rastlantisal olarak
belirlenmistir. Olgiim arac1 olarak “viicut farkindaligi anketi” (VFA)
kullanilmistir. Google form iizerinden gerceklestirilen taramadan elde edilen
veriler kodlanarak SPSS 26.0 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin
normallik varsayiminin saglandigi kabul edilmistir. Bu kapsamda bagimsiz
ormeklemler t testi ve One way ANOVA testi uygulanmistir. Homojenlik
varsayimi saglanmayan verilere Welch testi uygulanmustir. Ikinci basamak testi
olarak ise Tamhane testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére; Medeni hal,
kilo, egitim, yoga yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Yas, boy, meslek, gelir, yoga disinda spor yapma ve yoga yapma
nedeni degiskenine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Sonug olarak; yoganin
viicut farkindaliginda etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Viicut farkindaligi, Yoga,
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ABSTRACT

This study was prepared to examine the effect of yoga practices on body
awareness. The population of the study consists of yogarama yoga school,
headquartered in Istanbul. The sample group consists of 518 female participants
who live in different cities and take yoga classes online from yogarama yoga
school. Sampling groups were determined by simple randomization. "Body
awareness questionnaire” (BAQ) was used as a measurement tool. The data
obtained from the screening conducted through the Google form were coded and
evaluated in the SPSS 26.0 package program. It was accepted that the normality
assumption of the data was met. In this context, independent samples t test and
One way ANOVA test were applied. Welch test was applied to the data that did
not meet the homogeneity assumption. Tamhane test was applied as the second
step test. According to the findings, no significant difference was found according
to marital status, weight, education, and duration of practicing yoga. Significant
differences were found according to age, height, occupation, income, practicing
sports other than yoga and reason for practicing yoga. As a result; it can be said
that yoga is an effective method in body awareness.

Keywords: Body awareness, Yoga,
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GIRIS

Yoga, bilincin digsal Ogelere kayma egilimini dizginlemeyi ve onlarla
6zdesleserek, onlardaki mutluluk &gelerini bulmayi1 amaglayan bir sistemdir.
Patanjali’ ye gore yoga; bilinci dinginlik haline getirmeye yonelik bir yontem
olarak tanimlanir (Hartranft, 2018). Yoga kelimesinin "katilmak" veya
"boyunduruk yapmak" veya "birlestirmek" anlamima gelen Sanskritce "Yuj"
kelimesinden tliremistir ve amaci, bedeni zihinle birlikte benlige katmak (ruh)
veya bireysel benlik ve agkin benlik arasindaki birligi saglamasima yonelik
calismasidir (Garfinkel ve Schumacher, 2000). Yogik yontemler fiziksel,
duyusal, duygusal, zihinsel ve kendini gergeklestirme gibi varligimizin tiim
alanin1 kapsar. Birden fazla yontem sunan bir koleksiyondur (Frawley, 1999).
Kokleri hint felsefesine dayanan yoga 5000 bin yillik ruhani bir gelenekten gelir
(Cramer, vd. 2013). Yoga genel olarak dort boliimde incelenir: Vedik donem,
klasik oncesi, klasik donem ve klasik sonrasi dénemler. Ilk Hindu kayitlari
vedalarin yazildig1 déneme aittir. Veda bilgi demektir. Yoganin en eski 6gretisi
olan vedalar 4 kitaptan olusur: Rig, Sama, Yacur, Atharva; Yiiksek giicii 6ven
ilahiler ve siirler igerirler. Puranalar, Mahabhrata, Upanisadlar, Bhagavad Gita ve
Brahmanlar klasik 6ncesi doneme dahil edilebilir. Klasik olarak tanimlanan ise
Patanjali donemidir. Klasik donem bilginin daha olgunlastig1 ve belirsizliklerin
biiyiik ol¢iide ortadan kalktigi donemdir. Klasik sonrasi donem: Patanjali' den
sonra ortaya ¢ikan birgok degisik ekolii igerir. 19. yilizyilin baglarinda Bati'da
tanitilan yoga, Krishnamacharya ve Ogrencilerinin yardimiyla tiim diinyaya
yayilmistir (Ercan, 2021). Yogada kisinin bedenini ve zihnini arindirmasi igin
sekiz adim vardir. Bunlar; yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana,
dhyana ve samadhi dir (Patanjali, 2011). Bu 8 asamada uygulanmasi gereken 3
temel yontem; beden, zihin ve nefes’ tir. Krishnamacharya'ya gore bu 3 arag sdyle
aciklanir: 1-Beden: Diizenli bedensel pratik yapanlar, zihinsel dikkati artirmak
icin viicut hareketi ve nefes akisi yaparlar. 2-Nefes: Bedensel hareket olmaksizin
sadece nefes alarak caligilabilir. Buna pranayama denir. 3-Zihin: Bir meditasyon
halidir. Meditasyon zihinsel sessizlik veya zihne odaklanma durumudur
(Desikachar, 1999).

Farkindalik kavrami psikoloji diinyasina 1970'lerde Jon Kabat Zinn'in
caligmalartyla girmistir. Farkindalik, dikkati belli bir yone verme ve bir amag
dogrultusunda yargilamadan simdiki zamanda var olma stirecidir (Zinn, 2005).
Farkindalik gegmis veya gelecegi diisiinmez sadece an’ a odaklanir (Segal, vd.
2002). Viicut farkindaligi ise, i¢ beden duyumlarina dikkat ¢ekici bir odaklanma
ve bunlarin farkindaligini igerir. Beden farkindaligi, burada tanimladigimiz
sekliyle, bilingli farkindaliga giren ve dikkat, yorumlama, degerlendirme,
inanglar, anilar, kosullanma, tutumlar ve duygulanim gibi zihinsel siireglerle
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degistirilebilen propriyosepsiyon ve i¢ algmin 6znel, fenomenolojik yonidiir.
Farkindaligin bedensel yoniinii ifade edilmektedir (Mehling, vd. 2011). Beden
farkindaligi, i¢c beden duyumlarina dikkatli bir odaklanma ve bunlarin
farkindaligini igerir (Cioffi 1991; L66f, vd. 2013). Viicut farkindaliginda ilk
asama, kisinin kendi bedenini fiziksel, duygusal ve bilissel olarak kabul etmesi
ve beden tepkilerini tanimasidir (Treede, vd. 2015; Karaca, 2017). Bireyde viicut
farkindalig1 gelistikce nefes kontrolii, zihin ve duygu kontrolii, koordinasyon
artis;, kas ve eklem hareketlerinde iyilesme, bedendeki degisimlere bagh
reaksiyon ongoriileri, postiiral kontrol ve dengenin gelismesi beklenir (George,
vd. 2003; Kii¢iikkosmanoglu, 2022). Viicut farkindaligi, vestibiiler sistem ile
proprioseptif ve interoseptif sistemler gibi bedensel sistemlerle yakindan
iligkilidir. Kinestetik bilgilerin ve ¢evresel bilgilerin farkindalikli bir sekilde
yorumlanmasiyla beden ve zihin birlikte ¢alisir ve viicut farkindalig1 becerileri
sayesinde uzamsal farkindalik elde edilir. (Karaca, 2017). Viicut farkindalig:
egzersizleri, bedenin hizalanmasina, merkez ¢izgisine, hareketin agisina, yoniine
ve uyumuna odaklanarak, bedenin ritmini ve nefesi uyum icinde kullanarak
beden farkindaligmi artir (Ozdemir, 2015). Yoga uygulamasi baslangigta
bedeni rahatlatmaya, ritmik nefes almaya ve bedensel duyumlar ve zihinsel
diistinceler konusunda farkindalik gelistirmeye odaklanir. Ayrica kontrollii bir
sekilde fiziksel duruslara gecerek, nefes (pranayama) ve meditasyon
egzersizleriyle zihni sakinlestirerek daha iyi odaklanma ve viicut farkindalig:
gelistirir (Greco ve Morone, 2007). Sekiz uzuvlu yoga felsefesinin bir yonii,
dikkatin i¢e odaklandig1 ve uygulayicinin zihin-beden ayrimini astig1 ve gergek
benligi veya ruhu deneyimledigi asana adi verilen belirli fiziksel duruglart igerir
(Iyengar, 1993). Bu nedenle, postiiral yoga, bedeni gozlem ve dikkat yoluyla
kendini kesfetme araci olarak kullanir. Yoga asana uygulamasiin yonleri,
simdiki ana dikkat etmeyi, viicudun nasil hissettigini ve viicudun hangi
pozisyonda oldugunu goézlemlemeyi icerir (Cope, 1999). Beden farkindaligi
insan bilincinin en genig alanidir ve kisinin yagami bir anlamda bedenin
yasamidir. Bu nedenle beden terapileri, beden farkindaligini gelistirmeye yonelik
caligmalarla  fiziksel ve  ruhsal saghgin  iyilestirilebilecegi  ve
biitiinlestirilebilecegi fikrine dayanir (Feldenkrais, 2000).

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu nicel c¢aligmada genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
aragtirmalarinda genellikle arastirmaci tarafindan belirlenen yanit segenekleri
kullanilarak genis bir topluluktan bilgi toplanir. Genellikle tarama
aragtirmalarinda arastirmacilar, goriislerin ve 6zelliklerin nedeniyle ilgilenmek
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yerine orneklemdeki bireylere gore nasil dagildigiyla ilgilenirler (Fraenkel ve
Wallen, 2006). Genel tarama modeli, birden fazla elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
almacak bir grup, ornek ya da Orneklem {izerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri, bireysel ya da iliskisel ¢alismalar
yapmak i¢in kullanilabilir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini Tiirkiye'de yoga yapan bireyler olusturmaktadir.
Caligmanin 6rneklem gruplari olasilia dayali 6rnekleme tekniklerinden basit
tesadiifi 6rnekleme olarak belirlenmis ve ¢aligmaya 518 kadin katilmistir. Sadece
yoga platformlarindaki katilimcilara uygulanmstir.

Veri Toplama Siireci

Yoga uygulamalarinda aktif olarak yer alan katilimcilar tercih edilmistir.
Katilimeilar dijital platform {izerinden arastirma hakkinda bilgilendirilmistir.
Katilimcilarin dijital platform {izerinden arastirmada yer almak istediklerine dair
olumlu yanit vermeleri iizerine goniillii katilim formu katilimcilara e-posta ile
gonderilmistir. Ardindan "viicut farkindalig1 anketi" katilimcilara dijital platform
(Google anketi) iizerinden link olarak gonderilmis ve o6lcekleri dijital ortamda
doldurmalar1 saglanmistir. Olgek formunda yer alan demografik veri formunda
katilimcilarin higbir 6zel bilgisine yer verilmemistir. Goniillii katilim formunda
caligma sonucunda ortaya ¢ikan verilerin sadece bilimsel amaglarla kullanilacagi
belirtilmistir.

Veri Toplama Araclari

Tirkce’ ye uyarlanan viicut farkindaligi anketi, bireylerin viicut
farkindaliklarin1 6l¢mek amaciyla (VFA) uygulanmigtir (Karaca, 2017). Orijinal
ad1 Body Awareness Questionarre (BAQ) olan Beden Farkindaligi Anketi (BFA)
1989 yilinda Stephanie A. Shields ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir. Temel
olarak viicut tepkilerini, bireyin viicut siireclerine iliskin tahminlerini, hastalik
stirecini ve uyku-uyaniklik dongiisiinii sorgulayan bir ankettir. Likert tipi bir
anket olup 18 madde ve 4 alt gruptan olusmaktadir. Anketten alinan yiiksek puan,
yiiksek diizeyde beden farkindaligi anlamina gelmektedir (Kalkisim, 2020).
Katilimcidan her bir ifadeyi bir ile yedi arasinda bir say1 ile derecelendirmesi
istenmektedir. Ankette derecelendirme toplam puan olarak yapilmaktadir. 1=
Benim i¢in hi¢ dogru degil, 7= Benim i¢in tamamen dogru). Anketten elde
edilecek toplam puan en fazla 126, en az 18 olabilir (Erden, vd. 2013).
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Veri Analizi

Google form fizerinden gerceklestirilen taramadan elde edilen veriler
kodlanarak SPSS 26.0 paket programinda degerlendirilmistir. Elde edilen
verilere normallik testi uygulanmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +3
ve -3 (Jondeau ve Rockinger, 2003) arasinda oldugu i¢in normallik varsayiminin
saglandig1 kabul edilmistir. Bu kapsamda bagimsiz 6reklemler t testi ve One
way ANOVA testi uygulanmistir. Homojenlik varsayimi saglanmayan verilere
Welch testi uygulanmistir. ikinci basamak testi olarak ise Tamhane testi
uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Medeni Hal degiskenine gore viicut farkindaligi 6lgeginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

Boyutlar Grup N Ort SS t p
.. Evli 210 95.248 17.023
VFO -.529 .597
Bekar 308 96.042 16.421
*p<.05

Tablo 1'e gore veri analizi sonuglar1 incelendiginde medeni hal degiskenine
gore viicut farkindali§i toplam puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir t (438.245)= -.529;p>.05).

Tablo 2. Yas degiskenine gore viicut farkindaligi 6l¢eginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

Grup N Ort SS Welch p Tamhane
21-24 A 42 88.833 11.238
08B -
VFO 25-28 36 99.639 21.420 7083 *001 A-B
29 veiistiC 440 96.057 16.505 A-C

*p<.05

Tablo 2' ye gore veri analizi sonuglari incelendiginde yas degiskenine gore
viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (Welch (2; 61.252)= 7.983;p<.05). Tamhane testi
sonuglart incelendiginde 21-24 yas grubu ile hem 25-28 yas hem de 29 yas ve
iistli grubu arasinda anlamli fark tespit edilmistir.
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Tablo 3. Kilo degiskenine gore viicut farkindaligi dlgeginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

Grup N Ort SS Welch p Tamhane
4149 kg A 25 100289 10782

VFO 50-59 kg B 165 95.667 17.231
60-69 kg 200 94495  1e0e0 2940 *034  AC
70veusta® 108 96.167 18.604

*p<.05

Tablo 3' e gore veri analizi sonuglar1 incelendiginde kilo degiskenine gore
viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig: tespit edilmistir (Welch (3; 187.144)= 2.940; p>.05). Tamhane testi
sonuglarina gore anlamli farkliligin nedeni olarak 41-49 kg ile 60-69 kg grubu
arasindaki farktan kaynaklandig1 gériilmektedir.

Tablo 4. Boy degiskenine gore viicut farkindaligi 6l¢eginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

Grup N Ort SS Welch p Tamhane

150-159 cm A 111 96351  13.294 A-C
VFO  160-169 cm B 297 93647  19.012  10.981 *000 C-A

170 cmve iistii © 110  100.682  10.907 c-B

*p<.05

Tablo 4' e gore veri analizi sonuglar incelendiginde boy degiskenine gore
viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmigtir (Welch (2; 272.597)= 10.981;p<.05). Tamhane testi
sonuglarina gore 170 cm ve tstii grubu ile hem 160-169 cm hem de 150-159 cm
grubu arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

Tablo 5. Meslek degiskenine gore viicut farkindaligi 6lgeginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

N Ort SS F r Tukey
Memur * 79 97.253 14.181
501 B 9 108.556 6.227
Esnaf € 11 90 455 16.348
B Emekli P 48 93938 22 815 _
VFO Ev hanmm © 51 93.784 16.130 3.530 *.001 GH
Ogrenci ¥ 36 93028 12943
Ozel sektor © 107 100916 14.042
Diger & 177 93158 17498
p<.05
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Tablo 5' e gore veri analizi sonuglari incelendiginde meslek degiskenine gore
viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (F (7; 510)= 3.530;p<.05). Tukey testi sonuglarina gére
0zel sektor ve diger gruplari arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Egitim degiskenine gore viicut farkindalig1 dl¢eginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

N Ort SS Welch p
Ortadgretim 72 97.2222 22.57895
. Lisans ve On Lisans 322 96.0807 15.82221
VFO Yiiksek Lisans 109 943578 1471678 ~ 1088 361
Doktora 15 90.6667 13.84953

p<.05

Tablo 6' ya gore veri analizi sonuglar1 incelendiginde egitim degiskenine gore
viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (Welch (3; 59.699)= 1.088;p>.05).

Tablo 7. Gelir degiskenine gore viicut farkindaligi 6l¢eginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

N Ort SS Welch p Tamhane
0-5000 A 56 88.089 11.266
5001-10000 B 27 83.852 14.185 A-E
VFO  10001-15000 © 33 94.091 11.414 12.759 *.000 B-C
15001-20000 P 35 92913  25.515 B-E

20001 veiisti B 367  98.172 16.134

*p<.05

Tablo 7' ye gore veri analizi sonuglari incelendiginde gelir degiskenine gore
viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (Welch (4; 80.706)= 12.759; p<.05). Tamhane
sonuglarina gore 0-5000 gelir gurubu ile 20001 ve {istli gelir grubu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde 20001 ve iistii gelir grubu
ile 5001-10000 gelir grubu arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir. Ayrica
5001-10000 gelir grubu ile 10001-15000 gelir grubu arasinda da fark oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 8. Yoga disinda spor yapma degiskenine gore viicut farkindaligi
Olgeginin toplam puana gore degerlendirilmesi

Boyutlar Grup N Ort SS t p
.. Evet 284 97.320 16.321
VFO 2.420 *.016
Hayir 234 93.778 16.885
*p<.05

Tablo 8' e gore veri analizi sonuglar1 incelendiginde yoga disinda spor yapma
degiskenine gore viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t (516)= 2.420;p<05).

Tablo 9. Yoga yapma siiresi degiskenine gore viicut farkindaligi 6lgeginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

N Ort SS Welch p
1 yil ve alt1 144 93.368  16.892
.. 2-3y1l 225 95.658  18.632
VFO 2.525 .058
4-6 y1l 81 98.074  12.012
7 yil ve tstil 68 98.103  13.206
*p<.05

Tablo 9" a gore veri analizi sonuglar1 incelendiginde yoga yapma siiresi
degiskenine gore viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Welch (3; 219.256)= 2.525;p>.05).

Tablo 10. Yoga yapma nedeni degiskenine gore viicut farkindaligi 6l¢eginin
toplam puana gore degerlendirilmesi

N Ort SS Welch p Tamhane

Saglikli kalma ihtiyac1 A 92  92.348 19.377

Viicut farkindalig: ihtiyac & 63 96.587 13.371

Anda kalma ihtiyaci © 33 93.152 24.955 D-B

Ozsaygi ihtiyac1 P 24 80.042 19.521 D-E
vrQ  Stresi kontrol etme 67 96149 15411 4160 000 D-F

Esneklik, gii¢c ve denge 169 99,580 14.105 D-G

ihtiyaci F D-H

Enerjik olma ihtiyaci © 25 96.400 10.460

DigerH 45  96.133  13.478

*p<.05
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Tablo 10" a gore veri analizi sonuglari incelendiginde yoga yapma nedeni
degiskenine gore viicut farkindaligi toplam puanlarinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Welch (7; 133.356)= 4.160; p>.05).
Tamhane testi sonuglarma gore Oz saygi ihtiyact grubu ile Viicut farkindalig
ihtiyaci grubu, Stresi kontrol etme grubu, Esneklik ve gii¢ ihtiyaci grubu, Enerjik
olma ihtiyaci grubu ve Diger grubu arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Tartiyma ve Sonu¢

Yoga uygulamalarinda aktif olarak yer alan kadin katilimcilar tarafindan
desteklenen “Yoga uygulamalarinin viicut farkindaligi iizerine etkisinin
incelenmesi” isimli calismamiz c¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Yapilan literatiir taramalari, ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Ross
vd, yaptig1 bir ¢alismada yoga uygulayicilarinin g¢ogunlukla kadin oldugu
vurgulanmistir (Ross, vd. 2013). Yoga genel olarak esneme, denge, bedensel
uyum, rahatlama, meditasyon ve nefes almayi i¢eren bir dizi biitiinlestirici zihin-
beden egzersizini icerir (Yardi, 2001). Farkindalik, duyu organlartyla
algilanabilen, cevresiyle temas ettiginde neyi nasil deneyimlediginin farkinda
olmay1 gerektiren, ge¢misten hatirlananlarla degil, simdiki zamanda olup
bitenlerle iliski i¢inde olma siirecini kapsar (Acar, 2004). Farkindalik, beden
farkindaliginin tanimini olusturan her tiirlii zihinsel siireci kapsar. Beden
farkindaligi, bedenimizin i¢ kismindan algilanan afferent bilgilere dikkatli bir
sekilde odaklanmak ve bunlart algilamaktir (Mehling, vd. 2009). Beden
farkindaligi, iceriden kaynaklanan (yani propriyoseptif ve interoseptif
afferentler) bilingli olarak mevcut bedensel durumlarin veya fiziksel duyumlarin
algilanmasi olarak tamimlanmigtir (Fiori, vd. 2016). Beden farkindaligi hem
hareketli hem de hareketsiz durumlarda bedene yoneltilen dikkati kapsar. Hem
duyusal girdilerin hem de nefes ve hareketlerin entegrasyonu, koordinasyon ve
denge ile iligkili motor kontroliin farkindaligini ifade eder (Vatansever, 2018).
Yoganin fiziksel faydalari arasinda artan esneklik, denge ve giic bulunur. Yoga,
kismen bedenin hissedilen deneyiminin yargisiz farkindaligma yaptigi vurgu
nedeniyle bir zihin-beden egzersizi olarak kabul edilir. Beden farkindalig: ile
birlikte yoga, beden duyumlarina yanit vermeyi, viicutlarmin hislerine ve geri
bildirimlerine deger vermeyi, dinlemeyi Ogrenerek beden farkindaliginin
olugsmasin1 saglar (Shiffmann, 1996). Yapilan arastirmalara gore, yoga ile
fiziksel farkindalik arasinda yiiksek bir korelasyon oldugu goriilmektedir
(Shields, 1989; Posadzki, vd. 2011). Yoganin motor performans, beden
farkindalig1 ve agn ile iligkili olarak beyin tizerindeki etkilerini degerlendirmek
i¢in yapilan bir ¢alismada, yoganin beden farkindaligini artirdigi ve zihin-beden
baglantis1 yoluyla agriyr hafifletmenin giivenli ve etkili bir yolu oldugu
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bildirilmistir. Ayrica otonomik girdiyi diizenledigi, parasempatik aktiviteyi
artirdig1 ve ilgili 6z diizenlemeyi tesvik ettigi bulunmustur (Rivest ve Boudrias,
2019). Bir caligmada, yoga ve beden farkindaligi ile 2 aylik egitimin 6grenciler
arasinda beden kabuliinii artirabilecegini bulmuslardir (Clance, vd. 1979;
Ranjbar, vd. 2014). Yoga ile beden farkindaligi ve bedenin tepki verme yetenegi
arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada, aerobik yapan kisilere gbre yoga
yapan kisilerde beden farkindahgmmn daha fazla arttigimi bulmustur
(Daubenmier, 2005). Yapilan baska bir ¢alismada; yoganin 6grencilerin beden
farkindalig1 {izerindeki olumlu psikosomatik etkilerini ve sonu¢ olarak
konsantrasyonlarinda bir iyilesme sagladigi kanitlamistir (Ranjbar, vd. 2014).
Farkli bir ¢alismada ise hem erkekler hem de kadinlar arasinda, daha sik yoga
uygulamasi, artan beden farkindaligi, olumlu etki ve yasamdan memnuniyet ile
iligkili oldugu gibi, olumsuz etkinin azalmasi1 ile de iliskilendirildigi
kanitlanmigtir (Impett, vd. 2006).

Calismamizda medeni hal degiskenine gore viicut farkindaligi toplam
puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Yoga, farkindalik ve medeni hal degiskeni arasindaki iliskinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde bu
baglamda ¢aligmalara rastlanilmamaistir.

Calismamizda yas degiskenine gore viicut farkindaligi toplam puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. 29 yas iizeri
katilimcilarin viicut farkindaligi toplam puanlarmin diger gruplara oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas ilerledik¢e viicut farkindaligmnin arttigi
goriilmektedir. Ozel, (2018) yaptig1 calismasinda; yas arttikga BFA degerlerinin
de arttig1 gozlenmistir. Bir baska caligmada, lise Ogrencileri ile {iniversite
Ogrencileri karsilastirilmis ve {iniversite 6grencilerinin BFA sonuglarinin biraz
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Emanuelsen, vd. 2015). Farkli bir ¢alismada,
yetiskin bireylerde beden farkindalig1i ve antropometrik Sl¢iimlerle iliskisini
belirlemek amaciyla planlanan bir arastirmada, bireylerin ortalama beden
farkindalig1 diizeyi ile yas, viicut kompozisyonu ve antropometrik Sl¢limler
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Kogyigit, vd. 2018). Bu baglamda
yoga, farkindalik ve yas degiskeni arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesinin énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Calismamizda kilo degiskenine gore viicut farkindaligi toplam puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ortalamalara
bakildiginda ise; 60-69 kg olan katilimcilarin viicut farkindaligi toplam
puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sirasiyla;
50-59 kg, 70 ve Ustii, 41-49 kg gelmektedir.
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Calismamizda boy degiskenine gore viicut farkindaligi toplam puanlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Boylar1 160-169
cm araliginda olan katilimcilarin viicut farkindaligi toplam puanlarinin diger
gruplara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yoga, farkindalik, kilo ve boy
degiskeni arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde bu baglamda ¢alismalara rastlanilmamaisgtir.

Calismamizda meslek degiskenine gore viicut farkindaligi toplam puanlarinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger meslek
gurubunda olan katilmecilarin viicut farkindaligi toplam puanlarmin diger
gruplara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sirasiyla 6zel sektor, memur,
ev hanimi, emekli, 6grenci, esnaf ve is¢i gelmektedir. Meslek gruplari agisindan,
caligma sartlari, yonetim sistemi, bilgisel birikim, sosyal olanaklar1 ve serbest
zamanlari, caligma motivasyonunu ve buna baglh olarak kendilerini ve
bedenlerini hissetmelerini ve fark etmelerini etkileyen unsurlar olarak
diisiintilebilir. Yoga, farkindalik ve meslek degiskeni arasindaki iliskinin g¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesinin literatiir agisindan Onemli oldugu
disiiniilmektedir.

Calismamizda egitim degiskenine gore viicut farkindaligi toplam puanlarinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Ortalamaya
bakildiginda Lisans ve On Lisans grubunda olan katilimcilarm viicut farkindalig
toplam puanlarimin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum nedeni olarak; sorumluluk diizeyinin diisiik olmas1 ve yoga yaparken
bedene odaklanma noktasinda daha rahat bir bilis seviyesinde olmalari
sOylenebilir. Yoga, farkindalik ve egitim degiskeni arasindaki iligkinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Calismamizda gelir degiskenine gore viicut farkindalig1 toplam puanlarinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. 20001 ve {stii
grubunda olan katilimeilarin viicut farkindaligi toplam puanlariin diger gruplara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum sebebi olarak; 20001 {istii
gelire sahip kisilerin, ekonomik agidan rahat olmalar1 ve bu durumunda stres
seviyesinde diisiis ile birlikte rahatlig1 getirerek, yoga yaparken bedene kolaylikla
odaklanabilmesinden kaynakli oldugunu sdyleyebiliriz. Yoga, farkindalik ve
gelir degiskeni arasindaki iliskinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesinin
onemli oldugu diigtintilmektedir.

Calismamizda, toplam viicut farkindaligi puanlarinda yoga disinda spor
yapma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Evet, cevabini veren katilimcilarin viicut farkindaligi toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska spor daliyla ugrasanlarin viicut
farkindaliklarinin yapmayanlara gore daha fazla oldugunu soyleyebiliriz. Bir
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calismada, bireylerin toplam fiziksel aktivite diizeyleri arttikga BFA’ larinin da
arttig1 bulunmustur (Vatansever, 2018). Kiiclikosmanoglu (2022) ¢alismasinda
yoga yapan bireylerin sedanter bireylere gore daha fazla beden farkindaligina
sahip oldugunu bulmustur. Daubenmier (2005) yoga yapanlarin aerobik egzersiz
ya da spor yapmayanlara gore daha fazla beden farkindaligina sahip oldugunu
bulmustur.

Calismamizda yoga yapma siiresi degiskenine gore viicut farkindaligi toplam
puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Ortalamaya bakildiginda, 2-3 yil aralifinda yoga yapanlarin viicut farkindaligi
toplam puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sirasiyla, 1 yil ve alti, 4-6 yil ve 7 yil ve isti olarak goriilmektedir.
Kiigiikosmanoglu (2022) c¢alismasinda yoga uygulamasinin da beden
farkindaliginin artmasina olumlu katkida bulundugunu ve buna ek olarak yoga
uygulama siiresi ile servikal bdlgenin iki nokta ayrim duyu esigi arasinda negatif
bir korelasyon bulundugunu; en yiiksek korelasyonun C7 segmentinde, en diigiik
korelasyonun ise C3 segmentinde oldugunu tespit etmistir. Buna ek olarak, yoga
uygulama siiresi ile beden farkindaligi arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur.

Caligmamizda yoga yapma nedeni degiskenine gore toplam viicut farkindaligi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Esneklik, gii¢ ve denge ihtiyact grubunda yer alan katilimcilarin toplam beden
farkindalig1 puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sirasiyla; saglikli kalma ihtiyaci, stresi kontrol etme, viicut farkindaligi ihtiyaci,
diger, anda kalma ihtiyaci, enerjik olma ihtiyaci, Ozsaygi ihtiyaci olarak
goriilmektedir. Erkin ve Ak¢ay (2018)’ de, yaptiklar caligmalarinda yoga yapma
nedenleri arasinda spor, ruhsal gelisim, kigisel gelisim ve meditasyon yer almigtir.
Ross. vd. (2013), yoga yapanlarin daha mutlu hissettigi, enerji seviyelerinde artis
oldugu, uyku ve sosyal iligkilerinin kalitesini iyilestirdigi i¢in yoga yaptiklarini
belirtmiglerdir. Giivenkaya (2019), tarafindan yapilan ¢alismada, yoga yapmanin
en yaygin nedeninin spor/egzersiz amacl oldugunu, bunu ruhsal geligim, kisisel
gelisim ve meditasyonun izledigini vurgulamis ve fiziksel uygunlugun yoga
pratiginin ana motivasyon kaynagi oldugunu calismasinda belirtmistir. Bu
baglamda yoganin farkli amaglarla yapildigini sdyleyebiliriz.
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