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EMEKLEYEN BIR BEBEK:

ESPOR’UN TARIHSEL GELISiMi VE EKONOMIK
BOYUTU

Mehmet Hocaoglu!
Ataman Tiikenmez?

Elektronik Sporlar (Espor), dijital eglencenin en hizli biiyliyen bi¢imlerinden
biridir ve biiyiilk Ol¢lide ¢evrimi¢i oyunlarin artan yayginligi, teknolojiye
erisilebilirlik ve elit diizeyde rekabet seviyesine ulagsmasi sayesinde giiniimiizde bazi
geleneksel sporlardan daha popiiler hale gelmistir (Hamari ve Sjoblom, 2017; Jenny
vd., 2017). Son 10 yilda espora giderek artan ilgi neticesinde espor seyirci sayisi,
diinya capinda en ¢ok izlenen profesyonel spor liglerinden bircogunu geride
birakmustir. Ote yandan espora olan bu talep ve takipgiligin dzellikle ¢ok sayida
insanin zorunlu sosyal mesafe ve karantina dnlemleri nedeniyle evde kaldigi, spor
miisabakalarinin neredeyse iki yil boyunca yapilmadig1 veya seyircisiz oynandigi
COVID-19 krizi déneminde arttig1 tahmin edilmektedir. Nitekim pandeminin ortaya
ciktig1 ilk yilda geleneksel spor miisabakalar1 yapilamazken espor miisabakalari i¢cin
herhangi bir engel olmamasi ve insanlarin seyir zevkine yonelik arayislari bu durumu
destekler niteliktedir.

Espora giderek artan talep, kurallar dahilinde tekdiizelestirilmesi ve kiiresel capta
standartlastirilmasi i¢in bazi uygulamalar1 da zorunlu kilmistir. Bu sayede espora
olan ilginin artirllmasi ve yapilan yatirimlardan daha fazla verim alinmasi
amaglanmaktadir. Nitekim 2012'de 130 milyon ABD Dolar1 olan espor gelirinin
2023'te 1,6 milyar ABD Dolarina ¢ikmasi tahmin edilmekte (Gough, 2019; 2020) ve
diinya capinda hizli bir ekonomik gelisme gdstermekle beraber gitgide biiyliyen bir
pazar haline gelmesi beklenmektedir. Esporun beklenmedik sekilde biiyiiyen bir
endistri haline gelmesi bu alanda yapilan ¢alismalarin da 6nemini artirmistir. Bu
boliimde espor kavramindan, esporun ortaya cikisi ve tarihsel gelisiminden
bahsedilecek ve ayni zamanda literatiirde yer alan kavramsal tartismalara yer
verilerek espor kavraminin ortaya ¢ikisindan gilinlimiize kiiresel ekonomide edindigi
yerin onemine deginilecektir.

! Ars. Gor. Dr., Kafkas ["inversitesi, Sarikamig Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2 Ars. Gor. Dr., Istanbul Universitesi — Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Espor Kavram

Espor terimi icin en eski akademik tanimin Wagner (2006) tarafindan yapildig:
sOylenebilir. Wagner (2006) gelencksel manada spor igin yapilmig tanimlari
bireylerin kullandiklart modern teknoloji platformlarint da ekleyerek genisletmis ve
esporu “bireylerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak rekreatif ya da rekabetci
olarak zihinsel ve fiziksel kabiliyetlerini gelistirdikleri faaliyet alanlari” olarak
tanimlamistir. Bu tanim daha sonraki ¢alismalarda (6rn: Witkowski, 2012) esporun
bilgisayar aracili dogasini yansitmakta yetersiz oldugu i¢in elestirilmistir. Tiirkiye
Espor Federasyonu (t.y.) esporu “elektronik bir cihaz vasitasiyla gevrimigi veya
cevrimdisi ortamda gerek bireysel gerekse takim halinde katilim gosterilen her tiirlii
aktivite” olarak tamimlamaktadir. Yiik¢li ve Kaplanoglu (2018) caligmalarinda
esporu daha detayl1 bir bicimde “rekabete dayali bilgisayar oyunlarinda teknolojinin
kullanildig, lig ve etkinliklerde amatdr/profesyonel diizeyde bireysel veya takim
olarak oynanan, oynanan oyuna 6zgii kurallarin oldugu, oyun gelistiriciler, bireyler,
takimlar, organizatorler, sponsorlar, izleyiciler gibi paydaslarin yer aldig1 spor dali”
olarak tanimlamaktadir. Literatiirde ve medyada espor i¢in yapilmis pek cok tanim
bulunmakla birlikte, esporun geleneksel manada spordan ayrilan baslica 6zelligi,
oyuncularin espor faaliyetlerinde bulunabilmeleri igin etkilesime girmeleri gereken
bilgisayar, mobil cihazlar veya oyun konsollar1 gibi platformlar1 kullanmalari; yani
esporun aracilt bir dogasinin olmasidir (Adams vd., 2019).

Espor ve Spor: Kavramsal Tartismalar

Gerek teknolojik platformlar aracilifiyla icra edilisi gerekse fiziksel olarak farkli
diizeylerde ¢aba gerektirisi gibi sebepler espor ve sporun ne dlglide benzestigi ve
ayrildigi konusunda goriis ayriliklarina sebep olmaktadir. Esporun kategorizasyonu
icin yapilan tartismalarin yakin gelecekte bitmeyecegi Ongoriilmesi ¢ok da zor
olmayan bir durum olsa da esporun bir spor olarak kabul edilip edilmemesi kuskusuz
bu endiistrinin dniimiizdeki yillardaki gelisimi i¢in, 6rnegin, esporun bir olimpik
disiplin haline gelip gelmemesi gibi konularda merkezi bir unsurdur.

Esporun nerede konumlanacagi, geleneksel manada sporun tanimi ile yakindan
ilgilidir. Sporun yetkin kurumlarca yapilmis veya akademik pek cok tanimi
bulunmaktadir. Agikada ve Ergen’e (1990) gore spor, “tek basina veya toplu olarak
yapilan, kendine 6zgili kurallar1 olan, genelde yarismaya dayanan bedensel ve
zihinsel yeteneklerinin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraslar”dir. Tiirk
Dil Kurumu (t.y.) sporu “bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu
olarak gerceklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan hareketlerin tiimii” olarak
tanimlamaktadir. Bir bagka tanima goére spor performans, oyun, rekabet, macera ve
saglik amaciyla gerceklestirilen fiziksel aktivitelerdir (Weiss ve Norden, 2021).
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Avrupa Konseyi (2022) ise sporu “plansiz veya organize katilim yoluyla, fiziksel
uygunlugu ve zihinsel sagligi ifade etmeyi veya gelistirmeyi, sosyal iliskiler kurmay1
veya her seviyeden miisabakada sonug almay1 amaglayan her tiirlii fiziksel aktivite”
olarak tanimlamaktadir.

Geleneksel spordan farkli olarak, esporun fiziksel gereksinimlerinin ¢ok fazla
olmayacagi diisiiniilebilir. Bir aktivite i¢in sergilenen fiziksel eforu 6lglimlemek igin
Gorevin Metabolik Esdegeri (MET), oksijen seviyeleri, algilanan fiziksel efor ve
dakikalik kalp atim hizi gibi yontemlerden yararlanilabilmektedir (Kane ve
Spradley, 2017). Bu gibi yontemlerden yararlanilarak yapilan bazi calismalarda,
video oyunlar1 oynayanlarda ve &zellikle profesyonel espor oyuncularinda goz ardi
edilemeyecek diizeylerde fiziksel efor kaydedilmistir (Stroud vd., 2010; Rodriguez
vd., 2016; Li, 2017). Ancak, espora Ozellikle rekreatif olarak katilim gosteren ya da
en ust seviyelerde rekabetci olarak espor oyuncusu olmayan bireylerin diisiik
seviyede fiziksel aktivite ya da sagliksiz beslenme aliskanliklarindan dolay1 saglik
riskleri oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (6rn: Trotter vd., 2020). Tiim
bunlara ek olarak, fiziksel gereksinim baglaminda, esporun geleneksel pek ¢ok spor
bransina kiyasla daha az efor gerektirdigi tartigilabilecek bir unsur olmakla birlikte,
aticilik, okguluk ve curling gibi bazi olimpik spor branglarinin da gérece daha az
fiziksel gereksinimlerinin oldugu g6z ardi edilemeyecek bir unsurdur.

Geleneksel manada sporda oldugu gibi, esporun da hem gerektirdigi hem de
gelisimine katki sagladigi belirli diizeylerde fiziksel ve zihinsel beceriler
bulunmaktadir. Yapilan caligmalar geleneksel sporun belirli fiziksel ve zihinsel
becerileri gelistirebilecegini ortaya koymaktadir (Stanescu ve Vasile, 2014; Dapp
vd., 2021). Sporun zihinsel veya fiziksel beceri gereksinimleri ve bu becerilerin
gelisimine katkilar1 oldugu gibi esporun da benzer beceri gereksinimleri ve dzellikle
zihinsel beceri gelisimine olan katkilarinin ortaya kondugu pek ¢ok bilimsel ¢aligma
bulunmaktadir. Li, (2016) rekabet¢i esporcularin rekreatif oyunculardan daha fazla
beceri diizeylerine sahip oldugunu ve dolayisiyla ¢ok daha iyi performans
sergiledigini gozlemlemistir. Calismalar ayn1 zamanda modern zamanda gerekli
becerilerin (elestirel diisiinme, liderlik, iletisim..., gibi) ve biligsel becerilerin espor
araciligiyla gelisebilecegini gostermektedir (Green ve Bavelier, 2015; Zhong vd.,
2022), ancak, Hilvoorde ve arkadaslar1 (2016) caligsmalarinda, esporun birtakim 6zel
motor beceriler gerektirmesine karsin, genel anlamda motor beceri gelisimine beden
egitimi baglaminda manidar bir katki saglamadigini ortaya koymaktadir.

Esporun geleneksel manada spor olup olmadigi, bu iki kavramin birbirine ne
kadar yakin veya uzak oldugu ¢esitli argiimanlarla tartisma konusu olmaya devam
edecek olsa da her iki kavramin da tartismasiz benzerlik gosterdigi bazi yonler
bulunmaktadir. Bu 6zellikler su sekilde 6zetlenebilir:
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*  Hem espor hem de spor bireysel veya takim halinde yapilabilir.

*  Her ikisinin de gergeklestirilmesi icin belirli ekipmanlara ihtiyag
vardir.

*  Sporda oldugu gibi, esporda da taraftarlar ve seyirciler bulunur.

* Esporda da, sporda da hem rekreatif hem de rekabetgi amaglarla
katilim vardir.

*  Her ikisi de sosyal iligkiler kurmak i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir.

*  Her ikisinde de stratejik veya 6lgiilerle sinirlandirilmig bir mekana
ihtiyac vardir.

*  Esporda da sporda da bransa 6zgii kurallar bulunur.

*  Her ikisinin de kiiresel ekonomiye etkileri vardir.

Espor’un Ortaya Cikisi ve Tarihi

Elektronik oyunlarin ortaya ¢ikis1 1940'lara kadar uzanmaktadir. Ilk elektronik
oyun, fizik¢iler Thomas T. Goldsmith Jr. ve Estle Ray Mann tarafindan Ocak
1947'de patent bagsvurusunda bulunulan tiiplii ekran eglence cihazidir (Goldsmith ve
Mann, 1948). Sonraki yillarda William Higinbotham tarafindan gelistirilen ve
osiloskop yardimiyla oynanan Tennis for Two, ger¢ek bir spordan uyarlanan ilk
video oyunu olma 6zelligini tagimaktadir. Dijital bilgisayarlar i¢in ilk oyun olan
Spacewar! ise 1961'de olusturulmustur (Monnens ve Goldberg, 2015).

1960'larin  sonlarma gelindiginde video oyunlar1 artik giinliik hayattaki
bilgisayarlar tarafindan erisilebilir hale gelmistir. Ralph Baer, 1966 yilinda,
“Magnavox Odyssey” olarak adlandirilan ilk oyun konsolunu icat etmistir. Ancak,
Amerikan girketi Atari'nin 1970 baslarinda kafe, restoran ve bar gibi mekanlarda
pong (iki boyutlu grafikleri olan tenis benzeri bir video oyunu) makineleri kurmaya
baslamasiyla bu sektorde ticari olarak olaganiistii bir basar1 elde edilmistir. Bu
durum Atari i¢in doniim noktas1 olmustur ve Atari oyunlarinin popiiler yillar1 olan
1970 sonlar1 ve 1980 baslari pong makineleri giderek daha fazla yerlesik hale
gelmistir.

Ikinci nesil oyun konsollari da ayn1 dénemde daha popiiler hale gelmistir. Entegre
mikroislemciler sayesinde oyunlar artik elektrik devreleri seklinde degil, yazilimlar
halinde ¢alistirilarak, kullanicilarin satin aldiklar1 konsollara yeni oyunlar satin
almalarina olanak saglamistir (Ruschmeyer ve Walke, 2014).



Atari ve madeni parayla ¢alisan video oyun makineleri satarak ABD'de bir yer
edinmeye ¢alisan Japon firmasi Nintendo, 1970 ve 80’lerde en cok iiretim yapan iki
firmadir. Fakat 1983’te, video oyunlari pazari ilk krizini yagadiginda Atari gibi koklii
ireticiler bile ABD pazar1 satislarindaki biiylik diisiisii ekonomik olarak
toparlayamamustir (Wolf, 2012). Ote yandan, mevcut krizin Avrupa ve Japonya
izerinde neredeyse hig etkisi olmamistir. Avrupa'da Nintendo Entertainment System
(NES) ad1 altinda satilan ve Nintendo'nun Japonya disinda satilan ilk konsolu olan
Famicon, bugiine kadar dijital oyunlarin gelisimini de onemli olgiide etkileyen
konsol olmustur (Byrne, 2019). Bu nedenle Avrupa oyun pazarinda halihazirda ev
bilgisayarlarmin hakimiyetinin olmas1 ve Japon pazarinda Nintendo'nun Famicom'u
gibi kendi cihazlariin var olmasi krizden etkilenmemelerini saglamistir (Beil, 2013;
Ruschmeyer ve Walke, 2014).

Ev bilgisayarlarinin video oyun salonlarn ile rekabeti ilk baslarda s6z konusu
olmamistir. 1983'teki video oyunu krizine kadar oyunlarin oynandigi ev
bilgisayarlar1 rekabette zay1f kalmis, ancak Apple, Commodore ve Amiga gibi bugiin
hala efsane olan {ireticiler sayesinde 1980'lerde ev bilgisayarlar1 video oyun
salonlariyla rekabet edebilecek seviyeye ulasmistir. 1970 ve 1980 yillart arasi,
{iniversite aglar1 ve Internet {izerinden erisilebilen sanal diinyalar zaten mevcuttu
ancak ilk kitlesel ¢cok oyunculu g¢evrimici rol yapma oyunlari (MMORPG'ler)
1980'lerin ortalarinda ortaya ¢ikmaya baglamistir.

1990’11 yillara gelindiginde insanlarin birbiriyle rekabet ettigi elektronik
oyunlarda onemli teknolojik gelismeler bas gostermistir. Amerika’da piyasaya
stiriilen Doom gibi ¢ok oyunculu oyunlarin ortaya ¢ikist esporun gelisimine biiytik
katki saglamistir. 10 Aralik 1993'te piyasaya siiriildiiglinde, Doom birkag agidan bir
doniim noktast olmustur. Bu oyun, paylasilan bir yazilim siiriimii sayesinde iicretsiz
olarak indirilebilmektedir ve daha Onceki oyunlardan farkli olarak "miikemmel
kamera perspektifi" ile yeni standartlar belirlemis ve "inandirict bir oyun
yanilsamasi" saglamistir (Wiemken, 2001). Oyuncularin tek basina oynamasina ek
olarak Doom, ufak mesafelerle simirl yerel aglar araciligiyla ve Internet gibi genis
alan aglar1 vasitasiyla birden fazla oyuncunun katilimina olanak saglamistir
(Wiemken, 2001; Wimmer vd., 2008). Diger oyunlardan farkli olarak ilk kez yerel
ag gruplari, yani katilimcilarin ortak bir bulugma yerinde birbirlerine kars1 oynamak
icin kendi bilgisayarlarin1 getirmeleri ve ortak bir agda ayn1 oyunu oynayabilmeleri
bu oyunu bilgisayar ve video oyunlar1 tarihinde bir kilometre tas1 haline getirmistir
(Miiller-Lietzkow vd., 2006).

Diger taraftan yillar igerisinde teknolojik gelismelerin ilerlemesi ile grafik
olanaklarmin iyilesmesi, video oyun pazar1 1990'larda daha da farklilagsmistir. 1994
yilinda Playstation'mn piyasaya siiriilmesiyle pazardaki parg¢alanma iyice artmustir.
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Oyunlarin artan karmasikligi ve film sekanslarmin entegrasyonu gibi yeni grafik
secenekleri, yeni, yetiskin hedef gruplari, Playstation’1 pazarda 6nemli bir yere
tasimigtir (Beil, 2013). Ancak esporun popiiler hale gelmesinde oyunlarin
gelistirilmesinin yani1 sira giderek gelisen teknoloji ve bunun neticesinde daha ucuz
internet hizmetlerinin artist da O6nemli bir faktdr olmustur. 2000 yilinda Kdln
merkezli Elektronik Spor Ligi'nin (ESL) kurulmasiyla esporda profesyonel bir temel
olusturulmustur. Diinyanin ¢esitli yerlerinden oyuncular ESL araciligiyla yirmi yili
askin bir stiredir bugiin en prestijliler olarak degerlendirilen espor miisabakalarinda
rekabet edebilmektedir (Electronic Sports League, 2022). Ayn1 yi1lda Asya pazarinda
kurulan Ulusal eSpor Dernegi KeSPA (Kore eSpor Dernegi) ve 2004’te Avrupa’da
kurulan Alman eSpor Birligi (ESB) dernekleri, esporun gerek kiiresel gerekse yerel
pazardaki yatinmcilar ic¢in ¢ekici hale getirilmesi dogrultusunda yapilarin
olusturulmasi, genel bir kurallar dizisinin gelistirilmesi, (6rnegin oyuncu
transferleri) ve kalite standartlarinin belirlenmesini amag¢lamislardir (Breuer, 2011).

Ozellikle 2000'li yillarm ortalar;, kalite standartlarinin  olusturulmasi
girisimleriyle esporun profesyonellesme yili olarak nitelendirilebilir. Bu
profesyonellesme ile yeni pazarlarda alisilageldigi gibi, esporda sik sik calkantilar
yasanmig ve bunun sonucunda bazi aracilar veya miisabaka organizasyonlarinin
saglayicilar1 (lig ve turnuva diizenleyiciler) piyasadan ¢ekilmis veya yenileri
kurulmustur (Breuer, 2011). Diger taraftan Asya pazarlarinda, 6zellikle Giiney
Kore'deki yasa degisiklikleri ve kiiresel bankacilik krizi nedeniyle sponsorlarin
espora olan yatirimlari azalmistir. Ozellikle espor gibi dijital platformlarda
sponsorluk gelirleri toplam gelirin agik ara en biiylik boliimiinii olusturdugundan,
sponsorlarin yatirimlarini ¢ekmesi esporlart 6zellikle o yillarda ¢ok etkilemistir
(Breuer ve Gorlich, 2018). Takip eden donemlerde kriz siire¢lerinin atlatilmas1 ve
internet maliyetlerinin teknolojinin gelismesiyle birlikte gittik¢e azalmasi ve hizmet
kalitesinin iyilesmesiyle birlikte, espor pazarina olan ilgi ve yatirimi yeniden
artirmaya baglamistir. Hizli internet erisiminin mevcudiyeti ile birlikte gelen daha
fazla sosyal medya kullanimi ve sunulan hizmetlerin kalitesinin artmasi, esporun
diinyada daha genis bir kitleye ulasabilecegi anlamina gelmektedir. Tiirkiye’de ise
once 2011 yilinda Dijital Oyunlar Federasyonu kurulmus, 2018 yilinda ise Tiirkiye
Espor Federasyonu kurularak kiiresel espor sektoriinde iilkenin bir yer edinmesi ve
yurti¢inde esporun yayilmasi i¢in Onemli gelismelere bati pazarlarindaki diger
ilkelerden ¢ok da ge¢ olmayan bir adim atilmistir. 2010 baslarinda esporun
popiilerlesmesi ve kiiresellesmesinde temel dayanak noktasi, Haziran 2011'de
kurulan canli yayin platformu Twitch'tir. En bagindan beri yalnizca video oyunu ve
espor yayinlarma yonelik olan Twitch, 2013'te 45 milyon izleyiciye ulagmistir
(Truong, 2014). Esporun beklenmedik bu seyirci kapasitesi yine 2018'in basinda
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Twitch’in, Overwatch Ligi i¢in en az 90 milyon ABD dolar1 karsiliginda iki yillik
yayin haklarini glivence altina almas1 saglamistir (Fischer, 2018). Giin gegtikce daha
cok ilgi ¢eken espor kiiresel pazarda katlanarak biiylimeye devam etmektedir.

Bir Endiistri Olarak Espor’un Kiiresel Ekonomideki Yeri

Video oyunlarinin dogusundan itibaren kiiglik gruplar arasinda evlerde, kafe ve
salonlarda eglence amagli video oyunlar1 oynayarak vakit gecirmekten profesyonel
olarak rekabetci diizeylerde oyunculuga ulasilan bir zamanda espor ortaya ¢ikisindan
itibaren yavas ancak kararl bir sekilde gelismektedir. Esporculara 6denen milyonlar
degerinde Odiiller ve geng niifusun espora yiiksek talepleri, spor olarak kabul edilsin
veya edilmesin, esporun degerli ve yaygin olarak kabul gérmiis ve gorecek bir sektor
oldugunun isaretleridir.

Espor, video oyunlar1 endiistrisinin bir pargasidir. Dolayisiyla video oyunlari
sektoriindeki biiylime ve gelismeler, esporu da yakindan ilgilendirmektedir. 2021
yili itibariyle yalnizca kiiresel capta video oyunlarinin satiglarindan ve
aboneliklerinden elde edilen gelirler yaklasik 180 milyar ABD dolar biiyiikliigiine
ulagmistir. Bu gelirin 2022 yili sonunda 200 milyar ABD dolarina ulagmasi
ongoriilmektedir (Statista, 2022).

YILLIK BUYUME HIZI: +%613.4

1866.2M $
1384.0M $
1136.5M $
996.0M $ I
2020 2021 2022 2025

Sekil 1. Espor Gelir Biiyiikliigii (Milyon ABD Dolari)

2021 yilinin sonunda espor sektorii kiiresel olarak 1,13 milyar ABD dolar1 gelire
ulagmistir. 2022 yilimin sonunda ise bu gelir 1,38 milyar dolara ulasma yolunda
ilerlemektedir. Bu da bir onceki yila gore yaklasik %161k bir artisa denk
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gelmektedir (Newzoo, 2022). Dijitallesme ile gelen sanal gerceklik, artirilmis
gerceklik, oyunlagtirma gibi teknolojilerle beraber espor da video oyun endiistrisinde
belki de vazgecilmez bir konumda yerini almstir. Dijital diinyadaki pek ¢ok sektor
gibi, espor da video oyun endiistrisinin kiiresel nimetlerinden yararlanmakta ve
yararlanmaya da devam edecektir.

Ekonomik agidan bakildiginda 2022 itibariyle esporun, oyun endiistrisinde yer
ettigi payinin ylizde birlik bir seviyenin altinda oldugu goériilmektedir. Bu seviye,
sektdriin biiyiikliigii goz oniinde bulunduruldugunda oldukga diisiik goriinmektedir.
Ancak esporun sabit bir hizda biiylimesi ve 6zellikle geng niifusun talep ve olumlu
yaklagimlari, bu pazarin biiylime potansiyelinin de son derece umut vadedici
oldugunu ortaya koymaktadir. 2025 yili itibariyle espor gelirlerinin 1,38 milyar
ABD dolarindan 1,86 milyar dolara gelmesi 6ngoriillmektedir.

Halihazirda Asya pazarinda, 6zellikle de Giiney Kore’de bat1 pazarlarindan ¢ok
daha 6nce varligini siirdiiren esporun biiyiimesi son yillara kadar dikkat cekmemis
ve ongoriillememistir. Tipkt oyun endiistrisinin Asya pazari i¢in baglica bir elementi
olan manga oyunlar gibi espor da son yillara kadar bati pazarlarinda bir nig olarak
varlik gostermistir (Esports Insider, 2022a; 2022b).

Spor ve esporun pazarlanmasinda belli bagli benzerlikler bulunmaktadir.
Diinyanin en biiyiik bankalar grubu olan Citi GPS (2019) tarafindan yapilan
calismada espor ve sporun faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde ortak bazi unsurlar
belirlenmis ve espor mekaniklerinin daha iyi anlagilabilmesi adina bu unsurlar her
iki sektor i¢in de Tablo 1°de karsilastirilmustir.

Geleneksel Manada Sporda  Esporda

En iyi oyuncuyu se¢mek igin

En ivi K ici
1YL OYURCUYL SCCIER 161 formal  bir siire¢  vardir

Oyuncu Se¢imi

formal bir siire¢ vardir

(NBA2K ve NASCAR haric)

Profesyonel Spor brangi ve takim iliskisi En iyi takimlar birden fazla
Takimlar sabittir dalda miisabiktir
. Formal ligler vardir. Takimlar Bazi miisabakalar igin ligler
Ligler i -
bdlgelere baglhdir. vardir.
. Her takimin kendine ait bir Tesisler ortaklasa veya tekil
Tesisler . .
tesisi vardir. olarak kiralanir
En iyi tak lirlemek igi
En iyi takimi belirlemek icin n iyl takimi belir eme' '1(;1n
Turnuvalar siire¢ sporla benzer bigimde

formal bir siire¢ vardir.
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NFL Pazar bileti, bolgesel Espor yaymcilar1 araciligiyla
Nis Seyir yaymn kanallari, ESPN+ gibi seyir gergeklesir (YouTube,
kanallarda seyir gergeklesir Twitch, gibi)

Miisabakalar ¢ogunlukla TV Cok az sayida miisabaka TV

Kitlesel Seyir . .
iizerinden yayinlanir iizerinden yayinlanir

Tablo 1. Espor ve Geleneksel Sporlarin Faaliyetlerine Iliskin Karsilastirma,
Kaynak: Citi GPS, 2019

Oyuncu Secimi ve Transferi: Geleneksel manada sporlarin aksine, esporda
takimin yapisi, oyuncu secimleri ve transferleri biiyiik 6l¢iide diizenlenmemistir.
Ancak ABD’de NBA ve NASCAR’1n espor versiyonlart bu duruma istisnadir. Bu
espor oyunlar1 geleneksel versiyonlarinin kural ve sistemleriyle diizenlenmektedir.

Profesyonel Takimlar: Geleneksel sporlarda bir takim tek bir spor bransinda
faaliyet gosterir. Ancak, espordaki en takimlar birden fazla espor oyununda miisabik
olmaktadir.

Ligler: Neredeyse tiim geleneksel profesyonel sporlarin bolgesel bir ligi veya
ligleri vardir. ingiltere’de Premier Lig veya Tiirkiye’deki Siiper Lig bunlara birer
ornektir. Esporda NBA2K, League of Legends gibi baz1 oyunlarda bolgesel ligler
varken, Overwatch, Counter-Strike: Global Offensive gibi oyunlar turnuva odakl
gerceklestirilmektedir.

Tesisler: Geleneksel sporda miisabaka i¢in toplu veya tek tek biletler satin alarak
karsilagsma bizzat tesiste izlenebilir. Taraftarlar takimlarinin sahip oldugu stada gidip
halka agik antrenmanlar gibi faaliyetlere seyirci olarak katilabilir. Espor seyircileri
de benzer sekilde karsilagmayr miisabakanin yapildigi tesise bizzat giderek
seyredebilir ancak bu tesisler genelde takimlarin sahip olmadigi ve yalnizca
kargilasma zamaninda miisabaka amaciyla kullandiklar1 mekanlardir.

Turnuvalar: Hem geleneksel sporlarda hem de sporda turnuvalarda genellikle
havuzda toplanmig bir para 6diilii verilir. Bu 6diil havuzlan karsilastirildiginda,
esporlardaki para odiillerinin biiylikligii bazi1 geleneksel spor miisabakalartyla
benzerlik gostermektedir. Ornegin, 2022 Amerika Agik Tenis Sampiyonast’nin 8diil
havuzundan toplam 60 milyon dolar dagitilmisken (US Open, 2022), The
International 2021 espor miisabakasinda toplanan 6diil havuzunda 40 milyon dolara
ulasiimistir (DOTA2, 2022).

Nis Seyir: Geleneksel sporda seyirciler daha az popiiler olan igerik ve
miisabakalara (yerel bir takimin tiim maglar1 gibi) ulasmak i¢in 6zel abonelikli ve
internet iizerinden de yayin yapan kanallar kullanmaktadir. Esporda hem daha fazla
popiiler olan miisabaka ve turnuvalar hem de bireysel olarak yayinlanan gevrimigi
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yaymlar (popiiler bir oyuncunun bir oyunu oynarken yayinlamasi gibi) genellikle
YouTube ve Twitch gibi ¢evrimici yayin platformlar1 {izerinden gerceklesir. Bu
platformlar ve c¢evrimi¢i yaymlar Esporun varhigim siirdiirmesi igin oldukca
onemlidir. Espor seyircileri yalnizca kendi 6zel ilgi alanlarina yonelik iceriklere de
takiminin karsilagmalarina da ayn1 platformlar {izerinden ulagabilir.

Kitlesel Seyir: En popiiler geleneksel sporlar ve bdlgesel ligler ilgili iilkenin TV
kanallarinda kitlelere genellikle {icretsiz yayinlanir. Bu durum espor ic¢in gegerli
degildir. Amerika’daki Disney televizyon kanalinda bir espor oyunu olan Overwatch
turnuvalarinin yer almasi gibi anlagmalar yapilmakta olsa da esporun TV iizerinden
kitlesel olarak sabit bir zaman diliminde yer etmesine olduk¢a az rastlanmaktadir.

Geleneksel manada sporda oldugu gibi, esporda da elde edilen gelirlerin biiyiik
bir kismi1 sponsorluk ve yayin haklarindan gelmektedir. Reklam gelirleri geleneksel
spordan farkli olarak esporda gelirlerin en kiiglik dilimini karsilamaktadir. Kiiresel
capta seyir oranlart ve gelirlerin detayli incelemesi Tablo 2 ve Sekil 2’de
sunulmaktadir (Newzoo, 2022).

Kiiresel Olgekte Milyon (Gelirler ABD Dolar1)
Toplam Niifus
79115 M
Cevrimigi Niifus
51159 M
Espor Farkindalig
2469,5M
Cevrimig¢i Canli Oyun Seyircisi
9212M
Espor Tutkunu
261,2M
Espor Toplam Gelir
13840 M $
Yillik Gelirin Espor Tutkunlarina Orani (Tutkun basina gelir)
5308
Tablo 2. Diinya Capinda Espor Seyirci Sayist ve Gelirleri (Milyon ABD Dolari)
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8373 M

207.8 M
mﬁ 107.9 M 100.2 M
Sponsorluk Yayin Haklar Yayimci Haklari L"J;LUE”SEE% 18l Reklam

Sekil 2. 2022 Yil1 Espor Gelir Kalemleri (Milyon ABD Dolar)

Sponsorluk: Sektor dist sirketlerden oyunlar1 dagitan yayimcilara kadar esporda
sponsorluk faaliyetlerine katilan pek ¢ok marka vardir. Esporun diinya g¢apinda
sponsorluk hacmi 2022 yilinda 837,3 milyon dolara ulasmistir. Bu rakam toplam
gelirlerin %60,5'ini olusturmaktadir. Dogrudan maddi gelirlerin yam sira, 6zellikle
oyun dagitimer firmalariin bir oyuncuya destek vermesi ve tanitmasi ilgili espor
oyununun basarili olup olmayacagini da etkilemektedir.

Yayin Haklari: Toplam espor pazar bilyiikliigiiniin %15'i, yani 207,8 milyon
dolar ile esporda ikinci en biiyiik gelir yayin haklarindan gelmektedir. Bir miisabaka
organizasyonunun ya da bireysel bir yayincinin yayin haklar tipki geleneksel spor
ve televizyon yayinlari arasindaki iliskide oldugu gibi, esporda da Twitch ve
YouTube gibi platformlara belirli sartlar altinda satilarak yaym gelirleri elde
edilmektedir. Espor tiiketicileri arasinda ¢ok daha yaygin olan nis seyir, bu gibi
cevrimici yaym platformlarint merkezi bir konuma getirmektedir.

Yaymmcr (Oyun Dagitimcisi) Haklari: Oyun yayimcilart oyun firmalarinin
rettigi oyunlan kitlelere dagitan, bazen de her iki faaliyeti ayn1 anda yiiriiten
sirketlerdir. Espor pazar biiyilikliigiiniin %9,4’tinii (130,7 milyon dolar) yayimci
haklar1 olusturmaktadir. Yayimcilar genel olarak iki farkli yaklasimla espor
miisabakalarini diizenleyip belirlenen sartlarda hak iddia etmektedirler. Bunlardan
ilki olan kapali yaklagimda, aym1 zamanda {ireticisi olduklar1 oyunlar igin sirketleri
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biinyesinde turnuvalari kendileri diizenler (Riot Games gibi). Ancak Counter-Strike
oyununun yaraticisi linlii Valve gibi oyun yayincilari, ii¢lincli taraflara lisans
vermeyi tercih etmektedir (International Esports Federation, 2022).

Uriin Satis1 (Merchandising ve Biletler): Geleneksel sporlardan farkli olarak
iiriin satis1 ve biletlerden gelen gelirler esporda gorece diisiik pazar payia sahiptir.
Tesis mekanizmasimin farkli ve daha kisith isleyisi ve buna bagh taraftarlik
anlayisinin farkli olmasi, ayrica esporun dijital dogasi, iirlin satis1 ve biletlerden
gelen gelirlerin 107,9 milyon dolar (%7,8) olmasini agiklayabilecek sebepler
arasinda gosterilebilir.

Reklam: Esporda reklamlar ¢evrimi¢i yayin esnasinda ya da Instagram gibi
sosyal medya platformlarinda dijital olarak yer almaktadir. Toplam pazar
biyiikliigliniin %7,2’si (100,2 milyon dolar) ile espor gelirlerinin en kiigiik paym
olusturan reklam gelirleri, yayin haklarinin profesyonel pazarlamasi ile 6nemli
Olciide artirilabilme potansiyeline sahiptir.

Binlerce yildir insanlar spor miisabakalarina ilgi duymus ve para var oldugundan
beri bundan para kazanilmistir. Sosyal medyanin ve geleneksel medyanin espora
gosterdigi ilgi arttikca bu sektoriin ekonomik biiylimesi de artacaktir. Bununla
birlikte, tipki geleneksel sporda oldugu gibi esporda da diizenleyici kuruluglarin
sayisinin artmasi ve bunlarin is birligi icinde hareket etmesi gerek mali gerekse
uygulamalara yonelik belirli kalite standartlar1 ve diizenlemeler i¢in gerekli bir
unsurdur. Bu gibi standart ve diizenlemelerin varligi da yeni yatinmcilar ve bunlar
araciligryla gelebilecek yeni olanaklar icin gereklidir. Tim bunlarin
gergeklesebilmesi igin, esporun tiim derinligiyle daha genis kitlelerce anlagilmasi
gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda bu boliimde esporun geleneksel manada
sporla kavramsal iligkisi tartisilmis, esporun dogusu ve giiniimiizde geldigi noktaya
nasil ulastigi Ozetlenmistir. Esporun kiiresel ekonomide edindigi yer ve kat
edebilecegi muhtemel mesafenin kavranmasina yonelik bilgiler sunulmustur.
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BiR MESLEK OLARAK SPOR YONETICILiGI VE ETIiK
DEGERLERI

Serhat Polat!

Hiilya Bingol®

GIRiS

Herhangi bir ugrasinin hobi veya salt ugrasi olmaktan ¢ikmasi ancak onun bir
meslek olarak algilanmasi ve bu algi baglaminda bir ciddiyet temeline oturtulmasi
ile miimkiindiir. Zira meslek sozciigiiniin Ingilizce’de “profession” ve o meslegi
layikiyla yerine getiren ve alaninda uzmanlasmis kiginin de “professional”
sozciigiiyle ifade edilmesi dikkate deger bir ayrintidir ¢linkii bir meslekte
uzmanlagmanin bir takim olmazsa olmaz gereklilikleri vardir. Bunlar bir ¢irpida
saymaya calisirsak belki de ilk aklimiza gelenler 6zen, diiriistliik, zamanlama, sabir,
meslege duyulan sevgi ve saygi gibi kavramlar olacaktir. Bu ve bunun gibi gerek o
meslege 6zgii ve gerekse diger tiim mesleklere uyarlanabilir olan ve bireyin kisilik
ve mesleki alanda belli bir yeterlilige ulasmasin1 amaglayan bu kurallarin hepsini
Mesleki Etik gat1 kavraminin igerisine dahil edebiliriz. Ancak bu bakis agisina sahip
olabilmek ve mesleki etik degerlerini layikiyla uygulamak suretiyle séz konusu
ugrasi belli bir sorumlulukla ele alinmaya baslanip, gergek bir “profesyonellesme”
stirecine gecis yapilmig olunur.

Yakin bir zamana kadar sadece bir ugrasi ve eglence olarak kabul edilen spor,
artik giiniimiizde kendi ¢arklariyla donen devasa bir sektdre donlismiistiir. Bu
inanilmaz doniigiim beraberinde zorunlu bir degisim siirecini dogurmus ve buna
bagli olarak spor sektorii tesisinden, malzemesine, malzemecisinden, sporcusuna
kadar her ayrintida profesyonellesmeye baslamigtir. Boylesi bir profesyonellesme
devrimi sonucunda piramidin en tepesinde bulunan yoneticilik kisminin bu olumlu
degisimden nasibini alamamis olmasi elbette kabul edilebilir bir durum olamazdi.
Bu nedenle, sporun sektorel olarak daha fazla gelismesine katkida bulunacak en kilit
noktalardan biri olan spor yoneticiliginin de tipki diger alanlar gibi gercek bir meslek
olarak kabul edilip, bu dogrultuda hareket edilmesi oldukg¢a 6nemli ve gereklidir.

Bu caligmada, bir yetkinlik ve meslek alani olarak spor yoneticiligi ele alinacak
ve bu alana mesleki etik agisindan odaklanilmaya calisilacaktir.

! Doktora Ogrencisi Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
2Dr. Ogr. Uyesi inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, hulya.bingol@inonu.edu.tr
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SPOR NEDIR?

Kavramsal olarak spor, oyun ve eglence anlamlarina gelen Latince deportere
sozciligiiniin Fransizca desport olarak evrimlesmis halinin Ingilizcedeki sport
versiyonu olup, oyun ve rekabet amaciyla gerceklestirilen tiim bedensel faaliyetler
icin kullanilan ortak bir terimdir.

Antik ¢aglarda sporun biiyliik bir kismi, insanlarin veya insan gruplarinin
birbirleriyle veya vahsi hayvan gruplariyla olan miicadelesinin gosteri halinde
sunulmasini, aktif sporcu olarak miicadele eden insanlarin ve pasif sporcu olarak
katilm gosteren izleyicilerin arasindaki etkilesimi olarak Ozetlenebilir. Spor,
genellikle sahip olunan veya Ozel olarak gelistirilmis bireysel yeteneklerin
(performans veya artistik olabilir) gézlemlenebilir veya sunulabilir formlarini igerir.
Basit bir sekilde test edilebilirligi sebebiyle bir dl¢iide nesnelestirilebilmis olarak (en
iyi performansin rekor olarak kaydedilmesi vb. degerler araciligiyla) spor, sosyal
rekabet (spor yarigmalari) i¢in bir arag olarak islev goriir.

Spor, her spor dalinda gegerli olmak iizere diizenlenen veya gelisigiizel bir
sekilde baglatilan miisabakanin, oyunun kendi gercekligini, rastlantisalligini ve
sinirlarini yaratmasi ile ayrilmaz bir biitiindiir (1).

ETIiK NEDIiR?

Tarihsel siire¢ icerisinde etik kavrami i¢in bir¢cok tanimlama yapilmistir. S6zlitk
anlamu olarak etik; torebilimi, ahlak bilimi, ahlaki ve ahlakla ilgili gibi sézciiklerle
tanimlanmaktadir. Etik, ahlaksal olanin 6ziinii ve koklerini arastiran bir bilim olup,
insan davraniglar1 ile ilgili sorunlart inceleyen bir felsefe dali olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore etik, ahlak felsefesidir ve bu bilgiler 1s181nda bir felsefi
dal olarak etigin tiim insan davramslarini inceledigini sdyleyebiliriz. Ozellikle
giiniimiizde etik kavrami daha profesyonel alanlarda ve mesleki davranis bigimlerini
diizenleyen bir disiplin olarak goriilmekle birlikte, toplumsal iligkilerin
diizenlenmesi veya ifade edilmesi durumlarinda ise ahlak kavramina bagvuruldugu
gbze ¢arpmaktadir. Bu baglamda, her ne kadar bazi felsefeciler etik ve ahlak
terimlerini ayn1 gormelerine ragmen diger bir takim felsefeciler ise bu duruma karsi
cikmaktadirlar. Etigin kuramsal olarak tamamen bagimsiz bir sekilde ele alinmasi
gerektigini savunan ilk diisiiniir Aristo olup, etigi kendi basina bir felsefe alani olarak
kabul ederek onu klasik felsefeden ayirmistir.

Etik degerlerin bireysel ve toplumsal yasamdaki roliiniin bityiikliigii ve gerekliligi
yadsinamaz bir hakikattir. Gerek bireysel ve gerekse toplumsal kimliklerin insasi
asamasinda oldukca 6nemli bir yere sahip olan etik degerler, aym1 zamanda iyi ve
dogru olan1 kétii ve yanlis olandan ayirma suretiyle de yasama anlam katmaktadirlar.
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Zira ancak saglam temeller iizerine kurulu bir etik degerler toplami ile yigmlar
topluma doniisiir ve kisiler kisilik sahibi olur. Kisacasi “etik” kavramsal olarak bir
degerler biitiinii olmas1 nedeniyle teorik, “ahlak™ ise bu degerlerin eyleme
dontstiirtilmiis hali olmasiyla pratik bir boyuta sahiptirler. Daha agik ifade edilecek
olursa, ilkeler etik, onlarin yasama ge¢mis hali ise ahlaktir (2).

MESLEK ve MESLEK ETIiGi NEDIiR?

Oncelikle, is ve meslek kavramlarinin ayni seyi ifade etmedigi gercekliginin
ayrimina vararak bir tanimlama yapmak zorunlulugu vardir. Zira bir kisinin sabahtan
aksama kadar kendisine verilen bazi gorevleri yerine getirip, bunlar1 mesai sonuna
kadar devam ettirmesi istir fakat meslek ¢ok daha kapsamli bir olaydir. Bir ugraginin
meslek olabilmesi igin kisinin belli bir egitim sisteminden gegerek bazi yetenek ve
vasiflar kazanmasi ve boylece toplumda iiretici bir konuma terfi edip, insanlara fayda
sunabilmesi demektir. Bu baglamda meslek, toplumsal anlamda biiyiik bir neme
sahip olup ve kisiyi bireysel faydaciliktan toplumsal yararliliga gotiiren kilit bir
sigrama unsurudur (3). Dolayisiyla, biiyiik bir ciddiyetle ele alinmalidir.

Meslek kavramini Bati uygarliginda gerek akademik ve gerekse rasyonel
anlamda ilk defa ¢ok kapsamli bir sekilde ele alarak, meslegi sadece bir ekonomik
gelir ve ge¢im unsuru olmaktan ¢ikararak, ahlaki ve dinsel bir zemine oturtan Max
Weber’in fikirleri oldukca dikkat ¢ekici ve incelenmeye degerdir. Weber, Luther ve
Calvin’e gore meslek ve meslek yoluyla topluma yarar saglamak ve toplum
igerisinde sayginlik edinmek kesinlikle bir “Ilahi Liituf” gdstergesi ve Tanri’'nin
kisiyi sevdigine dair diinyevi bir isarettir. Bu nedenle, meslek ciddiye alinmasi ve
layikiyla yerine getirilmesi gereken bir ilahi gorev, biiyiik bir sorumluluktur (4).

Aslinda bu bakis acis1 Tiirk-Islam uygarlig1 agisindan hi¢ de yabanci degildir
hatta bu diisiincenin Tiirk-islam uygarliginda ¢ok ciddi bir yeri ve dnemi olan Ahilik
orgiitlenmesi ve felsefesinden uyarlandigini disiinmek igin yeterli derecede
kanitlarimiz mevcuttur fakat bu calismanin amacit bu olmadigindan bunlara
deginmeyi uygun bulmuyoruz. Max Weber’den yaklasik 1000 yil 6nce Ahilik
teskilatt meslek kavramini zaten ahlaki ve ilahi bir diistur ¢ercevesinde ele alarak,
meslegi belirli bir takim kurallar ve hiyerarsi lizerinde saglamca yapilandirmislardi.
Buna gore, meslek diinyevi ve uhrevi mutluluga gétiiren bir yol ve bir nevi teblig ve
propaganda unsuruydu. O halde, meslek erbabi kat’i suret de ¢cok ahlakli ve diizgiin
bir profil sahibi olmaliydi, aksi takdirde agir yaptirim ve hatta toplumsal izolasyon
gibi cezai miieyyidelerle karsilagsmasi igten bile degildi (5).

Iste meslek, ancak bu yukarida belirtilen ahlaki temelli tanimlama ve
igsellestirme yoluyla anlam kazanir ve ancak bu yolla meslek sahibi sahip oldugu
meslegi severek ve bir adim daha ileri gétiirmeyi diisiinerek icra edebilir. Aksi
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takdirde, kisi herhangi bir sorumluluk ve kutsi gérev anlayisina sahip olmaksizin,
olay1 sadece basit bir gelir kapis1 olarak algilayacak ve meslek onun icin bireysel bir
menfaat kapisina doniisecektir. Saglikli bir toplumsal yapilanma agisindan bu derece
onemli bir role sahip olan meslek kavraminin i¢inin bosaltilmasi demek, her alanin
ve her igin ahlak ve sorumluluktan yoksun bir hale gelmesine ve toplumsal ¢iiriimeye
yol agacaktir. Bu tamimlamalardan yola ¢ikarak, genel anlamda yoneticiligin ve
6zelde de spor yoneticiliginin kesinlikle bir meslek olarak algilanmasi ve belirli bir
takim ahlak kurallar1 lizerine insa edilmesi zorunlulugu dogmaktadir.

SPOR YONETIMi NEDIiR?

Gerek amator ve gerekse profesyonel anlamda bir takim sportif faaliyetlerde
bulunmak amaciyla bir araya gelen her toplulukta, tipki diger olusumlarda oldugu
gibi tiim asamalar1 planlamak ve islerligini temin etmek amaciyla mutlaka bir
yonetim unsurunun olugmasi lazimdir. Bu yonetim unsuru sporcu, malzeme, tesis,
altyapi, finans ve diger tiim ayrintilarin diizenlenmesi ve geliserek devamliligina
odaklanir. Elbette, her alanda oldugu gibi spor yoneticisinin de kendi alanindan
geliyor olmasi hayati bir 6neme sahiptir zira mesleklerin toplumsal manada yapict
bir rol iistlenebilmesi ancak ve ancak o meslekten gelen yoneticiler tarafindan
miimkiin olabilir. Bu nedenle, spor yoneticinde bulunmasi1 gereken bazi olmazsa
olmaz 6zellikler vardir, bunlar kisaca belirtecek olursak;

- Spora iist diizeyde yetenekli,

- Yonetme ve yonlendirme yetenegine sahip,
- Insanlarla iyi iletisim kurabilen,

- Ekip halinde ¢aligmaktan hoslanan,

- Sorumluluk sahibi

kimseler olmalar1 gerekmektedir diyebiliriz. Tabii, bu sayilan 6zelliklere ek olarak
yoneticinin giincel olmasi ve kendi alanindaki tiim yenilik ve gelismeleri anbean
takip ediyor olmasini1 da ekleyebiliriz (6).

Bir meslek olarak spor yoneticiliginde de temel gaye topluma yararli hizmetler
sunmak ve faydali bireylerin yetismesine vesile olmaktir. Ayrica, spor artik rekreatif
bir faaliyet olmaktan ¢ikmis devasa bir ekonomik yapiya ve politik propanda
kimligine biiriinmiis durumdadir. Diinya’da, tiim bu geligsmeler 1s181nda spor ve spor
yoneticiligi inanilmaz bir doniisiim yasarken iilke olarak bizim bu anlayistan uzak
kalmamiz felaketle sonuclanabilir. Tam olarak bu gerekg¢elerden otiirli, spor
yoneticiligi ahlaki temellere dayali ve topluma yonelik yiiksek bir sorumluluk
anlayisiyla yeniden ele almarak revize edilmeli ve spordan maddi-manevi
edinilebilecek en yliksek yararliliga erisebilmenin yollan arastirilarak, biiylk bir
ciddiyet ve isteklilikle yerine getirilmelidir.
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SPOR YONETICILIiK ETiGi NEDIR?

Ozellikle ABD, Kanada, Ingiltere ve Avustralya gibi iilkelerde spor yonetim etigi
konusuna olduk¢a 6nem verilmekle birlikte, bu alanda her gecen giin daha fazla
calismalar yapilmaktadir. Ne yazik ki, ayn1 durum Tiirkiye i¢in gegerli degildir ve
s06z konusu kavram halen iilkemiz adina ¢ok yeni ve c¢aligma sayis1 yok denecek
kadar azdir. Simdiye kadar bu alanda yapilmig ¢aligmalar incelendiginde konunun
ne derece gerekli ve onemli oldugu hemen anlasilacaktir. Artik neredeyse her alanin
kendi basina bir uzmanlik olarak kabul edildigi ve kendine 6zgii bir takim etik
degerlerinin olusturuldugu giiniimiiz diinyasinda, spor yoneticiligi de mesleki
anlamda bir profesyonellesme siirecine girmis ve bu alandaki ¢aligmalar1 dnemseyen
iilkelerde kendi etik degerlerini olusturmaya baslamstir. Oyle ki, sadece
yoneticilerin, sporcularin veya antrenorlerin degil, hatta taraftarlarin ve sporcu
velilerinin dahi etik kodlar1 olusturulmaya baslanmistir. Kisilerin takim ruhuna sahip
saglikli bireyler olarak topluma hazirlanmasi ve yetisen sporcularin uluslararasi
sportif miisabakalarda, ulusal gurur ve iilke imajina pozitif katkida bulunabilmesi,
ancak kendini her anlamda oldukga iyi yetistirebilmis ve konumunu etik dogrular
cercevesinde gergek bir meslek farkindaligiyla ele alabilmis spor yoneticileri
vasitasiyla miimkiin olabilecektir. Bu s6z konusu etik degerleri su maddelerle
siralayabiliriz;

- Barigsever olmak

- Rekabetci ama saygili olmak

- Takim ruhuna sahip olmak

- Cogulcu ve ¢oziim odakli diigiinebilmek.

- Paylagimci bir yapiya sahip olmak

- Miicadeleci bir ruh haline sahip olmak.

- Cesur ve iimitli olmak.

- Kendini siirekli giincelleyebilmek ve mesleki anlamda her yenilige
acik olmak.

- Vizyoner olmak.

- Yakin ve uzak hedefler belirleyebilmek.

- Kendisini bulundugu yerin onuru ve haysiyetinden sorumlu
hissetmek.

- Kosullar1 daha iyiye tasimak i¢in ¢aba sarf etmesi gerektigini
bilmek.

- Bulundugu topluma ve {ilkeye karsi yiikksek bir sorumluluk
duygusuna sahip olmak.
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- Kendisinin bir toplum mimar1 oldugunu ve bir sonraki kusagin
bedensel ve zihinsel ingasinda olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugunun
bilincinde olmak.

Elbette, spor yoneticiliginde etik kurallar bu maddelerle sinirli degildir ve de
olmamalidir. Bunlar, sadece iskelet yapiy1 olusturan bir takim temel kavramlardir.
Bu nedenle, spor yoéneticiligi alaninda layikiyla bir mesafe kat etmekten
bahsediyorsak, o halde bu konuyu tam olarak ve profesyonelce bir mesleki diisiince,
kabullenis ve ona bagli olan etik kurallar gercevesinde ele almaktan bagka bir yol
yoktur.

GENEL ONERILER VE SONUC

1. Spor yoneticiligine dair etik kurallar titizlik ve ciddiyetle
olugturulup, bu alandaki c¢alismalar Beden Egitimi boliimleri ders
miifredatina zorunlu ders olarak eklenmelidir.

2. Spor yoneticiligi, uzmanlagma gerektiren kritik bir meslek olarak
algilanmali ve bu alanda yapilan tiim bilimsel c¢aligmalar dikkatle
incelenmelidir ve bu galigmalar {ilkenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
gerceklikleriyle harmanlanarak en iyi sekilde uyarlanabilmelidir.

3. Bireylerin sportif egitim aldigi gerek 6zel ve gerekse devlete bagh
kurum ve kuruluslar, olusturulacak bir iist etik kurul vasitasiyla
denetlenebilmelidir.

4. Dabha kiiciik yaslardan itibaren bireylere, her meslegin bir onur ve
serefi oldugu ve her meslegin onurlu ve serefli bir bi¢imde icra edilmesi
gerektigi agilanmalidir.

5. Maesleki ahlak ve mesleki disiplin gibi lokomotif degerlerin miimkiin
olabildigince en {iist diizeyde algilandigi ve uygulandigi yepyeni bir
yoneticilik anlayisi gelistirilmelidir.

Ancak bu farkindalik diizeyinin artmasiyla birlikte spor sadece bir oyun ve
eglencenin Otesine gegebilir ve yine ancak bu ciddiyet ve meslek haysiyeti bilinciyle
sportif kurum ve kuruluslar birilerinin kisisel ego ve menfaatlerini tatmin mecralari
olmaktan kurtarilabilir. Saglikli bir akli, saglikli bir bedende bir araya getirerek,
basarilt bir nesil yetistirmek ve buna odaklanmak spor yoneticisinin en temel
motivasyonu olmak zorundadir.
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Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlar1 ve Mental lyi
Oluslar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesil

Thsan KUYULU?
Enes BELTEKIN?
Gamze YILDIRIM ARAZ*
Omer YALDIZ®

GIRIS
Spor, insanin hayati boyunca gecirdigi donemlerin neredeyse tamaminda etkili
olabilen ve fiziksel, psikolojik, sosyal bir¢ok a¢idan olumlu katkilar1 bilimsel
arastirmalar ile ispatlanmig 6nemli bir kavramdir. Gegirilen bu donemlerden biri
olarak lise 6grenciligi donemi ise, gerek ergenlik, gerek sinav baskisi gibi birgok
acidan bireyi zorlayict bir siire¢ olarak adlandirilabilir. Bu zorlayict siireci geng

bireylerin basarili bir sekilde atlatabilmelerinde spora yonelik tutumlari belirleyici
olabilir.

Tutum, bireyi baz1 insanlara, objelere ya da durumlara kars1 belirli sekillerde
hareket etmeye yonelik gilidiileyen, 6grenilmis egilimler seklinde aciklanabilir
(Demirel ve Un, 1987). Klausmaier ve Goodwin (1966) ise, bireyin yukarida
belirtilen egilimlere dair pozitif ya da negatif yonlii reaksiyonlar olusturmasiyla
sonuc¢lanan duygu durumlarini tutku olarak agiklamaktadir.

Bireyin herhangi bir durum karsisinda gelistirdigi pozitif tutum, fedakarlik
yapmasina, emek vermesine, o durumu sahiplenmesine vb. gibi olumlu davranislar
sergilemesine sebep olurken, negatif tutum o durumdan uzaklagsmasmna ya da
reddetmesine sebep olabilir. Dolayisiyla bireylerin tutumlar1 davraniglarinda énemli
derecede belirleyicidir. Spora yonelik pozitif tutum gelistiren bir birey spor
etkinliklerine katilmaktan zevk alip, sporun her asamasinda goniillii olarak yer
alirken, negatif tutum gelistiren bir kisi ise sporun biitiin olumlu etkilerini reddetme
ve spor etkinliklerinden uzak durma egiliminde olabilir. Spora yonelik gelistirilen
bu iki tutum g6z Oniine alindiginda ve sporun bireyler lizerindeki etkileri

! Bu ¢alisma, 24-26 Ekim tarihlerinde Diyarbakir’da 6. Uluslararast Avrasya Spor, Egitim ve Toplum
Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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disiiniildiigiinde, bireylerin sporun olumlu etkilerinden faydalanabilmesi noktasinda
tutumlari 6n kosul niteligindedir.

Spora yonelik tutumun etkileyebilecegi kavramlardan biri de mental iyi olustur.
Diener’e (1994) gore mental iyi olusun ii¢ temel 6zelligi vardir. Bunlardan ilki;
kisiye 6zeldir, birey tarafindan bizzat deneyimlenmis durumlardir. Ikincisi, bireyin
yasamindan negatif durumlari tamamen uzaklagtirmasindan ziyade pozitif
durumlarin gerceklesmesi icin ¢caba harcamasi seklindeyken, {igiincii 6zelligi ise
durumlarin degerlendirilmesi sirasinda tek yonlii bir degerlendirme yapilmaksizin
genis capl bir degerlendirme yapilmasi gerekliligini benimseyen bir yapidadir.
Mental iyi olusun gergeklesmesi i¢in insanlarin yasami aktif sekilde deneyimlemesi,
kalite, tatmin edici ve yaratici bir hayat gegirmesi gerekmektedir. (WHO,
2013;Erisim 2022).

Mental iyi olusun gergeklesmesinde yasamdan haz alinmasi, degisen zorlu
durumlar kargisinda bireyin ¢6ziim iiretme ve basariya ulagma becerileri, giiglii bir
kisilik yapis1 gibi unsurlar belirleyicidir. Spor ortami da bireye tiim bu unsurlarin
gerceklesmesi igin firsatlar sunabilmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda planlanan bu arastirma kapsaminda, lise 6grencilerinin
spor yonelik tutumlari ve bu tutumlarinin mental iyi oluglarina etkileri aragtirilarak
elde edilebilecek muhtemel sonuglar ile hem literatiire nemli katkilar saglamak hem
de sporun olumlu etkilerine dair yapilan bilimsel aragtirmalara destek saglamak
amaglanmugtir.

YONTEM
Calisma Grubu

Lise dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ve mental iyi oluslar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen aragtirmanin c¢alisma grubunu
Diyarbakir ilinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Imam Hatip Kiz lisesinde farkli
sinif diizeylerinde 6grenim goren 302 kadin 6grenci olusturmaktadir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenlere gore
dagilimlari;

Demografik Degiskenler N %
Evet 191 63.2
Spor Yapma

Hayir 111 36.8
Okul Yok 110 36.4
flkokul 118 39.1
Anne Egitim Durumu Ortaokul 43 14.2
Lise 24 7.9

Universite 7 2.3

9. Smif 121 40.1

10. Stuf 67 22.2

Simf

11. Smuf 77 25.5

12. Smuf 37 12.3

Okul Yok 24 7.9

Tlkokul 121 40.1

Baba Egitim Durumu Ortaokul 82 217.2
Lise 51 16.9

Universite 24 7.9

Toplam 302 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin %63.2’sini spor yapan, %36.8’ini ise spor
yapmayanlar oldugu saptanmistir. Katilimcilarin  anne egitim durumlarinin
%36.4’liniin okula gitmedigi, %39.1’inin ilkokula gittigi, %14.2’sinin ortaokula
gittiginin, %7.9’unun liseye gittiginin ve %2.3’linlin de iiniversiteye gittigi tespit
edilirken; baba egitim durumlarinin %7.9’unun okula gitmedigi, %40.1’inin ilkokula
gittigi, %27.2’sinin ortaokula gittiginin, %16.9’unun liseye gittiginin ve %7.9’unun
da iniversiteye gittigi tespit edilmistir. Yine aym sekilde %40.1’inin 9. sinifa,
%22.2’sinin 10. sinifa, %40.1’inin 11. sinifa ve %12.3’{iniin de 12. siifa gittigi
tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
birinci bolimiinde katilimcilarin demografik bilgilerini yansitacak (spor yapma
durum, smif vb.) 4 soru bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci boliimiinde Evren
Sentiirk H. (2012) tarafindan gelistirilen “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ve
arastirmanin {Ugiincii bolimiinde ise Tennant vd. (2007) tarafindan gelistirilen,
Keldal (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus
Olgegi” kullanilmustir.

istatistiksel Analizler

Lise dgrencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve mental iyi oluglar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla toplanan veriler istatistiksel paket programi SPSS.22
programi araciligiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Demografik bilgiler ve
diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama,
standart sapma, frekans ve ylizde dagilimlari iceren tanimlayici istatistikler
sunulmustur. Katilmceilarin -~ kariyer kaygt diizeylerinin bazi  demografik
degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla ilk etapta dagilimlarin normalligi
(Kolmogorov-Smirnov) daha sonra ¢arpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis)
testlerine bakilmigtir. Osborne ve Amy (2004) "normal” ifade puanlar1 Z degeri -3
ile +3 arasinda degisen puanlar, "ug¢ degerler” ise Z degeri -3 ile +3 aralig1 disinda
olan puanlardir seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte = 1 arasinda bulunan
basiklik degeri ¢ogu psikometrik dlgiimler i¢in miikemmel olarak kabul edilir, ancak
belirli bir uygulamaya bagli olarak + 2 araliginda bulunan bir deger de kabul
edilebilir degerdir (George & Mallery, 2010). Test sonuglarina gére normal dagilim
gosteren degiskenler igin Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testleri uygulanmistir. Degiskenler
arasinda farklilik bulunmasi durumunda ise bu farkliligin hangi grup veya
gruplardan kaynaklandigin1 belirleyebilmek tizere ise Post-Hoc testlerinden
homojenlik sonuglarina gore Tukey HSD ve Dunnet T3 testleri kullanilmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki iligkileri biitiinciil bigimde sinamak i¢in korelasyon (Pearson)
analizinden faydalanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliim ¢aligmanin istatiksel sonuglarinin agiklanacagi boliimdiir. Arastirmaya
katilan kisilerin demografik 6zelliklerine gore yapilmus istatistiksel analizlere yer
verilecektir.
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Tablo 2. Arastirmaya Kkatilan 6@rencilerin spora yonelik tutum ve mental iyi
olus diizeylerinin spor yapma degiskenine gore karsilastirilmasi;

Spor

X . t
Yapma S8 P
Spora ilgi Evet 191 40.68 8.647
5.553  .000***
Duyma Hayr 111 3467 9.752
Spora
YViénelik Sporla Evel 191 2369 5289
TutumAlt  Yasama Hayrr 111 20.19 5378 '
Boyutlan
Aktif Spor Evet 191 1940 4.764
6.350 .000***
Yapma Hay1r 111 1574 4,922
Spora Yonelik Tutum Evet 191 83.78 16.745 6.405 0015
Genel Puan Hayrr 111 70.62 17.992 '

. Evet 191 49.19 10.876
Mental lyi Olus 1.619 107
Hayir 111 47.09 10.781

Toplam 302
p<0,01**, p<0,001***

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma degiskenine
gore spora yonelik tutum alt boyutlarinda ve spora yonelik tutum genel puan
ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken;
arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma degiskenine gore mental iyi olus genel
puanlarinda anlamh farklilik tespit edilmemistir. (p>0.05).

32



Tablo 3. Arastirmaya katilan 6@rencilerin spora yonelik tutum ve mental iyi
olus diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasi;

Anne

Egitim N X S.s f p LSD
Durumu

aOkul Yok 110 38.70 8.927

bilkokul 118 37.87 9.657

Spora
g = Cokul 43 3734 9588 2406 050
Duyma = " 24 4362 10399
(niversite 7 3442 8.202
“Okul Yox 110 2260 5140
Spora .
b 118 22.10 5.546
Yonelik o Nkokul .
TUUM e Oteckul 49 2148 G 3160 ot 0
Boyutlar dise 24 25.66 5.615
(Tniversite 7 19.14 4775
“Okul Yox 110 17.67 5110
; 118 18.03  4.869
SPOr  cormokul 43 1811 5737 1686 153
Yapma dLise 24 2041 5.089
(Jniversite 7 16.14  4.879
“Okul Yox 110 78.97 17.448
oilkona] 118 7800 17930
Spora Yonelik d>
43 76.93 19.462 2.787 .027*
Tutum Genel Puan ~ “Ortaokul 0 a,b,c.e
dLie 24 8970 19.813
eUniversite 7 6971 16590
110 48.17 10.236
. “Okul Yok
Mental iyi Olus u Yo 616 652

bilkokul 118 48.42 10.939
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Ortaokul 43 48.69 11.863

d|jse 24 5054 10.516
Universite [ 4342 15273
Toplam 302

p<0,05*

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlari
degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyutlarindan sporla yasama alt boyutunda
ve spora yonelik tutum genel puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik tespit edilirken; arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim
durumu degiskenine gore mental iyi olus genel puanlarinda anlamh farklilik tespit
edilmemistir(p>0.05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6@rencilerin spora yonelik tutum ve mental iyi
olus diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore karsilastirilmasi;

Baba Egitim
Durumu
aOkul Yok 24  39.16 9.096

X Ss f p LSD

Spora bilkokal 121 3815 85814
ilgi
& *Ortaokul 82 3881 10325 524 .718
Duyma ILise 51 3939 8995
Universie 24 36.20 11.622
Spora 24 22.70 4.956
Yonelik “Okul Yok
Alt Sporla
Boyutlari yasama  “Ortaokul 82 2291 5977 .438 .781
iLise 51 2241 5.299
Universie 24 22.79  6.385
24 1808 4.754
Aktif a0kul Yok
Spor bilkokul 121 17.29 5174 1314 .265
Yapma Ortaokul 82 18.78 5.013
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dLise 51 18.23 5.101

¢(niversite 24 19.04 5551

aOkul Yok 24 79.95 16.273

bilkokul 121 77.38 17.460
Spora Yonelik
Tutum Genel Puan cOrtaokul 82 80.51 19.467 .443 777
dLjse 51 80.03 17.851

eUniversite 24 78.12 22.008

aOkul Yok 24 46.87 8.373

bilkokul 121 46.71 10.536
Iyi e>
Mental lyi Olus “Ortaokul 82 4956 11003 2470 045%
dLise 51 49.01 11.351
¢Universite 24 5345 11.568
Toplam 302

p<0,05*

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin baba egitim durumu
degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyutlarinda ve spora yonelik tutum genel
puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemisken; arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine
gore mental iyi olug genel puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. (p>0.05).
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Tablo 5. Arastirmaya katilan 6@rencilerin spora yonelik tutum ve mental iyi
olus diizeylerinin simf degiskenine gore karsilastirilmasi;

Simf N X Ss f p LSD
29. Smif 121 39.82 7.547

SPO"8 TR Simf 67 36.25 10,612 s
Ilgi 2650 .049*
°I1.Smf 77 3915 10.793 b
Duyma
a2 Smf 37 3667 9.686
29 Simif 121 2271 4968
Spora a>
Yonelik b10. Siuf 67 2113 5712 d
Tutum ipor'a 4507 .004**
Alt asama °I1. Simf 77 23.88 5.493 c>
b,d
Boyutlari 2. Smf 37 2062 6537
a9, Smif 121 18.86 4.366
Aktif 510, St 67 16.73 5.580 a=
Spor 4782 .003** bd
°I1. Siif 77 1881 5418 c>
Yapma b,d
a2 Smf 37 1624 5214
39 Simif 121 8141 14.69%
a>
b
Spora Yonelik 10.Smf 67 7411 19.896 121 ogpe DO
Tutum Genel Puan °I1.Smf 77 8185 20233 gz

412. Simf 37 73.54 19.619

9. Smmif 121 4798 9.892

510. Siuf 67 50.20 12.723
Mental Iyi Olus 1.245 294
°11. Simf 77 48.67 9.933

412. Simf 37  46.10 12.020

Toplam 302

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin simif degiskenine gore
spora yonelik tutum alt boyutlarinda ve spora yonelik tutum genel puan
ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken;
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arastirmaya katilan Ogrencilerin simf degiskenine gore mental iyi olus genel
puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. (p>0.05).

Tablo 6. Arastirmaya katilan 6@rencilerin spora yonelik tutum ve mental iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskiyi yansitan korelasyon analizi;

Mental iyi ~ Spora ilgi Sporla Aktif Spor

Olus Duyma Yasama Yapma
r 1
Mental Iyi Olus p
n 302
r 317 1
Spora Ilgi Duyma p .000
n 302 302
r 353" 729™ 1
Sporla Yasama p .000 .000
n 302 302 302
r 321" 734™ .684™ 1
Aktif Spor Yapma p .000 .000 .000
n 302 302 302 302
r 362" .946™ 874™ .869™
Spora Yonelik Tutum 000 000 000 000
Genel Puan
n 302 302 302 302
p<0,001***

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlari
ve mental iyi olus diizeyleri arasinda istatiksel olarak orta diizeyde pozitif yonlii
anlamlt iligki tespit edilmistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonu¢

Bu bolimde ¢aligmaya dair daha 6nceden yapilmis literatiir ¢aligmalarina yer
verilip, var ise ortak yonler tartisilmaya calisilacaktir.

Aragtirma bulgulart incelendiginde, calismaya katilan lise 6grencilerinin spora
yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarinda ve genel puan durumunda spor yapma durumu
degiskenine gore gruplar arasinda anlamli iliskiye rastlanilmigtir. Alan yazinda
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calismamizi destekler nitelikte c¢alismalara rastlamlmistir. Kangalgil ve digerleri
(2006) tarafindan yapilan aragtirmada da ilkdgretim, ortadgretim ve {iniversite
Ogrencilerinde spora yonelik tutum diizeyinin lisanshi olarak aktif spor yapan
ogrenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur. Kargin-Goktas (2019) tarafindan
yapilan aragtirmada spor lisesi 6grencilerinde spora yonelik genel tutum diizeyi ile
spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma diizeyinin lisansl olarak spor
yapan 6grenciler lehine anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Subasi (2021) lise
ogrencilerin okul iklimi ve spora yonelik tutumlari ile ilgili yapmis oldugu ¢calismada
ve bu calismalara ek olarak Karadag (2012) ve Imamoglu (2011) yaptiklari
caligsmalar da calismamiz ile parallelik gostermektedir. Calismamizin spor yapma
degiskeni ile mental iyi olus arasinda anlamli iligkiye rastlanilmamigtir. Alan yazin
incelendiginde spor ve fiziksel aktivitenin mental iyi olus diizeyine olumlu katki
sagladigi ve spor yapanlarin mental iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Aylaz, Giilli, Giines, 2011; Yildirim ve ark., 2015; Khazaee-pool ve ark.,
2015; Delextrat ve ark., 2016; Harvey ve ark., 2017; Lok ve Bademli, 2017).
Karaoglu (2018); sporcunun psikolojik olarak iyi olma halinin, miisabaka Oncesi,
sirast ve sonrasinda kendisine duydugu 6z giiveni, degisen kosullara gore olumlu
veya olumsuz enerji diizeylerini, yapacagi hareketlerin zihinde canlandirma ve
uygulamasini, hareketi hizli, dogru ve dikkatli bir sekilde yapabilmesini, basarmaya
yonelik motivasyon ve tutumunu olumlu yonde etkiledigi ifade etmistir.

Aragtirmamizin anne egitim durumu degiskenleri ile spora yonelik tutum
diizeyleri arasinda spor ile yasama ve spora yonelik tutum genel puanlarinda anne
egitim durumu lise olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Baba egitim
durumu degiskenleri ile spora yonelik tutum diizeyleri arasinda ise gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Tiirkmen ve ark., (2016),
Dagdemir (2018) ve Subasi (2021) yapmis olduklar1 ¢alismalar ¢alismamizin anne
egitim durumu ile benzerlik gostermez iken; caligmamizin baba egitim diizeyleri ile
benzerlik gostermektedir.

Calismamizin bir basla degiskeni olan sinif degiskeninde ise spora yonelik tutum
Olgegi alt boyutlarinda ve spora yonelik tutum dlgegi genel puaninda gruplar arasi
anlamh farkliliga rastlamilmistir. Bulgulara genel olarak baktigimizda son simif
Ogrencilerin spora karst tutumlarmin diger siniflara oranla diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliligin nedeni olarak da son smmif Ogrencilerin smava
hazirlanmalarindan kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde
calismamiz ile benzer ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Dagdemir (2018) ve
Kargin-goktas (2019) yapmus olduklar1 c¢aligmalar calismamiz ile paralellik
gostermektedir. Smif degiskeni ve mental iyi olus diizeyleri arasinda anlamli
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farkliliga rastlanilmamustir. Kuyulu (2022) yapmis oldugu ¢alisma, ¢alismamz ile
paralellik gostermemektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 ve mental iyi olus
diizeyleri arasinda yapilan korelasyon sonucunda istatiksel olarak pozitif yonlii iliski
tespit edilmistir. Yani ¢alismaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlar arttikga
mental iyi olma diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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Sporcu Egitim Merkezleri ve Tiirkiye Olimpiyat Hazirhk
Merkezlerinin Tiirkiye’deki Yeri ve Onemi

Osman ORMAN!
Enes BELTEKIN?

GiRisS

Olimpiyat Oyunlarimin sloganindan anlagilacagi iizere yiiksek performans
sergilenerek ve rakipleri yenerek veya gecerek basarili olmak temel hedeftir. Ust
diizey sportif basari, farkli anlamlar yiiklenmesi sebebiyle ¢ok ¢esitli sportif olmayan
hedeflere ulasilmasina yardimci olma kapasitesi nedeniyle siklikla degerli bir
kaynak olarak kabul edilmektedir (Green ve Houlihan, 2005). Olimpiyat
organizasyonlari, modernlesmis oldugu ilk giinden giiniimiize uzanan tarihsel
siirecte, hem ekonomik hem politik hem de kiiltiirel 6zellikleri bakimindan
konjonktiirel olarak dnemini her daim korumaktadir. Olimpiyatlar, ulus-devletlerin
govde gosterisi yaptiklari en biiyiik sportif etkinlik alani olmakla birlikte, iilkelerin
ve sehirlerin imajina, ekonomisine, sosyal, mekansal ve kiiltiirel potansiyeline,
turizm ve spor imkanlarina dair hem olumlu hem de olumsuz etkiler birakmaktadir
(Aslan ve ark, 2019). Neo-liberal ekonomik anlayigin 1980’lerin basi itibariyle
diinyada es zamanli olarak gii¢ kazanmasi, spor diinyasini da hizlica ¢ekim alanina
sokmus, dort yilda bir ger¢eklesen olimpiyatlar ve diinya ve Avrupa sampiyonasi
organizasyonlarmin 6nemi, bu itibarla farkli bir boyut kazanmistir. Ozellikle,
uluslararasi devasa sportif etkinliklerin ev sahipligini elde etmek demek, bir yaniyla
iilkelerin ve kentlerin ¢evrelerini etkileyebilmek, tercih edilen olabilmek ve boylece
kiiresel sermayeyi ¢ekerek rakipleri arasinda giiclii bir konuma gelebilmek icin
stirekli bir yaris igerisinde olmasi anlamina gelmektedir. Bu kapsamda, aday iilke ve
sehirler tanmitim ve markalasma faaliyetleri, medyada goriiniirliiklerini arttirma
dolayisiyla ekonomik gelisimlerini yiikseltebilmenin yollarin1 aramaktadir
(Gorkemli ve ark, 2014). Gelecegin basarili sporcularinin gelistirilmesinde,
cocuklarin gelisim donemleri ve diizeyleri, bagil yas etkisi, cinsiyet, sporcu egitim
programi, sosyal destek, antrendrlerin niteligi, arag-gere¢ ve tesislere erigim ile
yetenek taramasi sonrasinda yetenegin tanimlamasi, dogrulanmasi, gelistirilmesi,

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bingdl Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Osman.orman@gsb.gov.tr
2 Dr Ogr.Uyesi, Bingdl Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ens_bltkn@hotmail.com
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miikemmellestirilmesi ve transfer edilmesi asamalarini kapsayan yetenek gelistirme
stirecinde, bir spor federasyonunun semsiyesi altinda spor bilimciler ve antrenérlerin
isbirligi icerisinde caligmasim saglayacak projelerin uygulanmasinin Snemini
vurgulamistir (Sevimli, 2015).

Gegmisten giinlimiize Tiirk sporcularmin Olimpiyat Oyunlarinda elde etmis
olduklar1 basarilar ne spor yoneticilerini ne de Tiirk milletinin beklentilerini
karsilamamaktadir. Osmanli’nin kurulus déneminde dagcilik, kili¢ sporlari, aveiligin
yani sira giires ve ok

atma sporlari da Osmanli spor Orgiitlerinde kurallariyla yapilan spor
faaliyetleridir (Tayga, 1990; Iscan, 1988). Orhan Beyin spora verdigi énem ve onu
devlet teskilati i¢ine almasi, kendisinden sonra gelen padisahlarin da spora en az
onun kadar 6nem vermelerine neden olmustur. Tiirk spor hareketleri Orhan Beyden
sonra zamanin okullar1 olan medreselere, Enderun mekteplerine girmesine yol
agmustir. Diinyanin en eski spor organizasyonlarindan biri olan Kirkpinar giiresleri
de Osmanli déneminde baslamistir (Giimiis’e gore 1349, yaygin olarak da 1361).
Osmanli Devleti de beden egitimi ve sporu, atalarinda oldugu gibi savas egitimi
amactyla uygulamis ve teskilatlandirmislardir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor,
egitim kurumlarinda ders olarak degil talim olarak yer almustir.

Osmanli Imparatorlugunun gelisme donemlerinde, fethedilen her yeni yere bir
tekke yaptirarak yorenin giiglii ve saglikli gencleri pehlivan olarak yetistirilmek
amaciyla bir araya getirilmiglerdir. O donemlerde sporu tesvik amaciyla her sehir ve
kasabada tekkeler kurulmustur. Bu tekkelerin bazilar1 ise; Istanbul (istanbul’da iki
tekke vardi), Ankara, Edirne Tokat, Maras, Sam, Lazkiye, Iskenderiye, Mekke,
Cidde, Bergama, Kiitahya, Manisa, Akhisar, Uskiip, Yenice, Gelibolu, Ipsala,
Ablonya, Halep, Belgrad’da teskilatlanmis ve ydre halkina hizmet vermislerdir
(Fisek, 1983). Osmanli déneminde ¢ok genis bir alana yayilan tekkelerin niifus azlig1
nedeniyle kurulamadigi kiiciik yerlesim birimlerinde ise, halk sporcularinin
ihtiyaglarini kendi aralarinda is birligi ile gidermeye calisirlardi. Bu giinkii anlamda
ise imece yoluyla sporcularin maddi ve manevi destek¢ileri olmuslardir.

Osmanli Devletinin ¢6kils donemlerinde sosyal fonksiyonlarini yitiren ve
amaglar1 disinda faaliyet gosteren birer kurulus haline gelen spor tekkeleri, 6zellikle
devletin biiyiime ve gelisme donemlerinde hem sosyal, kiiltiirel temaslar saglamis,
hem de toplumun birlestirici ve biitiinlestirici gorevlerini yerine getirmislerdir.
Osmanli Devletinin spor teskildtlanmasinda en 6nemli yeri tutan spor tekkeleri
Tanzimat’ta da, ylikselme ve duraklama donemlerindeki kadar aktif olmasa da gérev
yapmistir. Spor tekkeleri Anadolu’da spor yaptiran ii¢ aragtan biri ama en onemlisi
olarak, yirminci ylizyilin baglarina kadar varligim siirdiirmiistiir (Fisek, 1983).
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Osmanli’da spor teskilatini olusturan geleneksel kurumlar Tanzimat Baticilifiyla
yerlerini 19. yiizyilin sonlarina dogru kuliiplesmeye birakmistir. Tanzimat déneminde her
alanda oldugu gibi, spor alaninda da baticilik kendini gostermis ve geleneksel kurumlar ve
uygulanan sporlar bir yana birakilarak evrensel olarak uygulanan sporlara ve
teskilatlanmaya ge¢is hizlandirilmistir. Diinyada modern sporlar 19. yy. baslarindan
itibaren belirli kurallara gore yapilmaya ve gelismeye baslamustir. Ulkemizde modern
sporlar batili iilkelerden sonra 1870’li yillarin basinda kendini gdstermeye baslamigtir
(Atabeyoglu, 1985).

Tanzimat doneminde var olan fakat eskisi gibi aktif olmayan geleneksel kurumlar
ile cimnastikhaneler, kuliipler ve bu kuliiplerin bir araya gelerek olusturduklari
goniillii birlikler faal olan kurumlardi. Modern sporlarin tilkemize ilk girisi egitim
kurumlarimiz vasitasiyla olmustur. Tanzimat déneminde sporun diinyada ulusal
diizeyden uluslararasi diizeye ¢ikmasi, Tanzimat baticiligi, iilkenin i¢inde bulundugu
sosyoekonomik durumun yani sira, misyoner faaliyetler de geleneksel spor
orgiitlenmesinden kuliiplesmeye gegisi hizlandiran sebepler arasinda goriinmektedir.
Tanzimat doneminde geleneksel spor Orgiitlenmesinden ve uygulanan spor
dallarindan, bu giinkii anlamda modern sporlara ve orgiitlenmeye geciste yer alan
kurumlar1; cimnastikhaneler, kuliipler, YMCA, istanbul Futbol Birligi ve o dénemde
var olan egitim kurumlar1 olarak siralanabilir. Tanzimat donemi ile birlikte beden
egitimi ve spor, Batida oldugu gibi hayata doniik bir ders olarak kabul edilip,
okullarin ders programlarinda yer almaya baslamistir. 1863’te askeri okullardan
Harbiye ve Askeri Idadilere liizumlu aletler ve tesisler yaptirilarak, beden egitimi ve
spor, cimnastik dersi olarak ders programlarinda yer almaya baslamistir (Bilge,
1988; Fisek, 1983).

Boylece uzun bir gegmise sahip olan beden egitimi ve spor anlayis1 bir kenara
itilerek yerini tamamen yeni, Batili anlamda beden egitimi ve spora birakmuistir
(Bilge, 1988). Bu donem Tiirk spor tarihinde, “sporun, beden egitimine bagimli
olarak gectigi donem” olarak (1863-1903) adlandirilir (Fisek, 1985). Beden egitimi
ve sporun okullarda cimnastik dersleriyle 6zdeslestigi donemdir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda siirpriz ve aym
zamanda gelecege yonelik timit verici sonuglar alarak genelde 35. sirada yer almigtir.
Tiirkiye, Atina 2004°te 22. siradan 2008 Pekin’de 41’inci siraya gerileyerek, 2012
Londra’da 44’iincii siraya diiserek ve 2016 Rio’da tekrar 41 incisiraya yiikselerek
hafif dalgali bir performans sergilemistir. Son dort Olimpiyat oyunlarinda
Tiirkiye’nin siralamadaki yerinde basar sayilacak dnemli bir degisiklik olmamis ve
ortalama 40. sirada kalmistir. Roma Olimpiyat Oyunlarinda 1960 yilindaki 6. sira
Tiirkiye’nin Olimpiyatlardaki basarisinin zirvesini olusturmaktadir. Olimpiyat
Oyunlarinda 1948 Londra’da 7. sira, 1956 Melbourne/Stockholm’de 11. sira, 1968
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Meksiko’da 17. sira ve 1996 Atlanta’da 18. sira Tiirkiye’nin en belirgin Olimpik
basarilaridir (UOK, 2021; TMOK, 2021).

Tiirk spor sisteminin temel bilesenleri olan Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii, Yiiksek Ogretim Kurumu, Belediyeler, Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi, Paralimpik Komite, spor federasyonlar1 ve kuliipler, sistem
yaklagimi igerisinde hedeflenen sonuglar1 yeterince gerceklestirememektedirler.
Spor sisteminin biitiinliigii icerisinde yeniden yapilanmasina ve uzun vadeli sporcu
gelisiminin planlamasina ihtiyag vardir. Bu nokta da temel amag, uluslararasi biiyiik
organizasyonlarda Tiirk sporunun en st seviyelere ¢ikarabilmek i¢in, ge¢misten
ders alarak ve mevcut durumu iyi analiz ederek gelecege yonelik uzun vadeli spor
kalkinma planlar1 yapmaktir. 1935 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifakinin
Kongresinden bir temsilciler heyeti Mustafa Kemal Atatiirk’ii ziyaret etmisler. Bu
ziyarette Atatiirk’tin yapmis oldugu uzun konugma, bugiinkii yoneticiler tarafindan
okunmaya deger bir 6nem tagimaktadir. Mustafa Kemal Atatiirk gelen heyete,
evvela sporun millet hayatinda, egitimde, milli savunmada ve milletin toplum
hayat1 i¢in 6nemini belirttikten sonra “Siz herhangi bir himaye istemeyin, sporu
millete sevdirin” talimatin1 vermistir. Sporu millete sevdirin ve himaye
beklemeyin talimati gercekten altin harflerle yazilacak 6nemli bir goriistiir (Riizgar,
1996). Basarili sporculara devlet ileri gelenlerince 6diil verilmesi seklindeki
davraniglara tarihte rastlanmaktadir. Ancak, dernek veya dernek benzeri
kuruluslara yardim ve yardimin ilkeleri tarihe iliskin arastirmalar derinlestikce
kolayca kanitlanabilecektir (Inan, 1994).

2. GENEL BILGILER
2.1. Spor Kavram

Spor kavrami hayatin bir pargasi olarak, sosyal hayat ile i¢ icedir ve sporun asil
amaci sporun kendisi olarak ifade edilmektedir. Spor; hayatin icerisinde var olan
duygularin bedensel eylemler yoluyla ifade edilmesidir. Spor kavraminin toplum
hayatindaki 6neminin fark edilmesiyle birlikte sporun toplum hayatinda daha ¢ok
yer edinmeye basladigi goriillmekte ve buna bagl olarak spor biliminde ilerlemelerin
meydana geldigi kaydedilmektedir. Spor kavrami, igerisinde bircok alan
bulundurmakta ve bu alanlar farkli sekillerde ifade edilmektedir. ifade edilen bu
alanlar; spor, ekonomi, kisiler, kisilerin fizyolojik ve psikolojik acidan gelisimi,
bireye kazandirdigi bilgi, beceri ve yetenek ile karakter gelisimlerine katkida
bulunarak toplumla uyum saglama noktasinda yardime1 olmaktadir (Unsal, 2013).
Spor yapan bireylerin spor yapmayanlara gore psikolojik anlamda daha saglam durus
sergiledigi yapilan caligsmalarda da tespit edilmistir (Karaoglu, 2021). Bireylerin
heyecan duygulari, rekabet ve bunun sonucunda elde edilen basari, kurallar
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gercevesinde ortaya cikan rekabet, toplum ve uluslararasi alanda dayanisma ve
kiiltiirel faaliyetlerde bulunma olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Unsal, 2013).

Insanin zihinsel ve psikolojik durumu insan bedeninde belli amaglar
dogrultusunda egitilip, gelistirilebilecegi insanin var oldugu zamanlardan itibaren
bilinmektedir. Bireyin hayatinin devam etmesinde etken unsur olan hareket, insan
bedeninin egitimi i¢in en Onemli faktdrdiir. Spor; savaslarin insan bedeniyle
yapildigt donemlerde savasa hazirlik siirecinde yapilan faaliyetleri de
kapsamaktaydi. Sporun tarihine bakildiginda rekabete dayanan savasg¢i yani ortaya
cikaran disiplin gercevesinde ilerleyen bir oyun olarak tabir edilmistir (Yazici,
2014).

Diinyada yasanan teknolojik gelismeler toplumlarin yasam tarzlarinin bu etkiler
sayesinde giincellenmesine ve insan yasaminin daha konforlu bir hale gelmesine
neden olmustur. Yasamda konforun artmasiyla birlikte hareket etme oraninda
azalma meydana gelmektedir. Yasanan bu hareketsizligi engellemek amaciyla spor
faaliyetleri insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olmakta ve toplumlari etkileyen
spor yapma kiiltiirii ortaya ¢ikmaktadir (Ustiindag, 2011).

2.2. Giires Egitim Merkezleri

Tarihinin her déneminde ulusumuzda engin ve zengin bir medeniyete sahip olan
giires; ekonomik, askeri, siyasi, dini, sosyal ve kiiltiirel bircok fonksiyonlarin yerine
getirilmesinde biiylik bir rol oynamistir. Ayrica sanat, edebiyat, orf, adet, gelenek
ve goreneklerimizin olugsmasinda da biylik bir yer teskil etmistir. Kisilerin sosyal
biitiinlesme ve sosyallesme asamasinda biiylik katkilar sunmustur. Boylece eski
uygarliklarin neredeyse hepsinde yapilan giires sporu, higbir uygarlikta tilkemizde
ki kadar ¢ok yonlii fonksiyonlar1 icra etmemistir. Yillardir varligini siirdiiren bir
etkinlik olmustur. Dolayisiyla giires, iilke halk: i¢in spordan da 6te bir mana ifade
etmektedir (Tiirkmen, 2001).

Tirkiye gilireste, 1970’li yillardan sonra bir diislise gecti ve bu diislisten
kurtulmak i¢in federasyonlar ve devamli degisen hiikiimetler tarafindan farkli
diisiince ve gorlsler ortaya konulmustur. Fakat ortaya konan goriis ve diisiinceler
heniiz uygulama evresine gecilemeden gecilse bile yeterli performans elde
edilmeden gorev siireleri sona ererek istenilen ilerleme bir tiirlii elde edilememistir.
1986 yilindan beri ¢agdas minder giiresine en iyi biitiinlesmeyi saglayacak durumda
olan karakucak giiresini mindere uyarlamak, giiresi evrensellestirmek ve eski sasali
giinlerini tekrar yasatmak goriisii ile "Karakucak Giiresi Gelistirme Projesi" adi
altinda hayata ge¢mistir. Bu projenin bir neticesi olarak karakucak giiresi projesi ile
secilen; ilk 1987 yilinda Tokat ve Bolu’da giires egitim merkezleri hizmete girmistir.
Daha sonra ise 1988 yilinda Sivas ve Denizli, 1989 yilinda Kahramanmaras, Yo0zgat
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ve Amasya, 1990°da Corum, 19 91°de Afyon’da agilan Giires Egitim Merkezleri
giderek sayisii arttirmig ve giiniimiize kadar gelmistir. Giires Egitim Merkezleri
mevcut durumda, alt yap1 kulvarinin can damari haline gelmistir. Kamu sektorlerinin
Ozellestirilmesi, mali yetersizliklerden dolay1 kapanan onlarca kuliibiin imkanlarinin
kisitlanmasi, giires sporunda ciddi bir sekilde kayip yasanmasina neden olmustur
(Kiirket, 2005).

Giires Egitim Merkezleri; {lkokulu bitirmis 11-12 ve 13 yaslarindaki cocuklarmn
egitim ve 0gretimleri aksamayacak sekilde, st diizey bir sporcu olarak yetismelerini
saglamak amaciyla kurulan, 6grencinin iase, ibate, giyim, saglik ve egitim ihtiyaclar
devlet tarafindan karsilanan, yatili ve giindiizlii egitim veren egitim merkezidir. Bu
Egitim Merkezleri daha sonra farkli branglarin bdyle yapilar icerisine alinmasinin
gerekliligi ve daha fazla spor bransina hizmet edilmesi amaciyla giiniimiizde
varliklarimi siirdiiren kompleks bir yapiya sahip olan Sporcu Egitim Merkezleri
olarak hayatina devam etmektedirler. Giires Egitim Merkezleri olarak ortaya ¢ikan
ve daha Sporcu egitim merkezleri olarak varliklarini stirdiiren bu yapilar; Tiirk Giires
sporcularma 6nemli katkilar sunmus ve bu sporcularin uluslararasi birtakim énemli
basarilar elde etmelerine olanak saglamislardir.

Tablo 1. Giires Egitim Merkezleri’nde Egitim Alan Sporcularin Uluslararas1 Alandaki
Basar1 Durumlari

ADI SOYADI BASARI DURUMU GURES EGITiM MERKEZi
Taha AKGUL Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyonu Sivas
Riza KAYAALP Olimpiyat 2.si, Diinya ve Avrupa Sampiyonu Yozgat

Seref EROGLU  Olimpiyat 2.si, Diinya ve Avrupa Sampiyonu Sivas

Nazmi AVLUCA  Olimpiyat 3.sii, Diinya ve Avrupa Sampiyonu Bolu

Harun DOGAN Diinya ve Avrupa Sampiyonu Kahramanmaras

Bayram OZDEMIR Biiyiikler Avrupa, Gengler Diinya Sampiyonu Sivas

Stileyman ATLI Biiytikler Avrupa, Gengler Diinya Sampiyonu Mugla

Ahmet GULHAN  Biiyiikler Avrupa Sampiyonu Tokat
Mustafa KAYA Biiyiikler Avrupa Sampiyonu Tokat
Riza YILDIRIM Biiyiikler Avrupa Sampiyonu Tokat
Soner DEMIRTAS Biiyiikler Avrupa Sampiyonu Tokat
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Siileyman KARADENIZ Biiyiikler Avrupa Sampiyonu Denizli
Tevfik ODABASI Biiyiikler Avrupa Sampiyonu Corum
Burhan AKBUDAK U23 Diinya Sampiyonu Kayseri
Cengiz ARSLAN  U23 Diinya Sampiyonu Aydm
M. Nuri KOTANOGLU U23 Avrupa Sampiyonu Erzurum
Ahmet TACYILDIZ Gengler Diinya Sampiyonu Aydin
Arif OZEN Gengler Diinya Sampiyonu Aydin
Ersin Burak CETIN Gengler Diinya Sampiyonu Kahramanmarag
Furkan BAYRAK Gengler Diinya Sampiyonu Samsun
Harun BOZ Gengler Diinya Sampiyonu Corum
Isa GURSES Gengler Diinya ve Avrupa Sampiyonu Tokat
Unal OREL Gengler Diinya Sampiyonu Bolu
Ahmet PEKER Gengler Avrupa Sampiyonu Corum
Ali Oguz GURSEL Gengler Avrupa Sampiyonu Kayseri
Ercan TANRIVERDI Gengler Avrupa Sampiyonu Tokat
Ercan YOLDAS  Gengler Avrupa Sampiyonu Corum
E. Burak CETIN  Gengler Avrupa Sampiyonu

Kahramanmaras
Fahrettin OZATA  Gengler Avrupa Sampiyonu Tokat
Mehmet YOZGAT Gengler Avrupa Sampiyonu Yozgat
M. Sait BINGOL  Gengler Avrupa Sampiyonu

Kahramanmaras
Mustafa Cetin YUREK Gengler Avrupa Sampiyonu Yozgat
0. Osman PELIT  Gengler Avrupa Sampiyonu Tokat
Ozgiir UYGUN  Gengler Avrupa, Yildizlar Diinya Sampiyonu Sivas
Rahman BILICI  Gengler Avrupa Sampiyonu Yozgat
Recep ZINCIRCI  Gengler Avrupa Sampiyonu Denizli

Selahattin Kiligsallayan Gengler Avrupa Sampiyonu
Kahramanmaras
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Tekin CAGLAR  Gengler Avrupa Sampiyonu Yozgat

Tolgahan KARATAS Gengler Avrupa Sampiyonu Mugla
Veli ERIS Gengler Avrupa Sampiyonu Denizli
Yavuz GUVENDI Gengler Avrupa Sampiyonu Bolu
Yusuf YESILYURT Gengler Avrupa Sampiyonu Yozgat
Adem TASCI Yildizlar Diinya Sampiyonu Denizli
Ali BEKTAS Yildizlar Diinya Sampiyonu Tokat
Biinyamin EMIK  Yildizlar Diinya Sampiyonu Denizli
Emre MUYAN  Yildizlar Diinya Sampiyonu Aydin
Erkan DUNDAR  Yildizlar Diinya Sampiyonu Denizli
Hasan BERK Yildizlar Diinya Sampiyonu Mugla
Hiiseyin AYGUN  Yildizlar Diinya Sampiyonu Adana
Miikrem KIZILKAY A Yildizlar Diinya Sampiyonu Denizli
Recai GOL Yildizlar Diinya Sampiyonu Ordu
Selim KOZAN Yildizlar Diinya Sampiyonu Corum
Talip Bulut Yildizlar Diinya Sampiyonu Sivas
Ummet KAYA Yildizlar Diinya Sampiyonu Yozgat
Yilmaz BASDEMIR Yildizlar Diinya Sampiyonu Sivas
Enes BASAR Yildizlar Avrupa Sampiyonu Samsun
Fatih ERDIN Yildizlar Avrupa Sampiyonu Corum
Fatih UCUNCU Yildizlar Avrupa Sampiyonu Samsun
Hasan KILIC Yildizlar Avrupa Sampiyonu Mugla
Ozkan KURT Yildizlar Avrupa Sampiyonu Samsun
Oztiirk KORKMAZ Yildizlar Avrupa Sampiyonu Samsun
Saban KARATAS Yildizlar Avrupa Sampiyonu Aydin
Serif KILIC Yildizlar Avrupa Sampiyonu Samsun

Kaynak: T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Hizmetleri Genel Miidiirligi
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2.3. Sporcu Egitim Merkezleri

1970°1i yillar Tirk Giiresinin basarisiz yillari olarak goriilmistiir. Bu durumdan
kurtulmak i¢in donemin yetkilileri Giires egitim merkezlerinin kurulmasi
gerekliligini Federasyonlar ve hiikiimet yetkilileri fikrin olgunlasmasini
saglamiglardir. Bu merkezlerin kurulmasina karar verilmis olsa da, uygulama
sathasina gecilemeden, Hiikiimet ve Federasyonun gorev siireleri sona erdiginden
ilerleme saglanamamistir. Daha sonraki yillarda konu bir kez daha Hiikiimet ve
Federasyon giindemine alinarak sporcu se¢imi degisikligine gidilmis, tim Anadolu
da yaygin olarak yapilan Karakucak giireslerinden esinlenilerek, Modern minder
giiresine en iyi intibak edebilecek durumda oldugu tespit edilen karakucak giiresini
gelistirme projesi adi altinda Merkezlerin yapim siireci baslamistir (Imamoglu ve
ark, 2017).

Daha sonraki yillarda spor dallarina gore yetenekli ¢ocuklarin tespit ederek
egitim ve 6gretimlerini aksatmadan {ist diizey sporcu olarak yetistirilmeleri amactyla
cesitli spor dallarinda hizmet vermek iizere acilan Sporcu Egitim Merkezleri ile ilgili
hizmetleri yiiriitmek, sporla ilgili diger kurum ve kuruluslarin benzer merkezler
kurmasi yoniinde ¢alismalar yapmak, bu hizmetleri koordine etmek i¢in Sporcu
Egitim Merkezleri Sube Miidiirliigii kurulmustur (imamoglu, 2017).

Sporcu Egitim Merkezleri Yonetmelikte belirtilen esaslar dogrultusunda; il
miidiirliigii ya da ilgili federasyon baskanliginin ilde merkezin kurulmasi talebi
iizerine, Daire Baskanligi, ilgili federasyon ve il miidiirliigiinden en az birer iiyenin
katilmiyla komisyon olusturulur. Komisyon, kurulmasi istenen merkezi yerinde
goriip, tesisin yeterliligi, personel durumu, sporcu potansiyeli, arag-gereg¢ ve
merkezle ilgili diger hususlarda incelemeler yaparak, hazirlayacagi raporu Genel
Miidiirlige sunar. Genel Midiiriin uygun gormesi halinde merkez kurulur (Resmi
Gazete, 2012).

Egitim merkezlerinde asagidaki asgari sartlar aranir;

a) Miistakil bina,

b) I¢inde dus, tuvalet ve elbise dolabi bulunan, en fazla iicer kisilik yatak odalar,
¢) Ilgili bransa uygun spor tesisi ve soyunma odalari ile dus ve tuvalet,

¢) Doktor odast,

d) Kondisyon salonu,

e) Camasirhane,

f) Yangin merdiveni ve yangin sondiirme cihazlari.
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Merkezin sevk ve idaresinden il midirliigiine bagli olarak gérev yapan merkez
miidiirii sorumludur. Merkez miidiirii, 6ncelikle tiniversitelerin beden egitimi ve spor
alaninda egitim gormiis kisiler arasindan il miidiirliigiince gorevlendirilir. Ayrica il
miidiirliigiince merkezin is ve islemlerini yiiriitmek {izere en az iki memur, yeterli
sayida temizlik elemani ve malzemeci gorevlendirilir. Sporcu egitim merkezinde
ilgili spor dalinda yeterli sayida antrenor, psikolog, beslenme uzmani, doktor,
fizyoterapist, saglik memuru, belletmen, spor masorii ve il miidiirliigiince ihtiyag
duyulan diger elemanlar gorevlendirilir (Resmi Gazete, 2012).

Merkezde, egitim yapilan spor dalinin 6zellikleri ve sporcu sayist gbz oniinde
bulundurularak il miidiirliigiince antrendr gorevlendirilmesi yapilir. Ferdi sporlarda
on sporcuya kadar en az bir antrendr, takim sporlarinda ise yirmi sporcuya kadar en
az bir antrendr gorevlendirilir. Antrenorler, Genel Miidiirliikte gorevli antrendr ve
spor liderleri gorev, yetki ve sorumluluklar1 konusunda ¢ikarilan yonergelere uygun
calisirlar. Giinliik, haftalik ve aylik ¢alisma plan ve programlarini hazirlayarak
merkez miidiiriine verirler. Antrendrler; en az ikinci kademe antrendr belgesine sahip
olanlar arasindan il miidiirliigiince gorevlendirilir. Universitelerin beden egitimi ve
spor egitimi veren yiiksekokullarindan mezun olup ilgili spor bransinda en az ikinci
kademe antrendr belgesine sahip olanlar tercih edilir. Sporcu egitim merkezlerinde
gorevli antrendrler, bilgi ve tecriibelerinin gelistirilmesine yonelik olarak ilgili
federasyonca diizenlenen kurs veya seminerlere yilda en az bir defa katilmak
zorundadir. Gerekli hallerde kurs veya gelisim seminerleri ilgili federasyonla
igbirligi icerisinde Daire Bagkanliginca da diizenlenebilir.

Sinav talimatlari, spor branglari itibariyle, ilgili spor dali federasyonu ile igbirligi
igerisinde Daire Bagkaninin teklifi ve Genel Miidiiriin onayindan sonra yriirliige
girer. Istenilen belgeleri tamamlayan ve basvurulari il miidiirliigiince kabul edilen
adaylarin sinavlart, ilgili spor bransinin 6zelligine gore uygulamali, sozlii veya yazili
olarak yapilir. Sinavlar, Mayis ve Haziran aylarinda yapilir. Il miidiirliiklerince sinav
tarihleri en ge¢ Nisan aymin sonuna kadar basin ve yayin kuruluglari vasitasiyla
halka, il milli egitim midiirliikleri kanaliyla okullara ve il genelindeki diger kamu
kurum ve kurulus ile spor kuliiplerine duyurulur. Se¢me sinavlarinda basarili olup,
asil olarak merkeze girmeye hak kazanan sporcu 6grencilerin kesin kayitlart her y1l
Agustos ay1 sonuna kadar, yedek kazananlarin kesin kayitlar ise Eylil ayinin ilk
haftasinda mesai saatleri igerisinde yapilir. Egitim-6gretim bagladiktan sonra yeni
acgilan sporcu egitim merkezlerine Genel Miidiirliikkge uygun goriilen tarihlerde
yapilacak sinav sonucunda sporcu 6grenci almir. Merkeze yeni kayit olan sporcu
ogrenciler ile merkeze devam eden 6grencilerin listesi her yil Eyliil aymin en geg
ikinci haftast1 sonuna kadar il midiirliiglince Daire Baskanligina gonderilir.
Merkezde okuyan sporcu 6grenci velisinin, tayin veya saglik gibi nedenlerle
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mazeretini belgelendirmek sartiyla baska bir merkeze nakil talebinde bulunmasi
halinde, merkezlerin bulundugu il miidiirliiklerinin karsilikli  muvafakati
dogrultusunda Genel Midiirliigiin onaymna miiteakip nakil islemi yapilir. Nakiller
donem veya egitim ve 6gretim yilinin sonunda yapilir (Resmi Gazete, 2012).

Sporcu Egitim Merkezi Yonetmeligi geregince; Tiirkiye sampiyonalarinda ilk 3
derece elde eden ve 18 yasm doldurmamus sporcular ile ilgili federasyonlarin
yaymladigi Sporcu Egitim Merkezi Uygulama Talimatinda belirtilen kriterlere
uygun olan sporcular yatili ve giindiizlii statiide bu merkezlere yerlestirilmektedir. 5
ve 6. siiflarda 6grenim géren ve merkezin bulundugu yerde ikamet eden sporcular
giindiizlii, 7 ve 8. Smiflarda 6grenim goéren sporcular ise giindiizlii veya yatili
faydalanabilmektedir. Ayrica; Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yonlendirme Programi kapsaminda 2018-2019 tarama grubu altinct simif
ogrencileri, Genel Miidiirliik¢e belirlenecek sartlar dogrultusunda giindiizli statiide
merkezlerden yararlanabilmektedir (Y onetmelik, 2012).

Hali hazirda Tirkiye’ de 46 ilde 49 Sporcu Egitim Merkezi bulunmaktadir. Bu
merkezlerden sporcular giindiizlii veya yatili bir sekilde yararlanmakta olup bu yapilar iginde
sporculara beslenme, barinma, iase, ibate, spor malzemesi, spor tesisleri, egitim, saglik,
maas, antrendr, psikolog, fizyoterapist gibi bircok imkan sunulmaktadir.
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Tablo 1. Tiirkiye’ de Sporcu Egitim Merkezlerinin Bulundugu iller

SIRA

SIRA

NG BULUNDUGU iL/ILCE P BULUNDUGU iL/ILCE
1 ADANA SEM 25 IGDIR SEM
ADIYAMAN SEM 26 iZMiR SEM
3 AFYONKARAHISAR SEM 27 K.MARAS$ SEM
4 AGRI SEM 28 K.MARAS GOKSUN SEM
5 AKSARAY SEM 29 KARAMAN SEM
6 AMASYA SEM 30 KARS SEM
7 ANKARA SEM 31 KAYSERI SEM
8 ANTALYA KORKUTELI SEM 32 KOCAELI SEM
9 ANTALYA ELMALI SEM 33 KONYA SEM
10 ARTVIN SEM 34 MALATYA SEM
11 AYDIN SEM 35 MANISA SEM
12 BALIKESIR SEM 36 MERSIN SEM
13 BAYBURT SEM 37 MUGLA SEM
14 BINGOL SEM 38 ORDU SEM
15 BOLU SEM 39 OSMANIYE SEM
16 BOLU GEREDE SEM 40 RIZE SEM
17 BURSA SEM 41 SAKARYA SEM
18 CORUM SEM 42 SAMSUN SEM
19 DENIZLi SEM 43 SINOP SEM
20 DIYARBAKIR SEM 44 SIVAS SEM
21 EDIRNE SEM 45 SIRNAK SEM
22 ERZINCAN SEM 46 TOKAT SEM
23 ERZURUM SEM 47 TRABZON SEM
24 GAZIANTEP SEM 48 VAN SEM
49 YOZGAT SEM
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DAGCILIK

Sekil 1. Sporcu Egitim Merkezleri biinyesinde faaliyet gosteren branglar
2.4. Tiirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezleri

Ulkemizin bes yillik kalkinma planinda yer alan en 6nemli projelerden biri de
Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleridir. Olimpiyat hazirliklarina yonelik olarak 23
Kasim 2013 Yilinda gayri resmi olarak kurulmuglardir. Olimpik merkezler igin
Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Yonetmeligi ¢ikarilmistir (Resmi Gazete,
2015). TOHM’lar “Olimpik Sporcu Fabrikalar1” olarak tanimlanmaktadir. Olimpik
hazirlik Merkezleri’nde kalan sporcularin, Oncelikli olarak performanslarini
arttirmalari, kisisel ve sosyal yonlerini gelistirmeleri i¢cin onlara imkan ve firsatlar
taninmigtir. Sporcularin Yatili ve giindiizlii olarak yararlanabildigi bu merkezlere
yerlestirilecek sporcularin, kisisel sosyal ve fiziksel olarak gelistirilmeleri ve
aldiklar1 tiim egitimlerle Tiirk sporuna yon vermeleri hedeflenmistir. TOHM lar
Olimpik veya paralimpik oyunlara ulusal ve uluslararasi miisabakalara katilacak
olan veya katilma ihtimali yiiksek olan yetenekli sporcularin performansini artirmak,
egitim ve sosyal gelisimlerinde ortak ve standart bir uygulama saglamak amaciyla
degerlendirme komisyonunca yapilacak detayli inceleme ve arastirma sonucunda,
Bakan'in onay1 Ile spor miidiirliikleri biinyesinde kurulmasi gerceklesir (Celik,
2020).

Tiirkiye Olimpik Hazirhk Merkezlerinin Kurulmasinda Etkili Olan
Faktorler

a) Tirkiye’de iist diizey sporcularin performanslarinin diizenli bir sekilde takip
edildigi ve desteklendigi bir sisteme ihtiya¢ duyulmasi,

b) Kiiciik yas gruplarinda alinan sportif basarilarin iist yas gruplarina tasinmak
istenmesi,
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¢) Sportif basarinin sadece antrenér ve sporcu eksenindeki calismalara bagl
kalmamasinin gerektiginin diistiniilmesi,

d) Sportif bagarinin sadece antrendr ve sporcu eksenindeki ¢alismalara bagli
kalmamasinin gerektiginin diistiniilmesi,

e) Sportif basarinin artmasinda etkili unsurlardan biri olan sportif performans
testleri ile ilgili yeterli tecriibeye ulasilmasinin arzusu,

f) Sportif basarnin artmasinda etkili unsurlardan biri olan sportif performans
testleri ile ilgili yeterli tecriibeye ulasilmasinin arzusu,

g) Yetenegi bulunan, sportif bagarisini kanitlamis, yasadigi ilde sportif basarisini
daha ileri gotiirme imkan1 bulunmayan sporcularin maddi imkansizliklar nedeniyle
sportif bagarilarin1 daha yukari tagiyamamasinin ve sporu birakmasinin engellenmek
istenmesi,

h) Federasyonlarin ve antrendrlerin ozellikle yildizlar ve gengler diizeyinde
basarili sporcular yetistirebilecek birikime sahip olmalarinin istenmesi,

k) Sporcularin konaklama, spor alanlarina ulasim, dogru beslenme, hayatlarini
idame ettirme, spor alanlarindan Oncelikli yararlanma konularinda sorun
yasamamalar1 ve geleneksel olarak basarili oldugumuz branslar disinda, olimpiyat
oyunlarinda ¢ok sayida madalyanin kazanildigi ancak iilkemizde altyapis1 zayif olan
branglarda gelisim saglanmasinin istenmesidir (Kiloglu, 2017).

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlhik Merkezlerine alinacak sporcular1 tespit etmek
amaciyla; ilgili federasyon baskanliklarinin teklifi dogrultusunda branstaki ulusal ve
uluslararas1 sportif basar1 diizeyleri g6z 6niine alinarak degerlendirme komisyonlari
tarafindan kriterler belirlenir. Belirlenen kriterler sporcularin sportif gelisimleri
degerlendirilerek basariy1 arttirabilmek amaciyla giincellenebilir. Giindiizli statiide
almacak sporcular i¢in; Cimnastik ve Buz Pateni branglar1 hari¢ diger branslarda alt
yas sinir1 14 yas ve ust yas siirt olarak da 21 yagindan giin almamis olmak, yatili
statiide alinacak sporcular i¢in; Cimnastik ve Buz Pateni branslar1 hari¢ diger
branglarda alt yas sinir1 15 yas, {ist yas sinir1 olarak da 21 yasindan giin almamis
olmak gerekir. Buralardan yararlanma yasi; Giindiizlii ve yatih TOHM sporculari
icin 23 yasini doldurana kadardir (Yonetmelik, 2015).

Merkezlere sporcu segimleri, Yonetmelik geregi kurulmus olan Degerlendirme
Komisyonlar tarafindan belirlenen kriterler dogrultusunda biiyiik bir titizlikle
yapilmaktadir. Sporcu se¢im kriterleri her brangin teknik 6zelliklerine ve performans
yasina gore farklilik géstermekte olup;
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e  Atletizm, Aticilik, Cimnastik, Halter, Yizme ve Okguluk branslarinda
zaman, mesafe ve puan degerleri,

e  Boks, Buz Pateni, Kayak, Giires, Judo ve Taekwando branslarinda ulusal ve
uluslararasi dereceler,

e Kano, Kiirek ve Bisiklet branglarinda TOHM se¢me yarigmalari ve
puanlama sistemi,

e  Eskrim branginda Tiirkiye siralamasi,

e Tenis branginda ulusal ve uluslararast klasman siralamalarina gore
belirlenmektedir.

11/04/2015 tarihli ve 29323 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan “Olimpik
Hazirlik Merkezlerinin Kurulus, Calisma, Gorev, Yetki ve Sorumluluk Y6netmeligi
geregince; TOHM’a kayit islemleri her yil iki donem halinde; 6gretim donemi
baslamadan ve ara tatil doneminde yapilir. Geregi halinde; sporcularin transfer, okul
nakli, performans, kontenjan boslugu ve partner sporcu durumlari géz Oniine
almarak ara donemlerde de TOHM’a sporcu kaydi yapilabilir. Degerlendirme
komisyon kararlar ile belirlenen sporcularin isimleri kayit yapilmak tizere TOHM
Bilgi Sistemi {izerinden ilgili il miidiirliiklerine bildirilir. Kayit yapma hakki elde
eden sporcu isimleri ayni tarihte ilgili federasyonlarin resmi web sitesinde de ilan
edilir. Ilan tarihinden itibaren 10 is giinii icerisinde mazeretsiz olarak merkezlere
kayit islemlerini baslatmayan sporcular kayit haklarin1 kaybederler. TOHM larda
sporcularin kayit ve oOzliik dosyalart tutularak, takipleri yapilir. Yatili statiide
kayitlar1 yapilan sporcularin adrese dayali niifusa kayit sisteminde degisiklik
yapilarak sporcunun adresi bulundugu TOHM olarak kayit edilir. Yeni kayit
yaptiracak sporcularin istenen belgeleri TOHM il koordinatorliigiine vermeleri
gerekmektedir. Sporcunun, TOHM’a kayith oldugu siireler iginde okulundaki
ogrenim durumu TOHM Koordinatérliigii tarafindan takip edilir. Ogrenim durumu
hakkinda Genel Midiirliige ve gerektigi hallerde sporcunun ailesine bilgi verilir.
Sporcularin izinleri ilgili federasyonlarin yillik faaliyet programi cergevesinde
TOHM Koordinatorii tarafindan takip edilir. Sporcular izinlerini bu programa gore
kullanirlar. izin siireleri bir yil i¢inde resmi tatiller, milli ve dini bayramlar dahil
toplam 45 giini gecemez. Gegerli mazeret olmasi halinde sporculara 7 giinii
gecmemek iizere mazeret izni verilebilir. Izin siiresi icerisinde alinacak saglik
raporlar1 toplam izin siirelerine dahil edilir. izin siiresini gegen saglik raporlarinda
ise sporcularin izin siirelerinin bitis tarihinde bagli bulunduklar1 merkeze geri doniis
yapmalar1 gerekir. Saglik raporunun yenilenmesine veya uzatilmasma ihtiyag
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duyulmas: halinde Saglik Isleri Dairesi Baskanliginin goriisii alinarak TOHM
Koordinatorlerinin koordinasyonunda tedavi siirecine uygun goriilen yerde devam
edilir. Orgiin egitim kurumlarinmn tatile girmesinden sonra herhangi bir sportif
miisabaka veya organizasyon yoksa ilgili antrendr ve koordinatoriin goriisii
dogrultusunda yillik toplam izin siiresini gegmeyecek sekilde sporculara izin
verilebilir.

Sporcu egitim programlar1 (sportif egitim, kiiltiirel ve sosyal faaliyetler)
akademik danigmanin goriisli alinarak, yillik olarak egitici ve 0greticiler tarafindan
hazirlanip, sporcularin 6gretim kurumlarindaki egitimlerini aksatmayacak sekilde
uygulanir, bu madde kapsamindaki faaliyetler il miidiirliigii biit¢esinden karsilanir.
Sporcularin egitim programina ulusal veya uluslararasi yarismalar ile sportif amaglt
yapilacak hazirlik kamplar1 dahil edilebilir. Hazirlanan yillik egitim programlarina,
sporcularin sosyal ve kiiltiirel yonden gelismeleri igin gerekli olan faaliyetler dahil
edilir. Sporcularin okullardaki derslerine katki saglayabilmek amaciyla etiit
calismalarina yer verilir. Etiit caligmalar1 icerisinde en az bir yabanci dil egitimi
zorunlu olarak dahil edilir. Hazirlanan yillik egitim programlari her y1l Aralik ayinin
birine (1) kadar Genel Midirliige bildirilir. TOHM’lara se¢ilmis olan
yiiksekdgrenim goren sporcularin mahallinde bulunan Yiiksekogretim kurumlarinda
egitimine devam etme imkan1 verilmesi ve ayni usulde TOHM’lardan ilisigi kesilen
sporcularin kayitli olduklar1 yiiksekogretim kurumlarina doniislerinin saglanmasi
24.12.2013 tarihinde Genglik ve Spor Bakanligi ile Yiksekdgretim Kurulu
Baskanlig1 arasinda imzalanan isbirligi protokolii kapsaminda gergeklestirilir. YOK
Protokolii kapsaminda yapilacak nakillerde sporcunun talebi esas alinir. Nakillerin
sporcunun kayitli bulundugu TOHM ilindeki bir iiniversiteye yapilmasi zorunludur.
TOHM'’lara secilmis olan ilk, orta ve lise egitimine devam eden yatili sporcularin
mabhallindeki okullara nakilleri MEB mevzuati kapsaminda ilgili Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliikleri tarafindan gergeklestirilir. Sporcularin kayit islemlerini
tamamladiktan sonra okul nakli i¢in 1 ay igerisinde miiracaat etmesi zorunludur. Bu
kapsamda; siiresi i¢inde nakil bagvurusunda bulunmayan veya naklini aldirmayan
sporcularin merkezle ilisigi kesilir. TOHM’lara secilmis olan ilk, orta ve lise
egitimine devam eden giindiizlii sporcularin 6grenim gordiikleri okullarin merkeze
uzak olmas1 halinde merkeze yakin okullara sporcunun talebi ve TOHM
Koordinatorliigiiniin uygun goriisii ile nakilleri gergeklestirilebilir. Her y1l merkezde
gorevli antrendrler ile yatili ve/veya giindiizlii sporcularin genel spor kiyafetleri, ilk
ve ortadgretim sporcularinin okul kiyafetleri ile kirtasiye ihtiyaglari il midiirliigiince
karsilanir. TOHM’da bulunan antrenorler ile yatili ve/veya giindiizlii biitiin
sporcularin spor brangina uygun teknik arag-gere¢c ve malzeme ihtiyaglan ilgili
federasyon baskanliklar1 tarafindan karsilanir. Merkezden yararlanan sporcularin
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beslenme programlari, ilgili antrendrler ve beslenme uzmaninin igbirligi ile
belirlenerek uygulanir. Yatili ve/veya giindiizlii sporcular beslenme programinin
tamamindan yararlandirilir. Merkezlerde kurumsal yapiy1 olusturabilmek amaciyla;
TOHM’da gorevli destek elemanlar1 ve diger personelin hizmet alanina uygun olarak
kiyafet ihtiyact il miidiirliigi tarafindan karsilanir. Yatih ve/veya giindiizli
sporcularin merkez, ikamet yerleri, antrenman alanlar1 ve okul arasindaki ulagimlari
ihtiya¢ duyulmas: halinde il miidiirliiklerince karsilanir. TOHM’ da yer alan her
sporcu igin ilgili federasyonun TOHM biit¢esinden karsilanmak kaydiyla il
miidiirliikleri tarafindan “Tamamlayict Saglik Sigortalar1” yaptirilir ve her yil
diizenli olarak yenilenir. Ayrica sponsorluk anlagmasi ¢ergevesinde 6zel hastanelerle il
miidiirliiklerince anlagsmalar yapilabilir (Resmi gazete, 2015).

Tiirkiye’ de 21 ilde faaliyetlerini siirdiiren bu yapilar i¢in Genglik ve Spor
Bakanlig1, Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii biinyesinde Sporcu Yetistirme Daire
Baskanligi kurulmustur. ilgili daire baskanlig1 bu yapilarin isleyisinden dogabilecek
aksakliklara miidahale ederek iilke sporuna biiyiik katk1 saglamasi beklenilen ve {ist
diizey sporcularin yetistirilmesinde 6nemli bir pay sahibi olan merkezlerin sevk ve
idaresinde ilgili birimlerle koordinasyon iginde ¢aligmaktadir.

Tablo 2. Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri.

BULUNDUGU iL
ANKARA TOHM KAHRAMANMARAS TOHM
ADANA TOHM KAYSERI TOHM
ANTALYA TOHM KOCAELI TOHM
ARTVIN TOHM KONYA TOHM
BOLU TOHM MERSIN TOHM
BURSA TOHM RiZE TOHM
DiYARBAKIR TOHM SAKARYA TOHM
EDIRNE TOHM SAMSUN TOHM
ERZURUM TOHM SAKARYA TOHM
GAZIANTEP TOHM AKSARAY TOHM (PARALIMPIK)
[ZMIR TOHM
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Sekil 2. Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri biinyesinde faaliyet gosteren branglar.

Tablo 3. Branglara ait kontenjan sayilarina gore sporcu segimleri yapilir.

1 ATICILIK 70
2 ATLETIZM 220
3 BISIKLET 35
4 BOKS 70
5 BUZ PATENI 50
6 CIMNASTIK 75
7 CURLING 20
8 ESKRIM 50
9 GURES 220
10 HALTER 90
11 JUDO 95
12 KANO 50
13 KAYAK 80
14 KUREK 50
15 OKCULUK 45
16 TAEKWONDO 90
17 TENIS 30
18 YUZME 160

TOPLAM 1500
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3. SONUC VE ONERILER

Tarihsel siireclerde hemen hemen her yonetim anlayisi spora genis yer vermistir.
Spor; toplumlar: etkilemis, sosyal alanlarin hemen hemen hepsinde yer edinmistir.
Spordaki gelismeler 1s1831inda toplumsal saglik, kiiltiirel etkilesim ve yOnetimsel
anlayis ortaya ¢ikmustir. Ust diizey organizasyonlarin diizenlenmeye baslamastyla
sporun yayilmast ve spora dair yeni fikirlerin ortaya atilarak bu fikirlerin
gerceklestirilmesi Onem kazanmigtir. Olimpiyat oyunlarina milletler kiyasiya
hazirlanmis ve topyekiin bir devlet politikasi benimsenmistir. Olimpiyatlarin iilkeler
arasinda bir govde gosterisi niteliginde diizenlenmesi sporda bazi politikalarin
giidiilmesi gerekliligine sebep olmustur. Osmanli Devletinin her ydnetim ve
kademesinde spora genis yer verilmistir. Sporu gelistirmek ve basarili sporcularin
yetistirilmesi i¢in bir¢ok dnlem alinmis, yeni fikirler ve yapilar olusturularak sporun
temelleri olusturulmustur. Spor Yonetimi alaninda yapilan birtakim c¢aligmalarla
devlet ve spor olgusu giiglendirilmeye calisilmistir. Geligmis tilkelerin sporda
izledigi politikalarin modellenmesi ve uygulanmasi siireci iilkemizde bazi sportif
yapilarin olusturulmasina, buralarda yetisen sporculara ¢esitli imkanlar taninmasina,
ist diizey organizasyonlarda basarilar hedeflenmesine yol agmustir. Bu yapilar
icerisinde yer alan Giires Hazirlik Merkezleri; Tiirk Giiresi i¢in 6nemli bir adimdir.
Gilres sporcularinin bu yapilar iginde yetistirilmesi ve cesitli imkanlarla
desteklenmesi bu bransta 6nemli basarilar elde edilmesinin 6niinii agmistir. Daha
sonra bu yapilar olimpik branglardaki ihtiyaci karsilamak i¢in kompleks bir yapiya
doniismils ve Sporcu Egitim Merkezleri olarak spora hizmet etmeye devam
etmiglerdir. Tiirkiye Olimpiyat Hazirllkk Merkezleri ise daha {ist diizey
organizasyonlarda madalya hedefleri i¢in olusturulan yapilardir.

Ulkemizde bulunan bu yapilar sayisal anlamda yeterli gibi goriinse de sayisinin
artmasi, performans sporunun daha genis kitlelere yayilmasi acisindan O6nem
verilmelidir. Alt yapisi olusturularak tilke geneline yayilmali, bulunduklar yerlerde
onemli spor yapilari olarak yer edinmelidir. Bu yapilar i¢in olusturulan mevzuat ve
yonetmeliklerin ¢agin gereklerine uygun olmadigi, giincellenmesi gerektigi ve daha
uygulanabilir mevzuat ¢alismalar yiiriitiilmelidir. Buralardan faydalanan sporculara
yonelik performans ve gelisim verilerinin diizenli bir sekilde bilimsel yontemlerle
yapilmast ve periyodik gelisimlerin raporlanmasi uygulamada yeterli diizeye
ulasamamustir. Sporcu Egitim Merkezleri i¢in uygulanan alim sekilleri ve sinav
sartlart daha kabul edilebilir, bu yas gruplan icin daha uygun yoOntemler
kullanilmalidir. Ozellikle federasyonlarin diizenledigi Tiirkiye sampiyonasi niteligi
tasiyan yarigmalardaki sartlarda ilk 3 dereceye girilmesi ile ilgili hiikiim
glincellenerek siralama yiikseltilmeli ve daha fazla sporcunun buralardan
yararlanabilmesi saglanmalidir.

61



TOHM Projesi igin basar1 kistas1 olarak alman madalya sayisidir. Ust diizey
organizasyonlarda bu durum beklentilerin altinda kalmistir. Diinya ve Avrupa
Sampiyonalarinda elde edilen madalyalarin sayica ¢oklugu nitelik olarak daha diigiik
turnuvalarda elde edilen madalyalar olarak belirlenmisse de iilkemizde gelecekte
onemli katkilar1 olacag: disiiniilmektedir. Beklentiyi iist diizey basariya ¢ikarmak
icin gerekli uluslararasi turnuvalardan daha ¢ok Olimpiyat ve Diinya Sampiyonalari
gibi iist diizey organizasyonlara yonelik planlar yapilmasi ve bu planlar 1s18inda
hedefe ulagilmalidir.

Bu yapilarda gorev yapan Idareci, Antrendr, Psikolog, Fizyoterapist gibi
calisanlar 6zenle secilmeli, ¢cok yonlii bir egitim siirecine dahil edilmeli, destek
elemanlarinin da sporcular tizerinde ne kadar etkili oldugu ve ne yonde galigmalar
yaptig1 incelenmelidir.

Tiirkiye’de yillardir, sporda alt yapiy1 olusturabilme probleminin ana kaynagi
egitim ve 0gretim kurumlart olan okullarda spora gereken 6nemin verilmeyisidir.
Diger iilkelerin projeleriyle karsilagtirildiginda, olimpik egitimin kavrami tilkemizde
de ders niteligi haline getirilmelidir. Diinya'nin en kapsamli turnuvasi olan Olimpiyat
Oyunlari'nda basarili olma hayali ile topyekiin bir anlayis benimsenmelidir. Spor
diinyasindaki basarili tilkelerin ¢aligmalart 6rnek alinmali, lilke kamuoyuna diizenli
olarak bu konuda gerekli egitim seminerleri diizenlenmelidir. Sporcu Egitim
Merkezleri'nin tipki TOHM merkezleri gibi bransa yonelik siavlar yaparak,
hedeflenen bransta en iist seviyeye ulasilmasi amaglanmalidir. Sporcu Egitim
Merkezleri ve Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri amaglari dogrultusunda her
kesimin destek vermesi gereken yapilardir. Buralarda yetistirilen sporculara taninan
devlet destekli imkanlarm yaninda kuliip ve sponsorluk destekler verilmesi
konusunda bazi dnlemler alimmalidir.
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Cocuklarda Pliometrik Antrenman

Ahmet KOYUNLU!

Giris

Gilnlimiizde teknolojinin gelismesine paralel olarak degisim gosteren sosyal ve
kiiltiirel yasantinin yaninda ortaya ¢ikan stres ve hareketsiz yasam insanlarda bir¢ok
saglik problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ortaya ¢ikan bu saglik sorunlari ile bag
etme yontemlerinin basinda gelen spor son zamanlarda oldukca 6nem kazanmakta
ve bireyler tarafindan kabul gormektedir. Insanlarm saghkli bireyler olarak
yasamlarmi devam ettirmesinde sporun yeri olduk¢a onemlidir (Bilgi¢ ve ark.,
2022). Spor sadece saglik agisindan dikkat ¢ekmemekte bunun yaninda bireyleri
etkileyen, gii¢lii duygular1 ortaya ¢ikaran sosyallesme ve kiiltiirlesmenin temelini
olusturmaktadir (Atilgan, 2020). Sporsal aktiviteler bireylerin yasamlarinda hemen
her yasta 6nemli olarak goriildiigli, sportif performanslarda da yetenek, beceri,
fiziksel ve fizyolojik uygunlugun gerekliligi yapilan calismalarda ortaya
konulmaktadir (Bilgi¢ ve ark., 2016%).  Gergeklestirilen spor uygulamalarinda
onemli olan bireylerin sportif performansinin artmasinin yaninda bu performansin
korunabilmesidir.

Spor uygulamalarinda mevcut performansin stirekli olarak yiikseltme istegi, buna
bagli olarak miisabakalarda kazanma beklentisi antrendr ve sporcularin rakiplerine
kars1 avantaj saglayacak yollar aramaya sevk etmektedir. Bazi sporcular dogal
yollardan bu avantaji saglamaya galisirken bazi sporcular ise doping denilen dogal
olmayan yollardan bu avantaji saglamaya c¢aligmaktadir. Dogal yollardan
performansta gelisim saglamay1 hedefleyen antrenér ve sporcular kendi spor
brangina 6zgli motorik 6zelliklerin gelismesi i¢in farkli antrenman programlar
uygulayarak hedeflerine ulasmaya caligmaktadirlar. Performansin takip edilmesi
ulagmak istenilen hedeflere en kisa yoldan erismek igin énemlidir. Bu dogrultuda
sportif ¢alismalarda basarinin arttirilmasi igin performans arastirmalart farkli
alanlardaki bilim insanlari tarafindan gergeklestirilmektedir (Bilgig ve ark., 2016P).
Gunimiizde spor braglarinda giderek asagiya dogru diisen sampiyonluk yasi
sporcularin ¢ok erken yaglarda itibaren miisabakalarda basariyr arttiracak
antrenmanlara yonelmelerinin yaninda sporcularin bu antrenmanlardan miimkiin

! Kurum Bilgisi: Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
ORCID: 0000-0003-3758-2844 Mail: koyunluahmet@gmail.com
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olan en disilik seviyede zarar gorecekleri antrenman c¢alismalarina basvurmalari
gerekmektedir. Kiigiik yaslarda sporculara uygulanan antrenman programlarinin
gelisim cagindaki c¢ocuklarin gelisim ilkeleri dikkate alinarak braglara 06zgii
yiiklenmenin miisabaka ortamina uygun bir bicimde antrenman uygulamalarina
entegre edilmesi tavsiye edilmektedir (Muratli, 1998; Sevim, 2002; Bompa, 1998).
Bireylerdeki temel motorik oOzellikler sportif c¢aligmalarda ve performansin
sergilenmesinde belirleyici etmenlerdir. Cocuk ve geng yaslardaki sporcularda gerek
sportif performanslardaki gelismeler gerekse biyolojik gelismeleri ve antrenman
seviyeleri arasinda kuvvetli bir iliski s6z konusudur. Fiziksel ve motorik olarak
gelismeler genellikle ergenlik caginda olmaktadir (Muratli, 1998). Bu sebeple kiiciik
yaslarda sporculara uygulanan performans gelistirmeye yonelik antrenmanlarda
uygunlugun 6énemi daha fazla gerekmektedir.

Pliometrik antrenmanlar sportif performansta artig saglamak i¢in hareket siirati
ve patlayici kuvvetin beraber kullanildigi bir antrenman ¢esidi oldugu bilinmektedir.
Pliometrik ¢aligmlar ani kosular, sigcrayislar ve yon degistirmeler gibi kuvvet ile
stiratin birlikte kullanildig: tenis, giires, futbol, basketbol, voleybol ve cimnastik gibi
braslar i¢in uygun yiiklenmeleri iceren bununla birlikte bransa 6zgii motor
becerilerin gelismesine katki saglayan antrenman yontemidir (Matuvuli ve ark.,
2001; Rimmer ve ark., 2000; Diallo ve ark., 2001; Reyment ve ark., 2007; Cicioglu,
1998).

Pliometrik Antrenman

Pliometrik antrenman; insanlardaki kaslarindaki mevcut elastikiyetinin ve
sinirsel gerilme kapasitesinin veya miyotatik refleksinin kullanilarak, daha siiratli ve
kuvvetli olarak kaslarda diizenlemeler saglayan egzersiz cesididir (Duda, 1998).
Diger bir tanimda ise pliometrik antrenman, kaslardaki kisa kasilmalardan
faydalanilarak oldukg¢a kisa zaman igerisinde kada kuvvetli bir hareket kabiliyetini
saglayan bir tiir dayaniklilhik antrenmanidir (Chu, 1998). Pliometrik antrenman,
kuvvet yada patlayicilik 6zelliginin gelisimi i¢in sigrama, atlama ve atma yontemleri
ile gergeklestirilen ¢aligmalarla sportif performansta artis saglama yontemidir. Bu
yontem siiratli eksantrik kasilmayla birlikte, gii¢lii kas kasilmasi sonucunda
sporculardaki patlayici kuvvet gelisimini arttirmayi hedefler. Kisaca pliometrik,
kaslar1 olduk¢a kisa siirede maksimum diizeye getirecek belirli hareketlerdir
(Bayraktar, 2010).

Pliometrik antrenman yapilirken temel amag; genellikle elastik kuvvetle alakali
olarak kaslardaki eksantrik kasilmanin ardindan konsantrik kasilma ile kisa siirede
yiiksek oranda kuvvetin siiratli bir sekilde uygulanmasini saglamaktir. Bu sayede
yiiksek hizda bir kasilma ile sinir-kas sisteminin mevcut direnci alt etmesiyle elastik
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kuvvet ortaya ¢ikmus olur. Pliometrik calismalar pozitif ve negatif bir kuvvet
antrenman yontemi olup, kinetik enerjiyi ve kuvveti oldukea siiratli olmanin yaninda
verimli kullanmay1 da amaglamaktadir (Brown ve ark., 1986). Kas liflerinin ve bag
dokularmnin elestikiyet 6zelliklerini kullanilmasina yol acan bu egzersizler, kasin
yavaglama ve gerilme safhasinda enerjinin depolanip, hizlanma ve kasilma
safhasinda enerjinin serbest birakilmasini saglamaktadir (Kalyoncu ve ark., 2005).

Pliometrik antrenmanlarin temelleri

Pliometrik galigmalar viicutta alt ekstremite (bacaklar) ile gerceklestirilen farkli
sigrama drilleri ve iist ekstremite (kollar) ile gergeklestirilen saglik topu gibi farkli
materyaller ile yapilan uygulamalardan meydana gelmektedir (Ardigli, 2005;
Cakmak, 2001). Pliometrik antrenmanlar1 uygulayan kisi becerilerin nasil
yapilacaginin yaninda, ulagsmak istenilen amaca yonelik bir programi da g6z 6niinde
bulundurmali ve becerinin uygun bir sekilde uygulanmasina 6zen gostermelidir
(Ardich, 2005; Chu, 1983). Pliometrik c¢alismalarin igerisinde yer alan arag
iizerinden atlamalarda bireylerin basinin dik cenesinin ise yukarida olmasi
gerekmektedir. Bu kii¢iik ayrintinin 6nemli olma nedeni;

1- Bireyin egzersiz uygulanirken kullanmis oldugu arag geregleri gérebilmesi ve
boylelikle bu gereclere basmasinin Onlenmesiyle diismesi engellenecek olasi
sakatliklarin ortadan kalkmasi saglanacaktir.

2- Cenenin 6ne dogru olmasi farkli sigcrama egzersizlerini yaparken basin ve {ist
viicudun 6ne dogru hafif de olsa egilmesine sebep olur. Bu egilme ise sporcunun
viicut kontroliiniin ve dengesinin kaybolmasina ya da uygulama yapilan aletin
diismesine sebep olabilir. Bu durum sporcunun sakatlanmasina sebep olmasa bile
olumsuz bir deneyim kazanmasina neden olabilir.

Pliometrik ¢alismalar yapilirken viicutta {ist kisim dik ve rahat pozisyonda
olmasina dikkat edilmelidir. Kollar agirlik merkezinin kontroliinii saglamak i¢in ya
ayaklarla birlikte yukar1 dogru savrulacak ya da bacakla uyumlu bir sekilde sirastyla
savrularak dengenin saglanmasinin yaninda bacaklarin desteklenip koordineli bir
hareketin ortaya ¢ikmasina yardim edecektir (Bompa, 2001).

Sicrama Egzersizleri
Sigrama egzersizleri genellikle asagidaki gibi siniflandirilabilir;
1) Sabit sicramalar

Bu sigrama caligmasinda sporcular oldugu yerde yukariya dogru sigrayip tekrar
ayni noktaya diiser. Bu ¢caligmanin temel amaci arka arkaya hafif tempo ile yapilarak
amortisozyon evresine olumlu etki saglamaktir (Brown ve ark., 1986).
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2) Durarak sicramalar

Bu sigrama ¢alismalarinda sporcu durdugu yerde ileriye dogru (horizontal) ya da
dikey (vertical) olarak sigrar. Hareket uygulamasinda sporcu squat pozisyonunda
baslayip si¢crama arka arkaya yapilir. Yapilan hareket maksimum eforda yapilirken
dinlenmenin tam yapilmasi gerekmektedir (Arslan, 2004).

3) Karisik sicrama ve sekmeler

Bu sigrama c¢alismalarinda sabit ve durarak (squat) sigramalar birlikte
uygulanmaktadir. Bu c¢aligmalarda degisik engeller kullanilabilirken c¢aligma
esnasinda maksimum performans sergilenmelidir. Bu ¢alismalar daha yogun siddetli
kasa dirillerine hazirlik i¢in yapilir (Ardigli, 2005).

4) Yan sicramalar

Bu sigrama ¢aligmalarinin temel hedefi sporcunun yon degistirme yeteneginin ve
sicrama esnasinda sporcunun havada kalma siiresinin gelistirilmesini saglamaktir
(Ardigl, 2005; Arslan, 2004). Bu sigramalar maksimum performans ile yapilmalidir.

5) Kasa dirilleri

Bu sigrama calismalarina genel olarak ‘derinlik sigramasi’ da denilmektedir.
Sicrama ve sekme hareketlerinin kasa yardim ile uygulanmasini icermektedir. Bu
caligmalarda yiiklenmenin yogunlugu mevcut kasanin yiiksekligi ile alakalidir. Kasa
dirilleri yerden kasanin {izerine oradan da tekrar yere seklinde uygulanmaktadir
(Ardigli, 2005; Arslan, 2004).

6) Saglik topu ahistirmalar

Bu ¢alismalar sporcularda iist ekstremite kuvvetini gelistirmek amaciyla sigrama
egzersizlerinin birlikte uygulanmasiyla gergeklestirilir. Bu tiir aligtirmalarda saglik
toplarmin tiirii ve agirligi sporcularin 6zellikleri géz oniine alinarak belirlenmelidir
(Arslan, 2004).

Pliometrik Antrenmanin Uygulama Tlkeleri

Her antrenman programlarinda oldugu gibi pliometrik antrenmanlarin da
uygulamasinda etki eden farkli yontemsel etkenler bulunmaktadir. Bu etmenlerin
arasinda en onemli olanlan yiiklenme ve dinlenme araliklaridir. Uzun siire ¢aba
gerektiren yeterli bir kuvvet antrenmanlarinin altyapisinin, yapilacak pliometrik
caligmalarinin ilerleyisinde daha cabuk gelisim saglanmasina katki sunacagi
bilinmesi gerekmektedir. Sporculardaki mevcut deneyim olasi sakatliklarin
onlenmesinde de Onemli bir unsurdur. Sporculara uygulanacak olan kuvvet
calismalar1 sadece kol ve bacaklarla sinirli kalmayip benzer sekilde ana kas gruplari
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(karin kaslari, alt sirt kaslar1 ve omurga kas sistemi) ¢aligmalarini da kapsayacak
sekilde olmalidir. S6z konusu kaslar pliometrik ¢aligmalar esnasinda sarsintiyi
absorbe etme gorevi Ustlenirler. Bu nedenden dolay1 bilhassa geng yastaki
sporcularda programlama yapilirken antrenér dncelikle viicudun ana bdéliimlerine
yonelik ¢aligmalarla baglanmali, kollar ve bacaklara daha sonra gelmelidir. Kollar
ve bacaklar kuvvetlendirilmeden 6nce bu iki bolge arasinda bag ve destek gbrevi
gbéren omurgaya yonelmek gerekmektedir. Bu seviyede, diisiik bir direngle sirtta
germe, yanlara dogru egilme, kal¢anin biikiilmesi ve gerdirilmesi gibi ¢aligmalar
antrenmana dahil edilmelidir (Bompa, 2001). Kuvvette iyi bir temel olusturma ve
sarsintilart emici yetenekleri gelistirme diisiiniiliiyorsa kiigiik yastaki sporculari
pliometrik ¢aligmalara yonlendirilmenin yararlar1 gbz Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Antrenmanlarda olumlu bir ilerleyis i¢in ¢ocuklara bilhassa birkag
yil diisiik siddetli pliometrik antrenmanlar uygulanmasi gerekmektedir. Kiigiik
yastaki sporcular ancak zorlayici siddetteki sigramalarla bundan sonra tanigmasi
gerekmektedir. Antrendr ve egiticiler sporculara bu uzun gelisim saglama siirecinde
dogru pliometrik teknikleri 6gretmelidir (Bompa, 2001).

Pliometrik caligmalardan 6nce gelistirilmesi gereken kuvvet seviyesi fakli sekilde
yorumlanmaktadir. Baz1 ¢aligmalarda sporcunun kendi viicut agirhigmin iki kati
kadar yiikle yarim squat yapmanin bu ¢alismalar icin 6l¢iit oldugunu belirtmektedir
(Bompa, 2001;Hoffman, 2002). Fakat caligmalarin yapilacagi zemin, sporcularin
giysileri, pliometrik caligmalarda ek agirlik alimip alinmamasi da bu konuda
tartigmaya aciktir (19). Ozellikle yaralanmalarda ya da sakatlanmalardan cekinen
sporcular i¢in ¢alismalarin yapilacagi zeminin yumusak olarak belirlenmesi
gerekmektedir (Chu, 1998; Bompa, 2001;Hoffman, 2002). Ac¢ik havada yapilan
calismalarda ¢im zeminde ya da yumusak zeminde, kapali alanda ise yumusak
zeminde egzersizler yapilmalidir (Bompa, 2001;Hoffman, 2002). Alinacak bu
Onlemler spora yeni baglayanlarda uygun olarak goriilse de, yumusak zeminin
gerilmedeki refleksi bastirdigi akildan ¢ikarilmamalidir. Sporcularda olusabilecek
yaralanmalarin Onlenmesinde sadece zemin degil ayni zamanda uzun siiren
antrenmanlarda da diizenli olarak yontemlerin belirlenmesi ve bu yontemlerin takip
edilmesi de gerekmektedir.

Pliometrik Antrenmanda Dikkat Edilecek Noktalar

1) Pliometrik g¢aligmalara baslamadan oOnce yeteri seviyede kuvvet temeli
gereklidir,

2) 16 yasindan kiiciik olan sporculara (6zellikle yiiksek siddetteki pliometrik
antrenmanlarda) yaninda iyi bir antrenor olmadan ¢alisma onerilmemektedir,
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3) Yapilacak olan pliometrik ¢alismasina yonelik uygun isinma ve soguma
egzersizleri yapilmahidir. 10 dakikalik hafif tempo 1sinma kosusunun ardindan diz
cekme egzersizlerinden sonra germe egzersizleri de yapilmali, bel bdlgesinin
1sindirilmasi da unutulmamalidir.

4) Pliometrik ¢alismalar ¢im ya da benzeri yumusak zeminde yapilmalidir,

5) Pliometrik c¢alismalarda kullanilacak ayakkabilar sigrama esnasinda
olusabilecek sok etkisini absorbe edecek 6zellikte olmalidir,

6) Pliometrik caligsmalar haftada iki kez yeterli olup en fazla {i¢ kez yapilmali ve
miisabakalarda 4-5 giin 6nce sonlandirilmalidir,

7) Setler arasinda en az 3-5 dakika arasinda dinlenme yapilmalidir,

8) Sporcunun motor becerilerine yonelik diriller belirlenmeli, eger sporcu ¢alisma
esnasinda kotii performans sergiliyorsa diriller durdurulmalidir,

9) Calismalara her zaman basit dirillerle baslanilmalidir,

10) Sporcularda calisma esnasinda %100 efor sergilenirse en iyi antrenman
sonuglarina ulagilacaktir,

11) Yerde kalma siiresi 0,17 sn civarinda olmalidir,

12) Arka arkaya yapilan ardisik egzersizler arasinda 1-2 dakika dinlenme
verilmelidir,

13) Dirillerin yogunluguna veya sporcularin durumlarina gore yapilacak tekrarlar
belirlenmelidir,

14) Agirhk antrenmanlan ile pliometrik antrenmanlar ayni giin igerisinde
yapilmamalidir,

15) Setler arasinda tam toparlanma uygulanmalidir,
16) Tekniklerin bozulmamasi i¢in yorgunluktan 6nce birakilmalidir,

17) Pliometrik c¢aligmalar1 ile birlikte esneklik c¢aligmalart da ihmal
edilmemelidir,

18) Pliometrik ¢aligmalarinda giderek artan yiiklenme prensibine uygun hareket
edilmelidir,

19) Her zaman dogru teknikle hareketler uygulanmalidir,

20) Pliometrik caligmalar antrenman programlarinin pargalariyla bir biitiin
olusturmalidir,
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21) ik antrenmanin biiyiik bir béliimiiniin sporcular1 bilgilendirmek icin
kullanilmasi gerektigi unutulmamalidir.

22) Eger pliometrik alistirmalarda kasa kullaniliyorsa, kasalar sabit ve yiizeyi
kaygan olmamalidir.

Pliometrik Antrenmanin Degiskenleri
1) Cinsiyet

Pliometrik antrenmanlar cinsiyet ayrimi gézetmeksizin kullanilabilecek kuvvet
antrenman yontemleridir. Cinsiyet farki olmasa da temel kuvvetin olup olmadigi bu
antrenmanlar uygulanmadan dikkat edilecek en 6nemli unsurdur. Antrenmanlardan
once gerekli hazirlik yapilmadigi takdirde pliometrik ¢aligmalar daima tehlike arz
etmektedir. Sporcularda gerek bayan olsun gerekse erkek cabuk kuvvetin bu
calismalarla iyilestirilmesi miimkiindiir (Konter, 1997). Yapilan ¢alismalarda bayan
sporcularin ¢alismadan 6nce yaptig1 6n germe safhasinda elastik enerji tirettikleri ve
sigrama esnasinda belirli bir yilikseklikten atlamanin ardindan yapilan squat sigrama
esnasinda olusan pozitif enerjinin erkeklere gore daha fazla oldugu bildirilmistir
(Ardigli, 2005).

2) Yas

Yapilacak olan pliometrik antrenmanlarda dikkat edilmesi gereken en onemli
etkenlerden birisidir (Atesoglu, 2002). Cocuklarin oyunlari igerisinde her zaman
kosma ve ziplama gibi etkinlikler yer almaktadir. Ilkokul seviyesindeki ¢ocuklarda
ziplama egzersizlerinde ¢ok daha basarili olduklari gozlemlenmektedir. Her ne kadar
ziplama olarak oyun oynansa da bu hareketler pliometrik olarak
degerlendirilmemektedir. Kuvvet egitimine alt yap1 olusturmasi agisindan 12-14 yas
arasinda ¢ocuklara diigiik seviyede, 14 yas {izeri ¢ocuklarda ise yiiksek seviyede
sigrama caligmalar1 onerilmektedir (Ardigli, 2005). Cocuklarda viicut agirlig diisiik
oldugu i¢in asirn kuvvete ihtiya¢ duyulmamaktadir. Cocuklar sadece yapilacak
egzersizler esnasinda kaslarda meydana gelebilecek sakatliklarin onlenmesi i¢in
kuvvete ihtiyag duymaktadirlar (Gambotta, 1989). Cocuklar ortaokul dénemlerinde
basaril1 bir pliometrik ¢aligmalara dahil olabilirler. Bu ¢aglarda ¢ocuklar genellikle
sicrama uygulamalarim1 hayvan taklitleri seklinde uygulamaktadirlar. Ergenlik
cagindan itibaren sporcular yaptiklari sigrama ile spor ¢alismalar1 arasinda daha
kuvvetli baglanti kurabilirler. Bu yaslarda c¢aligmalar genellikle kaba motor
calismalara yonelik olurken yogunlukta diisiik olmalidir. Ergenlikten sonra
sporcularda yapilacak antrenmanlar daha iyi planlanip spora 0zgl ve
kisisellestirilmis sekilde yapilmalidir (Konter, 1997).
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Sporcularda mevcut alt yap1 6zellikleri veya spor baslama yas1 bu ¢alismalarda
dikkat edilmesi gereken konularin basinda gelmektedir. Uygulanacak ¢alismalarin
zorluk seviyesi sporcunun performans diizeyi ile ayni dogrultuda olmalidir.
Sporcularin hizlarinda degisiklik olsa da egitici yiiklenme yaparken dikkatli
olmalidir. Sporcular igerisinde fakli alt yap1 6zellikleri ve performansa sahip olanlar
varsa egitici bu farkliliklar1 goz ardi etmemelidir (Chu, 1983).

Sporcularin istenilen diizeyde olup olmadiklarini belirlemek icin Klatt’in
(1988)’de denge ve sabitlik testi kullanilabilir.

Sabit Durus (Kalga fleksiyonu) — Her yas i¢in uygulanabilir.
1. Tek ayak iizerinde durulur.

2. One dogru kalga fleksiyonu yapilir. Bir bacak dizden biikiiliirken diger bacak
One gergin sekilde uzatilir.

3. Bu pozisyon 10 sn. korunur.

4. Sporcunun bu hareketi yapip yapmadig1 gozlenir.

Tek Ayak Squat — Her yas i¢in uygulanabilir.

1. Tek ayak tizerinde ¢okiiliir (diz, ayak bilegi ve kalca biikiiliir)
2. En diisiik pozisyonda 10 sn. durulur.

3. Sporcunun bu hareketi yapis1 gozlenir.

* Bu testler ayakkabisiz uygulanir.

Yapilacak bu testten sonra eger sporcu basarili olmazsa pliometrik ¢aligmalardan
once denge ve sabitligi arttiracak egzersizleri uygulamak gereklidir (Cakmak, 2001).

3) Malzeme ve Cevre

Her antrenmanlarda oldugu gibi pliomerik antrenmanlardan 6ncede antrenman
alaninin zararli etkenlerinden cevrenin arindirilmasi gerekmektedir. Sicramadan
sonra diigiis zemininin Sigramadan sonra diigiis zemininin yumusak olmas1 koruyucu
tedbir olarak dikkate almmalidir. Bu caligmalar sadece belirli alanlarla sinirli
degildir. Ac¢ik alan yada kapali alanlarda uygulanabilir. Sporcularin ¢alisma
esnasinda zarar gormeyecekleri cimnastik salonlari, ¢im sahalar ve diisme yiizeyi
uygun olan alanlar ¢alisma i¢in kullanilabilmektedir (Bayraktar, 2010).
Calismalardan verim elde edebilmek i¢in ¢im saha veya esnek zemin tercih edilmeli,
sert zeminlerden uzak durulmalidir. Ayrica darbe ve olasi soklar1 absorbe edecek
ayakkabilar tercih edilmelidir. Caligsmalara baslamadan 6nce sporcular olasi
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sakatliklardan korunmak i¢in ortopedik kontrolleri yapilarak calismaya dahil
edilmelidir (Bayraktar, 2010).

Sigrama Kasalari:

Kasalarin yiiksekligi sporcularin ozellikleri ve diizeyleri dikkate alinarak 15
cm’den 60 cm’ye kadar olmalidir. Ote yandan bu kasalar elverisli iist yiizeye sahip
olmalidir (Bayraktar, 2010).

Koniler:

Degisik yiiksekliklerdeki plastik olarak tasarlanmis koniler {izerinden atlamaya
yarayan engellerdir. Sporcularin ¢aligmalar sirasinda olast diismeler ile
sakatlanmalarina engel olacak esneklikte olmasi sebebiyle tercih edilebilirler
(Bayraktar, 2010).

Engeller:

Caligmalar esnasinda antrenmanin zorluk diizeyine gore ayarlanabilen engeller,
sert yapilar1 sebebiyle riskli olarak goriilmektedir. Tecriibeli antrendrler esliginde
kullanilmasi gerekmektedir (Bayraktar, 2010).

Merdivenler:

Pliometrik antrenmanlar i¢in siralar ve stadyumlarda bulunan uzun basamaklar
kullanilabilirler. Caligmalardan once gerekli degerlendirmeler yapilarak atlama igin
giivenli olup olmadig: tespit edilmelidir. Miimkiin oldugunca asfalt basamaklar sert
oldugu i¢in atlama i¢in tercih edilmez (Bayraktar, 2010).

Saghk Topu:

Alt ve lst eksremite egzersizlerinin birlikte uygulanmasi i¢in kullanighdir.
Kavranmasinin kolay olmasi, dayanikli ve tim kuvvet seviyelerine uygun olmasi
cesitli agirliklarda olmasi gerekmektedir (Bayraktar, 2010).

4) Egzersizin Siddeti

Kuvvet ¢aligmalarinda siddet kaldirilan agirliklarin ayarlanmasi ile kontrol edilir.
Pliometrik ¢aligmalarda ise ¢alismalarin siddeti egzersizin 6zelliklerine gére kontrol
edilmektedir. Bunun sebebi bu ¢alismalarin sporcunun kendi agirligini kullanarak
yapmasi ve buna bagli olarak dirillerin kompleks olmasi ya da olmamasi ¢alismanin
siddetini belirlemektedir (Chu, 1998; Hoffman, 2002; Baechle, 2000). Caligmalara
baslarken diisiik stresli olan sigramali kosular (skipping) ile baglanir sonrasinda ise
cift ayakla sigramalar yapilarak devam edilir (Chu, 1998). Bu c¢alismalardan sonra
siddet arttirilarak cift ayakla yapilan sigramalara ardindan orta siddette dizlerin
yukariya dogru kaldirilarak yapilan g¢alismalara gecilmelidir (Hoffman, 2002).
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Alternatif olarak bu ¢alismalarin yerine ¢ift ayak sekmelerle bagladiktan sonra tek
ayak sekmeler yapilarak da uygulama gerceklestirilebilir (Baechle, 2000; Chu,
1998). Yapilacak olan pliometrik ¢aligmalarin siddetini arttirmak isteniyorsa, ek
agirliklar kullanmak, derinlik sigramalarinda sigrama yapilan platformu yiikseltmek
veya yatay sekilde yapilan sigramalarda sigrayacak mesafede artis yapmak
egzersizin siddetini arttirmada kullanilabilir (Chu, 1998; Hoffman, 2002; Baechle,
2000).

5) Antrenmamin Kapsam

Antrenmanlarda yapilan toplam is yiikii miktar1 kapsam olarak bilinmektedir.
Pliometrik caligmalarda ise antrenman kapsami genelde sporcunun uygulamis
oldugu sigrama sayist ile alakalidir. Ornegin; ii¢ adim atlama yapacak sporcu hareket
esnasinda ii¢ sicrama yapar buna bagli olarak bu performansta toplam ii¢ ayr1 bolim
kapsamasi ortaya ¢ikmaktadir. Pliometrik ¢alismalarda farkli siddette sigramalarin
kullanilmasi gerektigi tavsiye edilmektedir. Sporculara sezon baglamadan 6nce eger
yeni baslayan bir birey ise diisiik siddetli 60-100 sicrama yapilabilirken, orta diizey
sporculara diisiik siddetli 100-150 sigrama yapilabilir. Eger sporcu ileri seviyede ise
bir antrenmanda diisiik siddetten orta siddete dogru 150-250 sigrama uygulamasi
yapilmast gerekmektedir (Chu, 1998; Hoffman, 2002; Baechle, 2000). Sekme
calismalarinda kapsamin belirlenmesinin en iyi yolu mesafe Slgmektir. Hazirlik
safhasinda yapilacak tekrarlar 30 metrelik bir mesafede yapilirken, sezon igerisinde
ve sporcularin performanslarin gelistirmek i¢in mesafe her tekrarda 100 metreye
kadar arttirilarak yapilabilir (Chu, 1998; Baechle, 2000).

6) Antrenmamn Sikhgi

Caligmalardaki siklik, bir antrenmanin ne kadar araliklarla uygulandig: ile
alakalidir. Yiiklenmenin sikliginda, organizmanin ¢aligmalarin ardindan kendisini
tekrar yenileyip, sonraki yiiklenmeler i¢in hazirlikli olmas: ilkesi yatmaktadir.
Yogun yapilan antrenmanlardan sonra tam dinlenme saglanabilmesi i¢in 48-72 saat
araliginda dinlenmenin gerektigi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Ancak
sigramali1 kosular gibi stres diizeyi diisiik olan ¢alismalarin ardindan belirtilen siireyi
kullanarak dinlenme yapilmasia gerek yoktur. Baslangi¢ diizeyindeki sporculara
yapilan pliometrik ¢alismalardan sonra en az 48 saat gectikten sonra bir sonraki
calisma yapilmalidir. Sporcu tam dinlenmeyi tam olarak yapmazsa calisma
uyarimlarina (yerle temas, mesafe, ylikseklik) en iyi cevabi veremeyecektir. Bunun
sonucunda antrenman sportif gelisim i¢in yetersiz kalacaktir (Chu, 1998; Baechle,
2000).
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7) Antrenmanda Toparlanma

Pliometrik c¢aligmalarda toparlanma kas dayanikliligi ve giiciinde gelisim
saglanabilmesi i¢in 6nemli bir degiskendir. Kuvvet antrenmanlarinda uygulanan
setler arasinda uzun dinlenme periyodu (45sn - 60sn) maksimum toparlanma igin
gereklidir. Pilometrik ¢aligmalarda uygulanan egzersizin siddetine bagli olarak 1:5
ile 1:10° kadar yiiklenmelerden sonra dinlenme orani uygulanmalidir. Bu sebepten
dolay1 10 saniyede yapilan bir settin ardindan sporcunun toparlanmasi igin 50-100
saniye arasinda dinlenmesi saglanmalidir. Ciinkii bu ¢alismalar anaerobik
aktivitelerdir. Kisa siireli toparlanma siireleri (10-15 saniye) maksimum toparlanma
saglamak icin yeterli olmayacaktir (Chu, 1998; Baechle, 2000).

8) Pliometrik Antrenmanlar Tarafindan Gelistirilen Beceriler

Birgok spor dalinda pliometrik antrenmanlart kullanmak miimkiindiir. Bu
antrenmanlardan bir becerinin herhangi bir safhasinda da olsa yararlanmak
miimkiindiir. Cabuk kuvvet ihtiyaci olan sporcularin genellikle kullandig1 pliometrik
calismalar, orta ve uzun mesafe dayaniklilik kosusu yapan sporcularin da
kullanabilecegi bir ¢alisma formudur. Bilhassa 800, 1500, 3000 ve 5000 metre gibi
gerek aerobik/anaerobik dayaniklilik gerekse siiratin etkili oldugu kosu
yarigmalarinda startla beraber avantaj saglayacak sekilde yapilacak sprintler ve
ozellikle yarisin son 100-150 metrelik kisminda yarisin kazanilmasi i¢in yapilmasi
gereken sprintlere yanit verilebilmesi pliometrik ¢alismalarla saglanabilir (Hoffman,
2002; Heyward, 2002).

Pliometrik egzersizlerin gerek sporcular gerekse sedanter bireylerde, kas
kuvvetini arttirdigi, eklem hareketliliginde ve stabilitesinde gelisme sagladigi,
dayanikliliklarin arttirildigi, diz eklemlerinde meydana gelebilecek sakatlilarda
azaltmalara yardimc1 olacagi yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir. Ayrica derinlik
sigramalari ¢aligmalarinin dikey sigrama performanslarinda da olumlu etkisi oldugu
bildirilmektedir (Matuvuli, 2001; Brown, 1986; Robinson ve ark., 2004; Miller ve
ark., 2002; Chu, 1998; Almeida ve ark., 1999; Chu, 1998; Baechle, 2000 VVossen ve
ark., 2000). Yiiksek siddette ve yogunlukta gerceklestirilen pliometrik egzersizlerin
degisik pozitif etkisinin yaninda, kas hasari, kas yaralanmalar1 eve ayrica kas
sisteminde yaralanmalara sebep olacagi yoniinde ¢alismalarda mevcuttur (Almeida
ve ark., 1999; Hakkinen, ve Komi, 1985; Lundin ve Berg, 1991; Holcomp ve ark.,
1998; Less ve Graham, 1996; Radcliffe ve Osteming, 1995).

Pliometrik Antrenmanin Avantajlari

Pliometrik caligmalarda yogun yiiklenmelerden kaynakli olarak kas igerisindeki
uyumda artis, kasin Ozelliginde ya da tonusunda herhangi bir artis meydana
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gelmeden hizli ve gozle goriilebilir diizeyde maksimal kuvvet artisi meydana
gelebilmektedir. Bu calismalar {ist diizey cabuk kuvvet antrenmanlari yapan
sporcularda gabuk kuvvet performanslarinda daha fazla artis imkani saglamaktadir.
Yapilan calismalarin giicliik diizeylerinin kademeli olarak arttirilmasi ve her yas
grubunun seviyesine gore uygulama olanagi sunmasi gibi kolayliklar1 vardir (Cakar,
2016).

e  (Cabuk ve etkili kuvvet artigs1 meydana getirir.

e Dikey sigrama performansinda artis saglar.

e Spor dalina 6zgii cabuk kuvvette gelisim saglamada yardimci olur.
e Patlayici kuvvette artis saglar.

e  Spor dalina gore planlanabilir 6zel kuvvet gelisimine yardimci olur.
e  Yatay sigrama performansinda gelisim saglar.

e Kolaydan zora dogru planlanabilir.

e Her yas grubunun 6zelliklerine gore uygulanabilir.

e  Sinir kas koordinasyonunda gelisim saglar.

e Kilo diizenlemesinde bireylerin genel saglik durumlarmin
korunmasi ve kemik dayanikliliginin arttirilmasinda yardimer olur
(Faigembaum ve ark., 2001).

e Kaslardaki potansiyel enerjinin elastik enerjiye donistirilme
yeteneginde artis saglar.

o  Degisik kas becerilerinin koordinasyonunda artis saglar.
Pliometrik Antrenmanin Dezavantajlar

Pliometrik antrenmanlar yiiksek oranda psikolojik ve fizyolojik yiiklenmelerde
verimlilik saglayan calisma programlaridir. Tim viicudun yukariya dogru
kaldirilmasini gerektiren caligmalar olmasi sebebiyle gengler, ¢ocuklar, sedanter
bireylerde spora heniiz baglayanlar i¢in uygun bir antrenman sistemi olmayabilir. Bu
calismalarda kurallar ve ¢alisma prensipleri yeteri kadar bilinmez ise yaralanma riski
artmis olabilir (Cakar, 2016).

e Gerekli alt yapt olusmadan yapilan calismalarda sakatliklarin
olusabilmesi.
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Dogru  antrenman  planlamasinin  yapilmamasi durumunda
yaralanmalarin olusabilmesi.

Yapilacak ¢aligmalar sirasinda sporcularin yag ve performans diizeyleri
dikkate alinmadan tercih edilen malzemelerin kullanilmasinin
sporcularda sakatlanmalara sebep olmasi.

Belirli yeterlilikte ve donanimda olmayan sporcular i¢in yogun stres
kaynag1 olusturmasi.

Pliometrik antrenmanlarinda giivenlik 6nlemleri

Yapilacak pliometrik c¢aligmalarindan 6nce gerekli temel kuvvetin
gelistirilmesi.

Pliometrik ¢aligmalarina baglamadan once gerekli doktor kontrollerinin
yapilmasi.

Calismalarin yapilacagi zeminin sakatliklari en aza indirecek 6zellikte ve
esnek olmasima dikkat edilmesi.

Pliometrik calismalar esnasinda kullanilacak ayakkabilarin muhtemel
yaralanmalar1 6nleyecek 6zellikte olmasi.

Calismalardan 6nce bireylere gerekli egitimin verilmesi ve baslama
olgunluguna ulasip ulagsmadiginin kontrol edilmesi.

Yapilacak yiiklenmeleri artan nispette olmasina dikkat edilmesi.

Caligmalardan once yeterli 1sinma ve germe egzersizlerinin eksiksiz ve
tam olarak yapilmasi.

Yapilacak caligmalarin her zaman bir plan ve program igerisinde
yiiriitiilmesi.

Sporcularim  verilen  caligma  egzersizlerini  dogru  olarak
uyguladiklarindan emin olunmas.

Sporcunun bireysel farkliliklart géz oniine almarak c¢alisma stratejisi
belirlenmesi.

Calismalarin uygulanmasindan sonra bir sonraki antrenmandan once
sporcunun tam olarak toparlandigindan emin olunmasi.

Sporcularin beslenme aligkanliklart konusunda bilgilendirilmesi ve
dengeli beslenmesi saglanmasi.
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e Olusabilecek kazalar1 6nlemek amaciyla ¢alisma ortamlarindaki zarar
verecek malzemelerin alandan uzaklastirilmasini saglamak.

Yukarida belirtilen giivenlik dnlemleri alinarak sporcularda olasi fiziksel ve
psikolojik sikintilarin en aza indirilmesi miimkiindiir.

Cocuklarda Pliometrik Antrenmanlarin Etkileri

Fiziksel aktivitelerin gereken diizeyde yapilmamasi bireylerde kardiyovaskiiler
sistem, obezite ve diyabet gibi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin yanindan daha
bir¢ok dejeneratif bozukluklarinda ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Lee ve
ark.; 2012). Bu sebepten dolay1 bu hastaliklardan korunabilmek i¢in erken donemde
gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin arttirilmasi énem arz etmektedir (Dumith ve
ark., 2011; Tammelin ve ark., 2003). Cocuklarin sportif ¢aligmalara katilimiyla
kuvvet gelisiminde artis oldugu ve spor yapmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek
kuvvet yetenegine sahip olduklar1 bilinmektedir (Lancaster ve Teododerescu, 2008).
Cocuklardaki kuvvet gelisimini arttiran fiziksel etkinlikler yalnizca ¢ocuklarda degil
aynt zamanda genglerinde kemik mineral yogunlugunu arttirdigi, viicut
komposizyonuna katki sagladigi, sportif performansi gelistirdigi, yaralanma riskini
azalttigi, esneklik ve motor beceri yeteneginin gelismesi ve korunmasina da katki
sagladigi belirtilmektedir (Faigembaum ve ark., 2009).

Cocuklarda yapilacak tiim caligma programlarinda oldugu gibi pliometrik
calismalarda sporcularin yast konusunda gerekli hassasiyetin gosterilmesi
gerekmektedir. Ozellikle gelisim gagindaki ¢ocuklarda yapilacak yanlis uygulamalar
gerek fiziksel gelisim gerekse psikolojik gelisimleri olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Her ne kadar gocuklar oyunlar igin sigrama veya ziplamalar
yapsalar da bu uygulamalar pliometrik ¢calisma olarak degerlendirilmez. Cocuklarin
0zel olarak hazirlanmis pliometrik antrenmanlara tabi tutulabilmesi i¢in yasinin
ilerlemesine bagl olarak gerekli olgunluk ve alt yapiya ulasmalar1 gerekmektedir
(Yiiksel, 2001). Yapilan bazi ¢alismalar pliometrik ¢aligmalar i¢in temel kuvvet
antrenmanlarinin 6nemli oldugunu, 12-14 yaslarindaki sporculara uygulanacak
caligmalarin disiik siddette olmasini 14 yas ve tizerindeki sporculara uygulanacak
calismalarin siddetinin ise orta siddette olmasi gerektigi belirtilmistir (Gambotta,
1989; Ardigli, 2005). Direng ve pliometrik ¢alisma uygulamalarina katilma igin
minimum bir yas kriteri olmasa da bu c¢aligmalar katilan tiim bireyler antrenman
esnasinda olast olumsuzluklar1 6nlemek amaciyla antrenérlerin talimatlarina uymak
zorundadir. Genel anlamda bir ¢ocugun yapilacak diren¢ antrenmanlarina katilmasi
ve hazir olmasi i¢in 7-8 yaslarinda olmasinin gerektigi kabul edilmektedir. Fakat bu
caligmalara baglama yas1 dikkate alinmaksizin biitiin geng sporcularin asir1 agirlik
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yiikleri ile yapilacak pliometrik antrenmanlarda giivenlik talimatlarina uymalidir
(Chu, 1984).

12-14 yas grubu bayan hentbolcularda yapilan 8 haftalik pliometrik
calismalarinin sporcularda bazi fiziksel 6zelliklerde gelisim sagladig1 belirtilmistir
(Pancar ve ark., 2018). 14-16 yas erkek futbolculara uygulanan 8 haftalik pliometrik
antrenmanlarin dikey sicrama, sirt kuvveti ve cap Olglimlerini olumlu yonde
etkiledigi bildirilmistir (K6k ve ark., 2019). Basketbolcu bayan ¢ocuklarda yapilan
sekiz haftalik haftada ii¢ giinlik plipmetrik antrenmanin viicut yag ylizdesinde
olumlu bir gelisme oldugu goriilmiistiir (Anil, 2005). Yas ortalamalarinin 14.1 olan
geng bayan futbolcularin 12 hafta haftada 2 giin yaptiklar1 pliometrik ¢alismadan
once viicut yag yiizdeleri % 20.5 iken c¢alismadan sonra % 19.8 oldugu tespit
edilmistir (Kizilet, 2011). 12-14 yas arasindaki futbolculara uygulanan pliometrik
calismanin bacak kuvvetine olumlu etkisinin oldugu yapilan c¢aligsma ile ortaya
cikmistir (Cavdar, 2006). Saglik topu kullanarak yapilan pliometrik ¢alismalarinin
12-14 yas grubu futbolcularda ¢ift kol saglik topu atma degerlerinde anlamli bir artig
gozlemlenmistir (Cavdar, 2006). 14-16 yas gurubu kisa mesafe kosu sporcularina
uygulanan sekiz haftalik pliometrik calismalarinin yatay sigrama degerlerinde
anlamlilik tespit edilmistir (Arslan, 2004). Yine futbolcu g¢ocuklarda pliometrik
antrenmanin  durarak uzun atlama degerlerini pozitif ydnde etkiledigi
bildirilmektedir (Cavdar, 2006). Yildiz bayan voleybolcularda pliometrik
antrenmanlarin  dikey sicrama performansina pozitif yonde katki sagladigi
goriilmiistiir (Martel ve ark., 2005). Ozel planlannus pliometrik ¢aligmalarmin geng
futbolcularda anaerobik kapasiteye pozitif yonde katki saglamaktadir (Giir, 2001).
Serbest agirlik direng egzersizleri ve pliometrik alistirmalarin elit geng sporcularda
kas kuvvetini ve ziplama degerlerini iyilestirdigi iki farkli yonteminde kas
hipertrofisi ile sonuglandigi ortaya ¢ikmustir (McKinlay ve ark., 2018).

Bayan hentbolcularda uygulanan pliometrik antrenmanin sporcularin siirat
performanslarinda pozitif yonli artis sagladigi goriilmektedir (Agilonii ve Kiratl,
2015). Pliometrik ¢alismalarin maksimal kuvvet ve agir direng antrenmanlari ile
kombine edilmesiyle bireylerde sprint ve dayaniklilik 6zelliklerinde 6nemli artig
sagladigi ortaya cikmustir (Villareal ve ark., 2009). 6 haftalik pliometrik
egzersizlerinin basketbolcularda dikey sigrama ve 30 metre siirat performansina
katki sagladig goriilmektedir (Bavli, 2012). 6 haftalik ve haftada 2 giin uygulanan
pliometrik calismalar alt ekstremite kuvvetinde gelisme saglamaktadir (Rahimi ve
Behpur, 2005). Pliometrik c¢alismalarin alt ekstremite kuvvetini gelistirdigini
gosteren ¢alismalar oldukga fazladir (Vaczi ve ark., 2013; Agilonii ve Kiratli, 2015;
Ates ve ark., 2007). Gergeklestirilen meta analiz degerlendirmeleri sonucunda,
caligmalarda tek yontemin tercih edilmesi yerine, degisik pliometrik ¢aligmalardan
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uyumlu kombinasyonlar olusturularak gii¢ bilesenlerinde artis saglamada daha etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir (Villareal ve ark., 2009).

Sonu¢

Yapilan caligmalar ve arastirmalar pliometrik g¢aligmalarin spor dali farki
olmaksizin ¢ogu sporcu tarafindan kuvveti arttirmak ve mevcut kuvvetin korunmasi
icin kullanilmaktadir. Pliometrik calismalardan potansiyel faydayi saglamak
amaciyla kullanilan teknige ve siddete dikkat etmek gerekmektedir. Bu ¢aligmalara
baslamadan 6nce gerekli 6n hazirliklarin yapilmasi ve dogru uygulamalarin tercih
edilmesi performanstaki gelismeyi hizlandiracaktir. Bu ¢alismalarin  dogru
kullanildiginda olumlu sonuglart oldugu gibi yanlis kullamiminda da olumsuz
sonugclar ortaya ¢ikacagi akilda tutulmalidir. Pliometrik ¢aligmalar patlayict kuvvet
ve uygulanan hareketin hizindaki uyumla ortaya ¢ikan, sportif basarilarda gelisme
saglamaya yonelik yapilan calismalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ¢ocuk
caglarda yapilacak olan pliometrik galismalarda egzersiz se¢imine, planlamasina,
yogunluga ve siddete dikkat etmek, ortaya cikabilecek fiziksel ve psikolojik
yaralanmalarin Oniine gegecektir.

Sonug¢ olarak; kiiciik yaslara kadar diisen spor yast géz Oniine alindiginda
ozellikle spora yani baglayan ve gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin pliometrik ¢aligmalara
tabi tutulurken gerekli temel beceri ve kuvvetinin olusturulmasina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ayrica uygulanacak c¢alismalarin Oncesinde gerekli saglik, arag
gereg, bilgi donanimi kontrollerinin yapilmasiin muhtemel olumsuzluklar1 ortadan
kaldiracag diistiniilmektedir.
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TERAPOTIK REKREASYON

Ash BEKIROGLU!

Rekreasyon Kavrami

Yeniden yapilanma ve yenilenme anlamlarinda da kullanilan rekreasyon kavrami
Latince olan “recreation” sdzciigiinden gelmektedir. Dilimizde, serbest zamanlari
degerlendirmek seklinde kullanilmaktadir Rekreasyon etkinligi duygusal, fiziksel,
sosyal ve biligsel aktiviteler iceren ve insanlarin is yasamlar1 disinda kalan
zamanlarda katihm saglamay1 istedigi yararli etkinliklerdir (Karakiigiik 2014;
Dagkiran, 2019). Serbest zaman, bireylerin is yasamlarinin ve gidermek zorunda
oldugu ihtiyag¢larinin disinda arta kalan zaman olarak ifade edilmektedir.

Serbest zamani temel alan bu etkinliklere paralel olan bir baska tanimda ise;
“bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek maksadiyla dinlenme, sosyallesme,
yeni insanlarla tanigma, beden sagligin1 koruma ve eglenmeye yonelik olarak katilim
gosterdigi faaliyetlerin tamami rekreasyondur” denilmektedir (Albayrak, 2012).

Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kavraminin tanim ile ilgili fikir birligi olmakla beraber bu konu
hakkinda ugras gosteren bircok arastirmaciya gore bazi farkli noktalar oldugu 6ne
stiriilmektedir. Rekreasyonun herkes tarafindan benimsenen ya da hemfikir olunan
bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir: (Karakiigiik
2014)

Rekreasyonun teriminin tanimi konusunda hemfikir olmakla birlikte bu konuda
ugras veren bir¢ok bilim insanina gore bazi farklilik bulunur herkes tarafindan kabul
edilebilen veya lizerinde fikir birligine varilan 6zelikleri bulunur (Karakiigiik 2014).
Bu 6zellikleri su sekilde siralaya biliriz

1- Kiside 6zgiirliik hissi meydana getirir.

2- Is yasamindan arta kalan zamanda yapilir

3- Rekreatif etkinliklerin meydana getirdigi anlam kisiden kisiye
degisiklik gosterebilir.

4- Rekreasyon etkinlikleri katilimeilarimin nese ve keyif kaynagi haline
gelmektedir.

5-  Tembellik karsit1 etkinliklerdir.

6- Rekreasyon etkinlikleri bir bagkasi adina gergeklestirilemez, bireyin
kendisi igindir ve bireyseldir.

7- Rekreasyon rutin giden hayatta degisim ve degisikligi
saglamaktadir.

! Ars. Gor. Istanbul Esenyurt Unv.BESYO aslibekiroglu97@hotmail.com
87



8- Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi kisinin kendi istegine gore
gerceklesmektedir.

9- Rekreasyon etkinlikleri toplum ve birey nezdinde sosyal yasama
uygun ve birlestirici olmali, topluma ve bireye faydalar saglamalidir.

10- Rekreasyon etkinliklerinin gerceklesme asamasinda tatmin ve
doyum saglanmaktadir.

Rekreasyon Tiirleri

Rekreasyonu meydana getiren faaliyetler ve kapsayan alanlar incelendiginde
rekreasyon faaliyetlerinin cesitlilik kazanmasinda etkin rol oynayan bir¢ok etmenin
bulundugu bilinmektedir. Bu etmenler sosyal, fiziksel, psikolojik olarak
ayrilabilecegi gibi eglence, spor, bilgi, saglik gibi alanlara da ayrilabilmektedir.
Miiderrisoglu ve Uzun’un 2004’te yaptiklar calismada rekreasyon tiirlerini su
sekilde siniflandirmiglardir:

a) Mekansal A¢idan Rekreasyon;

- Kapali Alan Rekreasyonu

- Acik Alan Rekreasyonu

b) Katilimc1 Sayisina Gore Rekreasyon

- Grup Halinde Yapilan Rekreasyon

- Bireysel Rekreasyon

¢) Aktivitelere Katilim Bigimlerine Gore Rekreasyon
- Edilgen Rekreasyon

- Etken Rekreasyon

d) Yerel Siniflandirma Y6niinden Rekreasyon
- Uluslararasi Rekreasyon

- Ulusal Rekreasyon

e) Fonksiyonel Yonden Rekreasyon;

- Sanatsal Rekreasyon

- Estetik Rekreasyon

- Fiziksel Rekreasyon

- Saglik Rekreasyonu

- Turistik Rekreasyon

- Sosyal Rekreasyon

- Ticari Rekreasyon

- Kiiltiirel Rekreasyon
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- Sosyal Rekreasyon
Terapotik Rekreasyon Kavram

Engeli olan bireyleri rehabilite etmek maksadiyla gerceklestirilen etkinliklerin
biiyiik 6l¢iide zorunlu oldugu bilinmektedir (Babic ve ark. 2011: 1). Terapdtik
rekreasyon, rehabilitasyon faaliyetleri i¢inde en sik basvurulan yontemdir. Terapotik
rekreasyon kavrami “engelli, hasta ve yashlar (6zel gruplar) icin 6zel sekilde
tasarlanmis rekreatif faaliyetler yolu ile kisilerin oynayarak, eglenerek, yarisarak,
mutlu olarak, ugragarak biitiin viicut gelisimlerine katki saglayan etkinlikler” olarak
ifade edilmektedir. Bu baglamda terapétik rekreasyon faaliyetleri yoluyla engeli olan
kisilerin sahip olduklar1 ruhsal, fiziksel, sosyal ve zihinsel yondeki dezavantajl
durumlarin en aza indirgenmesi, bu sekilde engeli olan kisilerin hayatlarini bagimsiz
bir bi¢imde idame ettirebilmeleri amaclanmaktadir (Karakiiclik, 2014: 74).
Terapotik rekreasyon etkinliklerinde ilk amag¢ katilim saglayanlarin sagliklarina
tekrar kavusmalarini saglamaktir. Ilerleyen siireclerde katilim saglayanlarin
fonksiyonel problemlerini iyilestirmek, olan fonksiyonel problemleri ortadan
kaldirmak ya da etkenlerini minimuma indirgemek hedeflenmektedir (Aygeman,
2014). Terapotik rekreasyon etkinlikleri bazi rahatsizliklarin (mesela spinal kord
yaralanmalar1) tedavi siireclerinde vazgegilmez bir konumda oldugu bilinmektedir
(Gassaway ve ark. 2011: 176; Akt. Gobel, 2016).

Terapotik rekreasyon faaliyetlerine katilim saglayanlar kendilerinin degerli
olduklarini hissettikleri icin etkinliklere katilma istekleri de artis gostermektedir. Bu
durum da faaliyetlere katilim saglayacak kisilerin kendilerine uygulanacak tedavileri
de kabul etmelerine olanak saglamaktadir. Bu baglamda terapétik rekreasyon
etkinliklerine katilimin fazla olmasi, ilagla tedavi giderlerini de azaltmaktadir.
Terapotik rekreasyon etkinlikleri, katilim gosteren kisiler agisindan biiyiik 6nem arz
etmesine ragmen, iilkemizde bilhassa hastanelerde terapdtik rekreasyon
caligmalarina gereken Onemin verilmedigi, hastanelerdeki terapotik rekreasyon
birimlerinin sayilarinin ¢ok az oldugu bilinmektedir (Demirci, 2013: 202-203).

Terapotik Rekreasyonun Amaglari

Terapotik rekreasyon faaliyetlerinin amaglart su sekilde ifade edilmektedir
(Karakiigiik, 2012, s. 26).

— Kisinin sosyallesmesini saglamak,

— Kaullanilabilen eglence kaynaklarini fark etmelerine olanak saglamak,
— Ortamin diizenini bozan ve yikici olan davraniglar azalmak,

—  Zihinsel olan engelleri azaltmak,

— lleride olabilecek rahatsizliklarin dniine gegmek, (obezite gibi)

— Mevcut durumdaki engellerin etkilerini minimuma indirmek,
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—  Ogzel gereksinimi olan kisilerin hayat kalitesini artirmak,
— Yasam memnuniyetini ve kalitesini artirmak,

— Kisinin 6z giliveninin artmasini saglamak,

— Kisilerin muhakeme kabiliyetlerini gelistirmek,

— Bireyin, toplulugun oldugu platformlarda hareket kabiliyetini
gelistirmek,

— Islevsel yasam kabiliyetlerini gelistirmek,

— Yasamlarin1 bagimsiz olarak idame ettirebilmelerine olanak saglamak,
— Saglik yoniinden islevsel kabiliyetlerini artirmak,

— Var olan sorunlardan miimkiin oldugu kadar uzaklagtirmak,

— Kisilerin aktivitelere katildig1 i¢in eglenmelerini, haz ve zevk almalarin
saglamak,

— Sorunlara ve farkliliklara kars1 uyum saglayabilmek,

— Klinik yerlerin ve hastane ortamlarinin sikici yapisindan uzaklagsmak,
— Devamli sekilde kullanilan ilaglarin olabilecek yan etkilerini azaltmak,
— Toplumsal davranis1 gelistirerek, toplumsal biitiinlesmeyi saglamak,

— Aile bireyleriyle olan bag1 giiclendirmek,

— Bazi rekreasyon ¢alismalarini kendi baslarina gerceklestirebilmelerini
saglamak,

— Stres, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz rahatsizliklari en aza
indirgemek,

— Kuvvet ve fiziksel kapasite kaybinin onlenmesini ve gelistirilmesini
saglamak,

— Bireyler arasi daha etkin iliskiler kurabilir duruma gelmelerini saglamak,

— Etkinlikleri, kiginin kendi istedigi dogrultusunda ve Ozgiirce
secebilmelerini saglamak

Terapotik Rekreasyonun Kullanim Alanlar:

Terapotik rekreasyon gegmis zamandan giiniimiize degin bir¢ok farkli alanlarda
kullanilan, tedavi edici 6zelligi olan bir metot olarak kendini gostermektedir.
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Diizenli sekilde uygulanan ilk Ornegi; 1854-1856 senelerinde var olan Kirim
Savagi’ndan olumsuz yonde etkilenen erlerin endise, kaygi gibi sorunlarini
azaltabilmek i¢in Florence Nightingale isimli hemsirenin hastanenin iginde kurmus
oldugu kafeterya ve burada gerceklestirilen kitap okuma, miizik, tiyatro ve oyun
aktiviteleridir (Cetiner, 2012). Sonrasinda daha ¢ok yayginlik gosteren terapdtik
rekreasyon uygulama alanlari; gelistirici 6grenme merkezleri, stres bakim tiniteleri,
yatili ve uzun siire devam eden bakim olanaklari, halka ait ya da 6zel olarak hizmet
veren psikolojik ve medikal destekli olan saglik merkezleri, saglikli yasam
merkezleri, destekli yasam hizmeti veren merkezler, rekreasyon ve park
departmanlari, okullarda hizmet veren 0zel egitim programlari, engelli bakim
merkezleri, saglik turizmi merkezleri, yetiskin giinlilk bakim merkezleri, mental
saglik hizmeti veren merkezler, liniversiteler, yasli bakim merkezleri, huzurevleri,
anlik hizmet veren bakim merkezleri, yurtlar ve hak okullar1 seklinde karsimiza
¢ikmaktadir (academicana.com).

Uygulama alanlarinin genisligi goéz Oniline alindiginda kisilerin serbest
zamanlarinda gerceklestirebilecegi ¢ok fazla rekreasyon etkinliklerinin varlig
bilinmektedir. Cesidin fazla oldugu bu rekreasyon etkinliklerinin ¢ogu alanda gesitli
sebeplerle uygulandigi yapilan arastirmalarda da bilinmektedir. Gergeklestirilen bu
faaliyetler sebebiyle kisilerin ailesi ve arkadaslar1 ile daha ¢ok vakit gecirmek,
kabiliyetlerinin farkina varmak, hastaliklardan kurtulmak veya korunmak ve kendini
gelistirmek gibi farkli birgok alanda gelisim gosterdigi goriilmektedir. Zaman
icerisinde pozitif yonde gosterilen bu gelisimler kisilerin yagsamlarina olumlu agidan
birgok farkliik meydana getirmekte olup, bu durum davranislarina da
yansimaktadir. Boylece kigilerin yasantilarindaki beklentileriyle asil yasamlari
arasindaki dengeyi saglayarak daha kaliteli ve saglikli bir bigimde hayatlarini idame
ettirebileceklerdir. Ozetle, rekreasyon faaliyetlerine katilim saglayanlarin daha
kaliteli bir yasam siirdiikleri goriilmektedir (Er, 2021).

Terapotik Rekreasyonun Yararlari

Terapotik etkinlikler, saglik problemi olan bireylerin bu problemi ¢dziime
kavusturabilmeleri i¢in uygun bir ortam saglayan rekreasyonel etkinliklerdir. Bu
etkinlikler neticesinde insanlar daha saglikli bir yasam siirdiirmektedirler. Terapotik
aktiviteler; iyilesme, sosyallesme ve ruh sagligi siireclerini hizlandiran faaliyetleri
icermektedir (Robertson ve Long, 2008: 4). Terapotik rekreasyon faaliyetleri herkes
tarafindan uygulanabilmektedir ancak bu faaliyetlerin kapsam kisilerin kategoriye
gore degisebilmektedir. Cilinkii herkesin kendine 6zgli  gereksinimleri
bulunmaktadir. Bu gereksinimler karsilanirken rekreasyon faaliyetlerinden
yararlanilmaktadir. Saglikli bireyler bu gereksinimlerini kendi baglarina
Karsilayabilmektedirler ancak &zel ihtiyaglari olan insanlar da bulunmaktadir. Ozel
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ihtiyaglar1 olan insanlar, yardim almadan kendi hayatlarmi ve giinliik rutinlerini
gerceklestirememektedirler. Omegin; konusma, zihinsel, gérme, isitme, ortopedik
engeli olan veya bu engellerin birkagina sahip olan bireyler, genetik bozuklugu olan
bireyler, bakima muhta¢ bireyler 0zel gereksinimli bireyler olarak kabul
edilmektedir (Karakiiciik, 2012, s. 35). Terapétik rekreasyonun temel amaci, yeni
beceriler kazanirken bagimsiz yasama karsi anlayisli durus sergileyen, fiziksel
olarak zinde, kisilige sahip ve en 6nemlisi serbest zamanlarin1 yararl bir sekilde
degerlendirmeyi yasam bicimine haline getiren bireyler yetistirmeye yardimei
olmaktir. Bu baglamda terapotik rekreasyonun baglica ozellikleri su sekilde
siralanabilmektedir (Kement, 2014):

e Gergeklestirilen etkinlikler zihinsel gelisimi desteklemektedir.

e Bireysel verim ve basarty1 olumlu yonde etkilemektedir.

e Sosyal yasam ve verilen 6zel egitimler arasindaki dengeyi saglamaktadir.
e Kisinin sosyallesmesine katki saglayarak hayal gliciinii gelistirmektedir.
e Kinin yetenek seciminin tespit edilmesinde dogal ve etkili bir metottur.

e Bireyin yasam kalitesini artirarak, dayanismayla biitiinlesmesine katkida
bulunmaktadir.

e ilerleyen zamanlarda meydana gelmeye egimli olan fiziksel ve ruhsal
gerilemeyi azaltabilmekte ya da oniine gegebilmektedir.

e Rubhsal saglik yoniinden motivasyon, 6zgiliven ve moral saglamaktadir.
e Bireyin ailesine dolayli olarak moral ve motivasyon saglamaktadir.
e Bireyin yetenek ve kabiliyetlerini gelistirmesine olanak saglamaktadir.

e Kisinin fiziksel saglik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Akt.
Uzun Dénmez, 2019).

Bu faydalarin yam sira alan yazinda terapdotik rekreasyonun oldukga dnemli olan
birincil yarar1 saglik disinda sosyal, biligsel, fiziksel, psikolojik faydalar1 da
bulunmaktadir. Bu faydalar dort ana grupta su sekilde agiklanmaktadir:

Fiziksel Faydalar

Fiziksel faaliyetler, bireylerin fiziksel zindeligini gelistirmekte, sabit ve
hareketsiz yasamin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmakta ve bazi
fizyolojik rahatsizliklarin hizli gelisimini 6nlemektedir veya tamamen iyilesmesini
saglamaktadir. Belirli diizen igerisinde gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, kalp ve
damar riski, akciger hastaliklari, obezite, romatizmal hastaliklar ve benzeri kronik
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problemlerin Oniine gegebilmektedir veya viicudumuzdaki problemleri tedavi
edebilmektedir (Vella ve ark., 2013). Bu konudaki hakkinda arastirmacilar, kisilerin
yasiyla baglantili olan birtakim fiziksel problemlerin 6nleyebilecek bilgi paylasimda
bulunmuglardir (Caldweell, 2005). Yapilan aragtirmalar neticesinde spor ve diizenli
yapilan fiziksel aktivitelerin, engelli kisiler iizerinde fiziksel ve ruhsal yararlar
sagladigi tespit edilmistir (Savucu ve ark 2006).

Psikolojik Faydalar

Terapotik rekreasyon yontemleri, belirli durumlarda bireylerin kendi varolugsal
sorunlartyla basa c¢ikmalarina, yasamlarindaki olumsuzluklarla bas etmelerine,
baskalartyla iligkilerinde yagsamlarina uyum saglamalarina yardimci olmaktadir ve
bu yoniiyle psikolojik anlamda destegi de saglamaktadir (Wozencroft ve ark., 2012).
Bunun nedeni, kisinin kabiliyet ve becerilerinin gergeklestirdigi etkinlikler
esnasinda etkin olmasi, kiginin kendine olan giivenini kazanmasi, kedinin olumsuz
yonlerini kabul etmesini ve sosyallesmesini destekler. Olumlu duygulara sahip
insanlarin olumsuz duygulara sahip olmasi zorlagsmaktadir (Vella ve ark., 2013).
Yaptig1 isten mutlu olmak ve kendini iyi hissetmek, baska bir deyisle eglenmek
kisinin ruh haline olumlu yonde biiyiik bir etki yapmaktadir (Dattilo ve ark., 1998).

Insanlara kendilerini iyi hissettirme duygusunu eklemek ve bunu
yapabileceklerine inandirmak, onlarin hayatlarin1 ve basar1 duygularini sevmelerine
yardimci olacaktir. Tedavinin ana odagi, ¢ogu insanin belirli zamanlarda ruhsal
durumuyla tek basina bag edememesidir. Kisilerin kendilerini tanimalarinda,
yeteneklerini gdrmelerinde, fiziksel gliglerini artirmalarinda ve yagam kalitelerini
yiikseltmelerinde etkin rol oynar (Frisch 2005). Olumlu duygulara biiyiik 6lgiide
katkida bulunan unsurlardan biri, insanlarin yetenek ve becerilerine gore katildiklar
ve uyum sagladiklar1 serbest zaman etkinligi olan fiziksel faaliyetlerdir (Carruthers
ve Hodd, 2007).

Bilissel Faydalar

Serbest zaman degerlendirme etkinliklerine katilmanin biligsel faydalari, bireyin
diisiinme ve algisal yeteneklerine gore hareketini kontrol etme becerilerinin yani sira
aldig1 kararlar1 uygulamaya gegcirebilme, yasam tarzini ve saglik durumunu etkileyen
ozellikleri uygulama becerisi olarak ifade edilebilir. insanlarin davranislarim kontrol
etmek, dikkat siiresi, odaklanma, hafiza ve karar verme gibi bilissel kazanimlari
icermektedir (Caldwell 2005). Bilissel yetenekler; olumlu ve dogru sekilde
kullanilirsa viicuttaki olumlu duygularin yenilenmesine, ruhsal olarak doyurulursa
faydal1 diisiinmeye ve saglikli davranisa olumlu katki sagladigi sdylenmektedir
(Carruthers ve Hood, 2007).
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Sosyal Faydalari

Kisiler icin; sosyal becerileri gelistirmeye, insanlarla calismaya ve etkilesime
girmeye ayrica bireylerin sosyal olarak kabul edilemez davraniglarini azaltmaya
yardime1r olmaktadir. Serbest zaman aktivitelerine katilmak, bireyin kendi
gercekligini fark etmesine yardimci olur, bireyin toplumla sosyal anlamda
biitiinlesmesini saglar, toplumda yer edinmesine, kendini ifade etmesine olanak
saglar ve bireysel saghigma da faydalidir (Passmore 2003). iliskiler ayrica insanlar
arasindaki iligkileri ve etkilesimleri olumlu yonde etkilemekte ve fayda
saglamaktadir. Aile ve arkadaslarla vakit gecirmek icin firsatlar yarattiginda kaliteli
zaman gecirmekten keyif alan kisilerin i¢csel motivasyonlarina katkida
bulunmaktadir. Sosyal aktiviteler, 6zel durumdaki insanlara agriy1 dindirmek, giiven
olusturmak ve diisiinen beyin aktivitesi olusturmak igin firsatlar yaratir ve sosyal
iligkilerle bireylerin yasamlarina anlam vererek bireylerin saglikli yasamlar
stirmesini saglar (Gassaway ve ark. 2011). Serbest zaman etkinlikleri; insanlarin giin
boyu stres altinda olmasindan dolay1r basa ¢ikma becerilerini gelistirerek biiyiik
Olciide sosyal faydalar olugturmaktadir (Vella vd., 2013).

(TEROPOTIK)
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Aile Yaninda Yasayan ve Yasamayan Cocuklarin
Rekreasyonel Etkinliklere Katihmlarmin Oniindeki
Engellerin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Baris KARAOGLU?,
Mehmet Behzat TURAN2,
Kenan KOC3

1. GIiRiS

Gilinlimiizde endiistri ve teknolojideki gelismeler, kalkinma ve refahtaki biiyiik
asamalar ile makinenin insan iizerindeki egemenligi ¢caligmaya bir tepki olusturarak,
bos zamanlara olan ilginin artmasina neden olmustur (Colakoglu ve Yenel, 2003).
Buna paralel olarak, kisilerin bos zamanlarini degerlendirmelerine yonelik ¢ok
secenekli hizmetler sunan canli bir sektdr de olugmustur. Ekonomik verimliligin
artmast ve calisma kosullarimin iyilestirilmesiyle ortaya c¢ikan bu bos zamanin
bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglar1 olacak biitiinsel bir ¢aba
olmalidir (Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007). Bos zaman, zorlama duygusunun
en az oldugu, kisinin kendi yarg1 ve se¢imine gore kullandigy, istege bagli bir zaman
parcasi olarak da tanimlanabilir (Karakiiciik, 2014). Bagka bir tanima gore; Bos
zaman, bireyin hem kendisi ve hem de baskalari i¢in biitiin zorluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrastigi
zamandir. Bireyin 6zgiirce istedigi gibi kullanabildigi zamandir. Fakat bu kavram
insandan insana degismektedir. Biri i¢in “is” olan faaliyet bagka biri i¢in bog zaman
faaliyeti olabilir (Bakir, 1990).

Calisma dis1 zamanin yani bos zamanin kullanimi rekreasyon kavramini ortaya
koymus ve insanlar bu kavrami her gecen giin daha da gelistirerek
zenginlestirmislerdir (Soyer ve Can, 2003). Rekreasyon kavramina terim olarak
baktigimizda; rekreasyon terimi yenilenme ya da toparlanma olarak ifade edilen
Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Bu terim enerjinin yeniden yapilanmasi
veya iglev yeteneginin restorasyonu anlamima gelmektedir (Ayyildiz, 2015, Kelly,
1990). Bazi tanimlar rekreasyonu yalnizca yenilenme olarak agiklarken, bircogu da
onu aktivite yoniiyle ele alir (Torkildsen, 2005). Rekreasyon, ¢alisma ve giinliik rutin
iglerin sonrasinda bir yenilenme yasantisidir (Jensen ve Naylor, 1999). Farkli bir

1 Bingdl Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
2 Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
3 Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
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tanima gore rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari etkinlikleri ifade
eden bir kavramdir ve insanin ¢aligma saatleri disindaki bos zamanlarinda katildig:
etkinliklerle ilgilidir” seklinde tanimlanmaktadir (Ekinci ve ark. 2014).

Bireylerin sosyallesmesine ve istenilen olgunluga erismesine yardimeci olan,
toplumsal etkilesimin saglanmasinda ¢esitli platformlar etkin rol oynamaktadir
(Beltekin ve ark. 2019). Rekreasyonel etkinliklere katilimin bu olumlu katkilarmna
ragmen bireylerin degisik sebepler nedeniyle kendileri i¢in olduk¢a 6nemli olan bu
tiir etkinliklere katilmadiklar1 ya da gesitli engeller nedeniyle katilamadiklari
goriilmiistiir. “Engel” kavrami bos zaman literatiiriinde “bireyin bos zamanlarinda
rekreasyonel etkinliklere katilimin1 engelleyen veya kisitlayan ve birey tarafindan
karsilasilan nedenleri ifade etmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Yapilan
ampirik caligmalarin sonuglarina gore ise, bireyin rekreasyonel aktivitelere

2 <¢ 9 <e

katilimini etkileyen temel faktorler nem sirasina gore; “para”, “zaman”, “arkadas
eksikligi”, “ulasim” ve “tesis” olarak belirlenmistir (Shinew ve ark. 2004).

Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci, ailesi yaninda yasayan ve
yasamayan ¢ocuklarin bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilimlarinin
oniindeki algilanan engelleri belirlemek; bu engellerin bazi bagimsiz degiskenlere

gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir.

2. YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Arastirma; ailesi yaninda yasayan ve yasamayan c¢ocuklarin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarin1 engelleyen nedenler ile gocuklarin demografik 6zellikleri
arasindaki iligkiler konularmda durum tespiti yapilacagindan dolayr betimsel nitelik
tasimaktadir. Orneklem grubunu gocuk esirgeme kurumunda yasayan 70 ¢ocuk ve

ailesi yaninda yasayan 70 ¢ocuk olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullamlan veri toplama araglari; Bos zaman engelleri dlgegi ve
sosyo demografik bilgi formu uygulanmistir.

2.3. Goniillii Guruplarinin Olusturulmasi

Calismaya tesadiifii yontemle segilmis 140 ¢ocuk katilmustir.

98



Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 74 52,9
Kadin 66 471
14 99 70,7
Yas 15 26 18,6

16 5 3,6

17 10 7,1

Koti 4 2,9
. Normal 54 38,6
Gelir Durumu fyi 53 379
Cok lyi 29 20,7

0-12saat 4 2,9
13-24saat 45 32,1
Haftalik Bos Zaman 25-36saat 40 28,6
37-48saat 36 25,7
49-60saat 15 10,7
Aile ile birlikte Olma Evet 70 50,0
Durumu Hayir 70 50,0

2.4. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo demografik bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, refah diizeyi, haftalik
bos zaman ve aile ile birlikte olma durumu bilgilerini elde etmek amaciyla 5 soru
igermektedir.

2.5. Bos Zaman Engelleri Olcegi

Ogrencilerin, rekreasyonel etkinliklere katiliminin &niindeki engelleri dgrenci
algisma gore belirlemede Alexandris ve Carroll (Alexandris & Carrol, 1997)
tarafindan gelistirilen, Karakii¢iik ve Giirbiiz (Karakiigik & Giirbiiz, 2007)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Giirbiiz ve digerleri (Giirbiiz & ark. 2010) tarafindan
dogrulayici faktor analizi ile faktor yapist yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” veri toplama arac1 olarak kullanilmistir. Ozgiin Slcek, 29 madde ve 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi, (b) Bilgi Eksikligi, (c)
Tesisler/Hizmet, (d) Ulasilabilirlik/Parasal, (e) Arkadas Eksikligi, (f) Zaman ve (g)
Mlgi Eksikligi bigimindedir (2). Olgegin Tiirk¢e formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (4 madde), (b) Sosyal Ortam ve
Bilgi Eksikligi (5 madde), (c) Tesis/Hizmet ve Ulasim (8 madde), (d) Arkadas
Eksikligi (3 madde), (e) Zaman (4 madde) ve (f) Ilgi Eksikligi (3 madde)
bi¢imindedir (Karakii¢iik & Giirbiiz, 2006). Bu arastirmada kullanilan 6lgek formu
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ise 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (3
madde), (b) Bilgi Eksikligi (3 madde), (c) Tesis (3 madde), (d) Arkadas Eksikligi (3
madde), (e) Zaman (3 madde) ve (f) ilgi Eksikligi (3 madde) bigimindedir Olgek
maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4) “Kesinlikle Onemli” bigiminde
siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgek alt faktdrleri icin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 0.65 ile 0.86 arasinda degisirken 6lgegin tiimii i¢in 0.85 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada toplanan veriler tizerinde hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilar: ise olgek alt faktorleri i¢in 0.60 ile 0.85 arasinda
degisirken dlgegin timi i¢in 0.82’dir.
2.6. Verilerin analizi

Kisisel Bilgi Formu ve bos zaman engelleri 6l¢eginden elde edilen veriler
kodlanarak SPSS 20.0 paket programina girilmis ve analizler bu program aracilig
ile yapilmistir. Adaylara iliskin kigisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve faktor
puanlar frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden
elde edilen puanlar arasindaki farklilig1 ortaya koyabilmek i¢in cinsiyet ve aile ile
birlikte yasama durumu i¢in Indepentent t testi kullanilirken, yas, gelir durumu ve
haftalik bos zaman durumlari i¢in One Way Anova testi kullanilmistir.

3. Bulgular

Tablo 2. Katilmcilarin ankete verdigi cevaplarin betimsel istatistigi

N Minimum Maximum X+£SS
Zaman ve llgi
Eksikligi 140 1,29 4,00 2,86+,58
_Birey. 140 1,17 4,00 3,02+,56
Psikolojisi
Bilgi Eksikligi 140 1,00 4,00 3,09+,76
Ulasim 140 1,25 4,00 2.89+.63
Sorunu
Tesis 140 1,75 4,00 2,96+,53
Yetersizligi
Arkadas 140 4,00
Eksikligi 1,00 2,87+,70
Bos Zaman 140 9,95 23,83 17.7142,69

Engelleri Toplam

Tablo 2’de gorildigi gibi; katilimcilarin bos zaman engelleri 6lgeginin alt
boyutlart olan zaman ve ilgi eksikligi skoruna ait ortalamalar1 2,86, birey eksikligi
skoruna ait ortalamalar 3,02, bilgi eksikligi skoruna ait ortalamalar1 3,09, ulagim
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sorunu skoruna ait ortalamalari 2,89, tesis yetersizligi skoruna ait ortalamalari 2,96,
arkadas eksikligi skoruna ait ortalamalar1 2,87 ve bos zaman engelleri toplam
skoruna ait ortalamalari ise 17,71 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore t- Testi Sonuclari

Cinsiyet n X=+ Ss t P
Zaman ve Erkek 74 2,87+,55
ilgi Eksikligi Kiz 66 28560 e 823
Birey Erkek 74 3.04+,55
Psikolojisi Kiz 66 P
Bilgi Erkek 74 3.10+,68
Eksikligi Kiz 66 3.08+,84 175 861
Ulasim Erkek 74 2.884,62
Sorunu Kiz 66 2.91+,65 ~321 749
Tesis Erkek 74 2.96+,50
Yetersizligi Kiz 66 2.97+,56 -034 973
Arkadas Erkek 74 2.81+,72 - 79
Eksikligi Kiz 66 2.94+,68 1,086 '
Bos Zaman Erkek 74 17.67£2,65
Engelleri Kiz 66 17.7442.76 -,156 877
Toplam

Tablo 3’ye gore; katilimcilarin bog zaman engelleri 6l¢ceginden aldiklar1 puanlar,
zaman ve ilgi eksikligi (t=,223, p>0.05), birey psikolojisi (t=,527, p>0.05), bilgi
eksikligi (t=,175, p>0.05), ulasim sorunu (t=-,321, p>0.05), tesis yetersizligi (t=-,034
p>0.05), arkadas eksikligi (t=--1,086 p>0.05) alt boyutlarinda ve bos zaman
engelleri toplam (t=-,156, p>0.05) degerlerinde cinsiyet degiskenine gore anlaml
farkliliklar tespit edilmemistir.

Tablo 4. Yasa Gore Anova Sonuclari

Yas n X+ Ss F P LSD

14! 99 2,93+,53
Zaman ve 15° 26 2,86+,65 1-3
ilgi Eksikligi ~ 16° 5 226+53 0069 016 5.3
17 10 2,53+,59 1-4

144 99 3,10+,53
Birey 152 26 2.94+,59 1-3
Psikolojisi 163 5 255630 0702 013 14

174 10 2,67+,62

Bilgi 14! 99 3,22+,70
__ Eksikligi 157 26 287901 >0 01 12
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16° 5 2,73+,15 1-4

174 10 2,60+,73
141 99 2,96+,60
Ulasim 152 26 2,84+,67 1-4
Sorunu 16° 5 3,05+,67 4,031 009 2-4
174 10 228457 3-4
141 99 2,97+,55
Tesis 152 26 2,95+,57
Yetersizligi 16° 5 2,75+,18 418 ;740 -
174 10 3,07+,35
141 99 2,93+,69
Arkadas 152 26 2,86+,73
Eksikligi 16° 5 260Lss 3% ,246 -
174 10 2.50+,72
Bos Zaman 141 99 18,11+2,5
; 152 26 17,32+2.92
ETnogr?IIe;er:I 168 5 15006110 809 012 1-4
174 10 15,65:2,52

Tablo 4°de, katilimcilarin yas degiskenine gbére bos zaman engelleri
incelendiginde zaman ve ilgi eksikligi boyutunda en yiiksek skorun 2.93+.53 ile 14
yas grubuna, en disiik skorun ise 2.53+.53 ile 16 yas grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Birey psikolojisi boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 3.10+.53
ile 14 yas grubuna, en diisiik skorun ise 2.55+.30 ile 16 yas grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Bilgi Eksikligi boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 3.22+.70 ile
14 yas grubuna, en diisiikk skorun ise 2.60+.73 ile 17 yas grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Ulagim sorunu boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 3.05+.67 ile
16 yas grubuna, en diisiikk skorun ise 2.28+.57 ile 17 yas grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Tesis yetersizligi boyutu incelendiginde, en yliksek skorun 3.07+.35
ile 17 yas grubuna, en diisiik skorun ise 2.75+.18 ile 16 yas grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Arkadas eksikligi boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 2.93+.69
ile 14 yas grubuna, en diisiik skorun ise 2.50+.72 ile 17 yas grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Bog zaman engelleri toplam boyutu incelendiginde, en yliksek skorun
18.11£2.5 ile 14 yas grubuna, en diisiik skorun ise 15.65+2.52 ile 17 yas grubuna ait
oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

102



Tablo 5. Gelir Durumuna Goére Anova Sonuclari

Gelir n Xz Ss = p LSD
Durumu
Kotiit 4 2,54+,61
Zaman ve Normal? 54 2,70+,49 1-4
flgi Eksikligi Iyi® 53 2,89+,55 4467 005 2-4
Cok lIyi* 29 3,14+,66
Kotii! 4 2.75+,10
Birey Normal? 54 2.96+,45 -
Psikolojisi Iyi® 53 2,97+,57 2,600 055
Cok Tyi* 29 3,26+,69
Kotii! 4 2,42+,69
Bilgi Normal? 54 3,16+,63
Eksikligi Iyi® 53 3,03+,83 1,442 ,233 -
Cok lIyi* 29 3,17+,82
Kotii! 4 2,94+,83
Ulasim Normal? 54 2,80+,51 -
Sorunu Iyi® 53 2.83+,68 2,507 062
Cok lIyi* 29 3,17+,67
Kotii! 4 2,94+ 31
Tesis Normal? 54 2.87+,48
Yetersizligi Iyi® 53 2,97+,57 1,799 150 -
Cok lIyi* 29 3,15+,53
Kotii! 4 2,17+,79
Arkadas Normal? 54 2.80+,59
Eksikligi Iyi® 53 2,91+,74 1,933 127 -
Cok lIyi* 29 3,00+,78
Bos 7 Kotii! 4 15,75+1,17
0§ £Zaman - Ngrmg|? 54  17,30+2,06 1-4
ETngel"e” fyi? 53 17.624276 188 026 2.4
oplam Cokiyi* 29  1890+334 34

Tablo 5’de, katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore bos zaman engelleri
incelendiginde zaman ve ilgi eksikligi boyutunda en yiiksek skorun 3.14+.66 ile ¢cok
iyl gelir durumu grubuna, en diisiik skorun ise 2.54+.61 ile kotii gelir durumu
grubuna ait oldugu goriilmektedir. Birey psikolojisi boyutu incelendiginde, en
yiiksek skorun 3.26+.69 ile ¢ok iyi gelir durumu grubuna, en diisiik skorun ise
2.75+.10 ile koti gelir durumu gurubuna ait oldugu goériilmektedir. Bilgi Eksikligi
boyutu incelendiginde, en yiliksek skorun 3.17+.82 ile ¢ok iyi gelir durumu grubuna,
en disiik skorun ise 2.42+.69 ile kotii gelir durumu gurubuna ait oldugu
goriilmektedir. Ulagim sorunu boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 3.17+.67 ile
cok iyi gelir durumu grubuna, en diigiik skorun ise 2.80+.51 ile normal gelir durumu
gurubuna ait oldugu goriilmektedir. Tesis yetersizligi boyutu incelendiginde, en
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yiiksek skorun 3.15+.53 ile ¢ok iyi gelir durumu grubuna, en diisiik skorun ise
2.87+.48 ile normal gelir durumu gurubuna ait oldugu goriilmektedir. Arkadas
eksikligi boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 3.00+.78 ile ¢ok iyi gelir durumu
grubuna, en diisiik skorun ise 2.17+.79 ile kotii gelir durumu gurubuna ait oldugu
goriilmektedir. Bog zaman engelleri toplam boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun
18.90+3.34 ile ¢ok iyi gelir durumu grubuna, en diisiik skorun ise 15.75+1.17 ile
kotii gelir durumu gurubuna ait oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Haftahlk Bos Zamana Gore Anova Sonuclari

Haftahk )
Bos n X+ Ss F =
Zaman
0-12saat! 4 2,89+,79
13- 2,91+,56
24saat? 45 i
25- 2,84+,68
Ilzla]rilnl?sr:klvlel soseat’ 1,085 366
’ & 37- 36 2,93+,47
48saat*
49- 2,59+,48
60saat® 15
0-12saat! 4 3,08+,50
13- 45 2,97+,59 2.4
24saat? 34
i 25- 2,97+,58 4.5
Psiilgfg{isi 36saat’ 0 3,991 004
) 37- 36 3,28+,46
48saat*
49- 2,67+,38
60saat® 15
0-12saat! 4 3,17+,43
13- 3,18+,83
24saat? 45 i
ilgi 25- 2,95+,84
El?sllll?llll ssaat’ 1670 161
& 37- 36 3,27+,62
48saat*
49- 2,78+,56
60saat® 15
0-12saat! 4 2,88+,32
13- 2,83+,58
S[»J(:?lelnnllj 25t ¥ 329 858 ]
25- 40 2,94+,69
36saat®
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37- 2,96+,64

48saat* 36
49- 2,82+,72
60saat® 15
0-12saat! 4 3,19+,55
13- 3,02+,57
24saat? 45 -
. 25- 2,87+,55
v tTeS.'Sl.‘. 36saatt 0 644 632
etersizligi 37. ” 3.004,47
48saat*
49- 2,93+,51
60saat® 15
0-12saat* 4 3,42+,42
13- 2,86+,76
24saat? 45
25- 2,88+,71 -
arkadas 36saat? 0 950 437
SUIg 37- 36 2.91+,70
48saat*
49- 2,67+,53
60saat® 15
0-12saat! 4 18,62+2,75
13- 17,77+2,81
24saat? 45 -
Bos Zaman 25- 40 17,44+2,97
Engelleri 36saat® 1,561 ,188
Toplam 37- 36 18,34+2,39
48saat*
49- 15 16,45+1,82
60saat®

Tablo 6’de, katilimcilarin haftalik bos zaman degiskenine gore bos zaman
engelleri incelendiginde zaman ve ilgi eksikligi boyutunda en yiiksek skorun
2.93+.47 ile 37-48 saat grubuna, en diisiik skorun ise 2.59+.48 ile 49-60 saat grubuna
ait oldugu goriilmektedir. Birey psikolojisi boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun
3.28+.46 ile 37-48 saat grubuna, en diisiik skorun ise 2.67+.38 ile 49-60 saat
gurubuna ait oldugu goriilmektedir. Bilgi Eksikligi boyutu incelendiginde, en yiiksek
skorun 3.27+.62 ile 37-48 saat grubuna, en diisiik skorun ise 2.78+.56 ile koti gelir
durumu gurubuna ait oldugu goriilmektedir. Ulasim sorunu boyutu incelendiginde,
en yiiksek skorun 2.96+.64 ile 37-48 saat grubuna, en diisiik skorun ise 2.82+.72 ile
49-60 saat gurubuna ait oldugu goriilmektedir. Tesis yetersizligi boyutu
incelendiginde, en yiiksek skorun 3.02+.58 ile 13-24 saat grubuna, en diigiik skorun
ise 2.19£.55 ile normal gelir durumu gurubuna ait oldugu goriilmektedir. Arkadas
eksikligi boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 3.42+.42 ile 0-12 saat grubuna,
en diislik skorun ise 2.67+.53 ile 49-60 saat gurubuna ait oldugu goriilmektedir. Bos
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zaman engelleri toplam boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 18.62+2.75 ile 0-
12 saat grubuna, en diisiik skorun ise 16.45+1.82 ile 49-60 saat gurubuna ait oldugu
goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Tablo 7. Aile ile Birlikte Olma Durumuna Gore t-Testi Sonuclari

Aile ile
Birlikte n X+ Ss t P
Olma
Zaman ve Evet 70 3,04+,54
flgi Eksikligi Hayir 70 2.67+,56 3,808 000
Birey Evet 70 3.17+,53
Psikolojisi Hayir 70 2gsss o188 002
Bilgi Evet 70 3.17+,80
Eksikligi Hayir 70 3.01+,71 1248 214
Ulasim Evet 70 2.90+,60
Sorunu Hayir 70 2.80+,65 1,897 060
Tesis Evet 70 3.06+,56
Yetersizligi Hayir 70 2.87+,48 2,081 039
Arkadas Evet 70 3.07+,67
Eksikligi Hayir 70 2.68+,68 3475 ,001
Bos Zaman Evet 70 18.51£2,82
Engelleri 3,628 ,000
Toplam Hayir 70 16.93+2,32

Tablo 7’ya gore; katilimcilarin aile ile birlikte olma durumundan aldigi puanlar,
zaman ve ilgi eksikligi (t=3,808, p<0.05), birey psikolojisi (t=3,188, p<0.05), tesis
yetersizligi (t=2,081 p<0.05), arkadas eksikligi (t=-3,475 p<0.05) alt boyutlarinda ve
bos zaman engelleri toplam (t=-3,628, p<0.05) degerlerinde aile ile birlikte olma

degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligmada, Yozgat ilinde ailesi yaninda ve Yozgat ¢cocuk esirgeme kurumunda
yasayan, yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen 140 ¢ocugun bos zaman etkinliklerine
katilimlarini engelleyen durumlar1 tespit etmek amaclanmustir.

Tablo 2’ gore; Olgegin tiimiinden alinan puanlarin aritmetik ortalamasi
Ort=17.71ve standart sapmas1 Ss=2.69’dur. Katilimcilarin, bilgi eksikligi (Ort=3.09)
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alt boyutunda ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenirken, Zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutunda (Ort=2.86) en diisiik ortalama puana sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Literatiir incelendiginde Yasartirk ve digerleri (Yasartirk ve ark.
2016)’nin yapmis oldugu arastirmada sedanter kadinlarin bos zamanlarini
engelleyen faktorlerin basinda bilgi eksikligi faktoriiniin yer aldig1 tespit edilmistir.
Bu c¢alisma bizim ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu, cesitli 6rneklem gruplar1 {izerinde konu ile ilgili yapilan
calismalardan elde edilen bulgularla farklilik géstermektedir. Bu ¢alismalar (Amin
ve ark. 2011; Glingdrmiis ve ark. 2006; Giirbiiz ve ark. 2010; Ozdilek ve ark, 2007;
Kandaz ve Hergiiner, 2007; Colakoglu, 2005; Shah ve Yusof, 2007; Cerin ve ark.
2010; Masmanidis, 2009) incelendiginde, rekreatif etkinliklere katilimin 6niindeki
engellerin genellikle zaman ve ilgi yetersizligi ve tesis yetersizligi ile ilgili oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 3’€ gore bu ¢alismada cinsiyet degiskeni ile bos zaman engelleri arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli iligkiye rastlanmamistir. Literatiir
incelendiginde Celik’in (2011), Lakot’un (2015), Kahraman ve digerlerinin (2017)
ve Giiler’in (2017) yapmis olduklar ¢alismalar da cinsiyet degiskeni ile bog zaman
engelleri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli iligki tespit etmemislerdir.
Bu calismalar arastirmamiz ile paralel gostermektedir. Coruh’un (2013), Tolukan’in
(2010), Alexandris ve Carroll’in (1997), Ekinci ve digerlerinin (2014), Aksoy’un
(2016), Giirbiiz ve digerlerinin (2010), Ozsaker’in (2012), Kuyulu (2022) yapmis
olduklar ¢aligmalarda ise yapilmis olan bu ¢alismanin aksine; cinsiyet degiskeni ile
bos zaman engelleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Aragtirmamiz da cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmemesine ragmen kiz ¢ocuklarinin rekreatif etkinliklere katilmalarinda daha
fazla engel ile karsilastiklari tespit edilmigtir. Bunun sebebinin kiz ¢ocuklarinin
sosyal ortamlarda kendilerini glivende hissetme kaygilarinin daha fazla olmasi,
toplum olarak kiz ¢cocuklarmin genelde evde zaman gegirmeleri gerektigi sonucuna
inanma ve aile baskis1 yiiziinden rekreatif etkinliklere katilma da erkeklere nazaran
daha az firsat verilmesinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Tablo 4’¢ gore yas degiskeni ile bos zaman engelleri alt boyutlarindan zaman ve
ilgi eksikligi, birey psikolojisi, bilgi eksikligi, ulagim sorunu ve bos zaman engelleri
toplam puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde, Tawfik Amin ve digerlerinin (2011), Alexandris ve
Caroll’'un (1997) ve Torkildsen’in (1999) yapmis olduklari c¢aligmalarda yas
degiskeni ile bos zaman engelleri arasinda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Bu
caligmalar arastirmamiz ile paralel gostermektedir. Fakat Demirel ve Harmandar’in
(2009) tiniversite 6grencileri iizerine yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilarin bos zaman
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engelleri ile yaslari arasinda anlamli bir farklililk bulamamistir. Bu ¢alisma
arastirmamiz ile paralellik tasimamaktadir. Siizer (1996)’in bos zamanlarin
degerlendirilmesi olgusu, degisik yas donemleri i¢in ele alinan ve her donemde ayri
ozellikler gosteren bir siirectir. Bu siirecin 6zellikle bireylerde biyolojik, psikolojik
ve toplumsal agidan yogun degisimlerin yasandigi bir donem olan genglik
donemindeki etkisi birey ve toplum agisindan daha Onemlidir. Ortalamalar
incelendiginde zaman ve ilgi eksikligi ve birey psikolojisi alt boyutlarinda en diisiik
ortalamalara sahip yas grubunun 16 oldugu anlasilmaktadir. Bilgi eksikligi, Ulagim
sorunu alt boyutlarinda ve bos zaman engelleri toplam puanlarinda ise en diisiik
ortalamalara sahip yas grubunun 17 oldugu anlasilmaktadir. Zaman ve ilgi eksikligi,
birey psikolojisi, bilgi eksikligi alt boyutlarinda ve bos zaman engelleri toplam
puanlarinda anlamli farklilik 14 yas grubu ortalamalarindan kaynaklanmaktadir.
Bunun nedeninin 14 yas grubu ¢ocuklarinin, yaslari neticesinde sahip olduklari
sehirdeki tecriibe ile bos zaman faaliyetlerini ¢esitlendiremedikleri ve bos zaman
engellerini bertaraf edebilme yeteneklerinin heniiz oturmadigindan kaynaklandig:
diistintilmektedir.

Tablo 5’e gore gelir durumu degiskeni ile bos zaman engelleri alt boyutlarindan
zaman ve ilgi eksikligi ile bos zaman engelleri toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde
rekreatif etkinliklere katilamama nedenleri ile gelir durumu degiskeni arasindaki
iliskinin incelendigi bir¢ok arastirmada (Ozsaker, 2012; Can, 2010; Okumus, 2002;
Bodur, 1998; Kandaz ve Hergiiner, 2007; Drakou ve ark. 2006) elde edilen bulgular
da arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Fakat Yasartiirk ve digerlerinin
yapmis oldugu arastirmada sedanter kadinlarin gelir durumlarina gére bos zaman
engelleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yasartiirk
ve ark., (2016) ve Kuyulu (2022) yapmis oldugu calismalarda bulgularimizla
ortiismeyen sonuclar elde etmislerdir (Yasartiirk ve ark., 2016; Kuyulu, 2022). Gelir
seviyesinin yiiksek veya diisiik olmasi bireylerin bos zamanlarinda segtikleri etkinlik
tiirlind etkileyebildigi gibi bu etkinliklere katilmalarinda ki engellerden biri oldugu
diistiniilmektedir (Ekinci ve ark. 2014). Ortalamalar incelendiginde zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutunda ve bos zaman engelleri toplam puani1 boyutunda anlamli
farkliligin ¢ok iyi gelir durumuna sahip ¢ocuklardan kaynaklandig tespit edilmistir.
Bunun sebebinin maddi durumu iyi olan bu yas gurubu ¢ocuklarin zamanlarini
genelde sahip olduklar1 teknolojik imkanlar ile gegirmelerinden ve bulunduklar
sehrin sahip oldugu sosyal ortamlarin azligi sebebiyle rekreatif etkinliklere hem
zaman aywramadiklar1 hem de ilgi duymadiklarindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.
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Tablo 6’ya gore haftalik bos zaman degiskeni ile bos zaman engelleri alt
boyutlarindan birey psikolojisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Yasartiirk ve digerlerinin yapmis oldugu arastirmada sedanter kadinlarin
haftalik bos zaman durumlarina gore bos zaman engelleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Yasartiirk ve digerlerinin yapmis oldugu
calisma bizim bulgularimizla 6rtiigmektedir (2016). Fakat Tolukan ve Yilmaz (2014)
ozel yetenekle ilgili bolimlerde okuyan ogrencilerin rekreasyonel aktivitelere
katilimlarina engel olabilecek unsurlarin belirlenmesi adli yapmis olduklar
arastirmada, 6grencilerin haftalik bos zamanlari ile bos zaman engelleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Tolukan ve
Yimaz’in (2014) yapmis olduklar1 arastirma yaptigimiz caligma ile zithk
gostermektedir. Elde edilen bulgular, birey psikolojisi alt boyutuna iligskin haftalik
bos zaman degiskeninde 37-48 saat bog zamani olan ¢ocuk grubundan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Cocuklarin sahip olduklar1 bos zaman saatleri goz Oniine
alindiginda yapilabilecek rekreasyon aktivitelerini daha aktif ve etkin bir sekilde
degerlendiremedikleri, bos zamanlarimi degerlendirmelerine yonelik aktif bir
rekreasyon hayatlarinin olusmadig1 ve bos zamanlara yonelik olan tutumlari ve birey
psikolojileri olumlu yonde gelismediginden kaynaklandigini diistiniilmektedir.

Tablo 7°e gore aile ile birlikte olma degiskeni ile bos zaman engelleri alt
boyutlarindan zaman ve ilgi eksikligi, birey psikolojisi, tesis yetersizligi, arkadas
eksikligi ile bog zaman engelleri toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bos zaman engelleri ile aile ile
birlikte olma durumunu inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Elde edilen
bulgular anlamli farkliligin aile ile birlikte olma degiskeninden kaynaklandigi tespit
edilmistir. Bunun sebebinin, ailesi yaninda yasayan ¢ocuklarin, aileleri tarafindan
rekreasyon aktivitelerine katilmalari konusunda tesvik edici ve Ozendirici
davraniglarda bulunmamalarindan ve ¢ocuklara gerekli rekreasyon aktivite ortamlari
saglamamalarindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Sonugc olarak, ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine katilimdaki en biiyiik engel
olarak bilgi eksikligi ve birey psikolojisi oldugu, bunu ise tesis/ulagim eksikligi ve
arkadag eksikligi faktorlerinin takip ettigi sdylenebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SERBEST ZAMAN
FiZiKSEL AKTIVITE KISITLAYICILARININ BAZI
DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

Baris KARAOGLU?

1. GIRiS

Glinlimiiz bilgi caginda zamani etkin ve dogru kullanmak ¢ok énemlidir. Kisinin
zamani iyi degerlendirmesi, i yasamina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenceye
adanmis biyolojik ve fiziksel ihtiyaclar1 karsilanmasina ayirdigi zamani iyi
yonetmekle yakindan iligkilidir. Bu durumda yapmasi gereken sahip oldugu zamani
en iyi sekilde degerlendirmesidir (Scott, 1997). Serbest zaman, bireyin zorunlu
ugraglarinin  disinda, bireysel tercihlerine uygun olarak dinlenme, rahatlama,
O0grenme, eglenme gibi etkinliklerle psikolojik ve fizyolojik doyumun
gerceklestirildigi Ozgiirce kullanilabilen insan hayatinin 6zel bir alamidir
(Karakiiciik, 2005; Ozsaker, 2012). Bireylerin sosyallesmesine ve istenilen
olgunluga erigmesine yardimci olan, toplumsal etkilesimin saglanmasinda gesitli
platformlar etkin rol oynamaktadir. Bunlardan bazilar1 sosyo-kiiltiirel etkinliklerin
yaninda serbest zaman aktiviteleri, sportif faaliyetler ve kitle iletisim araglaridir
(Beltekin ve ark. 2019). Saglik ve yasam kalitesi agisindan fiziksel aktivitelerin
serbest zaman aktiviteleri iginde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Fiziksel aktivite,
enerji harcamasini artiran iskelet kaslari tarafindan {iretilen herhangi bir bedensel
hareket olarak tamimlanir. Serbest zaman fiziksel aktivitesi ise, kisisel ilgilere ve
ihtiyaglara dayanarak, serbest zamanlarda katilim gosterilen aktivitelerin genis bir
tanimlayicisidir. Bu aktiviteler; yapilandirilmis egzersiz programlarinin yani sira
yiirliylis, spor, dans gibi ornekleri icerebilir (Howley, 2001). 21. yiizyilda
hareketsizlik hizla yayilan bir problem haline gelmistir. Bu nedenle diinya saglik
oOrgiitli tarafindan hizla yayilan bir salgin hastalik olarak kabul edilmistir (WHO,
2010). Bireyin; serbest zaman aktivitelerine katilmasini 6nleyen, siirekliligi azaltan,
katilim arzusunu kiran, aktiviteden elde edilen avantaji ortadan kaldiran faktorler
olarak tamimlanan serbest zaman engelleri, 1980’li yillardan itibaren literatiirde
o6nemli bir yere sahip olmaya baslamustir (Jackson, & Henderson, 1995). Serbest
zaman faaliyetlerine katilm kisitlayan faktorler iic ana gruba ayrilir: Bireysel,
yapisal ve toplumsal (Crawford ve arkadaglari, 1991). Bireysel kisitlamalara rnek

! Bingsl Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingdl/TURKIYE
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olarak alaka eksikligi, gerginlik, bunalim, kaygi, 06z-yeterlilik vb. kavramlari
gosterilebilir. Toplumsal kisitlamalarda 6rnek olarak bireyin eglence faaliyetlerine
katilim i¢in gerekli diger kisilerin eksikligi ya da bireyin tek basina katilmak
istememesi yer almaktadir. Yapisal kisitlamalar ise, parasal yetersizlik, zamansal
yetersizlik, kotii hava kosullar, bilgi ve ulasim eksikligi, sosyo-kiiltiirel yapilar vb.
olarak gosterilebilir (Nyaupane ve Andereck, 2008; Yildirim Araz, 2021). Serbest
zaman fiziksel aktivite kisitlayicilart ile ilgili yapilan arastirmalar bu aktivitelere
katilim1 nitelik ve nicelik bakimindan gelistirecektir. Bundan dolay1 {ilkemizde ve
yurt disinda serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 iizerine yapilan cesitli
¢alismalar bulunmaktadir (Acar ve Yilmaz, 2020; Bozkurt, Demir ve Dursun, 2019;
Glingormii, 2007; Giilbahge, Tozoglu, Bayraktar, Dursun ve Giilbahge, 2018;
Glirbiiz, 2006; Kim, Heo, Chun ve Lee, 2011; Kuyulu, 2022). Calismamizin amaci,
iiniversite Ogrencilerinde serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilan ile bazi
demografik oOzelliklere gore olasi farkliliklar1 ortaya koymaktir. Elde edilecek
bilgilerin, serbest zaman kisitlayicilari konusunda planlanacak miidahalelerde yol
gosterici olmasi beklenmektedir.

2. YONTEM

Aragtirmada, betimsel taramaya (survey) yontemi kullanilmistir. Gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimi olarak tanimlanan betimsel tarama, birey ya da nesne kendi kosullari
iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir (Karasar, 2004).

2.1. Goniillii Gruplarimin Se¢imi

Aragtirmaya Bingol Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde bulunan,
beden egitimi ve spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi, Spor yoneticiligi ve
Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren basit tesadiifi yontemle ile se¢ilmis (Cing,
1994) 272 6grenci goniilli olarak katilmustir.

2.2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; kisisel bilgi formu ve serbest
zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 6lgegi uygulanmustir.

2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, katilimcilarin cinsiyet, bdliim ve yasanilan yer bilgilerini
igeren 3 soru olusturulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Erkek 171 62,9
Cinsiyet
Kadin 101 37,1
Beden
Egitimi 52 19,1
Ogretmenligi
Antrenorliik
Boliim Egitimi e 26.1
_Spor, 97 357
Yoneticiligi
Rekreasyon 52 19,1
Aile 38 14,0
Arkadas 88 32,4
Yasamlan Yer
Yurt 125 46,0
Yalniz 21 7,7

Katilimcilarin %62,9’unun erkek, %37,1’inin kadin, %19,1’inin beden egitimi ve
spor dgretmenligi, %26,1’inin antrendrlikk egitimi, %35,7’sinin spor ydneticiligi,
%19,1’inin rekreasyon boliimiinde okudugu ve %14,0’iinlin aile yaninda,
%32,4’1iniin arkadaslar ile, %46,0’sinn yurtlarda ve %7,7’sinin ise yalniz yagadigi
yanitini verdigi tespit edilmistir.

Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1 Olcegi (SZFAKO)

Ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarini dlgmek igin, Ocal
(2012) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1”
(SZFA-K) Olgegi kullanildi. Olgek 38 madde ve 8 boyuttan olusmakta ve 611 likert
tipindedir. Serbest zamanda yapilan fiziksel aktivite kisitlarin1 6lgmeyi amaglayan
bir dlgektir. Olgekte yer alan “Fiziksel Alg1” alt boyutu 1., 2., 3., 4., 5., 6. maddeden,
“Tesis” alt boyutu 11., 12., 13., 14., 15,, 16., 17., 18. maddeden, “Gelir” alt boyutu
19., 20., 21., 22., 23. maddeden, “Aile” alt boyutu 28., 29., 30., 31. maddeden,
“Yetenek Algis1” alt boyutu 35., 36., 37., 38. maddeden, “Zaman” alt boyutu 32.,
33., 34. maddeden, “irade” alt boyutu 7., 8., 9., 10. maddeden, “Sosyal cevre” alt
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boyutu ise 24., 25., 26., 27. maddeden olusmaktadir. Olgegin 8 alt boyutundan
“Fiziksel Alg1” alt boyutu bireyin fiziksel aktiviteye katiliminda fiziksel durumunu,
“Tesis” alt boyutu, bireyin yasadig1 ¢cevrede var olan imkanlar ile ilgili durumlari,
“Gelir” alt boyutu ise serbest zamanda yapilan fiziksel aktiviteler i¢in ayrilabilecek
biitce ile ilgili durumlari, “Aile” alt boyutu, bireyin birinci dereceden akrabalarinin
fiziksel aktiviteye olan tutumlarinin tespit edilmesi, “Yetenek Algis1” bir fiziksel
aktiviteye yonelik olarak bireyin bilgi ve becerilerine iliskin deneyimleri, “Zaman”
bireyin gilinlik hayatinda yapmak zorunda oldugu isler nedeniyle serbest zaman
fiziksel aktivitesine ayrabildigi zamani, “Irade” alt boyutu ise serbest zamanda
katilacag fiziksel aktiviteye devam edip etmeme konusunda gosterdigi 1srar ve karar
alabilme giiclinii son olarak “Seosyal cevre” alt boyutu ise “Aile” alt boyutundan
farkli olarak; birinci dereceden akrabalar hari¢ bireyin sosyal ¢evresinde bulunan
kisilerin veya gruplarin serbest zaman fiziksel aktivite tutumlarmi saptamaya
yoneliktir. Ocal (2012) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin giivenirligini tespit etmek
amaciyla i¢ tutarlilik katsayisina bakilmis ve her bir boyut icin sirasiyla i¢ tutarlik
katsayilar1; .84, .86, .92, .86, .88, .70, .73, .83 bulunurken, 6l¢egin toplam i¢ tutarlik
katsayis1 0.94 olarak bulunmustur. Bu durum SZFA-K 06lgeginin serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilarini saptamak i¢in hem gegerli hem de giivenilir bir 6lgek
oldugunu ortaya koymaktadir.

Verilerin analizi

Ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari envanterine ve
demografik ozellikler dlgegine verdikleri yanitlar analiz edilmek iizere SPSS 21.0
(Statistical for the Social Sciences) programina aktarilmistir. Elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin Kolmogorov Smirnov testi
uygulanmugtir. Olgegin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyet durumlarina gore karsilastirmalarda Mann-Whitney U test istatistigi
Kullanilir iken, boliimlerine, simif ve yasanilan yere gore karsilastirmalarda ise
Kruskal Wallis test istatistiginden faydalanilmigtir.
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3.BULGULAR

Tablo 2. Katiimcilarin ankete verdigi cevaplarin betimsel istatistigi

N Minimum Maksimum XSS
Fiziksel Alg: 272 6,00 35,00 10,1645,58
Tesis 272 8,00 48,00 22,91+10,14
Gelir 272 5,00 30,00 16,84+7,78
Aile 272 4,00 24,00 7,90+4,98
Zlegtl(:?ek 272 4,00 24,00 7,87+4,72
Zaman 272 3,00 18,00 7,254+4,12
irade 272 4,00 24,00 7,83+4,32
Sosyal Cevre 272 4,00 24,00 11,6045,72

Ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar dlgeginin alt boyutlart
olan fiziksel algi boyutuna ait ortalamalarmin 10,16+5,58, tesis boyutuna ait
ortalamalarin 22,91+10,14, gelir boyutuna ait ortalamalarin 16,84+7,78, aile
boyutuna ait ortalamalarin 7,90+4,98, yetenek algisi boyutuna ait ortalamalarin
7,87+4,72, zaman boyutuna ait ortalamalarm 7,25+4,12, irade boyutuna ait
ortalamalarin 7,83+4,32 ve sosyal ¢evre boyutuna ait ortalamalarin 11,60+5,72
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore SZFAKO Diizeyleri

Cinsiyet n  ortanca min maks. z p
Erkek! 171 8 6 31
Fiziksel Alg1 -573 567
Kadin? 101 7 6 35
_ Erkek! 171 22 8 48 }
Tests Kadin®> 101 22 8 48 1,258 208
) Erkek! 171 18 5 30 -
Cell Kadin? 101 15 5 30 2,982 0037
. Erkek! 171 7 4 24 }
Atle Kadin? 101 5 4 o4 1,310 /190
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Erkek! 171 7 4 24 ]

Yetenek Al Kadin? 101 6 4 o L1546
Erkek! 171 7 3 18 ]

Zaman Kadin? 101 6 3 18 1862 008
_ Erkek! 171 7 4 23 )

frade Kadn? 101 6 4 24 1,570 1O
Erkek! 171 12 4 24 ]

Sosyal Gevre Kadin? 101 9 4 24 2517 01z

*p<0,05

Tablo 3’e gore; ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilart alt
boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, gelir ve sosyal ¢cevre boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3. Boliim Degiskenine Gore SZFAKO Diizeyleri

Boliim n ortanca min maks. NG
Fark
BES
Soretmentizit 52 8 6 30
gretmenligi 2.4
Antrenorliik
Fiziksel Esitimi? [ 6 3 3-4
Alg1 g 10,556 ,014*
Spor
Yoneticilig® O O 6
Rekreasyon* 52 6 6 16
BES
.. 2 22 4
Ogretmenligit > 8 8
Antrendridk o) g 4g -
Tesis Egitimi 2,584 460
Spor
Yoneticiligd ' 22 8 &
Rekreasyon* 52 19 8 48
. BES
Gelir Ogretmenligi* 52 18 5 30 11,950 ,008*
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Antrenérliik 1-2
Egitimi2 oo %
14
Spor
7 1
Yoneticiligi® o ’ %
Rekreasyon* 52 14 29
BES
Ogretmenligi* >2 e 2
Antrenorliik 71 6 23 -
Aile Egitimi? 7,364 061
Spor
7 7 24
Yoneticiligi® S
Rekreasyon* 52 4 18
BES
Ogretmenligi* >2 ! 2
Antrenorliik
o 16 24 ]
Yziznse k Eg1t1m12 5 y 126 y 163
151
Spor 97 7 24
Yoneticiligi®
Rekreasyon* 52 5 22
BES
Ogretmenligit >2 7 o
Antfc.%r.lorllzuk 71 6 18 -
Zaman Egitimi 9,818 052
Spor
Yoneticiligi® o 8 10
Rekreasyon* 52 5 16
BES
. 52 75 17
Ogretmenligi'
. Antf.er.lorllzuk 71 6 24 -
irade Egitimi -1,570 387
Spor
Yoneticiligi® o ! 23
Rekreasyon* 52 6 16

120



BES

.. 2 12 4 24
Ogretmenligi® S
Antrenorliikk
e 71 10 4 24 -
Sosyal Egitimi’ 3030 096
Cevre
Spor
Yoneticiligi® o 1 4 24
Rekreasyon* 52 10 4 24

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilart
alt boyutlar1 boliim degiskenine gore incelendiginde; fiziksel algi ve gelir alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Yasanlan Yer Degiskenine Gore SZFAKO Diizeyleri

Yasanilan Yer n ortanca min maks. X2
Fark
Aile! 38 7,5 6 30
i Arkadas® 88 8 6 35
Fiziksel 631 889
Algi Yurt® 125 8 6 31 -
Yalniz* 21 9 6 26
Aile! 38 22 8 48
Arkadas?® 88 20,5 8 48
Tesis 2,207 ,530
Yurt® 125 22 8 48 -
Yalniz* 21 23 8 43
Aile! 38 14 5 30
Arkadasg?® 88 17 5 29
Gelir
Yurt? 125 18 5 30 5,159 ,161 -
Yalniz* 21 21 5 30
Aile! 38 6 4 19
Arkadag? 88 6 4 24
Aile 1,460 ,692
Yurt® 125 6 4 24 -
Yalniz* 21 6 4 22
Aile! 38 6,5 4 20 1,194 754
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Arkadas?® 88 6 4 24
Yetenek Yurt 125 7 4 2 -
Algisi
Yalniz* 21 8 4 18
Aile! 38 6,5 3 18
Arkadag?® 88 6,5 3 18
Zaman , 762 859
Yurt? 125 6 3 18 -
Yalniz* 21 7 3 18
Aile! 38 8 4 18
. Arkadas?® 88 6,5 4 22
Irade 2,278 517
Yurt® 125 6 4 23 -
Yalniz* 21 7 4 24
Aile! 38 12,5 4 24
Arkadas® 88 10 4 24
Sosyal 2,605 441
Cevre Yurt® 125 11 4 24 -
Yalniz* 21 10 4 24

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilarinin  alt boyutlar1 yasanilan yer degiskenine gore incelendiginde;
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).

4 TARTISMA-SONUC

Universite dgrenimi donemi, yillar boyu devam edecek davranis bicimlerinin
olustugu en 6nemli siirectir. Rekreatif etkinliklere katilma; giiclii, karakterli, saglam
kisilikli bireylerin yetismesine yardim edecek (Agaoglu ve Eker, 2006) ve bireylerin
yasaminin birgok alanimi (is tatmini, yasam tatmini, aile yasami vb.) olumlu
etkileyecektir (Huang ve Carleton, 2003). Bu nedenlerle, serbest zaman kavrami ve
rekreatif etkinlikler; 6grenciler i¢in akademik egitimin bir pargasi olarak yer almali
ve kendi hayatlarinda deneyimlemelidirler.

Yapilan ¢alisma da ilk olarak tablo 2’ye gore dgrencilerin serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilarinin diizeylerinin ne durumda oldugu tespit edilmistir. Buna
gore Ogrencilerin ortalama puanlart ve standart sapma analiz sonuglarina
bakildiginda en yiiksek ortalama puanlarinin tesis alt boyutunda iken (=22,91) en
diisiik ortalama puanlar1 zaman alt boyutunda (=7,25) oldugu tespit edilmistir (Tablo
2). Bu bulgu katilmcilarin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarim
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kisitlayan en bas faktoriin tesis oldugu seklinde yorumlanabilir. Bunun sebebinin,
arastirmanin  yapildig1 {niversitenin bulundugu sehrin, &grencilerin serbest
zamanlarini etkin ve verimli sekilde gecirebilecegi spor ve etkinlik ile ilgili tesislere
sahip olmamasindan kaynaklandig1 sOylenilebilir. Bir bagka deyisle aragtirmanin bu
tablosuna gore Ogrencilerin yeteri kadar zamana sahip olmasina ragmen tesis
eksikligi sebebi ile rekreatif etkinlikleri istenilen seviye de gerceklestiremedigi
sonucu soylenilebilir. Literatiir incelendiginde; Demirel vd. (2009) ile Uzun vd.
(2017) tniversite Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilmalarini en fazla
engelleyen faktorlerin sosyal ortam ve bilgi eksikligi oldugunu, Tiver (2021)’in
ortadgretim Ogrencileri iizerine yaptigt caligmasinda Ogrencilerin serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarmi kisitlayan en bag faktoriin aile
oldugunu, Yerlisu Lapa ve Ardahan (2009)’un, Siizer (1997) nin ve Miiderrisoglu
ve Uzun’un yapmis olduklari c¢alismalarinda ise Ogrencilerin biiylik bir
cogunlugunun gelir kaynag: olarak ailelerine bagimli olmasi rekreatif etkinliklere
katilmasint olumsuz etkiledigini, Ogrencilerin serbest zaman faaliyetlerine
katilmalarinda ellerine gegen para miktarinin dnemli etkisi oldugunu ve 6grencilerin
ellerine gecen para miktar1 arttikca serbest zaman faaliyetleri i¢in harcadiklari para
miktariin da arttigin1 ortaya koymuslardir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da
bireylerin gerek fiziksel aktiviteye gerekse serbest zaman etkinliklerine katilimda
cok fazla kisitlayict algiladiklarini ortaya koymaktadir (Demir, 2005; Koca,
Henderson ve ark, 2009).

Tablo 3’e gore, 0grencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari alt
boyutlari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, gelir ve sosyal ¢evre boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarini daha yiiksek
algiladiklar1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; ¢alismamizin aksine kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarini
daha yiiksek algiladiklar1 ¢aligmalarin varligt mevcuttur (Demir 2005; Koca ve ark,
2009; Inal ve Salar 2020; Demirel ve Harmandar, 2009; Giiner, 2015; Ozsaker, 2012;
Glimiis, vd. 2014; Kuyulu, 2022). Karaca vd. {liniversite dgrencilerinde yaptiklar
arastirmada erkeklerin kadinlara kiyasla daha ¢ok serbest zaman egzersizlerine
katildiklarini bildirmis ve benzer sekilde Macias vd. (2014) de erkeklerin serbest
zamanlarda kadinlardan daha aktif oldugunu ve serbest zaman fiziksel aktivite
yogunlugu arttik¢a erkekler ve kadinlar arasindaki farkin daha belirgin hale geldigini
bildirmistir. Haase ve ark. (2004) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yapilan
calismada da erkek 6grencilerin tavsiye edilen seviyelerdeki serbest zaman fiziksel
aktivite diizeylerini kadinlardan daha fazla buldugu tespit edilmistir. Bu galigmalar
arastirmamiz ile celismektedir. Erkeklerin kadinlara oranla fiziksel aktiviteye
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katilmlarmi en fazla kisitlayan faktorlerin  sirasiyla fiziksel —aktiviteye
ayirabilecekleri gelirlerinin olmamasi ve sosyal ¢evrenin fiziksel aktivite hakkindaki
tutumlar1 oldugu saptanmustir. Erkek 6grencilerin serbest zamanda yapilacak fiziksel
aktiviteler konusunda ayrilabilecek biitce konusunda sikintilar yagamasi 6grencilerin
cogunlugunun bu bolge de diisiik gelir seviyesine sahip olmalarindan ve bu sebeple
sosyal ¢cevre kurmada sikint1 yagamalarindan kaynaklandigi sdylenilebilir. Bireylerin
iiniversite 6grenimi donemlerinde elde edecekleri “rekreatif etkinliklere katilma
aligkanliklar” eger bireyde yasam doyumuna olumlu katma deger yaratmissa,
yasamlarinin ileriki déonemlerinde de devamlilik gosterebilecektir (Yerlisu Lapa &
Ardahan, 2009).

Tablo 3 incelendiginde dgrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilart
alt boyutlar1 bolim degiskenine gore incelendiginde; fiziksel algi ve gelir alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Anlaml
farkliligin rekreasyon bdliimiinden kaynaklandigi ve fiziksel olarak rekreatif
etkinliklere katilimda boliimlerinin 6grencilere rekreatif yonden daha tesgvik edici
ders miifredati sunmasi ve ders yogunluklarinin diger boliimlere gore daha az olmast
sebebinden kaynaklandigi soOylenilebilir. Rekreatif faaliyetlerinin kisisel ve
toplumsal olarak sagladigi faydalar, rekreasyona duyulan ihtiyaci isaret etmektedir.
Bireyi sosyallestirmesi, fiziksel olarak kazanimlar saglamasi, ruhsal ve zihinsel
agidan iyilik hali, moral motivasyon olgularinin yiiksek tutulmasi, birlikte ve takim
ruhunu 6n plana ¢ikarma, is verimliligi ve basarisi gibi olgular bireyin kisisel yonden
olan faydalarindandir. Toplumsal yonden olanlarsa; toplumsal dayanigsma ve
biitiinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum yaratmasi, rekreasyona duyulan
ihtiyacin sebeplerinden birkagini olusturmaktadir (Karaktigiik, 1995).

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin serbest zaman fiziksel aktivite
kisitlayicilarinin  alt boyutlar1 yasanilan yer degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Istatistiksel olarak anlamli
farklilik ¢gitkmamasina ragmen genel itibari ile tabloya bakildiginda yalniz yasayan
ogrencilerin diger yerlerde yasayan Ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktivite
kisitlayicilarina  maruz kaldiklar1 sOylenilebilir.  Yalmz yasayan Ogrencilerin
genellikle tek basina yasamasindan kaynakli sosyal ortamlara girmeyi tercih
etmemesi, yasadigl sehrin sundugu imkanlarin yeterli olmamasi gibi sebeplerden
dolay1 daha fazla kisitlayictya maruz kaldigi sdylenilebilir. Literatiir incelendiginde;
aragtirmacilar yagsam ortaminin 6grencilerin fiziksel aktivitelerini etkiledigini
bulmuslardir (Keating ve ark., 2005). Dinger (1999), yurtlarda yasayan 6grencilerin
diger 6grencilerden daha fazla fiziksel aktiviteye katildigini belirtmistir (Keating ve
ark, 2005; Dinger, 1999). Inal ve Salar (2020) calismalarinda genel olarak, yurtta
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yasayan 6grencilerin ailesi ile yagsayan 6grencilere gore daha az ama yalniz yasayan
ogrencilere gore daha ¢ok kisitlayict algiladiklarini tespit etmislerdir.

Sonug olarak; dgrencilerin en fazla serbest zaman fiziksel aktiviteye katilimi
kisitlayan faktorlerin basinda tesis eksikligi ve gelir degiskeni oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen istatistikler sonucunda iiniversite Ogrencilerinin serbest
zaman fiziksel aktivite kisitlayicilari ile arastirmada kullanilan demografik 6zellikler
olan cinsiyet ve boliim degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar
tespit edilmis fakat yasanilan yer degiskeni arasinda ise istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilmemistir.

ONERILER

- Daha biiyiik orneklem gruplariyla calisma yapilmasi ve farkli sayidaki
orneklemlerle benzer aragtirmalarin yapilmasi daha kesin yargilara varilabilmesi i¢cin
oOnerilebilir.

- Bireylere rekreatif faaliyetlere katilim hakkinda gerekli bilgilendirme yapilarak,
rekreatif faaliyetlerin 6niindeki engelleri tespit edilerek, serbest zamanlariyla ilgili
farkindaliklarinin gelismesi saglanabilir.

-Bireyleri serbest zamanlarinda daha fazla fiziksel aktivite faaliyetlerine
yonlendirecek etkinlikler diizenlenebilir.
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DEGER BiICEMEDIGIMiZ KADAR DEGERINI
BILMEDIGiMiZ KADINLARIMIZIN HAYATINDA SPOR

Ayten GUNES CELIK!

Hayatin birgok alaninda oldugu gibi sporda alaninda da kadin temsilinin
erkeklere oranla daha az oldugu giinliimiiz diinyasinda kadinlar i¢in sporun ne anlam
ifade ettigi onemlidir. Bir de bu kadinlar gé¢ etmis kadinlarsa onlar i¢in sporun nasil
bir anlam tasidig1 daha da 6nem kazanmaktadr.

Hem kadin olmanin hem de go¢ etmis olmanin dezavantajli durumunu yasayan
kadinlar i¢in spor ..... . Climleyi nasil tamamlayacagimizin cevaplarini arayacagimiz
bu calismamizda go¢ etmis kadinlarin spor ile iligkilerini arastiran giincel ¢aligmalar
incelenmis ve sonu¢ olarak kadinlarin spor yaparken kendilerini daha sosyal
hissettikleri ve spor yoluyla bulunduklari ¢gevreye uyum sagladiklari tespit edilmistir.

Spor, Gog¢ ve Kadin

[Ik tanimlar1 arasinda bireylerin doga sartlariyla girdikleri miicadeleler
sonucunda kazandiklar1 bazi yetenekler ile kendi trettikleri savas yontemlerini
harmanladiklari ve bos zamanlarinda toplu ya da bireysel olarak oyalandiklari
bedensel teknikler olan spor giiniimiize gelene kadar igerigindeki farkliliklardan
dolay1 bircok tanimi icermektedir (Yetim, 2005). Ik tanimlamalarda agirlikli olarak
sporun bedensel yonii iizerinde durulan tanimlar yapilsa da zaman gegtikge sporun
bedensel yoniiniin yani sira zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel yonlerden de ¢esitli
tanimlamalar1 yapilmistir.

Tortumlu (2020) sporun bir toplumda yasayan farkli kiiltiirden kisilerin iyi
iliskiler gelistirmesine yardimci oldugundan bahsederken, Filiz (2010) bireylerin
serbest zamanlarinda belli kurallar dahilinde yaptiklar: sporun toplumu birlestiren
kiiltiirel bir siireg¢ oldugundan bahsetmistir. Sinif, yas ve cinsiyet ayrimi olmaksizin
grup tiyeligi hissini bireylere asilayan spor bireylerin sosyal yonden rollerini yerine
getirmelerine de imkan saglamaktadir (Parks, 1998).

1 Ogr. Gor. Ayten Giines Celik, Istanbul Medipol Universitesi.aytencelik@medipol.edu.tr
Orcid: 0000-0002-6752-5632
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Genel olarak tanimlamak gerekirse spor; bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini
gelistirmeye, kisilik olusumunu saglamaya, bilgi ve beceri kazanmasina yardimci
olur.

Sosyal uyum siirecinde bireylerin uluslararast arenada kaynasmasina ve
dayanigsmasina katki saglayan spor miicadele giicliniin yaninda belli rekabet Olgiileri
kapsaminda yapilan yarigmalar da miicadele ve heyecan duyma olarak evrensel bir
boyut tagimasi faydali bir amagta tagimaktadir (Yetim, 2005).Sosyal bir olgu olan
spor kisinin kendini bulmasinda, yenilemesinde ve saglikli olmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sporun Ozellikle sosyallesme siirecindeki etkileri, bireyler ve
toplumlar arasinda dostluk ve kardeslik saglayarak diinya barigina olumlu katkilar
saglamaktadir. Dolayisiyla, spor sosyolojisi alaninda bilimsel ¢caligsmalari tesvik eden
toplumlar, olgunun sosyal yasamdaki fonksiyonlarini daha verimli analiz
edebilmekte ve sosyallesme siirecini daha etkin bir sekilde yasamaktadirlar.

Spor faaliyetlerinin basat 6zelligi sosyal olmasidir. Bireyin ilgilendigi spor dalina
gore takim sporu ya da bireysel spor i¢inde yer almasi ve sosyal olgu olarak
goriilmesi sporun sosyallesmesi agisindan olumlu bir siire¢ olarak diisliniilmektedir
(Erkal, 1992).

Toplumsal boyutta ele alinan sporun, ekonomik ve Kkiiltlirel birlesimlerin
sonucunda gittikge gelisen yapisinin olmasi degisen diinya kosullari iginde yeniden
degerlendirilmesi gerektigini ele almaktadir (Goriintii ve Ay, 2017). Bu boyuttaki
sosyolojik yaklasgimin spor olgusu iginde uygulanmasina spor sosyolojisi
denilmektedir (Amman ve ark., 2000).

Spor ve toplum arasindaki iliskiye deginen sosyolojinin bir alt dali olan spor
sosyolojisinin énemli hedefleri asagida yer almaktadir;

-Sporun aile, egitim, ekonomi, siyaset ve din gibi, toplumsal hayatin diger yonleri
ile olan iligkisini,

- Farkl1 spor dallar1 i¢inde bulunan sosyal organizasyon, grup davranisinin ve
sosyal etkilesim modellerini,

- Sporu ve spor yasantisini etkileyen kiiltiirel, yapisal ve durumsal etkenleri,

- Sosyallesme siireci, yarigsma, is birligi, ¢cekisme, sosyal tabakalasma ve sosyal
degisim gibi sporla birlikte goriilen sosyal siiregleri anlamaktir (Yetim, 2011).

Caha (1999), sporun dinamik bir yap1 oldugunu ve sosyal ¢evre katilimi saglayan
onemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Spor yap1 olarak bireyin kendi dar
diinyasindan ¢ikip genis sosyal ¢evreler ile kaynasma ve yeni arkadaslar edinmesine
katki saglar. Tiim bireylerin yasaminda oldugu gibi kadinlarin yasaminda da sporun
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hal ve hareketlerine, duygu ve diisiincelerine, inang ve deger sistemlerine 6nemli
etkileri vardir.

Leonard 1l (1980), tarafindan sporda sosyalizasyon iizerine gelistirilen bir
modelde sporun iki boyutlu bir siire¢ oldugu ele anmistir. Bu modeller ‘spora yonelik
sosyalizasyon’ ve ‘spor yoluyla sosyalizasyon’ olarak belirtilmistir. Bu boyutlardan
ilk olan1 bireyin spora gevresel yonlendirme ile baglamasini ifade ederken, spora
yonelik sosyalizasyonda ise alt yapi1 calismalari ile spora basglanmasini ifade
etmektedir. Sporda sosyalizasyonun diger boyutu olan spor yoluyla sosyalizasyon
bireyin spora katilmasindan itibaren kazandigi sosyal ve psikolojik sonuglari
gostermektedir. Bagka bir ifade ile bireyde olusan disiplin, karakter, ahlaki geligim,
iyi bir insan olma ve istedigi kisilik Ozelliklerinin spor yoluyla olugmasini
saglamaktadir. Bu iki baslik ayr1 olarak incelense de temelde sporda sosyalizasyon
siirecini  olugturmaktadir. Buna gore ebeveynlerin, kardeslerin, arkadaslarin,
okuldaki olanaklarin ve 6gretmenlerin yani sira sosyal ¢cevre ve medya gibi aracilar
bireylerin spora yonelmesinde 6dnemli ajanlar olarak goriilmektedirler.

Gog¢ diinyada oldugu gibi iilkemizde de biiyiik bir problem olarak goriilmektedir.
Ortaya c¢ikardigi sonuglarda erkeklere oranla kadinlari daha fazla etkiledigi
goriilmektedir. Gog¢ eden bireylerde olusan saglik sorunlarinin azaltilmasi ve
tyilestirilmesi ile kadinlarin saglik durumlarinin korunmasi giderek 6nemli olacaktir
(Aksu ve Sevil, 2010).

Gog, yapisi itibariyle eylemsel olarak mekansal bir degisiklik gibi goriinse de
temelinde ekonomik, kiiltiirel ve sosyal olarak etkileme ve etkilesim siireci olarak
goriilmektedir. Temel olarak iki baslik altinda toplanan go¢ kavraminda i¢ gé¢ ayni
iilke i¢indeki bir yerlesim biriminden bagka bir yerlesim birimine yapilan, dis go¢
ise iilke disina yapilan gogii ifade etmektedir (Tutar ve Ozyakisir, 2013, Saglam,
2006).

En basit tanimu ile bir yer degistirme olan go¢ farkli kiiltiirden insanlar bir araya
getirmektedir, insanlarin go¢ edilen yerin sosyal ve fiziki kosullarina uyum
saglamalari da her zaman kolay olmadigindan dolayr go¢ eden Kkisiler ¢esitli
psikolojik ve saglik sorunlariyla karsilagabilmekte ve yipratici bir siireg olan gog¢’ten
Ozellikle kadinlar etkilenmektedir (Biilbiil, 2010, Demir ve Ari6z, 2014 ve Santas,
2019).

Grup caligmasinin daha kolay hale gelmesini, karsilikli dayanigsma durumunu
saglamak, bireyin toplum {iyeligi olan sosyallesme alaninda sporun rolii biiytiktiir,
Kisinin yeni dahil oldugu bir grup icindeki kurallarin &grenilmesi, grup igindeki
rollerin benimsenmesi olarak tanimlanan sosyallesme grup i¢indeki bireylerin inang
ve davranislarinin 6grenilmesidir (Ergiin, 1987 ve Erkal, 1986). Her ne kadar uyum
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korkusu yasasalarda, go¢ ederek geldikleri toplumun bir pargasi olmak isteyen
kadinlar bulunduklar1 ¢evreye ayak uydurmak veya bir grubun pargast olmak i¢in
sosyallesme siirecine girerler. Sosyallesen kadin oncelikle kendi igindeki ve
cevresindeki problemlerle bag etmenin yollarini bulmaktadir.

Sosyallesme ve sosyal Ogrenmenin temelini bagkalari ile kurulan iletisim
olusturmaktadir. Spor yapan bireylerin sosyallesme siirecini hizlandirmasi ve
cevresel iliskilerinin artmasi sosyallesme stirecinin nasil ilerledigi hakkinda bilgi
vermektedir. Yapilan spor ile ilgili sehir veya iilke degistiren bireyin farkli kisilik
yapilart olan bireyler ile kaynasma durumlar1 sporun sosyallestirme &zelliginin
oldugunun bir kanit1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kuter, 1998).

Bireyin sosyallesme siirecinde hayata karsi 6grendigi bilgi ve tecriibeler ayni
kalmamakta aktif bir siire¢ oldugu igin siirekli gelismektedir. Degisen diinya iginde
bireylerin yasam tanimlar1 degismekte ve hayata karsi yeni bireylerle bir araya
gelerek karsiliklt uyumsal etkilesim olusmaktadir (Dogan, 2005). Bireylerin, ortak
kiiltiir etkilesimleri ve grup iliskileri sosyallesme siirecinde aktif rol oynayan
sistemlerdir, oyle ki bireysel etkilesime aktif katki saglayan bu gruplarin yeri
yadsinmaz derece dneme sahip olmaktadir.

Toplumsal rolleri iginde zorunlu olduklar iliski aginda, kendini fark edereck
bagimsiz olabilecegi alanda fiziksel aktiviteye katilan kadinlar bu sayede giinliik
rutinleri disina ¢ikma firsat1 elde etmektedir (Bulgu ve ark., 2008).

Oyle ki kadmlar giinliik yasam pratikleri icinde spora ayirdiklar1 zaman ile
sosyallesme ile kendilerine yeni alanlar yaratmaktadir. Egzersiz ve spora yonelen
kadinlarin hem fiziki hem de psikolojik olarak giliclenmesi sporun kadinlar
izerindeki olumlu etkilerinden sayilmaktadir. Spor ile kendine giivenen kadin kendi
fiziki becerilerini test etmekle birlikte kendine koymus oldugu basar1 duygusunu
gelistirmeye katki saglar (Koca ve Bulgu, 2005).

Toplumsal yargilarin baskisi altinda olan kadinlar sporu bir sosyallesme alani
olarak goérmekte ve yasamis olduklar1 problemlerinden uzaklasip kendilerine yeni
arkadasliklar edinebilecekleri alanlar yaratmaktadirlar, aslinda spor ile kendilerine
sosyallesebilecekleri ortamlar hazirlamaktadirlar. Yani kadinlar sporu sadece
saglikli olmak veya viicutlarinin iyi goriinmesini saglamak i¢in degil ayn1 zamanda
toplumsal rollerinin disina ¢ikarak kendilerini fark edecekleri ve bagkalariyla
iletisim kurabilecekleri bagimsiz bir alan olarak da gormektedirler, ayrica bagka
kiiltiirlerden bireylerle birlikte olmak ve onlar1 tanimaya ¢alismak kadinlarin 6n
yargilarindan kurtulmalarina da aracilik etmektedir (Canbaz ve Koca, 2020, Bulgu
ve ark., 2007).
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Sporun sosyal gelisime olan katkisi hem bireysel hem de toplumsal agidan
onemlidir son yillarda ise sporda sosyallesme kavraminin artmasi ile spor bir arag
olarak kullanmlmaya baslanmistir. Buda yapilan c¢alismalarda gosteriyor ki
dezavantajli gruplarin spor yapmasina énemli katki saglamaktadir (Borgogni ve
Digennaro, 2015).

Kadinlar1 basma kalip yargilardan ve kendilerinden beklenen toplumsal rollerden
styrilip seslerini 6zgiirce duyurabilecekleri alanlar yaratmalarina firsat veren spor
kadilara daha esitlik¢i ortamlar yaratilabilmektedir (Celik. O. B., ve Yenilmez, 1.
M, 2019). Spor ile sosyal gevre edinme ve kendini gergeklestirme kadinlar igin
miimkiin olabilmektedir. Spora katilim bir sosyallesme araci oldugundan spor
faaliyetleri kisilerin karakterlerinin olumlu yonde geligsmesine katki sunmasinin yani
stra kisilerin psikososyal gelisimlerinden sosyo-kiiltiirel problemlerine kadar bir¢cok
konunun ¢6ziimiinde yardimer olabilir

SONUC

Bu yazida ele alinmig galigmalar sonucunda, Kizilelmas (2021)’in sporun
kadinlarin sosyal degisimine etkisinin incelendigi arastirmada sporun kadinlarin
sosyallesmesine katkida bulundugunu ve kadinlarin farkli kiiltiirlerden kadinlarla
kurduklar1 temaslar sayesinde 6n yargilarindan uzaklastiklar: belirtilmistir.

Yilmaz ve Ulas (2016) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin sosyallesme
amaciyla fiziksel aktiviteye katilim sagladiklar tespit edilmis olup kadinlarin spor
alanlarinda farkli bireylerle tanmigsma firsati bularak kendilerine sosyallesme alani
yarattiklar1 sdylenebilir.

Canbaz ve Koca (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise; go¢ sebebiyle
tilkemizde bulunan kadinlarin belediyeler tarafindan kamusal alanlarda saglanan
ticretsiz sportif faaliyetlere katilma konusunda daha istekli olduklarin1 gostermistir.

Cankaya ve Tozlu 2021 yilinda yapmis olduklar1 c¢alismada 12-25 yas
araligindaki go¢ etmis kadin, erkek ve ¢ocuklari ele almiglardir, galigmaya katilan
132 kadindan 84’niin aktif olarak spor yaptig1 ve spor faaliyetlerine katilim gésteren
kadinlarin toplumsal kurallara uyma becerilerinin fazla oldugu belirlenmistir. Bu
durumda kadinlarin spor faaliyetlere katilmasinin sosyal uyum saglanmasina katki
sagladig1 soylenmistir.

Dezavantajli  gruplar icerisinde yer alan kadin gd¢menlerin Onemli
problemlerinden birinin de sosyal uyum ve biitiinlesme oldugunu sdyleyen Ceviker
ve ark. (2018) bu dezavantajli grupta yer alan kadinlarin toplumda yer edinmeleri ve
diger toplumlarla iletisim kurmalari igin sporun Oonemli bir ara¢ oldugundan
bahsetmislerdir.
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Yapilan ¢alismalar ile kadinlarin sosyallesmesinde sporun olumlu etkisinin
oldugu ortaya konulmustur. Sporun, kadinlar i¢in sadece fiziksel degil psikolojik
olarak da pozitif yonde genel sagliklarini etkilemesi bir yana yeni arkadasliklar ve
dostluklar kurulmasi, kadinlarin bir araya gelerek iletisim i¢inde olmasi yani sporun
kadilarin sosyallesmelerine katki saglamaktadir.

Degisen kadinin sadece kendini degil basta ¢cocuklari ve ailesini, sonra ¢evresini
bu degisime ortak ettigi diistiniiliirse kadinlarin spora tesvik edilmesi ile cocuklarinin
ve cevresindekilerinin spora ilgi alakasini artacaktir. Ayrica sporun, toplumsal birlik
ve beraberlik algisini olusturdugu gerceginden yola ¢ikarak, sosyallesme siirecinde
kadinlarin yasadiklar1 yere uyum saglamalarini kolaylastiracaktir.

Toplumda deger bicemedigimiz kadar degerini bilmedigimiz kadinlarimizin spor
yaparak sadece bedenlerini giizellestirme amaci tasimadiklarini, sporun onlara farkl
kiiltiirden bireylerle sosyallesme olanagi ve toplumsal 6n yargilarini yikmalari i¢in
bir firsat verdigini gérmekteyiz.

Kadin ve spora yonelik ¢aligmalarin son zamanlarda artmasi, bu alana yonelik
calismalarin problemleri ortaya ¢ikarmasi kadinlarin yasadiklar1 problemlere ¢éziim
olabilir ve kadinlar i¢in yeni firsatlar yaratilmasina olanak saglayabilir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Olgme ve Degerlendirme

Sercan KENDIRLI!,
Ahmet YALCINKAYAZ?,
Berkan BOZDAG?,
Siileyman SOYSAL*

Egitim, kisinin davranislarinda, tecriibeleri vasitasiyla pozitif yonde ve kasith
degisiklik olusturma siireci olmaktadir (Ertlirk, 1979). Beden egitimi ise kiginin
bedensel ve ruhsal sagligini korumaya, fiziksel 6zelliklerini gelistirmeye doniik,
gerek oldugu zaman digsal sartlara ve baska kigilerin Ozelliklerine gore
degistirilebilen, sert olmayan diizenlemelere dayali, oyun ve jimnastik gibi spora
yonelik alistirma ve etkinliklerin tamamidir (Inal, 2003) Beden egitimi ve spor,
bireylerin ruhen ve bedenen olarak saglikli bir durumda olmasina katkida bulunan
faaliyetlerin tamami seklinde ifade edilebilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim
programlarinin tamamlayic1 ve ayrilmaz parcasi olmasi sebebiyle Ogrencilerin,
fiziksel hareketler sayesinde fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal alanda gelisimine,
sporu yagsaminin bir pargasi olarak gérmesine, serbest zamanlarini kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerle degerlendirmesine yardimci olur (MEB, 2018)

Ogretmenlerden 6grencilerin basarisinin 8lgiilmesi ve degerlendirilmesi gibi baz1
sorumluluklar1 gerceklestirmeleri beklenmektedir. Bu sorumluluklarin gereklerini
konuyla ilgili yetkinlikleri karsilayan 6gretmenler yapabilir. Ogretmenin bu alana
yonelik yilikiimlilikleri hangi tiir davraniglarin 6Slgililecegine karar vermesi,
kullanilacak olan 6lgme tekniklerinin belirlenmesi ve degerlendirme iglemlerinin
yapilmasina kadar devam eder (Turgut, 1995). Yel, Tasdemir ve Yildirim (2008)'a
gore zaman ilerledik¢e bilgi birikiminin fazlalasmasi Ogretmenlerin de bazi
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yeterliklere sahip olmasini zorunlu kilmaktadir. Artik zorunlu hale gelen
yeterliklerden en onemlisi degerlendirmedir. Ogrencilerin, biligsel, duyussal ve
fiziksel davraniglarindaki ilerlemeleri belirlemede, zamaninda gerceklestirilen
sinama durumlar1 sayesinde zayif yonii olanlarin eksik olduklari alanlarmin
diizeltilmesinde, basaril1 olanlarin motive olarak desteklenmesinde ve 6gretmenlerin
0z degerlendirme yapabilmelerinde Olgme degerlendirme olduk¢a mithimdir
(Semerci, 2009) Egitim siirecinde 6grencilerin edindigi bilgi, beceri, tutum ile egitim
stirecinin etkililiginin belirlenmesi i¢in 6lgme ve degerlendirmeye gerek vardir.
Okullarda bulunan &grencilerin akademik ve sosyal, psikolojik ve bedensel
gelisimlerindeki degisimi izlemede, akademik olarak basar1 gostermeyen
Ogrencilerin sorunlarinin ortadan kaldirilmasinda ve Ogrencilerin 6grenme igin
isteklerinin ve motivasyonlarinin yiikseltilmesinde, 6gretmenlerin 6z degerlendirme
yapmasinda 6l¢me ve degerlendirmenin olduk¢a miithim bir yeri vardir (Semerci,
2009)

Ogretmenlerden 6grenci basarisinin l¢iilmesi ve degerlendirilmesi gibi birtakim
yiikiimliiliikleri Gistlenmeleri beklenir. Bu yiikiimliiliiklerin gereklerini konuyla ilgili
gerekli yetkinliklere sahip &gretmenler yapabilir. Ogretmenin bu alana o6zgii
yiikiimliiliikleri hangi tiir davraniglarin 6l¢iilecegine karar vermesi, kullanilacak olan
6lgme tekniklerinin belirlenmesi ve degerlendirme islemlerinin yapilmasina kadar
devam eder (Turgut, 1995). Yel, Tasdemir ve Yildirim (2008)'a gére giin gegtikge
bilgi birikiminin artmasi 6gretmenlerin de birtakim yeterliklerle donatilmig olmasini
zorunlu kilmaktadir. Bu yeterliklerden en 6nemlisini degerlendirme olusturmaktadir.
Ogrencilerin, zihinsel, duygusal ve fiziksel davramslarindaki ilerlemeleri tespit
etmede, zamaninda gerceklestirilen simmama durumlart sayesinde zayif yoni
bulunanlarin eksik olduklar1 konularinin telafi edilmesinde, basarili olanlarin motive
edilmesinde ve ogretmenlerin 6z degerlendirme yapabilmelerinde 6lgme
degerlendirme ¢ok oOnemlidir (Semerci, 2009) Egitim ortaminda Ogrencilerin
edinmis oldugu bilgi, beceri, tutum ile egitim siirecinin etkililiginin belirlenmesi igin
O6lgme ve degerlendirmeye ihtiyag vardir. Okullardaki 6grencilerin akademik ve
sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisimlerindeki degisimi izlemede, akademik agidan
basarili olamayan Ogrencilerin eksikliklerinin giderilmesinde ve 0Ogrencilerin
O0grenme icin motivasyonlarimin arttirilmasinda, 6gretmenlerin 6z degerlendirme
yapmasinda dlgme ve degerlendirmenin énemli bir yeri vardir (Semerci, 2009,Unver
2022)

Olgme ve degerlendirmenin dgrenci, 6gretmen ve dgretim uygulamalart ile ilgili
amaglarini su sekilde siralamak miimkiindiir (Baykul, 2000)

e Ogrenciyi tanima ve dgretim siirecine yerlestirme.

139



e Ogrencilerin 6grenme diizeylerini tespit ederek 6gretimde karsilasilan
o Giigliik, eksiklik ve yanliglar1 ortaya koyma.
e Ogretim hizmetinin etkililigini degerlendirme.
e Ogrencileri yonlendirme.
e Ogrenci basarisinin diizeyini belirleme
1.1.Egitim

Egitim kavrami gegmisten giiniimiize pek ¢ok egitimci tarafindan farkl sekilde
tanimlanmigtir. Kant’a gore egitim; insanin dogustan getirdigi biitiin kabiliyetlerin
gelistirilmesidir, J.J. Rousseau’ya goére ise ¢ocuklari yetistirme ve insan yapma
sanatidir (Ozmen ve Ekiz, 2013) Bunula birlikte egitimin bilinen ve kullanilan tanimi
ise; “bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir” (Ertiirk 1979)

1.1.2 Egitim Programi ve Ogeleri

Egitim programi kavrami kullanilmasi Oliva (1988)’ya gore; mo. 1. Yiizyila
kadar uzandigimni belirtmis Julius Cesar ve askerleri, Roma’da yaris arabalarinin,
iizerinde yaristig1 kosu alani latince curriculum (izlenen yol) olarak kullanmislar ve
bu kavram bugiin ders programi yerine kullanilan soyut bir kavrama dogru gegis
saglamistir. Bu sayede egitim programi (curriculum) “izlenen yol” seklinde egitimde
yer almaya baglamistir (Demirel, 2017).

Tyler (1950)’ye gore egitim programi; a) egitimin hedefleri, b) &grenme
yasantilari, ¢) sinama (8lgme) durumlari olmak {izere iic 6geden olusur. Sekil 2.1°e

gore Tyler’in 6grencisi taba (1962) ise egitim programinin 4 6geden olustugunu
sOylemistir.

Bunlar; hedefler, icerik, 0grenme yasantilari, sinama (6l¢me) durumlaridir
(Celenk, 2016).
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HEDEF/KAZANIM

: EGITIM
ICERIK DURUMLARI
SINAMA
DURUMLARI

Sekil 1. Taba (1962)'ya gére programin ogeleri
1.1.3.0l¢me

Olgmede 6lgme konusu olan durum bir 6zelliktir. Olgme bir betimleme islemidir
ve temelinde “fark” kavrami yer alir. Herkes farkli degil de ayn1 viicut agirliginda
olsaydi, agirlik kavrami olmayacagi gibi bunun Sl¢lilmesinden hi¢ s6z edilmezdi
(Turgut, 1997; Tekin, 2003). Olgme kavramuyla ilgili gesitli tanimlar mevcuttur.

Bu tanimlardan bazilart sunlardir:

Olgiilecek bir &zelligin belli bir dlgek iizerinde sayisal degerinin bulunmasi
islemidir.

Bir niteligi gézlemek ve gdzlem sonucunu sayilarla ya da bagka sembollerle ifade
etmektir.

Olgme, bir gdzleme tiiriidiir. Bizi ilgilendiren bir dzellik veya olusumun niceligini
belirlemeye yarar. 4. Belli bir nesnenin ya da nesnelerin belli bir 6zellige sahip olup
olmadiginin, sahipse sahip olus derecesinin gdzlenip, goézlem sonuglarinin
sembollerle ve Ozellikle say1 sembolleriyle ifade edilmesidir. (Turgut,1997;
Tekindal,2002, Demirezen, 2005)

1.1.4. Dogrudan Ol¢me

Olgiilecek ozelliklerin, duruma baska bir degisken almadan direkt olarak
dogrudan dogruya gézlenmesi sonucu yapilan 6lgme tiiriine “dogrudan 6lgme” denir.
Bu dl¢me araci egitimde oldukg¢a az kullanilmaktadir. El ile yapilan igler disinda,
dogru ve giizel okuyabilme, iyi konusabilme gibi 6zellikler, egitimde dogrudan
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gbzlenebilen 6zelliklerdir (Turgut, 1997). Ornek: 1.mete’nin boyu 100 cm’dir; Mete
tartilarak 24 kg oldugunu 6grendi.

1.1.5. Dolayli ol¢me

Dogrudan ol¢iilemeyen bir¢cok 6zellik vardir. Egitimde de Olciilmek istenen
ozellikler genelde dolayl olarak oSlgiiliir. Dolayl1 olarak 6l¢iilen 6zellikler, onlarla
ilgili oldugu bilinen ya da ilgili oldugu varsayilan diger bir 6zellik gozlenerek,
dolayli olarak dlgiiliir (Tekin, 2003; Atilgan 2006). Ornegin sicakligin kendisiyle
ilgisi oldugu diisliniilen civa veya ispirtonun termometredeki yiikselisi veya diisiisii
gdzlemlenir. Ornek: 1. Kirsehir’in hava sicakligi -2°c’dir.; Mete zeka testinden 125
puan aldi

1.1.5. Degerlendirme

Olgme ve degerlendirmede temel amag, egitim kalitesinin dl¢iilmesi ve daha iyi
duruma getirilmesidir. Bu baglamda yinelenebilir ve giivenilebilir degerlendirme
yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir. Egitim sisteminde hedeflenen basariya
ulagilmasi, sistemin felsefesine uygun degerlendirme yontemleriyle paralellik
gostermektedir (Linn, 1995).

1.2. Olcme ve Degerlendirme Kavramlarinin Tammm ve Tiirleri

Ogretim faaliyetinin niteligini belirleme siirecinde test, 6lgme, degerlendirme,
deger bigme gibi kavramlara sik sik rastlanmaktadir. Olgme siirecinde dogrudan
gozlemler yer aldig1 gibi derecelendirme 6lgekleri veya nicel bir bigimde bilgi elde
etmeye olanak taniyan diger herhangi bir aracin kullanilmasi da s6z konusudur.
(Mehrens ve Lehmann, 1991). Degerlendirme tiirleri incelendiginde
kullanilis/yapilis amacina gore ii¢ ve kullanilan 6lgiite gore iki farkli degerlendirme
tiiriinden s6z etmek miimkiindiir (Bilican Demir, 2017). Kullanilig/yapilis amacina
gore degerlendirmeler ve temel 6zellikleri soyledir:

Tanima ve yerlestirmeye doniik degerlendirmeler:

Ogretim siirecinin basinda dgrenciyi tanimak, hazirbulunusluk seviyesini tespit
etmek ve uygun programa yerlestirmek igin gerceklestirilir. Burada temel amag
Ogrencinin aldigr puana gore en uygun programa yerlestirilmesini saglamaktir
(Giiler, 2018; Yasar, 2017).

Bicimlendirme ve yetistirmeye doniik degerlendirme:

Ogretim siireci devam ederken dgrencinin dgrenme eksiklerini ve giicliiklerini
belirlemek ve 6grenciye doniit vermek amaciyla belirli araliklarla yapilir (Bilican
Demir, 2017). Bicimlendirmeye doniik degerlendirme, Ogretmenlerin giinliik
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calismalarin1 ve ders yiirlitme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak igin
tasarlanmistir. (Stake, Contreras ve Arbest, 2018).

Uriine doniik degerlendirme:

Ogretim siirecinin, 6gretim yilinin, yariyilinin ya da belirli birka¢ iinitenin
sonunda hedeflere ne 6l¢iide ulasildigina bakarak genel durumu goérmek, 6grencinin
ulastig1 seviyeyi belirlemek ve not vermek gibi amaglar igin kullanilir (Bilican
Demir, 2017; Giiler, 2018; Stake vd., 2018). Kullanilan 6lgiite gére degerlendirmeler
ve temel Ozellikleri ise sOyledir:

Mutlak degerlendirme: bu degerlendirme tiiriinde 6grenci basarisina mutlak 6lgiit
olarak belirlenen 6grenme diizeyine bakilarak karar verilir (Giiler, 2018). Burada
amag istenilen dgrenme diizeyine ulasilip ulasiimadiginin belirlenmesidir. Ornek
olarak mutlak 6l¢iit dersin kazanimlarinin %70’ine ulagmak ise dersin gegme notu
100 iizerinden 70 olmalidir (Tan, 2019; Yasar, 2017).

Bagil degerlendirme: bu degerlendirme tiiriinde onceden belirlenen mutlak bir
Olciit degil dlgme sonuclarindan yola ¢ikarak belirlenen bir bagil dlgiite gore karar
verme durumu sdz konusudur (Atilgan 2018). Ornegin bir smavdan en yiiksek puani
alan Ogrenci en basarili olarak degerlendiriliyorsa “en basarili” ifadesi bagil
degerlendirmedir (Yasar, 2017). Bu ¢alismada degerlendirilen egitimde 6l¢me ve
degerlendirme dersi programinin temel kavramlari olan “6l¢gme” ve “degerlendirme”
nin ¢esitli tanimlari incelendiginde her ne kadar ilgili aralarinda kismi farklilagmalar
goriilse de sonug olarak bu vardiklar1 nokta itibariyle birbirine benzer niteliktedir.
Degerlendirmenin temel veri kaynagi olan 6l¢me islemi kullanilan 6lgme aracina
gore dogrudan ve dolayli olabilirken degerlendirme isleminin yapilis amacina ve

kullanilan 6lgiite gore degistigi goriilmektedir.
2.1. Ol¢me tiirleri

Olgme tiirii, l¢iimiin gerceklestirilecegi nesne veya kisinin birtakim dzelliklerine
ve dlgiim sekline gore degisiklik gdstermektedir. Olgmenin gerceklestirildigi bazi
Ozellikler dogrudan gozlenebilirken baz1  Ozellikler ise dolayli olarak
gozlenmektedir. Bu durum Slgme tiirlerinin tanimlanmasina yardimer bir durum
olmaktadir. Bu 6l¢me tiirleri asagida verilmistir:

2.1.1. Dogrudan olcme: Olgme yapilacak olan bazi degiskenlerin dzellikleri
dogrudan dogruya gozlenebilir. Eger Olgiilecek nesnenin veya objenin bulunmasi
amaclanan degerleri dogrudan gozlenebiliyorsa buna dogrudan ya da temel 6lgme
ad1 verilir. Orn: Ogrencilerin boy sirasina dizilmesi (Atilgan, Kan, Dogan, 2007;
Tekin,1991; Turgut ve Baykul, 2010).
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2.1.2 Dolayli él¢me: Olciilmek istenen degiskenin veya Ozellige bagl olarak
cesitli durumlarda dogrudan gozlem miimkiin olmaz. Boyle bir durumda, 6lgme
islemi Olgiilmek istenen degiskeni veya 6zelligi bir baska degisken veya ozellik
yardimiyla gozleyerek 6lgme islemi gerceklestirilmeye calisilir. Egitimde en ¢ok
Olciilmeye calisilan basari ya da yetenek gibi degiskenler dogrudan gozlenemedigi
icin baz1 testler vasitasiyla Olgiilmeye calisilir (Atilgan, Kan, Dogan, 2007;
Tekin,1991; Turgut ve Baykul, 2010).

2.1.3. Tiiretilmis olgme: Hem sosyal bilimlerde hem de fen bilimlerinde bazi
degiskenler iki veya daha fazla degisken ve bu degiskenler arasindaki iliskiye
dayanan bagintilar yardimiyla tanimlanir. Cisimlerin kiitleleri ve hacimleri dogrudan
olarak ya da dolayli 6lgme islemlerinin biriyle dlgiilebilir (Atilgan, Kan, Dogan,
2007; Tekin,1991; Turgut ve Baykul, 2010).

3.1. Ol¢me aracinda bulunmasi istenilen 6zellikler

Bir dlgme aracinda gegerlik, giivenirlik ve kullaniglilik olmas1 gereken en temel
ii¢ dzelliktir. Olgme aracinin amacina uygun, tutarli dlgiimler yapabilmesi ve kolayca
uygulanabilmesi igin gerekli olan bu 6zellikleri agiklamadan 6nce, bu kavramlar igin
son derece ol miithim olan hata ve hata tiirlerinden s6z etmemiz gerekir.

3.1.1. Hata kavrami

Olgme sonuglarima birgok sebepten dolay1 hata karisir. Olgme sonuglarina karisan
hatalar, 6lgmeyi yapan kisiden, 6lgme araci ve yonteminden, ortamdan, {izerinde
Ol¢me yapilan nesne ya da bireylerin sozii edilen bu etkenlerle etkilesiminden vb.
cesitli kaynaktan olabilmektedir. Olgme ve degerlendirme alaninda genel olarak i¢
tlir hatadan s6z edilebilir. Bunlar sabit hata, sistematik hata ve tesadiifl hata olarak
isimlendirilir (Atilgan, Kan, Dogan, 2007; Tekin,1991; Turgut ve Baykul, 2010).

3.1.2. Giivenirlik

Givenirlik 6lgme hatalariyla oldukga yakindan iligkilidir. Genel bir tanim olarak
giivenirlik “6l¢cme sonuglarinin, 6lgme hatalarindan ariiklik derecesidir”. Bu tanima
gore, “bir 6lgme araci ne kadar az hatali 6lgme sonucu iretirse, o kadar ¢ok
giivenilirdir”, denilebilir. Turgut ve Baykul (2000), bir 6lgme sonucunun, igindeki
tesadiifi hatalarin azlig1 oraninda giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Carmines ve
Zeller (1982)’e gore, 6lgme araciyla elde edilen bilgilerin kararl 6zellik tagidigina,
yani hatadan arindirilmis olduguna ve ayni amagla yapilacak ikinci bir Olgiim
sonucunda ayni sonuglara ulagilacagina giiven duyulmas1 gerekmektedir. Gronlund
ve Linn (1990) giivenirligin, 6l¢gme aracinin kendisine degil, bir degerlendirme araci
ile elde edilmis dlclimlere isaret ettigine dikkat ¢gekerek, aracin veya testin yerine,
O6lgmenin veya test Ol¢limlerinin giivenirliginden bahsetmenin ¢ok daha uygun
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oldugunu belirtmistir. Giivenirlik indeksi, 0.00 ile +1.00 arasinda degisen degerler
alir. Giivenirlik indeksinin +1.00 olmasi miikemmel bir giivenirligi, dolayisiyla
hatasiz bir dlgmeyi, 0.00 olmasi ise tamamiyla gilivenilir olmayan, biitiin olarak
hatalardan olusan bir 6l¢meyi belirtir.. (Aiken, 2000; Atilgan, Kan, Dogan, 2007,
Gay, 1985).

3.1.3. Gegerlik

Gegerlik Cronbach 6lgme aracinin 6lgmek istedigi seyi ol¢lip 6l¢medigi hakkinda
sonuca ulagabilmek niyetiyle birgok kanita gereksinim duyuldugunu ifade eder ve
gecerligi; “testi uygulayan kisinin, test puanlarinin sonuglarindan ¢ikarilabilecek
yordamalar1 desteklemek icin topladigi kamitlar” olarak belirtir (Kan, 2017).
Gegerlik tiirlerine yonelik literatiirde ¢esitli siniflandirmalara rastlamakla birlikte,
genel olarak dort baslik olarak incelenmektedir. Bunlar kapsam gecerligi, 6l¢iit 16
gecerligi, yap1 gegerligi ve goriiniis gegerligidir. Kapsam gegerligi, bir testin dlgmeyi
amagladig1 6zelligi ve davranigi ne kadar temsil ettigiyle ilgilidir (Baykul, 2021). Bir
Olcme aract hangi amacla kullanilirsa kullanisin = 6lgmeyi  amagladig
ozelligi/davrams: yeteri kadar temsil etme giiciinde olmasi gerekir. Ornegin bir
Ogretmen hazirladigi/kullanacagi basart testi icin kapsam gecerliligi kanitlarini, ilgili
alana yonelik konular1 ve kazanimlar1 ne derece temsil ettigini belirleyerek ortaya
koyabilir. Bu amagla 6gretmenin yapmasi gereken ilk iglem, her bir konu alani i¢in
basari testinde 6lgmeyi amacladigi kazanimlarin neler oldugunu analiz etmelidir. Bu
bakimdan kazanim testlerinde kapsam gecerligini yiikseltmek i¢in bir belirtke
tablosu hazirlanmalidir (Bilican ve Demir, 2017). Olgiit gecerligi, test sonucu
puanlariin davranigin ya da karakterin 6l¢iisii oldugu varsayilan bir ya da daha fazla
dis degiskenle karsilastirilmast sonucunda ulagilir. Bu karsilastirma ile test puanlari
ve Olgiit arasindaki iligkinin hesaplanmasi ile gergeklestirilebilir. Test bireyin
akademik basarisi, mesleki yeterliligi ya da bagka amagclar i¢in kullanilabilir. Bu gibi
amaglar i¢in kriter olusturacak veri testten daha ileriki bir zamanda toplanabilir.
Kriterin testle birlikte ya da ileriki bir zamanda toplanip toplanmamasi testin
yordama amactyla mi1 yoksa o giinkii durumu 6l¢mek i¢in mi kullanilacagina baglidir
(Ozbek, 2011). Yap1 gegerligi, 6lgme aracinin, o aracla dlciilmek istenilen kuramsal
yapiy1 gerceklestirebilme derecesidir. Bunda 6nemli olan, 6lgiilecek yapinin nasil
tanimlandigidir (Demircioglu, 2015). Goriiniis gegerligi, bir testin 6lgmek istedigi
degiskeni Olciiyor goriinmesine denilir. Goriiniis gegerligi dlgme aracinin neyi
olctiigiinden ziyade neyi olger goriindiigiinii belirtmektedir. Ornegin, Tiirkge testi
yazili bir testin i¢indeki sorular Tiirk¢e sorulartysa goriiniis gecerligi vardir. Aksi
halde goriinis gegerligi yoktur (Komisyon, 2016).

Alinyazinda en ¢ok deginilen gegerlik tiirleri; kapsam gegerligi, bir dl¢iite dayal
gecerlik ve yap1 gecerligidir.
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3.1.3.1. Kapsam gegerligi:

Kapsam gecerligi, bir 6l¢gme aracinin, bu aragla dl¢iilmek istenen davranislari ne
derece kapsadig: ile ilgilidir. Olgme aracimin amaci ne olursa olsun, dlgiilecek
davraniglar1 yeterince temsil etme giiciine sahip olmalidir. Bir dlgme aracinin
kapsam gecerligini belirlemek i¢in c¢esitli yontemler gelistirilmigtir. Kapsam
gegerligi belirleme yontemlerinden en yaygin olani, 6lgme aracinin bir uzman
tarafindan incelenmesidir (Baykul, 2000; Atilgan. Kan, ve Dogan, 2007).

3.1.3.2. Bir dlgiite dayal1 gecerlik:

Bu gecerlik, bir grup bireyin 6lgme aracindan elde ettigi puanlarin, oSlgiit
durumundaki puanlar, siniflamalar ya da diger yetenek ve beceri Olgiitleriyle
karsilastirilmasini temel almaktadir (2). Olgiitle baglantil bilgiler, test puanlarmin
bir ya da birkac dis 6lciitle olan sistematik baglarini gosterir. Bu kapsamda 6lgiit,
birincil 6neme sahip bir degiskendir ve egitim sistemi, firma yonetimi ya da
miisteriler tarafindan belirlenebilir. Olgiitiin ve dl¢iit puanlarina ulasilmasi niyetiyle
kullanilacak 6l¢gme isleminin belirlenmesi miithim bir konudur. Mantiksal olarak,
oOlgiitle baglantili ¢alismanin degeri, kullanilan 6l¢iitiin uygunluguna baglhdir. Test
puanlari ile 6l¢iit arasindaki iligkiler degisik bigimlerde gosterilebilir ama temel soru,
“0l¢iit performansi, test puanlarindan ne kadar dogru olarak yordanabilir?”
Sorusudur. Belirtilen diizeyin yiiksek veya diisiik ya da kullamish veya kullanissiz
olmasi verilecek kararin icerigine baglidir (Tavsancil, 2006; Ozgelik, 1997).

3.1.3.3. Yapi gegerligi

Yapi, birbirleriyle ilgili oldugu diisiiniilen belli 6gelerin ya da 6geler arasindaki
iligkilerin olusturdugu bir Sriintiidiir. Bir 6l¢egin yap1 gecerligini belirleme siireci bir
ol¢iide, bilimsel kuram gelistirme siireciyle aynidir (173). Bir 6lgme aracinin yapi
gegerligi; Olgme aracinin, o aracla oOlgiilmek istenilen kuramsal yapiy1 ortaya
koyabilme derecesidir (10, 15). Yapr gecerligine kanit saglamak niyetiyle ¢esitli
yontemler gelistirilmistir. Bu yontemlerden en yaygin olarak kullanilani faktor
analizi yontemidir. (Kline, 2005; Joreskog ve Sérbom, 1993; Crocker, veAlgina,
1986)

3.1.3.4. Kullamshiik

Kullanighilik 6lgme aracinin  gelistirilirken, ¢ogaltilirken, uygulanirken ve
puanlanirken kolay ve ekonomik olmasi seklinde tanimlanabilir (Tekin, 1982).
Asagidaki sorulara cevaplar arayarak Olgme aracimin kullamigliligi arttirilabilir
(Ozbek, 2011): zaman: dlcegi hazirlamak ne kadar siire alir? Sinavin uygulanmasi
icin ne kadar siire gereklidir? Smavin puanlamasi ne kazar zaman alir? Puanlama:
puanlama objektif olarak yapilabilir mi? Puanlama siireci profesyonel bir hazirlik
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gerektiriyor mu? Ekonomiklik: 6l¢egin hazirlanmasi, uygulanmasi, puanlanmasi ne
kadar maliyet gerektiriyor? Diislinlilen ekonomik imkanlar ile 6l¢egin maliyeti
uyusmakta midir? Etik sorunlar ve yasallik: 6l¢gme aracinin etik a¢idan herhangi bir
sorunu var mudir? Olgme aracinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve puanlanmasinda
almmas1 gereken izinler var midir? Olgme aracinin uygulanmasi ve puanlanmasi
bireylere herhangi bir a¢idan zarar verir mi? Personel: 6l¢me aracinin hazirlanmasi,
uygulanmas1 ve puanlamasi i¢in gerekli eleman var m1? Ek bir personele ihtiyag
duyulursa bu nasil temin edilecek? Sosyal, kiiltiirel ve politik etkiler: 6lgme aracinin
tercih edilmesi durumunda sosyal, kiiltiirel ve politik etkileri ne olabilir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin gerekli bircok 6n caligma yapmasi gereklidir.
Dersin planlanmasindan uygulanmasina, tesis ve ara¢ gereclere, bireysel
farkliliklarin dikkate alinmasina, etkinliklerin se¢imine, cografi sartlara bakilarak
yeterli zamanin harcanmasi ve Ogrencilerin degisimlerinin takip edilmesi g6z
oniinde bulundurulmalidir. Sagli, Bulca, Demirhan, ve Kangalgil, (2009) tarafindan
gerceklestirilen arastirmalar sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinde olmasi
gereken niteliklerden bazilar1 sdyledir (Yaykin, 2015).

o  Meslekle ilgili beceri ve bilgilerde yeterli olma

e  Spor yapmaya istek uyandirma

e Ozgiir diisiince gelistirerek ve bunu destekleyebilme

e  Ogrenci performansini degerlendirirken nesnel davranma
e Ogrenci goriislerine agik olma

e Ders sirasinda 6grencinin istek ve ilgilerine yer verme

e  Ogrencilerin derse yeterince katilmalarini saglama

e Ogrenci diizeyine uygun ders isleme

Meb (2017) beden egitimi Ogretmenlerinin 6l¢me degerlendirme yeterligini
“gelisim performansini izleme ve degerlendirme” olarak adlandirmistir. Bu alan;
beden egitimi dersi 6gretim siirecinde Ogrencilerin bedensel, zihinsel ve mental
gelisimlerini izleme ve degerlendirme uygulamalarini igermektedir. Gelisim ve
performansini izleme ve degerlendirme yeterlik alani ii¢ madde olarak ele almustir.
Bu alt yeterlikler su sekildedir:

e  Yapmayi planladig1 6l¢me ve degerlendirmenin amacini segebilme,

e Olgme ve degerlendirme ile ilgili dogru ydntem ve araglar
kullanabilme,

e Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini saptamaya yonelik yapilan 6lgme
sonuglarini dogru yorumlayarak ve geri bildirim saglayabilme (MEB, 2017).

Sonu¢
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Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilere kazanmasi amaglanan bilgi, beceri,
davranigs ve aligkanliklarin tiimiiniin degerlendirilmesi gerekmektedir (Basoglu,
1995). Olgme ve degerlendirme, 6gretim siirecinin biitiiniinii kapsayan; devamli,
kapsamli, dlciitlere dayali ve 6grenci, 6gretmen, veli is birligini saglayacak bigimde
tasarlanmalidir. Beden egitimi ve spor dersinde 6lgme ve degerlendirme, Ggretim
siirecinin basinda, sirasinda ve sonunda etkin bir bicimde gergeklestirilmelidir. Bu
sebeple beden egitimi ve spor dersinde, 6lgme ve degerlendirme uygulamalari
Ogretim yilinin ilk dersinden son dersine kadar devam ettirilir (Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi ve Kilavuzu, 2007) Beden egitimi dersinde 6grencilerin basarilari
sinavlar, projeler, performans 6devleri aracilifiyla ve ders i¢i performanslari baz
almarak degerlendirilir (Talim ve Terbiye Kurulunun 21.03.2006 tarih ve 24 sayili
karar1). Degerlendirme silirecine Ogrencilerin  dahil edilmesi, onlarin
motivasyonlariin ve ilgilerinin yiikselmesine, derse daha etkin katilimlarina ve
Ogrenmelerinin daha verimli olmasina sebep olmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersi miifredatinda yer alan kazanimlarin sinanmasi
gereklidir. Bu kazanimlarin gesitli konulardan segilmesi ve 6gretmenlerin bu 6lgme
degerlendirme araclartyla ilgili bilgi yeterliligini tasimalar1 gerekmektedir (Celik
Kayapiar ve Savas, 2012; Ozeng, 2013). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
alternatif 6lgme-degerlendirme teknikleri ile ilgili bilgi ve yeterlilik diizeylerinin
belirlenmesi ve eksikliklerin tamamlanmasi bununla birlikte beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin, ve
¢0Oziim Onerilerinin tespit edilmesi, yiiriitiilmekte olan metotlarin etkililik derecesinin
belirlenmesinde, 6grenci durumunun degerlendirilmesinde ve dgrencilerin mevcut
potansiyelleri dikkate alinarak basarili olabilecekleri diisiiniilen alanlara dogru
yonlendirilmelerinin saglanmasinda fayda saglayacag diigiiniilmektedir
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