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Atariden E-Spora Tarihsel Siire¢: Her sey nasil basladi?
Akan BAYRAKDARY,
Pelin AVCI?,
Gokmen KILINCARSLAN?,
Hasan SAHAN*

Ozet

Bu ¢aligsma, Esporun nasil ortaya ¢iktig1 ve nasil gelistigi ile ilgili bilgi vermek,
aynt zamanda giinlimiizdeki yerinin 6nemini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Elektronik sporlar (Espor) profesyonel oyuncularin bireysel veya takimlar halinde
yaristig1 bir turnuva tiiriidiir. Organize ¢ok oyunculu video oyunu yarigmalar: on
yillardir bir sekilde var olsa da oyun, akig platformlari, etkilesimli oyun ve
organizasyonel oyundaki onemli ilerlemeler sayesinde ana akima ulagmustir.
Esporun sadece birkag yildir var oldugunu diisiiniiyorsaniz, yaniliyorsunuz! Dijital
cihazlarla oyun oynamanin kokeni 1950’lerde bilgisayar ve konsoldaki rekabet ile
basglamistir. Resmi olarak ilk video oyunu yarismast 19 Ekim 1972’de
gerceklesmistir. Katilimeilar bir Spacewar oyununda yarigmistir. En biiylik 6diil
Rolling Stone dergisine bir yillik abonelik olmustur. 1980°lerde espor yarigsmalari
akim haline gelmistir. Space Invaders Championship, 10 binden fazla oyuncuyu bir
araya getirerek video oyunlarini &n plana ¢ikarmustir. Ozellikle 1990°1arin sonundaki
teknolojik ilerleme, video oyunlarini kitlelere uygun hale getirmistir. Teknolojinin
ilerlemesi ile donanimin gelistirilmesi, grafiklerin iyilestirilmesi ve internetin diinya
capinda yayginlagmasi siber sporlarin biiyiik bir etkinlik haline gelmesine yardimci
olmustur. Sonug olarak; neredeyse 70 yillik bilgisayar oyunlar: tarihinde esporun
popiilaritesi diinyanin bir¢ok iilkesinde gelismeye baslamistir. Ayrica para odiilii
onemli Ol¢iide artmaktadir. Etkinlikler her gecen yil bitylimekte ve espor bahisleri
bile oynanmaktadir. Bir¢ok kisi esporun nasil bagladigin1 bilmeyebilir, ancak kii¢iik
bir isten su anda bir¢ok yatirimeiy1 kendine ¢eken milyar dolarlik bir multi-medya
pazar haline geldigini gorebilir.
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Esporun Kisa Tarihi

Rekabetci bilgisayar oyunlarinin tarihi 1952’ye kadar uzanmaktadir (Glas, 2015).
Bilgisayar bilimcisi Alexander Shafto Douglas Cambridge Universitesinde insanlar
ve bilgisayarlar arasindaki etkilesim tizerine doktora tezi {izerinde calisirken “X0OX”
oyununu bilgisayar oyunu olarak uygulama fikrini ortaya atmustir. ilk gercek ¢ok
oyunculu oyun, 1958’de “Instrumentation Higinbotham” bagkan1 tarafindan
sunulmustur. “Tennis for Two” iki kisinin birbirine kars1 oynamasina izin veren ilk
oyundur. Oyuncularin topa filenin iizerinden vurmasina ve yoriingesini ayarlamasina
izin veren Joystick ile oynanmistir (Liu & Hodgins, 2018). Giiniimiizde bu durum
bir¢ok kisi tarafindan esporun dogusu olarak kabul edilmektedir.

Ik espor benzeri turnuvanin ortaya ¢ikist bu tarihlere dayanmaktadir. Uzay
oyunu “Spacewar” 1962°de bilgisayar bilimcisi Steve Russel, “Tech Model Railroad
Club” tiyesi Martin Graetz ve Wayne Wiitanen tarafindan bir PDP-10 bilgisayara
yazilmistir (Smith, 2019). iki oyuncu her biri bir uzay gemisiyle birbirlerine kars:
oynamustir (Weston, 2012). ilging bir sekilde uzay gemilerinin smirli bir yakit ve
mithimmat kaynagi ile bir gezegenin yer¢ekimi alanina karsi savagmiglardir. 2007°de
New York Times tarafindan diinyanin ilk dijital bilgisayar oyunu olarak kabul
edilmis ve tiim zamanlarin en Onemli on bilgisayar oyunundan biri olarak
gosterilmistir (Dibbell, 2007). 19 Ekim 1972 yilinda Stanford’daki Yapay Zeka
Universitesi diinyanin ilk espor turnuvasina “Intergalactic Spacewar Olympics” ev
sahipligi yapmustir. Yirmi dort oyuncu “Spacewar’da yarismak i¢in bir araya
gelmistir (King & Borland, 2014). Yarigmay1 kazanan “Rolling Stones” dergisinde
bir yillik abonelik kazanmuistir.

1972°de “Magnovox Odyssey”’in piyasaya siiriilmesiyle televizyona baglanabilen
ilk oyun konsolu ortaya ¢ikmistir. Kullanimi oldukga gariplikler barindirsa da oyun
alaninda oynamak i¢in bir sablon seklinde TV ye aktarilmasi gerekiyordu. Bu oyun
konsolu dijital oyunlar kitleler i¢in daha ulasilabilir bir hale getirmistir. Daha sonra
halkin Pong gibi makinelerde oyun oynamasimi miimkiin kilan oyun salonlar
kurulmustur. Ancak oyunun rekabet¢i dogast kalici yiiksek puan listelerinin
getirilmesiyle miimkiin olmustur. Bu se¢enege sahip ilk makinelerden biri 1976’da
iretilen “Sea Wolf” olmustur (Murphy, 2008).

1979 yilinda iki makine iiretilmistir. Bunlar; Asteroids ve Starfire’dir. Bu
makineler ilk kez oyuncularin kigisel bir ad koduyla yiliksek skor listesinde
kendilerini Oliimsiizlestirmelerini saglamistir. Sadece birka¢ makine oyuncularin
birbirine kars1 oynama imkéan1 sundugundan, bu listeler oyuncularin becerisinin bir
6l¢iisii haline gelmistir (Dedman, 2016).



1978’te Taito, Space Invaders’i ilk olarak Japonya’da ardindan Kuzey
Amerika’da piyasaya siirmiistiir. Popiilaritesini artiran yeni oyun 6zellikleri arasinda
kalic1 yiiksek puani koruyan ilk oyundur. Oyun basit olmasina ragmen oyunun
hiziyla artan etkilesimli bir ses sistemi kullanilmistir (Peterson, 1983). Oyun her iki
bolgede oldukga popiiler olmustur. Japonya’da yalnizca Space Invaders makinelerini
iceren 6zel oyun salonlart kurulmustur. Taito 1978’in sonunda iilkede 100 binden
fazla makine sattiklarim1 belirtmistir (Hague, 2002). ABD’de ise 60 binden fazla
makine satilmistir. Space Invaders, zamaninin en ¢ok satan video oyunu ve en ¢ok
hasilat yapan eglence tiriinii olarak kabul edilmistir (Colins, 2017). Space Invaders
ile 1978’de diinyanin ilk biiyiikk Espor turnuvasinin temelini atmistir. 1980 Space
Invaders sampiyonasina Asteroids’in bir versiyonunu kazanmak i¢in 10 binden fazla
oyuncu katilmistir (Holden et al. 2020). 10 Ekim 1980°de, William Salvador
Heineman yarigmanin galibi olmustur. Boylece ulusal bir video oyunu yarigmasinin
ilk galibi belirlenerek tarihteki yerini almistir (Gruneau & Horne, 2015). Space
Invaders sonraki bes yil iginde atar1 oyunlart i¢in “altin yillar” olarak kabul edilen
bir dizi popiiler atari oyunun piyasaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu oyunlar;
Asteroitler, Galaxian, Berzerk, Missile Command, Pac-Man, Rally-X, Centipede,
Defender, Donkey Kong, Frogger, Scramble ve Zaxxon’dur. Bu oyunlar, diger pek
cok oyunla diinya capinda video oyun salonlarini ortaya ¢ikarmistir. 1970’ler ve
1980’lerde ABD’deki aligveris merkezlerinin ortaya ¢ikmasi ile oyun makineleri bu
yerlere yerlestirilmigtir. Oyun salonu makineleri ayrica yerlestirilebilecekleri
herhangi bir alana girmenin yolunu da bulmustur (Lin & Sun, 2011). Siipermarketler,
bowling salonlar1 ve eczaneler gibi yerlerde bu makineler bulunuyordu.

Esporda sonraki adimlar ABD’den gelmistir. lowa eyaletindeki Ottumwa’dan
atari salonu operatorii Walter Day 9 Subat 1982°de “Twin Glaxies National
Scoreboard” ile video oyunlari igin hakem servisini kurmustur.

Makine {ireticisi Williams, oyun gelistiricisi Namco ile goriistiikten sonra
“Defender” veya baska bir video oyunu i¢in ulusal bir skor tablosu olmadigini
ogrenmistir (Kent, 2010). “Twin Galaxies’in Resmi Video Oyunu ve Pinball Diinya
Rekorlart Kitab1” ulusal bir kayit listesi tutmanin yani1 sira kisa siirede hileler veya
benzerleri yoluyla olasi hileleri dnlemek i¢in evrensel bir kurallar dizisi olarak
tasarlamistir. 1983°te ABD diinyanin ilk profesyonel Ulusal Video Oyunu takimim
kurmustur. Ayrica video oyunun ustalar1t ABD’deki ilk video oyunu turnuvasi olan
Kuzey Amerika Video oyunu yarismasini diizenlemistir. ABD “video oyunlar1”
konusundaki kapsamli ¢abalar1 sayesinde Esporun Onciilerinden biri olarak
adlandirilmaktadir (Izushi & Aoyama, 2006).

1983’te video oyunlar1 alanina dahil olmaya hevesli ¢ok sayida sirkette
standartlar diismeye baglamistir. Talebin fazlalig1 nedeniyle Pazar kalitesi diismeye
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baslamistir. Kalite kontrol eksikligi ve azalan ilgi, agirlikli olarak Kuzey Amerika’da
1983°ten 1985’e kadar bir durgunluga neden olmustur. Sonug olarak, video oyunlari
icin kiiresel gelir biiyiik bir darbe almistir. Oyun, halkin goziinde bir heves olarak
etiketlenmeye baglamig ve ayni1 zamanda potansiyel olarak bagimlilik yapic1 dogasi
nedeniyle karalanmistir (Clark & Scott, 2009). Bir zamanlar ¢ocuklarin asteroitlere
carpmay1 ve tanklar1 havaya ugurmayi asla birakmayacaklari ortaya ¢ikmis olsa da
endiistri insanlar1 birgok gencin Donkey Kong ve Chopper Command tarafindan
yorgun diistiigiinii ve ev bilgisayarlarina gectigi veya elektronik olmayan geleneksel
eglenceye geri dondiigiini sdylemektedir. Video oyun endiistrisi NES konsolunun
piyasaya siiriilmesinin énemli bir rol oynamasiyla durgunluktan kurtulmustur (Dal
Yong & Chee, 2008). Rekabetci oyun, 1980’lerde atari salonlari ve ev konsollari
araciligryla popiiler kiiltiire girmeye baslamistir (Picard, 2013). Bununla birlikte,
1990’larin basinda internetin daha genis bir sekilde dagitilmasi oyunun ¢ehresini
tamamen degistirmistir. 3D grafiklerdeki gelismeler (640*480), CD-Rom
teknolojisinin gelisi ve daha uygun fiyath ev bilgisayarlari da 1990’larin basinda
rekabetci oyunlarda yasanan biiyiik sigramada kilit faktor olmustur (Ripley, 1989).

Atari 1980’lerde popiilaritesinden nasibini alirken, NES video oyunlarinin
kontrollerini, grafiklerini, oynanigini ve erisilebilirligini yeni bir diizeye ¢ikarmistir
(Aoyama & Izushi, 2003). Orijinal NES; 1985°te Kuzey Amerika’ya ulasmis ve
SNES 1991°de piyasaya siiriilmistiir. Sega, 1989°da Genesis’i piyasaya siirerek,
1990’larda oyun olarak tanimlanan bir “silahlanma yarisin1” ateslemistir (Kim et al.
2011). Nintendo, video oyunlarini diinyanin dort bir yanindaki aileler i¢in daha
erisilebilir hale getirmenin yani sira, rekabet¢i oyunlarin biiyiimeye devam etmesine
de yardimer olmustur. 1990’11 yillarin baginda Nintendo da rekabet olgusunu fark
etmis ve 1990 yilinda ABD’de “Nintendon World Championsips” diizenlenmistir.
Ug farkli yas kategorisinde gerceklestirilen yarismanin galipleri altin Nintendo oyun
modiillerinin sahibi olmustur (Therrien & Picard, 2016). Oyunlar, Super Mario Bros,
Rad Racer ve Tetris’ten olusmaktadir. ABD’de taninan video magazalar1 zinciri
“Blockbuster Video” 1994 yilinda Amerikan GamePro dergisi ile is birligi i¢inde
video oyuncular i¢in bir diinya sampiyonasi diizenlemistir. Oynanan oyunlar
arasinda Sonic the Hedgehog 3 ve Virtua Racing vardir.

1988’de 16 oyuncuya kadar internet {izerinden birbirlerine karsi
oynayabilecekleri ilk ¢ok oyunculu bilgisayar oyunu olan “Netrek” piyasaya
stiriilmistiir. “Star Trek Evreni” gercek zamanli bir strateji oyunuydu. Oyuncular
Federasyon, Kilingonlar, Romulanlar veya Orionlarin roliinii iistlenmektedir. Ayrica
oyuncular kirk gezegenden olusan bir galaksiyi fethetmek zorundadir. Netrek tiim
diinyada oynanmustir (Lafrance & Libbrecht, 1996).



1990’larda, rekabetci oyunlarin geleceginin bilgisayarlarda ve internette olacagi
netlesmistir (Aebersold, 2016). Donanim daha ucuz ve daha giiclii hale geldikee,
bilgisayarlar 6zel haneler ve dolayisiyla oyun endiistrisi i¢in ilgi ¢ekici hale
gelmistir. 1990’larmn ortalarinda oyuncularin birbirleriyle rekabet edebilecekleri ilk
biiyiik LAN partileri baglamistir (Gros & Garcia-Penalvo, 2016). Yalnizca biiylik
Olcekte degil kiigiik dlcekte de internet lizerinden oyun oynamak giderek artan bir
ilgi uyandirmistir. Zamanla daha fazla oyuncu kiiciik ag oturumlarinda bulusuyor ve
en sevdikleri oyunlar1 oynuyorlardi. Bu oturumlar sonucunda, profesyonel oyunu
yonlendirecek ilk takimlar ortaya ¢ikmis ve ilerleyen zamanlarda bu takimlar daha
biiyiik turnuvalarda birbirlerine karsi yarismustir. Internetin ilerlemesi ve 6zel
internet baglantilari ile 6nceki bolgesel kisitlamalarda ortadan kalkmistir (Reibstein,
2002). Doom, Quake, Unreal Tournament veya StarCraft gibi oyunlar artik Espor
tarihinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Dahlgren, 1996). Bu oyunlar ile
oyuncular takim halinde veya tek baslarina birbirlerine karst oynamanin temelini
atmis oldular. Bu gelismenin sonucu olarak, 1990’larin sonlarina dogru ilk Espor
ligleri kurulmustur (Bankov, 2019).

Esporun Almanya’daki popiilaritesi 1999’da Duisburg’daki “oyuncular
bulusmas1” ile gosterilmistir (Lemcke &Weh, 2018). Avrupa’nin her yerinden
1600’den fazla oyuncu cesitli oyunlarda birbirleriyle rekabet etmek i¢in bir araya
gelmistir (Hardenstein, 2017). Ozellikle Giiney Kore’de Espor, 2000 yilinda Kore
Espor dernegi’nin (KeSPA) kurulmasiyla profesyonellesmistir (Hindin et al. 2020).
1999°’un baska 6nemli 6zelligi takimlar halinde birbirlerine karsi oyuncularin
Counter-Strike gibi ag oyunlarini tercih etmesiydi. Oyun 19 Haziran 1999’da
yayinlanmistir (Summerley, 2020). Oyun tamamen bir terdrle miicadele biriminin
siirlt bir haritada terdristlere karst miicadelesiyle ilgilidir. Oyun, her biri bes
dakikalik turlar halinde oynanir. Oyun hizla yayilmis ve gercek bir¢ok oyunculu hit
haline gelerek hala espor tarihindeki en basarili oyunlardan biridir. 2005 yilinda
“CPL Diinya Turu” (Siber atlet profesyonel ligi) bir milyon dolar yatirim yapilan ilk
espor etkinligidir. Yarigmalarin tamam diinyanin on sehrinde yapilmistir. New
York’ta MTV miizik kanali tarafindan canli yaymlanan bir finalle sona ermistir.
Turun galibi, 250 bin ABD dolarinin iizerinde para 6diilii kazanan Hollandali
“Sander Voo Kaasjager” olurken, finalin galibi ABD’li “Johnathan Wendel”
olmustur. Son olarak, “Championship Gaming Series (CGS)” 2007°de biiyiik bir
sansasyon yaratmistir. Yarigma ilk kez 2007 yapilmis ve bir milyon ABD dolarinin
izerinde para 6diilii verilmistir. Bu tarihe kadar yapilan tiim zamanlarin en pahali
espor turnuvasidir.

2000’li yillarda esporun bir bagka biiyiik adim daha atmasi i¢in her sey hazirdir.
Video oyunlar1 ve gevrimigi oyunlarin popiilaritesi artmaya devam etmistir. internet
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kafeler diinyanin her yerinde ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu durum, video oyunu
oyuncularina kendi evlerinde karsilayamayacaklar yiiksek giiglii bilgisayarlarda cok
oyunculu oyunlar oynama firsati vermistir. Ev bilgisayarlar1 daha gii¢lii ve daha ucuz
olmaya basladigindan bu yana internet kafelerinin de yavas yavas kapanmaya
baslamistir (Borowy, 2013).

Twitch, Kitlelere Rekabet¢i Oyunu Getiriyor

Espor, onceki yillarda ABD’de ara sira televizyonda yerini almistir. Giiney Kore
gibi lilkelerde televizyonda ¢ok daha popiiler hale gelmistir (Sjoblom & Hamari,
2017). Twitch kurulana kadar insanlar bir seyirci sporu olarak rekabetci oyunlarin
heyecanina ulasamamustir. Justin.tv’nin kalintilarindan 2011°de sahneye c¢ikan
Twitch, espora daha oOnce diisiiniilemeyecek kadar biiyiikk katki saglamigtir
(Anderson, 2017). Rekabetci oyunlardan daha 6nce sadece oyuncular ve siradan
hayranlar yararlanirken Twitch’in diinya c¢apindaki turnuvalari ve etkinlikleri
cevrimici yayinlamasi spora ilgi duyan herkese katilma imkéni sunmustur. League
of Legends ve Dota 2 gibi oyunlar zamanla son derece popiiler hale gelmistir.
Seyirciler tarafindan Twitch’te milyonlarca benzersiz paylasim yapilmaktadir
(Ottelin, 2015). Her iki oyunda kendi Diinya sampiyonalarini kurmaya baglamistir.
Bu da esporun nasil igleyecegi konusunda biiyiik bir degisiklige ilham verecektir.

2011’den Itibaren Esporun Gelisimi Hizlanmgtir

Twitch aracilifiyla daha uygun fiyath ve merkez yayinlarla turnuvalar daha
uygun hale gelmistir. 2000’lerde Almanya, ingiltere, Fransa ve ABD’deki dzel espor
kanallar1 araciligryla esporlar1 televizyonda yayimnlama girisimleri basarisiz
olmustur. Bunlardan en tarihi olani ABD’de DirecTV tarafindan isletilen kanaldi.
CGS, esporlar1 TV’ye uyarlama ¢alismistir (Li, 2017). 2009°da 161 espor turnuvasi
diizenlenmistir (Scully-Blaker et al. 2017). 2012’de bu say1 696’ya yiikselmis ve
yiikselmeye devam etmistir. Ayn1 sekilde 2009°da 2 milyon dolar olan yillik para
0diilii 2012°de 10 milyon dolar olmustur. 90’larda her etkinlik birden fazla oyun i¢in
turnuvalara ev sahipligi yaparken giiniimiizde her oyun tek bir turnuvada oynanmaya
baslamistir (Taylor, 2012). Starcraft ve Warcraft 3’iin donemi sona ermeye
baglamistir. MOBA tiiriiniin (Heroes of Newerth, League of Legends, Dota 2)
yiikselisi benzeri goriilmemis bir oyuncu tabani olusturmustur. 1990’larda her
etkinlik birden fazla unvan i¢in turnuvalara ev sahipligi yaparken norm haline
gelmistir (Johnson et al. 2019).

Esporun Gelecegi
Esporun gelecegi yapilandirilmig goriinmektedir. Overwatch (OWL), Call of
Duty (CDL) ve League of Legends gibi oyunlar artik bir franchise lig sistemini
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benimsemektedir. Daha fazla gelistirici ayn1 seyi yapmak istediginden “vahsi bat1”
esporlariin giinleri sayili goriinmektedir. Owerwatch League ve Call of Duty
League gibi franchise ligleri, takim sahipleri ve sponsorlar i¢in daha fazla istikrar
sunmaktadir. Rakip ekipler arasinda gelir paylasimina izin vermekte ve yatirimcilar
icin de daha cazip hale gelmektedir. Cok daha parlak bir bakis agisiyla, franchise
ligleri diinya ¢apinda daha da biiyiik bir espor izleyicisi i¢in bir gecit gorevi gorebilir
(Bayrakdar, 2022,Bingdl ve ark.2020). Geleneksel spor takimlar1 da esporu yeni
takipgiler gekmek igin bir yontem olarak kabul etmektedir. Ornegin, Team Liquid’in
sahipleri “Marvel Entertainment” ile bir stratejik ortaklik saglamakta ve dnlimiizdeki
yillarda aym seyi yapmalar1 beklenmektedir. Twitch yaymecilarinin yiikselisi,
esporun ¢ok daha genis bir kitleye ulagsmasi saglanmustir. Espor oyunculan tiiketici
markalarinin yiizii haline gelmekte ve bu trend muhtemelen devam edecektir
(Cranmer et al. 2021).

Sonuc¢

Sonu¢ olarak; neredeyse 70 yillik bilgisayar oyunlar1 tarihinde esporun
popiilaritesi diinyanin birgok iilkesinde gelismeye baslamistir. Ayrica para ddiilii
onemli Ol¢lide artmaktadir. Etkinlikler her gecen yil biiylimekte ve espor bahisleri
bile oynanmaktadir. Bir¢ok kisi esporun nasil basladigini bilmeyebilir, ancak kii¢iik
bir isten su anda bir¢ok yatirimeiy1 kendine ¢eken milyar dolarlik bir multi-medya
pazart haline geldigi goriilmektedir.
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
KARIYER PLANLAMALARI ILE iS BULMA
KAYGILARI ARASINDAKI iLISKI

Baris KARAOGLU!
1. GIRiS

Kariyer kavram ile ilgili tanimlamalarin 1900°1li yillarindan itibaren ortaya
ciktigr goriilmektedir. Bu anlamda kariyer kelimesini kdkenleri incelendiginde,
kariyer kelimesinin, Fransizca “Carrierre” ve Ingilizce “Career” kelimesinden
Tiirkge’ye gectigi goriilmektedir. TDK’ya (2018) gore kariyer; “bir meslekte zaman
ve calismayla elde edilen asama, basari ve uzmanlik” olarak ifade edilmektedir
(tdk.gov.tr, 2019). Anlam olarak genellikle bir is dizisiyle siralansa da, gergekte
bireyin tim yagamini igeren kariyer kavrami, segilen bir is hattinda ilerlemek ve
bunun sonucunda da daha fazla para kazanmak, sorumluluk iistlenmek, statii, gii¢ ve
sayginlik elde etmektir (Yildiz, 2002). Kariyer basamaklari ancak bireyin kendi
kisiligine uygun yon ve yolu belirleme ve “kendini gergeklestirme” c¢abasinin bir
biitiinii olarak tanimlanabilir (Kaynak, 1996). Kariyer planlamas1 yapilirken kisisel
gelisim ihtiyaclar1 ve mesleki yeterlilik alanlar1 belirlenmelidir (Kog, Turan ve
Arslan, 2020). Egitim hayatiyla birlikte planli ve profesyonel bir konuma taginan bu
caba uzun, masrafli ve bir o kadar da mesakkatli bir yolculugun ifadesidir. Bu
yolculuk hem bireylerin caligtiklar1 organizasyonlarin amaglari agisindan hem de
calisanlarin  kigisel hedeflerinin gerceklestirilmesi bakimindan hayati Onem
tagimaktadir (Barnett & Bradley, 2007). Tiim bu tanimlara gore kariyer, bireyin
hayat1 boyunca sorumlulugunu aldig: tiim isler olarak kabul etmektedir. Burada
onemli olan sadece galisanin iistlendigi ve slirdiirdiigii is degil, kendisine verilen bu
isten sonra bu ise yonelik beklenti ve amaglar1 gerceklestirmesinde gerekli olan
egitim, bilgi ve becerileri ise kosarak oOrgiitte ilerleyebilmesidir (Yalgin, 1985).
Fiziksel etkinliklerin bireylerin sosyal, duygusal, motorsal ve psiko-sosyal gelisimi
izerinde ¢ok dnemli bir yeri vardir(Dal ve Baikoglu 2019). Teknolojik gelismelerin
insanlar1 tembellige siiriikledigi giiniimiizde fiziksel ve psikolojik olarak saglikli
bireyler ve toplumlar bulmak giderek zorlagsmaktadir(Baikoglu ve ark.2019).
Kigilerin meslek hayatlarin1  diizene koymak, verimli ¢aligma ortamini
saglayabilmek igin yaptiklart planlar kisinin is ile ilgili kariyer planini
olusturmaktadir (Kozak, 2001).

! Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingél, justified13@hotmail.com
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Kariyer planlamasi; “oOrgiitte kendisine bir kariyer yolu secerek bu yolda
ilerlemeye baslayan bireyin amaglarin1 ve bu amagclar1 gerceklestirecegi araclari
belirleme siireci” olarak yapilmistir (Tasliyan ve ark. 2011). Gegmis yillarda kariyer
planlama, tniversite egitimi sonrasinda Onemli iken son yillarda tiniversite
yasamindan itibaren Ogrencilik siirecinde planlanmasi gereken onemli bir konu
haline gelmistir. Gilinlimiizde en biiyiikk sorunlardan olan istihdam ve igsizlik
sorunlari, kisithh olan zaman ve para gibi kaynaklarin etkin kullanilmasini
gerektirmektedir. Kariyer planlamaya ge¢ donemlerde baglamak bu kaynaklarin
rastgele kullanilmasina neden olmaktadir (Dalkiranoglu & Kozak, 2013).

Universite, genglerin is hayatinin dnemli dénemlerinin basinda gelmektedir. Bu
donem mezuniyet ile birlikte ya ise baglangi¢ ya da igsizlik siirecinin baglangici
haline doniismektedir. Is ve sektdr segimi, ileriye yonelik planlar, arkadashklar, issiz
kalma endisesi ve sorumluluklar genglerde kaygiya sebep olan etmenler olarak
goriilmektedir (Cakmak & Hedevanli, 2005). Meslek se¢imine dair 6nemli kararlarin
alindig1 ve kariyer hedeflerinin belirlendigi bu siirecte iilkelerin yasadigi ekonomik
krizler sonucu ortaya c¢ikabilen is firsatlarindaki azalmalar vb. durumlar geng
bireylerin kariyer kaygisi yasamalarina sebep olabilir (Araz ve ark., 2022). Kariyer
planlamas: ile ilgili olan konulardan biri is bulma kaygisidir. Is bulma kaygist
yasayan kisilerde gelecege yonelik endise ve dikkat daginikligi ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica kisinin kaslarinda gerginlik, uyku bozuklugu ve asir1 heyecanlanma
durumlar1 goriilmektedir. Psikoloji literatiiriine bakildiginda, siirekli gegmisten
bahseden kisilerde depresyon, gelecek endisesi i¢cinde bulunan kisilerde ise kaygi
bozuklugu goriilmektedir (Alaosman, 2019). Kaygi seviyesi artikca kisiler gelecek
hedeflerine ulagsmada problem yasadiklar1 goriilmektedir (Cakmak & Hevedanli
2005). Universite egitiminin ana 6zelligi kurum ve kuruluslarin is sektoriiniin ve
sirketlerin ihtiyaglar1 olan nitelikli personeller yetistirmektir (Bessette & Burton
2014). Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda egitim goren dgrencilerin kariyer planlamasi yapip yapmadiklari
ve bunun neticesinde yasadiklari is bulma kaygisinin diizeyini belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismanin amaci1 spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kariyer
planlamalart ile is bulma kaygilart arasindaki iligkinin incelenmesidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayi amaclayan betimsel taramaya
(survey) ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Betimsel tarama
modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
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amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez. iliskisel tarama modelleri ise iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

2.2.Goniillii Gruplarinin Olusturulmasi

Aragtirmaya Bingol Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde bulunan,
beden egitimi ve spor Ogretmenligi, Antrendrlilk Egitimi, Spor yoneticiligi ve
Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren basit tesadiifi yontemle ile se¢ilmis (Cingt,
1994) 290 6grenci goniilli olarak katilmistr.

2.3.Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar; kisisel bilgi formu, spor bilimleri
Ogrencilerinin is bulma kaygisi Olgcegi ve spor bilimlerinde Ogrenim goren
Ogrencilerin kariyer planlama 6lgegi kullanilmistir.

2.4 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin cinsiyet, sinif, boliim, boliimii isteyerek mi
sectiniz? ve Gelecek kaygisi yasiyor musunuz? bilgilerini iceren 5 sorudan
olusmaktadir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Erkek 190 65,5
Cinsiyet

Kadin 100 34,5
. BES e 59 20,3

Ogretmenligi

Antrenorliik
Boliim Egitimi 9 321
Spor Y o6neticiligi 82 28,3
Rekreasyon 56 19,3
1.Smf 61 21,0
2.Smif 64 22,1

Simif
3.Smf 73 25,2
4.Simnif 92 31,7
Evet 254 87,6
Boliimii isteyerek mi sectiniz?
Hayir 36 12,4
Evet 257 88,6
Gelecek kaygis1 yasiyor musunuz?

Hayir 33 11,4

Katilimcilarin %65,5’inin erkek, %34,5’inin kadin, %20,3’{inlin beden egitimi ve
spor Ogretmenligi, %32,1’inin antrendrliik egitimi, %28,3’iiniin spor yoneticiligi,
%19,3’linlin rekreasyon boliimiinde okudugu, %21,0’inin 1. sinif, %22,1’inin 2.
sinif, %25,2’sinin 3. sinif ve %31,7’sinin de 4. sinif oldugu, boliimii isteyerek mi
sectiniz? sorusuna %87,6’sinin evet, %12.,4’linlin hayir yanitin1 verdigi ve gelecek
kaygis1 yastyor musunuz? sorusuna ise %88,6’sinin evet, %11,4’iiniin hayir yanitini
verdigi tespit edilmistir.

2.5.Spor Bilimleri Ogrencilerinin Is Bulma Kaygis1 Olcegi

Gegerlik ve gilivenirligi, Aslan ve Ugras (2021) tarafindan yapilan dlcek, tek
boyutlu ve 8 maddeden olusmaktadir. Olgek, 1= asla dogru degil...... 5=daima
dogru, seklinde puanlanmaktadir. Toplam puanin artmasi, bireylerin kaygi
diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Tek boyutlu olan olgekte ters kodlanmasi
gereken madde yer almamaktadir.
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2.6. Spor Bilimlerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Kariyer Planlama Olgegi

Gegerlik ve giivenirligi, Yavuz Eroglu ve Eroglu (2020) tarafindan yapilan 6lcek,
5 alt boyut ve 23 maddeden olugmaktadir. Ters kodlanmasi gereken maddenin
olmadigr olcek, 1: tamamen katilyorum, 5: hi¢ katilmiyorum araliginda
yanitlamaktadir.

2.7.Verilerin analizi

[statistiksel analizler, bilgisayar ortaminda yapilmistir. Spor Bilimleri
Ogrencilerinin is bulma kaygist Olcegi ve Spor Bilimlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin kariyer planlama 6l¢egine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin =+1
araliginda oldugu goriilmiitiir (Tablo 2).

Tablo 2. Ol¢ek Puanlarimin Carpikhk-Basiklik Diizeyleri

Boyutlar N Carpikhk  Basiklik
Kariyer Planlama Toplam 290 -,654 ,863
Kariyer Farkindahg 290 -,597 ,224
Mesleki Farkindahk 290 -, 735 499
Kariyere Yonelik inanc 290 -,884 1,137
Secimin Dogrulugu 290 -,340 ,055
Egitimin Yetersizligi 290 -,070 -,694
is Bulma Kaygis1 Toplam 290 -,763 -,147

Biiyiikoztiirk (2007), ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda olmasinin
normallikten asir1 sapmalar olmadig1 seklinde yorumlanmistir. Bu bilgiler 1s181nda,
parametrik istatistik analiz testlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Katilimcilarin
Olgeklerden aldiklari puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd olarak
sunulmustur. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek
icin Pearson momentler ¢arpimu korelasyon analizi (r) uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 3. Katihmecilarin ankete verdigi cevaplarin betimsel istatistigi

N  Minimum  Maximum X+SS
Kariyer Planlama Toplam 290 31,00 115,00 87,41£14,50
Kariyer Farkindahg: 290 14,00 45,00 35,54+6,19
Mesleki Farkindahk 290 4,00 20,00 15,59+3,26
Kariyere Yonelik inanc 290 4,00 20,00 16,21+£3,15
Secimin Dogrulugu 290 3,00 15,00 10,77+£2,58
Egitimin Yetersizligi 290 3,00 15,00 9,28+3,09
Is Bulma Kaygis1 Toplam 290 10,00 40,00 31,75+7,23

Caligmaya katilan Ogrencilerin kariyer planlama o6l¢egi alt boyutlart
incelendiginde; kariyer farkindaligi 35,54+6,19, mesleki farkindalik 15,59+3,26,
kariyere yonelik inang 16,21£3,15, se¢imin dogrulugu 10,77+2,58, egitimin
yetersizligi 9,2843,09 ve kariyer planlama toplam diizeyinin 87,41+14,50 oldugu
tespit edilmistir. Is bulma kaygis1 diizeyi ortalamalarimn ise 31,75+7,23 oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Katihmeilarin kariyer planlamalar: ve is bulma kaygisi arasindaki iliski

SEE ST 3T s3g2 E2 E3_ EES
558 852 82F §5E $hH E57 &3¢
X =+ XE EE: ¥ =" 2 ] fi}ng o M=
r 1
1. Kariyer p
Planlama
Toplam 290
2, 908"
Kariyer o 1
Farkind p ,000
aligt n 290 290
3. 859 -
Mesleki ' * 719 1
Farkind p ,000 ,000
alk  n 290 290 290
4. r 800 e 18 1
Kariyer
e p 000 ,000 000
Yi"“ehk n 290 290 290 290
nang
S 82 gge 56 020 1
Secimin
Dogrulu p ,000 000 000 000
5u n 290 290 290 290 290
b A o 313~ 228 gy 1
Egitimi
n p 000 000 000 000 000
Yeltiegrf'z n 290 290 290 290 290 290
7y I8 oo 186" 003 105 -023 1
Bulma
Kaygist p ,001 ,000 ,005 , 116 ,074 ,694
Toplam n 290 290 290 290 290 290 290

Tablo 4’te katilimcilarin is bulma kaygi diizeyleri ile kariyer planlama alt
basliklarindan; kariyere yonelik inang (r=.093, p=.116), se¢imin dogrulugu (r=.105,
p=.074) ve egitimin yetersizligi (r=-.023, p=.694) arasinda iliski tespit edilmezken,
kariyer farkindaligi (r=.270, p=.000), mesleki farkindalik (r=.166, p=.005) ve
kariyer planlama toplam skoru (r=.187, p=.001) arasinda pozitif yonde disiik
diizeyde iliski tespit edilmistir.
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4. TARTISMA-SONUC

Geng bireyler, kariyer yasamlar1 boyunca farkli zamanlarda farkli is
rollerine uyum saglamak ve kariyer gegisleriyle ylizlesmeK durumundadirlar
(Kanten, 2012). Is ve yasam tatminini dogrudan etkileyen kariyer se¢imi,
bireyin bir 6miir boyu mutlu ya da mutsuz olmasinda temel etkendir. Bu
nedenle bireylerin kendilerini ¢ok iyi tanimalari, sektdr ve meslekleri iyi
aragtirmalart ve kendi kisilikleriyle uyumlu meslekleri tercih etmeleri
gerekmektedir (Gokdeniz ve Merdan, 2011).

Tablo 3’de ¢aligmaya katilan Ogrencilerin kariyer planlama olgegi alt
boyutlar1 incelendiginde; kariyer farkindaligi 35,54+6,19, mesleki farkindalik
15,59£3,26, kariyere yonelik inan¢ 16,2143,15, se¢cimin dogrulugu
10,77+2,58, egitimin yetersizligi 9,28+3,09 ve kariyer planlama toplam
diizeyinin 87,41£14,50 oldugu tespit edilmistir. Is bulma kaygisi diizeyi
ortalamalarinin ise 31,754+7,23 oldugu tespit edilmistir. Mevcut calismada
kariyer planlamasi ve is bulma kaygisina dair puan ortalamalarinin yiiksek
ciktig1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, kariyer planlama ve is
bulma kaygist 6l¢eklerinin puan ortalamalarinin yiliksek oldugu calismalarin
varlig1 tespit edilmistir (Kavurmaci vd. 2021; Koger, 2019; Yilmaz & Caz,
2022, Surat, & Ceran 2020, Demirci, Ammar, 2020; Tasgin, Bozgeyikli &
Bogazliyan, 2017; Dereli & Kabatas, 2009). Is secimi, is bulamama korkusu,
mezun sayisindaki artigla birlikte kendileriyle ayni isi yapacak binlerce
kisinin olmasindan dolayr mesleklerini yapip yapamayacaklari, bu meslek
icrasindan gelir elde edip edemeyecekleri, aileye karst sorumluluklar
genclerde kaygiyr olusturan temel etkenler arasindadir (Tayfun-Korkmaz,
2016).

Tablo 4’te katilimcilarin kariyer planlama ile is bulma kaygi diizeyleri
arasinda iliski diizeyleri incelendiginde, Kariyer farkindaligi, mesleki
farkindalik ve kariyer planlama toplam skoru ile is bulma kaygi diizeyi
arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde; Yilmaz ve Caz (2022)’nin yaptigi caligmasinda kariyer
planlamasi ile is bulma kaygis1 arasindaki iligski ve yoniine bakildiginda her
iki bagimli degisken arasinda herhangi bir anlamli iligkinin olmadigi
sonucuna vardig tespit edilmistir. Istatistiksel olarak 6grencilerin kariyer
planlama diizeyleri yiiksek ¢ikmis olsa bile yine de is bulma kaygis1 igerisinde
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olduklar1 sdylenilebilir. Kuyulu ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismaya
katilan 6grencilerin is bulma kayg1 diizeyleri ile akademik erteleme diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Elde edilen sonuca gore
Ogrencilerin is bulma kaygi diizeyleri arttikca akademik olarak erteleme
diizeyleri ters orantili olarak diismektedir. Glinlimiizde iiniversiteden mezun
olmak yeterli olmamaktadir. Nitelikli bir is i¢in mezun olmanin yeterli
olmamasi gelecege dair belirsizligi ve kaygi diizeyini arttirmaktadir (Kicir,
2010). Universite sayis1 ve bu iiniversitelerden mezun olan dgrenci sayisinin
artis1 diisiiniildiigiinde is bulma kaygisinin genglerde fazlasiyla hissedilmeye
baslandigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu kaygiy1 en az seviyeye indirgemek
icin zamaninda ve saglam temele dayali bir kariyer planlamasinin yapilmasi
gerekmektedir. Bu nokta da iiniversite mezunu genglerin istthdamini artiran
yasal diizenlemelerin yapilmasi, yaptiklar1 kariyer planlamalarin1 daha kolay
hayata gegirmelerini saglayacak ve is bulma kaygi diizeylerini de azaltacaktir.

5. ONERILER

- Ogrencilerin mesleki hayatta basarili olabilmeleri i¢in kariyer planlamasi
konusunda egitimler/seminerler diizenlenmelidir.

- Karsilastirma yapilmasi agisindan farkli iiniversitelerin spor bilimleri
fakiiltelerinde ve farkli boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin de dahil
olacagi calismalara yer verilmelidir.

- Ogzellikle geng nitelikli insan giiciiniin giderek daha ¢ok issiz olabildigi
iilkemizde bu konu {izerinde 6nemle durulmasi ve sorunun ¢oziimiine
yonelik politikalar {iretilmelidir.
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FUTBOL SEYIRCISINI SIDDETE YONELTEN
FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Mustafa BAR?
Hamdi PEPE?

Giliniimiizde biitiin kitleleri etkileyen spordan daha fazla verim elde edilebilmesi;
ilk ¢aglardan gilinlimiize kadar gelen spor ahlaki ve felsefesi ilke ve kurallarina bagl
kalmakla miimkiin olabilecektir. Spor kavrami igerisinde 6ne ¢ikan, aslinda bir ahlak
kavrami ve egitim ilkesi olarak kabul edilen fair play’in; hosgorii, centilmenlik,
erdemlilik, haklara saygi, iyiyi ve giizeli takdir etme, diiriistliik ve esitlik gibi insani
ozellikleri igeren ve sporun da 6ziinii olusturan bu kavrama gore hareket etmek en
o6nemli husus oldugu bilinmektedir (Pehlivan 2004).

Spor, dzellikle seyirci, sampiyon ve madalya iicliisiinden olusan, ya da gorsel
yOnii 6n plana ¢ikan, kitleleri pesinden siiriikleyen, politika ve ideolojilerin reklam
araci olabilen, anlam degisikligine ugratilarak ticaretlestirilen insani etkinlik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir toplumun 6ziinii olusturan 6nemli unsur ugrastigi spor
dal1 ve bu spor dali lizerindeki ovgiileridir. Toplumda egemen olan sporun yapisin-
daki incelemeler, o toplum ve kiiltiirii hakkinda 6nemli ipuglari saglar (Yetim 2000).

Giin gectikge biiyiik 6nem kazanan, hizla yayilan ve gelisen futbol, gerek
futbolcularin ¢aligsma sartlarini iyilestirmek, gerekse de seyircilere daha iyi izleme,
zevk ve haz duyma imkan1 verebilecek gelismeler saglamakta olup, futbolun gelis-
mesine ve daha genis kitlelere yayilmasina hiz kazandirmaktadir (Acet 2001).

Bugiin seyirci ve seyircilerin davraniglari, bunlarin kisilik 6zellikleri birer
tartisma konusu halini almistir. Ozel izlenimlerden, bilimsel ¢calismalara kadar dile
getirilmekte olan bu konu etrafindaki fikirler, degisik olmakla beraber, genel egilim
sudur ki; son yillarda tribiinler birer problem arenas1 halini almis, seyircilerin ve
taraftarlarin davranislarinda istenmedik yonde degisiklikler olmustur (Caglayan
2003).

Taraftarin her gecen giin takimlarina karsi biraz daha tutumlu, gergekleri
gormeye karst isteksiz, rakip takimin sporcularina ve seyircilerine karsi saygisiz,

! Beden Egitimi Ogretmeni
2 Prof.Dr. Diizce Universitesi Spor Bilimleri Faiiltesi, Spor Y&neticiligi Boliimii
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acimasiz, hakemlere karsi saldirgan hale geldikleri kanist gerek sporcu, gerek seyirci
ve gerekse spor kamuoyu tarafindan agikca gozlenmektedir (Arslan ve Bingdlbali
1997

Sporun degerler sistemi sosyal yapidir. Paylasilan herhangi bir sosyal degerler
dizisiyle oldugu gibi, insan hedeflerinin ve ¢ikarlarinin daha fazla veya daha az agik
ifadesidir.

Olusturucu kurallarin spora 6zgii hedefi tanimladigini veya onun belli bir sporda
kazanmak anlamina geldigini gordiilk. Kazanmanin ortak yorumlanmasi, hig
miimkiin olmayacak anlamli yarismalar i¢in bir gerekliliktir. Bu, genel kazanma
anlayigimin tiim sporlarda anlami olacak sekilde incelenip incelenememesi ve sporu
engellemeyecek sosyal bir pratik olarak gorev yapip yapamamasi problemidir.

Spor karsilagsmalarinin, sadece yarigsmacilar arasindaki performanslart 6lgmekle
kalmiyoruz ayni zamanda karsilagtirdigimiz sosyal uygulamalar oldugunu
anliyoruz.Ayrica Hijyenik ortamlarda yapilmasi da 6nem arzetmektedir (Parry
2003,Berk ve ark. 2021).

Spor yarigmalari, spora 6zgii hedefler, genel yapisal hedefler ve taraflarin bilerek
secilen hedefleri baglaminda ele alinabilir. Fakat bazen bu hedefler celisebilir. Bazi
sporcularin belli bir degerler sistemine gore oynamak i¢in bilerek secilen hedefleri,
nerdeyse maliyetin hi¢ onemli olmadig1 diger sporcularin kazanma hedefleriyle
celigebilir. Yarismacilari, performansa gore 6lgme, karsilastirma ve siralama ile
ilgili yapisal hedef, 1ilgi cekici televizyon eglencesi iiretmekte kullanilan ticari
cikarlar arasinda bulunan bilerek secilen hedefler tarafindan gegersiz hale
getirilebilir. Hangi hedeflerin, anlagsmazliklarin oldugu durumlarda y6n vermesi
gerekebilir? Ahlaki iliskiye ve degerlere gore, spor yarigmalarinin hedefleriyle ilgili
sistematik bir diizenlemeye ulasabilir miyiz?

Belli eylemlerin ve uygulamalarin spesifik hedefleri {izerindeki yansima, daha
genel yansimaya ve kavramsal hedeflere sebep olur. Baska bir seyin hatirina her seyi
segmemiz imkansizmis gibi goriinmektedir. Eger durum buysa, hedefler iizerinde
disiinme belirsiz bir sekilde siirerdi. Sanki bir sey, her nasilsa kendi i¢indeki bir
degerden -nihai degerden - olmasi gerekiyormus ve sorularimiza nihai cevaplarn
veriyormus gibi goriinmektedir. Insan haklarinin yerine getirilmesi ve onun
islevlerinin uygun sekilde yerine getirilmesine yonelik caligma olarak, Aristoteles’in
¢Oziimii tiim eylemlerden ideal olanim1 gérmektir. Onun agisindan bu, tiim
giiclerimize ve yeteneklerimize kars1 gelistirdigimiz ve uyguladigimiz erdemli bir
yasam sebebidir. Ona yonelik olarak calistigimiz bu nihai hedef mutluluk veya
insanin ilerlemesidir (Parry 2003).
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Bugiin seyirci ve seyircilerinin davraniglari, bunlarin kisilik 6zellikleri tartisma
konusu halini almistir. Ozel izlenimlerden, bilimsel calismalara kadar dile
getirilmekte olan bu konu etrafindaki fikirler, degisik olmakla beraber, genel egilim
son yillarda tribiinler birer problem arenasi halini almis, seyircinin ve taraftarlarin
davraniglarinda istenmedik yonde degisiklikler olmustur (Tasgin 2000).

Tiirkiye’de futboldaki seyirci siddetinin tarihine bakildiginda ise durum, bu konu
iizerinde konusacak yeterli veri olmadigi icin pek parlak goriinmemektedir.
Tiirkiye’de futbol oyununun baslangicindan bu yana ortaya ¢ikan siddet olaylarina
iligkin sistematik tarihsel bir arastirma mevcut degildir. Bu konuda bilinenler,
Fisek’in genel olarak spor tarihi konusunda soyledigini futbolda seyirci siddet
baglaminda uyarlayarak sdylersek, “belgelere degil belleklere dayalidir” (Kayaoglu
2000).

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanmn Yontemi

Istanbul ilinde bulunan Turkcell Siiper lig’de oynayan Fenerbahce, Besiktas,
Galatasaray futbol takimlarimin seyircilerini siddete yonelten faktorlerin
degerlendirilmesini inceleyen bu aragtirmada betimsel ve taramaya yonelik bir
yontem uygulanmig ve arastirma iki asamadan olugmustur. Arastirmanin ilk
asamasinda amaca uygun mevcut bilgiler ilgili literatiiriin taranmasiyla sistematik
bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢erceve olusturulmustur.

2.2. Arastirma Evreni

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde bulunan Turkcell Siiper lig’de oynayan
Fenerbahge, Besiktas, Galatasaray futbol takimlarinin seyircilerinden stadyumlara
mag izlemeye giden seyirciler olusturmaktadir.

2.3. Arastirma Orneklemi

Bu arastirmanin érneklemini ise Istanbul ilinde bulunan Siiper lig’de oynayan
Fenerbahge, Besiktas, Galatasaray futbol takimlarimin seyircilerinden stadyumlara
ma¢ izlemeye giden tesadiifi Orneklem yontemiyle segilen 1000 seyirci
olusturmaktadir.

2.4. Veri toplama araclari

Literatiirden elde edilen bilgiler ve alan uzmanlar ile yapilan goériismeler
sonrasinda anket sorulari olusturulmustur. Degerlendirilmeye alinan 100 soru uzman
goriigleriyle 80 soruya indirilmistir. Anket sorularmin anlasilabilirligi, 2010-2011
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futbol sezonu Turkcell Siiper lig’de, 18. haftada 21.01.2011 tarihinde saat 20:00°da
Istanbul Fiyap: Inénii Stadyumu’nda oynanan Besiktas-Buca spor magindan dnce
rastgele 6rnekleme teknigiyle secilen 55 adet seyirciye uygulanmigtir. Bu sekilde 6n
deneme yapilarak anlagilabilirligi kontrol edilmistir. Bu uygulamanin sonucunda
uzmanlarla yapilan goriigmenin sonunda 5 sorunun anlasilmadigina karar verilmis
ve bu 7 soru anketten ¢ikarilmistir. Anket 75 sorudan olusmaktadir.

Aragtirmanin ikinci agsamasi olan uygulama asamasinda ise amaca ulasmak i¢in
gelistirilen anketler 6rneklem gurubuna uygulanmistir.

Anket sorulari, ilk olarak 2010-2011 futbol sezonu Turkcell Siiper lig’de, 21.
haftada 26.02.2011 tarihinde saat 19.00’da Fenerbahge Siikrii Saragoglu
Stadyumu’nda oynanan Fenerbahg¢e-Kasimpasa magindan once rastgele 6rnekleme
teknigiyle secilen 382 adet seyirciye uygulanmistir. Bu anketlerden 371°i
degerlendirmeye alinmistir.

Anket sorulari, ikinci olarak 2010-2011 futbol sezonu Turkcell Siiper lig’de, 24.
haftada 05.03.2011 tarihinde saat 19.00’da Galatasaray Ali Sami Yen Spor
Kompleksi Tiirk Telekom Arena Stadyumu’nda oynanan Galatasaray-Kardemir
Demirgelik Karabiik spor magindan dnce rastgele drnekleme teknigiyle secilen 407
adet seyirciye uygulanmistir. Bu anketlerden 398’si degerlendirmeye alinmistir.

Anket sorulari, son olarak 2010-2011 futbol sezonu Turkcell Siiper lig’ de, 26.
haftada 19.03.2011 tarihinde saat 19.00°da Istanbul Fiyap: inonii Stadyumu’nda
oynanan Besiktag-Kayseri por magindan 6nce rastgele 6rnekleme teknigiyle segilen
243 adet seyirciye uygulanmistir. Bu anketlerden 231°si degerlendirmeye alinmistir.

Arastirma Olgeginin Giivenirlilik Analizi

Cronbach Alpha Madde Sayisi
933 75

Olgegin giivenilirligi denenmis (Tablo) Cronbach’s Alpha kat sayisinin % 88.7
biiyiik alfa 1.00 araliginda deger olarak hesaplanmasi 6lgegin gilivenirligini ortaya
koymaktadir. Cronbach’s alpha degeri %70’ten biiyiik oldugu durumlarda anket
giivenilir  kabuledilmektedir. ~ Giivenilirlik analizi sonucu incelendiginde
determinasyon katsayis1 olan Alpha % 93,3 ile yiiksek bir giivenilirlik yiizdesine
sahiptir.
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2.5. Arastirmamn Simirhliklar:

Bu arastirma Istanbul ilinde bulunan Turkcell Siiper lig’de oynayan Fenerbahge,
Besiktas, Galatasaray futbol takimlarinin seyircileriyle stmirlandirilmis—tir.

Bu aragtirma 2010-2011 futbol sezonu Turkcell Siper lig’de, 21. Haftada
26.02.2011 tarihinde saat 19.00°da Fenerbahge Siikrii Saracoglu Stadyumu’nda
oynanacak olan Fenerbahge-Kasimpasa magini,

2010-2011 sezonunda Turkcell Siiper lig’de, 24. Haftada 05.03.2011 tarihinde
saat 19.00’da Galatasaray Ali Sami Yen Spor Kompleksi Tiirk Telekom Arena
Stadyumu’nda oynanacak olan Galatasaray-Kardemir Demirgelik Karabiik spor
magini,

2010-2011 futbol sezonu Turkcell Siiper lig’de, 26. haftada 19.03.2011 tarihinde
saat 19.00’da Istanbul Fiyap1 In6nii Stadyumu’nda oynanacak olan Besiktas-Kayseri
spor maginiseyretmeyegelen taraftarlar ile simirlandirilmsgtir.

2.6.Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmaci tarafindan toplanan anketler, kontrol edilerekeksik veya yanlis
doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Sonra veriler SPSS 15.0 paket
programinda degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.Aragtirma
verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; 6l¢eklerin alt boyutlarina
ait frekans, ylizde dagilimlar1 hesaplanmustir.

3. BULGULAR
3.1.Demografik Sonuclar

Tablo1. Futbol takimi seyircilerinin tuttuklarn takimlara gore dagihmlar:

Segenekler F %
1 Fenerbahce 349 34,9
2 Galatasaray 377 37,7
3 Besiktas 210 21,0
4 Diger 64 6,4
Toplam 1000 100,0
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Tablo 1’dearagtirmaya katilan seyircilerin % 34,9’u Fenerbahge takimini, %
37,7’si Galatasaray takimini, % 21’1 Besiktas takimini, % 6,41 diger takimlar
tuttuklarini belirtmislerdir.

Tablo2. Futbol takimi seyircilerinin yasa gore dagilimlari

Secenekler F %
1 ]|0-25 941 94,1
2 | 26-35 40 4,0
3 |36-45 16 1,6
4 |46 Usti 3 0,3
Toplam 1000 100,0

Tablo 2’de aragtirmaya katilan seyircilerin % 94,1°1 0-25 yas araliginda, % 4’u
26-35 yas araliginda, % 1,6’s1 36-45 yas araliginda, % 3’1 46 istl yas araliginda
oldugunu belirtmiglerdir.

Tablo 3.Futbol takimi seyircilerinin 6grenim durumuna gore dagilimlar:

Segcenekler F %

1 ilk 15 1,5

2 Orta 49 4,9
3 Lise 759 75,9
4 Universite 155 15,5

5 Lisansustu 22 2,2
Toplam 1000 100,0

Tablo 3°de arastirmaya katilan seyircilerin % 1,51 i1k, % 4,9 uorta, % 75,9’u lise,
% 15,51 tiniversite, % 2,2’si lisansiistii 6grenim diizeyinde oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 4. Futbol takim seyircilerinin c¢evrenizde nasil bir insan olarak
tammmirsiniz? Sorusuna verdikleri cevaplara gore dagilimlari

Secenekler F %

1 Hirgin 75 7,5
2 Sinirli 107 10,7
3 Sessiz Sakin 200 20,0
4 Efendi Agirbash 415 41,5

5 Kavgaci 43 4,3
6 Baska(Belirtiniz) 160 16,0
Toplam 1000 100,0

Tablo 4 ’da arastirmaya katilan seyirciler ¢evrenizde nasil bir insan olarak
taninirsiniz? Sorusuna cevap olarak, % 7,5°1 hir¢in, % 10,7’sisinirli, % 20’si sessiz
sakin, % 41,5’1 efendi agirbash, % 4,3’ kavgaci, % 16’s1 diger oldugunu
belirtmislerdir.

Tablo 5. Futbol takimi seyircilerinin takimimizi tutmanizdaki faktorler
nelerdir? Sorusuna verdikleri cevaplara gore dagihimlar

Segenekler F %
1 Aile 294 29,4
2 Okul Arkadaslari 66 6,6
3 | is Arkadaslar 15 1,5
4 Basin,Tv 22 2,2
5 Takimin Basarilari 317 31,7
6 Diger 286 28,6
Toplam 1000 100,0
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Tablo 5 ’de aragtirmaya katilan seyirciler takiminizi tutmanizdaki faktorler
nelerdir? Sorusuna cevap olarak, % 29,4’ aile, % 6,6’s1 okul arkadaslari, % 1,51 is
arkadaslari, % 2,2’si basin, tv, % 31,7 si takimin basarilari, % 28,6’s1 diger oldugunu
belirtmislerdir.

Tablo 6. Futbol takim seyircilerinin maclarda sporcu veya hakemlere
yapilan Kkiifiirleri nasil buluyorsunuz? Sorusuna verdikleri cevaplara gore
dagilimlar:

Segenekler F %
1 | Hakh Buluyorum 423 42,3
2 | Yanlis Buluyorum 348 34,8
3 | Kufar ylaziinden maglara gelmek istemiyorum 229 22,9
Toplam 1000 | 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan seyirciler maglarda sporcu veya hakemlere
yapilan kiiflirleri nasil buluyorsunuz? Sorusuna cevap olarak % 42,31 haklh
buluyorum,% 34,8’i yanlis buluyorum, % 22,9’u kiifiir yiiziinden maglara gelmek
istemiyorum seklinde belirtmislerdir.

Tablo 7. Futbol takim seyircilerinin hakemin takimimiz aleyhine vermis
oldugu bir karara tepkiniz ne olur? Sorusuna verdikleri cevaplara gore
dagilimlar:

Segenekler F %
1 Yuhalarim 179 17,9
2 Kifrederim 184 18,4
3 Tepki GOstermem 104 10,4
4 Elimde Ne varsa Firlatirim 91 9,1
5 Bagiririm 161 16,1
6 Sinirlenirim 241 24,1
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7 Baska(Belirtiniz)

40

4,0

Toplam

1000

100,0

Tablo 7°de Arastirmaya katilan seyirciler Hakemin Takiminiz Aleyhine Vermis
Oldugu Bir Karara Tepkiniz Ne Olur? Sorusuna cevap olarak, % 17,9’u yuhalarim,
% 18,4°1 kiifrederim, % 10,4’1 tepki gostermem, % 9,11 elimde ne varsa firlatirim,

% 16,1°1 bagiririm,% 24,11 sinirlenirim, % 4,0’1 baska olarak belirtmislerdir.

Tablo 8. Futbol takimi seyircilerinin mag¢ esnasinda sizi en ¢ok tahrik eden

davramis nedir? Sorusuna verdikleri cevaplara gore dagilimlar:

Segenekler F %
1 Hakemin Davranislari 307 30,7
2 | Seyircilerin Davranislari 107 10,7
3 | Kendi Futbolcularimin Olumsuz Davranislari 135 13,5
4 | Takimin K6t Oynamasi 241 24,1
5 | Rakip Futbolcular 91 9,1
6 | Rakip Seyirci 82 8,2
7 | Baska(Belirtiniz) 37 3,7
Toplam 1000 100,0

Tablo 8’de arastirmaya katilan seyirciler mag esnasinda sizi en ¢ok tahrik eden
davranis nedir? Sorusuna cevap olarak, % 30,7’si hakemin davraniglari, % 10,7’si
seyircilerin davranislari, % 13,51 kendi futbolcularimin olumsuz davraniglari, %
24,11 takimin kotli oynamasi, % 9,1°1 rakip futbolcular, % 8,2’si rakip seyirci, %

3,7’s1 bagka olarak belirtmiglerdir.
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Tablo 9. Futbol takim seyircilerinin sizce taraftarlar arasindaki siddet
olaylarinin en o6nemli nedeni nedir? Sorusuna verdikleri cevaplara gore
dagilimlar

, F %
1 Taraftari olunan takimin ligdeki konumuna bagli beklen. 405 40,5
2 Dogal Kisilik Yapisindaki Siddet Egilimi 210 21,0
3 Yetersiz ya da Tahrik edici Glvenlik Tedbirleri 132 13,2
4 Taraftarlarin Yetersiz Egitimleri 169 16,9
5 Ekonomik Yetersizlik 26 2,6
6 Stadyumun konumu(giris, cikis problemleri) 58 5,8
7 Toplam 1000 | 100,0

Tablo 9’da arastirmaya katilan seyirciler sizce taraftarlar arasindaki siddet
olaylarimin en 6énemli nedeni nedir? Sorusuna cevap olarak,% 40,5°1 taraftar1 olunan
takimin ligdeki konumuna bagli beklentileri,% 21,01 dogal kisilik yapisindaki siddet
egilimi, % 13,2’si yetersiz ya da tahrik edici gilivenlik tedbirleri, % 16,9’u
taraftarlarin yetersiz egitimleri, % 2,6’s1 ekonomik yetersizlik, % 5,8’1 stadyumun
konumu olarak belirtmislerdir.

Tablo 10. Futbol takimi seyircilerinin sizce futbol karsilasmalarindan dnce
seyircileri saldirganhg@a yonelten en 6nemli faktor nedir? Sorusuna verdikleri
cevaplara gore dagilimlar:

Secenekler F %
1 | Medya 206 20,6
2 Kullp Yoneticilerinin Agiklamalari 92 9,2
3 Rakip Futbolcularin Tavirlari 371 37,1
4 Gec¢mis Maclardaki Olaylar 265 26,5
5 | Diger 66 6,6
Toplam 1000 100,0
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Tablo 10’de arastirmaya katilan seyirciler sizce futbol karsilasmalarindan 6nce
seyircileri saldirganli§a yonelten en 6nemli faktor nedir? Sorusuna verdikleri cevap
olarak,% 20,6’s1 medya, % 9,2’si kuliip yoneticilerinin a¢iklamalari, % 37,11 rakip
futbolcularin tavirlari, % 26,5’i gegmis maglardaki olaylar, % 6,6’s1 diger olarak
belirtmislerdir.

4. TARTISMA

Futbol seyircisini siddete yonelten faktorlerin degerlendirilmesi konulu bu
arastirmanin amaci, Istanbul ilinde bulunan Turkcell Siiper lig’de oynayan
Fenerbahge, Besiktas, Galatasaray futbol takimlarinin seyircilerinin siddete yonelten
faktorlerin degerlendirilmesidir. Istanbul ilinde bulunan Turkcell Siiper lig’de
oynayan Fenerbahce, Besiktas, Galatasaray futbol takimlarinin seyircilerinin siddete
yonelten faktorlerin degerlendirilmesi konusunda anket calismasi yaparak sonuglar
elde etmektir.

Aragtirma grubundaki seyircilerin % 34,9’u Fenerbahge takiminin, % 37,7’si
Galatasaray takiminin, % 21’1 Besiktas takiminin, % 6,4’i diger takimlarin
seyircileridir.

Bu seyircilerin % 94,1°1 0-25 yas Araliginda, % 4’1 26-35 yas Araliginda, %
1,6’s1 3645 yas Araliginda, % 3°i 46 Ustii yas araligindadir. Var(2008)’1n
calismasinda seyircilerin yas seviyelerine gore dagilimlari incelendiginde
%7,7’sinin 18 ve daha kii¢iik, %36,8’inin 19-25, %18,9’unun 26-32, %18,5’inin
33-39, %9,8’inin 4045, %8,3’iliniin 40 ve isti yaslarda oldugu goriilmektedir.
Orneklemdeki seyircilerin biiyiik bir oranimin 19-32 yas gruplari arasinda oldugu
sOylenebilir (Var2008). Arikan (2000)’1n yaptigi arastirmada da, seyircilerin %
60’min 15-30 yas arasinda oldugu goriilmiistiir. Taggin(2000)’in yaptig1 arastirmada
ise 1529 yas arasinda olan seyircilerin %60 oraninda oldugu bulunmus ve
arastirmamiza paralellik gostermistir.

Bu seyircilerin % 1,51 ilkogretim, % 4,9’u ortadgretim, % 75,9’u lise, % 15,5’
universite, % 2,2’si lisansiistii 6grenim diizeyindedir. Var(2008)’in ¢alismasinda,
seyircilerin 6grenim diizeylerine gore dagilimlari incelendiginde %36,2’sininlise ve
%46,4’liniin liniversite dilizeyinde Ogrenim yaptig1 goriilmektedir. Seyircilerin
ogrenim diizeylerinin lise ve liniversite diizeylerinde toplandigi goriilmektedir.
Ozmaden ve Yildiran(2003)’m yaptigi arastirmada da seyircilerin  biiyiik
cogunlugunu lise ve tiniversite 6grenim diizeyindeki seyirciler (%44,5) lise, (%36,9)
iiniversite olusturmaktadir. Yine, Taggin (2000)’1n yaptigi ¢calismada da seyircilerin
biiyiik boliimiinii lise ve tUniversite diizeyindeki seyirciler olusturmaktadir. Bu
sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir.
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Bu seyircilerin ¢evresi tarafindan, % 7,51 hirgin, % 10,7 sisinirli, % 20’si sessiz
sakin, % 41,5’1 efendi agirbagh, % 4.,3’1 kavgaci, % 16°s1 diger bir kisilik yapisina
sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Calismaya gore, futbol takimi seyircilerinin takim tutmasinda etkili faktorler
Tablo 7°de % 29,4’ aile, % 6,6’s1 okul arkadaslari, % 1,51 is arkadaslar1, % 2,2’si
basin TV, % 31,7’1 takimin basarilari, % 28,31 diger oldugunu belirtmislerdir. Bu
sonucta bize gosteriyor ki; futbol seyircisinin takim tutmasinda, kuliibiin
basarisinin(% 31,7) bu hususta etkili oldugunu ve ayrica ailenin(% 29,4)’de bu
konuda etkileyici bir unsurdur. Sezen ve Yildiran (2003)’ a gore, sporun
yayllmasinda basimin itici gii¢ olarak pay1 ¢ok biiyiiktiir. Hitap ettikleri alan ¢ok
genis oldugundan ve ¢ok sayida seyirciye sahip olduklarindan, milyonlarca eve
girdiklerinden dolayr bu alanda basin, radyo ve televizyonun sorumluluklar
onemlidir (Sezen ve Yildiran 2003). Buna gore ¢alismadaki basin ve TV nin takim
tutmadaki etkisinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Tablo 6 da arastirmaya katilan seyirciler maglarda sporcu veya hakemlere
yapilan kiiflirleri nasil buluyorsunuz? Sorusuna cevap olarak % 42,3’ii hakli
buluyorum,% 43,2’si yanlis buluyorum, % 14,5°1 kiifiir yiiziinden maglara gelmek
istemiyorum seklinde belirtmiglerdir.

Tablo 7°de arastirmaya katilan seyirciler hakemin takiminiz aleyhine vermis
oldugu bir karara tepkiniz ne olur? Sorusuna cevap olarak, % 17,9’u yuhalarim, %
18,4’ kiifrederim, % 10,4’ i tepki gostermem, % 9,1°1 elimde ne varsa firlatirim, %
16,1’1 bagiririm, % 24,1 i sinirlenirim, % 4,0’1 baska olarak belirtmislerdir.
Seyircilerin hakemin takimlar1 aleyhine vermis oldugu bir karara tepkileri
sinirlenirim, kiifrederim, yuhalarim seklindedir.

Ozmaden ve Yildiran(2003)’mn, yapmus olduklar1 arastirmada seyirci
saldirganlig tizerinde - ¢ok etkili- olan birinci etken olarak %56,4 orani ile “hakem”
goriilmektedir (Ozmaden ve Yildiran 2003). Acet(2001)’in, Istanbul ilinde tarafsiz
seyirciler uyguladigi anket sonucunda, miisabaka sirasinda tahrik unsurlarinin biiyiik
bir g¢ogunlugunun (%82) hakemlerin yanlis yonetimlerinden kaynaklandig
belirtilmistir (Acet 2001).

Tablo 8’de Arastirmaya katilan seyirciler mag¢ esnasinda sizi en ¢ok tahrik eden
davranig nedir? Sorusuna cevap olarak, % 30,7’ si hakemin davraniglari, % 10,7’si
seyircilerin davraniglart, % 13,5’ 1 kendi futbolcularimin olumsuz davraniglari, %
24,11 takimin kotli oynamasi, % 9,1°1 rakip futbolcular, % 8,2’si rakip seyirci, %
3,6’s1 baska olarak belirtmislerdir. Bu sonu¢ Acet(2001)’in, Ozmaden ve
Yildiran(2003)’1n ve Var(2008)’1n ¢calismalariyla paralellik arz etmektedir.
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Bugiin seyirci ve seyircilerin davranislari, bunlarin kisilik 6zellikleri bir tartisma
konusu halini almistir. Ozel izlenimlerden, bilimsel calismalara kadar dile
getirilmekte olan bu konu etrafindaki fikirler, degisik olmakla beraber, genel egilim
sudur ki, son yillarda tribiinler birer problem arenasi halini almis, seyircilerin ve
taraftarlarin davranislarinda istenmedik yonde degisiklikler olmustur (Yiiksel ve ark
1998).Taraftarlarin her gecen giin takimlarina karsi biraz daha tutumlu, gercekleri
gormeye karsi isteksiz, rakip takimin sporcularina ve seyircilerine karsi saygisiz,
acimasiz, hakemlere kars1 saldirgan hale geldikleri kanis1 gerek sporcu, gerek seyirci
ve gerekse spor kamuoyu tarafindan agik¢a gozlenmektedir (Arslan ve Bingdlbasi
1997).0zmaden ve Y1ldran(2003)’1n yaptig1 arastirmada da seyircileri saldirganliga
tesvik eden faktorlerin ilk ii¢ sirasinda rakip seyirci, hakem ve spor medyas1 yer
almaktadir. Giiltekin ve ark (2000)’nin futbol sahalarinda siddeti ve emniyet
giiclerinin tutumlarini arastirdiklart ¢alismalarinda seyirci saldirganliginin sebebi
olarak hakemler ve rakip seyirciler gosterilmektedir.

Tablo 9’da arastirmaya katilan seyirciler sizce taraftarlar arasindaki siddet
olaylarinin en 6nemli nedeni nedir? sorusuna cevap olarak,% 40,5’1 taraftar1 olunan
takimin ligdeki konumuna bagh beklentileri,% 21,0’1 dogal kisilik yapisindaki siddet
egilimi,% 13,2’si yetersiz yada tahrik edici giivenlik tedbirleri, % 16,9’u taraftarlarin
yetersiz egitimleri, % 2,6’s1 ekonomik yetersizlik, % 5,81 stadyumun konumu olarak
belirtmislerdir. Buna gore, taraftar1 olunan takimin ligdeki konumuna baglh
beklentileri ve dogal kisilik yapisindaki siddet egilimi, yetersiz yada tahrik edici
giivenlik tedbirleri, taraftarlarin yetersiz egitimleri taraftarlar arasindaki siddet
olaylarinin en 6nemli nedeni oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonu¢ Caglayan (2003)’1n
caligmasi ile paralellik gostermektedir.

Bu sonuglara gore futbol seyircisini siddete yonelten faktorlerin 6niine gegmenin,
spor alanlarinda seyirciden masdre, sporcudan antrendre, yoneticiden hakeme kadar
fair play anlayisinin benimsenmesinden gegctigi ortaya konmustur.

Ulkemizde o6zellikle Istanbul ilinde bulunan takimlarin seyircilerinin futbol
seyircisini giddete yonelten faktorler medya ve kitle iletisim araglar1 sayesinde
topluma bakis acis1 kazandirmaktadir. Bundan dolayr Istanbul ilinde bulunan
takimlarin seyirci sayisinin fazlaligi nedeniyle ve biitiin toplumumuzu etkilemesi
yoniiyle siddete yonelten faktorlerin Oniine gecilmesi i¢in fair play anlayisinin
gelistirilmesi gerektigi egitim programlar1 diizenlenmesi, tanitim ve kampanyalarin
daha fazla yapilmasi, medyanin bu konuda etkin bir rol oynamasi, bilinglendirilme
ve yasam bi¢imi haline getirilmesi gerekmektedir.

39



8.KAYNAKLAR

1.Acet M. Futbol Seyircisini Fanatik ve Saldirgan Olmaya Yonelten Sosyal Faktorler,
Ankara, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali,
Yayinlanmamis doktora tezi, 2001.

2.Arikan AN. Farkli Branslardaki Spor Seyircilerinin Sosyo-Kiiltiirel Profili ve izleyicilik
Durumlar1 Uzerine Bir Arastirma, Ankara, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2000.

3.Arslan C, Bingolbali A. Futbol Seyircisini Fanatik Olmaya Yonelten Motivasyonel ve
Psikolojik Etkenler, Hacettepe Universitesi Futbol Bilim Ve Teknolojisi Dergisi, 1997:6; 3-
10.

4.Caglayan HS. Futbol Seyircisinin Sosyo-Ekonomik-Kiiltiirel Yapismin Siddet
Egilimindeki Rolii (Konya spor Ornegi), Konya, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Yiksek lisans tezi, 2003.

5.Giiltekin O, Dogan M, Dogan A, Eylen B. Futbol Sahalarinda Siddet ve Emniyet
Giiglerinin Tutumu Uzerine Bir Arastirma, Ankara, 21.Yiizyilda Polisin Egitimi
Sempozyumu, 25-27 Ekim 2000.

6.0zmaden M, Yildiran 1. Futbola iliskin Digsal etkenlerin Seyirci saldirganlig
tizerindeki etki Diizeylerinin arastirilmasi, Beden Egitimi ve Sporda sosyal Alanlar Kongresi,
Ankara, 2003.

7. Kayaoglu AG. Futbol Fanatizmi, Sosyal Kimlik ve Siddet, Bir Futbol Takiminin
Taraftarlariyla Yapilan Caligma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
(Sosyal) Anabilim Dali, Yayinlanmamig Doktora Tezi, 2000.

8. Parry J. Fair Play Insport, London, 2003.

9.Pehlivan Z. Fair play kavramimnin gelistirilmesinde okul sporunun yeri ve dnemi
Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 2004:2;49-53.

10. Sezen G, Yildiran I. Profesyonel ve Amatdr Futbolcularin Fair Play Anlayislari.
Yildiran I, Dogan P, Erturan EE. (Eds.),Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi
Ankara, Sim Matbaacilik, Bildiriler Kitab1,10-11 Ekim 2003: 13-20.

11.Taggm O. Fenerbahge Futbol Seyircisinin Sosyo-Ekonomik Profili, Konya, Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans
Tezi, 2000.

12.Var L. Futbol Seyircilerinin Spor Alanlarindaki Saldirganlik Davranislar1 Hakkinda
Betimsel Bir Calisma (Kirsehir ili Ornegi), Ankara, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dals, , Yiiksek Lisans Tezi, 2008.

13.Yetim A. Sosyoloji ve Spor, Ankara, Toprak Matbaacilik, 2000:114-187-196.

14.Yiiksel H, Dogan B, Moral1 S, Acar MF. Futbolda Siddetin Toplum bilimsel Boyutlari,
Hacettepe Universitesi Futbol Bilim ve Teknolojisi Dergisi, 1998:5:1;22-26.

15. Berk Y., Oner S., & Sarikaya, M. (2021). Covid-19 Pandemi Siirecinde Fiziksel
Aktivitenin Yasam Kalitesi Ve Duygudurum Uzerine Etkisinin Incelenmesi. ROL Spor
Bilimleri Dergisi, 2(2), 57-70.

40



SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
ZIHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Yekta Goksel OGUR
Ismail Sefa KILINC
Levent VAR!

Berkan BOZDAG?

GIiRiS

Psikoloji insan davraniglarinin altinda yatan sebepleri bulmayi amaglayan
cabalardir (Morgan, 2010). Spor psikolojisi ise spora 6zgii davranislart ve bunlarin
nedenlerini inceler (Bayar ve Korug, 2000). Hizla degisen ve bu degisimin daha ¢ok
gelisim yoniinde olan spor psikolojisi basgligi altinda yapilan alan aragtirmalar1 ve bu
arastirmalar sonucu elde edilen argiimanlar 1s18inda; sporcunun performansini
olumlu veya olumsuz yonde etkileyen etmenlerden birinin de sporcunun psikolojisi
oldugu tespit edilmistir (Y1ldiz, 2017). Sporcularin egzersiz esnasindaki psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi yiiksektir (Sirganci, Arac Ilgar ve Cihan, 2019).
Sporcularin ve antrendrlerin eylemlerini ve iligkilerini inceleyen bu kavram sporda
basariya ulasmada son derece onem arz etmektedir. Spor psikolojisine olan ilginin
bu kadar artmasinin sebebinin spordaki basarilarin pesini g¢esitli getirilerin takip
etmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Konter, 2006,Cebi ve ark.2020).

Spor psikolojisinin popiiler arastirma alanlarindan biri olan zihinsel dayaniklilik
(Gucciardi ve Hanton, 2016) cesitli sebeplerden kaynaklanan yogun stresin
olusturdugu baskilarin altinda kalinmigken hedeften sapmama becerisidir (Hardy,
Bell ve Beattie, 2014). Zihinsel dayaniklilik, olumsuz durumlarla karsilasildiginda
pes etmeme, basarisizliga ragmen yarisma hirsindan bir sey kaybetmeme, yasanan
zorluklar sonras1 toparlanma ve gelisme gibi durumlar ile ifade edilir (Altintas ve
Bayar Korug, 2016).

! Doc. Dr.Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
2 Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakltesi
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Zihinsel dayaniklilik bireyde diisiikse kisinin kontroliinde ¢evre etkili bir yer alir
ve birey degisikliklere ayak uydurmakta zorlanir. Zihinsel dayanikliligin yiiksek
oldugu kisiler ise hayata kars1 olumlu duygular beslemekte, beklenmedik durumlar
ile karsilastiginda bunu bir firsat olarak goriip kendi lehine ¢evirerek gelisimlerine
katki saglarlar (Kurtay, 2018). Zihinsel dayanikliliklari sayesinde bireyler miicadele
gerektiren olumsuz kosullarda sakinligini koruyabilmektedir. Bagkalarina gore daha
az endise i¢inde olurlar ve yasamlarinda kontroliin kendinde oldugunu diistiniirler
(Clough, Earle ve Sewell, 2002).

Sporda zihinsel dayaniklilik, sporcularin rakiplerine nazaran olumsuz durumlari
asabilmesi durumudur (Yildiz, 2017,Berk ve ark.2021). Sporcunun performans
sergilerken baski altinda olmasina ve fiziksel olarak zorlanmasina ragmen
kararliligindan o6diin vermeyerek odagini kaybetmemesi bu kavrami agiklar
niteliktedir (Kurtay, 2018). Sporcularin performans gelisimi {izerinde fiziksel
ozelliklerin yani sira zihinsel ozelliklerinde 6nemi oldukga yiiksektir (Jackson,
Thomas, Marsh, ve Smethurst, 2001).

Sporcu bu zihinsel 6zellikler sayesinde rakiplerinden daha tutarli ve daha iyi
performans sergileyebilir (Jones, Hanton, ve Connaughton, 2007). Sporcularin
aileleri ve takim arkadaslarinin verdikleri destek ile artan motivasyonlari sayesinde
zihinsel dayanikliliklari da gelismektedir (Orhan, 2018). Bu gelisimde antrendrlerin
de onemi oldukc¢a fazladir. Antrenoérler, sporcuda zihinsel dayanikliligin gelisimi
igin Ogretici doniitler vermeli, zor sartlara alistirmaya yonelik antrenmanlar
planlamali ve sporcunun Ozgiivenini desteklemelidir (Weinberg, Butt, ve Culp,
2011).

Sporda zihinsel dayanikliligi 6lgmek adina Altintas ve Bayar Korug (2016)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin” {i¢ alt
boyutu (giliven, devamlilik, kontrol) mevcuttur. Giiven, gii¢ sartlar altinda hedeflere
erismek icin caba sarf edilmesi gereken anlarda kendine inanmaktir. Devamlilik,
hedefler i¢in miicadele etmeyi ve odaklanmayi ifade etmektedir. Kontrol, zor sartlar
altinda ve ani durumlar neticesinde panige kapilmamak ve sogukkanli kalabilmeyi
ifade eder (Sheard, 2013).

Sporda performansin psikoloji boyutunu degerlendirmek ve gelistirmek igin
zihinsel dayanikliligin 6l¢iilmesi 6nemlidir (Durand-Bush ve Salmela, 2002). Bu
dogrultuda mevcut ¢aligmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sporda
zihinsel dayanikliliklarinin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi oOgrencilerinin sporda zihinsel
dayanikliliklarinin incelenerek 6grencilerin ¢esitli demografik 6zellikleri ile sporda
zihinsel dayanikliliklar1 arasinda yapilan istatistiki analizler sonucu anlamli
farkliligin var olup olmadigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu baglamda
arastirmanin modeli olarak iliskisel tarama modeli ele alinmaktadir. Bu model,
degiskenler arasindaki, birlikte degisimin olup olmadigini ve derecesini belirlemeyi
amaclamaktadir (Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim hayatlarmi siirdiiren dgrenciler
arasindan kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 115 kadin ve 143
erkek olmak tizere toplamda 258 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araglari olarak, “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri” ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmgtir.

Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmacilar tarafindan olusturularak, katilimcilarin cinsiyet, yas, spor tiiri,
spor yili, aylik gelir, haftalik antrenman sayis1 ve sinif diizeyi gibi demografik
bilgilerini elde etmek amaciyla diizenlenmistir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE):

Sporcularin zihinsel dayanikliliklarini kesfetmek amaciyla Sheard, Golby ve Van
Wersch (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise Altintas
ve Bayar Korug (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, 14 maddeden ve 3 alt
boyuttan olugmaktadir. Giiven alt boyutuna ait dlgek maddeleri 1, 5, 6, 11, 13, 14,
Devamlilik alt boyutuna ait 6l¢ek maddeleri 3, 8, 10, 12, Kontrol alt boyutuna ait
olgek maddeleri ise 2, 4, 7, 9 maddeleridir. Olgekte 2., 4., 7., 8., 9., 10. maddeler
terstir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilart “Giiven” alt botunda 0.84, “Kontrol” alt
boyutunda 0.79, “Devamlilik” alt boyutunda 0.51 olarak belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket
programindan yararlanilmistir. Arastirmada verilerin analizi olarak ilk Once,
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verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in ¢arpilik basiklik
katsayisina ve histogram grafiklerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim
sergiledigi ortaya ciktiktan sonra iki kategoriden olusan degiskenler i¢in bagimsiz
gruplar icin t testi, lic veya daha fazla kategoriden olusan degiskenler icin ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA neticesinde olusan
farklihigin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek niyetiyle c¢oklu
karsilastirma (Post Hoc.) testlerinden Scheffe testi ve Games-Howell testi
kullanilmastir.

Etik kurul izin bilgileri:

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi = Yozgat Bozok Universitesi
Etik Komisyonu degerlendirme kararinin tarihi= 20.04.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi= 2022/32/38
BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Degiskenler Gruplar N %
Erkek 143 55,4

Cinsiyet Kadin 115 44,6
Toplam 258 100,0

18-20 yas 139 53,9
Yas 21-23 yas 98 38,0

24 ve lizeri 21 8,1
Toplam 258 100,0

Bireysel Spor 119 46,1

Spor Tiirii Takim Sporu 139 53,9
Toplam 258 100,0
1-3 yil 74 28,7
Spor Yapma Yih 4-6 y1l 107 41,5
7 yil ve iizeri 77 29,8
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Toplam 258 100,0

0-1000 TL 110 42,6
1001-2000 TL 42 16,3
Aylik Gelir 2001-3000 TL 52 20,2
3001 TL ve tizeri 54 20,9
Toplam 258 100,0
1 24 9,3
2 59 22,9
Haftalik Antrenman Sayisi 3 79 30,6
4 71 27,5
5 ve lzeri 25 9,7
Toplam 258 100,0
1. Smf 70 27,1
2. Sinif 77 29,8
Simif Diizeyi 3. Smuf 61 23,6
4. Sinif 50 19,4
Toplam 258 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinden
%55,4’1iniin (143 kisi) erkek, %44,6’sinin (115 kisi) kadin oldugu; %53,9 unun (139
kisi) 18-20 yas, %38’inin (98 kisi) 21-23 yas, %8,1’inin (21 kisi) 24 ve lizeri yas
araliklarinda oldugu belirlenmistir. Spor Tiirii degiskenine bakildiginda 6grencilerin
%46,1’inin (119 kisi) bireysel spor yaptigi, %53,9’unun (139 kisi) takim sporu
yaptig1 goriilmektedir. Bunlarin %28,7’si (74 kisi) 1-3 yil arasi, %41,5’inin (107
kisi) 4-6 yil arasi, %29,8’inin (77 kisi) 7 yil ve {izeri spor yapma yilina sahiptir.
Katilimcilarin aylik gelir degiskenine bakildiginda 0-1000 TL arasi aylik gelire sahip
olanlarm oram %42,6 (110 kisi), 1001-2000 TL aras1 aylik gelire sahip olanlarin
orani %20,2 (52 kisi), 3001 TL ve iizeri aylik gelire sahip olanlarin oran1 %20,9’dur
(54 kisi). Ogrencilerin %9,3’ii (24 kisi) haftada 1, %22,9’u (59 kisi) haftada 2,
%30,6’s1 (79 kisi) haftada 3, %27,5’1 (71 kisi) haftada 4, %9,7’si (25 kisi) haftada 5
ve lizeri antrenman sayisina sahiptir ve bunlarin %27,1°1 (70 kisi) 1. Simf 6grencisi,
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%29,81 (77 kisi) 2. Smf 6grencisi, %23,6’s1 (61 kisi) 3. Siif 6grencisi, %19,4’1
(50 kisi) 4. Siuf 6grencisidir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ol¢me Araglarindan Aldiklar1  Puanlarin
Normalligine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek ve Alt N Min. Mak. Ort. ss.  Skewness Kurtosis
Boyutlar
Giiven 258 8,00 24,00 18,86 3,902 -,324 -,846
Devamhilik 258 6,00 16,00 12,62 2,585 -,340 -,646
Kontrol 258 4,00 16,00 9,49 3,449 ,299 -,835
Toplam 258 18,00 56,00 40,98 8,089 171 -,509

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanterinden” aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi giliven alt boyutunda 18,86;
devamlilik alt boyutunda 12,62; kontrol alt boyutunda 9,49°dur, Glgegin toplam
puanindan ise 40,98 ortalamaya sahiptirler. Carpiklik ve basiklik katsayilarina
bakildiginda 6grencilerden elde edilen verilerin normal bir dagihm sergiledigi
belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek igin
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri Biiyiikoztiirk vd., (2017) gore, +1 arasinda
ise parametrik testler yapilmalidir. (Tablo-2).

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gorve Zihinsel Dayamiklilik Skorlart
Arasinda  Anlamlh  Farkhliga Iliskin  Independent-Samples — (Bagimsiz
Orneklemler) t Testi Sonuclar

Olcekve  Cinsiyet N Ort. ss t df p
Alt

Boyutlar

Giiven Erkek 143 1958 3,656 2351 256 001
Kadin 115 17,97 4,029

Devamlilik Erkek 143 13,01 2,542 2.735 956 007
Kadin 115 12,13 2,567

Kontrol Erkek 143 9,97 3,361
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Kadin 115 8,89 3,477 2,534 256 ,012*

Toplam Erkek 143 42,57 7,525 3599 256 ,000*

Kadin 115 39,00 8,359

Sporda Zihinsel Dayaniklik Envanteri ve ii¢ alt boyutuna iligkin ortalama ve
standart sapma degerleri ile katilimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin yapilan t-testi
analizi sonucu Tablo-3’de verilmistir. Buna gore 6grencilerin; giiven, devamlilik ve
kontrol alt boyutlarindan ve dlgegin genelinden aldiklar1 puanlar arasinda Cinsiyet
degiskenine gore erkek Ogrencilerin lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Yaslarina Gore Zihinsel Dayamikiiik Skorlart Arasinda
Anlaml Farkhiliga Iliskin One-Way ANOVA Sonuclart

Olcek ve Alt Yas N Ort. ss F p Scheffe
Boyutlar
(1)18- 139 1846 3,890
20
Giiven (2)21- 98 19,01 3,944 3,460 ,033* 3>1
23

3)24 ve 21 20,80 3,265

tizeri

(1)18- 139 12,36 2,670
20

Devamhlik (2)21- 98 12,65 2,428 4,676 ,010* 3>1,2
23

(3)24 21 14,19 2,249
ve lizeri

(1)18- 139 9,38 3,418

20
Kontrol (2)21- 98 9,64 3,503 ,170 ,844
23
(3)24 21 9,57 3,54
ve tizeri
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(D)18- 139 4021 8,260
20

Toplam (2)21- 98 41,30 7,951 2,808 ,062
23

(3)24 21 44,57 6,727
ve lizeri

Tablo 4’¢ gore spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanterinden aldiklar1 puanlar giiven ve devamlilik alt boyutlarinda
Yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermektedir(p<0,05).
Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucunda; “Giiven” alt boyutunda 24 ve {izeri yas dgrencilerin puan
ortalamalarinin 18-20 yas arasindaki 6grencilerden; “Devamlilik” alt boyutunda 24
ve lizeri yas Ogrencilerin puan ortalamalarinin 18-20 yas ve 21-23 yas arasindaki
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Tablo 5. Ogrencilerin Spor Tiiriine Gére Zihinsel Dayamikhilik Skorlart
Arasinda  Anlamlh  Farkhliga Iliskin  Independent-Samples — (Bagimsiz
Orneklemler) t Testi Sonuclar

Olcek ve Spor N Ort. ss t df p
Alt Tiirii
Boyutlar
Bireysel 119 18,67 3,829
Giiven Takim 139 19,02 3,970 -,731 256 ,466
Bireysel 119 12,35 2,472
Devamhhk Takim 139 12,85 2,666 - 256 ,119
1,562
Bireysel 119 9,15 3,377
Kontrol Takim 139 9,78 3,496 - 256 ,148
1,453
Bireysel 119 40,18 7,603
Toplam Takim 139 41,66 8,450 256 ,142
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1,472

Tablo-5’e bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6lgek alt
boyutlart ve toplam puanlarinin arasinda Spor Tiiri degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Spor Yapma Yillarina Gore Zihinsel Dayaniklilik
Skorlar1 Arasinda Anlamli Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA Sonuglar

Olcek ve Alt  Spor N ort. ss F p Games-
Boyutlar Yih Howell

(1) 1-3 74 17,44 3,664
Giiven (2) 4-6 107 19,31 4,036 7,310 ,001* 2,3>1

)7 77 19,59 3,617
ve
lizeri

113 74 11,83 2,269
Devamhlik  (2)4-6 107 1279 2,787 5379  ,005*  2,3>1
B)7ve 77 1314 2,431

tzeri

1) 1-3 74 800 2,808
Kontrol (2)4-6 107 1024 3687 10,741 ,000*  23>1
(3)7 77 9,89 3,250
ve

uizeri

(1) 1-3 74 37,28 6,716
Toplam (2) 4-6 107 42,35 8,683 11,799  ,000* 2,3>1

()7 77 42,63 7,351
ve
uzeri
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Tablo 6’da goriillen ANOVA testine gore katilimcilarin 6lgek genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Spor Yapma Yili degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir(p<0,05). Bu anlamli farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Games-Howell
sonucuna gore; tiim alt boyutlar ve 6l¢ek toplaminda 4-6 yil spor yilina sahip olanlar
ile 7 y1l ve iizeri spor yilina sahip olanlarin puanlar1 1-3 yil spor yilina sahip
olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7. Ogrencilerin Maddi Gelirlerine Gére Zihinsel Dayanmiklilik Skorlart
Arasinda Anlaml Farkhiliga Tliskin One-Way ANOVA Sonuclart

Olcek ve alt  Aylik Gelir N ort. ss F p  Games-
boyutlar Howell
(1) 0-1000 TL 110 17,53 3,55733
(2) 1001-2000 42 20,33 3,15971 2,3>1
Giiven (3) 2001-3000 52 20,75 3,96492 11,637 ,000*  3>4

(4) 3001 ve 54 18,61 4,00668
lizeri
(1) 0-1000 110 12,25 2,24400
Devamhlik (2) 1001-2000 42 13,47 2,40161 2,3>1
(3) 2001-3000 52 13,51 2,85939 6,321 ,000* 2,3>4

(4) 3001 ve 54 11,85 2,73625
lzeri
(1) 0-1000 110 8,17 2,70528

Kontrol (2) 1001-2000 42 10,04 3,67558 2>1
(3) 2001-3000 52 12,11 3,29381 19,214 ,000* 3>1,24
(4) 3001 TL 54 9,24  3,33045

ve
(1) 0-1000 110 37,96 6,60404
Toplam (2) 1001-2000 42 43,85 7,77918 2>1,4

(3) 2001-3000 52 46,38 8,65721 18,050 ,000* 3>1,4
(4) 3001 TL 54 39,70 7,27526
ve

Tablo 7°de goriilen ANOVA testine gore katilimeilarin dlgek genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Aylik Gelir degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir(p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Games-Howell sonucuna
gore; “Giiven” alt boyutunda 1001-2000 TL aylik gelire sahip 6grenciler 0-1000 TL
aylik gelire sahip 6grencilerden, 2001-3000 TL aylik gelire sahip dgrenciler 0-1000
TL aylik gelire sahip olanlardan ve 3001 TL ve {izeri aylik gelire sahip olanlardan
daha yiiksek puanlar almiglardir. “Devamlilik” alt boyutunda 1001-2000 TL aylik
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gelire sahip olanlar ve 2001-3000 TL aylik gelire sahip olanlar 0-1000 TL aylik
gelire sahip olanlardan ve 3001 TL ve iizeri aylik gelire sahip olanlardan daha yiiksek
puanlar almislardir. “Kontrol” alt boyutunda 1001-2000 TL aylik gelire sahip olanlar
0-1000 TL aylik gelire sahip olanlardan, 2001-3000 TL aylik gelire sahip olanlar O-
1000 TL, 1001-2000 TL, 30001 TL ve tizeri aylik gelire sahip olanlardan daha
yiiksek puan ortalamasi almislardir. Olgegin toplaminda 1001-2000 TL aylik gelire
sahip olanlar 0-1000 TL aylik gelir ve 3001 TL ve {izeri aylik gelire sahip olanlardan;
2001-3000 TL aylik gelire sahip olanlar 0-1000 TL aylik gelir ve 3001 TL ve tizeri
aylik gelire sahip olanlardan daha yiiksek zihinsel dayaniklilik puan ortalamasina
sahiptirler

Tablo 8. Ogrencilerin Haftaltk Antrenman Sayilarina Gére Zihinsel
Dayamiklihk Skorlart Arasinda Anlamli Farkhliga Iliskin One-Way ANOVA
Sonuclar

Olcek ve Alt Haftahk N Ort. ss F p Games-
Boyutlar Antrenman Howell
(1)1 24 17,79 4671
()2 59 17,93 3,727
Giiven 3)3 79 19,05 3,795 2,544 ,040* -
(4) 4 71 1925 3,804

(5)5ve 25 2040 3,640

tizeri

M1 24 1133 2,761
2 59 1259 2,259

Devamhilik (3)3 79 1300 2,506 1974 099 -
@) 4 71 1260 2,717

(5) 5 ve 25 12,80 2,798
uizeri

M1 24 745 3,021

) 2 59 827 2,664 3,4,551
Kontrol (3)3 79 1001 3,660 6292 ,000%  3,4>2

@) 4 71 10,30 3,433
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(5) 5ve 25 10,40 3.476
lizeri

M1 24 3658 8,657

)2 59 3879 5889 5>1
Toplam 3)3 79 42,06 8740 4,469 ,002*

4)4 71 4216 8,081

(5) 5 ve 25 43,60 7,751
tizeri

Tablo 8’de goriilen ANOVA sonucuna gore katilimecilarin olgek toplam
puanindan, giiven ve kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Haftalik
Antrenman Sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir(p<0,05). Bu anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla yapilan Games-Howell sonucuna gore; “Giliven” alt boyutunda
anlaml bir fark ¢ikmasina ragmen (p<0,05) bu durum gruplar arasi belirgin bir fark
olusturmamaktadir. “Kontrol” alt boyutunda haftalik 3, 4, 5 antrenman yapan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 1 antrenman yapan &grencilerin  puan
ortalamalarindan, haftalik 3, 4 antrenman yapan 6grencilerin puan ortalamalar1 2
antrenman yapan dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Olgek toplaminda 5 ve
iizeri haftalik antrenman sayisina sahip olan 6grencilerin puan ortalamalar1 haftalik
1 antrenman sayisina sahip olanlardan anlaml diizeyde yiiksektir.

Tablo 9. Sinif Diizeyi degiskeni ANOVA testi

Olcek ve Alt Simif N Ort. ss F p Scheffe
Boyutlar Diizeyi
Giliven (D) 1.Smf 70 18,50 3,725

@)2.Smf 77 18,33 4,024 2551 056 -
(3)3.Smif 61 20,03 3,953
(4)4.Smif 50 18,76 3,706

Devamlilik (D) 1.Smf 70 12,84 2,381
(2)2. Smf 77 12,31 2,686 1,110 ,346 -
3)3.Smf 61 12,98 2,771
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4) 4. Smf 50 12,36 2,455

Kontrol () 1.Smf 70 9,00 3,484
(2) 2. Smuf 77 8,98 3,346 5,113 ,002* 3>1
(3)3.Smf 61 10,96 3,376 3>2
(4)4.Simuf 50 9,18 3,230

Toplam (D) 1.Smf 70 4034 7,974
()2.Smf 77 3963 8525 3902 ,009% 32
(3)3.Smf 61 4398 8,063
(@)4.Smf 50 4030 6,798

Tablo 9’a gore yapilan ANOVA testi sonucu katilimcilarin 6lgek genelinden ve
kontrol alt boyutundan aldiklari puanlarin Sinif Diizeyi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir(p<0,05). Bu anlamli farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe sonucuna gore;
“Kontrol” alt boyutunda 3.sinif 6grencilerinin puan ortalamalar1 1.smif ve 2.sinif
ogrencilerinden anlamli seviyede yiiksektir; “Olgek genelinden”  3.simf
Ogrencilerinin puan ortalamalari 2.smif 6grencilerinden anlamli seviyede yliksektir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin  sporda  zihinsel
dayanikliliklarinin incelenmesi amaglanmigtir. Mevcut amag¢ dogrultusunda bu
boliimde, calismada elde edilen bulgular ile literatiir karsilastirilarak tartigilmis ve
yorumlanmustir.

Aragtirmanin ilk bulgusu incelendiginde; cinsiyet degiskenine ait t testi sonucu
ogrencilerin, giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutlarindan ve 6lgegin genelinden
aldiklar1 puanlar arasinda Cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Bu anlamli farkliligin, erkek 6grencilerin kadin
Ogrencilere gore tiim alt boyutlarda ve toplam puanda daha yiiksek puan
ortalamasma sahip olmalarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu durum,
kadinlarin toplum tarafindan erkeklere gore daha az desteklenmesinden
kaynaklanabilir. Aragtirmamiz ile benzerlik gostererek cinsiyet degiskeninin zihinsel
dayaniklilik puanlari {izerinde farklilik olusturdugunu gosteren arastirma bulgulari
literatiirde mevcuttur (Abis, 2022; Taskin, 2022; Dimlioglu, 2022; Giiven, 2022;
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Bacak, 2022; Katipoglu, 2022; Emniyet, 2021; Giizel, 2021; Bikcin Cetiner, 2021).
Bunun yani sira cinsiyet degiskeninde zihinsel dayaniklilik puanlarinin farklilik
gostermedigi calismalarda mevcuttur (Cumraligil, 2021; Alduran, 2021;
Karabulutlu, 2022; Aktug, 2021; Kaygusuz, 2022; Adak, 2022; Memili, 2022;
Baykan, 2018).

Arastirmanin diger bir degiskeni olan yas degiskenine gore, spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinden aldiklar
puanlar, giiven ve devamlilik alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermektedir.
Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucunda; “Giiven” alt boyutunda 24 ve {izeri yas 6grencilerin puan
ortalamalarinin 18-20 yas arasindaki 6grencilerden; “Devamlilik” alt boyutunda 24
ve lizeri yas Ogrencilerin puan ortalamalarinin 18-20 yas ve 21-23 yas arasindaki
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir. Bu durum,
ogrencilerin yaslar1 arttik¢a edindikleri tecriibeler sayesinde sporda zihinsel
dayanikliliklarin1  daha fazla kontrol altinda tutabilmeyi O6grenmelerinden
kaynaklanabilir. Aragtirmamizda oldugu gibi yas degiskeninde zihinsel dayaniklilik
puanlarinin anlamh farklilik gosterdigi cesitli arastirmalar mevcuttur (Erbas, 2022;
Kalkavan, Ozdilek ve Cakir, 2020; ilhan, 2020; Giirer, Alincak ve Ozen, 2019;
Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018). Arastirma bulgularimizdan farkli olarak yas
degiskeninde zihinsel dayaniklilik puanlarinin anlamli farklilik géstermedigi ¢esitli
aragtirmalar da mevcuttur (Kayhan, Hacicaferoglu, Aydogan ve Erdemir, 2018;
Tekkursun Demir ve Tiirkeli, 2019; Giivendi, Tiirksoy, Giiclii ve Konter, 2018;
Giivendi, Can ve Isim, 2020).

Aragtirmanin spor tiirii degiskenine gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
“SZDE” alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde mevcut calisma ile
paralellik gosteren arastirmalara rastlanilmistir; (Saglam, 2021; Giizel, 2021; Uyar,
2019; Bahadir ve Adilogullari, 2020). Buna karsin spor tiirii degiskenine gore
zihinsel dayaniklilik puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilen ¢aligmalarda
mevcuttur. (Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018; Orhan, 2018; Bayraktaroglu, 2021).

Katilimcilarin 6lgek genelinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin spor
yapma yili degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu anlamh farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan Games-Howell sonucuna gore; tim alt boyutlar ve Olcek
toplaminda 4-6 yil spor yilina sahip olanlar ile 7 yil ve iizeri spor yilina sahip
olanlarin puanlar1 1-3 yil spor yilina sahip olanlardan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Ogrencilerin spor igerisinde gegirdikleri yillar boyunca fiziksel tecriibe ve
gelisimlerinin yaninda zihinsel ilerlemeler de yasayarak kendilerinden daha az spor
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gegmisine sahip olanlara gore daha yiiksek zihinsel dayanikliliga erismeleri bu
durumu agiklayabilir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgularimiz ile benzer
olarak zihinsel dayaniklilik puanlarinin spor yapma yili degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi calismalar goriilmektedir (Cumraligil, 2021;
Emniyet, 2021; Giingdr Karadag, 2021; Dagasan, 2021; Bacak, 2022; ipek, 2022;
Giiven, 2022; Abis, 2022; Taskin, 2022). Diger yandan zihinsel dayanmiklilik
puanlarinin spor yapma yili degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi calismalarda mevcuttur (Adak, 2022; Karabulutlu, 2022; Kayhan,
Hacicaferoglu, Aydogan ve Erdemir, 2018).

Aylik gelir degiskenine gore 6grencilerin dlgek genelinden ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan
Games-Howell sonucuna gore; “Giiven” alt boyutunda 1001-2000 TL aylik gelire
sahip 6grenciler 0-1000 TL aylik gelire sahip 6grencilerden, 2001-3000 TL aylik
gelire sahip 6grenciler 0-1000 TL aylik gelire sahip olanlardan ve 3001 TL ve iizeri
aylik gelire sahip olanlardan daha yiiksek puanlar almislardir. “Devamlilik” alt
boyutunda 1001-2000 TL aylik gelire sahip olanlar ve 2001-3000 TL aylik gelire
sahip olanlar 0-1000 TL aylik gelire sahip olanlardan ve 3001 TL ve lizeri aylik
gelire sahip olanlardan daha yiiksek puanlar almislardir. “Kontrol” alt boyutunda
1001-2000 TL aylik gelire sahip olanlar 0-1000 TL aylik gelire sahip olanlardan,
2001-3000 TL aylik gelire sahip olanlar 0-1000 TL, 1001-2000 TL, 30001 TL ve
lizeri aylik gelire sahip olanlardan daha yiiksek puan ortalamasi almislardir. Olgegin
toplaminda 1001-2000 TL aylik gelire sahip olanlar 0-1000 TL aylik gelir ve 3001
TL ve tizeri aylik gelire sahip olanlardan; 2001-3000 TL aylik gelire sahip olanlar O-
1000 TL aylik gelir ve 3001 TL ve iizeri aylik gelire sahip olanlardan daha yiiksek
zihinsel dayaniklilik puan ortalamasina sahiptirler. Bu durum neticesinde, ortalama
bir aylik gelire sahip 6grencilerin diisiik aylik gelire ve yiiksek aylik gelire sahip
ogrencilerden daha yiiksek sporda zihinsel dayanikliliklarinin = oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica bu durumun nedeni olarak, ekonomik diizeylerinin
kendileri {izerinde stres olusturabilecegi ve bu yiizden sporda zihinsel
dayanikliliklarinin olumsuz etkilendigi diisiiniilebilir. Gayretli (2021) arastirmasinda
aylik gelir degiskenine gore zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli farklilik tespit
etmis ve bu arastirmamiz ile benzer bir bulgudur. Arastirmamiz ile benzer olmayarak
aylik gelir degiskenine gore zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli farklilik tespit
etmeyen ¢alismalar vardir (Emniyet, 2021; Demir ve Celebi, 2019; Tekkursun Demir
ve Tiirkeli, 2019).

Bagka bir degisken olan haftalik antrenman sayis1 degiskeninde dgrencilerin
giiven alt boyutu, kontrol alt boyutu ve Olgek toplamindan aldiklar1 puanlarin
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istatistiki olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Games-Howell
sonucuna gore; “Giiven” alt boyutunda anlamli bir fark ¢ikmasina ragmen (p<0,05)
bu durum gruplar arasi belirgin bir fark olusturmamaktadir. “Kontrol” alt boyutunda
haftalik 3, 4, 5 antrenman yapan 6grencilerin puan ortalamalar1 1 antrenman yapan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan, haftalik 3, 4 antrenman yapan 6grencilerin puan
ortalamalar1 2 antrenman yapan dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Olgek
toplaminda 5 ve iizeri haftalik antrenman sayisina sahip olan dgrencilerin puan
ortalamalar1 haftalik 1 antrenman sayisina sahip olanlardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Buna gore, haftalik antrenman sayisinin arttikca zihinsel dayanikliliginda
artacag ciinkii yapilan spora daha fazla odaklanilacagi diisiiniilmektedir. Arastirma
bulgularimiz ile benzer olarak haftalik antrenman sayisi1 degiskeninde zihinsel
dayaniklilik puanlarmin anlamh farklilik gosterdigi arastirmalar mevcuttur
(Cumraligil, 2021; Giizel, 2021; Karabulutlu, 2022; Baser, 2019). Yildiz (2017)
tarafindan ise sporcularin haftalik antrenman sayist degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde anlaml1 bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin son bulgusu olan smif diizeyi degiskenine gore dgrencilerin
kontrol alt boyutu ve 6lgek genelinden aldiklari puanlarin istatistiki olarak
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu anlamli farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe sonucuna
gore; “Kontrol” alt boyutunda 3.sinif 6grencilerinin puan ortalamalari 1.siif
ve 2.smif dgrencilerinden anlamli seviyede yiiksektir; “Olgek genelinden”
3.smif Ogrencilerinin puan ortalamalar1 2.simif G6g8rencilerinden anlamli
seviyede yuksektir. Giizel (2021) yiiksek lisans arastirmasinda bizim
bulgularimiza benzer olarak simif diizeyi degiskenine goére zihinsel
dayaniklilik puanlarinda anlamli farklilik tespit etmistir. Ancak arastirma
bulgularimizdan farkl olarak Tekkursun Demir ve Tiirkeli (2019) tarafindan
smif diizeyi degiskenine gore zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlaml
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak; Cinsiyet, yas, spor yapma yili, ayhik gelir, haftalik
antrenman sayis1 ve sinif diizeyi degiskenlerine gore spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin  “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinden” aldiklar
puanlarda anlaml farklilik belirlenmistir. Arastirmanin sadece spor tiirii
degiskeninde d6grencilerin puanlari anlamli olarak farklilik gostermemektedir.
Cinsiyet degiskeninde kadinlarin erkeklere gore daha diisiik sporda zihinsel
dayaniklilik ortalamasina sahip olmalari, kadmlarin toplum tarafindan
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erkeklere gore daha az desteklenmesinden kaynaklanabilir. Yas
degiskenindeki durum, Ogrencilerin yaslar1 arttikca edindikleri tecriibeler
sayesinde sporda zihinsel dayanikliliklarini daha fazla kontrol altinda
tutabilmeyi Ogrenmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Spor yapma yili
degiskeni ile alakali olarak; 6grencilerin spor igerisinde gegirdikleri yillar
boyunca fiziksel tecriibbe ve gelisimlerinin yaninda zihinsel ilerlemeler de
yasayarak kendilerinden daha az spor ge¢misine sahip olanlara gore daha
yiiksek zihinsel dayanikliliga erismeleri bu durumu agiklayabilir. Aylik gelir
degiskeninde ortaya ¢ikan bulgular neticesinde ise, ortalama bir aylik gelire
sahip Ogrencilerin diisikk aylik gelire ve yiiksek aylik gelire sahip
ogrencilerden daha yiiksek sporda zihinsel dayanikliliklarinin oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica bu durumun nedeni olarak, ekonomik diizeylerinin
kendileri iizerinde stres olusturabildigi ve bu yiizden sporda zihinsel
dayanikliliklarinin olumsuz etkilendigi diisiiniilebilir. Diger bir degisken olan
haftalik antrenman sayisinin arttik¢a zihinsel dayanikliliginda artacag ¢linkii
yapilan spora daha fazla odaklanilacag: diistiniilmektedir. Son olarak, simif
diizeyi degiskenin 6grencilerin sporda zihinsel dayanikliliklarimi etkiledigi
distiniilmektedir.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Orgiitsel Adalet Algilarimin
Orgiitsel Sinizme Etkisinin Incelenmesi

Siileyman SOYSAL!
Ahmet Yal¢inkaya?
Berkan BOZDAG?

Giris

Glinlimiizde Orgiitleri olusturan en 6nemli yap1 tasinin Orgiitler i¢in ¢alisan
insanlar oldugu diisiiniildiigiinde bir orgiitiin hedefine ulasabilmesi igin galiganlari
ile dogru iletisimi saglamasi oldukca Onemlidir. Bununla birlikte orgiitlerdeki
calisanlarin bulunduklar1 yere karsi tutumlarini etkileyen en 6nemli faktoriin adalet
algilar1 oldugu belirtilmektedir (Vardarher ve Incesu, 2021). Calisanlarm adalet
algilar1 terfilerden, yapilan 6demelerden, se¢im kararlarindan, iletisimden ve karar
alma siireglerinden etkilenmektedir (Korkut, 2019). Adalet kavramu iizerinde yapilan
calismalar eskilere dayanirken orglitsel adalet iizerindeki akademik caligmalar
20.yy’nin ikinci yarisina uzanmaktadir (Kili¢ ve Toker, 2020,Bahadir ve ark.2019).
Bu baglamda Cetin ve Polat (2021) orgiitsel adalet kavraminin ilk olarak 1961
yilinda Homans tarafindan ortaya atildigini belirtmistir. Orgiitsel adalet iizerine
yapilan ilk galigmalar is gorenlerin algilar1 ve bu algilara giden siiregler iizerine
yogunlagmistir (Cropanzano ve Greenberg, 1997). Orgiitsel adalet ile ilgili pek ¢ok
tanimlama yapilmis olup Inci ve Giil (2005)’e gore drgiitsel adalet, ¢alisanlarin gorev
dagilimina, yetki verilmesine, iicret diizeyine ve 6diil dagitimma yonelik yonetsel
kararlar1 degerlendirmesidir. Greenberg (1990) ise orgiitsel adaleti calisanlarin
orgiitte ne derece adil muamele gordiiklerine yonelik algilari olarak tanimlamustir.

Orgiitsel adalet literatiirde dagitimsal adalet, islemsel adalet ve iletisimsel adalet
boyutlarindan bahsedilmis olup Moorman (1991) dagitimsal adaleti ¢alisana verilen
ticret ve terfilerdeki dagitim adaleti olarak tamimlamustir. Kilig¢ ve Toker (2020)
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islemsel adaletin calisanlarin kendisiyle ilgili alinan kararlardaki tutarlilik ve adalete
yonelik oldugunu belirtmistir. Iletisimsel adalet ise Seckin (2018) tarafindan
calisanlarin orgiit i¢indeki isleyis hakkinda bilgilendirilmesi ve orgiitte alinacak
kararlara katilimlarinin saglanmasina yonelik adalet olarak tanimlanmistir. Bu
tanimlardan hareketle ¢alisanlarin orgiitteki adalet algilariin zayiflamasinin orgiite
yonelik bagliliklarin1 zayiflatacagi ve bundan dolayr orgiite yonelik olumsuz
duygular gelistirecegi soylenebilir.

Orgiit calisanlarinin orgiitiin destegini arkalarinda hissetmelerinin kendilerini
giivende hissettirecegi ve bu durumun da 6rgiit calisanlarinin 6rgiit olan tutumlarini
olumlu anlamda etkileyecegi savunulmustur (Arag Ilgar, Yildinm ve Sedef,
2022,Bing6l 2020). Bununla birlikte Dean, Brandes ve Dharwadkar (1998)
calisanlarin calistiklar1 Orgiite kars1 gelistirdikleri asir1 olumsuz ve siirekli
davranislar1 inceleyerek orgiitsel sinizm kavramini ileri atmuslardir. Orgiit icinde
bireylerin yasadig1 giivensizlik, kiside kizginlik, umutsuzluk ve hayal kiriklig
duygular1 olarak tanimlanan orglitsel sinizm duygusunu olusturmaktadir
(Yalginkaya, 2014). James (2005) orgiitsel sinizmin, ¢alisanlarin orgiite karsi olan
biligsel, duyugsal ve buna bagli davranissal tepkileri oldugunu belirtmistir.
Andersson ve Bateman (1997) ise orgiitsel sinizmi bireylerin yanlig yonetimlere
stirekli maruz kalmalarindan sonra gelecekteki degisimlere karsi da umutsuz ve
kétiimser bir duygu beslemesi olarak tanimlamistir. Bu duygular iginde olan orgiit
calisanlar1 orgiitteki degisimlere kars1 6n yargili olup orgiitteki strateji, yap1 ve diger
alanlardaki degisim ve gelisimleri engelleyebilmektedir (Kim, Jung, Noh ve Lang,
2019). Orgiitsel sinizm ile ilgili calismalar dzellikle 1980'li yillarin sonunda ve
1990’1 yillarin baglarinda etkili olmaya baglamis olup &zellikli 19901 yillarin
baslarinda is etigi ve halkla iliskiler boyutlarinda arastirmacilarin ilgisini ¢ekmigtir
(Tokdz ve Yilmaz, 2008). Orgiitsel sinizm, her &rgiitte oldugu gibi egitim
orgiitlerinde de biiyiikk 6nem tagimakta olup, dgretmenlerin potansiyellerini agiga
¢ikarabilmeleri, Orgiitiin amag¢ ve degerlerini benimsemeleri Orgiite karsi olumlu
duygu ve tutum gelistirmeleri ile miimkiin olabilmektedir (Akar, 2018). Orgiitsel
sinizm egitim Orgilitlerinde Ogretmenlerin okulda alinan kararlarda ve yapilan
islerdeki adalete duyduklari inancin zayiflamasi, giiven duymama durumlari
sonucunda ortaya ¢ikan calistiklar orgiite karsi duyduklar1 olumsuz tavirlar olarak
tanimlanmistir (Helvaci ve Cetin, 2012,Bingdl 2020). Egitim orgiitlerinde ¢alisan
Ogretmenler icin literatiirde ilgili ¢alismalar mevcut olmakla birlikte egitim
orgiitlerinin en 6nemli iiyelerinden olan beden egitimi 6gretmenleri 6zelinde ¢ok az
calismaya rastlanmistir. Bu baglamda literatiire katki sunacagi disiiniilerek
aragtirmanin amaci; Beden egitimi Ogretmenlerinin Orgiitsel adalet algilarinin
orgiitsel sinizm tutumlarina etkisinin incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma beden egitimi Ogretmenlerinin Orgiitsel adalet algilarimin orgiitsel
sinizm davraniglarina etkisinin incelenmesi amaciyla hazirlanmis iliskisel tarama
modelindedir. Iliskisel tarama modeli Karasar’a (2007) gére iki veya daha fazla
degisken arasindaki degisimin derecesini belirlemeye yonelik ¢alismalar olarak
tanimlanmustir.

Arastirmamin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Yozgat ili ve il¢elerinde milli egitim bakanligina
bagl okullarda gorev yapmakta olan kolayda drnekleme yontemi ile secilmis 167
goniillii Beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Kolayda ornekleme yontemi
Hasiloglu, Baran ve Aydin’a (2014) gore evren igerisinden arastirmaciya gore
belirlenen kolay, hizli ve ekonomik bir sekilde verilerin toplandigi yontem olarak
tanimlanmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kigisel
Bilgi Formu”, Tastan ve Yilmaz (2008) tarafindan uyarlamas1 yapilan “Orgiitsel
Adalet Olgegi” ve Kalagan (2009) tarafindan uyarlamasi yapilan “Orgiitsel Sinizm
Olgegi” kullanilmustir.

Orgiitsel Adalet Olgegi

Orgiitsel adalet lgegi 10 maddeden olugmakta olup 1“Hi¢ Katilmiyorum”,
2“Katilmiyorum”, 3“Kararsizim”, 4“Katiliyorum” ve 5“Tamamen Katiliyorum”
seklinde 5°1i likert tipi dlgektir. Olcekten alinan yiiksek puanlar yiiksek orgiitsel
adalet algisina isaret etmektedir. Olgegin tiim genel cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 ,92 bulunmustur.

Orgiitsel Sinizm Olgegi

Orgiitsel sinizm &lgegi 13 madde 3 alt boyuttan olusmakta olup 1“Hig
Katilmiyorum”, 2“Katilmiyorum”, 3“Kararsizim”, 4“Katiliyorum” ve 5“Tamamen
Katiliyorum” seklinde 5°li likert tipi 6lcektir. Olgekten alian yiiksek puanlar yiiksek
orgiitsel sinizme isaret etmektedir. Olgcekteki ilk 5 madde bilissel alt boyut, 6 ve 9.
maddeler aras1 duyussal alt boyutu ve 10-13. maddeler aras1 davranigsal alt boyutu
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olusturmaktadir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 ,931 olarak
belirlenmistir. Biiyiikoztiirk’e (2007) gdre cronbach alpha degeri 0.70 in {izerinde
ise Olcek gilivenilir kabul edilmektedir.

Verilerin Analizi

Veri toplama araclarindan Google formlar araciligi ile toplanan veriler Excel
ortaminda kodlanmis, istatistiki veriler i¢in SPSS 25 paket programindan
yararlanilmigtir. Tablo 1 de gosterildigi gibi verilerin normallik analizi igin ¢arpiklik
basiklik degerlerine bakilmis degerlerin +1 ile -1 arasinda oldugu gozlenmistir.
carpiklik basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugu durumlarda verilerin normal
dagilim gosterdigi soylenmektedir (Pallant, 2017). Verilerin normal dagilim
gostermesinden dolay1 ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem t testinden,
ikiden fazla degiskenlerin karsilagtirmast igin ANOVA analizlerinden
yararlanilmistir. Analiz sonuglarinda p< 0.05 degeri baz alinmustir.

Tablo 1. Normallik Analizi

Olcekler Carpikhk Basikhik

Orgﬁtsel Adalet -,518 270

Orgiitsel Sinizm -,298 -,394

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Demografikler (N) (%)

Cinsiyet

Erkek 98 58,7
Kadin 69 41,3
Total 167 100,0

Medeni Durum

Evli 110 65,9
Bekar 57 34,1
Total 167 100,0

Hizmet Yih
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0-5 yil 42 251

6-10 y1l 48 28,7
11-14 yil 40 24,0
15 ve tlizeri 37 22,2
Total 167 100,0
Yas
22-30 yas 56 33,5
31-40 yas 70 41,9
41-49 yas 24 14,4
50 ve tizeri 17 10,2
Total 167 100,0

Yonetici pozisyonunda misiniz?

Evet 34 20,4
Hayir 133 79,6
Total 167 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %58,7 si (N=98), erkeklerden %41,3’1
(N=69) kadinlardan olugsmaktadir. Medeni durumlarina gore katilimcilarin %65,9’u
(N=110) evlilerden, %34,1’i (N=57) olugsmaktadir. Hizmet yil1 degiskenine gore
katilimcilarin 6zellikleri incelendiginde %25,1°1 (N=42) 0-5 y1l, %28,7’si (N=48) 6-
10 y1l, %24’ (N=40) 11-14 y1l, %22,2°si (N=37) 15 y1l ve iizeri hizmet y1ilina sahip
bireylerden olugmaktadir. Yas degiskenine gore katilimcilarin %33,5’1 (N=56) 22-
30 yas, %41,9’u (N=70), 31-40 yas, %14,4’ti (N=24), 41-49 yas, %10,2’si (N=17)
ise 50 yas ve iizeri bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yonetici
olma pozisyonlarina gore istatistik bilgileri incelendiginde katilimecilar %20,4’1
(N=34) yonetici pozisyonunda calisirken %79,6’s1 (N=133) yonetici pozisyonunda
calismamaktadir.
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Tablo3. Orgiitsel Adalet Algisinin Orgiitsel Sinizme Etkisi Cinsiyet Degiskeni
t Testi Analiz Sonuclari

Cinsiyetiniz N Mean ss t p
) Erkek 98 3,74 ,91552 1,906 ,058
Orgiitsel Adalet
Kadin 69 3,47 ,84880
) Erkek 98 2,40 ,88736 -2,208 ,029"
Orgiitsel Sinizm
Kadin 69 2,71 ,88012

Tablo 3’te Beden egitimi 0gretmenlerinin Orgiitsel adalet algilar1 ve orgiitsel
sinizm davraniglari cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve t testi analizi sonucuna
gore beden egitimi Ogretmenlerinin Orglitsel adalet algilarinda anlamli fark
bulunmazken, orgiitsel sinizm davranislarinda kadin 6gretmenler lehine anlamli fark
bulunmustur (p<0,05)

Tablo 4. Orgiitsel Adalet Algistmin Orgiitsel Sinizme Etkisi Medeni Durum
Degiskeni t Testi Analiz Sonuclar

Medeni Durumunu N Mean SS t p
} Evli 110 3,72 88287 1,713 ,089
Orgiitsel Adalet
Bekar 57 3,47 90510
Evli 110 2,39  ,84288 -2,743 007"

Orgiitsel Sinizm
Bekar 57 2,79 94143

Tablo 4 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine
gore orglitsel adalet algilarinda istatistiki olarak anlamli fark bulunmazken, 6rgiitsel
sinizm davraniglarinda evli 6gretmenler lehine istatistiki olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 5. Orgiitsel Adalet Algisimin Orgiitsel Sinizme Etkisi Hizmet Yili

Degiskenine Gire Anova Analiz Sonuclar

Olgek Hizmet Y1l Mean  df F p Scheffe
0-5yil (1) 42 3,50 3
) 11-15yil (20 40 352 163 2,284 ,081
Orgiitsel Adalet
6-10y11 (3) 48 3,59 166
Sveitzeri(« 37 3,96
0-5yil (1) 42 2,76 3
6-10y11 (2) 40 251 163 3,738 ,012" 4>1
Orgiitsel Sinizm 11-15y11 3 48 2,66 166
Sveizeri(« 37 2,14

Tablo 5 incelendiginde beden egitimi Ogretmenlerinin Orgiitsel adalet algilar
hizmet yili degiskenine gore incelenmis ve Orgiitsel adalet algilarinda istatistiki
olarak anlamli fark bulunamanustir. Orgiitsel sinizm davramislari hizmet yili
degiskenine gore incelendiginde ise istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur.

Farkin kaynagin1 bulmak i¢in yapilan Scheffe testine gore 15 y1l ve iizeri hizmet y1li

olan beden egitimi Ogretmenlerinin 0-5 yil arasi hizmet yili olan beden egitimi
Ogretmenlerine gore daha fazla oOrgiitsel sinizm davranigi gosterdigi sonucuna

ulagtlmistir (p<0,05).

Tablo 6. Orgiitsel Adalet Algisimin Orgiitsel Sinizme Etkisi Yas Degiskenine

Gore Anova Analiz Sonuclart

Olcek Yas N Mean df F p Sheffie
22-30yag (1 56 3,49 3
Orgiitsel ~ Adalet31-40 yas(2) 70 3,56 163 3,791 012" 4>1,2
41-49 yag(3) 24 3,72 166
41-49 yag(3) 24 3,72 166
22-30yag (1 56 2,73 3
Orgiitsel Sinizm 31-40yas(2 70 258 163 3,865 ,011* 1>4
41-49yas (3 24 232 166
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y0 ve tizeri (¢ 17 1,97

Tablo 6 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel adalet algilar1 yas
degiskenine gore incelenmis ve istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Farkin kaynagimin belirlenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucuna gore 50 yas ve
iizeri olan beden egitimi Ogretmenlerinin 22-30 yas ve 31-40 yas araligindaki
Ogretmenlere gore Orgiitsel adalet algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin Orgiitsel sinizm davraniglar1 yas
degiskenine gore incelendiginde istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Farkin kaynagmin belirlenmesi icin yapilan sheffie testi sonucuna gore 22-30 yas
arast beden egitimi 6gretmenlerinin 50 yas ve lizeri 6gretmenlere gore daha yiiksek
orgiitsel sinizm davranisi gosterdigi sonucuna ulasilmustir.

Tablo 7. Orgiitsel Adalet Algisimn Orgiitsel Sinizme Etkisi Yonetici Olma
Degiskenine Gore t Testi Analiz Sonuclart

Olcek YPCD N Mean Ss t P

) Evet 34 4,1706 ,68867 4,080 ,000"
Orgiitsel Adalet

Hayir 133 3,4992 ,89320

) Evet 34 1,9842 ,73631 -4,208 ,000"
Orgiitsel Sinizm

Hayir 133 2,6738 ,87946

Tablo 7 incelendiginde beden egitimi dgretmenlerinin orgiitsel adalet algilar
yonetici pozisyonunda c¢alisma durumuna gore incelendiginde yonetici
pozisyonunda ¢alisanlar lehine istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Orgiitsel sinizm davranisi yonetici pozisyonunda olma durumuna gore
incelendiginde yonetici pozisyonunda olmayan beden egitimi 6gretmenleri lehine
istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 8 Beden egitimi dgretmenlerinin orgiitsel adalet algilarinin 6rgiitsel
sinizme etkisi regresyon analizi sonuglari

}agimsiz Degiske3agimh Degiske N Beta t P F R?

Orgiitsel Adale Orgiitsel Siniznl67  -,719 -13,28  ,000 176,361 517

Tablo 8 de Beden egitimi 6gretmenlerinin rgiitsel adalet algilarinin orgiitsel
sinizm davraniglarina etkisinin incelendigi regresyon analizi sonucuna gore beden
egitimi Ogretmenlerinin Orgiitsel adalet algilarinin oOrgiitsel sinizm davranigina
negatif yonde anlamli etki ettigi sonucuna ulasilmistir (Beta=-,719, p<0,05).
Regresyon analizi sonucuna gére bagimsiz degiskenin (Orgiitsel adalet) bagiml
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degiskeni (Orgiitsel sinizm) yordama giiciiniin %51,7 oldugu sonucuna ulasilmistir
(R* 517).

Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi ogretmenlerinin Orgiitsel adalet algilarinin orgiitsel sinizm
davraniglarina etkisinin incelendigi bu arastirmada orgiitsel adalet algilar1 cinsiyet
degiskenine gore incelenmis ve istatistiki olarak anlamli fark bulunamamistir.
Bulgularimiza paralel olarak Mavibas ve Belli (2018) akademisyenler iizerine
yaptig1 calismasinda orgiitsel adalet algilari cinsiyet degiskenine gore anlamli fark
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Kurudirek (2014) genglik ve spor genel miidiirliigii
calisanlar1 tizerinde, Giircii (2012) ise kamu ve 6zelde ¢alisanlar {izerinde yaptigi
arastirmalarinda Orgiitsel adalet algilar1 cinsiyet degiskenine goére calismamizla
paralellik gosteren sonuglara ulasmislardir. Calismamizdaki bulgularin aksine Polat
(2007) dgretmenler tizerine yaptig1 calismada erkek 6gretmenler lehine anlamli fark
bulmustur. Bu arastirma bizim bulgularimizdan farklilik gdstermektedir. Orgiitsel
sinizm davranisi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadin beden egitimi
Ogretmenleri lehine istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur. Calismamizla
paralel olarak Karakaya ve Biilent (2019) beden egitimi dgretmenleri iizerinde
yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore Orgiitsel sinizm davraniglarinda kadin
Ogretmenler lehine anlamli fark bulunmustur. Calismamizdaki bulgularin aksine
Kalagan ve Gizeller (2010) Ogretmenler {iizerine c¢alismalarinda cinsiyet
degiskenine gore oOrgilitsel sinizm davranislarinda anlamli fark bulamamiglardir.
Tokgoz ve Yilmaz (2008) otel ¢alisanlari tizerinde yaptig1 calismada erkek ve kadin
calisanlarin Orglitsel sinizm algilarinda anlamli fark bulamamistir. Arastirmamizda
kadinlarin daha ytiksek orgiitsel sinizm yasamalarinin nedeninin ataerkil toplumda
yasamalarindan dolay1 oOrgiitlerindeki kadin algilarinin olumsuz olmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel adalet algilart medeni durum degiskenine
gore incelendiginde istatistiki olarak anlamli fark bulunamamistir. Caligmamiza
paralel olarak Atar (2017) simif 6gretmenleri iizerine yaptig1 ¢aligmasinda orgiitsel
adalet algilarinin medeni durum degiskenine gore anlamli farklilasmadig1 sonucuna
ulagmustir. Yine Celik (2011) okul yoneticileri ve sinif 6gretmenleri tizerinde yaptig
calismasinda orgiitsel adalet algilarinin medeni durum degiskenine istatistiki olarak
farklilagmadigi sonucuna ulasmistir. Yalgin (2021) dgretmenler iizerinde yaptigi
calismasinda ¢alismamiza paralel olarak orgiitsel adalet algilarinda medeni durum
degiskenine gore anlamli fark bulamamustir. Literatiir tarandiginda ulagilan sonuglar
calismamizi destekler niteliktedir. Beden egitimi dgretmenlerinin Orgiitsel sinizm
davraniglart medeni durum degiskenine gore incelendiginde bekar 6gretmenler
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lehine istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur. Calismamiza paralel olarak
Delken (2004) ¢agr1 merkezi ¢alisanlari tizerinde ¢alisma yapmis ve medeni durum
degiskenine gore oOrgiitsel sinizm davraniglarinda anlamli farklilasma oldugunu
savunmustur. Calismamizdaki bulgularin aksine Yal¢in (2021) 6gretmenler iizerinde
yaptig1 ¢alismada oOrgiitsel sinizm davraniglarinin medeni durum degiskenine gore
anlamli farklilasmadigr sonucuna ulagmistir. Kalagan ve Giizeller (2010)
Ogretmenlerin Orgiitsel sinizm davraniglarii inceledigi calismalarinda medeni
durum degiskenine gore anlamli fark bulamamislardir. Mirvis ve Kanter (1991)
calismalarinda orgiitsel sinizm davranislarinin medeni durum degiskeninden
etkilenmedigi sonucuna ulagmistir.

Orgiitsel adalet algilar1 hizmet y1lina gére incelendiginde istatistiki olarak anlamli
fark bulunamamistir. Calisgmamiza paralel olarak (Diindar, 2011; Bas ve Sentiirk,
2011; Ertiirk, 2018) calismalarinda 6gretmenlerin orgiitsel adalet algilar ile hizmet
yillar1 arasinda istatistiki olarak anlamli fark olmadigi sonucuna ulasmistir.
Calismamizdaki bulgularin aksine Titrek (2009) ve Yilmaz (2010) ¢aligmalarinda
hizmet y1l1 degiskenine gore orgiitsel adalet algilar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
fark bulmuslardir. Calismamizin aksine sonuglar ¢ikmasinin galigsilan érneklemin
farkli olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Orgiitsel sinizm davranislari
hizmet yilina gore incelendiginde 15 yil ve iizeri hizmet yil1 olan 6gretmenlerin 0-5
yil hizmeti olan 6gretmenlere gore daha yiiksek orgiitsel sinizm davranisi gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Kalagan ve Giizeller (2010) &gretmenlerin orgiitsel sinizm
diizeylerini inceledigi ¢aligmalarinda hizmet yilina gore anlamli fark bulmuslar
farkin kaynagi olarak meslegin basindaki Ogretmenlerin daha yiiksek sinizm
davranisi gosterdigini ifade etmislerdir. James (2005) ve Naus (2007) galismalari
sonucu aragtirmamizla paralellik gostermektedir. Arastirmalarda meslegin basindaki
Ogretmenlerin orgiitsel sinizm davranmiglarii daha yiiksek gostermesinin nedeni
olarak meslege yeni baslayan Ogretmenlerin ¢ok fazla aktif olmak istemelerine
ragmen Orgiitteki degisimlerin yavashigindan dolayr inancini yitirmelerinden
kaynaklandig1 sOylenebilir. Calismamizda hizmet yili 15 ve iizeri olan bireylerin
meslege yeni baglayan Ogretmenlerden daha yiiksek diizeyde orgiitsel sinizm
davranisi gostermesinin nedeni olarak, meslekte ilerlemis 6gretmenlerin yasadigi
tecriibeler neticesinde Orgiitteki adalet algilarmin diismesinden kaynaklandig
diistintilmektedir.

Beden Egitimi 0gretmenlerinin Orgiitsel adalet algilar1 yas degiskenine gore
incelendiginde 50 yas ve {izeri 6gretmenlerin 40 yas ve alt1 6gretmenlere oranla daha
fazla Orgiitsel baglilik yasadigi sonucuna ulasilmistir. Uludag (2018) simif
Ogretmenleri iizerine yaptig1 caligmada Orgiitel adalet algilan ile yas degiskeni
arasinda anlamhi fark bulmus ve caligmamiza paralel olarak 50 yas iizeri
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ogretmenlerin orgiitsel adalet algilarmin yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Unli,
Hamedoglu ve Yavas (2015) Ogretmenler {izerinde yaptigi calismasinda
bulgularimizin aksine yas ilerledikge Orgiitsel adaletin azaldigi sonucuna
ulasmislardir. Yine Ertiirk (2011) calismasinda orgiitsel adalet algilarinin yas
ilerledik¢e azaldig1 sonucuna ulagmigtir. Boliikkbagioglu (2013) 6gretmenler {izerine
calismis ve Orgiitsel adalet algilarinin yas degiskenine gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagsmistir. Ertiirk (2018) calismasinda orgiitsel adalet algilarinin yasa gore anlamli
derecede farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Aragtirma sonucumuz ile literatiir
arasinda fark olmasinin nedeni olarak ¢alisma gruplarinin yasadig1 cografya geregi
yas ilerledikge oOrgiitle ilgili daha fazla baglilikla birlikte adalet algilarinin da
degismesi gosterilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel sinizm tutumlar1 yas degiskenine gore
incelendiginde 22-30 yas aras1 dgretmenlerin orgiitsel sinizm davranislar1 50 yas ve
iizeri 6gretmenlere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Calismamizla paralel
olarak Ulusan (2019) calismasinda yas degiskenine gore anlamli fark tespit etmis ve
farkin kaynagi olarak yas arttikca sinizm davramiginin da arttigini belirtmistir.
Calismamizin aksine Kalagan ve Giizeller (2010) ¢alismalarinda sinizm davranislari
ile yas degiskeni arasinda anlamli fark bulamamislardir. Tokg6z ve Yilmaz (2008)
calismalarinda orgiitsel sinizm davraniglari ile yas degiskeni arasinda anlamli fark
bulamamiglardir. Arastirmamizdaki bulgular calisma grubunun orgiitsel adalet
algilar1 ile paralellik gostermekte ve yas ilerledikge Orgiitsel adalet algilarinin
artmasi Orgiitsel sinizm davraniglarinin azalmasina neden olmustur.

Beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel adalet algilari yonetici pozisyonunda
olma degiskenine goére incelendiginde anlamli fark bulunmustur. Yonetici
pozisyonunda bulunanlarin orgiitsel adalet algilar1 daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Caligmamiza paralel olarak Cihangiroglu, Sahin ve Naktiyok (2010)
gorevde daha yiiksek mevkide olmanin daha fazla orgiitsel adalet algisi yarattigi
sonucuna ulagmistir. Mavibas ve Belli (2018) caligmalarinda idari gdrevi olan
Ogretmenlerin Orgiitsel adalet algilarmin yiiksek oldugu sonucuna ulagmuglardir.
Sirin, Aydm, Oz ve Sirin (2019) c¢alismalarinda idari gorevi olan akademik
personelerin Orgiitsel adalet algilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Literatiirde = ¢aligmamizla  paralellik  gdsteren  arastirmalar ~ mevcuttur.
Arastirmamizda yoneticilik gorevi olan 6gretmenlerin orgiitsel adalet algilarinin
yiiksek olmasi1 kurumda adaleti dagitict rol iistlenmelerinden dolay1 adaleti iyi
dagittiklarini diigiinmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  Orgiitsel sinizm davraniglarinin - yonetici
pozisyonunda olma durumuna gore incelendiginde anlamli fark bulunmustur.
Yonetici pozisyonunda olan ogretmenler daha az orgiitsel sinizm davranisi
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gostermektedir. Calismamiza paralel olarak  Sirin vd. (2019) calismalarinda
yoneticilik pozisyonunda olan akademisyenlerin daha az orgiitsel sinizm gosterdigi
sonucuna ulagmislardir. Calismamizda yoneticilik pozisyonunda olan 6gretmenlerin
orgiitsel adalet algilarinin yiiksek c¢ikmasi dogal olarak orgiitsel sinizm
davraniglariin da azalmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin Orgiitsel adalet algilarinin o6rgiitsel sinizm
davraniglarina etkisi regresyon analizi sonucuna gore negatif yonde yiiksek derecede
anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Orgiitsel adalet algilar1 yiiksek olan
beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel sinizm davraniglar digiiktiir. Calismamiza
paralel olarak Boliikbagi (2013) 6gretmenlerin orgiitsel adalet algilar ile orgiitsel
sinizm davranislar1 arasinda negatif anlamli iliski bulmustur. Aym sekilde Ozcan
(2014) caligmasinda Ogretmenlerin Orgiitsel adalet algilari ile oOrgiitsel sinizm
davraniglar arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Sonug
olarak ¢alismamizdaki bulgular neticesinde beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel
adalet algilar1 arttikga oOrgiitsel sinizm davraniglarinda negatif yonde anlamli
diizeyde azalma oldugu sonucuna ulasilmstir.
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GRASSROOTS FUTBOLU

Siireyya Yonca SEZER*

Baha Engin CELIKEL?

Grassroots’un tiirkge karsilign  “cim  kokleri” dir. Caligmada bilhassa
vurgulanmadigi miiddetce “Grassroots” terimi “Cocuk Futbolu” anlaminda
kullanilmaktadir. 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin din, dil, irk ayrimi olmadan bir
araya gelmesini ve yetenekli olan c¢ocuklarin elit futbola kazandirilmasin
saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin spor kiiltiirii ve bedensel gelisimlerine olumlu
yonde etki eden bir kavramdir.

Futbol, iki takimin karsi karsiya geldigi, bir takim kurallar1 bulunan ve bu
kurallara paralel olarak karsi takimin kalesine gol atmayi hedefleyen bir spor
brangidir. Gol sayisi daha fazla olan takimin kazandigi karsilasmada hedefe ulasmak
i¢in fakli teknikler kullanilmaktadir (Bakir, 2015).

Modern futbolun dogdugu yer Ingiltere olarak onaylanmasina karsin futbolun ilk
¢ikis yerinin neresi oldugu ve kimlerin oynadigi tam anlamiyla bilinmemektedir.
Cin’in en eski kaynaklarinda, bir Cin imparatorunun M.O. 2500°lii yillarda
askerlerine hiz kazandirmak igin iki direk arasindan top gegirilerek oynanan bir oyun
oynattigindan bahsedilmektedir. Igine tiiyle dolu olan bir topu kaleye atarak puan
kazanilmaya g¢alisilan ve tahminen 10’ar kisilik ekiplerden olusan bir oyun sekli
olarak bahsedilmistir (Talimciler, 2005).

Gegmisten giiniimiize ulasan kaynaklarda Ortagag’da Italya’da yalnizca soylu
insanlarin oynadigi, “la soule” adiyla Kuzey Fransa’da oynandig, Ingiltere’de de
sokak doviislerine benzer bir sekilde gorilmektedir. O zamanlarda kdy halki
tarafindan oyun amaciyla oynanmakta ama belli kurallari olmadigindan oyunlarin
c¢ogu kanli bir sekilde bitmektedir. Bilinen ilk kuralli futbol oyunu 1848’de
Cambridge Universitesi’ndeki 6grenciler tarafindan olusturularak oynanmistir. 1864
yilinda hiikiimet tarafinca gorevlendirilen bir komisyon raporunda, egitim verilen
derslikler ve yurtlar gibi futbol sahalarinin da 6nemli oldugunu belirtmistir. O

! Dog. Dr. Munzur Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
2 Ars. Gor Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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donemki hiikiimet ve egitim kurumu Iyi bir geng nesil yetistirilmesi amaciyla futbolu
kullanmustir (Talimciler, 2005).

1863’de Ingiliz Futbol Birligi’nin kurulmas1 modern futbolun baslangici seklinde
kabul edilmektedir. Sonraki yillarda futbolun gelisimi hiz gdstermistir. Seyirci
acisindan da yapilan lig ve kupa tertipleri yoniiyle gelisim géstermistir (Talimciler,
2005).

Kaynaklara gore Tirklerin ilk futbolla bulugmalari Orta Asya Tiirkleri
doneminde “Tepiik” adli oyunla olmustur. Tiirklerde i¢i havayla doldurulan kuzu
postu top olarak kullanilmistir. Belli bagli kurallarla bu oyunu oynamislardir. Cinliler
gibi Tirklerin de askerlerine hiz kazandirmak amaciyla bu oyunu oynattiklar
kaynaklarda gostermektedirler (Talimciler, 2005). Tarihi inceledigimizde modern
futbolu ilk defa 19. Yiizyilin sonlarina dogru oynadigimiz sdylenmektedir. ingilizler
tarafindan ilk futbol kuliibii Izmir’de agilmistir. Sonradan Istanbul’'un bazi
bolgelerinde oynanan oyun git gide sehrin tamamina yayilmistir. izmir’deki ekibin
Istanbul’a gelmesi ile birlikte Tiirkiye’de 1897 yilinda ilk mag yapilnustir (tff.com,
Erigim tarihi: 16.11.2021).

Bugiine dek spor branglari arasinda futbol devamli var olarak kendisine yer
bulmustur. Farkli toplumlarin dénemlerinde, mevcut duruma uyum saglamak
sartryla rakibine iistiin gelme gayretinde olan oyuncular topu iki diregin arasindan
gecirmeleriyle bilinmistir. 1500’14 yillarda yapildigi tahmin edilen bir eserinde
Christoph Weiditz, Azteklerin de bu oyunu oynadigini resmetmistir. Cin ve
Japonya’da da bulunan benzer ¢izimler sayesinde ge¢mis donemlerde futbolun
o6nemli bir yer edindigi nakledilmistir. Bundan dolay:r futbolu tarihin farklh
donemlerinde farkli toplumlar tarafindan uzun yillar boyunca oynanmis bir oyun
olarak soyleyebiliriz (Akkoyun, 2014). Bugiin ise modern futbolun ¢iktig1 noktaya
baktigimizda Ingiltere’deki devlet okullar1 futbolun besigi seklinde kabul
edilmektedir (Harvey, 2016,Aksoy ve Agaoglu 2017).

Futbolun popiileritesinin biiyiik olmas: ve her alanda oynanabilmesi kiiglik
yaslardan baslayarak(Kumartasli ve ark.2014) halkin futbol oynamasina sebep
olmustur. Diger branglarin hem ydntem agisindan hem de donanim gereksinimleri
nedeniyle dezavantajlar1 vardir. Bu nedenle futbola kars1 olan ilgi agik ara dndedir.
Basinin futbola asir1 6nem vermesi de aradaki ilgi farkinin artmasina neden
olmustur.

Guniimiizde futbol takimlarimin yiiksek {icretlerle futbolcu transfer etmesi
nedeniyle kuliipler arasinda dengesizlik meydana gelmekte ve mali agidan
problemler goriilmektedir (Aslan ve ark., 2015). Bu duruma engel olmak amaciyla
getirilen Finansal Fair-Play (FFP) uygulamasi hem takimlarin eskiden oldugu gibi
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hesap yapmadan transfer yapmalarinin 6niine ge¢mis hem de kuliipleri transfer
yapmak yerine altyapilarindan oyuncu yetistirmeye sevketmistir (Aktas ve Mutlu,
2016, Glingér, 2014). Altyapidan oyuncu yetistirilmemesi ile alakali sozler
tilkemizde de siirekli giindemde olmasina karst buna care olacak girisimlerde
bulunulmadigi kabul edilmelidir (Aslan ve ark., 2015).

Futbolda grassroots temelleri

Grassroots, 6-12 yas araligindaki ¢ocuklari kapsayan bir ¢ocuk futboludur.
llaveten engelli futboluna da destek cikarak onlarin giindelik yasama
uyumlarimi saglamay1 hedeflemektedir (Sonmez, 2014). Grassroots kavrami
UEFA tarafindan ortaya atilmistir ve 6zellikle ¢ocuk futbolunu sistemli bir
sekle getirerek elit futbolcu sayisini artirmayi hedeflemistir. Bu amaca,
yapilan aktiviteler ve projelerle ulasmayi hedefleyen Grassroots, diger
yandan futbolla ilgilenen birey sayisini ¢gogaltmay1 da amaglamistir (S6nmez,
2014).

Genelde c¢ocuklarin ilkokul yillarindan itibaren gelismis tlkelerde
futbolun gelismesi icin c¢aligmalara baslanmaktadir. Grassroots, Avrupa
Futbol Federasyonlari Birligi’nin (UEFA) de destek ve yonlendirmeleriyle 6
yasindan baslayarak futbol ile cocuklari bulusturmakta ve yetenekli ¢ocuklari
elit futbola kazandirmaktadir.

UEFA tarafindan 90’11 yillarda dile getirilmeye baglanan Grassroots
programi, esas olarak 2000’lerde baglamistir. Bununla ilgili en 6nemli
gosterge 2009 senesinde kurulan “Grassroots Charter (Grassroots yildizlama
sistemi)” sistemidir. Sisteme girdikten sonra 1 yildiz1 hak eden iiye olan
tilkeler, siirdiiriilebilir projeler yapmalari, futbol oynayan kisi Ssayisinin
tilkedeki niifusun belli bir oraninda olmasi, bayan futbolu ile ilgili gelistirilen
projeler, engelli futbol aktiviteleri ve tanitic1 futbol etkinlikleri gibi sartlari
gerceklestirdikce 7 yildiza dek ulasabilmektedirler (Sonmez, 2014).
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1. En iist seviye (7. Yildiz)

Olgut Program

2. Ustiin Seviye (6.Y1ldiz)

Gok Geligmis Program

3.1leri Seviye (2. 3. 4. 5.

P- Tesvik ve Boytme Yildizi | R-Kayith Katilimeilar Yildiza |

W Kadin Katilim Yildizy

4. Baslangic Seviye
Temel Program (1. Yildiz)

Sekil 2.1. UEFA Charter (Yildizlama) sistemi (Sonmez, 2014)

Grassroots ve Kadin Futbolu

Ayni zamanda futbol bir kadin sporudur. Futbolda da bir¢ok konuda oldugu gibi
kadinlar arka planda tutulmustur. Kadinlarin futbol ile ilgilenmesi ve oynamasi tuhaf
kargilanmistir. Sadece erkekler degil, hem cinsleri de kadinlarin futbol oynamasini
dogal karsilamamislardir. Futbol oynamak isteyen kadinlar negatif ayrimciliga
maruz kalmiglardir. Kadin futbolunun erkek futbolu gibi gelismemesinin en biiyiik
nedeni bu ayrimciliktir. Eski donemlerden beri erkekler kadinlar1 kaliplagmus rollerle
sinirlamaya caligmislardir. Bu sinirlamalar nedeniyle bircok {ilkede kadinlar;
kiiltiirel, sosyolojik, ailevi ve maddi sebeplerden 6tiirii oyuncu olarak futbolla
ilgilenememislerdir (Thomas and Mark, 2003, s.15).

Futbolun erkek oyunu oldugunu, kadinlara uygun bir oyun olmadigini savunanlar
, kadinlarin fiziksel ve ruhsal 6zelliklerinin futbol oynamak i¢in uygun olmadigi
diigiincesini  6ne siirmektedirler. Giinay ve Yiice bunun nedeninin toplumda kadin
ve erkege bigilen rollerin ve geleneksel yapidaki tutumla alakali oldugunu
vurgulamaktadirlar. Yapilan aragtirmalar kadinlarin psikolojik, fizyolojik ve sosyal
yonden futbol oynamalari i¢in bir sorun bulunmadigini ortaya koymustur (Giinay ve
Yiice, 2001, s. 22).

Son donemlerde hem diinya ¢apinda hem de Tiirkiye’de futbol oynayan kadin
say1s1 git gide artmistir. Bunun sonucunda kadin ligleri organize edilmeye baslanmis,
Avrupa ve Diinya ligleri olusturulmus, Olimpiyat oyunlarinda tam madalyal1 spor
olarak kabul edilmistir. Bu gelismelerden dolay1 kadinlar nezdinde futbola olan ilgi
daha da artmistir (Onver, 2002, 5.36).

Kadin futbolunun gelisim siireci milletlere ve kiiltiirlere gore farklilik
gostermektedir. Kadin futbolu simdilerde dahi aileler, antrendrler ve taraftarlar
agisindan bos zaman etkinligi seklinde goriilerek ¢ok ciddiye alinmamaktadir. Bu
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sebeplerden dolay1 kadin futbolu mali ve kiiltiirel yonlrden istenilen noktaya
gelememistir. Kadin futbolunun ilerlemesi i¢in FIFA’ya iye olan tim iilke

devletlerinin kadin futbolunun gelisimine destek olmalar1 gerekmektedir (Koca ve
Bulgu, 2005).

Grassroots ve Ampute Futbol

Saglikli ve mutlu bir hayat i¢in spor gereken faaliyetlerden biridir. Biitiin insanlar
i¢in spor yagamin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Engelli bireyler agisindan
daha ayr1 bir 6neme sahiptir. Zira spor, hayati boyunca pek c¢ok giicliikle karsi
karsiya kalan ve bu giicliikler nedeniyle stres yasayan engelli bireylere yeni bir bakis
acis1 sunabilmektedir. Hangi tiirde ve hangi derecede engeli olursa olsun hareket
etmek, egzersiz yapmak, sportif faaliyetlere katilmak kisiyi mutlu edereck hayata
kars1 olan motivasyonunu gelistirmektedir (Kaythan ve ark., 2011).

Engelli olan bireyler, 6zel hazirlanan sporlar i¢in egitim alabilmekte, yarigmalara
katilarak basar1 ve basarisizlik duygusunu tadabilmektedirler. Boylelikle artik
kendilerini engelli olmaktan ¢ok bir sporcu olarak gormektedirler. Kazandiklar
ozgiivenle, bireyler engelleriyle basa ¢ikmay1 6grenmektedirler (Ozer, 2001).

Ampute futbolu da engellilerin yaptigi spor dallarindan biridir. Ampute futbolu
yiiksek hiz, gii¢, esneklik, mukavemet, strateji ve yiiksek diizeyde kontrol gerektiren,
bacaklarindan biri olmayan, bundan dolay1r kanedyen kullanan sporcularin
oynadiklari bir futbol ¢esididir. Ampute futbol mag1 herbiri 25 dakika olup 2 devre
olup toplam 50 dakika devam eden bir oyundur. Ampute futbolu, uzunlugu 60,
genisligi 40 metreden olusan her iki tarafinda kaleler olan bir alanda kendine 6zel
kurallarla oynanmaktadir. Futboldaki gibi savunma ve hiicum oyunculari ile kaleci
yer almaktadir. Ampute futbol takimlarinda oyuncularin oynadiklari mevkiler biiyiik
oranda fiziksel durumlariyla (boy uzunlugu, viicut agirhigi, ampute durumu) paralel
olmaktadir (Yazicioglu, 2007).

Grassroots Cocuk Futbolu

Ilkokula kadar cesitli asamalardan gecen ¢ocuklar, bazi dénemlerinde tek
baslaria, bazi1 donemlerinde diger ¢ocuklarla oynamaktadirlar. Bu donemlerden
elde edecekleri kazanimlar ilerde ¢ocuklarin meslek se¢imlerinde etkili olmaktadir.
Cocugun kazandigr davranmislar oynadigi oyunun tiiriine, niteligine, oynadig
arkadaglarina ve ¢evrenin durumuna baglidir. Cocuklarin sosyallesmesini saglayan
en iyi ortamlar oyun alanlaridir. Ciinkii ¢ocuk i¢in oyun ciddi ve hedefi olan bir
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ugrastir (Bucher, 1993). ilk 6nce oyunda daha sonra sistemli ve kuralli olan spor
etkinliklerinde kaslar1 gelisen ¢ocuk, kuvvetli bir fiziki yapi1 sahibi olmaktadir
(Giiriin, 1984).

Grassroots programinin amaci ulagilabilecek maksimum sayidaki bireye
ulagsmaktir. Bu nedenle 6-12 yas grubundaki ¢ocuklara ulasmanin en kisa yolu
okullardir. Yaptiklart arastirmada da futbol oynayan iist veya ortalama diizeydeki
oyuncularin futbola start verme yaslarinin 5-12 yas arasinda bulundugu belirtilmistir.
Yine ayn1 ¢alisma i¢inde futbola 6zgii olarak yapilan hazirliklarin, futbola baslama
yasindan daha 6nem arzettigi aktarilmistir (Haugaasen ve Jordet, 2012).

6-9 yas, Tiirkiye’deki kuliiplerde sinifi olmayan bir yas siniridir ve bu gruba
ilkokullar vasitasiyla erisilmektedir. Bundan dolayr MEB ile dayanisma iginde
olmak olduk¢a onemlidir. Cin’de futbolu tabana yaymak amaciyla ilkokullar
diizeyinde gergeklestirilen projelerle (Liang, 2016). 90’1 yillarin sonuna dogru
Ingiltere Futbol Federasyonu’nun organizasyonunda yapilan okullar1 ve kuliipleri
kapsayan ¢ok sayida mini futbol etkinliginin olmasi, ¢aligmadaki sonug ile paralellik
gostermektedir (Howie ve Allison, 2016).

Kentlesmeyle beraber bilhassa biiyiik sehirlerde goriilen sorunlarin en basinda
yetersiz ¢ocuk oyun alanlar1 gelmektedir. Glivenlik nedeniyle ¢ocuklarin sokaklara
cok fazla ¢ikmamasi géz 6niine alindiginda okul bahgeleri veya futbol sahalarinda
yapilacak faaliyetlerin onemi artmaktadir. Spor ile sosyal yasamdan uzaklasan
cocuklar igin yaptirilan Grassroots faaliyetleri ¢ok miihim bir yerdedir. Irlanda’da
gergeklestirilen bir aragtirma, Grassroots kuliipleri sayesinde gogmen ¢ocuklarin
katildiklar1 faaliyetlerle bos vakitlerini degerlendirdikleri, spor performanslarini
gelistirdikleri ve sosyal kazanimlar elde ettiklerinden bahsedilmistir. Ayrica
bulunduklari tilkeye kars1 ait olma duygularinin artacagindan ve milli anlamda spor
kiiltiirine varilabileceginden bahsedilmistir (Mauro, 2016).

flk olarak UEFA tarafindan kullamlan Grassroots kavrami, bilhassa g¢ocuk
futbolu aktivitelerini sistematik bir hale getirmeyi ve iyi futbolcu havuzuna katkida
bulunmay1 hedef edinmistir.Diger taraftan profesyonel futbol haricide olan her gesit
futbol aktivitesini igeren, her yas grubundan kadinin ve erkegin katilabilecekleri
etkinlikleri ve futbolla ilgilenen kisi sayisini arttirmayr hedeflemistir. Ayrica
Grassroots , engelli futbolunu da destekleyerek, onlarin giinlik yasam
adaptasyonlarini artirmaktadir (Sénmez, 2014).

Resmi UEFA ve FIFA web siteleri incelendigi zaman UEFA’nin becerikli
cocuklar1 kesfetmek amaciyla, FIFA’nin ise futbolu yayginlastirmak igin ¢ocuk
futbolunu kullandigini gériilmektedir. Resmi internet adresinde FIFA, Grassroots’u
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“Herkes i¢in futbol” soziiyle vurgulayarak bes felsefe catisi altinda bir araya
getirmistir. Bunlar;

Futbol herkesi icermektedir,

Futbol her yerde oynanabilmektedir,
Futbol yasami okula benzemektedir,
Futbolda eglenme 6n plandadir,
Cocuklarin ¢ocuk olmalarina miisade edin!

Grassroots, 6-12 yas araligindaki ¢ocuklart géz Oniine alip, gergeklestirilen
aktiviteler ve projeler vasitasiyla ¢gocuk fubolculara ulasan Grassroots, beceri sahibi
olan oyuncular elit futbol havuzuna dahil etmeyi, 6biir ¢ocuklar1 da sporun bir
boliimii haline getirmeyi amaglamaktadir (Sonmez, 2014).

Futbol ve Altyap:

18. yy sonrast ¢ocukluk doneminin yetiskinlik doneminden farkli 6zellikleri
oldugu kabul edilmistir, 19. Yy ise ¢ocuklarin gelisimsel olarak yonlendirilmesi
gereken bir siire oldugu s6ylenmistir. Spor agisindan ¢ocukluk déneminin ele
alinmasi 20. yy’dan itibaren baslamis ve giderek gelismistir (Celik ve Sahin, 2013,
S. 469).

Bazi gelisimsel hipotezler, cocuklarin orta-ge¢ ¢ocuk ¢aglarinda 6z saygilari igin
spora katilimlarmin 6nemine vurgu yapmaktadir (Slutzky ve Simpkins, 2009, s.381).
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina gore 6-12 yas arasi donem ‘Beceriklige
Kars1 Asagilik Duygusu’ (Industry versus Inferiority) donemidir. Cocuklar bu
donemde bir aktiviteyi yapma ve uygulama 6zelligi tasiyan bir etkinlige katilma
noktasinda isteklidirler. Yapilan aktivitelerde veya yasitlartyla olan iligkilerinde
basarili olamayan ¢ocuklar bu durumda asagilik hissi duyabilirler. Ozdes teoriye
gore 12-18 yas arasindaki donem ‘Kimlige Kars1 Rol Karmasasi® (Identity versus
Role Confusion) adin1 almaktadir. Ergen olan birey bu dénemde kisiliginin gelisimi
agisindan kimlik arayisindadir. Dig goriinlisiin 6nemli hale geldigi bu dénemde
birey, farkli rolleri incelemeye yatkindir. Bazi insanlar bu dénemde inceledikleri
rolleri  kimliklerine ve karakterlerine uyarlayabilirken bazilari da bunu
yapamadiklar1 i¢in bocalarlar (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2016, s. 449). Bunlarin,
cocuklarin yetkinliklerine daha fazla yogunlagmalar1 sebebiyle gelisimin
bigimlenmesinde bilhassa riskli olabilecegini gostermektedir (Mahoney ve digerleri,
2005).
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Spor giiniimiizde 6nemli bir rolii bulunan ve ¢ocuklar igin énemli olan bir bos
zaman faaliyetidir. Toplumdaki ¢ocuklarin sagligi yoniinden yararli olan ve onlara
kisisel ve sosyal faydalar saglayan sporun 6nemli oldugu konusunda fikir birligi
vardir. Giulianotti (2004, s. 356) agisindan Spor anlasma, barisin tesisi ve
rehabilitasyon igin etkin bir ara¢ seklinde goriilmektedir. Yiiksek seviyede, egitim,
zorlama ve istekleri biinyesinde bulunduran spor dallariyla ilgilenenler, bilhassa risk
grubunu meydana getiren gocuklardir (Farstad, 2007).

Diinyanin en yaygin sporu olan futbol ve bu spora dahil olan kurallar ilk kez
Biiyiik Britanya’da 1863 yilinda olusturulmustur. (Metzl ve Micheli, 1998, s. 663).
11 kisiden meydana gelen iki rakip takimin, elleri ve Kkollart disinda viicutlariin
farkl1 bagka bir bolgesini kullanarak oynadiklart oyunun temel amaci, rakip takimin
kalesine futbol topunu atmaktir. Topu elleriyle kontrol etmesi igin yalnizca kaleciye
miisaade edilir ve kaleci bunu yalnizca kalenin etrafindaki ceza sahasinda
yapabilmektedir. Gol sayisi fazla olan takim oyunu kazanmaktadir. Temel sartlar
ve ihtiyaclarinin temin edilmesi kolay olan bu spor dali, resmi futbol sahalarinda,
spor salonlarinda, sokaklarda, okul oyun alanlarinda, parklarda ve plajlarda olmak
tizere neredeyse her yerde oynanabilmektedir. Futbolun yonetim organi olan
Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA), 21. Yiizyilda futbola takriben 250
milyon futbolcunun dahil oldugunu ve 1.3 milyardan daha fazla insanin futbola ilgi
duydugunu sdylemektedir (Alegi ve digerleri, 2018).

“Futbol yalnizca bir oyun degildir” bu alint1 giiglii bir basmakalip sdz olarak
goziiksede ,profesyonel futbolun biiyiik bir ticaret haline doniismesi ve eglenceden
¢ok bir is haline doniismesi giiniimiiziin gergeklerinden biridir. Yeni statlar, yayin
aglari, yeni malzemeler, oyuncularin iiretkenligi, teknik ekibin basarisi, hizli bir
sekilde degisen taraftarlarin ihtiyaglar1 futbol sanayisini cazip hale getirerek
diinyanin en yaygin sporu yapmaktadir (Sener ve Karapolatgil, 2015, s. 10). Bundan
dolayofutbol, iginde bir¢ok degiskeni barindiran kiiresel ¢apli bir endistridir.

Ulkemizde oynanan futbolun son hali, erkek ve kadinlar igin ayri liglerin
kurulmasi ve bu boyutta karsilasmalarin yapilmasi seklindedir. Ulusal ligde
erkeklerin bulundugu ,Siiper Lig ise 1.lig, 2.lig ve 3. Lig seklinde futbolun
profesyonel olarak yapildigi liglerdir. Bolgesel amator lig (amatér ligler), Futsal
(salon futbolu) Ligi, U21 Ligi (21 yas alt1 lig) ve Plaj Futbolu Ligi de futbolun
oynandig diger siniflardir. Profesyonel manada yine kadinlarda da 1., 2. ve 3. Lig,
ve amator anlamda da bolgesel lig bulunmaktadir. Cocuklarin dahil olduklar1 resmi
karsilagmalara bakildiginda ‘U-11 Miniminikler Senlikleri’ adini alan turnuva ile
baglamaktadir. Buna ilaveten U13-14-15-16-1719 seklinde farkli yas gruplarinda
bulunan ¢ocuklar, resmi kargilagmalarda oynamaktadirlar. (Mengi, 2014).
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Futbol altyapilarini gelisme c¢agindaki kiigiik yasta olan c¢ocuk sporcularin
futbolla ilgili becerilerini meydana ¢ikarmak ve ilerletmek amaciyla kurulan
organizasyonlarin tamami olarak ifade edebiliriz (Akkoyun, 2014, s. 10).Cok
yiikseksozlesme Ticretleri verilen ve yildiz olarak gosterilen tiim futbolcular
altyapilardan yetigsmislerdir. Bu konu dikkate alindiginda altyapilar oldukga verimli
tarlalar gibidir. Yeterince 6nem verilirse bu alana yapilan yatinnmlarin ¢ok fazla getiri
saglayacag ifade edilmektedir (Teoman, 2001, s. 93-94). Kisaca sdylemek gerekirse
bu olusumlar geng olan oyunculara futbolun nasil oynanacagini ve bir kuliibiin 6zel
kriterlerini  nasil karsilayacaklarim1  Ggretmeye yonelik bir okul olarak
diistiniilmektedir. TFF’nin bilgi datalarina (TFF, t.y.) bakildiginda Ankara’da 10’u
profesyonel olan, 241°i amatoér olan futbol kuliibii bulundugu ve her bir kuliibiin
altyapisinda ¢ocuk yastaki sporcular oldugu goriilmektedir. Buna gore
diistiniildiigiinde lisans1 olan veya olmayan ¢ocuk futbolcu adedinin hatir1 sayilir bir
seviyede oldugu tahmin edilmektedir.

Avrupa’da ve Latin Amerika’da bulunan en iyi seviyede olan futbol kuliiplerinin
birer tane futbol altyapis1 bulunmaktadir. Bu olusumlarin hedefleri genelde takimi
gelistirmek, takima takviyede bulunmak i¢in oyuncu sayisini artirmak ve yetistirilen
potansiyel futbolculardan gelir elde etmek olmak fizere siralanabilmektedir.
Diinya’da en iyi altyapilara sahip olan bazi biiyiikk ¢aptaki kuliiplerin altyapi
olusturmalarindaki hedeflerine bakildigt zaman aynmi amaglarin olduguna
ulagilmaktadir. Buradan hareketle ; Hollanda’daki Ajax futbol okulunun hedefi “her
2 futbol déneminde bir, takima 3 tane oyuncunun katilmas1”, ingiltere’deki Arsenal
futbol okulunun hedefi “ asil takima oyuncu kazandirmak”, ispanya’daki Barcelona
futbol okulunun  hedefi “takimin temel kadrosunu altyapidaki oyunculardan
olusturmak”, Italya’daki Inter Milan futbol okulunun hedefi “iki oyuncunun her sene
altyapidan asil takima gegmesini saglamak”, Fransa’daki Lens futbol okulunun
hedefi “8 oyuncunun her sene altyapidan asil takima gegisini saglamak” ve
Portekiz’deki Sporting Lizbon futbol okulunun hedefi ise “asil takima miimkiin
oldugunca altyapidan en yiiksek seviyede oyuncularin gegisinin saglanmasi”dir
(Player Scout, tarih yok). Bir kisim kuliipler agisindan bu yapilarin baska bir hedefi
de yaz okulu adi verilen etkinlik ile ¢ocuklarin sportif aktivitelerde bulunmasini
saglamaktir (Akkoyun, 2014, s. 11).

Altyapilar, mensubu olduklar1 kuliibiin yonetimince ydnetilmektedirler. Bu
yonde iki farkli disiincenin oldugu ifade edilebilmektedir. Birinci olan diisiince
futbol okulunu dogrudan futbol kuliibiiyle iliskilendirmek seklindedir. ikincisi ise
isim kullanim izni verilerek yonetimin ve isletmenin bagka bir organizasyona bagl
olmasidir (Akkoyun, 2014, s. 10). Tirkiye’de aktif olan futbol kuliiplerinin
altyapilarmin isimleri farkli olabilmektedir. Ornegin; Besiktasa ait kuliibiiniin
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altyapisina verdigi ad “Futbol Oz kaynak”, Fenerbahgeye ait kuliibe verilen ad
“Genglik Gelistirme Programi”, Galatasaray kuliibiine verilen ad ise “Galatasaray
Futbol Akademisi” seklindedir. Alt yapilara verilen adlar farkli olsa da yonetilme
sekli acisindan birbirlerinden ¢ok da birbirlerinden farkli olmadiklar
goriilmektedir(Akkoyun, 2014, s. 11).

Altyapidan egitim alinacak yas, bu ortamlara ait oOnemli sartlardan biridir.
Uzlasilan ortak diistinceye gore bu aktivitelere dahil olma yasinin en erken 8 olmasi
gerektigi bildirilmektedir. Tabiki bu fikir 8 yasina dek ¢ocuklarin hicbir bir sportif
faaliyette bulunmamalar1 anlaminda degildir. 8 yasina kadar ¢ocuklarin bedenlerini
bir amaca yonelik kullanmamalarinin bazi eksikliklere sebep oldugu bilinmektedir.
Bundan 6tiirii futbolda altyapiya baslama yasi 8 olarak kararlagtirilmigtir. Bu yasta
olan g¢ocuklar motor ve bilissel gelisim yoniinden futbol egitimine uygun hale
gelmektedirler. Ayrica amaca yonelik sportif etkinlik yapmak igin anlamak,
algilamak ve diisiinmek yonlerinden uygun bir yastadirlar (Topkaya, 2013).

Futbol altyapilarindaki ¢ocuk olan sporcularin ortalama olarak haftada 2-3 giin,
giinde 1-1.5 saat egitim aldiklan sdylenmektedir. Diger taraftan ¢ocuk sporcular,
hafta sonlarinda futbol turnuvalari araciligiyla karsilasmalara katilmaktadirlar. Bu
karsilasmalar ve biitiin egitim siiresi, yas sartlarina goére sekillenmektedir.
Topkaya’nin (2013) gelisim oOzelliklerine bakarak ifade ettigi yasa gore
gruplandirmada; 8-9 yas arasi“1. Evre, futbolda temel olan altyap1 egitimi donemi”,
10-11 yas aras1 “futbolda temel olan altyap: egitimi donemi”, 13-14 yas “futbolda
gelisim altyap1 egitimi donemi 1. evre”, 15-16 yas “2. Evre, futbolda gelisim altyap1
egitimi donemi” ve 17-18 yasaras1 “hazir olug evresi, futbolda performans altyapi
egitimi donemi” olarak belirlenmistir. Bakildigi zaman altyapida alinan futbol
egitimi siiresi 10 yilli bulmaktadir.

Genel olarak her yas grubuna bir antrenér bakmaktadir. Fakat iilkemizde fazla
sayida amator olan birgok futbol kuliibii bulunmaktadir. Tiim siniflar1 1-2 antrenorii
oldugu da soylenmektedir. Konuyla alakali Topkaya (206), sunlar1 sdylemektedir:
“Bir antrendriin tiim altyapi siire¢lerinin antrenérii olmasi” diye birsey olmaz. Ciinkii
altyapi siireci en az 10 farkli tiirde yas sinifi ve en az li¢ farkl tiirde gelisim boyutunu
barindiran farkli zaman dilimidir”. Altyapida antrenérliik yapmak cocuk futbolu
yoniinden 0zel tartisilmasi lazim gelen bir konudur. Zihinsel ve fiziksel olarak
gelisimleri devam eden g¢ocuk olan sporcularin altyapr ortaminda iyi bir futbol
egitimi almalar1 ¢ok onemlidir. Bu egitimin saglayan da antrenordiir. Antrendr ile
cocuk olan sporcu arasinda egitimi veren ve egitimi alan seklinde bir iliski vardir.
Kiltiirel yonden bakildiginda siddetin bir disipline sokma araci seklinde
kullanilmasi dikkate alindiginda, antrendrlerin vasiflari gocuk sporu agisindan biiyiik
bir 6neme arz etmektedir. Antrenérlerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgileri, ¢ocuk
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futbolundaki egitim kalitesini ve saglik durumunu dogrudan dogruya
etkileyebilmektedir. Altyapilarla ilgili ayrintili deneyimlerinden dolay: sporculara
kars1 kiifiir ve hakaret eden vb. davraniglar1 gésteren antrendrlerin var oldugunu
soyleyen Teoman (2001, s. 103), konuyla alakali olarak seminer vermek, kurs
diizenlemek gibi etkinliklerde sporcunun psikolojisi tizerinde durulmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Diinya capinda Futbol altyapilarinin genel o6zelliklerinden s6z etmek igin
ECA’nin (European Club Association) ‘Avrupa'daki Genglik Akademileri
Hakkindaki Rapor’una (2012, s. 14) bakmak faydali olabilmektedir. ECA’ya iiye 41
iilkeden 96 futbol kuliibiiniin 6rneklem seklinde secildigi ¢aligmanin igerik kisminda
bir nitel tarzda bir de nicel arastirma tazinda bulunmaktadir. Altyapilara yonelik
olarak ¢alismanin 6nemli sonuglar1 su basliklarda siralanabilmektedir:

Vizyona ve hedeflere yonelik: Kuliiplerin %50’si altyapilarimi hedefini
ekonomik deger olusturmak seklinde tanimlamistir ve %60°1 da bu yapilart bir
karsilik degil, bir gelir kapis1 olarak gormektedir. Kuliiplerin ¢ogunun altyapilarla
ilgili amaci, bilhassa asil takimlar1 ig¢in profesyonel futbolcu gondermek olarak
belirlenmistir.

Organizasyona dair olan: Kuliiplerin %50'si yonetim kurulunda, %66's1 ise
altyapt yoneticisiyle teknik kurulda temsil edilen bir yapidadir. Teknik ekibin en
Onemli iiyeleri olan asil takimin antrendriinii ve altyap1 yoneticisini kuliiplerin %80'i
gormektedir.

Egitim ve kesfetmeye yonelik: Bir¢ok kuliibiin altyapisinda takriben 220 oyuncu
vardir. Bir¢ok Kuliip 3-4 yagindaki grup ile ¢aligmaktadir. Altyapidaki oyuncularinin
%75'1 kuliibiin yer aldigi bolgeden gelmektedir (tasitla 1 saatten daha az siiren
mesafe). Kuliiplerde %60 oraninda yurt digindan gelen oyuncular yer almaktadir.
Altyapilart %75 oraninda okullarla, %50 oraninda ise bir iiniversiteyle baglanti
halindedir. Kuliiplerin %75'i anne-babalarin egitim esnasinda bulunmalarina imkan
saglamaktadir.

Altyapr tesislerine dair (imkanlar, tibbi ve sosyal binalar): Kuliiplerin %75'inde
diismektedir. Kuliiplerin %66'sinda altyapidaki oyuncularinin antrenmanlara
katilabilmeleri igin ulasim araglar1 bulunmaktadir. Oyuncularina kuliiplerin %75'i
antropometrik olciimler yapmaktadir. Zihinsel tarama igin altyapilarin %50'sinden
fazlas1 bir psikologla caligmaktadir ve neredeyse kuliiplerin %601 sporcularina
sosyal destekte bulunmaktadir.

Teknik igerik ve antrenorliige dair: Cogu kuliip 6grenme amaglarini belirlemistir
ve 12 yas altindaki grup, 13-15 yas grubu, 16 yas ve stiindeki gruptan olusacak
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sekilde 3 ayr1 yas grubu ile calismaktadir. Kuliipteki altyapilarin %99'u futbol
Ongoriisii noktasinda asil takimi izlemektedir. Bir¢ok kuliibiin altyapisinda
sporculara yonelik kisisel egitim bulunmamaktadir, digerlerinde ise bu kisma daha
fazla dikkat edilmektedir.

Finans ve tiretime dair: Kuliipler %50 olan biit¢elerinin %6'sindan daha az bir
kismuini altyapi giderlerine harcamaktadirlar. Kuliiplerin %30'u altyapiya 0,5 milyon
Euro'dan daha az, %30'u 0,5 ile 1,5 milyon Euro arasinda ve %30’u ise 3 milyon
Euro’dan daha fazla para harcamaktadir. Genel anlamda bakildigi zaman ortalama
olarak 6 altyapt oyuncusu kuliibiin asil takiminda bulunmaktadir. Altyapilarin
yaklagik %50'sinde, gelir gideri son 5 yil iginde 6nemli bir gsekilde artmigtir.

Bu bilgiler bize Avrupa’nin genelindeki kuliiplerin altyapilart ile alakali 6nemli
bilgiler vermektedir. Fakat unutulmamak gerekir ki raporda orneklem amaciyla
gosterilen kuliipler, Avrupa’nin en gozde kuliiplerindendir. Bu yoniiyle bakildig:
zaman daha ¢ok finansal kaynaga ve daha iyi bir altyap1 gelenegine sahip olduklari
sOylenebilmektedir. Altyapi teskilatlarinda stirdiiriilebilir bir sekilde basar1 gosteren
iilkeler Almanya, Hollanda, Ispanya, Fransa, Ingiltere, Italya ve Portekiz seklinde
siralanabilmektedirler. Ulke bazindaki altyapi gelenegimiz diger iilkelerinki ile
karsilastirildiginda teskilatlanma, altyap1 imkanlari, tesislesme, antrenorliik ve mali
acidan kaynak gibi sahalarda oncti pozisyonunda bulunan iilkelerden uzak
oldugumuzu s6ylenebilmekteyiz (Reyes vd 2018).

Sonug olarak; iilkemizde grassroots futbolu yeni yeni duyulmaya bagladi. Avrupa
iilkelerinde bu tip grassroots ¢alismalari siirekli yapilmakta ve iilke futboluna katki
saglamaktadir. Tirkiye’de Grassroots ¢aligsmalarina verilen 6nemin azlig1 ve tesis
yetersizligi sebebiyle Avrupa iilkelerine gore bu konuda gelisim yeterli diizeyde
gelisim gosterememekteyiz.
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Engelliler icin E-Spor
Burak CANPOLAT!

Muzaffer Toprak KESKIN?

Giris

Engelliler i¢in sporun etkileri ile ilgili oldukga fazla arastirma yapilmakta ve
genel olarak farkli engel gruplarindan bireylerin spora katiliminin olumlu
etkilerinden soz edilmektedir. Bununla birlikte engelli bireylerin spor aktivitelerine
katilimlarinin 6niinde baz1 fiziksel engellerin oldugu diisiiniilebilir. Engelli
bireylerin spor tesislerine ulagimi, tesislerin engelli sporlarina elverisli ve sporcular
icin erigilebilir olmasi gibi konular engelli bireylerin fiziksel olarak spora
katilimlarinda engel teskil eden durumlar olarak diisiiniilebilir.

Teknolojinin gelismesi ve insan hayatinin her alaninda var olan bir unsur haline
gelmesi ise spor aligkanliklarinin da degismesini saglamistir. Spor uygulamalarinin
elektronik ortamlarda seyir amagli olmasinin 6tesinde artik farkli bir endiistri haline
gelmesi ise bu durumun ortaya ¢ikardigi bir bagka sonugtur. Gelisen teknolojiyle
beraber e-spor kavraminin ortaya g¢ikmasi ise bazi tartigmalari da beraberinde
getirmistir. Oyle ki; sporun temel dinamiklerinden olan fiziksel hareketin olmadig
diisiincesiyle e-sporun bir spor bransi olamayacagi goriisii bu gorislere karsit
goriigler savunulmustur. Tiim bunlara ragmen son zamanlarda hayatimizda daha
yaygin bir kavram olarak karsilastigimiz e-spor sektorii ise artan ilgiyle beraber
giderek biiyiiyen bir sektor olmakta.

-sporun genel olarak masabasi teknolojik oyunlarin oynanmasi seklinde
uygulanmasi nedeniyle e-Spor katilimcilarinin hareket kisitliligi yasama ihtimalleri
bulunmaktadir. Fakat bu durumda engelli bireyler i¢in avantajli bir durum s6z
konusu olabilir. Ozellikle bedensel engelli bireylerin masa baginda katilim
saglayacaklar1 e-spor aktiviteleri, fiziksel bir aktivasyon gerektirmeyen oyun
teknolojileri i¢in daha genis bir kullanic1 yelpazesine hitap edebilir. Bu anlamda
cesitli engellere sahip bireylerin fiziksel hareket icermeye e-spor teknolojisine
adaptasyon sorunu yasamayacagi muhtemeldir.

! Ars. Gor.Indnii Universitesi Spor Bilimleri Fak.burak.canpolat@inonu.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Un Spor Blm. Fak,
toprakkeskin@nevsehir.edu.tr
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Fakat tiim bireyler gibi engelli bireyler i¢in de e-spor ile ilgili bazi sorunlarin
ortaya ¢ikmast da muhtemeldir.Bu sorunlarin basinda inaktif bir yasam tarzi
aligkanlig1 engelli bireylerin yasam kalitesi i¢in bir tehdit olusturabilir. Ayrica uzun
stire ekrana bakarak beraberinde dikkat ve iletisim problemlerine sebebiyet verdigini
gosteren bazi arastirmalar yapilmistir. Tiim bu bilgilerin yapilan akademik
caligmalar ile belgelendigi ve tiim diinyada her gecen giin hizla yayilan e-sporun
engelli bireyler icin deyeni etkilerinin ortaya ¢ikacagi diistintilmektedir.

E-Spor

Esports, elektronik sporlarin kisaltmasidir ve genis anlamda elektronik cihazlarin
kullanildig1 eglence, yarisma ve genel olarak spor anlamina gelen bir terim olup,
bilgisayar oyunlar1 ve video oyunlarinin kullanildigi bir sanal rekabet ortamdir.
Gelisen teknoloji ile birlikte ¢esitli e-spor modelleri benimsenmis ve diinyanin her
bolgesinden genis kitlelerin katilimini saglamstir.

Son zamanlarda e-spor sektorii diinya ¢apinda artan bir popiilerlik kazanmigtir.
Masa basinda bilgisayar oyunlar1 seklinde hayatimiza giren e-spor kavraminin sanal
gerceklik gozliikleri ile glindelik hayatta fiziksel olarak uygulanabilir bir hal aldig1
bilinmektedir. Bununla birlikte e-spor oyuncularini izleyen izleyici sayisinin 2020'de
bir dnceki yila gore %11,7 artisla 495 milyon izleyiciye ulastig1 tahmin ediliyor ve
2023'te 464 milyona ulagsmasi bekleniyor. Artan izleyici sayisiyla birlikte ve
oyunlarin kapsayict olmast amaciyla, farkli viicut kosullarina sahip kisilerin de e-
spora katilma imkaninin saglanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmustir (Funk, Pizzo, and
Baker 2018,Bingol ve ark.2021).

Elektronik oyunlara (e-oyuna veya e-sporlara) katilim son yillarda diinya ¢apinda
onemli olgiide artt1 ve onlimiizdeki yillarda da hizla artmasi bekleniyor. Tiiketici
Teknolojisi Dernegi'nin "Oyunun 2019 Gelecegi" baslikli anketi, Amerika Birlesik
Devletleri'nde 13-64 yas aras1 192 milyon kisinin (bu yas araligindaki Amerikalilarin
%70'1) elektronik oyun oynadigimmi tahmin ediyor. Ayrica Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki tiiketiciler, 2018'de e-oyun i¢in tahminen 43,3 milyar dolar harcadi;
bu rakam, sadece 5 yil 6nce harcanan 21,5 milyar dolar ikiye katlamimstir (Statista
2020).

E-spor yarigmalarimi ¢evrimigi olarak izlemek, televizyon, film ve miizik gibi
insanlarin geleneksel eglence anlayiglarina benzer oranda yaygin bir hal ald1. Kiiresel
e-spor izleyiciliginin 2019 ile 2023 arasinda %9 biiyiime orani ile 2019'da 454
milyon izleyiciden 2023'te 646 milyona ¢ikmasi beklenmektedir. Bu rakamlar
2017'deki 335 milyon izleyicinin alti yillik siire iginde neredeyse iki katina
cikacagim gostermektedir. Yapilan ayr1 bir calisma, e-spor izleyicileri i¢in 2019
kiiresel gelirinin 196 milyar dolar oldugunu tahmin etmektedir (Jones, 2020) ve bu
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rakamlarin video izleme platformalar1 ve sinema sektoriindeki kiiresel gise
gelirlerini agan rakamlar oldugu s6ylenmektedir (IFP1 2020).

Hollandali aragtirma firmasi Newzoo'nun 2020 yilindan raporuna gore, kiiresel
espor pazarindaki gelir 2019'da 957,5 milyon dolardan 2020'de 973,9 milyon dolara
cikmugtir. E-sporu diizenli olarak takip eden seyircilerin, yildan yila %10,8 artigla
223 milyona ulastig1 bilinmektedir. Medya haklar1 geliri ve sponsorluk geliri ise,
toplam pazar paymin dortte {igiinii olusturan 747,4 milyon dolara ulagmigtir. 2023
yilina kadar bu 6l¢egin 1.183,3 milyon dolara ¢ikacagi ve toplam e-spor pazari
gelirinin %74'tini olusturacagi tahmin edilmektedir. Cin'in e-spor pazar1 geliri,
2019'daki 327,2 milyon dolardan, diinyanin en biiyiigii olan 344 milyon dolara
artacagi tahmin edilmektedir (Newzoo 2020).

E-spor ile ilgili yapilan arastirmalar tiim diinyada hizla yayilan bir alan olmasi
nedeniyle oldukg¢a kapsamli ve geligen bir goriintii sergilemektedir (Heere 2018). Bu
calismalardan birinde, Kuzey Amerika Skolastik Espor Federasyonu’nuntiim
Ogrencilere is ve sosyal yasamlarinda kisisel gelisimleri i¢in gereken kritik iletisim,
isbirligi ve problem ¢dzme becerilerini kazanmak amaciyla e-spor platformlarina
katilma firsatlar1 sunmaktadir (Hsu and Lu 2007). Bu durum e-spor aktivitelerinin
bireylerin bazi kisisel 6zelliklerine olumlu etki ettigini savunan eylemler olarak
goriilmektedir.

Elbette, elektronik oyunlarin seyircilerden ve sahip oldugu ekonomi gibi olumlu
yansimalari s6z konusu degildir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Mental
Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi'nda (DSM—5) tamimlanan ve "¢ogunlukla
diger oyuncularla birlikte oyun oynamak icin siirekli ve yineleyici bir sekilde
Internet kullanimi1" ile karakterize edilen bir bozukluk olan "internette oyun oynama
bozuklugunu" ¢ok sayida ¢alisma arastirmistir. Bu arastirmalarda bireylerin saglig
acisindan klinik olarak 6nemli bir bozulmaya veya probleme sebebiyet veren
aligkanliklar ortaya ¢iktigi raporlanmustir (van den Eijnden et al. 2018; Feng et al.
2017).

Giiniimiizde 6grencilerin teknolojinin gelismesiyle dogru orantili olarak problem
¢ozme ve pratik uygulamalarda hizlandiklar1 diisiiniilmektedir. ilkokul ve
ortaokullarda aktif 6grenme yoluyla yeteneklerin gelistirilmesi i¢in farkli yontemler
kullanilmaktadir. Eskiden egitimde dogru cevaba hizli ve dogru bir sekilde
ulagabilmek i¢in yogun caba harcamak gerekliyken artik yapay zeka caginda
olmamiz nedeniyle cevabi bulunamayan konularda dahi c¢esitli uygulamalar ve
yazilimlar nedeniyle oldukea basit bir sekilde ¢oziime iiretebiliyoruz (Keiper et al.
2017). Bu durum egitim 6gretim faaliyetlerinde e-sporun alternatif bir rekreatif
etkinlik veya ders dis1 etkinlikler olarak uygulanmasinin Ogrencilerin ¢agin
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gerekliligi olan teknolojiye yatkinligini gelistirebilir. Ayn1 zamanda giiniimiizde
yiiksekdgretim  kurumlarinin, uluslararas1 rekabetin yogunlasti§i  modern
toplumlardada aktif rol oynayabilecek insan kaynagini gelistirmesi gerekmektedir.
Bu nedenle, bilgi ve becerilere ek olarak, calisan yetiskinler icin yeterlilikler olarak
adlandirilan temel beceriler, kiiresel toplumda aktif bir rol oynama yetenegine
doniismesi gereklidir (Komatsu, Matsumoto, and Prowant 2021). Bu yiizden e-spor
ve teknolojik gelismeleri kacirmamak ve giincel kalmak adina toplumlarin her
kademesinde yasanan yenilikleri takip etmeli ve toplumun yararina
kullanabilmelidir.

Aym zamanda e-spor, i¢inde bulundurdugu farkli dinamikler itibariyle dikkat
¢eken bir alan olarak goriilmektedir. E-sporun tip ve rehabilitasyon alanlarinda,
egitim faaliyetlerinde ve uluslararast1 degisim programlarinda kullanildig:
bilinmektedir. Ayrica gereksiz temastan ve yiiz yiize etkilesimden kaginarak katilim
saglanabildigi i¢in bireyler yerlerinden hareket etmeden veya kisith bir alanda sanal
gerceklik teknolojisi ile farkli spor uygulamalarina katilabilmektedir. Bu yiizden
engelliler i¢in e-spor konusu son zamanlarda giindeme gelen ve {izerinde ¢esitli
arastirmalar yapilan bir alan haline gelmistir.

Engelliler icin E-spor

E-spor, yas, cinsiyet, fiziksel esitsizlik, zaman, yer ve engellilikten bagimsiz bir
spor ¢esidi olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle e-spor, engelli bireylerin
entegrasyonu konusunda da 6nemli bir anahtar kelimedir. Ayrica gereksiz temastan
ve yiiz yiize etkilesimden kacinarak katilim saglanabilmesi engelli bireyler i¢in sahip
olduklar1 engelin dezavantajini1 azaltan bir durumdur. Son zamanlarda ozellikle
medikal ve sosyal alanlarda kullanilmasi, Paralimpik sporlar arasinda
degerlendirilmesi, e-spor ve engellilik temal1 degisim firsatlarinin genisletilmesi ve
Oomiir boyu hobi olarak kullanilmasi i¢in ¢alismalar baglamistir.

Teknolojik gelismeler ile birlikte ¢ocuklar ve gencler ¢evrimici etkilesime
girebildikleri i¢in, herhangi bir zamanda, herhangi bir yerde ve diinyanin farkli
golgelerindeki herhangi birine karsi oyun oynayabilir. Oldukga rekabet¢i olan bu
oyunlar zaman i¢inde ¢esitlilik gostermektedir. Geng yasta bireyler ve yetigkinler e-
spor araciligtyla temel beceriler, telekomiinikasyon teknolojisi ve Ingilizce becerileri
gibi cesitli kazanimlar elde edebilirler. Yapilan arastirmalarda calisan yetiskin
bireylerin gelecegi ongdrme yetenegi, derinlemesine diisiinme yetenegi ve bir
takimda ¢alisabilme yetenegi gibi temel Ozelliklerinin olmasi gerektigi ifade
edilmistir. Yetiskinlerin gelecek ile ilgili 6ngoriilerini bagimsizlik, calisma giicii ve
yiirlitme giicii olusturmaktadir. Derinlemesine diigiinme yeteneginin unsurlar ise
problem c¢ozme yetenegi, planlama yetenegi ve yaraticiliktir. Bir takimda
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calisabilme yeteneginin unsurlari ise; aktarma yetenegi, dinleme yetenegi, esneklik,
durumu kavrama yetenegi, disiplin ve stres kontrol yetenegidir. Tiim bu durumlarin
zaman zaman e-spor etkinliklerinde gelistirilebilecegi 6ne stirlilmiistiir. Ayrica
Ogrencilerin online teknolojiler sayesinde yazilim, ag ayarlar1 ve bilgisayar ayarlari
ilgili bilgi sahibi olarak ¢agin gerekliligi olan donamimlar kazanabilir (Komatsu,
Matsumoto, and Prowant 2021). Bu yiizden teknolojinin farkli gerekliliklerini
saglayan e-spor teknolojisi ile insanlar farkli yollarla 6grenme siireglerine dahil
olabilir ve biligsel gelisimlerine katki saglayabilirler.

Yogun niifusu olan iilkelerde insan sayisinin iilkeler i¢in kritik bir onemi
olmasina ragmen, engelli insanlarin bu toplumlarda ayrimcilik sorunlar1 yasadiklar
goriilmiistiir. 2015 yilinda yapilan Endonezya istatistiksel sayim aragtirmasina gore,
2018 yilinda iilkede 21,84 milyon engelli insanin oldugu ve refah istatistiklerinde,
hafif ila agir derecede engeli olan %14,06 (37 milyondan fazla) insanin oldugu
raporlanmistir. Ayrica, bunlarin yaklasik %350'si iiretken yas grubunda olup,
ekonomik biiylime icin kagirilmamasi gerekn bir firsat olarak goriilmiiltiir. Fakat
buna ragmen, pek ¢ok ticari aktoriin, engelli kigilere erisim saglama konusunda
isteksiz oldugu ifade edilmistir. Temmuz 2019'da Nucleus Research tarafindan
gorme engelli kisiler igin yayinlanan dijital engeller {izerine bir ¢alismaya gore
internet sitelerinin %70'inden fazlasi engellilere uygun degildi. Ayrica gérme engelli
tiikketicilerin tam erisiminin engellenmesinin 6,9 milyar dolarlik is kaybina neden
oldugu da iddia edilmistir (Dinansyah, Tjokrodinata, and Bangun 2022).
Teknolojinin gelismesine ragmen engelliler i¢in yasanan buna benzer olumsuz
sonuclardan dolayi, bazi iilkeler engellilerin haklarina iliskin gesitli s6zlesmeler ve
yonetmelikler yaymlamaktadir. Ozellikle gelismemis iilkelerde engelliler icin
korunma altina alinanan bu haklar arasinda; yasama hakki, risk ve acil durumlarda
korunma, kanun Oniinde esit taninma, Ozgiir ve giivenli olma, aci ve zalimce
muameleden uzak olma, somiirii, siddet ve tacizden uzak olma, saygi hakki gibi
temel 6zgiirlikle yer almaktadir. Fakat gelismekte olan ve gelismis toplumlarda ise
engellilerin sosyal haklarinin neredeyse tamam karsilanmakta ve onlarin topluma
cesitli yollarla faydali olabilmeleri, liretime katki saglamalar1 ve kisisel gelisimlerini
gerceklestirmelerine olanak taninmaktadir. Ozellikle bilgiye ve teknolojiye erisim
ve cesitli sosyal ve kiiltiirel haklar i¢in egitim, saglik, rehabilitasyon ve c¢aligma
sartlarinmn iyilestirilmesi 6nemsenmektedir (Muhammad 2014). Ozellikle bilgi
caginda engelli bireylerin teknolojik gelismeleri takip etmesi kaginilmazdir. Boylece
engelli bireylerin fiziksel olarak spor etkinliklere katilmalar1 gibi ¢evrimici olarak
da spor etkinliklerine katilabilecekleri diisiiniilmektedir.

Yapilan bazi aragtirmalarda, bilgisayar oyunlarnin giinliik rutinleri unutmak,
stresi azaltmak, sira dist seyler yapmak, taninmak gibi sekillerde e-spor
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oyuncularmin gizli arzularini yonlendirmek i¢in bir arag¢ olabilecegini belirtilmistir.
Engelli bireylerin ise bu duygulari sosyal hayatta yasamalarim1 kisitlayan pek ¢ok
handikap vardir ve engelli bireylerin basarili hissetmeleri i¢in veya bagkalariyla
etkilesim i¢inde olabilmelerinin bir yolu sanal oyun ortamlar1 olabilir (Vanri and
Hasbiyalloh 2012). Engelli bireylerin oyunlara erisiminin ise Ozellikle gelisen
teknolojiyle beraber ¢ok kolaylastigi sOylenebilir. Bu anlamda diinya g¢apinda
taninan bazi teknoloji firamalarinin, oyunlara erisilebilirlik 6zelliklerini donanim ve
yazilimlarma dahil etmeye baglamasiyla oyun endiistrisi erisilebilirlik anlaminda
ciddi mesafe katedmistir (Dinansyah et al. 2022). Bu durum engelli bireylerin erisim
sorunlarini e-spor faaliyetlerine katilmada son zamanlarda yagamadiklari i¢in bu
alana daha ¢ok ilgi duymalarim saglamustir.

Elektronik veya benzeri teknolojik sistemler ile oynanan oyunlar, oyunculara
sosyal ve entelektiiel gelisim acisindan cesitli faydalar saglayabilir. Ozellikle
duygusal olarak utangag bireyler igin yeni arkadasliklar kurmak (Kowert, Domahidi,
and Quandt 2014); pratik akil yiiriitmenin gelisimi (Hodge, Taylor, and McAlaney
2020); serebral palsili bireylerim kol fonksiyonu, el koordinasyonu, fonksiyonel
hareketlilikleri, denge ve yiiriime fonksiyonlari, postiiral kontrol, {ist ekstremite
fonksiyonu gibi motor fonksiyonlarinda iyilesmeler (Lopes et al. 2018) gibi
faydalarinin oldugu bildirilmistir. Ek olarak, elektronik oyunlar araciligiyla engelli
cocuklarin gelisimsel siireclerini desteklemek icin cok sayida rehabilitasyon
sirketinin teknolojisi uygulamalar kullandigi, ve bu uygulamalarin biligsel gelisimi
destekleyen teknolojiler (Lumosity, Intendu, NeuronUp), yiirlitme islevini gelistiren
uygulamalar (The Learning Corp/Constant Therapy), kaba motor egitimi ve
matematik 6grenimi i¢in oyun tabanli ¢oziimler oldugu bilinmektedir (Thompson et
al. 2021).

Yapilan bir kesfedici aragtirma galigmasinda, engelli insanlar igin elektronik oyun
alanin1 haritalandirmasi yapilmistir. Verilerin, 6nemli sayida engelli kisinin e-0oyun
oynamaya katildigin1 gosterdigi  bilinmektedir. Ancak genel olarak engelli
oyuncularin, elektronik oyunlari ¢ogunlukla tek baslarina oynadiklari ve oyun
oynamalarinin oncelikli gerekgelerinin sosyal katilim veya yeteneklerini gelistirmek
olmadigr anlasilmistir. Engelli oyuncularin bilgisayara ve konsol oyunlarini sadece
eglenmek, gerceklikten uzaklagsmak ve stresi azaltmak icin oynadiklarini
bildirmislerdir. Anket verilerinde ayrica, oyun deneyimlerinde ve tercihlerinde engel
durumlarina goére farkliliklarin oldugu anlagilmistir. (Thompson et al. 2021). Bu
durum engelli kisilerin sosyal entegrasyon sorunu itibariyle ele alindiginda,
elektronik oyunlarin kendileri i¢in inaktif ve asosyal bir hayat tarzin1 beraberinde
getirme ihtimalinin ortaya ¢iktigini gostermektedir.
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Engelli sporlar1 i¢in diinyada en iist seviyede yapilan organizasyon Paralimpik
Oyunlardir ve burada gerceklesen spor branglari para spor olarak adlandirilmaktadir.
Buna benzer sekilde Para e-sports olarak adlandirilan, {ist ekstremite eksiklikleri
olan kisiler i¢in yeni bir oyun kumandasi1 gelistirilmistir (Hassan et al. 2022).
Boylelikle, e-spor, fiziksel veya zihinsel engelli bireylerin, bu engelleri olmayan
genclerle birlikte rekabetci bir sekilde oyun oynamasini saglamis ve ayni zamanda
e-sporlarin hem Olimpik hem de Paralimpik bir brans olma ihtimalinin ortaya ¢iktig
diistintilmiistiir. Ek olarak, e-sporun zihinsel engelli ¢ocuklarda fiziksel uygunluk
tizerinde de olumlu bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Yoon et al. 2018). Bununla
birlikte, oyun oynamaya daha yiiksek katilim, fiziksel aktivite, beslenme, fiziksel
yasam tarzi ve uyku kalitesi ile iliskili olarak bazi sorunlarin da ortaya c¢iktigini
gdsteren arastirmalar vardir. Ornegin; e-sporun popiilaritesi nedeniyle sorunlu oyun
oynama ve oyun rahatsizliklarinin (Gaming Disorder) yayginliginin artacagi tahmin
edilmektedir (Chan et al. 2022). Oyun bagimliligi, oyun aktiviteleri tizerindeki
kontroliin bozulmasi, diger aktiviteler yerine oyuna verilen Onceligin artmas,
oyunun diger ilgi alanlarina ve giinliik aktivitelere gére 6ncelikli olmasi ve olumsuz
sonuclara ragmen oyun aktivitelerinin devam etmesi veya artmasi ile karakterize
edilmistir. "Sorunlu oyun oynama" terimi, genellikle oyun bagimliliginin
semptomlarinin timiinii degil bazilarin1 sergileyen birey tarafindan belirlenen,
bagimlilik riski altinda olabilecek bireylerin oyun oynama aliskanliklarini ifade
etmektedir (King et al. 2019). Bu yiizden oyun bagimlilig1 probleminin e-spor
oyunculart i¢in muhtemel bir risk unsuru oldugu ve bu tarz bir riskin de engelli
bireyler i¢in benzer etkiler gosterecegi diisiiniilmektedir.

Yakin tarihli bir sistematik inceleme, sorunlu oyun oynamanin otizm spektrum
bozuklugu (ASD) olan erkek ve geng¢ erkeklerde olduk¢a yaygin oldugunu
bildirilmistir (Coutelle et al. 2022). Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2013
yilinda yayinlanan Mental Bozukluklarin Teshis ve istatistik El Kitabi (DSM-5)
kriterlerine gore Otizm Spektrum Bozuklugu, sorunlu medya kullanimina ve
oyunlarin sebep oldugu bazi olumsuzluklara neden olmaktadir. Bunlar: sosyal
iletisim eksiklikleri, kisith ilgi alanlari, duyusal farkliliklar ve fiziksel islev
zayifliklar1 olarak belirtilmistir. Engelli bireyler iginde Otizm Spektrum Bozuklugu
sendromu zaman iginde artmaktadir (Bryn et al. 2017) Engelli bireylerde bagisiklik
sisteminin oldukga kritik bir 6nemi oldugu bilindigi i¢in (Meltzer and VVan de Water
2017) engelli bireylerin fiziksel olarak aktif bir yasam siirmeleri ve topluma
entegrasyonlarini olumsuz yonde etkileyecek kadar ¢ok elektronik oyunlara maruz
kalmalar1 sakincali bir durumdur. Ciinkii gercek hayatta karsilasilan sosyal
zorluklarin, engelli olan bireylerde sorunlu oyun oynamaya doniisebilecegi
bildirmistir. Son zamanlarda yapilan bir aragtirma, Otizm Spektrum Bozuklugu olan
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erkek cocuklarin daha uzun siire video oyunlar1 oynadigini, bagkalariyla birlikte
olmaktansa yalniz oynadiklarin1 ve ¢ok oyunculu modda daha az siklikta
oynadiklarin1 gostermistir (Paulus et al. 2020). Bu nedenle, Otizm Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarin bir e-spor programina dahil olmalar1 halinde sorunlu
oyun oynama riskinin daha yliksek olabilecegi ihtimali vardir. Bu nedenle, e-spor
programlarinin engelli ¢ocuklarda problemli oyun oynama diizeyinde bazi olumsuz
etkilerinin oldugu kanitlanmustir.

E-sporun genel olarak kagmilmaz bir teknolojik gelisim oldugu
yadsimnamaz bir gercektir. Cocuklarin 6zellikle gelisim ¢aginda 6grenmeye
acik yapilar1 ve merak duygusuyla eglenceli bulduklar1 bu tiir platformlarin
kisisel gelisimlerine 6nemli katkilarinin oldugunu gosteren caligmalar vardir.
Fakat diger yandan, elektroniklesen hayatlarda oyunlar i¢in harcanan siirenin
artmasi beraberinde sosyal uyumsuzluk, dikkat eksikligi, ifade problemleri ve
inaktif yasam tarzina bagli ortaya cikan saglik sorunlarina da sebep
olmaktadir. Bu yiizden e-sporun tim bireyler i¢in kontrollii olarak fayda
saglayacak sekilde uygulanmasi onerilmektedir.
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EKLEM HAREKET GENIiSLIGi OLCUM YONTEMLERI
VE YUZME PERFORMANSI UZERINE ETKILERI

Askin SENTURK!

Giris

Eklem hareket genisligi, bir veya birden ¢ok eklem ile olusan hareket patterninin
acisal olarak ifade edilen bir ¢iktisidir(Norkin & White, 2016). Eklem hareket
genisligi, fonksiyonel olarak icra edilen egzersizler ve giindelik fiziksel aktivite
diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Eklem hareket genisligine iliskin ilk degerlendirme
stireci, Birinci Diinya Savasi sonrasinda emeklilik karar1 alan askeri personellerin
emeklilik durumlar1 ve varsa fiziksel zafiyetlerini tanimlamak amaciyla ortaya
cikmistir. Eklem hareket genisligi Ol¢iimii doktorlar, fizyoterapistler, egzersiz
uzmanlar tarafindan fiziksel yapinin test edilmesi, limitlerinin belirlenmesi, varsa
diizeltilmesi, gerekli eksikligin tanimlanmasi, tedavi ve sonrasindaki siireglerin
saglamas1 amaciyla siklikla kullanilmaktadir(Kolber & Hanney, 2012). Eklem
hareket genigligine etki eden i¢ etkenler: eklem yapisi, kemik yapisi, kas dokusunun
elastikiyeti, diisek diizeyde derinin elastikiyeti, tendon ve ligamentlerin elastikiyeti,
eklemlerde ve hareketi olusturan dokulardaki 1s1, yorgunluk, yetersiz kuvvet
olusumudur. Dis etkenler ise; cinsiyet, yas, antrenman ortami sicakligi, sakatlik
durumu, uygun kiyafet ve ergojenik yardimecilar olarak bildirilmistir. (Karakas,
2017)

Eklem hareket genigligi Olclimleri sporcularin antrenman programlarinin,
bireysel olarak tasarlanabilmesi ve sporcunun performans takibinin
gerceklestirilebilmesi i¢in oldukca elzemdir (Ozer, 2009; Cleffken vd., 2007,Bastiirk
ve ark.2022,Selguk ve ark.2018). Eklem hareket genisligi diizeyi sportif performans
bakimindan dzellikle gii¢ temelli branglarda farklilik yaratma potansiyeline sahip bir
parametredir. Daha biiylik agida hareketleri gerceklestirmek, hareket esnasinda daha
genis bir alana hitap edebilmek sportif ¢iktt bakimindan degerlendirildiginde daha
yiikksek degerler yaratma potansiyeli tasimaktadir. Eklem hareket genisliginin
saptanmasi sporcularin miisabaka formlarina 6zgii hareketleri icra ederken sakatlik
yasamama ya da daha dengeli bir diizeyde hareketi gergeklestirme bakimindan
sporculara kolaylik yaratabilir. Eklem hareket genisligine yonelik yapilan 6l¢lim

1 Arastirma Gorevlisi, Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenoérliik Egitimi,
askin.senturk@kocaeli.edu.tr
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yontemleri ve yliziiclilere 6zel eklem hareket genisligi temelinde yapilan giincel
caligmalar bu kitap boliimiiniin ana hattin1 olusturacaktir.

Eklem Hareket Genisligi Ol¢iim Yontemleri

Eklem hareket genisligi dijital inklinometre, gonyometre veya mobil cihaz
uygulamalar1 ile olgiilebilmektedir. Eklem hareket genisligi aktif ve pasif olarak
oOl¢iilmektedir. Sporcular nezdinde yapilan eklem hareket genisligi dl¢timleri aktif
eklem hareket genisligi baz alinarak yapilmaktadir.

Bir eklemin hareket agikliginin degerlendirilmesi, hareketin baslangic
konumundan hareketin en uzak hattindaki son konumuna kadar olan derecenin
belirlenmesidir(AKIN vd., 2017). Hareketin anatomik olarak baslangi¢ agisindan,
eklemin gidebildigi son noktaya kadar olan ve gonyometre ile dl¢iimii yapilan aralik,
eklem hareket genisligi olarak tanimlanmaktadir. Ekstremitelerin olusturdugu
hareketler esnasinda, eklem agilarindaki farkliliklar toplam is kapasitesini ve birim
zamanda yapilan is olan, giicii etkileyeceginden, eklem hareket genisliginin
bilinmesi sportif performans bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle bir
ekstremiteye iliskin Ol¢timlerin birbirileriyle kiyaslanabilmesi i¢in eklem hareket
genisligi degerlerine itina edilmesi gerekmektedir. (Adas, 2008; Brown, 2000)

Eklem hareket genisligi 6l¢timlerinde kullanilan gonyometreler, diisiik maliyeti,
ulagilabilir olmasi ve birden ¢ok eklemin 6l¢iilmesine olanak saglamasi nedeniyle,
eklem hareket genisligi 6l¢iimil i¢in en sik tercih edilen aletlerdir. Gonyometreler iki
kollu bir yapiya sahiptir. Gonyometre ile 6l¢iim esnasinda, bir kol 6l¢iim yapilan
hareketin baglangi¢ hatti ile hareketli bir bicimde ilerlerken, diger kol hareket
zeminine paralel olarak sabit tutulur ve gonyometrenin pivot noktasi, 6l¢iim yapilan
eklemin belirli merkez noktasi tizerinde tutulur. Gonyometre ile 6lgiimler esnasinda
okumanin dogru yapilabilmesi i¢in 6l¢limii yapan kisi gonyometrenin ac1 gosterge
kismina yakin olmalidir. Ayni bdlge arka arkaya 6lgiilmemelidir. Onceki 6l¢iimiin
bir sonraki 6lgiimii etkilememesi icin farkli bolgeler dlciilmelidir. Olgiimleri tek
kisinin almasi sonuglarin tutarliligi bakimindan ciddi 6nem arz etmektedir. Ancak
Olgiim yapan kisinin deneyim diizeyine gore gonyometre Ol¢lim sonuglar
degisebilmektedir. Aktif eklem hareket genisliine yonelik gonyometre ile yapilan
Ol¢limlerde degerlendirilen agilar, belirtilen hareketlerde sporcularin ulasabilecekleri
ve en az iki saniye siire ile kalabilecekleri maksimal noktalar baz alinarak
belirlenmelidir. (Akbulut, 2013) Gonyometre kullanimina iligkin olarak, &l¢iim
esnasinda degerlendiricinin iki elini de kullanmasi gerektiginden odl¢iilen eklemi
stabilize halde tutmak zorlagmaktadir ve bu durum da Olglimler esnasinda
olusabilecek hata payini arttirmaktadir (KELES vd., 2016; Kolber & Hanney, 2012;
Norkin & White, 2016, ve ark.2018). Inklinometre (yer ¢ekimi temelli calisan

105



gonyometre) dl¢climlerinde gonyometre 6l¢timlerinde oldugu gibi kemik noktalarinin
saptanmasina ihtiya¢ duyulmamaktadir. Ayrica inklinometreler, dl¢iilmesi zorlu
bolgeler iizerinde etkin ve giivenli bir 6l¢iim saglamaktadir(Adams vd., 1986;
AKDERE, 2011). Fakat, inklinometreler yiiksek maliyeti dolayisiyla
gonyometrelere oranla, daha az tercih edilmektedir(Shin vd., 2012). Siklikla
arastirmalar ¢ergevesinde kullanilan inklinometrelerin tek dezavantaji Glglimler
oncesinde uygun kalibrasyonun saglanabilmesi i¢in uzun zaman gerektirmesidir.
Radyografi, fotografik, sinematografik yontemler ve hareket analizi sistemleri
arastirmalar kapsaminda kullanilan diger eklem hareket aciklig1 6l¢iim metotlaridir.
Bu yontemler; uzun siire¢, detayli kullanim, yliksek maliyet ve uzmanlasmig bir
egitim gerektirmeleri sebebiyle, inklinometre ve gonyometrelere nazaran daha az
tercih edilmektedirler(KELES vd., 2016; Norkin & White, 2016)

Hallageli ve arkadaglari(Hallageli vd., 2014) eklem hareket genisligi 6lglimleri
esnasinda olusabilecek kassal yorgunlugu inhibe etmek amaciyla dl¢limler arast 2
dakika ara vererek 2 6l¢iim gerceklestirmislerdir. Unver ve arkadaslari(UNVER vd.,
2019) ise yaptiklar1 galismada eklem hareket genisligi i¢in 3 Olglim alarak,
istatistiksel degerlendirme icin 3 6l¢iimiin ortalama degerini baz almuslar. Olgiim
degerleri bakimindan eklem hareket genisligi sag ve sol bolgeler arasindaki farklar
baz alindiginda yiiksek farklar bedensel asimetriler yarattigindan sakatlik riski
tasimaktadir. Eklemler arasindaki farklara iligkin olarak, Amerikan Tip Dernegi sag
ve sol, aynm1 eklem bdlgelerinin hareket genisliginde 10 derecenin altindaki
farkliliklarin klinik boyutta gbéz ardi edilebilecegini bildirmistir(Andersson vd.,
2000).

Yiizme Bransinda Eklem Hareket Genisligi

Yiizme sporunda yliziiciiniin yatay hareketlerdeki akisi siirdiirebilmesi i¢in omuz
ve sirt kaslar1 dayanikliligina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bilgi dogrultusunda yiizme
hareket kaliplarinin devamli olarak siirdiiriilebilmesi i¢in omuz ve ¢evreleyen eklem
gruplarma iliskin yiiksek diizeyde bir esneklige ihtiya¢c duyulmaktadir. Yiizmede
uygun kula¢ formunun gerceklestirebilmesi, uzanma ve ¢ekis dongiilerinin sabit bir
tempoda ilerletilebilmesi i¢in uygun bir omuz esnekligine sahip olunmasi
gerekmektedir. (Geyik, 2019; Tirkeri, 2013)

Geyik ve arkadaglarinin (Geyik, 2019) yapmis oldugu bir aragtirma
dogrultusunda, alt ekstremite esneklik diizeyinin etkisinin, kullanilan ¢ikis teknigine
gore degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Buna gore; esneklik diizeyi kisitli olan
yiiziiciilerin bu yonlerini gelistirmekle birlikte, fiziksel durumlarina daha uygun olan
one egimli ¢ikis teknigi lizerine yogunluk gostermeleri nerilmistir. Yas ile birlikte
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esneklik diizeyleri kisitlanmis yiiziiciiler icinse ¢aligmalarinda arkaya egimli ¢ikis
tekniginin kullanilmas1 ve kendilerini bu formla gelistirmeleri 6nerilmistir.

Giler ve arkadaglarmin(Giiler, 2000) 62 kadin 72 erkek yiiziicii iizerinde
yurtittiigii bir calismada eklem hareket genisligi ve yiizme performansi incelenmistir.
Eklem hareket genisligi degerleri, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15-16 ve 17-18 yas grubu
olarak siniflanan sporcularin miisabaka performanslari ile iliskilendirilmis. Caligma
sonuglaria gore kiz yiiziiciilerde, erkek yiiziiciilere oranla daha yiiksek a¢ili omuz
ekstansiyonu ve fleksiyonu saptanmis. Ancak omuz ekstansiyonu ve fleksiyonu her
iki cinsiyet grubunda da 14 yasindan sonra azalma gdstermis. 15-16 yas grubu
disindaki gruplarda ayak inversiyonu ve ayak bilegi plantar fleksiyon degerleri kadin
yiiziiclilerden daha yiiksek Ol¢iilmiis. Ancak 10-12-14 yas grubu kadinlarda ayak
inversiyon degeri erkek yiiziiciilerden daha yiliksek olarak saptanmis. Kalca
abdiiksiyon degerleri bakimindan kadin yiiziiciiler tiim yas gruplarinda erkeklere
oranla daha yiiksek eklem hareket genisligi gostermisler. Erkek yiiziiciilerse govde
ekstansiyonu bakimindan kadin yiiziiciilerden daha yiiksek degerler gdstermis.
Kalga ekstansiyon degerleri bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda farklilik
Saptanmami§. Ayrica yazar, omuz mobilitesinin artmasinin avantaj sagladigini,
ozellikle ¢ekis safthasindaki omuz ekstansiyonu artigimin tiim yiizme tekniklerine
yonelik olarak, performansi arttiracagini bildirmistir. Yiiziiciilerin ayak bilegi
esnekligi ile yilizme performanslari1 arasinda analaml iliski saptanamamis. Yazar
ayak bilegi palntar fleksiyon ve inversiyon degerlerinin artmasiin, ayak
vuruslarindan daha yiiksek verim alimmasini saglayacagini bildirmistir. Ayak
inversiyonu ile 10, 15-16 yas kadin ve 15-16 yas erkek yiiziiciilerin kelebek yiizme
performansi arasinda pozitif iliski saptanmig. 10 yas kadin yiiziiciilerin serbest
ylizme performansi ile ayak inversiyon degerleri arasinda da pozitif iligki
saptanmigtir.

Toplam 40 yiiziiciiniin(20 erkek-20 kadin, yas ort 16,50) yer aldig1 (DEMIRKAN
vd., 2021) 4 farkli teknige ait 50 metre yaris derecelerinin baz alindigi bir galismada
ayak bileginde plantar fleksiyon ve dorsal fleksiyon ol¢iimleri yapilmis. Kiz
yiiziiciilerde, ayak bileginde plantar ve dorsal fleksiyon fleksiyon, ortalama
fleksiyon ile 4 yiizme teknigi siireleri arasinda anlamli negatif iliski saptanmis. Erkek
yiiziiciilerde, tiim tekniklerde sag ayak bilegi dorsal fleksiyon disinda sol ve ortalama
ayak bilegi dorsifleksiyonda orta diizeyde iligki bulunmus.

Oztiirk ve arkadaslarimm(OZTURK vd., 2020) yiiriittiigii, toplam 74 yas grubu
yiiziiciiniin(32 kadin ort yas 11,1, 42 erkek ort yas: 10,9) yer aldig1 bir ¢calismada
omuz eklemine yonelik i¢ ve dis rotasyondaki sag ve sol bolgedeki 10 dereceden
fazla olan asimetriyi, toplam rotasyonel hareket genisligi asimetrisi(Ellenbecker vd.,
2002, 1996; Manske vd., 2013) olarak ele almiglar. Toplam rotasyonel hareket
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genisligi asimetrisi degerlerinin, 10-11 yas grubu yiiziiciilerde izometrik omuz
kuvvetine yonelik anlaml1 bir etki yapmadigini saptamislardir.

Akin ve arkadaslarinin(AKIN vd., 2017) geng¢ yiiziiclilerde yiirittigii bir
calismada dinamik denge ile ayak bilegi plantar fleksiyon ve dorsi fleksiyon arasinda
pozitif anlamli iligki saptanmis. Yazarlar ayrica antrenman programlarina denge
caligmalar ile birlikte ayak bilegi esnekligine yonelik calismalarin da dahil
edilmesiyle yiiziiclilerin performanslarinda olumlu etkiler yaratilabilecegini
bildirmisler.

Goksu ve arkadaslarinin(Goksu, 2003) yiriittiigi 8 haftalik germe egzersizlerinin
etkilerinin incelendigi bir arastirmada, yiiziiciiler iki farkli gruba ayrilmis ve
arastirmaya 20 gen¢ kadmn yliziicii dahil edilmis. Arastirmaya katilan germe
grubundaki 12 yliziicliniin, 8 haftalik dinamik germe (streching) caligsmalar
sonucunda; sag-sol omuz fleksiyon ve ekstansiyon, sag-sol kalga fleksiyon ve
ektansiyon, sag-sol ayak plantar fleksiyon ve sag-sol ayak dorsi fleksiyon
degerlerinin, istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmis. Bu durum 8
haftalik dinamik germe egzersizlerinin eklem hareket genisligi degerlerini
etkiledigini gostermektedir. Yiiziiciilerin 8 haftalik germe egzersizleri sonrasinda
germe egzersizi uygulamayan gruba gore sadece govde fleksiyon-ekstansiyon
degerlerinde anlamli farklilik saptanamamis. Ayrica yazar yiiziiciilerin esneklik
parametrelerinin artiginin, yiizme performanslarina pozitif etkisinin olacagini 6ne
strmiis.

Yiiziiclilerin su alti hareketi performanslarinin incelendigi sistematik bir
derlemede(West vd., 2022) sualt1 performansi ile ayak bilegi ve diz eklemi hareket
genisligi degerleri arasinda pozitif anlamli iliski bildirilmis.

Sonu¢

Yiizme performansina etki eden birden ¢ok parametre olmasina karsin, eklem
hareket genisliginin artmasi sagladigi daha fazla hareket alan1 ve daha fazla su
kiitlesine hareket verip ilerleyebilme potansiyeli dolayisiyla yilizme performansi
bakimindan gelisime oldukga agik bir yap1 olarak gériinmektedir. Cikis hizi, sualti
hiz1, sakatlik riskinin azaltilmasi, su i¢in hareket paternlerinin uygulamadaki
kolayligi ve tiim bunlarin birlesimi ile yiizme performansindaki yarattig pozitif etki
ile eklem hareket genisligi yiiziiciiler 6zelinde irdelenmesi ve incelenmesi gereken
onemli bir parametredir. Eklem hareket genisligine yonelik, yiiziiciiler iizerinde akut
yapilan ¢alismalar ¢ogunlukta olsa da uzun doénemli daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica yiizme bransinda elit diizeydeki sporcular nezdinde, bilhassa
simetrik branglar1 yiizen sporcular 6zelinde sag ve sol bolgede yer alan ayni eklemin
ylizme miisabaka performansina yonelik etkisi ve bu etkinin miisabakadaki zaman
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veya mesafe bakimindan baslangic noktasi gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarin
konusu olabilir. Farkli seviyelerdeki ve branglardaki yliziiciiler 6zelinde eklem
hareket genisligi Ol¢limlerinin bransa yonelik bir formiile indirgenmesi,
sporcu sakatliklarinin takibi, yeterliliklerinin sinanmasi, antrenman ve
toparlanma etkilerinin gozlenmesi i¢in antrendrlere ve spor uzmanlarina
onemli ¢iktilar saglayabilir.
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EGZERSIZ VE SPOR ICIN ETKILi BESINSEL
TAKVIYELER

Murat BAKIR!
Tiilay OZHAN BAKIR?

Fiziksel Aktivite, Egzersiz Ve Spor

Siklikla birbirinin yerine kullanilsa da fiziksel aktivite, egzersiz ve spor arasinda
belirgin bir kavramsal farkliliklar vardir. Fiziksel aktivite, enerji harcayarak
yaptigimiz herhangi bir harekettir. Fiziksel aktivitenin en basit siniflandirmasi,
giinlik yasamdaki aktivitelerin, yani uyku, is ve bos zaman aktivitelerinin
oranlanmasina dayanir. Uyku sirasinda harcanan enerji agikca ¢ok azdir. Is esnasinda
harcanan enerji ise meslegin tiiriine bagl olarak degismektedir. Bos zaman fiziksel
aktivitesi ile ilgili olarak, insanlar bunu tipik olarak tesadiifen (magazaya yiiriimek),
evde (bahgeyi diizenlemek gibi), veya egzersiz ve spor sirasinda gerceklestirirler
(Belski, 2020). Egzersiz, genellikle belirli bir dig hedefle (6rnegin zindeligin, fiziksel
performansin veya sagligin iyilestirilmesi) uzun bir siire boyunca tekrar tekrar
gerceklestirilen bir fiziksel aktivite seklidir (Kalb et al., 2020). Spor, dogasi ve
organizasyonu geregi rekabetci olan ve genel olarak fiziksel ¢aba ve/veya fiziksel
beceri gerektiren bir sonuca ulasma yetenegine sahip bir insan etkinligi olarak
tanimlanmaktadir (Belski, 2020,Baikoglu ve ark.2019).

Insanlar binlerce yildir fiziksel performanslarimi iyilestirmek icin maddeler
kullaniyorlar. 4000 yil onceki antik Yunan Olimpiyat Oyunlarinda sporcularin
hizlarini, cesaretlerini ve giiglerini artirmak igin geyik cigeri ve aslan kalbi
tikettikleri bildirilmistir. Ag¢ikgasi, bu tiir uygulamalar bilimsel olarak temelsizdi ve
tamamen inanca dayaniyordu, ancak bunlar, sporcularin rekabet avantaji elde etme
konusundaki isteklerinin altin1 ¢iziyor (Bean, 2022). Fiziksel performansi
iyilestirmek i¢in kullanilan maddeler topluca "ergojenik" olarak isimlendirilirler, bu
terim Yunanca "is liretimi" anlamina gelen bir deyimden tiiretilmistir (Muthalib,
Dray, Ales, Millet, & Candau, 2012).

! Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingdl Universitesi, Bingdl, Tiirkiye. muratbakir6@gmail.com,
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2 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingdl Universitesi, Bingdl, Tiirkiye. tbakir@bingol.edu.tr,
(0426) 2160012-5270, orcid id: 0000-0003-3526-0446
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Bir ergojenik yardim, egzersiz performans kapasitesini ve/veya antrenman
adaptasyonlarini iyilestirebilen herhangi bir antrenman yontemi, mekanik cihaz,
beslenme uygulamasi, farmakolojik yaklasim veya psikolojik tekniktir. Bu, bir kisiyi
egzersize hazirlamaya, egzersizin etkinligini artirmaya ve/veya egzersizden
toparlanmay1 artirmaya yardimei olabilecek yardimeilari icerir (Kreider et al., 2010).
Giliniimiizde, antrenman ve atletik performansi optimize etmek i¢in beslenmenin
katkisina biiyiik ilgi gosteriliyor ve cesitli besin takviyelerinin ergojenik degeri
hakkinda 6nemli bir tartisma vardir. Besin takviyelerinin kullanimi yaygindir, ancak
spor ve fiziksel aktivite ile ugrasan bireyler, bu iirlinleri satin alan niifusun énemli
bir boliimiinii olusturmaktadir (Ron J Maughan, King, & Lea, 2004; McDowall,
2007; Porrini & Del Bo’, 2016). Uluslararast Olimpiyat Komitesi (I0C) 2018 y1ilinda
yayinladig1 bir pozisyon standinda spor takviyesini, belirli bir saglik elde etmek ve
performans avantaji saglamak amaciyla alisilmis olarak tiiketilen diyete ek olarak
kasitli olarak alman bir gida, gida bileseni, besin veya gida dis1 bilesik olarak
tanimlamistir (Ronald J Maughan et al., 2018).

Besin takviyesi endiistrisi, her yil biiyiimeye devam eden multi-milyar dolarlik
bir girisimdir. 1990'lardan yirmi birinci yiizyilin basina kadar besin takviyesi
satiglart % 80'den fazla artarak yilda yaklasik 16 milyar dolara ulasti (Blendon,
Benson, Botta, & Weldon, 2013). Biiyiime yavaglamadi ve besin takviyeleri pazari
genislemeye devam ediyor. Besin takviyesi kullaniminin popiilaritesi, hastalik riski
olusturabilecek beslenme eksikliklerini tersine ¢evirme arzusu da dahil olmak {izere
cesitli nedenlere baglanmaktadir (Shao et al., 2017). Niifusun biiyiik bir boliimii
ayrica atletik performansi artirmak veya estetigi iyilestirmek (6rnegin kilo kaybi
veya yagsiz kas kazanimi) igin diyet takviyeleri tiiketir (Hoffman, 2019). Besin
takviyesi kullanimiyla iliskili olumlu sonuglar gosteren c¢ok sayida calismaya
ragmen, birgok takviyeyle iligkili saglik ve giivenlik konusunda hala ¢ok fazla
tartisma ve endise vardir (Martinez-Sanz et al., 2017; Mathews, 2018).

Bu boliimde, fiziksel performansi artirmak ic¢in kullanilan en popiiler
takviyelerden bazilarimin etkinligi tartisilacaktir.

Antioksidan Takviyeler

Serbest radikaller, dis yoriingede bir veya daha fazla eslesmemis elektron
iceren molekiillerdir. Serbest radikaller, diger molekiillerle reaksiyonlarda bir
elektronun kaybedilmesi veya kazanilmasiyla olusur (Halliwell & Gutteridge,
2015). Biyolojik organizmalar i¢in 6nemli olan serbest radikallerin ¢cogu oksijen
merkezli oldugundan, reaktif oksijen tiirleri (ROT) terimi, radikalleri ve radikal
olmayanlari ve oksijenin reaktif tiirevlerini (6rnegin hidrojen peroksit) igermek i¢in
kullanilir. ROT kimyasal olarak kararsizdir ve proteinler, lipidler ve DNA dahil
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olmak {izere 6nemli hiicresel bilesenlere zarar verebilir. ROT aracili hasar, 'oksidatif
hasar' olarak adlandirilir ve hiicresel islev bozuklugu ile sonuglanir. Oksidatif stres,
oksidanlar1 destekleyen bir prooksidan:antioksidan dengesizligini tanimlayan ortak
bir terimdir (Powers & Jackson, 2008). Teorik olarak, oksidatif strese agir1 ROT
iiretimi veya antioksidan tiikkenmesi neden olabilir. Nedeni ne olursa olsun, oksidatif
stresin bilimsel bir 6zelligi, oksidatif hasar biyobelirteglerinin (6rn. oksitlenmis
proteinler ve/veya lipitler) ortaya ¢ikmasidir(Bean, 2022). Antioksidan takviyesinin
arkasindaki fikir, egzersize bagli ROT hasarmi dengelemek ve iyilesmeyi
hizlandirmaktir Antioksidanlarin kas yorgunlugunu geciktirip geciktirmedigine
bakilmaksizin, sporcular igin antioksidan takviyesinin savunuculari, siki egzersiz
egitiminin iskelet kasinda ROT iiretimini arttirdigim1 savunuyorlar. Bu nedenle,
iskelet kasi liflerini oksidatif strese karsi korumak icin antioksidan takviyelerinin
gerekli oldugunu savunurlar. Ancak, besin agisindan yogun gida seceneklerinden
uygun bir enerji alimi tiiketen sporcular i¢in, bilimsel fikir birligi, antioksidan
takviyesinin gereksiz oldugu yoniindedir (Castell, Stear, & Burke, 2015). Yeni
aragtirmalar, antioksidan takviyelerinin ya performans iizerinde hicbir etkisinin
olmadigimi ya da antrenman verimliligini azaltabilecegini ve kaslarin antrenmana
uyumunu Onleyebilecegini one siiriiyor. Takviyeler egzersiz sonrasi oksidatif stresi
azaltsa da, bu iyi bir sey degildir ¢ilinkii kas biiylimesini uyarmak i¢in oksidatif strese
ihtiyag vardir. Baska bir deyisle, oksidatif stres ve iltihaplanma arzu edilir ve
antrenman adaptasyonlari i¢in gerekli kabul edilir. Yogun egzersiz sirasinda olusan
reaktif oksijen tiirleri, viicuda daha gii¢lii ve daha verimli hale gelerek antrenman
stresine uyum saglamasi gerektiginin sinyalini verir. Bu ROT'u yiiksek dozda
antioksidan takviyeleri ile zamanindan o6nce soOndiirerek, kas adaptasyonlarmi
engelleyebilir. Ozetle vitamin ve minerallerinizi gesitli ve dengeli bir diyetle almak,
optimal bir antioksidan durumunu korumak i¢in en iyi yaklagim olmaya devam
etmektedir. Dogal olarak antioksidan bakimindan yiiksek gidalar agisindan
zengin bir diyetin daha iyi saglik sonuglartyla iliskili oldugunu gosteren iyi
kanitlar vardir (Bean, 2022).

Arginin

Amino asitler, sporcular tarafindan aerobik ve anaerobik kosullar altinda atletik
performansi artirmak igin kullanilan en yaygmn besin takviyeleri arasindadir
(Mashiko, Umeda, Nakaji, & Sugawara, 2004). Arginin, ¢esitli gidalarda bulunan ve
viicudun kendisi tarafindan sentezlenen yari esansiyel bir amino asittir. Ure
dongiisiinde bir ara iiriin ve nitrik oksit (NO) sentezi i¢in bir substrat gorevi goriir
(Schwedhelm et al., 2008). NO, ¢oziiniir guanilil siklazin (sGC) uyarilmasi1 yoluyla

vazodilatasyona neden olarak kan basmcinin diizenlenmesinde rol oynar (Zhao,
Vanhoutte, & Leung, 2015). Takviyenin ardindaki fikir, agirhk kaldirirken kas
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"pompasint" artirmak ve iyilesmeyi ve kas biiylimesini desteklemektir (Bean, 2022).
Yayinlanan ¢alismalarin ¢ogu, arginin takviyelerinin elit atletlerde NO iiretimi veya
aralikli anaerobik egzersiz performansi iizerinde higbir etkisinin olmadigini
gostermektedir (Liu et al., 2009). Bununla birlikte, birka¢ ¢alismanin analizi,
takviyelerin yeni baglayanlar i¢in kiigiik bir fayda saglayabilecegi, ancak daha
yiiksek egitimli sporcular ve kadinlar i¢in bu faydanin olmadigi sonucuna varmistir
(Besco, Sureda, Tur, & Pons, 2012). Bir meta-analiz ¢alismasi, Arginin takviyesinin
VO2 max" artirmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gosterdi (Rezaei et al., 2021).
Bir baska sistematik inceleme ve meta-analiz, Arginin takviyesinin anaerobik ve
aerobik performansla ilgili fiziksel test sonuglari ftizerinde olumlu etkileri
olabilecegini gdstermistir. Arastirma sonuglart Arginin’in performans {izerine
olumlu etkilerinin tartismali oldugunu gostermektedir (Viribay, Burgos, Fernandez-
Landa, Seco-Calvo, & Mielgo-Ayuso, 2020). Arginin’in sporcularda performansi
artirmak i¢in gegerli bir segenek olup olmadigini ve bu tiir artiglarin giic veya
hipertrofik kazanglara doniigiip doniismedigini belirlemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.

Kirmiz1 Pancar

Pancar/pancar suyu zengin bir nitrat kaynagidir. Nitrat ayrica i1spanak, roka,
kereviz, lahana, hindiba, pirasa ve brokoli gibi diger sebzelerde de bulunur.
Performansi artirmak i¢in onerilen nitrat miktarini elde etmek i¢in giinde en az 200
g pancarin (3-4 pancar) yenilmesi gerekir (Bean, 2015). Pancar suyu bu nedenle daha
erisilebilir bir tiiketim seklidir. Pancar suyu, yiiksek inorganik nitrat (NO3-) icerigi
nedeniyle takviye olarak kullanilir (Murphy, Eliot, Heuertz, & Weiss, 2012). Nitrat
bir kez alindiginda, nitrat rediiktaz enzimlerinin etkisiyle agiz boslugundaki
anaerobik bakteriler tarafindan nitrite (NO2-) ve ardindan midede NO’e indirgenir
(Duncan et al., 1995; Lundberg & Govoni, 2004). Diyetle nitrat takviyesi, plazma
nitrit konsantrasyonunu arttirir ve istirahat kan basincini diisiiriir. Nitrat takviyesi
ayrica maksimal alt1 egzersizin oksijen maliyetini azaltir ve bazi durumlarda egzersiz
toleransini ve performansini artirabilir (Jones, 2014). Dominguez ve ark., (2017)
yapmis olduklari inceleme ¢alismasinda Pancar suyunun kronik takviyesinin, ¢esitli
zaman denemelerinde verimliligi ve performansi iyilestirmeye veya maksimum altt
yogunluklarda tiikenmeye kadar gecen siireyi artirmaya ek olarak, anaerobik esik ve
VO2max yogunluklarinda kardiyorespiratuar performansi iyilestirebildigi sonucuna
varmiglardir. Ayni ¢alismaya gore Pancar suyu alimi, atletik efordan 90 dakika 6nce
baslatilmalidir, ¢iinkii NO3—'iin tepe degeri, yuttuktan sonra 2-3 saat i¢inde ortaya
¢ikar. En az 6-8 mmol NO3— alimi gereklidir ve bu degerler yiiksek diizeyde
antrenman yapan sporcularda artirilabilir (Dominguez et al., 2017).
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Beta-Alanin

Kas karnosini, beta-alanin (B-alanin) ve L-histidin amino asitlerinin
kombinasyonundan olusan bir dipeptittir (Saunders, de Salles Painelli, et al., 2017).
Karnosin, kaslarda énemli bir pH tamponudur ve yiiksek yogunluklu egzersiz
sirasinda iiretilen asitligi (hidrojen iyonlar1) tamponlar, bdylece egzersizin daha uzun
stire devam edilmesini ve yorgunlukla miicadele edilmesini saglar (Bean, 2022). Tip
Il kas liflerinde tip | liflere oranla 1.5-2.0 kat daha yiiksek konsantrasyonlarda
bulunur (Hill et al., 2007). Kas, karnosin 6nciilerini sentezleyemediginden, 3-alanin
takviyesi, tamponlama kapasitesini artiran kas i¢i karnosin iceriginde bir artisa neden
olur (Blancquaert, Everaert, & Derave, 2015). 6 hafta boyunca giinde yaklasik 3 g
(4 x 800 mg) ve ardindan 1,2 g/giin idame dozunun optimal sonuglar verdigi
konusunda fikir birligi var gibi goriinmektedir (Bean, 2022). B-alanin takviyesi ile
40 calismay1 iceren sistematik bir inceleme ve meta-analiz, bu uygulamanin
sporcunun modalitesine bagli olarak performans iizerinde ergojenik bir etkiye sahip
olabilecegi sonucuna varmistir (Saunders, Elliott-Sale, et al., 2017). Randomize, ¢ift
kor, plasebo kontrollii bir ¢alismada, 6 hafta boyunca her 2 saatte bir 6 doza
boliinmiis 4,8 g giin-1 (yaklagik 84 mg kg-1 BW) ile 16 futbol sporcusunda B-alanin
takviyesi test edildi. Calismada kontrol grubuna kiyasla atlama performansi,
tekrarlanan sprint ve direngte 6nemli gelismeler elde edilmistir (Rosas et al., 2017).
Bir bagka sistematik inceleme ve meta analiz ¢alismasinda, B-alanin takviyesinin,
aerobik-anaerobik ge¢is bolgelerinde fiziksel performans tlizerinde kiiciik etkiler
gosterdigi sonucuna varilmigtir (Huerta Ojeda, Tapia Cerda, Poblete Salvatierra,
Barahona-Fuentes, & Jorquera Aguilera, 2020).

Sodyum Bikarbonat

Sodyum bikarbonat (NaHCO3) bir tiir fizyolojik takviyedir. NaHCO3 gibi
kandaki bikarbonat’t (HCO3) artirabilecek bazi maddelerin alinmasi kan pH'ini
yiikseltebilir ve daha alkali hale getirebilir. Bikarbonat ne kadar yiiksek olursa,
saglanan asit-baz tamponu o kadar gii¢lii olur ve kanda daha yiiksek laktik asit
konsantrasyonlarina izin verir (Calvo, Xu, Mon-Ldpez, Pareja-Galeano, & Jiménez,
2021). Sodyum bikarbonat 'tampon' olarak kabul edilir, WADA kodu tarafindan
kullanilmasina izin verilen ve viicuda asit-baz dengesindeki degisikliklerin neden
oldugu yorgunluga kars1 gelistirilmis direng saglayabilen maddedir (Castell et al.,
2015). Orta ila yiiksek kalitede meta-analizlere dayanarak, sodyum bikarbonat
takviyesinin, en yiliksek anaerobik giicii, anaerobik kapasiteyi, 45 saniye ila 8 dakika
stiren dayaniklilik etkinliklerindeki performansi, kas dayanikliligini ve yogunluk
aralikli kosu performansini akut bir sekilde artirdigi sonucuna varilmistir (Grgic,
Grgic, Del Coso, Schoenfeld, & Pedisic, 2021). Bir meta-analiz ¢aligmasi, egzersiz
sirasinda anaerobik metabolizma sisteminin, 6zellikle glikolitik sistemin Sodyum
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bikarbonat alimindan etkilendigini, oksidatif sistemin ise etkilenmedigini
gostermistir. Yine bu calismada ideal alim yolunun, jelatin kapsiil i¢cinde yutmak ve
enerjinin glikolitik sistem tarafindan saglandig1 egzersizden 90 dk 6nce 0,3 gekg- 1
viicut kiitlesi bikarbonat dozu kullanmak oldugu vurgulanmistir (Calvo et al., 2021).

Kreatin

Kreatin, arginin, glisin ve metionin amino asitlerinden sentezlenir ve iskelet
kasinda yaklasik %95 depolanir, geri kalan1 beyinde, testislerde ve bobreklerde
bulunur (Wallimann, Wyss, Brdiczka, Nicolay, & Eppenberger, 1992). Sentezi esas
olarak bobreklerde glisin ve argininden baglar ve kan yoluyla karacigere iletilen a-
metilguanidoasetik asit, burada S-adenosilmetionin ile kreatin sentezlemek i¢in
reaksiyona girer. 24 saatte yaklagik 1-2 g kreatin iiretilir ve esas olarak iskelet kas1
sistemine salinir. Havuza bir miktar kreatin, agirlikli olarak et ve baliktan olusan
yeterli diyet alimiyla eklenir ve tipik bir diyet glinde yaklagik 1-2 g kreatin saglar.
70 kg viicut agirligina sahip bir erkekte yaklagik 120 g toplam kreatin havuzu oldugu
varsayilabilir. Iskelet kasinda kreatin, herhangi bir enzim miidahalesi olmadan yavas
yavag kreatinin'e (yaklasik 2 g/giin) indirgenir ve idrar yoluyla atilmak iizere kana
ve bobrege salinir Kreatin, hiicresel enerji talebinin diizenlenmesinde yer alir.
Dinlenme kosullarinda, ATP esas olarak mitokondride ADP ile oksidatif
fosforilasyon yoluyla olusur. Sarkoplazmada tasinan bazi1 ATP molekiilleri, dengeye
ulasilana kadar fosfokreatin ve ADP olusturmak icin fosforilkreatin kinaz enzimi
araciligryla kreatin ile reaksiyona girer. Kas kasilmasi gibi hiicresel enerji igin
ATP'ye ihtiya¢ duyuldugunda, fosforilkreatin kinaz ters reaksiyonu ATP igerigini
yeniler. Dolayisiyla kreatin dolayli olarak enerji ihtiyaglari i¢in bir fosforilkreatin
rezervuari sirdiirmek, daha spesifik olarak kas sistemine ATP saglamak i¢in hareket
eder (Castell et al., 2015). Kreatin, sporcular i¢in en popiiler beslenme ergojenik
yardimcilarindan biridir. Calismalar tutarli bir sekilde kreatin takviyesinin kas i¢i
kreatin konsantrasyonlarini arttirdigini gostermistir ki bu da yiiksek yogunluklu
egzersiz performansinda daha biiylik antrenman adaptasyonlarina yol agan
gozlemlenen iyilesmeleri agiklamaya yardimei olabilir. Atletik ve egzersiz
gelisimine ek olarak, arastirmalar kreatin takviyesinin egzersiz sonrasi iyilesmeyi,
yaralanmay1 6nlemeyi, 1s1 diizenlemeyi, rehabilitasyonu ve beyin sarsintisini ve/veya
omurilik nérokorumasimi gelistirebilecegini gostermistir (Kreider et al., 2017).
Kreatin ayrica yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda asiri hidrojen iyonlarm
tamponlayabilir ve yorgunluk baslamadan 6nce daha fazla laktik asit iiretilmesine
izin verebilir. Ayrica, kas hiicresi hacmini artiran ve protein sentezi igin bir sinyal
gorevi goren hiicrelere su g¢ekerek kas biiylimesini desteklemeye yardimci olur
(Bean, 2015). Yapilan bir incelme ¢alismasi kisa siireli kreatin kullaniminin giivenli
oldugunu ve 6nemli yan etkilerinin olmadigini, ancak uzun siireli ¢aligmalarin sayisi

118



sinirli oldugundan dikkatli olunmas1 gerektigini tavsiye etmistir. Ayni ¢alismada su
anda bilimsel literatiiriin, kisa siireli, maksimum yogunluklu direng egitiminde artan
performans igin kreatin takviyesini destekledigi belirtilmistir (Butts, Jacobs, &
Silvis, 2018). Bir baska inceleme ¢alismasinda kreatin takviyesinin, geng ve yash
bireylerin yan1 sira saglikli erkekler ve kadinlar icin kisa ve uzun vadeli araliklarla
giivenli oldugu vurgulanmistir. Yine ayni ¢alismada art arda 3-5 giin boyunca 0,3
g/kg/glin veya birbirini takip eden 5-7 giin boyunca giinde 20 g alinan kreatin
takviyesinin kas igi kreatini hizla arttirdig1 ve aninda ergojenik faydalar sagladig:
belirtilmistir. Bununla birlikte, 4 hafta boyunca gilinde 3-5 g'lik kreatin aliminin
kreatin depolarim artirdigi, kas performansimi artirdigi, iyilesme faktorlerini
hafiflettigi ve kas birikmesiyle sonu¢landig1 vurgulanmigtir (Wax et al., 2021).

Kafein

Kahve, merkezi sinir sistemi {izerindeki uyarici etkileri muhtemelen bunlardan
biri olsa da, farkli nedenlerle diinya capinda en ¢ok tiiketilen icecekler arasinda yer
almaktadir (Martini & Del Bo). Bu senaryoda, son zamanlarda Avrupa iilkelerinde
kisi bagina 5,4 ila 11,4 kg/y1l arasinda degisen, diinya ¢apinda giinde 50 milyondan
fazla fincan kahve tiiketildigi tahmin edilmektedir (Quadra et al., 2020). Su anda
epidemiyolojik ¢aligmalar, kahve alimimin tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler (Ding et
al., 2015) ve norodejeneratif hastaliklar (Madeira, Boia, Ambrosio, & Santiago,
2017) gibi cesitli hastalik ve durumlarla ters iliskili olabilecegini gozlemlemistir.
Kafein hem sporcular hem de sporcu olmayanlar tarafindan kullanilan, yaygin olarak
kullanilan bir performans arttiric1 takviyedir (Pickering & Grgic, 2019). Kafein
takviyesinin, tiim ¢aligmalarda olmasa da birgok calismada egzersiz performansinin
cesitli yonlerini akut bir sekilde artirdigi gosterilmistir. Kafein kullanimiin kiigiik
ila orta dereceli faydalar1 sunlari igerir, ancak bunlarla smrli degildir: kas
dayanikliligi, hareket hiz1 ve kas giicii, sprint, ziplama ve firlatma performansi ile
spora Ozgii cok cesitli aerobik ve anaerobik eylemler. Aerobik dayaniklilik,
etkilerinin biiyiikliigii bireyler arasinda farklilik gosterse de kafein kullanimindan en
tutarli orta ila biiylik fayda saglayan egzersiz sekli gibi goériinmektedir. Kafeinin 3—
6 mg/kg viicut kiitlesi dozlarinda tiiketildiginde egzersiz performansini iyilestirdigi
stirekli olarak gosterilmistir. Kafein takviyesinin en sik kullanilan zamanlamasi
egzersiz dncesi 60 dakikadir (Guest et al., 2021). Bir inceleme ¢aligmasinda kafeinin
egzersize adaptasyonlarda dnemli roller sunabilecegi sonucuna varilmistir (Barcelos,
Lima, Carvalho, Bresciani, & Royes, 2020). Bir baska meta-analiz ve inceleme
calismasi, kafein alimimnin iist viicudun maksimal kas kuvveti ve kas giicii iizerinde
onemli ergojenik etkilerini gostermistir (Grgic, Trexler, Lazinica, & Pedisic, 2018).
Ozetle, elit atletleri ve saha durumlarini iceren ¢alismalar eksik olsa da kafeinin
cesitli sporlar icin ergojenik bir yardimci olduguna dair agik kanitlar vardir. Kafein
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takviyesinden elde edilen faydalarla iliskili protokollerin veya spor aktivitelerinin
araligini tanimlamak i¢in sporcular tarafindan bireysel denemeler iizerine daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ vardir ve ozellikle optimal sonuglarin kiiciik ila orta dereceli
kafein dozlarinda (2-3 mg/kg) goriildiigii kavramina ilgi vardir. Bu tiir bir alim,
genel popiilasyonun normal giinliik kafein alimlart i¢indedir ve bu, pragmatik olarak
sporda kafeinin Yasaklilar Listesinden ¢ikarilmasi kararimmi hakli ¢ikarir. Burada
ifade edilen goriisler, yalnizca normal diyet uygulamalari i¢cinde zaten kafein tiiketen
yetigkin sporcular icin gegerlidir. Cocuklar ve ergenlerin ergojenik bir yardimci
olarak kafeini tliketmeleri uygunsuz ve gereksizdir, ¢iinkii Ozellikle geng
popiilasyonlar yas ve spor deneyimlerinde olgunlasma yoluyla daha fazla
performans gelistirme potansiyeline sahiptir. Kafein genellikle uygun
kullanildiginda giinliik yagsama fayda saglayan giivenli bir madde olarak goriilse de
bireylerin kafein alim aligkanliklari1 diizenli olarak gbézden gegirmeleri
gerekmektedir (Castell et al., 2015).

L-Karnitin

L-Karnitin, uzun zincirli yag asitlerinin, yag asidi oksidasyonunun meydana
geldigi mitokondriyal matrikse tasinmasina dahil olmasiyla yaygin olarak bilinen bir
amino asit tiirevidir. Dolagimdaki karnitin esas olarak hayvansal gida {iriinleri
tarafindan ve daha az Olglide karaciger ve bobrekte endojen biyosentez yoluyla
saglanir. Insan kasi yiiksek miktarda karnitin igerir, ancak kasin karnitin
sentezleyememesi nedeniyle bu bilesigin kan dolasimindan alinmasina baglidir.
Mitokondriyal yag asidi oksidasyonu, Ozellikle fiziksel egzersiz sirasinda kas
metabolizmast i¢in 6nemli bir enerji kaynagim temsil eder. Bununla birlikte,
Ozellikle yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda, bu siire¢, serbest 1-Karnitinin
mitokondriyal mevcudiyeti ile sinirli goriinmektedir. Bu nedenle, yag asidi
oksidasyonu hizla azalir ve egzersiz yogunlugunu orta dereceden yiiksege cikarir.
Yag asitlerinin kas biyoenerjetigindeki onemli rolii ve dayanmiklilik egzersizi
sirasinda yag asidi oksidasyonunda serbest karnitinin sinirlayict etkisi gbz Oniine
alindiginda, I-karnitin takviyesinin egzersiz performansini iyilestirdigi varsayilmistir
(Gnoni, Longo, Gnoni, & Giudetti, 2020). Insan viicudundaki toplam karnitin
iceriginin yaklasik 300 mg/kg oldugu, yaklasik % 95'inin hiicre i¢inde kalp ve iskelet
kasinda, geri kalaninin ise karaciger, bobrek ve plazmada depolandigi tahmin
edilmektedir (Brass, 1995). Dolasimdaki plazma karnitin miktari, toplam viicut
karnitininin sadece % 0,5'ini olusturur (Flanagan, Simmons, Vehige, Willcox, &
Garrett, 2010). Karnitin metabolik degisikliklere ugramaz ve bu nedenle idrarda
serbest karnitin olarak elimine edilir. Karnitin, f-oksidasyon ve bunun sonucunda
ATP iiretimi i¢in yag asidinin mitokondriye tasinmasini desteklediginden, 6zellikle
enerji amach olmak {izere hiicresel metabolizmada yerlesik islevleri olan bir
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bilesiktir. Iskelet kas1 karnitin mevcudiyetinin egzersiz sirasinda yakit segimini
etkiledigi goriiliilyor. Aslinda, yiliksek yogunluklu egzersiz sirasinda, karnitin
mevcudiyeti CPT-1 reaksiyonunu smirlayarak yag asidi oksidasyonunu azaltir.
Teorik olarak, karnitin takviyesi, karnitin kas igerigini arttirmalidir, boylece saglikli
insanlarda yag asidi oksidasyonunu ve egzersiz fonksiyonunu gelistirmelidir. Ancak
simdiye kadar higbir bilimsel dayanak, karnitin takviyesinden sonra saglikli bireyler
veya sporcular i¢in egzersiz performansinda iyilesmeyi desteklememektedir (Gnoni
et al., 2020). Yash eriskinlerde yapilan arastirmalar ayrica l-karnitin aliminin viicut
agirliginda azalma ve fiziksel ve zihinsel yorgunlugun azalmasiyla birlikte artan kas
kiitlesine yol acabilecegini gostermistir. Mevcut hayvan ¢alismalarina dayanarak, 1-
karnitin'in yasa bagli kas protein yikiminin Onlenmesinde ve mitokondriyal
homeostazin diizenlenmesinde rolii oldugu 6ne stiriilmiistiir (Fielding, Riede, Lugo,
& Bellamine, 2018).

Dalli Zincirli Amino Asitler (Bcaa)

Ug dalli zincirli amino asit (BCAA; 18sin, izoldsin ve valin) esansiyel amino
asitlerdir, yani insan viicudu tarafindan sentezlenemezler ve bu nedenle diyetle
alinmalar1 gerekir. BCAA igeren besin kaynaklari, 15-20g BCAA/100g protein
iceren et, kiimes hayvanlari, balik, yumurta, siit ve peynir gibi diyet proteinleridir.
BCAA esas olarak iskelet kasinda metabolize edilir, bu da karaciger tarafindan
biiyiikk Olclide alinmadiklar1 anlamina gelir ve  BCAA'nin yutulmasi plazma
seviyesinde hizli bir artisa neden olur. BCAA'nin insan iskelet kasi iizerindeki
anabolik etkisi ilk olarak dinlenme kosullarinda gosterilmis, ardindan dayaniklilik
egzersizi sonrasi toparlanma doneminde benzer etkileri gosteren calismalar takip
etmistir (Blomstrand & Saltin, 2001). BCAA, kas adaptasyonlarin1 gelistirdikleri
varsayimiyla pazarlanan en popiiler spor takviyelerinden biridir. Sporcular ve genel
halk arasinda yaygin olarak tiiketilmelerine ragmen, BCAA'min etkinligi, sporcu
beslenmesi alaninda devam eden bir tartisma kaynagi olmustur (Plotkin et al., 2021).
Mevcut kanitlar goz Oniine alindifinda, literatiiriin cogu giic ve hipertrofi
baglaminda ergojenik yardimcilar olarak BCAA takviyelerini desteklememektedir.
Daha da onemlisi, ¢aligmalar, yeterli giinlilk protein alinmasi kosuluyla BCAA
takviyesinin etkinligini biiyiik 6l¢iide desteklememektedir. Bununla birlikte, yash
bireylerde konu hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir. Ozellikle 16sin, yasl
bireylerin 16sin esik seviyelerine ulagsmasina yardim etmede etkili olabilir (Giezenaar
et al, 2016). Ogiin basmna daha yiiksek protein ihtiyacinin karsilanamadig
durumlarda. Toplam protein alim gereksinimlerinin karsilanmasi kosuluyla, kas inga
etmek tam bir easnsiyel amino asit (EAA) takviyesi gerektirdiginden, ek BCAA
tiiketmenin belirgin bir faydasi yoktur. Bu nedenle, giigle ilgili performansi ve viicut
kompozisyonunu optimize etmek isteyen bireyler, dokuz EAA'nin tamaminda yeterli
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giinliik protein (=1,6 gekg-legiin-1) tiiketmelerini saglamaya odaklanmalidir
(Morton et al., 2018).

Whey Proteini

Whey proteini peynir alti suyu proteini, genellikle kilo kaybimi desteklemek
ve/veya kas proteinlerinin bakimini, onarimini ve sentezini desteklemek i¢in
kullanilan, yaygin olarak bulunabilen bir besin takviyesidir. Peynir alt1 suyu, siitiin
toplam protein kiitlesinin ~%20'sini temsil eder. Tamamen islevsel viicut
proteinlerini sentezlemek i¢in tiim amino asitleri iceren yliksek kaliteli bir protein
kaynagidir (Tang, Moore, Kujbida, Tarnopolsky, & Phillips, 2009). Spesifik olarak
iiretilmis dogal olarak etiketlenmis siit proteinlerini kullanan yenilik¢i bir ¢alisma,
peynir alt1 suyunun alinmasinin, diger diyet protein kaynaklari, kazein veya sindirim
ile karsilagtirildiginda, hizlandirilmis diyet protein sindirimi ve amino asit emilim
kinetigi ve 16sin konsantrasyonlarinda artis ile sonuglandigini géstermistir (Pennings
et al.,, 2011). Bir analiz ¢alismasinda, diyet protein takviyesi, uzun siireli direng
egzersiz egitimi (DEE) sirasinda kas kiitlesi ve giiciindeki degisiklikleri artirdigi ve
protein takviyesi, geng veya diren¢ egitimi almig bireylerde yagsiz viicut kiitlesi'ni
iyilestirmede yash veya egitimsiz bireylere gore daha etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Ayn1 ¢alismaya gore DEE sirasinda saglikli yetiskinlerde ~1.6 g/kg/giin
protein takviyesi yeterlidir. Bu meta analiz ¢alismasi, protein aliminin 1.6 g
protein/kg/giin'den az olmasi durumunda, yagsiz viicut kiitlesi DEE'min neden
oldugu degisiklikleri optimize etmek icin hem yeterli hem de gerekli olabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, tek basina DEE performansi, en azindan bu meta-
analize gore, kas kiitlesi ve kuvvetinde DEEmin neden oldugu kazanglardaki
varyansin onemli ol¢iide daha biiyiik bir boliimiinii agiklayan ¢ok daha giiclii bir
etkendir (Morton et al., 2018).

L-Glutamin

L-Glutamin &zellikle immiinomodiilatér rolii nedeniyle spor beslenmesinde
yaygin olarak kullanilan sartli olarak esansiyel bir amino asittir. Bununla birlikte,
glutamin, digerleri arasinda hiicre ¢ogalmasi, enerji tiretimi, glikojenez, amonyak
tamponlama, asit-baz dengesinin korunmasi gibi diger bir¢cok biyolojik islevi yerine
getirir. Bdylece bu amino asit, sporcu beslenmesinde bagisiklik sistemi {izerindeki
etkisinin 6tesinde arastirilmaya baslandi ve glutamine yorgunluk onleyici rol gibi
cesitli Ozellikler atfedildi. Bir derleme ¢alismasi, glutaminin yorgunlugu
geciktirebilecegi ana Ozelliklerin yan1 sira tek basina veya diger besinlerle birlikte
glutamin takviyesinin yorgunluk belirtegleri iizerindeki etkilerini ele almay1
amagladi. Bu derlemede caligmasinda, PubMed veri tabani, “glutamin” ve
“yorgunluk™ anahtar kelimeleri kullanilarak literatiirii incelemek igin segilmistir.
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Ayni caligmada elli bes calisma kriterleri karsiladi ve bu biitlinlestirici literatiir
incelemesinde degerlendirildi. Degerlendirilen ¢alismalarin  ¢ogu, glutamin
takviyesinin artan glikojen sentezi ve azalmig amonyak birikimi gibi baz1 yorgunluk
belirteglerini  iyilestirdigini, ancak bu miidahalenin fiziksel performansi
artirmadigimi  gostermisti.  Bu nedenle, bazi yorgunluk parametrelerini
iyilestirmesine ragmen, glutamin takviyesinin performans iizerinde sinirh etkileri
oldugu goriilmektedir (Coqueiro, Rogero, & Tirapegui, 2019). Genel olarak, diger
amino asitlerle birlestirildiginde iyilesmeler bildirilmis olsa da, tek basina
glutaminin eksojen olarak saglanmasinin sporcularda performansi olumlu yonde
etkiledigine dair bir fikir birligi yoktur. Glutamin, bagisiklik sisteminin belirli
yonleri lzerinde bir etkiye dair ¢ok az kanit elde edilmistir. Glutamin, kan
amonyaginda egzersize bagli bir artisa karsi koruma saglar. Glutaminin kendi bagina
performans iizerindeki etkileri ikna edici degildir. Halihazirda bildirilen az
miktardaki kanit1 desteklemek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (Castell et
al., 2015).
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Overhead Atletlerin Alt Ekstremite Yaralanma insidans ve
Paternlerinin incelenmesi

Hakan ENGIN

Bariscan OZTURK

Amag: Overhead atletlerin alt ekstremite yaralanma durumlarini inceleyip
karsilastirmaktir.

Yontem: Arastirmaya Hentbol (n=63) ve Voleybol (n=63) oynayan goniillii 126
erkek sporcu dahil olmustur. Calismadan elde edilen bulgular ortalama, standart
sapma, frekans ve ylizde olarak istatistiksel yontemlerle belirlenmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir.

Bulgular: Voleybol oyuncularinin toplam 87, hentbol oyuncularinin ise 187 alt
ekstremite yaralanmasi yasadigi bulunmustur. Voleybol oyuncularmin en ¢ok
%37,80 burkulma ve %25,61 agri/morarma yasadigi, benzer sekilde hentbol
oyuncularmin da en ¢ok %32,62 burkulma ve %24,60 agri/morarma yasadigi
bulunmustur. Yaralanma insidanslar1 ise voleybol oyuncularinin 1000 saat/6,64
yaralanma ve hentbol oyuncularinin 1000 saat/7,31 yaralanma olarak
bulunmustur.Voleybol oyuncularinin en ¢ok %37,80 ayak bilegi ve %35,37 diz
bolgesinde, benzer sekilde hentbol oyuncularinin da en ¢ok %36,36 ayak bilegi ve
%35,29 diz bolgesinden yaralanma yasadigi bulunmustur. Voleybol oyuncularinin
en ¢ok %58,73 1 hafta ve daha az siirede spora geri doniis sagladigi, hentbol
oyuncularmin ise %63,49 4 hafta ve daha uzun siirede spora geri doniis
saglayabildigi bulunmustur.

Sonug: Her iki bransta da alt ekstremite yaralanmalarinin en sik ayak bilegi ve
diz bolgesinde gergeklestigi, yaralanmalarin en sik burkulma ve agri/morarma
oldugu ve spora geri doniislerin hentbolcularin voleybolculara gére daha uzun
stirdligli sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Overhead Atlet, Yaralanma, Spora Geri Doniis Siiresi,
Insidans, Epidemiyoloji
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GIRiS

Overhead sporlar, iist ekstremitenin baskin olarak uygulandigi (hentbol,
voleybol, basketbol, beyzbol,ylizme vb.) bir dizi hareket serilerini gerektiren
branslar olarak tanimlamaktadir. Bu branglarda cogunlukla omuz, dirsek ve el bilegi
eklem hareketlerine bagli olarak bir dizi hareket serisi ortaya konmaktadir. Bu
hareket serileri sirasinda, iist ekstremite benzersiz bir konuma ulasmali ve ardindan
kesin bir yol boyunca hizlanmalidir. Ancak hareket esnasinda iist ekstremite,
yalmizca yapilan hareketi koordine etmekle kalmamalidir. Hareket sirasinda alt
ekstremite ve gdvde unsurlar1 da (kas, kemik, eklem, tendon, bag doku) hareket
koordinasyonuna katilmalidir. Bu karmasik ama patlayict hareket serileri, overhead
sporcular1 yaralanma riskiyle karsi karsiya birakmaktadir.

Literatiir incelendiginde, overhead branglardan hentbol ve voleybol bransindaki
yaralanma durumlarini inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Antrenman ve
ma¢ durumunda yaralanma durumlarn incelendiginde yapilan calismalarda
voleybolda yaralanmalarin oldukg¢a sik oldugu belirtilmektedir (Bahr ve ark., 1994;
Schafle ve ark., 1990). Yaralanma insidansi 1000 saatlik oyun basina 1,7 ile 4,2
arasinda tespit edilmistir (FIVB, 1994; Bahr, 1997). Voleybol, temassiz bir spor gibi
goriinse de en sik goriilen akut yaralanma tiirleri, sigrama sonrasi yere iniste
meydana gelen ayak bilegi burkulmasidir (Verhagen ve ark., 2004; Bahr ve ark.,
1994). Ayrica topla temas halinde meydana gelen akut parmak burkulmalarina da
egilimlidir (Eerkes, 2012; Reeser ve ark., 2006). Diger overhead sporcularinda da
goriildiigli gibi, tekrarlayan smag¢ ve servis atislarinda omuz yaralanmalar1 da
goriilmektedir (Seminati ve Minetti, 2013; Bahr, 2014; Visnes, 2013). Ayrica yiiksek
yogunluklu sigrama uygulamalari, vurus sirasinda ve yiiksek hizli sigrama sirasinda
tekrarlayan sirt agrilarina ve diz problemlerine neden olabilir (Smith ve ark., 2008;
Zwerver, 2011). Hentbolcularin 1000 saatlik mag basina 40,7 yaralan yasadigi ve
1000 saatlik antrenman bagina da 3,4 yaralanma yasadigi belirtilmistir (Wedderkopp
ve ark., 1997). Caligsmalar yiiksek oranda yaralanmalarin alt (%40-%69) ve st
ekstremitede (%17-40%) oldugunu gostermistir (Langevoort ve ark., 2007). Ayrica
yapilan bazi diger arastirmalarda da yaralanmalarin en sik ayak bilegi, diz ve uyluk
bolgesinde meydana geldigi ve en yaygin yaralanma tiiriiniin de burkulmalar oldugu
rapor edilmistir (Monaco ve ark., 2014; Moller ve ark., 2012; Karanfilci ve Kabak,
2013).

Literatiirde yapilan arastirmalar dogrultusunda overhead branglardan hentbol ve
voleybol sporcularinin yasamakta oldugu sakatliklarin detayli sekilde arastirilarak,
bu sakatliklara ne gibi onlemler alinabilecegi konusunda bir takim hipotezlerin
olusturulmasi gerekmektedir. Bu baglamda arastirma, Overhead branglardan hentbol
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ve voleybol sporcularinin yaralanma insidanslarini, tiirlerini, bolgelerini ve spora
geri doniis siirelerini belirleyerek literatiire katki saglamak amaciyla yapilmstir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya, Adana sehrinde aktif olarak hentbol (n=63) ve voleybol (n=63)
oynayan goniillii 126 erkek sporcu dahil olmustur. Sporculara arastirmadan &nce
gerekli bilgilendirmeler yapilip goniilliiliik formlar1 imzalatilmistir.

Arastirmanin Deseni

Aragtirmada mevcut durumu belirlemeyi amaglayan kesitsel arastirma deseni
kullanilmigtir (Karasar, 2004). Arastirma, sporcularin hentbol ve voleybol
antrenmanlarinda ya da miisabakalarinda yasadiklar1 yaralanma insidanslarini,
tiirlerini, bolgelerini ve spora geri doniis siirelerini belirlemeyi amaglayacak
betimleyici tarzda dizayn edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Yaralanmalar, bir oyuncunun hentbol ve voleybol antrenmani veya miisabaka
sirasinda siirdiirdiigli, oyuncunun oyun oynayamamasl veya antrenman seansina
katilamamasina sebep olan herhangi bir fiziksel sikayet olarak tanimlanmistir.
Aragtirmada, sporcularin demografik durumlarimi belirlemede arastirmacilarin
gelistirdigi kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sporcularin, yaralanma insidanslarini,
tiirlerini, bolgelerini ve spora geri doniis siirelerini belirlemek amacriyla literatiirdeki
orneklerden de yararlanarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu
kullanilmistir. Oyuncu, en az 1 antrenman veya bir miisabaka sartlarini yerine
getirene kadar sakat olarak tanimlanmustir. Spora geri doniis siiresi gore hafif (1-7
giin), orta (2-3 hafta) ve siddetli (4 hafta iizeri) olarak siniflandirilmistir.
Yaralanmanin baslangicindan oyuncularin son 1 antrenman veya bir magin spor
sartlarin1 yerine getirebilmesine kadar gegen giin sayisi olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen tiim bulgular ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
olarak istatistiksel yontemlerle Ozetlenmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0
istatistiksel analiz programi kullanilmistir. Elde edilen bulgular betimleyici tablolar
ve grafikler aracilig1 ile sunulmustur.
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BULGULAR
Tablo 1. Overhead Sporcularinin Demografik Ozellikleri

Toplam
Voleybol n=63 Hentbol n=63 n:fze
O+£Ss O+Ss O+Ss
Yas (yil) 20,36+3,66 22,55+6,10 21,45+5,13
Boy (m) 1,88+0,03 1,79+0,06 1,83+0,06
Viicut Agirhg (kg)  77,98+5,95 78,14+12,34 78,06+9,65
BMI (kg/m?) 22,00£1,66 24,16+3,19 23,08+2,75
Spor Yasi (y1l) 5,68+4,39 7,65+4,09 6,66+4,34

Calismaya katilan overhead sporcularinin demografik verileri incelendiginde, yas
ortalamalarinin 21,45+5,13 yil, boylarmin 1,83+0,06 m oldugu, viicut agirliklarinin
78,06£9,65 kg ve spor yaslarinin 6,66+4,34 yil oldugu bulunmustur. BMI degerleri
ortalamalarina bakildiginda, sporcularin 23,08+2,75 kg/m? normal aralikta olduklar
goriilmiistiir.

Tablo 2. Overhead Sporcularinin Yaralanma Tiirleri

Voleybol n=63 Hentbol n=63

n % n %
Ezilme 3 3,66 22 11,76
Kas yirtig 9 10,98 27 14,44
Burkulma 31 37,80 61 32,62
Agri/Morarma 21 25,61 46 24,60
Kirik 6 7,32 14 7,49
Cikik 12 14,63 17 9,09
Toplam 82 100,00 187 100,00

Arastirmaya katilan overhead sporcularinin yaralanma tiirleri incelendiginde
voleybol oyuncularimin toplam 87, hentbol oyuncularinin ise 187 alt ekstremite
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yaralanmas1 yasadigi bulunmustur. Voleybol oyuncularimin yaralanma tiirleri
incelendiginde, sporcularin en ¢ok %37,80 burkulma, %25,61 agri/morarma,
%14,64 cikik, %10,98 kas yirtigi, %7,32 kirik ve %3,66 ezilme yaralanma tiirii
yasadig1 bulunmustur. Hentbol oyuncularinin ise en ¢ok %32,62 burkulma, %24,60
agri/morarma, %14,44 kas yirtigi, %11,76 ezilme, %9,09 ¢ikik ve %7,49 kirik
yaralanma tiirli yasadigi bulunmustur. Ayrica yaralanma insidanslar1 incelendiginde
her 1000 saat icin voleybol oyuncularinin 6,64, hentbol oyuncularinin 7,31
yaralanmaya sahip oldugu bulunmustur.
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Sekil 1. Overhead Sporcularinin Yaralanma Tiirleri

Tablo 3. Overhead Sporcularinin Yaralanma Bolgeleri

Voleybol n=63 Hentbol n=63

n % n %
Diz 29 35,37 66 35,29
Ayak Bilegi 31 37,80 68 36,36
Kasik 2 2,43 37 19,79
Ayak 20 24,39 16 8,55
Toplam 82 100,00 187 100,00

Arastirmaya katilan overhead sporcularinin alt ekstremite yaralanma bdlgeleri
incelendiginde voleybol oyuncularinin en ¢ok %37,80 ayak bilegi, %35,37 diz,
%24,39 ayak ve %2,43 kasik bolgesinden yaralanma yasadigi bulunmustur. Hentbol
oyuncularmin ise en ¢ok %36,36 ayak bilegi, %35,29 diz, %19,79 kasik ve %8,55
ayak bolgesinden yaralanma yasadig1 bulunmustur.
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Sekil 2. Overhead Sporculariin Yaralanma Bolgeleri
Tablo 4. Overhead Sporcularinin Spora Geri Doniis Siiresi
Voleybol n=63 Hentbol n=63
n % n %
1 hafta ve daha az 37 58,73 8 12,70
2-3 hafta 10 15,87 15 23,81
4 Hafta ve Uzeri 16 25,40 40 63,49

Aragtirmaya katilan overhead sporcularimin alt ekstremite yaralanma sonrasi
spora geri doniis siireleri incelendiginde voleybol oyuncularinin en gok %58,73 1
hafta ve daha az siirede spora geri doniis sagladigi, hentbol oyuncularinin ise %63,49
4 hafta ve daha uzun siirede spora geri doniis saglayabildigi bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, iki farkli overhead bransindaki sporcularin yaralanma
insidanslarini, tiirlerini, bolgelerini ve spora geri doniis siirelerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya toplamda 126 (Voleybol n=63; Hentbol n=63)
sporcu katilmistir. Arastirmada voleybol oyuncularmin toplam 82, hentbol
oyuncularmin ise 187 yaralanma yasadigi rapor edilmistir.

Tablo 2°de Overhead oyuncularinin yaralanma tiirleri incelendiginde, Voleybol
oyuncularmin toplam 87, hentbol oyuncularinin ise 187 alt ekstremite yaralanmasi
yasadig1 bulunmustur. Voleybol oyuncularinin en ¢ok %37,80 burkulma, %25,61
agri/morarma, %14,64 cikik, %10,98 kas yirtigi, %7,32 kirik ve %3,66 ezilme
yaralanma tiirli yasadigi bulunmustur. Hentbol oyuncularimin ise en ¢ok %32,62
burkulma, %24,60 agri/morarma, %14,44 kas yirtigi, %11,76 ezilme, %9,09 ¢ikik
ve %7,49 kirik yaralanma tiirii yagadigi bulunmustur. Foss, Myer ve Hewett (2014)
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yaptig1 arastirmasinda voleybolda en ¢ok agri (%45,2) ve burkulma (%9,5)
vakalarinin meydana geldigini belirtmistir. McGuine ve ark. (2020) 2072 voleybolcu
tizerine yUrittiigli arastirmasinda en ¢ok yaralanmanin burkulma (%38,4) seklinde
gerceklestigini belirtmistir. Verhangen ve ark. (2004) yaptigi arastirmada %75
yaralanmalarin burkulma geklinde gergeklestigini bulmustur. Rafnsson ve ark.
(2019) Izlandal1 hentbolcular ile yaptiklari arastirmada sporcularin en ¢ok burkulma
(%27), kas agris1 (%15) ve ezilme (%12) yasadigini belirtmistir. Bere ve ark. (2015)
arastirmalarinda sporcularin en ¢ok ezik (%38,6), burkulma (%23,5) ve agr1 (%12,9)
yasadigini belirtmistir. Giroto ve ark. (2017) aragtirmalarinda sporcularin en ¢ok agr1
(%27,1), burkulma (%24,3) ve ezilme (%19,9) yasadigini belirtmistir. Monaco ve
ark. (2019) erkek hentbolcularin olgunlasma ve mevkilerine gore yaralanma
insidanslarini karsilastirdiklar arastirmada sporcularin en ¢ok burkulma yasadigini
belirtmistir. Literatiirdeki bulgular bizim arastirma bulgularimizi destekler
niteliktedir. Her iki bransta da en sik goriilen yaralanmanin burkulma ve
agri/morarma oldugu sdylenebilir. Hentbol ve Voleybol oyununda bir¢ok mekanik
faaliyet benzer dzellik tasimaktadir. Ozellikle hiicum ve savunma sirasinda ortaya
koyulan en oOnemli mekaniklerinden biri sigramadir. Yogun olarak yapilan
sicramalar genellikle ayak bilegi burkulmalarina bununla beraber agri/morarma
semptomlarina sebep olmaktadir (Verhangen ve ark., 2004). Bundan dolayi her iki
bransta da benzer burkulma ve agri/morarma semptomlarinin sebebi olarak da
sigrama ve yere konma hareket mekanigi diisiiniilmektedir.

Tablo 3’te Overhead oyuncularmin yaralanma bdlgeleri incelendiginde,
Voleybol oyuncularinin en ¢ok %37,80 ayak bilegi, %35,37 diz, %24,39 ayak ve
%2,43 kasik bolgesinden yaralanma yasadigi bulunmustur. Hentbol oyuncularinin
ise en ¢ok %36,36 ayak bilegi, %35,29 diz, %19,79 kasik ve %8,55 ayak bolgesinden
yaralanma yasadigi bulunmustur. Foss, Myer ve Hewett (2014) farkli branslardaki
yaralanmalari inceledigi aragtirmada voleybol oyuncularinin en ¢ok diz (%81,6) ve
ayak bilegi (%7,9) bolgesinden yaralandigini rapor etmistir. Bere ve ark. (2015) 4
yillik profesyonel voleybolcularin yaralanma insidanslarini 4 yil boyunca
incelemistir. Bu aragtirma sonucunda meydana gelen yaralanmalarin en ¢ok ayak
bilegi (%25,9) ve diz (%15,2) bolgesinde meydana geldigini bulmustur. Rechel ve
ark. (2011) 5 yillik boylamsal aragtirmada yaralanmalarin en ¢ok diz (%79,2) ve
ayak bileginde (%3,2) gergeklestigini rapor etmistir. Resser ve ark. (2015)
yaralanmalarin ¢ogunlukla ayak bilegi (%36,6), diz (%10,9) ve omuz (%8,3)
bolgesinde gerceklestigini belirtmistir. Rafnsson ve ark. (2019) Izlandal
hentbolcularin  yaralanmalari1  inceledikleri  arastirmada alt ekstremite
yaralanmalarinin en ¢ok dizde (%21,2) oldugunu bulmustur. Karanfilci ve Kabak
(2013) hentbolcularin yaralanma insidansini inceledikleri aragtirmada sporcularin en
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cok (%37,8) ayak bilegi ve (%20,6) diz bolgelerinden yaralandigini bulmustur.
Giroto ve ark. (2017) Brezilya ulusal hentbol oyunculari iizerine yiiriittiikleri
arastirmada, sporcularin en ¢ok ayak bilegi ve dizde meydana geldigini bulmustur.
Hatzimanouil ve ark. (2017) yaptiklar1 arastirmada yaralanma vakalarinin %57,5 alt
ekstremite de oldugunu, ayrica yaralanmalarin en ¢ok ayak bilegi ve diz bolgesinde
oldugunu rapor etmistir. Arastirma bulgularimiz literatiirle benzerlik gostermektedir.
Buna gore her iki bransta oransal olarak en yaygin yaralanmalarin ayak bilegi ve diz
bolgesinde meydana geldigi sOylenebilir. Bu durumun sebebi olarak her iki
bransinda yapisi geregi toplu ve topsuz pozisyonda sporcularin sigrama, 6ne geriye
kisa alanda dogrusal ve yon degistirme kosularimin yiiksek oranda alt ekstremitede
yaralanmalarina sebep oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’te Overhead oyuncularinin yaralanma sonrasi spora geri doniis siireleri
incelendiginde, Voleybol oyunculariin en ¢ok %58,73 1 hafta ve daha az siirede
spora geri doniis sagladigi, Hentbol oyuncularinin ise %63,49 4 hafta ve daha uzun
stirede spora geri doniis saglayabildigi bulunmustur. Sporcularin 1-7 arasi siirecte
tekrar donmesi diisiik siddetli sakatlik, 8-21 giin orta siddetli ve 21 giinden fazla olan
sakatliklar ise yiiksek siddetli sakatlik olarak tanimlanmaktadir (Ongag, Kizilay ve
Taskiran, 1988). Bu rapor dogrultusunda, Voleybol oyuncularinin alt ekstremite
bolgesinde yasadiklar1 yaralanmalar1 diisiik siddetli, Hentbol oyuncularinin
yasadiklar1 yaralanmalari ise yliksek siddetli sakatlik olarak degerlendirmek dogru
olacaktir.

Sporcularin alt ekstremite bdlgesinde yasadiklar1 toplam yaralanma sayisi
(Voleybol 82 yaralanma; Hentbol 187) 269’dur. Bu yaralanmalarin 82’sini Voleybol
oyunculari, 187’sini ise Hentbol oyuncular1 yasamistir. Ayrica Overhead
sporcularinin yaralanma insidanslart incelendiginde her 1000 saat i¢cin Voleybol
oyuncularinin 6,64 yaralanmaya ve Hentbol oyuncularinin ise 7,31 yaralanmaya
sahip oldugu bulunmustur. Bu durumun sebebi olarak iki durum 6n goriilmektedir.
[lk ongérii hentboldaki fiziksel temasmn oyun iginde yogun bir sekilde
gerceklesmesidir. Ikinci olarak da oyun alam ve oyunu kazanmak igin yapilan diger
mekanik unsurlar goz 6niine alindiginda hentbolda daha uzun mesafeli sprintler, yon
degistirme kosularinin yapildigindan kaynakli oldugu diisiintilmektedir.

Sonug¢ olarak, Overhead sporcularinin alt ekstremite bolgesinde yasadiklari
yaralanmalarin en sik ayak bilegi ve diz bolgesinde meydana geldigi bulunmustur.
Ayrica yasadiklart yaralanmalarin en burkulma ve agri/morarma oldugu
bulunmugtur. Yaralanma insidanslar1 g6z oniine alindiginda hentbol oyuncularinin
yaralanma oraninin Voleybol oyuncularina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Hentbolda rakip ile fiziksel temasin ve miicadelenin daha yogun olmasi buna sebep
olarak diistiniilebilir. Voleybol oyuncularinin 1 hafta ve daha kisa siirede spora geri
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doniis yaptig1, hentbol oyuncularinin ise 4 hafta ve daha uzun siire sonra spora geri
doniis yaptig1 bulunmustur. Her iki bransta da alt ekstremite yaralanma oranini en
aza indirmek i¢in antrendr, kondisyoner ve spor saglik uzmanlarina yaralanma
Onleyici 1smmma ve egzersiz uygulamalarini programlarina dahil etmeleri
Onerilmektedir.
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FUTBOLDA ANTRENMAN YONTEMLERI
Siireyya Yonca SEZER!
Baha Engin CELIKEL?

Futbolun dogasi geregi, futbolcularin motorik 6zelliklerinin bircok yonden
gelismis olmasi gerekmektedir. Futbol aerobik tabanli bir yapiya sahip olup
futbolcular maglarda ortalama 8,6-14,2 km mesafe kat ettikleri tespit edilmistir.
Futbolsa anaerobik performansda son derece énemlidir. Futbolcular 4-6 sn arasinda
sonlanan 100-1400 adet kisa aktivite uyguladigi ve bir futbolcunun 90 sn bir ortalam
2-4 sn sonalanan sprintler gerceklestirdigi goriilmektedir. (Koklii vd 2009, Aktug
2013). Son yillarda futbol daha hizli oynanmaya baslamis 6zellikle miicadele dozu
yiiksek miisabakalar oynanmis ve anaerobik performans 6geleri daha 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmustir. (Mario vd 2011). Sporcular Giig, Kuvvet, Siirat, cabuk kuvvet v.b.
motorik ozelliklerini gelistirerek daha ¢abuk ve daha hizli olmasi gerekmektedir.
Futbol miisabakalarinda performansin belirlenmesinde rol oynayan bu motorik
ozelliklerin gelistirilmesi mag¢in sonucunu dogrudan etkiler hale gelmeye
baslamistir. (Acikada vd 1996, Kokli vd 2009,Kumartasl ve ark.2014,Sentiirk
2021). Anaerobik giiciin sporcular {izerinde gelistirilmesi i¢in birden fazla
antrenman yontemi uygulanmaktadir. Bu antrenman yontemlerinin en basinda
pliometrik antrenman gelmektedir. Spor bilimciler kuvvet ve hareketin hizini
birlestirip yliksek siddetli is sayisinda ve isin kalitesinde artis1 hedef alan ve kasin
tepkisini hizlandirmay1 (Bastlirk ve ark. 2022) amaglayan farkli diizenlemelerle
uygulanan antrenmanlara pliometrik antrenman demislerdir. (Hoffman 2002, Ates
ve Atesoglu 2007, Kizilet vd 2010, Bavli 2012). Literatiirde pliometrik
antrenmanlarla ilgili sayillamayacak kadar ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan
calismalara bakildiginda pliometrik antrenmanlarin biiyiik bir boliimiinde patlayici
performans ve anaerobik giiciin artirmak {izerine olumlu etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir. (Miller vd 2006, Markovig vd 2007, Vaczi 2014,Aksoy ve Agaoglu
2017).

Pliometrik antrenmanlarda bazi parametrelerde degisimler yapilarak, anaerobik
kapasitenin gelistirilmesi i¢in baz1 degisimler yapilmaktadir. Bu degisimler tekrar ve
sigrama sayilarinda dinlenme siirelerinde, set sayilarinda ve hareket ¢esitliligindeki
gibi parametrelerde degisiklik yapilarak anaerobik kapasitenin gelistirilecegi
belirtilmistir.

! Dog. Dr. Munzur Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
2 Ars. Gor Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Sporculara uygulanan yontemler incelendiginde ayni hareketlein arka arkaya
uygulanmasi, uygulanan tekrarlarla belirli dinlenme siireleri verilerek, devamli bir
sekilde uygulanmasi ile olusan geleneksel setleme yontemi; Yiiksek siddetli bir
serinin ardindan, biyomekaniksel olarak benzeri bir hareketin pliometrik bir set ile
degismeli yapildigi kompleks ve kontrast antrenman yontemlerini drnek olarak
gosterebiliriz (Bompa 2013). Bu yapilan antrenmanlardan baska yapilan bir diger
yontem ise seti sete bolme (SSB setleme) yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yontemde setlerin yapisinda degisiklikler yapilarak, set aralarinda kisa dinlenmeler
verilerek seti sete bolme yontemi kullanilmaktadir (Haff vd 2008). Bir seti kendi
arasinda kisa dinlenmeler vererek setleri kendi arasinda sete boliinerek uygulanan
bir yontemdir. Bu yontem son zamanlarda ¢ok kullanilan bir yontem olup farkli
uygulamalar1 da yapilmaktadir (Haff vd 2008).

Cabuk Kuvvet

Cabuk kuvvet sinir sitemimizde bulunana kaslarin disaridan gelen bir uyarana
yiiksek bir sekilde kasilma hizi kazandirarak ve daha cabuk bir bicimde en azami
siirede Ustlin olarak uyguladigi kuvvete denir. Patlayicit kuvvet ve elastik kuvvet
cabuk kuvveti olusturan 6gelerin en basinda gelmektedir. Elastik kuvvet, Elastik
kuvvet, kasin eksantrik kasilmasinin hemen sonrasi, (<250 ms) konsantrik bir
kasilma ile en kisa zamanda uygulayabildigi en yiiksek kuvvettir. Cok kisa bir siire
icinde konsantrik kasilmanin sonunda meydana gelen en yiiksek kuvvete patlayici
kuvvet denir. Hizda kazancin ve maksimum kuvvetin sonunda meydana gelen
ozellige cabuk kuvvet denir. Cabuk kuvvete doniismeyen kuvvet antrenmani,
sporcuda agirliga neden olurken, sakatlik riskininde artisa ve performansda ise
diisiise neden olmaktadir. Sporcular ¢abuk kuvveti gilice doniigtiirmek ig¢in spor
dalina 6zgii olan ¢abuk kuvveti gelistirmek amagli maksimal kuvvet evresinde
kazanilan kuvvet diizeylerini asamali olarak hizli bir sekilde giice ¢evirmesi
gerekmektedir (Bompa 2013).
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Resim 1. Cabuk kuvvet antrenman dirilleri (URL-1)

Cabuk Kuvvet Antrenmanlari

Dinamik uyumun saglanmasi dikkat edilecek noktalardan biridir. Hareket
yapisindaki belirli kinematik ve dinamik o6zellikleri yapilacak g¢aligma metodu
dinamik uyuma uygun olmalidir. Bu yiizden g¢abuk kuvvet antrenmanlarinda
yapilacak olan hareketlerin, ilkeli, tam ve eksiksiz yapilmasi gerekmektedir. (Sevim
1991). Harre’ye gore ¢abukluk ¢alismalar1 6-10 tekrar 4 ile 6 seri martine gore ise 6-
12 tekrar ve 6 ile 10 seri olarak patlayict hizda uygulanir (Diindar 2003).

Cabuk kuvvet kaynaklarda hem gen¢ yasta hem de kiigiik kategorilerinde
antrenman programlarinda ve antrenmanin genis evresinde yararlanabilecegimiz bir
antrenman metodu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.Cabuk kuvvet antrenmanlart genel
olarak sicrama kuvvetini, patlayict kuvveti, ¢ekme kuvvetinin, kombine (seri
bigimde) vurma kuvvetini, atma kuvvetini sprint kuvvetini ve tepki kuvvetini
gelistirmektedir. Kaslarin patlayict 6zelligini ¢abuk kuvvet antrenmanlarinda
gelistirmek i¢in tiim motivasyonu yukarida tutarak ruhsal imkanlardan
faydalanilmasi gerekmektedir (Holmann 1972)

Cabuk kuvvet ¢aligmalarinda yiiklenme ve dinlenme iliskisinde 6nem verilerek
merkezi sinir sisteminin uyarilmasi etkili olacagindan yiiklenme ve dinlenme evresi
onem arz etmektedir. (Sevim ve dig.1996)

Geleneksel Setleme Yontemi

Arka arkaya uygulanan setlerde uzun dinlenme aralari verilerek siirekli bir
bicimde uygulanan antrenman yontemine geleneksel set kavrami olarak
aciklanmaktadir (Haff wvd 2003). Alan yazina bakildiginda, antrenman
programlarinda tek set ile uygulandiginda kuvvet kazanilmasinda yetersiz oldugu
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birden fazla set uygulandiginda, antrenman programlarinda kuvvetin kazanilmasini
daha biiylik bir oranda gostermistir (Bompa 2017). Daha ¢ok kuvvet kazanmayi elde
etmek igin birden fazla set uygulamasinda sporculara yiiksek uyaran vererek
sporcunun yiiksek dayaniklilik kazanmasini saglar (Bompa 2017).

Kontrast Antrenman Tanimi ve Protokolii

Yapilan bir 6n yiiklenme sonrasi (post activation potentiation) PAP varsayimiyla
desteklenen kuvveti gelistirmek icin yapilana bu antrenman metoduna kontrast
antrenman denir. Bu antrenman metodu diisiik agirliklar ve yiliksek agirliklarin
kullanilmasiyla yapilan bir yontemdir. Kontrast antrenman kas sinir sistemini daha
fazla uyarmak icin ¢ok cesitli performans bilesenlerini kullanarak yapilan bir metot
oldugu kanmitlanmistir. Bu yontemde kullanilan agirliklar sporcuda farkli kas
tiplerinin galismasina ve kasilmalara girebilir. Giicii arttirmak i¢in bu antrenman
modelinin daha etkili oldugu distnilmistir (Felipe vd. 2014). Kontrast
antrenmanda yiliklenme prensibine bakildiginda %80 ve iistiindeki agirlikli bir
hareketin  %40-50 araligindaki agirhikli bir hareket ile degismeli sekilde
yapilmasidir. Kiiciik agirlikli bir harekette patlayici kuvvet gerektiren bir egzersiz
one cikarilir. Hafif agirlikli bir seride pliometrik antrenmanlarda yapilarak ¢abuk
kuvveti gelistirmek ve antrenmanin etkisinin artmasini saglayabilir (Bompa 2013).
Agir bir uygulamadan sonra kas-sinir sisteminin yiik aktivasyonunu yiikseltmesinin
sonucunda, bir sonraki diisiik yiiklenmenin uygulanmasi ile performansini artirmasi
saglanmaktadir (Smilios vd 2005). Agir yiik ile yapilan calisma sonrasinda
noriimiiskiiller sistemde aktivasyonunu artmasit sonucunda hemen takiben agir
yiikten sonra yapilan ¢alismanin sporcunun performasini artirmasi saglanmaktadir
(Smilios vd 2005). Kontrast antrenman, 3-6 set seklinde 1 seti agirhik 1 seti de
pliometrik olacak sekilde calisilabilinir (Asc1 2004). Sporcularin performansini
artirmak i¢in giiniimiizde farkli antrenman yontemleri uygulanmaktadir. 3-4 haftalik
bir kontrast antrenmanini tamamladiktan sonra kisa siirede bu antrenman metodu
uygulanmamalidir. Daha fazla verim alinabilmesi igin bir sonraki kontrast
antrenmana 8 hafta sonra baglanmalidir. (Bompa 2013)

Kompleks Antrenman

Kompleks antrenmanin uygulanisi 1 set yiliksek siddetli yapilan kuvvet
egzersizinden hemen sonra biyomekanik olarak benzeri olan yiiksek siiratli ve diisiik
siddetli glic egzersizi kombine bir sekilde uygulanmasi temeline dayanmaktadir
(Stasinaki vd., 2015). Kopmleks antrenmanlar maksimale yakin istemli kaslarin
yapilan caligmalar sonrasinda kuvvet ve gili¢ ¢iktist ve performansin artmasin
saglayab postactivation potentiation (PAP) mekanizmasina dayandirilmaktadir
(Hodgson, Docherty ve Robbins, 2005; Tillin ve Bishop, 2009). Bu antrenman
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yontemi konsantrik kuvvet egzersizinin ardindan hemen siirat egzersizi i¢eren bir
yontemdir (Andrew, 2004). Bench press ardindan pliometrik sinav, Squatlari takiben
squat sicramalar, gibi. Yapilan bu cift egzersizin anlami patlayici giicte daha ¢ok
kullanilan Tip Ilb fibrillerinin antrenmani daha etkili hale getirip sinir sistemini
harekete gegirmek icin yapilan bir antrenman yontemidir. (Brandon, 1999,Sentiirk
2018). Kuvvet, siirat, dayaniklilik, pilometrik antrenmanlar, birbirinden bagimsiz
olarak gerceklesmektedir. Sporcular kuvvet antrenmanlarini yalnizca salonda agirlik
kaldirarak uygular. Dayaniklilik antrenmani ve siirat antrenmani kendi bagina bir
antrenman olarak sayilmaktadir. Tek basina yapilan bir diger ¢alisma ise pilometrik
calismadir bu ¢aligmada salonda ve sahada uygulanmaktadir. Artik son zamanlarda
kompleks antrenman yonetiminin geligmesi ile bu komponentler ayni antrenmanin
icinde birlikte uygulanmaktadir. Pilometrik antrenman ile kuvvet antrenmani bir
birim antrenman iginde kullanilabilmektedir (Chu, 1996). Tim sonuglara genel
olarak baktigimizda; kompleks antrenmanin gerilme kisalma dongiisii hareketleri
performansini, kas kuvvetini, kasilma hizin1 ve bunlara bagl olarak giicii gelistirmek
icin etkili bir antrenman metodu diyebiliriz (Ozdemir, 2009).

Pliometrik Antrenmanin

Giicli gelistirmek i¢in en popiiler antrenmanlardan birisi de pliometrik
calismalardir. Bu yontem viicut agirligini kullanarak antrenmandaki etkiyi artirmak
icin kullanmaktadir. Bu antrenman ydnteminde temel prensip pozitif ve negatif
calismanin biitiinii olarak kabul edilir. Bu ¢aligma yontemi daha ¢ok yergekimine
kars1 yapilan sporlarda kullanilmaktadir (Giinay vd., 2018).

Pliometrik antrenmanda amag¢ kas1 eksantrik kasilmasi ve arkasindan konsantrik
kasilmayla kisa bir siire i¢erisinde yiiksek miktarda kuvvet {iretip bunu ¢ok hizli bir
sekilde harekete aktarmasi amaglanmaktadir. Hizl1 bir sekilde olusan kasilmayla kas-
sininr  sisteminini  direnci kirilarak elastik kuvvet gelisecektir. Kuvvetin
iyilestirilmesi pliometrik antrenmanlarda ndrofizyolojik ve mekanik modellere
dayanmaktadir. Mekanik olarak c¢abuk bir gsekilde esneme tendon-kas
bilesenlerinden elastik enerjiyi artirarak depo eder. Depolarin elastik enerjilerinin
salmimi yani kuvvet artisi, es merkezli bir kasilma ile hizli takip edildiginde
meydana gelmektedir (Haff ve Triplett 2015). Bu yapilan hareketlerin fizyolojik
acidan pilf noktas1 sicramadaki patlayict kuvveti gelistirmektir. Buda hareket
enerjisinin yani kinetik enerjiden elde edilen kuvveti etkili bir sekilde kullanmaktan
geger (Golli 2006). Pliometrik ¢alismalarin kaslarin tizerindeki etkilerini gosteren
birden fazla calisma bulunmaktadir. Pliometrik caligmalarin ¢ogunda aktin ve
miyozin miyoflamentlerinin olusturdugu kas igciklerindeki uyar1 sensorii ve hizli
kas gerimine odaklanmugtir (Chu ve Myer, 2013). Pliometrik antrenmanlar siiratli bir
eksantrik aktivite icermektedir. Bu da en ¢abuk siirede maksimal giicii gelistirmeyi
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amaglayan bag doku ve kasin konsantrik aktivitesinin akabininde olugmaktadir
(Bosco 1985, Chu ve Meyer, 2013). Gerilme ve kasilma dongiisii olarak bilinen kas
kasilmalariin bu sekli futbolda yogun olarak goriilen yon degistirme, ivmelenme,
pas verme ve dikey sigrama gibi aktivitelerin bir 6gesi olarak goriilmektedir
(Lehnert vd 2013)). Pliometrik caligmalar genelde bacak kuvvetini gelistirip burada
miisabaka esnassinda daha yiiksege sigcrayarak aninda tepki verip giic ve hiz
saglamakta en iyi yontemlerden oldugu kabul edilmektedir. Pliometrik antrenmanlar
agirlik antrenmanlarda kullanilip kuvvet ve hiz1 gelistirip hiz ile kuvvet arasindaki
boslugu dolduran en iyi yontem olarak bilinmektedir. (Golli 2006, Rannou vd 2001)

Resim 2. Pliometrik antrenman ¢alismalart (URL-2)
https://cengizolmez.com/pliometrik-antrenman/

Seti Sete Bolme (Cluster Setleme)

Sporcular bu seti sete bolme yontemi ile asir1 yiiklenmelerden uzak durup kisisel
gorevlerini daha c¢abuk yaparak antrenman ¢esitliliginin saglanmasi ile
performanslarin1 daha yukariya ¢ekerek ve gelistirmeleri agisindan olduk¢a dnemli
bir antrenman yontemidir (Hodges vd 2005). Spor uzmanlari tarafindan siklikla
kullanilmaya baslayan bu yontemde son zamanlarda setin yapisinda degisiklikler
yaparak tekrar sayilar1 set sayilart ve farkli hareketlerle degisik parametreler
kullanilabilecegi bir yontemdir. Seti sete bolme yontemi setin yapisinda kullanilmasi
amaglanan en yeni yaklasim yontemidir (Haff vd 2008). Seti sete bélme yontemi bir
sette kendi iginde yine setlere bolerek ve kisa dinlenmeler verilerek gerceklestirilen
bir yontemdir. Seti sete bdlme ydnteminde yani setleme yonteminde yapilan
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tekrarlar arasinda verilen dinlenme siireleri 10-30 s’ arasindadir. SSB yonteminde
tekrar arasinda istenilen basariya ulasmak i¢in dinlenme verilmesi, sonraki bir tekrar
uygulamada daha yiiksek verim alamasini saglamaktadir (Bompa 2017). Haff 2008
yilinda yaptig1 calismada SSB antrenamn yontemini ti¢ farkli sekilde olabilecegini
belirtmistir (Haff vd 2008). Bu yontemleri; gelencksel SSB, tekrar arasi siddet
parametresinin arttirildigi SSB  yontemi (Undulating SSB) ve her basarili
uygulamanin ardindan siddet parametresinin arttirildigi yontem (Ascending SSB)
olarak tanimlamiglardir.

SETLEME
YONTEMLERI

GELENEKSEL ASCENDING CLUSTER
CLUSTER SET

UNDULATING

CLUSTER
Her baganl uygulamanin

Siddet parametresinin ardindan siddet
dedismeden sabit parametresinin arttirildig
kaldigi yontem yontem

Tekrarlar arasi siddet
parametresinin
artinldig yéntem

Sekil 1. Farkh Seti Sete Bolme Yontemleri (Toprak 2022)
Core Egzersiz

Core’un Tiirkgede ki karsilig1 merkez olarak gegen Ingilizce kokenli bir terimdir.
Tiirkgede heniiz core anatomik olarak hangi bolgeyi ifade ettigiyle alakal bir terim
yoktur. Core’u terimini son zamanlarda govde stabilizasyonu olarak tanimlamasi
anatomik bolge tarifi olarak Tiirk¢ede kullanilsa da govde terimi kullanildiginda ise
biiyiik bir bolgeyi kapsadigindan bu ifade ise tam olarak karsilik bulmadigini
gostermektedir (Sever, 2016). Vertebral kolon, gogiis kafesi, pelvik kemer gibi
iskeletin bir boliimiinii, kikirdak ve baglar gibi pasif dokular1 ve bedenin bu bdlgesini
kontrol eden veya hareketi koruyan aktif kaslar1 igeren gévde boélgesi core bolge
olarak tanimlanmaktadir (Willardson, 2018). Lumbo-pelvik-kal¢a kompleksi olarak
da isimlendirilen core bolgesi kisinin bedeninin agirlik merkezinin de iginde oldugu
viicudun merkez noktasi seklinde de tanimlandirilir (McGill, 2010). Anatomik
olarak bakildiginda kisinin gogiis kafesi ve dizleri arasindaki karin, bel ve kalca
boliimlerini igine almaktadir (Fig,2005). Core bdlge igin kabul gérmiis tek bir tanim
olmadig1 i¢in farkli sekillerde tanimlamalar yapilmistir. Bunlardan bir tanesi de core,
viicudun alt kaburgalarindan kalganin alt kisimlarina (glutal kivrim) kadar saran
bolge olarak tanimlanabilir (Brungardt, Brungardt ve Brungardt, (2006). Core
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kaslar1, abdominal kaslar, kalga ve sirt kaslar1 biitiiniinden olusmaktadir. Bu kaslarin
gorevleri postiirii desteklemek, hareketin yapilmasini saglamak, kas aktivitelerini
kontrol etmekle beraber stabiliteyi saglamak, giicii absorbe etmek, gii¢ tiretmek,
giiclin ekstremiteler ve eklemler arasinda transferini saglamaktir (Handzel, 2003).

Sonug olarak; futbolda birden fazla antrenman yontemi kullanilmaktadir.
Futbolcularin performanslarini gelistirmek i¢in son zamanlarda farkli antrenman
yontemleri ¢ikmaktadir. Bu antrenman yontemleri sayesinde futbolcular daha
dinamik ve zinde kalarak performanslarini en iist seviyeye ¢ikarmaktadirlar. Yapilan
bu antrenmanlar sayesinde sporcularin kosu mesafelerinde, kuvvetlerinde, patlayici
giiclerinde, dribling, sicrama ve birden fazla 6zelliklerinde bu yapilan antrenmanlar
ile artma meydana gelmektedir.
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