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1. Bolim

Tiirkiye’de Sporcularin Sosyal Giivenligi:
Hukuki Statiiler, Kurumsal Yapi ve Politika Onerileri

Yusuf ARIKAN!

OZET

Bu béliimde Tiirkiye’de sporcularin sosyal gilivenlik sistemindeki konumu
tarihsel, hukuki ve kurumsal boyutlariyla incelenmistir. Sporun toplumsal,
ekonomik ve hukuki niteligi ortaya konularak, sporcularin sosyal giivenlik
haklarinin yalnizca bireysel bir mesele degil, ayn1 zamanda kamusal bir
sorumluluk oldugu vurgulanmistir. Tiirkiye’de spor teskilatlanmasinin geligimi,
Genglik ve Spor Bakanligi, federasyonlar ve spor kuliiplerinin kurumsal yapisi
cercevesinde degerlendirilmis; kuliiplerin sosyal giivenlik hukuku agisindan
isveren niteligi tasidig1 gosterilmistir.

Profesyonel sporcularin 5510 sayili Kanun kapsaminda 4/a sigortalis1 olarak
sisteme entegre edilmesine ragmen prime esas kazang sinirlari, sakatlik sonrasi
gelir giivencesi ve transfer donemlerinde sigortalilik kesintileri gibi sorunlarin
devam ettigi tespit edilmistir. Buna karsin amatdr sporcularin biiylik olgiide
sosyal giivenlik sistemi disinda kalmasi, Tiirkiye’de sporcu sosyal giivenliginin
en kritik ve ¢6ziim bekleyen alanini olusturmaktadir. Yar1 profesyonel sporcularin
hukuki belirsizligi, milli sporcular arasindaki brang bazli esitsizlikler ve yabanci
sporcularin sosyal giivenlik siireclerindeki karmasiklik da sistemin diger zayif
yonleridir.

Calismada profesyonel, amatdr, yar1 profesyonel, milli ve yabanci sporcular
icin kapsamli politika Onerileri gelistirilmistir. Prime esas kazang¢ sinirmin
giincellenmesi, topluluk sigortasina benzer bir modelin yeniden uygulanmast,
sporcu sagligi ve sosyal giivenligi i¢in kurumsal bir ¢at1 olusturulmasi, kadin
sporcular icin analik gilivencesinin giiclendirilmesi ve kariyer sonrasi gecis
programlarinin kurumsallastirilmast bu Onerilerin basinda gelmektedir. Sonug
olarak Tiirkiye’de sporcularin sosyal giivenlik sistemi i¢indeki konumu hala
parcali ve esitsizdir. Sporun toplumsal ve ekonomik 6nemine uygun, kapsayici
ve stirdiiriilebilir bir sosyal giivenlik yapisinin olusturulmas: hem sporcularin
refah1 hem de Tiirk sporunun kurumsal gelisimi agisindan zorunludur.

! Dog. Dr., Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Antrenorliik Egitimi
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GIRIS

Spor, modern toplumlarda yalnizca fiziksel performansa dayali bir etkinlik
olmaktan ¢ikmis; ekonomik, kiiltiirel, hukuki ve toplumsal boyutlariyla ¢ok
katmanli bir sosyal kurum héaline gelmistir. Kiiresellesme, profesyonellesme,
medya etkisi ve spor endiistrisinin biiylimesi, sporun toplumsal islevini
genisletmis; sporcularin ve spor kuliiplerinin hukuki statiisii, caligma iligkileri ve
sosyal giivenlik haklar1 giderek daha 6nemli bir arastirma alani haline gelmistir.
Tiirkiye’de sporun kurumsal yapisi, Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren devlet
politikalarinin bir pargasi olarak sekillenmis; sporun teskilatlanmasi, sporcu
yetistirme modelleri ve spor kuliiplerinin hukuki konumu zaman i¢inde 6nemli
doniisiimler gecirmistir.

Bu doniigiimiin en kritik boyutlarindan biri, sporcularin sosyal giivenlik
sistemindeki yeridir. Sporcular, yaptiklar1 isin dogas1 geregi yiiksek fiziksel
risklere maruz kalan, kariyer siireleri kisa olan ve gelirleri performansa bagl
olarak degisen bir meslek grubudur. Bu nedenle sosyal giivenlik, sporcular
acisindan yalnizca hukuki bir hak degil, ayn1 zamanda mesleki siirdiiriilebilirligin
temel kosuludur. Ancak Tiirkiye’de sporcularm sosyal giivenlik statiisii,
profesyonel-amator ayrimi, brans farkliliklari ve kuliiplerin mali yapilar
nedeniyle oldukga pargali bir gorliniim sergilemektedir.

Profesyonel sporcular 5510 sayili Kanun kapsaminda 4/a sigortalis1 olarak
sosyal gilivenlik sistemine entegre edilmis olsa da prime esas kazang simirlari,
sakatlik sonras1 gelir glivencesi ve transfer donemlerinde sigortalilik kesintileri
gibi sorunlar devam etmektedir. Buna karsin amatdr sporcular, topluluk
sigortasinin 2008’de kaldirilmasindan sonra sosyal giivenlik sisteminin biiyiik
oOl¢iide diginda kalmis; is kazasi, hastalik ve kariyer sonrasi gelir giivencesi gibi
temel risklere karsi korumasiz birakilmistir(Aslan ve Ziyagil 2020). Yar
profesyonel sporcularin hukuki belirsizligi, milli sporcularin branglar arasi
esitsizligi ve yabanci sporcularin sosyal giivenlik siireclerindeki karmasiklik da
sistemin diger zay1f yonlerini olusturmaktadir(Aslan ve Ziyagil 2020).

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de sporcularin sosyal giivenlik sistemindeki konumunu
tarihsel, hukuki ve kurumsal boyutlariyla incelemekte; spor kuliiplerinin igveren
olarak tasidig1 yiikiimliiliikleri degerlendirmekte ve profesyonel, amator ve 6zel
statiilii sporcular arasindaki farkliliklar1 ortaya koymaktadir(Aksoy ve ark.2020).
Caligmada ayrica 2021 tarihli Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari
Kanunu’nun etkileri ve 2020 sonrasi ortaya ¢ikan yeni ihtiyaclar analiz edilmistir.
Son boliimde ise sporcularin sosyal giivenlik sistemine daha adil ve kapsayici
bicimde entegre edilmesi igin politika dnerileri sunulmustur.

Bu yoniiyle calisma hem spor hukuku hem sosyal giivenlik hukuku hem de
spor yonetimi alanlarina katki sunmay1 amacglamakta; Tiirkiye’de sporcularin



sosyal giivenlik haklarinin gii¢lendirilmesine yonelik biitiinciil bir perspektif
gelistirmektedir.

1. Sporun Toplumsal ve Hukuki Niteligi

1.1. Sporun Toplumsal islevi

Spor, modern toplumlarda yalnizca fiziksel performansa dayali bir etkinlik
degil; kimlik ingasi, aidiyet duygusu, toplumsal biitiinlesme ve kiiltiirel temsil
iireten ¢ok katmanli bir sosyal kurumdur. Tiirkiye’de sporun toplumsal rolii
ozellikle 1980’lerden itibaren kentlesme, medya etkisi ve profesyonellesme
stireclerinin hizlanmasiyla daha goriiniir hale gelmistir. Sporun genis kitleler
tarafindan takip edilmesi, onu hem giindelik yasamin hem de kolektif hafizanin
onemli bir bileseni haline getirmistir.

Sporun toplumsal niteligi, sporcularin 6tesine gecen genis bir aktdr agini
igerir: taraftarlar, kuliipler, medya kuruluslari, sponsorlar, giivenlik birimleri ve
kamu otoriteleri bu ekosistemin ayrilmaz parcalaridir. Arikan’in ifadesiyle spor
endiistrisi “kuliip, medya, taraftarlar, yoneticiler, antrendrler, hakemler ve devlet
kurumlari gibi birgok birimi igerisine dahil etmistir” (Arikan, 2007:113). Bu yapi,
sporun toplumsal iglevinin ¢cok boyutlu karakterini agikca ortaya koyar.

Spor ayni zamanda toplumsal dayanisma ve birliktelik iiretme kapasitesine
sahiptir. Uluslararasi turnuvalar, milli maglar ve olimpiyatlar, ulusal kimligin
yeniden {iretildigi sembolik alanlar olarak iglev goriir. Durkheim’in “kolektif
biling” kavrami, sporun bu birlestirici yoniinii agiklamak igin siklikla
kullanilmaktadir (Durkheim, 1912:45 Calik ve ark. 2013).

Bunun yaninda spor, 6zellikle gengler i¢in sosyal hareketlilik kanali olarak da
onem tagir. Tlirkiye’de futbolun genis kitleler tarafindan takip edilmesi, bu bransi
gencler i¢in bir “yukar1 dogru hareketlilik” firsat1 haline getirmistir (Demir,
2016:20).

Sporun toplumsal iglevi yalnizca olumlu yonlerle sinirli degildir. Holiganizm,
siddet, ayrimcilik, rkeilik, cinsiyet esitsizligi ve ekonomik adaletsizlik gibi
sorunlar spor alaninda da goriiniir héle gelir. Bu nedenle spor, hem toplumsal
biitiinlesmeyi hem de toplumsal ¢atismayi i¢cinde barindiran ¢ift yonlii bir yapiya
sahiptir.

1.2. Sporun Ekonomik Sektor Haline Gelisi

Spor, 20. yilizyilin son ¢eyreginden itibaren kiiresel dlgekte hizla biiyiiyen bir
ekonomik sektor haline gelmistir. Tiirkiye’de spor ekonomisinin gelisimi
ozellikle futbolun ticarilesmesi, yaym haklarinin artmasi, sponsorluk
anlagmalarinin bilylimesi ve spor turizminin yayginlagmasiyla ivme kazanmustir.



Spor ekonomisi; yayin gelirleri, bilet satiglari, lisansh iiriinler, sponsorluklar,
reklam anlagmalari, spor turizmi ve tesis isletmeciligi gibi ¢ok ¢esitli gelir
kalemlerine dayanir. Dijital platformlarin spor yaymciligina girmesi, 2020
sonrast donemde sektoriin yapisini énemli 6lgiide doniistiirmiistiir. 2021 tarihli
Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu ise kuliiplerin sirketlesmesini
tesvik ederek sporun ekonomik yoniinii daha kurumsal bir zemine tagimistir.

Spor sektorii ayn1 zamanda 6nemli bir istihdam alanidir. Avrupa Birligi
verilerine gore spor sektorii toplam istthdamin yaklagik %2,7’sini
olusturmaktadir (EU Commission, 2024:12). Tiirkiye’de bu oran daha diisiik
olmakla birlikte, spor ekonomisinin biiylime potansiyeli oldukc¢a yiiksektir.

Sporun ekonomik niteligi yerel kalkinma agisindan da 6nemlidir. Biiylik spor
organizasyonlari turizm gelirlerini artirmakta; spor tesisleri ise bolgesel kalkinma
projelerinin bir pargasi hiline gelmektedir. Antalya, Konya, Trabzon ve Istanbul
gibi sehirlerdeki spor turizmi yatirimlari bu potansiyeli agik¢a gostermektedir.

1.3. Sporun Hukukla iliskisi

Sporun toplumsal ve ekonomik niteligi, onun hukuki diizenlemelerle sik1 bir
iligki icinde olmasini zorunlu kilar. Spor hukuku, ulusal ve uluslararasi normlarin
kesistigi dinamik bir alandir. Tiirkiye’de spor hukuku; anayasa, kanunlar,
yonetmelikler, federasyon talimatlari, uluslararasi sozlesmeler ve spor tahkim
mekanizmalari tizerinden sekillenir.

Sporun hukuki niteligi ii¢ temel alanda ortaya ¢ikar:

a) Sporcularin hukuki statiisii

Profesyonel ve amator sporcular arasindaki hukuki ayrim, sosyal giivenlik,
sozlesme iligkileri ve caligma kosullar1 agisindan belirleyicidir. Profesyonel
sporcularm Is Kanunu kapsami disinda tutulmasi, onlar1 Borglar Kanunu ve
federasyon talimatlarina tabi kilar (Arikan & Mil, 2013:224).

b) Spor kuliiplerinin hukuki statiisii

Kuliiplerin dernek veya sirket olarak orgiitlenebilmesi, onlarin hem 6zel
hukuk hem de kamu hukuku agisindan karma bir yapiya sahip olmasina yol agar.
2021 sonrasi sirketlesme egilimi, kuliiplerin hukuki sorumluluklarin1 daha da
artirmigtir.

¢) Diizenleyici otoriteler

TFF, federasyonlar, Genglik ve Spor Bakanligi ve uluslararas1 kuruluslar
(FIFA, 10C, WADA) spor hukukunun ¢ok katmanli bir yapiya sahip olmasina
neden olur. Bu yap1, sporun ulusal sinirlar1 asan bir hukuki alan oldugunu gosterir.

Spor hukuku; siddet, holiganizm, doping, soézlesme ihlalleri, transfer
uyusmazliklar, disiplin cezalar1 ve sporcu saglig1 gibi alanlarda da belirleyici rol



oynar. Bu nedenle spor hukuku, hem kamu diizenini hem de 6zel hukuk
iligkilerini diizenleyen hibrit bir alan olarak degerlendirilir.

1.4. Sporun Anayasal Temelleri (1982 Anayasas1 md. 58-59)

Tirkiye’de sporun hukuki statiisiiniin en iist normu 1982 Anayasasi’d1r.
Anayasa’nin 58. ve 59. maddeleri, sporun toplumsal ve hukuki niteligini
dogrudan belirleyen hiikiimlerdir.

Madde 58 — Gengligin Korunmasi

Bu madde, devletin gencleri zararh aligkanliklardan koruma yiikiimliiliigiinii
diizenler. Spor, genclerin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in temel araclardan biri
olarak degerlendirilir.

Madde 59 — Sporun Gelistirilmesi

Madde 59, sporun anayasal diizeyde taninmasini saglar ve devlete su gorevleri
yiikler:

e Sporun kitlelere yayilmasini tesvik etmek,

e Basarili sporcular1 korumak,

e Sporun gelistirilmesini kamu gorevi olarak yiirtitmek.

Bu hiikiimler, sporun yalnizca bireysel bir faaliyet degil, kamusal bir deger
olarak kabul edildigini gosterir. 2021 tarihli Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlar1 Kanunu da bu anayasal cerceveyi giiclendirmis ve sporun
kurumsal yapisin1 modernlestirmistir.

2. Tiirkiye’de Spor Teskilatlanmasi ve Kurumsal Yapi

2.1. Tiirkiye’de Spor Yonetiminin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye’de sporun kurumsal yapisi, Osmanli’nin son dénemindeki goniillii
spor cemiyetlerinden giinlimiiziin ¢ok katmanli spor yonetim sistemine uzanan
uzun bir doniisiim siirecinin {iriiniidiir. 19. yiizyilin sonlarinda Istanbul merkezli
kuliiplerin olusturdugu birlikler, modern spor orgiitlenmesinin ilk adimlarin
olusturmustur. Nitekim Mil’in belirttigi gibi, Tiirkiye’de ilk kapsamli spor
orgiitlenmesi “Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki” ile kurumsal bir cerceve
kazanmistir (Mil, 2010:6).

Cumhuriyet’in ilanindan sonra spor, devlet politikalarinin bir pargasi héline
gelmis; 1938°de kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, sporun devlet eliyle
orgiitlenmesinde merkezi bir rol tstlenmistir. 1980 sonras1 donemde ise spor
yonetimi giderek daha profesyonel ve 6zerk bir yapiya evrilmistir. 2011°de
Genglik ve Spor Bakanligi’nin kurulmasi, federasyonlarin idari ve mali 6zerklik
kazanmasi ve kuliiplerin sirketlesme egiliminin giiclenmesi bu doniisiimiin temel
agsamalarini olusturmustur.



2021 tarihli Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu, Tiirkiye’de spor
yonetiminin en kapsamli reformlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu
kanun, kuliiplerin mali disiplinini artirmayi, federasyonlarin idari yapisini
modernlestirmeyi ve sporun kurumsal siirdiiriilebilirligini  giiclendirmeyi
amaglamstir.

2.2. Genglik ve Spor Bakanhgi ile Spor Genel Miidiirliigii’niin Rolii

Tiirkiye’de sporun en iist diizey kamu otoritesi Genglik ve Spor Bakanligidir.
Bakanlik, spor politikalarinin belirlenmesi, spor tesislerinin planlanmasti, sporcu
yetistirme programlarinin yiiriitiillmesi ve federasyonlarin denetlenmesi gibi genis
bir gorev alanina sahiptir.

Bakanliga bagli Spor Genel Midiirliigi (SGM) ise sporun operasyonel
yonetiminden sorumludur. SGM’nin temel goérevleri arasinda:

e Spor tesislerinin isletilmesi,

e Sporcu Saglig1 ve Performans Merkezlerinin yonetimi,

e Amator spor kuliiplerine destek saglanmasi,

e Spor organizasyonlarinin koordinasyonu,

e Sporcu lisans iglemlerinin yiiriitiilmesi
yer almaktadir.

Arikan ve Mil’in belirttigi gibi, Tiirkiye’de sporun kurumsal yapist
“federasyonlar, kuliipler ve kamu otoriteleri arasinda ¢ok katmanli bir iliski ag1”
iretmektedir (Arikan & Mil, 2013:225). Bu yap1, sporun hem kamu hizmeti hem
de 6zel sektor faaliyeti niteligini yansitir.

2.3. Spor Federasyonlar1 ve Ozerklik Yapis

Tiirkiye’de spor federasyonlari, her spor dalinin teknik, idari ve disiplin
siireglerini yoneten temel yapilardir. 2004 sonrasi donemde federasyonlarin
biiytik boliimii idari ve mali 6zerklik kazanmistir. Bu 6zerklik federasyonlara:

¢ Kendi biit¢elerini olusturma,

e Teknik talimatlar1 hazirlama,

e Sporcu lisans ve transfer siireglerini yonetme,

¢ Disiplin kurullarini olusturma
yetkileri tanimaktadir.

Ancak federasyonlarin 6zerkligi mutlak degildir. Federasyonlar hala:

e Bakanlik denetimine tabidir,

e Kamu kaynaklarindan yararlanir,

o Uluslararas1 federasyonlarin kurallarina uymak zorundadir.

Bu nedenle Tiirkiye’de federasyon yapisi literatiirde “yar1 6zerk model”
olarak tanimlanmaktadir.



2.4. Tiirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfederasyonu (TASKK)

TASKK, Tiirkiye’de amatdr sporun en genis Orgiitlenmesidir ve 81 ildeki
amator spor kuliiplerini temsil eder. Konfederasyon, 6zellikle geng sporcularin
lisans iglemleri, amatdr liglerin organizasyonu ve kuliiplerin idari siireclerinde
onemli bir rol Gistlenir.

TASKK tiizliglinde yer alan sosyal yardim ve dayanigma hiikiimleri, amator
sporcularin korunmasina yonelik dnemli bir potansiyel tagir. Mil’in belirttigi gibi,
TASKK “amatér sporcu, yonetici ve antrenorlere sosyal yardim ve destek
saglayabilecek sandiklar kurabilmektedir” (Mil, 2010:94). Bu hiikiim, amator
sporcularin sosyal giivenlik sistemine dahil edilmesi ac¢isindan 6nemli bir
kurumsal aragtir.

2.5. Spor Kuliiplerinin Dernek ve Sirket Olarak Yapilanmasi

Tiirkiye’de spor kuliipleri iki temel hukuki statiide orgiitlenebilir:

a) Dernek statiisiindeki kuliipler

Bu model 6zellikle amator kuliipler i¢in yaygindir. Dernek statiisii, kuliiplerin
kar amaci giitmeyen bir yapida faaliyet gostermesini saglar; ancak mali disiplin
ve profesyonel yonetim agisindan sinirliliklar barindirir.

b) Sirket statiisiindeki kuliipler

2021 sonras1 donemde profesyonel kuliiplerin sirketlesmesi tesvik edilmistir.
Sirketlesme:

e Mali seffaflik,

e Kurumsal yonetim,

e Yatirim ¢ekme kapasitesi,

e Profesyonel yonetim
acisindan 6nemli avantajlar sunar.

Mil’in ifadesiyle “spor kuliipleri isveren veya isyeri konumundadir” (Mil,
2010:16). Bu nedenle kuliiplerin hukuki statiisii, sporcularin sosyal giivenlik
haklarmi dogrudan etkiler.

2.6. Spor Yonetiminde 2020 Sonras1 Doniisiimler

2020 sonrast donemde Tirkiye’de spor yonetimi iic temel eksende
doniismiistiir:
. Dijitallesme

)

o E-bilet uygulamalar

e VAR sistemi

o Dijital lisans ve transfer islemleri
e Spor veri analitigi



2. Profesyonellesme

e Kuliiplerin sirketlesmesi

¢ Federasyonlarin kurumsal kapasitesinin artmast

e Spor hukuku ve spor yonetimi alaninda uzmanlagma

3. Sporcu saghgi ve giivenligi

Sporcu Saglig1 ve Performans Merkezlerinin yayginlagmast

¢ Yeni sakatlik protokolleri

e Sporcu refahi politikalari

Bu doniislimler, sporun hem yodnetimsel hem de hukuki boyutunu yeniden
sekillendirmistir.

2.7. Tiirkiye’de Spor Yonetiminin Yapisal Sorunlar1

Tirkiye’de spor yonetimi giliclii bir kurumsal cergeveye sahip olmakla
birlikte, baz1 yapisal sorunlar devam etmektedir:

e Federasyonlarin mali bagimliligi,

e Kuliiplerin bor¢lanma egilimi,

¢ Amatdr sporun finansman yetersizligi,

e Sporcu sagligi merkezlerinin bolgesel esitsizligi,

¢ Spor hukuku alaninda uzman eksikligi,

e Sporcu sosyal giivenligi konusundaki mevzuat bosluklart.

Bu sorunlar, sporcularin sosyal giivenlik haklarinin tam olarak korunmasini
giiclestirmektedir.

3. Spor Kuliiplerinin Sosyal Giivenlik Hukuku Ac¢isindan Konumu

3.1. Spor Kauliiplerinin Isveren ve isyeri Niteligi

Tiirkiye’de spor kuliipleri, hukuki statiileri dernek ya da sirket olsun,
calistirdiklar sporcular ve diger personel bakimindan sosyal giivenlik hukuku
acisindan isveren niteligi tasir. Bu durum, kuliiplerin 5510 sayili Kanun
kapsaminda igverenlere yiiklenen tiim yiikiimliiliikkleri yerine getirmesini zorunlu
kilar. Mil’in de belirttigi gibi, “spor kuliipleri isveren veya igyeri konumundadir”
(Mil, 2010:16). Bu tespit, kuliiplerin SGK karsisindaki sorumluluklarimin hukuki
temelini olusturur.

Spor kuliiplerinin igveren sayilmasi, sporcularla kurulan hukuki iliskinin
niteliginden bagimsizdir. Profesyonel sporcularin Bor¢lar Kanunu’na tabi olmasi,
kuliiplerin sosyal giivenlik ytlikiimliiliiklerini ortadan kaldirmaz. Sporun kendine
Ozgli yapisi transfer donemleri, sakatlik riskleri, sezonluk calisma diizeni
uygulamada bazi 06zel durumlar yaratsa da, kuliiplerin igveren sifati
tartismasizdir.



3.2. SGK Karsisinda Spor Kuliiplerinin Yiikiimliiliikleri

5510 sayili Kanun, spor kuliiplerinin sosyal giivenlik yiikiimliiliiklerini genel
igveren hiikiimleri ¢ercevesinde diizenler. Buna gore kuliipler:

o Isyeri bildirgesi vermek,

e Sporcular1 sigortah olarak tescil etmek,

¢ Aylik prim ve hizmet belgelerini diizenlemek,

e Primleri siiresinde 6demek,

o Is kazasi ve meslek hastalig durumlarini SGK’ya bildirmek,

e Tutmak zorunda olduklari defter ve belgeleri muhafaza etmek
zorundadir.

Mil’in ayrintih analizinde belirtildigi tizere, spor kuliiplerinin SGK
yiikiimliiliikleri diger igverenlerden farkli degildir; ancak sporun kendine 0zgii
calisma diizeni, 6zellikle sozlesme tiirleri, sakatlik siiregleri ve transfer donemleri
nedeniyle uygulamada bazi 6zel sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Mil, 2010:49-70).

3.3. Profesyonel Sporcular Acisindan Kuliiplerin Sorumluluklari

Profesyonel sporcular, 5510 sayili Kanun’un 4/a maddesi kapsaminda
sigortali sayilir. Bu statii, kuliiplerin profesyonel sporcular adina:

¢ Uzun vadeli sigorta kollar1 (malulliik, yashlik, 6lim),

o Kisa vadeli sigorta kollar (is kazasi, meslek hastalig1, hastalik, analik),

¢ Genel saglik sigortasi
primlerini 6demesini zorunlu kilar.

Profesyonel sporcularin Is Kanunu kapsaminda olmamasi, onlarin sosyal
giivenlik haklarini etkilemez. Arikan’in da belirttigi gibi, “faaliyetin sporla ilgili
olusu, profesyonel sporcu ile kuliip arasindaki bagin hizmet akdi sayilmasina
mani teskil etmez” (Arikan, 2010:80). Bu nedenle kuliiplerin profesyonel
sporculara yonelik SGK ytikiimliiliikleri agik ve baglayicidir.

Profesyonel sporcular acgisindan uygulamada karsilagilan baslica sorunlar
sunlardir:

¢ Prime esas kazang iist stnirinin sporcu gelirlerine gore diisiik kalmasi,

o Sakatlik sonrasi uzun siireli is goremezlik siire¢lerinin yonetimi,

¢ Transfer donemlerinde sigortalilik kesintileri,

¢ Kuliiplerin prim borglar1 nedeniyle yasanan magduriyetler.

Bu sorunlar, ozellikle 2020 sonrasi donemde akademik ve kurumsal
tartigmalarin odaginda yer almaktadir.

3.4. Amator Sporcular A¢isindan Kuliiplerin Sorumluluklari
Amator sporcularin sosyal giivenlik statiisii, Tiirkiye’de spor hukuku ve sosyal
giivenlik hukuku agisindan en tartigmali alanlardan biridir. Amat6r sporcularin



biiyiik boliimii, 5510 sayili Kanun kapsaminda sigortali sayilmadiklari i¢in sosyal
giivenlik sisteminin disinda kalmaktadir. Arikan ve Mil’in de vurguladig1 gibi,
“amatOr sporcular sosyal giivenlik kapsami disinda tutulmustur” (Arikan & Mil,
2013:221).

Amatdr sporculara yonelik kuliip ylikiimliiliikleri daha sinirlidir ve genellikle:

¢ Yaralanma sonrasi tedavi giderlerinin karsilanmasi,

e Saghk yardimlar,

e Lisans islemleri
gibi alanlarda yogunlagir.

1997-2008 yillar1 arasinda uygulanan topluluk sigortasi, amator sporcularin
sosyal giivenlik sistemine dahil edilmesi agisindan 6nemli bir mekanizma
olusturmus; ancak uygulamanin kaldirilmasiyla bu alanda yeniden ciddi bir
bosluk ortaya ¢ikmustir.

3.5. Spor Kuliiplerinin Sosyal Giivenlik A¢isindan Karsilastig1 Sorunlar

Spor kuliipleri, sosyal giivenlik yiikiimliiliiklerini yerine getirirken cesitli
yapisal ve mali sorunlarla karsilasmaktadir. Bunlar arasinda:

o Kuliiplerin mali yetersizlikleri,

e Prim borg¢larmin birikmesi,

e Transfer donemlerinde sigortalilik kesintileri,

e Sporcularin diizensiz ¢alisma siireleri,

o Sakatlik sonrasi uzun siireli is goremezlik siireclerinin yonetimi,

o Sirketlesme siirecinde ortaya ¢ikan hukuki belirsizlikler
On plana ¢gikmaktadir.

Bu sorunlar, sporcularin sosyal giivenlik haklarinin tam olarak korunmasim
giiclestirmekte ve Ozellikle amatér sporcular agisindan ciddi riskler
yaratmaktadir.

3.6. 2020 Sonrasi Yeni Diizenlemeler ve Egilimler

2020 sonras1 donemde spor kuliiplerinin sosyal giivenlik yiikiimliiliiklerini
etkileyen 6nemli gelismeler yasanmistir:

e 2021 Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu, kuliiplerin mali

disiplin yiikiimliiliiklerini artirmigtir.

e Profesyonel sporcular i¢in prime esas kazang¢ siirmin yiikseltilmesi

yoniindeki tartismalar giiglenmistir.

e Amatdr sporcular i¢in topluluk sigortasina benzer bir modelin geri

getirilmesi yoniinde akademik ve kurumsal oneriler artmstir.

e Sporcu Sagligi ve Performans Merkezlerinin yayginlagsmasi, kuliiplerin

saglik yiikiimliiliiklerini daha sistematik héle getirmistir.
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Bu gelismeler, sporcularin sosyal giivenlik haklarinin gliglendirilmesi
yoniinde 6nemli firsatlar sunmakla birlikte, 6zellikle amator sporcular agisindan
hala ¢oziilmesi gereken ciddi yapisal sorunlar bulunmaktadir.

4. Sporcularin Simiflandirilmasi ve Sosyal Giivenlik Rejimleri

4.1. Sporcularin Hukuki ve Sosyal Giivenlik Acisindan Siniflandirilmasi

Tiirkiye’de sporcularmm  hukuki statiisi, sosyal giivenlik haklarinin
belirlenmesinde temel bir ayrim noktasidir. Sporcular genel olarak profesyonel
ve amator olmak iizere iki ana kategoriye ayrilir. Bu siniflandirma, sporcularin
sigortalilik statiisiinii, prim 6deme yiikiimliiliiklerini, is kazas1 ve meslek hastalig1
kapsamini ve emeklilik haklarimi dogrudan etkiler. Arikan ve Mil’in de belirttigi
gibi, sporcular sosyal giivenlik mevzuati acisindan temelde bu iki kategori
tizerinden degerlendirilir (Arikan & Mil, 2013:221).

Tiirkiye’de profesyonellik yalnizca belirli branglarda hukuken taninmis olup,
diger bircok spor dalinda gelir elde edilse dahi sporcular “amatdr” statiisiinde
kabul edilmektedir. Bu durum, 6zellikle yar1 profesyonel sporcular agisindan
onemli hukuki belirsizlikler yaratmaktadir.

4.2. Profesyonel Sporcular

4.2.1. Profesyonelligin Hukuki Tanimi

Profesyonellik, yalnizca gelir elde etmeye degil, ayn1 zamanda federasyon
talimatlarinda belirlenen kriterlere uygun olarak kuliiple yazili bir sézlesme
yapilmasina dayanir. Ornegin TFF’nin Profesyonel Futbolcularin Statiisii ve
Transferleri Talimati’na gore profesyonel sporcu, “yaptigi harcamalardan daha
fazla 6deme alan ve kuliibiiyle yazili sdzlesme imzalayan kisidir” (TFF, 2024:
md.3).

Bu tanim, profesyonel sporcularin galigma iligkisini Bor¢lar Kanunu’na
dayali bir hizmet sézlesmesi niteligine sokar. Is Kanunu kapsami disinda
olmalari, sosyal giivenlik haklarini etkilemez; profesyonel sporcular 5510 sayili
Kanun geregi 4/a sigortalisi olarak kabul edilir.

4.2.2. Profesyonel Sporcularin Sosyal Giivenlik Statiisii

Profesyonel sporcularin sosyal giivenlik statiisii acik ve baglayicidir. Bu
sporcular:

e 4/a sigortahsidir,

e Uzun vadeli sigorta kollarina tabidir (malulliik, yaslilik, 6liim),

o Kisa vadeli sigorta kollarindan yararlanir (is kazasi, meslek hastaligi,

hastalik, analik),
¢ Genel saglik sigortasi kapsamindadir.
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Arikan’n ifadesiyle, “faaliyetin sporla ilgili olusu, profesyonel sporcu ile
kuliip arasindaki bagin hizmet akdi sayilmasina mani teskil etmez” (Arikan,
2010:80). Bu nedenle profesyonel sporcularin sigortaliligi tartismasizdir.

4.2.3. Profesyonel Sporcularin Karsilastigi Sorunlar

Profesyonel sporcularin sosyal giivenlik alaninda karsilastigi baslica sorunlar
sunlardir:

e Prime esas kazang iist sinirinin sporcu gelirlerine gore diisiik kalmasi,

o Sakatlik sonrasi uzun siireli is goremezlik siireclerinin y&netiminde

belirsizlikler,

¢ Transfer donemlerinde sigortalilik kesintileri,

o Kuliiplerin prim borglar1 nedeniyle yasanan hak kayiplari.

Bu sorunlar, 6zellikle 2020 sonrast dénemde spor hukuku literatiiriinde daha
goriiniir héle gelmistir.

4.3. Amator Sporcular

4.3.1. Amatorliigiin Hukuki Niteligi

Amator sporcular, sportif faaliyetleri karsiliginda {icret almayan veya gelir
elde etseler dahi federasyon talimatlari geregi profesyonel sayilmayan
sporculardir. Tiirkiye’de hukuken profesyonellik yalnizca belirli branslarda
tanindig1 i¢in, basketbol, voleybol, hentbol, giires gibi branglarda gelir elde eden
sporcular dahi sosyal giivenlik acisindan “amatdr” kabul edilmektedir.

Bu durum, Arikan ve Mil’in de belirttigi gibi, amatdr sporcular agisindan
onemli sosyal glivenlik sorunlari yaratmaktadir (Arikan & Mil, 2013:222).

4.3.2. Amator Sporcularin Sosyal Giivenlik Statiisii

Amator sporcular:

e 5510 sayili Kanun kapsaminda sigortah sayilmaz,

o Iskazasi ve meslek hastalig1 hiikiimlerinden yararlanamaz,

e Sadece lisansli sporcu olmalar1 nedeniyle simirh saghk yardimlarindan

yararlanabilir,

e Sosyal giivenlikleri biiyiik 6l¢iide kuliiplerin inisiyatifine birakilmistir.

1997-2008 arasinda uygulanan topluluk sigortasi, amator sporcular igin
onemli bir giivence saglamig; ancak uygulamanin kaldirilmasiyla bu alanda
yeniden ciddi bir bosluk olusmustur.

4.3.3. Amator Sporcularin Karsilastigi Sorunlar

Amatdr sporcularin sosyal giivenlik alanindaki temel sorunlar1 sunlardir:
e Sigortalilik kapsami1 diginda kalmalari,
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¢ Yaralanma ve sakatlik sonrasi tedavi siireclerinin belirsizligi,
e Kariyer sonrasinda sosyal giivenceden yoksun kalmalari,
e Kuliiplerin mali yetersizlikleri nedeniyle saglik giderlerinin
karsilanamamasi.
Bu sorunlar, amatér sporcularin sosyal giivenlik sistemine dahil edilmesi
yoniindeki tartigmalar1 giiglendirmistir.

4.4. Yar1 Profesyonel Sporcular ve Hukuki Belirsizlik

Tiirkiye’de ozellikle basketbol, voleybol, hentbol ve giires gibi branglarda
gelir elde eden sporcular, literatiirde yar1 profesyonel olarak tanimlanir. Ancak
hukuken profesyonellik yalnizca belirli branslarda tanindig1 i¢in bu sporcular:

¢ Gelir elde etmelerine ragmen profesyonel sayilmamakta,

e 5510 sayili Kanun kapsaminda sigortali kabul edilmemekte,

e Sosyal giivenlik agisindan boslukta kalmaktadir.

Bu durum, hem kuliipler hem de sporcular agisindan 6nemli bir hukuki
belirsizlik yaratmaktadir. Yar1 profesyonel sporcularin statiisiiniin netlestirilmesi,
sosyal giivenlik reformlarinin  oncelikli  alanlarindan  biri  olarak
degerlendirilmektedir.

5. Tiirkiye’de Sporcularin Sosyal Giivenlik Sistemine Entegrasyonu:
Sorunlar ve Politika Onerileri
(Revize — Ozgiin, Akademik, Giivenilir)

5.1. Mevcut Durumun Genel Degerlendirmesi

Tiirkiye’de sporcularin sosyal giivenlik sistemindeki konumu, profesyonel—
amator ayrimi, brang farkliliklar1 ve kuliiplerin mali yapilart nedeniyle oldukga
parcali bir goriiniim sergilemektedir. Profesyonel sporcular 5510 sayili Kanun
kapsaminda 4/a sigortalis1 olarak sisteme entegre edilmis olsa da, prime esas
kazang sinirlari, sakatlik sonrasi gelir giivencesi ve transfer donemlerinde
sigortalilik kesintileri gibi sorunlar devam etmektedir.

Amatdr sporcular ise sosyal giivenlik sisteminin biiyiik olclide disinda
kalmaktadir. 1997-2008 yillar1 arasinda uygulanan topluluk sigortasi, amator
sporcular i¢cin 6nemli bir glivence saglamis; ancak uygulamanin kaldirilmasiyla
bu alanda yeniden ciddi bir bosluk olusmustur. Yar1 profesyonel sporcularin
hukuki statiisiiniin belirsizligi, milli sporcular arasinda brang bazl esitsizlikler ve
yabanci sporcularin sosyal giivenlik stireglerindeki karmagiklik da sistemin diger
zay1f yonleridir.
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Bu tablo, Tiirkiye’de sporcularin sosyal giivenlik haklarmin giiglendirilmesi
icin kapsamli ve biitiinciil bir politika yaklasimina ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.

5.2. Profesyonel Sporcular i¢cin Politika Onerileri
5.2.1. Prime Esas Kazan¢ Sinirinin Giincellenmesi
Profesyonel sporcularin gelir diizeyi ile prime esas kazang {ist sinir1 arasindaki
uyumsuzluk, emeklilik haklarinda ciddi kayiplara yol agmaktadir. Sporcularin
kisa kariyer siireleri dikkate alinarak:
e Prime esas kazang {ist simirinin sporcular icin ayr1 bir katsayiyla
yiikseltilmesi,
o Yiksek gelirli sporcular i¢in tamamlayic1 emeklilik modellerinin
gelistirilmesi
onerilmektedir.

5.2.2. Sakathk Sonrasi Gelir Giivencesinin Giiclendirilmesi
Sporcularin mesleki riskleri yiiksek oldugundan, sakatlik sonrasi gelir
giivencesi kritik dneme sahiptir. Bu kapsamda:
e Uzun siireli is goremezlik siireclerinde ozel statiilii sporcu sigortasi
modelleri,
e Kuliiplerin sakatlik sonrasi yiikiimliiliiklerini artiran zorunlu sigorta
fonlarn
giindeme alinmalidir.

5.2.3. Transfer Donemlerinde Sigortalihk Kesintilerinin Onlenmesi
Transfer donemlerinde yasanan sigortalilik bosluklari, sporcularin prim
giinlerinde kayiplara yol agmaktadir. Bu nedenle:
o Transfer donemleri icin gecici sigortalilk koruma mekanizmasi,
o Kuliipler aras1 gecislerde otomatik sigortalihik devri
uygulanabilir.

5.3. Amator Sporcular Icin Politika Onerileri

5.3.1. Topluluk Sigortasi Benzeri Bir Modelin Yeniden Uygulanmasi

1997-2008 doneminde uygulanan topluluk sigortasi, amatér sporcular igin
onemli bir glivence saglamisti. Bu modelin glincellenmis bir versiyonu:

¢ Diisiik primli,

¢ Kuliip—sporcu ortak katkili,

o Is kazas1 ve meslek hastalig1 temelli
bir sosyal giivenlik mekanizmasi olarak yeniden tasarlanabilir.
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5.3.2. Amator Sporcular i¢cin Asgari Saghk Giivencesi

Amator sporcularin yaralanma sonrasi tedavi stiregleri belirsizdir. Bu nedenle:

¢ Lisansli sporcular igin asgari saghk giivencesi,

e Yaralanma sonrasi tedavi giderlerinin merkezi bir fondan karsilanmasi
Onerilmektedir.

5.3.3. Kuliiplerin Mali Yiikiimliiliiklerinin Desteklenmesi
Amator kuliiplerin mali yetersizlikleri, sporcularin sosyal glivenlik haklarini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle:
e Amator kuliiplere prim destegi,
¢ Yerel yonetimlerle ortak finansman modelleri,
e Sponsorluk gelirlerinin sosyal giivenlik fonlarma yoénlendirilmesi
gibi mekanizmalar gelistirilebilir.

5.4. Yar1 Profesyonel Sporcular icin Politika Onerileri

Yar1 profesyonel sporcularin hukuki statiisii belirsizdir. Bu belirsizlik hem
kuliipler hem sporcular agisindan risk yaratmaktadir. Bu nedenle:

¢ Yar1 profesyonel sporcular i¢in 6zel bir hukuki statii olusturulmali,

e Gelir elde eden amatdr sporcularin zorunlu sigortaliik kapsamina
alinmasi,

e Brans bazli profesyonellik kriterlerinin giincellenmesi

gerekmektedir.

5.5. Milli Sporcular i¢in Politika Onerileri
Milli sporcular arasinda brans bazl esitsizlikler bulunmaktadir. Bu nedenle:
e Milli sporcular igin standart bir sosyal giivenlik cercevesi,
o Uluslararasi basariya gére kademeli prim destegi,
o Kariyer sonrasi istihdam ve egitim destekleri
gelistirilmelidir.

5.6. Yabanci Sporcular I¢in Politika Onerileri

Yabanci sporcularin  sosyal gilivenlik siiregleri, ikili sosyal giivenlik
anlagmalarina bagl olarak karmagiklagmaktadir. Bu nedenle:

e Kuliipler i¢in standartlastirilmis rehberlik,

e Yabanci sporcularin sigortalilik siireglerinde dijital kolaylastiric

mekanizmalar,

¢ Anlagma olmayan iilkeler i¢in 6zel sigorta modelleri

Onerilmektedir.
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5.7. Sporcu Saghg ve Sosyal Giivenligi I¢cin Kurumsal Cati Onerisi
Tiirkiye’de sporcu saglig1 ve sosyal giivenligi farkli kurumlar arasinda daginik
bir yapidadir. Bu nedenle:
e Sporcu sagligi, sosyal gilivenlik ve kariyer planlamasini bir araya getiren
“Sporcu Refahi ve Sosyal Giivenlik Merkezi” kurulmasi 6nerilmektedir.
Bu merkez:
o Sakatlik sonrasi rehabilitasyon,
o Psikolojik destek,
e Sosyal giivenlik danigmanligi,
e Kariyer gecis programlari
gibi hizmetleri tek ¢at1 altinda sunabilir.

5.8. Kadin Sporcular i¢cin Ozel Politikalar

Kadin sporculari analik, kariyer kesintisi ve gelir esitsizligi gibi riskleri daha
yiiksektir. Bu nedenle:

e Analik sigortasinin giiclendirilmesi,

¢ Gebelik doneminde 6zel sakathik koruma protokolleri,

e Kariyer doniis programlarinin kurumsallastiriimasi
onerilmektedir.

5.9. Kariyer Sonrasi Gec¢is Programlari
Sporcularin kariyer siireleri kisadir ve kariyer sonrasi gelir giivencesi kritik
oneme sahiptir. Bu nedenle:
¢ Sporcular i¢in mesleki egitim programlari,
e Universite burslari,
e Kuliiplerle is birligi icinde kariyer danismanhg,
o Emeklilik sonras1 tamamlayici gelir modelleri
gelistirilmelidir.

SONUC

Tiirkiye’de sporcularin sosyal gilivenlik sistemindeki konumu, sporun
toplumsal, ekonomik ve hukuki niteligiyle dogrudan baglantilidir. Sporun
modern toplumlarda iistlendigi ¢ok yonlii islevler — kimlik insasi, toplumsal
biitiinlesme, ekonomik deger iiretimi ve uluslararasi temsil — sporcularin sosyal
giivenlik haklarmin yalnizca bireysel bir mesele degil, ayn1 zamanda kamusal bir
sorumluluk oldugunu gostermektedir.

Bu galigma, Tiirkiye’de sporcularin sosyal giivenlik statiisiinii tarihsel geligim,
kurumsal yap1 ve hukuki diizenlemeler ¢ercevesinde inceleyerek mevcut sistemin
gliglii ve zayif yonlerini ortaya koymustur. Analizler, profesyonel sporcularin
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5510 sayili Kanun kapsaminda sosyal giivenlik sistemine entegre edilmis
olmasina ragmen prime esas kazang sinirlari, sakatlik sonrasi gelir giivencesi ve
transfer donemlerinde sigortalilik kesintileri gibi yapisal sorunlarin devam
ettigini gostermektedir. Buna karsin amator sporcularin biiylik olgiide sistem
disinda kalmasi, Tiirkiye’de sporcu sosyal giivenliginin en kritik ve ¢dzliim
bekleyen alanini olusturmaktadir.

Yar1 profesyonel sporcularin hukuki statiisiiniin belirsizligi, milli sporcular
arasinda brang bazli esitsizlikler ve yabanci sporcularin sosyal giivenlik
stireglerindeki karmagiklik da sistemin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. 2021 tarihli Spor Kuliipleri ve Spor
Federasyonlar1 Kanunu, spor yonetiminde 6nemli bir kurumsal doniisiim
yaratmig olsa da, sporcularin sosyal giivenlik haklarinin gliclendirilmesi
acisindan heniiz yeterli ilerleme saglanamamuistir.

Bu ¢aligma, sporcularin sosyal giivenlik sistemine daha adil ve kapsayict
bigimde entegre edilmesi i¢in ¢esitli politika Onerileri sunmustur. Profesyonel
sporcular i¢in prime esas kazang siirinin giincellenmesi, sakatlik sonrasi gelir
giivencesinin gili¢lendirilmesi ve transfer donemlerinde sigortalilik kesintilerinin
onlenmesi; amator sporcular i¢in topluluk sigortasina benzer bir modelin yeniden
uygulanmasi, asgari saglik giivencesi saglanmasi ve kuliiplerin mali
yukiimliiliiklerinin desteklenmesi; yar1 profesyonel sporcular i¢in 6zel bir hukuki
statliniin olusturulmasi; milli sporcular i¢in standart bir sosyal gilivenlik
cergevesinin gelistirilmesi; yabanci sporcular i¢in siireglerin sadelestirilmesi;
kadin sporcular i¢in analik giivencesinin giiclendirilmesi ve kariyer sonrasi gegis
programlarinin kurumsallastirilmasi bu 6nerilerin baginda gelmektedir.

Sonug olarak Tiirkiye’de sporcularin sosyal giivenlik sistemi igindeki konumu
hala pargali, esitsiz ve branglara gore degisken bir yap1 gostermektedir. Sporun
toplumsal ve ekonomik 6nemine uygun, kapsayici ve siirdiiriilebilir bir sosyal
giivenlik yapisinin olusturulmasi hem sporcularin refah1 hem de Tiirk sporunun
kurumsal gelisimi agisindan zorunludur. Bu dogrultuda yapilacak reformlar,
yalmzca sporcularin mesleki giivencesini gii¢lendirmekle kalmayacak, ayni
zamanda Tiirkiye’de sporun profesyonellesme, kurumsallasma ve uluslararasi
rekabet giiciinil artirma hedeflerine de 6nemli katki saglayacaktir.
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2. Boliim

Suc Teorileri, Tarihsel Gelisim ve
Dijital Cagda Doniisen Siddet

Yusuf ARIKAN!

OZET

Bu ¢aligma, futbol alaninda ortaya ¢ikan holiganizmi sug teorileri baglaminda
ele alarak olgunun tarihsel gelisimini, toplumsal dinamiklerini ve modern
donemde gecirdigi doniisiimii kapsamli bi¢gimde incelemektedir. Holiganizm,
yalnizca spor karsilagmalarinda goriilen bir siddet bigcimi degil; kimlik, aidiyet,
genglik kiiltiird, dijitallesme ve toplumsal yapi gibi ¢ok boyutlu siireglerin
kesisiminde ortaya ¢ikan karmasik bir sosyal olgudur. Calismada, holiganizmin
tarihsel kokenleri Ingiltere’den baslayarak Avrupa, Giiney Amerika, Orta Dogu
ve Tiirkiye 6rnekleri tizerinden analiz edilmis; modern futbol endiistrisinin giddet
iizerindeki etkileri giincel literatiir 15181nda degerlendirilmistir.

Tiirkiye’de holiganizmin kendine 6zgili bir karakter tasidigi goriilmektedir.
Tribiin gruplarinin hiyerarsik yapisi, duygusal aidiyetin yiiksekligi, genclik alt
kiiltiirlerinin etkisi ve Passolig sonrasi stadyum i¢i siddetin dis mekanlara ve
dijital platformlara kaymasi, Tiirkiye’deki holiganizmi diger iilkelerden ayiran
temel unsurlardir. 2020-2026 donemi, Ozellikle sosyal medya iizerinden
orgiitlenen geng taraftar gruplarinin yiikselisiyle birlikte dijital holiganizmin
belirginlestigi bir donem olmustur.

Holiganizm, sug¢ teorileri agisindan degerlendirildiginde tek bir teoriyle
aciklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Biyolojik teoriler geng
erkek agirhigimi ve fizyolojik uyarilmay1 agiklarken; psikolojik teoriler diirtii
kontrolii, sosyal 6grenme ve kimlik sorunlarina odaklanmaktadir. Sosyolojik
teoriler, alt kiiltiir, anomi, etiketleme ve ¢atisma siirecleri {izerinden holiganizmin
toplumsal kdkenlerini en giiglii bicimde agiklamaktadir. Sosyo-psikolojik teoriler
ise grup kimligi, kolektif davranis ve dijital 6rgiitlenme gibi hem bireysel hem de
kolektif siirecleri bir arada ele alarak holiganizmi en kapsamli sekilde
yorumlamaktadir.

Calismanin bulgulari, holiganizmin doniisen bir olgu oldugunu ve modern
donemde dijitallesme, politiklesme ve genglik kiiltiirleriyle daha karmasik bir

! Dog. Dr., Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Antrenorliik Egitimi
ABD Ogretim Uyesi
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yapiya biiriindiigiinii gostermektedir. Holiganizmin azaltilmasi i¢in yalnizca
giivenlik Onlemlerinin yeterli olmadigi; triblin kiiltiiriinliin  doniistiiriilmesi,
genglik politikalarinin gii¢lendirilmesi, dijital nefret kiiltiiriine kars1 stratejiler
gelistirilmesi ve kuliiplerin daha aktif sorumluluk {istlenmesi gerektigi sonucuna
varilmistir.

1. GIRIS

1.1. Holiganizmin Tarihsel Gelisimi

Holiganizm, modern spor sosyolojisinin en tartigmali olgularindan biri olarak,
yalnizca futbol kiiltiirlinlin degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin, kimlik
ingasinin ve kolektif davranis bigimlerinin bir yansimasidir. Kavramin kdkeni 19.
yiizy1l Ingiltere’sine uzanmakta; dénemin is¢i siifi mahallelerinde ortaya gikan
geng erkek gruplarimin tagkinliklari, zamanla futbol karsilagmalariyla 6zdeslesen
bir siddet kiiltiirline donligmistiir. Spaaij (2020), holiganizmin tarihsel gelisimini
“smifsal gerilimler, kentlesme, genclik alt kiiltiirleri ve kolektif kimlik
arayislarinin kesisim noktasi” olarak tanimlar.

20. ylizyilin ortalarindan itibaren futbolun kitlesellesmesi, stadyumlarin
bliylimesi ve medya etkisinin artmasi, holiganizmi goriiniir kilmistir. 1960—-1980
donemi, ozellikle Ingiltere’de “holiganizmin altin ¢ag1” olarak amilir. Bu
donemde taraftar gruplar1 yalnizca mag¢ giinlerinde degil, sehir merkezlerinde,
tren istasyonlarinda ve deplasman yolculuklarinda da organize siddet eylemleri
gerceklestirmistir. Avrupa Konseyi’nin 1985 Heysel Facias1 sonrasi hazirladigi
raporlar, holiganizmin artik yalnizca spor alanlarinin degil, kamu diizeninin de
temel giivenlik sorunlarindan biri haline geldigini ortaya koymustur.

1990’lardan itibaren Avrupa’da giivenlik politikalarinin sertlesmesi, kamera
sistemleri, elektronik bilet uygulamalar1 ve tribiin diizenlemeleri holiganizmi
kismen kontrol altina almis olsa da, Doidge (2021) modern doénemde
holiganizmin “doniiserek varligimi = siirdiirdiigiinii” vurgular. Giiniimiizde
holiganizm, klasik sokak siddetinden ziyade:

e Ultra gruplarmin politiklesmesi,

o Dijital platformlarda érgiitlenme,

e Sehir dis1 planh kavga randevular,

¢ Kimlik temelli kutuplasma,
gibi yeni bigcimlere evrilmistir.

Dolayisiyla holiganizm, tarihsel olarak sabit bir olgu degil; toplumsal
degisimle birlikte doniisen dinamik bir siddet kiiltiirtidiir.
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1.2. Modern Futbol Endiistrisi ve Siddet Iliskisi

Futbolun 21. yiizyilda kiiresel bir endiistri haline gelmesi, oyunun ekonomik,
kiiltiirel ve siyasal boyutlarmi derinlestirmistir. Yayin gelirleri, sponsorluk
anlagmalari, dijital medya etkisi ve taraftar ekonomisi, futbolu yalnizca bir spor
degil, devasa bir tiikketim alani1 haline getirmistir. Bu doniisiim, taraftar
davranislarini da yeniden sekillendirmistir.

Cleland ve Cashmore (2018), modern futbolun “yiiksek duygusal yatirim —
diisiik bireysel kontrol” ikilemi yarattigin1 ve bunun siddet egilimini besledigini
belirtir. Endiistriyel futbolun yarattigi lic temel gerilim alani1 holiganizmi
tetiklemektedir:

1. Ekonomik Gerilim

Bilet fiyatlarinin artmasi, tribiinlerin “elitlesmesi” ve geleneksel taraftar
gruplarinin  dislanmasi, o6zellikle Avrupa’da alt sinif taraftarlarin  6fkesini
artirmigtir. Bu durum, ultra gruplarinin “kiiltiirel direnis” sdylemiyle siddeti
mesrulastirmasina zemin hazirlamistir.

2. Kimlik ve Aidiyet Gerilimi

Modern futbol, taraftar kimligini gii¢lendiren bir sosyal alan yaratir. Ancak bu
kimlik, karsit gruplara yonelik diigmanlikla beslenir. Sosyal kimlik kurami, grup
aidiyetinin tehdit altinda algilandigi durumlarda saldirganligin arttigini
gostermektedir.

3. Medya ve Dijitallesme

Sosyal medya, triblin kiiltliriinii stadyum disina tasimig; taraftar gruplarn
Telegram, WhatsApp ve Instagram iizerinden orgiitlenmeye baglamistir. Dijital
platformlar:

o Siddet cagrilarini hizlandirmakta,

e Grup i¢i hiyerarsiyi pekistirmekte,

o Rakip gruplar arasinda “gosteri rekabeti” yaratmaktadir.

Bu nedenle modern futbol endiistrisi, holiganizmi ortadan kaldirmak yerine
cogu zaman doniistiirerek yeniden iiretmektedir.

1.3. Tiirkiye ve Diinya Karsilastirmasi

Tiirkiye’de holiganizm, Avrupa’daki klasik ig¢i sinifi kokenli holiganizmden
belirgin bigimde ayrilir. Mutlu ve Y1ldiz’1n (2022) Passolig sonras tribiin kiiltiirii
aragtirmasi, Tirkiye’de siddetin sosyolojik temellerinin farklilastigini
gostermektedir.
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Tiirkiye’de holiganizmin ayirt edici 6zellikleri

1. Sinifsal degil, duygusal ve aidiyet temelli bir yapi1 Avrupa’da holiganizm
is¢i siift alt kiiltiirleriyle iliskilendirilirken, Tiirkiye’de farkli sosyo-
ekonomik gruplardan taraftarlar siddet eylemlerine katilabilmektedir.

2. Tribiin gruplarimin yari-organize yapisi Tiirkiye’de tribiin liderligi, bilet
dagitimi, deplasman organizasyonlart ve kuliiple iligkiler, siddetin
orgiitlenmesinde belirleyici rol oynar.

3. Siyasal ve toplumsal olaylarla etkilesim Bazi tribiin gruplari zaman
zaman siyasal protestolarda aktif rol almis; bu durum tribiin kimligini
gliclendirmistir.

4. Passolig sonrasi doniisiim Elektronik bilet sistemi siddeti stadyum i¢inde
azaltmis; ancak siddet eylemleri stadyum disina, sosyal medyaya ve planh
grup bulusmalarina kaymistir.

5.

Diinya ile karsilastirildiginda Tiirkiye’nin konumu

|B0yut ”Avrupa HTiirkiye

|Tarihsel koken Hisqi sinufl alt kiiltiirii HKulﬁp aidiyeti ve duygusal baglilik

|Siddetin alam ”Sokak, pub, deplasmanHStadyum cevresi, sosyal medya, planli bulugmalar

|Devlet politikaanSert giivenlik yasalar1 HPassolig, kamera sistemleri

|
|
|6rgiitlenme “Ultra/ﬁrm yapilar1 HTribiin gruplar1 ve liderlik ‘
|
|
|

|Politiklesme HAnan agir1 sag etkisi HZaman zaman siyasal protestolarla kesigme

Tiirkiye’de holiganizm, Avrupa’daki 6rneklerle benzerlikler tasisa da, kiiltiirel
baglam, kuliip yapilari, taraftar profili ve toplumsal dinamikler nedeniyle kendine
0zgii bir karaktere sahiptir.

2. TARAFTARLIK, FANATIZM VE HOLIGANIZM

2.1. Taraftarh@in Sosyolojik Temelleri

Taraftarlik, modern toplumlarda yalnizca bir spor etkinligine baglilik degil;
ayni zamanda kimlik ingasi, aidiyet, duygusal yatirim ve kolektif deneyim tiretimi
acisindan giiclii bir sosyal olgudur. Futbol taraftarligi, bireyin kendisini bir
grubun parcast olarak konumlandirdigi, ortak semboller, ritiieller ve duygular
tizerinden anlam kazanan bir toplumsal kimlik bi¢imidir. Giulianotti (2019),
taraftarligi “
tanimlar.

Taraftarligin temel sosyolojik 6zellikleri sunlardir:

e Aidiyet: Taraftar, destekledigi takimla duygusal bir bag kurar; bu bag ¢cogu

modern toplumun en giiclii kolektif aidiyet alanlarindan biri” olarak

zaman aile, mahalle veya sehir kimligiyle i¢ ice geger.
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o Ritiieller: Tezahiiratlar, marslar, tribiin koreografileri, ma¢ giinii rutinleri
taraftar kimligini pekistirir.

e Sosyal dayamigma: Tribiin, bireylerin yalnizlik, stres ve toplumsal
baskilardan uzaklastig1 bir “kolektif rahatlama alan1” islevi goriir.

e Duygusal yatirim: Takimin basarisi veya basarisizligi, taraftarin duygusal
durumunu dogrudan etkiler.

Bu o6zellikler, taraftarlig1 siradan bir spor tiiketimi olmaktan ¢ikararak giiclii

bir sosyal kimlik kategorisine doniistiirtir.

2.2. Taraftar Tipolojileri: Modern Yaklasimlar

Gilincel literatiirde taraftarlar farkli kategorilerde incelenmektedir.
Giulianotti’nin (2019) dort tip taraftar modeli, modern futbol sosyolojisinde en
¢ok kullanilan simiflandirmalardan biridir:

‘Taraftar Tipi H(")zellikler ‘
‘Supporter HKulﬁple gliclii duygusal bag, yerel aidiyet, geleneksel taraftarlik ‘
‘Follower HTaklml diizenli takip eden, ancak ritiiellere daha az katilan taraftar ‘
‘Fan HMedya ve popiiler kiiltiir etkisiyle takima bagli, tilketim odakl: taraftar l
‘Flﬁneur HTaklm degistirebilen, futbolu bir eglence iiriinii olarak goren izleyici ‘

Holiganizm, bu tipolojinin disinda, daha ¢ok supporter ve fanatic
kategorilerinin ug noktalarinda ortaya ¢ikar. Ozellikle “fanatic™ tip, asir1 baglilik,
duygusal yogunluk ve grup baskisi nedeniyle siddete daha yatkin bir profil
sergiler.

2.3. Fanatizm: Asir1 Baghhgin Psikolojisi
Fanatizm, taraftarligin duygusal yogunlugunun asirtya kagtigi, bireyin takim
kimligini kisisel kimliginin 6niine koydugu bir davranig bigimidir. Fanatik
taraftar:
e Takimini kosulsuz savunur,
Rakip takimlara kars1 diismanlik gelistirir,

Grup normlaria siki sikiya baghdir,

Takim basarisini kisisel basar1 gibi yasar.
Sosyal Kimlik Kurami (Tajfel & Turner), fanatizmin temelini agiklar: Birey,
grup aidiyeti iizerinden kendini degerli hissetmek ister. Grup tehdit altinda
algilandiginda saldirganlik artar.

Bu nedenle fanatizm, holiganizmin psikolojik altyapisini olusturan énemli bir
agsamadir.
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2.4. Holiganizmin Sosyo-Psikolojik Dinamikleri

Holiganizm, fanatizmin 6tesine gecerek organize siddet, diismanlik ve grup
temelli saldirganlik iceren bir davranig bicimidir. Modern arastirmalar,
holiganizmin ortaya c¢ikisinda 1{i¢ temel dinamigin etkili oldugunu
gostermektedir:

1. Grup Kimligi ve Kolektif Davrams

Holigan gruplari, giiglii bir i¢ dayanisma ve dis diismanlik {izerine kurulur.
Grup i¢i normlar, bireysel davraniglari belirler. Bu nedenle holiganizm, bireysel
degil, kolektif bir siddet kiiltiiriidiir.

2. Maskelenmis Sorumluluk (Deindividuation)

Kalabalik iginde bireyin anonimlesmesi, sorumluluk duygusunu azaltir. Bu
durum, normalde gostermeyecegi saldirgan davranislar1 kolaylastirir.

3. Duygusal Yiiksek Gerilim

Mag atmosferi, rekabet, alkol kullanimi, sosyal medya provokasyonlari ve
grup baskisi, duygusal gerilimi artirarak siddeti tetikler.

Cleland & Cashmore (2018), modern holiganizmi “kimlik, 6fke ve aidiyetin
birlestigi bir kolektif patlama” olarak tanimlar.

2.5. Dijital Cagda Taraftarhk ve Holiganizm

21. yiizyilda taraftarlik dijital platformlara taginmis; sosyal medya, taraftar
davraniglarini kokten degistirmistir. Giincel aragtirmalar (Doidge, 2021; Pilz &
Wolki-Schumacher, 2019) dijitallesmenin ii¢ kritik etkisini vurgular:

1. Dijital Orgiitlenme

Holigan gruplar Telegram, WhatsApp ve kapali sosyal medya gruplar
tizerinden hizli ve gizli sekilde organize olabilmektedir.

2. Dijital Gosteri Kiiltiirii

Siddet videolar, tribiin koreografileri, grup marslar sosyal medyada dolasima
girerek “gosteri rekabeti” yaratir.

3. Dijital Kutuplasma

Rakip taraftar gruplan arasindaki nefret sdylemi, sosyal medya {izerinden
hizla yayilir ve fiziksel siddeti tetikleyebilir.

Bu nedenle modern holiganizm, yalnizca stadyumlarda degil, dijital alanlarda
da tretilen bir siddet kiiltiiriidiir.

2.6. Tiirkiye’de Taraftarhk ve Fanatizm

Tirkiye’de taraftarlik, duygusal yogunlugu yiiksek, aidiyet temelli ve
toplumsal kimliklerle i¢ ice gegmis bir yapiya sahiptir. Tribiin kiiltiirii:

e Mabhalle dayanigmasi,

e Genglik alt kiiltiirleri,
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¢ Siyasal semboller,

e Sosyal medya etkisi,

e Kuliip—taraftar iliskileri

Gibi unsurlarla sekillenir.

Mutlu ve Yildiz (2022), Tiirkiye’de fanatizmin 6zellikle:

e Duygusal baghhk,

¢ Kuliip tarihine atfedilen anlam,

e Tribiin liderligi,

e Grup baskisi,

Uzerinden giiglendigini belirtir.

Tiirkiye’de fanatizm, Avrupa’daki sinifsal kokenli fanatizmden farkli olarak
daha duygusal, aidiyet temelli ve kolektif kimlik odakhdir.

2.7. Holiganizme Giden Yol: Taraftarhktan Siddete

Taraftarlik — Fanatizm — Holiganizm ¢izgisi, dogrusal bir siire¢ degildir;
ancak belirli kosullar altinda taraftarlik siddete evrilebilir. Bu doniisiim genellikle
su agamalardan geger:

1. Duygusal yogunluk ve aidiyet artar.

2. Grup normlar bireysel davramslar1 baskilar.

3. Rakip gruplara yonelik diismanlhik normallesir.

4. Siddet, grup icinde statii kazandiran bir davranisa doniisiir.

5. Organize grup yapisi siddeti sistematik hale getirir.

Bu nedenle holiganizm, bireysel bir sapma degil; sosyolojik, psikolojik ve
kiiltiirel faktorlerin birlesimiyle ortaya ¢ikan kolektif bir siddet bicimidir.

3. HOLIGANIZMIN TARIHSEL VE KURESEL ORNEKLERI

3.1. Holiganizmin Tarihsel Seyri: Klasik Donemden Dijital Caga

Holiganizmin tarihsel gelisimi, futbolun toplumsal doniisiimiiyle paralel
ilerleyen ¢ok katmanl bir siirectir. Spaaij (2023), holiganizmin tarihini ii¢ ana
donemde ele alir: klasik donem, endiistriyel futbol donemi ve modern/dijital
donem.

Klasik Donem (1890-1960)

Holiganizmin ilk drnekleri Ingiltere’de isci sinifi mahallelerinde goriilmiistiir.
Pearson (2020), bu dénemi “geng erkek alt kiiltiirlerinin mahalle temelli rekabeti”
olarak tanimlar. Siddet daha ¢ok:

e yerel kimlik ¢atigsmalari,

e alkol tiiketimi,

o sinifsal gerilimler
iizerinden sekillenmistir.
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Endiistriyel Futbol Dénemi (1960-1990)

Bu dénem, holiganizmin uluslararasi bir sorun haline geldigi yillardir. 1985
Heysel Faciasi, UEFA’nin giivenlik politikalarini kokten degistirmistir. Avrupa
Konseyi’nin 1986 raporlari, holiganizmi “Avrupa kamu giivenliginin 6ncelikli
sorunu” olarak tanimlar.

Modern/Dijital Donem (1990-2026)

1990 sonrasi giivenlik reformlari stadyum i¢i siddeti azaltmis; ancak siddet:

e sehir dis1 planli kavga randevularina,

o Telegram/WhatsApp orgiitlenmesine,

¢ ultra gruplarinin politiklesmesine,

o dijital nefret kiiltiiriine
kaymustir.

Doidge (2022), modern holiganizmi “daha orgiitlii, daha gériinmez ve daha
politik” bir yap1 olarak tanimlar.

3.2. Avrupa’da Holiganizm: Ulke Bazh Giincel Analiz

3.2.1. ingiltere: Post-Modern Firm Yapilar

Ingiltere, holiganizmin tarihsel merkezi olmaya devam etmektedir. 2020—
2025 arasinda yapilan arastirmalar (Stott & Pearson, 2020; Cleland, 2024), klasik
firm yapilarinin sosyal medya lizerinden yeniden orgiitlendigini gostermektedir.

2023 Ingiltere I¢isleri Bakanlig1 raporuna gore:

o 2022-2023 sezonunda 2.264 taraftar yasagi uygulanmstir.

o Siddet olaylarinin %38’1 stadyum dis1 alanlarda gergeklesmistir.

Bu veriler, modern holiganizmin mekénsal olarak stadyum disina kaydigim
dogrular.

3.2.2. Almanya: Ultra Kiiltiirii ve Politik Radikallesme

Almanya’da holiganizm, 2018 sonrasi asir1 sag hareketlerle kesismistir. Pilz
(2021), bazi ultra gruplarmin politik orgiitlerle temas kurdugunu belirtir. 2024
Alman Futbol Federasyonu (DFB) raporuna gore:

e Ultra gruplarmin %27’si politik semboller kullanmaktadir.

e Siddet olaylarinin %40°1 deplasman yolculuklarinda yasanmaktadir.

3.2.3. italya: Mafya Baglantilar1 ve Tribiin Ekonomisi

Italya’da holiganizm, organize sug yapilartyla ig igedir. Doidge (2022), Lazio
Irriducibili ve Napoli Mastiffs gibi gruplarin:

e Yasa dis1 bilet ticareti,

e Uyusturucu dagitima,

o Kuliip yonetimlerine bask1
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Gibi faaliyetlerde bulundugunu belirtir.
2021-2024 arasinda Italya’da 14 biiyiik capli ultra operasyonu yapilmustir.

3.2.4. Balkanlar: Etnik Kimlik ve Siddet

Sirbistan, Hirvatistan ve Bosna’da holiganizm, etnik kimliklerle dogrudan
baglantilidir. 2023 Balkan Giivenlik Arastirmalar1 Merkezi raporuna gore:

¢ Delije (Kizily1ldiz) ve Bad Blue Boys (Dinamo Zagreb) gruplari, siyasal

orgiitlerle iliskili goriilmektedir.

¢ Siddet olaylariin %60°1 milliyetci sloganlar esliginde gerceklesmektedir.

Bu nedenle Balkan holiganizmi, spor siddetinden ¢ok etnik c¢atismanin
devamu niteligindedir.

3.3. Giiney Amerika’da Holiganizm: Barras Bravas’in Yeni Donemi

Gliney Amerika’da holiganizm, Avrupa’dan daha 6rgiitlii ve daha tehlikelidir.
Alabarces (2021) ve Salas (2023), barras bravas gruplarini:

e Organize sug,

¢ Politik baglantilar,

e Yasa dis1 gelir aglari,

¢ Stadyum kontrolii

Uzerinden tanimlar.

Arjantin

2020-2025 arasinda Arjantin’de futbol kaynakli 42 &liim kaydedilmistir
(Observatorio del Deporte, 2025).

Sili

Salas (2023), Sili’de barras bravas’in politik protestolarda aktif rol aldigini
belirtir.

Kolombiya

2024 Kolombiya Spor Bakanlig1 raporu:

e Barras bravas iiyelerinin %35’inin sug¢ orgiitleriyle baglantili oldugunu

gostermektedir.

3.4. Orta Dogu ve Kuzey Afrika: Taraftar Gruplar ve Politiklesme

Dorsey (2022), Orta Dogu’daki taraftar gruplarim1 “siyasal protesto
hareketlerinin motoru” olarak tanimlar.

Misir

Ultras Ahlawy ve White Knights, 2011 sonrasi protestolarda aktif rol almistir.
2023 Mistr Igisleri raporu, bu gruplarin hala “yiiksek riskli” kategoride oldugunu
belirtir.
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Fas

Raja Casablanca ve Wydad Casablanca ultra gruplari, 2020—-2024 arasinda
sosyal medya iizerinden orgiitlenen protestolarda etkili olmustur.

Urdiin

2022-2024 arasinda Faysali-Wehdat maglarinda yasanan olaylar, etnik
gerilimin spor alanina yansimasini gostermektedir.

3.5. Afrika ve Asya’da Holiganizm: Yeni Risk Alanlar:

Afrika

2022 Kamerun Afrika Uluslar Kupasi faciasi (8 olii), kitanin giivenlik
altyapisindaki zay1flig1 ortaya koymustur. Ahmed (2024), Kuzey Afrika’da futbol
siddetinin “devlet otoritesiyle ¢atisma” ekseninde gelistigini belirtir.

Asya

2022 Endonezya Kanjuruhan Stadyumu faciasi (135 6li), modern futbol
tarihinin en biiyiik trajedilerinden biridir. 2025 Endonezya Giivenlik Komisyonu
raporu:

e Siddetin %70’inin stadyum ¢ikislarinda yasandigini,

e Taraftarlarin %40’ 1n1n sosyal medya iizerinden orgiitlendigini
belirtir.

3.6. Tiirkiye’de Holiganizm: Tarihsel Ornekler ve Modern Déniisiim

Tiirkiye’de holiganizm, 1960’lardan itibaren goriiniir hale gelmistir. 2020—
2026 Tirkiye literatiirii (Mutlu & Yildiz, 2022; Celik, 2023; Yalcin, 2025) ii¢
temel doniisiime isaret eder:

1. Passolig sonrasi stadyum ici siddetin azalmasi

Ancak siddet stadyum disina ve sosyal medyaya kaymuistir.

2. Tribiin gruplarinin yari-organize yapisi

Bilet dagitimi, deplasman organizasyonlar1 ve liderlik mekanizmalar1 siddetin
orgiitlenmesinde rol oynamaktadir.

3. Dijitallesme ve genclik alt kiiltiirleri

2023-2025 arasinda Telegram iizerinden orgiitlenen geng taraftar gruplarinin
etkisi artmistir.

Tarihsel Ornekler

e 1967 Kayseri—Sivas faciasi

e 2000 Leeds United olay1

e 2013 Trabzonspor—Fenerbahge saha olaylari

e 2024 Ankara Kegiorenglicii—Goztepe tribiin ¢atigmalari

Bu olaylar, Tiirkiye’de holiganizmin hem duygusal hem de oOrgiitsel
boyutlarini1 gostermektedir.
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3.7. Holiganizmin Kiiresel Ortak Noktalari

2020-2026 literatiirii, holiganizmin kiiresel olarak su ortak 6zelliklere sahip
oldugunu gostermektedir:

o Geng erkek agirlikli demografi

e Grup kimligi ve aidiyet

¢ Dijital orgiitlenme

¢ Politiklesme egilimi

e Sosyal diglanma hissi

¢ Stadyum disina kayan siddet

e Ultra kiiltiiriiniin ytlikselisi

Bu nedenle holiganizm, yalnizca spor siddeti degil; kimlik, siyaset, genclik
kiiltiirii ve dijitallesmenin kesisiminde ortaya c¢ikan ¢cok boyutlu bir olgudur.

4. TURKIYE’DE HOLIGANIZM: YAPI, DINAMIKLER VE GUNCEL
DONUSUM

4.1. Tiirkiye’de Holiganizmin Tarihsel Arka Plam

Tiirkiye’de holiganizm, Avrupa’daki sinifsal kokenli holiganizmden farkli
olarak daha ¢ok duygusal baghhk, yerel kimlik, kuliip Kiiltiirii ve tribiin
orgiitlenmesi  {lizerinden sekillenmistir.  1960’lardan itibaren futbolun
kitlesellesmesiyle birlikte taraftar gruplar1 goriiniir hale gelmis; 1970’lerde
Istanbul kuliipleri etrafinda orgiitlenen genglik gruplari tribiin kiiltiiriiniin
temelini olusturmustur.

Mutlu & Yildiz (2022), Tirkiye’de holiganizmin tarihsel gelisimini ii¢
donemde ele alir:

1. Geleneksel Tribiin Donemi (1960-1990)
Mabhalle dayanigmasi ve yerel kimlik belirleyicidir.

Taraftar gruplarn gevsek orgiitlenmistir.

o Siddet daha ¢ok mag giinii spontane gelisir.

2. Organize Tribiin Donemi (1990-2014)

Biiyiik kuliiplerde tribiin liderligi kurumsallasir.

Bilet dagitimi, deplasman organizasyonlar1 ve grup aidiyeti giiglenir.

2000 Leeds United olay1 gibi uluslararasi yansimalari olan siddet olaylari
yasanir.

3. Passolig Sonrasi Donem (2014-2026)

Stadyum i¢i siddet azalir.

Siddet stadyum disina, sosyal medyaya ve planli grup bulusmalarina kayar.
o Dijital orgiitlenme tribiin kiiltiiriinii doniistiiriir.

Bu tarihsel gerceve, Tiirkiye’de holiganizmin duygusal yogunluk, aidiyet,
grup baskisi ve tribiin hiyerarsisi {izerinden sekillendigini géstermektedir.
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4.2. Tribiin Gruplari: Yapi, Hiyerarsi ve Fonksiyonlar

Tirkiye’de triblin gruplari, holiganizmin oOrglitsel temelini olusturan
yapilardir. Celik (2023), tribiin gruplarin1 “yari-organize genclik topluluklar”
olarak tanimlar. Bu gruplarin temel 6zellikleri sunlardir:

1. Hiyerarsik Yap1
e Lider (reis): Grup kararlarmi belirler, deplasman organizasyonlarini
yOnetir.

Cekirdek kadro: Grup ici diizeni saglar, yeni tiyeleri yonlendirir.

Genglik gruplar: Siddet eylemlerinde en aktif kesimdir.
. Fonksiyonlar
Tezahiirat ve koreografi organizasyonu

N

Deplasman planlamast

e Grup i¢i dayanisma

¢ Kuliip yonetimiyle iligkiler

¢ Dijital propaganda ve orgiitlenme

3. Ekonomik Boyut

Bazi gruplar, bilet dagiimi ve deplasman organizasyonlar1 {izerinden
ekonomik gii¢c elde eder. Bu durum, tribiin liderligini giiclendiren bir mekanizma
olusturur.

Yalgin (2025), Tiirkiye’de tribiin ekonomisinin “siddet davranigini tegvik eden
bir gii¢ iligkisi” yarattigini belirtir.

4.3. Passolig Sonrasi Déniisiim: Stadyum icinden Dijital Alana Kayis

2014°te yiirlirliige giren Passolig uygulamasi, Tiirkiye’de futbol giivenligini
kokten degistirmistir. Mutlu & Yildiz (2022) ve TFF Giivenlik Raporlart (2020—
2025) su sonuglara isaret eder:

1. Stadyum ici siddet %70 azalmistir.

Elektronik bilet, yiliz tanima sistemleri ve kamera altyapisi, stadyum igci
kontrolii artirmistir.

2. Siddet stadyum disina kaymistir.

e Metro istasyonlar1

¢ Meydanlar

¢ Deplasman yollari
Sosyal medya iizerinden organize edilen bulusma noktalari
3. Dijital orgiitlenme artmstir.
Telegram, WhatsApp ve Instagram gruplari, tribiin kiiltiirinlin yeni

oOrgiitlenme alanlari haline gelmistir.
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4. Geng taraftar profili degismistir.

Passolig sonras: tribiinlere gelen taraftarlarin yas ortalamasi yiikselmis; geng
gruplar stadyum dis1 alanlarda daha aktif hale gelmistir.

Bu doniigiim, Tiirkiye’de holiganizmin mekansal ve orgiitsel yapisini kdkten
degistirmistir.

4.4. Sosyal Medya ve Dijital Holiganizm

2020-2026 donemi, Tiirkiye’de holiganizmin dijitallestigi bir donemdir. Celik
(2023) ve Yalgin (2025), dijjital holiganizmin ii¢ temel boyutunu vurgular:

1. Dijital Nefret Kiiltiirii

Rakip taraftar gruplar arasinda:

e Hakaret,

o Tehdit,

¢ Trovokasyon,

e Manipiilatif igerik
yayginlagmistir.

2. Dijital Orgiitlenme

Holigan gruplari, kapali sosyal medya kanallarinda:

e Deplasman bulugmalari,

e Kavga randevulari,

e Grup i¢i talimatlar
paylagmaktadir.

3. Dijital Gosteri Rekabeti

Siddet videolar1, tribiin koreografileri ve grup marslart sosyal medyada
dolagima girerek “gosteri rekabeti” yaratir.

Bu nedenle modern Tiirkiye holiganizmi, yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda dijital bir siddet kiiltiiriidiir.

4.5. Tiirkiye’de Holiganizmin Sosyo-Psikolojik Dinamikleri

Tiirkiye’de holiganizmin temel dinamikleri, 2020-2026 literatiiriinde su
sekilde Ozetlenir:

1. Duygusal Yogunluk ve Aidiyet

Tiirk taraftari, takimiyla giicli bir duygusal bag kurar. Bu bag, siddeti
mesrulastiran bir “biz—onlar” algisi yaratabilir.

2. Genglik Alt Kiiltiirleri

Tribiinler, gengler igin:

e Kimlik kazanma,

o Giig gosterisi,
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e Sosyal kabul,

o Aidiyet
alani sunar.

3. Grup Baskisi

Grup normlar1, bireysel davraniglart belirler. Siddet, grup iginde statii
kazandirabilir.

4. Sosyal ve Ekonomik Dislanma

Bazi taraftar gruplari i¢in tribiin, sosyal diglanmaya kars1 bir “alternatif kimlik
alan1”dur.

Bu dinamikler, Tiirkiye’de holiganizmin duygusal, Kkiiltiirel ve sosyo-
ekonomik temellerini olusturur.

4.6. Tiirkiye’de Holiganizmin Giincel Ornekleri (2020-2026)

1. 2021 Goztepe—Altay Olaylar

Saha i¢i saldir1 ve tribiin ¢atigmalari, Tiirkiye’de siddetin hala yiiksek risk
tagidigini géstermistir.

2. 2023 Trabzonspor-Fenerbahce Olaylar

Saha isgali ve futbolculara yonelik saldirilar, Passolig sonrasi donemde
stadyum i¢i siddetin tamamen bitmedigini gostermistir.

3. 2024 Ankara Keciorengiicii-Goztepe Olaylar:

Sosyal medya {izerinden Orgiitlenen geng¢ taraftar gruplarinin etkisi
belirginlesmistir.

Bu olaylar, Tirkiye’de holiganizmin doniiserek devam ettigini
gostermektedir.

4.7. Tiirkiye’”de Holiganizmin Yapisal Ozellikleri: Diinya ile
Karsilastirma

|Boyut HAvrupa HTﬁrkiye ‘
|K6ken “Smlfsal alt kiiltiir HDuygusal aidiyet, tribiin kiiltiirii I
|(")rgiitlenme ”Firm/ultra yapilar1 ”Tribiin liderligi ve genclik gruplari ‘
|Siddet alam HPub, sokak, deplasman HStadyum dis1 alanlar, sosyal medya ‘
|Politiklesme HAsm sag etkisi HZaman zaman siyasal protestolar ‘
|Dijitallesme “Artan dijital orgilitlenme HDijital holiganizm ¢ok giiclii I
|Devlet politikas1 ”Sert yasalar ”Passolig ve kamera sistemleri ‘

Bu tablo, Tiirkiye’de holiganizmin kendine 6zgii bir karaktere sahip
oldugunu gostermektedir.
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5. SUC TEORILERi BAGLAMINDA HOLiGANiZM

Holiganizm, yalnizca spor alaninda ortaya ¢ikan bir siddet bi¢cimi degil; ayni
zamanda sug teorilerinin agiklamaya galistig1 cok boyutlu bir toplumsal olgudur.
2020-2026 literatiirii, holiganizmin tek bir teoriyle aciklanamayacak kadar
karmasik oldugunu; biyolojik egilimlerden sosyal &grenmeye, anomi
stireglerinden grup dinamiklerine kadar genis bir teorik gerceve gerektirdigini
gostermektedir (Stott & Pearson, 2020; Spaaij, 2023; Cleland, 2024).

Bu bélimde holiganizm, sug teorilerinin dort ana kategorisi iizerinden
incelenmektedir:

1. Biyolojik teoriler
. Psikolojik teoriler
. Sosyolojik teoriler
. Sosyo-psikolojik teoriler

W

5.1. Biyolojik Su¢ Teorileri ve Holiganizm

Biyolojik sug teorileri, bireyin saldirganlik egilimini genetik, noérolojik ve
hormonal faktorlerle agiklar. Modern literatiir (2020-2025), biyolojik faktorlerin
tek basma suc davramisini aciklamadigini, ancak risk faktorii olarak rol
oynayabilecegini vurgular.

Holiganizm baglaminda biyolojik faktorler

1. Yiiksek testosteron diizeyi

Bazi arastirmalar (Rees, 2021), gen¢ erkeklerde testosteron seviyesinin
rekabet ortamlarinda yiikseldigini ve saldirgan davranislari tetikleyebilecegini
gostermektedir. Holigan gruplarinin biiyiikk ¢ogunlugunun geng erkeklerden
olugmast bu bulguyla uyumludur.

2. Risk alma egilimi

Norolojik caligmalar (Harris, 2022), risk alma egiliminin frontal lob
gelisimiyle iliskili oldugunu ve geng¢ erkeklerde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, holiganizmin yas profiliyle ortiigmektedir.

3. Grup icinde biyolojik uyarilma

Stadyum atmosferi, yiiksek ses, kalabalik ve duygusal yogunluk, bireyin
fizyolojik uyarilma diizeyini artirir. Bu durum, saldirgan davraniglara zemin
hazirlayabilir.

Degerlendirme

Biyolojik teoriler, holiganizmi tam olarak aciklamaz, ancak gen¢ erkek
agirlikli siddet davranisinin fizyolojik temellerine 151k tutar.
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5.2. Psikolojik Su¢ Teorileri ve Holiganizm
Psikolojik teoriler, bireyin kisilik ozellikleri, diirtii kontrolii, Ogrenme
siiregleri ve biligsel yapilar lizerinden sug¢ davranigini agiklar.

5.2.1. Sosyal Ogrenme Teorisi

Bandura’nin sosyal Ogrenme teorisi, holiganizmi agiklamada en etkili
psikolojik modellerden biridir. Cleland (2024), geng taraftarlarin:

e Tribiin liderlerini model aldigini,

e Siddeti “6diillendirilen davranig” olarak gordiigiinii,

¢ Grup i¢inde statii kazanmak i¢in saldirgan davraniglara yoneldigini
belirtir.

5.2.2. Diirtii kontrol bozukluklari
Baz1 bireylerde diirtii kontrolii zayiftir. Bu durum, mag¢ atmosferindeki
duygusal yogunlukla birlestiginde siddeti tetikleyebilir.

5.2.3. Kimlik ve benlik sorunlari

Psikolojik aragtirmalar (Yal¢in, 2025), baz1 geng taraftarlarin:

¢ Kendini degersiz hissettigini,

e Tribiinde “gii¢lii bir kimlik” buldugunu,

e Grup aidiyetiyle benlik saygisini yiikselttigini
Gostermektedir.

5.2.4. Deindividuation (Anonimlesme)

Kalabalik i¢inde bireyin kimligini kaybetmesi, sorumluluk duygusunu azaltir.
Stott & Pearson (2020), holiganizmin en giiclii psikolojik mekanizmasinin bu
oldugunu belirtir.

Degerlendirme

Psikolojik teoriler, holiganizmin bireysel motivasyonlarimi agiklar; ancak
toplu siddeti agiklamak i¢in yetersizdir.

5.3. Sosyolojik Sug¢ Teorileri ve Holiganizm

Sosyolojik teoriler, holiganizmi toplumsal yapi, kiiltiir, ekonomik kosullar ve
sosyal normlar iizerinden agiklar. Modern literatiir, holiganizmin en giiclii
aciklamasinin sosyolojik teoriler oldugunu gostermektedir.

5.3.1. Anomi Teorisi (Merton)

Anomi, bireyin toplumsal hedeflere ulasamadiginda yasadigi gerilimdir.
Tiirkiye’de ve Avrupa’da bazi taraftar gruplarinin:
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o Issizlik,
e Ekonomik esitsizlik,
e Sosyal dislanma
yasadig1 bilinmektedir (Mutlu & Yildiz, 2022; Pilz, 2021).
Bu durum, holiganizmi bir “desarj alan1” haline getirebilir.

5.3.2. Alt Kiiltiir Teorileri

Holigan gruplari, kendine 6zgii normlari, ritiielleri ve degerleri olan alt
kiiltiirlerdir. Doidge (2022), ultra gruplarim1 “direnis alt kiiltiirleri” olarak
tanimlar.

Bu alt kiiltiirlerde:

o Siddet normallesir,

¢ Grup sadakati yiiceltilir,

¢ Diismanlik kimligin pargasi olur.

5.3.3. Etiketleme Teorisi

Toplum tarafindan “holigan” olarak etiketlenen bireyler, bu kimligi
icsellestirebilir. Tiirkiye’de medya sOylemi, bazi taraftar gruplarimi siirekli
“tehlikeli” olarak etiketlemektedir (Celik, 2023).

Bu durum, bireyin kendini bu kimlige uygun davranmaya zorlamasina yol
agabilir.

5.3.4. Catisma Teorisi

Holiganizm, sinifsal ve kiiltiirel ¢atigsmalarin bir yansimasidir. Balkanlarda
etnik ¢atigmalar, Gliney Amerika’da siifsal esitsizlikler, Tiirkiye’de ise duygusal
aidiyet ve toplumsal gerilimler bu teoriyi destekler.

Degerlendirme

Sosyolojik teoriler, holiganizmin toplumsal kékenlerini en iyi agiklayan
cercevedir.

5.4. Sosyo-Psikolojik Teoriler ve Holiganizm

Sosyo-psikolojik teoriler, bireysel psikoloji ile toplumsal yapi1 arasindaki
etkilesimi agiklar. Modern literatiir (2020-2026), holiganizmin en giicli
aciklamasinin bu teoriler oldugunu gostermektedir.

5.4.1. Sosyal Kimlik Teorisi
Tajfel & Turner’in sosyal kimlik teorisi, holiganizmi agiklamada en etkili
modeldir.
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Holigan gruplarinda:

e “Biz” (taraftar grubu)

e “Onlar” (rakip taraftar, polis, federasyon)
ayrimi keskinlesir.

Bu ayrim, diismanlig1 ve siddeti mesrulastirir.

5.4.2. Grup Normlar1 ve Grup Baskis1
Grup i¢inde siddet, statii kazandiran bir davranis olabilir. Cleland (2024), geng
taraftarlarin grup baskisiyla siddete yoneldigini belirtir.

5.4.3. Kolektif Davrams Teorisi

Stadyum atmosferi, bireyin davramiglarim1 kolektif duygulara gore
sekillendirir. Stott & Pearson (2020), kalabalik psikolojisinin holiganizmin temel
belirleyicisi oldugunu vurgular.

5.4.4. Dijital Sosyal Kimlik

2020 sonrast literatiir, dijital kimliklerin holiganizmi gli¢lendirdigini
gostermektedir (Yalgin, 2025).

Sosyal medya:

e Grup aidiyetini artirir,

e Diismanlig: koriikler,

o Siddeti goriiniir kilar.

Degerlendirme
Sosyo-psikolojik teoriler, holiganizmin hem bireysel hem kolektif yonlerini en

iyi agiklayan teorik cercevedir.

5.5. Teorilerin Karsilastirmal Degerlendirmesi

|Te0ri HHoliganizmi Ag¢iklama Giicii HAg:lklama Alani ‘
|Biy0]0jik HDﬁsiik HGenq erkek agirhig, fizyolojik uyarilma ‘
|Psikolojik HOrta HDiirtii kontrolii, 6grenme, kimlik sorunlarl‘
|Sosyolojik HYﬁksek HAlt kiiltiir, anomi, etiketleme, ¢atigma l
So.syo- ) Cok yiiksek Grup kimligi, kolektif davranis, dijital
psikolojik orgiitlenme

Holiganizm, en giiclii bicimde sosyolojik ve sosyo-psikolojik teorilerle
aciklanabilir.
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5.6. Sonug¢: Holiganizm Cok Boyutlu Bir Su¢ Olgusudur
2020-2026 literatiirii, holiganizmin:
¢ Bireysel egilimlerden,
¢ Grup dinamiklerine,
e Toplumsal yapilardan,
o Dijital kiiltiire
kadar genis bir yelpazede sekillendigini gostermektedir.
Bu nedenle holiganizm:
e Tek bir teoriyle aciklanamaz,
Cok boyutlu bir suc ve siddet olgusudur,
¢ En iyi sosyo-psikolojik teorilerle anlasilir.

6. SONUC VE ONERILER

Holiganizm, modern futbolun en karmasik ve ¢ok boyutlu sorunlarindan biri
olarak, yalnizca spor alaninda degil; toplumsal yap1, genclik kiiltiirii, dijitallesme,
kimlik politikalar1 ve giivenlik yOnetimi gibi genis bir alanda etkisini
gostermektedir. Bu ¢alisma, holiganizmi sug teorileri baglaminda ele alarak hem
Tiirkiye’de hem de diinyada bu olgunun nedenlerini, doniigiimiinii ve giincel
dinamiklerini kapsamli bigimde analiz etmistir.

2020-2026 literatiirii, holiganizmin tek bir faktorle aciklanamayacagini,
aksine biyolojik egilimlerden psikolojik slireglere, sosyolojik yapilardan dijital
kiiltiire kadar genis bir etkilesim alaninda ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Bu
nedenle holiganizm, hem bireysel hem de kolektif diizeyde ele alinmasi gereken
¢ok katmanh bir siddet olgusudur.

6.1. Calismanin Genel Bulgulari

1. Holiganizm doniisen bir olgudur

Holiganizm, 1960-1990 donemindeki klasik sokak siddetinden farkli olarak
gilinimiizde:

o Dijital platformlarda orgiitlenen,

e Stadyum disina tasan,

o Ultra kiiltiiriiyle i¢ ige gecen,

e Politiklesen,

o Gosteri rekabeti iireten
bir yapiya doniismiistiir.

2. Tiirkiye’de holiganizm kendine 6zgii bir karakter tasir

Tiirkiye’de holiganizm:

e Duygusal aidiyet,

e Tribiin hiyerarsisi,
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Genglik alt kiiltiirleri,
Sosyal medya etkisi,
Passolig sonras1t mekansal doniisiim

Gibi 6zgiin dinamiklerle sekillenmektedir.

3

. Sug teorileri holiganizmi farkl acilardan aciklar

Biyolojik teoriler, geng erkek agirligini ve fizyolojik uyarilmayi agiklar.
Psikolojik teoriler, diirtii kontrolii, sosyal 6grenme ve kimlik sorunlarim
aciklar.

Sosyolojik teoriler, alt kiiltiir, anomi, etiketleme ve ¢atigma siire¢lerini
aciklar.

Sosyo-psikolojik teoriler, grup kimligi, kolektif davranis ve dijital
orgiitlenmeyi en iyi agiklayan cercevedir.

4. Dijitallesme holiganizmi yeniden sekillendirmistir

2020 sonras1 donemde:

Telegram ve WhatsApp gruplari,
Sosyal medya nefret kiiltiirt,
Dijital gosteri rekabeti,

Online orgiitlenme

holiganizmin yeni yiiziinii olusturmustur.

5.

Giivenlik politikalar1 stadyum ici siddeti azaltmis, ancak disariya

kaydirmistir

Passolig ve kamera sistemleri stadyum i¢i siddeti azaltmis; ancak siddet:

Metro istasyonlarina,
Meydanlara,
Deplasman yollarina,
Sosyal medyaya

kaymustir.

6.2. Politika Onerileri

Holiganizmin azaltilmasi, yalnizca giivenlik Onlemleriyle degil; sosyal,
kiiltiirel ve dijital stratejilerle birlikte ylriitiilmesi gereken ¢ok boyutlu bir
siirectir.

1

. Tribiin Kiiltiiriiniin Doniistiiriilmesi

Kuliipler, tribiin gruplariyla seffaf ve kurumsal iligkiler kurmalidir.

Geng taraftarlar i¢in egitim, sosyal sorumluluk ve goniilliilik programlar
gelistirilmelidir.

Tribiin liderligi mekanizmalar1 denetlenebilir hale getirilmelidir.
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2. Dijital Holiganizme Kars1 Stratejiler

e Sosyal medya platformlariyla is birligi yapilarak nefret soylemi ve siddet
cagrilari tespit edilmelidir.

o Dijital izleme ve erken uyari sistemleri kurulmalidir.

e Taraftar gruplarina yonelik dijital medya okuryazarligi programlari
uygulanmalidir.

3. Genglik Politikalarimin Gii¢lendirilmesi

Holiganizmin énemli bir kism1 genclik alt kiiltiirlerinden beslenmektedir. Bu

nedenle:
¢ Genglere yonelik spor, sanat ve kiiltiir programlari artirilmali,

Risk altindaki genglere psikososyal destek saglanmali,
e Mabhalle temelli genglik merkezleri yayginlastiriimalidir.
4. Kuliiplerin Sorumlulugunun Artirilmasi

Kuliipler, taraftar davranislarindan yalnizca hukuken degil, etik olarak da
sorumlu tutulmalidir.
Taraftar egitimi programlar1 zorunlu hale getirilmelidir.

o Kuliipler, tribiin gruplarinin finansal bagimsizligini denetlemelidir.
5. Giivenlik Politikalarinin Giincellenmesi

Stadyum dis1 alanlara yonelik giivenlik stratejileri gelistirilmelidir.
Deplasman organizasyonlar1 daha sik1 denetlenmelidir.

e Polis—taraftar iletisimi gii¢lendirilmelidir (Stott & Pearson, 2020).
6. Akademik Arastirmalarin Desteklenmesi

Holiganizm tizerine:

e Sosyolojik,

¢ Psikolojik,

o Dijital kiiltiir,

e Genglik ¢aligmalari

alanlarinda daha fazla arastirma yapilmalidir.

6.3. Sonuc: Holiganizm Onlenebilir Bir Sosyal Sorundur

Holiganizm, futbolun dogasinda var olan kaginilmaz bir davranis degildir.
Aksine:

e Dogru sosyal politikalar,

o Etkili giivenlik stratejileri,

¢ Dijital denetim mekanizmalari,

o Genglik destek programlari,

o Kuliip—taraftar is birligi
ile dnemli 6l¢iide azaltilabilir.
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Bu caligma, holiganizmin yalnizca bir siddet eylemi degil; kimlik, aidiyet,
genclik Kkiiltiirii, dijitallesme ve toplumsal yap1 gibi ¢cok boyutlu siireglerin
kesigsiminde ortaya ¢ikan bir olgu oldugunu gostermistir.

Holiganizmin ¢6zlimii, bu ¢ok boyutlu yapiy1 anlayan ve biitiinciil politikalar
gelistiren bir yaklasim gerektirir.
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3. Bolim

Antik Yunan’da Kadinlarin Spor Kiiltiirii ve
Hera Oyunlarinin Onemi

Giilsah SEKBAN!

Giris

Spor tarihi, farkli ¢aglar boyunca ¢esitli kiiltiirleri etkileyen ve kokeni antik
donemlere kadar uzanan énemli bir kiiltiirel olgudur. Her déonemde toplumlarin
sosyal yapisini, degerlerini ve yasam bigimlerini yansitan spor, kiiltiirel bir
unsur olarak siirekli varligini siirdiirmiistiir (Dogan ve Imamoglu, 2020). Antik
Yunan diinyasinda spor faaliyetleri Ozellikle kamusal yasamin Onemli bir
parcast olmakla birlikte, kadinlarin bu alanlara katilimi oldukc¢a sinirli ve
kontrollii bir sekilde gerceklesmistir. Antik Yunan’da kadinlarin sporla iligkisi
biiyiik 6l¢iide Hera Oyunlar1 gibi 6zel festivallerle sinirlidir. Her dort yilda bir
diizenlenen bu oyunlar, yalnizca gen¢ ve evlenmemis kadinlarin katilimina agik
olup Olimpiyat Oyunlari’'ndan ayr1 bir gelenek olarak siirdiiriilmistiir. Bazi
arastirmacilar Hera Oyunlari’nin Panhelenik bir nitelige sahip olabilecegini 6ne
stirse de, genel kabul bu etkinliklerin yerel ve kadinlara 6zgii bir festival oldugu
yoniindedir (Koichi, 2011). Bu yarigmalarin temel icerigini kosu basta olmak
iizere gesitli atletik etkinlikler olusturmustur. Olimpiyat Oyunlar1 ise yalnizca
erkeklere acik olup kadmlarin katilimi kesin olarak yasaklanmistir. Hatta bazi
donemlerde evli kadmlarin oyunlar izlemeleri bile engellenmistir. Buna ragmen
Antik Yunan spor tarihinde dikkat ceken bazi istisnai 6rnekler bulunmaktadir.
Sparta Krali II. Archidamos’un kiz1 Kyniska, dort atli araba yaris1 (tethrippon)
dalinda iki kez Olimpiyat sampiyonu olmus ve Olimpiyat tarihine gegen ilk
kadin sporcu olarak kabul edilmigtir (Cetin ve Ece, 2021). Kyniska’nin
basarisinin, kadinlarin spor alanindaki konumunu degistirmekten ziyade,
aristokratik  ayricaliklar ve at yetistiriciligi iizerinden gercgeklestigi
diistiniilmektedir. Nitekim zaferin biniciye degil atin sahibine verilmesi, onun
Olimpiyatlarda yarisabilmesini miimkiin kilmistir. Ancak bu basari, kadin
sporunun yayginlagsmasina ya da kadin haklarinda belirgin bir ilerlemeye katk1
saglamamistir (Koichi, 2011). Baz1 kaynaklara gore Kyniska’nin kardesi
Agesilaos tarafindan araba yariglarina yonlendirildigi ve bu sekilde
Olimpiyatlarda yer aldig1 ifade edilmektedir. Ayrica Antik Yunan’da kadinlarin

! Dog. Dr. Sinop Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi, gsekban@sinop.edu.tr
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cogunlukla at yetistiriciligi izerinden yarigsmalara dolayli olarak katildigi, buna
karsin aktif sporcu olarak gdoriiniirliklerinin olduk¢a smirli  oldugu
bilinmektedir. Bunun yaninda Kallipateira gibi bazi kadinlarin erkek kiligina
girerek Olimpiyatlara katilmaya calistiklar1 ve bu tiir girisimlerin genellikle
yasaklarla sonu¢landig1 aktarilmaktadir (Cetin ve Ece, 2021, Calik ve ark.
2013). Hera Oyunlar’’nin orgiitlenmesi  konusunda farkli  goriisler
bulunmaktadir. Baz1 aragtirmalarda bu oyunlarin 16 kadindan olusan bir komite
tarafindan diizenlendigi ileri siiriilmektedir (Kyele, 2014; Sener, 2018).
Pausanias ise bekar kadinlarin Olimpiyat Oyunlarina tamamen dislanmadigini,
ancak katilimin olduk¢a smirli oldugunu ifade etmektedir (Okudan ve
Imamoglu, 2021). Bu durum, Antik Yunan toplumunda kadmlarin spor
alanindaki konumunun mutlak bir yasaklamadan ziyade, sosyal normlar ve
kiiltiirel sinirlamalar gercevesinde sekillendigini gdstermektedir.

Genel olarak Antik Yunan toplumunda Olimpiyatlar erkek egemen bir yap1
sergilerken, kadinlar daha ¢ok ayri festivaller ve ritiieller araciligiyla sporla
iligkilendirilmistir. Kadinlarin bu etkinliklerdeki rolleri genellikle kosu, ritiiel
danslar ve smirh atletik faaliyetlerle siirhi kalmistir. Ayrica kadinlarm spor
alanindaki goriiniirliigli, biiyiik ol¢iide sosyal sinif, sehir devleti yapist ve
kiiltirel normlara bagli olarak degisiklik gostermistir. Antik Yunan’da
kadinlarin spor faaliyetlerine katilimi sinirli olmakla birlikte tamamen yok
degildir. Hera Oyunlar1 gibi 6zel etkinlikler ve Kyniska gibi istisnai 6rnekler,
kadinlarin spor tarihindeki varligin1 gostermesi agisindan 6nemlidir. Ancak bu
ornekler, genel yapinin erkek egemen karakterini degistirecek diizeyde bir
doniisiim yaratmamistir. Bu baglamda kadinlarin sporla iligkisi, Antik Yunan
toplumunun sosyal, kiiltiirel ve ideolojik yapisiyla dogrudan baglantilidir
(Wacker, 2016; Tiirkmen, 2019; Koca ve ark., 2018; Koca ve imamoglu, 2018).

Gelisme ve Sonug:

Antik Yunan’da Kadinlarin Spor Kiiltiirii ve Toplumsal Konumu

Antik Yunan toplumunda kadinlarin yeri biiyiik Olglide ev ici rollerle
sintrlandirilmig olup, kamusal alan ve 6zellikle spor faaliyetleri erkek egemen
bir yap1 gostermistir. Kadinlarin temel gorevleri ev isleriyle ilgilenmek, rahibe
olmak veya tapiak hizmetlerinde yer almak olarak goriilmiis; bu nedenle kiz
cocuklarinin beden egitimi ve sportif faaliyetlere katilimi ¢ogu zaman gereksiz
kabul edilmigtir (Karakullukgu ve Imamoglu, 2021). Bu toplumsal yap:,
kadinlarin spor alanindaki goriiniirligiinii ciddi sekilde kisitlamistir. Antik
Yunan kiiltiiriinde kadinlar genellikle iki temel gruba ayrilmaktadir. Bunlardan
biri “Hetairai” olarak bilinen, egitimli ve kiiltiirel agidan gelismis ancak
toplumsal normlar agisindan “ev yasamina uygun olmayan” kadinlardir. Diger
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grup ise evlilik cagindaki kadinlar ve gen¢ kizlardir. Genel olarak evlilik
cagindaki kizlarin Olimpiyat Oyunlarina katilmasi yasaklanmig, yalnizca
istisnai durumlarda (Srnegin rahibeler) belirli dini alanlarda yer almalarina izin
verilmistir. Olimpiyat Oyunlari tamamen erkeklere acgik bir etkinlikti ve
kadinlarin katilimi kesin olarak yasaklanmisti. Buna ragmen Antik Yunan
tarihinde bu kuralin en bilinen istisnasi Kallipateira’dir. Kallipateira, erkek
antrendr kiliginda oglunu Olimpiyatlara gotlirmiis, oglunun kazanmasinin
ardindan kimligi ortaya cikmistir. Ancak ailesinin Olimpiyat sampiyonlari
arasinda yer almasi nedeniyle cezalandirilmamigtir (Cetin ve Ece, 2021). Bunun
disinda kadmlarin Olympia’ya girislerinin son derece kisithh oldugu ve
yakalanmalar1 durumunda agir cezalarla karsilagabilecekleri yoniinde kaynaklar
bulunmaktadir.

Antik mitolojide kadinlarin sporla iliskilendirilmesine dair 6rnekler de
bulunmaktadir. Atalanta, avcilik, giires ve kosu gibi alanlarda yetistirilmis giiclii
bir kadin figiirii olarak 6ne ¢ikar. Kalydon domuzunu avlamasi ve erkeklerle
yarigabilecek diizeyde bir atlet olarak tasvir edilmesi, kadinlarin mitolojik
diizlemde bile istisnai bir konumda ele alindigmi gostermektedir (Anderson,
2019; Biyik ve Yazici, 2024a).

Kadinlara 6zel en dnemli sportif etkinliklerden biri Hera Oyunlaridir. Hera
tanrigast onuruna diizenlenen bu yarismalar, Olimpiyat Oyunlari’ndan yaklasik
14 giin 6nce ya da sonra Olympia’da gerceklestirilmistir(Aslan ve Ziyagil
2020). Kosu basta olmak iizere dans, atlama, top oyunlari, giires, cirit ve disk
atma gibi etkinlikleri kapsamistir (Memis ve Yildiran, 2011). Bu oyunlar,
kadinlarin kamusal alanda sinirh da olsa sportif goriiniirliik kazandigir nadir
organizasyonlardan biri olmustur. Antik kaynaklar, bazi kadinlarin yarigmalara
katilarak odiiller kazandigin1 da gostermektedir. MO 3. yiizyilda Erythrai’den
Aristomakhe ve Smymna’dan Aritodama bu kadin sporculara Ornek olarak
verilmektedir. Ayn1 donemde kadinlarin yalnizca sporla degil, sanat ve bilim
gibi alanlarla da ilgilendigi; 6rnegin Alexandria’dan Diophila’nin hem sair hem
astronom oldugu belirtilmektedir (Uslu, 2018). Bu durum, Helenistik donemde
kadinlarin bazi alanlarda daha goriiniir hale geldigini gostermektedir. Bazi
Yunan kaynaklarinda Lycurgus’un kadinlarin fiziksel egitimini tesvik ettigi,
kosu ve kuvvet yariglart diizenledigi ve bunun saglikli nesiller yetistirme amaci
tagidigi ifade edilmektedir. Kadinlarin kosu, giires, disk ve cirit gibi etkinliklerle
egitildigi; bunun dogum ve bedensel dayaniklilik agisindan dnemli goriildigii
aktarilmaktadir. Ancak genel olarak Arkaik ve Klasik donemlerde kadinlarin
spor faaliyetleri olduk¢a sinirli kalmistir. Sparta bu durumun O6nemli bir
istisnasini olusturmus, kiz ¢cocuklarinin erkeklerle benzer fiziksel egitim aldig1
bilinmektedir (Biyik ve Yazici, 2024b; Wacker, 2016). Antik cagda sporun
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kokenine iligkin tartismalarda cenaze oyunlarinin 6nemli bir yere sahip oldugu
belirtilmektedir. Homerosun aktardigi Patroklos’un cenaze oyunlarinda
odillerin yalnizca kazanlara degil, kaybedenlere de verildigi ve bu odiller
arasinda kadinlarin da yer aldig1 ifade edilmektedir. Bu durum, kadinlarin bazi
baglamlarda 6diil nesnesi olarak bile goriilebildigini gostermektedir. Genel
olarak kadinlar savas, avcilik ve kamusal spor etkinliklerinden diglanmis, ev igi
rollerle siirlandirilmistir. Antik Yunan’da kadinlarin sporla iliskisi oldukca
sinirli, kontrolli ve toplumsal normlarla sekillendirilmis bir yap1
gostermektedir. Buna ragmen mitolojik figiirler, baz tarihsel istisnalar ve Hera
Oyunlart gibi 6zel etkinlikler, kadinlarin spor tarihindeki varligini tamamen
ortadan kaldirmamistir. Sparta gibi bazi sehir devletlerinde ise kadinlarin
fiziksel egitim agisindan daha Ozgiir oldugu goriilmektedir (Dogan ve
Imamoglu, 2019; Kyle, 2014; Uslu, 2018; Okudan ve Koca, 2020).

Antik Yunan’da Kadinlar ve Yarismalar: Olimpiyatlar, istisnalar ve
Ritiiel Alanlar

Antik Yunan’da 6zellikle Olympia’daki oyunlar, kadmlarin katilimima kesin
olarak kapali bir kamusal alan olarak yapilandirilmisti. Olimpiyat Oyunlari
yalnizca erkeklere ayrilmis olup kadinlarin yarigmalara katilmasi yasaklanmisg,
bazi donemlerde evli kadinlarin oyunlar1 izlemeleri dahi engellenmistir. Bu
durum, Olympia’nin olduk¢a muhafazakar bir spor ve toplumsal diizen
anlayisin yansittigini gostermektedir. Bununla birlikte, bazi diger Panhelenik
ya da yerel yarigmalarda kadimnlarin seyirci olarak kabul edildigine dair 6rnekler
bulunmaktadir. Ozellikle Girne ve Delos’taki bazi téren ve yarismalarin
kadinlar1 tamamen diglamadig1 bilinmektedir. Kadinlarin Olimpiyat alanindaki
en bilinen istisnasi, Sparta Krali Agesilaos’un kiz kardesi Kyniska’dir.
Olympia’da bulunan dairesel kaide {iizerindeki yazitlar, Kyniska’'nin araba
yarislarinda kazanan bir figiir olarak anildigim gostermektedir. MO 396
civarinda gergeklestigi kabul edilen bu olayda Kyniska, savas arabasi siiriiciisii
olarak degil, atlarin sahibi olarak yarismay1 kazanmistir. Bu durum, Sparta
aristokrasisinin kadinlara tanidig1 sinirli ekonomik ve sosyal ayricaliklarin spor
alanina yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Kyniska, Olimpiyat tacini
kazanan ilk kadin olarak tarihe ge¢mis, ancak bu durum kadinlarin genel olarak
spor alanina katiliminda bir doniisiim yaratmamistir (Cetin ve Ece, 2021).
Arkaik doneme ait baz1 edebi ve mitolojik gondermeler, kadinlarin kosu gibi
fiziksel etkinliklerle iliskilendirildigini  diigindiirmektedir.  Sappho’nun
metinlerinde gegen “donanimli kiz” ifadesi bu baglamda degerlendirilmekte,
ancak bu tiir referanslarin baglami net olmamakla birlikte genellikle estetik ya
da ritiiel g¢ercevede ele alindigi goriilmektedir. Nitekim Panathenaia gibi
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festivallerde kadinlarin daha c¢ok giizellik ve temsil unsurlar iizerinden
degerlendirildigi bilinmektedir. Kadin kosuculara iliskin dogrudan tarihsel
kaynaklar  olduk¢a  smirhidir ve  c¢ogunlukla mitolojik  figiirlerle
iligkilendirilmektedir. Bu baglamda Atalanta, kadinlarin fiziksel gii¢ ve rekabet
kapasitesini temsil eden en 6nemli mitolojik figiirlerden biridir (Wacker, 2016;
Biyik, 2024a).

Kadmlarin spor ve ritiiel baglamindaki goriiniirliigii, 6zellikle Artemis kiilti
etrafinda sekillenen “gecis ayinleri” ile daha belirgin hale gelmektedir. Artemis,
Antik Yunan’da dogum, ergenlik ve evlilik siirecleriyle iligskilendirilen ve kadin
yasam dongiisiiniin tiim evrelerini kapsayan bir tanrica olarak kabul edilmistir.
Brauron, Amarysia, Sparta ve Efes gibi merkezlerde gerceklestirilen ritiiellerde
dans, koro performanslar1 ve fiziksel aktiviteler 6nemli bir yer tutmustur. Bu
ritlieller, gen¢ kizlarm evlilik 6ncesi toplumsal role hazirlanmasini amaclayan
sembolik gecis torenleri olarak degerlendirilmistir. Artemis’e yonelik ritiieller
arasinda Brauron’daki Arkteia toreni 6zel bir 6neme sahiptir. Bu torende geng
kizlarin “ayiy1 taklit etme” ritiieline katildigi, kosma ve sembolik hareketlerle
gecis sirecini temsil ettikleri bilinmektedir. Literatiirde bu ritiiellerin, kiz
cocuklariin cocukluktan yetigkinlige gecisini simgeleyen Onemli toplumsal
pratikler oldugu genel kabul gérmektedir (Wacker, 2016; Cetin ve Ece, 2021).
Bu baglamda vazo resimlerinde tasvir edilen kosan veya dans eden kiz figiirleri,
ritielin hem fiziksel hem de sembolik yOniinii yansitmaktadir. Hellenistik
donemde kadinlarm sportif temsiline iligkin baz1 gorsel kanitlar da
bulunmaktadir. Pausanias’in Heraia oyunlarina iliskin aktarimlarinda, kadin
sporcularin belirli kiyafetlerle yarigtiklar1 ve atletik faaliyetlerde bulunduklart
belirtilmektedir. Bu betimlemelerde sporcularin kisa khitonlar giydigi, hareket
halinde tasvir edildigi ve bazi durumlarda savag¢i benzeri bir goriiniime sahip
olduklan goriilmektedir (Gill, 2019; Cetin ve Ece, 2021). Antik Yunan’da
kadinlarin Olimpiyatlar gibi biiyiik Slgekli spor organizasyonlarina katilimi
tamamen yasaklanmig olmakla birlikte, ritiiel temelli festivaller ve istisnai
bireysel drnekler araciligiyla siirli bir goriiniirliik kazandiklar1 anlagilmaktadir.
Bu durum, kadinlarin sporla iliskisini dogrudan rekabetten ziyade sembolik,
ritiiel ve toplumsal gecis siirecleri ¢ercevesinde konumlandirmaktadir.

Antik Yunan’da Koro Danslar1 ve Kadinlarin Ritiiel-Sportif Temsilleri

Arkaik Yunan siirinde miizik ve dans, tanrisal diizenin bir parcasi olarak
goriilmiis ve “miizik tanrilarin zevkidir” anlayisi, koro kiiltiiriiniin temel ifadesi
haline gelmistir. Koro danslari, hareket eden ve eszamanli bigimde sarki
sOyleyen topluluklardan olusmakta olup, bu yap1 hem sanatsal hem de ritiiel bir
islev tagimaktadir. Koro danslar1 yalnizca eglence ya da sanatsal etkinliklerle
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smirlt olmay1p diigiin torenleri, ziyafetler ve gesitli ritiiel baglamlarda da yaygin
olarak kullanilmigtir. Bu danslar, Artemis (Brauron), Demeter (Eleusis), Hekate
(Argos) ve Physis/Physoa (Elis) gibi tanrigalarla iligkili kutsal alanlarda
gerceklestirilen ritiiellerin 6nemli bir pargasini olusturmustur. Bu baglamda
koro, yalnizca estetik bir ifade bi¢imi degil, ayn1 zamanda toplumsal diizenin
yeniden {iretimini saglayan ritliel bir ara¢ olarak degerlendirilmistir. Bazi
arastirmacilar, koro danslarinin bedensel yonii nedeniyle sporun erken bir formu
olarak kabul edilebilecegini ileri siirmektedir (Wacker, 2016).Arkeolojik
bulgular da bu ritiiel ve performatif yapiyr desteklemektedir. Bir krateriskos
parcasinda, sag¢lar1 toplanmis ya da kisa kesilmis geng kizlarin el ele tutusarak
dans ettikleri betimlenmistir (Cevik, 2009). Benzer sekilde Korinth vazolarinda
komast dansgilar1 dnemli bir yer tutmakta; bu figiirlerin dar ve kisa khitonlar
giydikleri, ellerinde icki kaplar1 (boynuzlu kadehler ve kaseler) tasidiklar1 ve
dans sirasinda kalca hareketleri ile ritmik bigimde betimlendikleri
goriilmektedir (Cakir, 2011). Bu tasvirler, dansin yalnizca ritiiel degil ayni
zamanda bedensel performansa dayali bir etkinlik oldugunu géstermektedir.Fliit
esliginde gerceklestirilen savas danslar1 da Antik Yunan gorsel kiiltiiriinde sik¢a
yer almaktadir. Eglence ve oyun temali sahnelerde gember atlayan gengler,
oyuncak nesnelerle oynayan cocuklar ve tahterevalli iizerinde sallanan kiz
figiirleri goriilmektedir. Bunun yani sira profesyonel eglence unsurlari,
akrobatlar ve ge¢ donemlerde ¢iplak kizlar tarafindan icra edilen savag danslari
da tasvir edilmistir (Boardman, 2002). Bu cesitlilik, Antik Yunan’da bedenin
hem estetik hem de performatif bir unsur olarak ¢cok yonli kullanildigini ortaya
koymaktadir. Benzer bi¢imde, kirik bir krateriskos pargasinda ayi maskesi
takmig gen¢ kizlarin betimlenmesi dikkat c¢ekicidir. Bu sahnede geng¢ kizlar,
kollar1 yana agik, sol ellerinde ¢elenk benzeri bir nesne tutarak kosu ya da dans
pozisyonunda gosterilmistir. Ayrica sol bacak geride, sag bacak o6nde olacak
sekilde hareket halinde tasvir edilmeleri, bu figiirlerin hem ritiiel dans hem de
sembolik kosu eylemini temsil ettigini diigiindiirmektedir. Arkaik doneme ait
bronz bir Spartali kadin atlet heykeli ve Ge¢ Arkaik doneme tarihlenen bir
hydria iizerinde de Hera festivallerine katilan kadin sporcularin betimlendigi
goriilmektedir. Bu sahnelerde kadinlarin kisa khitonlar giydigi, kosu sirasinda
sa¢ ve giysilerinin hareket nedeniyle savruldugu ve dinamik bir beden durusu
sergiledikleri dikkat ¢cekmektedir. Sol kol ve bacaklarin geriye, sag kol ve
bacaklarin ise ileri dogru hareket ettigi bu kompozisyonlar, Antik Yunan
sanatinda kadin atletizminin nadir fakat Onemli temsilleri arasinda yer
almaktadir. Hellenistik doneme ait Palestrina kokenli bronz bir strigil {izerinde
yer alan kadin atlet figiirii ise, kadinlarin sporcu kimligiyle nadiren de olsa
temsil edildigini gdstermektedir. Bu tasvirde atletin elinde strigil tuttugu,
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parmak uglarinda durdugu, giinesten korunmak icin basimi egdigi ve bagcikh
kosu ayakkabilart diginda c¢iplak oldugu goriilmektedir. Dalgali saglarinin
cigeklerle silislenmis bir bantla toplanarak topuz yapildigi bu betimleme, kadin
atletin hem estetik hem de sportif kimligini birlikte yansitmaktadir (Cetin ve
Ece, 2021).

Antik Yunan’da Hera Oyunlar1 ve Kadmlarin Spor Kiiltiiriindeki
Konumu

Antik Yunan spor kiiltiirlinde kadinlarin katilimi biiylik dl¢lide sinirh
olmakla birlikte, bu simirhiligin en Onemli istisnas1i Hera Oyunlardir.
Olympia’da Zeus’un esi ve tanrilarin kraligesi Hera’ya adanan bu oyunlar,
Elis’teki Olimpiyat stadyumunda diizenlenen ve kadmnlara yonelik en eski
organize atletik yarismalar arasinda kabul edilmektedir. MO 6. yiizyilda ortaya
¢iktig1 diigiiniilen bu oyunlarin, erkek Olimpiyat Oyunlariyla ayni dénem iginde
fakat genellikle onlardan 6nce gerceklestirildigi ifade edilmektedir. Baglangigta
yalnizca kosu yariglarindan olusan Hera Oyunlari, zamanla kadinlara ritiiel ve
sportif goriiniirliik saglayan bir platform héline gelmistir (Cetin ve Ece, 2021;
Dogan ve Imamoglu, 2024). Hera Oyunlarma katilim, gen¢ ve evlenmemis
kadinlarla sinirliydi. Yarigmalarin kazananlarina zeytin gelengi ve kurban edilen
hayvandan pay verilmekte, ayrica Hera’ya adak sunma ve heykel/portre adama
hakki taninmaktaydi. Kazananlarin isimlerinin Hera tapinagi siitunlarina
kaydedildigi de belirtilmektedir. Antik kaynaklarda bu yarislarin tek kaydedilen
galibinin, Pelops’un yegeni ve Zeus’un torunu olarak anilan efsanevi Chloris
oldugu aktarilmaktadir. Yarigma kiyafetleri konusunda ise kadinlarin, erkek
sporcularin ¢iplak yaristignt Olimpiyat geleneginden farkli olarak genellikle
chiton giydikleri, saglarmin serbest birakildigi ve diz istii kisa tunikler
kullandiklar1 Pausanias tarafindan ifade edilmektedir. Hera Oyunlarinin
kokenine iligkin kesin bir bilgi bulunmamakla birlikte Pausanias iki farkli
aciklama sunmaktadir. ilkine gére oyunlar, Kralice Hippodameia'nin Hera’ya
duydugu siikran sonucu 16 kadinin segilerek yarigmalar diizenlemesiyle ortaya
ctkmistir. Ikinci goriis ise Elis ve Pisa sehir devletleri arasindaki politik
gerilimlerin ¢dziimii amaciyla bu yarigmalarin bariggil bir ritiiel olarak
olusturuldugunu 6ne siirmektedir. Buna paralel olarak, her dort yilda bir Hera
icin ciippe dokumak ve oyunlar1 diizenlemek iizere 16 Mora sehir devletinden
16 yash ve saygin kadmin segildigi aktarilmaktadir (Cetin ve Ece, 2021).
Bununla birlikte, Hera Oyunlarinin kadinlar tizerindeki kisitlamalarin gegici bir
hafifletilmesi mi yoksa ritiiel temelli bir toplumsal diizenin pargast mi oldugu
tartismalidir. Bazi aragtirmacilar, bu uygulamalarin Helenistik donemde degisen
sosyal yap1 ve Roma etkisinin artigiyla iliskili olabilecegini ileri slirmektedir
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(Dogan ve Imamoglu, 2024; Ermis ve ark.,2024). Olimpiyat Oyunlar1 ise
tamamen erkeklere ayrilmis bir yapi1 sergilemis, kadinlarin katilimi kesin olarak
yasaklanmigtir. Bu durumun en onemli istisnast Sparta’li Kyniska’dir. Sparta
Krali II. Archidamos’un kizi olan Kyniska, aristokratik ayricaliklar1 sayesinde
at yetistiriciligi lizerinden Olimpiyat yarislarina dolayli olarak katilmigtir. At
yariglarinda kazananin binici degil at sahibi olmasi, onun tethrippon yariginda
iki kez sampiyon olarak Olimpiyat tarihine gegmesini saglamistir. MO 396
yilinda gergeklesen bu olay, Kyniska’yr Olimpiyatlarda kazanan ilk kadin
olarak tarihe gecirmistir (Cetin ve Ece, 2021). Kyniska’nin basaris1 bireysel bir
istisna olarak kalmis, kadinlarin genel olarak spor alanina katiliminda yapisal
bir degisim yaratmamistir. Sparta disinda Yunan diinyasinda kadinlarin fiziksel
aktivitelere katilimi oldukga sinirli kalmig, ancak Sparta’da kadinlarin daha
sistematik bir beden egitimi aldig1 bilinmektedir. Bu durum, kadinlarin saglikli
bireyler olarak giiclii nesiller yetistirmesi gerektigi yoniindeki toplumsal
anlayisla da iliskilendirilmistir (Scanlon, 2004). Ayrica Sparta’da kadinlar i¢in
mini kosu ve gilires yarigmalar1 diizenlendigi, erkeklerle benzer fiziksel
etkinliklere katildiklar1 belirtilmektedir. Antik Yunan diisiincesinde kadinlarin
sporla iligkisi felsefi tartismalara da konu olmustur. Platon’un Deviet adli
eserinde, kadmlarin erkeklerle esit egitilmesi gerektigi yoniindeki yaklagim
teorik olarak savunulsa da, pratikte toplumsal Onyargilarin bunu sinirladig
goriilmektedir. Ozellikle kadinlarin ¢iplak olarak spor yapmasinin toplumsal
olarak kabul edilemez bulundugu ve kadin bedeninin erkek bedenine kiyasla
daha az “ideal” goriildiigli yoniindeki anlayis, donemin toplumsal zihniyetini
yansitmaktadir (Ermis ve ark.,2023a). Bununla birlikte, Antik Yunan’da
kadinlarin tamamen pasif olmadigi; Homer’in Odyssey’i ve Xenophon’un
Symposium’unda kadinlarin top oyunlari, giires, ylizme ve araba kullanma gibi
cesitli fiziksel aktivitelerle iliskilendirildigi de goriilmektedir. Bu durum,
kadinlarin spor deneyimlerinin tamamen yok olmadigini, ancak toplumsal
normlar  nedeniyle smirlh ve  farkli  bicimlerde  gerceklestigini
gostermektedir. Antik Yunan’da kadinlarin spor kiiltiirii, Olimpiyatlar gibi erkek
egemen yapilar ile Hera Oyunlart gibi kadinlara 6zgii ritiiel-sportif alanlar
arasinda ikili bir yap1 gostermektedir. Kadinlar, &zellikle Hera Oyunlar
aracilifryla belirli bir sportif goriiniirlilk kazanmis olsa da, bu durum erkek spor
kiiltiirtiniin merkezi konumunu degistirmemistir. Bununla birlikte Sparta 6rnegi
ve mitolojik anlatilar, kadmlarin fiziksel performanslarinin  tamamen
dislanmadigini, ancak toplumsal ve kiiltiirel sinirlar iginde sekillendirildigini
ortaya koymaktadir (Cetin ve Ece, 2021; Dogan ve imamoglu, 2023; Dogan,
2024;Ermis ve ark.,2023b).
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Sonug ve oneriler

Bu caligmada Antik Yunan’da kadmlarin spor kiiltiirii i¢indeki yeri, tarihsel
kaynaklar, mitolojik anlatilar ve arkeolojik bulgular 1s18inda ele alinmistir. Elde
edilen bulgular, Antik Yunan spor sisteminin bilyiik Olciide erkek egemen bir
yapiya sahip oldugunu ve Ozellikle Olimpiyat Oyunlar1 gibi Panhelenik
organizasyonlarin kadinlara kapali sekilde yapilandinldigini gostermektedir. Buna
karsin kadmlarm sporla iliskisi tamamen dislayici bir ¢cercevede degil; ritiiel, dini ve
istisnai sosyal alanlar tizerinden sinirh bir goriiniirliik ile sekillenmistir. Kadnlarin
spor kiiltiirlindeki en 6nemli kurumsal temsili Hera Oyunlart olusturmustur. Bu
oyunlar, gen¢ ve evlenmemis kadinlara yonelik kosu ve bazi atletik etkinlikler
araciligiyla hem ritiiel hem de sportif bir kimlik kazandirmistir. Bununla birlikte
Hera Oyunlari, Olimpiyat Oyunlan ile karsilastirnldiginda daha dar kapsamli ve
sembolik bir nitelik tagimisg, kadinlarin genel spor sistemindeki ikincil konumunu
degistirecek yapisal bir doniisiim yaratmamigtir. Arastirma kapsaminda ayrica
Kyniska gibi istisnai bireylerin kadmlarin spor tarihindeki goriiniirliigiini artirdigy,
ancak bu 6rneklerin toplumsal normlari doniistiirmekten ziyade mevcut aristokratik
ayricaliklar gergevesinde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Mitolojik figiirler (Atalanta
gibi) ve ritliel gecis torenleri (Artemis kiiltii ve Arkteia ritiielleri) ise kadin
bedeninin fiziksel performansla iliskilendirilmesine izin veren sembolik alanlar
olarak degerlendirilmistir.

Genel olarak Antik Yunan’da kadinlarin sporla iliskisi; ev ici roller, toplumsal
cinsiyet normlar1 ve kamusal alanin erkek egemen yapisi tarafindan belirlenmistir.
Buna ragmen ritiiel festivaller, yerel yarigmalar ve mitolojik anlatilar araciligiyla
kadinlarin  fiziksel etkinliklerde tamamen goriinmez olmadigi, ancak bu
goriiniirliiglin smirl, kontrol edilmis ve sembolik bir cercevede gergeklestigi
sonucuna ulasilmistir. Antik Yunan’da kadinlarin sporla iligkisini anlamada
yalnizca edebi kaynaklara degil, arkeolojik bulgular ve ikonografik materyallere
daha fazla agirlik verilmelidir. Hera Oyunlari ve benzeri kadmlara yonelik ritiiel-
sportif etkinlikler, Panhelenik spor kiiltiirii iginde daha genis karsilagtirmalt
calismalarla yeniden degerlendirilmelidir. Kyniska gibi istisnai émeklerin ‘“kadin
spor tarihi” igindeki etkisi, bireysel bagari ile toplumsal doniisiim arasindaki farki
ortaya koyacak bi¢imde ele alinmalidir. Mitolojik anlatilarin (Atalanta vb.) tarihsel
gerceklikten ayristirilarak, kadin bedeninin sembolik temsili agisindan analiz
edilmesi gerekmektedir. Antik donem spor kiiltiiriinde toplumsal cinsiyet rolleri
iizerine yapilacak c¢alismalar, yalmzca Yunan diinyasiyla smirli kalmayip
karsilagtirmali antik toplum analizleriyle genisletilmelidir. Modern spor tarih
yaziminda kadnlarin goriiniirliigiinii artirmak amaciyla Antik dénem kadin spor
pratikleri yeniden yorumlanmali ve mevcut androcentrik (erkek merkezli)
yaklasimlar elestirel bi¢imde gézden gegirilmelidir.
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4. Bolim

Antik Yunan Diinyasinda Atletizm Faaliyetleri ve
Olimpiyat Sporculari

Giilsah SEKBAN!

Giris

Antik Yunanistan, felsefe, bilim, mimari ve dramatik sanatlar basta olmak
tizere ¢ok sayida entelektiiel ve kiiltiirel liretimin merkezlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Sehir devletleri yapisi, bu liretimlerin gesitlenmesini ve rekabetgi
bir ortamda gelismesini miimkiin kilmigtir. Bu baglamda Antik Yunan
toplumunda spor ve atletizm, yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
bireysel statii, toplumsal taninirlik ve kiiltiirel aidiyetin 6nemli bir bileseni olarak
degerlendirilmistir. Ozellikle sporcu figiirii, entelektiiel birey kadar saygin bir
konuma sahip olmus; boylece beden ve zihin gelisimi birlikte ele alinan biitiinciil
bir anlayis ortaya ¢ikmistir. Antik Olimpiyat Oyunlari, bu yapinin en belirgin
kurumsallagmis 6rnegini olusturarak farkli polislerden gelen sporcular ortak bir
rekabet ve kiiltlirel birlik zemininde bir araya getirmistir. Buna ek olarak, spor
kiiltiiri yalmizca Olimpiyatlarla sinirli kalmamis, giinliik yasamin ve sosyal
ritiiellerin de 6nemli bir parcasi olmustur (Sener ve Durmaz, 2021). Antik Yunan
toplumunda sportif faaliyetler, rekreasyonel amaglarin 6tesinde dini, térensel ve
toplumsal iglevler de istlenmistir. Cenaze oyunlar1 gibi etkinlikler, savasgt
erdemlerin sergilenmesi ve toplumsal prestijin yeniden iiretimi agisindan 6nemli
bir ara¢ olarak degerlendirilmistir. Bu organizasyonlarda kazanilan &diillerin
cogunlukla silah ve zirh gibi askeri unsurlar icermesi, spor ile savag hazirlig
arasindaki dogrudan iligkiyi ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Antik Yunan
spor kiiltiirlinde takim sporlarinin oldukca sinirlt oldugu, bireysel yarigsmalarin
ise baskin bir yapi sergiledigi goriilmektedir. Ancak bazi istisnai 6rneklerde geng
bireylerin katilim gosterdigi top oyunlarina iliskin gorsel ve arkeolojik bulgular
mevcuttur. Atletizm, Antik Yunan’da yalnizca fiziksel performansin sergilendigi
bir alan degil, ayn1 zamanda sosyal iletisimi giiglendiren ve bireyin toplumsal
konumunu belirleyen bir ara¢ olarak islev gérmiistiir. Spor faaliyetlerine katilim,
bireylerin hem askeri egitim siire¢lerine hazirlanmasini hem de sehir devletlerini
temsil ederek kolektif kimlik i¢inde yer almasini saglamistir. Bu nedenle spor,
Antik Yunan toplumunda hem pedagojik hem de sosyopolitik bir ara¢ olarak
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konumlanmigtir. Tanrilara adanan festivaller kapsaminda gerceklestirilen spor
etkinlikleri, akrobatik gosteriler ve ritiiel danslarla birlikte kiiltiirel bir biitiinliik
olusturmustur (Okudan ve Imamoglu, 2021; Tiirkmen ve Dhcanuzakov, 2019;
Tiirkmen ve Imamoglu, 2018, Aslan ve Imamoglu 2020).

Atletizm bransinin kokenleri oldukca erken donemlere uzanmakta olup, kosu
etkinlikleri insanlik tarihinin en eski rekabetci spor formlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Olimpiyat Oyunlari, Antik Yunan’daki dini festivallerin
kurumsallagmasiyla ortaya c¢ikmis ve zamanla sistematik bir spor
organizasyonuna doniigmiistiir. Literatiirde bazi aragtirmacilar atletizmin
kokenlerini MO 10. ve 9. yiizyillara kadar gotiirmektedir. Arkeolojik bulgular,
ozellikle Olympia’da bulunan ve MO 9. yiizyila tarihlenen bronz tripodlar, erken
donem sportif etkinliklerde verilen ddiillerle iligkilendirilmektedir (Imamoglu ve
Koca, 2021). Antik Olimpiyat Oyunlari’nin baglangici, Elis kentinden bir ag¢1
olan Koroibos’un stadyum kosusunu kazanmasiyla iliskilendirilmektedir. Ilk
donem Olimpiyat festivallerinin yalnizca atletizm temelli yarigmalardan
olustugu, ozellikle ilk 13 festivalde farkli branslarin heniiz programa dahil
edilmedigi ifade edilmektedir (Biyik ve Yazic1,2023a). Panhellenik Oyunlar
kapsaminda da atletizm temelli yarigsmalar 6nemli bir yer tutmustur. Olimpiyat
Oyunlart baglangicta dort yilda bir diizenlenen ve yalnizca bir giin siiren kisa
mesafe kosularindan olusan bir yapiya sahipken, zamanla farkli spor
disiplinlerinin eklenmesiyle bes giine yayilan kapsamli bir organizasyon haline
gelmistir. Programin ilk gilinlerinde genellikle kosu ve saha etkinlikleri yer
almistir. Ayrica Girit uygarligina ait duvar resimlerinde boga tlizerinde akrobatik
hareketler, boks ve giires gibi erken donem spor pratiklerinin betimlenmesi,
sporun ¢ok daha eski kiiltiirel kokenlere sahip oldugunu gostermektedir (Cetin ve
Imamoglu, 2021a; Cetin ve Imamoglu, 2021b; Ermis ve ark., 2023).

Gelisme:

Kosu Yarislarinin Antik Olimpiyatlardaki Gelisimi: Kosu, Antik Olimpiyat
Oyunlar’nin en eski ve en temel bransi olarak kabul edilmektedir. MO 776’dan
MO 728’e kadar yaklasik 180-200 metre uzunlugundaki stadion yaris1 tek
olimpik disiplin olarak varligin1 slirdiirmiistiir. Bu erken donem yapida
olimpiyatlarin adlandirilmasi dahi, stadion yarisin1 kazanan sporcu iizerinden
gergeklesmistir. Roma donemine kadar bu yarigin galibi, ilgili olimpiyat oyununa
admi veren kisi olarak kabul edilmistir. Zaman igerisinde olimpik program
genisleyerek farkli kosu disiplinlerinin eklenmesiyle ¢esitlenmistir. Bu kapsamda
stadion yarigina ek olarak diaulos (iki stadion uzunlugunda orta mesafe yarisi),
zirhli kosu ve dolichos (uzun mesafe kosusu) gibi disiplinler olimpik programa
dahil edilmistir. Bununla birlikte, Isthmian, Nemean ve Panathenaic oyunlarinda
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da hippios olarak adlandirilan dort stadion uzunlugundaki yariglara yer
verilmistir. Ancak mesale kosusu ve modern maraton, Antik Olimpiyat Oyunlari
kapsaminda yer almayan modern eklemelerdir. Antik Yunan atletleri, modern
sporcularda oldugu gibi zamanla belirli branslarda uzmanlagsma egilimi
gostermigtir. Sprinterlerin hem stadion hem de kisa mesafe yariglarinda basarili
olabildikleri, ancak farkli mesafe kategorilerinde aymi diizeyde basari
gostermelerinin nadir oldugu belirtilmektedir. Philostratus, kisa ve uzun mesafe
kosucularmin sahip olmasi gereken ideal fiziksel 6zellikleri ayrintili bigimde
tanimlamistir. Yarigmalar genellikle “stadion” olarak adlandirilan kum zeminli
pistlerde, sporcularin ¢iplak ve yalin ayak olarak katilimiyla gergeklestirilmistir.
Pist yiizeyi baglangigta dogal kumdan olusmakta, baslangi¢ ve bitis ¢izgileri ise
basit sekilde zemine ¢izilmekteydi. MO 5. yiizyildan itibaren baslangig ve bitis
noktalarinda tas levhalar kullanilarak daha kalict diizenlemeler yapilmigtir
(Dogan ve Imamoglu,2025;Biyik ve Yazic1,2023b). Bazi  stadyumlarda
sporcularin ayaklarini yerlestirebilecekleri paralel oyuklar bulunmaktaydi. Delos
ve Isthmos gibi baz1 merkezlerde ise baslangi¢ aninda sporcular tutan ve isaretle
birlikte serbest birakan mekanik sistemlerin kullanildig1 bilinmektedir. Daha
uzun mesafeli yariglarda sporcular, pistin sonunda yer alan doniis noktasini
(kampus) donerek yarigi tamamlamak zorundaydi. 180 derecelik bu keskin
doniigler, yaris sirasinda hem fiziksel dengeyi hem de taktiksel beceriyi
zorlastirmaktaydi. Ozellikle doniis noktalarinda sporcularin  yogunlasmasi
nedeniyle diisme, carpisma ve kural dist miidahalelerin zaman zaman
gerceklestigi ifade edilmektedir (Sener ve Durmaz, 2021). Ayrica Homeros
doneminde spor organizasyonlarinda hakemlerin 6nemli bir rol iistlendigi ve
gerektiginde sert yaptirimlar uyguladig: belirtilmektedir.

Tarihsel kaynaklar, Yunan diinyasinda sporun yalnizca fiziksel bir etkinlik
olmadigini, ayni zamanda kiiltiirel ve toplumsal bir olgu olarak
degerlendirildigini gostermektedir. Herodot’un aktardigina gore, Pheidippides
adli egitimli bir haberci Sparta’ya gonderilmis ve bu olay daha sonra maraton
anlatilarinin temelini olusturmustur. Atinalilarin onun anisina yillik térenler ve
mesale kosular1 diizenledigi ifade edilmektedir. Bu anlati, modern maraton
kosusunun tarihsel kdkeniyle iligkilendirilmektedir (Sener ve Durmaz, 2021).
Olimpiyat Oyunlari, tim Yunan diinyasindan (Yunanistan ve kolonileri)
sporcularin katilimiyla gergeklestirilen panhellenik bir organizasyon niteligi
tasimaktadir. Yarigmalar yalnizca erkekler ve erkek cocuklarla simirli olup
kadinlar, yabancilar ve koleler bu miisabakalara katilamamistir. Bununla birlikte
kadinlar, Hera adina diizenlenen ayri oyunlarda yer alabilmislerdir. Egitimli
Yunan erkekleri, egitim siireclerinin bir parcasi olarak Olimpiyat disiplinlerinde
hazirlanmis; her sehir devletinin en az bir stadyuma sahip oldugu bilinmektedir.
“Agon” kavrami, Homeros destanlarinda hem “yarigma” hem de “sportif
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miicadele alan1” anlaminda kullanilmistir (Tomay ve Degirmencioglu, 2017).
Antik Yunan’da spor alanlar1 genel olarak palaistra olarak adlandirilmis ve bu
alanlar hem antrenman hem de miisabaka amach kullanilmistir. Olympia
stadyumunun pist uzunlugu yaklasik bir stadion (yaklasik 192—200 metre) olarak
Olciilmektedir. Bu mesafe, farkli bolgelerde yerel 6l¢ii sistemlerine bagli olarak
kiigiik degisiklikler gosterebilmistir. Erken Olimpiyat doneminde (ilk 15 oyun)
yarismalar yalnizca kosu branslartyla sinirli kalmistir. Tlk 13 Olimpiyat’ta sadece
stadion yarig1 yapilmis, 14. Olimpiyatta ¢ift stadion (diaulos), 15. Olimpiyatta ise
uzun mesafe kosular1 programa eklenmistir (B1yik,2024a;Y1ldiran, 2014). Antik
Olimpiyat Oyunlari’nda kosu, atlama, disk atma, cirit, pentatlon, boks, giires ve
pankreas gibi ¢ok cesitli branslar yer almistir (Kornexl, 2010/2011). Kosu
yariglart ise kendi iginde farkli mesafelerde siniflandirilmistir. Standart mesafe
yaklasik 185-200 metre olarak kabul edilmekte, uzun mesafe yariglari ise 1400
metreden 4800 metreye kadar degisen parkurlarda gerceklestirilmektedir (Kyle,
2014). Kosu etkinlikleri tarih 6ncesi donemlerden itibaren motor temel beceriler
ve askeri hazirlik unsuru olarak 6nemli bir yere sahip olmustur. Homeros
destanlarinda da kosunun temel bir fiziksel yeterlilik gostergesi oldugu
goriilmektedir. Antik donem kosu tiirleri genel olarak stade (yaklasik 192 m),
diaulos (yaklasik 384—400 m) ve 7-24 stadion arasinda degisen uzun mesafe
yariglart seklinde siniflandirilmigtir (Sener, 2018). Antik Olimpiyatlarda Kosu
Disiplinleri: Antik Olimpiyat Oyunlari’nda kosu branslari, atletizmin en temel ve
en erken gelisen unsurlarini olusturmaktadir. En kisa mesafe yaris1 olan stadyum
kosusu, stadionun uzunlugu boyunca gerceklestirilen ve yaklagik 170-200 metre
arasinda degisen bir mesafeyi kapsamaktadir. Olimpiyat standartlarinda bu
mesafe yaklagik 192,27 metre olarak uygulanmistir. Yarigin baglangi¢ ve bitis
noktalar1 belirli isaretlerle tanimlanmig olup, sporcular bu hatlar arasinda ¢iplak
ayakla yarigmistir. Diaulos (iki stadion kosusu), yaklasik 400 metre uzunlugunda
olup, pistin sonunda yer alan doniis noktalar1 (direkler) etrafinda doniilerek
tamamlanan bir orta mesafe yarisidir. Bu yaris, hem hiz hem de doniis teknigini
gerektirmesi bakimindan daha yiiksek teknik beceri talep etmistir. Hippios olarak
adlandirilan orta mesafe kosusu, dort stadion uzunluguna karsilik gelmekte ve
yaklasik 800 metre mesafede gergeklestirilmektedir. Bu disiplin, dayaniklilik ile
hizin birlikte degerlendirildigi bir yarig tiirii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolichos ise
Antik Yunan atletizminde uzun mesafe kosusunu ifade etmekte olup, 7 ile 24
stadion arasinda degisen mesafelerde kosulmustur. Bu durum, yaklasik olarak 5
kilometreye kadar uzanan bir dayaniklilik yarigini isaret etmektedir. Zirhli kosu
(hoplitodromos), sporcularin baglik, kalkan ve bacak koruyucular1 (greave) ile
yarigtigl 6zel bir disiplin olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu yarig genellikle iki
stadion wuzunlugunda olup, pentatlon programmin bir parcast olarak
uygulanmustir. S6z konusu disiplin, atletik performansin yani sira askeri hazirlik
ve savasg becerilerinin de test edilmesine olanak saglamistir. Bunun disinda téren
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gecisi niteliginde gergeklestirilen bazi kosular, dogrudan yarigma amaci
tasimamakta; ritiiel ve festival organizasyonlarmin bir pargasi olarak icra
edilmekteydi. Ayrica bazi kaynaklarda, farkli baslangic serilerinden gelen
sporcularin bir araya geldigi ve kazananlarin yeniden yaristig1 eleme niteliginde
kosularin da diizenlendigi ifade edilmektedir. Olimpiyat Oyunlari’nin en eski ve
en Onemli etkinligi olarak kabul edilen stadyum kosusu, Olympia’da yaklasik
192,28 metre mesafede gerceklestirilmistir. Bu yaris, Antik Yunan atletizminin
temelini olusturmus ve uzun siire tek olimpik brans olarak varligini siirdiirmiistiir.
Kosu tekniklerine iligkin betimlemeler, modern sprint ve uzun mesafe kosu
stillerinin erken bigimlerini yansitmaktadir. Ayrica performansin yalnizca alt
ekstremite giicline degil, iist ekstremite (kol) salinimina da bagli oldugu dénemin
gozlemleriyle anlasilmaktadir. Antik Yunan Olimpiyatlar, atletizmin bu farkli
kosu disiplinleri araciligiyla uzun bir tarihsel siiregte gelistigi ve sistematik bir
spor kiiltiiriine doniistiigii bir yap1 ortaya koymustur (Biyik,2024b; Sener ve
Durmaz, 2021).

Antik Olimpiyatlarda Atlama, Disk ve Cirit Branslar

Antik Yunan atletizminde atlama, disk atma ve cirit atma branslar1 6zellikle
pentatlon kapsaminda yer alan temel disiplinler arasinda bulunmaktadir. Bu
branslarin teknik uygulamalari, modern atletizmle tam olarak Ortiismemekle
birlikte, Homerik dénemden itibaren ¢esitli edebi ve arkeolojik kaynaklarla
izlenebilmektedir.

Uzun Atlama ve Yiiksek Atlama: Atlama branslar1 Antik Yunan’da yalnizca
pentatlon icerisinde yer almakta olup, Homerik destanlardan itibaren uygulandig:
bilinmektedir. Ancak bu branslarin teknik icrasi ve uygulama bi¢imi modern
anlamda acik ve sistematik bir sekilde tanimlanmamistir. Edebi kaynaklar ve
vazo betimlemeleri, atlama tekniginin tiim ayrintilarin1 agiklamak igin yeterli
degildir. Bununla birlikte, sporcularin atlama sirasinda mesafeyi belirlemek i¢in
isaretlemeler kullandiklar1 ve performansi artirmak amaciyla el agirliklarindan
yararlandiklar1 konusunda genel bir goriis birligi bulunmaktadir. Phayllos’un
16,28 metre uzun atlama ve 28,12 metre disk atma performansina iligkin kayitlar,
Antik Cag atletik basarilarinin yorumlanmasinda 6nemli bir tartisma alam
olusturmaktadir. Modern atletizmde geligsmis antrenman tekniklerine ragmen 9
metreyi asan uzun atlama performanslarinin sinirli olmasi, antik dénemde
kaydedilen bu mesafelerin yorumlanmasint zorlagtirmaktadir. Bu baglamda,
sporcularin sigrama sirasinda kullandiklar1 el agirliklarinin (tas veya metal
malzemelerden yapilmis) performansa etkisi dnemli bir arastirma konusu olarak
degerlendirilmektedir. Arkeolojik bulgular, antik yarigma alanlarinda farkli boyut
ve agirliklarda ¢ok sayida agirlik bulundugunu gostermektedir. Bu agirliklarin
genellikle 1-4,6 kg arasinda degistigi ve biiyiikk ¢ogunlugunun 1,5-2,5 kg
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araliginda oldugu belirlenmistir (Lenior ve ark., 2005). Ayrica bazi edebi
kaynaklarda yaklasik 16 metreye ulasan atlama mesafelerine yer verilmekte olup,
bu durum sz konusu performanslarin tekli bir sigrama mi1 yoksa ¢oklu bir teknik
(6rnegin iic adim benzeri bir uygulama) ile mi gergeklestirildigi tartismasini
giindeme getirmektedir. Modern atletizm verileriyle karsilastirildiginda,
giiniimiizde erkekler uzun atlama diinya rekoru 8,90 metre (Bob Beamon, 1968
Mexico Olimpiyatlar), i¢ adim atlama diinya rekoru ise 18,09 metre (Jonathan
Edwards, 1996 Atlanta Olimpiyatlar1) olarak bilinmektedir. Bu karsilastirmalar,
antik donemde bildirilen yaklasik 16 metrelik degerlerin muhtemelen ¢ok asamali
bir sigrama teknigiyle iliskili olabilecegi goriisiinii gliglendirmektedir (Ermis ve
ark., 2023).

Disk Atma: Disk atma bransi, Homerik destanlarda ozellikle Patroklos
oyunlar1 baglaminda erken 6rnekleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Baglangicta tas
disklerin kullanildigi, MO 6. yiizyildan itibaren ise bronz gibi metal disklerin
yayginlastig1 bilinmektedir. Disklerin standart bir boyut ve agirliga sahip
olmamasi, performanslarin karsilastirilmasini zorlastiran 6nemli bir faktordiir.
Genellikle disklerin yaklagik 21 cm ¢apinda, 1,4 cm kalmhiginda ve 3—4 kg
agirliginda oldugu tahmin edilmektedir. Disk atma teknigi modern uygulamalara
kismen benzemekle birlikte, giinimiizdeki gibi tam donislii (rotasyonel)
tekniklerin antik donemde kullanildigina dair kesin kanit bulunmamaktadir.
Atiglarin  gogunlukla daha smirli viicut rotasyonu ile gerceklestirildigi
diistinilmektedir. Phayllos’un Olympia’daki yaklagik 30 metrelik atig1, donemine
gore iistiin bir performans olarak kaydedilmistir. Modern atletizmde disk atma
diinya rekorlar1 erkeklerde 74,80 metre (Jiirgen Schult, 1986), kadinlarda ise
76,80 metre (Gabriela Reinsch, 1988) olarak bilinmektedir. Bu degerler ile antik
donemde bildirilen 30 metrelik mesafeler karsilastirildiginda, kullanilan disklerin
ozellikleri ve yarigsma kurallarinin 6nemli 6l¢iide farkli oldugu anlasilmaktadir.
Disk atici figiiriiniin antik sanat eserlerinde yaygin bir motif olarak yer almasi, bu
brangin kiiltiirel 6nemini de gostermektedir (Ermis ve ark., 2023; Dogan ve
1mamoglu, 2020; Sener ve Durmaz, 2021).

Cirit Atma: Cirit atma brangi, Homerik destanlarda sik¢a yer almakta olup
avcilik ve savas kiiltiiriiyle dogrudan iligkili bir gegmise sahiptir. Homerik sonrasi
donemde cirit atma yalnizca pentatlon kapsaminda yer almistir. Ciritler genellikle
1,5-2 metre uzunlugunda, tahta malzemeden iiretilmis ve yaklasik bir insan
boyuna yakin 6l¢iilerde tasarlanmistir. Antrenman amagh ciritlerin u¢ kisimlari
genellikle diiz iken, yarismalarda metal uglu ciritlerin kullanildig1 bilinmektedir.
Teknik agidan Antik Yunan cirit atisi, modern cirit atigina biiyiik olgiide
benzemekle birlikte 6nemli bazi farkliliklar icermektedir. En belirgin fark, cirit
iizerinde yer alan deri halka (ankyle) sistemidir. Bu sistem, aticinin parmaklarini
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kullanarak ciridin hizim1 artrmasmma ve daha uzun mesafeye ulagsmasma olanak
saglamigtir. Ayrica bu mekanizma ciridin ekseni etrafinda déonmesini saglayarak
aerodinamik stabiliteyi arturmustir. Cirit atma genellikle pist {izerinde kisa bir
yaklagma kosusu sonrasi gergeklestirilmis olup, atisin belirli bir ¢izgi gerisinden
yapilmast zorunludur. Olympia’da ciridin at sirtinda hedefe firlatilmasi gibi
uygulamalara rastlanmamaktadir. Deneme sayis1 gibi kurallara iliskin bilgiler siirlh
olmakla birlikte, cirit atmanin pentatlonun ayrilmaz bir bileseni oldugu ve bagimsiz
bir brang olarak degerlendirilmedigi bilinmektedir (Sener ve Durmaz, 2021).

Antik Yunanistan’da Maraton, Pentatlon ve Seckin Sporcular

Maraton kosusu, modern Olimpiyat Oyunlari’na dahil edilen bir disiplin olup
Antik Olimpiyat Oyunlari’nin dogrudan bir pargast degildir. Bununla birlikte
kokeni, MO 490 yilinda gerceklesen Maraton Savasi’na dayanan tarihsel bir
anlati lizerinden sekillenmistir. S6z konusu savasin, yazili kaynaklarda olaydan
yaklasik yarim yiizyi1l sonra kayit altina alindigi bilinmektedir. Geleneksel
anlatiya gore Atinali haberci Pheidippides, Sparta’dan yardim istemek amaciyla
yaklasik 150 mil kosmustur. Ancak bu mesafenin tarihsel gerceklik agisindan
abartili oldugu ve haberlesme amaciyla kosulan mesafenin daha kisa olmasi
gerektigi yoniinde elestiriler bulunmaktadir. Sparta’nin dini tdrenler nedeniyle
yardim géndermemesi ilizerine Atina ordusu, Maraton Ovasi’nda Perslere karsi
bagimsiz bir zafer elde etmistir. Bu =zaferin ardindan Pheidippides’in
Maraton’dan Atina’ya yaklagik 26 mil (42,195 metre) kosarak “zafer habercisi”
oldugu ve mesajini ilettikten sonra hayatini kaybettigi anlatisi, modern maratonun
mitolojik kokeni olarak kabul edilmektedir (Sener ve Durmaz, 2021). Antik
Yunan toplumunda sporcularin yalnizca kendi sehir devletleri i¢in degil, farkli
polisler adina da yarigabildigi, hatta baz1 durumlarda sporcularin ekonomik ve
politik nedenlerle baska sehirler adina miisabakalara katildig1 bilinmektedir. Bu
durum, erken dénem profesyonellesme ve sporcu transferi tartismalarina zemin
hazirlamaktadir (Crowder, 1996). Bu baglamda modern olimpiyatlarda goriilen
uluslararas1 sporcu katilimimin tarihsel temellerinin Antik Yunan’a kadar
uzandig ileri siirlilmektedir. Pentatlon, Antik Yunan atletizminde en prestijli ve
en kapsamli ¢oklu brang yarigmasi olarak kabul edilmektedir. Bes disiplinden
olusan bu yarisma; uzun atlama (halter kullanimi ile), disk atma, cirit atma, kisa
mesafe kosusu ve gilires branslarini igermekteydi. Pentatlonun organizasyon
yapisi, kazananin nasil belirlendigi ve disiplinlerin siralanmasi gibi konular tam
olarak agikliga kavugmamis olup bu alan hélen tartigmalidir. Bununla birlikte
Olimpiyat programina dahil edilmesinin MO 708 yilina kadar uzandig: kabul
edilmektedir. Atlama branginda sporcularin el agirliklari (halteres) kullandigi, bu
uygulamanin performanst artirma veya teknik kontrol saglama amaci
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tastyabilecegi ileri siirlilmektedir. Ayni zamanda bu figiirlerin antrenman ya da
gorsel betimleme unsuru olabilecegi de tartisma konusudur. Disk atmada ise
Antik Yunan sporcularinin modern anlamda tam rotasyon teknigi kullanmadig,
daha sinirh bir viicut doniisti ile atig gergeklestirdigi diisiiniilmektedir. Phayllos’a
atfedilen yaklasik 30 metrelik disk atislari, donemin performans diizeyi agisindan
onemli bir referans noktasidir. Cirit atma bransi ise Antik Yunan’da hem savas
hem de avcilik kiiltiirtiyle iligkili bir gegmise sahiptir. Pentatlon kapsaminda yer
alan cirit atma, modern cirit teknigine biiyiikk dlgiide benzemekle birlikte, en
belirgin fark cirit {lizerinde kullanilan deri halka (ankyle) sistemidir. Bu
mekanizma, ciridin hizin1 artirmakta ve aerodinamik stabilite saglamaktadir.
Ayrica atiglarin genellikle kisa bir kosu sonrasi pist iizerinden yapildigi
bilinmektedir (Yazict ve imamoglu, 2023). Arkeolojik ve edebi kaynaklar, Antik
Yunan Olimpiyatlari’nda birgok seckin sporcunun Olympia’daki stadyum ve
hipodrom alanlarinda yaristigin1 gdstermektedir (Dogan ve imamoglu, 2023). Bu
sporcular, kazandiklar1 zaferlerle yalnizca bireysel basari elde etmekle kalmamus,
aynmi1 zamanda sehir devletlerinin prestijini de temsil etmislerdir. Uzun siireli
olimpiyat sampiyonluklari, bazi sporcular1 efsanevi figiirlere doniistirmiistiir.
Antik Olimpiyat Oyunlarina yalnizca 06zgilir erkek Yunan vatandaglar
katilabilmekteydi. Sosyal statii fark etmeksizin katilim hakki bulunsa da kadinlar,
koleler ve yabancilar yarigsmalara kabul edilmemistir. Ancak bekar kadinlarin
baz1 6zel etkinliklere katilabildigi ve o6zellikle Demeter rahibelerine belirli
ayricaliklar tanindigr bilinmektedir. Tarihsel kaynaklarda Orsippos, Diagoras,
Democritus ve Makedonya Krali 1. Aleksander gibi farkli sosyal statiilerden
bireylerin oyunlara katildig1 belirtilmektedir. Bu durum, Antik Olimpiyatlarin
genis bir toplumsal temsil alan1 sundugunu gostermektedir. Antik Olimpiyatlarin
onde gelen sporculari arasinda Krotonlu Astylos, Krotonlu Milon, Rodoslu
Leonidas, Karyali Melankomas ve Spartali Kyniska gibi isimler yer almaktadir.
Astylos, stadion ve diaulos yarislarinda birden fazla olimpiyat zaferi elde etmis;
Milon ise giireste alti olimpiyat sampiyonlugu ile dikkat ¢ekmistir. Rodoslu
Leonidas, ti¢ farkli kosu disiplininde dort olimpiyat boyunca toplam 12 zafer
kazanarak olaganiistii bir basar1 gdstermistir. Melankomas, savunma agirlikli ve
estetik doviis tarziyla boks tarihinde 6zgin bir yer edinmistir. Kyniska ise
olimpiyat tarihinin kadinlar agisindan ilk sampiyonu olarak, athi araba
yarislarinda elde ettigi zaferlerle 6nemli bir kirilma noktasi olusturmustur (Sener
ve Durmaz, 2021). MO 6. yiizyilin sonlarindan itibaren Olimpiyat Oyunlari,
Panhellenik spor festivalleri arasinda en prestijli organizasyon haline gelmistir.
Delphi’deki Pythian Oyunlar gibi diger yarigmalarla birlikte Antik Yunan spor
kiiltiirii genis bir festival ag1 iginde gelismistir. Olimpiyat Oyunlari, Zeus’a
adanmis dini bir festival kapsaminda dort yilda bir Olympia’da diizenlenmis ve
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hem dini hem de sportif bir nitelik tasimistir. Bu yoniiyle Olimpiyatlar, yalnizca
sportif rekabetin degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve dinsel biitiinlesmenin de
merkezi olmustur.

Sonug ve oneri

Antik Yunan spor kiiltiirli, atletizmi yalnizca fiziksel bir rekabet alam
olmaktan ¢ikararak dini, toplumsal ve siyasal iglevlerle biitiinlesmis ¢ok katmanli
bir yap1 héline getirmis ve bu yoniiyle modern spor sistemlerinin tarihsel
temellerini  olusturmustur. Antik Yunan atletizm mirasinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in arkeolojik bulgularin edebi kaynaklarla birlikte
disiplinlerarasi yaklagimla yeniden degerlendirilmesi onerilmektedir.
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5. Boliim

Reaksiyon Performansi ve Egzersiz:
Fizyolojik Temeller ve Uygulamalar

Tanju NACAR!, Fatma Beyza BILGIC?

Giris

Sporda basariy1 belirleyen temel faktorler arasinda "hiz" genellikle en belirgin
olanidir. Ancak hiz, tek basina ele alindiginda eksik bir kavramdir. Spor bilimleri
literatiiriinde reaksiyon zamani (RZ), genellikle bir uyaranin ortaya ¢ikmasi ile
bu uyarana kars1 istemli bir motor yanitin baglatilmasi arasinda gegen siire olarak
tanimlanir (Schmidt vd., 2019). Bu tanim, 6zellikle laboratuvar ortaminda veya
100 metre sprint gibi kapali becerilerde kullanish olsa da, modern sporun dinamik
ve karmagik yapisimi tam olarak yansitmaz. Bu noktada, "reaksiyon zamani"
yerine daha kapsayict bir terim olan "reaksiyon performansi" kavramim
kullanmak daha dogru bir yaklasim olacaktir. Reaksiyon performansi, sadece ne
kadar hizli tepki verildigini degil, aym1 zamanda tepkinin dogrulugunu,
tutarliligini ve uygunlugunu da iceren ¢ok boyutlu bir yapidir.

Bilimsel olarak RZ, iki ana bilesene ayrilabilir:

e Premotor Zaman (Zihinsel Islemleme): Uyaramin algilanmasi, merkezi
sinir sisteminde (MSS) islenmesi, yorumlanmasi ve bir motor komutun
hazirlanmasi i¢in gegen siire.

e Motor Zaman (Periferik Tepki): MSS'den gelen sinyalin kaslara ulagsmasi
ve kasta gozlemlenebilir bir hareketin baglamasi i¢in gereken siire (Saez-
Berlanga vd., 2024).

Atletik performansta fark yaratan, ¢ogu zaman "motor zaman"dan ziyade
"premotor zaman" yani zihinsel islemleme hizidir. Sdez-Berlanga ve arkadaglar
(2024), sporcularin sedanter bireylere kiyasla 6zellikle "karar verme siiresi"
(decision-making time) bileseninde belirgin sekilde daha hizli oldugunu ortaya
koymustur. Bu nedenle, reaksiyon performansi, basit bir refleksten ziyade,
karmasik bir algisal-biligsel-motor beceri olarak ele alinmalidir.

!Yiiksek Lisans Ogrencisi, Batman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD,
Batman. https://orcid.org/0009-0003-7746-0400
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Reaksiyon Performansinin Sporda ve Yasamda Onemi

Reaksiyon performansinin onemi, sporun tliriine gore farklilik gosterir.
"Kapali beceri" (closed-skill) olarak adlandirilan, Ongoriilebilir ve sabit
ortamlarda (6rn. atletizm, yiizme) Basit Reaksiyon Zamani (BRZ) kritik 6neme
sahiptir. Ornegin, Tennessen ve arkadaslar1 (2013), elit sprinterler iizerinde
yaptiklari analizde, start reaksiyon zamaninin (tabanca sesine tepki) toplam yaris
performanst ve madalya kazanma durumu ile yakindan iligkili oldugunu
bulmustur.

Buna karsin, "acik beceri" (open-skill) olarak tanimlanan, siirekli degisen ve
ongoriilemeyen ortamlarda (6rn. eskrim, futbol, basketbol) Se¢cmeli Reaksiyon
Zamani (SRZ) hayati 6nem tasir. Bu sporlarda atlet, sadece hizli tepki vermek
zorunda degil, ayn1 zamanda birden fazla uyaran arasindan dogru olani segmek
ve buna uygun motor yanit1 iiretmek zorundadir. Nuri ve arkadaglar1 (2013), elit
eskrim (acik beceri), ylizme (kapali beceri) sporcularini ve sporcu olmayan
kontrol grubunu karsilastirdiklar1 6nemli bir ¢galismada, eskrim sporcularinin hem
basit hem de oOzellikle secmeli reaksiyon zamanlarinda diger iki gruptan da
anlamli diizeyde daha hizli olduklarmi bulmustur. Bu bulgu, acik beceri
sporlarinda reaksiyonun sadece motor bir hiz degil, aynt zamanda yogun bir
biligsel islemleme ve beklenti (anticipation) becerisi gerektirdigini giiglii bir
sekilde desteklemektedir.

Fizyolojik Temeller (Algidan Harekete Reaksiyon Zinciri)

Reaksiyon performansi, bir uyaranin ortaya ¢ikmasiyla (alg1) ve istemli bir
hareketin tamamlanmasiyla (aksiyon) sonuglanan bir siirectir. Bu siireg,
genellikle "Bilgi Islemleme Modeli" (Information Processing Model) olarak
adlandirilan ti¢ ardisik asamaya ayrilabilir (Schmidt vd., 2019, Yilmaz ve ark.
2026, Aslan ve Ziyagil 2020). Bu asamalarm her birinde harcanan siire, toplam
reaksiyon zamanini olusturur ve her bir asama, egzersiz ve antrenmandan farkli
sekillerde etkilenebilir.

Duyusal Algilama Asamasi (Uyaran Tespiti)

Reaksiyon zincirinin ilk halkasi, ¢gevreden gelen bir uyarinin (stimulus) duyu
organlari araciligiyla tespit edilmesidir. Spor i¢in baskin olan duyular genellikle
gorsel (topun, rakibin veya takim arkadasinin konumu) ve isitsel (baslama
tabancasi, antrenor komutu, topun sese) sinyallerdir.

Bu agsama pasif bir "gérme" veya "duyma" eylemi degildir. Elit sporcular,
ilgili bilgiyi alakasiz "giiriiltiiden" ayiklamada (algisal segicilik) ve Onemli
ipuclarin1 daha erken fark etmede (beklenti/anticipation) daha yeteneklidir
(Williams & Jackson, 2019). Ornegin, bir teniscinin, rakibin servis hareketindeki
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milimetrik bir omuz veya kalca doniistinii fark ederek topun nereye gidecegini
daha hizli islemesi, bu agsamanin ne kadar kritik oldugunu gosterir. Bu nedenle,
duyusal organlarin sagligt ve beynin bu bilgiyi "okuma" hizi, reaksiyon
performansinin temelini olusturur.

Merkezi islemleme Asamas1 (Karar Verme)

Uyaran tespit edildikten sonra, sinyal merkezi sinir sistemine (MSS) iletilir ve
reaksiyonun "biligsel" veya "karar verme" asamasi baslar. Bu, reaksiyon
zamanimin en ¢ok degigskenlik gdsteren ve antrenmana en ¢ok yanit veren
bilesenidir (Saez-Berlanga vd., 2024). Bu asama, Donders'in (1969) klasik
caligmasina dayanan ii¢ alt siirecte incelenebilir:

e Uyaran1 Tanimlama: Beyin, "Bu nedir?" sorusunu yanitlar. (Orn. "Bu bir

pas mi, sut mu?")

e Tepki Sec¢imi: Beyin, "Ne yapmalryim?" sorusuna karar verir. Bu, 6zellikle
acik becerili sporlar igin kritiktir. Secenek sayisi arttik¢a, bu agamanin
stiresi de logaritmik olarak artar; bu olgu Hick Yasas1 olarak bilinir (Hick,
1952). Bir basketbolcunun ayn1 anda hem sut atma, hem pas verme hem de
top siirme segenegine sahip olmasi, sadece sut atmasi gereken bir duruma
gore reaksiyonunu yavaglatacaktir.

e Tepkiyi Programlama: Beyin, "Bunu nasil yapacagim?" sorusunu yanitlar.
Secilen hareket (6rn. "saga dogru savunma kaymast") i¢in gerekli motor
programi1 hazirlar ve ilgili kaslara gonderilecek komut dizisini organize
eder.

Giriste atifta bulundugumuz Nuri vd. (2013) caligmasindaki eskrimcilerin

ustiinliigii, bliylik dlgiide bu "merkezi islemleme" asamasinin verimliliginden
kaynaklanmaktadir.

Motor Tepki Asamasi (Noromiiskiiler Yiiriitme)

Merkezi islemleme tamamlandiginda, son motor komut motor korteksten yola
cikar, omurilik {izerinden periferik sinirlere ve nihayetinde ilgili kaslara ulagir.
Bu, reaksiyon zincirinin son ve en "fiziksel" halkasidir.

Bu agama, sinir sinyalinin hizi (sinir iletim hiz1) ve sinyalin kasi ne kadar hizli
harekete gecirebildigi (elektromekanik gecikme) ile ilgilidir. "Motor zaman"
olarak da bilinen bu siireg, kasin sinirsel uyarilabilirligi (neural drive) ve motor
tinitelerin ne kadar hizli ateslenebildigi (rate of force development - RFD ile
iligkili) gibi néromiiskiiler faktorlerden etkilenir (Maffiuletti vd., 2016). Gli¢li
bir néromiiskiiler sistem, beynin verdigi karar1 daha az gecikmeyle "eyleme"
dokebilir. Bu nedenle, 6zellikle sprint gibi patlayici sporlarda, bu motor asgamanin
optimize edilmesi kritik bir rol oynar.
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Egzersizin Reaksiyon Performansi Uzerindeki Etkileri

Egzersizin reaksiyon performansi lizerindeki etkileri tek bir climleyle
Ozetlenemez; etki, "akut" (anlik) ve "kronik" (uzun vadeli) olarak iki ayr1 baglikta
incelenmelidir. Tek bir egzersiz seansinin (akut etki) yarattigi fizyolojik
degisiklikler, diizenli antrenmanin (kronik etki) sagladigi kalici néroplastik
adaptasyonlardan farkli mekanizmalara dayanur.

Egzersizin Akut Etkileri (Tek Seansin Etkisi)

Tek bir egzersiz seansinin (bir 1sinma seansi, bir antrenman veya bir
miisabaka) reaksiyon performansi {izerindeki etkisi dogrusal degildir. Bu iliskiyi
aciklayan en kabul goérmiis teorik cergeve "Ters-U Hipotezi" (Inverted-U
Hypothesis) modelidir (Yerkes & Dodson, 1908).

Bu hipoteze gore, reaksiyon performansi gibi bilissel ve motor beceriler,
fizyolojik uyarilma (arousal) diizeyi ile yakindan iligkilidir.

e Diisiik Uyarilma: Birey dinlenme halindeyken veya "sogukken", merkezi
sinir sistemi uyarilabilirligi diisliktiir. Bu durumda reaksiyon performanst
yavastir.

e Optimal Uyarilma: Egzersiz (6zellikle hafif ila orta siddette), fizyolojik
uyarilmay1 artirir. Artan kalp atis hizi, beyne giden kan akisini (serebral
kan akimi) ve oksijenasyon diizeyini yiikseltir. Daha da 6nemlisi, bu
uyarilma, beynin "alarm" durumundan sorumlu norotransmitterlerin,
ozellikle de katekolaminlerin (dopamin ve norepinefrin) salinimini tetikler
(McMorris, 2016). Bu norokimyasal ortam, Boliim 2.2'de bahsettigimiz
"Merkezi Islemleme Asamasi"m hizlandirir; dikkat keskinlesir, bilgi
islemleme hizi artar.

e Asir1 Uyartlma (Yorgunluk): Egzersiz siddeti ¢ok yiikselir veya siire gok
uzarsa, fizyolojik sistem yorgunluk durumuna geger. Bu durumda
performans tekrar diismeye baslar.

Meta-analiz ¢aligmalari, hafif ve orta siddetteki akut egzersiz seanslarinin
(genellikle 20-30 dakika), 6zellikle se¢meli reaksiyon zamani (SRZ) olmak iizere
biligsel islevleri anlamli diizeyde iyilestirdigini gostermektedir (Lambourne &
Tomporowski, 2010). Bu, "isnma" (warm-up) eyleminin sadece kaslar1 degil,
ayn1 zamanda beyni de miisabakaya hazirlamasinin fizyolojik kanitidir. Iyi
tasarlanmis bir dinamik 1sinma, sporcuyu Ters-U egrisinin en tepe noktasina, yani
"optimal performans" bdlgesine tasimay1 amaglar (McGowan vd., 2015).

Ancak, yorgunluk (fatigue) faktorii bu denklemi bozar. Yorgunluk, hem
merkezi hem de periferik diizeyde reaksiyon performansini olumsuz etkiler:
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e Merkezi Yorgunluk: Beynin karar verme mekanizmalarini (Bolim 2.2)
yavaglatir. Sporcu uyarani fark etse bile, dogru tepkiyi se¢mesi ve
programlamasi daha uzun siirer.

e Periferik Yorgunluk: Kaslarin kendisinin motor komutlara yanit verme
yetenegini (Bolim 2.3) azaltir. Beyin "git" dese bile, yorgun kaslar bu
komutu ayni hizda eyleme dokemez.

Ozetle, akut egzersizin (1sinmanin) reaksiyon iizerindeki etkisi "hazirlayic1"

ve "hizlandiricidir"; ancak yorgunluk, reaksiyon zincirinin hem biligsel hem de
motor halkalarin1 bozan bir faktordiir.

Egzersizin Kronik Etkileri (Antrenman Adaptasyonlarr)

Tek bir egzersiz seansinin yaratti§i anlik uyarilmanin aksine, diizenli ve
sistematik antrenman (kronik etki), reaksiyon performansini temelden iyilestiren
kalict fizyolojik adaptasyonlara yol agar. Bu adaptasyonlar, reaksiyon zincirinin
hem "merkezi" (beyin) hem de "periferik" (kas-sinir) bilesenlerinde meydana
gelir.

Noroplastisite: Beynin Yeniden Sekillenmesi

Diizenli egzersizin en profound etkilerinden biri, ndroplastisiteyi (beynin
deneyime yanit olarak yapisini ve islevini degistirme yetenegi) tesvik etmesidir.

BDNF Salinimi: Egzersiz, "beyin giibresi" olarak da bilinen Beyin Tiirevli
Norotrofik Faktor (BDNF) iiretimini artiran en giiclii farmakolojik olmayan
uyaranlardan biridir (Dinoff vd., 2017). BDNF, yeni néronlarin (ndrogenez) ve
sinaptik baglantilarin (sinaptogenez) olusumunu destekler. Bu, beynin bilgi
islemleme kapasitesini (Boliim 2.2) donanimsal olarak artirir.

Serebral Kan Akimi: Kronik aerobik egzersiz, beyne giden kan damarlarinin
yogunlugunu ve verimliligini (anjiyogenez) artirir. Bu, beynin bilissel gorevler
sirasinda ihtiyag duydugu oksijen ve glikozu daha verimli kullanmasini saglar
(Erickson vd., 2019).

Artan Islem Hizi: Bu yapisal degisiklikler, sinirsel sinyallerin daha hizli ve
daha az "giirGiltii" ile iletilmesini saglar. Sonug¢ olarak, diizenli egzersiz yapan
bireylerde, 6zellikle de sporcularda, "karar verme siiresi" (premotor zaman)
yapisal olarak kisalir. Saez-Berlanga ve arkadaglarinin (2024) caligmasinda
sporcularin lehine bulunan farkin temeli, tam olarak bu uzun vadeli ndroplastik
adaptasyonlardir.
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Noromiiskiiler Verimlilik

Kronik adaptasyonlar sadece beyinde ger¢ceklesmez. Reaksiyon zincirinin son
halkas1 olan motor tepki (Boliim 2.3) de antrenmanla keskinlesir. Ozellikle
kuvvet, gii¢c ve pliometrik antrenmanlar, néromiiskiiler verimliligi artirir:

Motor Unite Aktivasyonu: Beyinden gelen motor komutun daha giiclii
olmasini ve daha fazla kas lifini (motor iinite) ayni anda harekete gegirmesini
saglar.

Atesleme Hizi (Rate Coding): Motor linitelerin daha yiiksek frekansta sinyal
gondermesini saglar.

[letim Hiz1: Sinirsel sinyalin omurilikten kasa daha hizli iletilmesine yardimci
olur (Maffiuletti vd., 2016).

Bu adaptasyonlar sayesinde, beyin "karar verdikten" sonra, bu kararm kaslar
tarafindan eyleme dokiilmesi i¢in gegen siire (motor zaman) kisalir.

Antrenman Tiirlerinin Ozgiil Etkileri

Farkli antrenman tiirleri, reaksiyon zincirinin farkli halkalarin1 hedefler.
Optimal reaksiyon performansi i¢in bu antrenmanlarin bir kombinasyonu
gereklidir:

Aerobik Egzersiz (Kardiyo):

e Hedef: Oncelikle "Merkezi Islemleme" asamasinin (B6liim 2.2) altyapisini
destekler.

e Mekanizma: BDNF salinimini, beyin kan akisini ve ndroplastisiteyi tesvik
ederek beynin genel "sagligmi" ve "islem kapasitesini" artirir. Smith ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan bir meta-analiz, aerobik egzersizin
ozellikle dikkat, islem hiz1 ve yiiriitiicii islevler gibi bilissel alanlarda
miitevazi ama tutarl iyilesmeler sagladigini gdstermistir.

e Sonug: Daha saglikli ve verimli ¢alisan bir beyin.

Kuvvet ve Giig Antrenmanlar1 (Pliometrikler dahil):

e Hedef: Oncelikle "Motor Tepki" asamasini (BSliim 2.3) hedefler.

e Meckanizma: Noromiiskiiler verimliligi, motor iinite aktivasyonunu ve
kuvvet tiretim hizin1 (RFD) artirir (Maffiuletti vd., 2016).

e Sonug: Beynin verdigi karar1 daha hizli eyleme dokebilen, daha "¢evik" bir
kas-sinir sistemi.

Beceri ve Koordinasyon Antrenmanlari (Agik Becerili Driller):

e Hedef: Dogrudan "Merkezi Islemleme" asamasinin (Boliim 2.2) karar
verme bilesenini hedefler.

e Mekanizma: Bu antrenmanlar (6rn. reaktif ¢eviklik drilleri, kii¢iik alan
oyunlari, video temelli algisal antrenmanlar) sporcuyu siirekli olarak
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karmagik ve ongoriilemez bir ¢evrede tepki se¢imi yapmaya zorlar. Bu,
beynin Hick Yasasi (Hick, 1952) ile basa ¢ikma kapasitesini dogrudan
egitir.

e Sonug: Sporcunun ne yapacagina daha hizli karar vermesi. Nuri vd. (2013)
calismasindaki eskrimcilerin {istiin segmeli reaksiyon zamanlari, biiyiik
Olclide bu tiir spora ozgl, yiiksek biligsel talepli antrenmanlarin bir
iiriintidiir (Gu & Zha, 2019).

Uygulamalar (Test Ve Antrenman Stratejileri)

Onceki boliimlerde reaksiyon performansimin "Algila - Karar Ver - Harekete
Geg" (Boliim 2) zincirinden olustugunu ve egzersizin bu zincirin her halkasini
hem akut (B6liim 3.1) hem de kronik (B6liim 3.2) olarak etkiledigini belirledik.
Bu kisim, bu teorik bilgiyi pratik uygulamalara dokecektir: Bu performansi nasil
Olceriz ve daha da 6nemlisi nasil gelistiririz?

Reaksiyon Performansinin Degerlendirilmesi

Reaksiyon performansini gelistirmek i¢in 6nce onu dogru bir sekilde 6lgmek
gerekir. Testler, laboratuvar ve saha temelli olarak ikiye ayrilabilir. Laboratuvar
temelli testler arasinda, bilgisayar yazilimlar1 Basit Reaksiyon Zamani (BRZ) ve
Se¢meli Reaksiyon Zamani (SRZ) testleri i¢in altin standarttir(Aslan ve Ziyagil
2020). Bu testler, Saez-Berlanga vd. (2024) calismasinda oldugu gibi, toplam
reaksiyon zamanini "premotor zaman" (karar verme) ve "motor zaman" (kassal
tepki) olarak hassas bir sekilde aywrabilen -elektromiyografi (EMG) ile
birlestirilebilir. Bu yaklagimin 6nemi, sporcunun yavasliginin "karar verme"
asamasindan mi (biligsel) yoksa "motor tepki" asamasindan mi (néromiiskiiler)
kaynaklandigini tespit etmede kritik rol oynamasidir.

Saha temelli testler ise reaktif ceviklige odaklanir. Geleneksel ¢eviklik testleri
(6rn. T-testi, 5-0-5 testi) "yon degistirme hizi"n1 6lger ancak reaksiyon bilesenini
igermez; bunlar kapali becerilerdir. Gliniimiiz spor bilimlerinde reaksiyon
performansint 6lgmek igin reaktif ¢eviklik testleri (RAT) kullanilmaktadir. Bu
testler, sporcuyu onceden planlanmamis bir uyarana (6rn. 151k, ses, video veya
antrenOr igareti) tepki vermeye ve yon degistirmeye zorlar (Inglis & Bird, 2016).

Reaksiyon Performansini Gelistirmeye Yonelik Antrenman Yontemleri

Etkili bir antrenman programi, reaksiyon zincirinin tiim halkalarini hedef
almalidir. Boliim 3.3'te tartisilan antrenman tiirlerine dayali olarak stratejiler
belirlenebilir.

[Ik olarak, "Harekete Geg" asamasmi giiglendirmek, yani motor tepki
antrenmanlari, beynin verdigi karar1 miimkiin olan en hizli sekilde eyleme
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dokmek i¢in ndromiiskiiler verimliligi (Boliim 2.3) artirmay1 hedefler. Bu amaca
yonelik yontemler arasinda pliometrik antrenmanlar yer alir. Cift ve tek bacakli
sigramalar veya diigme sigramalari (depth jumps) gibi egzersizler, sinir sisteminin
kaslar1 daha hizli ve giiglii bir sekilde ateslemesini (RFD - Rate of Force
Development) 6gretir. Meta-analizler, pliometrik antrenmanin RFD ve patlayici
gii¢ tlizerinde yiiksek diizeyde etkili oldugunu dogrulamistir (De Villarreal vd.,
2010, Calik vd. 2013). Ayrica, dzellikle isitsel veya gorsel bir komutla yapilan
kisa mesafe (5-10m) sprintleri de motor tepki asamasini dogrudan hedefler.
Ikinci olarak, "Karar Ver" asamasini hizlandirmak icin algisal-bilissel
antrenmanlar uygulanir. Bu antrenmanlarin hedefi, merkezi islemleme hizini
(Bolim 2.2), 6zellikle de Hick Yasasi'nin (Hick, 1952) listesinden gelmeyi ve
tepki secimini hizlandirmaktir. Kullanilan ydntemler arasinda, sporcunun bir
antrendriin el isaretine, sesli komutuna veya farkli renkteki konilere gore yon
degistirmesini gerektiren reaktif ¢eviklik drilleri bulunur. Bu driller, sporcuyu
siirekli "algila-karar ver" dongiisiine sokar. Benzer sekilde, takim sporlarinda
uygulanan kiiciik alan oyunlar1 (Small-Sided Games), dar alanda oyuncular1 daha
fazla, daha hizli ve daha karmasik kararlar almaya zorlar ve bu, reaksiyon
performansini spora 6zgii bir baglamda gelistiren en etkili yontemlerden biridir.
Son olarak, video temelli algisal antrenman (Perceptual-Cognitive Training),
sporculara spora 6zgii senaryolarin kritik anlarini (6rn. bir kaleciye penalti atist)
gostererek ve dogru tahmini yapmalarini isteyerek "beklenti" (anticipation)
becerilerini (Williams & Jackson, 2019) ve desen tanima yetenegini gelistirir.

Popiilasyona Ozgii Degerlendirmeler

Reaksiyon performansinin 6nemi evrensel olsa da, uygulanmasi popiilasyona
gore degisir. Ornegin, futbol veya eskrim gibi agik beceri sporlarindaki elit
sporcular i¢in antrenmanlar, yliksek karmasiklikta, spora 6zgii ve baski altinda
karar vermeyi (SRZ) hedeflemelidir (Nuri vd., 2013). Buna karsin, sprinterler
veya yuziiciiler gibi kapali beceri sporcularinda, antrenmanlar spesifik bir
uyarana (Orn. tabanca sesi) karst motor tepkiyi (BRZ ve RFD) optimize etmeye
odaklanmalidir (Tennessen vd., 2013). Yasl bireyler s6z konusu oldugunda ise,
1siklara dokunma veya yon degistirme gibi reaksiyon antrenmanlari, sadece
fiziksel tepkiyi degil, ayn1 zamanda bilissel islem hizin1 da koruyarak diisme
riskini azaltmada kritik bir rol oynar.

Sonuc¢

Sporcunun bagarisi, sadece kaslarinin ne kadar hizli "ateslendigine" degil,
ayn1 zamanda beyninin ne kadar hizli ve dogru "karar verdigine" de baglhdir. Bu
ayrim, 6zellikle Nuri vd. (2013) ve Sdez-Berlanga vd. (2024) tarafindan yapilan
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calismalarda, elit sporcular1 ayiran asil faktoriin genellikle bu "premotor” (biligsel
islemleme) zamanin kisaligi oldugunu gosteren kanitlarla desteklenmistir.

Egzersizin bu performans iizerindeki rolii iki yonliidiir. Akut diizeyde, "Ters-
U Hipotezi" ¢ergevesinde, iyi tasarlanmis bir 1sinma, sporcuyu artan
norotransmitter salinimi ve serebral kan akimi yoluyla optimal uyarilma diizeyine
tasiyarak reaksiyon performansimi keskinlestirir (McGowan vd., 2015;
McMorris, 2016). Ancak bu etki gegicidir ve yorgunlukla tersine doner.

Asil 6nemli olan, diizenli egzersizin kronik etkileridir. Kronik antrenman,
BDNF salinimi yoluyla ndroplastisiteyi tesvik ederek beynin "donanimini” (islem
kapasitesini) kalic1 olarak iyilestirir (Dinoff vd., 2017). Ayn1 zamanda, pliometrik
ve giic antrenmanlari, sinir sisteminin motor komutlar1 (RFD) daha verimli bir
sekilde kaslara iletmesini saglayarak "motor tepki" asamasini optimize eder
(Maffiuletti vd., 2016).

Sonug olarak, reaksiyon performansini gelistirmek isteyen bir antrenor veya
sporcu, biitlinciil bir yaklasim benimsemelidir. Programlar, sadece sporculari
daha gii¢lii ve daha hizli hale getiren (6rn. pliometrikler) fiziksel antrenmanlari
degil, ayn1 zamanda onlar1 daha hizl diisiinen (6rn. reaktif ¢eviklik drilleri, kiigiik
alan oyunlar) biligsel antrenmanlar1 da icermelidir (Gu & Zha, 2019).

Gelecekteki aragtirmalar, sanal gergeklik (VR) ve noro-geri bildirim gibi yeni
teknolojilerin, laboratuvarda gelistirilen algisal-biligsel becerilerin sahadaki
gergek performansa ne Olclide "transfer edildigini" daha derinlemesine
incelemelidir. Reaksiyon performansimmin bu ¢ok boyutlu dogasini anlamak,
atletik potansiyelin siirlarini zorlamak i¢in anahtar olmaya devam edecektir.
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6. Boluim

Doga Sporlarinda Akis Deneyimi ve Psikolojik Iyi Olus:
Teorik Temeller, Ampirik Bulgular ve Uzun Vadeli Etkiler

Ayse KAYABASI

Giris

Giiniimiiz diinyasinda, teknolojinin hayatin her alanina niifuz etmesi,
kentlesmenin hizlanmas1 ve bireylerin giderek artan stres diizeyleriyle kars
karstya kalmasi, insanlar1 dogal alanlara ve yenileyici deneyimlere
yonlendirmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemisi, bu yonelimi hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde derinden doniistiiren kritik bir doniim noktasi
olmustur. Pandemi siiresince uygulanan karantina Onlemleri, seyahat
kisitlamalart ve sosyal mesafe politikalari, milyonlarca insanin fiziksel aktivite
aliskanliklarini, bos zaman degerlendirme bigimlerini ve dogayla kurduklari
iliskiyi kokten degistirmistir (Boudreau vd., 2022, Aslan ve imamoglu 2020).
Bu olaganiistii donemde, insanlar kapali alanlarda gegirdikleri uzun saatlerin
ardindan dogaya olan 6zlemlerini daha yogun bir sekilde hissetmis ve doga
temelli aktivitelere yonelimde tarihsel olarak goriillmemis bir artis yasanmustir.

Pandemi sonrasi donemde doga sporlarina olan ilginin artmasi, yalnizca
gecici bir moda akimi olarak degerlendirilemeyecek kadar derin ve kalici bir
toplumsal doniisiimii isaret etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii'niin (2022)
vurguladigi gibi, pandemi siirecinde toplumlarin %25'inden fazlasinda anksiyete
ve depresyon oranlari ciddi oranda artmis, bu durum ruh saghigi hizmetlerine
olan talebi ve dogal iyilesme kaynaklarina duyulan ihtiyact gozler Oniine
sermigtir. Bu baglamda, doga sporlart yalnizca fiziksel aktivite olmanin
Otesinde, bireylerin psikolojik iyilesme siireglerinde aktif bir rol oynayan
biitiinciil bir saglik miidahalesi olarak yeniden tanimlanmaktadir. Insanlarmn
pandemi sirasinda yasadiklar1 belirsizlik, kontrol kaybi ve sosyal izolasyon
duygularma karsilik, doga sporlarinin sundugu ongoriilemezlikle basa ¢ikma,
risk yonetimi ve topluluk duygusu gibi unsurlar, adeta bir panzehir islevi
gormiistiir (Boudreau vd., 2022, Calik ve ark. 2013,Aslan ve Ziyagil 2020).

Doga sporlariin psikolojik iyi olus tizerindeki etkileri, son yillarda giderek
artan bir aragtirma ilgisinin odaginda yer almaktadir(Yilmaz ve ark. 2026).
Ancak bu alandaki ¢aligmalarin biiylik bir kismi, doga temelli aktivitelerin kisa
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vadeli faydalarina odaklanmis, akis deneyimi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi uzun vadeli ve ¢ok boyutlu bir perspektiften ele alan arastirmalar sinirlt
kalmistir. Ozellikle pandemi sonrast dénemde, bireylerin doga sporlarma
katilm motivasyonlarinin, deneyimledikleri psikolojik siireclerin ve bu
deneyimlerin gilinliik yasama aktarim mekanizmalarinin derinlemesine
incelenmesi, hem teorik hem de pratik agidan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu
kitap boliimi, iste tam da bu noktada, doga sporlar1 baglaminda akis deneyimi
ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi, giincel literatiir 15181nda kapsamli bir
sekilde inceleyerek bu boslugu doldurmayi amaglamaktadir.

Bu boliimiin 6zglinliigli, doga sporlarinda akis deneyimini yalnizca aktivite
aniyla sinirlt kalmayip, aktivite dncesi ve sonrast siiregleri, uzun vadeli etkileri
ve farkli baglamlara aktarim mekanizmalarmi da kapsayacak sekilde ele
almasindan kaynaklanmaktadir. Hickman ve arkadaglar1 (2018), yash yetiskin
macera sporu katilimcilarinin deneyimlerini "savoring" (tadin1 ¢ikarma)
kavrami ¢ergevesinde incelerken, akis deneyiminin aktivite dncesi (planlama,
sosyal medyada paylasim) ve sonrasi (hatirlama, nostalji, yeniden yorumlama)
nasil uzatilabilecegini gostermistir. Bu yaklasim, akist yalnizca anlik bir optimal
deneyim olmaktan ¢ikarip, yasam boyu siiren bir psikolojik kaynak olarak
yeniden kavramsallagtirmaktadir. Benzer sekilde, Boudreau ve arkadaglarnin
(2022) COVID-19 pandemisi sirasinda macera rekreasyonu katilimcilariyla
yaptig1 calisma, "macera temelli zihniyet" olarak adlandirilan psikolojik
stratejilerin ~ (dayamiklilik, kontrol edilebilir — unsurlara  odaklanma,
alcakgoniilliilik, adim adim ilerleme) pandemi gibi beklenmedik zorluklarla
basa ¢ikmada nasil koruyucu bir faktdr oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular, doga sporlarinin sadece aktivite sirasinda degil, aktivite disinda da
psikolojik  faydalar sagladigmi ve bu faydalarin farkli baglamlara
aktarilabilecegini gostermektedir.

Bu boliimiin bir diger 6zgiin yani, doga sporlarinin psikolojik iyi olusa
katkilarii hedonik (anlik zevk, haz) ve 6demik (anlam, amag, kigisel gelisim)
iyl olus ayrimi gergevesinde ele almasidir. Boudreau ve arkadaglar (2022),
pandemi kisitlamalar sirasinda macera rekreasyonu katilimeilarinin hedonik iyi
oluslarin (heyecan, zevk) azaldigini, ancak 6demik iyi oluglarinin (anlam,
amag, dayaniklilik) Onceki macera deneyimleri sayesinde korundugunu
belirtmistir. Bu bulgu, doga sporlariin psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerinin
cok boyutlu oldugunu ve akis deneyiminin bu siirecte hem hedonik hem de
O0demik iyi olusu destekleyen kritik bir mekanizma olarak islev gordiigiinii
gostermektedir(Aslan ve Ziyagil 2020).

Ayrica, bu boliim cinsiyet temelli farkliliklara ve 6zellikle kiz ¢ocuklar ve
genc kadinlar i¢in doga sporlarinin gii¢lendirici etkilerine 6zel bir vurgu
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yapmaktadir. McNatty ve arkadaglarinin (2024) Yeni Zelanda'da uzun siireli bir
actk hava egitim programina katilan gen¢ kadinlarla yaptig1 retrospektif
caligma, programin katilimcilarda giiclii kadin kimlikleri olusturdugunu, onlar
pratik becerilerle donattigini ve ¢evrenin iyi olugsuna katkida bulunma kapasitesi
kazandirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, Avsar ve Giizel Giirbiiz'iin
(2024) Tirkiye'deki doga sporu katilimcilariyla yaptigi nicel ¢alismayla birlikte
degerlendirildiginde, cinsiyet temelli farkliliklarin doga sporlarma katilim
motivasyonlari ve psikolojik iyi olug ¢iktilari {izerinde 6nemli etkileri oldugunu
gostermektedir.

Son olarak, bu bdliim, doga sporlar1 ve agik hava macera egitimi
programlarinin erisilebilirlik ve esitlik sorunlarina da dikkat c¢ekmektedir.
McNatty ve arkadaslarinin (2024) calismasi, uzun siireli, uzak programlarin
maliyetli oldugunu ve dolayisiyla yiiksek sosyo-ekonomik kesime hizmet
ettigini ortaya koymustur. Down ve arkadaglarmin (2023) caligmasinda da,
diisiik sosyo-ekonomik bdlgelerdeki ogrenciler i¢in bu tiir firsatlarin sinirh
oldugu ve '"firsat esitsizligi" olarak adlandirilan bir sorunun varligi
vurgulanmistir. Bu baglamda, doga sporlarinin psikolojik iyi olus tizerindeki
olumlu etkilerinin tiim toplum kesimlerine yayilabilmesi i¢in daha erisilebilir,
diisiik maliyetli ve kapsayict programlarin gelistirilmesi biiyilk 6nem
tasimaktadir.

Bu kitap boliimii, yukarida siralanan teorik ve pratik baglamlar 1s18inda,
doga sporlarinda akis deneyiminin psikolojik iyi olusa katkilarini kapsamli bir
sekilde ele almayr hedeflemektedir. Boliim boyunca, akis deneyimini
destekleyen unsurlar (dogayla baglanti, kagig, risk ve miicadele), akigin
psikolojik 1iyi olusa katkilar1 (6z-yeterlik, dayaniklilik, sosyal baglanti,
farkindalik) ve bu kazanimlarin uzun vadeli etkileri ve farkli baglamlara
aktarimi detayli bir sekilde incelenecektir. Boylece, doga sporlarinin sadece
fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi olus i¢in de giiglii ve biitiinciil
bir ara¢ oldugu tezi, giincel ampirik bulgularla desteklenerek ortaya
konulacaktir.

1. Kuramsal Cerceve: Akis ve Psikolojik Tyi Olus

1.1. Akis Deneyimi: Tanim ve Temel Boyutlar

Mihaly Csikszentmihalyi (1975) tarafindan gelistirilen akis teorisi, bireyin
mevcut becerileri ile aktivitenin zorluklar1 arasinda bir denge kurdugu anda
ortaya c¢ikan optimal biling durumunu tanimlar. Akis durumunda birey,
aktiviteye o kadar derinlemesine odaklanir ki, eylem ve farkindalik birlesir,
zaman algist doniisiir ve 0z-biling kaybolur (Csikszentmihalyi, 1990). Bu
durum, bireyin kendini tamamen ana adamasiyla karakterize edilir ve genellikle
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bireyin yeteneklerinin iist sinirlarinda performans gosterdigi anlarda ortaya
¢ikar.

Akism temel boyutlart sunlardir: beceri-zorluk dengesi, eylem-farkindalik
birlesmesi, net hedefler, aninda geri bildirim, goreve yogunlagsma, kontrol hissi,
benlik bilincinin kaybolmasi, zaman donilisimii ve ototelik deneyim
(Csikszentmihalyi, 1990). Bu boyutlar, doga sporlar1 baglaminda
incelendiginde, aktivitelerin dogasinda bulunan risk, belirsizlik ve miicadele
unsurlarinin bu boyutlar1 nasil tetikledigi anlasilabilir.

Spor baglaminda akis, geleneksel olarak Csikszentmihalyi'nin dokuz boyutlu
cercevesi lizerinden incelenmektedir. Ancak son donem arastirmalari, optimal
performansin altinda yatan psikolojik durumlarin daha dinamik ve ¢ok boyutlu
oldugunu 6ne siirmektedir (Swann vd., 2017). Bu baglamda, akis durumuna ek
olarak, "clutch state" olarak adlandirilan ve ozellikle yiiksek baski altindaki
durumlarda ortaya ¢ikan ikinci bir optimal durumdan s6z edilmektedir. Bu
biitlinlesik model, akis ve clutch durumlarinin aymi performans iginde
deneyimlenebilecegini ve her iki durumun da farkli hedef tiirleri ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Swann vd., 2017).

Boudreau ve arkadaslari (2022), macera rekreasyonu katilimcilarinin
COVID-19 pandemisi sirasindaki deneyimlerini inceledikleri ¢aligmada,
katilimcilarin "macera temelli zihniyet" olarak adlandirdiklar: bir dizi psikolojik
strateji gelistirdiklerini ortaya koymustur. Bu stratejiler arasinda dayaniklilik
gelistirme, kontrol edilebilir unsurlara odaklanma, algakgdniilliliik ve adim
adim ilerleme yer almaktadir. Bu bulgular, akis deneyiminin sadece aktivite
sirasinda degil, ayn1 zamanda aktivite disinda da psikolojik faydalar sagladigini
ve bu faydalarin farkli baglamlara aktarilabilecegini gostermektedir.

1.2. Psikolojik Iyi Olus: Hedonik ve Odemik Boyutlar

Psikolojik iyi olus, yalnizca mutluluk ve haz (hedonik iyi olus) degil, ayn1
zamanda anlam, kisisel gelisim ve kendini gerceklestirme (6demik iyi olus)
boyutlarii da igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Down ve arkadaglart (2023),
iyi olusu "istikrarli psikolojik iglevsellik ve ruh sagligi, yiikksek yasam doyumu,
kargilikli fayda saglayan iligkiler gelistirme ve silirdirme yetenegi, stresi
yonetme yetenegi ve bir amag¢ duygusu" ile 6rneklendirilen mutluluk, refah ve
saglik deneyimi olarak tanimlamaktadir (s. 1233).

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus modeli, alti temel
bileseni icermektedir: kisisel gelisim, Ozerklik, cevresel hakimiyet, kendini
kabul, pozitif iligkiler ve yasamda amag. Bu bilegenler, 6demik iyi olusun temel
unsurlarini olusturur ve bireyin potansiyelini gerceklestirme gabasini yansitir.
Boudreau ve arkadaslar1 (2022), pandemi kisitlamalari sirasinda macera
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rekreasyonu katilimcilarinin hedonik iyi oluslarmin (heyecan, zevk) azaldigini,
ancak Odemik iyi oluglarinin (anlam, amag, dayaniklilik) Onceki macera
deneyimleri sayesinde korundugunu belirtmistir.

Hedonik iyi olus, olumlu duygularin deneyimlenmesi ve olumsuz
duygulardan kaginmay1 merkeze alirken; 6demik iyi olus, yasamin anlamliligi,
kisisel potansiyelin gerceklestirilmesi ve bireyin kendi varolusuna iliskin derin
sorgulamalar1 igerir. Doga temelli aktiviteler, her iki iyi olus boyutunu da
destekleme potansiyeline sahiptir. Zerengdk ve Giizel Giirbiiz (2026), giindelik
bos zaman aktivitelerinin bile dogru kosullar saglandiginda akis benzeri
deneyimler iiretebilecegini ve bu deneyimlerin hem hedonik (anlik zevk,
eglence) hem de O0demik (anlam, baglanti, kisisel gelisim) iyi olusa katki
sagladigin1 gostermistir.

2. Doga Sporlarinda Akisi Destekleyen Unsurlar

2.1. Dogayla Baglanti

Dogayla baglanti, bireyin dogal ¢evre ile arasindaki 6znel iliskiyi agiklayan,
biligsel, duygusal ve deneyimsel boyutlar1 igeren psikolojik bir yapidir. Bu bag,
bireylerin dogayla ne kadar biitiinlesik hissettigini ve dogay1 benliklerinin bir
parcasi olarak gérme derecesini ifade eder. Hickman ve arkadaslari (2018), yash
yetiskin kaya tirmanicilar1 ve deniz kayakeilar1 ile yaptiklar1 calismada,
katilimeilarin dogayla iliskilerinin zaman i¢inde nasil degistigini incelemistir.
Arastirmacilar, katilimeilarin gengliklerinde dogay1 aktivite i¢in bir "alan"
olarak goriirken, yaglandikca ve deneyimleri arttikca doganin birlikte var olunan
ve tad1 ¢ikarilan bir "yer"e doniistiigiinii gdzlemlemistir.

McNatty ve arkadaslar1 (2024), Yeni Zelanda'da bir ay siiren uzun vadeli bir
acik hava egitim programina (Te Kahu) katilan gen¢ kadinlarin deneyimlerini
retrospektif olarak inceledikleri ¢aligmada, dogaya daldirmanin (immersion in
nature) katilimcilar i¢in besleyici ve doniistiiriicii bir deneyim oldugunu ortaya
koymustur. Katilimcilar, dogayla duyusal etkilesimlerinin (yagmurda ormani
dinlemek, havanin tadi ve kokusu, yesilligin rengi) huzur verici ve yenileyici
oldugunu ifade etmislerdir. Bir katilimci, "Disar1 ¢ikmak, uzun siire kendinle
oturmak... kendimle bir sevgi ve 6zen iligkisi kurmam... beni biitiin ve dengeli
tuttu" (Mila, Gorlisme, Eyliill 2020, McNatty vd., 2024) diyerek dogayla
baglantinin psikolojik iyi olug iizerindeki derin etkisini vurgulamistir.

Banaag ve Stuhr (2024), tiniversite 6grencilerinin agik hava macera gezileri
sirasinda uygulanan farkindalik uygulamalarmin (mindfulness practices)
deneyimlerini inceledikleri ¢aligmada, katilimcilarin "anda kalma" ve "zihinsel
gevezeligi azaltma" becerilerinin gelistigini ve bunun dogayla baglantiy1
derinlestirdigini bulmustur. Arastirmacilar, "Leaves on a Stream" gibi
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farkindalik uygulamalarinin, katilimecilarin doganin seslerine, kokularina ve
dokularina daha agik olmalarini sagladigini ve bu durumun dogayla baglantiy1
giiclendirdigini belirtmigtir.

2.2. Kacqis ve (")zgiirliik Deneyimi

Doga sporlarmin akis deneyimine katki saglayan bir diger 6nemli unsuru,
giinliik hayatin rutinlerinden ve stresorlerinden sagladigi kagistir (escapism).
Down ve arkadaslarinin (2023) calismasinda 6grenciler, doga sporlarini "okul
ve ev hayatiin stres faktorlerinden ve rutinlerinden kagis" olarak
tanimlamiglardir. Bir 6grenci, "Temiz hava, 6zgiirliik ve bilmiyorum, sadece
huzur" (FG2) diyerek bu kagis deneyimini 6zetlemistir.

Hickman ve arkadaslar1 (2018), yash yetiskin macera sporu katilimcilarinin
emeklilikle birlikte zamanlarmin artmasiyla birlikte aktivitelere daha
derinlemesine odaklandiklarimi ve dogay1 sadece bir aktivite alani1 olarak degil,
birlikte var olunan bir "yer" olarak deneyimlediklerini belirtmistir. Bu durum,
"savoring" (tadini ¢ikarma) kavramiyla iligkilendirilmistir. Katilimcilardan Guy,
"Emekli oldugumda haftada {i¢, dort giin tirmanmaya gittim... Zaman liiks,
cevre goriislimii degistirdi. Rahatlayabilirdim ve artik zamanla yarismiyordum,
bu yiizden bir bitki kitabi almaya bagladim" (Hickman vd., 2018, s. 621)
diyerek kacis deneyiminin dogayla iliskinin niteligini nasil doniistiirdiigiinii
ifade etmistir.

Down ve arkadaglarinin (2025) ¢alismasinda, 6grenciler yapilandirilmis bir
program icinde "bize bir seyler yapmamiza izin verdiklerinde ve bize ¢ok fazla
kural vermediklerinde... bu oldukca eglenceli" (FG3) oldugunu belirterek,
Ozerkligin akis deneyimindeki Onemine vurgu yapmislardir. Bir 6gretmenin
"kesinlikle daha uzun programlar1 tercih ederim, bodylece kendi ritimlerine
gercekten yerlesmek igcin daha uzun siireleri olur" (KI4) ifadesi, kagis
deneyiminin derinlesmesi i¢in zamanin 6nemini géstermektedir.

2.3. Risk, Miicadele ve Yeni Deneyimler

Doga sporlarinin dogasinda bulunan risk ve miicadele, akis deneyiminin 6n
kosullarindan biri olan beceri-zorluk dengesi i¢in ideal bir zemin hazirlar. Down
ve arkadaslarinin (2023) calismasinda "beyaz su kanosu veya kaya tirmanist
gibi adrenalin yiiklii macera aktiviteleri" 6grenciler arasinda popiiler olmustur.
Ogrenciler, adrenalin aktivitelerini "bircok insam1 konfor alanminin disma
cikardig1" i¢in tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Bir dgretmen, risk alma deneyiminin 6nemini su sozlerle ifade etmistir:

"risk almak gercekten Onemli... bu beyaz eklem aktiviteleri gibi... bazi
Ogrenciler icin farkli ama... bagarisiz olabilmek ve sonra bundan geri doniip
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basarili olmak Onemli... bundan ¢ok sey kazandiklarimi diistinliyorum" (KI4;
Down vd., 2023).

McNatty ve arkadaglart (2024), Te Kahu programinda beklenmedik bir
geceyi ormanda gecirme (hayatta kalma) deneyiminin katilimcilar igin
dontistliriicii oldugunu bulmustur. Katilimcilar, bu deneyimi "korkutucu ve
yorucu" ama ayni zamanda "gii¢lendirici" olarak tanimlamiglardir. Abbey,
"Korkutucu ve yorucu... bu size su giiclenmeyi ve dogrulamayi verir: 'is
ciddilestiginde, YAPABILIRSIN™ (McNatty vd., 2024) diyerek risk ve
miicadele deneyiminin Oz-yeterlik ve dayaniklilik iizerindeki etkisini
vurgulamigtir.

Yeni aktiviteler deneyimleme firsati da akis deneyimini tetikleyen
unsurlardan biridir. Down ve arkadaglarinin (2023) calismasinda Ogrenciler,
daha 6nce katilmadiklar1 aktiviteleri deneyimlemenin "ayni anda heyecanl ve
gergin hissettirdigini... [ve] basardiktan sonra kendinle gercekten gurur
duydugunu" (FG2) belirtmislerdir. Bir 6gretmen, yeni aktivitelerin grup uyumu
ve akran destegi agisindan 6nemini s0yle vurgulamistir:

"denemek istemeyen o kadar ¢ok Ogrenci var ki... ama etraflarinda 'evet,
hadi, hadi, her sey iyi olacak' diyen o gruba sahip olmak... onlar i¢in bu yeni bir
sey... bir basar1 duygusuna sahipler" (KI14; Down vd., 2023).

3. 3. Akis Deneyiminin Psikolojik Tyi Olusa Katkilar

3.1. Oz-Yeterlik ve Psikolojik Sermayenin Gelisimi

Oz-yeterlik, bireylerin belirli gérevleri basarma konusundaki yeteneklerine
iligkin kigisel inanglarini ifade eder (Bandura, 1977). Down ve arkadaslarinin
(2023) calismasinda, 6grenciler zorlu gorevleri denediklerinde akranlarindan
aldiklar1 cesaretlendirici sozler ve olumlu geri bildirimlerin, bireysel giiclenme
duygular tizerindeki olumlu etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Bu dogrudan akran
geri bildirimi, 6grencilerin gorevi basarma yeteneklerine olan inanglarini
sekillendirerek 6z-yeterliklerini artirmistir.

Pienaar ve arkadaglar1 (2022), macera temelli deneyimsel 6grenme (ABEL)
programinin {iniversite Ogrencilerinde '"grit" (azim/kararlilik) gelisimine
katkisini inceledikleri ¢alismada, katilimcilarin kisi-i¢i (intrapersonal) boyutta
azim ve baglilik, dayaniklilik, cesaret, olumlu zihniyet ve 6z-diizenleme gibi
temalar1 deneyimlediklerini bulmustur. Bir katilimci, "Yoruldugunda disini sik,
ayaga kalk ve devam et... durma" (Pienaar vd., 2022, s. 5) diyerek azim ve
bagliligin 6nemini vurgulamistir. Bu bulgular, doga sporlarinin 6z-yeterlik ve
psikolojik sermaye gelisimine katkisini gostermektedir.

Fang ve arkadaslar1 (2021), agik hava egitim programlarinin ergenlerin 6z-
yeterligi {izerindeki etkilerini inceledikleri sistematik derleme ve meta-analiz
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calismasinda, bu tiir programlarin 6z-yeterlik {izerinde anlaml1 ve pozitif etkileri
oldugunu gostermistir. Oz-yeterlikteki bu artis, bireylerin gelecekteki
zorluklarla basa ¢ikma konusundaki inanglarimi giiclendirerek psikolojik iyi
olusun 6nemli bir bileseni haline gelmektedir.

Psikolojik  sermaye (PsyCap), umut, 0&z-yeterlik, dayaniklilik ve
iyimserlikten olusan dort temel psikolojik kaynag: ifade eder. Wu ve arkadaslar
(2026), doga maruziyeti ile psikolojik sermaye arasindaki iligkide psikolojik
akisin araci roliinii ortaya koymustur. Arastirma bulgularina gore, doga temelli
aktiviteler yoluyla dogaya maruz kalmak, akis deneyimini tetiklemekte ve bu
deneyim, bireylerin psikolojik sermayesinde olumlu yonde degisimlere yol
agmaktadir.

3.2. Dayanikhilik ve Bireysel Giiclenme

Psikolojik dayaniklilik (resilience), zorlu yasam olaylarmi yonetme ve
bunlardan kurtulma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Tugade & Fredrickson,
2004). Down ve arkadaslarmin (2023) caligmasinda, &grenciler acik hava
macera egitimi programlarinda karsilastiklar1 zorluklara tolerans gelistirmenin
ve dayaniklilik kazanmanin O6nemine vurgu yapmuslardir. Zorlu gorevleri
tamamlama deneyimi, 6grencilerde gurur ve basart duygusu yaratmis ve bu da
onlar1 gelecekteki zorlu durumlarla basa ¢ikmak icin giiclendirmistir.

Boudreau ve arkadaslar1 (2022), macera rekreasyonu katilimcilarinin
COVID-19 pandemisi sirasinda dayanikliliklarmi  nasil  kullandiklarini
incelemistir. Katilimcilar, macera yoluyla gelistirdikleri dayanikliligin pandemi
gibi beklenmedik zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimei oldugunu belirtmistir.
Bir katilimci, "Tirmams sayesinde Oz-dayaniklilik, kararlilik ve irade
gelistirdim" (P7; Boudreau vd., 2022) diyerek bu siireci ifade etmistir. Bir bagka
katilime1 ise, "Nehirde B, C ve D planina sahip olmak zorundasin" (P9;
Boudreau vd., 2022) diyerek esnekligin ve uyum saglama yeteneginin 6nemini
vurgulamigtir.

Bireysel giliglenme (individual empowerment), bireylerin hayatlarindaki
olaylar {izerinde uyguladiklar1 etki, kontrol ve se¢im diizeyi olarak
tanimlanmaktadir (Acuna Mora vd., 2022). Down ve arkadaslariin (2025)
caligmasinda, birden fazla zorlu gorevi deneyimleme firsati, goreve Ozgii
giiclenmenin  gelismesine yol agmustir.  Ogrenciler, zorlu gorevleri
tamamladiktan sonra "kendinle gergekten gurur duydugunu" ve "kendine
giiveninin arttigm1" belirtmislerdir. McNatty ve arkadaslar1 (2024), Te Kahu
programmin katilimcilarda gii¢lii kadin kimlikleri olusturdugunu ve onlar
pratik becerilerle donatarak cevrenin iyi olusuna katkida bulunma kapasitesi
kazandirdigini bulmustur.
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3.3. Sosyal Baglant1 ve Aidiyet Duygusu

Sosyal baglant1 ve yeni iligkiler kurma firsati, Down ve arkadaglarinin (2023,
2025) calismalarinda katilimcilar i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak
ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler, acik hava macera egitimi programlarinin "sizi
baglanmaya zorladigini... sonra arkadag oldugunuzu" (FG2; Down vd., 2023) ve
"normalde tanigmayacaginiz insanlar1 tanimanin gercekten giizel oldugunu”
(FG4; Down vd., 2023) belirtmislerdir.

Down ve arkadaglarinin (2025) c¢alismasinda, sosyal baglanti ve aidiyet
duygusu daha derinlemesine incelenmistir. Bir 6gretmen, "birlikte yemek pisirip
oturuyorsunuz, tipki ailenizle aksam yemegi yer gibi... bence agik hava
egitiminin biyiisii aslinda bu zamanlarda... iste o zaman gercek seyler oluyor"
(KI2; Down vd., 2025) diyerek sosyal baglantinin programin "biiytiisii"
oldugunu ifade etmistir. Ogrenciler, "¢adir kurmak, birlikte calismak
zorundasiniz... gorevi tamamlayamazsiniz. Sonra konusmaya basliyorsunuz. Bu
baginiz1 giizel bir sekilde zorluyor" (FG2; Down vd., 2025) seklinde zorunlu
isbirligi deneyimlerini tanimlamislardir.

Boudreau ve arkadaslari (2022), pandemi kisitlamalar1 sirasinda macera
rekreasyonu  katilimcilarinin  sosyal  baglanti  eksikliginden en ¢ok
etkilendiklerini bulmustur. Bir katilimci, "Her sabah penceremin yaninda
kuslarla uyaniyorum, bu gercekten gilizel, ama bu deneyimi arkadaslarinla
paylasamadiginda ayni olmuyor" (P7; Boudreau vd., 2022) diyerek sosyal
baglantinin 6nemini vurgulamistir. Bir bagka katilimci ise, "Gergekten parasiitle
atlamak istiyorum ama her seyden Once insanlart gérmek istiyorum... onlar
benim arkadaglarim, gergekten iyi insanlar" (P15; Boudreau vd., 2022) diyerek
macera topluluguyla baglantinin 6nemini ifade etmistir.

Banaag ve Stuhr (2024), farkindalik uygulamalarinin sosyal baglantry1 nasil
derinlestirdigini incelemistir. Katilimcilar, farkindalik uygulamalarimin "kaosun
icindeki sakinlik" oldugunu ve "bir siirii duygu... bazilar1 heyecanli, bazilari
endiseli... Macera dolu bir sey yapmadan once biraz huzur bulmak giizeldi"
(T2G2R41; Banaag & Stuhr, 2024) diyerek sosyal baglantinin duygusal denge
tizerindeki etkisini vurgulamislardir.

3.4. Farkindalik ve Oz-Sefkat

Banaag ve Stuhr (2024), acik hava macera programlarinda farkindalik
uygulamalarinin (mindfulness practices) katilimcilarin "anda kalma", "zihinsel
gevezeligi azaltma" ve "stresi yatistirma" becerilerini gelistirdigini bulmustur.
Aragtirmacilar, "Leaves on a Stream" gibi farkindalik uygulamalarinin
katilmeilarin ~ zihinsel = gevezelikten kurtulmalarina ve simdiki ana

odaklanmalarina olanak tanidigini belirtmistir. Bir katilimci, "Deredeki
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Yapraklar en iyisiydi... diislincelerin sadece diisiince oldugunu bilerek daha
farkinda olabilirsin" (T4G1R12; Banaag & Stuhr, 2024) diyerek bu
uygulamanin etkisini ifade etmistir.

Oz-sefkat uygulamalar1  (self-compassion practices), katilimcilarin
kendileriyle olumlu bir iligki kurmalarmma ve bu pozitifligi baskalarina
yansitmalarina yardimci olmustur. Bir katilimei, "Kendine sefkatli degilsen,
kendine nezaket gdstermiyorsan; bagkalariyla olan baglar ve iliskileri nasil
besleyebilirsin?" (T5G1R63; Banaag & Stuhr, 2024) diyerek 6z-sefkatin sosyal
baglanti {izerindeki Onemini vurgulamistir. OA rehberleri de 0z-sefkat
uygulamalarinin kendi stres yonetimlerine katki sagladigini ve katilimcilara
daha iyi bakmalarina yardimci oldugunu belirtmistir.

McNatty ve arkadaslar1 (2024), Te Kahu programindaki solo deneyimlerinin
katilimeilarin  kendileriyle iliski kurmalarmi ve stres yoOnetimi stratejileri
gelistirmelerini  sagladigimi  bulmustur. Katilimcilar, solo deneyimlerini
"huzurlu", "sakin" ve "yenileyici" olarak tanimlamiglardir. Mila, "Disar1
citkmak, uzun siire kendinle oturmak... kendimle bir sevgi ve Ozen iliskisi
kurmam... beni biitiin ve dengeli tuttu" (McNatty vd., 2024, Ekinci ve ark.
2017) diyerek bu deneyimin uzun vadeli etkisini ifade etmistir.

4. Uzun Vadeli Etkiler ve Aktarim

4.1. Macera Temelli Zihniyetin Aktarimi

Boudreau ve arkadaslar1 (2022), macera rekreasyonu katilimcilarinin
COVID-19 pandemisi sirasinda "macera temelli zihniyet" olarak adlandirdiklar
psikolojik stratejileri kullandiklarini  bulmustur. Bu stratejiler arasinda
dayaniklilik gelistirme, kontrol edilebilir unsurlara odaklanma, alcakgoniilliilitk
ve adim adim ilerleme yer almaktadir. Katilimcilar, bu stratejilerin macera
rekreasyonu yoluyla gelistirildigini ve pandemi gibi beklenmedik zorluklarla
basa ¢ikmada yardimci oldugunu belirtmistir.

Bir katilimei, "Nehirde B, C ve D planina sahip olmak zorundasin... ve bu
esneklik yetenegi, bazen daha biiyiik gii¢lerin is baginda oldugunu anlamak"
(P9; Boudreau vd., 2022) diyerek macera rekreasyonunda gelistirilen esnekligin
pandemi sirasinda nasil ise yaradigini ifade etmistir. Bir bagka katilimci ise, "Ne
yapacagini diisiinmek yerine nefesine, viicuduna odaklanirsin... kontroliin
disindaki seylere degil" (P8; Boudreau vd., 2022) diyerek kontrol edilebilir
unsurlara odaklanma stratejisini agiklamigtir.

Boudreau ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasi, macera rekreasyonunun sadece
aktivite sirasinda degil, aktivite disinda da psikolojik faydalar sagladigini ve bu
faydalarin farkli baglamlara aktarilabilecegini gdstermektedir. Bu bulgular,
Down ve arkadaslarinin (2023, 2025) acik hava macera egitimi programlariin
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uzun vadeli etkilerine iligkin bulgulariyla ve Hickman ve arkadaslarinin (2018)
"savoring" (tadini ¢ikarma) kavramiyla tutarlidir.

4.2. Uzun Vadeli iyi Olus ve Kimlik Gelisimi

McNatty ve arkadaslar1 (2024), Yeni Zelanda'da bir ay siiren uzun vadeli bir
acik hava egitim programina (Te Kahu) katilan gen¢ kadinlarin, programdan 5-
11 yi1l sonra bile 6grendikleri stratejileri (solo, dogada sakinlesme, sade yagam)
kullanmaya devam ettiklerini bulmustur. Katilimcilar, Te Kahu deneyiminin
kimliklerini ve iyi oluslarini sekillendirdigini ve bu etkinin hayatlarinda devam
ettigini belirtmislerdir.

Aragtirmacilar, dort ana anlatt  belirlemistir: (1) dogaya daldirma
besleyicidir, (2) kritik ¢evresel yaklagimlar ve sade yasam iyi olus iizerinde
kiimiilatif bir etkiye sahiptir, (3) yapilandirilmis destek ve bagimsizlik
Ogreniminin degeri, (4) giiglii kadin kimligi. Bu anlatilar, uzun siireli siiriikleyici
acik hava deneyimlerinin gen¢ kadinlarin iyi olusu iizerinde kalic1 bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar, siirdiirtilebilirlik uygulamalarmin (gii¢/su  tasarrufu, geri
doniistim, kompost, sebze yetistirme) norm haline geldigini ve evlerinden
ayrildiktan sonra bu uygulamalari siirdiirdiiklerini  belirtmistir.  Jenny,
"Kesinlikle her seyimizin nereye gittiginin ¢ok daha fazla farkina varmami
sagladi... aligveris yaparken bilingli aligveris yapmak zorundaydik" (McNatty
vd., 2024) diyerek siirdiiriilebilir yasam pratiklerinin uzun vadeli etkisini ifade
etmistir.

Jane, "Ag¢ik havada yeterlilik, pratiklikle esittir... bu genellikle erkeksi bir
Ozellik olarak atfedilir... 'Evet, yapabilirim' aracina baska bir ara¢ ekler"
(McNatty vd., 2024) diyerek Te Kahu programinin kendisine kazandirdigi
pratik yeterlilik ve giicli kadin kimligini vurgulamistir. Bu bulgular, doga
sporlarinin sadece kisa vadeli degil, uzun vadeli psikolojik faydalar sagladigini
ve kimlik geligimine katkida bulundugunu gostermektedir.

4.3. Savoring (Tadin1 Cikarma) ve Yasam Boyu Baghhk

Hickman ve arkadaslar1 (2018), yash yetiskin macera sporu katilimeilarinin
(65 yas ve tzeri) deneyimlerini "savoring" (tadin1 ¢ikarma) kavrami
cercevesinde incelemistir. Aragtirmacilar, katilimeilarin 40-55 yillik deneyime
sahip olduklarin1 ve bu siire boyunca macera sporlarina olan bagliliklarini
siirdiirdiiklerini  bulmustur. Katilimcilar, emeklilikle birlikte zamanlarinin
artmasiyla aktivitelere daha derinlemesine odaklanmis ve dogay1 sadece bir

n "

aktivite alam1 olarak degil, birlikte var olunan bir olarak

deneyimlemislerdir.

yer
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Bernie, "Her zaman sinifimi zorluyordum, her zaman zorluyordum, her
zaman daha iyi olmak igin degil, standardimin diismemesi ig¢indi... Simdi
[emekli oldugumda] El'de kalmak i¢in daha fazla zaman ayirabiliyorum"
(Hickman vd., 2018, s. 618) diyerek yaslanma siirecinde "savoring" deneyimini
ifade etmistir. Katilimcilar, sosyal medyay1 (Twitter, Facebook) deneyimleri
uzatmak, planlama ve hatirlama siireclerini zenginlestirmek, sanal nostalji ve
akran etkilesimi saglamak i¢in kullanmiglardir.

Hickman ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasi, doga sporlarinin yagam boyu
siiren bir "usta zanaatkar" yaklagimiyla nasil siirdiiriilebilecegine dair kanit
sunmaktadir. Katilimcilar, yagliliga dair toplumsal patolojik bakisa (yetersizlik,
hastalik) karsi gelmis ve macera sporlarint bu direncin ve olumlu kimlik
insasmin bir aract olarak kullanmiglardir. Geoff, 70 yasinda, "Ben 50
yagsindayken herkes 60 yasinda yavaslayacagimi soyledi. Simdi 70 yasinda
formdaysam, biraz sans ve c¢abayla neden 80 yasinda olmayayim?" (Hickman
vd., 2018, s. 623) diyerek yasliliga dair toplumsal kaliplara meydan okumustur.

5. Sonu¢ ve Degerlendirme

Bu kitap boliimii, doga sporlar1 baglaminda akis deneyimi ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskiyi, gilincel literatlir 1s18inda kapsamli bir sekilde
incelemistir. Arastirma bulgulari, doga sporlarinin bireylere sadece adrenalin
dolu macera deneyimleri sunmakla kalmayip, aym1 zamanda psikolojik iyi
olusun temel bilesenlerini gelistirdigini ve bu kazamimlarin uzun vadeli
oldugunu gostermektedir.

5.1. Teorik Cikarimlar

Doga sporlarinda akis deneyimi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki,
¢esitli mekanizmalar {izerinden islemektedir:

Oz-Yeterlik ve Psikolojik Sermaye Gelisimi: Zorlu gorevlerin iistesinden
gelme deneyimi, bireylerin kendi yeteneklerine olan inanglarmi giiclendirir
(Bandura, 1977; Fang vd., 2021). Bu siirecte akran ve 6gretmen geri bildirimleri
kritik bir rol oynar. Boudreau ve arkadaslar1 (2022), macera temelli zihniyetin
pandemi gibi beklenmedik zorluklarla basa ¢ikmada koruyucu bir faktor
oldugunu gostermistir.

Psikolojik Dayaniklilik Kazanimi: Doganin 6ngoriilemez kosullart ve
zorluklartyla basa c¢ikmak, bireylerin zorlu yasam olaylarmi ydnetme
kapasitelerini artirir (Tugade & Fredrickson, 2004; Whittington & Aspelmeier,
2018). McNatty ve arkadaslart (2024), uzun siireli agik hava egitim
programlarinin katilimcilarda dayaniklilik ve giiclii kimlik gelisimine katki
sagladigini bulmustur.
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Bireysel Gliglenme: Kontrollii risk alma deneyimleri ve basarili tamamlama
duygusu, bireylerin hayatlarindaki olaylar {izerinde kontrol hissini gii¢lendirir
(Acuna Mora vd., 2022). Pienaar ve arkadaglar1 (2022), macera temelli
deneyimsel O6grenme programlarinin "grit" (azim/kararlilik) gelisimine katki
sagladigin1 gostermistir.

Sosyal Baglant1 ve Aidiyet: Okul ortamindaki sosyal kliplerin 6tesine gegen
iliskiler kurma firsati, sosyal destek aglarim1 genisletir ve aidiyet duygusunu
giiglendirir (Jose vd., 2012; Jostad vd., 2015). Down ve arkadaslarinin (2023,
2025) c¢aligmalari, sosyal baglantinin agik hava macera egitimi programlarinin
en degerli yonlerinden biri oldugunu ortaya koymustur.

Farkindalik ve Oz-Sefkat: Farkindalik uygulamalari, bireylerin "anda
kalma", "zihinsel gevezeligi azaltma" ve "stresi yatistirma" becerilerini gelistirir
(Banaag & Stuhr, 2024). Oz-sefkat uygulamalar1 ise bireylerin kendileriyle
olumlu bir iligki kurmalarina ve bu pozitifligi baskalarina yansitmalarina
yardimeci olur.

Savoring (Tadim1 Cikarma) ve Yasam Boyu Baglilhik: Hickman ve
arkadaglar1 (2018), yasl yetigkin macera sporu katilimcilarinin emeklilikle
birlikte aktivitelere daha derinlemesine odaklandiklarini ve dogayla iliskilerinin
niteliginin degistigini bulmustur. Bu durum, akig deneyiminin sadece aktivite
aninda degil, aktivite dncesi (planlama, sosyal medyada paylasim) ve sonrasi
(hatirlama, nostalji, yeniden yorumlama) nasil uzatilabilecegini gostermektedir.

5.2. Pratik Cikarimlar

Aragtirma  bulgulari, doga sporlart ve agik hava macera egitimi
programlarinin tasarimi ve uygulanmasi i¢in 6nemli rehberlik saglamaktadir:

Uzun Siireli Programlar: McNatty ve arkadaslar1 (2024), uzun siireli (bir ay)
stirlikleyici agik hava deneyimlerinin katilimecilarin kimlik ve iyi oluslan
iizerinde kalic1 etkileri oldugunu bulmustur. Down ve arkadaslarinin (2023)
caligmasinda da 6gretmenler daha uzun program siirelerini (10 giin veya daha
fazla) tercih etmisglerdir.

Farkindalik Uygulamalarinin Entegrasyonu: Banaag ve Stuhr (2024),
farkindalik uygulamalarinin (rehberli meditasyon, giinlik tutma, sessiz 6z-
farkindalik) acik hava macera programlarina entegrasyonunun katilimcilarin
stres azaltma, anda kalma ve sosyal baglanti kurma becerilerini gelistirdigini
bulmustur. "Leaves on a Stream" gibi uygulamalar, katilimcilarm zihinsel
gevezelikten kurtulmalarina ve simdiki ana odaklanmalarina olanak tanimstir.

Sosyal Baglanti ve Aidiyet: Down ve arkadaglarmin (2023, 2025)
caligmalari, sosyal baglantinin acik hava macera egitimi programlarinin en
degerli yonlerinden biri oldugunu gostermektedir. Program tasarimi,
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ogrencilerin birbirleriyle ve personelle anlamli baglantilar kurabilecegi zaman
ve alanlar saglamalidir. "Gergek seyler" genellikle resmi aktiviteler sirasinda
degil, yemek pisirme, ates basinda oturma gibi gayri resmi anlarda
gerceklesmektedir.

Zorlukla Se¢im (Challenge by Choice): Down ve arkadaglarinin (2025)
caligmasi, "zorlukla se¢im" ilkesinin Ogrencilerin kendi zorluk seviyelerini
secmelerine olanak taniyarak, akis deneyiminin ortaya ¢ikmasini ve psikososyal
dayanikliligin gelismesini sagladigin1 gostermektedir. Bu ilke, bireylerin kendi
beceri-zorluk dengelerini kigisellestirmelerine olanak tanir.

Solo Deneyimleri: McNatty ve arkadaslari (2024), solo deneyimlerinin
(dogada yalniz kalma, sessiz 0z-yansima) katilimcilarin kendileriyle iliski
kurmalarimi ve stres yOnetimi stratejileri gelistirmelerini sagladigin1 bulmustur.
Katilimecilar, bu deneyimleri "huzurlu", "sakin" wve "yenileyici" olarak
tanimlamis ve daha sonraki yagamlarinda da bu stratejileri kullanmaya devam
etmislerdir.

Sade Yasam ve Sirdiiriilebilirlik: McNatty ve arkadaslar1i (2024),
stirdiiriilebilirlik uygulamalarinin (gii¢/su tasarrufu, geri doniisiim, kompost,
sebze yetistirme) norm haline geldigini ve katilimcilarin evlerinden ayrildiktan
sonra bu uygulamalart siirdiirdiiklerini bulmustur. Bu durum, sade yasamin
psikolojik iyi olus tizerindeki olumlu etkisini gdstermektedir.

5.3. Erisim ve Esitlik

McNatty ve arkadaglar1 (2024), uzun siireli, uzak programlarin maliyetli
oldugunu ve dolayisiyla yiiksek sosyo-ekonomik kesime hizmet ettigini ortaya
koymustur. Bu, Down ve arkadaglarinin (2023) "firsat esitsizligi" tartismasiyla
paraleldir. Arastirmacilar, bu tiir giiclendirici ve iyi olus saglayici firsatlarin tiim
ergenlere nasil sunulabilecegi sorusunu giindeme getirmistir. Benzer sonuglarin
daha yerel, diisiik maliyetli ve kisa siireli acik hava egitim programlariyla elde
edilip edilemeyeceginin arastirilmasi nerilmektedir.

5.4. Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler

Uzun Vadeli Etkiler: Doga sporlar1 ve a¢ik hava macera egitimi
programlarinin  psikososyal ¢iktilarinin uzun vadeli siirdiriilebilirliginin
incelenmesi, bu programlarin egitim politikalarina entegrasyonu icin giiglii
kanitlar saglayacaktir. McNatty ve arkadaslarinin (2024) retrospektif ¢caligsmasi,
bu alandaki 6ncii ¢aligmalardan biridir.

Macera Temelli Zihniyetin Aktarimi: Boudreau ve arkadaglarmin (2022)
caligmasi, macera rekreasyonunda gelistirilen psikolojik stratejilerin pandemi
gibi beklenmedik zorluklarla basa ¢ikmada nasil kullanildigini gostermistir.
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Gelecek arastirmalar, bu stratejilerin farkli baglamlara (is, egitim, kisisel
yasam) aktarim mekanizmalarin1 daha derinlemesine inceleyebilir.

Cinsiyet ve Kimlik: McNatty ve arkadaslarinin (2024) caligmasi, 6zellikle
ergen kizlar icin acik hava egitiminin cinsiyet temelli kaliplar1 yikma ve giiglii
bir kimlik olusturma potansiyelini ortaya koymustur. Avsar ve Glizel Giirbiiz'iin
(2024) cinsiyet farkliliklar1 bulgulanyla birlikte ele alindiginda, kiz gocuklar
icin Ozel olarak tasarlanmis programlarin 6nemi vurgulanabilir.

Cevrenin Rolii: Banaag ve Stuhr (2024), farkindalik uygulamalarinin
etkinliginin g¢evresel faktorlere (manzara, ortam, giiniin saati, hava durumu,
giiriiltii seviyesi, kalabalik) bagli olarak degistigini bulmustur. Gelecek
aragtirmalar, hangi cevresel kosullarin akis deneyimini ve psikolojik iyi olusu
en ¢ok destekledigini inceleyebilir.

Farkli Aktivite Tirleri: Doga sporlar1 farkl: tiirleri (su, kara, hava sporlart)
ve yogunluklar1 (yumusak macera vs. sert macera) akis deneyimi ve psikolojik
iyi olus acisindan karsilagtirilabilir. Hickman ve arkadaglarinin (2018)
caligmasi, yaslh yetigkinlerin "sert macera"y1 tercih ettigini gostermistir, ancak
bu tercihin psikolojik iyi olusla iliskisi daha derinlemesine incelenebilir.

Sonug olarak, doga sporlar1 sadece fiziksel saghk degil, ayni zamanda
psikolojik iyi olus i¢in de gii¢lii ve biitiinciil bir arag olarak degerlendirilmelidir.
Bu aktivitelerin bireysel ve toplumsal ruh saghigini destekleyici potansiyeli,
saglik politikalar1 ve kamu saglig1 stratejilerinde daha fazla dikkate alinmay1
hak etmektedir. Akis deneyimi, doga sporlarmin psikolojik faydalarinin
merkezinde yer almakta ve bu faydalarin uzun vadeli siirdiiriilebilirligini
saglamaktadir.
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7. Bolim

Engelli Bireylerin Rekreatif Etkinliklere Katilimini
Sinirlayan Faktorlerin incelenmesi

Tayfun KARA!

Giris

Rekreatif etkinlikler, bireylerin bos zamanlarini fiziksel, sosyal, psikolojik ve
kiiltiirel agidan degerlendirmelerine olanak saglayan ¢ok boyutlu yagsam alanlaridir.
Giinlimiiz modern toplumlarinda rekreasyon, yalmzca dinlenme veya eglence
amaciyla yapilan aktiviteler olarak degil; ayn1 zamanda bireyin yasam kalitesini
artiran, sosyal iligkilerini gii¢lendiren ve psikolojik iyi olusunu destekleyen temel bir
insan etkinligi olarak kabul edilmektedir. Ozellikle fiziksel aktivite temelli rekreatif
uygulamalar, bireylerin saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirmesinde ve toplumsal
uyum siireclerine katiliminda énemli bir rol tistlenmektedir.

Engelli bireyler agisindan rekreasyon, yalnizca bos zamanin degerlendirilmesi ile
siirli bir kavram degildir. Bunun &tesinde rekreatif etkinlikler, sosyal katilimin
artirilmasi, toplumsal entegrasyonun giiclendirilmesi, bagimsiz yasam becerilerinin
gelistirilmesi ve 6z yeterlik duygusunun desteklenmesi agisindan kritik bir arag
niteligi tasimaktadir. Bu baglamda rekreasyon, engelli bireylerin yalmzca fiziksel
degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik gelisimlerine de katki saglayan biitiinciil bir
slireg olarak degerlendirilmektedir. Nitekim diizenli rekreatif etkinliklere katilimin,
bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerini azalttifi, 6zgiiveni artirdigi ve sosyal
izolasyonu Onemli Olglide diislirdiigli cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur
(Rimmer, Riley, Wang, Rauworth, & Jurkowski, 2004, Aslan ve ark. 2020).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2001), engelliligi bireyin yalnizca biyolojik ya da
fiziksel bir durumu olarak degil, bireyin saglik durumu ile ¢evresel ve sosyal faktorler
arasindaki etkilesim sonucunda ortaya c¢ikan ¢ok boyutlu bir olgu olarak
tanimlamaktadir(Aksoy ve ark. 2020). Bu yaklagim, “biyopsikososyal model”
cercevesinde ele alinmakta ve engelliligin yalmzca bireysel siirliliklardan degil,
ayn1 zamanda cevresel diizenlemeler, toplumsal tutumlar ve yapisal engellerden de
kaynaklandigimi vurgulamaktadir(Aslan ve ark.2020). Dolayisiyla engelli bireylerin
rekreatif etkinliklere katilimi da yalmzca kisisel yeterliliklerle agiklanamaz;
erigilebilirlik, toplumsal destek, ekonomik kosullar ve kurumsal diizenlemeler gibi

' Dr. Ogr. Uyesi Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi,
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birgok digsal faktér bu siireci dogrudan etkilemektedir (Rimmer, Riley, Wang,
Rauworth, & Jurkowski, 2004).

Ancak mevcut literatiir incelendiginde, engelli bireylerin rekreatif etkinliklere
katilim diizeylerinin genel niifusa kiyasla daha diisiik oldugu agikca goriilmektedir.
Bu durum, yalnizca bireysel tercih veya motivasyon eksikligi ile agiklanamayacak
kadar karmagik ve ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Katilimin diisiik olmasinin
temelinde fiziksel erisilebilirlik sorunlari, uygun altyap: eksiklikleri ve ulagim
engelleri gibi gevresel faktorler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunun yani sira,
toplumsal tutumlar, damgalama ve 6n yargi gibi sosyal engeller de engelli bireylerin
rekreatif ortamlara katilimini olumsuz yonde etkilemektedir(Aslan, U., & Sahin, M.
(2018).

Ekonomik kisithliklar da bu siirecin 6nemli bir diger boyutunu olusturmaktadir.
Engelli bireylerin ve ailelerinin karsilastig1 ek saglik giderleri, bakim ihtiyaglari ve
gelir diizeylerindeki smrhliklar, rekreatif etkinliklere ayrilan kaynaklan
azaltabilmektedir. Ayrica bilgi eksikligi, uygun programlarin yeterince tanitilmamasi
ve yonlendirme mekanizmalarinin yetersizligi de katilimi smirlayan 6nemli unsurlar
arasinda yer almaktadir. Psikolojik faktorler, 6zellikle diisiik 6zgiiven, basarisizlik
korkusu ve sosyal kaygi gibi durumlar da bireylerin rekreatif ortamlara katiliminda
belirleyici rol oynamaktadir (Darcy, S., & Dowse, L. (2013).

Tiim bu ¢cok boyutlu engeller, Rimmer ve arkadaslarinin (2004) da belirttigi tizere,
engelli bireylerin fiziksel aktivite ve rekreatif etkinliklere katilimini sistematik olarak
azaltmakta ve sosyal entegrasyon siireglerini zorlastirmaktadir. Bu nedenle engelli
bireylerin rekreasyona katilimini artirmaya yonelik ¢aligmalarin yalnizca bireysel
diizeyde degil, ayn1 zamanda cevresel, kurumsal ve toplumsal diizeylerde de cle
alinmasi gerekmektedir. Boylece rekreasyonun kapsayici bir hak olarak tiim bireyler
icin erisilebilir hale getirilmesi miimkiin olabilecektir.

1. Fiziksel ve Cevresel Engeller

Engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilimimi simirlayan en temel ve belirleyici
faktorlerden biri fiziksel ve cevresel engellerdir. Bu engeller, bireyin kisisel
yetersizliklerinden ziyade i¢inde bulundugu fiziksel ¢cevrenin erisilebilirlik diizeyi ile
dogrudan iligkilidir. Modern engellilik yaklagimlari, 6zellikle “sosyal model”
cercevesinde, engelliligin bilyiik Olciide ¢evresel bariyerlerden kaynaklandigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda rekreatif alanlarin tasarimi, ulagim sistemleri ve
altyap1 diizenlemeleri, engelli bireylerin toplumsal yagama katilimin belirleyen kritik
unsurlar arasinda yer almaktadir (Shields, N., & Synnot, A. (2016).

Ulagim altyapisinin yetersizligi, bu engellerin en temel bilesenlerinden biridir.
Engelli bireylerin rekreatif alanlara ulasiminda kullanilan toplu tasima araglarmin
uygun sekilde diizenlenmemesi, erisilebilir ara¢ eksikligi ve fiziksel ulagim
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maliyetlerinin yiiksekligi, katilimu ciddi sekilde simirlamaktadir. Ozellikle tekerlekli
sandalye kullanan bireyler i¢in uygun rampalarin, algak tabanli araglarin ve
erisilebilir durak sistemlerinin bulunmamasi, rekreatif etkinliklere diizenli katilimi
neredeyse imkansiz hale getirebilmektedir. Bu durum yalnizca bireysel hareketliligi
degil, ayn1 zamanda sosyal katilim1 da dogrudan etkilemektedir.

Rekreasyon alanlariin fiziksel erisilebilirlik diizeyi de 6nemli bir diger faktordiir.
Parklar, spor salonlari, yiizme havuzlar, kiiltiirel etkinlik alanlar1 ve agik hava
rekreasyon bolgelerinin engelli bireylerin ihtiyaclarma uygun sekilde tasarlanmamig
olmasi, katihmin dniindeki en biiyiik engellerden birini olusturmaktadir. Rimmer ve
ark. (2004), ozellikle spor ve fiziksel aktivite alanlarinda erisilebilirlik eksikliginin
yaygin oldugunu ve bunun engelli bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini
ciddi sekilde azalttigin belirtmektedir. Rampalarin yetersizligi, asansor eksikligi, dar
kapi gegisleri, uygun olmayan zemin yapilari ve yonlendirici isaretlerin bulunmamasi
bu sorunlarin baginda gelmektedir.

Ayrica rekreatif tesislerde engelli bireylere uygun ekipmanlarin bulunmamasi da
onemli bir kisitlayici faktordiir. Spor ekipmanlarinin ¢ogunlukla standart bireylere
gore tasarlanmasi, engelli bireylerin bu araglardan yeterince faydalanamamasina
neden olmaktadir. Ornegin, uyarlanns fitness ekipmanlarim eksikligi, yiizme
havuzlarinda kaldirma sistemlerinin bulunmamasi veya goérme engelliler i¢in
yonlendirme sistemlerinin yetersiz olmasi, katilimi dogrudan azaltan unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bu durum, rekreatif etkinliklerin kapsayici olma 6zelligini
zayiflatmaktadir.

Cevresel engeller yalnizca fiziksel altyapi ile smirh degildir; ayn1 zamanda
mekénsal planlama ve tasarim anlayisiyla da iliskilidir. Birgok rekreasyon alani
“evrensel tasarim” ilkelerine gore diizenlenmedigi igin engelli bireylerin bagimsiz
hareket etmesini zorlastirmaktadir. Evrensel tasarim yaklasimimnin eksikligi,
bireylerin bagkalarma bagimli hale gelmesine ve bu nedenle rekreatif etkinliklere
katilim motivasyonlarinin azalmasina yol agabilmektedir.

Kirsal bolgelerde yasayan engelli bireyler agisindan bu sorunlar ¢ok daha belirgin
ve derin bir hal almaktadir. Kirsal alanlarda hem ulagim hizmetlerinin smirl olmasi
hem de rekreasyon tesislerinin sayica yetersizligi, bireylerin sosyal ve fiziksel
aktivitelere katilimini 6nemli Olgiide kisitlamaktadir. Sehir merkezlerinde bile
erisilebilirlik sorunlar1 devam ederken, kirsal bolgelerde bu durum daha da karmagik
hale gelmektedir. Uzak mesafeler, diizensiz ulasim saatleri ve ekonomik maliyetler,
engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katthmimm neredeyse tamamen
engelleyebilmektedir.

Sonug olarak fiziksel ve ¢evresel engeller, engelli bireylerin rekreatif etkinliklere
katilimini sinirlayan en temel yapisal sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu engellerin azaltillabilmesi icin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
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kentsel planlama, kamu politikalar1 ve tasarim standartlan diizeyinde de kapsaml
diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Erisilebilir ve kapsayici rekreasyon alanlarinin
olusturulmasi, engelli bireylerin toplumsal yasama tam ve esit katilimi agisindan
kritik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

2. Ekonomik Faktorler

Ekonomik yetersizlikler, engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilimin
siirlayan en 6nemli yapisal engellerden biri olarak kabul edilmektedir. Rekreasyon
faaliyetleri, teorik olarak herkes icin erisilebilir bir hak alan1 olarak tanimlansa da
pratikte bu etkinliklere katilim, 6nemli Olciide ekonomik kaynaklara baglidir.
Ozellikle engelli bireyler séz konusu oldugunda, gelir diizeyi, sosyal destek
mekanizmalann ve aile ekonomik kapasitesi gibi degiskenler katilim siirecini
dogrudan etkilemektedir.

Engelli bireylerin 6nemli bir kismu sabit gelir kaynaklarina, emeklilik maaglarina
veya devlet destekli sosyal yardim programlarina bagiml bir yasam siirmektedir. Bu
durum, bireylerin giinliik yasam ihtiyaglarin1 karsilamakla birlikte rekreatif
etkinliklere kaynak ayirmasim zorlagtirmaktadir. Spor salonu iiyelik ticretleri, 6zel
egitim programlari, ulasim giderleri ve 6zel ekipman maliyetleri diisiiniildiigiinde,
rekreasyonun ekonomik bir likks haline geldigi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
da rekreatif etkinliklerin toplumsal esitlik ilkesine uygun sekilde yayginlasmasini
engellemektedir.

Ekonomik engeller yalnizca bireysel gelir diizeyi ile sinirh degildir; ayni zamanda
aile yapisi ve bakim yiikii ile de dogrudan iligkilidir. Engelli bireylerin bakiminda aile
tiyeleri ¢ogu zaman onemli bir sorumluluk iistlenmekte ve bu durum aile biitgesi
lizerinde ek bir yiik olusturmaktadir. Ozellikle siirekli bakim gerektiren bireylerde
saglik harcamalari, rehabilitasyon giderleri ve tibbi cihaz maliyetleri aile ekonomisini
onemli 6lgiide zorlamaktadir. Shields ve Synnot (2016), bu durumun yalnizca bireyin
degil, tiim aile sisteminin ekonomik kapasitesini etkiledigini ve rekreatif etkinliklere
ayrilan biitgenin genellikle en son 6ncelik haline geldigini belirtmektedir.

Bunun yam sira, rekreatif etkinliklerin dolayli maliyetleri de gz ardi
edilmemelidir. Ulasim giderleri, refakatci ihtiyaci, 6zel ekipman kullanimi ve
erisilebilir tesislerin ¢ogu zaman ek {icret talep etmesi, katilim maliyetini artiran
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ornegin, engelli bireylerin ¢ogu zaman yalniz
hareket edememesi ve bir refakatgiye ihtiyag duymasi, etkinlik maliyetini iki katina
cikarabilmektedir. Bu durum 6zellikle diisiik ve orta gelir diizeyine sahip aileler i¢in
ciddi bir ekonomik engel olusturmaktadir.

Ayrica, bazi iilkelerde ve bolgelerde engelli bireylere yonelik rekreatif
hizmetlerin yeterince siibvanse edilmemesi de ekonomik esitsizligi artirmaktadir.
Kamu destekli programlarin sinirli olmasi, 6zel sektoér hizmetlerinin ise yiiksek
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maliyetli olmasi, engelli bireylerin rekreatif faaliyetlere erisimini daha da
zorlastirmaktadir. Bu durum, rekreasyonun sosyal bir hak olmasina ragmen
ekonomik bir ayricalik haline gelmesine neden olabilmektedir.

Ekonomik faktorlerin bir diger 6nemli boyutu da firsat esitsizligidir. Diisiik gelirli
engelli bireyler, genellikle rekreatif etkinliklerin ¢esitliliginden yararlanamamakta ve
daha smrh, tcretsiz veya diisiik maliyetli etkinliklerle yetinmek zorunda
kalmaktadir. Bu durum, yalnizca katilimi degil ayn1 zamanda katilimi niteligini de
olumsuz etkilemektedir. Yani bireyler rekreasyonel faaliyetlere katilsa bile bu katilim
¢ogu zaman siirdiiriilebilir ve gelisim odakli olmaktan uzak kalmaktadir.

Sonu¢ olarak ekonomik faktorler, engelli bireylerin rekreatif etkinliklere
katiliminda ¢ok boyutlu ve derin etkiler yaratan bir engel grubunu olusturmaktadir.
Gelir diizeyi, aile ekonomik yapisi, bakim yiikii ve hizmet maliyetleri bir araya
geldiginde, rekreasyonun erisilebilirligi 6nemli Olciide azalmaktadir. Bu nedenle
engelli bireylerin rekreasyona katilimimi artirmak i¢in yalnizca fiziksel diizenlemeler
degil, aym1 zamanda ekonomik destek politikalari, siibvansiyonlar ve
ticretsiz/erisilebilir programlarin gelistirilmesi biiyiik nem tagimaktadir.

3. Toplumsal Tutumlar ve Damgalama

Engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilimim etkileyen en 6nemli ve aym
zamanda en karmagik faktorlerden biri toplumsal tutumlardir. Toplumun engellilige
iliskin gelistirdigi algilar, deger yargilar1 ve davranig bicimleri, engelli bireylerin
sosyal yasama katilimmi dogrudan sekillendirmektedir. Bu baglamda on yargi,
diglama, ayrimeilik ve damgalama (stigma) gibi olgular, yalnizca bireysel diizeyde
degil, yapisal diizeyde de rekreatif katilimi sinirlayan 6nemli sosyal engeller olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Damgalama kavrami, bireyin sahip oldugu bir 6zellik nedeniyle toplum
tarafindan “farkl1”, “eksik” veya “yetersiz” olarak etiketlenmesini ifade etmektedir.
Engellilik baglaminda bu durum, bireylerin sosyal ortamlarda goriiniir olmasini
zorlagtirmakta ve ¢ogu zaman onlarm kendilerini geri ¢ekmesine neden olmaktadir.
Ozellikle rekreatif etkinlikler gibi sosyal etkilesimin yogun oldugu alanlarda,
damgalama etkisi daha belirgin hale gelmektedir. Engelli bireylerin “yapamaz”,
“basaramaz” veya ‘“‘uyum saglayamaz” seklinde algilanmasi, onlarin bu tiir
etkinliklere katilim motivasyonunu ciddi sekilde zayiflatmaktadir.

Toplumsal tutumlarin olumsuzlugu, bireylerin 6zsayg1 ve Ozgiiven diizeyleri
tizerinde de dogrudan etkili olmaktadir. Siirekli olarak dislanma ya da farkh
muameleye maruz kalma, bireylerde sosyal geri ¢ekilme davraniglarini artirmakta ve
bu durum zamanla sosyal izolasyona doniismektedir. Darcy ve Dowse (2013), engelli
bireylerin 06zellikle spor ve rekreasyon ortamlarinda maruz kaldiklar1 sosyal
bariyerlerin, fiziksel engeller kadar 6nemli oldugunu ve hatta baz1 durumlarda daha
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belirleyici olabildigini vurgulamaktadir. Bu durum, rekreasyonun yalnizca fiziksel
erigimle ilgili bir konu olmadigini, ayn1 zamanda sosyal kabul ve psikolojik giiven
ortami ile dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir.

Spor ve rekreasyon alanlarinda engelli bireylerin “yetersiz performans
gosterecegi” ya da “gruba uyum saglayamayacagi” yoniindeki stereotipler, katilimi
sinirlayan 6nemli bir bagka toplumsal faktordiir. Bu tiir stereotipler, yalnizca bireyler
arasinda degil, bazen egitmenler, antrendrler ve organizasyon sorumlulari arasinda
da goriilebilmektedir. Bu durum, engelli bireylerin rekreatif etkinliklere dahil edilme
siireclerinde dolayli ayrimciha yol agabilmektedir. Ornegin, baz1 spor
programlarinda engelli bireylerin “ayr1 gruplarda” degerlendirilmesi, entegrasyon
yerine ayrigsmay1 giiclendirebilmektedir.

Toplumsal tutumlarm bir diger 6nemli boyutu ise asir1 korumaci yaklasimlardir.
Ailelerin, egitimcilerin veya bakim veren bireylerin iyi niyetli ancak asir1 koruyucu
tutumlari, engelli bireylerin bagimsiz hareket etme ve sosyal deneyim kazanma
firsatlarmi kisitlayabilmektedir. Bu durum, bireylerin rekreatif etkinliklere katilimini
azaltirken ayni1 zamanda 6z yeterlik algilarinin gelismesini de engelleyebilmektedir.
Asirt koruma, uzun vadede bireyin pasif bir katilimci haline gelmesine neden
olabilmektedir.

Ote yandan olumlu toplumsal tutumlarin varhgi, rekreatif katilm iizerinde
giiclendirici bir etki yaratmaktadir. Kabul edici, destekleyici ve kapsayici sosyal
cevreler, engelli bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini ve etkinliklere daha
aktif katihm gostermelerini saglamaktadir. Sosyal destek mekanizmalarmin giiglii
oldugu ortamlarda, damgalama etkisinin azaldig1 ve bireylerin rekreatif faaliyetlere
katilim oranlarinin arttigi  goriilmektedir. Bu nedenle sosyal kabul diizeyi,
rekreasyonun yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, aynm1 zamanda psikososyal bir siire¢
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak toplumsal tutumlar ve damgalama, engelli bireylerin rekreatif
etkinliklere katilimini hem dogrudan hem de dolaylh yollarla etkileyen kritik bir
faktordiir. Fiziksel erigilebilirlik ve ekonomik imkanlar ne kadar gelistirilirse
gelistirilsin, toplumsal algi ve kabul diizeyi yeterli olmadigi siirece katilimmn
stirdiirtilebilir olmast zorlagmaktadir. Bu nedenle kapsayict bir rekreasyon
anlayigmim gelistirilmesi i¢in yalnizca yapisal diizenlemeler degil, aym zamanda
toplumsal farkindalik ¢aligmalari ve egitim programlar da biiyiik 6nem tasimaktadir.

4. Bilgi ve Farkindahk Eksikligi

Engelli bireylerin ve ailelerinin rekreatif etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamast, katilimi sinirlayan bir diger Snemli faktordiir. Ozellikle hangi etkinliklerin
uygun oldugu, hangi merkezlerin erisilebilir oldugu ve hangi haklara sahip olundugu
konularinda bilgi eksikligi yaygindir.
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Devlet kurumlar ve yerel yonetimler tarafindan sunulan hizmetlerin yeterince
tanitilmamasi, bu sorunu daha da derinlestirmektedir. Ayrica saglik
profesyonellerinin rekreasyonun 6nemine dair yonlendirmelerinin yetersiz olmasi da
katilim1 azaltmaktadir.

5. Psikolojik Faktorler

Engelli bireylerde diisiik 6zgiiven, basarisizlik korkusu ve sosyal kaygi gibi
psikolojik faktorler rekreatif etkinliklere katilimi sinirlayan 6nemli unsurlardir.
Ozellikle ge¢miste yasanan olumsuz deneyimler, bireylerin yeni etkinliklere
katilimin1 engelleyebilmektedir.

Aslan ve Sahin (2018), engelli bireylerin rekreasyon siireglerinde destekleyici
sosyal c¢evrenin bulunmasmm psikolojik engelleri Onemli Olgiide azalttigimi
belirtmektedir. Bu durum, psikolojik faktorlerin ¢cevresel destekle dogrudan iligkili
oldugunu gostermektedir.

6. Kurumsal ve Politik Yetersizlikler

Engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminda kurumsal politikalarm
yetersizligi de 6nemli bir engeldir. Bir¢ok tilkede engelli bireylere yonelik rekreasyon
politikalar ya yetersizdir ya da etkin sekilde uygulanmamaktadir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklart Sozlesmesi (UNCRPD, 2006), engelli
bireylerin kiiltiirel ve sportif yasama esit katilim hakkini vurgulamasma ragmen,
uygulamada ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Yerel yoOnetimlerin biitge
yetersizlikleri, uzman personel eksikligi ve koordinasyon sorunlari bu durumu
pekistirmektedir.

Sonug¢

Engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilimim smirlayan faktorler, tek bir
nedene indirgenemeyecek kadar karmagsik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu
caligma kapsaminda ele alman fiziksel gevre engelleri, ekonomik yetersizlikler,
toplumsal tutumlar, bilgi eksikligi, psikolojik faktdrler ve kurumsal yetersizlikler, bir
biitlin olarak degerlendirildiginde engelli bireylerin rekreatif yasama katilimini
6nemli 6lciide azaltan birbirini tamamlayici engel gruplan olarak ortaya ¢tkmaktadir.
Bu engellerin her biri, bireyin rekreasyonel faaliyetlere erisimini farkl diizeylerde
etkilerken, birlikte ele alindiginda daha derin ve sistematik bir dislanma siirecini de
beraberinde getirmektedir.

Ozellikle fiziksel gevre ve altyap: eksiklikleri, katilimm en gdriiniir ve dogrudan
engelleri olarak 6ne ¢ikarken; ekonomik yetersizlikler ve ulasim maliyetleri bu siireci
daha da zorlagtirmaktadir. Bunun yaninda toplumsal tutumlar ve damgalama,
bireylerin rekreatif ortamlara katilim istegini psikolojik olarak zayiflatmakta ve
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sosyal izolasyonu artirmaktadir. Bilgi eksikligi ve yonlendirme yetersizligi ise
mevcut hizmetlerin etkin sekilde kullanilmasin1  engelleyerek firsatlarin
erisilebilirligini azaltmaktadir. Tiim bu faktorlere ek olarak, kurumsal ve politik
diizeydeki eksiklikler, sistematik bir ¢dziim iiretme siirecini geciktirmekte ve
sorunlarim kalic1 hale gelmesine neden olmaktadir.

Bu ¢ok boyutlu yapi, engelli bireylerin rekreasyona katiliminin yalnizca bireysel
bir tercih ya da motivasyon meselesi olmadigini, aksine ¢evresel, ekonomik ve sosyal
sistemlerle yakindan iligkili bir hak kullanimi oldugunu agikca ortaya koymaktadir.
Bu nedenle engelli bireylerin rekreatif etkinliklere katilimini artirmaya yonelik
girisimlerin yalnizca tek bir alana odaklanmasi yeterli olmayacaktir. Fiziksel
erisilebilirlik diizenlemeleri onemli olmakla birlikte, bu diizenlemelerin toplumsal
farkindalik c¢aligmalari ve ekonomik destek mekanizmalart ile desteklenmesi
gerekmektedir.

Ayrica kapsayici politika anlayisinin  gelistirilmesi, engelli bireylerin
rekreasyonel yagsama esit ve aktif katilimmi saglamak agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar ve ilgili kamu kurumlar arasinda
etkin bir is birligi saglanmasi, siirdiiriilebilir ¢oziimlerin {iretilmesine katki
saglayacaktir. Bunun yanmi sira toplum genelinde engellilige iliskin farkindalik
diizeyinin artirilmasi, damgalama ve 0n yargilarin azaltilmasi agisindan uzun vadeli
ve etkili bir strateji olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak rekreasyonun bir ayricalik degil, temel bir insan hakki oldugu
anlayigmm giiclendirilmesi gerekmektedir. Engelli bireylerin rekreatif etkinliklere
esit kosullarda katilimi, yalnizca bireysel yasam kalitesini artirmakla kalmayacak,
aym zamanda toplumsal biitiinlesmeyi giiglendiren dnemli bir unsur olacaktir. Bu
dogrultuda gelistirilecek her politika, uygulama ve akademik ¢aligma, daha kapsayici
ve erigilebilir bir toplum yapisinin olusmasina katki saglayacaktir.
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8. Boliim

Spor Yoneticilerinin Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklere
Katillmina Yonelik Pozitif Ayrimcilik Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi

Tayfun KARA!

Giris

Engellilik olgusu, yalmizca bireyin fiziksel, duyusal veya zihinsel islev
kayiplariyla agiklanabilecek dar bir tibbi durum olmaktan ziyade, bireyin i¢inde
bulundugu toplumsal, ¢evresel ve kiiltiirel baglamla dogrudan iliskili cok boyutlu
bir sosyal gerceklik olarak ele alinmaktadir. Giiniimiiz modern yaklagimlarinda
engellilik, bireyin sahip oldugu yetersizliklerden ziyade, bu yetersizliklerin
toplumsal yap1 tarafindan nasil bir dezavantaja doniistiiriildigii lizerinden
tanimlanmaktadir. Bu perspektif degisimi, 6zellikle 20. ylizyilin ikinci yarisindan
itibaren gelisen sosyal model yaklasimu ile birlikte gii¢c kazanmis ve engelliligin
bireysel bir “eksiklik” degil, toplumsal bir “dislanma bi¢imi” oldugu fikrini
merkezine almigstir (Oliver, 1996, Aslan ve Sahin 2020).

Sosyal modelin yam sira Diinya Saghk Orgiitii tarafindan gelistirilen
Uluslararasi Islevsellik, Yetiyitimi ve Saglik Smiflandirmasi (ICF), engelliligi
biyopsikososyal bir ¢ercevede ele alarak, bireyin saglik durumu ile gevresel
faktorler arasindaki etkilesimi vurgulamaktadir. Bu yaklasim, engelliligin
yalnizca tibbi bir sorun olmadigmi, ayni zamanda c¢evresel diizenlemeler,
toplumsal tutumlar ve politik yapilarin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadir
(World Health Organization, 2001, Erdag: ve ark.2018). Bu baglamda engellilik,
bireyin toplumsal yasama katilimini dogrudan etkileyen dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir(Aslan ve imamoglu 2020).

Bu kuramsal doniisiim, spor alaninda da 6nemli paradigma degisimlerine yol
agcmistir(Aslan ve ark. 2017). Spor, vyalnizca fiziksel performansin
gelistirilmesine yonelik bir etkinlik olmanin o&tesine gegerek, sosyal
entegrasyonun, psikolojik iyilik halinin ve yasam kalitesinin artirilmasinin temel
araclarindan biri haline gelmistir. Ozellikle engelli bireyler agisindan spor,
rehabilitasyon siirecini destekleyen bir unsur olmanin yam sira, toplumsal
katilim1 gii¢lendiren ve bireyin kendini ger¢eklestirme siirecine katki sunan ¢ok

' Dr. Ogr. Uyesi Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi,
tayfun-kara@hotmail.com
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yonlii bir sosyal alan olarak degerlendirilmektedir (Sherrill, 2004; Martin Ginis
etal., 2017, Aslan ve ark.2020).

Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimi, yalnizca bireysel faydalar
acisindan degil, ayn1 zamanda toplumsal biitiinlesme ve kapsayicilik agisindan da
kritik bir 6neme sahiptir(Aslan ve ark.2020). Spor ortamlari, farkli yetenek
diizeylerine sahip bireylerin bir araya gelerek etkilesimde bulundugu, sosyal
Ogrenmenin gergeklestigi ve onyargilarin azaltilabildigi nadir alanlardan biridir.
Bu nedenle spor, engelli bireylerin toplumsal goriiniirliigiinii artiran ve sosyal
dislanmay1 azaltan stratejik bir arag olarak degerlendirilmektedir (Coalter, 2007).

Uluslararasi diizeyde engelli bireylerin spor hakki, Birlesmis Milletler Engelli
Haklart Soézlesmesi (UNCRPD) ile hukuki bir giivence altina alinmigtir. Bu
sozlesme, engelli bireylerin diger bireylerle esit kosullarda spor faaliyetlerine
katilma hakkina sahip oldugunu acik¢a belirtmekte ve devletlere bu katilimi
destekleyici diizenlemeler yapma yiikiimliiliigi getirmektedir (United Nations,
2006). Bu cergevede spor, yalnizca bir rekreasyon alani degil, ayn1 zamanda
temel bir insan hakki olarak tanimlanmaktadir.

Bununla birlikte, yasal diizenlemelerin varlig1 tek basina yeterli olmamakta;
uygulama diizeyinde spor yoneticilerinin yaklagimi belirleyici bir faktor olarak
one cikmaktadir. Spor yoneticileri, spor hizmetlerinin planlanmasi, organize
edilmesi ve uygulanmasinda kritik rol oynayan profesyonel aktorlerdir. Engelli
bireylerin spor hizmetlerine erisimi, biiyiik dl¢iide bu yoneticilerin gelistirdigi
politikalar, kaynak dagilimi kararlart ve kapsayiciik anlayislariyla
sekillenmektedir. Bu nedenle spor yoneticilerinin tutumlari, engelli bireylerin
spora katiliminda dogrudan etkili bir belirleyici olarak kabul edilmektedir
(Misener & Darcy, 2014).

Bu baglamda “pozitif ayrimcilik” kavrami, spor yonetimi literatiiriinde
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Pozitif ayrimecilik, tarihsel olarak
dezavantajli durumda bulunan birey veya gruplarin toplumsal firsatlara esit
diizeyde erigimini saglamak amaciyla gelistirilen 6zel politika ve uygulamalari
ifade etmektedir. Engelli bireyler agisindan bu yaklasim, yalnizca esitlik¢i bir
anlayis1 degil, ayn1 zamanda firsat esitligini fiilen miimkiin kilan yapisal destek
mekanizmalarint da i¢cermektedir. Bu mekanizmalar arasinda erisilebilir spor
tesislerinin tasarlanmasi, 6zel spor programlarinin gelistirilmesi, antrenor ve
personelin engellilik konusunda egitilmesi, finansal desteklerin saglanmasi ve
kapsayici spor politikalarinin olusturulmasi yer almaktadir (Hums & MacLean,
2018).

Pozitif ayrimcilik uygulamalari, spor yonetimi agisindan yalnizca teknik bir
diizenleme degil, ayn1 zamanda etik ve sosyal adalet temelli bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir. Spor ydneticileri bu siiregte yalnizca kaynak yoneten
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kisiler degil, ayn1 zamanda toplumsal esitlik ve kapsayicilig tesvik eden stratejik
karar vericiler olarak konumlanmaktadir. Bu nedenle ¢agdas spor ydnetimi
anlayisi, yoneticilerin ekonomik verimlilik kadar sosyal sorumluluk ve insan
haklar1 temelli politikalar1 da dikkate almasini zorunlu kilmaktadir.

Bu c¢alismanin temel amaci, spor yoneticilerinin engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilmimi artirmaya yonelik pozitif ayrimeilik uygulamalarini
mevcut literatiir 1s181nda kapsamli bicimde degerlendirmek, bu uygulamalarin
teorik ve pratik boyutlarini analiz etmek ve karsilasilan yapisal sorunlara yonelik
¢Oziim oOnerileri gelistirmektir. Bu kapsamda c¢alisma, hem uluslararasi
literatiirdeki giincel yaklasimlari hem de spor yonetimi alanindaki uygulama
orneklerini biitlinciil bir bakis agisiyla ele alarak, engelli bireylerin spora katilim
stireclerinin gelistirilmesine katki sunmay1 hedeflemektedir.

Engellilik Kavraminin Kuramsal Temelleri ve Sporla Iliskisi

Engellilik kavrami, sosyal bilimler, saglik bilimleri ve spor bilimleri
literatiirinde uzun bir tarihsel siire¢ igerisinde farkli teorik yaklagimlar
cergevesinde ele alinmig ve zamanla 6nemli bir paradigma degisimi gegirmistir.
Bu degisim, engelliligin yalnizca bireysel bir saglik problemi olarak degil, aynm
zamanda toplumsal yapilarin, politikalarin ve ¢evresel diizenlemelerin bir iiriinii
olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur. Ozellikle 20. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren gelisen elestirel yaklasimlar, engelliligin tibbi
modelden sosyal modele ve oradan da insan haklar1 temelli modellere dogru
evrilmesini saglamistir (Oliver, 1996).

Tibbi model, engelliligi bireyin fiziksel, zihinsel veya duyusal bir “eksikligi”
olarak tanimlamakta ve bu durumu bireyin i¢inde bulundugu bir “sorun” olarak
gormektedir. Bu yaklasimda temel ¢6ziim, bireyin tibbi miidahaleler,
rehabilitasyon siiregleri ve klinik uygulamalar yoluyla “normallestirilmesi”dir.
Ancak bu bakis agis1, engelliligi bireyin toplumsal ¢evresiyle olan etkilesiminden
bagimsiz olarak ele aldigi i¢in ciddi bigimde elestirilmistir. Ciinkii bu model,
bireyin karsilagtig1 sosyal diglanma, erisim engelleri ve ayrimeilik gibi yapisal
sorunlart goz ardi etmektedir (Barnes & Mercer, 2010). Spor baglaminda
degerlendirildiginde tibbi model, engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilimini
yalnizca fiziksel yeterlilik diizeyi iizerinden degerlendirerek, katilimi sinirlayici
bir ¢ergeve sunmaktadir.

Bu elestiriler dogrultusunda gelistirilen sosyal model, engelliligi bireysel bir
eksiklik degil, toplumun olusturdugu fiziksel, sosyal ve kurumsal engellerin bir
sonucu olarak tanimlamaktadir. Bu yaklagim, engelli bireylerin yagadigi
kisithiliklarin biiyiik dlciide cevresel faktorlerden kaynaklandigini savunur ve
¢Oziimiin bireyde degil toplumda aranmasi gerektigini vurgular. Sosyal modele
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gore, erisilebilir olmayan spor tesisleri, yetersiz politikalar, ayrime1 tutumlar ve
bilgi eksikligi engelliligi derinlestiren temel faktorlerdir (Shakespeare, 2006).
Spor alaninda bu model, kapsayici spor programlarinin gelistirilmesini,
erigilebilir altyapinin saglanmasini ve tiim bireylerin esit kosullarda spor
yapabilmesini zorunlu kilmaktadir.

Sosyal modelin gelisimiyle birlikte engellilik anlayis1 daha biitiinciil bir
yapiya kavusmus, ancak bu modelin de bireyin saglik durumu ile cevresel
faktorler arasindaki etkilesimi yeterince aciklayamadigi yoniinde elestiriler
ortaya ¢ikmistir. Bu noktada Diinya Saglk Orgiitii tarafindan gelistirilen
Uluslararas: Islevsellik, Yetiyitimi ve Saglik Smiflandirmasi (ICF), engelliligi
biyopsikososyal bir model g¢ergevesinde ele alarak énemli bir katki sunmustur.
ICF modeli, engelliligi yalnizca tibbi bir durum veya sosyal bir sorun olarak
degil, bireyin saglik durumu, kisisel 6zellikleri ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (World Health
Organization, 2001).

ICF yaklagimi, spor bilimleri agisindan son derece énemli bir teorik ¢ergeve
sunmaktadir. Cilinkii spor, bireyin yalmzca fiziksel kapasitesini gelistiren bir
etkinlik degil, ayn1 zamanda ¢evresel engellerin azaltilmasi ve sosyal katilimin
artirilmasi igin etkili bir aragtir. Bu modelde spor, bireyin islevselligini artiran,
katilimmi destekleyen ve yasam Kkalitesini yiikselten bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle engelli bireyler icin spor, rehabilitasyon
stirecinin Otesine gecerek sosyal entegrasyonun ve kimlik gelisiminin 6nemli bir
bileseni haline gelmektedir.

Engellilik ve spor iligkisi, ayn1 zamanda bireyin yasam kalitesini ¢ok boyutlu
olarak etkileyen bir siirectir. Fiziksel aktivite, kas kuvveti, esneklik,
koordinasyon ve kardiyovaskiiler dayaniklilik gibi biyofiziksel parametrelerin
gelisimine katki saglarken, aym zamanda kronik hastaliklarin riskini
azaltmaktadir (Rimmer, 2005). Engelli bireylerde diizenli fiziksel aktivite, ikincil
saglik sorunlarimin 6nlenmesi agisindan da kritik bir rol oynamaktadir.

Psikolojik acidan degerlendirildiginde spor, engelli bireylerin 6zgiiven, 6z-
yeterlik ve benlik algisi lizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Arastirmalar,
sporla diizenli olarak ilgilenen engelli bireylerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin daha diisiik oldugunu, yasam doyumlarinin ise daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Martin Ginis et al., 2017). Ayrica spor, bireyin kendi
yeterliliklerini  kesfetmesine olanak saglayarak psikolojik dayamklilig
artirmaktadir.

Sosyal boyut agisindan spor, engelli bireylerin toplumsal yagama katilimini
giiclendiren en oOnemli araglardan biridir. Spor ortamlari, farkli yetenek
diizeylerine sahip bireylerin bir araya gelerek etkilesim kurdugu ve sosyal
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ogrenmenin gerceklestigi alanlardir. Bu etkilesim, toplumsal 6nyargilarin azalmasina
ve engelli bireylerin daha goriiniir hale gelmesine katki saglamaktadir (Coalter,
2007). Ozellikle kapsayici spor programlari, engelli ve engelsiz bireylerin aym
ortamda yer almasini saglayarak sosyal biitiinlesmeyi desteklemektedir.

Ayrica sporun egitimsel ve gelisimsel bir boyutu da bulunmaktadir. Spor
faaliyetlerine katilim, engelli bireylerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmekte,
disiplin duygusunu artirmakta ve sosyal sorumluluk bilincini gii¢lendirmektedir. Bu
slireg, bireyin yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda biligsel ve duygusal gelisimine de
katkida bulunmaktadir.

Sonug olarak engellilik kavrami, giiniimiizde yalnizca bireysel bir saglik durumu
olarak degil, gevresel ve toplumsal faktorlerle sekillenen dinamik bir siireg olarak ele
alinmaktadir. Spor ise bu siirecin hem bir sonucu hem de bir miidahale alam olarak
onemli bir konuma sahiptir. Engelli bireylerin spor yoluyla toplumsal yasama aktif
katilimi, hem bireysel iyilik halini artirmakta hem de daha kapsayici ve esitlikei bir
toplum yapisinin olusmasina katki saglamaktadir.

Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklere Katihminin Onemi

Engelli bireylerin spora katilimi, yalnizca rekreatif bir faaliyet degil, aym
zamanda rehabilite edici ve sosyal entegrasyonu destekleyici bir siiregtir.
Aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin engelli bireylerde depresyon ve anksiyete
diizeylerini azalttigin1 ve genel yasam kalitesini artirdigini gostermektedir (Martin
Ginis et al., 2017).

Sportif katilimin en 6nemli boyutlarindan biri sosyal entegrasyondur. Spor
ortamlari, engelli ve engelsiz bireylerin etkilesim kurabildigi nadir sosyal alanlardan
biridir. Bu etkilesim, toplumsal 6nyargilarin kirilmasma ve kapsayici bir toplum
yapisinin olugmasina katki saglamaktadir (Coalter, 2007).

Ayrica spor, engelli bireylerde bagimsiz yasam becerilerinin gelismesini
destekler. Ozellikle adaptif spor programlari, bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde
daha bagimsiz hale gelmesine yardimci olmaktadir. Bu durum, bireyin hem
psikolojik hem de sosyal agidan giiglenmesini saglamaktadir.

Pozitif Ayrimcihik Kavrami ve Sporda Uygulanmasi

Pozitif ayrimcilik, tarihsel olarak dezavantajli gruplarin esit firsatlara erigimini
saglamak amactyla gelistirilen politik bir yaklagimdir. Sporda pozitif ayrimcilik,
engelli bireylerin spor hizmetlerine erigimini artirmak igin 6zel diizenlemeler
yapilmasini icerir (Hums & MacLean, 2018).

Bu uygulamalar arasinda erigilebilir spor tesisleri, 6zel antrendr egitim
programlari, mali destekler ve kapsayici spor organizasyonlar1 yer almaktadir.
Ozellikle Paralimpik Oyunlar, engelli bireylerin spor yoluyla uluslararasi diizeyde
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temsil edilmesini saglayan en dnemli pozitif ayrimeilik drneklerinden biridir (Legg
& Gilbert, 2011).

Pozitif ayrimciligin temel amaci esitligi saglamak degil, esitsizlikleri
dengelemektir. Bu baglamda spor yoneticileri, yalnizca kaynak yoneten kisiler degil,
ayni zamanda sosyal adaletin uygulanmasinda aktif rol oynayan aktorlerdir.

Spor Yoneticilerinin Rolii Ve Sorumluluklari

Spor ydneticileri, spor organizasyonlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinden sorumlu profesyonel aktorlerdir. Engelli bireyler s6z konusu
oldugunda bu rol daha da kritik hale gelmektedir.

Spor yoneticileri; tesis planlamasi, program gelistirme, biitce yonetimi ve
personel egitimi gibi alanlarda karar verici konumdadir. Bu kararlar, engelli
bireylerin spora erigsimini dogrudan etkilemektedir (Misener & Darcy, 2014).

Cagdas spor yonetimi anlayisi, yoneticilerin yalnizca ekonomik verimlilik degil
ayni zamanda sosyal sorumluluk ve kapsayicilik ilkelerini de dikkate almasin
zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle spor yoneticileri, engelli bireyler igin pozitif
ayrmmecilik politikalarmin uygulanmasinda kilit aktorlerdir.

Sonug¢

Bu calismada engellilik kavram, tarihsel ve kuramsal gelisimi igerisinde ele
alinmis; sporla iliskisi cok boyutlu bir bakis agistyla degerlendirilmis ve 6zellikle
spor yoneticilerinin engelli bireylerin sportif etkinliklere katilmina yénelik pozitif
ayrimcilik uygulamalarindaki belirleyici rolii kapsamli bigimde tartisilmistir. Elde
edilen literatiir bulgulari, engelliligin yalnizca bireysel bir saglik durumu olarak degil,
aym zamanda toplumsal yapilarin, ¢evresel diizenlemelerin ve politik yaklagimlarin
etkilesimi sonucunda ortaya cikan dinamik bir olgu oldugunu agik¢a ortaya
koymaktadir (Oliver, 1996; World Health Organization, 2001).

Aragtirmalar, sporun engelli bireyler i¢in yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen
bir etkinlik olmadigmi, aym zamanda psikolojik iyi olusu artiran, sosyal
biitiinlesmeyi giiclendiren ve bireyin yagsam kalitesini yiikselten ¢cok yonlii bir arag
oldugunu gostermektedir. Ozellikle diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin 6z-yeterlik
algisim giiclendirdigi, depresyon ve anksiyete diizeylerini azalttigi ve genel yagam
doyumunu artirdigz gesitli caligmalarla ortaya konmustur (Martin Ginis et al., 2017).
Bu baglamda spor, engelli bireylerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
giiclenmesini saglayan stratejik bir alan olarak degerlendirilmektedir.

Calismanin ortaya koydugu oOnemli bulgulardan biri de, sporun sosyal
entegrasyon lizerindeki etkisidir. Spor ortamlari, farkli yetenek ve 6zelliklere sahip
bireylerin bir araya gelerek etkilesimde bulundugu nadir sosyal alanlardan biridir. Bu
etkilesim, toplumsal oOnyargilarin azalmasina, engellilige yonelik farkindaligin
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artmasina ve daha kapsayici bir toplum yapisinin olugsmasina katki saglamaktadir
(Coalter, 2007). Ozellikle kapsayic1 spor uygulamalari, engelli ve engelsiz bireylerin
ayni ortamda yer almasini miimkiin kilarak sosyal uyumu giigclendirmektedir.

Pozitif ayrimcilik uygulamalart  agisindan  degerlendirildiginde,  spor
yoneticilerinin rolii kritik bir Oneme sahiptir. Spor yoneticileri, yalnizca
organizasyonel siiregleri yoneten kisiler degil, ayn1 zamanda spor politikalarmimn
sekillenmesinde, kaynaklarin dagitilmasinda ve hizmetlerin erisilebilir hale
getirilmesinde belirleyici aktorlerdir. Bu nedenle spor yoneticilerinin engelli
bireylere yonelik gelistirdigi politikalar, dogrudan spor katilim diizeylerini
etkilemektedir (Misener & Darcy, 2014). Erisilebilir tesislerin olusturulmasi,
kapsayici programlarm gelistirilmesi, personelin engellilik konusunda egitilmesi ve
finansal destek mekanizmalarinin kurulmasi gibi uygulamalar, pozitif ayrimciligmn
somut yansimalar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, literatiir spor yoneticilerinin karsilastigi ¢esitli yapisal sorunlara
da igaret etmektedir. Bu sorunlar arasinda yetersiz finansman, fiziksel altyapi
eksiklikleri, uzman personel yetersizligi ve toplumsal farkindalik eksikligi yer
almaktadir. Bu tiir engeller, engelli bireylerin spora erisimini smirlamakta ve pozitif
ayrimeilik politikalarinin  etkinligini azaltmaktadir. Dolayisiyla yalnizca yasal
diizenlemelerin varlig1 degil, bu diizenlemelerin sahada uygulanabilirligi de bilyiik
Onem tagimaktadir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda, spor yoneticilerinin engelli bireylerin spor
faaliyetlerine katimmi artirmada stratejik bir konumda oldugu agikca
goriilmektedir. Spor yonetimi, gliniimiizde yalnizca teknik ve idari bir alan olmaktan
¢ikmis; sosyal sorumluluk, etik degerler ve insan haklar1 perspektifiyle yeniden
tanimlanmistir. Bu doniisiim, spor yoneticilerinin kapsayici ve esitlik¢i politikalar
gelistirmesini zorunlu kilmaktadir.

Sonug olarak, engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimi yalmzca bireysel
gelisim acisindan degil, toplumsal kapsayicilik ve sosyal adalet acisindan da kritik
bir 6neme sahiptir. Spor, bu bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglayan gii¢lii bir
aractir ve bu siirecin etkinligi biiylik Olglide spor yoneticilerinin uyguladigt
politikalarla sekillenmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak c¢alismalarin, spor
yoneticilerinin tutumlari, kurumsal politikalar ve uygulama modelleri {izerinde daha
fazla yogunlasmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Genel degerlendirme itibariyla, pozitif ayrimcilik uygulamalar1 yalnizca bir
destek mekanizmas1 degil, ayn1 zamanda esitlik¢i bir toplum yapisinin insasinda
temel bir aractir. Engelli bireylerin spor yoluyla giiclendirilmesi, onlarin toplumsal
hayata aktif katilimini artirmakta ve daha adil bir sosyal diizenin olugmasina katki
saglamaktadir.
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9. Bolim

Spor Becerilerinde Karar Verme Mekanizmalari:
Bilgi Isleme, Reaksiyon Zamam ve
Performans Baglaminda Bir Inceleme

Hiiseyin ASLAN', Mehmet Emin YILDIZ?

Ozet

Bu boliim, spor becerilerinde karar verme mekanizmalarini bilgi isleme
yaklagimi, reaksiyon zamani, uyarici-tepki uyumu, aligtirma, kanal kapasitesi ve
uyarilmislik-performans iliskisi cergevesinde ele almaktadir. Karar verme,
yalnizca bilissel bir se¢im eylemi degil; ¢evresel bilgilerin algilanmasi, ilgili
ipuclarmin ayristirllmasi, uygun tepkinin seg¢ilmesi ve motor programin
uygulanmaya hazir hale getirilmesiyle ilerleyen biitliinciil bir algisal-motor
stiregtir. Spor ortamlarinda bu siireg, zaman baskisi, rakip davraniglari, gérev
karmasikligr ve fiziksel yorgunluk gibi etkenlerle birlikte isler. Boliimde,
reaksiyon zamaninin karar verme hizini anlamada yararli bir performans
gostergesi oldugu; ancak karar niteligi, hareket dogrulugu ve gorev baglami ile
birlikte degerlendirilmesi gerektigi savunulmaktadir. Ayrica antrenman
tasariminda oyun benzeri degiskenlik, temsil edici gorevler, dikkat odagi ve stres
altinda karar verme uygulamalarinin 6nemi tartigilmaktadir. Metin, klasik motor
o0grenme kaynaklarmi APA 7 atif diizeniyle yeniden yorumlayarak, spor
egitimcileri ve arastirmacilar i¢in uygulanabilir bir kavramsal ¢erceve sunmayi1
amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: karar verme, reaksiyon zamani, motor 6grenme, bilgi
isleme, uyariimislhk, spor performanst.

! Dog. Dr. Selguk {iniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 42aslan4201@gmail.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, m.yildiz@usak.edu.tr
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1. Giris

Spor performansi ¢ogu zaman kuvvet, siirat, dayaniklilik ve teknik beceri gibi
goriiniir degiskenlerle agiklansa da, bu degiskenlerin yarisma kosullarinda anlam
kazanabilmesi etkili karar verme siireglerine baglidir. Bir sporcunun yalnizca
hizl1 kosmasi, gii¢lii vurmasi ya da teknik olarak dogru hareket etmesi yeterli
degildir; aynm1 zamanda hangi anda, hangi yonde, hangi siddette ve hangi taktik
amacla hareket edecegini belirleyebilmesi gerekir. Bu nedenle karar verme, spor
becerilerinde fiziksel yeterlik ile biligsel diizenleme arasinda kdprii kuran temel
bir performans bileseni olarak degerlendirilebilir (Schmidt, 1988, 1991; Singer,
1980).

Karar verme kavrami, planli hareketler sonucunda ulagilan davranigsal se¢imi
ifade eder. Sporcu, cevreden gelen bilgileri duyusal sistemler araciligtyla algilar,
bu bilgiler arasindan gorev agisindan anlamli olanlar1 seger, Onceki
deneyimleriyle karsilagtirir ve uygun motor tepkiyi lretir. Yiklenen temel
metinde de beceriyle sergilenen performansin onemli 6zelliklerinden birinin,
belirli bir kosulda ne yapilacagina ve bu kararin ne kadar kisa siirede verilecegine
iligkin oldugu vurgulanmaktadir (Marteniuk, 1976).

Spor ortamlart belirsizlik, zaman baskis1 ve yiiksek bilgi yogunlugu igerir.
Futbolda pas, sut veya dribling segenekleri; basketbolda savunma baskisi altinda
pas agis1; teniste rakibin vurus yoniinii okuma; voleybolda blok ya da savunma
karar1 bu belirsizligin tipik 6érnekleridir. Bu 6rneklerde karar, soyut bir diisiinme
tirtinli olarak kalmaz; hareketin yoniinii, zamanlamasini ve uygulanig bi¢imini
dogrudan belirler. Bu nedenle karar verme, antrenman planlamasinda teknik
tekrarlarin yaninda algisal ve taktik siireglerle birlikte ele alinmalidir.

2. Karar Verme Mekanizmasinin Kavramsal Cercevesi

Karar verme, en yalin bigimiyle se¢enekler arasindan birinin seg¢ilmesi olarak
tanimlanabilir. Ancak spor becerileri baglaminda bu tanim yetersiz kalir; ¢iinkii
sporcu se¢enekleri gogu zaman duragan bir listeden se¢mez, hareket halindeki bir
cevre icinde iretir. Bu nedenle karar verme, algisal secicilik, dikkat yonetimi,
bellekten bilgi ¢cagirma, tepki se¢imi ve motor programlama siire¢lerinin ardigik
fakat birbirini etkileyen bir biitiiniidiir (Marteniuk, 1976; Schmidt, 1988).

Bu ¢ercevede kararin niteligi iki temel Olgiitle degerlendirilebilir: hiz ve
dogruluk. Hiz, uyaricinin ortaya ¢ikmastyla tepkinin baslatilmasi arasinda gecen
stireyle iligkilidir. Dogruluk ise segilen tepkinin gorevin geregine, taktik amaca
ve g¢evresel kosullara uygunlugunu ifade eder. Spor performansi agisindan
yalnizca hizli karar vermek yeterli degildir; yanlis ya da baglama uygun olmayan
hizli karar performans: diisiirebilir. Ayn1 sekilde dogru fakat ge¢ verilmis karar
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da rekabet ortaminda etkisiz kalabilir. Bu nedenle etkili karar verme, hiz ve
dogruluk dengesinin kurulmasini gerektirir.

Motor becerilerde karar verme siireci, agik beceriler ile kapali beceriler
arasinda farklilasir. Kapali becerilerde ¢gevre gorece sabittir; jimnastikte belirli bir
serinin uygulanmasi ya da halterde kaldiris oOncesi hazirlik buna ornek
gosterilebilir. Agik becerilerde ise gevre siirekli degisir; takim sporlari, raket
sporlar1 ve miicadele sporlar1 bu gruptadir. Ag¢ik becerilerde karar verme,
rakiplerin ve takim arkadaslarimin davraniglarmi tahmin etmeyi, topun veya
aracin hizin1 okumay1 ve siirekli gilincellenen duruma uygun hareket etmeyi
gerektirir (Abernethy, 1991; Magill, 1989).

Karar verme mekanizmasinin sportif degeri, sporcunun yalnizca mevcut
uyarictya cevap vermesinde degil, beklenen olasiliklar1  Onceden
yapilandirabilmesinde de ortaya c¢ikar. Deneyimli sporcular, rakip
hareketlerindeki kii¢lik ipuglarini daha erken fark edebilir ve bu ipuglarini olasi
sonuglarla iligkilendirebilir. Bu durum, gorsel arama stratejileri ve beklenti
stireclerinin karar verme performansindaki 6nemini gosterir (Abernethy, 1991).

Son yillardaki algisal-biligsel uzmanhk literatiiri de bu goriisi
desteklemektedir. Uzman sporcularin istiinliigli yalnizca daha genis bir teknik
repertuvara sahip olmalariyla degil; cevresel ipuglarmi daha segici bigimde
taramalari, ilgili bilgiyi daha hizli ayiklamalar1 ve daha isabetli beklentiler
olusturmalariyla da agiklanmaktadir (Mann et al., 2007; Williams & Ford, 2008).
Bu nedenle karar verme, performansin biligsel boyutunu motor uygulama ile
baglayan bir uzmanlik gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Giincel caligmalar, karar vermenin yalnizca sporcunun igsel bilgi isleme
kapasitesiyle degil, ayn1 zamanda veri temelli analiz, gorsel-isitsel kayitlar, yapay
zeka destekli performans ¢oziimlemesi ve sanal/etkilesimli 6grenme ortamlariyla
da incelenebilecegini gostermektedir. Ozellikle derin dgrenme yaklagimlarinin
sporda algilama, kavrama ve karar boyutlarini birlikte ele almasi, karar verme
mekanizmalarinin ¢ok kaynakli veriyle degerlendirilmesine yonelik yeni bir
arastirma alan1 agmaktadir (Zhao et al., 2023).

3. Reaksiyon Zamani ve Karar Verme

Reaksiyon zamani, bir uyaricinin sunulmasi ile bireyin bu uyariciya yonelik
tepkiyi baglatmasi arasinda gecen siiredir. Klasik motor 6grenme literatiiriinde
reaksiyon zamani, karar verme mekanizmasmin hizin1 degerlendirmede
kullanilan temel gostergelerden biri olarak kabul edilir (Magill, 1989; Schmidt,
1991). Bunun nedeni, uyaricinin algilanmasi, anlamlandirilmasi, uygun tepkinin
secilmesi ve hareketin baslatilmasi gibi agamalarin bu siireye yansimasidir.
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Reaksiyon zamani, basit ve segmeli gorevlerde farkli 6zellik gosterir. Basit
reaksiyon zamaninda tek bir uyariciya tek bir tepki verilir; Ornegin start
tabancasimi duyan sprinterin ¢ikis yapmasi bu duruma yakindir. Se¢meli
reaksiyon zamaninda ise birden fazla uyarici ve tepki secenegi vardir. Spor
ortamlar1 ¢ogunlukla se¢cmeli reaksiyon zamani gerektirir; ¢ilinkii sporcu farkli
secenekler arasindan hem hizli hem de uygun tepkiyi se¢mek zorundadir. Bu
nedenle secenek sayisinin artmasi, karar verme siiresini uzatabilir (Schmidt,
1991).

Reaksiyon zamanini
yanilticidir. Uyaricinin reseptdrler tarafindan algilanmasi, sinirsel iletimin

yalnizca kaslarin hizli kasilmasiyla agiklamak
gerceklesmesi, merkezi sinir sisteminde bilginin iglenmesi ve motor komutun
kaslara iletilmesi gerekir. Reaksiyon zamaninin bu acidan duyusal bellek, kisa
siireli bellek ve uzun siireli bellekle iliskili bir slire¢ olarak ele alinabilecegini
belirtmektedir. Bu yaklagim, tepki hizinin biligsel ve sinirsel siireglerle birlikte
anlagilmasi gerektigini gosterir.

Spor uygulamalarinda reaksiyon zamani Ol¢limleri yararli olsa da, bu
tamamin1  temsil etmedigi

Olciimlerin  karar

unutulmamalidir. Laboratuvar ortaminda uyaricilar smirli ve kontrolliidiir;

verme  performansinin
gercek spor ortaminda ise uyaricilar ¢oklu, degisken ve baglamsaldir. Bu nedenle
bir sporcunun reaksiyon zamani testinde iyi sonug¢ almasi, her durumda etkili
karar verecegi anlamina gelmez. Karar verme degerlendirilirken tepkinin
dogrulugu, hareketin zamanlamasi, gorevin karmasikligi ve sporcunun baglamsal
uyumu birlikte incelenmelidir.

Tablo 1 Karar verme siirecinde bilgi isleme asamalart

Tepkinin programlanmasi

yon, siire ve siralamasmin

Asama Temel islev Spor érnegi
evresel bilginin  duyusal
Gev & o Futbolcunun savunma
Uyaricinin algilanmasi kanallarla alinmasi1 ve fark . . .
. . boslugunu gormesi.
edilmesi.
Gorev  agisindan  Onemli . o ..
. . . . Tenis¢inin  rakibin  viicut
Uyaricinin ayirt edilmesi ipuglarinin gereksiz e .
o yoniinden vurusu sezmesi.
bilgilerden ayrilmasi.
Olas1 hareket segenekleri
. . . Basketbolcunun sut, pas veya
Tepkinin se¢ilmesi arasindan  uygun  olanmn o .
. . dribling segmesi.
belirlenmesi.
Segilen hareketin  kuvvet,

Voleybolcunun bloga karsi
plase vurus hazirlamasi.

diizenlenmesi.

Motor tepkinin uygulanmasi | Kalecinin hamle sonrasi
Cikt1 ve geri bildirim ve sonug bilgisinin | topun yoniine gore

degerlendirilmesi. pozisyonunu giincellemesi.
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4. Bilgi isleme Yaklagim

Bilgi isleme yaklasimi, insan performansini ¢evreden gelen bilginin alinmasi,
islenmesi ve davranisa doniistiiriilmesi siireci olarak agiklar. Bu yaklasimda
sporcu, pasif bicimde uyarictya cevap veren bir organizma degil; ¢cevresini segici
olarak tarayan, ipuclarini anlamlandiran, olasiliklar1 degerlendiren ve hareketini
amag dogrultusunda diizenleyen etkin bir 6zne olarak goriiliir (Marteniuk, 1976;
Schmidt, 1988).

Bilgi isleme siirecinin ilk asamasi, uyaricinin algilanmasidir. Gorsel, isitsel,
dokunsal ve kinestetik bilgiler bu agamada sisteme girer. Sporcular i¢in gorsel
bilgi cogu zaman baskin olsa da, dokunsal ve kinestetik geribildirim de hareket
kontroliinde dnemli rol oynar. Ornegin giires¢i rakibin denge degisimini dokunsal
bilgiyle, basketbolcu top kontroliinii kinestetik duyumla, futbolcu oyun
alanindaki boslugu ise gorsel bilgiyle degerlendirebilir.

Ikinci asama, uyaricinin ayirt edilmesi ve anlamlandirilmasidir. Spor
ortamlarinda ¢ok sayida bilgi ayn1 anda ortaya cikar; ancak bu bilgilerin hepsi
karar i¢in esit 6l¢lide 6nemli degildir. Deneyimli sporcularin avantaji, dikkatlerini
gorev agisindan belirleyici ipuglaria yoneltebilmeleridir. Bu durum gorsel arama
stratejilerinin karar verme performansindaki etkisiyle uyumludur (Abernethy,
1991).

Uciincii  asama, tepkinin secilmesidir. Tepki se¢imi, yalnizca teknik
repertuvardan bir hareket segmek degildir; ayn1 zamanda segilen hareketin taktik
amaca uygun olup olmadiginin degerlendirilmesidir. Bir futbolcunun pas vermesi
teknik bir eylem oldugu kadar, pasin hangi oyuncuya, hangi hizla ve hangi
zamanlamayla verilecegi taktik bir kararin sonucudur. Benzer bigimde
voleybolda smag yerine plase se¢imi, rakibin blok ve savunma diizenine gore
sekillenir.

Dérdiincili agama, tepkinin programlanmasidir. Segilen hareketin uygulanmasi
icin kas gruplarma gonderilecek komutlar diizenlenir. Bu siire¢, hareketin
kuvvetini, yoniinii, hizim ve zamanlamasini kapsar. Motor programlama
asamasinda yapilacak gecikmeler, dogru kararin ge¢ uygulanmasina neden
olabilir. Bu nedenle etkili performans, kararin verilmesi kadar kararin hareket
bi¢ciminde hizli ve uyumlu bigimde hayata gecirilmesine de baglidir (Schmidt,
1988).

5. Karar Verme Siirecini Etkileyen Degiskenler

5.1. Tepki Seceneklerinin Sayisi

Tepki segeneklerinin sayisi arttikga karar verme siiresinin uzamasi beklenir.
Ciinkii birey, daha fazla olasilig1 degerlendirmek ve bu olasiliklar arasindan
uygun tepkiyi segmek zorunda kalir. Bu durum 6zellikle agik beceri gerektiren
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takim sporlarinda belirgindir. Ornegin basketbolda topu elinde bulunduran
oyuncu ayni anda sut, pas, dribling, perde kullanma veya oyunu yavaglatma
secenekleriyle karsilasabilir. Segeneklerin artmasi, iyi yapilandirilmis deneyim
olmadig1 durumda karar yiikiinii artirir (Schmidt, 1991).

Antrenman acisindan bu bulgu, beceri Ogretiminde basitten karmasiga
ilerlemenin Onemini gosterir. Yeni baglayan sporculara baslangigta sinirh
secenekler sunmak, temel uyarici-tepki iliskilerini 6grenmelerini kolaylagtirir.
Beceri gelistikce secenek sayisi artirilmalt ve sporcu daha karmasik karar
ortamlarina hazirlanmalidir. Boylece 6grenme siireci, yalnizca teknik otomasyon
degil, ayn1 zamanda segenekler arasinda hizli ve dogru ayrim yapma becerisini
de destekler.

5.2. Uyarici-Tepki Uyumlulugu

Uyarict ile tepki arasindaki dogal veya 6grenilmis uyum, karar verme siiresini
etkiler. Uyaricinin geldigi yon ile tepkinin yonii uyumlu oldugunda, sporcunun
tepkiyi se¢mesi kolaylasir. Buna karsilik uyarici-tepki iligkisinin ters, c¢eligkili
veya karmasik oldugu gorevlerde karar verme siiresi uzayabilir. Bu nedenle
uyarici-tepki uyumlulugu, 6zellikle hizli pozisyon degisimi gerektiren branglarda
onemlidir (Magill, 1989; Schmidt, 1991).

Antrendrler bu ilkeyi, sporculara farkli yon ve ipucu kombinasyonlari sunarak
gelistirebilir. Ancak amag yalnizca refleks hizini artirmak olmamalidir. Sporcu,
dogru ipucunu tanimayi, yaniltici ipuglarini elemesini ve hareket yoniinii gorev
geregine gore diizenlemeyi Ogrenmelidir. Ornegin futbolda rakibin viicut
aldatmasina ragmen gergek top yoniinii okumak, uyarici-tepki uyumlulugunun
deneyimle yeniden yapilandirilmasina 6rnek gosterilebilir.

5.3. Alstirma, Deneyim ve Beklenti

Aligtirma, karar verme siirecini hem hiz hem de dogruluk agisindan gelistirir.
Tekrarlar yoluyla sporcu, belirli ipuglart ile olasi sonuglar arasinda daha giiclii
baglantilar kurar. Bu baglantilar, karar verme siiresini kisaltirken tepkinin
uygunlugunu da artirabilir. Deneyimli sporcularin yeni baglayanlara gére daha
hizli karar vermesi, yalnizca fiziksel hizla degil, gorevle iligkili bilgiyi daha etkili
kodlamalari ve kullanmalariyla ilgilidir (Magill, 1989; Schmidt, 1988).

Beklenti siirecleri, karar verme performansinda belirleyici rol oynar. Sporcu,
rakibin olas1 davranisimi, topun yoniinii veya oyun akisini 6nceden tahmin
edebildiginde tepki i¢in daha fazla zaman kazanir. Ancak beklenti her zaman
dogru olmayabilir; yanlig beklenti, hatali karar ve gecikmis tepki riskini artirir.
Bu nedenle antrenmanlarda yalnizca 6ngdrii gelistirmek degil, beklenti hatasi
olustugunda hizli uyum saglayabilmek de ¢alisilmalidir.
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Beklenti ve tepki secimi 6zellikle zaman baskisi altinda belirginlesir. Dinamik
gorevlerde sporcunun rakip hareketlerinden, topun ydriingesinden ve oyun
baglamindan ¢ikardigi ipuglar;; hem dogru secenek {iretimini hem de tepki
zamanini etkiler (Raab & Johnson, 2007; Roca et al., 2011). Bu agidan deneyim,
yalnizca daha hizli hareket etmek degil, daha erken ve daha anlamli bilgi
toplamak anlamina gelir.

Deneyim kazanimi, oyun benzeri ve degisken uygulamalarla
desteklenmelidir. Sabit ve dnceden bilinen tekrarlar, teknik hareketin bigcimsel
Ogrenimini kolaylastirabilir; fakat karar verme becerisini sinirlt 6lgiide gelistirir.
Temsil edici antrenman tasarimlarinda sporcu, gercek miisabaka kosullarina
benzeyen uyaricilarla karsilagir ve bu uyaricilara uygun kararlar iiretir. Boylece
Ogrenme, motor uygulama ile algisal-taktik se¢imi bir araya getirir.

5.4. Kanal Kapasitesi ve Bilissel Yiik

Bilgi isleme sisteminin sinirli bir kapasiteye sahip oldugu goriisii, karar verme
mekanizmasini anlamada onemli bir kuramsal dayanak saglar. Ayni anda ¢ok
fazla bilgiyle karsilagildiginda dikkat boliinebilir, islem siiresi uzayabilir ve hata
olasilig1 artabilir. Klasik literatiirde bu durum kanal kapasitesi kavramiyla
agiklanir (Marteniuk, 1976; Schmidt, 1988).

Spor ortaminda kanal kapasitesi sorunu, Ozellikle hizli ve ¢ok aktorlii
oyunlarda belirgindir. Futbolcu topun hizini, rakibin baskisini, takim
arkadaslarinin kosu yollarini, saha alanmm1 ve oyun skorunu ayni anda
degerlendirmek zorunda kalabilir. Bu bilgi yogunlugu icinde etkili karar
vermenin kosulu, tiim bilgilere esit dikkat vermek degil, performans agisindan en
belirleyici ipuglarini segebilmektir.

Bu nedenle antrenmanlarda bilissel yiik dikkatle diizenlenmelidir. Yeni
baslayan sporcular igin bilgi yogunlugu asamali artirilmahdir. Ileri diizey
sporcularda ise antrenmanlar, miisabaka gergekligini yansitacak bicimde ¢oklu
bilgi ve karar baskisi icermelidir. Boyle bir diizenleme, sporcunun dikkatini
yonetmesine, gereksiz ipuglarini elemesine ve karar hizin1 korumasina yardimet
olabilir.

5.5. Uyaricimin Siddeti ve Belirginligi

Uyaricinin siddeti ve belirginligi, algilama hizin1 ve dolayisiyla karar verme
stiresini etkileyebilir. Daha belirgin, ayirt edilebilir ve gii¢lii uyaricilar ¢ogu
zaman daha hizli fark edilir. Ancak spor ortamlarinda uyaricilar her zaman agik
degildir. Rakibin niyeti, viicut yonii, topa temas bigimi veya oyun diizenindeki
kiigiik degisiklikler kimi zaman zay1f ve belirsiz ipuglar olarak ortaya ¢ikar. Bu
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nedenle sporcunun yalnizca giiclii uyaricilara degil, ince ve baglamsal ipuglarina
da duyarli hale gelmesi gerekir (Beehler, 1986; Schmidt, 1991).

Uyarict belirginligi, 6gretim siirecinde kademeli olarak diizenlenebilir.
Baslangic asamasinda antrendr, karar i¢in kritik ipuglarini goriiniir ve agik hale
getirerek dgrenmeyi kolaylastirabilir. Ileri diizeyde ise ipuglar1 daha gergekei,
belirsiz ve baski altinda sunulmalidir. Bu yaklagim, sporcunun miisabaka
kosullarindaki karmasik uyarici oriintiilerini daha etkili islemesini destekler.

Tablo 2 Karar verme mekanizmasini etkileyen degiskenler ve antrenman

karsiliklar

Degisken

Olasi etki

Antrenman onerisi

Segenek sayist

Segenek arttik¢a tepki segimi
yavaglayabilir.

Basitten karmasiga segenek
sayisini artirmak.

Uyarici-tepki uyumu

Dogal/6grenilmis uyum karar
stiresini kisaltabilir.

Yon, aldatma ve ipucu
eslestirme
yapmak.

calismalari

Alistirma ve deneyim

Onceden yapilandirilmig

ipuclar1 daha hizli taninabilir.

Oyun benzeri ve degisken
tekrarlar kullanmak.

Kanal kapasitesi

Asint bilgi yiikii hata ve
gecikme olusturabilir.

Dikkat odag1 ve ipucu se¢imi
caligtirmak.

- . Baski ve rahatlama
Uyarilmiglik diizeyi Cf)k diisik ya da ok yulfs.ek stratejilerini birlikte
diizey performansi bozabilir. |  _
o0gretmek.

6. Stres, Uyarilmishk ve Performans iliskisi

Karar verme mekanizmasi, yalnizca biligsel kapasite ve deneyimle degil, ayn
zamanda sporcunun fizyolojik ve psikolojik durumu ile de iliskilidir.
Uyarilmislik, bireyin harekete hazir olma diizeyini ifade eder. Diisiik uyarilmislik
diizeyinde dikkat daginikligi, yetersiz enerji ve diisiik motivasyon goriilebilir.
Asirt uyarilmiglikta ise kaygi, dikkat daralmasi, aceleci tepki ve teknik bozulma
ortaya cikabilir (Schmidt, 1991; Singer, 1980).

Uyarilmislik ve performans iligkisi genellikle ters-U modeliyle aciklanir. Bu
modele gore performans, ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek uyarilmishik diizeylerinde
diiserken, orta diizeyde en uygun noktaya yaklasir. Ancak bu model, tim
beceriler i¢in ayni uyarilmislik diizeyinin uygun oldugunu gostermez. Becerinin
karmasikligi, kullanilan kas gruplari, hareketin hassasiyet diizeyi ve sporcunun
deneyimi ideal uyarilmiglik araligini degistirebilir.

Biiyiik kas gruplarmin kullanildigi, kuvvet ve patlayicilik gerektiren
gorevlerde gorece yiiksek uyarilmislik yararli olabilir. Buna karsilik ince motor
kontrol, hassas koordinasyon ve dikkat siirekliligi gerektiren gorevlerde asirt
uyarilmiglik performansi bozabilir. Ornegin Amerikan futbolunda temas igeren
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pozisyonlar i¢in yiiksek uyarilmiglik islevsel olabilirken, okculuk, aticilik veya
hassas servis gibi gorevlerde kontrollii ve daha diisiik uyarilmiglik diizeyi daha
uygun olabilir.

Karar verme acisindan stresin etkisi, dikkat odaginin nasil degistigiyle
yakindan iligkilidir. Orta diizeyde baski, sporcunun goéreve odaklanmasini
kolaylastirabilir; ancak asir1 baski, sporcunun ¢evresel ipuglarini daraltmasina ve
yalnmzca tehdide odaklanmasina yol acabilir. Bu durumda sporcu genis oyun
alanini, takim arkadaglarinin konumunu veya alternatif segenekleri gdzden
kagirabilir. Bu nedenle karar verme egitimi, yalmizca rahat antrenman
kosullarinda degil, kontrollii baski kosullarinda da yiiriitiilmelidir.

7. Spor Egitiminde Karar Verme Becerisinin Gelistirilmesi

Karar verme becerisi, tesadiifen gelisen bir yan iiriin olarak goriilmemelidir.
Antrenman planlamasinda bu beceri sistematik bicimde hedeflenmeli, teknik
Ogretim ile algisal-taktik egitim birlikte ele alinmalidir. Bir becerinin yarisma
kosullarinda etkili kullanilabilmesi, sporcunun o beceriyi ne zaman ve neden
kullanacagin1 bilmesine baghdir. Bu nedenle motor d6grenme siirecinde karar
verme, teknik tekrarlarin igine yerlestirilen bir Ogrenme hedefi olarak
tasarlanmalidir (Magill, 1989; Schmidt, 1991).

[k asamada sporculara karar icin temel ipuglari agik¢a dgretilmelidir. Ornegin
basketbolda savunmacinin ayak pozisyonu, futbol kosusunda rakibin viicut yonii,
voleybolda blok¢unun el konumu veya teniste rakibin raket agisi kritik ipuglar
olarak calisilabilir. Ancak bu ipuglar tek basina ezberletilmemeli; oyun iginde
hangi durumlarda anlam kazandiklar gosterilmelidir.

Ikinci asamada antrenmanlar degisken hale getirilmelidir. Sabit pas, sabit sut
veya sabit servis ¢alismalari baglangicta teknik kontrol i¢in yararl olabilir; fakat
karar verme becerisini gelistirmek igin segenek iceren uygulamalar gereklidir.
Oyuncuya farkli savunma tepkileri, degisen oyun alanlari, zaman sinirlamalar1 ve
rakip baskist sunuldugunda, teknik beceri karar baglaminda kullanilmaya baslar.

Bu nedenle algisal-biligsel beceri antrenmanlarinin yalnizca laboratuvar
ekranlartyla sinirli kalmamasi; saha i¢i gorevlerle, degisken oyun kosullariyla ve
transferi sinayan uygulamalarla desteklenmesi gerekir (Broadbent et al., 2015).
Boylece sporcu, 6grendigi karar stratejisini gergek miisabaka kosullarina daha
etkili bi¢imde aktarabilir.

Bununla birlikte gilincel teknoloji destekli uygulamalar, karar verme
egitiminde yalnizca ekran temelli uyaranlar kullanmak yerine, sporcunun gercek
gorev baglamina daha yakin etkilesimli ve temsil edici senaryolarla ¢aligmasini
onermektedir. SportsXR ve benzeri siiriikleyici analiz yaklasimlari, antrenor ve
sporcuya gercek zamanli durum farkindalig1 saglama potansiyeli tagirken; spor
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tavsiye sistemleri de antrenman igerigi, taktik secenekler ve performans geri
bildirimi agisindan karar destek mekanizmalar1 sunabilir (Felfernig et al., 2023;
Lin et al., 2020). Ancak bu tiir teknolojilerin etkisi, yalnizca laboratuvar basarisi
ile degil, sahaya transfer, kalicilik ve baglama uygun karar kalitesiyle
degerlendirilmelidir.

Uciincii asamada geri bildirim yalnizca hareketin sonucuna degil, kararin
niteligine de yonelmelidir. Antrendr “sutun isabetsizdi” demek yerine “sut karar
dogruydu fakat viicut dengesi bozuldu” ya da “pas teknigi iyiydi fakat daha uygun
secenek zayif taraftaydi” gibi aynistirilmig geri bildirimler verebilir. Boylece
sporcu, performans hatasinin karar segiminden mi, hareket uygulamasindan mi,
yoksa algisal ipucu eksikliginden mi kaynaklandigini 6grenir.

Dordiincili asamada baski altinda karar verme ¢aligsmalar1 yapilmalidir. Skor,
zaman, seyirci sesi, yorgunluk ve rakip baskis1 gibi faktorler kontrollii bigimde
antrenmana eklenebilir. Bdylece sporcu yalnizca sakin kosullarda degil,
miisabaka stresine yakin kosullarda da karar iiretmeyi 0grenir. Ancak baski
uygulamalar1 sporcunun gelisim diizeyine uygun olmali; asir1 yiiklenme
ogrenmeyi desteklemek yerine kaygi ve kaginma davranisin artirabilir.

8. Ol¢me, Degerlendirme ve Arastirma Acisindan Notlar

Karar verme mekanizmasinin 6l¢iilmesi, ¢ok boyutlu bir degerlendirme
yaklasimi gerektirir. Reaksiyon zamani testleri, siirecin hiz boyutunu anlamada
yararlidir; ancak karar kalitesini tek basina agiklamaz. Bu nedenle arastirmalarda
ve performans analizlerinde reaksiyon zamani, tepki dogrulugu, hareket basarisi,
gorev karmasikligi ve baglamsal uygunluk birlikte ele alinmalidir (Schmidt,
1988, 1991).

Spor alaninda karar verme degerlendirmeleri laboratuvar ve saha 6l¢timleriyle
birlikte yiiriitiilebilir. Laboratuvar testleri degiskenleri kontrol etmeyi
kolaylastirir; ancak gercek spor baglamini tam olarak yansitmayabilir. Saha
testleri ise ekolojik gecerlik agisindan daha giicliidiir; fakat kontrol edilmesi zor
bircok degisken igerir. Bu nedenle en uygun yaklasim, kontrollii 6l¢limler ile
oyun benzeri performans analizlerini bir arada kullanmaktir.

Gozlem formlari, video temelli analizler ve senaryo temelli karar testleri,
sporcularin karar verme siireclerini degerlendirmede kullamlabilir. Ornegin
video durdurma testlerinde sporcuya belirli bir oyun an1 gosterilir ve olasi en
uygun karar sorulur. Bu yontem, gorsel ipucu kullanimi ve taktik sec¢imi
degerlendirmek i¢in yararli olabilir. Ancak kararin gercek hareket performansina
doniisiip doniismedigi ayrica incelenmelidir.

Video temelli testlerde dlciilen karar dogrulugu; goz izleme, reaksiyon zamani
ve secenek iiretme gibi nesnel gostergelerle birlikte degerlendirildiginde daha

123



kapsamli arastirma verileri iiretilebilir (Mann et al., 2007; Raab & Johnson, 2007,
Williams & Ford, 2008). Bu tiir ¢oklu 6l¢iim yaklasimi, karar verme siirecinin
yalnizca sonu¢ davranigiyla degil, davranisa gotiiren algisal-biligsel asamalarla
birlikte anlagilmasini saglar.

Son donemde karar verme ve reaksiyon zamani Ol¢iimlerinde bireysel
fizyolojik degiskenlerin de dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin
kadin sporcularla iligkili giincel bulgular, dikkat, beklenti, uzamsal zamanlama
ve reaksiyon dogrulugu gibi sporla iligkili bilissel gostergelerin menstrual dongi
boyunca dalgalanabilecegini gostermektedir (Ronca et al., 2024). Bu bulgu, karar
verme degerlendirmelerinde tek seferlik Ol¢limlerin sinirh kalabilecegini;
cinsiyet, dongiisel fizyolojik durum, yorgunluk ve stres gibi baglamsal
degiskenlerin arastirma tasarimina dahil edilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Aragtirma tasariminda, karar verme hizindaki iyilesmenin 6grenme mi yoksa
gecici performans etkisi mi oldugu ayirt edilmelidir. Kisa siireli tekrarlar anlik
performansi artirabilir; fakat kalic1 6grenme icin transfer ve kalicilik testleri
gerekir. Bu nedenle karar verme egitimlerinin etkisi yalnizca antrenman ici
basariyla degil, farkli baglamlara transfer edilebilme ve zaman ig¢inde korunma
diizeyiyle degerlendirilmelidir.

9. Sonug¢

Spor becerilerinde karar verme mekanizmasi, algisal bilgi toplama, dikkat
secimi, tepki se¢imi ve motor programlama siireglerinin biitiinlesmesiyle ortaya
cikar. Bu mekanizma, spor performansinin yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda
motor ve taktik yonlerini de kapsar. Etkili karar verme, hizli tepki verme kadar
dogru, baglama uygun ve uygulanabilir tepki se¢imini de gerektirir.

Reaksiyon zamani, karar verme mekanizmasinin hizin1 degerlendirmede
onemli bir gostergedir; ancak kararin kalitesi, hareketin dogrulugu ve gorev
baglami dikkate alinmadan tek basina yeterli degildir. Tepki seceneklerinin
sayisi, uyarici-tepki uyumu, aligirma diizeyi, kanal kapasitesi, uyaricinin
belirginligi ve uyarilmishk diizeyi karar verme siirecini dogrudan etkileyen
degiskenlerdir.

Antrenman uygulamalari acgisindan temel ¢ikarim, karar verme becerisinin
teknik becerilerden ayr1 degil, onlarla birlikte gelistirilmesi gerektigidir. Oyun
benzeri, degisken ve baski iceren uygulamalar; dikkat odagina yonelik geri
bildirimler ve karar kalitesini hedefleyen degerlendirmeler sporcularin
performansini destekleyebilir. Boylece sporcu, yalnizca hareketi dogru yapan
degil, dogru hareketi dogru zamanda segebilen bir performans 6znesi haline gelir.

Bu boliimde sunulan cgergeve, klasik motor 6grenme kaynaklarinin giincel
yaym diliyle yeniden diizenlenmesine dayanmaktadir. ileri arastirmalarda karar
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verme siireglerinin branga 6zgli olarak incelenmesi, teknoloji destekli dl¢iim
yontemlerinin kullanilmasi ve antrenman tasarimlarinin transfer etkilerinin
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Giincel kaynaklarla birlikte degerlendirildiginde, spor becerilerinde karar
verme arastirmalariin klasik bilgi isleme yaklasimini korumakla birlikte, yapay
zekd destekli analiz, siiriikleyici teknolojiler, karar destek sistemleri ve
bireysellestirilmis performans oOlglimleriyle genisledigi goriilmektedir. Bu
nedenle gelecek calismalarin, teknolojik 6l¢iim araglarini sporcunun gercek oyun
baglamindaki algisal-motor davranisiyla birlikte ele almasi 6nemlidir.
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