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BOLUM 1

ORTAOKUL OGRENIMLERINE DEVAM EDEN SPORCU
OGRENCILERIN PSIKOLOJIK iYi OLUSLARINI
ANLAYABILMEK

Yesim KARAC OCAL!

GIRIiS

Spora olan ilgi son yillarda insan hayatinin her alanina girmistir. Spor
insanlar i¢in farkli siniflandirmalara biiriinmiistiir. Saglik i¢in spor, stres atmak
i¢in spor, zayiflamak igin spor ve eglence i¢in spor olmustur. Insanlar igin
sporun dnemi artmig ve yeni spor sahalari, etkinlikler, toplumunda spora bakig
acisini degistirmistir. Spor, insanlarin dogal olarak yaptiklari hareketlerden
tiiretilen ve belirli kurallar konularak deger sahibi haline getirilen bilim olarak
ifade edilmektedir (Kaplan ve Akkaya, 2014).

Spor, kisilerin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak saglikli olmasini
saglayan, sosyal hayatin1 diizenleyen, zihinsel olarak belirli bir seviyeye
getirmesine olanak saglayan pedagojik, biyolojik ve sosyal bir olgudur
(Sahinler ve Ersoy, 2019).

Spor psikolojisi bu gereksinmeleri gidermek igin gelistirilmistir. Temel
olarak spor hem bireysel, hem de toplumsal bir etkinliktir, bu nedenle
sporcularin da bedensel-ruhsal-toplumsal yonlerden incelenmesi kaginilmazdir.
On dokuzuncu yiizyilm sonunda ve yirminci yiizyilm baglarinda spor
psikolojisiyle ilgili calismalar baslamakla birlikte, bunun ¢ok daha eskilere
dayandigi da 6ne siiriilmiistiir (Dogan, 2015).

Ortaokul egitiminin fertlerin yasamlarinda, okul siirecinde 6nemli aymni
zamanda ayr1 bir yeri bulunmaktadir. Kisiler bu siirecte; gelisim sathasi olarak
cocukluktan sonra genglige ilk adim olan ergenlik oncesi (erinlik) ve daha sonra
ergenlik donemini gecirmektedirler. Bu déneminde 6zellikleri icerisinde olarak
Kisiler; fiziksel ve psikolojik degisimle birlikte ve gelismekte, benlik gelisimleri
on planda yer almakta ve kendilerini 0zgiirce ifade etme arzular1 artmakta,
bunun yani sira kabul edilme, sahiplenme ihtiyaclari artis gostermektedir
(Bridge, 2003).

Egitimdeki beklenen amaglarin meydana gelmesinde 6nemli bir yer teskil
eden ve biitiinlestirici rol edinen beden egitimi ve spor tanimi, egitim siirecinde
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genel ve Ozel hedeflerini fiziksel aktiviteler yoluyla kazandirmay1 hedefler
(Kaplan, 2007).

Tiirkge literatiir incelendiginde; 10 haftalik fiziksel aktivite programinin
depresyonun azalmasi ve psikolojik iyilik durumunun artmasi

Agcisindan olumlu etkisi oldugu vurgulanmistir (Kog¢ ve Ergin, 2022). Yine
hem okul i¢i hem de okul dist beden egitimi ve spor ile kisilerin rekreasyon
(bos zaman) etkinliklerine katilimlar1 saglanarak, zinde, kuvvetli, kendinden
emin, karakterli, 6zgiir ve bilimsel diislinme yetenegine sahip olmalar1 ile
gerceklestirilebilir. Bu sartin saglanabilmesi i¢in en dogru yol, genglerin spora
katilim nedenlerini belirlemek ve uygun diizenlemeleri yapmaktan gecmektedir
(Denizci ve Ozburak Smgin 2023). Bu durumda davraniglarin altinda yatan
sebep veya sebepler olarak ifade edilen “giidiilenme” kavrami 6n planda yer
almaktadir. Giidii; istek, arzu, 2 gereksinim gibi, bir¢ok O6zelligi kapsayan
kavramlardir. Bu sebeple insan davranislarinda gézlenen bu iki 6zellikle birlikte
organizmanin giidiillenmis oldugu sdylenmektedir. Bir hareketin giidiisel
olabilmesi i¢in, ama¢ ve hedefe yonelik, kararli ve amaca ulasabilmek igin
gerekli enerjinin var olmasi gerekmektedir (Aydin, 2000).

Spor; kisisel veya toplu oyunlar bi¢ciminde yapilan genellikle yarismaya yol
acan, bazi kurallara gére uygulanan beden hareketlerinin tiimiidiir (Coknaz,
1998). Gergekten de hayat, dalgalanir ve durulur fazlasi da disar1 akar.
Deneyimler, spor basarilarin1 kameilar. Ozellikle tekli oyunlarda, dayanilmaz
bir sekilde duygu, diisiince ve hareketi atesleyerek gorevini yerine getirir. Bu
nedenle, sporu engellemek degil hareketleri tekrarlamak kuvvetlendirir (Filiz,
2002). Spor yapan O&grencilerin misabaka sirasinda karslastiklart stres
faktorleriyle miicadele etmeyi Ogrenmeleri giindelik islerinde stresorlerle
miicadele edebilmesine olanak saglamaktadir. ( Bozdag, 2020).

Ulkemiz disinda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar rapor edilmistir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari arasindaki iliski olup
olmadigi ve bu iliskinin ne yonde oldugu 6gretmenler, yoneticiler ve veliler
arasinda tartigma konusu olmustur. Baz1 arastirmalar fiziksel aktivite seviyesi
ile akademik basar1 arasinda bir iliski oldugunu kaydederken (Grissom, 2005),
fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki olmadigini
bildiren aragtirma ¢aligmalari da mevcuttur (Tremblay vd., 2010). Sirganci vd.,
(2019) bireylerin spor faaliyetleri esnasinda psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma
diizeyinin yiiksek olmasinin spora baglilik diizeyini artiracagi yoniinde goriis
belirtmistir. Yalcinkaya vd., (2021) egzersiz yapma durumuna gore spor
yoneticiligi 6grencilerinin basari anlaminda kendini sabote etme diizeyleri orta
derecede oldugunu belirtmistir. Bazi arastirma raporlarina gore, ortadgretim
basar1 puani yukarida olan 6grenciler, bagar1 puani diisiik ve orta diizeyde olan



Ogrencilere nazaran daha fazla spor faaliyetlerine katilmaktadir. Bu durum
Ogrenci ailelerinin, sporun akademik basariy1 diistirdiigii seklindeki endiselerini
haksiz ¢ikarmaktadir (Tirkel, 2010).

Bagka bir aragtirmada, fiziksel olarak aktif bir okul donemi gegiren
Ogrencilerin akademik basarilarinin %6 oranmnda arttii, aktif bir doénem
gecirmeyen kontrol 2 grubundaki ogrencilerin akademik basarilarinin ise %1
oraninda geriledigi rapor edilmistir (THSK, 2014). Catismalarin kagimilmaz
oldugu ve bireyin sosyallesmeye basladigi, aileden ¢ikip dis diinyaya agildigi,
toplumsal cevreye iyice karistigi ve Ozellikle aile, arkadas ve diger cevresi ile
iligkilerin farklilagtigi, duygusal yonden degisimlerin basladigi okul déneminde
(Bozdag ve Ergin, 2021) Bu arastirmayla; ortaokul &grencilerinin spor
aktivitelerine katilmalarmmin psikolojik iyi oluslarini olumlu veya olumsuz
anlayabilmek amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Ortaokul 6grenimlerine devam eden sporcu oOgrencilerin psikolojik iyi
oluslarmi anlayabilmek adini yapilan bu g¢aligma, nitel ¢alisma yontemi ile
uygulanmigtir. Calismada veri toplama yoOntemlerinden birisi olan yart
yapilandirilmis goriisme formundan faydalaniimistir.

Calisma Grubu

Yapilan bu ¢alismanin evrenini Kirgehir ilinde bulunan ve ortaokul
Ogrenimlerine devam eden biitiin sporcu bireyler olustururken Orneklem
grubunu ise Kirsehir ilinde bulunan 6zel bir okulda 6grenimlerine devam eden
11 erkek 4 bayan toplam 15 ortaokul 6grencisi sporcu birey olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismada aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 5 maddelik sorular
kullanilmistir. Sorular katilimcilara yar1 yapilandirilmis goriisme seklinde yiiz-
yiize sorulmustur. Katilimcilara sorular yoneltilirken hazirlanan sorularin digina
cikilmamaya 6zen gosterilmistir. Yapilan goriismelerin tiimii katilimcilar1 da
bilgilendirerek ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis ve daha sonra yaziya
dokiilmiistiir. Arastirmacilar ile katilimcilar arasinda gecen soru-cevap siiresi
her katilimer i¢in 10-15 dk araliginda siirmiis ve katilimcilarin sorulara rahat
cevap verebilmesi i¢in uygun ortam yaratilmustir.



Verilerin Analizi

Yapilan caligmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen
diisiinceler timevarim yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sorulara katilimcilarm vermis oldugu cevaplar ses kayit cihazina
almmis ve oldugu gibi c¢aligmaya eklenmistir. Her soru i¢in 15 farkhi
katilmcidan alinan cevaplar arastirmacilar tarafindan degerlendirmeye
alinmustir.

BULGULAR
Calismanin bu kisminda ortaokul 6grenimlerine devam ederken spor yapan
katilime1 bireylerin ¢aligmayla ilgili goriisleri oldugu gibi ifade edilmistir.

1-  Bu Sporu Se¢me Sebepleriniz Neler?

K1 “Mahallede bir¢ok arkadasim basketbol oynuyor ben de onlar sayesinde
bu spor ile tanistim onlar gitmiyor olsaydi bende gitmezdim ama iyi ki gitmisim
su an yaptigim sporu ¢ok seviyorum.’’ K2 ° Kiigiikliigiimden beri basketbol
izliyorum bircok basketbolcuya hayranlik duyuyorum. Bende kiiciikliigiimden
beri basketbolcu olmak istiyordum ailemden rica ettim ilk basta spor yapmami
istemediler ama daha sonra onlarda alisti. Su an ¢ok mutluyum basketbolu iyi
ki se¢misim sporumu ¢ok seviyorum.”’ K3 *” Bu sporu se¢meme babam vesile
oldu ¢ocuklugumdan beri babamla futbol izliyorum. Yillar gectikce ben de
sporcu olmak istedim zaten babam da eskiden futbol oynuyormus ve bu
vesileyle beni futbola yazdirdi.”” K4 “'Ailem bu sporu yapmami ¢ok istedi 3
yildir spor yapiryorum. Ilk baslarda spor yapmayi istemiyordum. Bazi giinler
antrenmana gitmemek icin agladigim hatta evdekilerle kavga ettigim bile
oluyordu ama daha sonra alistim su an sporuma siki sikiya baglyim.”” K5 * Bu
sporu se¢meme arkadagslarim vesile oldu. Bende once futbol oynayan bir¢ok
arkadagim vardi. Ben de onlar sayesinde gittim. Su an yaptigim sporda ¢ok
mutluyum her giin arkadaslarimizla birlikte gidip geliyoruz. Cok eglenceli bir
durum.’’” K6 " Bu sporu segmeme beden egitimi ogretmenim vesile oldu. Gegen
yil okullar arasi miisabakada beni yarigtirmak istedi ve il bazinda derece
vaptim. Bagarili olunca da bu konuda yetenekli oldugumu séyledi ve su an
Yaklasik bir yildwr her giin antrenmanlarumi yapiyorum.”” K7 °° Ben atletizm
yapiyorum ve bu sporu se¢memi beden egitimi 6gretmenimiz istedi. Beni ilk
baslarda okullar arast maglara gotiirdii orada da basart elde edince kuliibe
vazdirdi su an antrenmanlarima her giin katuiyorum ve iyi ki se¢cmisim
bransimi ¢ok seviyorum.”’ K8 *° Futbolcu olmayr ben ¢ok istedim ciinkii bu
sporda ¢ok biiyiik maddi kazanc¢larin oldugunu diisiiniiyorum. Ekonomik olarak
getirisinin yiiksek olmast beni bu alanda ¢alismak icin heyecanlandiriyor. O



yiizden ¢ok siki ¢alisiyorum.”” K9 “Ailemde bir¢ok kisi bu sporu yapryor o
yiizden ben de atletizm yapmak istedim. Daha dogrusu beni ailem yonlendirdi.
Ailemde su an aktif yapanlar da var onlarla birlikte antrenman yapiyoruz. Cok
egleniyorum.’” K10 “’Bu sporu segmemi beden egitimi ogretmenim istedi. Fiziki
yapimin bu spora ¢ok uygun oldugunu séyledi ben de bu yiizden bu spora
yoneldim. Ilerde cok biiyiik basarilar elde edecegimi diisiiniiyorum.”” K11 *’
Annem milli yiiziicii ben de dogustan yiiziicti olarak diinyaya geldim diyebiliriz.
Yani ailem vesilesiyle bu sporu segtim. Yiizmeyi ¢ok seviyorum. Bu alanda
basarilarim arttik¢a istegimin de artacagin diisiiniiyorum.’” K12 “’Mahalledeki
arkadagslarimin  hepsi basketbol oynuyor. Ben de arkadaslarim vesilesiyle
basketbola yazildim. Basketbolu ¢ok seviyorum. Antrenman disinda da siirekli
arkadaglarimizlia oynuyoruz.”” K13 “Futbol bransim sectim ¢iinkii spor
branslart arasinda en fazla futbol bransindan maddi gelir elde edecegimi
diigtiniiyorum bu yiizden ¢ok siki antrenmanlar yapip se¢melere ¢ok iyi
hazirlanyyorum.’’ K14 “Bu sporu secmeme teyzem vesile oldu ¢iinkii o ¢ok iyi
masa tenisi oynuyor. Bazen bende onu izlemeye gidiyordum bana da yavas
yavas ogretti. Su an profesyonel olarak bu sporu yapiyorum ve ¢ok keyif
alryorum.”” K15 °” Bu sporu ilkokulda ki beden egitimi ogretmenimiz vesilesiyle
se¢tim bu alanda ¢ok yetenekli oldugumu ve ileri yaglarda ¢ok basarili bir
sporcu olacagimi soyledi simdi gayet mutluyum ve yaptigim spordan keyif

3

altyorum.

2- Bu Sporu Yaparken Kendinizi Nasil Hissediyorsunuz?

K1 © Kendimi tamamen ait oldugum yerde hissediyorum sanki bu spor icin
yaratilmis gibiyim iyi ki basketbolu se¢misim zaten cevremdeki herkes bu
alanda ¢ok iyi oldugumu séyliiyor ve bu durum beni daha da ¢ok mutlu
ediyor.”” K2 " Bu sporu ilk yapmaya basladigimda yaptigim isten hi¢ keyif
almiyordum ve antrenmanlara hi¢ katilmak istemiyordum ama su an
basarilarda elde edince yaptigim isten keyif almaya basladim iyi ki basketbolcu
olmusum Buradaki arkadaslarimla vakit gecirmek fazlasiyla keyif veriyor.’’
K3’ Futbol diinyanin her tarafinda en ¢ok izlenen spor dali bu yiizden bu
durum da gésteriyor ki futbolu bir¢ok kisi sever. Ben de ¢ok seviyorum.
Yaptigim spordan keyif almiyor olsaydim kesinlikle yapmazdim.’”” K4 ©
Basketbol oynarken kendimi hayrani oldugum basketbolcular gibi diistintiyorum
bu durum beni iyice istahlandirryor. Her giin antrenmanlara keyifle gidiyorum.
Antrenmanlarda arkadagslarla kurdugumuz ortamin da ayri bir giizelligi oluyor
tabi.”’ K5 “’Futbol bana cocuklugumdan beri keyif veriyor. Izleme bazen ailem
geliyor onlarinda gelip izlemesi beni da ha da igtahlandiriyor. Spor yaptigim
icin kendimi ayricalikli hissediyorum.’” K6 “Spor yaptigim icin her alanda



mutlu hissediyorum kendimi. Spor salonunda arkadaslarim var eglenceli
dakikalar geciriyoruz. Ayrica kendimi saghklt hissediyorum. Sporun beni
fiziksel, sosyal ve daha bircok alanda gelistirdigini diisiiniiyorum. Lyi ki spor
vapryorum.”’ K7 °° Spora ilk basladigimda yaptigim sporu hi¢ sevmiyordum
¢ogu zaman ailemle tartismaya giriyor ve antrenmanlara gitmek istemiyordum.
Su an yaptigim isin bilincindeyim ve yaptigim isi ¢ok seviyorum.
Antrenmanlarim ¢ok keyifli geciyor bu durum beni ¢cok mutlu ediyor.”” K8 “'Bu
sporu ¢ok sevdigim icin sectim zaten ve futbol oynarken kendimi ¢ok iyi
hissediyorum. Futbolcu oldugum icin ayr bir havam var ayricalikly bir
Sporcuyum sanki ve bu durum beni ¢cok mutlu ediyor. Yapmuig oldugum spora
daha sitki sartlyyorum.”” K9 °° Atletizm yaparken kendimi evimde gibi
hissediyorum ¢iinkii ailemde bir¢ok kisi bu sporu yapiyor. Ben de bu sporu
yaptigim icin ¢ok keyif altyyorum. Spor yaparken ailemin beni desteklemesi ve
yammda olmast da yapmis oldugum spora ayri bir onem kazandiriyor.”” K10
“Antrenman esnasinda genelde kendimi iyi hissediyorum ¢cok yoruldugum veya
istahsiz oldugum giinler oluyor tabi ki de ama bu durum bransimdan kopmama
engel olmuyor halsiz ve isteksiz oldugum bazi giinler antrendriimden izin
istiyorum o da beni kirmayp miisaade ediyor zaten.”” K11 “’Kiigiikliigiimden
beri yiizmeyi ¢ok seviyorum annem beni bu ise ¢ok kiigiikliikten alistirdi zaten
bundan dolayr yiizme antrenmanlarimda kendimi evimde gibi hissediyorum.
Bazen annem de antrenmanlarima katiliyor. Ailecek bu sporu benimsedik ve
bundan dolayr da kendimi bu spora ait goriiyorum.”” K12 “Antrenman
esnasinda ¢ok giizel dakikalar geciriyoruz bu durum bana kendimi ¢ok iyi
hissettiriyor. Bazen mag esnasinda heyecanli olabiliyorum heyecandan hata
yapryorum boyle durumlarda da kendimi ¢ok kétii ve mutsuz hissediyorum ama
genel anlamda bu sporu yaptigim icin ¢ok mutluyum.’’ K13 “Hissiyatim
duruma gore degisiyor. Mag¢ kazandigimiz zaman ¢ok mutlu oluyorum. Ama
kaybettigimiz zaman takim olarak ¢ok biiyiik bir moral bozukluguna ugruyoruz.
Genel olarak sporun i¢inde olmak beni mutlu ediyor ve ayricalikl
hissettiriyor.”” K14 “’Spor her insana huzur ve mutluluk verir bence. Bende de
béyle bir durum soz konusu oluyor. Ozellikle teyzemle mag yaparken cok biiyiik
heyecan ve mutluluk yasyyorum.’” K15 “Hissiyatim duruma gore degisiyor tabi
kimi zaman heyecanli oluyorum kimi zaman dfkeli kimi zaman hirs oluyor ama
sporun genel anlamda ele aldigimda yapmis oldugum spor bana ¢ok keyif
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veriyor.
3- Bransimizda Kendinizi Ne Kadar Basarili Buluyorsunuz?
K1 “ Basketbolda heniiz yeni bir sporcuyum bu yiizden kendimi ¢ok fazla
basaril bulmuyorum fakat ileriki yillarda ¢ok biiyiik basarilar elde edecegimi
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diistiniiyorum. Bunu i¢in de ¢ok iyi ¢calismalarima devam ediyorum.”” K2 “’Yas
kategorime gore oldukca basartli oldugumu diisiintiyorum bu yiizden her mag
ilk beste basliyorum. Ileriki yillarda daha da iyi olacagimi diigiiniiyorum ve
bunun icin gayret gosteriyorum.’” K3 " Basari géreceli bir durum tabi takimim
ile kiyaslandigim zaman orta seviyelerde oldugumu diisiiniiyorum. Ailemin ve
ozellikle de babamin bana olan destegi ¢ok biiyiik bu agidan da basarima katk
olacagini diisiiniiyorum.”” K4 “Yapmis oldugum bransta kendimi basart
hissetmiyorum zaten bu zamana kadar ¢ok biiyiik bir basart beklemiyordum da
ama yine de takimda sans bulabiliyorum ve bu durum beni ¢ok mutlu ediyor.
Biiyiik bagarilar elde etmem icin daha ¢ok erken diye diisiiniiyorum
calismalarimi hirsli bir sekilde siirdiiriiyorum umarim en kisa zamanda
basariya ulasacagim.”’ K5 “’Ulke ¢apinda baktigimizda ¢ok basarili oldugumu
diistinmiiyorum fakat takim icerisinde bagarii oldugumu diistiniiyorum.
Calismalarim her giin disiplinli bir sekilde devam ediyor ve en kisa zamanda
cok biiyiik basarilara ulasacagimi diistintiyorum.”” K6 “Yapmis oldugum
sporda kendimi basarili bulmuyorum fakat antrenmanlarima devam edersem ve
ivi calisirsam ileriki  yillarda ¢ok biiyiik basarilar elde edecegimi
diistintiyorum.”” K7 “Yapmis oldugum sporda kendimi olduk¢ca basarili
buluyorum. Il bazinda bircok kez derece yaptim bélge secmelerinde de olduk¢a
basariliyim fakat daha da iyi olabilecegimi diistiniiyorum. Bagarilarim arttik¢a
istahimun da artacagini diistintiyorum.”” K8 " Bransimda su anda orta seviyede
bir sporcu oldugumu diisiiniiyorum zaten yasim ¢ok geng ve ileriki yaslarda
basarim artacak diye diisiiniiyorum. Cok biiyiik bir futbolcu olmak istemiyorum
zaten orta seviyede bir sporcu olsam yeter.”” K9 “Kendimi basarili bir sporcu
olarak gormiiyorum su anda orta seviyede bir sporcuyum. Fakat ileriki yillara
doniik hedefim ¢ok yiiksek Tiirkiye 'nin en iyisi olmak icin ¢aba gosterecegim.’’
K10 *’ Kendimi basarisiz bir sporcu olarak gorviiyorum hatta bu durum beni ¢ok
tiziiyor. Bu yiizden sporu birakmak istiyorum fakat oégretmenim ve ailem heniiz
daha yolun basinda oldugumu séyliiyor. Ileriki yillarda basarimin artacagini
timit ediyorum.”” K11 “Orta seviye bir sporcuyum bence birkag kez il bazinda
birinci oldum. Ulke ¢capinda da bir kez ilk on kisinin arasina girdim. Hedefim
tabi ki de her zaman diinyamin en iyisi olmak bunun igin ¢alistyorum ve gayret
ediyorum.”’ K12 “’Cok iyi bir sporcu oldugumu diisiinmiiyorum arkadaslarim
arasinda benden daha iyi bir¢ok sporcu var. Ben onlardan biraz daha yeniyim
bahanem bu ama ¢ok ¢alisip arkadaslarimin seviyesine gelmeye ¢alisiyorum.’’
K13 “ Takim olarak bakarsak takumin en iyilerinde birisi oldugumu
diistintiyorum zaten her magta ilk on bir oynuyorum. Fakat iilke ¢capinda ne
seviyede oldugumu bilmiyorum zaten futbol ¢ok yaygin bir spor ve ¢ok fazla
sporcu var bu yiizden kendi durumumu kestirmek biraz zor oluyor.”’
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K14 Yapmis oldugum bransta yas kategorimde olduk¢a basarihi oldugumu
diistintiyorum zaten bu durum maglarda da kendini gosteriyor yas kategorimde
iki defa iilke ¢apinda ilk bes swraya dahil oldum bu durum benim bagarili

’

oldugumun bir kamiti bence.”” K15 Heniiz bransimda bir basar: elde
edemedim bu durum da benim basarisiz oldugumu gosteriyor ve basart
kazanamiyor olmak beni psikolojik olarak kétii etkiliyor ama ogretmenim daha
basart icin erken oldugunu ve ileriki yillarda c¢ok biiyiik bagarilar elde

edecegimi soyliiyor. Ben de bu hirsla ¢calistyorum.’

4 -Toplumun Sporcuya Bakes A¢ist Sizi Nasil Etkiliyor?

K1 “Cevremdeki herkes sporu ve sporcuyu ¢ok seviyor zaten benim spora
yonelmemin en biiyiik sebebi bu. Halk arasinda spor yapmak saglhikl ve insant
ahlaki boyutta olumlu etkileyen bir durum olarak goriiliiyor bende bu yiizden
sporcu oldugum icin  gururlaniyorum.”” K2 Toplum sporcuya olumlu
vaklastyor ve spor yapan kisiler halk tarafindan seviliyor ben de bu yiizden spor
yaptigim i¢in biraz da olsa kendimi ayricalikly hissediyorum.’” K3 “Futbol halk
arasinda ¢ok sevilen bir spor zaten ve bu sporu yaptigim i¢in kendimi ¢ok sansl
hissediyorum bazi kisilere sporcuyum dedigim zaman sasiriyorlar bana bir¢ok
soru soruyorlar. Béyle durumlarda ¢ok mutlu oluyorum ve yaptigim spora daha
gli¢lii sarilyyorum.”” K4 “Ailem beni spor konusunda ¢ok destekliyor ailemin
arkamda olmasindan dolayr antrenmanlarda istalum artiyor. Misafirliklere
falan gittigimizde mutlaka bana konu geliyor tabi hal béyle olunca kendimi bir
farkli hissediyorum ve bu durum beni mutlu ediyor.”” K5 “Toplumun spora ve
sporcuya bakis agisinin ¢ok dnemli oldugunu diistiniiyorum. Yapmis oldugum
bransa ¢evremdekilerin ilgi gostermesi ve maglarima gelmesi beni ¢ok mutlu
ediyor.”” K6 “Toplumun spora bakis agisimin tabi ki de ¢ok onemli oldugunu
diigtiiniiyorum. Halk tarafindan ilgi c¢eken Sporlara yénelimlerin daha fazla
oldugunu diisiiniiyorum.”” K7’ Cevremdeki insanlarin spor bransima ilgi
gostermesi beni ¢ok yiiksek seviyede motive ediyor ve ¢evremdeki insanlar beni
takip ettikce antrenmanlarima daha siki sariyorum.’” K8’ Toplumun bir¢ok
kesimi tarafindan futbol zaten ¢ok sevilen bir brans ben de zaten bu yiizden
futbolu sectim. Ileriki yillarda basarim arttikca daha c¢ok kitle tarafindan
izlenirsem istegimde artacaktir.”” K9 “Toplumun spor bransima bakis agisi
elbette ¢ok onemli mesela boks Qibi bazi branglara toplum tarafindan olugsmus
kotii alg1 cocuklar tarafindan katilimi da diisiiriiyor. Toplum yapmis oldugum
branst severse benim de istegim artacaktir.”’ K10 Toplumun spor bransima
bakis a¢isimin benim bu sporu yapmamda etkili bir faktér oldugunu
diigiiniiyorum. Toplum tarafindan sevilmeyen bir sporu yapmuis olsaydim devam
ettiremezdim.”” K11 “Yiizme sporu benim c¢evremde herkes tarafindan ¢ok
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seviliyor. Zaten yiizme bir brang olarak degil de insamin bir ihtiyaci olarak
goriiliiyor ve yiiziicii oldugu duyan herkes hemen benimle sohbete baglyor ve
bu durum beni ¢ok mutlu ediyor.”” K12 “’Toplumun spora bakig ac¢isinin oldukg¢a
onemli oldugunu diigiiniiyorum. Yapmis oldugum sporu mag¢ esnasinda
cevremden bircok kisi gelip izliyor ve mag¢ sonunda benim hakkimda yorum
Yapiyorlar ben bu ani ¢ok biiyiik bir heyecanla bekliyorum’ K13 “Toplum
tarafindan yapmis oldugum sporun takip edilmesi tabi ki de ¢ok onemli bir
durum bence evde ailemle birlikte her giin oturup bransim hakkinda
konusuyoruz bu durum beni ¢ok mutlu ediyor.”” K14 Zaten ¢evremdeki
insanlarin spora bakis agisi beni bu spora yoneltti diyebiliriz. Ailemde ki herkes
masa tenisini ¢ok seviyor onlar sayesinde bende bu sporu severek var oldum
diyebiliriz. Bu yiizden spor etkinliginde ¢evre ¢ok dénemli bir durumdur.’’
K15 “Toplumun sporcuya ve spor bransina bakisi bence ¢ok onemli ¢iinkii
sporcular toplumun daha ¢ok tercih ettigi bransi segiyor ve o bransa yoneliyor.
Cevremdeki insanlar sporcu oldugum igin beni olumlu karsiliyor ve bu durum

2

beni ¢ok mutlu ediyor.

5-  [Ileriki Yillarda Brans Bazinda Hedefleriniz Neler?

K1 “Her zaman Tiirkiye'nin en iyisi olmak i¢in ¢alistyorum benim brans
bazinda hedefim bu eger iilkemde en iyisi ben olursam bu durumdan ailemde
¢ok biyiik gurur duyacak bunun i¢in ¢ok ¢alsiyorum.”” K2 “Ben
Galatasarayliyim ¢ocuklugumdan beri Galatasaray da oynamak istiyorum tek
hedefim bu bunun icin ¢ok ¢alisiyorum. Insallah yakin zamanda hedefime
ulasirim.”” K3 < Oncelikli hedefim ¢iktigimiz tiim maclar: kazanmak istiyorum.
Daha sonra da daha iyi takimlara transfer olarak milli takimda yer almak
istiyorum.”” K4 “’ Aslinda kendime bir hedef belirlemedim yapabilecegimin en
iyisini yapmak istiyorum. Hedefim her zaman daha da iyisi olmak bunun igin
cabaliyorum.”’ K5 ’Oncelikle hedefim takimin en iyisi olmak daha sonra il
strlart igerisinde en iyisi olmak istiyorum ve daha sonra Tiirkiye 'nin hedefim
bu sekilde yiikselerek gidiyor.”” K6 “'Tek hedefim beni bu spora yonlendiren
ailemi, arkadaslarimi ve &gretmenimi gururlandirmak onlart utandirmamak
bunun igin ¢alismalarim son hiziyla devam ediyor.”’ K7 “’Atletizmde idol olarak
gordiigiim kisiler var. Onlar gibi olmak istiyorum. Diinyanin en iyi platformun
da iilkemi temsil etmek istiyorum. Yani olimpiyatlarda.”” K8 Oncelikle
takinumla  birlikte sampiyonlukiar yasamak istiyorum daha sonra da
kiictikliigiimden beri hayalini kurdugum takima -Galatasaray- transfer olmak
istiyorum.”’ K9 *’ Bir hedefim yok aslinda ama ailem beni ¢ok destekliyor bende
en iyi sekilde calisip basarilarimla ailemi gururlandirmak istiyorum. Ailemin
benden gurur duymasi beni basarimdan daha ¢ok mutlu edecek bir durum
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olur.”” K10 “Hedefim bransimin en iyisi olarak oncelikle bana giivenenleri
bosa citkarmamak daha sonrasinda ise sehrimi ve iilkemi en iyi sekilde temsil
etmek olacak.”” K11 ©° Bransimda annemi idol alryyorum ama hedefim ondan
daha iyi bir yiiziicii olmak. Annem milli yiiziicii ama ben ondan daha iyi olmak
istiyorum. Olimpiyatlarda veya diinya sampiyonalarinda iilkemi temsil etmek
istivorum.”” K12 “Oncelikli  hedefim takim arkadaslarimla  birlikte
sampiyonluklar yasamak daha sonraki hedefim ise biiyiik takimlara transfer
olarak iilkemi en iyi sekilde temsil etmek.”” K13 “Hedefim ¢ok biiyiik degil
ashinda ileriki yillarda 3.LIG gibi yerlerde futbol oynamak istiyorum. Daha
yiiksek yerlere gelecekmisim gibi ¢alisiyorum ama en iyisi ne olursa razyyim.”’
K14 ’Masa tenisi oynamaya yeni basladim diyebiliriz. Bunun igin ilk hedefim
teyzemi masa tenisinde yenmek ¢tinkii o ¢ok iyi oynuyor. Daha sonra il bazinda
birinci olmak istiyorum daha sonra da iilke bazinda en iyisi olmak igin
ugrasiyorum.”’ K15 “Yapmig oldugum bransta ilk hedefim takimin en iyisi
olmak daha sonra iilkemin en iyisi yani Tiirkive sampiyonu olmak igin

>

calistyorum. Ulkemi uluslararasi arenada temsil etmek beni gururlandirir.’

TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak
tartismalara yer verilmistir. Sonu¢ olarak katilimcilarin bu sporu segme
sebepleriniz nelerdir soruna yonelik vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde;
sosyal iligkiler ve sevgi temalarinin 6n plana ¢iktigini goriiyoruz. Caligmamizi
destekler nitelikte Alibaz ve ark.’nin (2006), tackwondo, karate ve kick-boks
sporculart iizerinde sporcularin yapmig olduklar1 brangi segerken onlari
etkileyen unsurlar1 belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri g¢alismada;
sporcularin branglarina yonelme faktorleri olarak antrendr tavsiyeleri ve aile
destegi seklinde goriis belirttiklerini tespit etmislerdir. Bununla birlikte
taekwondo, karate ve kick-boks gibi branglarin segmelerinin nedenlerinden biri
olarak milli sporcu olabilme hayali, miisabakalarda elde ettikleri basari sonucu
duyduklar haz ve saglikli bir yagsam siirme istegi olarak degerlendirilmistir.

Katilimcilarin bu sporu yaparken neler hissediyorsunuz soruna ydnelik
vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde; heyecan, cosku motivasyon gibi
kavramlar iizerinde durduklar1 goriilmiistiir. Calismamiz paralelinde Arslan ve
ark., (2011) spor yapan ve yapmayan ortaokul Ogrencilerinin depresyon
durumlarin1 inceledikleri calismada, spor sayesinde artan fiziksel aktivite
yogunlugu ile birlikte c¢ocuklarin olumsuz diisiincelerden ve duygulardan
uzaklagtiklari, daha 6zgiivenli bir sekilde hareket ettikleri, olaylar karsisinda
analiz yapabilmeleri ve mantikli1 kararlar alabilmeleri gibi sporun zihinsel yonde
gelisimlerine katkida bulundugunu tespit etmislerdir.
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Katilimcilarin toplumun sporcuya bakis agist sizi nasil etkiliyor soruna
yonelik vermis olduklari cevaplar incelendiginde; ¢ok onemli goriilmedikleri,
maddi anlamda gelecegin olmamasi gibi vurgular goriillmektedir. Arastirmamiz
dogrultusunda Cimen ve Yaman (2020) yapmis olduklari ¢aligmada sporun
ekonomik kazang olanaklarinin ve mesleki olarak genclere ve ¢ocuklara yeni
firsatlar getirebileceginin ailelere gerekli kurum ve alaninda uzman Kkisiler
tarafindan aktarilarak kamuoyunun bilinglendirilmesi, ebeveynlerin bu
konudaki endiselerinin diizenlenen spor miisabakalar1 ve organizasyonlari
sayesinde giderilebilecegini, olumsuz c¢evre, kotii aliskanliklar, fiziksel ve
zihinsel gelisimleri i¢in sporun ¢ocuklar i¢in Onemini belirterek, sporun
yalnizca fiziksel bir aktivite olmadigi aymi zamanda gelecege yonelik
planlamalarda yetenekli bir ¢cocugun mesleki acidan iyi bir kariyere sahip
olabilecegini belirtmislerdir.

Katilimeilarm ileriki yillarda brang bazinda hedefleriniz neler soruna yonelik
vermis olduklari cevaplar incelendiginde; Tirkiye’nin en iyisi olmak igin
calistyorum, ailemin benden gurur duymasi beni basarimdan daha ¢ok mutlu
edecek bir durum olur seklinde duygularimi belirtmislerdir. Caligmamizi
destekler nitelikte Sunay ve Saracaoglu (2003) tarafindan ‘Tiirk Sporcusunun
Spordan Beklentileri Ile Spora Yénelten Unsurlar’” isimli calismada sporculara
gelecege dair beklentileri ve spora baslamalarina sebep olan faktdrlere dair
sorular sorulmustur. Sporcular sorulan sorulara genel olarak ‘‘Spor yaparak
saglikli olmak’’, ““Milli sporcu olmak’’, ‘‘Antrendr olmak’ gibi cevaplar
vermiglerdir. Bununla birlikte verilen cevaplar arasinda: ‘‘Hakem olmak’’ ve
““‘Spor yaparak maddi kazanglar saglamak’’ yer almaktadir. Genel anlamda
sporcularin gelecek planlamalari, sosyal ¢evreleri ve sosyo-ekonomik durumlari
gibi faktorlerin etkiledigi varsayimi yapilmaktadir.

Ortaokul ogrenimlerine devam eden sporcularin yasam kalitelerinin
arttirllmasi, giinliik yasam aktivitelerine daha fazla katilimlarmin saglanmasi,
sosyallesmeleri ve gelisimsel ozelliklerine gore programlarin uygulanmasi ¢ok
Oonemlidir. Arastirma sonucunda ortaokul diizeyi sporcularin sporu baslama
adimlar1 bireylerin cevreleri, aile, arkadas beden egitimi Ogretmenleri gibi
sosyokiiltiirel ¢evreleri etkili oldugu goriilmiistiir. Yarimkaya ilhan ve Gencer,
(2016) diizenli olarak uygulanan beden egitimi ve spor aktivitelerinin
cocuklarin ruhsal uyum diizeylerinde etkisini inceledikleri 20 haftalik program
sonrasinda caligmada;, 20 haftalik program sonrasinda, beden egitimi ve spor
aktivitelerinin ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri iizerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilecegini belirtmistir. Deryahanoglu, Diiz ve Ozdurak Singin (2021)’a
gore kiz Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarimi engelleyen faktorler
arasinda okul, aile ve egitim sisteminin dnemli rol oldugu bildirilmis olup
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bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Sporcular genel olarak mutluluk ve
haz aldiklar1 goriilmektedir. Toplumun sporcuya bakis akisi onlar1 spora tesvik
ve motive etmekte oldugu goriilmektedir. Gelecegi parlak olan bu sporcular
ilerde gilizel hedefleri oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak; Ortaokul
Ogrenimlerine devam eden sporcu dgrencilerin psikolojik iyi oluslar1 yaslarinin
verdigi yapilarina gore gayet ideal seviyededir.
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BOLUM 2

FIFA 2022 DUNYA KUPASINDA KULLANILAN
PENALTILARIN CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN GOL
DURUMUNUN iNCELENMESI

Levent Var!
Murat ATASOY?
Kamil BOLAT?®
Ahmet YAL(;INKAYA4

GIRiS

1928 Amsterdam Olimpiyatlar1 esnasinda futbol tarihinde ilk olarak Diinya
Kupasi diizenlenmesi fikirleri ciddi bi¢imde oraya ¢ikmustir. Giindeme FIFA Genel
Sekreteri Henri Delaunay tarafindan One siiriilen Diinya Kupasi diizenleme
diisiincesi, FIFA'da kabul edildi. Barcelona’da diizenlenen FIFA toplantisinda
neticesinde, ev sahipligini aday olan Uruguay’mn yapacagi ilk turnuva
diizenlenmesine yonelik hiikiim verildi (Giiley, Erden 2002: 131).

Diinya Kupasi i¢in ev sahipligi yapan iilkelerin kronolojik siralamasi; 1934'te
Italya, 1938'de Fransa, 1950'de Brezilya, 1954'te Isvicre, 1958'de Isveg, 1962'de
Sili, 1966'da Ingiltere, 1970'de Meksika, 1974'te Almanya, 1978'de Arjantin,
1982'de ispanya, 1986'da Meksika, 1990'da Italya, 1994'te ABD, 1998'de Fransa,
2002'de Japonya ve Giiney Kore, 2006° da Almanya, 2010’da Gliney Afrika,
2014°de Brezilya, 2018’de Rusya ve 2022°de Katar’da gerceklesmistir.

2022 Diinya Kupasina katilan takimlar sunlardir. A Grubu: Katar, Ekvador,
Senegal, Hollanda. B Grubu: ingiltere, Iran, ABD, Galler. C Grubu: Arjantin, Suudi
Avrabistan, Meksika, Polonya. D Grubu: Fransa, Avustralya, Danimarka, Tunus. E
Grubu: Ispanya, Kosta Rika, Almanya, Japonya. F Grubu: Belcika, Kanada, Fas,
Hirvatistan. G Grubu: Brezilya, Sirbistan, Isvicre, Kamerun. H Grubu: Portekiz,
Gana, Uruguay, Giliney Kore.

Diinya ¢apinda en biiyiik ilgi géren spor, kuskusuz futboldur. Bu nedenledir ki
FIFA 211 ulusal futbol federasyonu iiyesiyle Birlesmis Milletler'in (193) {iye
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sayisini agmaktadir. FIFA, her dort yilda bir oraganize ettigi erkekler Diinya
Kupastyla hem biit¢eye olan katki hem de turnuva siirecinde takip eden sporsever
sayisiyla Yaz Olimpiyatlarindan hemen sonra bilyiikk ilgiyi goren spor
organizasyonudur. Ulkelerin milli takimlar1 bu turnuvada final miisabakasina
gelebilmek icin 3 yillik eleme gruplarinda miicadele ederek bu prestiji yliksek
turnuvada yer almak i¢in biiylik ¢aba harcarlar. Bu turnuvada yer almak iilkeler igin
biiyiik gurur ve onur kaynagidir (Celik, 2020). Bir magta topa sahip olma orani,
hedefe pas verme orani, topu geri alma siiresi ile gol atilmasina izin verilmeyen
maglarin sayisi, golsiiz biten maglarm sayisi gibi parametrelerin bagarili ve basarisiz
takimlar1 ayirt edici faktorler oldugu vurgulanmaktadir (Ozkamei ve ark., 2021).
Gelisen topa vurus teknikleri ve duran top organizasyonlari ile duran toplardan gol
atma oranida artmaktadir. Bu durumda duran toplarmda kazanmada ve kaybetmede
Oonemli bir etken oldugu goriilmektedir (Coban vd., 2016).

Eger bir oyuncu kendi ceza alami i¢inde direk serbest vurus gerektiren bir ihlal
yaparsa penalt1 vurusu verilir. Ayrica TFF (2022) oyun kurallar1 kitabinda penaltilar
i¢in 6zet tablosu Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Penalt1 Kurallar1 Ozet

Penalti Vurusunun Sonucu

Gol oldu Gol olmadi

Hii cusu

eum (?yun Penalt: tekrar edilir Endirekt serbest vurus
tarafindan yapilan ihlal

vunm n
savunma Qyu ousu Gol Penalt1 tekrar edilir
tarafindan yapilan ihlal
Savunma ve hiicum
oyuncusu tarafindan  Penalt1 tekrar edilir Penalt1 tekrar edilir

yapilan ihlaller

Kurtarilmazsa: penalti tekrarlanmaz
(vurugu kullanan oyuncu agik bir
Kaleci tarafindan yapilan sekilde etkilenmedikge) Kurtarilirsa:

ihlal Gol

penalti tekrarlanir ve kaleciye uyari
verilir; sonraki ihlal(ler)i i¢in ihtar
verilir

Kalecinin ve vurusu  Endirekt serbest vurus ve

Endirekt serbest vurus ve vurusu

kullanan oyuncunun ayni
anda ihlali

vurusu kullanan oyuncuya
ihtar

kullanan oyuncuya ihtar

Topun geriye vurulmast

Endirekt serbest vurus

Endirekt serbest vurus

Kural
(Feinting)

dist yaniltma

Endirekt serbest vurus ve
vurusu kullanan oyuncuya
ihtar

Endirekt serbest vurus ve vurusu
kullanan oyuncuya ihtar

Yanlis oyuncunun vurus
kullanmasi

Endirekt serbest vurus ve
vurusu  kullanan  yanlis
oyuncuya ihtar

Endirekt serbest vurus ve vurusu
kullanan yanlis oyuncuya ihtar
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MATERYAL ve METOT

Arastirma Modeli

FIFA 2022 diinya kupasinda kullanilan penaltilarin cesitli degiskenlere gore
gol durumunun incelenmesini amaglayan bu ¢alismada video analiz yontemi
kullanilmigtir. Futbolda miisabaka analizi i¢in kullanilan analiz sistemleri,
oyuncularin ¢esitli eylemleri lizerinden magla ilgili istatistikler sunarak, basarili
ya da basarisiz takimlarin performans gostergeleri hakkinda faydali veriler
saglayabilir (Moura, Martins ve Cunha, 2013). Yapilan video analiz yontemleri,
taktik degerlendirmeler agisindan bir dizi avantaj sunmaktadir. Gelismis yazilim
programlar1 kullanilarak dogrudan veri girisleri yapilabildigi igin istatistiksel
analizler kolaylikla degerlendirilebilir. Bu programlar araciligiyla elde edilen
veriler, sut, gol, top kapma gibi 06zel parametrelerin analizleri yapilip
oyunculara tablolar halinde sunulabilir (Pritchard, 2011).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, diinya genelinde ilkelerin erkek milli takimlar
araciligtyla belirli elemelerden gegerek katilan FIFA iiyesi iilkelerden
olusmaktadir. Orneklem ise Katar’in ev sahipliginde 20 Kasim - 18 Aralik
2022 tarihleri arasinda gruplarini lider tamamlayan takimlarin dogrudan katiligi;
grup ikincisi 10 takim, UEFA uluslar liginden 2 takimla birlikte 12 takimin
play-off elemeleri sonucunda ¢ikan takimlarla beraber toplamda 32 milli
takimindan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmast ve Kullanilan Araglar

Verilerin elde edilmesinde
https://www.google.com/search?q=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B
1&rlz=1CIRLNS trTR1025TR1025&00=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%
C4%B1+&ags=chrome..69i57]0i3j0i51213j69i65j69i6112.5695j1j4&sourceid=c
hrome&ie=UTF-8#sie=Ig;/m/0fp_8fm;2;/m/030g7;mt;fp;1 adl mag
istatistiklerin yayinlandigi siteden elde edilmistir.

Calismada; kalecinin forma rengi, penalt1 kullanan sporcunun forma rengi,
kullanilan penaltida arastirmaci tarafindan belirlenen topun gittigi bolge (Sekil
1), gol durumu, kale arkasindaki taraftarin grubu, magin tiirli ve penaltinin
kullanildig1 zaman degiskenleri ele alinmistir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Erkek_mill%C3%AE_futbol_tak%C4%B1mlar%C4%B1_listesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Erkek_mill%C3%AE_futbol_tak%C4%B1mlar%C4%B1_listesi
https://www.google.com/search?q=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B1&rlz=1C1RLNS_trTR1025TR1025&oq=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B1+&aqs=chrome..69i57j0i3j0i512l3j69i65j69i61l2.5695j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#sie=lg;/m/0fp_8fm;2;/m/030q7;mt;fp;1
https://www.google.com/search?q=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B1&rlz=1C1RLNS_trTR1025TR1025&oq=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B1+&aqs=chrome..69i57j0i3j0i512l3j69i65j69i61l2.5695j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#sie=lg;/m/0fp_8fm;2;/m/030q7;mt;fp;1
https://www.google.com/search?q=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B1&rlz=1C1RLNS_trTR1025TR1025&oq=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B1+&aqs=chrome..69i57j0i3j0i512l3j69i65j69i61l2.5695j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#sie=lg;/m/0fp_8fm;2;/m/030q7;mt;fp;1
https://www.google.com/search?q=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B1&rlz=1C1RLNS_trTR1025TR1025&oq=2022+katar+d%C3%BCnya+kupas%C4%B1+&aqs=chrome..69i57j0i3j0i512l3j69i65j69i61l2.5695j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#sie=lg;/m/0fp_8fm;2;/m/030q7;mt;fp;1

Sekil 1. Aragtirmaci tarafindan ayrilan kale bolmeleri

Verilerin Analizi

IBM  SPSS  Statistics 25 programi kullanilarak  veri  analizi
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik degiskenleri i¢in (kalecinin
forma rengi, penalti kullanan sporcunun forma rengi, kullanilan penalt1 sonucu
topun gittigi bolge, gol durumu, kale arkasindaki taraftarin penalti kullanicisina
gore taraftar1 olup olmama durumu, magin tiirii ve penaltinin kullanildigi
zaman) yiizde ve frekans degerleri elde edilmistir.

Tablo 1 de ki normallik testi analizinde toplam denek sayisi 65 olmasi
sebebiyle Kolmogorov-Smirnov sonuglari incelenmis ve sonuglarin anlamlilik
degerleri p<0,05 olmasi nedeniyle non-parametrik testler uygulanmustir. Ikili
grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplarin
kargilagtirilmasinda Kruskal Wallis Testi testi, gruplar arasi farkliligin tespiti
icin Mann Whitney U ve iligki tespiti i¢cin de Spearman Korelasyon testi
uygulanmustir.

Tablo :2 Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Gol g g
Durumu 0,430 65 0,000 0,589 65 0,000
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BULGULAR

Tablo 3: Degiskenlere Iliskin Frekans Dagilim1

Demografik Degisenler FrekansYiizde(%)
Turuncu 6 9,2
Sar1 18 21,7
Yesil 22 33,8
- - Mavi 4 6,2
Kalecinin Forma Rengi Mor 2 6:2
Siyah 4 6,2
Kirmizi 7 10,8
Toplam 65 100,0
Beyaz 30 46,2
Turuncu 5 7,7
Sari 6 9,2
Mor 5 7,7
Penalt1 Kullanan Sporcunun Forma Rengi Kirmizi 9 13,8
Mavi 9 13,8
Yesil 1 15
Toplam 65 100
1. Bolge 30 46,2
2. Bolge 9 13,8
3. Bolge 17 26,2
Penalti Kullanan Sporcunun Topu Attig1 Bolge 4. Bolge 4 6,2
5. Bolge 2 3,1
6. Bolge 3 4,6
Toplam 65 100
Gol 44 67,7
Aut 2 3,1
Gol Durumu Kaleci Kurtardi 16 24,6
Direkten Geldi 3 4,6
Toplam 65 100
Evet 33 50,8
Kale arkasi taraftar grubu penalt1 kullanicisinin taraftarimi?Hayir 32 49,2
Toplam 65 100
Grup Asamasi 15 23,1
Son 16 17 26,2
Mag Tiiri Ceyrek Final 21 32,3
Yari Final 1 15
Final 11 16,9
Toplam 65 100
Mag Siiresi Iginde 24 36,9
Penaltinin Kullanildigi Zaman Uzatmalardan Sonra41l 63,1
Toplam 65 100
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Tablo 3’te degiskenlere iligkin degerler incelendiginde turnuva boyunca
toplam 65 penalti kullanildig1 tespit edilmistir. Kullanilan penaltilarin
%67,7’sinin gol ile sonuglarken; %3,1’i aut, %24,6’sim1 kaleci kurtarmis ve
%4,6’s1 direkten gelerek golle sonuc¢lanmamistir. Turnuvadaki en fazla;
kaleciler %33,8’i 22 sayi ile yesil forma rengini, penalti kullanan sporcularin
%46,2’si beyaz forma rengini, penaltt kullanan sporcularin %46,2’si birinci
bolgeyi tercih etikleri tespit edilmistir. Ayrica hakemler tarafindan calinan
penaltilarin %63,1°1 uzatmalardan sonra, %32,3’1i ¢eyrek final maglarinda
calinmisgtir.

Tablo 4: Penaltilarin gol ile sonuglanmasinda kale arkasi taraftar grubu ve
kullanilan penalt1 zamani1 degiskenlerine gore Mann Whitney U testi

N Sira Ort. Sira Top. Zz p
Penaltilarin Mag Siiresi I¢inde 24 34,02 816,50
Kullanildigt -411 681
Zaman Uzatmalardan Sonra 41 32,40 1328,50
Kale Arkasi
Taraftar Grubu Evet 33 3365 1110,50
Penalt1 -,348 , 728
Kullanieisinin Hayir 32 3233 1034,50

Taraftar1 mi1?

Tablo 4 incelendiginde turnuvada kullanilan penaltilarin  golle
sonuclanmasinda; kale arkasi taraftar grubunun ve penaltinin kullanildigi
zamana gore farklilik bulunmamustir (p>0,05). Mag siireci i¢inde (X=34,02)
gerceklesen ve penaltt kullanicis1 ile kale arkasi taraftar grubunun aym
takimdan olmasi (X=33,65); grup icinde yliksek sira ortalama degerlerine sahip
olduklar1 gozlenmistir.
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Tablo 5: Penaltilarin gol ile sonuglanmasinda kalecinin ve penalt1 kullanicisinin
forma renkleri degiskenlerine gore Kruskal Wallis testi

Yas \ Stra Ort. X2 D
Turuncu 6 38,08
San 1 34,47
8
Kalecinin Forma Yesil 2 33,16 P
Rengi , 2 8032
Mavi 4 35,38
Mor 4 19,13
Siyah 4 4350
Kirmizi 7 24.93
Beyaz 3 35,92
0
Turuncu 5 30,50
Penalt1 Kullanan San : e 102 .
;[;(r)];(‘}unun Forma Nior : - . N
Kirmizi 9 39,89
Mavi 9 29,06
Yesil 1 11,00

Tablo 5 incelendiginde turnuvada kullanilan penaltilarin gol durumuna
kalecilerin ve penalti kullanan sporcular agisindan sectikleri forma renkleri
agisindan farklilik anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kalecilerin segtikleri siyah
forma renginin (x=43,50) en yiiksek sira ortalama degerine, penalti kullanan
sporcunun sectigi kirmizi forma renginin de (Xx=39,89) ortalama ile en yiiksek
sira ortalama degerlerine sahip olduklar1 gézlenmistir

Tablo 6: Penaltilarin gol ile sonuglanmasinda penalt1 kullanan sporcunun attigi
bolgeler ve mag tiirleri agisindan Kruskal Wallis testi

N Sira Ort. X2 p
1. Bolge 30 31,58
Penalt1 Kullanan 2 B?lge 9 43,50
Sporcunun Topu 3. B?lge 17 2821 7,189 ,207
Attigt Bolge 4. B?lge 4 35,38
5. Bolge 2 43,50
6. Bolge 3 32,67
Grup Asamasi 15 30,50
Mag Tiirii Son 16 . 17 28,21
Ceyrek Final 21 34,21 5,336 254
Yari Final 1 43,50
Final 11 40,55

Tablo 6 incelendiginde turnuvada kullanilan penaltilarin gol durumuna;
penalti kullanan sporcunun topu attigi bolge ve mag tiirii agisindan farklilik
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anlamli bulunmamistir (p>0,05). Penalt1 kullanan sporcunun 2. ve 5. bolge
(x=43,50) ile en yiiksek sira ortalama degerine, mag tiirii agisindan da yari final
(x=43,50) ortalama ile en yiiksek sira ortalama degerlerine sahip olduklar
gdzlenmistir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada FIFA 2022 Diinya Kupasinda kullanilan penaltilarin golle
sonuglanmasinda ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesine yonelik bulgulara
ve sonuglara yer verilmistir.

2022 diinya kupasinda penaltilarin golle sonuglanmasinda penaltinin
kullanildigr zamana gore farklilik anlamli bulunmamustir. Grup ortalamalari
incelendiginde mag siireci i¢inde kullanilan penaltilarin gol sira ortalamasi
(x=34,02) uzatmalardan sonraki seri penalti vuruslarindaki gol sira
ortalamasindan (X=32,40) yiiksek c¢ikmistir. Mag siireci iginde kullanilan
penaltilarin yiiksek ¢ikmasinda; sporcularin viicutlart sicakken kaslarin daha
verimli iglev  gostermesinden ve kaslarin daha yiiksek kuvvetler
tiretebilmesinden kaynaklandig1 diisliniilebilir. Bagka bir deyisle uzatmalardan
sonra kullanilan penaltilarin 120 dakika boyunca c¢alisan kaslarin yorgunluga
sebebiyet verecegi, kaslarin iglevlerinde ve kuvvet liretmesinde diisiise gegecegi
diisiiniilebilir.  Akgilin (1994)’ de sportif performansta isinmanin; kasilma
siiratine ve kuvvetine bagli olarak kas giiciliniin artmasina, Sinir sisteminin
islevinin artmasina, psikolojik yonden gerginligini atmasi ve rahatlamasina etki
edecegini belirtmektedir. S6z konusu alan dizisi calismamizi destekler
niteliktedir.

Turnuvada kullanilan penaltilarin golle sonuglanmasinda; kale arkasi taraftar

grubuna gore farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Penalt1 kullanan sporcu ile
kale arkasi seyircilerin ayni takim taraftari olmasi (Xx=33,65) karsit taraftar
olmasina gore (X=32,33) yiiksek sira ortalamasi degerine sahip oldugu
gdzlenmistir.
Futbol, spor miisabakasinin haricinde sporseverler agisindan milliyetgilik
duygularina da biiylik katki saglayan ara¢ konumundadir. Bundan miitevvellittir
ki toplumsal olarak turnuva siirecinde “biz ve onlar, bizim ¢ocuklar gibi” gibi
ifade ve kavramlarla kutup olusturarak siireci farkli boyuta tagimaktadir (Ulus,
2007). Ozellikle 1980'lerden sonra diinya genelinde neo-liberal politikalarm
uygulanmasiyla birlikte futbol, 1990'larda biiyiikk bir giic haline gelmistir.
Futbol, futbol kuliipleri ve taraftarlarin dogrudan mesajlarini tiim diinyaya
iletebilecegi “sivil toplum Orgiitline” doniismiistiir. Bu nedenle futboldaki
milliyet¢ilik duygusu zamanla bir egemenlik kurma bigimine evrilmistir
(Parlak, 2013).
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Penalt1 kullanan sporcunun en yakininda ve tam karsisinda kendi taraftar
grubunun bulunmasi; literatiir 1s181indaki bahsi gegen milliyetgilik ve aidiyet
duygularinin sporcular iizerinde farkindalik diizeylerinin artirmasina bu sayede
penalt1 kullanirken sporcular {izerinde depresyon, kaygi ve stres gibi olumsuz
duygu durumlarin1 azaltmasma neden oldugu diisliniilebilir. Tingaz, Solmaz,
Ekiz & Atasoy (2022) vyirittikleri calismasinda farkindalik diizeyinin
performansla pozitif yonde iliskili iken; depresyon, kaygi ve stres diizeyinde
negatif yonde iligkisinin tespiti calismamizi destekler niteliktedir.

Turnuvada siiresince kullanilan penaltilarin gol ile sonuglanmasinda;
kaleciler ve penalti kullanan sporcularin segtikleri forma rengi acisindan
farklilik anlamli bulunmamustir. Grup ortalamalari incelendiginde kalecilerin en
fazla (x=43,50) gol sira ortalama degeri siyah renkte; penalt1 kullanicisi igin ise
(x=39,89) kirmizi renkte oldugu tespit edilmistir. Calisgkan ve ark. (2010)
renklerin bireyler iizerinde psikolojik ve fizyolojik birgok etkiye sahip oldugu
ifade etmektedir. Akkin, Egrilmez ve Afrashi (2004) siyah rengin; matemi
cagristirdigini, korku, oliim, umutsuzluk gibi duygular;; Mazlum (2011) ise
kirmiz1 rengin heyecan, kudret ve iktidar gibi duygular1 ve anlamlan
barindirdigini ifade etmektedir. Caligmamizda kalecilerin sectigi siyah renkle
yiiksek gol yeme sira ortalamasina; penalti kullanan sporcunun da segtigi
kirmizi rengin yiiksek gol atma ortalamasina sahip ¢ikmasi bahsi gecen literatiir
bilgileriyle ifade edilebilir.

Bizanz (1991) heyecanl ikili miicadeleler, basarili gecen kombinasyonlar,
ilgi c¢ekici driplingler, costurucu gol pozisyonlari ve miikemmel kaleci
plonjonlar1 futbol oyununu daha da g¢ekici ve ilging hale getirdigini ifade
etmektedir. S6z konusu caligmamizda arastirmaci tarafindan kale bolmelere
ayrilmis bolgeler acisindan anlamli farklilik olmasa dahi kaleciler en ¢ok
(x=43,50) gol sira ortalamalar1 ile 2. ve 5. bolgelerden gol yedikleri tespit
edilmistir. Cogunlukla cesaret gerektiren ve kalecinin yere paralel olarak
gerceklestirdigi atlama hareketi olarak tanimlanan plontoj atlayisini diinya
kupasinda forma sans1 bulan kaleciler oldukga fazla tercih etmistir. Bu atlayisi
tercih etmelerinde literatiirle paralel kavramlar olan g¢ekici, costurucu ve
milkemmel bir kurtarig amag¢ edinmelerini bagka bir deyisle arastirmaci
tarafindan belirlenen ikinci ve besinci bolgede kurtarisi tercih etmemesi sebep
olarak gosterilebilir.

2022 diinya kupasinda penaltilarin golle sonuglanmasinda mag tiiriine gore
farklilik anlamli bulunmamustir. Grup ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
(x=43,50) ile yar1 final ve hemen arkasindan (X=40,55) ile final magi
gelmektedir. Yar1 final magindaki gol ortalama degerinin yiiksek ¢ikmasinda;
mag icinde sadece tek penaltinin kullanimi neticesiyle istatistiksel acidan
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sapmay1 etkileyecek (penalti sayisi) bulunmamasindan kaynaklanmaktadir. Bir
sonraki en yiiksek sira ortalama degeriyle ¢aligmay1 yorumlamak daha dogru
olacaktir. Genel olarak maglarin 6nemiyle penaltilarin golle sonuglanmasi
paralellik gostermektedir. Diinyanin enlerinin miicadele ettigi diinya kupasinda
her ne kadar sporcular profesyonel olsalar dahi mag¢ skoruna dogrudan etkiye
sahip penaltilarin  sporcular {izerinde basarisizlik korkusu yarattigi
diisiiniilebilir. ~ Englir, (2011) basarisizlik korkusunun bir¢ok sporcunun
performansint arttirdigini ifade etmektedir. S6z konusu literatiir kavramiyla;
elde edilen veriler birbirini destekler niteliktedir. Coban (2018) 2012-2017
yillar1 arasinda UEFA Sampiyonlar ligi final maglarinda kazanan ve kaybeden
takimlarin toplamda penaltidan 3 gol buldugunu bildirmistir. Goziibiiyiik ve
Kara¢ (2021) UEFA Avrupa Ligi Miisabakasi iizerine yaptiklar1 calismada
miisabakalardan galip ayrilan takimlarin gol, pas, sut, orta, korner gibi
parametrelerde rakiplerine stiinliik kurduklar1 ve bu sayede galibiyete daha
fazla yaklagsmis olduklari goriilmektedir. Yildiz, Var ve Yildiz (2019) geng milli
giiresgilere lizerine yiiriittiikleri ¢alismada basarisizlik korkusunun performansi
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Calismamizla ortiismeyisinde
futbol  bransinin  diinya genelindeki  popilerliginden  kaynaklandig:
diistiniilebilir.

Oneriler

e Dinya kupasinda giyilen forma renklerinin; i¢ saha ve deplasman
olarak ayrilmasindan ziyade, etkinlige katilan takimlarin manevi degerlerine
etkide bulunacak renkleri turnuva oncesinde FIFA’ ya bildirilip gerekli 6nemler
almas1 saglanabilir.

e  Penalt1 kullanilirken kale arkasi taraftar grubunun gol durumuna etkisini
engelleyebilmek adina; FIFA tarafindan belirlenen agamalar1 gegen, esit seyirci
sayis1 verilerek karma taraftar grubunun olugmasi saglanabilir.

e  (Caligmada penaltilar iizerinde gol durumu incelenmistir. Gol durumuna
etkide bulunmasi muhtemel; penalti kullanan sporcunun tercih ettigi ayak,
dakika olarak penalt1 kullanma zamani, penalt1 kullanan sporcularin ge¢misinde
en ¢ok topu gonderdigi bolge ve arastirmaci tarafindan bolmelere ayrilan
kalenin bolme sayilar artirilarak ¢alisma genisletilebilir.
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BOLUM 3

SPOR BiLIMLERiI FAKULTELERiI OGRENCILERININ UZAKTAN
EGITiM HAKKINDAKI GORUSLERININ INCELENMESI

Gonca BICAKCI?
Ebru ARAC ILGAR?**

GIRIS

Kiiresellesen diinyada ihtiyaglar dogrultusunda siirekli gelisim halinde olan
teknoloji, insan hayatim1 bircok alanda etkilemektedir. Bu alanlarin iginde
kuskusuz en 6nemlisi egitimdir (Ozbay, 2015). Insanlarin yasam kosullarinda
birgok degisiklige neden olan teknolojik gelisimler, 6grenme araglarinda da
farklilasmaya neden olmaktadir (Kiling, 2015). Gelisen bilisim teknolojileri
icinde biiyiik bir paya sahip olan internet teknolojisi lizerinde, yine egitimin
gereksinimleri dogrultusunda calisilmis ve gelistirilmistir. Bu gelismelerle
birlikte geleneksel egitime alternatif web tabanli egitim ortaya ¢ikmis
bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi teknolojik araglarin egitimin biyiik
kitlelere ulagsmasini saglayan 6nemli bir ara¢ olmustur (Berge, 2005; Atasoy
vd., 2018). Bilgi okyanusuna doniisen dijital diinyada, Spor bilimlerindeki
gelismelerin ve dogru bilginin bulunmasi gerektiginin bilinmesi (Bozdag ve
Ergin, 2021) giinden giine artan ve zaman, mekan problemini ortadan kaldiran
internet teknolojisi ile hayatin birgok alaninda kolaylik saglamistir (Yilmaz,
2010).

Bu baglamda teknolojinin egitim ic¢in kullanilabilirligi diisiincesi, uzaktan
egitim kavramini dogurmustur. Wisconsin iiniversitesinin 1892 yilinda
yayimmladig1r katalogda ilk kez kullanilan uzaktan egitim terimi, farkli
mekanlarda bulunan 6gretmen ve Ogrencinin teknolojik araglar vasitasiyla
yiiriitebildikleri egitim modeli olarak tanimlanmustir (Isman, 2003). Temelinde
dort ana unsur bulunmaktadir: Zamandan ve mekandan bagimsizdir, es zamanlh
ve es zamansiz olacak sekilde yiiriitiiliir, egitim sonucunda diploma, sertifika
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alabilme imkam saglar, kaynaklar arasinda gergeklestirdigi baglantiyla biitge,
tasarim ve iletisim planlamasi olusturabilmektedir (Ozarslan, 2008).

Bilgiyi {iireten toplum ile toplumu meydana getiren bireylerin egitim
seviyeleri arasinda giiglii bir bag vardir. Egitim seviyelerini siirekli arttiran ve
giincel tutan bireyler, toplumsal gelismeye katkida bulunabilirler. Iste tam da
burada yasam boyu egitim felsefesi olusmakta ve bireylerin egitim siirecinin
kesintisiz devam etmesi diisiincesi dnem kazanmaktadir (Isik ve Giiler, 2008).
Fakat hizla ¢cogalan niifusla birlikte artan egitim maliyetleri, toplumlar1 yasam
boyu egitime destek verecek farkli sistemler arayisma sokmustur (Ozdemir,
Cakiroglu, Bayillmis ve Ekiz, 2004). uzaktan egitimin O6grencileri zaman ve
mekan kavramlarindan bagimsiz tutmasmin yaninda hizla degisen giincellenen
bilgiye ulasimin kolaylig1 ve 6grencinin kendi yeteneklerini kesfetme imkani
saglamasinin (Bozdag ve Ding, 2020) yani sira kesintisiz egitim imkani sunmasi
ve c¢esitli sebeplerle geleneksel egitime devam edememe durumunda egitimini
tamamlayabilme gibi avantajlar uzaktan egitimi gerekli kilmaktadir (Yalin,
2007). Tim bunlarin yaninda uzaktan egitim sisteminden mezun olanlarin
diplomalariyla geleneksel egitimden mezun olanlarin diplomalar1 da es deger
kabul edilmistir (Giilbahar, 2009). Bu baglamda uzaktan egitim, geleneksel
egitimin iglevini tam olarak yerine getiremedigi durumlarda tamamlayici
konumuna gelmis ve bireylerin egitim sisteminin iginde aktif olarak
bulunmasini saglamistir (Ozbay, 2015). Buna karsin teknolojik altyapinin
yetersizligi, ilk uzaktan egitime gegis asamasinda maliyetin fazla olmasi, tek
tarafli iletisimin asosyallige sebep olmasi, uygulama derslerinin verimliligi
acisindan yeterli olmamasi, problemin aninda ¢oziilememesi, kendi basina
calismada gerekli giidillenmenin saglanamamasi, teknolojik gelismelere ayak
uydurmakta zorluk ¢ekilmesi gibi dezavantajlar1 bulunmaktadir (Kaba, 2005).

Bilisim teknolojilerinin gelismesi ile dogru orantili olarak gelisen uzaktan
egitim kavrami, bir¢cok alanda hayatimizi etkilemistir (Ari, 2010). Giinlimiizde
uzaktan egitim; On lisans, lisans, yiliksek lisans, egitim &gretim programlari,
sertifika programlar1 alanlarinda her yas ve egitim seviyesinde aktif olarak
kullanilmaktadir (Can, 2020). Covid -19 viriisii sebebiyle yasanan pandemi
doneminde, egitim Ggretimin tamamen uzaktan olmasi ve bu alanda yeterli
calisma bulunmamasi gibi sebepler, bu calismay1r zorunlu kilmistir. Bu
baglamda yapilacak olan bu aragtirmanin, uzaktan egitim siirecinin daha iyi
yonetilmesi, programlarin daha islevsel olmasi, spor egitimine uygun
programlar tasarlanmasi, sporcu egitiminde 6gretim elemanlarina, beden egitimi
O0gretmenlerine ve spor egitimi veren kurumlara yol gdstermesi agisindan
onemli oldugu diistinilmektedir.
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MATERYAL ve YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmayla, Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenimini siirdiiren lisans
ogrencilerinin, uzaktan egitimle ilgili goriislerini tespit etmek ve bu goriisleri
dogrultusunda durum degerlendirmesi yapmak amaglanmustir.

Arastirmanin Modeli
Betimsel tarama modeli ile yiiriitiilen bu arastirmada, verilerin analiz yontemi
olarak nicel veri analiz teknikleri kullanilmugtir.

Calisma Grubu

2021-2022 dgretim yilinda Tokat Gaziosmanpasa ve Yozgat Bozok Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim alan, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
secilmis 405 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Aract

Veri toplama arac1 olarak; kisisel bilgi formu ve Walker, Ozkok ve Bilyiikoztiirk
(2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan orijinali 34 madde 6 alt boyuttan olusan bu
arastirmada 42 madde 7 alt boyut olarak gelistirilen Uzaktan Egitim Ogrenme
Ortamlar1 Olgegi (DELES-TR) uygulanmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6ncelikle 6grencilerin uzaktan egitimde 6grenme ortamlart
ve memnuniyetlerine iligkin betimsel istatistikler hesaplanmstir. Ortalamalar arasi
fark analizleri i¢in her bir alt Olgegin bagimsiz degiskenlerin kategorilerinde
dagiliminin normalligi incelenmistir. Parametrik test varsayimlari olan normallik ve
varyanslarm homojenligi varsayimlarimin saglandigi durumlarda ortalamalar arasi
fark testleri bagimsiz degiskenin iki kategorili oldugu durumda t-testi ve bagimsiz
degiskenin ti¢ ve daha fazla kategorili oldugu durumda varyans analizi (ANOVA)
ile test edilmistir. Varyans analizinde anlamli farkliigm saptandigi durumlarda
farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi icin c¢oklu karsilagtirma
testlerinden yararlamlmistir. Gruplar arsindaki varyanslar homojen dagildigt
durumlarda Scheffe testi ve varyanslar homojen dagimadigi durumlarda ise
Dunnett’s C testi yapilmustir. Parametrik test varsayimlarinin saglanmadigi ya da
parametrik test varsayimlarinin saglandigi ancak grup biiyiikliiklerinin dengesiz
oldugu durumlarda birinci tip hatadan kaginmak icin Welch testi veya parametrik
olmayan testler kullamilmigtir (Field, 2009). Parametrik olmayan testlerin
uygulandig1 durumlarda bagimsiz degiskenin kategori sayisi iki oldugu durumda
Mann Whitney U, {i¢ ve daha fazla oldugu durumda Kruskal Wallis H testi ile sira
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ortalamalar1 kargilastirlmigtir. Parametrik testlerde anlamli farkin etki biiyilikliigiinii
belirlemek icin eta-kare (n2) degeri, non-parametrik testlerde anlamli farkin etki
biiytikliigiinii belirlemek ig¢in r etki degeri hesaplanmistir. Hesaplanan etki
biiyiikliiklerinin yorumlanmasinda Cohen (1992) tarafindan belirtilen kiigiik
(m2=.01; r=.10), orta (2=.06; r=.03) ve biiyikk (n2=.14; r=.05) etki biiyiikliikleri
dikkate alimustir.

Yapilan istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
Varsayim testleri, betimsel analizler ve fark analizleri SPSS 20.0, o6l¢eklerin
gecerlik ve giivenirlik analizleri Mplus 8.5 ile yapilmustir.

BULGULAR

Bu bolimde o&grencilerin uzaktan egitim Ogrenme ortaminizdaki egitim
yasantilarina iliskin goriisleri ve bundan memnuniyet diizeyleri ve bunlarin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesine yer verilmistir.

Ogrencilerin uzaktan egitim Ggrenme ortamlarina ve memnuniyetlerine
iligkin goriisleri

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin uzaktan egitim Ogrenme ortamlarindaki
yasantilarma iliskin goriisleri Ogretmen Destegi, Ogrenci Iletisimi ve Is birligi,
Kisisel Tlgi, Otantik Gergek¢i Ogrenme, Aktif 6grenme ve Ogrenci Ozerkligi
boyutlar1 ile incelenmistir. Tablo 3.1°de Ogrencilerin uzaktan egitim Ogrenme
ortamlarindaki yasantilarina iligkin goriislerine ve uzaktan egitimden memnuniyet
diizeylerine iligkin betimsel istatistikler sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlara ve Memnuniyetlerine
[liskin Betimsel Istatistikler

Olgek N £ Ss.
Ogrenme Destegi 405 30.68(3.83) 6.6
Ogrenci iletisimi ve Is birligi 405 19.95(3.32) 5.6
Kisisel ilgi 405 26.16(3.73) 5.6
Otantik Gergekgi Ogrenme 405 18.27(3.65) 39
Aktif Ogrenme 405 11.87(3.95) 20
Ogrenci Ozerkligi 405 20.23(4.05) 3.6
DELES 405 127.16(3.7) 21.3
Memnuniyet 405 24.36(3.04) 10.1

Tablo 1’e gore, O0grenciler uzaktan egitimde 6grenme ortamlarindan yiiksek
diizeyde (=3.73) memnundurlar. Ogrenciler uzaktan egitimde 6grenme destegi
(=3.83), kisisel ilgi (=3.73), otantik ger¢ek¢i 6grenme ( =3.65), aktif 6grenme (
=3.95) ve Ogrenci Ozerkligi ( =4.05) boyutlarinda yiiksek diizeyde destek
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alabildikleri yoniinde goriis bildirmislerdir. Ogrenme iletisimi ve is birligine ise
(=3.32) orta diizeyde erisebildiklerini dile getirmislerdir. Uzaktan egitime iliskin
memnuniyetleri de (=3.04) orta diizeydedir.

Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina ve Memnuniyetlerine
Iliskin Goriislerinin Cesitli Degiskenlere Gire Incelenmesi

Bu bashikta oOgrencilerin uzaktan egitim Ogrenme ortamlarma ve
memnuniyetlerine iligkin goriislerinin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri iiniversite,
ogrenim gordiikleri bolim, siif diizeyi, 6grenim tiird, kisisel bilgisayar ve internet
baglantis1 imkanlari, uzaktan egitim faaliyetlerine erisimleri, uzaktan egitim
faaliyetlerine katilim araglar1 ve bagka bir iste ¢aligma durumlart degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular ele alinmistir.

Cinsiyet. Ogrencilerin  uzaktan egitim Ogrenme ortamlarma ve
memnuniyetlerine iliskin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore nasil farklilagtigina
yonelik bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarma ve Memnuniyetlerine
Mliskin Gériislerinin Cinsiyete Gore Fark Analizi Bulgular

Oleek Cinsiyet N X Ss. Sd T p n2

Erkek 257 30.80 71 403 456 .649

Ogrenme Destegi Kadn 148 3049 57

Ogrenci iletisimi ve s  Erkek 257 20.13 5.7 403 891 374
birligi Kadm 148 19.62 5.2

Erkek 257 26.35 5.8 403 .904 .366

Kisisel ilgi Kadin 148 25.82 5.2

Otantik Gergekei  Erkek 257 18.29 39 403 .093 .926
Ogrenme Kadin 148 1825 39

Erkek 257 11.84 20 403 -.290 772

Aktif Ogrenme Kadm 148 1191 20
—— Erkek 257 2012 37 403 -796 427
Kadin 148 2042 35
Erkek 257 12753 226 403 466 641
DELES Kadn 148 12651 189
. Erkek 257 2545 102 403 2907 004 .02
Memnuniyet

Kadmn 148 22.45 9.6

Ogrencilerin  Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iligkin  goriisleri
incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin 6grenme destegi, 6grenci is birligi ve
iletisim, kisisel ilgi, otantik gercek¢i 6grenme, aktif 6grenme ve 6grenci 6zerkligi
ve uzaktan Ogrenme ortamlara iligkin toplam puan ortalamalarinin birbirine
olduk¢a yakin oldugu goriilmekte olup puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmamustir; [t(403)= .456, p>.05], [t(403)= .891, p>.05],
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[t(403)=.904, p>.05], [t(403)=.093, p>.05], [t(403)= -.290, p>.05], [t(403)=-.796,
p>.05], [t(403)= .466, p>.05]. Ote yandan erkek Ogrencilerin uzaktan egitimden
memnuniyetleri ( =25.45) kiz 6grencilerin memnuniyetlerinden ( =22.45) anlaml
derecede yiiksektir; [t(403)= 2.907, p<.05]. Ancak bu farkin etkisi diisiik
diizeydedir; n2=.02 (Cohen, 1992).

Yas: Ogrencilerin uzaktan egitim dgrenme ortamlarna ve memnuniyetlerine
iliskin goriiglerinin yas degiskenine gore nasil farklilastigina yonelik bulgular Tablo
3’te gosterilmisgtir.

Tablo 3: Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina ve
Memnuniyetlerine Iliskin Goriislerinin Yasa Gore Fark Analizi Bulgular

- Sira Anlamh
Olgek Yas N Ort. Ss. Ortalamas: ¥2 sd p n2 Fark
%E- 258 30.70 6.4 201.97 6.684 2 .035* .02 1-3
Ogrenme 22-
Destegi 5 129 30.28 6.6 195.54 2-3
0 18 3333 88 27122
;ﬁ- 258 19.91 5.6 201.99 1595 2 .450
Ogrenci 9.
iletisimi ve 25 129 1981 52  200.29
Is birligi 26-
18 21.44 1.7 236.81
29
19 258 2598 56 19992 5776 2 056
Kisisel Hgi ;é- 129 26.09 5.4 200.14
gg- 18 29.17 6.2 267.67
19 258 1820 38 20100 8842 2 012¢ 02 13
Otantik 9.
Gergekei 25 129 18.05 4.1  195.97 2-3
Ogrenme 26-
29 18 20.89 3.9 282.08
;i- 258 11.81 2.1 200.34 6.200 2 .045* 01 1-3
Alftlf 22- 129 11.81 2.0 199.10 2-3
Ogrenme 25
26- 18 13.06 1.9 269.06
29
o0 258 2014 36 20097 6120 2 .047% 01 13
Ogrenci 22-
Ozerkligi 25 129 20.14 3.6 197.85 2-3
gg- 18 22.17 3.0 269.00
DELES 18- 258 126.74 21.4 20159 6.522 2 .038* .01 1-3
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21

22 129 12619 196 19633 2.3

2 18 14006 279 27094

190 258 2407 101 19995 3960 2 137
Memnuniyet gé 129 2432 99 20164

20 18 2878 108 25656

Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin goriisleri
incelendiginde 26-29 yas grubu Ogrencilerin uzaktan egitim 6grenme ortamlari
puan ortalamalar1 ( =140. 06), 18-21 ve 22-25 yas grubu &grencilerinin puan
ortalamalarindan ( =126.74), ( =126. 19) yiiksektir. Ogrencilerin yaslarina gére
uzaktan Ogrenme ortamlarina iliskin puan ortalamalar1 istatistiksel olarak
anlamhidir; ¥*(2)=6.522, p<.05, n2=.01. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu
incelendiginde 26-29 yas grubu Ogrencilerin uzaktan egitim ortamina iliskin
gortisleri 18-21 ve 22-25 vyas gruplarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.

Uzaktan egitim dgrenme ortamlar1 dlgeginin boyutlarina gore incelendiginde
benzer sekilde 6gretmen destegi, 6grenci iletisimi ve is birligi, kisisel ilgi,
otantik gercekei 0grenme, aktif 6grenme ve 0grenci 6zerkligi boyutlarinda da
26-29 yas grubu Ogrencilerin puan ortalamalari, 18-21 ve 22-25 yas grubu
Ogrencilerinin puan ortalamalarindan yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu
farklar 6gretmen destegi, otantik gercek¢i dgrenme, aktif 6grenme ve Ogrenci
ozerkligi boyutlarinda anlamlidir; ¥*(2)=6.684, p<.05, 1n2=.02; ¥*(2)=8.842,
p<-05, n2=.02; ¥*(2)=6.200, p<.05, n2=.01; ¥*(2)=6.120, p<.05, n2=.01. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde 6gretmen destegi, otantik gercekci
Ogrenme, aktif 6grenme ve 6grenci 6zerkligi boyutlarinin her birinde 26-29 yas
grubu 6grencilerin puan ortalamalar1 18-21 ve 22-25 yas gruplarindan anlaml
derecede yiiksektir. Ancak farkin etkisi diisiik diizeydedir. Yas gruplarina gore
ogrenci iletisimi ve is birligi ve kisisel ilgi boyutlarinda ise puan ortalamalar
anlamli farklilik gdstermemistir; ¥*(2)=1.595, p>.05; ¥*(2)=5.776, p>.05.

Ogrencilerin yas gruplarina gore uzaktan egitimden memnuniyet puan
ortalamalar1 incelendiginde 26-29 yas grubu dgrencilerin puan ortalamalar1 (
=28.78), 18-21 ve 22-25 yas grubu Ogrencilerinin puan ortalamalarindan (
=24.07), ( =24.32) yiksektir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamugtir; ¥*(2)=3.696, p>.05.

Bulgular birlikte degerlendirildiginde 26-29 yas grubu oOgrenciler uzaktan
egitim 0grenme ortamlarindaki egitim yasantilarindan 18-21 ve 22-25 yag grubu
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ogrencilere gore daha memnundur. Bu yas grubu 6grencilerin uzaktan egitimde
O0gretmen destegi, otantik gercekei 6grenme, aktif 6grenme ve 6grenci o6zerkligi
acisindan 18-21 ve 22-25 yas grubu Ogrencilere gére daha memnun olduklari

sOylenebilir.

Ogrenim Gordiikleri Bolim: Ogrencilerin uzaktan egitim 6grenme
ortamlarina ve memnuniyetlerine iligkin goriiglerinin 6grenim gordiikleri bolim

degiskenine gore nasil farklilagtigina yonelik bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina ve
Memnuniyetlerine Iliskin Goriislerinin Ogrenim Gérdiikleri Boliime Gére Fark

Analizi Bulgular

Olgek Boliim N ort. Ss. F p 12 Anlamh
Fark
Antrenorlitk 128  30.13 6.7 787 .456
Ogrenme Beden Egitimi 103  31.19 6.5
Destegi Spor 174 3079 6.6
Yoneticiligi
. ) Antrenorliik 128 19.77 4.9 12.334  .000* .06 B-A
Ogrenci —  poden Egitimi 103 2212 5.2 B-SY
iletisimi ve Is
birligi Spor 174 18.79 5.9
Yoneticiligi
Antrendrlitk 128 2593 53 .906 405
1A Beden Egitimi 103 26.80 6.1
K 111
fgisel et Spor 174 2594 55
Yoneticiligi
. Antrenorlik 128  18.07 3.8 3.932 .020* .02 B-A
Otantik Beden Egitimi 103 1919 4.2 B-SY
Gergekei
Ogrenme Spor 174 17.88 3.8
Yoneticiligi
Antrenorliik 128 11.63 2.2 2474 .086
Aktif Beden Egitimi 103 12.22 2.0
Ogrenme Spor 174 1183 20
Yoneticiligi
Antrenorliik 128  20.09 3.6 .500 .607
(:)grenci Beden Egitimi 103 20.53 3.7
Ozerkligi Spor 174 2016 35
Yoneticiligi
Antrenorliik 128 125.62 20.8 3.700 .026* .02 B-A
DELES Beden Egitimi 103 132.06 215 B-SY
Spor 174 12539 213
Yoneticiligi
Antrendrlik 128  24.89 9.8 .826 438
Memnuniyet Beden Egitimi 103 23.27 10.1
Spor 174  24.60 10.3
Yoneticiligi
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Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin gériisleri
6grenme ortamlarina iligkin puan ortalamalar1 ( =132.06), antrenorlilk egitimi
ve spor yoneticiligi 6grencilerinin puan ortalamalarindan ( =125.62), ( =125.39)
yiiksektir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore uzaktan Ogrenme
ortamlarina iligkin puan ortalamalari, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir; F(2,402)=3.700, p<.05, n2=.02. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugu incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenligi Ogrencilerinin
uzaktan egitim ortamima iliskin goriisleri, antrenorlilk egitimi ve spor
yoneticiligi 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Uzaktan egitim dgrenme ortamlari 6lgeginin boyutlarina gore incelendiginde
benzer sekilde Ogrenci iletisimi ve is birligi ile otantik gercekei Ggrenme
boyutlarinda da beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin puan
ortalamalar1 ( =22.12), ( =19.19), antrenorliik egitimi ( =19.77), ( =18.07) ve
spor yoneticiligi ( =18.79), ( =17.88) Ogrencilerinin puan ortalamalarindan
ylksek olup ortalamalar arasindaki bu farklar istatistiksel olarak anlamlidir;
F(2,402)=12.344, p<.05, n2=.06; F(2,402)=3.932, p<.05, n2=.02. Farkin etkisi
Ogrenci iletisimi ve is birligi boyutunda orta diizeydeyken, otantik gergekci
O6grenme boyutunda diisiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu
iletisimi ve is birligi hem de otantik gergek¢i 6grenme boyutlarinda goriisleri
antrenorliik egitimi ve spor yoneticiligi Ogrencilerinden anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimlere gore dgrenme destegi, kisisel
ilgi, aktif 6grenme, 6grenci 6zerkligi ve memnuniyet puan ortalamalar1 anlaml
farklilik gostermemistir; F (2,402) =.787, p>.05; F (2,402) =906, p>.05; F
(2,402) =2.474, p>.05; F (2,402) =.500, p>.05; F (2,402) =.826, p>.05.

Ogrenim Gordiikleri Smf: Ogrencilerin  uzaktan egitim 6grenme
ortamlarina ve memnuniyetlerine iligkin goriislerinin 6grenim gordiikleri sinif
degiskenine gore nasil farklilagtigina yonelik bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlara ve Memnuniyetlerine
Iliskin Gériislerinin Ogrenim Gordiikleri Siifa Gore Fark Analizi Bulgulari

Olcek Sinif N Ort. Ss. F p n2 Anlamh
Fark
1 116 29.86 7.0 2.844 .038* .02 1-2
Ogrenme 2 121 3179 56 2-4
4 70 29.40 7.6
1 116 18.65 6.1 4,552 .004* .03 1-2
Ogrenci .2 121 2099 52 1-4
fletisimi. ve s 5 98 1951 51 2-3
birligi : :
4 70 20.90 5.4
1 116 25.47 6.0 1.095 351
ST 2 121 26.65 5.1
Kisisel Ilgi 3 98 26.02 57
4 70 26.63 5.6
1 116 17.71 3.8 1.449 228
Otantik 2 121 1853 3.8
Gergekgi 3 98 1823 41
Ogrenme
4 70 18.83 4.1
1 116 1176 2.0 .296 .828
) 2 121 12.00 2.0
Aktif Ogrenme 3 08 11.87 1.9
4 70 11.81 2.2
1 116 20.12 3.8 133 .940
(::)grenci 2 121 20.36 35
Ozerkligi 3 98 20.30 34
4 70 20.10 3.7
1 116 123.56 22.4 2.017 11
2 121 130.32 19.2
DELES 3 98 127.14 20.5
4 70 127.67 23.6
1 116 23.35 10.5 2.152 .093
; 2 121 23.36 9.5
Memnuniyet
Y 3 98 2635 96
4 70 24.96 10.7

Ogrencilerin  Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin  goriisleri
incelendiginde ikinci ( =31.79) ve ligiincli ( =31.21) siif dgrencilerinin 6grenme
destegine iliskin puan ortalamalari, birinci ( =29.86) ve dordiincii ( =29.40) smuf
ogrencilerinden yiiksektir. Ogrencilerin &grenim gordiikleri smif diizeyine gore
uzaktan 0grenme ortamlarina iliskin 6grenme destegi puan ortalamalar istatistiksel
olarak anlamli farkliik gostermekte olup farkin etkisi diisik diizeydedir;
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F(3,401)=2.844, p<.05, n2=.02. Farkin hangi gruplar arasinda oldugu
incelendiginde ikinci simf Ogrencilerinin uzaktan egitim ortaminda Ogrenme
destegine iligkin gorisleri, birinci ve dordiincii smif Ogrencilerinden anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Ogrenci iletisim ve is birligi boyutu incelendiginde
birinci siif 6grencilerinin en diisiik ortalamaya ( =18.65) ikinci sinif 6grencilerinin
ise en yiiksek ortalamaya ( =20.99) sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore uzaktan 6grenme ortamlarina iliskin 6grenci
iletisimi ve ig birligi puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte olup farkin etkisi diisiik diizeydedir; F(3,401)=4.552, p<.05, n2=.03.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde ikinci siif 6grencilerinin,
uzaktan egitim ortaminda 6grenci iletisimi ve is birligine iligkin goriisleri birinci ve
tglincli simf Ogrencilerinden; dordiincli smif Ogrencilerinin ise birinci smif
Ogrencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smiflara gore kisisel ilgi, otantik gercekei
ogrenme, aktif 6grenme, dgrenci 6zerkligi, uzaktan egitim ortamina iliskin toplam
puanlart ve memnuniyet puan ortalamalart anlamli farklilik gostermemistir;
F(3,401)=1.095, p>.05; F(3,401)=1.449, p>.05; F(3,401)=.256, p>.05;
F(3,401)=.133, p>.05; F(3,401)=2.017, p>.05; F(3,401)=2.152, p>.05.

Ogrenim Tiirii: Ogrencilerin uzaktan egitim Ogrenme ortamlarina ve
memnuniyetlerine iligkin goriislerinin  6grenim tliri  degiskenine gore nasil
farklilagtigina yonelik bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarma ve Memnuniyetlerine
Mliskin Gériislerinin Ogrenim Tiirii Gére Fark Analizi Bulgulart

Olgek Universite N X Ss. Sdt p n2
. _. Orgiin 303  30.20 6.5 403 -2549 011 01
Ogrenme Destei oo Ogretim = 102 3212 6.7
Ogrenci iletisimi  Orgiin 303 19.97 54 403 .133 .894
ve Isbirligi Ikinci Ogretim 102 19.88 5.9
Kisisel ilgi Orgun o 303 26.02 55 403 -.821 412
Ikinci Ogretim 102 26.55 5.9
Otantik Gergekgi ~ Orgiin 303  18.17 3.9 403  -.963 .336
Ogrenme Ikinci Ogretim 102 18.60 41
s Orgiin 303 11.80 2.0 403 -1.102 271
Aktif Ogrenme ikiici Ogretim 102 12.06 2.1
Ogrenci Orgiin 303 20.15 3.6 403  -777 438
Ozerkligi Ikinci Ogretim 102 20.47 3.6
DELES Orgun L 303 12631 204 403 -1.381 .168
Ikinci Ogretim 102 129.68  23.8
. Orgiin 303  23.60 10.0 403 -2.603 .010* .02
Memnuniyet

Ikinci Ogretim 102 26.59 9.9
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Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin goriisleri
incelendiginde ikinci Ogretim &grencilerinin 6grenme destegine iliskin puan
ortalamalar1 ( =32.12), orgiin 6gretim &grencilerinden ( =30.12) yiiksektir.
Ogrencilerin dgrenim tiiriine gore uzaktan grenme ortamlarina iliskin 6grenme
destegi puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte olup
farkin etkisi diigiik diizeydedir; t(403)= -2.549, p<.05, n2=.01. Benzer sekilde
ikinci Ogretim Ogrencilerinin uzaktan egitime iliskin memnuniyet puan
ortalamalar1 ( =26.59), orgiin 6gretimde okutanlardan ( =23.60) yiiksektir.
Ogrencilerin  6grenim tiiriine gdre uzaktan Ogrenme ortamlarma iligkin
memnuniyet puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte
olup farkm etkisi diisiik diizeydedir; t(403)=-2.603, p<.05, n2=.02.

Ogrencilerin 6grenim tiiriine gore, dgrenci iletisimi ve is birligi, kisisel ilgi,
otantik gercekgi dgrenme, aktif 6grenme, dgrenci 6zerkligi ve DELES toplam
puan ortalamalarmin birbirine oldukca yakin oldugu goriilmekte olup puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir;
[t(403)= .133, p>.05], [t(403)= -.821, p>.05], [t(403)= -.963, p>.05], [t(403)= -
1.102, p>.05], [t(403)=-.777, p>.05], [t(403)=-1.381, p>.05].

Uzaktan Egitim Faaliyetlerine Katihm: Ogrencilerin uzaktan egitim
O6grenme ortamlarina ve memnuniyetlerine iligkin goriislerinin uzaktan egitim
faaliyetlerine katilim aracit degiskenine goére nasil farklilastigina yonelik
bulgular Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina ve
Memnuniyetlerine Iliskin Goriislerinin Uzaktan Egitim Faaliyetlerine Katilim
Aracina Gore Fark Analizi Bulgular

Olgek Katihm N £ Ss. Sd t p 2
O grenme Destegi Bilgisayar 109 3069 7.4 403 .008 994
Telefon 296 3068 6.3
Ogrenci iletisimi ~ Bilgisayar 109 2009 57 403 321 749
ve Is birligi Telefon 296 19.89 55
o Bilgisayar 109 2699 55 403 1.830  .068
Kigisel llgi Telofon 206 2585 56
Otantik Gercek¢i  Bilgisayar 109 1861 42 403 1.059  .290
Ogrenme Telefon 296  18.15 3.8
o Bilgisayar 109 11.83 20 403 -191  .849
Aktif Ogrenme oo 206 1188 2.0
Ogrenci Bilgisayar 109 2023 36 403 -009  .993
Ozerkligi Telefon 296 2023 36
Bilgisayar 109 12845 213 403 .739 460
DELES Telefon 296 126.68 214
Memnuniyet Bilgisayar 109 2606 9.8 403 2066  .040* .01
Telefon 206 2373 101
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Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin goriisleri
incelendiginde uzaktan egitim faaliyetlerine katilim araci olarak bilgisayar veya
telefon kullanan 6grencilerin 6grenme destegi, 6grenci is birligi ve iletisim,
kisisel ilgi, otantik gercek¢i O6grenme, aktif 6grenme ve Ogrenci Ozerkligi ve
uzaktan Ogrenme ortamlarina iliskin toplam puan ortalamalarinin birbirine
oldukca yakin oldugu goriilmekte olup puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir; [t(403)= .008, p>.05], [t(403)= .321,
p>.05], [t(403)= 1.830, p>.05], [t(403)= 1.059, p>.05], [t(403)= -.191, p>.05],
[t(403)= -.009, p>.05], [t(403)=.739, p>.05]. Ote yandan egitim faaliyetlerine
bilgisayar ile erisen dgrencilerin uzaktan egitimden memnuniyetleri ( =26.09)
telefon ile erisen 6grencilerin memnuniyetlerinden ( =23.73) anlamli derecede
yiiksektir; [t(403)= 2.066, p<.05]. Ancak bu farkin etkisi diisiik diizeydedir;
n2=.01 (Cohen, 1992).

Calisma Durumu: Ofrencilerin uzaktan egitim 6grenme ortamlarina ve
memnuniyetlerine iligskin goriislerinin ¢alisma durumu degiskenine gore nasil
farklilastigina yonelik bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina ve
Memnuniyetlerine Iliskin Gériislerinin Calisma Durumu Gére Fark Analizi

Bulgulart
Olcek gzlr'li‘r“nz N X Ss. sd t p
. Evet 72 29.97 76 403 -1.007 314
Ogrenme Destegi  p, 333 3084 64
Ogrenci iletisimi ve  Evet 72 19.81 64 403  -.236 814
Is birligi Hayir 333 19.98 5.4
Kisisel Ilg Evet 72 26.15 60 403  -.005 996
Hayir 333 26.16 5.5
Otantik  Gercekgi Evet 72 18.10 40 403 -421 674
Ogrenme Hayir 333 1831 3.9
Evet 72 11.60 22 403 -1239 216
Altif Ogrenme Hayir 333 1192 20
Ssrenci Oerklizi Ve 72 20.29 36 403 155 877
grenct Dzerkigl  Hayir 333 2022 36
Evet 72 12592 242 403 -544 587
DELES Hayir 333 12743 207
Memnuniyet Evet 72 24.50 102 403  .134 894
Hayir 333 24.32 10.1

Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin goriisleri
incelendiginde bir iste ¢alisan ve calismayan Ogrencilerin 68renme destegi,
Ogrenci is birligi ve iletisim, kisisel ilgi, otantik gercek¢i Ggrenme, aktif
O0grenme ve Ogrenci Ozerkligi ve uzaktan 6grenme ortamlarma iligkin toplam
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puan ve memnuniyet puani ortalamalarinin birbirine oldukca yakin oldugu
goriilmekte olup puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir; [t(403)= -1.007, p>.05], [t(403)= -.236, p>.05], [t(403)= -.005,
p>.05], [t(403)= -.421, p>.05], [t(403)= 1.239, p>.05], [t(403)= .155, p>.05],
[t(403)=-544, p>.05], [t(403)=.134, p>.05].

SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, verilerin analizi ile ulagilan bulgular ve bulgular
dogrultusunda elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Ogrencilerin  Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin ~ goriisleri
incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore; kiz ve erkek oOgrencilerin 0grenme
destegi, ogrenci is birligi ve iletisim, kisisel ilgi, otantik gercek¢i dgrenme, aktif
O0grenme ve Ogrenci Ozerkligi, uzaktan 6grenme ortamlarma iliskin istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Ogrencilerin uzaktan egitim memnuniyetlerine iliskin goriisleri, cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; erkek &grencilerin  uzaktan egitimden
memnuniyetleri kiz O6grencilerin memnuniyetinden anlamli derecede yiiksek
cikmistir fakat bu etki diisiik diizeydedir.

Literatiirde cinsiyet degiskeninin uzaktan 6grenmeye etkileriyle ilgili fikir birligi
bulunmamaktadir (Yikseltiirk ve Bulut, 2009). Kanbak’m (2021) Spor Bilimleri
Fakiilteleri ve Beden Egitimi Spor Yiiksek Okullarinda okuyan 6grencilerin
uzaktan egitime yonelik goriislerini arastirdigi ¢aligmasinin sonuglari, calismamizin
sonucunu destekler niteliktedir. Ayrica Cavusoglu ve Acar’in calismalart da
cinsiyet degiskenine gore galigmamizla aynm1 dogrultudadir (Cavusoglu ve Acar,
2020). Yenilmez, Turgut ve Balbag (2017) bu durumu kadin 6grencilerin ev iginde
erkeklerden farkli, ders disi sorumluluklari olmasi sebebiyle teknolojiden uzak
kalmalarmimn siirece uyum saglamada bazi problemlere neden olmus olabilir
seklinde yorumlamustir. Fakat Demir’in (2013) egitim fakiiltesi dgrencileriyle
yaptigi c¢alisma sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ayrica Kirali ve Alci’nin (2016) tiniversite 6grencilerinin uzaktan
egitime iligskin goriislerini inceledigi ¢alismalarinda da cinsiyet degiskenine yonelik
anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Ogrencilerin uzaktan egitim memnuniyetlerine iligkin gériisleri yas degiskenine
gore incelendiginde; 26-29 yas grubu Ogrenciler, uzaktan egitim Ogrenme
ortamlarindaki egitim yasantilarindan 18-21 ve 22-25 yas grubu &grencilere gore
daha memnundur. Bu baglamda 26-29 yas grubu 6grencilerin uzaktan egitimde
Ogretmen destegi, otantik gercek¢i 6grenme ve 0grenci Ozerkligi agisindan diger
yas grubu 6grencilerden daha memnun olduklari sdylenebilir.
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Kanbak’in (2021) yaptig1 arastrmanin sonuglarma gore; 26 ve lizeri yas
grubunun 26 yas altt gruba gore uzaktan egitime daha olumlu baktiklart
gorlilmektedir. Bu sonug, bireylerin yasla birlikte egitime olan farkindaliginin
artmasi seklinde yorumlanabilir. Fakat bu ¢alismanin aksine Aras (2019), spor
egitimi goren Ogrencilerin uzaktan egitime olan bakis acilarimi inceledigi
caligmasinda yas degiskeni agisinda anlamli bir farklilik bulamamuigtir

Ogrencilerin Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarma iligkin goriisleri boliim
degiskenine gore incelendiginde; beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerinin
uzaktan egitim ortamina iligkin goriisleri antrendrlilk egitimi ve spor yoneticiligi
ogrencilerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Uzaktan egitim 0grenme ortamlari dlgeginin boyutlarina goére incelendiginde;
benzer sekilde Ogrenci iletisimi ve is birligi ile otantik gercek¢i Ogrenme
boyutlarmda da beden egitimi boliimii 6grencilerinin puan ortalamalari, antrendrliik
egitimi ve spor yoneticiligi bolimii d6grencilerinin puan ortalamalarmdan yiiksek
olup ortalamalar arasindaki bu farklar istatistiksel olarak anlamhidir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugu incelendiginde; beden egitimi ve spor Ogretmenligi
ogrencilerinin hem 6grenci iletisimi ve is birligi hem de otantik gergekci grenme
boyutlarindaki goriisleri, antrenorliik egitimi ve spor yoneticiligi 6grencilerinden
anlaml derecede yiiksek bulunmustur.

Aras (2019), sporcu oOgrencilerle yapmis oldugu calismasinda Ogrencilerin
egitim aldiklar1 bolim degiskeninin anlamli oldugunu tespit etmistir. Spor
yoneticiligi, antrendrlilk egitimi ve rekreasyon boliimiindeki ogrencilerin farkli
goriiste olmasmin her bolimiin ayr1 bir miifredat programma sahip olmasiyla
alakali oldugunu belirtmektedir. Bu sonucu destekleyen bagka bir ¢aligmada da
ogrencilerin egitim aldiklar1 bolim degiskeninin beden egitimi ve spor
Ogretmenligiyle antrendrliik egitimi arasinda anlamli bir farklilik oldugu,
antrendrliik egitimi 6grencilerinin uzaktan egitime bakis agilarinin daha olumsuz
oldugu yoniindedir. Bunun sebebinin antrendrliik egitimi boliimiiniin uygulamali
derslerinin fazla olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir (Kanbak, 2021). Alan
yazinda bolim degiskenine yonelik anlaml farkhilik tespit etmeyen caligmalarda
mevcuttur (Karakus, 2013; Demir, 2013; Ozgiir, 2013).

Ogrencilerin  dgrenim  gordiikleri simf diizeyine gore uzaktan ogrenme
ortamlarina iliskin 6grenme destegi puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermekte olup farkin etkisi diisiik diizeydedir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugu incelendiginde; ikinci smif 6grencilerinin uzaktan egitim ortaminda
O0grenme destegine iliskin goriisleri birinci ve dordiincli smif 6grencilerinden
anlaml derecede yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri simf diizeyine gore uzaktan &grenme
ortamlarina iliskin 6grenci iletisimi ve is birligi puan ortalamalar istatistiksel olarak
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anlamh farklihk gostermekte olup farkin etkisi diigiik diizeydedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugu incelendiginde; ikinci sinif 6grencilerinin uzaktan egitim
ortaminda 6grenci iletisimi ve is birligine iliskin goriisleri, birinci ve tiglincti sinif
ogrencilerinden; dordiincii simf Ogrencilerinin ise birinci smif Ogrencilerinden
anlamli derecede yiiksek bulunmusgtur.

Haznedar (2012) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmanin bulgularina gore lisans
ogrencilerinin Bilgi Iletisim Teknolojileri (BIT) becerileri siuf degiskenine gore
anlamli bir farklihik gdstermistir. Bu farklihk sif diizeyleri arttikca BIT kullanma
becerilerinin arttig1 yoniindedir. Haznedar (2012) bu durumu, bilgi iletisim
teknolojilerinin  Ogrencilerin egitim hayatinda etkili bir sekilde kullanilmasi
neticesinde bu becerilerini gelistirdikleri seklinde yorumlamaktadir. Usluel’in
(2007) tniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢caligmada da sinif diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Ote yandan bu calismalarin aksine smif degiskenine gore
anlaml farklilik bulunmayan c¢aligmalarda alan yazinda mevcuttur. (Ates ve Altun,
2008; Arikan ve Sahbudak, 2020; Bayram vd., 2019; Saribas ve Meydan, 2020).
Saribag ve Meydan (2020) bu durumu zorunlu olarak gecilen uzaktan egitimden
tim smf diizeylerindeki Ogrenciler aym sekilde etkilenmis olabilir seklinde
yorumlamiglardir.

Ogrencilerin dgrenim tiiriine gore uzaktan dgrenme ortamlarina iliskin 6grenme
destegi puan ortalamalari istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermekte olup
farkin etkisi diisiik diizeydedir. ikinci 6gretim 6grencilerinin 6grenme destegine
iliskin puan ortalamalar1 ve uzaktan egitime iliskin memnuniyet puan ortalamalar
orgiin 6gretim dgrencilerinden yiiksektir.

Ogrencilerin  Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin ~ goriisleri
incelendiginde; uzaktan egitim faaliyetlerine katilim araci olarak bilgisayar veya
telefon kullanan 6grencilerin 6grenme destegi, 6grenci ig birligi ve iletigim, kisisel
ilgi, otantik gercek¢i 0grenme, aktif 6grenme ve Ogrenci Ozerkligi ve uzaktan
Ogrenme ortamlarina iliskin toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamustir. Ote yandan egitim faaliyetlerine bilgisayar ile
erisen Ogrencilerin uzaktan egitimden memnuniyetleri telefon ile erisen 6grencilerin
memnuniyetlerinden anlamli derecede yiiksektir.

Geligen teknoloji ve internetin hayatin her alaninda olmasi 6grencilerin uzaktan
egitime karsi daha olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir (Ada, Giiltekin ve
Goneng, 2021). Bu goriisii destekler nitelikteki Baris’in (2015)’ caligmasinda,
evinde bilgisayar1 ve mobil cihazi olan ayrica internet problemi olmayan &grenciler
uzaktan egitime daha olumlu tutum sergilediklerini géstermektedir ancak teknolojik
yetersizlikler online egitimin kalitesini etkilemektedir (Cihan, Arag Ilgar, Inan;
2021). (Tekinarslan (2011) 6gretmen adaylariyla yaptigi calismasinda, evinde sabit
interneti olanlarin uzaktan egitime hazirbulunusluklarinin daha yiiksek oldugu
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sonucuna varmistir. Bu ¢aligma bulgularnin aksine alan yazinda bilgisayara sahip
olma degiskeninden dolay1r &grencilerin uzaktan egitime karsi tutumlarinda bir
degisiklik olmadig1 yoniinde sonuglar da mevcuttur (Cetin, 2018; Kartal, 2019;
Tuncer ve Oziit, 2012).

Ogrencilerin  Uzaktan Egitim Ogrenme Ortamlarina iliskin  goriisleri
incelendiginde bir iste ¢alisan ve galisgmayan dgrencilerin 6grenme destegi, 6grenci
is birligi ve iletigim, kisisel ilgi, otantik gercek¢i 6grenme, aktif 6grenme ve dgrenci
ozerkligi ve uzaktan 6grenme ortamlarina iliskin toplam puan ve memnuniyet puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ote
yandan Ada vd., (2021) calismalarinda herhangi bir iste calismayan 6grencilerin e-
o0grenmeye karsi tutumlarmi daha olumlu oldugu yoniinde sonuca ulasilmustir.
Herhangi bir iste ¢alismayan 6grencinin kendini akademik caligmalara daha fazla
vermesi e-o6grenmeye yonelik tutumlarmin daha yiiksek ¢ikmasina sebep olmus
olabilir.

Aragtirmamizin sonucuna gore; ¢alismamiza katilan erkek 6grencilerin uzaktan
egitime olan memnuniyetlerinin kiz &grencilere gore daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Bunun sebebinin erkek ogrencilerin teknolojiye olan ilgileri ve
teknolojiyi daha aktif kullanmalariyla ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Calismamiza
katilan &grencilerin yas degiskenine bakildiginda 26-29 yas grubunun diger yas
gruplarina oranla uzaktan egitim uygulamalarindan daha memnun olduklar1 ve daha
olumlu baktiklar1 goriilmiistiir. Ayrica beden egitimi Ogretmenligi  bolimii
ogrencilerinin antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi dgrencilerine gére dgrenme
ortamlar1 kategorisinde uzaktan egitime daha olumlu baktiklar, smif diizeyi
degiskeni agisindan bakildiginda da 2. Simf &grencilerin uzaktan egitim
uygulamalarindan daha memnun kaldiklar tespit edilmistir. Teorik derslerin daha
yogun olarak islenmesi beden egitimi boliimii 6grencilerinin uzaktan egitime daha
olumlu bakmalarina sebep oldugu sdylenebilirken, 26-29 yas grubunun uzaktan
egitimden memnuniyet oraninin yasa bagl olarak egitim farkindaliginin artmasi
yoniinde oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Calismamizda internet degiskeni
acisindan bir farklilik olmamasina ragmen uzaktan egitime bilgisayarla katilanlarin
daha memnun olduklar1 sonucu tespit edilmistir. Uzaktan egitime bilgisayarla
katilanlarin teknolojik ara¢ konusunda bir sikintisinin olmamasi hazirbulunugluk
diizeylerini arttirdig1 seklinde diistiniilmektedir. Uzaktan egitimin zaman mekan
smirlari ortadan kaldirmasiyla istedigi zamanda ve istedigi mekanda 6grencilerin
derse girebilmesi internet degiskeni agisindan bir farkliliga neden olmadig: seklinde
yorumlanabilmektedir.
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BOLUM 4

A MILLi ERKEK FUTBOL TAKIMINDA BAGIL YASIN
PERFORMANS VE MIiLLi TAKIMA CAGIRILMASINA ETKIiSi

Emre YILMAZ?!
Oktay COBAN2

GIRIiS

Kiiresellesen Futbol, spor branglar1 arasinda daima yerini ve Onemini
korumustur. Gegmisten gilinlimiize, mevcut yapiya uyum saglama kosuluyla
rakibine karsi istiinliik kurma g¢abasinda olan oyuncularin bir topu iki direk
arasindan gegirmesiyle bilinmistir. Futbolun uzun yillar boyunca tarihin gesitli
donemlerinde ve gesitli topluluklarca oynanan bir oyun oldugunu bilinmektedir
(Akkoyun, 2014).

Biyolojik yas1 temel alan sporlarda bu yas1 boliimlendirmeyi diizenlemek
oldukc¢a zordur. Dogdugu tarihi husus alan zamanlama ydnteminde yarigma i¢in
cocuklarin bdliimlere ayrilmasinda ek o&lgii olarak da uygulanabilmektedir
(Musch ve Gronding, 2001). Bagil yasin etkisi basit tanimla yilin ilk ¢eyreginde
doganlarin fizyolojik olarak avantajli olmasidir. Bir diger ifade ile ayni yilda
dogmus ¢ocuklardan yilmn ilk ayinda doganlarin yilin son ayinda doganlara gore
daha avantajli olmasidir (Delorme, Boiche ve Raspaud, 2009). (Delorme,
Boiche ve Raspaud, 2009). Biiylime, cocuklar1 diger bireylerden ayiran en
onemli ozelliktir (Diker vd., 2018). Cocuklarda ve genglerde kronolojik yaslari
ayni olanlarda dahi fiziksel ve biyolojik degisim ve gelisim incelendiginde
fiziksel, biligsel ve motorik farklar olabilmektedir. Bu sekilde yapilan
siniflandirma sonucunda belirli bir yilin ilk aylarinda dogmus cocuklarin
fiziksel, biligsel ve motorik gelisimsel diizeylerinin yilin son aylarinda dogan
cocuklara oranla daha fazla gelistigi belirlenmistir. Bagil yas etkisi ise bu
gelisimin getirmis oldugu avantajin olumlu etkilerine denilmektedir (Barnsley,
Thompson ve Legault, 1992). Bagil yasin sporcular fizerine etkisinin
incelenmesine ilk defa 1985 yilinda rastlanmaktadir. Thompson ve Barnsley
kanadali profesyonel buz hokeyi sporcularin kuvvet, hiz, koordinasyon
seviyesinin sporcunun yasi ile iligkisine bakmis ve giiclii bir sekilde iligki
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oldugunu belirtmistir (Thompson ve Barnsley 1985). Literatiir incelendiginde
bagil yas etkisinin varligi, futbol (Barnsley, Thompson ve Legault, 1992;
Helsen, Van Winckel ve Williams, 2005; Musch ve Hay, 1999), beyzbol (Cote
ve ark., 2006; Thompson, Barnsley ve Stebelsky, 1991), Basketbol (Delorme ve
Raspaud, 2009), gibi spor branglarinda tespit edilmistir.

Mag analizi bir¢ok spor dalinda yaygin bir sekilde kullanilmakta ve
antrendrlere performans ile ilgili objektif geri bildirimler sunmaktadir (Carling
vd., 2005). Mag ve performans analizi futbolun yani sira basta basketbol (Giilii
ve Durmus, 2021; Giirol ve Yilmaz, 2016; Salman ve Saygin, 2021; Ertetik vd.,
2021) olmak iizere, ragbi (Den Hollander vd., 2018; McLellan vd., 2011),
voleybol (Akargcesme vd., 2020), hentbol (Gengoglu ve Glmiis, 2020), giires
(Imamoglu vd., 2009), tenis (Coban ve Marangoz, 2018) gibi bircok takim ve
bireysel branglarda da uygulanmaktadir. Analizle ilgili Yapilan g¢aligmalar
cogunlukla teknik, taktik ve performans lizerine yapildig: bilinse de, Glinlimiize
kadar spor alaninda bagil yasin etkisi ile ilgili birgok ¢aligma
gergeklestirilmistir. Bagil yasin etkisi ile ilgili ¢aligmalarda elde edilen
sonuglara caligmanin kalitesine ve sayisina bakildigi zaman Bagil yasin
etkisinin varligint dogrular bir bicimde karsimiza c¢ikmustir. Bu caligmalar
sonucunda sporcu se¢iminde bagil yas etkisinin 6nemli bir etkisi oldugu
goriilmektedir (Armstrong, 2007).

Tiirkiye A milli erkek futbol takimima oyuncu se¢meleri yapilirken, secim
doneminde oyuncu performanslar1 ve antrenériin taktiksel ihtiyaglari dahilinde
yapildig1 disliniilmektedir. Bu c¢alismayla birlikte bahsi gegen kriterlerdeki
oyuncularin bagil yasa gore degerlendirilmesi yapilarak, bunlarin kisa ve uzun
vadede performans degerlendirmeleri yapilmasi1 amaglanmaktadir.

YONTEM

Calismanin Amaci: Son yedi yilda A milli futbol takimma cagrilan
futbolcularin bagil yaslarinin performanslarina etkisinin incelenmesidir.

Arastirma Modeli: Online veri tabanli argiv taramasina dayali bir ¢alismadir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubu son yedi yilda (2016, 2017, 2018, 2019,
2020, 2021, 2022) A milli futbol takimina c¢agirilan 103 erkek futbolcudan
olugmaktadir. A milli erkek futbol takimi bu siirecte, Euro 2016, 2016-2017
yillarinda diinya kupasi elemeleri, 2018 yillinda UEFA uluslar ligi, 2019-2020
yillarinda UEFA Avrupa eleme maglari, 2020 yilinda UEFA uluslar ligi, 2021
Euro 2020 Avrupa sampiyonasi eleme maglari, 2021-2022 yillarinda Diinya
kupasi elemeleri, 2022 yilinda UEFA uluslar ligine katilmustir.

Veri Toplama Aracglari: Milli takimin katildig1 turnuvalar ve Futbolcularin
dogum tarihleri Tiirkiye Futbol Federasyonu’na ait web sayfasindan alinmistir.
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Verilerin Analizi: Futbolcularin dogum tarihleri aylara ve c¢eyrek yil
donemlerine ayrilmistir. Birinci g¢eyrek (Ocak, Subat, Mart), ikinci g¢eyrek
(Nisan, May1s, Haziran), l¢iincii ¢ceyrek (Temmuz, Agustos, Eyliil), dordiincii
ceyrek (Ekim, Kasim, Aralik) aylarini kapsamaktadir.

BULGULAR

Tablo 1: Sporcularin Dogduklar1 Aylara Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlart
Aylar F %
Ocak 18 17,5
Subat 12 11,7
Mart 14 13,6
Nisan 5 4,9
Mayis 8 7,8
Haziran 5 4,9
Temmuz 13 12,6
Agustos 4 3,9
Eyliil 7 6,8
Ekim 9 8,7
Kasim 2 1,9
Aralik 6 58
Total 103 100,0

Tablo 1’de, sporcularin dogduklar1 aylara gore frekans dagilimlar ve
yiizdeleri sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore, en yiiksek frekansa sahip
olan ay Ocak’tir, bu ayda dogan sporcular toplamin %17,5’ini olugturmaktadir.
Ardindan, sirasiyla Subat (%11,7) ve Mart (%13,6) aylarinda dogan sporcular
gelmektedir. Diger aylarda dogan sporcularin frekanslari daha diigiiktiir. En
diisiik frekansa sahip olan ay Kasim’dir, bu ayda dogan sporcular toplamin
yalnmizca %1,9’unu olusturmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, sporcularin
dogduklar aylar arasinda belirli bir esitsizlik oldugu sdylenebilir. Ocak, Subat
ve Mart aylarinda dogan sporcularm sayis1 diger aylara gore daha yiiksektir.
Bununla birlikte, Kasim ayinda dogan sporcularin sayisi oldukea diisiiktiir.

Tablo 2: Sporcularin Dogduklar1 Ceyrek Aylara Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
f %
1.Ceyrek 44 42,7
2.Ceyrek 18 17,5
3.Ceyrek 23 22,3
4.Ceyrek 17 16,5

Tablo 2’de, sporcularin dogduklar1 ¢eyrek aylara gore frekans dagilimlar: ve
ylizdeleri sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore, sporcularin %42,7’si 1.
Ceyrekte dogmustur. 2. Ceyrekte dogan sporcularin orani ise %17,5’tir. 3.
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Ceyrekte dogan sporcularin orani ise %?22,3’tlir. Son olarak, sporcularin
%16,5’1 4. Ceyrekte dogmustur. Bu bulgulara dayanarak, sporcularin
dogduklar1 ¢eyrek aylar arasinda belirli bir esitsizlik oldugu sdylenebilir. 1.
Ceyrekte dogan sporcularin orani diger ¢eyrek aylara gore daha yiiksektir. 4.
Ceyrekte dogan sporcularin orani ise en diisiik seviyededir

Tablo 3: Sporcularin Oynadiklart Maglara Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Mac sayisi F %
1-10 mag 52 50,5
11-20 mag 14 13,6
21-30 mag 12 11,7
31-40 mag 9 8,7
41-50 mag 5 49
50 iizeri mag 11 10,7

Bu ¢alismada, sporcularin oynadiklart mag sayisina gore frekans dagilimlar
incelenmistir. Tablo 3’te, sporcularin oynadiklart mag¢ sayisina gore frekans
dagilimlar1 ve yiizdeleri sunulmaktadir. Analiz sonuglarma gore, sporcularin
%50,5’1 1-10 mag araliginda yer almaktadir. 11-20 ma¢ oynayan sporcularin
orant %13,6 iken, 21-30 ma¢ oynayan sporcularin oram1 %11,7°dir. 31-40 mag
oynayan sporcularin orani ise %8,7’dir. 41-50 ma¢ oynayan sporcularin orani
%4,9 iken, 50 mag lizeri oynayan sporcularin oran1 %10,7’dir.Bu bulgulara
dayanarak, sporcularin oynadiklar1 mag sayisi agisindan da belirli bir esitsizlik
oldugu sdylenebilir. Cogunlukla sporcularin 1-10 mag¢ araliginda yer aldigi
goriilmektedir. Oynadiklart mag sayist arttik¢a sporcularin orani azalmaktadir.

Tablo 4: Sporcularin Dogduklar1 Ceyreklere Gore Mag Sayisi

1-10 1120 2130 3140 4150 50  + OT/:plam
Mag¢ Mag Mag¢ Mag¢ Macg Mag
L.geyrek 21 4 5 7 1 6 44
47,7% 9,1% 11,4% 159%  2,3% 13,6% 100 %
2.ceyrek 10 3 3 0 2 0 18
55,6% 16,7%  16,7% 0,0% 11,1% 0,0% 100 %
3. ¢eyrek 12 2 4 0 2 3 23
52,2% 8,7% 17,4% 0,0% 8,7% 13,0% 100 %
4.¢eyrek 9 5 0 1 0 2 17
52,9% 294%  0,0% 5,9% 0,0% 11,8% 100%
52 14 12 9 5 11 103
Total 50,5% 136%  11,7% 8,7% 4,9% 10,7% 100 %

Tablo 4’de, sporcularin dogduklari ¢eyreklere gére mag sayilarinin dagilimi
verilmistir. Bu veriler, c¢eyrekler arasindaki mag¢ sayis1 farkliliklarini
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gostermektedir. Analiz sonuclarma gore, 1. Ceyrekte dogan sporcularin
cogunlukla 1-10 mag¢ oynadig1 goriilmektedir. Bu ¢eyrekteki sporcularin mag
sayilaria gore yiizdeleri sirastyla %47,7, %9,1, %11,4, %15,9, %2,3 ve %13,6
olarak dagilmistir. 2. Ceyrekte dogan sporcularin mag sayilarina gére dagilim
ise farklidir. Bu ceyrekteki sporcularin ¢cogunlugu 1-10 mag¢ oynamistir ve mag
sayilarina gore ylizdeleri %55,6, %16,7, %16,7, %0,0, %11,1 ve %0,0
seklindedir. Ceyrekte dogan sporcularin mag sayilarina gore dagilimi da
farklilik gostermektedir. Bu ¢eyrekteki sporcularin ¢ogunlugu yine 1-10 mag
oynamistir ve mag sayilarina gore yiizdeleri %52,2, %8,7, %17,4, %0,0, %8,7
ve %13,0 olarak dagilmistir. Son olarak, 4. Ceyrekte dogan sporcularin mag
sayilarma gore dagilimi da incelendiginde, mag sayilarinin daha dengeli bir
sekilde dagildig1 goriilmektedir. Bu geyrekteki sporcularin mag sayilarina gore
yiizdeleri %52,9, %29,4, %0,0, %5,9, %0,0 ve %11,8 seklindedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, A milli erkek futbol takiminda bagil yasin performansa ve milli
takima cagirilmasina olan etkisini arastirmay1 hedeflemistir. Tablolar iizerinde
yapilan analizler, bagil yasin futbolculardaki performans degerlendirmeleri ve
milli takima ¢agirilma siireci iizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Tablo 1°de, sporcularin dogduklari aylara gore frekans dagilimlan
incelenmistir. Bu tablodan elde edilen sonuglar, belirli aylarda dogan
sporcularin milli takima ¢agirilma olasiliginin diger aylara gore farklilik
gosterebilecegini gostermektedir. Ornegin, Ocak ve Subat aylarinda dogan
sporcularin milli takima daha sik ¢agrildigi, buna karsilik Kasim ve Agustos
aylarinda dogan sporcularin daha az ¢agrildigi goriilmektedir. Bu durum,
dogum aylarmin milli takima se¢ilme siirecinde Onemli bir etkiye sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, dogum aylarinin performans
tizerindeki etkisi daha ayrintili olarak arastirilmasi gereken bir konudur. Tablo
2’de, sporcularin dogduklart ¢eyrek aylara gore dagilimlari incelenmistir. Bu
tablodan elde edilen bulgular, dogum c¢eyreklerinin milli takima cagirilma
stirecinde onemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Literatiirde ki ¢aligmalara bakildiginda bagil yasin etkisini yilin ilk aylarinda
dogan kisiler acisindan daha avantajli oldugunu gorebiliriz.

Sahin, 2017 yapmis oldugu ¢alismada, Sporcularin bagil yas etkisine gore
futbol takimi secimlerine 14 yas alt1 futbolcular da dahil olmak iizere toplam
259 sporcu katildi. Calismaya katilim saglayan sporculardan ilk ii¢ ayda 158
sporcu diinyaya geldi, son 3 ayda 18 sporcu dogdugu biliniyor. Yiizde olarak
alindiginda %6,9'unun en fazla ilk 3 ayda (birinci. Ceyrek), en az son 3 ayda
(dordiincii. Ceyrek) dogdugu goriilmiistiir.
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Nakata ve Sakamoto (2011) Bagil Yasin Japon Erkek sporcular Uzerindeki
Etkileri adli calismalarinda, Bagil yas etkisinin 12 farkli spor dalinda meydana
geldigini ve anlamli oldugunu bildirdiler. Bagil yas etkisinin futbol, basketbol,
voleybol, beyzbol ve sumo giiresinde etkili oldugunu bildirmislerdir.

Werneck ve ark. (2016) Bagil yasin Londra Olimpiyatlarmma katilan
basketbolcular T{izerindeki etkisini inceledikleri ¢alismada, yilin son 2
ceyreginde dogan sporcu sayisinin, yilin ilk ¢eyreginde dogan sporcu sayisindan
istatistiksel olarak daha az oldugunu ve bdylelikle Bagil yas etkisinin varlig1 s6z
konusu oldugu goriilmiistiir.

Miilazimoglu ve ark. (2013) {ist diizey bazi Tiirk kuliiplerin alt yapi
kategorilerindeki 780 erkek futbolcu iizerinde Bagil yas etkisinin varligini
inceledikleri c¢aligmalarinda ‘“A’’ takimlart hari¢ biitiin kategorilerdeki
futbolcularda yilin ilk ¢eyreginde 6zellikle de ocak ayinda doganlarin sayisinin
daha yiiksek oldugunu ve Tiirkiye’de alt yapida futbolcularin takimlara segilme
siirecinde calismaya dahil edilen tiim takimlarda Bagil yas etkisinin varligin
bildirmektedirler

Geng vd., (2019) ortaokul 6grencilerinde bagil yas etkisi ve performans
iligkisinin incelenmesi isimli ¢alismasinda Bingdl ilinde ortaokula devam eden
toplam 263 erkek 6grencinin katildig1 ¢caligmada yilin ilk 2 ¢eyreklik doneminde
dogan ¢ocuklarin genel olarak tiim performans parametrelerinde yilin son iki
yarisinda dogan ¢ocuklardan daha iyi olduklari tespit edilmistir. Buna Bakilarak
yilin ilk 2 ceyrek aylarinda doganlarin Bagil yas etkisinin ile diger aylarda
dogan ¢ocuklara gore daha avantajli olduklarini aktarmaktadir.

Bagil yasin fiziksel performansa etkisinin yam sira Ozelliklerle ergenlik
doneminde zihinsel gelisime etkisi ile y1lmn ilk aylarinda dogan ¢ocuklar

avantajli hale getirmistir (Akko¢ ve Goksu, 2020).zihinsel gelisimi yiiksek
olan bireylerin denge, koordinasyon, esneklik, hiz ve giic gibi fiziksel
performans parametrelerinin yaninda dokunsak nitelikteki bazi becerileri

Ogrencilerin  beden egitimi dersine yonelik tutumlarini  etkiledigi
diisiiniilmektedir (Cimilli, 2017). Yine bedensel (kinestetik) zeka diizeyleri ve
spora yonelik tutum (Baykan vd., 2023) ve sporun yasam bicimleri arasinda
pozitif yonde, bir iliski oldugunu vurgulamaktadir (Bozdag ve Sari, 2021).
Yapilan arastirmalar ve yaptigimiz calismalara gore Bagil yasin etkisi
sporcularda Kkariyerleri i¢in olduk¢a Onem tasidigi goriinmektedir. Bu
caligmayla birlikte bahsi gegen kriterlerdeki oyuncularin bagil yasa gore
degerlendirilmesi yapilarak, bunlarin kisa ve uzun vadede performans
degerlendirmeleri yapilabilecegi disiiniilmektedir. Futbol erkek A milli
takimina oyuncu se¢meleri yapilirken, se¢im déneminde oyuncu performanslari
ve antrendriin taktiksel ihtiyag¢lar1 dahilinde yapildig: diistiniilmektedir.
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BOLUM 5

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARININ
EGITSEL OYUNLARA YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI

Yasar KOROGLU!
Ceren OZDEMIR?
Bilal CiFTCI?®
Oktay COBAN*

GIRIS

Beden egitimi dersinin okullarda islenmesinin amaci derste hos bir vakit
gecirip spor yapmakla birlikte saglikli birey, milli kiiltiir bilincinin
olusturularak hayata daha hizli adaptasyon siirecinin saglanmasidir (Dalaman,
2010). Gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar, tablet ve cep telefonu gibi
bilgisayar tabanli oyunlar (Atasoy vd., 2018) beden egitimine ayrilan zamanin
kisitlanmasina sedanter yasam tarzinin benimsenmesine ve Bu sonuca bagh
olarak psikolojik ve fiziksel sorunlara daha ¢ok rastlanilmaktadir (Bozdag ve
Ozbek, 2020). Okul kademelerinin genelinde beden egitimi ve spor dersleriyle
aslinda bilissel, fiziksel ve duyussal yonden ydnden gelisim saglanarak
bireylerin yetistirilmesi saglanmaktadir. Beden egitimi dersi ¢ocuklara ders
stresinden uzaklagmasini saglayarak birikmis olan enerjilerini oyun ile disar
atarak bir sonraki derse hazir olmasina katki saglamaktadir. Okul kurallarinin
Ogrenilmesine  yardimci  olarak  istenmeyen  koti  aligkanliklarinda
engellenmesine imkan saglamaktadir (Akgiin ve Inan, 2010).

Beden egitimi derslerinde egitsel oyunlar oynatilarak dogru zamanda dogru
karar verme olay esnasinda pratik diisiinme yeteneklerinin gelisimine imkan
saglamaktadir (Yigit, 2007). Beden egitimi derslerinde egitsel oyunlarin
eglenceli ve verimli olabilmesi i¢in 6gretmenlerin egitsel oyun konusunda bilgi
ve birikimlerini artirmalidir (Kilig, 2007) Ciinkii c¢ocuklarin saldirgan
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davranmiglarinin  azaltmasinda ve fazla enerjilerinin  bosaltmasinda oyun
kullanilabilir. Ayrica oyun ile ¢ok sey ogrenilebilir (Ergin, 2017).  Tutum
bireyin herhangi bir olay ya da nesneye karsi o anda géstermis oldugu duygu ve
diistinceler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Erkus, 2003). Burada tutum bazen
olumlu bazen de olumsuz bir sekilde karsimiza g¢ikabilmektedir (Beyer vd.,
2015). Ogretmenlik meslegi sadece uzman oldugu konuda gerekli olan bilgi
birikimine sahip olmakla bitmiyor ayn1 zamanda tutum, davranis ve duyussal
yeterliliklere bir o kadar sahip olunmas: gerekmektedir. Ogretmenin tutumunun
iyi veya kotli olmasi1 6grenciye olumlu ve olumsuz bir sekilde yansimaktadir.
Ogrenci anlatilan konuyu Ogrenemeyebilir ama derste &grenciye, sinifa ve
dersine olan saygi ve tutumu Ogrencinin aklinda kalmasina ve 6grencinin o
derse olan ilgisinin artmasina neden olabilmektedir (Varig, 1998). Ergin, ve
Bozdag, (2021) lisans déneminde alinan derslerin 6gretmen tutumlarini olumlu
yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Ogretmen meslegini ne kadar ¢ok sevse de ama yasanilan bazi olumsuz
durumlar gretmenin tutumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin velinin
Ogretmene saygi duymamasi, elde edilen gelirin yaptig1 isin karsihiginda
alamamasi, idareci arasinda yasanan olumsuzluklar ve idarenin 6gretmene bakis
acist ve en Onemlisi egitim sisteminin istasyon seklinde kademeli lizerine
koyarak ilerlemesi yerine kisilere bagl olarak siirekli degismesi d6gretmenlerin
tutumlarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Unisen ve Polat, 2016).
Ogretmenligin ilk yillarinda elde edilen tutum yillar gectikce tutumlarim da
olumsuz sekilde azalmasina neden olmaktadir (Tye ve O'brien, 2002).
Ogretmen adaylarinin 6gretmen olmadan 6nceki tutum ve diisiinceleri farkli
oldugu gibi 6gretmen olup meslegini icra ettiginde de olumlu ya da olumsuz bir
sekilde tutumlarin etkileyecektir.

Ogretmenin galistig1 y1l, bulundugu ortam, 8grenci seviyesi, medeni durumu
ve okulun bulundugu cevre &gretmen tutumunu etkilemektedir. Ogretmen
tutumlarim belirlemek icin gerekli dlcekler gelistirilmektedir (Ozgiir, 1986).

Caligmamizin amact; beden egitimi 6gretmenlik boliimiinde 6grenim gdren
ogretmen adaylarinin egitsel oyunlara yonelik tutumlarinin incelenmesidir

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Beden egitimi dgretmenlik boliimi dgrencilerinin egitsel oyununa kars1 var
olan tutumlarinin belirlenmesi i¢in tarama modeli kullanilarak gerekli bilgiler
elde edilmistir. Tarama yonteminde asil amag bireyin herhangi bir durumu
oldugu sekliyle aciklamay1 amaglamaktir (Karasar, 2012).
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Arastirma Grubu

Calisma spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 239 6gretmen adayindan
olusmaktadir. Arastirma evrenini Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6gretmen
adaylar1 olustururken, arastirmanin evrenini ¢aligmaya goniillii olarak katilan
18-25 yas araligindaki 239 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar

Ogretmen adaylarmin egitsel oyuna yonelik tutumlarmin belirlenmesi i¢in
egitsel oyuna yonelik tutum 6lgegi kullanilmustir. Olgekte sorular 5°1i likert tipi
olacak sekilde belirlenmistir. Egitsel oyun tutum oOlcegi iki alt boyut olmak
izere toplam 20 soru sorulmaktadir. Anket sorusu “kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum olacak sekilde
planlanmistir. Olgek giivenilirligi Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi. 92 iken,
birinci alt faktor i¢in belirlenen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi. 95, ikinci
alt faktor icin belirlenen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi. 82 olarak
belirlenerek hesaplanmistir (Altuner Coban vd., 2019)

Verilerin Analizi

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerden elde edilen veriler
Spss 21.0 paket program ile elde edilmistir. Verilerin incelendiginde verilerin
normal dagilmadigi belirlendi. Verilerin elde edilmesinde cinsiyet ve spor
gecmisini belirlemek i¢cin Mann Whitney u Testi kullanilirken, &grencilerin
lisans seviyeleri ve brang tiirlerinin belirlenmesinde Kruskal Wallis-h Testi
kullanilarak gerekli olan bilgiler elde edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Verilere gore kolmogorov-smirnov normallik testi

Bagimh X Mode Skewness Kurtosis Statistic n p
Degisken

Genel ,72821 3,30 ,513 -,952 ,141 239 .000
Tutum ,157 314

Olumlu 1,10954 1,00 ,921 -,682 177 239 .000
Tutum ,157 314

Olumsuz ,89525 2,00 1,473 ,981 ,250 239 .000
Tutum ,157 314

Tablo 1’deki wverileri inceledigimizde verilerin normal bir dagilim
gostermedigi ve degiskenler arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
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icin Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testi kullanilarak veriler elde
edilmistir.

Tablo 2: Ogretmen adaylarmin cinsiyete gore egitsel oyunlara ydnelik
tutumlarinin incelenmesi

Bagimh Cinsiyet n Sira ort. Sira top. u p

Degisken

Olumlu Kadin 104 110,57 11499,50 6039,50 ,062

tutum Erkek 135 127,26 17180,50

Olumsuz Kadin 104 115,39 12000,50 6540,50 ,340

tutum Erkek 135 123,55 16679,50

Genel tutum  Kadn 104 109,00 11336,50 5876,50 ,030*
Erkek 135 128,47 17343,50

Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore egitsel
oyunlara yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi icin Mann Whitney U testi
yapilmstir. Calismada cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli farkin oldugu ve
bu farkin erkekler lehine oldugu (U=5876,50, p<0.05), goriilmiistiir. Cinsiyet
degiskenine gore olumlu tutum degerlerinin (U=6039,50, p>0.05) ve olumsuz
tutum degerleri ise (U=6540,50, p>0.05) alt boyutunda istatiksel olarak anlamli
farkin olmadigini sdyleyebiliriz

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin spor gegmislerine gore egitsel oyunlara yonelik
tutumlarmin incelenmesi

Bagimh Sporcu n Sira ort. Sira top. u p
Degisken gecmisi

Olumlu Var 165 121,19 19996,50 5908,50 ,688
tutum Yok 74 117,34 8683,50

Olumsuz Var 165 118,02 19473,00 5778,00 ,485
tutum Yok 74 124,42 9207,00

Genel Var 165 120,37 19860,50 6044,50 ,902
tutum Yok 74 119,18 8819,50

Caligmaya katilan O6gretmen adaylarinin spor gecisine gore egitsel
oyunlarina kargi tutumlarini inceledigimizde spor degiskeni ile olumlu tutum
arasinda (U=6044,50, p>0.05) iken, olumsuz tutum arasmnda (U=5778,00,
p>0.05) ve genel tutum degerlerine baktigimizda (U=6044,50, p>0.05)alt
boyutlarinda herhangi bir anlamli farkin olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4.:0gretmen adaylarinin lisans seviyesi gore egitsel oyunlara yonelik
tutumlarinin incelenmesi

Bagimh Lisans n Sira Sd. X2 p
Degisken seviyesi Ort.
1 50 131,39
Olumlu Tutum 2 52 128,59
3 57 112,32 3 3,801 ,284
4 80 112,78
1 50 113,94
Olumsuz 2 52 136,16
Tutum 3 57 113,53 3 4,230 ,238
4 80 117,89
1 50 133,66
Genel 2 52 131,50
Tutum 3 57 105,84 3 6,426 ,093
4 80 114,08

1= 1. siuf / 2= 2.sm1f/ 3= 3.smif / 4= 4. sinif

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarimin lisans degiskeninin
egitsel oyunlara yonelik tutumlarmi inceledigimizde olumlu tutum y2 (sd=3,
n=239) = 3,801, p<0.05), olumsuz tutum 2 (sd=3, n=239) = 4,230, p<0.05) ve
genel tutum %2 (sd=3, n=239) = 6,426, p<0.05) oldugu ve alt boyutlar arasinda
anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5: Ogretmen adaylarmin ilgilendigi bransa gore egitsel oyunlara ydnelik
tutumlarmim incelenmesi

Bagimh ilgilendigi n Sira Sd. X2 p

Degisken brans Ort.

Olumlu 1 117 114,24

Tutum 2 30 120,13 2 1,862 ,394
3 92 127,28

Olumsuz 1 117 123,24

Tutum 2 30 108,33 2 1,238 ,539
3 92 119,69

Genel Tutum 1 117 116,61
2 30 113,68 2 1,326 ,515
3 92 126,38

1= bireysel spor/ 2= ilgilendigim brans yok / 3= takim sporlar1

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin brans degiskeninin
egitsel oyunlara yonelik tutumlari incelendiginde kidem yas degiskeni ile
olumlu tutum ¥2 (sd=2, n=239) = 1,862, p<0.05), olumsuz tutum 2 (sd=2,
n=239) =1,238, p<0.05) ve genel tutum y2 (sd=2, n=239) = 1,326, p<0.05), alt
boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli farkin olmadig1 goriilmiistiir
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TARTISMA SONUC

Calismamizda spor bilimleri fakiiltesinde okumakta olan 6grencilerin egitsel
oyun etkinliklerine karsi tutumlarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Beden
egitimi derslerinde egitsel oyun etkinliklerinin yapilmas1 Ogrencilerin bir
sonraki derse hazir olmasinda dersleri daha saglikli dinlemesi ve dersleri daha
hizli ve kolay anlamasi bakimindan kolayliklar saglayacaktir. Beden egitimi
ogretmen adaylarinin egitsel oyunlara karsi tutumunun yiiksek olmasi ilerde
gbrev yapacak Ogretmenlerin egitsel oyunun Onemini kavrayarak ders
etkinliklerinde egitsel oyun etkinliklerine daha fazla zaman ayirabilecektir.

Bulgularimizda cinsiyet degiskenine gore tutum degerlerini inceledigimizde
genel tutum ve alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli oldugu goriilmiistiir.
Benzer arastirma sonucunda Alemdag ve Ark., ¢caligma bulgularinda cinsiyet
degiskenine gore erkekler lehine anlamli oldugunu agiklamiglardir (Alemdag,
Oncii ve Sakalli oglu, 2014). Baykan ve ark.(2023) calismalarinda cinsiyet
degiskenine gore erkekler lehine anlamli sonu¢ bulduklarini bildirmislerdir. Bu
caligma bizim ¢alismamizla benzer oldugu goriilmektedir.

Bir diger arastima sonucunda ise Ogretmen adaylarinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli olmadig:
goriilmiigtir (Dalaman, 2015). Bu arastirma c¢alismamizdan farklidir.
Calismamizda erkekler lehine anlamli ¢ikmasinin nedeninin erkeklerin spora ve
egitsel oyunlara bakis acilarmin farkli olmasi ve erkeklerin egitsel oyunun
oneminin farkinda olmalarindan kaynaklandigini disiinmekteyiz.

Calismamiz da beden egitimi 6gretmen adaylarinin spor ge¢mislerine gore
egitsel oyunlara yonelik tutum degerlerinde istatiksel olarak anlamli farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin g¢ogunun
gecmiste spor yapmis olmasi ve spor gecmisi olmayan 6gretmen adaylarinin da
okulu kazandiktan sonra spor derslerine katilmasi ve sporun ve egitsel oyunun
bireylere faydasinin neler oldugunu teorik olarak 6grenmesi anlamli farkliligin
¢ikmamasinda etkili olabilecegini diisiinmekteyiz. Bu alanda yapilmis olan
calismalar incelendiginde siif 6gretmen adaylarinin spor ge¢gmisine gore tutum
degerlerinde farkliligin olmadigin1 sdylemislerdir (Giivendi ve Serin, 2019).
Farkl bir arastirmada gegmiste spor yapmis 6gretmen adaylarinin beden egitimi
dersine karst tutumlarinda istatiksel olarak anlamli farkin oldugunu
aciklamiglardir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018). Dalaman ise yapmis
oldugu c¢aligmasinda gegmiste spor yapmig O6gretmen adaylarin beden egitimi
dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugunu ifade etmistir (Dalaman, 2015).
Yapilmis olan benzer ¢alismalarin ¢alismamizda benzer olmakla birlikte farkli
sonuclarinda ¢iktigini gérmekteyiz.
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Arastirma verilerimizde lisans seviyesinde okumakta olan ogrencilerin
egitsel oyunlara karst olan tutumlarinda herhangi bir farkin olmadigi
sOylenmistir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin gogunun spor yapmasi ve
spor ge¢misine sahip olmast ve okulda beden egitimi dersinin Oneminin
anlatilmas1 farkliligin  ¢ikmamasinda etkili olabilecegini sdyleyebiliriz.
Caligmamiza benzer sekilde 6gretmen adaylarinin lisan sinif seviyelerine gore
istatiksel olarak anlamli farkin olmadigini ifade etmislerdir (Dalaman, 2015).
Calismamizdan farkli olarak Tekkursun ,Demir ve Ark., yapmis olduklari
aragtirmasinda lisans 2. Sinif 6grencilerinin diger sinif seviyelerine gore tutum
degerlerinin yiiksek oldugunu rapor etmislerdir (Tekkursun Demir ve Cicioglu,
2018). Benzer arastirma sonucunda sinif Ogretmeni adaylarinin lisans sinif
seviyeleri arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugunu belirtmislerdir
(Alemdag, Oncii ve Sakallioglu, 2014). Bu farkliligin nedeninin sporu yapan
ve spor gecmisi diizeyleri ve beden egitiminin 6nemini daha iyi 0grenmis
olmalarindan kaynaklanmis olabilecegini sOyleyebiliriz.

Elde ettigimiz verilerde 6gretmen adaylarinin kidem ve yas degiskenine gore
egitsel oyunlara yonelik tutum degerlerinde anlamli farkliligin olmadig
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin sporu sevmesi ve birgok 6gretmen adayimin
lisansli olmasi ve alt yas grup seviyelerinde yapmig oldugu bransin geregi
olarak egitsel oyunu oynamis ve dneminin farkina varmis olmalar1 ve beden
egitimi boliimiinde okuyan Ogrencilerin lisans1 olmasa da bir¢ok sporu amator
olarak yapmis olmalari anlamli farkin ¢ikmamasinda etkili olabilir. Benzer
arastirma sonucuna baktigimizda Coban ve Ark., beden egitimi 6gretmenlerinin
egitsel oyunlara yonelik tutumlarini incelemis ve kidem yas degiskeni ile tutum
degiskenleri arasinda herhangi bir anlamli farkin olmadigim agiklamislardir
(Coban, Mart ve Kdoseoglu, 2022). Bizim c¢aligmamizdan farkli olarak kidem
yili ile egitsel oyunlara tutum arasinda anlamli farkin oldugu ve kidem yih
arttikca oyun oynatma becerilerinde artislarin oldugu soylemistir (Turhan,
2021). Akgmar da benzer sekilde ¢aligmis oldugu yil arttikca egitsel oyunlara
yonelik oyunu daha giizel ve eglenceli oynatabildigin ve anlamli farkin
olustugunu ifade edebiliriz (Ak¢inar, 2018).

Sonug olarak ¢aligma bulgularimizda Spor bilimleri fakiiltesinde okumakta
olan 6gretmen adaylarinin egitsel oyuna yonelik tutumlarinin anlamli oldugunu
soyleyebiliriz. Ogretmen adaylarinin sporun ve egitsel oyunun &neminin
farkinda olmasi ve caligmaya katilan ¢ogu Ogretmen adayimin lisansa sahip
olmasi1 egitsel oyunun 6nemini kavramasi bakimindan etkili olmaktadir. Spor
Bilimleri Fakiiltesinin egitim miifredatinda egitsel oyuna ydnelik teorik ve
uygulama derslerinin olmasi da dgretmen adaylarinin egitsel oyuna karsi olan
tutumlarinin artmasinda etkili olabilmektedir. Ozellikle anaokulu ve ilkokul
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kademesinde 6grenim goren Ogrencilere daha fazla fiziksel etkinlik ve egitsel
oyun formatinda derslerin islenmesi ve bu egitimleri de bu alandan mezun olan
beden egitimi bolimi dgrencilerinin iglemesi ¢ocuk yasta 6grencilerin hareket
becerilerine katki saglayabilecektir. Belediye ve genglik spor miidiirligi
koordinesinde biitiin okul kademesinde egitsel oyun formatinda etkinlikler ve
yarigmalarin diizenlenmesi egitsel oyunlarin 6neminin kavranmasi bakimimdan
onemli olabilecegini sdyleyebiliriz
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BOLUM 6

OGRETMENLIK UYGULAMASI DERSINE iLiSKIiN ADAY
OGRETMENLERIN GORUSLERININ INCELENMESI

Murat ERGIN?
Ekrem BOYALI?

GIRIiS

Ogretmenlerin mesleki yeterlikleri egitim ve 6gretimin niteligini belirler.
Egitimin kalitesini ve dgrenci basarisini etkileyen en énemli unsurun 6gretmen
oldugu yapilan arastirmalarda belirlenmistir (Ozdas ve Cakmak, 2018; Saratls,
2007; Yesilyurt, 2010). Aday Ogretmenler, kazandiklar1 teorik bilgiyi
uygulamaya aktarmak icin (Day1, 2011) Ogretmenlik Uygulamas1 dersleri ile
Ogrencilerle temas etmekte ve 6grenci-0gretmen etkilesimini yasamaktadirlar.
Ogretmenli Uygulamasi dersi; gretmen adaylarmin mesleki yonden yeterli bilgi,
beceri ve tutum kazandiklar1 (Silay ve Gok, 2004; Ulger, 2021), mesleklerine
yonelik olumlu bakis agis1 gelistirdikleri (Tonga ve Tantekin Erden, 2021) ayrica
aday 6gretmenlerin sinif iginde dgretmenlik deneyimi firsati saglama ve dersleri
planl sekilde isleme imkan1 bulduklari1 ve uygulama siirecinin degerlendirilerek
tartisildigr siire¢ olarak tanimlanabilir (Karadiiz vd., 2009; Kavcar vd., 1999).

Ogretmenlerin egitim siirecinde aday dgretmenlerin iiniversitelerde aldiklari
teorik egitimin yan1 sira uygulama okullarinda edindikleri deneyimler 6nemli bir
yer tutmaktadir (Gokge ve Demirhan, 2005). Ogretmen yetistirme siireci ile
mesleki yetkinlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, iyi egitim alan
Ogretmenlerin daha az disiplin problemi yasadiklar1 ve daha etkili 6gretmenlik
becerileri sergiledikleri bildirilmistir (Kubilay ve Sipahioglu, 2022).

Ogretmenlik uygulamalari, gretmenlik mesleginin gerektirdigi tiim gorev ve
sorumluluk alanlarim1  kapsayacak sekilde ve cesitlilikte planlanmali ve
yuritilmelidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Konu ile ilgili paydaslarin
gorev ve sorumluluklarma bakildiginda; Uygulama Ogretmeninin uygulama
sonunda uygulama dgrencisinin ¢aligmalarini degerlendirme, Uygulama Ogretim
Elemaninin uygulama 6grencisine, uygulamanin hemen sonrasinda uygulamaya

! Dog. Dr.; Aksaray Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Boliimii.
muratergin@aksaray.edu.tr. ORCID No: 0000-0001-6188-0492

2 Prof. Dr.; Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii. eboyali@selcuk.edu.tr ORCID
No: 0000-0002-6559-7640
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yonelik geri bildirimleri Uygulama Ogretmeni ile birlikte ayrmtili olarak verme
gibi gorev ve sorumluklari bulunmaktadir (MEB, 2018).

Ogretmen adaylarinin  bilgi ve becerilerini sergiledikleri Ogretmenlik
Uygulamasi dersinin verimli ve etkili bir sekilde gergeklestirilebilmesi igin
uygulama O6grencisi, uygulama 6gretim elemani, uygulama 6gretmeni ve okul
idarecilerinin koordinasyon i¢inde olmasi énem arz etmektedir (Simsek, Alkan
ve Erdem, 2013).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, 6gretmen adaylarmin Ogretmenlik
Uygulamasi dersinde yani meslege baslamadan 6nce birgok sorun yasadigi
bildirilmistir. Ogretmenlik Uygulamas1 dersinde karsilasilan sorunlarla ilgili
farklt branglarda yapilan c¢alismalar incelendiginde; uygulama siirecinin
verimsizligi (Akdemir, 2013), kurumlar aras1 koordinasyon eksikligi (Ergiin,
1987), 6gretmen adaylarinin okul ve 6grencilerle temaslarinin sinirli olmasi
(Kubilay ve Sipahioglu, 2022), ilgili paydaslarin birbirlerine kars1 birgok noktada
gorev ve sorumluluklarini tam olarak yerine getiremedikleri (Yildirim Yakar,
Uzun ve Tekerek, 2021) sorunlar olarak rapor edilmistir.

Konuile ilgili yapilmis ¢caligmalarda sinif yonetimini kolaylastirmak adina ilgi
cekici yontemlerin kullanilmasi 6nerilmistir (Tonga ve Erden, 2021). Ayrica
akademisyenlerin kendi arasinda tutarli davranmalarinin gerekliligi bildirilmistir
(Y1ildirim Yakar, Uzun ve Tekerek, 2021),

Ogretmenlik Uygulamas1 dersinin etkili, verimli ve nitelikli islenmesine
katkida bulunmak i¢in bu siirece katilan paydaslardan biri olan 6gretmen
adaylarmin goriis ve Onerilerinin almmasi énem arz etmektedir. Ogretmenlik
Uygulama dersinin olumlu yonlerinin yaninda olumsuz taraflarinin belirlenmesi,
bu dersin kazanmimlarina ulasilmasini kolaylastiracaktir. Ayrica elde edilecek
bilgilerin Ogretmenlik Uygulamasini planlayan kurumlara katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. Bdylece nitelikli dgretmen yetistirilmesi ile alanda
karsilagilacak sorunlarin ¢oziilmesi ile kaliteli bir egitim-0gretim ortami
yaratilmasina katkida bulunacagi diigiiniillmektedir. Bu baglamda aragtirmanin
amact Ogretmenlik Uygulamasi dersine yonelik aday dgretmenlerin goriis ve
Onerilerini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Deseni:

Bu arastirma, Ogretmenlik Uygulamas: dersine iliskin 6gretmen adaylarinim
gorlislerini ve Onerilerini saptamay1 amacglayan betimsel tarama niteligindedir.
Bu amagla arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma
modeli, dogal ortamlarda, uzun bir siire i¢inde o ortam hakkinda derinlemesine
veri toplanmasini igerir (Bogdan ve Biklen, 2007).
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Katihmcilar:

Arastrmanin  ¢alisma grubunun belirlenmesinde “Amagli  Ornekleme”
yontemlerinden “Kartopu Ornekleme yéntemi” kullamlmistir (Patton, 2014).
Arastirmaya altis1 erkek, besi kadm olmak iizere toplam 11 aday Ogretmen
katilmistir. Katilimcilarin yaslar1 23 ile 27 arasindadir. Katilimeilarin yedisi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programindan, dordii Antrendrliik
Egitimi lisans programindan mezun olmustur. Katilimcilarm yedisi ortaokul,
ikisi ortadgretim, ikisi hem ortaokulda hem de ortadgretimde Ogretmenlik
Uygulamasi dersini gergeklestirmistir.

Tablo 1: Katilmcilara ait tanimlayici 6zellikler

KOD | Cinsiyet | Yas | Mezun Olunan Program Okul Diizeyi

K1 Erkek 24 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | Ortaokul

K2 Erkek 23 Antrenérlilk Egitimi Ortaokul-Ortadgretim
K3 Erkek 23 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | Ortaokul

K4 Erkek 25 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | Ortaokul

K5 Erkek 27 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | Ortaokul-Ortadgretim
K6 Erkek 23 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | Ortaokul

K7 Kadin 23 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | Ortadgretim

K8 Kadin 24 Antrenorliik Egitimi Ortaokul

K9 Kadin 26 Antrenérlikk Egitimi Ortaokul

K10 Kadin 23 Antrenorliik Egitimi Ortadgretim

K11 Kadin 24 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | Ortaokul

Veri Toplama Aracu:

Goriisme sorularint hazirlamak amaciyla konu ile ilgili literatiir taramasi
yapilmigtir (Aktag, 2011; Alincak ve Sahin, 2020; Aslan ve Saglam, 2018; Bay,
Seker ve Alisinanoglu, 2020; Bulca vd., 2012; Cicek ve Ince, 2005; Kandemir,
2022; Kasap vd., 2022; Kubilay ve Sipahioglu, 2022; Paker, 2008; Polat,
Eyceyurt Tiirk ve Ozgiil, 2020; Tasdere, 2014; Yildirim Yakar, Uzun ve Tekerek,
2021; Yiicesoy Ozkan vd., 2019). Literatiir taramasi sonucunda kavramsal
gergeve olusturulmustur. Daha sonra goriisme sorularinin hazirlanmasi ve
kapsam gecerligi i¢in beden egitimi pedagojisi alaninda uzman iki 6gretim
iiyesinin  gorlislerine  basvurulmustur. Hazirlanan goriisme  sorularinin
anlasilabilirligini denetlemek i¢in iki aday 6gretmenle pilot goriisme yapilmustir.
Aday 6gretmenler goriisme sorularinin anlasilmasinin kolay ve acik oldugunu
ifade etmistir. Goriisme sorulart daha sonra arastirmacilar ve beden egitimi
pedagojisi alaninda uzman bir 6gretim iiyesi tarafindan incelenerek, goriisme
formu hazirlanmastir.

72



Goritisme Sorulari:

e Ogretmenlik Uygulamasi dersinde karsilasilan sorunlar nelerdir?

e Ogretmenlik Uygulamasi dersinde karsilagilan sorunlarm ¢oziimii igin
oOneriler nelerdir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar1 Ogretmenlik Uygulamasi dersi
stirecinde kendilerini nasil degerlendirmektedir?

Verilerin Toplanmasi:

Arastirma Aksaray Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulundan
28.08.2023 tarihinde 2023/05-13 karar numarasi ile etik kurallara uygun oldugu
onaylanmigtir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde, yapilandirilmis  ve yapilandirilmanmis  goriisme  beraber
kullanilmaktadir (Batu, 2000). Bu goriisme yaklagimi ile hem nesnelligin hem de
derinligin saglanmas1 amaglanir. Goriismeler Ogretmen adaylari ile bireysel
olarak ZOOM uygulamasi ile ger¢eklestirilmis ve yaklasik olarak goriismeler 20-
30 dakika siirmiis ve on bir 6gretmen aday1 ile gériisme gergeklestirilmistir.
Gortismeler 02 Ekim 2023 ve 31 Ekim 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmis
ve kaydedilmistir. Goriigmenin basinda katilimcilara aragtirmanin  amaci
aciklanmig ve goriisme kaydinin aragtirmacilar diginda tigiincii kisiler tarafindan
dinlenmeyecegi vurgulanmigtir. Arastirmacilar katilimcilardan daha detayli bilgi
almak i¢in gerekli gordiigii durumlarda 6gretmen adaylarina “agiklar misin”,
“nigin”, “nasil”, “eklemek istediginiz baska konu var mi” gibi sorular
yoneltmistir. Aragtirmacilar yonlendirme yapmadan gerekli gordiigiinde daha
detayl bilgilere ulagsmak i¢in agiklamalarda bulunmustur.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarda higbir degisiklik yapilmadan,
tiimevarim yontemiyle analiz edilmek tizere arastirmacilar tarafindan oldugu
sekliyle Word programina aktarilmis ve katilimcilar K1, K2, K3 seklinde
kodlanmistir. Rastgele secilen iki goriisme formu beden egitimi pedagojisi
alaninda calisan bir dgretim iiyesi tarafindan kontrol edilerek verilerin eksiksiz
bir sekilde yaziya aktarildig teyit edilmistir.

Gorligmeden elde edilen verilerin analizinde icerik analiz teknigi
kullanilmistir. Igerik analizi; birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi
bir bigimde organize ederek yorumlanmasidir (Yildinm ve Simsek, 2011).
Aragtirmada igerik analizi, aragtirmacilar ve alan uzmani bir 6gretim iiyesi
tarafindan bagimsiz olarak yapilmigtir. Aragtirmacilar ve alan uzmani 6gretim
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iyesi tarafindan tiim goriisme verileri kodlanmig ve daha sonra kategoriler ve
temalar ayrilmistir. Arastirmacilar ve alan uzmani beraber kodlari, temalar1 ve
kategorileri inceleyerek goriis farkliligi olan konularda tartisarak goriis birligine
varmis ve daha sonra kodlar, kategoriler ve temalar tekrar diizenlenmistir.
Aragtirmaya katilan iki aday ogretmenden bulgulari incelemeleri istenmis ve
bulgularin goriislerini yansittig1 belirlenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde bulgular ii¢ tema ile aktarilmigtir.

Ogretmen adaylarmin Ogretmenlik Uygulamasinda karsilastiklar1 sorunlar
(Tema 1) Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ogretmen adaylarmnin karsilastiklar: sorunlar ile ilgili bulgular:

Kategoriler Kod

Arag gereg eksikligi

Fiziki ortamin yetersizligi

Ogrencilerin olumsuz tutumu

Ailenin olumsuz tutumu

Okul baglama saatlerinin ¢ok erken olmasi

Okul idaresi ve diger 6gretmenlerle isbirligi yapilmamasi
Devamsizlik hakkinin olmamast

TOPLAM

Geribildirim vermemek

Ogretmenlik Uygulamasini dersini 5nemsememek
Rehberlik yapmamak

Model olmamak

Mesleki yetersizlik

Yillik planin uygulanmamast

TOPLAM

Uygulama okuluna gelmemek

Rehberlik yapmamak

Cevre

Uygulama
ogretmenti

Uygulama 6gretim

NIWWONBRNN W W AR OIRIFP(FP(FP(IN N O N

elemant TOPLAM

. Sinif yonetiminde yetersizlik
Aday 6gretmen TOPLAM
Sorun yok

Ogretmenlik Uygulamas1 dersinde &gretmen adaylarinin  karsilastiklart
sorunlar dort kategoride toplanmistir. Bunlar: Cevre, uygulama 6gretmeni,
uygulama 6gretim eleman1 ve aday 6gretmendir.

Ogretmenlik Uygulamas: dersinde Cevre kategorisinde arastirmaya katilan
yedi dgretmen aday1 arag gereg eksikligini, bes 6gretmen adayi fiziki ortamin
yetersizligini karsilastiklart sorunlar olarak belirtmistir. Alt1 aday 6gretmen
uygulama 6gretmeninin adaylara geri bildirim vermemesini, dort aday 6gretmen
uygulama dgretmeninin Ogretmenlik Uygulamasi dersini dnemsemedigini ve
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rehberlik yapmadigini belirtmistir. Uygulama 6gretim eleman1 kategorisinde dort
aday ogretmen Ogretim elemaninin okula hi¢ gelmedigini belirtmistir. Aday
ogretmen kategorisinde {i¢ aday 6gretmen sinif yonetiminde yetersizlik konusunu
karsilastiklart sorun olarak bildirmistir.

Ogretmenlik Uygulamas1 dersinde karsilasilan sorunlarla ilgili aday
Ogretmenlerin goriisleri su sekildedir:

K1: “Derslerin belli bir yillik plan dogrultusunda islenmemesi derslerde
verimin diismesine sebep olmaktadir. Okul oncesinde 6grencilerin aileden temel
ve etik degerler egitimini yanls veya eksik almasi sebebiyle dgrencilerin
okullarda bize olumsuz davranisiar: olmakta. Yapilan bu yanlislarin karsisinda
ise ailelerin ¢ocuklarim diizeltmek yerine destekledigini goriiyorum”.

K3: “Uygulama ogretmeninin  mesleki  yeterlilige sahip olmadigin
diistintiyorum, bize model olma ag¢isindan yetersizdi. Bize beden egitimi ve spor
ogretmeninin gérevleri hakkinda gerekli rehberligi yapmadi. Ornegin bayrak
torenleri hakkinda bilgilendirme yapmadi. Okul idaresi ve diger brang
ogretmenleriyle iletisimimiz olmadi. Universite agisindan plan hazirlama,
ogretim yontem ve teknikleri gibi konularda uzaktan egitim nedeniyle verimli bir
egitim alamadik”.

K4: “Staja eksik gidiyoruz yani derse hazirlik yapmiyoruz. Uygulama
ogretmeni olmazsa 6 saat benim igin ¢ok zor gececek”.

K5: “Ogrencilerin bizi tammamasi, kabullenmemesi, dikkate almamasi ve
uygulama ogretmeninin  bu konuda eksikliklerinin olmast genel olarak
karsilastigim sorunlardir”.

K7: “Uygulama ogretmeni dersi gegistirdi, bize anlattigimiz dersle ilgili
geribildirimde bulunmad:. Bundan dolay: ders sonrasi dersle ilgili dogru veya
yanlis yaptigimiz konular hakkinda herhangi bir fikrimiz olmadi. Ogretmenlik
uygulamasinda  devamsizlik  hakkimizin ~ olmamast  biiyiik  bir  sorun.
Hastalaniyoruz fakat devamsizlik hakkimiz yok”.

K8: “Okul sabah 7.00°de basliyordu. Malzeme yetersizdi, okul bahcesi
bakimsiz ve bir¢ok tehlikeli nesne ile doluydu. Ders sirasinda ¢ocuklarin basina
bir sey gelmemesi icin ¢ok suirli alanda ders isleniyordu. Staj 6gretmeni dersi
bize birakip diger isleriyle mesgul oluyordu. Hatalarimizi gormek agisindan bu
durum bizi olumsuz etkiliyordu. Ogrenciler bize saygi gostermiyordu. Bize de
ogrenci goziiyle bakiyorlar, bize hicbir sey soylemekten ¢ekinmiyorlardy ¢linkii
bizim bir yaptirimumiz olmayacagin biliyorlard:”.

K9: “Uygulama 6gretmeni bize, stajda ogrendiklerimiz, kazandiklarimiz vb.
konular hakkinda soru sormadi. Sadece bir dersi hoca anlatti sonra dersi
tamamen bana birakti. Odasina gidiyordu, dersin tiim kontrolii bendeydi.
Devamsizligr hi¢ problem etmedi. Ister gel ister gelme ¢ok dnemli degil derdi.
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Hava yagmurilu oldugu icin dersin yapilmasinm etkiliyordu. Okulda saha, pota
eksikti, istedigimiz gibi dersi yapamiyorduk ve farklt spor branslarin
calistiramiyorduk. Universitedeki danisman hocamiz uygulama boyunca okula
hi¢ gelmedi. Okul miidiirii bizle tanigmadi resmi evrak bile vermedi ”.

K10: “Hocamuz bir plan dahilinde ders islemiyordu ¢iinkii planiart cok sagma
buluyordu. Cocuklarin planda yer alan konulart uygulayamayacagin
diigtiniiyordu. Sadece 1sinma hareketleri yaptirip daha sonra ogrencileri serbest
birakiyordu. Ogretmen 2-3 ders isledikten sonra bizi 10 dakika égrencilerle
tamgtirdiktan sinifi bize birakti. Okulda ayrica birer basketbol, futbol ve voleybol
topu vardi. Okul idaresi ile tamsmadik. Universitedeki hocamiz okula hi¢ gelmedi
hatta Staj Uygulama Defterini doldurttu fakat teslim almad:. Staja gelmeyen
bir¢ok égrenci oldu ™.

K11: “Okulda spor salonu yoktu. U¢ hoca ayni anda derse girmek zorunda
kaliyordu. Alan yeterli degildi bu nedenle sorun oluyordu. Istenmeyen égrenci
davramglaryla ¢ok sik karsilastim. Bazi 6grenciler bize 6gretmen degil de abi
goziiyle bakiyordu. Staj giinii tek giindii ve dokuz, on stajyer ayni anda derse
giriyordu. Derste oforite eksikligi oluyordu, ders anlatimi icin yeterli siire
kalmiyordu. Malzeme yetersizligi, hava sartlari, deneme sinaviari gibi nedenlerle
ders miifredata uygun islenmiyordu”.

K2: “Genellikle herhangi bir sorunla karsilasmadim”.

K4: “Hicbir sorunla karsilasmadim”.

Ogretmen adaylarinin Ogretmenlik Uygulamasinda karsilastigi sorunlarin
¢Oziimi i¢in Onerileri (Tema 2) Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Ogretmen adaylarinin Ogretmenlik Uygulamasinda karsilastig
sorunlarin ¢oziimiine iligkin bulgular

Kategoriler Kodlar

Arag gerec destegi vermek

Uygulama siiresinin artirtlmasi

Ogretmenlik  Uygulamasmin  ortaokul ve ortadgretim
kurumlarinda yapilmasi

Ozel gereksinimli 6grencilerin bulundugu okulda da staj
Aile ile igbirligi

Degerler egitimi

Okullarin segimi

Okul idaresi ve diger 6gretmenlerle isbirligi
TOPLAM

Nitelikli uygulama gretmenlerin secimi

Derse kars1 olumlu tutum gdstermek

Yillik plana uygun ders islemek

Geribildirim vermek

Uygulama Aday 6gretmenin ders isleyisini izlemek

Ogretmeni Aile ile igbirligi yapmak

Ogprencilere aday 6gretmenin tanitilmasi

Derse uygun spor kiyafeti giymek

Ogrencilerle dogru iletisim kurmak

TOPLAM

Planlar hakkinda bilgi vermek

Uygulama 6gretim | Uygulama 6gretmeni ile igbirligi yapmak

elemant Ogretmenlik Uygulamasi boyunca okulda bulunmak
TOPLAM

Derse hazirlik yapmak

TOPLAM

Cevre

RPN |lw|w N R kRN N w|w|w|o| e Rk R, w [~

Aday 6gretmen

Ogretmen adaylarmin Ogretmenlik Uygulamasinda karsilastigi sorunlarin
¢Ozliimil i¢in Onerileri dort kategoride toplanmistir. Bunlar: Cevre, uygulama
Ogretmeni, uygulama 6gretim elemani ve aday 6gretmendir.

Cevre kategorisinde yedi 6gretmen aday1 arag gere¢ destegi verilmesini, {i¢
ogretmen aday1 uygulama siiresinin artirilmasini ve Ogretmenlik Uygulamasini
ortaokul ve ortaggretim kurumlarinda yapilmasini 6nermistir. Uygulama
Ogretmeni kategorisinde bes dgretmen adayi nitelikli uygulama 6gretmenlerinin
secilmesini, ii¢ dgretmen adayr uygulama 6gretmenlerinin derse karst olumlu
tutum gostermesini, yillik plana uygun ders islenmesini ve geribildirim
verilmesini Onermistir. Uygulama O6gretim elemani kategorisinde ii¢ aday
Ogretmen 0gretim elamanlarinin planlar hakkinda bilgi vermesini ve uygulama
Ogretmeni ile igbirligi yapilmasini onermistir. Aday 6gretmen kategorisinde bir
aday derse hazirlik yaparak gelinmesini Onermistir. Aday 6gretmenlerin goriisleri
su sekildedir:

K1: “Okullarda iglenecek olan dersler onceden hazirlanmus bir plan program
dogrultusunda iglenmeli. Her bir ders i¢cin kazanimlar yazilmalidir. Bu plan ve
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program sonucunda dersler daha etkili ve verimli gececektir. Ogrencilerin
birbirlerine karst olan diglayici, olumsuz davramiglarinda devreye degerler
egitimi girmelidir. Bu egitimin tam anlamiyla verilmesi olumlu karakterli
bireylerin yetigsmesini saglayacaktir”.

K3: “Staj okullart salonlu ve tiim ders arag¢ gerecine sahip okullardan
segilmeli ¢iinkii staji ¢ok verimli gegirirsek atandigimiz okullarda daha basarilh
olabiliriz. Okul idaresi bizimle iletisim kurmali ve diger ogretmenlerle de
isbirligi icinde olmalyiz. Ornegin Milli Bayramlarda beraber calisacagimiz
Tiirkge, Tarih ve Gérsel Sanatlar ogretmeni gibi”.

K5: “Stajlar bir dénem ortaokul diizeyinde bir donem lise diizeyinde olursa
biitiin yas gruplariyla uygulama yapmig oluruz. Staja hazirlik yaparak gitmeliyiz.
Engelli ogrencilerin bulundugu okullarda da staj yapmamizin faydali olacagim
diistintiyorum. Ciinkii bu okullara da atanabiliriz”.

K6: “Staj ogretmeni dersi izlemeli. Boylelikle 6gretmenden doniitler alarak
kendimizi gelistirebiliriz. Staj ogretmeni bizi izledigi zaman ogrencilerin de derse
katilimi artmakta. Ayrica tiniversitede hocalarimiz planlar iizerinde daha fazla
durmali”.

K7: “Danigman ogretmenin bizleri ogrencilere uygun bir sekilde tanitmast
gerekir. Ornegin “stajyer 6gretmeniniz Ali” yerine “bugiin Ali égretmenimiz
dersinizi isleyecek” seklinde yapabilir. Béylelikle ogrenciler bizi ciddiye alir ve
sinif  yonetiminde sorunlar yasamayiz. Uygulama oOgretmeni ve Ogretim
elemanlarimin iletisim halinde olmasi bu dersin daha verimli ve etkili ge¢cmesini
saglar. Ogretim elemanlart staj boyunca uygulama okulunda bulunmalar: daha
i olur”.

K8: “Uygulama 6gretmeni segilirken bazi kriterler olmali ve daha segici
olunmalidir. Kazanimlarin derste islenmesi ve 6grenciye aktariimasinda yetkin
olmalilar. Uygulama  Ogretmeni  planlar  hakkinda bizi  daha  ¢ok
bilgilendirmelidir. Universitedeki hocalarimiz daha sik uygulama okuluna
gelmelidir. En az 6-7 kere okula gelmeliler.”.

K9: “Bizi kontrol eden birisi olmali. Ogretmenin derste izleyip, konuyu
oncesinden bana soyleyip, derse hazir gelmemi isteyebilir. Beden egitimi
ogretmeninin okul idaresi ile bizi tanistirmali. Okuldaki 6gretim iiyesinin stajda
neler yaptigimizi, hazwrliklarimizi, devam-devamsiziitk konularint takip etmeli.
Beden egitimi 6gretmeni ve tiniversitedeki danisman hocamiz iletisim i¢inde
olmali”.

K10: “Akademisyenin okula gelerek staji denetlemesi gerekir. Akademisyen
uygulama ogretmenini, uygulama o6gretmeni de bizi denetlemeli. Boylelikle
isledigimiz ders hakkinda geribildirim alabiliriz. Ogretmenler 6grencilerle giizel
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iletisim kurmali. Beden egitimi ve spor oOgretmenleri derse uygun kiyafet
giymeli”.

K11: “Stajyer dgrencilerin 6gretmenlik uygulamas: farkl giinlere yayilabilir.
Ogrencilere kendimizi ogretmen olarak kabullendirmemiz gerekir. Istenmeyen
ogrenci davranislari ile ilgili olarak rehber ogretmeni ile isbirligi yapilabilir.
Miifredata uygun ders iglenmeli”.

Ogretmenlik Uygulamasi dersi siirecinde 6gretmen adaylarinin kendilerini
degerlendirmelerine iliskin bulgular (TEMA 3) Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Ogretmenlik Uygulamas: dersi siirecinde 6gretmen adaylarinin
kendilerini degerlendirmelerine iligskin bulgular

Kategoriler
Yeterli

Kismen yeterli

Yetersiz

N|fOo1 &=

Ogretmen adaylarinin kendilerini degerlendirme kategorisinde dort aday
kendini yeterli, bes aday kismen yeterli, iki aday yetersiz olarak
degerlendirmistir. Ogretmen adaylarinin goriisleri su sekildedir:

K1: “Kendimi yeterli gériiyorum. Derste otoritem, hakimiyetim var. Derste
islenecek konu, kullanacagim materyalleri se¢cme, 6grenci yasina uygun konuyu
basitlestirme, anlatim teknikleri gibi konularda kendimi yeterli hissediyorum”.

K8: “Ogretim yontem ve teknikleri konusunda teorik bilgiye sahibim fakat
ders islerken bu yontemleri kullanmada bazen zorluk yasiyorum. Genel olarak
ogretmen olarak kendimin yeterli oldugumu diisiiniiyorum”.

K10: “Ogretmenlik icin kendimi yeterli hissetmiyorum. Stajin verimli
gectigini diisiinmiiyorum. Bu nedenle stajda yaptigim hatalart gérme sansim
olmadt”.

K6: “Uygulamada tim branglarda yeterlivim. Tiim temel becerileri
yvapabiliyorum. Yillik plan, giinliik plan gibi konularda eksiklerim var. Bu
nedenle kendimi tam olarak yeterli gormiiyorum”.

K4: "Staj hocamizi goz ontinde bulundurursak benim tecriibe kazanmam
gerekiyor. Ogrencilere temel becerileri model olarak gosterme konusunda biraz
calismam gerek. Cocuk psikolojisi, egitim yontemleri, dlgme degerlendirme
alanlarinda kendimi ¢ok eksik hissediyorum. Kendimi tamamen yeterli
gormiiyorum fakat zamanla eksiklerimi giderecegimi diigiiniiyorum”.

K11: ”Beden egitimi ve spor ogretmeni olarak kendimi yeterli goriiyorum.
Yillardwr spor yapryorum. Derste isledigimiz konulart yillardir yapmaktayim
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zaten. Fakat giinliik ders plani hazirlama konusunda kendimi yetersiz
goriiyorum”.

K9: “Staja kendimi hi¢ hazir hissetmedim. Stajda kendimi ¢ok eksik, yetersiz
olarak degerlendiriyorum. Miifredat, driller, sinif yonetimi konusunda,
istenmeyen ogrenci davraniglarini nasil tutum sergileyecegimizi bilmiyorduk”.

TARTISMA

Bu arastirma Ogretmenlik Uygulamas: dersine iliskin 6gretmen adaylarinin
goriis ve Onerilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada dort tema
belirlenmistir.

Calismaya katilan iki &gretmen adayr Ogretmenlik Uygulamasi dersinde
sorunla karsilagmadigimi  belirtmistir. Calismada 6gretmen adaylarinin
karsilagtiklar1 sorunlar ile ilgili tema dort kategoride toplanmistir. Bunlar ¢evre,
aday 6gretmen, uygulama 6gretmeni ve uygulama dgretmenine ait kategorilerdir.
Cevre kategorisi altinda ara¢ gereg eksikligi ve fiziki ortam yetersizligi en sik
karsilagilan sorunlar olarak 6gretmen adaylar: tarafindan ifade edilmistir. Bu
bulguya benzer olarak Alincak ve Sahin’in (2020) beden egitimi §gretmenlerinin,
Ogretmenlik Uygulamas: dersi ile ilgili goriislerini inceledigi calismada,
arastirmaya katilan aday 6gretmenler uygulama okullarinda arag-gereg eksikligi
ve fiziki sartlarin yetersizligini sorun olarak bildirmislerdir. Yine Aktag’in (2011)
beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin Ogretmenlik Uygulamasi ders
siiresince Ogretmen yeterliklerindeki degisimleri inceledigi c¢alismasinda
malzeme eksikligi sorun olarak belirtilmistir. Aslan ve Saglam’in (2018)
calismasinda da uygulama okullarinin uygun kosulara sahip olmadig
saptanmigtir. Bu sonuglar ¢aligmamiz ile ortiismektedir.

Calismada sadece bir 6gretmen aday1 da okul idaresi ve diger 6gretmenlerle
isbirligi yapilmamasini sorun olarak ifade etmistir. Aktag’in (2011) caligmasinda
okul idaresinin ve okuldaki 6gretmenlerin 6gretmen adaylarina karsi olumsuz
tutum gosterdigi belirlenmistir. Polat, Eyceyurt Tiirk ve Ozgiil’iin (2020) Smif
akademisyen ve uygulama 6gretmeni ile yaptiklari ¢alismada; okul idarecilerinin
stajyer Ogretmenlere olumsuz davranislarda bulundugu, okul idarecilerinin
egitim déneminin basinda aday 6gretmenlerin gérevleri hakkinda bilgilendirme
yapmadiklari, paydaslar arasinda iletisim eksikligi sorun olarak tespit edilmistir.
Yiicesoy Ozkan vd.’nin (2019) 6zel egitim Ogretmen adaylari ile yaptigi
caligmada, aday Ogretmenlerin uygulama O6gretmenleri ve okul idarecileri
tarafindan meslektas olarak goriilmek istedikleri saptanmigtir. Kasap, Demir ve
Unsal’in (2022) ingilizce 6gretmen adaylar ile yaptiklari ¢alismada uygulama
Ogretmenlerinin  6gretmen adaylar1 ile yeterince isbirligi yapmadigi

80



belirlenmistir. Tasdere’nin (2014) calismasinda da uygulama 6gretim elemant,
uygulama 6gretmeni ve okul idaresi arasindaki iletisim azligi sorun olarak
bildirilmigtir. Tonga ve Erden’in (2021) okul o6ncesi 6gretmen adaylari ile
yaptiklar calismada, 6gretmen aday1 ve uygulama 6gretmeni arasinda yasanan
anlagmazliklar sorun olarak rapor edilmistir. Bu bulgular mevcut ¢alisma bulgusu
ile kismen ortlismektedir.

Calismada iki Ogretmen adayi olumsuz Ogrenci tutumunu sorun olarak
belirtmistir. Bu bulguya benzer olarak Aktag’in (2011) caligmasinda 6gretmen
adaylarinin 6grencilerin tutumunu sorun olarak gordiikleri ifade edilmistir.

Calismada alt1 6gretmen aday1; uygulama dgretmenlerinin 6gretmen adayina
geribildirim vermemesini sorun olarak belirtmistir. Aslan ve Saglam (2018)
caligmasinda Ogretim uygulamasi siirecinin basinda Ogretmen adaylarinin
yeterince bilgilendirilmediklerini belirtmistir. Bastlirk’iin  (2009) 6gretmen
adaylarinin ders islemeden 6nce ders planlar1 hakkinda uygulama 6gretmeniyle
higbir fikir alisverisinde bulunmadigii belirtmistir. Paker’in (2008) Ingiliz dili
egitimi bolimii 6gretmen adaylar ile yaptigi calismada 6gretmen adaylari
isledikleri dersin iyi bir sekilde planlanmasi ve sunumuna yonelik kendilerine
yeterince geribildirim saglanmadigini sorun olarak belirtmislerdir.

Calisgmada Ogretmen adaylar uygulama o6gretmeninin kendilerine model
olmadigin1 ve mesleki agidan yetersiz olduklarini sorun olarak ifade etmistir.
Tasdere’nin  (2014) siif oOgretmenligi aday oOgretmenlerinin  Ogretmenlik
Uygulamasi dersine yonelik sorunlart ve ¢oziim Onerilerini inceledigi
arastirmada; 0gretim strateji, yontem ve teknik, degerlendirme ve sinif yonetimi
becerilerinde 6gretmen adaylar1 kendilerini ve uygulama dgretmenlerini yetersiz
gordiikleri saptanmustir. Kasap, Demir ve Unsal’m (2022) calismasinda
uygulama ogretmenlerinin kendilerine 6rnek olabilecek niteliklere sahip
olmadiklari belirtilmistir. Aslan ve Saglam’in (2018) ¢aligmasinda genel olarak
paydaslarin gerekli yeterliklere sahip olmadiklari saptanmistir.

Caligmada uygulama 6gretim elemanlarinin 6gretmen adaylarina rehberlik
yapmadigi belirtilmistir. Aktag’in (2011) ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin
ogrencilere nasil yaklasacagini bilmedikleri belirtilmistir. Yildirim Yakar, Uzun
ve Tekerek (2021) yaptiklari calismada, 6gretmen adaylarinin derslere hazirliksiz
gelmelerini sorun olarak belirtmislerdir. Belirtilen bu sorunlarin asilmasi i¢in
Ogretim elemanlarini 6grencilerine rehberlik yapmasi ve formasyon derslerinin
daha verimli islenmesi ic¢in Onlemlerin alinmasmin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Ogretmenlik Uygulamas1 dersinde &gretmen adaylarinin  karsilastiklar:
sorunlara kargi ¢oziim Onerilerine bakildiginda 6gretmen adaylarinin okullara
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ara¢ gerec destegi verilmesini onermistir. Bu bulguya benzer sekilde Bastiirk
(2009) okullardaki kosullarin diizeltilmesini 6nermektedirler.

Caligmada katilimcilar aile, uygulama 6gretmeni, okul idaresi ve uygulama
Ogretim elemanimin igbirligi yapmasimi onermistir. Benzer sekilde Alimcak ve
Sahin’in (2020) calismasinda Ogretmenlik Uygulamasi dersinin biraz daha
verimli olmasi i¢in iiniversite ve uygulama okullarinin ortak ¢aligma yapmasi
gerektigi vurgulanmistir. Tasdere’nin (2014) ¢aligmasinda da tiim paydaslar
arasinda iletisimin iist diizeyde olmasi Onerilmistir. Yine Tonga ve Erden’in
(2021) caligmasinda da o&gretmen adayr ve uygulama Ogretmeninin siirekli
iletisim i¢inde olmasi Onerilmistir.

Calismada nitelikli uygulama 6gretmenlerinin segilmesi Onerilmistir. Bu
bulguyu destekler nitelikte Kasap, Demir ve Unsal’in (2022) ingilizce dgretmen
adaylar1 ile yaptiklar1 calismada Ogretmen adaylari, uygulama Ogretim
elamaninin, uygulama 6gretmeninin ve okul idaresinin etkin ve nitelikli olmasi
onerisinde bulunulmustur. Paker’in (2008) ¢alismasinda da 6gretmen adaylari;
uygulama Ogretmenlerinin deneyimli ve Ogretmen yetistirmeye goniilli
Ogretmenler arasindan se¢ilmesi gerektigini 6nermislerdir. Polat, Eyceyurt Tiirk
ve Ogzgiil’iin  (2020) calismasma katilan &gretmen adaylar1 uygulama
6gretmenlerinin; yeterli, kendine giivenen ve 6gretmen adayina rehberlik etmek
isteyen, goniillii 6gretmenlerden se¢ilmesini 6nermislerdir. Yine Yildirim Yakar,
Uzun ve Tekerek’in (2021) calismasinda Ogretmenlik Uygulamasi dersi igin
uygulama &gretmeninin yeterli deneyime ve bilgiye sahip olmasi gerektigi
sonucuna ulasilmistir.

Calismada katilimcilar gretmen adaylarina Ogretmenlik uygulamasina dair
kendilerine  geribildirim verilmesini  Onermislerdir. Bastiirk’iin  (2009)
calismasinda 6gretmen adaylar1; akademisyenlerin adaylar: siki takip etmesini,
iyl danmismanlik yapmasii ve uygulama dgretmenlerinin yapilan uygulamalar
hakkinda bilgi sahibi olmalarini, Yildirim Yakar, Uzun ve Tekerek’in (2021)
caligmasinda Ogretmen adaylari; 6gretim elemanlariin igbirligi ve rehberlik
yapmalarini, ¢alismalar takip etmelerini, 6gretmen aday1 sayisinin azaltilmasini
onermislerdir. Kendirli vd., (2022) Caligmalarinda 6grencilerin karsilastiklar
sorunlarin, ve ¢dziim Onerilerinin tespit edilmesi, yiiriitilmekte olan metotlarin
etkililik derecesinin belirlenmesinde, 6grenci durumunun degerlendirilmesinde
ve Ogrencilerin mevcut potansiyelleri dikkate alinarak bagarili olabilecekleri
diisiiniilen alanlara dogru yonlendirilmelerini dnermislerdir. Tagsdere’nin (2014),
Batmaz ve Ergen’in (2020) ve Bay, Seker ve Alisinanoglu’nun (2020)
calismalarinda Ogretmenlik Uygulamasi ders saatinin arttirilmasi dnerilmistir.
Ayrica Tagdere’nin (2014) aday sinif 6gretmenleri ile yaptig1 calismada adaylarin
Ogretmenlik Uygulamas: dersinde az uygulama yapildig1 sorun olarak
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goriilmiistiir.  Paker’in  (2008) uygulama Ogretmenleriyle, Ogretmenlik
Uygulamasi dersinin amaci, igerigi, isleyisi, taraflarin rolleri ve degerlendirmesi
ile ilgili uygulamali anlatimli toplanti yapilmasini belirtmiglerdir. Uygulama
okullarinda bir doniit saati belirlenmesini 6nermislerdir.

Bulca vd. (2012) beden egitimi Ogretmenlerinin 6gretmen yetistirme
programimin yeterliligine yonelik goriislerini incelemek amaciyla yaptiklar
calismada; Ogretmenlerin kuramsal alan bilgisi derslerinin uygulamaya nasil
aktarilacagi konusunda yetersiz olduklar1 i¢in bu ders igeriklerinin gozden
gecirilmesini, MEB &gretim programu ile tiniversitedeki ogretim programinin
paralellik gdstermesi durumunda beden egitimi Ogretmen yetistirme
programindaki derslerin 6gretmenlik yasantilarinda kendilerine daha faydali
olacagim bildirmiglerdir. Batmaz ve Ergen (2020) ders programinin/igeriginin
giincellenmesini  onermislerdir. Bir 0gretmen adayr 0Ozel gereksinimli
ogrencilerin bulundugu okulda da Ogretmenlik Uygulamasi dersinin yapilmasini
Onermistir. Alanda beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik
gorislerini belirlemek amactyla yapilan ¢aligmada, lisans diizeyinde Engellilerde
Beden Egitimi ve Spor ders igeriginin diizenlenmesi gerekliligi vurgulanmistir
(Ergin, 2022).

Caligmada li¢ aday oOgretmen sinif yonetimi konusunda sorun yasadigini
belirtmistir. Cigek ve Ince (2005) tarafindan Ogretmenlik Uygulamas1 dersinin
smif disiplini ve kontrol ile sinif yonetimine iliskin sorunlar yasandigi rapor
edilmistir. Ayrica bu zorluklarin donem sonunda daha az yasandigi ifade
edilmistir. Tonga ve Erden’in (2021) okul 6ncesi dgretmen adaylarinin ve
uygulama Ogretmenlerinin, 6gretmenlik uygulamasi dersine yonelik goriislerini
inceledikleri arastirmada; sinif yonetiminde yasanan zorluklar sorun olarak
bildirilmistir. Bu sonuglar mevcut ¢aligmay1 desteklemektedir. Ayrica Aktag’in
(2011) Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinde
ogrencilerinin Ogretmenlik Uygulamasi1 dersinde &gretmen yeterliklerindeki
degisimlerini inceledigi ¢aligmada, Ogretmenlik Uygulamasi dersinin aday
ogretmenler tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.

Calismada &gretmen adaylarmin yaklasik yarisinin Ogretmenlik Uygulama
dersi siiresince kendilerini yeterli olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.
Alincak ve Sahin (2020) bu ders kapsaminda aday o6gretmenlerin kendilerini
olumlu bir bigimde gelistirdiklerini ve 6grenci ile etkili iletisim kurabildiklerini
ifade etmislerdir.

83



SONUC

Bu calisma ile Ogretmenlik Uygulamasi dersinde &gretmen adaylarinin
onemli sorunlarla karsilastig1 sonucuna varilmistir. Bunlar arag gereg eksikligi,
fiziki ortamin yetersizligi, uygulama oOgretmenlerinin Ogretmen adaylarina
geribildirim vermemesi ve uygulama 6gretim elemanlarinin uygulama okuluna
gelmemesi olarak saptanmugtir. Ogretmenlik Uygulamasi dersinde gretmen
adaylarinin karsilagtiklar1 sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri; arag gere¢ destegi
verilmesi, uygulama siiresinin artirilmasi, uygulamalarin hem ortaokul hem de
ortadgretim kurumlarinda yapilmasi, nitelikli uygulama 6gretmenlerinin
secilmesi, uygulama 6gretim elemanlarinin planlar hakkinda bilgi vermesi olarak
Ozetlenebilir. Bu ¢alismada veriler 6gretmen adaylarinin goriisleri ile sinirhidir.
Beden Egitimi ve Spor dersinde Ogretmenlik Uygulama paydaslari olan
uygulama 6gretmenleri, okul yoneticileri, uygulama 6gretim elemanlar1 ve diger
Ogretmenlerin yapilacak calismalarda goriis ve Onerilerinin belirlenmesinin
faydali olacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM 7

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ
BIiREYSELLESTIRILMIiS EGIiTiM PROGRAMI (BEP)
HAZIRLAMA VE UYGULAMAYA ILIiSKIN GORUS VE
ONERILERI

Murat ERGIN?
Ekrem BOYALI?

GIRIS

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ile calisan uzmanlar icin, bu ¢ocuklara uygun
programlarla bu ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve duyussal 6zelliklerinin gelismesi
saglanabilir (Ayan vd., 2019). Etkili Ogretim i¢in Ogrencilerin nasil
ogrendiklerine ve neleri yapabildiklerine gdre egitim ve Ogretim programinin
gelistirilmesi gerekir (Avcioglu, 2009). Ozel gereksinimli dgrencilerin egitsel
ihtiyaglarini planlamak ve karsilamak sadece Bireysellestirilmis Egitim Programi
(BEP) ile miimkiin olabilir (Fisscuss ve Mandell, 1997).

BEP; 6zel gereksinimli 6grencinin ayrintili degerlendirme sonuglarina dayal
olarak midahaleye yonelik uzmanlarin hazirladigi ve O6grencinin ebeveyni
tarafindan desteklenen yazili bir belgedir (Yanardag, 2021). BEP’te; 6grencinin
egitim hizmetlerinden yararlanmasin1 saglamak igin gerekli kaynaklarin
belirlenmesi, 6§rencinin 6zel ihtiyaclarina uygun egitim hizmetleri olusturmaya
yonelik 6zel yonergelerin saglanmasi ve bu egitim hizmetleri i¢in 6gretmenlerin
sorumlulugunun saglanmasi yer almalidir (Dunn, 1997). BEP’lerin
planlanmasinda, 6zel gereksinimli ogrencilerin ihtiyag duydugu konular,
O6grenme hizlari, 6gretim yoéntem-tekniklerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
BEP hazirlanirken agik, net ve eksiksiz bir sekilde yazilmali ve BEP egitim-
Ogretim siiresi boyunca sunulacak tiim programlar1 ve hizmetleri icermelidir.
BEP'de kavram veya kisaltmalarin ebeveynler ve diger paydaslar tarafindan
anlasilabilir olmasina 6zen gosterilmelidir (Handman, 2017).

Beden egitimi ve spor dersi planlamasinda 6zel gereksinimli gocuklarin
bireysel farkliliklar1 g6z Onilinde bulundurulmalidir. Bu nedenle 6grencinin
mevcut performans diizeyi (MPD) ya da bagka bir ifade ile egitsel performansi
BEP hazirlama asamasinda oncelikli olarak belirlenmelidir. Daha sonra
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ogrencinin MPD’ye gore amaglarin belirlenmesi ve daha sonra bu amaglara
uygun bir sekilde 6gretimin planlanmasi gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2020). BEP’e alinan uzun donemli amaglar, MPD’nin
iyilestirilmesi/gelistirilmesi gereken alanlar1 belirten uzun dénemli ifadelerdir.
Uzun donemli amaglar 6gretmenin iizerinde ¢alisacagi en 6nemli alanlara 6ncelik
vermesine yardimel olacak ve Ogrencinin program amaglarina daha kolay
ulagsmasini saglayacaktir. Uzun donemli amag ifadeleri, kisa donemli amaglar
araciliiyla 6grencinin ihtiyaclarina ve yeteneklerine odaklanmalidir (Kowalski,
Lieberman, Daggett, 2006).

BEP’de belirlenen uzun dénemli amaglar dogas1 geregi genis kapsamli olsa
da, kisa donemli amaglar daha spesifiktir ve uzun déonemli amaglara ulagsmak igin
kullanilir. Kisa donemli dgretim amaglar, MPD ile belirlenen yillik amaglarin
(gelistirilmesi hedeflenen alanlar) 6lgiilebilir ara adimlaridir. Yillik amaglari
ulagilabilir kilmak i¢in bunlarin belirli ve 6lgiilebilir amaglara bdliinmesi gerekir
(Sherrill, 2004). Kisa donemli amaglar uzun dénemli amaglar ile MPD arasinda
somut bir baglant1 kurmakla kalmaz, ayn1 zamanda giinliik 6gretim ve aktivite
secimine de yardimci olur. Bireysel amag belirlemede oldugu gibi, amaglarin
dogru belirlenerek yazilmasi, 6gretmenlerin mevcut oyun ve aktivitelerde kiiciik
degisiklikler ve uyarlamalar yaparak beden egitimi miifredatinda bu amaglara
ulagmaya odaklanmasina yardimci olur (Kowalski vd., 2006).

1997 yilinda {ilkemizde yaymmlanan 573 sayili Kanun Hilkmiinde
Kararnamede "Ozel egitim gerektiren bireyler igin BEP gelistirilmesi ve egitim
programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir”" ifadesi yer almisgtir ve
0zel egitime ihtiya¢c duyan 6grenciler i¢cin BEP hazirlanmasi yasal zorunluluk
haline gelmistir (MEB, 1997). Genel olarak yasal diizenlemeler olumlu ve yeterli
olmasina ragmen, BEP’i uygulamada bazi problemler rapor edilmistir (Y1ilmaz,
2015). Bunlar: Ogrenciye uygun dgretim yénteminin ve tekniginin segilmemesi
(Bilen, 2007; Sanir, 2009; Sekercioglu, 2010), ders ortaminin yetersizlikleri, 6zel
egitime uygun ekipmanin yetersizligi ya da olmamasi (Kartal, 2016), 6grenci
ebeveynlerinin egitim siirecine katilmamas1 (Avcioglu, 2011; Oztiirk ve Eratay,
2010) olarak siralanabilir.

Konu ile ilgili birgok brang &gretmeni ile yapilan g¢alismada BEP’in
hazirlanmasinda ve uygulanmasinda 6nemli eksiklikler bildirilmistir. Zihinsel
engelliler simif dgretmenleri (Avcioglu, 2011; Oztiirk ve Eratay, 2010), sinif
Ogretmenleri ve idarecileri (Bilen, 2007; Cuhadar, 2006; Giindiiz, 2015; Kartal,
2016; Sadioglu vd., 2013; Sanir, 2009; Sara¢ ve Colak, 2012; So6giit ve Deniz,
2018; Y1ilmaz, 2015), rehber 6gretmenler (Kuyumcu, 2011; Ozengi, 2009), okul
oncesi 0gretmenleri (Altun ve Giilben, 2009; Cerezci, 2015; Ersan ve Seda, 2016;
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Kale vd., 2016; Yiiksel, Ogur, Isbilir, 2020) bu branglara 6rnek verilebilir. Fakat
iilkemizde BEO ile bu konuda gerceklestirilmis bir arastirma bulunmamaktadir.

Bu arastirmanm amaci BEO’niin BEP hazirlama ve uygulamasma iliskin
gbriis ve Onerilerinin incelenmesidir. BEO ile gergeklestirilen bu calismayla
mevcut durum ortaya konarak problemlerin ¢6zlimiine yonelik Onerilerde
bulunmak amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Deseni:

Bu calismada betimsel arastirma deseni kullanilmis ve BEO’niin BEP’i
hazirlama ve uygulamalarina yonelik goriis ve 6nerileri incelenmistir. Bu amagla
aragtirma verilerinin toplanmasinda nitel veri toplama metotlarindan yar1-
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma metodu, dogal
ortamlarda, uzun bir siire i¢inde o ortam hakkinda derinlemesine veri
toplanmasini saglar (Bogdan ve Biklen, 2007).

Kanlimcilar:

Calisma grubu Amacli Orneklem yéntemlerinden Kartopu Ornekleme
yontemi ile belirlenmistir. Aragtirmada segilen referans 6gretmene “Bu konu
hakkinda kim daha ¢ok sey bilir?, Kiminle miilakat yapmaliyim?” sorulari
sorularak arastirmacilari yonlendirmesi ile diger oOgretmenlere ulasilmigtir
(Patton, 2014).
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Tablo 1: Katilimcilara ait bilgiler

Kidem | Esitim | Mezun | Gorev Opr. Egitim | BEP
KOD | Cinsiyet | Yas Yilt D%ize ; Olunan | Yap. Engel Alma Uyg.
Y Prog. Okul Tiiri Dr. Dr.
01 Erkek 30 8 Lisans BEO Ort. Zihinsel | Hayir Evet
02 Erkek 27 5 Lisans BEO Ort. Isitme Evet Evet
03 Erkek 51 24 Lisans BEO Ort. Zihinsel Hay1r Evet
04 Erkek 29 8 Y. L. BEO Ortadg. | Bedensel | Hayir Evet
05 Erkek 30 6 Y.L BEO Ort Zihinsel Hay1r Hay1r
T ' Bedensel
06 Erkek 50 18 Lisans BEO Ortadg. | Zihinsel Evet Evet
07 Erkek 39 13 Doktora | BEO Ort. Zihinsel Hayir Evet
Bedensel
08 Erkek 27 3 Y. L. Ant. E. Ort. Zihinsel Hay1r Evet
Zihinsel
09 Erkek 59 32 Lisans BESYO | Ortadg. | Bedensel | Hayir Evet
Otizm
010 Kadin 31 7 Lisans BEO Ort. Zihinsel | Hayir Evet
011 Kadin 39 15 Lisans BEO Ort. Otizm Hayir Evet
012 Kadmn 26 3 Lisans Ant. E. Ort. Zihinsel Evet Evet
Zihinsel
013 Kadmn 51 27 Lisans BESYO | Ortadg. | Bedensel | Hayir Evet
Otizm
014 Kadin 32 6 Lisans BEO Ort. Zihinsel Hayir Evet
Otizm
015 Kadin 28 |2 Lisans Rekr. Ort. Zihinsel | Hayir Evet

Prog.: Program; Ogr.: Ogrenci; Dr.: Durumu; Y. L.: Yiiksek Lisans; Ant. E.:
Antrendrlitk Egitimi; Rekr.: Rekreasyon; Ort.: Ortaokul; Ortadg.: Ortadgretim.

Tablo1’e gore aragtirmaya altis1 kadin, dokuzu erkek olmak iizere toplam 15
BEO katilmistir. Katilimcilar farkli illerde gorev yapan, yaslar1 ve kidem yillari
sirastyla 26-59 yil ve 2-32 yil arasinda degisen 6gretmenlerden olusmaktadir.
Katilimcilarin  11°1 lisans, 3l yiiksek lisans, biri doktora mezunudur.
Katilimcilarin 11’1 ortaokulda, 4’ti ortadgretimde gorev yapmaktadir. 12
ogretmenin BEP hazirlama ile ilgili egitim almadigi, 3 dgretmenin ise egitim
aldigi, 14 beden egitimi Ogretmeninin BEP’i uyguladigi, bir &gretmenin
uygulamadig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araci:

Arastirmanin amacina hizmet eden goriigme sorularini hazirlamak amaciyla
oncelikle konu ile ilgili alanyazin taranmis ve kavramsal ¢erceve olusturulmustur
(Avcioglu, 2011; Bilen, 2007; Cuhadar, 2006; Ersan ve Seda, 2016; Giindiiz,
2015; Kartal, 2016; Kuyumcu, 2011; Oztiirk ve Eratay, 2010; Sadioglu vd., 2013;
Sanders, 2010; Sanir, 2009; Sara¢ ve Colak, 2012; Sekercioglu, 2010). Daha

91



sonra beden egitimi pedagojisi ve engellilerde beden egitimi ve spor alaninda
caligan iki akademisyen ve 6zel gereksinimli 6grencilerle daha 6nce ¢alismis iki
BEO ile pilot goriigmeler yapilmistir. Griismeler sonucunda aragtirmacilar ve
bir alan uzmani tarafindan goriisme sorular1 hazirlanmistir. Goriisme sorularinin
anlasilir ve amaca yonelik olup olmadigini saptamak icin 6zel gereksinimli
ogrencilerle calismis iki BEO ile én goriisme gerceklestirilmistir. Goriisme
sonunda Ogretmenler sorularin anlasilir oldugunu ifade etmis ve goriisme
sorularinda bir degisiklik yapilmayarak yari-yapilandirilmis goériisme formu
olusturulmustur.

Goriisme sorulari:

e BEP hazirlama siirecinde hangi 6n hazirliklar1 yapiyorsunuz?

e BEP hazirlama siirecinde 6nemli oldugunu diisiindiigiliniiz 6geleri siralar

misiniz?

e BEP uygulama siirecinde karsilastiginiz sorunlar/giigliikler nelerdir?

e BEP hazirlama siirecinde kimlerin goriislerini aliyorsunuz?

e Hazirlamis oldugunuz BEP’i hangi siklikla degerlendiriyorsunuz?

e BEP hazirlama ve uygulama agsamalari i¢in dnerileriniz nelerdir?

Verilerin Toplanmasi:

Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan 28/08/2023
tarihinde 2023/05-12 karar numarasi ile arastirmanin etik Kkurallara uygun
olduguna karar verilmistir. Veriler yari-yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmistir. Yari yapilandirilmis goriisme; yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
goriigme yaklagimlarinin birlikte kullanilmasidir (Batu, 2000). Goriigsmeler,
Ogretmenlerin farkli illerde ikamet etmesinden dolay1 bireysel olarak ZOOM
uygulamasi ile gergeklestirilmis ve yaklasik olarak goériismeler 20-40 dakika
stirmiigtiir. Goriigsmeler 29 Agustos 2023 ve 30 Eyliil 2023 tarihleri arasinda
gergeklestirilmis  ve  goriismeler kaydedilmistir.  Gorlismenin  baginda
katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmis ve goriigme kaydinin arastirmaci
disinda tglincii kisilerle paylasilmayacagi vurgulanmistir. Katilimcilardan daha
detayli bilgi almak igin gerekli goriildiigli durumlarda katilimcilara “agiklar
misin”, “neden”, ‘“nasil”, “eklemek istediginiz baska husus var m1”,
“detaylandirir misiniz” gibi sorular yoneltilmistir. Arastirmacilar yonlendirme
yapmadan gerekli gordiigiinde agiklamalarda bulunmustur.

Verilerin Analizi

Goriisme kayitlart arastirmacilar tarafindan hicbir degisiklik yapilmadan
oldugu gibi yaziya aktarilmistir. Ogretmenler O1, 02, O3 seklinde kodlanmustir.
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Rastgele segilen iki goriisme formu Engellilerde Beden Egitimi ve Spor ve Beden
Egitimi Pedagojisi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan kontrol edilerek
verilerin eksiksiz bir sekilde tiimiiyle yaziya aktarildig1 belirlenmistir.

Goriismeden elde edilen verilerin analizi “igerik analiz” yoOntemi ile
yapilmustir. Igerik analizi; birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir
bicimde organize ederek yorumlamaktir (Yildinm ve Simsek, 2011).
Katilimcilardan ikisine goriigme sorularina verdikleri cevaplar gosterilerek
teyitleri alinmigtir. Arastirmacilar ve bir akademisyen tarafindan bagimsiz olarak
verilerin igerik analizi yapilmistir. Arastirmacilar ve alan uzmani akademisyen
tiim goriigme verilerini bagimsiz olarak 6nce kodlamis, daha sonra kategorilere
ve temalara ayirmislardir. Arastirmacilar ve akademisyen birlikte kodlari,
kategorileri ve temalar1 incelemis ve goriis farklilig1 olan konularda tartisarak
gbriis  birligine varmis ve kodlari, Kkategorileri ve temalari tekrar
diizenlemislerdir. Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar frekans
(f) degerleri ve dogrudan alintilarla sunulmustur.

BULGULAR

Bu boliimde bulgular alt1 tema ile aktariimistir.

BEO’niin BEP hazirlama siirecinde yapilan 6n hazirliklar (Tema 1) Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2: BEO’niin BEP hazirlama siirecinde yaptiklari 6n hazirliklarla ilgili
bulgular:

Kodlar
Okul rehber 6gretmeni ile goriisme

Mevcut performans diizeyinin (MPD) belirlenmesi

Veli ile goriisme

Literatiir taramast
Doktor raporunun degerlendirilmesi
On hazirlik yapmiyorum

RPlR| RPN OO

BEO’nin BEP hazirlama siirecinde yaptiklari 6n hazirliklar temasinda; on dért
ogretmen BEP i¢in 6n hazirhik yaptigimi belirtirken, bir dgretmen hazirlik
yapmadigini belirtmistir. Alt1 6gretmen okul rehber 6gretmeni ile goriisme
yaptigini, bes Ogretmen 0&zel Ogrencilerin MPD’ni belirlediklerini ifade
etmislerdir (Tablo 2). Ogretmen goriisleri sdyledir:

OI:”Okul Rehber Ogretmeni ile beraber égrencinin durumuna gore, yillik
plan, ders plani ve ders programi i¢cin 6n hazirlik yapilmaktadir”.
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O5: “Okulumuzdaki rehber &gretmen sene basinda o6zel gereksinimli
ogrencileri bize bildiriyor. Ozel gereksinimli ¢cocuklarin durumunu égrendikten
sonra bu ¢cocuklarin BEP e neden ihtiya¢ duyduklar: sorusuna cevap ariyoruz. O
soruya gore neler yapacagimiz ile ilgili birtakim 6n hazirliklar yapryorum”.

O7: “BEP plamm ¢ikarmadan énce BEP hazirlama komisyonu, Rehberlik
hocamizla beraber Rehabilitasyon Merkezinden aldigimiz rapor ve veli ile yan
yana geliyoruz, raporu veliye okuyoruz, ¢ocuga yapilan is ve islemler, neler
yapilmig, neler yapilacak sekliyle, planlamalar yapiyoruz ve BEP planlarimizi
indirdigimiz hazir matbu planlart o gériis ve oneriler tizerinden planiyyoruz”.

O8: “BEP’i bulunan ogrencilerimizin yetersizliklerine yonelik aile ve doktor
raporlarint da goz éniine alarak kigisel olarak on hazirlik yapryorum”.

09: “BEP hazirlama asamasinda kazanimlar ile ilgili literatiir taramasi
yapryorum”.

O14: “Ozel gereksinimli 6grencinin mevcut performans diizeyini belirledikten
sonra BEP Kurulu ve aile ile goriigserek Bireysellestirilmis Egitim Planin
hazirlyyorum”.

O4: “On hazirlik yapmiyorum. Planlart internet iizerinden hazirlyyorum”.

BEO’niin BEP hazirlamada en énemli oldugunu diisiindiikleri 6geler (Tema
2) Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: BEO’nin BEP hazirlamada 6nemli oldugunu diisiindiikleri dgelere
iliskin bulgular

Kodlar
MPD
Ders arag gereci

Okul Rehber 6gretmeni ile igbirligi yapma
Aile ile isbirligi yapma
Doktor raporu

RlWw| o]

Yedi 6gretmen “6grencinin mevcut performans diizeyinin”, bes 6gretmen
“ders ara¢ gerecinin”, dort 6gretmen “okul rehber O6gretmeni ile is birligi
yapmanin”, ii¢ 6gretmen “aile ile is birligi yapmanin”, bir 6gretmen ‘“doktor
raporu almanin” BEP hazirlarken 6nemli oldugunu ifade etmistir (Tablo 3).
Ogretmen goriisleri soyledir:

O1I: “Benim icin en énemlisi ozel gereksinimli 6grencinin mevcut performans
diizeyi yani, yapabildikleri ve yapamadiklaridir”.

03: “Cocugu en iyi ailesi taniyor. Aile ile goriiserek; cocugun keyif aldig
etkinlikler, kolaylikla yapabildigi hareketler, saghgi icin zararli durumlar
hakkinda bilgi alarak BEP hazirlayarak uyguluyorum”.
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O5: “BEP hazirlamada en énemli oldugunu diisiindiigiim faktor; 6grencinin
yetersizlik durumunun tespiti icin okul rehber dgretmeni ile goriismektir”.

O7: “Cocuk Rehabilitasyon Merkezine gidiyorsa doktor raporlari bizim icin
kiymetli. Yani bu raporlar kesinlikle verilmeli. Onceligimiz rapor almak olmal.
Clinkii bizim yaptiracagimiz fiziksel etkinlikler cocuga zarar da verebilir. Ama o
raporu elimize aldigimizda ¢ocuga yapilan is ve islemler, ¢ocugun hangi
bedensel yoniiniin eksik oldugu ya da hangi yonleri gelistirmek icin ¢alisma
yaptiracagimizi goriir isek biz BEP hazirlama siirecimizde ona gére materyal
se¢imi yapilir, ona gore egitim siireleri belirlenir”.

08: “Ozel ogrenciye uygun ekipman érnegin pilates topu, lastik bant, miizik
sistemi olmadigr zaman bu ¢ocuklaria ders islemek miimkiin olmuyor. Bu nedenle

’

benim icin en onemlisi ders ekipmani”.

BEO’niin BEP uygulamas: sirasinda karsilastig1 sorunlar ve giicliikler (Tema
3) Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: BEP uygulama sirasinda karsilagilan sorunlarla ilgili bulgular
Kodlar f
Ekipman eksikligi

Uygun ders sahasi/ortaminin olmamasi

Okul idaresinin olumsuz tutumu

Ogrencilerin 6grenme hizlarmin cok yavas olmasi
Ogrenci ailesinin olumsuz tutumu

[y
[y

Ogrencilerin hazirbulunuslugunun yetersiz olmasi
Ogrencilerin derse kars1 isteksizligi
Ogrencilerin 6grendiklerini ¢abuk unutmalari

NN NG DNENIEY

Sorun veya gii¢liik yok

Dort oOgretmenin  BEP uygulamasi sirasinda sorun veya giicliikle
kargilasmadig1r goriilmektedir. On bir 6gretmen “ekipman eksikligi”, yedi
Ogretmen “uygun ders sahasi/ortaminin olmamas1”, i 6gretmen “okul idaresinin
olumsuz tutumu”, iki 6gretmen “Ogrencilerin 6grenme hizlarinin ¢ok yavas
olmas1”, bir Ogretmen “Ogrenci ailesinin olumsuz tutumu”, “Ggrencilerin
hazirbulunuslugunun yetersiz olmasi1”, “0grencilerin derse karsi isteksizligi”,
“Ogrencilerin 6grendiklerini ¢abuk unutmalarini” karsilastiklar1 sorun ve
giicliikler olarak belirtmistir (Tablo 4). Ogretmen goriisleri su sekildedir:

Ol1: “Ozel égrencilerin yavas ogrenmelerinden dolayr 6grenmenin uzun
stirmesi ve yavas olmasit motivasyonumu bazen diigiiriiyor. Diger ogrencilerde
ogrettigim becerileri hizli sekilde geribildirimlerini alryyorum ve bu beni mutlu
ediyor”.
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02: Ozel gereksinimli cocuga uygun egitim materyali eksikligi ve 6grencinin
yetersiz hazirbulunusluk diizeyi gibi problemlerle karsilagmaktayim”.

O7: “BEP yaptigimiz ¢ocugumuza ayri materyaller kullanmak zorunda
kalyyoruz, biiyiik kaslarimi kullanmasi gerekiyor, pilates topu, direng lastigi
alacagim, okulda bunu soyledigimiz zaman yanlhs anlasilyyor. Bu ¢ocugun
egitimine katki saglayacak bu malzemeler lazim fakat idare ise hocam bir sekilde
edinin diyor. Mesela ogrencilerin derste denge kayiplar:t oluyor, etrafin
diizenlenmesi, minderle, haliyla bir sekilde saglikl ve tehlikesiz bir alan haline
getirmemiz lazim ama dersi sinif iginde isliyoruz, sira var, masa var, cam var,
kartlabilecek bir¢ok materyal var, bu kosullar net bir sekilde olusturulamiyor.
Aileler genelde, hocam ¢ocugum sorunsuz gelsin gitsin diplomasini alsin yeter
diyor”.

010: “Egitim doneminin ¢ogunda havalar soguk. Okulumuzda salon
olmadigi icin birka¢ ay disinda sinifta ders yapmak zorundayim. Suifta hem
normal gelisim gosteren 6grenciler hem de engelli ogrencilerle ders yapmak ¢ok
zor hatta imkansiz”.

O11: “Ozel gereksinimli 6grenciler basarisiz olma korkusundan dolay: derse
katilmak istemiyorlar”.

O13: “dile verdigimiz egitime karisiyor ornegin; gerek yok hocam ¢ok
zorlamayin, morali bozuluyor gibi tepkileri oluyor ”.

O14: “Kaynastirma égrencileri yapilan: ¢ok cabuk unutuyorlar. Bu nedenle
yeni bir kazanima ge¢mek miimkiin olmuyor. Bu da beni olumsuz etkiliyor ¢iinkii
cocuga yararl olamadigim kanisina kapiliyorum”.

BEO’niin BEP hazirlarken diger paydaslarm goriisiine bagvurma durumu
(Tema 4) Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: BEO’niin BEP hazirlarken diger paydaslarin goriisiine bagvurmalarina
iliskin bulgular

Kodlar

Okul Rehber Ogretmen

Sube Rehber Ogretmen

BEP Kurulu

Ebeveyn

Ogrenci

Ozel dgrencinin akrani

Diger paydaslarin goriislerine bagvurmama

[l Bl o NS O | el ool R,

BEP hazirlarken sekiz ogretmen “Okul Rehber Ogretmeninin”, alti
dgretmenin “Sube Rehber Ogretmenin”, bes 6gretmen “BEP Kurulu iiyelerinin”,
iki 6gretmen “Ggrenci ailesinin”, bir 6gretmen “6zel gereksinimli dgrencinin” ve
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“ozel gereksinimli 6grencinin akranlarinin” goriisiini aldigmi  belirtmistir.
Sadece bir 6gretmen diger paydaslardan goriis almadigini ifade etmistir (Tablo
5). Ogretmen goriisleri sdyledir:

03: “dile ile goriisme yapryorum ¢iinkii cocugu en iyi taniyan ailesi”.

O5: BEP hazirlarken sinif rehber égretmenleri bu ¢ocuklart iyi tanidiklar:
icin degerlendirme agisindan desteklerini alyyorum. Aileler genelde sadece veli
toplantilarina geliyorlar. Geldikleri zaman dersteki durumunu, katilimini vb.
sorular soruyorlar. Ama hepsinin ailesi sormuyor tabi iki”.

06: “BEP hazirlarken mutlaka Okul Rehber Ogretmeniyle, Sube Rehber

Ogretmenleri ile ve aileyle goriisme yapiyorum”.
O7: “Sube Rehber Ogretmeninin goriislerini aliyorum. Ama c¢ocugu ve
ailesini ne kadar taniyor, ¢ocuga bilissel ve psikomotor olarak ne kadar vakif bu
ilk senelerde olusmuyor. Ornegin egitim égretimin basinda sube rehber égretmen
bana olabilecek en kotii, en olumsuz senaryolari ¢izdi, ogrenciyle tamstik dersleri
islemeye basladik ve 6grenciyi mezun ederken sarilip agladi, bu beni ¢ok etkiledi
¢linkii 6grenci hep basarisizlikla gegirdigi icin ogretmenler onu hep basaramaz,
yapamaz tarzinda degerlendirmis”.

O12: “BEP Kurulu, 6grenci, aile ve ézel 6grencinin akranlar: yani iyi iletisim
kurdugu arkadaglart ile goriisme yaptiktan sonra égrenciye uygun arag-gereci,
ogretim yontem-teKnigini, ipucunu, pekistire¢leri ve siireyi belirledikten sonra
planlart hazirlyorum”.

BEO’niin BEP’leri degerlendirme siklig1 (Tema 5) Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Hazirlanan BEP’lerin degerlendirme sikligina iliskin bulgular
Kodlar
Hig
Nadiren
Ayda bir
Haftada iki
Haftada bir
Egitim Dénemi

WoOW| k|||

Alt1 6gretmen “haftada bir”, lic 6gretmen “haftada iki” ve “egitim doneminde
bir defa”, bir gretmen “nadiren”, “ayda bir” BEP’i degerlendirdiklerini ifade
etmislerdir. Bir 6gretmen ise “BEP’i gézden ge¢irmedigini” belirtmistir (Tablo
6). Ogretmen goriisleri soyledir:

02: “Ogrenci gelisimine gore belli periyotlarda degerlendirme yapiyorum.
Genellikle haftalik olarak degerlendirme yapiyorum”.
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O4: “Zaman, brans ve hava sartlarindan dolayt sene basi, sene sonu ve
gerekli gordiigiimde hazirladigim plani gézden gegiriyorum ve degerlendirme
yapryorum”.

O5: Genellikle her hafta degerlendirme yapiyorum. Miifredata uygun
kazammlara ulasip  ulasmadigini  olgebiliyoruz,  degerlendirebiliyoruz.
Ogrencinin  ders  icerisindeki  gelisim  durumunu  gézlemsel — olarak
degerlendiriyorum ayrica sinavlarda degerlendiriyorum”.

06: “Dénem basinda ogrencinin durumuna gore hazirladigim BEP plan ve
programlarimin her ay degerlendiriyorum”.

O8: “Objektif motorik testler kullanarak ve gozlemler yaparak haftada bir
degerlendirme yapiyorum. Ornegin sinav, mekik sayma vb. degerlendirmeler
yaparak not alarak takip ediyorum”.

Ol14: “BEP’ i donem sonlarinda incelivorum ve kazammlara ulasilip
ulasilmadigini not alyyorum”.

BEO’niin BEP hazirlama ve uygulama asamalar1 igin dnerileri (Tema 6) Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7: BEO’niin BEP hazirlama ve uygulama asamalari ile ilgili dnerilerine
ait bulgular

Kodlar f

Hizmet igi egitim alinmasi 14

Merkezi kurullarin kurulmasi

Destek egitiminde beden egitimi ve spor derslerinin verilmesi

BEP Kurul iiyelerinin aktif sekilde ¢aligmasi

Ogrenci velilerinin BEP hazirlama siirecine dahil edilmesi

Beden egitimi ders siirelerinin uzatilmasi
Denetleme

NRIEIRRIE

BEO’niin hazirlama ve uygulama asamalari i¢in on dért 6gretmen “Hizmet ici
Egitim alinmasi gerektigini”, bir 6gretmen “merkezi kurullarin kurulmasi”,
“destek egitiminde beden egitimi ve spor derslerinin verilmesini”, “BEP Kurul
iiyelerinin aktif sekilde ¢aligmasini”, “6grenci velisinin BEP hazirlama siirecine
dahil edilmesi”, “beden egitimi ders siirelerinin uzatilmasi” ve “denetleme”
onermistir (Tablo 7). Ogretmen goriisleri sdyledir:

Ol: “BEP ve kaynastirma egitimi ile ilgili hizmet ici kurslarin planlanmasi
bu alanda eksikligimin giderilmesi icin zaruridir. Universite egitimimde
engellilerle ilgili ders ve stajin olmamasi, bizlerin 6zel 6grencilere zarar verme
korkusu ile daha mesafeli davranmasina neden olmaktadir”.

O2: BEP yazma ve uygulama konusunda MEB tarafindan hizmet ici egitim
verilmesinin faydali olacagr kamisindayim. BEP’li bireylerin gelisiminde ve
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hayata hazirlanmasinda biitiin kurul tiyelerinin gérevini aktif sekilde yapmasi
cok 6nemlidir”.

O3: “BEP’i aile ile birlikte planlamanin ve degerlendirmenin énemli
oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii 6grenciyi en iyi taniyan kisilerin ailesi oldugu
bir gercek. Bu nedenle planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarina
ailenin dahil edilmesi onemli. Ayrica ogrencinin okul disi fiziksel aktiviteye
katilimi ailenin takibi ile miimkiindiir .

06: “Seminer donemlerinde hizmet ici kurslarin verilmesi ile daha kaliteli
BEP hazirlanabilir ve uygulanabilir”.

O7: “Bu planlar okullarda degil illerde ve ilcelerde komisyon olusturulup
ogrencinin saghk durumu, yetersizligi gozden ge¢irilip o komisyondaki uzmanlar
tarafindan kisiye ozel olarak hazirlanmali ve bu planlarin o okuldaki
ogretmenlere bir egitim seklinde verilerek takibi yapiimali. Bu planlar bu kadar
onemli iken egitim almamuig bir okul idaresine ve oOgretmene birakilmast
profesyonelce degil. Destek egitiminde devamli okuma yazma, matematik
ogreniliyor. Destek egitime yetenek gerektiren bir ders konulabilir. Ciinkii
cocuklar 3-4 ders destek egitimin i¢inde 1 ders beden egitim iglemesi ¢ocuga ¢ok
biiyiik katkilar saglar ve aldigi destek egitiminin kalitesini artirir”.

Ol1: “Beden egitimi derslerinin siiresinin kisa oldugu kamsindayim. Ders
stiresi uzatimalidir”.

OI15:”Bir diizeltme ya da doniit alp yaptigimiz planla ilgili neler
gerceklestigine dair bir denetleme yapilmiyor. Biz ne yazdiysak dyle kaliyor. Isin
ozii resmiyette evrak iizerinde her sey dogru fakat isleyis dyle degil. Ogretmenin
tamamen ozverisine birakilmis durumda. Ogretmen haricinde disaridan bir
denetleme olmali”.

TARTISMA

Bu arastirmada, BEO’niin BEP’in hazirlanmasina ve uygulamasina iliskin
goriis ve Onerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada beden egitimi
ogretmenlerinin ¢ogunlugunun (12/15) BEP yazma ile ilgili egitim almadig
sadece lic 0gretmenin egitim aldigi belirlenmistir. Katilimcilardan biri harig
timiiniin BEP hazirladig1r saptanmistir. Fakat smif dgretmenleri ile yapilan
caligmalarda 6gretmenlerin BEP hazirlamadiklar1 (Bilen, 2007; Sanir, 2009)
belirlenmistir. Ayrica BEP’in yasal zorunluluk olarak hazirlanmamasi, egitim-
Ogretimin verimli ve faydali olmasi agisindan 6nem tasidigr disiiniilmektedir.

Orhan, Uzungayir ve ilhan’in (2021) BEO’niin kaynastirma uygulamasina
iligkin goriis ve Onerilerinin degerlendirildigi nitel ¢aligmada katilimcilarin
BEP’in hazirlanmasi konusunda fikirleri olmadig1 ve BEP hazirlamada destege
ihtiya¢ duyduklari sonucuna varilmistir. Katilimcilarin neredeyse tamamai (14/15)
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hizmet i¢i egitim kurslarina ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. BEP’in &6zel
gereksinimli 6grenciye, velilere ve 6gretmenlere faydali oldugu agiktir.

BEP hazirlama siirecinde amaglarin gergek¢i ve dogru belirlenmesi olasi
sorunlarmn engellenmesi agisindan da hayatidir. Ogretim amaglar genellikle iig
bileseni igermektedir. Bunlar: Gelistirilecek veya degistirilecek performans veya
davranis, davranigin gerceklestirilecegi kosullar ve basari kriteri veya ulagilacak
amaglardir (Sherrill, 2004; Winnick, 2000). Bu bilesenler i¢cin 6n hazirlik
yapilmasinin zorunlulugu agiktir. Bu nedenle BEP hazirlarken MPD’nin goz
onlinde bulundurulmasi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda katilimecilarin
yaklagik yarisinin (7/15) MPD’nin belirlenmesinin 6nemli oldugunu ifade
ederken diger dgretmenlerin ifade etmemesi hazirlanan planlarin gercekci ve
verimli olmasina engel olabilir. MPD, 6grencinin gii¢lii ve zay1f oldugu alanlarin
acik bir tanimin1 da igeren, 6grencinin mevcut egitim performans diizeyinin bir
ifadesidir. Zayif alanlarm tanimi 6grencinin bireysel ihtiyaglarini belirtir ve uzun
doénemli uygun amagclarin belirlendigi agik bir gerekce saglar (Kowalski vd.,
2006).

MPD’nin belirlenmesinin amaci; ¢ocugun akranlar ile beraber beden egitimi
ve spor programlarindan yararlanip yararlanamayacagi ve programlarda
uyarlamaya/bireysellestirmeye gereksinim olup/olmadiginin belirlenmesidir
(Yanardag, 2021). BEP Gelistirme Ekibi amaglar1 belirlerken; 6grencinin egitimi
icin neyin 6nemli olduguna iliskin kararmi yansitmali ve 6grencinin MPD ile
gereksinimleri arasindaki dogrudan korelasyona dayali olarak belirlemelidir
(Kowalski vd., 2009). Mevcut ¢alismanin aksine Arslantas vd. (2010) tarafindan
ogretmenlerin BEP’e iligkin goriiglerinin degerlendirildigi ¢aligmada; BEP
hazirlarken 6gretmenlerin 6grenci diizeyine, kaba degerlendirme formlarindaki
bilgilere dikkat ettikleri, ailelerle goriismeler yaptiklari, aile, okul ve bireyin
gereksinimlerini, 6grenme ortamini, okulun ve Ogrencinin amaglarini ve
planlamanin hukuki boyutunu da dikkate aldiklar bildirilmistir.

Aragtirmaya katilan dort 6gretmenin BEP uygulamasi sirasinda sorun veya
giigliikle karsilasmadigi goriilmektedir. Ogretmenlerin yaklagik yarisi (7/15) ders
ara¢ gere¢ eksikligini sorun olarak bildirmistir. Konu ile ilgili diger brang
Ogretmenleriyle yapilan ¢alismalarda da ders arag gereg eksikliginin uygulamada
sorun yarattig1 belirtilmistir (Altun ve Giilben, 2009; Gok ve Erbas, 2011; Kartal,
2016; Oztiirk ve Eratay, 2010). Fakat katilimcilarin planlama ve uygulama
sathasinda uyarlama (arag-gerec-ipucu-pekistire¢ vb.) ile ilgili bir ifadede
bulunmadiklar1 belirlenmistir. BEP hazirlama ve uygulama sirasinda sorunla
karsilagmamak icin Ozel egitime ihtiyag duyan &grencilerin 6zel egitim
ihtiyaclarinin farklilik gosterdigi géz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle
egitim ortamlarinda ¢ok yonlii uyarlamalara gereksinim duyulmaktadir (MEB,
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2020). Arag-gereg, siire, tekrar, ders alaninda yapilacak uyarlamalarin o6zel
gereksinimli 6grencilerle egitim-ogretiminde Onemli bir faktér oldugu ve
tizerinde durulmasi gerektigi diisiniilmektedir.

Ayrica yapilan c¢alismalarda sinif dgretmenlerinin dgrencilerinin basarilarini
degerlendirmek amaciyla 6grenciye uygun yontem, teknik ve ders arag-gerecini
hazirlamada ve kullanmada yetersiz olduklar1 (Sanir, 2009), 6gretmenlerin
bilgilerinin eksik oldugu ve uzmanlarin destegine ihtiya¢ duyduklar1 (Sanir,
2009; Sadioglu vd., 2013; Giindiiz, 2015) belirtilmistir.

Aragtirmaya katilan yedi gretmen uygun ders ortaminin olmamasini sorun
olarak bildirmistir. Kartal (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da okullarin fiziki
ortamlarinin yetersiz oldugu belirtilmistir. Aragtirmaya katilan iki 6gretmen okul
idaresinin olumsuz tutumunu sorun olarak belirtmistir. Bu bulguya benzer olarak
yapilan ¢aligmalarda okul miidiirii ve okul rehber 6gretmenlerinden yeterli destek
alinamadigi belirtilmistir (Bilen, 2007; Sadioglu vd., 2013).

Mevcut calismada genel olarak BEP Kurulu dyelerinin goriislerinin
alinmadig1 goriilmektedir. Bunun nedeni BEP birimlerinin ¢ogu okulda aktif
caligmamasi (Giizel, 2014) veya bu birimlerin kurulmamasi (Can, 2015; Cuhadar,
2006) olabilir. BEP Gelistirme ekibi olusturulmasinda gerekli Gzenin
gosterilmedigi bir ¢alismada rapor edilmistir (Arslantag vd., 2010). Sanders
(2010) tarafindan engelli 6grencilere yonelik gecis planlarinin gelistirildigi BEP
toplantilarina veli ve 6grencilerin katilim sekillerini inceledigi calismada, 6zel
gereksinimli dgrencilerinin BEP Gelistirme Ekibine kendilerinin istekleri ve
ihtiyaclar1 konusunda o6nemli bilgiler verdigini fakat agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin biligsel ve fiziksel kisitliliklar1 nedeniyle BEP
toplantilarina saglayabilecekleri katkinin siirli oldugu belirtilmistir.

Katilimcilarin  ¢ogunlukla (8/15) rehber o6gretmenlerle iletisimde oldugu
goriilmektedir. Okul rehber 6gretmenlerinin kaynastirma egitiminde 6nemli rol
ve sorumluluklara sahip olduklar belirtilmistir (Ozengi, 2009) Ogretmenlerin bir
kisminin ise okul rehber 6gretmenleri ile iletisim kurmadigi goriilmektedir.
Yapilan bir caligmada okul rehber 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin
gerekli yeterliklere sahip olmadiklar1 rapor edilmistir (Akalin, 2014). Etkili bir
BEP i¢in 6grenci merkezli, 6grencinin bireysel ihtiyaglarini gozeten, kapsayici,
erigilebilir, biitiinciil ve igbirligiyle hazirlanmasi 6nerilmektedir (MEB, 2020).

Okullarda olusturulan BEP gelistirme birimi Okul Miidiirii-Miidiir Yardimcisi
(Birim Bagkant), rehber 6gretmen, sinif 6gretmeni, brang 6gretmenleri, 6grenci
velisi, 6grenciden olusmaktadir (MEB, 2022a). BEP’lerin 6grenciye en uygun
sekilde hazirlanabilmesi i¢in tiim ekip iiyelerinin bu siirece katilimi 6nem arz
etmektedir. Ayrica 6grenci ile iletisim kurulabiliyorsa 6grencinin ilgi, istek ve
goriislerinin alinmasinin hayati 6neme sahip oldugu aciktir. Fakat BEP hazirlama

101



siirecinde ¢alismaya katilan dgretmenlerin genellikle Okul Rehber Ogretmeni ve
Siif Rehber Ogretmeni ile goriis alisverisinde bulundugu belirlenmistir. Sadece
bir 6gretmenin 6zel gereksinimli dgrenci ve dgrencinin akranlariyla goriistiigii
goriilmektedir.

BEP Gelistirme Ekibi bir 6grencinin bir yil i¢inde belirli alanlarda neler
basarabilecegini planlar. Polat (2016) kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarim inceledigi arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin
kaynastirma Ogrencilerinin  fiziksel gelisim Ozelliklerini g6z Onilinde
bulundurmadan dersi isledikleri sonucuna varilmigtir. Fakat Ergin ve Bozdag
(2021) tarafindan yapilan calismada zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerle
deneyimleri olan BEO’niin tutum puanlari deneyimi olmayan &gretmenlere
oranla daha ytiksek bulunmustur.

Kapsayict egitim silirecinin daha verimli ve basarili olmast icin BEP
toplantilarina aile katilimi 6nem arz etmektedir. Katilimcilarin BEP hazirlarken
ailelerin bu siirece yeterince katilmadig1 ya da katilamadig1 goriilmektedir. Bu
durum benzer ¢alismalarda da belirtilmistir (Avcioglu, 2011; Oztiirk ve Eratay,
2010). Katilimcilarin ¢ogunlugunun BEP hazirlama siirecinde veli toplantisi
yapmadiklar1 goriilmiistiir. Sadece Ozel gereksinimli cocuklar degil tiim
cocuklarm tutumlarmi olumlu yonde degistirmek icin ailelerin kaynastirma
stireci hakkinda bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir (Basal, 2003). Fakat
calismada genellikle ailelerle sadece veli toplantilarinda iletisim kuruldugu
goriilmektedir. Veli toplantilarinda yapilan goriismelerin BEP hazirlama siirecine
bir katkis1 bulunmamaktadir. Bu bulguya benzer sekilde Oztiirk ve Eratay (2010)
zihin engelliler sinif &gretmenlerinin BEP hazirlarken 6grencilerin anne ve
babalarin goriislerine bagvurmadiklarin1 ve anne-babalari ilgisiz bulduklarini
saptamiglardir. Fakat bu sonuglar Sanders (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada
Ogrenci ailelerinin BEP’e yogun katilimim bildirildigi ¢alismayla farklilik arz
etmektedir.

Calismaya katilan BEO’niin neredeyse tamammin hazirladiklari BEP’in
degerlendirmesini yaptigi goriilmektedir. Uzun donemli amaglarin 6grencinin
egitimi iizerinde siirdiiriilebilir bir etki yaratabilmesi i¢in ol¢iilebilir, islevsel,
gozlemlenebilir, anlamli ve kapsamli olmasi gerekir. Ayrica, BEP amaglar
bolgesel ve ulusal standartlarla baglantili olmalidir (Kowalski vd., 2009).
Graham, Holt-Hale ve Parker (1998) iyi bir planin gelistirilmesinde ele alinmasi
gereken faktorler arasinda; simif biiyiikliigii, ekipman, tesis ve dgrenci beceri
diizeyleri ile ilgilerinin yer aldigini ifade etmiglerdir. Kisa donemli amaglar
gozlemlenebilir ve Olgiilebilir oldugundan, yillik bir amaca ulasma yolunda
ilerleme saglanip saglanmadiginin belirlenmesinde etkili bir aractir (Kowalski
vd., 2006). Kisa dénemli amaglarin ger¢eklesme durumunun siklikla izlenmesi,
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Ogretimin verimliligi acisindan O6nemlidir. Fakat Sabah vd. (2020) tarafindan
yapilan arastirmada BEO’niin kaynastirma Ogrencilerini ders iginde normal
gelisim gosteren akranlartyla ayni sekilde degerlendirildigini belirtmistir.

Katilmcilarin hazirladigl planlart tekrar degisiklik veya diizenlemeye tabii
tutmadiklar1 goriilmektedir. MEB (2022b) BEP Gelistirme Biriminin; 6zel
egitime ihtiyaci olan Ogrencileri i¢cin BEP’lerin hazirlanmasi, uygulanmasi,
izlenmesi ve degerlendirmesi ile ilgili ¢alismalara koordinasyonunun yani sira
Ogrencinin tiim gelisim alanindaki 6zellikleri ile akademik disiplin alanlarinda
yeterlilikler ve egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda, gerektiginde BEP’te degisiklik
ve diizenlemeler yapilmasin1 ya da yeniden BEP hazirlanmasimi saglamasi
gerektigini belirtmistir. Mutlu ve Korkmaz (2022) 6grencinin gelisimine uygun
olarak gerekli goriilen durumlarda BEP’te bulunan uzun ve kisa donemli
amaclarin revize edilmesini Onermektedir. Fakat katilimcilar uzun ve kisa
donemli amaglarin degistirilmesine veya revize edilmesine yonelik bir ifade de
bulunmamuslardir.

Katilimcilarin  neredeyse tamami (14/15) hizmet i¢i egitim alinmasi
gerektigini belirtmislerdir. Calismada BEP hazirlama siirecinde §gretmenlerin
destege ihtiya¢ duyduklar1 ortaya konmustur. Ogretmenlere bu konuda uzman
desteginin 6nemi literatiirde bildirilmistir (Sucuoglu, Unsal ve Ozokcu, 2004).

Calismaya katilan 6gretmenlerin BEP hazirlarken 6grenci aileleri ile goriisme
yapmadiklar1 dolayistyla 6grenciyi en iyi taniyan kisiler olan 6grenci ailelerinin
goriislerinden faydalanmadiklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Katilimeilarin BEP’te
bulunan kazanimlara ulasma durumunun objektif olarak degerlendirilmedigi
sonucuna ulastlmistir.

SONUC

Sonug olarak katilimcilarin bir boliimiiniin BEP’i hazirlama ve uygulama
sathasinda problemler ve giicliikler yasadiklar1 belirlenmistir. BEO nin BEP igin
on hazirlik yapmadiklar1 ve yaklasik BEQ nin yarisinin BEP hazirlamada en
onemli 6ge olarak mevcut performans diizeyini gordiigii tespit edilmistir. BEO,
BEP hazirlama, uygulama, izleme ve degerlendirme icin hizmet i¢i egitim
ihtiyacini ortaya koymuslardir.
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BOLUM 8

FABRIKA CALISANLARINDA FiZiKSEL AKTIVITE STRESLE
BASA CIKMA VE iS-AILE CATISMASI ILISKIiSi

Zeynep SALMAN!
Calik Veli KOCAK?

OZET

Fiziksel aktivitenin bireylerde stresle basa ¢ikma ve is-aile catismasi
tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada,
fabrika ¢alisanlarinda fiziksel aktivite, stresle basa ¢ikma ve is- aile catismasi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmanin 6rneklemini
Aksaray ilinde, 18-60 yaslar1 arasindaki (200 kadin, 200 erkek) 400 fabrika
calisan1 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama aracit olarak Kisisel Bilgi
Formu, Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi ve Is-Aile Catismasi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim varsayiminmi karsiladigi
belirlenmistir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde parametrik testler
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma
sonucunda diizenli fiziksel aktivite yapan fabrika calisanlarinin stresle basa
ctkma diizeylerinin yiiksek oldugu, 6te yandan is-aile ¢atisma diizeylerinin ise
diistik oldugu belirlenmistir. Fabrika ¢aliganlarinda stresle basa ¢ikma ve ig-aile
catigmasi arasinda diisiik diizeyde, olumsuz yonde bir iliski oldugu, stresle basa
¢ikma diizeyi azaldiginda is-aile catisma diizeyinin yiikseldigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fabrika, fiziksel aktivite, stresle basa ¢ikma, is-aile
catismasi

GIRIS

Yasadigimiz bu c¢agda, is hayati ve serbest zaman etkinlikleri icerisinde
teknolojinin gelismesiyle beraber hareketsizlik giderek artmaya baglamustir.
Yasanilan bu gelismeler hayatin biiyiik bir bolimiinii kolaylastirirken, o6teki
taraftan fiziksel hareketsizlik toplumun saglhigini kotii yonde etkilemekte ve
ciddi saglik sorunlarina sebep olmaktadir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,
2014). Calisan kisiler yasamlarinin  ¢ogunu islerini,  gorevlerini,
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sorumluluklarint yapmak i¢in harcar. Bu durumda bireyin is aile hayati
etkilenebilir. Stres durumlar ortaya ¢ikip birey etkilenebilir. Bu durumu en aza
indirgeyebilmek amaci ile fiziksel aktivitenin onemi goz ardi edilmemelidir.
Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin iiretmis oldugu, dinlenme enerjisi
harcamasina ek olarak viicut hareketlerinde enerji harcanmasinda 6nemli artig
saglar (Vural, 2010). Kisilerin aile igerisindeki rollerinin isin gerektirdigi
durumlar1 engellemesi olarak bilinen aile — is ¢atismasi, kisilerin ailede almis
olduklar1 sorumluluklarmin onlarin is hayati ile performansi etkilemesi
sonucunda olusan olumsuzluklar1 gosterir (Arslan, 2012).

Stres

Stres ¢agdas insanlarin giindelik hayatinin bir parcasint meydana getirir.
Sabahlar uyandigimiz andan itibaren giinliik yasamin igerisindeki pek c¢ok
deneyim bizlere birer stres kaynagi olarak doniis yapabilir ve bizi etkiler
(Bayhan, Su gozii ve Ozkurt, 2017). Bahsi gegen bu giinliik streslere hastaliklar,
Olimler, ayriliklar vb. gibi diger etmenler de eklenince, artik daha fazla
dayanilmayacak bir hale gelir ve ciddi rahatsizliklar hastaliklar kendilerini
gosterir. Stresli durumlart 6nlemek genellikle miimkiin olmamaktadir. Bundan
dolay1 stresle basa ¢ikabilme yontemlerini 6grenip, giinliikk yasantimizda
uygulamanin biiyiik faydasi olmaktadir (Demirezen ve Senol, 2020).

Her ne kadar yasami yasanilir kilmak ve zinde kalmak igin bireysel
gayretleri asla elden birakmamak gerekse de, is yasamindan bireye yansiyan
stresler olduk¢a genis bir yelpazeyi kapsar ve bu stresi bireyin sagligini tehdit
etmeyecek seviyeye indirebilmek esasen bireysel bir cabayr asar. Stres
problemlerini meydana getiren caligma hayati kosullari, isgiler iizerinde
zorlanma ve baski olusturur. Bu durum ise uzun vadede saglikla alakali ciddi
sonuglar dogurur (Erdogan ve ark., 2009).

Is Stresi

Bireyin alisilagelmis durumlarindan sapmasina sebep olan, fiziksel veya
psikolojik davranislarinda degisiklik yapan, calisma hayatindaki bazi olumsuz
etkenler sonucunda ortaya ¢ikan duruma is stresi denir (Demiriz, 2021).

[s stresi bakimindan giiniimiizde tanimlanmis olan 4 model vardur:

a) Is gerilimi: Yiiksek psikolojik is ihtiyaciyla beraber is kontroliiniin diisiik
olusu

b) Odiil-Caba: Is yiikiiniin uzun vadedeki 6diille uyumsuz olusu

¢) Birtakim felaketlerden kaginma amaciyla devamli olarak agir1 dikkat
gerektiren durum

d) Uzun ¢alisma saatleri veya vardiyalar (Demiriz, 2021).
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Is stresi ¢ogunlukla mesleki yetersizliklere, baska bir ifadeyle psikolojik
sakatliklara yol agmaktadir. S6z konusu olay da is veriminin diisiisii ve
ekonomik kayiplara sebep olur (Bayhan ve Digerleri, 2017).

Stres Yonetimi

“Stres Yonetimi” ve “Stres ile Miicadele” ayni1 sey degildir ve aralarinda
biiyiik farklar bulunmaktadir. Igerisinde bulundugunuz stresi yonetebilir ve
kendi ¢ikariniz dogrultusunda onu kullanabilirsiniz; bu duruma “olumlu stres”
denir. Burada bahsedilecek yontemlerden faydalanarak stresinizi kontrol altinda
tutup, “olumsuz stres” haline gelmesinin Oniine gecebilirsiniz. Bu yontemlerle,
birey iizerinde stres olusturan durumlara miidahalede bulunmayi ve benzeri
durumlarda takinacagini tavr belirlemeyi 6grenebilmektedir. Stres yonetimine
iliskin tekniklerin ¢ogu, strese neden olan etmenlere yonelik uzun vadede
¢oziim {ireten yontemlerdir (Tavli ve Unsal, 2016).

Is-Aile Catismasi

Is-aile catismasi, bireyin isi ve ailesel sorumluluklarinin birbiriyle
catigmasiyla ortaya cikan rol karmasasi olarak ifade edilmektedir (Greenhaus &
Buetell, 1985). Is — aile catismasi, bireyin calistigi kurumun {iyesi olmasi
sonucunda benimsedigi rol ile ailesinde {iye oldugu rol arasindaki
uyumsuzlugun olusturdugu sonug olarak goriilmektedir.

Yasadigimiz ¢agda kiiresellesme, ekonomik, siyasi, teknolojik ve kiiltiirel
gibi alanlarda yasanilan degismeler sonucunda kisilerin de rolleriyle ilgili
diistinceleri degismektedir. Simdilerde kadmlarin kariyerlerini dnemsemesi ve
is ve aile rollerini degistirmesi yeni rol isteklerinin ortaya ¢ikmasma yol
agmaktadir. Is ve aile rollerini dengede tutabilmek dnemli bir durum haline
gelmistir (Cariker ve Celikkol, 2009).

Is-Aile Catisma Tiirleri
Bu catisma tiirleri; zaman esasli, gerginlik esasl, davramis esasli olmak
iizere ii¢ grubta toplanmaktadir (Elloy & Smith, 2004).

Zaman Esash Catisma

Bu catisma tiirii, bir role ¢ok zaman verilip diger roliin zamanindan
calmmast anlamma gelmektedir. Zaman esasli c¢atisma iki sekilde
ger¢eklesmektedir. Birincisi; yapilan roliin fazla zaman almasi s6z konusu
oldugunda digerinin fiziksel olarak yapilmasinin zor olmasidir. ikinci olarak
ise; yapilmasi gereken rolii fiziksel olarak yapacak giicii olsa bile zihin olarak
kendini yorgun ve yetersiz hissetmesidir (Coban, 2014).
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Gerginlik Esaslh Catisma

Gerginlik esasli catigmanin temelini psikolojik sebeplerin olusturdugu
goriilmektedir (Demir, 2015). Bu catisma, birey bir rolii geregi is ya da
ailesinde yasadigi olumsuz bir psikolojik durumun bireyin diger roliinii
gerceklestirmesinde tam anlamiyla verememesinden kaynaklanmaktadir.
Gerginlik esasli ¢atigma durumu asirt yorgunluk hissi, sinirlilik hali, yiiksek ya
da diisiik tansiyon, depresyon gibi farkli belirtilerle birey iizerinde etkili
olmaktadir (Ozen ve Uzun, 2005).

Davranis Esash Catisma

Demirbulat (2014) ‘a gore birey roliine 6zgiin davranislar sergilerken diger
roline dair davraniglara uyum gosterememesidir. Diger bir ifadeyle birey bir
role iligkin davramisini gergeklestirirken gosterdigi tutumlar diger roliinde
farklilik gostermesiyle davranig esasli catisma ortaya ¢ikmaktadir.

Bireyin Calisma Yasamu ve Fiziksel Aktivite

[s hayati, toplumun vazgegilmezi olarak insanligin dogusundan itibaren yer
edinmig bir olgudur. Calisma hayatinin etrafindaki ofisler, yonetim iglerinin
yapildig1 yerlerdir. Bu tarz yerlerde goérev alan bireyler ofis veya masa basi
calisanlar1 olarak nitelendirilmektedir. ilk baslarda mal veya hizmet iiretmek
icin uygulanan cabalar yasam kalitesini yiikseltmeye yonlendirmis, bireyleri
yogun bir rekabet ve stresli bir yasama siiriikklemis, bundan dolay1 ruhsal ve
fiziksel anlamda ihtiyaclarin artmasina sebep olmustur. Fakat is hayatinin
yogunlugu ve stresi bu ihtiyaclarin gz ardi edilmesine sebep olmustur.

Teknolojinin hayatimiza girmesiyle beraber bizlere sundugu kolayliklar
sonucunda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri gitgide azalmakta, bunun
sonucunda ise saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Fakat teknolojinin
doniistiirdiigli ve kiiresellestirdigi  diinyamizda giderek artan rekabet
kosullarinda ayakta durabilmek ve basarili olabilmek i¢in yiiksek performansl
bireylere ihtiyaci vardir (Tunger, 2013).

Bilim ve teknolojideki gelismeler ¢alisanlar ve gordiikleri isler agisindan
onemli imkanlar saglamis, fakat fiziksel hareketliligi kisitlamig ve harcadiklari
enerjiyi Onemli miktarda azaltmistir. Giliniimiiz kosullarinda o6zelliklede
endiistriyel toplumlarda aktif olmayan yasam bigimi, rahat olmayan is hayati ve
stresin yaratmis oldugu asir1 yiiklenme bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak sagliklarinin bozulmasina sebep olmus bu durumda bireylerin
verimliliklerinin diismesine sebep olmustur (Ozer ve Baltaci, 2008). Bu durum
sebebiyle calisan kisilerin saglig1 ve is verimliligi gibi konular 6nem kazanmus,
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genis ve ayrintili yasalar ¢ikarilmaya ve s6z konusu sektorler tarafindan
egitimler verilmeye baslanmustir.

Dizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ile saglikli, verimli ve basarili
calisanlarin yliksek performanslart ve pozitif olarak iyilesen is tatminleri ile
calistiklar1  kurumlardaki performanslarina 6nemli katki saglayacaklari
disiiniilmektedir (Bulut, 2013).

Arastirma konusu ile ilgili alan yazinda yeterli caligma olmamasi,
aragtirmanin alan yazina saglayacagi katki bakimindan 6nemini artirmaktadir.
Bu aragtirma sonucunda elde edilecek bilgiler, fabrika calisanlarinda fiziksel
aktivitenin stresle basa ¢ikma ve is-aile ¢atigmasi lizerine etkisi olup olmadigi
konusunda fikir verebilir. S6z konusu amaglar dogrultusunda belirlenen
aragtirma problemlerine asagida yer verilmistir.

Fabrika calisanlarinda fiziksel aktivitenin stresle basa c¢ikma ve is-aile
catigma diizeyi ile iligkisi var midir?

Fabrika calisanlarinda stresle basa ¢ikma ve is-aile catigsma diizeyi yasa gore
farklilik gostermekte midir?

Fabrika galisanlarinda stresle basa ¢ikma ve is-aile gatisma diizeyi egitim
durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Fabrika caliganlarinda stresle basa ¢ikma ve is-aile ¢atisma diizeyi is
memnuniyetine gore farklilik gostermekte midir?

Fabrika ¢alisanlarinda stresle basa ¢cikma ve ig-aile catisma diizeyi ¢alisma
alanina gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada kesfedici iliskisel model kullanilmistir. Iliskisel arastirmalar,
degiskenler arasindaki olas1 iligkiyi ortaya koyan ve iligkinin diizeyinin
belirlenmesinde kullanilan arastirmalardir (Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2020-2021 yilinda Aksaray ilinde bulunan 18-60 yas
arasinda 200’# kadin, 200’1 erkek toplam 400 fabrika ¢alisani olugturmaktadir.
Aragtirma grubu, kolayda oOrnekleme yontemi ile (Cohen ve Manion,1998)
belirlenmistir. Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, yas, egitim
durumu, calistiklart alan, islerinden memnuniyet dereceleri ve fiziksel aktivite
durumlandir. Katilimcilarm kigisel bilgilerine iligkin bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgileri

Cinsiyet f %
Kadin 200 50,0
Erkek 200 50,0
Toplam 400 100,0
Yas f %
18-25 99 24,8
26-30 112 28,0
31-39 105 26,3
40 ve Uzeri 84 21,0
Toplam 400 100,0
Egitim durumu f %
Ilkokul 31 7,8
Ortaokul 20 50
Lise 119 29,8
Lisans 173 43,3
Lisansiistii 57 14,2
Toplam 400 100
Calisilan Alan f %
Saha Calisan1 Mavi Yaka 235 58,8
Ofis Calisan1 Beyaz Yaka 165 41,3
Toplam 400 100
is Memnuniyeti f %
Cok Diisiik 16 4,0
Diisiik 71 17,8
Orta 198 49,5
Yiiksek 95 23,8
Cok Yiiksek 20 50
Toplam 400 100
Diizenli Fiziksel Aktivite f %
Evet 121 30,3
Hayir 150 37,5
Diizensiz (Siklig1 Belli Degil) 129 32,3
Toplam 400 100

Tablo 1’de arastirmanin katilimcilarinin, 200 kadin %50,0, 200 erkek,
%50,0 toplam 400 fabrika calisanindan olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin
yas ortalamasi £ 14,24’tiir. Yas gruplarinin dagilimi; 18-25 yas %24,8, 26-30
yas %28,0, 31-39 %26,3, 40 ve iizeri yas %21,0’dir. Katilimcilarin egitim
durumu ilkokul %7,8, ortaokul %5,0, lise %29,8, lisans 43,3, lisansiistii
%14,2’dir. Katilimcilarin ¢alistigi alan, saha c¢alisgan1 mavi yaka %58,8, ofis
calisan1 beyaz yaka %41,3’tiir. Katilimcilarin isyerinden memnuniyet dereceleri
cok disik %4,0, disik %17,8, orta %49,5, yiiksek %23,8, ¢ok yliksek
%S5,0’dir. Caligmaya katilanlarin diizenli fiziksel aktivite yapma durumlar evet
%30,3, hayir %37.,5, diizensiz (siklig1 belli degil) %32,3 tiir.
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Veri Toplama Araglart
Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, ‘Stresle Basa Cikma Olgegi’’ ve
““Is-Aile Catismas1 Olgegi’’ ile toplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin diizenli fiziksel aktivite durumlar yas,
egitim, iy memnuniyeti ve caligtigi alanlara iligkin verileri toplamak igin
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Stresle Basa Cikma Olgegi: Moos (1993) tarafindan gelistirilmis olup
Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi ve dort alt boyutu (mantiksal analiz,
pozitif degerlendirme, destek arama ve problem (¢dzme) kullanilmigtir. 24
ifadeden olusan Olgek 5°li  Likert tipinde derecelendirilmistir. Cevap
secenekleri; 1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cogunlukla, 5-Her zaman
seklinde puanlandirilmistir. Moss (1993) tarafindan gelistirilmis olan bu dlgegin
gecerlilik, giivenirlik calismasmi 2016 yilinda Ayse Ipek Koca Balli ve
arkadaglar1 yapmistir (Koca Balli ve ark., 2016).

Is-Aile Catismast Olgegi: Netenmeyer, Boles ve McMurrian (1996)
tarafindan tasarlanan bu 6l¢egin 10 maddesi ve 2 farkli boyutu (aile-is ¢atigsmast
ve is-aile ¢atigmasi) vardir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilik katsay
degerleri aile-is ¢atismasi i¢in .86 ve is-aile ¢atismasi i¢in .88 olarak
bulunmustur. Oz-bildirime dayali Is-Aile Catismas1 Olceginde, bireylerin is ve
ailesel sorumluluklar1 arasindaki dengeyi ne derece saglayabildiklerine dair
sorular sorulmakta ve 5’li Likert Skalasi iizerinden 1 (kesinlikle katilmiyorum)
ve 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degerlendirilmesi istenmektedir. Olgegin
ters puanlanan sorusu yoktur. Katilimcilarin her alt boyuttan alabilecegi en
yiksek puan 25°tir ve kisinin aldigi puan arttikca deneyimledigi is-aile
catismasinin arttig1 anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Aycan
ve Eskin (2005) tarafindan yapilmis ve bu c¢alismada i¢ tutarlilik katsayi
degerleri aile-is catismast i¢in .89 ve is-aile catigmasi igin .90 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmigtir.
Verilerin normal dagilim varsayimimi karsilaylp karsilamadigi Kolmogorov-
Smirnov Testi ve carpiklik-basiklik analizleri ile degerlendirilmistir. Normal
dagilim varsayimini karsiladigi belirlenen verilerin analizinde parametrik
testlerden One Way Anova, t Testi ve Pearson Correlation testi kullanilmustir.
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Aragtirma bulgularinin analizinde anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde fabrika ¢alisanlarinda fiziksel aktivitenin stresle
basa ¢ikma ve ig-aile ¢atigmasi iligkisini incelemeye yonelik yapilan istatiksel
analiz sonugclari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Fiziksel aktivite durumu agisindan fabrika ¢alisanlarinin stresle basa
¢ikma ve is-aile catismasi diizeyleri

- Fiziksel
Olgekler Aktivite n X SS F sd p Tukey
Stresle Evet 121 3,92 0,57 2
Basa Hayw 150 348 089 16,97 397 o000 1532
Cikma Diizensiz 129 3,64 0,59 399
Toplam 400 3,67 0,65
Evet 121 2,89 0,94 )
is-Aile Hayir 150 3,28 0,79
Catismasi Diizensiz 129 3,06 0,79 7,307 gg; 0.001 2>3.1

Toplam 400 3,09 0,85

*p<0.05

Tablo 2.’de arastirma grubunda yer alan fabrika galisanlarinin stresle basa
¢itkma ve is-aile c¢atigmasina yonelik algilar1 fiziksel aktivite acisindan
farklilasma olup olmadigmi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(Anova) uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore fabrika caliganlarinin stresle
basa ¢ikma diizeylerinin fiziksel aktivite durumuna goére anlaml bir farklilik
tasidig1 goriilmektedir (p<0.05). Ortalama puanlara gore diizenli fiziksel
aktivite yaptigini belirten katilimcilarin stresle basa ¢ikma diizeylerinin sirasiyla
diizensiz fiziksel aktivite yapanlara ve hi¢ yapmayanlara gore yliksek oldugu
belirlenmistir.

Fabrika caliganlarinin fiziksel aktivite durumuna gore is- aile catigmasi
Olcegine yonelik algilar1 incelendiginde anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Buna gore, fiziksel aktivite yapmadigini belirtenlerin
sirasiyla, diizensiz fiziksel aktivite yapanlara ve diizenli fiziksel aktivite
yapanlara gore is aile catigsma diizeyleri daha yiiksektir.
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Tablo 3. Katilimeilarin stresle basa ¢ikma ve is-aile ¢atigmasi iligki diizeyleri

Olcekler Stresle Basa Cikma Is-Aile Catismasi
Stresle Basa I i -0,138

Cikma p 0,006**

. r -0138

Is-Aile Catismasi o 0.006%* -

"p<0.01

Tablo 3’e gore, fabrika calisanlarinda stresle basa ¢ikma ile is-aile ¢atigmasi
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligski oldugu goriilmektedir. Bu da
Stresle basa c¢ikma diizeyi azaldik¢a is aile c¢atigsmasinin yiikseldigini
gostermektedir.

Tablo 4. Yas agisindan fabrika ¢aliganlarinin stresle basa ¢ikma ve is-aile
catigmasi diizeyleri

Olcekler Yas n X SS F sd p Tukey
18-25 99 3,64 0,70

Stresle Basa 26-30 112 3,74 0,63 3

Cikma 31-39 105 3,60 0,59 0,882 396 0450 -
40 + 84 3,68 0,66 399
Toplam 400 3,67 0,65
18-25 99 3,21 0,87

is-Aile 26-30 112 3,01 0,89 3

Catismasi 31-39 105 3,08 0,72 1,054 396 0.368 -
40 + 84 3,06 0,92 399
Toplam 400 3,09 0,85

*p<0.05

Tablo 4’de arastirma grubunda yer alan fabrika ¢alisanlarinin stresle basa
¢ikma ve ig-aile catigmasina yonelik algilari yas degiskeni agisindan farklilagma
olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova)
uygulanmigtir. Bu sonuca gore fabrika calisanlarinin stresle basa ¢ikma
diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig
goriilmektedir (p>0,05).

Ayni sekilde fabrika ¢alisanlarinin ig-aile catigma diizeylerinde yas
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

117



Tablo 5. Egitim durumu agisindan fabrika ¢alisanlarinin stresle basa ¢ikma ve
ig-aile ¢atismasi diizeyleri

Olgekler Egitim n X SS F sd p Tukey
Tlkokul 31 3,43 0,73
e OSB3 00
ise , , >
g‘:‘ﬁfna Lisans 173 381 o058 188 ggg 0.000 45,
Lisansiistii 57 3,73 0,61 4>1
Toplam 400 3,67 0,65
Tikokul 31 3,31 0,81
Ortaokul 20 3,48 0,92 4 2>1
is-Aile Lise 119 3,17 0,83 253
Catismasi  Lisans 173 298  o0ss 2O ggg 0.031 55
Lisansiistii 57 3,00 0,75 2>4
Toplam 400 3,09 0,85
*p<0.05

Tablo 5’de aragtirma grubunda yer alan fabrika ¢alisanlarinin stresle basa ¢ikma
ve is-aile catigmasina yonelik algilart egitim durumu agisindan farklilasma olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmuistir.
Bu bulgulara gore fabrika ¢alisanlarinin stresle basa ¢ikabilme diizeylerinin egitim
durumuna gore anlamli farklilastig1 goriilmektedir (p<<0.05). Ortalama puanlar goz
oniinde bulunduruldugunda lisans mezunu fabrika ¢alisanlarinin stresle basa ¢ikma
diizeylerinin sirastyla lisansiistii, lise, ortaokul ve ilkokul mezunlarina gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Fabrika calisanlarmin is-aile catisma diizeylerinin egitim durumuna gore
anlamh farklilagtigi goriilmektedir (p>0.05). Ortalama puanlar goéz Oniinde
bulunduruldugunda is aile ¢catigmasi yagsama durumunun sirastyla ortaokul, ilkokul,
lise, lisansiistii ve lise mezunu ¢aligsanlarda gériildiigii belirlenmistir.

Tablo 6. Is memnuniyeti acisindan fabrika ¢alisanlarinin stresle basa ¢cikma ve
is-aile ¢atismasi diizeyleri

Olcekler  Memnuniyet n X SS F sd p Tukey
Cok Disik 16 335 090
A
ra , , >
g?ﬁfna Yiiksek 95 289 o049 1288 ggg 0.000 5.4
Cok Yiksek 20 267 049 255
Toplam 400 3,09 0,65
Cok Disik 16 367 073
Diisiik 71 330 071 . 554
is-Aile  Orta 198 364 087 551
Catisma  Yiiksek 95 388 o083 O ggg 0.000 5.3
Cok Yiksek 20 418 001 5>2
Toplam 400 3,67 0,85
*p<0.05
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Tablo 6 incelendiginde fabrika galisanlarinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin
is memnuniyetine gore anlaml bir farkliligin oldugu goériilmektedir (F=12,680;
p<0.05). Ortalama puanlar gz 6niinde bulunduruldugunda is memnuniyeti ¢ok
diisiik olanlarm, diisiik, orta, yiiksek ve cok yiiksek memnuniyet durumu
olanlara gore stresle basa c¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Fabrika calisanlarinin is-aile ¢atigma durumlarinda i memnuniyetine gore
anlamli bir farkliigmm oldugu goriilmektedir (F=5,418; p<0.05). Ortalama
puanlara gore is memnuniyeti ¢ok yiiksek olanlarin sirasiyla yiiksek, ¢cok diisiik,
orta ve diisiik olanlara gore is aile catisma diizeyinin daha yliksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 7. Calisilan alan agisindan fabrika ¢alisanlarinin stresle basa ¢ikma ve is-
aile catigmasi diizeyleri

Olcekler Alan n X SS t sd p
Stresle Basa Saha Calisani 235 3,55 0,68

-4,671 39  0.000
Cikma Ofis Calisant 165 3,84 0,55
is-Aile Saha Caligani 235 3,13 0,85

1,136 39 0972
Catismasi Ofis Calisani 165 3,03 0,86 '
*p<0.05

Tablo 7’de fabrika calisanlarinin stresle basa c¢ikma ve is-aile gatisma
diizeylerinde calisilan alan agisindan farklilasma olup olmadigimi belirlemek
amaciyla t testi uygulanmigtir. Buna gore fabrika calisanlarinin stresle basa
cikma diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu gdzlemlenmistir (p<0,05). Ofis
calisanlarinin (beyaz yaka) stresle basa ¢ikma diizeyleri, saha calisanlarina
(mavi yaka) gore daha yiiksektir.

Fabrika c¢aliganlarinda ig-aile catismasi diizeyi ¢alisma alanina goére anlamli
bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

SONUC

Bu béliimde, arastirma bulgularinin daha 6nce yapilan benzer ¢aligmalardan
elde edilen sonuglar ile karsilastirilmasina yer verilmistir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore fabrika ¢alisanlarinin stresle baga
¢tkma diizeylerinin fiziksel aktivite durumuna gore anlamli bir farklilik vardir.
Diizenli fiziksel aktivite yaptigim1 belirten katilimcilarin stresle basa c¢ikma
diizeyleri sirastyla diizensiz fiziksel aktivite yapanlara ve hi¢ yapmayanlara
gore daha ylksektir. Alan yazin incelendiginde, fabrika ¢alisanlarinda fiziksel
aktivite ile stresle basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii orta
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diizeyde bir iligki bulundugu baska arastirmalarca da (Piepiora ve ark. 2019)
bildirilmistir.

Fabrika c¢alisanlarimin is- aile c¢atigma diizeylerinin fiziksel aktivite
durumuna gore anlamli bir farklillk s6z konusudur. Fiziksel aktivite
yapmadigini belirtenlerin diizensiz fiziksel aktivite yapanlara ve diizenli fiziksel
aktivite yapanlara gore is aile catigsma diizeyleri daha yiiksektir.

Bu aragtirmada fabrika ¢aliganlarinda stresle basa ¢ikma ile is-aile catismasi
arasinda negatif yonli disiik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu da
stresle basa c¢ikma diizeyi azaldik¢a is aile catigmasmin yiikseldigini
gostermektedir.

Aragtirmanin bagimsiz degigkenlerine yonelik sonuglar incelendiginde
fabrika caliganlarmin stresle basa ¢ikma ve is-aile catigma diizeylerinde yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Fabrika calisanlarinin stresle basa ¢ikabilme diizeylerinin egitim durumuna
gore anlaml farklilastigi; lisans mezunu fabrika c¢alisanlarinin stresle basa
cikma diizeylerinin sirasiyla lisansiistii, lise, ortaokul ve ilkokul mezunlaria
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan fabrika ¢alisanlarmin is-aile
catigma diizeylerinin egitim durumuna gore anlamli farklilastigl; is aile
catigmasi yasama durumunun sirasiyla ortaokul, ilkokul, lise, lisansiistii ve lise
mezunu caligsanlarda daha g¢ok goriildligli belirlenmistir. Alan yazinda bu
sonuglartyla karsilagtirilabilecek c¢alisma sayisi olduk¢a azdir. Buna ragmen
egitim diizeyine iliskin bu sonuglar1 destekleyen arastirama sonuglart (Tavly,
2016) raporlanmistir.

Fabrika c¢aliganlarinin stresle basa ¢ikma diizeylerinde is memnuniyetine
gore anlamh bir farkliligin oldugu; is memnuniyeti ¢ok diisiik olanlarin, diisiik,
orta, yiikksek ve cok yiiksek memnuniyet durumu olanlara goére stresle basa
cikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan fabrika
caligsanlarinin is-aile ¢atisma durumlarinda is memnuniyetine gore anlamli bir
farkliligin oldugu; is memnuniyeti ¢cok yiliksek olanlarin sirasiyla yiiksek, ¢ok
diisiik, orta ve diisiik olanlara gore is aile ¢atigsma diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Fabrika c¢aliganlarinin stresle basa c¢ikma ve ig-aile catisma diizeylerinde
caligilan alan agisindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore
ofis ¢alisanlarinin (beyaz yaka) stresle basa ¢ikma diizeyleri, saha ¢alisanlarina
(mavi yaka) gore daha yiiksektir. Bu aragtirmada fabrika calisanlarinin is-aile
catigmasi diizeyi ¢alisma alanina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Literatiirde bu aragtirma sonuglarinin karsilastirilabilecegi arastirma sonuglarina
ulagilamamustir.
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Son yillarda isletmelerde fiziksel aktiviteye verilen onemin gittikce arttigi
goriilmektedir. Bununla beraber isletme i¢i fiziksel aktivite calismalar1 yurt
disinda birgok isletmede uygulanmasina karsin iilkemizde heniiz istenilen
diizeyde degildir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri fiziksel aktivite ve
yararlarinin yeterince bilinmemesi olabilir. Yurt disinda ve Tiirkiye’de fiziksel
aktivitenin olumlu etkilerini ortaya ¢ikaracak birgok ¢alisma yapilirken, fabrika
calisanlar1 ve isgilerde fiziksel aktivitenin stresle basa cikabilme ve is aile
catigmasi ile iligkisini inceleyen arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu
goriilmektedir.

Bu arastirma sonuglari da gostermistir ki fiziksel aktivitenin fabrika
caliganlarinda stresle basa ¢ikma ve is-aile catigmasit yasama diizeylerini
oldukca diigiirebilmektedir. Buradan yola cikarak ilerleyen siirecte benzer
aragtirmalarin sayisi artirtlmalidir. Bunun yaninda fiziksel aktivitenin galigma
performansi, is motivasyonu, kurum i¢i ¢atigma, orgiit kiiltiirii, érgiitsel baglilik
ile iliskisi gibi konularda yeni arastirmalar tasarlanabilir ve nitel arastirma
yontemleri ile daha derinlemesine bilgi elde edilebilir.

Ote yandan isletmelerde fiziksel aktivitenin yararlarmin = anlatildig
bilgilendirme calismalar1 diizenlenmelidir. Isletmelerin calisanlar igin spor
alanlar1 olusturmalar1 ve fiziksel aktivite i¢in zaman vermeleri Onerilebilir.
Caligsma saatleri digina fiziksel aktiviteyi 6zendirici uygulamalar ile ¢alisanlarin
motive olmasi, sosyallesmesi ve is stresinden uzaklagmalar1 saglanabilir.
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BOLUM 9

KADINLARDA DUZENLI EGZERSIZ OZ GUVEN VE YASAM
DOYUMU ILiSKIiSININ INCELENMESI

Esma Ece DEMIR!
Calik Veli KOCAK?

OZET

Diizenli egzersizin kadinlarin giindelik yasamlarinda kendilerine ait bir zaman
dilimi yaratma, hayata daha olumlu bakabilme ve 6z degerlerini yiikseltme
acisindan oOnemli oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle bu c¢alismada,
kadinlarda diizenli egzersiz 6z giiven ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin drneklemini Aksaray ilinde yasayan
409 kadin katilime1 olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Kadin Oz Giiven Olgegi (KOGO), Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO)
kullanilmigtir. Aragtirmanin istatistiksel analizlerinde parametrik testler
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma
sonucunda diizenli egzersiz yapan kadinlarin 6z giiven ve yasam doyumu
diizeyleri, diizensiz egzersiz yapanlara ve egzersiz yapmayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda kadinlarda 6z giiven ve yasam
doyumu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir. Oz giiven
artarken yagam doyumunun da arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, fiziksel aktivite, 6z giiven, yasam doyumu

GIRIS

Egzersiz plan ve program temelli, goniilliilige dayali, siirekliligi olan ve
fiziksel uygunlugun bir veya birka¢ unsurunun gelistirilmesini amaglayan
hareketlerdir (Kogak, 2019). Fiziksel oOzelliklerinde azalma ve Yetersizlik
hisseden bireyler bunu tekrar kazanmak i¢in egzersiz yaparlar (Celik ve Sahin,
2013).

Egzersiz diizenli yapildig1 takdirde bireyin sagligina olumlu etki etmektedir.
Bireyin bu aktiviteleri belli bir siraya koymasi ve diizenli yapmasi sonucunda
viicudunda ve ruhsal olarak degisikligin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir (Bulut,
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2013). Diizenli egzersizin hem fiziksel, hem de ruhsal olarak saglk tizerine
olumlu etkileri bilinmektedir (Bauman, 2004; Szabo, Griffiths, Demetrovics,
2013). Arastirmalar, fiziksel aktivite ve sporun fiziksel uygunlugu artiracagini,
fizyolojik, psiko-sosyal yarar saglayabilecegini ve yasam Kkalitesini
artirabilecegini ortaya koymustur (Perez-Cruzado ve dig., 2018; Dishman ve dig.,
2006). Alan yazinda yetiskin bireyler i¢in 150 dk./hafta orta veya 75 dk./hafta
yiiksek yogunluklu fiziksel egzersiz onerilmektedir (Gémez ve Bravo, 2018).
Diizenli yapilan egzersizin yasam kalitesinin artmasini saglamaktadir. Yasami
diizene sokmada da etkilidir (Ozkan, 2018).

Kisinin yeteneklerini, duygularini tanima, kendini sevme ve kendine glivenme
duygusu &6z giiven olarak aciklanabilir (Ozbey, 2004). Oz giiven, olumlu
yasantilara sahip olma, yetenekler dogrultusunda kendini besleyebilme ve bagari
icin giiclii yanlarin1 kullanabilme adina ¢ok 6nemli bir etkendir. Oz giiven
“organize edilebilen, hiyerarsik yapida, ¢ok yénlii olan, gelisimsel ozellik
gosterebilen ve ayirt edilebilen” bir 6zelliktir (Shavelson, Hubner ve Stanton,
1976). Oz giiven, karsilasilan problemlerle basa ¢ikabilmeyi saglayan nemli bir
yetenektir. Dogustan gelmez, deneyimler yoluyla gelisir (Kog ve Giin, 2007).

Yasamda sahip olunanlar ile istekler arasindaki fark sonucu (Ozer ve
Karabulut, 2003), yasamin belli bir déneminde ya da tamamindaki memnuniyete
iliskin yapilan biligsel degerlendirmeler sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur
(Civitgi, 2009). Yasam doyumu, yasam kalitesinin bir 6zet ¢ikarimi olarak da
aciklanabilir (Pavot ve Diener, 1993). Yasama yiiklenilen anlam, kisilik yapisi,
iligkiler, beklentiler (Recepoglu, 2013), bilissel ve fiziksel saglik (Segrin, 2006)
vb. pek ¢ok faktdr tarafindan etkilendigi ifade edilmektedir.

Ozellikle kadmlarin giindelik yasamlarinda pek ¢ok yapmalari gereken
sorumluluklar1 oldugu i¢in kendilerine ayirdiklari zaman dilimi ¢ok azdir. Bir¢ok
arastirmaci tarafindan kadinin ev-i¢i gérevlerinin zaman kullanimmi smirladigi
ve kadin1 giindelik yasaminda esitlik¢i olmayan bir konuma indirgedigi ileri
siiriilmektedir (Deem, 1982; Green ve dig., 1990). Kisi kendi giin akigina gore
zaman ayirip diisiik seviyede olsa dahi diizenli fiziksel aktivite yapmalidir.
Ciinkii Fiziksel aktivitenin bedensel saglik iizerindeki olumlu etkileri yaninda,
psikolojik ve sosyal saglik iizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir. Fiziksel
aktivitenin artirilmasi veya yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmak her yas grubu
icin Onemlidir. Bireyin kendisini ¢ok zorlamadan gerceklestirdigi fiziksel
aktivitenin, Ozellikle orta yas ve sonrasi donemde erken Sliimlerin ve ciddi
hastaliklarin 6nlemesinde iki kat daha etkili oldugu, yasam kalitesinin arttig1
gosterilmistir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008).

Diizenli egzersiz, kadinlarin giindelik yasamlarinda kendilerine ait bir zaman
dilimi yaratma ve dolayistyla rutinin digina ¢ikarak farkli bir yasam bigimiyle
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tanigmasi; fiziksel aktivite yapmak icin giindelik yasami planlama becerisi
edinme, hayata daha olumlu bakabilme ve 6z degerlerini yiikseltme agisindan ¢ok
onemlidir. Son yillarda, kadin ve serbest zaman alaninda direnme yaklagimina
olan ilginin de yogunlastigi goézlenmektedir. Bu ilgi, serbest zaman
etkinliklerinin kadinlara bagimsizlikla nitelenen kendini tanimlama, kendini
ifade edebilme firsatt vermesinden kaynaklanmaktadir (Green ve dig., 1990).
Kadmlarm bu dogrultuda kendilerini 6nemsemeye ve de Onemsetmeye,
kendilerine ait bir zaman yaratmalarina ihtiyaclar1 oldugu dngdriilmiistiir.

Yapilan arastirmalar diizenli egzersiz ve fiziksel aktivitenin 6z giliven
(Koroglu, Celik ve Tiit, 2023; Yilmaz ve Aggon, 2023; Uney ve Erim, 2019) ve
yasam doyumu (Saka, Giimiisgiil ve Giimiisgiil, 2023; Ardahan ve Oz, 2023;
Barut, Demir, Ballikaya ve Cifci, 2019) iizerine 6nemli etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir.

Son yillarda, Tiirkiye’de ve diinyada kadinlarmm diizenli egzersize
katilimlarinda 6nemli bir artis gézlenmektedir. Buna karsin kadinlarin diizenli
egzersize katilimlarii aragtiran ¢alisma sayist ¢cok kisitlidir. Buradan hareketle
bu arastirmada kadinlarda diizenli egzersiz, 6z giiven ve yasam doyumu
iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma konusu ile ilgili kadimnlar
ornekleminde yeterli ¢alisma olmamasi, arastirmanin alan yazina saglayacagi
katki bakimindan 6nemini artirmaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek
bilgiler, kadinlarda egzersizin 6z giiven ve yasam doyumu iizerine etkisi olup
olmadig1 konusunda fikir verebilecektir. S6z konusu amaglar dogrultusunda
belirlenen arastirma problemlerine asagida yer verilmistir.

Kadinlarda diizenli egzersiz 6z gliven ve yasam doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki var midir?

Kadinlarda 6z giiven ve yasam doyumu yasa, egitim durumuna, ¢alismaya,
medeni duruma ve c¢ocuk sahibi olmaya gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama tiiriinde betimsel bir
arastirma olarak tasarlanmistir. Betimsel yontemler, ilgilenilen ve arastirilmak
istenen problemin mevcut var olan durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Bu
yontemlerin en temel 6zelligi, mevcut halihazir durumu kendi kosullart igerisinde
ve oldugu gibi caligmaktir. Betimsel arastirma, ¢alisilan konunun mevcut
durumuna iliskin hipotezleri test etmek igin veya sorulara cevap bulmak igin
veriler toplamay1 gerektirir (Biiyiikdztiirk, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2021-2022 yilinda Aksaray ilinde yasayan, 18 yasindan
biiytik, 409 kadin olusturmaktadir. Arastirma grubu, kolayda 6rnekleme yontemi
ile (Cohen ve Manion,1998) belirlenmisgtir. Bu arastirmanin bagimsiz
degiskenleri yas, diizenli egzersiz durumu, egitim, ¢alisma durumu ve cocuk
sahibi olma durumlanidir. Katilimeilarin kisisel bilgilerine iliskin bilgiler Tablo
1’de sunulmustur

Tablo 1. Katilimceilarin kisisel bilgileri

Yas f %
19-22 92 22,5
23-26 99 24,2
27-35 79 19,3
36-44 68 16,6
45 + 71 17,4
Toplam 409 100
Diizenli Egzersiz Yapma f %
Evet 162 39,6
Hay1r 105 25,6
Diizensiz 142 34,8
Toplam 409 100
Egitim Durumu f %
Ilkokul 34 8,3
Lise 71 17,4
Universite 252 61,6
Lisansiisti 52 12,7
Toplam 409 100
Calisma Durumu f %
Evet 226 55,5
Hay1r 183 44,5
Toplam 409 100
Medeni Durum f %
Evli 180 44
Bekar 194 47,7
Esinden ayrilmig 35 8,3
Toplam 409 100
Cocuk Sahibi Olma f %
Durumu

Evet 175 42,8
Hayir 234 57,2
Toplam 409 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %22,5’inin 19-22 yas, %24,2’sinin 23-
26 yas, %19,3’liniin 27-35 yas, %16,6’sinin 36-44 yas ve son olarak %17,4 {iniin
ise 45 yas ve tistiinde olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin 162 tanesi diizenli
egzersiz yaptigmi, 105 tanesi yapmadigini ve 142 tanesi ise diizensiz egzersiz
yaptigini bildirmistir. Katilimeilarin %57,2°si ¢ocuk sahibi degilken, %42,8’1
cocuk sahibidir.
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Veri Toplama Araglart
Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kadin Oz Giiven Olgegi
(KOGO), Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan katilimcilarin kigisel bilgilerini elde etmek igin
olusturulmustur. Katilimcilarin yas, egitim durumu, c¢alisma durumu, medeni
durum ve ¢ocuk sahibi olma durumu ile ilgili sorular1 icermektedir.

Kadin Oz Giiven Olgegi (KOGO)

KOGO toplam 38 soru ve 5 alt boyuttan olusan 18 yas ve iizeri kadinlarda 6z
giivenin degerlendirilmesini saglayan bir dlgektir. Olgek aragtirmaci tarafindan
katilimeciya okunarak ya da 6z-bildirime dayali olarak katilimer tarafindan
doldurulmaktadir. Cevaplama siiresi katilimciya gore degismekle birlikte
yaklasik 10-15 dakikadir. KOGO alt boyutlar1 ve igerdigi maddeler asagidaki
gibidir:

1. Memnuniyet (1,2)

2. Sosyal iligkiler (3,4,5,6,7,8,9)

3. Igsel 6z giiven (10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20)

4. Goriiniis (21,22,23,24)

5.Performans (25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37 38)

Olgek 5°1i likert tipindedir. Olgegin derecelendirmesi tamamen
katiliyorum=5, katiliyorum=4, kararsizim=3, katilmiyorum=2, Kesinlikle
katilmiyorum=1 seklindedir (Yurtgicek Ergilintop, 2019).

Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi (YYDO)

YYDO’de 1 tanesi tersine g¢evrilmis olmak iizere toplam 21 madde
bulunmaktadir. Olgek Likert tipi, besli derecelendirmeli (1=Hi¢ uygun degil,
2=Uygun degil, 3=Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun) olarak
tasarlanmistir. Olgekte 6. madde tersinden puanlanmaktadir. YYDO’den
alinabilecek puan 21 ile 105 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireyin kendi yasamiyla ilgili olumlu algilara sahip oldugu anlamina
gelmektedir. YYDO, bes faktorlii bir yapr icermektedir ve birinci faktor, genel
yasam doyumu (1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeler); ikinci faktor, iliski doyumu (7, 8, 9,
10 ve 11. maddeler); {igiincii faktor, benlik doyumu (12, 13, 14 ve 15. maddeler);
dordiincii faktor, sosyal ¢cevre doyumu (16, 17 ve 18. maddeler); besinci faktér,
is doyumu (19, 20 ve 21. maddeler) olarak adlandirilmistir. YYDO’niin gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalarina iliskin elde edilen sonuglar, YYDO’niin yetiskin
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bireylerin yasam doyumlarim1  dlgmek amaciyla  kullanilabilecegini
gostermektedir (Kaba, Erol ve Giig, 2017).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 22 programu ile yapilmistir.
Verilerin normal dagilim varsayimimi karsilayip karsilamadigi Kolmogorov-
Smirnov Testi ve carpiklik-basiklik analizleri ile degerlendirilmistir. Normal
dagilim varsayimimi karsiladigi belirlenen verilerin analizinde parametrik
testlerden One Way Anova, t Testi ve Pearson Correlation testi kullanilmisgtir.
Arastirma bulgularinin analizinde anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen
bulgular tablolar esliginde verilmistir.

Veri toplama araglarmin bu arastirma Ornekleminde gilivenirliginin
belirlenmesi i¢in Cronbach’s Alfa analizi yapilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin toplamia ve alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlik katsayilari.

Olcekler n Cr
Kadn Oz Giiven (KOGO) 610 97
Yetiskin Yasam Doyumu (YYDO) 416 ,89

Bu arastirma verileri ile yapilan Croanbach Alfa analizi degerleri
incelendiginde, her iki 6l¢egin de bu arastirma drneklemi i¢in kullanilabilecek bir
6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Verilerin normal dagilim analizi.

Olgekler n Min. Max. Ortalama Sd Carpikhbk  Basikhk p
KOGO 409 150 500 @ 3,8361 ,51107  -1,063 1,916 409
YYDO 409 151 500 @ 3,8893 ,62364  -717 ,535 409

Tabachnick, Fidell ve Ullman, J. B. (2013) ¢arpiklik basiklik degerlerinin -
1.5 ve +1.5, George ve Mallery (2010) ise -2 ve +2 araliginda olmasi halinde
verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmistir. Buradan hareketle arastirma
verilerinin garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu belirlenmis
ve normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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Tablo 4. Katilimeilarin diizenli egzersiz yapma durumu degiskenine gore, 6z
giiven ve yasam doyumu diizeylerine yonelik One Way Anova testi bulgulari.

Diizenli

Olgekler Eqzersiz n X ss sd f p Tukey
KOGO Evet 162  4,0673 51461 2
Hayir 105 3,7567 61934 406 11,726 ,000* 1>3>2
Diizensiz 142  3,8412 54075 408
Evet 162 38045 72245 2
YYDO Hayir 105 3,6143 ,82603 406  3.388 ,001*  1>2>3
Diizensiz 142 3,6068 ,68971 408
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde kadinlarin 6z giiven ve yasam doyum diizeylerinin
diizenli egzersiz yapma durumlarima gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin 6z giiven ve yasam doyum diizeylerindeki farkliligin kaynaginin
belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, diizenli
egzersiz yapan kadmlarin 6z giiven diizeylerinin (X=4,06), diizensiz egzersiz
yapanlara (X=3,84) ve egzersiz yapmayanlara (X=3,75) gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ote yandan diizenli egzersiz yapan kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin
(X=3,80), diizensiz egzersiz yapanlara (X=3,60) ve egzersiz yapmayanlara gére
(X=3.,61) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimceilarin 6z giiven ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiye
yonelik Pearson Korelasyon Test bulgulari.

Olcekler YYDO
rho 1 ,660**
KOGO p ,000
n 409
**p<0,01

Tablo 5 incelendiginde kadinlarda 6z giiven ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski (r=660, p=,000) oldugu goriilmektedir. Bu
durum katilimcilarin 6z giiven diizeyleri ylikseldik¢e yagsam doyum diizeylerinin
de dogru orantil sekilde yiikseldigini gosterebilir.
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Tablo 6. Katilimcilarin yaglarina gore, 6z gliven ve yasam doyumu diizeylerine

yonelik One Way Anova testi bulgulari

Olcekler  Yas n X Ss sd f p Tukey
19-22 92 35679 55976
23-26 99 37702 57773 4

KOGO 27-35 79 3,3829 60425 404 6,636 ,000* 2>1>4>3>5
36-44 68  3,4779 59497 408
45-+ 71 3,3627 ,70304
19-22 92  3,4783 74626
23-26 99 3,693 ,78957 4

YYDO 27-35 79 37046 74294 404 3,115 ,000* 4>5>3>2>1
36-44 68 3,8775 61194 408
45-+ 71 3,7465 74741

Tablo 6 incelendiginde kadinlarin 6z giiven ve yasam doyum diizeylerinin

yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu gortilmektedir.
Kadinlarin 6z giiven ve yasam doyum diizeylerindeki farkliligin kaynaginin
belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, 23-26
yas araligindaki kadinlarin 6z giliven diizeylerinin (X=3,77), 19-22 yas
araligindakilere (X=3,56), 36-44 yas araligindakilere (X=3,47), 27-35 yas
araligindakilere ( X=3,38) ve 45 yas ve lizerindeki yaslarda olanlara (X=3,36)

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ote yandan 36-44 yas araligindaki kadmlarm yasam doyumu diizeylerinin
(X=3,87), 45 yas ve lizerindeki yaslarda olanlara (X=3,74), 27-35 yas
araligindakilere (X=3,70), 23-26 yas araligindakilere (X=3,69) ve 19-22 yas
araligindakilere (X=3,47) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo7. Katilimeilarin egitimlerine gore, 6z gliven ve yasam doyumu

diizeylerine yonelik One Way Anova testi bulgular

Olgekler  Egitim n X ss sd f p Tukey
llkokul 34 3,5214 , 70429 3
R Lise 71 3,7055 ,67200 "
KOGO  icans 252 39881 49636 igg 9922 ,000%  4>3>2>1
Lisanststi 52 4,0808 41125
Ilkokul 34 3,4706 , 78974 3
. Lise 71 3,3803 ,78081
YYD 4 31 ,000* 4>3>1>2
0 Lisans 252 3,7712 , 72556 482 5310 000 3
Lisanststi 52 3,8444 ,59182

Tablo 7 incelendiginde kadinlarin 6z giliven ve yasam doyum diizeylerinin

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin oldugu

goriilmektedir.
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Kadmlarin 6z giiven ve yasam doyum diizeylerindeki farkliligin kaynaginin
belirlenmesi i¢in Post Hoc testlerden Tukey testi yapilmistir. Buna gore,
lisansiistli egitimi olan kadinlarin 6z giiven diizeylerinin (X=4,08), lisans
mezunlaria (X=3,98), lise mezunlarina (X=3,70) ve ilkokul mezunu olanlara
(X=3.,52) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ote yandan lisansiistii egitimi olan kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin
(X=3,84), lisans mezunlarina (X=3,77), ilkokul mezunlarina (X=3,47) ve lise
mezunu olanlara (X=3,38) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore 6z giiven ve yasam doyumu
diizeylerine yonelik t- Testi Bulgulari

Olgekler  Cahsma n X ss sd t p
v Evet 227 3,8910 52093
KOGO . ‘ 407 2,441 ,015*
Hayir 182 3,7676 ,49137
" Evet 227 4,0063 60599
YYD ‘ ’ 407 4,329 014*
0 Hayir 182 3,7434 61612 ' '
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde kadinlarin 6z giiven ve yasam doyum diizeylerinin
caligma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir.

Calisan kadinlarin 6z giiven diizeyleri (X=3,89) calismayan kadinlara
(X=3,76) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ote yandan calisan kadinlarmn yasam doyumu diizeylerinin (X=4,00),
caligmayanlara (X=3,74) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin medeni durumlarina goére, 6z giiven ve yasam doyumu
diizeylerine yonelik One Way Anova testi bulgular

Olcekler '\Dﬂjfjﬂ n X ss sd f p Tukey
Evli 180 3,8495 58895 3

R Bekar 195 3,9916 52412 *

KOGO Ayrilmis 57 3.8350 57829 igg 3,961 ,008 2>1>4>3>5
Diger 7 3,4286 , 71911
Evli 180 3,7787 73673

. Bekar 195 36085 ,73844 S

YYDO 405 1,793 149
Ayrilmis 27 3,6914 81349 408
Diger 7 3,5000 ,66667

Tablo 9 incelendiginde kadinlarin 6z giiven diizeylerinde medeni durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
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Kadimlarin 6z giiven diizeylerindeki farkliligin kaynaginin belirlenmesi igin
Post Hoc testlerden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, bekar kadinlarin 6z giiven
diizeylerinin (X=3,99), evli kadinlara (X=3,84), ayrilmis olanlara (X=3,83) ve
medeni durumunu diger olarak belirtenlere (X=3,42) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ote yandan kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin medeni duruma gére
farklilik tagimadig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore 6z giiven ve yagam
doyumu diizeylerine yonelik, Independent T Testi Bulgular1

.. Cocuk
Olgekler Sahibi n X SS Sd t p
. Evet 175 3,7677 56464
) ) i -

KOGO Hayir 234 3,8872 46169 407 2,351 019
.. Evet 175 3,9351 63606

YYD : : 407 1,285 200
0 Hayir 234 3,8551 ,61333 ' '

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde kadinlarin 6z giiven diizeylerinde ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
Cocuk sahibi olmayan kadinlarin 6z giiven diizeylerinin (X=3,88) ¢ocuk sahibi
kadinlara (X=3,76) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ote yandan kadmlarin yasam doyumu diizeylerinin gocuk sahibi olma
durumlarina gore farklilik tagimadigi goriilmektedir.

Yapilan arastirmalar diizenli egzersiz ve fiziksel aktivitenin 6z giiven
(Kéroglu, Celik ve Tiit, 2023; Yilmaz ve Aggon, 2023; Uney ve Erim, 2019) ve
yasam doyumu (Saka, Giimiisgiil ve Giimiisgiil, 2023; Ardahan ve Oz, 2023;
Barut, Demir, Ballikaya ve Cifci, 2019) iizerine 6nemli etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir.

SONUC

Bu arastirma bulgular1 sonucunda diizenli egzersiz yapan kadinlarin 6z giiven
diizeylerinin diizensiz egzersiz yapanlara ve egzersiz yapmayanlara goére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde bu aragtirma sonuglarimi destekler
nitelikte sonuglar raporlayan arastirmalar (Ko6roglu, Celik ve Tiit, 2023; Yilmaz
ve Aggon, 2023; Uney ve Erim, 2019) bulunmaktadir. Bu arastirma ve alan yazin
bilgisi goz oOniinde bulundurularak diizenli fiziksel aktivitenin kadinlarin 6z
giiven ve yasam doyumu diizeylerini artirdig1 séylenebilir.

Aymni sekilde diizenli egzersiz yapan kadinlarin yagam doyumu diizeylerinin
de diizensiz egzersiz yapanlara ve egzersiz yapmayanlara gore daha yiiksek
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oldugu belirlenmistir. Literatiirde bu aragtirma sonuglarimi destekler nitelikte
sonuglar raporlayan arastirmalar (Saka, Giimiisgiil ve Guimiisgiil, 2023; Ardahan
ve Oz, 2023; Barut, Demir, Ballikaya ve Cifci, 2019) bulunmaktadir. Bu
aragtirma ve alan yazin bilgisi g6z oniinde bulundurularak diizenli fiziksel
aktivitenin kadinlarin 6z gliven ve yasam doyumu diizeylerini artirdig:
sOylenebilir.

Kadmlarda 6z giliven ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Kadmlarin 6z giiven diizeyleri
yiikseldik¢e yasam doyum diizeylerinin de dogru orantili sekilde yiikselmektedir.

Kadinlarin 23-26 yas araliginda olanlarinin 6z giiven diizeylerinin sirasiyla
19-22 yas araligindakilere, 36-44 yas araligindakilere, 27-35 yas araligindakilere
ve 45 yas ve lizerindeki yaglarda olanlara (X=3,36) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ote yandan 36-44 yas araligindaki kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin 45
yas ve tzerindeki yaslarda olanlara, 27-35 yas araligindakilere, 23-26 yas
araligindakilere ve 19-22 yas araligindakilere (X=3,47) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Lisanstistii egitimi olan kadinlarin 6z giiven diizeylerinin lisans mezunlarina,
lise mezunlarma ve ilkokul mezunu olanlara goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Yine lisansiistii egitimi olan kadmnlarin yasam doyumu diizeylerinin lisans
mezunlarina, ilkokul mezunlarina ve lise mezunu olanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Calisan kadinlarin 6z giiven diizeylerinin ¢aligmayan kadinlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ote yandan ¢alisan kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin, ¢alismayanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bekar kadinlarin 6z giiven diizeylerinin evli kadinlara, ayrilmis olanlara ve
medeni durumunu diger olarak belirtenlere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Kadinlarin yagam doyumu diizeylerinin medeni duruma gore farklilik
tagimadig1 goriillmektedir.

Cocuk sahibi olmayan kadinlarin 6z giiven diizeylerinin ¢ocuk sahibi
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriiliirken, kadinlarin yasam doyumu
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore farkliik tasimadig
gorilmektedir.

Bu galismanin sonucunda kadinlarin aile tipi degiskenine gore 6z giliven
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna kargin
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore 6z giiven ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Kadinlarin gocuk sahibi olma degiskenine gore 6z giiven diizeylerinde anlaml
bir farklilik vardir. Buna karsin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Bu ve benzer arastirmalar sonuglarindan hareketle kadinlarin diizenli egzersiz
yapmalar1 Onerilebilir. Bunun yaninda kadinlarda diizenli egzersizin baska
degiskenlerle iligkisi farkli orneklemlerde, farkli arastirma desenleriyle
arastirilabilir.
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