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Boliim 1
Amator Futbolcularin Beslenme Bilgi Diizeyi
Bilal KARAKOC!

1.GIRIS

Beslenme, insanin biiyliime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire
yasamasi i¢in gerekli 6geleri alip viicudunda kullanmasidir (Baysal, A. 2002).

Sporcu beslenmesi, sporcu ve antrenorlerin hala yeterince énem vermedigi
bir konudur ¢iinkii onlarn dikkatleri daha ¢ok antrenman ve performanslarini
kisa yoldan arttiracak  6geler konusunda yogunlasmistir. Halbuki beslenme
genetik yap1 ve uygun antrenmanin yani sira sporcunun performansini belirleyen
temel etmenlerin en Onemlilerinden biridir. Son yillarda sporcularin basarisinda
beslenmenin 6nemi giderek anlagilmaya baslamistir (Giines, Z. 2005).

Yeterli ve dengeli beslenme kisilerinin saglik ve basarilarini etkilemesi agisindan
ve gelecekte kusaklara iyi bir beslenme aligkanligi kazandirmas: agisindan 6nem
tasimaktadir (Arli 1991). Yeterli ve dengeli beslenmenin yaninda doping olarak
kabul edilen maddeler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 da 6nemlidir. (Karacabey, K.
ark.2017)

Sporcularin beslenme aligkanliklar1 ve performanslar1 arasinda dogru orantili bir
iliski vardir. Gerek saglik icin yapilan sportif aktivitelerde gerekse amatdr ve
profesyonel sporlarda beslenme ile enerji dengesinin iyi kullanilmasi sonucu sporda
bagar1 saglanabilir. Giiniimiizde artik sporda beslenme, ayr1 bir bilim dali olarak, her
sporcunun ilgisini gekmektedir. Aslinda sporcu beslenmesi, tiimiiyle bilimin durmak
bilmeyen gelismesi ile dogrudan paralellik gostermektedir. Beslenme ile ilgili
bilgilerin sporcu ve antrendrler tarafindan bilinmesi ve uygulanmasinin 6nemi
biiytiktiir. Ancak giinlimiizde bile sporcu ve antrendrler arasinda bilimsel dayanagi
olmayan yanlis beslenme ve bilgi aligkanliklarindan s6z etmek olasidir (Giines,
2005). Bununla ilgili yapilmis bilimsel ¢alismalarin paylasiimasi da 6nemlidir.

Beslenme plan1 yapilirken, antrenman planit yapilirmiscasina dikkat etmek
gerekir. Beslenme planinda, sporcunun diyetinde beslenme igerikleri ve enerji
degerleri dengeli olmalidir (Diindar, 1996). Beslenme farkli branslara gore
degisebilmektedir. (O,S.ark. 2004 )

Sporda beslenmenin 6nemi, ¢galigma verimi ile beslenme arasindaki iliski, yapilan
arastirmalarla belirlenmistir. Bir caligma bigimi, miicadele olarak kabul edilen
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sporda, beslenme yoniinden performansi arttiracak “sihirli bir formiil” olmamasina
karsin, sporcularin beslenmesi bazi 6zellikler gosterir ve beslenmenin 6nemini
ortaya koyar (Paker, 1996).

2. YONTEM

Aragstirilan  beslenme aligkanliklarii  belirlemek i¢in daha once bilimsel
caligmalarda kullanilan (Bayraktar, 2008; Bilgi¢, 2002; Bozkurt, 2001; Goral, 2006;
Oztiirk, 2006; Siiel, 2006) ve arastirmaci tarafindan uzman kisilerin goriisleri
almarak gelistirilmis olan 13 kisisel bilgi sorusu ve 20 beslenme aligkanligi sorusu
olmak {izere toplam 33 sorudan olusan anket formu kullanilmistir.

Canakkale Siiper Amator Kiime Futbol Liginde bulunan 13 adet futbol
kuliibiindeki futbolculara, tek seferde uygulanmistir. Deneklere oncelikle anketle
ilgili aciklamalar yapilmistir. Anket dogrudan 6grencilere yaptirilmigtir daha sonra
kontrol edilerek toplanmistir. Denekler, sorulara dikkatli ve giivenilir bilgiler
vermeleri konusunda uyarilmustir.

2016 y1l1 Nisan ay1 icerisinde anket uygulanmistir.

Betimsel istatistik arastirma yontemi olan ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir.  Istatiksel hesaplamalar SPSS (Version 14.00) programi
kullanilmigtir.

Calisma grubu
Arastirmaya, Canakkale Siiper Amator Kiime futbolcularimin ( Toplamda 220
futbolcu ) katilmasi amaglanmustir.

3. BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin bulgular1 asagida tablolar seklinde sunulmaktadir.

Tablo 1. Beslenme bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 156 91,8 91,8 91,8
hayir 14 8,2 8,2 100,0

Total 170 100,0 100,0

Tablo 1'deki frekans dagiliminda beslenme hakkinda bilgilerini yeterli bulan ve
bulmayan futbolcularin dagilimi goriilmektedir. Arastirmaya katilan futbolcularin
156's1 beslenme hakkinda bilgilerini yeterli bulurken 14'{iniin beslenme hakkindaki
bilgilerini yetersiz buldugu goriilmiistiir.



Tablo 2. Karbonhidrat yiiklemesini biliyor musunuz?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 0 82 48,2 48,2 48,2
1 88 51,8 51,8 100,0
Total 170 100,0 100,0

Tablo 2'e Karbonhidrat yiiklemesi hakkinda bilgisi bulunan ve bilgisi
bulunmayan futbolcularin frekans dagilimi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 82'si karbonhidrat yiiklemesini bilmedigini vurgularken 88’1 ise
karbonhidrat yliklemesini bildigini vurgulamislardir.

Tablo 3. Alkol kullaniyor musunuz?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 0 30 17,6 17,6 17,6
1 140 82,4 82,4 100,0
Total 170 100,0 100,0

Tablo 3'de alkol kullanan ve kullanmayan futbolcularin frekans dagilimi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan futbolcularin 140’1 alkol kullanmadigin
belirtirken 30°u alkol kullandigini belirtmistir.

Tablo 4. Sigara kullamiyor musunuz?

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid 0 39 22,9 22,9 22,9
1 131 77,1 77,1 100,0
Total 170 100,0 100,0

Tablo 4'de futbolcularin “sigara kullaniyor musunuz?”’ sorusuna verdikleri
cevabin frekans tablosu goriilmektedir.39 futbolcu sigara kullandigini sdylerken 131
futbolcu sigara kullanmadigini belirtmistir.

Tablo 5. Miisabaka oncesi son yemekte ne yenir?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 0 20 11,8 11,8 11,8
1 150 88,2 88,2 100,0
Total 170 100,0 100,0

Tablo 5'de futbolcularin “miisabaka 6ncesi ve sonra yemekte ne yenir?”” sorusuna
verdikleri dogru ve yanlig cevaplarin frekans tablosu goriilmektedir.20 futbolcu
yanlis cevap verirken 150 futbolcu dogru cevabi vermistir.



Tablo 6. Antrenman o6nesi ve sonra beslenmenize dikkat eder misiniz?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 0 35 20,6 20,6 20,6
1 135 79,4 79,4 100,0
Total 170 100,0 100,0

Tablo 6'da futbolcularin “antrenman 6ncesi ve sonrast beslenmenize dikkat eder
misiniz?” sorusuna verdikleri cevabin frekans tablosu goriilmektedir.35 futbolcu
dikkat etmedigini soylerken, 135 futbolcu dikkat ettigini belirtmistir.

Tablo 7. Sporcularmn giinliik kalori ihtiyact ne kadardir?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 0 41 24,1 24,1 24,1
1 129 75,9 75,9 100,0
Total 170 100,0 100,0

Tablo 7'de futbolcularin “Sporcularm giinliik kalori ihtiyact ne kadardir?”
sorusuna verdikleri dogru veya yanlis cevabin frekans tablosu goriilmektedir.41
futbolcu yanlig cevap verirken, 129 futbolcu dogru cevabi vermistir.

Tablo 8. 16-25 ve 26ve iizeri Yas Futbolcularin Beslenme Bilgi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

yas N Mean Std. Deviation
Bilgipuan 16-25 129 19,2326 4,40970
26 ve lizeri 41 17,9756 4,73016
F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Bilgipuan ,301 ,584 1,562 168 ,120
1,506 63,633 ,137

Arastirma grubunun %75.88'ini olusturan 16-25 yas araligindaki futbolcular ile
aragtirma grubunun %24.11'ini olusturan 26 ve iizeri yasa sahip futbolcularin
beslenme bilgi puanlari karsilagtirilmistir.

4. TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada Canakkale Siiper Amator Kiime futbolcularinin beslenme aligkanliklari
ve bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan futbolcularin 129'u
16-25 yas, 41'i 26 ve tizeri yasa sahip bireylerdir. Bu futbolcularin beslenme bilgi diizeyleri
ortalamasmim 18.9244.50 oldugu ve %90.6'smm bilen grup seviyesinde olduklar



goriilmiistiir. Canakkale Siiper Amatoér Kiime futbolcular i¢in beslenme bilgisi hayati
Onem arz etmektedir. Beslenme; sporcunun antrenman, antrenman sonrasi toparlanma ve
yarigma sonrasi performansini direkt olarak etkilemektedir. Miktar ve kalite olarak yeterli
beslenme, performansi arttirmaktadir (Ersoy,G 1991).

Saygin, ()ngel, Caliskan, Yagli, Has, Gonca, Kurt, tarafindan 2013’te Siileyman
Demirel Universitesinin 94 yiiksek 6grenim &grencisi iizerinde yapilan calismada
6grencilerin 6grencilerin viicut agirliklarmin genelde normal siirlarda oldugu ancak kiz
ogrencilerin %17,39 Junun diisiik kilolu oldugu gorilmistiir. Arastirmamizda Canakkale
Siiper Amator Kiime futbolcularmim gogunlugunun beslenme bilgisinin yeterli oldugu
goriildii yani buradan Canakkale Siiper Amator Kiime futbolcularmin lehine bir durum
oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Goral, Saygin, Karacabey, tarafindan 2008-2009 futbol sezonunda Tiirkiye Stiper Ligi,
2.Lig A, 2.Lig B, 3.Lig, 1. Amator ve 2. Amator liglerinde yer alan takimlardan aktif olarak
futbol oynayan 360 futbolcunun katilmis oldugu arastirmadir. Sonug olarak, sporcularin
ve antrendrlerin diizenli beslenme egitimleri ile desteklenmeleri, yazili ve gorsel medyada
bu konunun 6neminin devamli vurgulanmasinin ¢ok faydali olacag: fikrine sahip
olmuglardir. Bizim aragtirmamizda da benzer sonuglar ulasilmistir ve beslenme bilgi
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu (%90,6) goriilmiistiir.

Yildirm ve digerleri Amatdr futbolcularm sigara kullamm ahskanhklarmm ytiksek
oldugu, evli olanlarmn, kirsal kesimde yasayanlarim, alkol kullananlarin ve kiiglikken evde
anne-babast sigara icenlerin sigara kullanim aligkanliklarinin digerlerine gore daha yiiksek
oranda oldugu tespit edildi. Tiim bu sonuglar dogrultusunda amator futbolculara panel ve
konferans gibi yollarla sigaranin sporcu sagligi ve performansmma olumsuz etkileri
anlatilarak, sigaray1 biraktirici ¢aligmalarin gerekliliginin uygun olacagi diisiiniilmektedir.
Yapilan ¢alismada %41.5 dilimin sigara kullandigi, %58.5 kisilik dilimin ise sigara
kullanmadig1 tespit edilmistir. Bu degerler dogrulturunda anlamli bir farklihk tespit
edilmistir. Bizim ¢alismamizda ise %77.05 kisilik dilim sigara kullanmadigim sdylerken,
%22,94 kisilik dilim sigara kullandigimi sdylemistir. Bu veriler dogrultusunda anlamh bir
farklilik tespit edilememistir. Bu agidan yapilan caligmalardaki sonuglar paralellik
gostermemektedir.

Aragtirma grubunun beslenme bilgi diizeyi yliksek olmasina ragmen sigara ve alkol
kullanimma yiiksek bir oranda rastlanmustir.

Sporculara beslenme konusunda egitim verilmesi sporcularin beslenme konusunda
bilinglenmelerine katki saglayacaktir.

Sporcularin performanslarini yiikseltmek i¢in beslenmelerine ¢ok 6nem vermeleri
gerektigi bilgilendirmeler yapilarak bilinglenmeleri saglanmalari performanslarina olumlu
katki saglayacaktir.

Beslenme konusunda bilgi seviyelerinin yiikselmesi saglikli yasam konusunda da
sporculara olumlu katki saglayacaktir.
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Boliim 2

.

Universite Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimlihginin Zaman
Yonetimine Etkisi

Alparslan Aziz TUNC

GIRIS

Bireylerin glinliik rutinleri, ilgi alanlar1 ve hobileri, hizla ilerleyen teknoloji
ve yayginlasan internetin etkisiyle degisime ugramaktadir(Ayas & Horzum,
2013; Tsai vd., 2020). Gilinlimiizde, artan teknoloji gelismeleri ve sehirlesme gibi
faktorler, geleneksel oyun etkinliklerinin yerini dijital oyunlarin almasina neden
olmustur. (Yal¢in-Irmak & Erdogan, 2016). Bu baglamda dijital oyun, dzellikle
gencler arasinda bir serbest zaman etkinligi olarak Onemli bir popiilerlik
kazanmustir. Benzer bir bigimde dijital oyunlar genglerin serbest zaman siireleri
icerisinde goniilliiliik esas alinarak katilabilecegi bir oyun nesnesi olarak kabul
edilmektedir (Ercansungur & Canbaz, 2019). Ancak dijital oyunlara asir1 katilim,
dijital oyunlarin kontrolsiiz veya kisinin istegi digsinda kullanimiyla karakterize
edilen psikolojik bir durumu ifade eden dijital oyun bagimliligina yol agabilir (Xu
vd., 2012; Lee vd., 2021). Cesitli caligsmalar, dijital oyun bagimlisi olan kisilerin
giinlik yasamlarinda psikolojik ve sosyal sorunlarla karsilagtiklarini ortaya
koymustur (Griffiths & Meredith, 2009; Liu &Peng, 2009). Dijital oyun
bagimliligint olusturan faktorlerde kisilik oOzellikleri, toplumsal faktorler,
kiiltiirel etmenler, oyunun yapisal Ozellikleri ve oynama motivasyonlar
bulunmaktadir (Kolo &Baur, 2004; Wood vd., 2004; Giil ve ark., 2019; Kuss
&Griffiths, 2012). Son doénemde birgok arastirmaci, agresif tutumlar, sosyal
izolasyon, depresif duygular ve yalnizlik gibi psikososyal faktorlerin, bireyleri
dijital oyunlara kars1 bagimliliga siiriikleyebilecegini 6ne siirmektedir. (Mentzoni
ve ark., 2011; Lemmens ve ark., 2009; Mehroof &Griffiths, 2010; Peng &Liu,
2010; Kim vd., 2008; Seay & Kraut, 2007). Namli ve Tekkursun Demir (2020),
dijital oyun bagimliliginin 6zellikle geng bireyleri sosyal iliskilerden uzaklastirip
gercek hayattan izole ettiklerini ifade etmislerdir. Asir1 dijital oyun oynama
bir¢cok olumsuz sonu¢ dogurur ve sosyal bir sorun olarak kabul edilmektedir. Bu
zaman yOnetimi siireci uyku sorunlarinin artmasina ve yasam memnuniyetinin
azalmasina neden olmaktadir (Wong vd., 2020; Bargeron & Hormes, 2017).

Zaman yonetimi, bireyin 6zel ve is hayatinda hedeflerine daha verimli ve
etkili bir sekilde ulasabilmesi i¢in planlama, diizenleme, yonlendirme, koordine
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etme ve kontrol etme gibi yonetim islevlerini kendi faaliyetlerinde uygulama
siireci olarak tanimlanmaktadir (Erdem, 1999). Koktas ve Koktas (2007)’1n
belirttigine gore, insanin zamani etkili bir bigimde kullanabilmesi, kendisiyle
olan iligkisi, is hayati, toplumsal etkilesimleri, dinlenme ve serbest zaman
aktiviteleri ile fiziksel ve biyolojik gereksinimler arasinda saglikli bir denge
kurabilmesine baglidir. Erdogan ve ark., (2019) zaman yonetimi yiiksek olanlarin
0z-yeterlik inan¢larmin yiliksek oldugunu ifade etmislerdir.

Yagam standartlarindaki degisiklikler ve teknolojik ilerlemeler, serbest zaman
aktiviteleri ve bu aktiviteleri yonetme becerisinin bireylerin hayatlarinda giderek
daha fazla 6nem kazandig1 alan yazindaki birgok arastirmada belirtilmistir (Tekin
ve ark., 2007; Henderson, 2010; Dalkili¢ ve Atasoy, 2016; Isler ve ark., 2017;
Ekici ve ark., 2018; Ugur ve Colakoglu, 2019 ). Bu durum, zaman yonetiminin
ne kadar kritik bir éneme sahip oldugunu géstermektedir. Universite egitimi
stirecinde dgrencilerin kalan serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri, tercih
ettikleri aktivitelerin geleceklerini belirlemede 6nemli bir faktér oldugu goéz
onlinde bulunduruldugunda, bu calisma dijital oyun oynama bagimliliginin
zaman yonetimini nasil etkiledigini arastirmaktadir.

YONTEM

Calisma i¢in gerekli olan etik kurul izni, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi etik kurulu tarafindan onaylanmistir. Arastirmaci tarafindan anketler
ogrencilere verilmeden Once ilgili agiklamalar yapilmis ve anketler ¢calismaya
katilmaya goniillii olan &grencilere uygulanmistir. Ayrica calismaya katilan
ogrencilerden goniillii katilim formu yazili olarak alinmisgtir.

Evren ve Orneklem

Calisgmaninn Orneklemini, 2022-2023 bahar doneminde Karamanoglu
Mehmetbey Universitesinde egitim géren dgrencilerden, 200 kiz ve 200 erkek
olmak tizere toplam 400 ogrenci olusturmustur. Calismaya katilan kiz
Ogrencilerin yas ortalamasi 21.56 erkek 6grencilerin yas ortalamasi 20.6 olarak
tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada Universite Ogrencileri igin Dijital Oyun Bagimlhilig1 Olgegi ve
Zaman yonetimi dlcegi kullanilmulstir. Universite 6grencilerinin dijital oyun
bagimliligin1 6l¢ebilmek amaciyla Hazar ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilmis
olan ¢ocuklar i¢in dijital oyun bagimliligi 6l¢egi temel alinmis ve Hazar ve Hazar
(2019) tarafindan tiniversite 6grencilerine uyarlanmistir. Gelistiren bu 6lgek 21
madde ve ii¢ alt boyuttan olrusmaktadir. Olgek 5°li likert tipi iizerinden
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katilimcilar 1=Kesinlikle Katilmiyorum ile 5=Tamamen Katiliyorum arasindaki
katthm diizeyini belirterek cevap verebilmektedir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan ile en diisik puan dikkate alinarak elde edilen sonucun 5’e
boliinmesiyle bagimlilik seviyeleri “Normal Grup”, “Az Riski Grup”, “Riskli
Grup”, “Bagimli Grup” ve “Yiksek Diizeyde Bagimli Grup” olarak
tanimlanmigtir. (Hazar ve Hazar, 2019).

Zaman Yonetimi Olgegi Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Alay ve Kogak (2002) tarafindan yapilmistir. Anketin 16
maddelik Zaman Planlamasi (ZP), 7 maddelik Zaman Tutumlar1 (ZT) ve 4
maddelik Zaman Harcattiricilart (ZK) olmak iizere 3 alt boyuttan ve toplam 27
maddeden olugmustur. Tiirk¢e’ye gegerligi ve giivenirligi yapilmadan onceki
ankette oldugu gibi 5°li likert tipi {lizerinden puanlanmistir. Katilimcilar
gorlislerini " 1=her zaman, 2=sik sik, 3=bazen, 4=nadiren ve 5=hi¢"
seceneklerinden olusan cevaplama yontemine gore belirtmislerdir. Ayrica ZK alt
boyutundaki maddeler "negatif maddeler" oldugu icin, veriler programa
girilirken puanlama terse cevrilmistir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar
katilimcilarin  zaman yonetiminin daha iyi oldugunu diisik puanlar ise
katilimcilarin zaman yonetiminin kétii oldugunu géstermektedir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde tanimlayicr istatistik analizinden
ortalama ve standart sapma, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerin
iizerine iligkisini incelemek amaciyla MANOVA tercih edilmistir. MANOVA ¢ok
yonlii varyans analizidir. Analiz, bir veya birden fazla bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki etkilesim kontrol etmek ve grup degiskenleri arasinda
karsilastirma yapilarak farkliliklarin ortaya c¢ikarilmasin1i amaglamaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2012).

BULGULAR

Tablo 1. Zaman Y 6netimi Becerisi MANOVA Tablosu

F Hipotez sd  Hata sd p r
Pillai's Trace 91 3.00 388.00 .00 .01
Cinsiyet Wilks' Lambda 91 3.00 388.00 .00 .01
Hotelling's Trace 91 3.00 388.00 .00 .01
Roy's Largest Root .91 3.00 388.00 .00 .01
Pillai's Trace 1.54 12.00 1170.00 .10 .02
Sumf Wilks' Lambda 1.54 12.00 1026.84 .10 .02
Hotelling's Trace 1.54 12.00 1160.00 d1.02
Roy's Largest Root  3.05 4.00 390.00 .02 .03
Cinsiyet*Simf  Pillai's Trace 245 12.00 1170.00 .00 .03
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Wilks' Lambda 2.48 12.00 1026.84 .00 .03
Hotelling's Trace 2.48 12.00 1160.00 .00 .03
Roy's Largest Root  5.39 4,00 390.00 .00 .05

Tablo 1. incelendiginde zaman yo6netimi alt boyutunda cinsiyet ve smif
bagimsiz degiskenlerinde anlamli etkilesim tespit edilmistir (F(i2,1026.84=2.48,
p<.05).

Tablo 2. Zaman Y 6netimi Becerisi Ana Etkiler Tablosu

Bagiml Degiskenler SD X? F p r
Zaman Planlamasi 1 .09 .14 71 .00
Cinsiyet Zaman Tutumlari 1 .09 .05 .83 .00
Zaman Harcattiricilar 1 .97 1.20 27 .00
Zaman Planlamasi 4 1.12 1.80 13 .02
Simf Zaman Tutumlari 4 71 1.19 32 .01
Zaman Harcattiricilar: 4 77 .95 44 .01
Zaman Planlamasi 390 .63
Error Zaman Tutumlari 390 .63
Zaman Harcattiricilar 390 .81
Zaman Planlamasi 400
Total Zaman Tutumlari 400
Zaman Harcattiricilar: 400

Tablo 3. Dijital Oyun Bagimliligt MANOVA Tablosu

F Hipotez sd  Hata sd p n’

Pillai's Trace 7.23 3.00 388.00 .00 .05

Cinsiyet Wilks' Lambda 7.23 3.00 388.00 .00 .05
Hotelling's Trace 7.23 3.00 388.00 .00 .05

Roy's Largest Root 7.23 3.00 388.00 .00 .05

Pillai’s Trace 1.28 12.00 1170.00 22 .01

Suf Wilks' Lambda 1.29 12.00 1026.84 22 .01
Hotelling's Trace 1.30 12.00 1160.00 21 .01

Roy's Largest Root 3.69 4.00 390.00 .06 .04

Pillai’s Trace 2.62 12.00 1170.00 .00 .03

Cinsiyet*Smf Wilks' Lambda 2.64 12.00 1026.84 .00 .03
Hotelling's Trace 2.66 12.00 1160.00 .00 .03

Roy's Largest Root 5.93 4,00 390.00 .00 .06

Tablo 3. incelendiginde dijital oyun bagimlilig1 alt boyutunda cinsiyet ve sinif
bagimsiz degiskenlerinde anlaml etkilesim tespit edilmistir (F(i2,1026.84=2.64,
p<.05).
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Tablo 4. Dijital Oyun Bagimlilig1 Ana Etkiler Tablosu

Bagiml Degiskenler SD X? F p 7
DOB Asirt Odaklanma o 6.00 6.87 01 02
Erteleme

Cinsiyet DOB Yoksunluk ve Arayis 1 8.29 9.20 .00 .02
DOB Duygu Degisimi ve, 2047  19.64 .00 05
Dalma
DOB Asirt Odaklanma ve 4 23 26 90 00
Erteleme

Smif DOB Yoksunluk ve Arayis 4 1.65 1.83 12 .02
DOB Duygu Degisimi ve, 58 55 70 01
Dalma
DOB Asirt Odaklanma Ve390 87
Erteleme

Error DOB Yoksunluk ve Arayis 390 .90
DOB Duygu Degisimi Ve300 1.04
Dalma
DOB Asirt Odaklanma ve

400

Erteleme

Total DOB Yoksunluk ve Arayis 400
DOB Duygu Degisimi ve 400
Dalma

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin dijital oyun oynama bagimliliklarinin
zaman yoOnetimlerine olan etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Caligmamizin bulgularina gore, zaman yonetimi alt boyutunda cinsiyet ve siif
bagimsiz degiskenlerinde anlamli etkilesim tespit edilmistir. Calismamizda
dijital oyun bagmmliligi alt boyutunda ise cinsiyet ve smnif bagimsiz
degiskenlerinde anlamli etkilesim tespit edilmistir. Caligmamiz ile benzer
bulgulara sahip olan Beville vd. (2014), Amerika Birlesik Devletlerinde,
tiniversite 6grencilerine bog zaman yonetimi ile ilgili yaptiklar ¢caligmada erkek
katilimcilarmin  kadinlara oranla bos zamanlarmi daha iyi yonettiklerini
bildirmektedir. Ancak cinsiyet degiskenine gore dijital bagimlilik diizeylerinde
farklilasma durumlarmi ele alan galigmalara baktigimizda farkli sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir. Cam ve Nur (2015) ve Kaymal (2020) yaptiklari
calismada cinsiyetler arasi dijital bagimlilik diizeylerinde anlamli farkliligin
olmadigimi bildirmektedir. Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) lise 6grencilerinin
dijital bagimlilik diizeyleri ¢alismasinda erkek katilimeilarin kadin katilimcilara
oranla dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.
Arslan (2020) ortadgretim Ogrencilerinin  dijital bagimlilik diizeyleri
caligmasinda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla dijital bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Balkin (2020) lise
ogrencilerine yaptigi calismada erkek katilimcilarin oyun bagimlilik diizeylerinin
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kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Cuhadar (2020) sosyal
medya kullanimi ile bos zaman ydnetimi, yiiksek lisans tezinde sosyal medya
kullanimi ile bos zaman ydnetimi arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu dile
getirmistir.

Sonug olarak; dijital oyunlar1 ¢ok fazla oynayan kisilerin bos zamanlarini
verimli bir sekilde yonetmedikleri tespit edilmigtir. Teknolojinin gelismesiyle
dijital oyunlar yasamin vazgegilmez bir pargasi oldugu goriilmiistiir. Diinya
genelinde dijital oyun oynanmasi giin gectik¢e artmakta ve bu durum bireylerde
farkinda olmadan dijital oyun bagimliligin1 olusturmaktadir. Dijital oyunlara
ayrilan siire azaltilip bos zaman aktivitelerine ayrilan zamanin arttirilmast daha
mutlu ve daha saglikli bir toplum yapisini olusturacag diigiiniilmektedir.
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Boliim 3

Taekwondoda Elektronik Sistemin Performansa Etkisi

Dog. Dr. Duygu SEVINC YILMAZ!

GIRIS

Taekwondo (TKD) 210 iilkeden yaklasik olarak 100 milyon kisinin katilim
gosterdigi olimpik bir spor bransidir (WTF, 2021). Olimpik bir spor olmasi,
gorselligin 6n planda olmasi ve kendini siirekli olarak gilincellemesi ile diinyanin en
popiiler savunma sporlari arasinda yer almaktadir (Park, 2020).

TKD, olimpik bir spor olarak ilk kez 2000 Sidney Olimpiyatlarinda yerini
almigtir. Olimpik olmast ile birlikte bu bransa ilgi artmis ve beraberinde de puanlama
sisteminde ve kurallarda giincellemeler yapilmasi zorunlu hale gelmistir. 2005 yilina
kadar miisabakalar manuel sistem ile yapilirken, bu tarihten itibaren Avrupa, Diinya
ve birgok ulusal-uluslararas1 miisabaka elektronik sistem kullanilarak yapilmistir
(Chi, 2005). Olimpiyatlarda ise ilk kez 2012 Londra Olimpiyatlarinda kullanilmistir
(Kim, 2011; Ko ve ark., 2011).

Elektronik sistem, sporcularin sakatlanma riskini minimuma indirirken aym
zamanda daha adil bir degerlendirme yapma imkani saglamistir (Del Vecchio ve
ark., 2011). Bu sistem ile sporcunun kuvvetinin, teknik kapasitesinin
degerlendirilmesi hakem kanaatinden ¢ikarilmis sistem tarafindan otomatik olarak
yapilmaya baglanmistir (Ko ve ark., 2013; Partridge ve ark., 2005).

Bu calismanin diinyada ve iilkemizde milyonlarca katilimcisi olan TKD
sporunun, tackwondo sporculari ve antrendrleri i¢in 6nemli bir kaynak olmasi
beklenmektedir. Bu baglamda caligmada, literatiire katki saglamak amaciyla
tackwondo miisabakalarinda kullanilan elektronik puanlama sistemi ve performansa
katkisindan bahsedilecektir.

ELEKTRONIK PUANLAMA SiSTEMI (EPS)

EPS, koruyuculara takilan gelismis bir elektronik ¢ip ve koruyuculara donatilmig
sensorler sayesinde vuruslari otomatik olarak taniyip skorborda puani iletmektedir
(Park ve ark., 2021). Sensorler ve elektronik ¢ipler ile vurus giiclinii 6l¢en bu
giyilebilir teknoloji, TKD sporunu nesnel, bilimsel ve betimsel bir spor bransina
doniistiirmiistiir (Song ve ark., 2010).
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Elektronik puanlama sisteminin igerisinde, gogiis koruyucusu, kask, ayakiistii
koruyucu ve topukluk bulunmaktadir. Ayakiistii koruyucusu- topukluk icerisinde
bulunan sensorler ile kask ve gégiis koruyucusu igerisinde bulunan sensérler dogru
teknik kullanimiyla yeterli siddette basing olusturdugunda skorborda puan
yansimaktadir (Del Vecchio ve ark., 2011). Sporcularin vurus siddeti kategorilerine
ve sikletlerine gore Diinya Tackwondo Federasyonu tarafindan belirlenmektedir.
Vurus siddetinin sikletlere gore ayarlanmasi ve sporcularin bunu bilerek antrenman
yapmasi fazladan enerji harcamay1 6nlemekte, sakatlik oranini diisiirmektedir.

Buna ilaveten EPS sisteminin bir parg¢asi olan video replay sistemi de
bulunmaktadir. Bu sistem de miisabaka alaninin etrafina genis acili 3 kamera
yerlestirilmektedir. Miisabaka esnasinda sporcularin ceza puani almasini
gerektirdigi durumlar ve kafa seviyesine yapilan vuruslarda puan cikmamasi
durumunda antrenore itiraz hakk: verilmektedir. Bu sistem ile tartismali pozisyonlar
tekrar izlenebilmekte, hakemlerin dogru karar verebilmeleri veya verilen yanls bir
kararin geri almabilmesi saglanabilmektedir. itiraz sonucunda kamera kayitlari
herkesin gorebilecegi sekilde ekrana yansitilmakta ve kort amiri durum
degerlendirmesi yapip sonucu aciklamaktadir.

EPS kullanimu ile birlikte oyun kurallar da siirekli olarak giincellenmektedir. Bu
sayede sporcular daha aktif olmakta ve paralelinde miisabakalarin gorselligi
artmaktadir. Yapilan son kural degisiklikleri ile birlikte kafa seviyesine yapilan
vuruslarin ve donerli yapilan tekniklerin puan degerleri artmistir. Yapilan degisiklik
ile birlikte sporcular fiziksel 6zelliklerini daha da gelistirme ihtiyaci hissetmislerdir.

Arastirmanin Amaci

Gergeklestirilen ¢alismanin amaci, Diinya Tackwondo Federasyonunun ulusal-
uluslararast miisabakalarda ve olimpiyatlarda kullandig1 elektronik puanlama
sistemini  ve performansa olan katkisinin  incelenmesidir. Caligmanin
gerceklestirildigi yil, s6z konusu ¢aligmada faydalanilan grup, calismada verilerin
nasil toplandigi, gergeklestirilen galismanin igerigi ve c¢alismadan elde edilen
sonuclar incelenmistir.

Arastirmanm Onemi

Bu ¢alismanin TKD brangina 6zgii olarak gelistirilen elektronik puanlama sistemi
ile ilgili bilimsel ¢alismalar1 gozler 6niine sermek ve ileride yapilacak ¢aligmalara
151k tutmak agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. TKD’ nin olimpik bir brang
olmasi ve diinyada lisansli sporcu sayisinin fazla olmasi da ¢aligsmanin baska 6nemli
bir noktasidir.
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LITERATUR TARAMASI

Marquez, Lopez-Gullon, Menescardi, Falcé (2022) EPS’nin sporcularin teknik
ve taktik becerisi lizerindeki etkisini incelemiglerdir. Calismaya 224 sporcu dahil
edilmistir. Calisma sonucunda ise miisabakalarda kullanilan EPS’ nin elit
sporcularda teknik ve taktik davramislar tizerinde olumlu etkisi oldugunu
bulgulamiglardir. Bae, (2013), 21 sporcu ile yaptigi calismada EPS’ nin darbe degeri
ile kuvvet platformunun darbe kuvveti arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug olarak
apchagi ve dwichagi tekniklerinde elektronik viicut koruyucusunun darbe degeri ile
kuvvet platformunun darbe kuvveti arasindaki iligkinin dollyochagi teknigine gore
daha yiiksek agiklama kuvvetini destekleyen yiiksek korelasyon katsayisi (r=.8'in
lizerinde) gosterdigini rapor etmistir.

Baska bir ¢alismada Seving (2016) EPS’ nin sporcu teknik becerisi iizerindeki
etkisini arastirmistir. Calisma sonucunda ilk ve son 6l¢timlerden elde edilen degerler
karsilagtirildiginda, elektronik yelegin sporcularin performanslarina etkisinin puan
ve siire agisindan istatiksel olarak anlamli oldugunu rapor etmistir. Seving ve Colak
(2019), 15 sporcu ile yaptig1 ¢alismada EPS ile antrenman sonrasi performanslarinda
meydana gelen degisiklikleri ve oyunlagtirmanin bu degisime etkilerini
incelemiglerdir. Uygulatilan tekniklerin zaman igindeki ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu belirtilmistir. Ayrica EPS ile yapilan egitimin katilimcilarin
kondisyon ve teknik becerilerini gelistirdigini, ayn1 zamanda tekniklerin dogru
kullanimin1 6grenmelerine yardimci oldugu bildirilmistir.

Literatlir arastirmasinda TKD bransinda elektronik sistem ile ilgili yapilan
caligmalarin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunun
EPS’ nin giivenirliligine iliskin ¢alismalardan olustugu fakat EPS’ nin sporcu
performansina katkisina yonelik c¢aligmalarin siirli oldugu tespit edilmistir.
Performans degerlendirilmesine iligkin ¢aligmalarin artirilmasi ve EPS sisteminde
kullanilan tiim teknikler ile ilgili ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Boliim 4

Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Problem
Cozme Diizeylerinin Incelenmesi

Enes OGUZ, Orug Ali UGUR

OZET

Calismanin amaci Beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenim goren
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin incelenmesidir. Bu ¢alisma da tarama
modeli seklinde gerceklestirilen betimsel aragtirma yontemi kullanilmistir.
Calismanin evrenini Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu 2022-2023 yili giiz doneminde Ogrenim goren lisans Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini Mardin Artuklu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren lisans &grencilerinden Spor
Yoneticiligi, Antrendrlik Egitimi ve Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinde o6grenim goren, random yontemle belirlenen 380 ogrenci
olusturmaktadir. Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen Problem
Cozme Becerileri Olgegi, veri toplama araci Ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullanilmaistir.

Calismada verilerin dagilimi incelenmistir. Elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmigtir. Skewness degeri .80 ile .13 arasinda Kurtosis degeri ise
-.25 ile .25 arasinda degistigi gozlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5
ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle
calismada parametrik testler kullanilmistir. Iki bagimsiz grup ortalamalarini
karsilastirmak amaciyla T testi kullamlmistir. Ug veya daha fazla sayida grubun
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamhiligin1 test amaciyla kullanilan
parametrik yontem olan Anova testi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
Problem C6zme Envanterinin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .87 olarak
hesaplanmustir.

Calismanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore beden egitimi ve spor
ylksek okulunda 6grenim goren Ogrencilerin problem ¢dzme becerileriyle,
ilgilendikleri spor dallari, cinsiyet, diizenli spor yapma degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Problem ¢dzme
becerileriyle, cinsiyet ve boliim degiskenlerinin birlikte anlamli farkliliklar
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meydana getirmistir. Anlamli farkliik kadinlarda antrendrlik egitimi
boliimiinde, erkelerde spor yoneticiligi boliimiindedir(p<0.05).

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Spor, Problem, Problem Cézme

ABSTRACT

The aim of the research is to reveal problem solving after seeing physical
education and sports in higher education. This is a descriptive study by
considering the initiation model as a screening model. This arrest study house
includes the undergraduate contents of Mardin Artuklu University School of
Physical Education and Sports in the fall semester of 2022-2023. The sample of
the research consists of 380 students who were randomly opened from the
undergraduate students of Mardin Artuklu University School of Physical
Education and Sports, who closed the Physical Education and Sports Teaching,
Sports Management and Coaching Education. Personal information formula and
Problem Solving Skills Scale taken by Heppner and Petersen (1982) were used
as data collection tools.

In the study, the distribution of the data was examined. Skewness and Kurtosis
values were examined in order to test whether the data obtained from the study
group showed a normal distribution. It was observed that the Skewness value
ranged between .798 and .125, and the Kurtosis value varied between .252 and
.250. When Kurtosis and Skewness values are between -1.5 and +1.5, it is
considered to be a normal distribution. Therefore, parametric tests were used in
the study. T test was used to compare the means of two independent groups.
Anova test, which is the parametric method used to test the significance of the
difference between the means of three or more groups, was used. The Cronbach's
Alpha reliability coefficient of the Problem Solving Inventory used in the study
was calculated as 0.87.

According to the results obtained at the end of the study, no evaluation
criterion was found between the problem-solving skills of children studying in
higher education, physical education and sports, age groups, sports branches they
are interested in, gender, regular sports (p>0.05). Creatures formed by problem
drawings, co-shaping gender and department variables. In a significant variety,
the section of coaching education for women is the section for sports management
for men (p<0.05).

Keywords: Problem, Problem Solving, Problem Solving Skill

GiRiS
Icerisinde yasadigimiz ¢agda yasamimizin her alaninda oldugu gibi egitim

hayatinin baslangicindan itibaren sonuna kadar olan biitiin alanlarda en verimli
diisiinme yetenegine sahip, kendisini ilgilendiren durumlarda kararlar almaktan
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cekinmeyen kisilerin varligina ihtiyag¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu tiir kisilerin
sahip olmas1 gereken en biliyiik Ozellikleri ise problem ¢dzebilme becerisinin
yaninda elestirel diisiinme, st diizey bilissel farkindalik gelistirme ve
karsilagtiklart zor durumlar ile basa ¢ikabilme olmalidir. Problem ¢6zme
becerilerinin egitim 6gretim siire¢lerinde dnemli bir etken oldugu kaginilmaz bir
gercektir. Bu nedenle egitim verilen okullarin 6nemli hedeflerinden biri 6grenim
gorenlerin 6grencilerinin problem ¢dzme beceri diizeylerini artirarak kisiye temel
bir diinya goriisii kazandirmak ve egitim 6gretim hayat1 ve sonrasinda gesitli
konularda bakis acisini genis tutmak olmalidir (Ulupinar, 1997).

Beden egitimi; bireyin fiziksel olarak kuvvetli, ruhsal olarak saglikli, hizli
diistinebilen, hayatta karsilasilan zorluklara gogiis gerebilen, tempolu is hayatina
uyum saglayabilecek nitelikli kisiler yetistirerek, iilkesinin milli duygularina
sahip ¢ikabilen, bilingli sekilde suur sahibi ve yasadigi iilkenin sahiplik
duygusunu gelistirmek amaciyla yapilan, belirli bir plant olan, program iizere
yapilan calismalarin tiimiine denir (Kuru, 2000). Spor ise beden egitimi
etkinliklerini 6zellestirerek bazi branglara ayrilmis, iist diizey yapildigi zaman
fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik becerileri gerekli kilan rekabetin on
planda yer aldigi ve kati kurallar1 bulunan etkinliklerdir. Sporun temel
sartlarindan biri yarismak ve yarisirken kazanmaktir (Araci, 2001).

Beden egitimi ve sporun bireylerin davranissal ve fiziksel gelisimlerine
etkilerini degerlendirerek, okul Oncesi donemden baglayip, asamali olarak
egitimin her tlirlinde beden egitimi ve spor derslerini dgrencilerimizin yiiksek
yarart distiniilerek uygulamak gerekmektedir. Ayrica ders programlarinin
devamli geligimini saglamak, giiniimiizdeki egitim sisteminde devamlilik ve
biitiinciilliik olmasi i¢cin dnemlidir. Devamli ve biitiinciil olmayan ¢aligmalar
uygulamaya koyulamamaktadir (Unlii ve Aydos, 2007).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda 6grenim goren &grencilerin
yasamlarinda karsilastiklar1 problemler karsisinda problem ¢ézme becerilerini
aragtiran farkli ¢caligmalar goriilmektedir (Tatlilioglu, 2014; Dalkilig.ve Atasoy,
2016; Isler ve ark., 2018; Keskin ve ark., 2018; Tung ve ark., 2021; Tung ve Ugur,
2023). Bu ¢aligmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini incelemektir. Bu inceleme
sirasinda Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, ilgilendikleri spor dali, diizenli olarak kag
yildir spor yaptiklar1 ve boliimleri gibi faktorlerin, problem ¢dzme becerileri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek hedeflenmistir. Bu ¢aligmanin alan
yazina katki sunacag diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma i¢in gerekli olan etik kurul izni bir devlet {iniversitesinin etik kurulu
tarafindan onaylanmigtir (Karar no: ................. ). Arastirmaya katilan
Ogrencilerden calisma Oncesinde bireysel olarak gonillii katilim formu
toplanmustir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin problem
cozme becerilerini inceleyen bir betimsel c¢alismadir ve tarama modeli
kullanilmistir. Karasar'a (2016) gore, tarama modelleri genellikle biiyiik gruplara
odaklanarak evrenden secgilen orneklem iizerinden gergeklestirilir. Arastirma,
gecmiste var olan bir durumu incelemeyi amaclar. Incelenecek durum, bu
calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin problem ¢ézme
becerileridir ve bu durum kisi ya da nesne olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin ¢alisma evreni, Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksek Okulu'nda 2022-2023 egitim O6gretim yili giiz doneminde
O0grenim goren toplam 600 lisans Ogrencisini kapsamaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise ayni liniversitenin Spor Yoneticiligi, Antrenorliik Egitimi ve
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde okuyan ve random ydntemle
belirlenen 380 lisans 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada, veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu"
ve Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen “Problem C6zme Becerileri
Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilmeilarin  kisisel bilgilerini ve demografik 6zelliklerini toplamak
amaciyla bir Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Bu form, katilimeilarin cinsiyeti,
yaglar1, spor dalina ilgileri, spor yapma siireleri ve boliimleri gibi bilgileri
icermektedir.

Problem C6zme Envanteri

Bu arasgtirmada, Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen "Problem
Cozme Becerileri Olgegi" kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
gevirisi Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Aragtirma
kapsaminda 380 katilimciya Problem (C6zme Envanteri uygulanmis ve Cronbach
Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Problem Coézme Envanteri'nin
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Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.87 olarak bulunmustur. Bu envanterde,
bireylerin ger¢ek problem ¢ozme durumlar1 degil, problem ¢dzme becerilerini
nasil anladiklar ve degerlendirdikleri esas alinmigtir (Ferah, 2000).

Problem Cézme Envanteri, 6'1 Likert tipinde derecelendirme kullanilarak
uygulanmistir. Derecelendirmeler "Her zaman boyle davranirim”, "Cogu zaman
bdyle davranirim"”, "Sik sik boyle davranirim", "Ara sira boyle davranirim",
"Ender olarak boyle davraminm" ve "Higbir zaman bdyle davranmam"
seklindedir. Olcek toplamda 35 maddeden olusmaktadir.

Olgekte tek bir alt boyut bulunmaktadir. Puanlama sirasinda 9, 22 ve 29.
maddeler disinda diger maddeler {izerinden hesaplamalar yapilmaktadir.
Maddeler 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 34 ters puanlanan
maddelerdir. Bu maddelerin puanlanmasinda 1=6, 5=2, 4=3, 3=4, 2=5 ve 6=1
seklinde tersine gevrilir. Olgekten alinan puanlar diistiikce bireyin sahip oldugu
beceri seviyesi artmaktadir (Ferah, 2000).

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, elde edilen verilerin analizi igin SPSS 24 for Windows paket
programi  kullanilmigtir. Katilimcilarin - demografik  bilgilerinin  yiizdelik
dagilimlarini belirlemek i¢in frekans analizi kullanilmistir. Problem ¢6zme 6lgegi
kullanilarak elde edilen gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Skewness degeri
798 ile .125 arasinda, Kurtosis degeri ise -.252 ile .250 arasinda degismistir.
Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda
normal dagilim kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle,
temel istatistiklerden parametrik testler kullanilmistir.

Cinsiyet, yas grubu, ilgilendigi spor dali kategorisi, ka¢ yildir spor yaptigi,
hangi béliimde okudugu ve hangi siifta oldugu gibi durumlarin Problem C6zme
Becerileri lizerindeki etkisini incelemek i¢in one-way ANOVA testi
kullanilmigtir. Kisisel bilgilerin analizinde frekans (f) ve ylizde (%) gibi betimsel
istatistik yontemleri kullanilmistir.

Puanlama esnasinda madde 9, 22 ve 29 puanlama diginda kalmis ve 32 madde
tizerinden hesaplamalar yapilmigtir. Problem ¢6zme envanterinde yer alan 1, 2,
3,4,11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 34. maddeler ters puanlama yontemiyle
kullanilmistir. Bu maddelerin puanlanmasinda 1=6, 5=2, 4=3, 3=4, 2=5 ve 6=1
seklinde tersine gevrilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin Problem Cézme Becerileri
Diizeylerini Gosteren ANOVA test sonuglart

sd X2 F p
Gruplar Arasi 1 31.83 .08 77
Grup I¢i 378 386.39
Toplam 379

Tablo 1 de Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin Problem Cdzme
Becerileri incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(F 379)=.08,
p>.05).

Tablo 2. Sinif degiskenine gore katilimcilarin Problem Cézme Becerileri
Diizeylerini Gosteren ANOVA test sonuglart

sd X? F p
Gruplar Arasi 3 129.65 .34 .80
Grup I¢i 376 387.49
Toplam 379

Tablo 2 de Sinif degiskenine gore katilimcilarin Problem Cézme Becerileri
Diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir(Fs379)=.34,
p>.05).

Tablo 3. Kag Yildir Diizenli Spor Yapma degiskenine gore katilimcilarin
Problem Cozme Becerileri Diizeylerini Gosteren ANOVA test sonuglari

sd X? F p
Gruplar Arasi 1 935.07 2.44 .09
Grup I¢i 378 382.54
Toplam 379

Tablo 3 de Diizenli Spor Yapma degiskenine gore katilimcilarin Problem
Cozme Becerileri Diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir(F(1,379y=2.44, p>.05).
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Tablo 4. ligilendikleri Spor Dali degiskenine gore katilimcilarin Problem
Cozme Beceri Diizeylerini Gosteren ANOVA test sonuglari

sd X2 F p
Gruplar Arasi 1 603.46 157 21
Grup Ici 378 384.87
Toplam 379

Tablo 4 de Ilgilendikleri Spor Dali degiskenine gére katilimcilarin Problem
Cozme Beceri Diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir(F(1,379=1.57, p>.05).

Tablo 5. Ogrenim Gordiikleri Boliim degiskenine gore katilimcilarin Problem
Cozme Beceri Diizeylerini Gosteren ANOVA test sonuglari

sd X? F p
Gruplar Arast 2 97.22 .25 .78
Grup Ici 377 386.98
Toplam 379

Tablo 5 de 6grenim gordiikleri bolim degiskenine gore katilimcilarin Problem
Cozme Beceri Diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir(F 379=.25, p>.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyet ve Boliim degiskenine gore Problem Cozme
Beceri Diizeylerini Gosteren Two-Way ANOVA test sonuclari

sd X E p n
Cinsiyet * Bolim 2 1086.50 3.00 .02 .03
Hata 362 362.15
Toplam 380

Tablo 12 e gore; cinsiyet ve boliim degiskenleri arasinda anlamli bir etkilesim
tespit edilmistir(F(2,374)=.00, n2=.03, p<.05).Anlamli etkilesimin olmasi
sonrasinda ana  etkiler incelenmistir.  Calisma  bulgularma  gore
cinsiyet(F(1,374)=.01, n2=.00, p>.05) ve bolim (F(2,374)=.41, n2=.00, p>.05)
degiskenlerinin problem ¢6zme becerileri iizerine anlamli bir farklilik
olusturdugu belirlenmistir. Bu farklilik cinsiyette erkeklerin lehinedir. Boliimler
incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii antrendrliik boliimii
ve spor yoneticiligi boliimii arasindadir. Bagka bir etkilesimde Spor yoneticiligi
ve antrendrliik egitimi boliimleri arasindadir. Sira ortalamalart incelendiginde
bayanlarda antrenérliik egitimi, erkeklerde spor yoneticiligi boliimiindedir.
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TARTISMA

Katilimcilarin Problem ¢6zme becerileri ile ilgili; cinsiyet, yas grubu,
ilgilendigi spor dali, diizenli spor yapma, bolim ve sinif degiskeni bulgulariyla
desteklenmistir.

Incelenen literatiirde problem ¢dzme becerileri ile ilgili problem ¢ézme puan
ortalamalart incelendiginde ortalamanin 115,24+19,63 puan oldugu sonucuna
ulasilmugtir. Olgekten almabilecek en diisiik puanm 32, en yiiksek puanin 192
oldugu gbz oniline alindig1 zaman, arastirmaya katilan 6grencilerin problem
¢bzme beceri diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. 32 puana ne kadar
yakin ise problem ¢6zme becerisinin yliksek oldugunu gostermekte, 192 sayisal
degerine yaklasildik¢a da problem ¢ézme becerisinin diisiik oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Problem ¢6zme beceri testiden diisiik puan almak problem ¢6zme
becerisinin yiiksek oldugu, yliksek puan almak ise problem ile karsilasildiginda
iyi bir ¢6zlim yolu bulamayip etkisiz kaldigin1 gostermektedir. Cantav ‘in 2016
yilinda beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencileri ile farkli iiniversite
Ogrencilerinin problem ¢dzeme becerisi agisindan karsilastirildigi aragtirmada
Ogrencilerin problem ¢ézme toplam puanlarinin yiiksek oldugunu bulmustur.
Caglayan 2007 yilinda yapmis oldugu calismasinda beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenme bigimleri ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismada problem ¢6zme beceri diizeylerini yiiksek
bulmustur. Pehlivan ve Konukman (2006) yaptig1 arastirmada, beden egitimi
dersine giren d6gretmenlerin ve farkli brans ders 6gretmenleri ile problem ¢6zme
becerileri karsilastirmali olarak incelenmistir. Beden egitimi &gretmenlerinin
problem ¢6zme envanteri toplaminda X =79,35 puan ortalamasina sahip
olduklarin1 bulmuslardir. Pehlivan ve Konukman (2006)’in problem ¢6zme
becerileri puan ortalamalari genel olarak arastirma sonuglarimizla paralellik
gostermektedir. Dogan 2016 ‘nin beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim
gorenlerin saldirganlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerini tespit etmek igin
yapmis oldugu calismasinda katilimcilarin geneline ait problem ¢dzme puan
ortalamalarimi incelemis olup 0&grencilerin problem ¢6zmede toplamda
Ort.=106,16 puan aldiklarin1 bulmustur. Problem ¢dzme becerilerinin orta
diizeyde oldugu sonucuna varmustir. Ogrenciler disinda baska degiskenler ile
yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir bu ¢alismalardan bazilarinda 6gretmenler
iizerinde yapilan bir ¢alismada problem ¢d6zme becerisinin orta diizeye yakin
oldugu goriilmektedir. Benzer ¢aligsmalar incelendiginde Karabulutlu, Kantek,
Yilmaz ve Yurttas (2011) Oztiirk ve Gezer (2010) tarafindan hemsire adaylarina
yonelik olarak yapilan arastirmada; Diindar’in (2009) {iniversite Ogrencileri
iizerine yapmis oldugu arastirmada problem ¢6zme becerisinin orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Problem ¢6zme beceri diizeyi puanlarinin arastirmamizda
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yiiksek ¢ikmasinin nedenleri arasinda 6rneklem grubunun segildigi bdlgenin
etkili oldugu sdylenebilir. Daha kisithi imkanlara sahip olduklar1 veya g¢evresel
faaliyetlerin etkisinin de katkisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore problem ¢dzme becerileri arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir. Bir problem ortaya ciktiginda veya
kargilagildiginda kadin 6grenciler ve erkek Ogrencilerin problemin ¢6ziimii
konusunda gosterecekleri tavirlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Aslinda
her iki cinsiyetinde bu tiir durumlar ile karsilastiginda ayni tiir davraniglari
gelistirecegini sdyleyebiliriz. Farkli alanlarda, farkli c¢alisma gruplanyla,
problem ¢dzme envanterinin degerlendirildigi baska ¢alismalarda bulunmaktadir.
Yapmis oldugumuz calisma ile onlarin yapmis olduklari caligmalar paralel
bulunmustur. Heppner ve digerleri (1983), Pehlivan ve Konukman (2004),
Taylan (1990), Basmaci (1998), Saygil1 (2000), Oztiirk ve digerleri (2000), Cam
(1997), Tanrikulu (2002), Sonmaz (2002), Timkaya ve Oflazoglu (2000),
Akandere ve digerleri (2005), Ozen ve Celebi (2006), Giiltekin (2006), Cilingir
(2006), Giiler (2006) ve Arin (2006) hangi cinsiyete sahip olunursa olusun
problem c¢ozme ftizerinde bir etkisinin olmadigini bulmuslardir. Cinsiyet
degiskeninin problem ¢dzme becerileri {izerindeki etkisi literatiirde geliskili
bulgulara sahiptir. Vatansever ve Ozen (2017) tenis brang1 6grencileri iizerinde
yaptiklar1 ¢calismada cinsiyet ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmemislerdir. Hoxha (2011) ise Arnavutluk ve Tiirkiye'deki
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi calismada cinsiyet ile problem ¢ézme
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulamamustir. Oztiirk ve ark. (2000), beden
egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerini inceledikleri ¢calismalarinda cinsiyet
ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigin
gostermiglerdir. Benzer sekilde, Taylan (1990), Heppner ve digerleri (1983),
Cam (1997), Basmaci (1998), Tiimkaya ve Oflazoglu (2000), Saygili (2000),
Tanrikulu (2002), Sonmaz (2002), Pehlivan ve Konukman (2004), Izgar ve
digerleri (2004), Akandere ve digerleri (2005), Ozen ve Celebi (2006), Giiltekin
(2006), Cilingir (2006) ve Armn (2006) gibi caligmalarda da cinsiyet ile problem
cozme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi gorilmiistiir. Bu
bulgular, cinsiyetin problem ¢6zme becerileri {izerindeki etkisinin karmagik ve
baglamsal oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucglarina dayanarak, beden
egitimi ve spor yliksek okulunda 6grenim goren 6grencilerde cinsiyetin problem
cozme becerileri lizerinde belirleyici bir faktér olmadigi sdylenebilir. Ancak,
daha genis ve ¢esitli drneklem gruplarimi kapsayan gelecekteki ¢aligmalarin
yapilmasi, cinsiyetin problem ¢6zme becerileri tizerindeki etkisini daha kapsaml
bir sekilde degerlendirebilir.
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Cinsiyetin problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkisiyle ilgili aragtirmalar
arasinda tutarsizlik bulunmaktadir. Bazi ¢alismalar, Heppner ve digerleri (1982),
Brems ve Johnson (1988), Katkat (2001), Akaydin (2002), Korkut (2002), Ulger
(2003), Sahin ve Ozbay (2003), Katkat (2003), Diizakin (2004), Onursal (2004),
Oztiirk ve digerleri (2005), Serin ve Derin (2006), ince ve Sen (2006), Tiirkcapar
(2007) gibi aragtirmacilar tarafindan yapilmistir ve problem ¢ézme becerilerinin
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagtigini ortaya koymustur. Ornegin, Ince ve
Sen (2006), Adana'da yaptiklar1 ¢alismada basketbol oyuncularmin cinsiyet
degiskeniyle problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli farklilik bulmuslardir.
Tiirk¢apar (2007) ise beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencileri {izerinde
yaptigi ¢aligmada cinsiyetin problem ¢6zme becerileri lizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu bulmustur. Ancak, bu sonuglar arastirmamizin sonuglariyla
celismektedir. Aragtirmamizda beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencileri
tizerinde cinsiyetin problem ¢ézme becerileri lizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigi sonucuna ulastik. Bu tutarsizlik, farkli 6rneklem gruplarinin
kullanilmasindan kaynaklanabilir.

Bu nedenle, cinsiyetin problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkisini tam
olarak anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Farkli
orneklem gruplarim1 kapsayan ve farkli faktorleri dikkate alan gelecekteki
caligmalar, bu alandaki bulgularin tutarliligini artirabilir.

Arastirmamizda, katilimcilarin simif degiskeni ile problem ¢ézme becerileri
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu bulgumuz destekleyici
nitelikteki c¢alismalar bulunamamistir, ancak arastirmamizin aksine farkli
sonuglar elde eden ¢alismalar mevcuttur.

Ornegin, Dogan (2016) yaptigi bir caliymada, beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢aligmada, 1, 2, 3 ve 4. simif 6grencilerinin
problem ¢dzme becerileri puan ortalamalarmin farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Onursal (2004) ise 1. stif 6grencileri ile 4. simif 6grencileri arasinda
problem ¢6zme becerileri agisindan anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Arslan
(2001) ise yaptig1 ¢alismada 1. ve 2. siniflarin, 3. ve 4. siniflara gére problem
¢Ozme becerilerinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasmistir. Taylan (1990) ise
iniversitede 6grenim goren Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini farkl
degiskenlerle test etmis ve aldiklari puanlarin 6grenim gordiikleri alana gore
anlamli sekilde farklilagtigini tespit etmistir. Bu c¢aligmalarin  sonuglari,
arastirmamizin  sonuglartyla uyumlu degildir. Bu tutarsizlik, &rneklem
secimindeki farkliliklardan veya farkli degiskenlerin dikkate alinmasindan
kaynaklanabilir.
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Arastirmamizda, katilimcilarin diizenli olarak spor yapma degiskenine gore
anlaml1 bir farklilik bulunmamuistir. Ancak literatiirde, bu konuda farkli sonuglar
elde eden caligmalar bulunmaktadir. Dogan (2016) yaptig1 bir calismada,
problem ¢dzme becerileri ile diizenli spor yapma arasinda anlamli bir fark
bulmustur. Bu ¢alismada, diizenli spor yapanlarin problem ¢6zme becerilerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kat'in (2009) yaptigi arastirmada ise
bireysel sporcular ile takim sporcular arasindaki farkliliklar incelenmistir. Bu
caligmada, bireysel spor yapanlarin takim sporcularina gore daha yetenekli ve
etkili olduklar1 problem ¢6zme becerilerinde ortaya ¢ikmigtir. Ancak, stres
diizeyleri agisindan bireysel sporcular ile takim sporculari arasinda anlamli bir
fark bulunmamuistir.

Bu calismalarin sonuglari, arastirmamizin sonuglariyla celismektedir. Bu
farkliliklar, 6rneklemin yapisi, 6l¢lim araglar1 veya farkli kontrollii faktorlerin
dikkate alinmasi gibi nedenlere bagli olabilir. Sonug olarak, diizenli spor yapma
degiskeni ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi tam olarak anlamak
icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Farkli 6rneklem gruplari ve
daha kapsamli yontemler kullanilan ¢aligmalar, bu iligkiyi daha iyi anlamamiza
yardimci olabilir.

Spor dali degiskenine goére problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli
farkliliklar bulunamamistir. Arastirmamizi destekler bir arastirma bulunamazken
aragtirmamizin tersi sonuclar veren caligmalar bulunmaktadir. Dogan 2016
yapmis oldugu ¢aligmada aktif spor yapma degigskenine gore problem ¢dzme
puanlarinda anlamli bir farklilik bulmustur. Spor tiirii degiskenine ait problem
¢Ozme puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Aragtirmamizda, beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenim goren
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini ilgilenmis olduklari spor dali degiskeni
acisindan inceledik. Elde ettigimiz bulgulara goére, O6grencilerin ilgilenmis
olduklar spor dali degiskeninde anlamli bir farklilik tespit edilmedi. Literatiir
aragtirmamizda ise, dgrencilerin ilgilenmis olduklar spor dali degiskenine ait
herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Bunun nedeni olarak, arastirmaci
tarafindan kullanilan kisisel bilgi formunda 6grencilerin ilgilenmis olduklar1 spor
dali degiskeninin takim sporlar1 ve bireysel sporlar seklinde genellenmis olmasi
gosterilebilir.

Arastirmamizda, oOgrencilerin okuduklar1 boliime gore problem ¢6zme
becerilerini karsilagtirdik ve anlamli bir farklilik tespit edemedik. Bu sonuglar
aragtirmamizi  desteklemekte ve literatiirdeki bazi c¢aligmalarla uyumlu
olmaktadir.

Caglayan (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, spor bilimleri 6grencilerinin
problem ¢6zme becerileri incelenmis ve boliim degiskeni ile problem ¢ozme
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becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Tiirk¢apar (2009) ise
beden egitimi ve spor yiiksek okulundaki Ogrencilerin problem ¢ozme
becerilerini egitim fakiiltesi 6grencileriyle karsilastirmis ve bolim degiskeni ile
problem ¢6zme arasinda anlaml bir farklilik bulunamamastir.

Diger yandan, bazi calismalar arastirmamizin sonuglarina uymamaktadir.
Arslan (2001), Aksan (2006), Saracaloglu, Serin ve Bozkurt (2001) gibi
caligmalar, boliim degiskeni ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir.

Yas degiskenine goére yapilan analizlerde ise anlamli farkliliklar ortaya
cikmistir. D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant (1998) gibi ¢alismalar da yas
degiskeni ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Ayrica Ulupinar (1997), Kanbay ve Bozok (2004), Bezci (2010) gibi ¢alismalar
da yasin problem ¢6zme becerilerinde artisla iliskili oldugunu géstermislerdir.
Ancak, Tanrikulu (2002), Giiglii (2003), Kaya (2005) gibi ¢aligmalar ise yas ile
problem ¢6zme becerileri arasinda bir iliski bulamamuslardir.

Spor dali degiskenine gore yapilan analizlerde ise anlamli farkliliklar
bulunamamistir. Ancak, bolim degiskenine gore yapilan analizlerde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, Bilgin (2010) ve Ozdenk (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmalarla uyumlu olup, 6grencilerin devam ettikleri boliim
ile problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir.

Yapilan ¢alismada boliim degiskenine gore problem ¢6zme becerileri arasinda
anlaml farklilik tespit edilememistir. Ancak, yas degiskenine gdre problem
¢Ozme becerileri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Yasin ilerlemesiyle
birlikte problem ¢6zme becerilerinde artis gdriilmiistiir. Spor dali degiskenine
gore ise anlamli farkliliklar bulunamamistir. Bununla birlikte, literatiirdeki bazi
calismalarin sonuglar1 arastirmamizin sonuglarma uymamaktadir. Ornegin,
Arslan (2001), Aksan (2006) ve Saracaloglu, Serin ve Bozkurt (2001) gibi
caligmalarda bolim degiskeni ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ayrica, Tanrikulu (2002), Giiglii (2003), Kaya (2005),
Caglayan (2007) gibi ¢alismalarda yas degiskeni ile problem ¢6zme arasinda
anlamli farklilik bulunamamaistir. Bu farkli sonuglar, aragtirmamizdaki 6rneklem
ozellikleri ve metodolojik farkliliklar gibi faktorlere bagli olabilir. Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu boliimiindeki 6grenci 6zelliklerinin ve farkli spor dallarinin
cesitliliginin sonuglar etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Cinsiyet ve boliim degiskeni two way anova sonuglarina gére anlamli bir
farklilik bulunmustur. Cinsiyet ve bolim degiskeni ortak bir sekilde problem
¢ozme becerileri diizeyini etkiledigi, ana etkiler incelendiginde cinsiyet de
erkeler lehine anlamlasirken, boliim degiskeninde Spor yoneticiligi boliimii ve
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antrenorlilk egitimi boliimii arasindadir. Sira ortalamalar incelendiginde
bayanlarda antrendrliik egitimi (SO=3.71). ikinci sirada 6gretmenlik boliimii
(SO=3.60). Ugiincii sirada yéneticilik boliimii (SO=3.50) gelmektedir.

Erkekler sira ortalamalar1 incelendiginde yiiksek bulunan bdlim spor
yoneticiligi bolimii (SO=3.71) ikinci sirada 6gretmenlik bolimi (SO=3.69)
tclincii sirada antrenorlilk bolimii (3.57) bulunmustur. Boliimler bazinda
incelendiginde en yiiksek deger beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde olmustur.
Ikinci sirada antrendrliik boliimii ve iiglincii sirada spor yoneticiligi boliimii
bulunmaktadir.

SONUC

Sonug olarak, beden egitimi ve spor yiiksek okulunda Ogrenim goren
ogrencilerde cinsiyetin problem ¢dzme becerisine etkisi yoktur. Ogrencilerin
ilgilenmis olduklar spor dali, spor yili, yaslari ve okuduklar1 boliim agisindan
problem ¢6zme becerisine etkisi bulunmamaktadir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimii, problem ¢6zme becerisine en yiiksek sahip olan bolim
oldugu tespit edilmistir. Antrendrliik egitimi ikinci sirada yer alirken, yoneticilik
boliimleri ticiincii siradadir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin problem
¢ozme becerisi diisiik diizeydedir ve ¢oziim yollart bulmak konusunda zorluk
yasayabilirler.

Bu bulgular, beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin problem
cozme becerisi lizerindeki faktorlerin sinirhi oldugunu ve diger degiskenlerin
etkisinin smirli oldugunu gostermektedir.
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Bolim 5

Cocuklarda Ve Genglerde Spor Psikolojisi ve Alana Yonelik
Calismalar

Ersin BALLIKAYA!

GIRIS

Spor cocuklar ve gengler arasinda oldukca popiiler olan aktivitelerdendir.
Uluslararast literatiire bakildiginda 18 yas altinda spora katilimin oldukga fazla
oldugu goriilmektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Gelismis iilkelerde
genglerin % 50-70'i her y1l en az bir spor faaliyetine katilmaktadir (EKlund ve
Tenenbaum, 2014). Ulkemizde de ¢ocuklarm spora katilimi igin her yil birgok
proje diizenlenmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi’nin (GSB) koordinesinde
81 ilde gerceklesen okul sporlar1 faaliyetlerine 2018 verilerine gore 2.214.651
ogrenci katilim saglamistir (GSB, 2023).

Weiss (1993) spor psikolojisinin ¢ocuklarin ve genglerin olumlu benlik
algilarmi gelistirmek ve sporda basariya dogal yollardan ulagmalarini saglamak
amaci ile kendilerini tanimalari, katilim motivasyonlarin arttirilmasi: ve yagam
boyu spor Kkiiltliriinii benimsemelerini saglamaya odaklanmas1 gerektigini;
ancak genellikle performans artirnmina odaklandigini vurgulamaktadir. Bu
caligmanin amaci c¢ocuklar ve genglerde spor ve fiziksel aktivite ortaminda
katilimin siirekliliginin saglanmasi ve hedeflenen basariya ulasmada 6nemli
olan motivasyon, stres, kaygi, akran iligkisi, kog, ebeveyn ve kariyer planlamasi
konularinda yapilmis olan ¢ocuklarda spor psikolojisi ve bu alana ydnelik
bilimsel aragtirmalar1 sunmaktir. Bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuk ve geng olarak
nitelendirilen yas grubu 18 yas ve alt1 olarak ele alinmistir. Calismada ele alinan
konu bagliklar1 sunlardir: Cocuklarin Spora Katilma Nedenleri, Cocuklarin
Spora Katilmama Nedenleri, Cocuk ve Geng Sporcularda Motivasyon, Cocuk
ve Geng Sporcularda Akran Iliskileri, Cocuk ve Geng Sporcularda Stres, Kayg1
ve Tikenmislik, Cocuk ve Gen¢ Sporcularda Etkili Kogluk, Cocuk ve Geng
Sporcularda Ebeveynlerin Rolii, Cocuk ve Geng Sporcularda Kariyer Gelisimi
ve Planlanmast

Cocuk ve Genglerde Spora Katilma Nedenleri

! Dr. Ogretmen; Mersin Toroslar Hiiseyin Giivercin Ortaokulu ersinballikaya@gmail.com ORCID: 0000-
0002-1432-0297
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Cocuk ve genglerde spora katilim ile ilgili birgok aragtirma 6rnegini ortaya
koyabiliriz. Katilim nedenleri ile ilgili Cote ve Hay (2002) 6-12 yas araliginda
olan ¢ocuklarin oyun oynamayi ve eglenmegi amagladigini, 13-16 yas
araliginda olan ¢ocuklarin 6zel olarak bir spor dalinda becerilerini gelistirmeyi
ve bunu sergilemeyi sectiklerini, 17 yas ve iizerinde olan genclerin ise spor
faaliyetlerini biraz daha ciddiye alarak maddi kazang saglayabilecekleri yatirim
amagladigimi sdylemistir. Ayrica bazi ¢ocuk ve genclerin her lic donemde de
sadece saglik ve eglenceyi amagladigini belirtmistir. Gould ve Horn (1984)
tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin genelde eglenme amagh spor yaptigi
belirlenmis ve bunun disindaki spor yapma amagclarindan bazilari; iyi olduklari
bir seyler yapmak, yeteneklerini gelistirmek, egzersiz yapmak, formda kalmak,
arkadaglartyla vakit gecirmek, yeni arkadaslar edinmek ve yarigsmak seklinde
siralanmustir.

Yaglart 10-13 yas araliginda olan 2111 ¢ocuk ile yapilan bir bagka
arastirmada, ¢ocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere katilmasinin bes ana
nedeni;

e eglenmeyi sevmek,

e hareket etmeyi sevmek,

e fiziksel uygunlugunun olmasini istemek,

e arkadaslar ile birlikte olmak ve

e  becerilerini iist seviyelere tasimak olarak siralanmigtir (Sit ve Lidner,
2006).

Ulkemizde yapilan bir aragtirmaya gore 9-17 yas grubunda yer alan kiz ve
erkek Ogrencileri spora yonlendiren en 6nemli nedenler, bransta yiikselmek,
becerilerin  gelistirilmesi, fiziksel olarak saglikli olmak, yeni beceriler
ogrenmek ve eglenmek olarak belirlenmistir (Oyar ve ark., 2001). 10-15 yas
grubu 654 cocugun katilim motivasyonlarina iligskin Pehlivan(2008) tarafindan
yapilan ¢alismada; katilim amaci olarak ilk ii¢ sirada “yaptig1 spor branginda
yiikselmek”, “becerilerini gelistirmek” ve “kazanmay1 sevmek” gibi igsel ve
dissal sayilabilecek giidiilenmenin etkili oldugu bulunmustur.

Cocuk ve Genglerde Spora Katilmama Nedenleri

Organize sporlara katilan sporcu sayist az olmakla beraber 18 yasina dogru
katilimda ciddi oranda diisiis goriildiigii ve 6zellikle ergenlerde yaptiklart spor
faaliyetinden c¢ekilme oranin fazla oldugu sonucu yapilan arastirmalarla
belirlenmistir (Weinberg ve Gould, 2015).

Konttinen ve ark. (2013), ayn1 yas grubundaki Finlandiyali kadin ve erkek
atletizm sporcularinin % 55'inden fazlasinin 15-16 yaglar1 arasinda spor
faaliyetlerini biraktigini bildirmistir. Tiirkiye’de 491 {niversiteli katilimcinin
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yer aldig1 bir arastirmaya gore sporu lisede birakanlarin orani %48 olarak
bulunmugtur (Pehlivan 2013). Butcher ve ark. (2002) tarafindan yapilan
aragtirmada spora yeni baglayanlar i¢in katilmama nedenlerinden en &nemlisi
eglenememe olarak bulunmustur.

Yas aralig1 15-16 olan 535 geng sporcunun yer aldigi calismada katilmama
durumu i¢in sik karsilagilan nedenler; bagka seyler yapma (smavlara hazirlik
vb) spordan yeteri kadar keyif alamama, spor ortami1 diginda arkadaglar ile
birlikte olamama, takim ruhunun yetersiz olmast basta olmak {izere
eglenememe, yeterli odiili alamama, istenen seviyeye ulagamama, can
sikintisi, takim calismasinin olmayist beceri eksikligi ve sakatliklar olarak
belirlenmistir. (Rottensteiner, 2015). Klint ve Weiss’in (1986) yaptigi
aragtirmada jimnastik ile ilgilenen sporcu genglerin %95’inin bagka bir spor dali
ile ilgilendigi ve ¢ok az oranda sporcunun cimnastige devam ettigi ortaya
konulmustur. Cimnastige devam etmeme nedenleri, sakatliklar, performans i¢in
dayatilan baskilar1 sevmemek, yeteri kadar eglenememek ve -cimnastik
antrenmanlarinin ¢ok fazla zaman alici olmasi olarak siralanmustir.

Cocuk ve Geng Sporcularda Motivasyon

Fiziksel aktiviteye katilimda devamliligin saglanmasi i¢in genglerin nasil
motive edilmeleri gerektigini bilmek antrenorler, spor uzmanlari, egitmenler
icin faydali olacaktir (Wang ve Biddle, 2007). Arastirmalara gore basari
motivasyonuna bagl teoriler ve algilanan yeterlik, genglerde fiziksel aktivite
davranisinin belirlenmesinde 6nemli role sahiptir (Sallis, Prochaska ve Taylor,
2000). Bu noktada basar1 hedef motivasyonu teorisi, 6z belirleme teorisinin
aciklanmas1 sporda ve fiziksel faaliyet alanlarinda insanlarin davramiglarinin
yorumlanmasi i¢in 6nemlidir (Wang ve Biddle, 2007).

Basar1 hedefi yaklasimi ¢ocuklar ve genglerin motivasyon caligmalarinda
yaygin sekilde kullanilir ve temel kuramsal ilkesi sporcularin basar1 baglaminda
yetersizliklerini gostermek yerine yeterliklerini, yeteneklerini gdstermeye
cabalamalaridir. Sporcular basar1 ve basarisizliklarii  tanimlama  ve
yeterliklerini degerlendirmede gorev ve ego yonelimli olmak iizere basari igin
iki farkli 6znel hedef yolunu varsayar (Nicholass, 1984,1989).

Gorev yoneliminde, ilgili kisi ustaliga ve basariya ¢caba sonucu ulasilacagini
belirtir ve yetkinligini bu dogrultuda degerlendirir. bireylerde herkesin amaci en
iyi beceriyi sergilemek ve secilen gorevi uygulamaktir ( Nicholass, 1984,1989).
Ego yonelimli olan kisi basar1 i¢in az caba sarf eder ve amaci sadece
digerlerinden daha iyi performans sergilemektir. Ego odakli insanlar
motivasyonel agidan kirilgan olabilirler ve uygunsuz motivasyonel tepkiler
sergilerler (Nicholass, 1984,1989).
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Oz belirleme teorisi kisilik ve motivasyon iizerine odaklanir. Bu teoride iig
psikolojik gereksinim oOne siiriilmiistiir: yeterlik, iliskili olma ve o&zerklik.
Yeterlik ihtiyaci bireyin etkili olma istegi sonucu gevreyle kurdugu iliski ve bu
iliskiyi yiiriitme becerisi olarak goriiliir. iliskili olma ise gevre ile birlesmeyi,
biitiinlesmeyi saglarken oOzellikle ebeveynler ile kurulan iletisimde oldukca
onemlidir. Bireyin kendi se¢imini yapmasi ve davraniglarinin arkasinda durmasi
ise Ozerklik olarak yorumlanir. Bu {i¢ psikolojik gereksinimin eksikligi sikinti
olarak goriilmelidir ve miidahale ile bu eksiklik giderilirse Ogrenciler ve
sporcular i¢in saglikli ruh halinin olmasi ile beraber mutlu olmalar1 saglanir
(Deci ve Ryan, 2000). Oz Belirleme Teorisi, dogustan gelen biiyiime egilimleri
ve dogustan gelen psikolojik ihtiyaglarin ve psikolojik gelisimi saglayan
egilimlerin, kisiligin gelisimi ve olgunlasmasinda rol oynamasimi
arastirmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Biiyiik capli bir ulusal aragtirma Ornegi olarak yaslar1 12 ile 15 arasinda
degisen Ingiliz cocuklarmin (n=2510) hedef yonelimleri, spor yetenekleri
inanclar1, algilanan o6zerklikleri, giidiilenememeleri ve algilanan yeterlilikleri
arasindaki iligkileri kiime analizi kullanarak incelemistir. Sonuglara
bakildiginda bes farkli kiimenin tanimlanabilecegi goriilmiistiir. "Yiiksek
motivasyonlu" kiimesindeki cocuklar gorev yonelimi, ego yonelimi, artan
inanclar, varlik inanglar1 ve algilanan yeterlilik iizerine yiiksek puanlara sahiptir
ve diger dort kiimedeki 6grencilere kiyasla, fiziksel aktivite ve fiziksel benlik
degerleri 6nemli 6l¢iide fazladir. Buna karsin diisiik gérev yonelimi, daha diigiik
artan inanglar, daha diisiik algilanan yeterlilik, daha diisiik goreli 6zerklik ve
daha yiiksek giidiilenememeye sahip olan kiimelenmeler, daha diisiik seviyedeki
fiziksel aktivite katilimin1 ve daha diisiik fiziksel kendilik degerini rapor etme
egilimi gostermistir (Wang ve Biddle, 2001).

Wang ve arkadaglar tarafindan (2002) yapilan bir diger ¢alismada 11 ila 14
yasindaki Ingiliz ¢ocuklarm (n = 427) basari hedefleri, spor yetenekleri
inanglari, ozerklik ve giidiillenememe arasindaki iligkileri incelenmistir.
Orneklemin yaklasik% 40'inm "yiiksek motivasyon" kiimesinde temsil edildigi
ve yalnizca% 15.1'in "digiik motivasyon" kiimesinde oldugu bulunmustur.
Daha diisiik gorev yonelimi ve daha diisiik algilanan yetkinlige sahip
katilimeilar, daha diisiik artan inanglara, daha yiiksek giidiilenememe oranina ve
daha da 6nemlisi, daha diisiik goreli 6zerklige sahip olma egilimindedir.

Singapur'daki okullardan 345 kiz 6grenci iceren bir 6rneklemde, yiiksek
artan inanglar, yiiksek goreli 6zerklik ve yiiksek algilanan yeterlik diizeyine
sahip kizlarin en yiiksek keyif seviyelerini bildirdikleri, ¢aba sarf ettikleri ve
fiziksel aktivite katiliminda sikinti seviyelerinin en diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur. (Wang ve Biddle 2007) . Tirkiye’de Cif¢i ve Ballikaya (2023)

47



tarafindan ortaokuldaki &grencilerle yapilan ¢alismada ise fiziksel aktiviteye
katilimimn motivasyon ile dogru orantili oldugu ortaya konmustur. Ayni
calismada yas faktoriiniin fiziksel aktiviteye katilimi ve motivasyonu etkiledigi
goriilmiistiir.

Wang ve Biddle’e (2007) gore 6z belirleme, basar1 hedefleri ve yetenek
inanglar1 ile 1ilgili teoriler arastirilirken, Ugiiniin de bireylerin motivasyon
kaliplari, fiziksel aktivite katilimlari, 6zsaygi algilar1 ve fiziksel benlik degerleri
ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Cocuk ve Geng¢ Sporcularda Akran Iliskileri

Gelisim psikologlari, ¢cocuklarin psikolojik gelisiminde akran iliskilerinin
onemli oldugunu ve ¢ocugun kabul algisi, benlik saygisi ve motivasyonuyla
yakindan iligkili oldugunu savunmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).
Cocuklarda ve genglerde spor faaliyetlerine katilimda yeni arkadaglar edinmek
ve akranlari ile birlikte zaman gecirmek goze carpan bir durumdur. Akranlar
arasindaki iliski spora katilimda pozitif ve negatif etki yaratabilmektedir
(Weiss, 1991).

Yapilan aragtirmalara gore akran karsilastirmast ve degerlendirmesi erken
cocukluk doneminde fiziksel yeterliligin degerlendirilmesinde ©nemli bir
kaynak olusturmaktadir ve bu degerlendirmelerin 8 ile 14 yas arasinda belirgin
bir sekilde arttig1 goriilmiistiir (Weiss, 1991). Akran grubu, genglik yillarinda
fiziksel alanda kisisel yeterliligi degerlendirmeye yonelik merkezi bir kaynak
olmay1 siirdiirmekte oldugundan spor baglaminda akran iliskilerinin
anlagilmasi, fiziksel aktivitenin devam etmesi ve cocuklarn psikolojik iyi
oluslart ve sagligi acisindan Onemlidir (Horn ve Hasbrook, 1986, Weiss,
1991).

ABD de yapilan bir arastirmaya gore sporcu Ogrencilerin sporcu olmayan
akranlarma gore daha popiiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmada
kizlarda sporcu Ogrencilerin popiilerligi erkeklere oranla biraz daha fazla
bulunmustur. Bu popiilerlik fiziksel aktiviteye katilimda ve devamlilikta
akranlar arasinda pozitif etkilesim yaratmaktadir ( Buchanan, Blankenbaker ve
Cotton, 1976). Cocuklarin sporda akran iligskisine nasil baktiklarini gérmek igin
8-16 yas araliginda olan 38 katilimciyla goriigmeler yapilmistir. Spora katilim
ile ilgili olumlu ve olumsuz boyutlar tespit edilmistir.

Olumlu boyutlar

- Diizenlenen turnuvalar

- Oyunda keyifli zaman gegirme ve birliktelikler
- Benlik saygis1 gelisimi
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- Spor becerilerini 6grenmeye yardimci olan arkadagsliklar

- Sosyallesmeyi gelistiren davranislar ( Ornegin olumlu yorumlar yapma )
- Sadakat Ilgi duyulan konular1 paylasmak

- Duygusal destek.

Olumsuz boyutlar

- Catisma,

- Ben merkezcilik,

- Thanet,

- Ulasilmazlik ( bir biriyle etkilesime gecememe) (Weiss, 1996).

Arastirmada arkadaslariyla fiziksel etkinliklerde olumlu iliski kuran
cocuklarm ayni zamanda fiziksel etkinliklere karsi daha olumlu duygular
gelistirdikleri, fiziksel aktivite motivasyonlarinin ve 0z-saygilariin yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Ayica kizlarin sporda duygusal destek arayist
erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiis ve ¢ikan sonuglara gore 13 yas
iistii cocuklarin samimiyeti daha 6nemli bir faktdr olarak gordiigii, 13 yas alt1
cocuklarm ise genellikle sosyal yanli davranis ve sadakatten bahsettigi
belirtilmigtir (Weiss, 1996).

Cocuk ve Geng¢ Sporcularda Stres, Kaygi ve Tiikenmislik

Spor ortamlarinda 6zellikle cocuk ve geng sporcular farkli gerekgelerle stres,
kaygi, tikenmislik gibi olumsuz duygu durumu hatta psikolojik sorunlarla karsi
karsiya kalmaktadir (Demir ve Cifci, 2020). Cocuklarda ve genglerde
ebeveynlerin, antrendrlerin gercekci olmayan basariya odakli beklentilerinin
fazla olmasi ve disik performans nedeniyle stres, kaygi meydana
gelebilmektedir. Yasanan bu durum ile beraber ¢ocuklarin ve genglerin katilim
motivasyonlar1 azalmaktadir, (Smith ve Smoll, 1996, 1991). Cocuk ve geng
sporcularda stres ve kaygiyr arttirmaya neden olan faktorler su sekilde
siralanmustir:

®  Yenilgi. Cocuklar kaybettikten sonra durumluk kaygi yasadiklari
gbzlemlenmis.

e  FEtkinligin Onemi. Katilimcilarda yarismanin Onemiyle durumluk
kayginin dogru orantili gorillmiistiir.

e Sporun tiirii. Bireysel sporlarda miicadele eden ¢ocuklarin takim
sporlarinda miicadele eden c¢ocuklara oranla daha fazla durumluk kaygi
yasadiklari tespit edilmistir (Weinberg ve Gould, 2015).

Avustralya’da yapilan ¢aligmada 10-12 yas araligindaki hokey oyuncusu 52
yarigmaci sporcu ile goriisme yoluyla elde edilen bulgulara gére miisabakalarda
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kadin ve erkeklerde stres yaratan faktorler su sekilde siralanmistir; (Anshel,
Delany, 2001).

e Hakemlerden alinan uyarilardan erkeklerin kadinlardan daha fazla
etkilendigi

e Fiziksel bir oyun hatasinin yapilmasindan erkeklerin daha fazla
etkilendigi

e Kadinlarin yan ¢izgiden hos olmayan yorumlarin yapilmasindan
erkeklere oranla daha fazla etkilendigi

e Kot bir sayr durumunda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
etkilendigi

e Antrendr ve takim arkadaslarindan duyulan olumsuz yorumlarda da
erkeklerin daha fazla etkilendigi belirlenmis.

Rakibin yakaladig1 basar1, sakatliklar, rakibin hos olmayan yorumlari,
rakibin hile yapmasi gibi durumlar da erkek ve kadinlar i¢in benzer oranda stres
yaratan faktor olarak bulunmustur.

Hollanda’ da 129 ilkokul 6grencisi ile yapilan arastirma, kaygi yasayan 4-12
yag arasindaki c¢ocuklarin kendilerinde meydana gelen terleme, titreme, nefes
almada giicliik gibi fiziksel belirtileri tehdit veya tehlike sinyalleri olarak
yorumlama egiliminde oldugunu gostermektedir (Muris, Hoeve ve Meesters ,
2002). Bu arastirmada bulgular g¢ocuklarin 7 yasindan itibaren bazi fiziksel
belirtileri korku ile iliskilendirdikleri gézlemlenmistir. Yani ellerinin terlemesi,
hizli nefes alist sonrast olacaklar konusunda 4-5 yasa goére daha fazla
kaygilandiklari tespit edilmistir (Muris, Hoeve ve Meesters, 2002).

Cocuk ve geng sporcularda stres ve kaygi ile beraber tiikenmislik durumu da
gozlemlenmistir. Halsizlik, basarisizlik duygusu, keyif alamama ve uzun siireli
stres sonucu olusan tikenmislik durumunda sporcu keyif aldigi spor
faaliyetinden fiziksel, duygusal ve sosyal olarak geri ¢ekilmektedir (Weinberg
ve Gould, 2015). Tiikkenmisligin nedenlerinden biri asir1 antrenmandir ve yaygin
bulgular1 kronik kas ve eklem agrisi, davramigsal degisiklikler, dinlenmis
durumdayken kalp atim hizinin artmasi ve performansin diismesi olarak
siralanir.

Cocuklarda tiikenmislik genellikle yorgunluk, uygulamalarda isteksizlik,
rekabet etmede isteksizlik, normal rutin c¢alismalar1 yerine getirememe
bicimiyle yasanabilir (Branner, 2007). Spora erken baslamak ve gen¢ sporcular
iizerindeki baskilar ve beklentiler, birgok spor dalinda sezon dis1 donemlerin
kisa tutulmasit sporculart tiilkenmislige iten nedenler olarak belirtilmistir
(Weinberg ve Gould, 2015).

Tenis, cimnastik ve yiizme gibi sporlarda dinlenme dénemi yoktur. Basta bu
say1lan spor dallar1 olmak {izere kamp caligmasina ihtiya¢ duyulan bazi branglar
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vardir. Kamp dénemlerinde uzun siire evden uzak kalan sporcular ¢ok zorlanir
ve kamp doniisiinde genellikle normal ev ve aile yasantisini devam ettiremezler.
Yasanan bu asir1 psikolojik ve fiziksel yorgunlugun da bazi sporcularin
tiikenmislik durumunu yasamalaria neden oldugu tespit edilmistir (Weinberg
ve Gould, 2015).

ABD’ de yas ortalamasi 16.4 olan 62 tenis oyuncusunun katildigi bir
aragtirmaya gore tiikenmislik yasayan sporcularin, motive olamadiklari,
caligmalardan geri ¢ekildikleri belirlenmistir. Aynm1 g¢alismada tiikenmislik
yasayan sporcularin organize olmaya daha fazla ihtiyag duydugu, hatalar
nedeniyle daha fazla kaygi yasadiklar1 ve diisiik kisisel standartlara sahip
oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada milkemmeliyetcilik gibi bazi kisilik
Ozelliklerinin teniste tlikenmisliSe neden olabilecegi vurgusu yapilmis ve
turnuvalarin  organizasyonundan kaynakli sorunlar gibi bircok kontrol
edilemeyen durumun tiikenmisligi arttirabildigi tespit edilmistir (Gould ve ark.
1996).

Cocuk ve Gen¢ Sporcularda Etkili Kocluk

Cocuklarin koglardan gelen degerlendirmeleri daha fazla dikkate aldigi ve
buna yonelik davraniglar sergiledikleri goézlemlenmistir. Bu degerlendirmeler;
sporcunun basarili olabilecegi konusunda tesvik edici sozlii destek, olumlu geri
bildirim i¢in teknik bilgi veya tavsiye, olumsuz geri bildirim veya yanliglari
igceren elestirileri icerir. Bu nedenle Koglar g¢ocuklar i¢in ebeveynlerden daha
etkili olabilmektedir. (Smith, Smoll, Smith N.J, 1989).

Basari elde etmek i¢in 18 yas alt1 turnuvalarda koglarin karsilarinda yetigkin
profesyoneller varmig gibi hareket ettikleri ve ozellikle ceza, elestiri ve yogun
tepkilerle sporcular1 baski altina aldiklar1 goriilmektedir ancak yetiskin elit
sporcular i¢in tasarlanan kogluk uygulamalarimin g¢ocuklar i¢in uygun olmadig:
soylenmektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Erkek basketbol koglar1 ile
yapilan 31 katilimcinin oldugu arastirmada basketbol takimlarindaki geng erkek
oyuncularin antrendr davraniglarini degerlendirmeleri istenmistir. Antrenorlerin
destekleyici davranislar1 ve teknik destekleri olumlu, cezalandirmaya doniik
davraniglart sporcular tarafindan olumsuz yorumlanmistir (Smith ve Smoll,
1983). Bu arastirmaya benzer bir bagka ¢aligmada kiigiikler beyzbol ligi koglari
degerlendirilmis ve koclarin olumlu davranislarinin ve teknik destek ile beraber
tesvik edici geri bildirimlerinin ayni1 zamanda oyuncularda benlik saygisini
arttirdigr gozlemlenmistir (Smoll ve Smith, 1989).

Ulkemizde yas ortalamas1 16 olan 144 basketbolcu ile yapilan calismada kog
davranislart degerlendirilmis ve sonuglarda koclarin yiiksek siklikta demokratik
davranig, egitim-6gretim, ddiillendirici davranis, sosyal destek, olumlu ve
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bilgilendirici geri bildirimlerini algilayan oyuncularda grup biitiinligii ve
kolektif yeterlik algilarinin yiikseldigi bulunmustur ( Toros, 2011).

Geng Sporcularda Ebeveynlerin Rolii

Ebeveynler ¢ocuklara ve genclere gelisimlerinin farkli evrelerinde destek
saglayarak, rol model olarak ve rehberlik yaparak onemli bir gorev iistlenirler.
Buna ek olarak ¢aba ve disiplin konularinda ¢ocuklarin beklentilerine cevap
verirler. Cocuklar sporcu olsa da olmasa da ebeveynler, onlara oyun ile ¢esitli
davranislar kazandirir ve spor katilimini bir aile etkinligi haline g¢evirebilir
(Fredricks ve Eccles, 2004). Genellikle 12 yaslarinda gocuklar bir ya da iki
spor dalinda uzmanlagmak ister ve Ozellikle bu donemde ebeveynlerin
cocuklara rehberlik yapma konusunda biiylik bir rol iistlendigi goriilmektedir.
(Cote, 1999).

Spor ortaminda cocuklar, gengler ve ebeveyn iligkisi Cote’nin (1999)
gelisimsel spor modelinde ayrintili olarak agiklanmigtir.

e Ebeveynler, 6-13 yas araliginda olan ¢ocuklari cesitli aktivitelere
katilmaya tesvik eder, faaliyetleri degerlendirmede liderlik rolii tistlenir.

o  Ebeveynler, 13-15 yas araliginda olan geng¢ sporcularin gelisimlerine
daha fazla finansal destek ve zaman harcamakla yiikiimlidiirler. Bu yillar
boyunca ebeveynler ¢cocugun sporuna daha fazla ilgi ve baglilik gdstermeye
egilimli olsa da okulun degerini de esit derecede vurgulamaya devam
etmektedirler.

e Son olarak, 15-18 yas araliginda, ebeveynlik rolii somut ve duygusal
destek bakimindan daha da yogunlagmaktadir. Sporcu genglerin ihtiyaclari
icin, ebeveynlerin daha fazla zaman harcamalar1 gerektigi ve gergin aile
iligkilerinde bir artis olabilecegi vurgulanmaktadir (Cote, 1999).

Ankara’da 519 Lise oOgrencisi ile yapilan bir aragtirmada, ailesinde
birilerinin spor yaptigini belirten 6grencilerin %85.8’1 spor yaptiklarini ifade
ederken, ailesinde kimsenin spor yapmadigini vurgulayanlarin %357.1°1 spor
yaptiklarini ifade etmislerdir. Arastirmada 6zellikle annelerin spor yapma orani
diisiik cikmistir ancak spor yapan annelerin ¢ocuklarinin tamaminin spor yaptigi
goriilmistiir (Akcan ve Bulgu, 2012).

Tiirkiye’nin 6 farkli ilinde yas araligi 9-17 olan 27 sporcu kiz ile bireysel
goriisme yoluyla yapilan ¢aligmada ebeveynlerin kizlarina sagladiklar1 duygusal
destekler arasinda sporla iligkili hedefler koymak, cesaretlendirici/teselli edici
sozler sdylemek ve spor yapmasma izin vermek olarak belirtilmistir.
Cesaretlendirici sozler soylemek en fazla sunulan destek olmustur.
Ebeveynlerin sunduklari lojistik destek ise kizlarin sporuna ekonomik ve zaman
yatinmi yapmak, spor ekipmanlari almak, deplasmanlarda har¢lik vermek,
antrenmanlara ve yarismalara gotiiriip-getirmek, kendi serbest zamanlarindan, is
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zamanlarindan, tatillerinden fedakarlik yapmak veya bu zamanlarin
organizasyonunu kizlarin spor programina goére yapmak ve kizlarin
beslenmesine dikkat etmek olarak ortaya konmustur. Yine ayni ¢alismada
kizlarin yarisinin ortak ozelliklerinden biri, ailelerinde spor yapmis olan ya da
yapan bireylerin varlig1 olarak tespit edilmistir (Oztiirk, Koca, 2017).

Geng¢ Sporcularda Kariyer Gelisimi ve Planlanmasi

Geng sporcularin  organize spor diinyasina ilk adimlarini atarken, spor
faaliyetlerinin gerektirdigi disiplin, uzmanlik, antrenorlere ve takim iiyelerine
uyum saglamasi gerekebilir (Alfermann ve ark., 1999). Kariyer gelisimi i¢in
gerekli olan bu uyum ergenlik donemine rastlamaktadir. Bu donemde
"Hayatimm geri kalaninda ne yapacagim?" sorusu, Ozellikle gec ergenlik
déneminin belirleyici bir ikilemi ve siklikla biiytik strese neden olan bir karardir
(Violato,ve Holden, 1988). Kariyer gelistirme, kisinin kariyer hedeflerini, ilgi
alanlarin1 ve yeteneklerini ve mesleki firsatlar ve gereksinimlerin farkindaligini
degerlendirmek icin temel alinan olgun ve gercek¢i kariyer planlarinin
olusturulmasi olarak tanimlanir ( Lally ve Kerr, 2005).

Kariyer planlama ile ilgili ergenlik doneminde yasanan endiselerin 4 faktor
modelinde yer aldigint gorebiliriz Dort faktor modelinde yer alan maddeler
sunlardir: Gelecek ve Kariyer, Saglik ve Uyusturucular, Kisisel Benlik, Sosyal
Benlik. Son iki faktoriin (Kisisel ve Sosyal benlik) ayr1 olduklari, ancak pek ¢ok
endisenin kisisel ve sosyal nitelikte olmasi nedeniyle diger faktorlerle iliskili
olduklar1 ileri siiriilmiistiir. Ayrica Sosyal kimligin gelecek ve kariyer
endiselerinden girdi sagladigi belirlenmistir (Violato, Holden, 1988).

Yapilan arastirmada yas aralifi 18-24 olan toplamda 124 erkek ve kadin
sporcu Ogrencinin sirayla kariyer olgunlugu ve atletik kimligi 6l¢iilmiis ve
ikisinin ters orantili oldugu bulunmustur. Ozellikle Spor roliiniin belirgin
oldugu giiclii atletik kimlikleri olan sporcularin, kariyerle ilgili olgun kararlar
almakta giiclik ¢ekmeye yatkin oldugu tespit edilmis ve arastirma sporcu
Ogrencilerin alternatif yaratma sorunu yasadigni, kariyer planlama becerileri
konusunda risk altinda oldugu sonucunu ortaya koymustur (Murphy, Petitpas
ve Brewer, 1996).

Bir diger arastirmada yas ortalamasi 18 olan 189 sporcu 6grencinin
denemek istedigi roller incelenmistir. Buna gore; rol denemesinde iki 6lgii
kullanilmigtir. Bunlardan ilki; bir kiginin diger rolleri anlamli bir sekilde
kesfetmeden bir role 6nceden ve son derece olumlu bi¢imde baglanma derecesi
olarak tamimlanan “ pesin kimlik tercihi”, digeri ise “atletik kimliktir”.
Sonuglar, pesin kimlik tercihinin kariyere karar verme 0Oz-yeterliligi ile
olumsuz iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sporcu roliine erkenden baglanan
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ve diger rollerde az miktarda anlamli aragtirmaya ya da yatirima sahip
sporcularin, kariyere karar vermede 0z yeterlik oranlarinin diisiik oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte, atletik kimlik, kariyere karar verme 0z-
yeterliligi ile anlaml1 olarak iliskili bulunmamuis; yani, sporcu roliiyle gii¢lii bir
sekilde kendini tanimlama, kisinin kariyerle ilgili kararlar alma kabiliyetine
olan inanciyla ilgili olmadig1 ortaya konmustur (Brown, Fender ve Shelton,
2000).

Bir sporcu 6grencinin yiiksek atletik kimligini ifade ederken ayni zamanda
ogrencilik rol kimligine giiglii bir sekilde baglanmasi miimkiindiir ve ayrica
kendisi i¢in alternatifler yaratarak aktif oldugu spor dali diginda diger yasam ve
meslek alanlarini aragtirabilir (Brown, Fender ve Shelton, 2000).
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Boliim 6

Universite Ogrencilerinin Karar Verme Stillerinin Incelenmesi

Kiibra BENGI
Do¢.Dr. Oru¢ Ali UGUR

OZET

Bu ¢alismanin amaci, iniversitede 6grenimine devam eden 6grencilerin, karar
verme stillerinin incelenmesidir. Ayrica mevcut calismada, iiniversite
Ogrencilerinin  karar verme = stillerini bagimsiz  degiskenlere  gdre
kargilagtirilmigtir. Calismada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Calismaya,
2022-2023 egitim dgretim y1linda Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Egitim
Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 555 6grenci
goniillii olarak katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Mann ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen Deniz (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Melbourne Karar Verme
Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
gergeklestirilmistir Verilerin analiz yonteminde ise tek yonlii MANOVA analizi
kullanilmigtir. Bulgulara gore cinsiyet, fakiilte ve kisisel gelisim degiskenleri
arasinda anlamli etkilesim tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni karar verme alt
boyutlarii ile bireysel olarak etkilemedigi bulunmustur. Cinsiyet, 6grenin
gordiikleri fakiilte ve kisisel gelisim degiskenlerinin birlikte karar verme
degiskenini etkiledigi belirlenmistir. Arastirmamizda fakiilte degiskenine gore
karar vermenin 0z saygi ve kagingan karar verme degiskenlerine gore anlamli
farklilik tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z saygi karar
verme diizeyleri egitim fakiiltesi Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Kagingan karar verme acgisindan spor bilimleri 6grencilerinin
egitim fakiiltesi 6grencilerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.
Fakiilte degiskeni agisindan karar vermenin dikkatli erteleyici ve panik alt
boyutlart agisindan anlamli farklilik belirlenmemistir. Kisisel gelisim bagimsiz
degiskeni ile karar vermenin 0z saygi alt boyutu arasinda anlamli fark
belirlenmistir. Bulgulara gore kisisel gelisim egitimi almis olan iiniversite
Ogrencilerin almayan 6grencilere gore karar vermenin 6z saygi alt boyutu anlamli
diizeyde diigiikk bulunmustur. Diger karar verme alt boyutlarinda anlamli farklilik
belirlenmemistir. Sonug olarak iiniversite dgrencilerinin karar verme diizeyleri
fakiilteye ve kisisel gelisim egitimi alip almadiklarina gére degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogrenci, Karar Verme
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EXAMINATION OF DECISION-MAKING STYLES OF UNIVERSITY
STUDENTS

The aim of this study was to examine the decision-making styles of the
students who continue their education at the university. In addition, in the current
study, university students’ decision-making styles were compared according to
the independent variables. Descriptive survey method was used in the study.
There were 555 university students who were from Karamanoglu Mehmetbey
University, Faculty of Education and Faculty of Sport Sciences voluntarily
participated in the study in the 2022-2023 academic year. Personal information
form developed by the researcher and Melbourne Decision-Making Scale
developed by Mann et al. and adapted into Turkish by Deniz (2004) were used as
data collection tools. The analysis of the data was carried out using the SPSS 26.0
package program. In statistical calculations, one-way MANOVA was used.
According to the findings, a significant interaction was found among gender,
faculty and personal development variables. It was found that the gender variable
did not affect the decision-making sub-dimensions individually. Results showed
that the variables of gender, faculty and personal development affected the
decision-making variable together. In our study, a significant difference was
determined according to the variables of self-esteem and avoidance of decision
making in terms of the faculty variable. The faculty of sports sciences students’
the self-esteem decision making levels were found to be significantly higher than
those from faculty of education. In terms of avoidance decision making, it was
determined that the sports sciences students had significantly lower scores than
those in the faculty of education. In terms of the faculty variable, no significant
difference was found in careful procrastination and panic sub-dimensions of
decision making. A significant difference was determined between the
independent variable of personal development and the self-esteem sub-dimension
of decision making. According to the findings, the self-esteem sub-dimension of
decision-making was found to be significantly lower for university students who
received personal development training compared to students who did not. No
significant difference was found in other decision-making sub-dimensions. As a
conclusion, university students’ the decision-making levels vary according to the
faculty and whether they have received personal development training.

Key Words: Sport, Student, Decision-making

GiRiS
Hayatimizin dort bir yanini sarmis olan teknoloji toplumsal hayatin ¢ok gesitli

alanlari etkisi altina almaktadir. Hizla ileriye tasinan teknolojik gelismelerin
insan yasamina biiyiik katkilar1 bulunmaktadir. Bu teknolojik gelismeler egitimi,
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sporu, ¢aligma hayatini, kitle iletisimini, sanayi ve ticareti bagta olmak {izere tiim
diinyay1 etkilemekte ve onemli degisimlere siiriiklemektedir. Ortaya ¢ikan bu
degisimler insan iligkilerini etkilemis, bireyi ¢oziilmesi zor ve karisik iligkiler
icerisine ¢ekmistir. Birey, bu karisik ve gii¢ iliski siireci igerisinde sozlii ve
sOzsliz iletisimi dogru anlayip, yorumlayip duruma uygun tepkiyi ortaya
koyabildigi takdirde iletisim siirecini dogru ilerletebilmekte ve buna bagl olarak
cevresindeki bireyler ile uygun ve saglikli iletisim siirecini yonetebilmektedir.
(Deniz, 2002)

Bu teknolojik gelismeler egitim ve sporu biiylik oranda etkilemektedir,
kisilerin hayatinin biiyiik bir boliimii egitim aldiklar1 donemden olusmaktadir ve
bu alanlara etki eden olaylar fazlaca 6nem tagimaktadir. Egitim; en ¢ok bilinen
anlamuyla, kisilerin 6nceden belirlenen hedeflere uygun olarak yetistirme ve bilgi
edinme siirecidir. Buna bagli olarak egitim biitlinliigli kapsaminda beden egitimi
ve spor dgretiminin tiim zamanlarda 6nemli oldugu gibi giinliimiiz diinyasinda da
Ooneminin ve kisilerin hayatlarina yaptigi katkilarin gittikge arttig1 gozlenmektedir
(Gacar, 2011).

Yukarida bahsedilen hizli gergeklesen teknolojik ve toplumsal degisim kisiler
arasindaki iletigimleri, iligkileri giiclestirmesi ile birlikte, kisileri hayatlarinin her
alaninda, her konuda ¢ok fazla secenekle de kars1 karsiya koymaktadir. Bir siire
sonra bu durum igerisinde yer alan kisilerin saglikli ve uygun karar vermelerini
zorlastirmaktadir. Tiim bu gelismeler ¢esitliligi artirmakta, se¢me ve karar verme
zorunlulugu ortaya g¢ikarmaktadir. Kigilere saglikli karar verme becerilerinin
Ogretilmesi psikolojinin iizerinde calismalar yaptigi bir alan haline gelmistir
(Deniz, 2002)

Hayatimizdaki en Onemli becerilerden biri olan karar verme durumunda,
bireyler se¢cme zorunlulugu icerisinde bulundugu anlarda saglikli, yerinde, uygun
kararlar verebilirse hayatlarinda olumlu degismelerle karsilagabilmektedirler.
Fakat zamaninda, yerinde verilmeyen kararlar ise bireyleri olumsuz deneyimler
ile kars1 karsiya getirebilmektedir. Bilinen anlamiyla karar verme, ihtiyag
duyulan bir durumda mevcut ihtiyaci gidermek amaciyla var olan segeneklerden
duruma en fazla yarar saglayacak olan1 secilmesini saglayan bilissel bir siirectir
(Gtigray, 1998).

Yukarida sozii edilen karar verme siiregleri ¢esitli asamalardan meydana gelir.
Birey karar verme siirecinin baglamasindan once dogru secenegi veya hatali
secenegi sectigi takdirde karsilasabilecegi sonuglar1 gozden gegirir. Karar verme
stirecinin igerisine girdiginde birey, kendisine sunulan segenekleri degerlendirir
ve siirecte kendisine en ¢ok katkiy1 saglayacak olanlarin diginda kalan diger
secenekleri eler. En son agsamada ise birey karsilagtig1 sonuglarin biitiinsel olarak
bir degerlendirmesini ve yorumlamasini yaparak siireci sonlandirir. (Tatlilioglu,
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2014; Dalkilig.ve Atasoy, 2016; Isler ve ark., 2018; Keskin ve ark., 2018; Tung
ve ark., 2021; Tung ve Ugur, 2023).

Bu ¢alisma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde 0grenim goren Ogrencilerin, karar verme
stillerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Mevcut ¢alismada, iiniversite
ogrencilerinin karar verme stillerini bagimsiz degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmaktadir.

YONTEM

Calisma i¢in gerekli etik kurul izni bir devlet {iniversitesinin etik kurulu
tarafindan onaylanmigtir (Karar no: ................... ). Calismaya katilan

Ogrencilerden calisma Oncesinde bireysel olarak goniilli katilim formu
toplanmustir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmaya katilan bireylerin karar verme stillerini belirlemek i¢in betimsel
tarama yonteminden yararlanilmistir. Gegmiste veya simdi ortaya c¢ikan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen yontem betimsel tarama
yontemidir. Betimsel tarama konu veya bireyi etkisi altina almaya, degistirmeye
caligmaz, aragtirmanin konusunu olusturan nesne veya kisiyi var oldugu bi¢cimde
ve i¢inde bulundugu sartlar dahilinde tanimlamaya calisir (Karasar, 2004).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 272 (% 49.0) 6grenci ve Egitim Fakiiltesinde
O0grenim goren 283 (% 51.0) 6grenci olugturmaktadir. Aragtirma grubunun 218’1
(% 39.3) erkek, 336°s1 (% 60.5) kadin katilimcidir ve grubun tamamini goniillii
ogrenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada veriler “Melbourne Karar Verme Olgegi” ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu’’ ile belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Spor Bilimleri Fakiiltesinde ve Egitim Fakiiltesinde O0grenim goren
Ogrencilerin  kisisel ozelliklerini belirlemek ve arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerini olusturmak i¢in ¢aligsmay1 yapan 6grenci tarafindan 14 maddeden
olusan kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Formun i¢ginde; aragtirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyet, yas, okudugu fakiilte, okudugu boliim, 6grenim gordigi
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smif, ailesinin yasadig1 yer, Karaman’da ikamet ettigi yer, diizenli spor yapma
durumu, ailesinin gelir diizeyi, genel not ortalamasi, son alt1 ay igerisinde sosyal
aktiviteye katilma durumu, bagarma isteginin kaynagi, kisisel gelisimi ile ilgili
egitime katilma durumu ve genel bagarisini artirmak i¢in herhangi bir destek alma
durumunu belirlemeye yonelik degiskenler yer almaktadir.

Melbourne Karar Verme Ol¢egi (MKVO)

Calismada kullanilan Melbourne Karar Verme Olgeginin orijinali Mann ve
ark. (1998), tarafindan gelistirilmistir. Melbourne Karar Verme Olgeginin,
(Melbourne Decision Making Questionary) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ve
Tiirkgeye uyarlanmasi Deniz (2004) tarafindan yapilmistir. Melbourne Karar
Verme Olgegi birbirini tamamlayan iki boliimden olugmaktadir. Olgegin birinci
boliimiinde toplamda 6 madde bulunmaktadir, bu maddelerin amaci karar
vermede Ozsaygiyr (kendine giliven) belirlemektir. Puanlama yapilirken
maddelere verilen puanlar soyledir: “Dogru” isaretlendiginde 2 puan verilmekte,
“Bazen Dogru” isaretlendiginde 1 puan verilmekte, “Dogru Degil”
isaretlendiginde O puan verilmektedir. Toplamda bulunan 6 maddenin 3 maddesi
diiz, 3 maddesi ters yonde puanlanmaktadir. Olgegin birinci béliimiinden
alinabilecek en yiiksek puan ise 12°dir Olgekten alman yiiksek puan degerleri
karar vermede 6zsayginin (kendine giiven) daha yiiksek ve iyi seviyede oldugunu
bize gostermektedir (Deniz, 2004). Olgegi ikinci bdliimiinde de toplam 22 madde
bulunmakta ve bu maddelerin amaci karar verme stillerini 6lgmektir. Olcegin
ikinci boliimiiniin 4 alt faktorli bulunmaktadir.

1. Dikkatli Karar Verme Stili; alt1 madde ile belirlenmeye ¢aligilmigtir. Bunlar
2,4,6,8,12,16. Maddelerdir. Bu stili kullanan kisilerin karar verme siirecine
baglamadan 6nce dikkatli ve 6zenli davranarak ihtiyaci olan bilgiyi arayip ve
alternatifleri 6zenle inceleyip degerlendirdikten sonra se¢imini yapmasi
durumudur.

2. Kacgingan (Cekingen) Karar verme Stili; alti madde ile belirlenmeye
caligilmigtir. Bunlar 3,9,11,14,17,19. Maddelerdir. Bu stilde birey karar
vermekten kacar ve boylece karar verme isini bagkasina birakma egilimi gosterir
bu egilimin sonucunda kararin sorumlulugunun bir bagka kisiye aktararak karar
verme durumundan kurtulmaya ¢alisir.

3. Erteleyici Karar Verme Stili; bes madde ile belirlenmeye ¢alisiimistir.
Bunlar 5,7,10,18,21. Maddelerdir. Bireyin vermesi gereken karari ortada gegerli
bir sebep olmadigi halde devamli geciktirmesi ve karar1 ertelemesi halidir.

4. Panik Karar Verme Stili; bes madde ile belirlenmeye c¢alisilmistir. Bunlar
1,13,15,20,22. Maddelerdir. Karar vermesi gereken bir durum ile kars1 karsrya
kalan bireyin, kendisinin kisith zaman araliginda oldugunu hissederek acele bir
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sekilde cesitli davraniglar ortaya koyup hizla sonug veren ¢oziimler elde etme
cabasidir (Deniz,2004).

Olgegin iki béliimiinde de cevaplama segenekleri 3’lii likert tipindedir
(Dogru=2 puan, Bazen Dogru=1 puan, Dogru Degil=0 puan). MKVO birinci ve
ikinci boliimiiniin i¢ tutarlik katsayilar1 karar vermede 6z saygi icin Cronbach
Alpha = .72 oldugu MKVO I-II'yi 154 iiniversite &grencisine uygulanarak
bulunmustur. Karar verme stili alt boyutlar1 iginse soyledir; dikkatli karar verme
= .80, kagingan karar verme = .78, erteleyici karar verme = .65, panik karar
vermenin = .71 oldugu MKVO I-II’yi 154 {iniversite 6grencisine uygulanarak
tespit edilmistir (Deniz, 2004).

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler Excel formatina aktarilmistir. Sonrasinda
SPSS 25.0 programina taginmistir. Analiz igin belirlenen MANOVA 06ncesinde
gerekli varsayimlar kontrol edilmistir. {lk varsayim olan normal dagilim igin tek
ve ¢ok yonlii normallik kontrolii gerceklestirilmistir. Tek yoOnlii normallik
basiklik ve carpiklik degerleri ile kontrol edilmisti. Tabachnick ve Fidell (2013)’e
gore bu degerlerin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi1 gerekmektedir. Elde edilen
bulgular verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Coklu normallik i¢in
Mardia’s test verileri kontrol edilmis ve Mardia’s degerinin p .05 anlamlilik
diizeyine gore 1.96 katsay1 degerinden diisiik olmas1 gerekmektedir. Elde edilen
deger 1.28 bulunmus ve coklu normallik saglanmustir. Ikinci varsayim
homojenlik testidir. Bu varsayim i¢in Levene’s ve Box’M test degerleri kontrol
edilmis ve homojen dagilimin saglandig1 goriilmiistiir. Elde edilen degerler bu
caligma icin toplanan veri setinin MANOVA analizi i¢in yeterli oldugunu
gostermektedir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma uygulanmaya baslanmadan once kurum ve Kkisilerin onayina
bagvurulmustur. Arastirma verileri hem Spor Bilimleri Fakiiltesinden hem de
Egitim Fakiiltesinden 2022-2023 giiz donemi igerisinde Covid-19 sebebiyle
katilimcilarin goniilliikk esasina dayali olarak ¢evrim ig¢i ortamda toplanmustir.
Katilimcilara gerekli agiklamalar yapildiktan sonra sorulari dikkatli okuyup
doldurmalari i¢in yeterli siire taninmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet, Fakiilte ve Kisisel Gelisim Degiskenleri
MANOVA Tablosu

F Hipotez sd Hatasd P
Pillai's Trace 4.42 5.00 542.00 .00
Cinsiyet Wilks'_ Lambda 4.42 5.00 542.00 .00
Hotelling's Trace  4.42 5.00 542.00 .00
Roy's Largest Root 4.42 5.00 542.00 .00
Pillai's Trace 16.47 5.00 542.00 .00
Fakiilte Wilks'_ Lambda 16.47 5.00 542.00 .00
Hotelling's Trace  16.47 5.00 542.00 .00
Roy's Largest Root 16.47 5.00 542.00 .00
Pillai's Trace 481 5.00 542.00 .00
Kisisel gelisim Wi Iks'_ Lambda 4.81 5.00 542.00 .00
Hotelling's Trace  4.81 5.00 542.00 .00
Roy's Largest Root 4.81 5.00 542.00 .00
Pillai's Trace 243 5.00 542.00 .03
Cinsiyet * fakiilte * kisise]Wilks' Lambda  2.43 5.00 542.00 .03
gelisim Hotelling's Trace  2.43 5.00 542.00 .03
Roy's Largest Root 2.43 5.00 542.00 .03

Tablo 1 de katilimcilarin karar verme diizeylerinin cinsiyet, 6grenim
gordiikleri fakiilte ve kisisel gelisim degiskenlerine agisindan MANOVA
bulgular1 sunulmaktadir. Bulgulara gore bagimsiz degiskenler olan cinsiyet,
Ogrenim gordiikleri fakiilte ve kisisel gelisim degiskenleri arasinda anlaml
etkilesim tespit edilmistir (Fg42=2.43, p<.05). Bu durum cinsiyet, 6grenim
gordiikleri fakiilte ve kisisel gelisim degiskenlerinin birlikte karar verme
degiskenine etki ettigi belirlenmistir. Ana etkiler ile bagimsiz degiskenlerin karar
verme lzerine bireysel etkileri incelenmistir. Ana etkiler incelenmesinde p
anlamlilik degeri bagimsiz degisken sayisina boliinmiistiir. Anlamlilik diizeyi
p=.05/3=.017 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet, Fakiilte ve Kisisel Gelisim Degiskenleri Ana
Etkiler Tablosu

Bagimh Degigkenler  sd X? F P
Oz sayg1 1 .20 2.69 .10
Dikkatli 1 .57 4.12 .04
Cinsiyet Kagingan 1 .05 22 .64
Erteleyici 1 .66 2.75 .10
Panik 1 44 1.95 .16
Oz Saygi 1 4.70 61.82 .00
Dikkatli 1 .35 2.57 A1
Fakiilte Kacingan 1 2.01 9.60 .00
Erteleyici 1 4.10 .00 .99
Panik 1 .08 .35 .56
Kisisel gelisim Oz Saygi 1 1.01 13.24 .00
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Dikkatli 1 .39 2.87 .09
Kagingan 1 .00 .02 .89
Erteleyici 1 .30 1.25 26
Panik 1 .83 3.71 .06
Oz Saygi 546 .08
Dikkatli 546 .14

Hata Kagingan 546 .21
Erteleyici 546 240
Panik 546 .225
Oz Saygi 554
Dikkatli 554

Toplam Kagingan 554
Erteleyici 554
Panik 554

p=.05/3=.017

Katilimcilarin ana etkiler tablosu incelendiginde bagimsiz degiskenlerden
olan fakiilte degiskenine gore karar vermenin 6z saygi (F1546=61.82, p<.05) ve
kacingan karar verme (F(1546)=9.60, p<.05) degiskenlerine gore anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bonferonni takip testine gdre spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin 6z saygi karar verme diizeyleri egitim fakiiltesi 6grencilerinden
anlamhi diizeyde yiiksek bulunmustur. Kacingan karar verme agisindan spor
bilimleri dgrencilerinin egitim fakiiltesi 6grencilerinden anlaml diizeyde diisiik
oldugu belirlenmistir. Fakiilte degiskeni acisindan diger karar verme alt boyutlari
olan dikkatli (F(54)=2.57, p>.05), erteleyici (Fs46=.00, p>.05) ve panik
(Fes46=-35, p>.05) degiskenlerinde anlamli farklilik belirlenmemistir.

Kisisel gelisim bagimsiz degiskeni ile karar vermenin 6z saygi alt boyutu
arasinda anlaml fark belirlenmistir (F15465=13.24, p<.05). Bulgulara gore kisisel
gelisim egitimi almis olan {iniversite 6grencilerin almayan 6grencilere gore karar
vermenin 0z saygi alt boyutu anlamli diizeyde diisiikk bulunmustur. Diger karar
verme alt boyutlarinda anlaml farklilik belirlenmemistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci, Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren O0grencilerin, karar
verme stillerinin incelenmesidir. Mevcut ¢alismada, tiniversite 0grencilerinin
karar verme stillerini bagimsiz degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu béliimde ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ulasilan bulgular
yorumlanarak tartigilmistir. Ulasilan bulgular alan yazininda daha dnce yapilmis
ve sonuglar1 ortaya konmus karar verme stilleri ile ilgili bircok g¢alisma ile
desteklenmistir. Karar verme stilleri konusunu ele alan birbirinden bagimsiz
caligmalarla ve bu calismalardan elde edilen bulgular ile mevcut ¢alismanin
bulgular1 degerlendirilmeye, yorumlanmaya ve desteklenmeye galisiimistir.
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1. Spor bilimleri fakiiltesi ve egitim fakiiltesi dgrencilerinin karar verme

stilleri cinsiyet acisindan degiskenlik gosterir mi?

Arastirmamizda cinsiyet degiskeni karar verme alt boyutlarmi ile bireysel
olarak etkilemedigi bulunmustur. Cinsiyet, 6grenin gordiikleri fakiilte ve kisisel
gelisim degiskenlerinin birlikte karar verme degiskenine etkiledigi belirlenmistir.

Alan yazinda caligmamiz bulgulart ile benzerlik gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir. Cetin (2009), ¢aligmasinda Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan
karar vermede 0z saygi ve karar verme stilleri alt boyutlar1 arasinda yaptigi
incelemede anlamli bir farklilasma olmadigimi dile getirilmistir. Tatlilioglu
(2010)‘da yapmis oldugu arastirmasinda cinsiyetler arasinda anlamli diizeyde
farkliligin tespit edilememesinin nedenini, glinlimiiz diinyasinda kitle iletisim
araclarinin yaygin sekilde kullanilmasi, anne ve babanin egitim seviyesinin
artmasi, ebeveynlerin bilingli hale gelerek cocugun gelisim siireclerine yonelik
yaklagim bigimlerinde ve egitimlerinde daha 6zenli davranmasi, saglikli iletisim
yollarinin kullaniliyor olmast ve hosgoriilii, bilingli, destekleyici ortamlarin
sayisinin arttirilmasi ile agiklamistir. Bunun sonucunda kadin veya erkeklerin
karar vermede 6z sayg1 seviyelerini arttirmis oldugunun diisiiniilebilecegini dile
getirmistir. Avsaroglu ve Ure (2007) yilinda iiniversite 6grencileri iizerine
yaptiklari ¢aligmada &grencilerin karar vermede 6z saygi ve karar verme stilleri
puan ortalamalariin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
sonucuna ulagarak bu duruma caligmalarinda yer vermislerdir. Can (2009)
caligmasinda katilimcilarin karar vermede 6z saygi, dikkatli, erteleyici ve
kacingan karar verme stilleri agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
olmadigim ifade etmistir. Deryahanoglu (2014) calismasindan elde ettigi
bulgular sonucuna bakildiginda cinsiyet degiskeni agisindan, karar vermede 6z
saygi, kagingan, erteleyici, panik karar verme stillerinin arasinda herhangi bir
anlamli farklilik bulunamadigina rastlanmistir. Eraslan (2015), yaptigi calismada
katilimeilarin tiim karar verme stillerini orta seviyede kullandiklarini ortaya
koymustur. Ortaya konan sonuca ek olarak dgrencilerin karar verme stillerinin
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Katilimeilarin
karar verme stillerinin cinsiyetlerine goére farklilasamamasinin nedeni
katilimeilarin benzer sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde ve ailelerde yetigsmis olmalari
durumu ile agiklanabilir. Kelecek, Altintas ve Asc1 (2013) tarafindan yapilan
“Sporcularin karar verme stillerinin belirlenmesi” isimle ¢alismada yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, kadin ve erkek katilimcilarin
karar verme stilleri arasinda farklilik bulunamadigi ifade edilmistir. Tekin,
Ozmutlu ve Erhan (2009)’ da dgrencilerin karar verme ve diisiinme stillerini
inceledikleri ¢aligmalarinda karar verme stillerinden olan rasyonel, sezgisel,
bagimli, kagingan ve anlik karar verme stilleri ile Ogrencilerin cinsiyetleri
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arasinda anlamli bir farklilasma goriilmedigi belirtilmistir. Koksal ve Gazioglu
(2007) yilinda ergenler iizerine yaptiklar1 ¢calismalarinda cinsiyet degiskeninin
karar verme iizerine olan etkisinin i¢ tepkisel karar verme, bagimli karar verme
ve kararsiz karar verme alt boyutlar1 ile arasinda anlamli bir farklilik
saptanmadig1 seklinde a¢iklamislardir.

Alan yazinda c¢alismamiz bulgulart ile farklilik gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir. Erol (2020), yaptig1 analiz sonuglarina gore ¢alismasina katilan
bireylerin cinsiyet degiskenine gore dikkatli karar verme agisindan anlamli
diizeyde fark oldugu saptanmistir. Yapilan bu saptamaya gore kadin
katilimcilarin 6zsayg1 ve dikkatli karar verme puanlarinin erkek katilimcilarin
puanlarinda yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Erol (2020), calismasinda kadin
katilimcilarin, erkek katilimcilara gore karar verme siirecinde segimlerini
yaparken Once karsilastiklar: tiim alternatifleri derinlemesine incelediklerini ve
daha sonra se¢im yaptiklarinin sdylenebilir oldugunu ifade etmistir. Corapgi
(2015)’de yaptigr “Sinif Ogretmenlerinin karar verme stilleri ve is doyum
diizeylerinin tespiti” adli ¢aligmasinda 6gretmenlerin karar verme de 6zsaygi ve
karar verme stillerinde cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark tespit
edilmistir. Arastirmada yer alan erkek Ogretmenlerin erteleyici karar verme
puanlar1 kadin 6gretmenlerin erteleyici karar verme puanlarindan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Tasgit (2012), yilinda yaptig1 calismasinda katilimcilarin
cinsiyet degiskeni ile karar vermede 6z sayg: diizeyleri arasinda farkin anlamli
oldugunu dile getirmistir. Yiincii (2020), tarafindan sporcular {izerinde yapilan
“Sporcularda kisilik 6zelliklerinin karar verme stratejileri ve atilganlik diizeyi
tizerine etkilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi” isimli caligmasinda yer
alan katilimcilari karar verme stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farkliliklar gosterdigini bulgulamistir. Deniz (2002), iiniversite Ogrencileri
lizerine yapmis oldugu caligmasinda iiniversite Ggrencilerinin karar verme
stratejileri puan ortalamalariin cinsiyete gore farklilagmakta oldugunu
belirtmistir ve kadin katilimeilarin mantikli karar verme stil puan toplaminin,
erkek katilimeilarin elde ettikleri puan toplamimdan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Koksal ve Gazioglu (2007)’de yaptiklar
“Ergenlerde duygusal zeka ile karar verme stratejileri arasindaki iligki” isimli
makale ¢alismasinda cinsiyetin karar verme stilleri iizerine olan etkisini mantikl
karar verme alt boyutunda kadin katilimcilarin puanlarn erkek katilimecilarin
puanlan ile karsilastirildiginda kadm katilimcilarin puanlan1 daha yiiksek
oldugunu bulgulamiglaridir. Kendilerinde yasamlari1 boyunca giiven duygusunun
var oldugunun hissedilmesi bireylerin 6z saygi duygularmin kaynagini
olusturmaktadir. Bu durumda kadin katilimlarin 6z saygi diizeylerinin, erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugunun saptanmasi, arastirmacilara kadinlarin
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karar verme siirecinde ve se¢im yapma siirecinde kendilerini kars1 tarafa rahat
bigimde agikladiklarini, 6zgiirce diisiincelerini ifade edebildiklerini, kendilerini
stire¢ boyunca 6zgiir hissettiklerini ve kendilerine duyduklari giiven duygusunun
var oldugunu gostermektedir (Kose, 2002). Kadmlar i¢inde bulundugu toplum ve
cevrenin beklentilerine yonelik daha hassas davrandiklari ve bu beklentileri
dikkate aldigi i¢in erkeklere gore sorumluluk iistlenmekte daha ok istekli
olduklarindan dolay1 dikkatli karar verme stillerinin yliksek bulunmasi bu sekilde
aciklanmigtir (Kuzgun, 1992).

Kadm ve erkeklerin karar verme stilleri iizerinde cinsiyet degiskeninin
etkisinin anlamli diizeyde olmamasmin nedeni giliniimiiz diinyasinda tiim
bireylerin 6zgiir hissetmeleri, istenilen ve ihtiya¢ duyulan bilgilere kisa siirede
erigilebiliyor olmasi, bireylerin karar veritken daha bilingli davranmasi,
kendisine sunulan alternatifleri en iyi sekilde degerlendirebilmeleri, kadin ve
erkeklerin karar verme siirecini kendi lehine ¢evirebiliyor olmasi, kadin ve
erkeklerin meslek hayatinda esit sekilde varligini siirdiirerek her anlamda
kendilerine duyduklar1 giivenden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Ulkemizin
her sehrinde tiniversitelerin varligi, egitim firsatlarinin son derece arttig1, internet
caginin yasanmast sebebiyle bircok cevrimi¢i egitimin var olmasi cinsiyet
degiskeninin karar vermeyi etkilememesinin nedeni olarak diigiiniilebilir.

2. Universite é3rencilerinin karar verme stilleri 6Srenim gordiikleri fakiilte

acisindan degisiklik gosterir mi?
Aragtirmamizda fakiilte degiskenine gore karar vermenin 0z saygi ve

kacingan karar verme degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
Arastirmamizda spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin 6z saygi karar verme
diizeyleri egitim fakiiltesi 6grencilerinden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Kagingan karar verme acisindan spor bilimleri 6grencilerinin egitim fakdiltesi
ogrencilerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Fakiilte degiskeni
acisindan karar vermenin dikkatli erteleyici ve panik alt boyutlar1 agisindan
anlamli farklilik belirlenmemistir.

Alan yazinda c¢aligmamiz bulgular1 ile benzerlik gosteren c¢alimalar
bulunmugtur. Tasgit (2012) tiiniversite O6grencileri lizerinde yapmis oldugu
caligmasinda boliim degigkeni ile karar vermede 6z saygi seviyeleri, kagingan,
erteleyici ve panik karar verme seviyeleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma
oldugunu bulgulamistir. Ayni zamanda Tasgit (2012), calismasinda spor
bilimleri fakiilteleri biinyesinde egitimine devam eden Ogrencilerin karar
vermede 0z sayg1 seviyelerinin diger boliimler biinyesinde egitimine devam eden
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmigtir ve ulasilan bu sonucu
sporun insanlar iizerindeki sosyal yonii gelistirdigi 6zelligine dayandirarak
agiklamustir.
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Alan yazminda c¢alismamiz bulgulart ile farklilik gdsteren ¢aligmalar
bulunmaktadir. Erol (2020) yilinda yaptig1 ¢calismasinin analiz sonuglarina gore
tiniversitede 6grenimine devam eden 6grencilerin fakiilte degiskenine gore karar
verme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda yer alan dikkatli karar verme ile karar
vermede 6z saygi seviyeleri agisindan anlamli diizeyde farklilik tespit etmistir.
Caligmasinda egitim fakiiltesinde 6grenimine devam eden katilimcilarin dikkatli
karar verme stilini kullanma diizeyleri ile karar vermede 6z saygi puanlarinin,
iniversitede spor egitimine devam eden katilimcilarin dikkatli karar verme stilini
kullanma diizeyleri ile karar vermede 6z saygi puanlariin daha yiiksek oldugu
yapilan analizler sonucunda ortaya konmustur. Eraslan (2015) yilinda yaptig1
calismasinda katilimeilarin karar verme stillerinin 6grenim gordiikleri boliimler
acisindan anlamli fark bulunmadigr goriilmiistir. Calisma kapsaminda
katilimcilarin boéliimlerinin karar verme stilleri {izerinde olan etkisinin tek basina
anlamli diizeyde farklilasmamasinin beklenen bir durum oldugunun diistintildiigii
dile getirilmistir.

Spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenimine devam eden Ogrencilerin karar
vermede Oz saygi seviyelerinin diger boliimlerin 6grencilerinin 6z saygi
seviyelerinden yiiksek olmasinin nedeni sporun iginde bulunan bireylerin sosyal
yonlerinin daha gii¢lii oldugu ve sporun bireylerin sosyal yonlerini artirict
ozelliginden kaynaklandig diisiiniilebilir. Spor yapan bireyler ma¢ ve miisabaka
esnasinda kendilerini bircok karar verme siireci icerisinde bulduklarindan dolay1
karar verme ile ilgili tecriibeleri artabilmektedir ve bunun sonucunda karar
vermede 0z sayg1 seviyeleri yiiksek tespit edilmis oldugu diisiiniilebilir. Gelisim
bir biitiindiir ilkesine gore gelisim alanlart birbirleri ile her zaman etkilesim
halindedir. Bir gelisim alaninda ortaya ¢ikan bir degisim, bir bagka gelisim
alanini da etkilemektedir. Spor yapan bireylerin fiziksek gelisimleri degistigi i¢in
sosyal gelisimlerini de etkilemektedir ve bdylece spor yapan bireylerin
kendilerine duyduklar giiven de artmaktadir bunun sonucunda karar vermede 6z
sayg1 seviyelerinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Sporun bir¢ok olumlu etkileri
vardir bu olumlu etkilerden birisi sporun igesinde bireyler sik sik karar verme
ihtiyaci hissederler ve sik sik karar vermeyi kullanirlar bunun sonucunda spor
yapan bireyler karar verirken kendilerine giivenirler, bu giiven sayesinde
yasamlariin diger boliimlerinde de daha faydali kararlar verebilecekleri
diistiniilebilir.

3. Universite ogrencilerinin karar verme stilleri kisisel gelisiminiz ile ilgili

konuda ders, kurs, seminer veya farkli bir egitim siirecine katilmalar: durumuna

gore degisiklik gosterir mi?
Kisgisel gelisim bagimsiz degiskeni ile karar vermenin 6z saygi alt boyutu
arasinda anlaml fark belirlenmistir. Bulgulara gore kisisel gelisim egitimi almig
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olan liniversite 6grencilerin almayan dgrencilere gore karar vermenin 6z saygi alt
boyutu anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Diger karar verme alt boyutlarinda
anlamli farklilik belirlenmemistir.

Alan yazinda kisisel gelisim degiskeni ve karar verme iliskini inceleyen
yeterli calisma bulunmamaktadir. Arastirmamizda kisisel gelisim degiskeni ile
karar vermede 6z saygiyi alt boyutu arasinda anlamli fark belirlenmistir. Kigisel
gelisim egitimi almis olan tiniversite 6grencilerine aldiklar1 egitim boyunca karar
verme ile ilgili bilgilendirme ve siireci yonetme konusunda ek bilgiler verilmis
olabileceginden dolay1 bu egitimi almamis iiniversite 6grencilerine gore karar
vermede 0z saygi puanlar1 yiiksek bulundugu diisiiniilebilir. Kisisel gelisim
egitimi almig olan Universite dgrencilerinin egitim kapsaminda katildigi ders,
kurs ve seminerler 6grenciye karar verme konusunda katki saglamis oldugu
diistiniilebilir.

SONUC

Calismamizin sonucunda cinsiyet, fakiilte ve kigisel gelisim degiskenleri
arasinda anlamli etkilesim tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni karar verme alt
boyutlarii ile bireysel olarak etkilemedigi bulunmustur. Cinsiyet, 6grenin
gordiikleri fakiilte ve kisisel gelisim degiskenlerinin birlikte karar verme
degiskenini etkiledigi belirlenmistir. Arastirmamizda fakiilte degiskenine gore
karar vermenin 6z saygi ve kagingan karar verme degiskenlerine gore anlaml
farklilik tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6z saygi karar
verme diizeyleri egitim fakiiltesi Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Kagingan karar verme acgisindan spor bilimleri 6grencilerinin
egitim fakiiltesi 6grencilerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.
Fakiilte degiskeni acisindan karar vermenin dikkatli erteleyici ve panik alt
boyutlart agisindan anlamli farklilik belirlenmemistir. Kisisel gelisim bagimsiz
degiskeni ile karar vermenin 0z saygi alt boyutu arasinda anlamlhi fark
belirlenmistir. Bulgulara gore kisisel gelisim egitimi almis olan {iniversite
Ogrencilerin almayan 6grencilere gore karar vermenin 6z saygi alt boyutu anlaml
diizeyde diigiik bulunmustur. Diger karar verme alt boyutlarinda anlamli farklilik
belirlenmemistir.
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Bolim 7

Sportif Yaralanmalardan Nasil Korunuruz
Dr. Mehmet ALTIN!

OZET

Sportif yaralanmalar olusmadan 6nce alinan korunma 6nlemleri ve 6n tedavi
unsurlar1 yaralanma sonrasi sportif aktivitelere doniis siiresini kisaltmaktadir.
Sportif yaralanmalar; yapilan en kiigiik diizeydeki hareketten elit bir sporcunun
antrenman programina kadar genis bir yelpazeyi i¢ine alir. Spor giliniimiizde bir
endiistri halini almis kendisine ait sanayisi olan {ilke ekonomilerini yonlendiren
bir sektér konumuna gelmistir. Sportif yaralanmalara miidahale islemlerin
zamaninda yapilmasi ve on tedavi yontemleri 6nemli olmakla birlikte sportif
yaralanmalardan korunma yollar ile ilgili faktorlerin egitim programlarmin
icinde yer bulmasmin daha oncelikli oldugu, hiikiimet politikalari, kanun,
yonetmelik ve yonergelerin yaninda koruyucu 6nlemlerle ilgili yazili ve gorsel
materyallerin sportif yaralanmalarinda biling ve farkindaligi artiracagi
ongoriilmektedir. Sportif yaralanmalarda Onleyici, koruyucu miidahale
tekniklerinin yan1 sira tiim ilgili birimlerin kendi alanina 6zgii hizmet i¢i egitim
ve bilgilendirme toplantt ve uygulamalarina katilmalarimin yerinde olacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Sportif yaralanma, Koruyucu 6nlemler, Bilgilendirme

GIRIS

Spor kavrami toplumsal yapinin temelinde yer alan degerli bir kiiltiirel
yapinin uriiniidiir. Dostluk, baris, kardeslik, paylasim, hosgorii, birliktelik gibi
bir¢cok pozitif duygu ve davranig spor olgusunun i¢inde kendisine yer bulur.
Tasc1 (2020) sporun, bireyin insanlarla iliskilerini saghikli bir sekilde
gergeklestirmesi ve yasadigi topluma uyum saglamasi fiziksel, zihinsel ve
psikolojik ydnden saglikli olmasma bagl oldugunu, Inal (2015) sporun
miicadele ve sistematik kurallarla birlikte gergeklestirildiginde bedensel ve
irade giiciinii gelistiren, dayanikliligi artiran bir fiziksel aktivite olduguna
vurguda bulunmaktadir. Spor hangi acidan ve pencereden bakilirsa bakilsin
genel anlamada birey ve toplum saghiginin gelistirilmesi ve korunmasinda
oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir.

! Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dali mealtin@selcuk.edu.tr
03322234786
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Diinya Saglik Orgiitii (2020) ¢ocuklar ve adolesanlarda (5-17 yas) fiziksel
aktivitenin, fiziksel uygunluk (kardiyorespiratuar ve kas, kardiyometabolik
saglik (kan basinci, dislipidemi, glikoz ve insiilin direnci), kemik sagligi,
akademik basari, yliriitiicii bilissel islevler ve mental saglik (azalmis depresyon
semptomlari) ve obezite kontroliine yardimci oldugunu bildirmektedir. Sedanter
(hareketsiz) davranmislarin fiziksel uygunluk ve kardiyometabolik saglik,
toplumsal/ sosyal davraniglar ve wuyku siliresine negatif olarak etkide
bulundugunu rapor etmektedir. Ayni raporda Yetigkinlerin (18-64 yas) fiziksel
aktivitede bulunduklarinda; tiim nedenlere bagl 6liim orani, kardiyovaskiiler
hastalik mortalitesi, hipertansiyon orani, tip 2 diyabet orani , bolgeye 6zgii
kanser siklig1, akil saglig1 (anksiyete ve depresyon semptomlarinin azalmasi),
biligsel saglik, uyku ve sigsmanlik gibi durumlar1 kontrol altina alabildiklerine
deginilmektedir. Cocuk ve gencler icin giinliikk ortalama 60 dakika, yetigkinler
haftada en az 150-300 dk orta siddette aerobik fiziksel aktivite ya da haftada en
az 75-150 dk yiiksek siddetli aerobik fiziksel aktivite yapilmasi gerektigine yer
verilmektedir. Fiziksel hareketsizlik, 6nemli bir hastaliga katkida bulunan
kiiresel bir salgin olarak tamimlanmaktadir (Lee ve ark 2012). Literatiirde
sporun insan saghgina fiziksel ve zihinsel anlamda pozitif etkisine yonelik
oldukga fazla aragtirma yer alir (Azar ve ark 2010; Aylaz ve ark 2011; Slutzky
ve Ark.2009; Yaman ve Ark.2008; Efe ve ark 2008; Oztiirk ve Sahin 2007; Otto
ve ark 2004; Vardar ve ark 2005; Hastiirk ve Semsik 2011; Yildirim ve ark
2015; Akandere ve Serdengecti 2003)

Toplumlardaki gelismislik ve uygarlik gostergelerinden bir tanesi de spor
kiiltiiriidiir. Afacan (2019) giiniimiizde sporun; gelisen kitle iletisim araglari
sayesinde kiiciilen diinyamizda, insanin hayatim1 ve toplumun yapisim
etkileyebilecek potansiyele sahip bir olgu oldugunu belirtmektedir. Erdemli
(2006) spor felsefesinin gelismesi i¢in olgunlagsmis bir spor kiiltiirii gerektigini,
spor Kiiltiiriiniin gelismesi ve yetkinlesmesinin de spor felsefesi ile
gergeklesecegini  bildirmektedir. Bu durum bize spor Kkiiltiiriiniin pozitif
anlamda gelisebilmesi i¢in toplumsal yap1 i¢indeki sportif egitim ve
bilgilendirmenin ne kadar 6nemli oldugunu da ortaya koymaktadir.

Yaralanma, zararl bir fiziksel etki sonucu biyolojik bir organizmanin hasar
gbérmesi, travma ise, tehlikeli sonuglar ortaya c¢ikarabilecek daha agir bir
yaralanma tiiriidiir (https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaralanma; Erisim 06-09-
2023). Yaralar siyrik, kesik, batma, ezik, yanik gibi fiziksel travmalar veya
hastaliklar gibi bir¢ok farkli nedenle cilt veya mukozanin doku biitiinliigliniin
bozulmasi sonucu olusur ve ayni zamanda damarlar, kas ve sinir gibi yapilarla
birlikte i¢ organ ve dokular1 da etkileyebilir. Cilt/mukoza biitiinliigiiniin
tamamiyla bozulmadigr “kapali yaralar” ezilme, burkulma veya c¢ikik gibi
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nedenlerle meydana gelirken, kesik, batma, delinme gibi etkenlerle doku
biitlinliigiiniin bozulmus oldugu yaralara “agik yaralar” denir (Baktir 2019).
Teknolojik ve bilimsel gelismeleri takiben yaralarin iyilestirme siirecini
kisaltmak, hizlandirmak ve hastanin yasam kalitesini artirmak amaciyla elektrik
akimi, lazer 15101, radyo dalgalar1 ve ultrason uygulamasini da kapsayan yeni
tan1 ve tedavi yontemleri literatiirde ve uygulamada kendisine yer bulmaktadir
(Rajpaul 2015; Larse ve ark (2008).

Literatiirde yara ve yaralanma tiir ve siiflandirmalarinda oldukca fazla
cesitlilik dikkati ¢eker. Bunun nedeni yaralanmanin olus sekli, bolgesi, nedeni,
meydana gelis siireci, yaralanmayr meydana getiren faktorlerin yaninda
yaralanmanin hangi is ve meslek grubunda oldugu da biiyiik 6nem tagir. Sporu
meslek olarak yapan sporcular i¢in bu tlir yaralanmalara is kazasi ve is
yaralanmalar1 gibi nitelendirmeler de yapilabilmektedir. Bu tiir kavram
karmasalarindan ¢ok daha Gte, bu tiir yaralanma olasilik ve risk faktorlerinin
azaltilmasina yonelik onlemlerin alinmasi daha onemlidir. Spor yaralanmalar1
sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen her tiirlii hasarin kolektif ismidir
(Hlobil ve ark 1990). Kalyon (1995) Giinliik etkinlikler sirasinda spor
yapmayan bir kiginin basina gelebilecek bir yaralanma seklinin de, sportif
faaliyetler sirasinda da olabilecegini ve yine spor sakatligi olarak
degerlendirilebilecegini bildirmektedir. Bu yiizden sportif yaralanmalar oldukca
genis bir yelpazeye sahiptir. Yaralanma insidanslar1 kisisel ve ¢evresel
faktorlere bagl olabilecegi gibi yapilan spor bransinin karakteristik 6zelligine
gore de farklilik gostermektedir. Alp ve ark (2019) futsalcilarin en fazla ayak-
ayak bilegi, diz, el ve el bilegi bolgelerinin yaralandigi, bu duruma salon
zeminin sertligi, topa miidahale ve rakip oyuncularinin temasi olabilecegini
bildirmektedirler. Can (2004) Amerikan futbolu, beyzbol, hokey, giires,
cimnastik, basketbol, futbol ve tenis gibi yiiksek hizli miicadele gerektiren
sporlarda yaralanmalara sik rastlandigi (Can 2004), sportif yaralanmalarla ilgili
poliklinik bagvurularinda g¢ocuklarin sportif yaralanmalarinin %23,3 linlin
futbol, % 17.2’sinin basketbol, % 14.5’inin voleybol oldugu (Ulkar ve ark
2002), yarisma veya rekreasyonel amagli kosu sporcularinda yasanan
yaralanmalarda, uzun siireli yiiklenmeye bagli nedenler akut travmatik
durumlara kiyasla ¢ok daha sik oldugu (Johnson ve ark 2013) rapor
edilmektedir. Kas-iskelet sistemi yaralanmalart uzun mesafe kosucularinda
yillik %30-70, rekreasyonel kosucularda %37-56 gibi yiiksek sikliklarda
bildirilmektedir (Daoud ve ark 2012; Mechelen 1992). Bu durum her spor
branginda farkli tiir ve bolgesel yaralanma riskinin bulunabilecegini ortaya
koyar niteliktedir. Biiyiik spor organizasyonlarinda bile spor yaralanma oranlari
oldukca yiiksek olabilmektedir. Olimpiyat oyunlarinda gen¢ sporcularinda
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cesitli seviyelerdeki sporla iligkili yaralanma oranimin yaklasik %67 oldugu
bildirilmistir (Palmer-Green ve Elliott 2015). Onlemler sadece yaralanma
riskini azaltmaktadir, asil koruyucu tedbirler 6nleyici saglik ve koruyucu tedbir
bilinci ile mimkiindiir.

Yapilan sportif faaliyetler en alt diizeyde 15-30 dakikalik egzersizlerden
yasam bigimi olarak se¢ilmis sporculuk kariyerine kadar uzanabilir. Ne amagla
ve ne sekilde yapilirsa yapilsin, sportif yaralanmalar yasam Kalitesini etkileyen
ve derecesine gore olduk¢a maliyetli tablolarin ortaya ¢ikmasina neden olacak
biiyiikliikte olabilmektedir. Her iilkenin kendine ait bir sporcu sagligi kayit
sistemi oldugunu sdylemek ne yazik ki imkansizdir. Zaten mevcut kayit
sistemleri de sadece kendilerine akseden {ist diizeyde meydana gelen
yaralanmalar i¢in tasarlanmig yazilimlardir. Amerika Birlesik Devletlerinde
National Athletic Injury Registration System (Ulusal Spor Sakathilar1 Kayit
Sistemi) kullanilmaktadir. Sportif faaliyetleri giinliik yasamin iginde yasam
kalitesini artirmak i¢in yapan milyonlarca insan bu konuda yeterli bilgiye sahip
degildir. Bireyler sportif faaliyetleri nasil, ne sekilde, ne kadar siire, ne siddette,
hangi aralikta ve siklikla, hangi kriterlere uygun olarak yapacaklarini
bilemedikleri i¢in, gelisigiizel, plansiz ve programsiz bir sekilde
yapabilmektedirler. Sportif faaliyetlerin nasil yapilacagi bir tarafa bu tiir
faaliyetler sirasinda ve sonrasinda yasanan yaralanmalar igin yapilacak
islemlerde de ayni durum s6z konusu olabilmektedir. Sporu iist liglerde meslek
olarak yapan sporcular i¢in sigorta sirketlerinin sagladig1 kolayliklar kisa ve
orta vadede soruna ¢6ziim olmaktayken, alt liglerdeki sporcular, amatorler ve
fiziksel aktivite amacgli olarak sportif faaliyete katilanlar i¢in aymi seyleri
soylemek pek de miimkiin gériinmemektedir. Rogmans (1982) biitiin kazalarin
%21’inin spor ve rekreasyon sahalarinda olustugunu bildirmektedir (Akt:
Hlobil ve ark. 1990). Sportif faaliyetlerin ve branslarin kendisine has 6zelligi ve
spesifik yapilar1 yaralanmalara neden olan birincil neden olabilmektedir. Ulke
tilke farklilik gosterse de, spor brangindaki lisanshi sporcu sayisi ve iilke
genelinde yapilma oram1 yaralanma insidanst ile dogrudan iliskili
olabilmektedir.

Spor Yaralanmalar ve Bilgilendirme

Sportif faaliyetlere katilim beraberinde yaralanma riskini de getirir. Bu
faaliyetlere katlim sirasinda gereksiz ve gelisigiizel yapilan diizenlemelerin bu
riski daha da artirdigii séylemek yanlis olmaz. Sporcularin ve sportif
faaliyetlerle ilgisi olan tiim spor insanlarinin sporcu sagligi ve sportif
yaralanmalar konusunda bilgilendirilmeleri olduk¢a Onemlidir. Sportif
yaralanmalarla ve sporcu saghigi ile ilgili bilgilendirme primer koruyucu
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tedbirlerin basinda gelir. Bireyler sadece kendi sagliklari ic¢in degil diger
insanlarin saglig: icin de saglikla ilgili temel bilgi ve uygulama kriterlerine
sahip olmalidir. Sportif yaralanmalar meydana geldigi anda yapilan ilk
miidahale yaralanmanin iyilesme siirecini artirarak sporcularin faaliyet ve
kariyerlere devaminda oldukc¢a kritik bir O6neme sahiptir. Bilgilendirme
caligmalar1 sadece sporcular degil, tiim spor insanlarma ydnelik olarak
tasarlanmalidir. Sporcular, Spor yoneticileri, teknik direktorler, antrendrler,
masorler, fizyoterapistler, sporcu aileleri, taraftarlar, doktorlar, hemsireler farkli
egitim modiilleri olusturularak giincel bilgi ve beceriye sahip olmalidirlar.
Yaralanmanin tipi ve ciddiyetine bagli olarak yapilan ilk miidahale
yaralanmanin daha kotiiye gitmeden ilk haliyle kalmasimna zemin hazirlar.
Ekstrand (1982) sporcu ve koglarin bilgilendirilmesine yonelik ¢aligmasinda
onlem paketi doktor ve fizyoterapist tarafinda uygulandi ise %75, kocg
gozetiminde uygulandi ise %350 oraninda yaralanma oranlarinda azalma
bildirmektedir. Bilgilendirme konular1 yaralanmanin oldugu yerdeki giivenlik
onlemlerinden sporcu ambulansla saglik kurulusuna gonderilene kadar gegen
zaman1 kapsamaktadir. Saglik kuruluslarinda yapilan uygulamalarda spor
hekimligi konusunda uzman bir personelin olmast da sportif yaralanma
siiregleriyle dogrudan iliskilidir. ilk yardim ve sportif yaralanmalarda
uygulanacak prosediirler daha dnceden belirlenmeli ve yonergeler ilgili personel
tarafindan ig¢sellestirilmelidir. Yonergelerin icsellestirilebilmesi i¢in panel, kurs,
seminer gibi faaliyetlerin yaninda wuygulama ve pratik ¢alismalar
yaptirtlmalidir.

Hangi tiir sportif faaliyetlerde ne tiir yaralanmalar oluyor? sorusunun cevabi
aslinda spor bransglarinda alinan koruyucu tedbirler incelendiginde ortaya
cikarilabilecek bir yapidadir. Basketbolda ayak bilegi, futbolda bileklik ve
tekmelik, boks, tackwondo karate gibi sporlarda kask, voleybolda omuz, dirsek
ve diz koruyucularinin temel goérevi yaralanmaya en agik bdlgelerin
korunmasidir. Tiim spor branslarina yonelik bir aragtirma yapilarak detayli ve
kullanilabilir bir liste olusturulmasi sportif yaralanmaya maruz kalmadan
yapilmasi gereken primer islem olarak goriilmelidir.

Uslu (1990) sportif yaralanmalarda spor branglarinin 6zelliklerine goére bir
siiflama yaparak gruplandirmistir;

v' Carpisma (Boks, Amerikan futbolu vb)

v' Temas (Basketbol, Futbol, Beyzbol, Giires vb)

v" Dayaniklilik (Raket sporlari, Bisiklet vb.)

v" Cok fazla efor sarf etmeden yapilan (Golf, Bowling vb.)

Literatiirde spor branslarina yonelik farkli gruplama be siiflamalara siklikla
rastlanilabilir. Bireysel ve Takim sporlari, Dayaniklilik sporlari, Temas sporlari,
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Vurus ve kirig sporlari, yaz sporlari, kis sporlari, doga sporlari, su sporlar gibi
bir ¢ok farkl1 yap1 ve sportif faaliyete rastlamak miimkiindiir.

Sporcu saghg ve sportif yaralanma bilgilendirmeleri;

v' Tiim spor branglar ile ilgili genel sporcu sagligi ve sportif yaralanmaya
yonelik bilgilendirme

v Branglara ozel sportif yaralanmalara yonelik bilgilendirme seklinde
yapilabilir.

Bilgilendirme ¢alismalar: ilgili spor birim ve spor insanlarinin tamamina
yaptlmalidir. Yaralanmanin oldugu zaman diliminde yapilan miidahale
yaralanmanin en az hasarla atlatilmasina yardimei olacaktir.

Sportif Yaralanmalarimin Ciddiyeti

Sportif yaralanmalar1 sadece insidansla iligskilendirerek bir sonuca varmak
miimkiin gériinmemektedir. Bireyler yasantilarinin bir doneminde aralikli ya da
uzun bir siire sportif faaliyetlerden uzak kalabilmekte daha sonra sportif
faaliyetlere devam edebilmektedir. Bu durum sportif etkinlikler i¢in viicudun
fiziksel ve zihinsel hazir olmay1 gerektirdiginden sportif yaralanmalarin tiir ve
sikligin artirabilmektedir.

Sportif yaralanmalarda; yaralanma tiirii ve cesidi, teshis ve tadavi siireci,
faaliyetlerden uzak kalinan zaman dilimi, kaybedilen is giicii, viicutta meydana
gelebilecek kalic1 hasar ve maliyet gibi bir ¢ok farkli durum yaralanmanin
ciddiyetinde onemli faktorlerdir. Sportif yaralanmalar hastanelerde diger
yaralanmalarla birlikte degerlendirilebilmekte, sadece hastane kayitlarinda
kalan tibb1 6ykii kisminda yaralanmanin olus sekli olarak kaydedilmektedir. Bu
durum sportif faaliyetler ne sekilde ve hangi diizeyde yapilirsa yapilsin, ortak
bir kay1t sistemine olan ihtiyacin gostergesi niteligindedir.

Sportif yaralanmalarin tipi ve ¢esidi ayn1 zamanda tedavinin sekli ve siiresini
belirleyen ana faktordiir. Ciddi ve uzun siireli yaralanmalarda sportif
faaliyetlerden uzak kalma siiresi artmakta buna bagli olarak da yaralanmanin
mali boyutu da biiyliyebilmektedir. Bazi yaralanmalar ayakta tedavi edilip
gonderilirken, bazi yaralanmalar i¢in uzun fizik tedavi siiregleri
gerekebilmektedir. Sportif yaralanmalarin ¢ogunlugu belirli siireclerden sonra
gecerken, bireylerin daha sonraki yasantilarina tagiyacaklari kalici hasar birakan
yaralanmalar da olabilmektedir. Saglik maliyetleri lilkelerin refah diizeyine gore
farklilik gosterebilmektedir. Sosyal giivencesi olamayan bireyler i¢in hastane
masraflar1 biiyiik bir problem halini alabilmektedir. Rontgen, MR, ameliyat,
ilag, fizik tedavi vb. giderler sportif yaralanma maliyetinin belirleyicisi
durumundadir.
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Hlobil ve Mechelen (1987)
stirelerini {i¢ gruba ayirmistir;

1-7 giin kadar etkinliklere katilma sinirliligt
7-21 giin kadar etkinliklere katilma sinirlilig
21 giinden daha uzun ya da kalici yaralanmalar ise

yaralanmalarin iyilesme ve spora doniis

Hafif
Orta
Ciddi

Internal (Kisisel Faktorler)

Eksternal (Cevresel Faktorler)

Fiziksel eksiklikler ve fiziksel uygunluk
Beslenme, Uyku diizeni, diizenli programli
antrenman, seks

Temel motorik ozellikler (Kuvvet,
Dayaniklilik, Cabukluk, Hareketlilik)
Psikolojik faktorler

Fiziksel yap1 (Yas, Boy, Kilo, VY'Y, VKI)

Siirat,

Spora iligkin faktorler
Sportif alanlar

Spor Malzemeleri
Spor yapilan bolge

Antrendr ve antrenman
Oyun kurallar1 ve hakemler

Sekil 1. Sportif Yaralanmalara Neden Olan Faktorler (Hlobil & Mechelen

1990)

1- Sportif
Yaralanmanin
insidans ve
Ciddiyeti

4- Birinci
kademenin tekrar1
ile etkinligi saptama
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2- Sportif
yaralanmanin
nedeni

3- Koruyucu
Onlemler



Sekil 2. Sportif yaralanmalardan korunma ydntemi (Hlobil ve ark 1990)

Sportif Yaralanmalardan Korunma

Safran (1998) yaralanmaya kars1 baz1 viicut bolgeleri korunmasi,
yipranmakta olan bolgeler i¢in Onlem alinmasi gerektigine deginir. Ayrica
yaralanmanin beden islevlerini bozmamasi gerektigini, bakimimin kolay olmasi
gerektigine ve diger bolgelere zarar vermemesi gerektigini rapor etmektedir.
Ortospor spor sakaliklar1 fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezinde 2009-2011
yillar1 arasinda yapilan bir analizde 513 amator erkek futbolcunun hasta
dosyalar1 taranmis; %53, 4’lik bir oranda zorlanma ve burkulmaya baglh
yaralanma meydana geldigi, en fazla yaralanan bolgenin Ayak Bilegi %24.3,
Kalca %20 ve Diz %47.3 bolgesi oldugu rapor edilmistir (Giileryiiz ve ark
2018). Sportif yaralanmalariin kontrol altina alinmasinda primer (birincil) ve
seconder (ikincil) onlemler alinmasi biiyiik onem tasir. Primer korunma
kavrami kanun ve yonergelerle desteklendiginde yaralanmalarla ilgili risk
faktorii ortaya ¢ikmadan azaltilmis ve kontrol altina alinmis olacaktir. Primer
korunmanin amaci; hastaliga neden olan risk faktdrlerinin geligsmesini
Onleyecek bir yasam tarzinin Onemini vurgulamaktir, temelinde hastanin
risklerinin degerlendirilmesi ve Onlemlerin alinmasi yatar. Spor alaninda
iiretilen politikalar, kanunlar, yonetmelikler, yonergeler sayesinde sporcularin
hem kariyerleri hem de saglik giivenceleri olusturabilecektir. Sportif faaliyetler
sirasinda ve sonrasinda mutlaka yaralanma riski yiiksekse seconder korunma
yontemleri 6nem kazanir. Bas ve boyun yaralanmalarina kars1 kask ve boyunluk
koruyucu ekipmani, alt ekstiremite yaralanmalari i¢in bileklik, dizlik, tekmelik
vs koruyucu ekipmanlar, {ist ekstremite i¢in bileklik, dirseklik gibi
ekipmanlarinin kullanilarak kontrol altina alinmasi s6z konusudur. Sportif
yaralanmalarin 6nlenesi primer korunma, kalic1 yaralanmalarin ve yapisal geri
doniisii olmayan yaralanmalarin Onlenmesi seconder korunma olarak
nitelendirilir. Tersiyer korunma yontemleri ise geri doniisii ve tedavisi olmayan
fonksiyonel kayiplarin 6nlenmesi amaciyla alinmalidir.

Korunma spor branglarinda yaralanma riski en fazla olan bolgeler i¢in dnlem
alinmasina yonelik olmalidir. Sportif yaralanmalarin ciddiyeti ve goriilme
siklig1 spor branglarinin karakteristik o6zelliklerine gore farklilik gosterir.
Sportif yaralanmalarla ilgili koruyucu oOnlemler sporla ilgili hiikiimet
politikalarindan, kanun, yoOnetmelik ve yonergelere kadar uzanmaktadir.
Sporcularin  sportif anlamadaki hak ve Ozgiirliikleri sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik anlamda da korunmali ve gozetilmelidir. Sportif yaralanmalar sadece
sporcular ilgilendiren bir durjm ya da olgu olarak goriilmemelidir. Spor
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yaralanmalari, hem sporcu, hem kuliip hem de iilke i¢in ekonomik yiik
olusturmaktadir (Cumps ve ark 2003).

Uslu (1990) sportif yaralanmalardan korunmanin giigliigiiniin ¢ok bariz
oldugunu, spor hekiminin oyunu ince ayrinttya kadar bilmesi gerektigine
deginir. Ayrica miisabakalarda kullanilan malzeme ve oyun alaninin yiizeyinin
onemli oldugunu, spor ayakkabisinin ayakta siyrilma ya da yaralanmalara neden
olacagmi, spor branglarina 6zel koruyucu malzemelerin yaralanma riskini
azalttigimmi bildirmektedir. Bacanli Tiirk (2004) sporcularin biiyilk oranda
(%91.3) spor ayakkabisi se¢imi ve kullanimi1 konusunda kendi bilgi diizeylerini
yeterli bulmadigi, %82.6’simmin ise poliklinik hizmeti sirasinda, bu konuda
tavsiye ve Oneri beklentisi i¢ginde olduklarimi belirtmektedir. Yaralanmalari
Onleyebilmek amaciyla kosu ayakkabisi iireten firmalar, degisen tamponlama
kapasiteli, farkli topuk yiiksekliklerinde ve artan diizeylerde pronasyon kontrolii
saglayan yelpazede ayakkabi segenekleri sunmaktadir (Richards ve ark 2009).
Spor branglarinda kullanilan ekipmanlarin kaliteli, ergonometrik olmasinin
yaninda koruyucu malzemelerin bolgesel olarak kullanimi tesvik edilmeli ve
gerekliyse zorunlu tutulmalidir.

Spor alanlarmin, kullanilacak teghizatin ozellikleri ve yapisi da kontrol
edilmeli ve gerekli yasal ve uygulamaya yonelik diizenlemeler yapilmalidir.
Kanbir (2001) Her bransin kendisine has saha ve zemin 6zellikleri oldugunu,
yiiksek siirtiinme katsayisina sahip yiizeylerde sakatlik riskinin de yiiksek
oldugunu rapor etmektedir. Ozdemir (2004) Salon sporlarinda zeminindeki
yipranma ve deformasyonlarin, donma ve 1slakligin, koruyucu ekipmanlari
kullanmamanin spor yaralanmalarina zemin hazirladigimi, diizgiinligiini
yitirmis zeminde ortaya konacak performansin diismesine neden olacagini ve
yaralanma riskinin de artacagini bildirmektedir. Oyun alan1 ve kullanilan
techizat ve koruyucu malzemelerin yaralanmalardaki etkisi oldukca aciktir.
Sportif faaliyet ve bransa uygun olmayan saha ve techizat, 1siklandirma, rakim,
sicaklik, alan kisitliligi gibi birgok internal ve eksternal faktdr yaralanmaya
davetiye ¢ikartmaktadir.
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Sekil 3. Sportif yaralamalari etkileyen faktorler ve korunma dnlemleri

Sportif yaralanmalara neden olan faktorler zengin bir igerige ve gesitlilige
sahiptir. Tamamimi ele almak ve aym baghk altinda agiklamak neredeyse
imkansizidir. Sportif yaralanmalar ve hastalik dykiilerin kayit ve takibi igin
“Sporcu Kayit Bilgi Sistemlerinin” olusturulmasi, ulusal ve uluslar arasi bir
yazilim yardimiyla yaralanma c¢esit ve insidansinin belirlenmesi i¢in oldukga
degerlidir. Sportif faaliyetlerin yapilmasinda spor branginin karakteristik
ozelligine bagli olarak yapilacak muayene yontemi belirlenmeli ve belirli bir
prosediire bagli olmalidir. Hangi yas, kilo, VKI degerlerine bagl olarak fiziksel
aktivite yapildigi, Kardiyovaskiiler sistemin uygunlugu, fiziksel uygunluk
kriterleri, hastalik ve yaralanma ge¢misi gibi bir ¢ok faktor yapilacak sportif
etkinligin belirleyicisi konumundadir. Sporcu sagligina ve sportif yaralanmalara
yonelik bilgilendirme yapilirken, spor branglar ayrintili bir sekilde incelenip,
yaralanma bolge, ¢esit ve insidanslart belirlenerek birincil, ikinci ve {igiinciil
onlemler planlanip uygulamaya konulmalidir ki sportif yaralanmalarla ilgili
onemli bir arsiv olusturularak analiz ve degerlendirme yapilabilsin
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Spor yaralanmalarinda 6n tedavi yontemleri sportif faaliyete donebilmede
oldukca kritik Oneme sahiptir. Rest (dinlenme) Buz tedavisi, Elevasyon,
Kompres gibi 6n tedaviler yaralanmanin ilk doneminde yapildiginda sporcunun
sportif faaliyetlere kisa siirede donmesinde ve faaliyetlerin devaminin
saglanmasina katkida bulunur. Sportif yaralanmalarda yaralanan bdlge hemen
sabitlenerek dinlendirilmeye almmalidir, iyilesme siirecinin pozitif diizeyde
seyretmesi i¢in bu 6nemlidir. Griffith (2000) tibbi tedaviden sonrasi yaralanan
bolgenin splint veya algiya alinarak hareketsizligi saglanmasi gerekebilecegi
rapor etmektedir.

Sportif faaliyetlerin baslangicinda organizmanin fiziksel ve zihinsel olarak
hazir olabilmesi i¢in 1sinma evresi kritik bir éneme sahiptir. Walsh (1983)
yetersiz 1sinmanin tek basina birgok spor yaralanmasina neden oldugunu rapor
etmektedir. Sportif aktivitelere hazir olma durumu, antrenman ve miisabaka
sirasinda viicudun fiziksel ve zihinsel anlamda sportif yaralanama riskini de
azaltan bir yap1 sergiler. Bir sonraki yiiklenme ve daha sonraki antrenman ve
miisabaka devamlari igin etkili bir soguma olduk¢a onemlidir. Hollman ve
Hettinger (2000) Isinmayi; antrenman ve yarigmalardan once iyi bir psikofizik
durumunun olusturulabilmesi i¢in yapilan aktif ve pasif genel ve dzel ¢alismalar
olarak tanimlamistir. Aslan ve ark (2011) Amatdr sporcularda 1sinma aligkanligi
ve bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi konulu calismalarinda amator
sporcularin antrenman veya miisabaka Oncesi 1snma ve sonrasinda soguma
egzersizleri yapma aligkanliklarmin yeterli diizeyde olmadigimi, sporcular
arasinda 1smmanin sporcu performansina olumlu etkisi oldugu, sakatlanma
riskini azalttigi, eklem bolgeleri hareket agisini artirdigi inancinin yaygin
oldugunu bildirmektedirler.

Germe egzersizlerinin yaralanmalar1 Onlemede, 1sinmayr saglamada ve
performans1 yiikseltmede ayni zamanda etkili olan bir faaliyet olarak kabul
edilebilir. Isinma ve germe egzersizleriyle hareket genisligi artirilarak
hareketler daha genis aciyla ve agrisiz gerceklestirilebilir ve  germe
egzersizlerinin siddeti, tipik olarak caligmaya katilan kisinin germe sirasinda
agr1 duydugu nokta olarak kabul edilmektedir. (Hlobil ve ark 1990). Isinma
sinir uyarilarinin daha hizli iletimini saglayarak bedensel verimlilik seviyesini
de yiikseltmektedir (Bompa ve ark 2015). Silva ve ark (2018) ismnma
aktivitelerinin sporcularin antrenman ve miisabakalara en iyi seviyede hazir
olmalarimi saglamak oldugunu bildirmektedir McHugh ve Nesse (2008) Germe
egzersizlerinin kas-tendon yapisindaki gerilmeye uyumu arttirdigini bu sayede
aci-donme momenti iliskisini, daha uzun kaslarda daha biiyiikk nisbi gii¢
olugmasini saglayacak sekilde degistirdigini ve yaralanma duyarligini azatligin
bildirmektedir. O'Sullivan ve ark (2009) Egzersiz Oncesi germe
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uygulamalariin, kas elastikiyetini artiran ve artan eklem hareket genisligi ile
birlikte sportif performans: yiikselten ve zorlayici egzersizler sirasinda ortaya
cikabilecek sakatlik riskini azaltici etkisi oldugunu rapor etmektedir. Murath ve
ark (2005) Sogumanin antrenmanlarm siddetli boliimiinde yapilan yorucu
uygulamalarin bitiminde, sporcunun istirahattaki fizyolojik ve psikolojik haline
donebilmesi i¢in, yliklenme siddetinin giderek azaltilmasini ifade ettigini, viicut
sistemlerinde toparlanmanin gerceklesmesi i¢in, organizmanin yavasca
durdurulmasi, uygun o6l¢iide siddetin azaltilarak calismaya devam edilmesi
gerektigi goriisiine dayandigini bildirmektedir. Ayrica dakikadaki kalp atim
sayisinin belirli bir seviyede devam etmesi, oksijen aciginin giderilmesi, ihtiyag
duyulan besin maddelerinin dokulara ulasmasi, dokulardaki atik maddelerin
uzaklastirilmasi gibi metabolik olaylar yoniinden 6nemli oldugunu bu nedenle,
antrenman ve yarisma bitimlerinde diisiikk yogunlukta kisa siireli germeler
yapilmasinin uygun oldugu bildirilmektedir (Muratli ve ark 2005).

Oguz (2004) soguk uygulamanin, tedavi aracinin sogukluk derecesine bagh
olarak kondiiksiyon (iletim) ve evaporasyon (buharlagsma) yoluyla deri ve deri
alt1 derin dokularda yerel 1s1y1 diisiirdiigiinii bildirmektedir. Enwemeka ve ark
(2002) 20 dk cold-pack uygulamasiyla yiizeysel doku sicakliginin agri
duyusunu azaltacak ve uyusturacak kadar anlamli bigcimde azaldigini,
Yanagisawa ve ark (2007) 30dk soguk uygulamanin (0- 10-20° C) deri 1sisin1 ve
derinin 8mm ve 18mm altinda kaslar arasindaki 1siy1 anlamli derecede
azalttigin1 gosterdiler. Bu durum hasarli bolge i¢in zaman kazanilmasma ve
deformasyonun stabil tutulmasina yardimcidir.

Genel anlamda fiziksel aktivitelerine hazir olma durumu fiziksel oldugu
kadar zihinsel bir hazirligr igerir. Uzun, orta ve kisa vadeli programlar
olusturan kii¢iik antrenman planlamalari ve modiilleridir. Modiiller birbiri ile
ardistk ve Dbirbirini destekleyen antrenman uygulama ve devamlarim
icermelidir. Sportif yaralanmalar yillik antrenman periyotlarinda olabilecegi
gibi, aylik, haftalik ve giinliik programlarda aniden gelisebilen karakterde
olabilir. Sportif yaralanmalar, iist diizey sporcular i¢in sezon dncesi, sezon i¢i
ve sezon sonrasi periyotlarinda kisisel ve cevresel bircok faktdre bagl
olabilmektedir. Koz ve Ersoz (2004) Futbol oyuncularinda spor yaralanmalarina
etki eden faktorler ve esnekligin 6nemine yonelik ¢alismalarinda yaralanmalarin
en cok sezon ortasinda (%64) meydana geldigini bildirmektedir. Yogun
miisabaka donemini icermesi bakimindan bu sonu¢ normal olarak
nitelendirilebilir. Sezon 6ncesi hazirlik déneminde yapilan planli programli
yiiklemeler, sezon i¢inde sporcularin temel motorik 6zelliklerinin korunmasinda
onemli rol oynamaktadir.
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Sonuc ve Oneriler

Sonug¢ olarak; yaralanma ve sportif yaralanmalardan korunmaya yonelik
olarak ilgili literatiir incelenmis kisisel ve g¢evresel etmenlere bagl sportif
yaralanma nedenleri listelenmistir;

v' Sporcu sagligina yonelik; kanun, yonetmelik ve yonergelerdeki
eksiklikler

v Segilen brangin fiziksel ve zihinsel olarak uygun olmama durumu,

v' Yapilan faaliyet ve spor brangi hakkinda gerekli teknik ve kural
bilgisine sahip olmama

v' Sportif faaliyetlerde yaralanma risk faktorlerinin bilinmemesi

v’ Sportif yaralanmanin tibbi ekiplere bildirilmemesi ya da geg
bildirilmesi

v Yaralanmanin kulaktan dolma bilgilerle tedavi edilmeye calisilmasi
On tedavi yontemlerinin yanlis ya da eksik yapilmasi
Sportif faaliyetlerde 1sinma ve soguma evrelerinin dikkate alinmamasi
Yas, viicut agirligina uygun olmayan egzersiz ve egzersiz devamlari
Temel motorik 6zelliklerdeki eksilikler
Oyuncularin oyun ve kural bilgileri
Fair-play ve spor etigi bilgi ve uygulamalarindaki eksiklikler
Yaralanmaya ragmen sportif faaliyeti devam ettirme istegi
Agir ve programsiz antrenman siirecleri
Yanlis zemin ve ekipman se¢imi
Koruyucu ve 6nleyici ekipman kullanilmamasi
Fiziksel aktivite i¢in hazirlik ve adaptasyon donemine yer verilmemesi
Yaralanma sonrasi tamamlanmayan tedavi siiregleri
Sportif aktivitelere uygun olmayan yasam tarzi
Beslenme bilgi, tutum ve aligkanliklara bagli yanlis uygulamalar
Zararh aligkanliklar
Algi, dikkat, motivasyon eksiklikleri

N N N N N N N N N NN

Negatif duygu ve davranim durumlari olabilmektedir.

Oneriler;

v Ulusal ve Uluslararasi spor kurum ve kuruluslar tarafindan yapilacak
yasal diizenlemelerle, sportif faaliyetlerin yapilmasi ve 6zendirilmesine yonelik
kanun, yonetmelik ve yonergeler hazirlanarak uygulamaya konulmasi

v' Sportif yaralanmalara ait bir kayit sisteminin olusturularak her tiirde
sportif yaralanmalarin kayit ve takibinin yapilmasi

v' Sportif yaralanmaya neden olan tim faktorlerin spor branglarmna ve
sportif aktivitenin yapisina bagli risk faktorleri somut bir bicimde ifade edilmesi
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v" Genel ve sporcu saglhigina yonelik programlar alan uzmanlarinca
hazirlanarak egitim programlarinin igine yerlestirilmesi

v Sportif alanlardaki yaralanmalara yonelik spor hekimi, tibbi personelin
yetistirilmesine yonelik kanunsal ve yapisal diizenlemeler yapilmasi

v Oyun alanlari, ekipmanlar ve koruyucu malzemelerle ilgili olarak
amator ve profesyonel diizeyde bilgilendirme, kullanim ve denetimin yapilmasi

v Sportif yaralanmalar1 birincil seviyede etkileyen bilgilendirme ve
tanitim ¢aligmalari i¢in ilgili sportif alaninda uzman birimlerle koordinasyonun
saglanmasi, protokoller diizenlenerek sadece sporcular degil, antrendrler, aileler
ve ilgili spor insanlarina yonelik olmasi

v Sportif faaliyetlere ait faaliyet regetelerinin yas, viicut agirhgi, beden
kitle indeksi gibi degiskenlere bagli hazirlanmasi

v" Saglik muayenelerinin siirekli olarak yapilmasi, sporcularin ge¢mis
yillarla kiyaslanarak bilgilendirilmesi, sportif faaliyetler sirasinda yapilan
1sinma, egzersiz, soguma, esnetme ve germe egzersizleri hakkinda bilgi
verilmesi

v" Koruyucu ve 6nleyici ekipmanlar hakkinda gerekli bilgi ve kullanim
yonergelerinin olusturularak uygulamaya konulmasi

v Sportif yaralanma, tedavi siireci ve sonrasinda yapilacak fizik tedavi ve
rehabilitasyon programlarinin olusturulmasi ve agiklanmasi

v" Beslenme bilgi, tutum ve aliskanliklari, uyku ve dinlenme siiregleri,
antrenman ve antrenman siirecleri ile ilgili bilgi ve egitimsel siireglerin
tamamlanmasi

v' Spor yaralanmalarinda yapilacak on uygulama ve tedavilere yonelik
teorik ve uygulamaya yonelik etkili bir siirecin olugturulmasmin uygun olacagi
diistiniilmektedir.
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Boliim 8

Polislerin Hizmet I¢i Egitim Faaliyetlerine Iliskin
Goriislerinin incelenmesi

irem SAHINOGLU*
Fikret ALINCAK? Ozlem BOZDAL?

1. GIRIS

Bir toplumun kendini gelistirmesi ve bireysel yeteneklerini iist diizeye
cikarmasi giiniimiizde miimkiindiir. Bu sebepten dolay1 bireylerin degisen
topluma ayak uydurma kendini gelistirme mesleki yetenekleri gelistirme ileriye
dogru ilerleme yiikselme seviyesini artirma bilgi, beceri aliskanliklarini
kazanmasi gerekmektedir. Bireylerin bu niteliklerini artirmanin yolu, cesitli
egitim ve seminer vermekten gegmektedir (1).

Emniyet genel mudiirliigii egitim dairesi bagkanligmin gorevi; "emniyet
teskilati personelini yetistirmek, gorev, yetki ve sorumluluktan konusunda
bilgilerini artirmak, hizmetin verim ve niteligini yiikseltmek, personeli {ist
gorevlere hazirlamak, ¢alisma metot ve sistemlerinin gelistirilmesi yoniinde ilgi
ve istek uyandirmak, personelin dinamizmini artirmak amaciyla yapilacak
egitimleri diizenlemektir” bi¢iminde tanimlanmaktadir (2).

Hizmet igi egitim, bir ¢calisganin mevcut isindeki becerilerini gelistirmek, yeni
bilgiler ve beceriler 6grenmek, is performansini artirmak ve kariyerini ilerletmek
amaciyla aldigi egitimi ifade eder. Bu tiir egitim, igyerindeki ¢alisanlara yonelik
olarak diizenlenir ve genellikle sirket icinde veya diginda ger¢eklestirilir. Hizmet
ici egitim, is diinyasindaki degisen ihtiyaclara uyum saglamak, calisan
motivasyonunu artirmak, is giiciinii daha etkili hale getirmek ve is verimliligini
artirmak i¢in 6nemli bir aragtir (3).

Kisi gelismeleri meslegine yansittig1 siirece meslegini gelistirir ve meslegini
daha iyi seviyede siirdiirebilir. Degisim ve gelisime uyum saglamak icin yapilan
isteki egitimin siirekliligine baghdir (4). Saglik mesleginin 6nemi baslangictan
simdiki zamana dek vurgulanmaktadir (5). Hayat boyu egitimin bir mecburiyeti
olarak hizmet i¢i egitimin ¢aligan kisilere mesleklerinde daha iiretici ve basarili
olmasini saglayacak bilgi ve becerilerinin kazanmasini hedeflemektedir (3).

Insanlarin  ¢alismalarindaki  verimliligin artinlmas1 i¢in  becerilerinin
cesitlendirmesini amag¢ edinmis olmasit ve hizmet i¢i egitimin kurumlarda

! ;Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
2 Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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sistemli calisma ve siirekli olarak egitimin sistemli sekilde yiiriitiilmesi
bilinmektedir (6). Hizmet i¢i egitimin en biiyiikk amaci ¢alisanlarini her tiirli
eksiklerini gidermesine izin vermektir (7).

Giliniimiizde sosyal, kiiltiirel ve teknolojik alanda devamli degisim ve gelisim
yasamaktayiz. Bu da kendimizi siirekli gelistirmemiz ve yenilememizi
gerektirmektedir. Ozel sektdr veya kamu sektorii olsun kendini siirekli
gelistirmek ve bilgi becerisini iist diizeye tagimak icin gelisen duruma ayak
uydurmak zorundadir. Bu, hizmet i¢i egitimin yasam boyunca devam etmesi
gereklidir (8).

Hizmet i¢i egitim sayesinde kisi kendini gelistirip ve yaptig1 is verimini
artirmaktadir. Verim artigi, isi iyi yapmak degil kisa siirede ve dogru isi en iist
seviyede yapmaktir. Verimlilik arttirma ugraslarin temel sebepleri malzemeler ve
is giictidiir. Uretilen iiriinlerin marka yapilarina bagh olarak malzeme ve isten
alinan yarar isletmenin verimliligini {ist diizeyden etkilemektedir (9).

Kiiltiirel, ekonomik ve sosyal vb. alanlardaki yenilikleri, de§isim ve
gelisimlere ayak uydurmak cok onemli goriilmektedir. Bu sebepten dolayi is
yerindeki kisilerin ¢alistig1 siire boyunca degisim ve gelisime uyum olabilmesi
icin 6nemli derecede gorevini yapabilmesi gelisen duruma adapta olabilmesi igin
gerisinde kalmamasi icin egitimler giincel olmali ve gelismekte olmalidir.
Kendilerini ve yetisen nesilleri giincel tutan degisme uyum saglayanlar
toplumlarimi kalkinmasinda cok etkilidirler. Kendini iyi yetistiren ve yenicaga
adapte insan ile mimkiindiir. Buda hizmet i¢i egitimin siirekliligini ve
zorunlulugunu birlikte getirmektedir (10).

Hizmet igi egitim, Orgiin olarak verilen bir egitimden ziyade hizmet siiresince
meydana gelebilecek degisimlere adapte olmak i¢in diizenlenen etkinliktir (11).
Hizmet ici egitim, is yapanlarin oldugu islerle ilgili tecriibe kazanmalarina imkéan
vererek bilgilenmeyi gerceklestirir ve insanlarda davranis degisikligi beklentisi
olusturmaktadir (12).

Hizmet igi egitim asil sebebi, ¢aligan kisileri kurum hedefleri dogrultusunda
gelistirip ve calisan kisilerin kurumun istedigi 6zelliklere sahip olacak durumda
gelisip ve beceri ile biitiinlesip kurumun istedigi pozisyona gelmektir. Ancak
belirlenen amaglar hem kurumun hem de 6zel sektdriin egitim alacak kisilerin
hangi yonlerde eksiklik varsa ona gore durum degerlendirmesi yapilmalidir.
Ayrica hizmet i¢i egitimin hedefi, sadece genel kiiltiir yonden gelismesi degil,
caligan kiginin Orgiit tarafindan istenilen ozellikleri kendinde barinmasinm
saglamaktir (13).

Tiim meslek dallarinda bilimin ve teknolojinin gelisme katkis1 inkar edilemez
ve calisan personelin hizmet i¢i egitimi zorunlu hale gelmesi gerekmektedir.
Hizmet i¢i egitimde 6nemli olan, yapilacak olan etkinliklerin faaliyet alanina
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uygun olup belirlenen egitimin c¢alisan personele titizlikle gosterilmesi
gerekmektedir. Aymi zamanda egitim alanindan saglanan faydanin, egitim
katkis1 maddi ve manevi degerden fazla olmamasi gerekmektedir. Sebebi ise
hizmet i¢i egitimin anlami kalmamaktadir. Programsiz ve diizensizlik ig¢inde
yapilan etkinlikler egitim ve isletme i¢in zaman kaybidir (14).

Hizmet i¢i egitim ile ¢alisan kisilerin egitim seviyesine 6nem verilip kamu
veya 0zel sektorde son durumlar takip edilmesi son derece 6nem arz etmektedir.
Her calisan kisinin gelecek igin planlar1 farkli olsa da kariyer olarak daha ileri
pozisyonlara gegme gibi diisiinceleri olabilmektedir. Hizmet i¢i egitim, kurumda
calisan personele her tiirlii katki saglamak durumundadir. Calisilan kurumda
caliganlarmma yatirim yapilmasi isgilerin degerli oldugunu gostermektedir.
Yiiksek enerji, yiiksek motivasyon, uygun calisma ortami hazirlanip calisanlara
olumlu yonde motivasyon saglar. Hizmet i¢i egitim, kisinin ¢alismadigi durumda
veya farkli olumsuz bir durum yagamamasi i¢in bireye sunulacak sebepten dolay1
onem kazanmaktadir (15).

Hizmet i¢i egitimin; kamuda calisan personelin yaptig1 etkinlik ve faaliyetin
durumunu arttirmay1 amaglar ve geri kalan yasamin daha etkili ve verimli bir
sekilde devam etmesini saglayan egitimlerdir (16). Hizmet i¢i egitim faaliyetleri
yasam boyunca etkisini ortaya koymak sebebiyle yiiriitiilen arastirmalar hizmet
ici egitimlerin mecbur oldugunu ancak yapilan egitimlerin yeterli goriilmedigi
anlasilmaktadir (17).

Polislerin toplum igerisinde asayisi ve huzuru saglama konusunda énemli bir
yere sahip oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde gerek toplumsal gerekse de diger
alanlarda meydana gelen hizli degisimler is yagsamina da etki etmektedir. Bazi
mesleklerin bilgilerini zaman igerisinde degerini kaybederek gegerliligini
yitirdigi ve dolayisiyla yeni bilgilere ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu
anlamda kurumlarin ve ¢aligan bireylerin kendilerini yenilemelerinin yaninda
giincel bilgilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle son yillarda teknolojik
anlamda meydana gelen gelismeler kurumlara da yansimaktadir. Bu yenilik ve
gelismelere uyum saglamanm yolu dogrudan egitim yolu ile olmaktadir.
Dolayisiyla bireylere saglanan faydalar dogrudan toplumda yasamimiza da etki
etmektedir. Alanda konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda polislerin
hizmet i¢i egitim faaliyetleri ile ilgili calismalarin oldukga sinirh oldugu, genelde
oOgretmenler ve farkli meslek gruplarina yonelik ¢alismalarin  oldugu
goriilmektedir. Bu agidan polislerin genel mana da insanlar ile i¢ ice olduklar1 ve
dolayisiyla gorevlerini icra ederken kendi alanlari ile ilgili her tiirli bilgi ve
beceriye sahip olmalart gerekmektedir. Buradan hareketle, bu caligmada
polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerine iliskin goriiglerinin tespit edilmesi
amaclanmaktadir. Ayrica bu ¢alismada polislerin fikirlerinin yer almasi, hizmet
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ici egitim ile ilgili yapilan ¢aligmalara ve diizenlemelere iliskin fikir elde etme
olanagi da sunabilmektedir. Bu hedef kapsaminda asagida yer alan sorulara yanit
aranacaktir;

1.Hizmet i¢i egitim faaliyetlerine iligkin genel olarak goriisleri nelerdir?

2.Hizmet i¢i egitim faaliyetleri siirecinde karsilastigi sorunlar nelerdir?

3.Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yararlarina iliskin goriisleri nelerdir?

4.Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin verimli gecip gecmedigine iligkin goriisleri
nelerdir?

5.Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yeterliligine iliskin goriisleri nelerdir?

6.Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin hangi alanlarda verilmesine iliskin
goriisleri nelerdir?

7.Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin siiresine yonelik goriisleri nelerdir?

8.Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin tarihlerine iliskin goriisleri nelerdir?

9.Hizmet i¢i egitim faaliyetlerini kimlerin sunmasina iligkin gdoriisleriniz
nelerdir?

2. METHOD

2.1. Aragtirmanin Yoéntemi
Bu kisimda, aragtirma yontemi, arastirma yapilan ¢aligsma grubu, veri toplama
araci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizindeki yontemler agiklanmaistir.

2.2. Arastirma Modeli

Egitim alaninda aragtirma yapmak diger alanlardan farklilik arz eder. Bunun
onemli bir nedeni egitimin i¢inde yer alan profesyonellerin ve onlarin ¢aligmakta
olduklar1 6grenen kurumlarin karmasik sistemlerinden ve arastirmanin her
asamada etik kurallar, yasalar ve sosyal iliskiler c¢ercevesinde yapilmasi
gerekliliginden kaynaklanmaktadir. Bu karmasik sistemi anlayabilmek icin bir
aragtirmacinin egitimin i¢inde yer alan kigiler ile gdriigmesi, onlar1 dinlemesi,
cevresini gozlemlemesi ve kullanilan 6gretim yontemlerini degerlendirmesi
gerekmektedir. Bunedenle de egitim alaninda daha ¢ok nitel aragtirmalara ihtiyag
vardir (18). Nitel arastirma, gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei
ve biitlinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirma olarak tanimlanir. Nitel aragtirma, kuram olusturmay1 temel alan bir
anlayigla sosyal olgular1 bagli bulunduklar1 ¢evre igerisinde aragtirmayi ve
anlamay1 6n plana alan bir yaklasimdir. Arastirma deseni, nitel arastirma
desenlerinden Olgubilim (fenomenoloji) desenidir. Olgubilim (fenomenoloji)
deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
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olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Arastirmada polislerin hizmetici egitim
faaliyetlerine iliskin goriislerinin incelenmesi, yaklagimlari ve tanimlama
hakkindaki yorumlarimi daha ayrintili ve detayli olarak bilgi elde etmede etkili
olacagindan goriisme yontemi kullanilmistir (19).

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Aragtirmada Gaziantep 11 Emniyet Miidiirliigii’nde gérev yapan polislerin
hizmet i¢i egitim faaliyetlerine iliskin goriisleri incelenmistir. Bu amagla
arastirmanin calisma grubunu Gaziantep II Emniyet Miidiirliigii biinyesinde
gorev yapan polisler olusturmaktadir. Calisma grubunun se¢iminde ise amagl
ornekleme yoOntemlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinden
yararlanilmistir (20). Bu arastirmadaki o6rneklem grubundaki polis sayis1 35
olarak belirlenmigtir. Arastirma grubunun ¢alismada ele alinan degiskenlere ait
ozelliklerin dagilimi agagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna (n= 35) Ait Kisisel Ozellikler

Degiskenler Guruplar n %
Erkek 28 80
Cinsiyet
Kadin 7 20
1-5Y1l 12 34.3
610 Y1l 10 28.6
Goreyv Siireleri 11-15Y1l 7 20
16 - 20 Yil 4 11.4
21-30 Y1l 2 5.7
Lise 2 5.7
e On Lisans 7 20
Egitim Durumu Lisans 24 686
Lisans Ustii 2 57
. Evli 27 77.2
Medeni Durumu Bekar 8 228

2.4. Veri Toplama Araclar

Goriisme Formu

Arastirmada goriisme yapilacak formunun gelistirilmesi i¢in kapsamli bir
literatiir taramas1 yapilarak goriigme formu hazirlanmistir. Olusturulan form daha
sonra Egitim Bilimleri ve Spor Bilimleri alaninda li¢ uzmanin goriiglerine
sunulmustur. Uzmanlar sorulari amaca uygunluk ve imla kurallarina uygunluk
noktasinda degerlendirmistir. Gorlisme formunu, amaca uygunluk, aciklik ve
anlasilirlik agisindan degerlendirmek i¢in bes polis ile pilot uygulama yapilmaistir.
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Gorligsmelerden elde edilen veriler analiz edilerek goriismeler sirasinda
anlasilmayan, eksik kalan ya da amacindan uzaklasmaya neden olan sorular
yeniden diizenlenerek uzman gorislerine tekrar sunulmustur. Uzman goriisleri
alindiktan sonra goriisme formunun son sekli verilmistir (Ek 2).

2.5. Verilerin Toplanmasi

Calismada verileri toplamak amaciyla 2023 yilinda nitel arastirma verileri
Gaziantep i1 Emniyet Miidiirliigii biinyesinde gdérev yapan 35 polisten
toplanmistir. Katilimcilarin tiimii ile birebir ve yiiz ylize goriisme yapilmistir.
Gorilisme siireci aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlerle ve kendileri igin
uygun gordiikleri yer ve zaman igin izin alinarak goriismeler yapilmistir.
Gorlismelerin kayitlarinin yapilmasi i¢in ses kayit cihazi ve not alma teknigi
kullanilmistir. Tiim polislerin goriisleri de not alinarak tutulmustur. Aragtirmada
kullanilan 6l¢me araci polisler tarafindan yaklasik 35-60 dakika arasi siirmiistiir.

2.6. Verilerin Analizi

Gorligme formunda yer alan sorulardan elde edilen verilerin analizinde
siklikla kullanilan icerik analiz tekniginden yararlanilmistir. Amag, toplanan
verileri agiklayabilecek kavramlara ulasilabilmektir (79).Takip edilen
basamaklar su sekildedir:

Aragtirma verilerinin toplanmasi

Verilerin kodlanmasi

Temalarin olusturulmasi

Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi

Bulgularin yorumlanmasi

Yapilan goriismeler sonunda elde edilen veriler ses kayitlarindan higbir
degisiklik yapilmadan yaziya dokiilmiis, her bir katilimciya 1’den baglanarak P1,
P2, P3, Biciminde kodlar verilmistir. Metinler bircok defa satir satir okunarak
kodlar olusturulmustur. Kodlar sayisallastirilarak frekans olarak ifade edilmistir.
Kodlar bir araya getirilerek ortak yonleri bulunmus, kavramsal ¢ergeveye gore
temalar olusturulmustur.

Yapilan igerik analizinin gilivenirligi i¢in goriisme formlarinda yer alan
ifadelerin Egitim Bilimleri ve Spor Bilimleri alaninda gorev yapan iig
akademisyen tarafindan incelenmesi istenmis ve kodlamaya tabi tutulmustur. Bu
islemin sonuncunda arastirmaci ve alaninda uzman akademisyenlerin yaptigi
kodlar karsilastirilarak, arastirmanin giivenirligine yonelik Miles ve Huberman
(1994)' nin uyusum yiizdesi formiilii, (Giivenirlik = Goriis birligi / Goriis Birligi
+ Gorlis Ayriligr x 100) kullanilmigtir. Bu formiiliin sonucunda elde edilen
uyusum yiizdesi %70 ve iizeri ise sonuclar giivenilir kabul edilmektedir. Yapilan
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analiz sonucunda uyum yiizdesi %90 olarak hesaplanmistir. Boylece istenilen
diizeyde bir giivenirlik yiizdesi saptandigi goriilmiistiir (20).

Arastirmada i¢ gegerliligi saglamak ic¢in; dogrudan alintilar ile kodlar
desteklenmistir. Bulgularin tutarliligini  saglamak ic¢in temalar1 olugturan
kavramlarin kendi aralarinda ve diger temalarla tutarliligi degerlendirilmis ve
anlamli bir biitiinliik olusturup olusturmadigr test edilmistir. Dis gecerliligi
saglamak icin veri toplama aracinin hazirlanmasindan uygulama ve analiz
asamasina kadar arastirma siirecinin detaylar1 agiklanmistir. Bulgular alan
yaziyla karsilagtirilmistir. Goriigleri alinan polislerle tekrar goriisiilerek bulgular
teyit ettirilmistir.

3. BULGULAR

Bu boéliimde ¢alisma grubu ile yapilan goriismeler sonrasi elde edilen verilere
iligkin bulgular yer almaktadir. Goriismelerden dogrudan alintilar verilirken bu
almtilarin hangi katilimciya ait oldugunu belirtmek i¢in alintilarin dncesinde
katilimet listesinde verilmis olan sira numarasi eklenmistir.

Tablo 2.Polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerine iliskin gériislerinin dagilimi.

Temalar N %
Meslek hayatina katki saglayan bir faaliyet 15 14.6
Gerekli olan bir faaliyet 14 13.6
Onem verilmesi gereken bir faaliyet 14 13.6
Meslege uyum saglama agisindan etkili bir faaliyet 14 13.6
Bilgilerimizi giincelleyen bir faaliyet 13 12.7
Iletisim becerisi ve motivasyon saglayan bir faaliyet 11 10.7
Istek ve ihtiyaclara gore olmasi gereken bir faaliyet 9 8.7
Uygulamal1 olmasi gereken bir faaliyet 7 6.7
Gereksiz bir faaliyet 6 5.8
Toplam 103 100

Tablo 2’depolislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerine iligkin goriisleri
incelendiginde; %14.6’s1 meslek hayatina katki saglayan bir faaliyet oldugunu
belirtmistir. Caligmaya katilan polislerin %13.6’s1; gerekli olan bir faaliyet, 6nem
verilmesi gereken bir faaliyet ve meslege uyum saglama agisindan etkili bir
faaliyet oldugu yoniinde goris bildirmistir. Ayrica hizmet i¢i egitim faaliyetlerine
iligkin olarak polislerin %12.7’si bilgilerini giincelleyen bir faaliyet oldugunu,
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%10.7’si iletisim becerisi ve mativasyon saglayan bir faaliyet oldugunu ifade
etmistir. Bunun yaninda polislerin %8.7’si istek ve ihtiyaclara gdre olmasi
gereken bir faaliyet oldugunu, %6.7’siuygulamali olmas1 gereken bir faaliyet
oldugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan 6polis ise; hizmet i¢i egitim
faaliyetlerinin gereksiz bir uygulama oldugunu belirtmistir.

Polislerin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Giin gegtikce degisen ve cesitlenen; sug, suclu ve su¢ unsurlart konusunda
teskilat olarak bizimde bilgilerimizi taze tutmak ve giincellemek agisindan hizmet
ici egitimlere ihtiyacimiz oldugu kanaatindeyim.”(P2).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin; ogrenme gelisimini, yeni teknolojileri
kullanma ve temelde yenilik¢i uygulamalart da gorme agisindan faydall
oldugunu diigiintiyorum.” (P4).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin personele olumlu olarak yansidigini ve
meslekle ilgili is yiikii uygulamasini kolaylastirdigini diisiiniiyorum.”(P6).

“Ozellikle meslegimizi icra ederken karsilastigimiz sorunlarla bas etmede
hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin etkili oldugunu ifade etmek isterim.”’(P8).

“Hizmet i¢i egitimlerin faaliyetlerinin kurumumuza bagl personelin mesleki
agisindan bilgisini gelistiren, performans, verimlilik ve motivasyon artmasini
saglayan planl bir egitim siireci oldugunu diistintiyorum. ”(P9).

“Hizmet i¢i egitimlerin personellerin uzmanlasmasi, kendilerini yenilmesi ve
gelistirmesi admna etkili oldugunu diisiintiyorum.” (P17).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin her birimin kendi icerisinde is ve isleyisiyle
alakalr yapilmasi gerektigini diistiniiyorum. ”(P19).

“Mesleki yeterlilik ve donamim agisindan tiim personellerin hizmet i¢i egitim
faaliyetlerine katilmasi gerektigini diistiniiyorum.” (P29).

Tablo 3. Polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetleri siirecinde karsilagmig oldugu
sorunlarin neler olduguna iliskin goriislerinin dagilimu.

Temalar N %
Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin izinli oldugumuz giinlerde olmast 22 216
Egitmenlerin konuya hakim olmamasi ve yetersiz olmasi 17 16.7
Egitim faaliyetlerine 6nem verilmemesi 16 15.7
Yogun ¢aligma sartlart 14 13.7
Konularin ayni olmast 12 11.8
Materyal eksikligi 8 7.8
Faydali olmayan bir faaliyet 7 6.8
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Sorun yagsamadim 6 5.8

Toplam 102 100

Tablo 3’de polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetleri siirecinde karsilasmig
oldugu sorunlarin neler olduguna iliskin goriisleri incelendiginde, %21.6°s1
hizmet ici egitim faaliyetlerinin izinli oldugu giinlere denk gelmesi sebebiyle
sorun yasadigini, %16.7’si egitmenlerin konuya hakim olmamas1 ve yetersiz
olmasit nedeniyle sorun yasadigim1 ifade ederken, %15.7°si ise egitim
faaliyetlerine 6nem verilmedigini belirtmistir. Bunun yaninda polislerin;
%13.7’si yogun ¢alisma sartlari, %11.8’1 konularin ayni olmasi, %7.8’1 materyal
eksikliginden dolayr sorun yasadiklari yoniinde goriis ortaya koymuslardir.
Ayrica ¢alismaya katilan 7 polis hizmet i¢i egitim faaliyetinin faydali olmadigini
belirtirken, 6 polis ise herhangi bir sorun yasamadigini ifade etmistir.

Polislerin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Teskilatimiz genelinde ¢alisma sartlarinin yogunlugundan dolay egitimlere
katilma konusunda ¢alisma saatlerindeki egitimlerde zorluklarla karsilagiyor ve
islerin devamliligi konusunda aksaklilar yagamaktayiz.”(P3).

“Hizmet ici egitim faaliyetlerinin genelde istirahatli oldugumuz giinlerde
yapildig icin yeterince dinlenemedigimiz igin gorev esnasinda sorun yasiyor ve
verimli olamiyoruz.”(P4).

“Gece gorevinden ¢ikan personelin egitime ¢agirilmasi en ¢ok karsilastigim
sorunlardan  birisidir. Iyi bir dinlenme olmadigindan is verimliligi
diigsmektedir. ”(P5).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin personelin izinli giinlerine denk gelmesi,
konularin zorunlu ve ilgi ¢ekici olmamasi, egitmenlerin konuya hakim olmamasi
ve yeterli ekipmanin olmamasindan dolayr sorun yasamaktayiz.”(P9).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin ihtiyaglardan uzak olmasi ve idarenin
beklentilerinin  goz  onitinde  bulundurularak  yapilmasimi  yanls
buluyorum.”(P13).

“Egitimlerin zamanlamast ve ayni konularin tekrar edilmesi sorun
yaratmaktadur.”(P14).

“Ulasim sorunu ve egitimlerin yapildigi alanlarin yeterli olmamasindan
dolayr sorun yasamaktayiz.”(P17).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinde siirenin uzun olmasi ve egitimi veren
kisilerin eksik bilgiye sahip olmalarindan dolay: verimli olamadigimizi belirtmek
isterim.”(P27).

“Herhangi bir sorunla karsilagmadim. ”(P35).
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Tablo 4. Polislerin hizmet i¢i egitim programinin yararlarinin neler olduguna
iliskin goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Degisim ve gelisime uyum saglama agisindan faydali 19 17.1
Bir¢ok agidan faydali 19 17.1
Meslek hayatina katki saglamakta 18 16.2
Bilgilerimizi giincel tutmakta 16 14.4
Motivasyonumuzu arttirmakta 10 9.1
Eksik yonlerimizi kapatmakta 9 8.1
Tletisim becerisini arttirmakta 8 7.2
Problemlerle bas etme agisindan katki saglamakta 7 6.3
Hizmet i¢i egitim faaliyetleri daha verimli olabilir 5 4.5
Toplam 120 100

Tablo 4’de polislerin hizmet i¢i egitim programinin yararlarinin neler
olduguna iligkin goriisleri incelendiginde; %17.1°1; degisim ve gelisime uyum
saglama agisindan faydali olmasmin yaninda bir¢ok agidan faydali oldugu
yoniinde goriis ortaya koymustur. Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yararlarina
iligskin olarak polislerin %16.2’si meslek hayatlarina katki sagladigini, %14.4’
bilgilerini giincel tuttugunu belirtmistir. Bunun yaninda c¢aligmaya katilan
polislerin %9.1°1 motivasyonlarini arttirdigini, %8.1°1 eksik yonlerini kapattigini,
%7.2’s1 iletisim becerilerini arttirdigini, %6.3°1 ise problemlerle bas etme
acisindan katki saglamakta oldugunu ifade etmistir. Calismayan katilan 5 polisin
ise hizmet ici egitim faaliyetlerinin daha verimli olabilecegi yoniinde goriis
bildirdigi goriilmiistiir.

Polislerin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Hizmet ici egitim faaliyetlerin personel agisindan memnuniyet yarattigini,
daha yiiksek motivasyon sagladigini ve meslege uyum siirecini hizlandirdigim
diisiintiyorum. ”’(P4).

“Verilen egitimlerde eksik yonlerimiz tamamlanmaya ¢alisilyyor ve bu sayede
daha donanmimli personeller yetismekte. ”(P5).

“Ozellikle meslegimizi icra ederken karsilastigimiz sorunlar konusunda bize
yardimet olmakta.”(P8).

“Mesleki bilgilerimizin giincellenmesi, degisen sartlara uyum saglamay
kolaylastirma bakimindan yararl oldugunu diisiiniiyorum. ”’(P9).
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“Bilgilenme agisindan yararli buluyorum, fakat biraz daha kisisel
ihtiyaclarimiza yonelik olursa daha iyi olur. ”(P14).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetleri sayesinde alammizla ilgili daha profesyonel ve
uzman olabilmekteyiz. ”(P16).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetleri ile birlikte toplum ile olan iletisim siirecimizin
daha saglikli oldugunu belirtmek isterim.”(P29).

“Toplumsal gelisim ve yeniliklere uyum saglama ag¢isindan bir¢ok katkisinin
oldugunu diistintiyorum.”(P35).

Tablo 5. Polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin verimli gegip gegmedigine
iligkin goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Verimli gegmekte 21 60
Verimsiz gegmekte 9 25.8
Kismen verimli gegmekte 5 14.2
Toplam 35 100

Tablo 5’de polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin verimli gegip
ge¢medigine iligkin goriisleri incelendiginde biiyiik ¢ogunlugu, %60°1 verimli
gectigini ifade etmistir. Bunun yaninda arastirmaya katilan polislerin %25.8.°1
verimsiz gectigini belirtirken, %14.2’si ise kismen verimli gectigi yoniinde goriis
belirtmistir.

Polislerin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerin izinli oldugumuz giinlere denk gelmesi
sebebiyle verimli ge¢medigini diistinmekteyim.”(P1).

“Verilen egitimlerin tamamimin verimli gectigini diisiinmiiyorum, bazi
egitimlerin yapilmasi gerektigi i¢in yapildigi kanaatindeyim.”(P3).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin verimli olabilmesi icin oncelikle biz
personellerin ihtiyag ve beklentileri géz dniinde bulundurularak egitim verilmeli
ki iyi bir sonu¢ alinabilsin. ”’(P4).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin zorunlu olmasi ve plansiz yapilmasi
nedeniyle verimsiz gegtigini diistiniiyorum. ”(P5).

“Kesinlikle verilen egitimlerin personellerin bir birileriyle kaynasmasi ve
etkili iletisim kurma agisindan verimli oldugu kanaatindeyim.”(P6).

“Aldigim biitiin egitimlerin verimli oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle polislik
mesleginde kendimizi siirekli olarak yenilemek ve ayni zamanda degigimlere
uyum saglama agisindan katkr sagladigin diisiiniiyorum.”(P9).
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“Teorik anlamda bilgi sahibi oldugumuzu, fakat verilen egitimlerin
uygulamali olarak yapilmasinin verim saglayacagini belirtmek isterim.”(P14).

“Ozellikle mevzuat konusunda bircok sey ogrendigimizi ve dolayisiyla
egitimlerin basarili gectigini diisiiniiyorum.”’(P16).

“Alammizla ilgili profesyonellesme ve uzmanlasma agisindan verim
sagladigin diisiintiyorum.”(P18).

“Verimli gectigini diistiniiyorum. Personelin yaptigi isin konusuna yonelik
kendisini gelistirmesi agisindan mevzuat konusunda bilgi sahibi olmasi, tecriibe
kazanmast ile birlikte isini daha iyi yapacagi kanaatindeyim.”’(P32).

“Verimli gectigini diistiniiyorum. Bu sayede bilgilerimiz giincel olarak
kalmakta.”(P34).

Tablo 6. Polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yeterliligine iliskin
goriislerinin dagilimi.

Temalar N %

Evet 26 74.3
Hay1r 9 25.7
Toplam 35 100

Tablo 6’da polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yeterliligine iligkin
goriigleri incelendiginde c¢ogunlugu %74.3’0 yeterli oldugunu belirtirken,
%25.7’si yeterli olmadig1 yonlinde goriis ortaya koymustur.

Polislerin bazilar1 goriiglerini su sekilde ifade etmistir.

“Aldigim biitiin egitimlerin yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle polislik
mesleginde toplumla siirekli i¢ ice oldugumuz icin bircok gelisime uyum
saglayabilmemiz gerektigini diisiiniiyorum.”(P4).

“Verilen egitimlerin yeterli oldugunu, fakat yapmig oldugumuz bazi hatalara
baktigimda egitimlerin daha nitelikli ve yogun olmasi gerektigi kanaatindeyim.”
(P5).

“Gayet yeterli ve giizel gectigi diisiincesindeyim.”(P9).

“Yeterli olmadigin diisiintiyorum, bunun sebebinin de verilen egitimlerin
uygulamali olmasindan kaynaklandigini ifade etmek isterim.”(P12).

“Giintimiiz sartlarina gore tam olarak yeterli olmadigint ve giincellenmesi
gerektigini diistiniiyorum. ”(P15).

“Hizmet igi egitim etkinliklerinin daha sik yapilmast gerektigini ve egitim
sonrasi personellerin sinava tabi tutulmasi gerektigini diisiintiyorum.”(P20).
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“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yeterli olmadigim diigiiniiyorum. Bunun
sebebinin de bir¢ok egitime katiimis olmamiza baglayabilirim”’(P32).

Tablo 7. Polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin hangi alanlarda verilmesine
iligkin goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Polislik meslegi ile ilgili 19 28.4
Tiim alanlar ile ilgili 17 254
Gorev yapmis oldugumuz birim ile ilgili 14 20.8
Insan iliskileri ile ilgili 6 9
Teknoloji kullanimu ile ilgili 6 9
Kanun ve yonetmelik ile ilgili 14 7.4
Toplam 67 100

Tablo 7°de polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin hangi alanlarda
verilmesine iliskin goriisleri incelendiginde %28.4’1 polislik meslegi ile ilgili,
%25.4°1 tiim alanlar ile ilgili, %20.8’1 gorev yaptiklart birim ile ilgili hizmet ici
egitim verilmesi gerektigini belirtmistir. Bunun yaninda polislerin %9’u insan
iligkileri ve teknoloji kullanimu ile ilgili hizmet i¢i egitim verilmesi gerektigini
ifade etmistir.

Polislerin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Bence polis memurunun gérev alamina uygun olarak egitim verilmesi
gerektigi, aksi halde farkli sorunlarla karsilasilabilecegini diigtintiyorum.”(P1).

“Teskilatimizin profesyonellesmesi acisindan once personellerin alanlarin
belirleyerek bu personellerde belirlenen alanlarda diizenli ve kaliteli egitimler
verilerek ise baslatilabilir.”(P3).

“Gelisen ve degisen diinya diizeninin getirdigi degisiklikleri on planda
tutacak ilerlemeci ve ¢agin gerektirdigi teknoloji, insan iliskileri vb. alanlarda
olmasinin daha uygun olacagi kanaatindeyim. ”(P5).

“Kisisel gelisim ve polislerin giinliik hayatta karsilasabilecegi tiim alanlarda
egitim verilmesi gerekiyor. ”(P11).

“Meslegimizi ilgilendiren tiim alanlarda egitim verilmesi gerektigini
diigtintiyorum.” (P13).

“Verilen egitimlerin sadece kurumsal anlamda degil de personelin sosyal ve
ekonomik ihtiyaclarina yonelik olmasi gerektigi diisiincesindeyim.”(P14).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin kanun ve hukuk alam ile ilgili olarak
verilmesi lazimdir. ”(P16).
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’

“Teknoloji kullanumu ile ilgili egitimler verilmesi gerektigini diistiniiyorum.’
(P25).

“Asayis, teror ve genel giivenlik konular: ile ilgili egitimlerin verilmesi
gerekiyor.” (P29).

“Halkla iligkiler, iletisim, diksiyon ve bilgisayar kullanimi ile ilgili egitim
verilmesi gerektigi kanaatindeyim.”(P34).

Tablo 8. Polislerin hizmet igi egitim programinin siiresine iligkin gorislerinin

dagilima.
Temalar N %
Siire uygun 21 60
Siire arttirilmali 11 315
Siire azaltilmali 3 8.5
Toplam 35 100

Tablo 8’de polislerin hizmet i¢i egitim programinin siiresine iligkin goriigleri
incelendiginde ¢ogunlugu %60’1 siirenin uygun oldugunu belirtmistir. Bunun
yaninda polislerin %31.5’1 siirenin arttirilmasi gerektigini belirtirken 3 polis ise
stirenin azaltilmasi gerektigini ifade etmistir.

Polislerin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Egitim stirelerinin yeterli olmadigini diistintiyorum.”(P1).

“Genel olarak egitim siirelerinin yeterli oldugu kanaatindeyim .”(P4).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin siirelerinin arttirdmast ve belirli
araliklarda yapilmasi gerektigini diistiniiyorum.” (P11).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerin siire bakimindan biraz daha kisa ve etkili
olmast gerektigi diisiincesindeyim. ”(P16).

“Her egitimin kendine ozel ve siiresinin ona goére planlanmasi gerektigini
diisiintiyorum. ”(P19).

Tablo 9. Polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin hangi tarihlerde yapilmasina
iliskin goriislerinin dagilimai.

Temalar N %

Mesai saatleri igerisinde olmali 26 74.3
Yazin olmal 5 14.3
Izinli giinlerimizde olmali 4 114
Toplam 35 100
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Tablo 9’da polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin hangi tarihlerde
yapilmasina iligkin goriigleri incelendiginde, tamamina yakininin %74.3’{iniin
mesai saatleri igerisinde olmas1 gerektigi yoniinde goriis belirttikleri gorillmiistiir.
Polislerin %14.3’1i hizmet i¢i egitimin faaliyetlerinin yazin olmasi1 gerektigini
belirtirken, %11.4’linilin ise izinli olduklar giinlerde olmas1 gerektigi yoniinde
goriis ifade ettikleri ortaya ¢ikmustir.

Polislerin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.

“Personelin géreve atanir atanmaz hizli bir bigimde hizmet i¢i egitime tabi
tutulmasi gerektigini diistiniiyorum. ”(P1).

“Hizmet ici egitim faaliyetlerinin gérev yaptigimiz saatler icerisinde olmasi
gerektigini diistiniiyorum.” (P2).

“Caliyma saatlerimizin goz oniinde bulundurularak planlama yapilmasi, hem
is saatleri hem de istirahat saatlerimizin dikkate alimarak diizenleme
yapumasinin uygun olacagi kanaatindeyim.”(P3).

“Bana gore hizmet i¢i egitim faaliyetleri miimkiinse izinli oldugumuz zamana
denk gelmemeli, gorev saatleri icinde olmali. ”(P4).

“Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin ilkbahar ve yaz aylarinda yapilmasi daha
uygun olacaktir. Ciinkii insanlarin motivasyonun yiiksek oldugu zamanlar bu
mevsimler olmakla birlikte, giinlerin daha uzun ve havalarin sicak olmast buna
uygundur.” (P10).

Tablo 10. Katilimeilar hizmet igi egitim faaliyetlerini kimlerin sunmasina
iligkin goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Alaninda uzman kisiler 24 45.3
Akademisyenler 18 34
Miidiir ya da amirlerimiz 11 20.7
Toplam 53 100

Tablo 10°da polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerini kimlerin sunmasina
iligkin goriisleri incelendiginde biiyiik bir ¢ogunlugu, %45.3’{ alaninda uzman
kisiler tarafindan egitim verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bunun yaninda
polislerin %34.’i akademisyenler tarafindan egitim verilmesi gerektigini,
%20.7’si ise mudiirler ya da amirler tarafindan egitim verilmesi gerektigini ifade
etmistir.

Polislerin bazilar1 goriislerini su sekilde ifade etmistir.
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“Bu meslekte veya anlattigi konu iizerinde gergekten bilgi sahibi olan,
anlatmasimi  bilen ve goniillii olarak yapan insanlarin egitim vermesi
gerekmektedir. ”(P1).

“Hizmet i¢i egitimi veren egitmenlerin gerekli yeterlilige sahip personel ya
da akademisyenler arasindan se¢ilmesi gerekir.”(P3).

“Mesleki tecriibesi ve sahada isin iginde olan kisiler tarafindan verilmesi
gerektigini diistiniiyorum. ”(P5).

“Alaminda uzman kisilerin egitim vermesi daha etkili olacakur. Ayrica
meslegimiz geregi bu meslekteki kiginin egitimi vermesi daha inandirici ve daha
icten olacakur.”’(P5).

“Bugiine kadar aldigim biitiin egitimlerde bilingli ve profesyonel kisilerden
egitim aldim. Tecriibe ¢ok inaniyorum. Bu isin egitimini almus tecriibeli kisilerin
egitim Vermesi gerektigi taraftaryim.”(P6).

“Bana gore egitimleri miidiirler ya da riitbeli olan personeller vermeli. ”(P7).

“Riitbeli olan personellerin egitim faaliyetlerini vermesini saglikl
bulmuyorum.”(P13).

4. TARTISMA ve SONUC

Caligmanin bu bdliimiinde, elde edilen bulgulara bagl olarak elde edilen
arastirma sonuglari irdelenmis ve bu konuda tartismalara yer verilmistir.

Bilim ve teknolojide meydana gelen hizli degisimler topluma hizmet eden
kamu kurum ve kuruluslarinda buna ydnelik degisim ve gelisimini mecburi
duruma getirmektedir. Dolayisiyla hizli bir sekilde degisim gosteren gevresel
sartlar ve toplumsal dinamizmin, tiim alanlarda donanimli insan giicline duyulan
ihtiyacin artmasina sebep oldugu goriilmektedir (6). Bu anlamda hizl1 bir degisim
siireci yasayan bir toplumun ve mesleginin sartlarin1 daha 6nceden gormiis
olduklar1 egitim ile karsilayabilmekte zorlanan personellerin yetistirilmesinde bir
takim zorluklarla karsilagildig1 glinden giine artmaktadir. Gerek bilim gerekse de
teknolojide meydana gelen biiyiik degisimler giinlik yasam iginde de temel
degisimlerden olmasi ile birlikte, bireylere destek saglamak i¢in olusturulan
kamu ya da 6zel kurumlarin yapilarinda da devamlilik arz eden biiyiik ve koklii
degisimler goriilebilmektedir (8).

Bir iilkenin kalkinmasinda ve demokratik bir ortamin olusturulabilmesi ve
toplumda diizeninin saglanmasi agisindan polis teskilat1 olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Meydana gelen degisim ve gelismeler toplum igerisinde biiyiik gorev
iistlenen polislerinde hizla degismesinin ve gelismesinin yaninda, egitim ile ilgili
faaliyetlerini de zorunlu hale getirmektedir. Polisin siirekli egitilmesiyle giiglii ve
giivenli bir polis teskilatinin olusturulmasi ve toplumun ihtiyag duydugu
hizmetlerin kaliteli bir bigimde gerceklestirilmesi saglanabilir. Polisin toplumsal
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yapidaki beklenti ve gelismeler dogrultusunda egitilmesi ve gelistirilmesi, hem
polisin iirettigi hizmet kalitesinin artmasini, hem de toplumun beklentilerinin
karsilanabilmesini saglayacaktir (21). Polis mesleginde kaliteyi artirmanin tek
aract egitimdir. Giiniimiiz bilgi toplumunun polisi bilgili ve nitelikli olmak
zorundadir (22).

Arastirmaya katilan polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerini mesleki
hayatlarina katki saglayan bir faaliyet olarak gordiikleri belirtilmistir. Caligmaya
katilan polisler hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin; gerekli olan bir faaliyet, 6nem
verilmesi gereken bir faaliyet ve meslege uyum saglama agisindan etkili bir
faaliyet oldugu yoniinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Ayrica hizmet i¢i egitim
faaliyetlerine iligkin olarak polisler; bilgilerini giincelleyen bir faaliyet, iletisim
becerisi ve motivasyon saglayan bir faaliyet oldugunu ifade etmistir. Bunun
yaninda polisler hizmet i¢i egitimin istek ve ihtiyaclara gore olmas1 gerektigini
ve uygulamali olarak verilmesi gereken bir faaliyet oldugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla hizmet i¢i egitim faaliyetlerin gerek mesleki agidan gerekse de birgok
acidan polislere yarar sagladigini ifade edebiliriz.

Giines (2009) yapmis oldugu arastirmada polislerin giinliik hayata adapte
olabilmesi i¢in; teknoloji, bilim, toplum ve giivenlik alani ile ilgili biitiin degisim
ve gelisimleri yakindan takip ederek bilgilerini giincelleyebilme ve faaliyete
gecirebilmenin iyi bir hizmet i¢i egitim etkinligi ile gerceklesebilecegini ifade
etmistir (21).

Alanyazinda yapilan calismalara baktigimizda farkli mesleklerden ve
branglardan bireylerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerini gerekli ve dnemli gordiigii
bulgularma ulagilmigtir. Ayrica ¢alismada yer alan katilimcilarin genel anlamda
hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin bir¢cok anlamda kendilerine katki sagladig1 ve
dolayisiyla egitim faaliyetlerini olumlu gordiikleri belirtilmistir (23, 24, 25).

Ogretmenler iizerinde gerceklestirilen farkli caligmalarda hizmet ici egitim
faaliyetlerine katilanlarin sosyal ve mesleki alanlarda gelisim sagladig:
belirtilirken ayn1 zamanda bilgilerinin giincellendigini ve kisisel gelisimlerine
yarar sagladig1 goriilmiistiir (26, 27). Arslan ve Sahin (2013), yiiriitmiis olduklart
caligmada katilimcilarin en ¢ok istedikleri taleplerin basinda; yeni konularla
birlikte yeni bilgiler 6grenerek mesleki deneyim elde etmek istediklerini ifade
etmektedirler (28).

Arastirmaya katilan polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetleri silirecinde
karsilagmis oldugu sorunlarin neler olduguna baktigimizda ¢ogunlugu hizmet igi
egitim faaliyetlerinin izinli oldugu giinlere denk gelmesi sebebiyle sorun
yasadigimi belirtmistir. Bunun yaninda arastirma grubu; egitmenlerin konuya
hakim olmamasi ve yetersiz olmasinin yaninda egitim faaliyetlerine 6nem
verilmedigini belirtmistir. Ayrica polislerin; calisma sartlariin yogunlugu,
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konularin ayni olmasi ve materyal eksikliginden dolayr sorun yasadiklar
bulgularina ulagilmigtir. Buradan hareketle katilimeilarin polislik meslegini daha
istekli yapabilmeleri ve verim saglayabilmeleri igin hizmet igi egitim
faaliyetlerinin izinli oldugu giinlere denk gelmemesi gerektigini sdyleyebiliriz.
Ayrica calisma sartlarinin da biraz daha esnetilmesi gerektigi sdylenebilir.

Seving (2009) calismasinda hizmet i¢i egitim etkinliklerinde, uygulama
agirlikl etkinliklere yeterince yer verilmemesi sonucuna ulagmistir ve bu sebeple
emniyet personelinin sorun yasadigimi ifade etmistir (29). Nitekim Ugar (1992)
ve Giircan (2005)’1n yaptig1 aragtirmalarda da, hizmet i¢i egitimlerde uygulama
agirlikl calismalarin yeterince yer almadigt sonuna ulasilmistir (30, 31). Giines
(2009) Polis Meslek Yiiksekokullarinda gorev yapan yonetici ve Ogretim
elemanlar1 {izerinde yiiritmiis oldugu arastirmada; hizmet i¢i egitim
faaliyetlerinde gorev alan egitimcilerin alaninda uzman oldugunu ve alanlari ile
ilgili altyapiya sahip olduklarini belirtmistir. Ayrica gergeklestirilen hizmet igi
egitim faaliyetlerinin bilimsel programlar esliginde ele alindigini ifade ederken,
fakat istek ve beklentileri tam olarak karsilamadigi yoniinde goriis ortaya
koymustur. Bunun sebebinin ise hizmet i¢i egitim politikasinin yeterli olmadig:
ve egitim faaliyetlerinde kaynak kitap, ders notlarmin dagitimi yeterli diizeyde
olmadig i¢in istenilen diizeyde etkinliklere yer verilmedigi biciminde sonuglar
elde etmistir (21).

Arastirmaya katilan polislerin hizmet i¢i egitim programinin yararlarinin neler
olduguna iligkin goriisleri incelendiginde; degisim ve gelisime uyum saglama
acisindan faydali olmasinin yaninda bir¢ok agidan faydali oldugu goriilmiistiir.
Ayrica hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yararlarina iligkin olarak polislerin,
meslek hayatlarma katki sagladigi, meslek ile ilgili bilgilerini giincel tuttugu
belirtilmistir. Bunun yaninda hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin polislerin
motivasyonunu arttirdig1, eksik yonlerini kapattigi, iletisim becerilerini arttirdigi
ve problemlerle bas etme agisindan katki sagladigi bulgularina ulasilmistir.
Buradan hareketle hizmet ici egitim faaliyetlerinin meslege uyum saglama,
meslegi sevme ve bir¢ok agidan polislere yarar sagladigini ifade edebiliriz.

Seving (2009) yapmis oldugu calismada hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin
emniyet personeli tarafindan ilgi ¢ekici bulundugu, kisisel gelisimlerine fayda
sagladigi yoniinde goriis bildirmistir (29). Polis egitimi 6nceleri daha ¢ok fiziksel
egitim iizerinde yogunlasmakta iken giiniimiizde problem ¢ozme, catigsmalara
¢Ozliim bulma, farkliliklara duyarli olma ve orgiitsel beceri kazanmaya agirlik
vermekte, toplum polisligi anlayisi ile hizmet sunmaktadir (32). Kamu
kurumlarinda hizmet i¢i egitim etkinlikleri personelin egitim ihtiyaglarini
kargilamak, kurumun amaglarina ulasmasmi kolaylastirmak ve insan
kaynaklarini en verimli sekilde kullanmak amaglariyla yapilmaktadir (33). Ayni1

110



zamanda hizmet i¢i egitim yoluyla kamu gdrevlilerinin kusur ve eksiklikler
diizeltilebilmekte, 6grenme siireci daha kisa zamanda tamamlanabilmekte ve
kurum i¢i motivasyon artirilabilmektedir (16).

Arastirmaya katilan polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin verimli ge¢ip
geemedigine iligkin goriislerine baktigimizda biiylik cogunlugu, %60°1 verimli
gectigini ifade etmistir. Bunun yaninda aragtirmaya katilan polislerin bazilar1 ise
hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin kismen verimli gectigini bazilar1 ise verimsiz
gectigi yoniinde goriis bildirmistir. Bu anlamda hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin
verimli gectigini, fakat daha verimli olabilmesi i¢in plan ve programlamaya biraz
daha 6nem verilmesi gerektigi sdylenebilir. Gokce (2000), Emniyet teskilati
tarafindan tertip edilen egitim faaliyetlerine katilan personellerin biiyiik bir
oraninin hizmet i¢i egitim faaliyetlerini birgok ac¢idan kendilerine yarar
sagladigini, bakis acilarmin gelistigini ve bu siiregte yeni bilgi, beceri elde
ettiklerini belirtmistir (33).

Aragtirmaya katilan polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yeterliligine
iliskin goriisleri incelendiginde cogunlugu %74.3’1 yeterli oldugunu belirtirken,
%25.7’si yeterli olmadig1 yoniinde goriis ortaya koymustur. Bu anlamda yapilan
hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin yeterli oldugu sdylenebilir. Giines (2009) Polis
Meslek Yiiksekokullarinda gorev yapan yonetici ve 6gretim elemanlari {izerinde
yliriitmiis oldugu arastirmada; yiiriitillen hizmet i¢i egitimlerin katilimcilara
bir¢ok yonden fayda sagladiginin yaninda, ihtiyaclarina ve beklentilerine cevap
verdigini ifade ederken, yeni bilgi ve becerileri kazandirdigim1 da ortaya
koymaktadir. Buna karsin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin miisait donemlerde
yapilmadigi, personel se¢iminde yeteri kadar adil olunmadigi, etkinliklerin
gerceklestirildigi alanlarm yeterli olmadig1 yoniinde bulgulara ulagmistir. Aym
zamanda egitimlerde gerceklestirilen konularin ihtiyaglar1 karsilamadigi, arag-
gere¢ sorunu yasandigi, etkinliklerde kullanilan 6gretim yontemlerinin verimli
olmadigi ve yeteri kadar uygulamali egitime katilmadiklarini belirtmislerdir (21).
Basgboga (1985) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada polis teskilatina verilen
hizmet i¢i egitim faaliyetlerinde kullanilan materyallerin gerek nicelik, gerekse
de nitelik acisindan yeterli olmadigi, mesleki uzmanlik kurslarina gonderilen
personellerin dogru se¢ilmedigi ve katilimcilarin uzman olduklari alanlarda
caligtirilmadigi sonucuna ulagilmistir (34).

Arastirmaya katilan polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin hangi alanlarda
verilmesine iliskin goriisleri incelendiginde daha ¢ok polislik meslegi ile ilgili
egitim verilmesi gerektigi on plana ¢ikmistir. Bunun yaninda ¢aligmaya katilan
polisler hizmet igi egitimin tiim alanlarda ve gorev yaptiklari birim ile ilgili
verilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica bazi polisler ise insan iligkileri ve
teknoloji kullanimu ile ilgili hizmet i¢i egitim verilmesi gerektigini ifade etmistir.
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Bu anlamda hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin planlanirken polislik meslegi ile
ilgili konularin goéz 6niinde bulundurulmasi gerektigini belirtebiliriz. Ayrica
egitim faaliyetlerinin diizenlenmesinde polislerin gérev yaptigi birimlere gore
egitim verilmesi gerektigini sOyleyebiliriz. Bunun yaninda polislerin siirekli
toplumla i¢ ice oldugu i¢in iletisim becerileri ile ilgili seminerlerin verilmesi
gerektigini ifade edebiliriz. Seving (2009) ele aldigi c¢alismada emniyet
mensuplarmin  teknik yeterlilikleri gelistirmeye yonelik kurslarla ilgili
egitimlerin verilmesi gerektigi bulgularina ulasmustir (29). Ogretmenlerin hangi
alanlarda hizmet i¢i egitim almak istediklerine baktigimizda daha ¢ok yenilikleri
takip etme ve rehberlik etkinlikleri 6n plana ¢ikmistir (35). Ayrica 6gretmenler
degisen ve gelisen teknolojik gelisimleri takip etmek istediklerini belirtmislerdir
(36).

Arastirmaya katilan polislerin ¢cogunlugu hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin
siiresinin uygun oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda galigmaya katilan 11
polis siirenin arttirilmasi gerektigini belirtirken, 3 polisin ise siirenin azaltilmasi
gerektigi yoniinde goriis ifade ettigi goriilmiistiir. Dolayistyla hizmet ici egitim
faaliyetlerinin siiresinin yeterli oldugu sdylenebilir. Giil (2008), yiiriittigii
caligmada hizmet i¢i egitim faaliyetlerine 3-5 kez katilan 6gretmenlerin, hizmet
ici egitime 5 ve iizerinde katilan 6gretmenlere gore daha fazla olumlu tutum
sergiledigini belirtmistir (37). Aydinalp (2008) ele aldig1 calismada hizmet igi
egitim faaliyetlerine katilimin artmasiyla hizmet i¢i egitim etkinlikleriyle ilgili
goriislerin pozitif anlamda artmasi arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar
oldugunu belirtmistir (38).

Arastirmaya katilan polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin hangi
tarihlerde yapilmasina iliskin goriisleri incelendiginde, tamamina yakinmin
%74,3 inlin mesai saatleri icerisinde olmas1 gerektigi yoniinde goriis belirttikleri
goriilmiigtiir. Bunun yaninda c¢aligmaya katilan bazi polislerin ise hizmet igi
egitimin faaliyetlerinin yaz ayinda olmasi ve izinli olduklar1 giinlerde olmasi
gerektigi yoniinde gorlis ifade ettikleri ortaya g¢ikmistir. Buradan hareketle
polislerin ¢aligma sartlart ¢ok yogun ve yorucu oldugu i¢in hizmet igi egitim
faaliyetlerinin diizenlenmesinde bir¢ok faktoriin gdz Onilinde bulundurulmasi
gerektigi sdylenebilir. Seving (2009) emniyet personeli ile yapmis oldugu
arastirmada; personelin ¢alisma yogunlugu, tayin durumu, mevsim sartlar1 ve
diger hususlar goz 6niinde bulundurularak, hizmet i¢i egitim programlari i¢in en
uygun zamanin segilmesi gerektigini belirtirken, bu sekilde yapilan bir plan ile
egitimlerin daha verimli olmast ve kursiyerlerin daha fazla ilgisinin
cekilebilecegini ifade etmistir (29).

Arastirmaya katilan polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerini kimlerin
sunmasina iligkin goriiglerine baktigimizda biiyiik bir ¢ogunlugu alaninda uzman
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olan Kkisilerin egitim vermesi gerektigini belirtmiglerdir. Bunun yaninda
aragtirmaya katilan polisler egitimlerin akademisyenler tarafindan ve miidiirler
ya da amirler tarafindan egitim verilmesi gerektigini ifade etmistir. Arastirma
grubunun goriislerinden hareketle hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin alaninda
uzman Kisiler, yani sira akademisyen ve kurum igerisindeki miidiirler tarafindan
verilmesi gerektigini sdyleyebiliriz. ince (2005)’nin ve K&se’nin (2006) yaptig
aragtirmalarda, egiticilerin gerekli niteliklere sahip olmadigi, hizmet i¢i egitim
faaliyetlerini diizenlemede gorev alan personelin daha titizlikle secilmesi
gerekliligi, akademisyenlerin egitimlerde gérev almasi gerektigi ortaya ¢ikmistir
(39, 40).

Seving (2009) emniyette gorev yapan personeller ilizerinde yapmis oldugu
caligmada Ogretim elemanlarinin kursiyerleri derse giidiilemesi, motive etme ve
heveslendirme durumunun oldukga diisiik oldugunu ve memnuniyet diizeyinin
oldukg¢a diisiik oldugunu ifade etmistir. Ayrica aym ¢alismada egitimi veren
kigilerin se¢iminde biraz daha titiz davranilmasi gerekliligi belirtilmistir (29).

Sonug olarak; polislerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerini mesleki gelisimlerine
katk: saglayan bir faaliyet olarak gordiikleri ve 6nem verilmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Bunun yaninda calismaya katilan polislerin; hizmet i¢i egitim
faaliyetlerinin izinli oldugu giinlere denk gelmesi, ¢alisma sartlarinin yogunlugu,
konularin ayni olmasi ve materyal eksikliginden dolayr hizmet i¢i egitim
faaliyetlerinde sorun yasadiklari tespit edilmistir. Arastirmaya katilan polisler;
degisim ve gelisime uyum saglama agisindan, meslek ile ilgili bilgilerini giincel
tutmasi, motivasyonlarin1 arttirmasi, eksik yonlerini kapatmasi, iletisim
becerilerini arttirmasi ve problemlerle bas etme agisindan hizmet igi egitim
faaliyetlerini yararli oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Katilimcilarin genel
anlamda hizmet ici egitim faaliyetlerini verimli ve yeterli gordiikleri belirtilirken,
hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin daha ¢ok polislik meslegi ve gorev yaptiklar
birim ile ilgili olarak verilmesi gerektigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
polisler hizmet i¢i egitim faaliyetleri ile ilgili egitimlerin alaninda uzman olan
kisiler, akademisyenler, midiirler ve amirler tarafindan verilmesi gerektigini
sonucuna ulastimistir.

Oneriler;

Hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin planlanirken ihtiyag duyulan alanlara yonelik
yapilmasi gerekmektedir.

Gergeklestirilen hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin ama¢ ve hedefler
dogrultusunda yapilmasi gerekmektedir.

Hizmet i¢i egitim faaliyetlerini sunan kisilerin alaninda uzman ve deneyimli
kisilerden secilmesi gerekir.
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Hizmet i¢i egitim faaliyetleri ile ilgili program yapilirken polislerin goriisleri
alinabilir.

Polislerin yogun calisma sartlar1 géz 6niinde bulundurularak yapilan hizmet
ici egitim faaliyetlerinin planlanmasina 6zen gosterilmistir.

Farkli illerde gorev yapan polisler arasinda karsilastirma yapilabilir.
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Sporda inovasyon Yénetimi
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Giris

21. yiizy1l bilgi cag1 ve teknolojik gelismeler bireyleri, toplumlari, orgiitleri,
organizasyonlart ve isletmeleri bilyilk bir degisime siiriiklemistir.
Kiiresellesmenin etkisi her alanda kendini hissettirmistir. Gliniimiizde isletmeler
kiiresel pazarlarda rakipleriyle kiyasiya miicadele etmektedirler. Bu siirecte
inovasyon siireci one cikmaktadir. inovasyon, yeni fikir, siireg, iiriin ve
hizmetlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi olarak ifade edilebilir. Son zamanlarda
spor endiistrisindeki biiylime, siirekli artan aktif ve pasif spor endiistrisi
kullanicilari, degisim gosteren beklenti ve ihtiyaclar ve artan parasal hacim
sporunda inovasyonel siire¢ icerisinde yer alamasini kaginilmaz kilmstir.

Tirk Dil Kurumuna gore inovasyon; “yenilesim’’ olarak verilmektedir (TDK,
2023). inovasyon sozciigii Latincede “innovare” “yenilik yapmak™ anlamina
gelmektedir (Kanter 2006). Inovasyon, mevcutta bulunan bir yonetim seklinin,
iiriiniin, hizmetin, i modelinin, organizasyonel siireglerin yenilesmesidir. Daha
iyiye kaymasi veya yeniden deger yaratma olgusuna dayanmasidir (Yasar, 2020).

Isletmelerin kiiresel rekabette iistiin olmak ve verimliliklerini artirmak icin
etkili bir unsur ve giiglii bir rekabet araci (Delre ve dig., 2010:268) kullandiklar
ve Onemsedikleri inovasyon ile igletmeler, kalite ve hizmet standartlarini
yiikseltmekte ve karliliklarini artirmaktadirlar (Bond ve Houston, 2003:124).

Insanligin  varhgindan itibaren insanlar ihtiyaglarmi gidermek ve
karsilagtiklart  problemlere ¢oziimler bularak yasamlarini — siirdiirmeye
caligmislardir. Bu yasam miicadelesinde insanlar, ihtiyaglarini giderebilmek i¢in
dayanigma igerisine girmis, bu miicadele de degisim/doniisiim yasamiglardir. Bu
degisim/doniisiim siirecini ise 6nceden mevcut olmayan yeni iiriin ve hizmetler
gelistirerek gerceklestirmektedirler (Oztiirk, 2021).

Inovasyon bireysel ve toplumsal talep ve ihitiyaglarm en iyi sekilde
karsilanmasini saglamaktadir (Ozbey ve Basdas, 2008). Teknolojinin gelismesi,
artan hizmet beklentisi, gelisen ve degisen bilgi ve teknolojiye uyum iilkelerin
rekabet ortaminda daha fazla rekabetci olabilmelerinde inovasyon ve arge
caligmalarina yaptiklart yatirimlarin artmasina neden olmustur (Yildirim 2007).
Bu ortamda orgiitlerin rakiplerini ge¢melerinde, kari artirmalart  ve
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biiyiiyebilmelerinde ve faaliyetlerini siirdiirebilmelerinde farklilasmalar1 ve yeni
yol ve yontemleri kullanmalarin1 gerekli kilmistir. Bu durum orgiitler agisindan
inovasyonu dénemli ve vazgecilmez kilmistir. Inovasyon bilginin toplumsal veya
ekonomik agidan katma deger olusturacak hale, faydaya doniistiiriilmesi olarak
tanimlanabilir (Elgi, 2006: 1-2; Ozdemir ve Sonmez, 2018).

Inovasyon, yeni veya 6nemli 6lgiide degistirilmis iiriin (mal ya da hizmet),
veya siirecin; yeni bir pazarlama yonteminin; ya da is uygulamalarinda, isyeri
organizasyonunda veya dis iliskilerde yeni bir organizasyonel yontemin
uygulanmasidir (Elgi ve karatayli, 2018).

Inovasyon, organizasyonlarm basarili olmalarinda, biiyiiyebilmelerinde,
tiretkenligin arttirilabilmesinde, istihdam olusturulmasi ve siirdiiriilebilir
ekonomik biiyiime de onemli bir faktérdiir (Ozgeng, 2009). Giiniimiiz
rekabetinde bilgi, teknolojik yetenek ve deneyimin iirlin, hizmet ve siireclerde
fayda yaratacak bir deger haline getirilmesi inovasyonda onemlidir (Uzkurt,
2008: 13). Inovasyon bir siiregtir ve genel olarak; iirlin, hizmet, siire¢, pazarlama
ve organizasyonel olarak tiirlere ayrilir (El¢i, 2006).

Siire¢ inovasyonu

Siire. Inovasyonu, yeni veya 6nemli dl¢iide gelistirilmis/iyilestirilmis {iretim
ya da dagitim yonteminin uygulanmasidir. Bu, tekniklerde, ekipmanda ve/veya
yazilimda 6nemli degisiklikleri igerir (El¢i ve karatayli, 2018). ekonomik yarar
saglamanin yani sira pozitif ¢evresel ve sosyal fayda iireten, isletme iginde
basarili bir sekilde uygulanmis yeni veya onemli derecede iyilestirilmis siire¢
olarak da degerlendirilebilir (Calik ve Badurdeen, 2016; Calik, 2020).

Siire¢ inovasyonlar1 ise gelisim veya yeni iiretim teknolojisinin sunumunu
yansitir (Vyas, 2009: 11-12). Performans gelistirme yazilimi gibi yeni
teknolojiler antrenér ve profesyonel sporculara hareket teknik ve stilleri
konusunda geri bildirim saglayarak sporcularin performanslarini gelistirmelerini
saglamaktadir (Beleckiene vd., 2008). Lee ve Kang (2007: 356-357) tarafindan
yapilan bir g¢alismada da siire¢ inovasyonlarina sahip olan isletmelerin
olmayanlara gdre daha yiiksek verimlilige sahip olduklar1 bulunmustur.

Pazarlama inovasyonu

Pazarlama inovasyonu; iiriin tasariminda veya paketinde, tiriin yerlestirmede,
iriin promosyonunda ya da fiyatlandirmasinda 6nemli degisiklikler i¢eren yeni
bir pazarlama yonteminin uygulanmasidir (El¢i ve karatayli, 2018). Pazarlama
inovasyonu siirecinde gerekli olan yeni fikirlerin gelisim ve olusumunda birgok
fonksiyon yiiriitilmektedir. Pazarlama stratejileri, misteriler igin deger
olusturmanin énemli unsurlarinda biridir ve biiylimeye, karliliga ve yatirimlarin
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geri doniisline fayda saglar (Yilmaz, 2016). Pazarlama inovasyonu; {iriin tasarimi
veya ambalajlanmasi, konumlandirilmasi, tanittmi veya fiyat konusunda
degisiklik igceren yeni bir pazarlama yonteminin gelistirilmesi ve uygulanmasidir
(Uzkurt ve Sen, 2012;). Sportif iiriinlerin pazarda etkili bir alana hakim olmasi
pazarlama alaninda da inovayonu beraberinde getirmektedir (Schroer, 2016;
Buyrukoglu ve Sahin, 2022).

Organizasyonel inovasyon

Organizasyonel  inovasyon, firmanin i3 uygulamalarinda, isyeri
organizasyonunda veya dis iligkilerinde yeni bir organizasyonel yOntemin
uygulanmasidir (El¢i ve karatayli, 2018). Kurum biinyesinde saglam bir
inovasyon Kkiiltiirii olugturmada en Onemli adimlardan biri yoneticilerin
inovasyona karsi olan tutumlaridir (Barutgugil 2009). Organizasyonel inovasyon,
rekabet Ustlinliigli saglamada iki temel rol oynamaktadir. Bunlardan birincisi,
organizasyonel inovasyonun teknik diizeydeki {iriin ve siire¢ inovasyonlari igin
bir 6n sart ya da kolaylastirict olmasidir. Nihayetinde, organizasyonel
inovasyonu saglayamayan bir firmanin, siirdirilebilir bir iiriin inovasyonu
yaratmasi da olanaksizdir. ikinci olarak, organizasyonel inovasyonun kendisinin
de bir rekabet istiinliigii aract olmasidir (Hammer ve Champy, 1993; Womack
ve digerleri, 1990; Urmaoglu ve Sesen, 2011).

Uriin ve Hizmet Inovasyonu

Uriin ve hizmet inovasyonu, yeni veya ozellikleri ya da kullanim amaglart
acisindan 6nemli dlglide gelistirilmig/iyilestirilmis bir mal veya hizmetin pazara
sunulmasidir (Elgi ve karatayli, 2018). Uriin inovasyonu yeni pazarlar veya
miisteri tatmini i¢in yeni tirtinlerin ve hizmetlerin tiretimi ile ilgilidir (Vyas, 2009:
11-12). Farkli ve yeni bir iriiniin ortaya koyulmas: ya da mevcut iiriinde
degisiklik, farklilik ve yenilik olusturulmasi ve pazara sunulmasi olarak ifade
edilen (El¢i, 2007: 3-5) iiriin inovasyonu, Orgiitiin irlin karmasindaki gelismeleri,
yeni iiriin alternatifi ve bunlarin gelisimini gésterir. Uriin inovasyonlari genellikle
teknoloji yonlii orgiitlerde uygulanmakta ve orgiitlerin daha iyi rekabet
etmelerinde fayda saglayarak pazarda var olabilmelerini saglamaktadir (Otero
vd., 2009: 218). Uriin inovasyonu ¢aligmalarinda basariy1 yakalayan rgiitlerin
rekabette, pazar payini artirmada ve dolayisiyla karlilig1 yakalamada 6nemli bir
avantaj elde ettikleri bir gercektir (Ozdemir ve sénmez; 2018). Uriin inovasyonu,
spor alanmin farkliliklarindan kaynakli olarak arz ve talebe iliskin biyiik
firmalarin inovasyonel olarak hareketini saglamistir. Spor igerisindeki triinler
(mal ve hizmet) sportif organizasyonlar agisindan 6nemlidir (Miiller, 2008;
Buyrukoglu ve Sahin, 2022).
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Teknolojinin gelismesi ve giindelik yasamin bir parcasi olmasi nedeniyle
inovasyonel iiriinlerde artis goriilmektedir (Banger, 2017). Uriin inovasyonlar,
pazara odakli hareket etmekte ve miisteriyi hedeflemektedir (Alegre vd., 2005:
387).

Hizmet inovasyonu siireci, inovasyon siirecinden ve iiriin inovasyonundan
ayr1 digiiniilemez. Sporda hizmet alaninin 6neminin artmasi ile sporda hizmet
anlaminda inovasyonel yenilikler olmus ve olmaya devam etmektedir (Ofner,
2015).

Modern hayatin getirdigi yenilikler ve teknolojinin insanogluyla biitiinlesmesi
ile beraber spor alaninda hizmet anlayisinda degisiklikler olmustur. Bu
degisiklikler hizmet inovasyonu olarak tanimlamaktadir (Elgi, 2006; Buyrukoglu
ve Sahin,2022). Spor yonetim alaninda yapilan inovasyonel ¢aligmalarin spor ve
orgiit kiltirii agisindan 6nemli oldugu gorilmistiir. Yapilan organizasyonlar
icerisinde yer alan inovasyonel gelisimler mevcut ve sonraki organizasyonlarin
diizen ve isleyisi bakimindan 6rnek teskil etmektedir (Tekin ve Karakus, 2018).

Engelli Bireylerde Spor inovasyonu

Yeni nesil buluslar engelli bireylerin de hayatim1 kolaylastirmaktadir. Bu
kolayliklar sokakta, iste, egitimde kisacasi hayatin her alaninda bireylerin 6niine
cikmaktadir. Bu alanlardan biride spordur. S6z gelimi gérme engelliler i¢in
gelistirilen Akilli baston, sdz dinleyen asistan, renkleri sdyleyen mobil
uygulamalar engelli bireylerin hayatin1 kolaylastirmaktadir. Spor etkinliklerine
katilim saglayan zihinsel engelli bireyler yanlarinda refakat¢i olmadan toplu
tagima aracina binmede, adres bilgisi sormada ve iletisim kurmada guglik
cekmektedirler. Ozellikle Covid-19 siirecinde evde inaktif bir siire¢ geciren dzel
gereksinimli bireyler zaman zaman istenmeyen durumlarla karsit karsiya
kalmislardir (Stres siireci, diger aile bireyleriyle gereksiz tartigmalar, sik sik
hastalanmalar vb). Ruhsal ve fiziksel sagligin korunmasi i¢in fiziksel aktivite
saglikl bireylerin oldugu kadar engelli bireylerinde giinliik yagsamlari i¢erisinde
olmast gereken bir unsurdur. Zihinsel engelli bireyler i¢in; giivenli bir sekilde
fiziksel aktivitenin gergeklestirilmesi kolay bir durum olarak goriilmemektedir
(Ilkim ve Bingdl, 2021).

Inovasyon siireci icerisinde engellilere yonelik gelistirilen teknolojik
yenilikler, onlar i¢in gilinliilk hayatta bagimsiz hareket olanagisaglamakta ve
yasam kalitelerini artirmaktadir. Nesneleri algilayabilme 6zelligine sahip, sesli
tarifler ve yonlendirmelerde bulunabilen akilli gézliikler, mobil telefonve farkl
cihazlara baglanabilme 6zelligi olan isitme cihazlari, 6zellikle spor alaninda
kolayliklar saglayan yapay zeka ve robotik teknolojilerle entegre olarak bireye
daha dogal ve akilli hareket yetenekleri kazandiran protez teknolojileri, sporda
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tekerlekli sandalye kullanimi gereken yarismalarda 6nemli olabilecek otomatik
tekerlekli sandalyeler, gébrme veya isitme engelli kullanicilar i¢in gelistirilen
mobil uygulamalar, engellilere yoOnelik hareket algilama sistemleri ve
algilayicilar bu yenilikler arasinda sayilabilir. Bu teknolojik inovasyonlar,
engellilerin giinliik hayatta bagimsizliklarin1 kazanmalarinda, sosyal katilimin
desteklenmesinde ve yasam kalitelerinin artirtlmasinda énemli bir role sahiptir
(https://www.emoteknoloji.com, 17.11.2023).

Bunula beraber giyilebilir teknolojik araglar, sensorler araciligiyla giin igi

yapilan aktiviteler, fitness, kilo kayb1 veya islerinizi organize etmek gibi bilgileri
ve uyaricilart akilli telefona aktarabilmektedir. Bu teknoloji engelli bireylerin
hayatlarin1 kolaylastirmaktadir. Bir bagka teknolojik yenilik ise paralimpik
yuziiciilere yonelik havuzun sonuna gelindigi bilgisini sporculara veren Samsung
firmasmin tasarimladigi “Blind Cap” uygulamasidir. Bu uygulama araciligi ile
akilli saatlere uyari gonderilerek onlarin hayatlarimi kolaylastirict ve onlarin
bagimsiz hareket etmelerini saglayici firsat sunmaktadir (Ciftgibasi Iyigiin ve
Tortop, 2018).

Sekil 1: Blind Cap (https:/www.sportindustry.biz, 17.12.2023)
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Pazarlama odakh inovasyon

Giliniimiiz diinyasinda isletmeler hizla yeni teknolojik gelismelere ayak
uydurmaya c¢abalamakta, olusan yeni pazarlara dahil olmak ve mevcut
endiistriyel alanlarda varlik gdstermeye ve biiylimeye ¢alismaktadirlar. Hizla
degisim gosteren bu sartlarda isletmeler yogun rekabet ortaminda miicadele
edebilmek ve kiiresel diinya pazarlarinin isteklerini karsilayabilmek noktasinda
karsilastiklart problemlere farkli ¢6ziim yollar1 bulmaya caligmaktadirlar. Bu
zorlu kosullarda rekabet edebilen ve rekabet avantaji saglayabilen isletmelerin,
inovasyonel faaliyetleri yakindan takip ettikleri ve icinde olduklarini, ar-ge
caligmalaria 6nem verdiklerini soyleyebiliriz.

Pazarlama konusunda inovasyonu etkileyen siiregler, iiriin gelistirme, tedarik
zinciri ve miisteri iliskileri yonetimi olarak ifade edilmektedir (Hanvanich, Droge
ve Calatone, 2003:125). Uriin gelistirme konusu pazar arastirmalarini, iiriin
tasarimini ve pazar siireclerini kapsayan (Biiyiikdzkan, 2005:273) Tedarik zinciri
yonetimi, Urlinlerin ya da hizmetlerin iiretim ve tesliminde bulunan birgok
bagimsiz birim/boliim ya da organizasyonlar, bunlarin tesisleri, fonksiyonlar1 ve
faaliyetlerinden olusan bir zincir (Timur, 2019) miisteri iligkileri yénetimi ise,
isletmelerin, miisterilerle olan iliskileri, miisteri tatmini, miisterilerle stratejik
iligkiler gergeklestirmesini ve bunun yonetilmesi konularmi kapsayan ve
teknolojiden yararlanan yonetim stratejisidir (Bakirtas, 2019).

Spor endiistrisinin biiyiimesi ve sportif iirlinlerin kiiresel pazarda artan hacmi
pazarlama alaninda da inovayonu s6z konusu kilmis ve (Schréer, 2016) spor iiriin
ve hizmetlerinin pazardaki yeri inovayon ile daha etkili olmustur (Kracht, 2015).

Pazarlama yontemlerinde ortaya ¢ikan yeniliklerden biride giincel sorunlara
dikkat ¢ekmektir. Bu amacgla, Real Madrid futbol takimi 2016 yilinda
okyanuslarin daha temiz olmasina dikkat ¢ekmek i¢in geri doniistiiriilebilir
plastikten tiretilen bir forma giymistir (Smith, 2016).

Sporda Yénetim inovasyonu

Glniimiiz diinyast hizla ilerledigi i¢in kurum ve kuruluslarin hayatta
kalabilmesinin ve ayakta kalabilmesinin kosulu arastirma, gelistirme, yenilik ve
iletisime baghdir ve bunun gergeklestirilmesi yeni ve yaratici bir modelin
varligina baghdir (Hessami, 2018).

Etimolojik olarak “inovasyon” terimi, yeni veya alternatif anlamina gelen
“novus” sdzciigiinden gelmekte olup, “yeni bir fikir, yontem veya cihaz” ve “yeni
bir seyin ortaya konulmasi siireci” ile iliskilendirilmektedir (Gopalakrishnan ve
Damanpour, 1994) . Yenilik taniminda hali hazirda yeniligin iki temel 6zelliginin
yer aldig1 fark edilebilir; yani harika bir yenilik fikrinin varligi ve bunun kullanim
ve uygulama yontemi. Bu 6zellikler bulus (bir fikrin varligi) ve inovasyon (bir
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fikrin uygulamaya ve kullamima donistiiriilmesi) olarak ikiye ayrilabilir
(Bessant, 2005).

Spor endiistrisi diinyanin en hizli biiyliyen endiistrilerinden biridir ve kiiresel
ekonomi iizerindeki etkisini istikrarli bir sekilde genisletmektedir (Zhang ve
ark. 2018). Sporun giinliik hayatimizda oynadigi onem, sporun birgok farkli
acidan incelenmesine yol agmustir (Olivier 2006 ). Covell, ve ark., (2012)’na gore
spor organizasyonlarinin rekabet¢i kalabilmeleri igin kendilerini rakiplerinden
farklilastirabilmeleri igin yaratict ve yenilik¢i olmalar1 gerekmektedir. Spor
organizasyonlarinin ve igindeki bireylerin performansinin artirilmast ve
maksimum diizeye ¢ikarilmasi, inovasyon ile saglanabilir (Escamilla-Fajardo ve
ark. 2020).

Gonzalez-Serrano ve ark. (2020), arasgtirmalarinda spor girisimciligine de
odaklandigindan, inovasyonu da arama dizisine dahil etmislerdir. Bunlar,
teknolojik inovasyon iiriinleri ve hizmetleri, girisimcilik, yonetim ve egitim son
olarak ta spor organizasyonlarinda inovasyonun belirleyicileridir.

Sporda Yapay Zeka Kullanim

Son yillarda yapay zekada onemli ilerlemeler kaydedilmis ve spor da dahil
olmak iizere gesitli sektorlerde kullanilmaktadir. Yapay zeka spor endiistrisi ile
birlikte egitim siirecini rekabet¢i ve daha verimli hale getirmektedir. Ayrica
sporcularin performansini analiz etmeye ve tahmin etmeye de yardimci
olmaktadir. Yapay zekd, kaliplar1 ve egilimleri belirlemek amaciyla biiyiik
miktarda veriyi analiz etmek i¢in kullanilabilir. Bu bilgiler oyuncu performansini
iyilestirmek, stratejik kararlar almak ve oyunu daha iyi anlamak igin
kullanilabilir. Spor endiistrisinde yapay zekd kullanmanin birgok potansiyel
faydasi vardir. Performansi artirirken ekiplerin zamandan ve paradan tasarruf
etmesine yardimei olmaktadir (Peranzo, 2023).

Yapay zeka, ongoriicii yetenekleriyle spor kuliiplerinin bilingli kararlar
almasima ve cesitli sektorlerde yenilikgiligi ve verimliligi artirmasina yardimci
olur. Spora yonelik bir yapay zeka cercevesi, veri toplama ve analizini
icerir. Strateji ve antrenmani gelistirmek i¢in gergek zamanli oyuncu takibi,
performans istatistikleri ve tahmine dayali modellemeden yararlanir. Bu gergeve,
yaralanmalarin 6nlenmesi, taraftar katilimi ve siiriikleyici deneyimler i¢in yapay
zeka algoritmalarindan yararlanarak spor alanini ve performans iyilestirmeyi
donistiiriiyor. Yapay zekanin spor endiistrisindeki temel amaci, saha i¢i ve saha
dis1 miisabakalar1 daha ¢etin hale getirmektir. Yapay zekanin en ¢ok kullandig1
alanlar ise (Srivastava, 2023);

Yetenek belirleme ve kazanma,

Oyun analizi,
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Egitim ve kocluk,

Tahmine dayalt modelleme,

Strateji iyilestirme,

Sakatlanma 6nleme,

Hayran etkilesimi,

Siiriikleyici deneyimlerdir.

Sporda yapay zeka kullanimina iliskin pek ¢cok 6rnek vardir.
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+ Talent Selection

« Analysis & Feedback
* Recovery
« Injury Management

Machine & o Traxnlng. & Coaching
Deep Learning i - Nutrition
(Think) - Physical
- Biomechanics (skill / technique)
- Mental

*  Umpiring
+ Specialist Coaching

+ Injury Management
+ Strategic & Tactical Game Planning
« Team Selection

S

M 05
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Sekil 2. Spor Endiistrisi i¢in Yapay Zeka Teknoloji Cergevesi (Barlow and
Sriskandarajah, 2019)

Yapay zeka tabanli analiz, sporculara performanslari hakkinda bilgiler
vererek tekniklerini optimize etmek ve potansiyellerini artirmak i¢in ayarlamalar
yapmalarini saglayabilir (https://binlercepresets.shop, 20.12.2023). Yapay zeka
destekli giyilebilir cihazlar ve biyometrik sensorler, oyuncularin fiziksel

durumunu siirekli izleyerek, kalp atig hizi, yorgunluk seviyeleri ve asirt kullanim
yaralanmalar1 riski gibi faktorleri takip edebilmektedir
(https://www.sportingfree.com,  20.12.2023).  Sporcularin  verimliliginin
artirilmasinda ve takimlarm basarili olmasinda yapay zeka destekli bu tiir

uygulamalarin kullaniminin = sporcular, takimlar ve antrendrler agisindan
vazgegilmez olabilecegi soylenebilir.

SONUC

Sporda inovasyonu farkli alanlar igerisinde degerlendirmek miimkiindiir. Bu
caligmada sporda inovasyonel yaklasimlar farkli alanlarda degerlendirilmistir.
Spor orgiitlerinin; {iriin, yonetim, hizmet, siire¢, organizasyonel ve pazarlama
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gibi ¢esitli alanlarda, biiyliyen endiistrinin aktdrleri icerisinde yer almak, satig
artirmak, miisteri beklentileri ve ihtiyaglarini karsilayarak miisteri tatmini
olusturmak, spor pazarina hakim olmak, iiriin ve hizmet kolaylig1 saglamak igin
siirdiiriilebilir inovasyon siirecine dahil olmalar1 énemlidir. Inovasyon giiniimiiz
spor oOrgiitlerinin yonetilmesinde, isletmelerin siirdiiriilebilir ekonomiye katki
sunmalari, pazarlama faaaliyetlerinde, miisteriye sunulan iirlin ve hizmet
yenilikleri araciligiyla tatmin miisteri kitlesi olusturmada 6nemli bir anahtar
faktordiir. Glintimiizde bu tiir inovatif yenilikler kullanilmakta, kullanicilarina
kolaylik saglamakta, hem saglikli hem de engelli bireylerin hayatlarini
kolaylastirmanin yanisira sportif faaliyetlere katilm ve siiregte de ciddi
kolayliklar getirmektedir. Gelecekte de bu tiir inovatif yeniliklerin spor alaninda
daha fazla kullanimmi gérmek miimkiin olabilecektir.
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Boliim 10

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Futbol Fanatiklik
Diizeylerinin Incelenmesi

Meltem Bayram, Nil Sevil Aydin, Alper Aydin, Ozkan Yankin, Ali Biiyiik,
Ali Fahri Hafizoglu

GIRIS

Yasamin temel bir unsuru olarak kabul edilen spor, 6nemli bir aragtirma ve
uygulama alan1 haline gelmistir. Bireyler, toplumlar ve sosyal yap1 {izerinde
belirgin bir etkiye sahip olan spor etkinlikleri, insanlarin uzun vadeli sosyal ve
kigisel gelisimini destekleyen dayanisma, birlik ve hosgorii gibi onemli ve
evrensel degerlerin gelismesine yol agmistir. Ayrica, spor etkinlikleri modern
yasam tarzlarinin getirdigi hastaliklara karsi etkili bir miicadelede kritik bir rol
oynamaktadir (Balci et al., 2018). Ayn1 zamanda spor, insanlarin hayatlarinda
fiziksel, zihinsel ve toplumsal agidan destek saglayan onemli bir olgudur ve
insanlar1 ortak bir 6zellikte bir araya getirmeyi saglamaktadir. Giinlilk yagamin
ayrilmaz bir pargasi olan spor etkinlikleri, seyirciler, sampiyonlar ve madalya
kazananlar {g¢liisiinden olusan, gorsel yonii One ¢ikan, kitleleri peslerinden
stiriikleyen ve ticarilestirilebilen bir insan etkinligi olarak karsimiza g¢ikar
(Ozcan, 2001).

Taraftarlik olgusu Futbol endiistrisinin en 6nemli destekleyici faktorii
olmustur. Taraftarlik, takimina goniil veren insanlarin katilimi ile gergeklestirilen
kent ritiieli tantmlanmaktadir (Eker, 2010). Ayni1 zaman da taraftarlik, belirli bir
takimi veya sporculari destekleyen, olumlu duygular besleyen ve futbolla ilgili
arzularini takimina kars1 baglilikla ifade eden bireyler i¢in kullanilan bir terimdir
(Arslanoglu, 2005). Cogu zaman en heyecan verici spor olarak kabul edilen ve
insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutan futbol, bir¢ok insan i¢in bir oyun ve
zaman gecirme aktivitesinin 6tesinde anlamlara sahiptir (Aydin vd., 2008). Bu
taraftar fenomenligi, futbol endiistrisi i¢in en biiyiilk faydayir saglamaktadir.
Desteklemek, giiglii bir baga sahip olan katilimcilar tarafindan gergeklestirilen
temelde bir sehir ritiielidir (Eker, 2010). Futbol literatiiriinde performansla ilgili
olarak, seyirci (sporsever), fanatik, taraftar gibi iliskilerin yaygin oldugu
gozlemlenmektedir. Bir spor etkinligini ya dogrudan ya da medya araciligiyla
takip eden seyirci, takima duygusal bir baglilik hisseden, sporcular1 veya takimi
izleyen ve onlara destek veren, futbolla ilgili arzularini bu sekilde ifade eden
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kisiye "taraftar" denmektedir (Arslanoglu, 2005). Takima asir1 derecede bagh
olan ve tutkuyla takimina destek veren kisiye ise '"fanatik" terimi
kullanilmaktadir (Korug vd., 2004)

Ote yandan fanatizm siyasetten spora kadar ¢ok gesitli baglamlarda ortaya
¢ikan bir davranistir. “Fanatizm” kelimesi, “tapinak” veya “kutsal yer” anlamina
gelen Latince (fanum) kelimesinden gelir. “Fanatikus” kelimesi, tapmaga
kelimenin tam anlamiyla ve tamamen delicesine bagli olanlar karakterize etmek
icin kullamlir. ingilizce'deki "fanatik" kelimesi vahsi, mantiksiz veya dini
diirtiilere sahip olan kisiyi ifade eder (Oxford Dictionary of English, 2018).
Tiirk¢e ’de ise bagnaz terimi ile karsilanan fanatik kelimesi; bir inanisa, bir
diisiinceye asir1 6lgiide baglanip ondan bagka bir inanigi ve diislinceyi kabul
etmeyen mutaassip anlaminda kullanilmaktadir (TDK, 2018).

Fanatizm veya fanatik davranislar1 ulusal ve uluslar arasi yazinda uzun
yillardir farkli arastirmacilar tarafindan arastirilmaktadir (Murphy vd., 1990;
Dalpian vd., 2014; Dwyer vd., 2018; Erdogan ve Sirin, 2021; Erdogan ve Sirin,
2022). Bagimsiz fanatizm, maglar ve takimlar arasindaki sporu temsil eder.
Futbolu takip eden insanlarin kimliklerini ortaya ¢ikarma bilgisine sahip olmanin
yan1 sira futbolun vazgecilmez tutkusuyla kaybedenler haline gelebilirler
(Murphy vd., 1990). Fanatizmi artiran gruplar, antisosyal veya siddet iceren
davraniglarda bulunabilir (Dalpian vd., 2014). Fanatizm ise, bir takima olan
sevginin ve bagliligin toplumsal kabul baglaminda sergilenme bi¢iminin aksine,
siddet iceren asir1 eylemleri toplumsal olarak istenmeyen bir c¢ercevede
sergilemektedir (Kazan, 2009). Spor endiistrisinin biiyiikliigii, kiiltiirel destegi,
seyirci sayisinin fazlalifi ve ekonomik etkisinin giiclii olmasi bu ilgiyi ve
hayranlik duygusunu artiran en Onemli faktorlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir (Naumenko, 2018; Tekin ve ark., 2007; Henderson, 2010; Dalkili¢
ve Atasoy, 2016; Isler ve ark., 2017; Keskin ve ark., 2018; Ekici ve ark., 2018;
Ugur ve Colakoglu, 2019; Tung ve ark., 2021; Tung ve Ugur, 2023). Fanatik
izleyiciler rekabette kaybetmeye veya ilgili spor hizmetinde basarisiz olmaya
direnebilir, bu da takima kars1 ilgisizlik veya karamsarliga yol agmaktadir
(Jovanovska, 2020). Bu durumda istenmeyen davramiglar siddete
doniisebileceginden s6z konusu menfaatin yonetilmesi zorunlulugu ortaya
cikmaktadir. Ciinkii spor kavrami sosyal bir olgudur ve toplumda siddetin
azaltilmas1 ile saglkli bireylerin  desteklenmesi amaciyla varligini
stirdiirmektedir. Bu amag¢ ayn1 zamanda modern diinyanin yasam ilkelerine de
uygundur (Baltas, 2021). Bu galismanin amaci, tiniversitelerde spor bilimleri
fakiltelerinde egitim goren O&grencilerinin futbol fanatiklik diizeylerinin
incelenmesidir.
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YONTEM

Calismanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izni, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi etik kurulu tarafindan onaylanmustir. Arastirmact,
Ogrencilere anketleri vermeden Once gerekli agiklamalari yapmis ve anketler,
calismaya goniillii olarak katilmayir kabul eden Ogrencilere uygulanmistir.
Caligmaya katilan 6grencilerden goniillii katilim formlari yazili olarak alinmisgtir.

Arastirma Tasarim

Universite dgrencilerinin futbol fanatiklik diizeylerini belirlemek amaciyla
aragtirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama yontemi,
gecmiste meydana gelmis veya giinlimiizde etkisi devam eden bir olayi, kisilerin
bakis a¢ilarini, inanglarini, tutumlarini, ve diisiincelerini incelemek i¢in 6rneklem
tizerinde bu durumu oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan bir yaklasimdir (Aypay,
2015; Karasar, 2005; Karasar, 2017).

Arastirma Grubu

Bu calisma 2021-2022 giiz doneminde Karaman ilinde egitim géren 79 kiz
ve 221 erkek olmak {izere toplam 300 iiniversite dgrencisinden olusturmustur.
Aragtirmaya katilan kiz iiniversite 0grencilerin yas ortalamasi 21.38, erkek
iiniversite 0grencilerin yas ortalamasi 22.11 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Kigisel bilgi formu: Caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri,
yaslari, okuduklar1 boliim, smif ve diizenli olarak spor yapip yapmamasi
degiskenleri agisindan incelemek igin arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Futbol Taraftart Fanatiklik Olgegi: Veri toplama araci olarak Tasmektepligil,
Cankaya ve Tung (2015) tarafindan gelistirilen “Futbol Taraftar1 Fanatiklik
Olgegi” (FTFO) iiniversite dgrencilerine uygulanmistir. Olgekte toplamda 13
madde ve 2 alt boyut bulunmaktadir. Bu 6lgek; ilk 8 maddesi Siddete Yonelik
Diisiince ve Eylem Egilimi, son 5 maddesi Kurumsal Aidiyet alt boyutlarindan
olugmaktadir. Katilimcilardan, 4’lii likert tipi olan bu 6l¢egin doldurulmasi talep
edilmis ve her bir madde i¢in Kesinlikle Katiliyorum (4), Katiliyorum (3),
Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) segeneklerinden birini
isaretlemeleri istenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .84 bulunmustur. Olgek
doldurulduktan sonra kisinin alabilecegi en diisiik puan 13 en yiiksek puan ise
52’ tir. Puanin diisiik olmasi, kisinin fanatik olmasi, puanin yiiksek olmasi ise
kisinin futbolsever oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi
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Caligmadan elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistik analizinden
ortalama ve standart sapma, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerin
tizerine iligkisini incelemek amaciyla MANOVA tercih edilmistir. MANOVA ¢ok
yonlii varyans analizidir. Analiz, bir veya birden fazla bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki etkilesim kontrol etmek ve grup degiskenleri arasinda
karsilagtirma yapilarak farkliliklarin ortaya c¢ikarilmasini amaglamaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2012).

BULGULAR

Tablo 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Seyircilik Durumlari

Dagilimlari
Taraftarlari Seyircilik Durumu n %
Futbolsever 249 83
Takim Taraftari 41 13.67
Fanatik 10 333

Tablo 1’e bakildiginda, taraftarlarin seyircilik durumlarma gore % 3.33’1
fanatik, % 13.67’si takim taraftar1 ve % 83’1 ise futbolrsever olarak tespit
edilmistir.

Tablo 2. Genel Ortalama Dagilimlari

n Minimum Maksimum Ortalama

Ortalama Deger 300 13 52 36.08

Tablo 2’de, arastirmaya katilan Ogrencilerin genel ortalama dagilimi
gosterilmektedir. Ankete katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 13 soru
tizerinden verilen cevaplarin toplam puani; 13-21 araliginda "Fanatik", 22-30
araliginda "Takim Taraftar1", 31-52 puan araliginda "Futbolsever" olarak
belirlenmektedir. Yapilan analizler sonucunda futbol taraftarlarinin fanatiklik
Olceginden aldiklar1 ortalama puan ( x = 36.08) dikkate alindiginda istatistiksel
olarak futbolu sevdikleri belirlenmistir.

134



Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Futbolda Fanatiklik
F HipotezSD  ErrorSD p #°

Pillai's Trace 34 2.00 272.00 71 .00
Cinsivet Wilks' Lambda 34 2.00 272.00 71 .00
y Hotelling's Trace 34 2.00 272.00 71 .00
Roy's Largest Root 34 2.00 272.00 71 .00
Pillai's Trace 1.32  8.00 546.00 23 .02
Wilks' Lambda 1.33  8.00 544.00 23 .02
Simf Hotelling's Trace 1.33  8.00 542.00 22 .02
Roy's Largest Root 248 4.00 273.00 .04 .04
Pillai's Trace 7.02  4.00 546.00 .00 .05
Wilks' Lambda 7.10 4.00 544.00 .00 .05
Okudugu Béliim Hotelling's Trace 7.18  4.00 542.00 .00 .05
Roy's Largest Root 12.72 2.00 273.00 .00 .09
Pillai's Trace 35 6.00 546.00 91 .00
Wilks' Lambda 35 6.00 544.00 91 .00
Cinsiyet* Simf
Hotelling's Trace 35 6.00 542.00 91 .00
Roy's Largest Root .55 3.00 273.00 .65 .01
Pillai's Trace 1.80 4.00 546.00 .13 .01
Cinsiyet* Oku duguWilks' Lambda 1.80 4.00 544.00 13 .01
Boliim Hotelling's Trace 1.81  4.00 54200 .13 .01
Roy's Largest Root 3.60 2.00 273.00 .03 .03
Pillai's Trace 37 12.00 546.00 97 .01
Sumif* Oku duguWilks' Lambda 37 12.00 544.00 97 .01
Bolim Hotelling's Trace 37 12.00 54200 97 .01
Roy's Largest Root 45 6.00 273.00 85 .01
Pillai's Trace 39 12.00 546.00 97 .01
Cinsiyet* Simif*Wilks' Lambda 39 12.00 544.00 97 .01
Okudugu Boliim .
Hotelling's Trace .39 12.00 542.00 97 .01
Roy's Largest Root .61 6.00 273.00 72 .01
MANOVA Tablosu

Katilimcilarin cevaplan incelendiginde cinsiyet ve simif degiskenlerinin
futbolda fanatiklik alt boyutunda anlamli etkilesim tespit edilememistir
(Fa2,544=.35, p>.05). Cinsiyet ve okudugu boliim degiskenlerinde de yine anlaml
etkilesim tespit edilememistir (Fu s44=1.80, p<.05). Sinif ve okudugu bdliim
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degiskenlerinin de futbolda fanatiklik alt boyutunda anlamli etkilesim
gostermedigi saptanmustir (F(12,544=.37, p>.05). Cinsiyet, sinif ve okudugu bolim
degiskenlerinin tamami beraber incelendiginde tekrar anlamli etkilesim
bulunamamustir (Fi2,544=.39, p>.05).

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Futbolda Fanatiklik Ana

Etkiler Tablosu
Bagimh Degigkenler SD X? F p
Kurumsal Aidiyet 1 .00 .01 92 .00
Cinsiyet Siddete Yonelik Diislince  Eylem 10 40 53 .00
Egilimi
Toplam Puan 1 5.06 13 72 .00
Kurumsal Aidiyet 4 .07 21 94 .00
Simf Siddete Yonelik Disiince - Eylem, 45 1.77 14 .03
Egilimi
Toplam Puan 4 32.90 .87 49 .01
Kurumsal Aidiyet 2 4.36 12.72 .00 .09
O!(lidugu Slud.d.etﬁ? Yonelik Diigiince Eylem2 132 513 01 04
Boliim Egilimi
Toplam Puan 2 360.35 9.48 .00 .07
Kurumsal Aidiyet 273 .34
Error Slﬂde@ Yonelik Diisilince Eylem273 26
Egilimi
Toplam Puan 273 38.00
Kurumsal Aidiyet 298
Total Slwd'd'etf? Yonelik Diislince Eylem298
Egilimi
Toplam Puan 298
p=.017

Tablo 4 incelendiginde okudugu boliim degiskeninin futbolda fanatiklik
Olcegi alt boyutlarindan kurumsal aidiyet ile arasinda anlamli etkilesim tespit
edilmistir (Fos= 12.72, p<.05). Yine katilimcilarin okudugu bdliimler
incelendiginde siddete yonelik diisiince eylem egilimi alt boyutunda anlamh
farka rastlanmistir (F2208= 5.13, p<.05). Son olarak toplam puan alt boyutuyla
okudugu boliim degiskeni arasinda da anlamli etkilesim tespit edilmistir (F2,298=
9.48, p<.05).

Cinsiyet degiskenine goére futbolda fanatiklik ol¢egi alt boyutlarindan
kurumsal aidiyette anlamli bir etkilesime rastlanmamistir (F(1208= .01, p>.05).
Siddete yonelik diigiince eylem egilimi alt boyutunda da herhangi anlamli bir
etkilesim saptanamamistir (Fj208= .40, p>.05). Toplam puan alt boyutunun
cinsiyet degiskeni altinda incelenmesi sonucunda ise anlaml etkilesim tespit
edilememistir (F(1208= .13, p>.05).
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Sinif degiskeni altinda incelenen kurumsal aidiyet alt boyutunda anlamli bir
etkilesim bulunmamaktadir (F4208=.21, p>.05). Siddete yonelik diisiince eylemi
incelendiginde anlamli fark olmadigi saptanmistir (F4298= 1.77, p>.05). Toplam
puan alt boyutunda da yine anlamli farka rastlanmamistir (F208= .87, p>.05).

TARTISMA

Bu caligma tliniversitelerde egitim gdren spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
futbol fanatiklik diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Caligmamizin
bulgularia goére spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri % 3.33’1i fanatik, % 13.67’si
takim taraftar1 ve % 83 ’ii futbolsever olarak bulunmustur.Calismamiz ile benzer
bulgulara sahip olan bir diger ¢alisma Yildiz ve Acak (2018) lise 6grencilerinin
futbolseverligini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada % 2,5’1 fanatik, % 13,81
takim taraftar1 ve % 83,7’si futbolsever olarak bulunmustur. Altungul ve
Karahiiseyinoglu (2017) tiiniversitede okuyan o&grencilerin futbolseverligini
belirlenmesi amaciyla yapilan calismada kendilerini fanatik %27.6, futbolsever
%48.2 ve takim taraftar1 %24.2 olarak tespit etmislerdir. Karahiiseyinoglu ve
arkadaglart (2016), 303 hiikiimlii ve tutuklunun futbol fanatiklik diizeyleri
%35,6’°s1 takim taraftar, %33,7’si futbolseyer ve %30,7’si fanatik olarak kendini
tanimlamaktadir. Yapilan bagka bir ¢aligmada ise; ankete katilanlarin %14,4'G
fanatik, %53,2'si normal ve %32,4'i zayif taraftardir (Celik & Akgi, 2016). Bu
durum kisilerin takim takip diizeylerinin farklilik gosterdigi hipotezini
giiclendiriyor. Tutkun ve arkadaglarinin (2012) bir grup taraftar lizerinde yaptigi
arastirmada 707 katilimcinin %43,3'i kendisini fanatik olarak ve kendini orta
diizeyde tanimlayanlarin orani %40,5° bulunmustur. Caligmamizin diger
caligmalar arasinda fark olmasinin sebebi ¢aligmalarin spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerine yapilmis ve drneklem grubunun spor ile ilgilenen grup olmasindan
kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismamizda katilimcilarin cinsiyet ve sinif, cinsiyet ve okudugu boliim,
smif ve okudugu boliim degiskenlerinin futbolda fanatiklik alt boyutunda anlamli
etkilesim tespit edilememistir. Cinsiyet, sinif ve okudugu boliim degiskenlerinin
tamam1 beraber incelendiginde tekrar anlamli etkilesim bulunamamustir.
Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde ¢aligmamizin bulgularina gore farklilik
gosteren ¢alismalar, Giillii ve Giigli (2006) ortaokul 6grencilerinin takimlariyla
Ozdeslestirilmesi calismasinda kadin ve erkekler arasinda farklilik olduguna
dikkat cekmektedir. Tanyeri (2019) Futbol Taraftar1 Fanatikligi: Universite
Ogrencileri Ornegi calismasina bakildiginda, kadin ve erkek dgrenciler arasinda
futbol taraftar1 fanatikligi geneli ile kurumsal aidiyet alt boyutunda anlamh
farkliliklar olustugu goriilmektedir. Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin futbol
taraftar1 fanatikligi tizerinde anlamli etksinin oldugunu gostermektedir. Anlamli
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farkliligin erkek 6grenciler lehine olugsmasinda erkeklerin futbol brangina olan
ilgilerinin kadinlara oranla daha yogun oldugunu tespit etmistir. Y1ldiz ve Agak
(2018) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglari, kadin ve erkek lise Ogrencileri
arasinda futbol taraftarlig1 fanatikligi geneli ile siddete yonelik diisiince ve eylem
egilimi alt boyutlarinda anlamh farkliliklar c¢iktigini  gdstermistir. Bu
caligmalardaki bulgular ile ¢alismamizin bulgulariin farkli olmasinin 6rneklem
grubunun farkli olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, katilimcilarin % 3.3°1 fanatik, % 13,7’si takim taraftar1 ve %
83’1 futbolsever olarak tamimlamigtir. Tiirkiye’de geng niifusun biiyiik bir
kitlesini olusturan Universite o6grencilerinin fanatiklik egilimlerinin ve
fanatiklikle ilgili tutumlarinin ortaya konmasi okul ortami da gdz Oniinde
bulundurularak; kuliip takimlari, futbol federasyonu, okul yoneticileri ve
kurumlarin ortak yapacaklari caligmalarda fanatizm ve siddet olaylarinin
onlenmesine etki edecektir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, buna benzer
caligmalarin  farkli illerde {iniversite Ogrencileriyle yapilarak takimla
6zdeslesmenin kisilik 6zellikleriyle iliskisi ve daha detayli bir sosyo-demografik
profille ilgisine bakilabilir. Ozellikle Universite ¢aginda taraftar olmada etki eden
detayli faktorlerin ortaya konmasinin seyirci siddetinin Onlenmesinde ve
okullarda fanatizm ile ilgili tedbirlerin alinmasi bakimindan imkan saglayacagi
diisiiniilerek; konu ile ilgili daha ayrintili calismalar yapilmasi gereklidir.
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Boliim 11

Diinyada ve Tiirkiye’de Futbol Tarihi

Murat YILDIZ*
Dr. Mehmet DALKILIC?

GIRIS

Giintimiizde futbol tartismasiz en ¢ok ilgi duyulan spor branslari arasinda
yerini almaktadir. Futbol sevgisi genellikle insanlarda kiigiik yaslarda takim
tutmak, futbol oynamak ve izlemek gibi kriterlerle baslar. Futbol, sadece
oynayanlar i¢in degil izleyenler igin de yeri ve 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bunun
yaninda gerek calistiranlar1 gerekse yardimci elemanlari ile glinlimiiz futbolu, bir
endiistri halini almigtir. Futbol insanlarin saglikli ve kotii aliskanliklardan uzak
bir yagam siirdiirebilmesi adina 6nemli bir role sahiptir. Toplum ile iletisim
kurmay1 ve sosyallesmeyi saglamaktadir. Din, dil, irk ayirt etmeksizin biitiin
diinyada ilgi goren bir spor bransi oldugu i¢in evrensel nitelik tagimaktadir.

Futbolun ilk olarak hangi donemde ve nasil ortaya ¢ikti§1 tam anlamiyla
bilinmemekle birlikte eski donemlerde yasamis birgok uygarlik tarafindan
oynandigi; Cin, Japon, Misir, Yunan ve Tiirk uygarliklarina iligskin incelenen
yazilt metinler ve duvarlara kazinarak ¢izilmis birgok resimlerin incelenmesi
neticesinde anlasilmistir. Bu incelenen yazili metinlerden yola ¢ikarak futbolun
M.O. 5000-2500 yillarinda Cin uygarliginda, bu tarihe yakin bir zamanda da
Misir uygarliginda basladigi kanisina varilmistir. Futbol oynandigi bolgeden
etkilenmis, bu bolgenin cografi ozellikleri ve inang farkliliklarindan dolay1
oynanis bi¢imlerinde ve kurallarinda farkliliklar gorilmiistiir (Tazegiil, 2017).

Alanyazin incelendiginde konu ile ilgili pek¢ok calismanin yapildigi
goriilmektedir (Gokgelik ve Ugur, 2015; Erdogan ve Sirin, 2021; Erdogan ve
Sirin 2021; Erdogan ve ark., 2020). Yapilan bu calismanin amaci, futbolun
tarihsel siirecini incelemek ve bu dogrultuda bulunan sonuglari ortaya koymaktir.
Bu calismanin kapsamina futbolun ortaya c¢ikis yeri olan Cin, Japon, Misir,
Yunan ve Tiirk uygarliklar1 dahil edilmistir. Genel anlamda futbolun diinyadaki
gelisim siireci ele alimmistir. Yapilan bu g¢aligmada literatiir tarama yontemi

1 1K aramanoglu Mehmetbey Universitesi,Saglik Bilimler Enstitiisii, murat091018@gmail.com, ORCID:
0009-00064737-4079

2 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, m.dalkilic@hotmail.com, ORCID: 0000-
0002-0776-7365
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kullanilarak alan incelemesi yapilmistir. Bircok tez, makale ve kitaplardan
yararlanilmistir.

Sporun Tanim

Spor, bireysel ve takim halinde yapilan, her bransa 6zgii kurallar1 olan,
branglarin gerektirdigi materyal ile yapilan, insanlarin zihinsel ve bedensel
gelisimleri i¢in ¢ok Onemli olan ve ogretirken eglendiren bir uygulamadir.
(Dalkilig, 2011; Tekin ve ark., 2007; Dalkili¢ ve Atasoy, 2016; Isler ve ark., 2017;
Keskin ve ark., 2018; Ekici ve ark., 2018; Ugur ve Colakoglu, 2019; Tung ve
ark., 2021; Tung ve Ugur, 2023; Erdem ve ark., 2023; Tabak ve ark., 2023). Etkili
Ogretim, O0gretimi gerceklestiren kiginin amaglar ile 6grenmeyi gergeklestiren
kisinin 0grenme seviyeleri arasinda bir uyum olmasi olarak ifade edilmektedir
(Tabak ve ark., 2022; Tabak ve ark., 2023; Devrilmez ve ark., 2023)

Spor, aktif olarak yapan ve pasif olarak izleyen kesim olarak ayrilir. Aktif spor
yapan fiziki ve teknik Ozelliklerini kullanir, izleyen agisindan ise yarigmaya
dayal1 eglendirici bir siire¢ olarak karsimiza gelir. Spor o toplumun 6zelliklerini,
kiiltiirtinti, adetlerini yansitir ve adeta bir ayna gorevi goriir (Dalkilig, 2011;
Fisek, 1998; Uyhan ve ark., 2023; Devrilmez ve ark., 2023; Ugur, 2021).

Futbol Tanim

Futbola duyulan ilgi giin gectikge artmaktadir. Gerek gegmisteki ilk
toplumlarda, gerekse giliniimiizde futbol merakinin ve hayranliginin fazlaca
yasandig1 bilinmektedir. Giliniimiizde ise futbol amatdr ve profesyonel olarak
oynanabilen belirli kurallari, teknik ve taktigi olan, dil, din, 1rk, cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin her kesim insanin oynadig1 bir spor brangidir.

Futbol, 1800’1ii yillardan itibaren Ingiliz okullarinda gériilmeye baslamig
ardindan kuliiplesme siireci (Sentuna, 2021; Kerrigan, 2014) ve Avrupa’ya
yayilmast ile kiiresellesme siirecine hizla giren futbol bugiin diinyanin en popiiler
sporlar arasinda yerini almistir (Sentuna, 2021).

Glnimiizde oynanmakta olan futbolun baglangic tarihi 1863 olarak kabul
edilmektedir. O zamanlarda Ingiltere’nin baskenti Londra’da futbolun
kurallarinin temelini olusturan “Football Association”(Futbol Federasyonu)
kurulmustur. Futbolun sistematik bir hale gelmesi saglanmistir (Demir, 2005;
Stemmler, 2000). Sonrasinda 1904 yilinda Paris de “FIFA”(Diinya Futbol
Federasyonlar1 Birligi) ve 1954 de “UEFA” (Avrupa Futbol Federasyonlar1
Birligi) kurulmustur ( Demir, 2005; Bozdemir, 1998).

Diinyada Futbolun Ortaya Cikis Siireci
Diinyada futbolun nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigina dair kesin bir bilgi ve

belge bulunmamaktadir. Ancak Misir’da MO.2500 yillarinda oldugu diisiiniilen
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kalintilarda futbola dair yazilar, figiirler ve nesneler bulunmustur. Misir’daki bu
kalintilarda futbolun tanr1 ve firavunlar adina dinsel bir eglence amagli yapildigi
disiiniilmektedir. Futbolun eski uygarliklarda oynandigi bir diger toplum ise
Cin’dir. Cin’de MO.265 yilinda Jin Hanedanhig: tarafindan askerlerin egitim
yapmas1 ve savastaki yeteneklerinin gelismesi i¢in oynandigi bilinmektedir.
Gilinlimiiziin popiiler sporu olan futbolu gegmiste oynayan bir diger uygarlik ise
Japonya’dir. Bu toplumda oynanan futbolun o donemdeki ismi (Kemari)’dir.
Eski Tiirk destanlarinda 8000 y1l 6nce Tiirklerin Orta Asya’da Maden Caginda
oynadiklart spor gesitleri arasinda yuvarlak ve ayakla oynanan bir oyunun
oldugundan bahsetmektedir (Tazegiil, 2017).

Unlii Yunan sair Homeros(MO.8.yy) yazdig: {inlii eseri ‘Odisea’ da top
oyunlarmdan bahsetmektedir. Sporta’da, Tecriibeli oyuncularin nezaretinde 30
yasina kadar olan genglerin top oynadig1 yazmaktadir (Tff,cilt 1).

Yunanlilar MO. 2000 yillarinda Episkyros ad1 verdikleri elle atilan ve ayakla
vurulan oyunu gelistirdiler. Bu oyun rugbye benzer o6zellikler tasiyordu. 12
oyuncu ile oynanan bu oyun ¢iplak olarak, erkek ve kadinlar tarafindan
oynantyordu (Tazegiil, 2017).

Misir Toplumu’nda Futbol

Misir’da MO.2500 yillarindan oldugu diisiiniilen futbola dair kalintilara
rastlanmistir. Bu kalintilar yazilar ve nesnelerdir. Belli tanrilar adina yapildigi ve
firavunlar icin yapilan dinsel eglence araci oldugu diistiniilmektedir. Misir’da
bulunan bu duvar resimlerinde ayakla oynanan bir top oyunu seklinde olduguna
rastlanmistir. Misir uygarliginin sicak ve kurak ikliminden dolay1 oynanan bu
toplardan bazilar1 giinlimiize kadar ulagmayi basarmistir. Bu toplar 7,5 cm
capindadir. Bu toplarin igerisi yosun kurusu ve kepek gibi maddelerle
doldurulmus dis tarafinda ise deri veya keten kullanilmigtir. Dig tarafina zikzakh
bir sekilde dikis atilmistir. Bu toplarin yaklasik 2500 yil onceden kaldig:
bilinmektedir (Erdogan, 2008).

Cin Toplumu’nda Futbol

Cin uygarhginda MO.265 yilinda Jin Hanedanhigi zamaninda askerlerin
savaga hazirlik yapmak ve savas yeteneklerini gelistirmek i¢in oynadigi bir spor
dali olmustur. Bu spor giiniimiizde oynanan futbola benzeyen Cuju adinda bir
oyundur. Cu tekmelemek, ju ise top anlamindadir. Cuju ismi buradan tiiremistir
(Crowther,2007). Cuju’nun diger bir adi Tsu Chu olarak bilinmektedir (izgi,
2002). Tsu Chu’nun ¢esitli oynanma bigimleri ortaya ¢ikmustir. Bu bigimlerin
arasinda en bilinenleri topu yere temas ettirmeden havada oynama bigimi ve
askerlerin egitim yaptig1 sirada bir oyuncunun topu delige sokmaya c¢aligmasi
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diger 3-4 tane oyuncunun da o oyuncuya engel olmaya c¢alismasidir (Chinese
ty.).

2004 yilinda FIFA tarafindan yapilan agiklamada giiniimiizde oynanan
futbolun Cuju’ya dayandigini belirtilmistir. Oncelikle askerler tarafindan askeri
hazirliklar amaciyla oynanmustir. Ileriki zamanlarda toplumun hepsi Cuju
sporunu oynamaya baglamig ve boylelikle Cuju eglence haline doniismiistiir.
Imparator, Cuju igin 6zel yerler ayirtmis ve en iyi oyunculari buralara davet edip
bu oyunu oynatmistir (Crowther,2007).

Tang Hanedanligi (M.S. 618-907) zamaninda Cuju kadinlar arasinda popiiler
bir spor olmustur. Wei Hanedanligi zamaninda bu spora cesitli sembolik
anlamlandirmalar verilmistir. 12 oyuncunun Zodyak’i isaret ettigi anlami
yiiklenmistir. Cuju’nun oynandigi alanin diinyay1 temsil ettigini ve Cuju topunun
ise yani Ju’'nun gokyiizii oldugunun anlami yiiklenmistir. Bu oyun ilk defa
oynanmaya baslandiginda topraga daire seklinde bir delik agilmis ve topu o
delige sokmak gerekiyormus. Fakat sonralarda bambu agaciyla topraga dikilen
iki direk seklinde ve iki diregin arasina ¢ekilmis bir agin igerisine topu sokarak
Cuju’yu oynamaya baglamislardir (Crowther, 2007).

Japon Toplumunda Futbol

Milattan 6nceki zamanlarda futbol Japon toplumunda da oynanmistir. Bu
oyunun giiniimiiz futboluna karsilik gelen ismi Kemari’dir. Bu oyunun hakkinda
cok az sayida bilgi ve belge bulunmaktadir. Kemari’nin tam olarak hangi tarihte
ortaya c¢iktig1 bilinmemekle birlikte Japon toplumunun en eski yazili
kaynaklarindan “Nihongi” de bu oyunun MO.644 yillarinda Japon Toplumu’nda
oynandig1 bilinmektedir(tazegiil, 2017,green, 2001). Her ne kadar Kemari
oyununun bu yillarda oynandig: sdylenilse de bu oyunun 13.yy’da oynandig1 ve
bu dénemde Japonlarm Kemari oyununun kurallarini da bu tarihte belirledikleri
bilinmektedir. Bir bagka diislince ise bu oyunun, Cinliler tarafindan Japon
kiiltiirine aktarildigi disiiniilmektedir. Fakat Cinlilerdeki oyun ile Kemari
oyununun oynanig bi¢gimi de oyunda kullanilan top da benzerlik
gostermemektedir (Tazegiil,2017; Green, 2001). 1593 yilinda yazilmis olan
kaynaklardan bilindigi lizere bu oyun 1215’de olusan kuraklik sebebiyle Japon
toplumunun yagmur yagmasi i¢in yalvariginin bir boliimiinii olusturmaktaydi.
Kemari kismen dini bir ritielin béliimii haline gelmistir (Tazegil, 2017;
Guttmann ve Thompson, 2001). Kemari sporu Japon Toplumu’nda 6ncelikle
ilkbahar mevsiminde olmak iizere yil boyunca toplumun her kesimince
oynanmigtir. Bununla beraber bagari elde edildiginde krallar bu oyunu kutlama
amagli oynarlardi. Oyuncular deriden yapilmis ayakkabi, seremoniye 0Ozel
kiyafetler ve yetenek derecelerine gore ayrilan farkli ¢oraplar giyerlerdi. Bu oyun
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kare seklinde bir bolge icerisinde 6 veya 7 metre uzunlugunda toprak bir alanda
oynanmaktaydi. Bu oyunun oynandig1 kare seklindeki sahanin her kdsesinde
birer aga¢ bulunuyordu. Kemari oyunundaki topun c¢api yaklasik olarak 20
cm’ydi ve bu top geyik derisi kullanilarak yapilirdi. Topun agirligi yaklasik 100
gr ile 120 gr arasindaydi. Topa giiglii bir sekilde vuruldugu zaman patliyordu
clinkii hafif ve bir o kadar da hassasti. Topun yiizeyini kaplamak i¢in yumurta
aki, yapistirici, un veya beyaz pudra gibi malzemeler kullanilirdi (Tazegiil, 2017;
Guttmann ve Thompson, 2001).

Kemari oyununda kullanilan malzemeler arasinda, agacta kalan topu yere
diisiirmek icin direk, topun disariya kagmasini engellemek icin file ve giinesten
gelen 1g1lara engel olmak i¢in panjur kullanilirdi. Kemari oyunun amaci, topu
ayakta tutup, topu ¢ok kez tekmeleyerek miimkiin oldugunca kisa bir zamanda
oyuncuya pasi atmakti. Bu oyun resmi bir yerde veya sahada oynanirsa
“’Kazumari’’olarak adlandirilirdi. Ayn1 zamanda bu oyundaki skoru yazmasi ve
takip etmesi i¢in de bir kisi gorevlendirilirdi. Bu gorevli ses ¢ikarmadan kendi
icinden 50’ye kadar sayar ve sonrasinda her bir onuncu vurusu duyururdu. Bu
gorevlendirilen kisi giizel bir vurus gordiigiinde yiiksek bir ses ile bagirirdi.
Bazen ise bir oyuncu giizel bir vurus yaptiginda onu bir armaganla 6diillendirirdi.
Kemari oyununda maglup ya da galip takim olmazdi. Bu oyunda en fazla
vurus(tekme) yapan takim kazanirdi. Sekizer oyuncudan olusmus 2 takim daha
once belirlenmis olan rakamda deneme vuruslart yapardi. Bu deneme
vuruslarinda en fazla topa vuran takim kazanmig olurdu. Bu tiir miisabakalar, Sho
Bu Mari yani rekabetgi top olarak bilinmekteydi (Tazegiil, 2017; Guttmann ve
Thompson, 2001).

Eski Yunan Toplumu’nda Futbol

Eski Yunanlilar ’da MO. 2000’ li yillarda Episkyros adinda elle atma ve
ayakla tekmeleme oyununu gelistirdiler. Takimda 12 oyuncu vardir. Kadinlar ve
erkekler ¢iplak oynuyordu. Bu oyunda eller de kullanildigi igin rugby’ e
benzetilir. Romalilar, Yunanlilardan esinlenerek bu oyunu oynamaya basladilar
ve oyunun seklini degistirdiler. Ayn1 zamanda Romalilar ismini degistirerek
Harpastum adimi verdiler. Bu oyun giinimiiz futbolun oOnciisii oldugu
disiiniilmektedir. Modern futbolun ne zaman ve nerede dogdugu hakkinda farkl
sOylemler vardir. Milattan sonra Roma toplumunda askerler arasinda oynandigi
ve buglinkii modern anlamdaki futbolun esaslarini teskil ettigi iddia edilir. Fakat
Harpastum eski Yunancada “el topu” anlaminda oldugu i¢in bu oyunun ayak ve
el ile oynandig1 disiiniilmektedir. Pagonica, Pilla, veya Follis adinda igleri kus
tityleri veya hava ile doldurulmus toplar ile oynanirdi. Bu oyunun amaci éncelikle
topu almak ve tekmeleyerek veya el ile tasryarak rakip takimin sahasina gegirmek
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olarak bilinmektedir. Kazanmak igin iki takimda ¢ok sert bir sekilde oynadiklar
diisiiniilmektedir. Bu oyunun futboldan daha ¢cok Amerikan Futbolu ile benzerlik
gosterdigi bilinmektedir (Erdogan, 2008).

Tiirk Toplumu’nda Futbol

Giliniimiizden yaklagik 8000 y1l 6ncesinde Tiirk toplumlarinin Orta Asya’da
iken Maden Cagi’n1 agtiklari sirada ayaklari ile yuvarlak bir cisimle oynadiklart
bir oyunun var oldugu, Eski Tirk Destanlarindan bilinmektedir. “La Tartarie”
adli bir eserde ise Orta Asya’nin Tsang civarinda erkek ve kizlardan olugsmus
takimlarin ayakla topu oynadiklarini izledigini yazmis olan Cinli Hiuan,
tapinaklarin bahgesinde fazlasiyla ayak oyunlarmin oynaniyor oldugunu ayni
zamanda herhangi bir sopayla dokunmanin yasak oldugu, ayak ile cisme
vurularak kars1 takimin kalesine atmak gerektigini anlatmaktadir(Tazegiil, 2017;
Yildiran, 1986). Kasgarli Mahmut 900 yil 6nce “Divan-1 Liigati't-Tiirk” adli
eserinde Orta Asya’da futbolun “Teplik” ismi ile oynandigini yazmig fakat
oyunlarda sorunlar ¢iktig1 i¢in oyunun giinah oldugunu belirtmistir (Tazegiil,
2017; Abali, 1974). Tirklerin Timur zamaninda igerisi hava ile doldurulmus disg
tarafi kuzu derisi ile sarilmig bir top ile oynadiklar1 séylenmektedir (Tazegiil
2017 Yildiz, 1979). Bu top oyununun en giizel ornegi Hitay Tiirklerinde
goriilmektedir. Tepiik oyunundan “Hitay-1 Name” isimli kitapta bahsedilir
(Yildiran, 1986). Bu zamanlarda kadinlar ve erkeklerin tepiikk oyununu oynadigi
bilinmektedir. Tiirkler ilk zamanda tepiik oyununda kullandiklar topu yuvarlak
bicimde kaliplara dokiilen kursun ile yaparlar sonrasinda etrafina kil ve kege
sararak oynarlar. Daha sonralarda kii¢iik tulumlarin igerisine hava doldurarak
oynadiklar1 bilinmektedir. Oyunun belirli kurallar1 vardir. iki direk arasindan
topu gegiren takim say1 almaktadir (Tazegiil, 2017; Alpman, 1972).

Tiim bu belgeler, Tiirk Toplumlarmin yillar boyunca Orta Asya’da “’Tepiik’’
ismini verdikleri bu oyunla giiniimiizde var olan modern futbol ile arasinda biiyiik
bir benzerlik oldugunu belgeler niteliktedir. Eski Tiirk boylarinda tepmek ve
tekmelemek manasinda olan “Tepiik” sadece ayak ile oynandigindan dolay1 bu
ismi almigtir (TTF, cilt 1).

Tiirk Futbol Tarihi

Futbol ilk ¢ikis yeri neresi olursa olsun gelistigi, tam anlamiyla futbol haline
doniistiigii ve oradan diinyanin dort bir yanma yayildigi yer Ingiltere’dir.
Ingilizler gectigimiz yiizyillda cesitli nedenler ile gittikleri yerlere futbolu
yaymuslardir. Ornek olarak ticari, askeri sebepler ve Ingiltereli tiiccarlar futbolun
bu denli yayilmasinda 6ncii olmuslardir. Bu yayilma devam ederken pamuk ve
tiitiin ile ugrasan Ingiliz aileler Osmanli’ya gelmisler cesitli ticaret limanlarina
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yerlesip futbolun iilkemize girmesini saglamislardir. Baslica Istanbul, Izmir ve
Selanik gibi limanlara yerlesip erkek Ingilizler futbolu da beraberinde
getirmislerdir. Kendi aralarinda yaptiklart maglar sayesinde komsularina da
ornek olmus ve Rumlar’ da onlarla birlikte mag¢ yapmislardir. Boylelikle takim
sayilarinda ciddi bir artis gézlemlenmistir. Elde edilen belgelere bakildiginda
iilkemizde ilk futbol miisabakalar1 1875 yilinda Selanik’te oynandig1 sonucuna
varilmaktadir. 1877 yilinda ise Izmir Bornova’da ingiliz ve Rum takimlarmin
maglari en biiyiik eglence haline gelmistir. Fakat Miisliiman Tiirk gengleri futbola
ilgi duymalar1 ve ¢ok sevmelerine karsin aile baskisi ve dinin etkisiyle futboldan
uzak kalmislardir. 1894 senesinde Ingilizler tarafindan Izmir’de kurulan ilk
futbol kuliibii Izmir Futbol Kuliibii’diir. 1897 senesinde Izmir’den karma bir
futbol takimi gelmis ve Istanbul karma futbol takimi ile mag yapmuslardir.

Rum ve Ingilizlerin Moda, Baklatarlas1 ve Kusdili ¢ayirlarinda oynadiklar
maglar Kadikéy’deki Tiirk genglerinin dikkatini gekmistir. Ardindan Fuad Hisni
Bey Ingilizler’ den aldig: top ile oynarken karsisina Resat Danyal Bey ¢ikmistir.
Fuad Bey, Resat Beye bir futbol takimi kurma fikrini sunmustur. Resat Bey’de
kabul edince ilk Tiirk futbol takimi Siyah Coraplilar kurulmustur. Siyah
coraplilar Rum takimi ile Papazin Cayiri’'nda mag¢ yapmis ve yenilmisglerdir.
Hafiyeler Siyah Coraplilar’in farkina varmig ve bir daha mag¢ yapmamalari igin
yasak getirmislerdir. Bu yasagin ardindan Fuad Hiisnii Bey Bobby takma ismi ile
Kadikdy takiminda oynamaya baslamistir. Bunun sonucunda ilk Tirk
futbolcumuz “Fuad Hiisnii Kayacan”dir. Ancak Selim Sirr1 Tarcan 1898 yilinda
[zmir’de gorevli bulundugu sirada futbolu oynamistir. Bunun igin Selim Sirr1 Bey

ilk Tiirk futbolcusu olmamasina karsin futbol oynayan ilk Tiirk unvanina sahiptir
(Tff, Cilt 1).

Ik Tiirk Takim

Mekteb-i Sultani diger adiyla Galatasaray Lisesi 6grencileri, futbol takimi
kurma konusunda ciddi adimlar atmiglardir. Bu 6grenciler bos zamanlarinda ve
tatil glinlerinde ayak topu oynamaya baslamislardir. Bunun sonucunda 20 Ekim
1905 tarihinde Galatasaray Lisesi 10. siif 6grencileri Ali Sami Yen’in 6nderlik
etmesiyle bu kuliibi kurdular. Bu takim Galatasaray anilmaya baslandi. 3.’sii
diizenlenen “Istanbul Futbol Ligi” ‘nde boy gdsteren ilk Tiirk takimi olarak da
tarihe gegmiglerdir. Ardindan 1906-1907 yillarinda takimin renkleri sar1 kirmizi
olarak belirlenmistir (Tff. Cilt 1).

Tiirkiye Futbol Federasyonu Kuruluyor

Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki Tiirk sporunun ilk teskilati olarak
kurulmasinin ardindan Yusuf Ziya Onis baskanliginda 1923 senesinde “Futbol
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Heyet-i Miittehidesi” adiyla kurulmustur. Bunun ardindan Tiirkiye 21 Mayis
1923 senesinde FIFA’ ya 26. Uye olarak katilmistir. Milli Takim’1 1924 Paris
Olimpiyatlarina hazirlamasi icin Iskogya’dan Billy Hunter adinda bir teknik
direktor getirilmistir. Bu teknik direktor Tiirklere ¢agdas futbolu tanitan ilk
teknik adamdir. Milli takim yurt disindaki ilk miisabakasini Cekoslovakya ile
oynamig ve 5-2 kaybetmistir. Hamdi Emin Cap Sovyetler Birligi-Tirkiye
miisabakasini yonetmis boylece bir Tiirk hakem ilk defa milli maclarda diidiik
calmistir. ik deplasmanli lig bu sezonda diizenlenmistir. 1938 senesinde Tiirk
Spor Kurumu’nun kapatilip yerine Beden Terbiyesi Genel Miidiirligi’niin
getirilmesi neticesinde futbol devlet yonetimine girmistir (Url-1).

FIFA( Uluslararasi Futbol Birligi Federasyonu)

FIFA 21 May1s 1904 yilinda Paris sehrinde isveg, Isvigre, Hollanda, ispanya,
Danimarka, Bel¢ika ve Fransa iilkelerinin katilimlariyla olusturulan Kkurul
sonucunda kurulmustur(url-2).

FIFA futbolun diinyadaki en iist kurulusudur. Oyun kurallarina bagl her sey,
organizasyonlar gibi konularin en yetkili kurulusudur. FIFA nin merkezi Ziirih
kentindedir. Diinya futbolunun onciisii olan kurulug Uluslararasi Futbol
Federasyonlar1 Birliginin (EIFA) 69. Olagan Kongresi’'nde bagkanlik se¢imi
yapildi. Se¢ime tek aday olarak giren 49 yasindaki Gianni Infantino yeniden
bagkan segildi (Url-3). Gliniimiizde giincel olarak 211 iilke FIFA’nin tyesidir.
FIFA gesitli kontrol ve iletisimleri alt kollar1 olan Asya, Afrika, Kuzey ve Orta

Amerika ve Karayip, Giiney Amerika, Avrupa, Okyanusya futbol
federasyonlarinca saglamaktadir (Url-4).

UEFA (Avrupa Futbol Federasyonlari Birligi)

1950’1i yillarda siirekli biiyiiyen ve gelisen futbolun kontroliinde zorluklar
cikmis ve kitalar arasi futbol otoritelerin olusturulmasi ihtiyaci dogmustur.1953
senesinde FIFA bu fikre sicak bakmis ve Avrupa’daki federasyonlar1 temsil
edecek bir kurulun kurulmas: kararlagtirllmigtir. Dr. Ottorino Barassi ve
arkadaslar1 6nderliginde 15 Haziran 1954 senesinde Isvigre’nin Basel kentinde
yapilan toplantida kurulmustur (url-5). UEFA’nin biinyesinde su anda 55 Avrupa
tilkesi bulunmaktadir. Merkezi ise Isvigre nin Lyon sehridir. Baskanlik seciminin
yapildigi  43. Olagan UEFA Kongresi, Italya'nin baskenti Roma'da
gergeklestirildi.

Kongrede yapilan oylamaya tek aday olarak giren Ceferin, yeniden UEFA
bagkan1 oldu. UEFA bagkani olarak ikinci donemine baglayacak Ceferin, 2023'e
kadar gorevde kalacak (Url-6). Ayni zamanda UEFA’nin ¢alismalar1 arasinda
yapilan futbol karsilagmalarinda siddetin Onlenmesi konusunda toplantilar
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diizenlemek, bu olaylarin oniine gegmek adina kampanyalar organize etmek,
yasanan siddet olaylarinin sorumlularina cezai yaptirimlar uygulamak gibi
caligmalar1 da vardir (Demir 2005).

SONUC

Futbol gegmisteki toplum ve uygarliklarda degisik isimler ve gesitli bigimler
kullanilarak oynandigmin sonucuna varilmigtir. Gegmis donemlerde futbol,
toplumlar i¢in askeri bir egitim ve dini amagli bir oyun oldugu anlagilmaktadir.
Giin gectikce futbol, artik sadece askeri ve dini degil toplumun her kesiminin
oynadig1 bir oyun haline gelmistir. Bu oyunda 6nemli olan noktalardan bir tanesi,
oyunlarda kadin erkek ayriminin olmayisi ve herkesin esit bir sekilde bu oyuna
katilmas: diyebiliriz. Tiirk toplumunda ise gesitli kaynaklar incelendiginde tepiik
ismi ile oynandig1 sonucu ¢ikarilmigtir. Futbol zamanla sadece bir oyun olarak
kalmamis evrensel nitelikte bir gelisme gostermis diinya ¢apinda biiyiik bir pazar
haline gelmistir. Futbolu bir diizenli organizasyon haline getirmek i¢cin FIFA
kurulmus ve kita temsilcileri ile futbola daha kolay diizenleme geldigi sonucu
cikarilmistir. Ayrica diinyada yapilan evrensel bir nitelik tasiyan diinya kupas,
Avrupa Sampiyonasi, olimpiyatlar gibi organizasyonlar yapilan {ilkelerin
ekonomisine ve prestijine biiyikk katki sagladiklar1 i¢in ilkeler bu
organizasyonlarin kendi iilkelerinde yapilmasi i¢in adeta bir yari§ igerisine
girdikleri goriilmektedir. Siiphesiz son zamanlarda diinyay1 sarmis olan pandemi
futbol ekonomisinde agir yaralar agmigtir.
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Boliim 12

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor Turizmine Yénelik
Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi

Baris KARAOGLU
Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingol, justified13@hotmail.com

1. Giris

Tatil ya da is amach seyahatlerin yogun olarak yasandigi gilinlimiiz
diinyasinda, insanlarin bulundugu sehirden bagka sehirlere ya da iilkelere gidip
gelmesi ile turizm canlanmis, ilkeler i¢in ciddi anlamda ekonomik getiri
saglamistir. Ayn1 zamanda turizm sektoriinde ¢alisanlara ig istihdami saglayarak
ekonomik giivencelerini kazananlar1 igsizlikten kurtarirken iilke ekonomisine de
katkis1 olmustur. Ulkeler arasi iliskileri canli tutan turizm ve spor sektorii gerek
kiiltiirel gerek sosyal paylasimlarda bulunan gezginleri, birbiriyle kaynastirarak
daha saglikli ve sevecen daha samimi ve paylasimeci insan iliskilerin ¢ogalmasina
diinyada baris ve huzurun korunmasina gosterdigi ¢abayla 6nemli bir kurum
haline gelmislerdir (Glingor & Turgut, 2018). Spor, bireyler arasinda kazanmaya
yonelik yapilan fiziksel ve zihinsel bir g¢aba gerektiren, izleyenler agisindan
heyecan ve istek duygusu uyandiran bir siire¢ biitiinliigli olarak ifade edilebilir
(Erkal, vd. 1992). Bir bagka tanimda spor, insanin dogal ¢evreyi beseri ¢evreye
doniistiirerek gelistirdigi yetenekleri belli kurallarin i¢inde aragli yada aragsiz,
bireysel yada takim halinde, rekreasyon faaliyeti olarak ya da tam zamanli meslek
olarak gerceklestirdigi bir etkinliktir. Spor, sosyallestirisi ve toplumla
biitiinlestirici bir rol oynayarak ruh ve fiziksel gelisimi destekler (Inal, 1998).
Etimolojik olarak, "tur" kelimesi, Latince tornare ve Yunanca tornos, merkezi bir
nokta etrafindaki hareket anlamina gelir. Dolayisiyla “tur” kelimesi ile “ist” ve
“ism” ekleri birlestiginde, bir daire etrafinda hareket eylemini akla getirirler
(Laverty, 1989). Diinya Turizm Orgiitii'niin taniminca; insanlarin dinlenme,
eglenme, ¢alisma ve farkli nedenlerle uzun siireli konaklamalar yapmadiklari,
seyahat ederek farkl yerleri ziyaret ettikleri bir faaliyete turizm denilmektedir
(Cuhadar, 2006). Turizmin suanda en yaygin kabul edilen tanimindan biri,
Birlesmis Milletler' in 1963 yilinda yaptig1 "24 yasindan kiigiik olmamak, kalict
bir yerlesime doniismemek ve gelir getirici faaliyetlerde bulunmamak" seklindeki
tanimidir. Bu tamima goére turizm, seyahat eden kisinin yas kriterlerini
kargilamasi, kalic1 yerlesimden kaginmasi ve gelir getiren islerle ugrasmamasiyla
ilgili bir faaliyettir. Ayrica, turizm kavramiyla iliskilendirilen her sey, olaylar ve
konaklamalar da bu tanimin igerisine dahil edilir (Tiiylioglu, 2003). Spor turizmi
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ise, insanlarin eglence amagl, siirekli ikamet ettikleri yerlerden ayrilarak, sportif
aktiviteleri seyretmek veya bu aktivitelere katilim saglamak amaciyla yaptiklari
seyahatlerdir (Gibson, 1998). Ikamet adresinden uzaklasip spor miisabakalarina
katilmak veya izleyici olarak gidilen seyahatler olarak ifade edilirler (Weed,
1997). Ayrica evden uzakta gerceklesen spor olayr oldugu icin spor turizmini
evden uzakta olan spor olarak ifade edebiliriz (Kog, 2005). Tutum, insanin
kendisine ya da ¢evresinde bulunan herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da
olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerinden hareketle orgiitledigi zihinsel,
duygusal ve davranissal bir tepki egilimi olarak tanimlana bilmektedir (Inceoglu,
2004). Bireysel ve toplumsal faydalar1 degerlendirildiginde spor turizmine
yonelik tutum kisiler, toplumlar ve kurumlar i¢in son derece 6nem arz etmektedir
(Hacicaferoglu, vd. 2022). Bu baglamda, tiniversite dgrencilerinin spor turizmine
yonelik tutumlarinin hangi diizeyde oldugunun belirlenmesinin, spor turizminin
gelisimi igin etkili olacagi diistiniilmektedir. Bu anlamla arastirmanin temel
amaci, iniversite Ogrencilerinin spor turizmine yonelik tutumlarmin bazi
degiskenlere gore incelenmesidir.

2. Yontem
Aragtirmada, betimsel taramaya (survey) yontemi kullanilmigtir. Betimsel

tarama, birey ya da nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir (Karasar, 2004).

2.1. Goniillii Gruplarinin Secimi

Aragtirmaya Bingdl Universitesi biinyesinde bulunan Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde bulunan beden egitimi ve spor dgretmenligi, antrenorlilk egitimi,
spor yoneticiligi ve rekreasyon béliimlerinde ogrenim goren basit tesadiifi
yontemle ile secilmis (Cingi, 1994) 256 6grenci goniilli olarak katilmigtir.

2.2. Veri Toplama Teknikleri
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari; kisisel bilgi formu ve spor
turizmine yonelik tutum olcegi uygulanmistir.

2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, katilimcilarin cinsiyet, boliim, yas, ders alma durumu
ve gelir durumu bilgilerini igeren 5 soru olusturulmustur.
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Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

Cinsiyet Erkek 191 74,6
Kadin 65 25,4

Ogretmenlik 50 19,5

Béliim Antrenorlik 60 23,4
Spor Yo6neticiligi 83 32,4

Rekreasyon 63 24,6

18-21 yas 96 37,5

Yas 22-25 yas 143 55,9

26 ve lstil 17 6,6

Spor Turizmi Dersi Evet 88 34,4
Alma Durumu Hayir 168 65,6
1000-3000 TL 203 79,3

Gelir Durumu 3001-5000 TL 25 9,8
5001 TL ve Ustii 28 10,9

2.4. Spor Turizmine Yonelik Tutum Olcegi

Spor Bilimleri egitimi goren 6grencilerin spor turizmine yonelik tutumlarini
incelemek amaciyla Kardas ve Sadik (2018) tarafindan gelistirilen Spor
Turizmine Yénelik Tutum Olgegi (STYTO) kullamlmistir. Arastirma temel
aragtirma niteliginde olup, dlgek gelistirme siirecinde genis bir literatiir taramast
yapilmis ve 157 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan 6lgek
taslagi spor bilimleri egitimi ve turizm otel igletmeciligi alanlarinda uzman

kigilerin goriisleri dogrultusunda gézden gecirilmis ve madde sayisi 51°e
diisiiriilmiistiir. Olgek maddelerinin siralanmasi ve dlgegin bilgisayar ortaminda
diizenlenmesi sonucunda veri toplama aract 5’li likert tipi olarak hazir hale
getirilmistir. Olgegin test edilmesi amaci ile arastirma kriterlerine uygun, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 308 goniillii 6grenciye ulagilmis ve dlgek
uygulanmistir. Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak yapilan Agimlayic1 Faktor
Analizi sonucunda 14 maddeden olusan ve dort faktorlii bir 6lgek ortaya
cikmistir. Giivenirlik analizleri i¢in Cronbach Alpha ve Spearmann — Brown
korelasyon testleri kullamlmistir. Olgegin alpha degerleri; “organizasyon”
boyutunda .68, “kisisel katki” boyutunda .82, “is olanagi” boyutunda .73,
“ekonomik katki boyutunda .81, 6lgegin tamaminda ise .86, olarak bulunmustur.
Test tekrar test giivenilirligini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda Slgegin
iki uygulamada da tutarl oldugu gériilmiistiir. (r= 80.). Olcekte toplam agiklanan
varyans 65.216 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara goére gelistirilen “Spor
Turizmine Yénelik Tutum Olgegi’nin” (STYTO) 4 faktorlii gecerli, giivenilir ve
kullanish bir dlgek oldugu belirlenmistir (Kardas & Sadik, 2018). Olgegin birinci
boliimii, 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmig
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11 adet kapali uclu sorudan olusan kisisel bilgi formu ve ikinci boliimii ise 5°1i
likert olarak derecelendirilmis 6grencilerin spor turizmine yonelik tutumlarini
belirlemeyi amaglayan 14 adet sorudan olusmaktadir. Ogrencilerden ikinci
bolimde yer alan 6l¢ek sorularindan ki ifadeleri 1 ile 5 arasinda puanlamasi
istenmistir. Bu besli likert 6lgeginde puanlar, (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum
ifadelerini temsil etmektedir.

2.5. Verilerin analizi

Istatistiksel analizler, bilgisayar ortaminda yapilmustir. Spor turizmine yonelik
tutum olgegine ait carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Ol¢ek Puanlarinin Carpikhik-Basikhk ve Kolmogorov Smirnow

Anlamhlik Diizeyleri
Alt Boyutlar N Carpiklik Basiklik
Kisisel Katka 256 1116 1,198
Ek ik Katk
onomik Ratk 256 -1,268 1,695
is Olanag 256
§ Dlanagt 1,145 1,073
Organizasyon 256
-,330 -,417
Spor Turizmine Yonelik Tutum Olgegi 256
por lurizmine Y onell utum cegl -1,116 11211
Toplam

Katilimeilarin spor turizmine yonelik tutum olgeginden aldiklar1 puanlarin
normal dagilim egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar olmadig:
gortlmiistir (Tablo 2). Literatirde, Demir ve ark. (2016) bu degerlerin +2
araliginda olmasi normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklamistir. Bu
bilgiler 1s1ginda, parametrik istatistik analiz testlerinin kullanilmasina karar
verilmistir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin aritmetik ortalama ve
standart sapma X=+Sd olarak sunulmustur. Adaylarin spor turizmine y6nelik tutum
diizeylerini belirlemek igin cinsiyet ve spor turizmi dersi alma durumlarina gore
karsilastirilmalarda t testi, yas, sinif, bolim ve gelir durumlarina gore ise tek
yonli varyans analizi (Anova) testleri yapilmustir.
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3. Bulgular
Tablo 3. Katihmcilarin ankete verdigi cevaplarin betimsel istatistigi

Alt Boyutlar N Minimum Maximum X+£SS
Kigsisel Katki 256 5,00 25,00 19,89+4,15
Ekonomik Katki 256 4.00 20.00 16,18+3,44
is Olanag 256 3.00 15.00 12,18+2,80
Organizasyon 256 2.00 10.00 7,12+2,00
Spor Turlzmm?rﬁo(glr;er:k Tutum Olc¢egi 256 20,00 70,00 55301063

Katilimcilarin spor turizmine yonelik tutum Olgeginin alt boyutlarindan,
kisisel katki skoruna ait ortalamalarinin 19,89+4,15, ekonomik katki skoruna ait
ortalamalarinin 16,1843,44, is olanagi skoruna ait ortalamalarmin 12,184+2,80,
organizasyon skoruna ait ortalamalarinin 7,12+2,00 ve spor turizmine yonelik
tutum Olcegi toplam skoruna ait ortalamalarinin ise 55,39410,63 oldug: tespit
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Spor Turizmine Yonelik Tutum

Diizeyleri
Alt Boyutlar Cinsiyet n X+ Ss t P
. Erkek 191 19,86+4,04 ,86
Kisisel Katka Kadm 65  19,96+4,49 W19y
. Erkek 191 16,18+3,31 97
Ekonomik Katki T Kadn 65 16,20+3,83 -,031 3
. . Erkek 191 12,08+2,84 31
Is Olanag: Kadm 65 1249:205 1L
. Erkek 191 7,19+2,06 34
O _ 1,009
rganizasyon Kadn 65 6,92:1,84 ! 0
Spor Turizmine Yonelik Tutum ﬂ 191 55,33+10,58 161 .87
(")lg:egi Toplam Kadin 65 55,58+10,86 ' 1

Tablo 4’e gore; katilimcilarin spor turizmine yonelik tutum diizeyleri, cinsiyet
degiskenine goére incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamh
farkliliklar tespit edilmemistir.

159



Tablo 5. Bolim Degiskenine Gore Spor Turizmine Yoénelik Tutum

Diizeyleri

Alt Boyutlar Boliim n X+ Ss F P LSD

Ogretmenlik! 50  18,54+5,38

.. Antrenérliik? 60  19,90+3,85
Kisisel Katki Yoneticilik® _ 83 2054:339 224 057

Rekreasyon* 63  20,1144,08

Ogretmenlik! 50  15,424+4,33

. Antrenorliik? 60  16,70+3,04
Ekonomik Katk Yoneticilik® 83 16.22:286 1206 280

Rekreasyon* 63  16,25+3,68

Ogretmenlik! 50  11,58+3,25

. . Antrenédrlik? 60  12,53+2,54
Is Olanag Voneticilik® _ 83 1210258 292 218

Rekreasyon* 63  12,44+2,88

Ogretmenlik! 50 6,82+2,18

. Antrenérliik? 60 7,51+2,35
Organizasyon Yoneticilik® _ 83 698:173 900 275

Rekreasyon* 63 7,19+1,82

Opretmenlik! 50  52,36+13,47

Spor Turizmine Yénelik Antrenérlik’> 60  56,65+9,95 1775 152

Tutum Olgegi Toplam Yoneticilik® 83  55,86+8,65 ' ' -

Rekreasyon* 63  56,00+10,87

Tablo 5°de, katilimeilarin bolim degiskenine gére spor turizmine yonelik
tutum diizeyleri incelendiginde istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik
tespit edilmemistir.

Tablo 6. Yas Degiskenine Gore Spor Turizmine Yonelik Tutum Diizeyleri

Alt Boyutlar Yas n X+ Ss F P LSD
18-21 yas! 96 19,78+4,68
Kisisel Katki 22-25 yag? 143 20,05+3,68 395 674 -
26 ve iistii yas® 17 19,17+4,88
18-21 yas® 96  15,62+3,75
Ekonomik Katki 22-25 yag® 143 16,57+£3,18 2,201 113 -
26 ve iistii yas® 17 16,1143,42
18-21 yas* 9%  11,70+3,13
is Olanag 22-25 yas? 143 12,54+2,49 2,709 ,069 -
26 ve iistii yas® 17 11,88+2,95
18-21 yas! 96 6,94+1,91
Organizasyon 22-25 yag?® 143 7,32+2,06 2,026 ,134 -
26 ve iistii yas® 17 6,47+1,87
Spor Turizmine 18-21 yas® 96  54,06+11,74
Yonelik Tutum Olcegi 22-25 yag? 143 56,50+£9,60 1,771 172 -
Toplam 26 ve listii yas® 17  53,64+11,85
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Tablo 6’da, katilimcilarin yas degiskenine gore spor turizmine yonelik tutum
diizeyleri incelendiginde istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit
edilmemigtir.

Tablo 7. Spor Turizmi Dersi Alma Degiskenine Gore Tutum Diizeyleri
Spor Turimi Dersi

+
Alt Boyutlar Alma Durumu n X+ Ss t P
. Evet 88 19,60+4,40
Kisisel Katki Hayir 168 20,04+4,02 791,179
Evet 88 15,94+3,60
Ek ik Katk ' ' -803 297
onomii Ratk Hayir 168  16,31+336 ’
. Evet 88 11,95+2,69
Is Ol g -,981
§ Olanagi Hayir 168 12306285 ~oor 908
. Evet 88 7,06+1,98
Organizasyon Hayir 168 7164202 -352 761
Spor Turizmine Yonelik Evet 88  54,56+10,84 895 510
Tutum Ol¢egi Toplam Hayir 168  55,83+10,52 ' '

Tablo 7°de, katilimcilarin spor turizmi dersi alma degiskenine goére spor
turizmine yonelik tutum diizeyleri incelendiginde istatistiksel analiz sonucunda
anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 8. Gelir Durumu Degiskenine Gore Spor Turizmine Ydnelik
Tutum Diizeyleri

Alt Boyutlar Gelir Durumu n X+ Ss F P LSD
1000-3000 TL* 203 20,19+4,07
Kisisel Katki 3001-5000 TL? 25 18,96+£3,94 2,702 ,069 -

5001 TL ve iistii® 28 18,53+4,66
1000-3000 TL* 203 16,37+3,41

Ekonomik Katki 3001-5000 TL? 25 16,16+2,88 2,413 ,092 -
5001 TL ve iistii® 28 14,85+3,89
1000-3000 TL* 203 12,33+2,70

Is Olanag 3001-5000 TL? 25 12,16+2,74 2,251 107 -
5001 TL ve iistii® 28 11,14+3,38
1000-3000 TL* 203 7,35+1,97

Organizasyon 3001-5000 TL?2 25 6,16+1,95 6,530 ,002 1-2
5001 TL ve Ustii® 28 6,35+1,90 1-3
Spor Turizmine 1000-3000 TL?! 203 56,26-+10,40
Yonelik Tutum 3001-5000 TL?2 25 53,44+9,78 3,681 ,027 1-3
Olcegi Toplam 5001 TL ve iistii3 28 50,89+11,93

Tablo 8’de, katilimcilarin gelir durumu degiskenine gbre spor turizmine
yonelik tutum diizeyleri incelendiginde, kisisel katki, ekonomik katki ve is
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olanaginda istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmezken,
organizasyon alt boyutunda 1000-3000 TL ile 3001-5000 TL ve 1000-3000 TL
ve 5001 TL ve dstii arasinda, spor turizmine yonelik tutum 6lgegi toplam
boyutunda ise 1000-3000 TL ile 5001 TL ve istii arasinda istatistiksel analiz
sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonu¢

Son yillarda gelisen ve daha 6n planda yer alan spor branslarindaki artis ve
farkli spor branglarina yonelik spor tesislerinin yapimi ile spor turizm sektoriinde
ciddi hareketlilik olusmustur (Ozdemir & Yiicel). Bu ¢alismada spor egitimi
almis Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor turizmine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amag¢lanmuistir.

Tablo 4’e gore; katilimeilarin spor turizmine yonelik tutum diizeyleri, cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir. Farkliligin olmamasi, erkek ve kadin
katilimcilarin spor turizmine bakis agilarinin benzer oldugunu goéstermektedir.
Erkek ve kadm katilimcilarin spor turizmine yonelik tutum olgeginden elde
ettikleri skorlarin, birbirine yakin olmasi da bunu ispatlar niteliktedir. Ekici ve
Cizel (2015) calismalarinda kadin-erkek fark etmeksizin insanlarin turizmle ilgili
gelismelerden kisisel katki sagladiklarini ayrica memnuniyet diizeylerinde
bolgelerin gelisim diizeylerine gore sonuglarda benzerlik veya farklilik
olabilecegini belirtmistir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizi destekler sonuglar
elde edilen ¢alismalar mevcuttur. Turgut (2019), turizm egitimi ile spor bilimleri
egitimi lisans Ogrencilerinin spor turizmine yonelik tutumlarmin incelendigi
caligmada cinsiyet degiskenine goOre organizasyon alt boyutunda cinsiyet
bakimindan turizm egitimi lisans 6grencilerinde anlamli bir fark gérmemistir.
Hacicaferoglu ve arkadaglariin (2022) turizm fakiiltesinde 6grenim goren
iiniversite 6grencilerinin, spor turizmine yonelik tutumlarini, cesitli degiskenler
acisindan  inceledikleri ¢aligmada Orneklemdeki katilimcilarin  cinsiyet
degiskenine gdre spor turizmine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigim saptanmuslardir. Ozdemir’in (2020), Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde egitim goren Ogrencilerin spor turizmine yonelik tutumlarinin
incelendigi calismasinda da benzer sonuglara ulastigi goriilmektedir.
Calismamizin aksine Kardas ve arkadaslarinin (2021) bireylerin spor turizmine
yonelik tutumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan inceledikleri caligmada kisisel
katki alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Tablo 5’de, katilimcilarin bdliim degiskenine goére spor turizmine yonelik
tutum diizeyleri incelendiginde istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik
tespit edilmemigtir. Calismamizda anlamli farklilik tespit edilmemesinin,
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Ogrencilerin spor turizmine yonelik yaklagimlarmin bolim degiskeninden
etkilenmediginden kaynaklandigi diisiinlimektedir. Literatiir incelendiginde
Turgut (2019)’un iiniversite dgrencileri iizerine yapmis oldugu calismasinda,
spor turizmine yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarinda boliim degiskeni agisindan
anlamli fark goriilmedigini belirtmistir. Bu calisma g¢alismamizi destekler
niteliktedir. Calismamizin aksine sonuglar elde edilen arastirmalarda literatiir de
mevcuttur. Ozdemir (2020) "organizasyon", "is olanag1" ve "ekonomik katki"
boyutlari ile "boliim" arasinda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ozen (2023) ise
spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri iizerine yapmis oldugu ¢aligmasinda,
organizasyon ve ekonomik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit etmezken,
is olanagi ve kisisel alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit etmistir.

Tablo 6’da, katilimcilarin yas degiskenine gore spor turizmine yonelik tutum
diizeyleri incelendiginde istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit
edilmemigtir. Literatiir incelendiginde spor turizmiyle iliskili olarak
organizasyon kalite algis1 ile aragtirmaya katilanlarin yas degiskeni incelenmis ve
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (Silik, 2016). Turizm egitimi ve spor
bilimleri egitimi lisans Ogrencileri agisindan spor turizmine yonelik tutum
incelenmis, organizasyon alt boyutunda 21-22 yas aras1 6grenciler lehine anlaml
fark bulunmustur (Turgut, 2019). Ozdemir (2020) ise, spor turizmine y&nelik
tutumu yas degiskenine gdre incelemis, is olanagi ve ekonomik katki boyutu
haricinde anlamli farklilik tespit etmemistir. Yas degiskenine gore spor turizmine
yonelik tutum diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamasina ragmen, 22-25 yas
araliginda bulunan 6grencilerin diger yas gruplarina gdre spor turizmine daha
fazla ilgi duydugu ve bu yas araliginda spor alanlarina daha merakli ve istihdam
arayisi igerisinde olmalarindan kaynaklandigi distiniilmektedir.

Tablo 7’de, katilimcilarin spor turizmi dersi alma degiskenine gore spor
turizmine yonelik tutum diizeyleri incelendiginde istatistiksel analiz sonucunda
anlamli farklhilik tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde; ¢aligmamiza
paralel sonuclar elde eden Ozdemir (2020), spor turizmine ydnelik tutum
6l¢eginin alt boyutlarindan organizasyon, kisisel katki, is olanagi, ekonomik katk1
boyutlart ile “spor turizmi dersi” arasinda anlamli bir fark olmadigmni tespit
etmistir. Turgut (2019)’un galismasinda ise 6grencilerin spor turizmi dersi ile
spor turizmine yonelik tutumlari arasinda kisisel katk: alt boyutu disinda anlaml
bir fark olmadigini belirtmistir. Arastirmamizda istatistiksel olarak anlamli
farklilik ¢ikmamasma ragmen spor turizmi dersi almayan Ogrenciler lehine
sonuglar ¢ikmasi Ogrencilerin tamaminin spor bilimleri fakiiltesi Ggrencisi
olmasi, spor turizmine yonelik tutumun dersi almayan kisilerce de
benimsenmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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Tablo 8’de, katilimcilarin gelir durumu degiskenine gdre spor turizmine
yonelik tutum diizeyleri incelendiginde, kisisel katki, ekonomik katki ve is
olanaginda istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmezken,
organizasyon alt boyutunda 1000-3000 TL ile 3001-5000 TL ve 1000-3000 TL
ve 5001 TL ve {istii arasinda, spor turizmine yonelik tutum Olgegi toplam
boyutunda ise 1000-3000 TL ile 5001 TL ve iistii arasinda istatistiksel analiz
sonucunda anlamh farklilik tespit edilmistir. Alan yazinda c¢alismamizi
destekleyen arastirmalar mevcuttur. Turgut (2019) “un Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencileri lizerine yapmis oldugu calismasinda spor turizmine yonelik tutum
Olceginin kisisel katki alt boyutunda gelir diizeyi degiskeni acisindan anlamli
farklilik tespit etmezken, organizasyon, is olanagi ve ekonomik katki alt
boyutlarda 1000-2000 aras1 gelir diizeyi olan 6grenciler lehine fark tespit etmistir.
Organizasyon alt boyutunda ¢ikan bu sonu¢ ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Calismamizin aksine Ozdemir (2020)’ nin yaptig1 calismaya gore; kisisel katka,
is olanagi, ekonomik katki boyutlar1 ile “6grencinin aylik gelir diizeyi” arasinda
anlamli bir farkin oldugu ortaya ¢ikmistir. Aylik gelir diizeyi “1.501 TL ve {izeri”
olan Ogrencilerin diger gelir diizeyine sahip 6grencilere gore bu alt boyutlarda
tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tezcan ve ark. (2021)’nin
aragtirma sonuglara gore, gelir diizeyi degiskenine bagli olarak higbir alt
boyutta veya genel tutumda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Calismamizda organizasyon alt boyutunda istatistiksel olarak ortaya ¢ikan bu
anlamli farkliligin gelir diizeyi 1000-3000 TL olan katilimcilarin lehine oldugu
tespit edilmistir. Spor turizminin her gelir diizeyine uygun katilim saglayacak bir
yapida olmasi gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin da ilgisini gekmektedir. Bu
sayede spor turizmine olan tutumun da artmasina sebep olmaktadir.

Sonug olarak; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor turizmine yonelik
tutumlan ile aragtirmada kullanilan demografik 6zellikler olan cinsiyet, bdliim,
yas ve spor turizmi dersi alma durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmazken, gelir durumu degiskenine gore ise istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Spor turizmine olan ilginin arttirilmasi
ve farkindalik yaratilmasi agisindan Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde bulunan tiim
boliimlerde Spor Turizmi ders igerikleri eklenmelidir. Spor Turizmine ydnelik
farkindaliklar1 arttirmak icin farkli arastirma gruplan ve farkli degiskenler
eklenerek yeni calismalar yapilabilir.
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Boéliim 13

Egzersizin Bagisiklik Uzerindeki Etkileri

Murat BAKIR?, Tiilay OZHAN BAKIR?

BAGISIKLIK

Bagisiklik sistemi, belirli islevlere sahip hiicreler, dokular ve organlardan
olusan karmasik bir sistemdir. Immiin dolasimdaki molekiiller yabanc1 ajanlar
tanir ve ortadan kaldirir. Bagisiklik sistemi iki savunma bigimi uygular: dogustan
gelen bagisiklik ve edinilmis bagisiklik (Nicholson, 2016; Scudiero et al., 2020).
Dogustan gelen bagisiklikta viicut belirli patojenleri tanir ve yok eder, ancak
bunlara verilen tepki viicudun her maruziyetinde aynidir. Uyarlanabilir
bagigiklikta viicut patojenleri tanir ve yok eder, ancak patojenle her
karsilagildiginda bunlara verilen tepki artar. Edinilmis bagisiklik iki alt boliimii
icerir: 1) B hiicrelerini igeren antikor aracili bagisiklik ve 2) spesifik T hiicrelerini
igceren hiicre aracili bagisiklik. Bagisiklik sistemi bu kategorilerle tanimlanabilse
de bu kategoriler bagisikligin belirli yonlerini vurgulamak i¢in kullanilan yapay
boliimlerdir (Seeley et al., 2011).

DOGAL BAGISIKLIK

Dogustan gelen bagigiklik, viicudun korunmasma yardimci olan bir¢ok
mekanizmay1 igerir. Yiizey bariyerleri istilacilar1 viicuttan uzak tutmak icin ilk
savunma hatt1 gérevi goriir. Dogustan gelen i¢ savunmalar, ikinci savunma hatti
olarak goérev yapan hiicreler ve kimyasallardir (Elaine & RN, 2018). Dogustan
bagisiklik, yabanci ajanla tanigmak ve tehdit olarak kabul edilen patojenlere kars1
harekete ge¢mek icin Onceden var olan mekanizmalardan olusur. Viicudun
inflamatuar yanitinin diizenleyicileri ve aracilar1 olarak gorev yapan dolasimdaki
hiicreler ve proteinler gibi viicudun bariyerleri de dahil olmak iizere dogumdan
beri mevcuttur (Nicholson, 2016).

! Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingdl Universitesi, Bingdl, Tiirkiye. mbakir@bingol.edu.tr, (0426) 2160012-5271,
orcid id: 0000-0003-0149-7162
2 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingdl Universitesi, Bingdl, Tiirkiye. tbakir@bingol.edu.tr, (0426) 2160012-5270,
orcid id: 0000-0003-3526-0446
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Yiizey bariyerleri

Patojenlerin ve kimyasallarin viicuda girmesini iki sekilde engeller: (1) Deri
ve mukoza zarlar1 bunlarin girigini engelleyen bariyerler olusturur ve (2) gdzyas,
tikiirtik, idrar ve diger salgilar bu maddeleri viicut ylizeylerinden temizler.
Patojenler viicuda giremezlerse hastaliga neden olamazlar (Seeley et al., 2011).

Cilt ve mukozalar, fiziksel bariyer gérevi gormenin yam swra ¢egitli
koruyucu kimyasallar da iiretir: Asit. Derinin, vajinal ve mide salgilarinin
asitligi (asit Ortiisti) bakteri iiremesini engeller. Enzimler. Tiikiiriikte, solunum
mukusunda ve goziin lakrimal sivisinda bulunan lizozim bakterileri yok eder.
Midede bulunan protein sindiren enzimler birgok farkli mikroorganizmayi
oldiirtir. Miisin. Suda ¢oziinen miisin, sindirim ve solunum yollarin1 kaplayan
kalin, yapiskan mukus olusturur. Bu mukus birgok mikroorganizmay1 hapseder.
Benzer sekilde, sulu tiikiiriikteki miisin, mikroorganizmalar1 yakalar ve onlar1
agizdan mideye yikar ve burada sindirilirler. Defensinler. Mukoza zarlar1 ve
cilt, defensin adi verilen az miktarda genis spektrumlu antimikrobiyal peptitler
salgilar. Defensin c¢ikisi, ylizey bariyerleri asildiginda inflamasyona yanit
olarak dramatik bir sekilde artar. Defensinler, mikrobiyal membranlarin
bozulmasi gibi ¢esitli mekanizmalari kullanarak, maruz kalan alanlarda bakteri
ve mantar kolonizasyonunu kontrol etmeye yardimci olur. Diger kimyasallar.
Deride sebumdaki bazi lipitler ve ekrin terindeki dermisidin bakteriler igin
toksiktir. (Seeley et al., 2011).

Viicut kendini korumak icin fagositler, dogal oldiirici hiicreler,
antimikrobiyal proteinler ve ates dahil ¢ok sayida spesifik olmayan hiicresel ve
kimyasal ara¢ kullanir.

Enflamatuar yanit, makrofajlari, mast hiicrelerini, her tiirli beyaz kan
hiicresini ve patojenleri 6ldiiren ve dokuyu onarmaya yardimci olan diizinelerce
kimyasal1 igerir. Bu koruyucu taktikler, normal insan hiicrelerinin diginda,
bulasici organizmalarin (bakteri, viriis, mantar ve cesitli parazitler) parcasi olan
belirli sekillere sahip molekiilleri taniyarak (baglanarak) potansiyel olarak zararl
maddeleri tanimlar. Bunu yapan reseptorlere oriintii tanima reseptdrleri denir. Bu
reseptorlerin Toll benzeri reseptorler (TLR'ler) olarak adlandirilan bir sinifi,
bagisiklik tepkilerinin tetiklenmesinde merkezi bir rol oynar. Her biri belirli bir
saldiran mikrop sinifim taniyan 11 tiir insan TLR'si vardir. Ornegin, bir tiir,
tiilberkiiloz bakterisinin hiicre duvarlarindaki bir glikolipide, digeri ise
Salmonella gibi gram-negatif bakterilerin bir bilesenine yanit verir. Makrofajlar
ve mide-bagirsak ve solunum yollarin1 kaplayan epitelyal hiicreler gibi belirli
siir dokularinin hiicreleri de dahil olmak tizere gesitli hiicreler TLR'lere sahiptir.
Bu Oriintii tanima reseptorleri, hiicrelerin istilacilar1 tanimasma ve iltihabi
baglatan kimyasal bir "alarm" ¢almasina izin verir (Elaine & RN, 2018).
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Fagositler

Fagositler dogustan gelen sistemin ikinci kolunu olusturur. Bu hiicreler,
yasamlarmi ¢ogunlukla yemek yiyerek (fagositoz) siirdiirdiikleri igin
“profesyonel” olarak adlandirilmaktadir. En 6nemli fagositler makrofajlar ve
notrofillerdir (Sompayrac, 2022). Makrofajlar cildinizin altinda bulunur ve
burada bu bariyeri agarak dokulariniza giren (6rnegin bir yara veya yanik sonucu)
istilacilara kars1 koruma saglarlar. Makrofajlar akcigerlerinizde de bulunur ve
burada solunan mikroplara kars1 savunma yaparlar. Bagirsaklarinizi ¢evreleyen
dokularda baska makrofajlar da bulunur. Sindirdiginiz, bagirsaklarimizin
sinirlarindan  kagip dokulariniza giren mikrobiyal istilacilar1 orada pusuda
bekliyorlar. Aslinda makrofajlar, viicudunuzun dis diinyaya maruz kalan tiim
bolgelerinde yiizeyin hemen altinda bulunabilen nobetci hiicrelerdir; bunlar
mikrobiyal enfeksiyonun ana hedefidir. Makrofajlar dogumdan o6nce ¢ogu
dokuda mevcut oldugundan, bebek dogdugunda zaten “goérev basindadirlar”.
Daha sonra, bir enfeksiyona tepki olarak dokuda yerlesik bu makrofajlar
cogalabilir ve monositler de kemik iliginden toplanip enfekte dokulara girebilir
ve makrofajlara olgunlasabilir. Makrofajlar li¢ hazirlik asamasinda var olabilir.
Dokularda genellikle uzanmis halde bulunurlar ve yavas yavas cogalirlar. Bu
"dinlenme" durumunda, 6ncelikle ¢Sp toplayici olarak iglev goriirler, etraflarinda
ne varsa yudumlarlar ve dokularimizi dokiintiilerden uzak tutarlar. Yetiskin bir
insanda saniyede yaklasik bir milyon hiicre o6liir, bu nedenle makrofajlarin
yapacak gok fazla temizlik isi vardir. Olen hiicreler, makrofajlari geken "beni bul"
sinyalleri yayar ve onlari, 6ldiiklerinde hiicrelerin yiizeyinde goriintiilenen "beni
ye" sinyallerini taniyacak kadar yakina getirir. Saglikli hiicreler ise makrofaj
alimindan korunmak igin yiizeylerinde “beni yeme” sinyalleri sergiliyor.
Dinlenirken makrofajlar yiizeylerinde ¢ok az sayida ana doku uyumluluk
kompleksi smif 1T (MHC) molekiilii eksprese ederler, bu nedenle antijeni
yardimci T hiicrelerine sunma konusunda pek iyi degillerdir (Sompayrac, 2022).
Notrofiller ve makrofajlar genellikle yutulan avi fagolizozomu asitlestirerek ve
icerigini lizozomal enzimlerle sindirerek 6ldiiriir. Ancak tiiberkiiloz basili ve bazi
parazitler gibi bazi patojenler lizozomal enzimlere karsi direnglidir ve hatta
fagolizozom iginde ¢ogalabilirler. Bu durumda yardimer T hiicreleri adi verilen
diger bagisiklik hiicreleri, makrofaji uyaran kimyasallar salgilar. Bu, 6liimciil bir
solunum patlamasi iireten ek enzimleri aktive eder. Solunum patlamasi, asagidaki
yollarla patojenlerin 6ldiiriilmesini tesvik eder:

e Son derece yikici serbest radikallerin akigini serbest birakarak

e Oksitleyici kimyasallar {ireterek (hidrojen peroksit ve evdeki camasir

suyuna benzer bir madde)
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e Fagolizozomun pH'in1 ve ozmolaritesini artirarak, istilaciy1 sindiren diger
protein sindiren enzimleri aktive eder.

Notrofiller ayrica antimikrobiyal peptitler olan defensinleri kullanarak
patojenin zarmi delerler. Fagositik girisimler her zaman basarili degildir. Bir
fagositin bir patojeni sindirebilmesi i¢in, fagositin dncelikle o patojene yapigsmast
gerekir; bu, patojenin karbonhidrat "imzasimi" taniyarak miimkiin olan bir
basaridir. Pek c¢ok bakterinin, karbonhidrat imzalarin1 gizleyen ve fagositlerin
onlara baglanamamasi nedeniyle yakalanmalarini onleyen harici kapsiilleri
vardir. Bagisiklik sistemlerimiz bu sorunu patojenleri opsoninlerle kaplayarak
cozer. Opsoninler kompleman proteinleri veya antikorlardir. Her ikisi de fagosit
reseptorlerinin  baglanabilecegi “tutamaglar1” saglar. Herhangi bir patojen,
opsonizasyon ("lezzetli hale getirmek") adi verilen ve o patojenin fagositozunu
biiyiik dlgiide hizlandiran bir siire¢ olan opsoninlerle kaplanabilir. Fagositler
hedeflerini sindiremediginde (6rnegin boyutlar1 nedeniyle), toksik kimyasallarini
hiicre dis1 siviya salabilirler. Ister yutulan ister hiicre dis1 hedefleri 6ldiiriin,
notrofiller bu siiregte kendilerini hizla yok ederler. Buna karsilik makrofajlar
daha saglamdir ve bir giin daha &ldiirecek kadar hayatta kalabilirler (Elaine &
RN, 2018).

Dogal Oldiiriicii (NK) Hiicreler

Dogal oldiiriicii hiicreler viicutta siirekli olarak patojenleri veya hastalikli
konake1 hiicreleri "gozetleyerek" devriye gezerler. Bakterilere, nakledilen organ
ve doku hiicrelerine, viriis bulagmis hiicrelere ve kanser hiicrelerine saldirip yok
ederler. Bir diisman hiicresini tanidiginda, NK hiicresi ona baglanir ve bir halka
halinde polimerize olup plazma zarinda bir delik olusturan perforin adi verilen
proteinleri serbest birakir. Bu bir 6liim 6piiciigi, ¢linkii delik hizl bir sekilde su
ve tuz akisina izin veriyor. Bu tek bagina hedef hiicreyi 6ldiirebilir, ancak NK
hiicresi ayn1 zamanda granzim ad1 verilen bir grup protein parcalayict enzim de
salgilar. Bunlar perforinlerin olusturdugu goézeneklere girer, hedef hiicrenin
enzimlerini yok eder ve apoptozu (programlanmis hiicre 6liimi) tetikler (Saladin,
McFarland, Gan, & Cushman, 2014).

Enflamasyon

Enflamasyon lokal veya sistemik olabilir. Lokal inflamasyon, viicudun belirli
bir bolgesiyle sinirli bir inflamatuar yanittir. Lokal inflamasyonun semptomlari
arasinda kan akiginin artmasi ve damar gecirgenliginin artmasi nedeniyle
kizariklik, sicaklik ve sismenin yani sira sisme ve agr1 reseptorleri lizerinde etkili
olan kimyasal aracilarin neden oldugu agr yer alir. Doku tahribati, sislik ve agri
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fonksiyon kaybina neden olur. Sistemik inflamasyon, genellikle viicutta dagilan
inflamatuar bir yanittir. Enflamasyon bélgelerindeki lokal semptomlara ek olarak
ic ek dzellik mevceut olabilir: 1. Kirmiz1 kemik iligi, fagositozu tesvik eden ¢ok
sayida noétrofil iiretir ve salgilar. 2. Mikroorganizmalar, nétrofiller ve diger
hiicreler tarafindan salinan pirojenler kimyasallar ates tiretimini uyarir. Pirojenler
beyindeki hipotalamusta bulunan viicudun 1s1 diizenleme mekanizmasini etkiler.
Sonug olarak 1s1 liretimi ve korunmasi artar, viicut 1s1s1 yiikselir. Ates faydalidir
clinkli fagositoz gibi bagisiklik sisteminin aktivitelerini tesvik eder ve bazi
mikroorganizmalarin biiylimesini engeller. 3. Siddetli sistemik inflamasyon
vakalarinda damar gecirgenligi o kadar artabilir ki, kandan dokulara biiyiik
miktarda sivi kaybolur. Azalan kan hacmi soka ve Oliime neden olabilir
(VanPultte et al., 2019).

Antimikrobiyal Proteinler

Cesitli antimikrobiyal proteinler, mikroorganizmalara dogrudan saldirarak
veya onlarin iireme yeteneklerini engelleyerek dogustan gelen savunmamizi
giiclendirir. En 6nemli antimikrobiyal proteinler interferonlar ve kompleman
proteinleridir.

Interferonlar

Viriisler (esasen bir protein zarfiyla g¢evrelenmis niikleik asitler), ATP
iiretmek veya proteinleri sentezlemek icin hiicresel mekanizmadan yoksundur.
Viicuttaki "kirli iglerini" doku hiicrelerini istila ederek ve kendilerini yeniden
iiretmek icin gereken hiicresel metabolik mekanizmayi ele gecirerek yaparlar.
Enfekte olmus hiicreler kendilerini kurtarmak icin ¢ok az sey yapabilir, ancak
bazilar1 heniiz enfekte olmamig hiicrelerin korunmasina yardimci olmak i¢in
interferonlar (IFN'ler) adi verilen kiigiik proteinleri salgilayabilir. IFN'ler
yakindaki hiicrelere yayilir ve onlar1 daha fazla protein sentezini bloke eden ve
viral RNA'y1 bozan proteinleri sentezlemek igin uyarirlar. Bu sekilde viral
replikasyona “miidahale ederler”. IFN korumasi viriise 6zgii olmadigindan belirli
bir virlise kars1 iiretilen IFN'ler diger viriislere kars1 da koruma saglar. IFN'ler,
cesitli viicut hiicreleri tarafindan iiretilen ve her biri biraz farkl fizyolojik etkiye
sahip olan bir bagisiklik modiile edici protein ailesidir. IFN alfa (o) ve beta (),
az once tanimladigimiz antiviral etkilere sahiptir ve ayrica NK hiicrelerini de
aktive eder. Bagka bir interferon, IFN gamma (y) veya immiin interferon,
lenfositler tarafindan salgilanir ve makrofajlar1 aktive etmek gibi yaygin immiin
mobilize edici etkilere sahiptir. Hem makrofajlar hem de NK hiicreleri kanserli
hiicrelere karsi dogrudan etki gosterebildiginden, interferonlarin kanserle
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miicadelede dolayli bir rolii vardir. IFN'ler hepatit C, genital sigiller ve multipl
skleroz gibi ¢esitli bozukluklarin tedavisinde kullanilir. (Elaine & RN, 2018)

Kompleman

Ayrica patojenleri opsonize etmek (veya onlar1 fagositoza duyarli hale
getirmek) i¢in birbirleriyle reaksiyona giren ve enfeksiyonla savasmak icin bir
dizi inflamatuar yanit1 tetikleyen cesitli plazma proteinlerinden olusan s6zde
kompleman sistemi de vardir. Baglangigta immiinoglobulinlerin antibakteriyel
aktivitesinin bir "tamamlayicis1" veya efektorii oldugu diisiiniiliiyordu. Ancak
cok gegmeden immiinglobulinler olmadan da aktive edilebildigi goriildii. Artik
dogustan gelen bagisiklik sisteminde dnemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Bu,
klasik yol, alternatif yol ve mannoz veya mannan baglayici lektin (MBL) yolu
olmak {izere li¢ farkli yolla etkinlestirilebilir (Janeway, Travers, Walport, &
Shlomchik, 2001).

Ates

Viicut 1s1s1yla iliskili enfeksiyona verilen en belirgin tepki atestir. Atesli ates,
inflamasyonun ana belirtilerinden biri olmustur. Ates sirasinda viicut sicakliginin
1°C ila 4°C artmasi, bircok enfeksiyonun hayatta kalmasi ve iyilesmesi ile
iliskilidir. Ozellikle 40-41 °C'deki sicakliklar, memeli hiicrelerinde gocuk felci
virtisiiniin replikasyon oraninda 200 kattan fazla azalmaya ve Gram negatif
bakterilerin serum kaynakli lizise duyarliliginin artmasina neden olur. Dogustan
gelen bagisiklik sistemi ve merkezi ve periferik sinir sistemindeki sinir agi,
enfeksiyon sirasinda atesin baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde rol oynar.

EDINILMi$S BAGISIKLIK

Uyarlanabilir bagisiklik iki tanimlayict 6zellik sergiler: (1) 6zgiilliik ve (2)
hafiza. Ozgiilliik, belirli bir maddeyi tanima yetenegidir ve bellek, antijene art
arda maruz kalma durumunda artan etkinlikle yanit verme yetenegidir (Seeley et
al., 2011). Edinilmis bagisiklik dogumdan sonra, yasamin ilk yilinda gelisir ve
enfeksiyonlara ve yabancit ajanlarin  varligma yamit olarak giiglenir.
Organizmanin yabanci etkene gore 6zel olarak olusturdugu bir yanit olan edinsel
bagisiklik, dogustan gelen bagisikliga gore ¢cok daha hizli ve etkilidir. Spesifik
veya adaptif immiinitenin yanit mekanizmas1 T ve B lenfositleri sayesinde
miimkiin olmaktadir (Nicholson, 2016).

Antijenler

Antijenler adaptif savunmay1 harekete gegirebilen maddelerdir. Bunlar tim
uyarlanabilir bagisiklik tepkilerinin nihai hedefleridir. (Antijen, "antikor {ireten"
ifadesinin kisaltmasidir) Cogu antijen, yabanci (normalde viicutta bulunmayan)
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biiyiik, karmagik molekiillerdir (dogal veya sentetik). Sonug olarak, bagisiklik
sistemimiz s6z konusu oldugunda, bunlar davetsiz misafirlerdir veya benlik
disidirlar (Elaine & RN, 2018).

Self Antijenler ve MHC Proteinleri

Tiim hiicrelerimizin dis yiizeylerinde ¢ok ¢esitli protein molekiilleri bulunur.
Bagisiklik sisteminizin diizgiin bir sekilde "programlandigin1" varsayarsak, kendi
antijenleriniz size yabanci veya antijenik degildir, ancak diger bireylere karsi
giicli bir sekilde antijeniktirler. Bir hiicreyi kendisi olarak tanimlayan hiicre
ylizeyi proteinleri arasinda, MHC proteinleri ad1 verilen bir grup glikoprotein
bulunur. Majér doku uyumluluk kompleksinin (MHC) genleri bu proteinleri
kodlar. T lenfositler, yalnizca MHC proteinleri iizerinde sunulan (kendilerine
gosterilen) antijenleri baglayabilirler.

B Lenfositleri

Diger lenfositler kemik iliginde kalir ve burada B lenfositleri veya B
hiicrelerine farklilagirlar. Adlarini, bu hiicrelerin ilk kesfedildigi yer olan
Fabricius bursa olarak bilinen kuslardaki lenfoid organdan almistir. T hiicreleri
gibi onlar da dalak, lenf nodiilleri, Peyer yamalari, bademcikler ve mukozal
dokular gibi lenfoid organlara hareket ederler ve burada T1 ve T2 olarak
adlandirilan farkli hiicre asamalar1 yoluyla gecis B hiicrelerine olgunlasirlar
(Roghanian ve Newman, 2021). B hiicresi olgunlagmasi tamamen kirmizi kemik
iliginde gergeklesir. Yetiskinler giinde yaklasik 50 milyon B hiicresi iiretir ancak
bunlarin yalnizca %10'u genel dolagima girer (Kenneth, 2020 ).

Temel Antikor Yapisi

Immiinoglobulinler (Ig) veya antikorlar, plazma hiicreleri tarafindan iiretilen
glikoproteinlerdir. Kan plazma proteinlerinin yaklasik %?20'sini olustururlar.
Belirli bir antijen, B lenfositlerinin yiizeyindeki bir B hiicresi reseptoriine (BCR)
baglandiginda, B hiicresini uyaran antijene 0zgii immiinoglobulinlerin
ekspresyonunu baglatmak i¢in transkripsiyon faktorlerini indiikleyen bir sinyal
kaskadini aktive eder. Bu noktada B hiicresi farklilagarak plazma hiicresine
donismistiir (Vaillant, Jamal, Patel, & Ramphul, 2022). Antikorlar, dort
polipeptit zincirinden olusan Y seklinde molekiillerdir: iki 6zdes agir zincir ve
iki 6zdes hafif zincir. Antikorun her "kolunun" sonu degisken bdlgedir. Bu bolge
antikorun antijenle birlesen kismudir. Belirli bir antikorun degisken bolgesi
yalnizca belirli bir antijenle birlesebilir; bu, enzimlerin kilit-anahtar modeline
benzer. Antikorun geri kalan1 sabit bolgedir ve cesitli islevleri vardir. Ornegin
sabit bolge komplemani aktive edebilir veya antikoru makrofajlar, bazofiller ve
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mast hiicreleri gibi hiicrelere baglayabilir. Antikorlar plazmadaki proteinlerin
biiyiik bir kismini olusturur. Cogu plazma proteini albiimin ve alfa, beta ve gama
globulin kisimlarina ayrilabilir. Antikorlara bazen gama globiilinler denir ¢iinkii
bunlar ¢ogunlukla plazmanin gama globiilin kisminda bulunur. Antikorlara
immiinoglobulinler (Ig) de denir ¢iinkii bunlar bagisiklikta rol oynayan globulin
proteinleridir. Bes genel antikor smifi IgG, IgM, IgA, IgE ve IgD olarak
belirtilmektedir (Seeley et al., 2011).

Antikor Siniflari

Bes ana immiinoglobulin sinifi, agir zincirlerindeki C bolgelerine gore IgM,
IgA, IgD, IgG ve IgE olarak adlandirilir. Her sinifin antikorlar farkli 6zelliklere,
biyolojik rollere ve viicutta konumlara sahiptir. Plazmadaki IgM diger
antikorlarla karsilastirildiginda c¢ok biiyliktiir. Bir pentamer (penta = bes)
olusturmak tiizere birbirine baglanan bes Y-sekilli {initeden veya monomerden
yapilmigtir. IgA hem monomer hem de dimer (iki bagli monomer) formunda
olusur. IgD, IgG ve IgE monomerlerdir ve ayni temel Y seklindeki yapiya
sahiptirler. B hiicreleri genellikle plazma hiicreleri haline geldik¢e bir antikor
smifindan digerine gecis yapar (Janeway et al., 2001).

Antikor Hedefleri ve Islevleri

Antikorlarin kendileri antijenleri yok edemeseler de, antijenleri etkisiz hale
getirebilir ve onlar1 yok edilmek iizere etiketleyebilirler. Tim antikor-antijen
etkilesimlerinde ortak olay, antijen-antikor (veya immiin) komplekslerinin
olusmasidir. Antikorlar tarafindan kullanilan savunma mekanizmalar1 arasinda
ndtralizasyon, agliitinasyon, ¢Okelme ve kompleman aktivasyonu yer alir;
bunlardan ilk ikisi en 6nemlileridir (Elaine & RN, 2018).

Hiicresel bagisiklik, adaptif bagisiklig1 yonlendiren veya hiicresel hedeflere
saldiran T lenfositlerinden olusur. Hiicre aracili bagisiklik T hiicrelerine atfedilir
ve immiinoglobulinleri igermez. Hiicre i¢i patojenleri yok etmek igin
makrofajlarin ve NK hiicrelerinin aktivasyonunu, antijene 6zellikli CD8 T
hiicrelerinin iiretimini ve hem dogal hem de edinilmis bagisiklik hiicrelerinin
islevini kolaylastiran sitokinlerin liretimini igerir. Bu tiir bir bagisiklik tepkisi,
viriisle enfekte olmus hiicrelerin yok edilmesinin temel mekanizmasidir. Ayrica
mantarlara, protozoalara, hiicre i¢i bakterilere ve kanserlere karsi koruma
saglamanin yani sira nakledilen organlarin reddedilmesini kolaylastirmada da
hayati 6neme sahiptir (Ha & Bhagavan, 2011).
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T Lenfositleri (T Hiicreleri)

Olgunlagsmamuis lenfositlerin bir kismi1 kemik iliginden kan dolasimina salinir
ve daha sonra timusa giderler ve burada cogalirlar ve T lenfositleri veya T
hiicrelerine (yani timustan tiiretilmis) farklilagirlar. T hiicreleri kan dolagimina girer
ve lenfoid organlarin geri kalanina dogru hareket eder ve burada belirli uyaranlara
yanit olarak daha da ¢ogalirlar. Tiim lenfositlerin neredeyse yarist T hiicreleridir.
Bunlar hiicre aracili bagisiklik tepkisinde yer alan baglica hiicrelerdir; yani yalnmizca
virtisler gibi hiicrelere giren antijenleri tanirlar. Ayrica B hiicrelerinin
fonksiyonunun diizenlenmesinde de kritik 6neme sahiptirler (Britannica, 2021).
Bagisiklik yeterliligini kanitlayan birka¢ T hiicresinin kortikal olarak secilmesi
slirecine pozitif se¢cim denir. Bunlarin yalmizca kiiglik bir yilizdesi gecerek
medullaya gegme firsatin1 elde ediyor. Burada onlar1 inceleyenler makrofajlar ve
retikiiler hiicrelerdir. Kortikal epitel hiicrelerinden farkli olarak bunlar kemik
iliginden tiiretilir ve T hiicrelerini farkli bir sekilde test eder. Gorevleri, antijen
yoklugunda bile kiginin kendi viicudundaki antijenlere veya kisinin kendi Antijen
sunan hiicre (APC)'lerine tepki veren T hiicrelerini ayiklamaktir. Bu tiir asiri
tepkisel T hiicreleri, kisinin kendi dokularma saldirmalar1 durumunda gelecekte bir
tehdit olusturabilir. Ancak bu riski en aza indirmek i¢cin makrofajlar ve retikiiler
hiicreler, T hiicrelerine kendi antijenlerini ve MHC ad1 verilen antijen baglayict
proteinleri sunar. Bir teoriye gore bunlara ¢ok gii¢lii tepki veren T hiicreleri apoptoz
yoluyla 6ldiiriiliiyor (Kenneth, 2020). Aktive edildiginde, CD4 ve CDS hiicreleri
hiicresel bagisikligin iic ana efektdr hiicre tiirline farklilagir. CD4 hiicreleri
genellikle B hiicrelerini, diger T hiicrelerini ve makrofajlar1 aktive etmeye ve
edinilmis bagisiklik tepkisini yonlendirmeye yardimci olan yardimer T (TH)
hiicreleri haline gelir. CD8 hiicreleri, viicutta yabanci herhangi bir seyi barindiran
hiicreleri yok eden sitotoksik T (TC) hiicreleri haline gelir. Baz1 CD4 hiicreleri,
bagisiklik tepkisini diizenleyen diizenleyici T (TReg) hiicreleri haline gelir. Aktive
edilmis CD4 ve CDS hiicreleri de hafiza T hiicreleri haline gelebilir. Efektor
hiicrelerin adlarmin (yardime, sitotoksik, diizenleyici) aktiflestirilmis T hiicreleri
icin ayrildigmi, saf T hiicrelerinin ise basitce CD4 veya CDS8 hiicreleri olarak
adlandirilir (Elaine & RN, 2018).

Antijen Sunumu

Antijen Sunumu Antijen sunan bir hiicre bir antijenle karsilastiginda ve
islediginde, tipik olarak en yakin lenf diiglimiine go¢ eder ve onu T hiicrelerine
gosterir. Sitotoksik ve yardimci T hiicreleri, lenf diigiimlerinde ve diger
dokularda devriye gezer. Bir MHC proteini {izerinde antijen sergileyen bir
hiicreyle karsilastiklarinda bir bagisiklik tepkisi baslatirlar. T hiicreleri iki sinif
MHC proteinine yanit verir:
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1. MHC-I proteinleri viicudun her ¢ekirdekli hiicresinde (eritrositlerde degil)
bulunur. Bu proteinler hiicre tarafindan siirekli olarak iiretilir ve plazma zarina
tagiir. Yol boyunca sitoplazmadaki kiiclik peptidleri toplarlar ve zara
yerlestiklerinde bunlar1 sergilerler. Peptitler normal kendi kendine antijenlerse,
bir T hiicresi tepkisi ortaya c¢ikarmazlar. Ancak bunlar viral proteinler veya
kanser hiicreleri tarafindan iiretilen anormal antijenlerse, oyledir.

2. MHC-II proteinleri yalmizca APC'lerde bulunur ve yalnizca yabanci
antijenleri goriintiiler. Dendritik hiicreler bunu yapabilecek 6zel yetenege
sahiptir. Diger hiicrelerin endojen antijenlerini, dlen viriisle enfekte olmus veya
timor hiicrelerini yutarak veya enfekte hiicrelerle gecici bosluk baglantilar
yoluyla antijenleri ithal ederek elde ederler. Dendritik hiicreler daha sonra bu
antijenleri hem sinif I hem de sinif Il MHC'lerde sergiler (Kenneth, 2020).

T Hiicrelerinin Aktivasyonu ve Farklilasmast

T lenfositlerini veya T hiicrelerini aktive etmek i¢in iki sinyal gereklidir.
Sinyal 1, TCR ve MHC etkilesimi ile saglanir. CD4 veya CD8'in MHC ile
baglanmas1 bu etkilesimi stabilize eder. Sinyal 2, ortak uyarici reseptorlerin
karsilik gelen ligandlarla baglanmasiyla saglanir. (Bonilla & Oettgen, 2010).

Sitokinler

Hiicresel bagisiklikta rol oynayan kimyasal haberciler, bagisiklik
sistemindeki hiicre gelisimini, farklilagsmasini ve tepkilerini etkileyen aracilar
icin genel bir terim olan sitokinler adi verilen bir molekiil grubuna aittir.
Sitokinler arasinda interferonlar ve interlokinler bulunur. Sitokinler, ¢esitli
hiicreler tarafindan salinan hormon benzeri veya parakrin benzeri glikoproteinleri
icerir.

Spesifik Efektor T Hiicrelerinin Rolleri

Aktive edilmis T hiicreleri (B hiicreleri gibi) efektdr hiicreler veya hafiza
hiicreleri haline gelebilir. Daha sonra efektor T hiicrelerinin ii¢ ana grubuna
odaklanacagiz: yardimci, sitotoksik ve diizenleyici T hiicreleri.

Yardimc: T Hiicreleri

Yardimc1 T hiicreleri, sitotoksik T hiicrelerinin aktivasyonunu ve hiicre
boliinmesini uyaran interlokin-2  gibi sitokinleri serbest birakarak
kostimiilasyonu da saglar. "Yavru" yardimei T hiicrelerinin sayisinin arttirilmasi,
sitotoksik T hiicrelerinin daha fazla uyarilmasima neden olur. Hiicre aracili
yanitlarda yardimc1 T hiicreleri aktive edilir ve uyarilir.
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Sitotoksik T Hiicreleri

Viriisler hiicreleri enfekte ettiginde, bazi viral proteinler pargalanir ve MHC
smif 1 molekiilleri ile birlestirilen ve enfekte olmus hiicrenin yiizeyinde
goriintiilenen igslenmis antijenler haline gelir. Sitotoksik T hiicreleri, viral olarak
enfekte olmus hiicreler ile enfekte olmamis hiicreleri ayirt edebilir ¢linkii T
hiicresi reseptorii, enfekte olmamis hiicrelerde bulunmayan MHC sinif I/viral
antijen kompleksine baglanabilir. T hiicresi reseptori MHC simif I/antijen
kompleksine baglandiginda sitotoksik T hiicresi aktive olur (VanPutte et al.,
2019).

Diizenleyici T Hiicreleri

TH hiicreleri adaptif bagigiklik tepkilerini aktive etmeye yardimci olurken,
diizenleyici TReg hiicreleri adi verilen ilgili T hiicreleri bagisiklik tepkisini
azaltir. Dogrudan temas yoluyla veya inhibitor sitokinleri serbest birakarak etki
ederler. TReg hiicreleri otoimmiin reaksiyonlarin 6nlenmesinde 6nemlidir ¢iinkii
periferdeki, yani lenfoid organlarin disindaki, kendiliginden tepkimeye giren
lenfositleri baskilarlar (Elaine & RN, 2018).

FiZIKSEL EGZERSIZ

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve dinlenme seviyelerinin
iizerinde enerji harcamasina neden olan herhangi bir viicut hareketi olarak
tamimlanir (Caspersen, Powell, & Christenson). Fiziksel aktivite Ornekleri
arasinda mesleki aktiviteler (6rn. is, ev temizligi), ulagim (6rn. ise gitmek icin
yiiriimek veya bisiklete binmek) ve bos zaman aktiviteleri (6rn. oyun oynamak,
dans etmek) yer alir. Fiziksel aktivite planlanmis, yapilandirilmis ve tekrarlayici
oldugunda ve nihai veya ara hedef olarak fiziksel uygunlugun iyilestirilmesi veya
stirdiiriilmesi oldugunda, fiziksel egzersiz olarak tanimlanir (Caspersen et al.,
1985,Ugurlu ve ark.2023).

Fiziksel egzersiz uygulamasi, egzersiz sikligina, hacmine ve yogunluguna
bagl olarak akut veya kronik biyokimyasal ve fizyolojik yanitlar1 ortaya
cikarabilir (Akyol et al., 2020). Akut fizyolojik tepkiler, 6rnegin, tiim viicudun
homeostazisinde degisikliklere neden olan, ornegin kalp atis hizinda artis,
bagisiklik hiicrelerinin gecici doku yeniden dagitimi gibi tek bir egzersiz
seansinin ani etkileriyle iliskilidir (Budde et al., 2016; Kakanis, Peake, Hooper,
Gray, & Marshall-Gradisnik, 2010). Fiziksel aktivite ve fiziksel egzersiz hem
akut hem de kronik olabilir. Tek bir egzersiz (akut fiziksel egzersiz) zamanla
tekrarlandiginda kronik bir egzersiz haline gelir (Calisgan & Akyol, 2021; Walsh
etal., 2011,Boz ve ark.2023).
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Dinlenme halinde yetiskin bir bireyin tiim viicut oksijen tiiketiminin
ortalamasi yaklasik 3,5 mL/kg/dakikadir. Dinlenme halindeki viicudun oksijen
tiiketimi bu degerin yaklagik %20-25' kadardir. Dayaniklilik sporculari dinlenme
degerlerinin 25 katini asabilirken, antrenmansiz deneklerde genellikle 15 katim
asmamaktadir (Saltin & Astrand, 1967). Birgok literatiir raporu, diizenli fiziksel
egzersiz uygulamasinin, 6rnegin yiiksek tansiyon, kardiyovaskiiler risk, insiilin
direnci ve viicut kitle yiizdesi gibi ¢ok sayida klinik durumu 6nlemek ve/veya
tedavi etmek icin bir ara¢ olarak degerlendirilebilecegini gdstermektedir
(Colberg et al., 2010; Jr et al., 2017; Oru¢ & Kaplan, 2019).

Aslinda hareketsiz bir davranig, 6rnegin demans riskini ve bilissel bozulmanin
gelisimini artirir (Voss et al., 2019). Ote yandan siddetli yogunluktaki fiziksel
egzersiz genellikle ani kalp dliimii veya akut miyokard enfarktiisii gibi olumsuz
kardiyovaskiiler olaylarla iliskilidir (Garber et al., 2011). Bu nedenle fiziksel
egzersiz ile saglik sonuglari arasinda bir doz-yanit iligkisi vardir. Bu, ticretsiz ilag
tedavisi olan fiziksel egzersiz uygulamasinin, bireyin arzuladigi saglik veya
fitness sonucunu dikkate aldig1 anlamina gelir (Jr et al., 2017; Voss et al., 2019).

Fiziksel egzersiz uygulamasi dogas1 geregi enerji tiiketir, reaktif oksijen
tiirleri (ROS) tiretir ve bagisiklik sistemini aktive eder, aktive edilmis bagisiklik
sistemi tepkilerinin tiiriine ve derecesine bagli olarak hem olumlu hem de sonugta
zararli etkilere sahiptir (Finsterer, 2012). Orta yogunlukta diizenli fiziksel
egzersiz uygulamasinin antiinflamatuar durumu tegvik ettigi ve dolayisiyla uzun
vadede kronik hastaliklarin gelisimini 6nledigi yaygm olarak tanimlanmistir
(Nicholson, 2016; Pinho et al., 2010).

Yogun fiziksel egzersiz sonrasi immiinolojik “agik pencere” hipotezi
literatiirde genis ¢apta yayilmis olsa da akut fiziksel egzersiz sonras1 immiinolojik
dinamiklerle ilgili bazi yonler tartismali olmaya devam etmektedir. “Agik
pencere” hipotezi, yogun egzersiz sonrasi bagisiklik sistemindeki bozulmanin iist
solunum sistemi enfeksiyonuna yakalanma riskini artirdigini ileri siirmektedir
(John P Campbell & Turner, 2018; Nieman & Wentz, 2019). Bagisiklik sistemi
aktivasyonu, hiicresel homeostazi yeniden saglamayi amaglayan bir stres
etkenine verilen bir yanittir. Enflamatuar siire¢, esas olarak nérotropik viral
enfeksiyonlar ve/veya travmatik hasar gibi ¢esitli zararli uyaranlara karsi aktif
savunma yoluyla hiicresel ve doku fonksiyonunun yeniden kurulmasini tesvik
ederek homeostazda 6nemli bir rol oynar (Butovsky et al., 2006; Medzhitov,
2010).

Egzersiz’in Bagisiklik Uzerindeki Etkileri
Egzersize bagli immiin modiilasyonun egzersizin yogunlugu, siiresi ve sikligi

arasindaki etkilesime bagli oldugu goriilmektedir (Simpson et al., 2020). Hem

178



insan hem de hayvan modellerinde, uzun siireli egzersiz ve/veya yogun egzersiz
(>2 saat ve/veya maksimum oksijen aliminin >%80'i, VO>max), asagidakiler gibi
immiinosupresyon belirtecleriyle iligkilidir: (1) proinflamatuar sitokinlerin
tretiminde artis (IL-6, IL-8, TNF-a ve IL-1); (2) alt solunum yolu
enfeksiyonlarinda arti (Canto et al., 2018; Cumming, Brunsting 3rd, Strich, Ries,
& Rebar, 1986) NK hiicrelerinin, T ve B lenfositlerinin ve notrofillerin
aktivitesinde azalma; (4) tiikiiriik [gA ve plazma IgM ve IgG iiretiminin azalmasi;
ve (5) makrofajlarda majér doku uyumluluk kompleksi II'nin (MHC II) diisiik
ekspresyonu (Leandro et al., 2006). Bu degisiklikler, uzun siireli ve/veya yogun
bir dayaniklilik egzersizinin bitiminden saatler veya giinler sonra tespit edilebilir.
Ek olarak, hipotalamik-hipofiz-adrenal eksen hormonlari, glukokortikoid
reseptorleri ve hiicre i¢i NF-xB sinyallemesi, kronik inflamatuar hava yolu
hastaliginda rol oynuyor gibi goriinmektedir; bunlarin hepsi uzun siireli/yogun
egzersiz sonrasinda artar (Simpson et al., 2020). Tersine, insanlar tizerinde
yapilan klinik ve translasyonel ¢alismalar, haftada en az 3 kez yapilan diizenli
kisa siireli (yani 45-60 dakika), orta yogunlukta (%50-70 VO2max) egzersizlerin
konakgi igin faydali oldugunu goéstermistir. Orta siddette egzersizin insanlarda
artan 16kosit fonksiyonu ile iligkili oldugu goriilmektedir (Bigley et al., 2015), bu
egzersiz ¢esidi sicanlarda kemotaksiyi, degraniilasyonu, sitotoksik aktiviteyi,
fagositozu ve nétrofillerin ve makrofajlarin oksidatif aktivitesini arttirdigi
bulunmustur (Senna et al., 2016). Saglikli bisikletciler tarafindan 60 dakikalik
orta yogunlukta egzersiz sirasinda NK hiicrelerinin ve NK hiicresini aktive eden
lenfokinin (LAK) sitolitik aktivitesinin arttig1 da rapor edilmistir (Bigley et al.,
2015). Dolayisiyla uzun siireli/yogun egzersizin aksine orta siddette egzersiz
bagisiklik korumasinin artmasina katkida bulunabilir. Egzersiz egitimi (aerobik
direng egitimi) ile es zamanl fiziksel egzersiz, makrofaj fagositozunu ve
oksidatif patlamay1 arttirtyor gibi goriinmektedir; noétrofil oksidatif patlama,
TCD4 lenfositlerin yiizdesini arttirir ve dolagimdaki TNF-a ve IL-6'y1 azaltir,
ardindan TL-1p'da bir artig olur (Simpson et al., 2020). Her ne kadar tartismalar
mevcut olsa da, cesitli caligmalar, diizenli olarak orta dereceli aerobik egzersiz
yapan kisilerin, hem hareketsiz bireylere hem de agir yogunlukta/uzun siireli
egzersiz yapan Kkigilere gdre daha az soguk alginhigma (yani USYE)
yakalandiklar1 kavramii desteklemektedir (Nieman, Henson, Austin, & Sha,
2011). Ornegin hem epidemiyolojik hem de randomize g¢alismalar, diizenli
egzersizin USYE riskinde %18 ila %67 oraninda bir azalmaya yol agtigini tutarl:
bir sekilde bildirmektedir (Gleeson, 2007). Ilging bir sekilde, egzersizin neden
oldugu enfeksiyona karsi koruma, bir¢ok aerobik aktivite tiiriiyle (6rnegin,
yiiriylis, kosu, bisiklete binme, ylizme, spor oyunlari ve aerobik dans)
saglanabilir. Genel olarak, giinde 20 ila 40 dakika orta yogunlukta egzersizin
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(yani maksimum VOz'nin %40 ila %60') bagisiklik sistemi iizerinde yararl bir
etkiyi tesvik etmek icin yeterli oldugu goriilmektedir. Daha da 6nemlisi, USYE
riskinde egzersize bagli bu azalma hem geng eriskinlerde hem de orta yasli erkek
ve kadinlarda meydana gelmektedir (Nieman et al., 2011). Regete edilen orta
yogunluktaki egzersiz dozlarmin neden USYE'ye karsi koruduguna iliskin
aciklama tartigsma konusu olmayz siirdiiriiyor. Bununla birlikte, bunu agiklamanin
birka¢ olas1 nedeni vardir. Birincisi, her orta diizeyde aerobik egzersizi, dogal
oldiiriicti hiicrelerin, nétrofillerin ve antikorlarin kan seviyelerinde faydali bir
artiga neden olur (Gleeson, 2007). Bu nedenle, akut egzersiz hem dogustan gelen
bagisiklik sistemine (dogal oldiirticii hiicreler ve nétrofiller) hem de edinilmis
bagisiklik sistemine (antikorlar) pozitif bir destek saglar. Bagisiklik
fonksiyonunda egzersize bagl bu artis degisikligi gegicidir ve bagisiklik sistemi
3 saat i¢inde egzersiz O6ncesi seviyelere doner. Bununla birlikte, her egzersizin
kisa bir siire iginde patojenlere karsi bagisiklik fonksiyonunu iyilestirdigi ve
bunun da enfeksiyon riskinin azalmasina neden oldugu goriilmektedir (Nieman
etal., 2011). Aerobik egzersizin soguk alginligina kars1 koruma sagladigi goriilse
de direng egzersizi egitiminin enfeksiyona karsi ayni diizeyde koruma saglayip
saglamadigi bilinmiyor. Bunun nedeni, direng egzersizinin bagisiklik fonksiyonu
tizerindeki etkisini sistematik olarak arastiran az sayida ¢aligmanin olmasidir.
Bununla birlikte, mevcut kanitlara dayanarak, akut bir direng egzersizi
doneminin, dogal oldiiriicii hiicrelerde gecici bir artisa neden oldugu
goriilmektedir (Miles et al., 2002). Ayrica, bu bagisiklik artig1 gegicidir ¢iinkii
birincil bagisiklik hiicrelerinin kan seviyeleri, bir diren¢ antrenmani seansinin
ardindan kisa bir siire i¢inde normale doner (Flynn et al., 1999).

Orta Derecede Egzersiz ve Bagisiklik Sistemine Etkisi

Akut Etkiler

Egzersiz kaslarda artan oksijen talebine neden olur ve bu artan kalp debisi ve
sempatik sinir sistemi tarafindan uyarilan daha fazla kan akisiyla karsilanabilir
(Heinonen etal., 2014). Hemodinamik kayma stresinin yani sira katekolaminlerin
ve glukokortikoidlerin salinimi, l6kositlerin vaskiiler, pulmoner, hepatik ve dalak
rezervuarlarindan salinmasini zorlar ve ardindan dolasimdaki 16kosit sayilarini
artirir (Simpson, Kunz, Agha, & Graff, 2015). Bu nedenle, orta dereceli akut
egzersiz kanda oOncelikle lenfositoz ve graniilositoz tarafindan yonlendirilen
16kositozu indiikler. Lokositoz miktar1 egzersizin yogunlugu ve siiresi ile pozitif
korelasyon gosterir ve bireysel kondisyon seviyelerinden bagimsizdir (Shephard,
2003). Egzersiz sonrasi donemde baslangi¢ seviyelerine donts, farkli 16kosit alt
gruplarn arasinda farklilik gosterir. Lenfoid hiicrelerin bir alt kiimesi olan NK
hiicrelerin kan sayimi yalnizca bir saat sonra azalirken (Shephard & Shek, 1999),
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notrofil sayimlar1 24 saat sonra oldukca gecikmeli olarak taban ¢izgisine geri
doner (Gustafson et al., 2017). Orta siddette egzersizin l1okositlerde neden oldugu
fenotipik degisiklikler kapsamli bir sekilde arastirilmamigtir. Yine de orta
diizeyde egzersizin, T lenfositleri iizerindeki hiicre i¢i D vitamini reseptoriiniin
(VDR) gegici olarak yukari regiilasyonuna yol a¢tigi rapor edilmistir (Lithgow,
Florida-James, Ross, Duncan, & Leggate, 2021). T hiicresi gelisimi, farklilagmasi
ve efektor fonksiyonlar: i¢in gerekli olan D vitamini, immiin modiilasyonda
anahtar rol oynar. Baglatilan etkiler arasinda, proinflamatuar TH1 ve TH17
hiicrelerini baskilayarak ve diizenleyici T hiicrelerini (Treg) tesvik ederek T
hiicresi fenotip degisimi yer alir (Harrison, Li, Jeffery, Raza, & Hewison, 2020).
VDR'nin ekspresyonunu gegici olarak indiikleyerek, orta diizeyde egzersiz,
diinya capinda yayginlig1 bir milyar olan ve diyabet, multipl skleroz ve viral
enfeksiyonlara duyarlili@in artmast dahil olmak {iizere c¢esitli otoimmiin
hastaliklarla iligkili olan D vitamini eksikliginin tedavisinde potansiyel bir
adjuvani temsil eder (Nair & Maseeh, 2012; Kongsbak, Levring, Geisler, & Von
Essen, 2013). Ayrica orta diizeyde egzersiz, nétrofil aktivasyonunu ve goglinii
tesvik eder. Notrofiller dolagimdan etki alanina dogru ayrilirken 6n aktivasyon
icin gerekli fenotipik degisikliklere ugrarlar. Fiziksel egzersiz, egzersize aninda
yanit olarak noétrofillerde CD11b ekspresyonunu akut olarak artirir (Shephard,
2003), fakat ayn1 zamanda diizenli olarak egzersiz yapan bireylerde CD11b
diizeylerinde artis rapor edildiginden kronik olarak da artar (Bartlett et al., 2016).

Kronik Etkiler

Uzun vadede egzersiz dzellikle lenfositleri etkiler. immiin gézetim, bagisiklik
sisteminin yabanci patojenleri tanima ve onlara karsi savasma yetenegini
tanimlar; bu siireg, biiylik oranda CD8+ lenfositleri ve NK hiicrelerini devriye
gezerek gerceklestirilir (Rao, Gharib, & Han, 2019). Mutasyondan tiiretilmis
neoantijenleri tanidiktan sonra CD8+ sitotoksik hiicreler, sitotoksik maddelerin
salinmast ve Oliim reseptoriiniin aktivasyonu yoluyla malign hiicrelerin
apoptozunu indiikler (Iwahori, 2020). Dogustan gelen bagisiklikta karsilik gelen
hiicreler NK hiicreleridir (Wu, Fu, Jiang, & Shao, 2020). Son zamanlarda fiziksel
egzersizin hem CDS8+ hiicrelerinin hem de NK hiicrelerinin fonksiyonlarini
tyilestirdigi bildirildi. Orta diizeyde egzersiz, C-X-C motifli kemokin reseptorii
3'i (CXCR3) eksprese eden CD8+ hiicrelerinin sayisini artirir (Helene Rundqvist
et al., 2020). CXCR3, iltihapl g¢evrede aktiflestirilmis T hiicrelerinin g6¢iinii
diizenleyen bir inflamatuar kemokin reseptoriidiir (Groom & Luster, 2011).
Ayrica, egzersiz sirasinda katekolaminlerin artan salimmi NK hiicrelerinin
mobilizasyonunu tesvik ederken, iskelet kasi kaynakli IL-6, NK hiicrelerinin
yeniden dagilimini tesvik ederek tiimorlerde alim artisina yol agar (M. C. K.
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Severinsen & B. K. Pedersen, 2020). Sitotoksik CD8+ hiicrelerinin ve NK
hiicrelerinin gelismis ise alim kapasiteleri, timér boyutunun azalmasiyla (Mai
Charlotte Krogh Severinsen & Bente Klarlund Pedersen, 2020) ve kanser
hastalarinda hayatta kalma oranmm artmasiyla iligkilidir (Vihervuori et al.,
2019). Carpici bir sekilde, egzersizin anti-neoplastik etkileri kalict
goriinmektedir: egzersiz yapan farelerden adaptif olarak aktarilan CD8+
hiicreleri, farelerde hayatta kalma oraninin artmasina ve tiimdr biiylimesinin
azalmasina neden olmustur (H. Rundqvist et al., 2020). B lenfositlerinin ise alim
profili egzersizden etkilenmez (Pedersen et al., 2016). Ek olarak, diizenli fiziksel
egzersiz, bagisiklik sisteminin yasa bagl ilerleyici bozulmasi olan bagisiklik
yaglanmasimi Onler. Temel olarak T hiicresi homeostazisinden sorumlu olan
organ olan timusun yasa bagl atrofisi, saf T lenfositlerin azalmasina yol agarken,
antijene 6zgii hafizali T hiicreleri nispeten artar (Aiello et al., 2019). Bu nedenle,
T hiicrelerinin yeni patojenlerle etkilesime girme, asilara yeterli yanit verme ve
varisella-zoster gibi gizli enfeksiyonlar1 baskilama konusunda zayiflatilmis bir
kapasitesi vardir (Niharika A Duggal, Niemiro, Harridge, Simpson, & Lord,
2019). Ancak orta derecede egzersiz, timik c¢iktryr koruyarak bu siireci
onleyebilir. Fiziksel olarak aktif yash yetiskinlerde saf T lenfositlerin sikliginin
artmasi, hafiza hiicrelerinin daha az belirgin genislemesi ve yaglanan hiicrelerin
daha az birikmesi rapor edilmistir; bu da bagisiklik sisteminin egzersizle
indiiklenen "genglesmesini" gostermektedir (N. A. Duggal, Pollock, Lazarus,
Harridge, & Lord, 2018). Dolayisiyla egzersiz, ¢esitli inflamatuar hastaliklarin
seyrini faydali bir sekilde degistirir ¢linkii kronik inflamasyon ve yaglanan
hiicreler birbirine bagimlidir. Kronik inflamasyon, bagisiklik hiicrelerini siirekli
aktive ederek hiicresel yaslanmayi tesvik eder. Tam tersi, yaslanan hiicreler
proinflamatuar sitokinler iiretir ve inflamasyonu tesvik eder (Kruger, Tirekoglou,
& Weyh, 2022). Tamamlayici fiziksel egzersiz, diizenli bir CD4/CD8 oraninin
korunmasina yardimer olur (Tylutka, Morawin, Gramacki, & Zembron-Lacny,
2021) ve immiinomodiilatér TReg hiicrelerinin sayisini artirir (Dorneles, da
Silva, Peres, & Romao, 2019). Ote yandan egzersiz, saf B lenfositlerinin
korunmasina neden olmaz (N. A. Duggal et al., 2018). Son olarak, orta dereceli
egzersizin kronik bir etkisi olarak ndtrofillerin yiizey reseptorlerinde hicbir
farklilik bildirilmemistir (Bartlett et al., 2016).

Agir Egzersiz ve Bagisiklik Sistemine EtKisi

Akut Etkiler

Egzersize bagl 16kositoz, bir aktivitenin yogunlugu ve siiresi ile pozitif
korelasyon gosterdiginden, akut siddetli egzersiz sirasinda salinan hiicrelerin
miktar1 daha belirgindir (Gustafson et al., 2017; Shephard, 2003). Lenfosit
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sayisindaki degisiklikler iyi arastirilmistir ve iki fazli bir seyir izler. Birincisi,
egzersiz 45-60 dakika siiren anlik bir lenfositoza neden olur (J. P. Campbell et
al., 2009). Egzersiz sirasinda katekolaminlerin salinmasi, 32-adrenerjik reseptor
(B2-AR) sinyali yoluyla NK hiicrelerinde (10x) ve CD8+ T lenfositlerinde (2.5x)
muazzam bir artisa neden olur (John P Campbell & Turner, 2018; Rooney et al.,
2018). CD4+ hiicrelerinin mobilizasyonu 32-AR'den bagimsiz olarak gerceklesir
ve daha az belirgindir. T lenfositlerin efektér durumu tarafindan diizenlenen
saliniminin aksine, B lenfositlerindeki neredeyse iki kat artis temel olarak
olgunlasmamis alt gruplarin artmis salinimindan kaynaklanmaktadir (Turner et
al., 2016). Lenfosit sayilarindaki belirgin artisi, egzersizden sonraki bir ila ii¢ saat
icinde biiyiik bir diisiis takip eder ve bu gegici bir lenfopeniyi tetikler (Dorneles
et al., 2019; Handzlik, Shaw, Dungey, Bishop, & Gleeson, 2013), bu esas olarak
NK hiicreleri ve CD8+ T lenfositlerindeki bir azalma tarafindan tetiklenir
(Shinkai, Shore, Shek, & Shephard, 1992). Bu indiiklenen lenfopeni, eskiden
yaygin olarak bagisiklik sisteminin kisa stireli baskilanmasinin bir parcasi olarak
goriiliiyordu ve bu da enfeksiyonlara karsi duyarliligin artmasina yol agiyordu;
bu olguya "agik pencere" teorisi ad1 veriliyordu (Kakanis et al., 2010). Bununla
birlikte, cagdas goriis, gecici lenfopeninin, immiin goézetimi ve immiin
regiilasyonu tesvik eden lenfositlerin artan yeniden yerlesiminin yalnizca bir
anlik goriintiisii oldugu yoniindedir (John P Campbell & Turner, 2018). Egzersize
bagl lenfopeniye katkida bulunan diger bir faktor, egzersiz sonrasi erken
donemde yiiksek derecede farklilagmis T hiicrelerinin artan apoptozudur; 6lim
reseptorii CD95'in artan ekspresyonu ile karakterize edilir (Kruger et al., 2016).
Uyarilan bosluk, egzersizin rejeneratif etkisine isaret eden saf T hiicrelerinin
artan mobilizasyonuyla yenilenir (Mooren & Kruger, 2015). Egzersiz sadece
lenfoidlerin degil ayn1 zamanda miyeloid hiicrelerin de mobilizasyonunu tesvik
eder. Egzersizin neden oldugu monositoz, lenfositoza benzer sekilde, biiyiik
Olciide B2-AR sinyalleme ve monosit alt gruplarina olan duyarliliga baghidir;
klasik (CD14++ CD16-), klasik olmayan (CD14+ CDI16++) ve orta diizey
(CD14+ CD16+) monositler 54 farkli tepki verir (Hamers et al., 2019). Akut bir
egzersiz tercihen klasik olmayan monositlerde bir artisa neden olurken (Graff et
al., 2018) klasik ve orta diizey monositlerin yiikselisi daha az belirgindir.
Dolasimdaki monositlerin sayisi, egzersizden sonraki bir saat i¢inde hizla
baslangi¢ diizeyine geri doner (Gleeson, 2007). Lenfositlerin ve monositlerin
hizl1 diislisiiniin aksine, ndtrofil sayilari egzersizin birakilmasindan sonra bir saat
boyunca artmaya devam eder ve 24 saat sonra gecikmis bir sekilde baslangic¢
diizeyine doner (Handzlik et al., 2013; Lester et al.,, 2021). Fenotipik
degisikliklerle yogun egzersiz, antiinflamatuar bir ortam yaratir. Gliglii egzersiz,
CD4+ T lenfositleri lizerindeki CD39 ve CD73 ekspresyonunu akut olarak artirir
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(Antonioli, Pacher, Vizi, & Hasko, 2013). Bu yiizeyle iliskili enzimler, sirastyla
adenozin trifosfat (ATP)/adenozin difosfatin (ADP), sirasiyla adenozin
monofosfat (AMP)/adenozine doniisiimiinii katalize eder. ATP, inflamasyonda
bir “tehlike” sinyali olarak roliinii yerine getirerek inflamasyonu tesvik ederken,
niikleotid fagositlerin hasarli dokulara gdc¢iinii tesvik eder, adenosin bir dizi
antiinflamatuar yaniti tetikler (Dorneles et al., 2019). Siddetli egzersiz,
CD39/CD73 yolu yoluyla ATP'nin adenozine bozunmasmi tesvik ederek,
antiinflamatuar bir ortama dogru bir degisimi tetikler (Antonioli et al., 2013).
Ayrica yogun egzersiz, egzersiz sonrasi erken donemde CD14+ monositleri
iizerindeki Toll benzeri reseptorler (TLR'ler) 1, 2 ve 4'iin ekspresyonunu azaltir
(Lancaster et al., 2005). Dogustan gelen bagisiklik hiicreleri, istilaci patojenlere
kars1 hizla savagmak icin TLR ile donatilmistir. Bununla birlikte, TLR'nin asir1
aktivasyonu, ¢ok sayida inflamatuar ve otoimmiin hastaligin ilerlemesine katkida
bulunan proinflamatuar sitokinlerin ve kemokinlerin siirekli salgilanmasina yol
acar (Kawai & Akira, 2010). Egzersiz, TLR ekspresyonunu azaltarak,
ateroskleroz, astim veya sistemik lupus eritematozus gibi hastaliklarin gidisatini
yararli bir sekilde degistirebilecek anti-inflamatuar etkileri tetikler (Gao, Xiong,
Li, & Yang, 2017).

Kronik Etkiler

Uzun vadede de egzersiz antiinflamatuar etkileri artirir. Glgli egzersiz,
lenfositlerde ve monositlerde antiinflamatuar fenotip degisimini tesvik eder. TH1
ve TH2 hiicreleri arasindaki denge TH2 lehine degismektedir (Lancaster et al.,
2005). Monosit popiilasyonunda yogun egzersiz, CD16 ekspresyonunu azaltarak
orta ve klasik olmayan monositlerin sikligin1 azaltir (Bartlett et al., 2016). Orta
derecede egzersize benzer sekilde, siddetli egzersiz TLR'nin asag1 regiilasyonuna
yol acar (Bartlett et al., 2018). Bu nedenle, CD16 ekspresyonunun artmasi ve
TLR ekspresyonunun bozulmasiyla karakterize edilen monosit fonksiyonundaki
yasa baglh distis (Nyugen, Agrawal, Gollapudi, & Gupta, 2010) egzersizle
onlenebilir. Orta dereceli egzersize benzer sekilde, kuvvetli egzersiz timik ¢iktiyi
korur. Fiziksel efor sirasinda maksimum oksijen alimi olan VO, saf T
lenfositlerin boyutuyla (Minuzzi et al., 2018) ve Interlokin-10 (IL-10) iireten
TReg hiicrelerinin sayisiyla (Dorneles et al., 2019) pozitif korelasyon gosterir.
Son olarak nétrofillerin yilizey reseptorlerinde herhangi bir farklilik
bildirilmemistir (Bartlett et al., 2016). Sonug olarak, egzersiz esas olarak anti-
inflamatuar etkileri tesvik eder ve bu nedenle Oncelikle giiclii inflamatuar
bilesenleri olan hastaliklarda avantajli etkiler gdsterebilir.
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Boliim 14

Obezite Tedavisinde Egzersiz Egitimi
Tiilay OZHAN BAKIR', Murat BAKIR?

Degisen yagsam bicimi ile birlikte kiiresel ¢apta bir saglik sorunu haline gelen
obezite, enerji alimi ve enerji kullanimi arasindaki dengesizlik ile karakterize
metabolik bir hastaliktir.

Obeziteye yol agan spesifik hormonal bozukluklar mevcut olsa da obezite
prevalansinin biiyiik ¢ogunlugu, diisiik fiziksel aktivite diizeyiyle birlikte asir
yemenin bir sonucudur.

Beslenme aligkanliklarinin degismesi, fiziksel aktivite olanaklarmin kisith
olmast ve bircok caligma biciminin giderek hareketsiz hale gelmesi,
sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi, beslenme ile ilgili yanlis inanislar, gelismis
ve gelismekte olan iilkelerde obezite igin risk faktorleri olusturmaktadir (Gupta,
Goel, Shah, & Misra, 2012).

Diinya Saglhik Orgiitii’ne gore ‘asirt kilo ve obezite, saglik agisindan risk
olusturan anormal veya asir1 yag birikimi olarak’ tanimlanmaktadir (DSO, 2023).

Disaridan fazla miktarda kalori alimi1 ve alan kalorilerin kullanilmayan
kismi viicudumuzda yag olarak depolanmaktadir. Disaridan alinan enerji ile
tikketilen enerjinin dengelenemedigi durumlarda viicutta ¢esitli problemler
meydana gelmektedir. Gilinliik gereksinim duyulan kaloriden daha az kalori alimi
ya da daha fazla enerji tiikketilmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek asir1 zayiflik ve
giinliik gereksinim duyulan kaloriden daha fazla kalori alimi1 ya da az enerji
titkketimi durumunda ortaya ¢ikabilecek asirt kiloluluk durumu, insan sagligin
tehdit eden kalori bazli yeme bozukluklarina 6rneklerdir. Obezite de enerji
dengesinin saglanamamasi1 sonucunda asir1 kilo alimina bagli ortaya ¢ikan
bulagici olmayan bir hastaliktir (Sezgin, 2023).

DSO, 2016 yilinda 18 yas ve iizeri 1,9 milyardan fazla yetiskinin asir1 kilolu
oldugunu rapor etmistir. Bu kisilerin 650 milyondan fazlasinin ise obez oldugu
belirtilmistir. 2016 yilinda diinyadaki yetiskin niifusun yaklasik olarak %13"
(erkeklerin %11'i ve kadmlarin %15') obezdi. 1975 ile 2016 yillar1 arasinda
diinya capinda obezite prevalansi neredeyse ii¢ katina ¢ikmustir (DSO, 2023).

DSO obeziteyi belirlemek igin genellikle Viicut Kitle indeksi (VKI) deger
araligini esas almaktadir. VKI kilogram (kg) cinsinden agirhgm metre (m)

! Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingél Universitesi, Bingdl, Tiirkiye.
tbakir@bingol.edu.tr, (0426) 2160012-5270, orcid id: 0000-0003-3526-0446
2 Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bingol Universitesi, Bingdl, Tiirkiye.
mbakir@bingol.edu.tr, (0426) 2160012-5271, orcid id: 0000-0003-0149-7162
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cinsinden boyun karesine boliinmesiyle bulunan degerdir. VKI degeri 25'in
lizerinde olmasi asir1 kilolu, 30un iizerinde olmasi ise obez olarak
degerlendirilmektedir (Tablo 1) (DSO, 2023).

Tablo 1. Yetiskinlerde BKi’ne gére zayiflik, fazla kiloluluk ve obezitenin
siniflandirilmasi (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite.html.)

Smiflandirma VKIi Siiflandirma VKi

Zayif (diisiik kilolu) <18,5 Asin diizeyde zayiflik <16,00
Orta diizeyde zay1flik 16-16,99
Hafif diizeyde zay1flik 17,00-18,49

Normal kilolu 18,5-24,9

Fazla kilolu 25-29,9

Obez >30 Obez I. derece 30-34,9
Obez II. derece 35-39,9
Obez IlI. derece >40

BKI 6l¢iimleri bir kisinin obez olup olmadigini belirlemenin yararl bir yolu
olsa da viicutta depolanan gergek yag miktarini hesaba katmaz ve yagin nerede
depolandigr hakkinda bilgi vermez. Depolama alanlar1 6nemlidir ¢iinki
obeziteyle iligkili hastaliklarda 6nemli bir risk faktorii olduguna dair artan
kanitlar vardir (Deurenberg & Deurenberg-Yap, 2003).

BK1i’ye alternatif olarak degerlendirilebilecek diger 6l¢iim metotlar: asagida
siralanmaktadir:

* Bel Cevresi Olgiimii: Bel cevresi birey diiz bir zeminde dik bir sekilde
durdugunda, son kaburga kemigi ile kalga kemiginin en {ist kisminin ortasindan
esnemeyen bir mezuranin tam bir tur sarilmasi ile Olgiiliir. Cocuklarda
uygulamasi kisithdir.

¢ Bel-Kal¢ca Orani: Bel gevresi 6l¢limiiniin kalganin en genis ¢apindan yapilan
6l¢time boliinmesi ile hesaplanir. Bu oranin yetiskin kadinlarda 0,8 fazla olmast,
yetigkin erkeklerde 0,9’dan fazla olmasi metabolik sendrom kriterlerinden biridir.
Bu yontem ¢ocuklarin rutin muayenelerinde kullanilmaz (Hatipoglu et al., 2013).

* Deri Kivrimi Kalinhgr (DKK) Olgiimii: DKK 6l¢iimii, derialt1 yag doku
kalinlig: ile viicut yag kitlesinin dogru orantili oldugu ilkesine dayali olarak
hesaplanir. Biseps, suprailiak, supskapular ve triseps bolgelerindeki deri
kivrimlart kaliper ile Slgiiliir. Bu dl¢liimiin dezavantajlarindan biri viicut yag
kompozisyonunun her bireyde ayni olmamasidir (Lohman, 1984).

* Biyoelektrik Empedans Yéntemi: Bu yontemde 6zel bir tartt yardimi ile
viicuda kiictik, algilanamayan, giivenli bir elektrik akim1 génderilir. Akim viicut
yagindan gegerken yagsiz viicut kiitlesi ve suya gore daha fazla direngle
karsilasir. Cihaza donen akima gore yapilan matematiksel hesaplamalarla viicut
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yag yiizdesi ve yagsiz kiitle tahmin edilmeye g¢alisilir (Houtkooper, Lohman,
Going, & Howell, 1996).

* Su Alti Tartimi (Yogunluk Olgiimii): Bireyler havada tartildiktan sonra su
dolu bir tanka daldirilarak tartilir. Yagin yogunlugu, sudan daha az oldugundan,
yiiksek viicut yagina sahip birinin viicut yogunlugu, diisiik viicut yagina sahip
birinden daha diisiik olacaktir. Ol¢iim sonras1 viicut hacmini, viicut yogunlugunu
ve vilcut yag yiizdesini tahmin etmek i¢in matematiksel formiiller kullanilir. Bu
yontem tipik olarak yalnizca bir arastirma ortaminda kullanilir (Schwedhelm et
al., 2008).

* Cift Enerjili X Isin1 Absorpsiyometrisi (DXA): Baslangicta osteoporoz gibi
kemik hastaliklariin arastirilmasi i¢in kemik mineral icerigini ve yogunlugunu
Olgmek iizere gelistirilen bu cihaz ayn1 zamanda yumusak doku viicut
kompozisyonu hakkinda ek bilgiler de tiretir (Mazess, Barden, Bisek, & Hanson,
1990).

X 1gmlart farkl viicut dokularindan farkli hizlarda gecer. Bu nedenle DXA,
yagsiz kiitle, yag kiitlesi ve kemik mineral yogunlugunu él¢gmede kullanilabilir.
Bunun igin iki diisiik seviyeli X 1smm1 kullanir. DXA genellikle arastirma
ortamlarinda yalnizca bu amag i¢in kullanilir.

* Bilgisayarli Tomografi (Bartlett et al.) ve Manyetik Rezonans Gériintiileme
(MR): Bu iki goriintiileme teknigi artik doku, organ ve tiim viicut yag kiitlesinin
yani sira yagsiz kas kiitlesi ve kemik kiitlesini 6l¢mek icin en dogru yontemler
olarak kabul edilmektedir. BT ve MR taramalar1 genellikle aragtirma
ortamlarinda yalnizca bu amag i¢in kullanilir (Obezite & Grubu; Schwedhelm et
al., 2008).

Adipoz Doku

Adipoz veya yag dokusu, kilo yonetimi programlarinin birincil hedefidir
clinkii bu bag dokusunun agir1 birikmesi genellikle yiiksek kilo durumuna katkida
bulunur ve dolayisiyla hastalarn saghgini tehlikeye atar. iki ana yag dokusu tiirii
vardir: kahverengi yag dokusu ve beyaz yag dokusu (Enerback, 2009). Son
yillarda yapilan c¢aligmalarla fonksiyonlari kokenleri farkli onan bu iki doku
tiiriine bir yenisi daha eklendi. Bej yag doku olarak adlandirilan bu yag cesidi
hem beyaz hem de kahverengi yaga has 6zellikler iistlendiginden iki yag dokusu
¢esidinin ara formu olarak degerlendirilebilir (Tubitak, 2019).

Yag, organlar ve dokular arasindaki boslugu dolduran, yapisal ve metabolik
destek saglayan gevsek bir bag dokusudur. insanlarda yag dokusu derinin altinda
(subkutan yag), i¢ organlarin ¢evresinde (viseral yag), sar1 kemik iliginde ve
gogiis dokusunda bulunur. Adipoz doku igindeki hiicrelerin en yiiksek yiizdesini
adipositler olusturur. Enerji, beyaz adiposit hiicrelerde triasilgliseritler olarak
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depolanir (Spalding et al., 2008). Adipositler disinda, preadipositler,
fibroblastlar, adipoz doku makrofajlart ve endotel hiicreleri gibi baska hiicre
tipleri de mevcuttur. Yag dokusunda ¢ok sayida kiiglik kan damar1 da bulunur
(Giordano, Smorlesi, Frontini, Barbatelli, & Cinti, 2014). Bu kan damarlar1 yag
dokusuna besinleri, enzimleri ve hormonlari iletir.

Beyaz adipositler, aglik donemlerinde serbest yag asitleri olarak salinmak
tizere lipitleri depolar; kahverengi adipositler termal homeostaziyi korumak i¢in
glikoz ve lipitleri yakar. Ugiincii bir adiposit tiirii olan pembe adiposit, son
zamanlarda hamilelik ve emzirme sirasinda farelerin deri alti yag depolarinda
karakterize edilmistir (Giordano et al., 2014). Pembe adipositler, gorevi siit
iretmek ve salgilamak olan meme bezi alveoler epitel hiicreleridir. Tim
memeliler hem beyaz hem de kahverengi yag dokularma sahiptir.

Beyaz adipoz dokusu insandaki yag dokusunun ¢ogunlugunu olusturur ve bu
doku 6ncelikle enerji depolama islevi goriir. Beyaz adipositler, tek bir bilyiik lipit
damlacig1 igerir ve bu lipit damlacigi hiicre hacminin yaklasik %90'1n1 kaplar.
Cekirdek hiicre ¢evresine sikistirilir ve sitoplazma ¢ok ince bir halka olusturur.
Organeller yeterince gelismemistir; 6zellikle mitokondriler kiigiiktiir, uzundur ve
kisa, rastgele diizenlenmis kristalara sahiptir (Frontini & Cinti, 2010). Beyaz yag
dokusunun bir endokrin organ oldugu kavrami, 1995 yilinda leptinin ve onun
genis kapsamli biyolojik fonksiyonlarinin kesfedilmesiyle ortaya ¢ikmistir
(Barinaga, 1995). Yag dokusu daha onceleri bir enerji depolama organi olarak
diistiniiliirken, son on yilda yapilan ¢alismalar sonucunda endokrin bir organ
olarak islev gordiigii ortaya ¢ikmistir. Artik yag dokusunun, sadece otokrin ve
parakrin tarzda adiposit fonksiyonunu etkilemekle kalmay1p ayni zamanda birden
fazla metabolik yolu da etkileyen, 'adipokinler' olarak adlandirilan ¢ok sayida
biyoaktif peptit tirettigi kabul edilmektedir (Chaldakov, Stankulov, Hristova, &
Ghenev, 2003; Fruhbeck, Gomez-Ambrosi, Muruzabal, & Burrell, 2001).

Esas olarak yenidoganlarda bulunan kahverengi adipoz dokusu, kis uykusuna
yatan hayvanlarda ve ek termal korumaya ihtiya¢ duyan yenidoganlarda 1s1 olarak
yiiksek diizeyde enerji saglarak bir 1s1 iiretecisi gorevi goriir. Cok miktarda
mitokondri igerdiginden dolay1 kahverengi goriintiimlidiir (Enerback, 2009). Bu
hiicreler boyut ve miktar olarak daha kiigiiktiir. Bu mitokondri, kahverengi
adipositlerin termojenik fonksiyonunu destekleyen bir transmembran protein
olan UCP1 igerir (Cannon & Nedergaard, 2004).

Tokluk durumunda insiilin gibi hormonlar kalorilerin yag olarak
depolanmasini tetikleyecektir. Ag¢lik durumunda, glukagon gibi hormonlar,
lipoliz olarak bilinen bir siire¢ olan yag dokusunun pargalanmasini
tetikleyecektir. Enerji asir tiiketildiginde (yani pozitif kalori veya enerji dengesi),
yag dokusu ya sayica ya da boyut olarak artarak biiyiiyecektir. Bununla birlikte,
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insan viicudundaki adiposit sayisinin yasamin erken déonemlerinde belirlendigi ve
enerji alimi harcanan enerjiyi astiginda bu hiicrelerin boyutlarinin 6ncelikle
artacagl oOne sirilmiistiir. Negatif enerji dengesinin oldugu doénemlerde,
hiicrelerdeki triagilgliseritler harekete gecirilip enerji i¢in pargalandikca
adipositlerin boyutu azalacaktir. Boyuttaki bu azalma sonugta kilo kaybina neden
olacaktir (Spalding et al., 2008).

Normal viicut fonksiyonlarini siirdiirmek i¢in her bir adiposit, ¢evredeki
ortama otokrin, parakrin ve endokrin etkiler yoluyla lokal ve distal olarak etki
eden cesitli sitokinler ve biyoaktif maddeler salgilar. Her ne kadar her adiposit az
miktarda adipositokin iiretse de yag dokusu insan viicudundaki en biiyiik organ
oldugundan bunlarin toplam miktar1 viicut fonksiyonlarini etkiler. Ayrica yag
dokusu bol miktarda kan akisiyla beslendiginden, adipositlerden salinan
adipositokinler sistemik dolagima karisir. Obezitede ¢cogu adipokin iiretiminin
artmasi istah ve enerji dengesi, bagisiklik, insiilin duyarliligi, anjiyogenez, kan
basinc, lipit metabolizmasi ve hemostaz gibi hepsi kardiyovaskiiler hastaliklarla
baglantili olan birgok fonksiyonu etkiler. Tiimor Nekroz Faktori-alfa (TNF-a),
Interldkin-6 (IL-6), resistin, Plazminojen Aktivatdr Inhibitorii (PAI-1) ve leptin
diizeylerinin artmas: ve adiponektin diizeylerinin azalmasi gibi adipokin
ekspresyonundaki olumsuz degisikliklerle iligkili obezite glisemik homeostazisi,
vaskiiler endotel fonksiyonunu ve pihtilagsma sistemini etkileyerek aterosklerozu
hizlandirir. Adipokinler ve 'diisiik dereceli inflamatuar durum', obezite, insiilin
direnci ve kardiyovaskiiler hastaliklardan olusan metabolik sendrom arasindaki
baglanti olabilir (Ahmad & Imam, 2015).

Obeziteye Neden Olan Genetik Faktorler

Obezite neden olan bazi genetik faktorler vardir. Bu genetik faktorlerin
bir¢cogu, aglik ve tokluk isaretlerini diizenleyen hormonlarla ilgili genler meydana
gelen mutasyonlardan kaynaklanmaktadir. Obezitenin gelisimine katkida
bulunabilecek ilk genetik mutasyon, leptin hormonunu kodlayan 7.
kromozomdaki bir gen olan ob genindeki bir mutasyondur. Leptin,
hipotalamustaki reseptorlere baglanarak viicut agirligi ve enerji tiiketiminin
kontroliinii saglayan yag dokusundan sentezlenen bir hormon veya adipokindir
(Mantzoros, 1999). Bir kisi fazla kalori tiikketip viicudundaki yag dokusu artmaya
basladiginda leptin diizeyi artar ve dolasima daha fazla leptin girer (Considine et
al., 1996). Dolasimdaki bu yiiksek leptin seviyeleri daha sonra hipotalamusa
baglanarak tokluk sinyali verir. Bu baglanma gerceklestiginde teorik olarak
bireyin gida tiiketimi azalacak ve enerji tiikketimi artacaktir (Baver et al., 2014).
Bu dongii mevcut kilonun korunmasini saglayacaktir. Ancak leptini kodlayan
gende mutasyon meydana geldiginde leptin iiretilemez. Leptin eksikligi,
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hipotalamus tarafindan {iretilen aglik ve tokluk sinyallerinin diizensizligine yol
acacak ve bu nedenle doyma sinyalinin yoklugunda gida alimi artacak bu da agir
kilo alimina neden olacaktir.

Bilim insanlar1 ob genindeki bir mutasyonun leptin eksikligi ve obeziteye yol
acacag1 sonucuna varmis olsa da bu genetik mutasyon nadirdir. Cogu obez birey,
yeterli miktardan daha fazla leptin iiretir ve obez bireylerin ¢ogunlugu aslinda
dolagimdaki yiiksek leptin seviyelerine sahiptir (Considine et al., 1996). Ancak
goriinen o ki bu bireyler, hipotalamusun dolasimdaki yiiksek leptin seviyelerine
uygun sekilde tepki vermedigi bir durum olan leptin direnci sergiliyor. Leptin
direnci durumunda obez bireyin kan dolasiminda yiiksek miktarda leptin
bulunabilir ancak istah1 kesecek doygunlugu yasayamaz. Bu da asir1 kalori
tiiketiminin devam etmesine ve daha fazla kilo alimina neden olur. Leptin toklugu
diizenleyen hormon olsa da onun karsiligi olan ghrelin acgligi diizenleyen
hormondur. Ghrelin, mide bagirsak sistem hiicreleri tarafindan tiretilen polipeptit
bir hormondur. Viicut, beslenmemis bir durumdayken, hiicreler dolasima grelin
salgilar ve grelin, aclig1 tetiklemek icin hipotalamustaki reseptorlere baglanir.
Yiyecek sindirildiginde ve mide gerildiginde hiicreler ghrelin iiretimini durdurur
ve aglik azalir. Bazi genetik bozukluklarda dolagimdaki grelin seviyeleri degisir,
bu da asir1 kalori tikketimine ve asir1 kilo artigina neden olur. Bu durum, Prader-
Willi sendromuyla iliskili asir1 kilo aliminin kismi bir nedeni olarak oOne
stiriilmiistiir. Prader-Willi sendromu, zayif kas tonusu ve hiperfajiye yiiksek
egilim ile karakterize edilen genetik bir hastaliktir. Calismalar Prader-Willi
sendromlu hastalarin  dolagimdaki grelin diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermistir (Cummings et al., 2002). Grelin'in aghigi tetiklemedeki roli goz
Oniline alindiginda, Prader-Willi sendromlu hastalarda goriilen yiiksek seviyelerin
hiperfaji ve obeziteye dogrudan katkida bulundugu diigiiniilmektedir.

Kilo artigina ve obezitenin ilerlemesine katki saglayacak baska genetik
yatkinliklar ve bozukluklar da vardir. Ornegin, b3-adrenerjik reseptér geninin
polimorfizmleri, proteinin lipolizdeki ve dinlenme metabolizma hizinin
diizenlenmesindeki rolii nedeniyle obezitenin gelisiminde rol oynamistir
(Clément et al., 1995). Ayrica FTO genindeki bir mutasyon hem ¢ocuklarda hem
de yetiskinlerde obezite ile iliskilendirilmistir (Dina et al., 2007). Bununla
birlikte, genetik mutasyonlar, genetik yatkinliklar ve obezite arasindaki bir¢cok
baglantiya ragmen ¢ogu bilim insani, genetigin obezite gelisimindeki birincil
faktor olmadig1 ve obezitenin daha ¢ok genetik ile ¢evre arasindaki etkilesimden
kaynaklandigi konusunda hemfikirdir (Choquet & Meyre, 2011).
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Obezite ile Tliskili Hastaliklar

Asirt viicut agirhgini ve 6zellikle de asir1 viicut yagini tagimak, insan viicudu
tizerinde yogun bir yik olusturmaktadir. Bu yiikiin yillarca devam etmesi
durumunda kronik hastaliklar gelisebilmektedir.

Obeziteyle baglantili ¢ok sayida hastalik vardir. Genellikle obeziteyle
baglantili hastaliklar arasinda diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, uyku
apnesi, alkolsiiz yagli karaciger hastalig1 ve osteoartrit yer alir.

Diyabetes Mellitus (DM)

Diyabetin birden fazla tiirli vardir; ancak obeziteyle en sik baglantili olan tiir,
tip 2 diyabettir. Kisinin viicut kitle indeksinin (VKI) artmasiyla birlikte tip 2
diyabet gelisme riski de artmaktadir. VKI 'ye gore agmi kilolu olarak
siflandirilanlarin tip 2 diyabet gelistirme olasihigi, VKI'si daha diisiik olanlara
kiyasla iki ila bes kat daha fazladir. VKi'si 35 veya daha yiiksek olanlarda tip 2
diyabet gelisme riski, BMI's1 daha diisiik olanlara goére 42-93 kat daha fazladir.
Diyabet, viicudun, kisinin sahip oldugu kan sekeri (yani glikoz) miktarini
diizenlemek icin 6nemli olan insiilini etkili bir sekilde kullanamamasi veya
tiretememesiyle ilgili bir problemin sonucu olarak gelisen bir hastaliktir (Selby,
2019).

Tip 1 diyabetli bir kisinin viicudu insiilin {iretemez ve bu nedenle insiilin
enjeksiyonlarina ihtiya¢ duyar. Tip 2 diyabetli bir kisinin viicudu insiilin
iretebilir ancak onu etkili bir sekilde kullanamaz ve bu nedenle kan dolagiminda
cok fazla glikoz oldugunda ortaya ¢ikan hiperglisemiye yakalanma olasilig1 daha
yiiksektir.

Obez bireylerde yag dokusundan fazla miktarda serbest yag asitlerinin artan
salimimi sonucu bu yag asitleri karaciger ve ¢izgili kaslarda birikim yaparak
insiilin direncine neden olmaktadir. Insiilin direnci, plazmada yiiksek yag asidi
miktaria yol acarak kas hiicrelerine glikoz taginmasinda azalmaya ve yagin
artmasina neden olur. Sonrasinda da daha yiiksek hepatik glikoz iiretimine yol
acar. Insiilin direnci de pankreas beta hiicrelerinde fonksiyon bozukluguna ve
buna bagli olarak Tip-2 DM’a zemin hazirlamaktadir (Bray & Ryan, 2000).

Kardiyovaskiiler Hastaliklar (KVH)

Kardiyovaskiiler hastalik, kalp ve kan damarlariyla ilgili sorunlar1 ifade eden
genel bir terimdir. Kisinin kardiyovaskiiler sistemiyle ilgili sorunlar gelistirme
riskiyle dogmasi miimkiin olsa da ¢ogu insan i¢in nedenler daha ¢cok kontroliimiiz
altindadir. Sigara igmek, tiiketilen besin tiirleri, egzersizin diizenliligi gibi seyler
genellikle degiskendir. Asir1 kilolu veya obez olmanin da kardiyovaskiiler
hastalik i¢in risk faktorleri oldugu tespit edilmistir. Kisinin viicut agirlig1 ile
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kardiyovaskiiler hastalik arasindaki baglantinin, daha biiyiik viicut biiyiikliigiine
bagli olarak kan hacmindeki artigin sonucu oldugu tanimlanmaktadir. Bir kisinin
viicudunda ne kadar ¢ok kan bulunursa, kalbin kan1 pompalamak i¢in o kadar
fazla calismasi gerekir; bu da hipertansiyona veya kalbin sol ventrikiiliiniin
geniglemesine yol acabilir. Bu sorunlar daha sonra kalbin yeterli sekilde ¢aligma
yetenegini daha da tehlikeye atabilir ve kardiyovaskiiler sistemde daha fazla
soruna yol acabilir. 50 yasin altindaki obez yetiskinlerde koroner kalp hastaligina
yakalanma riski, viicut kitle indeksi diisiik olanlara gore 2-2,5 kat daha fazladir.
Caligmalar, kisinin BMI's1 arttik¢a kardiyovaskiiler sistemiyle ilgili bir sorun
gelistirme riskinin de arttigin1 gostermektedir (Selby, 2019).

Viicutta fazla miktarlarda yagin artmasi sonucunda kardiyovaskiiler sistem
yap1 ve islev bakimindan etkilenmektedir. Obezite, dislipidemi, diyabet, insiilin
direnci, yiiksek fibrinojen ve CRP seviyeleri ile iligkilidir ve tiim bunlar KVH
riskini artirmaktadir (Ritchie & Connell, 2007).

Dislipidemi

Obezitenin neden oldugu en onemli saglik sorunlarindan birisi de lipit
metabolizmasinda meydana gelen bozulmalardir. Obezitede goriilen yiiksek
trigliserit (TG), LDL, total kolesterol diizeyi ve diisiik HDL diizeyi nedeniyle
olusan aterojenik dislipidemi kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) agisindan
Onlenebilir risk faktorleri arasindadir (Astrup & Finer, 2000; Poirier, Hernandez,
Weil, Shepard, & Eckel, 2003).

Adipositlerin asirt hipertrofisi organellerin fonksiyon bozukluguna, hormon
disregulasyonuna, serbest yag asitlerinin artig1 ve yag asitlerinin depolanmasi
bozukluguna ayrica karaciger, kas dokusu ve pankreas gibi organlarda
lipidotoksik etkiye yol agmaktadir (Bays et al., 2013).

Hipertansiyon

Kilo almak kan voliimiinde ve sistemik vaskiiler direngte artislarla beraber kan
basincinin yilikselmesine neden olur.

Obezite nedenli hipertansiyon olugsumunda rol alan faktorler arasinda adipoz
doku disfonksiyonu sonucu renin anjiotensin sistemi ve sempatik sistem
aktivasyonu, oksidatif stress ve kronik inflamasyon gibi etkiler sonucunda
endotel disfonksiyonu, iiriner sodyum atiliminda bozulma ve vaskiiler hipertrofi
olusmasi vardir (Bray & Ryan, 2000).

Kanser

Obeziteyle iliskili olarak o6zellikle dikkat ¢eken kanserler; endometrial,
Ozefagus, bobrek, kolon ve postmenopozal meme kanserleridir (Vainio &
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Bianchini, 2002). Viicuttaki inflamasyonun derecesi, viicudun ne kadar yag
dokusuna sahip oldugu ve viicudun insiilin diizeyi gibi faktorler kanser
gelisimiyle iligkilendirilmigtir. Viicuttaki kontrolsiiz iltihaplanma, kisinin
DNA'sin1 degistirebilir ve hiicre biiyiime hizin1 degistirebilir, bu da kisiyi kansere
yakalanma riskini artirir. Ek olarak viicutta daha yiiksek miktarda yag dokusu da
kanserle iliskilendirilmistir (Selby, 2019).

Ingiltere’de yapilan bir ¢aligmaya gére populasyon diizeyinde VKi’nde her 1
kg/m? lik artis her yil 3.790 Ingiliz eriskinde 10 kanser tiiriinden birine neden
oldugu tespit edilmistir (Bhaskaran et al., 2014). Amerika’da 2014 yilinda
yayinlanan bir rapora gore, fazla kiloluluk her y1l 120.400 yeni kanser olgusuna
neden olmaktadir. Yine Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore tiim niifus
popiilasyonlarina bakildiginda 2011 yilinda 5500 kanser olgusunun dogrudan
obezite ile iliskili oldugu bulunmustur. Son 25 yilda yayinlanan veriler,
obezitenin kadinlarda kanserden 6liimlerin yaklasik %20’sinin nedeni oldugunu,
erkeklerde ise bu oranin yaklasik %14 oldugunu vurgulamaktadir. Obezite
diinyada kanserden 6liimlerde sigaradan sonraki ikinci nedendir (Akbulut, 2015).

Obezite Tedavisinde Egzersiz

Insanlar genetik olarak hareketsiz kalacak sekilde programlanmamistir. Hem
hareketsiz bir yasam tarzi hem de sinirsiz gida bulunabilirliginin birlesimi,
obezite ve tip 2 diyabetin toplumda goriilme sikligim1 ve dolayisiyla
kardiyovaskiiler hastalik ve 6lim riskini artirmaktadir. Egzersiz, obeziteye ve
obezitenin neden oldugu olumsuz sonuglara karsi diren¢ icin en Onemli
stratejilerden biri olarak goriilmektedir (Hansen, 2013).

Farmakolojik destegin ve kalori alimmin kisitlanmasiin yam sira egzersiz
miidahalesi obez hastalarin bakiminda temel taslardan biridir. Obezlerde uzun
stireli egzersiz miidahalesi viicut kompozisyonunu etkili bir sekilde
iyilestirmektedir. Ayrica egzersiz egitimi glisemik kontrolii, lipit profilini ve kan
basincini iyilestirmekte ve obezite ile baglantili hastaliklarin gelismesini
Onlemektedir (Must et al., 1999).

Diizenli egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilim, viicut agirhigi ve yaglanma
tizerindeki yararli etkilerinin 6tesinde, kardiyovaskiiler hastalik (KVH), tip 2
diyabet, meme, kolon, kolorektal, prostat gibi bazi1 kanser tiirlerinin gelisme
risklerini de azaltmaktadir. Ayn1 zamanda bazi durumlarda fiziksel aktivite
standart farmakolojik tedaviler kadar veya onlardan daha etkili olabilmektedir
(Garber etal., 2011; Health & Services, 2008; Kohl et al., 2012; Naci & loannidis,
2013; Pedersen & Saltin, 2015).

Obez kisilerde koroner arter hastaligi, diyabet, arteriyel hipertansiyon, atriyal
fibrilasyon ve uyku apnesi goriilme siklig1 normal viicut agirligina sahip bireylere
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kiyasla daha yiiksektir. Obezite kardiyomiyopatisi hem sol hem de sag
ventrikiiler yapiyi, sistolik ve diyastolik fonksiyonu igerir ve ¢esitli metabolik
degisikliklerin, renin-anjiyotensin-aldosteron ve sempatik sinir sistemlerinin
aktivasyonunun, miyokardin yeniden sekillenmesine neden olan hemodinamik
diizensizligin sonucudur. Artan fiziksel aktivite seviyeleri, birincil ve ikincil
koroner kalp hastaliginin 6nlenmesinde iyi belgelenmis bir koruma saglar:
dayaniklilik egzersizi egitimi kan basincini, lipit profilini ve insiilin duyarliligini
iyilestirirken, diren¢ egzersizi egitimi yagsiz vicut kiitlesini ve bazal
metabolizmay1 artirir ve glikoz toleransi iizerinde faydali etkilere sahiptir. Bu
nedenle her iki egzersiz tiirlinlin de obezlerde kardiyovaskiiler risk profili
lizerinde anlaml bir etkisi vardir. Obezite kardiyomiyopatisini karakterize eden
ozelliklerin ¢ogu, viicut agirligi kaybi ve fiziksel egzersiz yoluyla tersine
cevrilebilir (Hansen, 2013).

Diizenli fiziksel egzersizin kardiyak otonom sinir fonksiyonu tizerinde giiclii
yararli etkileri vardir ve bu nedenle obezitenin kalp hizi degiskenligi tizerindeki
olumsuz etkisini dengeledigi goriilmektedir (Felber Dietrich et al., 2008). Vagal
fonksiyon ve dolayisiyla kalp hiz1 degiskenligi, viicut agirligi kaybindan sonra
diizelir. Ayrica kalp atis hiz1 davranisi, barorefleks duyarlilig1 ve vagal tonusun
timt, siirekli viicut agirligir kaybindan sonra iyilesir (Alvarez, Davy, Ballard,
Beske, & Davy, 2005; Brinkworth, Noakes, Buckley, & Clifton, 2006; Poirier et
al., 2003). Fiziksel aktivitenin miyokard {izerindeki yararli etkileri muhtemelen
cok faktorliidiir ve hemodinamik vazomotor fonksiyon ve metabolik iyilesme ile
iligkilidir. Egzersiz egitimi ve diyet degisikliklerinin birlesiminden kaynaklanan
viicut agirhig@i kaybinin, sol ventrikiiler kiitle iizerinde, yalnizca diyet
degisiklikleriyle elde edilen viicut agirlig1 kaybina gore daha biiyiik etkisi vardir
Yapilan ¢alismalar, diisiik kalorili diyet ve egzersiz egitimi kombinasyonuyla
elde edilen viicut agirligi kaybinin, her iki miidahalenin tek basina yapilmasina
gore fiziksel fonksiyonda daha fazla iyilesme sagladigini ortaya koymustur
(Villareal et al., 2011).

Diizenli fiziksel aktivite kas giiciinii kuvvetlendirir (Akyol et al., 2020), osteoporozu
engeller, zayiflamay1 kolaylastirir, anksiyete ve depresyon oranini diisiiriir, karin ici
yaglanmay1 azaltarak insiilin direncini kirar, dislipidemiyi diizenler, bel ¢evresini
azaltir, diyabet, hipertansiyon, koroner arter hastalig1 gibi obezite ile iligkili pek
¢ok hastalik ihtimalini azaltir (Tan1 & Kilavuzu, 2018).

Dislipidemi, diyabet, hipertansiyon, serebrovaskiiler olay, aterosklerotik kalp
damar hastalig1 ve diger bircok 6nemli hastalifa yakalanma durumunu azaltir.
Total kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserid diizeylerini azaltip, HDL kolesterol
diizeyini arttirir. Fiziksel aktivite diyetle birlikte uygulandiginda; lipid degerleri,
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diyabet ve hipertansiyon gibi diger kardiyometabolik risk faktorlerine olumlu
etkisi artar.

Obezite tedavisinde haftada 150 dakika orta siddetli acrobik fiziksel aktivite
veya 75 dakika siddetli aerobik fiziksel aktivite Onerilmektedir. Egzersiz
programi en az 30 dakikalik orta siddetli fiziksel aktivite haftada 5 kere olacak
sekilde diizenlenebilir. Bir egzersiz seansinda yaklasik 200 kcal harcanmalidir.
Yiiriiyiis, bisiklete binme, bahg¢ede hafif tempoda ¢alisma, basketbol, voleybol,
futbol, tenis gibi sporlar hastaya 6zendirilmeli ve hastanin uyum saglayacagi
aktivite secilmelidir. Uygun aktivite se¢iminde; hasta yasi, cinsiyeti, kronik
hastaliklar1 ve yasam kosullar1 dikkate alinmalidir. Haftalik egzersiz seans sayisi
en az 3 giin olmalidir. Dislipidemi gibi kardiyovaskiiler hastaligi olanlarin giinliik
egzersiz siiresi 90 dakikay1 gegmemelidir. Aerobik aktivite direng egzersizleriyle
desteklenmelidir. Direng egzersizleri haftada 2-3 giin bir set en az 8-15 tekrar
seklinde olmalidir (Geliebter, Ochner, Dambkowski, & Hashim, 2014; Obezite
& Grubu; Willis et al., 2012).
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Boliim 15
Uyku ve Performans

Polat YUCEDAL!
Vedat CINAR?
Mehdi ASLAN?

Giris

Uyku diizenleri tarih boyunca degisime ugramistir. Sanayinin gelisimden dnce
Avrupa’da insanlar giin batimiyla birkag saat uyuyup uyanmislardir.
Uyandiklarinda beslenme igme gibi fiziksel ihtiyaglarini goriip giin dogumuna
kadar tekrar uyumuslardir. Bu ¢ift normlu uyku 17. Yiizyilin sonlarinda ortadan
kaybolmugtur.  Avci- Toplayict toplumlarin giin dogumuyla uyanip giin
batimiyla uyuduklari diizen 19. Yiizy1l ortalarinda teknolojini gelismesiyle ortaya
¢ikan yapay 1siktan dolay1 son bulmustur (Ekirch, 2005). Tiim insanlarda ihtiyag
olan uyku, hayatimizin ortalama 1/3’iinii olusturmaktadir. Genel olarak bedensel
ve ruhsal dinlenmenin temel sart1 olarak kabul edilen uyku yalnizca giindelik
hayatimizin disinda olan saat dilimi degil, bedenimizin kendini resetledigi,
saglikli ve uzun hayatin temeli olan diger temel gereksinimler kadar 6nemli ve
vazgecilmez bir zorunluluktur. Bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmanin temel
sartidir (Kozier ve ark., 2004). Yetiskin bireylerin %70-60’mnin altinda uyku
problemleri; %85-65’in atinda kalan kisimda ise uyku degerlerde bozukluklar
meydana geldigi gézlemlenmektedir (Sonmez, 2006). Dikkat eksikligi, calisma
belleginde problemler, psikomotor performans eksikligi gibi birgok biligsel
problemlere yol agmaktadir (Reynolds ve ark., 2010; Bonnet ve ark., 1995). Uyku
eksikligi sadece biligsel degil diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve iiroloji gibi
ciddi saglik problemlerinin de baslica temellerindendir (Knutson, 2010). Insan
bedeninde uyku belirli donemlerden olusmaktadir. Bu dénemlerden, ilk olan
NREM; goz devinimlerinin yavas oldugu dénemdir. ikinci olan1t REM; gézdeki
devinimlerin yavas olmadig1 donemdir. Uyku donemlerinin tanimlanmasinda g6z
devinimleri ve g6z kaslarindaki devinimlerde olusan belirli etmenler yer
almaktadir ve bu etmenler uykuda olusan degisikliklerle beraber dikkate alinarak
yapilmaktadir. NREM uykuya baslama evresiyle birlikte 4 evreden meydana
gelmektedir (Eryavuz, 2007).
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1. Evre: Uyku ve uyaniklik arasinda olan bu donemde birey ¢evreden gelen
temas, ses gibi duyu organlariyla algilanabilir olan etkenlerle
uyandirilabilir. Viicudun giinlik solunum hizi, kalp ritmi, metabolik
faaliyeti bu donemde yavaglamaya bagslar. Erigkin bir bireyde ortalama %5-
10 luk kismin1 olusturan bir uyku yapisidir (Potter ve Perry, 2001).

2. Evre: 10 ile 20 dkk arasinda siiren bireyi huzursuz edecek durumlar
mevcut degil ise dis uyaranlara tepki vermedigi ve derin uykuya gegis
yaptig1, biitiin uykunun %40-45ini kapsadigi uyku yapisidir (Potter ve
Perry, 2001).

3. Evre: Derin uykunun gergeklestigi zamandir (Adak, 2001). Viicudun
solunum sistemimi ve sinir sistemine bagli olarak nabzin, solunumun
daha yavas ve diizenli hale geldigi uyku yapisidir. Tiim uykunun
ortalama %10’luk kismin1 kapsar (Potter ve Perry, 2001).

4. Evre: Bu evrede viicut fiziksel olarak dinlenir ve fizyolojik olaylar
gerceklesir. Solunum ve sinir sistemi tamamen devreye girer, biiyiime ve
somatotropin hormonlari salgilanir. Solunum sayisi diiser, kalp atim hizi
yavaglar, kaslar gevser. Bunlarin yani sira horlama, uyurgezerlik,
konusma gibi anlamsiz hareketler de meydana gelebilir. Uykunun bu
doneminde uyandirilma seviyesi de ist diizeydedir. Biitiin uykunun
%10luk kismini olusturur ve ortalama 15-30 dakika i¢inde gergeklesir
(Potter ve Perry, 2001).

UYANIKLIK

L

EEM

Evre 2 Evre 2

MEEM NREM L
Evre 3 Ewre 3
L I\'R.EM
E\ re 4

Sekil: Normal Uyku Dongiisti (Craven ve ark., 2015).

‘ NEEM J l NREM

Uykuya etki eden faktorler
Uyku kalitesi bireyin giinliik hayatinda bedensel, zihinsel yonden saglikli
olmasini etkilemektedir. Saglikli, kaliteli bir uykuyu ve uyku siirecini ¢evresel
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faktorler etkilemektedir. Bu c¢evresel faktdrler uykunun yapisini, uyku ve
uyaniklik arasinda gergeklesen dongiiyii, uykunu derinligi ve dinlendiricilerinin
olumsuz yonde etkilemesi uyku kalitesine diisiikliige neden olmaktadir. Uyku
kalitesini etkileyen pek ¢ok faktdr vardir. Bu faktorleri; yas, cinsiyet, ¢evresel
faktorler fiziksel ve psikolojik olarak olusan saglik problemlerini ayri ayri
basliklar halinde ele alabiliriz (Hyeryeon ve ark., 2006).

Yas

Insan bedeninin dogumundan itibaren biiyiiyiip gelismesi i¢in uykuya ihtiyaci
vardir. Bu biiyiime ve gelisme bireylerin gelisim donemlerinde farklik
gostermekle birlikte en c¢ok gelismesi gereken bebekler oldugundan dolay1
uykuya en ¢ok ihtiyac bebeklik donemindedir. Bebeklik doneminde giiniin ¢ogu
zamani uykuda gecerken yag alinmasiyla birlikte 6zellikle yaslilarda uyku dilimi
daha kisa bir zamani1 kapsamaktadir. Uyku kalitesi kiigiik yaglarda daha verimli
halde iken yas arttik¢a bu durum bozulmaktadir. Yani yas aldik¢a uyku kalitesi
bozulmaktadir (Onler, 2008). Uyku evrelerinden biri olan NREM uykunun 3 ve
4 déneminde yasin ilerlemesi sonucu azalma goriilmektedir. Uykuya dalma siiresi
yaglilarda daha uzun bir siire haline gelmektedir. Normal insanlarda bu siire 10
ile 30 dakika arasinda olurken yash insanlarda bu siire 1 saati bulmaktadir.
Yaglhilik déneminde uyku kalitesinde bozulmalar meydana geldiginden gece
boyunca yeterli uykunun alinamamasi sebebiyle, yaslilarda giin igerisinde kisa
kisa uyuklamalar goézlemlenmektedir. Yashligin vermis oldugu hastaliklar da
uyku Kkalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Kutner ve ark., 2001).

Fiziksel Aktivite

Bireylerin giin igerisinde yapmis olduklar: fiziksel aktiviteler viicutta belirli
yorgunluga sebep oldugundan uykuya gecis siirecini kolaylastirmaktadir.
Yapilan aktivite uyku sirasinda bireye protein sentezi saglamakta ve viicut
hiicrelerinin yenilenmesine katki saglamaktadir. Cocuklarda ise yapilan fiziksel
aktiviteler uykuda biiyiime hormonlarmin ¢alistigi  donemin siiresini
arttirmaktadir (C6lbay ve ark., 2007). Fiziksel aktivitelerin uyku kalitesi tizerinde
yapilan aktiviteye bagli olarak degisiklik gostermekte ve aktivitenin zaman dilimi
onemli rol oynamaktadir. Sabah ve aksam yapilan aktivitelerin uyku kalitesi
iizerine olumlu yonde etkileri bulunmaktadir. Her giin diizenli olarak yapilan
aktivite bireyin ne ¢alistigma da bakilarak ele alinirsa uyku kalitesindeki artis
belli olur. Ornegin yapilan yiiriiyiisler, jog kosular1 uyku kalitesini arttirmaktadir
(Kjeldsen ve ark., 2012).
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Cinsiyet

Uykuyla alakali yapilan calismalara bakilacak olursa kadinlarin uyku
diizeniyle ilgili ¢ok fazla sorununun oldugunu erkeklerde ise bu sorununun daha
az oldu gozlemlenmektedir (Colbay ve ark., 2007). Kadimlar uykuyu diizenleme
konusunda ila¢ kullansalar bile yine de erkeklerden daha az siire uyduklari
bilinmektedir (Cakircali, 2000).

Hastaliklar

Bireylerde uyku kalitesini ve diizenini bozan hastalilar meydana gelmektedir.
Bu hastalilar bireylerin uyku siiresini azaltma, uykuya dama siiresine sikinti
yasama ve uyku siliresince uyuyup uyanma gibi c¢esitli rahatsizliklara neden
olmaktadir. Bu da uyku kalitesini dogrudan olumsuz y&nde etkilemektedir (Ustiin
ve Yiicel, 2011).

ila¢ Kullanim

Bireylerin hastaliklarindan kurtulmak i¢in kullandiklari ilaglar da uyku
kalitesini etkilemektedir. Ilaglarin yan etkileri oldugu gibi direk etki etmesi de
kullanilan ilacin dozaji ve zamani da uyku kalitesini bozmaktadir (Goktas ve
Ozkan, 2006).

Sosyal Hayat

Bireylerin galigsma saatleri de uyku kalitesini etkilemektedir. Vardiyali ¢alisan
bir is¢i biyolojik zaman dilimine bagl kalmadig1 i¢in gece calisip giindiiz uykusu
yasadigindan dolay1 bireyde, pskolojik degisimler ayn1 zamanda uyku diizeninde
biiyiik olumsuzluklar gézlemlenmektedir (Gorgiilii, 2003). Nikotin ve kafein
tikketen, sigara icen bireylerde de uyku kalitesinde sorunlar yasanmaktadir
(Baysal, 2011).

Cevresel Etmenler

Oda Sicakligi: Uykunun gergeklestigi odanin 1s1s1 bireylerde farklilik gosterse
de odanin asir1 sicak veya asirt soguk olmast uyku kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir (Muzet ve ark., 1984). Oda 1s1 seviyesinin ortalama 12-24 derece
olmal1 ve bu derecelerde degismelerin olmast REM uyku siiresini kisaltmaktadir
(Baysal, 2011).

Ses ve Giiriiltii

Derin uykunun gerceklesmesi igin ortamin sessiz ve sakin olmasi
gerekmektedir. Ortamda ¢ikan kiiciik sesler ¢cok fazla uykuya etki etmese de
bazen uyumaya yardimci bile olmaktadir. Bu seslerin artmasi uykudan uyanma
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sigrama gibi tepkilere neden olabilir ve uyku kalitesini bozabilir (Muzet ve ark.,
1984; Stansfeld ve Matheson, 2003).

Isik

Uykunun verimli olabilmesi i¢in karanlik bir ortama ihtiya¢ duyulur. Karanlik
ortamda uyumak sirkadiyen ritmi olumlu yonde etkiler ve derin bir uyku
yasamay1 saglar. Uykunu gerceklestigi ortamda 151k olmasi uykuya dalma
sliresini uzatir ve uyku kalitesini olumsuz yonde etkiler (Cho ve ark., 2013).

Mevsimsel Degisiklikler

Mevsimsel degisiklikler viicudumuzun salgiladigi hormonlarda degisikliklere
sebep olmaktadir. Viicutta halsizlik, fazla uyuma istegi ve ¢cabuk yorulma gibi
etkileri olmakta ve bu etkiler de uyku kalitesini diisiirmektedir (Sivertsen ve ark.,
2011).

Seyahat

Bireylerin yolculuk esnasinda yiliksek basing, giiriilti ve farkli havay:
solumalar1 gibi degisik nedenlere maruz kalmalar1 bireyde bas agrist ve
yorgunluga neden olur. Olusan bu olumsuzluklar uyku Kalitesini de olumsuz
yonde etkilemektedir (Reilly ve Edwards, 2007).

Ruhsal Durum

Bireylerde gozlemlenen ruhsal durum uyku diizenine etki etmektedir.
Depresyon yasayan bir bireyle, saglikli bireyin ruh durumlari arasinda degisimler
gozlemlenmekte ve bu ruh durumu da uykuyu etkilemektedir. Yapilan
aragtirmalara bakilacak olursak depresyonda olan bireylerin uyku siiresi kisadir
ve uyku kalitesi diisiiktiir (Gillin ve ark., 1981).

Sirkadiyen Ritim

Yaklasik bir giin uzunlugundaki (24 saatlik araliklarla) biyolojik ritimleri
kontrol eden dahili saatlere sirkadiyen ritimler denir (Hobson, 1995). Sirkadiyen
ritim, organizmanin yaklasik bir giinliik fizyolojik ve biyolojik siire¢lerindeki
degisimleri ifade eder. insanda uyku uyaniklik dongiisii, en temel ve belirleyici
sirkadiyen ritimdir (Caliyurt, 2001; Zee ve Mathena, 2007; Selvi ve ark., 2011).
Sirkadiyen ritimler ile giiniin belirli bir saatinde en yiiksek atletik performans
arasinda bir iliski vardir. Sirkadiyen ritmin bozulmas1 sporcunun performansini
olumsuz etkileyebilir; bu nedenle, atletik performansin zamanlamasi énemlidir.
Spor performanslarinin ¢ogu 6gleden sonra veya aksam erken saatlerde zirveye
ulasir ve 12.00 ile 21.00 arasindaki zaman dilimi, en iist diizey performans icin
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bir pencere olarak goriiliir. ince motor kas kontrolii, zihinsel aritmetik ve kisa
siireli hafiza gerektiren durumlar, beceriye dayali sporlar ve karmasik rekabetci
stratejiler, kararlar ve antrendr talimatlarinin hatirlanmasini gerektiren sporlarin
performans: giiniin erken saatlerinde zirveye ulagirken kas giicii, kaba motor
becerileri ve 6nemli fiziksel caba gerektiren sporlar giiniin ilerleyen saatlerinde
tamamlanmasi gerekir. Viicut 1sis1, gii¢, reaksiyon siiresi, Oriintii tanima ve kalp
atis hizindaki en ytliksek degerler 6gleden sonra ortaya ¢ikar ve ayrica algilanan
efor seviyeleri azalir. Antrendrlerin antrenman programlarini planlarken bu
sirkadiyen ritimleri dikkate almalar1 6nemlidir (Reilly ve Edwards, 2007).

Gece Yarisi

Melatonin Salinimi
Baslar

En Yuksek _—
Vicut Isisi En D stk
Vicut Isisi
En Yuksek
Tansiyon
18:00 06:00
En Yiksek
Kardigovasj(jler
tkinlik ve Melatonin
Kas Guci Salinimi Biter
En Hizh

Reaksiyon Suresi En Yuksek

Testosteron Salinimi

En lyi Koordinasyon
En Yiksek Uyanikhik

Ogle
Sekil. Insan Organizmasinda Giiniin Farkl1 Saatlerinde Gergeklesen
Degisiklikler (Uyku-apnesi, 2023).

Sporcularda Uyku ve Performans

Spor yapan bireylerde uyku kalitesi 6nemlidir (Reilly, 2006). Yaklasik 8
saatimizi uykuda gecirmemiz bizlere uykunun hayatimizi olumlu ve olumsuz
etkileme kapasitesinin yliksek oldugunu gostermektedir (Zorba, 2014). Uyku, ruh
hali ve spor performansi, birbiri ile baglantili kavramlardir (Lastella ve ark.,
2014). Sedanter bireylerde gece uyku siiresi 5-10 saat arasinda gerceklesirken,
Sporcularda toplam uyku siiresinin 8,5 saat, uyku verimliliginin 92 % ve uykuya
dalma siiresinin 20 dakika oldugu, sporcularda 6glen uykusu ile desteklemeler
yapilmasi gerektigi vurgulanmustir (Fullagar ve ark., 2015; Reilly ve ark., 1997).
Uyku kalitesi; ruh durumu ve performans arasindaki iligkiyi yapilan ¢aligmalarla
desteklenmektedir (Harris ve ark., 2015). Crossfit sporcularinda yapilan
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arastirmada uyku kalitesi yiiksek olan katilimeilarin, uyku kalitesi yiiksek
olmayanlara gére performas seviyelerinin her anlamda daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir (Klier ve ark., 2021). Kaliteli uykunun sportif performans,
fiziksel yapi, ruhsal saglik, enerjinin korunmasi, hafiza, duygu, beyin saghig: ve
bagisiklik sistemi tlizerindeki olumlu etkileri bulunmaktadir (Samuels, 2008).
Uyku kalitesinin artmasi; sporcu performansinit etkilediginden dolayi,
Toparlanma, Noroendokrin sistem, Hemostatik sistem ve bagisiklik
diizenlenmesine yardimec1 olur. Yani iyi bir uyku kalitesi sporcunun psikolojik ve
fiziksel olarak toparlanmasina katki saglayan onemli bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir (Kolling ve ark., 2015). Miisabaka, yarisma gibi etkinliklerde st
diizey basar1 gosteren sporcularin, yeterli ve diizenli uyku siiresi ge¢irmelerinin
etkili oldugu bilinmektedir. Yeterli ve diizenli okumayan bireylerde goriilen bir
diger problem, bozulmus hiicresel ve hormonal etkiler yoluyla bagisiklik
sisteminin zarar gormesidir. Uyku sirasinda growth hormonu ve melatonin
salinimi bagisiklik sisteminin korunmasinda ve uyarilmasinda rol oynar (Hsu ve
ark., 2003). Uyku kalitesinin yetersiz olmasi sporcularin asiri antrenman
sirasinda bagigsikliginin azalmasina yol acar (Lastella ve ark., 2014). Uyku;
bagisiklik sisteminin diizenlenmesi, enerji metabolizmasinin korunmasi, beyinde
olusan toksik maddelerin uzaklagtirilmasi sinaptik iletilerin saglanmasini
yiiksektir (Kaplan ve ark., 2014). Kisa zamanli yasanacak uyku kayiplarinin bile
bagisiklik sistemi tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Daha uzun saatler boyunca
antrenman yapmak ve iyi performans gostermek i¢in siirekli artan baskilarin,
diger antrenman dis1 stres faktorleriyle birlestiginde, sporcunun uyku kalitesini
etkileyebilecegi ve bagisikligi  tehlikeye atabilecegi gz  Oniinde
bulundurulmalidir (Andrade ve ark., 2021). Yapilan arastirmalar sonucunda
sporun uyku kalitesini arttirdigi, uyku kalitesinin performansi arttirdigi sonucu
bulunmasina ragmen sporcularda miisabaka oncesi uyku kalitesinin diistiiglide
bildirilmistir. Geng sporcular, yetigkin sporculara oranla miisabaka dncesinde
neredeyse 2,5 kat daha fazla uyku bozuklugu yasamaktadir. Bireysel sporcularin
ise takim sporcularma gore daha zayif uyku gosterme olasiligina sahip oldugu
belirtilmistir (Wang ve Boros, 2021). Uykunun iyilestirilmesi amaciyla
uygulanacak olan egzersiz ve fiziksel aktivite programlarinin diizenli bir sekilde
uygulandiginda etkili oldugu goriilmektedir. Yiiriiyiis, kosma, tai chi, pilates,
bisiklet siirme veya ev egzersizi olarak verilebilecek aerobik tipteki aktiviteler
secilebilir (Kovacevic ve ark., 2018). Bunun yaninda direng egzersizleri de uzun
donemde uyku kalitesi ve miktarini iyilestirebilir Orta ve ylksek siddetli aktivite
uyku kalitesini iyilestirmede etkili bir yontem olarak goziitkmektedir (Sejbuk ve
ark., 2022).
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SONUC VE ONERILER

Kaliteli uyku performansi olumlu etkilemektedir ve sporcularin ortalama
8,5 saat uyumasi onerilebilir.

Uyku sporcularda antrenman sonrasi biriken toksik maddelerin
uzaklagtirtlmasinda etkili bir yontemdir ve toparlanmay1 hizlandirir.
Yapilacak yiiksek siddetli antrenmanlar sonrasinda ara uykular
saglanmasi, toparlanmay1 hizlandirmada etkili bir yontem olacagi
disiiniilmektedir.

Sporcularin miisabak dncesinde uyku bozuklugu yasama olasilig
yliksektir. Sporculara psikolojik destek saglanabilir.

Yetersiz uyku ve asir1 antrenman yiikii sporcularda bagisiklik sisteminin
deforme olmasina yol agabilir.

Uyku bozukluklarinda diizenli uygulanacak aerobik egzersizler, uzun
stireli tedavi yontemi olarak kullanilabilir.

Yapilacak direng antrenmanlari, orta ve yiiksek siddetli yiiklenmeler,
uyku kalitesini arttirir.
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Boliim 16

Durgunsu Kano Sporculari ile Antrenérleri Arasindaki Baglanma
Stillerinin Antrenér Acisindan incelenmesi

Abdurrahman DEMIiR!
Ferhat CIFCI?

GIRIS

Baglanma teorisi, romantik/evlilik iligkileri, arkadaslik iliskileri ve lider-
calisan iliskileri dahil olmak tizere cesitli iliskisel baglamlarda sosyal baglarin
gelistirilmesinde  bireysel farkliliklarin rollinin daha 1iyi anlagilmasin
destekleyen teorik bir cercevedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ilk olarak
Bowlby (1973) tarafindan one siiriilen ve bir¢ok bilim insan1 (6rn. Ainsworth,
1973; Sroufe, 1988) tarafindan da gesitli sekillerde gelistirilen baglanma teorisi,
kisiligin ve kisisel gelisim kapasitesinin gelisimine iliskin sofistike ve hatta
karmagik bir teoridir. Baglanma davranisi hemen hemen her bireyde vardir ve
insanin kisilik 6zelliklerinin bir biitiinii olarak goriilmektedir (Bowlby, 1988).
Bu davranis, 6zellikle ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmakta ve ¢ocuklugun ilk
yillarindaki  baglanma stillleri  yetiskinlik donemini de etkilemektedir
(Berscheid, 1994). Baglanma stilleri ii¢ alt boyut olarak smiflandirtlmigtir.
Bunlar, hem kendine hem de dis diinyaya karsi giivenen, olumlulugun ve
iyimserligin oldugu giivenli baglanma stili; 6zgiivenin diisiik oldugu, yakinlik
kurmak ve stres altinda destek almaktan ¢ekinilen kaginan (giivensiz) baglanma
stili ve olumsuz duygulara odaklanilan, yliksek kaygili bilissel yetilerin oldugu,
bebeklikte baglanilan kisiden ayrildiginda huzursuzlugun gorildiigii kaygil
(glivensiz) baglanma stilleridir (Davis ve Jowett, 2010). Bowlby (1982),
yetiskinlerin gosterdikleri baglanma stillerinin ¢ocuklukta gosterdikleri
baglanma stillerinin devami oldugunu ifade etmistir. Ayrica baglanma
davraniginin yasam boyu devam ettigini belirtmektedir. Jowett ve Cockerill
(2002) baglanmanin spor ortaminda onemli oldugunu ve 6zellikle sporcu ve
antrendr arasinda kurulan baglanma stilinin sporcu performansim etkiledigini
belirtmistir. Antrendrlerin sporculariyla giivenli ve yakin bag kuramamasi
nedeniyle sporcularda reddedilme veya terk edilme korkusu ortaya
cikabilmektedir (Kayhan 2020). Karsilikli olarak kaliteli olan bir antrendr-
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sporcu iliskisi, etkili antrenorliigiin merkezinde yer alir ve sporculardan optimal
diizeyde performans elde etmek igin gerekli 6n kosullardan birisidir. (Gould vd.,
2007).

Durgunsu kano sporu oldukca popiiler ve miicadelenin gerektigi spor
dallarindan biridir. Kano yarismalar1 200 m. 500 m. ve 1000 m. mesafelerde bir,
iki veya dort sporcunun katilabilecegi teknelerde yapilmaktadir. (Fleming vd.,
2012; Gomes vd., 2012). Kano branginda fiziksel kapasitenin yaninda sporcu
psikolojisi de miisabaka performansi konusunda ¢ok onemlidir. Bu bransin
miicadeleci ruhundan dolay1 rakiplerle olan rekabetin stresli olmasi, sporcular
ve antrendrler arasindaki baglanma stillerinin farkli bir bakis agisiyla yonetme
yetenegini onemli kilmaktadir (Demir ve Kabakei, 2020). Bu nedenle durgunsu
kano antrendrlerinin sporculariyla olan baglanma stillerinin neler oldugunu
arastirmak bu ¢aligmanin merak konusudur.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda, durgunsu kano antrendrlerinin antrenor-
sporcu baglanma stillerinin milli antrenor olup olmama degiskenine gore farkli
oldugu, antrendrliik yapma yillari ile antrendr-sporcu baglanma stilleri arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu ve antrendrlerin sporculartyla ¢alisma yillar ile
antrenor-sporcu baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii bir iligskinin oldugu bu
caligmanin hipotezleridir. Bu baglamda bu arastirmada, Tirk durgunsu kano
sporculart ve durgunsu kano antrenérleri arasindaki baglanma stillerinin
antrendr agisindan incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Tiirk durgunsu kano antrenérlerinin antrendr-sporcu arasindaki
baglanma stillerinin antrendr agisindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel
bir ¢caligmadir. Betimsel arastirma modeli, bilimsel bir yontem olarak, belirli bir
durumu veya olay1 detayl bir sekilde aciklamak, betimlemek ve anlamak i¢in
kullanilan bir arastirma yaklagimidir. Bu model, genellikle mevcut durumlari,
ozellikleri, degigskenleri ve iliskileri incelemek amaciyla kullanilir.
Aragtirmacilar, betimsel arastirma modelini kullanarak, minimum iki degisken
arasindaki iligkinin varligim1 degerlendirir ve bu iligkinin niteligini,
yogunlugunu veya dagilimini belirleyerek verileri anlamlandirir. Karasar'in
(2015) belirttigine gore, bu model, degiskenler arasindaki iliskilerin varligini ve
diizeyini saptama amaciyla tercih edilen bir arastirma desenidir. Bu yontem,
arastirmacilara genel bir bakig sunarak verileri sistematik bir sekilde analiz etme
imkani1 saglar ve aragtirmanin temel yap1 taglarini olusturur.
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Arastirma Grubu

Arastirmaya, 03-05 Agustos 2023 tarihleri arasinda Eskigehir'de diizenlenen
Durgunsu Kano Tiirkiye Sampiyonasi Yarislarina katilan 62 kano ve kayak
antrenorii katilmigtir. Katilimeilarin yasglari 20 ile 46 arasinda degismektedir.
Yas ortalamasi1 31.74+6.96'dir. Katihmcilar “kolayda ornekleme yontemi”
kullanilarak arastirmaya alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, Davis ve Jowett (2013) tarafindan baglanma teorisi
cercevesinde gelistirilen, Zengin (2019) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan
Antrendr-Sporcu/Sporcu-Antrenér  Baglanma Olgeginin  antrendr versiyonu
kullanilmistir. Bu 6lcek, 3 farkli alt boyutta (Giivenli, Kaygili, Kaginan) toplam
19 maddeden olusmaktadir. Olgek, likert bir formda olup, ‘1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 7 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin
ilk 7 maddesi kaygili baglanmay1, 8-14 arast maddeler kacinan baglanmay1 ve
15-19 aras1 maddeler ise gilivenli baglanma stillerini degerlendirmektedir.
Olgegin Tiirkce formu igin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach alfa degeri .78 olarak
hesaplanmistir. Mevcut aragtirma icin hesaplanan deger ise. 84 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 6ncesi Artvin Coruh Universitesinden E-18457941-050.99-80620
sayili ve 05.02.2023 tarihli “Etik Kurul Onay1” alinmistir. Arastirmada veri
toplama islemi, 03-05 Agustos 2023 tarihleri arasinda Eskisehir'de diizenlenen
Durgunsu Kano Tirkiye Sampiyonasina katilan antrenorlerden miisabaka
alaninda uygulanmistir. Arastirmacilar, veri toplama isleme 6ncesi katilimcilara
arastirmanin amacina iligkin bilgi vermis ve katilimcinin arastirmaya dahil
olmasinda bir sakinca olmadigina dair bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.
Ayrica, katilimcilarin Oncelikle arasgtirmacilar tarafindan hazirlanmig olan
yonergeyi okumalar1 saglanmis ve devaminda o6lgme araci bireysel olarak
doldurtulmustur. Katilimcilara, lgme araglart miisabaka oncesi uygulanmistir.
Katilimcilar goniillii bir sekilde arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonuglarina iliskin verilerin analizinde ilk olarak betimsel
istatistikler incelenmis ve hangi analiz yonteminin kullanilacagina karar vermek
amaciyla verilerin normal dagilim durumlar1 Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testleri ile degerlendirilmistir. Verilerin normal bir dagilim sergilemesi
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ve parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in gerekli olan diger 6n varsayimlari
karsilamasi sebebiyle verilerin analizinde karsilastirma yapmak igin t-testi, iliski
analizinde ise pearson korelasyon testi kullanilmigtir. Anlamlilik seviyesi olarak
.05 diizeyi kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Katilimcilarin Frekans Bilgileri
n % Ss
L. Kadin 10 16,1
Cinsiyet Erkek 59 83,9 371
- . Evet 32 51,6
Milli Antrenor Olma Hayir 30 484 .504
Antrenorliik Kademesi 1 Kademe 21 33.9 905
" ! 2.Kademe 24 38.7 '
3.Kademe 13 21.0
4 Kademe 4 6.5

Arastirmaya katilan katilimcilarm cinsiyet, milli antrenér olma ve
antrenorliik kademeleri frekans bilgileri ve ylizdelikleri Tablo 1°de
gOsterilmistir. Tabloya gore katilimcilarin %83.9’unun erkek, %16.1’inin kadin
oldugu; %51.6’smin milli antrendr, %48.4’iinilin milli antrendr olmadig1 ve
katilimeilarin© %33.9’unun 1. kademe, %38.7’sinin 2. kademe, %21’inin 3.
kademe ve %6.5’inin 4. kademe antrendrliik belgelerine sahip olduklar
goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Milli Antrenér Olma Degiskenine Gore Antrendr-
Sporcu Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarina iliskin t-testi Analizi Sonuglari

Milli n Ort. SS t p
Antrenor
Olma
Kacman Evet 32 35.8125 4.34361
o 1.203 ,234
Baglanma Boyutu Hayir 30 33.2667 11.10121
Kaygili Baglanma Evet 32 19.0625 7.56451 247 806
Boyutu Hayir 30  19.6667 11.40881 ' ’
Giivenli Baglanma Evet 32 27.3125 7.13663
Boyutu Hay1r 30  29.2000 5.08141 1.192 238
Antrenor-Sporcu Evet 32 82.1875 8.28694
Baglanma Stilleri Hayir 30 82.1333 16.53780 016 987

Toplam
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin antrendr-sporcu baglanma stilleri ve
tiim alt boyutlar1 arasinda milli antrendr olma degiskenine gére herhangi bir
anlamli farkin olmadig1 (p>.005) goriilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Antrenérliik Yapma Yillart ile Antrendr-Sporcu
Baglanma Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Antrendr-Sporcu Kacinan Kaygih Giivenli
Baglanma Stilleri Baglanma Baglanma Baglanma
Toplam Boyutu Boyutu Boyutu
r ,239 ,206 176 -,054
Antrendrlik Yl  p 61 ,108 171 ,679
n 62 62 62 62

Aragtirmada katilimcilarin antrenorlilk yapma yillar1 ile antrendr-sporcu
baglanma olgegi ve tiim alt boyutlar1 arasindaki iliski olup olmadigina
bakilmistir. Tablo 3"e gore katilimeilarin antrendrlilk yapma yillar ile antrenor-
sporcu baglanma 6lgegi toplam puanlar1 (r=.239; p=.61), kaginan baglanma alt
boyutu puanlart (r=.206; p=108), kaygili baglanma boyutu puanlari (r=.176;
p=-171) ve giivenli baglanma boyutu puanlart (r=-.054; p=679) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir. Bu bulgular, durgunsu kano
antrendrlerinin  antrenér-sporcu  baglanma stilleri toplam ve alt boyut
puanlarinin antrenérliik yapma yillarma bagl olarak farklilik gostermedigini
ortaya koymaktadir.

Tablo 4: Katilimcilarin Baz Alinan Sporculariyla Calisma Yillart ile
Antrendr-Sporcu Baglanma Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Antrenér-Sporcu Kag¢inan Kaygih Giivenli
Baglanma Stilleri Baglanma Baglanma Baglanma
Toplam Boyutu Boyutu Boyutu
Baz Alinan r -,126 -,020 -,325* ,265*
Sporcuyla p ,331 ,874 ,010 ,038
Cahsma Yih n 62 62 62 62

Aragtirmaya katilan antrendrlerin temel aldiklart sporculariyla c¢alisma
yapma yillar1 ile antrendr-sporcu baglanma oOlgegi ve tiim alt boyutlan
arasindaki iliski olup olmadigina bakilmistir. Tablo 4'e gore, antrendrlerin
temel aldiklar1 sporculariyla ¢alisma yapma yillari ile antrendr-sporcu baglanma
Olgegi toplam puanlart (r=-.126; p=.331) ve kagman baglanma alt boyutu
puanlart (r=-.020; p=874) arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi; kaygil
baglanma boyutu puanlart (r=-.325; p=.010) arasinda negatif yonlii hafif bir
iligkinin oldugu ve giivenli baglanma boyutu puanlar (r=.265; p=038) arasinda
pozitif yonlii hafif bir iligskinin oldugu saptanmistir. Bu bulgular, durgunsu kano
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antrendrlerinin baz aldiklan sporculariyla ¢alisma yillara gore antrendr-sporcu
baglanma stilleri toplam ve kaginma baglanma alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligkinin olmadigini, kaygili baglanma alt boyutu arasinda
negatif yonlii hafif, giivenli baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde hafif
diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Tirk durgunsu kano sporcular1 ve durgunsu kano antrenérleri arasindaki
baglanma stillerinin antrendr agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada, durgunsu kano antrendrlerinin antrendr-sporcu baglanma stillerinin
milli antrendr olup olmama degiskenine gore anlaml bir fark olusturmadigi,
antrenorliik yapma yillarnn ile antrendr-sporcu baglanma stilleri arasinda
herhangi bir anlamli iliskinin olmadigi, antrenérlerin sporculariyla caligma
yillar1 ile antrenér-sporcu baglanma stilleri kaygili baglanma alt boyutu arasinda
negatif yonlii, glivenli baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde hafif diizeyde
bir iliski oldugu bulunmustur.

Literatlire bakildiginda antrendr-sporcu baglanma stilleri iizerine yapilan
arastirmalarin genellikle sporcularla yapilmis ¢alismalar oldugu goérilmustiir
(Kayhan ve Kizilet, 2021). Antrendrler agisindan yapilan ¢alismalarin siirh
sayida oldugu goriilmektedir. Salon futbolu antrenérleriyle yapilan bir
arastirmada antrenor sporcu arasindaki iletisimsel kanallarin agilmasinda 6nemli
bir faktoriin de antrendr-sporcu calisma siiresinin fazla olmasindan kaynakli
oldugu belirtilmistir (Bugdayci vd., 2017). Mevcut arastirmamizda da durgunsu
kano antrendrlerinin baz aldiklar1 sporculariyla ¢alisma yapma yillan ile
kaygili baglanma boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii hafif bir iligkinin
oldugu, gilivenli baglanma boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonli hafif bir
iligkinin oldugu saptanmistir.

Milli antrendrler ve milli olmayan antrenorler iizerinde herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Fakat amator ve profesyonel olarak antrendrliik
yapan antrendrlerle ¢aligma yiiriiten Kayhan (2020), antrenérliik diizeyinin
baglanma stili puanlarini etkilemedigini ortaya koymustur. Bu bulgu, mevcut
arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Antrenérliik diizeyi agisindan fark
¢ikmamasi Tiirk antrenodrler lizerinde basarili olma baskisinin fazla olmasi ve
calistiklar1 kuliiplerde goérev siirelerinin kisa olmasindan kaynakliyor olabilir.
Nitekim antrendriin siirekli kuliip degismesi ve gorev siiresinin kisa olmasi
kaygi ve gilivensizlige neden olabilecegi (Chen ve ark., 2017) gibi 6zgiiven
kaybt ve iletisim kuramama gibi olumsuz duygular yasamasina neden
olabilmektedir (Lee ve Hankin, 2009). Bu duygular da antrenorliik diizeyi fark

225



etmeksizin antrendrlerin  baglanma stillerinin  benzer olmasma neden
olabilmektedir.

Kayhan (2020), aragtirmasinda antrendrlerin antrendrlilk yapma siiresine
gore kagman baglanma ve kaygili baglanma boyutlarinda anlamli farklilik
oldugunu bulmustur. Bu farkin 1-5 yildir kogluk yapan katilimcilar ile 6-10
yildir kocluk yapan katilimcilar arasinda oldugunu bildirmektedir. Mevcut
aragtirmamizda durgunsu kano antrendrlerin antrendrliik yapma yillan ile
antrenOr-sporcu baglanma stilleri tiim alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iligki
bulunmamustir.

Sonu¢ olarak; bu arastirma bulgular;; durgunsu kano antrendrlerinin
antrendr-sporcu baglanma stillerinin milli antrendr olup olmama degiskenine
gore anlamli bir farkin olmadigi, antrenérlilk yapma yillar ile antrenor-sporcu
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi, antrendrlerin
sporculartyla caligma yillar1 ile antrenér-sporcu baglanma stilleri kaygili
baglanma alt boyutu arasinda negatif yonlii hafif, giivenli baglanma alt boyutu
arasinda pozitif yonde hafif diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
calismamizin da spor psikolojisine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

226



KAYNAKCA

Ainsworth, M. (1973). The development of infant-mother attachment. In B.
Caldwell & H. Ricciuti (Eds), Review of child development research
(Vol. 3, pp. 1-94). Chicago, IL: University of Chicago Press

Berscheid, E. (1994). “Interpersonal Relationships”. Annual Review of
Psychology, 3, 79-129.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and anger.
NewYork: Basic Books.

Bowlby, J. (1982). Attachment (2. Basim). New York: Basic Books.

Bowlby, J., ve Holmes, J. (2012). A secure base. Routledge.

Bugdaycy,S., Zengin, O., Abakay, U., ve Demir,H. (2017). Leadership Styles of
Futsal Coaches From Athletes’ Perceptions. Turkish Journal of Sport and
Exercise, 19(3), 354-359.

Chen, W., Zhang, D., Pan, Y., Hu, T., Liu, G., ve Luo, S. (2017). Perceived
social support and self-esteem as mediators of the relationship between
parental attachment and life satisfaction among Chinese adolescents.
Personality and Individual Differences, 108, 98-102.

Davis, L., ve Jowett, S. (2010). Investigating The Interpersonal Dynamics
Between Coaches and Athletes Based on Fundamental Principles of
Attachment. Journal of Clinical Sport Psychology, 4(2), 112-132.

Demir, A., ve Kabak¢i, AC. (2020). Kano Antrenodrlerinin Psikolojik
Saglamliklari, Algilanan Oz-Yeterlikleri ve Yasam Doyumu Arasindaki
[liskinin Incelenmesi. Uluslararas: Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 2(1), 21-
28.

Fleming, N., Donne, B., Fletcher, D., ve Mahony, N. (2012). A Biomechanical
Assessment of Ergometer Task Specificity in Elite Flatwater Kayakers.
Journal of Sports Science & Medicine, 11 (1), 16-25.

Gomes, B. B., Mourdo, L., Massart, A., Figueiredo, P., Vilas-Boas, J. P.,
Santos, A. M. C., ve Fernandes, R. J. (2012). Gross Efficiency and
Energy Expenditure in Kayak Ergometer Exercise. International Journal
of Sports Medicine, 33(8), 654-660.

Gould, D., Collins, K., Lauer, L., ve Chung, Y. (2007). Coaching Life Skills
Through Football: A Study of Award Winning High School Coaches.
Journal of Applied Sport Psychology, 19, 16-37.

Jowett, S., ve Cockerill, 1. (2002). Olympic Medalists Perspective of The
Coach-Athlete Relationship. Psychology of Sport and Exercise, 4, 313—
331.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayinlari.

227



Kayhan, R. F., ve Kizilet, A. (2021). Futbolcularin Antrendrleri ile Baglanma
Stillerinin  Belirlenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri
Dergisi, 8(1), 155-170.

Kayhan, R.F. (2020). Determining The Attachment Styles of Football
Coachesto Their Athletes. Journal of Educational Issues, 6(2), 232-248.

Lee, A., & Hankin, B. L. (2009). Insecure attachment, dysfunctional attitudes,
and low self-esteem predicting prospective symptoms of depression and
anxiety during adolescence. Journal of Clinical Child & Adolescent
Psychology, 38(2), 219-231.

Mikulincer, M., ve Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure,
dynamics, and change. New York, NY: Guilford Press.

Sroufe, L. A. (1988). The Role of Infant—Caregiver Attachment in Development.
In J. Belsky & T. Nezworski (Eds), Clinical implications of attachment
(pp. 18-40). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

228



	Amatör Futbolcuların Beslenme Bilgi Düzeyi 16x24
	Dijital oyun ve serbest zaman 16x24
	Duygu sevinç yılmaz 16x24
	ENES OĞUZ(MAKALE) BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEK OKULU ÖĞRENCİLERİNİN PROBLEM ÇÖZME DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ 16x24
	Ersin BALLIKAYA_ÇOCUKLARDA VE GENÇLERDE SPOR PSİKOLOJİSİ 16x24
	KÜBRA BENGİ(MAKALE) ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN KARAR VERME STİLLERİNİN İNCELENMESİ 16x24
	mehmet altın 16x24
	POLİSLERİN HİZMET İÇİ EĞİTİM FAALİYETLERİNE İLİŞKİN GÖRÜŞLERİNİN İNCELENMESİ 16x24
	SPORDA İNOVASYON KİTAP son 16x24
	Üniversite Öğrencilerinin Futbol Fanatiklik Düzeylerinin İncelenmesi 16x24
	YILDIZ VE DALKILIÇ 2023 16x24
	Cilt5.pdf
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