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SIGIRLARDA Mycoplasma bovis ENFEKSITYONLARI
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ONSOZ

Mycoplasma tiirleri, iist solunum yolu, lirogenital sistem, konjunktival yiizeyler,
gastrointestinal sistem ve meme bezine yaygin olarak yerlesen; sigirlarda
respiratorik hastaliklar, otitis, mastitis, artritis, reprodiiktif hastaliklar, menenjitis ve
konjunktivitise neden olan patojenlerdir. Baz1 Mycoplasma tiirleri oldukga bulasict
olup siirii icinde hizla yayilmakta ve ciddi verim kayiplarina neden olmaktadir ki bu
durum biiyilik siirillerde daha da Oonem arz etmektedir. Genellikle antibiyotik
sagaltimina kars1 diisiik yanit vermeleri sebebiyle etkilenen hayvanlarin izolasyonu
veya itlaf edilmeleri gerekmekte ve dolayist ile de ciddi ekonomik kayiplara yol
acmaktadir. Bu nedenle, hizli ve dogru bir teshis hem Mycoplasma salginlarinin
kontrolii hem de dnlenmesi i¢in son derece dnemlidir.

Bu bolimde, sigirlarda Mycoplasma bovis (M. bovis)’in yol agtig1 hastaliklar ve
ekonomik kayiplar ile koruma ve kontrol yontemleri hakkinda bilgiler sunulmasi
amaglanmistir,

1. GIRIS

Mycoplasma bovis giiniimiizde diinya ¢apinda sigirlarda hastaliga neden olan en
onemli Mycoplasma tiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Faburay ve McVey,
2022).

M. bovis, sigirlarda artritis, mastitis, pnomoni, reprodiiktif bozukluklar ve otitis
dahil olmak {izere ciddi hastaliklara neden olabilen bir mikroorganizmadir (Haapala
ve ark., 2018; Hazelton ve ark., 2018; Maunsell ve ark., 2011; Maunsell ve Donovan,
2009). Enfekte hayvanlarin tiimii klinik belirtiler gdstermemekte ve asemptomatik
tagtyicilar patojeni uzun siire sacabilmektedir (Nicholas ve ark., 2016;
Punyapornwithaya ve ark., 2010; Wilson ve ark., 2007). En yaygin olarak solunum
yollarinda kolonize olmakta ve buzagilarda siddetli, kronik, kazeonekrotik
pnomoniye neden olabilmektedir. M. bovis, enfekte hayvani sekonder bakteriyel
enfeksiyonlara ve dolayisiyla daha siddetli pnomonik lezyonlara yatkin hale
getirebilmektedir. Ayrica solunum yolu epitelini gectikten sonra kan dolasimina
girebilmekte, meme bezlerinde lokalize olabilmekte ve akut ve kronik mastitise yol
acmaktadir. M. bovis enfeksiyonunun kalicilig1 ve dolayisiyla hastaligin kronikligi,
degisken yiizey proteinlerinin aracilik ettigi antijenik varyasyondan kaynaklandigi
diisiiniilen konake¢r bagisiklik sisteminin kagmasina baglanmaktadir (Thomas ve
ark., 2003).

Mycoplasma spp., lst solunum yollarimdan (Lima ve ark, 2016), bogalarin
spermasindan ve siit ineklerinin vajinalarindan izole edilebilmektedir (Haapala ve
ark., 2018; Hazelton ve ark., 2020). M. bovis, bakteriyolojik kiiltlir ve polimeraz
zincir reaksiyonu (PZR) yontemleri ile saptanabilmekte; ayrica serum ve siit gibi



numuneler ile yapilan indirekt enzime bagh immunassay (ELISA) ile M. bovis'e
kars1 olugan antikorlarin varlig1 ortaya konulmaktadir (Parker ve ark., 2018).

1.1. Tarihce

Ik tanimlanan Mycoplasma tiirii olan Mycoplasma mycoides subsp. mycoides
(eski adiyla M. mycoides subsp. mycoides Small Colony), 1898 yilinda kontagiy6z
s1gir ploropnoémonisinin etkeni olarak Pasteur Enstitiisii’nde izole edilmistir (Nocard
ve Roux, 1898). izole edilen mikroorgaanizma énce PPLO (Pleura Pneumonia Like
Organism) olarak adlandirilmis; 1929 yilinda ise Mycoplasma olarak adlandiriimasi
uygun bulunmustur (Izgiir, 2006).

Mycoplasma tiirleri ¢ok kiiciik boyutlart ve bakterilerin gecisini engelleyen
filtrelerden gecebilme yetenekleri nedeniyle yillarca viriis olarak kabul edilmistir.
Daha sonra, kendine 6zgii "sahanda yumurta" koloni sekli ve morfolojik olarak hiicre
duvarlarin1 kismen veya tamamen kaybetmis bakteriler olan L-formu bakterilere
olan benzerlikleri sebebi ile onlarla karistirilmistir. 1960'larin sonlarinda, DNA
hibridizasyonuyla elde edilen ilk genom analizi verileri, Mycoplasma’larin giiniimiiz
hiicre duvarli bakterilerinin kararli L-formlar ile herhangi bir iliskisi olmadigim
ortaya koymustur (Razin ve Hayflick, 2010).

M. bovis, ilk olarak 1961 yilinda Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde bir
stirlide hayvanlarin %30'undan fazlasinin etkilendigi ciddi bir mastitis salginindan
izole edilmistir (Hale ve ark., 1962). ilk olarak Mycoplasma bovimastitidis olarak
adlandirilsa da daha sonra Mycoplasma agalactiae’nin koyunlarda yol actigi
kontagiyoz agalaksi enfeksiyonu ile benzer klinik semptomlar gostermesi nedeniyle
Mycoplasma agalactiae subs. bovis adin1 almistir. Sonrasinda 16S ribozomal RNA
ozelliklerine gore yapilan tiir diizeyinde klasifikasyon neticesinde Mycoplasma bovis
olarak isimlendirilmistir (Askaa ve Erno, 1976; Gourlay ve ark,1976).

1.2. Etiyoloji

Mycoplasma genusuna ait Dbakteriler; Mycoplasmataceae familyasinda
Mollicutes sinifina ait (Sekil 1.1) (Brown ve ark., 2015), 300-800 nm ¢apinda,
sitoplazmay1 ¢evreleyen kolesterol agisindan zengin ¢ift katmanli hiicre zarina sahip,
yalnizca bir fosfolipit tabaka igeren hiicre duvari bulundurmayan (Desvaux ve ark.,
2009), hareketsiz, sporsuz ve kapsiilsiiz bakterilerdir. Fimbria ve pilus yapilar
yoktur (Quinn ve ark., 2000; Songer ve Post, 2004). Sert bir hiicre duvar1 yapisina
sahip olmamalarindan dolay1 yapilar1 esnek olup ¢ogu tiir 450 nm por caph
filtrelerden kolayca gegebilmektedir. Hatta bazi tiirlere ait kiigiik hiicrelerin 100 nm
por c¢apli filtrelerden de gegebildigi belirtilmektedir. Mycoplasma tiirleri
prokaryotlar i¢inde en kiigiik genoma sahip olmalar1 sebebiyle olduk¢a nazli
iremektedirler (Krieg ve ark. 2010). Bu da Mpycoplasma spp.’nin alman



numunelerden izole edilmesini ve yeni tiirlerin tespitini zorlagtirmaktadir (Nicholas
ve ark. 2008).

Mycoplasma

Mycoplasmataceae

/ T Ureaplasma

: Acholeplasma
Mollicutes —»| Acholeplasmataceae . P

\ i Anaoeroplasma

Anacroplasmataceae
T Asteroplasma

Sekil 1.1. Mollicutes sinifinin taksonomisi (Quinn ve ark., 2002).

Binden az proteini kodlayan kiigiik genomlari ve metabolik yollarinin azlig
nedeniyle Mycoplasma tiirleri, cansiz ortamda ¢ogalabilen en basit hiicre yapisina
sahip bakteriler olarak kabul edilmektedir (Dudek ve ark., 2020; Parker ve ark.,
2018; Razin ve ark., 1998). Hiicre yapisi, ribozomlar, bir adet sirkiiler ¢ift iplik¢ikli
DNA molekiilii ve bu molekiilii cevreleyen proteinler, fosfolipitler ve sterollerden
olusan trilaminar sitoplazmik membran olmak {izere baglica ii¢ yapidan olugmaktadir
(Songer ve Post, 2004). Peptidoglikan polimerler bulundurmamasindan dolay1
elektron mikroskobu ile yapilan incelemede 3 katmanli sekilde gbzlemlenen bu yap1
{init membran olarak isimlendirilmektedir (izgiir, 2006; Quinn ve ark., 2000; Songer
ve Post, 2004). Unit membran1 meydana getiren bu bilesikler mikroorganizmanin
antijenik yapisindan sorumlu tutulmaktadir. Yapisinda bulunan karbonhidratlar,
komplement fikzasyonu ve nétralizan antikorlarin tespit edilmesinde gorev alirken;
proteinler ise presipitasyon ve metabolik inhibisyonda rol oynayan antikorlarin
sentezini uyarmaktadir (izgiir, 2006). Gram negatiftirler ancak hiicre duvari
bulundurmamalar1 nedeniyle Gram boyama ydntemiyle kotii boyanmaktadirlar; bu
nedenle Giemsa, Macchiavello, Castaneda, Dienes, Cresil-fast violet, Orcein ve
Acridine Orange boyalar1 tercih edilmektedir (Hirsh ve ark., 2004; Faburay ve
McVey, 2022; Quinn ve ark., 2000). Bu mikroorganizmalar faz kontrast ve karanlik
saha mikroskoplarinda da incelenebilmektedir (Brown ve ark. 2007).

Plazma membraninin esnek yapida olmasi sebebiyle bu mikroorganizmalar en sik
yuvarlak ya da yuvarlaga yakin morfolojide gdzlense de u¢ kisimda bulunan terminal
organelden dolayr armut ya da sise benzeri morfoloji de olduk¢a yaygin olarak
gozlenmektedir. Bunlarin diginda; halka, ameboid, uzun, mantar benzeri filamentoz,
bransl ve yildiz morfolojide de goriilebilmektedir. Mycoplasma tiirleri sert bir hiicre



duvarina sahip olmasalar da bazi tiirlerde hiicre iskeleti bulunmaktadir ve bu iskelet
sekillerini koruyabilmelerini saglamaktadir (Falkow ve ark. 2006).

Kokoid olan Mycoplasma tiirleri ortadan ikiye boliinerek ¢ogalirken, filament6z
olan tiirler iclerinde elementer cisimcikler olusturarak iiremektedir ve generasyon
siiresi 1-6 saat arasinda degigsmektedir (izgﬁr, 2006; Quinn ve ark., 2000; Songer ve
Post, 2004). Mycoplasma tiirlerinin laboratuvar sartlarinda iretilebilmeleri igin
sterollere ihtiyaglar olup baslica enerji kaynagi olarak da sekerleri ve/veya arjinini
kullanmaktadir (Krieg ve ark. 2010). Mycoplasma iiretmek i¢in kullanilan
besiyerleri; at serumu (%20), arjinin ve maya ekstrakti (%25), pH indikatorii olarak
fenol kirmizisi, Gram pozitif mikroorganizmalarin {iremesini inhibe etme amaciyla
Penisilin G (200.000 IU/ml), mantarlar ile Gram negatif mikroorganizmalarin
tiremesini inhibe etmek amaciyla talyum asetat (%10) icermektedir (Nicholas ve ark.
2008; Krieg ve ark. 2010). 37°C ve 7.2-7.8 pH kosullarinda optimal iiremektedirler
(Izgiir, 2006). Kat1 besiyerinde genellikle 1 mm’den kiiciik capta koloniler
iiremektedir. Uremeyi siirdiiren kolonilerin kat1 besiyerinin igine dogru ilerleme
egiliminde olmalar1 neredeyse tim Mycoplasma tlirlerinde goriilen tipik sahanda
yumurta goriiniimiiniin meydana gelmesine yol agmaktadir (Sekil 1.2). Siv1
besiyerine ekim yapildiginda ise Mycoplasma tiirlerinin hafif bulaniklik ve dipte az
miktarda sediment olusturarak tiredigi gézlenmektedir (Krieg ve ark. 2010).

[
Sekil 1.2. Mycoplasma spp.’nin koloni morfolojisi (Hananeh ve ark.,2018).

Mycoplasma tirleri, kiiglik genomlan ve trikarboksilik asit dongiisiinden yoksun
olmalarindan dolay1r metabolik kapasitelerinin diisikk olmasi nedeniyle omurgal
konaklartyla siki bir kommensal ya da paraziter iligki kurmak zorundadir. Lipid ve
niikleik asit prekiirsorleri, amino asitler, esansiyel yag asitleri, steroller ve vitamin
ihtiyaclarini konaktan saglamaktadirlar (Nicholas ve ark. 2008; Baseman ve Tully 1997,
Khan ve ark., 2005). Bu nedenlerle konak canliya bagimli olmalart oldukg¢a yiiksek
konak spesifitesi gostermelerine yol agsa da genis konak spektrumuna sahip tiirleri de
bulunmaktadir (Falkow ve ark. 2006). Genetik materyal ve metabolizmalarinin kisith
olmast  Mycoplasma  tirlerinin  konvansiyonel  biyokimyasal testler ile



identifikasyonlarim kisitladigi gibi, in vitro sartlarda tretilebilmeleri igin kompleks
bilesimli ve Mycoplasma tiirlerine 0zgii besiyerlerinin kullanimmi da zorunlu
kilmaktadir (Nicholas ve ark. 2008; Krieg ve ark. 2010). Sert bir hiicre duvarinin ve
murein/ peptidoglikan tabakasmin bulunmayisi sebebiyle penisilin, beta-laktam,
glikopeptid ve sikloserin gibi hiicre duvari sentez inhibitorii antibiyotiklere kars1 direncli;
alkoller, yiizey aktif maddeler ve ozmotik soka duyarl (Krieg ve ark. 2010; Rosenbusch,
1994); sicaklik, deterjanlar, kuruma ve genel olarak dezenfektanlara (kuaterner
amonyum, iyodiir ve fenol bazli bilesikler) ise cok duyarhdirlar (Hirsh ve ark. 2004;
Faburay ve McVey, 2022; Quinn ve ark. 2011).

Mycoplasma tiirleri 37°C’de 30-45 giin, -20°C’de 6—12 ay canli kalabilmektedir.
Liyofilize sekilde 3-9 yil saklanabilmektedirler. Ultraviyole ismlarina dayaniklidirlar.
Patojen olan tiirler konak¢1 disinda, gilines 15181 olmayan yerlerde birkag giin hayatta
kalabilmektedirler. Mycoplasma tiirleri dondurulup tekrar ¢ézdiiriilmeye direnglidirler
(Izgiir, 2006; Quinn ve ark., 2000; Songer ve Post, 2004). Cogu Mycoplasma tiiriiniin
cevre sartlarina dayaniksizligina ragmen, M. bovis’in giines 151¢mna maruz kalmadigi
takdirde dogada birkac giin, 4°C’de siitte ve merada yaklasik 2 ay canliligini
stirdiirebildigi rapor edilmistir (Pfutzner ve Sachse, 1996). Bunun diginda suda 17, tahta
yiizeylerde ise 20 giin yasayabildigi bildirilmistir. Ayrica boyasiz ¢elik yiizeylerde 1-2,
pamukta 18, giibrede 37 ve samanda 13 giin hayatta kalabildigi belirtilmistir (Caswell
ve Archambault, 2007).

Etkenin 60°C'de, 5-10 dakika, 65°C’de 2 dakika ya da 70°C’de 1 dakikada inaktive
oldugu belirtilmistir (Butler ve ark., 2000). M. bovis’in biyofilm olugturabilmesi
sayesinde cevre sartlarina karsi direngli oldugu bildirilmistir. M. bovis’in dis ortamda
biyofilm i¢inde 30 saatten fazla canli kaldig1 belirlenmistir (McAuliffe ve ark., 2006).
Ayrica dondurulmus kontamine spermanin yillarca enfeksiydz sekilde kalabildigi ve
siklikla gbzden kacirilabilen bir enfeksiyon kaynagi oldugu bildirilmistir (Nicholas ve
Ayling, 2003).
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2. EPIDEMIYOLOJI

2.1. Bulasma Yollar

Mycoplasma enfeksiyonunun primer bulagma yolu direkt temas olup sagim
ekipmany, eller veya teat dipping yoluyla memeden memeye de bulagsmaktadir (Faburay
ve McVey, 2022; Maunsell ve Donovan, 2009). Bunun yaninda aerosol ve veneral yolla
bulagsma da yaygmdir. M. bovis kontamine semen ile yapilan suni tohumlama (Haapala
ve ark., 2018; Wrathall ve ark., 2007) ve embriyo transferi ile de hayvanlar arasinda
yayilabilmektedir (Bielanski ve ark., 2000). Mycoplasmamin anneden buzagiya
intrauterin veya galaktojen yolla bulastig1 da bildirilmistir (Faburay ve McVey, 2022;
Fox ve ark., 2008; Foster ve ark., 2009; Maunsell ve ark., 2011; Pfutzner ve Schimmel,
1985).

Hastalik aeresol yolla dogrudan bulagsmaktadir. Hasta ve portor hayvanlarin solunum
yollarinda bulunan eksudat bol miktarda etken icermektedir. Enfeksiyonun ortaya
¢ikmasinda ve yayilmasinda enfekte hayvanlarin yani sira, kotii bakim besleme
kosullar1, kotii ve soguk hava sartlari, besin yetersizligi ile cesitli stres faktorleri de rol
oynamaktadir. M. bovis enfeksiyonlarinin kronik seyreden ve birden c¢ok
mikroorganizmanin sekonder olarak eslik ettigi enfeksiyonlar oldugu belirtilmektedir
(Akan ve ark., 2014).

Enfekte bir hayvanmn enfekte olmayan bir popiilasyona girmesi, enfeksiyonun
bulasmasi1 ve yayilmast i¢in yaygin bir kaynaktir. Mycoplasma tiirleri, optimum kosullar
altinda riizgar yoluyla uzak mesafelere yayilabilmektedir (Faburay ve McVey, 2022).

2.2. Prevalans

Prevalans caligmalarinda farkli teshis yontemleri ve numuneler kullanilmasi
nedeniyle, M bovis ile iliskili hastaliklarda ¢ok farkli yayilim oranlart bildirilmistir
(Becker ve ark., 2020; Catania ve ark., 2020). Cesitli arastirmalar, drneklerin siklikla
semptom gosteren veya siipheli siiriilerden toplanmasinin pozitiflik oranmi artirdigini
ortaya koymaktadir (Akan ve ark., 2014; Soehnlen ve ark., 2011). Etken, lezyonlu
akciger dokularindan, pleura sivisindan ve lenf yumrularindan kiiltiirel yontemlerle izole
edilebilmektedir (Thomas ve ark., 2002). PCR ile M. bovis teshisi ilizerine yapilan
arastirmalarda, 6zellikle irinli nekrotik bronkopndmoni vakalarinda yiiksek pozitiflik
saptanmistir (Gabinaitiene ve ark., 2011; Maeda ve ark., 2003; Ozen ve ark., 2009;
Yilmaz, 2009).

Mycoplasma tiirlerinin izolasyon ve identifikasyonundaki zorluklar nedeniyle
hastaligm hizli ve erken teshis edilmesi zor olmakla birlikte iilkemizde bu konuda
yapilan molekiiler epidemiyolojik arastirmalarin ¢ok sayida olmadigi da goriilmektedir
(Adamu ve ark., 2013; Altun, 2015; Arcangioli ve ark., 2012; Nicholas ve ark., 2002;
Ozen ve ark., 2009; Rosetti ve ark., 2010; Y1lmaz ve ark., 2009).

1"



Ulkemizde yapilan gesitli arastirmalarda %4 - 81.3 oraminda M. bovis izole edildigi
bildirilmektedir (Cetinkaya ve ark., 2010; Erdag ve ark., 1995; Onat, 2011; Ozdemir ve
Tiirky1lmaz, 2008; Ozen ve ark., 2009; Sahin, 1997).

Marmara Bolgesi’nde buzagi ve danalarda goriilen pnomoni vakalari iizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada %7.5 oraninda M. bovis izole edilirken (Erdag ve ark.,
1995); Pendik Veteriner Arastirma Enstitiisii’'nde gergeklestirilen baska bir ¢alismada ise
buzag akcigerlerinde etkenin goriilme sikhigimin %41,3 oldugu bildirilmistir (Ozdemir
ve Tiirkyilmaz, 2008).

Dogu Anadolu Bolgesi’nde ti¢ farkli isletmede bulunan 148 hayvan {izerinde yapilan
bir ¢alismada alman akciger, nasal swab ve siit 6rneklerinin kiiltiirel ve molekiiler
analizlerinde 3 akciger drneginin tamaminda, 51 nasal swabin %23.5’inde ve 90 siit
omeginin de %21.1’inde M. bovis tespit edildigi bildirilmistir (Karahan ve ark., 2010).

Ozen ve ark. (2009), 2565 adet akciger 6rnegini inceleyerek yaptiklar bir ¢alismada
orneklerin %3.89’unda makroskobik olarak pnémoni lezyonlar tespit etmislerdir. Yine
ayni ¢alismada fibrinli pndmoni goériilen hayvanlardan alinan numuneler ile yapilan PCR
analizi neticesinde vakalarin 4’iinde tek basina M. bovis, 1’inde ise M. bovirhinis ile
koenfekte M. bovis ve M. dispar saptamislardir. M. bovis’in PCR yontemi ile teshisine
yonelik olarak Erzurum ilinde gerceklestirilen baska bir ¢aligmada ise lezyonlu sigir
akcigerlerinin %36’sinda etkenin varhgi ortaya konmustur (Ozen ve ark., 2009).
Cetinkaya ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, pnomonili sigir akcigerlerinden
%50, burun sivablarindan ise %81,3 oraninda M. bovis izole edilmistir.

Tiirkiye nin 7 cografi bolgesinden 21 farkl: siit sigir isletmesinin 17’°sinde (%80.9)
Mycoplasma’nin yol actifi solunum sistemi enfeksiyonlari saptanmugti. PCR ile
Mycoplasma pozitif oldugu goriilen 172 6rnekten 149 (%87.6) unda kiiltiirel yontemler
kullanilarak M. bovis izolasyonu ve identifikasyonu gerceklestirilmistir (Saym ve ark.,
2016).

Yurtdisinda yapilan M. bovis’e yonelik seroprevalans calismalarinda ¢alismalar
arasinda ve/veya ayni ¢alismada farkli cografi bolgelerde ciddi oranda farklilik oldugu
(%28-%90 arasi) belirlenmistir (Ghadersohi ve ark., 2005; Grand ve ark., 2002; Tenk ve
ark., 2004). Prevalans, siitten kesilmemis et¢i buzagilarda %20’nin altinda kalirken,
diger yas gruplarinda %40’ iizerinde oldugu tespit edilmistir (Grand ve ark., 2002).
Ingiltere’de pnémonili siiriilerde %20-25 oraninda M. bovis antikoru saptanmugtir
(Nicholas ve ark., 2001). Radaelli ve ark. (2008), italya’da etci sigirlarin %76’sinda,
buzagilarin ise tamaminda M. bovis antikoru varligini ortaya koymuslardir.

Ter Laak ve ark. (1992), Hollanda’da besi siiriilerinde yaptig1 aragtirmada M. bovis’in
prevalansmi %20 olarak bulmustur. 1994’ten bu yana Kuzey ve Giiney Irlanda’da
pndmonili akcigerlerden %13-23 aras1 oranlarda M. bovis izole edilmistir (Brice ve ark.,
2000; Byme ve ark., 2001). Fransa’da pnomonili buzag: siiriilerinde yapilan bir
calismada M. bovis izole etme oran1 %30 iken (Grand ve ark., 2002), Tenk ve arkadaslar1
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(2004) tarafindan pndmonili akciger rnekleri lizerinde yapilan ¢alismada bu oran %11,8
olarak bulunmustur. Kuzey Irlanda’da 1999-2005 yillar1 arasinda yapilan bir calismada
toplam 214 siiriide 1328 numuneden 282’sinde (%21) kiiltiir ve antijen capture ELISA
yontemi ile M. bovis tespit edilmistir (Blackburn ve ark., 2007). Radaelli ve ark. (2008),
yaptiklari arastirmada ergin et¢i sigirlarda M. bovis’1i hig izole edemezken, 64 pnomonili
buzaginin %25’inde izole etmislerdir.

Fransa, Ingiltere, Almanya, Ispanya, Isvigre, Danimarka ve Israil gibi iilkelerde
solunum sistemi hastalig1 oldugu gozlenen sigirlar {izerinde yapilan arastirmalarda PCR
yontemi %25-33 oraninda M. bovis izole edildigi bildirilmistir (Kleinschmidt ve ark.,
2013).

Avrupa ve Kuzey Amerika’da tank siitii Orneklerinden yapilan analizlerde
Mycoplasma mastitisinin siirii prevalansmim degisiklik gosterildigi rapor edilmistir (Fox,
2012).

Birkag yazar, akciger dokular1 gibi diinya ¢apindaki farkli kaynaklardan M. bovis'in
yiiksek prevalans oranlarini bildirmistir; Kanada’da %98 (Gagea ve ark., 2009); Birlesik
Krallik’ta, burun siiriintiilerinden %40,2 (Ayling ve ark., 2014), siitten %38 (Dudek ve
ark., 2020); Arjantin’de %70 (Margineda ve ark., 2017); Fransa'da burun siiriintiileri,
akciger dokular1 ve siitten %55 (Chazel ve ark.,, 2010); Polonya’da burun
stirlintiilerinden %47,8 (Szacawa ve ark., 2015) ve ABD’de akciger dokularindan %41,1
(Soehnlen ve ark., 2011) goriilme siklig1 bildirilmistir. M. bovis, Cek Cumhuriyeti’'nde
%8 (Jozefova ve ark., 2014), Kuzey Yunanistan’da %8,2 (Filioussis ve ark., 2017) ve
Ispanya’da %16,36 (Garcia-Galan ve ark., 2020) gibi diisiik oranlarda siitten izole
edilmistir.

Siit buzagilarinda prevalans ¢aligmalar1 nadiren yapilmaktadir. Fanelli ve ark. (2021),
Italya’da 6liimciil siit buzagi pnomoni prevalansinin %16 oldugunu ve galigilan siiriilerin
%26.6'sinda tek patojen olarak M. bovis saptadiklarmi bildirmislerdir. Avrupa
tilkelerinde farkli yontemlerle arastirilan M. bovis'in siirli prevalanslar1 Tablo 2.1'de
sunulmaktadir.
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Tablo 2.1. Farkli Avrupa iilkelerinde M. bovis'in prevalansi.

Ulke Prevalans% Ornek/Method Siirii Tipi  Kaynak

Belcika 1.5 Toplu tank siitii/ PZR Siit Passchyn ve ark., 2012
Belgika 11 Serum/ ELISA Dana eti Pardon ve ark., 2011
Belgika 7/17 Toplu tank siitii/ PZR-ELISA  Siit Gille ve ark., 2018
Danimarka 1.6/7.2 Toplu tank siitii/ PZR-ELISA  Siit Nielsen ve ark., 2015
Danimarka 2.9 Toplu tank siitii/ ELISA Stit Arede ve ark., 2016
Danimarka 9.6 Nasal sivap/ PZR Stit Goecke ve ark., 2021
Estonya 48.3 Serum/ ELISA Siit Matus ve ark., 2021
Fransa 60 Serum/ ELISA Dana eti Le ve ark., 2002
Fransa 0 Toplu tank siitii/ PZR Stit Arcangiol ve ark., 2011
Yunanistan 5.4 Ceyrek siit 6rnegi/ Kiiltiir Siit Filioussis ve ark., 2007
Macaristan 100 Serum/ ELISA Besi Fodor ve ark., 2017
irlanda 0.42/30* Toplu tank siitii/ ELISA Siit McCarthy ve ark., 2021
Norveg 0 Serum/ ELISA Siit Gulliksen ve ark., 2009
Polonya 65.5 Serum/ ELISA Besi Bednarek ve ark., 2012
Portekiz 2.4 Toplu tank siitii/ PZR Siit Pinho ve ark., 2013
Isveg 0-0.3 Toplu tank siitii/ PZR Siit SVA, 2022

2.3. Risk Faktorleri

Mpycoplasma enfeksiyonlari igin gesitli risk faktorleri bildirilmistir. Enfeksiyon
icin baglica riskler arasinda hayvan hareketleri, siiriiye yeni hayvan girisi ve hayvan
pazarlar ve siirii biiyiikliigl sayilabilmektedir (Aebi ve ark., 2015; Amram ve ark.,
2013; Fox ve ark., 2003; Gonzélez ve Wilson, 2003). Sagim sisteminin otomatik
olup olmamasi ve dezenfeksiyonu, altlik materyali, en yakin ¢iftlik ile olan mesafe,
suni tohumlamada kullanilan sperma ya da dogal agim yapan erkek hayvan ile ¢iftlik
caliganlariin kiyafet hijyeni, nakil araglari ve tirnak bakim ekipmanlarinin
dezenfeksiyonu gibi biyogiivenlik onlemleri de 6nemli risk faktorleri arasinda
sayilabilmektedir (Haapala ve ark., 2018). Kalabalik yetistirme, durak sistemi,
buzagilarin barinma sartlari, et {iretimi igin ¢iftligin kendi erkek buzagilarinin
yetistirilmesi, diger bulasici hastaliklar, dis risk faktorleri, diger ciftliklerden alinan
kolostrum, M. bovis ile enfekte semen ile kontamine saman da risk faktorleri
arasinda bulunmaktadir (Haapala ve ark., 2021). Buna ilave olarak, kis mevsiminde
Mycoplasma enfeksiyonlarinin goriilme sikliginin arttigi bildirilmistir (Maunsell ve
Donovan, 2009).

2.4. Ekonomi Uzerine Etkileri

Mycoplasma enfeksiyonlarinin ekonomi {izerine olumsuz etkileri; verim
kayiplari, ilag ve veteriner hekim giderleri, 6liim ve itlaf sonucu hayvan kayiplari,
teshis ve kontrol dnlemlerinin uygulanmasi seklinde siralanabilir. M. bovis ile iligkili
hastalik kroniklesme egiliminde oldugundan, vaka basina maliyet tipik olarak diger
patojenlere gore yiiksek olmaktadir. Ekonomik maliyetlerin yani sira, dnemli hayvan
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refah1 sorunlar1 da ortaya ¢ikmaktadir (Fulton ve ark., 2009; Maunsell ve ark., 2011;
Wilson ve ark., 1997). Avrupa'da sigir endiistrisindeki ekonomik kayiplarin ticte
birinden M. bovis sorumlu tutulmaktadir (Nicholas ve Ayling, 2003). Kronik M.
bovis ile iliskili hastaliklarin uzun siireli antibiyotik tedavisi, antimikrobiyal direncin
gelismesine ve yayilmasina yol agmaktadir (Caswell ve Archambault, 2007).

Mycoplasma kaynakli enfeksiyonlar laktasyon doneminde hayvan basina
yaklagik 350$ gibi yiiksek bir ekonomik kayba neden olmaktadir (Wilson ve ark.,
1997). Bir rapor, canli agirlik artisi ve karkas degeri kaybinin bir sonucu olarak ABD
sigir eti endiistrisine yilda 32 milyon $ ve M. bovis mastitisinin bir sonucu olarak
ABD siit endiistrisine yi1lda 108 milyon $ tutarinda ekonomik kayba sebep oldugunu
gostermektedir (Rosengarten ve Citti, 1999). Ingiltere’de senede yaklasik 1,9 milyon
sigirin solunum sistemi enfeksiyonlarindan etkilenmesinin maliyetinin 54 milyon €
oldugu tahmin edilmektedir (Reeve-Johnson, 1999). M. bovis enfeksiyonlarinin
Avrupa s181r endiistrisi i¢in yillik maliyetinin 144 milyon € oldugu bildirilmektedir
(Grand ve ark., 2002). Mycoplasma kaynakli hastaliklar neticesinde 6len yaklasik
157.000 buzagmin yillik potansiyel degerinin ise 99 milyon € oldugu
diistinilmektedir. Avrupa genelinde 90 milyon civar sigirin Mycoplasma ile enfekte
oldugu ve 5 bu durumun 76 milyon € mali kayba yol actig1 disiliniilmektedir
(Nicholas ve Ayling, 2003). Buzagi basina; siit¢li buzagilarda yillik 25 €, etci
buzagilarda ise 58 € mali kayip oldugu tespit edilmistir (Caswell ve Archambault,
2007). Mycoplasma kaynakli sigir solunum yolu hastaliklarinin ABD besi sigir1
endiistrisindeki ekonomik etkisinin vaka bagina 23.60 $ veya yillik 55 milyon $'a
yakin oldugu tahmin edilmektedir (Johnson ve Pendell, 2017).
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3. PATOGENEZ

M. bovis’in, asemptomatik olarak seyreden persiste enfeksiyonlarda mukozal
yiizeylere iyi kolonize oldugu tespit edilmistir. M. bovis, sigirlarda iist solunum
yolundan girdiginde primer kolonizasyon bolgesi iist solunum yolu mukozasi
(Nicholas ve ark., 2002) iken, meme i¢i maruziyetten sonra primer kolonizasyon
bolgesi meme bezidir (Bennett ve Jasper, 1977). Maruziyet yolu ne olursa olsun, M.
bovis kaynakli bakteriyemilerin seyri sirasinda, erken donemde Ozellikle iist
solunum yolu, meme bezi, konjunktiva ve iirogenital sistem gibi viicutta bir¢ok
bolgeden izole edilebilmektedir (Bennett ve Jasper, 1977; Faburay ve McVey, 2022;
Fox wve ark., 2008; Nicholas ve ark., 2002 Pfutzner ve Sachse, 1996;
Punyapornwithaya ve ark., 2010). M. bovis'in en Oonemli yerlesme ve yayilma
bolgelerinin {ist solunum yolu mukozasi ve meme bezleri oldugu diistiniilmektedir
(Bennett ve Jasper, 1977; Punyapornwithaya ve ark., 2010). Enfekte sigirlar etkeni
haftalar ya da yillar boyunca sagabilmektedir. Klinik belirti gosteren hayvanlarin
etkeni daha fazla sactig1 ileri siiriilmiistiir (Bennett ve Jasper, 1977; Biddle ve ark.,
2003; Punyapornwithaya ve ark., 2010).

3.1. Viriilens Faktorler

Mycoplasma tiirleri, insan ve hayvanlarda dogal floranin bir pargasi olarak ya da
paraziter karakterde yasayabilmekte ve miikoz ve serdz epitel yiizeylere afinite
gostermektedir (Falkow ve ark. 2006). Patojen olan Mycoplasma tiirlerinin viriilens
faktorleri olduk¢a karmasik olup bu faktorler arasinda adezinler, yangi veya
apoptozisi indiikleyen membran lipoproteinleri, ekstraseliiler polisakkarit yapilar ile
endopeptidaz, niikleaz ve glikozidazlar yer almaktadir. Bunlarin disinda siiperoksit
radikalleri, hidrojen peroksit ve amonyak gibi ara metabolizma yan {riinleri de
patogenez agisindan dnem tasimaktadir. Ayrica; immun hiicreler ve reseptorleri,
biyofilm olusumu, hareket, sitokinlerin supresyonu veya patolojik stimiilasyonu,
intraseliiler parazitizm ve degisken yiizey antijenleri gibi muhtemel viriilens
mekanizmalari da s6z konusudur (Krieg ve ark. 2010).

Konakge1 epitel hiicrelerine adhezyon, solunum yolu enfeksiyonunun olusmasi
icin gerekli ilk adimdir (Biirki ve ark., 2015; Josi ve ark., 2018; Sachse ve ark., 1993;
Thomas ve ark., 2003). M. Bovis, bronkoalveolar epitele yerlestikten sonra damlacik
enfeksiyonu ile ¢evreye yayilmaktadir (Caswell ve Willams, 2007; Walker, 1999;
Yilmaz, 2009). Farkli M. bovis suslarinin epitel hiicrelerine baglanma yetenegi,
virtilens ile iligkilidir; patojenitesi diisiik veya apatojen suslar, daha viriilent suslara
gore daha diisiik adhezyon oranlarina sahiptir (Thomas ve ark., 2003).

M bovis igin birkag adezin tanimlanmistir. Degigsken ylizeyli lipoprotein (Vsp)
ailesi, ana immiinojenler olarak hareket etmenin yani sira bazi iiyeleri énemli
adezinlerdir (Lysnyansky ve ark., 2001; Sachse ve ark., 2000; Thomas ve ark., 2003).
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Diger adezinler, metabolik fonksiyonlarma ek olarak fibronektin ve/veya
plazminojene yapisan 3 enzim igermektedir (Guo ve ark., 2017; Song ve ark., 2012;
Zhao ve ark.2017).

Degisken membran yiizey lipoproteinleri M. bovis’in en iyi tanimlanabilen
viriilens faktorleridir. Bunlar immunodominant ylizey antijenleri olup bakterinin
fenotipik degiskenligine katki saglamakta, konake¢i hiicrelerine baglanmada ve
antikorlardan kagista oOnemli rol oynamaktadir. Hastalik olusumunda Vsp
proteinlerinin rolii 6zetle konak¢1 antikor yanitindan kagis (Le Grand ve ark., 1996),
mukozal yiizeylere kolonizasyon, konake1 hiicrelerine adhezyon (Lysnyansky ve
ark., 2001; Sachse ve ark., 2000; Thomas ve ark., 2003) ve lenfosit blastogenezisi
ile sitokin sekresyonunu baskilama seklinde siralanabilir (Vanden ve ark., 2004). Vsp
disindaki pMB67 ve P26 gibi diger ylizey proteinleri de konakgi hiicrelere
adhezyonda gorev almaktadirlar (Behrens ve ark., 1996).

Diger viriilens faktorlerinin adhezyon aracili olanlar ile karsilagtirildiginda daha
diisiilk 6neme sahip oldugu kabul edilmektedir. Diger viriilens faktorleri; hidrojen
peroksit, polisakkaritler, 1s1 sok proteinleri ve biyofilm olusturma yetenegi olarak
siralanmaktadir (Caswell ve Archambault, 2007).

Baz1 Mycoplasma tirleri tarafindan {iretilen hidrojen peroksitin demir ile
reaksiyona girdigi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan hidroksil radikallerinin lipid
peroksidasyonu ve hiicre membraninda oksidatif hasar meydana getirerek hastalik
olusum mekanizmasinda gorev aldig1 diistinilmektedir. Hidrojen peroksit tiretiminin
M. bovis’in suslar1 arasinda degisken oldugu ve iiretimin in vitro pasajlar ile azaldig1
belirtilmektedir (Khan ve ark., 2005).

M. bovis’in Hsp 60 (1s1 sok proteini) genleri identifiye edilmistir, sekans analizleri
bu genler arasinda yiiksek homoloji oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Rekombinant
Hsp60 fiizyon proteinleri ile yapilan arastirmalar, dogal enfeksiyonda mycoplasmal
Hsp 60’ immunojenik oldugunu gostermistir, bununla birlikte bu proteinlerin
koruyucu yanit olusumu ya da viriilensi etkiledigine dair bir kanit bulunmamaktadir
(Scherm ve ark., 2002).

Biyofilmler antimikrobiyal diren¢ olusturmasinin yani sira bakteriyi kuruma ve
1sinin meydana getirdigi olumsuz etkilere karsi da korumaktadir. Mycoplasma
tirlerinde biyofilm olusumu tespit edilmesine ragmen diger bakterilerde yaygin
olarak bulunan biyofilm olusumundan sorumlu genleri tasimadiklart tespit
edilmistir. M. bovis’in biyofilm olusumunun susa bagl ve mevcut Vsp profilleri ile
ilgili oldugu bildirilmistir (McAuliffe ve ark., 2006).
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4. KLINIK BULGULAR

4.1. Pnomoni

M. bovis, sigirlarda pnémoniye neden olan énemli bir patojendir. Inkiibasyon
periyodu degismekle birlikte, cogu hastalik vakasi etkene maruziyetten 3-8 hafta
sonra ortaya c¢ikmaktadir. Bazi duyarli siiriilerde morbidite %70'lere kadar
ulagsmaktadir. Hastalik, persiste, subklinik bir enfeksiyondan; akut, bazen 6liimciil
hastaliga kadar degisen cesitli semptomlarla kendini gostermektedir (Faburay ve
McVey, 2022). M. bovis genellikle siit sigirlarinda ve buzagilarda enzootik pnémoni,
besi sigirlarinda ise kronik pndmoniye neden olmaktadir (Caswell ve Williams,
2016). M. bovis ile enfekte olan hayvanlarda, akut ya da subakut kazeonekrotik
odaklar ya da suppuratif bronkopnomoni ile seyreden birkag¢ farkli inflamatuvar
akciger lezyonu meydana gelmektedir (Caswell ve Archambault, 2007; Rodriguez
ve ark.,, 1996). Hastaligin ilk kez goriildiigii siiriilerde mortalite %50' ye
ulagabilmektedir (Faburay ve McVey, 2022).

Klinik bulgular patognomonik olmamakla birlikte, solunum gii¢liigii, burun
akintisi, viicut 1s1sinda artis, hafif depresyon, géz akintisi ve kulak sarkmasinin eslik
ettigi sert kuru oksiiriik ve hareket etmede isteksizlik goriilebilmektedir (Faburay ve
McVey, 2022; Nicholas ve ark., 2008). Akut vakalarda, 41.5°C'ye varan ates,
anoreksi ve dispne gozlemlenebilmektedir (Faburay ve McVey, 2022).

Nekropside, akciger lezyonlar1 gozlenmeyebilecegi gibi akcigerin apikal
loblartyla  sirlt  kirmizimst  multilobiiler  konsolidasyon  alanlar1  da
gozlenebilmektedir (Radaelli ve ark., 2008). Ancak agir vakalarda daha yaygin
lezyonlar (6zellikle belirgin koagiilatif nekroz alanlari), apseler ve mikroapseler
goriilebilmektedir (Sekil 3.1) (Nicholas ve ark., 2008). Kronik enfeksiyonlarda
siklikla, solunum yolu liimeninde stenoz ve bitisik pulmoner parankimde
kompresyon ve kollapsa neden olan peribronsiyal lenfoid dokunun belirgin
hiperplazisinin oldugu bir lenfositik fibrinli pndmoni meydana gelmektedir (Caswell
ve Archambault, 2007). M. bovis antijeni esas olarak koagiilasyon nekrozu
alanlarmin ¢evresinde, nekrotik eksudatlarda ve infiltre edici makrofajlar ve
nétrofillerle yakin iligki i¢inde saptanmaktadir (Rodriguez ve ark., 1996).
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Sekil 4.1. Mycoplasma pndmonisi olan bir buzagi akcigerindeki makroskobik
bulgular. (A) Sag akcigerinin (apikal, kraniyal ve kaudal loblar) yaklasik %90'm
etkileyen, fokal olarak yaygin subakut - kronik pnémoni. Kranial akciger lobunda
multifokal kazeonekrotik nodiiller. (B) Akciger parankiminde multifokal
kazeonekrotik nodiiller. (C) Akcigerin sag kaudal lobunun tiim sag apikal ve kraniyal
loblarmi ve kraniyal bdlgesini (parankimin yaklasik %20'si) etkileyen, fokal olarak
yaygin subakut - kronik pndmoni (Canton ve ark., 2022).

Mycoplasma tiirleri ile birlikte viriislerin de enfeksiyona dahil olmalari, immun
sistemi baskilayarak akciger enfeksiyonunu daha siddetli hale getirmektedir
(Nicholas ve ark., 2008; Stipkovits ve ark., 2000; Wawegama ve ark., 2012). Sigir
pnomonilerinde bu etkenlerin miks olarak seyretmesi durumunda hastaninuygulanan
antibiyotik sagaltimina yeterli yanit veremeyebilecegi bildirilmektedir. (Giines,
2018). Mycoplasma enfeksiyonlart 6zellikle genglerde (6-12 aylik buzagilarda) ve
ergin sigirlarda siklikla ortaya c¢ikabilmektedir (Aebi ve ark., 2012; Giovannini ve
ark., 2013; Maunsell ve ark., 2009; McGavin ve Zachary, 2007).

Enfekte siiriilerde siklikla solunum yolu enfeksiyonlarina eslik eden
keratokonjunktivitis (korliige neden olabilen) gibi diger klinik belirtiler de rapor
edilmektedir (Nicholas ve ark., 2008).

4.2. Artritis

Artritis formu, hastaligin respiratorik veya mastitis formunun bir devami
olabilmektedir (Nicholas ve ark., 2008; Wilson ve ark., 2007). Etkilenen
hayvanlarda, topallik, eklemlerde sisme (Sekil 4.2) ve hareket bozuklugunun bir
sonucu olarak kilo kaybi gibi klinik belirtiler de ortaya ¢ikmaktadir (Nicholas ve
Ayling, 2003).
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Sekil 4.2. (A) Mycoplasma artritisi bulunan buzagmin karpal eklemlerinde
goriilen bilateral sislik. (B) Mycoplasma artritisi bulunan buzaginin nekropsisinde
gdzlenen fibrinonekrotik karpal artritis ve tenosinovitis (Canton ve ark., 2022).

4.3. Mastitis

Mastitis, siit ineklerinde goriilen 6nemli hastaliklardan biri olup, siit tiretiminin
azalmasi ve siit kalitesinin diismesi nedeniyle de siit endiistrisinde agir ekonomik
kayiplara neden olmaktadir (Murai ve Higuchi, 2019). Sigir mastitisleriyle siklikla
iligkilendirilen en 6nemli Mycoplasma tirii M. bovis'tir (Faburay ve McVey, 2022;
Gonzalez ve Wilson, 2003). Mycoplasma californicum ve Mycoplasma canadense
de mastitis vakalarindan siklikla izole edilmektedir. Mycoplasma alkalescens ve
Mycoplasma  bovigenitalium da zaman zaman etiyolojik ajanlar olarak
bildirilmektedir (Faburay ve McVey, 2022). M. bovis, Staphylococcus aureus ve
Streptococcus agalactiae gibi kontagiydz bir mastitis patojeni olarak kategorize
edilmektedir (Royster ve Wagner, 2015). M. bovis enfeksiyonu, siirli i¢cinde hizli
bulagmasi, hayvan refahin1 olumsuz etkilemesi, verim diisiikliigii, veteriner hekim
giderleri ve tedavinin giic olmasi sebebiyle enfekte hayvanlarin itlaf edilmesi gibi
ekonomik etkilerinden dolay1 diinya ¢apinda giderek artan 6nemli bir siirli sagligi
sorunu olarak kabul edilmektedir (Maunsell ve ark., 2011).

Mycoplasma kaynakli mastitislerde tipik olarak, siit liretiminde bir disiis
goriilmektedir. Siit yogunlagmakta ve sulu bir salgi ile karigsmakta; purulent bir
eksudata dogru ilerleyebilmektedir. Meme agrili olmasa da siklikla sismektedir.
Bazen dort meme lobu da etkilenmektedir. Enfeksiyonlarin ¢ogu meme beziyle
sinirl1 kalsa da nadiren bakteriyemiyi takiben artritis sekillenmektedir. Bazi
durumlarda, yayillmis enfeksiyon periartikiiler tutulum ve fasilitis ile
sonuclanmaktadir. Inekten inege bulasma, yetersiz yonetim ve sanitasyon
uygulamalartyla dogrudan iligkilidir (Faburay ve McVey, 2022).

Mycoplasma mastitislerinin goriilme sikligi, endemik subklinik enfeksiyondan
siddetli klinik mastitis salginlarina kadar degisiklik gostermektedir (Gonzalez ve
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Wilson, 2003). M. bovis mastitisli ineklerden laktasyon doneminde olan veya
subklinik enfekte ineklerden siitle beslenen buzagilar enfekte olabilir ve artritis veya
otitis media gelistirebilir (Browning ve ark., 2010). Subklinik ya da hafif klinik
semptomlarla seyreden Mycoplasma mastitislerinin sagim sirasinda fark edilmemesi
sonucunda patojen siirli iginde yayilarak ¢esitli hastaliklara yol agabilmektedir. M.
bovis'e baglh subklinik mastitis enfeksiyonlarim kontrol etmek i¢in genel olarak,
somatik hiicre sayis1 (SHS) yiiksek olan ineklerden numune alinmasi 6nerilmektedir
(Fox ve ark., 2005; Nicholas ve ark., 2016). Ancak, baz1 ¢alismalar asemptomatik
ve diigiik SHS’ye (<200.000 hiicre/mL) sahip olan ineklerin de M. bovis pozitif
olabilecegini ortaya koymaktadir (Gonzalez ve Wilson, 2003; Hazelton ve ark.,
2020; Higuchi ve ark., 2013).

M. bovis mastitisi, kuru donemdeki ineklerde (Bicknell ve ark., 1978; Otter ve
ark., 2015) ve diivelerde (Fox ve ark., 2008) de goriilmektedir. Deneysel ¢aligmalar,
meme i¢i M. bovis enfeksiyonunun, £ coli veya S aureus'un neden oldugu mastitiste
goriildiigli gibi siit somatik hiicre sayisinda benzer bir artisa neden oldugunu
gostermigtir. (Byrne ve ark., 2005; Gondaira ve ark., 2020; Kauf ve ark., 2007).

4.4. Otitis Media

M. bovis pnomonisi olan geng buzagilarda, hastalik tablosuna siklikla otitis media
da eslik etmektedir. Enfekte hayvanlarda bas sallama, bas egme ve tek/iki tarafli
kulak sarkmasi gibi semptomlar gozlenmektedir. Orta kulakta kazedz ve
fibrinosuppuratif eksudat goriilmektedir. Otitis media, otitis interna ve menenjite
kadar ilerleyebilmektedir (Bernier Gosselin ve ark., 2012; Maeda ve ark., 2003;
Walz ve ark., 1997). Enfeksiyon nazofarinksten tuba auditiva yoluyla orta kulaga
gegmektedir. Yapilan calismalarda kontamine siitle beslenmenin 6zellikle tonsiller
ve tuba auditiva kolonizasyonuna yol ag¢tig1 gosterilmistir (Maunsell ve ark., 2012;
Suwanruengsri ve ark., 2021).

4.5. Reprodiiktif Bozukluklar

M. bovis veya M. bovis igeren semen ile deneysel enfeksiyonu takiben hem erkek
hem de disi hayvanlarda reprodiiktif sistem sorunlar1 kaydedilmistir, bu da iireme
performansinin azalmasinin dogal M. bovis enfeksiyonundan kaynaklanabilecegini
gostermektedir (Wrathall ve ark., 2007).

Yapilan deneysel bir ¢calismada M. bovis 8 diivenin uterusuna inokule edildikten
sonra bazi hayvanlarda nétrofili ve mukopurulent vajinal akint1 gézlenmis, ancak
bagka herhangi bir klinik belirti kaydedilmemistir. Calismada kullanilan hayvanlarin
nekropsisinde degisen derecelerde endometritis, salpingitis ve salpingoperitonitis
saptanmistir. Calisma sirasinda 100 giin takip edilen bir hayvanda, inokiilasyonu
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takiben 64. glinde vajinal mukusta M. bovis tespit edildigi bildirilmistir (Hartman ve
ark., 1964).

Hirth ve ark. (1966) tarafindan yapilan bir ¢alismada diiveler, M. bovis ile
kontamine semen ile tohumlandiktan sonra hemen hemen tiim diivelerin tekrar yavru
verdigi goriilmiis ve bazi hayvanlarda post-mortem suppuratif salpingitis, kronik
endometritis ve ovaryum adezyonlar1 saptanmistir. M. bovis'in s1iv1 nitrojen i¢inde 18
ay saklanan kontamine semende hala canli kaldig1 belirtilmistir (Hirth ve ark., 1966).

Pfiizner ve Schimmel (1985) kesimden sonra M. bovis mastitisli ineklerin ¢esitli
organlarindan hazirladiklari kiiltiirlerde uterus 6rneklerinin % 10'unda M. bovis izole
etmislerdir. Ayn1 calismada M. bovis'in ara sira fetiise ve yeni dogan buzagiya
bulastig1 saptansa da aborte fetiislerden nadiren izolasyon yapildigi bildirilmistir
(Byrne ve ark., 1999; Hermeyer ve ark., 2012).

Mycoplasma spp. bogalarda, prepisyum ve distal {iretrada bulunarak semeni
kontamine edebilmektedir (Doik, 1981; Fish ve ark., 1985). Yapilan bir ¢alismada,
M. bovis'in prepisyum veya liretraya deneysel olarak inokiile edilmesinin seminal
vezikiilitis ve orsitis ile diisiik semen kalitesine neden oldugu gosterilmistir (Kreusel
ve ark., 1989).

5. TANI

M. bovis i¢in klinik bulgular spesifik olmadigindan izolasyon ve identifikasyon
icin laboratuvar teshisi gerekmektedir (Nicholas ve Ayling, 2003).

Etkeni izole etmek i¢in uygun numune klinik tabloya gore belirlenmektedir.
Eksudatlar, etkilenen bolgelerden alinan sivap ornekleri ile etkilenen dokular, semen
ve sit Mycoplasma izolasyonu igin kullanilabilmektedir. Mycoplasma tiirlerinin
hassas olmasi nedeniyle, numuneler alindiktan sonra miimkiin olan en kisa siirede,
nemli ortamda ve soguk zincirle laboratuvara gonderilmelidir. Sivaplarin taginmasi
igin ticari olarak temin edilebilen ¢esitli besiyerlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Laboratuvara ulagimin 24 saatten daha uzun siirecegi durumlarda da numunelerin
donmus ve tercihen kuru buz lizerinde veya sivi nitrojen iginde gonderilmesi
gerekmektedir (Faburay ve McVey, 2022).

Sigirlarda Mycoplasma enfeksiyonlari, bakteriyolojik kiiltiir, molekiiler ve
immiinohistokimyasal yontemler ile tanimlanabilmektedir (Marginada ve ark., 2017;
Neder ve ark., 2019; Sosa ve ark., 2018; Tamiozzo ve ark., 2014). Mycoplasma
tiirlerini klasik kiiltiir yoluyla iiretilen izolatlardan veya dogrudan siit 6rneklerinden
tanimlamak i¢in farkli iilkelerde birka¢ geleneksel PZR yontemi gelistirilmigtir
(Parker ve ark., 2018).

M. bovis’in intratrakeeal veya intranasal yolla viicuda girmesinin ardindan,
enfeksiyon sonrast 9. giine kadar kan kiltiriinden etken izolasyonu
yapilabilmektedir (Thomas ve ark., 1986). Dienes boyama yontemi kullanilarak
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gerceklestirilen koloni boyamalarinda Mycoplasma kolonilerinin agara gomiilii olan
merkezlerinin koyu mavi, g¢evrelerinin ise acik mavi boyandigi goriilmektedir
(Francoz ve ark., 2004). Mycoplasma tiirlerini embriyolu yumurta ve hiicre kiiltlirii
gibi in vivo ortamlarda da tiretmek miimkiindiir (Nicholas, 2008).

M. bovis’in laboratuvarda in vitro lretilebilmesi icin amino asitler, niikleik asit
prekiirsorleri ve diger gerekli besinlerin saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
besiyerine kolesterol, serum ve DNA ilave edilmektedir (Thorns ve Boughton,
1978). Ayrica modifiye Hayfkick besi yerlerine ekim yapilarak da etken izolasyonu
yapilmaktadir (Issi ve ark., 2015). Etken 37°C'de oksijenli ortamda yavas; yiiksek
nemli, %5-10 karbondioksitli ortamda ise optimal iiremektedir. Koloniler, kat1
besiyerinde tipik "sahanda yumurta" koloni morfolojisi sergilerken, kat1 besiyerinin
yiizeyinde lipolitik aktivitenin varligmm gosteren “film ve spot” olusumu da
goriilebilmektedir (Thorns ve Boughton, 1978).

Konvansiyonel kiiltiir metotlariyla karsilastirildiginda M. bovis’in PZR ile
identifikasyonu daha kisa siirede gerceklestirilmektedir. PZR testleri yapilirken
konservatif ve spesifik gen sekanslarinin elde edilmesi amaglanmaktadir. Akciger
dokusundan M. bovis’i identifiye etmede hibridizasyon problar1 kullanilarak ya da
iirlinlin erime sicakliginin analizi ile 16S rRNA gen fragmentinin amplifikasyonu
icin adapte edilmis molekiiler tespitinde Real Time PZR yontemi ile daha kisa
siirede, daha az maliyetle, tiir diizeyinde tespit edilmesi ve 6nlem alinmasinda 6nemli
rol oynamaktadir (Akan ve ark., 2014; Onat, 2011). Enfekte hayvanlardan alinan
numuneler ile PZR kullanilarak yapilan ¢esitli calismalarda 6zellikle irinli nekrotik
bronkopndmoni olgularinda M. bovis’in yiiksek oranda pozitif oldugu saptanmistir
(Maeda ve ark., 2003; Ozen ve ark., 2009; Yilmaz, 2009). Bununla birlikte
multipleks PZR yonteminin M. agalactiae ve M. bovis teshisi yoniinden hizli ve
giivenilir bir arag oldugu belirtilmektedir (Radelli ve ark., 2008).

PZR, kiiltir, ELISA, niikleik asit hibridizasyon, sodyum dodesil siilfat—
poliakrilamid jel elektroforez (SDS-PAGE) gibi cesitli tan1 yontemleri
kargilagtirildiginda PZR’m daha hassas ve spesifik bir yontem oldugu
belirtilmektedir (Butler ve ark., 2001; Cai ve ark., 2005; Giovannini ve ark., 2013;
Karahan ve ark., 2010; Ozen ve ark., 2009; Rosetti ve ark., 2010). M. bovis’in
referans suglari ile sahada karsilasilan suslari arasindaki farkliliklar da PZR
caligmalari ile ortaya konmaktadir (Salam ve Hotzel, 2013).

Serolojik testler genellikle etken izolasyonunun gii¢ oldugu kronik enfeksiyonlar
ve yiiksek dozda antibiyotik tedavisi yapildigi durumlarda yararli olmaktadir
(Nicholas ve Ayling, 2003). Yakin tarihli bir enzime bagli immiinosorbent testinin
(ELISA), M. bovis'e kars1 antikorlarin tespiti i¢in oldukga hassas ve spesifik oldugu
gosterilmistir (Véahanikkild ve ark., 2019; Wawegama ve ark., 2014; Wawegama ve
Browning, 2017).
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M. bovis identifikasyonunda, spesifik antikorlar kullanilarak immunfloresan ya
da immunohistokimya yontemleriyle in situ olarak etkenin tespiti yapilabilmektedir.
Immunohistokimya yontemi ile antijen ve spesifik lezyonlar birlikte tespit
edilebilmektedir (Yilmaz, 2009).

6. SAGALTIM

Mycoplasma enfeksiyonlarii kontrol altina almak icin erken déonemde, patojen
iizerine etkili olan ilaglar kullanilarak antimikrobiyal tedavi uygulanmasi
onerilmektedir. Mycoplasma tiirlerinin dokularda (sekestrasyon) ve potansiyel
olarak hiicre i¢inde (intraseliiler parazitizm) gizlenme egiliminden dolay1 genellikle
uzun siireli antibiyotik tedavisi zorunludur (Krieg ve ark. 2010). Mycoplasma tiirleri
protein ve niikleik asit sentezini etkileyen bilesiklere karsi duyarlidir (Faburay ve
McVey, 2022). M. bovis enfeksiyonlarmi tedavi etmek i¢in en yaygin kullanilan
antibiyotikler  tetrasiklinler, = makrolidler, = aminoglikozidler,  tilmikosin,
linkozamidler, ketolidler, sefalosporinler, pleuromutilinler, florfenikol ve
florokinolonlardir (Faburay ve McVey, 2022; Gautier-Bouchardon, 2018;
Lysnyansky ve Ayling, 2016). Tedavi basarisi, ilgili tiire, etkilenen bolgeye ve
hastaligin seyrine bagli olarak farklilik gostermektedir (Faburay ve McVey, 2022).

Mycoplasma  tirleri  hiicre duvari  bulundurmamalar1  ve folik asit
sentezleyememeleri nedeniyle p-laktam antibiyotikler, vankomisin, fosfomisin,
glikopeptitler ve siilfonamidlere/trimetoprime karsi dogal olarak direngli hale
getirmektedir. Ayrica polimiksinlere, rifampisine ve nalidiks asit gibi kinolonlara
kars1 da dogal olarak direnglidirler (Gautier-Bouchardon, 2018; Krieg ve ark. 2010).
M. bovis kaynakli mastitis, antibiyotiklere karsi giderek daha direngli hale
gelmektedir (Liu ve ark., 2020a). Ozellikle kronik pndmoni veya mastitis
vakalarinda genellikle tedaviye zayif bir yanit alinmaktadir (Lysnyansky ve Ayling,
2016).

7. KORUMA VE KONTROL

Enfeksiyonun 6nlenmesi, enfekte hayvanlarin Mycoplasma igermeyen bir siirliye
girmesini 6nlemek icin siki biyogiivenlik uygulamalarina dayanmaktadir (Faburay
ve McVey, 2022). Siiriiye yeni katilacak hayvanlarin saglik kontroliinden
gegcirilmesi, hayvan barinaklarinda yeterli havalandirmanin saglanmasi, temizlik ve
dezenfeksiyon, enfekte siitiin diger hayvanlara verilmemesi, enfeksiyonun erken
donemde saptanmasi i¢in Anti-M.bovis antikorlar1 yoniinden hayvanlarin diizenli
olarak test edilmesi, enfekte hayvanlarin izole edilmesi ile tedavi ve muhtemelen
itlaf edilmesi ¢evredeki enfeksiyon seviyelerini azaltmaya yardimci olmaktadir.
Farkli yas gruplarindan buzagilarin karigtirllmasimin 6nlenmesine ek olarak, siit
ciftliklerinin buzag1 besi iinitelerinden ayri olmasi da onerilmektedir (Calcutt ve ark.,
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2018; Nicholas ve ark., 2016). Genel dezenfeksiyon amaciyla formalin ve perasetik
asit kullanilabilmektedir (Pfiitzner ve ark., 1983). Bununla birlikte, organik
materyalin yoklugunda, %0,25 sitrik asit ve %0,04 sodyum hipoklorit ¢ézeltilerinin
de M. bovis yiikiinii 10° kat azalttigi bildirilmistir (Mahdizadeh ve ark., 2020).
Enfekte olmus sigirlarin, 6zellikle subklinik olarak enfekte olmus hayvanlarin,
tespiti, ajanin zayif siiriilere girmesinin ve salginlarin 6nlenmesinde biiyiikk 6nem
tagimaktadir (Caswell ve Archambault, 2007).

Klorheksidin ve sodyum hipokloritin kontamine geri doniistiiriilmiis yatak
kumundan M. bovis'i elimine etmedeki etkinligini inceleyen arastirmalar, %2
klorheksidin veya %0,5 sodyum hipokloritin M. bovis'i kontamine yatak kumundan
tamamen ortadan kaldirabilecegi sonucuna varmiglardir (Justice-Allen ve ark.,
2010). Mastitisin yaygin nedenleri olan Mycoplasma tiirlerine karst klor,
klorheksidin, iyot, hidrojen peroksit/laktik asit veya benzalkonyum kloriir igeren teat
deeping soliisyonlarinin etkinligi {izerine yapilan ¢aligmalarda sadece %0,5 iyot ve
benzalkonyum kloriir igceren bir {iriiniin enfektivitede 106 kat azalma sagladigi tespit
edilmistir (Boddie ve ark., 2002).

Inek siiriilerinde Mycoplasma kaynakli mastitisi izlemek igin tanklardan rutin
kiiltiir yapilmaktadir. Siitii ile etkeni yaydig1 tespit edilen hayvanlar genellikle itlaf
edilmektedir (Faburay ve McVey, 2022).

M. bovis'in kolostrum veya ¢ig siit yoluyla bulasma riskini ortadan kaldirmak
amaciyla pastdrizasyon veya 1sil igslem uygulanabilmektedir. Kolostrum ile ilgili
diger Onlemler endemik olarak enfekte olmus ciftliklerde kolostrumun tankta
toplanmasindan kac¢inmak, enfekte kolostrumun imhasi veya ikame olarak
kolostrum satin alinmasi olarak siralanabilmektedir (Faburay ve McVey, 2022; Gille
ve ark., 2020).

Seminal sulandiricilarda genellikle bakterisidalden ¢ok bakteriyostatik etki
gosteren antimikrobiyal ajanlarin kullanilmasi nedeniyle semen yoluyla M. bovis
bulagsma riskini azaltmak i¢in, seminal sulandiricilara eklenen antibiyotiklerin
tiiriine, dozuna ve konsantrasyonuna dikkat edilmesi onerilmektedir (Haapala ve
ark., 2018).

M. bovis’e kars1 as1 gelistime ¢aligsmalart stirmekte olup giinlimiizde mevcut olan
ticari agilara iligkin veriler etkinliklerinin oldukc¢a diisiikk oldugunu gostermektedir
(Dudek ve ark., 2021).

Mycoplasma enfeksiyonlarina kars1 koruyucu immun yanit tam olarak agikliga
kavusturulamamistir. Hem inaktif hem de atteniie canli asilarin, Mycoplasma
kaynakl1 hastaliga karst en azindan kismen koruyucu oldugu, ancak tam bagisiklik
saglamadig1 gosterilmistir. Asilanmis hayvanlarda, asilanmamis hayvanlara gore
daha az lezyon goriilmekte ve daha az sayida organizmaya sahip olmalarina ragmen,
her iki grupta da hastalik meydana gelebilmektedir. Baz1 as1 miistahzarlari, takip
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eden enfeksiyondan sonra aslinda artan hastalikla sonuglanmistir. Bunun meydana
gelis mekanizmasi bilinmemektedir (Faburay ve McVey, 2022).

Koruyucu antijenlerin tanimlanmasi, etkili adjuvanlarin kullanimi ve koruma igin
gerekli olan bagisiklik tepkilerinin kalitesi hakkinda nispeten sinirli bilgi dahil olmak
lizere bircok faktér as1  c¢alismalarinin  basarisiz  olmasma  katkida
bulunmaktadir. Bircok M. bovis proteini ile asilamanin uygulandigi deneysel
calismalar, patojenin inokiilasyonundan 6nce ve sonra 6nemli hiimoral immun
yanitlar ile sonuglansa da bu yanitlarin koruma saglamak icin yetersiz oldugu
bildirilmistir (Pryslak ve ark., 2023).

Birkag aragtirmaci, M. bovis pnomonisine karsi deneysel asilar gelistirmis ancak
pek basarilt olmamistir (Dudek ve ark., 2021; Perez-Casal ve ark., 2017). Test edilen
as1 tiirleri, Mycoplasma hiicrelerinin formalin veya saponin ile etkisiz hale getirildigi
bakterin agilar1 (Chima ve ark., 1981; Dudek ve ark., 2016; Howard ve ark., 1987;
Nicholas ve ark., 2002; Stott ve ark., 1987) veya immiinojenik oldugu kabul edilen
farkli rekombinant proteinlerin yani sira farklt membran fraksiyonlarini igeren alt
iinite asilar1 (Mulongo ve ark., 2013; Prysliak ve ark., 2013; Prysliak ve ark., 2017;
Prysliak ve ark., 2018) olmustur. Bu asilar subkutan uygulanmistir. Bir ¢aligsmada,
arastirilan M. bovis susunun birkag pasaji, viriilansta zayiflamaya yol agmis ve bu
zayiflatilmig sus, intranasal olarak canli bir ag1 olarak kullanilmigtir (Zhang,ve ark.,
2014). Test edilen asilarin cogunun geng¢ buzagilarda iyi bir antikor yaniti {lirettigi
tespit edilmis ancak agilanmig hayvanlar M. bovis tehdidine karst énemli olglide
korunamamuistir ve bazi ¢aligmalarda asinin hastaligr siddetlendirdigi goriilmiistiir.
Ticari asilar ABD'de ruhsathidir. Bunlar, 3 giinlilkken asilanan ve 11 giin sonra
giiclendirilmis buzagilar (Maunsell ve ark., 2009) ve 4 haftalikken agilanan dana
buzagilar (Soehnlen ve ark., 2011) dahil olmak iizere iki saha denemesinde
incelenmistir. Her iki ¢aligma da artan serum antikor titrelerine ragmen ticari asilarin
hi¢birinin M. bovis ile iligkili hastalig1 dnlemede etkili olmadig1 ve bir mandira
siiriisiinde agilanmis buzagilarda 6nemli 6l¢lide daha fazla otitis media kaydedildigi
sonucuna varilmstir. Ingiltere’de sigir siiriilerinde M. bovis'in neden oldugu artan
pndmoni ylikii nedeniyle, ticari bir bakteri asisina gegici olarak lisans verilmis olup
su anda sahada degerlendirilmektedir (Dudek ve ark., 2020). Kanci ve ark.,
buzagilarda M. bovis iligkili pndmoninin ¢ogalmasini aeresol haline getirilmis bir
Mycoplasma kiiltiirii kullanarak tanimlamistir. Bu yontemin gelecekte asi testlerinde
uygulanabilecegi diigiiniilmektedir (Kanci ve ark., 2017).

8. SONUC

Mycoplasma bovis, sigirlarda artritis, mastitis, pnémoni, reprodiiktif bozukluklar
ve otitis dahil olmak tizere ciddi hastaliklara neden olmaktadir. Etken {izerine etkili
bir as1 heniiz bulunamamaistir. Mycoplasma enfeksiyonlarini kontrol altina almak i¢in
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erken donemde, patojen lizerine etkili olan ilaglar kullanilarak uzun siireli antibiyotik
tedavisi Onerilmektedir. Bunun yaninda verim kayiplari, ilag ve veteriner hekim
giderleri, 6liim ve itlaf sonucu hayvan kayiplar ile teshis ve kontrol énlemlerinin
uygulanmas1 sirasindaki giderler sebebiyle ciddi ekonomik kayiplara da yol
agmaktadir. Sonug olarak Mycoplasma bovis 'in siiriiye girisinin dnlenmesi amaciyla
koruma ve kontrol stratejilerinin gelistirilmesi ve bu amagcla da hizli teshis kitleri ve
as1 ¢caligmalarinin {izerinde yogunlasilmasi gerektigi kanisina varilmistir.
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Bu ¢alismanin amaci, saglk sektoriinde ¢aliganlarin kurumsal yonetim algi
diizeylerinin tespit edilmesidir. Kayseri'de faaliyetlerini siirdiiren bazi dzel
hastanelerde, Ocak-Mart 2020 déneminde gergeklestirilen ¢alismaya, 568
saglik sektorii ¢calisant katilmistir. Calismada; Kisisel Bilgi Formu ve Kurumsal
Yénetim Algist Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde; SPSS 25.0, Kruskal
Wallis testi, Anova testi ve Tukey HSD testi uygulanmistir. Degerlendirmede
anlamhilik diizeyi p<0.05’dir. Calismada kullanilan élgegin Cronbach’s Alpha
degeri 0,966 dir. Arastirmaya katilan saglik sektorii ¢alisanlarmun kurumsal
yonetim algi diizeylerinde; ¢alistiklar: kuruma, cinsiyete, 6grenim durumlarina,
kurumdaki gorevlerine ve ¢alisma siirelerine géore istatistiki olarak anlamly fark
tespit edilmistir (p<0.05). Yas grubuna ve medeni duruma gore kurumsal
yonetim algi diizeylerinde istatistiki olarak anlaml fark tespit edilememistir
(p>0.05).  Saghk sektoriinde c¢alisanlarin daha verimli ¢alismalarinin
saglanabilmesi ve buna bagli olarak, hastane isletmelerinde arzu edilen
basarya ulasilabilmesi icin ¢calisanlarin kurumsal yonetim anlayist konusunda
bilinglendirilmesi, bu konuda farkindaligin saglanmast ve ydneticilerin
kurumsal yonetim ilkelerine uyumunun artirilmast son derece onemlidir.

Anahtar Kelimeler : Kurumsal Yonetim, Saglik Sektorii, Hastane.
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CORPORATE GOVERNANCE IN THE HEALTH SECTOR

Abstract

The aim of this study is to determine the corporate governance perception
levels of employees in the health sector. 568 healthcare professionals
participated in the study, which was carried out between January-March 2020
in some private hospitals operating in Kayseri. In the study; Personal
Information Form and Corporate Governance Perception Scale were used. In
the analysis of data; SPSS 25.0, Kruskal Wallis test, Anova test and Tukey HSD
test were applied. The level of significance in the evaluation is p<0.05. The
Cronbach's Alpha value of the scale used in the study is 0.966. In the corporate
governance perception levels of healthcare professionals participating in the
research; A statistically significant difference was found according to the
institution they work for, gender, educational status, duties in the institution and
working time (p<0.05). There was no statistically significant difference in
corporate governance perception levels according to age group and marital
status (p>0.05). It is extremely important to raise the awareness of the
employees about the corporate governance approach, to raise awareness on
this issue and to increase the compliance of the managers with the corporate
governance principles in order to ensure that the employees in the health sector
work more efficiently and, accordingly, to achieve the desired success in the
hospital enterprises.

Keywords : Corporate Governance, Healthcare Sector, Hospital.
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GIRIS

Insanlik tarihinin en eski meslek sektorlerinden olan saghk sektorii tarihin hicbir
déneminde insanlar igin tasidig dnemi kaybetmemistir. Tarihsel siire¢ tarandiginda
yasanan savas ve salgin hastalik gibi olaylarda saglik sektorii calisanlart 6n planda
yerlerini almislardir. Cagimizin en biiyiik salgini olan Covid 19 pandemisi saglik
sektorii calisanlarmimn ne kadar 6nemli bir meslek mensubu olduklarmi bir kez daha
gozler dniine sermistir. Salgin siirecinde, kaotik bir hal alan saglik sektoriine talebin
yonetimi konusunda tilkeler arasindaki farkliliklar da ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye bu
stireci en iyi yoneten iilkelerin basinda gelmistir. Alinan tedbirlerin yaninda saglik
sektorii ¢aliganlarmin salginla miicadelede en ¢ok ihtiyag duyduklar kisisel
koruyucu ekipmanlarin temininde ve dagitiminda birgok gelismis lilkeye 6rnek
olmustur.

Kiiresellesen diinyada insanlar yatirim icin sadece kendi iilkelerini degil fiziki ve
toplumsal olarak ¢ok farkli cografyalar1 da segmektedirler. Hem uzaklik hem de her
yatirimeinin saglik sektdriine vakif olamayacagi gergegi yatirimeilart kurumsalliga
itmektedir. Sektorde yer alan firmalarm yatirimeilart kendilerine ¢ekmek igin
sergileyecekleri yonetim felsefesinin 6nemi her gecen giin artmaktadir. Farkli
hukuk sistemlerine ve yonetim felsefelerine sahip olan iilkelerde yer alan
isletmelerin kiiresel yatirimlardan pay alabilmesinin en temel yolu uluslararasi
kabul gormiis yonetim uygulamalarini yani kurumsal yonetim anlayisini
benimsemis olmalaridir (White, 1990: 67-69).

Kurumsal yonetim (corporate governace), 20. ylizyilin finansal krizleri ve sirket
skandallar1 ile ortaya c¢ikan yonetim uygulamalaridir. Bu yeni yaklasim ile biitiin
menfaat sahiplerinin haklarmin korunmasinin yaninda yeni kriz ve skandallarin
ortaya c¢ikiginin oniine gecmek hedeflenmistir. Geligmis lilkelerin yaninda WB
(Diinya Bankas)) ve OECD (Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii) gibi
uluslararas1 kuruluglar kurumsal yonetim uygulamalarma 6nem vermektedir
(TUSIAD, 2002: 9; OECD, 2015: 3).

OECD kurumsal yonetim danigma grubundan Millstein ve arkadaslan
tarafindan yapilan kurumsal yonetim tanmmi; “Sirketlerin  yonetiminde ve
faaliyetlerinde kar elde etme ve hisse sahiplerine dagitma amacini tasiyan
geleneksel yapilarmin yaninda gerek hissedarlarin gerekse yoneticilerin ¢ikarlarmi
gozeten ve ayni zamanda ortaklik galigmalari, miisteriler, alacaklilar, fon temin
edenler ve devlet gibi menfaat gruplarinin haklarmim da 6nemsendigi bir anlayigtir”
seklindedir (Millstein; Albert; Cadbury et al. 1998: 13-18; OECD, 2004: 2).

Yonetim uygulamalarina iligkin sorunlari ve bu sorunlara iliskin ¢6ziim
Onerilerini ortaya koyan g¢ok sayida teori mevcuttur. Vekalet teorisi (agency
theory)’nde isletmeyi karli bir sekilde yonetmesi igin atanan yoneticiler (vekiller),
yatirimetlarin karliligindan ziyade kendi menfaatlerini 6n planda tutabilmektedirler
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(Mizruchi, 1983: 426-429). Paydas teorisi (Stakeholder theory)’nde ise maksimize
edilmesi gereken; calisanlar, pay sahipleri, tedarikgiler, devlet, miisteriler vd. biitiin
menfaat sahiplerinin refahidir. Sadece pay sahiplerinin  menfaatlerine
odaklanilmamalidir (Dulewicz & Herbert, 2004: 263-265; Alp ve Kilig, 2014: 42).
Isletmenin tek elden yonetilmesi ile daha hizli karar alnarak firsatlarin
kagirilmamasi gerektigini savunan yonetim teorisi (management theory) isletmenin
verimsiz olan bagimsiz denetim maliyetinden arindirilmasi yoniinde bir yaklagim
sergilemektedir (Nicholson & Kiel, 2007: 586-588).

Islem maliyeti teorisine (transaction cost theory) gore isletmelerin karhiligmi
artirmak i¢in yapilacak en énemli islerden birisi islem maliyetini diigiik tutmaktir
(Elena, 2012: 496-497; Ghoshal & Moran, 1996: 13-15).

Yonetsel egemenlik teorisi (managerial hegemony theory) yonetim giiciini
elinde tutan yoneticilerin karar verirken isletmenin gelecegini riske atma pahasina
da olsa kendi menfaatleri yoniinde karar verebilecekleri ve bu nedenle yetkilerinin
denetlenebilir seviyede olmasi gerektigini savunmaktadir (Hung, 1998: 103-110).
Yonetim kademesinin yatirmmcinin giivenini kazanmak i¢in kisa vadeli menfaatlere
odaklanarak isletmeyi uzun vadede riske atabilecek adimlara yonelmesi miyop
piyasa teorisi ile ifade edilmektedir (Mizik, 2010: 594-597; Short; Keasey; Wright
et al.1999: 343-344). Son olarak kaynak bagimliligi teorisi; kit olan kaynaklara
ulagsmada isletmeler arasinda yasanabilecek ¢atismalarin maliyetleri artiracagini bu
durumunda isletme karhhgmi diisiirecegini belirtmektedir. (Uysal ve Ipgioglu,
2008: 49-51).

Ortaya ¢ikan ihtiyag cergevesinde kurumsal yonetim uygulamalarinda basariya
ulagsmay1 saglayacak ilkeler belirlenmistir. Kurumsal yonetim ilkelerine uyum
yalnizca yatinmciyr degil calisanlar, devlet ve toplum gibi bircok kesimi de
ilgilendirmektedir. Ulkelerin yasal ve finansal alt yapisma gore farkhiliklar
gosterebilse de kurumsal yonetimin temelini su ilkeler olugturmaktadir;

o  Adillik (fairness),

e  Seffaflik (transparency),

e  Hesap verebilirlik (accountability)

e  Sorumluluk (responsibility).

Isletmelerin yatirimer karsisinda gekiciligini bu ilkelere uyum oram dogrudan
etkileyecektir (Dogan, 2007: 50).

Kurumsal yonetim uygulamalarinda, igletmenin tiim paydaglara karsi esit
mesafede olmasi adil davranma ilkesinin temelini olusturmaktadir (Dogan, 2007:
50-51). Kamuyu aydinlatma ve seffaflik ilkesi geregi tiim paydaslara sunulacak
bilgiler agik, anlagilir, tutarli ve karsilastirilabilir olmahidir (OECD, 2004: 22).
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Isletme yonetiminin aldig1 ya da almadigi kararlar nedeniyle denetlenebilmesi
hesap verebilirlik ilkesi geregidir (Dogan, 2007: 50-51). Sorumluluk ilkesi ise
alman isletmelerde alinan kararlarin ve uygulamalarin ana sozlesmeye, ilgili
mevzuata uygun olmast ve bunun denetlenebilmesi gerektigini belirtir (Zengin ve
Altiok Yilmaz, 2017: 688).

Tiirkiye’de kullamlan kurumsal yonetim ilkeleri isletmelere tavsiye olarak SPK
tarafindan 2003 yilinda yayimlanmustir. Pay sahipleri, kamuoyunu aydinlatma ve
seffaflik, menfaat sahipleri ve yonetim kurulu olarak dort boliimden olusan ilkeler
stireg icerisinde gerekli revizyonlara ugramis ve son haliyle 03 Ocak 2014 tarih ve
28871 Sayili1 Resmi Gazetede Kurumsal Y6netim Tebligi yayimlanmustir.

Tiirkiye’de faaliyet gosteren saglik kuruluslari uluslararasi rekabet ortaminda
isletmenin saglikli bir sekilde devamliligmi saglamak ve karliligim artirmak igin
kurumsal yonetim ilkelerine uyum saglamalidir. Yabanci yatirimcilart ¢ekmek,
yerli yatirimeilart kagirmamak ve saglik turizminden daha yiiksek oranda pay
alabilmek icin sadece ydnetim kademesinin degil hizmeti sunan saglik sektori
calisanlarinin da i¢ paydas olarak kurumsal yonetim konusunda farkindaligi ve bilgi
diizeyi 6nemlidir.

Bu dogrultuda bu arastirma; saglik calisanlarnin kurumsal yonetim algi
diizeylerinin belirlenmesi ve hazirlanan sorular 1siginda belirlenen demografik
ozelliklerine gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amactyla yapilmistir.

I. MATERYAL VE METOT

Calismanin bu bdliimiinde, saglik sektorii calisanlari iizerinde yapilan kurumsal
yonetim algis1 diizeyi aragtirmasinin amaci ve dnemine, evren ve orneklemine, veri
toplama yontem ve aracina, arastirmanin etik yonii ve modeline yer verilmistir.

I.I. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin yapilmasindaki amag; saglik sektoriindeki ¢alisanlarm kurumsal
yonetim alg1 diizeylerinin tespit edilmesi ve bunun ¢alisanlarin demografik
durumlarma gére farklilik olusturup olusturmadigini belirlemektir.

Hastaneler hizmet isletmeleridir ve bu isletmelerde de kurumsal yonetim
anlayisinin olusturulmasi, bu bilincin en iist kademeden en alt kademeye kadar
yerlestirilmesi son derece Onemlidir. Bu calismanin temel amaci da kurumsal
yonetim anlayigina dikkat cekmektir.

I.Il. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin  gergeklestirildigi Kayseri ilindeki 6zel hastane sayisi 13’tiir.
Arastirma i¢in s6z konusu hastaneler ile iletisim kurulmus, ancak 5 hastaneden izin
alinabilmistir. Arastirmaya katilabilecegini beyan eden 5 hastane (Erciyes, Tekden,
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Kizilay, System ve Medikal Palace Hastaneleri) calisanlari 6rneklem grubunu
(n=568) olusturmustur. Uygulanan 700 anket formundan 568 adedi (%81)
kullanilabilir durumda olarak geri doniis elde edilmistir.

L.111. Veri Toplama Araci ve Yontemi

Calismada veri toplamada iki bdliimden olusan ve toplam 32 soru yer alan bir
anket kullanilmistir. Anketin ilk bolimiinde demografik bilgilere yer verilmis,
Ikinci boliimde ise Sancar (2015) tarafindan gelistirilen 25 soruluk Kurumsal
Yénetim Algis1 Olgegi (KYAO) kullamlmustir.

Ankette; saglik sektorii ¢alisanlarindan igyerindeki uygulamalara ne derece
katildiklarin1 belirtmeleri istenmistir. Katilma durumlari, 5°li Likert olgegine gore
hazirlanan, kesinlikle katilmiyorum (1 puan); katilmiyorum; ne katiliyorum ne
katilmiyorum; katiliyorum; kesinlikle katiliyorum (5 puan) segenekleri ile
belirlenmistir.

L.IV. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma ile ilgili olarak s6z konusu hastanelerden izinler almmustir.
Arastirmaya katilan saglik sektorii calisanlar1 bu konuda bilgilendirilmis, sozli ve
yazili onam almmigtir. Alinan izinler dogrultusunda arastirmaya katki saglayan
hastanelerin talebi ¢ercevesinde, hastane adlari alfabetik siralamadan bagimsiz
olarak kodlanmgtir.

Bu c¢alisma igin Kayseri Universitesi Etik Kurulu tarafindan 26 Eyliil 2019
tarihli onay almmustir.

1.V. Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma, Kayseri’de faaliyetlerini siirdiiren 6zel hastane ¢aliganlarimin,
kurumsal yonetim algi diizeylerini belirlemek igin kesitsel tiirde yapilmis bir
calismadir. Bu tiir ¢alismalarda genel olarak, olaylar zamanmn bir noktasinda ele
alinir.

Caligmanin amaci gergevesinde, arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler
bulunmaktadir. Bagimsiz degiskenler tammlayici yedi adet demografik sorulardan
olugmaktadir. Bagimli degisken ise kurumsal yonetim algis1 diizeyidir (Caparlar ve
Donmez, 2016: 213-214).
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Bu ¢alismada kullanilan aragtirma modeli su sekildedir:

rBﬂﬂlmS]Z Degiskenler )
Demografik Veriler
- Kurum —k’ag
- Cinsiyet - Medeni Durum
- Ogrenim Durumu - Gérev Unvam
(_(;ahs;ma Stiresi )
4 ™
Bagimh Degiskenler
Kurumsal Yonetim
- Paydaslarla Tlgili Sirket Politikas:
- Iz Paydaslar ve Sosyal Serumluluk
- Caligan Haklan
- Toplam Kurumsal Yonetim Algis
L vy

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

1.VI. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Kasithliklar:

Aragtirmanin  giiclii yanlar1 Covid 19 salgminin Tiirkiye’de etkinligini
gostermesinin hemen oOncesinde veri toplanmis olmasi ve saglik sektorii
caligsanlarinin kurumsal yonetim algi diizeyini belirleyen ender caligsmalardan
olmasidir. Aragtirmanin sadece Kayseri’de faaliyet gosteren 6zel hastanelerde
yapilmis olmasi arastirmanin kisitliligi olarak degerlendirilmektedir.

Il. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde ankete katilanlarin demografik durumlarma iligkin bulgular,
olgek ile ilgili istatistiksel veriler ve katilimeilarin demografik durumlarina gore
KYAO degerlendirmeye alinmstir.

Tablo 1. Saghk Sektorii Cahsanlarimin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 369 65
Erkek 199 35
Toplam 568 100
Medeni Durum Frekans (f) Yiizde (%)
Evli 262 46,1
Bekar 259 45,6
Diger 47 8,3
Toplam 568 100
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Yas Frekans (f) Yiizde (%)
18 - 29 Arast 276 48,6

30 - 39 Arasi 186 32,7

40 - 49 Arasi 84 14,8

50 ve Uzeri 22 39
Toplam 568 100
Ogrenim Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
[kogretim 36 6,3
Lise 243 42,8
On Lisans 134 23,6
Lisans 115 20,2
Lisansusti 40 7,1
Toplam 568 100
Cahstigi Kurum Frekans (f) Yiizde (%)
A Hastanesi 122 21,5

B Hastanesi 97 17,1

C Hastanesi 113 19,9

D Hastanesi 108 19

E Hastanesi 128 22,5
Toplam 568 100
Kurumdaki Gorev Frekans (f) Yiizde (%)
Hekim 23 4
Yard. Sglk. Pers. 370 65,1

Y onetimi 6 1,1
Idari Calisan 29 51
Diger 140 24,7
Toplam 568 100
Kurumdaki Calisma Siiresi Frekans (f) Yiizde (%)
1 Yildan Az 115 20,2
1-3 Y1l Arasi 168 29,6

4 -6 Y1l Aras1 105 18,5

7 -9 Yil Arasi 92 16,2

10 Yildan Fazla 88 15,5
Toplam 568 100

Aragtirmaya katilim gosteren saglik sektorii calisanlarmin, yas araligi agisindan,
biiylik bir grubu %48,6 ile 18-29 yas aralifindakiler, %3,9 oraninda kiigiik bir
grubu 50 ve lizeri yas grubu olusturmakta; cinsiyet anlaminda %65°1 kadin, %35°1
erkek; medeni durumlarina bakildiginda, %46,1°1 evli, %45,6’s1 bekar grubunda;
ogrenim durumlan degerlendirildiginde; en fazla agirhigi olusturan grup %42,8
orani ile lise mezunu diizeyinde olan bireyler olustururken, ilkdgretim mezunu
diizeyinde olan bireylerin %6,3 orani ile en az grubu olusturdugu goriilmiistiir.
Katilmcilarin hastanedeki gorevlerine bakildiginda; en fazla agirhga sahip olan
grup %65,1 ile yardimei saglik personeli (YSP) gérevinde bulunan bireyler, hekim
gorevinde bulunan bireylerin ise %4,0 ile en az agirligi bulunan grubu olusturdugu
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gorlilmiigtiir. Kurumdaki ¢aligma siireleri yoniinden degerlendirildiginde, %29,6
oraninda 1-3 yil arasi ¢aliganlar, %15,5 oraninda 10 yildan fazla siiredir ¢alisanlar
yer almaktadir.

Caligmada kullanilan 6lgegin giivenilirlik analizi yapilmig ve Cronbach’s Alpha
degeri kullanilmustir (Kalayci, 2014: 405). Bu cergevede KYAO Cronbach’s Alpha
degeri 0,966 olarak hesaplanmusgtir.

KYAO o6rmeklem verilerinin yeterliliginin saglanmasi amaciyla uygulanan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonucu 0,956”dur. KYAO yapilan Bartlett testi
p<0,01 sonucu ile gegerliligini gostermistir. Elde edilen mevcut bulgular 6rneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizi yapimma uygun oldugunu gostermektedir (Coskun,
Altinisik ve Yildirim, 2017: 274).

KYAO KMO ve Bartlett Testi Sonuglarina Tablo2.de yer verilmistir:

Tablo 2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Test Sonuclar:

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii 0,956
Bartlett Kiiresellik Testi Ki kare 10830,331
Serbestlik derecesi 300
Anlamhhk 0,000

Calismada KYAO uygulanan faktor analizinde 1°den fazla faktore yiik veren ve
verdigi bu yiikler arasindaki farkin mutlak degeri 0,100’den az ¢iktig i¢in 12. soru
analiz disi birakilmistir. Kalan 24 maddeye tekrar faktor analizi uygulanmustir.
Orneklem verilerinin yeterliliginin saglanmas1 amaciyla yapilan KMO testi sonucu
0,954 bulunmustur. S6z konusu 6lgekte uygulanan Bartlett testi p<0,01 sonucu ile
gecerliligini géstermistir.

Faktor analizi ile elde edilen 6z degeri 1°den biiyiik ¢ikan 3 faktoér 6rneklemin
965,960’ agiklayabilmektedir. Faktor agirliklar incelendiginde, “paydaslarla
ilgili sirket politikasinda” en diisiik 0.608 en yiiksek 0.847, “i¢ paydaslar ve sosyal
sorumlulukta” en diisiik 0.592 en yiiksek 0.790 ve “calisan haklarinda” en diisiik
0.799 en yiiksek 0.857 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. KYAO Tamimlayiei istatistikleri

Olgekler Ortalama Standart Sapma Carpikhik Basiklik

Kurumsal Yonetim

Paydaslarla Ilgili Sirket

.. 3,6173 ,87841 -,658 ,389
Politikasi
I¢ Paydaslar ve Sosyal i
Sorumluluk 3,3521 ,85399 ,332 ,038
Calisan Haklar1 2,7735 1,04491 179 -,580
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Calisanlarin kurumsal yonetim algisi alt boyutlar: istatistiksel olarak ele
alindiginda, paydaslarla ilgili sirket politikasi alt boyutu en yiiksek ortalamaya
sahiptir. I¢c paydaslar ve sosyal sorumluluk alt boyutunun o6lcek ortalama
puaninin {istiinde bir ortalamasinin oldugu goriilmiistiir. Calisan haklar1 alt
boyutu ise 6lgek ortalamasina yakin bir ortalama ile en diisiik diizeydedir.

Tablo 4. Cahsilan Kuruma ve Cinsiyete Gore KYAO Degerlendirilmesi

Paydaslarla flgili Tamimlayici istatistikler | Levene Testi Kruskal — Wallis H
Sirket Politikasi n x s f o 2 p
. X Hastanesi 122 | 3,4232 | ,69167
g Y Hastanesi 97 | 3,9199 | ,80746
2 | ZHastanesi | 113 | 33404 | 20364 | 5361 | 000 | 89853 | ,000%
TZ: R Hastanesi 108 | 3,1289 | ,60595
< H Hastanesi 128 | 3,9279 | ,88708
i¢ Paydaslar ve Tamimlayici istatistikler | Levene Testi Kruskal — Wallis H
Sosyal Sorumluluk n % s f o N p
s X Hastanesi 122 | 3,3576 | ,70808
5 Y Hastanesi 97 | 3,5515 | ,94196
E‘J Z Hastanesi 113 | 2,9226 | ,85928 | 9,587 | ,000 | 55,122 ,000*
%* R Hastanesi 108 | 3,2465 | ,57154
| H Hastanesi 128 | 3,6641 | ,93761
Tamimlayici istatistikler | Levene Testi Kruskal - Wallis H
Cahisan Haklan —
n x s f c i p
X Hastanesi 122 | 3,5874 | ,91518
§ Y Hastanesi 97 3,5052 1’08 36
E) Z Hastanesi 113 | 2,9823 1’0359 15i71 ,000 | 47,715 ,000*
:§ R Hastanesi 108 | 2,8580 | ,67472
HHastanesi | 128 | 3,1079 | T27°
Genel Kurumsal Tammlayici istatistikler | Levene Testi Kruskal — Wallis H
Yonetim Algisi n x S f o 22 p
g X Hastanesi 122 | 3,5954 | ,60504
E | Y Hastanesi 97 | 3,7361 | ,75667
ED ZHastanesi | 113 | 31561 | 84971 | “1°% | ooo | 88900 | 000+
Z | R Hastanesi 108 | 3,1359 | 43557
“ | H Hastanesi 128 | 3,7522 | ,77542

* 0,05 Onem seviyesinde anlamli
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Katilimcilarin ¢aligilan kurum agisindan “paydaslarla ilgili sirket politikalar1”,
“i¢ paydaslar ve sosyal sorumluluk”, “calisan haklar” ve “toplam kurumsal
yonetim algis1” durumlari arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
farklilik oldugu Tablo 4’te goriilmektedir. Hangi ortalamanin bir digerinden farkli
oldugunun goriilmesi amaciyla Post-hoc testleri yapilmustir.

Coklu karsilastirma testleri incelendiginde, “paydaslarla ilgili sirket
politikalar1”, “calisan haklar1” ve “toplam kurumsal yonetim algis1” alg1 diizeyleri
“H”, “X” ve “Y” hastaneleri ¢alisanlar diger hastanelerde c¢alisanlara kiyasla daha
yiiksek ortalamaya sahiptir. “I¢ paydaslar ve sosyal sorumluluk™ alg1 diizeyleri
“7Z” ve “H” hastanelerinde calisanlarm “R”, “X” ve “Y” hastanelerinde
calisanlara kiyasla ortalamalarinin daha diisiik olduklari tespit edilmistir.

Katilimeilarm cinsiyetlerine gore dnermelere verdikleri cevaplar arasmdaki
fark istatistiki agidan 0,05 onem seviyesinde anlamlidir. Kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari Tablo 4’te
goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrenim Durumu, Kurumdaki Gérev ve Kurumda Calisma Siirelerine
Gire KYAO Degerlendirilmesi

Paydaslarla ilgili Sirket Tamimlayic istatistikler | Levene Testi ANOVA
Politikas: n x s f G y p
Ogrenim Lise 243 | 3,7221 ,87036 .
Durumlari Lisans 115 | 3,4522 | ,92942 204|936 | 2,989 | 018
I¢ Paydaslar ve Sosyal
Sorumluluk
. Lise 243 | 3,4866 ,84769
Ogrenim Onlisans 134 | 3,838 | ,76714 | 1,278 | 277 | 4,477 | 001*
Durumlart -

Lisans 115 | 3,1859 ,92278
Toplam Kurumsal Yonetim
Algisi
Ogrenim Lise 243 | 3,5737 ,72130
Durumlari Lisans 115 | 3,3339 | ,81120 1212} 305 | 3,699 | ,006*
Paydaslarla flgili Sirket
Politikas1

. Hekim 23 | 4,2274 ,70290

gg;g\'}“dak' Yrd. Saglik Prs. | 370 | 35638 | ,89124 | 2,292 | ,058 | 3,262 | ,012*

Diger 140 | 3,6621 ,85363
i¢ Paydaslar ve Sosyal
Sorumluluk
Kurumdaki Hekim 23 | 3,8641 | ,74230 .
Gorev Yrd. Saghk Prs. 370 | 3,2605 | ,86319 ,945 438 | 4188 | ,002
Calisan Haklar

. Hekim 23 | 3,9275 ,97937

gg;g'vndak' Yrd. Saglik Prs. | 370 | 3,2270 | 1,04928 | 789 | 533 | 4,806 | ,001*

Diger 140 | 3,0619 ,98070

55




Toplam Kurumsal Yonetim
Algisi
[ Hekim 23 | 4,0730 | ,66613
gg;gs‘dak' Yrd. Saglik Prs. | 370 | 34181 | ,76188 | 1,993 | ,094 | 4,575 | ,001*
Diger 140 | 3,5329 | ,69756
ic Paydaslar ve Sosyal
Sorumluluk
1 Yildan Az 115 | 3,6065 | ,86575
Kurumdaki 1-3 Y1l Arasi 168 | 3,3549 ,85912
Calisma 4—6YilArast | 105 | 3,2619 | ,75549 | 953 | 1433 | 3765 | o05*
Stiresi 7 -9 Y1l Arast 92 | 3,2060 | ,87816
10 Y1l ve Uzeri 88 | 3,3521 ,86104

* 0,05 Onem seviyesinde anlaml

Tablo 5°te; Katilimcilarin 6grenim durumlar1 agisindan “paydaslarla ilgili
sirket politikalar1”, “i¢ paydaslar ve sosyal sorumluluk” ve “toplam kurumsal
yonetim algis1” aralarindaki farkliligin 0,05 anlamhilik diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Ortalamalarin hangisinin farkli oldugunun tespit edilebilmesi
icin Post-hoc testi uygulanmistir.

Coklu karsilastirma testlerine bakildiginda, “paydaslarla ilgili sirket
politikalar’” ve “toplam kurumsal yonetim algis1” algi diizeyleri 6grenim
durumu lise olan katilimcilarin, lisans olan katilimcilara kiyasla ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “I¢ paydaslar ve sosyal sorumluluk” alg:
diizeyinde ise o6grenim durumu lise olan katilimcilarin, 6grenim durumu
Onlisans ve lisans diizeyinde olan katilimcilara kiyasla ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kurumdaki gorev acisindan katilimcilarin  “paydaglarla ilgili sirket
politikalar1”, “i¢ paydaslar ve sosyal sorumluluk”, “calisan haklar1” ve “toplam
kurumsal yonetim algisi” aralarindaki farkliligin 0,05 anlamlilik seviyesinde
oldugu Tablo 5’te gorilmiistir. Bu ortalamalardan hangi ortalamanin
farkliliginin tespit edilmesi i¢in Post-hoc testi uygulanmusgtir.

Coklu karsilastirma testlerine bakildiginda, “paydaslarla ilgili sirket
politikalar1”, “calisan haklar’” ve “toplam kurumsal yonetim algis1” algi
diizeyleri hekim statiisiinde bulunan katilimcilarin YSP statiisiinde bulunan ve
diger grupta yer alan katilimcilara kiyasla ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. “I¢ paydaslar ve sosyal sorumluluk” algi diizeyinde ise hekim
statlisiinde bulunan katilimeilarin YSP statiisiinde bulunan katilimcilara kiyasla
ortalamalarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin kurumda ¢aligma siireleri agisindan “i¢ paydaslar ve sosyal
sorumluluk” durumlar1 arasindaki farkliligin 0,05 anlamlilik seviyesinde
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istatistiksel olarak farkli oldugu Tablo 5’te goriilmiistiir. Bu ortalamalardan
hangi ortalamanin farkliliginin tespit edilmesi igin Post-hoc testi uygulanmistir.

Coklu karsilastirma testleri incelendiginde “i¢ paydaslar ve sosyal
sorumluluk™” algi diizeyinde 1 yildan az grubundaki katilimcilarin diger
gruplardaki katilimcilara kiyasla ortalamalarinin  daha yiiksek oldugu
gorilmiigtiir.

Katilmcilarin “toplam kurumsal yonetim algis1” ve diger alt boyutlan
acisindan goriislerinin yas gruplarina ve medeni durumlarina kiyasla gosterdigi
farklilikta istatistiki agidan anlamli bir sonug goriillmemistir.

Sancar tarafindan Istanbul ilinde yapilan calismada saghik sektorii
caliganlarmin kurumsal yonetim algi diizeyi belirlenmeye ¢aligilmistir.
Caligmada elde edilen veriler dogrultusunda saglik sektorii caligsanlarinin
kurumsal yonetim alg1 diizeyinin ¢aligsanlarin bazi1 demografik 6zelliklerine gore
istatistiki agidan farklilik gosterdigi goriilmistir (Sancar, 2005: 106-120).

Bu ¢alismada ¢alisilan kurum, cinsiyet, 6grenim durumu, kurumdaki goérev
ve calisma siirelerine gore istatistiki agidan anlamli farklilik elde edilirken
calisanlarin yas ve medeni durumuna kiyasla farklilik goriilmemektedir.
Sancar’in ¢alismasinda ise calisanlarin yasi, goérevi ve calisma siireleri
bakimindan kurumsal yonetim algi diizeyi istatistiki agidan anlamli farklilik
gosterirken calisanlarin cinsiyet ve oOgrenim durumuna kiyasla farklilik
gorilmemektedir.

SONUC VE ONERILER

Saglik sektoriinde g¢alisanlara yonelik yapilan bu ¢alismada, katilimcilarin
kurumsal yonetim algilar1 paydaslarla ilgili sirket politikasi, i¢ paydaslar ve
sosyal sorumluluk ve calisan haklar1 alt boyutlar1 ile degerlendirilmistir. Bu
caligma saglik sektorii calisanlarinin kurumsal yonetim algisi bakimindan
Tiirkiye’de yapilan ilk calismalar icerisinde olmasi bakimindan onemlidir.
Ayrica bu galisma, Covid 19 salgmmin Tirkiye’de yayilmasindan onceki
dénemde (Ocak — Mart 2020) gerceklestirilmigtir.

Calisanlarin  kurumsal yo6netim algis1 alt boyutlar1 ele alindiginda;
“paydaslarla ilgili sirket politikalar1” boyutunun diger tiim boyutlar igerisinde
en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmistir. Bu sonug, hastane
uygulamalarinda hizmet alan hasta ve yakinlarinin gortislerinin dikkate
alindigini, bilgi giivenligi ve hasta giivenligine dikkat edildigini, etik kurallara
uyum konusuna onem verildigini, kurallarin tiim calisanlarca bilinmesinin
saglandigini, ¢evreye ve kamu sagliina énem verildigini, ¢alisanlara giivenli
bir calisma alan1 sunulmaya calisildigini ve hizmet ici egitimlere Onem
verildigini gostermektedir.
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“I¢ paydaslar ve sosyal sorumluluk” boyutu, “paydaslarla ilgili sirket
politikalar1” boyutuna gére daha diisiik puan diizeyine sahiptir. Bu durum;
caliganlarin dernek kurma ve toplu sozlesme, sendika goriisii, terfi ve
odiillendirme, kariyer planlamasi, siddet vb. olumsuzluklara karsi tedbirlerin
alinmasi, ¢alisanlarin yonetime katilmasinin tesviki ile goriis ve Onerilerinin
dikkate alinmasi konularmin hastane yoOnetimleri tarafindan gelistirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Kurumsal yonetim algisi alt boyutlari arasinda en diistik seviyeye sahip olan
boyut “calisgan haklar’” boyutudur. Bu durum; caligsanlarin sikayetlerinin
degerlendirilmesi, yeterli bilgilendirmenin yapilmas: ve c¢alisan haklariin
korunmasi konularinin 6nemle incelenmesi ve c¢alisanlar lehine gelistirilmesi
icin ¢aligmalarin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Toplam kurumsal yonetim algisi ile ilgili 6nermelere katilimcilar tarafindan
verilen cevaplar ortalamanin iizerindedir. Bu olumlu bir durum olarak goriilse
de tizerinde ¢alisilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Kurumsal yOnetim algt diizeyi tanimlayict  Ozelliklere — gore
degerlendirildiginde; “R” hastanesinde ¢alisanlarinin kurumsal yonetim algi
diizeylerinin diger hastanelerin ¢alisanlarina kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu
goriillmiistiir.

Saglik sekt6rii ¢alisanlarinin “Yas” ve “Medeni Durum”a kiyasla kurumsal
yonetim algi diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Cinsiyete gore kurumsal yonetim algi diizeyi ise “Kadin” ¢alisanlarda
“Erkek” ¢alisanlara kiyasla daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
gdriilmiistiir. Ogrenim Durumuna gore analizlerde ise mezuniyeti “Lise” olan
katilimcilarin digerlerine gore daha yiliksek ortalamaya sahip olduklar tespit
edilmistir. Kurumdaki Goérevlerine gore “Hekim” olan katilimeilarin kurumsal
yonetim algisinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Kurumda
Calisma Siirelerine gore yapilan analizde ise 1 yildan az calisanlar lehine
istatistiki olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Saglik sektorii ¢aliganlarinin kurumsal yonetim konusunda bilgi diizeylerinin
ve farkindaliklarinin artirilmasi ve yonetim kademesinin uygulamalarinda tiim
paydaglarin menfaatini gozetmesi verimliligi ve karliligi olumlu yo6nde
etkileyecektir. Her ne kadar isletmenin kurulus asamasinda pay sahiplerinin
Oonemi biiyiik olsa da saglik sektoriinde i¢ paydas olan galisanlar isletmenin
devamlilig1 a¢isindan ¢ok dnemlidir.
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3. Boliim
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Ozet

Vahsi hayvanlarin yakalanip esaret altma alinmasiyla tarihsel siireci baslayan
hayvanat bahgelerinin misyonlar1 zaman igerisinde ¢esitlilik gostermis ve “eglence,
egitim, bilimsel arastirmalar ve tiirlerin korunmasi” seklinde genisletilmistir. Farkli
misyonlarla agilan ve dort tanesi kiiresel Olgekteki kuruluglara iiye olmak iizere
toplamda 38 hayvanat bahgesi bulunan Tiirkiye’de, hayvanat bahgeleri ile ilgili ilk
mevzuat metni “Hayvanat Bahgelerinin Kurulusu ile Calisma Usul ve Esaslar
Hakkinda Y6netmeliktir. Tlgili yonetmelik hayvanat bahgeleriyle ilgili uluslararas
direktiften de yararlanilarak hazirlanan ve hayvanat bahgelerinde bulunan ya da
bulunacak hayvanlarin sagligi ve goénenci agisindan olumlu adimlarin oldugu
sOylenebilen 2022 yilinda yayimlanan “Hayvanat Bahgelerinin ve Dogal Yasam
Parklarinin Kurulusu ile Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda YoOnetmelik” ile
yiiriirliikten kaldirilmistir. Ac1 vermemek sartiyla, insanlarin yarari i¢in hayvanlarm
kullanilmasin mesru géren hayvan gonenci savunuculan tarafindan ideal kosullarin
saglanmasi sartryla olumlu goriilen hayvanat bahgeleri, insani bir bicimde de olsa
insanlarin ¢ikarlart i¢in hayvanlarin kullanilmasia karst ¢ikan hayvan haklar
aktivistleri tarafindan reddedilir. Sonug olarak hayvanat bahgeleri ile ilgili tartismaya
acik birgok sorunun aydinlatilmasinda hayvan haklari ve hayvan génenci konularinin
detayli bir sekilde incelenmesi ve ilgili yasal diizenlemelerin eksiksiz ve ideal
bicimde uygulanmasinin énemli basamaklar olacagi sdylenebilir. Bununla birlikte
hayvanat bahgelerinin yenilerinin agilmasinin yasaklanmasi, mevcut olan hayvanat
bahgelerinin ise ilerleyen siireglerde yaban hayati kurtarma ve rehabilitasyon
merkezleri haline dontistiiriilmesinin daha faydali olabilecegi ileri siiriilebilir.

Anahtar kelimeler: hayvan haklari, hayvan gonenci, mevzuat, hayvanat
bahgeleri
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Giris

Insanlar, varolus siireglerinin baslangicindan itibaren hayvanlar ile iletisim ve
etkilesim igerisinde olmus (Siddiq ve Habib, 2017) ve diinyanin ¢esitli bolgelerinde
farkli hayvan tiirlerini farkli amaclar icin evcillestirmistir (Izmirli, 2022; Zengin,
2017). Hayvanlarin evcillesmeye baslamasiyla insanlarin vahsi hayvanlar ile olan
iliskileri de degisim gostermistir. Insanlar evcillestirme siirecinde baskimn rolii
iistlendikce insan-hayvan iligkisindeki hakimiyet ve kontrolii kendi lehine ¢evirmistir
(DeMello, 2012). Gegmisten giiniimiize kadar hayvanlarin evcillestirme siirecine tabi
tutulmasinda gida, giysi, ulasim, eglence ve arastirma bagslica nedenler olarak
goriilmiistiir (Price, 2002).

Vahsi hayvanlar tarih boyunca insanlar i¢in hayranlik uyandirmis ve hep ilgi
¢ekici olmustur (HSUS, 2020; Giinergun, 2006). Esaret altindaki vahsi hayvanlarin
evcil hayvanlara kiyasla temelde daha farkli, zor ve masrafli kontrol ve yonetim
bigimleri gerektirmesi (Beardsworth ve Bryman, 2001) bu hayvanlar1 daha 6zel ve
ilgi ¢ekici kilmigtir (Kisling, 2001). DeGrazia (2006)’ya gore, vahsi hayvanlarin
yakalanip esaret yasamu ile tanigtirilmasi hayvanlar i¢in hayvanat bahgeleri siirecini
baslatmustir.

Hayvanat Bahgelerinin Tarihsel Gelisim Siireci

Insanlar ¢aglar boyunca, hayvanlari koleksiyon amactyla tutmus (Gray, 2015), bu
durum antik ¢aglarda yayginlasmis ve sonraki her yiizyilda giderek daha yaygin hale
gelmigtir (Kisling, 2001). Koleksiyonlar i¢in vahsi hayvanlari elde etme yetenegi
(DeMello, 2012), farkli cografya ve c¢aglarda hem bireylerin hem de
imparatorluklarm zenginliklerinin, giliclerinin ve yliksek statiilerinin gdstergesi
olarak kabul edilmistir (Kisling, 2001; DeMello, 2012; Gray, 2015; Sunar, 2018). ilk
canli hayvan koleksiyonlari halk i¢in olmay1p seckin kisiler i¢in ortaya ¢ikmus (Odell
ve Wilodarski, 2009), tarih boyunca soylu ve zengin smflarla sinirl kalmistir.
Toplumdaki rahip, tliccar ve toprak sahiplerini igeren zengin smif zevkleri igin
hayvan parklar1 olarak ayrilabilecek olan biiylik arazileri kullanmiglardir (Kisling,
2001).

Antik ¢aglardan itibaren hiikiimdarlar, ender yabani hayvanlardan canli hayvan
koleksiyonlari (ménagerie) olusturmuslardir (Glinergun, 2006). Bu koleksiyonlar
olusturmalarinin nedenleri arasinda zenginlik, gii¢ ve statii gdstergesi olmasinin yani
sira, eglence ve merak gidermek de yer alir (Bitgood, 2002). Medeniyetler tarihine
bakildiginda birgogunda hayvan koleksiyonlar1 goriiliir. Antik diinyada biiyiik Babil,
Cin ve Yunan koleksiyonlar1 bulunur (Rothfels, 2002). ilk canli hayvan
koleksiyonlarmm, MO 1500’lerden itibaren, Misir ve Cin’deki saray bahgelerinde
gorildigi bildirilir (Glinergun, 2006).
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Genel olarak, Asya’da kraliyet hayvan koleksiyonlar1 estetik amaglara hizmet
etmis; Mezopotamya’da aslanlar ve diger hayvanlar, yerel misafirleri ve yabanci
devlet adamlarini etkilemek ve eglendirmek i¢in sergi amaciyla tutulmustur.
Yunanlilar hayvan koleksiyonlarmin gelismesi i¢in elverigli kosullar saglamislar,
ozellikle ayi, aslan ve kaplan gibi hayvanlar sovmenler ve profesyonel hayvan
egitmenleri tarafindan sergilenmistir. Roma Imparatorlugu boyunca sergi amaciyla
kullanilan hayvan koleksiyonlar1 6nemli oranda artmistir (Kisling, 2001). 12. ve 13.
yy’lerde Fransizca, Italyanca, Almanca konusulan iilkeler ve Ingiltere’de biiyiik
hayvan koleksiyonlar1 bulunuyordu (Rothfels, 2002). Aztek ve inka medeniyetleri de
etkileyici hayvan koleksiyonlarina sahipti (Kisling, 2001).

Hayvan koleksiyonlar1 ilk olusturulduklari zamandan itibaren giic ve statii
gostergesi oldu ve halka gosterilmedi. Halkin vahsi hayvanlan ziyaret etmesi ve
gormesi igin hayvanat bahgeleri fikri 18. yy oncesine kadar gelismedi (DeMello,
2012). Liderler, gii¢ ve statiiniin bir isareti olarak hayvan hediyelesmesinde bulundu
ve hediye olarak aliman hayvanlar1 sergilemek icin binalara ihtiya¢ duydu. Bu
dogrultuda 1850-1900 y1llar1 arasinda biiyiik Avrupa sehirleri hayvanat bahgeleri agti
ve gelistirdi. Hayvanat bahgeleri, miizeler, tiyatrolar ve sanat galerileri gibi bir kentin
statiisiinii dogrulamak veya korumak i¢in 6nemli bir arag olarak goriiliiyordu (Gray,
2015). Farkh sekillerde insa edilen hayvanat bahgeleri vahsi hayvanlarin gosterildigi
birincil kurumsal yer olarak degerlendirildi (Beardsworth & Bryman, 2001). Boylece
sadece zenginlere ait olan 6zel hayvan koleksiyonlari zaman igerisinde halka agik
hale geldi (Odell ve WIlodarski, 2009).

Giliniimiiz hayvanat bahgelerinin Onciiliigiinii yapan Schonbrunn Hayvanat
Bahgesi (Viyana), 1752 yilinda Prens I. Franz tarafindan kuruldu (Yilmaz ve
Ozbilen, 2011) ve hayvanlar 1765 yilinda ilk kez halka sergilendi. ik modern
hayvanat bahgesi olarak kabul edilen bu bahge (Odell ve Wlodarski, 2009) ilk vahsi
hayvan koleksiyonlar1 arasinda bugiine kadar etkinligini siirdiiren tek 6rnek oldu
(Y1lmaz ve Ozbilen, 2011). 1794’te Paris’te agilan Ménagerie du Jardin des Plantes,
ilk Fransiz hayvanat bahgesi drneklerinden olup, hayvanat bahgelerinin dogal tarih
caligmalarimi ilerletebilecegi fikrini 6neren ilk kurumlardandi ve burada zaman
icerisinde egitim de vurgulanmaya baglandi (DeMello, 2012). Londra Zooloji
Dernegi tarafindan 1828 yilinda kurulan Regents Park Hayvanat Bahgesi bilimsel
(taksonomik) organizasyon, zoolojik arastirma ve kamusal eglenceyi birlestiren
modern hayvanat bahgelerinin ilk 6rnegidir (Coe, 1986).

Bozkaya (2016)’nin Jones’dan aktardigina gére, 20. yy’nin baginda bir yaban
hayvan saticis1 olan Karl Hagenbeck, hayvanlarin parmakliklarla cevrili kafeslerde,
dogadan kopmus sekilde sergilenmelerinin yerine yapay kayaliklardan olusturulan,
hendeklerle sinirlandirilan alanlarda sergilenmesini sagladi. Bu diislinceyle
diizenlenen ilk hayvanat bah¢esinin Hagenbeck tarafindan 1907°de Hamburg’da
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“Tier Park” adiyla kurulmasiyla Modern Hayvanat Bahgelerine gecis donemi
basladi. Bu hayvanat bahgelerinin misyonu bilgi paylasimi saglamak, arastirmalart
diizenlemek, desteklemek ve insanlar igin rekreatif degerler sunmakti (Ozen, 2016a).

Osmanli Devleti’nin kurulusundan 20. yy’ye kadar Istanbul’da saray ve
cevresindeki bahge ve yapilarda bazen “hayvanat-1 vahsiye”, bazen de “hayvanat-1
acayibe” olarak isimlendirilen yabani hayvanlar beslendi (Giinergun, 2006).
Sultanlarin vahsi hayvanlan sergilemeleri ve kontrolleri altinda tutmalar1 hem kendi
halkina hem de diger hiikiimdarlara kars1 bir gii¢ gosterisiydi. Osmanli Devleti nin
farkli bolgelerinde yakalanan ve diger iilke hiikiimdarlari tarafindan Osmanli
padisahlarna hediye olarak getirilen yabani ve egzotik hayvanlar Istanbul’a
getirtilerek saraylara ait uygun yerlerde bakildi ve sergilendi. Osmanli Devleti'nde
sultanlarm, Asya ve Afrika’dan getirilen yabani ve yirtict hayvanlara kars1 nemli bir
ilgi ve merak duymalart sonucu Sarayda “Arslanhane-i Hassa” kuruldu (Sunar,
2018).

Arslanhanede bulunan hayvanlar sehirde gezdirilir, bazi senliklerde kullanilird:
(Glinergun, 2006). Toren giinleri disinda da Arslanhanedeki bakicilara bahsis veren
kisiler hayvanlar1 gorebilirdi. Evliya Celebi’nin Seyahatname’sinde Arslanhane’de
bakilan aslan ve kaplanlarin bazen hanedan diigiinleri ve siinnetleri gibi 6nemli
giinlerde gegit torenlerine bakicilari egliginde katildigi, bu torenlerde aslan ve kaplan
gibi hayvanlarin bakicilart tarafindan afyonlu ceylan etleri ve darili macunlar
verilerek yar1 uyusturulmus halde zincirler ve kargilarla kontrol altinda tutularak
seyircilerin arasindan gegirildigi bildirilir (Sunar, 2018).

Avrupa’da, hayvanat bahgeleri kurulmadan o&nceki dénemde, vahsi hayvan
koleksiyonlar1 ve bunlarin bulundugu yer icin “ménagerie” terimi kullaniltyordu.
Baz1 hayvanlar buralarda ayn1 zamanda egitildikleri i¢in, bu terimin karsilig1 olarak
“hayvan terbiyehanesi” ifadesi de kullanilirdi. Vahsi hayvan koleksiyonlarindan
bazilar1 zamanla geliserek hayvanat bahgelerine dontistii (Giinergun, 2006). Hayvan
koleksiyonlari, 1800’11 yillarda zoolojik bahgeler, zoolojik parklar ya da hayvanat
bahgeleri olarak adlandirilmaya baglandi. Bazi durumlarda bu isim sadece moda
oldugu i¢in baz1 durumlarda ise personel, programlar ve biit¢elerde belirgin bir farkin
yani sira, eglence yerine egitim ve bilime vurgu yapildig1 i¢in degistirildi. Bilgi ve
teknolojideki gelismeler, gosteri, veteriner hekimligi hizmetleri, egitim, aragtirma ve
korumada farkliliklar meydana getirdi. Hayvanat bahgesi sahipleri bu bilgi ve
teknolojiden bilingli bir sekilde faydalanarak, koleksiyonlarini 6ncekilerden 6nemli
derecede farkli yeni kurumsal nitelikli hayvanat bahgelerine doniistiirdii (Kisling,
2001).

Diinyada hayvanat bahgeleri 1907 yilina kadar geleneksel durumlarini korudu.
Geleneksel tip hayvanat bahgeleri egzotik tiirleri sergilemeyi ve liderlerin giiciinii
ortaya koymay1 amagcladi (Ozen, 2016a). 1907 yilina kadar geleneksel yapilarmi
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muhafaza eden Arslanhaneler, 1907-1976 yillart arasinda ilk degisimlerini
gerceklestirerek “Modern Hayvanat Bahgeleri” statiisiine, 1976’dan sonra da
“Cagdas Hayvanat Bahgeleri ve Biyoparklar” statiisiine doniistii (Ozen, 2016b).
Hayvanat bahgeleri genel olarak hayvanlarin dogalarindan uzaklastirilarak belirli
alanlarda esaret altinda tutuldugu, eglence ve egitim amactyla insanlarm gormesi i¢in
sergilendigi, bazi durumlarda da arastirmalarda kullanildig1 ve nesli tiikkenmekle karst
karstya olan hayvanlarin neslinin devamliligmm saglandigi kamu veya Ozel
kurumlardir (Lyles ve Wharton, 2013; Jamieson, 2015; Adigiizel, 2018).

Hayvanat Bahgelerinin Kurulus Amaclari

Yiizyillar boyunca sergilenmelerine kargin 19. yy’de hayvanlara ve hayvanat
bahgelerine karsi olan yaklagimlarda onemli degisiklikler meydana geldi ve
hayvanlarin 6zgiirliiklerinin kisitlanmasindaki amag farkli sekillere biiriindii (Y1lmaz
ve Ozbilen, 2011). Modern hayvanat bahgelerinin kurulmastyla birlikte zaman
icerisinde bu kurumlarin islevleri arasinda cesitlilik artt1 (AB, 2015). Bu dogrultuda
cogu hayvanat bahgesinin misyon bildirimleri arasinda “eglence, egitim, bilimsel
aragtirma firsatlar1 ve tiirlerin korunmasi” yer aldi (Odell ve Wlodarski, 2009; Giilgiin
vd., 2013; Ozen, 2016b).

a. Eglence: Kurulan ilk hayvanat bahgelerinde dnemli bir bilegen olan eglence,
gliniimiiz hayvanat bahgelerinde de bu 6nemli islevini devam ettirir (Jamieson,
2015). Eglence, biitiin hayvanat bahgeleri igin toplum tarafindan en ¢ok g6z dniinde
olan bilesendir (Odell ve Wlodarski, 2009). Cogu insan eglenmek i¢in hayvanat
bahgelerini ziyaret ederken (Jamieson, 2015) ebeveynler de yine aymi amagla
¢ocuklarini hayvanat bahgesine gotiiriir (Gray, 2015). Ziyaretgiler ile ilgili olarak
yapilmus aragtirmalar (Erdonmez ve Bekdemir, 2008) hayvanat bahgesi ziyaretlerinin
birincil sebebinin eglence oldugu belirtir.

b. Egitim: Hayvanat bahgelerinde egitim bileseni; “Insanlarin hayvanat
bahgelerini ziyaret etmekten ne 6grenmeleri istenir? Egitim, vahsi hayvanlari ne
Olgiide esaret altinda tutmay1 gerektirir? Hayvanat bahgelerinin egitimsel faydalarimin
cogu film, slayt, ders vb. sunularak elde edilemez mi? Onemli egitim hedeflerinin
coguna, neden bos olduklarini agiklayan bos kafesler sergileyerek daha iyi ulagilamaz
m1?” gibi konular giindeme getirir (Jamieson, 2015).

Hayvanat bahgeleri ziyaretgilere egitim faaliyetleri sunma firsatina sahiptir (Shani
ve Pizam, 2008). Buradaki egitim hizmetinin en énemli yani gocuklar ve yetiskinlerin
hayvanlara ulagmalarin1 saglamaktir (Bostock, 1993). Hayvanat bahgeleri park igi
grafikler ve anlatimlarla okul oncesi donemden baslayarak farkli yas ve sinif
seviyelerine yonelik miifredata 6zgli ¢ok ¢esitli programlar sunar (Odell ve
Wilodarski, 2009) ve gelismekte olan bir¢ok iilkede 6rgiin egitimdeki eksiklikleri
tamamlar (Gray, 2015). Hayvanat bahgelerindeki az ya da ¢ok sayida ve tiirde
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hayvanlart gdrmek, onlar hakkinda bilgi sahibi olma konusunda énemli avantajlar
saglar. Hayvanlarin viicut yapilari, renkleri, killarmin olusturdugu desenleri,
uzuvlarmm sekli, boyutu, bunlari nasil hareket ettirdigi, nasil beslendigi ve
cevresindeki diger hayvanlarla nasil bir iligki iginde oldugu goézlemlenebilir. Ancak
hayvanat bahgeleri her ne kadar hayvanlarin dogal yasam ortamlarmi simiile etse de
hayvanlarin  dogal ortamlarinda bulunmamasi onlarin normal davraniglar
sergilemelerine engel teskil edebilir ve insanlarm gdzlemleri sonucu elde ettikleri
bilgiler yaniltic1 olabilir (Bostock, 1993).

c. Bilimsel aragtirma: Bilimsel arastirmalart desteklemeleri, hayvanat
bahgelerinin kurulmasinda 6nemli bir sebep olarak goriliir (Jamieson, 2008).
Erdénmez ve Bekdemir (2008)’in Ozpolat’dan aktardigma gore, hayvanat bahgeleri
kuruluglarindaki hastane ve laboratuvarlarda dogal hayat1 koruma adna, hayvan
davraniglari, psikoloji, patoloji, toksikoloji, biyokimya, ekoloji ve zooloji gibi birgok
dalda caligmalar yapar. Bostock (1993), hayvanat bahgelerindeki bilimsel
caligmalari; taksonomi, genel gozlem ve arastirma, iireme, veteriner hekimligi
caligmalari, genetik, davranigsal caligma ve iiretimsel olmak tizere yediye ayirir.

Hayvanat bahgeleri, taksonomi veya siniflandirma ¢aligmasi i¢in canli 6rnekler
saglar (Bostock, 1993), hayvanlarin kur yapma davramslari, dogumlar, gebelik
stireleri, yavrularin davranigsal ve fizyolojik gelisim siireglerinin ayrintilart gibi
cesitli verilerin kaydedilmesi i¢in firsatlar sunar (Odell ve Wlodarski, 2009).
Ozellikle hayvanat bahgelerinde tutulan farkl: tiirdeki vahsi hayvanlarin bakim ve
tedavisi sirasinda (bu tiirlerin neye duyarli olduklar1 ya da tedavide neyin etkili
oldugunu bulmak gibi) veteriner hekimligi alanindaki bilgilerin artmasi i¢in énemli
olanaklar saglar. Hayvanat bahgelerindeki post-mortem durumlar, veteriner
hekimligi  uygulamalarinda  hayvanat  bahgelerinde ~ bulunan tiirlerin
karsilagtirilmasinin nispeten nadir olmast nedeniyle genellikle veteriner hekimligi
acisindan 6nemlidir (Bostock, 1993).

d. Tiirlerin korunmasi: Nesilleri tehlike altinda bulunan tiirlerin (Ozen, 2016b) ve
vahsi yasamin korunmasinda 6nemli bir role sahip olan hayvanat bahgeleri (Tribe,
2008), vahsi dogada yok olma tehlikesi ile karsi karsiya olan hayvan tiirlerinin
varliklarini stirdiirebilmeleri i¢in onlar1 koruma altina alir. Hayvanat bahgeleri
hayvanlarin gergek yasam alanlarini ne kadar iyi saglayabilirse, koruma roliinii de o
derece iyi yerine getirebilir (Bostock, 1993). Diinyadaki nesli tikkenmekte olan
hayvanlar1 koruma ve kurtarmay1 amaglayan koruma programlarinin 6n saflarinda
yer alan hayvanat bahgelerinin (Gray, 2015) bu programlara ne 6l¢iide katildiklari bir
dereceye kadar bu yerlerin mali kaynaklarina baglidir (Odell ve Wlodarski, 2009).
Hayvanat bahgelerinin modern toplumdaki baglica rollerinin nesli tehlike altinda olan

hayvanlari koruma merkezleri oldugu ilkesini kabul etmeleri 6nemlidir (Mallinson,
2003).
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Hayvanat Bahgeleri ile ilgili Diizenlemeler

Tiirkiye’de 2004 yilinda yayimlanan, 5199 sayii Hayvanlar1 Koruma
Kanunu’nun “Hayvanat bahgeleri” baslikli 22. Maddesindeki “Isletme sahipleri ve
belediyeler hayvanat bahcelerini, dogal yasama ortamina en uygun sekilde tanzim
etmekle ve ettirmekle yiikiimliidiirler. Hayvanat bahgelerinin kurulusu ile ¢aligma
usul ve esaslar1 Tarim ve Kdyisleri Bakanliginin goriisii alinmak suretiyle Bakanlikca
cikarilacak yonetmelikle belirlenir” (RG, 2004) hiikkmii dogrultusunda, 11 Agustos
2007°de “Hayvanat Bahgelerinin Kurulusu ile Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik” yaymmland1 (RG, 2007). Bu yonetmelik 11 Haziran 2022 tarihinde
yayimlanan “Hayvanat Bahgelerinin ve Dogal Yasam Parklarinin Kurulusu ile
Caligma Usul ve Esaslann Hakkinda Yonetmelik™ ile yiiriirlilkten kaldirildi (RG,
2022).

Avrupa Konseyi tarafindan 29 Mart 1999 tarihinde yayimlanan “Hayvanat
Bahgelerinde Vahsi Hayvanlarm Tutulmas: ile lgili Konsey Yonergesi’nde
“Direktifin amaci, hayvanat bahgelerinin ruhsatlandiriimasi ve denetlenmesi igin Uye
Devletler tarafindan gerekli olan dnlemlerin kabul edilmesini saglayarak yaban
hayvanlarm1 ve biyogesitliligi korumak ve bdylece hayvanat bahgelerinin
biyogesitliligin korunmasindaki roliinii giiclendirmek” (AB, 1999); Tiirkiye’de
Resmi Gazete (RG)’de 11 Haziran 2022 tarihinde yaymmlanan “Hayvanat
Bahgelerinin ve Dogal Yasam Parklarmin Kurulusu ile Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik”in amaci ise; “biyolojik ¢esitliligin korunmasi kapsaminda,
evcil ve yabani hayvanlarm dogal ortamindaki yasam kosullarinin azami diizeyde
saglanmasi i¢in hayvanat bahgeleri ve dogal yasam parklarinin teknik, saglk, refah
ve hijyen sartlari ile kurulusu, caligmasi, ruhsatlandirilmasi ve denetlenmesine
yonelik usul ve esaslar diizenlemek” (RG, 2022) olarak belirtilmektedir.

Hayvanat bahgesi kavramina iliskin olarak uluslararasi ve ulusal mevzuat
incelendiginde; Avrupa Konseyi tarafindan yaymmlanan Hayvanat Bahgelerinde
Vahsi Hayvanlarin Tutulmas: ile Tlgili Konsey Yonergesinde hayvanat bahgesi;
“Vahsi tiirdeki hayvanlarin yilda yedi veya daha fazla giin boyunca halka
sergilenmek tizere tutuldugu tiim daimi kuruluslar (AB, 1999)’; 16.06.2005 tarihinde
yayimlanan “Av ve Yaban Hayvanlan ile Bunlardan Elde Edilen Uriinlerin
Bulundurulmasi, Uretimi ve Ticareti Hakkinda Yonetmelikte; “Hayvanlarin
bakildig1 ev ve igyerleri, sirkler, ticari olarak ev, siis, av ve yaban hayvani iiretimi ve
satis1 yapan isletmeler harig, yabani ve evcil tiirde hayvanlarin halka yedi giin ve daha
fazla siire ile sergilendigi sabit bir yerde kurulan daimi yerler” ayrica aym
yonetmelikte (RG, 2005) “Gezici Hayvanat Bahgesi” kavramina yer verilmis ve
“Farkli isimler altinda kurulmus olsalar bile sahip oldugu hayvanlar1 gezerek
sergileyen ve bu hayvanlarin ticaretini yapmayan isletmeler”; Hayvanat Bahgelerinin
Kurulusu ile Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelikte; “Evcil ve yabani
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hayvanlarin yilda en az yedi giin halka sergilendikleri yerler (RG, 2007)”; Hayvanat
Bahgelerinin ve Dogal Yasam Parklarinin Kurulusu ile Calisma Usul ve Esaslart
Hakkinda Yonetmelikte ise “Evcil ve yabani hayvanlarin yilda en az yedi giin halka
sergilendikleri kalici tesisler (AB, 1999)”; olarak tanimlanmustir.

TBMM Hayvanlarin Haklarinin Korunmasi ile Hayvanlara Eziyet ve Koti
Muamelelerin Onlenmesi i¢in Alinmas1 Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amactyla
Kurulan Meclis Arastirmas1 Komisyonu Raporu’nda “hayvanat bahgeleri ile ilgili
yapilacak mevzuat degisikliginden sonra yeni bir hayvanat bahgesi agilmasina izin
verilmemesi, mevcut hayvanat bahgelerinin belirlenecek yeni kriterler ¢ercevesinde
faaliyetine izin verilmesi, hayvanat bahgeleri yonetmeliginde yapilacak revizyonla,
mevcut hayvanat bahgelerinde kafes tipi barmdirmanin tamamen ortadan
kaldirilmasi, tiire gore degismekle birlikte hayvanlar igin etolojilerine uygun genis
barmma, beslenme ve aktivite alanlari bulunacak sekilde asgari teknik kosul
tanimlamalarmin yapilmasi, bu kriterleri saglayamayan hayvanat bahgelerinin
kapatilmasinin hayvan refahi acisindan temel gereksinimleri karsilayabilecegi”
belirtilmistir (TBMM Rapor, 2019).

Hayvanat bahgeleri ile ilgili olarak 11 Haziran 2022 tarihinde yaymmlanan
Hayvanat Bahgelerinin ve Dogal Yasam Parklarinin Kurulusu ile Calisma Usul ve
Esaslart Hakkinda Yonetmelik (RG, 2022) ile hayvan haklar1 ve génenci (refahi)
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilen yeni degisiklikler yazarlar tarafindan asagida
sunuldu:

Yonetmeligin (RG, 2022), Hayvanlar1 Koruma Kanunu’nun 22. maddesi yaninda
Avrupa Birliginin 1999/22/EC sayili Yaban Hayvanlarinin Hayvanat Bahgelerinde
Tutulmalarina iliskin Direktifine de atif yapilarak yasal dayanaklarmin belirtilmesi
Tiirkiye’nin AB normlarma uygun hayvanat bahgeleri olusturmak i¢in adim attig
seklinde yorumlanabilir.

Hayvanlarm barindirilmalan ile ilgili alam belirten “kapali alan” taniminda yer
alan “... biyolojik 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak...” ifadesi “... biyolojik ve
etolojik ozellikleri g6z oniinde bulundurularak...” seklinde yeniden diizenlenmistir
(RG, 2022). Hayvanlarin etolojik &zelliklerinin dikkate alinmasi gdnengleri igin
kabul edilebilir standartlar1 ortaya koyan “Bes Ozgiirliikk” icerisinde de yer alan
“hayvanlarin normal davramiglarini ortaya koyma”sinda 6nemli bir rol oynar.
Dolayistyla bu degisiklik hayvanat bahgelerindeki hayvanlarin génenglerini olumsuz
yonde etkileyebilecek durumlarin ortadan kalkmasina yardimer olabilecek bir adim
olarak degerlendirilebilir.

Yonetmelikte, muayene odasi tamimimdan “...18/6/2001 tarihli ve 24436 say1li
Resmi Gazete’de yayimlanan Veteriner Hekim Muayenehane ve Poliklinik
Yonetmeligine gore diizenlenmis yeri” ifadesinin ¢ikarilmig olmasi (RG, 2022),
muayene, teshis ve tedavilerinin yapildig1 yerlerin bir standardi olmamasi agisindan
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hayvanlarn yeterli veteriner hekimligi hizmeti alamamalarina neden olabilecegi ve
bunun da hayvanlarm hem saglik hem de gonengleri agisindan olumsuz bir duruma
sebebiyet verebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Hayvanat bahgelerinde sadece tiir sayilarina gére A ve B grubu seklinde yapilan
gruplandirma degistirilmis, tiir ve sayilari igeren 1., 2., 3., ve 4. grup olarak yeniden
diizenlenmistir (RG, 2022). Yeni diizenlemede belirtilen hayvanat bahgesi gruplar
ile nitelik acismdan yiiksek standartli hayvanat bahgelerinin kurulabilecegi ve
boylece buralarda barindirilan hayvanlarin génencinin artmasimin saglanabilecegi
ifade edilebilir.

Yonetmelige hayvanat bahcelerindeki hayvan tiirleri icin gerekli asgari alanlarin
Bakanlikg¢a belirlenecegi ifadesi eklenmistir (RG, 2022). Bu dogrultuda Tarim ve
Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Midiirliigli tarafindan
hayvanat bahcelerinde barindirilacak hayvan tiirleri icin gerekli asgari alan
Olgiilerinin yer aldigi Genelge yayimlanmustir (Genelge, 2022). Hayvan gonencinin
saglanmasi konusunda hayvanat bahgelerinde hayvanlarin barindirildigi alanlarin
Olclileri onemli bir faktordiir. Yeterli biiyiikliikte olmayan alanlara konulan
hayvanlar, fiziksel sikintilarmin yam sira psikolojik olarak da sikinti ceker ve
gonengleri olumsuz yonde etkilenir. Bu durum hayvanat bahgelerinin temel amaci
olan biyolojik ¢esitliligin korunmasindaki roliinii de sekteye ugratir. Yeni
yonetmelikle birlikte asgari alanlar iceren ifadenin hayvan gonenci bakimindan
o6nemli oldugu bununla birlikte yeni eklenen maddeye hayvanlarin etolojik
ihtiyaglarnin da g6z oniinde bulundurulmasi ile ilgili bir ibare eklenebilecegi
sOylenebilir.

Hayvanat bahgelerinin kurulusg yerleri ile ilgili olarak ““... uzak ...” ifadesi .. .kus
ucusu en az bir kilometre uzaklikta” olarak degistirilmistir. “26/2/2016 tarihli ve
29636 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Aligveris Merkezleri Hakkinda
Yonetmelik kapsaminda tanimlanan aligveris merkezlerinde hayvanat bahgeleri ve
dogal yasam parklart kurulamaz.” maddesi eklenmistir. Yeni yonetmelik ile “uzak”
ifadesi nicelik agisindan netlestirilmistir (RG, 2022). Hem hayvanat bahgelerinin
kurulus yerlerindeki uzaklik taniminin netlestirilmesi hem de aligveris merkezlerine
hayvanat bahcesi kurulamaz ifadesi ile hayvan gdnencinin belirlenmesinde
kullanilan ve beg 6zgiirliik igerisinde yer alan “normal davraniglarini ortaya koymada
Ozgiir olma” ve “stres, korku ve endiseden 6zgiir olma” gibi durumlarin saglanmasi
adma hayvanat bahgelerinde bulunan hayvanlar i¢in olumlu bir adim atildig1 seklinde
yorumlanabilir.

Yiirtirliikten kaldirilan yonetmelikte sadece A grubu hayvanat bahgeleri igin
veteriner hekim istthdam etme zorunlugu varken (RG, 2007), bu durum yeni
yonetmelikle birlikte degistirilmis ve her bir grup hayvanat bahgesi i¢in veteriner
hekim istihdami zorunlu hale getirilmistir (RG, 2022). Biitiin gruplar i¢in veteriner
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hekim istihdaminin saglanmasinin hayvan sagligmin saglanmasi ve hayvan génenci
standartlarmin yiikseltilmesi agisindan énemli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
hayvanat bahgeleri arasindaki 6nemli farklarin ortadan kalkmasi saglanarak hayvanat
bahgelerinin belirli bir standarda oturtulmaya c¢alisildigi ifade edilebilir.

Yonetmelige hayvanat bahgelerinde biyologlarin ve su iiriinleri uzmanlarinm
calistirilmasi ve gorev ve sorumluluklari ile ilgili madde eklenmis olup (RG, 2022)
hayvan tlirlerine gore biyolog ya da su tirlinleri uzmanlarmimn bulunmasinin ekoloji,
etoloji, biyoloji ve taksonomi gibi gorevlerin yiiriitiilmesinde katki sagladiklari
diistiniildiigiinde hayvanat bahgelerinde ¢aligmalarinin hem hayvanlarin génenci
hem de hayvanat bahgelerinin biyogesitlilik ¢aligmalar i¢in 6nem arz ettigi ifade
edilebilir.

Yonetmelikte ziyaretcilerin yirtici, saldirgan ve zehirli hayvanlar ile fiziksel
temasina izin verilmeyecegi belirtilmistir (RG, 2022). Yirtici, saldirgan ve zehirli
hayvanlarin daha fazla stres altina girmesi ve bunun bir sonucu olarak ortaya
cikabilecek saldirgan davranigin artmasinin 6niine gecilmesi ve zoonoz hastaliklarin
bulagmasinin engellenmesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
ziyaretgilerin hayvanlar ile fiziksel temaslar1 sonucu hayvanlarda olusabilecek stres,
korku ve endise durumlarinin hayvan goénencini olumsuz yonde etkileyecegi
sOylenebilir. Dolayisiyla sadece yirtici, saldirgan ve zehirli hayvanlarm degil
hayvanat bahgesinde bulunan biitiin hayvanlarin ziyaretgiler ile fiziksel temasmin
engellenmesi gerektigi ifade edilebilir.

Hayvanlarm bulundugu alanlarin “zenginlestirilmesi” ifadesi eklenmistir (RG,
2022). Biyolojik cesitliligin korunmasinda hayvan gonenci ve sagligini koruma
hedefi en Onemli hususlar arasinda yer alir. Bu agidan hayvanat bahgelerinin
hayvanlarm bulundugu alanlarn tiir gereksinimleri ve etolojik ozelliklere 6zgii
olarak zenginlestirilmesi biyolojik ¢esitliligin korunmasinda énemlidir.

Yonetmelik ile yilda en az bir kez yapilacag ifade edilen rutin denetimlerin, ii¢
ayda bir denetim olacak sekilde degistirilmesi (RG, 2022) ve denetim sayisinin
artirilmasmin hayvanat bahgelerinde mevcut ya da gelecekte olusabilecek eksiklik ya
da usulsiizliik gibi durumlarin 6nceden tespitinin saglanmasi ve bunlarn diizeltilmesi
konusunda yardimc1 olacagi ifade edilebilir.

Ziyaretcilerin kedi ve kopek gibi hayvanlarla giremeyecegi durumu evcil
hayvanlarla giremez seklinde degistirilmesi (RG, 2022) hayvanat bahgesinde
bulunan hayvanlar ile ziyaretgilerle birlikte gelen hayvanlarin olumsuz
etkilesimlerinin ortadan kaldirilmasi, hayvanlarin kendilerini tehlike altinda
hissetmelerinin engellenmesi ve sonrasinda olusabilecek hem fiziksel hem de
psikolojik olumsuz etkilerin Oniine gegilerek hayvan gonencinin diisiiriilmemesi
bakimindan 6nemlidir.
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Hayvanat bahgeleri ile ilgili olarak, 14 Temmuz 2021 tarihinde Resmi Gazetede
yaymmlanan 7332 Sayili Hayvanlar1t Koruma Kanunu ile Tiitk Ceza Kanunu’'nda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile 5199 sayili Hayvanlari Koruma Kanunu’nun
28. Maddesi m fikrasi, “22nci maddede belirtilen yiikiimliilige ve ¢ikarilacak
yonetmelikte belirlenen hiikiimlere aykiri davrananlara hayvan bagina iki bin bes yiiz
Tiirk lirasi idari para cezasi uygulanir” seklinde degistirilmistir (RG, 2021). Ancak,
kendilerini korumak ya da savunabilmek i¢in insanlar gibi hukuki imkanlara sahip
olmayan hayvanlarm haklarinin daha iyi korunmasini temin etmek i¢in caydirici
cezalara ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Insanlarm modern kent yasamna gegmeleri ve hayvanlara olan merakinin
artmastyla birlikte son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de hayvanat bahgelerinin
sayilarinda énemli bir artis meydana geldi (Ozen, 2016b). Yonetmelik (RG, 2022)
ile bir yillik gegis siireci taninan hayvanat bahgelerinin 15 Aralik 2023 tarihi itibariyle
ruhsat durumlari, sahibi, kurulug yillar1 ve bulunduklar ili iceren Tablo asagida
sunuldu (DKMPGM, 2023).

Tablo 1. Tiirkiye’de ruhsatli hayvanat bahgeleri listesi (DKMPGM, 2023)

SNnc‘)a Hayvanat Bahgesinin Ad1 Grubu Sahibi Kl;;:llllus il
1 Kegitren Dogal Yasam Parki 1 Kamu 2020 Ankara
2 Kegidren Evcil Hayvanlar Parki 1 Kamu 2015 Ankara
3 Sincan Hayvanat Bahgesi 1 Kamu 2009 Ankara
4 Agua Vega 2ve 4 Ozel 2012 Ankara
5 Antalya Dogal Yasam Parki DYP* Kamu 1986 Antalya
6 Ulls Zoo 1 Ozel 2007 Antalya
7 Wildpark Antalya 4 Ozel 2013 Antalya
8 Berkem Aslan Diyar1 1 Ozel 2014 Antalya
9 Antalya Akvaryum 2 Ozel 2013 Antalya
10 Bellis Zoo 1 Ozel 2018 Antalya
11 Aksu Zoo 4 Ozel 2020 Antalya
12 Lion-Safari Park 1 Ozel 2021 Antalya
13 Nagzilli Siimer Hayvanat Bahgesi 1 Kamu 2007 Aydm
14 Erdek Land Eglence_: Parki (Kralin 1 Ozel 2014 Balikesir
Cenneti)
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Bursa Hayvanat Bahgesi Bursa

15 1 Kamu 1998 Bursa
Zoo
16 | Eslisehir Biyiksehir Belediyesi | ) o o)l oy 2017 Eskischir
Hayvanat Bahgesi
17 Dogal Hayati Koruma ve DYP | Kamu 2001 Gaziantep
Hayvanat Bahgesi
18 Giresun Beledlye§| Hayvanat 1 Kamu 2013 Giresun
Bahgesi
19 Polonezkdy Zoo Park 1 Ozel 2014 Istanbul
Catalmese B Tipi Mesire Alant .. .
20 h 1 Ozel 2017 Istanbul
(Park of Istanbul) e stanmdu
21 Antikkdy Hayvanat Bahgesi 1 Ozel 2019 Istanbul
22 Istanbul Akvaryum 2 Ozel 2013 Istanbul
23 Aslan Park- Via Sea Akvaryum lve?2 Ozel 2016 Istanbul
24 Emaar Akvaryum ve Sual 2ved | Ol 2017 istanbul
Hayvanat Bahgesi
25 [zmir Dogal Yasam Parki DYP Kamu 2010 [zmir
26 Funtastic Aquariums 2 Ozel 2018 [zmir
27 Anadolu Harikalar Diyan 1 Kamu 2013 Kayseri
Hayvanat Bahgesi
Giizler Evcil Hayvan Parki ve .
28 Piknik Alant 1 Kamu 2017 Kirgehir
29 Faruk Yalgin Ha.yvanat Bahgesi 1 Oel 2001 Kocaeli
ve Botanik Parki
30 Ormanya Tabiat Pa.rkl Hayvanat 1 Kamu 2014 Kocaeli
Bahgesi
3 Karatay Beledlyes_l Hayvanat 1 Kamu 2010 Konya
Bahgesi
32 Konya Tropikal Kelebek Bahgesi 3 Kamu 2015 Konya
33 Malatya Biiyiiksehir Bel.edlye51 1 Kamu 2018 Malatya
Hayvanat Bahgesi
34 Tarsus Hayvanat Bahgesi 1 Kamu 2004 Mersin
35 Golya Park Hayvanat Bahgesi 1 Kamu 2022 Sakarya
36 Duphapets Hayvanat Bahgesi 1 Ozel 2023 Sakarya
37 Flamingo Park Hayvanat Bahgesi 1 Ozel 2022 Sakarya
38 Ganakqtlar Hobi Hayvanat 1 Ozel 2002 Zonguldak
Bahgesi

DKMPGM: Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii
*DYP: Dogal Yagam Parki
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Ulusal 6lgekteki hayvanat bahgeleri; WAZA (Diinya Hayvanat Bahgeleri ve
Akvaryumlar Birligi), EAZA (Avrupa Hayvanat Bahgeleri ve Akvaryumlar Birligi),
ALPZA (Latin Amerika Zooloji Parklar1 ve Akvaryumlar Birligi), AZA (Hayvanat
Bahgeleri ve Akvaryumlar Birligi) ve EARAZA (Hayvanat Bahgesi ve Akvaryumlar
Avrasya Bolgesel Birligi) gibi uluslararasi birliklere baghdir (Ozen, 2015).

WAZA, 1935’te hayvan bakimi ve gonenci, ¢evre egitimi ve kiiresel koruma
alanlarinda diinyadaki hayvanat bahgelerini, akvaryumlar1 ve benzer diisiinen
organizasyonlarini yonlendirmek, tesvik etmek ve desteklemek amactyla kurulan bir
kurumdur. WAZA iyeleri, en yiiksek bakim standartlarin1 saglamaya ve diinyadaki
hayvanlarin ve habitatlarinin korunmasinda en {ist diizeyde basariya ulasmaya
adanmig bolgesel dernekler, ulusal federasyonlar, hayvanat bahgeleri ve
akvaryumlardir (WAZA, 2023). EAZA, Avrupa hayvanat bahgesi ve akvaryum
toplulugunda egitim, arastrma ve koruma hedeflerine yonelik is birligini
kolaylagtirmak amactyla 1992°de (EAZA, 2023), Latin Amerika’daki en prestijli ve
etkili zooloji kurumlarini iceren en 6nemli bolgesel organ olan ALPZA 1990°da
kuruldu (ALPZA, 2023). AZA, koruma, egitim, bilim ve eglence alanlarinda
hayvanat bahgelerinin ve akvaryumlarmn gelistirilmesine adanmis kér amaci
giitmeyen bir kurulustur (AZA, 2023). EARAZA ise 1994 yilinda kurulmus olan kér
amaci giitmeyen bir kurulustur (EARAZA, 2023).

Tiirkiye’de bulunan hayvanat bahgelerinden Istanbul Akvaryum WAZA’ya
(WAZA, 2023); izmir Dogal Yasam Parki, Bursa Hayvanat Bahgesi Bursa Zoo ve
Faruk Yal¢in Hayvanat Bahgesi ve Botanik Parki EAZA’ya (EAZA, 2023) iiyedir.

Hayvanat bahgeleri, nesli tiikenmekte olan tiirleri koruduklarini ve ziyaretgileri
egittiklerini savunanlar ile vahsi hayvanlarin kosullarmim yetersiz olduguna ve
hayvanat bahgelerinin olmamasi gerektigine inanan hayvan haklar aktivistleri
arasinda her zaman tartigma konusu olmustur (Escobar-1barra vd., 2021).

Hayvan Haklar ve Hayvanat Bahceleri

Hayvan haklar yaklagimina dayanan kuramlarda, hayvanlarin da insanlar gibi
bagkalarinin lehine feda edilemeyecek ¢ikarlara sahip oldugu savunulur ve
hayvanlan gida, giyim malzemesi, eglence ya da deney araci olarak kullanmanin
yanhs olduguna inanilir (Ozgiir, 2010). Hayvan haklar1 savunucular1 insanlara
sagladig1 yararlarm oOlgiisii ve gerekgesi ne olursa olsun ne kadar insani gekilde
davranilirsa davranilsin hayvan kullanimimin her tiirliisiine karsidir, hayvan
haklarinin kesinlikle ihlal edilemeyecegini soyler (Regan, 2007) ve “kafese hayir”
derler (Yasar, 2017).

Tiircii anlayis, insan tiirtiniin diger tiirlerden tstiin oldugunu, buna bagli olarak
diger tiirleri gida, kiirk, deri, isgiicli ve eglence i¢in kullanma ve 6ldiirme hakkinin
tartistlamayacagmi savunur (Under, 1996). Singer, acinin kotii ve herkesin onu en
aza indirmekle yiikiimlii oldugu, insanlar ve hayvanlarin aci ve hazlarinin esit
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derecede goz Oniinde tutulmasi gerektigi seklindeki faydact goriisii savunur. Singer
(2018)’a gore ahlaksal yeterlilige sahip bir kisi eylemde bulunurken eylemin biitiin
duyarli bireyler {izerindeki muhtemel sonuglarini hesaba katmalidir. Hayvan haklari
eylemcisi ve bu dgretinin énemli bir savunucusu olan Tom Regan faydaciliga itiraz
eder. Regan, insanlarin eglence amaciyla hayvanlari kullanimini ve bundan
duyduklari toplam hazzin hayvanlarin ¢ektikleri acidan daha fazla oldugu durumda
mesru goriilen faydaciligi dogru bulmaz (Regan, 2007).

Hayvan haklar taraftarlari, en iyi kosullarda bakilsalar bile vahsi hayvanlarin
hayvanat bahgelerinde bulunmalarina kars1 ¢ikar; bu goriise gore, hayvanlar 6zgiir
olma hakkina sahiptir (Escobar-Ibarra vd., 2021). Hayvanat bahgeleri hayvanlara
eziyetin ve buna karsilik da hayvan haklar1 konusundaki farkindaligin artmasiyla
birlikte varliklarin1 hakli ¢ikarmak icin egitim ve nesli tiikenmekte olan tiirlerin
korunmasi gibi argiimanlar ortaya koyar. Bu dogrultuda daha fazla sayida hayvani
vahsi dogadan koparir, habitatlarindan ve ailelerinden ayirir, satar, kafeslere kapatip
hapseder, cesitli uygulamalara ve eziyete maruz birakir, insan odakli bir sekilde
kategorize eder ve siirekli insan gozetiminde tutar (Best, 2017).

Hayvanlarm Ozgiir Olmamasi: Tiim hayatlarin1 kafeslerde hapsolarak gegirmek
zorunda olan hayvanat bahgesindeki hayvanlar yasadiklari esaretin farkindadir
(Adgiizel, 2018). Hayvanlar hareket eder ve eylemlerde bulunurlar. Sezgiye sahip
olan bu hayvanlar eylemleri sirasinda zevk ve ac1 gibi duygular yasar. Hayvanlarin
Ozgiir olmalar, istedikleri ve ihtiya¢ duyduklari seyleri gergeklestirmelerine imkan
saglarken esaret altinda tutulmalar1 ise onlarm 1stirap c¢ekmesine neden olur
(DeGrazia, 2006). Hayvanat bahgeleri, hayvanlarda strese neden olabilecek tiirlere
yakinlik gibi dogal olmayan stres faktorlerini de beraberinde getirir (Wickins-
Drazilova, 2006). Ornegin, hayvanat bahgelerinde hayvanlar sik sik volta atma, kafa
sallama, ileri geri sallanma, insanlara digki atma gibi stres kokenli nevrotik
davranislar sergilerler. Ayrica kapatmanin ortaya ¢ikardigi stres bazi hayvanlarin
tireme gibi normal davranislarda bulunmalarini da engeller (Francione, 2008).

Hayvanlarin Habitatlarmdan Koparilmasi: Hayvanat bahgelerine gotiiriilmek
tizere hayvanlar yakalayan insanlar, toplumsal gruplar sz konusu oldugunda aileleri
ve diger toplumsal gruplar1 bolerler. Bununla birlikte yakalama islemi sirasinda
hayvanlarin aile iiyeleri katledilebilir. Siklikla sikigik konteynirlar iginde uzun
mesafeler yolculuk etmek zorunda birakilan hayvanlarin bircogu gidecekleri yere
hasta, yarali ya da 6lii olarak varir (DeGrazia, 2006). Memeli hayvanlarin tutuldugu
betondan kafesler, kanatli hayvanlarin rahatlikla ugmalarma uygun olmayan kafesler,
stiriingenlerin  bulundugu camdan dar fanuslar hayvanlarin dogal yasam
kosullarindan uzak ve yapay ortamlardir. Vahsi dogada sosyal topluluklar halinde
yasayan hayvanlar, hayvanat bahgelerinde kendi yiyeceklerini toplamalari, kendi
sosyal diizenlerini geligtirmeleri ve genellikle kendileri i¢in dogal davraniglarda
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bulunmalari gibi birgok durumdan mahrum edilirler (Bitgood, 2002). Buradaki
hayvanlar vahsi dogadakilerin aksine hazir yemege alistirilir ve bdylece beslenme
diizenlerinde degisiklikler meydana gelir. Bu durum ayni zamanda iggiidiisel
davraniglarina da zarar vererek hayvanlarda davranis degisimlerine neden olur
(Adagiizel, 2018).

Hayvanat bahgesi kurmay1 planlayan kisilerin yaban hayvanlarim iilkeye kagak
olarak getirebildikleri bilinmektedir (TBMM Rapor, 2019). San Diego Hayvanat
Bahgesi’'nde gergeklestirilen nekropsi ile ilgili bir raporda (Best, 2017) “hayvanlarda
yaygin olarak kotii beslenme; anestezik ve sakinlestirici kaynakli yiiksek 6liim
oranlari; nakil esnasinda gerceklesen ciddi yaralanmalar ve oOliimler; asir
kalabaliktan kaynaklandig1 siiphe gotiirmeyen yaygmn yamyamlik, yavru 6liimi ve
kavgalar gozlemlendigi” bildirilir.

Nesli Tehlikede Olan Hayvanlari Korunmasi, Uretilmesi, Satis1 ve Oldiiriilmesi:
Hayvanat bahgelerini  savunanlardan bazilari, hayvanlarin esaret altinda
tutulmalarinin gerekli oldugunu ¢iinkii esir hayvan ¢ogaltma programlariyla soyu
tehlikedeki tiirleri korudugunu iddia eder. Bu dogrultuda hayvanat bahgeleri
ziyaretgilere siirekli “yavru hayvan” gostermeyi hedefleyen plansiz tireme ya da
¢ogaltma programlar1 uygular (Francione, 2008). Bu programlar sonucunda hayvanat
bahgelerindeki hayvanlarin sayilarmm artmasiyla barindirilacak yerlerin yetersiz
kalmasi ve “sirin”” hayvanlarin biiyliyiip sempatikligini kaybetmesinden dolay1 (Best,
2017), yeni yavrulara yer agabilmek i¢in bu hayvanlar daha kiiciik olan bagka
hayvanat bahgelerine, sirklere, gezici hayvan sergilerine, laboratuvarlara ve
insanlarin tilketmesi i¢in mezbahalara satilir (Francione, 2008). Bu sekilde
satilamayan hayvanlara ise “Gtenazi” uygulanir (DeGrazia, 2006).

Hayvanat bahgeleri yaban hayatinin korunmasma kendini adamis ve
ziyaretcilerin yaban hayatina kars1 tutumlari {izerinde uzun vadeli olumlu bir etkiye
sahip olsa da vahsi hayvanlari insan bakiminda tutmanin haklh olup olmadig1 sorusu,
hayvan goénenci endigeleri arttikca ve insanin hayvan zekasi ve kapasiteleri
hakkindaki anlayis1 genisledik¢e devam eder (Escobar-Ibarra vd., 2021).

Hayvan Goénenci (Refahi) ve Hayvanat Bahceleri

Hayvan gonencini ilerletmede ilk zorluk, hayvan génencinin tanimi ile baglar
(Kagan vd., 2015). Hayvan gonenci kavrami ilk kez 1965’te Brambell Raporu’nda
“hayvanlarm hem fiziksel hem de akli iyiligini icermekte oldugu” seklinde ifade
edilmistir. Carpenter hayvan gonencini “hayvanm bulundugu cevrede rahatsizlik
duymadan (ac1 ¢ekmeden) yasayabilmesi” (Yasar, 2017); Appleby ve Hughes, “iyi
halde olmak, mutluluk anlaminda” ve tam olarak “iyi bir halde olma durumu” olarak
ifade ederken (Yasar ve izmirli 2006), Yasar (2017) ise genis anlamda hayvan
gonencini “Ciftlik, pet, arkadas, egzotik, laboratuvar ve vahsi hayvanlarin bakimi,
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beslenmesi, barindirilmasi, yetistirilmesi, nakliyesi, kesimi, tedavisi ya da bilimsel
aragtirmalarda kullanimi sirasinda agri, aci1 ve istiraptan uzak; saglik, mutluluk ve
iyilik hallerinin saglanmasi” seklinde tanimlar. Hayvan gonenci savunuculari,
hayvan haklar savunucularinin aksine “bilyiik ve genis kafes”i destekler (Yasar,
2017) ve sorumlu insani bir tavir benimsendigi siirece, insanlarin hayvanlar yiyecek,
giyecek, aragtirma, egitim, spor, eglence ve refakatgilik amaciyla kullanmasmim hem
uygun hem de gerekli oldugunu savunur (Regan, 2007). Bu uygunluklara, hayvanat
bahcesindeki hayvanlarin veteriner hekimligi hizmetleri almalariyla vahsi dogadaki
hayvanlara gore fiziksel olarak daha az ac1 ve agr1 ¢ekmeleri (Wickins-Drazilova,
2006), bol miktarda gidaya ulasmalari ve avcilarin olmamasi 6rnek olarak verilebilir
(Tribe ve Booth, 2003).

Hayvan goénenci, bir hayvanmn fiziksel saghg1 ve ¢evredeki etkileri nedeniyle
yasadigr 6znel duygular ve hisler de dahil olmak iizere durumunu ifade eder.
Ornegin, bir hayvan yetersiz yiyecek oldugunda achk hissi, yaralandiginda agr1 ve
tehdit edildiginde korku gibi olumsuz durumlar yasayabilir (Mellor vd., 2015).
Hayvan gonenci, hayvanat bahgeleri i¢in mutlak bir dncelik halindedir (Tallo-Parra
vd., 2023). Hayvanat bahgeleri genellikle iireyen, saglikli, uzun dmiirlii hayvanlara
sahip olmanim yeterli gonen¢ kamit1 oldugunu iddia eder. Ancak dogal yasam,
psikolojik saglik, 6zgiirlik ve bazi durumlarda segimler yapma olasiligi da goz
oniinde bulundurulmalidir (Wickins-Drazilova, 2006). Bu agidan bakildiginda
hayvanat bahgesiyle ilgili hayvan gonencinin iki ana 6zelligi vardir. Birincisi
hayvanlarin gida, barinma, saglik ve giivenlik i¢in hayatta kalmalar1 adima temel
ihtiyaclarinm karsilamak; ikincisi ise hayvanlarin, konfor, zevk, ilgi ve giivenlerine
odaklanan vb. olumlu deneyimlere sahip olma firsatlarini artirarak, génenglerini
asgari seviyenin lzerine ¢ikarmaktir. Bu nedenle, hayvanat bahgeleri yonetimi,
hayvanlarin temel ihtiyaclarini tiirlere uygun yollarla karsilayarak olumsuz géneng
durumlarmni en aza indirmeli ve pozitif gonen¢ durumlarini tesvik eden ortamlar ve
ilgili bakim rejimleri olusturmalidir (Mellor vd., 2015). Hayvan gonenci, yaban
hayatinin korunmasinin 6nemli bir pargasidir. Bu nedenle biitiin hayvanat bahgeleri
buradaki hayvanlarm miimkiin olan en iyi yasam kalitesini ve optimum kosullarini
saglamaya yonelik ¢abalar1 konusunda yonlendirilmelidir (Escobar-Ibarra vd., 2021).

Hayvanat bahgelerinde hayvan goénencini degerlendirmek ve izlemek igin
bilimsel temelli araglara ihtiya¢ vardir. Hayvanlarin gonencini degerlendirirken,
hayvan gonenci kavrammin hayvanlarm hem fiziksel hem de ruhsal durumunu
kapsadigmi hatirlamak o6nemlidir. Bu nedenle, hayvanlarin gonengleriyle ilgili
herhangi bir degerlendirme metodolojisi her iki yonii de icermelidir. Hayvanat
bahgelerinde hayvan gonencinin degerlendirilmesine yonelik cesitli yaklagimlar
bulunmakla birlikte bunlar, “tiirlere 6zgii protokoller, genel protokoller ve risk
degerlendirme yontemleri, zaman biitgelerine dayali géneng degerlendirmesi,
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bakicilarm degerlendirmeleri ve biligsel onyargi testi” olmak iizere genel olarak bes
ana kategoride toplanabilir (Tallo-Parra vd., 2023).

Genel olarak, géneng gostergeleri cevre temelli gostergeler ve hayvan temelli
gostergeler olmak tizere iki ana kategoriye ayrilir (Manteca vd., 2016). Tesislerin
biiyiikliigii ve diizeni, ortam sicaklig1, gida tiirli ve miktar1 gibi pek ¢ok unsur ¢evre
temelli gostergeler olarak kabul edilir. Hayvan temelli gostergeler ise davranis, viicut
durumu, klinik belirtilerin varligi, kiirk veya tity goriiniimiiniin yam sira ¢esitli
fizyolojik ve biyokimyasal parametreleri icerir (Tallo-Parra vd., 2023).

Bir hayvanin anlamli bir se¢cim yapma ve kontrol etme yeteneginin génenci i¢in
merkezi oldugu anlayis1 bulunur. Hayvan gonencine ¢aba gostermek icin gerekli
kaynaklar saglamak, basarili program gelistirme ve yiirlitmenin temelini olusturur.
Gonencin saglanmas1 kurumsal niifus planlamasi ile bagslar. Niifus planlamasim
yonlendiren temel ilke, hayvan veya tiir miktar1 degil, her hayvan igin yasam kalitesi
deneyimi olmalidir. Hayvanat bahgelerinde siirekli olarak sergilenmeyen, yasi
ilerlemis, iireme programlarina dahil edilmeyen hayvanlar icin yiiksek kaliteli
ortamlar saglanmalidir. Hayvanat bahcelerinin tasariminda hayvanlarin tiirlerine
Ozgli davraniglar sergileyecegi aydinlatma, sicaklik, koku, ses ve yiizeyler gibi
faktorler dikkate alinmalidir. Hayvan goénencini iyilestiren kosullar olugturmak bir
kurumdaki her personelin sorumlulugundadir; bu nedenle, tiim personel i¢in zorunlu
bir hayvan gonenci egitimi programinin gelistirilmesi de gerekir (Kagan vd., 2015).
Hayvanlarin 6zgiirliiklerini kisitlayan bir ortamda ¢ikarlarini ve 6zerkliklerini ifade
etmelerine izin veren mevcut goneng uygulamalari, hayvanat bahgelerinde
hayvanlarin ger¢ekten 6nemli oldugunu gosterir (Clay ve Visseren-Hamakers, 2022).

Ciftlik hayvanlarinin géneng sorunlart igin gelistirilen “Bes Ozgiirliik” hayvanat
bahgesi hayvanlan i¢in de kullanmilmistir. Hayvan gonencini degerlendirmek ve
goneng sorunlarini ele almak icin “Bes Ozgiirliik”’e alternatif olarak “Five Domains”
modeli gelistirilmistir (Tallo-Parra vd., 2023). Model hayvan génenci unsurlarin
tanimlamak i¢in beslenme, cevre, saglik ve davranigsal olmak iizere dort fiziksel alan
ve hayvanlarin biligsel veya duygusal durumlaryla ilgili zihinsel bir alandan olusur
(Mellor vd., 2020).

Son yillarda hayvanat bahgelerinin hem yapi1 hem de islevlerinde 6nemli
degisikliklerin meydana gelmesiyle (Tribe, 2008) hayvan gonenci unsurlarini
tanimlamak i¢in “five domains” modeli kullanilmistir (Mellor vd., 2009). Bu model
igerisindeki alanlar, hayvanat bahgeleri i¢in kullanigh ve pratik bir model sunmustur
(Mellor vd., 2015). Son 30 yilda bir¢ok hayvanat bahgesi, hayvan génencini ve
biyolojilerini inceleyerek koruma ve aragtirma ¢abalarina derinden dahil olmus, ayni
zamanda tesislerinde hayvan gonencinin garanti altina alinmasimi saglamak igin
hayvan gonenci standartlarini ve politikalarini entegre etmistir (Escobar-lbarra vd.,
2021).
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Hayvanat bahgelerindeki hayvanlar i¢in kiiresel géneng ¢abalar, WAZA, AZA
(Kagan vd., 2015), EAZA, ALPZA, EARAZA (Ozen, 2015) ve Avustralya
Hayvanat Bahgesi ve Akvaryum Birligi gibi hayvan génenci i¢in sosyal komiteler
olusturma ve goneng stratejileri gelistirme gibi akreditasyon kuruluslari ile artmigtir
(Kagan vd., 2015).

Sonug¢

Insanlar tarih boyunca ézellikle vahsi hayvanlara karsi hayranlik beslemistir. Bu
hayranlik onlara sahip olma konusundaki zorluk ve masraflarm 6niine gegmis ve
vahsi hayvanlarin yakalanip esaret hayatiyla tanmigmalariyla hayvanat bahgelerinin
tarihsel siireci baslamistir. Insanlarin hayvanlara ve hayvanat bahgelerine olan
yaklasimlarinda degisikliklerin meydana gelmesiyle birlikte hayvanat bahgelerinin
islevleri ve amaglar1 arasindaki gesitlilik artmistir. Bircok hayvanat bahgesi misyon
bildirimlerini eglence, egitim, bilimsel aragtirmalar ve neslin devamlilig1 seklinde
genisletmistir.

Hazirlanmasinda hayvanat bahgeleri ile ilgili uluslararas1 direktiften
yararlanilmasi, hayvanlarin barindirilmasinda gerekli asgari alanlarin belirlenmesi ile
ilgili ifadeye yer verilmesi ve bu alanlarin belirlenmesinde hayvanlarin biyolojik
ozelliklerin yam sira etolojik Ozelliklerin de dikkate almmasi gerektiginin
belirtilmesi, yeni gruplandirma sisteminde her grup i¢in veteriner hekim zorunlulugu
ile ilgili gruplarda biyolog ve su tiriinleri uzmanimn istihdam edilmesi gerekliligi ve
hayvanat bahgelerine ii¢ ayda bir denetim zorunlulugun getirilmesi ile ilgili
durumlara deginen Hayvanat Bahgelerinin ve Dogal Yasam Parklarinin Kurulusu ile
Caligma Usul ve Esaslan Hakkinda Yonetmelik (RG, 2022) ile hayvanat
bahgelerinde bulunan ya da bulunacak hayvanlarin saglk ve gonengleri ile ilgili
olumlu yonde adimlarin atildig sdylenebilir. Bununla birlikte 7332 sayili yeni yasal
diizenleme ile “hayvanlarin mal kapsamindan ¢ikarilip can kapsamina alinmas1” ve
bunun bir sonucu olarak hayvanlara kars1 islenen siddet gibi eylemlerin “kabahat”
yerine “su¢” olarak goriilmesinin hayvan génencinden hayvan haklarina giden yolda
6nemli bir basamak oldugu ileri siiriilebilir.

Tiirkiye’de 2023 yili itibariyle bulunan 38 adet hayvanat bahgesinden bir
hayvanat bahgesinin WAZA’ya, li¢ hayvanat bahgesinin ise EAZA’ya liye olarak
bulunmasinin hayvanat bahgelerinde bulanan hayvanlarin saglik ve gonenglerine
verilen diislik degerin bir gostergesi oldugu soOylenebilir. Mevcut hayvanat
bahgelerinin kiiresel Olgekteki kuruluslara liye olmasinin hayvanat bahgelerinde
olusabilecek hayvan gonenci ihlallerinin en aza indirilmesi konusunda yararli olacag:
da belirtilebilir.

Hayvan gonenci hareketi ac1 vermemek sartiyla, hayvanlarin insanlarin yarari igin
kullanilmasini mesru goriirken, hayvan haklari hareketi ise insani bir bicimde de olsa
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insanlarin ¢ikarlart igin hayvanlarin kullanilmasina karsi ¢ikar. Bu baglamda
insanlarin kendi amaglar1 i¢in hayvanlart kullandiklar1 bir alan olan hayvanat
bahgeleri, hayvan gonenci savunucular tarafindan hayvanlarin goénenglerinin
saglanmasi kosuluyla uygun goriiliirken hayvan haklar1 savunucular tarafindan ise
reddedilir. Goneng, Brambell Raporunda genis bir kavram olarak ifade edilir ve
hayvanlarin hem fiziksel hem de psikolojik iyiligini igermekte oldugunu belirtir.
Brambell Komisyonunda yer alan ve hayvan génencinin belirlenmesinde kullanilan
“kotii beslenmeye bagli aclik ve susuzluktan 6zgiirliik”, “fiziksel 1s1 sikintisindan

2 13

Ozgiirlik”, “aci, yaralanma ve hastaliktan Gzgiirlik”, “normal davranigi ortaya
koymada 6zgiirliik”, “stres, korku ve endiseden 6zgiirliikk” maddelerini iceren “bes
Ozgiirlik” ilkesinin giliniimiizde aktif olan hayvanat bahgelerinin yonetilmesi
konusunda mutlaka g6z 6niinde bulundurmasi gerektigi ifade edilebilir.

Sonug olarak insanlarm milattan 6nce baglayan hayvanat bahcelerine yiikledikleri
farkli misyonlar ile hayvan kullanimi giiniimiizde de devam etmektedir. Hayvanat
bahgeleri ile ilgili tartigmaya agik bir¢ok sorunun agikliga kavusturulmasinda hayvan
haklar1 ve hayvan gonenci konularinin detayl: bir sekilde incelenmesi ve ilgili yasal
diizenlemelerin dogru ve uygun bi¢cimde uygulanmasinin dnemli asamalar olacagi
sOylenebilir. Bununla birlikte hayvanlarin tutsak insanlarin ise 6zgiir ve seyirci
konumunda bulunduklari, hayvan somiiriisiiniin bir bi¢imi olan hayvanat
bahgelerinin  yenilerinin ag¢ilmasinin  yasaklanmasi, mevcut olan hayvanat
bahgelerinde kafes sistemine son verilmesi gerektigi, mevcut hayvanat bahgelerinin
tilkemizde endemik olarak bulunan ve nesli tehlike altinda tiirlerin buralarda
cogaltilarak dogal hayata yeniden kazandirilabilecegi, zaman icerisinde yaban hayati
kurtarma ve rehabilitasyon merkezleri haline doniistiiriilmesinin daha yararl
olabilecegi ileri siiriilebilir.

80



Kaynakc¢a

AB. (1999). Council Directive 1999/22/EC of 29 March 1999 relating to the keeping
of wild animals in zoos. Official Journal of the European Communities.

AB. (2015). EU Zoos Directive Good Practices Document. Union European,
Luxembourg: Publications Office of the European Union.

Adigiizel, B. (2018). Turizmde kor nokta; hayvan haklari. Atlas international
refereed journal on social sciences, 4(11), 851-868.

ALPZA. (2023). Latin American Zoo and Aquarium Association (APLZA).
(09/03/2023 tarihinde https://www.alpza.com/ adresinden ulagilmustir).

AZA. (2023). Association of Zoos and Aquariums (AZA). (09/03/2023 tarihinde
https://www.aza.org/ adresinden ulasilmustir).

Beardsworth, A., Bryman, A. (2001). The wild animal in late modernity: the case of
the Disneyization of zoos. Tourist Studies, 1(1), 83-104.

Best, S. (2017). Hayvanat bahgeleri ve doganin sonu. (Birinci Baski). Istanbul: SUB
Basin Yayim.

Bitgood, S. (2002). Environmental psychology in museums, zoos, and other
exhibition centers. Bechtel RB, Churchman A (ed.), In Handbook of
environmental psychology. New York: John Wiley and Sons, s. 461-480.

Bostock, SSC. (1993). Zoos and animal rights; the ethics of keeping animals. (First
edit). New York: Routledge.

Bozkaya, E. (2016). Avrupa konseyi hayvanat bahgesi direktifi kapsaminda hayvanat
bahgesi yonetim rehberinin hazirlanmasi. Uzmanlhk Tezi, T.C. Orman ve Su
Isleri Bakanlig1, Ankara.

Clay, AS., Visseren-Hamakers, 1J. (2022). Individuals matter: dilemmas and
solutions in conservation and animal welfare practices in zoos. Animals, 12(3),
398.

Coe, JC. (1986). Towards a co-evolution of zoos, aquariums, and natural history
museums. AAZPA 1986 Conference Proceedings, American Association of
Zoological Parks and Aquariums, s. 366-376.

DeGrazia, D. (2006). Hayvan haklari. (Hakan Giir, Cev. Ed.). Ankara: Dost Kitabevi
Yaymlari.

DeMello, M. (2012). Animals and society: an introduction to human-animal studies.
(Second edit). Columbia: Columbia University Press.

DKMPGM. (2023). Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii, Yaban Hayat:
Daire Bagkanligi Veri Tabani. (15/12/2023 tarihinde ulagilmustir).

EAZA. (2023). European Association of Zoos and Aquaria (EAZA). (09/03/2023
tarihinde https://www.eaza.net/ adresinden ulagilmistir).

EARAZA. (2023). Eurasian Regional Association of Zoos and Aquariums
(EARAZA). (09/03/2023 tarihinde http://earaza.ru/ adresinden ulasiimustir).

81



Erdénmez IM, Bekdemir A. Hayvanat bahgelerinin peyzaj planlama ve tasarim
ilkeleri. Istanbul Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi. 2008;59(1): 59-73.

Escobar-lbarra, I., Mota-Rojas, D., Gual-Sill F, et al. (2021). Conservation, animal
behaviour, and human-animal relationship in zoos. Why is animal welfare so
important? Journal of Animal Behaviour and Biometeorology, 9(2), 2111.

Francione, G. (2008). Hayvan haklarina giris; ¢ocugunuz mu kopeginiz mi? (Renan
Akman, Elcin Gen, Cev. Ed.). Istanbul: Iletisim Yaymlar1.

Gray, JH. (2015). An ethical defense of modern zoos. Doctoral Thesis, The
University of Melbourne, Melbourne.

Genelge. (2022). Hayvanat Bahgeleri ile Dogal Yasam Parklarnda Bulundurulacak
Hayvan Tiirleri I¢in Gerekli Asgari Alan Olgiileri. Tarim ve Orman Bakanlig1
Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudiirligii, Sayr: E-26137614-
280.01.02-7745944, Tarih: 08.12.2022

Giilgiin, B., Ozkan, C., Yazici, K. (2013). Geleneksel hayvanat bahgelerinden dogal
yasam parklarma. Selcuk Tarim Bilimleri Dergisi, 27(2), 81-91.

Giinergun, F. (2006). Tiirkiye'de hayvanat bahgeleri tarihine giris. 1. Ulusal
Veteriner Hekimligi Tarihi ve Mesleki Etik Sempozyumu Bildirileri, 30 Mart-
1 Nisan 2006, Elaz1g, p.185-218.

HSUS. (2020). Animals in Entertainment: A Study and Activity Guide for High-
School  Students and their  Teachers.  01/04/2020 tarihinde
http://www.cochranehumane.com/education/controversial_topics/attachment
s/2hsus-animals-in-entertainment.pdf adresinden ulagilmustir.

izmirli, S. (2022). TEMAS Insan ve Hayvanlarin Yazimamis Ortak Tarihi. (Birinci
baski). Ankara, Akademisyen Kitabevi.

Jamieson, D. (2008). Against zoos. Revista Brasileira de Direito Animal, 3(4), 39-
50.

Jamieson, D. (2015). Against Zoos. Pojman LP, Pojman P, McShane K (ed.), In
Environmental ethics: Readings in theory and application. Boston: Cengage
Learning, s, 121-128.

Kagan, R., Carter, S., Allard, S. (2015). A universal animal welfare framework for
zoos. Journal of Applied Animal Welfare Science. 18, 1-10.

Kisling, VN. (2001). Ancient collections and menageries. Kisling VN (ed.), In: Zoo
and aquarium history: ancient animal collections to zoological gardens. CRC
press, s. 1-47.

Lyles, AM., Wharton, D. (2013). Zoos and zoological parks. Levins SA. (ed.), In
Encyclopedia of biodiversity. Waltham: Academic Press, s. 470-479.

Mallinson, JJ. (2003). A sustainable future for zoos and their role in wildlife
conservation. Human Dimensions of Wildlife. 8(1), 59-63.

82



Manteca, X., Amat, M., Salas, M., et al. (2016). Animal-based indicators to assess
welfare in zoo animals. CABI Reviews, 11, 1-10.

Mellor, DJ., Beausoleil, NJ., Littlewood, KE., et al. (2020). The 2020 five domains
model: Including human-animal interactions in assessments of animal
welfare. Animals. 10(10), 1870.

Mellor, DJ., Hunt, S., Gusset, M. (2015). Caring for wildlife: The world zoo and
aquarium animal welfare strategy. Switzerland: WAZA Executive Office.

Mellor, D., Patterson-Kane, E., Stafford, K. (2009). The sciences of animal welfare.
(First edit). Oxford: Wiley-Blackwell Publishing.

Odell, DK., Wlodarski, L. (2009). Marine parks and zoos. Perrin WF, Wiirsig B,
Thewissen JGM (ed.), In: Encyclopedia of marine mammals. Academic Press
is an imprint of Elsevier.

Ozen, AS. (2015). Kiiresel zoo cesitliligin korunmasinda 6nem tasiyan hayvanat
bahgesi ve akvaryum birlikleri. Dumlupinar Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 34, 1-8.

Ozen, AS. (2016a). Tiirkiye’deki A grubu hayvanat bahgeleri ve akvaryumlarin
durumu. Eurasian J Vet Sci, 32(3), 149-155.

Ozen, AS. (2016b). Tiirkiye’de B grubu hayvanat bahgeleri ve akvaryumlarin
durumu. Dumlupinar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 36, 73-80.

Ozgiir, A. (2010). Hayvanlarla yasanm paylasmak. Vet. Hekim Der. Derg, 81(2), 9-
13.

Price, EO. (2002). Animal domestication and behavior. London: CABI Publishing.

Regan, T. (2007). Kafesler bosalsin, hayvan haklarwyla yiizlesmek. (Serpil Caglayan,
Cev. Ed.). Istanbul: iletisim Yaymncilik.

RG (Resmi Gazete, 2004). 5199 Sayili Hayvanlar1 Koruma Kanunu.

RG. (2007). Hayvanat Bahgelerinin Kurulusu ile Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
YoOnetmelik.

RG. (2022). Hayvanat Bahgelerinin ve Dogal Yasam Parklarmm Kurulusu ile
Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Y 6netmelik.

RG. (2005). Av ve Yaban Hayvanlari ile Bunlardan Elde Edilen Uriinlerin
Bulundurulmasi, Uretimi ve Ticareti Hakkinda Y6netmelik.

RG. (2021). Hayvanlari Koruma Kanunu ile Tiirk Ceza Kanununda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun.

Rothfels, N. (2002). Savages and beasts: The birth of the modern zoo. London: The
Johns Hopkins University Press.

Shani, A., Pizam, A. (2008). Towards an ethical framework for animal-based
attractions. International Journal of Contemporary Hospitality Management.
20(6), 679-693.

83



Siddig, AB., Habib, A. (2017). Antropoloji’de ortaya ¢ikan ¢ok-disiplinli giiclii bir
alt bilim: Antrozooloji. Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2(1), 22-35.

Singer, P. (2018). Hayvan ozgiirlesmesi. (Hayrullah Dogan, Cev. Ed.). istanbul:
Ayrint1 Yaymlart.

Sunar, M. (2018). Osmanli Devleti’nde Arslanhane. Toplumsal Tarih. 292, 36-41.

Tallo-Parra, O., Salas, M., Manteca, X. (2023). Zoo Animal Welfare Assessment:
Where Do We Stand?. Animals, 13(12), 1966.

TBMM Rapor. (2019). Hayvanlarm Haklarinin Korunmasi ile Hayvanlara Eziyet ve
Kéti Muamelelerin - Onlenmesi  icin - Almmasi1  Gereken Tedbirlerin
Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu, Sira
Sayist, 132.

Tribe, A. (2008). Zoos and animal welfare. International Animal Welfare
Conference, 31 August-3 September 2008, Gold Coast, QLD, Australia, s. 1-
10.

Tribe, A., Booth, R. (2003). Assessing the role of zoos in wildlife conservation.
Human dimensions of wildlife, 8(1), 65-74.

Under, H. (1996). Cevre felsefesi: etik ve metafizik goriisler. Ankara: Doruk
Yaymecilik.

WAZA. (2023). The World Association of Zoos and Aquariums (WAZA).
(09/03/2023 tarihinde https://www.waza.org/ adresinden ulasilmistir).
Wickins-Drazilova, D. (2006). Zoo animal welfare. Journal of Agricultural and

Environmental Ethics, 19, 27-36.

Yasar, A. (2017). Hayvan gonenci. (Birinci Baski). Konya: Billur Yayinevi ve
Basimevi.

Yasar, A., Izmirli, S. (2006). Tiirkiye’de hayvan génenci (refahi) ile ilgili yasal
diizenlemeler. Vet. Bil. Derg. 22(3-4), 51-56.

Yilmaz, S., Ozbilen, A. (2011). Hayvanat bahgeleri tasarim ilkeleri ve tipolojileri.
SDU Orman Fakiiltesi Dergisi, 12, 47-56.

Zengin, SE. (2017). Insan-merkezciligin yiikselisi: avci-toplayiciliktan giiniimiize
hayvanin degisen statiisii. Dogu-Bati, 20(82), 143-165.

84



4. Boliim

iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi ACISINDAN
CALISMA ORTAMLARINDA TERMAL KONFOR SARTLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Ismail TUNC?

! Arastirma Gorevlisi; Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Can Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Is Saglig1 ve
Giivenligi Bolimii. ismail.tunc@comu.edu.tr ORCID No: 0009-0004-7472-8202

85


mailto:ismail.tunc@comu.edu.tr

GIRIS

Giintimiizde teknolojinin hizla gelismesi sonucu olusan uyum problemleri,
isletmelerde rekabetin artmasi, kiiresel 1sinmanin etkisi sonucu yasanan hava
durumu degisimleri, toplu ve riskli ortamlarda ¢aligmanin mecburi hale gelmesi
is giivenligi agisindan tehlikeleri beraberinde getirmistir. Is saghg1 ve giivenligi
uygulamalarinin en 6ncelikli amaci ¢alisanlari is kazasi veya meslek hastaligi ile
sonuclanabilecek potansiyel risk ve tehditlerden korumaktir (Sandikci vd., 2021).

Calisanlarin saglig1 ve giivenligi bakimidan ve isyerinde istenilen verimin
elde edilmesi, igyeri ortam kosullarinin uygun degerlerde olmasi ¢ok dnemlidir.
Bu sebeple igverenlerin yerine getirmekle yiikiimlii oldugu isyeri ortam kosullar
fiziken ve ruhen calisanlarin giivenliklerini ve sagliklarini tehdit etmemelidir. En
Oonemlisi de caligma ortamlarinda, calisanlar {izerinde performans, verim,
giivenlik ve saglik parametrelerine dogrudan etkide bulunan 1s1, aydinlatma, nem,
havalandirma, giiriiltii, titresim gibi sorunlardan arindirilmis olmahidir.
(Hayta,2007).

Termal konfor parametrelerinden sicakligin asir1 diisiik veya asirn yiiksek
olmasi, nemin istenilen seviyede olmamasi, hava akim hizinin makul seviyeden
yiliksek veya diisilk olmasinin getirdigi olumsuz c¢aligma ortamlar1 galiganlarin
sagligi ve giivenligi icin potansiyel tehdit olmakla birlikte igyerinin verimi i¢in
de potansiyel bir tehdittir. Aynin zamanda yukarda bahsi gecen termal konfor
sartlarinin saglanamadig1 is yeri ortamlarinda is kazalari sayilarmin arttigi,
boylece verimde ve iiretimde diisiisiin oldugu da gézlemlenmistir (Coskun vd.,
2017).

1. Fiziksel Risk Etmenleri

Fiziksel risk etmenleri, isyerlerinde enerji, madde ve insan arasindaki
etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Fiziksel risk etmenleri kavramu is yerlerinde,
caligma ortamlarinda iglerini yiiriiten kisilerin saglik ve gilivenlik agisindan iyi ve
giivenli olma durumlarini fiziksel yonden tehdit edebilecek risk faktorleri olarak
tamimlanmaktadir (Ozce, 2018). Isyerlerinde ¢alisanlarm viicut saghigm ve is
giivenligini etkileyen fiziksel risk etmenleri; termal konfor sartlari, titresim
(vibrasyon), basingtaki degisimler, giiriiltii, radyasyon, aydinlatma maddeleri
halinde 6zetlenebilir. Is yerlerinde galisanlarin saghigmi ve giivenligini temin
edebilmek adina isyerlerinde fiziksel risk etmelerinin analizini ve risk
degerlendirmesini yaparak ortadan kaldirmay1 hedeflemek igverenlerin hedefleri
arasinda ilk siralarda yer almalidir. Fiziksel risk etmenleri standartlarina
uyulmayan ortamlarda ¢alisan kisilerde verim duisiikligli, is kazasi yasama
ihtimalinin fazla olusu, meslek hastaligin yakalanma oraninda artig gibi olumsuz
sonuglar goriilmektedir. Bu olumsuz ihtimalleri ortadan kaldirmak i¢in dncelikle
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igsyerlerinde fiziksel risk faktorlerin durum tespiti yapilarak isyerinde hangi
fiziksel risk faktorlerinin oldugu belirlenmeli ve daha sonra bu riskleri yok
etmeye veya maruziyet degerlerini makul seviyelere indirebilecek, tedbirler ve
onlemler almmalidir (Bilgi¢ ve Cimen, 2019). Asagida fiziksel risk
etmenlerinden ¢alisma ortaminda calisani direkt etkileyen termal konfor bagligi
ele alinmis ve detaylica anlatilmaya ¢alisilmistir.

2. Konfor

Insanoglu yiizyillardir hayatiin her alaninda yasam kalitesini artirmak,
icinde bulundugu ortamin dezavantajli sartlarin1 konforlu bir c¢evreye
doniistiirmek i¢in ¢aba harcamaktadir. Genel anlamda konfor i¢inde bulunulan
ortamda memnun olma hali olarak tanimlanabilir. Konfor, kisinin bulundugu
sartlar altinda fiziksel olarak minimum seviyede enerji harcayarak, maksimum
seviyede memnun olma hali olarak da ifade edilebilir (Giiler ve Ulkii, 2007).
Bagka bir tanim yapacak olursak bilimin ve teknigin getirdigi kolayliklarin olanak
sagladig1 yasam bi¢iminde ulasilan rahatlik halidir (Sezer, 2015). Konfor mekani
belirli amaglar dahilinde kullanan kisilerin memnuniyetinin bir belirtisidir.
Insanlarin bulundugu is ortamlarinda saghkli ve giivenli sekilde faaliyetlerini
stirdiirebilmeleri i¢in bulunduklar1 ortamlarin sicaklik, nem, hava akim hizi, i¢
havanin kalitesi, radyant 1s1, titresim, aydinlanma, ses ile ilgili hususlarda uygun
degerlerin saglamasi yapilan faaliyetlerin siirdiiriilebilir olmas1 bakimindan 6nem
arz etmektedir (Seker, 2014)

3. Termal Konfor

Termal konfor; ¢alisanlarin igyerlerinde 1s1, nem, hava akimi, radyant 1s1 gibi
konfor sartlar1 yoniinden yapmakla yikimli oldugu bedensel ve zihinsel
faaliyetlerini icra ederken fiziken ve ruhen rahatsiz edici etkenin olmadig: rahat
olma halidir. Kisacas1 termal konfor, calisanlarin is yerlerinde sadece igine
odaklanabilecegi ve en rahat olabilecegi iklim kosullarini ifade etmektedir
(Erkan, 1997). Calisanlarin is yerlerinde en rahat oldugu termal kosullar kisiye
(vas, kilo, cinsiyet, saglik durumu, beslenme, giysiler) ve yapilan isin zorluk ve
kolayligina gore degiskenlik gostermektedir. Bedenimiz viicut i¢ 1sisin1 siirekli
korumak egilimindedir (Mcquiston ve Parker, 1994). insan bedeni bu koruma
halini uzun siireli muhafaza etmekte zorlanmaktadir. Kisacasi bedenimiz
bulundugu ortamda i¢ 1sisim1 artiracak veya azaltacak kosullara karsi zayiftir
(Habib1, 2012). Kiiresel 1sinmanin getirdigi sicaklik degisimlerinin yani sira, ¢ok
fazla 1s1 yayan ocaklar, yiiksek derece sicakliklarda iiretim yapilan fabrikalar,
firmlar kargisinda ¢alismanin zaruri oldugu isyerleri veya soguk iklim sartlarinda,
soguk hava depolarinda galismak gibi durumlar ¢alisanin sagligini ve giivenligini,
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igyeri verimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu nedenle isyerlerinde ¢alisanlarin
rahat ¢alisabildikleri termal konfor sartlarin1 optimum seviyede tutmak
gerekmektedir (Erkan, 1997).

4. Termal Konforu Etkileyen Faktorler
Termal konforu etkileyen parametler kisisel faktorler ve gevresel faktorler
olmak iizere iki baslik altinda toplanabilir.

4.1. Kisisel Faktorler
Isyerlerinde termal konfor sartlarini etkileyen kisisel faktorler agiklamalari ile
birlikte asagida verilmistir.

4.1.1. Yapilan isin Niteligi (Hafif-Orta-Agir Is)

Yapilan iste fiziksel zorluk insan ve ortam arasinda 1s1 aligverisini etkileyen
en onemli faktorlerdendir. Hafif islerde, viicut daha az enerji harcadigindan viicut
1s1s1 tiretimi distiktiir. Agir islerde galisirken bedenimiz daha fazla enerji tretir
ve disartya daha fazla 1s1 yayar. Bu durumlar, terleme diizeyini, viicut isisini,
viicudun g¢evreyle sicaklik uyumunu etkileyebilir. (Temur, 2011).

4.1.2. iscinin Giyim Durumu (ince-Kahn Giysi)

Iscinin elbisesinin durumu, viicut 1s1s1 ve ¢evre arasindaki 1s1 transferini
belirleyen faktorlerdendir. Soguk havalarda kalin elbiseler giymek viicut 1s1sin1
muhafaza etmek i¢in faydali olabilirken ince giyinmek ise terleme yoluyla viicut
i¢ 1515110 diizenlenmesine yardime1 olmaktadir (Ilhan, 2002; Oner, 2015).

4.1.3. Tscinin Yasi ve Cinsiyeti

Insanlarda yas ve cinsiyet, viicut 1sisini, metabolizmasini Ve
termoregiilasyonunu (bir organizmanin, farkli ¢evre sicakliklarinda viicut
sicakligint belirli sinirlar iginde koruma becerisidir) etkileyen en Onemli
faktorlerdendir. Geng yastaki insanlar yasi ilerlemis kisilere gore daha hizl
metabolizmaya sahipken, cinsiyetin farkli olusu viicut 1sisinin diizenlenmesinde
farkli rol oynayabilmektedir(Aritan ve Memis, 2021; Karjalainen, 2012).

4.1.4. Tscinin Beslenmesi ( Uygun- Uygun Olmayan Beslenme)

Beslenme, viicut 1s1s1 tiretmekte ve termoregiilasyon i¢in 6nemli bir detaydir.
Yetersiz, ise uygun olmayan veya dengesiz beslenme, viicut enerjisi dengesini
bozar, viicuttaki sivi dengesini etkiler, sicaklik uyumunu zorlastirir.
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4.1.5. iscinin Fiziksel Durumu (Zayif-Sisman)

Calisan kisinin fiziksel durumu, viicut islevleri ve enerji harcamasi tizerinde
etkilidir. Fiziksel olarak zayif olmak veya fazla kiloya sahip olmak, viicut 1s1
iiretimini ve 1sinin dagilimini etkilemektedir. Fazla kiloya sahip kisiler genelde
kolay 1smir ve hizli terlerler, boylece fiziksel durum 1s1 aligveriginde etkili rol
oynamaktadir (Imanc1,2014).

4.1.6. Iscinin Ruhsal Durumu (Sakin-Gergin)

Ruhsal durum, viicut hareketlerinden bagimsiz olarak sinir sistemi iizerinden
viicut i¢ 1s1s1n1 etkilemektedir. Gerginlik veya stres altinda viicut 1s1s1 artmaktadir,
calisan kisi gergin ve stresli iken terleme ve damar genislemesi gibi
mekanizmalar etkilenir ve viicut 1sisinda degisimler meydana gelir
(Ozbakir,2023).

4.1.7. Iscinin Saghk Durumu (Hasta-Tyi)

Iscinin saghk durumu, viicut hareketleri ve enerji harcama diizeyi iizerinde
etkili olmaktadir. Saglik sorunlari, ¢alisan kisinin viicut 1sisimin korunmasini,
diizenlenmesini zorlastirabilmekte ve farkli sicakliktaki c¢evreye uyumunu
etkileyebilmektedir.

Yukarida bahsi gegen kisisel faktorler, insan-ortam 1s1 aligverigini etkileyen
karmagik faktorlerdendir. Termal konfor parametresine is sagligi ve giivenligi
acisindan baktigimizda, bu faktorleri dikkate almali ve uygun 6nlemler faaliyete
konulmalidir. Termal konfora etki eden kisisel faktorlerin ¢oziimiinde ise uygun
kisi secmek ve kisiye yonelik alinacak tedbirlerle is calisana uygun hale
getirilebilir. Calisanlarin termal konfor sartlarii saglamak, c¢alisanlarin
faaliyetlerini rahat bir ortamda yapma imkani sunmakta ve isteki verimlerini
artirmaktadir (Aggelakoudis ve Athanasiou, 2005; Arslan vd., 2014, Lechner,
20010zbakir,2023).

5. Hava Kosullarinin Degerlendirilmesi

Calisma yerlerinde hava kosullarin1 degerlendirirken sadece hava sicakligini
referans almak olduke¢a yanlig bir yaklasimdir. Hava kosullarin1 havadaki nem
orani, radyant 1s1 ve havanin akim hiz1 da 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Tiim bu
durumlarin etkisi altinda hava sartlarinin ¢aligsanlara olan etkisini incelemek ve
degerlendirmek amaciyla “efektif sicaklik degeri” terimi kullanilmaktadir.
Efektif sicaklik;

* Havada bulunan nem orani

» Hava hareketleri ve radyant 1s1

* Ortam sicaklik degerlerinin etkisi altinda ¢alisanin hissettigi sicakliktir.
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Isverenin ve isyeri ydnetiminin gorevi, isyerindeki ortam 1sisim1 belirtilen
efektif sicaklik degerleri arasinda, makul seviyelerde olmasini saglamaktir.
(Emekgi, 2017).

6. Termal Konforu Etkileyen Cevresel Faktorler

Termal konforu etkileyen cevresel faktorler hava sicakligi, nem, hava
hareketleri (hava akim hizi) ve radyant sicakliktir. Bu parametreler siirekli
birbirleriyle etkilesim iginde olup tek basina degerlendirmek dogru degildir
(1des,2019).Asagida termal konforu etkileyen cevresel faktdrler ve is ortaminda
bu degerlerin kabul edilebilir seviyelerde olmadigi durumlarda alinmasi gereken
tedbirler detayl sekilde agiklanmaya caligilmustir.

6.1. Hava Sicakhgi

Hava sicakligi, bulunulan ortamdaki genel 1s1l durumun gostergesidir ve
havanin sicaklik seviyesidir. Bu parametre, ¢alisanlarin termal konforunu etkide
bulunan temel parametrelerdendir ve insanlarin hissettikleri sicaklik hissi
tizerinde ¢ok etkilidir. (Simsek ve Hiiseyin, 2023).Viicut sicakligi ise, insan
bedenini sarmalayan havanin sicaklik derecesidir ve 1styayim yoluyla yapilan 1s1
aligverisini belirleyen bir degiskendir. Insan bedeni viicut i¢ 1sisim siirekli
dengede tutma egilimindedir. Isyeri ortaminda kisinin bedeni metabolik enerji
iretimi ve ¢evreyle olan 1s1 tepkimeleri sonucunda viicut sicakligini dengeye
ulagtirmaya caligir. Bu deger genellik santigrat derece (°C) cinsinden ifade edilir.
Hava sicakligi, calisan bedeninde 1s1 kayiplarmi azaltarak viicut ile cevre
arasindaki enerjiyi dengeli hale getirip kisinin termal konforunu olumlu 6lgiide
etkileyebilir (Aylin ve Dagdeviren, 2021).Viicut i¢ 1sis1 ve cevre sicakligi
arasinda olusan etkilesim, termal konfor sartlarinin saglanmasinda énemli gorev
tistlenir. Calisanlarin memnun oldugu termal konfor sartlarinda, ortam sicakligi,
genellikle 18 °C ila 29 °C araliginda olmalidir. Kis aylarinda 20 °C ile 23 °C, yaz
aylarinda ise 23 °C ile 26 °C arasindaki sicaklik degerleri, uygun olarak kabul
edilen standartlardir. insanlarm normal viicut sicaklif1 ise ortalama olarak 35-
37.7 °C arasinda bulunur (Sancar ve Giingdr, 2022).

6.1.1. Yiiksek Sicakhktaki Isyerlerinde Cahsmanin Etkileri

Yiiksek sicakligin insan bedenine olan etkileri, ¢ok yonlii fizyolojik ve
biyokimyasal tepkimelerin sonucunda ortaya ¢ikar. Yiiksek sicakliktaki caligma
ortaminda viicudun 1sisim1 dis ortama vererek azaltabilecek tek yol ter
buharlagsmasidir. Ter buharlasmasi kuvvetli ve en etkili bir yoldur. Yiiksek sicakta
caligirken insan bedeni ortam sicakligina terleme yolu ile uyum saglamaya calissa
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da bu yontem kisith ve siirdiiriilebilir degildir (Hayta, 2007). Ortamin sicaklig
diisiiriilmez ise ¢alisan kiside asagidaki belirtiler meydana gelmektedir:

Asir terleme kaslarin isleyiginde diizensizlige yol ac¢tigindan kaslarda ani
kasilmalar seklinde 1s1 kramplar1 meydana gelebilir.

Viicut 1s1 dengesi bozulur ve viicut isinin 41°C’ye kadar ulagmasi
sonucunda isi-giines ¢arpmasi denilen ve ciddi saglik sorunlarina sebebiyet
veren durum olusur.

Beyinde hasara ve hatta ¢aligan kisinin 6liimiine dahi neden olabilir.

Asirt terleme sonucu olusan bedendeki sivi kaybindan dolay1 tansiyon
diismesine ve bag donmesi ile sonuglanan 1s1 yorgunluklari olabilir.

Ciltte kasinti yapan kirmizi lekelere, moralin bozulmasina, istek
eksikligine yogunlasma kaybina, asir1 duyarli ve hassas olmaya ve
endiseye neden olabilir (Karademir, 2017).

Asagida sicaklik degerlerine gore insan viicudundaki etkileri gosteren tablo
verilmistir (Imanci, 2014).

Tablo 1: Sicaklik Degerlerine Gore Insan Viicudundaki Etkiler

2732 Sicak Fiziksel enerji harcamaya ve sicaklik etkisinde kalma zamanina bagli

olusan termal stres nedeni ile dolasim ve solunum sisteminde
rahatsizliklar, halsizlik, sinirlenme hali meydana gelebilir.

33-41 Cok Sicak | Fiziksel enerji harcamaya ve sicakliga maruz kalma zamanina bagh

olarak giiclii termal stres ile 1s1 yorgunluklari, 1s1 garpmasi 1s1
kramplart olusabilir.

42 -54 Tehlikeli Is1 kramplari, giines garpmast veya 1s1 bitkinligi olusabilir.
Sicak

> 55 Tehlikeli Is1 garpmasi riski ¢ok yiiksektir. Termal sok gerceklesmesi kuvvetle
Sicak muhtemeldir.

6.1.2. Yiiksek Sicakliktaki Isyerlerinde Alnmasi Gereken Tedbirler

Calisanlara sicakta calismanin riskleri anlatilmali, korunma ydntemleri
hakkinda bilinglendirilmeli ve ise uygun egitimler verilmeli.

Calisma ortamina disardan soguk hava alinarak klimatize edilmeli, hava
akimi saglanmalidir. Bu belki de alinabilecek en 6nemli 6nlemdir.
Calisma kiyafetleri 1s1y1 tutmayan ozellikle olmali, sentetik kiyafetler
tercih edilmemelidir.

Calisma saati boyunca sivi tiiketimi arttirilmali, ¢alisanlarda susama hissi
olmadan su i¢mesi Onerilmelidir. Su tiiketimi giinliik 2 litre ve iizerine
¢ikartlmalidir.

Yasli ve hamileler izlenmeli ve sorun tespit edilirse dinlendirerek ve diisiik
tempoda calistirilmali.
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Beslenme tiirii metabolizma hareketini ve enerji iiretimini etkilediginden
calisan beslenmesinde hafif yiyecekler, sindirimi kolay gidalar, mevsime
ve ise uygun meniiler hazirlanmalidir.

Ist yayan makine, firin vb. 1s1 kaynagi ile ¢alisan kisi arasina giivenli
mesafe birakilmalidir.

Viicudu su ile sogutmak dogal yontem oldugundan sik¢a dus almak
hatirlatiimalidir (Aritan ve Tiimer, 2017; Ozdamar, 2019).

6.1.3. Soguk Is Ortamlarinda Calismanin Etkileri
Soguk is ortamina ait problemlere, asir1 sicak ig ortamlarindaki problemlere

gore daha kolay ¢oziim yolu bulunmaktadir. Fakat yine de soguk is ortaminda

caligsanlarin viicut 1sisindaki diisiisler dikkate alinmalidir. Eger calisan kisi soguk

ortamda caligmaya devam ederse ¢aligsan kigide asagidaki sonuclar goriilebilir:

e Sogukta caligmaktan etkilenen bireylerde parmaklar ve eller beceri

gerektiren isleri yapma yeteneklerini ve dokunma ve hissetme
duyarliliklarinm kaybeder.

Refleks kaybi1 yasanir ve ani durumlara tepki veremez.

Deride kizariklik ve catlamalar olusur.

Uzun silire soguga maruz kalan bolgelerde (genelde el ve ayaklar) o
bolgeyi besleyen damarlarin daralmalar1 sonucu boélgeye kan iletilemez.
Buna bagli olarak soguk isirmasi diye adlandirilan olay gergeklesir ve o
bolgedeki hiicre ve dokularda 6liim meydana gelir.

Olusan durum sonucu is kazalari riskini artar ve is veriminde diisiisler
meydana gelir (Baltaoglu, 1988).

Asagida sicaklik degerlerine gore insan viicudundaki etkileri gdsteren tablo

verilmistir (Imanci, 2014).

Tablo 2: Diisiik Sicaklik Degerlerinin Insan Viicuduna Etkileri

(-10) — (-25) | Cok Soguk 5 saatten kisa siirede kurumus ciltte ¢atlama ve soguk 1sirigi
riski.

(-26) — (-45) | Asir1 Soguk Korumasiz ve agikta kalan viicut bolgelerinde 1 dakikada
donma riski.

(-46) — (-59) | Tehlikeli Soguk | Korumasiz ve agikta kalan viicut bolgelerinde 30 saniyede

donma riski.

< (-60) Tehlikeli Soguk | Korumasiz ve agikta kalan viicut bolgelerinde 30 saniyeden

kisa siirede donma riski.
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6.1.4. Soguk Is Ortamlarinda Alinabilecek Onlemler

Soguk ig ortamlarinda alinabilecek dnlemler asagida verilmektedir.

* Soguk c¢alisma ortaminda yapilmasi gereken ilk is ortamin sicakligini
uygun bir 1sitma sistemi ile istenilen diizeye getirmektir. Caligma
ortaminin 1sitma diizeyini ise bolgenin iklim kosullari, yapinm tipi, yapilan
isin gerektirdigi kas calismasi (agir is, hafif is), iretim siireci ve is¢ilerin
giyinme tarzi belirlemektedir.

+ Is ortami isitilirken olabildigince cok sayida isiticilar uygun yerlere
yerlestirilerek bu islem yapilmalidir.

* Isiticilar konumlandirilirken hava bosluklarindan ve pencerelerden giren
hava, igeride c¢alisanlara ulasmadan Once 1sitilacak  sekilde
konumlandirilmalidir.

* Fabrikalarin veya isyerlerinin kurulum asamasinda bina digina iklime
uygun yalitici malzeme kullanilmalidir.

» Zeminden gelebilecek sogugu 6nlemek i¢in zemin ile ¢alisan kisinin ayagi
arasinda sogugun etkisini kiracak malzeme désemelidir.

« Isciye ise uygun kiyafet segimi yapilmalidir (Kaya, 2004; Ozbakir, 2023).

7. Nemin Termal Konfor A¢isindan Degerlendirilmesi

Calisma ortamlarinda nem ¢alisanin termal agidan konforunu etkileyen
Oonemli parametredir. Neme dair teknik bir tanim yapilacak olursa hava veya diger
gazlarin barindirdigi su buhar1 miktaridir. Termal konfor agisindan 6nemli olan
bagil nem miktaridir. Esdeger sicakliktaki ve basingtaki havada bulunan nem
oraninin doymus nem oranina orani bagil nem olarak adlandirilir ve yiizde ile
ifade edilir. (Akyazi, Usta ve Akpinar, 2011). Bagil nem, sicaklik ile ters orantili
sekildedir (Orkmez, 2012). Sekil 1°de su buhari seviyesinin esit oldugu ortamda
sicaklik arttiginda bagil nemin diigmesine sebep oldugu goriilmektedir.

30° C
20° C
10°C
o Nem Nem
100 % 52 % 28 %
Bagil Nem Bagil Nem Bagil Nem

Sekil 1. Bagil Nem ve Sicaklik Iliskisi

93



Kapali galigma ortamlar1 bagil nem oranlarma gore kuru, normal ve yas ortam
olmak iizere 3 kategoride siniflandirilabilir (Giiler ve Ulkii, 2007).

Tablo 3: Kapali Ortamlarin Bagil Nem Oranlarina Gore Smiflandirilmasi

Kuru Ortam

Normal Ortam

Yas Ortam

Bagil Nem Oranlari

X<%35

%35<x%55

%45 ideal nem orami

%55<x

x= Bagil Nem Oran1

Ortamin termal acgidan konforlu olabilmesi i¢in havanin belli oranda nemli
olmasi gerekir. Sekil 2’de bagil nem ve sicakliga bagli konfor alanlar

tanimlanmistir (Hays, Gobbell ve Ganick, 1995).

]

Sekil 2: Bagil Nem Ve Sicaklik Altinda Konfor Alanlari

®0  a=n P W VY | 1
80
o | kopforpuz
0 A
; 60
= konforiu
€ s0
S W kismen
- konforiu
® 0
g 20
g 10
0
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Ig Ortam Sicakhg: T, (°C)

Insanlarin ¢alisma ortamlarinda rahatsizlik duymadigi bagil nem oran1 % 35-
% 55 araligindadir. En ideal nem orani ise %45°tir. %55 ten fazla olan nem
oranlar1 yiiksek nem olarak adlandirilir ve bu ortamlar riskler barindirir. Yiiksek
nem barindiran ortamlar toz akarlarinin ve kiif mantarlarinin ¢ogalmasina zemin
hazirlar ve galisan saghgini olumsuz ydnde etkiler (Giiler ve Ulkii, 2007).

7.1. Yiiksek ve Diisiik Nemde Calismanin Etkileri
Isveren tarafindan uygun nem oranlarinin saglanmadig1 isyeri ortamlar1 is

saglhigr ve giivenligi bakimindan riskler barindirmaktadir. Yiksek ve diisiik
nemde ¢alismanin etkileri asagida maddeler halinde 6zetlenmistir.

Nemin yiiksek olmasi durumunda;
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e Caliganin fiziken ve ruhen bitkin hale gelir.

e Caligan ¢ok fazla terler, solunumu siklagir, kalp atiglar1 hizlanir ve viicudun
dengesi bozulur.

e Calisan kisinin yliziinde kizarma ve bas dénmesi olur.

e (alisan kiside verim ciddi oranda diiser.

e Calisan kisi yiiksek nemli ¢alisma ortaminda uzun siire ¢aligir ise tist
solunum yollart enfeksiyonlari, kalp ve damar hastaliklari, astim gibi
hastaliklar ile karsilasir (Arici, 1999; Cilingiroglu, 2010; Rahle, 2006).

Nemin diigiik olmasi1 durumunda ise;

e (Calisanin solunum yolu dokusunda tahripler olusur.

e (Calisanda kronik oksiiriikkler artar ve solunum yollar1 kurudugu igin
konusmada zorluk yasar.

e (alisanin viicudunun savunma mekanizmasini ve bazi hastaliklara karsi
dogustan kazanilan direnci bozarak grip vb. hastaliklara yakalanmaya
zemin hazirlar (Giiler ve Ulkii, 2007;Kudo vd.,2019).

7.2. listenilmeyen Oranda Nem iceren Ortamlarda Alnabilecek
Tedbirler
Calisma ortamlarinda nemin disiik veya yiiksek olmasi istenmeyen durumdur
caliganin saghigy, is verimi, glivenligi acisindan olumsuz etkileri vardir. Calisma
ortamlarinda uygun nem kosullarini saglamak icin yapilmasi gerekenler asagida
verilmektedir.
e Kuru ortamlar i¢in nemlendirici cihazlar veya su buhari veren makinalar
kullanilmali.
e Nemi azaltmak i¢in nem disiirlicii cihazlar veya havalandirma sistemleri
kullanilabilir.
e Yiiksek nemli ortamlarda ortam 1sis1 yiikseltilerek nem seviyesi
diisiiriilebilir (Aric1 ve Secilmis, 2007; fldes, 2009)

8. Hava Akim Hizi

Calisma ortamlarinda termal konforu etkileyen parametrelerden biri de hava
akim hizidir. Termal konforu saglamak ve ¢aligma ortamindan, ¢alisan sagligina
zararli toz ve gazlar1 uzaklastirmak i¢in uygun bir hava akim hizi ideal araliklar
arasinda olmalidir. Hava akim hizi; Havanin birim zamanda belirli yondeki
hareketinin OSlgiilen degeridir. Hava akimi insan bedeninin buharlagsma ve
konveksiyonla olan sogumasini belirleyen bir etkendir. Hava akim hizi,
anemometre ile dl¢iiliir ve birimi m/sn ya da fpm (feet per minute)’dir.1 ft/min
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=5,03.10-3 m/sn ‘dir. Kapali caligma ortamlarinda galiganlarin rahatsiz olmasinin
ve bunalmasinin temel sebeplerinden biri hava akim hizinin diigiik olmasidir.
Biitiin termal konfor sartlarinda oldugu gibi hava akim hiz1 da kisiden kisiye
degisiklik gosterir. Ortamda 0,1 m/sn’den diisiik hava degisimi olan yerler
havasiz olarak kabul edilir ve insanlar tarafindan fark edilemez. Calisma
ortamlarinda ideal hava akim hiz1 0,1 ila 0,3 m/sn olarak kabul edilmektedir.
Hava hareketleri 0,5 m/sn gecince ortam esintili olarak kabul edilmektedir. 1,5
m/sn’ yi asan hava hizlarinda ise ¢alisanlar ciddi manada rahatsizlik duyar ve
calisanlarda verim diisiikliigiine sebep olur (Balanli ve Oztiirk, 2005;
McWilliams ve Sherman, 2005 ;Karaoglu ve Ersoy, 2005; Zorer, 1992).
Caligma tiiriine gore uygun hava akim hizlar1 Tablo 4’ te verilmektedir (Karaoglu
ve Ersoy, 2005).

Tablo 4: Caligma Tiiriine Gére Uygun Hava Akim Hizlan
Hava Akim Hizi Hiz1 (m/sn) Calisanlar Uzerinde Etkisi

0-01 Calisanlar iizerinde olumsuz etkisi vardir. Havanin durgun ve
hareketsiz kabul edilir.

01-0,2 Agir is yapanlar i¢in diisiik degerdir fakat diger ¢alisma tiirleri
i¢im ideal araliktir.

0,2-0,3 Oturarak yapilan isler i¢in yiiksek degerdir. Ayakta durarak
isini ylirliten veya yavas hareketli islerde uygundur.

0,3-0,5 Agir isler i¢in uygun hava hizidir.

>0,5 Calisma ortamu esintili olarak kabul edilir.b

8.1. Calisma Ortamlarinda Uygun Hava Akim Hizimin Saglanmasi
Caligma ortamlarinda hem termal konfora ulagmak hem de zararli toz ve
gazlar1 ortamdan uzaklastirmak i¢in uygun hava akim hizi saglanmalidir. Uygun
hava akim hizin1 saglamak i¢in yapilmasi gerekenler asagida verilmektedir.
e Isyeri yapim asamasinda gerekli pencere ve hava bosluklar: konulmalidir.
e Kirlenme seviyesinin diisiik oldugu yerlerde dogal havalandirma tercih
edilmeli ve dogal havalandirmanin etkili olabilmesi i¢in hava ve pencere
bosluklar1 yeterli bityiikliikte olmalidir.
e Hacmi diisiik olan is yerlerinde ¢aligsan sayisi fazla tutulmamalidir. Eger
calisan sayis1 fazla olursa mekanik havalandirma sistemi ile yeterli temiz
hava ve hava akim1 saglanmalidir (Emekgi, 2017;Zuhur,2023).

9. Radyant Is1

Radyant 1s1 (termal radyasyon) hava akimina ihtiyact olmadan iletilebilen,
emilebilecegi bir yiizeyle karsilasmadik¢a sicaklik artist olusturmayan
elektromanyetik bir enerjidir. Radyant 1s1 ¢evredeki sicaklik yayan firin, ocak gibi
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cisimlerden yayilan 1s1 enerjisidir. Isyerlerinde yapilan isin geregi olarak sicak
ylizeyler bulunabilir ve bu yiizeylerden 1s1 radyasyonu yayilabilir. Radyant 1s1
icin verilebilecek en giizel 6rnek giinestir. Elektromanyetik dalgalar boslukta
hareket ederken hava akim hizina ihtiyag duymaz. Bu sebeple hava akim hizi
radyant 1s1y1 etkiler nitelikte degildir. Radyant 1sidan korunmanin tek yolu 1s1n1im
yapan 1s1 yayan kaynak ve caligan arasina 1sinim ve 1s1y1 yansitacak malzeme
konulmasidir.  Sekil 3’te radyant 1s1 olayr anlatilmaktadir (Imanci,
2014;Zuhur,2023).

— e -

Sekil 3: Radyant Is1 Yayan Ocak ve Isinimi1

Sekil 3 incelendiginde ortada 1s1 yayan bir firin bulunmakta ve soldaki ¢alisan
ile arasinda yansitic1 koruyucu malzeme bulunmamaktadir. Bu c¢alisan firindan
gelen 1s1y1 emer ve viicudunda sicaklik artigi olur. Fakat sag taraftaki caligsan ve
firin arasindan yansitict malzeme oldugundan bu calisan firindan gelen radyan
1s1dan etkilenmez.

9.1. Radyant Isidan Korunma

Radyant 1sidan korunmanin yollari;

e Radyant 1s1 kaynagi ile ¢alisan arasina yansitma katsayilar1 yiiksek olan
koruyucu malzemeler yerlestirilmelidir.

e Radyant 1s1y1 yayan 1s1 kaynaklarinin yiizeyleri, 1s1 kaynagmin 1sima
ozelligini azaltmak i¢in 151ma ozelligi zayif boyalar ile boyanmali veya
1s1ma dzelligi zayif malzemeler ile boyanmalidir (imanci, 2014).

SONUC

Calisma ortamlarn is sagligt ve giivenligi bakimindan pek ¢ok risk
barindirmaktadir. Bu riskler igverenlerin gerekli tedbirleri almasi, ¢alisanlarda i
giivenligi kiiltiiriiniin olusmasi ile en aza indirilebilmektedir. Fiziksel risk
etmenleri altindaki termal konfor bashgi altinda isyerlerindeki riskler ele
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alindiginda risk ve tehlikeler oldukca biiyiiktiir. Fakat gerekli tedbirlerin alindig:
takdirde hepsi izole edilmektedir. Isyerlerinde Termal konfor sartlarin saglamak
once isyeri imalatinda baslamaktadir. Isyeri yapilirken ydreye ve iklime uygun
yapilmali ve gerekli hava bosluklar, uygun malzeme se¢imi islemleri
yapilmalidir. Isveren isin tiiriine gore uygun c¢alisan secerek riskleri en aza
indirmelidir. Sicak ve soguk ¢alisma ortamlarinda gerekli tedbirler alinmali, sicak
calismanin kagmilmaz oldugu durumlarda calisan kisi bilinglendirilmeli ve
gerekli yangin tedbirleri alinmalidir. Isyerlerinde nem istenilen diizeyde tutularak
nemin sebep olabilecegi zararli etkilerden kaginilmalidir. Hava akim hizi igin
faaliyetine gore (Kolay-Zor) ayarlanmali. Dogal havalandirma yapilirken
karsilikl1 pencere ve hava bosluklar agilmamalidir. isyerlerinde radyant 1s1 yayan
1s1 kaynaklar ile ¢alisan arasina yansitict malzeme konularak ¢alisan kisinin 1s1
kaynagiyla etkilesimi kesilmelidir. Isyerlerinde termal acidan riskler belirlenmeli
ve gerekli tedbirler alinarak calisana konforlu bir ¢alisma ortami sunulmasi
isveren ag¢isindan hedefler arasinda ilk siraya konulmalidir.
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GIRIS

Diinya niifusu 2023 yilinda yaklasik 8 milyara ulagirken bu artisin 2050
yilinda 9,7 milyar sinirina ulagacagi diigiiniilmektedir. Beslenme insanin en temel
ihtiyaglarindan biridir. Diinyadaki niifus artisi devam ederken ayni zamanda gida
kaynaklarina olan ihtiyag ve talebi de artirmaktadir. (TUIK, 2022; Giirbiiz Elgiin
ve Ozbey, 2023). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya da
biiyliyen niifusun besin agiginin karsilanmasinda siirdiiriilebilirlik yonetimi bagta
olmak tizere insan sagligi, beslenme, su ve gida iiretim sistemlerinin yonetimi,
biyolojik gesitliligin korunmasi ve iklim degisikliginin etkilerinin azaltilmasi
konularia odaklanmaktadir (FAO, 2021; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

Deniz iriinleri en oOnemli besin kaynaklarindan biridir. Su iriinleri
yetistiriciliginin 6nde gelen balik, tarihin en eski donemlerinden bu yana
insanlarin beslenmesinde yer alan protein, yag asitleri, vitaminler ve mineralleri
ile besin degerleri agisindan iistiin 6zelliklere sahiptir. Her yastan insanin saglikli
ve dengeli beslenmesi i¢in Oonemli bir besin tiiriidiir. Deniz {irlinleri diger
hayvansal protein kaynaklarina goére doymamis yag asitleri icermesine ragmen,;
balik¢ilik zengin mineral kaynaklaridir (Atar ve Algigek, 2009; Giirbiiz Elgiin ve
Ozbey, 2023). Deniz iiriinlerindeki vitamin diizeyi balig tiiriine gore
degismektedir. Suda ¢6ziinen B ve C vitaminleri karada yasayan hayvanlarla
benzer olmakla birlikte genellikle yagda ¢oziinen A, D, E ve K vitaminlerini daha
fazla igerirler (Turan ve ark., 2006; ByGeorge M. Pigott, 2019; Giirbiiz Elgiin ve
Ozbey, 2023). Balik ve diger deniz iiriinleri; Omega-3 yag asitlerinin yan1 sira
dengeli amino asit karigimlari, D vitamini, B12 vitamini, selenyum, iyot, kolin,
taurin icermektedir (Lund, 2013; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023). Su iiriinleri
tiretimi; artan Urlinlere olan talebin karsilanmasi, agcligin 6nlenmesi, saglikli ve
dengeli tiiketimin saglanmasi, sanayinin hammadde ihtiyaci, dogal balik¢iligin
kisitlanmasi, yeni is imkanlarinin agilmasi, doviz girisi yurt disindan, kirsal
alanlarin  gelistirilmesi, tiir g¢esitliliginin korunmasi1 amaciyla avlanmanin
azaltilmasinda biiyiik dnem tasimaktadir (Boran, 2017; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey,
2023).

Su Uriinleri Uretimine Genel Bakis

Diinya ¢apinda su {riinleri yetistiriciligi hizla 6nem kazanmaktadir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte yetistiricilik yontemiyle elde edilen su {iriinleri
miktarinda da artis yasanmaktadir. Diinya su {irlinleri {iretiminin %40" su iiriinleri
yetistiriciliginden saglanmaktadir (Arslan, 2017). Gida sektorii, su triinleri
yetistiriciligi, FAO 2022'ye gore diinya ¢apinda en ¢ok gelisen sektdrdiir. Su
iirtinleri yetistiriciligi sektorii her gecen yil geliserek diinya ekonomisine katki
saglayacaktir. Deniz {irlinlerinin saglikli bir besin olmasinin yam sira iilke
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ekonomisine olumlu etkileri de ortadadir. Su iiriinleri sektorii gelecekte de deger
kazanmaya devam edecektir. Diinyada 1980'li yillardan bu yana avlanma
miktarlarinda normal bir degisimin yaganmamast, agir1 avlanma ve temiz olmama
nedenlerindendir. Su {irlinleri yetistiriciliginde su {iriinleri liretiminin artmasinda
aveilligin yerini su driinleri yetistiriciligine birakmasi degerlendirilmektedir
(FAO, 2022; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023). FAO verilerine gore diinya su
tiriinleri iiretiminde son yillarda ilk kez 2019 yilinda goriilen diisiis 2020 yilinda
da devam etti. Diinya iiretimini 177,8 milyon ton olarak belirleyen Hindistan, bir
onceki yila gore ylizde 5'lik artigla en fazla artig gosteren iilke oldu. Diinya su
driinleri tretimi tlkeler itibariyla degerlendirildiginde iiretim heterojen bir
dagilim gostermektedir. Bu sektérde Asya kitasinin agik ara onde oldugu
kesindir. Cin, 62,8 milyon tonla diinya su {riinleri iiretiminde toplam {iiretimin
%35'ini olusturmakta ve lider konumdadir. Cin'in ardindan sirasiyla Hindistan,
Endonezya, Vietnam, Peru, Rusya ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
Banglades, Norveg, Japonya, Tiirkiye gelmektedir (FAO, 2022; Giirbiiz Elgiin ve
Ozbey, 2023). Diinya’da en ¢ok bilinen alabalik tiirleri arasinda Atlantik somonu
(Salmo salar), Deniz alabaligi (Salmo trutta labrax), Dere alabaligi (Salmo trutta
morpha fario), Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss), Kaynak alabaligi
(Salvelinus fontinalis), Alp alabaligi (Salvelinus alpinus) ve Gol alabaligi
(Salvelinus namaycush) yer almaktadir (Anonim, 2020a; Giirbiiz Elgiin ve
Ozbey, 2023).

Ulkemizin ii¢ tarafinin denizlerle cevrili olmasi su iiriinleri agisindan énemli
bir konuma sahiptir. Tiirkiye'de 8.333 km kiyr seridi, 177.714 km nehir ve
342.377 hektar baraj golii bulunmaktadir. Tarim alanlarma yakin olan
denizlerimiz ve i¢ sularmmzin yiizolgiimii 25 milyon hektardir. Ulkemiz
denizlerinde; Karadeniz'de 247, Marmara Denizi'nde 200, Ege Denizi'nde 300 ve
Akdeniz'de 500'e yakin balik tiirii bulunmaktadir. Bunlardan 100" ekonomik
oneme sahiptir (FAO, 2022; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023). Son yillarda su
tiriinlerine olan talebin artmasiyla birlikte kafeste balik yetistiriciliginde de hizli
degisim ve gelismeler yasanmaktadir. Bunda hizli niifus artisinin, refah
seviyesinin artmasmin ve kentlesmenin etkisi biiyiiktiir. Modern balik
yetistiriciligi, Turkiye'de en umut verici ve en hizli biiyliyen tarim tiirlerinden
biridir. Balik ve diger hayvansal proteinlere olan talep her gegen giin artiyor
(Delgado ve ark., 2003; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023). Ulkemizde 19601
yillarda baslayan su iirlinleri sektoriiniin nciileri sazan ve gokkusagi alabaligidir.
Levrek ve ¢ipura yetistiriciligi, 1980 yilindan itibaren canlilik kazanmigtir
(Ozden ve ark., 2005; Demir, 2008; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023). Tiirkiye'de
alabalik iiretimine ilk olarak 1960'l1 yillarda Bilecik (Boziiyiik)'te kurulan
alabalik ¢iftligi Papila Alabalik Uretim Tesisi'nde baslanmistir. 1990'l1 yillarda
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denizlerde alabalik (Salmo salar) yetistiriciligi i¢in en uygun bolge Karadeniz
kiyilariydi. i1k zamanlarda biiyiik ilgi goren Karadeniz'de ag kafeslerde alabalik
yetistiriciligi ve yaz aylarinda su sicakliginin yiiksek olmasi nedeniyle yatirim
acisindan bu baliklarin yetistirilmesi eski onemini kaybetmistir. Buna ragmen
Karadeniz, alabaligin i¢ sulara gore daha hizli gelismesine olanak saglayan
ekolojik kosullari, su iiriinleri teknolojisinin gelismesi ve pazar olanaklariyla
potansiyel bir kaynak olarak goriilmektedir (Yildirim ve ark., 2022; Giirbiiz
Elgiin ve Ozbey, 2023). Tiirkiye’de yerel alabalik alt tiirleri arasinda Anadolu
Dag alabalig1 (Salmo trutta macrostigma Dumeril), Abant alabaligi (Salmo trutta
abanticus Tortonese), Aras alabaligi (Salmo trutta caspius Kessler), Karadeniz
alabalig1 (Salmo trutta labrax Pallas), Gol alabaligi (Salmo trutta f. lacustris
Linnaeus) ve Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss Walbaum) yer
almaktadir (Anonim, 2020a; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

YERSINIA RUCKERI BAKTERISI

Yersinia ruckeri, insanlarda ve hayvanlarda enterik redmouth hastaligi1 (ERM)
veya yersiniosis olarak bilinen, somon baliginda bulasici, 6liimciil ve ekonomik
kayiplara neden olan hastaliklara neden olabilen ajanlardir (Rahmatelahi ve ark.,
2021; Fuentes ve digerleri, 2022). Yersinia ruckeri, deniz ve tatli su baliklarinda
bakteriyel bir enfeksiyon olan enterik kizil agiz hastaliginin etken maddesidir.
Hastalik esas olarak alabalig: etkilemektedir (Wrobel ve ark., 2019). Gokkusag1
alabaligindan izole edilen Yersinia rucker, ilk olarak 1950'lerde ABD'nin ldaho
kentindeki Hagerman Vadisi'nde ortaya ¢ikti. Daha sonra Almanya, Avustralya,
Bat1 Afrika, Danimarka, Finlandiya, Fransa, Ingiltere, Iran, Iskogya, Ispanya ve
Yunanistan gibi farkli cografi bolgelerdeki iilkelerde yayginlasarak salginlara
neden oldu. Tim diinyaya yayilmasiyla birlikte tiim alabalik giftlikleri bu
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Kostereli, 2019; Acufna ve ark., 2021;
Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

Y. ruckeri‘nin Taksonomik konumu ve tiir i¢i stmflandirilmasi

Enterobacteriaceae (enterobacteriaceae) familyasinin bir iiyesidir. Gram
negatif, ¢ubuk seklinde ve fakiiltatif anaerobik bir bakteridir (Tkachenko ve
digerleri, 2019; Wrobel ve digerleri, 2020; Fuentes ve digerleri, 2022). Genellikle
kameili, sporsuz ve kapsiilsiizdiir. Ancak flagella her zaman mevcut
olmadigindan degisken hareket eden bir bakteridir (Ohtani ve ark., 2019).
Yersinia'nin karakteristik 6zellikleri 26-29 °C'deki kiiltiirlerde daha iyi gozlenir.
Yersinia birgok patojenik tiir icerdiginden baliklarda, insanlarda ve diger
hayvanlarda hastaliklara neden olur (Kumar ve ark., 2015; Giirbiiz Elgiin ve
Ozbey, 2023). Yersinia ruckeri diinya ¢apinda gesitli salmonid tiirlerinde enterik
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kiz1l agiz hastaliginin etkenidir. 1950'li yillarda ABD'nin Idaho Hagerman
Vadisi'ndeki gbékkusagi alabaligindan tanimlanmustir (Ross ve ark., 1966). Y.
ruckeri hiicreleri yaklasik 0,75 um ¢apinda ve 1-3 um uzunlugundadir. Y.
ruckeri , ~%47 G + C oranina sahip (Ewing ve ark.,1978; Navas ve ark., 2014),
diger Yersinia tiirleri ile ayn1 (Navas ve ark., 2014; Daligault ve ark.,2014) olan
3.7Mb'ik bir genoma sahiptir. Yersinia tiirlerinin yiiksek verimli DNA
dizilimi, Y. ruckeri'nin tiirin  diger tyeleriyle ayni ¢ekirdek gen setini
paylastigini dogruladi (Chen ve ark., 2010). Y. ruckeri'nin farkli suslari rapor
edilmis ve serotipler, biyotipler ve dig zar protein tipleri temelinde
siiflandirilmistir. 1993 yilinda, tiplendirme semasi giincellendi ve tiirler farkl
alt gruplara sahip dort serotipe daha boliindii: O1 serotipi iki alt gruba Ola
(serovar 1) ve O1b (serovar III) ve serotip O2 (serovar II) ii¢ alt gruba O2a'ya
boliiniir, O2b ve O2c. Geriye kalan serotipler serotip O3 (serovar V) ve serotip
04 (serovar VI) olarak belirlenmistir (Romalde ve ark., 1993). Salmonidlerdeki
epizootiklerin biiyiik gogunluguna hareketli serotip Ola neden olur (Romalde ve
ark., 1993). Y. ruckeri suslar1 da iki biyotipe ayrilmistir. Biyotip 1 suslari motilite
ve lipaz sekresyonu agisindan pozitif iken biyotip 2 suslar1 her iki test igin de
negatiftir (Horne ve ark., 1999; Tobback ve ark., 2007). Bununla birlikte, lipaz
salgilama yeteneginin, dogal enfeksiyon sirasinda Y. ruckeri'nin viriilansi ile ¢ok
az iliskisi oldugu  gorlilmektedir (Evenhuis ve ark., 2009).Y.
ruckeri biyokimyasal olarak glikoz fermentatif, katalaz pozitif, nitrat indirgeyici,
oksidaz negatif olarak karakterize edilir; b-galaktosidaz, lizin ve ornitin
dekarboksilazlar1 salgilama yetenegine sahiptir ancak ne hidrojen siilfit ne de
indol salgilayabilir (Horne ve ark., 1999; Tobback ve ark., 2007).

Y. ruckeri'deki genetik yap1 ve varyasyonlar, ¢cok odakli enzim elektroforezi,
darbeli alan jel elektroforezi (PFGE), yag asidi metil ester profilleri, ribotipler ve
serpistirilmis tekrarlayan diziler-PCR gibi molekiiler araclar kullanilarak
arastirilmigtir. Bunlar, Y. ruckerinin Ola suslarmin yiiksek diizeyde genetik
homojenlige sahip oldugunu gostermistir (Schill ve ark., 1984; Huang ve ark.,
2013). Bastardo ve arkadaslar1, ¢ok lokuslu bir dizi tipleme semas1 kullanarak Y.
ruckeri suslarinin cografi ve zamansal olarak farkli bir koleksiyonu arasindaki
cesitliligi ve evrimsel iliskileri arastird1 (Bastardo ve ark., 2012). Bu yazarlar Y.
ruckeri poptilasyon yapisinda iki ana klonal kompleksin (CC1 ve CC2) varligini
one siirdiiler. Tyi adapte olmus klon popiilasyonlarinin patlayarak genis bir alana
dagildig1 klonal genislemenin 'salgin' modelini destekliyorlar. 16S rRNA sekans
analizi, genotipleme (ERIC-PCR ve (GTG) 5-PCR dahil) ve Western blot
analizi kullanilarak biyotip 1 ve biyotip 2 suslar1 arasinda genetik ve antijenik
farkliliklar bulunmustur (Arias ve ark.,2007; Tinsley ve ark., 2011). Ayrica
Welch, fliR gen primerleri, kisitlama enzimi sindirimi ve elde edilen pargalarin
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dizilimini kullanarak Y. ruckeri suslarindaki mutant alelleri saptamak i¢in yeni
bir PCR bazli analiz gelistirdi (Welch ve ark., 2011). Bu analiz, su anda Avrupa
ve Amerika Birlesik Devletleri'nde dolasan ve asilanmig baliklarda salginlara
neden olabilen Y. ruckeri'nin biyotip 2 suslarinda dort mutant alel tanimladi.

Yersinia ruckeri‘nin patojenik mekanizmalari

1. Su ortaminda hayatta kalma

2. Biyofilm olusturma kapasitesi, yapigsma ve istilacilik

3. Demir alimi

4. Hiicre dis1 toksinler: hemolizin/sitolisin YhlA ve metaloproteaz Yrpl
5. Dogustan gelen bagisiklik mekanizmalarina direng

6. Virulans gen ifadesinin diizenlenmesi

6.1. Gen ifadesinin modiilasyonu ¢evresel faktorler

6.2. Cekirdek algilama

6.3. RpsO sigma faktorii

Yersinia ruckeri’n epidemiyolojisi;

Hiicreler 22 °C ile 37 °C arasindaki genis bir sicaklik araliginda oldukga hizl
biiyiir, ancak en iyisi 22 °C ile 25 °C arasindadir. Yersinia ruckeri, serolojik ve
molekiiler tani testleri kullanilarak belirlenebilir (Wrobel ve ark., 2019; Ghosh ve
ark., 2018; Glenn ve ark., 2011; Keeling ve ark., 2012). Tath su baliklarinda
hastaliga neden olan her tiirlii madde deniz baliklarindan da izole edilmistir.
Yersinia ruckeri suslarinin %0,5 ve %0,15 tuzlulukta en uygun tireme zamanidir
(Diler ve Ekici, 2003). Hastaligin ortaya ¢ikisinda belirli bir mevsim olmasa da
15-18 °C su sicakliginda siddetlenir, 10 °C ve daha diisiik sicakliklarda ise
azalmaya baslar. Genellikle su sicakliginin aniden arttig1 bahar aylarinda ve geng
hayvanlarda akut olarak gortiliir. Su sicakligimin diistiigli sonbahar aylarinda ve 1
yasindaki hayvanlarda kronik seyir gosterir (Tiirk, 2009). Hastalik su sicakliginin
7-13°C arasinda oldugu Nisan ve Eyliil aylarinda gériiliir. Oncelikle 5-200 gr
balig1 etkiler. Baliklarin yem tiiketim miktar1 azalir. Biiyiik ekonomik kayiplara
neden olur (Kostereli, 2019). Yersinia ruckeri enfeksiyonlari, hasta ve hasta
olmayan baliklarin birbirine temasiyla bulasabilmektedir. Enfeksiydz baliklar
hem deneysel hem de dogal enfeksiyonlardan sonra 2 ay boyunca hayatta
kalabilmektedir. Hayatta kalan alabalik tasiyici olabilir (Amin ve ark., 2023).
Hastaligin ortaya ¢ikmasinda stres faktorleri ve baligin yasi 6nemlidir. Hastalik,
7,5 cm ve daha kii¢iik yavrularda ve gen¢ baliklarda, 12 cm ve iizeri biiylik
baliklara gore daha siddetli seyreder (Amin ve ark., 2023). Baliklarin sik elle
tutulmasi, yogun stoklama, sicaklik, sudaki O2 miktarinin yetersiz olmasi,
amonyak miktarinin artmasi, ¢evrenin organik kirlenmesi hastalig1 tetikleyen
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stres faktorleridir. Hastalik, dogrudan kulugka baliklarindan yavrularina ve
dolayli olarak asemptomatik bir tagiyicidan veya enfekte baliktan yetistirme suyu
yoluyla saglikli baliklara bulasabilir (Ghosh ve ark., 2016; Amin ve ark., 2023;
Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

Yersinia ruckeri’n giris ve yayillma yolu

Deneysel olarak Y. ruckeri ile enfekte edilen gokkusagi alabaliginin histolojik
incelemesi, solungaglarin Y. ruckeriigin 6nemli bir giris kapisi oldugunu
gostermistir. Daha sonraY. ruckeri diger organlara yayilir (Tobback ve ark.,
2009). Bu yayilma son zamanlarda optik projeksiyon tomografisi ve
immiinohistokimya  kullanilarak ~ gokkusagi  alabaliginin  organlarinda
gorsellestirildi (Ohtani ve ark., 2014). Yazarlar, Y. ruckeri'nin baglangicta ikincil
solunga¢ lamellerini enfekte ettigini, ardindan enfeksiyondan 1 dakika sonra
(mpi) kadar hizli bir sekilde solunga¢ doseme hiicreleri yoluyla kan sistemine
yayildigini 6ne siirdii. Bagirsak liimeninde 30 mpi'de, bobrekte enfeksiyondan 3
giin sonra (dpi) ve karaciger, dalak, beyin ve kalpte 7 dpi'de tespit edilebildi. Y.
ruckeri artik karacigerde, dalakta, beyinde ve kalpte 21 dpi'de saptanamiyordu
(Ohtani ve ark., 2014).

Yersinia ruckeri’n Klinik semptomlar, otopsi bulgulari ve patolojisi;

ERM, tiim yas siniflarindaki baliklar1 etkileyebilir, ancak enfeksiyon yavru
baliklarda akut, yetigskin (biiyiik) baliklarda ise kroniktir. Etkilenen baliklarda
daha koyu renkli, anoreksi, uyusuk hareketler, yavas su alanlarinda ve yiizeye
yakin yiizme gibi degisiklikler goriilebilir (Filik ve ark., 2019; Cao ve ark., 2016).
Hastaligin diger belirtileri arasinda ekzoftalmi ve ciltte koyulasma, hastaliga
genel adin1 veren agiz i¢i ve c¢evresinde, bogazda deri alt1 kanamalar yer alir
(Zorriehzahra ve ark., 2017). Ayrica karaciger, pankreas, pilorik ¢eka, yiizme
kesesi ve yan kaslarin yiizeylerinde de petesiyal kanamalar meydana gelebilir.
Dalak siklikla biiyiir ve neredeyse siyah renkte olabilir ve alt bagirsak
kirmizilagabilir ve opak, sarimsi bir siviyla dolabilir. Pop-eye olarak bilinen
ekzoftalmi, hastaligin bir bagka goriiniir belirtisidir. Bu genellikle tek tarafli
olarak baslar ancak ilerleyen agamalarda her iki gdz de yuvalarindan firlayabilir.
Sonunda ekzoftalmi gozlerin yirtilmasina neden olur ve bu da baliklarda korliige
neden olur (Wrobel ve ark., 2019; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

Yersinia ruckeri’n teshisi;

Etkenin laboratuvarlarda kullanilan BHI Agar ve TSA besiyerlerinde 20-25
°C'de 24-48 saatte kolaylikla ¢cogaldigi ve 1-3 mm capinda, diiz, kenarlar diiz,
sigmis, parlak, beyaz koloniler olusturdugu bilinmektedir. Ancak Shotss-Watman
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ortami bakteriler i¢in spesifik bir ortamdir (Altun ve ark., 2010; Kostereli, 2019).
Son yillarda bakteriler i¢in diferansiyel bir besiyeri olan Shotts-Waltman besiyeri
de tercih edilmektedir. Bu besiyerinde 20-22 °C'de 48 saatlik inkiibasyonun
ardindan hidroliz bolgelerine sahip yesil, piiriizsiiz, dairesel, parlak Yersinia
ruckeri kolonileri gériiliir (Austin ve Austin, 2016). Bakterilerin saf kiiltiirleriyle
tan1 kolaylikla konulabilir. Shotts-Waltman besiyeri 6zellikle tasiyic1 baliklarin
tespitinde olumlu sonuglar vermektedir. Yersinia ruckeri, enfekte olmus baligin
i¢c organlarindan elde edilebilir ve Tryptic Soy Agar (Stevenson ve ark., 1982),
Nutrient Agar (Navais ve ark., 2014), Brain Heart Infusion Agar (Arias ve ark.,
2007), Columbia Blood Agar (Gibello ve ark., 2004) gibi ¢esitli bakteriyolojik
besiyerlerinde kiiltiirlenebilir. Etkenin laboratuvarlarda kullanilan BHI Agar ve
TSA besiyerlerinde 20-25 °C'de 24-48 saatte kolaylikla ¢ogaldigi ve 1-3 mm
capinda, diiz, kenarlar1 diiz, sismis, parlak, beyaz koloniler olusturdugu
bilinmektedir. Ancak Shotss-Watman ortami bakteriler igin spesifik bir ortamdir
(Altun ve ark., 2010; Kostereli, 2019). Son yillarda bakteriler i¢in diferansiyel bir
besiyeri olan Shotts-Waltman besiyeri de tercih edilmektedir. Bu besiyerinde 20—
22 °C'de 48 saatlik inkiibasyonun ardindan hidroliz bolgelerine sahip yesil,
pliriizsiiz, dairesel, parlak Yersinia ruckeri kolonileri goriiliir (Austin ve Austin,
2016; Lemarignier ve ark., 2020). Bakterilerin saf kiiltiirleriyle tan1 kolaylikla
konulabilir. Shotts-Waltman besiyeri ozellikle tasiyict baliklarin tespitinde
olumlu sonuglar vermektedir (Tiirk, 2009; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

Yersinia ruckeri’nin molekiiler tiplendirmesinde Enterobakteriyel repetitive
intergenic consensus PCR (ERIC-PCR), Multilocus Sequence Analysis (MLSA),
Pulsed-Field Gel Electrophoresis (PFGE) ve 16S rRNA dizi analizi yontemleri
kullanildi. 16S rRNA gen sekansi, ERIC-PCR ve MLSA’nin daha giivenilir ve
etkili yontemler oldugu vurgulanmistir (Souza ve ark., 2010; Duman, 2017).
Klasik yontemlerin dezavantajlarin1 ortadan kaldirmak amaciyla hizli ve
glivenilir yeni bir teknik olan MALDI-TOF MS yontemi, Enterobakteriyel
familyasma ait Y. ruckeri’nin tamimlanmasinda kisa siirede basartyla
kullanilmistir (Duman, 2017; Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

Yersinia Ruckeri’n tedavi ve korunmasi;

1. Antibiyoterapi

Balik bakteriyel patojenlerinde siklikla oldugu gibi, enfeksiyon sonrasi tedavi
cogunlukla antibiyotik kullanimina dayanir. Amoksisilin, oksolonik asit,
oksitetrasikli. siilfadiazin ile trimetroprim ve son zamanlarda florfenikol
kombinasyonu olmak {izere sinirli bir bilesik spektrumu kullanilmaktadir (Michel
ve ark., 2003). Bu dar sec¢enek yelpazesi antibiyotik direncinin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirabilir (Defoirdt ve ark.,2007). Y. ruckeri izolatlarinin taranmasi, 50
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izolattan yalnizca 1'inin florfenikol'e direngli oldugunu géstermistir (Michel ve
ark., 2003). Benzer sekilde, ¢ogu Avrupa izolatinin hala antibiyoterapiye genis
capta yamit verdigini ileri sturdi (Calvez ve ark., 2014). Y.
ruckeri'nin kromozomunda bir -laktamaz geni kesfedilmis olsa da (Mammeri ve
ark., 2006), bu genin yiiksek seviyelerde eksprese edilmesinin muhtemel
olmadigina dair kanitlar mevcuttur (Stock ve ark., 2002). Ancak in vitro
testler, Y. ruckeri'nin oksolinik asit, oksitetrasiklin ve gii¢clendirilmis siilfonamide
kars1 kolaylikla direng gelistirdigini gostermistir (Rodgers ve ark., 2001). Son
olarak, Y. ruckeri, holomisin antibiyotiginin hem dogal iireticisi hem de dogal
olarak direnclidir (Qin ve ark., 2013; Kumar ve ark., 2015).

2. Probiyotikler

Antibiyotik direncinin gelisimi konusundaki endiseler, bakterileri, 6zellikle de
faydali probiyotik bakterileri ve mayay1 kontrol etmek igin alternatif yontemlere
yonelik arastirmalart tesvik etmistir (Irianto ve ark., 2002). Y. ruckeri ile
miicadelede probiyotiklerin kullaniminda bir miktar basari
kanitlanmigtir: Bacillus subtilis ve Bacillus licheniformis'in agizdan
uygulanmasi gokkusagi alabaligini sonraki enfeksiyonlara karsi korur (Raida ve
ark., 2003). Yazarlar, bu korumanin ya bakterinin anti-mikrobiyal salgilarindan
ya da bagisiklik sistemini uyarici etkisinden kaynaklandigini 6ne siirdiiler. Bu
sonraki hipotez, B. subtilis'in probiyotik suslarinin hiicre duvari bilesenlerinin
ve Aeromonas  sobria'min LPS'si  dahil dis membran  bilesenlerinin
enjeksiyonunun da  koruyucu oldugunu gosteren verilerle desteklenmistir
(Abbass ve ark., 2010; Kumar ve ark., 2015).

Bacillus sp. ve Aeromonas sobria igeren diyet takviyesinin koruyucu oldugu
Brunt ve arkadaglar1 tarafindan dogrulandi. Brunt ve arkadaslari, kontrolde 6lim
oranlarin1 %80'den %0'a (Bacillus sp. tedavisi) ve %6'ya ( A. sobria tedavisi)
diistirdii (Brunt ve ark., 2007). Benzer sekilde, Bacillus mojavensis ile birlikte
beslenen Enterobacter cloacae'nin, Y. ruckeri tehdidinden kaynaklanan o6lim
oranlarin1 %65'ten %0,8'e disiirdiigii gosterilmistir (Capkin ve ark., 2009).

Gokkusagr alabaliginin  normal bagirsak  mikrobiyotasindan  izole
edilen Carnobacterium maltaromaticum B26 ve Carnobacterium divergens ile
yem takviyesinin, diger Y. ruckeri enfeksiyonlarina karsi koruyucu oldugu
bulunmustur (Kim ve ark., 2006). ilging bir sekilde, Robertson ve arkadaslari,
Carnobacterium sp.'nin koruyucu etkisini dogruladi. Ancak in vivo olarak hicbir
antagonistik aktivite bulamadi. Bu durum, B. subtilis i¢in oldugu gibi korumanin,
dogrudan anti-mikrobiyal etkiden ziyade konak¢i savunmasinin uyarilmasiyla
elde edildigini distindirmektedir (Robertson ve ark., 2000).
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Ek olarak, Lactobacillus lactis'in Y. ruckeri'ye kars1 antagonist oldugu
ve Lactobacillus  fermentum'da oldugu  gibi patojenin  balik  mukusuna
yapismasini énemli Ol¢lide azalttigi gosterilmistir (Balcazar ve ark., 2008).
Karsilastirilabilir sonuglar Sica ve arkadaslari, 12 laktik asit bakterisini tarayip
bunlarin %60"min Y. ruckeri'ye karsi rekabetci diglama sergiledigini buldu (Sica
ve ark., 2012).

Son zamanlarda baliklar1 bitki bazli bir diyetle beslemenin bagirsak
mikroflorasinin bilesimini degistirdigi ve Y. ruckeri'ye karsi bagisiklik tepkisini
etkiledigi rapor edilmistir (Ingerslev ve ark., 2014), bu da prebiyotik bir etkiyi
disiindiirmektedir. Ancak bu durum, soz konusu deneme sirasinda oliim
oranlarinda anlamli bir farklilikla iliskili degildir.

Organik asitler ve mannan-oligosakkaritler, niikleotitler, laktik asit bakterileri
ve C ve E vitaminlerinin yani sira bir 3-glukan kombinasyonun etkisini arastiran
bir caligmada, takviyeler ayr1 ayr1 ve birlikte test edilerek bunlarin etkili olmadigi
rapor edilmistir. Y. ruckeri'ye maruz kalan baliklarin hayatta kalmasi {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Jaafar ve ark., 2012).

3. Asillama

Somon balig1 yetistiriciligindeki 6nemli ekonomik kayiplar, asilarin
kullanilmasiyla bir dereceye kadar kontrol altina alinabilir. ERM, etkili bir ticari
asinin gelistirildigi ilk balik hastaliklarindan biriydi (Horne ve ark., 1999; Busch
ve ark., 1978). Asi, baliklara daldirma, enjeksiyon ve agiz yoluyla ¢esitli yollarla
uygulanabilen Y. ruckeri serotip O1 biyotip 1'in tek degerlikli, inaktive edilmis
tam hiicre stispansiyonlarint kullanir. Y. ruckeri biyotip 1 suslarina karsi iyi
diizeyde koruma saglar (Soltani ve ark., 2014; Villumsen ve ark., 2014).Y.
ruckeri Yrpl proteazi, aroA geni, hiicre disi iiriin ve lipopolisakarit bazli yeni
asilar  gelistirilmigtir ve bunlar Y. ruckeri biyotip 1  suslarina  karst
iyi koruma saglar (Temprano ve ark., 2005; ispir ve ark., 2010; ispir ve ark.,
2014). Ancak Y. ruckeri biyotip 2 suslariyla miicadele etmek daha zordur ve
biyotip 1 suslarma karsit asilanmig baliklarda hastalik salginlarindan
sorumludur; dolayisiyla tek degerlikli asilar biyotip 2 enfeksiyonuna Kkarsi
koruma saglamada basarisiz olmaktadir (Arias ve ark., 2007; Austin ve ark.,
2003). Formalinle inaktive edilmis biyotip 1 ve biyotip 2 Y. ruckeri suslar
kullanilarak iki degerlikli bir as1 gelistirildi ve biyotip 2 suslarina kars1 iyi koruma
sagladi (Tinsley ve ark., 2011; Deshmukh ve ark., 2012). Y. ruckeri O1b biyotip
1 ile tehdit edilen asilanmamis ve asilanmis Atlantik somonundan (Salmo salar)
elde edilen solungag¢ dokularmin ¢DNA mikrodizi analizleri, as1 basarisinin
Ongoriicti  gostergeleri olarak yararli olabilecek genlerin ve biyoimzalarin
saptanmasina  yol ac¢mustir. Bu  hedefler sunlar1  igerir:  koruyucu
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olmayan/patolojik yanit genleri (katelisidin, C tipi leksiyon ve kollajenaz), aginin
indiikledigi koruyucu genler (immiinoglobulin agir zinciri, selenoprotein, 60S
ribozomal protein L37 ve bilinmiyor) ve agirlikli olarak bagisiklikla ilgili
genlerin transkripsiyonel biyoimzalar1 hepsidin, immiinoglobulin mu agir zinciri,
miyelin ve lenfosit proteini dahildir. Bu biyoindikatorlerin = saptanmasi,
gelecekteki as1 gelisimi igin bir dizi potansiyel hedefin bulundugunu
gostermektedir (Bridle ve ark., 2012; Kumar ve ark., 2015).

YERSINIA RUCKER BAKTERI TURUNUN TANIMLANMA
YONTEMLERI

Konvaksiyonel Tanimlama

Tipik hastalik semptomlar1 gosteren baliklarin bdbrek ve dalaklarmdan
Tryptone Soy Agar (TSA, Merck) ve Broth (TSB, Merck) ekimler yapilarak
20+1°C’deki sogutmali inkiibatorde 24-48 saatlik inkiibasyondan sonra bakteri
kolonilerin olustugu tespit edilmistir (Balta ve ark., 2016). Zorriehzahra ve
arkadaslari, Y. rucker i¢in 48 saatlik inkiibasyondan sonra BA ve TSA'da yaklasik
2-3 mm ¢apinda beyaz, opak koloniler oldugunu bildirmistir (Zorriehzahra ve
ark., 2017). Seker ve arkadaslari, Y. ruckeri'nin TSA ve Shotts-Waltman (SW)
tizerinde 1-2 cm capinda kiigiik yuvarlak, beyaz ve krem renkli koloniler
gosterdigini bildirmistir (Seker ve ark., 2011). Giirbiiz Elgiin ve Ozbey yapmus
oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda Yersinia rucker tiirlinlin tanimlanmasinda;
konvansiyonel yontemle izolasyon ig¢in Tryptic Soy Agar (TSA) ve
ShottsWaltman (SW)’a ¢izme yontemiyle ekim yapilarak, besi yerlerinde tireme
gosteren opak, yuvarlak ve beyaz koloniler Yersinia rucker yoniinden siipheli
kolonilerdir. Kanli agar plaklart iizerinde iireyen koloniler ise diger bakteri
tiirlerine ait siipheli koloniler oldugunu bildirmislerdir (Giirbiiz Elgiin ve Ozbey,
2023).

Fenotipik Tanimlama

Cao ve arkadaslari, Cin'in Siehuan Eyaleti, Qionglari'deki bir ¢iftlikten hibrit
mersin baliginda (Acipenserschrenchi), 16S rRNA ile Yersinia ruckeri izole
ettiklerini  bildirmiglerdir (Cao ve ark., 2018). Muhammed Saeed,
calismasinda, PZR testini spesifik primerler kullanarak degerlendirmis ve
izolatlarin Yersina ruckeri oldugunu bildirmistir (Muhammed S., 2017). Giirbiiz
Elgiin ve Ozbey, Yersinia ruckeri’n tanimlanmasinda Gokkusagi alabaliginin
karaciger, bobrek ve bagirsaklarindan kesitler alarak konvansiyonel yontemle
besi yerinde iireme gosteren Yersinia siipheli kolonilerin MALDI-TOF MS
yontemiyle identifikasyonunun yapildigi ve tanimlama sonucunda tiir diizeyinde
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tespit edilen izolatlarin tanimlanmast igin 16S rDNA gen dizi analiz yontemini
kullandiklarini rapor etmislerdir (Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

Molekiiler Tamimlama

Mikroorganizmalarin tanimlanmasinda son yillarda en cok tercih edilen,
kolay, ¢abuk, dogru sonug veren, uygun maliyetli ve analiz i¢in ¢ok az biyolojik
materyale ihtiya¢ duyulan bir yontemdir (Haider ve ark., 2023). PZR, spesifik
DNA sekanslarinin in-vitro DNA sentezi yoluyla katlanarak cogaltilabildigi hizl
ve oldukga hassas bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Tekin ve ark., 2020). 16S
rDNA, prokaryotlarda 16S rRNA'y1 kodlayan gendir. Cift sarmallidir, kodlayan
ve kodlamayan bolgelerden olusan bir gendir. 16S rDNA geni kopyalandiginda,
16S rRNA dizisi tiretir. 16S rDNA, prokaryotlarda evrensel DNA dizisidir. 16S
rDNA geninin dizilenmesi, bakterilerin yeni tiirler veya cinsler halinde yeniden
smiflandirilmasint  kolaylagtirmigtir (Rajendhran ve ark., 2011). Seker ve
arkadaglari, Elazig ve Malatya bolgesindeki gokkusagi alabalig: ciftliklerinden
temin edilen numunelerde PZR yontemi ile %52.9 oraninda Y. ruckeri
saptandigini bildirmislerdir (Seker ve ark., 2012). Dingtiirk, MALDI-TOF MS
yontemi kullanilarak gokkusagi alabaligindan A. hydrophila, L. garvieae, P.
fluorescens, V. anguillarum ve Y. ruckeri izole ettiklerini ve % 99.9 basari
oraniyla identifiye edildigini bildirmislerdir (Dingtiirk, 2019).

Giirbiiz Elgiin ve Ozbey tarafindan Tunceli ilindeki Gokkusag alabaliklarinda
Yersinia tiiriiniin tespitine yonelik yaptiklar1 molekiiler analizler sonucunda
Yersinia rucker’a ait toplam 3 izolat MALDI-TOF MS ve 16S rDNA gen dizisi
analizi kullanilarak tanimlanmis ve MALDI-TOF MS sonucunun, tiir ve cins
diizeyinde tanimlamada %99,9 (3 izolatin) dogruluk gésterdigini bildirmislerdir.
Sonuglarinin 16S rDNA sekans analizi ile uyumlu sonuglar gosterdiklerini rapor
etmislerdir (Giirbiiz Elgiin ve Ozbey, 2023).

Genotip Yontemleri

Mevcut bakteriyel tiplendirme metotlari; DNA bant modeli, DNA dizi analizi
ve DNA hibridizasyon temelli metotlar olmak {izere ili¢ ana kategori altinda
smiflandirilabilir. DNA bant modeline dayanan genotiplendirme metotlarin
esasini genomik DNA'min amplifikasyonu veya restriksiyon enzimleri ile
DNA'nin kesilmesiyle iiretilen DNA bantlarinin (fragmanlar1) boyutlarindaki
farkliliklara gore incelenen suslarin ayirt edilmesi olusturur. Pulsed field gel
electrophoresis (PFGE) ve restriction fragment length polymorphism (RFLP)
analizi restriksiyon enzimleri ile kesim esasina dayanan tiplendirme
yontemlerdir. Arbitrarily primed PCR (AP-PCR), repetitive extragenic
palindromic PCR (REP-PCR), multiple-locus variable number tandem repeat
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analizi ise DNA’nin amplifikasyonuna dayali tiplendirme yontemleri igerisinde
yer almaktadir (Li ve ark., 2009; Kostereli ve ark., 2019).

AP-PCR, bilinmeyen genomik bdlgelerin rasgele primerler kullanilarak
amplifiye edilmesine dayanan PCR’in klasik bir varyasyonudur (Li ve ark.,
2009). RAPD yontemi rastgele bir DNA segmentinin rastlantisal olarak seg¢ilmis
bir niikleotid sekans1 (primer) ile PCR ile amplifiye edilmesine dayanmaktadir
(Fidanboylu, 2010). Bu nedenle AP-PCR ayni zamanda RAPD-PCR olarak da
adlandirilmaktadir (Li ve ark., 2009). RAPD wuygulamasinda 9-10 baz
uzunlugunda kisa rastgele sekanslar1 kullanilmaktadir. Bu rastgele primerler
bolgelerinin sayist ve konumu bakteriyel bir tiiriin farkli suslarina gore degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle, amplifikasyon iiriinlerinin agaroz jel elektroforezi
ile ayrilmasindan sonra bakteriyel bir sus i¢in karakteristigi olan bir bant modeli
elde edilir (Kostereli ve ark., 2019).

Bakteriyel genomlar igerisinde dogal olarak bulunan bir dizi tekrarlayan DNA
sekans1 bulunmaktadir. Bu sekanslar genom iizerinde ¢ok sayida kopya halinde
dagilmig bir sekilde yerlesmistir. Bu daginik tekrarlayan DNA elementlerinin
fonksiyonlari hala bilinmemekle birlikte, bunlarin varligi bakterilerin DNA
parmak izlerinin ortaya konulmasi ic¢in kullanisli parametrelerdir (Li ve ark.,
2009). Bu metotlarda kullanilan primerler tekrarlanan DNA dizilimlerinin
komplementeridir ve bu primerler kullanilarak, tekrarlar arasinda kalan DNA
parcalarinin amlifikasyonu yapilmaktadir. Tekrarlayan elementlerinin say1 ve
yerlesimindeki farkliliklar, bakteriyel tiire 6zgli bant profilini olusturmaktadir.
Tekrarlanan dizilimlerin dort grubu tanimlanmistir. Bunlar: REP dizilimler,
ERIC dizilimler, BOX dizilimler ve politriniikleotid (GTG)5 dizilimlerdir. Bu
tekrarlayan dizilimlere dayali bes ayr1 (REP-PCR, ERIC1 PCR, ERIC2 PCR,
BOX-PCR ve (GTG)5-PCR) rep-PCR uygulamasi vardir ve bu yontemler degisik
bakteri gruplarinin tiplendirilmesinde kullanilmaktadir (Durmaz, 2008). Bu
tekrarlayan dizilimler igerisinde REP ve ERIC sekanslari tiplendirmede en
yaygin kullanilan dizilimlerdir. BOX elementlerinin REP ve ERIC dizilimleri ile
sekans iligkisi bulunmamaktadir (Kostereli ve ark., 2019).
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Joubert Sendromu, beyin malformasyonu, hipotoni, solunum anormallikleri,
ataksi, okiilomotor apraksi ve gelisim geriligi ile karakterize, nadir goriilen
otozomal resesif genetik bir hastaliktir (1). 0-19 yas araligindaki popiilasyona
dayali prevalansi 100.000'de 1,7 dir (2). Bu sendromun ayirt edici 6zelligi,
aksiyel MR goriintiilerinde goriilen beyin sapinin istmus bdlgesinin disgenezisi
nedeniyle arka beyin-arka beyin anomalileri seklinde ortaya ¢ikan
pontomezensefalik bileskedeki interpedikiiler fossada uzama, incelme ve
derinlesme igeren molar dis bulgusudur (3,4). Bu bulgu ilk olarak joubert
sendromlu hastalarda tanimlanmistir (5). Joubert Sendromu siliopati olarak
smiflandirilir ve bu sendroma neden olabilecek bazi genler tanimlanmstir (6).
AHI1, ARL13B, C50RF42, CC2D2A, CEP41, CEP290, INPP5E, KIF7, MKSL,
NPHP1, OFD1, RPGRIP1L, TCTN1, TCTN2, TCTN3, TMEM67, TMEM138,
TMEM216 ve TMEM237 genlerindeki mutasyonlar joubert sendromuna ve buna
bagl hastaliklara neden olabilmektedir (7). Ornegin, TMEMG67'de patojenik
varyantlar1 barindiran Joubert sendromlu bireylerinde karaciger fibrozu riski
onemli Olgiide daha yiiksekken, NPHP1, RPGRIPIL ve TMEMZ237'deki
patojenik varyantlar siklikla karaciger parametrelerinin veya bobrek
fonksiyonlarinin daha yakindan izlenmesini gerektiren bobrek tutulumu olan
Joubert sendromlu ile iliskilidir. Ote yandan, CEP290 veya AHII1'de nedensel
varyantlara sahip bireylerin retina distrofisi ve CEP290 durumunda ayrica kronik
bobrek hastaligi agisindan daha yakindan izlenmesi gerekir (8). Senior-Loken
Sendromu, Serebral Vermis Hipo/aplazisi, oligofreni, konjenital ataksi, kolobom,
hepatik fibrosiroz (COACH) sendromu ve dokabann sendromu, joubert
sendromu ile iligkili hastaliklardan bazilaridir (9).

Embriyonik gelisim konusunda artan kanitlar, sol-sag eksen olusumunda,
ekstremite gelisiminde ve nérogenezde rol oynayan Shh, Wnt ve diizlemsel hiicre
paritesi gibi ana yolaklarin diizenlenmesinde primer silialarin anahtar rol
oynadigin1  gostermektedir (10). Joubert sendromu ile iligkili genlerdeki
fonksiyon kayb1, primer siliumdaki protein lokalizasyonunu bozdugundan dolay1
beyin malformasyonlar1 gelismekte olan vermisin orta hat fiizyonundaki
kusurlardan veya sonik dikenli protein aracili graniil hiicre froliferasyonundaki
kusurlardan kaynaklanabilmektedir (11,12,13,14).

Joubert sendromlu c¢ocuklar, normalden biraz daha genis oksipital frontal
kontur, belirgin ve baskin alin, daha dairesel kaslar, alcak ve kalin kulaklar, 6ne
doniik burun delikleri, genis burun tabani ve ¢ikintili ve ritmik dil hareketleri gibi
karakteristik yiiz 6zelliklerine sahiptir (15).
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Joubert sendromunun Kklinik tanisi

Joubert sendromu tanisi i¢in ti¢ kriter vardir:

1) Molar dis isareti,

2) Bebeklik doneminde hipotoni ve daha sonra ataksi,

3) Gelisim geriligi/zihinsel engellilik (16).

Molar dis isareti, MRI ile aksiyal bir goriinimde orta beyin, pons ve
mezensefalon boyunca goriintiilenir. Molar dis isareti, Joubert sendromunun
karakteristik bir 6zelligi olan ve esas olarak dogum oncesi donemde erisilebilen
serebellar vermis hipoplazisi ile iligkilidir. Joubert sendromlu hastalarda bebeklik
doneminde goriilen hipotoni yerini daha sonra ataksiye birakir. Joubert
sendromlu hastalarda motor sistemdeki gelisimsel gecikmenin ve duygusal ve
davranigsal problemlerle birlikte biligsel gelisimin tipik olarak gozlendigi
gosterilmistir. Hipotoni ile baglantili olarak, bebeklik doneminde tasipne/apne
gibi anormal solunum davranislart tipik olarak gozlemlenebilir ve hatta tipik
olarak bes yasin altinda yasami tehdit edici bile olabilir. Joubert sendromlu
hastalar i¢in ayrica tipik olarak okiilomotor apraksi, nistragmus, sasilik ve géz
kapaklarinda pitoz goriiliir. Joubert sendromu ayrica gecikmis gorme gelisimi ve
degisken gorme keskinligi ile de karakterizedir (17). Bobrek hastaliklari ve
hepatik fibrozis de Joubert sendromu ile iligkilidir ve bébrek yetmezligi bes yas
tizerinde Olimciil olabilir (18). Diger bozukluklar arasinda agiz veya dil
hamartomlar, iskelet dismorfileri ve oksipital ensefalosel yer alabilir (19,20).

Ortalama tanit yast 33 aydir, bu durum farkli klinik fenotiplere sahip
sendromun tanisinin yenidogan déneminde zor oldugunu diigiindiirmektedir (21).

Joubert sendromunun klinik alt tipleri

Bu sendromu olan hastalarda karsilasilan bazi1 6zelliklere dayanarak asagidaki
gibi ¢esitli alt tiplere ayrilir:

a) Klasik Joubert sendromu: Klasik Joubert sendromunun ii¢ ana tanisal
bulgusu vardir: bunlar; okiilomotor apraksi, solunum anormallikleri ve
polidaktilidir (22).

b) Retina hastaliklar1 olan Joubert sendromu: Joubert sendromunun bu alt
tipi, korliige yol agan retinopatiyle (23) ve/veya retinal dejenerasyonla birlikte
retinitis pigmentozaya (24) yol agar. Joubert sendromlu bireylerin %24-32'sinde
bulunur. Retina distrofisi AHI1, ARL3 ve CEP290 genleriyle baglantilidir
(23,25,26).

¢) Bobrek hastaliklar1 olan Joubert sendromu: Bu alt tip, NPHP
(nefronofitizis) ve patolojik ozellikler olarak kortikomediiller kistlerle birlikte
kistik bobrek, bobrek atrofisi ve interstisyel, kiiglik, skarli bobrekler seklinde iki
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sekilde ortaya cikabilir (27,28). NPHP kronik bir tiibil-interstisyel nefropatidir
(29).

d) Okiilo-renal hastahiklar1 olan Joubert sendromu (Senior-Loken
sendromu): Onceki iki alt tipin bu kombinasyonudur ve Joubert sendromunda
yer alan ayni anda bir¢ok gen mutasyonuyla iligkilidir (30,31).

e) Karaciger hastaliklar1 olan Joubert sendromu (Joubert sendromu 7/
Meckel sendromu 5/ COACH sendromu): Duktal malformasyon ve silia
disfonksiyonuyla birlikte konjenital hepatik fibrozlu Joubert sendromunun ¢esitli
isimleri vardir (Joubert sendromu 7/ Meckel sendromuS5/COACH sendromu) ve
RPGRIPIL genindeki mutasyonlardan kaynaklanir (32). Bu alt tip portal
hipertansiyon, yliksek karaciger enzimleri, tekrarlayan kolanjit ve trombositopeni
ile birlikte gastrodzofageal varis kanamasi ile iliskilidir.

f) Oral-yiiz-dijital ozelliklere sahip Joubert sendromu: Burada Joubert
sendromu, yarik dudak ve damak, dilin orta hat olugu, dis eti (dil) hamartomlari,
hipertelorizm ve mikrognati ile iliskilidir. Polidaktili siklikla postaksiyeldir,
ancak preaksiyal polidaktili nadir degildir ve el ve ayaklardaki polidaktili ile
birlikte bulunur (31).

g) Akrokallosal 6zelliklere sahip Joubert sendromu: Bu alt tip, iki serebral
hemisferi birbirine baglayan anormal korpus kallozum ile iligkilidir. MRI
taramasinda, Joubert sendromlu hastalarin %80'e varan oranda bir tiir kallozal
disgenezisi vardir (33).

h) Juene asfiktik distrofili Joubert sendromu: Bu alt tip i¢in 6zellikler
polidaktili, dar torakal gdgiis kafesi, kisa kaburgalar, kisalmis tiibiiler kemik ve
polidaktili ile birlikte veya polidaktili olmadan asetabular ¢atida “trident”
goriiniimdiir. Diger 6zellikler kisa boy, rizomelik uzuv kisalmasi, koni seklindeki
falanks epifizleri ve brangiodaktilidir (17).

Hastalik Yonetimi

Joubert sendromunda heterojenlik ve iliskili tibbi durumlarin nispeten yiiksek
siklig1 goz Oniine alindiginda, siirekli izleme 6nemlidir. Bu bozukluklarin genetik
nedenleri  belirlendikce  genotip-fenotip  korelasyonlart bu  Onerilerin
iyilestirilmesini miimkiin kilabilir. Joubert sendromlu her bireyin yonetimi,
kisinin 6zel tibbi ihtiyaclarina ve sorunlarina gore bireysellestirilmelidir.

Joubert Sendromunda diizenli degerlendirmeler

1-Sistemik veya motor anormallikleri izlemek i¢in y1llik pediatrik ve nérolojik
degerlendirme.

2-Endikasyon varsa endokrinolojik degerlendirme ile biiylime ve cinsel
olgunlasmanin yillik olarak izlenmesi.

128



3-Ilerleyen bébrek yetmezligi olan hastalarda idrar konsantrasyon yeteneginde
azalma veya anemi goriilebilir. Bu nedenle tam kan sayimi, sabah ilk idrar tahlili,
BUN, kreatinin, karm ultrasonu ve kan basinci 6l¢limii en az 20 yasina kadar yillik
olarak 6nerilmektedir.

4-Oftalmolojik anormallikler ilerleyici olabilir. Bu nedenle g6z doktoru
tarafindan gerekli goriildiigii takdirde tan1 anindan itibaren y1llik retina muayenesi ve
ERG takibi yapilmasi 6nerilmektedir.

5-Terapi miidahalelerini ve okul programlarini tasarlamaya ve yardimei ekipman
ihtiyaglarnnm  degerlendirmeye  yardimc1  olacak  periyodik  gelisimsel
degerlendirmeler.

6-Davranis sorunlari i¢in endike ise ndropsikolojik degerlendirme.

7-Tan1 aninda baglanan ultrason (bobreklerde oldugu gibi) ve KFT'ler
(transaminazlar, albiimin, bilirubin, protrombin zamani) ile yillik karaciger
degerlendirmesi.

8-Hastalar dillerinin biiyiik olmasi nedeniyle yutma sorunlar1 yasayabilir ve
oromotor fonksiyon agisindan siirekli degerlendirmeye ve obstriiktif apne
semptomlart i¢in polisomnografiye ihtiyag duyabilir (34).

Genetik damsmanhk

Joubert sendromu, kalitm modelinin belirlenebildigi tiim ailelerde otozomal
resesif bir sekilde kalitsaldir. Veriler bilinen baglantt ve mutasyon arastirmalariyla
simirli olmasma ragmen, bu bozuklugun penetranst %100 gibi goriinmektedir.
Etkilenen bir ¢ocugu olan bir ¢iftin sonraki her hamilelikte Joubert sendromlu baska
bir ¢ocuk dogurma ihtimali % 25'tir. Joubertsendromlu bir bireyin etkilenmemis
kardesinin tagtyici olma olasihig 2/3'tiir. Literatiiriinde Joubert sendromlu bir bireyin
tiredigine dair herhangi bir rapor bulunmamaktadir; ancak Joubert sendromlu bir
kisinin etkilenmis bir cocuga sahip olma olasilig1, partnerinin Joubert sendromlundan
etkilenmedigi veya Joubert sendromlu tastyicisi olmadigi varsayilirsa oldukea diigiik
olacaktir. Her ne kadar Joubert sendromlu birkag kisi hafif derecede etkilense de
genel olarak Joubert Sendromu, saglik ve gelisim iizerinde biiyiik etkileri olan orta
derecede siddetli bir hastaliktir. Bozuklugun farkl: ailelerdeki ve hatta aile i¢indeki
bireyler arasindaki degisken ciddiyeti, prognozla ilgili damismanlig1 zorlastirmaktadir
(35).

Dogum 6ncesi tam

Hastaliga neden olan mutasyonlarin tespit edildigi nadir aileler igin DNA testi ile
dogum Oncesi tan1 miimkiindiir. Risk altindaki diger tiim gebelikler i¢in dogum
Oncesi goriintilleme en iyi ve en pratik tan1 segenegidir. Aile Oykiisii varliginda
Joubert sendromunun dogum Oncesi tanisi, polidaktili veya bobrek kistleri gibi
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ekstrakranyal anomaliler ve ensefalosel gibi 6nemli yapisal merkezi sinir sistemi
malformasyonlar1 temel almarak ilk trimester kadar erken bir zamanda
gerceklestirilir(36). Serebellar vermis hipoplazisi 18-20. gebelik haftasina kadar
giivenilir bir sekilde teshis edilemediginden ve molar dis isareti 27. gebelik
haftasindan 6nce gozlemlenmediginden ekstrakraniyal anormallikler olmadiginda
erken tam1 daha zordur (37,38).

Dogum oncesi tani igin bir goriintiileme protokolii 6nerilmistir; ancak Joubert
sendromu i¢in dogum Oncesi goriintiileme bulgularmin duyarlihigi ve 6zgilligii
bilinmemektedir (39).

Semptomlarin Tedavi

Solunum

1-Anormal solunum paterni olan bebek ve cocuklarda, eger anormallik ciddi
ise, apne takibi diisliniilmelidir. Destekleyici tedavide ozellikle yenidogan
doéneminde kafein gibi uyarici ilaglar ya da oksijen takviyesi yer alabilir (21).

2- Nadir durumlarda, ciddi solunum fonksiyon bozuklugu olan bir ¢ocukta
mekanik destek ve/veya trakeostomi diisiiniilebilir (40).

Hipotoni ve terapotik miidahaleler

1-Bir konusma terapisti tarafindan oromotor disfonksiyonun uygun yonetimi
ve tedavisi

2-Siddetli disfajisi olan ¢ocuklarda beslenme i¢in nazogastrik beslenme tiipii
veya gastrostomi tiipili yerlestirilmesi

3-Erken miidahale programlar1 araciligiyla mesleki, fiziksel ve konusma
terapisi

4-Okul performansini en {ist diizeye ¢ikarmak ic¢in okul ¢agindaki ¢ocuklara
yonelik bireysellestirilmis egitim degerlendirmesi ve destegi

5-Uygun yaglarda periyodik néropsikolojik ve gelisimsel testler

Diger Merkezi Sinir Sistemi malformasyonlari

1-Hidrosefali belirtileri olanlarda beyin cerrahisi konsiiltasyonu endikedir
(Joubert sendromunda hidrosefali ortaya ¢iktiginda nadiren sant gerektirir)

2-Posterior fossa kistleri ve sivi koleksiyonlar1 nadiren miidahale gerektirir.

3-Ensefalosel primer cerrahi kapatma gerektirebilir.

4-Nobetler bir norolog tarafindan standart ndbet dnleyici ilaglar kullanilarak
degerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir.
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Oftalmolojik

1-Semptomatik pitoz, sasilik veya ambliyopi i¢in gerektiginde cerrahi
2-Diizeltici lensler

3-Okiilomotor apraksi i¢in olasi gérme tedavileri

Bobrek hastahig:
Nefronofitizden kaynaklanan son dénem bobrek hastaligi (ESKD), genglik
yillarinda veya sonrasinda siklikla diyaliz ve/veya bobrek nakli gerektirir.

Hepatik fibroz

1-Karaciger yetmezligi ve/veya fibrozis, bir gastroenterolog tarafindan,
0zofagus varisleri i¢in portal sant ve portal hipertansiyon gibi uygun cerrahi
miidahale diizenlemeleri yapilarak yonetilmelidir.

2- Bazi bireyler ortotopik karaciger nakline ihtiyag¢ duyabilir.

iskelet
1-Polidaktilide cerrahi tedavi
2-Skolyoz i¢in uygun tibbi tedavi

Diger

1-Orofasiyal yarik standart cerrahi miidahalelerle tedavi edilir.

2-Normal yutmay1 bozan veya solunum tikanikligina neden olan dil tlimérleri
cerrahi rezeksiyon gerektirebilir.

3-Yasli bireylerde obstriiktif uyku apnesi ve/veya dil hipertrofisi semptomlart,
adenoidektomi, bademcik ameliyati veya cerrahi dil kii¢liltme agisindan
polisomnogram ve/veya bir kulak burun bogaz wuzmam tarafindan
degerlendirmeyi gerektirebilir. Bazi ¢ocuklar geceleri BiPAP veya C-PAP
kullanabilir.

4-Adet diizensizlikleri ve hipofiz hormonu eksikligi (belirtildigi sekilde
hormon replasmani ile birlikte) i¢in bir endokrinologa danisilmasi uygundur.

5-Obezite, diyet, egzersiz ve davranigsal terapiler dahil uygun onlemlerle
yonetilmelidir.

6-Konjenital kalp defektleri ve situs anormallikleri geleneksel tedavilerle
tedavi edilmelidir.

ikincil Komplikasyonlarin Onlenmesi

Yapisal kalp anomalisi olan bireyler icin cerrahi ve dis prosediirleri igin
antibiyotik profilaksisi endikedir (40).
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Literatiirde, Joubert sendromlu hastalara yonelik Onerilen fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalar su sekildedir:

1-Dil-Isitme-konusma terapileri

2-Ortez uygulamalar1

3-Solunum fizyoterapisi (9)

4-Motor gelisimi desteklemeye yonelik Bobath’in ndrogelisimsel tedavi
yaklagimi (1)

5-Kinezyolojik bantlama (41)

6-Mesleki rehabilitasyon (42)
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1. GIRIS

Oksidatif stres, reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iiretimi ile hiicrelerin
antioksidan savunma mekanizmalar1 arasindaki dengesizlik nedeniyle olusur.
Goz, 1518a siirekli maruz kalmasi ve yliksek metabolik aktiviteye sahip birgok
yap1 nedeniyle Ozellikle oksidatif strese maruz kalmaktadir. Goziin 6n kismi
ultraviyole (UV) radyasyona maruz kalabilir ancak retinay1 UV radyasyonundan
koruyan karmasik bir antioksidan savunma sistemi bulunmaktadir. Goziin arka
kisminda yiiksek metabolik olaylar ve oksijen tiiketimi gerceklesir ve bu da
yikksek ROS iiretim hizina yol agmaktadir. Ayrica inflamasyon, yaslanma,
genetik faktorler ve gevre kirliligi, ROS olusumunu tesvik eden ve antioksidan
savunma mekanizmalarin1 bozan ve dolayisiyla oksidatif strese yol agan risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Yapilan ¢alismalarda anormal redoks
durumunun, goziin 6n ve arka segmentindeki g¢esitli okiiler hastaliklarin
patofizyolojisinde rol oynadig1 gosterilmistir.

Bu boliimde, lensi etkileyen ve yaygin bir hastalik olan katarakt patogenezi ve
oksidatif stres arasindaki iligkiyi 6zetlemeyi amacladik.

2. OKSIDATIF STRES

Oksidatif metabolizma Oncelikle Okaryotik hiicrelerin mitokondri ve
endoplazmik retikulumunda meydana gelir; burada fizyolojik oksidasyon
indirgeme reaksiyonlar1 sirasinda serbest radikaller gibi metabolik yan {iriinler
tiretilir (J. Wang et al., 2022). Serbest radikaller eslesmemis elektronlar igerir ve
peroksitler veya diger elektrofilik molekiillerle birlikte reaktif oksijen tiirleri
(ROS) ve reaktif nitrojen tiirleri (RNS) olarak bilinmektedir. Normal hiicresel
metabolizmanin yan {rlinleri olarak iiretilirler ve ROS/RNS {iretimi ile
antioksidan savunma sistemi arasindaki dengesizlige oksidatif veya nitro-
oksidatif stres denir. ROS, DNA, proteinler ve lipitler de dahil olmak iizere
hiicresel makromolekiilleri degistirebilen ve onlara zarar verebilen son derece
reaktif molekiillerdir. ROS birikimi, kanser, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar,
norodejeneratif bozukluklar ve cesitli okiiler hastaliklar dahil olmak {izere ¢esitli
hastaliklarin gelisiminde rol oynayan oksidatif hasara yol acabilir (E. W. Bohm et
al., 2023; Lushchak, 2014).

3. REAKTIF OKSIJEN TURLERININ KAYNAKLARI VE TURLERI

Reaktif tiirler kimyasal yapilarina gore siniflandirilabilirler. En alakali olanlar
ROS ve RNS'dir. Ek olarak, reaktif klor tiirleri (RCIS), reaktif kiikiirt tiirleri
(RSS) ve reaktif brom tiirleri (RBrS) gibi bagka tiir alt gruplar1 da vardir (Taurone
et al., 2022). Ayrica, siiperoksit, hidroksil (*OH), hidroperoksil (HOO®), peroksil
(ROOQe), alkoksil (RO¢) gibi radikal reaktif tiirler ve hidrojen peroksit gibi radikal
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olmayan reaktif tiirler de vardir. Cesitli endojen kaynaklar oksidatif strese katkida
bulunmaktadir. ROS'un yaklasik %901 mitokondriyal elektron tasima zinciri
tarafindan {iiretilir, ancak endoplazmik retikulumdaki elektron zincirleri tarafindan
da iiretilebilirler (E. W. Bohm et al., 2023).

Mitokondrideki hiicresel solunum, oksidatif fosforilasyon yoluyla adenozin
trifosfat (ATP) formunda yiiksek enerjili fosfat baglar1 olusturmak i¢in oksijenin
(O2) indirgendigi elektron tasima zincirinde meydana gelir (Weng et al., 2018).
Bu islem sirasinda aktif elektronlar, elektron tasima tasiyicilarindan kagabilir ve
molekiiler oksijen siiperoksit anyonunu indirgeyebilir ve bu daha sonra enzimatik
reaksiyonlarla H,O,'ye donistiriliir. Ayrica H2Oz'nin indirgenmesi OHe ve OH—
olusumuna yol agar. Hidroksi radikali en reaktif ROS'lardan biridir (E. W. B6hm
et al., 2023; Brieger, Schiavone, Miller Jr, & Krause, 2012).

ROS iiretiminden sorumlu ana enzimlerden biri nikotinamid adenin
dintikleotid fosfat (NADPH) oksidazdir (NOX). NOX, NADPH'yi elektron
donorii olarak kullanarak molekiiler oksijenden siiperoksit iireten, birkag¢ alt
iiniteye sahip, membrana bagli bir enzimdir. NOX'in farkli izoformlari, fagositler
(NOX?2), kolon epitel hiicreleri (NOX1), vaskiiler hiicreler (NOX4) veya lenfoid
doku hiicreleri (NOXS5) gibi ¢esitli hiicre tiplerinde birlikte eksprese edilir.
Ekspresyonu esas olarak transkripsiyonel seviyede diizenlenir ancak epigenetik
mekanizmalar da rapor edilmistir (Manea, Constantin, Manda, Sasson, & Manea,
2015). Aktivasyonlar1 sirasinda elektronlar flavin adenin niikleotidine (FAD)
aktarilir ve son olarak molekiiler oksijene gecerek siiperoksit anyonlarinin
olugmasina neden olur. ROS'un mikrobiyal 6ldiirme veya inflamatuar aktivasyon
gibi ¢esitli fizyolojik islevler i¢in gerekli olmasi dikkat ¢ekicidir (E. W. Bohm et
al., 2023; Brieger et al., 2012).

ROS ayrica ¢esitli metabolik siireglerde yan iirlin olarak da iiretilir. Ksantin
oksidaz (XO) gibi enzimler de siiperoksit ve H20, olusturur. Endotel
disfonksiyonu sirasinda, baglanmamis endotelyal nitrik oksit (NO) sentaz
(eNOS), NO yerine siiperoksit tiretir. Siklooksijenazlar (COX), fosfolipaz A2,
lipoksijenaz ve sitokrom p450 ile katalize edilen reaksiyonlar da ROS olusumuna
katkida bulunur. Ayrica, ROS olusumu inflamasyonla yakindan iligkilidir, ¢iinkii
inflamatuar hiicreler tarafindan asir1 miktarda serbest radikal salgilanir ve bunlar
ROS tarafindan daha da uyarilir (E. W. Bohm et al., 2023; Dammak et al., 2023;
Forstermann, Xia, & Li, 2017).

ROS'un olusmasina endojen kaynaklarina ek olarak, ekzojen kaynaklar da
o6nemli bir rol oynamaktadir. Hava kirliligi, tiitin dumani, ultraviyole (UV) ve
radyasyon ROS'un énemli ekzojen kaynaklarini temsil etmektedir. Antropojenik
hava kirliligi ve ardindan gelen kimyasallara maruz kalma, insan solunum
sisteminde ve kardiyovaskiiler sistemde ROS {iretimine neden olur. Tiitiin

139



dumani, dogrudan ROS iireten potansiyel olarak toksik kimyasallarin karmasik
bir karigimini igerir. Ek olarak, dumanin neden oldugu inflamasyon, ROS
olusumunun dolayli olarak uyarilmasina katkida bulunur (Hahad, Kuntic, Kuntic,
Daiber, & Miinzel, 2023). UV radyasyonuna maruz kalma, ROS olusumunu
tetikleyen bir diger onemli faktordiir. NO sentaz sentezini uyarir ve katalaz
enzimini etkileyerek ROS iiretiminin artmasina neden olur. Ayrica, DNA ve diger
kromoforlar UV radyasyonu yoluyla degistirilebilir ve bu da ROS seviyelerinin
yiikselmesine neden olur (Guo et al., 2023).

4. ANTIOKSIDAN SAVUNMA SISTEMI

ROS'un yikic1 etkilerini ortadan kaldirmak igin hiicreler karmagik bir
antioksidan savunma sistemi ile donatilmistir. Bu sistem, siiperoksit dismutaz
(SOD), katalaz (CAT), hem oksijenaz ve glutatyon peroksidaz (GPX) gibi
enzimlerin yani sira E vitamini, C vitamini ve glutatyon (GSH) gibi enzimatik
olmayan antioksidanlari igerir. antioksidan temizleyiciler olarak (Brieger et al.,
2012).

Antioksidan enzimlerin gen ekspresyonu esas olarak niikleer faktor eritroid 2
ile iligkili faktor 2 (Nrf2) tarafindan diizenlenir. Bu nedenle, Nrf2'nin
diizensizliginin oksidatif stresle iligkili ¢ok sayida hastalikla iligkili olmasi
sasirtict degildir (Hybertson, Gao, Bose, & McCord, 2011).

Mitokondri, sitozol ve hiicre dis1 matrikste bulunan ii¢ farkli SOD izoformu
tanimlanmistir. SOD, metaloenzimler ailesine aittir ve O, 'yi H2O,'ye doniistiiriir,
bu da daha sonra CAT tarafindan H,O ve Ojye donistirilir. GPX gibi
peroksidaz ailesine ait enzimler de lipit hidroperoksitleri nétralize etme
yetenegine sahiptir. Bu siiregte GSH, indirgeyici bir ajan olarak gdrev yapar ve
ayrica ROS'u dogrudan temizleyebilir. indirgenmis GSH, oksitlenmis formuna
doniisme yeteneginden dolay1r giiclii bir redoks tamponu gorevi goren bir
antioksidan tripeptittir. Ayrica aktif formlarinda C ve E vitaminleri gibi hiicresel
antioksidanlar iiretme yetenegine de sahiptir. GSH rediiktaz, GSH disiilfitini
azaltarak indirgenmis GSH seviyesini dengeler (E. W. Boéhm et al., 2023;
Lushchak, 2014). NADPH ve onun oksitlenmis tiriinii NADP+, GSH rediiktaz
icin 6nemli bir koenzim gorevi goren bagka bir hiicresel redoks tamponunu temsil
eder. GSH rejenerasyonundaki roliiniin yani sira NADPH, ROS'u temizlemek ve
hiicreleri  oksidatif hasardan korumak igin tioredoksin rediiktaz ve
peroksiredoksin gibi diger antioksidan enzimler tarafindan da kullanilir
(Kirkman, Rolfo, Ferraris, & Gaetani, 1999; Lu & Holmgren, 2014). Ayrica,
farkli radikallerin indirgenmesi yoluyla dogrudan antioksidan fonksiyonlara
sahiptir. Aldehit dehidrojenaz, UV kaynakli serbest radikalleri temizleyerek
okiiler yapilarda UV kaynakli oksidatif hasarin Onlenmesinde kritik olan
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NAPD+'ya bagiml bir enzimdir. Ayrica NADPH iiretiminde rol alir ve boylece
antioksidan GSH diizeylerine katkida bulunur. NADPH'nin indirgeyici
potansiyeli, pentoz fosfat yolundaki glikoz-6-fosfat dehidrojenaz tarafindan
korunur (Ho, Cheng, & Chiu, 2007).

Antioksidan savunma sisteminde yer alan birgok enzimatik olmayan
antioksidan da vardir. Askorbat (C vitamini), serbest radikaller, siiperoksit
anyonlari, hidroksil ve peroksi radikalleri i¢in gii¢lii bir elektron dondriinii temsil
eder. GSH ve NADPH, oksitlenmis C vitamininin yenilenmesine katkida bulunur.
Ozellikle giindiiz yasayan hayvanlarda, gece yasayan tiirlere kiyasla yiiksek
diizeyde askorbat bulunmustur; bu durum UV radyasyonuna karsi koruyucu bir
roliin gostergesidir (Ringvold, Anderssen, & Kjenniksen, 1998). a-Tokoferol (E
vitamini), peroksil radikallerini yakalayarak lipid peroksidasyonunu kesintiye
ugratabilen, yagda ¢oziinen baska bir zincir kiric1 antioksidandir. Ayrica askorbat
ve a-tokoferol arasinda bir sinerjizm tanimlanmistir. o-Tokoferol ayrica diger
antioksidanlarin yenilenmesinde de rol oynar (Liebler, 1993). Ayrica insanlarda
plirin metabolizmasiin son {riinii olan iirik asit, singlet oksijen ve hidroksil
radikallerinin giiclii temizleyicisi olarak gdrev yapan, suda c¢dziinebilen bir
molekiildiir ve GSH-askorbat sisteminin redoks durumunun diizenlenmesinde rol
oynar. Retinol (A vitamini), ROS'u yakalayarak, radikalleri notralize ederek ve
peroksil radikallerini stabilize ederek gorsel fonksiyon ve antioksidan etkilerde
rol oynayan 6nemli bir ajandir (Palace, Khaper, Qin, & Singal, 1999). Fenton
reaksiyonundan tiiretilen ROS'u 6nleyen ve antioksidan potansiyele sahip olan L-
sistein, L-tirozin, albiimin veya ferritin gibi birka¢ ek kiigiik molekiil vardir
(Marchitti, Chen, Thompson, & Vasiliou, 2011).

5. OKSIDATIF HASARIN MOLEKULER MEKANIZMALARI

ROS iiretimi, saglikli bireylerde oksidatif hasar olusmadan 6nce antioksidan
savunma sistemi tarafindan dengelenen fizyolojik bir siirectir. Ancak ROS
iiretimi antioksidan savunma sisteminin kapasitesini astiginda birgok hastaligin
patogenezine katkida bulunan oksidatif stres ortaya c¢ikar. ROS, proteinleri,
lipitleri ve DNA'y1 degistirerek hiicresel makromolekiillere zarar verebilir. ROS,
DNA molekiilleri ile reaksiyona girerek bazlarin ve deoksiribozun oksidasyonuna
yol agacaktir (Weng et al., 2018). Bu, baz modifikasyonuna, DNA dizilerinin
yeniden diizenlenmesine, DNA'nin yanlis kodlanmasina, gen kopyalara veya
onkogenlerin aktivasyonuna neden olabilir. Bu mekanizmalarin karsinogenezde
rol oynadigi1 varsayilmaktadir (Brieger et al., 2012). ROS ayrica mitokondriyal
solunum zincirinin proteinlerini kodlayan mitokondriyal DNA'ya (mtDNA) da
zarar verebilir. Zarra géren mtDNA, mitokondriyal fonksiyon bozukluguna yol
acabilir ve ROS olusumunu daha da koétiilestirebilir (Mikhed, Daiber, & Steven,
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2015). Ayrica ROS, protein oksidasyonunu indiikleyebilir. Yiizeyde maruz kalan
metiyonin ve sistein kalintilari, protein fonksiyonunu degistirebilecek
oksidasyona ozellikle duyarlidir (Dickinson & Chang, 2011). Ayrica ¢apraz
baglanma, proteinin yanlis katlanmasi, parcalanmasi ve toplanmasi meydana
gelebilir (Weng et al., 2018). Hiicre zarlar1 biiylik oranda lipitlerden ve hiicre
organellerinden olusur. Membran polilipidleri, 6zellikle oksidatif strese duyarli
coklu doymamis yag asitleri igerir. Lipid peroksidasyonu meydana geldikge,
hiicre bilegenleri i¢in yiiksek reaktivite ve toksisite ile endojen aldehitler ve
bunlarin glioksal, metilglioksal (MG), malondialdehit (MDA) veya 4-hidroksi-2-
nonenal (4-HNE) gibi tiirevleri olusturulur. Ek olarak, hiicresel proteinler ve
DNA ile eklentilerin olugmasi ve inflamasyonun artmasi da miimkiindiir (Li et al.,
2022; Weng et al., 2018). Ayrica sitokinler ve niikleer faktor kappa B (NF-«xB) ve
hipoksi ile indiiklenebilir faktor-la (HIF1-o)) gibi gesitli transkripsiyon faktorleri
ROS tarafindan diizenlenir (Reuter, Gupta, Chaturvedi, & Aggarwal, 2010). Bu
olaylarin bir sonucu, hiicre 6liimiine ve daha fazla oksidatif hasara yol acan
otofaji ve apoptozun indiiklenmesidir. Bu tiir olaylar inflamasyonu ve hiicresel
stres yanitlarin1 siddetlendirebilir, ROS seviyelerini daha da artirabilir ve
oksidatif stresin kisir dongiisiinii tesvik edebilir (E. W. Bohm et al., 2023; Brieger
etal., 2012).

6. OKSIDATIF STRES VE GOZ HASTALIKLARI

Isiga siirekli maruz kalmasi ve yliksek metabolik aktiviteye sahip ¢esitli hassas
dokulardan olugmasi nedeniyle gorme sistemi oksidatif strese karsi oldukga
hassastir. Ozellikle konjonktiva, kornea ve lensi kapsayan goziin 6n kismu yiiksek
oranda UV radyasyonuna maruz kalmaktadir (Dammak et al., 2023). Bu
zorluklarin iistesinden gelmek icin bu yapilar karmasik ve diizenlenmis bir
antioksidan sistemle donatilmigtir. ROS olusumu antioksidan savunma
kapasitesini agtiginda sistemlerde, kuru gz hastaligi (DED) veya pterjium gibi
cesitli on okiiler segment bozukluklarinin patofizyolojisinde yer alan oksidatif
stres meydana gelir. Ek olarak katarakt ve keratokonus, Fuchs endotelyal kornea
distrofisi, diyabetik keratopati gibi c¢esitli kornea hastaliklar1 oksidatif stres
tarafindan tetiklenmektedir (Chen, Mehta, & Vasiliou, 2009; Vallabh, Romano,
& Willoughby, 2017). Optik sinir ve retinay1 da i¢eren arka okiiler segment, diger
viicut dokularina kiyasla yiiksek metabolik hizlar ve yiiksek oksijen tiiketimi
sergilemektedir. Dolayisiyla bu noronal yapilarin mitokondrilerinde daha biiyiik
miktarlarda ROS firetilir. Diisiik antioksidan enzim seviyeleri ve bol miktarda
oksitlenebilir yap1 igerigi nedeniyle, bu yapilar oksidatif hasara daha egilimlidir
(Taurone et al., 2022). Vaskiiler disfonksiyonun, diyabetik retinopati (DR), yasa
bagli makiiler dejenerasyon (AMD), retinal damar tikaniklii, prematiire
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retinopatisi ve glokom gibi ¢esitli retina patolojilerinin patogenezinin bir pargasi
oldugu kabul edilmektedir (Bohm, Pfeiffer, Wagner, & Gericke, 2023). Hiicresel
sinyal yollarmin ROS tarafindan degistirilmesi, vaskiiler fonksiyon bozukluguyla
yakindan iliskilidir ve dolayisiyla anormal okiiler perfiizyonla iligkili okiiler
hastaliklarin patogenezine esasen katkida bulunur (Incalza et al., 2018).

7. KATARAKT OLUSUMUNDA  OKSIDATIF  STRESIN
MEKANIZMALARI

Yaglanma sirasinda lens hiicreleri, proteinleri sentezleme veya degistirme
yetenegini kaybeder, bu da lensteki ana proteinler olan kristalinler gibi
proteinlerin birikmesine neden olur ve bu proteinler, seffafligin korunmasi gibi
6nemli bir isleve katkida bulunur (Lampi, Wilmarth, Murray, & David, 2014).
Yasa bagh veya oksidatif siire¢ler, kristalinlerin dengesizlesmesine ve ardindan
protein birikimine neden olabilir, bu da sonunda yasa bagl niikleer kataraktta
goriilebilen lens opaklagmasi siirecine neden olur. Bu yasa bagh siireg, UV
radyasyonu veya agir metaller gibi eksojen etkilerle hizlandirilabilir (Gakamsky
et al., 2017; Modenese & Gobba, 2018; Truscott & Friedrich, 2019). ROS
fazlaligina neden olan degistirilmis redoks durumunun yasa bagli niikleer
kataraktin patogenezine d katkida bulundugu gosterilmistir. Lens hiicrelerinin UV
radyasyonuna ve bunun sonucunda oksidatif strese uzun siire maruz kalmasi
nedeniyle, lens hiicreleri yiiksek diizeyde antioksidanlar, proteinler ve niikleik
asitler i¢in tamir mekanizmalar gelistirmistir (E. W. Béhm et al., 2023; Jahngen-
Hodge, Cyr, Laxman, & Taylor, 1992; Michael & Bron, 2011).

Lenste bulunan baglica antioksidan protein azaltilmig GSH'dir. Lens epiteli
tarafindan {iretilir ve neredeyse tamami indirgenmis formda bulunur. Buna gore
oksitlenmis glutatyon (GSSG) hizla GSH'ye indirgenir. GSH, Na+/K+-ATPase
dahil olmak {iizere proteinleri ve enzimleri oksidatif hasardan korur. Yasimn
artmasiyla birlikte GSH sentezi ve GSSG'nin azalmasi azalir. GSSG'nin artan
orani, proteinlerin tiyolasyonuna neden olur ve bu da daha fazla oksidasyonla
disiilfidlerin ve biiyiik protein kiimelerinin olusumuna yol acar (Lou, 2003;
Takemoto, 1996). Biiyiik proteinler, yiiksek molekiiler agirliga sahiptirler ve
boyutlari, 15181n kirtlmasinin artmasina ve dolayisiyla katarakt olusumuna neden
olur. Bu metabolik siire¢ katarakt gelisiminin ana adimidir. Kataraktli insan
lenslerinde disiilfit bilesikleri tarafindan bir arada tutulan biiyiik kristalli
konglomeralar tespit edilmistir. Bu proteinleri onarabilen ve orijinal durumlarina
geri  getirebilen ajanlar, Ornegin glutareoksin ve gliseraldehit-3-fosfat
dehidrojenazdir (G3PD) (E. W. Bohm et al., 2023; Wei, Xing, Fan, Libondi, &
Lou, 2015). Bu enzimlerin aktivitesi yasla birlikte azalir ve dolayli olarak
katarakt olusumuna katkida bulunur. GSH'nin ¢ekirdekte goreceli olarak
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bulunmadigi ve bu durumun yasa bagl niikleer kataraktin birincil gelisimini
destekledigi gosterilmistir. Yukarida belirtilen oksidatif siire¢lerin yani sira,
deaminasyon veya proteinlerdeki amino asitlerin mutasyonlar1 gibi oksidatif
olmayan metabolik siirecler de rol oynayabilir (E. W. Bohm et al., 2023; Elsa
Wilma B6hm et al., 2023; Dammak et al., 2023).

Oksidatif stres, arka subkapsiiler katarakt da dahil olmak iizere fibrotik
katarakt formlarinin patogenezin gelismesinde en Onemli katkilardan birisidir
(Daisy Yao Shu, Ong, & Lovicu, 2017). Bu tip kataraktin olusumundaki ayirt
edici bir 6zellik, lens epitel hiicrelerinin epitelyal-mezenkimal gecisidir (EMT).
EMT'de normal kiiboid lens epitel hiicreleri morfolojik olarak ig seklindeki
mezenkimal hiicrelere doniisiir. Arka subkapsiiler kataraktta, lens epitel hiicreleri
EMT'yi tamamlar ve arkaya dogru go¢ ederek yogun bir fibrotik plak olusturarak
gormeyi azaltir. TGF-B'nin, hiicre dis1 matrisin gociinii, kasilmasini ve iiretimini
tesvik ederek bu gecisi destekledigi gosterilmistir. Oksidatif stres, TGF-pf'nin
aktivasyonunu destekleyerek katarakt olusumunu daha da siddetlendirir
(Chamberlain, Mansfield, & Cerra, 2009; Daisy Yao Shu et al., 2017; Daisy Y.
Shu, Wojciechowski, & Lovicu, 2019). Hayvan modellerinde GSH gibi
antioksidanlar TGF-B'min aracilik ettigi katarakt olusumunu onlemistir (H. J.
Wang, Zhu, & Zheng, 2014). Wang ve ark. hiicre dis1 vezikiillerin EMT'yi
destekledigini degerlendirmistir (R. Wang et al., 2021). Bu baglamda Thompson
ve ark. oksidatif stresin muhtemelen EMT'ye ve son olarak da arka subkapsiiler
katarakta yol agan sitokin ekspresyonunu tetikledigini one siirdii (Thompson et
al., 2022). Katarakt olusumunda oksidatif stresin rolii Sekil 1'de gosterilmektedir
(E. W. Bohm et al., 2023).

Yasam tarzi degisiklikleri katarakt gelisiminin azaltilmasinda ilk adimi temsil
edebilir. Dengeli beslenmeyi, diizenli egzersizi, sigara ve asir1 alkol tiiketiminden
kagimmay1 igeren saglikli bir yasam tarzi, genel goz sagligina katkida bulunabilir
ve katarakt gelisimi riskini azaltabilir (Braakhuis, Donaldson, Lim, & Donaldson,
2019).
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Sekil 1. Katarakt olusumunda oksidatif stresin rolii. UV radyasyonu gibi
eksojen faktorler ve yaglanma gibi endojen faktorler oksidatif stresin artmasina
neden olur. Bu, kristalin birikmesine yol acar ve sonugta biiyiikk protein
kiimelerinin olugsmasiyla sonuglanir ve kataraktin tipik opakligina neden olur ve
gorme keskinligi kaybma yol agar. GSH: glutatyon; GSSG: oksitlenmis
glutatyon; TGF-B: doniistiiriicii biiytime faktorii-beta (E. W. Bohm et al., 2023).

Antioksidanlarin topikal ve sistemik uygulanmasi, oksidatif stresle iligkili
cesitli okiiler hastaliklarda terapotik bir yaklasim olarak analiz edilmistir. Radikal
temizleyici ve UV 151811 filtreleyen etkilere sahip antioksidanlarin diizenleyicisi
olarak askorbik asit, antioksidan kapasitesi bozulmus veya plazma askorbik asit
seviyeleri diisiik olan hastalarda katarakt riskini azaltabildigi rapor edilmistir
(Ravindran et al., 2011). Bir meta-analiz, antioksidan olan E vitamini
takviyesinin yasa bagli katarakt riskinin azalmasiyla iligkili oldugunu
degerlendirmistir (Zhang, Jiang, Xie, Wu, & Zhang, 2015). Diger c¢alismalarda da
bu baglamda lutein, zeaksantin veya karotenoidler gibi antioksidanlarin olumlu
etkilerini bildirmislerdir (Jiang et al., 2019; Thiagarajan & Manikandan, 2013;
Xu, Fu, Chen, & Yao, 2020).

Ancak bazi g¢alismalarda zit sonuglar bulundu: Sistematik bir inceleme,
katarakt ilerlemesini 6nlemek veya yavaslatmak i¢in C vitamini, E vitamini veya
beta-karoten gibi antioksidan enzimlerle takviye edildigine dair higbir kanit
olmadiginm ortaya ¢ikardi (Mathew, Ervin, Tao, & Davis, 2012). Diger bir¢ok
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caligma da vitamin takviyesinin katarakt olusumu agisindan olumlu bir etkisi
olmadigini bulundu (Christen, Glynn, Chew, Albert, & Manson, 2016; Christen
et al.,, 2010; Rahman et al., 2022). Daha once de belirtildigi gibi Nfr2, ¢esitli
antioksidan genleri indiikleyebilen bir niikleer transkripsiyon faktoriidiir.
Trimetillenmis amino asit L-karnitinin (ALCAR) asetil esteri, hiperosid, morin,
SFN veya NBP gibi flavonoidler gibi Nrf2 indiikleyicileri, antioksidan savunma
sistemlerini uyarir ve katarakt olusumunu azalttigi gosterilmistir (Liu et al.,
2017). Melatonin'in, Nrf2 ile iligkili yollarin diizenlenmesi yoluyla ferroptozu
inhibe ettigi ve yasa bagl katarakt olusumunu geciktirdigi gosterilmistir (Mi et
al., 2023). Mitokondriyal iligkili bir peptid olarak hiimanin, sitoprotektif bir
karaktere sahiptir ve mitokondriyal otofajiyi arttirir ve bunun sonucunda oksidatif
stres kosullar1 altinda ROS {iretiminin azalmasi saglanir. Dolayisiyla yasa bagl
katarakt icin baska bir ilging terapdtik yaklasimi temsil edebilir (Yang et al.,
2020).

7. SONUC

Sonug olarak, ROS iiretimi ile bozulmus antioksidan savunma arasindaki
dengesizlik ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan oksidatif stres, gesitli okiiler
hastaliklarin patofizyolojisinde merkezi bir yonii temsil etmektedir. Konjonktiva
ve kornea da dahil olmak {izere okiiler ylizey, ROS olusumunu tetikleyen UV
radyasyonuna kalici olarak maruz kalir. Oksidatif ve antioksidatif mekanizmalar
arasindaki dengesizligin indiiklenmesi okiiler hastaliklar1 tesvik edebilir.
Oksidatif stres i¢in ilave metabolik veya ¢evresel tetikleyici faktorler, yasa bagl
katarakt olusumunu hizlandirabilir. Gozdeki oksidatif stres baglaminda deneysel
caligmalarda ¢ok sayida baska ajan da umut verici sonuglarla analiz edilmis olsa
da, bu alanda klinik ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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8. Boliim

SISTEMiIK HASTALIKLARDA KASINTI
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Ozet

Kasinti, viicudun herhangi bir yerinde olusan ve kasinma istegi veren
rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir ve bagta dermatolojik hastaliklar olmak iizere
bircok sistemik hastaligin ilk ve/veya tek bulgusu olarak karsimiza c¢ikabilir.
Ayrica dermatolojik hastaliklar diginda bir hastaliga bagli kullanilan bir ilacin yan
etkisi olarak da goriilebilir. Kasmtinin patogenezinde ndromediyatdrleri ve
sitokinleri igeren, periferik ve merkezi sinir sisteminin belirgin rolii olan
multifaktoriyel bir mekanizma vardir. Altta yatan bir bozukluga bagli olarak,
etkilenen hastalar farkli klinik kasinti paternleriyle hekimlere bagvurabilir.
Tanisal yaklagimda ayrintili anamnez ve fizik muayene oldukc¢a Onemlidir.
Ozellikle kasintnin nedeni bilinmediginde siklikla laboratuvar veya goriintiileme
yontemleri gerekmektedir. Kagint1, dermatologlarin yani sira altta yatan sistemik
bir hastaligin gdstergesi olmasi agisindan tiim brans hekimlerinin farkinda olmasi
gereken bir durumdur. Bu boliimde tiim hekimlere klinik pratiklerinde yardimet
olmasi agisindan kasintinin  sik  goriilebildigi sistemik hastaliklardan
bahsedilmistir.
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Giris

Kagint1 dermatolojide siklikla {irtiker gibi alerjik hastaliklar, basta skabiyez
olmak tizere paraziter hastaliklar, inflamasyonla karakterize kronik hastaliklar
gibi bircok durumda karsimiza ¢ikabilir. Basta bobrek ve karaciger yetmezligi, i¢
organ maligniteleri, hematolojik veya onkolojik durumlar gibi ¢esitli sistemik
bozukluklarin seyrinde kasint1 nemli bir semptomdur (Tablo 1). Kagintinin yeri,
stiresi, kasintiya eslik eden diger bulgular tan1 agisindan yol gostericidir. Bu
boliimde dermatolojiden farklt uzmanlik alanlarinda karsilagilan kagintinin
patogenezi, klinik 6zellikleri, tanisal 6zellikleri ve tedavi yaklagimlari gézden
gecirilmektedir.

Karaciger Hastaliklarinda Kasinti

Kronik hepatobiliyer hastaliklardaki kasinti, siklikla kolestazla baglantisi
nedeniyle "kolestatik kasint1" olarak da adlandirilir. Ozellikle kasintiyla iliskili
klasik kronik karaciger hastaliklarinin basinda primer biliyer siroz, gebelik
kolestaz1 ve primer sklerozan kolanjit yer alir. Kolestaz, hepatoseliiler sekresyon
yetmezligi, intrahepatik safra kanali hasar ile birlikte kolanjioseliiler kolestaz
veya intrahepatik veya ekstrahepatik safra kanali sisteminin titkanmasi sonucu
ortaya ¢ikabilir. Kolestaza oranla daha az siklikla olsa da viral hepatit ile birlikte
ilaca bagl karaciger hasarinda da kasint1 gdzlemlenebilmektedir.

Kronik karaciger hastaliginda kasinti siklikla avug i¢i ve ayak tabaninda
baslar, daha sonra tiim viicuda yayilir. Kasintiya genellikle sekonder linner
ekskoriye lezyonlar eslik eder (Resim 1). Aksamlar1 ve sicak havalarda kétiilesme
egilimindedir. Bazen kasinti yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkileyecek kadar
siddetli olabilir. Kasintinin siddeti mutlaka altta yatan karaciger hastaligimin
prognozu ile iligkili olmasa da, nadiren siddetli ve direncli kagint1 karaciger nakli
endikasyonu olabilir. Kagmtinin kesin patofizyolojisi veya bazi tedavilerin kesin
etki mekanizmasiyla ilgili bilinmezlikler mevcut olup konuyla ilgili ¢aligmalar
devam emektedir.

Birinci basamak tedavide genellikle iyi tolere edilen ve etkili olan
kolestiramin tercih edilir. Kolestiraminin basarisiz oldugu hastalarda rifampisin
ve p-opioid reseptOr antagonistleri gibi alternatif ilaglar diigiiniilebilir. Tibbi
tedavi etkisizse ve kasint1 siddetliyse albiimin diyalizi, fotoferez, plazmaferez
gibi alternatif deneysel tedaviler diisiiniilebilir.
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Resim 1. Kolestazi tanisi olan hastanin

her iki bacaginda linner ekskoriye lezyonlar
(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dal1 arsivinden)

Uremik Hastaliklarda Kasinti

Uremik kagint1 bobrek hastaliklarinin seyrinde yaklasik %20 ile %90 arasinda
degisen oranlarda saptanan bir bulgudur. Siklikla son déonem bobrek hastaligi,
ilerlemis kronik bobrek yetmezligi, diyalize giren hastalarda gorilebilmektedir
ve hastalarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Kronik bobrek yetmezligi
ile iligkili kasintinin mekanizmasi net olarak tanimlanamamakla birlikte bir¢ok
teori One siiriilmiistiir. En sik one siiriilen teoriler arasinda immun-disregiilasyon,
cilt kurulugu, hiperparatiroidizm, liremik toksin birikimi, noral disfonksiyon,
histamin ve opioid mekanizmasindaki bozukluklar yer alir.

Uremik hastalarda kaginti genellikle kronik ve tekrarlayicidir. Bilateral
simetrik bir kasintt vardir ve siklikla govde, ekstremiteler ve sirt etkilenir.
Kasinti; geceleri, sicaklik ve kurulukla artma egilimindedir. Genellikle kasintiya
bagh primer cilt lezyonlart yoktur ancak ekskoriasyon, ¢izgisel krutlar,
iilserasyonlar, impetigo, papiiller ve prurigo nodularis gibi kagimaya sekonder
gelisen cilt bulgular goriilebilir.
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Uremik kasintiyla iliskili birgok faktér oldugundan ve bu faktdrler hastalar
arasinda oOnemli Olgiide farklilik gosterdiginden, tedavi kisisel olarak
diizenlenmelidir. Tim hastalara cilt kurulugunun O&nlenmesi agisindan
nemlendirici Onerilmeli, buna ilaveten suglanan patogenetik mekanizmaya
yonelik olarak uygun antihistaminikler, opioid antagonistleri, gabapentin veya
pregabalin gibi norolojik disfonksiyonda kullanilan ajanlar, tiremik atiklarin
birikimini engellemek amaciyla diyaliz yontemleri, hiperparatiroidi gibi eslik
edebilen durumlarda bu duruma yonelik tedavilerle birlikte, fototerapiden
yararlanilabilir.

Endokrinolojik Hastaliklarda Kasinti

Endokrinolojik hastaliklar toplumda sik karsilasilan ve hormonlarin tiim
viicutta yaptig1 etkiden dolay1 da bir¢cok doku ve organ sistemini etkileyebilen
hastaliklardir. Benzer sekilde deri de endokrinolojik hastaliklarda siklikla
etkilenir. Dermatolojik semptomlardan kasinti tiroid hastaliklar1 ve diyabetes
mellitus, hiperparatiroidi basta olmak {izere bir¢cok endokrinolojik hastalikta
karsimiza ¢ikabilir.

Diyabetes mellitusta kasintinin esas olarak kanda artan glukoz seviyesinin
sinir liflerinde harabiyete yol agmasi bir diger adiyla ndropatiye ve vaskiiler
fonksiyon bozukluguna bagli oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte diyabetik
hastalarda ortaya c¢ikabilen kronik bobrek yetmezliginde ve noropatiye bagli
gelisen anhidroz sonucu olusan kserotik deriye bagl olarak da kasinti olusabilir.
En sik sagli deri, gdvde, ayak bilekleri, ayaklar ve cinsel organlarda kaginti
goriiliir. Hastalarda genelde ekskoriyasyonlar gibi kasimaya sekonder bulgular
saptanir. Diyabetik hastalarda ayrica mikotik enfeksiyon gelisim riski de normal
popiilasyona gore artmistir, bu durumda kagintiyla birlikte mikotik enfeksiyona
bagli deri lezyonlar1 goriilebilir.

Tiroid hastaliklarindan hem hipertiroidi hem hipotiroidi kasintiya sebep
olabilmektedir. Hiprtiroidide artan metabolik aktiviteyle beraber kan dolagiminda
ve viicut 1sisinda artig, kinin aktivasyonu sonucu kasinti esiginde diisme oldugu,
kagintinin da buna bagli oldugu diisiiniilmektedir. Hipotiroidi hipertiroidiye gore
nispeten kagintinin daha az goriildigii bir tablodur, metabolik aktivitenin
azalmasi ve deri kurulugunun kasintiya yol agtig1 diisiiniilmektedir.

Tedavide oncelik labaratuvar bulgularinin diizeltilmesine yonelik altta yatan
hastaligin tedavisidir. Bunun disinda 6zellikle kserotik hastalarda nemlendiriciler,
eslik eden mikotik bir hastalikta antifungal tedavilerden faydalanilabilir.

157



Hematolojik ve Onkolojik Hastaliklarda Kasinti

Onkolojik hastaliklarda kaginti sik saptanan bir bulgu olmasina ragmen sebebi
tam olarak bilinmemektedir. Genel olarak tiimore karsi gelisen bir inflamatuar
yanita bagli oldugu diisiiniilmekte ve paraneoplastik bir durum olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte biilloz pemfigoid gibi paraneoplastik olarak da
goriilebilen dermatolojik hastaliklarda, kutandz lenfoma ve kutandz
malignitelerde de kasinti siklikla goriiliir. Bu durumda hastaliga 6zgii bulgular da
kagintrya eslik etmektedir. Solid organ tiimérlerinden kagintiyla en sik iligkili olan
hepatobiliyer sistem kanserleridir. Daha nadir de olsa insiilinoma, kiiciik hiicreli
dis1 akciger karsinomu, mide karsinoid tiimoérlerinde de kasinti bildirilmistir.
Onkolojik tedavi ajanlar da kasintiya sebep olabilmektedir.

Onkolojik hastaliklardan aslinda kasintiyla en karakterize olanlar hematolojik
malignitelerdir. Hodgkin ve non-Hodgkin lenfomada, myeloproliferatif
hastaliklarda, polisitemia verada, hipereozinofilik sendromda kasinti sik
rastlanan bir bulgudur. Polisitemia verada suyla temasla artan kasinti,
hipereozinoifilik sendromda ekzema, {irtiker gibi alerjik deri bulgularinin
kasintiya eslik etmesi tanida degerlidir. Hematolojik hastaliklar arasinda en sik
karsilagtigimiz bulgu olan anemi de 6nemli kasint1 sebeplerinden biridir.

Tedavide dncelikle altta yatan hastalik tedavi edilmelidir. [laca bagl kasintida
yarar zarar oranina gore tedavi ajani degistirilebilir. Semptomatik tedavilerden de
yararlanilabilir.

Bag Dokusu Hastaliklarinda Kaginti

Bag dokusu hastaliklarinda genel olarak kronik inflamasyon ve buna bagh
olarak immun sistemdeki degisik yanitlar sonucu kagint1 goriilebilmektedir.
Kasintiyla en iligkili olan bag dokusu hastaligi dermatomyozittir ve hastalik
aktivitesiyle iligkili oldugu bildirilmistir. Sistemik skleroz 6zellikle kserozise
baglh olarak kasintiya sebep olabilmektedir. Bu hastaliklar disinda kutandz-
sitemik lupusta ve Sjogren sendromunda da kasinti goriilebilir. Bag dokusu
hastaliklarinda eslik edebilen iirtiker gibi dermatolojik hastaliklar da kasmtinin
bir diger sebebidir. Tedavide bag dokusu hastaliginin tedavisi onceliklidir ancak
kagintiya etkisi smirlidir. Bununla birlikte eslik eden dermatolojik bulguya
yonelik tedaviler, 6rnegin kserotik bir cilttte nemlendirici ajanlardan, iirtikeryal
lezyonlarda antihistaminiklerden yararlanilabilir.

Noropatik ve Psikiyatrik Hastaliklarda Kasinti

Noropatik kasintinin mekanizmasi tam olarak anlagilamamig olsa da lokal
sinir hasari, afferent girdinin merkezi ndron yoksunlugu ve sinir liflerinin merkezi
asirt duyarliligina bagh gelistigi diigtiniilmektedir. Postherpetik nevralji,
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brakioradial pruritus, notalgia parestetika gibi periferik sinir sistemi hasari,
omurilik tiimoérleri ve multipl skleroz gibi demiyelinizan hastaliklarin seyrinde
kasint1 goriilebilir. Noropatik agriya benzer bir¢ok klinik 6zelligi vardir. Hastalar
yanma, agri ve batma hissinin eslik ettigi kasintidan sikayetcidir. Norolojik
hastaliklardaki kaginti diger hastaliklardan farkli olarak dermatomal olma
egilimindedir.

Psikojenik kaginti, bilinen bir psikolojik anormallik ile birlikte ortaya
cikabilecegi gibi, baska bir tiir kasintidan yakinan bir hastada es zamanli olarak
da ortaya ¢ikabilir. Kagintinin pskilojik hastaliklar arasindan en sik obsesif
kompulsif bozukluk, depresyon ve parazitoz sanrilari ile iligskili oldugu
bildirilmistir.

Noropatik ve psikojenik kasintinin tedavisi i¢in kontrollii caligmalar
yapilmamis olmasina ragmen, noropatik agri, depresyon ve anksiyeteye yonelik
tedavi ajanlarinin kagintiya karsi da etkili oldugu bildirilmektedir.

Diger Sistemik Hastaliklarda Kasint

Kagintinin daha az siklikla kalp hastaliklarinda 6zellikle kalp yetmezliginde,
Insan bagisiklik eksikligi viriisii (Human Immmunodeficiency Virus; HIV) basta
olmak {izere sistemik infeksiyonlarla karakterize hastaliklarda, astim ve
sarkoidoz gibi pulmoner hastaliklarda da goriilebilecegi bildirilmistir.

Kasinti, birgok ilacin iyatrojenik bir yan etkisi olarak da ortaya ¢ikabilir. En
stk suclanan ajanlar immiin check point inhibitdrleri; epidermal growth
faktoriinii, B-Raf proto-onkogeni, sitotoksik T-lenfositle iligkili protein 41 ve
programlanmis hiicre 6liimii proteini 1/ programlanmig hiicre 6limi ligandi 182-
84'li hedef alan ajanlar; opioidler; ve klorokin gibi antimalaryallerdir. Kaginti
baglangiciyla ila¢ kullanimimin zamansal iligkisinin sorgulanmasi, ilacin
kesilmesiyle kasintinin kesilmesi tanida yardimcidir. Tedavide oncelik, suglanan
ilacin kesilmesidir ancak bazi durumlarda ilgili brans hekimiyle beraber
degerlendirilerek yarar zarar oranina gore tedaviye devam edilebilir.
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Tablo 1. Sik goriilen kasintili sistemik hastaliklar

Sistemik hastaliklar Tanilar

Karaciger Hastaliklar Primer biliyer siroz
Gebelik kolestazi
Primer sklerozan kolanjit
Viral hepatitler

Uremik Hastaliklar Son donem bobrek hastalig

Ilerlemis kronik bobrek yetmezligi
Diyalize giren hastalar

Endokrinolojik Hastaliklar Diyebetes Mellitus
Hipertiroidi
Hipotiroidi
Hiperparatiroidi

Hematolojik Hastaliklar Hodgkin ve non-Hodgkin lenfoma
Myeloproliferatif hastaliklar

Polisitemia vera

Hipereozinofilik sendrom

Onkolojik Hastaliklar Solid organ tiimorleri

Insiilinoma

Kiiciik hiicreli dist akciger karsinomu
Mide karsinoid tiimérleri

Bag Dokusu Hastaliklar Dermatomyozit

Kutanéz ve sistemik lupus
Sistemik skleroz

Sjogren sendromu

Noropatik Hastaliklar Postherpetik nevralji
Brakioradial pruritus
Notalgia parestetika
Omurilik tiimorleri
Multipl skleroz

Psikiyatrik Hastaliklar Obsesif kompulsif bozukluk
Depresyon
Parazitoz sanrilart

Diger Infeksiyon hastaliklar: (HIV)

Kardiyak hastaliklar (kalp yetmezligi)
Pulmoner hastaliklar (astim, sarkoidoz)
o Tlaclar

*HIV: Insan bagisiklik eksikligi viriisii (Human Immmunodeficiency Virus)
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Sonu¢

Dermatolojik belirtiler birgok hastaligin disa yansimasidir. Kasint1 oldukca
rahatsiz edici, hastalarin yagam kalitesini olumsuz olarak etkileyebilen bir
dermatolojik semptom olmasiyla beraber ciddi bir sistemik hastaligin ilk ve tek
bulgusu olarak karsimiza ¢ikabilir. Bu sebeple sadece dermatoloji uzmanlari degil
birinci basamaktan {i¢iincii basamaga kadar tiim saglik calisanlarinin kasintiyla
karakterize hastaliklar1 tantyabilmesi oldukc¢a onemlidir. Ayrintili 6ykii alma ve
fizik muayenenin yani sira ek tanisal incelemeler hastaligin kokeni hakkinda
ipucu verebilir. Kasmtinin giderilmesinde altta yatan hastaligin tedavisi
onceliklidir, bunun diginda kagitiya eslik eden deri bulgularina ve ek
semptomlara gore basta nemlendiriciler, antihistaminikler, kisa siireli topikal ve
sistemik kortikosteroidler ve fototerapiden yararlanilabilir.
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Ozet

Diyabetes mellitus (DM) diinya c¢apinda goriillme sikligi giderek artan
metabolik sendromla da iligkili olabilen ciddi, kronik bir hastaliktir.
Komplikasyonlari énemli bir morbidite ve mortalite nedenidir, bu baglamda
iilkelerde saglik giderlerinin énemli dl¢iide artmasina sebep olmaktadir. Ozellikle
ge¢ tani alan hastalarda tedavisiz donemde komplikasyon riski daha fazla
olabilmektedir. Dermatolojik lezyonlar bir¢ok hastaliin distan goriinen
bulgulandir. Diyabette dermatolojik lezyonlar ilk bulgu olarak karsimiza
cikabilmekte ve diyabet tanisi agisindan hekime ipucu verebilmektedir. Bu
sebeple diyabetin deri bulgularinin tiim brans hekimlerince bilinmesi oldukca
onemlidir. Bu boliimde diyabetli hastalarda goriilebilecek en yaygin cilt belirtileri
gozden gegirilmektedir. Cogunlukla hafife alinan bu durumlari hizli bir sekilde
taninmasi diyabetin uzun siireli etkilerini en aza indirebilir ve diyabet hastalarinin
prognozunu iyilestirebilir.
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Giris

Diyabetes mellitus (DM) siklig1 her gecen giin artan, tani konulamayan ve
prediyabetik hastalarla birlikte neredeyse toplam niifusun yaklasik % 40-50’sini
etkiledigi disiiniilen kronik ciddi bir hastaliktir. Modern ¢agin getirdigi diyet
degisiklikleri, azalan fiziksel aktivite ve diger yasam tarzi degisiklikleri DM
prevalansinin artmasina katkida bulunmakta, modern ¢agin metabolik hastalig
olarak da nitelendirilebilmektedir. Bircok sistemik ciddi komplikasyonlara yol
acmasindan dolayr mortalitenin yam1 sira morbiditeyi de Onemli olgiide
arttirabilmekte bu sebeple saglik sistemine ¢ok agir bir mali yiik olusturmaktadir.

En sik oftalmolojik, vaskiiler, renal problemlerle birlikteligi olabilen DM,
dermatolojik birgok durumla da iliskilidir. Diyabetli hastalarin yaklagik
%30’unda cesitli dermatolojik lezyonlar goriilebilmektedir. Hatta DM tanisi
olmayan ancak insiilin direnci olan hastalarda da benzer dermatolojik bulgulara
rastlanmakta bu sayede bu hastalarin prediyabetik donemde DM gelisimi
acisindan yakin takibine olanak saglamaktadir. Diyabete bagli deri bulgular
Tablo 1’°de 6zetlenmistir. Bu boliimde diyabetin deri bulgularina genel bir bakis
acisiyla bakilarak hekimlere giinliik pratiklerinde destek olmak amaglanmaktadir.

Akantozis Nigrikans

Akantozis nigrikans (AN), her yas grubunda kadin ve erkek cinsiyette
goriilebilen bir dermatolojik bulgudur. Insiilin direncine bagl olarak kanda artan
insiilin benzeri biiyiime faktoriinlin (insiilin-like growth faktor; IGF) dermal
fibroblastlar1 ve keratinositleri uyarmasi sonucu olustugu diisiiniilmektedir.
Insiilin direnci olup heniiz DM tanis1 olmayan kisilerde de goriilmesi DM tanisi
oncesi takibi miimkiin kilmaktadir. Klinik olarak boyunda ve diger intertrigindz
alanlarda kadifemsi goriinimlii kahverenkli papiiler lezyonlarla karakterizedir.
Lezyonlara akrokordonlar eslik edebilir. Genellikle asemptomatik olmakla
birlikte bazi hastalarda kasinti goriilebilir. Diyabet ve hiperinsiilinemi diginda
tiroid hastaliklari, obezite, mide kanserinde ve yiiksek doz niasinamid
kullanimina bagli olarak da ortaya ¢ikabildigi bildirilmistir.

Tedavide oncelikle fiziksel aktivite, diyet degisikligi gibi Onlemlerle kilo
vermek onemlidir. Ayrica DM'li hastalarda oral antidiyabetiklerin uygulanmasi
yoluyla glisemik kontrol AN' nin klinik gériiniimiiniin iyilesmesine yardimci olur.
Topikal olarak retinoidler veya keratolitik ajanlar (salisilik asit, retinoik asit)
kalinlagsmis kadifemsi dokuyu inceltmek amaciyla kullanilabilir.

Nekrobiyozis Lipoidika Diyabetikorum

Nekrobiyozis lipoidika (NL), aslinda diyabete 6zgii olmayan ancak diyabetik
hastalarda siklig1 artmig, dermiste kronik graniilomatéz inflamasyonla
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karakterize bir hastaliktir. Diyabete gore daha nadiren de olsa sarkoidoz,
inflamatuar barsak hastaliklari, otoimmiin tiroidit, romatoid artrit, monoklonal
gamopatide ve hatta saglikli bireylerde de goriilebilecegi bildirilmistir. Diyebetik
hastalarda saptandiginda ‘Nekrobiyozis lipoidika diyabetikorum’ (NLD) olarak
adlandirilir.

Diyabetik hastalarda goriilme siklig1 %0,3 ila %1,6 arasinda degisirken, NL
tanis1 olan hastalarin yaklasik %75°1 DM tanis1 olan hastalardir. Hastalarn biiytlik
cogunlugunda DM tanist sonrasi goriilse de nadiren es zamanli veya DM
tanisindan Once ortaya ¢ikabilir. Bu sebeple NL tanisi alan tiim hastalarda DM
tanis1 dislanmalidir.

Etyoloji net olmasa da en ¢ok suglanan faktér mikroanjiyopatiye sekonder
gelisen doku hipoksisidir. Pediatrik gruptaki diyabetli hastalarda, muhtemelen
ortak patogenetik mekanizmadan dolay1 diyabetik retinopati ve nefropati gelisim
riskinin artmig oldugu gosterilmistir. Lezyonlar en sik pretibial alanda goriiliir.
Cevresi aktif eritemli, iyi sinirli papiiller ve nodiiller seklinde ortaya ¢ikan
lezyonlar zamanla plaklara doniisiir. Baslangi¢ta bu plaklarin ortasinda kirmizi-
kahverengi goriinen bir alan vardir ancak daha sonra sari-kahverengi bir renk
degisikligine dogru ilerler. Bu sarimsi1 goriinimden dolay1 ‘lipoidika’ olarak
isimlendirilir. Lezyonlarin ortasinda epidermisin alt ksimlarinda meydana gelen
kollajen dejenerasyonunun sonucu olarak atrofik goriiniim ve telenjiektazi
gelisebilir. Lezyonlarin iilserasyon agisindan yakin takibi gereklidir. Ozellikle
tilsere lezyonlar {izerinde squamdz hiicreli karsinom gelisim riski vardir bu
sebeple hastalar tedavisiz birakilmamalidir.

Hem topikal hem de intralezyonel kortikosteroidler NLD tedavisinde etkilidir.
Ancak atrofik epidermisi veya iilsere lezyonlan kotiilestirebileceginden dikkatli
kullanilmalidir.  Sistemik tedavide pentoksifilinin {ilserasyon, atrofi ve
inflamasyonu azaltmada etkili oldugu gosterilmistir. Cerrahi girisimler
kobnerizasyondan dolay1 6nerilmez.

Diyabetik Dermopati

Diyabetin en sik goriilen kutanoz belirtisi olan diyabetik dermopati, genellikle
50 yasin {izerindeki erkeklerde ve uzun siireli diyabeti olanlarda geg
komplikasyon olarak goriilii. Patogenezde NLD’ye benzer sekilde
mikroanjiopati su¢lanmaktadir. Bununla birlikte hafif bir travmaya bagh
hemosiderin ve melanin pigment birikiminin diyabetik dermopatinin gelisiminde
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Pigment birikimine bagli olarak kahverenkli oval
makiiller olusur (Resim 1). Lezyonlar genellikle pretibial alanda

atrofik ve depresif goriiniimdedir. Asemptomatik olmasindan dolay1 genellikle
hastalar tarafindan g6z ardi edilir. Ancak mikroanjiopatinin suclandigi diger
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diyabetik komplikasyonlarindan; diyabetik retinopati, nefropati, ndropati ve
koroner arter hastaligi gelisimiyle iliskili olabileceginden aslinda atlanmamasi
gereken bir bulgudur.

Tedavide temel prensip yara iyilesmesinin saglanmasi ve sekonder enfeksiyon
gelisimin énlenmesidir. Tyilesen lezyonlarda atrofik skarlar goriilebilir.

Resim 1. Her iki pretibial alanda ortas1 atrofik, deprese goriiniimde

oval lezyonlar: Diyabetik dermopati
(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dalr arsivinden)

Diyabetik Biil

Diyabetik biil, nadir goriilen non-inflamatuar biiyiik biillerle karakterize bir
diyabetik deri bulgusudur. Patogenezinde hala belirsizlikler olan diyabetik biil,
travmatik biilden farkli olarak herhangi bir travmaya baghi olmaksizin
kendiliginden gelisir. Pediatrik popiilasyonda da goriilebilir. Lezyonlar siklikla
alt ekstemite distallerinde goriiliir. Mutlaka histopatolojik yontemlerle biilloz
pemfigoid, akkiz epidermolizis biilloza gibi diger biilloz hastaliklar ekarte
edilmelidir.

Lezyonlar birka¢ hafta i¢inde skar birakmadan kendiliginden gecer. Ancak
diyabetik hastalarda enfeksiyon gelisim riskinin artmig oldugu diistiniilerek
sekonder enfeksiyon gelisimini O6nlemek acisindan yara bakimina dikkat
edilmelidir.
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Graniiloma Aniilare

Graniiloma aniilare, non-infeksiy6z graniilomatdz bir dermopatidir. Diyabeti
olmayan saglik kisilerde de goriilebilir. Lezyonlar 0,5-5cm boyutlarinda, tipik
olarak belirgin, etraf dokudan kabarik antiler bir sinirla ¢evrili plaklar seklindedir
(Resim 2). Lokalize, generalize, subkutan, perforan formlari1 da tanimlanmigtir
ancak oOzellikle generalize formun diyabetle iliskili oldugu bildirilmistir. Bu
sebeple generalize graniilloma anulare olgularinda mutlaka diyabet taramasi
yapilmalidir. Kadmlarda ve 50 yas civarinda daha sik goriiliir. Generalize
tutulumda lezyonlar govde ve ekstremitelerde bilateral ve simetrik olma
egilimindedir.

Patogenez net olmasa da, gecikmis tip asir1 duyarlilik reaksiyonu, T
lenfositlerin aktivasyonu ve proinflamatuar siirecin graniilom olusumuna yol
actig1 diigiiniilmektedir.

Tedavide antimalaryal ajanlar, retinoidler, topikal veya intralezyoner
kortikosteroidler, dapson, siklosporin, PUVA ve kalsindrin inhibitdrleri
kullanilabilir.

— o

Resim 2. Keskin sinirli kabarik bordiirlii lezyon: Graniiloma aniilare
(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dal1 arsivinden)

Sklerodema Diyabetikorum

Ozellikle uzun siireli diyabeti olan hastalarda goriiliir. Siklikla akral
bolgelerde ve ensede bilateral simetrik olarak yillar i¢inde sinsice gelisen agrisiz,
sertlesmis, kalinlagsmis ciltle kendini gosterir. El ve parmaklarda esnekligin
azalmasina bagli olarak ‘prayer sign’ gdoriiniimiine yol agabilir.

Patogenezi net olmasa da fibroblastlar tarafindan kollajen sentezinin
artmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir. Nadir goriilen bu dermopatili hastalarin
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%90’1inda DM tanis1 mevcuttur. Hastaligin eklemlerde kalici hasar gelismeden
Kan sekeri

erken tespiti Onemlidir.

kontraktiirlerin azaltilmasi diginda etkili bir tedavisi yoktur.

Tablo 1. Diyabette patogeneze gore sik goriilen dermatolojik bulgular

Patogenez

Dermatolojik Bulgular

Vaskiiler hasar

Kutanéz enfeksiyonlar
e Bakteriyel

o  Fungal

o JViral

Diger kutanéz bulgular

Dermatolojik  hastaliklarla
birliktelik

Nekrobiyozis lipoidika diyabetikorum

Kronik iilserler
Diyabetik ayak
Diyabetik dermopati
Rubeosis facei

Erizipel

Seliilit

Eritrazma

Folikiilit, fronkiil, karbonkiil
Malign eksternal otit

Kandidiyazis
Dermatofit enfeksiyonlari
Mukormikoz

Rekkiirren herpes
Zona

Akantozis nigrikans
Akrokordonlar

Diyabetik biil

Graniiloma aniilare
Sklerédema diyabetikorum
Eviiptif ksantom

Perforan kollajenozilar

Psoriazis

Liken planus
Vitiligo
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Rubeosis Faciei

Rubeosis faciei diyabetli hastalarin yaklasik %7'sinde goriilen yiiz veya
boyunda kronik eritem ve yer yer telenjicktazilerle karakterize bir bulgudur.
Genellikle agik tenli kisilerde goriiliir. Eritemli gériinlimiin mikroanjiyopati ve
kiigiik damar dilatasyonuna bagli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple diyabetin
retinopati, néropati ve nefropati gibi komplikasyonlaryla iligkili olabilecegi
bildirilmistir. Tedavide glisemik kontrolle beraber alkol ve kafein alimmin
azaltilmas1 6nemlidir.

Diyabetik Ayak

Diyabetik ayak noropatik ve vaskiilopatik komplikasyonlara bagli gelisir.
Diyabetli hastalarin yasam kalitesini olduk¢a azaltmakla birlikte 6nemli bir
morbidite, mortalite ve hastaneye yatis nedenidir. Noropatinin etkisiyle olusan
agrisiz iilserler ve daha az siklikla mikroanjiopatiye bagh gelisen iilserler seklinde
baslar. Ozellikle yatalak hastalarda basi etkisiyle de olusabilen bu iilserlerde
gelisen sekonder enfeksiyonlara bagli nekroz (Resim 3), gangren gelisimi ve
enfeksiyonun kemik dokuya yayilmasi sonucu osteomyelit gelisimi gozlenebilir.
Norololojik ve osteopatik degisiklikler Charcot ayagi gelisimine de yol
acabilmektedir.

Erken tan1 ve tedavinin belki de en dnemli oldugu diyebetik dermatozlardan
biridir. Erken donemde alinmayan tedbirler, ge¢ kalinmis antibiyotik ve
antifungal tedaviler ampiitasyonlara yol acabilir. Basta endokrinologlar olmak
iizere enfeksiyon hastaliklart uzmanlarinin, plastik cerrahlarin, kalp ve damar
cerrahlariin, dermatologlarin, ortopedistlerin ve birinci basamak hekimlerin de
dahil olmas1 gereken multidisipliner yaklasim gerekmektedir. Tekrarlayic1 bir
seyrinin olmasindan dolay1 hastalarin yakin takibi ve iilser gelismeden alinacak
onlemler ve kan sekeri regiilayonu tedavinin en dnemli basamagidir.

Klinik tabloya gore antibiyotik tedavisiyle birlikte yara debridmam
gerekebilir. Kronik, tedaviye direngli iilseri olan hastalarda iskemi diglanmali,
iskemi durumunda da cerrahi revaskiilarizasyon veya bypass gerekliligi
degerlendirilmelidir. Yara bakiminda hidrojeller, hiperbarik oksijen tedavisi,
topikal biiylime faktorleri kullanilabilir.
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Resim 3. Diyabetik hastada bast yerlerinde gelisen

nekrotik goriiniimlii lezyonlar
(Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dal1 arsivinden)

Diyabetik Hastalarda Kutanoz Enfeksiyonlar

Diyabetik hastalarda noropati, mikroanjiyopati ve immdiin sistem bozukluklar
nedeniyle normal popiilasyona oranla &zellikle fungal, bakteriyel ve viral
enfeksiyon riski artmigtir.

1-  Fungal enfeksiyonlar:

Kandidiyazis diyabetik hastalarda en sik goriilen mantar enfeksiyonudur.
DM’li hastalarin mukozal glikozunun ve intertrigindz alanlarda deri pH’inin
artmasina bagl olarak mukozal ve non-mukozal alanlarda kandida enfeksiyonu
gelisim riski artmistir. Orak mukozada pamukcuk seklinde kalin beyaz renkli
pseudomembrandz lezyonlar, intertrigingz alanlarda uydu lezyonlar kandida igin
tipiktir. Periungual inflamasyon ve tirnakta beyaz noktasal lekeler seklinde de
kandidal onikomikoz tablosu olusabilir. Onikomikoz dermatofit enfeksiyonlara
bagl olarak da gelisebilir ve genellikle tinea pedise eslik eder. Klinik siddete ve
stiphelenilen ajana gore sistemik ve/veya topikal antifungaller kullanilabilir.

Ozellikle tip 1 DM’li hastalarda mukormikoz gelisim riski de artmustir. En sik
rhino-orbital-serebral mukormikoz seklinde ortaya cikar ve hizl bir sekilde akut
siniizit, bas agrisi, yiiz 6demi, doku nekrozuna yol acabilir. Bu sebeple
mukormikozis acil olarak cerrahi debridman ve intravendz amfoterisin B gibi
giiclii sistemik antifungallerle tedavi edilmelidir.

173



2-  Bakteriyel enfeksiyonlar:

Diyabetik hastalarda gram pozitif koklara bagl erizipel ve selliilit siklig1
artmisti. Uygun sistemik antistafilokokal ve antistreptokokal antibiyotikler
miimkiinse parenteral olarak tedaviye eklenmelidir. Sik tekrarlayan durumlarda
deri biitiinliigiinii bozan {ilsere tinea pedis veya diger iilseratif durumlar kontrol
edilmeli bu durumlara yonelik de tedavi eklenmelidir. Stafilokokkus aures’un
etken oldug: folikiilit, fronkiil ve karbonkiil de DM’li hastalarda daha sik gortiliir.
Folikiilitlerde hastaligin siddetine gore antistafilokokal topikal ve/veya sistemik
antibiyotikler tedavide tercih edilirken; DM’1i hastalarda fronkiil ve karbonkiil
tedavisinde cogu hastada topikal tedaviyle birlikte sistemik antibiyotik tedavisi
miimkiinse parenteral tedavi gerekmektedir.

Corynebacterium minutissimumun etken oldugu eritrazma da DM’li
hastalarda daha siktir. Aksiller ve inguinal bolge gibi kivrim bolgelerinde keskin
sinirli eritemli lezyonlar seklinde goriiliir ve siklikla mantar enfeksiyonu veya
invers psoriasisle ayirict taniya girer. Wood 15181 muayenesinde kirmizi refle
vermesi diger tanilardan ayiriminda dnemlidir. Tedavide topikal ve/veya sistemik
eritromisin tercih edilir.

Pseudomonas aureginoza da DM’li hastalarda enfeksiyon etkeni
olabilmektedir. Diyabetik ayakta antistafilokokal ve antistreptokokal
antibiyotiklere diren¢li durumlarda akla gelmelidir. Yesil renkle karakterize
lezyonlar pseudomonas i¢in tanida énemlidir. Wood 1s181 muayenesi de tanida
yardimcidir.

Pseudomonasin etken oldugu malign otitis eksterna, dig kulak yolunun nadir
fakat ciddi bir enfeksiyonu olup, ¢ogunlukla bagisiklik sistemi baskilanmig
olanlarda, diyabetiklerde veya ileri yaslarda ortaya ¢ikar. Hastalar siddetli kulak
agris1 ve puriilan kulak akintisi ile basvurur. Enfeksiyon yakindaki yapilara
yayilabilir ve kondrit, osteomiyelit, menenjit veya serebrit gibi komplikasyonlara
neden olabilir. Tedavi edilmezse malign otitis eksternanin 6liim orani yaklasik
%50'dir. Tedavide gerekli olgularda cerrahi debridman ve uzun siireli uygun
sistemik antibiyotiklerdir.

Diger Dermatolojik Bulgular

Diyabetik hastalarda yukarida bahsedilen hastaliklar diginda kuru cilt yapisi,
kasinti, eriiptif ksantomlar, perforan dermatozlarin sikligi da artmistir. Ayrica
dermatoloji kliniklerinde takip edilen psoriasis, liken planus ve vitiligo gibi
kronik inflamasyonla karakterize hastaliklarin da diyabetik hastalarda daha sik
gorildigi bilinmektedir.
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Sonu¢

Diyabet tiim diinyada saglik sistemini mesgul eden ciddi bir endokrinolojik
hastaliktir. Hastaligin metabolik sendromla iliskisiyle birlikte nérolojik ve
vaskiiler hasara yol agmasi bir¢cok doku ve organ sisteminde komplikasyonlara
yol agmakta bu sebeple 6zellikle tanisi geciken olgularda morbidite ve mortalite
riski ylikselmektedir. Deri bulgulan bir¢ok hastalikta hastalarin ilk fark ettikleri
bulgu olabilmekte hastalarin hastaneye bagvurularii hizlandirmaktadir.
Diyabetin deri bulgulariin tiim hekimlerce bilinmesi diyabetin tanisinin erken
donemde konulmasi ve gelisebilecek komplikasyon riskinin azalmasi agisindan
fayda saglayacaktir. Bu hastalarda oncelikli tedavi kan sekeri regiilasyonun
saglanmasi ve insiiliin direncini azaltmak amaciyla diyet degisikligi, kilo verme,
fiziksel aktivite gibi yasam tarzi degisikligidir. Bununla birlikte dermatozun
tipine gore ek tedaviler diisiiniilmelidir.
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