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1. GIRIiS

1.1. Sporun Tanim

Spor sozciigii koken bakimindan Latince de “‘deportare’ veya ‘disportare”
seklinde isimlendirilerek ‘‘hosca zaman tiiketmek, boliistiirmek, bir biitiini
bolmek’” manalarindan iiretilerek olusturulan bir kelime oldugu anlasilmaktadir. On
yedinci asra gelinceye kadar bu sozciik bu anlamlarda kullanilmis daha sonra
hecesel olarak degisime ugrayip kelimenin basindaki harflerde eksiltme yapilarak
“‘sport’” seklini almugtir (1).

Spor; arzu, esenlik, eglenceli vakit gecirmek, tanitim, yarigmak, gibi cesitli
gayeler gozetilerek ifa edilse de, insanlar ve milletlerarasi iletisimi tanzim eden
ana faktorlerden biri olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Sporun olmazsa
olmazi bireylerdir. Bu nedenle ister toplumlarin ig verimliligini artirmakta ister
saglik durumu yoniinden iyi olan kusaklar gelistirmekte, isterse de sosyal
birlikteligi elde etmek amaciyla 6nemli bir etken oldugundan ¢agimizda miithim
bir 6zellige sahiptir (2).

Spor: Bireylerin miicadele kararliliklarini kullanarak ve basari elde etmek
amaciyla tertipli bir sekilde belirli kaideler igerisinde yerine getirdikleri fiziksel
etkinliklerdir (3).

Sporun bir diger tanimu ise; bireyin icerisinde yer alan yarisma ve galip gelme
motivasyonunun, planli ve adaletli bir sekilde onceden belirtilmis kurallar ile
bireyin bedensel ve psikolojik saglik elde etmesini ve kararinda bir gelisme
seyretmesine imkan taniyan etkinliklerin bagartya ve yarigmaya Ortiinmiis
halidir(4).

Yasadigimizda donemde spor kavramina yalnizca miicadele ve yarisma bakis
acistyla yaklagilmamakta, insanlarin saglikli bir yasam siirmeleri agisindan ihtiyag
duyulan bir etkinlik oldugu da belirtilmekte ve bundan dolay1 bireylerin sporsal
etkinliklere ilk defa da olsa katilimlar1 saglanmakta ve spor yapmalar tesvik
edilmektedir. Tegviklerin geri doniisiine bakildiginda hayat standartlar yiiksek olan
iilkelerde yasam siiren bireylerce daha olumlu karsilandigi ve degisik spor
etkinliklerine katilmin yogun oldugu goriilmektedir. Bireylerin spora taleplerini
cogaltmak adna diizenlenecek daha giincel aktiviteler, faaliyet sahalari, programlar
ve saatler bireylere sunulmakta ve yapilan bu caligmalarin dikkat c¢ekici sloganlar
ile daha cazip duruma gelmeleri saglanmaktadir (5).

Cagdas toplumlarda is yapmak zorunda olmayan ekonomik yonden varlikl
kisilerin zamanlarindan arda kalan bdliimlerinde bu vakitleri faydali gecirmek igin
yapmis olduklar1 spor, giin gectikge hayatin vazgegilmez bir parcasi olmus ve
toplumun her kesimini kapsayan bireyler igin ehemmiyet olusturmustur (6).

Spor yalniz ya da diger bireyler ile bir araya gelerek uygulanilan, kendi i¢inde



kurallar barindiran genel anlamda bir rekabet igerisinde yapilan fiziksel ve
psikolojik becerilerin gelistirilmesi i¢in egiten ve eglendiren bir aktivitedir (7).

1.1.1. Sporun Onemi

Spor aktivitelerine katilan kisilerde, uygulanilan sistemli fiziksel etkinliklerin,
ruhsal ve toplumsal ilerlemeye olumlu sekilde destek oldugu anlagilmaktadir.
Bireyin suurlu bir sekilde uyguladigi fiziksel aktivitelerin kan basmcinda
diistirmeye sebep oldugu, iskelet ve adale yiginlarinin kaybini azalttig, elastikiyet
kabiliyetini ¢cogalttigi, uyuma sorunlarmm ortadan kalkmasina yardimer oldugu ve
daha saglikli nitelikli bir yasam siirmek yoOniinden yarar saglayict oldugu
belirtilmistir (8).

Yasadigimiz dénemde yasam standartlarmin zor olmasindan kaynakli yorgun
bir durumda olma ve psikolojik sorunlar1 olabildigince aza indirmek sebebiyle spor
aktivitelerinin 6nemi her gecen zaman daha fazla deger kazanmaktadir. Bireylerin
karsilikl1 olarak igten iliskiler kurmasi, birbirlerinin kiymetlerini bilmeleri, ruhsal ve
bedensel yonden iyi bir durumda olmalarma baghdir. Bu sebeple spor bireyin
Ozgliveninin artmasinda aktif bir rol alacagindan bireyin kendisini gelistirecegi ve
oteki bireyler ile samimi iligkiler kurmasi yoniinden yarar saglayacaktir (9).

Bireylerin fiziki gelisimine olumlu etki etmek yalnizca fiziksel etkinliklere ait
bir maksattir. Hareketli olmak insanlarin 6ziinde var oldugundan kisiler spor
yaparak kaslarmi daha kuvvetli hale getirirler. Benzer sekilde iskelet yapisi ve
eklemleri de giiglendirerek disaridan gelebilecek tehlikelere karst savunma
gostermelerini saglamaktadir. Sistemli bir sekilde eger spor yapilirsa, dig goriiniis
olarak fayda sagladigi gibi i¢ organlarin isleyisini de artirir. Bu sekilde bireylerin
bedenleri degisiklik arz eden sartlara uyum gosterir ve daha ge¢ yorulabilirler (10).

Spor kisilerin katilimda bulundugu faaliyetlerde toplumsal hayata adapte olma,
olabildigince ¢abuk karar verme, ferdi miicadele, bir olaya, duruma odaklanma gibi
ozellikleri yoniinden fayda gostermektedir. Bireyin yapmis oldugu spor dalinin
muhtevasinda elde edinilecek hususlari bigimlendirmede Onemli bir yer
tutmaktadir. Mesela takim sporlar ile ilgilenen kisiler ile ferdi spor yapanlarin
ruhsal durumlan degisiklik arz edebilir. Grup sporlar1 bireyi daha ¢ok asosyal
durumdan ¢ikarma diger bireyler ile iletisimini artirma, grup etkinlikleri diizenleme
ve dayanisma 6zelliklerini 6n planda tutarken, ferdi spor dallari ise bireyi kendisi ile
miicadele etmede, kendine giivenini artirmada ve iradesini gelistirme gibi
ozelliklerini 6n planda tutarak katki saglamaktadir (11).

Ebeveynlerin ve ailede yer alan diger bireylerin spor ile ilgili olumlu
diisiincelere sahip olmalar1 ve alakadar olmalar1 dnem arz etmektedir. Ebeveynler
stiphesiz cocuklar1 icin en iyi sekilde kendilerini gelistirmelerini ve yasamlari
boyunca giizel bir hayat siirmelerini isterler. Bu agidan sporun ¢ocugun fiziksel



ruhsal ve sosyal yonden gelismesi agisindan 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bunun i¢in anne
ve babalar ¢ocuklarmin istedikleri dogrultuda yetigmeleri i¢in ne yaptiklarmin
farkinda olacak sekilde davranis sergilemeleri ve 6teki egitim etkinlikleri ile birlikte
beden egitimine ve spora da olmasi gereken kiymeti gostermelidirler. Spor fiziksel
olarak katki sagladigi gibi sosyal yonden de ¢ocuklara katki saglar. Cocuklarin
psikolojik yonden kendilerini iyi hissetmelerine destek olmaktadir (12).

1.2.Viicut Gelistirme Sporunun Tanim

Viicut Gelistirme Sporu; daha 6nceden tasarlanmig diigiiniilmiis ve olusturulmus
bir antrenman programi dahilinde viicut gelistirme sporu igin firetilmis olan
ekipmanlardan faydalanarak bunun sonucunda kaslar1 kuvvetlendirme ve hacmini
biiylitmeyi hedef alarak yapilan ilmi kaynaklara sahip bir spor bransidir (13).

Viicut gelistirme; kaslarmn gelisimini saglamak i¢in agirlik egzersizleri ve bunu
destekleyecek bir beslenme plani ile yapilan bir spordur (14).

Diger bir ifadeye gore de viicut gelistirme;*‘hareket bilimi kaidelerine baglh
olarak, bir antrenman planina sadik kalinarak, spor makineleri ve aletleri ile ya da
onlar olmadan bedenin gelisimini kaslarn kuvvetlenmesini ve dayamklilik
seviyesinin artirilmasi ile birlikte viicudun goriiniis ve saglik yoniinden en yiiksek
seviyeye ulagtirmak i¢in yapilan bir spor dalidir *’(13).

Bu spor dalinda bireylerin en sik tercih ettigi antrenman sekli ise; antrenman
programini uzun bir vadeye yayip, her antrenman giliniinde bir dénceki antrenman
giiniinden den daha c¢ok kilo kaldirmak ve elde edilebilecek en gelismis kas
hacmine erigmek i¢in antrenman yapmaktir. Viicut gelistirme brangi ile ilgilenen
sporcular belli bir forma kavustuklarinda ya da artik miisabik duruma geldiklerinde
artik sahip olduklar kas kitlesini gelistirmekten ziyade estetik olarak sekillendirmek
tizerine ¢aligmalar yaparlar (15).

Viicut gelistirme; bu spor ile ilgilenenleri yas fark etmeksizin hastaliklara karsi
koruyan, kassal gelisimi saglayan ve bireyin hos bir beden formu ve goriintiisii elde
etmesine imkan taniyan farkl gelisim 6zelliklerine sahip bir spor dalidir (16).

Viicut gelistirme sporu, kuvvet idmanlar1 yaparak sahip olunan, asi1 kas
biiylimesi goriintiisiinii 6ne siiren bir bagarim sporudur (17).

1.2.1.Viicut Gelistirme Sporunun Tarihgesi

Cagdas viicut gelistirme sporuna tarihsel olarak baktigimizda 19. asir da
Amerika Birlesik Devletleri’nde ‘‘kuvvetli erkekler *> adiyla anilan sowlar ile tarih
sahnesine ¢ikmig goriilse de, bu brangin kaynagma baktigimizda dogu ve bati olmak
tizere bircok eski zaman cemiyetlerine kadar dayandigi goriilmektedir. Sonug
olarak tarihi ve mitolojik zamanlarda adaleli erkek viicutlar ¢esitli sanat dali ile
ilgilenen sanatgilarin  esin  kaynagi olmus ve bu sanatgilarin  eserlerinde



yansitilmiglardir (18).

Bir 6mek ile agiklayacak olursak, M.O. 2400 senelerinde Misir’da yapilan
kazilar sonrasi goriilen duvar ¢izimlerinde yiik tasiyan ya da giirese tutusmus
insanlarin betimlendigi c¢izimlere rast gelindigi ve bu {iriinler iizerinde yapilan
incelemeler sonrasinda da adaleli erkek viicutlarinin kuvvet ve iyi vakit gecirmek
amaciyla bu duvarlarin istiine iglendigi belirtilmistir (19).

Antik Yunanistan devrini inceledigimizde de, asil sinifa mensup bireylerin
gymnasium ismi ile anilan spor yapmak icin kullandiklar1 yerde viicut gelistirme
sporuna esdeger antrenmanlar uyguladiklart goriilmektedir (20).

Benzer bir durum Romalilar doneminde de rastlanilmaktadir. Roma devrindeki
idarecilerin de hacimli kaslara sahip erkek viicutlarinin bir gii¢ ve egemenlik
simgesi seklinde Arena’da sergilenen gladyator gosterilerinde kullanildigi ve bu
savascilarin daha kuvvetli bir kas yapisina sahip olmalari icin agir giilleler yardimi
ile kaslarmi giiglendirdikleri, modern bir sekilde olmasa da viicut gelistirme
antrenmanlari uyguladiklar fark edilmektedir (20).

On dokuzuncu asrin orta donemlerinden baglayarak Avrupa’da ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde fiziklerini ve kas kuvvetlerini teshir eden kuvvetli erkekler
toplumda boy gostermeye baslamis ve bu bireyler egitim vermek amaciyla egitim
kurumlart agip viicut gelistirme bransina yonelik egzersiz programlari ve
dokiimanlar nesretmislerdir. Belli bir donem sonra Eugen Sandow (1867-1925) ve
diger cagm iin yapmus viicut geligtirme sporcularinin etkisi ile bu brans Kuzey
Amerika ve Avrupa’da taninmaya baslanmustir (21).

Louis Atilla’nin talebesi olan ve Eugene Sandow ismiyle anilan Fredirck Mueller
gelistirmis oldugu fiziki yapist ile gosterilerde yer alan ilk viicut gelistirme
sporcusudur. Aslen Prusyali olan Mueller diinyanin bilindik en kuvvetli erkegi ve
ismine ilk olarak yarigma tanzim edilen viicut gelistirme sporcusudur. Cagimizda bile
viicut gelistirme sporunun en zirvesinde yer alan sporcu olarak goriilmektedir (22).

Vicut gelistirme sporu ilk zamanlarda toplum tarafindan onaylanmamis ve
kendine yer bulamamistir. Ilerleyen zamanlarda saglik ve fiziksel uygunluk
dallarinin 6n plana ¢ikmasi ile birlikte viicut gelistirme sporuna olan alaka da giin
gegtikee olumlu yonde cogalmistir. Bu spor bransma karsi olumlu yonde tavir
almmasma en bilyiik katkiyr saglayanlardan biride 1970°li yillarda Arnold
Schwarzenegger’in basroliinde yer aldigir ‘‘Pumping Iron’ isimli sinema filmi
olmustur. Filmin yayimlanmasindan sonra kasl erkek bedenlerinin popiilaritesi
artmug ve toplum tarafindan daha ¢ok benimsenmistir (21).

Tam anlamiyla birinci olarak yapilan viicut gelistirme miisabakasi 1940
senesinde gergeklestirilmis, misabakada John Grimek adli sporcu galip
gelmistir.1960 senesin de donemin en popiiler olan sporcular ise Sergio Olivia,
Franco Columbu, Frank Zane ve Arnold Schwarzenegger’ di (23).



1.2.2. Tiirkiyede Viicut Gelistirme Sporu

Viicut gelistirme sporunun Tirkiye seriivenini inceledigimizde bu bransin
Osmanli Devletinde IV. Murat ve Abdiilaziz in hiikiimdarlik yaptig1 yillarinda
Osmanli Devletinin askeri piyade simifina mensup kisiler tarafindan cesitli aletler ile
kaslarmi gii¢lendirmek i¢in spor yaptiklar1 ifade edilebilmektedir. Buna ek olarak
Diinya da birinci olarak iin yapmis olan Tiirk giires sporcusu ‘‘Kara Ahmet’” ve
beraberinde birgok kisinin de kuvvet ve kas gelistirme iizerine antrenmanlar
yaptiklar1 kaynaklar aracihigiyla anlagilmaktadir. Yaklagik olarak 1953’ Li yillara
tekabiil eden donemlerde Tiirkiye’de viicut gelistirme etkinlikleri Halter
Federasyonu c¢atis1 altinda faaliyette bulunurken, takip eden yillarda 1984’e
gelindiginde artik etkinlikler Cimnastik Federasyonu gozetiminde ilerlemis ve
netice itibariyle de 1991 senesinde ise Tirkiye Viicut Gelistirme Federasyonu
adiyla otonom bir yapiya kavugmustur. Bu bransta uluslararasi basariya imza atip
birincilik duygusunu yasayan altin madalya sahibi olan Tiirk sporcu Ahmet
ENUNLU"’ diir. Bu bransta 8 defa diinya birincisi olmay1 basarmis ve kendinden
sonra gelen sporcular i¢in esin kaynagi olmustur (24).

Tiirkiye’de viicut gelistirme sporu ile ilgilenen bireyler i¢in 1968-1969 seneleri
bir nevi aydinlanma doénemi olmustur. Bu yillar igerisinde yer alan doénemde
Tiirkiye Sampiyonasi tertip edilmis, bu yarisma ile bu brang i¢in Tiirkiye’de yeni
bir donem baglamustir (25).

1.3 Fitness Kavram

Fitness’ ta oOteki bircok spor branglarinda yapilanin aksine viicuttaki gruplar
halinde yer alan adalelere bir bir odaklanilarak gelistirilecek olan kasi bir spor
makinesi ya da ekipmani ile ya da onlann kullanmadan kendi beden agrilig1 ile
gelistirmesi, fit bir goriiniim olusturmasi ve kuvvetlendirmesi ilke edinilmektedir.
Genel olarak spor dallarmm zeminini olusturmaktadir. Zira biitiin diger spor
brangslarinda daha ¢ok faal olan kas dbekleri mevcuttur. Var olan bu kas 6beklerinin
gelisimini artirmak adina uygulanilan antrenmanlarin daha fazla amaca hizmet
etmesi i¢gin fitness’a miiracaat edilir (26).

Fiziksel uygunluk egzersizlerini ilk olarak uygulayan kisilerin biiyliik bir
boliimii, sithhatini esirgemek ve daha iyi bir duruma gelmesini elde etmek, fazla
kilolarindan arinmak, daha fazla kas esnekligi ve hacmine sahip olmak adina bu
egzersizleri uygulamaktadirlar. Ek olarak ¢agimiz toplumunda yer alan bireyler
tathik edecekleri sporsal etkinliklerin bir hayat sekli anlami tagidigini idrak etmis,
spor ile bunun devamlih@m saglamuslardir. Kisacasi fitness sporu; bireylerin
kaslarimi sikilagtirmak, psikolojik ve bedensel yonden gelisimlerini saglamak igin
yaptiklar diizenli egzersizler seklinde tanimlanmaktir (27).

Genel itibariyle bakildiginda fitness kelime olarak ifade edilince ilk olarak



akilda viicut gelistirme kavrami olugsa da fitness diye isimlendirilen antrenman
tiirlerinin kendine has bir 6zellikte oldugu sdylenmektedir. S6zciigiin asil manasi
zinde ve formda olmaktir. Bu sekilde diisiiniildiigiinde birden fazla antrenman
tlirtinii fitness sporu seklinde yorumlamak olasidir (28).

Sporun insanlik gecmisi ile bir baglantis1 vardir. Tarihte ilk uygarliklar olarak
bildigimiz eski Misir ve Babil’de sporun bireylerin birbirlerine karsi hiinerlerini
sergileyerek miicadele bulunduklari eglence etkinlikleri oldugu sdylenmektedir.
Gecmiste insanlarin bir ara¢ yardimi ile ya da aragsiz bir sekilde yapmis olduklari
sporlarin kékenine baktigimizda bunlarin tabiattaki zorlu sartlara karst miicadele
etme ve hayat ta kalma iizerine fiziksel olarak uyguladiklar saldir1 ve savunma ya
dayal1 eylemler oldugu anlagilmaktadir (29).

Eski ¢aglardan giiniimiize kadar varligim siirdiiren bu durum,1968 senesinde
Dr.Ken H.Coopers’in siiregen hastaliklarin 6niine gegmek planlt ve istikrarli bir
sekilde fitness sporu yapmanin inkér edilemez derecede Gnem arz ettigini belirtmesi
ile fitness’ in taninirligr artmug, deger elde etmistir (30).

1.3.1. Fitness’ 1N Onemi

1.3.1.1. Fitness’ 1n Saghk Acisindan Onemi

Bedensel ve Ruhsal zindeligin bozulmasini engellemek ve sagliga
kavusturulmasi i¢in son dénemlerde popiiler olan ve 6nem arz eden konulardan
biride ilagsiz bir sekilde saglikli olmak i¢in yapilan tekniklerinin var oldugu
diisiincesidir. ilaca gerek duyulmadan yapilabilecek tekniklere rnek olarak fiziksel
aktivite ve egzersiz verilmektedir. Ilaca bagimh olmayip ya da ihtiyag duymadan
saglikli bir yasam elde etmek igin sporun tercih edilmesinin altinda yatan sebep,
hareketsiz sabit bir yasam idame eden insanlarin faaliyetlerini artirmak,
kondisyonlarm1 gelistirmektir. Tasarlanmis olan egzersiz programlarmi spor
merkezlerinde ya da kapali olamayan alanda yapma zorunlulugu yoktur, bireyler
bulunduklari ortamlarda da basit bir sekilde bile egzersizleri uygulayabilirler. Spor
etkinligini uygulamak igin hayatin1 siirdiirdiigii yerden baska bir yere gitme
gereksinimi duymayan bireyler, temposu yiiksek iglerinden geri kalmadan vakit
kayb1 da yasamadan sihhatlerini siirdiirecekler. Bu durum da onlara kisa yoldan
gelisim imkan1 saglayacaktir (31).

Bilim ile ugrasan kisiler tarafindan ¢esitli aragtirmalar yapilarak spor yapmanin
saglik acisindan nasil bir tesiri oldugu incelenmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde bireyi hem bedensel hem de psikolojik olarak olumlu bir yonde
etkiledigi savi belirtilmisti. Bu savlar arasinda dopamin ve serotonin
hormonlarinda degisikliklere yol agma, fiziksel dayanikliliga neden olma vb.
reaksiyonlar ifade edilebilir. Sporun yer aldig1 bir yasamin sadece bedensel bir yarar
saglamadigr ayni zamanda, Ozgiiveni artirdig1 gereksiz tasalardan uzak tuttugu,



uyku diizeni sagladigi ve gerginlikleri asgari seviyeye indirdigi gibi ruhsal
faydalarindan da bahsedilmektedir (32).

Daha 6nce yapilmis olan incelemeler neticesinde elde edilen bulgular 1s18inda; 4
hafta ile 2 wyillik siire icerisinde yaklagik olarak uygulanilan antrenmanlar
neticesinde kas kuvvetinin antrenmana yeni baglayan bireylerde %40, bir ileri
diizeyde yer alanlarda %20, sistematik bir sekilde antrenman yapanlarda %16, st
diizeyde %10 ve seckinler kategorisinde yer alan sporcularda ise %2 seviyesinde
gelistigi tespit edilmigtir. Elbette ki kas gelisimi igin uygulatmis oldugumuz
antrenman stili, gayesi ve tasarimi biiyiik 6nem arz etmektedir (33).

1.3.1.2. Fitness’ m Estetik Acisindan Onemi

Yasadigimiz dénemde biitiin yas gruplarindan ve farkli kesimlere mensup
insanlarin, ozellikle de gen¢ niifus kategorisinde yer alanlarin 6zen gdsterdigi
hususlardan biri fiziki gériiniimdiir. Ister sosyal platformlar, televizyon programlari
isterse toplumsal ortamlarindan etkilenerek bedensel suretleri, becerilerinden,
akillarindan once gelebilmektedir. Toplumsal yonden razi gormiis kiymetler
incelendiginde kadinlarda zarafetin erkeklerde ise adaleli beden seklinin tercih
edildigi goriilmektedir (34).

Albenisi yiiksek olan insanlar iletisim kurulurken diger bireyler tarafindan
aranan insan profiline sahip bireylerdir. Bundan dolay: karsi tarafi etkilemek ve
tizerlerinde bir intiba birakmak ve karizmatik goriinmek igin bireyler emek sarf
etmektedirler (35).

Kisiler tizerinde olumlu bir intiba olusturmayacaklarini zanneden kisiler ise
toplumsal suretleri ile alakali endise duymaktadirlar (36).

Bireyler sahip olduklari bedenleri ile alakali diisiincelerinin yaninda &teki
insanlarin da onlarin bedensel goriintigleri ile ilgili ne diistindiikleri de 6nemlidir.
Bundan 6tiirli insanlar toplumsal ¢evreleri iizerinde pozitif tesir uyandirmak ister ve
tavirlarini da ona gore ayarlarlar. Fakat bu hususta birtakim kisiler digerlerine gore
oldukga kaygilidirlar (37).

Insanlar bu endiselerine esir olmamak, uzak durmak igin fiziksel yapilarim
sekillendirmek admna farkli segenekler denerler. Bu segeneklerden biri de spor ile ilgili
fiziki etkinliklerdir. insanlar spor ile ilgili etkinlikler yardimiyla daha &nce sahip
olmadiklart bir fiziki goriintitye sahip olurken, elde ettikleri goriintiileri yam sira
bedenlerinin fiziki saglik niteliklerine iliskin pozitif fikirlere de vakif olurlar (38).

1.3.2. Fitness’ in Faydalar

Diinya Saglik Orgiitiiniin aciklamalarina gére fiziki etkinliklerin birden fazla
olumlu tesiri vardir. Fiziki etkinliklerin, saglikli ve mutlu bir hayata sahip olunmas,
viicudu saglikli olarak muhafaza etmesi, elde edilmis olan enerjiyi olumlu bir



sekilde harcamasi, fazla kilolu olmay:1 engellemesi, yashlik ile birlikte gelen
olumsuz kosullar1 hafifletmesi, viicut sistemlerine olumlu katkida bulunmasi,
stresten olabildigince uzak tutmasi eklem saghgi ve etkinligini korumasi, soyal
yonden iletigimi artirmasi, olast postur sorunlarini engellemesi gibi ruhsal ve
bedensel agidan birden fazla pozitif etkileri vardir (39).

Cogunlukla erginlik ve ihtiyarlik zamanlarinda fiziki etkinliklerin yararl oldugu
belirtilmektedir. Ancak, fiziksel etkinliklerin yararlarina sahip olmak adma
cocukluk veya addlesan (geng eriskinlik) zamanlarinda uygulanmus fiziki etkinlikler
ve sahip olunan alismugliklarin ehemmiyeti goktur (40).

Cocukluk yillarinda elde edilecek aliskanliklar ileriki yasantilarda insanlarin
nasil bir yasam siireceklerini belirleyebilir. Nitekim olgunluk donemlerinde
kargilagilan obez olma durumu ve miizmin hastaliklarin nedenlerinden biride
cocukluk yillarinda bireyin hareketsiz bir hayat sekline sahip oldugundan dolay1 bu
durumun olustugu ortaya stirilmdistiir (41).

1.4. Giidiilenme

Motivasyon sozciigii; devinim, devinime gegmek, yerinde durmamak
manalarinda kullanilan Latince kdkenli ‘‘movere’’sozciliglinden tretilmistir. Bu
sozciiglin Tirkcede karsihigma baktigimz zaman, karsihigmin giidii ve hareket
ettirici gli¢ olarak tanimlandig1 goriilmektedir (42).

Bireyin igerisinde yer aldig1 ve yasamini idame ettirdigi toplumda var olma
durumunu devam ettirmeye yonelik hareket nedenlerinin biitiininii kapsayan
olguya ‘‘giidiilenme’” denmektedir (43).

Giidiilenme kavrami, belirlenmis bir bicimde dogrudan dogruya bir hareketin
olugmasinda yon veren saglam i¢ kuvveti ifade etmektedir (44).

Motivasyon, insanlarin belirlemis olduklar1 gayelere ulagmak i¢in bir faktor ve
etkinliklerde bulunma sebebi seklinde de isimlendirilebilir (45).

En yaygin olan kullanim ifadesine baktigimizda giidiilenmenin, kisinin belirlemis
oldugu hedeflere ulagsmak igin ortaya koydugu emegin yonii ve siddetidir (46).

Bireylerin hal ve hareketlerinin altinda yatan nedenlerin 6ziinii meydana getiren
giidiiler, bircok alanda oldugu gibi spor alaninda da o©nemli bir gorev
tistlenmektedir. Gudiilenme ile ilgili kaynak calismasi yapildiginda birden fazla
tanimlamayla karsilagmak muhtemeldir. Genellikle egzersiz psikolojisi ve spor
alaninda yapilmis olan arastirmalar igerisinde bulunan motivasyon teriminin ifade
edilmesi yoniinde birden fazla teori ve incelemeler olmustur (47).

Motivasyonun genel olarak ifade ettigi anlamu bireyin bir isi yapma yoniinde
istege sahip olmasidir. Motive olmanin uyarilmis olmak, doniit ve heyecan ile
bireyin sergiledigi dikkat durumuyla yakindan alakasi mevcuttur. Giidiilenme
kavrami birden fazla tanima sahip olmasina karsin ortak hususiyeti bakimimdan



tasimis oldugu igsel bir vaziyet veya bazi kaynaklarda gectigi sekliyle igten gelen
bir istegin var olmasi, netice itibariyle de davranislart harekete gegcirip ya da onlart
giiclendirerek yonlendirmesi olarak tanimlanabilir. Ancak giidillenme kavramini
kisilik ve duygular ile karistirmamak gerekmektedir. Ciinkii kisilik kelime anlami
olarak varolugunun daimi 6zellikleri ile anilan tanimdir. Duygulara baktigimizda ise
aniden davranig halini almayan kalict olmayan igsel ozellikler ile amilan ad
oldugunu goérmekteyiz. Her ne kadar bu iki kavram ile iligkisi olsa da
karigtirmamak 6nem arz etmektedir (48).

Giidiilenme hem kelime hem de akademik anlami yoniinden bireyin tutumlarini,
isteklerini ve gerek duydugu seyleri izah etmede degerlendirilen kavramdir (49).

Giidiilenme sozciigii, Ingilizce ve Fransizca lisanlarinda yer alan ‘motive’
sozcliglinden olusturulmus sozclktiir. Tirkge de karst geldigi anlam ise giidd,
iteleyen veya etken duruma getirici bigiminde agiklanabilir. Glidiilenme, bireyleri
hareket agisindan etkin duruma getiren ve bu etkinligi daimi ve pozitif yone gotiiren,
ic ana ayrmmla mithim bir giictiir. Esas itibariyle ‘‘motive ©* sozciiglinden olugmus
giidiilenme ise, tek veya birden fazla kisiyi gayesi belirlenmis olan bir hedef
dogrultusunda daimi bir sekilde harekete geciren c¢abalar toplamu olarak
tanimlanabilir (50).

Insanlar1 belirlenmis olan amaglar yoniinde hareket etmesini saglayan giictiir
giidiilenme (51).

1.4.1. Sporda Giidiilenme

Motivasyon bireylerin davraniglarina etki eden sebepleri veya giiclerini
ihtiva eder. Motivasyon, her ne kadar kavramlagtirmasi ve 6lglimlenmesi zor olsa
da, spor incelemeleri ve aragtirmalarinda devamli varligini siirdiirmeye devam
edecektir (52).

Spor calistiricilari, calistirdiklar kigilerin  hayatlarinda miithim bir etkiye
sahiptirler. Soylem ve eylemleri sporcusu olanlar1 pozitif ya da negatif sekilde
etkileyebilir. Caligtiricilarin sporculari etkilemelerinin yaninda ne sekilde etkilemis
olduklarinin da ayirdinda olmalari 6nem arz eden bir durumdur. Calistirict ile
sporcusu arasinda sporcusunun gelecekteki meslek hayati {izerinde bir etki
yaratacak bir iliski olabilir. Negatif bir tesir birakmak yerine pozitif yonde tesir
birakmak i¢in calistiricinin iizerinde durmasi gereken onemli seylerden biri de
sporcusunun spora Katilmasinin altinda yatan sebepleri idrak etmesidir. Ciinkii her
birey i¢in katilma motivasyonu farklilik gosterebilir, hatta vakit gectikce de daha
once motive olan tekrar olmayabilir. Arastirildig1 zaman bireylerin bir kismi zinde
olmak eglenceli vakit gecirmek adina spor yapiyor iken, diger bireylerin ise
bedensel gelisim estetik goriiniim, daha adaleli ve hacimli kaslar elde etmek i¢in
spora yonelmis olduklar1 goriilebilir. Motivasyon birden fazla degisik etkilesimden



meydana gelmektedir (53).

Spor yapan bireylerin yapmis oldugu sporu devam ettirmesi ve sporda siireklilik
edinmesine tesir de bulunan o6geler “‘spor giidiisii”” ismiyle amilmaktadir. Bu
motivasyonlardan dolay1 spor etkinligini siirdiirmeye sebep olan siirece ise ‘‘sporda
giidiilenme” adi verilir. Kisilerin giidiilenmesinin birden fazla degisik yolu
mevcuttur. Motivasyonun ne oldugunu bilmek ve anlamak spor ve sporsal
faaliyetlerde yer almak yoniinden 6nem arz etmektedir (54).

Hizli bir gelisim gosteren ve spor ortamlarindaki bireylerin spor ile ilgili
tutumlarmm altinda yatan sebepleri izah etmeye ¢aba harcayan bilim dallar1 arasinda
yer alan spor psikolojisinin son zamanlarda alakadar oldugu mevzular igerisinde
glidillenme kavramu bulunmaktadir. Yasanttimz olagan akisinda seyrederken
glidiilerden kaynakh hal ve hareketlerimiz meydana gelmekte ya da siireklilik arz
ederek degisim gostermektedir. Ornek vermek gerekirse, bazi zamanlarda evimizde
bir odadan bagka bir odaya gitmekten bile aciz durumda iken, hava sartlart ne kadar
olumsuz olursa olsun goz ardi ederek spor sahalarina egzersiz yapmak adina giden
bireylerin varliginin oldugu diisiiniiliince, bu durumun nedenini yalnizca
glidiilenmenin siddeti ve giicii ifadesiyle agiklayabiliriz (55).

Sporda performansa, katihm géstermeye ve siireklilige tesir eden ¢ok fazla etken
mevcuttur. Bireylerin spora yonelimlerinde, eglenceli vakit gegirmek, saghikli olmak,
bir statiiye sahip olmak ve performanslarini artirmak seklinde birtakim goriislere
sahip olmalar1 6nem arz edebilmektedir. Spora yonelimler ile beraber sporda
devamlilik ve basarilh olma durumunda da giidiilenme 6nemli bir yere sahiptir.
Motivasyon kavrami, genel itibariyle spor ortamlarinda hatali bir anlayis ile karst
karstyadir. Bu durumu kanitlamak adma spor ortamlarinda genellikle rekabet
baskilarindan kaynaklanmig olan uyarilma durumunun (aurasal) ,motivasyon olarak
ele alinmasi gosterilebilir. Diger bir s6yleyis ile az ya da ¢ok uyarilmishigin, ¢ok veya
az motivasyon ile anlam benzerligi yoktur. Spor ¢alistiricisinin veya takim kaptanmin
miisabakadan 6nce sporcular igin hirslandirict sdylemleri uyarilmishik diizeyini
¢ogaltabilir fakat motivasyonu ¢ogaltmaz (56).

Spor ile ilgilenen insanlarm yarigmalarda veya idmanlarda performanslarini en iyi
sekilde uygulayabilmeleri i¢in bu kisilerin nelerden etkilendigi nelerin onlar1 motive
ettiginin anlagilmas1 vahim bir olaydir. Bunu anlamak igin Oncelikli olarak
motivasyon tanimma genel anlamu ile vakif olmalart gerekmektedir. Zira sporcu
calistiricilariin giidiilenme kavramini bilmeleri ve incelmeleri sporcularina daha ¢ok
faydal1 olmalar1 dogrultusunda olanak tantyacaktir (57).

Motivasyonu pozitif sekilde degerlendirmek amaciyla sporcu calistiricilarinin
caligtirmig olduklart bireyleri tiim yonleriyle bilmesiyle beraber sporcularimm ihtiyag
duyduklar seylerin ve nelerle ilgilendiklerinin de farkinda olmasi ve anlamasi
gerekmektedir (58).



1.4.2. Sporda Giidiilenme Tiirleri

Sporda giidiilenme kavramini arastirdigimizda bu konuyla ilgili hiir irade
kuraminda, ii¢ motivasyon ¢esidinin yer aldigi konusunda goriisler yer
almaktadir. Bunlar ise; giidillenmeme, digsal giidiilenme ve igsel giidiilenmedir.
Bu tanimlarin kategorize edilmesi, motivasyon sekillerinin otonom haline bagl
degisiklik gostermekte ve de distan gelen degerlerin ayni olmayan
igsellestirmeler seviyelerini de izah etmektedir (59).

1.4.2.1. Giidiilenmeme

Gilidiilenmeme; ilginin eksik olmasi veya giidillenmenin var olmadigini
aciklar ve bundan dolayi, korkmak, diis kiriklig1 ya da ruhsal bunalima girmek
gibi Onseziler ile birlikte katilma diizenli olmaz (60).

Motivasyon tiirleri arasinda yer alan igsel ve digsal motivasyon
kavramlarindan farkli bir sekilde tanimlanan giidiillenmeme, ic¢sel veya dissal
giidiilenen bireyleri izah etmemektedir ve yetersiz hissetme duygusuna sahip
olmak ve denetleme noksanlig1 olarak agiklanmaktadir (61).

Bagka bir ifade de ise; Ogrenilmis caresizlige benzetilmektedir. Motive
olmayan birey tutumlar1 ve tutumlarinin neticeleri arasinda yer alan bagi idrak
edemez. Motive olmama bununla birlikte, etkinlikte yer alma sebebini
belirleyememeyi de agiklar (62).

Giidiilenmeme bir islemi uygulamada dissal ve igsel giidiilenmenin etkisiz
oldugu, uygulanilan islemin akabinde tekrar edilmesi mevzusunda yetersizlikler
ile karsilasildig1 veya isin ilk defa yerine getirilip getirilemeyecegi mevzusunda
istekli olmama ve yetersiz olma durumu yasamasi giidiilenmemeyi tesis
etmektedir. Kisi motive olmama durumundayken meydana gelen hadiselerin
denetlenemeyecek olduguna kendini inandirir (63).

Gilidiilenmemis kisiler, yapmis olduklar1 tavir ve bu tavirlarinin neticeleri
aralarinda bir bag kuramamaktadirlar.  Kendilerini basarisiz bulma ve
denetlenmeyen bireyler olarak gérmekte, boyle bir hissiyati i¢sellestirip, hareket
etmektedirler (64).

Motive olmama (amotive) seklinde adlandirdiklar1 bu goriise gore insanlar
eylemleri ile bunlarin sebep oldugu neticeler arasinda bir iligki olusturamazlarsa
icsel veya digsal giidiilenme gerceklestiremezler. Spor yapan bireyler bu sekilde
giidilenmemis olurlar. Bu durumda olan sporcular, antrenmanlari neden
yaptiklarini anlamazlar ve kendilerini yetersizlik hissine kaptirip kontrolsiizliik
beklentisi ile hareket ederler. Hareketlerinin denetimleri disinda baska kisiler
giicler tarafindan olusturuldugunu disiinip ve ¢ogu zaman fiillerini son
buldururlar (65).



1.4.2.2. Dissal Giidiilenme

Kisilerin sergilemis olduklar1 davranislarin  elde edilecek miikafat
araciligiyla veya miikafata tabi bir sekilde tayin edilmesidir (66).

Ferdi ve toplumsal hayat devam ettirilirken kisinin ondan beklenen, onunla
alakali performans gereksinimine benzer nedenlerden Otiirii harici tesirlerden
nemalanarak kisiyi hareket etmeye iten duygularin toplami digsal giidiillenme
seklinde tanimlanmaktadir (67).

Dissal giidiilenme, spor ile ilgilenen bireylerin toplumsal g¢evrelerinden,
antrenorlerinden ya da idareciler tarafindan sevilmek, takdir olunmak, olumlu
olmayan elestirilerden kaginmak, basar1 elde etmek 6gelerinden etkiye ugradig:
giidiilenme c¢esididir (64,68).

Digsal motivasyon, Igsel giidilenme ile mukayese edildiginde devinim
gayelerinin Gtesinde devinimin kendisine has olan bir davranig ¢esididir.
Davraniglara baktigimizda bunlarin hareketin neticesinde tagimis oldugu mana
ile baglantili  davramislar ¢esidi oldugunu anlamaktayiz. Kisilerin
keyfiyetlerinden kaynakli davraniglar degillerdir (69).

Bir sporcunun profesyonel olarak spor yaparken sirf sdézlesme metinlerinde
daha fazla tutar yazsin diye performansinin iistiinde ¢aligmalar yapmasi ve bunu
gostermesi digsal motivasyona ornek verilebilir. Bunu yapmasinda digsal olarak
giidillenmesinde herhangi bir problem bulunmamaktadir. Asil problem, daha
¢ok motivasyonun sergilenmesi gerektigi vazifelerde siireklilik, igsel
giidiilenmenin eksik oldugu ya da olmadig1 hallerde istenilen sekilde destek te
bulunamayacagi ve vazifeyi devam ettirmekte problemler sikintilar
yasayabilecegidir (70).

Dissal giidiilenmeli hal ve hareketlerin ana gayeleri ceza durumundan uzak
durmak veya 6diil almak i¢in davranislar sergilemektir (71).

Digsal giidiilenme bireylerin igyapilarindan kaynagini almayan bunun tam
tersine digsaridan gelen ve spor yapanlarin bedensel ve mental yo6nden
gelisimlerine etki eden bir davranigtir. Digsal giidiilenme, igsel giidiilenmeye
nazaran daha ¢ok midahale edilmeye agiktir. Yapilan bu miidahaleler uygun
donemlerde ve kosullar saglandiginda yapildi mi gelistirilebilir veya
degistirilmesi  saglanabilir. Bu sebeple spor yapan bireylerin sporsal
gelisimlerini ilerletmek i¢in digsal giidiilenmelerinden yararlanilarak faydali
sonuclar alinabilir (72).

1.4.2.3. i¢sel Giidiilenme

Tamim olarak i¢sel motivasyon, bir davramisin yalnizca hosca vakit
gecirmek, keyif almak ve bireysel doygunluk elde etmek amaciyla sonucunda
odil beklemeden istekli bir sekilde yerine getirilmesidir (66).
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Siire¢ igerisinde yer almaktan haz alan sporu enteresan bulan spor yapan
bireyler, katiksiz ve igsel bir sekilde motive olmaktadirlar. Spor yapip igsel
motive olanlar bagart durumlarini artirmak ve sahip olduklar1 becerileri
yenilerini 6grenerek cogaltmak icin efor sergilerler. Karistirilmamas: gereken
konulardan biri de kendiliginden giidiilenme ile igsel motivasyonun ayni seyler
olmadigidir. ikisi arasinda yer alan temel ayrim; bir aktiviteye yogunlasmak ve
ondan haz elde etmek igsel giidiilenme seklinde ifade edilirken, kendiliginden
giidiilenme ise kisiligin pargalar1 arasinda yer alan oldugundan daha fazla
performans gostermek adina igten kaynagini alan bir itici gii¢ olarak ifade edilir
(44).

Icsel bir sekilde motive olmus birey; diisiinmiis oldugu seyleri harekete
gecirmektedir. Erismek icin hedefler belirlemekte ve onlari gerceklestirmek
adina hareketlere girismektedir. Bu hedeflere ulasmadan once sporcular farkli
basamaklar ile karsi1 karsiya gelmektedir. Ornek olarak bunlar ; “‘bireyin
Ozgiiven sahibi olmasi, giin yiiziine ¢itkmamig yeteneklerini fark etmesi, hayati
keyif alarak siirdiirmesi, gelisimini siirekli hale getirmesi, saglikli olmak igin
faydali huylar edinmesi, enerjisini ¢ogaltmasi, gii¢lii bir sahsiyete sahip olmasi,
diger bireyler ile giicli iletisimler kurmasi, korkularina ve kaygilarina esir
olmamasi, kendini denetleyebilmesi, basarisizlik karsisinda galip gelebilmesi,
gecirdigi vakitleri akilli bir sekilde kullanmasi, eksik taraflarinin neler oldugunu
sorgulayip gelistirmesi bigiminde *” siralanabilmektedir (73).

Igsel motivasyon, eger birey kendini gergeklestirmek ve gereksinimlerini
karsilamak istiyorsa ona arastirmalarda bulunmasi i¢in yol gosterir. Kisiler eger
kendilerini gergeklestirmislerse gergekleri var olduklar1 halleri ile idrak ederler
ve etraflarinda yer alan diger bireyler ile olan iletisimlerine ve onlara ne sekilde
davranista bulunacaklarina kendileri hiikkiim verirler. Bir isi kolay bir sekilde
yapiyorlarsa onlardan daha zorlarmi yerine getirmek adma kendi limitlerini
zorlarlar (74).

Igsel giidiilenmenin baslama siirecine baktigimizda bireyin kendi kendini
giidiiledigini gérmekteyiz. I¢sel yonden motive olan insanlar igten gelen bir
aclik hissine sahiptirler. Bu bireyler, 6zdenetime sahip ve kendi kararlarini
alabilen kisilerdir (75).

I¢sel giidiilenmenin spor da olusumu ise spor yapan bireylerin kendilerinden
kaynaklanmaktadir. Igsel motive seviyeleri ¢ok olan spor yapan bireylerin
distan giidiilenlere gore daha basarili olduklari, onlardan fazla igsel tatmine
sahip olduklar1 ve oldugundan ¢ok 6grenmeye istek duyduklar1 séylenmektedir.
Bir isi yapmalar i¢in diger kisiler tarafindan giidiilenmeye ihtiya¢ duymazlar
(76).

Icsel motivasyon kisilerin aktiviteleri 6diil olmadiginda kendi kendine razi



olunan aktivitelerdir. Aktivitelerin neticesi insanlar i¢in 6nem arz etmektedir.
Bundan dolay1 aktiviteler ekseriyetle bireylerin deneyim kazanmalari i¢in olan
icten gelen neticeler olustururlar. I¢sel motivasyonda davranislarin performansa
doniistiiriilmesi igin mithim bir sebebin olmasi gerekmektedir (77).

1.4.3.Sporda Giidiilenme Kuramlar

1.4.3.1. Hiir irade Kuram

Gelistirilmis olan motivasyon ile ilgili aktiiel insancil kuramlardan bir tanesi
de Deci ve Ryan (1985) n gelistirmis olduklart hiir irade kuramidir. Bu kuramin
belirttigine gdre motivasyonun olusmasina sebep olan i¢sel ve digsal olmak
tizere iki farkl gilidiilenme tiirii vardir. Birey giidiilenirken bu giidiilenmenin
altinda yatan neden eger igsel ise denetleme odagi ictedir. Tam tersi durumda
denetleme odagi dista ise digssal motivasyon gergeklesmis olur. Her iKi
giidiilenme neticesinde bir hareket tavir olusmus olsa da bu hareketleri
denetleyen ruhsal diizenekler birbirleri ile ayn1 degillerdir. Davraniglarin giigleri
ve devamliliklar degisiklik gostereceklerdir (78,79).

Motivasyon ile alakali birden fazla kuram oldugu belirtilmistir. ‘“Hiir irade
kurami’>  yani (self-determination theory) bu kuramlardan birisi olmak ile
beraber spor yapmaya baglamaya ve devam ettirmeye imkan saglayan, i¢sel ve
digsal motivasyonu ayrintili bir sekilde anlamaya imkan veren ve birbiri ile ayni
olmayan motivasyonlarin spor ile alakadar olma ve ondan yarar elde etmesiyle
ne sekilde bir bag kurduklarimi ortaya koymasi agisindan 6n planda yer
almaktadir (80).

Bu kuram ile ilgili bagka bir agiklama ise davranislart giidiillenmemis, igsel
giidiilenmis ve digsal giidiilenmis sekilde ele almis oldugu seklindedir. Hiir
irade kuraminda, insanlar bir etkinlige ve bu etkinligin yerine getirilmesinde
eger ki takdir edilme ve miikafat alma diisiincesi ile degil yalnizca etkinlik i¢in
o etkinlikte yer aliyorlarsa, var olan etkinlik adina ic¢sel giidiilenmekte ve en
olmasi gereken ¢abay1 sergilemektedirler (81).

Hiir irade Teorisi, insanlarin herhangi bir katki olmadan ilerlemeye
egilimleri oldugu, etraflarindaki giigliiklere ve problemlere egemen olduklari,
sahip olduklar gizil gii¢lerini karsilamalarina ve daha dnce deneyimlememis
olduklan tecriibelerini edinmelerine hazirlanmis olduklarimi farz etmektedir
(82).

Hiir irade teorisi, digsal ve igsel motivasyon arasinda yer alan farki da
incelemektedir. Bireyler, bir hareketi gergeklestirmeden Once eger igsel
giidiilenmislerse hareketi keyif aldiklar1 ve bunu yapmaktan memnun olduklar
icin yerine getirirler. Insanlar dogduklar1 andan itibaren sahip olduklari ruhsal
gereksinimlerini yerine getirebiliyorlarsa 6zlerinde giidiilenebilmektedirler.



Fakat bireyler eger digsal yonden giidiilenmis olurlarsa amaglar1 bir 6diil elde
etmek olur ve siiregten ¢ok sonug ile ilgili hareketler sergilerler. Bireyler i¢in bir
davranigta bulunma birbirlerinden farklilik arz eder kimi ig¢sel giidiilenirken
kimileri de dissal yonden giidiilenirler, bu da icinde bulunulan zaman ve
durumlara gore degisiklik gosterebilir (83).

Ozgiir irade teorisi kapsami igin gelistirilmis olan igsel giidiilenme dokiimii
ve digsal/igsel giidillenme Olcegi gibi Slgme islevini yerine getirmek igin
tasarlanan araglar teorinin igerisinde yer alan motivasyon cesitlerinin hepsini
6lgmek igin yeterli olmamustir (76).

Teorinin bir biitiinliik arz etmesi dogrultusunda motivasyon cesitlerini en
otonom olanindan en az otonom olanina dogru isimlendirilmesinden ilham
aliarak Pelletier ve ark. Sporda Giidiilenme Olgegini olusturmuslardir (61).

1.4.3.2. Basar1 Hedefi Kuram

Nicholls (1984)’ un ilk olarak ileri siirdiigii bu teori, sosyal kuramcilardan
Bandura’nin  ‘‘Kendine Yeterlik Kurami”> nin ve Harter’in ‘“Yeterlik
Giidiilenmesi Kurami’ nin genis duruma getirilmis halidir. Bu teori, bireye
gore tavirlarmin kisisel yonden ne sekilde tabir edildigini, bireyin basarili ve
basarisiz olma iizerine algilarinin neler olabilecegini ifade etmektedir (84,85).

Bundan dolay1 kigilerin motive olmalarini idrak etmek adina, basarisiz ve
basarili olma goriislerinin kisiler agisindan neler belirttigini, kisilerin bu
dogrultuda ki gayelerini ve gayelerinin bireylerin kabiliyetleri arasinda ne
sekilde bir bag kuruldugunu kavramak onem arz etmektedir (86).

Psikolojinin sosyal dalinin taninmig simalarindan McClelland (1961)’da
iiretkenlik konusundan her {ilkenin ayni olmadigim kimi iilkelerin digerlerinden
daha ¢ok iiretimde ilerlediklerini, devamli gelisen bir grafiklerinin var oldugunu
ve bunun altinda yatan sebeplerin neler oldugu sorusuna cevap aramakla
beraber, giiclii bir sekilde giidiilenmelerine kaynaklik eden ve miihim olan
etmenlerden bir tanesinin de ‘‘basar1’’ kavrami oldugunu tekrar ifade etmistir.
‘‘Basarili olmak istemenin sebebi ne ?°” , “‘kigiler neden herkesten ¢ok basarili
olmak ister ?°’ seklinde olan suallere cevap arayan, bunun sebeplerini kavramak
ve incelemek i¢in odaklanildigini anlatmistir (87,88).

Bagar1 hedefi kavramina baktigimiz zaman iki farklt hedefin basari
ortamlarinda olduklarin1 varsaydigini goérmekteyiz. Bunlar1 ego ve gorev
seklinde adlandirarak, kisilerin beceri seviyelerini bireysel bir sekilde
yargilamayla ilgili oldugunu ifade etmektedir. Géreve katilim gosteren bireyin;
mevcut yeteneklerini gelistirme, farkli beceriler edinme, almis oldugu
gorevlerde maharet sergilemek ve disiplinli bir sekilde taviz vermeden
calisigin1 ve odaklandigin1 ifade etmektedir. Beceriyi sergileme, en iist



seviyede gayrete dayanmasi saglatilir ve bireyi referans alir. Ust diizey beceriyi
ispat etmeye yogunlasarak egosal katilim saglanmis olacaktir. Miisabaka aninda
daha diisiikk emek harcayarak rakibini maglup etmek isteyen birey i¢in siibjektif
basarinin ana kaynagiin ego katilimi oldugu belirtilmektedir. Goérev katilimi
olan birey i¢in, diizenli, disiplinli ve yasitlar1 ile yardimlagarak basarili sonuglar
alacagina inanilirken; ego katilimli olan birey icin {iist diizey yeteneklerini
ispatlayarak ve de yaristig1 kisileri yenerek basariya varilacagina inanilmaktadir
(89,90).

Ilerleyen zamanlarda bu iki yonelim bicimi kaginma-yaklasma seklinde
incelenmigtir. Bu 2x2 bagar1 hedefleri modeli kisilerin ama¢ dogrulumlarini
“‘beceriklilik yaklagmak’’-‘‘beceriklilik kaginmak’’ ve ‘‘basarim yaklagsmak’’-
“‘basarim kacinmak’’ seklinde dort farkli kapsamda izah etmektedir (91).

Daha once sergilenmis olan performanstan daha yiiksek seviyede bir
performans gostermek veya verilmis olan bir vazifeyi layikiyla yerine getirmek
beceriklik-yaklagma seklinde ifade edilirken, gayeleri diger bireylerin 6nlerinde
yer almak kendilerini diger bireylerden iistiin duruma getirmek basarim-
kacinmak seklinde ifade edilmektedir. Basarim-kaginmak diger bireylerin
gerisinde kalmama onlar tarafindan gecilmemeye odaklanmisken; beceriklilik-
ka¢inma ise yanliglardan uzak durmak, onceki zamanlarda sergilemis oldugu
performanslarindan yiiksek performans sergilemeyi a¢iklamaktadir (92).

1.4.3.3. Basan Giidiilenmesi Kuram

Bu teori bireylerin etkinliklere ne igin katilim gosterdiklerini, zor bir durum
ile karsilastiklart zaman bu durum ile bag edebilmek i¢in neden bu derece fazla
emek sarf ettiklerini ve bu durumu neden uzun bir zaman siirdiirdiiklerini ifade
etmeye caligmaktadir (93).

Spor yapan bireylerin basari saglamalar1 i¢in sadece Spor yapmaya
giidiilenmeleri yeterli olmaz, giidillenmenin daha iist seviyesi olan ‘‘basari
giidiilenmesi’’ nin de list seviyede olmasi gerekmektedir (94).

Basar1 giidiilenmesi spor da, diger bireyler ile rekabet etmeyi ihtiva edebilir.
Spor yapanlar belirlemis olduklar1 standartlar1 ve timit ve Onsezi diizeyleri ile
bunlara ulagma noktasinda Onlerine ¢ikmalari olast gii¢liikleri gabalari ile
iistesinden gelmeyi diisiinebilirler. Bu durumda spor yapan bireyin hirs durumu
ile basar1 giidiilenmesi bir iliski igerisinde olacaktir. Fakat belirlenmis olan
standartlar bir seviyeye kadar diger bireylerin sahip olduklar1 basarilara bagl
olabilir. Spor yapan bireylere bunlar sosyo kiiltiirel ¢evreleri araciligiyla gegmis
olabilmektedir. Genel itibariyle yakin c¢evrelerinde bulunanlar spor yapan
bireylerin beklenti diizeyleri agisindan rol oynayabilmektedirler. Diger bir birey
ile mukayese edilen ya da rakip gosterilen bireylerin onlerine gecen sporcular,



basar1 standartlarin1 kendi segmediginden dolay1 bu durumdan hosnut kalmaz,
keyif almaz. Bunun sebebi g¢evresinde yer alan bireylerin istekleri
dogrultusunda hareket ettiginden kendisi bir duygu gelistirememistir (95).

Bagari motivasyonu kurami, davraniglarin mithim belirleyicisi olmak ile
birlikte durumsal ve de sahsi faktorleri belirgin bir sekilde hazir olmalarini
saglayan etkilesimsel fikirdir. Bu teoriyi tamamlamis olan 5 faktdr su sekilde
izah edilmistir; durumsal unsurlar, kisilik etmenleri, davranigsal egilimler,
duygusal tepkiler, basarilara ait olan tavirlardir (96).

Bagar1 giidiilenmesi kuraminin en genis anlamda o6rnegi, Mc Clelland-
Atkinson’un sunduklar1 ornektir. Bu teoride en ¢ok Onem arz eden basari
gereksinimi  kavramidir. Ciinkii  bireylerin  gereksinimlerinin bilinmesi o
bireylerin basar1 motivasyonlarini bilmeye yardimci olacaktir. Mc Clelland-
Atkinson modelinde, kisilerin enteresan ve eglendirici bir etkinlikte bulunma
arzulari, basarty1 elde etme motivasyonu ve basarisiz olmaktan uzak durma
motivasyonu bi¢ciminde tanimlanan iki yapinin goreceli giiciliniin islevi seklinde
diistintilmiistiir (97).



2. GEREC VE YONTEM

2.1. Aragtirmanin Amaci

Viicut gelistirme ve fitness salonlarina giden bireylerle yiiz yiize yapilan
goriismelerin nicel yontemlerle analiz edilmesi neticesinde erisilen sonuglar,
spora devam etmeleri ve spora gilidiilenmelerinin daha iyi anlasilmasma ve
durumlarinin tespitine imkan vermektedir. Bu baglamda tez ¢alismasinin amaci,
Diyarbakir ilinde yer alan Viicut Gelistirme ve Fitness Merkezlerine iiye spor
yapan erkek bireylerin, spor yapma amaglarinin, spor yapmalarina etki eden
faktorlerin ve spora giidiilenme durumlarini incelemektir.

2.2.Arastirmanin Konusu ve Onemi

Tlgili literatiir incelendiginde viicut gelistirme ve fitness merkezlerine giden
bireylerin spora devam edip etmemeleri konusunda farkli gériisler belirtilmistir.
Bu konu ile ilgili gesitli caligmalar yapildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda
onemli sonuglara ulasilmistir. Ancak, Diyarbakir ilinde Viicut Gelistirme ve
Fitness Merkezlerinde Spor Yapan Erkek Bireylerin Spora Giidiilenmesi ile
ilgili durumlarm incelemeyi amaglayan herhangi bir calisma literatiirde yer
almamaktadir. Bu nedenle bélgesel farkliliklar g6z oOniinde bulundurularak
boyle bir ¢calismanin yapilmasi akademik agidan 6nem arz ettigi ve onemli bir
boslugu dolduracagi kanaati bulunmaktadir. Dolayistyla Diyarbakir ilinde viicut
gelistirme ve fitness salonlaria giden {iye erkek bireylerin sporda devamliligini
saglamak ve bu konu flizerinde spora giidiilenmelerini arastiran g¢alismalarin
olmadig1 tespit edildiginden ve ¢alismanin bu alanda ileriki donemlerde
yapilacak olan ¢aligmalara destek sunacagi diisiincesi icinde oldugumuzdan bu
caligma gergeklestirilmigtir.

2.3. Arastirmanin Yontemi, Evreni ve Orneklemi

Arastirma betimsel tarama modeli niteliginde bir caligmadir. Arastirmada
veri elde etmek amaciyla 6lgek yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
Diyarbakir ilinde faaliyette bulunan toplam 19 adet Viicut Gelistirme ve Fitness
Merkezlerine liye 9014 erkek bireyler olustururken 6rneklemini ise 2020-2021
yillar1 arasinda bu Viicut Gelistirme ve Fitness Merkezlerinde aktif olarak spor
yapan rastgele yontemle secilen 738 erkek bireyler olusturmaktadir.

2.4 Verilerin Elde Edilmesi

Aragtirmact Diyarbakir ili Viicut Geligtirme ve Fitness Merkezlerinde aktif
olarak sportif faaliyetlerde bulunan erkek bireyler ile yiiz yiize goriisme
yontemini kullanarak bu erkek bireylerin 6lgekleri doldurmalarini saglamustir.



Olgek formunda erkeklerin kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmaci
tarafindan belirlenmis 5 ifade maddesi (yas, egitim durumu, spor bransi, spor
yil1, egzersiz yapma sebebi nedir ?), spora giidiilenme diizeylerini belirlemeye
yonelikte Pelletier ve ark (61) tarafindan gelistirilen ve Kazak (65) tarafindan
Tiirkge glivenilirlik ve gecerliligi yapilan, 28 maddeden olusan Sporda
Giidiilenme Olgegi (Sport Motivation Scale) kullanilmistir. Katilimeilar lgek
formunda yer alan sorulara “kesinlikle katilmiyorum”,* katilmiyorum”, “kismen
katiliyorum”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” seklinde bes farkli
diizeyde cevap verebilmislerdir.

2.5.Veri Toplama Araci

Pelletier ve ark (61) tarafindan gelistirilen ve Kazak (65) tarafindan Tiirkge
giivenilirlik ve gecerliligi yapilan, 28 maddeden olusan Sporda Gilidiilenme
Olgegi (Sport Motivation Scale) kullanilmistir. Olcek; bilmek ve basarmak 8
madde, uyaran yasama 4 madde, dissal diizenleme 4 madde, i¢ce atim 4 madde,
6zdesim 4 madde, giidiilenmeme 4 madde olmak {izere toplam 6 alt boyutta,
bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri 6l¢mektedir. Maddeler 7°1i likert tipi
Olcekte “1: Hi¢ uygun degil- 7: Biitliniiyle uygun” seklinde olmak iizere 1 ile 7
arasinda degerlendirilmektedir. Bilmek, basarmak ve uyaran yasama alt
Olcekleri igsel giidiilenme, digsal diizenleme, ice atim ve 6zdesim alt 6l¢ekleri
ise digsal giidiilenme ile ilgili alt dlgeklerdir. Olgegin degerlendirilmesinde
Olgekte yer alan her bir alt 6lgek adina ayri ayr kisinin puanlariyla ilgili alt
Olgeklerden elde edilen total puanlarin alt 6lgekte bulunan madde sayisina
boliinmesiyle elde edilir.

Kazak (65) bilmek ve basarmak giidiisiinii bilmek ve basarmak olarak ayri
degerlendirmistir. Bilmek kavrami birden fazla kavramlarla iligkilendirilir. Bu
kavramlarin baglicalari ise; giidiilenme, agiklama, merak ve 6grenmedir. Bireyin
daha once 6grenmedigi bir sey 6grenmeyi, izah etmeyi ve idraki test ederken
bireysel tatmin ve keyif aldigindan dolay1 etkinlige katilim gosterdigini
belirtmektedir. Ornegin birey yeni ydntemler bulurken etkinlige istirakten
duymus oldugu mutluluk seklinde ifade etmistir. Basarmak giidiisii ise,
yeterlilik giidiilenmesi ve gorev yonelimi ile alakalidir. Ornegin basketbol
oynamaktan keyif alan bireyin istemli bir sekilde fazladan alistirmalar yapmasi
seklinde agiklanmustir.

Uyaran yasama ise; spor yapan bireyin i¢sel yonden motive olarak keyifli
zaman gecirmek ve estetik yonden doyuma kavusmak adina etkinliklere katilim
gostermesidir (98).

Dissal diizenleme ile ilgili literatiir incelemesi yapildiginda dissal giidiilenme
ile benzer manaya geldiginin kabul edildigi goriilmektedir. Hareketin



ayarlanmasma neden olan sey kaynagini disaridan alan 6diil veya
sinirlamalardir. Ornek olarak, okula ebeveynlerinden miikafat almak ya da ceza
ile karsilasmamak adina giden 6grenci verilebilir (99).

Ice atim; digsal motivasyonun kaynagmin igsellesmesi durumudur. Bu
kazamimlar kaygili olmak, utanmak vb. icten gelen hislerle pekistirilmektedir
(100).

Ozdesim; spor yapan bireyin spor yaptigi zaman zarfinda etkilendigi,
hoslandig1 ve model aldig1 bireyin yapmis oldugu hareketleri kendisine 6rnek
olarak almasi, spor ¢aligmalarinda ve hayatin1 sekillendirmesinde rol model
olarak gordiigii birey gibi sekillendirmesidir (101).

Gudilenmeme; motive olmanin digsal ve igsel motive olma haricinde diger
bir kapsami seklinde ifade edilen motive olmama denetleme noksanlig1 olarak
aciklanmaktadir. Motive olmayana bir birey yapmis oldugu davranislar ile
bunlarin sonuglarinin aralarindaki iliskiyi idrak edemez. Eksik kalma
duygusuyla beraber denetleme noksanlig1 yasarlar (102).

2.6.Verilerin Analizi

Arastirmada verilere ulasilmasindan sonra, ulasilan veriler lisanslhi IBM
SPSS 25.0 istatistik programindan faydalanilarak, dagilimlar, yiizdeleri
aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari elde edilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin 6l¢ek puanlari bakimindan analizlerini yapmak adina da tek yonli
varyans analizinde kullanmilan One Way Anova ve Tukey Post-Hoc testi
kullanilmigtir. Yapilan yorumlar tablolarla desteklenmis, yapilan analizlerde
istatistiksel anlamlilik degeri p <,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Uygulanan anket neticesinde elde edilen verilerin analizi bu boliimde
yapilmigtir. Verilerin analizinin yapilabilmesi i¢in anket formlar1 6nce Excel’e
daha sonra uygun kodlamalar yapilarak IBM SPSS 25.0 programina
aktarilmistir. Analizlerde sporda giidiilenme Olcegine ait faktor ve giivenilirlik
analizi ile katilmcilarin demografik verilerine ait frekans analizleri yapilmstir.
Ayrica sporda giidiilenme Slcegine ait tanmimlayici istatistikler tespit edilmistir.
Katilimcilarin - demografik verilerine gore sporda giidillenme o6lgeginin
farklilagma durumlar1 incelenmistir. Analizlerde tanimlayic istatistikler frekans
(n), yiizde (%), ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum olarak
belirtilmistir.

3.1.Faktor Analizi

“Faktor analizi aym1 yapiy1 veya niteligi Olgen degiskenleri bir araya
toplayarak O0lgmeyi az sayida faktor ile agiklamayi amaglayan bir istatistiksel
teknik olup bir faktérlesme veya ortak faktér olarak adlandirilan yeni
degiskenleri ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor yiik degerlerini kullanarak
kavramlarin islevsel tanimlarim1 elde etme siireci olarak tanimlanmaktadir.”
(103).

“Faktor analizi tiim veri yapilari i¢in uygun olamayabileceginden verilerin,
faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi
ve Bartlett Kiiresellik testleri ile incelenebilir. KMO’ nun 0,60’dan yiiksek ve
Barlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir.” (103). Faktor analizinin 6n kosullarmi test etmek igin,
analizlerde kullanilan sporda giidiilenme Slgegine Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi ve Barlett Kiiresellik Testi uygulanmig ve bulgular asagida tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Sporda Giidiilenme Olcegine Ait KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi

Sporda Giidiilenme

Olgegi
Kaiser-Meyer-Olkin ,888
Testi
Bartlett Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 6139,501
Serbestlik Derecesi 378
p ,000

Tabloda verilen sonuglara gore sporda giidiilenme 6lgegine ait Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degerleri goriilmektedir. Bu degerlerin 0,600’den biiyiik
olmasi verilerin faktdr analizine uygunlugunu gostermektedir. Kiiresellik testi
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oranlarinin (p) ,000 olmasi ise verilerden anlamli faktorler ¢ikacagimi ifade
etmektedir. Sonug olarak analizlerde kullanilan sporda giidiilenme 6lgegine ait
KMO ve Barlett testleri sonuglarinin faktdr analizleri i¢in yeterli bulundugu

tespit edilmistir.

Kullanilan 6lgege ait ifadelerin uygun boyutlar altinda toplanmasini
saglamak i¢in agiklayici faktor analizi yapilmis ve belirlenen boyutlar asagida

ifade edilmistir. Olgege ait verilerin faktdr analizine sokulmasi ve varimax
dondiirilmesi sonucunda 6z degeri 1.00’in iizerinde olan faktorler ve faktor

yiikleri 0,40’ iizerinde olan maddeler temel alinmistir.

Tablo 2. Sporda Giidiilenme Olcegi Maddelerine Ait Faktdr Yiikleri, Oz

Degerler ve Agiklanan Varyans Degerleri

Faktsr Oz  Aciklanan
Yikii Deger Varyans

Bilmek ve Basarmak Alt Boyutu 6,897 24,633

2.Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi 785

i¢in

12.Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken 697

haz aldigim igin '

15.Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken haz aldigim i¢in , 671

23.Daha Once denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz 663

aldigim igin '

20.Baz1 zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin , 596

4.Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi i¢in , 521

27.Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi an

icin

8.Baz1 zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz aldigim igin , 443

Uyaran Yasamak Alt Boyutu 2,465 8,802

1.Spor ortaminda heyecan verici deneyimler yasamak haz verdigi 725

icin

13.Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin , 686

25.Fiziksel aktiviteye tamamriyla dalip gitme hissinden hoslandigim 667

icin '

18.Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim i¢in , 441

Dissal Diizenleme Alt Boyutu 2,063 7,367

6.Tanidigim insanlar tarafindan saygi gérmeme neden oldugu icin ,702

16.Cevremdeki insanlarin formda olmanm o6nemli oldugunu 692

diigiindiikleri igin '

22.Ugragmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu 562

digerlerine gostermek igin, '

10.Sporcu olmanin verdigi prestij icin , 539
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Ozdesim Alt Boyutu 1,331 4,752
14.Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam gerekir , 642
9.Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli

L. , 557
oldugu i¢in
21.Spor i¢in zaman ayirmazsam kendim kotii hissedecegim igin, , 522
26.Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in 417
ice Atim Alt Boyutu 1,227 4,381

7.Bana gore, insanlarla tanigmanin en iyi yollarindan biri oldugu i¢in ,761
24.Arkadaglarimla iyi iligkilerimi siirdiirebilmenin en iyi yollarindan

biri oldugu igin 744
11.Diger yonlerimi gelistirmede segtigim en iyi yollarindan biri 612
oldugu i¢in '
17.Yasamimin diger alanlarinda bana faydali olabilecek pek ¢ok 559
seyi 6grenmenin iyi bir yolu oldugu i¢in '
Giidiilenmeme Alt Boyutu 122 3,661
3.Daha 6nce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim vardi, fakat simdi 792
spor yapmaya devam edip etmemem konusunu kendime soruyorum '
5.Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor dalini 657
bagarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim '
19.Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu 581
gercekten diistinmiiyorum '
28.S1k sik kedime nigin spor yaptigimi soruyorum da, sporda 532

kendim i¢in belirledigim hedeflere ulasmis goriinmiiyorum.
Toplam Ac¢iklanan Varyans: %53,597

Sporda giidiilenme 6lgegi verilerine faktor analizi uygulanmasi sonucu 6lgegin
altt faktorli yapr sergiledigi, toplam varyansin %53,597’sini agikladig
anlagilmistir. “Agciklanan varyansin toplam varyans iizerinden %350’yi geciyor
olmasi faktoér analizinin 6nemli bir kriteridir. Cilinkii olusturulan faktdr yapisi
toplam degisken varyansinin yarisindan azim agikliyor ise temsil yeteneginden s6z
etmek yanlis olur.” (104).

Bilmek ve basarmak alt boyutu alt boyutunun 6z degerinin 6,897 ve toplam
varyansin %24,633’tinii agikladigi, uyaran yasamak alt boyutunun 6z degerinin
2,465 oldugu ve toplam varyansin %8,802’sini acikladigi, digsal diizenleme alt
boyutunun 6z degerinin 2,063 oldugu ve toplam varyansin %7,367sini agikladigy,
0zdesim alt boyutunun 6z degerinin 1,331 oldugu ve toplam varyansin %4,752’sini
acikladig, ice atim alt boyutunun 6z degerinin 1,227 oldugu ve toplam varyansmn
%4.,381’ini acikladigi, giidiilenmeme alt boyutunun 6z degerinin 1,025 oldugu ve
toplam varyansin %3,661’ini agikladig1 anlagilmugtir.

“Faktor analizinde aymi1 yapiy1 Olgmeyen maddelerin ayiklanmasinda faktor
yiikleri kullanilmaktadir. Bir faktorle yiiksek diizeyde iliski veren maddelerin
olugturdugu bir kiime varsa bu bulgu, o maddelerin birlikte bir kavrami-yapiyi-
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faktorii Oletiiglinii gostermektedir. Faktor yiik degerinin 0.45 veya daha yiiksek
olmasi se¢im i¢in iyi bir 6l¢iidiir bununla birlikte uygulamada az sayida madde i¢in
bu smir deger 0,3’a kadar indirilebilir. Bir maddenin faktorlerindeki en yiiksek yiik
degeri ile bu degerden sonra en yiiksek olan yiik degeri arasindaki farkin miimkiin
oldugu kadar yiiksek olmasi beklenir ve bu farkin .10 olmasi 6nerilir’” (103). Sporda
giidiilenme 6lgegi maddelerine ait faktor yiikleri incelendiginde ise degerler ,417 ile
,792 arasinda bulunmus dolayisiyla 6lgek maddelerine ait faktor ytiklerinin yeterli
oldugu tespit edilmistir.

3.2.Giivenilirlik Analizi

“Arastirmalarda ¢ogunlukla analizler gerceklestirilmeden once verinin analize
uygun giivenirlilik derecesinde olup olmadig: test edilir. Glivenirlilik bir Slgekte
tim degiskenlerin birbiri ile tutarliligmi ve i¢ uyumunu ortaya koyan bir
kavramdir.” (105).

“Giivenirlilik bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik
olarak tanimlanabilir. Giivenirlilik testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru
oletiigi ile ilgilidir. Testin giivenirlilik katsayisi olarak hesaplanan (r), test
puanlarma iligkin bireysel farkliliklarin ne derece gercek ve ne derece hata
faktoriine bagh oldugunu yorumlamak amaciyla kullanilmaktadir. Test maddelerine
verilecek cevaplarin ii¢ veya daha fazla segenekli olmasi durumunda cronbach (o)
katsayis1 kullanilir.” (103).

“15 maddelik bir dl¢ekten hesaplanan Alfa degerine standart alfa denir ve degeri
0.75’in istiindeyse giivenilirligi yiliksek, 0.50 ila 0.75 arasindaki degerlerde
giivenilirligi orta, 0.50’in alt1 ise gilivenilirligi disiik kabul edilir. 15’in tstiinde
maddesi olan bir 6lgekten hesaplanan Alfa katsayisi ise 0.90 ve iistii miikemmel
giivenilir, 0.70 ila 0.90 aras1 yiiksek giivenilir, 0.50 ila 0.70 arasi orta giivenilir,
0.50’in alt1 ise diigiik giivenilirliktedir.” (106).

Bu calismada da kullanilan 6lgeklerinin giivenirliliginin test edilmesinde de
cronbach alfa katsayis1 kullanilmistr.
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Tablo 3.Sporda Giidiilenme Olgegi ve
Analizi

Alt Boyutlarina Ait Giivenilirlik

Cronbach Alfa Madde Sayisi
Bilmek ve Basarmak Alt Boyutu , 783 8
Uyaran Yasamak Alt Boyutu ,581 4
f¢sel Giidiilenme 834 12
Digsal Diizenleme Alt Boyutu 575 4
Ozdesim Alt Boyutu ,596 4
ice Atim Alt Boyutu ,627 4
Dassal Giidiillenme ,639 12
Giidiilenmeme Alt Boyutu ,683 4

Tablodaki sporda giidiilenme o6l¢egi ve alt boyutlarma ait giivenilirlik
analizlerindeki cronbach alfa katsayilari incelendiginde degerlerin ,575 ile ,834
arasinda oldugu dolayisiyla Olgegin alt boyutlarmin giivenilir bir sekilde

Olciimlendigi anlagilmistir.

Tablo 4. Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Serbestlik Serbestlik
Istatistik Derecesi p |Istatistik  Derecesi p

Bilmek ve Basarmak ,085 738 ,000 ,984 738 ,000
Alt Boyutu

Uyaran Yasamak ,115 738 ,000 ,969 738 ,000
Alt Boyutu

icsel Giidiilenme ,083 738 ,000 ,985 738 ,000
Digsal Diizenleme ,103 738 ,000 ,979 738 ,000
Alt Boyutu

Ozdesim Alt Boyutu ,091 738 ,000 ,970 738 ,000
ice Atim Alt Boyutu 147 738 ,000 ,967 738 ,000
Digsal Giidiilenme ,059 738 ,000 ,991 738 ,000
Giidiilenmeme Alt Boyutu ,148 738 ,000 ,922 738 ,000
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3.3. Analiz Tiiriiniin Belirlenmesi

Sporda giidiillenme 0&lgegi ve alt boyutlarina yonelik ayri ayri yapilan
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testlerinde anlamlilik (p)
kismindaki degerler incelendiginde sonuglarin p <,05 olmasi sebebiyle verilerin
normal dagilima sahip olmadiklar1 séylenebilir.

Olgeklere ait histogramlara bakildiginda ise tiim &lgekler icin verilerin
normal dagilima yakin oldugu sdylenebilir. Sadece test sonuglarina gore karar
vermek yaniltic1 olabileceginden, test sonuglarina ek olarak verilerin carpiklik
ve basiklik degerlerine de (skewness ve kurtosis) bakmak gerekir.

Tablo 5. Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Carpiklik Basiklik

_ Standart Standart

Istatistik | Istatistik Hata Istatistik Hata
Bilmek ve Basarmak Alt Boyutu 738 -,117 ,090 -,224 ,180
Uyaran Yasamak Alt Boyutu 738 -,055 ,090 -,514 ,180
ig:sel Giidiilenme 738 -,337 ,090 -,095 ,180
Dissal Diizenleme Alt Boyutu 738 ,042 ,090 -,113 ,180
Ozdesim Alt Boyutu 738 -,316 ,090 -,115 ,180
Ice Atim Alt Boyutu 738 -,485 ,090 -,069 ,180
Dissal Giidiillenme 738 -,215 ,090 -,246 ,180
Giidiilenmeme Alt Boyutu 738 , 740 ,090 -,220 ,180

“Carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 araliginda olan verilerin normal
dagildig s6ylenebilir” (107).

Ankette kullanilan Olceklere ve olgeklerin alt boyutlarina ait carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde degerlerin £1,5 araliginda oldugu anlasilmig
ve verilerin normal dagildigi varsayillmistir. Bagimsiz degiskenlerin 6lgek
puanlar1 bakimindan analizleri icin tek yonlii varyans analizi One Way Anova
ve Tukey Post-Hoc testi kullanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik
degeri p <,05 olarak kabul edilmistir.
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3.4.Katihmcilara Ait Frekans Analizi

Tablo 6.Katilimcilarin Yaglarina Ait Frekans Analizi

Gegerli Kiimiilatif
N % % %
18-22 Yas 182 24,7 24,7 24,7
23-27 Yas 266 36,0 36,0 60,7
28-32 Yas 173 23,4 23,4 84,1
Yas 33-37 Yas 79 10,7 10,7 94,9
38 ve Uzeri 38 51 51 100,0
Yas
Toplam 738 100,0 100,0

Ankete katilan 738 kisinin demografik verilerine ait frekans bilgileri analiz
edilerek asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablodaki veriler incelendiginde katilimeilarin 182’si (%24,7) 18-22, 266’s1
(%36,0) 23-27, 173’1 (%23,4) 28-32, 79’u (%10,7) 33-37 ve 38’1 (%5,1) 38 ve
tizeri yagindadir.
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Grafik 1.Katilimcilarin Yaslarina Ait Frekans Analizi
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Tablo 7.Katilimeilari Egitim Durumlarina Ait Frekans Analizi

N % Gegerli % Kimiilatif %
ilkokul 26 35 35 35
Egitim Ortaokul 48 6,5 6,5 10,0
Durumu Lise 179 243 24,3 34,3
On Lisans-Lisans 429 58,1 58,1 92,4
Lisansiistii 56 7,6 7,6 100,0
Toplam 738 100,0 100,0

Tablodaki veriler incelendiginde katilimcilarin 26’s1 (%3,5) ilkokul, 48’i
(%6,5) ortaokul, 179’u (%24,3) lise, 429’u (%58,1) 6n lisans-lisans ve 56’s1
(%7,6) lisansiistii mezunudur.

Tablo 8.Katilimcilarin Spor Branslarina Ait Frekans Analizi

N % Gegerli %  Kiimiilatif %
Viicut Gelistirme 388 52,6 52,6 52,6
Fitness 190 25,7 25,7 78,3
Spor
Bransi Crossfit 85 115 115 89,8
Pilates veya Step 75 10,2 10,2 100,0
& Aerobik
Toplam 738 100,0 100,0
450 429
400
350
300
250
200 179
150
100
o oy () o
0
ilkokul Ortaokul Lise On Lisans-Lisans Lisansiistii
@ Egitim

Grafik 2. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Ait Frekans Analizi
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Tablodaki veriler incelendiginde katilimcilarin 388’si  (%52,6) viicut
gelistirme, 190’1 (%25,7) fitness, 85’1 (%11,5) crossfit ve 75’1 (%10,2) pilates
veya step & aerobik spor brangini yapmaktadir.
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Viicut Gelistirme Fitness Crossfit Pilates veya Step &
Aerobik
@ Spor Branslan

Grafik 3.Katilimcilarin Spor Branglarina Ait Frekans Analizi

Tablo 9.Katilimcilarin Spor Yillarina Ait Frekans Analizi

N % Gegerli % Kiimiilatif %
1-2Yl 212 28,7 28,7 28,7
3-4 Y1l 193 26,2 26,2 54,9
Spor
5-6 Y1l 149 20,2 20,2 75,1
Yih
7-8 Y1l 107 14,5 14,5 89,6
9 Y1l ve Uzeri 77 10,4 10,4 100,0
Toplam 738 100,0 100,0

Tabloda yer alan verilere bakildiginda katilim gosterenlerin 212’si (%28,7)
1-2 yil, 19371 (%26,2) 3-4 yil, 149’u (%20,2) 5-6 yil, 107’si (%14,5) 7-8 yil ve
77°s1 (%10,4) 9 ve tizeri yildir spor yapmaktadir.
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Grafik 4.Katilimcilarin Spor Yillarina Ait Frekans Analizi

Tablo 10.Katilimcilarin “Egzersiz (antrenman) yapma sebebiniz nedir?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplara Ait Frekans Analizi

N % Gegerli % Kiimiilatif %
Hoslanmak 71 9,6 9,6 9,6
Egzersiz Iyi Hissetmek 241 32,7 32,7 42,3
(antrenman)  Saghkh Olmak 278 37,7 37,7 79,9
y_apma ) Basarili Olmak 90 12,2 12,2 92,1
sebebiniznedir?  npoq4i Kazang 58 7,9 7,9 100,0
Toplam 738 100,0 100,0

Tablodaki veriler incelendiginde “Egzersiz (antrenman) yapma sebebiniz
nedir?” sorusuna katilimecilarm 71’1 (%9,6) hoslanmak, 241’1 (%32,7) iyi
hissetmek, 278’1 (%37,7) saglikli olmak, 90’1 (%12,2) basarili olmak ve 58’
(%7,9) maddi kazang yanitin1 vermistir.
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Grafik 5.Katilimcilarin “Egzersiz (antrenman) yapma sebebiniz nedir?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplara Ait Frekans Analizi

3.5.0l¢eklere Ait Tammlayici Istatistikler

Sporda giidiilenme 6lgegine ve 6lgek maddelerine ait tanimlayici istatistikler
asagida tablolar halinde verilmistir. Anket calismasinda katilimcilarin sporda
giidiilenme diizeylerini belirlemeye yonelik 28 madde ve 6 alt boyuttan olusan
sporda giidiillenme &lgegi uygulanmistir. Olgegin alt boyutlar1 bilmek ve
basarmak, uyaran yasamak, digsal diizenleme, O6zdesim, ice atim ve
giidillenmemedir. Bilmek, basarmak ve uyaran yasamak alt boyutlar1 igsel
gidiilenme; digsal diizenleme, ice atim ve Ozdesim alt boyutlart dissal
giidillenme ile ilgili alt boyutlardir. Katilimcilarmm verdikleri cevaplar
dogrultusunda kesinlikle katilmiyorum 1, kesinlikle katiltyorum 5 puan olacak
sekilde degerler verilmis ve bu degerlerin toplaminin soru sayisina bdliinmesi
ile her bir katilimcinin sporda giidiilenme diizeyleri tespit edilmistir.

Tablo 11.Sporda Giidiilenme Olgegine Ait Tanimlayici Istatistikler
Minimum Maksimum Ortalama  Standart Sapma

Bilmek ve Basarmak 3,00 5,00 4,03 44
Alt Boyutu

Uyaran Yasamak Alt Boyutu 3,00 5,00 4,02 ,48
icsel Giidiilenme 2,75 5,00 3,98 A7
Dissal Diizenleme Alt Boyutu 1,50 4,25 2,84 55
Ozdesim Alt Boyutu 2,00 5,00 3,98 59
ice Atim Alt Boyutu 1,75 5,00 3,78 67
Digsal Giidiilenme 2,42 4,58 3,54 ,40
Giidiilenmeme Alt Boyutu 1,00 3,75 1,85 ,69
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Tablodaki verilere goére 738 katilimeimnin bilmek ve basarmak diizeyleri 4,03
uyaran yasamak diizeyleri 4,02, igsel giidilenme diizeyleri 3,98, dissal
diizenleme diizeyleri 2,84, 6zdesim diizeyleri 3,98, ice atim diizeyleri 3,78,
digsal giidiilenme diizeyleri 3,54 ve giidiilenmeme diizeyleri 1,85 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 12.Sporda Giidiilenme Olgegi Maddelerine Ait Tanimlayici
[statistikler

Standart

Ortalama  Sapma
1.Spor ortaminda heyecan verici deneyimler yasamak haz verdigi i¢in 3,98 94
2.Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi igin 4,00 ,83
3.Daha o6nce spor yapmam ig¢in iyi nedenlerim vardi, fakat simdi spor 2,11 1,21
yapmaya devam edip etmemem konusunu kendime soruyorum
4.Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi igin 3,99 ,84
5.Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor dalim 1,72 ,89
basarmakta yeteneksiz oldugum kanisindayim
6.Tanidigim insanlar tarafindan saygi gormeme neden oldugu igin 3,18 1,16
7.Bana gore, insanlarla tanismanin en iyi yollarindan biri oldugu i¢in 3,60 1,13
8.Baz1 zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz aldigim igin 3,96 ,90
9.Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu 4,22 ,86
igin
10.Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in 3,80 ,98
11.Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yollarindan biri oldugu 3,96 91
igin
12.Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken haz 3,95 ,96
aldigim igin
13.Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin 4,05 ,86
14.Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam gerekir 4,18 ,85
15.Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken haz aldigim i¢in 4,12 ,87
16.Cevremdeki insanlarin formda olmanin 6nemli oldugunu diisiindiikleri 2,14 ,89
igin
17.Yasamimmin diger alanlarinda bana faydali olabilecek pek cok seyi 3,99 ,85
6grenmenin iyi bir yolu oldugu i¢in
18.Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim i¢in 3,95 ,86
19.Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu gercekten 1,71 ,92
diistinmiityorum
20.Bazi1 zor becerileri gerceklestirirken haz aldigim i¢in 3,89 ,85
21.Spor i¢in zaman ayirmazsam kendim kotii hissedecegim igin, 3,53 1,05
22.Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine 2,15 1,04
gostermek igin,
23.Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz aldigim 3,85 ,80
icin
24.Arkadaglarimla iyi iligkilerimi siirdiirebilmenin en iyi yollarindan biri 3,52 1,07

oldugu i¢in
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25.Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden hoslandigim i¢in 3,85 ,84

26.Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in 3,98 ,80
27.Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi igin 3,97 ,80
28.S1k sik kedime nigin spor yaptigimi soruyorum da sporda kendim i¢in 1,96 ,96

belirledigim hedeflere ulagsmis goriinmiiyorum.

Tablodaki veriler incelendiginde katilimcilarin sporda giidiilenme olgegi
maddelerinden en fazla (4,22) 9 numarali maddeye (Eger formda olmak
isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu i¢in) katildiklari, en az (1,71)
19 numarali maddeye (Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim
oldugunu gergekten diistinmiiyorum) katildiklar tespit edilmistir.

3.6.Fark Testleri

Katilimcilarin sporda giidiilenme diizeylerinin demografik verilere gore
istatistiksel ac¢idan anlamli farklilasma durumunu tespit edebilmek i¢in One
Way Anova testleri yapilmis ve sonuglar bagliklar halinde sunulmustur.

3.6.1.Katiimcilarin Yaslari ile Ol¢eklerin Analizi
Tablo 13. Katilimeilarin Yaslari ile Olgeklerin Analizi - One Way Anova
Testleri

Standart
N  Ortalama Sapma F df p
18-22 Yas 182  3,9910 ,45983 ,649 4 ,627
Bilmek 23-27 Yas 266  4,0331 44579
ve Basarmak 28-32 Yas 173 4,0246 43174
Alt Boyutu 33-37 Yas 79 4,0639 ,42238

38 ve lizeri Yas 38 4,0911 ,43976
Toplam 738  4,0270 ,44291

18-22 Yas 182 3,9604 51591 1,624 4 ,166
Uyaran 23-27 Yas 266  4,0508 ,47001
Yasamak 28-32 Yas 173 3,9983 47703
Alt Boyutu 33-37 Yas 79 40715 46738

38 ve tizeri Yas 38 4,1105 ,41020
Toplam 738  4,0215 ,48115

18-22 Yas 182 3,9357 48071 1,316 4 ,262
i¢sel Giidiilenme 23-27 Yas 266  3,9923 47867
28-32 Yas 173 3,9721 47518
33-37 Yas 79 4,0359 ,44949
38 ve tlizeri Yas 38 4,0976 ,39873
Toplam 738  3,9837 ,47200
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18-22Yas 182 2,8764 55234 1,110 4 350
Digsal Diizenleme 23-27 Yas 266  2,8620 57521
Alt Boyutu 28-32 Yas 173 2,8024 51237
33-37 Yas 79 27761 51515
38 ve lizeri Yas 38 2,7368 ,53885
Toplam 738 2,8359 54738

1822 Yas 182 3,037 60528 2,959 4 019
23-27Yas 266 4,0196 58668

Ozdesim 28-32Yas 173  3,9408 56717

Alt Boyutu 33-37 Yas 79 40253 60393

38 ve lizeri Yas 38 42171 47990
Toplam 738  3,9833 ,58690

18-22 Yas 182 3,6978 67412 1,283 4 275
23-27Yas 266 37689  ,66313

ice Atim 28-32 Yas 173 38165 64412

Alt Boyutu 33-37 Yas 79 38513 67406

38 ve lizeri Yas 38 3,8816 , 73691
Toplam 738 37771 66707
18-22 Yas 182 35155 39724 732 4 570
23-27 Yas 266  3,5590 39427
Dissal Giidiilenme  28-32 vag 173 35237 40771
33-37 Yas 79 35593 41859
38 ve lizeri Yas 38 3,6118 ,40049
Toplam 738 35428  ,40084

1822 Yas 182 1,8914 70765 3,399 4 009
23-27 Yas 266 1,9384 73566

Giidiilenmeme 28-32 Yas 173 1,8042 61978

Alt Boyutu 33-37 Yas 79 16962 58654

38 ve lizeri Yas 38 1,6382 ,60599
Toplam 738  1,8540 ,68603

Tablodaki One Way Anova testlerine ait veriler incelendiginde katilimcilarin
yaslarina gére 6zdesim diizeyleri (F(4) = 2,959; p <,05) ve giidiilenmeme diizeyleri
(F@4) = 3399; p < ,05) anlamh farklilagmaktadir. Bu farklilagmalarin yag
degiskeninin hangi alt boyutlar1 arasinda oldugunu saptamak igin Tukey Post-Hoc
testleri uygulanmustir.

Tukey Post-Hoc testleri incelendiginde; 18-22 yasinda olan katihmcilarin
0zdesim diizeyleri 38 ve iizeri yasinda olan katilimcilara gore anlamli sekilde
diigiiktiir (p=,023). 23-27 yaginda olan katilimcilarin giidiilenmeme diizeyleri 33-37
yasinda olan katilimcilara gore anlamh sekilde yiiksektir (p=,045).

Katilmcilarin yaglarina gére bilmek ve basarmak diizeyleri (F(4) = ,649; p >
,05), uyaran yasamak diizeyleri (F(4) = 1,624; p > ,05), igsel giidiilenme diizeyleri
(F(4) = 1,316; p > ,05), digsal diizenleme diizeyleri (F(4) = 1,110; p > ,05), i¢e atim
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diizeyleri (F(4) = 1,283; p > ,05) ve dissal giidiilenme diizeyleri (F(4) = ,732; p >
,05) anlamli farklilasmamaktadir.
Diger bir ifadeyle katilimcilarin yaglart ile bilmek ve basarmak diizeyleri, uyaran

yasamak diizeyleri, i¢sel gilidiilenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri, ige atim

diizeyleri ve dissal giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli iligki yoktur.

3.6.2.Katihmeilarin Egitim Durumlari ile Olgeklerin Analizi

Tablo 14 Katilimcilarm Egitim Durumlari ile Olgeklerin Analizi - One Way

Anova Testleri

Standart
N  Ortalama Sapma F df p
Tlkokul 26 3,9377 ,40144 1,536 4 ,190
. Ortaokul 48 3,9914 ,41931
Bilmek
ve Basarmak Lise 179  3,9726 44702
AItBOYUlU 5 picans- 420 40535 44672
Lisans
Lisansiistii 56  4,0700 42861
Toplam 738  4,0270 44291
Tlkokul 26 3,8808 42475 1,169 4 ,323
Uyaran Yasamak Ortaokul 48 3,9865 ,44059
Alt Boyutu Lise 179 3,9911 49016
On Lisans- 429  4,0385 47720
Lisans
Lisanstistii 56 4,0839 ,53378
Toplam 738  4,0215 ,48115
ilkokul 26 3,8382 ,45528 1,869 4 114
icsel Giidiilenme Ortaokul 48  3,9375 43438
Lise 179  3,9316 47187
On Lisans- 429  4,0123 47207
Lisans
Lisansiisti 56 4,0387 ,49491
Toplam 738 3,9837 47200
Tlkokul 26 2,8173 58974 4,102 4 ,003
Ortaokul 48 2,7552 ,40109
Dissal Diizenleme Lise 179  2,9487 ,56558
AItBOYUlU 5 picans- 420 28248 54672
Lisans
Lisansiistii 56 2,6384 ,51988
Toplam 738  2,8359 ,54738
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Tlkokul 26 3,7019 61652 2,288 4 ,058
Ortaokul 48  3,9427 55840

Ozdesim
Alt Boyutu Lise 179  3,9384 ,64942
On Lisans- 429  4,0209 ,56123
Lisans
Lisansistii 56 4,0045 ,55081
Toplam 738  3,9833 ,58690
Ilkokul 26 3,6827 ,71958 1,417 4 ,226
. Ortaokul 48 3,8908 ,54060
Ice Atim )
Alt Boyutu Lise 179  3,6927 ,67396
On Lisans- 429  3,7972 ,65452
Lisans
Lisansiistii 56 3,8393 , 79262
Toplam 738  3,7771 ,66707
Tlkokul 26 3,4495 ,38170 ,674 4 ,610
Ortaokul 48 3,5473 ,30549
Digsal
Giidiilenme Lise 179  3,5394 ,42455
On Lisans- 429  3,5557 ,39790
Lisans
Lisansiistii 56 3,4940 42872
Toplam 738  3,5428 ,40084
Tlkokul 26 2,0192 , 72430 2,674 4 ,031
Giidiilenmeme Ortaokul 48 1,8671 ,60330
Alt Boyutu Lise 179  1,9685 , 16746
On Lisans- 429  1,8141 ,65731
Lisans

Lisansiistii 56 1,7054 ,63085
Toplam 738  1,8540 ,68603

Tablodaki One Way Anova testlerine ait veriler incelendiginde katilimcilarin
egitim durumlarina gére dissal diizenleme diizeyleri (F(4) = 4,102; p < ,05) ve
giidillenmeme diizeyleri (F(4) = 2,674; p < ,05) anlamli farklilagmaktadir. Bu
farklilasmalarin egitim degiskeninin hangi alt boyutlar1 arasinda oldugunu
saptamak i¢in Tukey Post-Hoc testleri uygulanmigtir. Tukey Post-Hoc testleri
incelendiginde; lisansiisti mezunu olan katilimecilarin  digsal diizenleme
diizeyleri lise mezunu olan katilimeilara gore anlamli sekilde distiktir (p=,002).
Lisansiistli mezunu olan katilimcilarin giidiilenmeme diizeyleri ilkokul mezunu
olan katilimcilara gére anlamli sekilde diistiktiir (p=,033).

Katilimeilarin egitim durumlarina gére bilmek ve basarmak diizeyleri (F(4)
= 1,536; p, 05), uyaran yasamak diizeyleri (F(4) = 1,169; p > ,05), ig¢sel
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giidillenme diizeyleri (F(4) = 1,869; p > ,05), 6zdesim diizeyleri (F(4) = 2,288;
p > ,05), ice atim diizeyleri (F(4) = 1,417; p > ,05) ve digsal giidiilenme

diizeyleri (F(4) = ,674 ; p > ,05) anlamli farklilagmamaktadir.

Diger bir

ifadeyle katilimcilarin egitim durumlart ile bilmek ve basarmak diizeyleri,

uyaran yasamak diizeyleri, i¢sel giidiillenme diizeyleri, 6zdesim diizeyleri, ice
atim diizeyleri ve dissal giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur.

3.6.3. Katihmecilarin Spor Branslari ile Olgeklerin Analizi

Tablo 15.Katilimeilarin Spor Branslar ile Olgeklerin Analizi - One Way

Anova Testleri

N Ortalama Standart df p
Sapma
Viicut Gelistirme 388  4,0088 46233  ,866 3 ,458
Fitness 190  4,0666 ,41051
Bilmek Crossfit 85  4,0456 45228
Ve ;
Pilates veya Step
Basarmak & Aerobik 75 4,0000 ,40790
Alt Boyutu
Toplam 738  4,0270 44291
Viicut Gelistirme 388  4,0124 48870 712 3 ,545
Fitness 190  4,0345 48138
Crossfit 85 4,0765 ,48585
Uyaran Yasamak Pilates veya Step
Alt Boyutu & Aerobik 75 3,9733  ,43607
Toplam 738  4,0215 48115
Viicut Gelistirme 388  3,9653 48470 523 3 ,666
fesel Giidiil Fitness 190  3,9978 ,48030
gsel Sldienme Crossfit 85 40294 46178
Pilates veya Step 75 3,9911 ,39268
& Aerobik
Toplam 738  3,9837 47200
Viicut Gelistirme 388  2,8304 ,56976 524 3 ,666
Fitness 190 2,8167 ,52220
Dissal Diizenleme Crossfit 85 2,9036 ,52465
Alt Boyutu Pilates veya Step
& Aerobik 75 2,8367 ,52068
Toplam 738  2,8359 ,54738
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Viicut Gelistirme 388 3,9767 62525 1,468 3 222

Fitness 190 4,0288 53498
Ozdesim Crossfit 85 4,0147 57780
Alt Boyutu Pilates veya Step
& Aerobik 75 3,8667  ,50560
Toplam 738  3,9833 58690
Viicut Gelistirme 388  3,7629 67497 1335 3 262
Fitness 190 3,7329 68721
ice Aim _ Crossfit 85 3,8382  ,66335
Alt Boyutu Pilates veya Step
& Aerobik 75 3,8033 56529
Toplam 738  3,7771 66707
Viicut Gelistirme 388  3,5438 41321 ,336 3,800
Fitness 190 3,5284  ,39069
Dissal Giidiilenme p-|atgsr0?f;t3tep 85 3,5794 38936
i vey
& Aerobik 75 3,5322  ,37840
Toplam 738  3,5428  ,40084
Viicut Geligtirme 388  1,8749 69280 1,885 3 131
Fitness 190 11,9006 ,72631
Giidillenmeme Crossfit 85 1,7853 66721
Alt Boyutu Pilates veya Step
& Aerobik 75 1,7049 53729
Toplam 738 1,8540 68603

Tablodaki One Way Anova testlerine ait veriler incelendiginde katilimcilarin
spor branglarma gore bilmek ve basarmak diizeyleri (F(3) = ,866; p > ,05),
uyaran yasamak diizeyleri (F(3) = ,712; p > ,05), igsel giidillenme diizeyleri
(F(3) = ,523; p > ,05), digsal diizenleme diizeyleri (F(3) = ,524; p > ,05),
6zdesim diizeyleri (F(3) = 1,468; p > ,05), ice atim diizeyleri (F(3) = 1,335; p >
,05) , digsal giidilenme diizeyleri (F(3) = ,336; p > ,05) ve giidilenmeme
diizeyleri (F(3) = 1,885; p > ,05) anlamli farklilagmamaktadir. Diger bir
ifadeyle katilmcilarin spor branslar ile bilmek ve basarmak diizeyleri, uyaran
yasamak diizeyleri, i¢sel giidillenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri,
O0zdesim diizeyleri, ige atim diizeyleri, digsal giidillenme diizeyleri ve
giidiilenmeme diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur.
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3.6.4.Katihmeilarin Spor Yillari ile Olgeklerin Analizi

Tablo 16.Katilimcilarin Spor Yillari ile Olgeklerin Analizi - One Way
Anova Testleri
Standart
N  Ortalama Sapma F df p
1-2 Yil 212 3,9940 46124 1,665 4 ,156
3-4 Y1l 193 4,0018 43229
5-6 Y1l 149  4,0188 40737
Bilmek 7-8 Y1l 107 4,0923 44871
ve Basarmak .
Alt Boyutu 9Yil ve Uzeri 77 4,1061 46743
Toplam 738 4,0270 44291
1-2 Yil 212 3,9642 50628 1,147 4 ,333
3-4 Yil 193  4,0394 48531
Uyaran Yasamak 5-6 Yil 149  4,0641 43948
Alt Boyutu 7-8 Y1l 107  4,0313 47112
9 Yilve Uzeri 77 4,0383 ,48855
Toplam 738 4,0215 48115
1-2 Yil 212 3,9378 ,48061 1632 4 ,164
3-4 Y1l 193  3,9542 ,48305
5-6 Y1l 149  4,0106 42737
i l . ..l
gsel Gudillenme 2 o 107 40374 48220
9Yilve Uzeri 77 4,0574 48010
Toplam 738  3,9837 ,47200
1-2 Yil 212  2,8449 54881 1,479 4 ,207
3-4 Yil 193  2,8847 61076
Dissal 56Yil 149 28490 50823
Diizenleme 7-8 Y1l 107 2,7290 46343
Alt Boyutu .
9 Yil ve Uzeri 77 2,8125 54881
Toplam 738 2,8359 54738
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1-2Y1 212 3,9645 ,63417 3,360 4 ,010
3-4 Y1l 193  3,9338 ,56466
5-6 Y1l 149 3,9530 ,54554

Ozdesim

Alt Boyutu 7-8 Y1l 107  3,9907 ,57352
9Yilve Uzeri 77 4,2078 ,56546
Toplam 738  3,9833 ,58690

1-2 Y1l 212 3,6475 ,73813 4,996 4 ,001
3-4 Y1l 193  3,7449 ,63377
ice Atim 5-6 Y1l 149  3,8960 ,59282
Alt Boyutu 7-8 Y1l 107  3,9393 ,59165

9 Yilve Uzeri 77 3,7597 , 70762
Toplam 738 3,7771 ,66707

1-2 Yil 212 3,5142 ,40705 ,887 4 AT1
3-4 Y1l 193  3,5274 ,40994
5-6 Y1l 149  3,5660 ,39006
Dissal Giidiilenme 7-8 Y1l 107  3,5530 ,37902
9YilveUzeri 77 3,6009 ,41161
Toplam 738  3,5428 ,40084

1-2 Y1l 212 1,9911 ,75394 8,135 4 ,000
3-4 Y1l 193  1,9391 ,67341
Giidiilenmeme 5-6 Y1l 149  1,8238 ,66668

Alt Boyutu 7-8 Y1l 107  1,6133 ,55010

9 Yilve Uzeri 77 1,6558 ,59885

Toplam 738  1,8540 ,68603

Tablodaki One Way Anova testlerine ait veriler incelendiginde katilimcilarin
spor yillaria gére 6zdesim diizeyleri (F(4) = 3,360 ; p < ,05), ice atim diizeyleri
(F(4) = 4,996 ; p < ,05) ve giidillenmeme diizeyleri (F(4) = 8,135 ; p < ,05)
anlamli farklilagmaktadir. Bu farklilasmalarin spor yili degiskeninin hangi alt
boyutlar1 arasinda oldugunu saptamak igin Tukey Post-Hoc testleri
uygulanmigtir. Tukey Post-Hoc testleri incelendiginde; 9 yil ve {izerinde spor
yapan katilimcilarm 6zdesim diizeyleri 1-2 yil, 3-4 yil ve 5-6 yildir spor yapan
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katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir (p=,015; p=,005; p=,016). 1-2 yildir
spor yapan katilimcilarin i¢ce atim diizeyleri 5-6 yil ve 7-8 yildir spor yapan
katilimcilara gore anlamli sekilde diisiiktiir (p=,004; p=,002). 9 yil ve iizerinde
spor yapan katilimcilarin giidiilenmeme diizeyleri 1 ya da 2 y1l ve 3 ya da 4 yil
arasinda spor yapan katilimcilara gore anlamli sekilde disiiktir (p=,002;
p=,016). 7-8 yildir spor yapan katilimcilarin gidiilenmeme diizeyleri 1 ya da 2
yil ve 3 ya da 4 yil arasinda spor yapan katilimcilara gore anlamli sekilde
distiktir (p=,000; p=,001).

Katilimcilarin spor yillarina gore bilmek ve basarmak diizeyleri (F(4) =
1,665 ; p > ,05), uyaran yasamak diizeyleri (F(4) = 1,147 ; p > ,05), igsel
giidiilenme diizeyleri (F(4) = 1,632 ; p > ,05), digsal diizenleme diizeyleri (F(4)
= 1,479 ; p >,05) ve digsal giidiilenme diizeyleri (F(4) = ,887 ; p > ,05) anlaml
farklilasmamaktadir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin spor yillart ile bilmek ve
basarmak diizeyleri, uyaran yasamak diizeyleri, igsel giidiilenme diizeyleri,
digsal diizenleme diizeyleri ve dissal gilidiilenme diizeyleri arasinda anlamli
iligki yoktur.

3.6.5. Katihmcilarin “Egzersiz (antrenman) yapma sebebiniz nedir?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplar ile Olgeklerin Analizi

Tablo 17. Katilimcilarin “Egzersiz (antrenman) yapma sebebiniz nedir?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplar ile Olgeklerin Analizi - One Way Anova Testleri

Standart
N Ortalama Sapma F df p
Hoslanmak 71 4,0881 ,40588 2,397 4 ,049
Iyi Hissetmek 241 3,9665 ,47536
Saglikli Olmak 278 4,0648 ,43051
Bilmek  pBagarili Olmak 90 4,0626 42063
ve Basarmak  \ 144 Kazang 58 3,9670 41592
Alt Boyutu Toplam 738 40270 44291
Hoslanmak 71 4,0937 47162 1,303 4 267
fyi Hissetmek 241  3,9832 48212
Saglikli Olmak 278  4,0545 47078
Uyaran Yasamak gacqp); Olmak 90 3,9828 52173
AltBoyutu  njogdiKazang 58 3,9940 46717
Toplam 738  4,0215 48115
Hoslanmak 71 4,0569 44433 1786 4 130
fyi Hissetmek 241  3,9260 ,49991
. Saglikli Olmak 278 4,0113 47036
Igsel Giidiilenme pacar]; Olmak 90 4,0190 43799
Maddi Kazang 58 3,9468 42826
Toplam 738 3,9837 47200
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Hoslanmak 71 2,7887 ,55845 2,008 4 ,092

Iyi Hissetmek 241  2,8345 55235
Dissal Diizenleme Saplikli Olmak 278 2,7942 55223
AltBoyutu  pgagarl Olmak 90  2,9667 51685
Maddi Kazang 58 2,8966 ,51520
Toplam 738  2,8359 54738

Hoslanmak 71 3,8908 55377 2,865 4 023
Iyi Hissetmek 241 3,9127 ,60610
) Saglikli Olmak 278  4,0467 59297
Ozdesim  pagap); Olmak 90 4,0806 54157
AltBOYUtU  npogdi Kazang 58 3,9353 54322
Toplam 738 39833 58690

Hoslanmak 71 3,8170 57933 1463 4 212
Iyi Hissetmek 241  3,7148 ;70733
_ Saglikh Olmak 278  3,7698 ;70041
Iee Aim  pacarl Olmak 90 3,9000 56190
AlLBOYUIU  \jodi Kazang 58 3,8319 55880
Toplam 738 37771 66707

Hoslanmak 71 3,5108 39262 2,660 4 032
fyi Hissetmek 241  3,5071 40582
Saglikh Olmak 278  3,5405 42168
Digsal Basarili Olmak 90 3,6632 33062
Giidillenme  \p.44i Kazang 58 3,5546 136090
Toplam 738 35428 ,40084

Hoslanmak 71 1,6901 ,61885 1,710 4 ,146
iyi Hissetmek 241 1,9247 ,69596
Saglikli Olmak 278 1,8363 ,69102
Gidillenmeme pacar]; Olmak 90 1,8458 73200
AltBOYUtU  njogdi Kazang 58 1,8578 60174
Toplam 738 1,8540 ,68603

Tablodaki One Way Anova testlerine ait veriler incelendiginde katilimcilarin
“Egzersiz (antrenman) yapma sebebiniz nedir?” sorusuna verdikleri cevaplara
gore bilmek ve bagarmak diizeyleri (F(4) = 2,397 ; p < ,05), 6zdesim diizeyleri
(F(4) = 2,865 ; p < ,05) ve dissal giidiilenme diizeyleri (F(4) = 2,660 ; p < ,05)
anlamhi  farklilagsmaktadir. Bu farklilagsmalarin  egzersiz yapma sebep
degiskeninin hangi alt boyutlari arasinda oldugunu saptamak i¢in Tukey Post-
Hoc testleri uygulanmistir. Tukey Post-Hoc testleri incelendiginde; hoglanmak
yanitin1 veren katilimcilarm bilmek ve basarmak diizeyleri iyi hissetmek ve
maddi kazan¢ yanitim1 veren katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir
(p=,008; p=,035). Basarili olmak yanitin1 veren katilimcilarin 6zdesim diizeyleri

42



iyi hissetmek yanitint veren katilimcilara gore anlamli sekilde yiksektir
(p=,000). Basarili olmak yamitin1 veren katilimcilarin digsal giidiilenme
diizeyleri iyi hissetmek yanitin1 veren katilimcilara gore anlamli sekilde
yiiksektir (p=,014).

Katilimcilarin “Egzersiz (antrenman) yapma sebebiniz nedir?” sorusuna
verdikleri cevaplara gbre uyaran yasamak diizeyleri (F(4) = 1,303 ; p > ,05),
i¢sel giidiilenme diizeyleri (F(4) = 1,786 ; p > ,05), digsal diizenleme diizeyleri
(F(4) = 2,008 ; p > ,05), ice atim diizeyleri (F(4) = 1,463 ; p > ,05) ve
giidiilenmeme diizeyleri (F(4) = 1,710 ; p > ,05) anlamli farklilagmamaktadir.
Diger bir ifadeyle katilimcilarin egzersiz yapma sebepleri ile uyaran yasamak
diizeyleri, i¢sel giidiilenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri, ice atim
diizeyleri ve glidiilenmeme diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur.

3.7.Analiz Ozeti

Katilimcilarm 182°si (%24,7) 18-22, 266’s1 (%36,0) 23-27, 173’1 (%23,4)
28-32,79°u (%10,7) 33-37 ve 38’1 (%5,1) 38 ve lizeri yasindadir.

Katilimcilarin 26’s1 (%3,5) ilkokul, 48’1 (%6,5) ortaokul, 179u (%24,3) lise,
429°u (%58,1) 6n lisans-lisans ve 56’°s1 (%7,6) lisansiistii mezunudur.

Katilimcilarin 388’si (%52,6) viicut gelistirme, 190’1 (%25,7) fitness, 85’1
(%11,5) crossfit ve 75’1 (%10,2) pilates veya step & aerobik spor bransini
yapmaktadir.

Katilimcilarin 212°si (%28,7) 1-2 yil, 19371 (%26,2) 3-4 yil, 149°u (%20,2)
5-6 y1l, 107°s1 (%14,5) 7-8 y1l ve 77°si (%10,4) 9 y1l ve iizeri spor yapmaktadir.

“Egzersiz (antrenman) yapma sebebiniz nedir?”” sorusuna katilimeilarin 71’1
(%9,6) hoslanmak, 241°1 (%32,7) iyi hissetmek, 278’1 (%37,7) saglikli olmak,
90’1 (%12,2) basarili olmak ve 58’1 (%7,9) maddi kazang yanitin1 vermistir.

738 katilimemin bilmek ve basarmak diizeyleri 4,03, uyaran yasamak
diizeyleri 4,02, igsel gilidiilenme diizeyleri 3,98, dissal diizenleme diizeyleri
2,84, ozdesim diizeyleri 3,98, ice atim diizeyleri 3,78, digsal giidiilenme
diizeyleri 3,54 ve giidiilenmeme diizeyleri 1,85 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin sporda giidiilenme 6lgegi maddelerinden en fazla (4,22) 9
numarali maddeye (Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle
gerekli oldugu icin) katildiklari, en az (1,71) 19 numarali maddeye (Artik nigin
spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu gercekten diisiinmiiyorum)
katildiklar tespit edilmistir.

18-22 yasinda olan katilimcilarin 6zdesim diizeyleri 38 ve iizeri yasinda olan
katilimcilara gore anlamhi sekilde diistiktiir. 23-27 yasinda olan katilimcilarin
giidiilenmeme diizeyleri 33-37 yasinda olan katilimcilara gére anlaml sekilde
yiiksektir.
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Katilmecilarin yaglan ile bilmek ve basarmak diizeyleri, uyaran yasamak
diizeyleri, i¢sel giidiilenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri, ige atim
diizeyleri ve digsal giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli iligki yoktur.

Lisansiisti mezunu olan katilimcilarin digsal diizenleme diizeyleri lise
mezunu olan katilimcilara goére anlamli sekilde diistiktiir. Lisansiistii mezunu
olan katilimcilarin giidiilenmeme diizeyleri ilkokul mezunu olan katilimcilara
gore anlamli sekilde diisiiktiir.

Katilimcilarin egitim durumlar ile bilmek ve basarmak diizeyleri, uyaran
yasamak diizeyleri, i¢sel giidiillenme diizeyleri, 6zdesim diizeyleri, ige atim
diizeyleri ve dissal glidiilenme diizeyleri arasinda anlamlr iligki yoktur.

Katilimcilarin spor branglar1 ile bilmek ve basarmak diizeyleri, uyaran
yasamak diizeyleri, i¢sel gilidiilenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri,
O0zdesim diizeyleri, ice atim diizeyleri, digsal giidiillenme diizeyleri ve
giidiilenmeme diizeyleri arasinda anlamli iligki yoktur.

9 yil ve tizerinde spor yapan katilimcilarin 6zdesim diizeyleri 1-2 yil, 3-4 yil
ve 5-6 yildir spor yapan katilimcilara gore anlamh sekilde yiiksektir. 1-2 yildir
spor yapan katilimcilarm ige atim diizeyleri 5-6 yil ve 7-8 yildir spor yapan
katilimcilara gore anlamli sekilde diigiiktiir. 9 yil ve iizerinde spor yapan
katilmecilarin - glidillenmeme diizeyleri 1-2 yil ve 3-4 yildir spor yapan
katilimecilara gore anlamli sekilde diisiiktiir. 7-8 yildir spor yapan katilimcilarin
giidiilenmeme diizeyleri 1-2 yil ve 3-4 yildir spor yapan katilimcilara gore
anlamli sekilde diistiktiir.

Katilimcilarin spor yillari ile bilmek ve basarmak diizeyleri, uyaran yasamak
diizeyleri, ic¢sel giidiillenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri ve dissal
giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur.

Hoslanmak yanitin1 veren katilimeilarin bilmek ve basarmak diizeyleri iyi
hissetmek ve maddi kazang yanitin1 veren katilimcilara gore anlamli sekilde
yiiksektir. Basarili olmak yanitin1 veren katilimcilarin 6zdesim diizeyleri iyi
hissetmek yanitin1 veren katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir. Basarili
olmak yanitin1 veren katilimcilarin digsal giidiilenme diizeyleri iyi hissetmek
yanitini veren katilimcilara gére anlamli sekilde yiiksektir.

Katilmecilarin egzersiz yapma sebepleri ile uyaran yasamak diizeyleri, igsel
giidiilenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri, ice atim diizeyleri ve
giidiilenmeme diizeyleri arasinda anlamli iligki yoktur.
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4. TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu kisminda, ¢aligma kapsaminda ulagilan bulgular tartigilmis ve
yorumlanmistir.

Spor insanin dogal hayatin1 ve fiziksel yapisini gelistiren, onu; sosyal ve
kiiltiirel olarak toplumun bir parcas1 haline getiren biitiinlestirici ve dayanigmact
bir olgudur. Glinlimiizde insan yasami ve spor birbirlerinden ayrilmayan bir
parca olmaktadir. Son donemlerde viicut gelistirme salonlar1 ve fitness
merkezlerinin ¢ogalmasiyla birlikte bedensel goriiniimiin 6nemsendigi bir kiiltiir
yapist ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum dolayli olarak bir endiistri olusturmus,
viicut geligirme ve fitness merkezlerinin yayginlagmasi sonucunu ortaya
¢ikarmustir.

Viicut gelistirme sporu; dnceden hazirlanmis bir programa bagli kalmak
suretiyle; belirli alet, makine ve diizenekler kullanilarak viicut sistemlerini ve
kaslar1 kuvvetlendirmeye ve gelistirmeye olanak saglayan bilimsel temellere
dayali bir spor dali olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde, fitness sektoriiniin
biiyiimesine es zamanli olarak, gilinlilk yasamin énemli bir pargast olmaktadir.
Dolayisiyla viicut gelistirme fitness programlarinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Fitness yapanlar arasinda oOzellikle viicut gelistirmeye yoOnelen
bireylerin, temel bakis agist kas kitleleri ve estetik kriterleri de igeren bir sekil
almaktadir. Bu spora olan ilgi ve katilim her gecen giin artmaktadir. Viicut
gelistirme sporcular1 haftada minimum 3 giin olmak {izere devamlilikla yiiksek
dirence karst kas calismasit iceren kuvvet antrenmani programlarini
uygulayarak, yagsiz kas kitlesi artirnmini saglamayi amaglamaktadir. Ancak
ayni spor salonlarina daha ¢ok formlarim1 koruma ve saglikli kalmay1
hedefleyerek giden bireyler, viicut gelistirme sporunu yapan bireylerle siire ve
giin olarak ayn1 antrenman sikligina sahip olabilmektedirler. Bu bireylerin farkli
amaglarina uygun olarak antrenman programlari farkli olmakta ve uyguladiklar
programlarda kuvvet antrenmanlarinin kapsami ve yogunlugu daha diisiik
olmaktadir.

Bu c¢alismada Diyarbakir il merkezinde wviicut gelistirme ve fitness
merkezlerinde spor yapan erkek bireylerin spora giidiilenme diizeylerinin tespit
edilmesi amacglanmistir. Bu kapsamda nicel analiz yontemlerine iliskin analizler
yapilmis ve bulgulanmistir. Yapilan analizler sonrasinda ulasilan bulgulara
gore, analizlerde kullanilan sporda giidiilenme Olgegine ait test sonuglarinin
faktor analizleri igin yeterli oldugu saptanmistir. Sporda giidiilenme Olcegi
verilerine faktor analizi uygulanmast sonucu Olgegin alti faktorli  yapi
sergiledigi goriilmektedir.

Bunlar; bilmek ve bagsarmak, uyaran yasamak, dissal diizenleme, 6zdesim,
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ice atim ve gilidiilenmeme alt boyutlaridir. Caligmada sporda giidiilenme dlgegi
maddelerine ait faktor yiikleri incelenmis ve ¢ikan sonuglar uygun araliklarda
oldugu goriilmiis, dolayisiyla 6l¢ek maddelerine ait faktor yiiklerinin yeterli
oldugu tespit edilmistir. Polat vd. (108)’nin yapti§i calismada sporda
giidiilenme Sl¢eginin alt boyutlari incelenmis ve benzer bulgular saptanmustir.

Katilimcilara ait tamimlayic istatistik bulgularina gore, spor merkezlerinde
spor yapan bireylerin ¢ogunlugu viicut gelistirme ve fitness bransin1 yapmakta
olup, ortalama olarak 25 yas ve 1-5 yil arasi spor yaptigr goriilmektedir.
Yiiksek oranda iiniversite egitimi aldiklari saptanmistir. Bu durum literatiirle
uyum gostermektedir. Erdoganoglu ve Tung (109) yapmis olduklar1 ¢calismada
katilimer sporcularin yas ortalamasi yaklasik olarak 25 ve spor yapma siireleri
ise ortalama 3 yil kadardir. Aymi sekilde Yildiz ve Tiifek¢i (110) yapmis
olduklar1 calismada fitness merkezlerinde spor yapan katilimcilarin
¢ogunlugunun yiiksekogrenime sahip oldugu ve ortalama 20-29 yas araliginda
bulundugu saptanmistir. Spor yapan katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun fitness
programlarina katilim siirelerinin 6 ay ile 2 y1l arasinda oldugu tespit edilmistir.
Benzer bulgular Yalniz ve Giindiiz, Molanorouzi ve Tel vd.(111,112,113)’nin
caligmalarinda goriilmektedir.

Katilimcilarin spor yillart ile bilmek ve bagsarmak diizeyleri, uyaran yasamak
diizeyleri, icsel giidiillenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri ve dissal
giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur. Polat vd. (108)’ne goére spor
yapma siklig1 ile sporda gilidiilenme diizeyleri arasinda anlamh iliski
bulunmaktadir. Ayrica Tazegiil ve Giiven (114)’e gore, katilim siklig1 arttikca
giidiilenme diizeyinde artiglar oldugu gézlemlenmektedir.

Katilmcilarin egzersiz yapma sebepleri ile uyaran yasamak diizeyleri, igsel
giidiilenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri, ice atim diizeyleri ve
giidiilenmeme  diizeyleri arasinda anlamli  bir iliski bulunmaktadir.
Katilimcilarin ~ Egzersiz ~ (antrenman) yapma sebepleri incelendiginde
cogunlugunun saglikli olmak ve kendisini iyi hissetmek i¢in spor yaptiklart
saptanmigtir.

Kumartagli ve Atabas ile Afthinos vd.(115,116)’in yapmis olduklar
calismada da benzer bulgular goézlemlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan
insanlarin saglik ve egzersize daha fazla 6nem verdikleri; motivasyon agisindan
saglikli olmak ve iyi hissetmek icin fitness merkezinden yararlandiklar
goriilmiigtir. Bu calismada ise egitim seviyesi ile katilmcilarin egitim
durumlart ile bilmek ve basarmak diizeyleri, uyaran yasamak diizeyleri, icsel
giidillenme diizeyleri, 6zdesim diizeyleri, ige atim diizeyleri ve digsal
giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Hoslanmak yanitin1 veren katilimeilarin bilmek ve basarmak diizeyleri iyi
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hissetmek ve maddi kazan¢ yanitin1 veren katilimcilara gére anlamli sekilde
ylksektir. Basarili olmak yanitin1 veren katilimcilarin 6zdesim diizeyleri iyi
hissetmek yanitin1 veren katilimeilara gore anlamli sekilde yiiksektir. Basarili
olmak yanmitin1 veren katilmecilarin digsal giidiilenme diizeyleri iyi hissetmek
yanitini veren katilimcilara gére anlamli sekilde yiiksektir.

Akman ve Can (117) yapmis olduklar1 ¢calismada, katilimei bireylerin yaslar
ile sporda giidiilenme diizeyleri arasinda herhangi bir anlaml farklilik olmadig1
saptanmigtir. Sirin (118) tarafindan yapilan c¢alismada da yas ile sporda
giidiilenme diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir fark olusmadig:
goriilmistiir. Benzer bulgular bu calismada da saptanmistir. Katilimcilarin
yaglar1 ile bilmek ve bagarmak diizeyleri, uyaran yasamak diizeyleri, igsel
giidiilenme diizeyleri, digsal diizenleme diizeyleri, i¢e atim diizeyleri ve digsal
giidiillenme diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur. Katilimcilarin yas
durumlari ile sporda giidiilenme diizeyleri arasinda herhangi bir anlaml farklilik
goriilmemektedir. Willis ve Campbell ve Kazak (119,65)’a gore yas degiskeni
ile icsel gilidiilenme arasinda anlamli bir iligki s6z konusu olmaktadir. Kiling
vd. (120) yaptiklann ¢aligmada sporda giidiilenme diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmekte iken Keskin ve Sezgin (121)
yapmis olduklar1 ¢caligmada bu durumun tersine sporda giidiilenme diizeyleri ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gézlemlemislerdir.

Sibley ve Bergman ve Imamoglu Kaya vd. (122,123)ne gére sporda
giidillenme diizeyi incelendiginde 6zdesim alt boyutu haricinde herhangi bir
istatistiksel farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada ise 6zdesim alt
boyutu ve diger alt boyutlarda istatistiksel bir fark olmadigi saptanmistir.
Benzer bulgular Sirin ile Hamamioglu ve Arslan ile Altay (118,124)’1n yapmis
olduklar1 bircok ¢alismada da saptanmustir. Yetis vd. (125)’nin yapmis olduklar:
caligmada, fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin spora giidiilenme
diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu, yasmn artmasi ile gilidiilenme
diizeylerinin de artif1, ayrica egitim seviyesi yiiksek olanlarin daha fazla
giidiilenmeye sahip olduklari yoniinde anlamli bir iligki gézlemlenmistir.

Viicut gelistirme ve fitness merkezlerinde spor yapan erkek bireylerin sahip
olmayr istedikleri fiziksel goOriintiiye yaklasmanin verdigi rahatlikla
yasayacaklar1 goriilmektedir. Bu durum bireylerin, ufuklarini genisletme,
diisiinme ve bagimsiz ¢alisma yetenegini artiracaktir. Bagimsiz olarak caligan
birey kendine liderlik edebilecek ve saglikli bir yasam tarzi olusturabilecektir.

Calisma bulgularindan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, viicut
gelistirme ve fitness merkezlerinde spor yapan erkek bireylerin spora
giidiilenme diizeylerinin; bilmek ve basarmak, uyaran yasamak, dissal
diizenleme, 6zdesim, i¢ce atim ve glidiilenmeme seklinde boyutlarinin olustugu,
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katilimcilarin ¢ogunlugunun viicut gelistirme ve fitness branglarin1 yaptiklari,
egitim diizeylerinin yiiksek oldugu, genel olarak geng yetiskin kategorisinde
olduklar1 goriilmektedir. Spor yapan katilimcilarin ¢ogunlugunun fitness
programlarina katilim siirelerinin kisa siire oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin spor siireleri, egzersiz yapma sebepleri ve egitim seviyeleri ile
cesitli giidillenme diizeyleri arasinda anlamli iligkinin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir.

Biitiin bu bulgularin akabinde ¢alisma kapsamui degerlendirildiginde cesitli
oneriler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;

e Yapilan bu ¢alisma Diyarbakir ilinde yapilmistir. Yapilacak caligmalarin
Diyarbakir ile sinirli kalmayip diger illerde de yapilmasi gerekmektedir.

e Bu calismada katilimci bireyler erkeklerden olusmaktadir. Yapilacak
caligmalar da kadinlar agisindan da spora katilimda giidiilenme diizeyleri
tespit edilmelidir.

e Bu caligma 6zel spor salonlarinda yapilmistir, sonraki yapilan caligmalar
kamuda bulunan spor salonlarini da kapsayacak sekilde yapilabilir.

e Yapilacak caligmalar spor salonlariyla sinirli kalmayarak, farkli spor
dallarmi da kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu durum karsilagtirma
yapilmast ve daha somut sonuglarin ortaya c¢ikmasina yardimci
olabilecektir.

e Katilimer bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in viicut gelistirme ve
fitness sporuna daha fazla zaman ayirmasi ve yasamin dogal akisina
uygun bir sekilde diizenli planlamamalar yapilarak fitness sporunun
yapilmasinin yayginlastirilmasi saglanmalidir.

e Katilimer bireylerin bilingsel farkindalik diizeylerini geligtirmek i¢in bu
konuda egitimlerin yaygin bir sekilde uygulanmasmin saglanmasi
gerekmektedir.

e Bu konuya benzer bir ¢aligmanin Tiirkiye’de bulunan viicut gelistirme ve
fitness salonlar1 ile yurt disinda bulunan salonlara giden bireyler
acisindan belirlenen degiskenler baglaminda anlaml farkliliklarin olup
olmadig1 aragtirilabilir.

e Viicut gelistirme ve fitness salonlarinda calisgan bireylerin meslek
kosullarinin daha iyi duruma getirilmesi ve kullanilan ekipmanlarin
yenilenmesinin saglanmasi, bu sekilde viicut gelistirme ve fitness
salonlarma giden bireylerin de ruhsal durumlarmin yiiksek diizeye
ulasmasina katki saglayabilir.

e llgili federasyonlarin konuya daha fazla &nem vererek bu konularda
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farkindalik egitimleri vererek bireyler ve antrendrlerin konuyla ilgili
farkindalik diizeylerinin artmasi saglanmalidir.

Viicut gelistirme ve fitness merkezleri disindaki rekreasyonel etkinliklere
katilan bireyler {lizerinde de ¢alismalar yapilarak spora katilimi giidiileyen
faktorlerin belirlenmesi saglanabilir.
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