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GIRIS

Cocuklarin haklari, en temel insan haklarindan biri olarak kabul edilmektedir
(Akyiiz, 2012). Cocuk haklari, ¢ocuklarin saglikli ve giivenli bir ortamda yasama
haklarin1 koruyan, gelistiren ve destekleyen temel insan haklarini kapsamaktadir ve
tiim ¢ocuklarin esit haklara sahip olmasi gerektigi Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile tim
diinya iilkeleri tarafindan kabul edilmistir (UNICEF, 2004). Cocuklarn giicli,
fiziksel olarak saglikli, zihinsel olarak saglikli, gelisim o6zellikleri agisindan normal
sinirlarda olan, toplumun ihtiya¢ duydugu beceri ve motivasyonlara sahip olan
bireyler olmasi i¢in dncelikle ¢ocuklarin temel haklarmin korunmasi ve ¢ocuklarin
iilke politikalart ile desteklenmesi gerekmektedir (Adhav, 2016).

Diinyada yaklasik 2,3 milyar ¢ocuk bulunmaktadir ve bu niifus toplam insan
niifusunun neredeyse Tlgte birini olusturmaktadir. Cocuklar kanunlara gore
iilkelerinde resit olma yasmin altinda, genellikle 18 yasinda olan kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Yaslar1 ne olursa olsun, yetiskinler gibi tiim ¢ocuklar da temel
insan haklarma sahiptir (Karakas ve Cevik, 2016).

Biiylime doneminde tiim ¢ocuklarin gelisimi i¢in esit firsatlara sahip olmak tiim
diinya tilkelerinin en temel hedefi olmalidir, ¢iinkii bu esitsizligi azaltma ve sosyal
adaleti saglama yoniindeki biiyiikk amaca hizmet eder (Ugus ve Sahin, 2012). Her
tilkedeki ¢esitli yasalar ve tiim diinya iilkelerinin onayladigi Cocuk Haklari
Sozlesmesi'nde saglanan hak ve yetkiler, cocuklar en temel haklarini tiim diinya
genelinde biiyiik dlciide garanti altina almaktadir (Kosher vd., 2019).

Cocuklar toplumun gelecegidir ve cocuklarin iyi bir sekilde yetistirilerek
korunmasi toplumun gelecegini de belirlemektedir. Cocuklarmn temel haklarina
yonelik ilkelerin benimsenmesi cocuklarmn fiziksel, duygusal ve zihinsel
gelisimlerinin de desteklenmesini saglamaktadir (Flekkoy & Kaufman, 1997).
Cocuklar, fiziksel ve zihinsel olarak olgunlagsmamis olmasi sebebiyle, dogum
oncesinde ve sonrasinda uygun yasal korumayi da igeren 6zel giivencelere ve bakima
ihtiya¢ duymaktadirlar. Ayni zamanda ¢ocukluk dénemleri, zihinlerin, bedenlerin ve

kisiliklerin olusmaya basladig1, gegici yoksunlugun bile insan gelisiminde 6miir boyu



hasara ve carpikliga neden olabilecegi donemleri kapsamaktadir. Cocuklugun bu
hayati ve hassas yillar, yetiskin diinyasinin en biiyiik hatalarindan ve kétiiliiklerinden
insani agidan miimkiin oldugu 6l¢iide korunmalidir (Cousins & Milner, 2007).

Cocuk haklar1 konusu; 19. yiizyilin ortalarinda ¢ocugun ayr1 hukuki statiisiine
iliskin yeni bir farkindaligin ortaya ¢ikmasiyla giindeme gelmeye baslamistir. Basili
ve gorsel yaymlarla ¢ocuklara verilen deger konusundaki ¢alismalarin da destegiyle
20. Yiizy1l; cocuklarin insan haklari alaninda en 6nemli degisimlerinin olusmasinda
onemli bir donem olmustur. Boylece bir hukuk dali olarak 'Cocuk Hukuku' ortaya
¢ikmis ve ¢ocuklart korumaya yonelik ¢esitli uluslararasi sézlesmeler ve devletlerin
kanunlar1 ortaya c¢ikarak diinya genelinde farkindalik olusmaya baglamistir
(KidsRights Index Report, 2023).

1989 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Soézlesmesi,
cocuklarin farkli haklarmi merkezine almaktadir. Bildirge ve Sozlesme gibi biiyiik
uluslararas1 belgeler, ¢cocuk ictihatlarinin merkezinde yer almaktadir. Ancak bu iki
belgenin 6tesinde ¢ocuklar, diinyanin ¢ocuga yonelik mevcut egilimiyle de iligkilidir.
Her iilke, heniiz dogmams bebekten, gencligin diinyada calisabilecegi bir yer
olusturmak igin cabalayan ergen kisiye kadar, c¢ocuklara yonelik ciddi ve
uygulamalarin titizlikle belirlendigi bir ilgi gostermek zorundadir (Harcourt &
Hagglund, 2013).

Cocuk haklari, 6zel koruma ve bakim haklar1 ¢ergevesinde ¢ocuklarin biyolojik
ebeveynleriyle iliski kurma haklari, insan kimligi ve temel gida ihtiyaglari, cocugun
yasina ve gelisimine uygun ticretli egitim, saglik bakimi ve ceza kanunlari, evrensel
devlet haklar1 da dahil olmak iizere cocuklarin algilanan tiim insan haklarm
icermektedir (Gezen, 2023; Ladd, 2002).

Cocuk haklar tiim ¢ocuklar i¢in gecerlidir. Cocugun saglik durumu ya da sosyal
gelisimi ne olursa olsun her gocugun temel haklar1 bulunmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklar diger ¢ocuklarla ayni haklara ve ayni ihtiyaglara sahiptir. Yalnizca korunma
ve yardima degil, ayn1 zamanda topluma tam katilim hakkina da sahiptirler. Engelli

cocuklarin da herkes gibi fikirlerini ifade etme, kendilerini etkileyen karar alma



slireclerine katilma, kapsayici egitim alma ve siddet ve istismardan korunma haklart
bulunmaktadir (Douzinas, 2015).

Avrupa Birligi Ekonomik Sosyal Isler ve Engelliler Dairesi Baskanligi; ozel
gereksinimli ¢ocuklar ilgilendiren biitiin uygulamalarda ¢ocugun istiin yararmin
esesalmmasi gerektigini iafde etmektedir. (un.org). Benzer sekilde Avrupa Konseyi,
Ozel gereksinimli ¢ocuklara ve genclere 6zel olarak odaklanarak, 6zel gereksinimli
kisilerin haklarimi ve topluma tam katilimimi desteklemektedir (World Social Report,
2023). Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve genglerin topluma tam katiliminin
saglanmasina iliskin Avrupa Konseyi tavsiye karari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve
genglerin toplumun tam tesekkiillii {iyeleri olarak kaliteli bir yasam arayisinda
karsilasabilecekleri olasi zorluklar1 kabul etmektedir. Bu nedenle Birlesmis Milletler
ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan, tiim diinya iilkelerindeki hiikiimetleri; insan
haklarindan insan haklarindan eksiksiz ve ayrim yapilmaksizin yarar
saglayabilmeleri icin 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uygun Onlemleri almaya
cagirmaktadir (World Health Organization, 2021).

Ayrica Birlesmis Milletlerin insan ve gocuk haklartyla ilgili kararlarini onaylayan
taraf devletler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tim insan haklarmdan ve temel
Ozgiirliiklerden diger cocuklarla esit bir sekilde tam olarak yararlanmasini saglamak
icin gerekli tiim onlemleri alma ile iliskili maddeleri onaylanuslardir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklari ilgilendiren tiim eylemlerde ¢ocugun yiiksek yarari temel ilke
olarak Kabul edilmektedir (World Social Report, 2023). Buna ek olarak taraf
devletler, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin, kendilerini etkileyen tiim konularda
goriislerini ozgiirce ifade etme hakkina sahip olmalarini, goriislerine yaslart ve
olgunluklarina uygun olarak gereken agirligin verilmesini, diger ¢ocuklarla esit bir
sekilde olmalarmi ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendilerine “engellilik haklar1”
tanmmasini saglamay1 ve bu hakkin gergeklestirilmesi i¢in yasa uygun yardim
yapilmasini saglamay1 onaylamislardir (UNICEF, 2004).

Giliniimiizde diinya genelinde sadece savaglarda degil ayni zamanda insan
haklarin1 savundugunu iddia eden bazi iilkeler arasinda da 6zel gereksinimli

cocuklarin ve genglerin haklar siklikla dikkate alinmamaktadir. Bazi iilkelerde, 6zel



gereksinimli ¢ocuklarla hi¢ ilgilenmemis insanlar, onlarin da diger ¢ocuklarla ayni
temel insani sicaklik, giivenlik, sevgi, oyun, egitim gibi ihtiyaglarinin bulundugunu
gozardi etmektedirler. Ozel gereksinimli gocuklara yonelik olan bu ihmal,
giiniimiizde pek ¢ok yerde hald insan haklarma saygi duyulmadigini géstermektedir
ve Ozel gereksinimli ¢ocuklarin haklarmin listede son sirada yer aldigini da
aciklamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada 6zel gereksinimli cocuklarin genel gelisim
Ozelliklerine yer verilmistir ve ardindan 6zel gereksinimli cocuklarin haklarina iligkin

bilgiler sunulmustur.



OZEL GEREKSINIM KAVRAMI VE KAPSAMI

Ozel gereksinimli bireylerin diinya genelinde oram %12’dir (Human
Resources, 2023). Her toplumda farkli bir 6zel gereksinimi bulunan birey
bulunmaktadir ve insanlarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin
bilingli olmasi isteniyorsa her yastaki bireye 6zel gereksinimli olma ve engellilik
hakkinda daha fazla bilgi verilmesi gerekmektedir. insanlar birinin neden farkli
oldugunu bildiklerinde, daha fazla bilgiye sahip olduklarinda, baskalarin1 kabul
etmeleri ve hayatlarindaki engelleri kaldirmalar1 daha kolay olmaktadir (World
Report on Disability, 2011).

Genel olarak o6zel gereksinim durumlart ve insanlarin giinliik islerinde
karsilasacaklar1 spesifik sorunlar hakkinda bilgi yetersizligi bulunmaktadir.
Ancak daha fazla bilgi bulunmasi mutlaka daha fazla “engellilik ve &zel
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gereksinim farkindalig1” anlamina gelmemektedir. insanlar engelli, dziirlii, sakat,
farkli gibi sozciikleri kullanmaktadirlar ve bunlarin bir kismi da aslinda bagh
basina bir tiir ayrimcilig1 ima etmektedir. Ayrica, hem hastalik hem de sakatlik
anlamina gelen “illet” so6zciigiinden tiiremis olan “alil” ve “malul” gibi terimler
de kullanilmaktadir. Sakat kavramima yakin anlamli olarak degerlendirilen;
aksak, ahraz (dilsiz), alil, apisak, bacaksiz, bastibacak, ¢aganozvari, ¢alik, ¢olak,
damlali, dilsiz, diiztaban, ebkem, felgli, genzek, inmeli, kambur, kolsuz, kotiirim,
makrosefal, meflug, menzul, mikrosefal, niizullli, paytak, sagir, sarsak, sokel,
topal, yangaboz, yarim (kisi), yatalak ve ¢arpik gibi ifadeler kullanilmaktadir. Bu
kelimelerin her biri, her kisinin onlar1 nasil yorumladigina veya algiladigina bagh
olarak farkli cagrisimlara sahiptir. Engelli olmak ya da 6zel gereksinimli olmak
tanimina iliskin oldukea net yaklagimlarin bulunmasi 6énemlidir (United Nations
Disability Inclusion Strategy, 2022).

Tarihsel olarak engelli olmak ya da 6zel gereksinimlerin bulunmasi durumu;
engellilerin yasadig1 bir eksiklik veya dezavantaj olarak goriilmiistiir. Bu durum
aslinda 6zel gereksinimli bireylerin topluma uyum saglama yiikiinii artirdigi

anlamina gelmektedir. Evrensel olarak, tiim insanlarin farkli oldugu ve toplumun,



insanlarm farkliliklarim1  benimsemeye hazir olmasi gerektigini savunan
yaklagimlar da bulunmaktadir (Ozsenol ve Isikhan, 2003).

Genel olarak toplumda bir engeli bulunan birey ile nasil ilgilenilmesi gerektigi
bilinmemektedir. Herhangi bir engeli bulunan 6zel gereksinimli bir birey
gorildiigii zaman dikkatli bir sekilde, iistelik defalarca bakilmasi, hem engeli
bulunan bireyi hem de yanindakileri rahatsiz etmektedir. Aciyarak bakilmasi ya
da duyarsizlik, 06zel gereksinimi bulunan bireylerin siklikla rahatsizlik
hissettikleri durumlardan biri olmaktadir. Ayrica bazi toplumlarda o6zel
gereksnimli bireyler muhtag ve zavalli goriilmektedir ve bu bireylerin bir seyleri
basarabilecegine inanmayan, cinsiyet farkliliklar1 ve insan iliskileri agisindan
0zel gereksinimli bireylerin durumu hakkinda oOnyargilari bulunan bireyler
bulunmaktadir. Baz1 yerlerde 6zel gereksinimi bulunan bireyler asagilanmakta,
kiicimsenmekte ve rencide eden sdzlere maruz kalmaktadirlar. Toplumda bazilar
tarafindan da gereksiz sekilde asir1 korumaci tavirlarla karsilagilmast da ozel
gereksinimli bireylerin hassasiyetlerinden biridir. Ozellikle bedensel br engeli
bulunanlar i¢in fiziksel diizenlemelerin bulunmamasi da zor durumda
kalmalarina neden olmaktadir (Oztabak, 2017).

Ozel gereksinimli bireylere yonelik yaklasimlar son yillarda sosyal modeller
kapsaminda daha insani hale gelmistir. Yasam haklarmin ihlal edildigi
donemlerden, bireylerin rehabilite edildigi ve yasam isteginin artirilarak ¢aligma
yasamina ve topluma entegrasyonlarinin desteklendigi bir asamaya gegilmistir.
20. yiizyilin baglarina dek 6zel gereksinimli bireylere yonelik c¢alismalar, tibbi
miidahale, rehabilitasyon ve 6zel egitimle sinirli kalmis; ancak toplumlarin
sosyallesme siireglerinin ilerlemesiyle birlikte bu bireylerin yalnizca tedavi,
rehabilitasyon ve egitim hizmetlerinden degil, ayn1 zamanda sosyal ve ¢evresel
diizenlemelerden de yararlanarak yasamin icinde daha etkin yer almalari
saglanmis ve bdylece yeni bir sosyal model ortaya ¢ikmistir. (Kamuda Engelli
[stihdaminin Analizi Raporu, 2015). Oklin ve Predger’in (2003) gelistirdigi
semaya temel alinarak 6zel gereksinimli bireylere iliskin yaklasimlar Tablo 1°de

yer almaktadir (Timur-Taghan ve Erci, 2018).



Tablo 1. 6zel gereksinimli bireyler lizerinde yaklagimlar

Ozel gereksinimli bireylere eski

yaklasim

Ozel gereksinimli bireylere yeni

yaklasim

-T1bbi model temeldir

-Hastalik esastir, sadece patolojik
duruma odaklanilmistir

-Engellilik durumu, normalde sapma
ya da bir eksiklik olarak
degerlendirilmektedir

-Ozel gereksinimleri olan bireyler
ailelerine ytik olarak goriiliir ve bu
bireylerin aileleri de stirekli risk
altinda olarak goriliir

-Engele neden olan durumun
genellikle baglangiciyla ilgilenilir
-Siklikla kisisel ve psikolojik
ozelliklerle ilgilenilir

-Karsilagtirma yapmak i¢in herhangi
bir engeli bulunmayan bireyler temel
alinir

-Ozel gereksinimli bireylerin dahil

edilmedigi bir sosyal toplum vardir

-Sosyal model ve sosyal yaklagim
vardir

-Yasam siireci icerisinde
degerlendirme yapilir ve 6zel
gereksinimli bireyler de bu siirece
dahil edilir

-Ozel gereksinimli olma durumunun
uzun bir siire¢ oldugu kabul edilir
-Toplumda 6zel gereksinimli
bireylere yonelik olaylar
degerlendirilerek yeni, giincel ve
etkili 6nlemler alinir

-Ozel gereksinimli bireylerin saglik,
egitim, ekonomik haklar1 6n planda
tutulur

-Politikalar olustururken ve yasal
siireclerde 6zel gereksinimli
bireylerin haklarin1 kazanmalar1 ve
bu bireylerin sorunlarinin
coziilmesine yonelik stratejiler
dikkate alinir

-Ozel gereksinimli bireyler toplumla

icicedir




Bilgi ve tutumlar, hizmet sunumunun ve toplumsal yasamin tim alanlarim
etkileyen onemli g¢evresel faktdrlerdir. Farkindaligin artirilmasi ve olumsuz
tutumlarla miicadele edilmesi genellikle engelli kisiler i¢in daha erisilebilir
ortamlar yaratmanin ilk adimlaridir. Olumsuz imgeler ve dil, stereotipler ve
damgalama diinya ¢apinda engeli bulunan, 6zel gereksinimli kisiler i¢in varligini
siirdiirmektedir. Olumsuz tutum ve davranislar, engelli ¢ocuk ve yetiskinler
iizerinde olumsuz etki yaratarak, diisiik benlik saygis1 ve katilimin azalmasi gibi
olumsuz sonuglar ortaya ¢gikarmaktadir (Uzunoglu, 2019).

Engelleri nedeniyle tacize ugrayan kisiler bazen bir yere gitmekten, rutinlerini
degistirmekten, hatta evlerinden ayrilmaktan bile kaginmaktadirlar. Engelin
bulunmasi genellikle is goremezlik ile esdeger tutulmaktadir. Saglikla ilgili
damgalanmaya iliskin bir inceleme, etkinin farkli iilkelerde ve saglik kosullarinda
oldukca benzer oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Clini, 2009). Benzer sekilde diisiik
gelirli bir lilkede ¢ocuklarin erken gelisimini desteklemek icin ebeveyn temelli
bir miidahalenin randomize ¢alismasini iceren ve 10 iilkede yapilan bir arastirma,
genel kamuoyunun zihinsel engeli olan kisilerin yeteneklerini anlama konusunda
eksik oldugunu ortaya ¢ikarmigtir (Rahman, 2009).

Tibbi yaklagimlar, pek ¢ok engelliligin kronik oldugu ve "diizeltilemeyecegi"
ve birgcok engelli insanin "tedavi" konusunda vazgegme egiliminde oldugu
egilimindedir. Buna karsilik, engelliligin “sosyal modeli”, “sorunun” toplum ve
engelli insanlarin dniine yerlestirdigi fiziksel veya tutumsal engeller olarak kabul
etmektedir. Whaley ve diger arastirmacilar (2024), degismesi gerekenin kisiler
degil, bu engeller oldugunu belirtmektedirler. Onemli olan, engelliligin
kendisinin bir sorun olmadiginin farkina varmaktir. Ozel gereksinimli olma; insan
deneyiminin dogal bir parcasidir. Geleneksel olarak toplumlarda engellilige
cogunlukla tibbi model kullanilarak yaklasilmaktadir; ancak sosyal model,
engelliligin diger esitsizliklerle nasil kesistigini ve bunlardan kaynaklandigini
anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir (Engelli Haklari Ulusal Eylem Plani,
2023).



Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, ¢ocuklarin farkli haklarina
odaklanmaktadir. Bildirge ve Sozlesme gibi biiylik uluslararasi belgeler, cocuk
ictihatlarinin merkezinde yer almaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ve
genglerin topluma tam katiliminin saglanmasina iligkin Avrupa Konseyi tavsiye
karari, 6zel gereksinimli cocuklarin ve genglerin toplumun tam tesekkiillii tiyeleri
olarak kaliteli bir yasam arayisinda karsilasabilecekleri olasi zorluklar1 kabul
etmektedir (Oztabak, 2017).

Engellilik, “viicut islevlerinde azalma veya bozukluk™; “aktivitelerin sinirlt
olmas1” ve “glinliik yagsama katilimda kisitli olma” kavramlarini kapsayan {i¢
islevsellik alaninin herhangi birinde veya hepsinde karsilagilan zorluklar: ifade
eden bir terimdir (World Report on Disability, 2011). International Classification
of Functioning, Disability and Health (ICF), bu smiflandirma ile engelliligin
olusmasinda g¢evresel faktorleri vurgulamaktadir. ICF'de engel durumlarmi ve

viicut isleyisiyle ilgili sorunlar ii¢ alanda kategorize edilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Engellilik ve sagligin uluslararast siniflandirilmasi

Impairments (viicut Viicut fonksiyonundaki problemler veya viicut
islevlerinde azalma veya yapisindaki degisikliklerdir (6rnegin felg veya
bozukluk) korliik)

Aktivitelerin gergeklestirilmesindeki

Activity limitations
zorluklardir (6rnegin yilirime veya yemek
(aktivitelerin sinirlt olmasi)
yemede zoruk)

Yasamin herhangi bir alanina katihmla ilgili
Participation restrictions )
sorunlardir;  (6rnegin,  gilinlik  yasam
(Kisith olma)

aktivitelerini ve 6zbakimini yapamama)

Viicut islevleri ve aktivitelerdeki kisitliliklar, ¢evresel kolaylagtirma gibi
diizenlemelerle 6zel gereksinimli bireyler i¢in olumlu hale getirilebilmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin haklarinin korunmasi bu agidan temel bir gorevdir

ve hem tarafsiz bir dil benimsenmesini hem de engelliligin tiirii ve nedeni



arasinda ayrim yapilmamasimi gerektirmektedir (United Nations Disability
Inclusion Strategy, 2022). Engel ya da 6zel gereksinim durumunun, bireysel,
sosyal ve toplumsal sonuglar doguran bir olgu olarak ele alindig1 kabul
edilmektedir (Mergan, 2022).

Ozel gereksinimli olma durumu, kisinin engelinin  dogasindan
etkilenmektedir. Cinsiyet, yas, etnik koken ve kiiltiiriin de bireyin o0zel
gereksinimli olma deneyimi iizerinde derin ve karmasik bir etkisi olabilir.
Bedendeki herhangi bir organdaki veya sistemdeki bir bozukluk entelektiiel,
psikiyatrik, fiziksel, norolojik veya duyusal olabilir ve gecici, aralikli veya siirekli
olabilir. Insanlar bir kaza veya hastalik nedeniyle 6zel gereksinimli olabilir
ve/veya kisi viicudunda islevsel birga neden olan bir engel durumu ile birlikte
dogabilir. Ozellikle yasin artmastyla birlikte coklu bozukluklar yaygindir (Citil
ve Uciincii, 2018).

Ozel gereksinimli kisilerin ¢alisma ve istihdam haklart siklikla
reddedilmektedir. Bu kisiler, 6zellikle de 6zel gereksinimli kadinlar, herhangi bir
engel durumu olmayan akranlarina kiyasla daha yiliksek oranlarda issizlik,
ekonomik hareketsizlik ve sosyal koruma eksikligi yasamaktadir. Ozel
gereksinimli bireylerin ¢aligma haklarina kavugmalarini saglamanin éneminin
yant sira, katilimin ekonomik ve ticari nedenleri de vardir. Bunlar arasinda bir
biitiin olarak ekonomilere saglanan faydalar, farkli uygulamalar1 benimseyen
isletmeler ve engellilerin kendileri yer almaktadir (Oztabak, 2017).

Toplum, 6zel gereksinimleri olan bireylerin yeterince dikkate alindig1 bir
ortam saglamadigi takdirde bu kigiler engeli olan breyler olarak
degerlendirilmektedir. Bu bireyler topluma katilimlarinin 6niinde 6nemli
engellerle karsilasmaktadirlar. Ozel gereksinimleri bulunan bireyler cesitlilige
sahip bir azinliktir ve bunlar ayn1 zamanda etnik gruplarin iiyeleri, issizler, diisiik

gelirli kisiler de olabilmektedirler (Gokbay, Ergen ve Ozdemir, 2011).
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Ozel Gereksinim

“Ozel gereksinim” ifadesi; bireydeki hafif diizeydeki yetersizlik ve islev
bzukluklarin1 ve ileri diizeydeki yetersizlikleri ve bedendeki islevlerde
bozukluklara neden olan genel bir kavram olarak degerlendirilmektedir.
Bireydeki zihinsel, sosyal, biligsel sorunlar, bireyin dikkat ile iligkili sorunlar1 ve
ogrenme ile iliskili giicliigli, gorme duyusuna iliskin kismi veya tam gdérme
yetersizligi, uzun siireli stiregen hastaliklar, besin alerjileri ya da bedenindeki bazi
organlarin hareket edememesi gibi pek ¢ok kavram 6zel gereksinim olarak ifade
edilmektedir ve bireyin destege gereksinimlerinin bulunmasi seklinde
degerlendirilmektedir (Coskun, 2010). “Ozel gereksinimli bireyler” teriminin
daha iyi anlasilmasi i¢in konuya iliskin diger bazi terimlerin de goz oniinde

bulundurulmas: gerekmektedir.

Disability (Engellilik)

Engellilik, fiziksel, duyusal, zihinsel, iletisimsel, egitimsel veya psikolojik
yeteneklerden birinde kalici veya uzun siireli tam veya kismi bozukluktur (Sosyal
ve ekonomik c¢evrenin getirdigi sinirlamalar1 dikkate alan bu tanim oldukca
kapsamlidir. insanlar fiziksel, zihinsel veya duyusal bozukluklar, tibbi durumlar
veya akil hastaliklar1 nedeniyle engelli olabilmektedir. Bu tiir bozukluklar,
kosullar veya hastaliklar dogas1 geregi kalict veya gecici olabilmektedir.
Engellilere yonelik bazi uluslararasi kuruluslar bu tanima, insanlarin giinliik
yasamlarinda bir veya daha fazla temel faaliyeti gerceklestirebilmelerinin sosyal
ve ekonomik c¢evreden kaynaklanabilecegi, sinirlanabilecegi  veya
agirlasabilecegi gergcegini de eklemektedir (United Nations Disability Inclusion
Strategy, 2022).

Engel, beden veya zihin ile iliskili viicuttaki herhangi bir yetmezligin
bulunmasina bagl olarak bireyin fiziksel ve sosyal ¢evre ile etkilesiminin ve
bireyin 6zbakim gibi gereksinimlerinin yanisira toplum i¢indeki rollerini yerine
getirme sirasinda karsilagtigi sorun ya da zorluk olarak tanimlanabilir (United

Nations Disability Inclusion Strategy, 2022). Engel durumu; sosyal ve ¢evresel

1"



engeller nedeniyle toplumda bagkalariyla esit diizeyde yer alma firsatlarinin
kayb1 veya sinirlandirilmasini igeren bir ifade olarak kullanilmaktadir. Ornegin
tekerlekli sandalye ile bir yere ulasim saglayan bir bireyin rampali bir yola veya
0zel engelli asansoriine gereksinimi bulunmaktadir (Burcu, 2011). Engeli
bulunan bir birey toplu tasima araglarina binerken veya yolda yiiriirken baska bir
bireyin destegine ihtiya¢ duyabilmektedir. Benzer sekilde gérme engeli bulunan
bir birey, brail alfabesi disindaki yazilar1 okuma icin sesli cihazlara veya bagka
bireylerin destegine ihtiya¢c duydugu i¢in bir engelinin bulundugu seklinde
degerlendirilmektedir (Citil ve Ugiincii, 2018).

Yetersizlik durumunun, birey agisindan engel olusturan ek sorunlara doniisme
ihtimali bulunmaktadir. Ornegin kaza nedeniyle bacaklarini kaybederek
tekerlekli sandalye kullanmak zorunda kalan bir kisinin, toplu tasimaya bagimsiz
sekilde erisime imkan taniyan diizenlemeler olmadigi takdirde toplumsal yasama
katiliminin zorlastig1 ve bagkalarinin destegine ihtiyag duyabildigi goriilmektedir
(Krahe & Altwasser, 2006).

Engellilik durumu dogustan mevcut olabilecegi gibi kisinin yasami boyunca
da ortaya c¢ikabilimektedir. Engellilik, 6zel gereksinimli olma, aktivite
simirlamalarini ve katilim kisitlamalarini kapsamaktadir. Engel olarak ifade edilen
durumlar fiziksel, duyusal ve biligsel veya gelisimsel engelleri igerebilmektedir.
Psikiyatrik veya psikososyal engellilik olarak degerlendirilen zihinsel
bozukluklar ve ¢esitli kronik hastalik tiirleri de 6zel gereksinimli olma olarak
nitelendirilmektedir. Farkli tilkeler, bolgeler ve hatta kuruluslar genellikle engelli
olma durumunu farkli bir sekilde tanimlayabilmektedir (Burcu, 2011).

Ozel gereksinimli insanlar, cogumuzun altyap1 ve sistemler ya da yapili gevre
olarak kabul ettigi yer ve faaliyetlerden dislanmaktadir ve fiziki ortamlar tiim
insanlarm farkli yetenek ve ihtiyaglarim karsilamamaktadir. Insanlarin tutumlari,
0zel gereksinimli kisilerin 6zel gereksinimli olmayan kisilerle esit bir sekilde
topluma katilmasim engellemektedir. Ornegin, bir kisinin hareket kabiliyeti
kisith oldugu ve merdiven ¢ikamadigi durumlarda, onu yiiriitmeye calismak

yerine (ki bu 6nemli miktarda enerji harcayabilir ve potansiyel olarak ona zarar
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verebilir) odak noktasi, rampalar, erisilebilir toplu tagima, erisilebilir tesisler vb.

araciligiyla diinyaya daha erisilebilir (Novick & Rodinelli, 2000).

Handikap

Handikap elverigsiz durum, uygun olmayan islevler ya da bir engelin
bulunmasini igeren bir terimdir (United Nations Disability Inclusion Strategy,
2022). "Engelli" kelimesi genellikle ayrimciligi ima etmektedir ve bir kisinin bir
sekilde yetersizlik durumunda oldugunu ima etmektedir (Leyser, Cumblad, &
Strikman, 1986). Sosyal sorumluluk ac¢isindan “engel”, toplum yasamina
bagkalariyla esit diizeyde katilma firsatlarinin kaybi veya sinirlandirilmasi
anlamina gelmektedir. Handicap ifadesi; engeli bulunan bir birey ile ¢evre
arasindaki etkilesimde bulunan zorluklar1 anlatmaktadir. Cogu durumda
handikap, kisinin bir engel tarafindan tamamen veya kismen engellendigi
dezavantajli bir durum olarak kabul edilmektedir (Shpendi Sirin ve Ahmetoglu,
2024).

Handikap; aym1 zamanda bireyin yasi, cinsiyeti ve sosyal ve Kkiiltiirel
gecmigine goére normal olan bir sosyal rolii yerine getirmede engelinin
bulunmasimi kapsamaktadir. Handikap nedeniyle bireylerin toplumsal yasama
uyum siireclerinde yetersizlikler ve aksamalar olabilmektedir (Uzunoglu, 2019;

United Nations Disability Inclusion Strategy, 2022).
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ULUSLARARASI KURULUSLARIN
OZEL GEREKSINIMLE ILGILi YAKLASIMLARI

Diinya Saghk Orgiitii

Diinya Saglik Orgiitiiniin engeli buunan bireylere ynelik her yil yaymladigi
raporlarda, bedensel veya zihinsel herhangi bir engeli bulunan bireylerin toplumsal
yasama katilim siiregleriyle iliskili olarak tiim diinya {ilkelerini saglikli kosillar
olusturmaya iliskin uyarilari bulunmaktadir. Ozel bir gereksinim durumu bulunan her
yastaki bireyin bedenen, ruhen ve sosyal agidan saglikli olabilmesine iliskin
devletlerin 6nlemler almalar1 gerektigine iliskin uyarilar yayilanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin Stratejileri; hesap verebilirlik cercevesi iki bileseni
icermektedir: (a) Liderlik, stratejik planlama ve yonetim kapsayiciligt; programlama;
ve organizasyon kiiltiirii ve (b) Ozel gereksinimli bireylerin sosyal yasama katilimina
iliskin Birlesmis Milletler iilke ekibi sorumluluk puan kart politikasinin uygulanmasi
da bu stratejik plan ¢ergevesine dahil edilmistir (Gul, 2008).

Diinya Saghk Orgiitii sistemi, Strateji Raporlar1 araciligiyla, engelli kisilerin
haklarm1 hem disarida programlama yoluyla hem de iceride sistematik olarak
caligmalarma dahil etmektedir ve 6zel gereksinimli bireylere deger verilmesini,
onurlarinin korunmasin saglamak igin 6zel gereksinimli kigiler arasinda giiven inga
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii Raporlar1 engeli bulunan bireylerin haklarina sayg1
duyuldugunu ve bagkalariyla esit temelde tam ve etkili bir sekilde katilabilecekleri
uygun bir ortam saglanmasini liye {ilkeler kapsaminda garanti etme yetkisine sahiptir

(Human Resources, 2023).

Birlesmis Milletler

Birlesmis Milletler Engelli Bireyler Strateji Raporu (The United Nations
Disability Inclusion Strategy), ©6zel gereksinimli kisilerin sistem genelinde
erisilebilirligini giiclendirmek ve haklarini yayginlastirmak amaciyla tiim iilkelerde

uygulanabilecek yonergeler bulunmaktadir. Ozel gereksinimli kisilerin haklarina
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iliskin kapsamli bir kurumsal incelemeyle bu rapor desteklenmistir (Brlesmis
Milletler, 2012).

Birlesmis Milletler Engelli Haklart S6zlesmesi (UNCRPD-The United Nations
Convention on the Rights of Persons with Disabilities) 6zel gereksinimli olma
durumunu; cesitli engellerle etkilesim halinde 6zel gereksinimli kisilerin topluma
tam ve etkili katilimini1 engelleyebilecek uzun siireli fiziksel, zihinsel, entelektiiel
veya duyusal bozukluk olarak tanimlamaktadir (United Nations Disability Inclusion
Strategy (2022).

Birlesmis Milletler Strateji Raporu, 6zel gereksinimi olan bireylerin haklarini
kapsayan bir politikayi, bu politikanin ¢er¢evesini olusturan ilkeleri temel alarak
hesap verebilirlik ¢ergevesini ve diger uygulama yontemlerini igermektedir. Bu
politika, Oniimiizdeki on yilda o6zel gereksinimli bireylerin katilimina iliskin
Birlesmis Milletler sistemi i¢in en yiiksek diizeyde vizyon olusturmaktadir. Ayni
zamanda Engelli Haklar1 So6zlesmesi ile 2030 Siirdiiriilebilirlik Giindemi'nin
uygulanmasi icin kurumsal bir gerceve olusturulmasi da amaglanmaktadir. Ozel
gereksinimli bireylere yonelik olan bu kalkimma ilkeleri, diger uluslararasi insan
haklart belgelerinin yani sira genel kalkinma modellerini ve insani taahhiitleri de
icermektedir (United Nations Disability Inclusion Strategy (2022).

Birlesmis Milletlerin stratejilerinde hedeflenen Onlemlerle birlikte engellilige
insan haklan temelli bir yaklagimm yayginlastirilmasi, 6zel gereksinimli kisilerin
endiselerini ve deneyimlerini tiim siyasi, ekonomik ve toplumsal alanlardaki politika
ve programlarin tasarlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesinin
ayrilmaz bir boyutu haline getirmektedir. Boylece 6zel gereksinimleri bulunan
bireyler esit sekilde haklarindan yararlanabilmektedirler. Nihai hedef, sonuglarin
esitligini saglamak ve Birlesmis Milletler sistemi igerisinde 6zel gereksinimli
bireylerin hepsini kapsayict bir kiiltiirii tegvik etmektir (United Nations Disability
Inclusion Strategy (2022).
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Uluslararasi1 Calisma Orgiitii (ILO-International Labour Organisation)

ILO'nun 6zel gereksinimli kisilerin katilimina yonelik yaklagimi, hem bu kisilerin
haklarmm giivence altina alinmasma hem de katilimin ekonomik faydalarinin
taninmasma dayanmaktadir. 150'den fazla iilke tarafindan onaylanan Birlesmis
Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi, engelli kisilerin genel mesleki egitim, isttihdam
ve sosyal korunma haklarmi garanti altina almaktadir. Birlesmis Milletler
Soézlesmesinin igle ilgili hitkiimleri, ILO Mesleki Rehabilitasyon ve Engelli Kisiler
Istihdam Sézlesmesi, 1983 (No. 159) ve Ayrimcihk (istihdam ve Meslek)
Sozlesmesi, 1958.inci madde (No. 111) ile gii¢lendirilmistir (Brlesmis Milletler,
2012).

Ozel gereksinimli kisilerin insana yakisir islere erisimi olmasi, énemli ekonomik
avantajlar da saglar. Gelismekte olan iilkeler, 6zel gereksinimli kisilerin isgiicii
piyasasindan diglanmasi nedeniyle gayri safi yurtigi hasilalarmm %7'sine kadarmi
kaybetmektedir. Ayrica, diinya genelindeki isverenler, is giicii ¢esitliliginin ve engelli
kisileri ¢alistrmanin faydalarmi giderek daha fazla kabul etmektedir (Human
Resources, 2023).
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OZEL GEREKSINIMLILIK ORANLARI

Diinyada yaklagik bir milyar engelli oldugu tahmin edilmektedir (International
Labour Organization-ILO (2015). Bir engel durumu bulunan bireylerin yaklagik
olarak %80'1 gelismekte olan {ilkelerde yasamaktadir. Son yillardaki biiyiik
kazanimlara ragmen, 6zel gereksinimli kisiler diinya capinda hala daha yiiksek
yoksulluk ve sosyal diglanma riskiyle kars1 karsiyadir. Veri toplama ve politika
olusturma siireglerinde biiylik Olciide goz ardi edilen 6zel gereksinimli kisiler
genellikle sosyal agidan gériinmez durumundadirlar (Cillo, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii Raporuna gore yaklastk 800 milyon 6zel gereksinimli insan
calisma cagindadir ve bunlarm birgogu is diinyasinda firsat esitligi konusunda
tutumsal ve fiziksel engellerden bilgi engellerine kadar énemli engel durumlariyla
kars1 karstyadir (United Nations Disability Inclusion Strategy (2022).

Diinya genelinde 6nemli engellilik durumlartyla yasayan kisi sayisimin yaklagik
1,3 milyar oldugu tahmin edilmektedir. Bu rakam, kiiresel niifusun %16’sin1, yani
her alt1 kisiden birini ifade etmektedir. Baz1 6zel gereksinimli kisiler herhangi bir
engel durumu olmayanlara gére 20 yil daha erken 6lmektedir.

Ozel gereksinimli kisilerde depresyon, astim, diyabet, felg, obezite veya kotii agiz
saghg1 gibi durumlara yakalanma riski iki kat daha fazladir. Ozel gereksinimli
bireyler birgok saglik esitsizligiyle karsi karsiyadir (Zayas vd., 2017).

Ozel gereksinimli kisiler, erisilemez ve uygun fiyath ulasimi, engelli olmayan
kisilere gore 15 kat daha zor bulmaktadir. Benzer sekilde saglikta esitsizlikler,
damgalanma, ayrimcilik, yoksulluk, egitim ve istihdamdan dislanma ve saglik
sisteminin kendisinde karsilasilan engeller dahil olmak {izere engeli bulunan ya da
islevsel bozuklugu bulunan kisilerin karsilastigt adil olmayan kosullardan
kaynaklanmaktadir (Brennan, 2020).

Diinya Saghk Orgiitii (2021) verilerine 5 yasin altindaki 1,9 milyondan fazla
cocuk, bu yas grubundaki tiim ¢ocuklarin yaklasik %8'ini olusturan bir engel
durumuna sahiptir (World Health Organization (2021).
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Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2024 yilindaki raporunda iilke niifusunun
%27.2’sinin ¢ocuk oldugu belirtilmektedir. 2022 yilinda anneleri ya da temel bakim
veren bireyler tarafindan islevsel zorlugu bulundugu belirtilen 5-17 yas arasindaki

cocuk ve genclerin orani Sekil 1’de dzetlenmistir.

(%)
8,0 - 73
7.0
6,0
50 47
40 -
30 1 21 6 2
201 40 1,1 09 08 i 11 14 .
panll
g amm An B AN NR
&£ f F S S E
¢ O & ¢ ¥ F & e & & S *
T o & ‘
¢ ® & &
&
<

Sekil 1. Islevsel zorlugu olan 5-17 yas grubundaki ¢ocuklarm orani

(TUIK, 2022)

Sekil 1°de Tiirkiye’de 2022 yilindaki Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine
gore islevsel zorlugu olan c¢ocuklarin oranlari 6zetlenmistir. Bu raporda
cocuklarin gorme, duyma, 6zbakim becerileri, iletisim, 6grenme, hatirlama,
dikkat etme, degisikligi Kabul etme, davranis kontrolii, arkadas edinme, kaygi
duyma ve depresyon gibi durumlari incelenmistir. Raporda ozellikle islevsel
zorunlar yasayan ¢ocuklardaki kaygi orannin yliksek olmasina dikkat ¢ekilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaymlanan Diinya Engelliler Raporuna
(2011) gore diinya genelinde islevsel zorluk yasayan birey orami Sekil 2’de

Ozetlenmistir.
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Giinlik yasam etkinliklerinde yardima ihtiya¢ duyan

I 12.0 mittion
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Sekil 2. Diinya genelinde islevsel zorluk yasayan birelerin orani

(DSO, 2011)

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan rapora gore diinya genelinde
bireylerin giinlilk yasam aktivitelerinde baskalarindan yardim alarak islevlerini
yerine getirme ihtiyaci duyan yaklasik 12 milyon birey bulunmaktadir. Diinya
genelinde yaklasik 8.1 milyon bireyde total veya kismi olarak gérme zorluklar
bulunmaktadir. Yaklagik olarak 7.6 milyon bireyde isitme ile iliskili gecici ya da
kalict1 problemler bulunmakta ve buna bagli sosyal yasamda zorluklar
yasamaktadirlar. Ayrica yaklasik olarak 3.6 milyon birey ise dogustan veya
sonradan gelisen nedenlerle ortopedik sorunlar yasamaktadirlar.

Tiirkiye Ulusal Engelli Veri Tabani’nin 2018 verilerine gore 6zel gereksinimli

bireylerin cinsiyet dagilimi Sekil 3’te sunulmustur.
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Kadin %57.2

Sekil 3. Tiirkiye’de 6zel gereksinimli bireylerin cinsiyet dagilimi (TUIK, 2018)

Sekil 3’de belirtilen ve kayitlarda bulunan kadin 6zel gereksinimli birey say1s1
erkeklere gore fazladir. Ozel gereksinimli kisilerin daha az egitim, daha kétii
saglik sonuclari, daha diisiik istihdam seviyeleri ve daha yiiksek yoksulluk
oranlar1 gibi olumsuz sosyoekonomik sonuglarla karsilasma olasilig1 daha yiiksek
oldugu i¢in Ozellikle aile damigmanligi bilim alaninda bu bireylere yonelik

arastirmalarin yapilmas1 6nemlidir (Coskun, 2010).
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ENGELIi BULUNAN BIREYLERIN OZEL GEREKSINIMLERI

Her bireyin 6zel gereksinimli olma deneyimi benzersiz ve ¢ok boyutludur.
Ozel gereksinimli olmaya neden olan durum bir kisinin yasaminin bir¢ok yoniinii
etkileyebilmektedir. Uygun destek ve hizmetlerle kisinin isleyisi desteklenebilir
ve giinliik yagsamlarindaki basa c¢ikma durumlarinin gelistirilmesi onemlidir.
(Mwendwa, Murangira & Lang, 2009).

Bir kisinin ¢evresi, engelliligin deneyimi ve kapsami iizerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Erisilemez ortamlar, ¢ogu zaman engelli kisilerin topluma
digerleriyle esit temelde tam ve etkili katillmmi engelleyen engeller
olusturmaktadir. Bu engellerin ortadan kaldirilmasi ve engelli kisilerin giinliik
yasamlariin kolaylastirilmasi yoluyla sosyal katilimin gelistirilmesi konusunda
ilerleme kaydedilebilir (Ozsenol ve Isikhan, 2003). Gelisen sosyal model anlayist
ile birlikte toplumlarda ozel gereksinimli bireylere yaklasim tarzlar1 da
degismistir. Sosyal model ¢ergevesinde 6zel gereksinimli bireylerin baskalarina
bagimli olma durumlari azaltilarak, bireyin 6zerk davranmislarinda artis saglanarak
her 6zel gereksinimli bireye farkli sekilde egitim, saglik ve sosyal olanaklar
saglanmaya yonelik stratejiler gelistirilmistir (United Nations Disability
Inclusion Strategy, 2022)..

Genel olarak 6zel gereksinimli olma durumunu tanimlayan (1) davranigsal
veya duygusal (2) duyusal bozukluklar (3) fiziksel ve (4) gelisimsel olmak iizere
dort ana kategori bulunmaktadir.

Davranis bozuklugu yikici olabilmektedir ve cocuklukta teshis edilmezse
kisinin igini siirdiirme ve iliskilerini siirdiirme becerisini etkileyebilmektedir.
Davranig bozukluklar1 arasinda anksiyete bozukluklari, dissosiyatif bozukluklar,
yikici veya diirtiisel davranislar ve yaygin gelisim bozukluklar1 yer almaktadir.

Duygusal engeller bir tir davranigsal engeldir, ancak bunun nedeni
duygularimizin  siklikla eylemlerimizi etkilemesidir. Duygusal engellilik
genellikle kisinin baskalariyla kisileraras: iliskiler kurma veya silirdiirme

becerisini engelleyen bir durumla ilgilidir (Oztabak, 2017). Cocuk duygularimni
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kontrol etmekte zorlanabilir ve ¢ogu zaman kendini mutsuz hissedebilir. Bu,
normal sartlarda siklikla uygunsuz davrandigi veya o6zellikle kisisel meselelerle
ilgili olarak korku veya endise duygular1 yasadigi anlamina gelmektedir (Gokbay,
Ergen ve Ozdemir, 2011). Duyu bozuklugu isitme, koku, tat, dokunma ve gérme
duyulariyla iligkili olarak olagan seviyelerde duyular1 algilamadigi anlamina
gelir. Ornegin, gérme bozuklugu varsa bu, goriisii veya gdrme yetenegini
gelistirmek i¢in gozliik takmak gerektigi anlamina gelebilir. Ancak bazi insanlar
kor olduklari i¢in hi¢ géremedikleri i¢in daha ciddi gorme bozukluklar1 da vardir
(Krahe & Altwasser, 2006).

Fiziksel engellilik, kisinin fiziksel isleyisinde, hareket kabiliyetinde, el
becerisinde veya dayanikliliginda bir smirlamadir. Diger fiziksel engeller
arasinda solunum bozukluklari, korliik, epilepsi ve uyku bozukluklari gibi giinliik
yasamin diger yonlerini smirlayan bozukluklar yer almaktadir (Burcu, 2011).
Fiziksel engelli kisiler yiiriime, ayakta durma, oturma, el ve kollar1 hareket
ettirme ve kaslar1 kontrol etme gibi giinliik aktivitelere katilmakta zorluk ¢ekme
egilimindedir. Insanlar kalitimdan, yaralanmadan, hastaliktan, kazadan veya tibbi
bir durumun yan etkisinden dolay1 fiziksel engeller gelistirebilirler. Fiziksel
engeller arasinda serebral palsi, felg, spina bifida, artrit, omurilik yaralanmasi,
epilepsi ve kas distrofisi yer almaktadir (Ozsenol ve Isikhan, 2003).

Gelisimsel engeller, fiziksel, 6grenme, dil veya davranig alanlarindaki
bozukluklardan kaynaklanan bir grup durumdur. Bu kosullar ¢gocugun gelisim
doneminde baslar, giinliik isleyisi etkileyebilir ve genellikle kisinin yagami
boyunca devam eder. En yaygin olanlar1 zihinsel engellilik, otizm spektrum
bozuklugu, Down sendromu ve serebral palsidir (Timur-Tashan ve Erci, 2018).
Herhangi bir engeli bulunanlar ve bu bireylerin 6zel gereksinimleri Tablo 3’de

Ozetlenmistir.
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Tablo 3.

Engeli bulunanlar ve bu bireylerin 6zel gereksinimleri

Engel durumu

Ozel gereksinimlerinin neler oldugu

Az gorenler ve
tam gorme
engeli

bulunanlar

* Okuduklart metinlerin biiylik puntolu harflerle yazilmasi
gerekmektedir.

* Sosyal ortamlarda, sokaklarda ofis ve diger is yerlerindeki
tabelalarm okunur olmasi gerekmektedir.

» Siyah bir zemin tizerindeki agik renkli yazilar1 okumak az géren
bireyler i¢in daha kolay olabilmektedir

* Okumanin kolaylig1 aisindan tiim yazilarin biiyiik harflerle
yazilmamasi ve kiiciik harflerin kullanilmas1 6nerilmektedir

* Az goren bireylerin bazi gérme zorluklar1 nedeniyle agir1 parlak
yazilarm kullanilmamas1 gerekmektedir

» Gorme engeli buunan biryelerin bulunduklar1 ortamlarda asirt
parlak boya ve yazilar uygun degildir

* Farkli renkler binalarda kapilarin, farkli katlarm veya
maddelerin iizerinde kullanilmalidir.

* Yiriidiikleri alanlarda takilmalarina yol agabilecek hicbir esya
birakilmamalidir.

* Okul ya da is ortaminda yapilan fiziksel diizenlemeler ile esya
ve arag-gerec degisiklikleri, ilgili kisilere mutlaka bildirilmelidir.
* Asansorlerde kat numaralarinin Braille alfabesiyle gosterilmesi
ve sesli yonlendirmelerin bulunmasi gerekmektedir.

* Bulunduklar1 kurumlarda Braille ile hazirlanmis kat planlarinin
yer almasi 6onemlidir.

» Gorme engelli birey Braille okuyabiliyorsa, sunulan metinlerin
bu yazi sistemiyle basilmasi saglanmalidir.

» Bilgisayarlarda sesli ekran okuyucu programlar ile kabartma

ekranlarin kullanima hazir olmasi gerekir..
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Isitme engeli

bulunanlar

Isitme engelli dgrencilerin siniflarma veya isitme engelli
calisanlarin bulundugu ortamlara FM indiiksiyon dongiisii
kurulmasi gerekmektedir. Bu sistem, isitme cihazi kullanan
bireylerin kalabalik ortamlarda maruz kaldig: arka plan
giirtiltiisiinii azaltarak daha net duyma saglar.

» Isitme cihazlar1, sinif gibi kalabalik ortamlarda sesleri
giirtiltii bigiminde ilettiginden bir siire sonra bas agrisina yol
acabilir ve bireyin cihazi ¢ikarmasina neden olabilir. FM
dongii sistemi ise arka plandaki sesi filtreleyerek
konusmalarin daha rahat anlasilmasini saglar.

* Ortamda gerekli bilgilendirmeyi saglayacak yazili metinler
ve yonlendirme tabelalar1 bulunmalidir.

» Mekanda 151kl uyar sistemlerinin yer almasi dnemlidir.

» Kurumda isaret diline hakim personelin bulunmasi,
iletisimin etkin bigimde siirdiiriilebilmesi agisindan

gereklidir.

Ortopedik bir
engeli

bulunanlar

» Rampa iizerinde kullanicilarin dinlenebilmesi i¢in ara
sahanliklarin yer almasi1 gerekmektedir.

* Kap1 ve yol genigliklerinin en az 90 cm olacak sekilde
diizenlenmesi zorunludur.

* Kendi etrafinda rahatlikla donebilecegi 1.5m capl alanlar
bulunmalidir

* Engelli tuvaletleri giivenli ve ergonomik olmalidir

* Genis asansdrlere ve asansor icinde uzanip yetisebilecegi
buton seviyesi bulunmalidir

» Kap1 kollar1 daha asagida olan kulplar ile agilip
kapatilmalidir

* Tiim diizenlemelerin TS 9111 evrensel standartlarina uygun

olarak yapilmas1 gerekmektedir..
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Ozel gereksinimli kisileri cok az dikkate alan veya hic dikkate almayan sosyal
uygulamalar, binalar, ulagim, istthdam, egitim ve eglence tesisleri &zel
gereksinimli bireylerin yasama, gelisim, egitim gibi haklarinin ihlaline neden
olmaktadir. Engellilik aslinda toplumun 6rgiitlenme bi¢iminde yer almaktadir;
yetersiz sosyal organizasyondan kaynaklanan kisitlamalar, 6zel gereksinimli
bireylerin insan haklarmin da kisitlanmasina neden olmaktadir. Ozellikle
cocukluk dénemlerinde bu gereksinimlerin zamaninda ve yeterli oranda yerine

getirilmesinin 6nemi biiyiiktiir (Douzinas, 2015).
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OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERE YONELIK AYRIMCILIK

Ozel gereksinimli olma, insan yasaminin dogal dzelliklerinden biri olarak
goriilmektedir. Bireyler hayatlarinin farkli donemlerinde gecici ya da kalici
bigimde giic kayb1 yasayabilir ve yasam siiresi uzadikca islevsel kapasitenin
azalmastyla ilgili gilicliikler daha belirgin hale gelebilir. Bu nedenle o6zel
gereksinimi bulunan bireylere yonelik ayrimciligin olumsuz etkileri; aslinda tiim
toplumu ilgilendiren ve yasal boyutlar1 bulunan bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Tellioglu, 2019). Toplumun 6nemli grubunu olusturan
0zel gereksinimli bireylerin haklart ayrimcilik yapilmadan ele alinmali,
miiltidisipliner bir yaklagimla bazi ¢6ziim Onerileri getirilerek ayrimeilik igeren
stratejilerden kagimilmalidir (Kamuda Engelli Istihdammnin Analizi Raporu,
2015).

Birlesmis Milletler tarafindan onaylanan ve 14 Temmuz 2009 tarihinde Resmi
Gazetede engellilige dayali olarak gerceklestirilen her tiirlii ayrim, dislama veya
kisitlama tutumlarinin uygun olmadigi ve onlem alinmasi gerekliligine iliskin
prensipler bulunmaktadir. Engellilige dayali ayrimcilik makul diizenlemelerin
gerceklestirilmemesi dahil her tiirli ayrimeiligi kapsamaktadir (Engelli Haklari
Ulusal Eylem Plani 2023-2025).

Ayrimcilik; 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya diger goriis, ulusal veya
sosyal koken, miilkiyet, dogum veya diger statii gibi herhangi bir temele dayalt
her tiirlii ayrim, diglama, kisitlama veya tercihi ifade eden bir kavramdir (Whaley
vd., 2024). Ayrimcilik kavrami; tiim kisilerin tiim hak ve 6zgiirliikleri esit bir
sekilde tanimasini, bunlardan yararlanmasini veya kullanmasini gegersiz kilma
veya bireyin 6zgilivenini ve haklarina yonelik inancin1 zayiflatma amaci veya
etkisi olan ilkeleri kapsamaktadir. Ayrimciligin tamami korku, giivensizlik ve
cehaletten kaynaklanmaktadir; baska bir kisiyi esit olarak kabul edememeyi
yansitmaktadir (Rothstein, 2014).

Ozel gereksinimleri bulunan kisilerin kamusal alanlara erisim konusunda

normal islevlerini yapabilen bireylere gore daha fazla hakka sahip oldugu pek ¢cok
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caligmada da vurgulanmaktadir (Camur ve Arap, 2023; Human Resources, 2023;
Krahe & Altwasser, 2006; United Nations Disability Inclusion Strategy, 2022;
Whaley vd., 2024).

Ayrimciligin yapilmamasi ile engeli bulunan bireylerin kendilerine olan saygi
ve giivenleri anlam bulabilir. Ciinkii bireyin diger insanlara olan bagimlilig:
ruhsal diinyasinda da olumsuz etkiler birakmaktadir. Engel sebebiyle toplumun
normal Olc¢iisiiniin disinda oldugu gercegi ile yasamak zorunda olan Ozel
gereksinimi bulunan bireyler icin bir baskasina bagimliligin verecegi ruhsal
¢okiintii de eklenince bireyin diinyasinda onemli problemler yaratmaktadir
(Shpendi Sirin ve Ahmetoglu, 2024).

Toplumun bir parcast olan 6zel gereksinimli bireylerin, toplumsal, sosyal ve
ekonomik hayata olan katiliminin tam ve eksiksiz olmasi insan haklarmin bir
geregidir. Bu katilimin saglanmasi i¢in de uygulama ve diizenlemelerin yapilmasi
onemlidir. Ozel gereksinimli bireylerin biligsel, dil, sosyal, duygusal gelisimlerini
desteklemeye yonelik yapilacak olan uygulamalarin; bir engeli ya da yetersizligi
olan her birey icin ayrimciliga sebep olmadan, firsat esitligi ¢ercevesinde hayata
gecirilmesi kanunlarla da koruma altina alinmistir (Coban vd., 2023).

Anayasanin sosyal devlet ve esitlik anlayisi ¢ergcevesinde diisiiniildiigiinde,
herhangi bir engel durumu ya da yetersizligi olan bireylerin topluma
kazandirilmasi ve istihdam edilmesinde gerekli tedbirlerin alinmasinda devletin
yapacag1 uygulamalar 6n plana ¢ikmaktadir. BM Engellilerin Haklarina iliskin
So6zlesmenin 24. maddesinde ise, devletlere yetersizligi olan bireylerin yasam
standartlarin1  yiikselterek, ayrimciligt ortadan kaldirmayr amaglayan

sorumluluklar yiiklemektedir (Engellilerin Haklarina Iliskin Sozlesme, 2006).
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OZEL GEREKSINIMLi BIREYLERIN HAKLARINI ELDE ETMEDE
YASADIKLARI ZORLUKLAR

Ozel gereksinimli bireyler sosyal, duygusal, ekonomik, bilissel yonden ve
ozellikle engel durumlarina yonelik onlemlerin alimmadigr fiziksel ortamlar,
egitim ile iliskili kisithiliklar, saglik olanaklarindan yararlanamama, sosyal
dislanma ve ayrimci uygulamalarla ilgili sorunlar seklinde genellenebilir (Zayas
vd., 2017).

Ozel gereksinimli cocuklar genellikle destekleyici olmayan ortamlara maruz
kalmaktadirlar, bu da onlarin hassasiyetlerini artirmakta; sosyal yasama katilim
firsatlarini  sinirlamaktadir. Bu  tiir dinamikler engellilik deneyimlerini
agirlasatirmaktadir (Kamuda Engelli Istihdaminin Analizi Raporu, 2015).

Ozel gereksinimli bireyler diinyanin neresinde olursa olsun toplumsal yasama
katilma konusunda ciddi toplumsal direnglerle karsilasmaktadirlar. Ozel
gereksinimli bireylerin egitim, istihdam gibi alanlarda toplumsal yasama
katilimlarimin saglanamamasi, 6zel gereksinimli bireyin yoksunluk ve yoksulluk
icerisinde olmasina neden olmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal
yasam igerisinde, insan haklar standartlarinda yagsamasini saglayacak egitim ve
istihdam hizmetlerinin diizenlenmesi gerekmektedir (Koksal, 2010). Ayrica 6zel
gereksinimli bireyler i¢in ulasilabilir toplumdan séz etmek devletlerin engeli
bulunan bireylerin haklarina iliskin politikalarin1  sosyal konulardan
farklilastirmamasi ile miimkiindiir (Cillo, 2009). Ozel gereksinimli bireylerin
sosyal ve egitim olanaklarindan yararlanabilmelerini etkileyen faktorler Sekil

4‘de 6zetlenmigtir

28



Saghk durumu
Hareketlerde diisiik performans

v v l
Viicut yapis1 ve fonksiyonlar: Yiiriime ve

Organ yaralanmalari (agry, sislik, [* P aktiviteler | » Giinliik yagam aktiviteleri
hareket kisithlig)

T :

Cevresel faktirler
Ulasimda yardimer araglar, okulda
hareketliligi saglayan sosyal destek

sistemleri, spor olanaklari

Kisisel faktorler
Cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
glinlitk yasama katilimda kayiplar

Sekil 4. Ozel gereksinimli bireylerin sosyal ve egitim olanaklarindan

yararlanabilmelerini etkileyen faktorler (Tupetz vd., 2021)

Sekil 4°de goriildiigii gibi 6zel gereksinimli bireylerin egitim olanaklarindan
ya da saglik olanaklarindan yararlanabilmelerini pek ¢ok faktor etkilemektedir.
Bireyin saglik durumu, viicut yapist ve fonksiyonlari, bireyin hareket edebilme
potansiyeli, giinliik yasam aktivitelerine katilabilme diizeyi, ¢evresel faktorler ve
kisisel faktorlerin bireyin yasama uyumunda Onemli oranda etkileri
bulunmaktadir (Tupetz vd., 2021).

Ozel gereksinimli kisiler icin en biiyiik zorluk, kamuoyu tarafindan, medya
tarafindan tasvir edilmesi ve saglik profesyonelleri tarafindan yalnizca engeli
olan bir birey olarak kaliplagtirlmayan yeteneklere sahip bireyler olarak
goriilmesidir. Ozel gereksinimli kisiler icin farkli zaman ve yerlerde farkl
terimler kullanilmistir. Giiniimiizde siklikla “engelli”, “kor”, “sagir”, “sakat”
veya “0zlrlii” gibi daha spesifik terimler de yaygin olarak kullanilmaktadir. Baz1

0zel gereksinimli ¢ocuklar kendileri i¢in kullanilan bu ifadelerden rahatsizlik

duymakta ve duygusal ¢okiintii yagayabilmektedirler (Uzunoglu, 2019).
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Engeli bulunan ya da islevsel yetersizlikleri bulunan ¢ocuklar ve aileler ile
herhangi bir engeli olmayan g¢ocuklar yetistiren ailelerle karsilastirildiginda
duygusal yonden yasanan sorunlarin fazla olmasit dikkat c¢ekmektedir.
Yetiskinlerde stres, depresyon ve kaygi oranlari, kiigiilk bir cocugun Ozel
gereksinimli oldugu evlerde, 6nemli Ol¢lide daha yiiksektir (Yilmaz, 2010).
Cocuklarda bildirilen davranis sorunlar1 ve kaygi oranlari da benzer sekilde
yliksektir (Uzunoglu, 2019).

Ozel gereksinimli bireyleri tedirgin eden ya da korkutan durumlari inceleyen
aragtirmalarda genel olarak yalniz kalmak, sevdiklerinin birdenbire yok olmasi
gibi kaygilart bulundugu belirtilmistir (Coskun, 2010). Bakim veren bireylerin
aniden yasamlarinda bulunmamasina iliskin korkunun insanlarda genel olarak
var olabilecek yalniz kalma duygusu olarak mi1 yoksa temelde engelinden
kaynaklanan bir korkudan m1 kaynaklandiginin incelenmesi ve dnlemler alinmasi
gerekmektedir (Leyser vd., 1986).

Alan yazminda 6zel gereksinimli bireyler baglaminda dikkat ¢ekilen temel
sosyal risklerden biri, sosyal izolasyona ugrama ve bunun sonucu olarak sosyal
yalnizlik yasama riskinin artmasidir. Armitage’in caligmasinda, 6zel gereksinimli
bireylerin kendi temel ihtiyaglarimi karsiladiklar1 ve temel hedeflerine ulagsma
yollarimin agik olduguna inandiklari durumlarda bagimsiz davraniglarinin arttigi
ve bu bagimsizligin da 6zel gereksinimli bireyin sosyal g¢evreye uyum ve
biitiinlegsmesine katki sagladigi belirtilmistir (Koksal, 2010).

Giivenlik, 6zel gereksinimli bireyler i¢in en 6nemli konulardir. Toplu yasanan
konutlarda riskli durumlarda erken uyari1 ve tahliye konusunda yeterli bilgi
alamama sorunlar1 6zel gereksinimli bireyleri endiselendirmektedir. Bilgi
eksikligi panige ve duruma uygun hareket edilememesine yol a¢maktadir
(Enarson, 2009). Tahliye merkezleri engeli bulunan kisilerin ihtiyaclarina uygun
olmamaktadir. Hareket kisitlilig1 olan kisiler i¢in tekerlekli sandalye ve baston
gibi yardimci cihazlarin bulunmamaktadir. Ozel gereksinimli kadinlar ¢ogu
zaman kalabalik yerlerde kendilerine uygun tuvalet ve emzirme alanlari

bulamamaktadirlar (Camur ve Arap, 2023; Gokbay vd., 2011).
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OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERIN AILELERIi

Ebeveyn olmak bir insanin hayatta yasayabilecegi en ddiillendirici
duygulardan biri olabilir. Ancak ¢ocugun zihinsel engelli oldugunun anlagilmasi
iizerine bu deneyim bozulabilir (Sen, E., Yurtsever, 2007). Engelin bulunma
derecesine bagli olarak zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak, ailelerin
ekonomik sorunlarla ve g¢ocugun egitimiyle ilgili sorunlarla karsi karsiya
kalmasina neden olur. Ayni zamanda sosyal ¢evrenin bozulmasi ve yasam tarzinin
onemli Olglide degismesi gibi gesitli sorunlara da yol agmaktadir (Caliskan ve
Bayat, 2016).

Aileler, ¢ocuklarmin 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiklerinde genellikle
bu agamalara gelmeden 6nce belirsizlik, sok, inkar, sucluluk, 6fke ve depresyon
asamalarini yasamaktadirlar. Anne ve babalar siklikla bu farkli agamalar arasinda
gidip gelirler, hatta belirli bir asamada kalabilirler (Sari, 2007). Aile iiyelerinin
tepkileri onlarin kisiliklerinden, egitim diizeylerinden, sosyoekonomik
durumlarindan ve ¢evredekilerin tutumlarindan etkilenebilmektedir. Ozel
gereksinimli bir ¢ocuk dogdugunda ailenin yeni bir yasam tarzina uyum
saglamasi gerekir ve bunun sonucunda birgok evlilik basarisizlikla sonuglanabilir
(Taanila, Kokkonen & Jérvelin, 1996).

Bazi aileler bu durumla bas edebilmek i¢in ¢ocuklarini izole ederek kendi
sosyal gevrelerini daraltmaktadirlar. Ozel gereksinimli gocuklarin saglikli
kardesleri de karisik tepkiler gostermektedir. Bazi kardesler durumu
kabullenirken bazilar1 ise gelecek kaygisi, izolasyon duygusu, kardeslerinin
neden diger insanlardan farkli oldugunu anlayamama gibi duygular
yasayabilmektedir ve bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedirler (Caroli &
Sagone, 2013).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara bakan ailelerin sorunlarma yonelik ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu calismalar 6zel gereksinimli c¢ocuklara yonelik
hizmetlerin paradigmasini degistirmistir, boylece sadece 6zel gereksinimli bir

cocuk degil, tiim aile sosyal hizmetin nesnesi haline gelmistir. Biyomedikal
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modelden aile merkezli modele gecis, ¢ocuktaki engelliligin aile i¢in biiyiik bir
stres ve ciddi bir zorluk oldugunun anlasiimasiyla gerceklesmistir. Ozel
gereksinimleri olan ¢ocuklarin ruhsal durumlarini uyumlu hale getirmek ve
gelistirmek, dayaniklilik seviyelerini yiikseltmek ve kisisel kaynaklari
gelistirerek zorluklarin tistesinden gelme becerilerini gelistirmek amaciyla
ebeveynlerin veya 0Ozel gereksinimleri olan c¢ocuklarin bakicilarinin ig
kaynaklarinin arastirilmasina yonelik olmalidir. Kapsayicit egitim kosullari
altinda ebeveynlere yonelik modern psikolojik destegin, duygusal stresin ifade
edilebilirliginin notralize edilmesine ve azaltilmasina yardimci olacagi ve bunun
sonucunda ¢ocugun engelliligi kabul etmesine yol acacagi ve dolayisiyla onun
topluma daha fazla entegrasyonunu saglayacagi pek ¢ok arastirmada
kanitlanmigtir (Brennan, 2020; Caroli & Sagone, 2013; McGill, 2010; Ogultiirk,
2012).

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarin ebeveynleri genellikle bitkindir ve siklikla
depresyona girerler. Oz bakima ayirdiklari zaman ve kaynaklar, normal gocuk
sahibi ebeveynlerinkinden bile daha tiikenmis durumda olabilmektedir. McGill
(2010), 6zel gereksinimli bir gocugun aileye katilmasinin ardindan ebeveynlerin

duygularmni nasil ortaya koyduklarina dair ifadelere yer vermektedir (Tablo 4).
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Tablo 4. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynin duyguyu gosterme tipleri

(McGill, 2010)

Duygu Ebeveynin duyguyu nasil ifade edebilecegine dair érnekler

Reddetme | Ebeveyn, cocugunun engelli/6zel gereksinimli oldugunu kabul

etmekte zorlanabilir ve durumu inkar edebilir.

Kaygi Ebeveynin tutumlarini, degerlerini, inanglarint ve giinliik

rutinlerini etkileyen belirgin bir degisim yasanabilir.

Kork e .
orku Ebeveyn, cocugunun bazi etkinlikleri yapmasma izin verme

konusunda tedirginlik duyabilir ve asir1 koruyucu davranislar

gosterebilir.

Depresyon | Ebeveyn yogun iiziintii, umutsuzluk ve kontrol edilemeyen

aglama nobetleri yasayabilir.

luluk e L

Suglulu Ebeveyn, ¢ocugunun 6zel gereksinimli olmasindan kendisini
sorumlu hissedebilir.

Ofke Ebeveyn oOfkesini disar1 yansitabilir veya bu duyguyu baska

birine yoneltebilir.

Tabloda belirtildigi gibi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin ve aile
bireylerinin temel duygularnn gosterme bicimleri farkli olmaktadir. Aile
bireylerinin ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik sunulan hizmetler c¢ocuk
gelisimciler, saglik personeli, 6zel gereksinimli egitimciler, konugma terapistleri,
odyologlar, fizyoterapistler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, diyetisyenler,
aile terapistleri ve duruma gore diger uzmanlar arasinda multidisipliner bir ekip
caligmasimi gerektirmektedir. Tiim saglik profesyonelleri 6zel gereksinimli

cocuklar1 olan aileleri kliniklerde, rehabilitasyon merkezlerinde ve toplum iginde
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etkili bir sekilde desteklemek i¢in bu dongiiye siirekli olarak dahil olmalidir. Bu
destek, ailelere gocugun tuvalet egitimi, giyinme/soyunma, yemek yeme, uyku ve
kisisel hijyen konularinda egitim verilmesini, stresle bas etme yontemlerinin
olusturulmasi ve problem ¢6zme teknikleri konusunda rehberlik yapilmasini
kapsamalidir (Karadag, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri &ncelikle bu engel durumlarmin
yasanmasini engelleyemeyeceklerini kabul etmelidir. Cocuga ne kadar para ve
zaman harcandig1 goz Oniine alindiginda gelecegi umutsuz gorebilirler, ancak
kabullenme agamasina gectiklerinde yasama uyum saglama ve 6zel gereksinimli
cocuga yonelik uyum saglayan Onlemleri alma konusunda daha giicli
olabilmektedirler (Caroli & Sagone, 2013). Ellis ve diger arastirmacilar, 6zel
gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina iyi bakabilmeleri igin
toplumdan, danismanlardan, hayirseverlerden ve hiikiimetlerden ¢ok fazla
yardima ihtiya¢ duyduklarim belirtmektedirler.

Ozel gereksinimleri olan bir gocugun bakim maratonunu siirdiirebilmek igin
ebeveynlerin kendi ihtiyaglari karsilamasi ¢ok onemlidir. Ebeveynlerin aldig1
en faydali destek ve bilgi genellikle 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin diger
ebeveynlerinden gelmektedir. Bu amagla 6zel gereksinimli bir cocuga bakan
personel ile 6zel gereksinimli bir ¢ocugu bulunan aile bireylerinin baglanti
kurmasina yardimci olmak igin bir akran destek agi kurulmasi 6nerilmektedir. Bu
akran destegi uygulamalari ebeveynlerin hikayelerini paylastigi ve diger
ebeveynleri destek, kaynak bilgisi ve rehberlik i¢in kendileriyle iletigime
gecmeye davet ettigi giivenli bir web sitesi seklinde de yapilabilmektedir (Hodge,
Hoffman, Sweeney, 2019).

34



COCUK HAKLARI

Cocuk haklari, cocuklarm insan haklarmin korunmasini saglamak i¢in mevcuttur.
Cocugu bir insan olarak korurlar ve gocugun yasina uygun 6zel ihtiyaclarini dikkate
alacak sekilde ozel olarak uyarlanmigtir. 1989'da Birlesmis Milletler bunun
uluslararas1 hukuken baglayict olmasini saglamak i¢in bir sézlesme gelistirmistir
(UNICEF, 2004).

Tiim diinya iilkeleri tarafindan onaylanan tek anlasma olan Cocuk Haklar
Sozlesmesinde, ¢ocuklarin haklariin korunmasinda yedi farkli temel prensibin
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu prensipler ¢ocugun onurunun ve itibarinin
korunmast; ¢ocugun yasama katilimi, ¢gocugun gelisim hakki, gocugun ayrimciliga
tabi tutulmamasi, ¢cocukla iliskili konularda hesap verilebilirlik ve seffaflik, cocugun
tim gelisim alanlarma yonelik nitelikli ilgi hakki, cocukla iligkili konularda
dayanigma ve boliinmezlik ilkesidir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde belirtilen ¢ocuk

haklarinda temel yedi prensip Sekil 5°de 6zetlenmistir (UNICEF, 2004).
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Sekil 5. Cocuk haklarinda temel yedi prensip
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1.Cocugun onur ve itibarmmin korunmast, Her yetiskin gibi her ¢cocuk ve geng
insan da deger verilmesi, sayg1 duyulmasi ve beslenmesi gereken i¢sel bir saygmliga
ve degere sahiptir. Cocuklarin onuruna saygi duymak, okullarda, hastanelerde, polis
karakollarinda, kamusal alanlarda veya ¢ocuk evlerinde tiim ¢ocuklara her kosulda
O0zen ve saygiyla davranilmasi gerektigi anlamina gelir. Bu ilke, hizmetlerin
cocuklarla nasil iligkili olduguna rehberlik eder. Bu, somut olarak personelin
cocuklarla etkilesimde bulunmak ve c¢ocuklarin sohbetin bir pargasi olmasini
saglamak i¢in gerekli becerilere sahip olmasi gerektigini ima eder.

2.Cocugun yasama katrlimi; Tim cocuk ve genclerin kendilerini etkileyen
konularda s6z sahibi olma ve goriiglerinin ciddiye alinma hakki vardir. Ailelerinin,
topluluklarinin ve daha genis anlamda toplumun yasamlarina anlamli bir sekilde
katilabilmek i¢in ¢ocuklar ve genclerin destege ve katilim firsatlarina ihtiyaglart
vardir. Bilgiye, goriis ve duygularmi ifade edebilecekleri bir alana ve soru sorma
firsatlarina ihtiyaglar1 var. Gorev sahipleri siirekli bir siire¢ olarak ¢ocuklarin konuyla
ilgili bilgi almasin, bagkalartyla iliski kurabilmesini ve goriislerini 6zgiirce ifade
edebilmesini saglamalidir. Katilimin 6niindeki engeller belirlenmelidir.

3.Cocugun yiiksek yarari; Cocuklart ve gengleri etkileyen tiim karar ve
eylemlerde cocugun yiiksek yarari birinci 6ncelik olmalidir. Kararlar, 6rnegin evlat
edinme gibi bireysel ¢ocuklarla veya &rnegin oyun alanlarmin tasarlanmasi gibi
cocuk ve geng gruplariyla ilgili olabilir. Her durumda, ¢ocuklar ve gengler kendileri
i¢in en iyisinin ne olduguna karar verme siirecine dahil edilmelidir. Bu unsur, farkh
faktorlerin tartilmasi ve gocugun goriislerinin dikkate alinmasi anlamina gelir. Ayn
zamanda yerel diizeyde politika olusturma icin de gegerlidir.

4.Cocugun ayrimciliga tabi tutulmamast; Her ¢ocuk ve gence, yasi, cinsiyeti,
etnik kokeni, dini, dili, aile gegmisi veya diger statiileri ne olursa olsun adil
davranilmali ve ayrimciliktan korunmalidir. Esit firsatlara ve miimkiin olan en iyi
sonuglara erigim, ayn1 sekilde muamele gérmek anlamina gelmez; bazi cocuklarin ve
genglerin engelleri ve zorluklar1 agsmak i¢in digerlerinden daha fazla destege ihtiyaci
vardir. Bu ilke, gorev sahiplerinin, ¢ocuklarin ve ailelerin hizmetlere erisimini

engelleyebilecek ve adaletsiz sonuglara yol acabilecek ¢ok sayida engelin ve bazi
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cocuklarin haklarmdan yararlanabilmeleri i¢in 6zel yardima ihtiya¢ duyduklarmm
farkinda olduklarini ima etmektedir.

5.Cocukla iliskili konularda hesap verilebilirlik ve seffaflik, Cocuklar ve gengler,
profesyoneller ve yerel politikacilar arasindaki acgik diyalog ve giiclii iliskiler,
haklarin gergege doniistiiriilmesinin anahtaridir. Bunun gerceklesebilmesi icin
herkesin haklar1 6grenmesi ve anlamasi konusunda desteklenmesi gerekir. Haklara
iliskin bilgi ayn1 zamanda cocuklarin ve genglerin, haklarinin korunmasini ve
gerceklestirilmesini saglamaktan sorumlu kisilerden hesap sormalarina da olanak
tanir. Cocuklarin ve ailelerin haklar1 konusunda bilinglendirilmesi, bilgilerin kamuya
acik hale getirilmesi, sosyal sorumluluk mekanizmalarinin kurulmasi ve hak
sahiplerinin ¢dziime erisiminin saglanmasi temel unsurlardir.

6.Cocugun tiim gelisim alanlarina yoénelik nitelikli ilgi hakki; Her cocugun
yasama hakki vardir ve her ¢ocuk ve geng, giivende, saglikli olmak, biiylimek ve
gelismek icin aymi firsatlardan yararlanmalidir. Dogumdan yetigkinlige kadar
cocuklar ve gengler fiziksel, duygusal, sosyal, ruhsal ve egitimsel agidan pek ¢ok
farkli sekilde gelisirler ve bunun gerceklesmesine yardimci olmak igin farkli
profesyonellerin birlikte galigmasi gerekir. Bu hakkin hayata gecirilmesinde gok
saylda miidahale yer almaktadir ve bu da sektorler arasi koordinasyon ve gozetim
mekanizmalarmi en 6nemli hale getirmektedir.

7.Cocukla iliskili konularda dayamgsma ve boliinmezlik ilkesi; Cocuklar ve
gengler, profesyoneller ve yerel politikacilar arasindaki agik diyalog ve giiclii
iligkiler, haklarin gercege doniistiiriilmesinin anahtaridir. Bunun gergeklesebilmesi
icin herkesin haklar1 6grenmesi ve anlamasi konusunda desteklenmesi gerekiyor.
Haklara iliskin bilgi ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve genglerin, haklariin korunmasini
ve gergeklestirilmesini saglamaktan sorumlu kigilerden hesap sormalarina da olanak
tanir. Cocuklarin ve ailelerin haklar1 konusunda bilinglendirilmesi, bilgilerin kamuya
acik hale getirilmesi, sosyal sorumluluk mekanizmalarinin kurulmasi ve hak
sahiplerinin ¢dziime erisiminin saglanmasi temel unsurlardir.

Cocuk Haklar S6zlesmesinin, ¢ocugun yasaminin tiim yonlerini kapsayan ve

diinyanin her yerindeki tiim cocuklarin sahip oldugu medeni, siyasi, ekonomik,
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sosyal ve kiiltiirel haklar1 diizenleyen 54 maddesi bulunmaktadir. Ayrica
yetiskinlerin ve hiikiimetlerin tiim ¢ocuklarin tiim haklardan yararlanabilmesini
saglamak i¢in nasil birlikte ¢aligmasi gerektigini de agiklamaktadir. Bu s6zlesmenin

ilk 10 maddesi Tablo 5’de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Birlesmis Milletler Cocuk Haklara Dair S6zlesme’nin ilk on maddesi,

anlam biitinligii korunarak asagida resmi metinden aynen aktarimuigstir.

Madde Sozlesmede onaylanan ilkeler

Bu Sozlesmenin amaglari  bakimindan ¢ocuk, ¢ocuga
Madde 1 | uygulanabilecek kanuna gdre daha erken yasta resit olma durumu

harig, on sekiz yasina kadar her insan anlamina gelmektedir.

1. Taraf Devletler, cocugun veya ebeveyninin ya da yasal vasisinin
ki, rengi, cinsiyeti, dili, dini, siyasi veya diger goriisler, ulusal,
etnik veya sosyal koken, miilkiyet, engellilik, dogum veya diger
statli bakimindan her bireyi esit kabul etmektedir.

Madde 2 o o
2. Taraf Devletler, gocugun ebeveynlerinin, yasal vasilerinin veya
aile iiyelerinin durumlari, faaliyetleri, ifade edilen goriisleri veya
inanglart nedeniyle her tiirli ayrimcilia veya cezaya karsi

korunmasini saglamak i¢in uygun tiim 6nlemleri almalidir.

1. Kamusal ya da 6zel sosyal yardim kuruluglari, mahkemeler,
idari makamlar ya da yasama organlar1 tarafindan c¢ocuklar
ilgilendiren tiim faaliyetlerde ¢ocugun yiiksek yarar1 temel
diisiince olacaktir.

Madde 3 | 2. Taraf Devletler, cocugun ebeveynlerinin, yasal vasilerinin veya
kendisinden yasal olarak sorumlu olan diger kisilerin hak ve
gorevlerini dikkate alarak, cocugun refahi i¢in gerekli koruma ve
bakimi saglamayi taahhiit ederler; ve bu amagla gerekli her tiirli

yasal ve idari tedbiri alir.
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3. Taraf Devletler, cocuklarm bakimindan veya korunmasindan
sorumlu kurum, hizmet ve tesislerin, ozellikle giivenlik, saglik,
personel sayisi ve uygunlugu konularinda yetkili makamlarca

belirlenen standartlara uygun olmasini saglayacaklardir.

Madde 4

Taraf Devletler, bu Sézlesmede tanian haklarin uygulanmasi i¢in
gerekli tiim yasal, idari ve diger tedbirleri alacaklardir. Ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel haklarla ilgili olarak Taraf Devletler, mevcut
kaynaklarinin azami 6lgiide ve ihtiya¢ duyuldugunda uluslararasi

isbirligi cer¢evesinde bu tiir onlemleri alacaklardir.

Madde 5

Taraf Devletler, ana-babanin veya uygulanabildigi hallerde yerel
geleneklere gore genis aile veya topluluk tiyelerinin, yasal
vasilerin veya ¢ocuktan yasal olarak sorumlu olan diger kisilerin
sorumluluklarina, haklarina ve gorevlerine saygi gostereceklerdir.
Cocugun gelisen yetenekleri dikkate alinarak, cocugun bu
Soézlesmede taninan haklar1 kullanmasi konusunda uygun

yonlendirme ve rehberlik yapmalidir.

Madde 6

1. Taraf Devletler her cocugun dogustan yasama hakkina sahip
oldugunu kabul ederler.
2. Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesini

miimkiin olan azami 6l¢iide saglayacaklardir.

Madde 7

1. Cocuk dogumdan hemen sonra niifusa kaydedilecek ve
dogumundan itibaren bir isim alma, vatandaslik alma hakkina
sahip olacaktir.

2. Taraf Devletler, o6zellikle ¢ocugun aksi takdirde vatansiz
kalacagi durumlarda, bu haklarm kendi ulusal kanunlarina ve bu
alandaki ilgili uluslararasi belgeler kapsamindaki

yiikiimliiliklerine uygun olarak uygulanmasini saglayacaklardir.
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Madde 8

1. Taraf Devletler, ¢ocugun, kanunla taninan uyruk, isim ve aile
iligkileri de dahil olmak iizere kimligini, hukuka aykiri miidahale
olmaksizin koruma hakkina saygi géstermeyi taahhiit ederler.

2. Cocugun kimliginin bazi1 unsurlarinin tamamindan veya bir
kismindan hukuka aykir1 olarak yoksun birakildigi durumlarda,
Taraf Devletler cocugun kimliginin hizla yeniden tesis edilmesi

amactyla uygun yardim ve korumay1 saglayacaklardir.

Madde 9

1. Taraf Devletler, adli incelemeye tabi yetkili makamlarin
yurirliikteki yasa ve prosediirlere uygun olarak bu tlir bir
ayirmanin ¢ocugun yiiksek yarari i¢in gerekli olduguna karar
vermesi disinda, bir ¢ocugun ebeveynlerinden kendi istekleri
disinda ayrilmamasimi saglayacaklardir. Boyle bir belirleme,
cocugun ebeveynleri tarafindan istismar1 veya ihmali gibi 6zel bir
durumda veya ebeveynlerin ayri1 yasadigi ve ¢ocugun ikamet
yerine iligkin bir karar verilmesi gereken durumlarda gerekli
olabilir.

2. Bu maddenin 1. paragrafina uygun olarak yapilan herhangi bir
islemde, ilgili tiim taraflara, iglemlere katilma ve goriislerini
bildirme firsat1 verilecektir.

3. Taraf Devletler, ¢ocugun yiiksek yararma aykir1 olmadig:
stirece, ebeveynlerinin birinden veya her ikisinden ayrilan
cocugun, her iki ebeveynle de diizenli olarak kisisel iliskiler kurma
ve dogrudan temas kurma hakkina saygi gostereceklerdir.

4. Boyle bir ayriligm, bir Taraf Devlet tarafindan baglatilan,
ebeveynlerden birinin veya her ikisinin gdzaltina alinmasi,
hapsedilmesi, siirgiine gonderilmesi, sinir digi edilmesi veya
olimi (kisi Devletin gdzetimi altindayken herhangi bir nedenden
kaynaklanan Oliim dahil) gibi herhangi bir eylemden

kaynaklanmas1 durumunda veya cocugun durumu séz konusu
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oldugunda, bu Taraf Devlet, talep iizerine, ebeveynlere, ¢ocuga
veya uygunsa ailenin bagka bir liyesine, mevcut olmayan aile
ilyesinin/liyelerinin nerede olduguna iligkin gerekli bilgileri
saglayacaktir; Bilgi cocugun sagligina zarar verebilir. Taraf
Devletler ayrica boyle bir talebin sunulmasinin ilgili kisi/kigiler

acisindan olumsuz sonuglara yol agmamasini da saglayacaklardir.

1. 9. maddenin 1. paragrafi uyarinca Taraf Devletlerin
yiikiimliiliikleri uyarinca, bir cocugun veya ebeveynlerinin, ailenin
birlesmesi amaciyla bir Taraf Devlete girme veya onu terk etme
yoniindeki bagvurulari, Taraf Devletler tarafindan olumlu, insani
ve hizli bir sekilde. Taraf Devletler ayrica, bdyle bir talebin
sunulmasinin, bagvuru sahipleri ve aile tiyeleri agisindan olumsuz
Madde sonuglara yol agmamasini saglayacaklardir.

10 2. Ebeveynleri farkli Devletlerde ikamet eden bir ¢ocuk, istisnai
durumlar diginda, her iki ebeveyniyle de diizenli olarak kisisel
iligkiler ve dogrudan temas kurma hakkina sahip olacaktir. Bu
amagla ve Taraf Devletlerin 9. maddenin 1. paragrafi
kapsamindaki yikiimliiliiklerine uygun olarak, c¢ocugun ve
ebeveynlerinin, kendi iilkeleri de dahil olmak iizere herhangi bir

iilkeyi terk etme haklarina saygi gostereceklerdir.

Cocuk haklar1 54 maddeden olusmaktadir ancak burada maddelerin tamami
verilmemis olup ilk on madde Tablo 5’de detayli sekilde sunulmustur. Cocuk
haklarina iligkin yorumlar, ¢ocuklara 6zerk eylem kapasitesinin taninmasindan,
cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak istismardan korunmasinin
saglanmasina kadar uzanmaktadir (Ugurlu ve Giilsen, 2014). Uluslararasi
hukukta c¢ocuk haklar1 hareketi genglik haklari hareketinden farkli kabul
edilmektedir. Cocuk haklart alan1 ¢ok genistir ve dzellikle hukuk, siyaset, din ve

ahlak alanlarin1 kapsamaktadir (Giiltekin, Bayir ve Ding, 2016).
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Yasalara gore resit olmayan ¢ocuklar, diinyanin bilinen hicbir yarg: alaninda
ozerklige veya kendi baslaria karar verme hakkina sahip degildir. Bunun yerine,
ebeveynler, sosyal hizmet uzmanlari, 6gretmenler, genglik calisanlar1 ve digerleri
de dahil olmak {izere yetiskin bakicilari, kosullara bagli olarak bu yetkiye sahiptir
(Erbay, 2013). Hiikiimet politikas1 gibi yapilar, baz1 yorumcular tarafindan
yetiskinlerin ¢ocuklari istismar etme ve somiirme sekillerini maskelemek, bunun
da cocuk yoksulluguna, egitim firsatlarinin eksikligine ve ¢ocuk isciligine yol
actig1 ileri siiriilmektedir. Bu goriise gore ¢ocuklar, toplumun davranis bigimini
yeniden gozden gecirmesi gereken bir azinlik grubu olarak goriilmelidir

(Cranston & Janzen, 2017).
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN HAKLARI

Ozel Gereksinimli Bireylerin Haklarinin Kapsam

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve gencler pek ¢ok iilkede neredeyse her zaman
planlarin, raporlarin ve yerel veya ulusal mevzuatin disinda tutulmaktadir. Ciinkii
insanlar bunun ayr1 bir konu oldugunu ya da uzmanlagmig bir sektoriin
sorumlulugu oldugunu diisiinmektedir. Ozel gereksinimli ¢cocuklar ve genglerin
toplumun refah ve gesitliligine yaptiklar1 ve yapabilecekleri olumlu katkilar1 ve
engeli bulunan bireylerin insan haklarini ve temel 6zgiirliikleri tam kullanmaya
ve topluma tam katilmaya tesvik etmenin onlarn toplumsal aidiyetlerine,
toplumun insani, sosyal ve ekonomik yonden kalkinmasina ve yoksullugun
azalmasina katkida bulunacagi en oncelikli hedef olmalidir (Citil ve Ucgiincii,
2018).

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal yasama uyum ve diger tiim haklarm elde
edebilmeleri i¢in rehabilitasyon hizmetlerinin biiylk Onemi vardir.
Rehabilitasyon, 6zel gereksinimli kisinin optimum zihinsel, fiziksel ve/veya
sosyal iglevsellik diizeyine ulagsmasini saglamayi, bdylece bireye kendi hayatini
degistirebilecek araglar1 saglamayi amaglayan, hedef odakli ve zaman sinirh bir
stirectir. Bir islev kaybini veya islevsel bir sinirlamay telafi etmeye yonelik
onlemleri (6rnegin, teknik yardimlarla) ve sosyal uyumu veya yeniden
diizenlemeyi kolaylastirmay1 amaglayan diger Onlemleri igerebilir ve o0zel
gereksinimli bireylerin en dogal haklaridir (Ogultiirk, 2012).

Bir¢ok c¢alisma, 6zel gereksinimli kadinlarin ve kizlarin hem aile ortaminda
hem de toplum icinde siddet, ihmal, istismar ve kotii muamele gibi risklere daha
fazla acik oldugunu ifade etmektedir. (Citil ve Ugiincii, 2018; Gokbay, Ergen ve
Ozdemir, 2011; Y1lmaz, 2010). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerde cinsiyet
faktorii de dikkate alinarak oncelikli haklarinin farkinda olunmasi ve hem

toplumun hem de ailelerin sorumluluklarin1 yerine getirmesi gerekmektedir

(Koksal, 2010).

43



Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan 2024 arastirmalarina gore
Tiirkiye niifusunun  %12.2’sini  6zel gereksinimli ¢ocuk yas grubu
olusturmaktadir. Bu rakam, Diinya Saglik Orgiitii'niin niifusun ortalama olarak
%10'unun bir miktar 6zel gereksinimli oldugunu ve bu kisilerin yaklagik %7'sinin
resit olmadigini gdstermektedir.

Ozel gereksinimli ¢cocuklarla ve genclerle yapilan calismalar Insan Haklar
perspektifine gore belirlenmektedir; bunun kokleri kapsamli bir haklar vizyonuna
ve bu alanda sorumlulugu olan herkesin aktif katilimima dayanmaktadir. Buna
ebeveynler, 6gretmenler, toplum liderleri, belediye yetkilileri, merkezi hiikiimet,
politikacilar, profesyoneller ve cocuklar ile gengler de dahildir (Ogultiirk, 2012).
Ozel gereksinimli cocuklarm haklarmna iliskin genel perspektif, herkesin
farkliliklarma saygi duyan bir toplumda haklara sahip kisiler olarak kabul
edilmelerine dayali olarak 6zel gereksinimli ¢ocuk ve genglere yonelik kapsayict
bir vizyon dngdrmektedir. Bu goriise gore, yalnizca kanun degisikligi yapmak
veya 0zel kanunlar ¢ikarmak degil, ayrimciligin olmadigi bir toplumda onlarin
tam katilimin1 ve ortak haklarin kullanilmasini ve erisilebilirligini saglamak da
toplumun temel sorumlulugudur. Ozel gereksinimli bireylerin haklar1 Sekil 6’da

Ozetlenmistir.

44



ICERMECI VE
UYGULAMA ERISILEBILIR

VE iZLEME TOPLUM

AFET VE INSANI HAKLARIN

BAKIMDAN KORUNMASI

ACiL &ZEL VE ADALET

DURUMLAR GEREKSINIMLI

BIiREYiN
HAKLARI

o SAGLUIK VE

6— aly iYiLiIK HALI

EKONOMIK
GUVENCE

Sekil 6. Ozel gereksinimli bireylerin haklar1 (Engelli Haklari Ulusal Eylem
Plani 2023-2025)

Ozel gereksinimli olmaya iliskin konularin ulusal ve uluslararasi kuruluglar
tarafindan belirtilen stratejiler dogrultusunda ele almmasi ve yaptirimlar
uygulanmasi1 gerekmektedir. Bir kisinin bedensel veya zihinsel olarak bir
engelinin bulunmasi nedeniyle ayrimcigik tutumlarma maruz kalmasi, temel
olarak insanlik onuru ve degerinin de ihlal edilmesi anlamina gelmektedir
(Kdoksal, 2010). Bunun yanisira 6zel gereksinimli bireylerin g¢esitliliginin kabul
edilmesi, daha yogun destege ihtiyaci olan 6zel gereksinimli bireyler dahil olmak
lizere, tim engeli bulunan bireylerin insan haklarimin giiglendirilmesi ve
korunmasi gerekmektedir (Citil ve Ugiincii, 2018).

Cesitli ara¢ ve yiikiimliliiklerin varligina ragmen 6zel gereksinimli kisilerin

topluma esit bireyler olarak katilmalar1 onilindeki manilerin halen varolmaya
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devam ettigi ve diinyanin her yerinde 6zel gereksinimli bireylerin insan haklar
ihlallerine maruz kaldiklar1 bir gercektir. Bu nedenle tiim diinya lkelerinin
onayladig1 ve Birlesmis Milletler tarafindan yaymlanan Engellilerin Haklarina
Iliskin Sozlesme 6zel gereksinimli bireylerin haklarinin korunmasi amaciyla
yirirliige konulmustur.

2006 y1linda kabul edilen ve 3 May1s 2008'de yiirtirliige giren Engelli Kisilerin
Haklarina iliskin Sozlesme, o6zel gereksinimli kisilerin insan haklarmin
taninmasinin ilerletilmesinin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Bu tiir sézlesmeler ve
Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler gibi uluslararasi kuruluslarin raporlari,
0zel gereksinimli kigilerin haklarinin gergeklestirilmesine yonelik kapsamli bir
yaklasim sunmaktadir. Ozel gereksinimli kisilerin haklarinin ana hatlariyla
belirtilmesi engellilige iliskin algilarin degistirilmesi agisindan Onemlidir
(Engelli Haklari Ulusal Eylem Plani 2023-2025)

Hak temelli bir yaklagim, 6zel gereksinimli kisiler de dahil olmak {izere genis
bir yelpazedeki kisilerin anlamli katilimina olanak taniyan kosullar1 yaratarak
insan ¢esitliligine saygi duymanin, desteklemenin ve kutlamanin yollarim
aramaktadir. Haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi yalnizca engellilikle ilgili
hizmetlerin saglanmasiyla sl degildir. Ozel gereksinimli bireyleri
damgalayan ve oOtekilestiren tutum ve davraniglari degistirmeye yonelik
onlemlerin alinmasiyla ilgilidir. Ayn1 zamanda engelleri ortadan kaldiran ve 6zel
gereksinimli kigilerin medeni, kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve sosyal haklarini
kullanmasini giivence altina alan politikalarin, yasalarin ve programlarin hayata
gecirilmesiyle de ilgilidir (Gokbay, Ergen ve Ozdemir, 2011; Yilmaz, 2010).

Ozel gereksinimli kisiler, kurumsallasma, tecrit, damgalanma ve ayrimcilik ile
saglik, egitim ve istihdam firsatlarina erisim eksikligi dahil olmak iizere genis
kapsamli insan haklari ihlalleriyle kars karsiyadir. Aileye saygi, egitim, istihdam,
saglik, siyasi ve kamusal hayata katilim, kiiltiirel yasama katilim, dinlenme, bos
zaman ve spor, yasama hakki, iskenceye veya zalimce, insanlik disi veya
asagilayict muamele veya cezaya maruz kalmama hakki ve esit korunma ve

hukuktan esit yararlanma hakki, tiim bireylerin temel haklaridir. Cdevletler, 6zel
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gereksinimli kigilerin tiim insan haklarindan ve temel 6zgiirliiklerden tam ve esit
sekilde yararlanmasini saglamay1 ve dogustan gelen onurlaria saygiy1 tesvik
etmeyi gorev edinmektedirler (Citil ve Ugiincii, 2018).

Milletleraras1 Sozlesme; ©6zel gereksinimli bireylerin insan haklarinin
korunmasin1 ve giiclendirilmesinin dikkate alinmasini temel madde olarak
belirtmektedir. Ayn1 zamanda bu Soézlesme'yle bagdasmayan eylemler veya
uygulamalardan kaginilmasi ve kamu kurum ve kuruluslarinin bu Sézlesme'ye
uygun davranmalarinin saglanmasi ilk maddelerde vurgulanmaktadir. Kisiler,
orgiitler veya Ozel tesebbiislerin engelli olma durumuna dayali ayrimei
uygulamalarin1 engellemek icin gerekli tim uygun tedbirlerin devletler
tarafindan alinmas1 gerekmektedir (Citil ve Ugiincii, 2018).

Ozel gereksinimli bireylere yeni teknolojiler dahil hareket kolaylastirict
araglara, yardimei teknolojilere ve bunlarm beraberindeki diger yardimci ve
destekleyici hizmetler ile tesislere iliskin erisim bilgilerinin saglanmas1 aymn
zamanda bu bireylerin is ve sosyal yasama kazandirilmasinda da katki saglayan
onemli bir insani haktir (Kdksal, 2010). Engeli bulunan bir birey ile ¢alisan
meslek sahipleri ve igyeri personelinin engelli bireylere yonelik haklara iligkin
egitiminin gelistirilmesi gerekmektedir (Kamuda Engelli Istihdaminin Analizi

Raporu, 2015).

Cocukluk Hakki

Tim g¢ocuklar benzersiz bireylerdir ve bu sekilde davranilmay: hak ederler.
Ozel gereksinimli ¢ocuklar diger ¢ocuklarla tamamen aynidr, tek istisna onlarin
daha savunmasiz olmalari ve etraflarindakilere daha bagimli olmalaridir. Ozel
gereksinimli cocuklarin da diger tim ¢ocuklar gibi sevgiye ve saygiya ihtiyaclar
vardir. Ayrica oynamaya, Ogrenmeye, takdir edilmeye ve saygi duyulmaya
ihtiyaclar1 vardir. Diger ¢ocuklar gibi onlarin da tiim duyularin1 kullanmaya
tesvik edilmeleri gerekir ve bunu 6grenmenin en iyi yolu oyun oynamaktir.
Kendine giiven, ¢ocuklarin gelisiminde ve d§renmesinde hayati bir rol oynar ve

0zel gereksinimli ¢ocuklar da istisna degildir. Aileleri ve i¢inde yasadiklar
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topluluk 6zel gereksinimli gocuklarin gelisgimine ve 6grenmesine 6nemli bir katki
saglayabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm da bireyselliklerine saygi duyan ve
kabul eden gercek bir diinyada yasamay1 ve bunlara katilmay1 6grenebilmeleri
icin ¢esitli ¢cocuklarla zaman gecirmeye ihtiyaclari vardir ve bu haklara da

sahiptirler.

Bir Kimlige Sahip Olma Ve Bir Ailenin Par¢as1 Olma Hakki

Var olma ve ait olma duygusunun kokleri kimlik duygusundan kaynaklanir.
Cocuklarin kim olduklarim1 ve nereden geldiklerini bilmeleri son derece
onemlidir. Bir ailenin parcasi olduklarini bilmeleri gerekir. Cocugun gelisim
potansiyelinin artmasi1 biiyiik dl¢iide ailenin yeterli duygusal destek ve sosyal
bakim saglamasina bagldir. Ailenin 6zel gereksinimli olma durumuna yeterince
uyum saglayamamasi, ¢ocugun gelisimini ve psikososyal refahini olumsuz
etkilemektedir ve toplumda etkin bir sekilde yasama ve caligma yetenegini
azaltabilmektedir. Bir cocugun hayat1 boyunca etkili bir sekilde biitiinlesmesi,
aile destegine ve bakimina baglidir. Bazen 6zel gereksinimli bir ¢ocugun kabul
edilmesi aile i¢in bir yas siireci olabilir ve ailede belirli bir kaygiya neden olabilir,
ancak ¢ogu aile grubu uyum saglama ve zorluklarla yiizlesme ve yollarma devam
etme yetenegine sahiptir. Cogunlukla yardima ve danigsmanlia ihtiya¢ duyarlar
ve aile terapisi gerekli olabilir, ancak etkili aile uyumu temel olarak ailenin kendi
kaynaklarina, basa ¢ikma ve aile iletisim becerilerine ve toplumun destegine
dayanir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin, zel gereksinimli gocugu
olan diger ebeveynlerle iletisim kurarak duygularini ve korkularin
anlatabilmeleri ve bdylece tiim aile i¢in yeni olan bir durumu kabullenmeye

baglayabilmeleri ¢ok 6nemlidir (Engelli Haklari Ulusal Eylem Plani 2023-2025).

Egitim Hakki
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin da diger ¢ocuklar gibi egitim hakki vardir. Bu
hakkin kullanilmasini ve bu ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal

becerilerini tam olarak gelistirecek bir egitim almalarini saglama yiikiimlaligi
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bulunmaktadir. Cesitlilik ve farkliliklarin okulu ve tiim ¢ocuklar zenginlestiren
unsurlar oldugu kapsayici bir okulun tesvik edilmesi gerekmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar1 egitmenin en iyi yolu onlar 6zel gereksinimli olmayan
cocuklarla bulusturmaktir. Ozel siniflar, ayr1 egitim veya engelli gocuklarin genel
okullardan alinmasi, 06zel gereksinimli olmanin dogasi veya ciddiyeti,
tamamlayici yardim ve hizmetler kullanilarak standart bir sinifta tatmin edici bir

sekilde egitim alamayacak kadar yliksek oldugunda son ¢are olmalidir.

Ayrimciiga Maruz Kalmama Hakki

Pek cok toplumda o6zel gereksinimli ¢ocuk ve genglerin maruz kaldig:
ayrimcihik, bugiine kadar goériinmez olmalarina da yansmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin okullara gitmelerine izin verilmemektedir, aileler bu
cocuklar1 saklamaktadir, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ogu zaman binalara ve diger
kamu tesislerine erisememektedirler. Ozel gereksinimli kizlar ve geng kadimlar
i¢in durum daha da zor olmaktadir. Ozel gereksinimli kizlardan daha fazla 6zel
gereksinimli erkek ¢ocuk okullara ve tip merkezlerine gitmektedir. Birgok tilkede
insanlar erkek ¢ocuklarina kizlardan daha iyi bakmaktadir. Ayrimeci olmayan
muameleyi tesvik etmek, ¢ocuk haklari agisindan en 6nemli ilke olmalidir ¢ilinkii
ozel gereksinimli kizlar aslinda iki yonlii ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda firsat esitligini tesvik etmek i¢in daha fazla ¢aba sarf
edilmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimleri bulunan bir kisinin egitimini
herhangi bir sekilde etkileyen ayrimciliga dayali her tiirli eylem gecersizdir
(Engelli Haklari Ulusal Eylem Plani 2023-2025).

Ozel Gereksinimlilerin Haklarina Saygi Gosterilmesi Hakki

Uluslararasi hukuk ilkeleri haklarin kullanilmasinda ayrimciligi yasaklasa da,
6zel gereksinimli ¢ocuklar ve gengler s6z konusu oldugunda bu ¢ocuklarin ve
genclerin siklikla herhangi bir hakka sahip olmadigi diisiiniildiigi icin belirli
maddelere atifta bulunmak gerekir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar

Sozlesmesinde, standart kurallar ve cocuklar ile iliskili maddeler ile engeli
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bulunan kisilerle iligkili maddeler, baslangi¢ niteligindeki bir dizi ilkeyi
olusturmaktadir. Ozel gereksinimli cocuk ve genclerin genel ve 6zel haklarina
saygl gosterilmesinin saglanmasi Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde detayli sekilde
belirtilmistir.. Bu haklarin yayginlastirilmasi, insanlarin 6zel gereksinimli
cocuklara ve genglere yonelik tutumlarini degistirme ve onlarin haklarini

gelistirme ve koruma gibi biiyiik zorluklarla miicadele etmeyi kolaylastiracaktur.

Saghk Hizmetlerine Erisim Hakki

Ozel gereksinimli kisiler Saglk Bakanliginin saghk hizmetlerinden
yararlanma hakkina sahiptir. Tibbi, profesyonel, yardimc1 ve idari personel, 6zel
gereksinimli kisilere yardim ve tedaviyi kolaylastiran iletisim, danigmanlik ve

rehberlik konusunda aldiklar1 egitime dayali olarak 6zel bakim saglamalidir.

Ozel Egitim Hakki

Hi¢ kimsenin maddi durumu veya zihinsel veya fiziksel engelleri nedeniyle
uygun bir egitim almasi engellenmemelidir. Ailenin, bu konuda belirtilen
eylemlerin gergeklestirilmesinde ve hedeflere ulasilmasinda 6nemli bir roli
vardir. Devlet, ailedeki bir veya daha fazla 6zel gereksinimli bireyin bakimina
yardimc1 olmak amaciyla aileye kapsamli bir egitim (egitim, spor, saglik,
istihdam vb.) sunmakla yiikiimliidiir. Ozel gereksininli kisilerin egitimi onlarin
entegrasyonunu ve sosyal, ekonomik ve kiiltiirel katilimini amaglamaktadir. Bu
amagla, genel egitim ve 0zel egitim kurumlari, 6zel gereksinimli bireylerin
gelisim o6zelliklerini, yeteneklerini, bireysel ve/veya aile durumlarini ve ilgilerini
dikkate alarak 6zel gereksinimli kisileri kabul etmelidir.

Ayrica hi¢ kimsenin bir egitim kurumuna kabulii fiziksel, duyusal veya
zihinsel engeli nedeniyle reddedilemez, bu nedenle uzaklastirilamaz veya
okuldan atilamaz. Ozel gereksinimleri bulunan bir kisinin egitimini herhangi bir
sekilde etkileyen ayrimciliga dayali her tiirlii eylem gecersizdir (Engelli Haklari
Ulusal Eylem Plani 2023-2025).
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Engelli ¢ocuklar ve gencler, Cocuk Haklarina Dair S6zlesmede giivence altina
alinan haklarin yam sira, kendi 6zel durumlarindan kaynaklanan haklardan da
yararlanir ve kullanirlar. Devlet, bakanliklar araciligiyla, 6zel gereksinimli
cocuklarin saglik, egitim, spor, kiiltiir ve mesleki egitim gibi uygun donanim ve
hizmetlere sahip durumlarina uygun kosullara erisim i¢in esit firsatlar saglamakla
yukiimlidir. Aynm1 sekilde, 06zel gereksinimli ¢ocuklarin kisiliklerinin
potansiyellerini en iist diizeyde tam olarak gelistirmeleri ve tam ve onurlu bir
yasam siirmeleri saglanmalidir, bdylece topluma aktif katilimlari, esitlikleri ve
firsatlar1 kolaylastirilmis olur.

Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklara saglanan egitim hakki, sadece okula
erisimin saglanmasiyla smirli degildir; bu hakkin geregi, cocugun bireysel
ozelliklerine ve gelisimsel ihtiyaglarina uygun bir Ogrenme siirecinin
yiiriitilmesini de igerir. Nitekim Kili¢ ve Yildiz’in (2023) calismasi, Portage
yaklasgimina dayali anne egitim programinin, otizm spektrum bozuklugu tanist
bulunan bir ¢ocugun 6z bakim becerilerinde anlamli bir ilerleme sagladigim
ortaya koymustur. Bu baglamda, egitim hakkinin islevsel kilinmasimin yalnizca
yasal diizenlemelerle smirli olmadigi; aymi zamanda aile katilimimin
giiclendirilmesi ve c¢ocuga uygun Ogretim uygulamalarinin siirece dahil

edilmesiyle saglanabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.
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SONUC

Ozel gereksinimli olma ve 6zel gereksinim nedeniyle farkli olma durumu,
glinlimiizde diinya toplumlarinin bildigi ve ¢6ziim aradigi bir olgu haline
gelmistir. Ozel gereksinimli bireylerin duygusal, bilissel, sosyal gelisim
siireglerinin incelenmesi ¢cok énemlidir. Sadece bir 6zel gereksinimli birey degil
aileler ve toplum ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve egitsel alanlarda etkilenmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin her gecen giin daha fazla hak ve imkana sahip
olmalar1 sevindirici gelismeler olsa da halen 6zel gereksinimli bireylerin haklar
konusunda beklenen diizeyde gelismelerin diinya genelinde tam anlamiyla
gerceklesmedigi de goriilmektedir.

Son yillarda mevzuat alaninda ve uygulamada yapilan koklii degisikliklerle,
0zel gereksinimli  bireylerin hayatin her alanmma etkin katilim
kolaylastirilmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan hayata gegirilen Engellilerin
Haklarina Iligskin Sézlesme, bunun uluslararasi ¢apta gergeklesmesinde yararli
olan bir yaptirim saglamistir. Ulusal ¢apta ise lilkemizde 2005 yilinda ¢ikarilan
Engelliler Kanununu (5378 sayili Kanun) 6zel gereksinimleri bulunan bireylere
yonelik ¢ok Onemli kolayliklar saglamistir. Bu kanun ve akabinde gelen
diizenlemelerle 6zel gereksinimli bireylerin bakim hizmetlerinden sagliga,
egitimden istihdama, licretsiz seyahat hakkindan vergi indirimlerine kadar tiim
alanlarda hak temelli yaklagim benimsenmeye baslamistir. Boylece &zel
gereksinimli gocuklarin hayat standartlarinin yiikseltilmesi bakimindan oldukga
onemli ilkeler benimsenmistir.

Hak temelli bir yaklagimla 6zel egitim, istihdam, sosyal yardim, sosyal hayata
katilim, bakim hizmetlerini ve aile destek hizmetleri gelistirilmelidir ve
cesitlendirilmelidir. Ozel gereksinimli gocuklarin kendi sosyal gevrelerinden
ayrilmadan yasamlarini bagimsiz sekilde stirdiirmeleri en 6nemli haklaridir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik yasal diizenlemelerin yalnizca
hazirlanmasi degil, bu diizenlemelerin uygulama asamasinda da gerekli 6zenin

gosterilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Yasal diizenlemelerin dogru bigimde
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olusturulmasi, 6zel gereksinimli bireylerin biligsel, dil, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarimin desteklenmesine katki saglayacak; ayn1 zamanda onlar i¢in

planlanacak uygulamalar agisindan da temel bir hareket noktas1 olusturacaktir.
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