OKUL SPORLARININ
AKADEMIK BASARIYA ETKISININ
INCELENMESI

Ceyda Ceren GELIK




OKUL SPORLARININ
AKADEMIK BASARIYA ETKISININ
INCELENMESI!

Ceyda Ceren CELIK

Editor
Dog¢. Dr. Berna KARAKOC

! Bu kitap Ceyda Ceren CELIK’a ait Dog. Dr. Berna KARAKOC damsmanhginda hazirlanan, “Okul Sporlarimn
Akademik Basariya Etkisinin Incelenmesi (Kilis Ili Ornegi)” isimli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.



DUURAR

Okul Sporlarimin Akademik Basariya Etkisinin Incelenmesi
Ceyda Ceren CELIK

Genel Yayin Yonetmeni: Berkan Balpetek
Editor: Dog. Dr. Berna KARAKOC
Kapak ve Sayfa Tasarimi: Duvar Design
Baski: Ekim 2025

Yayinc Sertifika No: 49837

ISBN: 978-625-5698-61-2

© Duvar Yayinlari
853 Sokak No:13 P.10 Kemeralti-Konak/Izmir
Tel: 0 232 484 88 68

www.duvaryayinlari.com
duvarkitabevi@gmail.com



TESEKKUR

Bu tez caligmasinin hazirlanma siirecinin her asamasinda akademik
rehberligi ve yonlendirmeleriyle bana yol gosteren ¢ok degerli danigmanim
Dog. Dr. Berna Karakog’a en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Kendisi yalnizca
akademik acidan degil, motivasyon agisindan da bana her zaman destek
olmustur.

Aragtirmam kapsaminda veri toplama siirecinde bana yardimlarini
esirgemeyen ve Ogrencileriyle is birligi yapmami saglayan tiim 6gretmenlere ve
okul yoneticilerine tesekkiir ederim. Ayrica, bu siirecin saglikli bir sekilde
ylritiilmesinde 6nemli rol oynayan ve ayni zamanda kurum miidiirii olan
kiymetli babama da sonsuz siikranlarimi1 sunuyorum; hem manevi destegi hem
de organizasyonel katkist benim i¢in ¢ok kiymetlidir. Ve Sevgili annemin
manevi agidan destekleri ¢ok manidardir.

Bu tez siirecinde dogrudan ya da dolayli katki saglayan tiim kisi ve
kurumlara tesekkiir eder, bu ¢aligmanin alan yazina yararhi katkilar sunmasini

temenni ederim.

Ceyda Ceren CELIK
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1. GIRIS

“Okul Sporlarinin Akademik Basariya Etkisinin Incelenmesi (Kilis Ornegi)”
baghikli caligmamiz, sporun Ogrencilerin akademik performansi iizerindeki
etkilerini arastirmay1 amaglamaktadir. Giiniimiizde spor faaliyetlerine katilimin,
Ogrencilerin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki sagladig:
bilinmektedir. Bu ¢alismada, spor aktivitelerine katilimin akademik basari
iizerinde nasil bir rol oynadigina dair literatiirdeki bulgular degerlendirilecek ve
saha ¢aligmalariyla desteklenecektir.

Bu calismada okul sporlarina katilimin 6grencilerin akademik basarilart
tizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Calisma, oncelikle spor
kavramin1 tanimlayarak okul sporlarinin &grencilerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisimleri iizerindeki katkilarmi vurgulamaktadir. Okul sporlarmin
Ogrencilerin hayatinda yarattigt olumlu degisimler, onlarin akademik
basarillarina da katkida bulunma potansiyeline sahiptir. Genglik ve Spor
Bakanlig1 tarafindan desteklenen ¢esitli okul spor branslari, 6grencilerin saglikli
yasam tarzlarini benimsemelerine ve kisisel disiplin kazanmalarina olanak tanir.
Caligmada ayrica, akademik basariya etki eden faktorler ve basari Slgiitleri
detaylandirilmig, okul sporlarina katilimin Ogrencilerin 6z giiven, sosyal
iligkiler, sorumluluk duygusu gibi becerilerinin gelisiminde oynadigi rol
incelenmistir. Okul sporlarinin bu ¢ok yonlii etkilerinin incelenmesi, egitim
kurumlarinin ve politika yapicilarin 6grencilerin spor faaliyetlerine katilimini
tesvik etmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Béylece, sporun akademik basari
tizerindeki etkileri teorik ve pratik boyutlartyla analiz edilerek bireylerin
biitiinclil gelisimi desteklenmistir. Bu baglamda, okul sporlarima katilim
yalnmizca fiziksel saglik acisindan degil, ayni zamanda biligssel ve duyussal
alanlarda da 6grencilerin gelisimine dnemli katkilar sunmaktadir.

Bu calismada okul sporlarmin yalnizca bir fiziksel etkinlik degil, ayni
zamanda egitim siirecinin ayrilmaz bir pargast oldugu vurgulanmistir. Elde

edilen bulgular, egitimcilerin ve politika yapicilarin, 6grencilerin spor



faaliyetlerine  katilimin1  destekleyen yapilar olusturmasi  gerektigini
gostermekte; okul sporlarmin daha yaygin, sistemli ve biitiinciil bir yaklagimla
ele alinmasinin, akademik basarty1 artirmada etkili bir strateji olabilecegini

ortaya koymaktadir.

1.1.Amac¢

Bu tezin amaci, okul sporlarina katilan bireylerin akademik basarilarina olan
etkilerini incelemektir. Bu baglamda, sportif faaliyetlerin 6grencilerin akademik
performanslarina olumlu ya da olumsuz yonde bir etkisinin olup olmadiginm
analiz etmek ve bu etkinin hangi faktorlerden kaynaklandigini arastirmak
hedeflenmistir. Arastirma kapsaminda, okul sporlarina diizenli olarak katilan
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri, sportif katilimda bulunmayan

ogrencilerle karsilastirilarak degerlendirilecektir.

1.1.1.Alt amagclar

1. Arastirmada katilimcilarinin anket sorulari ve istatiksel dagilimlarim
incelemek.

2. Ogrencilerin yilsonu akademik basar1 ortalamalarmin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek.

3. Ogrencilerin yilsonu akademik basari ortalamalarmin sinif diizeyine (7.
smif — 8. sinif) gore farklilasip farklilagmadigini incelemek.

4. Ogrencilerin farkli spor branslarma (futbol, voleybol, masa tenisi, diger
branglar ve sporla ilgilenmeyenler) katilim durumlarina gore yilsonu
akademik basar1 ortalamalarinda anlamli fark olup olmadigini analiz
etmek.

5. Sporla ilgilenme siiresinin (1 yil, 2 yil, 3 yil ve sporla ilgilenmeyenler)
Ogrencilerin yilsonu akademik basar1 ortalamalar1 iizerindeki etkisini

belirlemek.



6. Sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen 6grencilerin yilsonu akademik basar1
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini ortaya koymak.

7. Ogrencilerin sportif basar1 ortalamalar1 ile akademik basar1 ortalamalari

arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Giiniimiiz egitim sistemleri yalnizca akademik basarty1 degil, 6grencilerin
fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel yonden biitiinciil gelisimini de esas almay1
amaclamaktadir (Heper, Yildiran & Kartal, 2012). Bu kapsamda, ozellikle
cocukluk ve ergenlik donemlerinde diizenli olarak gergeklestirilen fiziksel
aktivitelerin, 6grencilerin hem fizyolojik hem de bilissel gelisimlerine katki
sagladigl, akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkiler olusturdugu birgok
caligma tarafindan ortaya konmustur (Donnelly ve Lambourne, 2011; Singh vd.,
2012). Ancak, iilkemizde okul sporlarina ve fiziksel aktivitelere katilimin,
akademik basartyr olumsuz etkileyebilecegi yoOnilindeki yanlis inanislar,
ozellikle veliler ve bazi egitim yoneticileri tarafindan sik¢a dile getirilmektedir
(Ocal ve Kogak, 2010; Karakog, vd., 2021; Kozan ve ilhan, 2024). Bu ¢alisma,
bu tiir onyargilarin bilimsel verilerle sorgulanmasina imkan taniyarak, okul
sporlarina katilan 6grencilerin akademik basari diizeylerinin anlamli bigimde
daha yiiksek oldugunu ortaya koymayi amaglamaktadir.

Kilis ilinde gerceklestirilen bu arastirma, yerel baglamda okul sporlarina
katilim diizeyinin akademik bagar1 iizerindeki etkisini Olgen sinirli sayida
caligmadan biri olmast  yOniiyle literatiirdeki boslugu doldurmay1
hedeflemektedir. Sporla ilgilenen 6grencilerin; disiplin, zaman y6netimi, sosyal
etkilesim, sorumluluk alma gibi 6zellikleri daha {ist diizeyde sergiledikleri ve bu
becerilerin akademik basartyla iligskilendirilebilecegi onceki ¢alismalarla da
desteklenmektedir (Miicevher, Demirgil ve Erdem, 2016; Saygili vd. 2015).
Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin 6grencilerin okul bagliligini, motivasyonunu

ve biligsel dikkat diizeyini artirdigi, bu durumun dogrudan ders basarisina



yansidigi vurgulanmaktadir (Kilig, vd. 2022; Yal¢in ve Balci, 2013; Yanik,
2018).

Bu calisma, sadece sporun fiziksel yararlariyla sinirhi kalmayip, biligsel ve
akademik ciktilar {lizerindeki etkisini ¢ok boyutlu olarak ele alarak, egitim
politikalarinin ~ spor  odaklt  yeniden  sekillendirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Sporun yalnizca bedensel bir etkinlik degil, ayni zamanda
Ogrencinin diislinsel kapasitesini, 6z denetimini ve sosyal uyumunu gelistiren
biitiinciil bir 6grenme alam1 oldugu bircok akademik ¢aligmayla ortaya
konmustur (Akandere & Ozyalvag, 2010; Tremblay, Inman ve Willms, 2000).
Bu arastirma; sporun akademik basariyr destekleyen bir unsur oldugunu
bilimsel verilerle kanitlamay1, boylece okul sporlarinin egitim sistemindeki yeri
konusunda hem egitimciler hem de aileler nezdinde farkindalik yaratmay1
hedeflemektedir. Bu yoniiyle c¢alisma, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
politikalarinin bilimsel temellere dayali olarak gelistirilmesine katki sunacak

niteliktedir.



2. KAVRAMSALCERCEVE

2.1. Spor Kavram

Spor kelimesi, Latince “birbirinden ayirmak” ya da “ayirt etmek” anlamina
gelen disportere veya deportere sozciiklerinden tiiretilmistir. Zaman iginde
cesitli degisimlere ugrayarak 17. yiizyildan itibaren “sport” bi¢imini almuis,
Tirkcede ise telaffuz sekline bagli olarak “spor” seklinde kullanilmaya
baslanmustir (Ozkarsli, 2023). Spor, bireylerin gergeklestirdigi hareketlerin yan
sira top, hayvan gibi ¢esitli nesnelerle yapilan etkinlikleri de kapsar. Bazi masa
oyunlar1 gibi yalnizca zihinsel becerilere dayali etkinlikler de kimi cevrelerce
spor olarak degerlendirilmektedir. Giiniimiizde, kendine 0zgii kurallara ve
oynanis bi¢imlerine sahip yiizlerce farkli spor dali bulunmaktadir (Miicevher
vd., 2016). Spor, genel anlamiyla bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligim
gelistirmek, kurallar ¢ergevesinde hareket etme becerisi kazanmak, miicadele
duygusunu deneyimlemek, kazanma ve kaybetmeyi 6grenmek, basar1 giliclini
artirmak ve kisisel gelisimde iist diizeye ulagsmak amaciyla gosterilen yogun
cabalarin biitiiniidiir (Yoriikoglu, 1990). Bir baska tanima gore ise spor; cesitli
ara¢ ve amaglar dogrultusunda gergeklestirilen, dnceden belirlenmis ve kabul
edilmis kurallar ger¢evesinde oynanmasi gereken, bedensel efor gerektiren ve
performans artirmaya yonelik etkinliklerdir (Gezgin ve Amman, 1993).

Insanlik tarihinin baglangicinda, bireyler hayatta kalmak ve kendilerini
tanimak amaciyla, belirli bir hedefe yonelik olmayan c¢esitli davranislar
sergilemislerdir. Insanoglunun beslenme ihtiyacini karsilamak amaciyla vahsi
hayvanlar1 avlamak i¢in mizrak, ok ve tas gibi araglar1 kullanmaya baglamasiyla
birlikte; giille atma, cirit atma ve ok atma gibi sporlarin ilk 6rnekleri ortaya
cikmistir (Gonendi, 2021). Her ne kadar toplumlar zaman iginde sporu
kendilerine 6zgili bicimlerde tanimlamis olsa da, 19. yiizyildan itibaren bu tiir
faaliyetler modern anlamda “spor” kavrami ile anilmaya baglanmistir (Aslan,
2023). Spor; bireyin fiziksel kondisyonunu ve zihinsel saglhigini gelistiren,

belirli kurallar cergevesinde rekabet ederek {istlinliik saglamayi amaglayan,



yasanilan toplumun kiiltiirel yapisina olumlu katki sunan, ekonomik kalkinmaya
destek olan ve uluslararas1 baris, dayanisma ve kaynagsmaya hizmet eden
faaliyetlerin biitiiniidiir (Oztiirkalan vd., 2013). Ayrica spor, bireyin beden ve
ruh saghgini gelistirmeyi, rakip karsisinda iistiinliik kurmay1 hedefleyen; belirli
kurallar dahilinde gergeklesen, bagarma ya da basaramama duygularini yasatan
ve kisisel cabanin en iist diizeyde sergilendigi bir miicadele bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir (Akay vd., 2021; Araci, 1999; Amman vd., 2000; Sahin ve
Ozgelik, 2016).

Spor, tarihsel olarak yasam kosullarina karsi miicadele etmek, varligini
siirdiirme ¢abalarinda bulunmak veya askeri amagclarla yapilan faaliyetler olarak
tanimlanabilir. Ancak, bu tanimin giiniimiizdeki spor aktiviteleri i¢in tartigmali
olabilir. Modern spor disiplinleri, okculuk, cirit, giires, matrak gibi etkinliklerle
askerlik ve savunma ile agik bir baglantiya sahiptir (Sarikoca, 2020).
Sanayilesme, endiistrilesme, sehirlesme ile bilgi ve teknolojideki gelismeler,
modern cagda toplumlarin sosyal ve kiiltiirel yasam tarzlarini énemli Slctide
doniistiirmiistiir. Bu doniisiim, sporun anlam ve islevini de gecmise kiyasla
belirgin sekilde degistirmis; spor, yalnizca bireysel ya da toplumsal bir etkinlik
olmanin &tesine gegerek kurumsal bir kimlik kazanmigtir (Tanriverdi, 2012).

Uluslararas1 diizeyde diizenlenen spor organizasyonlarina katilim ve ev
sahipligi yapma istegi giderek artmaktadir. Bu tiir organizasyonlarin siyasi,
psikolojik ve yonetsel etkilerinin yam sira; Ozellikle ekonomik, sosyal ve
cevresel sonuclari da literatiirde genis bi¢imde tartisilmaktadir (Kosan ve
Giines, 2009). Uluslararas1 spor organizasyonlarinin temel amaglari arasinda,
iilkelerin kendilerini spor araciligiyla tanitmasi, uluslararasi alanda giic ve
prestij kazanmasi, turizmi canlandirmasi, diinya barisina katki saglamasi ve
kendi ideolojilerini spor yoluyla yaymasi yer almaktadir (Biger, 1994). Spor
faaliyetleri, bireylerin ruh-beden iliskisi icinde kalarak hem fiziksel hem de
zihinsel gelisimlerine olumlu katkilarda bulunmaktadir. Bireylerin mutlulugu,
fizyolojik ve psikolojik saglik durumlariyla birlikte degerlendirilir. Spor,

diizenli olarak yapildiginda bireylerin huzur diizeyini artirir ve yasam kalitesini



destekler. Ayni1 zamanda, bireylerin ruhsal ve bedensel gelisiminde dnemli bir
rol oynadig1 vurgulanmaktadir. Spor; fizyolojik, psikolojik, sosyal ve biligsel
alanlarda gelisimi tesvik ederken, bireylerin sosyal yasamlarinda diizenleyici,
yetenek gelistirici ve davraniglart disipline edici bir ara¢ olarak da

degerlendirilmektedir (Albay ve Ocalan, 2023).

2.2.0kul Sporlan

Glinlimiiz diinyasinda bireyler, hem toplumsal hem de fiziksel ve duygusal
acidan spor araciligryla gelisim gostermektedir. Bu gelisim, bireylerin toplum
tarafindan kabul gormeleri, karsilikli giiven ortaminin olusmasi ve birlikte
hareket edebilme becerilerinin gelismesi agisindan 6nem tagimaktadir. Spor,
yalnizca fiziksel etkinliklerden ibaret olmayip; bireye kisisel ve sosyal aidiyet
duygusu kazandirmakta, takim ruhunu pekistirmekte ve sosyallesme siirecine
onemli katkilar sunmaktadir (Kiigiik ve Harun, 2004). Toplumlarin ¢agdaglasma
ve gelisim siireglerinde sportif faaliyetlere katilimm 6nemli bir rol oynadig:
ifade edilmektedir (Balyan vd., 2012). Giiniimiizde bireylerin fiziksel, duygusal
ve toplumsal gelisimlerinin  desteklenmesinde; grup caligmalarinin
yayginlagtirilmasi, karsilikli dayanigmanin saglanmasi ve toplumsal aidiyetin
kazandirilmasinda spor, en etkili yollardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Uzun
vd., 2017). Spor ve sportif etkinlikler, saglikli ve sosyal bireylerin
yetistirilmesine katki saglayarak c¢agdas toplumlarin ingasinda Onemli bir
aractir. Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli,
sosyal acidan gelismis bireyler olarak yetismelerine katki sunarken; ayni
zamanda yapici, yaratici, liretken, centilmen, hosgoriilii, ahlakli, 6z giiven sahibi
ve saglikli beseri iligkiler kurabilen bireyler olmalarini da desteklemektedir
(Yetim, 2005).

Okul sporlari; farkli spor dallarinda, okullarini temsil eden Ogrencilerin
kendi yas gruplarinda miicadelesini, paylasmayi, fair play, basarmak vb.
kavramlar1 yasayarak &grenmelerine yardimci olan, sadece 6grenci kimligiyle

katilmin saglandig1 organizasyonlar olarak aciklanabilir (Aydemir, 2014).



Spor aktiviteleri, bireyin yetenekleri dogrultusunda siirekli calismayzi,
ustalagmayi, estetik goriinlim kazanmay1 ve yarismalara katilmay1 gerektiren bir
siiregtir. Bu yoniiyle, 6grencinin karakter gelisimine ve ¢evresine uyumuna
olumlu katk1 sagladig1 arastirmalarla ortaya konmustur (Sen, 1994).

Okullar arasi yarigmalar, O0grencilerin ilgi ve ihtiyaclarina uygun olarak
beceri ve yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanirken, ayn1 zamanda planli ve
disiplinli ¢alisma aliskanliklar1 edinmelerine de katki saglar (Akgiil vd., 2012).
Ogrencilerin beden egitimi derslerine gosterdigi yogun ilgi dikkat ¢ekicidir. Bu
ilgi, ¢cocuklarin farkinda olmadan saglikli bir genglik dénemi, iiretken bir orta
yas donemi ve bagimsiz bir yaslilik siireci gecirme olasiligini artirmaktadir
(Keten, 1993). Okullarda yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersleri, yalnizca
saglikli bireylerin yetismesine katki saglamakla kalmaz; ayni zamanda spor
kuliiplerine altyap1 destegi sunar, sporun tabana yayilmasina katkida bulunur ve
tilke sporunun iist diizeyde temsil edilmesine zemin hazirlar (Akgiil vd., 2012).
Okul sporlari, beden egitimi dersinin tim akademik hedeflerini yerine
getirmenin yani sira, sporun rekabet boyutunu ve bu siirece bagli egitsel
kazanimlar1 da i¢inde barindirmaktadir. Bu dogrultuda, okul spor faaliyetlerine
katilan Ggrencilerin; ders basarisi, okula devam, okul terkinin 6nlenmesi ve
disiplin sorunlarinin azalmasi gibi alanlarda katilim saglamayan o&grencilere
kiyasla daha olumlu sonuglar gosterdigi anlagilmaktadir (NFHS, 2002).

Ulkemizde anaokulundan lise kademesine kadar egitim goren milyonlarca
cocuk ve gencin; beden egitimi, spor, halk oyunlar1 ve izcilik gibi etkinlikler
yoluyla egitilmesi, cagdas egitim vizyonunun temel ve vazgecilmez
unsurlarindan biri haline gelmelidir (MEB, 1993). Farkli egitim kademelerinde
O6grenim gdren Ogrencilerin 6nemli bir kismmin yer aldigt spor etkinlikleri,
beden egitimi dersinin dogal bir devami ve tamamlayicisi niteligindedir. Bu
etkinlikler, = ayn1t  zamanda  temel egitimin  genel  hedeflerinin
gerceklestirilmesinde de biiyiik rol oynamaktadir.

Tiirk sporunun altyapisini olusturan okul sporlarinin zenginlestirilerek

gelistirilmesi,  Ozellikle gencler klasmaninda  yayginlastirilmast  ve



stirdiiriilebilirliginin saglanmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu amagla, egitim
kurumlarinda hem smiflar arast hem de okullar arasi spor miisabakalarinin
egitim sisteminin hedefleri dogrultusunda daha verimli, etkili ve yaygin hale
getirilmesi, O0grenci katilimimin artirilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir

(Sezen, 2019).

2.2.1. Okul Sporlarimin Amaci ve Onemi

Egitimin temel amaglar1 kapsaminda ifade edildigi dogrultuda; Beden
Egitimi ve Spor Dersi ile de, toplumun ihtiya¢ duydugu nitelikli bireylerin
yetistirilmesi amaglanmaktadir. Zira beden egitimi ve spor; bireylerin fiziksel,
ruhsal, zihinsel, sosyal ve duygusal yonden saglikli olmalarin1 saglamakta ve
buna yonelik uygulamalar1 ve etkinlikleri icermektedir. Bu dogrultuda beden
egitimi ve spora gereken Onemin verilmesi ve beden egitimi ve spor
kapsamindaki etkinliklerin sistemli olarak yapilmasi ile bireylerin fiziksel
uygunluklarinin ve ruhsal, zihinsel, sosyal ve duygusal nitelikli saglik
diizeylerinin gelistirilmesi olanakli olabilmektedir (Heper vd, 2012). Ozellikle
ilkdgretim gagindaki ¢ocuklarin viicut gelisimlerinin yogun oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bu dénemle birlikte bireylerin yasamlarinda hareketlilige
ve fiziksel aktivitelere ¢ok daha fazla yer verilmesi gerekliligi giindeme
gelmektedir (Hergiiner, 1991). Konu ile ilgili aragtirmalar dogrultusunda da;
fiziksel olarak aktif olmalar1 saglanan 6grencilerin hem akademik motivasyon
hem de akademik bagar1 diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir (imamoglu, 2011).

Beden egitimi 6gretmenleri sporcu 6grencileri ile istege bagli olarak bireysel
veya takimla okul spor organizasyonlarna katilmaktadir. Diizenlenen okul
sporlar1 etkinliklerinin &grencilere ve Ogrencilerin yasadigi topluma biiyiik
katkilar1 vardir. Okul sporlart sinirlari, kiiltiirleri ve dinleri asan, baris1 ve
hosgoriiyii gelistiren bir faaliyetler biitiinii olmakla birlikte faaliyete katilan her
Ogrenci icin; “kisilerarasi iletisim becerileri, benlik saygisi, akademik basari,

akademik motivasyon ile okula baglilig1” arttirdig1 gibi ayn1 zamanda sosyal



dislanmay1 6nlemek igin etkili bir yoldur. Sporcu 6grencinin, sosyal iliskilerini
diizenlemesinde, oyunun kurallarina uymay1 esas alarak bu esaslar iginde fair
play’e uygun hareket etmeyi 6grenmesini saglamaktadir. Goriildiigii tizere okul
sporlart yaygin olarak bireylere ¢ok boyutlu kazanimlar ve degerler
kazandirmak i¢in 6nemli bir unsur haline gelmistir (Temel ve Ayan, 2015).

Cocukluk ve ergenlik doneminde yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin
sosyal ve duygusal yeteneklerinin gelismesini desteklemektedir. Buna yonelik
olarak da diinya genelinde Beden Egitimi ve Spor Dersi kapsaminda uygulanan
egitim programlarinin temelinde; fiziksel uygunluk diizeyleri yiiksek ve fiziksel
yetenekleri gelismis ve bu dogrultuda saglikli yasam tarzin1 yasam boyu devam
ettirebilen bireyler yetistirilmesi amacinin yer aldigi goriilmektedir (Aras,
2013).

S6z konusu edilen bu belirlemeler dogrultusunda, ABD menseli bir kurum
olan “Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (The National Association of Sport
and Physical EducationNASPE)” tarafindan da beden egitimi ve sporun
onemine yonelik belirlemeler asagida verilen kapsamda ifade edilmektedir
(Heper, 2012):

e Beden egitimi ve  spor, Dbireylerin  fiziksel  etkinlikleri
gerceklestirebilmeleri icin ihtiyag duyduklari becerileri edinmelerini
saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin farkinda
olmalarini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor, fiziksel hareketlerin gerceklestirilebilmesine
yonelik ustalik gerektiren becerileri edinmelerini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin hareket, dans ve oyun becerilerini
kazanmalarimi saglamanin yaninda, sportif etkinlikleri
gerceklestirebilmeye yonelik becerileri edinmelerini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin diizenli fiziksel aktivitenin Gnemini
kavramalarini  saglamak dogrultusunda, fiziksel ve ruhsal saglik

diizeylerini gelistirmelerinin 6nemini kavramlarini saglamaktadir.
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e Beden egitimi ve spor; bireylerin saglikli olmanin énemini kavramalarini
saglamak dogrultusunda, saglikli tiikketime Onem veren ve =zararli
aligkanliklardan uzak duran bireyler olmalarini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor, bireylerin dinlenme becerisine sahip olmalarini
saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin basarma duygusunu tatmalarini
saglamak  dogrultusunda, Ozgiivenlerinin  artirilmasimna  katkida
bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor; bireylerin sportif etkinliklere
yonelik kurallara riayet etmenin Onemini kavramalarini saglamak
dogrultusunda, kurallarin sosyal  yasamdaki Onemini de
degerlendirebilmelerine katkida bulunmaktadir.

e Beden egitimi ve spor, bireylerin estetik niteliklerle ilgili
degerlendirmede bulunma becerilerinin gelistirilmesini saglamaktadir.

e Beden egitimi ve spor; bireylerin sosyal yonden desteklenmelerini

saglamak dogrultusunda, kisilik gelisimlerine katkida bulunmaktadir.

2.2.2.0kul Sporlarimin Faydalar

Okul sporlar1 organizasyonlar1 gibi, farkli yas gruplarindan binlerce
Ogrencinin katildig1 genis kapsamli spor etkinliklerinin eksiksiz ve sorunsuz
bicimde yiiriitilmesi; 6nemli bir sorumluluk, yogun bir ¢aba ve ayn1 zamanda
yiiksek biitgeli fiziki ve beseri kaynaklarin saglanmasini gerektirmektedir.
Tiirkiye niifusunun yaklagik beste birini olusturan ilk ve ortadgretim
diizeyindeki milyonlarca ¢ocuk ve gengten olusan bu genis kitleye sunulan okul
sporlar1  organizasyonlari, aslinda topluma yonelik bir spor hizmeti
niteligindedir. Bu tilir organizasyonlarm basaris1 ve kalitesi, dgrencilerin,
Ogretmenlerin ve dolayisiyla temsil ettikleri okullarin  memnuniyetinin
saglanmasi ile dogrudan iligkilidir. Ancak bir spor organizasyonu yalnizca
sahadaki miisabakalarin baslatilip oynatilmasindan ibaret degildir; bunun
Otesinde, ¢cok daha karmagik ve ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir (Aslan ve Sagin,
2021).

1"



Yerel diizeydeki kiigiik Olgekli spor organizasyonlarindan uluslararasi
nitelikteki iist diizey etkinliklere kadar tiim spor organizasyonlarin basarisini,
kalitesini ve siirdiiriilebilirligini etkileyen ¢ok sayida unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlar; organizasyonun gerceklestirilecegi tesislerden soyunma odalarina,
organizasyon takviminden odiil torenine, hakemlerin ve organizasyon
gorevlilerinin yeterliliklerinden ulasima ve konaklamaya, ayrica saglik ve
giivenlik hizmetlerinden miisabaka programinin planlamasina kadar oldukca
genis bir yelpazede degerlendirilebilir (Aslan, 2020; Sahin, vd. 2025; Temel ve
Akyol, 2016).

2.2.3. Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Okul Sporlan

Okul sporlarina iliskin yetki, Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri
Genel Midirliigii biinyesindeki Okul Sporlar1 birimine verilmistir. Bu
kapsamda, Tiirkiye’'nin 81 ilinde yiiriitillen okul spor faaliyetleri; Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagli Okul Sporlar1 Daire Baskanligi ile
Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri tarafindan planlanmakta ve uygulanmaktadir.
Ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde ogrenim gdren sporcu ogrencilerin
katilmiyla birgok farkli brangta yerel yarigmalar ile bu yarigsmalarin devami
niteligindeki grup, yann final ve Tirkiye Birinciligi yarigmalar
diizenlenmektedir. Ayrica bu birim, uluslararasi okul sporlar1t (ISF)
yarigmalarina iliskin gerekli koordinasyonu saglamakla da yiikiimliidiir

(Genglik ve Spor Bakanlig1, 2024).

2.2.4.0kul Spor Branslan

Okul sporlari; farkli spor dallarinda yalnizca 6grenci kimligiyle katilimin
saglandig1, 6grencilerin kendi yas gruplarinda okullarini temsil ederek miicadele
ettikleri, paylasma, fair play, basarma gibi degerleri yasayarak ogrendikleri

organizasyonlar olarak tanimlanabilir (Aydemir, 2014).
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Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan diizenlenen okul sporlan
organizasyonlari, 2023 ve 2024 yillann kapsaminda 86 farkli spor bransini
igermektedir. Bu branslar arasinda atletizm, hentbol, basketbol, futbol, futsal,
voleybol, masa tenisi, yiizme, jimnastik, 6zel sporcular, isitme engelliler, gorme
engelliler, badminton, dart, karate, judo, oryantiring, paletli ylizme, ragbi,
beyzbol, softbol, giires, bocce, spor tirmanisi, halk oyunlar, kayak, eskrim,
satrang, kick boks, wushu ve tackwondo gibi pek cok spor dali yer almaktadir

(Genglik ve Spor Bakanlig1, 2024).

2.2.5. Okul Sporlar1 Yonetim ve Organizasyonu

Tirkiye Cumbhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’ne bagli Okul Sporlar1 Daire Baskanlhigi ve Genglik ve Spor il
Midiirliiklerinin biinyesinde bulunan okul sporlar birimlerince yiiriitiilen okul
sporlar1 organizasyonlan ilkokul, ortaokul ve lise kademesinde 6grenim goren
tim sporcu Ogrencilerin katilm saglayabilecegi yerel, grup, yar1 final ve
Tiirkiye Birinciligi yarigma seviyelerinde ulusal ve uluslararasi nitelikteki diger
spor organizasyonlari vb. temelde “saglikli sporcu Ogrenciler yetistirmek”,
“spor yoluyla firsat esitligi saglamak”, “spor branglarin1 sporcu &grencilere
tanitmak ve yaymak” ve “bagarili sporcu dgrenci yetistirmek” vb. bir¢cok unsuru
biinyesinde barindiran organizasyonlar biitiiniidiir Okul spor faaliyetleri boylesi
farkli yas gruplarinin katilim sagladigi bir spor organisazyonu olmasi sebebiyle
tiim yarigma asamalari ile eksiksiz ve sorunsuz bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin
organizasyonu ger¢eklestiren paydaslara biiylik goérev ve sorumluluk
diismektedir. Bu organizasyon igin biiyiik Olgiide biitce ile fiziki ve beseri
kaynaklarin saglanmasi gerekmektedir (Ozdag Karaca, 2024). Bu dogrultuda
okul spor faaliyetlerinin diizenlendigi bir organizasyonda katilan tiim okullarin,
sporcu Ogrencilerin, dgretmenlerin ve antrendrlerin memnuniyetini saglamak
onemlidir. Mahalli diizeyde baglayip uluslararasi diizeye kadar uzanan okul spor
faaliyetlerinin basarisini, kalitesini ve devamliligin1 saglayan birden ¢ok etken

bulunmaktadir. Bu etkenler faaliyeti iistlenen il midiirliigiiniin tesisi,
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konaklama ve ulasim imkanlari, faaliyetteki odiil toreni, saglik ve giivenlik
hizmeti, faaliyette gorev yapan hakem, temsilci, gérevliye kadar oldukg¢a genis
bir yelpazede degerlendirilebilir. Bir biitiin olarak degerlendirebilecegimiz tiim
bu unsurlar s6z konusu faaliyetin tamamini etkileyen ve faaliyeti iistlenecek
gorevliler icin deneyim, kabiliyet ve nitelik gerektirmektedir (Aslan, Sagin
2021).

Okul spor organizasyonlari, o©grencilerde yalnizca spor bilincini
gelistirmekle kalmayip; ayn1 zamanda bu organizasyonlara katilim siirecinde
Ogrencilerin yardimlagma, sosyal uyum, kardeslik, hosgorii ve centilmenlik gibi
evrensel degerleri i¢sellestirmelerini amaglamaktadir (Okul Sporlar1 Faaliyetleri
Yonetmeligi, 2019). Egitim ile sporun es zamanl yiiriitiilmesini miimkiin kilan
bu organizasyonlar, 6grencilerin bireysel ilgi ve gelisim diizeylerine uygun
olarak fiziksel, sosyal ve biligsel becerilerini gelistirmelerine olanak
tanmimaktadir. Ayni1 zamanda bu siireg, 6grencilere diizenli, planli ve disiplinli
caligma aligkanliklar1 kazandirarak onlarin akademik ve kisisel yasamlarina
olumlu katkilar sunmaktadir.

Spor araciligiyla kazanilan bilgi, beceri ve tutumlar; 6grencilerin serbest
zamanlarint daha verimli degerlendirmelerini saglamakta, sosyal cevreyle
olumlu etkilesim kurma becerilerini artirmakta ve onlar1 zararli aligkanliklardan
uzak tutarak saglikli yagam bigimlerine yonlendirmektedir (Akgiil vd., 2012).
Bu yoniiyle okul spor organizasyonlari, yalnizca sportif basariya degil; ayni
zamanda Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimine ve toplumsal biitlinlesmeye hizmet
eden 6nemli bir egitim aracidir.

Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu (TOSF), Milli Egitim Bakanligi’na baglh
tim okullarda sporun gelisimini saglamak, sporu iilke genelinde
yayginlagtirmak ve iilkemizi yurt disinda temsil edecek ekipleri belirlemek
amactyla 8 Haziran 2005 tarihli ve 162 sayili Bakanlik Oluru ile kurulmustur.
Federasyon, bu ama¢ dogrultusunda ilgili spor federasyonlari ve Genglik ve
Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Midirliigii Okul Sporlar1 Daire

Baskanligi ile esgiidiimlii calismay1 stirdiirmiistiir.
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Illerde okul sporlar1 faaliyetlerinin yiiriitilmesi igin, 11 Milli Egitim
Miidiirliigii tarafindan segilen bir beden egitimi 6gretmeni, Genglik ve Spor Il
Midiirligii'ne teklif edilmekte; gerekli yazismalarin tamamlanmasinin ardindan
s0z konusu oOgretmen, ilgili ilin okul sporlar1 il temsilcisi olarak
gorevlendirilmektedir (Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu Ana Statiisii
Yonetmeligi, 2014).

Federasyonun gorevleri arasinda; okul sporlarinin iilke genelinde gelismesini
saglamak amaciyla kisa, orta ve uzun vadeli stratejik planlar ve programlar
hazirlamak, bu konularda tavsiyelerde bulunmak ve ilgili spor dallarinda,
uluslararast okul sporlari federasyonlar: tarafindan belirlenen kurallarin ve
teknik diizenlemelerin, Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF)
normlarina uygun bicimde uygulanmasini saglamak yer almaktadir.

Ancak, 9 Haziran 2023 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan
Cumhurbaskanligi Kararnamesi dogrultusunda, Tiirkiye Okul Sporlar
Federasyonu, Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan yuritilmek {izere herhangi bir ek isleme gerek kalmaksizin

kapatilmistir (Okul Sporlar1 Federasyonu'nun Kapatilmasi, 2023).

2.3. Basar1 ve Akademik Basar1 Kavramm

Basari, kisinin yetenek ve gelisimine baghh olarak gerceklestirdigi
faaliyetlerin olumlu bir sonucudur (TDK, 2012). Egitim programlarindan
beklenen, bireylerin mevcut potansiyellerinin, yeteneklerinin ve diger zihinsel
becerilerinin etkin ve kalic1 olarak gelistirilmesidir. Temel cagdas egitimin en
bliyiik amaci bireyin, dolayisiyla toplumun ¢ok yonlii gelisimini saglayacak
coziimler sunmaktir (Demirhan ve Altay, 2001). Cagdas egitim uygulamalarina
uygun amaglar arasinda onun zihinsel, duygusal, kisisel ve sosyal yonleriyle bir
biitiin olarak gelismesini saglayacak ilkeler sunmak da yer almaktadir.
Bireylerin duygusal ve zihinsel gelisimi, fiziksel gelisimlerine de onciiliik eder.
Insan dogasinin dogal unsurlar1 olan kesif, algilama ve yorumlama ile zihinsel

stirecleri harekete gecirerek hareketin gelisimini destekler. Dogal olarak hareket
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gelisimi, bireylerin bedenlerini egiterek kendilerinin farkina varabilecekleri bir
sistem olusturur (Kangalgil vd., 2006)

Insan, dogdugu andan itibaren gerceklestirdigi her davranisla belirli bir
amaca yonelir. Emeklemek, giilmek ya da aglamak gibi temel tepkiler, cocugun
gelisim siirecinde basartya ulasma big¢imleri olarak degerlendirilebilir; ¢linkii
birey, bu davranislar sergileyerek bir yetkinlik kazanir. Tam da bu noktada
O0grenme siireci baglar. Bireyin bebeklik doneminden itibaren gerceklestirdigi
eylemler, 6grenmenin ilk gostergeleri olarak kabul edilir. Bu gelisim siireci,
zamanla bireyin kendini basar1 odakli sistemlerin —ozellikle sinav temelli
egitim yapilarinin— gerekliliklerine hazirlamasiyla devam eder. Egitim
sisteminin temelinde yer alan basar1 kavrami, bireyin ¢evresinden ve dzellikle
ailesinden aldig1 yonlendirmelerle sekillenir ve bireyi basariya ulagsma hedefi
dogrultusunda motive eder (Giinay, 2022).

Akademik basari, okul yasami boyunca Ogrencilere kazandirilmasi
hedeflenen davranmislarin kazanilma diizeyini, bir 6grencinin egitim siirecinde
belirli bilgi ve becerileri ne kadar iyi edindigini ve bu bilgi ve becerileri ne
diizeyde sergiledigini ifade eder (Erdogdu, 2006). Baska bir tanimda akademik
basari; bireyin kazanmasi gereken bilgi ve yeterliliklerin, notlar ve sertifikalar
gibi araglar yardimiyla derecelendirilerek iist diizeye tasinmasi siirecidir (Giinay
ve Yilmaz, 2023). Egitim litaratiiriinde “basari” ve “akademik basar1”
kavramlar i¢ ige gecer, ¢ogunlukla “basar1” kavrami, akademik bagariy1 da
kapsayacak bicimde kullanilir. Egitim aragtirmalarinda, bu iki kavramin
birbirinden ayrilmast zorlasmis ve karmasik hale gelmis olsa da iki farkh
terimdir (Sevik, 2014). Akademik basar1 daha ¢ok; matematik, fen, dil gibi
biligsel alanlardaki davranis degisikliklerini, bilgi ve beceri edinimini igerir,
duyussal ve psikomotor gelisimi kapsamaz (Giiney, 2016). Giiniimiizde egitim
sistemleri, hem ulusal diizeyde hem de uluslararasi diizeyde bireyin sosyal
basarisindan ¢ok akademik basarisina odaklanmaktadir. Ertiirk (1979), egitim
programlarinin pek ¢ok unsurla birlikte, 6zellikle egitim sonunda elde edilen

iriinlere bakilarak degerlendirilebilecegini belirtir. Diinya c¢apinda PISA,
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TIMMS gibi smavlar da ilkelerin basarilarin1  akademik olarak
kargilagtirmaktadir. Tiirkiye de PISA smavlarinda OECD iilkelerinin gerisinde
kalmakta, okudugunu anlama basta olmak iizere matematik, fen gibi alanlarda
giin gectikce azalan bir basar1 grafigi gozlenmektedir (Sarier, 2021 Insan,
dogumdan itibaren gerceklestirdigi her davranisla belirli bir amaca ydnelir.
Emekleme, giilme veya aglama gibi temel davranislar, cocugun gelisim
stirecinde ilk basar1 deneyimleri olarak degerlendirilebilir; zira birey, bu
davranislar gergeklestirerek cevresiyle etkilesim kurmayi ve ihtiyacglarini ifade
etmeyi Ogrenir. Bu noktada O6grenme siireci de baslamis olur. Bebeklik
doneminden itibaren bireyin sergiledigi eylemler, 6grenmenin ve cevresel
uyumun ilk gostergeleri niteligindedir.

Bu gelisimsel silire¢ zamanla bireyin, Ozellikle sinav odakli egitim
sistemlerinin gerektirdigi performans temelli yapiya uyum saglamasiyla devam
eder. Egitim sisteminin temelini olusturan bagar1 olgusu, bireyin sosyal
cevresinden —ozellikle aileden— aldig1 yonlendirmelerle sekillenir. So6z
konusu yonlendirmeler, bireyin akademik basartya ulasma motivasyonunu

artiran dnemli digsal faktorler arasinda yer alir (Giinay, 2022).

2.3.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin akademik basarilari, yalnizca bireysel performanslarinin bir
yansimast olmakla kalmaz; aym1 zamanda uygulanan egitim-0gretim
programlarmin etkinligi ve bu programlar1 hayata geciren egitim kurumlarinda
gorev yapan tiim personelin basarisinin  bir goOstergesi olarak da
degerlendirilmektedir (isler, 2016). Bu baglamda, egitim kurumlar1 yalmzca
Ogretim siireclerini yiirtitmekle degil, ayn1 zamanda 6grenci basarisini etkileyen
faktorleri belirlemek ve bu faktorlere yonelik iyilestirmeler gerceklestirmekle de
sorumludur. Dolayisiyla, basarinin temel nedenlerinin dogru bi¢cimde analiz
edilmesi ve mevcut eksikliklerin giderilmesi, 6grenci basarisini artirmaya
yonelik stratejik bir gerekliliktir (Sarpkaya, 2008). Ogrencilerin akademik
basarilarii etkileyen bircok farkli faktdr bulunmaktadir. Akademik basarinin,
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bireylerin 6grenme Ozellikleriyle dogrudan iliskili oldugu varsayimindan
hareketle; Ogrenmeyi etkileyen unsurlarin ayni zamanda akademik bagari
tizerinde de etkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, akademik basariy1 belirleyen
faktorler, egitim alaninda yapilan arastirmalarin 6nemli odak noktalarindan
birini olusturmaktadir. Nitekim literatiirde gerceklestirilen ¢aligmalar, bu
faktdrlerin ¢cok boyutlu oldugunu ve bireysel, ¢evresel, ailevi, sosyoekonomik
ve kurumsal unsurlar1 kapsadigini ortaya koymustur (Inan, 2021).

Egitimde elde edilen basariyr ifade eden akademik basari kavrami,
Ogrencilerin okul siirecindeki akademik edinimlerinin, genellikle yil sonu
agirlikli not ortalamalariyla ifade edilen akademik performans diizeyidir (Soner,
1995). Bir bagka ifadeyle akademik basari, okulda o&gretilen derslerde
Ogrencilere verilen ve Ogretmenler tarafindan degerlendirilen notlar ile test
puanlar1 ya da her ikisinin bir arada kullanilmasiyla belirlenen bilgi ve beceri
diizeyinin bir gostergesi olarak tanimlanabilir (Carter ve Good, 1973).

Akademik bagar1 farkli sekillerde tanimlandig1 gibi, bu basariy1 etkileyen
faktorler de oldukca gesitlidir. Kog’un (1981: 36) aktardigina gére Klausmeier
ve Ripple, akademik basariya etki eden unsurlar1 bes temel kategori altinda
smiflandirmaktadir:

1. Biligsel (zihinsel) yetenekler ve ilgili 6zellikler

. Psikomotor yetenekler ve ilgili 6zellikler

2

3. Duyussal 6zellikler

4. Aile ve sosyoekonomik durum
5

. Cinsiyet ve buna bagli degiskenler
Kog¢’un (1981) da belirttigi gibi, bu bes temel kategori altinda toplanan
faktorler bireyler arasinda farkliliklar yaratmakta ve bu farkliliklar, bireylerin

okullarda gosterdikleri akademik basar1 diizeylerinde de cesitlilife neden

olmaktadir.
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2.3.2. Akademik Basar1 Olgiitleri

Akademik basar1 gilinimiizde genellikle yazili notlari, test puanlan
araciligiyla olgiiliir. Temel olarak akademik basar1 Genel Not Ortalamasina
(GNO) veya Kiimiilatif Not Ortalamasina (KNO) dayanir. Bu dlgekler,
uiniversitelerde Ogrencilerin akademik performansina veya notlara bir
degerlendirme 6lgegi atamak i¢in kullanilan not sistemleridir. Akademik basari
ayrica Ogrencilerin akademik dayanikliligi olarak da adlandirilan devamliligiyla
iligkili olarak tanimlanmistir; bdylece okul devamliligi da akademik basari
iizerinde etkin bir degerlendirme oOlgiitii olarak kullanilmaktadir (Alyahyan ve
Diistegor, 2020).

Okullar, bu genis bakis acisiyla 6grencilerin akademik gelisimi yaninda
sosyal gelisimlerini de saglamayi amacgladig1 icin, egitim ortamlarinin da
akademik ve sosyal gelisimi desteklemek iizere gerekli 6zelliklere sahip olacak
sekilde diizenlenmesi gerekir (Sar1, 2006). Ogrencilere temel akademik bilgi ve
beceriler kazandirilirken, kazanimlarini giinlik yasamda uygulamalarim
kolaylastiracak takim calismasi, iletisim gibi sosyal becerileri de kazandirmali
ve iletisim ortamlart olusturmalidir (Kutlu vd., 2010). Gergek basari,
ogrencilerin okullarda edindigi temel bilgi ve becerileri giinliik hayata
aktarabilen, 6grendiklerini giinliik yasamda karsilastigi problemleri ¢ozerken
kullanabilen, bireysel ve toplumsal ihtiyaglara ¢oziim bulabilen bireyler basarilt

olarak kabul edilirler (Unal, 2001).

2.4. Okul Sporlarmin Ogrenciler Uzerindeki Genel Etkileri

Spor yapan bireyler, bu etkinlige oncelikle zamanlarini, ardindan enerjilerini
ve belirli bir biitceyi ayirarak katilim gosterirler. Bu fedakarliklarin sonucunda
ise ¢esitli beklentiler geligtirmeleri dogaldir. Sporun etkileri ¢ogu zaman kisa
vadede gozlemlenmeye baslansa da, esas ve kalic1 sonuglar genellikle orta ve
uzun vadede ortaya ¢ikmaktadir. Sporla ilgili ilk akla gelen etkiler genellikle
fizyolojik temellidir; ancak sporun psikolojik ve sosyolojik boyutlari da énemli

katkilar sunmaktadir. Bu nedenle, diizenli olarak spor yapan bireylerde hem
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fiziksel gorlinim hem de davramigsal diizeyde belirgin degisimler meydana
gelmektedir (Yildiz, 2019).

Fiziksel aktivite, yalnizca fizyolojik gelisimi desteklemekle kalmaz; aym
zamanda bireyin psikolojik ve biligsel gelisimine de katki saglayan ¢ok yonli
bir unsurdur. Ozellikle c¢ocuklarda diizenli fiziksel aktivite aliskanhiginm,
biligsel gelisimi olumlu yonde etkiledigi, sosyal etkilesim becerilerini artirdig:
ve akademik basartya katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Tirkiye Fiziksel
Aktivite Rehberi, 2014).

2.4.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Giliniimiizde spor, bir¢ok kisi acisindan yasam standartlarini yiikselten,
giindelik faaliyetler ve etkinlikler arasinda yer almasi gereken dogal bir alan
olarak goriilmektedir. Sportif faaliyetlere katilim, yalmizca fiziksel hareketle
smirlt degildir; aym1 zamanda bireylerin sosyal iliskiler kurma, baskalariyla
etkilesimde bulunma, yalniz kalma kaygilarin1 azaltma ve toplumsal bir varlik
olarak kabul gérme arzularyla da dogrudan iligkilidir. Bu sosyal ihtiyaglar,
bireylerin fiziksel olarak zinde ve ¢evik olma istekleri kadar belirleyici bir rol
oynamaktadir (Bauman, 1994).

Sportif etkinlikler yalnizca bedensel ya da ruhsal gelisim agisindan degil,
ayn1 zamanda kigilerarasi iletisim kurma, aidiyet gelistirme, sorumluluk alma ve
0z disiplini artirma yoniiyle de 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu yonleriyle spor,
bireyin hem kisisel hem de sosyal gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir
faaliyettir (Alpman, 2001).

Psikolojik gelisim ile toplumsal gelisim birbirinden bagimsiz siiregler
degildir; aksine, birbiriyle siirekli etkilesim halindedir. Spor, bireyin yalnizca
fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik yonlerinin de gelisimine katk1
saglayan cok boyutlu bir etkinliktir. Bireyler spor aracilifiyla sosyal yasamin
normlarii, meslek gruplarini, o6rf ve adetleri, faydali ile zararliyi, iyi ile kotiiyt
ayirt etmeyi 6grenirken; ayni zamanda karakter ve kisilik gelisimlerine de katk1

saglarlar. Spor, kendi i¢ dinamiklerine ve kurallarina sadik kalarak bireylerin
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yasam normlarini 6grenmelerine, i¢ diizenlerini kurmalarma ve toplumsal
diizenin bir pargas1 haline gelmelerine yardimci olur (Hazar, 1996).

Spor, tarihsel siire¢ igerisinde "toplumsal bir okul" islevi istlenmis;
bireylerin i¢ denetim mekanizmalarini, hedefe ulagsma arzularin1 ve gelisim
motivasyonlarim1 giiglendirmistir. Bununla birlikte, bireyin i¢inde barindirdig:
saldirganlik, baskilanmis duygular ve diirtiiler de spor sayesinde yapilandirilmis
ve saglikli bir sekilde disa vurulabilmistir (Bauman, 1994). Ozellikle oyun ve
miisabaka ortamlari, bu i¢sel diirtiiler i¢in zarar vermeyen, sosyal olarak kabul
gbren bir bosalma alan1 sunmakta; boylece bireyin hem psikolojik dengesini
korumasia hem de sosyal uyumunu gelistirmesine olanak tanimaktadir (Kuru,
2000).

Cocuklarda saldirganlik egilimlerinin ve sosyal uyumsuzluklarin azaltilmasi;
yetigskin bireylerde ise glinlik yasamin getirdigi monotonluk, stres, sikint1 ve
yorgunlugun giderilmesi, beden egitimi ve spor etkinlikleri araciligiyla biiyiik
olgiide saglanabilmektedir. Ozellikle gocuklar ve gengler, oyun siiresince oyun
kurallarina uygun aksiyonlar gelistirmeyi 6grendiklerinde; bu durum, hayatin
genelinde gecerli olan yasa, kural ve normlar1 tamimalarma ve
igsellestirmelerine katki saglar. Boylece birey, toplumsal yasama daha uyumlu
halde hazirlanir (Yetim, 2000).

Sporla ilgilenen bireyler; yalnizca fiziksel beceri degil, ayn1 zamanda 6z
denetim, disiplin ve sorumluluk bilinci de gelistirir. Bu kisiler, kendilerine,
takimlarina ya da temsil ettikleri gruba zarar verecek davranislardan kacinir;
spor araciligiyla kazandiklar1 bagarilar, onlarin karakter ve zihinsel
gelisimlerine katkida bulunur ve sosyal ¢evrelerinde liderlik 6zelliklerinin 6ne
¢tkmasina zemin hazirlar.

Ancak bu olumlu etkilerin aksine, bazi veli ve okul yonetimi tutumlarinin
okul sporlarini smirlayict yonde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin bu tiir
etkinliklere katilimini olumsuz etkileyen faktorler arasinda 6gretmenlerin ilgisiz
veya olumsuz tutumlari, spor tesislerinin yetersizligi, malzeme eksikligi, sinav

stresi ve zaman kisitlamalar1 yer almaktadir. Tiim bu engeller, toplumun genel
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olarak spor faaliyetlerine ve fiziksel etkinliklere verdigi onemin diizeyiyle

dogrudan iliskilidir (Ocal ve Kogak, 2010; Y1ildirim, vd., 2025).

2.4.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Beden egitimi ve sporun bedensel gelisime yonelik temel hedefi, bireyin
organizmasini iglevsel olarak en iist diizeyde etkinlestirmek ve yasam kalitesini
artirmaktir. Bu hedef, yalnizca beden egitimi ve spor alanina o6zgii bir
durumdur. Insan yapisinda hareket dogustan gelen bir 6zelliktir; kas ve iskelet
sistemi bu hareketin temel yap1 taslarini olusturur. Bu yapilarin gelisimi ve
giiclenmesi ise ancak diizenli fiziksel etkinliklerle miimkiin hale gelir.
Dolayisiyla, kemik ve kas sisteminin saglikli gelisimi icin fiziksel aktivite
vazgecilmezdir (Yazarer, 2001).

Egzersiz yapmak, Ozellikle kalp-damar hastaliklarinin 6nlenmesinde etkili
yontemlerden biridir. Egzersiz sirasinda kaslar ve kalp arasinda dogrudan bir
etkilesim olusur; fiziksel hareket, damarlarin yaglardan temizlenmesine
yardimc1 olur. Egzersiz yapan bireylerde kardiyovaskiiler rahatsizliklarin
goriilme riski azalmakta, mevcut saglik problemleri ise hafiflemekte veya
tamamen ortadan kalkmaktadir. Ayni sekilde, solunum ve bosaltim sistemine
iligkin hastaliklarin 6nlenmesinde de egzersiz énemli bir rol iistlenmektedir
(Araci, 1999).

Bu nedenle sporun fizyolojik etkilerine her zamankinden ¢ok daha fazla
ihtiya¢ duymaktadir. Sporun insan fizyolojisi lizerindeki en 6nemli etkileri su
sekilde sayilabilir (Ozdenk, 2018);

e Spor, kisilerin anatomik ve fizyolojik agidan giiclii ve iyi bir durumda
olmasimi saglar. Ozellikle solunum, sindirim ve bosaltim sistemleri
spordan yiiksek fayda elde ederler.

e Spor yapan kisiler hastaliklara karsi ¢ok daha direnglidir. Bu yiizden
fizyolojik agidan spor, koruyucu hekimlik gorevi gormekte ve kisilerin

hastalanma riskini azaltmaktadir.
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e Spor sayesinde organik ve fizyolojik bozukluklarin Oniine gegilir ve
bdylelikle yaglanmanin etkileri geciktirilmis olur.

e Spor yapan kisiler yasam enerjileri yiiksek ve ¢ok daha ge¢ yorgunluk
hissederler. Boylelikle yorgun olmanin getirdigi fizyolojik stres

durumuna yakalanmazlar.

Yapilan aragtirmalar, diizenli olarak spor yapan kisilerin tiim viicut
fonksiyonlarinin spor yapmayan kisilere gére daha iyi durumda oldugunu ve bu
kisilerin yasitlarina gore daha diisiik bir fizyolojik yasa sahip olduklarim
gostermektedir. Ayrica spor yapan kisilerde kalp kaslar1 daha gii¢lii oldugundan
dakikadaki ortalama atis sayisi spor yapmayan kisilere gore daha diisiik, bu
durum da kalp gibi hayati bir organin daha az yorulmasma neden olmaktadir.
Yine kilo kontrolii agisindan da spor, 6nemli bir saglik araci olma o6zelligine
sahiptir (Gezer, 2018).

Okullar, ¢ocuklar ve genglerde fiziksel becerilerin gelistirilmesi ve diizenli
fiziksel aktivitenin saglanmasi agisindan temel sosyal kurumlardan biri olarak
kabul edilmektedir (Sallis vd., 1997). Birgcok ¢ocuk i¢in okul, hem beden
egitimi ve spor dersleri araciligiyla hem de okul sonrasi etkinliklerde fiziksel
olarak aktif olabilecekleri en elverisli ortam1 sunar. Okul merkezli beden egitimi
ve spor programlari, 0gretmenlere giivenli ve destekleyici bir ortamda tiim
cocuklara yasam boyu sirdiiriilebilecek bilgi, beceri ve tutumlar
yapilandirilmis bigimde kazandirma firsati sunmaktadir (Telama vd., 1997).
Gelisen diinyada fiziksel hareketsizligin, yasam standartlarmi distirdiigi,
sakatlik ve 6liime neden olan en 6nemli risk faktdrlerinden biri oldugu yapilan
aragtirmalarla ortaya konmustur. Ayni sekilde, diyabet, yiiksek tansiyon, kemik
saglig1 sorunlar1 ve obezite basta olmak tlizere bir¢cok kronik hastaligin fiziksel
hareketsizlikle  dogrudan  iligkili  oldugu da  bilimsel bulgularla
desteklenmektedir (Bailey ve Martin, 1994).

Beden egitimi ve spor yoluyla gelistirilen temel hareket becerileri, neredeyse

tiim spor dallarinda ve fiziksel aktivitelerde ortak olarak kullanilan becerilerdir.
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Bu becerilerde giiglii bir temel gelistirmis bireylerin yalnizca cocukluk
doneminde degil, yasamlar1 boyunca daha aktif bir yasam tarzi
benimsediklerine dair kanitlar bulunmaktadir (Okely vd., 2001). Bu baglamda,
fiziksel diirtiilerin desteklenmesi ve yonlendirilmesi, c¢ocukluk gelisimi
acisindan son derece kritik bir 6neme sahiptir (Trudeau & Shephard, 2008).

Cocuklarin 6z farkindalik gelistirmeleri ve c¢evreyle ilgili farkindalik
kazanmalar1 biiyiik 6l¢iide motor kesifler yoluyla gergeklesir. Zihinsel ve motor
aktiviteler araciligiyla asamali bigimde beceri kazanimi, literatiirde psikomotor
gelisim olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk déneminde aktif bir
yasam tarzi, yalnizca fiziksel sagliga degil, ayn1 zamanda bilissel ve zihinsel
gelisime de olumlu katkilar sunmaktadir (Chaddock vd., 2013).

Motor deneyimler, c¢ocuklarin didaktik Ogrenmeye uyum saglamalari
acisindan hayati 6nem tagimaktadir ve ayni zamanda diisiinme siireglerini de
destekleyebilir. Lubans, Morgan, Cliff, Barnett ve Okely (2010) ile Cools,
Martelaer, Samaey ve Andries (2009), fiziksel, bilissel ve sosyal becerilerin
gelisiminin desteklenmesi agisindan hareketin erken ¢ocukluk déneminde kritik
bir rol oynadigini belirtmektedir. Cocuklarin giinlilk yasamda farkli durumlara
uyum saglayarak 6zerklik kazanmalari, hareketin onlarin aktif yagam tarzlarmnin
temel bir unsuru oldufunu ortaya koymaktadir. Ogrenme giigliiklerinin
onlenebilmesi agisindan, erken yaslarda —ozellikle 3 ila 5 yas arast donemde—
0zel ve gerekli motor becerilerin gelistirilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu
dénemde ¢ocuklar, viicutlarini kademeli olarak kontrol etmeyi 6grenmekte ve
temel motor becerileri dogal hareketlerle edinmektedir. Dolayisiyla, okul 6ncesi
donem; biiylime, gelisme ve temel hareket becerilerinin kazanilmasi agisindan

kritik bir evredir (Sezen, 2019).

2.4.3. Sporun Sosyal Etkileri
Spor, kisilerin yalniz baslarina gergeklestirdikleri bir aktivite degildir.
Hemen hemen her spor dalinda kisiler, diger kisi ve gruplar ile etkilesim

icerisinde olurlar. Boylelikle spor yapan kisiler kendilerini yeni bir sosyal ortam
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igerisinde bulurlar. Yalnizca bu sebepten dahi spor yapmayi tercih eden ve spor
yapmaktan vazgecmeyen kisilerin sayisi oldukga fazladir. Spor yaparak
yalmzliktan armma, bir topluluga ait olma, sosyal c¢evrenin genislemesi ve
sosyallik derecesi yliksek bir birey olabilmek miimkiindiir (Gezer, 2018). Sporla
birlikte kisiler, birlikte hareket edebilme yetisi kazanir ve sosyal sorumluluklara
sahip olurlar. Ozellikle bireyselligin 6n planda oldugu giiniimiiziin modern
diinyasinda bu degerlerin kazanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica kisiler, sporla
birlikte artan sorumluluklar nedeniyle i¢ disiplinlerini giiclendirme imkanina da
sahip olurlar. Toplum degerlerinin bilinmesi ve hareket esnasinda dikkate
almmasi gerekliliginin 6grenilmesi de sporun degerli bir sosyal etkisidir. Bu
etki nedeniyle toplumdan uzak ve sosyallesme sorunu olan kisilere &zellikle
takim sporlart ile diger sporcularla birlikte yapilan spor dallar1 dnerilmektedir
(Sahan, 2007).

Spor ve sportif faaliyetler her ne kadar bireysel etkinlikler gibi goriilse de,
oziinde toplumsal bir olgudur. Yarisma, rekabet ve miicadele gibi kavramlar
dogrudan toplumla iligkili oldugundan, spor da toplumsal yasamin vazgegilmez
bir parcas1 héline gelmistir. Bireyin sportif faaliyetlere aktif olarak katilimi,
benlik  gelisimini  destekleyen  6nemli  Onciillerden  biri  olarak
degerlendirilmektedir. Benlik, bireyin kendi varligina, ne oldugu ve ne olmak
istedigine dair algis1 ile g¢evresini nasil degerlendirdigi konusunda biling
kazanmas1 olarak tamimlanabilir. Birey, benlik algisin1 genellikle bagkalartyla
karsilagtirmalar yaparak olusturur. Bu karsilastirmalar sonucunda kendi
durumunu yeterli ya da yetersiz olarak degerlendirir. Benlik geligimi, bireylerin
toplum i¢inde daha aktif bireyler haline gelmelerini, sorumluluk duygusu
kazanmalarii ve yasanan olaylarin sonuglarini kabul etmelerini saglar. Ayrica
birey, kendi sorumluluklarinin bilincine vararak onlar1 kabullenmeyi 6grenir.
Bu siirecte birey, tutumlarini, begenilerini ve degerlendirmelerini davraniglari

araciligryla ifade etme firsat1 bulur (Acak vd., 1997).
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2.4.4. Sporun Ekonomik Etkileri

Giliniimiizde ¢ok genis kitlelerin aktif olarak spor yaptiklar1 veya bir kismi
sportif faaliyetleri yakindan takip ettikleri goriilmektedir. Toplumun bu kadar
bliytik bir kismimin spor ile ilgilenmesi durumda, yapilan sporun iilke
ekonomisine de biiyiik katkilar sagladigi soylenebilir. Sporun ekonomik
anlamda iilkeye olan faydasi ozellikle tiriinlerin bir kismi spor yapmak i¢in
mecburi tirlinler olmakla birlikte diger bir kism1 ise yapilan sporun kalitesini
artirmaktadir. Yine spor tesisleri i¢in gerceklestirilen yatirnmlar da ve
degerlendirilen finansman kaynaklar1 da iilke ekonomilerini etkileyebilecek
bityiikliiktedir. Ozellikle Avrupa Sampiyonalar1, Olimpiyatlar ve buna benzer
bityiik oyunlar iilkeler i¢in ¢ok degerlidir. Ulkenin bilinirliginin artmasi, reklam
ve turizm gelirleri, yeni tesislerin kazandirilmasi ve var olan tesislerin
yenilenmeye tabi tutulmasi biliylik bir nakit akisina neden olmaktadir. Bu
sebeple de lilkeler biiyiik organizasyonlara ev sahipligi yapmak isterler (Yavas,

2005).

2.5. Okul Sporlarimin Ogrencilerin Basarilar1 Uzerindeki Etkisi

Egitim, bireyleri bir yandan i¢inde yasadiklart topluma uyum saglayarak
rahat ve mutlu bir yasam siirdirmeye hazirlarken, diger yandan bilimsel
diisiinme yeterliligine sahip bireylerin yetistirilmesini amaglayan planli 6gretim
faaliyetlerini icermektedir. Egitim alanindaki yenilikler ve gelismeler, 6gretim
programlari araciligtyla 6grencilere aktarilmaktadir (Bikmaz, 2001). Ogrenme-
Ogretme siirecinde basarinin temel gostergesi, bireyde meydana gelen olumlu
davranis degisiklikleridir. Bu nedenle 0Ogretim siireci planlanirken, hangi
davraniglarin degistirilecegi onceden belirlenmekte ve Ogretim hedefleri bu
dogrultuda olusturulmaktadir (Ata, 1999). Ozellikle &grencilerin ebeveynleri
tarafindan Onemsenen akademik basar1 kavrami ise, bireyin zihinsel
yeterliliklerini ve becerilerini egitim siirecine yansitabilme diizeyini ifade
etmektedir. Bu durum, bireyin basarihi ya da basarisiz olarak

degerlendirilmesine temel olusturmaktadir (Yapici, 2004).
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Akademik bagariy1 etkileyen faktdrlerden biri olarak fiziksel aktivite ve okul
spor faaliyetleri 6ne ¢ikmaktadir. Ogrencinin okul yasaminda daha aktif bir
birey haline gelmesini saglayan okul spor faaliyetleri, miifredat programinin
disinda, istege bagli olarak gerceklestirilen sportif etkinlikleri kapsamaktadir
(Ocal ve Kogak, 2010). Fiziksel aktivite, egzersiz ve okul temelli spor
faaliyetlerinin akademik basar1 iizerindeki etkisi, hem arastirmacilar hem de
egitimciler tarafindan ilgiyle takip edilen ve 6nem verilen bir konudur. Son
yillarda akademik basariya verilen Onemin artmasiyla birlikte, Ozellikle
ebeveynlerin sportif faaliyetlere karst1 mesafeli bir tutum sergiledigi
gozlemlenmektedir. Bu tutum, c¢ocuklarin tiim zamanlarim1 akademik
performans1 artirmaya yonelik faaliyetlere ayirmalarma ve dolayisiyla
hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesine neden olabilmektedir. Oysa insan
yasaminin her doneminde harekete ihtiyag duydugu gergegi, fiziksel aktivite ile
akademik bagar1 arasindaki iliskinin bilimsel olarak ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Gergeklestirilen arastirmalar, okul spor faaliyetlerine katilimin
Ogrencilerin okula baghlik ve devamlilik diizeylerini artirdigimi; buna bagh
olarak okul devamsizliginin azaldigim ortaya koymaktadir (Holland ve Andre,
1987; Snyder ve Spreitzer, 1990).

Okul spor faaliyetlerine katilim saglayan 6grencilerin, katilim gdstermeyen
akranlarma kiyasla sorumluluk alma, disa doniiklik ve sosyallesme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; bununla birlikte akademik basarilarinin da
anlamli sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Ocal ve Kogak,
2010). Diizenli sportif faaliyetlerin, ¢ocuklarin sinif i¢i davraniglar iizerinde
olumlu etkiler yarattigi; sosyal ve biligsel gelisimi destekledigi, odaklanmay1
artirarak akademik basariya katki sagladigi ifade edilmektedir (Singh vd.,
2012). Ozellikle okul temelli fiziksel aktivitelerin, dgrencilerde okula aidiyet
duygusunu giiclendirdigi; duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimi
destekleyerek  akademik basar1 {izerinde olumlu etkiler yarattig1
disiiniilmektedir (Owen vd., 2018). Bu bulgular1 destekleyen kapsamli bir

incelemede, Howie ve Pate (2012), fiziksel aktivite ile akademik basari
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arasindaki iliskiyi ele alan 125 ¢alismanin yaklagik %75’inde bu iliskiyi pozitif
yonde bulgulamistir.

Yiiksek siddetli aerobik fiziksel aktivitenin matematiksel performans
iizerindeki etkisinin incelendigi bir calismada, 8. sinif 6grencilerine beden
egitimi dersi kapsaminda 1sinma, kondisyon ve soguma boliimlerinden olusan
toplam 24 dakikalik bir fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Bu etkinligin
ardindan verilen 10 dakikalik teneffiisten sonra 6grencilere biligsel becerileri
O0lgmeye yonelik bir test uygulanmistir. Arastirma sonucunda, yiiksek siddetli
aerobik fiziksel aktivitenin Ogrencilerin matematiksel islem performansini
anlaml diizeyde artirdigi saptanmistir. Bu bulgu, séz konusu tiirdeki fiziksel
aktivitelerin  Ogrencilerin  bilissel islevleri {izerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini ortaya koymaktadir (Travlos, 2010).

Benzer sekilde, Fedewa ve Ahn’m (2011) 59 calismay1 kapsayan meta-
analizinde de ¢ocuklarin fiziksel aktivite aligkanliklar ile biligsel performanslari
arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bulgularma gore
ozellikle aerobik temelli fiziksel aktiviteler, cocuklarin biligsel performanslarini
diger aktivite tiirlerine kiyasla daha gii¢lii bicimde desteklemektedir. Fiziksel
aktivite ile akademik basari arasinda pozitif iliskiyi ortaya koyan ¢ok sayida
aragtirma bulunmakla birlikte, bu konuda farkli bulgulara ulagsan ¢aligmalar da
mevcuttur. Nitekim Coe ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gerceklestirilen bir
aragtirmada, diisiik ve orta siddetteki fiziksel aktivitelerin 6grencilerin notlar1 ve
genel akademik bagarilart iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig1r 6ne
siiriilmiistiir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin akademik performansa etkisinin
yalnizca aktivitenin varligina degil, aynm1 zamanda siddetine, siiresine ve

diizenliligine bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

2.6.0grencilerin Spor Faaliyetlerine Katihmlarinin Giidiilenmesi
Egitim, bireylere istendik yonde davramislar kazandirmay1 amaglayan sistemli
bir siiregtir. Bu amacin gerceklestirilmesi igin ise belirli araglara ihtiyag

duyulmaktadir; bu noktada okul, egitimin en temel uygulama araci olarak devreye
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girmektedir. Okul, bireylere egitim yoluyla toplumsal olarak kabul goren
davranislarin kazandirilmasinda kritik bir rol iistlenmektedir. Toplumlar, egitim
sistemlerini olugtururken yalmizca kendi temel degerlerini gelecek kusaklara
aktarmay1 degil; aym1 zamanda bireylerin kendilerini gergeklestirebilmelerini,
problemlere ¢éziim {iretebilmelerini, tiretken bireyler haline gelmelerini ve modern
diinyanin gerektirdigi yeniliklere uyum saglayabilmelerini hedeflemektedir. Bu
hedeflerin gerceklesebilmesi icin, egitim sistemlerinin ve okullarin bu amaglara
hizmet edecek sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, dgrencilerin
okullarin1 sevmeleri, kendilerini okul ortaminda mutlu ve giivende hissetmeleri
biiyilk énem tasimaktadir. Ogrencilerin okul hayatina yonelik olumlu tutumlari;
okula baglilik diizeylerini, akademik basarilarini ve okula devam oranlarini olumlu
yonde etkilemektedir. Ote yandan, okula yonelik olumlu tutumlarmn azalmasi,
ozellikle devamsizlik olmak {izere egitim siirecinde istendik olmayan davranislarm
ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir (Kalayci ve Ozdemir, 2013).

Spor ve sportif aktiviteler, saglikli bireylerin yetismesine katki saglayarak, bu
bireylerin sosyallesmesi yoluyla modern toplumlarin olusumunda énemli bir arag
islevi gdrmektedir. Ozellikle cocuklar ve gencler agisindan spor; bedensel zindelik,
ruhsal doyum ve sosyal gelisim agisindan ¢ok yonlii faydalar sunar. Bunun yani sira
spor, bireylerin iiretken, yaratici, yapici, karakterli, kibar, ahlakli, sagduyulu,
hosgoriilii ve kendine giivenen kisiler olarak yetigsmelerine olanak tanir. Ayrica,
alinabilecek bir kisi haline gelmesinde de onemli rol oynar (Yetim, 2000).
Cocuklarin ve genglerin spora yoOnelmelerini motive eden c¢ok sayida etken
bulunmaktadir. Bu etkenler arasinda en belirgin olanlardan biri, psikolojik bir unsur
olan giidiilenmedir (Sirin vd., 2008). Giidiilenme, bireyin ¢aba gdsterme yonii ve
yogunlugu olarak tanimlanmakta; kisinin herhangi bir etkinlikteki basarisini
etkileyen, disaridan gézlemlenmesi zor olan igsel bir psikolojik giic olarak kabul
edilmektedir. Sporcularda giidiilenme diizeyinin diisiik olmasi; 6grenme siireglerini
ve sportif performansi olumsuz etkileyebilirken, yiiksek giidillenme diizeyi bu

alanlardaki bagariy1 anlaml 6lgtide artirmaktadir (Yetis, 2022).
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Spor psikolojisi alaninda g¢aligan arastirmacilar, ¢ocuklarin ve genglerin spora
olan ilgisinin artmasiyla birlikte; egitmen tutumu, geng¢ sporcularin kisilik
ozellikleri, rekabet duygusu gibi konulan igeren bir¢ok alt baslikta aragtirmalar
gerceklestirmistir (Gill vd., 1983). Ozellikle 1980'li yillardan itibaren, diizenli
olarak bir spor brangina katilan gen¢ bireylerin bu branslara yonelmesinde etkili
olan faktdrlerin belirlenmesi, spor psikologlart agisindan 6nemli bir arastirma alani
héline gelmistir.

Bu baglamda, ¢ocuk ve genglerin sportif faaliyetlere katilimlarinda giidiilenme
kavrami kritik bir 6neme sahiptir. Giidillenme, bireylerin sportif etkinliklere
katilmalarimi saglayan baslica psikolojik faktorlerden biri olarak goriilmekte ve bu
baglamda pek ¢ok calisma, bireyleri spora yonlendiren giidiileyici unsurlarin tespit
edilmesi ve sistematik bigimde smiflandirilmas1 amaciyla yiiriitiilmiistiir (Oztiirk,
2020).

Toplumlarin  ¢agdaglasma ve kalkinma siireglerinde, bireylerin  sportif
faaliyetlere katilimimin 6nemli bir yer tuttugu birgok ¢aligmada vurgulanmaktadir
(Balyan vd., 2012). Spor, yalnizca bireysel bir etkinlik olmanin 6tesinde, toplumsal
baglamda fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi destekleyen ¢ok yonlii bir aragtir.
Giiniimiizde bireylerin gelisiminde etkili olan faktdrlerin baginda grup calismalart,
karsilikli dayanigma ve toplum aidiyetinin giiclendirilmesi yer almaktadir. Spor bu
unsurlarmn tiimiinii bir araya getiren ve bireyin topluma aktif katilimin saglayan en
etkili yollardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Uzun vd., 2017).

Spor, modern toplumlarda yalnizca fiziksel aktiviteye dayali bir ugras degil;
ayni zamanda kiiltiirel diizeyin, toplumsal refahin ve yasam kalitesinin de bir
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Sosyal yasamin tiim yonlerini etkileyen bir
olgu olarak spor, bireyler arasi iligkilerde iletisim, is birligi ve karsilikli anlayisin
gelismesine katki sunmaktadir (Imamoglu, 1992). Bununla birlikte spor, sadece
bireysel diizeyde degil; toplumsal ve uluslararasi diizeyde de onemli roller
iistlenmektedir. Ulusal diizeyde toplumun birlestirici giicii olarak; birlik, beraberlik

ve sosyal biitiinlesmeyi saglarken, uluslararas1 diizeyde ise iilkeler arasi iligkilerin

30



gelistirilmesine,  kiiltiirel ~ etkilesimin ~ artirllmasina  ve  barig  ortamiin
giiclendirilmesine hizmet etmektedir (Karakiigiik, 1992).

Bu noktada, ¢ocuklarin ve genglerin spora yonlendirilmesinde ebeveynlerin ve
yerel yonetimlerin katkist 6nemli olmakla birlikte, okullar da bu siirecin
vazgecilmez paydaslarindan biridir. Okullar, 6grencilere yalnizca akademik bilgi
kazandiran kurumlar degil; aym1 zamanda fiziksel aktivite aligkanlig1 gelistiren,
saglikli yasam bigimlerini destekleyen ve sosyal becerilerin kazandirilldig:
ortamlardir. Bu c¢ergevede, beden egitimi ve spor derslerinin yani sira, ders dist
sportif faaliyetler de 6grencilerin aktif yasam bigimi gelistirmelerinde kritik bir rol
oynamaktadir (Ocal ve Kogak, 2010).

Ders dis1 spor etkinlikleri, organize veya organize olmayan, miifredat diginda
kalan ancak 6grencilerin goniillii olarak katildig1 sportif faaliyetleri kapsamaktadir.
Bu tiir etkinlikler yalmzca 6grencilerin fiziksel gelisimine katki saglamakla kalmaz;
aym zamanda sosyal etkilesimi artirir, bireyler aras1 empati ve saygi gibi sosyal-
duygusal becerileri gelistirir, anti-sosyal davramiglart onler ve bireyin topluma
saglikli bir bigimde uyum saglamasmi kolaylastirir (Morris vd., 2003; Yildirm ve
Yilmaz, 2025). Ayrica, bu etkinlikler Ogrencilerin duygusal iyi oluslarim
destekleyerek yasam boyu 6grenme aligkanliklarinin gelisimine ve sporun yasamin
bir pargasi haline gelmesine katkida bulunmaktadir (Giil vd., 2020).

Ozellikle ¢agmuzin dijitallesen ve giderek daha fazla hareketsiz yasam
bi¢imlerine yonelen geng nesilleri igin okul sporlari ve ders disi fiziksel etkinlikler,
hem zihinsel hem de bedensel sagligin korunmasinda, stresin yonetilmesinde ve 6z
disiplini gelistirici bir unsur olarak biiyiik 6neme sahiptir. Sporun bu biitiinciil
etkileri goz oniine alindiginda, egitim politikalarinin okul sporlarmi destekleyici
yonde yapilandirilmasi, sporun g¢ocukluk cagindan itibaren yasamin dogal bir
parcasi haline getirilmesi ve tiim paydaslarin (aile, okul, yerel yonetim) bu siirece
aktif sekilde katilmasi, ¢agdas ve saglikli toplumlar inga etme yolunda stratejik bir
gereklilik olarak goriilmektedir.

Ulkemizde ¢ocuklar ile aileler arasinda en sik yasanan tartisma konularindan

biri, ders dis1 faaliyetlere katilim meselesidir. Aile, bireyin ¢cocukluk ve ilk genclik
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donemlerini gecirdigi temel sosyal ortam olmasi nedeniyle, yalnizca bireysel
gelisim agisindan degil; ayn1 zamanda toplumun siirekliligi, istikrar1 ve kusaklar
arasi aktarim agisindan da kritik bir dneme sahiptir (ilhan, 2022). Bu nedenle aile,
bicim ve islevleri farklilik gosterse de tiim toplumlarda varligini siirdiiren evrensel
bir kurumdur (Giddens ve Sutton, 2016). Giiniimiizde aile, ¢ocuklarin sosyallesme
stirecinde egitim kurumlar1 ve serbest zaman faaliyetleri gibi diger toplumsal
kurumlarla bu islevi paylassa da, ¢cocuklarin toplumsal hayata ilk adimlarin attiklart
yer olarak hala en belirleyici etkene sahiptir. Ailenin yapisi, sosyoekonomik statiisii
ve sahip oldugu kiiltiirel sermaye, ¢ocuklarin dahil olduklari tiim kiiltiirel pratikleri
—dolayisiyla sporu da— dogrudan etkilemektedir (Wheeler, 2011). Bu cercevede,
bazi ebeveynler ¢ocuklarinin spor ya da sanat gibi ders dist etkinliklere zaman
ayirmalarmin, onlar1  akademik hedeflerinden ve sinav  basarisindan
uzaklastirabilecegini diistinmektedir. Bu diisiince tarzi, birgok 6grencinin ¢ocukluk
ve genglik doneminin Snemli bir bdlimiinii test kitaplari basinda gegirmesine;
bunun karsiliginda ise spora ve sanata dair potansiyel gelisim firsatlarmi
kacirmasina neden olmaktadir (Kozan ve Ilhan, 2024).

Beden egitimi ve sporun tiim akademik amaglarini igeren okul sporlari, sporun
rekabetgi yonii ile egitimsel boyutunu es zamanli olarak barindiran 6nemli
faaliyetlerdir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerde takim ruhunun ve sportmenligin
gelismesini saglarken, 6z giiven ve 6z diizenleme becerilerinin artmasina da katkida
bulunmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar, okul sporlarma katilan &grencilerin;
katilm gdstermeyen akranlarina kiyasla akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugunu, okula devam aliskanliklarinin gelistigini, okul terk oranlarinin azaldigini
ve disiplin sorunlarmin daha diisiik diizeyde gergeklestigini ortaya koymaktadir
(NFHS, 2002).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, ¢ocuk ve genglerin i¢ diinyalarinda
barmndirdiklart saldirganlik ve gecimsizlik egilimlerinin torpiilenmesini saglarken;
yetiskinlerde ise giinliik yasamin getirdigi stres, yorgunluk ve monotonlugun neden
oldugu gerginligi azaltmaktadir. Ozellikle gocuklarm oyun sirasinda kurallara

uygun davranmay1 6grenmeleri, onlar1 toplumsal yasamin kurallarina daha kolay
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adapte olmaya hazirlamakta; bdylece daha uyumlu bireyler olarak topluma
katilmalarma zemin hazirlamaktadir.  Spor yapan bireyler; yalmzca fiziksel
anlamda degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal olarak da gelisim gostermektedir.
Bu bireyler, kendilerine, takimlarina, taraftarlarina ve temsil ettikleri gruplara zarar
verebilecek davramslardan kaginma egilimindedir. Oz denetim yoluyla disiplin
kazanmakta, sportif basarilari sayesinde ¢evrelerinde saygi gormekte ve zamanla bu
kazanimlar bireyin liderlik 6zelliklerinin gelisimine katki saglamaktadir (Yetim,
2000).

Tiim bu olumlu etkilerine ragmen, okul sporlarina yonelik gesitli kisitlamalar,
ogrencilerin bu tiir etkinliklere katilim oranlarmi olumsuz yonde etkilemektedir.
Ogretmen yetersizligi, tesis ve malzeme eksikligi, smav stresi ve zaman yetersizligi
gibi faktorler, okul sporlarmin yaygimlasmasinin 6niindeki baslica engeller arasinda
yer almaktadir. Bu engellerin varligi, toplumun fiziksel aktivitelere ve okul
sporlarma atfettigi degerle dogrudan iligkilidir (Ocal ve Kogak, 2010).

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile okul yoneticileri, iilke sporunun
kalkinmasinda ve spor kiiltiirliniin topluma yaygmlastinlmasinda kritik roller
uistlenmektedir. Aym zamanda, beden egitimi ve spor aracihigiyla Ogrencilerin
akademik basarilarmin artirilmasina katkida bulunmalar1 bakimmdan da énemli bir
islev gormektedirler. Ancak bu aktorlerin tasidigr stratejik 6nemin, egitim ve spor
politikalarinda yeterince fark edildigi sdylenemez.

Tiirk spor sisteminin temelini olusturan okul sporlari, ne yazik ki kamusal ve
Ozel sektor desteginin yetersizligi nedeniyle istenilen diizeyde gelisememistir.
Bugiin baz1 bireysel sporcularin kisisel basarilartyla 6viinen ¢evreler, eger okul
sporlarina daha fazla 6nem ve yatiim gostermis olsalardi, Tiirk sporunun
uluslararas1 alanda ¢ok daha biiylik basarilar elde etmesi miimkiin olabilirdi

(Colakoglu, 2004).
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3.YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin tiirli, modeli, deseni, arastirma grubu, veri toplama
araclari, veri toplama siireci, veri analizi, gegerlik ve giivenirlik basliklarina

ayritili olarak yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel bir arastirma olup, Kilis ilinde yasayan ortaokul (7 ve 8.
sinif) O6grencilerinin spora katilimlarinin akademik bagartya olan etkisini
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada, tarama
modellerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama,
genis gruplar iizerinde yiiriitiilen; bireylerin belirli bir olgu veya durumla ilgili
goriislerinin, tutumlarmin ve davranislarinin ortaya konulmasma olanak
saglayan bir aragtirma modelidir. Temel amag, mevcut durumu derinlemesine
inceleyerek olgular1 ve olaylar1 betimlemektir. Bu yaklagim, genis bir
ormeklemden ayrmtili bilgi toplamak amaciyla genellikle anket formlarindan
yararlanir (Karakaya, 2014: 59). Arastirmada kullanilan veri toplama araci,
literatlir taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda aragtirmaci tarafindan
gelistirilmis anket formudur. Anket, 6grencilerin spor faaliyetlerine katilim
diizeylerini ve bu katilimin akademik bagar1 tizerindeki etkisini 6lgmeye yonelik
sorular igermektedir. Tarama modelleri, hem tekil hem de iligkisel diizeyde
incelemeler yapilmasina imkan tanirken; bu tiir arastirmalarda genellikle, tiim
evreni yansitacak sekilde segilen temsill 6rneklemler kullanilmaktadir (Karasar,

2012: 79).

3.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Kilis ilinde ortaokul diizeyinde (7 ve 8. siniflarda)
Ogrenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Milli
Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinlerin alindigi okullarda 6grenim goren ve

aragtirmaya goniillii olarak katilan 103 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
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secimi siirecinde, basit segkisiz drnekleme teknigi kullanilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminde, evrendeki her bireyin Ornekleme segilme olasiligi esit olup,
bireyler bagimsiz olarak se¢ilmektedir. Bu ydntem, evreni temsil etme
kapasitesi yiiksek ve gecgerli genellemelere olanak tanityan 6rneklem gruplarinin
olusturulmasinda sik¢a tercih edilmektedir (Biyiikoztirk vd., 2020: 88).

Katilimcilara iligkin bilgiler tablo 1 gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Katilimcilara Iliskin Bilgiler

Degisken Kategori Frekans (f) Yiizde (%)
Yas 12 yas 11 10,7
13 yag 34 33,0
14 yas 38 36,9
15 yas 18 17,5
16 yas 2 1,9
Cinsiyet Kiz 53 51,5
Erkek 50 48,5
Simf 7. Smf 30 29,1
8. Siif 73 70,9
Sporla ilgili Olma Durumu Evet 69 67,0
Hayir 34 33,0
Spor Brang1 Sporla ilgilenmeyen 34 33,0
Masa Tenisi 3 2,9
Futbol 29 28,2
Voleybol 26 25,2
Diger 11 10,7
Sporla ilgilenme Siiresi Sporla ilgilenmeyen 34 33,0
1 yil 20 19,4
2 yil 24 233
3yl 25 243
Toplam Katilimc1 Sayisi 103 100,0
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Yukardaki tablo incelendiginde arastirmaya toplam 103 6grencinin katilim
sagladig1 gortilmektedir.

Katilmeilarin %51,5’1 kiz, %48,5’1 erkektir. Sinif diizeyine gore dagilim
incelendiginde, 6grencilerin %70,9’unun 8. sif, %29,1’inin ise 7. smif
diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Yas degiskeni incelendiginde, katilimcilarin %36,9’unun 14 yasinda,
%33’iiniin 13 yasinda, %17,5’inin 15 yasinda, %10,7’sinin 12 yasinda ve
%1,9’unun 16 yasinda oldugu belirlenmistir.

Sporla ilgilenme durumlarma gore dgrencilerin %67’si sporla ilgilendigini,
%33’1 ise ilgilenmedigini ifade etmistir.

Spor branslarina iligkin dagilim incelendiginde, 6grencilerin %28,2’sinin
futbol, %25,2’sinin voleybol, %10,7’sinin farkli branslarla ilgilendigi;
%2,9’unun masa tenisiyle ugrastigi ve %33’iiniin herhangi bir spor dalyla
ilgilenmedigi goriilmektedir.

Sporla ilgilenme siiresi degerlendirildiginde, katilimcilarin %24,3’tiniin 3
yil, %23,3’lnlin 2 yil, %19,4’lniin ise 1 yildir spor yaptigi; %33’iiniin ise

herhangi bir sporla ilgilenmedigi saptanmigtir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada, okul sporlarinin dgrencilerin akademik basarilari {izerindeki
etkilerini belirlemeye yonelik olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
yapilandirilmis bir anket formu kullanilmistir. Anket, Ogrencilerin spor
faaliyetlerine katilim durumlarini, bu faaliyetlerin akademik basariya ve kisisel
gelisime olan etkilerine iligkin algilarini ortaya koymak amaciyla hazirlanmstir.

Anket formu iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim, katilimcilarin
demografik bilgilerini igermektedir. Bu boliimde yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
sporla ilgilenip ilgilenmeme durumu, ilgilenilen brans ve kag¢ yildir sporla
ilgilenildigi gibi sorular yer almaktadir. Katilimcilarin spor ge¢misine iliskin bu

bilgiler, akademik basarilartyla iliskisel olarak degerlendirilecektir.
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Ikinci boliim ise, dgrencilerin okul sporlarna iliskin tutumlarmi ve bu
faaliyetlerin akademik basariya etkisine yonelik diisiincelerini 6lgmeye yonelik
hazirlanmis 10 maddelik Likert tipi ifadelere yer verilmistir. Katilimeilardan her
bir ifade i¢in “Evet (Katiltyorum)” veya “Hayir (Katilmiyorum)” seklinde
uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir. Bu ifadeler, Ogrencilerin okul
sporlaria iligkin algilarii 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Anket formu, arastirmanin amaglart dogrultusunda literatiir taramasi
yapilarak ve uzman goriislerinden faydalanilarak hazirlanmistir. Veri toplama
aract, hem igerik hem de goriiniis gecerliligi acisindan degerlendirildikten sonra
uygulamaya konulmustur.

Anket uygulamalari, arastirmaci tarafindan Kilis ilinde Milli Egitim
Bakanligi’'nin onay verdigi ortaokul kurumlarinda yiiz yiize goriisme
yontemiyle gergeklestirilmistir. Anketler, 6grenciler bireysel olarak ziyaret
edilerek uygulanmis; bdylece anket geri doniis oran1 maksimum diizeyde
tutulmaya calisilmistir. Ayrica bu yoOntem, internet veya posta yoluyla
uygulanan anketlerde sik¢a karsilasilan diisiik geri doniis sorununu ortadan
kaldirmak amaciyla tercih edilmistir. Arastirma siirecinde katilimcilara,
calismanin amaci, gizlilik ilkeleri ve verilerin yalnizca bilimsel amagla
kullanilacag1 agik bigimde ifade edilmistir. Cevaplayicilarin psikolojik olarak
olumlu bir tutum gelistirmesi ve anketi daha icten yanitlamasi i¢in formun
tasarimi sade tutulmus; anket, tek sayfalik ve tek yonli A4 formatinda

hazirlanarak gorsel yogunluk azaltilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama siirecine baslanmadan 6nce, gerekli yasal izinler
alinarak Kilis 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan belirlenen ortaokullarda
uygulamalar gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, 2024-2025 egitim-6gretim
yilimin giiz doneminde, arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket uygulamasi
yoluyla toplanmistir. Veriler, okul yonetimleri ile is birligi icinde, 6grencilerin

ders dist zamanlarinda sinif ortaminda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda,
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aragtirmaci1 tarafindan gelistirilen ve iki boliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Katilimeilar, anket formunda yer alan demografik bilgiler ve okul
sporlarina iligkin tutumlarini igeren ifadelere bireysel olarak yanit vermistir.
Anket uygulamalar: sirasinda gizlilik esasina dikkat edilmis, 6grencilerin kisisel
bilgileri kesinlikle paylasilmamis, yalnizca bilimsel amagla kullanilmastir.

Toplanan veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25
programi aracihigiyla analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarin demografik
bilgilerine iliskin veriler frekans (f) ve yiizde (%) degerleri ile betimsel
istatistiksel ~yontemler kullanilarak degerlendirilmistir. Ardindan, okul
sporlarina katilim ile akademik bagar1 arasindaki olas1 farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigmi belirlemek amaciyla ki-kare testi (¥?)
uygulanmistir. Ki-kare testi, kategorik degiskenler arasindaki iliskileri
degerlendirmek i¢in kullanilan bir yontem olup, gozlenen degerlerle beklenen
degerler arasindaki farklarin anlamliligini test etmeyi amaglamaktadir (Green &
Salkind, 2011).

Bu baglamda, cinsiyet, simif diizeyi, sporla ilgilenme siiresi ve brans gibi
degiskenlerle akademik basar1 algis1 arasinda istatistiksel farklilik olup olmadigi
analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Eksik ya da
hatali doldurulmus formlar analiz disinda birakilmis, toplamda 103 gecerli

anket lizerinden analiz islemleri gerceklestirilmistir.

3.5. Gecerlik ve Giivenirlik

Nicel arastirmalarin en oOnemli avantajlarindan biri, istatistiksel olarak
gecerli ve glivenilir sonuclar elde etmeye olanak saglamasidir (VanderStoep &
Johnson, 2009). Bu baglamda, arastirmalarda kullanilan 6lgme araglarmin
gecerlik ve giivenirlik diizeyleri biiyilk énem arz etmektedir. Gegerlik, bir
Oleme aracinin hedeflenen 6zelligi baska degiskenlerle karistirmadan, dogru bir
bicimde Olgebilme diizeyini ifade eder. Baska bir ifadeyle, gecerlik; 6lgme
aracinin, amaclanan degiskeni ne derece basariyla Olctiiglini gosterir (Ellez,

2014: 182).
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Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araci, Kilis ilinde ortaokul diizeyinde
Ogrenim goren 6grencilerin okul sporlaria katilim durumlarini ve bu durumun
akademik basariya etkisine iliskin algilarimi belirlemeye yonelik olarak
aragtirmaci tarafindan gelistirilen yapilandirilmis bir anket formudur. Anketin
gelistirilme siirecinde alan yazin taramasi yapilmis ve onceki caligmalarda
kullanilan benzer anketlerden yararlanilarak 6zgiin bir form olusturulmustur.
Boylelikle hem gecerlik hem de giivenirlik diizeyi artirilmaya galigiimistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda bazi ifadelere yonelik bigimsel ve igeriksel
diizenlemeler yapilmis; bu sayede anketin kapsayiciligt ve temsiliyeti
artinlmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2020: 122). Ayrica anketin goriiniis gecerligi de
dikkate alinmis, soru bigimleri, yonlendirme metinleri ve genel tasarim
unsurlart hedef yas grubuna uygun ve anlasilir bir sekilde diizenlenmistir.
Goriiniis gecerligi, bir 6lgme aracinin; soru igerikleri, agiklamalari ve genel
yapistyla Olciilmek istenen Ozelligi disaridan bakildiginda da dogru bigimde
yansittigini ifade eder (Biiyiikoztiirk vd., 2020: 114). Bu o6zellik, yine uzman
goriisleri dogrultusunda degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir
(Balc1, 2011).

Tim bu diizenlemeler sonucunda, olusturulan anket formu hem bilimsel
temellere dayali hem de uygulama agisindan uygun bir veri toplama araci héline

getirilmig ve saha uygulamasina hazir hale getirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin veri toplama araci araciligiyla toplanan nicel
verilerin aragtirmanin ydntem bolimiinde aciklanan teknikler kullanilarak

analize tabi tutulmasi sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt problemi olan “Arastirmada katilimcilarinin anket
sorular1 ve istatiksel dagilimlari nelerdir?”” sorusuna ydnelik yapilan betimleyici

analizlerin istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Anket Sorular1 ve Istatistiksel Dagilimlar

Anket Sorusu N M (Mean) SD(Std. Deviation) Evet Sayisi Hayir Sayisi

s1 103 1,2718 0,44709 75 28
s2 103 1,3398 0,47596 68 35
s3 103 1,2816 0,45196 74 29
s4 103 1,2816 0,45196 74 29
s5 103 1,2621 0,44195 76 27
s6 103 1,1942 0,39750 83 20
s7 103 1,2427 0,43082 78 25
s8 103 1,2621 0,44195 76 27
s9 103 1,2718 0,44709 75 28
s10 103 1,1456 0,35446 88 15
Yi1l_Sonu_Ort 103 65,6479 13,67535 - -

Yukardaki tabloya gore her bir sorunun yanitlarinin analizi, katilimcilarin
genel tutumlart ve egilimleri hakkinda Onemli bilgiler sunmaktadir. Anket
sorulari, genellikle 1 ile 2 arasinda degisen bir skala {izerinden
degerlendirilmistir. Sorularin ortalama degerleri, genellikle 1,15 ile 1,34
arasinda yer almaktadir. En diisiik ortalama degeri, 1,1456 ile s10 sorusuna

aitken, en yiiksek ortalama 1,3398 ile s2 sorusuna aittir. Bu sonuglar,
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katilimcilarin genellikle "evet" yanitimi tercih ettiklerini, ancak bazi sorularda
"hayir" yanitlarinin da bulundugunu gostermektedir.

Ozellikle, sorularda en yiiksek "evet" yaniti oranlari genellikle %70'in
iizerinde olup, katilimecilarin belirli konularda giicli bir onay verdigi
goriilmektedir. "Hayir" yanitlar ise, her soru i¢in %20 ile %30 arasinda degisen
oranlarda kalmaktadir. Bu da, katilimcilarin ¢ogunlugunun belirli tutumlar ve
goriislere olumlu yaklasim gosterdigini, ancak yine de bazi konularda tereddiitlii
olduklarini ortaya koymaktadir.

Sorulara ait standart sapmalar, genel olarak 0,35 ile 0,47 arasinda
degismektedir. Bu da, katilimcilar arasindaki tutum ve goriis farkliliklarinin orta
diizeyde oldugunu, yani bazi sorularda daha genis bir goriis yelpazesi oldugunu,
bazilarinda ise daha dar bir konsensiis bulundugunu gostermektedir.

"Y1l Sonu Ort” degiskenine bakildiginda, katilimcilarm yilsonu notlarmin
ortalama olarak 65,65 oldugu, minimum degerin 35,70, maksimum degerin ise
93,37 oldugu goriilmektedir. Bu, katilimcilarmm yilsonu performanslarinin
olduk¢a genis bir araliga yayildigini, ancak ortalamada daha diisiik ve yiiksek
uglarm da bulundugunu gostermektedir. Ozetlemek gerekirse, anketin genel
verileri, katilimcilarin g¢ogunlugunun olumlu yanitlar verdigi ve belirli
konularda tutarli goriislere sahip olduklari, ancak bazi konularda daha fazla
cesitlilik ve farklhiliklar sergiledikleri bir durumu yansitmaktadir. Yilsonu
notlarma iligkin veriler de katilimcilarin akademik basarilarinin genis bir
yelpazeye yayildigini ve bu gesitliligin egitimsel degerlendirmeler icin dikkate

alinmas1 gereken bir faktor oldugunu gostermektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Arastirmada Ogrencilerin yilsonu
akademik basar1 ortalamalarinin yas degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterir mi ?” sorusuna yonelik yapilan betimleyici analizlerin istatistikleri

Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 4.3.Yas Degiskenine Gore Y1l Sonu Basari Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi (ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari) Anket Sorular ve
[statistiksel Dagilimlar1 Tablo

Yas N M (Ortalama) SD (Std. Sapma) F P Anlamh Farklar
12 11 53,87 13,68 3,001 0,022 A
(12 yas)
13 34 64,49 14,54 AB
(13 yas)
14 38 68,26 13,64 B
(14,15,16 yas)
15 18 68,91 7,47 B
(14,15,16 yas)
16 2 71,11 17,54 B

(14,15,16 yas)

Toplam 103 65,65 13,68 3,001 0,022

* p <0.05 diizeyinde anlamli fark

Yukardaki tabloya gore katilimcilarin yas gruplarina goére yilsonu akademik
basar1 ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Genel olarak
analiz sonucunda yas gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu belirlenmistir (F(4,98) = 3,001, p = 0,022).

Post hoc testleri (Bonferroni) dogrultusunda, dzellikle 12 yas grubundaki
Ogrencilerin basar1 ortalamalarinin, 14 ve 15 yas gruplarina kiyasla anlamli
diizeyde daha disiik oldugu saptanmistir (p <0.05). Bu durum, yas ilerledikge
ogrencilerin akademik performanslarimin arttigin1 gostermektedir. Diger yas
gruplar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
Ayrica, anlamli farklarin daha kolay yorumlanabilmesi amaciyla yas gruplar
harf gruplama yontemiyle gosterilmistir. Aym1 harfi paylasan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, farkli harf tagiyan gruplar
arasnda anlamli fark bulunmaktadir. Ornegin, 12 yas grubu yalmzca “A”

harfiyle temsil edilmekte ve bu grup, “B” grubundaki 14 ve 15 yas gruplarindan
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anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir. 13 yas grubu ise hem “A” hem de “B”
gruplarina benzer ozellikler gosterdiginden “AB” harfi ile ifade edilmistir.
Sonuglar, yasin akademik basar1 tizerinde etkili bir faktor olabilecegini ortaya
koymakta; 6zellikle ergenlik 6ncesi donemden ergenlige gegis siirecinde bilissel
gelisim, 6grenme stratejilerinin ¢esitlenmesi ve okul deneyiminin artmasinin,
basar1 ortalamalarina olumlu yansidigi diisliniilmektedir. Bununla ilgili sinif

diizeyine bagl olarak degisen basar1 ortalamalr1 Tablo-4 yer verilmistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ii¢lincli alt problemi olan “Arastirmada 6grencilerin yilsonu
akademik basar1 ortalamalarmin smif diizeyine (7. siif — 8. sinif) gore
farklilastyor mu?” sorusuna yonelik yapilan betimleyici analizlerin istatistikleri

Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4.4. 7. Smif ve 8. Simf Ogrencilerinin Y11 Sonu Basar1 Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Simif N M (Ortalama) SD (Std. Sapma) t P

7. Simif 30 54,01 12,07 -6,588 0,000
8. Simf 73 70,43 11,25

Toplam 103 65,65 13,68

P<0.05

Yukardaki tabloda, 7. sinif (N =30, M = 54,01, SD = 12,07) ve 8. simif (N =
73, M = 70,43, SD = 11,25) 6grencilerinin yilsonu ortalamasi arasindaki farki
incelemek amaciyla yapilan bagimsiz iki Orneklem t-testi sonuglar1 yer
almaktadir. Elde edilen bulgulara goére, 8. smmif 0Ogrencilerinin yilsonu
ortalamasi, 7. sif Ogrencilerinin ortalamasindan anlamli gekilde yiiksektir
t(101) = -6,588, p = 0,000). Bu sonug, 8. smif Ogrencilerinin, 7. smif
Ogrencilerine kiyasla akademik basari agisindan daha yiiksek bir performans
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Ayrica, elde edilen p degeri (0,000) 0,05'lik

anlamlilik seviyesinin oldukga altinda olup, farkin istatistiksel olarak anlamli
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oldugunu desteklemektedir. Anlaml farklar baslig1 altinda belirtilen farklar, 8.
smif 6grencilerinin yilsonu ortalamasinin, 7. smif 6grencilerine gére anlamli
derecede yliksek oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu bulgu, smf
seviyesinin akademik basar1 iizerinde etkili olabilecegini ve 8. smf
Ogrencilerinin egitim siirecinde daha fazla bilgi birikimi ve deneyim
kazandiklar1 bir ddneme girmis olduklarini gosterir.

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda 7. ve 8. sinif dgrencilerinin yilsonu
akademik basar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (t(101) = -6,588, p < 0.001). 8. smf Ogrencilerinin basari
ortalamast (M = 70,43), 7. smif 6grencilerinin ortalamasindan (M = 54,01)
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Asagidaki tablo 5’te ise brang ve yil

sonu ortalamalart ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Arastirmada Ogrencilerin farkli
spor branslarina (futbol, voleybol, masa tenisi, diger branglar ve sporla
ilgilenmeyenler) katillm durumlarma goére yilsonu akademik basar
ortalamalarinda anlamli fark oluyor mu?” sorusuna yonelik yapilan betimleyici

analizlerin istatistikleri Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Brang Degiskenine Gore Yil Sonu Basari1 Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari)

Bransg N M (Ortalama) SD (Std. F P Anlamh
Sapma) Farklar

Sporla 34 58,1147 14,25903 5,195 0,001 A
ilgilenmeyen (Sporla

ilgilenmeyen)
Masa Tenisi 3 68,6400 2,73501 AB

(Masa tenisi-

Diger branslar)
Futbol 29 68,6286 9,47802 B

(Futbol-

Voleybol)
Voleybol 26 72,1962 13,70965 B

(Futbol-

Voleybol)
Diger 11 64,7800 13,41533 AB

(Masa tenisi-

Diger branslar)

Toplam 103 65,6479 13,67535

Yukardaki tablo, farkli branglarla ilgilenen 06grencilerin yilsonu basari
ortalamalarindaki farklar1 incelemek amaciyla yapilan ANOVA testinin
sonuglarini géstermektedir. Elde edilen F degeri 5,195 ve p degeri 0,001, bu da
branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir (p < 0,05). Anlaml farklar, Sporla ilgilenmeyen (A) ve Futbol (B)

ile Sporla ilgilenmeyen ve Voleybol branslari (B) arasinda tespit edilmistir.
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Brang degiskenine gore dgrencilerin yilsonu akademik basari ortalamalari
arasinda anlaml farkliliklarm olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, branglara
gbore basar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu belirlenmistir (F(4,98) = 5,19, p = 0,000).

Post hoc testler sonucunda, o6zellikle sporla ilgilenmeyen Ogrencilerin
akademik basar1 ortalamalarinin, futbol ve voleybol branslarinda sporla
ilgilenen 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.
Anlamli farklarin daha net goriilebilmesi amaciyla gruplar harfleme yontemiyle
gosterilmistir. Ayni harfi tagiyan gruplar arasinda anlamli fark bulunmazken,
farkli harf tagiyan gruplar arasinda anlamli fark gézlemlenmektedir. Bu
baglamda, “A” harfi ile gosterilen sporla ilgilenmeyen grup, “B” grubundaki
futbol ve voleybol branglarmma kiyasla anlamli sekilde daha diisiik basari
ortalamasina sahiptir. “AB” grubundaki masa tenisi ve diger branslar, hem A
hem de B grubuna yakin deger gosterdiginden gegis grubu olarak
smiflandirilmigtir.  Bu  sonuglar, sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
akademik bagarilarinin daha yiiksek olabilecegini ve fiziksel aktivitelerin
biligsel gelisime katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun akabinde

cocuklarm kag yildir sporla ilgilendigine dair bilgiler agagida belirtilmistir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi olan “Arastirmada Ogrencilerin Sporla
ilgilenme siiresinin (1 yil, 2 yil, 3 yil ve sporla ilgilenmeyenler) 6grencilerin
yisonu akademik basari ortalamalari iizerindeki etkisi var m1 ?” sorusuna

yonelik yapilan betimleyici analizlerin istatistikleri Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 4.6. Kag Yildir Sporla ilgilenen Degiskenine Gére Y1l Sonu Basar
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (ANOVA ve Post Hoc Test Sonuglari)

Ka¢ Yildir Sporla N M SD (Std. F P Anlamh
ilgilenen (Ortalama) Sapma) Farklar
Sporla ilgilenmeyen 34 58,1147 14,25903 6,291 0,001 A
(Spora ilgisi
olmayan)
1yl 20 69,4130 10,87140 B
(1-2-3 Yildir
ilgilenen)
2yl 24 674142 12,76635 B
(1-2-3 Yildir
ilgilenen)
3yl 25 71,1852 11,75709 B

(1-2-3 Yildir

ilgilenen)

Toplam 103 65,6479 13,67535

Yukaridaki tablo, sporla ilgilenme siirelerinin yilsonu basari ortalamalari
tizerindeki etkisini analiz etmek amaciyla yapilan ANOVA testinin sonuglarimi
gostermektedir. Analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu belirlenmistir (F(3,99) = 6,291, p = 0,001). Post hoc
testleri dogrultusunda, 6zellikle spora ilgisi olmayan 6grencilerin yilsonu bagari
ortalamalarmin, 1 yil, 2 yil ve 3 yil siiresince sporla ilgilenen &grencilere
kiyasla anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Anlamli farklarin daha kolay yorumlanabilmesi icin gruplar harflerle
kodlanmistir. Ayni harfi tasiyan gruplar arasinda anlamli fark bulunmazken,
farkli harf tastyan gruplar arasinda anlamli fark oldugu kabul edilmektedir. Bu
kapsamda, “A” grubu spora ilgisi olmayan 6grencileri, “B” grubu ise sporla 1, 2
veya 3 yildir ilgilenen 6grencileri temsil etmektedir. Bulgular, diizenli olarak

sporla ilgilenmenin akademik basari lizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini
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gostermektedir.  Asagidaki tablo 7 de ise bagimsiz iki Orneklem t-Testi

sonuglar1 yer almaktadir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinct alt problemi olan “Arastirmada Ogrencilerin sporla
ilgilenen ve ilgilenmeyen 6grencilerin yilsonu akademik basar1 ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunuyor mu ?” sorusuna

yonelik yapilan betimleyici analizlerin istatistikleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Spor Ilgi Durumu ile Y1l Sonu Ortalamas1 Arasindaki Bagimsiz ki

Orneklem t-Testi Sonuclari

Gruplar N M (Ortalama) SD (Std. t P
Sapma)

Sporla flgilenen 69 69,36 11,81 4,238 0,000

Spora ilgi 34 58,11 14,26

Duymayan

Toplam 103 65,65 13,68

Yukardaki tablo, sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen katilimcilar arasinda
yilsonu ortalamasi ag¢isindan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan bagimsiz iki 6rneklem t-testinin sonuglarin1 sunmaktadir.

Tablodan elde edilen bulgulara gore, sporla ilgilenen grup (N = 69, M =
69,3599, SD = 11,81089) ve sporla ilgilenmeyen grup (N = 34, M = 58,1147,
SD = 14,25903) arasinda, y1l sonu ortalamasi agisindan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Levene'nin varyans esitligi testine gore, iki grubun
varyanslarmin esit oldugu varsaymmi saglanmakta olup, bu durum t-test
araglarin esitligi i¢in sonuglarinda "esit varyanslar varsayildi." satirinda
degerlendirilmistir. Bu test sonucunda t(101) = 4,238, p = 0,000 bulunmus ve

bu deger istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0,05). Ozet olarak, sporla ilgilenen
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ve ilgilenmeyen gruplar arasinda yil sonu ortalamasi agisindan anlamli bir fark
oldugu soylenebilir. Sporla ilgilenen grubun yil sonu ortalamasi, ilgilenmeyen
gruba gore daha yiiksektir. Bu farkin anlamli oldugu ve sporla ilgilenmenin yil
sonu ortalamasini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilabilir. Bu durumu

daha iyi ¢coziimleyebilmek i¢in asagidaki Tablo-8 bakabiliriz.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt problemi olan “Arastirmada Ogrencilerin sportif
basar1 ortalamalar1 ile akademik basar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski
var m1 ?” sorusuna yonelik yapilan betimleyici analizlerin istatistikleri Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Y1l Sonu Ortalamasi ve Sportif Basar1 Ortalamas1 Arasindaki iliski

Korelasyon Testi sonuglar1

Degiskenler Ort SD N Korelasyon P
Y1l Sonu Ortalamasi 65,6479 13,67535 103 0,097 0,166
Sportif Basar1 Ortalamas1  7,4466 2,67790 103 0,097 0,166

Bu tablo, arastirmanin katilimcilari arasinda Y1l Sonu Ortalamasi ile Sportif
Basar1 Ortalamast arasindaki korelasyon iligkisinin incelenmesine yonelik
bulgular1 sunmaktadir. Tabloya gore, Y1l Sonu Ortalamast (M = 65,6479, SD =
13,67535) ve Sportif Basar1 Ortalamas1 (M = 7,4466, SD = 2,67790) arasinda
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi
0,097 olarak bulunmustur. Bu deger, iki degisken arasinda pozitif yonlii ¢ok
zayif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak, p degeri 0,166 olup, bu deger
istatistiksel anlamlilik esigi olan 0,05'ten biiylik oldugu i¢in, elde edilen
korelasyonun anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir. Dolayisiyla, Y1l Sonu
Ortalamast ve Sportif Bagar1 Ortalamasi arasinda anlamli  bir iligki
bulunmamaktadir. Bu sonug, her iki degiskenin birbirinden bagimsiz olarak

geligebilecegini ve birbirlerini etkilemedigini gostermektedir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Sporun bireylerin ¢ok yonlii gelisimi iizerindeki olumlu etkileri, cesitli
akademik calismalarla ortaya konulmustur. Genel olarak bakildiginda, okul
sporlarina katilan 6grencilerin sosyallesme, disa doniikliik, sorumluluk alma,
genel davranig gelisimi ve akademik bagar1 diizeylerinin, bu etkinliklere
katilmayan akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugu ve devamsizlik oranlarinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir (Ocal & Kogak, 2010). Spor yapan bireylerin,
yapmayanlara gore fiziksel, ruhsal ve psikolojik yonden daha avantajli oldugu,
erken yaslardan itibaren kazanilan spor aliskanliginin sadece bedensel degil,
aynt zamanda zihinsel, sosyal ve Kkiiltiirel gelisimi de destekledigi
vurgulanmaktadir (Aksoy, 1999; Tremblay, 2000; Donnelly & Lambourne,
2011). Bu yoniiyle spor, bireylerin sadece bedensel faaliyetlere katilmasini
degil, aynm1 zamanda karar verme, problem ¢6zme ve diisiinme becerilerini
gelistirmesini de saglamaktadir (Saygili ve ark., 2015). Ayrica, ¢ocuklarin
sportif faaliyetlere katilimi sonrasinda daha diizenli ders calistiklar1, okula kars1
ilgilerinin ve devam motivasyonlarinin arttigi, bu d6grencilerin daha disa doniik
ve agik kisilik 6zelliklerine sahip olduklari belirlenmistir (Yal¢in & Balci, 2013;
Saygili ve ark., 2015). Bu bulgular, diizenli spor yapmanin yalnizca fiziksel
gelisimle siirli kalmayip, davranigsal ve kisilik 6zellikleri {izerinde de olumlu
etkiler yarattigin1 gostermektedir.

Bu arastirmada, Kilis ilinde 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin okul
sporlarina katilim durumlarinin akademik basari {izerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma kapsaminda 103 6grenciye uygulanan anket ve basar1 verilerinden elde
edilen bulgular, SPSS 25 istatistiksel analizi ile yapilmistir. Ulagilan sonuglar,
okul sporlarina diizenli katilm saglayan ogrencilerin, katilm gostermeyen
Ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek akademik basariya sahip
olduklarini ortaya koymustur. Ozellikle yilsonu not ortalamalari incelendiginde,
sporla diizenli ilgilenen 6grencilerin daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu

bulgu, fiziksel aktivitenin sadece bedensel gelisimi degil, ayn1 zamanda biligsel
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stirecleri de destekledigi yoniindeki genel kuramsal yaklagimlarla uyum
icindedir (Shephard, 1996). Keles ve Alpkaya’nin (2016) caligmas1 da benzer
sekilde, sportif aktiviteye katilan ortaokul 6grencilerinin basar1 ortalamalarinin,
katilmayanlara kiyasla anlamli diizeyde yiliksek oldugunu gostermektedir.
Matematik, Tiirkce ve sosyal bilgiler gibi temel derslerde gozlenen bu fark,
sporun disiplin, dikkat siiresi, zihinsel dayaniklilik ve 6z diizenleme gibi biligsel
stirecleri gelistirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Nitekim
Tremblay (2000) ve Donnelly & Lambourne (2011), fiziksel aktivitenin
norofizyolojik mekanizmalar yoluyla Ogrenme siireglerine dogrudan katk:
sagladigini ifade etmektedir.

Calisma bulgulari, yas ve sinif diizeyi degiskeni agisindan da anlaml farklar
gostermektedir.  Ozellikle 14-15 yas grubundaki &grencilerin  basari
ortalamalarmin daha yiiksek olmasi, yasin getirdigi biligsel olgunluk ve
Ogrenme stratejilerindeki gelisimi yansitiyor olabilir. Bu bulgu Titus (1990)’un
erken yetiskinlik donemindeki bireylerin 6grenme stillerinin daha somut
Ogrenmelere yonelik oldugunu ve soyut O0grenmenin daha fazla olgunluk
gerektirdigini belirten caligmasi ile Ortiigiir niteliktedir. (Akt. Jonassen ve
Grabowzki, 1993). Sonugta yas degiskeninin bilgiyi isleme siiregleri (somut-
soyut diisiinme) iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir
Benzer sekilde, 8. simif dgrencilerinin akademik basarisinin 7. sinifa gore daha
yiiksek olmasi, egitim yili ilerledikge kazanilan 6grenme deneyimi ve siavlara
hazirlik siirecinin yarattig1 akademik motivasyonla iliskilendirilebilir.

Spor branslarina gére elde edilen bulgular da dikkat cekicidir. Ozellikle
futbol ve voleybol gibi takim sporlarina katilan o6grencilerin akademik
basarilarinin, bireysel ya da spora katilmayan &grencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu, Ocal ve Kogak (2010) tarafindan belirtilen,
sporun sosyal-duygusal gelisime katkilariyla iligskilendirilebilir. Takim sporlart;
is birligi, aidiyet, liderlik, sorumluluk gibi psikososyal becerileri desteklemekte,
bu da 6grencilerin okul ortamindaki tutumlarii ve basarilarin1 olumlu yonde

etkilemektedir. Miicevher, Demirgil ve Erdem’in (2016) iiniversite dgrencileri
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tizerinde gergeklestirdigi calismada da sporla mesgul olan bireylerin akademik
performanslariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Burada énemli olan unsur,
sporun sadece fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda bireyin zaman yonetimi, 6z
disiplin ve hedefe yonelik davramis gelistirme gibi akademik bagariy1
destekleyen davraniglar1 da pekistirmesidir.

Aragtirma sonucunda, sportif basar1 ile akademik basar1 arasinda dogrudan
anlamli bir korelasyon saptanmamistir. Bu durum, bireyin spor alanindaki
performansinin, dogrudan akademik basariyr belirlemedigini; ancak spora
katilimin dolayl1 yollardan (disiplin, motivasyon, dikkat siiresi, zaman yonetimi
vb.) akademik basartya olumlu katki saglayabilecegini gostermektedir. Bu
bulgu, Akandere ve Ozyalvag (2010) ile Ozcanoglu (1993) ve Sar1 (2002)
arastirmalariyla da desteklenmektedir. Yanik’in (2018) okul sporlarmin okula
aidiyet diizeyi iizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismasi da, mevcut arastirmayla
ortlismektedir. Yanik, okul sporlarina katilimin 6grencilerin okul bagliliklarini
artirdigin1 ve okula yabancilagsmay1 azalttigim1 belirtmektedir. Bu durum,
akademik bagar1 lizerinde dolayli ancak 6nemli bir etki yaratmaktadir.

Aragtirmanin  sonuglari, okul sporlarina katilan bireylerin akademik
bagarilariin, sporla ilgilenmeyen 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle, sporla diizenli olarak ilgilenen dgrencilerin yilsonu not
ortalamalarmin, spora ilgi duymayan Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, fiziksel aktivitenin Ogrencilerin bilissel
gelisimlerine olumlu katki saglayabilecegini géstermektedir.

Yas degiskeni acisindan yapilan analizlerde, o6zellikle 14 ve 15 vyas
gruplarindaki Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin, 12 yas grubundaki
Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu da yas ilerledikge
O0grenme deneyiminin artmastyla birlikte bagar1 diizeyinde bir artis yasandigini
gostermektedir. Smif diizeyine gore yapilan karsilagtirmalarda, 8. smif
Ogrencilerinin basar1 ortalamasinin 7. smif 0grencilerine gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, Ogrencilerin yasla birlikte

akademik olgunluklarinin ve bilgi birikimlerinin arttigini desteklemektedir.
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Spor branglarina gore yapilan degerlendirmede ise, futbol ve voleybol gibi
takim sporlartyla ilgilenen &grencilerin akademik basarilarinin, sporla
ilgilenmeyen Ogrencilere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, takim sporlarinin disiplin, sorumluluk ve zaman
yonetimi gibi bireysel gelisim alanlarim1 destekleyerek akademik basariya
olumlu katkida bulunabilecegini diigiindiirmektedir.

Sporla ilgilenme siiresi agisindan yapilan analizlerde de benzer sonuglar elde
edilmistir. Spora bir yil ve daha uzun siiredir devam eden Ogrencilerin,
akademik basarilarinin spora hi¢ katilmayan 6grencilere gére anlamli diizeyde
daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, diizenli spor yapmanin akademik
basariyt olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, yil sonu
ortalamasi ile sportif basar1 ortalamasi arasindaki korelasyon analizinde anlamli
bir iligki bulunmamistir. Bu da, bireylerin sportif alandaki basarilarinin,
dogrudan akademik basarty1 belirleyici bir faktdor olmadigini; ancak spora
katilimin genel anlamda akademik basarty1 destekleyebilecegini gdstermektedir.
Arastirmanin  sonuglari, diizenli spor faaliyetlerine katilan 06grencilerin
akademik basar1 diizeylerinde anlamli artislar oldugunu ortaya koymakta;
sporun, disiplin, motivasyon, zaman yonetimi ve stresle basa ¢ikma gibi
akademik basarty1 dolayli yoldan etkileyen faktorleri olumlu yonde
sekillendirdigini gostermektedir.

Sonug olarak; okul sporlarmin &grencilerin akademik basarilart tizerinde
olumlu etkileri olabilecegini desteklemekte ve egitim politikalarinda sporun
daha etkin bir sekilde yer almasinin 6nemini vurgulamaktadir. Sporun sadece
fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda akademik gelisim iizerinde de yapici etkiler
yaratabilecegi gercegi, egitim kurumlar1 ve yoneticileri i¢in dikkate alinmasi

gereken 6nemli bir bulgudur.
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ONERILER

v" Okullarda spor faaliyetleri artirilmali, 6grencilere ilgi alanlaria uygun
branglar sunulmalidir.

v" Spor etkinlikleri okul programlarina entegre edilmelidir.

v’ Kiigiik yas grubundaki 6grenciler i¢in oyun temelli ve 6grenci merkezli
yaklasimlar benimsenmelidir.

v Sporun disiplin, 6z diizenleme gibi becerilere katkisi dikkate alinarak
Ogretmenler tarafindan biitiinciil sekilde degerlendirilmelidir.

v Spor ve basari iliskisi konusunda aileler bilgilendirilmeli, dgretmenler
yonlendirici rol iistlenmelidir.

v Elde edilen sonuglarin genellenebilirligi igin farkli bolgelerde kapsamli

calismalar Onerilmektedir.
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