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ONSOZ

Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin gelisimi, yalnizca &gretimle degil, ayni
zamanda hareket, oyun ve serbest zaman etkinlikleri yoluyla desteklenir.
Cocuklar, serbest zamanlarinda oynayarak 6grenir; kesfederken bedenlerini tanir
ve motor becerilerini dogal bir akis i¢inde gelistirirler. Ancak bu oyun ve hareket
etkinlikleri, planli ve rehberli bir yaklasimla sunuldugunda, serbest zamanin
gelisimsel degeri ¢cok daha artar.

Bu kitapta yer alan oyunlar, ¢ocuklarin serbest zamanlarini yapilandirilmig ve
Ogretici bir sekilde degerlendirmelerine yardime1 olmak amaciyla tasarlanmistir.
Oyunlar; motor becerileri, kas giiciinii, denge-koordinasyon yeteneklerini ve
nesne kontroliinii gelistirecek niteliktedir. Her etkinlik, sinif i¢inde veya agik
alanlarda uygulanabilir ve 6gretmenin ¢ocuklara giivenli, eglenceli ve 6grenmeyi
destekleyen bir ortam sunmasini kolaylastiracak bigimde diizenlenmistir. Kitapta
yer alan kurallar, giivenlik 6nlemleri ve 6gretmen notlari, serbest zamanin bilingli
bicimde planlanmasim ve Ogretmenin yonlendirme roliini giiclendirmeyi
amaclamaktadir.

Amacimiz, oyunlar yalnizca eglence olarak sunmak degil; aynm1 zamanda
serbest zamanin egitimsel bir ara¢ olarak kullanilmasini desteklemektir. Bu
dogrultuda 6gretmenlerin ¢ocuklart dogru sekilde gozlemlemesi, yonlendirmesi
ve motor becerilerini planli bir yaklasimla gelistirmesi i¢in kapsamli bir rehber
sunulmustur. Kitap, 6gretmenlere yol gosterirken ayni zamanda onlarin bilgi,
deneyim ve yaraticiliklarini kullanarak serbest zaman etkinliklerini daha verimli,
giivenli ve keyifli héle getirmelerini saglayacaktir.

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa BINGOL



SUNUS
Sayin Egitimciler ve Kiymetli Okuyucular,

"Okul Oncesi Dénemde Temel Motor Becerilerin Oyunlarla Gelisimi" adl1 bu
degerli calisma, teorik bilgi ile pratik uygulamay1; oyunun saf eglencesi ile planl
ogrenmenin hedeflerini; 6gretmenin rehberligi ile gocugun 6zgiir kesfini bir araya
getiriyor.

Yazarmmizin 6nsézde de vurguladigi gibi, erken cocukluk doneminde
gelisimin biitlinsel bir siire¢ oldugu ve hareketin, oyunun bu siirecin merkezinde
yer aldig1 bilinciyle hazirlanan bu kitap, gliniimiiziin hizla dijitallesen diinyasinda
cocuklarin bedensel farkindaligini ve fiziksel yetkinligini besleyecek somut bir
kaynak olma 6zelligi tasiyor.

Kitabi editorliik siirecinde incelerken dikkatimizi ¢eken en 6nemli husus,
igerigin son derece uygulanabilir ve 6gretmen dostu bir formatta kurgulanmig
olmasiydi. Her bir oyun ve etkinlik, sadece "neyin yapilacagini" degil, "nasil
yapilacagint", "hangi giivenlik 6nlemlerinin alinmasi gerektigini" ve "hangi
noktalarda gozlem yapilabilecegini" sistematik bir sekilde sunuyor. Bu yaklagim,
kitab1 smif iginde aninda kullanilabilecek dinamik bir rehbere doniistiiriiyor.
Ogretmen, hazir bir regete degil, iizerine kendi yaraticihgini ve sinifinin 6zgiin
ihtiyaclarini ekleyebilecegi saglam bir iskelet buluyor.

Bir editor olarak, bu tiir caligmalarin degerini, yazarin kendi birikimini sade
ve ulasilabilir bir sekilde egitimcilere aktarabilmesinden aldigini diistiniiyorum.
Mustafa BINGOL’iin hazirladig1 bu kitap da bu amaca hizmet eden nitelikli bir
kaynak niteligi tagiyor. "Temel Motor Beceriler" gibi dnemli bir geligsim alanini,
cocugun dogal 6grenme yolu olan “oyun” ile bir araya getirerek, 0grenme
stirecini daha keyifli, motive edici ve uygulanabilir bir yapiya doniistiiriiyor.

Bu kitabin, okul 6ncesi egitimcilerimizin elinin altinda sik¢a bagvurulacak
bir kaynak olacagina yiirekten inantyorum. Ciinkii, burada anlatilan her "basit"
oyunun ardinda, bir ¢ocugun denge kurmay1 dgrenirken kazandigi 6zgiiven, bir
topa vururken kesfettigi koordinasyon ve bir arkadasiyla takim olurken
deneyimledigi sosyal uyum yatiyor.

Emegi gegen yazarimiza, bu degerli bilgileri 6gretmenlerimizle bulusturma
firsat1 verdigi icin tesekkiir eder; tiim egitimcilere ¢ocuklarin bu keyifli motor
yolculugunda basarili ve eglenceli bir rehberlik dileriz

Dr. Ogr. Uyesi Mert EMBIYAOGLU



GIRIS

Okul Oncesi donem, cocuklarin bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerinin en hizh ilerledigi kritik bir donemdir. Bu siiregte ¢ocuklarin
hareket yoluyla deneyim kazanmalari, sadece fiziksel saglik icin degil, aym
zamanda temel motor becerilerin kazanilmasi1 ve koordinasyon-denge, esneklik
gibi becerilerin gelisimi igin de biiylik 6nem tasir. Serbest zaman etkinlikleri,
cocuklarin bu ihtiyaglarim1 karsilamada yalnizca eglenceli bir ugras olmanin
oOtesinde, planli ve bilingli bir hareket egitimi araci olarak ele alinmalidir. Hareket
egitimi, ¢ocuklarin oyun ve etkinlik yoluyla dogru ve giivenli hareket etmeyi
O0grenmelerini, motor becerilerini gelistirmelerini ve fiziksel kapasitelerini
artirmalarim1 ~ saglar. Hareket egitimi, c¢ocuklarin fiziksel becerilerini
gelistirmelerinin 6tesinde, kendilerini tanimalarini1 ve sinirlarint kesfetmelerini
saglar. Cocuk, farkli hareketleri deneyimledik¢e neyi basarabilecegini goriir,
cesaretini ve Ozgiivenini gelistirir. Bu siire¢, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimine de katki sunar; kendilerini ifade etme bicimleri giiclenir, risk alma ve
problem ¢6zme becerileri desteklenir. Boylece hareket egitimine dayali serbest
zaman etkinlikleri, cocuklarin hem bedensel hem de psikososyal kazanimlar elde
etmelerine olanak tanir. Ozellikle temel motor beceriler (yer degistirme, denge ve
nesne kontrolii gibi) okul oOncesi donemde diizenli hareket egitimiyle
desteklenmediginde, ilerleyen yaslarda kalici eksiklikler veya hareket
kisithiliklar1 ortaya c¢ikabilir. Bu nedenle okul 6ncesi kurumlarinda hareket
egitimine yonelik sistemli bir yaklagimin benimsenmesi kritik dneme sahiptir. Bu
noktada Ogretmenlerin rolii hareket egitiminin planlanmasi ve uygulanmasi
acisindan kritik bir oneme sahiptir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, gcocuklarin serbest zamanlarini yonlendiren, onlarin
oyun ve hareket yoluyla gelisim siireclerine dogrudan katki saglayan en énemli
rehberlerdir. Bu donemde Ogretmenlerin, temel motor becerilerin ve dogru
hareket aligkanliklarinin kazandirilmasina yonelik etkinlikleri bilingli bigimde
planlamast ve uygulamasi biiylik 6dnem tasir. Giinlimiizde bircok Ogretmen,
cocuklarin fiziksel ve motor gelisimini destekleyecek etkinlikler konusunda
giderek daha fazla farkindalik kazanmakta ve smif i¢i uygulamalarini bu
dogrultuda cesitlendirmektedir. Bununla birlikte, bu alandaki bilgi ve uygulama
kaynaklarinin artmasi, 6gretmenlerin planlama siireclerini kolaylastirmakta ve
daha yaratici, eglenceli ve hareket odakli etkinlikler ortaya ¢ikarmalarina olanak
tanimaktadir. Giiniimiizde okul 6ncesi programlarinda temel motor becerilerin
gelistirilmesine yonelik dersler yer almakla birlikte, bu derslerin etkinligi biiyiik
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Olclide 6gretmenin uygulama yaklagimina baglidir. Serbest zaman etkinlikleri,
cocuklarin dogal oyun ortamlarinda hareket ederek 6grenmelerini ve motor
becerilerini gelistirmelerini saglayacak essiz bir firsattir. Bu nedenle kitapta,
serbest zaman egitimi kavrami yalnizca kuramsal bir ¢ergevede degil, hareket
egitimi odakli, oyun temelli bir yaklasim ile biitiinlestirilerek ele alinmuistir.
Boylece dgretmenlerin ¢ocuklarin temel motor gelisimine eglenceli, yaratici ve
pedagojik bir bigimde katki sunmalar1 hedeflenmistir.

Bu kitap okul 6ncesi 6gretmenlerine, serbest zaman etkinliklerini planlama ve
uygulama siireglerinde rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Temel hedef,
cocuklarin motor, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini destekleyen hareket
ve oyun temelli etkinliklerin sinif ortamina etkin bir sekilde entegre edilmesine
katki saglamaktir. Kitap kapsaminda, serbest zamanin yalnizca bos vakit olarak
degil, planli ve amagli bir egitim siireci olarak ele alinmasi vurgulanmaktadir. Bu
dogrultuda 6gretmenlere hem kuramsal bilgi sunulmakta hem de simf i¢inde
uygulanabilecek pratik egzersizler ve oyun Ornekleri saglanmaktadir. Icerik,
cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun olarak tasarlanmig etkinlikleri,
kullanilabilecek =~ materyalleri ~ve  Ogretmenlerin  rehberlik  roliinii
detaylandirmaktadir. Ayrica kitap, dgretmenlerin karsilastigr giicliikleri dikkate
alarak hazirlanmigtir. Temel motor becerilerin kazandirilmas: konusunda bilgi
eksikligi, uygulama deneyimi sinirliligi ve kaynak yetersizligi gibi sorunlara
¢oziim sunmay1 hedefler. Giinliik etkinlik planlari, hareketli oyun Onerileri ve
uygulama rehberleri ile 6gretmenlerin sinifta serbest zamani hem eglenceli hem
de gelisim odakli bir siire¢ haline getirmeleri amaglamaktadir. Sonug olarak, bu
kitap 6gretmenlerin mesleki donanimlarimi giiglendirirken, g¢ocuklarin serbest
zamanlarini nitelikli ve verimli bir sekilde degerlendirmelerine destek olacak
kapsamli bir kaynak olarak planlanmigtir.






1. BOLUM

1. Boliim: Serbest Zaman
1.1. Serbest Zamanin Tanimi ve Onemi

Serbest zaman, bireyin zorunlu is, okul, aile ya da toplumsal yiikiimliiliiklerin
disinda kalan, kendi istegi dogrultusunda degerlendirebildigi zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir. Ancak bu tanmim, sadece “bos kalan siire” anlamina
gelmemelidir. Serbest zaman, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden
yenilendigi; yaraticiligini, sosyal iligkilerini ve yasam doyumunu artirdigi bir
yasam alanidir. Bu nedenle serbest zaman, modern yasamin yalnizca bir pargasi
degil, ayn1 zamanda bireyin kendini gerceklestirme siirecinin bir aracidir.

Tarihsel olarak incelendiginde, serbest zaman kavrami farkli doénemlerde
farkli anlamlar kazanmistir. Antik Yunan’da “schole” kavrami, hem “bog zaman”
hem de “6grenme” anlaminda kullanilmistir. Bu dénemde serbest zaman, bireyin
bedensel ve ruhsal olarak gelistigi, felsefe, sanat ve sporla ilgilendigi bir donem
olarak goriilmekteydi. Yani serbest zaman, “eylemsizlik” degil; tam tersine 6zgiir
diisiinme, kendini gelistirme ve 6grenme zamaniydi. Roma déneminde ise serbest
zaman kavrami daha ¢ok soylu sinifa 6zgii bir ayricalik olarak ele alinmis, halkin
giindelik yasaminda bu kavramin karsiligi sinirli kalmistir. Sanayi Devrimi ile
birlikte, serbest zaman kavrami toplumsal bir doniisiim yasamistir. Uzun ¢alisma
saatlerinin ve agir is kosullarinin egemen oldugu bu donemde, “bos zaman”
kavrami g¢alisan sinifin fiziksel ve zihinsel dinlenmesi i¢in gerekli bir ihtiyag
olarak gorilmistiir. 20. yiizyilin ortalarindan itibaren ise sanayilesme ve
kentlesmeyle birlikte bireylerin ¢aligma dig1 zamanlarini nasil degerlendirdikleri,
sosyoloji, psikoloji ve egitim bilimlerinin ilgi alanina girmistir. Dumazedier
(1967), serbest zamani yalnizca dinlenme siireci degil; bireyin Ozgiirce sectigi
etkinlikler yoluyla kendini yenileme ve gelistirme alani olarak tanimlamustir.

Egitim agisindan bakildiginda, serbest zamanin anlami ¢ok daha derindir.
Egitim bilimciler, serbest zamanin bireyin sadece dinlenmesini degil, aym
zamanda Ogrenme ve gelisme firsatlarint  da  igermesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Bu anlayis, “serbest zaman egitimi” kavrammin temelini
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olusturmustur. Serbest zaman egitimi, bireyin bog zamanlarini bilingli, liretken ve
doyum verici bigimde degerlendirmesini saglayan bir siirectir. Bu yaklasim,
bireylerin yasam boyu Ogrenme, sosyal katilim, saglikli yasam ve kisisel
mutluluk gibi hedeflerine katki sunar.

Okul oncesi egitimde serbest zaman, ¢ocuklarin dogal merak duygusunu
harekete geciren, 6grenme siirecini destekleyen ve fiziksel gelisimi tesvik eden
bir siirectir. Cocuklar oyun, hareket ve kesif yoluyla diinyay1 tanirlar. Bu nedenle
serbest zaman, sadece dinlenme ya da eglence degil, gelisimsel bir 6grenme alan1
olarak goriilmelidir. Cocuklarin serbest zaman etkinliklerinde aktif katilim
gostermesi, onlarin problem ¢oézme, yaraticilik, iletisim ve motor becerilerini
gelistirmektedir.

Serbest zamanin Onemi, bireyin yagsam kalitesini artirmasimin Gtesinde,
toplumsal refah ve egitimsel gelisim acisindan da degerlidir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde, serbest zaman etkinlikleri ¢ocugun kendini ifade etme,
Ozgiven kazanma, bedensel farkindalik gelistirme ve sosyal iligkiler kurma
becerilerini gili¢lendirir. Bu yoniiyle serbest zaman hem bireysel hem de
toplumsal gelisimin temel taglarindan biridir. Serbest zaman kavrami tarih
boyunca anlam degisikliklerine ugrasa da 6zii ayn1 kalmistir. Bireyin 6zglirce
sectigi etkinlikler araciligryla kendini gelistirme siirecidir. Giiniimiizde bu siirec,
ozellikle okul oncesi egitimde, gocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini
destekleyen bir 0grenme alani olarak goriilmektedir. Bu bakis agisi, serbest
zamanin yalnizca bos gegirilen degil, anlaml1 ve 6gretici bigimde degerlendirilen
zaman oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

1.2. Serbest Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Serbest zaman kavrami, insanlik tarihi boyunca degisen ekonomik, kiiltiirel
ve toplumsal kosullara bagli olarak farkli bi¢imlerde tanimlanmis ve
yorumlanmustir. Her donemde serbest zamanin anlami, bireyin toplum ig¢indeki
yeri, iiretim iligkileri, ¢alisma bigimleri ve yasam degerleriyle yakindan iliskili
olmustur. Bu nedenle, serbest zaman kavramini anlamak, ayn1 zamanda insanin
kendini ifade etme ve yagamina anlam katma bigimlerinin tarihsel gelisimini de
anlamak demektir.



Antik Cag’da Serbest Zaman: “Schole” ve Ruhsal Gelisim

Serbest zaman kavraminin kokeni Antik Yunan uygarligina kadar uzanr.
Yunanca “schole” sdzciigii, hem “bog zaman” hem de “6grenme” anlamina gelir;
buradan tiireyen “school” (okul) kavrami da serbest zamanin 6grenme ile olan
tarihsel bagini agikca ortaya koyar. Antik Yunan’da serbest zaman, ¢aligmanin
zidd1 olarak degil, diistinmenin, sorgulamanin ve ruhsal gelisimin alam olarak
gorlilmekteydi. Platon ve Aristoteles, serbest zamani insanin en yiiksek mutluluga
ulagabilecegi bir yasam alani olarak tanimlamiglardir. Aristoteles’e gore “asil
Ozglir insan, serbest zamanini nasil degerlendirecegini bilen insandir.” Bu
donemde serbest zaman, bedensel etkinlikleri (jimnastik, oyun, spor) ve zihinsel
ugraslar1 (sanat, felsefe, tartigma) igeren biitlinciil bir gelisim alan1 olarak kabul
edilmistir. Ancak bu anlayis toplumun tiimiine degil, 6zgiir yurttaslara 6zgii bir
ayricalikti. Kadinlar, kdleler ve isciler {iretim siirecinde yer aldiklari i¢in bu tiir
bir serbest zamana sahip degillerdi. Yine de Antik Yunan’daki bu yaklasim,
serbest zamanin yalnizca dinlenme degil, 6grenme ve kendini gergeklestirme
siireci oldugu diisiincesinin ilk felsefi temellerini olusturmustur.

Roma Donemi: Bos Zamanin Toplumsal Ayricaliga Doniismesi

Roma Imparatorlugu doneminde serbest zaman anlayis1 farkli bir yon
kazanmigtir. “Otium” kavrami, Antik Yunan’daki “schole”ye benzer sekilde bos
zaman anlamina gelir; ancak Roma toplumunda bu kavram daha ¢ok soylu sinifin
kiiltiirel ve entelektiiel etkinlikleriyle iliskilendirilmistir. ‘“Negotium” (is,
mesguliyet) kavrami ise “otium”un karsiti olarak kullanilmistir. Bu dénemde
serbest zaman, toplumun kiigiikk bir kesiminin zevk, dinlenme ve sanatsal
faaliyetler i¢in kullandig bir ayricalik héline gelmistir. Halk sinifi i¢inse serbest
zaman, daha ¢ok “ekmek ve sirk” anlayisiyla sekillenmis; yani eglence, gosteri
ve bos vakit bir tiir toplumsal denge araci olarak kullanilmistr.

Orta Cag’da Serbest Zaman: Calismanin Kutsanmasi

Orta Cag’da serbest zaman kavrami, Hristiyanlik 6gretisinin etkisiyle biiyiik
bir doniisiim gecirmistir. Bu donemde calisma, Tanri’ya hizmetin bir bigimi
olarak kutsanmis; bos zaman ise ¢ogu zaman tembellik veya giinah ile
iligkilendirilmistir. Bununla birlikte manastir yasaminda belirli bir “manevi
serbest zaman” anlayis1 da geligsmistir. Dini ritiieller, dua, diisinme ve yazi
¢alismalari, ruhsal arinma amaciyla yapilan etkinlikler olarak kabul edilmistir. Bu
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anlayis, serbest zamanin igsel bir huzur ve denge arayisiyla da
iligskilendirilebilecegini gostermesi bakimindan énemlidir.

Ronesans ve Aydinlanma Donemi: Yeniden Dogus ve Bireysel Kesif

Ronesans ile birlikte insanin bireysel yaraticilig1 ve estetik degerleri yeniden
On plana ¢ikmigtir. Bu donemde serbest zaman, sanatla, bilimle ve kesifle i¢ ige
bir kavram haline gelmistir. Insan artik yalnizca Tanr1’ya hizmet eden bir varlik
degil, kendi potansiyelini gergeklestirme arayiginda bir birey olarak goriilmeye
baslanmistir. Aydinlanma Cagi’nda ise serbest zaman, bireyin egitim, kiiltiir ve
toplumsal gelisim siireglerinin 6nemli bir parcasi olarak degerlendirilmeye
baslanmustir. Ozellikle Jean-Jacques Rousseau gibi diisiiniirler, cocugun dogal
gelisimini destekleyen etkinliklerin 6nemine vurgu yapmis, bu da ilerleyen
donemlerde modern egitim anlayislarinin temelini olusturmustur.

Sanayi Devrimi: Calisma ve Bos Zamanin Ayrismasi

On sekizinci ylizyilin sonlarindan itibaren yasanan Sanayi Devrimi, serbest
zaman kavraminda kokli bir degisim yaratmistir. Uzun ¢aligma saatleri, fabrika
diizeni ve sehir yasami, insanlarin serbest zamanlarini ciddi bigimde kisitlamustir.
Bu dénemde serbest zaman, fiziksel ve zihinsel dinlenme ihtiyacini karsilayan bir
olgu olarak goriilmiistiir. Sanayilesmenin ilerlemesiyle birlikte “caligma-zamani”
ve “bos-zaman” kavramlart kesin ¢izgilerle ayrilmistir. Toplumsal siniflar
arasinda serbest zamanin miktar1 ve niteligi farklilagmistir. Yiiksek gelir gruplar
serbest zamanlarini kiiltiirel etkinliklerle gegirirken, is¢i sinifi igin serbest zaman
daha ¢ok dinlenme, basit eglenceler veya toplumsal dayamisma etkinlikleriyle
sinirli kalmistir. Bu donemde sosyologlar serbest zamani toplumsal bir olgu
olarak incelemeye baglamistir. Thorstein Veblen (1899), serbest zamani
“gosterisei tilkketim” baglaminda ele almig; Dumazedier (1967) ise serbest zamani
“calisma digindaki, bireyin 6zgiirce sectigi etkinliklerle kendini yeniledigi alan”
olarak tanmimlamigtir. Boylece modern anlamda serbest zaman sosyolojisinin
temelleri atilmistir.

Yirminci ylizyilda yagam kosullarinin iyilesmesi, calisma saatlerinin azalmasi
ve egitimin yayginlasmasiyla birlikte, serbest zaman artik toplumsal yasamin
temel bir bileseni héline gelmistir. Serbest zaman, yalmzca dinlenme degil;
O0grenme, sosyallesme ve kisisel gelisim i¢in bir firsat olarak goriilmeye
baslanmistir. Bu donemde “serbest zaman egitimi” kavrami dogmus ve egitim
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kurumlarinda yer bulmaya baslamustir. Ozellikle ¢cocuklar ve gengler icin spor,
sanat, doga etkinlikleri ve oyun temelli uygulamalar, serbest zamanin pedagojik
amaglarla kullanilmasinin 6rnekleri olmustur. Bu anlayis, bireyin yalnizca
akademik yonden degil, fiziksel, duygusal ve sosyal yonden de gelismesini
hedeflemistir.

Tiirkiye’de Serbest Zaman Anlayisinin Gelisimi

Tiirkiye’de serbest zaman anlayigi, Cumhuriyet’in ilanindan sonra ¢agdas
egitim reformlartyla birlikte 6nem kazanmaya baglamistir. 1930’lu yillarda
Halkevleri, Koy Enstitilleri ve spor kuliipleri araciligiyla halkin serbest
zamanlarin1  iiretken, kiiltirel ve egitsel etkinliklerle degerlendirmesi
hedeflenmistir. Cumhuriyet dénemi egitim politikalarinda beden egitimi, halk
oyunlari, spor ve sanat etkinlikleri araciligiyla ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
sosyal gelisimlerinin desteklenmesi Oncelikli bir hedef olmustur. 1980’lerden
sonra serbest zaman, 6zellikle okul dncesi ve ilkdgretim programlarinda oyun
temelli etkinliklerle iligkilendirilmis; son yillarda ise bu alan, “yasam boyu
o0grenme” ve “hareket egitimi” kavramlariyla biitlinlestirilmistir.

Tarihsel siire¢ boyunca serbest zaman, yalnizca bos gegen bir zaman dilimi
degil, insanin kendini ifade etme, Ogrenme, kesfetme ve yenilenme alani
olmustur. Antik Cag’in “schole” anlayisindan giiniimiiziin egitim temelli
yaklagimlarina kadar uzanan bu silirecte serbest zaman, insanin biitiinciil
gelisimini destekleyen bir yasam alani haline gelmistir. Bugiin 6zellikle okul
oncesi donemde serbest zaman etkinlikleri, c¢ocuklarin oyun yoluyla
Ogrenmelerini, temel motor becerilerini gelistirmelerini ve sosyal-duygusal
agidan giliglenmelerini destekleyen bir egitim araci olarak kabul edilmektedir. Bu
tarihsel perspektif, serbest zamanin gegmisten bugiine tagidig1 degeri anlamak ve
onu egitim silirecine bilingli bicimde entegre etmek acisindan biiylik 6nem
tasimaktadir.

1.3. Serbest Zaman Egitimi Yaklasimlari

Serbest zaman egitimi, bireylerin bos zamanlarimi1 yalnizca dinlenme veya
eglence amaciyla degil; ayn1 zamanda 6grenme, gelisim ve yaraticilik siireglerini
destekleyecek bicimde degerlendirmelerini amaglayan bir egitim anlayisidir.
Tarihsel olarak serbest zaman egitimi; rekreatif, egitsel, gelisimsel ve sosyal
yaklagimlar gergevesinde ele almmustir. Rekreatif yaklasim, bireyin serbest
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zamani dinlenme ve yenilenme firsati olarak goriirken; egitsel yaklagim, serbest
zamani planli Ogrenme etkinlikleriyle biitiinlestirmeyi ©on plana ¢ikarr.
Gelisimsel yaklasim, bireyin potansiyelini fark etmesine, yaraticiligini
kullanmasina ve kisisel olgunlagmasina vurgu yapar. Sosyal yaklasim ise serbest
zamani toplumsal iliskilerin giiclenmesi, paylasma ve is birligi becerilerinin
gelismesi i¢in bir alan olarak degerlendirir. Giiniimiizde bu yaklagimlar, 6zellikle
okul Oncesi egitimde cocugun biitiinciil gelisimini destekleyen pedagojik
modeller ile birlesmistir. Serbest zaman artik yalnizca “bos vakit” degil,
cocuklarin oyun, hareket, kesif ve etkilesim yoluyla 6grenme firsatlar1 yakaladig:
planl bir egitim alani olarak goriilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi diizeyde
serbest zaman egitimi, ii¢ temel yaklasim cercevesinde degerlendirilebilir:

e Cocuga Odakh Yaklasim

Bu yaklasimda serbest zaman, ¢cocugun bireysel ilgi, ihtiya¢ ve meraklarina
gore sekillenir. Ogretmen, yonlendirici degil rehberdir; cocuklara giivenli ve
destekleyici bir ortam saglar. Amag, ¢ocugun kendi kararlarimi1 verebilmesi,
bagimsizlik duygusunu gelistirmesi ve ig¢sel motivasyonla hareket etmesidir.
Cocugun aktif katilimi ve oOzglin deneyimleri merkezdedir. Bu anlayis,
Montessori, Reggio Emilia ve Waldorf gibi ¢agdas egitim yaklagimlarinin temel
ilkeleriyle de uyumludur.

e Hedef Odakh Yaklasim

Hedef odakli yaklagimda serbest zaman etkinlikleri, dnceden belirlenen
gelisimsel kazamimlara hizmet edecek bigimde planlamir. Ornegin; kosma,
atlama, denge kurma gibi temel motor beceriler; paylasma, sirasini bekleme,
empati kurma gibi sosyal beceriler veya yonerge takibi, dikkat ve hafiza gibi
bilissel beceriler hedeflenebilir. Bu yaklasimda 6gretmen, ¢ocuklarin gelisim
diizeyine uygun etkinlikleri yapilandirr, siirecleri gozlemler ve gerektiginde
yonlendirmelerde bulunur. Dolayisiyla 6gretmen, ¢ocugun hem fiziksel hem de
bilissel gelisimini destekleyen aktif bir planlayici rol {istlenir.

e Biitiinciil Yaklasim

Biitiinciil yaklagim, ¢cocugun bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlarimi birbirinden ayrilmaz bir biitiin olarak ele alir. Serbest zaman hem
eglenceli hem de Ogretici bir siirectir; oyun, hareket, miizik, sanat ve doga
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etkinlikleri bir arada kullanilarak ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimi destekler. Bu
yaklasimda 6gretmen, farkli etkinlik alanlarimi entegre eder; drnegin bir miizik
etkinligi i¢inde ritimle hareket etmeyi, denge calismalarina oyun dgeleri katmay1
veya dogada yapilan etkinlikleri kesif ve gozlemle zenginlestirmeyi saglar. Bu ii¢
yaklagimin ortak noktasi, cocugun aktif katilimini, deneyim yoluyla 6grenmesini
ve Ogretmenin rehberligini temel almasidir. Ogretmen burada yalmzca siireci
yoneten degil, ayn1 zamanda gozlemleyen, tesvik eden ve 6grenme ortamin
zenginlestiren bir uzmandir.

Etkili bir serbest zaman egitimi i¢cin 6gretmen; ¢ocugun bireysel 6zelliklerini
tanimali, gelisim diizeyine uygun etkinlikleri se¢meli, fiziksel giivenligi
saglamali ve c¢ocugun oOzgirce kendini ifade edebilecegi bir atmosfer
olugturmalidir. Serbest zaman egitimi yaklasimlari;; c¢ocuklarin &zgiirliik,
yaraticilik ve sorumluluk duygularimi gelistirirken ayn1 zamanda planl bir egitim
stireci i¢cinde motor becerilerini, sosyal iletisimlerini ve biligsel yeterliliklerini
desteklemeyi hedefler. Bu anlayis, okul Oncesi egitimde &gretmenin
rehberliginde sekillenen ve ¢ocugun aktif katilimina dayanan bir 6grenme kiiltiirti
olusturur.

1.4. Serbest Zaman Egitiminde Ogretmenin Rolii

Serbest zaman egitimi siirecinde 6gretmen, cocugun 6zgiirce hareket ettigi bir
ortamin rehberi, diizenleyicisi ve gdzlemcisidir. Ogretmenin rolii yalmzca
etkinlikleri planlamak veya uygulamakla sinirli degildir; asil gorevi, cocuklarin
gelisimsel gereksinimlerini fark ederek onlara uygun, giivenli ve motive edici
O0grenme ortamlar1 olusturmaktir. Serbest zaman etkinliklerinde 6gretmen hem
Ogrenme siirecinin planlayicist hem katilimi tesvik eden bir kolaylastirici, hem de
bireysel farkliliklara duyarl bir rehber olarak ¢ok yonlii bir sorumluluk istlenir.
Ogretmenin ilk gorevi, cocuklarin serbest zaman deneyimlerinin amagcli ve planlt
bir yapiya sahip olmasini saglamaktir. Serbest zamanin dogasinda 6zgiirliik olsa
da bu 6zgiirliikk tamamen basibos bir siireci ifade etmez. Ogretmen, ¢ocuklarin
ilgi ve ihtiyaglarin1 dikkate alarak, hareket, oyun, miizik, sanat ve doga temelli
etkinlikleri gelisimsel hedeflerle iliskilendirmelidir. Bu sekilde serbest zaman
hem keyifli hem de 6grenme odakli bir hale gelir. Ayrica 6gretmen, etkinliklerin
uygulanmasi sirasinda ¢ocugun kendi kararlarimi verebilmesine firsat tanimalidir.
Bu yaklagim, ¢ocugun bagimsizlik duygusunu ve 6z denetimini gelistirir.
Ogretmen bu siiregte yonlendirici degil, destekleyici bir tutum benimsemeli;
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cocuklarin deneme-yanilma yoluyla &grenmelerine, risk alarak yeni seyler
kesfetmelerine ve basar1 duygusunu yasamalarina izin vermelidir.

Serbest zaman etkinliklerinin basarisi, 6gretmenin gézlem ve degerlendirme
becerilerine de baghdir. Etkinlik siirecinde 6gretmen, ¢ocuklarin davranislarin
dikkatle gozlemleyerek gelisimsel ilerlemeleri not eder. Bu gozlemler, sonraki
etkinliklerin planlanmasinda ve c¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina gore
farklilastirilmis Ogretim siireclerinin tasarlanmasinda 6nemli bir geri bildirim
saglar. Bunun yaninda Ogretmen, serbest zaman etkinliklerinde grup
dinamiklerini yonetme ve is birligini destekleme acisindan da belirleyici bir role
sahiptir. Cocuklarin birlikte hareket etmelerini, paylasmalarini, siralarini
beklemelerini ve ekip icinde sorumluluk almalarini tegvik eder. Boylece serbest
zaman etkinlikleri, yalnizca bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda sosyal uyum
ve empati becerilerinin gelisimini de destekler.

Son olarak, 6gretmenin fiziksel ortam1 hazirlama gorevi biiylik 6nem tasir.
Etkinlik alanlarmin giivenli, genis, diizenli ve ¢ocuklarin yas diizeyine uygun
bicimde diizenlenmesi gerekir. Kullanilacak materyallerin ¢esitliligi, cocuklarin
farkli beceri alanlarini gelistirme firsatt sunar. Ayrica 0gretmen, bu siiregte
velilerle is birligi yaparak serbest zaman etkinliklerinin okul disindaki yasantiya
da tasinmasini saglayabilir. Kisacasi, serbest zaman egitimi siirecinde 6gretmen;
yonlendiren degil, yol gosteren; denetleyen degil, destekleyen bir konumdadir.
Onun rehberliginde ¢ocuklar, oyun ve hareket yoluyla hem eglenir hem 6grenir
hem bireysel hem de toplumsal becerilerini gelistirir. Ogretmenin bu siirece
kattig1 biling, duyarlilik ve yaraticilik, serbest zaman etkinliklerinin kalitesini
dogrudan belirleyen en 6nemli unsurlardir.

Serbest zaman egitiminin niteligi, 6gretmenin roliinii nasil algiladigiyla
dogrudan iligkilidir. Etkinliklerin planlanmasimda 6zgiirliik ile yap1 arasindaki
dengeyi kurabilen, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini gdzeten ve 6grenme siirecini
dogal bir akis i¢inde yonlendirebilen 6gretmenler, bu siireci bir gelisim firsatina
doniistiriirler. Dolayistyla 6gretmen, serbest zamanin yalnizca uygulayicisi degil;
ayn1 zamanda ¢ocuklarin oyun, kesif ve 6grenme yolculugunun mimaridir.
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2. BOLUM

2. Boliim: Okul Oncesi Dénemde Serbest Zaman ve Hareket Egitimi
2.1. Okul Oncesi Dénemin Gelisimsel Ozellikleri ve Egitimsel Onemi

Okul 6ncesi donem (0—6 yas), bireyin yasamindaki en hizli ve en kritik gelisim
evrelerinden biridir. Bu donemde ¢ocuk; bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimini biiylik 6l¢iide ¢evreyle kurdugu etkilesimler ve yasantilar yoluyla
sekillendirir. Ozellikle hareket, oyun ve kesif temelli deneyimler, cocugun hem
kendisini hem de ¢evresini tanimasini saglayan temel 6grenme araglaridir. Beyin
gelisiminin en esnek ve cevresel uyaranlara en acik oldugu bu yillar, cocugun
ileriki yasamindaki 6grenme kapasitesinin, davranig Oriintiilerinin ve yasam
aligkanliklarinin temelini olusturmaktadir.

Okul oncesi donem ¢ocuklar1 dogalar1 geregi hareket etmeye istekli,
denemeye acik ve Ogrenmeye meraklidir. Bu yas grubunda 6grenme biiyiik
Olclide yaparak—yasayarak gergeklesir. Cocuk, cevresinden aldigr duyusal
girdilerle hareketlerini organize eder, yeni deneyimleri mevcut bilgileriyle
biitiinlestirir ve bu siirecte biligsel yapilar giderek giiglenir. Ayni zamanda hareket
ve oyun, ¢ocugun duygularini ifade etmesine, sosyal iligkiler kurmasma ve
kendini giivende hissetmesine olanak tanir. Bu nedenle okul Oncesi egitim,
g¢ocugun pasif bir alici oldugu degil; aktif katilim gosterdigi, kesfettigi ve
deneyimledigi bir 6grenme siireci olarak yapilandirilmalidir.

Bu dénemde gelisim alanlar1 birbirinden bagimsiz degil, aksine birbiriyle
stirekli etkilesim halindedir. Hareket yoluyla kazanilan deneyimler, yalnizca
motor gelisimi degil; dikkat siiresi, problem ¢ozme becerisi, dil gelisimi ve sosyal
etkilesim gibi alanlar1 da dogrudan etkilemektedir. Cocugun bedenini tanimasi ve
kontrol edebilmesi, Ozgiiven duygusunun gelismesine katki saglarken;
akranlariyla oyun oynamasi paylasma, is birligi ve kurallara uyma gibi sosyal
becerilerin dogal bir ortamda 6grenilmesini destekler.

Egitimsel acidan bakildiginda okul 6ncesi donem, ileriki yillarda kazanilmasi
beklenen akademik ve fiziksel yeterliliklerin temellerinin atildig: bir siirectir. Bu
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donemde sunulan zengin ve nitelikli 6grenme ortamlari, ¢ocugun hem okul
basarisi1 hem de yasam boyu siirecek saglik davraniglarimi olumlu yonde
etkilemektedir. Ozellikle hareketi, oyunu ve serbest zamani1 merkeze alan egitim
yaklagimlari; ¢ocugun dogal gelisim siireciyle uyumlu, kalici ve anlamlh
Ogrenmelerin gerceklesmesini saglamaktadir. Bu nedenle okul oncesi donem,
serbest zaman etkinlikleri ve hareket egitiminin planli ve bilingli sekilde ele
alinmasi gereken kritik bir egitim basamagi olarak degerlendirilmektedir.

2.2. Okul Oncesi Donemde Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavrami, bireyin gilinliik yasamda zorunlu gorevler,
sorumluluklar ve yapilandirilmig etkinlikler diginda kalan zaman dilimini ifade
etmektedir. Yetiskinler i¢in ¢ogu zaman dinlenme ya da eglenme amaciyla
degerlendirilen serbest zaman, ¢ocuklar acisindan farkli ve ¢ok daha iglevsel bir
anlam tasimaktadir. Ozellikle okul dncesi dénemde serbest zaman, cocugun
gelisimini destekleyen, 0grenmenin dogal yollarla gergeklestigi ve bireysel
farkliliklarin ~ ortaya ¢ikabildigi Onemli bir zaman dilimi olarak
degerlendirilmektedir.

Okul 6ncesi egitim baglaminda serbest zaman, yalnizca “bos vakit” ya da
zaman doldurma amaciyla kullanilan bir siire¢ degildir. Aksine, ¢ocugun ilgi,
ihtiyag ve gelisim ozellikleri dikkate alinarak planlanan; oyun, hareket, kesif ve
deneyim temelli etkinlikleri kapsayan egitsel bir siire¢ niteligi tagir. Bu siiregte
cocuklar, yetiskin tarafindan yonlendirilmeden ya da minimum rehberlik
esliginde, kendi secimleri dogrultusunda etkinliklere katilma firsat1 bulurlar. Bu
durum, ¢ocugun bagimsizlik duygusunun gelismesini, karar verme becerilerinin
gliclenmesini ve 6grenme stirecine aktif katilim gdstermesini destekler.

Serbest zaman etkinlikleri, okul dncesi egitim programlarinda yapilandirilmis
etkinliklerle dengeli bir bigimde yer almalidir. Yapilandirilmis etkinlikler belirli
kazanimlara odaklanirken, serbest zaman etkinlikleri ¢ocuga 6grenme siirecini
i¢sel motivasyonla siirdiirme olanagi tanir. Bu yoniiyle serbest zaman, gocugun
yaraticiligini, hayal giiciinii ve problem ¢6zme becerilerini 6zgiirce kullanabildigi
bir 6grenme alani sunar. Ayn1 zamanda c¢ocuk, serbest zaman i¢inde kendi ilgi
alanlari kesfeder ve bireysel egilimlerinin farkina varir.

Okul 6ncesi donemde serbest zamanimn bir diger 6nemli 6zelligi, oyunun
merkezde yer almasidir. Oyun, bu yas grubunda ¢ocugun diinyay1 anlama, sosyal
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iligskiler kurma ve duygularimi ifade etme bi¢iminin temelini olusturur. Serbest
zaman i¢inde gerceklesen oyunlar; gocugun sosyal becerilerini, iletigim
yetenegini ve akran iligkilerini dogal bir ortamda gelistirmesine olanak saglar. Bu
stirecte cocuk; paylasmayi, sira beklemeyi, kurallara uymayi ve is birligi yapmay1
deneyimleyerek 6grenir.

Egitimsel acgidan degerlendirildiginde serbest zaman; cocugun gelisim
alanlarimi biitiinciil bicimde destekleyen, 6grenmenin baskidan uzak ve dogal
yollarla gerceklesmesine imkéan taniyan bir siirectir. Bu nedenle okul 6ncesi
egitimde serbest zamanin plansiz, gelisigiizel ya da ikincil bir zaman dilimi olarak
gorlilmemesi gerekir. Aksine, pedagojik hedeflerle uyumlu, ¢ocugun aktif
katilimini tesvik eden ve geligimsel ihtiyaglarini gézeten bir anlayisla ele alinmasi
biiyliik dnem tagimaktadir. Bu yaklasim, serbest zamanin egitim ortamlarinda
etkili ve anlaml1 bir 6grenme firsatina doniismesini saglamaktadir.

2.3. Okul Oncesi Egitimde Serbest Zamanin Gelisimsel Rolii

Okul 6ncesi egitimde serbest zaman, ¢ocugun gelisim alanlarim biitiinciil bir
yaklagimla destekleyen dnemli bir 6grenme siirecidir. Bu zaman dilimi, ¢ocugun
bireysel ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda etkinliklere katilmasina olanak tanirken,
Ogrenmenin dogal ve kalici bicimde gerceklesmesini saglar. Serbest zaman
etkinlikleri sirasinda ¢ocuk, yetiskin yonlendirmesinin sinirli oldugu bir ortamda
kendi deneyimlerini olusturur; bu da Ogrenme siirecini daha anlamli ve
icsellestirilmis hale getirir.

Serbest zamanin gelisimsel rolii oncelikle biligsel siiregler iizerinde belirgin
bigimde goriilmektedir. Cocuklar serbest zaman etkinlikleri sirasinda problem
¢Oozme, karar verme, dikkatini bir etkinlikte siirdiirme ve yaraticiliklarini
kullanma firsat1 bulurlar. Kendi segtikleri materyallerle oynayan ya da kesfe
dayali etkinliklere katilan g¢ocuklar, neden—sonug iliskileri kurar, deneme-
yanilma yoluyla 0grenir ve diigiinme becerilerini aktif olarak kullanirlar. Bu
siireg, erken ¢ocukluk déneminde biligsel gelisimin desteklenmesi agisindan
6nemli bir islev iistlenmektedir.

Serbest zaman etkinlikleri, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine de dogal bir zemin
hazirlar. Ozellikle grup hélinde oynanan oyunlar ve ortak etkinlikler; paylasma,
is birligi yapma, sira bekleme ve akranlarla iletisim kurma gibi sosyal becerilerin
gelismesini destekler. Cocuklar bu siiregte sosyal kurallar1 deneyimleyerek
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Ogrenir, farkli bakis acgilari fark eder ve grup i¢inde kendilerini ifade etmeyi
Ogrenirler. Serbest zamanin sundugu bu etkilesim ortami, ¢gocuklarin sosyal uyum
becerilerinin giiclenmesine katki saglamaktadir.

Duygusal gelisim agisindan serbest zaman, ¢ocugun kendini 6zgiirce ifade
edebildigi ve duygularini yonetmeyi 6grendigi 6nemli bir alan sunar. Cocuk,
kendi tercihleri dogrultusunda etkinlik sectiginde bagimsizlik duygusu gelistirir
ve bu durum 6zgiivenin artmasina katki saglar. Basarma, deneme, hata yapma ve
yeniden deneme gibi deneyimler; cocugun duygusal dayanikliligini, 6z
diizenleme becerilerini ve kendine olan giivenini olumlu yonde etkiler. Ayrica
serbest zaman etkinlikleri, ¢ocugun stresini azaltan ve duygusal rahatlama
saglayan bir iglev de gormektedir.

Serbest zamanin gelisimsel rolli, motor gelisimle yakindan iligkilidir. Bu
donemde cocuklar, hareket yoluyla ¢evrelerini kesfeder ve bedenlerini tanima
firsat1 bulurlar. Serbest zaman iginde yapilan hareketli oyunlar; temel hareket
becerilerinin dogal siire¢ igerisinde gelismesine, kas-iskelet sisteminin
giiclenmesine ve beden farkindaliginin artmasina katki saglar. Bu deneyimler,
¢ocugun ilerleyen yaslarda daha karmasik hareket becerilerini 6grenebilmesi igin
gerekli altyapiy1 olusturur.

Okul oncesi egitimde serbest zaman, ¢cocugun biligsel, sosyal, duygusal ve
motor gelisimini es zamanl olarak destekleyen ¢ok yonlii bir 6grenme alanidir.
Bu nedenle serbest zaman etkinlikleri, egitim programlarinda ikincil ya da bos
zaman olarak goriilmemeli; ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini karsilayan,
ogrenmeyi destekleyen ve aktif katilimi tesvik eden bir siire¢ olarak ele
alimmalidir. Bu anlayis, serbest zamanin okul 6ncesi egitimde etkili ve nitelikli
bir gelisim araci olarak kullanilmasii miimkiin kilmaktadir.

2.4. Hareket Egitimi Kavrami ve Temel Ozellikleri

Hareket egitimi, bireyin temel motor becerilerini gelistirmeyi, bedenini
tanimasini ve hareket yoluyla O0grenmesini amaglayan sistemli bir egitim
yaklasimdir. Ozellikle gocukluk doneminde hareket egitimi, yalmzca fiziksel
gelisimi destekleyen bir siire¢ degil; bilissel, duygusal ve sosyal gelisimle
dogrudan iligkili ¢ok yonlii bir 6grenme alani olarak ele alinmaktadir. Bu
yaklasimda hareket, bir amagtan ¢ok 6grenmenin araci olarak degerlendirilir.
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Okul 6ncesi donemde hareket egitimi, gocugun gelisimsel 6zelliklerine uygun
olarak planlanmali ve oyun temelli bir yap1 igerisinde sunulmalidir. Bu yas
grubunda ¢ocuklar, hareketi dogal bir gereksinim olarak deneyimler ve 6grenme
stireclerini biiyiikk Olciide hareket yoluyla gerceklestirirler. Kogsma, ziplama,
tirmanma, denge kurma, atma ve yakalama gibi temel hareket becerileri; cocugun
bedensel farkindaligini artirirken, hareketleri bilingli ve kontrollii sekilde
yapabilmesine olanak tanir. Bu durum, ilerleyen yillarda daha karmagik ve bransa
0zgl hareketlerin 6grenilmesi i¢in gerekli altyapiy1 olusturur.

Hareket egitiminin temel 6zelliklerinden biri, ¢ocugun aktif katilimini esas
almasidir. Bu egitim anlayisinda ¢ocuk, pasif bir uygulayict degil; siirecin
merkezinde yer alan, deneyimleyen ve kesfeden bir bireydir. Hareket egitimi
stirecinde cocuklara farkli hareket deneyimleri sunularak deneme—yanilma
yapmalarina, kendi siirlarin fark etmelerine ve hareket ¢oziimleri liretmelerine
firsat taninir. Bu siireg, ¢ocugun problem ¢dzme becerilerini, dzgiivenini ve
o6grenmeye yonelik motivasyonunu giiclendirmektedir.

Hareket egitimi ayn1 zamanda yapilandirilmis ancak esnek bir yapiya sahiptir.
Etkinlikler belirli hedefler dogrultusunda planlanirken, ¢ocuklarin bireysel
farkliliklar1, ilgi alanlari ve gelisim diizeyleri gbz Oniinde bulundurulur. Bu
sayede her ¢cocuk, kendi hizinda ve kapasitesine uygun bigimde hareket deneyimi
yasar. Esnek yapi, cocugun yaraticiligimi desteklerken; giivenli 6grenme ortami
ise hareketlerin saglikli ve dogru bicimde gergeklestirilmesini saglar.

Egitimsel agidan hareket egitimi, yalnizca fiziksel yeterlilik kazandirmay:
degil; ayn1 zamanda 6grenme siirecinin kalic1 ve anlamli olmasini da hedefler.
Hareket yoluyla edinilen deneyimler, biligsel siiregleri desteklerken, ¢ocuklarin
sosyal etkilesimlerini ve duygusal ifadelerini de zenginlestirir. Bu yoniiyle
hareket egitimi, okul Oncesi egitim programlarinin ayrilmaz bir parcasi olarak
degerlendirilmelidir.

Sonug¢ olarak hareket egitimi, okul Oncesi donemde g¢ocugun g¢ok yonli
gelisimini destekleyen, hareketi 6grenmenin merkezine alan ve yasam boyu
fiziksel aktivite aligkanliginin temellerini atan 6nemli bir egitim yaklasimidir. Bu
yaklasimin erken yaslardan itibaren bilingli ve planli sekilde uygulanmasi,
cocuklarin saglikli, aktif ve dengeli bireyler olarak yetismelerine katki
saglamaktadir.
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2.5. Hareket Egitiminin Okul Oncesi Donemdeki Onemi

Okul 6ncesi donem, hareketin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerinin en yogun
ve belirleyici oldugu evredir. Bu dénemde hareket, yalmizca fiziksel bir ihtiyag
degil; cocugun Ogrenme, kendini ifade etme ve cevreyle etkilesim kurma
biciminin temelini olusturan bir gelisim aracidir. Hareket egitimi, ¢cocugun bu
dogal ihtiyacim bilingli ve planli bir sekilde destekleyerek saglikli gelisimin
stirdiiriilebilir hale gelmesini saglar.

Gilinlimiizde ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda karsilastiklari ¢evresel kosullar,
hareket ihtiyacinin dogal yollardan karsilanmasini giderek zorlastirmaktadir.
Ekran temelli etkinliklerin artmasi, uzun siireli oturma aligkanliklar1 ve sinirl
acik alan kullanimi, okul 6ncesi donemde dahi hareketsiz yasam bigimlerinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum; kas-iskelet sistemi gelisiminin
yetersizligi, durus bozukluklari, obezite riski, dikkat sorunlar1 ve sosyal etkilesim
eksiklikleri gibi ¢esitli olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu baglamda
hareket egitimi, yalnizca egitsel degil ayn1 zamanda koruyucu ve Onleyici bir
islev tistlenmektedir.

Hareket egitiminin okul oncesi donemdeki Onemi, ¢ocugun temel motor
becerilerinin gelisimi agisindan da belirgin bicimde ortaya g¢ikmaktadir. Bu
donemde kazanilan kosma, ziplama, denge kurma, atma ve yakalama gibi temel
hareket becerileri; cocugun fiziksel yeterliliginin temelini olusturur. Temel motor
becerilerde yetersizlik yasayan c¢ocuklar, ilerleyen yaslarda fiziksel etkinliklere
katilim konusunda isteksiz davranabilmekte ve bu durum yasam boyu
hareketsizlige zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle erken yaslarda sunulan
nitelikli hareket egitimi, ileri yaslardaki fiziksel aktivite aligkanliklar1 agisindan
kritik bir rol oynamaktadir.

Hareket egitiminin 6nemi yalnizca fiziksel boyutla sinirli degildir. Hareket
yoluyla 6grenme, ¢ocugun biligsel siireglerini de dogrudan desteklemektedir.
Dikkat, algi, hafiza ve problem ¢ézme gibi beceriler, hareket sirasinda edinilen
deneyimlerle giigclenmektedir. Ayn1 zamanda hareketli etkinlikler, cocugun
duygusal diinyasin1 olumlu yonde etkileyerek 6zglivenini artirmakta, stres ve
kaygi diizeyini azaltmakta ve 0z diizenleme becerilerinin gelisimine katki
saglamaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii, okul &ncesi ¢agdaki cocuklarin giin icerisinde farkli
yogunluklarda en az 180 dakika fiziksel aktiviteye katilmalarin1 onermekte;
ozellikle 3 yas ve tizerindeki ¢ocuklar i¢in bu siirenin en az 60 dakikasinin orta
ve yiiksek yogunlukta hareket icermesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu oneriler,
erken c¢ocukluk doneminde yeterli hareket deneyimi yasanmasimin saglikli
biiylime ve gelisim ag¢isindan zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi
egitim ortamlari, bu ihtiyacin giivenli ve planli bi¢imde karsilanabilecegi en
onemli alanlardan biridir. Hareket egitimi, okul 6ncesi donemde ¢ocugun saglikli
gelisimi i¢in vazgecilmez bir egitim bilesenidir. Bu donemde hareket egitiminin
sistemli bir sekilde uygulanmasi; ¢ocuklarin fiziksel yeterlilik kazanmalarini,
o0grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerini ve yasam boyu aktif bir yasam
bigimi benimsemelerini desteklemektedir. Bu yonilyle hareket egitimi, okul
Oncesi egitim programlarinda ihmal edilmemesi gereken temel bir egitim alani
olarak ele alinmalidir.

2.6. Hareket Egitiminin Cocuk Gelisimine Katkilari

Hareket egitimi, ¢ocuk gelisimini yalnizca fiziksel boyutuyla ele alan bir siireg
degildir; motor, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarini es zamanli olarak
destekleyen biitiinciil bir egitim yaklasimidir. Ozellikle okul dncesi dénemde
hareket yoluyla kazanilan deneyimler, ¢ocugun gelisim alanlar1 arasinda giiglii
bir etkilesim olusturarak saglikli ve dengeli bir gelisim siirecine zemin hazirlar.

2.6.1. Fiziksel ve Motor Gelisime Katkilar

Hareket egitimi, c¢ocugun kas-iskelet sisteminin saglikli gelisimini
destekleyerek gii¢, dayaniklilik, esneklik, denge ve koordinasyon gibi temel
fiziksel Ozelliklerin gelismesine katki saglar. Kosma, ziplama, tirmanma,
stirlinme, atma ve yakalama gibi hareketler; biiyiik kas gruplarmin etkin
kullanimint tesvik ederken, temel motor becerilerin kazanilmasini ve
pekistirilmesini saglar. Bu beceriler, ¢ocugun bedensel kontroliinii artirarak ileri
yaslarda karsilasacagi daha karmasik hareketlerin 6grenilmesini kolaylastirir.

2.6.2. Bilissel Gelisime Katkilar

Hareket egitimi, g¢ocuklarin 6grenme siireglerini destekleyen onemli bir
bilissel uyarandir. Hareket sirasinda ¢ocuk; dikkatini yogunlagtirmak, yon ve
mesafe kavramlarii algilamak, siralama yapmak ve problem ¢dzmek zorunda
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kalir. Bu stiregler, bilissel gelisimi dogrudan destekleyerek 6grenmenin kalici
hale gelmesine katki saglar. Ayrica hareket temelli etkinlikler, ¢ocuklarin
Ogrenilen bilgileri somut deneyimlerle iliskilendirmesine olanak taniyarak
kavram gelisimini giiclendirir.

2.6.3. Duygusal Gelisime Katkilar

Hareket egitimi, ¢ocuklarin duygularini tanimalarina ve ifade etmelerine
yardimc1 olur. Bagsarma duygusu, hareket sirasinda elde edilen olumlu
deneyimlerle gelisirken; cocugun kendine olan giiveni ve 6z yeterlik algisi artar.
Bunun yani sira hareketli etkinlikler, ¢ocuklarin enerji bosaltimina olanak
taniyarak stres, kaygi ve gerginlik diizeylerinin azalmasina katki saglar. Bu
durum, ¢ocuklarin duygusal dengeyi saglamalarinda 6nemli bir rol oynar.

2.6.4. Sosyal Gelisime Katkilar

Grup hélinde gergeklestirilen hareket etkinlikleri, ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini artirarak is birligi, paylasma, sira bekleme ve kurallara uyma gibi
sosyal becerilerin gelisimini destekler. Hareket egitimi ortamlarinda ¢ocuklar,
akranlariyla iletisim kurma firsatt bulur ve sosyal iliskiler yoluyla toplumsal
kurallar1 deneyimleyerek 6grenir. Bu siire¢, cocugun sosyal uyum becerilerinin
giiclenmesine katki saglar.

2.6.5. Yasam Boyu Fiziksel Aktivite Aliskanh@ina Katkilar

Erken yaslarda hareketle kurulan olumlu iliskinin, ilerleyen donemlerde
fiziksel aktiviteye katilim {izerinde belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Hareket
egitimi sayesinde ¢ocuklar, hareketi bir zorunluluk degil; keyifli ve dogal bir
yasam parcas1 olarak algilarlar. Bu yaklasim, ¢ocuklarin yasam boyu aktif bir
yasam bi¢imi benimsemelerine zemin hazirlayarak saglikli bireyler olarak
yetismelerini destekler.

2.7. Okul Oncesi Egitimde Serbest Zamanda Hareket Egitimi

Okul oncesi egitimde serbest zaman, ¢ocugun ilgi alanlar1 dogrultusunda
Ozgir secimler yapabildigi ve kendi 6grenme siirecini yonlendirebildigi dnemli
bir zaman dilimini ifade etmektedir. Bu siiregte hareket egitimi, cocuklarin dogal
hareket ihtiyaglarini karsilamanin yani sira gelisimlerini destekleyen etkili bir
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O0grenme araci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri igerisinde yer
alan hareket temelli uygulamalar, cocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal
becerilerini biitiinciil bigimde gelistirmektedir. Serbest zaman siirecinde sunulan
hareket etkinlikleri, yapilandirilmis ders etkinliklerinden farkli olarak daha esnek
ve ¢ocugun bireysel tercihlerine agik bir yapiya sahiptir. Bu durum, ¢ocuklarin
hareket etkinliklerine goniillii katilimini artirarak 6grenmenin i¢sel motivasyonla
gergeklesmesini saglar. Cocuklar, serbest zaman siirecinde kosma, tirmanma,
dengede durma, siiriinme ve ziplama gibi hareketleri dogal bir akis icerisinde
deneyimleyerek motor becerilerini gelistirirler.

Serbest zamanda hareket egitimi, ¢ocuklarin beden farkindaligini artirirken
aym zamanda yaratic1 hareket becerilerinin gelisimine de katki saglar. Onceden
belirlenmis kurallarin smirli oldugu bu siirecte ¢ocuklar, hareketleri farkli
bicimlerde deneme firsat1 bulur ve kendi hareket ¢6ziim yollarim iiretirler. Bu
durum, problem ¢dzme, karar verme ve yaraticilik becerilerinin gelisimini
desteklemektedir. Egitimsel agidan degerlendirildiginde serbest zamanda hareket
egitimi, Ogretmenin rehber roliiyle sekillenmektedir. Ogretmen, cocuklarin
giivenli hareket etmelerini saglarken ayn1 zamanda uygun ortam ve materyaller
sunarak hareketin egitsel boyutunu giiclendirir. Boylece serbest zaman, plansiz
bir bosluk olmaktan ¢ikip amagli ve kazanim odakli bir 6grenme siirecine
doniisiir. Okul 6ncesi egitimde serbest zamanda hareket egitimi, cocuklarin dogal
hareket gereksinimlerini karsilayan, gelisimsel kazanmimlar1 destekleyen ve
Ogrenme siirecini  zenginlestiren Onemli bir egitim bileseni olarak
degerlendirilmelidir.

2.8. Diinyada ve Tiirkiye’de Hareket Egitiminin Gelisimi

Hareket egitimi, tarihsel siire¢ icerisinde beden egitimi, oyun ve gocuk
gelisimi alanlariyla paralel olarak gelismis; Ozellikle 20. yiizyildan itibaren
pedagojik bir yaklasim olarak bilimsel temellere dayandirilmistir. Cocuklarin
gelisim 6zelliklerinin daha iyi anlagilmastyla birlikte hareketin sadece fiziksel
degil, 6grenme ve gelisim tlizerinde belirleyici bir rol oynadigi kabul edilmistir.
Bu gelismeler, hareket egitiminin egitim programlarinda yer bulmasini ve ayri bir
calisma alani olarak ele alinmasini saglamistir.
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2.8.1. Diinyada Hareket Egitiminin Gelisimi

Diinyada hareket egitiminin temelleri, cocuk merkezli egitim yaklasimlarinin
benimsenmesiyle atilmistir. 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. ylizyilin baglarinda ortaya
cikan ilerlemeci egitim anlayisi, cocugun Ogrenme siirecinde aktif olmasi
gerektigini vurgulamis ve hareketi 6grenmenin temel araclarindan biri olarak ele
almigtir. Bu donemde Froebel, Montessori ve Dewey gibi egitimcilerin goriisleri,
hareketin egitim siirecindeki 6neminin anlasilmasina katki saglamistir.

Yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren motor gelisim ve 6grenme {izerine
yapilan bilimsel arastirmalar, hareket egitiminin kuramsal temelini
giiclendirmistir. Ozellikle Gallahue ve Eckert tarafindan ortaya konulan motor
gelisim modelleri, ¢cocuklarin hareket gelisiminin belirli evreler dogrultusunda
ilerledigini gostermistir. Bu caligmalar, okul 6ncesi donemde hareket egitiminin
planli ve gelisimsel 6zelliklere uygun bi¢cimde uygulanmasi gerektigini ortaya
koymustur.

Gelismis tlkelerde okul dncesi egitim programlar1 incelendiginde, hareket
egitiminin giinlik egitim akisimin ayrilmaz bir pargasi haline geldigi
goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve bir¢ok Avrupa tilkesinde
hareket egitimi; oyun temelli 6grenme, fiziksel aktivite ve yasam boyu hareket
aliskanlig1 kazandirma hedefleri dogrultusunda programlara entegre edilmistir.
Bu iilkelerde, erken ¢ocukluk doneminde yeterli hareket deneyimi yagsamanin
saglik ve egitim {lizerindeki uzun vadeli etkileri 6nemle vurgulanmaktadir.

2.8.2. Tiirkiye’de Hareket Egitiminin Gelisimi

Tiirkiye’de hareket egitiminin gelisimi, beden egitimi ve okul 6ncesi egitimin
tarihsel siireciyle yakindan iligkilidir. Cumhuriyetin ilanmindan sonra egitim
sisteminde yapilan diizenlemeler, bedensel gelisimin egitimin énemli bir boyutu
olarak ele alinmasina zemin hazirlamigtir. Ancak okul 6ncesi doneme ydnelik
hareket egitimi uygulamalari, uzun siire sistematik bir yapi1 kazanamamastir.
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan okul 6ncesi egitim programlarinin
zaman igerisinde giincellenmesiyle birlikte, hareket ve fiziksel etkinlikler egitim
programlarinda daha belirgin sekilde yer almaya baslamistir. Ozellikle 2006 ve
2013 yillarinda yenilenen okul 6ncesi egitim programlarinda, ¢gocuklarin hareket
ihtiyaglarin1 destekleyen etkinliklere ve serbest zaman igerisinde fiziksel
aktiviteye 6nem verildigi goriilmektedir.
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Giliniimiizde Tiirkiye’de okul oncesi egitimde hareket egitimi; oyun, fiziksel
etkinlikler ve serbest zaman uygulamalar1 igerisinde yer almakta, ancak
uygulamada karsilagilan baz1 yapisal ve fiziki yetersizlikler nedeniyle istenilen
diizeye her zaman ulagilamamaktadir. Buna ragmen iiniversitelerde yapilan
bilimsel c¢aligmalar, 6gretmen yetistirme programlar1 ve son yillarda artan
akademik yayinlar, hareket egitiminin 6nemine yonelik farkindaligin giderek
arttigin1 gostermektedir.
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3. BOLUM

3.Boliim: Okul Oncesi Donemde Temel Motor Beceriler
3.1. Okul Oncesi Donemde Temel Motor Gelisim

Okul oncesi donem, cocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerinin hizli bir sekilde ilerledigi kritik bir yasam evresidir. Bu donemde
gerceklesen motor gelisim, cocugun c¢evresini tanimasi, bedenini etkili
kullanmas1 ve giinlilk yasam becerilerini kazanmasi agisindan temel bir role
sahiptir. Motor gelisim; merkezi sinir sistemi, kas-iskelet sistemi ve cevresel
uyaranlarin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan, hareket yeteneginin zaman icinde
olgunlagmasi siireci olarak tanimlanmaktadir.

Okul 6ncesi donemde motor gelisim genellikle kaba motor ve ince motor
beceriler olarak ele alinmaktadir. Kaba motor beceriler; yiiriime, kosma, sigrama,
tirmanma ve dengede durma gibi biiyiik kas gruplarini iceren hareketleri
kapsamaktadir. Ince motor beceriler ise el-gdz koordinasyonu gerektiren yazma,
kesme, c¢izme ve kiiciik nesneleri manipiile etme gibi becerilerle iligkilidir.
Cocuklarin bu iki beceri alaninda dengeli bir gelisim gdstermesi, daha sonraki
akademik ve sosyal yasantilari i¢in 6nemli bir altyapi olusturmaktadir.

Motor gelisim, her ¢ocukta ayni hizda ve aym sirayla ilerlememektedir.
Bireysel farkliliklar, genetik yap1, ¢evresel kosullar, fiziksel aktivite imkéanlar1 ve
yetiskin rehberligi gibi faktorler motor gelisimin niteligini dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle okul oOncesi egitimde planlanan serbest zaman
etkinlikleri ve hareket temelli uygulamalar, ¢ocuklarm dogal gelisim siireglerini
destekleyici bir arag olarak degerlendirilmelidir.

3.2. Temel Motor Beceriler

Temel motor beceriler, cocuklarin daha karmasik hareketleri 6grenebilmeleri
i¢in gerekli olan hareket altyapisini olusturan temel hareket oriintiileridir. Bu
beceriler kazanilmadan spor branslarina 6zgii tekniklerin 6grenilmesi ve ileri
diizey fiziksel etkinliklerin gergeklestirilmesi miimkiin degildir.
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Temel motor beceriler genel olarak iic ana grupta ele alinmaktadir. Denge
becerileri, yer degistirme becerileri ve nesne kontrolii becerileri. Denge
becerileri; viicudun sabit veya hareketli durumlarda kontrol edilmesini kapsar.
Tek ayak tizerinde durma, yiirlircken dengeyi koruma ve yon degistirme gibi
hareketler bu beceri grubuna 6rnek olarak verilebilir. Yer degistirme becerileri;
kosma, sigrama, atlama, tirmanma ve yuvarlanma gibi bir noktadan baska bir
noktaya hareket etmeyi iceren becerilerdir. Nesne kontrolii becerileri ise top atma,
yakalama, vurma, itme ve ¢ekme gibi ¢cevredeki nesnelerle etkilesim gerektiren
hareketleri kapsamaktadir.

Bu beceriler, kas-iskelet sistemi ile sinir sisteminin uyumlu caligsmasin
gerektirir. Okul 6ncesi donemde temel motor becerilerin kazanilmasi, cocugun
bedensel farkindaligini artirmakta, hareketlere olan giivenini gelistirmekte ve
fiziksel aktiviteye katilim istegini giliglendirmektedir. Temel motor becerilerin
smiflandirilmasi ve gelisimsel katkilar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 3.1.: Temel Motor Becerilerin Smiflandiriimasi ve Gelisimsel Ozellikleri
Motor

Beceri

Beceri Tiirii Aciklama Gelisimsel Katki
Grubu
Sabit bir pozisyonda . ..
. . . pozISy . .. | Postir kontrolii,
Denge Becerileri Statik denge viicut kontroliinii . B
e viicut farkindaligt
stirdiirme

Hareket halindeyken | Koordinasyon, yon

Dinamik denge

dengeyi koruma

degistirme

Yer Degistirme

Kontrollii ve ritmik

YViirii : Temel harcket giiveni
Becerileri Hrume ilerleme ermel hareket givent
Hizlh  ve ardigik | Kardiyovaskiiler
Kosma
adimlar uyaran
Stcrama/Atlama iki ya d;} tek ayakla | Alt . ekstremite
yerden yiikselme kuvveti, denge
Nesne Kontrolii Nesneyi  kontrollii | El-goz
. Atma .. . . .
Becerileri bi¢imde yonlendirme | koordinasyonu
Hareketli i .
Yakalama areketl fesneyt Reaksiyon zamani
kontrol etme
Nesneyle temas | Zamanlama,
Vurma . . .
yoluyla yonlendirme | koordinasyon

3.3. Core (Merkez) Kaslari1 ve Temel Motor Becerilerdeki Rolii

Temel

motor becerilerin dogru, kontrollii ve giivenli bir

sekilde

uygulanabilmesi i¢in merkez bolge kaslarmin (core kaslar1) yeterli diizeyde
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gelismis olmasi gerekmektedir. Core kaslari; karm, bel, pelvis ve kalca
cevresinde yer alan kas gruplarmi kapsamakta ve viicut stabilitesinin
saglanmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir.

Okul 6ncesi donemde core kaslariin etkinligi; denge, postiir kontrolii ve
koordinasyon becerileriyle dogrudan iliskilidir. Merkez bolge kaslar1 yeterince
giiclii olmayan ¢ocuklarda, hareket sirasinda denge kaybi, kontrolsiiz hareketler
ve postiir bozukluklar1 daha sik gdzlemlenmektedir. Bu durum, ¢cocugun hareket
etkinliklerinden kacinmasina ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun
azalmasina neden olabilmektedir.

Serbest zaman hareket egitimi etkinliklerinde tirmanma, siiriinme,
yuvarlanma, denge tahtasi iizerinde yiirlime ve yon degistirme gibi uygulamalar,
core kaslarmin dogal yoldan gelisimini desteklemektedir. Bu tiir etkinlikler,
cocuklarin hareket sirasinda viicutlarin1 daha bilingli kullanmalarina yardime1
olmakta ve motor becerilerin kalitesini artirmaktadir. Ozellikle okul &ncesi
donemde core kaslarinin gelisimi su acilardan kritik 6neme sahiptir.

e Postiir kontrolii: Durus bozukluklarinin (kamburluk, bel ¢ukuru artisi
vb.) dnlenmesinde etkilidir.

e Motor koordinasyon: Kollar ve bacaklarin uyumlu ¢calismasini destekler.

e Denge ve stabilite: Cocugun diismeden, kontrollii bi¢imde hareket
etmesini saglar.

o Kas-iskelet saghgi: Omurganm yiikiinii azaltir, ilerleyen yaslarda bel-sirt
agrilarinin goriilme riskini diigiiriir.

o Bilissel gelisim destegi: Core kaslarinin aktif kullanildigi hareketler,
beyindeki denge ve koordinasyon merkezlerini uyararak dikkat ve
odaklanma becerilerine katk: saglar.

Giglii bir core bolgesi, cocuklarin hem fiziksel dayanikliligini hem de hareket
kalitesini artirir. Bu nedenle okul Oncesi donemde yapilan serbest zaman
etkinliklerinde, dengede durma, emekleme, tirmanma, koprii kurma gibi core
kaslarini aktive eden oyunlara mutlaka yer verilmelidir.

3.4. Temel Motor Becerilerin Cocuk Gelisimine Katkilari

Temel motor beceriler, yalnizca fiziksel gelisimi degil; bilissel, duygusal ve
sosyal gelisim alanlarmi da ¢ok yonlii olarak desteklemektedir. Hareket yoluyla
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Ogrenme siireci, cocuklarin ¢evreleriyle aktif etkilesim kurmalarini saglamakta
ve 0grenmenin kaliciligin artirmaktadir.

Motor beceri gelisimi, ¢ocuklarin problem ¢ozme yeteneklerini, dikkat
stirelerini ve mekansal farkindaliklarini olumlu yonde etkilemektedir. Hareket
sirasinda karar verme, yon belirleme ve ritim algist gelistirme gibi bilissel
siirecler aktif hale gelmektedir. Ayn1 zamanda basariyla tamamlanan hareket
gorevleri, ¢ocuklarin 6zgiiven duygularimi pekistirmekte ve kendini ifade etme
becerilerini giiglendirmektedir.

Sosyal agidan degerlendirildiginde, grup hélinde gergeklestirilen hareket
etkinlikleri is birligi, paylasma, sira bekleme ve kurallara uyma gibi sosyal
becerilerin gelisimine katki saglamaktadir. Bu yoniiyle temel motor beceriler,
okul dncesi egitimin biitiinciil gelisim hedeflerine hizmet eden énemli bir arag
olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 3.2.: Temel Motor Becerilere Yonelik Ornek Hareket Etkinlikleri ve Katkilar:

.. Katk Sagladig
Motor Beceri Alt Beceri Ornek Etkinlik atia agfadigt
Alan
. Minder iizerinde tek .
Denge Statik denge fnder tzerinde fe Postiir, dikkat
ayak durma
. . D tahtasind .
Denge Dinamik denge "er.lige ahtasinda Koordinasyon
yiirlime
Yer degistirme Kosma Serbest alan kosular1 | Dayaniklilik
o Halkalar arast | Alt ekstremite
Yer degistirme Sicrama .
sigrama kuvveti
Yi k topu hedefe | El-go
Nesne kontrolii Atma umusak topu edete gog
atma koordinasyonu
Bivik 1 Kl
Nesne kontrolil Yakalama ! op yakatama Reaksiyon, giiven
oyunu

3.5. Spor, Egzersiz ve Hareket Egitimi Arasindaki Farklar

Okul 6ncesi egitimde fiziksel etkinlik planlamasi yapilirken spor, egzersiz ve
hareket egitimi kavramlarinin birbirinden ayirt edilmesi 6nemlidir. Bu kavramlar
siklikla birbiriyle karistirilmakta ancak amag¢ ve uygulama agisindan onemli
farkliliklar icermektedir.

Spor; belirli kurallar ¢ercevesinde, yarisma ve performans odakli olarak
yiriitillen fiziksel etkinlikleri ifade etmektedir. Egzersiz; belirli bir plan
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dogrultusunda, saglik ve fiziksel uygunlugu gelistirmeye yonelik tekrarl
hareketlerden olugmaktadir. Hareket egitimi ise yarisma ve performans baskisi
olmaksizin, ¢ocugun gelisim Ozelliklerine uygun olarak hareket deneyimleri
kazanmasini amaglayan bir egitim yaklagimidir.

Okul 6ncesi donemde oncelik, spor ya da performans temelli egzersizlerden
ziyade hareket egitimine verilmelidir. Hareket egitimi; ¢ocuklarin bedensel
farkindalik kazanmalarini, temel motor becerilerini gelistirmelerini ve fiziksel
aktiviteyi yasamlarinin dogal bir parcgasi haline getirmelerini hedeflemektedir.
Spor, bu siirecin ilerleyen yas donemlerinde ve uygun altyapi olusturulduktan
sonra devreye girmesi gereken bir asama olarak degerlendirilmelidir.

Tablo 3.3.: Spor, Egzersiz ve Hareket Egitimi Kavramlarinin Karsilagtirilmast

Ozellik Spor Egzersiz Hareket Egitimi
Amag Performans ve yarigma Fiziksel uygunluk Gelisim ve 6grenme
Yap1 Kuralll Planli-tekrarl Esnek

Yas uygunlugu | Ileri yaslar Tiim yaslar Ozellikle okul 6ncesi
Rekabet Yiiksek Diistik Yok

Odak noktasi Sonug Saglik Siireg

Ozetle egzersiz, ¢ocuklarm viicudunu gii¢lendiren ve fiziksel gelisimlerini
destekleyen planli ve amagli hareketlerdir. Spor ise eglenceli ve sosyal bir
etkilesim ortami sunar; bazen yarigma Ogesi igerebilir ve cocuklarin takim
calismasi, paylasma ve is birligi gibi sosyal becerilerini gelistirir. Buna karsilik
hareket egitimi, cocuklara dogru ve giivenli hareket etmeyi 6gretir, temel motor
becerilerini gelistirir ve ayn1 zamanda 6zgiliven kazanmalarina katki saglar.

Bu bdliimde okul 6ncesi dénemde temel motor becerilerin tanimi, gelisim
stireci ve ¢ocuk gelisimi iizerindeki ¢ok boyutlu etkileri ele alinmistir. Biiylik kas
becerileri, denge—koordinasyon ve nesne kontrolii becerileri gibi motor
yeterliliklerin, ¢ocuklarin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil; bilissel, sosyal ve
duygusal alanlardaki gelisimlerini de dogrudan destekledigi goriilmektedir.
Ayrica core kaslarinin motor kontrol, postiir ve hareket kalitesi lizerindeki
belirleyici rolii vurgulanarak, erken yasta desteklenen motor becerilerin ileri
yaslardaki saglikli hareket aligkanliklar1 i¢in temel bir altyap1 olusturdugu ortaya
konmustur.

Temel motor becerilerin gelisimi, yalmzca kuramsal bilgiyle simirh
kalmamakta; bu bilgilerin uygun etkinlikler, dogru ortam diizenlemeleri ve planl
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uygulamalar yoluyla cocuklarin giinlilk yasantilarina aktarilmasiyla anlam
kazanmaktadir. Bu nedenle bir sonraki boliimde, okul Oncesi donemde temel
motor becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinlik 6rnekleri, uygulama ortamlari,
arac—gerec kullanimi ve egitimsel kazanimlar ele alinarak, kuramsal ¢ergevenin
uygulamaya nasil doniistiiriilebilecegi ayrintili bicimde incelenecektir.
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4. BOLUM

4. Boliim: Temel Motor Becerilerin Gelisimi
4.1. Temel Motor Becerileri Gelistiren Etkinlikler

Cocuklarin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisiminde temel motor becerilerin
kazanimi biiyiik bir 6neme sahiptir. Temel motor beceriler; yiiriimek, kosmak,
atmak, yakalamak ve ziplamak gibi giinlilkk yasamda ve oyun ortamlarinda
siklikla kullanilan hareketleri kapsar. Bu beceriler, ¢ocuklarin yalnizca fiziksel
yeterliliklerini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6zgiivenlerini, problem ¢6zme
becerilerini ve sosyal iliskilerini de giiglendirir. Bu nedenle, etkinliklerin yag
gruplarina ve gelisim diizeylerine uygun olarak planlanmasi; hem bireysel hem
de grup katillmina firsat verecek sekilde diizenlenmesi Onemlidir. Bdylece
cocuklarim hareket yetenekleri, oyun ve eglence ile biitiinlesmis bir bigimde
geligirken, aktif bir yasam tarzina yonelmeleri de desteklenir. Ayrica bu
etkinlikler, ¢cocuklarin bedensel farkindaliklarini artirarak denge, koordinasyon
ve nesne kontrolii gibi temel motor becerilerinin giliglenmesine katki saglar.
Sonug¢ olarak, temel motor becerileri gelistirmeyi amaclayan etkinlikler;
cocuklarin hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerini destekleyen, eglenceli ve
etkili bir 6grenme siireci sunar.

4.1.1. Biiyiik Kas Becerileri

Biiyiik kas becerileri, ¢cocuklarin kosma, ziplama, tirmanma, siiriinme ve
denge kurma gibi temel hareketleri gerg¢eklestirmesini saglayan kas gruplarini
kapsar. Okul 6ncesi donemde bu beceriler, bacak, kalga, karin ve sirt kaslarinin
aktif kullanimin1 gerektirir ve ¢ocugun bedensel gelisiminin temelini olusturur.
Erken cocukluk doneminde kas gelisimi, genel hareket yetkinligi ve viicut
kontrolii agisindan kritik bir siirectir. Bu yaslarda ¢ocuklarin hareket repertuarini
olusturan biiyiik kas gruplari hem motor becerilerin hem de sinir-kas
koordinasyonunun gelisiminde belirleyici rol oynar. Bu nedenle okul 6ncesi
donemde yapilan hareket etkinliklerinde Oncelik, bilylik kas gruplarinin
giliclendirilmesine ve temel hareketlerin dogru bigimde Ogrenilmesine
verilmelidir.
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Biiyiik kas becerilerinin yeterince gelismemesi, ilerleyen donemde kiiciik kas
becerilerinin (kalem tutma, kesme, yazma vb.) kazanilmasimi da olumsuz
etkileyebilir. Ciinkii kiigiik kas hareketleri, biiyiik kaslarin sagladigi genel postiir
kontrolii ve koordinasyon {iizerine inga edilir. Dolayisiyla biiyiik kas becerileri,
cocuklarin yalnizca fiziksel degil, bilissel ve duygusal gelisimlerinin de
altyapisin1 olusturur. Biiylik kas beceri etkinlikler ¢ocuklarda temel motor
becerilerin gelisimini desteklerken 6zellikle denge ve koordinasyon yetilerini de
giiclendirir. Clinkii biiyiik kas gruplarini kullanan her hareket, viicudun agirlik
merkezini kontrol etme (denge) ve kas gruplarin1 uyumlu bigcimde kullanma
(koordinasyon) becerilerini dogal olarak gelistirir.

Sinif ortamlarinda alanin sinirh olmasi, etkinliklerin kiigiik gruplarla, giivenli
materyaller kullanilarak ve kisa siirelerle planlanmasini gerektirir. Bu nedenle
egzersizler, ¢ocuklarin dikkat siirelerine uygun bigimde kisa, tekrarli ve eglenceli
olmaldir. Ancak hareket egitimi yalmzca smif i¢i uygulamalarla smirh
kalmamalidir. Ag¢ik alanlarda, okul bahgesinde ya da dogada gerceklestirilen
etkinlikler, cocuklarin ¢evreyle etkilesimini artirir, kesfetme duygusunu destekler
ve dogaya karsi olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olur. Dogada yapilan
hareket etkinlikleri, ¢ocuklara hem fiziksel dayaniklilik kazandirir hem de
duygusal ve sosyal gelisimlerini destekler.

(")gretmen Notu: Kiiciik kas becerilerinin desteklenmesi, biiyiik kas
gelisimiyle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle ¢ocuklarin biiyiik kas gruplarini aktif
sekilde kullandiklar1 oyunlar, ileride yazma, ¢izme, kesme gibi ince motor
becerilerin de temelini olusturur.

4.1.2. Denge Koordinasyon ve Nesne Kontrolii

Denge, koordinasyon ve nesne kontrol etkinlikleri ¢ocuklarin giinliik
yasamlarinda ve oyun etkinliklerinde giivenli, kontrollii ve ritmik bigimde
hareket etmelerini saglayan temel motor becerilerdir (Eris ve ark. 2023). Okul
Oncesi donemde bu beceriler, biiylik kas gruplarmin gelisimiyle dogrudan
iligkilidir ve ilerleyen yaslardaki sportif performansin, viicut farkindaliginin ve
postiiral kontroliin temelini olusturur. Denge becerisi, viicudun bir pozisyonda ya
da hareket sirasinda kontroliinii koruyabilme yetenegidir. Cocuklar bu beceriyi
gelistirirken; kas giicli ve gorsel algi ile birlikte calisir. Denge etkinlikleri
cocuklarin viicut koordinasyonunu artirir, kaslarmn simetrik ¢alismasini saglar ve
diisme riskini azaltir. Koordinasyon becerisi ise, farkli kas gruplarinin uyumlu
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caligmasini, hareketlerin dogru sirayla ve kontrolli bigimde yapilmasim
gerektirir. El-goz, ayak-géz veya viicut koordinasyonu igeren caligmalar;
cocuklarin dikkat, zamanlama ve hareket planlama becerilerini gii¢lendirir. Nesne
kontrolii becerisi ise ¢ocuklarin bir topu yakalama, atma, siirme, firlatma, itme
veya ¢cekme gibi hareketlerde nesneyle etkilesimini dogru kuvvet, hiz ve yon
kullanarak gerceklestirme yetenegidir. Bu beceri, hem el-g6z koordinasyonunu
hem de hareket dogrulugunu gelistirerek ¢ocuklarin giinliik yasamda ve sporda
daha etkili, kontrollii ve giivenli hareket etmelerine katk: saglar.

Denge caligmalar1 genel olarak statik denge ve dinamik denge olarak ikiye
ayrilir. Statik denge, cocugun hareketsiz bir pozisyonda dengesini korumasidir.
Tek ayak tizerinde durma, kollar yana agik sabit durma ya da bir nesnenin
iizerinde kipirdamadan bekleme gibi etkinlikler statik dengeyi gelistirir. Bu
beceri, ¢ocuklarin viicut kontroliinii saglamasina, duruslarin1 diizenlemesine ve
beden farkindaligimi artirmasima yardimer olur. Dinamik denge ise ¢ocugun
hareket halindeyken dengesini korumasini ifade eder. Cizgi lizerinde yiiriime,
ziplayarak ilerleme, engeller arasindan ge¢me veya donerek ylirime gibi
etkinlikler dinamik dengeyi destekler. Dinamik denge becerisi, yiiriiyiis, kosu,
yon degistirme gibi giinliik hareketlerin giivenli ve koordineli bigimde yapilmasi
igin gereklidir. Statik ve dinamik denge etkinlikleri birlikte uygulandiginda
cocuklarin postiiral kontrolii, kaslar aras1 uyumu ve hareketin akiciligi belirgin
sekilde gelisir. Ogretmenlerin bu iki denge tiiriinii tanimasi, etkinlikleri dogru
siniflandirmasina ve gocuklarin gelisim diizeyine uygun gorevler planlamasina
biiyiik katki saglar.

Denge, koordinasyon ve nesne kontrolu c¢alismalar1 smif iginde, okul
bahgesinde ya da dogada kolaylikla uygulanabilir. Denge tahtalari, minderler,
ipler, taslar veya dogada bulunan dogal unsurlar bu amagla kullanilabilir. Bu
etkinlikler sirasinda cocuklara dengesini koruma, yon degistirme, nesneler
arasindan ge¢me veya bir hareket dizisini belirli sirayla tamamlama gibi gérevler
verilebilir. Etkinliklerin basarisi, 6gretmenin siireci nasil yonettigine baglidir.
Ogretmen, ¢ocuklara hareketleri dnce model olarak gostermeli, sonra yonergeleri
sadelestirerek uygulama firsati vermelidir. Cocuklarin bireysel farkliliklar
dikkate alinmali;; her c¢ocuk kendi hizinda ilerleyebilmelidir. Denge,
koordinasyon ve nesne kontrolii etkinlikleri, yalnmzca fiziksel gelisimi degil aym
zamanda bilissel ve duygusal gelisimi de destekler. Cocuk, bir hareketi basariyla
tamamladiginda 6zgiiveni artar, dikkatini toplama becerisi giiglenir ve basarma
duygusunu deneyimler.
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@ Ogretmen Notu: Denge, koordinasyon ve nesne kontrol etkinliklerinde
cocuklarin basarisizlik yasama olasilig1 yiiksektir; bu durum 6grenme siirecinin
dogal bir pargasidir. Ogretmen, her denemeyi bir basar1 olarak gérmeli ve
cocuklart tesvik edici bir dil kullanmalidir. “Biraz daha dene, bu sefer dengen
daha iyi!” gibi ifadeler, ¢ocuklarin motivasyonunu yiiksek tutar. Okul 6ncesi
donemde biiylik kas becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin denge, koordinasyon
ve nesne kontrolii kabiliyetlerinin temellerini atar. Bu nedenle, her oyun etkinligi
planlanirken denge ve koordinasyon unsurlarmin dolayli olarak yer almasina
dikkat edilmelidir.

4.1.3. Giinliik Programlara Entegrasyon

Okul oncesi donemde hareket egitimi, belirli zaman dilimlerine
sikistirilmamali; gilinlin akis1 icinde dogal olarak yer almalidir. Cocuklarin
fiziksel gelisimi, diizenli ve tekrarli hareketlerle desteklendiginde daha kalici hale
gelir. Bu nedenle biiyiik kas becerilerini gelistiren etkinlikler, yalnizca planh
oyun saatlerinde degil, giiniin farkli zaman dilimlerinde kisa siireli uygulamalar
olarak da programlanmalidir. Giine baslama, geg¢is ve dinlenme zamanlari,
cocuklarin enerji diizeyine uygun kiiciik hareket etkinlikleri i¢in ideal firsatlar
sunar. Ornegin sabah karsilama sirasinda kisa bir “1sinma oyunu” yapilabilir;
etkinlikler arasi gegislerde ritmik yiiriiyils, el-kol koordinasyonu gerektiren
sarkili hareketler kullanilabilir. Bu tiir kisa egzersizler ¢ocuklarin hem dikkatini
toplamasima hem de 6grenmeye hazir hale gelmesine yardimci olur. Hareket
etkinliklerinin giinliilk programa entegrasyonu, ¢ocuklarda fiziksel farkindaligi
artirir, oturarak gecirilen siireyi azaltir ve hareketin yasamin dogal bir pargasi
oldugunu 6gretir. Ogretmenler icin onemli olan, bu etkinlikleri giiniin farkli
boliimlerine dengeli bir sekilde dagitmak ve g¢ocuklarin yas, ilgi ve enerji
diizeylerini dikkate almaktir.

Uygulama Onerileri:

e Sabah Isinma Hareketleri: Giin baginda 2—3 dakikalik ziplama, esneme
veya hayvan yiirliylsleriyle ¢ocuklarin enerji diizeyi artirilabilir.

e Serbest Zaman Aktiviteleri: Giiniin uygun bdlimlerinde denge,
koordinasyon ve biiyiik kas egzersizleri yapilabilir.

o Dis Mekan Kullammi: Hava uygunsa bahgede kisa kosular, top oyunlari
veya engel parkurlar1 uygulanabilir.

e Giiniin Kapamsi: Basit esneme veya denge oyunlariyla giin sakin ve
diizenli bicimde tamamlanabilir.
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@ Ogretmen Notu: Hareket etkinliklerini giiniin farkli béliimlerine yaymak,
cocuklarda fiziksel farkindaligi artirir ve hareketin yasamin dogal bir parcast
oldugunu &gretir. Ogretmen, bu etkinlikleri ¢ocuklarim yas, ilgi ve enerji diizeyine
gore diizenlemeli; her cocugun aktif katilimini saglamaya 6zen gostermelidir.
Hareketllerin stirrekli yapilmsi ¢ocuklarin hizli bir seklde gelismelerine olanak
tanir.

4.2. Hareket Ortamlarinin Temel Motor Beceri Gelisimine Etkisi

Temel motor becerilerin gelisimi, bireyin biyolojik 6zelliklerinin yani sira
hareketin gerceklestirildigi ortamin sundugu fiziksel ve algisal kosullardan da
etkilenmektedir. Hareket ortami; alanin sinirlilik diizeyi, hareket 6zgiirliigi,
cevresel uyaranlarin yapisi ve degiskenligi gibi faktorler araciligiyla motor
Ogrenme stirecinin niteligini belirleyici bir role sahiptir. Bu ac¢idan ortam, motor
beceri gelisiminde pasif bir zemin degil, 6grenmeyi yonlendiren aktif bir bilesen
olarak degerlendirilmelidir.

4.2.1. Ortam Sinirhihigimin Motor Kontrol ve Denge Gelisimine Etkisi

Ortamin sinirli oldugu hareket kosullari, bireyin hareketlerini planlama,
yonlendirme ve kontrol etme gereksinimini artirmaktadir. Bu tiir kosullarda
gerceklestirilen motor etkinlikler, 6zellikle postiiral kontrol, denge ve hareket
dogrulugu gibi temel motor beceri bilesenlerinin gelisimini desteklemektedir.
Alan sinirlarinin belirgin oldugu durumlarda birey, hareketlerini daha bilingli ve
kontrollii bi¢imde diizenlemek zorunda kalmakta; bu durum motor kontrol
mekanizmalarinin daha etkin kullanilmasini saglamaktadir.

Sinirl hareket ortamlari, ayni1 zamanda viicut farkindaliginin geligimine katki
saglayarak bireyin uzamsal algi becerilerini gii¢lendirmektedir. Hareket sirasinda
bedenin konumu, yoOnelimi ve hareket genisligi konusunda farkindalik
kazanilmasi, denge tepkilerinin daha hizli ve dogru bigimde olusturulmasina
olanak tanimaktadir. Bu siireg, 6zellikle erken donemde kazanilan temel motor
becerilerin kalic1 héle gelmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

4.2.2. Hareket Alam Genisliginin Biiyiik Kas Becerilerine Katkisi

Hareket alaninin genislemesi, yer degistirme temelli temel motor becerilerin
daha dogal ve akici bi¢imde uygulanabilmesine olanak tanimaktadir. Kosma,
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sigrama, hizlanma ve yon degistirme gibi biiylik kas gruplarini iceren hareketler,
genis alanlarda daha yiiksek stireklilik ve ritimle gerceklestirilebilmektedir. Bu
durum, kas kuvveti, kaslar aras1 koordinasyon ve genel hareket kapasitesinin
gelisimine olumlu katki saglamaktadir.

Genis hareket kosullari, motor becerilerin siireklilik kazanmasin
destekleyerek hareketler arasi gegislerin daha etkin bi¢cimde Ogrenilmesine
yardimc1 olmaktadir. Hareketlerin kesintiye ugramadan uygulanabilmesi, motor
akigkanlik ve ritim duygusunun gelismesini saglamakta, boylece bireyin motor
performans diizeyi artmaktadir. Bu siireg, temel motor becerilerin daha karmasik
hareket yapilarina hazirlanmasinda 6nemli bir basamak olusturmaktadir.

4.2.3. Ortam Degiskenliginin Koordinasyon ve Motor Uyum Uzerindeki
Rolii

Hareket ortaminin degiskenlik diizeyi, motor Ogrenme siirecinde uyum

yeteneginin gelisimini dogrudan etkilemektedir. Farkli ¢cevresel kosullar, bireyin
hareketlerini gevreye uyarlama becerisini gelistirerek koordinasyon yetenegini
giiclendirmektedir. Degisken uyaranlarla karsilagsmak, hareket sirasinda algi—
motor biitiinliigiin daha etkin bigimde kurulmasini saglamaktadir.
Bu durumda birey, benzer motor becerileri farkli kosullara adapte ederek
uygulamay1 6grenmektedir. Ortam degiskenligi, motor tepkilerin ¢esitlenmesine
olanak tantyarak esnek ve uyarlanabilir hareket davramiglarimin gelisimini
desteklemektedir. Bu siireg, temel motor becerilerin yalnizca tekrar yoluyla degil,
cevresel kosullara uyum saglayarak dgrenilmesini miimkiin kilmaktadir.

4.3. Cevresel Degiskenlerin Temel Motor Beceri Gelisimine Katkisi

Motor becerilerin gelisimi, yalnizca bireyin igsel dzellikleriyle degil, aym
zamanda i¢inde bulundugu g¢evresel kosullarla da dogrudan iligkilidir. Cevre;
fiziksel yapi, uyaran gesitliligi ve hareket kosullariin degiskenligi yoluyla motor
O0grenme siirecini sekillendirmektedir. Bu nedenle ¢evresel degiskenler, temel
motor becerilerin kazanilmasinda destekleyici ve yonlendirici bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.
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4.3.1. Cevresel Uyaran Cesitliliginin Motor Deneyim Uzerine Etkisi

Cevresel uyaran cesitliligi, bireyin karsilastigi hareket durumlariin
farklilagmasini saglayarak motor deneyim zenginligini artirmaktadir. Farkli
algisal ve fiziksel uyaranlar, bireyin hareket repertuarini genisletmesine olanak
tanimaktadir. Bu cesitlilik, motor 6grenme siirecinde tekrarin tek basina yeterli
olmadigi durumlarda 6grenmenin kalitesini artirici bir etki gdstermektedir.
Uyaran cesitliligi, bireyin dikkat, algi ve motor tepkilerini es zamanh
kullanmasin1 ~ gerektirerek koordinasyon becerilerinin  gelisimine katki
saglamaktadir. Bu siiregte motor deneyimler yalnizca niceliksel degil, niteliksel
olarak da zenginlesmekte; boylece birey farkli hareket durumlarina daha hizli ve
etkili uyum saglayabilmektedir.

4.3.2. Degisken Cevresel Kosullarin Denge ve Koordinasyon Gelisimiyle
Tliskisi

Degisken cevresel kosullar, denge ve koordinasyon becerilerinin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Hareket sirasinda karsilasilan farkli kosullar, bireyin
postiiral denge tepkilerini ¢esitlendirmekte ve kaslar arasi uyumun geligsmesini
desteklemektedir. Bu durum, &zellikle dengeyi koruma ve yon degistirme
gerektiren motor hareketlerin daha etkin bicimde 6grenilmesini saglamaktadir.
Cevresel kosullardaki degiskenlik, motor kontrol siireglerinin esnekligini
artirarak hareket sirasinda ortaya ¢ikan beklenmedik durumlara daha hizli adapte
olabilme yetenegini gelistirmektedir. Bu adaptasyon siireci, bireyin sadece belirli
bir hareketi degil, hareketin farkli varyasyonlarimi da 6grenmesine olanak
tanimaktadir.

4.3.3. Serbest Hareket Kosullarinda Motor Uyum Yeteneginin Gelisimi

Serbest hareket kosullari, bireyin hareketlerini kendi kararlar1 dogrultusunda
sekillendirmesine olanak taniyarak motor uyum yeteneginin gelisimini
desteklemektedir. Bu tiir kosullarda birey, hareketlerini ¢evresel gerekliliklere
gore diizenleyerek problem ¢ézme ve karar verme siirec¢lerini motor becerilerle
biitiinlestirmektedir. Motor uyum yeteneginin gelisimi, temel motor becerilerin
farkl1 kosullarda etkili bigimde kullanilabilmesini miimkiin kilmaktadir. Boylece
hareketler yalnizca belirli ortamlarla sinirli kalmamakta, bireyin giinliilk yagam
ve farkli fiziksel etkinlikler sirasinda Kkarsilasabilecegi ¢esitli durumlara
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uyarlanabilir hale gelmektedir. Bu durum, temel motor becerilerin kaliciligini ve
islevselligini artiran 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
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5. BOLUM

5. Boliim: Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Hareketle Gelisim
5.1. Oyun Yoluyla Hareket Egitimi

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar, oyun yoluyla 6grenme siireciyle hem motor
becerilerini gelistirme hem de sosyal, biligsel ve duygusal geligimlerini
destekleme firsati bulurlar. Oyun, ¢ocuklar i¢in sadece eglence degil, ayni
zamanda hareket, denge, koordinasyon ve kas gelisimi acisindan onemli bir
egitim aracidir. Hareket temelli oyunlar, cocuklarin farkli pozisyonlarda ve gesitli
yonlerde hareket etmesini saglayarak, temel motor becerilerini giivenli ve etkili
bir sekilde gelistirmelerine yardimei olur. Bu siirecte ¢ocuklar, hem bedensel
farkindalik kazanir hem de problem ¢ozme, isbirligi ve yaraticilik gibi sosyal
becerilerini pekistirirler.

5.2. Oyunun Cocuk Gelisimindeki Yeri

Oyun, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
gelisiminde temel bir aractir. Cocuklart i¢in oyun, sadece eglence degil,
6grenmenin ve motor beceri kazaniminin dogal yolu olarak goériilmelidir.

o  Fiziksel gelisim: Kosma, ziplama, tirmanma ve denge hareketleri, biiyiik
kas gruplarimi giiclendirir; el-géz koordinasyonu ve kiigiik kas
becerilerini destekler.

o Bilissel gelisim: Oyun sirasinda problem ¢ézme, planlama ve dikkat
becerileri gelisir. Ornegin, bir engel parkurunu ge¢gmek veya topu hedefe
atmak diistinmeyi ve koordinasyonu birlestirir.

e Sosyal ve duygusal gelisim: Grup oyunlari, paylasma, sira bekleme,
igbirligi ve empati becerilerini kazandirir. Basarili tamamlanan bir oyun,
Ozgiiveni artirir ve kendine giiveni pekistirir.

Oyun yoluyla yapilan hareket etkinlikleri, cocuklarin motivasyonunu artirir ve
motor becerilerin dogal bir sekilde gelismesini saglar. Bu nedenle 6gretmenler,
oyunlar1 hem serbest hem planli etkinlikler kapsaminda sistemli olarak
programlamalidir.
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5.3. Hareket Temelli Oyunlarin Gelisime Katkisi

Hareket temelli oyunlar, ¢ocuklarinin motor, biligsel, sosyal ve duygusal
geligimlerini biitiinciil olarak destekleyen etkinliklerdir. Bu yas grubundaki
cocuklar, dogal olarak hareket etmeye ve kesfetmeye biiyiik ilgi duyarlar; oyunlar
bu ihtiyact hem eglenceli hem de 6gretici bir sekilde karsilar.

o Fiziksel Gelisim; Hareket temelli oyunlar, ¢ocuklarin bacak, kalga, karin
ve sirt kaslar gibi biiyiik kas gruplarim1 kullanmalarini saglar. Aym
zamanda el, parmak ve bilek kaslarini ¢alistirarak kiigiik kas becerilerini
de gelistirir. Ornegin, topu hedefe atma veya engel parkurundan gegme
oyunlari, denge ve koordinasyonun dogal bir sekilde kazanilmasina
yardimci1 olur.

o Bilissel Gelisim; Oyun sirasinda ¢ocuklar, problem ¢ézme, planlama ve
dikkat becerilerini kullanir. Engelli bir yolu ge¢mek veya bir gorevi
tamamlamak i¢in strateji gelistirmek, ¢cocuklarin mekansal farkindalik ve
mantiksal diisiinme yetilerini destekler.

¢ Sosyal ve Duygusal Gelisim; Grup halinde oynanan hareket temelli
oyunlar, ¢gocuklara igbirligi, paylagma, sira bekleme ve empati gibi sosyal
becerileri kazandirir. Basariyla tamamlanan bir oyun, ¢ocuklarin
Ozglivenini ve kendine gilivenini artirir.

e Motivasyon ve Ogrenme Istegi; Oyun, ¢ocuklar i¢in dogal ve eglenceli
bir 6grenme ortami saglar. Hareket temelli etkinlikler, cocuklarin aktif
katilmint  artirir, 6grenme motivasyonunu giiclendirir ve motor
becerilerin siirekli gelismesini destekler. Bu nedenle, O0gretmenler
hareket temelli oyunlar sadece eglence amach degil, amach ve planli bir
gelisim araci olarak kullanmalidir. Bu oyunlar, simif i¢i veya sinif disi
ortamlarda, ¢ocuklarin yas ozelliklerine ve smifin fiziksel kosullarina
uygun olarak tasarlanmalidir.

5.4. Oyun Tiirleri ve Ogretmen Rolii

Oyunlar genel olarak serbest oyun, yapilandirilmis oyun ve kuralli oyun gibi
tiirlere ayrilabilir. Bu tlirlerin her biri ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarim
destekler. Ancak hareket temelli oyunlar, 6zellikle fiziksel, sosyal ve bilissel
gelisimin ayni anda desteklenmesi agisindan ayri bir oneme sahiptir. Hareketli
oyunlar, ¢ocuklarin dogal enerjilerini olumlu bigimde y6nlendirmelerine, viicut
farkindaligi kazanmalarina ve temel motor becerilerini gelistirmelerine olanak
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tanir. Kogma, ziplama, atma, yakalama, siirlinme, tirmanma gibi temel hareketleri
iceren bu oyunlar, ayn1 zamanda g¢ocuklarin koordinasyon, denge ve ritim
becerilerini de destekler. Bu tiir oyunlarda 6gretmenin rolii, yalnizca oyunu
baslatan degil, ayn1 zamanda siireci giivenli ve egitici bigimde yonlendiren bir
rehber olmaktir. Ogretmen;

e (Cocugun yasia ve fiziksel gelisimine uygun oyunlar secmeli,

¢  Oyun alanim giivenli hale getirmeli,

e Her ¢cocugun katilimini tesvik etmeli ve

¢ Oyunun sonunda kisa bir degerlendirme ya da geri bildirim siireci

yliriitmelidir.

Ayrica 0gretmen, ¢ocuklarin hareket sirasinda sadece fiziksel degil, duygusal
ve sosyal 6grenmeler de yasadigini fark etmeli; is birligi, paylagsma ve kurallara
uyma gibi davraniglarin gelismesini desteklemelidir. Hareketli oyunlarda
Ogretmenin en Onemli gorevi, her ¢cocugun “basarili olabilecegi” bir deneyim
alan1 olusturmak ve hareket etmenin keyfini yagatabilmektir.

5.5. Oyun Ortami ve Kapsayiciik

Hareket temelli oyunlarin etkili ve giivenli bigimde yriitiilebilmesi i¢in oyun
ortammin planlanmast biiylik 6nem tasir. Oyun ortami, ¢ocuklarin Ozgiirce
hareket edebilecegi, giivenli, temiz ve diizenli bir alan olmalidir. Alanin
biiyiikliigli, oyun tiiriine ve katilime1 sayisina gore belirlenmeli; zeminin kaygan,
sivri veya tehlikeli nesnelerden armdirilmis olmasi gerekir. Oyun ortami yalnizca
fiziksel giivenligi degil, ayn1 zamanda katilim ve kapsayiciligi da desteklemelidir.
Her cocugun fiziksel 6zellikleri, hareket becerileri ve gelisim diizeyi farklidir. Bu
nedenle 6gretmen, oyun ortamini ¢ocuklarin farkli ihtiyaglarina yanit verecek
bigimde diizenlemelidir. Ornegin;

e Hareket alan1 dar olan ¢ocuklar i¢in engeller azaltilabilir,
e Denge gerektiren oyunlarda destek materyalleri kullanilabilir,
e Cekingen ¢ocuklara kiiclik gruplarda oyun firsatlar verilebilir.

Kapsayici bir oyun ortaminda her ¢ocuk aktif bir katilimcidir. Bu, yalnizca
fiziksel katilimi degil; duygusal olarak kabul gdérmeyi, grup icinde degerli
hissedilmeyi ve basart duygusunu da igerir. Ogretmen, kapsayici ortamin
saglanmasinda rehberlik rolii tistlenir. Cocuklarin farkliliklarini bir “engel” degil,
oyunu zenginlestiren bir ¢esitlilik unsuru olarak goriir. Ayrica, her cocugun kendi
hizinda ilerlemesine firsat tantyarak basari duygusunu pekistirir. Iyi planlanmis
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bir oyun ortami, hem giivenligi hem de esit katilimi saglayarak ¢cocuklarin hareket
etme istegini artirir ve hareket egitiminin temel hedeflerinden biri olan yasam
boyu fiziksel etkinlik aligkanliginin gelismesine katki sunar.

5.6. Oyunda Degerlendirme

Oyun yoluyla yapilan hareket egitiminde degerlendirme, ¢ocuklarin motor
beceri gelisimlerini, sosyal uyumlarint ve duygusal katilimlarini gézlemlemek
amaciyla yapilir. Bu siire¢ yalnizca sonug odakli degil, ayn1 zamanda siire¢ odakl
olmalidir; ¢ocugun bir beceriyi ne kadar dogru yaptigi kadar, 6grenme
stirecindeki ¢abasi ve katilimi1 da 6nemlidir. Degerlendirme, ¢ocuklar iizerinde
baski olusturmadan, oyun siirecinin dogal akisi iginde gergeklestirilmelidir.
Ogretmen, oyun sirasinda ¢ocuklarin katilim diizeylerini, hareket becerilerini, is
birligini, dikkat siirelerini ve kurallara uyumlarim gézlemleyerek not alir. Bu
gozlemler, cocugun bireysel gelisimini anlamak ve sonraki etkinlikleri planlamak
icin yol gostericidir. Ornegin, kosma oyunlarinda zorlanan bir ¢ocuk icin denge
ve koordinasyon agirlikli etkinliklere daha fazla yer verilebilir; grup iginde
cekingen davranan ¢ocuklar i¢in ise kiigiik grup oyunlar tercih edilebilir.

Degerlendirme siirecinde geri bildirim &nemli bir yer tutar. Ogretmen,
cocuklara basarilarim1 fark ettiren, motive edici ve destekleyici ifadeler
kullanmalidir. Bu tiir geri bildirimler, ¢ocuklarin ¢zgiivenini artirirken hareket
Ogrenimini de destekler. Ayrica degerlendirme sonuglari, ebeveynlerle
paylasilabilecek bir gelisim rehberi olarak kullanilabilir ve okul ile ev ortami
arasinda biitiinciil bir destek saglar.
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6. BOLUM

6. Boliim: Serbest Zaman Hareket Egitim Etkinliklerinde Planlama
6.1. Planh Etkinliklerin Onemi

Okul 6ncesi ¢ocuklarm giinlitk yasamlar1 dogal olarak hareketlidir. Ancak bu
hareketliligin gelisimsel agidan anlamli kazanimlara doniigebilmesi igin
etkinliklerin  belirli bir diizen ve plan cergevesinde yapilandirilmasi
gerekmektedir. Bu noktada ogretmen tarafindan hazirlanan planli hareket
etkinlikleri devreye girer. Planli etkinlikler, ¢ocuklarin motor becerilerini sistemli
bicimde gelistirmeye yardimci olurken; her ¢ocugun oyuna aktif katilimini da
destekler.

Onceden belirlenen amaglara yonelik olarak hazirlanan etkinlikler, §gretmene
stireci etkili yonetme imkani1 sunarken, ¢ocuklara da giivenli ve 6ngoriilebilir bir
dgrenme ortami saglar. Ornegin “denge calismasina yonelik bir etkinlik” dnceden
planlandiginda hem simif diizeni saglanir hem de ¢ocuklar hedeflenen gelisim
alanina yonelik bilingli bir sekilde yonlendirilmis olur. Plansiz uygulamalarda
bazi c¢ocuklar pasif kalabilirken, bazilar1 da giivenlik riski olusturabilecek
davranislar sergileyebilir.

Planli etkinlikler ayn1 zamanda ¢ocuklarin dikkat, yonerge takip etme ve 6z
denetim becerilerinin gelismesine de katki saglar. Diizenli bir etkinlik akisi,
cocuklarda “ne zaman ne olacagim bilme” duygusunu gii¢lendirerek davranigsal
uyumu artirir. Boylece serbest zaman hareket etkinliklerinde planlama yalnizca
etkinligin akigin1 degil, giivenli bir yonetim ortami olusturmayi da igerir. Bu
baglamda sinif ve grup yonetimi, 6gretmenin etkili yonlendirme yapabilmesi i¢in
kritik bir bilesendir (Karaca & Karaca, 2024).

Bu cercevede planh etkinliklerin temel 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

e Hedefe yoneliklik: Her etkinlik belirli bir gelisim kazanimina
odaklanmalidir (denge, koordinasyon, paylasma vb.).

e Zaman yonetimi: Okul oncesi ¢ocuklarin dikkat siireleri kisa oldugu
i¢in etkinlikler 10-20 dakikalik bloklar halinde planlanmalidir.

e Materyal ve ortam Kkullammi: Kullanilan materyaller giivenli,
erisilebilir ve yas grubuna uygun olmalidir.
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6.2. Ogretmen I¢in Pratik Planlama Onerileri

Planlama siireci 6gretmen icin baslangicta zorlayici gibi algilansa da birkag
temel ilkeye dikkat edildiginde oldukca islevsel ve kolay bir siirece
doniismektedir. Oncelikle etkinliklerin ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine
uygun olarak secilmesi biiyiik 5nem tasir. Ug yas grubu icin daha kisa siireli ve
basit yapidaki oyunlar tercih edilirken, bes yas grubunda is birligine ve kuralli
oyuna dayali etkinliklere yer verilebilir. Arastirmalar, okul 6ncesi dénemde
dikkat siiresinin yasa bagh olarak ortalama 5-15 dakika arasinda degistigini
gostermektedir. Bu nedenle etkinlikler kisa, tempolu ve sik degiskenlik icerecek
sekilde planlanmalidir.

Ogretmen etkinlik planlarken su temel bashklara dikkat etmelidir:

e Amac belirleme: Etkinligin kazandiracagi motor, sosyal veya biligsel
kazanimlar agik olmalidir.

o Siireyi netlestirme: 1020 dakikalik uygulamalar ideal siiredir.

e Materyalleri hazirlama: Top, minder, bant, ip gibi basit ve giivenli
araclar yeterlidir.

e Uygulama adimlarim belirleme: Cocuklarin anlayabilecegi sade
yonergeler kullanilmalidir.

e Giivenlik notu ekleme: Kayma, carpigsma ve diismelere karsi 6nlemler
mutlaka planlanmalidir.

Ogretmenler igin en pratik ydntem, kiigiik bir “etkinlik planlama defteri”
tutmaktir. Bu defterde kitabin sonunda yer alan Serbest Zaman Etkinlik Plam
Tablosu bagliklart kullanmilabilir. Boylece uygulama Oncesinde yapilacak
hazirliklar hizli ve sistemli bigimde gergeklestirilebilir.

6.3. Serbest Zaman Hareket Egitimi Etkinliklerinde Giivenlik

Hareket temelli etkinlikler ¢gocuklarin motor gelisimini desteklerken, uygun
onlemler alinmadiginda ciddi giivenlik riskleri de dogurabilmektedir. Bu nedenle
giivenlik, yalnizca sinif i¢i kurallarla sinirli kalmamali; etkinlik 6ncesi planlama,
risk analizi ve uygulama siirecinin tamamini kapsayan ¢ok boyutlu bir yaklasim
olarak ele alinmalidir.

Etkinlik dncesinde 6gretmen, yapilacak hareketleri dnceden degerlendirmeli;
olas1 diisme, ¢arpma ve sakatlanma risklerini g6z Oniinde bulundurmalidir.
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Hareketlerin zorluk diizeyi, alanin genisligi ve kullanilan materyaller giivenligin
belirleyici unsurlaridir. Ozellikle kosma, ziplama ve firlatma iceren etkinliklerde
cocuk sayist arttik¢a gruplarin daha kii¢iik parcalara ayrilmasi 6nerilir.

Etkinlik sirasinda siirekli gozetim saglanmali, cocuklarin kendi hiz ve
yeteneklerine uygun sekilde hareket etmelerine izin verilmelidir. Bu yaklasim
hem giivenli bir ortam yaratir hem de ¢ocuklarin 6zgiivenle hareket etmelerini
destekler.

Pratik giivenlik 6nerileri:
o FEtkinlik siiresi ¢ocuklarin dikkat siirelerine gore ayarlanmalidir.
e Uygulama 6ncesi mekan ve materyaller mutlaka kontrol edilmelidir.
e (Cocuklarin ilgi ve enerji diizeylerine goére uygulamada esneklik
saglanmalidir.
e Her ectkinlik sonrasi kisa bir degerlendirme yapilarak riskler not
edilmelidir.

6.4. Etkinlik Planlarinda Esneklik ve Farkhilastirma

Her cocuk aymi hizda 6grenmez ve her etkinlige aym diizeyde katilim
gostermeyebilir. Bu nedenle 6gretmen, planlama siirecinde esnek davranmali ve
etkinlikleri ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina gore uyarlayabilmelidir.

Farkhlastirmaya yonelik uygulama 6rnekleri sunlardir:

o Fiziksel farklhiliklar: Denge ve koordinasyonu zayif olan ¢ocuklar i¢in
hareketler basitlestirilebilir.

o [llgi alanlar: Miizik, taklit, yarisma veya hikiye temelli oyunlara gore
etkinlikler c¢esitlendirilebilir.

e Katihm diizeyi: Cekingen cocuklarin katilimini artirmak i¢in kiigiik
gruplarla ¢aligma yapilabilir.

e Ozel gereksinimli c¢ocuklar: Gelisimsel farkliliklar goz Oniinde
bulundurularak bireysel uyarlamalar yapilmalidir.

e Yaraticihga izin verme: Cocuklarin kendi fikirlerini oyuna
katabilmeleri tesvik edilmelidir.

Bu yaklagim, planli etkinliklerin 6gretmen merkezli olmaktan ¢ikarak ¢ocuk
merkezli bir yapiya doniismesini saglar.
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6.5. Etkinlik Plam

Etkinlik plani, okul oncesi donemde uygulanacak hareket egitimi
uygulamalarinin sistemli, glivenli ve amaca uygun bi¢imde yiiriitiilmesini
saglayan temel bir aracgtir. Bu bolimde yer alan planlar; amag, siire, gerekli
malzemeler, uygulama adimlari ve beklenen kazanimlar c¢ergevesinde
yapilandirilmistir.

Kitabin 8. boliimiinde, farkli motor gelisim alanlarin1 kapsayan toplam 20
oyun, bu planlama anlayisina uygun sekilde hazirlanmig &rnek etkinlik
uygulamalari olarak sunulmustur. Ogretmenler ve uygulayicilar, bu oyunlari yas
grubu, fiziksel ortam ve ¢ocuklarin gelisim diizeyine gore uyarlayarak dogrudan
etkinlik plan1 olarak kullanabilirler.

6.6. Malzeme ve Mekan Diizenlemeleri

Etkinliklerin giivenli, eglenceli ve verimli olabilmesi i¢in malzeme se¢imi ve
mekan diizenlemesi biiyiik 6nem tasir. Hareket alani ¢ocuklarin 6zgiirce hareket
edebilecegi genislikte olmalidir.

Pratik oneriler:
e Malzemeler ¢ocuk sayisina gore yeterli miktarda hazirlanmalidir.
e Sivri koseler, kaygan zeminler ve tehlikeli nesneler ortamdan
uzaklastirilmalidir.
e Renkli, hafif ve kolay kullanilan materyaller tercih edilmelidir.
e Diigiik biitgeli okullar icin pet sise, karton kutu, yastik gibi giindelik
materyaller giivenli sekilde kullanilabilir.

6.7. Cocuklarin ilerlemelerinin Takibi

Hareket egitimi siirecinde ¢ocuklarin gelisimlerini diizenli olarak takip etmek,
hem bireysel farkliliklar1 gézlemlemek hem de egitimde siireklilik saglamak
agisindan kritik onemdedir.

Pratik Oneriler:
e Her etkinlik i¢in kisa gozlem formlar kullanin; motor beceri, katilim,
dikkat ve sosyal etkilesimleri not edin.
e Bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak ¢ocuklar1 destekleyin.
e  Gelisim raporlarini belirli araliklarla velilerle paylasin.
e Pozitif geribildirimle ¢ocuklarin motivasyonunu artirin.
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6.8. Velilerle Isbirligi

Velilerle kurulacak giiclii iletisim, gocuklarin hareket egitimi siirecindeki
kazanimlarinin kaliciligini artirir. Okul ve ev arasinda kurulan bu is birligi,

cocugun gelisiminin her iki ortamda da desteklenmesini saglar.

Pratik oneriler:

e Etkinliklerin amag¢ ve kazanimlar1 velilere diizenli olarak aktariimalidir.
e Haftalik kisa biiltenler veya dijital mesajlagsma gruplar kullanilabilir.
o FEtkinliklerden fotograf ve kisa bilgilendirmeler paylasilabilir.

e Velilerden alinan geri bildirimlerle uygulamalar gelistirilebilir.

Tablo 6.1.: Oyun Yoluyla Hareket Etkinliklerinde Ogretmen igin Kontrol Tablosu

farkliliklarii ve 6zel ihtiyaglarini
g6z oniinde bulundur

- Etkinlik siiresini ¢ocuklarin
dikkat siiresine gore ayarla

Zaman Yapilacaklar Kontrol Notlar1 /Hatirlatmalar
- Etkinlik planim1 gézden gegir - Malzemeler yeterli mi?
- Gerekli malzemeleri hazirla ve - Mekan giivenli mi?
eksiksiz oldugundan emin ol - Cocuklar i¢in risk unsuru var
- Mekanin giivenligini kontrol et m1?
Etkinlik Oncesi - Cocuklarin bireysel - Plan esnek mi, degisiklik

yapilabilir mi?

Etkinlik Sirasinda

- Cocuklar1 yonlendir ve motive
et

- Giivenlik dnlemlerini uygula

- Gerekirse miidahale et veya
aktiviteyi adapte et

- Gozlem yaparak motor beceri,
katilim ve sosyal etkilesimleri not
et

- Cocuklar etkinlige aktif katiliyor
mu?

- Riskli durum olustu mu?

- Gozlemler kaydediliyor mu?

Etkinlik Sonrasi

- Malzemeleri topla ve alani
diizenle

- Kisa degerlendirme yap ve
¢ocuklara pozitif geribildirim ver.
- Gozlem notlarini kaydet ve
velilerle paylas

- Alan temiz mi?

- Gelisim notlar1 eksiksiz mi?

- Veliler bilgilendirildi mi?

- Bir sonraki etkinlik i¢in not
alindi m1?

— Etkinligin ¢ocuklarin gelisimine
uygunlugu hakkinda kisa not al
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6.9. Okul Oncesi Egitimde Ogretmenlerin Rolii ve Karsilasilan Giigliikler

Okul 6ncesi egitimde 6gretmenler, cocuklarin gelisim siireglerini yonlendiren,
onlara rehberlik eden ve 6grenme ortamlarini sekillendiren en 6nemli aktorlerdir.
Ozellikle serbest zaman etkinliklerinde &gretmenler, ¢ocuklarin hem &zgiirce
kesfetmelerine imkan taniyan hem de planl bir sekilde gelisimsel kazanimlara
ulagmalarini saglayan kritik bir role sahiptir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerindeki baslica sorumluluklari
sunlardir:

¢ Planlayic1 olmak: Cocuklarin yas, ilgi ve gelisim ozelliklerine uygun
etkinlikleri 6nceden planlamak.

¢ Rehberlik etmek: Etkinlik siirecinde yonlendirmeden ¢ok destekleyici
bir rol distlenmek.

e Gozlem yapmak: Cocuklarin motor beceri, sosyal etkilesim ve duygu
durumlarini dikkatle izleyerek gelisimsel ihtiyaglar1 belirlemek.

e Giivenligi saglamak: Hareketli etkinliklerde riskleri en aza indirerek
giivenli bir 6grenme ortami olusturmak.

Bununla birlikte 6gretmenler serbest zaman etkinliklerini uygularken bazi
giicliiklerle de karsilasmaktadir. Bu giicliikler arasinda:

o Bilgi ve deneyim eksikligi: Motor becerilerin gelistirilmesine yonelik
egzersizler konusunda sinirli bilgiye sahip olunmasi.

o Kaynak yetersizligi: Ogretmenlerin bagvurabilecekleri pratik ve
uygulamali materyallerin azlig1.

e Fiziksel ortam simirhiliklari: Okul bahgesi, sinif diizeni ya da materyal
eksikligi nedeniyle etkinliklerin istenilen diizeyde yapilamamasi.

¢ Yogun programlar: Miifredatin yogunlugu nedeniyle serbest zaman
etkinliklerine yeterli siire ayrilmakta zorlanilmasi.

Bu noktada 6gretmenlerin yalniz birakilmamasi, onlara hem teorik hem de
pratik destek saglanmasi onemlidir. Ogretmenlerin yasadigi bu giigliiklerin
astlabilmesi igin cesitli ¢dziim yollar1 gelistirilebilir. Oncelikle 6gretmenlere
yonelik hizmet i¢i egitim programlari diizenlenerek motor becerilerin gelisimine
katki saglayan egzersizler hakkinda bilgi ve uygulama deneyimi kazandirilabilir.
Okul yonetimleri ve ilgili kurumlar tarafindan fiziksel ortam ve donanim destegi
saglanmasi da 6gretmenlerin isini biiyiik 6l¢iide kolaylastiracaktir. Son olarak,
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Ogretmenlerin  serbest zaman etkinliklerinde yasadiklari  deneyimleri
paylasabilecekleri mesleki is birligi ortamlarinin  olusturulmasi  hem
motivasyonlarini artiracak hem de uygulamalarin niteligini gelistirecektir.
Dolayisiyla okul o6ncesi donem, hareket egitiminin giinliik serbest zaman
etkinlikleri icinde dogal ve siirekli bir 6grenme araci olarak yer almasi gereken
en kritik evredir. Sonug olarak, serbest zaman ve hareket egitimi okul Oncesi
donemde yalnizca eglenceli etkinlikler degil, ayn1 zamanda ¢ocugun yasam boyu
gelistirecegi fiziksel, sosyal ve duygusal becerilerin temelini olusturan giiglii bir
O0grenme aracidir.
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TEMEL HAREKET BECERILERIN
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7. BOLUM

7. Boliim: Temel Hareket Becerilerin Simflandirilmasi
7.1. Temel Hareket Becerilerinin Siniflandiriimasi ve Egitim flkeleri

Temel hareket becerileri, ¢ocugun fiziksel gelisiminin temel yap1 taslarini
olusturur ve yer degistirme, dengelenme, nesne kontrolii ile birlestirilmis
hareketler olmak iizere dort baglik altinda incelenir. Bu beceriler; kas giicii,
denge, koordinasyon ve genel motor gelisimin desteklenmesinde kritik rol oynar.
Bu nedenle serbest zaman etkinliklerinin hem eglenceli hem de gelisim odakli
olmasi1 6nemlidir. Boylece ¢ocuklar farkli pozisyonlarda hareket etme, tiim viicut
kaslarini kullanma, yon degistirme, hizlanma ve ziplama gibi hareketleri giivenli
bir sekilde deneyimleme firsat1 bulur. Sinifi¢i ve agik alanlarda uygulanabilen bu
etkinliklerin motor beceri tiirlerine goére planlanmasi, c¢ocuklarin fiziksel
kapasitesini desteklerken aymi zamanda dikkat, problem ¢6zme ve hareket
planlama becerilerini de giiclendirir. Etkinliklerde zorluk seviyesinin kademeli
olarak artirilmast, ilgi gekici yonergelerin kullanilmasi ve oyun alaninin giivenli
bigcimde diizenlenmesi ise cocuklarin siirece aktif ve giivenli bir sekilde katilimini
saglar.

7.2. Simf i¢i - Acik Alan/Bahce Etkinliklerinin Simiflandiriimasi

Yer Degistirme / Hareket Oyunlari;
e Siirinme / Emekleme Oyunlar1
e Ayakta / Dik Durus Oyunlari
Kuvvet / Kas Gelisimi Oyunlari;
e Ust ve alt Viicut Kaslarim Giiglendiren Oyunlar
Denge / Koordinasyon Oyunlari;
e Dengeyi ve Viicut Farkindaligini Gelistiren Oyunlar
Nesne Kontrol Oyunlari;
o Firlatma, Yakalama, Yuvarlama ve Vurma Becerilerini Gelistiren
Oyunlar
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Smif i¢i oyunlar, sinirli alanlarda giivenli sekilde uygulanabilir ve ¢ocuklarin
kas kontrolii, koordinasyon ve yon degistirme becerilerini gelistirmelerine
yardime1 olur. Siiriinme, emekleme veya ayakta hareketler, sinif ortaminda
cocuklarin  hareket oOzgiirliigi ve yaraticiliklarimi  glivenli  bigimde
deneyimlemelerini saglar.

Agik alan/bahge oyunlari ise daha genis hareket alani sunar; kogsma, ziplama,
hizlanma ve grup oyunlari gibi daha dinamik ve sportif aktivitelerin yapilmasin
miimkiin kilar. Bu oyunlar ¢ocuklarin dayaniklilik, hizli yon degistirme ve tim
viicut kaslarini aktif kullanma becerilerini gelistirir. A¢ik alan etkinlikleri ayrica
sosyal etkilesimi ve grup oyunlar1 yoluyla isbirligi ve paylasma becerilerini
destekler. Bu smiflama, 6gretmenlerin her oyunun hangi motor beceriyi
gelistirdigini ve hangi ortamda uygulanabilecegini hizlica gdrmesini saglar. Ote
yandan, baz1 oyunlar birden fazla motor beceriye hitap edebilir; 6rnegin “Hayvan
Taklidi” hem yer degistirme, hem kuvvet hem de dengeyi ayni anda c¢alistirabilir.
Bu nedenle oyunlar birincil motor beceriye gore kategorize edilmis, ancak
uygulama sirasinda Ogretmenler g¢ocuklarin gelisim seviyesine ve alanin
biiyiikliigline gore ¢oklu becerileri de degerlendirebilirler. Bu bdliimde her baglik
altinda Ornek olarak 5’er egzersiz/oyun sunulacak ve her oyun igin amag,
uygulanisi, gerekli materyaller ve oyun kurallar bilgileri verilecektir. Bu sayede
ogretmenler, cocuklarin gelisim seviyesine uygun sekilde oyunlari planlayabilir
ve etkinlikleri giivenli ve etkili bir sekilde uygulayabilir.

7.2.1. Yer Degistirme / Hareket Oyunlar:

Yer degistirme hareketleri, cocuklarin bir noktadan baska bir noktaya farkli
bicimlerde ilerleyebilme becerilerini kapsar ve motor gelisimin temel
bilesenlerinden biridir. Bu tiir hareketler; denge, koordinasyon, yon degistirme,
hiz ve motor planlama gibi birgok fiziksel yeterliligin birlikte gelismesini saglar.
Okul o6ncesi donemde yer degistirme becerileri, gelisimsel olarak once yerle
temas halinde yapilan hareketlerle baslar, ardindan ayakta ve dik durusta
gergeklestirilen daha karmagik hareketlere dogru ilerler. Bu nedenle, yer
degistirme/hareket oyunlart bu boliimde siirinme—emekleme ve ayakta—dik
durusta hareketler olmak iizere iki alt baglik altinda ele alinmistir.
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Tablo 7.1.: Hareket Egitimi — Yer Degistirme / Hareket Kazamm iligkisi

Sigrama / atlama

tagima becerisi saglar

sigrar

Hareket Egitimi | Yer Degistirme | Hareket Egitimi | Desteklenen
Boyutu Hareketlerinin Rolii | Kazanimi Gelisim Alanlari
o Temel lokomotor | Kontrollii ve dengeli .
Yiiriime . o Denge, postiir
kontrol saglar yliriir
Ritim ve hiz ayar1 | Akici kosu paternleri | Koordinasyon,
Kosma .. .
gerektirir gelistirir dayaniklilik
Viicut agirhgmi | Glivenli ve kontrollii

Kuvvet, denge

trekli t K i

Sekme S,l.lre .1 yer Temasiil | pitimli hareket eder oordinasyon,
yOnetir zamanlama
Hiz— —kontrol tivenli 0

Yon degistirme 1z-denge-kon fo Guj@ 1 yon Mekansal algi
entegrasyonu saglar degistirir
Hareketi bilingli | Kontrollii basl

Baslama—durma arekett . llfl i ontrofiu baslar ve Motor kontrol
kontrol etmeyi saglar | durur

1 1

Alan kullanim1 Gevreyle uyum Y | Alani verimli kullanir | Mekansal farkindalik
hareket gerektirir
Hareket zincirlerini | Hareketleri k

Akis ve siireklilik afe et zneer areketiert axiel Motor planlama
baglar yapar

Viicut farkindalig: B.ed.le?sel . genl H?reketl tanirve Duyusal farkindalik
bildirim saglar diizenler

e Siiriinme / Emekleme Oyunlari

Siirtinme ve emekleme oyunlari, okul dncesi gocuklarin motor gelisimi i¢in
temel bir basamaktir. Bu tiir hareketler, sadece kas giiciinii artirmakla kalmaz,
ayni zamanda dengenin, koordinasyonun ve viicut farkindaliginin gelismesini de
destekler. Cocuklar yerde siiriinerek ya da emekleyerek hareket ettiklerinde,
karm, sirt, omuz ve kol kaslarimi aktif sekilde kullanir, ayni zamanda yon
degistirme ve engelleri asma gibi motor planlama becerilerini de deneyimlerler.
Bu oyunlar, simif i¢i ve smurli alanlarda giivenli bir sekilde uygulanabilir ve
¢ocuklarm hareket 6zgiirliigii ile yaraticiliklarin1 destekler. Siiriinme/emekleme
hareketleri ayrica, ayakta yapilan aktivitelerden farkli olarak yerle temas ederek
viicut farkindaliginmi artirir ve ¢ocuklarin kaslarini dengeli sekilde ¢alistirir. Bu
nedenle, siirinme ve emekleme oyunlari hem temel motor becerilerin
kazanilmas1 hem de ¢ocuklarin tiim viicut kaslarim giivenli ve eglenceli bir
sekilde kullanmasi i¢in vazgecilmez bir aragtir.
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Tablo 7.2.: Hareket Egitimi — Siiriinme / Emekleme Kazanim Iliskisi

Yer Degistirme Diizevi Hareket Hareket Desteklenen
B ¥ Egitimi Boyutu | Kazanim Alanlar
- " Kontrolii | Posti

Siiriinme / Emekleme Govde yer G(ivde ontrolii 0S ur, core
temast saglar stabilite
Gapraz - viieut Koordineli ilerler Lateralizasyon
kullanimi
Agirlik aktarimi | Yiki dengeli tasir | Kuvvet, denge
Duyusal  geri | Hareket Duyusal
bildirim farkindalig1 biitiinleme

e Ayakta / Dik Durusta Hareketler

Ayakta ve dik durusta yapilan hareketler, okul 6ncesi ¢ocuklarin hiz, ¢eviklik,
yon degistirme ve postiir kontrolii gibi motor becerilerini gelistirmek ic¢in
onemlidir. Bu tiir oyunlar, ¢cocuklarin bacak ve kalga kaslarini giiclendirmesini,
koordinasyonunu artirmasint  ve dengeyi ayakta tutabilme yetilerini
pekistirmesini saglar. Sinif iginde veya sinirli alanlarda uygulanabilen bu oyunlar,
cocuklarin hem fiziksel dayaniklilik hem de motor planlama becerilerini
gelistirmelerine yardimei olur. Ayrica, ayakta yapilan hareketler, cocuklarin farkl
yonlere hizla hareket edebilme, ziplama ve kiiciik engelleri asabilme yetilerini
destekler. Bunedenle, ayakta/dik durusta hareket oyunlari, siiriinme ve emekleme
oyunlariyla birlikte biitiinciil bir motor gelisim siireci saglar ve ¢ocuklarin tiim
viicut kaslarii dengeli sekilde kullanmasini destekler.

Tablo 7.3.: Hareket Egitimi — Ayakta / Dik Durusta Kazanim iliskisi

Yer Degistirme Diizeyi

Hareket
Egitimi Boyutu

Hareket
Kazanim

Desteklenen
Alanlar

Ayakta / Dik Durus

Denge ve postiir

Durusu koruyarak

Statik—dinamik

ilerler denge
Yon degistirme Gufel?h. YO | Mekansal algi
degistirir

Hareketi kontrolli

Baslama—durma . Motor kontrol
diizenler

Ak ve .

siireklilik Akict hareket eder | Koordinasyon

7.2.2. Kuvvet / Kas Gelisimi Oyunlari

Kuvvet ve kas gelisimi oyunlari, okul Oncesi ¢ocuklarin viicut kontroli,
dayaniklilik ve temel motor becerilerini giiclendirmek igin kritik 6neme sahiptir.
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Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin hem iist hem alt viicut kaslarim1 aktif sekilde
kullanmasini saglar ve giinliik yasamda ihtiya¢ duyduklar fiziksel yeteneklerin
temelini olusturur. Ust viicut kaslarin1 ¢alistiran oyunlar, cocuklarin kollarini ve
omuzlarini etkin bir sekilde kullanmalarina, nesneleri tagima, itme veya ¢ekme
gibi hareketleri giivenli bir sekilde gerceklestirmelerine yardimer olur. Alt viicut
kaslarin1 giiclendiren oyunlar ise bacak, kalca ve karin kaslarini calistirarak,
kosma, ziplama ve yon degistirme gibi temel motor becerilerin gelisimini
destekler. Kuvvet oyunlari, sadece kaslar1 giigclendirmekle kalmaz; ayn1 zamanda
denge, koordinasyon ve viicut farkindalig1 gibi becerileri de destekler. Ornegin
bir engel parkurunda kosmak ve ziplamak, hem bacak kaslarini giiglendirir hem
de viicut dengesini ve hizli hareket etme yetenegini gelistirir. Bu oyunlar hem
sinif i¢i sinirli alanlarda hem de agik alan veya okul bahgesinde uygulanabilir.
Smifi¢i uygulamalarda oyunlar daha ¢ok kiiciik alan hareketleri, tasima ve denge
egzersizleri lizerine yogunlasirken; acik alan oyunlari, ¢ocuklarin kogma, atlama,
tirmanma ve daha genis hareket serbestligi kazanmasini saglar. Kuvvet ve kas
gelisimi oyunlari, ¢ocuklarin fiziksel kapasitelerini eglenceli ve gilivenli bir
sekilde artirmalarina, motor becerilerini biitlinciil olarak gelistirmelerine ve oyun
yoluyla hareket egitimine aktif katilim saglamalarina yardimeci olur.

Tablo 7.4.: Hareket Egitimi — Kuvvet / Kas Gelisimi — Kazanim Iliskisi

Hareket Egitimi Kuvvet / Kas Hareket Egitimi Desteklenen
Boyutu Gelisiminin Rolii Kazamim Gelisim Alanlar
Postiir ve durus Govde kaslari . Postiir, denge, beden
. . - Dogru durusu korur -
kontrolii stabilite saglar farkindalig1
Viicut agirhig Giinliik hareketleri .
Temel kuvvet Heut agirigina uniuk hareketiert Fonksiyonel gii¢
kars1 caligir daha rahat yapar
Denge destekli Alt ekstremite kaslar1 | Dengeyi bozulan Denge, kas—sinir
kuvvet gorev alir ortamda korur uyumu
Cekme-itme Ust ekstremite Kontrollii itme— Kol-omuz kuvveti,
becerileri kaslar1 aktiflesir cekme yapar koordinasyon
Merkezi Karin—sirt kaslart Hareket sirasinda .-
o . . L Core stabilite
stabilizasyon posture destek verir gbvdeyi sabitler
- Uzun siireli kas Hareketi siireklilikle | Dayaniklilik, motor
Kas dayamikhihg: o e s
aktivitesi saglar stirdiiriir stireklilik
Simetrik kas Sag—sol dengeyi iki tarafi dengeli .
L 1
kullanimi destekler kullanir ateralizasyon
K t kontrolli Ak kontrolli
Hareket kalitesi uvvet kontrofiu et ve Kontrotu Motor kontrol
uygulanir hareket eder
Yiiklenmeye Kaslar kademeli Giivenli kas gelisimi .. .
B Fiziksel gelisim
adaptasyon uyum saglar yasar
Giivenli hareket Kaslar eklemleri Sakatlanma riskini S
- Eklem stabilitesi
aliskanhgi korur azaltir
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7.2.3. Denge / Koordinasyon Oyunlari

Denge ve koordinasyon oyunlari, okul 6ncesi donemde cocuklarin viicut
kontrolii, postiir ve hareket uyumunu gelistirmek i¢in temel bir aragtir. Bu tiir
oyunlar, ¢cocuklarin hem statik (sabit) hem de dinamik (hareket halinde) denge
becerilerini deneyimlemelerine yardimci olur ve temel motor gelisim siirecinde
Oonemli bir basamak olusturur. Denge oyunlari, gocuklarin ayakta durma, yiiriime,
ziplama, donme ve yon degistirme gibi hareketlerini glivenli ve etkili bir sekilde
kontrol etmelerini saglar. Koordinasyon oyunlar1 ise, farkli kas gruplarinin es
zamanli ve uyumlu c¢aligmasini destekler; 6rnegin bir nesneyi yakalamak veya
belirli bir hareket dizisini takip etmek, gdz-el ve goz-ayak koordinasyonunu
gelistirir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin hem fiziksel hem bilissel gelisimlerini destekler.
Fiziksel agidan kas kontrolii ve dengeyi gii¢lendirirken, bilissel agidan dikkat,
reaksiyon siiresi ve motor planlama becerilerini artirir. Ayrica koordinasyon
oyunlari, ¢ocuklarin ritim, yon algisi ve uzamsal farkindalik kazanmasini saglar.
Denge ve koordinasyon oyunlart hem sinif i¢i sinirl alanlarda hem de agik alan
veya okul bahgesinde uygulanabilir. Sinif i¢i uygulamalarda oyunlar genellikle
kiigiik alanlarda dengeyi koruma ve dikkat gerektiren aktiviteler seklinde
planlanirken, agik alanda yapilan oyunlar ¢ocuklarin daha genis hareket alaninda
kosma, ziplama, tirmanma ve hizli yon degistirme becerilerini geligtirmesine
olanak tanir. Denge ve koordinasyon oyunlari, ¢ocuklarin viicut farkindaligini
artirmalarina, motor becerilerini biitlinciil olarak gelistirmelerine ve oyun yoluyla
hareket egitimine aktif katilim saglamalarina yardime1 olur.

Tablo 7.5.: Hareket Egitimi — Denge / Koordinasyon — Kazanim Tliskisi

Dinamik denge

Hareket Egitimi Denge/Koordinasyonun | Hareket Egitimi Desteklenen

Boyutu Rolii Kazanim Gelisim Alanlar:

Statik denge SaPit durusu korumayi D"em‘g.eli durus Postiir, beflen
saglar stirdiiriir farkindalig1
Hareket sirasinda Hareket halinde Denge, kas—sinir

stabiliteyi destekler dengeyi korur uyumu
El-ayak Ust ve alt ekstremite Es zamanli hareket | Koordinasyon,
koordinasyonu uyumunu saglar eder motor kontrol
Goz-hareket Gorsel bilgiyle hareketi Hareketi dogru Gorsel algi, el-goz
koordinasyonu senkronize eder zamanlar uyumu

Govde kontrolii

Merkez stabilizasyonu
destekler

Durusu bozmadan
hareket eder

Core stabilite

Yon degistirme

Denge kaybi olmadan
yonlendirir

Giivenli yon
degistirir

Mekansal algi,
ceviklik

Ritim ve akis

Hareketlerin siirekliligini
saglar

Akici ve kontrollii
hareket eder

Motor planlama
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Capraz viicut Sag—sol koordinasyonu Bedeni biitiinciil .
e Lateralizasyon

kullanim gelistirir kullanir

Vestibiiler—
Duyusal et .u ° o . Hareket o

propriyoseptif sistemi . Duyusal biitiinleme
entegrasyon farkindalig olusur

destekler
Dikkat ve Hareket siirecini odakta Hare.kete. uygun Dikkat, karar verme
konsantrasyon tutar tepki verir

7.2.4. Nesne Kontrol Oyunlari

Nesne kontrolii oyunlar1, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin el-goz ve ayak-goz
koordinasyonunu, kuvvet ayarlamasini, dikkat siirelerini ve motor planlama
becerilerini gelistiren temel hareket etkinlikleridir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin bir
nesneyi yakalama, firlatma, itme, ¢ekme, yuvarlama veya sektirme gibi kontrol
odakli hareketler yapmasini saglar. Nesneyle etkilesime dayali bu beceriler,
ilerleyen yaslarda spor branslarinda ihtiya¢ duyulan temel motor yetkinliklerin
temelini olusturur; 6rnegin topu hedefe atma, bir nesneyi tutma, yonlendirme
veya belli bir hizla tasima gibi hareketler ¢cocuklarin hem fiziksel hem biligsel
gelisim alanlarini etkili bigimde destekler.

Nesne kontrolii oyunlart ¢ocuklarin giic uygulama diizeyini ayarlamay1
O0grenmesine yardimci olur. Bir topu yumusak veya sert firlatmak, hedefe isabet
ettirmek, bir nesneyi belirlenen mesafede yuvarlamak ya da tagimak, cocuklarin
kuvvet dozajin1 kontrol etmelerini ve hareketlerinin sonucunu 6ngoérmelerini
saglar. Bu siire¢, motor becerilerin yani sira problem ¢ozme, dikkat, hedef
belirleme ve sonu¢ degerlendirme gibi biligsel becerilerin gelisimine de katki
sunar. Bu tiir oyunlar hem sinif iginde hem de acik alanda uygulanabilir. Sinif igi
uygulamalarda genellikle hafif ve yumusak materyaller (fasulye torbasi, siinger
toplar, hafif halkalar gibi) tercih edilir ve ¢ocuklarin kontrollii hareketlerle kiigiik
mesafelerde nesne kullanimimi G6grenmesi  hedeflenir. Acik alan/bahge
uygulamalarinda ise daha genis hareket alan1 sayesinde nesnenin yoniinii
degistirme, kosarak nesne tasima, hedefe uzak mesafeden firlatma ve grup
halinde oyun gibi daha dinamik etkinlikler yapilabilir. Nesne kontrolii oyunlari,
cocuklarin hem fiziksel uygunluklarin1 hem de motor beceri kombinasyonlarini
gelistirmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6zgiliven
kazanmalarmi, basar1 duygusunu deneyimlemelerini ve akranlariyla isbirligi
icinde etkinliklere katilmalarim destekler. Hareket egitimi kapsaminda uygulanan
nesne kontrol etkinliklerinde Ogretmen, hareketin dogrulugunu; topun
basarisindan daha 6ncelikli gérmelidir. Nesne, ¢ocugun hareketini diizenleyen bir
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geri bildirim aracidir. Bu nedenle nesne kontrolii oyunlari, temel hareket egitimi

programlarinin vazgecilmez bir pargasidir ve diger hareket becerileriyle birlikte
biitiinciil bir gelisim saglar.

Tablo 7.6.: Hareket Egitimi — Nesne Kontrol — Kazanim Iliskisi

Hareket Egitimi | Nesne  Kontroliin | Hareket Egitimi | Desteklenen
Boyutu Rolii Kazanimi Gelisim Alanlar
N 1 hareket .
Denge ve postiir esney’e ar§ 'e Dengeyi koruyarak | Denge, postiir, beden
. sirasinda stabilite ~
kontrolii B hareket eder farkindalig:
saglar
Kuvvet ayarlamasi Nesne aglrllgl%’la.l gore | Uygun kuvvetle | Kas . lfontrolii,
kontrol gerektirir hareket uygular propriyosepsiyon
El-g6vde—go .
. govdemgoz Hareketleri uyumlu .
Koordinasyon uyumunu zorunlu .. Motor koordinasyon
gergeklestirir
kilar
Nesnenin konumuna . .
. N 3 Mekansal farkindalik | Yon bulma, alan
Yon ve mekin algis1 | gore hareket .
gelistirir kullanimi
planlanir

Motor planlama

Nesneye gore hareket
strast olusturur

Harekete bilingli
baglar ve bitirir

Planlama, siralama

Nesne kontrolii .
. .. - Akict  ve  ritmik ..
Ritim ve siireklilik hareket akigini Ritim, zamanlama
. hareket eder
diizenler
N i durd .
Baslatma— fesneyl. urdurma ve Hareketi kontrol
yonlendirme Frenleme, kontrol
durdurma . ederek baglatir
gerektirir
D 1 i | N t 1 i | Hareket farkindalig
.uy.ufa geri fes?e efnas1ya geri areket farkindaligi Duyusal biitiinleme
bildirim doniis saglar olusur
Simetri—asimetri Tek ve ¢ift tarafli | Bedensel farkindalik .
.. o Lateralizasyon
farki kullanim gerektirir gelistirir
Dikkat ve | Nesnenin takibini | Hareket  siiresince | Dikkat,
odaklanma zorunlu kilar odaklanir konsantrasyon
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8. BOLUM
SINIF ICi - ACIK ALAN/BAHCE
OYUNLARI




8. BOLUM

8. Boliim: Simf Ici- Acik Alan/Bahce Oyunlari

— Yer Degistirme / Hareket Oyunlari

(E Siiriinme / Emekleme Oyunlar:

Bu bdliimde yer alan bes oyun da, cocuklarm core kas giiclinli artirmaya,
mekansal farkindaliklarini gelistirmeye ve hareket gilivenligi kazandirmaya
yonelik olarak tasarlanmistir. Oyunlar hem bireysel hem grup halinde
uygulanabilir, 6gretmenin rehberligiyle kolaydan zora dogru cesitlendirilebilir ve
cocuklarin serbest zaman igerisinde dogal kesif davranislarini destekler.

Amag: Cocuklarin  kol, bacak, karm ve sirt kaslarini giiglendirmek;
koordinasyon, denge ve yon degistirme becerilerini gelistirmek.
Uygulama Alam: Simif i¢i veya kapali salon (hali veya minder iizerinde).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
e Minder veya hali
e Renkli bantlar veya iplerle belirlenmis “yol” ¢izgileri
o Istege bagl: Kiiciik engeller (6rnegin bloklar, yastiklar)
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Oynanisi:

1.

Ogretmen, yerde bir “kertenkele yolu” olusturur. Bu yol, kivrimli veya
zikzak seklinde olabilir. Renkli bantlar, ipler veya minder siralari
kullanilabilir.
Cocuklar sirayla yolun basina gecer. Ellerini ve dizlerini yere koyarak
(bazilan dirseklerini de kullanabilir) emekleyerek ilerlerler.
Oyunun kurali:

o Yoldan ¢ikmadan ilerlemek.

o Eller ve dizler siirekli yerde olmal1 (yani kalkmak yasak).

o “Kertenkele gibi sessiz” ilerlemeleri istenir.
[lerlerken kiigiik engellerin altindan ge¢meleri veya yanindan donmeleri
istenir.
Ogretmen, oyuna eglenceli yonergelerle dinamizm katabilir:

o “Kertenkele giinese yakalanmasin!” (hizlan)

o “Yagmur bagladi!” (birkag saniye don)

o “Kertenkele kuyrugunu sakla!” (hareketi yavaslat)

Kurallar:

Ipucu:

Baskasina ¢carpmadan, sirayla oynanir.

Eller veya dizler yerden kalkarsa baslangica doniiliir.

Her tur sonunda 6gretmen ¢ocuklara “Kertenkele gibi hareket ettin mi?”’
gibi sorular yonelterek farkindalik kazandirir.

Daha fazla heyecan katmak i¢in 6gretmen oyuna siire tutabilir veya “en

sessiz kertenkele” se¢imi yapabilir.
Giivenlik Onlemleri:
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¢ Oyun zemini kaygan olmamali.

e (Cocuklarin birbirine ¢arpmamasi i¢in aralik birakilmali.

¢ Oyunda keskin veya sert cisimler bulunmamal:.
Gelistirdigi Beceriler:

o  Ust viicut kuvveti

e Denge ve koordinasyon

¢ Viicut farkindaligi

e YOn degistirme becerisi

fA Ogretmen Notu: Bu oyun, haftada 2-3 kez kisa siirelerle (5-10 dakika)
tekrarlandiginda ¢ocuklarin kol ve bacak kaslarinin giiglenmesine, emekleme
hareketinde hiz ve koordinasyonun gelismesine katki saglar. Oyun her tekrar
edildiginde 6gretmen yolu biraz uzatabilir, yeni engeller ekleyebilir veya “ters
yonde siirtinme” gibi kiiciik farkliliklar getirerek cocuklarin ilgisini canli tutabilir.
Zamanla ¢ocuklar, oyunu daha hizli ve kontrollii sekilde tamamlamay1 6grenir;
bu da motor planlama ve 6zgiiven gelisimi agisindan 6nemli bir ilerlemedir.
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Amag: Cocuklarin karin, kol, omuz ve sirt kaslarii giiglendirmek; viicut
koordinasyonu, ritim duygusu ve yon degistirme becerilerini gelistirmek.
Uygulama Alanmi: Sinif i¢i veya kapali spor salonu (hali, minder veya siinger
zemin lizerinde).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

e Minder veya hali

e Renkli ip, bant veya koniler (yol olusturmak igin)

e Miizik (istege bagl — ritimli ilerleme i¢in)

Oynanisi:
1. Ogretmen, yerde kivrimli bir “yilan yolu” olusturur. Bu yol ip, bant veya
konilerle isaretlenebilir.
2. Cocuklar sirayla baslangi¢ noktasina gecer. Gogiisleri yere degecek
sekilde, kollarini kullanarak siiriiniirler.
3. Ayaklar yerde itis giicii saglar; ancak dizler miimkiinse yerden
kaldirilmadan hareket edilir.
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4. Ogretmen “Yilan gibi sessiz ol!”, “Zigzag yaparak ilerle!”, “Kuyrugunu
kaybetme!” gibi yonergeler vererek ¢ocuklarin ilgisini canli tutar.
5. Ritimli miizik agildiginda, cocuklar miizik temposuna goére yavas ya da
hizlu siiriintirler.
6. Tiim ¢ocuklar sirayla parkuru tamamlar. Ikinci turda siire tutulabilir veya
kiigiik engeller eklenebilir.
7. Jpucu: Daha fazla heyecan katmak igin 6gretmen oyuna siire tutabilir
veya “en iyi siirlinen yilan” se¢imi yapabilir.
Kurallar:
¢ Yoldan ¢ikmadan, belirlenen hatti takip et.
e Dizler ve govde zeminden kalkmamali.
e Her cocuk sirayla ilerler, ¢carpisma olmamali.
e “Dur” komutu geldiginde herkes oldugu yerde donar.
Giivenlik Onlemleri:
e Zemin yumusak olmali, kaygan alanlar kontrol edilmelidir.
e (Cocuklar arasinda yeterli mesafe birakilmalidir.
e Engellerin koseleri yumusak malzemeden olmalidir.
Gelistirdigi Beceriler:
e Ust ve alt viicut kas dayaniklilig
e Denge ve koordinasyon
e Ritim ve hareket kontrolii
e YOn degistirme becerisi

Ogretmen Notu: Bu oyun, dzellikle iist viicut ve gévde kaslarini galistirir.
Haftada birkac kez kisa siirelerle uygulandiginda ¢ocuklarin siiriinme ve itme
becerilerinde belirgin gelisim goriiliir. Ogretmen oyunu farklilastirmak icin ikinci
turda “ters yilan” (geri siiriinme) veya “hizli yilan” (miizikle hizlanma)
versiyonlarini deneyebilir. Zaman i¢inde c¢ocuklar, siirlinme sirasinda daha az
zorlanir, kas dayaniklilig1 ve hareket kontrolii gozle goriiliir bicimde artar.
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Amag: Cocuklarin siirlinme ve emekleme becerilerini birlestirerek koordinasyon,
denge ve yon degistirme yeteneklerini gelistirmek; dar alanda hareket ederken
viicut farkindalig1 kazanmak.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

e Karton veya kumas tiineller (hazir oyun tiinelleri ya da sandalyeler

iizerine battaniye gerilerek yapilabilir)

¢ Minder veya hali

¢ Kiiciik engeller (6rnegin blok, yastik, siinger)

e Renkli bantlarla baslangi¢c—bitis ¢izgisi

Oynanisi:
1. Ogretmen, sinifta siiriinme ve emekleme bdliimlerinden olusan bir parkur
kurar.
o Ornegin:

1. Boliim: Tiinelden siiriinerek geg
2. Bolim: Minder iizerinde emekleyerek ilerle
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3. Bolim: Kiiciik engellerin altindan siiriin
4. Bolim: Bitirme noktasina kadar emekle
2. Cocuklar sirayla parkura girer ve 6gretmenin yonergelerine gore ilerler.
3. Oyun boyunca 6gretmen, “Simdi kertenkele gibi sessiz ol!”, “Koprii
altindan siiriin!”, “Maymun gibi emekle!” gibi komutlarla eglenceli bir
yonlendirme yapar.
4. Her ¢ocuk parkuru tamamladiginda, 6gretmen siire tutabilir veya sadece
bitirenleri alkislayabilir.
Kurallar:
e Her ¢ocuk sirayla parkura girer.
e FEller ve dizler yerden kalkmamali (emekleme) veya dirsekler yerde
olmali (slirlinme boliimii).
e Parkurda geriye donmek veya yolu kisaltmak yasaktir.
e Diger cocuklarin giivenligi i¢in araya mesafe birakilir.
Giivenlik Onlemleri:
o Tiinel ve engeller sabitlenmeli, devrilmemelidir.
e Zemin kaymaz olmalidir.
e Engellerin koseleri yumusatilmalidir.
Gelistirdigi Beceriler:
e Kol bacak, karin ve sirt kas giicii
e Denge ve yon degistirme
¢ Koordinasyon ve viicut farkindaligi
e Motor planlama ve siireklilik

Ogretmen Notu: Bu oyun, dnceki “Kertenkele Yolu” ve “Yilan Yolu”
oyunlarmin pekistirici bir versiyonu olarak haftada birka¢ kez uygulanabilir.
Parkurun boliimleri zamanla degistirilebilir. Ornegin:

e 1. hafta: Sadece tiinel ve minder

o 2. hafta: Kiiciik engeller eklenir

e 3. hafta: Emekleme-siiriinme dontstimlii

e 4. hafta: Basit zaman tutma (kendi siiresini gegmeye calisir)
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Amag: Cocuklarin siirinme ve emekleme becerilerini gelistirerek denge,
koordinasyon ve viicut farkindaligini artirmak; esnek ve hizli hareket yetenegi
kazandirmak.

Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

e Renkli koniler veya kiigiik engeller

e Minder veya hal

e Renkli bantlarla baslangi¢c—bitis ¢izgisi

Oynanisi:
1. Ogretmen, konilerle zigzag bir siiriinme parkuru hazirlar.Ornegin:
2. Cocuklar sirayla parkura girer ve 6gretmenin yonergelerine gore hareket
eder.
3. Ogretmen, “Yilan gibi esnek ol!”, “Simdi saga don!”, “Yavas ama
dikkatli stirtin!” gibi komutlarla oyun boyunca ydnlendirir.
4. Her ¢ocuk parkuru tamamladiginda, Ogretmen siire tutabilir veya
bitirenleri alkislayabilir.
Kurallar:
e Her ¢ocuk sirayla parkura girer.
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e Eller ve dizler yerden kalkmamali veya dirsekler yerde olmali.
e Parkurda geriye donmek veya yolu kisaltmak yasaktir.
e Diger cocuklarin giivenligi i¢cin araya mesafe birakilir.
Giivenlik Onlemleri:
e Koniler sabitlenmeli ve devrilmemelidir.
e Zemin kaymaz olmalidir.
¢ Engellerin kdseleri yumusatilmalidir.
Gelistirdigi Beceriler:
e Kol bacak, karin ve sirt kas giicii
e Denge ve yon degistirme
e Koordinasyon ve viicut farkindalig:
e Motor planlama ve siireklilik
£ Ogretmen Notu: Parkurun zorluk seviyesini artirmak icin koniler arasindaki
mesafe ve siiriinme siiresi kademeli olarak degistirilebilir. Ornegin;
e Bolim 1: Baglangig ¢izgisinden koniler arasinda yilan gibi siiriinme,
e Boliim 2: Minder iizerinde kisa bir mesafe emekleme,
e Boliim 3: Koniler arasindan yon degistirerek devam etme,
e Boliim 4: Bitirme ¢izgisine siiriinerek ulagma
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Amag: Cocuklarm siirlinme ve emekleme becerilerini kullanarak odaklanma, yon

bulma ve nesne toplama yeteneklerini gelistirmek; oyun yoluyla motor planlama

ve koordinasyonu desteklemek.

Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika

Malzemeler:

Kiigiik nesneler veya hazine parcalar1 (oyuncak, renkli top vb.)
Minder veya hali

Karton veya kumas tiineller

Renkli bantlarla baslangi¢—bitis ¢izgisi

buld,
sessiy olu!

& () o

Oynanisi:
1. Ogretmen, yerde siiriinerek ulasilacak sekilde nesneleri (hazineleri)
yerlestirir ve parkuru kurar.
2. Cocuklar sirayla parkura girer ve belirtilen nesneleri toplar.
3. Ogretmen, “Simdi hazineyi bulmak igin sessiz siiriin!”, “Tiinelden

dikkatlice ge¢!”, “Hazineyi kaptin, simdi bitigse git!” gibi komutlarla
yonlendirir.

Her ¢ocuk parkuru tamamladiginda, Ogretmen topladigi nesneleri
sayabilir veya oyun sonunda tiim ¢ocuklari alkislayabilir.
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Kurallar:
e Her ¢ocuk sirayla parkura girer.
e FEller ve dizler yerden kalkmamali veya dirsekler yerde olmali.
e Parkurda nesneleri toplamadan bitirme noktasina gitmek yasaktir.
e Diger cocuklarin giivenligi i¢cin araya mesafe birakilir.
Giivenlik Onlemleri:
o Tineller ve engeller sabitlenmeli, devrilmemelidir.
e Zemin kaymaz olmalidir.
e Toplanan nesneler giivenli ve zararsiz olmalidur.
Gelistirdigi Beceriler:
e Kol bacak, karin ve sirt kas giicii
e Denge ve yon degistirme
¢ Koordinasyon ve viicut farkindalig:
¢ (Odaklanma ve motor planlama

Ogretmen Notu: Hazine nesnelerinin yerleri her uygulamada degistirilebilir.
Bu, cocuklarin dikkat ve planlama becerisini artirir ve parkurun tekrarini
eglenceli kilar.

75



) Ayakta / Dik Durus Oyunlari

Bu béliimde yer alan bes oyun, cocugun dogal hareket akisini destekleyecek
sekilde tasarlanmig olup, Ogretmenin rehberliginde kolaydan zora dogru
cesitlendirilebilir. Boylece c¢ocuklar ayakta durma, yer degistirme ve yon
degistirme gibi temel becerileri eglenceli bir 6grenme siireci i¢inde kazanmig
olur.

Amag: Cocuklarin yon degistirme, hiz ve denge becerilerini gelistirmek;
koordinasyonu ve motor planlamay1 desteklemek.
Uygulama Alami: Smif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
e Renkli koniler
o Baslangi¢—bitis ¢izgisi i¢in bant veya ip
Oynanisi:
1. Ogretmen, konilerle bir yaris parkuru hazirlar.
2. Cocuklar sirayla parkura girer ve koniler arasinda yilan gibi, zikzak veya
belirlenen sirayla kosar.
3. Ogretmen, “Saga don!”, “Hizlan!”, “Dikkatli ol!” gibi komutlarla
cocuklar1 yonlendirir.
4. Parkuru tamamlayan ¢ocuklar alkiglanir veya siire tutulabilir.
Kurallar:
e Her ¢ocuk sirayla parkura girer.
e Parkurda konileri devirmemeye dikkat edilir.
e Diger ¢cocuklarin giivenligi i¢in araya mesafe birakilir.
Giivenlik Onlemleri:
o Koniler sabitlenmeli veya devrilmeyecek sekilde yerlestirilmeli.
e Zemin kaymaz olmali.
Gelistirdigi Beceriler:
¢ Koordinasyon ve denge
e Hizlanma ve yon degistirme
e Kas giicii ve motor planlama
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@ Ogretmen Notu: Cocuklarin baslangigta sadece diiz bir hat iizerinden
kosmasi yeterli olabilir; sonraki uygulamalarda koniler arasindaki mesafe ve
zikzak sayisi artirilarak zorluk kademeli olarak yiikseltilebilir. Ayrica siire
tutularak veya grup yarismalar1 diizenlenerek motivasyon artirilabilir.
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Amag: Cocuklarin ziplama, denge ve yon degistirme becerilerini gelistirmek;
motor planlama ve dikkat yeteneklerini desteklemek.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

o Kiigiik engeller (¢cubuk, yastik, koni vb.)

o Renkli bantlarla baslangi¢c—bitis cizgisi

Oynanisi:
1. Ogretmen, engelleri farkli yiikseklik ve araliklarla yerlestirerek bir
parkur hazirlar.

2. Cocuklar sirayla parkuru gecer, engellerin iizerinden ziplar veya adim
atarak gecer, yon degistirir ve bitise ulasir.
3. Ogretmen, “Dikkatli zipla!”, “Saga dén!” gibi komutlarla yonlendirir.
4. Adim ile gegilen yerlerde yiikseklik artirilabilir.
5. Yada ardisik engeller ile bir parkur olusturulabilir. (ard arda siralanmig
cenberlerde sigrayarak gegm)
Kurallar:
e Her ¢ocuk sirayla parkuru geger.
e Engellere carpmamaya dikkat edilir.
e Parkuru kisaltmak veya geriye donmek yasaktir.
Giivenlik Onlemleri:
e Engellerin kdseleri yumusatilmali
e Zemin kaymaz olmali
o Engeller sabitlenmeli
Gelistirdigi Beceriler:
¢ Denge ve koordinasyon
e Kas giicii
o Dikkat ve motor planlama

fA Ogretmen Notu: Parkurda engellerin sayisi ve yiiksekligi cocuklarin yas ve

beceri seviyesine gore ayarlanabilir. Once basit gegislerle baglamak, ardindan
hem ziplama hem y6n degistirmeyi iceren kombinasyonlar eklemek Onerilir.
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Amag: Cocuklarin geriye dogru ylirlime, yon degistirme ve denge gerektiren
hareketleri deneyimleyerek kas giicii, denge ve koordinasyon becerilerini
geligtirmesi.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

e Serbest alan

e Renkli bantlarla olusturulmus baslangi¢—bitis ¢izgisi

o (llerleyen asamalar igin) kii¢iik minderler, kopiik bloklar, seritler
Oynanisi:

1. Ogretmen, yere renkli bantlarla baslangig ve bitis ¢izgisini belirler.

2. Cocuklar baslangi¢ ¢izgisinde siralanir.

3. Ogretmenin yodnlendirmesiyle gocuklar geriye dogru yiiriiyerek bitis

cizgisine ulagmaya calisir.
4. T1lk agamada parkur engelsiz ve diiz olarak uygulanur.
5. Dabha sonra parkura:
o Kiigiik engeller,
o Zikzak veya “S” seklinde yon degistirme seritleri eklenebilir.
6. Ogretmen “Yavasca geriye yiirii!”, “Dengeni koru!”, “Simdi zikzak
cizgiyi takip et!” gibi yonergeler verir.

Kurallar:

e Her ¢ocuk sirayla hareket eder.

¢ Cocuklar birbirine ¢arpmadan ilerlemelidir.
Giivenlik Onlemleri:

e Zemin kaymaz ve diiz olmalidir.

e (Cocuklar arasinda yeterli mesafe birakilmalidir.
Gelistirdigi Beceriler:

e Kas giicii ve denge

e Koordinasyon

e YOn degistirme

e Motor planlama

e Mekénsal farkindalik
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@ Ogretmen Notu: Cocuklarmn geriye yiiriirken zorlanmalari normaldir.
Hizdan c¢ok denge ve kontrolli hareket vurgulanmalidir. Cocuklar
cesaretlendirilmeli, hata yaptiklarinda elestirilmemelidir. Giivenlik agisindan her

turdan once parkur kontrol edilmelidir.
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Amag: Miizik esliginde ritim, koordinasyon ve motor becerileri gelistirmek;
eglenceli bir sekilde hareket aliskanlig1 kazandirmak.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
e Miizik cihazi veya hoparlor
e Serbest alan
Oynanisi:
1. Ogretmen, miizigi acar ve ¢ocuklara ayakta dans etmelerini veya serbest
hareket etmelerini soyler.
2. Miizik durdugunda ¢ocuklar pozisyonlarini durdurur veya Ogretmenin
verdigi komutu uygular.
3. Farkli miizik tiirleri veya hizlari ile oyun ¢esitlendirilir.
Kurallar:
e Cocuklar birbirine ¢arpmadan hareket eder
e Miizige uygun tempo ve yonergeler takip edilir
Giivenlik Onlemleri:
e Zemin kaymaz olmal1
e Cocuklar arasinda yeterli alan birakilmali
Gelistirdigi Beceriler:
e Ritim ve koordinasyon
e Denge ve kas kontrolii
o Tepki verme ve dikkat

Ogretmen Notu: Ogretmen Notu: Farkli miizik tiirleri ve tempolar
deneyerek c¢ocuklarin ritim ve hareket cesitliligini gelistirebilirsiniz. Miizik
durdugunda pozisyonlar1 durdurma veya verilen komutu yapma gibi
varyasyonlar eklemek oyunu daha eglenceli ve 6gretici hale getirir.
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Amag: Cocuklarin dikkat, hizli tepki ve motor planlama becerilerini gelistirmek;
yon degistirme ve ayakta hareket yeteneklerini desteklemek.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
e Serbest alan
e Renkli bant veya isaretler (istege bagli)
Oynanisi:
1. Ogretmen, farkli yonergeler verir (6r. saga don, zipla, 6ne ilerle).
2. Oyunu renklendirmek i¢in farkli materyaller (koni, ¢ember vb)
kullanilabilir.
3. Cocuklar verilen komutlar1 dogru ve hizli bir sekilde yerine getirir.
4. Komutlar sirayla veya karma sekilde verilir; oyun hizlandirilarak zorluk
artirilabilir.
Kurallar:
o Komutlar eksiksiz yerine getirilmeli
e Diger cocuklara ¢arpmamaya dikkat edilmeli
Giivenlik Onlemleri:
e Zemin kaymaz olmali
e Cocuklar arasinda yeterli alan birakilmali
Gelistirdigi Beceriler:
e Dikkat ve tepki verme
e Y0n degistirme ve motor planlama
e Kas giicii ve denge

Ogretmen Notu: Komutlar baslangicta yavas ve net vererek ¢ocuklarin

dogru anlamasimi saglayin; zamanla komut hizin1 artirabilir veya karmagik
yonergeler ekleyerek dikkat ve tepki becerilerini gelistirebilirsiniz.
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B Kuvvet / Kas Gelisimi Oyunlari

Bu boliimde sunulan bes oyun, ¢ocuklarin dogal hareket akisina uygun,
eglence odakli ve tekrarlanabilir niteliktedir. Ogretmen rehberliginde kolaydan
zora gesitlendirilerek uygulanabilir, farkli mekan ve materyal diizenlemeleriyle
de zenginlestirilebilir. Boylece ¢ocuklar hem kuvvet gelisimi agisindan gerekli
uyarimi alir hem de aktif, giivenli ve keyifli bir 6grenme ortaminda hareket
ederler.

Amag: Kol, bacak ve govde kaslarin giiglendirmek; denge ve koordinasyonu
gelistirmek.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

e  Serbest alan

e Miizik (istege bagli)
Oynanisi:

1. Ogretmen, cocuklara taklit etmeleri icin farkli hayvan isimleri sdyler

(ay1, kopek, ordek, tavsan vb.).

2. Cocuklar, hayvanin yiiriiyiisiinii bedenleriyle canlandirir.
3. Her hayvan hareketi yaklagik 15-20 saniye siirer; dgretmen aralarda
dinlenme siiresi verir.

Kurallar:

e Her cocuk kendi alaninda kalmali.

e Hayvan yiiriiyiisleri sirasinda birbirine ¢garpmamaya dikkat edilmeli.
Giivenlik Onlemleri:

e Zemin kaymaz olmali.

e Cocuklar arasinda yeterli mesafe bulunmali.
Gelistirdigi Beceriler:

e Kol, bacak ve govde kas giicii

¢ Denge ve koordinasyon

e  Taklit yoluyla ritim ve motor kontrol
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@ Ogretmen Notu: Cocuklarin hareketleri kendi hizlarinda yapmalarina izin
verin. Asir1 zorlanan cocuklara basitlestirilmis versiyonlar gdsterin. Eglenceyi
artirmak i¢in hayvan sesleriyle taklitleri destekleyin. Farkli parkurlar kurulabililr

her boliimde bir yiiriis yaptirilabilir.
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Amag: Cocuklarin ziplama, kisa yiirliylisler ve farkli hareket bigimlerini
deneyimleyerek kas giicii, denge ve koordinasyonu geligtirmesi.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
e Serbest alan
o Renkli bantlarla baslangi¢c—bitis cizgisi
Oynanisi:
1. Ogretmen, cocuklara farkli hayvan hareketleri (kurbaga ziplamasi ve
tavsan ziplamasi vb.) gosterir.
2. Cocuklar sirayla veya grup halinde hayvan hareketlerini taklit ederek
parkuru tamamlar.
3. Ogretmen, “Kurbaga gibi zipla!”, “Tavsan gibi hizli ilerle!” gibi
yonergeler verir.
4. Ziplamalarda eller yere degecek yada degmeyecek konutu gibi
yonergeler verin.
Kurallar:
e Her ¢ocuk sirayla hareket eder.
e Yere diismeden veya birbirine ¢arpmadan hareket edilmelidir.
Giivenlik Onlemleri:
e Zemin kaymaz ve diiz olmalt
e Cocuklar arasinda yeterli mesafe birakilmali
Gelistirdigi Beceriler:
e Kas giicii ve denge
¢ Koordinasyon
e Y0n degistirme ve motor planlama

fA Ogretmen Notu: Cocuklarin hayvan hareketlerini dzgiirce ve eglenceli bir
sekilde denemelerine izin verin ve hareketleri sirasinda hayvan sesleri
cikarmalarin1  tesvik edin. Bu siiregte  ¢ocuklart  cesaretlendirerek
motivasyonlarini artirin. Ayrica, hareketler sirasinda giivenlik igin ¢ocuklar
arasinda yeterli mesafe birakmaya 6zen gosterin. ilerleyen zamanda uzaktaki bir
noktaya ziplamalari i¢in yarislar diizenleyin.
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Amag: Cocuklarin ayak ve el destekli pozisyonda ilerleyerek kol, bacak ve gdvde
kas kuvvetini, denge, koordinasyon ve viicut kontroliinii gelistirmesi.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

e Serbest alan

e Renkli bantlarla olusturulmus baslangi¢—bitis ¢izgisi

¢ Kiiciik top veya siinger materyal
Oynanisi:

1. Ogretmen, yere renkli bantlarla baslangig ve bitis ¢izgisini belirler.

2. Cocuklar yere oturur, elleri arkada yere yerlestirilir ve ayaklar yerde

olacak sekilde ters bank pozisyonu alinir.
3. Cocuklarin dizlerinin arasina kiigiik bir top veya siinger yerlestirilir.
4. Ogretmenin komutuyla ¢cocuklar bu pozisyonda:
o lleriye dogru
o Yada geriye dogru yiirliyerek baslangi¢ noktasindan bitig
noktasina ilerler.
5. Parkur boyunca topun veya siingerin diisiiriilmemesine dikkat edilir.
6. Ogretmen; “Dengeni koru!”, “Yavas ilerle!”, “Topu diisiirmeden bitise
ulag!” gibi yonergeler verir.

Kurallar:

e Her ¢ocuk sirayla hareket eder.

o Top veya siinger diiserse gocuk oldugu yerden devam eder.

e Kosmak veya ani hareketler yapmak yasaktir.
Giivenlik Onlemleri:

e Zemin kaymaz ve yumusak olmalidir.

e Cocuklar arasinda yeterli mesafe birakilmalidir.

o El bilekleri ve omuzlara asir1 yiik bindirilmemelidir.

e Zorlanan ¢ocuk oyundan giivenli sekilde ¢ikarilabilir.
Gelistirdigi Beceriler:

e Kol bacak ve govde kas kuvveti

e Denge

e Koordinasyon

e Viicut kontrolii
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¢ Motor planlama

Ogretmen Notu: Ters bank pozisyonu gocuklar igin zorlayici olabilir. Bu
nedenle oyun siiresi kisa tutulmali ve ¢ocuklar zorlanmadan, kontrollii sekilde
ilerlemelidir. Topu diislirme durumu oyun disi birakma olarak goriilmemel,
¢ocuklar tekrar deneme konusunda cesaretlendirilmelidir.
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Amag: Kollari, omuzlar ve sirt kaslarii galigtirmak kuvveti gelistirmek.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
* Uygun zunlukta kalin halat
* Cocuklarin ¢ekebilecegi bir agirlik
Oynanisi
1. Ipin tam ortasma agrilig1 sabitleyin.
2. Cocuklar iki grup olacak sekilde karsilikli olarak yerlestirin.
3. Ogretmenin komutu ile birlikte grubun ilk gocugu ipteki agirligt kendi
taraflarina geker.
4. Dabha sonra karsidaki grup ilk ¢ocugu bu agrilig1 kendi tarafina ceker.
5. Cocuklar ipi bacak aralarinda ¢ekmeye calisir.
6. Yada ¢ocuklar sirtin1 agriliga donerek ¢ekmeye galigir.
Kurallar:
* Her ¢ocuk sirayla ipteki agirligi geker.
» Tk cocugun ¢ekisi bitikten sonra ikinci cocuk agirhig: geker.
Giivenlik Onlemleri:
» Agirlig: diizgiin sabitleyin.
Gelistirdigi Beceriler:
* Kol, omuz ve sirt kas giicii
* Denge ve yon kontrolii
* Motor planlama becerisi

fA Ogretmen Notu: Cocuklar: sirayla ve kontrollii bir sekilde yonlendirin. Her
cekis oncesi cocuklarin hazir ve dengeli pozisyonda oldugundan emin olun.
Agirlik ve ip glivenligini siirekli kontrol edin. Oyunu eglenceli hale getirmek i¢in
kisa molalar ve tegvikler verin. Agirligi tek cekiste ne kadar ¢ekebileceklerinini
deneyimleyin. Zamanla agrilik arttirm. Belli bir agamaya gelindiginde kendi
aralarinda ip ¢cekme oyununu uygulayn.
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Amag: Cocuklarin ayaklar yerde diiz bank (plank) pozisyonunda kontrollii
hareket ederek kol, karin, bacak ve gévde kas kuvvetini, denge ve koordinasyon
becerilerini gelistirmesi.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
e Serbest alan
e Renkli bantlarla olusturulmus baslangi¢—bitis ¢izgisi
Oynanisi:
1. Ogretmen, yere renkli bantlarla gocuklarin ellerini ve ayaklarini
koymalar1 i¢in ¢izgi belirler.
2. Cocuklar sirayla eller ve ayaklar yerde olacak sekilde diiz bank
pozisyonu alir.
3. Ogretmenin komutuyla ¢ocuklar:
o Ayaklarini yavasca ellerine dogru yaklastirir (yaklas),
o Ardindan tekrar geriye dogru agilarak baslangi¢c pozisyonuna
doner (uzaklas).
4. Bu yaklas—uzaklag hareketi baslangic noktasindan bitig noktasina kadar
kontrollii sekilde devam eder.
5. Ogretmen oyun sirasinda;
o “Yaklas!”,
o “Simdi uzaklas!”,
o “Karmm sik, gdvden diiz kalsin!” gibi yonergeler verir.
Kurallar:
e Her ¢ocuk sirayla hareket eder.
e Hareketler yavas ve kontrollii yapilmalidir.
e Kosmak ve ani sigramalar yapmak yasaktir.
Giivenlik Onlemleri:
e Zemin kaymaz ve yumusak olmalidir.
¢ Belin asir1 ¢okmesine izin verilmemelidir.
e (Cocuklar arasinda yeterli mesafe birakilmalidir.
¢ Yorulan ¢ocuk oyundan giivenli sekilde ¢ikarilabilir.
Gelistirdigi Beceriler:
e Karin ve govde kas kuvveti
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¢ Kol ve omuz kuvveti
e Denge

¢ Koordinasyon

¢ Motor planlama

e Viicut kontrolii

@ Ogretmen Notu: Bu oyun ¢ocuklar i¢in zorlayici olabilir. Hareketlerin hizli
degil kontrollii yapilmasma dikkat edilmelidir. Cocuklar zorlandiginda
dinlenmelerine izin verilmeli ve oyun dis1 birakilmamalidir. Dogru pozisyon sik
sik hatirlatilarak bel gukurlagmasina izin verilmemelidir. Zamanla iki ¢izgi
arasindaki mesafe arttirilarak ¢ocuklarin sinav pozisyonuna kadar uzatilabilir.
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(G Denge / Koordinasyon Oyunlari

Bu boliimde sunulan bes oyun, ¢ocuklarin temel denge ve koordinasyon

becerilerini eglenceli ve giivenli bir sekilde gelistirmeye yoneliktir. Oyunlar,
cocuklarin dogal hareket akigina uygun, oyun temelli ve tekrar edilebilir
niteliktedir. Ogretmen rehberliginde kolaydan zora dogru gesitlendirilerek
uygulanabilir ve farklh mekdn veya malzeme diizenlemeleriyle
zenginlestirilebilir. Boylece ¢ocuklar, hem denge ve koordinasyon becerilerini
giiclendirir hem de aktif, giivenli ve keyifli bir 6grenme ortaminda hareket
ederler.

Amag: Statik Denge ve postiir kontroliinii gelistirmek amaciyla ayak bilegi ve
bacak kaslarimt giiglendirmek; ayn1 zamanda konsantrasyon ve motor planlama
becerilerini desteklemek.
Uygulama Alanmi: Sinif i¢i veya kapali spor salonu (hali, minder veya siinger
zemin lizerinde).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

o Isaretleyici koniler veya bant (baslangi¢ ve bitis noktas1 i¢in)

¢ Kronometre (istege bagli)
Oynanisi:

1. Cocuklar baglangi¢ ¢izgisinde sirayla tek ayak iizerinde durur.

2. Belirlenen siire boyunca tek ayak iizerinde dengede kalmalari istenir (Or.
10-20 saniye).

3. Siire sonunda diger ayakla degistirerek dengeyi test ederler.

4. Tllerleyen asamalarda belirli mesafeyi tek ayak iizerinde sekerek yada
kayarak tamamlamalar1 saglanabilir.

5. 1lerleyen asamalarda zemine “Y” harfi cizilerek, cocuklarin orta noktada
tek ayak tlizerinde dengede dururken serbest ayaklariyla “Y” harfinin
kollarina sirayla dokunmalar istenir.

Kurallar:
e Ayak yer degistirmemeli; topuk veya parmak ucu digina basmamali
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e Mesafa kaydetme oyununda dengeyi kaybeden ¢ocuk baslangica donerek
tekrar denemeli
Giivenlik Onlemleri:
e Zeminin giivenli olmasina dikkat edin
e (Cocuklarin birbirine carpmamasini saglayin
e  Gerekirse minder kullanin
Gelistirdigi Beceriler:
e Denge ve postiir kontrolii
e Bacak ve ayak bilegi kas giicii
¢ Konsantrasyon ve dikkat

Ogretmen Notu: Her ¢ocugun kendi hizinda statik dengeyi saglamasina izin
verin. Bu etkinlikte ¢ocuklara tek ayak {izerinde durmay1 bir “leylek taklidi”
olarak sunmak oyunu hem eglenceli hem de motive edici hale getirir. Cocuklara,
leyleklerin bataklikta yemek ararken uzun siire tek ayak {izerinde durabildigini
anlatarak onlar1 oyuna hazirlayabilirsiniz. Dengenin kaybedilmesi “leylegin suya
diismesi” gibi hikayelestirilerek oyun daha canli bir hale getirilebilir. Her
¢ocugun kendi hizinda denge saglamasina izin verilmeli ve zorlanan ¢ocuklar
cesaretlendirilmelidir. Ayrica zaman tutarak “hangi leylek en uzun siire durdu?”
gibi mini yarigsmalar yapilabilir ya da basarili denemelerde alkis, kus sesi gibi
eglenceli geri bildirimlerle cocuklarin motivasyonu artirilabilir. Oyunu eglenceli
hale getirmek i¢in kiigiik yarigmalar veya alkis ile tesvik edebilirsiniz
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Amag¢: Bu oyunun amaci, ¢ocuklarin hem statik hem de dinamik denge
becerilerini gelistirmelerini saglamaktir. Cizgi veya denge tahtasi ilizerinde
kontrollii adimlar atmak, ¢ocuklarin alt viicut kaslarimi giiclendirirken aym
zamanda postiir kontroliinii artirir. Bu siiregte ¢ocuklar dikkatlerini kullanir,
adimlarim planlar ve viicut agirliklarini dogru bir sekilde merkezler. Oyunun
tekrar edilmesi, denge ve koordinasyonun yani sira hareket farkindaligini ve 6z
giiveni de giiclendirir.
Uygulama Alanmi: Sinif i¢i veya kapali spor salonu (hali, minder veya siinger
zemin lizerinde).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
e Denge tahtasi veya yere ¢ekilmis diiz bir ¢izgi (renkli bantla)
e Giivenlik i¢in minder (istege bagl)
Oynanisi:
1. Zemine diiz bir ¢izgi ¢ekilir veya bir denge tahtasi yerlestirilir.
2. Cocuklar baslangic noktasinda siraya geger.
3. Ogretmenin “Basla!” komutuyla cocuklardan ¢izgi/tahta {izerinde
kollarini iki yana agarak ytiriimeleri istenir.
4. Cizgiden ¢ikmadan veya diismeden bitis noktasina ulagsmaya calisirlar.
5. llerleyen asamalarda:
o Eller belde
o Geriye dogru yiiriime
o Elde hafif bir nesne tagima gibi varyasyonlar yapilabilir.
Kurallar:
e (Cizgiden ¢ikan veya dengesi bozulan ¢ocuk baglangica doner ve tekrar
dener.
e Yiirirken kogsmak yasaktir.
e Siradaki ¢ocuk, 6nceki tamamlamadan sonra baslar.
Giivenlik Onlemleri:
e Zemin kaymaz olmali ve ¢evre bos olmalidir.
¢ Denge tahtas1 kullaniliyorsa kaymamasi i¢in sabitlenmelidir.
e Cocuklarm diisme riskine karsi yakin takip yapilmalidir.
Gelistirdigi Beceriler:
e Statik ve dinamik denge
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o Alt ekstremite kas giicii
¢ Koordinasyon ve dikkat kontrolii

@ Ogretmen Notu: Ogretmen, etkinlik sirasinda cocuklarin yavas ve kontrollii
adimlarla ilerlemesini tegvik etmeli ve gerektiginde fiziksel veya sozel destek
saglamalidir. Her ¢ocugun denge seviyesinin farkli olabilecegi gz Oniinde
bulundurularak, zorlanan ¢ocuklara daha kisa bir parkur veya minder destekli bir
alan sunulabilir. Etkinligi ¢esitlendirmek i¢in yiiriiyiis sirasinda basit yonergeler
(6rnegin “eller yukar1”, “dizleri hafif biikk”, “gdzlerin karsida olsun™) verilebilir.
Boylece hem denge becerileri pekisir hem de cocuklarn dikkat ve hareket
kontrolii artar. Oyunun rekabetten uzak, destekleyici ve eglenceli bir atmosferde
yiiriitiilmesi gelisim a¢isindan biiyiik katk: saglar.
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Amag: Bu oyun, ¢cocuklarin yon degistirme, denge, ¢eviklik, motor planlama ve
gorsel algr becerilerini ayn1 anda kullanmalarini amaglar. Koniler arasindan
gecerken sag/sol kararlar1i verip belirli konilerde doniis yapmalari, hem
koordinasyonu hem de dikkati énemli dl¢lide gelistirir. Aym1 zamanda postiir
kontrolii, mekansal farkindalik ve ritmik hareket becerilerini de destekler.
Uygulama Alani: Sinif i¢i veya kapali spor salonu (hali, minder veya siinger
zemin lizerinde).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler
* 5 veya 6 farkli renkte koni (kirmizi, sar1, mavi, yesil, turuncu, mor)
* Diiz bir ¢izgi (yer bandi veya ip)
» Ogretmen igin renk kartlar1 veya sesli komut listesi
Oynanis1
1. Ogretmen, uzun bir diiz ¢izgi boyunca 5-6 renkli koniyi esit araliklarla
dizer.
2. Cocuklar ¢izginin baglangi¢ noktasinda siraya geger.
3. Her gocuk sirayla parkura baslar ve ¢izgi lizerinden ilerlerken konilerle
karsilagtiginda 6gretmenin soyledigi komutu uygular.
Temel komut secenekleri:

o “Sagindan geg!”
o “Solundan geg!”
o “Turuncu koninin etrafinda bir tur dén!”
o “Maviye sagdan, yesile soldan geg!”
o “Sari konide dur, tek ayak iizerinde 3 saniye bekle!” (Istege baglh
ek gorev)
4. Cocuk komutu dogru sekilde uyguladiktan sonra cizgide ilerlemeye
devam eder.

5. Her konide komut degisebilir; 6gretmen oyunun zorluk diizeyini gruba
gOre ayarlar.
6. Parkurun sonunda ¢ocuk bagla doner ve siradaki arkadasina yer acar.
7. llerleyen seviyede dgretmen karisik ve ardisik komutlar verebilir.
o “Kirmizi: sol ge¢ — Mavi: don — Yesil: sag geg!”
o “Sadece soguk renklerde don, sicak renklerde sagdan gec!”
o “Koniyi gectikten sonra iki adim zipla!”
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Kurallar

* Cizgi lizerinden ayrilmadan ilerlemek gerekir

» Komutun dogru uygulanmasi zorunludur.

* Koniye dokunmak veya devirmek oyun dis1 sayilir.

* Parkurda ayni1 anda yalnizca bir ¢ocuk olmalidir (alan genisse iki ¢cocuk aralikli
c¢ikabilir).

Giivenlik Onlemleri

* Cizgi lizerinde kaymay1 engelleyecek bant veya ip kullanin.

* Konilerin devrilmeyecek sekilde yerlestirildiginden emin olun.

* Cok hizl1 doniislerde ¢cocuklarin bas donmesi ihtimaline kars1 temkinli olun.
* Parkur boyunca ¢arpigsmalar1 engelleyecek uygun mesafe birakin.

Gelistirdigi Beceriler

* Denge ve postiir kontrolii

* Yon degistirme ve ¢eviklik

* Motor planlama ve karar verme
* Gorsel alg1 ve renk ayirt etme

* Reaksiyon hizi

» Mekénsal farkindalik

fA Ogretmen Notu: Bu oyun, ¢izgi iizerinde ilerleme ve koniler arasinda yon
degistirmenin birlesmesiyle olduk¢a zengin bir hareket deneyimi sunar. Cocuklar
hem 6gretmenin anlik komutlarini takip ederek dikkat becerilerini kullanir hem
de sag—sol ayrimini pratik eder. Oyun sirasinda her ¢ocugun kendi hizinda
ilerlemesine izin vermek, ¢izgi lizerinde kalmakta zorlanan ¢ocuklara ek destek
vermek 6nemlidir. Renkleri hikayelestirerek, 6rnegin “Mavi deniz, etrafinda bir
tur yiiz!” gibi yaratici komutlar kullanmak oyunun motivasyonunu ve egitsel
etkisini artirir.
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Amag: Cocuklarin sigrama ve geriye donme hareketlerini deneyimleyerek alt
ekstremite kas giiciinii, denge ve koordinasyonu, ayrica el-goz koordinasyonu ve
motor planlama becerilerini gelistirmesi.
Uygulama Alanmi: Sinif i¢i veya kapali spor salonu (hali, minder veya slinger
zemin lizerinde).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler
e Serbest alan
e Yerde halkalar (baslangic noktasi i¢in)
¢ Kiiciik yumusak toplar veya siingerler
Oynanisi:
1. Ogretmen, yere halkalar ile baglangi¢ noktalarini belirler ve toplar1 halka
Oniine yerlestirir.
2. Cocuklar baglangi¢ halkasinda durur.
3. Ogretmenin komutuyla ¢ocuklar:
o Halka 6niindeki topu alir,
o Sigrayarak 180 derece donerek geriye dogru ilerler,
o Topu giivenli sekilde yere birakir veya hedef noktaya koyar.
4. Cocuklar tekrar baslangi¢ noktasina donerek siradaki tur i¢in hazirlanir.
5. Ogretmen oyun sirasinda;
o “Topual... simdi zipla ve arkana don!”,
o “Dengeni koru, yamusak in!”,
o “Topu halkaya birak, tekrar yerine don!”
gibi yonergeler verir
Kurallar:
e Her ¢ocuk sirayla hareket eder.
e Sigrama sirasinda ¢ift ayakla inis yapilmalidir.
o Topu diisiirmek oyun dis1 birakmaz; gocuk kaldig1 yerden devam eder.
e Kosmak veya ani hareketler yapmak yasaktir.
Giivenlik Onlemleri:
e Zemin kaymaz ve yumusak olmalidir.
e Top ve halkalar yumusak ve giivenli materyallerden secilmelidir.
e 180 derece doniisler kontrollii yapilmalidir; tam doniis (360°) yasaktir.
e Cocuklar arasinda yeterli mesafe birakilmalidir.
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Gelistirdigi Beceriler:
o Alt ekstremite kas kuvveti
e Denge ve postiir kontrolii
e Koordinasyon
e Fl-gbz koordinasyonu
e  Motor planlama
¢ Viicut kontrol

Ogretmen Notu: Bu oyun ¢ocuklar igin heyecan verici ve biraz zorlayici
olabilir. Hizdan ¢ok kontrollii ve giivenli hareket vurgulanmalidir. Cocuklarin
topu diigirmeleri yada 180 derece donmemeleri normaldir; onlari
cesaretlendirerek tekrar denemelerini saglaym. Her turdan once malzemeleri
kontrol edin ve giivenligi saglayin.
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Amac: Engeller {izerinden yiiriime, atlama ve yon degistirme gibi hareketlerle
cocuklarin denge, koordinasyon, motor planlama ve mekansal farkindalik
becerilerini gelistirmek. Bu parkur, ¢ocuklara daha 6nce Ogrendikleri motor
becerileri bir arada, akici bir sirada uygulama ve pekistirme firsati sunar.
Uygulama Alani: Sinif i¢i veya kapali spor salonu (hali, minder veya siinger
zemin lizerinde).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
* Renkli halkalar
* Kiiciik engeller (mini koniler, siinger bloklar, yumusak engeller)
* Diiz ¢izgi i¢in bant
* Bitiris noktasi igaretleyici
Oynanisi:

1. Parkur olusturulur: Halkalar yere diiz ¢izgi boyunca yerlestirilir;

aralarina kiigiik engeller, koniler veya siinger bloklar eklenir.
2. Cocuklar sirayla baslangig ¢izgisinde bekler.

98]

Ogretmenin “Basla!” komutu ile cocuklar parkura girer.

4. Her halka i¢ine basarak ilerler, kiiciik engelleri adim atarak, iizerinden
yiiriiyerek veya kiigiik sigrayiglarla geger.

5. Konilerle karsilastiklarinda, 6gretmenin yoOnergesine gore sagindan
geeme, solundan gecme veya ¢evresinde bir tur donme hareketi yaparlar.

6. Parkur sonunda bitiris ¢izgisine ulagsarak oyunu tamamlarlar.

7. Zorluk artirmak i¢in parkur genigletilebilir, doniis noktalar1 eklenebilir
veya ¢ocuklardan hareket dizisini ezberlemeleri istenebilir (6r: “Sagdan
gec—halkanin igine bas—engel lizerinden atla—koninin etrafinda don”).

Kurallar:

* Her ¢ocuk parkuru sirayla tamamlar.

* Engellere ¢arpmamak i¢in dikkatli hareket edilir.

* Acele etmek yerine kontrollii ve dogru hareket tesvik edilir.
Giivenlik Onlemleri:

* Engeller yumusak ve giivenli malzemelerden se¢ilmelidir

* Parkur alani kalabalik olmamali; her seferinde bir ¢ocuk ilerlemelidir.
* Diisme riskine kars1 zemin kaymaz olmalidir.

+ Ogretmen parkurun yaninda durarak ¢ocuklara rehberlik etmelidir.
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Gelistirdigi Beceriler:

* Denge ve yon kontrolii

* El-gbz ve ayak-go6z koordinasyonu

* Bacak kuvveti ve ¢eviklik

* Motor planlama ve siralama becerileri

» Mekaénsal farkindalik (sag—sol ayirt etme, mesafe algisi)

Ogretmen Notu: Bu oyun ¢ocuklarin hem yon bulma hem de sirali hareket
becerilerini giiclendirir. Ogretmen oyunun akisim basitten karmasiga dogru
planlamali; 6nce sadece halkalar iizerinde ytiriime gibi kolay bir gorev vermeli,
ardindan kiiciik engeller ve yon degistirme komutlar1 ekleyerek parkuru
zenginlestirmelidir. Cocuklara hareketleri yaparken bedenlerini kontrol etmeleri,
yavag ve dikkatli ilerlemeleri hatirlatilmali; zorlanan ¢ocuklara bireysel destek
verilmelidir. Parkuru hikayelestirerek (6rnegin “orman yolu”, “uzay gecidi”,
“renkli sehir turu”) oyunu daha eglenceli ve motive edici hale getirebilirsiniz.
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D Nesne Kontorl Oyunlari

Amag: Kol, govde ve bacak kaslarini aymi anda c¢alistirmak; el-goz

koordinasyonunu gelistirmek.
Uygulama Alami: Smif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
e Siinger toplar
e Hedef ¢izgisi (renkli bantla)
Oynanisi:
1. Baslangic cizgisi ve bitis (hedef) ¢izgisi renkli bantla yere ¢izilir
(6rnegin 3—4 metre mesafe).
Her ¢ocugun 6niine bir siinger top konur.
Ellerinde uzun siinger ¢ubuklar.
Ogretmen “Hazir, basla!” komutunu verir.
Cocuklar siinger cubuklar ile dnlerindeki topu siiriikleyerak yada
vurarak bitig noktasindaki hedefin igine sokmaya c¢aligirlar.
6. Veya elleri ile siinger topu siiriikleyerek hedefe gétiirtirler.
7. Veya dizlerinin lizerinde ilerleyip elleriyle stinger topu
Kurallar:

AN

e Her ¢ocuk kendi siinger topu ile oynar.
Giivenlik Onlemleri:

e Zemin kaymaz olmali.

e Alan yeterince genis olmall.
Gelistirdigi Beceriler:

e Kol bacak ve govde kas giicii

e El-g6z koordinasyonu

e Denge ve dikkat

fAOgretmen Notu: Rekabet yerine “hep birlikte hedefe ulastiralim”
yaklasimini kullanin. Ilerleyen asamalarda Siinger top yerine daha farkli
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boyutlarda kiigiik yada daha biitiik toplar kullanin. Bu degisiklikler ¢ocuklarin
itme ve kavarama becerilerini gelistirecektir.
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Amag: Kol kaslarmi giliglendirmek; hedefe odaklanma ve el-goz
koordinasyonunu geligtirmek.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:
* Kiigiik siinger toplar (Cocuklarin rahat kavrayabilecegi biiytikliikte)
* Sepet, kutu veya kutu benzeri hedef
Oynanisi:
1. Her ¢ocuk sirasiyla hedefe top atar.
2. Isabet eden atislarda 6gretmen ¢ocuklari alkislar veya tesvik eder.
3. Istenirse hedef uzaklig1 degistirilerek zorluk artirilabilir.
Kurallar:
* Her cocuk kendi sirasini bekler.
* Hedefi 1skalayan ¢ocuklar tekrar deneme hakki alabilir.
Giivenlik Onlemleri:
* Atig alan1 bos olmali.
* Toplar yumusak malzemeden se¢ilmelidir.
Gelistirdigi Beceriler:
* Kol kas giicii
* El-g6z koordinasyonu
* Hedef odakli motor kontrol

ﬂl Ogretmen Notu: Basar1 hissini desteklemek icin kolay hedeflerle baslamay1
unutmaym. Her cocugun yaptigi atista mutlaka olumlu ve tesvik edici geri
bildirim verin. Oyuna ¢esitlilik katmak ve her cocugun seviyesine uygun zorluk
sunmak i¢in birden fazla hedef birakabilirsiniz. Hedefleri atig noktasinin sagina
ve soluna yada yakin ve uzaga yerlestirerek ¢ocuklarin yon degistirme, hedef
secme ve mekansal algi becerilerini gelistirmelerine firsat taniyin. Bu diizen ayni
zamanda ¢ocuklarin denge, dikkat ve karar verme siireglerini destekler. Ilerleyen
sathalarda topun boyutlarini degistirin. Ayrica hedefe top yuvarlama oyunlari ile
oyunu sekillendirin.
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Amag: Cocuklarin el-goz koordinasyonunu, dikkat ve reaksiyon hizini
geligtirmek; temel motor becerileri ve denge kontroliinii desteklemek.
Uygulama Alami: Simif i¢i veya kapali salon (yumusak zeminli, minderli ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

e 1 veya daha fazla yumusak top

o  Gerekirse sinirlari belirlemek i¢in koniler ya da bant
Oynanisi:

1. Cocuklar daire seklinde veya karsilikli olacak bi¢imde dizilir.

2. Ogretmen ya da bir 6grenci topu farkli yon ve hizlarda atar.

3. Topu tutan ¢ocuk, 6gretmenin komutuna gore topu baska bir arkadagina

atar.
4. Kurala gore top; iki elle, tek elle, sekerek ya da havadan atilarak
yakalanabilir.
Kurallar:

e Top sert atilmaz.

e Her ¢ocuk oyuna aktif olarak katilir.

e Atislar arkadagin yakalayabilecegi mesafede yapilir.
Giivenlik Onlemleri:

¢ Yumusak ve hafif toplar tercih edilmelidir

e Cocuklar arasinda yeterli mesafe birakilmalidir.

o Kaygan zeminlerde oyun oynatilmamalidir.
Gelistirdigi Beceriler:

e El-gbz koordinasyonu

o Dikkat ve reaksiyon hizi

e Motor planlama

e Denge ve postiir kontrolil

o Sosyal etkilesim ve is birligi

fA Ogretmen Notu: Ogretmen, oyunun baslangicinda ¢ocuklarin seviyesine
uygun atis mesafesini ve zorluk diizeyini belirlemelidir. Daha kiiciik yas
gruplarinda top yuvarlanarak ya da diisiik hizla atilmaly; ileri diizey gruplarda ise
atig yonii ve hiz1 ¢esitlendirilmelidir. Oyun sirasinda ¢ekingen veya zorlanan
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cocuklar gézlemlenmeli, motive edici geri bildirimlerle siirece aktif katilimlari
desteklenmelidir. Rekabetten ¢cok katilim ve basart hissi 6n planda tutulmalidir.
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Amag: Kol ve el kaslarin1 giiglendirmek; nesne kontroliinli, el-goz
koordinasyonunu ve kontrollii kuvvet uygulama becerilerini geligtirmek.
Uygulama Alani: Smf i¢i veya kapali spor salonu (yumusak zeminli, minderli
ortam).
Siire: 10-20 dakika
Malzemeler:

e Biiyiik capli, kontrolii kolay toplar (voleybol, pilates topuna kiiciik

alternatifler, hafif ama genis ylizeyli kauguk toplar)
o llerleyen asamalar icin orta agirlikta toplar
e Alan sinirlari igin bant veya koniler

Oynanisi:
1. Cocuklar belirlenen oyun alaninda, aralarinda yeterli mesafe olacak
sekilde yerlestirilir.

2. Her ¢ocuk topu yere dogru kontrollii bigimde sektirmeye calisir.
Baslangicta iki elle sektirme yapilir.
4. Cocuklarin kontrol becerileri gelistikge;

[98)

o Tek elle sektirme
o El degistirme
o Yavas—hizli ritimlerle sektirme ¢aligmalarina gegilir.
Kurallar:
o Top rastgele veya kontrolsiiz sekilde yere vurulmaz.
e Her cocuk kendi alani i¢inde calisir.
¢ Kontrol kaybinda top yeniden tutulur ve oyuna devam edilir.
Giivenlik Onlemleri:
e Toplar g¢ocuklarin fiziksel seviyesine uygun biiyliklik ve agirlikta
se¢ilmelidir.
e Cocuklar arasinda yeterli mesafe birakilmalidir.
e Zemin kaymaz ve giivenli olmaldir.
Gelistirdigi Beceriler:
¢ Nesne kontrolii
e El-goz koordinasyonu
e Kol ve el kas giicii
e Kuvvet ayarlamas
e Denge ve motor planlama
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@ Ogretmen Notu: Kiiciik capli ve hafif toplar, dzellikle erken ¢ocukluk
doneminde kontrolii zorlastirarak basarisizlik duygusuna yol agabilir. Bu durum
yalmzca c¢ocuklarda degil, yetiskinlerde dahi yerden sektirme sirasinda
gozlenmektedir. Bu nedenle oyuna biiyiik capli ve nispeten agir toplarla
baslamak, topun yerle temas siiresini artirarak kontrolii kolaylastirir ve 6grenme
siirecini destekler. Cocuklarin gelisim diizeyine bagh olarak topun boyutu ve
agirligl kademeli bicimde azaltilmalidir. Amag, zoru basarmak degil, kontrollii
beceri kazamimin saglamaktir.
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Amag:Cocuklarin nesne kontrol becerilerini gelistirmek; farkli biiyiiklik ve
agirliktaki toplart kavrama, tutma, yonlendirme ve kontrollii sekilde bagkasina
aktarma becerilerini desteklemek. El-go6z koordinasyonu, dikkat ve motor
planlamay1 gelistirmek.
Uygulama Alanmi: Siuf i¢i veya kapali salon (yeterli alan, kaymaz zemin)
Siire: 10—15 dakika
Malzemeler:
o  Farkli biiytikliik ve agirliklarda toplar (biiytik—kiigtik, hafif-agir)
¢ Sandalyeler (istege bagl)
Oynanisi:
1. Ogrenciler, derin kol seklinde siraya dizilir. (Ayakta, yere oturarak ya da
sandalyede oturur pozisyonda olabilirler.)
2. Ogretmen, siranin en bagindaki 6grenciye topu verir.
3. Ogrenci aldig1 topu:
o sagdan veya soldan,
o bas iistiinden,
o ayakta ise bacaklarin arasindan yere degdirmeden, arkasindaki
arkadasina aktarmaya calisir.
4. Top, sirayla arkadaki 6grencilere ayni sekilde aktarilir.
5. En sondaki 6grenci topu aldiginda siranin basina geger ve oyun devam

eder.
6. Oyun siiresince topun biyiikligii ve agirhigi 6gretmen tarafindan
degistirilebilir.
Kurallar:

o Top yere diiserse oyun kaldig1 yerden devam eder.
e Her 6grenci topu kontrollii ve dikkatli sekilde aktarmaya c¢alisir.
e Top, yere temas etmeden ve firlatilmadan aktarilmalidir.
Giivenlik Onlemleri:
e Kullanilan toplar ¢ocuklarin kavrayabilecegi ve giivenli materyalden
se¢ilmelidir.
o Ogrenciler arasinda yeterli mesafe birakilmalidur.
e Ani ve sert hareketlerden ka¢cinilmalidir.
Gelistirdigi Beceriler:
e Nesne kontrolii
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¢ El-g6z koordinasyonu

e Kavrama ve birakma becerisi

e Motor planlama

o Dikkat ve is birlig
Ogretmen Notu: Topun biiyiik ve nispeten agir olmasi, 6zellikle kiiciik yas
gruplarinda nesne kontroliinii kolaylastirir ve basar1 duygusunu artirir. ilerleyen
asamalarda topun boyutu kiiciiltiilerek ya da agirlig1 degistirilerek zorluk seviyesi
artirtlabilir. Topun farkli yonlerden (sag, sol, yukaridan, alttan) aktarilmasi,
cocuklarin mekéansal algi, yon farkindalig1 ve reaksiyon becerilerinin gelismesini
destekler. Ogrencilerin zorlandig1 durumlarda oturarak baslamak, siireci daha
giivenli ve kontrollii hale getirir.
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I SERBEST ZAMAN VE I

HAREKET EGITIMI

OKUL ONESi DONEMDE TEMEL MOTOR BECERILIERIN
OYUNLARLA GELI§iMI




