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ONSOZ

Kiiltiir, bir toplumun tarihsel siire¢ icerisinde olusturdugu maddi ve manevi
degerlerin bitiinidir. Bu degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasinda egitim
kurumlar1 6nemli bir igleve sahiptir. Egitimin temel amaglarindan biri, bireylerin
yalnizca biligsel gelisimlerini desteklemek degil; aym1 zamanda kiiltiirel
kimliklerini tanimalarini, benimsemelerini ve yasatmalarini saglamaktadir. Bu
baglamda halk oyunlari, Tiirk kdiltiiriiniin en dnemli somut olmayan kiiltiirel
miras unsurlarindan biri olarak egitim siireclerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Halk oyunlari; miizik, ritim, hareket, estetik, dayanigma, disiplin ve kiiltiirel
aktarimi ayni cati altinda bulusturan ¢ok yonlii bir egitim aracidir. Ozellikle
beden egitimi dersleri igerisinde uygulandiginda ogrencilerin psikomotor,
bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir.
Giliniimiizde egitim anlayisinin yalnizca fiziksel yeterlilik kazandirmanin Gtesine
gecerek yasam becerileri, kiiltiirel farkindalik ve degerler egitimini de kapsamasi,
halk oyunlarinin egitim programlarindaki 6nemini daha da artirmaktadir.

Tiirkiye'nin sahip oldugu zengin halk oyunlar1 kiiltiirli; yoresel cesitliligi,
miizikal yapisi, figiir zenginligi ve toplumsal degerleri yansitmasi bakimindan
egitim siireclerinde etkili bigimde kullanilabilecek énemli bir 6gretim materyali
niteligindedir. Ancak beden egitimi derslerinde halk oyunlarmin planl,
programli ve bilimsel esaslara uygun bigimde uygulanmasina yonelik kapsaml
akademik kaynaklarin sinirli olmasi, bu alandaki énemli eksikliklerden biridir.

Bu kitap, beden egitimi ve spor 6gretmenleri, halk oyunlar1 egitmenleri, sinif
Ogretmenleri, akademisyenler, lisans ve lisansiistii Ogrencileri ile egitim
yoneticilerine rehberlik etmek amaciyla hazirlanmistir. Eserde halk oyunlarmin
tarihsel gelisimi, kuramsal temelleri, spor bilimleri ile iligkisi, motor gelisime
katkilari, 6gretim yontemleri, 6lgme ve degerlendirme yaklasimlar ile okul
oncesinden lise son sinifa kadar tim egitim kademelerinde uygulanabilecek
Ogretim modelleri ayrintili olarak ele alinmaktadir. Ayrica Tiirkiye'nin farkli
bolgelerine ait halk oyunlarinin egitimde kullanimina iliskin Oneriler, 6rnek ders
planlari, y1llik planlar ve uygulama 6rmekleri de kitap kapsaminda sunulmaktadir.

Kitap hazirlanirken egitim bilimleri, spor bilimleri, halk bilimi, antropoloji,
beden egitimi ve 6gretim programlari alanindaki giincel bilimsel ¢aligmalar temel
almmis; ulusal ve uluslararasi literatiir birlikte degerlendirilmistir. Bdylece
kuramsal bilgi ile uygulama arasinda giiclii bir bag kurulmasi1 amaglanmastir.

Kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi yalnizca kiiltiir
politikalarinin ~ degil, aym1 zamanda egitim sisteminin de temel
sorumluluklarindan biridir. Halk oyunlarinin beden egitimi dersleri igerisinde
sistematik ve bilimsel yaklagimlarla Ogretilmesi, Ogrencilerin hem fiziksel
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gelisimlerine hem de kiiltiirel kimliklerinin giiclenmesine katki saglayacaktir. Bu
nedenle kitapta sunulan Onerilerin 6gretmenlere, arastirmacilara ve egitim
politikalarinin gelistirilmesine katki sunmasi beklenmektedir.

Bu calismanin; beden egitimi ve spor egitimi alaninda gbrev yapan tiim
egitimcilere, halk oyunlar1 arastirmacilarina ve kiiltiirel mirasin yasatilmasina
goniil veren herkese yararli olmasi dilegiyle...

Dr. Ufuk Han BAGACLI



GIRIS

Egitim, bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimini biitiinciil bir
yaklasimla destekleyen planli bir siirectir. Cagdas egitim anlayisi, 6grencilerin
yalmzca akademik bagarillarii artirmayr degil; aym zamanda kiiltiirel
kimliklerini gelistirmeyi, toplumsal degerlere uyum saglamalarin1 desteklemeyi
ve yasam boyu siirdiiriilebilir davranislar kazanmalarin1 da hedeflemektedir. Bu
dogrultuda egitim programlarinda yer verilen kiiltiirel igerikler, bireyin yasadigi
toplumun tarihsel birikimini tanimasi ve bu birikimi gelecek kusaklara
aktarabilmesi agisindan 6nemli bir isleve sahiptir.

Toplumlarin kiiltiirel bellegini olugturan en 6nemli unsurlardan biri halk
kiltiirtidiir. Halk kiltlirii icerisinde yer alan halk oyunlar1 ise miizik, ritim,
hareket, estetik, gelenek, toplumsal dayanigma ve ortak yasam deneyimlerini bir
araya getiren ¢ok boyutlu bir kiiltiirel ifade bi¢cimi olarak degerlendirilmektedir.
Anadolu cografyasinda yiizyillar boyunca sekillenen halk oyunlari; diiglinlerden
bayramlara, asker ugurlamalarmdan hasat senliklerine kadar sosyal yasamin
bir¢ok alaninda bireyleri bir araya getiren 6nemli bir kiiltiirel unsur olmustur. Bu
yonilyle halk oyunlar1 yalnizca eglence amaci tasiyan etkinlikler degil;, ayni
zamanda toplumsal hafizanin, ortak kimligin ve kiiltiirel siirekliligin
tastyicilandir.

Kiiresellesme, dijitallesme ve hizli toplumsal doniisiimler, geleneksel kiiltiirel
degerlerin korunmasini her zamankinden daha dnemli hale getirmistir. Ozellikle
cocuklarim ve genclerin dijital yasam bigimlerine daha fazla yoneldigi
giiniimiizde, yerel kiiltiirel mirasin egitim yoluyla aktarilmasi hem kiiltiirel
strdiiriilebilirlik hem de toplumsal aidiyet agisindan stratejik bir Gnem
tasimaktadir. Bu noktada okullar, yalnizca akademik bilgi aktaran kurumlar degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi ve yasatilmasini saglayan temel egitim
ortamlaridir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uygulanan &gretim programlari
incelendiginde, 6grencilerin milli ve manevi degerleri tanimalari, kiiltiirel mirasa
sahip ¢ikmalari, ig birligi igerisinde caligmalari, fiziksel etkinlik aligkanligt
kazanmalar1 ve yasam boyu aktif bireyler olarak yetismeleri temel hedefler
arasinda yer almaktadir. Bu hedefler dogrultusunda beden egitimi dersleri,
Ogrencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerini destekleyen bir ders olmaktan ote;
sosyal, duyussal ve kiiltiirel gelisimlerine katki saglayan disiplinler arasi bir
O0grenme alani niteligi tagimaktadir.
derse yonelik tutumlarini ve kazanimlarini dogrudan etkilemektedir. Son yillarda
Ogretim programlarinda oyun temelli 6grenme, hareket egitimi, yasam boyu



fiziksel etkinlik ve kiiltiirel degerlerin egitim yoluyla kazandirilmasi gibi
yaklagimlarin 6n plana ¢ikmasi, halk oyunlarinin egitim ortamlarinda yeniden
degerlendirilmesini gerekli kilmigtir. Ciinkii halk oyunlari; ritmik hareketleri,
koordinasyon gerektiren yapisi, grup halinde uygulanmasi ve kiiltiirel dgeleri
bilinyesinde barindirmasi nedeniyle beden egitimi derslerinin amagclariyla biiyiik
olgtide ortiismektedir. Bu gergevede halk oyunlari, beden egitimi ve spor gretim
programlarinda 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen, fiziksel etkinlige
katilim1 tesvik eden ve kiiltlirel mirasin korunmasina katki saglayan disiplinler
aras1 bir 6grenme alani niteligindedir. Ozellikle kiiresellesme ve dijitallesmenin
kiiltiirel aktarim siiregleri tizerindeki etkisinin giderek arttig1 giiniimiizde, halk
oyunlarinin egitim ortamlarinda sistematik ve siirdiiriilebilir bigimde kullanilmasi
yalnzca fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi agisindan degil, ayn1 zamanda
kiiltirel kimlik, toplumsal aidiyet ve kiiltiirel siirekliligin desteklenmesi
bakimindan da 6nem tagimaktadir. Bu nedenle halk oyunlarinin beden egitimi
dersleri icerisindeki yeri, geleneksel bir etkinligin korunmasinin 6tesinde;
Ogrencilerin biitlinciil gelisimini, aktif yasam aliskanliklarin1 ve kiiltiirel
farkindaliklarin1 es zamanli olarak destekleyen ¢agdas bir egitim yaklasimi
kapsaminda degerlendirilmelidir.

Halk oyunlart; denge, koordinasyon, ceviklik, ritim duygusu, esneklik ve
dayaniklilik gibi temel motor becerilerin gelistirilmesine katki saglamasinin yant
sira 6grencilerin iletisim becerilerini, grup uyumunu, sorumluluk bilincini ve 6z
giivenlerini de desteklemektedir. Bir oyunun 6grenilmesi siirecinde 6grenciler
dikkat, gozlem, taklit, problem ¢6zme ve motor planlama gibi biligsel siirecleri
etkin bicimde kullanmaktadir. Ayn1 zamanda ortak bir ritim igerisinde hareket
etme, grup kurallarma uyma ve es zamanli performans sergileme becerileri,
sosyal 6grenme agisindan onemli kazanimlar olugturmaktadir.

Halk oyunlarmin beden egitimi ve spor egitimi baglamida ele alinmasi,
fiziksel gelisim ile kiiltiirel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisim alanlarinin
biitiinlestirilmesine olanak saglayan &nemli bir pedagojik yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Halk oyunlarinin ritmik hareket Oriintiileri, koordinasyon
gerektiren yapisi, grup igerisinde uygulanmasi ve kiiltiirel anlamlar tasimasi; bu
etkinliklerin temel motor becerilerin gelistirilmesi, fiziksel uygunlugun
desteklenmesi, ritim ve hareket farkindaliginin artirilmasi, is birligi ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi acisindan islevsel bir 6grenme ortami olusturdugunu
gostermektedir. Bununla birlikte halk oyunlari, yalmizca bireysel fiziksel
yeterliklerin gelistirilmesine yonelik bir etkinlik alan1 olmayip 6grencilerin ait
olduklari kiiltiirel gevreyi tanimalarina, kiiltiirel degerleri anlamlandirmalarina ve
kiiltiirel mirasin siirekliligine iliskin farkindalik gelistirmelerine de katki
sunmaktadir.



Ulusal ve uluslararasi aragtirmalar, diizenli fiziksel etkinliklere katilan ¢ocuk ve
genglerin fiziksel uygunluk diizeylerinin yani sira akademik basari, psikolojik iyi olusg
ve sosyal uyum agisindan da olumlu gelismeler gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda halk oyunlari, fiziksel etkinlik ile kiiltiirel egitimi biitiinlestiren 6zgiin bir
ogretim arac1 olarak degerlendirilebilir. Ozellikle okul ortaminda planli ve programli
bigimde yiiriitiilen halk oyunlar etkinlikleri, 6grencilerin hem fiziksel aktivite
diizeylerini artirmakta hem de kiiltiirel mirasin yagatilmasina katki saglamaktadir.

Egitim stirecinde halk oyunlarmdan beklenen kazanimlarm
gerceklestirilebilmesi, bu etkinliklerin pedagojik ve program temelli bir anlayisla
yapilandirilmasina baghidir. Bu kapsamda oyunlarin 6grencilerin yas, gelisim diizeyi,
fiziksel yeterlikleri ve 6grenme gereksinimleri dikkate alinarak secilmesi; 6gretim
basamaklarimin sistematik bi¢imde planlanmasi; uygun Ogretim ydntem ve
tekniklerinden yararlanilmast; fiziksel giivenlik kosullarinin saglanmasi ve 6grenme
ciktilarinin gegerli ve giivenilir dlgme-degerlendirme yaklagimlariyla izlenmesi
onem tagimaktadir. Dolayisiyla halk oyunlarinin beden egitimi derslerinde etkili
bicimde kullanilabilmesi, geleneksel uygulamalarm dogrudan aktarilmasindan
ziyade, soz konusu kiiltiirel icerigin ¢agdas egitim biliminin ilkeleriyle yeniden
yapilandirilmasii gerektirmektedir.

Tiirkiye, sahip oldugu zengin halk oyunlar1 miras1 bakimidan diinyanin 6nde
gelen iilkeleri arasinda yer almaktadir. Farkli cografi bolgelerde gelisen zeybek,
horon, halay, bar, kasik oyunlari, karsilama ve diger yoresel oyun tiirleri; hareket
ozellikleri, ritmik yapilart ve kiiltirel anlamlar1 bakimindan 6nemli farkliliklar
gostermektedir. Bu cesitlilik, beden egitimi derslerinde yas gruplarma ve gelisim
ozelliklerine uygun iceriklerin se¢ilmesine olanak tanimaktadir. Ancak uygulamada
hangi egitim kademesinde hangi oyunlarn tercih edilmesi gerektigi, 6gretim
stirecinin nasil planlanacagi, gilivenlik 6nlemlerinin nasil alinacagir ve 6grenme
ciktilarin nasil degerlendirilecegi konusunda kapsamli akademik kaynaklara
duyulan gereksinim devam etmektedir.

Bu kitap, s6z konusu gereksinimden hareketle hazirlanmigtir. Caligmanin temel
amact; halk oyunlarmimn beden egitimi derslerinde bilimsel, sistematik ve program
temelli bir yaklagimla uygulanmasma yonelik kuramsal ve uygulamali bir bagvuru
kaynag1 ortaya koymaktir. Bu dogrultuda halk oyunlarinin tarihsel gelisimi, kiiltiirel
temelleri, spor bilimleri ile iligkisi, 6gretim yontemleri, gelisim donemlerine gore
uygulanabilirligi, egitim kademelerine uygun oyun sec¢imi, drnek ders planlari, dlgme
ve degerlendirme yaklasimlart ile Ogretim programlart kapsamli bicimde ele
almmustr.

Halk oyunlarinin yalnizca gegmisten devralian kiiltiirel bir miras olarak degil;
cagdas egitim anlayisinin hedefleriyle uyumlu, 6grenciyi merkeze alan ve ¢ok yonlii
geligsimi destekleyen bir 6gretim araci olarak degerlendirilmesi, bu ¢alismanin temel



yaklagimini olugturmaktadir. Egitim ortamlarinda bilimsel ilkeler dogrultusunda
planlanan halk oyunlar1 uygulamalarinin, hem bireysel gelisime hem de kiiltiirel
stirdiirtilebilirlige 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, halk
oyunlarmin beden egitimi derslerinde kullaniminin yalmizca geleneksel kiiltiirel
degerlerin aktarim ¢ercevesinde degil, 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen
cagdas bir egitim yaklasimi kapsaminda ele alinmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma,
halk oyunlarmin egitimsel potansiyelini beden egitimi ve spor bilimleri
perspektifinden degerlendirmeyi ve soz konusu etkinliklerin Ogretim siirecine
sistematik, bilimsel ve program temelli bir anlayisla dahil edilmesine yonelik
kuramsal ve uygulamali bir c¢erceve sunmayi amaglamaktadir. Bu dogrultuda
caligmada; halk oyunlarinin tarihsel ve kiiltiirel temelleri, fiziksel ve psikomotor
gelisim tizerindeki etkileri, biligsel, duyussal ve sosyal gelisime katkilari, 6gretim ilke
ve yontemleri, gelisim donemlerine ve egitim kademelerine gore uygulanabilirligi,
oyun ve etkinlik secimine iligkin Olgiitler, 6rmek ders planlari ile Slgme ve
degerlendirme yaklasimlar biitiinciil bir perspektifle ele alinmaktadir. Boylece halk
oyunlarinin beden egitimi derslerindeki islevinin ortaya konulmasi, 6gretmenlerin
uygulama siireclerine yonelik bilimsel ve pedagojik bir yol haritasi olugturulmasi ve
ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin egitim yoluyla siirdiiriilebilir bigcimde aktarilmasina

katk1 saglanmas1 hedeflenmektedir.



BOLUM 1
HALK OYUNLARININ KAVRAMSAL YAPISI VE
EGITSEL BOYUTU

1.1. Halk Oyunu Kavrami, Tarihsel Gelisimi ve Kiiltiirel Ozellikleri

Halk oyunlari, bir toplumun tarihsel siire¢ igerisinde olusturdugu yasam
bicimini, duygu ve diislincelerini, geleneklerini, inanglarii ve toplumsal
iligkilerini beden hareketleri, miizik ve ritim araciligiyla ifade ettigi kiiltiirel bir
olgudur. Insanlarin yasadiklari cevreyle kurduklari iliski, sosyal deneyimleri ve
ortak degerleri zaman igerisinde ¢esitli hareket bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olmus; bu hareketler toplum tarafindan benimsenerek geleneksel oyun
yapilarina doniigsmiistiir. Bu yoniiyle halk oyunlari, yalnizca estetik bir hareket
bicimi degil, ayn1 zamanda toplumlarin kiiltiirel hafizasi tasiyan 6nemli bir
aktarim araci sayilmaktadir.

Insanlik tarihinin erken donemlerinden itibaren hareket, bireyin kendisini
ifade etme yollarindan biri olmustur. 11k topluluklarda térenler, kutlamalar, dini
uygulamalar ve sosyal etkinlikler sirasinda gercgeklestirilen ritmik hareketler,
zaman igerisinde belirli kurallara ve Ozelliklere sahip oyun bigimlerine
dontlismiistiir. Bu siiregte halk oyunlari, toplumlarin yasam kosullarina, cografi
ozelliklerine ve kiiltiirel yapilarina bagl olarak farkli bigimler kazanmistir. Halk
oyunlarinin olusumunda toplumlarin giinliik yasam deneyimleri 6nemli bir yere
sahiptir. Tarimsal faaliyetler, savaslar, diigiinler, bayramlar, doga olaylar1 ve
toplumsal kutlamalar bir¢ok halk oyununun ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.
Bu nedenle halk oyunlart incelendiginde, yalnizca hareketlerin degil, aym
zamanda toplumlarin yasam bigimlerinin ve tarihsel deneyimlerinin de
goriilebilecegi anlasilmaktadir.

Tirk halk oyunlar, Tiirk kiiltiiriniin 6nemli unsurlarindan biri olarak tarih
boyunca farkli cografyalarda gelismis ve zengin bir cesitlilik kazanmustir.
Anadolu’nun farkli bolgelerinde yasayan topluluklar, kendi yasam &zelliklerine
uygun oyun bigimleri olusturmuslardir. Bu oyunlar zaman igerisinde kugaktan
kusaga aktarilmig, yoresel 6zelliklerini koruyarak giiniimiize kadar ulasmustir.
Tirk halk oyunlarinin en belirgin 6zelliklerinden biri yoresel cesitliliktir.
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde ortaya ¢ikan oyunlar, ait olduklar ¢evrenin sosyal
ve kiiltlirel 6zelliklerini yansitmaktadir. Karadeniz bolgesinde goriilen horonlar,
hizli ritimleri ve hareket yogunluklariyla dikkat ¢ekerken; Ege bdlgesindeki
zeybekler daha ¢ok gii¢, cesaret ve bagimsizlik temasini yansitan hareket yapisina
sahiptir. Dogu Anadolu’da yaygin olan bar oyunlar1 toplu hareket etme ve
dayanisma 6zellikleriyle 6n plana ¢ikarken, I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu



bolgelerinde goriilen halaylar grup uyumu ve ortak ritim anlayisini temsil
etmektedir. Bunun yaninda kasik oyunlari, Teke yoresi oyunlari ve Kafkas
oyunlari da Tiirk halk oyunlar1 igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Her oyun tiirii
kendine 6zgii hareket yapisi, miizik 6zellikleri ve uygulama bi¢imleriyle farklilik
gostermektedir. Bu ¢esitlilik, halk oyunlarinin yalmizca fiziksel bir etkinlik
olmadigini; aym zamanda kiiltiirel zenginligi yansitan ¢ok yonlii bir yapi
oldugunu gostermektedir.

Halk oyunlarinin temel unsurlar1 arasinda hareket, ritim, miizik, oyuncu
iligkisi ve kiiltiirel anlam bulunmaktadir. Bir halk oyununun dogru bigimde
anlagilabilmesi i¢in yalnizca hareketlerin 6grenilmesi yeterli degildir. Oyunun
ortaya ¢iktig1 toplumun &6zellikleri, kullanilan miizigin anlami, hareketlerin ifade
ettigi degerler ve oyunun sosyal baglami da bilinmelidir. Bu nedenle halk
oyunlar1 6gretimi, hareket aktariminin yaninda kiiltiirel bilgi aktarimini da igeren
bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Halk oyunlar1 igerisinde yer alan hareketler,
¢ogu zaman toplumlarin duygu ve diisiincelerinin fiziksel ifadesidir. Bir oyunda
kullanilan durus, adim, yon degistirme veya grup diizeni belirli anlamlar
tastyabilmektedir. Bu durum halk oyunlarini diger fiziksel etkinliklerden ayiran
onemli 6zelliklerden biridir. Cilinkii halk oyunlarinda beden yalnizca hareket eden
bir ara¢ degil, ayn1 zamanda kiiltiirel anlamlari tagiyan bir ifade bi¢imidir.

Giliniimiizde halk oyunlari, geleneksel yapisim1 koruyarak farkli alanlarda
kullanilmaktadir. Kiiltiirel etkinlikler, festivaller, egitim kurumlar1 ve sportif
organizasyonlar igerisinde halk oyunlarma yer verilmesi, bu degerlerin
yasatilmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Ancak halk oyunlarinin yalnizca sahne
gosterileriyle sinirli degerlendirilmemesi gerekmektedir. Halk oyunlari, bireyin
fiziksel, sosyal ve kiiltiirel gelisimine katki saglayan 6nemli bir egitim alanidir.

1.2. Halk Oyunlarinin Bireysel ve Toplumsal Gelisime Katkilar:

Halk oyunlari, bireyin fiziksel gelisimini destekleyen ve ayni1 zamanda sosyal
becerilerini gelistiren ¢ok yonlii bir etkinlik alanidir. Hareket, miizik ve grup
etkilesiminin bir arada bulundugu halk oyunlar1 uygulamalari, bireyin farkli
gelisim alanlarini ayn1 anda destekleme 6zelligine sahiptir.

Beden egitimi acisindan degerlendirildiginde halk oyunlari, temel hareket
becerilerinin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Halk oyunlarinda
yer alan adimlama, sicrama, donme, denge kurma, yon degistirme ve ritmik
hareket etme gibi uygulamalar; 6grencilerin koordinasyon, denge, ceviklik ve
beden kontrolii gibi motor dzelliklerini gelistirmektedir. Ozellikle ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde kazanilan hareket becerileri, bireyin yasam boyu fiziksel
aktiviteye katilimimi etkileyen 6nemli unsurlardir. Halk oyunlari, dgrencilerin
hareket etmeyi eglenceli ve anlamli bir siire¢ olarak algilamalarina yardimci



olmaktadir. Miizik esliginde gerceklestirilen uygulamalar, 6grencilerin derse
yonelik ilgilerini artirmakta ve fiziksel etkinliklere katilim motivasyonlarini
desteklemektedir.

Halk oyunlarmin 6nemli 6zelliklerinden biri ritim duygusunu gelistirmesidir.
Oyuncularin miizigin temposuna uygun hareket etmeleri, hareketlerini
zamanlama becerilerini gelistirmektedir. Ritim algis1 yalnizca halk oyunlarn
acisindan degil, bircok sportif becerinin 0grenilmesinde de onemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle halk oyunlari, 6grencilerin genel hareket yeterliliklerini
destekleyen bir uygulama olarak degerlendirilebilir. Halk oyunlarinin sosyal
gelisim {izerindeki etkileri de olduk¢a onemlidir. Bir¢cok halk oyununun grup
halinde oynanmasi, bireyin topluluk igerisinde hareket etmeyi Ogrenmesini
saglamaktadir. Ogrenci, kendi hareketlerinin grubun genel diizenini etkiledigini
fark ederek sorumluluk bilinci kazanmaktadir. Birlikte hareket etme, ortak ritmi
yakalama ve grup basarisi i¢in ¢aba gdsterme, sosyal becerilerin gelismesine
katki saglamaktadir. Halk oyunlar1 ayni zamanda Ogrencilerin iletisim
becerilerini gelistiren bir ortam olusturmaktadir. Grup ¢alismalar1 sirasinda
ogrenciler birbirlerini gézlemlemekte, hareketlerine uyum saglamaya ¢alismakta
ve ortak bir hedef dogrultusunda is birligi yapmaktadir. Bu siire¢, 6grencilerin
arkadaghk iligkilerini  giiclendirmekte ve sosyal uyum becerilerini
desteklemektedir. Psikolojik acidan degerlendirildiginde halk oyunlari, bireyin
kendine giiven gelistirmesine katki saglamaktadir. Ogrencilerin 6grendikleri
hareketleri uygulamalari, grup igerisinde gorev almalari ve performans
sergilemeleri basar1 duygusunu artirmaktadir. Ozellikle farkli yetenek
diizeylerine sahip Ogrencilerin siirece katilim gostermesi, egitim ortaminda
kapsayici bir yaklasim olusturulmasina yardimei olmaktadir.

Halk oyunlarinin bireysel gelisimin yaninda toplumsal gelisime de katkilari
bulunmaktadir. Toplumlarin kiiltiirel degerlerinin korunmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi acisindan halk oyunlar1 nemli bir role sahiptir. Ogrencilerin farkl
yorelere ait oyunlart 6grenmeleri, kiiltiirel ¢esitliligi tanimalarint ve farkli
degerlere saygi gelistirmelerini saglamaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlari,
degerler egitiminin de 6nemli araglarindan biri olarak degerlendirilebilir. Sevgi,
saygl, dayanmigma, yardimlagma ve birliktelik gibi toplumsal degerler, halk
oyunlarinin uygulanmasi sirasinda dogal bi¢imde kazanilabilmektedir.



BOLUM 2
HALK OYUNLARI VE SPOR:
BENZERLIKLER VE ETKILESIM

2.1. Halk Oyunlarmin Spor Bilimleri Acisindan Degerlendirilmesi

Insan hareketleri tarih boyunca farkli amaglar dogrultusunda sekillenmis ve gesitli
alanlarda incelenmistir. Bu hareket alanlarindan biri olan spor, bireyin fiziksel
kapasitesini gelistirmeyi, performansmi artrmay1 ve saglikli yasam davranislari
kazanmasini1 amaglayan sistemli etkinlikler biitiinii olarak degerlendirilmektedir.
Halk oyunlar ise geleneksel kiiltiir i¢erisinde ortaya ¢ikmig olmakla birlikte, sahip
oldugu ritmik hareket yapisi, fiziksel yiliklenme ozellikleri ve motor beceri
gereksinimleri nedeniyle spor bilimleri agisindan da incelenebilecek 6nemli bir
hareket alan1 sayilmaktadir. Halk oyunlar ile spor arasinda dogrudan bir iligki
bulunmaktadir. Her iki alanin temelinde insan bedeninin kontrollii, amach ve diizenli
kullanim1 yer almaktadir. Spor daha ¢ok performans, rekabet ve fiziksel uygunluk
kavramlari iizerinden degerlendirilirken; halk oyunlan kiiltiirel aktarim, estetik ifade
ve toplumsal iletisim boyutlartyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte her iki alan
da bireyin fiziksel kapasitesinin gelistirilmesine, hareket becerilerinin artirilmasina
ve beden farkindaliginin olusmasina katki saglamaktadir. Spor bilimleri icerisinde
yer alan egzersiz fizyolojisi, kinesiyoloji, biyomekanik ve motor dgrenme gibi
alanlar, halk oyunlarmin bilimsel olarak incelenmesine olanak saglamaktadir. Bir
halk oyunu sirasinda gergeklestirilen adimlama, sicrama, yon degistirme, ¢omelme,
donme ve ritmik tekrarlar; viicudun farkli kas gruplarmm aktif bicimde
kullanilmasini gerektirmektedir. Bu hareketler sirasinda enerji sistemleri devreye
girmekte, kalp-dolagim sistemi c¢alismakta ve fiziksel uygunluk bilesenleri
etkilenmektedir.

Halk oyunu figlira: Bacak kastanin
Diiz adsmlaria yapilan giclendirir

temel hareket
0 Kardiyovaskuler
Egzersiz karsihig: dayanskidigs artirie

Dumbbell marching Denge ve koordinasyonu
(omuzda/diz kakdima) gelistir

Resim 1. Diiz Oyun



Halk oyunlarin sporla iliskisi degerlendirilirken temel farkliliklarin da goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Spor etkinliklerinde cogunlukla bireysel
veya takim performansinin dlglilmesi, kurallar gercevesinde rekabet edilmesi ve
belirli fiziksel hedeflere ulagilmasi 6n plandayken; halk oyunlarinda estetik
biitiinliik, ritmik uyum ve kiiltiirel anlam daha belirleyici olmaktadir. Ancak bu
farklilik, halk oyunlarinin sportif deger tasimadigi anlamina gelmemektedir.
Aksine halk oyunlari, fiziksel aktivite 6zellikleri bakimidan spor bilimlerinin
ilgi alanina giren 6nemli bir uygulama alani olmaktadir.

2.2. Halk Oyunlarimn Fiziksel Uygunluk Bilesenleri ile fliskisi

Fiziksel uygunluk; bireyin giinliilk yasam aktivitelerini etkili bigimde
gerceklestirebilmesini, fiziksel aktivitelere katilim saglayabilmesini ve saglik
acisindan gerekli fiziksel kapasiteye sahip olmasini ifade etmektedir. Fiziksel
uygunlugun temel bilesenleri arasinda dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat,
denge, koordinasyon ve ceviklik yer almaktadir. Halk oyunlari, icerdigi hareket
ozellikleri nedeniyle bu bilesenlerin 6nemli bir boliimiinii destekleyen bir etkinlik
alanidir.

Dayaniklilik acisindan degerlendirildiginde halk oyunlari, 6zellikle uzun siire
devam eden ve yiiksek tempolu uygulamalarda kardiyovaskiiler sistemi etkileyen
bir yapiya sahiptir. Stirekli tekrar edilen ritmik hareketler, bireyin aerobik
kapasitesinin kullanilmasini gerektirebilir. Ozellikle toplu olarak oynanan ve
uzun sire devam eden yoresel oyunlarda fiziksel dayamiklilik onemli bir
performans unsuru héline gelmektedir.

N—

Halk oyunu figiiri: Kardivovaskider
Ziplama ve yuksek dayanikhlhd: artine

adimlar,
TGm vicut kastann
caligting

Egzersiz karsihg:
Jumping jack / ip atlama 6 Koordinasyonu gelistiric

Resim 2. Atlamal1 Figiir




Kuvvet gelisimi acisindan halk oyunlarinda 6zellikle alt ekstremite kaslar
aktif bicimde kullanilmaktadir. Diz biikme, sigrama, yere kontrollii basma ve
ritmik adimlamalar; bacak kaslarinin kuvvet iiretme kapasitesini destekleyen
hareketlerdir. Bununla birlikte govde ve iist ekstremite hareketleri de viicut
kontroliiniin saglanmasinda etkili olmaktadir.

Halk oyunu figlirii: Alt viicut kaslanm
Comelerek yapilan glglendirir

ritmik hareketler.
@ Dengeyi artinr

Egzersiz karsihgr:

Squat (barbell) @ Dayankiihg geligtirir

Resim 3. Cokme Hareketi

Esneklik ve hareket genisligi de halk oyunlarinin O6nemli fiziksel
boyutlarindan biridir. Baz1 y6resel oyunlarda genis eklem hareketleri, ¢comelme
pozisyonlar1 ve govde kullanimi goériilmektedir. Bu hareketlerin dogru teknikle
uygulanmasi, eklem hareketliliginin ve beden kontroliiniin gelismesine katki
saglamaktadir.

Denge ve koordinasyon ise halk oyunlarmin en belirgin fiziksel 6zellikleri
arasinda yer almaktadir. Oyunculari belirli bir ritim igerisinde, ayn1 anda ve
uyumlu bigimde hareket etmeleri; gorsel, isitsel ve kinestetik koordinasyon
gerektirmektedir. Ozellikle grup oyunlarinda bireyin kendi hareketini diger
oyuncularla uyumlu hale getirmesi, ileri diizey koordinasyon becerisi gerektiren
bir siirectir.
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Halk oyunu figlric

Kiligla yapdan v
dinamik hareketler.
0 Kalka vo bel kaslarmy
Egzersiz kargihgr: oy
Kettlebell swir
&, e Koordnatyonu Qoigter

Resim 4. Kili¢ Figiirii

2.3. Halk Oyunlar1 ve Motor Gelisim Uzerindeki Etkisi

Motor gelisim, bireyin hareket becerilerinin yasam boyunca gelisimini ifade eden
onemli bir gelisim alamidir. Cocukluk doneminde temel hareket becerilerinin
kazanilmasi, ilerleyen yaslarda daha karmagsik hareketlerin 6grenilmesine temel
olusturmaktadir. Halk oyunlari, temel ve birlesik motor becerilerin gelistirilmesine
katki saglayan etkinliklerden biridir. Halk oyunlari uygulamalarinda 6grenciler
yiirtime, kogma, sicrama, donme, denge saglama ve yon degistirme gibi temel
hareketleri kullanmaktadir. Bu hareketlerin belirli bir ritim ve sira igerisinde
gerceklestirilmesi, motor Ogrenme siirecini desteklemektedir. Ozellikle okul
cagindaki gocuklar i¢in halk oyunlari, oyun temelli bir fiziksel etkinlik ortami
olusturarak hareket becerilerinin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Motor
gelisimde tekrar ve geri bildirim 6nemli unsurlardir.

Halk oyunu figirii:

El ele tutugarak yapilan 0 Surt kaslanm
ritmik yan adimlar. gliclendirie
Egzersiz karsihg: 0

Bent-over row
(dumbbell) Koordinasyonu artine

Resim 3. Halay Figiirii
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Halk oyunlariin 6grenilmesi siirecinde 6grenciler hareketleri tekrar ederek
deneyim kazanmakta, 6gretmenin veya grup arkadaglarinin geri bildirimleri
dogrultusunda performanslarini gelistirmektedir. Bu siireg, motor 6grenmenin
temel ilkeleriyle uyum gostermektedir. Halk oyunlar1 ayni zamanda beden
farkindaligmin gelismesine katki saglamaktadir. Ogrenciler hareket sirasinda
viicutlarinin konumunu, ritim igerisindeki yerlerini ve diger bireylerle olan
mesafelerini kontrol etmeyi Ogrenmektedir. Bu durum ozellikle g¢ocuklarin
uzamsal farkindalik ve hareket kontrolii becerilerinin gelismesine yardimci
olmaktadir.

2.4. Halk Oyunlarinin Egzersiz Acisindan Degeri

Egzersiz, fiziksel uygunlugu gelistirmek veya korumak amaciyla planl ve
diizenli bi¢imde gerceklestirilen fiziksel aktiviteleri ifade etmektedir. Halk
oyunlari, geleneksel bir hareket bigimi olmasina ragmen diizenli ve sistemli
uygulandiginda egzersiz niteligi tasiyabilecek oOzelliklere sahiptir. Bir halk
oyununun egzersiz degeri; hareket yogunlugu, uygulama siiresi, tekrar sayisi,
oyuncunun fiziksel oOzellikleri ve oyunun teknik yapismna bagh olarak
degismektedir. Hizl1 tempolu oyunlar daha yiiksek enerji harcamasina neden
olurken, daha kontrollii ve diisiikk tempolu oyunlarda denge, koordinasyon ve
teknik beceri 6n plana ¢ikmaktadir.

Beden egitimi derslerinde halk oyunlarindan yararlanilmasi, 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerini artirmak igin etkili bir yéntem olabilir. Ozellikle
geleneksel spor ve oyun kiiltiiriiniin ders igerisine dahil edilmesi, d6grencilerin
derse yonelik ilgisini artirmakta ve hareket katilimini desteklemektedir. Bununla
birlikte halk oyunlarinin egzersiz olarak uygulanmasinda yas, gelisim diizeyi ve
fiziksel yeterlilik dikkate alinmalidir. Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyine
uygun olmayan zor hareketlerin uygulanmasi, 0grenme siirecini olumsuz
etkileyebilecegi gibi sakatlanma riskini de artirabilmektedir. Bu nedenle 6gretim
stirecinin  bilimsel ilkeler dogrultusunda planlanmasi gerekmektedir. Bu
planlamada asagidaki parametrelere dikkat etmeli,

o Kardiyovaskiiler dayanikliliga etkisi olmali;

¢ Kaslan giliglendirmeli,

o Esnekligi ve hareket kabiliyetini gelistirmeli,

e Denge ve koordinasyonu gelistirmeli,

e Dayaniklilig1 gelistirmeli,

e Enerji harcamasini artirict yonde olmali,

e Ruh saghgina etkisi bulunmali,

o Sosyal gelisimi destek ve katki saglamali.
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BOLUM 3
HALK OYUNLARININ EGITIMDEKI ONEMIi VE YERI

3.1. Halk Oyunlar1 ve Beden Egitimi Dersindeki Onemi ve Yeri

Beden egitimi dersi, 6grencilerin fiziksel gelisimlerini destekleyen, hareket
yoluyla Ogrenmeyi esas alan ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi
kazandirmay1 amaclayan onemli bir egitim alanidir. Bu ders kapsaminda
kullanilan etkinliklerin 6grencilerin yas, gelisim 6zellikleri ve ilgi alanlarina
uygun olmasi, 6grenme siirecinin etkililigini artirmaktadir. Halk oyunlari, beden
egitimi dersinin amaglariyla birgok yonden uyum gostermektedir. Oncelikle halk
oyunlari, 6grencilerin aktif katilimini gerektiren hareket temelli etkinliklerdir.
Ogrenciler oyun siirecinde fiziksel olarak etkin olmakta, farkli hareket
deneyimleri kazanmakta ve bedenlerini kontrollii bi¢cimde kullanmay1
ogrenmektedir.

Beden egitimi derslerinde halk oyunlarmin kullanilmasi, ders igeriginin
cesitlendirilmesine katki saglamaktadir. Geleneksel spor ve oyun kiiltiiriiniin ders
ortamina taginmast, 6grencilerin farkli hareket deneyimleri yasamalarina olanak
vermektedir. Bu durum o&zellikle fiziksel etkinliklere karsi ilgisi diisiikk olan
ogrencilerin derse katilimini artirabilecek bir yaklasim olarak degerlendirilebilir.
Halk oyunlari ayrica beden egitimi derslerinde degerler egitiminin
desteklenmesine yardime1 olmaktadir. Ogrenciler oyun siirecinde disiplin, sabur,
birlikte hareket etme, baskalarina saygi gosterme ve sorumluluk alma gibi sosyal
degerleri uygulamali olarak 6grenmektedir.

3.2. Egitim ve Kiiltiirel Aktarim Siirecinde Halk Oyunlar1

Egitim, bireyin bilgi, beceri, tutum ve degerler bakimindan gelisimini
saglayan, toplumun ihtiyaglart dogrultusunda planlanan ve siirdiiriilen ¢ok
boyutlu bir siiregtir. Egitim yalnizca akademik bilgi aktarimindan ibaret degildir;
bireyin icinde yasadig1 toplumun kiiltiirel degerlerini tanimasi, benimsemesi ve
bu degerleri gelecek kusaklara aktarabilecek yeterlilige ulagsmasi da egitimin
temel amaclart arasinda yer almaktadir. Toplumlarin  varliklarim
stirdiirebilmeleri, sahip olduklar kiiltiirel degerlerin korunmasi ve yeni nesillere
aktarilmasiyla dogrudan iligkilidir. Dil, miizik, sanat, gelenekler, torenler ve halk
oyunlar1 bu kiiltiirel aktarim siirecinin temel unsurlarini olusturmaktadir. Bu
acidan halk oyunlar, yalmizca gecmisten gelen bir eglence bicimi degil;
toplumlarin tarihsel deneyimlerini ve ortak degerlerini aktaran 6nemli bir egitim
araci olarak degerlendirilmektedir.
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Okullar, kiiltiirel aktarimin gergeklestigi en 6nemli kurumlardan biridir. Aile
ve yakin ¢evre icerisinde baglayan kiiltiirel 6grenme siireci, okul ortaminda daha
planli ve sistematik bir yapiya kavusmaktadir. Bu nedenle egitim kurumlarinin
gorevi yalnizca bireylere akademik yeterlilik kazandirmak degil; ayn1 zamanda
Ogrencilerin kendi kiiltiirel miraslarin1 tanimalarina ve bu mirasa iliskin
farkindalik gelistirmelerine olanak saglamaktir. Halk oyunlar1 bu noktada egitim
siireclerine énemli katkilar sunmaktadir. Ogrenciler halk oyunlar1 araciligiyla
farkl1 yorelere ait kiiltiirel 6zellikleri 6grenmekte, toplumlarin yasam bicimleri
hakkinda bilgi edinmekte ve kiiltiirel ¢esitliligin farkina varmaktadir. Boylece
halk oyunlari, kiiltiirel bilginin yalnizca aktarilmasini degil, deneyim yoluyla
Ogrenilmesini saglamaktadir.

3.3. Halk Oyunlarimin Egitimsel Islevleri

Halk oyunlariin egitimde kullanilmasinin temel nedenlerinden biri, bireyin
gelisimini ¢cok yonlii olarak desteklemesidir. Geleneksel egitim anlayisinda
O0grenme c¢ogunlukla biligsel siireclerle iliskilendirilirken, c¢agdas egitim
yaklagimlar1 bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarinin birlikte
gelistirilmesini esas almaktadir. Halk oyunlari, bu ii¢ gelisim alanint ayni anda
destekleyebilen etkinliklerdendir.

Bilissel acidan degerlendirildiginde halk oyunlari, 6grencilerin dikkat, algi,
hafiza ve problem c¢ozme becerilerini gelistirmektedir. Bir oyun dizisinin
Ogrenilmesi sirasinda 6grenci hareket sirasini hatirlamakta, ritmi takip etmekte,
kendi hareketlerini kontrol etmekte ve grup igerisindeki konumunu
belirlemektedir. Bu siireg, 6grencinin biligsel katilimini artirmaktadir.

Duyugsal gelisim agisindan halk oyunlari, 6grencilerin dzgiiven, sorumluluk,
aidiyet ve iletigim becerilerini desteklemektedir. Grup icerisinde gergeklestirilen
oyunlar, Ogrencilerin birbirlerine uyum saglamalarim1 ve ortak bir amag
dogrultusunda hareket etmelerini gerektirmektedir. Bu durum, sosyal iligkilerin
giiclenmesine ve olumlu grup deneyimlerinin olugsmasina katki saglamaktadir.

Psikomotor gelisim agisindan ise halk oyunlari, temel hareket becerilerinin
gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Ritimli adimlar, yon degistirmeler, denge
hareketleri ve koordinasyon gerektiren figiirler Ogrencilerin  hareket
yeterliliklerini ~ gelistirmektedir. Ozellikle cocukluk déneminde hareket
becerilerinin desteklenmesi, yasam boyu fiziksel aktivite aliskanliginin
olusmasinda dnemli rol oynamaktadir.

3.4. Halk Oyunlarimnin Biligsel Gelisime Katkilari

Halk oyunlarinin 6grenilmesi, ogrencilerin gesitli bilissel siirecleri aktif
bigimde kullanmasin1 gerektirmektedir. Hareket dizilerinin Ogrenilmesi,
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ritimlerin takip edilmesi ve oyun yapisinin anlagilmasi; dikkat, algi ve hafiza
stireglerini desteklemektedir. Bir halk oyununun 6grenilmesi sirasinda 6grenci
once hareketleri gozlemlemekte, ardindan bu hareketleri zihinsel olarak
anlamlandirmakta ve uygulama asamasina geg¢mektedir. Bu siire¢, motor
O0grenme ile biligsel 6grenmenin birlikte gerceklestigi bir 6grenme ortami
olusturmaktadir. Ozellikle gocuklarda dikkat siiresi, yonerge takip etme ve sirali
diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde ritmik hareket etkinliklerinin 6nemli
katkilar1 bulunmaktadir. Halk oyunlarinda hareketlerin belirli bir sira icerisinde
uygulanmasi, ogrencilerin  diizenli diisinme ve planlama becerilerini
desteklemektedir. Bunun yaninda halk oyunlari, 6grencilerin kiiltiirel bilgi
diizeylerini de artirmaktadir. Ogrenciler oynadiklar oyunlarmn hangi bdlgeye ait
oldugunu, hangi kiiltiirel o6zellikleri tasidigini ve hangi toplumsal baglam
icerisinde ortaya ciktigin1 Ogrenerek daha genis bir kiiltiirel bakis acist
kazanmaktadir.

3.5. Halk Oyunlarinin Duyussal Gelisime Katkilar:

Egitim siirecinin temel amaglarindan biri, bireylerin yalnizca bilgi ve beceri
kazanmasinmi saglamak degil; ayni zamanda olumlu tutum, deger ve davranis
gelistirmelerine katkida bulunmaktir. Duyussal gelisim olarak ifade edilen bu
alan; bireyin kendisine, ¢evresine ve topluma yonelik tutumlarini, degerlerini,
ilgilerini ve motivasyonlarint kapsamaktadir. Halk oyunlari, yapisi geregi
bireylerin duyussal gelisimini destekleyen 6nemli egitim araglarindan biri olarak
bilinmektedir.

Halk oyunlariin ¢ogunlukla grup hilinde uygulanmasi, dgrencilerin sosyal
iligkilerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bir oyunun basarili bicimde
gergeklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin birbirlerini dikkate almalari, ortak ritme
uyum saglamalar1 ve grup bitiinliiglinii korumalar1 gerekmektedir. Bu siireg,
Ogrencilerin is birligi yapma, sorumluluk iistlenme ve birlikte hareket etme
becerilerini  gelistirmektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
bireyin kendini ifade edebilmesi, grup igerisinde kabul gérmesi ve sosyal baglar
kurabilmesi gelisim agisindan biiylilk Onem tasimaktadir. Halk oyunlari,
ogrencilerin kendilerini hareket yoluyla ifade etmelerine firsat vermekte ve
olumlu sosyal deneyimler yasamalarini saglamaktadir. Ogrencinin bir grubun
parcast olarak ortak bir performansa katki sunmasi, aidiyet duygusunun
gelismesine yardime1 olmaktadir. Halk oyunlart aymi zamanda O6grencilerin
Ozgiiven gelisimine de katki saglayabilir. Bir hareket dizisini 6grenmek, grup
kargisinda uygulamak ve ortak bir gdsterinin parcasi olmak 6grencinin kendine
yonelik olumlu algi gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu durum o6zellikle
fiziksel etkinliklere katilim konusunda ¢ekingen davranan dgrenciler agisindan
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onemli bir kazanim olusturabilir. Duyussal gelisim acisindan halk oyunlarinin bir
diger 6nemli yonii, 6grencilerin farkliliklara saygi duymalarini desteklemesidir.
Tiirkiye'nin farkli bolgelerine ait oyunlarin 6grenilmesi, dgrencilerin kiiltiirel
cesitliligi tanimalarina ve farkli yasam bicimlerine yonelik olumlu tutum
gelistirmelerine katki saglamaktadir.

3.6. Halk Oyunlar1 ve Degerler Egitimi

Degerler egitimi, bireyin toplumsal yasam igerisinde kabul goren temel
ilkeleri, ahlaki anlayislar1 ve sosyal sorumluluklari kazanmasini amaglayan
Oonemli bir egitim alanidir. Giiniimiiz egitim anlayisinda akademik basar1 kadar
bireyin karakter gelisimi, toplumsal uyumu ve etik degerleri benimsemesi de
onem tasimaktadir. Halk oyunlari, degerler egitimi agisindan dogal bir 6grenme
ortami1 olusturmaktadir. Cilinkii halk oyunlarinin temelinde birliktelik, dayanigsma,
paylagma ve karsilikli saygi gibi toplumsal degerler bulunmaktadir. Geleneksel
toplumlarda halk oyunlari, bireyleri bir araya getiren ve toplumsal baglar
giiclendiren etkinlikler olarak 6nemli bir isleve sahip olmustur.

Beden egitimi derslerinde halk oyunlarinin kullanilmasi, 6grencilerin
degerleri yalnizca teorik olarak oOgrenmeleri yerine uygulama yoluyla
deneyimlemelerine olanak saglamaktadir. Ornegin grup icerisinde ayni ritme
uyum saglamak, arkadasinin hareketine dikkat etmek ve ortak bir amact
gergeklestirmek; is birligi ve sorumluluk degerlerinin davranisa déniismesini
desteklemektedir. Halk oyunlar1 araciligiyla 6grenciler, kiiltiirel mirasa saygi
duyma ve kendi toplumlarinin degerlerini tanima firsati bulmaktadir. Bunun
yaninda farkli yorelere ait oyunlarin Ogrenilmesi, kiltiirel gesitlilige karst
hosgorii gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Degerler egitimi agisindan halk oyunlarinin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
bireysel basaridan ¢ok ortak basari anlayisini &n plana ¢ikarmasidir. Ogrenciler,
grubun basarisinin kendi davraniglartyla iligkili oldugunu fark etmekte ve birlikte
hareket etmenin dnemini deneyimlemektedir.

3.7. Halk Oyunlarinin Psikomotor Gelisime Katkilari

Psikomotor gelisim, bireyin hareketleri kontrol etme, diizenleme ve etkili
bigimde kullanma becerisinin gelisimini ifade etmektedir. Beden egitimi alaninda
temel amaclardan biri, 6grencilerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun hareket
becerileri kazanmalarini saglamaktir. Halk oyunlari, bu siirecgte kullanilabilecek
etkili hareket etkinliklerindendir. Halk oyunlar1 sirasinda &grenciler yliriime,
sigrama, donme, denge kurma, yon degistirme ve ritmik hareket etme gibi birgok
temel ve birlesik motor beceriyi kullanmaktadir. Bu becerilerin diizenli
tekrarlarla gelistirilmesi, Ogrencilerin hareket yeterliliklerini artirmaktadir.
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Ozellikle gocukluk déneminde koordinasyon gelisimi biiyiik énem tagimaktadur.
El, kol, bacak ve govde hareketlerinin uyum igerisinde kullanilmasi, 6grencilerin
beden kontroliinii gelistirmektedir. Halk oyunlarinda miizik ile hareketin
birlestirilmesi ise ritim duygusunun ve hareket zamanlamasinin gelismesine katki
saglamaktadir.

Psikomotor gelisimde bireysel farkliliklar 6nemli bir unsurdur. Her 6grencinin
hareket 6grenme hizi ve fiziksel kapasitesi aym1 degildir. Bu nedenle halk
oyunlar1 6gretiminde 6grencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinmali ve 6gretim
stireci basitten karmasiga dogru yapilandirilmalidir. Beden egitimi 6gretmeninin
gorevi, 6grencilerin yalnizca dogru hareketleri yapmasini saglamak degil; hareket
siirecinden olumlu deneyimler kazanmalarini desteklemektir. Bu yaklagim,
Ogrencilerin yasam boyu fiziksel etkinlige katilim konusunda olumlu tutum
gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

3.7. Halk Oyunlarinin Egitim Ortamlarinda Kullanimi ve Ogrenci
Gelisimine Katkilar

Egitim ortamlarinda halk oyunlarinin uygulanmasi, kiiltiirel mirasin
korunmasi ve 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimlerinin desteklenmesi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Okullar, geleneksel kiiltiir unsurlarinin sistemli bigimde
Ogretilebilecegi en uygun ortamlardan biridir. Halk oyunlarmin egitim
programlar1 icerisinde yer almasi, 6grencilerin kendi kiiltiirel degerlerini
tanimalarimi saglarken ayni zamanda farkli kiiltiirel unsurlara kars1 farkindalik
gelistirmelerine yardimeci olmaktadir. Bu durum, kiiltiirel kimlik olusumu
acisindan 6nemli bir egitim kazanimidir.

Beden egitimi derslerinde halk oyunlarinin uygulanmasi, derslerin yalnizca
sportif performans odakli yiiriitiilmesinin dniine gegerek daha genis bir egitim
anlayisinin benimsenmesini saglamaktadir. Hareket egitimi, kiiltiirel 6grenme ve
sosyal gelisim ayni1 etkinlik icerisinde biitiinlestirilebilmektedir. Ancak halk
oyunlarinin  egitim ortamlarinda etkili bigimde uygulanabilmesi i¢in
Ogretmenlerin alan bilgisine ve pedagojik yeterlilige sahip olmas1 gerekmektedir.
Ogretmenin yalnizca oyun figiirlerini bilmesi yeterli degildir; 6grencilerin
gelisim 6zelliklerini, 6gretim yontemlerini ve giivenli uygulama ilkelerini de
bilmesi gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmen yetistirme programlarinda halk
oyunlarina iligskin teorik ve uygulamali derslerin yer almasi, egitimde niteligin
artirilmas1 agisindan Onem tagimaktadir. Bilimsel temellere dayali 6gretim
yaklasimlariyla gergeklestirilen halk oyunlari uygulamalari, 6grencilerin fiziksel,
sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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BOLUM 4
HALK OYUNLARININ OGRETIMINDE KULLANILAN
YONTEM VE TEKNIiKLER

4.1. Halk Oyunlar1 Ogretiminin Temel Ilkeleri

Halk oyunlarimin egitim ortamlarinda etkili bicimde 6gretilebilmesi, yalnizca
oyun figiirlerinin aktarilmasiyla miimkiin degildir. Basarili bir 6gretim siireci;
ogrencilerin gelisim 6zelliklerini, 6grenme ilkelerini, hareket becerilerinin
kazanilma siireglerini ve kiiltiirel aktarim boyutunu dikkate alan planli bir
yaklasimi gerektirmektedir. Bu nedenle halk oyunlar1 6gretimi, beden egitimi
alanindaki 6gretim ilkeleriyle uyumlu bi¢imde yiiriitiilmelidir. Halk oyunlar
Ogretiminde temel amag, dgrencilerin belirli hareket kaliplarini ezberlemelerini
saglamak degil; hareketleri anlamlandirarak uygulayabilmelerini, ritim duygusu
kazanmalarimi ve Ogrendikleri oyunlarin kiiltiirel 6zelliklerini kavramalarini
saglamaktir. Bu yaklasim, 6grencinin O6grenme siirecine aktif katilimini
desteklemektedir.

Ogretim siirecinde dikkate alinmasi gereken ilkelerden biri, 6grenci
seviyesine uygunluk ilkesidir. Her yas grubundaki 6grencinin fiziksel kapasitesi,
dikkat siiresi, hareket deneyimi ve 6grenme hizi farklilik gostermektedir. Bu
nedenle okul 6ncesi donemden lise diizeyine kadar tiim Ogrenciler icin aymi
ogretim yontemi ve ayni oyunlarm kullanilmast uygun degildir. Ogretilecek
oyunlarin se¢imi ve hareketlerin zorluk diizeyi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
gore belirlenmelidir. Bir diger 6nemli ilke, basitten karmasiga dogru 6gretim
ilkesidir. Halk oyunlarinda karmagsik figiirlerin dogrudan &gretilmesi,
Ogrencilerin 6grenme siirecinde zorlanmasma neden olabilir. Bu nedenle
oncelikle temel durus, ritim galigmalari, basit adimlama ve yon degistirme gibi
temel beceriler kazandirilmali; daha sonra daha karmasik hareket dizilerine
gecilmelidir. Yakindan uzaga ve bilinenden bilinmeyene 6gretim ilkeleri de
halk oyunlar1 egitiminde énem tasimaktadir. Ogrencilerin giinliik yasamlarinda
deneyimledikleri hareketlerden yola cikilarak yeni hareketlerin 6gretilmesi,
ogrenme siirecini  kolaylastirmaktadir. Ozellikle kii¢iik yas gruplarinda
Ogrencinin sahip oldugu hareket deneyimleri, yeni becerilerin kazanilmasinda
onemli bir temel olusturmaktadir.

4.2. Halk Oyunlar1 Ogretim Siirecinin Planlanmasi

Etkili bir halk oyunlart 06gretimi i¢in Onceden planlama yapilmasi
gerekmektedir. Plansiz gerceklestirilen uygulamalar, 6grencilerin dgrenme
siirecinde zorlanmasina ve Ogretim hedeflerine ulagilmasinda giigliik
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yasanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle 6gretmen, dgretim siirecini amag,
igerik, yontem, siire ve degerlendirme boyutlariyla birlikte ele almalidir.

Ogretim planlamasinin ilk asamasini hedeflerin belirlenmesi olusturmaktadar.
Ogretmen oncelikle 6grencilerin hangi bilgi, beceri ve davranislar1 kazanmasini
istedigini belirlemelidir. Ornegin baslangi¢ diizeyindeki 6grenciler icin temel
ritim algis1 ve basit hareket becerileri hedeflenirken, ileri diizey 6grenciler igin
daha karmasik yoresel oyunlarin teknik Ozelliklerinin  kazandirilmasi
hedeflenebilir. Ikinci asamada uygun oyun se¢imi yapilmalidir. Oyun segiminde
Ogrencilerin yas diizeyi, fiziksel 6zellikleri, sinif mevcudu, uygulama alani ve
ders siiresi dikkate alinmalidir. Her halk oyunu her yas grubuna uygun degildir.
Bazi oyunlar daha fazla dayaniklilik ve koordinasyon gerektirirken, bazi oyunlar
temel hareket becerilerinin kazandirilmasi agisindan daha uygundur. Ogretim
stirecinde zaman yonetimi de 6nemli bir unsurdur. Halk oyunlar1 6gretiminde
ogrencilerin hareketleri 6grenmesi, tekrar etmesi ve uygulama firsati bulmasi
gerekmektedir. Bu nedenle ders siiresi yalnizca gdsterime ayrilmamali;
Ogrencilerin aktif katilim saglayacagi uygulamalara yeterli zaman verilmelidir.
Planlama siirecinin son asamasm degerlendirme olusturmaktadir. Ogretmen,
Ogrencilerin kazanimlara ulasip ulagmadigin1 belirlemek amaciyla siireg
icerisinde gozlem yapmali ve gerekli diizenlemeleri gergeklestirmelidir.
Degerlendirme yalnizca sonu¢ performansina gore degil, 6grencinin gelisim
stirecine gore yapilmalidir.

4.3. Gosterip Yaptirma Ogretim Yontemi

Halk oyunlar1 6gretiminde en sik kullanilan yontemlerden biri gosterip
yaptirma yontemidir. Bu ydntemde Ogretmen veya uzman kisi, dgretilecek
hareketi 6grencilere gostererek dogru uygulama bigimini ortaya koymaktadir.
Daha sonra o&grenciler gosterilen hareketleri uygulamakta ve Ogretmenin
yonlendirmeleri dogrultusunda hatalarin1 diizeltmektedir. Gosterip yaptirma
yontemi zellikle hareket 6greniminin baslangi¢ asamalarinda etkili olmaktadir.
Ogrenciler, hareketin gorsel bigimini gdzlemleyerek zihinsel bir model
olusturmakta ve bu modeli uygulama yoluyla gelistirmektedir. Bu siireg¢, motor
o6grenmede Onemli bir yere sahiptir. Ancak bu yontemin etkili olabilmesi i¢in
Ogretmenin hareketleri agik, anlasiir ve dogru bicimde gOstermesi
gerekmektedir. Hareketlerin ¢ok hizli gdsterilmesi veya agiklama yapilmadan
uygulanmasi, 6grencilerin yanlis 6grenmeler gelistirmesine neden olabilir. Bu
nedenle Ogretmen, hareketleri gerektiginde pargalara ayirarak gdstermeli ve
Ogrencilerin anlamalarini saglamalidir.

Gosterip yaptirma yonteminde oOgrencinin aktif katilimi biiyilk 6nem
tasimaktadir. Ogrencilerin yalnizca izleyici konumunda kalmasi yerine
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hareketleri uygulamasi, tekrar etmesi ve geri bildirim almasi1 gerekmektedir.
Ogretmenin yonlendirici ve destekleyici rolii, 6grenme siirecinin basarisini
artirmaktadir.

4.4. Parcadan Biitiine ve Biitiinden Parcaya Ogretim Yaklasimlar

Halk oyunlari, ¢gogu zaman birden fazla hareket dizisinin birlesiminden
olusmaktadir. Bu nedenle 6gretim siirecinde hareketlerin nasil sunulacagi 6nemli
bir konudur. Parcadan biitiine ve biitlinden parcaya 6gretim yaklagimlari, halk
oyunlari egitiminde yaygin olarak kullanilan yontemler arasinda yer almaktadir.

Pargadan biitline Ogretimde oyun, kii¢ilk hareket bdliimlerine ayrilarak
ogretilmektedir. Oncelikle temel adimlar, ardindan kol hareketleri, yén
degisimleri ve diger figiirler calisilir. Daha sonra bu pargalar birlestirilerek
oyunun biitiinii olusturulur. Bu yontem 6zellikle karmasik yapiya sahip oyunlarin
ogretiminde etkili olmaktadir. Biitlinden parcaya oOgretimde ise Ogrenciler
oncelikle oyunun genel yapisiyla tanigtirilir. Daha sonra zorlandiklar1 boliimler
iizerinde ayrintili calismalar yapilir. Bu yaklagim, 6grencilerin oyunun genel
ritmini ve yapisini anlamalarina yardime1 olmaktadir. Her iki yontemin de farkli
avantajlari  bulunmaktadir. Ogretmen, oOgrencilerin  seviyesine, oyunun
Ozelliklerine ve Ogrenme siirecinin gereksinimlerine gore uygun yontemi
segmelidir. Bazi1 durumlarda iki yaklasimin birlikte kullanilmasi daha etkili
sonuclar verebilmektedir.

4.5. Halk Oyunlar1 Ogretiminde Ritim Egitimi

Ritim, halk oyunlarinin temel yapi taglarindan biridir. Bir oyunun dogru ve
estetik bicimde uygulanabilmesi, Ogrencinin ritmi algilayabilmesi ve
hareketlerini miizikle uyumlu hale getirebilmesiyle dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle halk oyunlar1 6gretiminde ritim egitimi, hareket 0gretiminden ayr
diisiiniilmemesi gereken temel bir siirectir.

Ritim egitimi, Ogrencinin isitsel algisim1 gelistirmekte ve hareket
zamanlamasini dogru bicimde olusturmasma yardimci olmaktadir. Ogrenciler
ritim ¢alismalar1 araciligtyla miizigin hizini, vurgularini ve tekrar eden yapilarini
fark etmeyi 6grenmektedir. Bu siireg, yalnizca halk oyunlar1 agisindan degil,
genel hareket egitimi acisindan da Onemli kazanimlar saglamaktadir. Halk
oyunlar1 Ogretiminde ritim ¢aligmalarina Oncelikle temel vuruslarin ve basit
hareket kaliplarmin dgretilmesiyle baslanmalidir. Ogrenciler el ¢irpma,
adimlama, sayarak hareket etme ve basit ritmik tekrarlar yoluyla miizik ile
hareket arasindaki iligkiyi kavrayabilirler. Daha ileri asamalarda ise yoresel
oyunlarin kendine 6zgii ritmik yapilar lizerinde ¢alisilabilir. Ritim 6gretiminde
kullanilan miiziklerin 6grencilerin yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olmasi
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onemlidir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda daha anlagilir ve belirgin ritim
yapisina sahip miiziklerin tercih edilmesi 6grenme siirecini kolaylastirmaktadir.
fleri yas gruplarinda ise daha karmasik ritmik yapilara sahip oyunlara gegilebilir.
Ritim egitiminin basarili olabilmesi i¢cin 6grencilerin yalnizca miizigi takip
etmeleri degil, hareket ile miizik arasinda baglant1 kurmalar1 saglanmalidir. Bu
nedenle Ggretmen, Ogrencilerin ritmi hissetmelerine ve hareketleri mekanik
tekrarlar yerine anlamli bi¢imde gergeklestirmelerine yonelik etkinlikler
planlamalidir.

4.6. Yas ve Gelisim Diizeylerine Gore Halk Oyunlar1 Ogretimi

Halk oyunlar1 6gretiminde 6grencilerin yas ve gelisim 6zelliklerinin dikkate
alinmasi, etkili bir 6grenme siireci agisindan temel bir gerekliliktir. Cocuklarin
fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimleri yas donemlerine goére farklilik
gostermektedir. Bu nedenle her egitim kademesinde ayni oyunlarin ve ayni
Ogretim yontemlerinin kullanilmasi uygun degildir.

Okul o6ncesi donemde temel amag, cocuklarin hareket farkindaligini
gelistirmek ve ritim duygusu kazanmalarin1 saglamaktir. Bu donemde karmasik
yoresel oyunlar yerine basit adimlama, taklit hareketleri, ritim ¢aligmalar1 ve grup
icerisinde hareket etmeye yonelik etkinlikler tercih edilmelidir. Cocugun
oyundan zevk almasi ve hareket etmeye kars1 olumlu tutum gelistirmesi dncelikli
hedef olmalidur.

[lkokul déneminde &grencilerin temel hareket becerileri daha belirgin hale
gelmektedir. Bu dénemde basit yapili yoresel oyunlara gegilebilir. Ogrencilerin
ritim algisi, yon degistirme becerileri, grup uyumu ve temel figiirleri uygulama
kapasiteleri geligtirilmelidir. Ogretim siirecinde oyunlagtirma yd&ntemlerinden
yararlanilmasi 6grencilerin ilgisini artirabilir. Ortaokul déneminde 6grencilerin
koordinasyon, dayaniklilik ve hareket kontrolii gelistigi icin daha teknik
ozelliklere sahip oyunlar Ogretilebilir. Bu donemde ogrencilerin yoresel
oyunlarin kiiltiirel 6zelliklerini anlamalari, hareketlerin anlamini kavramalar1 ve
grup performansma katki saglamalari hedeflenmelidir. Lise doneminde ise
Ogrencilerin daha karmagik figiirleri 6grenme, teknik ayrintilar1 uygulama ve
performans sergileme kapasiteleri gelismistir. Bu donemde halk oyunlari
kiiltiirel, sanatsal ve sportif boyutlariyla daha kapsamli bi¢cimde ele alinabilir.
Ogrencilerden yalnizca hareketleri uygulamalari degil, oyunlarin tarihsel ve
kiiltiirel 6zelliklerini arastirmalari da beklenebilir.

Her egitim kademesinde temel yaklagim, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
uygun Ogretim gerceklestirmek olmalidir. Halk oyunlart 6gretiminde amag,
Ogrencileri zorlayarak yiiksek teknik diizeye ulagtirmak degil; onlarin hareket
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becerilerini gelistirmek, kiiltiirel farkindalik kazandirmak ve fiziksel etkinlige
yonelik olumlu tutum olusturmaktir.

4.7. Halk Oyunlar1 Ogretiminde Ogretmenin Rolii

Halk oyunlarmmin egitim ortamlarinda etkili bi¢imde uygulanmasinda
dgretmenin rolii belirleyici bir éneme sahiptir. Ogretmen yalnizca hareketleri
gosteren kisi degil; ayn1 zamanda Ogrenme ortamimi diizenleyen, dgrencileri
motive eden, kiiltiirel bilgiyi aktaran ve siireci degerlendiren rehber
konumundadir. Halk oyunlar1 6gretmeninin 6ncelikle alan bilgisine sahip olmasi
gerekmektedir. Ogretmen, 6gretecegi oyunun teknik dzelliklerini, ritmik yapisini,
kiiltiirel gegmisini ve uygulama bigimini bilmelidir. Bunun yaninda 6grencilerin
gelisim oOzelliklerini tanimali ve uygun 6gretim yontemlerini kullanabilmelidir.
Ogretmenin iletisim becerileri de Ogretim siirecinin basarisinda &nemli rol
oynamaktadir. Halk oyunlar1 grup ¢alismasina dayali bir etkinlik oldugundan,
Ogretmenin Ogrenciler arasinda olumlu bir iletisim ortami olusturmasi
gerekmektedir. Destekleyici ve motive edici bir yaklasim, dgrencilerin derse
katilimmi artirmaktadir. Ogretmen aym zamanda giivenli bir grenme ortami
olusturmalidir. Uygulama alaninin diizenlenmesi, hareketlerin dogru teknikle
Ogretilmesi ve Ogrencilerin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinliklerin segilmesi,
olasi sakatlanmalarin 6nlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda
Ogretmen, halk oyunlarmi yalmizca bir gosteri hazirligi  olarak
degerlendirmemelidir. Egitim siirecinde temel amag; Ogrencilerin hareket
becerileri kazanmasi, kiiltiirel degerleri 6grenmesi ve fiziksel etkinliklere yonelik
olumlu deneyimler yagamasidir.

4.7. Halk Oyunlari Derslerinde Sinif Yonetimi

Simuf yonetimi, egitim siirecinin etkili ve verimli bigimde yiiriitiilmesi i¢in
gerekli diizenlemelerin biitiiniinii ifade etmektedir. Hareket temelli derslerde sinif
yonetimi, diger derslerden farkli ozellikler gostermektedir. Beden egitimi
ortamlarinda 6grencilerin aktif hareket etmeleri, alan kullanimi ve giivenlik gibi
unsurlar 6zel planlama gerektirmektedir.

Halk oyunlart derslerinde smif yonetiminin temel unsurlarindan biri,
ogrencilerin etkinlik siirecine aktif katilimimi saglamaktir. Ogrencilerin bosta
kalmadigi, stirekli hareket ettigi ve 6grenme siirecine dahil oldugu etkinlik
diizenlemeleri tercih edilmelidir. Ogretmen, ders baslangicinda 6grencileri
etkinlige hazirlamali, gerekli aciklamalar1 yapmali ve dersin amacini
belirtmelidir. Isinma ¢alismalari, temel ritim etkinlikleri ve hareket hazirliklari,
Ogrencilerin fiziksel olarak derse hazirlanmasini saglamaktadir. Grup
caligmalarinda 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklar dikkate alinmalidir. Bazi
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ogrenciler hareketleri hizli 6grenirken bazi Ogrencilerin daha fazla tekrar
yapmaya ihtiyaci1 olabilir. Ogretmen bu farkliliklar1 yonetmeli ve her 6grencinin
stirece katilimini desteklemelidir.

Etkili simif yonetimi, &grencilerin kendilerini gilivende hissettigi, hata
yapmaktan ¢cekinmedigi ve 6grenme siirecine aktif katildigi bir ortam olusturmay1
amaclamaktadir. Bu nedenle halk oyunlar1 derslerinde disiplin anlayisi, baskici
degil; yonlendirici ve destekleyici bir yapida olmalidir.
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BOLUM 5
EGITiM KADEMELERINE GORE
HALK OYUNLARININ SECIMi VE OGRETIMIi

5.1. Okul Oncesi Déneminde Halk Oyunlarinin Ogretimi ve Uygulanmasi

Okul Oncesi donem, bireyin temel hareket becerilerinin gelistigi, beden
farkindaliginin olustugu ve ritim duygusunun temellerinin atildigi 6nemli bir
gelisim asamasidir. Bu donemde halk oyunlar1 6gretiminin temel amaci,
cocuklara teknik anlamda ileri diizey oyun figiirleri kazandirmak degildir.
Oncelikli amag; cocuklarin miizik ve hareket arasindaki iliskiyi fark etmelerini
saglamak, temel ritim becerilerini gelistirmek, grup etkinliklerine katilim
gostermelerini desteklemek ve kiiltiirel hareketlerle tanigsmalarini saglamaktir.
Okul oncesi donemde uygulanacak halk oyunlari etkinliklerinde ¢ocuklarin
fiziksel Ozellikleri dikkate alimmalidir. Bu yas grubundaki cocuklarin dikkat
siireleri sinirli oldugundan etkinlikler kisa stireli, eglenceli ve tekrarlarla
desteklenen yapida planlanmalidir. Karmasik figiirler, hizli tempo ve uzun siireli
koreografiler yerine temel adimlama, ritmik hareketler ve taklit yoluyla 6grenme
yontemleri tercih edilmelidir.

Bu doénemde odgretilecek oyunlarin seciminde; Basit ritim yapisina sahip
olmasi, temel ylirime ve adimlama becerileri icermesi, grup halinde
uygulanabilir olmasi, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek miizik yapisina sahip olmasi
onemli Olciitler olarak degerlendirilmelidir.

5.1.1. 4 Yas Grubu i¢in Halk Oyunu Uygulamalari

Dort yas grubu c¢ocuklarda temel amag, ¢ocugun miizik esliginde hareket
etmesini saglamak ve beden farkindaligim1 gelistirmektir. Bu yas grubunda
yoresel oyunlarin tamaminin &gretilmesi yerine, halk oyunlarinin temel
ozelliklerini tagiyan basitlestirilmis uygulamalar yapilmalidir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Artvin Atabar1 (Temel Hareket Uyarlamasi)

Secilme gerekgesi; Atabari, grup halinde oynanan ve ritmik tekrarlar1 belirgin
olan bir oyundur. Cocuklarin yan yana hareket etme, ayni anda adim alma ve grup
uyumu kazanma becerilerini gelistirmesi acisindan okul Oncesi doneme
uyarlanabilir.

Kazandirilmasi hedeflenen beceriler:

¢ Ritim algis,

e Denge,
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e Grup igerisinde hareket etme,

¢ Basit koordinasyon becerileri.

Uygulama sekli:

e Cocuklar yan yana veya halka seklinde dizilir.

e Sag-sol adimlama c¢alismalar1 yapilir.

e Miizik temposuna uygun basit hareket tekrarlar1 gerceklestirilir.
o Elele tutugma ve birlikte hareket etme ¢aligmalar1 yapilir.

Elazig Cayda Cira (Ritim Calismasi Olarak)

Secilme gerekgesi; Cayda Cira oyununun estetik yapisi ve ritmik 6zellikleri,
okul 6ncesi ¢ocuklarda miizik-hareket iliskisinin kurulmasina yardimer olabilir.
Ancak bu yas grubunda oyun, geleneksel bicimiyle degil, ¢cocuklarin gelisim
seviyesine uygun basitlestirilmis hareketlerle uygulanmalidir.

Kazandirilmasi hedeflenen beceriler:

¢ Ritim takibi,

e Dikkat gelistirme,

e Beden kontrolii,

e Hareket farkindalig.

Uygulama sekli:

e Miizik esliginde ritmik yiirlime,

¢ Belirlenen noktalara yonelme,

e Basit kol hareketleri,

e Grup halinde es zamanli hareket etme calismalar1 yapilir.

5.1.2.5 Yas Grubu I¢in Halk Oyunu Uygulamalari

Bes yas grubunda cocuklarin hareket kontrolii ve yonerge takip becerileri
gelismeye baglamaktadir. Bu nedenle temel adimlama c¢aligsmalarina ek olarak
basit yoresel oyun yapilarina gegilebilir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Trabzon Horonu (Temel Ritim Calismasi)

Secilme gerekcesi; Horon, hizli ve karmasik yapili bir oyun olmasina ragmen
temel ritim ve kol hareketleri agisindan basitlestirilerek okul dncesi donemde
kullanilabilir.

Kazandirilmasi hedeflenen beceriler:

¢ Ritim duygusu,

e Kol-bacak koordinasyonu,

e  Grup uyumu,

o Dikkat ve tepki verme becerisi.
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Uygulama sekli:

Horonun temel ritmi basit adimlarla ¢alisilir.
Kiigiik adimlarla sag-sol hareketleri uygulanir.
Kol hareketleri basitlestirilerek 6gretilir.

Hizli tempo yerine kontrollii ritim tercih edilir.

Silifke Yoresi Kasik Oyunlar: (Temel Ritim Uygulamasi)

Secilme gerekeesi; Kasik oyunlari, ritim duygusunun gelistirilmesi agisindan

onemli bir yere sahiptir. Okul 6ncesi donemde gercek oyun yapisi yerine ritim ve
koordinasyon ¢aligmalar1 seklinde uygulanabilir.

Kazandirilmasi hedeflenen beceriler:

El-goz koordinasyonu,

Ritim algisi,

Miizik esliginde hareket etme,
Ince motor beceriler.

Uygulama sekli:

Basit ritim tekrarlar1 yapilir.
El hareketleri ile miizik arasinda baglant1 kurulur.
Ogrencilerin bireysel ve grup halinde ritim olusturmasi saglanir.

5.1.3. 6 Yas Grubu I¢in Halk Oyunu Uygulamalari

Alt1 yas grubu, ilkokula hazirlik donemi olmasi nedeniyle daha diizenli hareket

O0grenme kapasitesine sahiptir. Bu donemde Ogrenciler temel halk oyunu
yapilarini 6grenmeye baglayabilirler.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalar
Gaziantep Halay1 (Temel Form)

Secilme gerekgesi; Halay tiirii oyunlar, toplu hareket etmeye uygun yapilari
nedeniyle ¢cocuklarda grup bilinci ve koordinasyon gelisimini desteklemektedir.
Kazandirilmasi hedeflenen beceriler:

Sira diizeni,

Grup uyumu,
Ritim kontrolii,
Temel dayaniklilik.

Uygulama sekli:

Halay durusu 6gretilir.

Temel adimlar yavag tempoda ¢aligilir.

Grup halinde ayn1 anda hareket etme caligmalar1 yapilir.

Oyunun kiiltiirel 6zellikleri hakkinda yas diizeyine uygun bilgi verilir.
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Okul 6ncesi donemde halk oyunlar1 uygulamalarinda temel hedef, ¢cocuklara
belirli oyunlar1 eksiksiz O0gretmek degil; hareket sevgisi kazandirmak, ritim
duygularmi gelistirmek ve kiiltiirel hareketlerle erken yasta tanigmalarini
saglamaktir. Bu donemde halk oyunlar etkinlikleri, ¢ocuklarin fiziksel
gelisimlerini destekleyen, sosyal etkilesimlerini artiran ve kiiltiirel farkindalik
olusturan egitsel faaliyetler olarak degerlendirilmelidir. Ogretim siirecinde
cocuklarm gelisim 6zellikleri dikkate alinmali, oyunlar eglenceli ve katilimci bir
anlayisla uygulanmalidir.

5.2. ilkokul Déneminde Halk Oyunlarinin Ogretimi ve Uygulanmas:

[lkokul dénemi, ogrencilerin temel hareket becerilerinin gelistigi, ritim
algilarinin giiclendigi ve grup etkinliklerine katilim becerilerinin arttig1 6nemli
bir egitim asamasidir. Bu donemde halk oyunlari 6gretiminin temel amact;
ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek, koordinasyon becerilerini
gelistirmek, kiiltiirel farkindalik kazandirmak ve hareket yoluyla sosyal
etkilesimlerini gliglendirmektir.

[lkokul ¢agindaki dgrenciler, okul dncesi déneme gore daha uzun siireli dikkat
gosterebilmekte, hareket dizilerini takip edebilmekte ve belirli kurallar
cergevesinde grup calismalarina katilabilmektedir. Bununla birlikte bu donemde
Ogrencilerin fiziksel gelisimleri devam ettigi i¢in secilecek oyunlarin asir1 teknik,
yiiksek dayaniklilik gerektiren veya karmasik figiirlerden olusan yapida
olmamasi gerekmektedir. ilkokul diizeyinde halk oyunu segilirken; Temel ritim
becerilerini gelistirmesi, Ogrencilerin birlikte hareket etmelerine olanak
saglamasi, temel koordinasyon becerilerini desteklemesi, kiiltiirel agidan tanitici
Ozellik tagimasi, 6grencilerin yas 6zelliklerine uygun olmasi temel 6lgiitler olarak
degerlendirilmelidir.

5.2.1. ilkokul 1. Simf Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari

Birinci smif Ogrencileri, okul yasamina yeni baglayan ve temel hareket
deneyimlerini gelistirmeye devam eden bir yas grubudur. Bu donemde
ogrencilerin dncelikli ihtiyaci, hareket ortamina uyum saglamak, ritim duygusu
kazanmak ve grup igerisinde hareket etmeyi 6grenmektir. Bu nedenle birinci sinif
diizeyinde uygulanacak halk oyunlari, basit ritimli, kolay 6grenilebilir ve temel
hareketlerden olusan oyunlardan secilmelidir.
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Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Artvin Atabari (Temel Diizey)

Secilme Gerekgesi; Atabari, grup hilinde oynanmasi ve temel adimlardan

olusmast nedeniyle ilkokul birinci smif dgrencileri i¢in uygun bir baslangig

oyunudur. Oyunun toplu hareket yapisi, 6grencilerin birlikte hareket etme ve grup

uyumu kazanma siire¢lerini desteklemektedir.
Kazandirilmasi1 Hedeflenen Beceriler

Sag-sol yon farkindaligi,
Temel ritim algisi,

Denge becerisi,

Grup igerisinde hareket etme,
Hareket takibi.

Uygulama Basamaklar

MEE LS

Ogrencilere oyunun kiiltiirel 6zellikleri hakkinda kisa bilgi verilir.
Temel durus ve sira diizeni 6gretilir.

Sag ve sol adimlama ¢aligmalar1 yapilir.

Miizik kullanilmadan ritim ¢aligmalari gerceklestirilir.

Miizik esliginde basitlestirilmis oyun uygulanir.

Elazig Cayda Cira (Basitlestirilmis Hareket Calismasi)

Secilme Gerekcesi; Cayda Cira, estetik hareket yapisi ve ritmik o6zelligi
nedeniyle 6grencilerin dikkat, denge ve beden kontrolii becerilerini gelistirmeye

yardimec1 olabilir. Birinci smif diizeyinde oyun, geleneksel yapisinin

sadelestirilmis bigimiyle uygulanmalidir.
Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

Ritim kontrolii,

Durus ve denge,
Beden farkindaligi,
Miizikle hareket etme.

Uygulama Basamaklar1

1.

2.
3.
4.

Durus ¢alismalari yapilir.

Basit yiliriime ve yon degistirme hareketleri uygulanir.

Kol hareketleri ritimle birlestirilir.

Ogrencilerin bireysel ve grup halinde uygulama yapmalari saglanr.
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5.2.2. ilkokul 2. Simf Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari
Ikinci smif ogrencileri, temel hareket becerileri agisindan daha gelismis
durumdadir. Bu déonemde 6grencilerin ritim algisi, koordinasyon becerisi ve grup
caligmasina uyum saglama diizeyi artmaktadir.
Bu nedenle ikinci sinifta daha belirgin oyun yapisina sahip ancak teknik agidan
baslangi¢ seviyesinde olan halk oyunlarma yer verilebilir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Gaziantep Halay:1 (Temel Form)

Secilme Gerekeesi; Halay tiirii oyunlar, toplu hareket yapisi nedeniyle
Ogrencilerin sosyal gelisimini destekleyen 6nemli halk oyunlaridir. Gaziantep
Halay1, temel ritim yapis1 ve grup igerisinde uygulanabilirligi nedeniyle ilkokul
ikinci smif icin uygun bir segenektir.

Kazandirilmas1 Hedeflenen Beceriler

¢ Grup uyumu,

e Ritim devamliligi,

¢ Koordinasyon,

e Dayanikliligin desteklenmesi,

o Birlikte hareket etme becerisi.

Uygulama Basamaklari

1. Halay durusu dgretilir.

El tutus sekilleri gosterilir.
Temel adimlar yavas tempoda ¢alisilir.
Ritim sayilart kullanilarak tekrar yapilir.

A

Miizik esliginde grup uygulamasina gegilir.

Izmir Zeybegi (Temel Adim Calismalari)

Secilme Gerekgesi; Zeybek oyunlari, Tiirk halk oyunlari igerisinde 6nemli bir
yere sahip olup 6grencilerin farkli hareket 6zellikleriyle tanigmalarina olanak
saglamaktadir. Ilkokul ikinci sinifta oyunun agir ve teknik bdliimleri yerine temel
durus ve adim 6zellikleri kullanilabilir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Denge,

¢ Biiyiik kas koordinasyonu,

¢ Durus kontrolii,

e Kendini ifade etme.

Uygulama Basamaklan

1. Zeybek durusu tanitilir.

2. Acik durus ve agirlik aktarma ¢alismalari yapilir.
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3. Basit adimlar uygulanir.

4. Miizik temposuna uygun hareket calismalar1 gergeklestirilir.

[lkokulun ilk iki yilinda halk oyunlar1 6gretiminde temel amag, 6grencilerin
teknik acidan ileri diizeye ulagsmasi degil; hareket etmeyi sevmeleri, ritim
duygusu kazanmalar1 ve grup igerisinde uyumlu hareket edebilmeleridir. Bu
donemde Ggretmen, 0grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate almali ve basari
ol¢iitiinii kusursuz performans yerine 6grenme siirecine katilim, gelisim ve ¢aba
iizerinden degerlendirmelidir.

5.2.3. ilkokul 3. Simif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalar:

[lkokul iigiincii siif diizeyinde 6grencilerin temel hareket becerileri belirgin
bigimde gelismis durumdadir. Bu donemde 6grenciler daha uzun siire dikkatlerini
siirdiirebilmekte, hareket dizilerini daha kolay takip edebilmekte ve grup
calismalarinda daha bilingli roller iistlenebilmektedir. Uciincii simf diizeyinde
halk oyunlar1 6gretiminde amag; 6grencilerin temel figiirleri 6grenmelerinin yani
sira ritim, koordinasyon ve kiiltlirel farkindalik diizeylerini gelistirmektir. Bu
asamada oyun seciminde hareket cesitliligi biraz daha artirilabilir ancak
Ogrencilerin gelisim ozellikleri dikkate almarak agsir1 teknik oyunlardan
kag¢imilmalidir.

Bu diizeyde 6grencilerin; Farkli yorelere ait oyunlar1 tanimalari, hareket ve
miizik arasindaki iliskiyi kavramalari, grup igerisinde sorumluluk almalari, temel
figtirleri dogru uygulayabilmeleri hedeflenmektedir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Artvin Atabarn (Gelistirilmis Uygulama)

Secilme Gerekgesi; Atabari, grup biitiinliigiine dayali yapisi ve diizenli ritmik
ozellikleri nedeniyle ilkokul ii¢iincii sinif 6grencileri i¢in uygun bir oyundur. Bu
donemde 6grenciler temel yapiy1 6grendikten sonra oyunun daha diizenli bigimde
uygulanmasina gegebilirler. Oyunun grup hélinde oynanmasi, Ogrencilerin
bireysel hareketlerini grubun genel ritmiyle uyumlu hale getirmelerini
saglamaktadir.

Kazandirilmasi1 Hedeflenen Beceriler

e Ritim devamliligi,

e Grup koordinasyonu,

o Hareket sirasini takip etme,

e Denge ve yon degistirme,

e Sosyal uyum.

Uygulama Basamaklar

1. Oyunun yoresel 6zellikleri hakkinda bilgi verilir.
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Temel adimlar tekrar edilir.
Adimlar miizik temposuna uygun héale getirilir.
Kol ve beden hareketleri eklenir.

A

Grup hélinde oyun biitiinliigii saglanir.

Gaziantep Halay: (Temel Figiirlerle)

Se¢ilme Gerekgesi; Halay tiirii oyunlar, Tirk halk oyunlan igerisinde
toplumsal birlikteligi en giiclii bigimde yansitan oyun tiirlerinden biridir.
Gaziantep Halay1'nin diizenli ritim yapis1 ve grup igerisinde uygulanabilir olmasi,
ilkokul tigiincii sinif 6grencileri i¢in uygun olmasini saglamaktadir.

Kazandirilmas1 Hedeflenen Beceriler

e  Grup uyumu,

e Ritim algisi,

e Alt ve st ekstremite koordinasyonu,

e Dayanikliligi gelistirilmesi,

o Is birligi becerisi.

Uygulama Basamaklar:

1. Halay dizilisi 6gretilir.

Temel adimlar ritim sayilariyla ¢alisilir.
Ogrencilerin ayn1 anda hareket etmeleri saglanir.
Tempo caligmalart yapilir.

A S

Oyun miizik esliginde uygulanir.

Silifke Kasik Oyunlar: (Temel Diizey)

Secilme Gerekgesi; Kasik oyunlari, 6grencilerin ritim algisin1 ve el-goz
koordinasyonunu gelistirmesi agisindan énemli bir halk oyunu grubudur. Ugiincii
smif 6grencileri i¢in kasik kullanimi temel diizeyde 6gretilerek uygulanabilir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

o Ince motor beceriler,

e El-go6z koordinasyonu,

e Ritim olusturma,

¢ Miizikle hareket etme.

Uygulama Basamaklar

1. Kasik kullanimi ve giivenli tutus 6gretilir.

2. Basit ritim tekrarlar1 yapilir.

3. El hareketleri ile adimlar birlestirilir.

4. Miizik esliginde kisa boliimler uygulanir.
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5.2.4. ilkokul 4. Simf Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari

Ilkokul dérdiincii simif, 6grencilerin temel hareket becerilerini biiyiik 6lgiide
kazandiklar1 ve ortaokul donemine gegis hazirligi yaptiklari bir donemdir. Bu
nedenle bu sinif diizeyinde halk oyunlar 6gretiminde daha diizenli figiirlere ve
farkl1 yore zelliklerine yer verilebilir. Dordiincii sinifta amag; Ogrencilerin farkl
oyun tiirlerini tammalarini saglamak, Koordinasyon becerilerini gelistirmek, grup
performanst olusturabilmek kiiltiirel degerleri hareket yoluyla 6grenmelerini
desteklemek olarak belirlenebilir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalar
Trabzon Horonu (Temel Diizey)

Secilme Gerekgesi; Horon tiirii oyunlar, hizli ritim yapilan ve koordinasyon
gerektiren hareketleriyle Ogrencilerin dikkat, ritim ve tepki becerilerini
gelistirmektedir. Dordiincli sinif 6grencileri igin horonun temel yapisi, yas
ozelliklerine uygun bi¢cimde sadelestirilerek uygulanabilir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Hizli ritme uyum saglama,

¢ Koordinasyon,

e Tepki verme,

e Grup hareket biitiinliigii.

Uygulama Basamaklar
Horonun kiiltiirel 6zellikleri agiklanir.

Temel durus ogretilir.

Basit adimlar yavas tempoda galisilir.
Kol hareketleri eklenir.

Miizik temposu agamali olarak artirilir.

A S

Izmir Zeybegi (Temel Figiirler)

Secilme Gerekgesi; Zeybek oyunlari, Ogrencilerin farkli  hareket
karakterleriyle tanigmasini saglamaktadir. Agir ritimli yapisi, denge ve beden
kontroliinii gelistirmesi agisindan ilkokul son smif 6grencileri i¢in uygun bir
uygulama alanidir.

Kazandirilmasi1 Hedeflenen Beceriler

e Denge,

e Kuvvet kontrolii,

e Bedensel ifade,

¢ Ritim farkindalig.

Uygulama Basamaklan

1. Zeybek durusu ogretilir.
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Agirlik aktarma galigmalart yapilir.
Temel adimlar uygulanir.
Kol hareketleri eklenir.

nok WD

Miizik esliginde kisa uygulamalar yapilir.

Kars Kafkas Oyunlarina Giris

Secilme Gerekeesi; Kafkas oyunlari, disiplinli hareket yapis1 ve
koordinasyon gerektiren 6zellikleri nedeniyle 6grencilerin hareket kontroliini
gelistirmektedir. Dordiincii sinif diizeyinde ileri figiirler yerine temel durus ve
basit hareketler kullanilmalidir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

¢ Durus kontrolii,

e Koordinasyon,

] Dikkat,

e Hareket disiplini.

Uygulama Basamaklari

1. Temel durus galisilir.

2. Basit yliriiyiis ve yon degistirme hareketleri yapilir.

3. Kol ve beden uyumu gelistirilir.

4. Grup halinde basit uygulamalar gerceklestirilir.

[lkokul déneminde halk oyunlar1 &gretimi, &grencilerin temel hareket
becerilerini gelistirmeye, kiiltiirel farkindalik kazanmalarina ve sosyal
becerilerini desteklemeye yonelik olarak planlanmalidir. Birinci  smiftan
dordiincii smifa dogru ilerledik¢e oyunlarin teknik 6zellikleri kademeli olarak
artirlmali; ancak ogrencilerin gelisim Ozellikleri her zaman on planda
tutulmalidir. Bu dénemde halk oyunlarinin temel amaci, 6grencilerin profesyonel
diizeyde performans gostermesi degil; hareket yoluyla O6grenme, kiiltiirel
degerleri tanima ve fiziksel etkinlige olumlu yaklagim gelistirmeleridir.

5.3. Ortaokul Déneminde Halk Oyunlarinin Ogretimi ve Uygulanmasi

Ortaokul donemi, Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin hizlandigi, hareket
becerilerinin ¢esitlendigi ve daha karmasik motor becerileri 6grenebilecekleri bir
egitim asamasidir. Bu donemde 6grenciler, temel hareket becerilerinin yaninda
koordinasyon, denge, ritim kontrolii ve grup performansi acisindan daha ileri
diizeye ulasmaktadir. Ortaokul diizeyinde halk oyunlari Ogretiminde amag;
Ogrencilerin yalnmizca oyun figiirlerini 6grenmeleri degil, halk oyunlarinin
kiiltiirel yapisin1 anlamalari, yoresel farkliliklar: tanimalar1 ve hareketleri bilingli
bicimde uygulayabilmeleridir. Bu doénemde segilecek oyunlarda; Hareket
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karmasikligi, fiziksel yeterlilik gereksinimi, ritim yapisi, grup organizasyonu
kiiltiirel temsil degeri dikkate alinmalidir. Ortaokul 6grencileri artik daha uzun
stireli uygulamalara katilabilecek fiziksel kapasiteye sahiptir. Ancak 6gretim
siirecinde Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 goz Oniinde bulundurulmali ve
oyunlarin 6gretimi basitten karmasiga dogru planlanmalidir.

5.3.1. Ortaokul 5. Sinif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari

Besinci sinif, 6grencilerin ilkokuldan ortaokula gegis yaptigi ve yeni 6grenme
ortamina uyum saglamaya ¢alistig1 bir donemdir. Bu nedenle bu sinif diizeyinde
temel halk oyunu bilgileri pekistirilmeli ve daha diizenli oyun yapilarina gegis
yapilmalidir. Bu diizeyde amag: Temel figiirleri dogru uygulama, ritim siirekliligi
saglama, grup icerisinde uyumlu hareket etme, farkli yorelere ait oyunlar: tanima
olarak belirlenir.

Trabzon Horonu (Temel ve Orta Diizey)

Secilme Gerekeesi'; Horon, hizl ritmi, toplu hareket yapis: ve koordinasyon
gerektiren figiirleriyle 6grencilerin dikkat ve hareket kontroliinii gelistiren 6nemli
bir halk oyunu tiiriidiir. Besinci siif 6grencileri i¢in temel horon adimlar1 uygun
bir baglangi¢ olusturur.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

¢ Ritim kontrolii,

e Hizli tepki verme,

¢ Kol-bacak koordinasyonu,

e Grup biitiinligi,

e Dayaniklilik.

Uygulama Basamaklan
Horonun yoresel 6zellikleri tanitilir.

Temel durus ve sira diizeni 6gretilir.
Ayak hareketleri ayri ¢aligilir.

Kol hareketleri eklenir.

Miizik temposu agamali olarak artirilir.

A e

Grup uygulamasina gegilir.

Artvin Atabari (Gelistirilmis Form)

Secilme Gerekgesi; Atabari, ortaokul baslangi¢ diizeyinde 6grencilerin grup
koordinasyonu kazanmasi agisindan uygun bir oyundur. Diizenli ritim yapisi
sayesinde 6grencilerin hareket biitiinligi gelistirilir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Grup koordinasyonu,
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¢ Ritim devamliligi,

e YOn degistirme,

¢ Sosyal uyum.

Uygulama Basamaklar

1. Temel adimlar tekrar edilir.

2. Hareket gecisleri ¢aligilir.

3. Grup siralamasi olusturulur.

4. Miizik esliginde biitiin oyun uygulanir.

5.3.2. Ortaokul 6. Sinif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari

Altinct sinif 6grencileri, temel hareket becerilerinde belirli bir yeterlilige
ulagmis durumdadir. Bu nedenle daha fazla denge, koordinasyon ve teknik 6zellik
gerektiren oyunlara yer verilir. Bu donemde Ogrencilerin: Hareketleri dogru
teknikle uygulamas, kiiltiirel 6zellikleri 6grenmesi, grup sorumlulugu kazanmasi
hedeflenmektedir.

[zmir Zeybegi (Temel ve Orta Diizey)

Secilme Gerekeesi; Zeybek oyunlari, beden kontrolii, denge ve estetik
hareket 6zellikleri agisindan dnemli bir yere sahiptir. Altinci sinif 6grencileri i¢in
temel zeybek figiirleri, beden farkindaliginin gelistirilmesi agisindan uygundur.

Kazandirilmas1 Hedeflenen Beceriler

e Denge,

e Kuvvet kontroli,

¢ Biiyiik kas koordinasyonu,

¢ Beden farkindalig.

Uygulama Basamaklar
Zeybek durusu 6gretilir.

Agirlik aktarma caligmalar yapilir.
Temel adimlar uygulanir.
Kol hareketleri eklenir.

kv

Miizik esliginde bireysel ve grup uygulamalari yapilir.

Konya Kasik Oyunlan
Secilme Gerekgesi; Kasik oyunlari, 6grencilerin ritim duygusunu ve el-goz
koordinasyonunu gelistiren Onemli oyunlardir. Altinct sinif diizeyinde
ogrencilerin kasik kullanimima yonelik becerileri gelismis oldugundan daha
diizenli uygulamalar yapilabilir.
Kazandirilmasi1 Hedeflenen Beceriler
e Ince motor koordinasyon,
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e Ritim olusturma,
e Hareket-miizik uyumu,
e Dikkat gelistirme.
Uygulama Basamaklar:
1. Kasik kullanimi 6gretilir.
2. Temel ritim kaliplari ¢aligilir.
3. Ayak hareketleri eklenir.
4. Ritim ve hareket biitiinl{igli saglanir.

5.3.3. Ortaokul 7. Sinif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari

Yedinci smif diizeyinde 6grencilerin fiziksel kapasitesi ve hareket 6grenme
becerileri daha gelismistir. Bu donemde teknik 6zellikleri daha belirgin oyunlara
gecilebilir. Bu smf diizeyinde Ogrencilerden: Daha karmagsik figiirleri
Ogrenmeleri, grup performansimna katki saglamalari, oyunlarin kiiltiirel
ozelliklerini kavramalar1 beklenmektedir.

Erzurum Barlari

Secilme Gerekgesi; Bar oyunlari, giiclii durus, disiplinli hareket ve grup
uyumu gerektiren oyunlardir. Yedinci sinif 6grencilerinin fiziksel gelisim diizeyi,
temel bar figiirlerini 6grenmeye uygundur.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Durus kontrolii,

o Kuvvet,

¢ Koordinasyon,

e Grup disiplini.

Uygulama Basamaklan

1. Bar diizeni dgretilir.

2. Temel adimlar galigilir.

3. Durus ve gegisler uygulanir.

4. Grup biitinliigii saglanir.

Diyarbakir Halaylan

Secilme Gerekgesi; Halay tiirleri, toplu hareket ve ritim uyumu agisindan
onemli egitim araglaridir. Diyarbakir halaylari, 6grencilerin farkli ritim
yapilariyla tanigmalarini saglar.

Kazandirilmasi1 Hedeflenen Beceriler

¢ Ritim degisimlerine uyum,

e Grup koordinasyonu,

e Dayaniklilik,
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e Sosyal iletigim.

Uygulama Basamaklar

1. Temel halay durusu galisilir.

2. Adim dizileri 6gretilir.

3. Ritim hizlar degistirilerek uygulama yapilir.
4. Grup performansi olusturulur.

5.3.4. Ortaokul 7. Sinif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari

Sekizinci sinif diizeyi, 6grencilerin ortaokul egitim siirecinin son agamasinda
bulundugu ve fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim bakimindan daha ileri seviyeye
ulastig1 bir donemdir. Bu donemde 6grenciler, daha karmasik hareket dizilerini
Ogrenebilmekte, ritmik yapidaki degisimleri takip edebilmekte ve grup
performanslarinda daha etkin sorumluluk alabilmektedir. Bu sinif diizeyinde halk
oyunlar1 6gretiminde temel amag; O6grencilerin teknik becerilerini gelistirmek,
farkli yorelere ait oyun 6zelliklerini kavramalarini saglamak ve halk oyunlarini
kiiltiirel bir deger olarak degerlendirebilmelerine katkida bulunmaktir. Sekizinci
smifta oyun se¢iminde; Hareketlerin teknik diizeyi, Ogrencilerin fiziksel
kapasitesi, grup diizeni gereksinimi, ritim ve koordinasyon o6zellikleri dikkate
almmalidir. Bu donemde 6grenciler artik yalnizca temel hareketleri uygulayan
bireyler degil; oyunun karakterini, yoresel Ozelliklerini ve estetik yoniini
anlayabilecek diizeye ulagsmaktadir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Kafkas Oyunlari (Temel ve Orta Diizey)

Segilme Gerekgesi; Kafkas oyunlart; disiplinli durus, estetik hareket, denge
ve koordinasyon ozellikleri bakimindan halk oyunlari icerisinde 6zel bir yere
sahiptir. Sekizinci sinif 6grencilerinin fiziksel kontrol diizeyi, bu oyunlarin temel
hareket yapilarin1 6grenmeye uygundur. Kafkas oyunlarinin egitim ortaminda
uygulanmasi, 6grencilerin yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda
dikkat, disiplin ve sahne farkindalig1 gibi 6zelliklerini de gelistirmektedir.

Kazandirilmas1 Hedeflenen Beceriler

¢ Denge ve beden kontrolii,

¢ Koordinasyon,

e Durus estetigi,

o Hareket disiplinine uyum,

e Grup bitinliga.

Uygulama Basamaklar

1. Kafkas oyunlarinin kiiltiirel 6zellikleri agiklanir.

2. Temel durus ve viicut pozisyonlar1 6gretilir.
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3. Basit yiirliylis ve doniis hareketleri ¢aligilir.
4. Kol ve beden uyumu gelistirilir.
5. Grup halinde temel oyun boliimleri uygulanir.

Ogretim siirecinde dgrencilerin zorlayici figiirlere gegmeden dnce temel durus
ve koordinasyon becerilerini kazanmis olmalar1 6nemlidir.

Aydin Zeybegi (Orta Diizey)

Secilme Gerekgesi; Zeybek oyunlari, Tiirk halk oyunlari igerisinde bireysel
ifade, giic ve estetik hareket Ozellikleriyle one ¢ikmaktadir. Sekizinci sif
diizeyinde Ogrenciler, zeybek oyunlarinin temel karakterini anlayabilecek ve
daha kontrollii hareketler gerceklestirebilecek fiziksel yeterlilige sahiptir. Aydin
yoresi zeybekleri; agir ritmi, giiclii durusu ve genis hareket yapisiyla 6grencilerin
beden farkindaligin1 gelistirmek i¢in uygun bir uygulama alan1 olusturmaktadir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Denge,

e Kuvvet kontrolii,

¢ Biiyiik kas koordinasyonu,

¢ Ritim algisi,

e Bedensel ifade.

Uygulama Basamaklar:

1. Zeybek durusu ve kiiltiirel anlami agiklanir.

Temel adim gegisleri 6gretilir.
Diz kirma ve agirlik aktarma ¢alismalar: yapilir.
Kol hareketleri oyuna eklenir.

wok

Miizik esliginde biitiinliik saglanir.

Bu yas grubunda amag, 6grencilerin profesyonel icra diizeyine ulagmasi degil;
zeybek oyunlarinin karakteristik 6zelliklerini anlayarak dogru hareket kaliplarim
uygulayabilmeleridir.

Teke Yoresi Oyunlan

Secilme Gerekgesi; Teke yoresi oyunlari, ritmik ¢esitlilikleri, hizli hareket
yapilart ve farkli figlir oOzellikleri nedeniyle Ogrencilerin koordinasyon
becerilerini gelistirmektedir. Sekizinci sinif 6grencileri, temel ritim ve hareket
becerilerine sahip olduklar1 i¢in bu oyunlara giris yapabilirler.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Hizli ritme uyum,

¢ El-kol koordinasyonu,
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e (eviklik,

e Hareket gegislerini kontrol etme.

Uygulama Basamaklar

Teke yoresi oyunlarinin miizik yapisi tanitilir.
Temel ritim ¢aligmalar1 yapilir.

Basit ayak hareketleri dgretilir.

Kol ve beden hareketleri eklenir.

kv

Oyun biitiinliigii igerisinde uygulanir.

Karadeniz Horonlar (Gelistirilmis Uygulama)

Segilme Gerekgesi; Karadeniz horonlari, hizli ritim yapisi ve siirekli hareket
gerektirmesi nedeniyle Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini ve koordinasyon
becerilerini gelistirmektedir. Sekizinci sinif diizeyinde 6grenciler, temel horon
becerilerini gelistirmis olduklar1 i¢in daha diizenli uygulamalara gegebilirler.

Kazandirilmas1 Hedeflenen Beceriler

e Dayaniklilik,

¢ Ritim degisimlerine uyum,

e Hizli tepki verme,

¢ Grup hareket bitinligi.

Uygulama Basamaklar:

1. Temel horon ritmi tekrar edilir.

Ayak hareketleri gelistirilir.
Kol hareketleri ile biitiinliik saglanir.
Tempo degisimleri uygulanir.

A o S

Grup performansi olusturulur.

Ortaokul doneminde halk oyunlar1 &gretimi, Ogrencilerin temel hareket
becerilerinden daha ileri teknik ozelliklere dogru gelisim gostermelerini
saglayacak bicimde planlanmalidir. Besinci smiftan sekizinci smifa dogru
ilerledik¢ce oyunlarin ritmik ve teknik Ozellikleri artirilabilir. Bu donemde
ogrenciler; Farkli yorelere ait oyunlari tanimali, halk oyunlarinin kiiltiirel
anlamimi kavramali, teknik hareketleri dogru uygulayabilmeli, grup igerisinde
sorumluluk alabilmelidir. Ortaokul diizeyindeki halk oyunlar1 uygulamalari,
Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemenin yaninda kiiltiirel kimlik
olusumlarma da katki saglamaktadir. Bu nedenle halk oyunlar1 beden egitimi
derslerinde yalnizca bir hareket etkinligi olarak degil, kiiltiirel aktarim ve sosyal
geligim araci olarak degerlendirilmelidir.
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5.4. Lise Déneminde Halk Oyunlarinin Ogretimi ve Uygulanmasi

Lise donemi, 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin biiytlik 6l¢iide tamamlandigi,
soyut diisiinme becerilerinin gelistigi ve kiiltlirel degerleri daha bilingli bigimde
degerlendirebildikleri bir egitim asamasidir. Bu donemde halk oyunlar1 6gretimi,
yalnizca temel hareket becerilerinin kazandirilmasi amaciyla degil; kiiltiirel
mirasin taninmasi, korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan da ele
alinmalidir. Lise 6grencileri, ortaokul déneminde kazandiklar1 temel hareket
deneyimlerini daha ileri teknik becerilere doniistiirebilecek fiziksel ve biligsel
yeterlilige sahiptir. Bu nedenle lise diizeyinde halk oyunlar1 6gretiminde; Teknik
uygulama becerilerinin gelistirilmesi, yoresel oyun ozelliklerinin kavranmasi,
performans becerisinin artirilmasi, grup organizasyonu ve sorumluluk bilincinin
gelistirilmesi, halk oyunlarinm kiiltiirel boyutunun anlasilmasi temel hedefler
arasinda yer almaktadir. Lise diizeyinde oyun sec¢imi yapilirken 6grencilerin
fiziksel kapasitesi, ilgi alanlari, okulun imkanlar1 ve 6gretmenin alan yeterliligi
dikkate alinmalidir. Bu donemde oOgrenciler farkli yore oyunlarini
karsilagtirabilecek, oyunlarin tarihsel ve kiiltiirel 6zelliklerini arastirabilecek
diizeye ulagsmaktadir.

5.4.1. Lise 8. Sinif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalar

Dokuzuncu sinif, 6grencilerin ortaokuldan lise egitimine gecis yaptigi ve daha
bilingli 6grenme siireglerine katildigi donemdir. Bu simif diizeyinde amag,
ogrencilerin farkli halk oyunu tiirlerini tanimalar1 ve temel teknik bilgilerini
gelistirmeleridir. Bu donemde ogrencilerin; Halk oyunlarmin bolgesel
ozelliklerini 6grenmeleri, temel figiirleri dogru uygulamalar, ritim ve hareket
iligkisini gelistirmeleri, grup ¢alismasina uyum saglamalar1 beklenmektedir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Gaziantep ve Giineydogu Anadolu Halaylan
Secilme Gerekgesi; Halay tiirii oyunlar, toplu hareket yapisi ve ritmik
diizenleri nedeniyle lise baslangi¢ diizeyinde uygulanabilecek uygun oyunlardir.
Ogrencilerin grup koordinasyonunu gelistirmekte ve birlikte hareket etme
becerilerini giiglendirmektedir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler
e Grup uyumu,

¢ Ritim stirekliligi,

e Dayaniklilik,

o Hareket dizilerini takip etme,

e Sosyal iletigim.
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Uygulama Basamaklari

Halay tiirlerinin genel 6zellikleri agiklanir.
Temel durus ve tutus bigimleri 6gretilir.
Adim dizileri ¢aligilir.

Farkl1 ritim yapilar1 uygulanir.

Grup performansi olusturulur.

A

Trabzon Horonu

Secilme Gerekgesi; Horon, hizli ritmik yapisi, dayaniklilik ve koordinasyon
gerektiren Ozellikleri nedeniyle lise 6grencilerinin fiziksel gelisim diizeylerine
uygundur. Horon ¢aligmalari, 6grencilerin ritim degisimlerine uyum saglama ve
hizli karar verme becerilerini gelistirmektedir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Ritim kontrolii,

e (Ceviklik,

e Dayaniklilik,

¢ Grup biitiinliigi,

e Tepki verme becerisi.

Uygulama Basamaklari
Horon ritim yapisi tanitilir.
Temel ayak hareketleri ¢alisilir.
Kol hareketleri eklenir.
Tempo degisimleri uygulanir.
Grup halinde oyun tamamlanir.

nhk W=

Izmir Zeybegi

Secilme Gerekgesi; Zeybek oyunlari, bireysel ifade, estetik durus ve
kontrollii hareket 6zellikleri nedeniyle lise 6grencilerinin beden farkindaligim
gelistirmektedir. Dokuzuncu smif diizeyinde temel ve orta seviye zeybek
uygulamalarina yer verilebilir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Denge,

e Kuvvet kontrolii,

¢ Beden farkindaligi,

o Estetik hareket,

¢ Ritim algisi.

Uygulama Basamaklar

1. Zeybek kiiltlirii hakkinda bilgi verilir.

2. Temel durus calisilir.
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3. Adim gegisleri uygulanir.
4. Kol hareketleri eklenir.
5. Miizik esliginde bireysel ve grup uygulamasi yapilir.

5.4.2. Lise 9. Simif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari

Onuncu smif diizeyinde 6grenciler temel halk oyunu bilgilerini kazanmig
durumdadir. Bu agsamada daha teknik 6zellik tasiyan, farkli hareket yapilari iceren
ve koordinasyon gereksinimi yiiksek oyunlara gegilebilir. Bu donemin temel
amagclart: Teknik beceriyi gelistirmek, yoresel farkliliklar1 kavramak, daha uzun
siireli uygulamalara katilmak, performans becerisini artirmaktir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Kars Kafkas Oyunlan

Secilme Gerekeesi; Kafkas oyunlari; disiplin, estetik hareket, kuvvet ve
koordinasyon ozellikleri bakimindan ileri diizey halk oyunlar arasinda
degerlendirilmektedir. Onuncu smif Ogrencileri bu oyunlarin temel teknik
ozelliklerini 6grenebilecek fiziksel kapasiteye sahiptir.

Kazandirilmasi1 Hedeflenen Beceriler

e Beden kontroli,

e Denge,

e Kuvvet,

e Estetik hareket,

e Sahne farkindalig.

Uygulama Basamaklan
Temel durus ve hareket ilkeleri 6gretilir.
Basit figiirler galisilir.
Doniis ve gegis hareketleri uygulanir.
Grup diizeni olusturulur.

RAEEER

Performans caligsmalar1 yapilir.

Konya ve i¢ Anadolu Kasik Oyunlan

Secilme Gerekgesi; Kasik oyunlari, ritim ve koordinasyon becerilerini
gelistiren énemli oyun tiirlerindendir. Ogrencilerin miizikle hareket arasindaki
iligkiyi daha bilingli kurmalarina yardimci olur.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e El-go6z koordinasyonu,

e Ritim iiretme,

e Hareket kontroli,

e Miizik uyumu.
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Uygulama Basamaklari

1. Kasik kullanimi gelistirilir.
2. Ritim kaliplar1 ¢aligilir.

3. Ayak hareketleri eklenir.
4. Oyun biitlinliigl saglanir.

5.4.3. Lise 10. Simif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalari
Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Erzurum Barlar: (Orta Diizey)

Secilme Gerekgesi; Erzurum barlari, giliclii durus, kontrollii hareket, ritmik
uyum ve grup biitlinliigli gerektiren oyunlardir. Onuncu smif 6grencilerinin
fiziksel ve motor gelisim diizeyleri, bar oyunlarinin temel ve orta diizey teknik
ozelliklerini 6grenmeye uygundur. Bar oyunlarinin uygulanmasi 6grencilerin
yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda grup disiplini, sorumluluk ve
birlikte hareket etme becerilerini de gelistirmektedir.

Kazandirilmas1 Hedeflenen Beceriler

¢ Durus kontrolii,

e Kuvvet ve dayaniklilik,

¢ Ritim uyumu,

e Koordinasyon,

¢ Grup disiplini,

¢ Beden farkindalig1.

Uygulama Basamaklan
Bar oyunlarinin yoresel ve kiiltiirel 6zellikleri agiklanir.

Temel durus ve sira diizeni tekrar edilir.

Temel adim ve gecis hareketleri calisilir.

Kol ve beden hareketleri adimlarla birlestirilir.
Miizik temposuna uygun grup uygulamasi yapilir.
Grup biitiinligi ve hareket uyumu iizerinde c¢alisilir.

A o e

Teke Yoresi Oyunlar:

Secilme Gerekgesi; Teke yoresi oyunlari, ritmik ¢esitlilikleri, hizli hareket
yapilan ve farkl figiir 6zellikleri nedeniyle 6grencilerin koordinasyon, ¢eviklik
ve hareket kontrolii becerilerini gelistirmektedir. Onuncu sinif diizeyinde bu
oyunlarm temel ve orta diizey figiirleri kullanilarak 6grencilerin farkli hareket
karakterleriyle tanismalar1 saglanabilir.

Kazandirilmas1 Hedeflenen Beceriler

e (eviklik,

e Ritim degisimlerine uyum,
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¢ El-kol koordinasyonu,

e Hareket gecislerini kontrol etme,

e Tepki verme,

e Grup uyumu.

Uygulama Basamaklan

Teke yoresi oyunlarimin kiiltiirel ve miizikal 6zellikleri tanitilir.
Temel ritim kaliplar1 galisilir.

Ayak hareketleri ayr1 olarak ogretilir.

El ve kol hareketleri ayak hareketleriyle birlestirilir.
Tempo degisimleri uygulanir.

Miizik esliginde grup halinde oyun biitlinliigli saglanir.

SNk WD =

Trabzon Horonu (Orta Diizey)

Secilme Gerekcesi; Trabzon horonu, hizli ritim yapisi, siirekli hareket
gerektirmesi ve koordinasyon 6zellikleri bakimindan lise 6grencilerinin fiziksel
gelisimlerine uygun bir uygulama alanidir. Onuncu sinif diizeyinde 6grenciler
temel horon becerilerini gelistirdikleri i¢in daha hizl ritimlere ve daha karmasik
hareket gecislerine hazirlanabilirler.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Ritim kontrolii,

e Dayaniklilik,

e Ceviklik,

e Hizli tepki verme,

e Kol-bacak koordinasyonu,

e Grup hareket biitiinligii.

Uygulama Basamaklan
Horonun ydresel ve kiiltiirel 6zellikleri agiklanir.

Temel ritim yapis1 tekrar edilir.

Avyak hareketleri gelistirilir.

Kol hareketleri oyuna eklenir.

Farkli tempo ve ritim degisimleri uygulanir.

A e

Grup halinde oyun biitiinliigii saglanir.

5.4.4. Lise 11. Simif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalar

On birinci smif diizeyi, 6grencilerin halk oyunlar1 konusunda temel bilgi ve
becerileri biiylik 6l¢iide kazandiklari, daha bilingli ve sorumluluk sahibi bir
O0grenme silirecine girdikleri donemdir. Bu asamada halk oyunlar1 6gretimi
yalnizca hareketlerin 6grenilmesi ile smirli tutulmamali; oyunlarin yoresel
ozellikleri, kiiltiirel anlamlar1 ve sahne uygulamalar1 da egitim siirecine dahil
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edilmelidir. Bu smif diizeyinde &grencilerden; Farkli yorelere ait oyunlar
karsilagtirabilmeleri Oyunlarin karakteristik 6zelliklerini agiklayabilmeleri,
teknik uygulamalarda dogruluk ve estetik gelistirebilmeleri, grup ¢aligmalarinda
sorumluluk alabilmeleri beklenmektedir. On birinci smif diizeyinde halk
oyunlari, beden egitimi dersi icerisinde kiiltiirel hareket egitimi yaklasimiyla ele
alinmalidir. Ogrenciler artik yalmzca uygulayici degil, aym zamanda kiiltiirel
degerleri anlayan ve aktarabilecek bireyler olarak yetistirilmelidir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Erzurum Barlari (Orta ve ileri Diizey)

Secilme Gerekeesi; Erzurum barlari; giiglii durus, disiplinli hareket yapis1 ve
grup biitiinliigii gerektiren oyunlardir. On birinci smif ogrencilerinin fiziksel
gelisimleri ve hareket kontrol diizeyleri, bar oyunlarinin daha teknik 6zelliklerini
O0grenmeye uygundur. Bar oyunlarnt 6grencilerin yalnizca fiziksel becerilerini
degil, ayn1 zamanda birliktelik, sorumluluk ve dayamisma duygularini da
gelistirmektedir.

Kazandirilmas1 Hedeflenen Beceriler

¢ Gii¢ ve dayaniklilik,

e Durus kontrolii,

¢ Grup disiplini,

¢ Koordinasyon,

e Sahne diizenine uyum.

Uygulama Basamaklari
Bar oyunlarinin tarihsel ve kiiltiirel 6zellikleri agiklanir.

Temel durus ve sira diizeni tekrar edilir.
Daha karmasik adim gegisleri ¢aligilir.
Grup hareketleri tizerinde durulur.

nhk W=

Miizik esliginde performans uygulamasi yapilir.

Teke Yoresi Oyunlar:

Secilme Gerekgesi; Teke yoresi oyunlari, hareket gesitliligi, ritmik zenginlik
ve hizli figlir yapilar1 bakimindan Ogrencilerin koordinasyon becerilerini
gelistirmektedir. Bu oyunlar, 0Ogrencilerin farkli hareket karakterleriyle
tanigmalarina olanak saglamaktadir.

Kazandirilmasi Hedeflenen Beceriler

e Ceviklik,

e Hizli ritme uyum,

¢ El-kol koordinasyonu,

o Hareket gecislerini kontrol etme.
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Uygulama Basamaklar

Yo6re oyunlarinin miizik 6zellikleri incelenir.
Temel ritim ¢aligmalar1 yapilir.

Ayak ve el hareketleri ayr1 ayr1 6gretilir.
Hareket biitlinliigili olusturulur.

Grup uygulamasi gerceklestirilir.

M .

5.4.4. Lise 12. Simif Diizeyinde Halk Oyunlar1 Uygulamalar

Lise son smif diizeyi, 6grencilerin egitim siirecinde kazandiklar1 bilgi ve
becerileri biitlinlestirebildikleri son asamadir. Bu donemde halk oyunlari
Ogretimi, uygulama becerisinin yaninda liderlik, organizasyon, Ogreticilik ve
kiiltiirel aktarim boyutlarini da icermelidir.

On ikinci smif Ogrencileri; Halk oyunlarmin temel 6zelliklerini
aciklayabilmeli, bir oyun grubunu yonlendirebilmeli, basit koreografiler
olusturabilmeli kiiltiirel aktarim konusunda biling gelistirebilmelidir.

Onerilen Halk Oyunu Uygulamalari
Yoresel Repertuvar Olusturma Calismalar:

Secilme Gerekgesi; Lise son sinifta Ogrencilerin farkli oyun tiirlerini
tanimalan ve kendi ilgi alanlarina gore repertuvar gelistirmeleri amaglanmalidir.
Bu yaklasim, &grencilerin halk oyunlarin1 yasam boyu siirdiiriilebilecek bir
fiziksel ve kiiltiirel etkinlik olarak gérmelerini saglar.

Uygulama cerigi

Ogrenciler;

e Bir yore seger,

e Yorenin oyun dzelliklerini arastirir,

¢ Temel oyunlar inceler,

o Hareket 6zelliklerini degerlendirir,

e Grup sunumu hazirlar.

Halk Oyunlarinda Koreografi Calismalari

Secilme Gerekgesi; Koreografi caligsmalari, 6grencilerin yaraticiliklarini
kullanmalarina ve Ogrendikleri hareketleri diizenleyerek yeni performanslar
olusturmalarina olanak saglamaktadir.

Kazandirilmasi1 Hedeflenen Beceriler

e Yaraticilik,

e Liderlik,

¢ Organizasyon becerisi,

o Estetik bakis agisi,
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¢ Grup yoOnetimi.

Uygulama Basamaklar

Oyun se¢imi yapilir.

Miizik yapisi analiz edilir.
Hareket siralamasi olusturulur.
Grup yerlesimi planlanir.

M e

Performans degerlendirmesi yapilir.

Halk Oyunlarinda Ogreticilik ve Kiiltiirel Aktarim Cahsmalar

Secilme Gerekeesi; Lise son smif ogrencileri, kazandiklar1 bilgi ve
deneyimleri daha kiiciik yas gruplarindaki ogrencilere aktarabilecek diizeye
ulagmaktadir. Bu uygulamalar 6grencilerin sorumluluk bilincini ve kiiltiirel
farkindaligini artirmaktadir.

Uygulama Ornekleri

o Ilkokul dgrencilerine temel ritim galismasi yaptirma,

¢ Bir halk oyununun kiiltiirel 6zelliklerini anlatma,

¢ Grup ¢aligmasi yonetme,

e Halk oyunlari etkinligi organize etme.

Lise doneminde halk oyunlar1 6gretimi, 6grencilerin teknik becerilerini
gelistiren, kiiltiirel bilinglerini artiran ve sosyal gelisimlerini destekleyen ¢ok
boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

Dokuzuncu siniftan on ikinci sinifa dogru ilerledik¢e 6gretim siireci; Temel
oyun 6greniminden, teknik gelistirmeye, kiiltiirel analize, performans ve liderlik
calismalarma dogru ilerlemelidir. Bu yaklasim sayesinde Ogrenciler, halk
oyunlarin1 yalnizca bir gosteri etkinligi olarak degil; fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
gelisimlerine katki saglayan dnemli bir egitim araci olarak degerlendirebilirler.

5.5. Egitim Kademelerine Gore Halk Oyunu Secim Tablosu

Halk oyunlarinin beden egitimi derslerinde etkili bigimde uygulanabilmesi
icin 0grencilerin yas, gelisim diizeyi ve hareket yeterliliklerinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Her egitim kademesinde ayni oyunlarin uygulanmasi pedagojik
acidan uygun degildir. Oyunlarin ritim yapisi, teknik oOzellikleri, fiziksel
gereksinimleri ve grup diizeni 6grencilerin hazirbulunusluk diizeylerine gore
planlanmalidir.
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Tablo 1. Egitim Kademelerine Gore Halk Oyunu Se¢im Tablosu

Egiti . ..
%l lm, Smif ||Ogretilebilecek Halk Oyunlar: Temel Ogretim Amaci
Diizeyi
Okul 4va Artvin Atabar1 (uyarlanmig), Cayda Criraf|Ritim algisi, beden
Oncesi Y8 litim caligmalar1 farkindalig1, grup uyumu
Okul 5 Temel horon ¢alismalari, Silifke kasik|{Koordinasyon, miizik-hareket
- a
Oncesi Y3 | itimleri iliskisi
Okul . G hareketi, temel figii
o . 6 yas ||Gaziantep Halay1 (temel), Atabari R fu p. .a reietl, temet Hedr
Oncesi Ogrenimi
. 1. Artvin  Atabari, Cayda Ciwa temel|Temel ritim ve hareket
Ilkokul . o
smif |[hareketleri becerileri
. 2. Gaziantep Halay1, Izmir Zeybegi temel||Grup uyumu, denge,
Ilkokul .
smif ||ladimlari koordinasyon
flkokul 3. Atabari, Gaziantep Halayi, Silifke Kagik|Ritim gelistirme, kiiltiirel
siif ||Oyunlar1 tanima
ilkokul 4. Trabzon Horonu, Izmir Zeybegi, Kars||Teknik  gelisim,  hareket
oku
smif ||Kafkas baglangi¢ ¢alismalari kontrolii
. Temel knikleri
Ortaokul > Trabzon Horonu, Atabari el?ie' . . tekniiderin
siif geligtirilmesi
Ortaokul snif Izmir Zeybegi, Konya Kagik Oyunlari Denge, ritim ve koordinasyon
7. G disiplini, ileri riti
Ortaokul Erzurum Barlari, Diyarbakir Halaylart rup - CISIpHIL - ter T
sinif caligmalar1
7. Kafkas Oyunlari, Aydin Zeybegi, Teke| Teknik beceri, kdiltiirel
Ortaokul .
smif ||Y6resi Oyunlari farkindalik
. 8. .
Lise sinif Halay tiirleri, Horon, Zeybek Repertuvar olusturma
. 9. . .
Lise ¢ Kafkas Oyunlari, Kasik Oyunlari Teknik gelistirme, performans
sint
11. E Barl Teke Yoresi 1
Lise fzurum arlari, Teke Yoresi Oyunlar, Analiz, kiiltiirel degerlendirme
smif ||yoresel karsilagtirmalar
Li 12. Koreografi ¢alismalari, yoresel repertuvar,||Liderlik, aktarim ve
ise
smif ||sahne uygulamalar1 performans

5.6. Halk Oyunu Seciminde Ogretmen icin Temel ilkeler

Beden egitimi derslerinde halk oyunlar1 6gretiminde O0gretmenin yalnizca

oyun bilgisine sahip olmasi yeterli degildir. Ogretmenin aym1 zamanda
ogrencilerin gelisim &zelliklerini degerlendirebilmesi ve uygun dgretim siirecini

planlayabilmesi gerekmektedir.
Halk oyunu se¢imi yapilirken asagidaki ilkeler dikkate alinmalidir:
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Ogrencinin Gelisim Diizeyi Esas Ahlnmahdir

Bir oyunun kiiltiirel degerinin yiiksek olmasi, her yas grubu i¢in uygun oldugu
anlamina gelmemektedir. Ogretmen, dgrencilerin fiziksel ve biligsel gelisim
ozelliklerini dikkate alarak oyun se¢imi yapmalidir.

Ornegin hizli ritimli ve yogun koordinasyon gerektiren horon tiirleri kiiciik
yas gruplarinda dogrudan uygulanmak yerine temel ritim ¢alismalari seklinde ele
almmalidir.

Basitten Karmasiga Dogru Ogretim Yapilmahdir
Halk oyunlar1 6gretiminde hareketlerin agamali olarak 6gretilmesi 6grenme
stirecini kolaylastirmaktadir.
Ogretim siras1 genel olarak;
Kiiltiirel tanitim,
Temel durus,
Ritim ¢alismasi,
Basit hareketler,
Figiirlerin birlestirilmesi,
Miizik esliginde uygulama,
Grup performansi seklinde planlanmalidir.

® N U A W~

Kiiltiirel Icerik Hareket Ogretimiyle Birlikte Verilmelidir

Halk oyunlar1 yalnizca fiziksel hareketlerden olusan etkinlikler degildir. Her
oyunun ait oldugu boélgenin yasam bicimi, tarihsel gegmisi ve kiiltiirel 6zellikleri
bulunmaktadir.

Bu nedenle 6gretmen, 6grencilerin;

e Oyunun hangi yoreye ait oldugunu,

o Hareketlerin tasidig1 anlamu,

o Kullanilan miizigin 6zelliklerini,

¢ Geleneksel uygulama bigimlerini 6grenmelerini saglamalidir.

[ ]

Ogrenci Katilimi Desteklenmelidir

Halk oyunlar1 grup etkinliklerine dayali oldugundan biitiin 6grencilerin siirece
katilmas1 énemlidir. Ogretmen yalnizca yetenekli grencilerle calismamali, tiim
Ogrencilerin gelisim gdstermesine olanak saglamalidir.

Degerlendirme Siireci Cok Boyutlu Olmahdir

Halk oyunlar1 degerlendirmesinde yalmzca teknik dogruluk dikkate
alinmamalidir. Ogrencinin;

e Derse katilimu,
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e (abasi,

e Grup uyumu,

e Ritim kullanimu,

o Hareket gelisimi,

o Kiiltiirel bilgi diizeyi birlikte degerlendirilmelidir.

Bu boliimde halk oyunlarmin egitim kademelerine gore nasil secilmesi ve
uygulanmasi gerektigi ele alinmistir. Halk oyunlar1 6gretiminde temel yaklasim,
ogrencilerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun oyunlarin belirlenmesi ve 6gretim
stirecinin basitten karmasiga dogru planlanmasidir.

Okul dncesi donemde temel amag; cocuklarin ritim duygusunu gelistirmek,
hareket farkindaligi kazandirmak ve grup etkinliklerine uyum saglamaktir.
[lkokul déneminde temel hareket becerileri, koordinasyon ve kiiltiirel tanima 6n
plana ¢ikmaktadir. Ortaokul doneminde 6grenciler daha teknik oyun yapilarini
Ogrenebilirken, lise doneminde performans, analiz, koreografi ve kiiltiirel aktarim
boyutlar1 onem kazanmaktadir.

Egitim kademelerine gore oyun secimi yapilmasi, halk oyunlariin beden
egitimi derslerinde daha etkili ve siirdiiriilebilir bicimde uygulanmasini
saglamaktadir. Ogretmen tarafindan dogru planlanan bir halk oyunlar1 egitimi;
ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemenin yaninda kiiltiirel kimliklerinin
olusmasina, sosyal becerilerinin gelismesine ve toplumsal degerlere yonelik
farkindalik kazanmalarina katki saglamaktadir.

Sonug olarak halk oyunlari, beden egitimi derslerinde yalnizca bir hareket
etkinligi degil; fiziksel gelisim, kiiltiirel aktarim, sosyal biitiinlesme ve egitimsel
kazanimlar saglayan ¢ok yonlii bir 6grenme alani olarak degerlendirilmelidir.
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BOLUM 6
BEDEN EGITiMi DERSLERINDE
HALK OYUNLARININ OGRETIiM MODEL VE
UYGULAMALARI

6.1. Beden Egitimi Derslerinde Halk Oyunlariin Ogretim Yaklasimi

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel gelisimlerini destekleyen, temel
ve ileri diizey hareket becerilerini gelistiren ve saglikli yasam aligkanliklarinin
kazanilmasina katki saglayan 6nemli bir egitim alanidir. Halk oyunlari ise bu alan
igerisinde yalnizca hareket temelli bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
degerlerin 6grenilmesini ve kusaklar arasinda aktarilmasini saglayan 6zgiin bir
O0grenme alani olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle halk oyunlari, beden
egitiminin fiziksel gelisim boyutunu kiiltiirel ve sosyal 6grenme siiregleriyle
biitiinlestirme potansiyeline sahiptir.

Halk oyunlarmin beden egitimi derslerinde etkili ve amaca uygun bigimde
uygulanabilmesi, 6gretim silirecinin planli, sistematik ve O0grencilerin gelisim
Ozelliklerini dikkate alan bir anlayisla yapilandirilmasimi gerektirmektedir. Bu
stirecte 0gretmenin temel gorevi yalnizca oyuna iligskin figiirleri 6grencilere
aktarmakla smirli degildir. Ogretmenin aynmi zamanda Ogrencilerin hareket
becerilerini gelistiren, ritim ve koordinasyonlarin1 destekleyen, kiiltiirel
farkindaliklarin1 artiran ve grup igerisinde sosyal katilimlarini gii¢lendiren bir
O6grenme ortami1 olusturmasi beklenmektedir.

Halk oyunlar1 6gretiminde o6grenci merkezli yaklagimin benimsenmesi,
Ogrencilerin 6grenme siirecine etkin bigimde katilmalarini saglamasi bakimindan
onem tagimaktadir. Ogretmen bu yaklasim igerisinde yalnizca bilgi aktaran kisi
konumunda bulunmamakta; 6grenme ortamini diizenleyen, hareketleri uygun
bicimde modelleyen, &grencilerin  uygulamalarin1  gézlemleyen, gerekli
diizeltmeleri yapan ve Ogrenme silirecini destekleyen bir rehber roli
iistlenmektedir. Boylece 0gretim siireci, yalnizca hareketlerin dogru bi¢imde
tekrar edilmesine dayali bir uygulama olmaktan g¢ikarak Ogrencinin fiziksel,
sosyal ve Kkiiltiirel gelisimini birlikte destekleyen biitiinciil bir yapiya
kavusmaktadir.

Bu ¢ergevede beden egitimi derslerinde halk oyunlar1 dgretiminin temel
amact; dgrencilerin hareket becerilerini ve ritim duygularimi gelistirmek, beden
hareketleri ile miizik arasindaki uyumu giiglendirmek, grup icerisinde koordineli
hareket etme becerisi kazandirmak, Tiirk halk oyunlariin kiiltiirel 6zelliklerini
tanimalarimi  saglamak ve fiziksel etkinliklere yonelik olumlu tutum
gelistirmelerine katkida bulunmaktir. Dolayisiyla halk oyunlan &gretiminin
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basarisi, yalnizca 6grencinin bir figiirii teknik olarak dogru gerceklestirmesiyle
degil, hareketi anlamlandirmasi, ritimle iligkilendirmesi, grup icerisinde uyum
gostermesi  ve  oyunun  kiiltiirel baglammi  kavramasiyla  birlikte
degerlendirilmelidir.

6.2. Halk Oyunlar1 Ogretiminde Kullanilan Temel Ogretim Modelleri

Halk  oyunlarinin  Ogretiminde  farkli  O6gretim  modellerinden
yararlanilabilmektedir. Kullanilacak 6gretim modelinin  belirlenmesinde
Ogrencilerin yas ve gelisim diizeyleri, daha onceki hareket deneyimleri,
Ogretilecek oyunun teknik ve ritmik 6zellikleri ile dersin hedefleri birlikte dikkate
alinmalidir. Bu nedenle tek bir 6gretim modelinin biitiin 6grenci gruplari ve biitiin
oyunlar i¢in ayni dlgiide uygun oldugu sdylenemez. Ogretmenin, dgretim
siirecinin Ozelliklerine gore farklt modellerden yararlanmasi ve gerektiginde
bunlar1 birbirini tamamlayacak bigimde kullanmasi daha islevsel bir yaklasgim
olarak degerlendirilebilir.

6.2.1. Dogrudan Ogretim Modeli

Dogrudan 6gretim modeli, 6gretmenin hareketleri acik ve dogru bicimde
gosterdigi, 6grencilerin bu hareketleri gdzlemleyerek uyguladigi ve 6gretmenin
uygulama sirasinda geri bildirim sundugu bir 6gretim yaklasimidir. Ozellikle
ogrencilerin daha 6nce karsilasmadiklar1 bir halk oyununun temel figiirlerinin
ogretiminde bu modelden yararlanilabilir. Ogretmenin hareketi dnce dogru
teknikle gostermesi, Ogrencilerin hareketin temel yapisin1 gorsel olarak
algilamalarina ve ardindan kontrollii bicimde tekrar etmelerine olanak
saglamaktadir.

Bu modelde 6gretim siireci, oncelikle oyunun genel yapisinin agiklanmasi ve
hareketlerin &gretmen tarafindan gosterilmesiyle baslatilmaktadir. Ogrenciler
gosterimi dikkatle izledikten sonra hareketleri tekrar etmekte, dgretmen ise
uygulamalar1 gozlemleyerek ortaya ¢ikan hatalari diizeltmekte ve gerektiginde
hareketin yeniden gosterimini gergeklestirmektedir. Temel hareketler yeterli
diizeyde oOgrenildikten sonra birbirleriyle iliskilendirilerek oyun biitiinligi
icerisinde uygulanmaktadir. Dogrudan &gretim modeli 6zellikle ilkokulun
baglangi¢ diizeylerinde, yeni 6grenilen oyunlarda ve teknik o6zellikleri belirgin
olan figiirlerin 6gretiminde kullanilmaya uygundur.

6.2.2. Parcadan Biitiine Ogretim Modeli

Pargadan biitiine 6gretim modeli, halk oyunlarmin kiigiik ve 6grenilebilir
hareket boliimlerine ayrilarak agsamali bigcimde 6gretilmesini ve daha sonra bu
boliimlerin birlestirilerek oyunun biitiiniiniin olusturulmasini esas almaktadir.
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Ozellikle hareket dizisinin karmasik oldugu oyunlarda bu yaklasim, dgrencilerin
O0grenme siirecini daha yonetilebilir hale getirmesi bakimindan islevsel
olmaktadir.

Bu modelde 6ncelikle temel durus lizerinde ¢alisilmakta, ardindan oyunun ilk
hareket boliimii 6gretilmekte ve 6grenilen boliime yeni hareketler asamali olarak
eklenmektedir. Hareketler arasinda yeterli diizeyde iliski kuruldugunda béliimler
birlestirilmekte ve son asamada miizik esliginde oyunun biitiinligii icerisinde
uygulama gergeklestirilmektedir. Ogretimin bu bicimde yapilandiriimasi,
ogrencilerin karmagik hareket dizileri karsisinda yasayabilecekleri 6grenme
kaygisin1 azaltmakta, hatalarin daha kolay fark edilmesini saglamakta ve
karmagsik hareketlerin daha anlasilir bir yapiya doniistiriilmesine katkida
bulunmaktadir.

6.2.3. Biitiinden Parcaya Ogretim Modeli

Biitiinden parcaya ogretim modelinde 6grenciler oncelikle oyunun genel
yapistyla karsilastirilmakta, bdylece oyunun ritmi, hareket akist ve genel
biitiinliigii hakkinda bir fikir edinmeleri saglanmaktadir. Daha sonra dgrencilerin
zorlandiklar1 veya teknik acidan daha fazla dikkat gerektiren boliimler
belirlenerek bu boliimlere yonelik ayrintili ¢alismalar gerceklestirilmektedir. Son
asamada {lizerinde calisilan hareketler yeniden oyunun biitiinii icerisinde
uygulanmaktadir.

Bu yaklagim 6zellikle lise diizeyinde ve daha dnce temel halk oyunu deneyimi
bulunan 6grencilerde etkili olabilmektedir. Ogrencinin oyunu ilk asamada biitiin
olarak gormesi, hareketlerin tek tek anlamlandirilmasinin yanm sira hareketler
arasindaki iligkiyi ve oyunun genel yapisini kavramasina yardimci olmaktadir.
Bu nedenle biitiinden pargaya yaklasim, 6grencilerin dnceden sahip olduklari
hareket deneyimlerinden yararlanilmasina imkéan veren bir 6gretim bi¢imi olarak
degerlendirilebilir.

6.3. Halk Oyunlar1 Dersinin Yapilandirilmasi

Beden egitimi derslerinde halk oyunlarina iliskin uygulamalarin etkili
olabilmesi i¢in dersin genel 6gretim yapisi i¢erisinde planlanmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda bir halk oyunlar1 dersinin hazirlik, gelistirme ve degerlendirme-
soguma olmak {izere birbiriyle iligkili {i¢ temel boliim lizerinden yapilandirilmasi
uygun goriilmektedir. Her boliimiin kendine 6zgii bir amaci bulunmakla birlikte,
boliimler arasinda pedagojik bir siirekliligin saglanmasi 6grenmenin niteligini
artirmaktadir.
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6.3.1. Hazirhk Boliimii

Hazirlik boliimii, 6grencilerin derse hem fiziksel hem de zihinsel olarak
hazirlanmasini amaglamaktadir. Bu asamada hafif tempolu yiiriiyiisler, ritim
caligmalari, eklem hareketleri ve basit koordinasyon etkinlikleri kullanilabilir.
Ancak halk oyunlar1 derslerinde hazirlik boliimiiniin yalnizca fiziksel 1sinma
isleviyle sinirlandirilmamasi gerekir. Bu boliim ayn1 zamanda 6grencilerin ritim,
yon ve hareket algilarim gelistirecek etkinliklerle zenginlestirilmelidir.

Bu dogrultuda miizik esliginde ritmik yiiriime, sag ve sol ydnlerin ayirt
edilmesine yonelik c¢aligmalar, el ¢irpma yoluyla ritim tekrarlar1 ve basit
adimlama etkinlikleri hazirlik béliimiinde kullanilabilecek uygulamalar arasinda
yer almaktadir. Boylece 6grenciler hem fiziksel olarak ana 6gretim boliimiine
hazirlanmakta hem de dersin temelini olusturan ritim ve koordinasyon
becerilerine iliskin bir hazirlik gerceklestirmektedir.

6.3.2. Gelistirme Boliimii

Gelistirme boliimii, dersin temel Ogretim asamasini olusturmaktadir. Bu
boliimde oOgrenciler yeni hareketleri Ogrenmekte, daha Once Ogrenilmis
hareketleri tekrar etmekte ve hareketleri miizik esliginde uygulayarak giderek
daha biitiinliiklii bir performansa yonelmektedir. Yeni figilir 6gretimi ile dnceki
Ogrenmelerin tekrarmin birlikte yiiriitiilmesi, hareketlerin kalict héle gelmesine
katki saglamaktadir. Ayrica grup ¢alismalar1 yoluyla 6grencilerin birbirleriyle
uyum igerisinde hareket etmeleri desteklenmektedir.

Ogretmenin bu asamadaki rolii, 6grencilerin hareketlerini sistematik bigimde
gozlemlemek, gerekli teknik diizeltmeleri yapmak ve 6grenme siirecini olumlu
geri Dbildirimlerle desteklemektir. Geri bildirimlerin &grencinin yalnizca
hatalarina degil, dogru gerceklestirdigi hareketlere ve gosterdigi gelisime de
odaklanmasi, 6grencilerin derse yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katki
saglayacaktir.

6.3.3. Degerlendirme ve Soguma Boliimii

Dersin son boliimiinde 6grencilerin 6grenme siireci degerlendirilirken ayni
zamanda fiziksel toparlanmalar1 saglanmalidir. Bu kapsamda &grenilen
hareketlerin kisa bigimde tekrar edilmesi, 6grencilerin derse iliskin goriislerinin
almmast ve hafif esnetme c¢aligmalarinin  gerceklestirilmesi  uygun
uygulamalardir. Boylece ders, yalmizca hareketlerin uygulanmasiyla sona
ermemekte; 6grencinin kendi 6grenme siirecini degerlendirmesine olanak taniyan
bir kapanis agamasiyla tamamlanmaktadir.

Degerlendirme siirecinde yalnizca teknik basariya odaklanilmasi yerine
Ogrencinin derse katilimi, 6grenme siirecindeki geligimi, ritim ve grup uyumu
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gibi 6zellikleri de dikkate alinmalidir. Bu yaklasim, 6grenciler arasindaki bireysel
farkliliklarin gozetilmesine ve degerlendirme siirecinin gelisim odakli bir yapiya
kavusmasina katki saglamaktadir.

6.4. Ornek Halk Oyunlari Ders Planlar:

Beden egitimi derslerinde halk oyunlarmin etkili bigimde uygulanabilmesi
icin 6gretim siirecinin belirli bir plan dogrultusunda yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Planli 6gretim yaklasimi, 6grencilerin hareketleri daha kolay 6grenmelerine,
Ogretmenin ders siirecini daha etkili yonetmesine ve belirlenen kazanimlara
ulasilmasina katki saglamaktadir. Ders plant hazirlanirken o6grencilerin yas
diizeyi, fiziksel yeterlilikleri, onceki hareket deneyimleri ve dgretilecek oyunun
teknik Ozellikleri birlikte degerlendirilmelidir. Asagidaki 6rnekler, farkli egitim
kademelerinde halk oyunlarinin beden egitimi dersi igerisinde nasil
yapilandirilabilecegini géstermektedir.

6.5. Ders Planlarinda Ol¢me ve Degerlendirme Yaklasim

Halk oyunlar1 6gretiminde Olgcme ve degerlendirme siirecinin yalnizca
ogrencinin hareketleri teknik agidan dogru gergeklestirip gerceklestiremedigi
tizerinden yiiriitilmesi yeterli degildir. Halk oyunlarinin yapisi, fiziksel
performansin yani sira ritim, koordinasyon, estetik hareket, kiiltiirel bilgi ve grup
uyumu gibi farkli boyutlari da icerdiginden, degerlendirme siirecinin bu
ozellikleri kapsayacak bi¢imde yapilandirilmasi gerekmektedir.

Bu baglamda teknik uygulama, 6grencinin figiirleri dogru gergeklestirme
diizeyini; ritim uyumu, miizik temposuna uygun hareket edebilme becerisini;
koordinasyon, beden hareketlerinin uyumlu bi¢imde kullanilmasini; grup
caligmasi, 6grencinin takim igerisinde uyum saglayabilmesini; katilim, 6grenme
stirecine aktif bicimde dahil olmasmi; kiiltiirel bilgi ise oyunun yoresel
ozelliklerini kavrama diizeyini ifade etmektedir. Bu oOlgiitlerin birlikte ele
alinmasi, 6grencinin gelisiminin daha biitiinciil bigimde degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir.

Halk oyunlarinda degerlendirme, 6grencilerin birbirleriyle yaristig1 bir siire¢
olarak degil, bireysel gelisimlerinin izlendigi egitsel bir siire¢ olarak ele
almmalidir. Bu yaklagim, 6grenciler arasindaki farkliliklarin dikkate alinmasina
ve Ogrencinin baglangi¢ diizeyinden itibaren gosterdigi ilerlemenin
degerlendirilmesine imkan vermektedir. Dereceli puanlama anahtarlar1 ve
gbzlem formlarinin kullanilmasi da degerlendirme siirecinin daha sistematik ve
objektif bi¢imde yiiriitiillmesine katki saglayabilir.
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6.6. Halk Oyunlar1 Ogretiminde Karsilasilan Sorunlar ve Coziim
Onerileri

Beden egitimi derslerinde halk oyunlariin uygulanmasi, 6grencilerin fiziksel,
sosyal ve Kkiiltiirel gelisimlerine Onemli katkilar saglamakla birlikte cesitli
uygulama sorunlarim1 da beraberinde getirebilmektedir. Okullarin fiziksel
kosullari, 6gretmenlerin alan yeterlilikleri, ders siiresinin sinirliligi, 6grencilerin
ilgi ve katilim Ozellikleri, arag-gere¢ imkanlar1 ve Olgme-degerlendirme
siireclerinin yapisi, halk oyunlariin egitim ortamlarinda etkili bicimde
uygulanmasini dogrudan etkileyen baslica unsurlardir. Bu nedenle siirdiiriilebilir
ve nitelikli bir halk oyunlar1 6gretimi i¢in sorunlarin yalnizca belirlenmesi degil,
ayni zamanda uygulanabilir ¢6zlim yollartyla birlikte ele alinmas1 gerekmektedir.

6.6.1. Ders Siiresinin Yetersiz Olmasi

Beden egitimi derslerinde ayni donem igerisinde farkli kazanimlarin
gerceklestirilmesi beklenmesi, halk oyunlar1 ¢calismalarina ayrilabilecek zamanin
sinirh kalmasina neden olabilmektedir. Ozellikle teknik 6zellikleri belirgin ve
hareket dizisi daha karmasik olan oyunlarda 6grencilerin hareketleri 6grenmesi,
tekrar etmesi ve kalic1 héle getirmesi belirli bir siire gerektirmektedir. Bu nedenle
halk oyunlarinin yalnizca kisa siireli etkinlikler seklinde ele alinmasi, 6grenmenin
siirekliligini ve kaliciligini olumsuz etkileyebilir.

Bu sorunun azaltilabilmesi i¢in halk oyunlar1 calismalarinin yillik plan
icerisinde diizenli bicimde yapilandirilmasi ve dersler icerisinde kisa ancak
siireklilik tasiyan uygulamalara yer verilmesi gerekmektedir. Halk oyunlarinin
yalmzca belirli giin ve haftalara yonelik bir gosteri hazirligi olarak
degerlendirilmemesi, ders dis1 etkinliklerle de desteklenmesi 6nem tagimaktadir.
Diizenli tekrarin saglanmasi, &grenilen hareketlerin kalict héle gelmesi
bakimindan temel bir unsur olarak goriilmelidir.

6.6.2. Fiziksel Alan ve Tesis Yetersizlikleri

Halk oyunlan uygulamalarinda &grencilerin hareketlerini glivenli ve etkili
bigimde gergeklestirebilmeleri i¢in yeterli hareket alanina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bununla birlikte bazi okullarda spor salonu, ¢ok amagli salon veya yeterli agik
alan bulunmamasi, G&gretim siirecinin uygulanmasini giiclestirebilmektedir.
Ozellikle smmif mevcudunun yiiksek oldugu durumlarda hareket alanmin
smirlanmasi, 6grencilerin birbirleriyle uyumlu hareket etmelerini ve 6gretmenin
tiim &grencileri etkili bicimde gézlemlemesini zorlastirabilir.

Alan yetersizliginin etkilerini azaltmak amaciyla okulun mevcut alanlarmnin
etkili bicimde kullanilmasi ve ders oncesinde hareket alaninin diizenlenmesi
onemlidir. Siif mevcuduna uygun grup ¢alismalarinin planlanmasi ve
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gerektiginde istasyon yonteminden yararlanilmasi da uygulanabilir ¢oziimler
arasinda yer almaktadir. Bu tiir diizenlemeler fiziksel alan yetersizligini
biitiiniiyle ortadan kaldirmasa da Ogretim siirecinin daha islevsel hale
getirilmesine katki saglayabilir.

6.6.3. Ogretmen Yeterliligi Sorunu

Halk oyunlarmin beden egitimi derslerinde etkili bicimde uygulanabilmesinde
O0gretmenin alan bilgisi ve uygulama deneyimi 6nemli bir role sahiptir. Halk
oyunlart konusunda yeterli bilgiye veya uygulama deneyimine sahip olmayan
Ogretmenler, uygun oyun se¢iminde ve Ogretim siirecinin yapilandirilmasinda
giiclik yasayabilmektedir. Bununla birlikte Ogretmenin yalnizca oyuna ait
figiirleri bilmesi de yeterli degildir. Ogretmenin ayni1 zamanda uygun dgretim
yontemlerini kullanabilmesi, 6grencilerin yas diizeyine uygun oyun secebilmesi,
oyunun kiiltiirel 6zelliklerini aktarabilmesi ve Ogrencileri dgrenme siirecine
motive edebilmesi gerekmektedir.

Bu dogrultuda beden egitimi 6gretmenlerine yonelik hizmet i¢i egitimlerin
artirllmas1 ve dgretmen yetistirme programlarinda halk oyunlarina iligkin ders
igeriklerinin giliclendirilmesi 6nem tasimaktadir. Bolgesel halk oyunlari
egitimlerinden yararlanilmas1 ve Ogretmenlerin uygulama deneyimlerinin
desteklenmesi de 6gretim yeterliliginin gelistirilmesine katki saglayabilir.

6.6.4. Ogrenci Ilgi ve Katiim Sorunu

Ogrencilerin fiziksel aktivite tercihleri ve bos zaman aliskanlhiklarinda
meydana gelen degisimler, geleneksel hareket etkinliklerine yonelik ilgiyi
etkileyebilmektedir. Teknolojik araglarin yaygin kullanimi da baz1 6grencilerin
halk oyunlarina yonelik ilgisinin azalmasina neden olabilmektedir. Bunun
yaninda bazi 6grenciler halk oyunlarini yalnizca gdsteri amaci tagiyan bir etkinlik
olarak  degerlendirebilmekte =~ veya bu alanda kendilerini yeterli
gormeyebilmektedir.

Ogrenci ilgi ve katithminm artirilabilmesi igin halk oyunlarinin yalnizca
hareket boyutunun degil, tasidig: kiiltiirel anlamin da 6grencilere aktarilmasi
gerekmektedir. Derslerin  eglenceli, katilimc1 ve &grencilerin - aktif rol
uistlenebilecekleri bir yapida diizenlenmesi; 6grencilerin kendi yorelerine ait
oyunlar1 tanimalarina firsat verilmesi ve grup basarisinin bireysel performansin
oniine gikarilmasi, olumlu tutumlarin gelismesine katk1 saglayabilir. Ogrencilerin
halk oyunlarina yonelik olumlu tutum gelistirmeleri, 6gretim siirecinin genel
basarisini da destekleyecektir.
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6.6.5. Arac-Gere¢ Eksiklikleri

Halk oyunlar1 6gretiminde gerekli arag-gereclerin sayisi diger bazi sportif
etkinliklere gore daha sinirli olmakla birlikte, belirli materyaller 6grenme siirecini
destekleyebilmektedir. Miizik sistemleri, yoresel kiyafet ornekleri, gorsel ve
isitsel materyaller ile ritim araglari, 6grencilerin oyunun hareket ve kiiltiir
boyutunu daha somut bigimde kavramalarmma yardimci olabilecek araclar
arasinda degerlendirilebilir.

Arag-gere¢  eksikliklerinin  giderilmesinde teknolojik materyallerden
yararlanilmasi, yoresel oyunlara iligkin gorsel kaynaklarin kullanilmasi ve
Ogrencilerin arastirma yapmalarinin tesvik edilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica
basit ritim araglarmin egitim amaciyla kullanilmasi, &zellikle ritim ve
koordinasyon calismalarmi destekleyebilir. Boylece sinirli materyal imkéanlari,
uygun dgretim diizenlemeleriyle kismen telafi edilebilir.

6.6.6. Ol¢cme ve Degerlendirme Sorunlar

Halk oyunlarinda olgme ve degerlendirme siireci, diger bazi sportif
becerilerden farkli 6zellikler tasimaktadir. Bunun temel nedeni, halk oyunlarmin
yalnizca fiziksel performansa dayanmamasi; ritim, estetik, kiiltiirel bilgi ve grup
uyumu gibi farkli boyutlar1 da igermesidir. Bu nedenle yalnizca teknik dogruluga
dayali bir degerlendirme, 6grencinin 6grenme siirecindeki gelisimini biitiiniiyle
yansitmayabilir.

Daha kapsamli bir degerlendirme yaklasiminda hareket becerisi, ritim uyumu,
Ogrencinin derse katilim diizeyi, grup ¢alismasina katkis1 ve kiiltiirel bilgi diizeyi
birlikte ele alinmalidir. Bu dlgiitlerin sistematik bigimde izlenmesi amaciyla
dereceli puanlama anahtarlarn ve gozlem formlarindan yararlanilmasi,
degerlendirme siirecinin daha objektif ve izlenebilir hdle gelmesine katkida
bulunabilir.

Beden egitimi derslerinde halk oyunlarinin etkili bicimde uygulanmasi,
yalnizca uygun bir oyunun se¢ilmesine bagl degildir. Basarili bir gretim
stirecinin olusturulabilmesi i¢in planlama, 6gretmen yeterliligi, uygun 6gretim
yontemlerinin se¢imi, fiziksel kosullarin 6gretime elverisgli hale getirilmesi ve
ogrencilerin  aktif katiliminin birlikte saglanmasi gerekmektedir. Halk
oyunlarinin 6gretiminde karsilasilan ders siiresi, fiziksel alan, 6gretmen
yeterliligi, 6grenci ilgisi, arag-gere¢ ve 0lgme-degerlendirme sorunlari, alanin
egitim ortamlarindaki dnemini azaltan unsurlar olarak degil, 6gretim siirecinin
gelistirilmesi gereken yonlerini gosteren unsurlar olarak degerlendirilmelidir.

Okullarda halk oyunlarma yonelik sistemli caligmalarin artirilmasi,
Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemenin yani sira kiiltiirel degerlerin
korunmasina ve gelecek kusaklara aktarilmasina da katki saglayacaktir. Bu
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nedenle halk oyunlar1 beden egitimi derslerinde yalnizca belirli donemlerde
gergeklestirilen gosteri hazirliklart bigiminde ele alinmamali; Ogrencilerin
fiziksel, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini destekleyen ve yasam boyu
stirdiiriilebilecek bir egitim alan1 olarak degerlendirilmelidir.
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BOLUM 7
BEDEN EGITiMi DERSLERINDE
HALK OYUNLARININ FiZiKSEL, PSIKOLOJIK VE
SOSYAL GELIiSIME ETKIiLERIi

7.1. Halk Oyunlarmm Egitimsel Degeri ve Ogrenci Gelisimine Katkilari

Egitim siireci, bireyin yalnizca biligsel gelisimini degil; fiziksel, duygusal, sosyal
ve kiiltiirel gelisimini de destekleyen ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Beden egitimi
dersleri bu biitlinciil gelisim anlayisinin énemli uygulama alanlarindan biridir. Bu
baglamda halk oyunlari, hareket egitimi ile kiiltiirel 6grenmeyi bir araya getiren
Ozgiin bir egitim aracidur.

Halk oyunlari, bireyin bedenini etkili bigimde kullanmasim saglarken ayni
zamanda ritim duygusu, estetik algi, is birligi ve toplumsal aidiyet gibi 6zelliklerin
gelismesine katkida bulunmaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlari, yalnizca fiziksel
etkinlik olarak degil, bireyin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyen kapsamli bir
egitim alani olarak degerlendirilmelidir.

Beden egitimi derslerinde halk oyunlariin kullanilmas1 6grencilerin; Hareket
becerilerini gelistirmelerine, diizenli fiziksel etkinlik aliskanlig1 kazanmalarina, grup
icerisinde iletisim kurmalarina, kiiltiirel degerleri tanimalarma olanak saglamaktadir.

7.2. Halk Oyunlarimin Fiziksel Gelisime Etkileri

Halk oyunlari, farkli hareket yapilarina sahip olmasi nedeniyle 6grencilerin gesitli
fiziksel ozelliklerini gelistirmektedir. Oyunlarin ritmik yapisi, tekrar icermesi ve
farkli yonlerde hareket gerektirmesi, cok yonlii bir hareket egitimi saglamaktadir.

7.2.1. Motor Beceri Gelisimine Etkisi

Motor beceriler, bireyin hareketleri kontrollii, dengeli ve etkili bigimde
gerceklestirebilme kapasitesidir. Halk oyunlari i¢erisinde yer alan adimlama, dénme,
yon degistirme ve ritmik hareketler temel motor becerilerin gelisimine katki
saglamaktadir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik donemlerinde diizenli halk oyunlart
uygulamalari; Denge, koordinasyon, ceviklik, tepki zamani, hareket kontrolii
tizerinde olumlu etkiler olusturabilmektedir.

7.2.2. Koordinasyon Gelisimine Etkisi

Halk oyunlarinin temel 6zelliklerinden biri, bireyin farkli viicut boliimlerini es
zamanl ve uyum igerisinde kullanmasini gerektirmesidir. Bu 6zellik, koordinasyon
becerisinin gelisimine énemli katkilar saglamaktadir. Farkli halk oyunlan tiirleri,
koordinasyonun ¢esitli boyutlarim1 destekleyen 6zglin hareket oOriintiilerini
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igermektedir. Ornegin, horonlarda hizl ayak hareketlerinin kol koordinasyonu ile
senkronize edilmesi, zeybek oyunlarinda dengeyi koruyarak kontrollii agirlik
aktariminin gerceklestirilmesi, kasik oyunlarinda el-goz koordinasyonunun etkin
bicimde kullanilmasi ve halaylarda grup ritmine uyum saglayarak hareketlerin es
zamanl uygulanmasi, bireylerin koordinatif becerilerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir. Bu dogrultuda halk oyunlari, yalnizca oyun performansimi artirmakla
siirh kalmayip, 6grencilerin diger sportif etkinliklerde ihtiya¢ duyduklari hareket
yeterliliklerinin gelistirilmesini de destekleyen onemli bir fiziksel ve psikomotor
egitim araci olarak degerlendirilmektedir.

7.2.3. Denge ve Postiir Gelisimine Etkisi

Halk oyunlar, bireylerin viicut kontroliinii ve dengeli durus becerisini gelistiren
cesitli hareket oriintiilerini icermektedir. Ozellikle zeybek oyunlarinda genis ve
kontrollii durug pozisyonlarinin korunmasi, Kafkas oyunlarinda bedenin bilingli ve
dengeli bir sekilde kullanilmasi, bar oyunlarinda ise giiglii ve stabil durus yapisinin
stirdiiriilmesi, 6grencilerin postiir kontrolii ile statik ve dinamik denge becerilerinin
gelisimine katki saglamaktadir. Denge becerisindeki bu gelisim, yalmizca halk
oyunlar1 performansini artirmakla kalmayip, 6grencilerin giinliik yasam aktivitelerini
daha giivenli ve etkili bir sekilde gergeklestirmelerine, ayn1 zamanda farkli sportif
etkinliklerde hareket kontrolii ve performanslarini gelistirmelerine de destek
olmaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlari, postiir ve denge gelisimini destekleyen énemli
bir psikomotor egitim araci olarak degerlendirilmektedir.

7.3. Halk Oyunlarmin Psikolojik Gelisime Etkileri

Beden egitimi etkinlikleri bireyin fiziksel Ozelliklerinin yaninda psikolojik
gelisimini de desteklemektedir. Halk oyunlari, 6zellikle grup yapisi ve kiiltiirel igerigi
nedeniyle Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine olanak saglayan oOnemli
etkinliklerdir.

7.3.1. Ozgiiven Gelisimine Katkist

Halk oyunlar1 ¢aligmalari, 6grencilerin belirli bir hareket dizisini 6grenmelerini
ve grup icerisinde sergilemelerini gerektirir. Ogrenilen hareketlerin basaril bicimde
uygulanmasi, 6grencinin kendi yeterliligine yonelik olumlu alg1 gelistirmesine katki
saglamaktadir. Ozellikle gosteri ve performans siirecleri; Kendini ifade etme,
topluluk karsisinda hareket edebilme, basar1 duygusu kazanma agisindan 6nemli
deneyimler sunmaktadir.
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7.3.2. Motivasyon ve Derse Katihma Etkisi

Halk oyunlari, miizik ve hareketin biitlinlestigi yapist sayesinde 6grenciler igin
ilgi gekici ve motive edici bir 6grenme ortami sunmaktadir. Ders siirecinde kullanilan
ritmik ¢aligmalar, 6grencilerin dikkat diizeylerini artirirken derse aktif katilimlarini
tesvik etmekte ve fiziksel etkinliklere yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katki
saglamaktadir. Bununla birlikte halk oyunlari, farkli 6grenme stillerine sahip
ogrenciler igin hareket temelli 6grenme firsatlar1 sunarak 6grenme siirecinin daha
etkili ve kalict héle gelmesini desteklemektedir. Bu yoniiyle halk oyunlari,
ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini biitiinciil bir yaklagimla
destekleyen 6nemli bir egitim araci olarak degerlendirilmektedir.

7.3.3. Duygusal ifade ve Beden Farkindah@na Etkisi

Halk oyunlari, bireyin bedenini etkili bir iletisim ve ifade araci olarak
kullanmasina olanak saglayan kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler arasinda yer almaktadir.
Her yorenin kendine 6zgii hareket karakterine, ritmik yapisina ve estetik 6zelliklerine
sahip olmasi, &grencilerin farkli hareket bigimlerini deneyimlemelerine ve beden
farkindaliklarim  gelistirmelerine katki saglamaktadir. Halk oyunlar aracihigiyla
Ogrenciler, bedenlerini daha bilingli ve kontrollii kullanmayi, gergeklestirdikleri
hareketlerin kiiltiirel ve estetik anlamim kavramayi ve duygu ile diisiincelerini
hareket yoluyla ifade edebilmeyi Ogrenmektedir. Bu siireg, 0grencilerin estetik
duyarliliklarinin, bedensel ifade becerilerinin ve yaratici hareket yeteneklerinin
gelisimini destekleyerek onlarin ¢ok yonlii gelisimine 6nemli katkilar sunmaktadir.

7.4. Halk Oyunlarimin Sosyal Gelisime Etkileri

Halk oyunlarmin en belirgin 6zelliklerinden biri bireysel degil, cogunlukla grup
icerisinde uygulanmasidir. Bu 6zellik, 6grencilerin sosyal becerilerinin gelismesine
onemli katkilar saglamaktadir.

7.4.1. Is Birligi ve Grup Uyumu

Halay, horon, bar ve benzeri birgok halk oyunu, bireylerin ortak bir ritim ve
hareket diizeni igerisinde es zamanli olarak hareket etmelerini gerektiren grup
etkinlikleridir. Bu siiregte 6grenciler, kendi hareketlerinin grubun genel uyumu ve
performansi tlizerindeki etkisini fark ederek is birligi ve ekip calismasinin 6nemini
deneyimlemektedir. Halk oyunlar1 uygulamalari, 6grencilerin sorumluluk alma, grup
tiyelerinin hareketlerini dikkatle takip etme, ortak hedef dogrultusunda uyum iginde
hareket etme ve karsilikli etkilesim kurma becerilerinin gelisimine katki
saglamaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlari, 6grencilerin sosyal uyum, is birligi ve
birlikte c¢alisma becerilerini destekleyen etkili bir egitim araci olarak
degerlendirilmektedir.
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7.4.2. letisim Becerilerine EtKisi

Halk oyunlari, sozlii iletisimin yan1 sira beden dili ve hareket yoluyla iletisim
kurma becerilerini de destekleyen onemli bir egitim etkinligidir. Oyunlarm grup
halinde ve belirli bir ritim igerisinde icra edilmesi, 6grencilerin grup arkadaslariyla
uyumlu hareket etmelerini, sozsliz iletisim unsurlarmi etkili bir bigimde
kullanmalarint ve ortak ritmi paylasarak birlikte hareket etme becerilerini
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bu siiregte 0grenciler, karsilikli etkilesim,
dikkat, esgiidiim ve iletisim becerilerini gelistirirken, sosyal iligkilerini gii¢lendirme
ve grup igerisinde etkili iletisim kurma deneyimi de kazanmaktadir. Bu yoniiyle halk
oyunlari, dgrencilerin hem sozel olmayan iletisim becerilerini hem de sosyal
etkilesim yeterliliklerini gelistiren 6nemli bir 6grenme ortami sunmaktadir.

7.4.3. Sosyal Aidiyet ve Kiiltiirel Bag Olusturma

Halk oyunlari, toplumlarin yasam bigimlerini, geleneklerini, degerlerini ve
kiiltiirel kimliklerini yansitan 6nemli somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarindan
biridir. Ogrencilerin farkli yorelere ait halk oyunlarmi 6grenmeleri ve uygulamalari,
kiiltiirel ¢esitliligi tanimalarina, farkli kiiltiirel 6zellikleri anlamalarina ve ortak
kiiltiirel mirasa iligkin farkindalik kazanmalarma katki saglamaktadir. Bu siireg,
ogrencilerin kiiltiirel farkindaliklarmm gelismesini, toplumsal aidiyet duygularmin
giiclenmesini ve geleneksel degerlere karsi saygi ve duyarlilik gelistirmelerini
desteklemektedir. Bu yoniiyle halk oyunlar, kiiltiirel aktarimi saglayan, ulusal kimlik
bilincini pekistiren ve kiiltlirel degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasina katkida
bulunan 6nemli bir egitim araci olarak degerlendirilmektedir.

Halk oyunlari, beden egitimi derslerinde Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimini
destekleyen onemli bir egitim aracidir. Fiziksel agidan motor becerilerin,
koordinasyonun ve beden kontroliiniin gelismesine katki saglarken; psikolojik agidan
Ozgiiven, motivasyon ve kendini ifade etme becerilerini desteklemektedir. Bunun
yaninda halk oyunlarinin grup igerisinde uygulanmasi, 6grencilerin sosyal iliskilerini
giiclendirmekte, i birligi ve sorumluluk duygularimi gelistirmektedir. Bu nedenle
halk oyunlar1, beden egitimi derslerinde yalnmizca geleneksel bir etkinlik olarak degil;
ogrencinin fiziksel, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel gelisimini destekleyen biitiinciil bir
egitim yaklagimi olarak ele alinmalidir.
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BOLUM 8
BEDEN EGITiMi DERSLERINDE
HALK OYUNLARININ OLCME VE
DEGERLENDIRILMESI

8.1. Halk Oyunlarinda Olgme ve Degerlendirmenin Onemi

Egitim siirecinin 6nemli asamalarindan biri, Ogrencilerin belirlenen
kazanmimlara ne 6lciide ulastiklarinin belirlenmesidir. Olgme ve degerlendirme,
yalnizca 6grencinin basarisini ortaya koyan bir islem degil; ayn1 zamanda 6gretim
siirecinin etkililigini belirleyen ve gelistirilmesine katki saglayan onemli bir
egitim aracidir.

Beden egitimi derslerinde 6lgcme ve degerlendirme, biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlarin birlikte ele alinmasini gerektiren ¢ok boyutlu bir siirectir.
Halk oyunlar1 6gretiminde ise Ogrencinin yalnizca hareketleri dogru yapip
yapmadigi degil; ritim algisi, grup uyumu, kiiltiirel bilgisi, derse katilimi ve
gelisim siireci de degerlendirilmelidir.

Halk oyunlarinin kendine 6zgili yapist nedeniyle degerlendirme siirecinde
yalnizca performans sonucuna odaklanmak yeterli degildir. Ogrencinin grenme
stirecindeki ilerlemesi, ¢abas1 ve katilimi1 da dikkate alinmalidir. Bu dogrultuda
halk oyunlarinda degerlendirme siirecinin yalnizca performansin sonuglarina
odaklanmas1 yeterli goriilmemektedir. Degerlendirme uygulamalarinin,
Ogrencinin 6grenme siirecini ve bireysel gelisimini destekleyen, biligsel, duyussal
ve psikomotor kazanimlari birlikte ele alan ¢ok boyutlu bir yaklagimla
yiriitiilmesi Oonem tasimaktadir. Ayrica degerlendirme siirecinin, Onceden
belirlenmis objektif Olglitlere dayandirilmasi, degerlendirmede adaletin ve
giivenirligin saglanmasina katkida bulunmaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlarinda
degerlendirme, 6grencilerin gelisimlerini izlemeye, gii¢lii yonlerini belirlemeye
ve dgrenme siirecini iyilestirmeye yonelik siire¢ odakli bir anlayis gercevesinde
gerceklestirilmelidir.

8.2. Halk Oyunlarinda Degerlendirme Boyutlar
Halk oyunlarinda 06grenci performanst farkli boyutlar iizerinden
degerlendirilebilir.

8.2.1. Teknik Beceri Degerlendirmesi

Teknik degerlendirme, dgrencinin halk oyunlarma 6zgii temel hareket ve
figiirleri dogru, kontrolli ve amacina uygun bi¢imde uygulama diizeyini
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belirlemeye yonelik bir degerlendirme siirecidir. Bu kapsamda 6grencilerin temel
durus o6zellikleri, adimlarin dogru uygulanmasi, figiirlerin teknik agidan uygun
sekilde gergeklestirilmesi, hareketler arasindaki gecislerin akiciligi ve beden
kontrolii gibi performans gdstergeleri degerlendirilebilmektedir. Teknik
degerlendirme siirecinde 6grencilerin gelisim 6zellikleri ve yas diizeyleri mutlaka
dikkate alinmalidir. Ciinkii ilkokul, ortaokul ve lise donemlerindeki dgrencilerin
fiziksel, motor ve bilissel gelisim diizeyleri birbirinden farklilik gostermektedir.
Bu nedenle ilkokul 0Ogrencilerinden beklenen teknik performans ile lise
ogrencilerinden beklenen performansin ayni Olgiitlere gore degerlendirilmesi
uygun degildir. Degerlendirme olgiitlerinin Ogrencilerin gelisim donemlerine
uygun olarak belirlenmesi, daha adil, gecerli ve giivenilir sonuglarin elde
edilmesine katki saglamaktadir.

8.2.2. Ritim ve Miizik Uyumu Degerlendirmesi

Halk oyunlarinin temel 6zelliklerinden biri, hareketlerin miizik ve ritim ile
uyum igerisinde gerceklestirilmesidir. Bu nedenle degerlendirme siirecinde
Ogrencilerin ritim duygusu ve miizikle uyumlu hareket edebilme becerileri
onemli performans gostergeleri arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda
ogrencilerin ritmi dogru takip edebilme, hareketleri miizigin temposuna uygun
bicimde uygulayabilme ve tempo degisikliklerine uyum saglayabilme diizeyleri
degerlendirilmelidir. Ritim ile hareket arasindaki uyum, Ogrencinin teknik
yeterliligini ve oyunun karakteristik 6zelliklerini dogru yansitabilme becerisini
ortaya koyan temel 6l¢iitlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu yoniiyle ritim
uyumu, halk oyunlarinda teknik performansin degerlendirilmesinde dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

8.2.3. Grup Uyumu ve Is Birligi Degerlendirmesi

Halk oyunlarmin énemli bir boliimiiniin grup hélinde icra edilmesi, grup
uyumu ve birlikte hareket edebilme becerisini dnemli bir degerlendirme alani
haline getirmektedir. Bu dogrultuda degerlendirme siirecinde dgrencilerin grup
diizenine uyum saglama diizeyleri, oyun arkadaglariyla koordineli hareket
edebilme becerileri, ortak ritmi koruyabilmeleri ve grup igerisinde iizerlerine
diisen sorumluluklart yerine getirebilmeleri dikkate alinmalidir. Grup uyumu,
yalnizca bireysel performansin degil, ayn1 zamanda toplu icranin basarisini da
dogrudan etkileyen temel unsurlardan biridir. Ozellikle halay, horon, bar ve toplu
zeybek uygulamalarinda 6grencilerin birbirleriyle uyumlu hareket etmeleri,
oyunun biitiinliigiiniin ve estetik gériiniimiiniin saglanmasi agisindan biiyiik 5nem
tasimaktadir. Bu nedenle grup uyumu, halk oyunlari degerlendirmelerinde
dikkate alinmas1 gereken 6nemli 6l¢iitlerden biri olarak degerlendirilmektedir.
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8.2.4. Kiiltiirel Bilgi ve Farkindalik Degerlendirmesi

Halk oyunlari, yalnizca fiziksel hareketlerin sergilendigi etkinlikler olmayip
ayn1 zamanda ait olduklar1 toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerini, yasam bigimlerini
ve geleneksel degerlerini yansitan 6nemli kiiltiirel unsurlardir. Bu nedenle halk
oyunlar1 egitiminde Ggrencilerin yalnizca hareket becerilerinin gelistirilmesi
degil, ayn1 zamanda oynadiklari oyunlarin kiiltiirel baglamini anlamalar1 da
onemli bir egitim hedefi olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda
ogrencilerden, 6grenilen halk oyununun ait oldugu yoreyi taniyabilmeleri, yoreye
Ozgii kiiltirel 6zellikleri agiklayabilmeleri, oyuna eslik eden miizik ve kiyafet
unsurlarint taniyabilmeleri ve halk oyunlarmin kiiltirel O6nemini ifade
edebilmeleri beklenmektedir. Kiiltiirel bilgiye yonelik bu kazammlar,
Ogrencilerin halk oyunlarmi1 daha bilingli bir sekilde uygulamalarma ve
geleneksel kiiltiiriin korunmast ile aktarilmasina katki saglamaktadir.

8.3. Halk Oyunlarinda Kullanilabilecek Olcme Araclar

8.3.1. Gozlem Formlari

Gozlem formlari, 0gretmenin Ogrencilerin uygulama siirecini sistematik
bigimde takip etmesini saglayan araglardir.

Tablo 2. Halk oyunlar1 derslerinde gozlem formu

Degerlendirme Olgiitii Evet Kismen Hayr

Temel durusu dogru uygulama

Ritim uyumunu saglama

Figiirleri dogru gerceklestirme

Grup igerisinde uyumlu hareket etme

Derse aktif katilim saglama

Gozlem formlar1 oOzellikle kalabalik siniflarda Ogretmenin oOgrencilerin
gelisimini takip etmesine yardime1 olmaktadir.
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8.3.2. Dereceli Puanlama Anahtari (Rubrik)
Dereceli puanlama anahtarlari, 6grencilerin performanslarinin belirlenen
Olciitlere gore degerlendirilmesini saglayan araglardir.
Tablo 3. Halk oyunu performans rubrigi

Olgiit 4 Puan 3 Puan 2 Puan 1 Puan
Teknik Hareketleri dogru || Kiigiik hatalar Destege ihtiyag Hareketleri
uygulama ve akic1 yapar yapar duyar uygulamakta zorlanir

. o . Zaman zaman Sik sik ritim Ritme uyum
Ritim uyumu || Ritmi siirekli korur -
hata yapar kaybeder saglayamaz
Grup ile tam uyum||Genellikle Zaman zaman||Grup diizenine
Grup uyumu ||
saglar uyumludur uyum sorunu yasar|[uyamaz
. sunlukl Sinirl katil
Katilim Siirece aktif katilir Gogunlukla H atm Katilim gostermez

katilir gosterir

8.3.3. Oz Degerlendirme

Oz degerlendirme, dgrencinin kendi dgrenme siirecini degerlendirmesine
olanak saglayan bir yontemdir.

Ogrencilere su sorular yoneltilebilir:

e Ogrendigim halk oyununda en basarili oldugum béliim nedir?

e Hangi hareketlerde zorlandim?

¢ Grup ¢aligmasina ne kadar katki sagladim?

e Bir sonraki ¢caligmada hangi yoniimii gelistirmeliyim?

Oz degerlendirme, dgrencilerin dgrenme sorumlulugu kazanmalarma katki
saglamaktadir.

8.3.4. Akran Degerlendirmesi

Akran degerlendirmesi, Ogrencilerin belirlenen Olgiitler dogrultusunda
birbirlerinin ~ performanslarin1  gozlemleyerek  degerlendirdikleri  bir
degerlendirme yaklasimidir. Bu yontem, dgrencilerin yalnizca degerlendirme
stirecine aktif olarak katilmalarini saglamakla kalmayip ayni zamanda dikkatli
gbzlem yapma, elestirel diisiinme ve geri bildirim verme becerilerinin geligsimine
de katkida bulunmaktadir. Ayrica akran degerlendirmesi, 6grencilerin grup
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icerisinde sorumluluk alma, is birligi yapma ve 6grenme siirecine daha fazla
katilim gosterme becerilerini desteklemektedir. Ancak bu degerlendirme
yonteminin etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin 6gretmen tarafindan énceden
belirlenen acik, anlagilir ve Ogrencilerin diizeylerine uygun dlgiitlerin
kullanilmas1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu sayede degerlendirme siirecinin daha
objektif, giivenilir ve gelistirici bir yapiya sahip olmasi saglanmaktadir.

8.4. Egitim Kademelerine Gore Degerlendirme Yaklasimlari

Halk oyunlarinda degerlendirme siirecinin etkili ve amaca uygun sekilde
yiirtitiilebilmesi i¢in 6grencilerin gelisim donemleri ve egitim diizeyleri dikkate
almmalidir. Her yas grubunun fiziksel, biligsel ve motor gelisim 6zellikleri farkli
oldugundan, degerlendirme OSlgiitlerinin 6grencilerin seviyelerine uygun olarak
belirlenmesi gerekmektedir.

[lkokul diizeyinde degerlendirmede temel amag, dgrencilerin gelisimlerini
desteklemek ve halk oyunlarina yonelik olumlu tutum gelistirmelerini
saglamaktir. Bu donemde degerlendirme siirecinde Ogrencinin derse katilimi,
ritim algisi, temel hareketleri uygulayabilme diizeyi ve grup etkinliklerine uyumu
oncelikli Olgiitler arasinda yer almaktadir. Ilkokul seviyesinde teknik
miikemmellikten ziyade 6grencinin 6grenme siirecine aktif katilim gdstermesi,
hareketleri kesfetmesi ve temel becerileri gelistirmesi dnem tasimaktadir.

Ortaokul diizeyinde 6grencilerin hareket becerilerinin gelismesiyle birlikte
degerlendirme olgiitleri daha ayrintili ve kapsamli héle getirilebilir. Bu donemde
teknik dogruluk, koordinasyon becerisi, ritmi etkili kullanabilme ve grup
performansina uyum saglama gibi alanlar 6n plana ¢ikmaktadir. Ogrencilerin
temel hareketleri dogru uygulamalarinin yam sira hareketler arasindaki iliskiyi
kavramalari ve oyun biitiinliigiine katk1 saglamalar1 beklenmektedir.

Lise diizeyinde ise dgrencilerden daha bilingli, kontrollii ve teknik agidan
gelismis uygulamalar gerceklestirmeleri beklenmektedir. Bu asamada
degerlendirme; performans kalitesi, teknik yeterlilik, kiiltiirel bilgi diizeyi,
koreografi ve sahne uygulama becerileri ile liderlik 6zellikleri gibi daha kapsamli
Olciitler {iizerinden gergeklestirilebilir. Bu yaklasim, Ogrencilerin yalnizca
uygulama becerilerini degil, ayn1 zamanda halk oyunlarinin kiiltiirel boyutunu
anlama ve ifade etme yeterliliklerini de degerlendirmeye olanak saglamaktadir.

Halk oyunlarinda 6lgme ve degerlendirme siireci, 6grencilerin yalnizca
fiziksel performanslarini belirlemek amaciyla kullanilmamalidir. Degerlendirme,
Ogrencinin gelisimini destekleyen ve dgretim siirecinin niteligini artiran bir arag
olarak ele almmalidir. Beden egitimi derslerinde halk oyunlarinin
degerlendirilmesinde teknik beceri, ritim uyumu, grup ¢alismas, kiiltiirel bilgi ve
katilm gibi farkli boyutlarin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Cok
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boyutlu degerlendirme yaklasimi, 6grencilerin bireysel farkliliklarii dikkate
almakta ve daha adil bir degerlendirme siireci olugturmaktadir.

Sonug olarak halk oyunlarinda etkili bir 6lgme ve degerlendirme sistemi;
Ogrencilerin basarilarini belirlemenin yaninda onlarin fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
gelisimlerini destekleyen 6nemli bir egitim uygulamasidir.

69



BOLUM 9
BEDEN EGITiMi DERSLERINDE
HALK OYUNLARI EGIiTiMININ PLANLANMASI VE
PROGRAM GELISTIiRME SURECI

9.1. Halk Oyunlarinda Planl Ogretimin Onemi

Egitim etkinliklerinin bagarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin Ogretim
stirecinin dnceden belirlenmis ama¢ ve kazanimlar dogrultusunda planlanmasi
gerekmektedir. Beden egitimi derslerinde halk oyunlarinin etkili ve verimli bir
bicimde uygulanabilmesi de sistemli ve programli bir 6gretim siirecini zorunlu
kilmaktadir. Planli bir halk oyunlar1 6gretimi, 6grencilerin yas ve gelisim
Ozelliklerine uygun oyunlarin secilmesini, 6gretim siirecinin basitten karmasiga
ve kolaydan zora ilkeleri dogrultusunda agsamali olarak ilerlemesini ve programda
hedeflenen bilissel, duyussal ve psikomotor kazanimlarin daha etkili bir sekilde
gergeklestirilmesini saglamaktadir.

Buna karsilik, plansiz yiiriitiilen halk oyunlar1 uygulamalarinda 6gretim siireci
cogu zaman yalnizca gosteri hazirliklarina odaklanmakta; 6grencilerin temel
hareket becerileri, ritim duygulari, koordinasyonlari, sosyal etkilesimleri ve halk
oyunlariin kiiltiirel boyutuna iliskin Ogrenmeleri yeterince
desteklenememektedir. Bu durum, halk oyunlarinin egitimsel islevinin geri
planda kalmasina ve &gretim siirecinin beklenen kazanimlara ulagamamasina
neden olabilmektedir.

Bu nedenle beden egitimi derslerinde halk oyunlar1 6gretimi; 6nceden
belirlenmis egitim hedefleri dogrultusunda planlanmali, her egitim
kademesindeki 6grencilerin gelisim o6zellikleri dikkate alinarak uygun igerik ve
yontemlerle uygulanmali, asamali gelisim ilkelerine dayali bir 6gretim anlayist
benimsenmeli ve 6gretim siireci diizenli 6l¢me ve degerlendirme uygulamalartyla
desteklenmelidir. Bu yaklasim, 0&grencilerin hem teknik becerilerini
gelistirmelerine hem de halk oyunlarmin kiiltiirel, sosyal ve egitsel degerlerini
benimsemelerine 6nemli katkilar saglayacaktir.

9.2. Halk Oyunlar1 Yilhk Planlama flkeleri

Halk oyunlar1 i¢in yillik plan hazirlanirken asagidaki ilkeler dikkate
alinmalidir.
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9.2.1. Ogrenci Ozelliklerinin Dikkate Alinmasi

Yillik plan hazirlanirken Ogrencilerin  yag ozellikleri, fiziksel gelisim
diizeyleri, dnceki hareket deneyimleri ile ilgi ve beklentileri dikkate alinmalidir.
Ogretim  siirecinin  bu  6zellikler dogrultusunda planlanmasi, Ogrenme
etkinliklerinin 6grencilerin gelisim diizeylerine uygun olmasini ve hedeflenen
kazanimlarin daha etkili bir sekilde gerceklestirilmesini saglar. Ayrica bireysel
farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi, 6grencilerin derse katilimim artirirken
O0grenme motivasyonlarint da olumlu yonde etkiler. Bu kapsamda, egitim
kademelerine gore icerik ve uygulama diizeyi farklilastirilmalidir. Ornegin
ilkokul diizeyinde ritim duygusunun gelistirilmesi, temel koordinasyon becerileri
ve basit hareket kaliplarinin kazandirilmasina agirlik verilirken, lise diizeyinde
daha karmasik teknik uygulamalara, farkli yorelere ait oyunlarin ayrintili olarak
Ogretilmesine, performans ¢aligmalarina ve koreografi uygulamalarina daha fazla
yer verilebilir. Boylece halk oyunlart 6gretimi, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
uygun, asamali ve siirdiiriilebilir bir 6grenme siireci igerisinde gerceklestirilebilir.

9.2.2. Basitten Karmasiga Ogretim lkesi

Halk oyunlart 6gretiminde hareketlerin kolaydan zora, basitten karmasiga
dogru ilerlemesi 6grenme siirecinin temel ilkelerinden biridir. Bu dogrultuda
Ogretim siireci, 6grencilerin yeni becerileri asamali olarak kazanabilecekleri
sekilde planlanmalidir. Ik asamada ritim farkindaligii gelistirmeye y&nelik
caligmalar yapilarak Ogrencilerin miizigi algilama ve ritme uygun hareket
edebilme becerileri desteklenmelidir. Ardindan temel duruslar, tutuslar ve adim
teknikleri 6gretilmeli, bu temel beceriler iizerine basit figiirler kazandirilmalidir.

Ogrenciler temel figiirleri yeterli diizeyde 6grendikten sonra, bu figiirlerin
belirli bir sira icerisinde birlestirilmesiyle hareket dizileri olusturulmali ve daha
sonra miizik esliginde uygulanmalidir. Siirecin son asamasinda ise d6grencilerin
grup halinde uyumlu hareket etmelerini, ritmi birlikte siirdiirebilmelerini ve sahne
diizenine uygun performans sergileyebilmelerini saglayacak toplu uygulamalara
yer verilmelidir. Bu asamali 6gretim yaklasimi, dgrencilerin hareketleri daha
dogru, kalici ve bilingli bir sekilde 6grenmelerine katki saglarken, teknik
becerilerinin ve grup uyumu igerisinde caligma yeterliklerinin gelisimini de
desteklemektedir.

9.2.3. Kiiltiirel I¢erigin Planlamaya Dahil Edilmesi

Halk oyunlar1 6gretiminde yalnizca hareketlerin ve figiirlerin &gretilmesi
yeterli goriilmemelidir. Halk oyunlari, ait olduklar1 toplumun tarihini, yasam
bicimini, geleneklerini ve kiiltiirel degerlerini yansitan énemli bir kiiltiirel miras
unsuru oldugundan, &gretim siirecinde bu kiiltiirel boyuta da yer verilmesi
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gerekmektedir. Boylece dgrenciler yalnizca oyunlarin teknik 6zelliklerini degil,
ayn1 zamanda ortaya c¢iktiklar1 sosyal ve kiiltiirel baglami1 da 6grenme firsati
bulurlar. Bu dogrultuda yillik plan hazirlanirken, &gretilecek her oyunun ait
oldugu cografi bolge, tarihsel gelisimi, miizik yapisi ve ritmik 6zellikleri, oyunda
kullanilan geleneksel kiyafetler ile oyunun yoresel uygulama bigimleri hakkinda
bilgilendirme etkinliklerine yer verilmelidir. Bu igerikler, 6grencilerin halk
oyunlarma iligkin bilgi diizeylerini artirirken kiiltiirel mirasa yonelik farkindalik
ve aidiyet duygularmin gelismesine de katki saglamaktadir. Boylece halk
oyunlari Ogretimi, yalnizca psikomotor becerilerin kazandirildigir bir siireg
olmaktan c¢ikarak, ogrencilerin kiiltiirel kimliklerini tanimalarini ve somut
olmayan kiiltiirel miras1 anlamalarini destekleyen biitiinciil bir egitim etkinligine
doniigsmektedir.

9.3. Egitim Kademelerine Gore Ornek Yilhik Uygulama Planlar

9.1. flkokul Diizeyi Halk Oyunlar1 Yilik Plam

Ilkokul diizeyinde halk oyunlari 6gretimi, ogrencilerin ritim duygusu,
koordinasyon, beden farkindalig1 ve grup iginde hareket edebilme becerilerini
gelistirmeye yoneliktir. Bu siliregte oyun temelli Ogrenme yaklagimi
benimsenmeli, yoresel oyunlar 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun bigimde
secilmelidir. Teknik becerilerin yani sira kiiltiirel degerlerin tanitilmasi ve halk
oyunlarina karst olumlu tutum gelistirilmesi de hedeflenmektedir.

9.2. Ortaokul Diizeyi Halk Oyunlar1 Yillik Plani (5-8. Siniflar)

Ortaokul diizeyinde 6grencilerin temel halk oyunu becerilerinin gelistirilmesi,
farkli yorelerin oyun 6zelliklerini tanimalari ve grup performansi becerilerini
artirmalar1 amaglanmaktadir. Bu donemde teknik uygulamalar ilkokula gére daha
ayrintili ele alinmali; ritim, denge, koordinasyon ve figiir gegisleri {izerinde
durulmalidir. Ogrencilerin kiiltiirel mirasa iliskin bilgi diizeylerinin artiriimasi
amactyla oyunlarmm ait oldugu yoreler ve kiiltiirel o6zellikleri hakkinda
bilgilendirmeler yapilmalidir.

9.3. Lise Diizeyi Halk Oyunlar Yilhik Plam (9-12. Siniflar)

Lise diizeyinde halk oyunlar1 6gretimi, 6grencilerin teknik yeterliklerini ileri
seviyeye tasimayi, farkli yorelere ait oyunlar1t karsilastirmali  olarak
incelemelerini ve sahne performansi gelistirmelerini hedeflemektedir. Bu siirecte
repertuvar olusturma, koreografi hazirlama, ekip yonetimi ve kiiltiirel
aragtirmalar gibi iist diizey becerilere yer verilmelidir. Ogrencilerin bireysel
performanslariin yaninda grup icindeki is birligi, liderlik ve sorumluluk alma
becerileri de degerlendirme siirecine dahil edilmelidir.
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9.4. Halk Oyunlar1 Programinda Ders Dis1 Etkinliklerin Yeri

Halk oyunlar1 Ogretimi, ders saatleri igerisinde planlanan kazanimlar
dogrultusunda yiritilmekle birlikte, 0&grencilerin  teknik  becerilerini
gelistirmeleri, Ogrendiklerini  pekistirmeleri ve kiiltiirel deneyimlerini
zenginlestirmeleri amaciyla ders dis1 etkinliklerle desteklenebilir. Ozellikle ileri
diizey figilirlerin Ggrenilmesi, ekip uyumunun gelistirilmesi ve sahne
performansina yonelik ¢alismalar, ders dis1 uygulamalar i¢in 6nemli firsatlar
sunmaktadir.

Okullarda gergeklestirilen halk oyunlar1 kuliipleri, kiiltiir etkinlikleri, okul
gosterileri, yoresel tanitim giinleri, festival ve senlik katilimlar1 gibi faaliyetler,
ogrencilerin halk oyunlarina yonelik ilgilerini artirmakta ve 6grendikleri bilgileri
uygulama ortamina tasimalarina olanak saglamaktadir. Bu etkinlikler aym
zamanda Ogrencilerin sosyal iletisim becerilerinin, sorumluluk duygularmin, is
birligi yapabilme yeterliklerinin ve Ozgiivenlerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir.

Bununla birlikte ders dis1 halk oyunlar1 ¢alismalarinin temel amaci yalnizca
gosteri hazirlamak veya yarigmalara katilmak olmamalidir. Bu ¢alismalar,
Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemenin yani sira, kiiltiirel mirasin
taninmasi, yasatilmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi konusunda farkindalik
kazandirmay1 hedeflemelidir. Planlanan etkinliklerin 6grencilerin yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olarak diizenlenmesi, goniilliiliik esasina dayanmasi ve
egitim programindaki kazanimlar1 destekleyecek nitelikte olmasi, ders dist
caligmalarin etkililigini artiracaktir.

9.5. Program Gelistirmede Ogretmenin Rolii

Halk oyunlar1 programinin basarili olmasinda 6gretmenin planlama ve
uygulama yeterliligi Snemli bir faktdrdiir. Ogretmen; Ogrenci dzelliklerini analiz
etmeli, uygun oyun se¢imi yapmali, ders siirecini diizenlemeli, 6grenci gelisimini
takip etmeli, kiiltiirel bilgileri aktarmalidir. Ogretmenin rehberlik rolii,
Ogrencilerin halk oyunlarina yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde belirleyici
olmaktadir.

Beden egitimi derslerinde halk oyunlarmin etkili bigimde uygulanabilmesi
icin sistemli bir planlama yaklasimina ihtiya¢ vardir. Yillik planlama, 6gretim
siirecinin rastlantisal uygulamalardan uzaklagmasini ve &grencilerin gelisim
ozelliklerine uygun bigimde ilerlemesini saglamaktadir. Egitim kademelerine
gore hazirlanan programlar sayesinde 6grenciler, temel hareket becerilerinden
baglayarak ileri diizey performans ve kiiltiirel aktarim becerilerine dogru gelisim
gostermektedir.

73



Halk oyunlar1 &gretiminde basarili bir program; fiziksel gelisimi, kiiltiirel
O0grenmeyi ve sosyal gelisimi birlikte ele alan biitiinciil bir yapiya sahip olmalidir.
Bu nedenle beden egitimi derslerinde halk oyunlar1, yalnizca belirli etkinlik
donemlerinde kullanilan bir uygulama degil; planli, amach ve siirdiirtilebilir bir
egitim alan1 olarak degerlendirilmelidir.
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SONUC VE ONERILER

Beden egitimi egitimi, bireyin fiziksel gelisimini destekleyen, hareket becerilerini
gelistiren ve saglikli yagam aligkanliklari kazandirmay1 amaglayan 6nemli bir egitim
alanidir. Bu alan icerisinde halk oyunlari; fiziksel etkinlik, kiiltiirel aktarim ve sosyal
gelisimi bir araya getiren 6zgiin bir uygulama olarak degerlendirilmektedir. Halk
oyunlari, toplumlarin gegmisten giiniimiize tasidig1 kiiltiirel degerleri yansitan dnemli
unsurlardan biri olmakla birlikte, bireylerin bedenlerini etkili kullanmalarina, ritim
ve koordinasyon becerilerini gelistirmelerine ve grup igerisinde uyumlu hareket
edebilmelerine katki saglayan egitsel bir aragtir.

Bu kitap kapsaminda halk oyunlarinin kavramsal yapisi, tarihsel gelisimi, beden
egitimi ve spor ile iliskisi, egitim siireclerindeki yeri, 6gretim yontemleri, egitim
kademelerine gore uygulanabilirligi, 6lgme ve degerlendirme yaklagimlar ile yillik
planlama siirecleri ele almmustir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda halk
oyunlarinin beden egitimi derslerinde sistemli ve planli bigimde uygulanmasinin
ogrencilerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine 6nemli katkilar
sagladig1 goriilmektedir.

Halk oyunlari uygulamalan 6grencilerin temel motor becerilerini gelistirmekte,
denge, koordinasyon, ritim algis1 ve beden kontrolii gibi fiziksel 6zelliklerini
desteklemektedir. Farkli yorelere ait oyunlarin &grenilmesi dgrencilerin hareket
cesitliligini artinrken aym zamanda farkli kiiltiirel degerleri tanimalarma olanak
saglamaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlari, beden egitimi derslerinde yalnizca fiziksel
performansi gelistiren bir etkinlik degil, 6grencinin ¢ok yonlii gelisimine katki
saglayan egitimsel bir siirec¢ olarak ele alinmalidir.

Halk oyunlarinin grup igerisinde uygulanmasi, 6grencilerin is birligi yapma,
sorumluluk alma, iletisim kurma ve ortak ama¢ dogrultusunda hareket etme
becerilerini gelistirmektedir. Grup diizeni igerisinde gergeklestirilen caligmalar,
ogrencilerin sosyal iligkilerini giiclendirmekte ve topluluk bilinci kazanmalarina
yardimct olmaktadir. Bunun yaninda halk oyunlart araciligiyla 6grencilerin
kendilerini ifade etmeleri, performans sergilemeleri ve basart deneyimi yasamalari
Ozgiiven gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir.

Egitim kademeleri acisindan degerlendirildiginde halk oyunlar1 6gretiminin
ogrencilerin yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olarak planlanmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Kiiciik yas gruplarinda temel ritim, koordinasyon ve hareket
farkindalig1 ¢aligmalarina agirlik verilmesi gerekirken; ilerleyen egitim diizeylerinde
teknik beceri, performans, kiiltiirel analiz ve liderlik Ozelliklerini gelistiren
uygulamalara yer verilmelidir. Her egitim kademesinde 6grencilerin hazirbulunusluk
diizeyleri dikkate alinarak yapilacak planlamalar, halk oyunlart 6gretiminin daha
etkili ve kalic1 olmasim saglayacaktir.
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Beden egitimi derslerinde halk oyunlarmin basarili bigimde uygulanabilmesinde
ogretmenin rolii olduk¢a 6nemlidir. Ogretmenin yalmzca oyun figiirlerini bilmesi
yeterli olmayip, Ogrencilerin gelisim Ozelliklerini taniyabilmesi, uygun 6gretim
yontemlerini kullanabilmesi, ders siirecini planlayabilmesi ve kiiltiirel bilgileri
aktarabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle beden egitimi Ogretmenlerinin halk
oyunlar1 alanindaki bilgi ve uygulama yeterliliklerinin gelistirilmesi &nem
tasimaktadir.

Halk oyunlarinda 6lgme ve degerlendirme siireci de geleneksel performans
degerlendirmelerinden farkli olarak ele alinmalidir. Ogrencinin yalnizca hareketleri
dogru yapip yapmadigi degil; ritim uyumu, grup calismasina katkisi, derse katilimu,
kiiltiirel bilgisi ve 6grenme siirecindeki gelisimi birlikte degerlendirilmelidir. Bu
yaklasim, ogrencilerin bireysel farkliliklarmi dikkate alan daha adil ve egitsel bir
degerlendirme ortamu olugturacaktir.

Halk oyunlarinin beden egitimi derslerinde daha etkili uygulanabilmesi igin
oncelikle egitim programlarinda daha planh ve siirekli bir bicimde yer verilmesi
gerekmektedir. Halk oyunlar1 yalnizca belirli giin ve haftalarda gerceklestirilen
gosteri etkinlikleri olarak goriilmemeli, 6grencilerin fiziksel ve kiiltiirel gelisimlerini
destekleyen diizenli bir egitim alani olarak degerlendirilmelidir.

Bunun yaninda beden egitimi 6gretmenlerine yonelik halk oyunlar1 alanindaki
hizmet i¢i egitim ¢alismalarinin artirilmasi, egitim kademelerine uygun halk oyunu
Ogretim rehberlerinin hazirlanmasi ve okullarin fiziksel olanaklarinin gelistirilmesi
onemli goriilmektedir. Ogrencilerin farkh ydrelere ait oyunlari tanimalari, kendi
kiiltiirel degerlerini 6grenmeleri ve bu degerleri gelecek kusaklara aktarabilecek
biling kazanmalari desteklenmelidir.

Ayrica halk oyunlarmmn egitim iizerindeki etkilerini inceleyen bilimsel
arastirmalarm artirilmasi gerekmektedir. Halk oyunlarinin fiziksel uygunluk, 6grenci
motivasyonu, sosyal geligim, kiiltiirel farkindalik ve 6grenme siirecleri lizerindeki
etkilerinin farkli aragtirma yontemleriyle incelenmesi, bu alanin egitim bilimleri
icerisindeki yerinin daha gii¢lii bigimde ortaya konulmasina katki saglayacaktir.

Sonug olarak halk oyunlari, beden egitimi derslerinde 6grencilerin yalnizca
hareket becerilerini gelistiren bir etkinlik degil; fiziksel, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
gelisimlerini destekleyen kapsamli bir egitim aracidir. Planl 6gretim yaklasgimlari,
uygun degerlendirme yontemleri ve nitelikli 6gretmen uygulamalar ile halk
oyunlari, egitim siirecinin 6nemli ve kalici bir pargasi haline getirilebilir. Bu
dogrultuda halk oyunlarmin beden egitimi derslerinde daha etkin kullanilmasi,
ogrencilerin saglikli, 6zgiivenli, sosyal agidan gelismis ve kiiltiirel degerlerine sahip
bireyler olarak yetigsmelerine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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EKLER

Tablo 4. Ilkokul ders plani

Dersin ad1 Beden Egitimi ve Oyun
Konu Artvin Atabari temel hareketlerinin gretimi
Siire 40 dakika

Ogrenme alam

Kiiltiirel ~ hareket etkinlikleri ve ritim
caligmalari

Genel amag

Ogrencilerin temel halk oyunu hareketlerini
ogrenmeleri, ritim duygularini gelistirmeleri ve
grup igerisinde uyumlu bigimde hareket
edebilmeleri.

Kazanimlar

Temel halk oyunu durusunu uygulayabilme;
sag ve sol yonlii hareketleri ritme uygun
gerceklestirebilme; grup igerisinde uyumlu
hareket edebilme; halk oyunlarinin kiiltiirel
ozellikleri hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi
olabilme.

Hazirlik bolimi

9 dakika. Hafif tempolu kosu, yon degistirme
caligmalari, ritim esliginde ylirime ve basit
esnetme hareketleri. Ardindan Artvin yoresi ve
Atabar1 hakkinda kisa kiiltiirel bilgilendirme.

Ana 6gretim bolimii

25 dakika. Temel durus (sira diizeni, el tutusu,
viicut pozisyonu); sag-sol adimlama; 6gretmen
gosterimi, bireysel tekrar ve grup uygulamasi;
Ogrenilen  hareketlerin  miizik  esliginde
birlestirilmesi.

Degerlendirme ve soguma

5 dakika. Ogrenilen hareketlerin kisa tekrari,
Ogrencilerin goriislerinin alinmasi ve hafif
germe hareketleri.
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Tablo 5. Ortaokul ders plani

Dersin ad1 Beden Egitimi ve Spor
Konu Erzurum barlarinin temel figiirlerinin 6gretimi
Siire 40 dakika

Ogrencilerin bar oyunlarmin temel
Genel amag ozelliklerini dgrenmeleri, grup

koordinasyonlarin1  gelistirmeleri ve ritmik
hareket becerilerini artirmalari.

Bar oyunlarmin temel durus oOzelliklerini
aciklayabilme; grup diizeni igerisinde hareket
Kazanimlar edebilme; ritmik hareketleri miizik temposuna
uygun gerceklestirebilme; kiiltiirel oyunlarin
temel 6zelliklerini tantyabilme.

9 dakika. Dinamik 1sinma, denge c¢aligmalari,

Hazirlik bélimii
azirlik bSliimi ritmik adimlama ve koordinasyon etkinlikleri.

25 dakika. Durus, omuz ve kol pozisyonlari ile
grup siralamasi; temel bar adimlarinin 6nce
Ana dgretim boliimii yavas tempoda ve sayarak, ardindan miiziksiz
ve mizik esliginde uygulanmasi; sira
diizeninde biitiinsel grup uygulamasi.

Ogretmen geri bildirimi Hareketlerin 1.1.yumu, ritim. Vf.: grup biitiinligii
bakimindan gozlem ve geri bildirim.

5 dakika. Hareket dogrulugu, grup uyumu ve

Degerlendi
cgeriendirme derse katilim diizeyinin degerlendirilmesi.
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Tablo 6. Lise ders plani

Dersin ad1 Beden Egitimi ve Spor
Tmi — =
Konu ZII}II‘ .ze.y‘tievglnl.n . temel ve orta diizey
figiirlerinin 6gretimi
Siire 40 dakika
Ogrencilerin zeybek oyunlarmin karakteristik
Ozelliklerini kavramalari, beden kontroliinii
Genel amag . . . .
geligtirmeleri ve estetik hareket becerilerini
desteklemeleri.
Zeybek oyunlarini  kiiltiirel ~ 6zelliklerini
aciklayabilme; temel zeybek durusunu
Kazanimlar uygulayabilme; denge ve agirlik aktarimini

dogru gerceklestirebilme; miizik ile hareket
arasinda uyum saglayabilme.

Hazirlik bolimi

9 dakika. Denge c¢aligmalari, bacak
kuvvetlendirme hareketleri, ritim c¢alismalart
ve esneklik egzersizleri.

Kiiltiirel tanitim

Zeybek kavrami, Ege yoresi kiiltiirii ve oyunun
tarihsel ozellikleri hakkinda bilgilendirme.

Teknik ¢aligmalar

Zeybek durusu, agirlik aktarma, temel adim,
kol hareketleri ve figiirler arasindaki gegislerin
sirastyla galisilmast.

Performans ¢alismasi

Ogrencilerin  kiigiik gruplar  halinde
ogrendikleri hareketleri biitiinlestirmeleri ve
miizik-hareket uyumunu gelistirmeleri.

Degerlendirme

Teknik uygulama, ritim uyumu, beden kontrolii
ve grup ¢aligsmasina katilim.
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Tablo 7. ilkokul Diizeyi Halk Oyunlar1 Yillik Plan Ornegi

Doénem (|Hafta Konu Uygulama
1. 12 Ritim ve beden Temel ritim ¢aligmalari, oyun ve hareket
Donem farkindaligt etkinlikleri
3-4  ||Halk oyunlarina giris Kiiltiirel tanitim, temel durus ve tutuglar
5-7  ||Atabari Temel adimlar ve esli ¢aligmalar
8-10 |[Halay ¢aligmalar1 Grup uyumu, temel figiirler
11-14||Kasik oyunlarina giris El koordinasyonu ve ritim uygulamalari
- . Grup uygulamalari ve dénem sonu
15-17||Tekrar ve degerlendirme N . .
degerlendirmesi
2. 1-4  ||Zeybek temel hareketleri ||Denge, durus ve temel figiirler
Donem y £, } g
5-7 ||Horon temel ¢alismalar1 ||Ritim, koordinasyon ve tempo ¢alismalari
8-12 ||Oyunlarin birlestirilmesi ||Ogrenilen oyunlarin grup halinde uygulanmasi
13-16 ||Gosteri hazirliklart Sahne diizeni ve performans ¢aligmalari
17 Genel degerlendirme Ogrenci gelisiminin degerlendirilmesi
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Tablo 8. Ortaokul Diizeyi Halk Oyunlar1 Yilik Plan Ornegi

Doénem [|Hafta Konu Uygulama
1',, 1-2 Riti@ tekrarlart ve temel Isinma, koordinasyon ve ritim ¢aligmalar1
Dénem teknikler
3-5 ||Halay cesitleri Farkl1 halay figiirlerinin 6gretimi
6-8 |[Horon Temel adimlar ve tempo galismalari
9-12 ||Atabar1 ve Bar oyunlari Figiir geligtirme ve grup uyumu
13-17||Oyunlarin pekistirilmesi Grup uygulamalar1 ve degerlendirme
2',, 1-4 ||Zeybek Temel figiirler, denge ve durus
Dénem
5-8 ||Kasik oyunlari Ritim, koordinasyon ve ara¢ kullanimi
9-12 |[Y0resel oyun cesitleri Farkl1 yorelerin oyunlarinin tanitilmasi
13-16||Gosteri hazirliklart Koreografi ve sahne diizeni
17 Genel degerlendirme Performans ve kazanimlarin

degerlendirilmesi
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Tablo 9. Lise Diizeyi Halk Oyunlar1 Yillik Plan Ornegi

Donem | Hafta Konu Uygulama
1. Dénem ||1-2  [|Teknik degerlendirme Mevcut becerilerin belirlenmesi
3-6 ||Halay ve Bar oyunlari Ileri diizey figiir uygulamalari
7-10 ||Horon ve Zeybek Teknik gelistirme ve performans ¢aligmalari
11-14 || Teke ve Kafkas oyunlart  ||[B6lgesel tekniklerin uygulanmasi
15-17 ||Repertuvar olusturma Oyun se¢imi ve toplu uygulamalar
2.Donem |[1-4  ||Koreografi gelistirme Sahne diizeni ve gecis ¢alismalart
5-8  ||Gosteri uygulamalart Performans ve takim calismasi
9-12 ||Yoresel aragtirmalar Halk oyunlarinin kiiltiirel analizi
13-16 ||Final gosterisi hazirliklart ||Prova ve sahne uygulamalari
17 Genel degerlendirme Performans, liderlik ve siire¢ degerlendirmesi
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