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Ozet

Glinlimiizde insanlar, zamaninin ¢ogunu yapili mekanlarda gecirmektedir.
Dolayist ile kullanicilarin yapilt ¢evreden beklentileri giderek artmaktadir.
Yasam alanlarinda olusturulmasinda kullanilan malzemeler, kullanicilarin saglig
iizerinde ve konfor parametrelerinin olugmasinda etkili olabilmektedir. Bu
nedenle saglik icin faydali tasarim yaklasimlari, i¢ mekan ve yapili ¢evrede
kullanilan malzemelerin daha fazla incelenmesi ile ilgili olarak, ilgi odag:
olusturmus ve bunlarin sonucunda yapili ¢evrenin en 6nemli malzemelerinden
birisi olan ahsap kullanimina ve insan saglig1 iizerindeki etkilerine daha fazla
odaklanilmistir. Bu ¢alisma, yapili ¢evrede kullanilan ahsap malzemenin, saglikla
ilgili olarak kullanicilarin psikolojik, duyusal, bilissel ve fizyolojik 6zellikleri
tizerindeki etkilerini ele almaktadir. Bu amagla, c¢alismada oncelikle ahsap
malzemenin yapr malzemesi olarak 6nemi, kullanim Ozellikleri, avantajlari,
yapili ¢evrede kullanim imkanlar1 ve kullanim 6zellikleri verilmistir. Ardindan
yapili ¢cevrede ahsap kullaniminin insan sagligi bakimimdan psikolojik, duyusal,
biligsel ve fizyolojik Ozelliklere etkileri ayri basliklar altinda sunulmustur.
Literatiir bilgilerinden elde edilen verilere gore, yapay ¢evrede ahsap kullanimi
ve insan saglig1 arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: i¢ Mekan, Yapili Cevre, Ahsap Malzeme, Tasarim



Giris

Insanoglu antik caglardan giiniimiize yasam alanlarini daha konforlu ve
yasanabilir kilmanin yollarin1 aramaktadir. Bu nedenle siirekli olarak yakin
¢evresini ve yasam alanlarmi degistirme ve doniistiirme eylemleri igerisindedir.
Temelde yasamak, barinmak, ¢aligmak, sosyallesme, egitim gibi gereksinimlerini
karsilayabilmek igin yapay mekanlar olusturma diirtiileri siirekli olarak
kendilerini tesvik etmektedir. Dogal ¢evrelerden bir dis kabukla olusturulan ig
mekan ve yasamsal alanlari, kullanicilarin ihtiyaglarma goére olusturulan
konutlar, ofisler, egitim yapilari, saglik yapilari, okuma salonlari, restoran ve
kafeterya gibi mekanlardandir. Bu yapilara ait olusturulan i¢ mekanlarm bir
gorevi de, binanin yagami boyunca gegecek siirede havalandirma, aydinlatma, 1s1,
i¢ ortam hava kalitesi gibi kosullarin kaliteli ve nitelikli bir sekilde saglanmasi,
yasam kosullarinin yiikseltilmesi gibi kullanicilarin  konfor kosullarinin
saglanmasidir. Bu yondeki temel ihtiyaglarin olmas1 gerektigi gibi
kargilanamadigi durumlarda kullanicilarin  yagam kalitesi diismekte ve
kullanicilarin sagligi ile ilgili olarak psikolojik ve fizyolojik olumsuz durumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Giin igerisindeki iiretkenlik, is verimi ve refah seviyesi
azalmaktadir (Zorlu ve Tikansak Karadayi, 2020).

Endiistri devriminden sonra teknoloji ve bilimin gelismesi ile ve 6zellikle son
yillarda artan talebi karsilayabilmek icin yap1 sektorii hizla gelismeye baslamustir.
Endiistri devriminden sonra goriilen en Onemli sorunlardan biriside cesitli
faktorlere baglh olarak gelisen gevresel kirliligin artmasidir. Cevresel kirliligin
artmasi ve dogal kaynaklarin giderek daha fazla ortadan yok olmasi beraberinde
iklim degisligini getirmistir. iklim degisikligi, ozon tabakasinin incelmesi ve
biyo-cesitliligin kayb1 gibi yeni kaygilarin ortaya ¢ikmasi ile beraber, bu
sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri, siirdiiriilebilir kalkinma g¢aligmalarinda yer
almaya baglamistir (Leach vd., 2010).

Son yillarda ¢evre sorunlarinin artmasi siirdiiriilebilir tasarim ilkelerine daha
fazla dikkat c¢ekmeye baslamistir. Bu baglamda, ekoloji, ekonomi ve
stirdiiriilebilirlik kavramlar1 daha fazla tartisilir olmustur. Siirdiiriilebilir tasarim
baglaminda “ahsap kiiltiiri” ’niin modern i¢ mekan tasarim anlayis1 iizerinde
onemli etkileri vardir. Insanlar yasam ortaminda sadece, ilimli, makul ve giizel
bir tasarima ihtiya¢ duymakla kalmiyor, aym1 zamanda i¢ tasarimi yesil, cevre
koruma ve sicaklik ile daha manevi ve ahlaki bir cekicilikle donatiyor.
Dolayisiyla, ¢esitli "ahsap" formlarinin kullanimi modern i¢ tasarimda yaygin bir
tasarim yontemi haline gelmistir. Bu nedenle ahsap ve i¢ mekan kavramlari ve
bunlarin tasariminin kombinasyonu {izerine yapilacak ¢aligmalar ve aragtirmalar
onem arz etmektedir (Lin, 2015).



Ahsap, milkemmel O6zellikleri nedeniyle insanlik tarafindan ¢ok yonlii ve
verimli bir temel yapit malzemesi olarak, uzun yillardir kullanilmaktadir ve
ylizyillardir i¢ tasarim ve mimaride popiiler bir malzeme olmustur. Metal, plastik,
tag ve beton gibi diger yapi1 malzemeleriyle karsilagtirildiginda ahsabin bir¢ok
avantaji vardir ve bunlarin baginda dogal bir iiriin olarak yenilenebilir ve
siirdiiriilebilir bir kaynak olmasi gelmektedir. Ahsabin bazi miikemmel
ozellikleri, onu bina ve i¢ tasarim icin vazgecilmez bir malzeme haline
getirmektedir. Diistik 6zgiil agirligina ragmen yiiksek mekanik dayanimi insaat
sektoriinde kullanilmasinin baglica nedenlerinden biridir (Bal ve Bektas 2013;
Canvd., 2018).

Diinya niifusunun artmasina bagli olarak ingaat sektoriiniin gelismesi
sonucunda, cevresel sorunlarin da arttigi goériilmektedir. Bu nedenle gevresel
etkileri diisiik, siirdiiriilebilir, yenilenebilir, ucuz, bol, yerel yap1 malzemelerinin
kullanim1 bu sorunlar ¢6ziimii i¢in bir alternatif olarak degerlendirilebilir
(Ramage vd., 2017). Ahsap malzeme 6nemli 1s1 ve ses yalitim Ozelliklerine
sahiptir. Binalarda kullanilan enerjinin biiylik bir kismu binay1 1sitmak ve
sogutmak igin tiiketilmektedir. Binalarda 1s1 yalitimi gevresel siirdiiriilebilirlige
katki saglarken ayn1 zamanda dogal kaynaklarin korunmasina da katk:
saglamaktadir. Son zamanlarda g¢evresel siirdiiriilebilirligi saglamak ve dogal
kaynaklar1 korumak amaciyla ortaya ¢ikan dogal ve gevre dostu malzemelerin
binalarda ve i¢ mekanlarda kullanimi artmistir (Usta, 2019a).

Ahsap iyi bir 1s1 yalittm malzemesi oldugu igin, i¢ ve dis mekan
uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Biilbiil ve Keskin, 2023). Celik
veya beton gibi malzemelere kiyasla, daha diisiik 1s1 iletkenligine sahiptirler, bu
da 1s1 transferini 6nlemede daha iyi olduklar1 anlamia gelir (Yusuf, 2021). Ahsap
malzeme, ses dalgalarin1 yayma ve tutma acgisindan diger malzemelerden daha
istlindiir, bu nedenle miizik aletlerinin iiretiminde ve konser, tiyatro salonlarinda
akustik duvar, tavan ve zemin kaplamalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir
(Wegst, 2006). Ayrica, ahsap malzeme diger yapt malzemeleri ile
kargilastirildiginda genellikle daha diisiik ¢evresel etkiye sahiptirler (Hemstrom
vd. 2010).

Son yillarda insanlarin yasam alanlar1 dis mekanlardan i¢ mekanlara taginmig
ve insanlar glinlik yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii i¢ mekanlarda gegirir hale
gelmistir. Giinliik yasamda karsilasilan mekanlar fiziksel, estetik, kullanilan
malzeme ve doku Ozellikleri bakimindan cesitlilik gdstermekte ve i¢ ortam,
kullanicilarin tutumlarini, davranislarini, ruh saglhigimi ve psikolojik refahini
etkileyebilmektedir. Bu etkiler muhtemelen bir yandan algilanan mekanin



fiziksel ozellikleri, diger yandan algilayanin 6zellikleri ve olusturdugu anlam
arasindaki etkilesimin bir sonucudur (Tawil vd., 2021).

Insan yasaminim biiyiik bir kismi1 i¢ mekanlarda gerceklesirken, i¢ mekanda
kullanilan malzeme ve tasarim Ogelerinin i¢ mekan yasam kalitesi {izerindeki
etkileri arastirmacilarin odak noktasi haline gelmistir. Bu baglamda, ¢alismalarin
cogu, i¢ mekan malzemeleri ve i¢c mekan tasarim 6gesi se¢imi ile stresi azaltmak
ve ruh halini iyilestirmek i¢in performans ve yaraticilig1 destekleyerek refahi ve
yasam kalitesini iyilestirmenin miimkiin olup olmadigina giderek daha fazla
odaklanmistir (Ojala vd., 2023).

I¢ mekanlarda ahsap malzeme kullaniminin insan saghgi, refah1 ve yasam
kalitesi lizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri, tiretkenlik, fiziksel aktiviteler
ve i¢ mekan hava kalitesi lizerindeki etkileri uzun yillardir aragtirilmaktadir
(Burnard ve Kutnar, 2015; Alapieti vd., 2020).

Son yillarda enerji tasarrufu saglamayan ve emisyonlar1 azaltmayan, ¢evresel
etkisi ytiksek, kullanicilarin ruhsal ve fiziksel saghigini olumsuz etkileyen
geleneksel i¢ mekan tasarimindan (Yang vd. 2011), yiiksek i¢ mekan hava kalitesi
saglayan, kullanicilarin yagam kosullarini iyilestiren, kaliteli zaman gegirmelerini
saglayan, saglikli i¢ mekan tasarimina, siirdiiriilebilir ortamlar saglamaya
odaklanan i¢ mekan tasarim stratejilerine dogru bir yonelme oldugu
goriilmektedir (Bonda ve Sosnowchick, 2007). Diinya niifusunun artmasi ile
varolan dogal kaynaklar azalmakta ve gevresel sorunlarda artmaktadir. Bu durum
strdiiriilebilir ic mekan tasarimlarmin 6nemi de ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, toplum c¢evre dostu bir yapili ¢evrenin Onemini anlamaya
baslamaktadir. Cevre iizerindeki rollerini ve etkilerini anlamaya baglayan
kullanicilar, g¢evresel olarak siirdiiriilebilir i¢ mekanlara daha fazla ilgi
duymaktadir (Hayles, 2015).

Ahsap, siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in en énemli yenilenebilir, siirdiiriilebilir
ve ekolojik yap1 malzemesi olarak kabul edilmektedir. Geleneksel olarak yap1
sektdriinde kullanilan ahsap, son yillarda celik ve beton gibi diger yaygin yapi
malzemelerine kars1 bir alternatif olarak 6nem kazanmis ve bu amagla kullanimi
son yillarda artmigtir (Goldhahn vd., 2021). Ahsap, i¢ tasarimda ¢ok yonlii ve
istiin Ozellikleri ile takdir edilen ve bu nedenle yaygin olarak kullanilan
malzemelerden biridir. Dogal giizelligi, dayanikliligi, dokusu ve gesitli stillere
uyum saglama yetenegi onu i¢ tasarim i¢in popiiler ve zamansiz bir malzeme
haline getirmektedir. Ahsabin gesitli tiirleri mevcuttur ve gesitli amaglar icin
bir¢ok farkli sekilde kullanilabilir. Ahsabin her bir farkl tiirii, farkli 6zelliklere
sahiptir ve farkli renkler, dokular ve desenler sunar. Ayrica, déseme, duvar



kaplamalari, tavanlar, mobilya malzemeleri ve dekoratif unsurlar gibi ¢ok sayida
uygulamada kullanilabilir (Usta, 2019a).

Bu ¢aligma, i¢ mekanlarda ahsap malzeme kullaniminin insanlarin psikolojik,
fizyolojik, saglik, konfor ve refah ozellikleri tizerindeki etkilerini arastirmay1
amaclamaktadir. Son yillarda, farkli ahsap malzemelerin insanlarin saglik,
konfor, refah, psikolojik ve fizyolojik faydalarimni artirma itizerindeki etkisini
belirlemek igin bir¢ok ampirik ¢alisma yapilmustir (Fell, 2010; Nyrud ve
Bringslimark, 2010).

Gilinlimiiz toplumlariin yasami yorucu ve hizli bir sekilde gergeklesirken, bu
durum insanlar iizerinde strese, biligsel uyanikligin azalmasina, fiziksel
yorgunluga ve yagam kalitesinin azalmasia neden olmaktadir. Ayrica yapay
cevredeki yapi ogelerinin yogunlugu, calisma sartlari ve yasam tarzi nedeniyle
insanlar i¢ mekanlarda giderek daha fazla zaman gecirmektedir (Li vd., 2021).
Bu nedenle, olumlu psikolojik algiy1 tesvik edebilecek i¢ mekan ortamlari daha
onemli hale gelmekte ve bu durum tasarimcilarin ve bu konuda ¢aligmalar yapan
aragtirmacilarin dikkatlerini cekmektedir. Calisma kapsaminda yapilan literatiir
taramas1 sonucunda elde edilen bilgiler ve bulgular dogrultusunda yasam
alanlarinin vazgegilmez malzemesi olan ahsap kullaniminin, mekan kullanicilari
icin 6nemi ortaya konulmustur. Yasam alanlarinda bircok yapi malzemesi
kullanilmaktadir. Ahsap malzeme, insanoglunun en ¢ok kullandigi, en eski yap1
malzemelerden birisidir. Ahsap malzemelerin birgok fiziksel ve mekanik 6zelligi
yaygin olarak arastirilmakla birlikte, bu ¢alisma, i¢ mekanda kullanilan ahsap
malzemenin insan saghg ile ilgili faydalarina odaklanmaktadir.

Ahsap Malzemenin Psikolojik Etkileri

Ahsap malzemenin yukarida bahsedilen olumlu o6zellikleri sayesinde, i¢
mekan uygulamalarinda giderek artan bir kullamimu vardir.  Insanlar ¢alisma,
dinlenme, iyi vakit ge¢irme gibi eylemlerinde daha fazla ahsap i¢ mekanlari tercih
etmektedir. Bu durum i¢ mekanda ahsap kullaniminin etkilerini belirlemeyi
onemli hale getirmistir. Ahsabin psikolojik etkilerinin arastirilmasi, ahsabin
farkl1 6zelliklerinin kullanicilar tarafindan nasil algilandig1 konusunda daha fazla
fikir verebilir. Onceki ¢alismalar, i¢ mekanda farkli tiirlerde ahsap malzeme
kullaniminin, tasarimsal farklihigin, ahsap kullanim miktarinin, ahsabin
bulundugu mekanlara maruz kalmanin kullanicilarin psikolojik 6zellikleri
tizerindeki etki saglayabilecegini bildirmistir (Sakuragawa vd., 2005; Ikei vd.,
2017; Shen vd., 2021).

Ahsap malzemenin psikolojik etkileri iizerine yapilan bir c¢aligmada,
tasariminda ahsap malzemenin kullanildigi ve kullanilmadigi bir ofis ortaminda



insanlarin stres 6zellikleri analiz edilerek elde edilen sonuglar karsilastiriimali
olarak rapor edilmistir. Kontrol grubu ile birlikte deneyde karsilagtirma i¢in mese
kaplamali mobilya ve Amerikan ceviz kaplamali mobilyalar kullanilmistir.
Caligmada hipotez olarak, ahsap mobilyali ofis ortaminin stres tepkilerini
azaltacagr ve tikirik kortizol konsantrasyonunun gosterdigi gibi stres
iyilesmesine katki sunacagi Ongoriilmektedir. Sonug¢ olarak belirli kosullar
altinda, insa edilmis i¢ mekan ortaminda ahsap kullaniminin stres tepkilerinde
iyilesmeye yol acabilecegini gostermistir. Deney mekanlar1 karsilagtirildiginda
ise mese ahsabmnin kullanildig1 ofis ortaminda genel stres seviyelerinin kontrol
odasina gore daha diisiik oldugu, ceviz ahgabinin kullanildig1 ortamda ise kontrol
odas1 arasinda test edilen herhangi bir tepki veya iyilesme agisindan stres
seviyelerinde 6nemli bir fark olmadig1 belirlenmistir(Burnard ve Kutnar, 2020).

Rice vd., (2006) yaptiklar1 ¢alismada, ahsabin algisini ortaya koyarak ahsap
riinlerinin ne tiir ortamlar yaratabilecegini belirlemek ve bu tiir {rlinlerin
kullaniminin insanlarin duygusal durumlart iizerinde olumlu etkileri olup
olmadigin1  belirlemek i¢in {i¢ bolimden olusan deneysel bir kurgu
olusturmugslardir. Katilimeilardan g-sort analizi, kigisel gériismeler ve bir anket
uygulamasina katilmalar1 istenmistir. Deneklere, her biri bir oturma odas1 iceren
yirmi bes adet karttan olusan bir deste verilmistir. Gorlismeler her bir birey i¢in
yaklasik 15-20 dakika civarinda stirmiistiir. Calismada kullanilan ankette,
deneklere ait demografik bilgilerden mobilya ve mobilya tercihlerine, farkli
malzemeler ve bunlarin yaratti§i ortamlar hakkindaki duygulara kadar cesitli
konular hakkinda bilgi verilmektedir. Calisma sonucunda, insanlarin ahsap
malzemeye tepkisinin ¢ogunlukla olumlu oldugu ve deneklerin genellikle ¢ok
sayida ahsap ayrinti iceren odalar1 giicli bir sekilde tercih ettigini ortaya
koymaktadir. Ayrica i¢ mekanda ahsap malzeme kullanilmasinin saglikli
mekanlar olugturmaya yardimei olabilecegine dair giiglii bir inancin ortaya ¢iktig
ve ahsap odalar i¢in tamimlayicilar arasinda "sicak", "konforlu", "rahatlatict",
"dogal" ve "davetkar" gibi nitelemelerin yapildig: bildirilmistir (Rice vd., 2006).

Insanlarin farkli agac tiirlerine kars1 farkli tutum ve tepkiler gosterseler de,
ahsap malzemelerin dogal ve sicak oldugu konusunda aymi diisiincededirler
(Rametsteiner vd., 2007). Ahsap dogal bir iriindiir ve bu nedenle insanlar ahsaba
kars1 olumlu tutum ve davranis igindedirler ve ahsap igeren bir i¢ mekan sagligin
iyilesmesini kolaylastirir ve stresin azalmasina neden olur (Fell, 2010; Lipovac
ve Burnard, 2021).

Yasam alanlarinda ahsap kullaniminin bireylerde psikolojik tepkiler {izerine
genis ¢apli bir literatiir taramas1 yapilmis ve elde edilen verilere gore ¢aligmalarin
genel olarak ti¢ farkli sonuclarla ilgili oldugu goriilmiistiir. Bunlardan birincisi
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hem gorsel algi, hem de dokunma duyusunu igeren ahsap algisi, ikincisi ¢esitli
ahsap iriinlere iligkin tutum ve tercihler ve son olarak ahsabin duygusal ve
psikofizyolojik tepkileridir. Her ne kadar bu tepkiler birbiriyle yakindan iligkili
olsa da psikolojik etkilerin genellikle ayri tutuldugu ve i¢c mekanda ahsap
kullaniminin olas1 psikolojik faydalarii anlamak i¢in hepsinin dikkate
alinmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Nyrud ve Bringslimark, 2010). Baska
bir ¢alismada da, ahsap malzemenin gorsel uyariminin insan viicudu iizerindeki
etkisini belirlemek {lizere yapilan ¢alismada, olusturulan laboratuvar mekaninda
bir duvar, tam boyutlu hinoki agacindan elde edilmis duvar panelleri ve beyaz
celik duvar paneli kullanilarak incelenmistir. Kontrol gurubunda beyaz renkli
perde kullanilmistir. Gézlem yapilmazken perde kapali halde dururken, sonraki
siiregte bir mekanizma yardimi ile perde agilarak beyaz c¢elik duvar paneli,
ardindan hinoki duvar panelleri goriilmektedir. Deney siiresi boyunca deneklerin
siirekli olarak kan basinglari ve nabiz hizlarn Olgiilerek kayit altin alinmugtir.
Bireylerin psikolojik 6zelliklerindeki degisiklikleri belirlemek i¢in semantik
diferansiyel (SD) yontemiyle duyusal degerlendirme ve ruh hali durumlar testi
gercgeklestirilmistir. Deney sonrasinda, hinoki duvar panellerinden gelen gorsel
uyarilarin insanlar {izerinde duygusal ve dogal bir izlenim biraktig1, bunu tercih
eden deneklerin kan basmcinin 6nemli o6lgiide diistiigii, digerlerinde ise kan
basincinda anlamli bir artisin olmadig rapor edilmistir. Ayrica, hinoki duvar
panelleri tarafindan yapilan goérsel uyarinin depresyonu azalttigi, beyaz celik
duvar panelinden gelen gorsel uyarilarin sagliksiz ve kapali bir izlenim yaratarak
deneklerdeki depresyon hissini artirdigi, stres ve kan basincinda 6nemli artiglarin
oldugu belirlenmistir. Calisma sonunda belirli malzemelere yonelik gorsel
tercihlerin, cesitli i¢ ortamlara verilen psikofizyolojik tepkileri etkileyebilecegi
belirlenmistir (Sakuragawa vd., 2005).

Kapali mekanlarin désemesinde kullanilan ahgap malzemelerin insanin yagam
aktiviteleri (egzersiz yapmak, caligmak, dinlenmek, uzanmak ve uyuma) iizerine
etkileri, karsilastirmali eylemler kullanilarak degerlendirilmistir. Bunun igin
caligmada dort farkli oda tipi olusturulmustur. Bu odalarin olusturulmasinda,
birinci odada ahsap, zemin ve duvarlarda; ikinci odada zemin ve duvarin belli bir
kisminda lambri olarak; {i¢iincii odada ahsap, sadece zeminde ve dordiindii oda
da ahsabin olmadig1 gri zeminli ve beyaz duvarli bir oda olusturulmus. Odalarin
ayni1 bakis agisi ile fotograflari ¢ekilmis ve 200 kisiden olusan deneklere anketler
uygulanmigtir. Analizler sonucunda dort fotograftan elde edilen yasam
aktivitelerine yonelik arzularin sakinlik arzusu ve aktivite arzusu oldugu
belirlenmistir. Ahsap malzemeleri gosteren fotograflardan biiyiik bir sakinlik
istegi elde edilmistir. Ayrica ahsap kaplamali fotograflar, denekler iizerinde daha

1"



fazla bir sakinlik hissi uyandirmistir. Ahsap kaplamasiz fotograf, diger
fotograflarla karsilagtirildiginda son derece diisiik bir sakinlik istegi uyandirmas,
biiylik oranda ahsap yiizeyli fotograflar aktivite istegini azaltmistir. ““Yasamak”
acisindan degerlendirmede ise, ahsap malzemelerin olmadig1 bir oda fotografi,
deneklerin i¢inde yasamak istemedikleri bir yer olarak degerlendirilmistir
(Sakuragawa, 2006).

Insanlarin dogal gevre ile etkilesimde olmasi veya i¢ mekanlarda dogal
unsurlarin ¢oziimlenmesi, kullanicilarin psikolojik ve fizyolojik o6zellikleri
tizerine olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Dogal ortamla etkilesim halinde
bulunan insanlarin fizyolojik ve psikolojik etkilerini ortaya koymak i¢in yapilan
caligmada, toplam 36 kisiden olusan denekler ii¢ gruba ayrilarak, her biri bir
orman alani ve bir kentsel alan igeren {i¢ bolgeye yerlestirilmislerdir. Denekler
rastgele olarak olusturulup, ormani veya kentsel alan1 15 dakika boyunca oturur
pozisyonda izlemeleri istenmistir. Gozlemler esnasinda fizyolojik tepkileri
degerlendirmek i¢in kalp hiz1 degiskenligi ve kalp hizlar belirlenmistir. Deney
sonuglarindan elde edilen fizyolojik veriler, deneklerin orman ve kentsel
ortamlara 6nemli 6l¢iide farkl: tepkiler sergiledigini ortaya koymustur. Kalp hizi
degiskenligi acisindan, ormanla etkilesimde olan deneklerin, kentsel alanla
etkilesim halinde olanlarla kiyaslandiginda In(HF) degerlerinin 6nemli 6lciide
artirdig1 ve In(LF/HF) degerlerini 6nemli dl¢iide azaldig1 belirlenmistir. Orman
ortaminda kalp atis hiz1 kentsel ortama gore azalmis ve orman ortami, kentsel
gevreye gore Onemli Olgiide daha "rahat", "rahatlatict" ve "dogal" olarak
algilanmstir (Ikei vd., 2014).

Ahsap Malzemenin Duyusal Etkileri

Daha onceki yapilan bilimsel ¢alismalarda, duyusal uyarimin insanin
psikolojik ve fizyolojik dzelliklerindeki degisimini inceleyen ¢aligmalar olmasina
ragmen, ahsap malzeme kullaniminin bu degisimlere nasil neden oldugu ile ilgili
fazla ayrintili bilgi sunulamamustir (Jalilzadehazhari ve Johansson, 2019). Bu
degisimlerin nedenlerinin yeterli ve ayrmtili bir sekilde belirlenmesi, yasam
alanlarinda ahsap malzeme kullaniminin nasil algilandiginin ve yapili ¢evrede
daha ileri ahsap malzeme islemlerinin gelistirilmesine yonelik potansiyele
sahiptir (Strobel vd., 2017).

Daha onceki yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda malzemelerin algilanmasinda daha
cok ikili kargilagtirma yontemleri gérme ve dokunma (Baumgartner vd., 2013);
gorsel-isitsel (Fujisaki vd., 2014) ve gorme-eylem (Buckingham vd., 2009)
kullanilarak degerlendirilmeye alinmigtir. Tiketici davranisinda dokunmanin
duygusal yoniiniin 6nemi, yaptiklar1 tercihler, refah seviyesi ve iiriin satin
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almadaki memnuniyet gibi 6zellikler tizerinde etkili olabilmektedir (Berger vd.,
2006). Literatiirde farkli malzeme yiizeylerin duyusal 6zelliklerinin duygusal
dokunma yontemi kullanarak degerlendirilmesine yonelik farkli ¢alismalar vardir
(Guest vd., 2011; McGlone vd., 2012; Ackerley vd., 2014).

Ahsap dogal ve siirdiiriilebilir bir malzeme olmasi1 nedeni ile i¢ mekan ve
mobilya driinlerinin vazgegilmez malzemelerinden birisidir (Usta, 2019a).
Yapilan ¢aligmada, katilimcilardan i¢ mekanda kullanilan ahsap malzemenin ig
mekan malzeme sec¢imi, dogallik, yapt malzemelerinde dogallik, i¢ mekanda
refahlik, ahsap malzemeler, temizlenebilirlik ve son olarak etik ve g¢evre
konularinda goriis ve deneyimlerinin aktarilmasi istenmistir. Katilimcilardan elde
edilen yanitlar, daha ¢cok ahsap malzemenin fiziksel (yogunluk, sertlik, lif yapisi,
1s1l iletkenlik, nem igerigi, kimyasal bilesim, renk ve dogal kdken) 6zellikleri ile
baglantili olarak degerlendirilebilir. Bu fiziksel 6zellikler, gorsel ve dokunsal
triinler gibi kullanim amacina gore ahsabin dogal bir malzeme olarak
algilanmasiyla daha yakindan iliskili olabilir. Katilimcilarin i¢ mekan algisini
pekeok fiziksel ozellik etkilerken, bir malzemenin dogalligi hakkinda birkag
ozellik etkili olmustur. Ahsap icin temel 6zellikler duyularla daha yakin iliski
icinde olan lif yapisi ve dokusudur. Deneye katilanlarin ¢ogu ahsap kokunun hos
oldugunu ve ahsab1 diger malzemelerden ayiran bir 0&zellik oldugunu
belirmislerdir (Strobel vd., 2017).

Dokunsal deneyimler iizerine yapilan bir ¢aligmada, yaslari 19-26 arasinda
degisen toplamda 20 katilmci (12 kadm, 8 erkek) ile ahsap yiizeyleri
degerlendirirken dokunmanin duyusal ve duygusal yonlerinin iliskisi
arastirilmistir. Bunun i¢in sarigam (Pinus sylvestris L.) ve mese (Quercus
robur L.) agac¢larindan elde edilen deney 6rnekleri hazirlanmis ve katilimeilarin
deney oOrneklerini gormeden deneyler gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak, Bu
caligma, gesitli ahsap ylizeylere uygulanan kaplamalarin etkilerinin, dzellikle
olumlu yonleriyle, duygusal degerlendirmeyle onemli bir iligkisi oldugunu
gostermigtir. Ayrica dogal ve piirlizsliz ahsap yiizeylerin duygusal dokunusta
kaplamali yiizeylere gore daha olumlu algilandigin1 ve bu nedenle ahsap
iirtinlerin dogal yiizey 6zelliklerinin korunmasi gerektigi ve elde edilen verilerin
tiketici dokunma deneyimlerini iyilestirmek dolayist ile karar verme
davraniglarimi etkilemek amaciyla ahsap bazli i¢ mekan {irlinlerinin, i¢ mekan
tasariminda kullanilabilecegi bildirilmistir (Bhatta vd., 2017).

Ahsap malzeme sahip oldugu o6zellikleri sayesinde insanlarin yapili ¢evrede
cok tercih ettigi bir malzemedir. Insan ¢evresini duyu organlari ile algilar ve
anlamlandirir. Cevreyi tanimada en ¢ok yollardan biriside gézlemlemedir. Ahsap
malzemenin dogal goriiniisii onu ingaat ve tasarim malzemesi olmasi bakimindan
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onemli kilan Ozelliklerin basinda gelmektedir. Ahsap malzemenin dogal
goriiniigiinii etkileyen bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bunlarin basinda, cinsi, dogal
rengi, lif 6zellikleri, rutubeti, parlakligi, budakli yapisi gibi 6zellikler gelmektedir
(Usta, 2019a; Usta, 2019b). Ahsap malzeme, giizel dogal yiizeyleri nedeniyle
ayni zamanda genel olarak olumlu bir izlenim uyandirabilen bir malzeme olarak
da degerlendirilmektedir (Rice vd., 2006). Ahsabin bu 6zellikleri ve genellikle
estetik ozellikleri refahligi, yasam kalitesi ve ¢evre dostu olmasiyla iligkilendirilir
(Nyrud vd., 2008).

Ahsap malzemenin kullanicilarda gorsel algi siirecine ve farkli ahsap yiizey
goriiniimlerinin kullanicilarda sinirsel aktivite ozelliklerine etkisini belirlemek
icin yapilan calismada, denek olarak secilen bireylerin farkli 6zelliklerde ahsap
malzemeleri deneyimlemeleri istenmistir. Bunun igin farkli renklerde li¢ agag
tird [agik renkli disbudak (Fraxinus excelsior), orta koyu renkli tik (Tectona
grandis) ve koyu renkli karaceviz (Juglans nigra)] ahsap tiirleri deney malzemesi
olarak secilmistir. Ug ahgap tiiriiniin her biri, 2 lif kesit yonii (radyal ve teget)
olacak sekilde kesilmis ve aciktan koyuya dogru farkli parlaklik seviyeleri
[boyasiz (mat) , mumlu yagh boya (yari parlak) ve su bazli hafif boya (parlak)]
ile tamamlanmistir. Bu uyaranlarin dijital goriintiileri deneklere bir ekranda
gosterilmistir. Oznel degerlendirmelerini dlgmek igin 6znel bir duygu olgegi
olusturulmus ve deneklerin erken gérsel algisini yansitan néral ERP (olayla ilgili
potansiyel) verileri kaydedilmistir. Sonuglar analiz edildikten sonra, deneklerin
ahsabin renk ve parlaklik 6zelliklerine iliskin gorsel bilissel inceleme siirecinin
lif yapisindan daha hizli algiladiklarini ve ahsabin lifliliginin algilamalarinin daha
iist diizeyde bir bilissel siire¢ igerdigini gostermistir. Ayrica koyu renkli ahsap
malzeme, agik ve orta renkli ahsaplara gore daha fazla tercih edilmigtir (Wan vd.,
2021).

I¢c mekana dogal unsurlarin tasinmasi, insanlarda stres ile ilgili durumlar1 ve
gostergeleri olumlu yonde etkileyebilir. Ahsap dogal bir malzeme oldugundan
benzer faydalar saglayabilir. Yapilan ¢alismada i¢c mekanda ahsap kullaniminin
insanlar tizerindeki etkilerine odaklanilmigtir. Bu bakimdan i¢ mekanda
kullanilan ahsap malzeme ile gorsel temas halinde olmanin fizyolojik 6zelliklere,
duygusal durumlara ve biligsel performans iizerindeki etkileri incelenmistir.
Caligmadan elde edilen sonuglara gore, ahsap malzemeye maruz kalma
stirelerinin uzun olmasi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda genellikle ahsap ortamlarda
duygusal durumlarin iyilestigi ve fizyolojik uyarilmanin azaldig1 gézlemlenmistir
(Lipovac ve Burnard, 2021).

Ahsap malzeme 6zelliklerinin insanlar tarafindan gérme, isitme ve dokunma
yontemiyle algilanmasima yonelik yapilan ¢alismada, yas araligi 20-40, 26°s1

14



erkek ve 24’1 bayan olan toplamda elli kigiden olusan deney grubuna deney seti
uygulanmigtir. Deneylerde 14 farkli dogal ahsap tiirli, 4 modifiye edilmis
(islenmis) sedir agacinin farkl: tiirevleri ve son olarak dort gesit ahsap goriiniimlii
malzeme olmak tizere toplamda 22 c¢esit deney malzemesi belirlenmistir.
Olusturulan bu deney ornekleri, 23 maddeden olusan bir anket kullanilarak
algisal olarak degerlendirilmistir. Sonug olarak, ahsap malzeme 6zelliklerinin
degerlendirilmesinde gorsel, isitsel ve dokunsal degerlendirmelerin duygusal
Ozellikler bakimindan her {i¢ yontemde de benzer oldugu belirlenmistir.
"Pahalilik, saglamlik, nadirlik, ilginglik ve sofistikelik" ile "hosluk, rahatlatici
duygular ve begenilme-begenilmeme" unsurlar1 her iic modda da ayr faktorler
halinde gruplandirilmistir. Bu sonuglarin ahsabin duygusal 6zelliklerinin kismen
de olsa supramodal tarzda temsil edildigini gostermektedir (Fujisaki vd., 2015).
Bir yapida i¢ mekan1 olusturan duvar, tavan ve zemin gibi yap1 dgelerinin
ahsap yiizeylerle kaplanmasi, i¢ mekan ortamlarmin kalitesini degistirebilir ve
dolayistyla hem psikolojik hem de fizyolojik tepkileri etkileyebilir. Psikolojik
tepkiler bireylerin i¢ mekana yonelik duygusal tepkilerini ifade ederken,
fizyolojik tepkiler beyin, otonom sinir sistemi, endokrin sistem ve bagisiklik
sistemi aktivitelerindeki degisiklikleri icermektedir. I¢ mekanlarin ahsap
ylizeylerle kaplanmasi i¢c mekan g¢evre kalitesini iyilestirebilir ve dolayisiyla
bireylerin sagligini, psikolojik ve fizyolojik tepkilerini etkileyebilir. Yapilarin i¢
mekanlardaki ahsap yiizeylerle iliskili duyusal uyarilarin, fizyolojik tepkiler
tizerinde ¢ogunlukla olumlu etkiye sahip oldugunu ve kullanicilarin algilanan
stresinin azaltabildigi belirtilmektedir (Jalilzadehazhari ve Johansson, 2019).
Bagka bir ¢alismada, ahsap malzemenin kullanildig1 farkli ii¢ i¢ mekanda,
kullanicilarin  gostermis oldugu psikolojik tepkilerin cinsiyetler agisindan
farkliliklar1 ortaya konmustur. Calismada rastgele yontemle belirlenen 10 bayan
ve 10 erkek deney grubu kullanilmistir. Deneylerde ahsap malzemenin
ozelliklerine bagli olarak 3 farkli oda tipi belirlenmis ve bireyler oday1 tek tek
deneyimlemisleridir. Sonug olarak, farkli ahsap renkleri ve kaplama oranlari ile
ahsap cevredeki degisikliklere karsi, insanin psikolojik tepkilerinde acik bir
sekilde cinsiyet farkliliklarinin bulundugunu gostermistir. Kadinlarin ig
mekanlarda kullanilan renkleri ve ahsap malzemedeki farkliliklarin ayirt
edilmesinde erkeklere gore daha iyi performans sergiledigini, ayrica kadinlarin
ahsap malzemeleri daha sicak ve parlak bulduklar1 belirlenmistir. I¢ mekan
ortami degistiginde, kadinlar c¢ogunlukla kafa kangikligi ve yorgunluk
duygularindan etkilenirken, erkekler belirgin bir canlilik hissi bildirmislerdir. Bu
durum i¢ mekan tasarimlarinda malzemenin kullanim farkliligina ve cevresel
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degisikliklere kars1t insanin psikolojik tepkilerinde cinsiyet farkliliginin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir (Shen vd., 2021).

Ahsap Malzemenin Bilissel Etkileri

Yasam alanlarinda ahsap kullaniminin insanlarin bilissel 6zellikleri ile ilgili
olarak mekanin veya kullanilan donatilarin malzemesi, yiizeyi, dokusu, boyutu,
rengi, bigimi ve 15181 ¢cok dnemlidir. Malzemelerin gorsel ve dokunsal 6zellikleri
insanin psikolojik ve biligsel 6zellikleri ile karar verme yetilerini etkileyebilir.
Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda, ahsap bir ortamin ve i¢ mekanda kullanilan
ahsap masalarin kullanicilarda biligsel performans iizerindeki etkilerini
arastirilmig ve sonuglar karsilastirilmali olarak verilmistir (Shen vd, 2020;
Lipovac vd., 2020).

Shen vd., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada tesadiifen se¢ilmis 10 kadin ve
10 erkekten olusan deney gruplarina ahgap elamanlarin kullanicilar tarafindan
tercih edilmeleri ve bilissel performanslarindaki degisimlerin incelenmesi i¢in
yapilan caligmada, farkli 6zelliklerde olusturulmus i¢ mekanin kullanicilar
tarafindan deneyimlenmesi amaglanmistir. Yapilan gézlem ve analizler sonunda,
katilimcilar ahsap odalarda, ahsap olmayan bir odaya kiyasla daha fazla dikkat
ve tretkenlik oldugunu; tercih etmeleri durumunda ahsap kaplamali odalardan
birisini tercih edeceklerini bildirmislerdir. Sonug olarak i¢ mekan tasarimlarinda
ahsap malzemelerin kullanilmasimin hem bina sakinlerinin memnuniyet
derecelerini hem de biligsel performanslarini artirllabilecegi bildirilmistir (Shen
vd., 2020).

Lipovac vd., (2020), yapmis olduklari ¢alismada toplam 16 katilimcinin
duygusal durumlarin1 ve biligsel performansini belirlemek igin, farkli iist
ylizeylere sahip masalara, 15 dakika boyunca ¢iplak kollarini yaslamalari ve 15
dakika boyunca bakiglarint dogrudan yiizey malzemesine yoneltmeleri
istenmistir. Masa ylizeylerinin olusturulmasinda mese, ladin, cam, lamine veya
mese kaplamali yonga levha, mineral dolgulu termoplastik malzeme ile
iretilmistir. Ayrica mese ve ladin ahsap yiizeyler yag ve cila ile isleme tabi
tutulurken, bir grup mese ve ladin 6rneklere ve diger malzemelere herhangi bir
islem uygulanmamistir. Deneklerden, deney boyunca bakislarini masa yiizeyinde
tutmalar1 istenmistir. Olgiimler esnasinda duygusal ve bilissel islevleri
belirlenmistir. Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda, bilissel sonuglarin farkl
olmadigimi goriilmiistiir. Yani katilimcilarin biligsel performansinin ve duygusal
durumlarinin masa yiizeyleri arasinda farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Literatiirle tezatlik gosteren bu durumun, masa yiizeylerinde nispeten kiiglik bir
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ahsap yiizeye maruz kalmanmn duygusal ve biligsel 6zellikleri dnemli Slciide
etkilemediginden kaynaklanmis olabilecegi bildirilmistir (Lipovac vd., 2020).

I¢ mekanda dogal malzeme kullaniminin, insanlarin dogal malzemeye veya
dogaya kars1 tutumlar biligsel 6zellikleri lizerinde etkili olmaktadir. Bu anlamda
ahsap malzeme, i¢ mekanda kullanilan dogal ve estetik bir malzeme olarak,
degistirilmesinin, yenilenmesinin, bakiminin basit, ayrica kolay islenebilmesi ile
bina yapiminda, i¢ mekan tasariminda ve dekorasyon dgelerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Viholainen vd., 2020). Ahsabin insan sagligi iizerinde
konsantrasyon ve konforu artirma, glivenlik duygusunu artirma gibi 6nemli
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Fell, 2010; Alapieti vd., 2020).

Ic mekanda kullanilan ahsap malzemeler kullanicilarda fiziksel saglik
risklerine kars1 onleyici olabilecegi gibi, kullanicilarin zihinsel durumu {izerinde
olumlu psikolojik etkiler gosterebilir ve i¢ tasarimda stres azaltici potansiyele
sahip olabilir. Asagida verilen galismalarda ahsap malzemenin biligsel etkileri
goriilmektedir.

Ahsap dogal bir malzeme olmasi nedeni ile sadece gériiniimii nedeniyle degil
ayn1 zamanda psikofizyolojik faydalar1 nedeniyle de i¢ mekan ve diger yasam
alanlarinda ¢ok tercih edilen bir malzemedir. Yapili ¢evre ve i¢ mekan
tasariminda kullanilan malzemelerin kullanicilar {izerinde psikofizyolojik
ozelliklerini 6nemli 6lciide etkiledigi bilinmektedir. I¢ mekan kullanicilarin hem
zihinsel hem de fiziksel sagligin1 kolaylastiran ve yasam kalitesinin artirilmasini
amaglayan ortamlar olusturmak tasarimcilarin en 6nemli gérevleri arasindadir.
Ahsap malzeme biyofilik bir malzeme olarak i¢ mekanlarda stresin azaltilmasina
ve stresin kontrol altina alinmasinda yardimci olmaktadir (Fell, 2010; Augustin
ve Fell, 2015).

Dogal malzeme veya dogal ortamlarla etkilesim insanlarda olumlu etkiler
olusturmasindan dolayr son zamanlarda bu konuya olan talep giderek
artmaktadir. Doga ile temasin azalmasi, 6grencilerde biligsel iglevleri ve genel
olarak saglik {izerinde onemli sonucglar dogurabilir. Kisa siireli dogaya maruz
kalma bile 6grencilerin biligsel performans agisindan faydali olmaktadir ve yogun
biligsel siireclerden sonra kisa siireligine dahi olsa doga ile etkilesim bireylerde
zihinsel yorgunlugun tekrar toparlanmasi icin ideal bir durum olusturmaktadir
(Mason vd., 2022). Benzer bir ¢aligmada, ¢ocuklarda doga ile temasin, ¢ocuklarin
sagligina ve refahina yonelik etkileri iizerinde durulmus, ve sonug olarak yesil
alanlarin ve dogal ¢evrenin ¢ocuklarin biligsel 6zelliklerinde olumlu etkileri
oldugu literatiir verileri ile ortaya konmustur (Chawla, 2015).

Yapilan bagka bir ¢alismada, ofis ortami baglaminda, ahsap ve bitkilerin stres
azaltic1 etkileri incelenmigtir. Bu maksatla dort farkli ofis ortami incelenmistir.
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Bunlardan birincisi ahsap ve bitkilerin oldugu, ikincisinde ahsabin oldugu ve
bitkinin olmadigi, iiglincilisiinde ahsabin olmadig1 ve bitkinin oldugu, sonuncu
ofis ortaminda ise ahsap ve bitkinin olmadig1t ortamlar belirlenmistir. 119
universite lisans ogrencisi dort test ofisinden birisine atanmigtir. Deney, 10
dakikalik bir baglangi¢ periyodu, 12-20 dakikalik stresli bir gorev ve 10 dakikalik
bir toparlanma periyodundan olusmustur. Deney boyunca cilt iletkenlik diizeyi
(SCL) ve spesifik olmayan cilt iletkenlik yanitlarinin sikligi (F-NS-SCR) ahsap
etkileri bakimindan siirekli olarak belirlenmistir. Ahsap etkileri, her ikisi de
sempatik sistem aktivasyonunun gostergesi olan cilt iletkenlik diizeyi (SCL) ve
spesifik olmayan cilt iletkenlik yanitlarinin sikligi (F-NS-SCR) agisindan
bulunmugtur. Ahsaba maruz kalan deneklerde baglangi¢c doneminde daha diisiik
SCL ve c¢aligmanin tiim donemlerinde F-NS-SCR’nin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Sempatik aktivasyon agisindan bitkisel tasarimin bir etkisinin
bulunmadig1 belirlenmistir. Calisma sonunda ahsap malzemeye maruz kalmanin
stres azaltict etkiler sagladigina dair kanitlar ortaya konmus, bu etkinin
neticesinde, ahgabin hastanelerin, ofislerin, okullarin ve diger yapili cevrelerin ve
biyofilik tasarimlarinin bir parcasi olarak stresi azaltmak i¢in i¢ mekanlarda
uygulanabileceginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir (Fell, 2010).

Yapilan bagka bir ¢alismada, Abies sibirica agacina ait yaprak yaginin, gorsel
bir ekran terminalinde (VDT) siirekli bir gérevin yerine getirilmesi sirasinda ve
sonrasinda beyin ve otonom sinir aktivitesi iizerindeki etkilerini analiz edilmistir.
Dokuz saglikli erkek tiniversite 6grencisi (ortalama yas 22) toplam 40 dakika
boyunca havayi (kontrol) ve koku vericiyi (Abies sibirica yapragi yagi)
solumuslardir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda, esansiyel yagi iceren havay1
soluyan katilimcilar, VDT gorevinden sonraki iyilesme ddneminde
elektroensefalografi (EEG) ile odlgiilen kalp atigi araliklarinda uzama ve teta
aktivitesinde artig goriilmiis, ancak gorev sirasinda bu durum goriilmemistir. Bu
sonuglarin, Abies sibirica esansiyel yaginin VDT gorevi sonrasinda uyarilma
seviyelerini azalttigini ve VDT ile iligkili zihinsel saglik bozukluklarinin
Onlenmesinde faydali olabilecegini belirtilmistir (Matsubara vd., 2011).

Ahsap yasam alanlarinda kullanilan 6nemli bir yapt malzemesidir. Yasam
alanlarinda, dekorasyon kaplama malzemesi olarak, ahsap malzeme kullaniminin
insanlarin psikolojik, fizyolojik ve bilissel 6zellikleri iizerinde olumlu etkileri
lizerine ¢aligmalar yapilmaktadir. Insanlarin yaygm olarak kullandigi ahsap
uiriinlerle dolu bir yagsam alaninda, yash bireylerin sosyal etkilesimlerini ve yagam
kalitelerini nasil etkiledigi saglik personelleri i¢in 6nemli veriler vermesi
bakimindan oOnemlidir. Yapilan c¢aligmada ahsap iiriin kullaniminin yagh
bireylerde sosyal etkilesim ve giinliik aktivite diizeyleri belirlenmistir. Bunun i¢in
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44 yash birey deneme icin belirlenmis ve katilimcilar bes farkli noktada
gozlemlenmistir. Bunlardan birincisi herhangi bir {iriin kullanmamak, ikincisi
plastik masa ve sandalye kullanmak, tg¢iincilisii ahsap masa ve sandalye
kullanmak, dordiinciisii ahgsap yemek yeme takimi kullanmak ve besinci ise
siirekli ahsap tiriinler kullanmak, bu durum bes hafta boyunca devam ettirilmistir.
Sonuglarin, ahsap drlinlerin  diizenli kullaniminin  yaghlarin  sosyal
etkilesimlerinde artisa neden oldugunu, aktivite diizeylerini 6nemli olgiide
artirdigini, duygusal durumlarini iyilestirdigini ve kendini ifade etme anlaminda
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Anme vd., 2012).

Ahsap 6nemli bir tasarim Ogesi olarak degerlendirildiginde, essiz 6zelliklere
sahip olmasi ve dogal olmasi nedeni ile sicak ve hos mekanlarin olusturulmasinda
ve kullanicilarin yasam kalitesinin ylikseltilmesinde uygun bir potansiyele
sahiptir. Yapilan ¢alismada, insanlarin ahsap malzemeyi algilama bigimleri ve i¢
mekan uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan bu malzemenin bina
sakinlerinin memnuniyet durumlarina etkileri belirlenmistir. Bu maksatla duvar
ve yer kaplamalari ile mobilyalarda ahsap ve PVC esasli malzemelerin
kullanildig iki farklt mekani, 36 kisiden olusan deney grubunun deneyimlemesi
icin anket uygulamasina tabi tutulmustur. Yapilan deneylerden elde edilen
bulgular 15181nda, ahsabin kullanildigr mekanin konfor ve memnuniyet agisindan
diger malzemelere gore daha olumlu degerlendirildigi, aydinlatma, giiriiltii ve
sicaklik agisindan daha memnuniyet verici oldugu ve i¢ mekanin hos, modern ve
sicak olarak algilandigi belirlenmistir (Watchman vd., 2017),

Ahsap Malzemenin Fizyolojik Etkileri

Ahsap malzemenin insan saglhig1 lizerindeki bazi1 duyusal etkileri ile ilgili
olarak caligmalar yapilmakla beraber, fizyolojik etkileri son zamanlarda daha
fazla yayginlagsmaya baslamistir (Ikei vd., 2017). Asagida yapili cevrede
kullanilan ahsap malzemelerin kullanicilarin fizyolojik 6zelliklerinde meydana
gelen degisimleri ile ilgili ¢alismalara yer verilmistir. Bu ¢aligmalarin bulgulari,
tasarimcilara ahsabin yapili ¢evrede fizyolojik etkileri hakkinda bilgi verebilir,
ayrica i¢ mekan uygulamalarinda kullanicilara ahsabin etkin kullanimi1 hakkinda
goriigler sunabilir.

I¢ mekanlarda ahsap uygulamalar1, mekanlarin gérsel ve dokunsal deneyimine
katki saglamanin yani sira, farkli ahsap tiirlerinin yaydig1 kokulara kars1 tepkiler
de iiretebilmektedir. i¢ mekanlar1 algilama ve onlarla etkilesim kurma bigimleri
stres seviyelerinin, genel saglik durumlarinin ve kullanicilarin refahi etkileyebilir
(Rice vd., 2006). Bunun yaninda ahsap, estetik bir malzeme olmasimnin yaninda
sahip oldugu istiin ozellikleri sayesinde kullanicilara dogal ve sicak his
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vermektedir. Bunun yaninda ahsabin estetik ¢ekiciligi, yapili ¢evrede
bakildiginda kullanicilarin  refah durumunu iyilestirmeye katki yapma
potansiyeline de sahiptir (Usta, 2019b).

Bir malzemenin dokunsal sicakligi, malzemenin dokunuldugunda ne kadar
sicak veya soguk hissettigi olarak tanimlanirken gorsel sicaklik, malzemenin
rengiyle iliskilidir. Yapilan ¢alismada, i¢ mekanda yaygin olarak kullanilan
malzemelerin, kullanicilar tarafindan dokunsal ve gorsel sicakligina iliskin
algilarin1  analiz edilmistir. Calismada katilimcilardan yapit malzemelerini
dokunma ve gérme yontemi ile degerlendirmeleri istenmistir. Caligmadan elde
edilen bulgulara gore, ahsap malzeme diger i¢ mekan ve yap1 malzemelerine gore
kullanicilar tarafindan hem gorsel hem de dokunsal olarak daha sicak goriildiigii
sonucuna varimstir (Wastiels vd., 2012).

Ahsap malzemenin insanlar {izerindeki fizyolojik etkilerinin belirlenmesine
yonelik yapilan bir 6rnek model ¢aligmasinda, ayni 6l¢iilerde {i¢ oda modellenmis
ve odalarin i¢ mekan1 mese kaplama ile kaplanmis ve denekler gorsel uyaranlara
maruz birakilarak nabiz hizi, kan basinci ve beyin aktiviteleri 6l¢iilmiistiir. Odada
kullanilan ahsap malzeme orant %0, %45 ve %90 olarak belirlenmis ve bu
oranlarda odalar kaplanmistir. Yapilan testler ve gézlemler sonucunda, hig ahsap
malzemenin olmadigi odada diyastolik kan basimcinin 6nemli 6lgiide azaldigi,
ancak otonom sinir aktivitesinde gozlenen degisikligin nispeten kiiciik oldugu,
%45 oraninda ahsap kapli odada diyastolik kan basincinda dnemli bir diisiis ve
nabiz hizinda 6nemli bir artisin oldugu, bununla beraber %90 oraninda ahsap
malzeme ile kapli odadaki testin basinda sistolik kan basinci ve diyastolik kan
basincinda ahgap malzemenin énemli ve biiyiik oranda diisiislere neden oldugu,
ancak genis ahsap kaplamanin beyin aktivitesinde hizli bir diislise ve nabiz
hizinda artisa neden oldugu belirlenmistir (Tsunetsugu vd., 2007).

Ahsap malzemenin insanlar lizerindeki fizyolojik etkilerinin literatiir taramasi
ile incelendigi ¢alismada, ahsap malzemenin fizyolojik etkilerini aydinlatmak
icin bazi caligmalar olmakla beraber daha fazla g¢alismaya ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Ayrica ¢aligmada elde edilen literatiir bilgileri 1s18inda yasam
alanlarinda ahsap malzeme kullaniminin veya bu malzeme ile iligkili tasarim
yaklagimlarinin insanlarda stresin azaltilmasi ve bagigiklik fonksiyonunda
iyilesme gibi ahsap kaynakli uyarilarin 6nleyici tibbi etkileri ortaya konmustur.
Bu durumun beyin aktivitesi, otonom sinir aktivitesi, endokrin aktivite ve
bagisiklik dahil olmak iizere bir dizi fizyolojik gosterge kullanilarak elde edilen
objektif verilerle potansiyel olarak agiklanabilecegi bildirilmistir (Ikei vd., 2017).

Sakuragawa vd., (2008), farkli ahsap malzemelerle dokunsal temasin kan
basinci  ve malzemelerin subjektif degerlendirilmesi {izerindeki etkilerini
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incelemislerdir. Calismada sugi (Cryptomeria japonica), hinoki (Chamaecyparis
obtusa), mese (Quercus Crispula) ve iiretan kapli mesenin yani sira akrilik plastik
ve aliiminyumdan elde edilen deney Ornekleri kullanilmugstir. Elde edilen
sonuclara gore, soguk ahsapla temasin Oznel olarak tehlikeli-rahatsiz edici,
bununla beraber kaba ve dogal hisler iirettigi ve kan basincinda bir artis da
olmadig1 ortaya konmustur. Ote yandan, oda sicakligindaki aliiminyum ve soguk
akrilik plastikle temas, kan basincinda 6nemli bir artisa neden olmakla beraber,
diiz-yapay ve tehlikeli-rahatsiz edici hisler tirettigi bildirilmistir. Sonug olarak,
aliminyum gibi yapay malzemelerin aksine ahsapla temasin, oda sicakliginda
tutuldugunda veya sogutuldugunda herhangi bir fizyolojik strese neden olmadig1
sonucuna vartlmstir (Sakuragawa vd., 2008).

Yapilan bagka bir ¢alismada, i¢ mekanda farkli ahsap kullanim derecelerinin
(diistik, orta ve yiiksek) insanlarda gorsel psikolojik tepkileri belirlenmistir.
Bilgisayar ortaminda olusturulan 12 i¢ mekan goriintiisii araciligiyla insanlarin
gorsel psikolojik tepkilerini incelenmistir. Gorsel dikkat, sabitlenme siiresi ve
sabitlenme sayist gostergesi kullanilarak Oolgiiliirken, psikolojik izlenim ise
dogallik, sicaklik, rahatlik, ilgi ve kullanma istegi gostergesi kullanilarak
degerlendirilmistir. Calisma sonuglarindan elde edilen verilere gore, ahsap
kullanim derecesi, ahsap kaplamasi ve ahsap ylizeyinin degisimi (ahsabin farkli
tiirli ve uygulama konumu) gibi fiziksel 6zelliklerin ahsap ic mekanlari gorsel
psikolojik tepkileri (gorsel dikkat ve psikolojik izlenim) iizerindeki etkisinin
onemli oldugunu gostermektedir. Ahsap kullanim derecesi orta oldugunda, daha
fazla gorsel dikkat gekmesi kolay olmus ve insanlara dogallik, sicaklik, rahatlama
ve kullanma istegi gibi psikolojik izlenimler vermede daha yardimci oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte ahsap yiizey degisiminin etkisi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, insanlarin nispeten yiiksek ahsap kaplamaya sahip i¢
mekanlara daha fazla dikkat etme egiliminde olduklarini ve bu tiir mekanlardaki
deneyimleri tercih ettiklerini gorilmektedir. Ahsap yiizeyinin degisimi, ahsap
kaplamanin yani sira dikkate alinmasi gereken onemli bir husus oldugu ve
caligmadan elde edilen bulgularin saglikli i¢ mekan ortamlarinin tasarimi igin yol
gosterici olabilecegi belirlenmistir (Li vd., 2021).

I¢ mekandaki havasal kirlilikler, bireylerin saghgr ile ilgili problemlere neden
olurken, finansal acidan da bazi1 problemlere neden olabilmektedir. Sonug olarak
bu durum, gercek amaglar insanlara kaliteli, emniyetli, ve de saglikli bir ortam
olusturma olan mekanlarin, amaglarin1 tam anlamiyla yerine getirememesine
neden olmaktadir (Dar¢in ve Balanli, 2018). Ahsap malzemenin 6zelliklerinden
biriside insan viicudu {iizerindeki rahatlatici etkisini gdsteren ugucu organik
bilesiklerdir (VOC). Ahsap esasli VOC’larin insanin psikofizyolojik 6zelliklerine
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etkisini aragtirmak igin yapilan ¢alismada, oda igerisine Japon sediri
(Cryptomeria japonica) iki duvarin belli bir kisminda kaplama malzemesi olarak
kullanilmigtir.  Ahsabin  katilimcilar iizerinde herhangi bir gorsel etki
olusturmamasi i¢in bélmeler kullanilmigtir. Calismaya, saglikli 16 tiniversite
Ogrencisi katilmig ve deneylerden once ve sonra tiikiiriikleri toplanirken, calisma
sirasinda Elektrokardiyografi (EKG) 6l¢timleri kayit altina alinmistir. Calisma
sonucunda tiikiiriik stres belirtecleri, kalp atis hizi ve otonom sinir aktivitesindeki
degisiklikler tespit edilmistir. Japon sediri kokenli VOC’larin insanlarin sitresli
sartlar altinda fizyolojik olarak rahatlamalarina yardimci oldugu belirlenmistir.
Ayrica otonom sinir sistemi dengesinin korunmasinda faydali oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak Japon sediri kapli bir i¢ mekanin, insanlarin optimum
sartlarda yasam siirdiirmelerine yardimci olabilecegi belirlenmistir (Matsubara ve
Kawai, 2014).

Koku duyusunu nispeten digerlerine gore daha fazla kullanilan duyulardan
birisidir. Koku duyusu insanin yasam kalitesinin artirilmasina katki sunan 6nemli
bir duyusal islevdir (Yal¢in ve Saygin, 2021). Ahsap malzemelerin kendine 6zgi
kokular1 ve bu kokularin insanlar tizerinde farkl etkileri vardir. Geleneksel olarak
deneyimler, ahsap kokusunun rahatlatict bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Ikei vd., 2017).

Yapilan arastirmada, Hinoki selvi yapragi yag: ile koku uyariminin, yakin
kizilotesi zaman ¢ozlimlemeli spektroskopisi kullanilarak degerlendirilen sol ve
sag prefrontal korteks aktivitesi ve kalp hizi degiskenligi (HRV) ile
degerlendirilen otonom sinir aktivitesi iizerindeki etkileri arastirilmigtir.
Deneylerdeki fizyolojik 6l¢timler, 13 bayan iiniversite 6grencisi iizerinde, 25
°C'de ve %50 bagil neme sahip bir odada gerceklestirilmistir. On islemler
tamamlandiktan sonra deneklere deneysel koku 90 saniye siireyle uygulanmistir.
Caligmadan elde edilen verilere gore, Hinoki selvi yapragi yagi ile koku uyarima,
sag prefrontal kortekste oksi-Hb konsantrasyonunda onemli bir azalmaya ve
parasempatik sinir aktivitesinde artisa neden oldugu belirlenmistir. Ayrica
denekler kendilerini daha rahat hissettiklerini bildirmislerdir. Bu bulgular, Hinoki
selvi yapragi yaginin koku uyariminin insanlarda fizyolojik rahatlamaya neden
oldugunu gostermektedir (Ikei vd., 20153).

Benzer bir ¢alismada Tkei vd., (2015b), havayla kurutulmus ve yiiksek
sicaklikta kurutulmus japon selvi (Chamaecyparis Obtusa) agacinin talaglarindan
koku uyariminin, insan fizyolojisi lizerindeki etkilerini arastirmistir. Bunun igin
yas ortalamalar1 22,5 (£1,6) olan 19 iiniversite 6grencisine, ses gegirmez, yapay
bir iklim odasinda (25°C sicaklik, %50 bagil nem ve 10 liiks aydinlik) her biri 90
saniye boyunca bir koku saglama cihazi kullanilarak rastgele sirayla iki kokuya
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maruz birakilmigtir. Deneyler ve 6lgtimler esnasinda tiim katilimeilarin fizyolojik
verileri kaydedilmistir. Koku uygulamasinin ardindan deneklere bir semantic
differential (SD) derecelendirme testi uygulanmis ve "konforlu-konforsuz",
"rahat-uyanik" ve "dogal-yapay" olmak tizere 13 dl¢ekte degerlendirilen ti¢ sifat
cifti kullanilmistir. Sonug¢ olarak, farkli kurutma yontemleri kullanilan agag
talaglar1 arasindaki ucgucu bilesikler, prefrontal kortekste farkliliklara neden
olmus ve bu durumun ugucu bilesiklerin farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi
bildirilmistir (Ikei vd., 2015b).

Ic mekan tasariminda farkli tasarimlar ve farkli ahsap kullanim oranlarina
sahip odalarm gorsel etkilerinin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerdeki etkilerinin
arastirildigi ¢alismada, deneyler farkli 6zellikteki {i¢ odada gerceklestirilmistir.
Denekler, 19-25 yaslar1 arasindaki 10 erkek 6grenciden olusmaktadir. Odalardan
birisinin zemini ahsap olup (standart oda), duvarlar1 ve tavani kagittir. ikinci oda
(tasarlanmig oda) ahsap kirigler ve siitunlar eklenerek odanin siradan oturma
odalarindan farkli goriinmesi saglanmustir. Ugiincii oda ise deneklerin deney
siirecine alismasi i¢in bir uygulama odasidir. Bu odalarin boyutlar1 13 m? ve
ortam kosullar1 21-23°C sicaklik ve %50-60 bagil nem ve aydinlik miktar1 40
Ix tiir. Olgiimler sirasinda deneklerden bu odalarda yasamak isteyip
istemeyeceklerini diigiinmeleri istenmistir. Ayrica, kan basinci ve nabiz hizi
Olgtimleri sol orta parmaktan, psikolojik Sl¢timler ise, SD yontemi ve POMS
kullanilarak yapilmigtir. Deneklerden, rahat-rahatsiz boyutlarini on {i¢ puanlik iki
kutuplu tanimlayici bir 6l¢ek tizerinde isaretlemeleri istenmistir. Ayrica zamansal
duygulart incelemek amaciyla 65 soruyu yanitlamalari istenmistir. Calismadan
elde edilen bulgulara gore, nabiz hiz1 ve diyastolik kan basinci standart odada
diisme egilimi gdstermistir. Tasarlanmis odada ise nabiz hizi artma egiliminde
iken, diyastolik kan basinci ¢ok az degismistir. Nabiz hiz1 bakimindan da her iki
odada &nemli bir fark tespit edilmistir. iki oda arasinda 6znel ruh hali agisindan
anlamli bir fark bulunmazken, fizyolojik durumlar acisindan anlaml bir fark
bulunmustur (Tsunetsugu vd., 2002).

Sonuc ve Oneriler

Glnlimiizde insan yasaminin ¢ogu yapili ve kapali alanlarda gegmektedir.
Ahsap, insanoglunun yasam alanlarinda en eski ve en yogun olarak kullandig
yap1 malzemelerinin basinda gelmektedir. Bununla beraber farkli dogal ve dogal
olmayan malzemeler de kullanilmaktadir. Kullanilan malzemelerin 6zellikleri
her bireyde farkli psikolojik ve fizyolojik tepkilere neden olabilmektedir. Yapili
cevrede kullanilan malzemeler, insanlarin yagam kalitesini, refahini ve sagligini
belirleyen en 6nemli unsurlardandir.
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Bu galisma yapili ¢evre ve yakin ¢evrede kullanilan ahsabin, insan sagligi
tizerindeki etkileri bakimindan, psikolojik, duyusal, biligsel ve fizyolojik etkileri
hakkinda literatiire dayal1 bilgiler sunmaktadir. Ahsap malzemenin bu etkileri ve
kullanicilarin sagliklarina tesiri hakkinda, son yillarda yapilan ¢aligmalarin sayisi
hizla artmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar olmasina ragmen, konunun tam
olarak anlasilabilmesi ve bu etkilerin nasil gelistigi ile ilgili daha ayrintili
calismalara ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

Ahsap malzeme yapili alanlarda farkli formlarda ve farkli amaglarla
kullanilmaktadir. Ahsap malzeme, kullanildiklar1 alanlarda insanlarla siirekli
olarak etkilesim halindedir. Ahsap malzeme, kullanim amacia uygun olarak
tasarlandiginda veya tasarlandifi amaca uygun olarak kullanildiginda,
kullanicinin refah seviyesinin artmasina katki sunabilir. Ote yandan, bu sartlar
saglanamazsa insan sagligini ve yagsam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.

Literatiirden elde edilen verilere gore, yapili g¢evrede ahsap malzeme
kullaniminin veya dogaya, dogal firlinlere maruz kalmanin kullanicilarin
psikolojik, duyusal, bilissel ve fizyolojik 6zelliklerinde acgik bir etkisi oldugu
goriilebilmektedir. Ahsap genel olarak hem gorsel algi, hem de dokunma duyusu
acisindan olumlu ve dogal bir malzeme olarak algilanmakta ve diger yapi
malzemeleri ve ahsap esasl iriinlerle karsilastirildiginda yaygin olarak tercih
edilmektedir. Ahsap malzemenin dogru kullanimu ile, insanlarda stresin kontrol
altina alinmasinda ve azaltilmasinda etkili oldugu, ahsap malzemelerin daha az
stresli ortamlar saglayabildigi, strese bagli olarak olusan olumsuzluklarin
giderilmesinde yardimci olabildigi ve zihinsel yorgunluktan Kkurtulmalarina
yardimei1 olabildigi gortilmektedir.

Ahsap sahip oldugu sicak, rahat, estetik ve dogal 6zelligi ile kullanicilar
tizerinde yapict ve onarici faydalar ortaya koyabilmektedir. Bunun yaninda
kullanicilarda dikkat ve odaklanmanin artmasi, olumlu tepkilerde ¢ogalma ve
algilarin gelismesinde etkili oldugu goriilmektedir. Ahsabin, gorsel dikkati ve
psikolojik algiy1 olumlu yonde etkileyebildigi, ayrica kullanicilarda kan basincini
ve kalp hizim1 azaltabildigi gorilmektedir. Kullanicilarin yasam aktiviteleri
(¢alismak, uyumak, dinlenmek, egzersiz yapmak, vb) iizerinde olumlu etkileri
oldugu, kapali alanlarda saglikli bir atmosfer olusturarak iiretkenligi ve
verimliligi artirabilecegi daha 6nceki ¢aligmalarla ortaya konmustur.

Sonug olarak, insanlarin dogru bir tasarimda, ahgsap malzeme ile etkilesimde
olmasi, onlarin duygusal ve biligsel isleyisini olumlu yonde etkileyebilme,
fizyolojik rahatlamaya neden olabilme, stresli aktivitelerin fizyolojik etkilerini
azaltabilme, psikolojik sagliga olumlu katki sunabilme; ayrica i¢ mekanlarda
giivenli ve rahat bir his olugturma; sicak ve davetkar bir ortamin gelismesine katki
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sunma; onarici, dinlendirici, sakinlestirici bir atmosferin olusturulabilmesi
potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir.

Gelecek caligmalarda, ahgabin kullanicilarin psikolojik, duyusal, bilissel ve
fizyolojik ozelliklerinde neden oldugu degisikliklerin daha iyi anlasilabilmesi
icin ayrintili, daha fazla ve 6zel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu goriilebilmektedir.
Ayrica yasam alanlarinin tasarlanmasinda s6z sahibi olan tasarimcilarin,
uygulayicilarm ve kullanicilarin, ahsap malzemenin faydali 6zelliklerine daha
fazla odaklanmasi, tasarim ve uygulamalarda bu oOzelliklerden daha fazla
yararlanilmasi, yasam Kkalitesi yiiksek, konforlu ve saglikli mekanlarin
olusmasina katki sunabilecegi degerlendirilmektedir.
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Tarih boyunca insanoglu, yerlesim yeri olarak suya kiyisi olan alanlar tercih
etmis, kentler de bu bolgelerde kurulmustur. Kiy1 kavrami yalnizca denizin kara
ile birlestigi nokta olmayip, aym1 zamanda akarsu, gol gibi su kiitlelerini
cevreleyen kara parcasini da ifade etmektedir. Kiy1 su ile kara arasindaki ince bir
cizgi olmayip, farkli genisliklere sahip alanlar1 da temsil etmektedir. Tiirkiye
8333 km uzunlugunda bir deniz kiyisina sahiptir. Sahil seridi, kiy1 kenar
cizgisinden itibaren kara yoniinde yatayda 100m’lik mesafedeki alandir (Celik,
2015; Erkmen, 2015). Tiirkiye’de kiy1 alanlart ile ilgili ytirtirliikte olan kanun,
04.04.1990 tarihinde kabul edilen ve 20495 sayili, 17.04.1990 tarihli resmi
gazetede yayimlanan, 3621 sayili Kiy1 Kanunu’dur (URL-1; Erkmen, 2015).

Kiyilar hayvan ve bitki tiirleri i¢in uygun habitatlar olusturmaktadirlar.
Mikroklimatik oOzellikleri sayesinde tatil ve dinlenme olanaklar1 saglayan
alanlardir  (Celik, 2015). Kentsel kiyilarin  rekreasyon  amagh
degerlendirilmesindeki en 6nemli etkenler; sahip olduklar1 dogal yapi, manzara
potansiyelleri ve mikroklimatik ozelliklerinin yani sira deniz ve karada
yapilabilecek farkli aktivitelere de imkan sunabilmeleridir (Floyd, et. al., 2008;
Bekci, 2021). Denize kiyist olan kentler 6zellikle ticaret, ulasim, tasimacilik,
deniz iiriinleri, su kaynagi, turizm, petrol ve gaz liretimi olmak iizere gesitli
kaynak degerlerine sahiptir (Aghayeva, 2022). Kiy1 bolgeleri 6nemli kaynaklara
ve ekolojik degerlere sahip olmalarina ragmen, insan faaliyetlerine ve dogal
afetlere kars1 savunmasizdir (Bekci, 2021).

Kentsel kiyilar ile ilgili yapilan g¢aligmalarda bu alanlarin yenilenmesi,
degerlendirilmesi, yeniden canlandirilmasi gibi hususlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu
konuda Avrupa ve Amerika’da 1960 yili sonrasinda akademik caligsmalar
yapilmistir. Bu donem sanayi kuruluslarmin kiy1 alanlaridan i¢ kesimlere dogru
cekilmesi ve kiyr alanlarinin yeniden degerlendirilmesinin giindeme gelmesi ile
baglantildir. Jansen-Verbeke, Van de Wiel ve Ashworth 1995’te yazdiklan bir
makalede, kentsel kiyr alanlarmi ticari ve ticari olmayan arazi kullanimi
baglaminda incelemis ve turizm gelismelerini ele almigtir. 2000 yilindan sonra
kentsel kiyilarin yonetimi konusu 6nem kazanmistir. Vallega (2001) kiy1
yonetimi ile ilgili yayimlamis oldugu bir ¢calismasinda, kentsel kiy1 alanlarimin
stirdiiriilebilir gelisimi, kiy1 alanlarinin kent icinde mekansal sistemler olarak 6ne
cikarilmast konularini ele almistir. Tirkiye’de kentsel kiyilar ile ilgili
arastirmalar 1970°1i yillarda baslamigtir. Kiyt mekaninin tanimi, diizenlenmesi
(Aghayeva, 2023), rekreasyonel potansiyelinin tespit edilmesi gibi konularda
calismalar yapilmistir (Erkmen, 2015). 2000’li yillara dogru kiy1 alanlarmin
yonetimi ve sorunlari iizerinde durulmustur. Islevini yitiren eski liman
yerlesmelerinin yeniden canlandirilmasi, sehir-kiy iligkisinin tekrar kurulmasi
konularinda aragtirmalar yapilmistir (Aghayeva, 2023). Kiy1 bolgelerinin turizm
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ve rekreasyon potansiyellerinin incelendigi ¢alismalar yapilmistir. Sertkaya
(2001) yapmis oldugu tez calismasinda Bartin ili kiy1 bégesinin dogal ve kiiltiirel
Ozelliklerini analiz etmis, bdlge ve iilke turizmine katki saglamak amaci ile
onerilerde bulunmustur. Tiirkiye ile Avrupa ve Amerika’da kiy1 bolgeleri {izerine
yapilan arastirmalar eszamanli olmasa da, konu olarak birbirine benzemektedir
(Erkmen, 2015).

Mekansal Planlama Genel Miidiirliigii'niin de belirttigi iizere kiy1 alanlar,
herkesin esit ve serbest kullanimina agik olan, koruma-kullanma dengesi esas
alinarak, kamu yararina kullanilmasi gereken alanlardir. Kiyilar devletin hiikiim
ve tasarrufu altinda olan, miilkiyete yani tapuda tescile konu olmayan alanlardir.
Kiyilarda yapilmak istenen dolgu ve tesisleri Kiy1 Kanunu ve yonetmelik
hiikiimleri belirlemektedir. Kiyilardaki yapilanma haklar1 son derece kisithdir.
Iskele, liman, barmak, yanasma yeri, rihtim, dalgakiran, kayikhane, tuzla, dalyan,
fener, koprii, menfez, istinat duvari, tasfiye ve pompaj istasyonu gibi kullanim
amacl dolgular bu kapsamda sayilmaktadir (URL-2).

Kiy1 alanlarinda arazi kullanimi ve islevsel c¢esitlilik tizerinde durulan bu
calismanin ana materyalini literatlir verileri, alan sorveyi, gozlem ve
incelemelerden elde edilen veriler olugturmaktadir. Bu amagla denize kiyisi olan,
gerek dogal gerekse dolgu ile olugturulmus kiy1 alanlari glinlimiizde aktif olarak
gelistirilmekte olan Rize ili Merkez ilgesi kiy1 alan1 incelenmistir.

1. Kentsel Kiy1 Alanlarimin Planlanmasi

Kiy1 kanununda kiyida imar plani ile yapilabilecek tesis ve yapilar belirtilmistir.
Buna goére spor tesisleri, turizm amacgli gemilerin yanagmasina ve yolcu
indirmesine ydnelik deniz yapilar, kruvaziyer ve yat limanlar, iskele, liman,
barinak, yanasma yeri, kayikhane, enerji iletim hatlari, enerji iiretim santralleri,
limanlara ait yonetim birimleri, destek birimleri, bakim-onarim birimleri vb.
yapilar, imar plan1 ile belirlenerek yapilabilmektedir (Bekci, 2022). Trabzon,
Rize ve Zonguldak illeri igin, diger illerden farkli  olarak
Cumhurbaskaninca alinacak kamu yarar1 karar1 dogrultusunda kurulacak saglik
tesisleri ve alternatif alan bulunmamasi durumunda Endiistri Bolgeleri Kanununa
gore kurulan, isletilen ve mevcut en iyi teknikleri kullanan endiistri bélgeleri kiy1
alanlarinda kurulabilmektedir (URL-1).

Ulkemizde kiyr mevzuatina gore sahil seridinin ilk 50m’lik kisminda kiyida
yapilabilecek yapilarin yani sira yaya yollari, gezinti ve dinlenme alanlari, seyir
teras alanlar1 ve rekreatif alanlarin yer alabilecegi belirtilmistir. Ikinci 50m’de ise
kiyiy1 doldurma ve kurutma yolu ile kazanilan arazilerde yapilacak yapilara ek
olarak, toplumun yararlanmasina agik olacak sekilde dus, golgelik, soyunma
kabini, wc, kafebar, pastane, lokanta, gay bahgesi, agik spor alanlari, spor
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tesisleri, agik gosteri ve eglence alanlari, lunapark, fuar alani, el sanatlari
irlinlerinin satilabildigi alan1 20 m*’yi ge¢meyen sergi ve satig iinitelerinin
bulundugu giiniibirlik turizm tesisleri ve kiy1 ve deniz giivenligini saglamak
amaci ile karakol ve bu gibi giivenlik yapilarimnin yer alabilecegi belirtilmistir. i1k
50m ve ikinci 50m’de konaklama, lojman vb. iiniteler yapilamamaktadir (Eke,
1995).

Kiy1 kenar ¢izgisi (KKC), valiliklerce, kamu gorevlilerinden olusturulacak en az
5 kisilik bir komisyonca tespit edilir. Bu komisyonda; jeoloji miihendisi, jeolog
veya jeomorfolog, harita ve kadastro miithendisi, ziraat mithendisi, mimar ve sehir
plancisi, insaat miithendisi bulunmaktadir. Komisyonca tespit edilip valiligin
uygun goriisii ile birlikte gonderilen kiy1 kenar ¢izgisi, Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca onaylandiktan sonra yiirirlige girer (URL-1). Kiy1
alanlarmin  kullaniminin, yonetiminin, korunmasinin ve iyilestirilmesinin
yapilabilmesi Oncelikle KKC’nin belirlenmesi gerekmektedir. KKC’den
baglayan ve genisligi bolgesel olarak saptanan bir kusak boyunca sahil seridi
planlamasi yapilmalidir (Celik, 2015).

1.1.Dogrudan Kiy1 Alanmmin Degistirilmesi Kapsaminda Kiyilarin
Doldurulmasi

Kentsel kiy1 alanlarinda doldurma ve kurutma yoluyla arazi kazanmak
miimkiindiir. Denize kiyisi olan yerlesim yerlerinde zamanla sanayilesme, niifus
artigt gibi etkiler ile kiy1 alanlar1 degismektedir (Denny and Panie, 1998). insan
yogunlugunun artmasi ile kentsel alanlar yetersiz kalmakta, rekreasyonel
etkinliklerde cesitlilige ve artisa gereksinim duyulmaktadir (Bekci ve Sipahi,
2023). Dogal kaynaklarin yetersiz kaldig1 noktada dolgu imar plan1 yapilarak kiy1
yeniden sekillendirilmekte, yeni bir kiy1 olusturulabilmektedir (Field, et. al. 2002;
Avet, 2017). Kiy1 kanununun 7. Maddesinde belirtildigi tizere kamu yararinin
gerektirdigi hallerde, uygulama imar plani karari ile deniz, g6l ve akarsularda
ekolojik ozellikler dikkate alinarak doldurma ve kurutma suretiyle arazi elde
edilebilmektedir. Dolgu yapilan alanlarda yeniden KKC belirlenmesi farklt
KKC’nin olusmasma neden olmaktadir (URL-1). Istanbul’da &zellikle 1980
yili sonrasinda kiyilarin biiyiik kismi dolgu malzemeleri ile genisletilmis ve asli
kiy1 degistirilmistir (Avci, 2017).

Her kiy1 alaninda arazi kazanmak i¢in dolgu islemi giindeme gelmemektedir.
Dolgu/kurutma iglemi i¢in, yapilmasi diisliniilen islev i¢in daha uygun bir yerin
bulunamamis olmas1 gerekmektedir. Dolgu, bu kosullarda imar plani karari ile
yapilabilmektedir (URL-2). Doldurulmus arazilerde, kiyida imar plani ile
yapilabilecek yapilara ek olarak yol, acik otopark, park, yesil alan ve ¢ocuk
bahgeleri gibi teknik ve sosyal altyapi alanlar1 da yapilabilmektedir (URL-1).
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1.2. Kiy1 Alanlarinin Islevlendirilmesi

Kiy1  alanlarinda, ulasim  ve  tasimacilia  yonelik  tesisler
konumlanabilmektedir. Bunlar karayollari, havaalani ve liman yapilaridir.
Havaalani projeleri, iilkemizde Dogu Karadeniz illeri gibi kentin i¢ kisimlarinda
uygun arazi bulunamadig1 yerlerde, kiyida dolgu alan {izerine insa
edilebilmektedir. Ordu-Giresun Havalimani (2014), Trabzon Havalimani (1957,
yeni i¢ hatlar terminal binas1 ve otoparki 2008), Artvin-Rize Havalimani (2022)
bu yapilara 6rnektir (Avcel, 2017, URL-3, URL-4). Su yollar iizerinden ticaret,
ithalat-ihracat gibi faaliyetlerin gergeklestirildigi limanlar, gemiye yiikleme-
bosaltma hizmeti veren, depolama tesislerini de i¢inde bulunduran yapilardir.
Ekonomileri geligmis iilkelerin genis liman alanlari bulundugu bilinmektedir.
Ornegin Cin’de 3619 km2’lik bir alana yayilan Shangai limani, yiik tagima
kapasitesi acisindan diinyada ilk siradadir. Tiirkiye’deki 6nemli limanlar arasinda
Istanbul, Izmir, Kocaeli, Trabzon, Samsun ve Mersin limanlar1 bulunmaktadir
(Avcy, 2017).

Petrol, dogalgaz gibi enerji kaynaklar1 kiy1 alanlarinda bulunabilmektedir.
Arama-¢ikarma calismalart acik denizlerde yapilabildigi gibi kiy1 alanlarinda da
yapilabilmektedir. Depolama tesisleri de kiy1 alanlarinda konumlanabilmektedir.
Ornegin izmir Aliaga’da, hem petrol rafinerisi hem de depolama tesisleri yer
almaktadir. Kiy1 alanlari sanayi tesisleri i¢in de uygun bir noktadir. Ornegin
demir-gelik fabrikalar1 da alacaklari ham maddeye kolayca ulasabilmek ve
uretilen drlinleri piyasaya ulastirabilmek adina kiy1 alanlarinda
konumlandirilirlar. Eregli Demir-Celik Fabrikasi, Iskenderun Demir-Celik
Fabrikasi kiy1 alanlarinda konumlanmaktadir (Avet, 2017).

Kiy1 alanlan turizm ve rekreasyon faaliyetleri igin uygun yerlerdir (Bogeng,
2020). Diizenli gelir ve gelir diizeyindeki iyilesme, ulasimin kolaylasmasi, halkin
seyahat etme istegini artirmis, tatillerin 6nceden planlanabilir olusu da turizm
faaliyetlerini desteklemistir. Tiirkiye’de 1970’lerden itibaren tatil anlayisi giinii
birlik gidilen yerler ile baglamis, 2. Ev alim1 ile devam etmis, konum olarak da
Ege kiyilarindan giineye dogru inerek 2000’li yillar itibariyle Antalya’daki her
sey dahil konsepti ile ¢alisan otellere yonelmistir. Giineyde bu konseptte ¢ok
sayida otel yapilmistir. Turizmin gelismedigi dénemde kumul alanlar biiyiik
Olciide korunabilmistir. Ancak turizmin gelismesi ile yapilasma faaliyetleri
artmis, olusan deniz kirliligi ve denizden kum alimi, kumul alanlarin1 olumsuz
yonde etkilemistir. Kumullarin kullanimi, kiyilarm kullanimi ile ayn1 mevzuat
igerisinde ele alimmaktadir. Oysa kumullarin biyolojik cesitlilik ve koruma
acisindan da ele alan bir mevzuata gereksinimi vardir. Boylelikle kumul alanlarin
yapay cevre olusumu ile ve cesitli turizm ve spor faaliyetlerinin gergeklestirilmesi
ile bozulmasi 6nlenebilir. Riizgar sorfii, golf gibi sporlar igin tercih edilen oteller
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de bulunmaktadir. Kiy1 alanlarinda kurulan golf sahalari igin siirekli sulama,
kimyasal giibre ve ila¢g kullanim1 gerekmektedir. Bu da golf sahalarinin ve bu
sporu sunan otellerin c¢evresel etkilerinin sorgulanmasina neden olmaktadir
(Avcy, 2008; Avel, 2017).

2. Rize Ili Kiy1 Alam1 Kullaniminin Incelenmesi

Tiirkiye’nin kuzey dogusunda yer alan Rize ili, deniz ile daglar arasina
konumlanmis, diiz arazinin zor bulundugu bir ildir (Sekil 1). Bu nedenle kiy1
alanlarina bazi iglevlerin sikigtirllmast mecburi olmustur. Yaklagik 80 km
uzunlukta olan Rize kiy1 seridinin genisligi, akarsu vadileri diginda 20-150 m
arasinda degismektedir (URL-5).

A

Sekil 1. Rize ili uydu gorintiisii (URL-6)

Rize’de dolgu alanlar1 calismalar1 9 Mart 1973°te donemin Belediye Bagkant1
Ekrem Orhon tarafindan baslatilmistir (Sekil 2). Giliniimiizde halen sehrin

ihtiyaglarina paralel olarak dolgu zemin alani arttirilmaktadir.
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Kiyida doldurma c¢aligmalar1 yapilarak kazanilan alanlarda rekreasyon
alanlari, havalimani, sehir hastanesi, spor alanlari, sanayi tesisleri gibi kamuya
acik yap1 ve alanlar insa edilmektedir (Sekil 3). Dolgu alanda benzer kullanimlar
Ordu, Giresun, Trabzon gibi ¢evre illerde de mevcuttur.

-

(=

Sekil 3. Rize ili sahili giincel fotograf, 2024 (Giiveng Yazicilar arsivinden)
Kentin kiy1 alaninda dolgu ile kazanilan arazi iizerinde cesitli sosyal donati
alanlar1 yani sira, giinlimiizde insaati devam eden bir sehir hastanesi projesi ve
insaati tamamlanmig bir havalimani projesi de mevcuttur (Sekil 4).

Sekil 4. Rize ili kiyida dolgu alan {izerine yapilan bazi projeler (1. Sehir
hastanesi insaati (URL-7), 2. Artvin-Rize havalimani (URL-8))

Bu galigmada Rize sahili boyunca ilerleyen D010 Karadeniz sahil yolunun
deniz tarafinda kalan boliimiiniin nasil degerlendirildigini gérmek {izere Rize ili
kiy1 alani li¢ ayr1 boliime ayrilarak incelenmistir (Sekil 5). Her bir iglev i¢in farkli
bir renk belirlenerek lejant olusturulmustur. Kentsel kiy1 alaninda yer alan
islevlerin tespiti yapilmistir. Bdylelikle en ¢ok kullanilan islev belirlenebilir
(Bogeng ve Bekci, 2020), kiy1 doldurularak sehre eklenmek zorunda kalan,
ihtiya¢ duyulan mekanlar hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Bu ¢alismanin kentte
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yapilacak doniislim, yenileme gibi projelere 151k tutmasi, gelecek tasarimlara yon
vermesi amag¢lanmustir.

1. BOLUM 2.BOLOM

« % 3 £ £ P ia FT
Sekil 5. Rize ili kiy1 alan1 boliimlenmesi (URL-6)

Belirlenen kentsel kiy1 alaninda yer alan islevleri temsil etmesi agisindan
asagidaki lejant olusturulmustur (Sekil 6).

SOSYAL TESIS & PARK (YEME-ICME, DINLENME TESISLERI, KOSU, YORUYUS VE BISIKLET
PARKURU)

HELIKOPTER PiSTI
. EMNIYET MUDURLUGU EK HIZMET BINASI
" LOJISTIK LiMAN

B GOMRUK MUDURLUGE

SPOR TESISLER] (AMATOR FUTBOL SAHASI, BASKETBOL SAHASI, KAPALI YUZME HAVUZU,
GOKART PISTI, ATLETIZM PISTI vb.)

B KAYIKHANE (BALIK(TBARINAGI)
B BALKCILAR HALT

B itraivE MODURLEGE

B scxoTorark

B savavi

B SEHIR HASTANES

Sekil 6. Rize ili kiy1 alaninda bulunan islevleri temsil eden lejant
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Ik béliimde yer alan islevlere bakildiginda kayikhane, sosyal tesis, helikopter
pisti, polis dinlenme tesisleri, Emniyet Miidiirliigii ek hizmet binasi, lojistik
liman, glimriik miidiirliigi, spor tesisleri (amator futbol tesisleri) bulunmaktadir

(Sekil 7). Kiy1 bolimiinde toplam 11 noktaya islev verildigi goriilmektedir.

Recep Taw:p) :
=

Erdogan

Sekil 7. Rize ili kentsel kiy1 alaninda bulunan islevler — 1. Bélﬁm

Ikinci béliimde yer alan islevler; balikgilar hali, itfaiye miidiirliigii, sosyal
tesis, agik otopark, spor tesisi (kapali ylizme havuzu), sanayi tesisi (belediyeye
ait makine parki, oto kurtarma vb.), kayikhane gibi islevler bulunmaktadir (Sekil
8). Kiyida toplam 14 noktaya islev verilmistir.

Sekil 8. Rize ili kentsel k1y1 alanlnda bulunan 1slevler -2 Bolum
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Uciincii béliimde ise sanayi tesisi, kayikhane, sehir hastanesi insaat alani
islevleri bulunmaktadir (Sekil 9). Kiyida toplam 5 noktaya islev verildigi
goriilmektedir.

/(?/’-\-. fiiy 3{4 : 524 B -&m

Sekil 9. Rize ili kentsel kiy1 alaninda bulunan iglevler — 3. Boliim
Bu durumda Rize kenti deniz kiyisinin tamamina bakildiginda, toplam 30

noktaya islev verildigi goriilmektedir. Bu alanlarin yiizélgimleri gbz oniinde
bulundurulmaksizin, hangi islevin ne sayida tekrar ettigi, Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Rize kiy1 alan1 boyunca yer alan islevlerin sayis1 ve orani

Islevlendirilmis alan

Islev adi sayIsl
6
Kayikhane %20
Sosyal Tesis & Park (yeme-igme, dinlenme 6
tesisi, kosu, yliriiyiis ve bisiklet parkuru) %20
Spor Tesisi (amator futbol sahasi, basketbol 8
sahasi, kapali ylizme havuzu, gokart pisti, %27
atletizm pisti vb.) i
Sanayi ile ilgili olusumlar (y2 7
0
. = e 1
Helikopter pisti %3.25
_ 1
Liman %3,25
' 1
Balik hali %3,25
L] . .. . ee W e 1
Itfaiye miidiirliigi %3.25
. . oo qee o 1
Glimriik midirligi %3.25
1
Emniyet miidiirliigii ek hizmet binasi %3.25
1
Sehir hastanesi (insaat sahasi) %3 .25
1
Acik otopark %3,25

Buna gore kiy1r alami boyunca g¢ogunluklu olarak spor alanlarina yer
verilmistir. Sosyal tesis, park, kosu, yiirliylis ve bisiklet parkurlari, dinlenme
alanlarin1 kapsayan rekreasyonel alanlar da yogunluklu olarak bulunmaktadir.
Kayikhaneler de toplam 6 farkli noktada konumlanmustir. Sanayi ile ilgili
olusumlar da kiymnin 2 noktasinda, dolgu alanda yer almaktadir. Liman,
helikopter pisti, sehir hastanesi, balik hali ve agik otopark da yine kiy1 bandinda
olup say1 olarak 1’er tanedir. Rize kiy1r alani boyunca dogal halini koruyan

islevlendirilmemis kiy1 alanlarinda yer yer aile plajlari da bulunmaktadir.
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Goriildigii tizere Rize ili kentsel kiy1 alaninda her gecen giin artan dolgu
zemin alanina turistik, rekreasyon, spor alanlar1 agirlikli olarak yer almaktadir.
Kiy1 bandinda yapilan projelerde ve peyzaj diizenlemelerinde yorenin kiiltiiriinii
yansitan dgeler kullanilmaktadir. Ornegin Rize’yi temsil eden cay bitkisi plastik
objelere ilham kaynagi olmakta, cay bardagi bigimli bina (cay miizesi ve seyir

teras1), un degirmeni, su degirmeni, ¢ay satis magazalari, ¢ay evleri, serender,
kemer koprii gibi yoreye ait 6gelere yer verilmistir (Sekil 10).

: 8] 0 N
Sekil 10. Rize ili, Merkez Ilgesi, kiy1 ve dolgu diizenleme alanindan fotograflar
(1.,2.,3.,4.,5. Rekreasyonel alanlar (URL-9), 6. Gokart pisti, yamag parasiitii inis
alani, 7.8.9. Cay miizesi ve ¢ay ¢arsis1 (URL-10))

Son on yillik siiregte Rize ilinde sahil kesiminde baglayan ve yer yer
tamamlanan kentsel doniisiim ve kiy1 alan1 diizenleme ¢aligsmalari kente canlilik
katmakta, kentin ve kentlilerin eksiklerini tamamlamaktadir. Kentin tanitimin da
yapildigi sosyal donati alanlari, kent ekonomisine ve istthdama katkida
bulunmakta, kenti daha yasanabilir kilmaktadir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Kentsel kiy1 alanlar1, dogru bir planlama ile kentin ekonomisine ve imajina
katkida bulunacak ¢ok degerli alanlardir. Dogal ve kiiltiirel 6zellikleri ile pek cok
ekolojik zenginligi de biinyesinde bulunduran kentsel kiy1 alanlari, ulusal ve
uluslararast éneme sahip 6nemli turizm alanlaridir (Bogeng, 2020). 1970’li
yillardan itibaren Tiirkiye’de tiiketim aligkanliklar1 degismis, bu durum kentsel
mekanlarin kullanimini etkilemistir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de kiy1
alanlar1 farkli iglevler verilerek kullanilmaktadir. Basta Marmara denizi, daha
sonra Ege ve Akdeniz kiyilarinda turizme yonelik ikinci ev ve otel, tatil siteleri
gibi yatirnmlar artmistir. Karadeniz kiyilarinda turizm daha sonralar1 gelismistir.
Yapilagmanin artmasi ile kumul alanlar1 zarar gérmeye baslamistir (Avci, 2017).

Dogu Karadeniz’de daglarmn kiyiya paralel uzanmasi, buradaki yerlesimlerin
kisithh bir alanda toplanmasina neden olmustur. Daglar ile ¢evrili Rize ilinde
yatayda i¢e dogru ilerleme olanagi bulunamayinca denize dogru bir genisleme
gerceklesmekte, giin gectikce dolgu yapilan alan miktar1 artmaktadir. Kiy1 seridi
boyunca kentin ihtiya¢c duydugu, hem yerel halka hitap eden, hem de disardan
gelen yerli-yabanci turistlere yoreyi anlatan yerel imgelerin bulundugu alan
diizenlemelerine ve mekanlara ihtiya¢ duyuldugu bilincine ulasilmigtir. Son on
yilda kiy1 planlamasi i¢in atilan adimlar ile turistik ve rekreasyonel alan ihtiyacim
gidermeye yonelik uygulamalar yapilmistir. Spor alanlar1 ve tesisleri
kurulmustur. Hava tagimaciligi i¢in Trabzon’a bagli kalan ilde, bu siirecte kiyida
dolgu alan {izerine i¢ ve dis hatlara hizmet eden bir havaliman1 yapilmistir. Yine
Rize kentsel kiy1 alaninda dolgu zemine yerlestirilecek sehir hastanesinin yapim
caligmalart baslamig, bu saglik tesisinin Artvin, Erzurum gibi cevre illere,
Giircistan’a hizmet vermesi planlanmaktadir. Hastanenin kiyida bulunmasi,
sahilyolu {iizerinden ulagimin kolay olacagimi disiindiirmektedir. Tim bu
kullanimlar, kamu yarar1 gozetilmesi, ortak kullanima agik olmasi agisindan
uygundur.

Kent merkezinde yasam her ne kadar canli olsa da mesai saatleri bitiminde
insanlarin evlerine donmesi ile sessizlesen sokaklar, hayalet sehir haline gelen
kent parcalar tehlike teskil etmektedir. Planlanmamis, el degmemis kiy1 alanlar
da aynmi giivensizligi hissettirmektedir. Oysaki kiyr alanlarinda olusturulan
kamusal alanlar, geceleri de canli kalmakta, yaya trafiginin artmasina, insanlarin
kent merkezinden kiy1 tarafina dolagiminin artmasina, sehri giindiiz ve gece
saatlerinde etkin bir bigimde kullanmasina firsat vermektedir. Boylelikle sehrin
kiy1 alanlarinda bulunan karanlik késeleri de aksamlar1 dolasimin oldugu birer
¢ekim merkezi haline gelmekte, canlanmaktadir. Rize kenti kiy1 alanlar1 da son
yillarda bu sekilde yerel halk ve disaridan gelen ziyaretciler tarafindan etkin
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kullanilir hale gelmistir. Kentsel kiy1 alanlarinin kullanimina yonelik hedefler,
asagida tablolastirilmigtir (Sekil 11).

= Kiyr alanlannda yenileme, canlandinma,

dinikgiim gibi caligmalar vapdmalsdir.

= Ky alanlannda aktif kentsel mekinlar

olugtarulimali, bwlece kentte Ariksel aktivischenin
ISLEVLENDIRME || artnimas saflanmaldar,

= Kayn alanlarnda kurulan tesisler ile keniie
istibdamsn arttinimas: saglanmalidir. Bu da
kentsel ckonominin canlandinlmas anlamina
gelmekiedir.

——— CmW-EmA

- Kenit ile kiyy alam amsmndaki baglantlar ivi

ERISILEBILIRLIK | kumulmali, keyy alanlanna yaya, engelli, arag

ulagamlan kolay olmalidir.

= Kiyr alanlannda dogal ve yapali gevre iligkisi

dengeli bir bigimade kunal malwdir,
SORDOROLEBILIRLIK || - Dogal kaynakiann dogra kullansimas: ve bu
kaynaklann siindiiriilchilir aksgimin safilanmas
hedeflenmelidir,

= Ky alanlannn asarlsnmasinda

|| diwmellikler Gn plana gikantmali, yerel kogallar ile
YORESEL OZELLIKLER itgili emtelekatiel bir iliski ve wr.
yaratilmalidir,

EFHrmmomE R=—rmZOo~ PE=Z=F>rraof E-EZ=-R>rZr>cr

Sekil 11. Kentsel kiy1 alanlarmin kullanimina y6nelik hedefler (Kentsel Tasarim
Rehberleri, 2016 kaynagindan derlenerek hazirlanmistir.)
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Cografyanin ve topografyanin zorlayici etkilerinin planlamay1 etkiledigi,
yatayda yayilmanin zor oldugu kentlerde, varsa kiy1 alanlar1 planlanmali, kente
ait eksikliklerin bu noktalarda giderilmesi yoluna gidilmelidir. Dogal ¢evre -
yapili ¢evre dengesi kurulmalidir. Kiyida uygun islevlendirmeler yapilirken,
kaynaklarin dogru kullanim1 ve siirdiiriilebilir akisinin saglanmasi géz oniinde
bulundurulmalidir. Kiyilarin kentten erisiminin kolay ve tesvik edici olmasi
saglanmali, aktif olarak kullanimi ile kiy1 alanlar1 canli tutulmalidir.
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OZET

Dogal afetler, sonuglar1 ve etkileri bakimindan canli yasamini énemli 6l¢iide
etkileyen, kacinilmaz diinya olaylaridir. Dogal afetler meydana geldikten sonra,
hizli ve etkili bir sekilde miidahale edebilmek ve kayiplari en aza indirebilmek
igin; afet Oncesi, afet sirasi ve afet sonrasini kapsayan bir afet yOnetim
yaklagiminin benimsenmesi 6nem tagimaktadir. Afet ve acil durum toplanma
alanlar1 da afet yonetiminin 6nemli bir pargasidir. Bu baglamda aragtirmanin
amaci, afetin hemen sonrasinda, hayati temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve
koordinasyonun saglanmasi noktasinda 6nem arz eden ve yeri, ilgili kurumlar
tarafindan belirlenmis olan, e-devlet sistemine kayitli afet ve acil durum toplanma
alanlarmin mekansal agidan yeterliliginin ve konumsal agidan uygunlugunun
tespit edilmesi, mekansal eksikliklerinin giderilmesi yoniinde ¢6ziim 6nerilerinin
sunulmasidir. Arastirmanin materyalini Bartin kent merkezinde bulunan afet ve
acil durum toplanma alanlar1 olusturmaktadir. Bartin kent merkezinde bulunan
ve aragtirma kapsaminda ele alinan toplanma alanlarinin ulasim, altyapr ve
donatilar, giivenli konum, saglik hizmetleri ile kapasite/mekansal yeterlilik
Olgiitlerine gore yeterlilik analizleri yapilmistir. Sonug olarak tiim yeterlilik
Olciitleri ele alindiginda; toplanma alanlarindan altisinin genel yeterlilik
olgiitlerinin ¢ogunu sagladigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Afet Acil Durum Toplanma Alanlari, Kentsel Peyzaj,
Acik Yesil Alanlar, AFAD, Bartin
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GIRIS

Dogal afetler, hayat dongiisii icerisinde zaman zaman karsilasilan, sonuglari
ve etkileri bakimidan canli yagsamini 6nemli 6lgiide etkileyen, kaginilmaz diinya
olaylaridir. Tiirk Dil Kurumu dogal afet kavramini, “Insan eliyle énlenemeyen
sel, firtina, deprem, dolu vb. felaketlerin her biri...” olarak tanimlamaktadir
(TDK, 2022). Afet kavrami, insanlar ve yerlesmeler {izerinde fiziksel, ekonomik,
sosyal ve cevresel kayiplara sebep olan, normal yasami ve insan faaliyetlerini
durduran ya da sekteye ugratan, ayni zamanda toplumu etkileyen dogal,
teknolojik ve insan kokenli olaylarin sonuglari olarak tanimlanmakta (Ergiinay,
2007; Erkal ve Degerliyurt, 2009), dogal afet kavrami ise jeolojik, hidrolojik ve
meteorolojik kokenlerden kaynaklanan afetler olarak ifade edilmektedir
(Ergtinay, 2007).

Tirkiye’de afet yonetimi ve uluslararasi yardim kurumu olan Afet ve Acil
Durum Yonetim Baskanliginin (AFAD) Agiklamali Afet Yonetimi Terimleri
Sozliigii’nde doga kaynakli afet kavrami, “Deprem, sel, heyelan, ¢1g, kuraklik,
firtina, dolu, hortum, goktasi diismesi vb. gibi olusumu engellenemeyen jeolojik,
meteorolojik, hidrolojik, klimatolojik, biyolojik ve kaynag1 diinya disinda olan
tehlikelerden kaynaklanan doga olaylarinin sonuglarina verilen genel ad” olarak
tanimlanmaktadir (AFAD, 2022a).

Diinya genelinde, dogal afetler icerisinde en yikici sonuglar1 doguran afetler
deprem, sel, kasirga, tsunami gibi afetler olarak siralanmaktadir. Sekil 1°de 1900-
2023 yillar arasinda yasanmis olan kiiresel ¢apta dogal afet sayilarnin, iilkelere
gore dagilimi yer almaktadir (EM-DAT, 2023).
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Source:-EM-DAT,CRED/UCLouvain,Brussels,Belgium - www.emdat.be

Sekil 1: 1900-2023 yillar1 arasinda yasanmis olan kiiresel ¢apta dogal afet
sayilari ve tilkelere gore dagilimi (EM-DAT, 2023).
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Her bolgenin jeolojik yapisi, cografi durumu ve iklimsel 6zellikleri gibi dogal
peyzaj bilesenlerinin farkli olmasi, yasanabilecek afetlerin tiiriinii ve siddetini de
degistirmektedir (Yazic1 ve Ulu Kalin, 2018). Sekil 2’de Tiirkiye’nin afet haritasi
goriilmektedir.

ACIKLAMALAR

——DIRI FAY (MTA,1992)
[ ! DERECE DEPREM BOLGESI

1| DERECE DEPREM BOLGES|

o6
SU BASKINI
©  KAYADUSMESI
HEYELAN
DIGER AFETLER
B KiZILAY LOJISTIK MERKEZLERI
© ILMERKEZLERI ~ 9% o 1% 24

Sekil 2: Tiirkiye’'nin afet haritasi (AFAD, 2022b).

Jeolojik yap1 agisindan depremselligin yiiksek derecede olmasi, yerlesim
yogunlugunun deprem agisindan uygun olmayan boélgelerde konumlanmasi,
yapilarin depreme dayanikli olarak insa edilmemesi gibi nedenler deprem
afetinden kaynaklanabilecek yikimi artirmaktadir. Sel riski tagiyan bdlgelerde,
nehir yataklar1 ve c¢evresinin afet olasiligi gozetilmeksizin planlanmasi,
yapilagmaya izin verilmesi, list havzalar1 da kapsayan biitiinciil bir sel risk
planinin uygulanmamasi, usulsiiz ve 6ngoriisiiz agag kesimleri gibi uygulamalar
da ilgili bolgede sel afetinden kaynaklanacak yikimi fazlalastiracaktir.

Sel afeti, Devlet Su Isleri tarafindan “sel sularinn fiziksel, ekonomik, sosyal
ve c¢evresel kayplara yol ag¢masi, normal yagsami ve insan faaliyetlerini
durdurarak veya kesintiye ugratarak topluluklari etkilemesi ve etkilenen
toplulugun kendi imkan ve kaynaklarmm kullanarak olayin tistesinden gelemedigi
durumlardir” seklinde tanimlanmaktadir (Ergiinay, 2009).

Tanimlamalardan da anlagilacagi tlizere dogal afet, olusum siiregleri
bakimindan engel olunamayan ancak afet 6ncesi alinacak tedbirlerle kaybin
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azaltilabilecegi ya da Onlenebilecegi, afet sonras1 alinacak tedbirlerle de normal
hayata doniisiin hizlandirilabilecegi bir siire¢ olarak ifade edilebilir.

Bahsedilen dogal afetler meydana geldikten sonra, hizli ve etkili bir sekilde
miidahale edebilmek ve kayiplart en aza indirilmek igin, afet ve acil durum
toplanma (AADT) alanlar1 hayati 6nem tasiryabilmektedir.

Afet ve Acil Durum Miidahale Hizmetleri Yonetmeligine gore “Afet ve acil
durum toplanma alani: Afet ve acil durumlar sonrasinda gegici barinma
merkezleri hazir olana kadar gecgecek siire igerisinde yasanacak panigi 6nlemek
ve saglikli bilgi aligverigini saglamak amaciyla, halkin tehlikeli bdlgeden
uzaklasarak toplanabilecegi giivenli alanlar” olarak tanimlanmaktadir. Bu
alanlar, afetzedelerin temel ihtiyaglarinin karsilanabildigi, giivenli alanlar
olmalidir. Bu nedenle belirli yeterlilik oOlgiitlerine gore tasarlanmalari,
afetzedelerin hayatta kalma sansimi artiracaktir. AADT alanlari belirlenirken,
topografik durum, jeolojik yapi, toprak yapisi gibi dogal 6zellikler ve niifus
dikkate alinmalidir (URL-1, 2023).

Kentlerdeki agik ve yesil alanlar, dogal afetlerden etkilenen insanlara
toplanma, gegici barmma ya da tahliye alani olarak giivenli ve etkili mekanlar
saglayabilmektedir (Anhorn ve Khazai, 2015; Zhu vd. 2016 ). Bu alanlara erigim
icin ulagimin ana bilegenlerinden olan sokak, kavsak ve meydanlarin da agik
olmasi 6nem tagimaktadir (Liu, Lin ve Wang, 2014).

AADT alanlar, “Tiirkiye Afet Miidahale Plan1” kapsaminda belirlenmektedir.
AADT alanlar, bdlgenin niifus yogunluguna, yasli ve cocuklar dahil kolay
ulasilabilir olmasina, ikincil tehlike durumu tasimamasina, topografik yapisina,
su, elektrik, tuvalet vb. altyapilar1 icermesine, giivenli yerler olmasina gore
belirlenmelidir. AADT alanlarinin kapasitesinin ve kisi bagina diisen alanin (m?)
artirtlmasi1  ¢alismalari, Tirkiye Afet Midahale Plam (TAMP) Tahliye
Yerlestirme ve Planlama Calisma Grubu Ana C6ziim Ortagi olan Jandarma Genel
Komutanlig1 koordinasyonunda, belediyeler, kaymakamliklar, muhtarliklar ve
diger ilgili kurum ve kuruluslarin is birligi ile yapilmaktadir (AFAD, 2022c).

6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen ve 11 kentte biiyiik yikima neden olan
depremler sonrasinda, afet ve afet yonetimi konularinin 6énemi bir kez daha
anlagilmigtir. Gergeklesmesinin Oniine gegilemeyecek olan ve olus zamani
onceden belirlenemeyen afetlerin yonetim siireci; afet dncesi, afet sirasi ve afet
sonrasinda almacak tedbirleri ve tiim siireci kapsayan koordinasyonu ifade
etmektedir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, afetin hemen sonrasinda, hayati temel
ihtiyaglarin karsilanmasi ve koordinasyonun saglanmasi noktasinda énem arz
eden ve yeri, ilgili kurumlar tarafindan belirlenmis olan, e-devlet sistemine kayitl
AADT alanlarmin mekansal agidan yeterliliginin ve konumsal ag¢idan

53



uygunlugunun tespit edilmesi, mekansal eksikliklerinin giderilmesi yoOniinde
¢0zlim Onerilerinin sunulmasidir.

Afet yonetimi siireci

Afet yonetimi, afet dncesinde yapilmasi gereken zarar azaltma ve hazirlik
caligmalarini, afet sirasinda alinmasi gereken Onlemleri ve afet sonrasi
gerceklestirilen miidahale ve iyilestirme faaliyetlerini kapsayan bir yonetim
yaklagimidir (Geray, 1978; Demirci ve Karakuyu, 2004; Arca, 2012).

Afet oOncesinde olas1 risklerin belirlenmesi, gerekli teknik ©Onlemlerin
almmasi, yasal diizenlemelerin olusturulmasi ve organizasyon planinin
hazirlanmasi gerekmektedir (Sahin, 2019). Bunlarin yani sira afet bilincini ve
bireysel koruyucu tedbirlerin 6nemini ve uygulama yontemlerini, toplumun her
kesiminde yayginlastirmak, afet 6ncesi yapilmasi gereken caligsmalardandir. Bu
konuda Arca (2012), mahalle diizeyinde halk egitimleri verilmesini ve kurumsal
egitimler verilmesini Onermektedir. Afet Oncesinde alinmasi gereken
Onlemlerden biri de, arastirma konusunu olusturan AADT alanlarinin
belirlenmesi, halka benimsetilmesi, kullannma hazir halde tutulmasinin
saglanmasidir. AADT alanlar1 afet sonrasinda, bireylerin giivende kalabilmesine,
kigilerle ve kurumlarla iletisim kurarak haber alabilmesine ve koordinasyona
katilmasina olanak saglamaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin materyalini Bartin kent merkezinde bulunan AADT alanlar
olusturmaktadir. Bartin ili Bat1 Karadeniz Bolgesi nin kiy1 kesiminde yer almakta
olup; doguda Kastamonu, batida Zonguldak ve giineyde Karabiik illeri ile
komsudur. Sekil 3’te Bartin ilinin Tiirkiye i¢erisindeki konumu goriilmektedir.

Sekil 3: Bartin ilinin konumu (URL-2, 2023).
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Bartin ilinde AADT alanlar1, 18 Aralik 2013 tarih ve 28855 sayili Resmi
Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren Afet ve Acil Durum Miidahale Hizmetleri
Yonetmeligi kapsaminda, Bartin i1 Afet Miidahale Planina gore belirlenmistir.
Bu kapsamda Bartin ili genelinde 79, kent merkezinde 54 adet AADT alam
bulunmaktadir. Bartin kent merkezindeki AADT alanlarinin konumlar1 Sekil 4’te
goriilmektedir.
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Sekil 4: Bartin kent merkezindeki AADT alanlarinin konumlart (HGM-
ATLAS, 2024).

Kent merkezindeki AADT alanlarinin 39 adedi egitim kurumlarinin ya da
kamu kurum ve kuruluglarinin bahgesinden, 15 adedi de park ve agik yesil
alanlardan olusmaktadir. Bartin kent merkezinde bulunan AADT alanlarinin imar
durumlarina iligkin bilgiler de Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Bartin kent merkezindeki AADT alanlarinin imar durumlari

imar Durumu Adedi
Anaokulu bahgesi 3
ilkokul bahgesi 12
Ortaokul bahgesi 5
Lise bahgesi 14
Kamu kurum veya kurulus bahgesi 5
Park ve agik yesil alan 15
Toplam 54
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Arastirmada AADT alanlarindan biinyesinde egitim ya da herhangi bir kamu
yapist bulundurmayan, sadece park ve ag¢ik yesil alan olarak kullanilan kamusal
alanlar arastirma alani olarak tercih edilmistir. Kamusal alanlar insanlarin bir
araya gelip sosyallestikleri, rekreatif faaliyetlerde bulunduklart herkesin
kullanimina agik park, meydan gibi (Saylan ve Erdonmez-Dinger, 2017) kentsel
acik ve yesil alanlardir. Tablo 2°de aragtirma materyalini olusturan toplanma
alanlarmin AFAD sira numaralari, adlari, biytiklikleri ve bu alanlar
kullanabilecek mahalle isimleri yer almaktadir. AFAD tarafindan Omertepesi
Mevkii Sentetik Futbol Sahasi, Kaynarca Spor ve Yasam Parki ile Yali Sevgi
Parki Ac¢ik Spor Alanlart farkli ikiser mahalle igin toplanma alani olarak
belirlendiginden, 12 adet parka ait 15 AADT alan1 bulunmaktadir.

Tablo 2. AADT alanlari ve bu alanlar1 kullanabilecek mahalleler (AFAD 2023,
Bartin Belediyesi, 2022).

AFAD
Sira No
9 Merkez-Caydiizii 78.Y1l Cumhuriyet Park1
12 Merkez-Caydiizii
54 Merkez-Tuna
16 Merkez-Esentepe 140.Y1l Parks
20 Merkez-Gdlbucagi Bartin Atatiirk Stad:
24 Merkez-Hiirriyet
46 Merkez-Orduyeri

ilce -Mahalle Adx AADT Alan Ad1

Omertepesi Mevkii Sentetik Futbol Sahast

Kaynarca Spor ve Yagam Parki

25 Merkez-Karagay Karagay Piknik Alani

27 Merkez-Karakoy 23 Nisan Park1

28 Merkez-Karakoy Gazi Cocuk Park1

36 Merkez-Kemerkoprii Cumbhuriyet Park1

41 Merkez-Kirtepe Gazhane Park1

jg mg:tzz:gﬁzr;t:m Yali Sevgi Parki A¢ik Spor Alanlart
48 Merkez-Orta Cumhuriyet Meydani

AADT alanlarinin afet sonrasi olumsuz etkileri en aza indirmek ve
afetzedelerin temel ihtiyaclarimi karsilamak, giivenligini saglamak igin belirli
yeterliliklere sahip olmasi beklenmektedir. Arastirmanin amaci da toplanma
alanlarinin mekansal agidan yeterliliginin ve konumsal agidan uygunlugunun
Bartin Ozelinde tespit edilmesi, eksikliklerinin giderilmesi yoniinde ¢dziim
oOnerilerinin sunulmasidir.

Aragtirmanin yontemi dort agsamadan olugmaktadir. Birinci agamada, Bartin
Valiligi 11 Afet ve Acil Durum Miidiirliigiinden (Bartin AFAD) mevcut AADT
alanlarma yonelik harita ve ilgili veriler temin edilmistir. Ikinci asamada,

56



aragtirma materyalini olusturan toplanma alanlarinin mevcut durumlar1 arazi
calismalari ile analiz edilerek, fotograf ¢ekimleri gerceklestirilmistir. Ugiincii
asamada Bartin AFAD’dan temin edilen konumsal veriler, Harita Genel
Midiirliigii (HGM-ATLAS) web sitesinde yer alan mekansal haritalar tizerinden
acilarak, AADT alanlarinin mekéansal dagilimlari haritas1 elde edilmistir.
Toplanma alanlarinin  yeterlilik ve konumsal agidan uygunlugunun
belirlenebilmesi i¢in gerekli Ol¢iitler, literatiir taramalar1 ile (Maral vd., 2015;
Zengin Celik vd., 2017; Cinar vd., 2018; Gerdan ve Sen, 2019; JICA, 2002;
Kalkan, 2022; Erdin vd., 2023) belirlenmistir. Belirlenen 6lgiitler dogrultusunda
yeterlilik ve konumsal agidan uygunluk analizleri yapilmistir. Tiim veriler peyzaj
mimarligi bakis agisiyla ve arastirma amaciyla Ortiisecek  sekilde
degerlendirilmistir. Calismanin son asamasinda ise saptanan eksikliklerin
giderilmesi yoniinde ¢coziim onerileri gelistirilmistir.

AADT alanlarimin yeterlilik analizinde degerlendirilen élgiitler

1. Ulasim: AADT alanlari, halkin yasadig: yerlere ve ana ulasim yollaria
yakin olmalidir. Afetzedelerin tahliye edilmesi ve yardim saglama i¢in yollara
yakinlik ve bu yollarin genisligi onemlidir. Engelliler ve yaslilar gibi 6zel
gereksinimlere sahip insanlar i¢in de erigebilir olmalidir.

2. Altyap1 ve donatilar: AADT alanlari, Su, elektrik, aydinlatma, iletisim
gibi afetzedelerin temel ihtiyaclarim1 karsilayacak altyapryr bulundurmalidir.
Tuvalet, yiyecek gibi saglikli yasami devam ettirecek donatilar bulunmalidir.

3. Giivenli Konum: AADT alanlari, yiiksek binalardan uzakta olmalidir.
Sel ve dere tagkin alani i¢inde olmamali, heyelan, benzin istasyonu, enerji nakil
hatti/trafo, dogal gaz hatti tehlikesi icermemelidir.

4. Saghk hizmetleri: AADT alanlarinda acil tibbi hizmet ve ilkyardim
temini i¢in gerekli tibbi malzeme bulunmalidir.

5. Kapasite/mekansal yeterlilik: Mahalle bazinda ele alindiginda mahalle
niifusunu barindiracak kapasiteye sahip olmalidir. Kisi basina diisen toplanma
alani en az 1,5 m? olmalidur.

ARASTIRMA BULGULARI

Bartin kent merkezinde farkli mekéansal oOzelliklere sahip ve farkli
bliytikliiklerde 54 adet AADT alan1 bulunmaktadir. Bu alanlardan arastirma
materyalini olusturan 15 adet AADT alani, agik ve yesil alan 6zelligine sahiptir.
Biri, meydan olarak kullanilirken; digerleri aktif ve pasif rekreasyon
faaliyetlerine olanak saglayan parklardan olugmaktadir. Asagida toplanma
alanlarinin mevcut durumlar1 ve mekansal 6zellikleri 6zetlenmistir.
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AADT alanlarinin mevcut durumlary ve mekdnsal ézellikleri:

78.Y1l Cumhuriyet Parki: Diiz bir alan tizerine konumlanmis olan parkta,
basketbol sahasi, fitness alani, ¢ocuk oyun alani, pergola ve banklar ile beraber;
eski Bartin evlerinde Orneklerini gordiigiimiiz geleneksel kdy firmi
bulunmaktadir. Bu firinlar, mahalle halki tarafindan ortaklasa kullanilmakta, bu
sayede mahalle kiiltiiriine ait aligkanliklar da devam ettirilmektedir. Park,
cevresini kusatan 6 metrelik yoldan yaklagik 1 m. diigiik kotta olup, rampa ve
merdivenle erisim saglanmigtir. Parkin hemen disinda igme suyu kaynagi
bulunmaktadir. Parkin ¢evresi 2-4 kat yiiksekliginde yapilar ile ¢evrilidir. Ana
yola uzaklig1 yaklagik 350 m.’dir.
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Sekil 5: 78.Y1l Cumhuriyet Parki AADT alanina iliskin gorseller.

Omertepesi Mevkii Sentetik Futbol Sahasi: Alan sportif etkinliklerde ve
resmi torenlerde kullanilmaktadir. Diiz bir topografik yapiya sahiptir. Futbol
sahasinin yaninda Genglik ve Spor Bakanligi Bartin Yar1 Olimpik Kapali Yiizme
Havuzu ve Bartin Cok Amagli Spor Salonu yer almaktadir. Bitkisel bir
diizenleme mevcut degildir. Alana ulasim 12 metrelik yoldan saglanmaktadir. 20
metrelik ana yoldan ise yaklasik olarak 300 m. igeridedir. Futbol sahas1 Caydiizii
ve Tuna Mabhallerinin toplanma alani olarak belirlenmistir.

S T

Sekil 6: Omertepesi Mevkii Sentetik Futbol Sahast AADT alanina iliskin
gorseller.

140.Y1l Parki: Park 29 Ekim 2016 yilinda ac¢ilmistir. Egimli bir alan tizerine
inga edildigi i¢in park i¢inde farkli kotlarda {i¢ teras bulunmaktadir. Teraslarda
¢ocuk oyun alani, dinlenme mekanlar1 ve kafeterya yer almaktadir. Kent
merkezine gére daha st kotta yer aldig1 i¢in kuvvetli riizgarin etkisi alindadir.
Daha ¢ok herdem yesil agag ve calilarin yer aldig1 bitkisel diizenleme yapilmustir.
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Parkin girisinde 15 metrelik yol bulunurken, diger iki sinirinda 7 ve 10 metrelik
yollar mevcuttur. 40 metrelik karayoluna ortalama 854 metre uzakliktadir. Park
Esentepe mahallesinin toplanma alanidir.

Bartin Atatiirk Stadi: Stadyum sportif karsilasmalarin, kiiltiirel etkinlik ve
torenlerin yapildigi bir alandir. Alan yaninda kapali ve acik tenis kortlar1 yer
almaktadir. Bitkisel diizenleme mevcut degildir. Stadin kuzey ve batisinda 12 m,
giiney ve dogusunda 7 metrelik yollar bulunmaktadir. Stada 12 metrelik yoldan
giris saglanmaktadir. Cevre yoluna 332 m. uzakliktadir. Atatiirk Stad1 G6lbucag:
Mahallesinin toplanma alanidir.

Sekil 8: Bartin Atatiirk Stadi AADT alanina iligkin gorseller.

Kaynarca Spor ve Yasam Parki: 2018 yilinda acilan park egimli bir alan
tizerine kurulmustur. Farkli kotlarda yer alan teraslarda ¢ocuk oyun alanlari, agik
ve kapali spor sahalari, dinlenme alanlari, kondisyon aletleri ve kafeterya yer
almaktadir. Teraslar birbirine rampali ve merdivenli yaya yollari ile baglanmistir.
Yaprakli ve herdem yesil aga¢ ve c¢alilarin kullanildig1 bitkisel diizenleme
yapilmigtir (Celik, 2022). Parkin iki kenarinda 15 metrelik yol bulunmaktadir.
Parka bu yollar iizerinden giris saglanmaktadir. Hiirriyet ve Orduyeri
Mahallelerinin toplanma alanidir.
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= 25

Sekil 9: Kaynarca Spor ve Yasam Parki AADT alanina iligkin gorseller.

Karacay Piknik Alami: 2016 yilinda hizmete agilan alan yerel halk tarafindan
yogun olarak kullanilmaktadir. Diiz bir topografyaya sahip olan alanda piknik
alanlarinin yani sira agik spor sahasi, mescit, ¢cocuk oyun alani, ¢esmeler ve
kafeterya bulunmaktadir. Alanda yaprakli agaglar yogunluktadir. Ankara Bartin
Yolu ile Karagay Deresinin arasinda yer almaktadir. Dereye yakin oldugu igin sel
riski tagimaktadir. Alan 1998, 2021 ve 2023 yillarinda sel sularinin etkisi altinda
kalmistir. Alan 40 metrelik kara yolu sinirinda bulunmaktadir. Parkin diger
sinirlarinda ise 12 metrelik yol olup parka bu yol iizerinden giris yapilmaktadir.
Park girisi 40 m.lik karayoluna yaklasik 121 m uzakliktadir. Alan Karagay
mabhallesinin toplanma alanidir.

= o ] ‘ H;‘ { 7
Sekil 10: Karacay Piknik Alan1 AADT alanina iligkin gorseller.

23 Nisan Parki: Parkta agik spor sahasi, ¢ocuk oyun alanlart ve kondisyon
aletleri bulunmaktadir. Diiz bir alana sahip olmakla birlikte egimli bir alan
tizerinde bitkisel diizenleme mevcuttur. Parkin 150. Cadde girigindeki bitigik
parselde yiiksek katli (6 kat) binalar yer almaktadir. Cogunlukla ibreli aga¢ ve
herdem yesil galilarin kullanildig1 bitkisel diizenleme yapilmustir. Park: kullanan
kisilerin gelince kullanabilecegi su kaynagi ve tuvalet bulunmamaktadir. Parkin
iki sinirinda 7 ve 12 metrelik yollar bulunmaktadir. Bu yollardan parka giris
saglanirken 40 metrelik kara yolunun paralelindedir. Fakat bu yolla direkt
baglantisi bulunmamaktadir. Park girisi bu yola 182 m uzakliktadir. Park
Karakdy mahallesinin toplanma alanidir.
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Sekil 11: 23 Nisan Parki AADT alanina iligkin gorseller.

Gazi Cocuk Parki: Egimli bir alan iizerinde insa edildigi i¢in parkta farkl iki
kotta yer alan teraslar bulunmaktadir. Bu teraslarda ¢ocuk oyun alani, agik spor
sahasi, dinlenme amacli banklar yer almaktadir. Tuvalet ve su kaynagi
bulunmamaktadir. Cogunlukla yaprakli agaglar kullanilarak bitkisel diizenleme
yapilmistir. Parkin toplanma alani oldugunu gdsteren bilgilendirici pano yer
almaktadir. Parkin iki girisi mevcuttur. 7 metrelik ve 10 metrelik yollardan parka
giris saglanmaktadir. 40 metrelik karayoluna yaklasgik 267 m uzakliktadir.
Karakoy Mahallesinin AADT alanidur.

Sekil 12: Gazi Cocuk Parki AADT alanina iligkin gorseller.

Cumbhuriyet Parki: Park diiz bir alan iizerinde bulunmakta ve ¢ocuk oyun
alan1 ile kondisyon aletlerinin yer aldigi bir mekani icermektedir. Parki
cevreleyen kaldirimlarin doseme malzemesi yenilendigi igin park i¢i sert zemin
kotu daha diisik kotta kalmig ve rampa bulunmadigi i¢in engelli erigimi
olusturulmamistir. Park ig¢inde tuvalet ve su kaynagi yer almamaktadir. Parka
girisi saglayan yol {lizerinde 4 ve 6 katl yiiksek yapilar yer almaktadir. Parkin
cevresinde 6 metrelik yol bulunmaktadir. 40 metrelik kara yoluna ortalama 162
m uzakliktadir. Karakdy Mahallesinin toplanma alani olarak belirlenmistir.

Sekil 13: Cumhuriyet Parki1 AADT alanina iliskin gorseller.
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Gazhane Parki: Park 2017 yilinda revize edilmistir. Diiz bir alanda yer
almaktadir. Kent kimligini yansitan objeler, siis havuzu, agik hava sinemasi,
kafeterya, ¢ocuk oyun alani, sivil mimari 6rnekleri ve anitsal yapilarin mini
maketlerinin sergilendigi alanlar bulunmaktadir. Parkta ibreli ve yaprakli agag ve
calilarin kullanildig: bitkisel diizenleme yapilmistir (Celik, 2022). AADT alam
oldugunu belirten bilgilendirici pano bulunmaktadir. Parka 17 m ve 10 metrelik
yollardan giris mevcuttur. Kirtepe Mahallesinin toplanma alanidir.

Sekil 14: Gazhane Parki AADT alanina iligkin gorseller.

Yali Sevgi Parki Acik Spor Alanlari: Yali Sevgi Parki 2011 yilinda hizmete
acilmistir. Egimli bir alanda yer aldigir igin farkli iki kottaki teraslar
bulunmaktadir. Bu teraslarda kameriyeler, acik spor sahalari, kafeler, gocuk oyun
alanlar1, kondisyon aletleri, ¢ay bahgeleri, yiiriiylis yolu, tekne iskeleleri, kent
kimligini yansitan plastik objeler yer almaktadir. Herdem yesil ve yapragini
doken agag ve calilar bulunmaktadir (Celik, 2022).

Sekil 15: Yali Sevgi Park1 A¢ik Spor Alanlar1t AADT alanina iligkin
gorseller.

Park, Bartin Irmagi’nin yaninda yer aldig i¢in sel tehlikesi riski tagimaktadir.
1998, 2021 ve 2023 yillarinda sel sularmin etkisi altinda kalmistir. Parkta
toplanma alani oldugunu belirten bilgilendirici panolar mevcuttur. Park 17
metrelik ana yolun paralelinde yer almaktadir. Parka bu yol iizerinden bir¢ok
noktadan giris saglanmaktadir. Park, Koyortas1 ve Okulak Mahallelerinin
toplanma alanidir.
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Cumbhuriyet Meydani: Meydan resmi toren ve kiiltiirel etkinlikler igin
kullanilmaktadir, yerel halkin bir araya gelip sosyallestigi bir mekandir. Atatiirk
Aniti, Sevgi Anity, siis havuzu, kameriyeler bulunmaktadir. Meydanda su kaynagi
ve tuvalet mevcut degildir. Sarilici bitkilerin yani sira, ibreli ve yaprakli agag ve
calilar kullanilarak bitkisel diizenleme yapilmistir. Meydanin 12 ve 10 metrelik
yollara smirlar1 bulunmaktadir. Bu yollardan meydana girigler mevcuttur. Orta
Mahallesinin AADT alani olarak belirlenmistir.

Sekil 16: Cumhuriyet Meydan1iAADT alanina iliskin gorseller.

AADT Alanlarimin Yeterlilik Analizleri

Bartin kent merkezinde bulunan ve arasgtirma kapsaminda ele alinan AADT
alanlarmin ulasim, altyapt ve donatilar, giivenli konum, saglik hizmetleri ile
kapasite/mekansal yeterlilik dl¢iitlerine gore yeterlilik analizleri yapilmistir. Bu
analiz sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir. AADT alanlarinda altyapiya yonelik
su, tuvalet, kablosuz internet ve elektrik imkanlari, icerisinde kafeterya bulunan
toplanma alanlarinda kafeteryalar tarafindan saglanmaktadir. Kafeteryalarda
ecza dolab1 seklinde ilkyardima yonelik tibbi malzeme temini de miimkiin
olmaktadir.

63



Tablo 3: Afet acil durum toplanma alan1 yeterlilikleri
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Tablo 4: AADT alan1 mekénsal yeterlilikleri (m? / Kisi)

KiSi

MAHALLE AADTA A .

AADT ALAN ADI MAHALLE ADI NUFUSU ALANI (m?) KAP?SI:I‘FSI
(M2 / kisi)
17,53;11 Cumhuriyet Merkez-Caydiizii 4.834 1528 0,316
Omertepesi Mevkii Merkez-Caydiizii 4.834
Sentetik Futbol Sahas1 | Merkez-Tuna 6.811 16.433 1,411
140.Y1l Parki Merkez-Esentepe 3.366 1750 0,519
Burtm Atatil Stady | | oTKeZ 8.187 22.241 2,716
Golbucagi
Kaynarca Spor Ve Merkez-Hiirriyet 2.685
Yasam Parki1 Merkez-Orduyeri 8.853 22.000 1,906
Karagay Piknik Alant | Merkez-Karagay 239 11.200 46,861
23 Nisan Parki N 1700
Gazi Cocuk Parki Merkez-Karakoy 6.649 690 0,359
Cumbhuriyet Parki Merkez- 12.827 689 0,053
Kemerkdprii

Gazhane Parki Merkez-Kirtepe 3.926 11250 2,865
Yali Sevgi Parki Agik | Merkez-Koyortast 1.416
Spor Alanlari Merkez-Okulak 1.483 16800 5795
Cumhuriyet Meydani | Merkez-Orta 1.792 3850 2,148

SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya dahil edilen 12 adet AADT alani; ulasim, altyap1 ve donatilar,
giivenli konum, saglik hizmetleri ve kapasite/mekansal yeterlilik dl¢iitlerine gore
degerlendirilmigtir. AADT alanlar1 ulagim yeterlilik Olgiitline gore analiz
edildiginde tiim alanlarin bir ana yola ya da ara yola cephesi oldugu tespit
edilmistir. Bu alanlardan Omertepesi Mevkii Sentetik Futbol Sahasi, 140. Y1l
Parki, Bartin Atatiirk Stadi, Kaynarca Spor ve Yasam Parki, Karacay Piknik
Alani, Gazhane Parki, Yali Sevgi Parki Ac¢ik Spor Alanlari ve Cumbhuriyet
Meydani AADT alanlarinin ana yola; diger alanlarin da ara yola cephesi
bulunmaktadir. Cumhuriyet Parkt AADT alan1 disgindaki tim AADT alanlarina
engelli erisimi mevcuttur. Cumhuriyet Parki’nda yaya kaldirimi ile park zemini
arasinda kot esitsizligi rampa ile ¢6ziimlenerek, engelli erisimi saglanmalidir.
Ulasim 6l¢iitii agisindan degerlendirildiginde, tim AADT alanlarinin erisilebilir
noktalarda konumlandigi, her hangi bir afet durumunda tahliye ve yardim temini
icin gerekli yeterliligi sagladig: goriilmiistiir.

AADT alanlarinda altyap1 durumu; su, elektrik, wc ve iletisim alt 6l¢iitleri ile
degerlendirilmistir. 23 Nisan Parki, Gazi Cocuk Parki, Cumhuriyet Parki ve
Cumhuriyet Meydani disindaki tiim AADT alanlarinda igme suyu saglanabilecek
cesmeler bulunmaktadir. Tim AADT alanlarinda elektrik olanaklar1 yer
almaktadir. 78. Yil Cumhuriyet Parki, 23 Nisan Parki, Gazi Cocuk Parki,
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Cumhuriyet Parki ve Cumhuriyet Meydan1 digindaki tiim alanlarda WC
olanaklar1 ve iletisim olanaklar: (telefon ve internet) da mevcuttur. Bu olanaklar
140. Y1l Parki, Kaynarca Spor ve Yasam Parki, Karagay Piknik Alan1 ve Gazhane
Parki’ndaki  Bartin  Belediyesi  tarafindan  igletilen  kafeteryalardan
saglanmaktadir. Bu tesislerde yeme-igme olanaklarinin yani sira internet, WC
imkanlar1 bulunmaktadir. Bu olanaklar Yali Sevgi Parki Ac¢ik Spor Alanlar
icerisinde bulunan o6zel isletmelerde, Omertepesi Mevkii Sentetik Futbol
Sahasi’nda ise Spor Bakanligi’na ait kurumsal yapilarda saglanabilmektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde 78. Y1l Cumhuriyet Parki, 23 Nisan Parki, Gazi
Cocuk Parki, Cumhuriyet Parki ve Cumhuriyet Meydan1 disindaki tiim alanlarin,
altyap1 acisindan temel yeterliligi sagladigi goriilmiistiir.

AADT alanlarinin  giivenli konum acisindan degerlendirilmesinde;
cevrelerinde bulunan yiiksek binalardan kaynaklanabilecek riskler ve sel riski goz
oniine alinmistir. 78. Y1l Cumhuriyet Parki, Bartin Atatiirk Stadi, 23 Nisan Parki
ve Cumhuriyet Parki disindaki toplanma alanlarinin g¢evresinde yiiksek kathi
yapilar bulunmamaktadir. Sel riski acisindan bakildiginda da Karagay Piknik
Alani, Gazhane Parki ve Yali Sevgi Parki A¢ik Spor Alanlarmin sel riski tagidigi
gozlemlenmistir. Genel olarak en giivenli toplanma alanlar1 Omertepesi Mevkii
Sentetik Futbol Sahasi, 140. Y1l Parki, Bartin Atatiirk Stadi, Kaynarca Spor ve
Yasam Parki, Gazi Cocuk Parki ve Cumhuriyet Meydani olarak ifade edilebilir.

Saglik hizmetleri agisindan degerlendirildiginde; Omertepesi Mevkii Sentetik
Futbol Sahasi, 140. Y1l Parki, Kaynarca Spor ve Yasam Parki, Karacay Piknik
Alan1 ve Gazhane Parki’nin biinyelerinde bulunan tesislerde, saglik kiti ve ilk
yardim malzemeleri bulundurulmaktadir. Bu toplanma alanlar1 saglik hizmetleri
bakimindan temel gereksinimleri karsilamaktadir.

Kisi basina diismesi gereken en az alan bakimindan degerlendirildiginde, bu
oOlgiitii Bartin Atatiirk Stadi, Kaynarca Spor ve Yasam Parki, Karacay Piknik
Alani, Gazhane Parki, Yali Sevgi Parki Ac¢ik Spor Alanlar1 ve Cumbhuriyet
Meydam saglayabilmektedir. Mekansal agidan en yetersiz goriinen toplanma
alan1 ise Cumbhuriyet Parki’dir.

AADT alanlarmin sonug¢ degerlendirmesinde; tiim yeterlilik Olgiitleri ele
alindiginda; Omertepesi Mevkii Sentetik Futbol Sahasi, 140. Yil Parki, Bartin
Atatiirk Stad1 ve Kaynarca Spor ve Yasam Parki’nin genel yeterliliklerin cogunu
sagladig1 goriilmektedir.

AADT alanlarinin erisilebilirligi, mekansal 6zellikleri ve donanimlari, giivenli
ve risklerden uzak olmasi afet aninda ve hemen sonrasinda, toplum icin giivenli
bir ortam saglanmasi agisindan 6nemlidir. Yapilan aragtirmada AFAD tarafindan
AADT alani olarak; mevcut park, meydan, spor alani, okul ya da kamu kurum ve
kurulus bahgelerinin belirlendigi saptanmistir. Bu alanlarin ilgili yasa ve
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yonetmelikler kapsaminda tist 6lgekli ¢cevre diizeni planlari ya da yerel 6lgekli
imar planlar1 hazirlanirken belirlenmesi ve plan notlarinda tanimlamalarinin
yapilmast Onerilmektedir. Mekansal diizenlemeler ulusal ve uluslararasi
standartlara gore yapilmalidir. Herhangi bir afet aninda yaya erigimi 6nem
tagidigi icin AADT alanlar1 mahalle 6l¢eginde planlanmali ve kent icinde dengeli
bir mekansal dagilim saglanmalidir. Yerel halkin farkindaligimi artirmak igin
AADT alanlarin1 tanitan bilgilendirmeler yapilmalidir. Afet yonetiminde
basartya ulagsmak, olas1 riskleri azaltmak ve afete direngli sehirler insa etmek i¢in
Il Afet Yonetim Planlart konu ile ilgili kurumlar arasi isbirligini gozeten bir
yaklasimla hazirlanmalidir. Planlar, sehir bolge plancilari, peyzaj mimarlart gibi
meslek disiplinlerinin de yar alacagit multidisipliner bir ekip tarafindan
olusturulmalidir.

Sonu¢ olarak gergeklestirilen bu aragtirmada olasi bir afetin hemen
sonrasinda, hayati temel ihtiyag¢larin karsilanmasi ve koordinasyonun saglanmast
noktasinda 6nem arz eden toplanma alanlarinin mekansal agidan yeterliligi ve
konumsal ag¢idan uygunlugu arastirilmis; AADT alanlarinin eksikliklerinin
giderilmesi yoniinde ¢6ziim oOnerileri sunulmustur. Ayrica bu ¢alismanin Bartin
Kenti ile benzer 6zellikler gdsteren yerlesim alanlari i¢in yapilacak caligmalara
ve literatiire katkida bulunacag diistiniilmektedir.
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