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OZET

Amag¢: Bu calisma, mevkilerine gore amator futbolcularin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile sportif kendine giiven durumlarinin incelenmesini ve

degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini saptamaktir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, Sirnak ilindeki amatér futbolcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Sirnak ilinde bulunan amatdr olarak
futbol oynayan basit seckisiz drnekleme yontemiyle secilen 313’1 erkek 77’si
kadin olmak iizere toplam 390 sporcu olusturmaktadir. Veriler, Google Formlar
araciligtyla internet lizerinden toplanmig ve SPSS v25.0 istatistik programinda
parametrik testler uygulanmistir. Katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumunuz,
kag yildir spor yapiyorsunuz ve oynadiginiz mevki degiskenlerine gore t-testi ve
one-way ANOVA testi kullanilarak analiz edilmistir. Farkliligin hangi gruptan
oldugunu belirlemek igin Tukey testi uygulanmis ve dlgekler arasindaki iligkiyi
belirlemek igin de Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada, cinsiyet, egitim durumu, oynadigi mevki ve yas
degiskenlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin toplam puanlar
kargilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik bulunmamais, ancak kag yildir spor
yaptig1 degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmistir. Sportif kendine giiven
durumlarinin toplam puanlar karsilastirildiginda ise cinsiyet, egitim durumu ve
yas degiskenlerinde anlamli farklilik goriilmemis, ancak kag yildir spor yaptigi

ve oynadig1 mevki degiskenlerinde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Futbolcularda psikolojik saglamlik ve sportif kendine giiven
seviyelerinin en ¢ok sporculuk siiresi tarafindan etkilendigi goriilmiistiir. Ayrica,
forvet mevkisinde oynayan futbolcularin sportif kendine giiven diizeyinin diger
mevkilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlik ile sportif

kendine giiven arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iligki oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Mevkiler, Psikolojik Saglamlik, Sportif Kendine

Giliven



ABSTRACT

EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS
AND SPORT SELF-CONFIDENCE OF AMATEUR FOOTBALL
PLAYERS ACCORDING TO THEIR POSITIONS

Aim: This study aims to investigate the psychological resilience levels and
self-confidence in sports of amateur football players based on their positions, and

determine whether there are differences according to the variables.

Methods: The population of the study consists of amateur football players in
Sirnak province. The sample group is composed of a total of 390 athletes,
including 313 males and 77 females, selected through simple random sampling
among those who play amateur football in Sirnak province. Data were collected
online via Google Forms and parametric tests were conducted using SPSS v25.0
statistical program. Participant characteristics such as gender, age, education
level, years of sports experience, and playing position were analyzed using t-test
and one-way ANOVA test. The Tukey test was applied to determine the origin
of the differences, and Pearson Correlation analysis was used to ascertain the

relationship between the scales.

Results: In the study, when comparing the total scores of psychological
resilience levels based on gender, education level, playing position, and age
variables, no significant difference was found, but a significant difference was
detected in the variable of years of sports practice. When comparing the total
scores of self-confidence levels in sports, no significant differences were
observed in gender, education level, and age variables, but significant differences

were identified in the variables of years of sports practice and playing position.

Conclusion: It was observed that psychological resilience and sportive self-
confidence levels of footballers were mostly affected by the duration of sporting
activity. In addition, it was determined that the sportive self-confidence level of

football players playing in the striker position was higher than other positions. It



was found that there was a moderate and positive relationship between

psychological resilience and sportive self-confidence.

Keywords: Football, Positions, Psychological Resilience, Sporting

Confidence
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1. GIRiS

Futbolcularin sportif basariya ulagabilmeleri icin belirli temel o6zelliklere
sahip olmalar1 kaginilmaz bir gerekliliktir. Bir sporcu, temel fiziksel 6zellikleri
bulundurmasina ragmen, motivasyonel etmenler ve 6z giiven eksikligi
durumunda sportif basar1 elde etmekte zorluk c¢ekebilir (Cetinkaya, 2015).
Sporcular, yeteneklerine giivenerek, mevcut ve potansiyel sinirhiliklarii ve
olanaklarini fark ederek olumlu bir diisiince kalib1 olugturmalidir. Aksi halde hem
saha i¢inde hem de disinda yasanan olaylara karsi kendi degerlendirmelerinin
otesinde davraniglar sergileyerek kendine giivenlerini kaybedebilir ve psikolojik

saglamliklarini zayiflatabilirler (Arslan ve ark., 2015; Kulaksizoglu, 2006).

Psikolojik saglamlik, bireyin negatif durumlarla karsi karsiya kaldiginda
sergiledigi direng, iyilesme potansiyeli ve olumsuz durumlarla etkili bir sekilde
basa ¢ikma becerisi olarak ifade edilir. (Basim & Cetin, 2011). Spor alaninda,
psikolojik saglamlik performansta listiin basariya ulagsmada temel psikolojik
yeteneklerden biri olarak kabul edilmektedir. (Gucciardi ve ark., 2008). Bireyin
biligsel, entelektiiel ve duygusal yonlerini gelistiren, psikolojik ve fizyolojik
sorunlarla bas etmesine yardimci olan ve ayni zamanda kisinin sahip oldugu
becerileri gelistiren bir arag¢ olan spor, toplumun farkli kiiltiirlerine miidahale
ederek cesitli dallara yayilmaktadir (Uzun ve ark., 2017). Futbolcular {izerinde
yapilan arastirmalar, psikolojik etmenlerin miisabaka sirasinda futbolculari
etkiledigini ifade etmektedir. Bu nedenle, futbolcularm performansim
iyilestirmek icin psikolojik etmenlerin rolii giin gegtikge spor psikolojisinin
merkezine yerlesmektedir. (Abdullah ve ark., 2016)

Bu arastirmanin amaci tiim bu ifadelerden yola ¢ikarak amator futbolcularin
psikolojik saglamlik ve sportif kendine giliven diizeylerinin futbolcularin
cinsiyetleri, yaslari, egitim diizeyleri, ka¢ yildir spor yaptiklar1 ve oynadiklar

mevkiler gibi demografik 6zelliklere gore incelemektir.



1.1. Hipotezler

e Amator futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine giiven

durumlari cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

e Amator futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine giiven

durumlar1 yas degiskenine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

e Amator futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine giiven
durumlart egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

e Amator futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine giiven
durumlart ka¢ yildir spor yaptigi1 degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

e Amator futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine giiven
durumlar1 oynadig1 mevki degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte
midir?

e Amator futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kendine giiven

durumlar arasinda anlaml bir iliski var midir?

1.2. Calismanin Amaci

Amator olarak futbol oynayan futbolcularin mevkilerine gore ruhsal sagligin
tekrar kazanilmasi ve siirdiiriilmesinde temel koruyucu faktorlerin neler
oldugunu belirleyerek hangi seviyede olduklarini ve sportif agidan kendilerine

olan giivenlerinin hangi durumda oldugunun incelenmesi amaglanmustir.

1.3. Calismanin Onemi

Mevkilerine goére amatdr futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
sportif kendine giiven durumlarina bakilarak futbolcularin hangi etmenlerden

etkilendigini belirleyip bunlarin dniine gegcmektedir.



1.4. Calismanin Varsayimlari

Aragtirmada kullanilacak olan anketleri arastirmaya konu olan Sirnak
ilinde bulunan amatdr olarak futbol oynayan bireylerin igtenlikle ve

samimiyetle cevaplandiracagi varsayilmaktadir.

Veri toplama araglarinin Sirnak ilinde bulunan amatdr olarak futbol
oynayan bireyleri kapsadigi ve goriisleri ortaya c¢ikacak sekilde
varsayilmaktadir.

Aragtirmanin  kavramsal temeliyle de anlagilir ve tutarli olmasi

varsayilmaktadir.

1.5. Calismanin Simirhiklar:

Bu ¢aligsma Sirnak ilinde bulunan amator olarak futbol oynayan bireyler ile

sinirhidir.
Bu anket sorulari ile sinirlidir.

Bu aragtirmanin evreni Sirnak ilinde bulunan amator olarak futbol oynayan

bireylerin verdigi cevaplarla sinirlidir.

Arastirmanin  Orneklemi Sirnak ilinde bulunan amat6ér olarak futbol

oynayan bireylerin verdigi cevaplarla sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbolun Tamim ve Onemi

Spor kavrami, sporun amaci sO6z konusu olunca bir anlam karmasasi
yaratmaktadir. Bu durum katilimc1 ve izleyici olarak iki pencereden
degerlendirilmektedir. Ilk olarak katilimei, yani spor oyununa fiziksel olarak katilim
saglayan ve galibiyet amach fiziksel gii¢ kullanimina dayali performans sergileyen
bireyler ele almabilir. Bu bireyler sporu her yoniiyle hayat felsefesi haline
getirebildikleri gibi sadece saglikli yasam, rekreatif etkinlik veya spor yoluyla
ogrenme olarak da icsellestirebilmektedirler. Pasif katilimci, yani izleyici olarak
spora katihm saglayan bireyler ise daha ¢ok sporun taraftarlik ve estetik boyutuyla
ilgilenmektedirler. Her iki guruptan elde edilecek g¢ikarm ise sporun sadece
kazanma-kaybetme, fiziksel gelisim, keyif alma, miisabaka hirsi, maddi sebepler gibi
nedenlerle hayata etki etmedigi, tiim yonleriyle biitiinlesik ve birlestirici organik bir
kiiltiirel bag ve yasam bigimi oldugu sdylenebilir (Yasar, 2022). Futbol, sporun
6zlinli ve arzuladigi hedefleri en iyi sekilde yansitan bir oyun olarak, hem fiziksel
aktiviteyi tesvik etmesi hem de sosyal etkilesim firsatlari sunmasi bakimindan,

giiniimiizdeki en 6nemli spor dallarindan biri olma 6zelligini tagimaktadir.

Futbol, smirlart olan bir oyun sahasi i¢inde belirli kaideleri olan, hakem
denetiminde iki takim arasinda olan, her bir takimin on bir oyuncudan olustugu,
kendine 6zgii bir top ile rakip takimin kalesine gol atma amaci olan, bir magimn siiresi
doksan dakika olup, fiziksel giice dayali miicadeleci bir sekilde oynanan bir takim
sporudur. Diinya ¢apinda seyirci ve izleyici sayist yoniiyle en popiiler spor dali olarak

bilinmektedir (Haliloglu, 2001).

Diinyada ve Tiirkiye'de hem amatdr hem de profesyonel diizeyde oynanan futbol,
diger spor branslar ile karsilastirldiginda en genis izleyici ve seyirci sayisina sahip
spor brangi olarak kabul edilmektedir. Bireylerin futbola olan ilginin artmasiyla
beraber takimlar ve iilkeler arasindaki rekabet durumu da gelismeye baglamistir. Spor

biliminin gelismesiyle beraber futbol, teknik bilgi, taktiksel anlayis ve beceri



uygulamalarinda yapilan ¢aligmalarin énem kazandigi bir alan haline gelmistir.
Futbolun spor bilimlerinden elde edilen bilgilerle desteklenmesi sonucunda basart,
performans istiinliigli ve kariyer gelisimi futbolun 6ne ¢ikan unsurlart haline
gelmistir (Arisoy vd., 2020).

Oyun, dikddrtgene benzeyen bir alanda oynanir ve sahanin her iki kisa kenarinda
birer kale bulunmaktadir. Bu oyundaki temel hedef, basta ayaklar, eller ve kol kismi1
kullanilmadan bedenin her boliimiinii kullanarak topu hedef kaleye attirip (gol
atmak) sonug alarak say1 almak. Bazi ayr1 durumlar bulunmakta iki takimin kalesini
koruyan kaleciler, bulunan ceza alam diye ifade edilen, kalecilere ayrilmis bolgenin
sinirlar igerisinde topa elle dokunup miidahale hakki bulunmaktadir. Topun, sahanin
diger uzun kenarlarinda alanin digina ¢iktig1 zamanda tag atis1 (top kimden digar
ciktiysa, diger rakip takim kullanir), kisa kenarlarindan digart ¢iktigi zamanda kdse
vurusu (top kimden digsar1 dogru ¢iktiysa, diger rakip takim lehine kale ile yan
cizgisinin kesistigi noktadan top oyuna sokulur) ya da aut vurusu (topun, hiicum
oyunculari tarafindan kale ¢izgilerinden disar1 atilmasi durumunda kale ¢izgisi ile
belirtilen alandan top oyuna atilir) ile oyun tekrardan devam eder. Bir mag 2 devre
halinde 45’er dakikadan toplam 90 dakika olusup en fazla gol atan takim mag1 galip
gelmis olur. 2 devre arasi 15 dakika takimlarin dinlenmesi veya taktiklerini
kullanilmasi i¢in verilen bir siiredir. Eger ki gol sayilari esit veya hig gol atilmamasi
durumunda mag beraberlikle sonuclanir. Ozel miisabakalarda bu durum 90 dakika
olan mag siiresi berabere bitmesi durumunda 2 devre halinde 15’er dakikaliktan
olusan uzatma dakikalari oynanir. Esitligin bu zamanda devam etmesi durumunda

penalt1 vuruslar ile kazanan takim belirlenir (https:/tr.wikipedia.org/wiki/Futbol).

2.2. Futbolda Mevkiler

Futbol da iki takimm karsilastirilmasinda her takimin 11 oyuncunun oyun
igerisinde miisabakaya gore genelde 11 kisinin yedek olarak bekledigi alanda oldugu
spor brangidir. Kazanmak i¢in oynanan futbol, teknik ve taktik terimlerinin fazlasiyla

ilerlemesine etki etmistir. Su an ki zamanda popiilerlik durumu yiiksek olan bir


https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol

brangtir. Saha i¢inde farklt mevkiler bulunmakta ve saha igerisinde her sporcunun
bireysel yeteneklerine bakilarak uygun mevkiler de gorev verilir. Bu kisimda kaleci,
savunma, orta saha ve hiicum oyuncularinin gorevlerine bakilacaktir (Abdullah ve

ark., 2016).

Futbolda mevki ifadesi takim hocasmm mag igerisinde istedigi taktik ve planmna
gore sekil almaktadir. Oyuncular mag igerisinde sorumlu olduklari mevkiinin
gerekliliklerini yapmak mecburiyetindedirler. Oyunculardan oynadiklart mevkiye
gore bireysel teknik ve taktik yetenekleri olmali ve bulunduklari mevkiinin fiziksel

ve fizyolojik ihtiyaglar da yerine getirmeleri istenir (Erdem, 2002).
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2.2.1. Kaleci

Kaleci {i¢ direkle belirlenmis olan kaleye gelen toplar1 engelleyerek toplarin
kaleye girmesine izin vermeyen oyuncu olarak ifade edilir. Bir futbol maginda
kalecinin, sahada olan diger futbolculardan ayr1 olarak ceza alaninda topa eliyle
dokunabilir, oynayabilir bu 6zellik sadece kaleci i¢in gecerlidir. Bir takimda
kaleci, ilk ve son oyuncu olarak da ifade edilir. Takimin rakip takima atag:
kalecinin topu oyuna atmasiyla birlikte oyun baglar. Benzer bir ifade ile rakip
takimin atagi da kalecinin topu elleriyle kontroliine almasi1 veya topun auta
gitmesi ile biter. Bu ifade ile kalecinin bir takim i¢in ¢ok fazla dneme sahip

oldugu ve ¢ok fazla sorumlulugu olan bir oyuncu eder (Baser, 1996).

Kaleci, sonucu dogrudan etkileyen bir oyuncu olarak kabul edilir. Bir futbol
miisabakasinin kazanilmasi ya da kaybedilmesinde, kalecinin diger saha
oyuncularindan daha biiyiik bir rol oynadig1 genel olarak kabul goriir. Kalecinin
performansi, fiziksel oOzelliklerinin yani sira biiyiilk Oneme sahiptir. Erken
yaslarda futbol oynamaya baslayan ve kaleci olmaya yonlendirilen geng
yetenekler, daha basarili kaleciler olarak yetistirilebilirler. Ayrica, kaleci
sahadaki pozisyonu geregi, iletisim kurma becerisine ve diger oyunculari
yonlendirme yetenegine sahip bir "ikinci libero" olarak da goriilebilir. Takim
icinde 6zel bir konuma sahip olan kaleci, topu elle tutup oynayabilen tek oyuncu
olmasiyla 6ne ¢ikar. Ayrica, saha i¢indeki konumu sayesinde oyunu en iyi sekilde
takip edebilen oyuncu da yine kalecidir (Erdem, 2002). Kaleci saha igerisinde
onemli bir konumda bulunmaktadir, Bir macta galip veya maglup gelmekte en

biiyiik faktor kalecidir (Urartu, 1994).

Bir kalecide bulunmasi gereken 6zelliklerin ¢ogu kalitim ile yetenegi belirler
ve yapilacak olan antrenman ¢alismalari ile daha iyi seviyeye gelinebilir, Bir
kalecinin; ¢aligkan olma, akilli ve 6nceden tahmin etme becerisi olmali, risk alma
becerisi, hizli hareket etme becerisi, iyi odaklanmali, lider olma durumu, saglam

bir fiziksel viicut, gii¢lii bir sinirsel sistem, iist diizey sorumluluk almasi, futbol



kurallarini nizami bir sekilde anlayip ve uygulama, teknik ve taktiksel adaptasyon

seviyesi gibi dzelliklere sahip olmalidir (TFF, 1993).

2.2.2. Savunma oyunculari

Futbol ortaya ¢iktig1 zamanlarda tek hedef gol atmakti. Bundan dolay1 da oyun
tarzi, genis kosmalar ve uzun sutlar ¢ok kullamlirdi. Ilerleyen zamanlarda
hiicumdaki oyuncularin teknik ve taktik anlayislarindaki seviye artinca
savunmada olan oyuncular fazlalagmistir. Defanstaki oyuncular kendi yar
sahasindaki alanlar1 boliimlere ayirarak her birine gorev verilmistir (Urartu,

1994).

Futbolda defans yapan oyuncular, rakip takimin hiicumlarini durdurmay1
amaclayan oyunculardan olusur ve kalecinin Oniindeki oyunculardir.
Oyuncularin saha igerisinde olduklar1 konuma gore bek, stoper ve libero olarak
da isimler verilir. Ek olarak, giiniimiiz futbolunda daha ¢ok bir rakibe ¢ok yakin
olmak, siirekli takip etmek ve markaj etmekle sorumlu stoper ve bekler ile
markaji pek iyi uygulayamayan libero oyuncular ile farkliliklar1 bulunmaktadir.
Orta savunma oyuncularinin (stoper) kenarlardan gelen toplar karsilayabilecek
cok iyi hava topunu kontrolil altina alabilmeli, ortadan gelen toplar1 alabilecek
onceden tahmin ederek ve teknik becerisi olan defans oyuncular1 bulunmalidir

(Karavelioglu, 2008)

Defans oyuncular1 teknik becerileri ve kuvvetleri ile hiicum oyunuyla bir
araya gelen ve sekillendiren, hiicum oyuncularinin kazanmasinda énemli bir yer
tutan oyunculardir. Defans oyuncularinda bulunmasi gereken nitelikler bunlardir;
Rakiple olan miicadelede saglam durma, hava toplarindaki hakimiyeti, oyun
icerisinde oyuncuya markaj yapmasi, ma¢ igerisinde zamanlamas1 iyi olmal,
gbzlem yetenegi ¢ok iyi olmali, kale oniinde tehlikeli yan pas atmamali, topla
kosu becerisi olmali, orta yapma becerisi olmali, rizikosuz hiicum yapabilmeli,
rakibin top almasini engelleme veya izin vermemeli gibi Ozelliklere sahip

olmalidir (TFF, 1974).



2.2.3. Orta saha oyuncular

Oyun igerisinde etkili bir rol almaktadirlar. Belirli bir alanda bulunan
oyuncularin oyunla bagi diger oyunculardan daha fazladir. Orta saha da olan
oyuncular savunmanin 6niinde oynar, defans ile hiicumdaki oyunculara képrii
gorevinde bulunur ve genelde gol icin ihtiya¢ bulunan son hamlelerde etkin rol
oynamaktadir (Urartu, 1994).

Orta saha oyuncular1 bulunduklar1 mevki alan olarak ¢ok fazla oldugundan
dolayi ¢cok fazla miidahale etmekte ve taktiklerin ¢ok fazla olmasindan dolay1 ¢ok
yogun ve farkli gorevlerinde bulunmalari zorunluluk haline gelmistir. Orta saha
oyuncular1 savunma, orta ve hiicuma yatkin oyuncular olarak degerlendirilip
gorevler verilmektedir (Inal, 2004).

Bu pozisyon, farkli boliimlere boliinmiistiir. Hiicumu amaglayan orta saha
oyuncularia ofansif orta saha, kenarlarda gorev alanlara sag ve sol kanat, tam
kanatlarin ortasinda (gébek) oynayanlara merkez orta saha veya i¢, savunmay1
korumayr amaglayan oyunculara da defansif orta saha veya oOn libero
denilmektedir. Ozetle bu oyuncularin, diger oyunculara nazaran daha yogun
fiziksel caligmalar yapmaktadirlar. Bundan dolayr da oyun igerisindeki
yogunluga karsi dayanikli olmalarini ve fiziksel olarak ¢ok iyi durumda olmasini
zorunlu kilmaktadir. Ustelik kisisel hareketleri ve taktik uygulamalarim
yapabilmeleri i¢in de son derece iyi bir futbol teknigini yaninda bulundurmalidir
(Erdem, 2002).

Orta saha oyuncusunda bulunmasi gereken nitelikler; kisa ve uzun isabetli
paslar atabilmeli, seri ve stiratli olmali, top silirebilme becerisi olmali, geriye
doniislerde hizli olmali, gbzlem yetenegi ¢ok iyi olmali, saglam fizigi, dayanikli
ve giiclii olmali, oyun igerisinde zekasini ¢ok iyi kullanmali, mag igerisindeki
yogunlugu kaldirabilecek seviyede olmali, teknik kapasitesi ¢ok iyi olmali,

vuruslari iyi kullanmali, yaratic1 olmali gibi 6zellikleri tasimalidir (Ozder, 1992).



2.2.4. Hiicum oyuncular

Hiicumda oynayan oyuncularin temel amaci takiminda olan diger oyuncularin
gonderdigi topu aglarla bulusturmaktir (inal, 2004). Mag icerisinde hiicumda olan
futbolcudan gol atmasi istenir. Oyunda kaleci nasil ki gol yememekle
sorumluyken, hiicum oyuncusuda gol atmakla sorumludur. Bulundugumuz
donem futbolunda, hiicum oyuncusunun gol atma sorumlulugu devam etmektedir
fakat bunun yaninda mag icerisinde farkli sorumluluklarida bulunmaktadir
(Baser, 1996).

Hiicum oyuncularma forvet veya santrafor isimleri kullanilmaktadir.
Hiicumda oynayan oyuncunun, kendisi i¢in bog alan yapabilmesinde sikinti
cekmektedir. Fakat takimda bulunan diger oyuncular 6zellikle hiicuma gelecek
olan oyuncular i¢in alan yaratmasi daha basittir. Hiicumda gorev alacak
oyuncularin hareketli olmalari, kosular yapmalar1 takimindaki oyucusuna da
kendisine de bos alan agmasina yardimci olur. Hiicum oyunculart devamli
defansta bulunan oyuncularin goézetiminde olduklarindan dolayr daha erken
davranarak kisa silirede seri ve mantiklt bir sekilde kararlar alabilmesi
gerekmektedirler (Erdem, 2002)

Bulundugumuz dénem futbolunda hiicum oyuncular1 genellikle fiziksel ve
teknik yeteneklerine bakilarak isimlendirmeleri bulunsa da bu mevkinin en iyi
modeli santrafordur. Santrafor oyuncusu, futbol asil gayesi olan gol atmaya en
yakin, onlardan kesin gol atmasi istenen, basar1 Ol¢iitleri attiklar1 gollere bakilan
oyunculardir. Topu aglarla bulusturan forvet veya santrafor oyuncusu iyi oyuncu
olarak kabul edilir (Glindiiz, 2014).

Hiicum oyuncularmin bulunduklart bolge olduk¢a fazladir. Zamanimiz
futbolunda artik hiicum oyuncularinin yalniz kendi alanlarinda oynama durumu
pek kullanilmamaktadir. Artik daha ¢ok hiicum oyunculart kendi takimindaki
oyuncularla pas yapmakta ve hareketlilik saglayarak diger takimin sahasinda
daha genis bolgeler yaratarak takimi igin gol atmay1 amaglamaktadir. Hiicumda

olan oyuncunun teknik bakimindan diger oyunculardan daha iyi bir seviyede
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olmasi gerekmektedir. Kabiliyetini ve kapasitesini daha iyi seviyeye getirmesi
i¢in bireysel antrenmanlar uygulamasi gereklidir (Ozder, 1992).

Hiicum oyuncusunda bulunmasi gereken o6zellikler; duvar paslarinda takim
arkadagina kolaylik saglama, hareketli ve yon degistirici kosular yaparak hem
kendine hem de takim arkadasina alan yaratma, savunmanin yapacagi markajdan
kurtulmak, kaybedilen toplarda rakibe baski yaparak rakibin rahatlikla oyun
yaratmasini engellemek, etkili gol vuruglari olmasi (bitiricilik), hava toplarinda
etkili olmali, firsat¢1 olmali, kendine giiveni ve her pozisyon 6ncesi ya da sonrasi

hazir durumda beklemek (Giindiiz, 2014).

2.3. Psikoloji Tanim ve Onemi

En genis ifadeyle psikoloji, fiziki(digsal) ve fizyolojik(i¢sel) davranislara
sistemli bir sekilde bakilmasidir. Psikolojide, istemli veya istemsiz durumlarin
yaninda fikir ve hissiyatlarinin gézlemlenmesi olarak da ifade edilir (Feldman,
2015; Akt: Bulut & Subagi, 2020). Bu ifadelere gore psikolojinin bireyin
hayatinin cesitli goriintiilerine bakilmasi istenir. Fakat cogu calismalarda
giiniimiiz psikolojide yaygin anlayis biciminin bireyin eksi yonlerine
yogunlastigi ve bireylerin pozitif yonlerinin gérmezden geldigini ifade

etmektedir (Bulut & Subasi, 2020).

2.4. Psikolojik Saglamhik Tanimi ve Onemi

Kiiltiirel, ekonomik ve sosyal dagilim insanlar1 etkilemekte, bu etkileme kolay
uyum saglamayan toplumlarda ise sorunlar ¢ikabilmektedir. Bu sorunlar stres,
yorulma, bunalim ve ¢atigmalar halinde kendini belli etmektedir (Deryahanoglu
ve ark., 2016). Bas etme stratejileri kisilerde olumsuzluga (stres ve kaygiya)
sebep olan igsel ya da digsal etkenlere karsi koymak i¢in onlarin gelistirdigi
yontemler olarak goriilebilir (Uzun ve imamoglu, 2020). Psikolojik saglamlik,
giiniimiizde 6nemli bir konuma gelen ve sik¢a kullanilan bir ifadedir. Giindelik

yasamimizda ortaya ¢ikan durumlar, kaygi, kotii hayat standartlari, her insanda
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onemli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmamasi bu kisilerin birtakim &nemli
nitelikleriyle bagdastirilabilir. Psikoloji, psikiyatri, egitim ve sosyoloji dallarinda
bu nitelikler ve bu sikintilar atlattik¢a siirekli daha da kuvvetleneceklerine dair
diisiinceler psikolojik saglamlik (resilience) kavrami ile kullanilmaktadir (Sahin,
2014).

Earvolino-Ramirez (2007) psikolojik saglamligi; hastaliktan, depresyondan,
degisimlerden ya da ko&tii durumlardan ¢abucak iyilesme yetenegi; kendini
toparlayabilme, incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca donebilme;
elastikiyet olarak tanimlar (Akt: Oz & Y1lmaz, 2009). Diizenli fiziksel aktivite ile
birlikte kalp hastaligi, diyabet ve belirli kanser tiirleri gibi bulasic1 olmayan
hastaliklar1 azalmakta, zihinsel saglik ve bilissel islevler iyilesmektedir (Yilmaz
ve Cerit, 2023).

Psikolojik saglamlik, giicliiliikk ¢eken durumlara karsin bireyin bu koti
durumlara basa c¢ikmak ve belli bir diizene koyma becerisi olarak ifade
edilmektedir. Literatiirde psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalarda, psikolojik
saglamlik seviyesi fazla olan kisilerin, gordiikleri fakirlik, kaba kuvvet,
rahatsizlik ve bunun gibi ¢ok sayida kaygi durumu yiiksek olan hayat durumuyla,
daha giiclii ve saglam bir sekilde ugrastiklar1 belirlenmistir. Bu kisilerin, ek
olarak verimli bir sekilde sorunlarin ¢6zme becerisi ile etkin bireyler arasi iletigim
yetenegi gibi basarili nitelikleri bulundugu ifade edilmistir. Buna yakin
durumlarla karsilasip da basarili olamayan kisilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ilerletilerek, yasanacak problemlerin daha basit ¢ozebilecekleri veya
kaygi durumundan en diisiik hasarla uzaklastirabilecek arastirmalarla ifade
edilmistir (Oz & Yilmaz, 2009).

Insan sosyal bir varliktir ve toplumdaki diger bireylerle daima etkilesim
icindedir. Bu baglamda hayatin1 idame ettirirken ¢evresiyle uyum i¢inde olma
gereksinimi duymaktadir. Toplumsal agidan insanlarin, bireysel o6zelliklerini
daha iyi duruma getirmeleri giiniimiizde olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bireylerin
hem kendisi hem de ¢evredeki diger bireylerle barisik 6zelliklere sahip olmalari

gerekmektedir. ilaveten, duygu-diisiince ve davranislarma hakim olmalar1 da
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olduk¢a 6nemlidir. Fiziksel ve mental yonden de giiglii olmalari, bunu kontrol
edebilmeleri de sosyal yasamda daha 6n planda yer edinebilecekleri hususunda
onlara katkida bulunmaktadir (Uzun ve Yilmaz, 2020). Bireylerin hayatlarim
saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi, hayatlar1 boyunca farkli gelisim
ilerlemesinde gelisimsel davranisini saglikli bir sekilde uygulayabilmesi ve
toplumsal davraniglara gére hareketler gosterebilmesi, olumlu ve saglikli bir
sahsiyet ile karakter ilerlemesi olarak ifade edilebilir. Birey yasami siiresince
bulunan diizenini dagitan ve yasamini kotii bir sekilde dagitacak c¢ok fazla
problemleri gormektedir. Psikolojik saglamlik, gii¢lii problemlere bile bireyin bu
kotii durumlar1 giizel bir sekilde atlatma ve belli bir diizende uygulama
becerisidir. Beceri ve psikolojik bir 6zellik olarak ifade edilmekle beraber
psikolojik saglamligin, esen i¢inde devam edecek yasama fayda saglama, kotii
bir olay oldugunda o olaydan basarili bir sekilde kurtulma gibi birgok nitelikleri
bulunmaktadir (Masten & Coatsworth, 1998, Akt: Oz & Yilmaz, 2009).

Ifade edilen agiklamalar gdzden gecirildiginde, psikolojik saglamlik genis bir
yelpazeye sahip oldugu ve tek bir ifade ile tanimlanamayacagi savunulabilir.
Fakat ifadelerin ¢ogunlugunda birtakim benzer acgiklamalar kullanilmistir. Bu
benzer agiklamalar, psikolojik saglamlik olgusunun etkin bir sekilde ilerlemesi;
gelistirilebilir nitelikler bulundurmasi; kriz ve sikintili hayat durumlarim
atlatabilmeyi ve diizgiin bir adaptasyon siireci saglama veya yeterlik ilerletebilme
stireclerini kapsamasi; psikolojik saglamligin diizgiin bir sekilde ilerleyebilmesi
i¢in kisinin sikintili ve riskli bir duruma diismesi ve bu duruma adaptasyon
saglayarak hayatin degisik dallarinda basarili olmasi, bu basar1 psikolojik
saglamlik i¢in kisilerin koruyucu faktorler olarak ifade edilen bazi bireysel
ozellikleri bulundurmasi gerekmektedir (Giirgan, 2006; Gizir, 2007).

Arastirmacilar tarafindan psikolojik saglamlik ifadesini etkili bir risk aninda
adaptasyon saglamasini ve gelismesine sebep olan olgunluk diye agiklamislardir
ve daha onceden de ifade ettikleri gibi, 6nemli olan temel iki durum iizerinde

durmuslardir:
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1. Psikolojik saglamligi agiklarken Onemli tehdit veya risk (travma)
barmdirmasi
2. Risk veya travmatik olay aninda olacak adaptasyonun diizgiin bir sekilde

saglanmas1 (Masten & Coatsworth, 1998, Akt: Oz & Y1ilmaz, 2009).

Onceden de ifade edildigi iizere, arastirmalarda psikolojik saglamlikla alakali
teorik baglamda daha tam olarak yerlestirilememistir. Fakat Richardson (2002)
tavsiye ettigi metateoride saglamligin tanimimi ii¢ cergevede ifade etmeye
calismaktadir. 11k cerceveden psikolojik saglamlik nitelikleri veya degerleri ile
isimlendirilen riskten koruyucu faktorler olarak agiklamis ve liste haline
getirmigtir. Psikolojik saglamlik siireci olarak isimlendirebilecegimiz ikinci
cercevede, olan kotii durumlarindan iistesinden gelebilme sonucu ilk ¢ergevede
aciklanan ve liste haline getirilen 6zelliklerin ilerletilmesi ifade edilmektedir. Son
cergevede ise, bireyin sahsi gizli gili¢lerini gosterme ve bunlarin farkinda olmasini
saglayacak olan travmatik yasantidan sonra, kisinin ilerleme veya gelisim
gosterdigi ve bu olayla kendini gerceklestirme amacina biraz daha yaklastigini
ifade etmektedir. Tasviye edilen metateoride son g¢ercevede, “dogustan gelen

saglamlik” olarak isimlendirilmektedir (Akt: Karairmak, 2006).

2.4.1. Psikolojik saglamhgin dzellikleri

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, baz1 6zellikler
asagida maddeler halinde yazilmistir (Glirgan, 2006):

e Psikolojik saglamlik dogustan gelen bir 6zellik olmayip gelismeye agik
ozellikleri bulunmaktadir.

e Psikolojik saglamlik pasif olmayan bir siirece sahiptir.

e Kisinin psikolojik saglamlik diizeyini ifade etmesi i¢in, yasaminda bazi
sikinti ve giicliiklerle karsi karsiya gelmeli ve ilerde bu sikintilara
adaptasyon uyum saglamasi yasamin diger tiim olumsuzluklarina karsin

yine de basarili olmas1 gerekmektedir.

14



o Psikolojik saglamlik baglarda hastaliktan kaynakli oldugu ifade edilmis ve
incelenmis ama daha sonra arastirmalara bakildiginda farkli dallarda da
kullanildig1 goriilmiistiir.

o Psikolojik saglamlik seviyesi fazla olan bireylere, pilini doldurma, iletigim
kurma, gercekeilik, kendilerine ve diger bireylere saygili olan dogru,

giivenilir ve kaygiya kars1 giiclii olan bireyler olarak ifade edilmektedir.

2.5. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlikla alakali ifadeler gozden gecirildiginde, psikolojik
saglamligin kisinin baz1 risk faktorlerine ugramasindan sonra, koruyucu faktorler
vasitasiyla riskli olan olaylarin negatif etkilerine adaptasyonu veya normal
geligimsel ilerlemeler kazanilmasindan bahsedilmektedir. Bu sebeple, psikolojik
saglamligi tanimlamak igin risk ve koruyucu faktorlerin ve bu faktorlerin

etkilerinin diizgiin bir sekilde bilinmesi gerekmektedir (Bahadir, 2009).

2.5.1. Risk faktorleri

Kiigiik yaslarda veya ergenlik ¢aginda risk faktorleriyle karsi karsiya gelmek
ileriki gelisim c¢aglarinda birtakim eksiklerin ¢ikmasina sebep olabilir. Hayatta
yasanilacak olan olumsuz yasantilar ve karsilagacagimiz felaketler, bireyin
psikolojik agidan saglikli bir hayati devam ettirmesinde ve psikolojik saglamlik
belirtmesinde risk durumlar1 olarak Ontimiize serilmektedir. Yoksulluk,
ebeveynlerdeki psikopatolojik durum ya da hastaliklar, genetik bozukluk, cinsel
taciz, bosanma, dogal afetler ve teror risk faktorleri olarak Grnek verilebilir.
Saglamlikla ilgili aragtirmalarin basinda gelen Kauai adli ¢alismada, yoksulluk,
diisiik sosyoekonomik seviyesi, aile i¢i siddet, annenin egitim seviyesi, genetik
bozukluklar ve ebeveynlerin patolojik isaretler belirtmesi risk faktorleri olarak

gosterilmistir (Werner, 1989, Akt: Karairmak, 2006).

Risk durumlarinin gerektiginden fazla olmas1 durumunda ¢ok daha yiiksek

riskin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Risk faktorleri biligsel saglik sorunlarinin
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daha uzun siireli, daha 6nemli oldugu, sonradan bir daha ortaya ¢ikma ihtimali

ile ilgili faktorlerdir. Risk durumlar bireyle ilgili, aile ile ilgili ve ¢evresel-sosyal

risk faktorleri olarak iige ayrilmistir (Bolat, 2013).

Gizir (2007) psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan risk faktorlerini

su sekilde ifade etmeye calismistir.

2.5.1.1. Bireysel risk faktorleri

Erken dogum
Kotii yasam durumlari

Kronik hastaliklar

2.5.1.2. Ailesel risk faktorleri

Anne ve babanin sagli durumu veya anormal psikolojisi
Anne ve babanin ayri olmasi, hayatta olmamasi veya tek ebeveyn ile
yasamak

Ergenlik ¢aginda ¢ocuk sahibi olmak

2.5.1.3. Cevresel risk faktorleri

Ekonomik sikintilar ve yoksulluk

Cocugu 6nemsememek ve istismar etmek
Savas ve dogal afetler gibi sosyal krizler
Toplumsal siddet ve ailevi biiylik sorunlar

Barinma sorunu.

2.5.2. Koruyucu faktorleri

Koruyucu faktorler, risk durumundayken olumsuz olabilecek etkilerin

diismesini saglayan ve kiginin gelisim agisindan eksiklerini gidermesine katkida

bulunan degiskenleri kapsar (Sahin, 2014).
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Risk etmenleri harig, psikolojik saglamlikla alakali diger mekanizma, olacak kotii
yasantilar sonucu kisinin onarici bir tepki vermesini saglayan koruyucu faktorler diye

ifade edilmektedir.

Psikolojik saglamlik diizeyi iyi olan bireylerin zor durumlari atlatmalarinda gizli
giicleri “i¢sel” ve toplumsal agidan destek “digsal” olarak ikiye ayrilir. Psikolojik
saglamlik aragtirmalarinda, bu kavramlar “igsel ve digsal koruyucu etmenler” olarak
isimlendirilmektedir. Mesela, olumlu bireysel nitelikler, bireysel koruyucu etmenler
grubunda yer almaktadir. Koruyucu faktorlerin, risk davramiglarmin meydana
getirdigi olumsuz etkileri diisiirdiigi ve adaptasyon siirecini en kisa zamana
indirmeye ¢alistig1 sdylenmektedir. Ek olarak igsel ve digsal koruyucu faktorler, risk
durumunda bulunan bireylerin, ilerde karsilasabilecegi olumsuz deneyimlerin 6niine
gecmeye ¢aligmaktadir (Karairmak, 2006).

Gizir (2007) psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alman koruyucu

faktorlerini su sekilde ifade etmeye calismustir.

2.5.2.1. Bireysel koruyucu faktorler

o Zecka

o Akademik basari

e Olumlu veya kolay mizag

e I¢ kontrol odag1

o Benlik saygisi ve dzyeterlik

o Kisisel farkindalik ve kendini kabul
o Ozerklik

e Yasam hedeflerinin olmas1 ve gelecek i¢in olumlu beklentiler
o Etkili problem ¢6zme becerileri

e lyimserlik ve umut

e Sosyal yetkinlik

e Mizah duygusuna sahip olma

e Saglk
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e Cinsiyet
e Yas

2.5.2.2. Ailesel koruyucu faktorler
e Destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesiyle olumlu iligkiler
e Etkili ebeveynlik, ev yapis1 ve kurallar

e (Cocuga yonelik yiiksek ve gercekei beklentiler

2.5.2.3. Cevresel koruyucu faktorler

e Sosyal cevredeki destekleyici bir yetigkinle olumlu iligkiler
e Akran / Arkadas destegi
o Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri, genglik

organizasyonlari vb.)

Ifade edilen faktorler gdzden gegirildiginde, bireysel, ailesel veya gevresel bir
nitelik olumlu olursa, bireyin saglikli bir sekilde bilylimesine fayda saglayacag: ve
psikolojik saglamlik seviyelerinin gelistirecegi soylenebilir. Buna ragmen ifade
edilen faktorler bireyi olumsuz duruma soktugunda, zihinsel agidan bozulmalar
olmakta ve psikolojik saglamlig1 gerilemekte veya ortadan kalkmaktadir. Bundan
dolay1 bunun gibi riskler veya olumsuz sartlarda biiyiiyen bireylerin de hayatlarinda
basarili bir konumda olmalari, bilyiimelerini saglayabilmeleri ve psikolojik agidan
dayanikli olabilmeleri i¢in, bu risk ve koruyucu faktdrlere hakim olunmasi 6nem

tasimaktadir (Oz & Y1ilmaz, 2009).

2.6. Psikolojik Saglamlik Model ve Kuramlari

Bu kisimda, psikolojik saglamlikla ilgili kuram ve modelleri anlatilmistir.
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2.6.1. Henderson ve Milstein’in psikolojik saglamhik cemberi modeli

Henderson ve Milstein (1996)’a gore psikolojik saglamlik; Bireyler arasinda
farklilik gosteren ve vakit aldikca artabilen veya azalabilen bir 6zellik olarak
aciklanmistir ve psikolojik saglamligin, toplumsal olarak ilerletebilmesiyle
alakali unsurlar belli edilerek “Saglamlik Cemberi” ismi ile ifade edilen bir yap1

cikarmiglardir. Bu ¢ember iki kisma ayrilip sag ve sol olup toplamda alt1 6geden

olusturulmustur.
2 * € e
a Anlaml
Katilhim Sosyal
Firsatlan Baglan
Saglamak
. Arttirmak )
- h . -
= Yiiksek S
N Beklentiler ~._ | ~  Acikve Tutarh -
Belirlemek ve p- Sinirlar Koymak
- iletmek _~ . o
7 ~- =
- _. s
" ligi ve Destek “Yagam \
Saglamak Becerilerini” ™
Ogretmek

Sekil 2.2. Henderson ve Milstein’in Psikolojik Saglamlik Cemberi
(Giirgan, 2006)

2.6.2. Weinstein beklenti iletisimleri modeli
Bireyler icinde iyi bir iletisim modeli olusturmak igin yenilik¢i okul
yontemlerini olusturarak ¢ogu diizenlemelerin yapilmasina ihtiya¢ oldugunu

belirtmistir.
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Bu diizenlemeler;

e Egitim programindaki ayarlamalar

e Bireyin becerisine gore listeleme

e Degerlendirme siirecinde ¢esitli performans olanaklarinin sunulmasi
e Isteklendirme

e Ogrenme siirecinde gorevler iistlenme

e Ogretmen ve dgrenci etkilesimi

o Aile ve okul etkilesimi (Weinstein ve ark., 1991).

2.6.3. Benard modeli

Benard modelinde kii¢iik yastakilerin daha basarili duruma gelmeleri ve
gelisimlerinde ilerlemeler saglayacak hayat sartlarinin olugmasi biiyiikler ile
ailenin elinde bulunmaktadir. Cocuklarin bulunacaklar1 bolgeyi ve hayatlarini
devam ettirecegi yer onlarin elinde degildir. Olgun bir kisi olana dek
hayatlarindaki sartlar1 aileleri belirler. Kotii hayat sartlarinda dogacak ve
gelisecek olan c¢ocuklara, kilavuzluk etme ve destekleyici bir etkiyle bu koti

sartlarin tistesinden gelmeyi saglamistir (Thomsen, 2002)

Benard modeline gore saglam olan kisiler, dogustan ve daha sonradan elde

ettikleri bazi bireysel 6zellikleri bulunmaktadir:
Kisilerin dogustan gelen bireysel 6zellikleri:
e Sakin bir kisilige sahip olmak
e Diger insanlardan pozitif geribildirim alma becerisi
e Kisilerin sonradan kazandigi bireysel 6zellikleri:
e Bagkalarinin duygularin1 anlama ve onlara kars1 duyarli davranmak
e Bireylerle iyi bir iletisim kurma

e Kisisel mizah anlayisinin olmast
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e Oz benlik farkindaligina sahip olmak
o Ozerklik becerisi
e Zararli durumlardan ve ¢evrelerden kaginma becerisi

o Pratik hedefler ve beklentiler belirleme, gelecek odakli bir vizyona sahip

olma yetenegi

e Sorunlar1 ¢c6zme ve karar alma becerilerini giiclendirme

Bu modele gore saglam bireyleri kazandirmanin temel noktasi onlara karsi
duyarli ve destekleyici olunmasidir. Saglikli ¢ocuklarin gelisimi i¢in dikkate
alinmasi gereken en 6nemli {i¢ ortam, ¢ocugun yasadigi (ev), oynadigi (toplum)
ve Ogrenme (okul) faaliyetlerini gerceklestirdigi ortamlara bakilmalidir. Bu

ortamlarda uygulanmasi gereken {i¢ temel etkinlik vardir:
e (Cocuga odaklanma ve rehberlik saglanmasi
e Onemli katilim imkanlarinin sunulmasi

e Belirgin hedeflerin belirlenmesi ve pozitif geri bildirimlerin saglanmasi

(Benard, 1991).

2.6.4. Wolin modeli

Bu modelde psikolojik saglamliga sahip danisanlarla yapilan bireysel
caligmalar ve yasantilarina dayanmaktadir. Steven Wolin, uzun yillar boyunca
psikiyatrist olarak geleneksel tibbi modeli kullanarak c¢alismistir. Bu tibbi
modelde terapist veya doktor, yanliglari tanimlamakta ve tedavi i¢in ilag veya
terapi gibi yontemler kullanmaktadir. Danisanlar genellikle hasta ve giigsiiz
olarak kabul edilirler ve terapistler, onlara iyilesme siirecinde rehberlik etmekle
gorevlidirler. Wolin, uzun yillar kullandig1 bu modele karst memnun kalmamis
ve daha sonra daniganlarin sahip oldugu gii¢lii yénlerine odaklanmustir. Oncelikle
bu kisilerin olumsuzluklarin olmasina karsin daha iyi olmalarina katk1 saglayacak

olan ozellikleri tespit etmistir. Steven Wolin ve esi Sybil Wolin, bu giiglii
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davraniglart listelemis ve bu davramiglara “yedi saglamlik davranisi” olarak

adlandirmiglardir (Thomsen, 2002).
Bu yedi saglamlik davranisi asagida yazilmistir (Wolin ve Wolin, 1993):
o g gori
e Bagimsizlik
o liskiler
e Inisiyatif
e  Yaraticilik
e  Mizah

) Ahlak

2.6.5. Krovetz “Saglamhk” Kuram

Saglamlik kurami, basarili geng bireylerin hayatlarinda bulunan ancak ¢ogunlukla
sorunlu genglerde eksik olan koruyucu faktorleri tanimlamaktadir (Krovetz, 1999).
Bu koruyucu faktorlerden en az biri mevcut oldugunda, ¢gocugun olumsuzluklarin
uistesinden gelebilme konusundaki becerisini iyilestirebilir, yani saglamlik
kazanabilir. Krovetz'in "saglamlik" kurami, bu o6zelliklerin tiim bireylerde bir
seviyeye kadar bulundugunu vurgulamaktadir fakat bu ozelliklerin kisilerin
olumsuzluklarin iistesinden gelebilecek kadar kuvvetli olusumu bireyde kiigiik yasta

koruyucu etmenlerin bulunmastyla iliskilidir (Chavkin ve Gonzalez, 2000).

2.6.6. Benson “dzellikler kazandirma” psikolojik saglamhik kuram

1989 yilinda Benson tarafindan ¢ikarilan bir kuramdir. Bu kuramda “6zellik
kazandirilmas1” faktorii {izerinde durulmaktadir. Psikolojik saglamlik ve 6zellik
kurami arasinda dikkat ¢ekici benzerlikler bulunmakta ve bu kuramlar birbirini
ifade etmektedir. Yetigkinlerin olusturdugu cevre ve yasantilar, ¢ocuklara

ozelliklere sahip olmasini saglamaktadir. Ozellik kazandirma kuraminda gengler
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ne kadar ¢ok olumlu 6zellik bulundururlarsa, riskli davranislarda olma ihtimali o

kadar diiser (Thomsen, 2002).

2.6.7. Richardson “Saglamhik ve Saglamhigin Meta Kuram”

Richardon, Niger ve Kumpfer (1990) beraber c¢ikardiklar1 kuramdir. Bu
kuramda, birey; biyolojik, psikolojik ve manevi dengeyi gbéz Oniinde
bulundurarak, viicudunu, zihnini ve ruhunu yagamin anlik sartlarina gére uyum
saglamaktadir. Richardson’un arastirmasindaki asil diisiincesi saglamligin

bireyin giicliyle ve onun temelleriyle etkilesimini saglamasidir.

2.6.8. Siireklilik Kuram

Bu kurama gore, cocugun gelisimi ve 6grenme siire¢lerinde etkili olan sosyal
yapilarin belirli niteliklerini agiklamay1 saglar. Kuramda eger insanlar yasamin
her asamasinda empati ve duyarlilik i¢eren iliskiler, yiiksek standartlar ve 6nemli
katilim imkanlar1 tiim kurumlarda devam ettirmislerse, saglamlik gelistirme ve

okulda daha basarili olma ihtimalleri daha yiiksektir (Wasonga, 2002).

Psikolojik saglamlik modelleri arasindaki temel farklilik, genellikle bireysel
ve digsal ozelliklerin saglamlik acisindan etkilerini ve gesitlerini yorumlamaya
odaklanmaktadir. Yorumlardaki ayr1 diisiinceler, saglamhigin daha iyi
anlasilmasina ve farkli 6zelliklerin 6neminin belirlenmesine yardimei olacagi

icin son derece 6nemli bir yere sahiptir (Ozer, 2013).

2.7. Psikolojik Saglamhg Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Bu konuyla ilgili arastirmalara bakildiginda su ¢ikarim yapilmakta, bir¢ok
kisilik ozelliklerinin psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerle,
kapasitesi diisiik olan bireyler arasinda farklilik oldugu ifade etmektedir.
Psikolojik saglamlig1 daha yiiksek olan kisilerin problemlerle basa ¢ikmada daha

verimli stratejiler bulduklar1 goriilmiistiir (Karairmak, 2006).
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Genel anlamda, psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin ozellikleri

asagidaki gibi yazilmistir (Kumpfer, 1999; Benard, 1991; Masten ve Coastworth,

1998).

Toplumsal becerileri yiiksektir,

[letisim ve sorun ¢dzme yetenekleri vardur,

Birey, kendi yasaminin kontroliiniin kendisinde oldugunun farkindadir,
Bir diislinceye veya fikre olan giiven veya bagliligi bulunur,

Zihinsel yetenekleri ¢ok iyi seviyededir,

Kariyer hedefleri ve gelecek planlarina sahiptir,

Olumlu bakis agisina ve uyumlu bir tutuma sahiptir,

Planlama becerisi gelismistir,

Ozsaygis1 yiiksektir,

Empati yetenegi gelismis ve mizahtan anlayan bireylerdir,

Aileyi yardimer iligkileri bulunur.

2.8. Kendine Giiven Tanim ve Onemi

Kendine giiven, kisinin kendisini énemli ve yeterli hissetmesini amaglayan,

temel hayatin psikolojik bir gereklilik olarak kabul edilen bir duygusal nitelik
olarak tanimlanir (Lindenfield, 2011).

Kendine giiven, bireyin hayatin zorluklariyla basa g¢ikabilme kapasitesini

giiclendirerek, kisinin karsilagtigi engelleri asma yeteneginde kritik bir rol

oynamaktadir. Bireyin 6z giiven diizeyi, motivasyonunu artirarak bagartya

ulagma istegini destekler ve bu siireci etkileyen c¢evresel faktorlere baglh olarak

degisebilir. Bu siirecte onemli olan, bu dengeyi koruyarak ve siirdiirerek kendine

olan giivenin etkisini en st diizeye ¢ikarmaktir (Cetinkaya, 2015). Bireyin 6z-

etkinlik algisimi gelistirmenin yolu; fiziksel gelisimini saglamak, stres diizeyini
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azaltmak, olumsuz duygusal egilimi azaltmak ve viicut durumuna iligkin yanlig

yorumlamalari diizeltmekten gegmektedir (Uzun ve ark., 2017a).

Arastirmalara bakildiginda, kendine giiven diizeyi diisiik bireylerle, kendine
giiven diizeyi yliksek bireylerle karsilastirilmasi sonucunda, kendine giiven
diizeyi yiiksek bireylerin daha cesur, bagimsiz ve yaratici olduklari belirlenmistir

(Pervin ve John, 2001).

Bireylerde kendine giiven, dogumdan itibaren cesitli faktorlerin etkisiyle
gelisir. Kendine giiven, bireyin kendi hedeflerini gergeklestirme konusunda olan
inancini ifade eder ve kendine giiven diizeyi yliksek olan bireyler genellikle

sportif aktiviteleri daha basarili bir sekilde icra etmektedirler (Karabulut, 2019).

Kendine giivenen bireylerin spor alaninda, kendi yeteneklerine olan inancini

temsil eden 6nemli bir kavram olarak kabul edilir (Weinberg & Gould, 2010).

2.9. Sportif Kendine Giiven

Spor psikologlari, sportif kendine giiveni kisinin basarili olabilecegine olan
inancin arttirarak istenilen performansi sergilemesi olarak ifade etmektedirler
(Ertogan, 2017).

Sportif kendine giiven, kisinin istenilen performansi basarili bir sekilde
sergileyebilecegine olan inancini ifade eder ve genellikle basar1 beklentileriyle
iligkilendirilir (Weinberg & Gould, 2003). Sporcunun kendine giiveni, yarisma
sartlarina, rakip performansina ve diger degisken faktorlere bagl olarak degisen
bir yapiya sahiptir ya da bu degisken faktdrlerden bagimsiz olarak sabit bir 6zellik
gostermesidir (Vealey, 1986).

Sportif agidan bireyin kendine giivenini artirmanin ve bu sayede elde
edilebilecek avantajlarin aragtirilabilmesi i¢in Oncelikle kendine giliven
kavramiin tanimmi bilinmelidir. Kendine giiven konusunda literatiirde genel
kabul gbren bir tanimin heniiz olusturulamadigi goriilmektedir. Ancak, tiim
tanimlamalarin temelinde bireyin belirli bir gorevi basarabilecegine dair olan

inanci bulunmaktadir. Kisi, sahip oldugu yetenekleri, giicli ve potansiyeli fark
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ettiginde, hangi alanlarda basarili olabilecegine dair bir inang gelistirir ve bu
inan¢ kendine giiven olarak isimlendirilmektedir. Bireyin kendine giivenini
gelistirebilmesi i¢in, kendi basarilarini gézlemlemesi 6nemlidir. Bir olaya verilen
tepkiler ve hissedilen duygular, gelecekteki 6zgiivenin temelini olusturur. Bu
sebeple, ozellikle sportif etkinliklerdeki olumlu deneyimler, bireyin kendine
giivenini artirabilir. Deneyimler ve hayal giicli, sportif etkinliklerde kendine
giivenin olusmasinda kritik rol oynamaktadir. Calismalar, kendine giiven ile
sportif basar1 arasinda karsilikli etkilesim oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle imgeleme yoluyla bireyin sportif aktiviteler sirasinda hissettigi
duygular1 anlamas1 ve eksikliklerini belirleyerek bu alanlarda gelisim gostermesi,
kendine giivenin olusturulmasinda sik¢a kullanilan bir stratejidir. Spor hem
fiziksel hem de zihinsel basarinin bir kombinasyonunu temsil eder. (Kocaeksi &

Yildirim, 2020).

Objektif spor ortamu

!

| ]

Siirekli Sportif Kendine Giiiven Yarisma Y dnelimi
-
| | A

|

Durumluk Sportif Kendine Giiven

L J

Davramissal Tepkaler

¥

Nesnel Sonuglar

Sekil 2.3. Sportif kendine glivenin kavramsal modeli (Vealey, 1986).
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Spor alaninda kendine gilivenin gelismesi igin bireyin, kendisi veya
cevresindeki kisiler (antrendr, taraftarlar veya aile) tarafindan istenilen amaglara
ulagsmasini zorunlu kilmaktadir. Kisa vadeli hedefleri gerceklestirme siireci,
sportif ortamdaki kendine giivenini hizla artmasini saglar ve sportif 6zgiiven,
bireyin bireysel veya takim sporu performansindan da etkilenir. Buna gore bir
sporcu, kendine giivenini gelistirmek i¢in elde ettigi basarilar ve performansiyla

dogrudan iligkilidir (Isik, 2018).

2.9.1. Sportif Kendine Giiven Kuram ve Modelleri

Spor psikologlari, genellikle spor alanindaki kendine giiven arastirmalarinda

tic farkli kuram tercih etmektedirler.

2.9.1.1. Bandura’nin Oz Yeterlik Kuram

Bandura’ya gore, 6z yeterlilik kavramu, kisinin belirli bir davranisi yapabilmesine
olan inancim ifade eder. Sporcu, yarigsacagl bir spor miisabakastyla ilgili kendisi
hakkinda olumlu diisiinceler gelistirirse, bu durum performansini pozitif yonde
etkiler ve daha fazla azim ve kararlililk kazanmasmi saglayacaktir. Bunun gibi
motivasyonu saglayan sporcu, otomatik olarak basariya odaklanacak ve basariya
ulagmay1 saglayan faktorleri biiylik 6lglide kendi biinyesinde bir araya getirme
yetenegine sahip olacaktir. Buna gore, kendi olumlu inanglarinin bilincinde olan bir

sporcu, bagari i¢in tam bir motivasyonu bulundurur (Bandura, 1997).

2.9.1.2. Harter'in Oz-Yeterlik Kuram

Harter, sporcularin bireysel yeterlilik hislerine dayanarak bir basar1 motivasyon
teorisi gelistirmistir. Buna gore, her birey, basarili olabilmek i¢in yeterlilik algisiyla
motive edilir. Bagarinin her zaman 6nemli oldugu spor gibi bir alanda, kisilerin
ustalik deneyimleri 6nemli bir rol oynar. Bireylerin bu basar1 algisi, ustalik

deneyimlerinin gelisimini iyi veya kotii yonde etkileyebilir. Basarili durumlarda,
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ustalik ve 6z yeterlik duygular artar, bu da yeterlik motivasyonunu artirir. Yeterlik
motivasyonundaki artig, sporcu tarafindan kendini daha ustaca gérmesini saglar. Aksi
olarak, geng¢ sporcularda basarisizlik durumu, yeterlik ve ustalik duygulariin
azalmasina neden olur. Sonug olarak, azalan yeterlik motivasyonu, sporu birakma

egilimine yol agabilir (Harter, 1978).

2.9.1.3. Vealey'in Sportif Kendine Giiven Modeli

Vealey (1986) tarafindan belirtildigi iizere, spor alaninda giiven, bireylerin sporda
basarili olma yeteneklerine olan kesinlik derecesine olan inanglar olarak tanimlanir.
Bu model, basari, 6z-diizenleme ve sosyal ¢evre olmak iizere ii¢ temel kaynagi

icermektedir (Cox, 2007).

Fiziksel aktivite, saglig1 artirmak, fiziksel formu korumak veya belirli hedeflere
ulagmak gibi ¢esitli amaclar i¢in gergeklestirilebilir. Fizikse aktivitenin dayaniklilik,
kuvvet ve esneklikte artis, kemik ve kaslarda kuvvet artisi, sosyal iligkilerde iyilesme,
Ozgiiven artig1 gibi bircok yararli etkisi bulunmaktadir (Cerit, 2023). Weinberg ve
Gould (2003) tarafindan one siirtildiigi tizere, sportif 6zgilivenin olusumunda, spora
ve fiziksel aktivite ortamma yonelik sportif kiiltiiriin yan1 sira genel sosyo-kiiltiirel

faktorlerin de etkili oldugu savunulmaktadir.

2.9.2. Sportif Kendine Giivenin Gelistirilmesi

Yetenekli sporcular, zaman zaman kendine giliven eksikligi durumuyla
karsilagabilmektedirler. Bu durum ortaya ¢iktiginda, sporcunun en iyi performansini
veya basarilarini diigiinmesi faydali olacaktir. Sporcularda sportif kendine giivenin
gelistirilmesi i¢in, simiilasyon antrenmanlar1 ve yarigsma odakl egzersizlerin yani sira
yapici ve olumlu diisiince aligkanliklarinin benimsenmesi, yarismaya odaklanma
becerisinin gelistirilmesi ve en iyi performans ve yeteneklerin diisiiniilmesi,
sporcularm kendilerine olan giivenlerini artirabilir (Orlick, 1986). Sporcularin tekrar
sakatlanma endigesi, olumsuz fikirler ve diigiik kendine giiven seviyeleri, sakatlik

riskini artirabilecegi ifade edilmistir (Bandura, 1997).

28



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli, bir grup 6zelligini
belirlemek icin verilerin toplandig1 ve mevcut durumu betimlemeyi amaglayan
bir yaklasimdir. Bu modelde, arastirma konusu olan birey veya nesne kendi
kosullart iginde tanimlanmaya calisilirken, degistirme veya etkileme g¢abasi

gosterilmez (Biiytikoztiirk vd., 2016).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem Grubu

Aragtirmanin  evrenini  Sirnak  ilinde bulunan amatoér futbolcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Sirnak ilinde bulunan amatdr olarak
futbol oynayan basit seckisiz 6rnekleme (simplerandomsampling) yontemiyle

secilen 313’1 erkek 77’si kadin olmak tizere toplam 390 sporcu olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik durumlarina iligkin
bilgilerini toplamak amaciyla; cinsiyet, yas, egitim durumu, ka¢ yildir spor
yapiyorsunuz ve oynadiginiz mevki gibi aragtirmaci tarafindan hazirlanan sorular
sorulmustur.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi: Bireyin kendini iyilestirme potansiyelini
ve psikolojik saglamlik durumunu ortaya c¢ikarmak i¢in Smith vd. (2008)
tarafindan gelistirilmis ve Dogan tarafindan (2015) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmugtir. 5°1i likert ve 6 maddeden olusmaktadir. “1-Hi¢ uygun degil, 2-
uygun degil, 3-biraz uygun, 4-uygun, 5-tamamen uygun seklinde puanlanir.

Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,69 olarak hesaplanmuistir.

Kendine Giiven Olgegi: Vealey (1986) tarafindan gelistirilmis Yildirim
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 13 madde olup 9’1u likert tipten olugan
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1. en disiik, 9. en yiiksek olarak kullanilan bir 6l¢lim aracidir. Cronbach Alfa

katsayis1 0,92 olarak hesaplanmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Olgek, Sirnak ilinde amatdr olarak futbol oynayan 390 futbolcuya Google
Form iizerinden uygulanmistir. Arastirmaci, 6l¢egi uygulamak i¢in gerekli
izinleri Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulundan 11/5 sayili ve 25.04.2024
tarihli izin aliarak Olgegin uygulanmasi sirasinda sporculara goniillii katilim
formunu ulastirarak gerekli agiklamalar1 yapmis ve arastirmaya katilim saglayan

bireyler tarafindan goniilliiliik esasina dayali olarak doldurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 istatistik programinda analiz edilmistir. Oncelikle frekans
analizi yapilip sonrasinda toplanan verinin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile skewness ve kurtosis degerlerine bakilmistir.
Uygulanan testlerin sonucunda verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle
parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet degiskenine T-testi uygulanmis olup,
yas, egitim durumunuz, ka¢ yildir spor yapiyorsunuz ve oynadiginiz mevki
degiskenlerine ise One-Way ANOVA Testi kullanilmistir. Ayrica tukey testi de
farkin hangi gruptan oldugunu belirlemek i¢in uygulanmistir. Son olarak
aralarindaki iliski i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Caligmada

analizler %95 gliven araliginda gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

@™ (%)

Erkek 313 80,3
Cinsiyetiniz

Kadin 77 19,7

18-24 yas 255 65,4

25-29 yas 100 25,6
Yasimiz

30-35 yas 20 5,2

36 yas ve lizeri 15 3,8

Lise 119 30,5
Egitim Durumu Lisans 246 63,1

Lisansiistii 25 6,4

1-3 y1l 67 17,2
Kac¢ Yildir Spor

4-7 y1l 110 28,2
Yapiyorsunuz?

8 yil ve tizeri 213 54,6

Kaleci 43 11,0

Defans 140 36,0
Oynadiginiz Mevki Orta saha 123 31,5

Forvet 84 21,5

Toplam 390 100

Tablo 4.1. Incelendiginde; ¢aligmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine
bakildig1 zaman erkek katilimcilar 313 (%80,3) kisi iken kadin katilimcilar 77
(%19,7) kisidir. Katilimcilarin yas durumlarina gore en yiiksek katilim 18-24 yas
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araliginda 255 (%65,4) kisi olup, en diigiik katilim ise 36 yas ve tizeri 15 (%3,8)
kisidir. Katilimcilarn egitim durumu degiskenine bakildiginda en yiiksek katilim
lisans diizeyinde olan 246 (%63,1) kisi olustururken, en diisiik katilim ise
lisansiistii diizeyinde olan 25 (%6,4) kisi olusturmaktadir. Kag yildir spor yaptigi
degiskenine bakildig1 zaman en yiiksek katilimi 8 yil ve iizeri spor yapan 213
(%54,6) kisi olustururken, en diisiik katilim ise 1-3 y1l spor yapan 67 (%17,2) kisi
olusturmaktadir. Oynadiklart mevki degiskenine bakildiginda en yiiksek
katilimm 140 (%36,0) kisi ile defans olustururken, en diisiik katilim ise 43
(%11,0) kisiden olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sportif Kendine

Giiven Durumlarinin Toplam Puanlarinin Normallik Dagilim Testi (Skewness-

Kurtosis)

Olcek Skewness Kurtosis
Psikolojik N Statistic Std. Hata Statistic ~ Std. Hata
Saglamhik -068 123 ,107 245

. 390
Diizeyi
Sportif N Statistic Std. Hata Statistic ~ Std. Hata

Kendine Gii
eRame IR 0 -801 124 259 247

Durumlar:

Tablo 4.2. Incelendiginde katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
sportif kendine giiven durumlarmin toplam puanlarinin normallik dagilimina
bakildig1 zaman, Tabaschnick ve Fidell (2013) “Olgeklerde carpiklik ve basiklik
katsayilariin (-1,5, +1,5) deger araliginda olmasi durumunda, verilerin normal
dagilim sergileyecegini” ifade etmektedirler. Bu baglamda verilerin basiklik ve

carpiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sportif Kendine
Giliven Durumlarinin  Toplam Puanlarinin  Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilagtirilmast (Independent — Sample T Testi)

Olcek  Degisken N X §S t sd P
Psikolojik Kadin 77 3,35 ,67
Saglamhk -1,529 388 127
L Erkek 313 3,48 ,65
Diizeyi
Sportif Kadin 77 7,29 1,28
Kendine
. -1,889 388 ,060
Giiven Erkek 313 757 1,12
Durumlari
(p<0.05)

Tablo 4.3. Incelendiginde katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
sportif kendine giiven durumlarinin toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklihiga rastlanilmamigtir

(p>0.05).
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sportif Kendine
Giiven Durumlarinin Toplam Puanlarimin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Kargilastirilmasi (One- WayAnova)

. Egitim Anlamh
Olcek N X Ss f P
Durumu Fark
Lise 119 3,463 ,670
Psikolojik
Saglamlik Lisans 246 3,432 ,619 1,450 236
Diizeyi L
Lisansiistii 25 3,666 ,896
Sportif Lise 119 7,570 1.103
Kendine — ; ans 246 7451 L1180 2759 065
Giiven B
Durumlarn Lisansiistii 25 8,006 1,165
(p<0.05)

Tablo 4.4. incelendiginde katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
sportif kendine giliven durumlarinin toplam puanlarmin egitim durumu
degiskenine gore karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanilmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sportif Kendine
Giliven Durumlarinin = Toplam  Puanlarmin = Yas Degiskenine  Gore

Karsilastirilmasi (One- WayAnova)

A Anlamh
Olgek Yas N X Ss f p
Fark
18-24
255 3,422 ,646
yag
25-29
Psikolojik 100 3,556 ,657
yag
Saglamhk 1,421 ,236 B
Diizevi 30-35
uzeyt 20 3325 746
yag
36 yas
Y 15 3,566 ,609
ve lizeri
18-24
255 7,489 1,173
yag
; 25-29
Sportif 100 7,567 1,148

Kendine Y%
,246 ,864

Giiven 30-35

Durumlari 20 7,658 1,014
yas

36 ya
vas ] 15 7,622 1,315
ve lizeri

(p<0.05)

Tablo 4.5. Incelendiginde katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
sportif kendine giiven durumlarinin toplam puanlarmin yas degiskenine gore

karsilagtirilmast istatistiksel olarak anlaml farkliliga rastlanilmamaistir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sportif Kendine
Giiven Durumlariin Toplam Puanlarmin Kag Yildir Spor Yaptigir Degiskenine

Gore Karsilagtirilmasi (One- WayAnova)

. Sporculuk Anlamh
Olcek N X Ss f p
Siiresi Fark
(a) 1-3 y1l 67 3281  ,655
Psikolojik
(b) 4-7 y1l 110 3,422 685
Saglamhk 3,950  ,020* C>A
Diizevi c) 8 yil ve
et ( )8y 213 3530 632
tizeri
1-3y1l 67 6,706 1,321
Sportif (@) 1-3y1 ’ ’
Kendine (b) 4-7 yil 110 7,459 1,008 B>A
26,404  ,000*
Giiven C>AB
(c) 8 yil ve ’
Durumlann . . 213 7,813 1,054
tizeri
(p<0.05)

Tablo 4.6. Incelendiginde katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin kag
yildir spor yaptigina gore anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=3,950;
p<0.05). Katilimcilarmn psikolojik saglamlik diizeylerinin kag¢ yildir spor yaptigi
arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan tukey testi sonuglarina
gore 8 yil ve iizeri spor yapan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri (X=3.53),
1-3 y1l spor yapan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinden (X=3,28) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Incelendiginde katilimcilarin sportif kendine giiven durumlarinin
ka¢ yildir spor yaptigina gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(F=26,404; p<0.05). Katilimcilarin sportif kendine giiven durumlarinin kag yildir
spor yaptig1 arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla tukey testi

sonuglarina gore 4-7 yil spor yapan bireylerin sportif kendine giiven durumlari
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(X=7,81), 1-3 yi1l spor yapan bireylerin sportif kendine giiven durumlarindan
(X=6,70); 8 yil ve {izeri spor yapan bireylerin sportif kendine giiven durumlar
(X=7,81), 1-3 yil spor yapan bireylerin sportif kendine giiven durumlarindan
(X=6,70), 4-7 y1l spor yapan bireylerin sportif kendine giiven durumlarindan

(X=7,45) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sportif Kendine
Giiven Durumlarinin Toplam Puanlarimin Oynadigr Mevki Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi (One- WayAnova)

Anlamh

Olcek Mevki N X Ss f P
Fark

(a)kaleci 43 3438 784

Psikolojik (0) defans 140 3,510,607

orta 0,505 0,679 _

Snetambil © 123 3,416 ,649

Diizeyi saha

(d) forvet 84 3438 679

(a) kaleci 43 7,238 1,065

Sportif ) defans 140 7416 1211
Kendine

.. (¢) orta 3,077 0,028+ D>A
Giiven 123 7544 1,188

saha
Durumlan

(d) forvet 84 7,814 1,032

(p<0.05)

Tablo 4.7. Incelendiginde katilimcilarm psikolojik saglamlik diizeylerinin
toplam puanlarimin oynadigi mevki degiskenine gore karsilastirilmasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.7. incelendiginde katilimcilarm sportif kendine giiven durumlarmin
oynadig1 mevki degiskenine gore anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir
(F=3,077; p<0.05). Katilimcilarin sportif kendine giiven durumlarmin oynadigi
mevki arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan tukey testi
sonuglarina gore forvet mevkisinde olan bireylerin sportif kendine giiven
durumlarinin (X=7,81), kaleci mevkisinde olan bireylerin sportif kendine giiven

durumlarindan (X=7,23) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Sportif Kendine

Giiven Durumlarinin Toplam Puanlar1 Arasindaki iliski (Korelasyon Tablosu)

Psikolojik

Sportif Kendine
Boyutlar Saglamhik
Giiven Durumlari
Diizeyi
Pearson Kor. 1 ,324%*
Psikolojik Saglamhk
P ,000
Diizeyi

N 396 396

Pearson Kor. ,324%* 1
Sportif Kendine
P ,000
Giiven Durumlari
N 396 396

Tablo 4.8. Incelendiginde verilen pearson korelasyon analizine gore
katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sportif kendine giiven durumlari
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=.324; p<0.05); iliski oldugu

goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Calismamiz mevkilerine gore amatdr futbolcularin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile sportif kendine giiven durumlarmin cinsiyet, egitim durumu, yas,
kag yildir spor yaptigi ve oynadigr mevki degiskenlerine gore incelenmesi
amaglanmigtir. Yapilan c¢aligmada cinsiyet degiskenine bakildigi zaman,
katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin hem psikolojik saglamlik diizeyleri hem de
sportif kendine giliven durumlarinin toplam puanlarinin karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Bingol (2015) yapmis
oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore sporcularin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli farkliligin olmadigin1 tespit etmistir. Giiler & Giinay (2021)
spor lisesi Ogrencilerine yonelik caligmalarinda cinsiyet degiskenine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Yildirnm (2013) cinsiyet degiskenine gore siirekli sportif kendine giiven
durumlarinda anlamli fark bulunmadigini ifade etmistir. Bir baska ¢aligmada
Aygiin & Oztagyonar (2015) cinsiyet degiskenine gore sportif kendine giiven
durumlarinda anlaml farklilik gdsterdigini ifade etmektedirler. Bu alanlarda
kaleme alinan eserler incelendiginde ise elde edilen sonuglarin birbiriyle

ortiistiigii gozlemlenmektedir.

Yapilan ¢alismada egitim durumu degiskenine bakildig1 zaman, katilimeilarin
egitim durumlarina iliskin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sportif kendine
giiven durumlariin toplam puanlarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Basar (2023) c¢alismasinda ortaokul
sporcularinda psikolojik saglamligin 6grenim gordiikleri simmiflara gore
degismedigini ifade etmistir. Bagka bir calismadaysa Ozbek & Akyiiz (2022)
futbolcularin  egitim durumu degiskenine gore psikolojik saglamlilik
diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu ve {iniversite mezunu olanlarin daha
yiiksek psikolojik dayaniklilik puanina sahip oldugunu tespit etmiglerdir. Sahin
(2014) ile Oztiirk vd. (2016) ¢alismalarinda sporcularin sportif kendine giiven
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diizeyinin egitim durumu degiskeni agisindan istatistiksel anlamda anlamli
farklilik olmadigimi ifade etmislerdir. Literatiire bakildiginda yukaridaki
orneklerde goriildiigii gibi c¢alisjmamizi destekleyen ve c¢aligmamizin aksi

yoniinde sonuglar bulan aragtirmalar mevcuttur.

Yapilan ¢alismada yas degiskenine bakildigi zaman, katilimcilarin yaglaria
iligkin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sportif kendine giiven durumlarinin
toplam puanlarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmamistir. Duygun (2017) tarafindan {iniversite 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan caligmada, psikolojik
saglamlik diizeyi yasa gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Yavuz (2019) 6zel
gereksinimli  bireylere yonelik c¢alismasinda yas degiskenin psikolojik
saglamlilikla anlamli bir farkliliga rastlanmadigini ifade etmistir. Karagiin (2014)
ve Akkarpat (2014) yas degiskenine gore siirekli sportif kendine giiven
durumlarinda anlamli fark bulunmadigini ifade etmislerdir. Vurgun (2010) ise
yaptig1 calismasinda yas ile sportif kendine glivenin arttigini tespit etmistir. Farkli

bolgelerde calismalar yapildigindan dolay: farkli sonuglar ¢ikabilmektedirler.

Katilimcilarin - ¢aligmada  sporculuk siiresi degiskenine bakildiginda,
psikolojik saglamlik diizeylerinin toplam puanlarinin karsilastiriimasinda anlamli
farkliliga rastlanmustir. 8 yil ve iizeri spor yapan katilimeilarin 1-3 y1l spor yapan
katilimcilara gore psikolojik saglamliklan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ciinkii
sporcu psikolojik olarak siirekli ayni durumu karsilastigi i¢in artik daha saglikli
tepki vermekte ve psikolojik saglamliklar1 digerlerine gore daha yiiksek
olmaktadir. Sar (2016) arastirmasinda sporculuk siiresinin psikolojik saglamlikla
anlamli bir farklilik oldugunu ve sporculuk siiresinin arttikca psikolojik
dayanikliliginda arttigini belirlemistir. Celik vd. (2019) aragtirmalarina gore
katilimeilarin - spor yaslariyla psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigini tespit etmistir. Literatiire
bakildiginda yukaridaki 6rneklerde goriildiigii gibi ¢alismamizi destekleyen ve

caligmamizin aksi yoniinde sonuglar bulan arastirmalar mevcuttur.
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Katilimcilarin ¢aligmada sporculuk siiresi degiskenine bakildiginda, sportif
kendine giiven durumlarinin toplam puanlarinin karsilastirilmasinda anlamlh
farklilik bulunmaktadir. 4-7 yil spor yapanlarin 1-3 yil spor yapanlara; 8 yil ve
tizeri spor yapanlarinda 1-3 yil ve 4-7 yil spor yapan katilimcilara gére sportif
kendine giivenleri yiiksek oldugu goriilmektedir. Cankaya vd. (2020)
aragtirmalarinda sporculuk siiresinin sportif kendine giiven ile anlamli bir
farklilik oldugunu ifade etmistir. Sporculuk siiresi sportif kendine giiven ile
pozitif bir iliskide oldugundan, sporculuk siiresi arttikga buna bagli olarak
kendine gliveninde arttigin1 goriilmektedir. Demir & Biger (2020) ile Cinibulak
(2023) yaptig1 aragtirmalarda sporcularin stirekli sportif kendine giiven 6lgegi ile
spor gecmisi degiskeni arasinda anlamli farkliligin oldugunu tespit etmislerdir.

Elde edilen sonuc¢larin mevcut ¢alismamizi desteklemektedir.

Yapilan c¢alismada mevki degiskenine bakildigi zaman, katilimcilarin
mevkilerine iligkin psikolojik saglamlik diizeylerinin toplam puanlarmin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Metin
vd. (2023) arastirmalarinda amatér futbolcularin mevki degiskenine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanilmamustir. Unver
(2021) tarafindan yapilan ¢calismada futbolcularin oynadiklart mevkilerine gore
genel zihinsel dayaniklilik ortalamasina bakilmis fakat anlamli farkliligin
olmadig1 sonucuna ulagmis ve zihinsel dayaniklilik genel ortalama puanlarinda
en yiiksek puan ortalamasina merkez orta saha oyuncularinin sahip oldugunu
ifade etmektedir. Calismamizda ise en yliksek puan ortalamasina defans

oyuncular1 sahiptirler.

Yapilan c¢alismada mevki degiskenine bakildigi zaman, katilimcilarin
mevkilerine iligkin sportif kendine giiven durumlarinin toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Forvet mevkisindeki
katilimeilarin, kaleci mevkisindeki katilimeilara gore sportif kendine giivenleri
yiiksek oldugu goriilmektedir. Abis vd. (2022) yaptig1 ¢aligmada pozisyonlar
arasinda anlaml farklilik oldugunu ifade etmistir. Najah & Ben Rejeb (2015)
yaptig1 calismada farkli oyun pozisyonlarindaki futbolcularin psikolojik
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becerileri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Forvet
oyunculari, motivasyon ve 0z giiven diizeyleri diger mevkilerdeki futbolcularda
daha iyi performans gdsterdigini, orta saha oyunculari en diisiik psikolojik beceri
seviyelerini gosterdigini hesaplamistir. Sonuglara gore g¢alismamizla benzer

sonuglara ulagilmustir.

Katilimcilarin  psikolojik saglamlik diizeyleri ile sportif kendine giiven
durumlar1 arasinda iliskiye bakildiginda, orta diizeyde ve pozitif yonde iliski
oldugu tespit edilmistir. Buna gore bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek

veya diisiik olmasi sportif kendine giiveni etkilemesi beklenmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin  psikolojik saglamlik diizeyleri ile sportif kendine giiven
durumlarinin cinsiyet, egitim durumu, yas, kag¢ yildir spor yaptig1 ve oynadigi
mevki degiskenlerine goére degerlendirilmistir. Sonug olarak futbolcularin
cinsiyet, mevki, yas ve egitim durumu psikolojik saglamlik {izerine etkili
degilken, ka¢ yildir spor yaptigi psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi
goriilmektedir. Sportif kendine giiven durumundaysa cinsiyet, egitim durumu ve
yas etkili degilken, ka¢ yildir spor yaptigi ve mevkinin etkili oldugu
goriilmektedir. Sporculuk siiresi yliksek olan futbolcularin psikolojik saglamligi
ve sportif kendine giiveni diger katilimcilardan daha yiiksek olduguna
ulasilmistir. Oynadiklart mevki agisindan sportif kendine giivenin forvet
mevkisinde bulunan futbolcularda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik saglamlik ile sportif kendine giiven arasinda orta seviyede ve pozitif
yonde iliskisi oldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek olmas1 sportif kendine giiveninde iyi bir durumda olmasi

gerekmektedir.

Oneriler;
e Bu arastirma tezi sadece Sirnak ilinde bulunan amat6r futbolculara

yapilmigtir. Daha farkli illerdeki amator veya profesyonel futbolculara yeni

caligmalar yapilabilir ve farkli sonuglar elde edilebilir.

e Arastirma sonucuna gore bireyin tecriibe kazanmasi ve yonlendirilmesi
hem psikolojik saglamligini hem de sportif kendine giivenini arttirmasini

saglar.

e Futbolcular yogun rekabet ortamlarinda miicadele ettikleri i¢in stresle basa
¢ikmalarini ve stresi kontrol altinda tutmalarini saglamak hem psikolojik

saglamliklarin1 hem de sportif kendine giivenlerini arttirabilir.
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e Futbolcularin, saglam yonlerini tanitarak ve bu yoniine odaklanmasini
saglamak sportif kendilerine giivenlerini artirabilirler. Sporcularin
miisabaka esnasinda maga odaklanmasi ve dikkatini yogun sekilde maca

vermesi psikolojik saglamlik i¢in dnemlidir.

e Futbolcularin olumlu diisiinme aligkanligi kazanmalari ve olumsuz
diisiinceleri pozitif diisiincelerle degistirmeleri, sporcularin psikolojik
saglamliklarini artiran 6nemli bir faktordiir. Futbolcular, 6nceki maglarda
veya antrenmanlarda elde ettikleri basarilar1 hatirlayarak sportif

kendilerine giivenlerini de arttirabilir.

e Futbolcularin psikolojik saglamliklarint artirmak igin destekleyici bir
g¢evre olusturmalar1 Onemlidir. Arkadaslari, aileleri ve antrendrleri
tarafindan desteklenmeleri ve motive edilmeleri hem psikolojik

saglamliklarint hem de sportif kendilerine giivenlerini arttirabilirler.
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