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Bu kitapta yer alan bilgilerin, kullanilan kaynaklarin, goriislerin,
bulgularin, sonuglarin, tablo, sekil, resim ve her tiirlii igerigin
sorumlulugu yazar veya yazarlarina ait olup ulusal ve uluslararas:
telif haklarina konu olabilecek mali ve hukuki sorumlulugu
yazar(lar)a aittir.
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ONSOZ

Medikal estetik ile ile ilgili ve uygulayici tiim hekimlerin olasi
komplikasyonlari 6nlemeye ve/veya azaltmaya yonelik ellerinin
altinda olmasi gereken goriintiileme arac1 Ultrasonografi ve Doppler
Ultrasonografidir. Radyoloji uzmani deneyiminde olmayan
hekimlerin hasta muayenesine ve uygulamalarina ultrason eklemek
ilk etapta zorlayici gériinmekle birlikte gerekli egitimlerden gectikten
ve yeterli deneyimi kazandiktan sonra tedavi 6ncesinde, esnasinda ve
sonrasinda ultrasonu kullanmak olduk¢a konforlu ve giivenli
olmaktadir. Cilt, cilt alt1 dokusu ve vaskiiler anatomiye sonografik
olarak hakim olmak, tiim medikal estetik ve kozmetoloji
uygulamalarinda hekime 6nemli bir katki saglamakta ve hastalar
tarafindan da oldukca pozitif kargilanmaktadir. Hastalarin tedavi
Oncesinde tiim uygulamalara yonelik ayrintil bilgilendirilmesi, varsa
sayet eski uygulamalarin sonografik olarak visualize edilebilmesi ve
tedavi esnasinda giivenli sekilde es zamanli sonografik girisimler
yapilmasi hasta ve hekim konforunu oldukga arttirmaktadir. Ayrica
hekimlerin korkulu riiyasi olan vaskiiler okliizyon ve nekroz
komplikasyonlarini nerdeyse sifira indirmekte olup hekimlere yapmig

olduklari tiim islemlerde giiven kazandirmaktadir.
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Medikal estetik ile ilgilenen tiim hekimlerin kendilerini daha rahat ve
daha  giivende  hissetmeleri  i¢cin  sonografik  anatomi
vaskiiler/nonvaskiiler olasi komplikasyonlar, komplikasyon tedavisi,
bu alanda uygulanan nerdeyse tiim fiiriinlere, igeriklerine, nasil,
nerede ne amagla kullanilabileceklerine deginilmis olup hizli bir

gbzden gegirme ve hatirlatma kaynagi olmasi hedeflenmistir.

Bu kitap, Izmir Dokuz Eyliil Universite Hastanesi Radyoloji A.B.D

‘dan almig oldugum Radyoloji Uzmanligi' 13 bilgi birikimi ve

deneyimi ile Saghk Bakanligi Mezoterapi Sertifikas: ' 18 ile

basladigim medikal estetik uygulamalarinda edindigim tecriibelerin

harmanlanarak bir araya getirilmesi ile olusturulmustur.

Kitabin tiim okurlara yararli olmasini umuyor, bana bu kitap

yaziminda yardimci olan herkese tesekkiir ediyorum.

Dr. Lale DUMAN
[zmir 2024
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1 Giris

Ultrasonografi (USG), son yillarda cilt ve cilt altt dokulari
goriintiilemede degerli bir arag olarak yaygin bir sekilde kullanima
girmistir. ilk kez 1979 yilinda klinik dermatolojide kullanilmaya
baslanmis olup, geleneksel siirlarinin 6tesine gegerek artik tani ve
tedavi prosediirlerinde Klinik uygulamalara dahil yardimci bir arag
olarak hizmet vermektedir [1]. Sadece tim cilt katmanlarmin,
uzantilarinin ve daha derin yapilarin gézlemlenmesine degil, ayni
zamanda Doppler modunu kullanarak vaskiiler anatominin de
izlenmesine olanak saglayan, yiiksek erisilebilirlige sahip non-
iyonizan bir goriintiileme aracidir [2]. USG hem benign hem de
malign deri tiimorlerinin, inflamatuar dermatozlarin, tirnak ve sagl
deri patolojilerinin tanisinda, ayrica yabanci cisimlerin ve estetik
dolgu maddelerinin degerlendirilmesinde de kullanilmaktadir [3].
Kozmetoloji ve medikal estetik alanlarinda, 15 ila 22 MHz frekans
araligindaki problarla donatilmis yiiksek ¢ozinirlikli USG

1
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teknolojisi, hacimsel estetik gibi farkli estetik prosediirler 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda objektif bilgi saglamak, rejunevasyon
(iyilestirme) tedavileri veya diger minimal invaziv genglestirici

tedaviler i¢in miikemmel bir aragtir [4, 5].

Dolgu enjeksiyonlari yapilirken, (ciddi) komplikasyonlar
onlemek ve uzun vadeli tedavi sonuglarini optimal degerlendirmek
i¢in yiiz anatomi bilgisi son derece 6nemlidir. Uygulama yapan hekim
yliz anatomisi konusunda bilgili olsa bile ultrasonografinin katkisi
yadsmamaz. Ultrasonografinin tedavi planina dahil edilmesi,
hastanin bireysel anatomisi hakkinda es zamanli bilgi saglar.
Literatiirde varyasyonlar, farkli siniflandirmalar ve bunlarin uyumsuz
yuizdeleri rapor edilmistir. Cogu hekim, cilt katmanlarindaki bireysel
farkliliklar1 ve bu farkli katmanlarin birbiriyle nasil iligkili oldugu
konusunda smirh bir bilgi ve algiya sahiptir. Dolgu maddelerinin
yanlis katmana yerlestirilmesi, yalmzca optimal olmayan estetik
sonuglara degil, ayn1 zamanda 6nemli komplikasyonlara da neden

olabilecek ¢ogu zaman hafife alinan bir sorundur [4].

2
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USG, cilt ve cilt alt1 dokularinin kalinliklarinin dlgiilmesine ve
hastalar  arasindaki  bireysel farkliliklar1  objektif  sekilde
kiyaslayabilmemize olanak saglamaktadir. Dolgu maddesini cilt alt:
dokuya enjekte etmek yerine, yanlislikla yiizeysel yag bolmelerini
gevreleyen fasyaya, altta yatan kas igine veya parotis bezine enjekte
edilmesi, iriiniin migrasyonuna, ge¢ baslangicli nodiillere ve

inflamatuar yanitlara neden olabilmektedir [4, 5].

Enjeksiyon sirasinda USG  kullanimi, dogru diizlemin ve
lokalizasyonun enjeksiyon sirasinda nasil ‘hissettirdigini’ hekimin
anlamasi, konforlu ve en dnemlisi giivenli enjeksiyon yaptigini es
zamanli bilerek uygulama yapmasina olanak tanimaktadir. Ayrica,
uygulanan dolgunun tedavi sonrasi gorsellestirilmesine, doku
diizlemleri ig¢indeki dagilimimin haritalandirilmasia, enjektor

becerilerinin degerlendirilmesine ek katki saglamaktadir.

3
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Yiiz olduk¢a dinamiktir ve orta yiiz yapilarinin hareketliligi,
enjekte edilen dolgunun lokalizasyonunu ve projeksiyonunu etkiler.
Enjekte edilen dolgu maddesinin ve altta yatan yiiz kaslarina bagl cilt
alti  dokusunun sekil ve formundaki degisikligin USG ile
gorsellestirilmesi, hem s6zlii hem de sozsiiz iletisim sirasinda yiiz
animasyonunun nasil dikkate alinacagini anlamamiza katki saglar.
Yiiz ifadelerinin ¢esitliligine bagli olarak daha 6ngoriilebilir ve dogal
sonuclar elde edilmesine olanak tanir. Sadece bellli basli agilardan
ndtr pozisyonunda degerlendirilerek yapilan eski enjeksiyon
teknikleri, mimik kaslari ile oriilii yiiz bolgesinde sinirli basar
oranina mahkumdur. Yz ultrasonografisi, statik anatomi anlayigini

mobil anatomi anlayigina doniistirmede ¢cok degerlidir [1, 4].

Ek olarak, kesin bilesimi genellikle hasta tarafindan bilinmeyen
onceki dolgu tedavileri durumunda tedavi Oncesi tarama ¢ok
degerlidir. Genellikle deneyimli bir hekim tarafindan, dolgunun tiirt,
konumu, derinligi, boyutu USG ile tammabilmektedir. Hidrojel

polimerler ve hyaliironik asitler gibi hidrofilik dolgular iginde

4
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ultrasonografi dalgalar1 ¢ok az veya hi¢ yansima olmadan ilerler,
boylece ultrasondaki goriintii genellikle postakustik giliclenmeyle
(hipoekoik) siyah goriiniir. Hyaliironik asit depolari oval sekilli
goriintirken, kalict hidrojeller daha ¢ok ¢oklu i¢ yansimalarla hacimli
sekilli goriiniir. Hidrofobik dolgularda ise (polimetil metakrilat veya
silikon yag: gibi), pargaciklarin etrafindaki fibrotik dokuya carpan
ultrason dalgalar1 tamamen yansitilarak altinda goriinlir hicbir
anatomik yapi bulunmayan (arka golgelenme) hiperekoik bir bant
olugturur. Biyo-stimiilatér dolgu maddeleri (6rnegin, kalsiyum
hidroksiapatit), hafif arka gélgelenme ile hiperekoik birikimler olarak
goriintirken, cilt alti iplikler hiperekoik bantlar olarak goriiniir.
Onceden yerlestirilmis  kalicr  dolgu maddelerine  yapilan
enjeksiyonlar, sekonder enflamasyona yol acabileceginden, tedavi
oncesi visualize edilmeleri, ek enjeksiyonlardan kaginilmasina ve
komplikasyonlart minimuma indirmeye katk1 saglayacaktir. Ozellikle
vaskiiler destegin kisith oldugu alanlarda, gegici absorbabl dolguyu
USG olmadan yorumlamak zordur. Ornegin, dnceden doldurulmus ve

smirh giivenlik penceresine sahip bir burun ucuna daha fazla dolgu

5
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maddesi eklenmesi, u¢ arteriyollerin kollapsina, enfeksiyona ve

nekroza yol agabilir. [4,5].

Estetik amachi dolgu malzemelerinin kullamimi, hem tibbi
personelin hem de yasa dis1 ¢alisan hekim dist personelin genis {iriin
yelpazesine erisebilmesiyle birlikte, yillar gectikge daha yaygin hale
gelmistir. T1ibbi onay1 olmayan maddelerin kullanilmasi ve hekim dig1
personelin uygulamalar1 sonucu ¢ok ¢esitli komplikasyonlar
goriilmektedir [6]. Dahasi, artan sayida hastanin enjeksiyon
kayitlarinin tutulmamasi, kullanilan iiriiniin degerlendirilmesini veya
olumsuz bir reaksiyonun bu eksikliklere ve hatalara baglanmasini
zorlastirmaktadir [7]. USG goriintiileme, farkli sonografik ekojenite
modellerine ve postakustik artefaktlara dayali olarak kullanilan dolgu
tipini  belirlemek i¢in ideal yoOntemdir [8]. Ayrica hacimsel
maddelerin kesin konumu, onceki implantlar ve bunlarin cevre
dokularla potansiyel etkilesimleri hakkinda daha fazla bilgi

saglayabilir [9]. Ayrica Duplex modundaki sonografi, dolgu

6
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tedavilerinin giivenlik profilinin iyilestirilmesinde biiylik degere

sahip olabilir [10].

Ozellikle yiiziin yiiksek riskli bolgelerinde doku nekrozu veya
iskemi gibi istenmeyen etkilerin 6nlenmesi i¢in uygulama oncesi ve
sonrasinda vaskiiler haritalama yapilabilmektedir. Hyaluronik asit
enjeksiyonuna bagl vaskiler okliizyon veya eksternal basi meydana
gelirse, hedeflenen damarlar belirlenebilir ve vaskiiler akis1 yeniden
saglamak i¢in US esliginde hyaluronidaz uygulamasi yapilabilir [11].
USG ayrica inflamatuar reaksiyonlar, dolgunun migrasyonu, yer
degistirmesi, alerjik reaksiyonlar veya enfeksiyonlar gibi dolgu
maddesiyle iliskili diger birgok komplikasyonun erken tespit edilmesi

ve daha iyi yonetilmesini saglamaya yardimcidir [2].

Dolgu malzemelerinin 6tesinde USG; mezoterapi, radyofrekans
ve kriyolipoliz gibi diger minimal invaziv estetik uygulamalarda da
popiilerlik kazanmaktadir. [12-14]. Epidermis ve dermisin kalinligi,
cilt katmanlarinin ekojenitesi, sislik ve kalinlik seviyesi veya dermise

7
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uzanan cilt alt1 doku bantlar1 gibi ¢esitli parametreler, bu tedavilerin

yanitlariin degerlendirilmesinde ¢ok 6nemlidir [12].

USG’nin uygulamalara entegrasyonu, cerrahi olmayan yiiz
rejuvenasyonu ve doku iyilestirme igin bio-uyumlu sentetik
polimerler olarak gorev yapan polidioksanon (PDO) ipliklerin es-
zamanh degerlendirilmesini kolaylastirir [15]. Bu kitapta, hyaluronik
asit, biyostimiilatorler ve yaygin olarak popiiler olan diger enjektabl
triinler ile yapilan estetik prosediirlerin kisisellestirilmesinde
USG’nin roliinii anlatmak hedeflenmistir. Yiiksek frekansli USG' nin
giinliik pratigimize dahil edilmesinin nedenleri yeni bir yone
evrilmektedir. Farkl tirde komplikasyonlar gelistiginde (acil, erken,
geg¢ veya gecikmig), ultrasonografi hizli teshis i¢in kolay ulasilabilir,

miikemmel bir aragtir [13].

8
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2 KOZMETIK DOLGU MADDELERININ
ULTRASONOGRAFI iLE UYGULANMASININ

AVANTAILARI

Medikal estetik baglaminda, etkin hasta yOnetimi igin
derinlemesine anatomik veri saglamak amaciyla tiim yiiz bolgesi ve
submandibular bolgenin kapsaml bir USG incelemesinin yapilmasi
esastir [16]. Medikal estetik ultrasonografi, 6zel ekipman ve operator
uzmanligi gerektirir [16]. Bu amag igin ideal ultrasonografi cihazi,
renkli bir Doppler fonksiyonu ve kompakt bir dogrusal ¢oklu frekans
probu veya en az 15 MHz frekans araligina sahip bir dogrusal prob
ile donatilmalidir [17]. Frekans sec¢imi estetik ultrasonografide kritik
bir husustur [17]. Daha yiiksek frekanslar, iistiin goriintii ¢oziiniirliigii
ve cilt yapilarinin daha ince ayrintilarin1 degerlendirme yetenegi
saglar [17]. Epidermal lezyonlarin izlenmesi i¢in 75-100 MHz
frekans araligina sahip bir transduser Onerilir [17]. Ancak
goriintilleme dermis ve subkutan dokuyu kapsadiginda, 20-30 MHz

frekans araligina sahip bir transduser daha uygundur [18]. Tipik
9
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olarak, 15-46 MHz frekans araligindaki ultrasonografi cihazi, cilt alti
vaskiilarizasyonu tespit edebilir ancak dermal vaskiilerleri
goriintiileyemeyebilir. Bununla birlikte, 70 MHz'lik bir frekansin
kullanilmasi, genellikle diisiik hizlar sergileyen, tipik olarak 15 cm/s
veya daha diigiik hizdaki dermal damarlarin goriintiillenmesine olanak
tanir [16]. 'Hockey stick’ transduser hem Doppler'e hem de renk
akigia (colour flow) duyarlihigi arttiran hokey sopasi seklindeki
tasarima sahip, 13 MHz'e kadar ulasabilen multifrekans probudur
[16]. Konfigiirasyonu, cilt yiizeyine tam temasini saglayarak sa¢ilma
artefaktlarini en aza indirir ve O6zellikle vaskiiler goriintiiler igin
mitkemmel bir se¢cimdir [16]. Yaygin olarak kullanilan 6zel cilt
ultrasonografi cihazlarmin dikkate deger Ornekleri arasinda
DermaScan C (“Cortex Technology, Hadsund, Danimarka”),
VINNO P Series 7L Transducer, VINNO Portable Utrasound, DUB-
USB (“Taberna Pro Medicum, Liineburg, Almanya”), Episcan 1-200
(“Longport, Inc., Silchester”) yer alwr., Biiyiik Britanya”) ve

DermaMed (“Draminski S.A., Olsztyn, Polonya”) [18].

10
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En yaygin kozmetik dolgu maddelerinin temel o6zellikleri,
sematik bir genel bakis saglayacak sekilde Sekil 1'de gorsel olarak

kapsiillenmistir.

n | | —

a) Hiyaluronik Asit b) Hiyaluronik Asit + Lidokain c) Silikon

—
—_—

d) Poliakrilamid hidrojel e) Silikon yag| f) Kalsiyum hidroksiapatit

“——

mu,! i

g) Polimetil metakrilat h) Poli - L - laktik asit i) Lifting ipleri

Sekil 1. Yaygin kozmetik dolgu maddeleri ve lifting iplerinin temel ozelliklerine sematik
genel bakis. Resimde ayrica farkli artefakt modelleri de gosterilmektedir: (a, b) giiclii

post akustik giiclenme; (c) saf silikonun akustik empedansi ile ¢evre doku arasindaki

11
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diisiik fark nedeniyle goriiniir hi¢hir artefakt yok, (d) hafif post akustik giiclenme; (€)
"kar firtinasi, snowstorm” modeli olarak bilinen yaygin reverberasyon artefakti; (f)
kalsiyum nedeniyle post akustik golgelenme; (g) "mini kuyruklu yildiz artefakt™ olarak
bilinen fokal reverberasyon artefakti; (h) hafif post akustik gélgelenme ve (i) emilebilir

ipliklerde post akustik golgelenme artefakti olusmaz.

2.1 HYALURONIK ASiT (HA)

HA, en yaygin kullanilan biyolojik olarak pargalanabilen dolgu
maddesidir. Saf veya lidokain gibi yardimci maddelerle birlestirilmis
formiilasyonlarda bulunabilir. Saf formiilasyonlar, sonografide
"psodokistik” bir goriinim olusturan, iyi simrl, kiiresel, anekoik
Kistik (siyah) yapilar olarak goriilebilir [19]. Onceden govdeye
eklenen lidokain iceren formiilasyonlar benzer 6zelliklere sahiptir
ancak tipik olarak psodokistler iginde lineer ekojeniteler seklinde

izlenebilir [19].
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A~ / Orbicularis oculi muscle

K SOOF (suborbicularis oculi fat)

\ Bone

Sekil 2. Tear throug alaninda periosteum iistiine yerlestirilmis yiiksek

yogunluklu HA' min psodokistik yapilari.

Genellikle belirli estetik hedeflere, tedavi edilen bolgeye ve
dolgu malzemesinin yogunluguna bagli olarak cilt altinda gesitli
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derinliklere enjekte edilirler. Bir dolgu maddesinin yogunlugu onun
kalinligin1 veya viskozitesini ifade eder. Yiksek yogunluklu
psodokistik yapilar genellikle kii¢iik ila orta biiylikliiktedir ve tipik
olarak derin hipodermise veya periostun iizerine yerlestirilir [20].
Diisiik yogunluklu HA yapilarmin boyutu daha kiigiiktlir ve
hipodermiste daha yiizeyel olarak yerlestirilirler [20]. Farkli dolgu
malzemeleri, farkli yogunluk derecelerine sahiptir; bu, bunlarin
derine mi yoksa ylizeyel olarak m1 yerlestirileceginin belirlenmesinde
rol oynayan bir 6zelliktir [20]. Birkag ay sonra, dolgu maddesinin su
igerigini kaybetmesi ve psodokistlerin boyutunun, erimeye bagh
yavas yavas kiiglilmesi nedeniyle gériiniim anekoikten hipoekoike

doniistr [7] (Sekil 2).

2.2 PoLi-L-LAKTIK ASiT (PLLA)

PLLA enjektabl mikropartikiilleri, kollajen iiretiminde anahtar

hiicre olan fibroblastlar1 uyaran benzersiz bir dermal dolgu
14
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maddesidir. [21]. PLLA genellikle retikiiler dermise veya
hipodermise enjekte edilir. Geleneksel dermal dolgu maddelerinin
aksine, PLLA dokularda depozit seklinde kalmaz. Cildin
genglesmesini saglayan dogal kolajeni uyarici siirecin bir pargasi
olarak kontrollii ve lokalize bir fibrozis indiiksiyonuna neden olur.
Fibrotik doku reaksiyonu, USG'de benekli bir goriiniim olusturan
postakustik golgelenme ile birlikte hiperekoik yamalar olarak
goriilebilir (Sekil 3). Genel olarak, enjekte edilen alanlar genellikle
¢evre doku ile benzer bir ekojenite sergiler ve benekli /yamali desenli
imaj, USG sirasinda PLLA dolgusunun varhigimi ve dagilimim ayirt

edilebilir hale getirir [22].

Kalsiyum Hidroksiapatit (CaHA): CaHA sulu bir jel tastyici
icinde siispanse edilmis CaHA mikro kiireciklerinden olusan kolajen
uyarict bir dolgu maddesi olup dermal veya subdermal katmanlara

pliriizsiiz ve hassas bir dagilim olusturur [23].
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USG’de CaHA, hiperekoik dogrusal ve dalgali bir bant olarak
goriiniir. Ozellikle, CaHA'nin USG’deki goriiniimiine siklikla post
akustik golgelenme eslik eder; burada ses dalgalar1 yogun dansitedeki
tirlin tarafindan zayiflatilir ve dolgunun arkasinda daha koyu bir golge

olusur [8,23].

2.3 POLIMETIL METAKRILAT (PMMA)

PMMA dolgu maddeleri, cilt altinda iskele benzeri bir yap1
olusturmak ve zaman i¢inde kolajen iiretimini uyarmak {izere ¢alisan,
bio-uyumlu bir kolajen tasiyici iginde siispanse edilen polimetil
metakrilat mikrokiirecikleri igerir [24]. Bu mikrokiireler, ultrason
dalgalarim1 yansitarak, arkasinda kiigiik, parlak dogrusal veya V
seklinde reverberasyon iireten hiperekoik kitle benzeri yapilar
seklinde goriilerek kuyruklu yildiz artefaktlarinin izlenmesine neden

olur [8].
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2.4 POLIAKRILAMID HiDROJEL (PAAG)

PAAG, ii¢ boyutlu bir ag olusturmak iizere ¢apraz baglanan
akrilamid monomerlerinden olusan sentetik bir hidrojeldir [25]. USG
goriintiileme, hafif posterior akutik giiclenme saglayan, homojen bir
dokuya sahip, anekoik oval veya yuvarlak sekilli yapilar olarak
goriinen PAAG birikintilerinin gorsellestirilmesine olanak tanir [26].
HA'nin aksine PAAG, boyutunu, ekojenitesini ve seklini uzun siire

koruma egilimindedir.

Sekil 3. 7 ay dnce orta yiiz bélgesine enjekte edilmis PLLA . USG de alt

dermis ve hipodermiste yaygin benekli bir goriiniime neden olan hiperekoik

alanlar (mavi daireler)
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2.5 SILiKON:

Silikon, estetik rejuvenasyon prosediirlerinde yaygin
kullanilan bir maddedir. Ultrasonografide benzersiz 6zellikler sunan
iki farkli formu (saf silikon ve silikon yagi) mevcuttur. Saf silikon
sonografide, piiriizsiiz, oval sekilli anekoik kistik (siyah) bir yap1
seklinde diizgiin formda goriilebilir [27]. Bu anekoik oval Kkistik
yapimin boyutu zaman iginde sabit kalarak tamisal goriintiilemeye
olduk¢a yardimeidir. [27]. Buna karsilik, USG'de silikon yaginin
goriiniimi ise 6nemli olgide farklilik gostermektedir. Silikon yagi,
dermisin hemen altina enjekte edilen belirgin bir tabaka olusturan,
hiperekoik, uzun bir deposit seklinde kendini gosterir. Bu tabaka,
USG goriintiisiinde bulanik, calkantilt beyazimst bir dagilim olan
"kar firtinasi-snowstorm' modeliyle karakterize edilen 6zel bir post
akustik reverberasyon artefakti ortaya ¢ikmasina neden olur [28]

(Sekil 4). Bu sonografik imaj, silikon yag1 tabakasi ile ¢evre dokular
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arasindaki  etkilesimin neden oldugu c¢oklu ses dalgasi
refleksiyonlarindan (yansimalarindan) ortaya ¢ikar. Silikon yagiyla
iligkili sonografik “kar firtinasi” modeli, uygulayicilarin, dolgunun
konumunu ve zaman i¢indeki potansiyel go¢iinii takip edebilmelerini

saglar [27].

Sekil 4. USG'de alt dudaga silikon yagi enjeksiyonu, yaygin post akustik

reverberasyon artefakti (“kar firtinasi deseni”) iireten iyi sinwrli, hiperekoik

kitle benzeri depositler olarak goriiliiyor.
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3 ULTRASONOGRAFi YARDIMIYLA DOLGU
KOMPLIKASYON YONETIMININ

GELISTIiRILMESI

Komplikasyonlari erken dénemde tespit edebilmesi ve tedavide
pivot rolii oynamasi ile USG her gegen giin daha c¢ok dile
getirilmektedir. USG, kan akiginin, anatomik yapilarn ve doku
degisikliklerinin ~ gercek zamanli  visulize  edilmesine ve
degerlendirilmesine olanak sunarak, klinisyenlere vaskiiler kollaps,
dolgu migrasyonu, nodiill ve graniilom gelisimi, asirt duyarlilik
reaksiyonlari, enfeksiyonlar ~ve hatta dermopatiler gibi

komplikasyonlar1 dogru bir sekilde teshis etme imkéan verir.
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3.1 VASKULER KOMPLIKASYONLARDA USG

Yumusak doku iskemi veya nekrozu, estetik dolgularla iliskili
nadir fakat dramatik bir komplikasyondur. Sikigtirilmig/kompakt bir
alana dnemli miktarda dolgu maddesinin enjekte edilmesi nedeniyle,
dis vaskiiler kompresyon (arteriyel veya venéz, ancak daha sik olarak
arteriyel kompresyonla iliskilendirilmesine ragmen) sonrasinda
vaskiiler bozulma/disruption meydana gelebilir [29,30]. Ayrica,
dolgunun intra-arteriyel enjeksiyonu ve ardindan distalde daha kiigiik
captaki vaskiiler yapilarda embolizasyonu nedeniyle intravaskiiler
okliizyonu seklinde de gelisebilir [29,30]. Etyolojiden bagimsiz
olarak dolgu maddelerinin diger 6zellikleri, tikanikligin derecesi,
dolgu maddesinin 6zel bilesimi, enjekte edilen {riiniin miktar1 ve
hedeflenen anatomik bdlgenin yapisi, tedaviye yaniti belirleyici
etmenlerdir [31]. Buna gore, karmagik vaskiiler anatomisi nedeniyle
burun ve glabella gibi bolgelere son derece dikkatli yaklagilmalidir

(12).
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Glabella bolgesi igin prob (zransdiiser) aksiyel olarak
konumlandirilmali, glabella tizerinde ortalanmali ve superior orbital
rime kadar uzanmalidir. Bu noktadan itibaren optimum goriintiileme
icin medial, lateral ve kranial yonlerde kayma-sliding hareketleri
yapilmalidir. Iki 6nemli vaskiiler yapinin farkinda olmak ¢ok
onemlidir: oftalmik arterden ¢ikan supraorbital arter ve
supratroklear arter. Bu bolgedeki intravaskiiler dolgu maddesi
enjeksiyonu korliige neden olabilir. Her ne kadar bu damarlarin, alnin
alt yariminda daha fazla derinlik sergiledikleri ve alin iist kisminda
nispeten daha yiizeyel olduklar1 kabul edilse de USG, damar derinligi
ve pozisyonundaki potansiyel varyasyonlar hakkinda daha kesin bir
degerlendirme sunar [32-34]. Burun degerlendirmesi i¢in probun
glabelladan burun ucuna (nasal tipe) dogru sagittal planda
konumlandirilmas: Onerilir. Optimum temast saglamak igin, prob
tizerine bol miktarda ultrason jeli uygulanmasi ve burun boyunca
lateral hareketlerin yam sira yukari ve asagi yonde de kayma
hareketlerinin yapilmasi tavsiye edilir. Nasal kemik ve Kartilajlar
referans noktasi olarak kullanilmalidir. USG goriintiileme, dorsal
nazal arter, interkantal ven ve eksternal nazal arteri igeren temel
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vaskiiler yapilarin goriintiilenmesini kolaylastirir. Nazal damarlarin
capmnin kiicik olmasi1 nedeniyle probla herhangi bir basing

uygulamaktan ka¢inmak 6nemlidir [11].

Dupleks USG, vaskiiler degiskenlige iliskin degerli bir bilgi
kaynagidir [29]. Hacimsel prosediirlerden 6nce ve sonra vaskiiler
haritalama olanag: saglar. Kan akisi degisikliklerinin ve arteriyel
pulsasyonlarin  degerlendirilmesinde yiikksek diizeyde tanisal
dogruluga sahiptir. Cap ve basing Olgiimlerine dayanarak hasarli
damarlar belirlenip ek onlemler alinabilir [35]. Eger hyaluronik asit
kullaniliyorsa, oklude damara dogrudan hyaluronidaz enjeksiyonu

yapilabilir [36].

3.2 DoLGU MIiGRASYONU

Dolgu migrasyonu, dolgu malzemesinin hedeflenen enjeksiyon
alanindan farkli bir alana yer degistirmesi anlamma gelir. Dolgu
maddesi migrasyonunun patogenezi i¢in ¢esitli mekanizmalar 6ne
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strilmistir. Yanlis ve yetersiz teknik, kas aktivitesi, yercekimi,
basinca bagli toplanma veya kiigiik, kisitli bir alana yiiksek miktarda
dolgu tiriinii yerlestirilmesi bu mekanizmalarin basinda gelmektedir
[37]. Etyolojiden bagimsiz olarak, dolgunun migrasyonu, ele gelen
kitlelere veya estetik olmayan sisliklere neden olabilir. Ayrica,
riinler hassas ve zayif bolgelere go¢ ederse, sonuglar birikim etkisi

yaratarak zit alanlarda zayiflatici etkilere neden olabilir [38].

Ayirtedici anatomik 6zellikleri nedeniyle glabella, goz kapaklari
ve alin, dolgu migrasyonunun en tipik boélgeleridir [39]. Bu
komplikasyonu 6nlemek igin yiiksek frekansli USG kullanilabilir.
Daha kiiglik hacimsel bilesiklerinin yerlestirilmesi ve enjeksiyondan
once alanin haritalandirilmasi, dolgu maddesinin yer degistirmesi
olasith@mi azaltabilir [40]. Ustelik USG, dolgu maddesi
migrasyonunun hem tanisinda hem de tedavisinde 6zel bir role
sahiptir; zaman i¢inde dolgu pozisyonundaki degisiklikleri dogru
sekilde saptayip gerektiginde hyaluronidaz enjeksiyonlarina rehberlik

saglayabilir [41].
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3.3 LOKALiZE DOKU REAKSiYONLARI: NON-
INFLAMATUVAR NODULLER VE

GRANULOMLAR

Non-inflamatuvar nodiiller ve graniilomlar, lokalize doku
reaksiyonlari olarak ortaya ¢ikan birbirlerinden farkli olusumlardir.
Her iki durum da dolgu enjeksiyonlarini takiben ortaya ¢iksa da
patofizyoloji, histolojik &zellikler, klinik goriinim ve tedavi
yaklagimi agisindan farklilik gosterir. Non-inflamatuvar nodiiller,
enjeksiyon bolgesinde nodiil veya topaklar olusmasi ile dolgu
enjeksiyonlarinin en sik goriillen komplikasyonlarindan biridir. Bu
lezyonlar, enjeksiyon bolgesinde cilt altinda gelisen lokalize ele gelen

kitlelerle karakterizedir [42].

Bunlar 6ncelikle asirt dolumun, uygun olmayan enjeksiyon
tekniginin veya subkutan doku i¢inde esit olmayan dagilimin bir
sonucudur [42]. Bu tiir nodiiller, dolgu enjeksiyonundan kisa bir siire
sonra ortaya c¢ikar ve Duplex-USG'de karakteristik ozelliklere
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sahiptir: vaskiilarizasyon géstermeyen iyi tanimlanmus spesifik Kitle
paterni[43]. Histolojik olarak non-inflamatuvar. nodiiller minimal
inflamasyon gosterirken klasik graniilomatéz inflamatuar yanittan
yoksundur. Bunun yerine, sinirlt hiicresel infiltrasyona sahip nispeten
homojen dolgu malzemesinden olusurlar [44]. Tedavi semas1 tipik
olarak gbzlem, masaj ve bazi durumlarda hiyaliironik asit bazli dolgu
maddeleri durumunda hyaliironidaz enjeksiyonu gibi konservatif
tedavileri icerir. USG, etkili ve hedefe yonelik tedavi saglayarak,
uygun derinligin belirlenmesine ve masaj tekniginin veya
hyaliironidaz enjeksiyonunun yonlendirilmesine yardimci olabilir

[44].

3.3.1 Graniilomlar

Her ne kadar dolgu enjeksiyonu ile iliskili mekanik faktorler
nedeniyle non-inflamatuvar nodiiller ortaya ¢iksa da graniilomlar,

immiin reaksiyon ile enjekte edilen iiriine kars1 yabanci cisim

26

MEDIKAL ESTETIK UYGULAMALARINDA ULTRASONOGRAFiIK GORUNTULEMENIN ARTAN GNEMi - DR. LALE DUMAN

https://doi.org/10.5281/zenod0.10970341



reaksiyonu arasindaki karmasik etkilesimden kaynaklanir. Oldukga
disik bir tahmini insidansla, yabancit cisim graniilomlar
enjeksiyondan aylar veya yillar siiren gizli bir siire i¢inde ortaya
¢ikabilir [45]. Graniilomlar, lenfositler ve fibroblastlarla gevrili cok
¢ekirdekli dev hiicreler olusturan, basta makrofajlar olmak {izere
immun hiicre agregatlarindan olusur. Histolojik olarak grantilomlar,
gecikmis tipte asir1 duyarlilik reaksiyonunu yansitan graniilomatdz
paterni sergiler [46]. Bu reaksiyonlarin gelisimini gesitli faktorler
tetikleyebilmektedir. Fazla hacimli uygulamalar, par¢alanamayan
dolgu maddelerinin kullanim1 ve enjeksiyon boélgesinde daha once
gecirilmis travma bunlarin  baglicalaridir[42]. Non-inflamatuvar
nodiillerin aksine, yabanci cisim graniilomlarinin ultrasonografik
karsihigi, heterojen, oldukga vaskiilarize, kotii sinirl Kitlelerdir [47].
Ayrica USG, en iyi tedavi planinin belirlenmesinde ¢ok yardimet
olabilir; kapsiillii bir graniilom mevcutsa cerrahi eksizyon gerekirken
diger durumlarda sonografi esliginde hiyaliironidaz ve intralezyonel

kortikosteroid enjeksiyonlar1 uygulanmalidir [48].
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USG ayn1 zamanda tedavi sonrasi izlem ve takip icin de degerli
bir gorintiileme aracidir. Seri USG degerlendirmeleri, klinisyenlerin
zaman iginde komplikasyonlarin ¢dziimlerini izlemelerine olanak
tantyarak terap6tik miidahalelerin  etkinligine iliskin i¢gdri
saglamaktadir. Bu dinamik izlem yaklasimi, nodiillerin veya
graniilomlarin gelisen Ozelliklerine dayanarak tedavi planlarinda
daha fazla 6nlem alinmasina olanak tanir [49]. USG, potansiyel
niikslerin veya yeni komplikasyonlarin gelisiminin dnlenmesine ve
erken miidahale edilmesine katkida bulunarak hasta hosnutsuzlugunu

minimuma indirir.

3.3.2 Asir1 Duyarhhik (Hipersensitivite)

Reaksiyonlar

Bazi hastalar yumusak doku dolgu maddelerine karsi asirt
duyarlilik reaksiyonlar1 gosterebilmektedir. Cilinkii bu maddeler
temelde yabanci cisim olarak kabul edilir [42]. Sigir kollajeni gibi
hayvan kaynakli bilesenlere sahip iirlinler, artan immiinojenite
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nedeniyle bu tiir reaksiyonlari tetiklemeye daha yatkindir [50]. ister
erken (islemden sonraki ilk saatler) ister ge¢ baslangigh (giinler ila
haftalar arasi) olsun, klinik bulgular olduk¢a benzerdir. En sik
goriilen bulgular arasinda 6dem, kasint1 ve eritem yer alir. Bununla
birlikte nodiiller ve graniilomlar da gecikmis tip yanitlar olarak ortaya
¢ikabilir [51]. USG, dolgu iriinii iligkili 6demi gosterebilmekte ve
klinisyenin bu karmagsik reaksiyonu tanimlamasina yardimei
olmaktadir [43]. USG'de cilt altindaki 6dem ve sislik, artan ekojenite

alanlar1 ve ¢evre doku kalinliginin artmasiyla imajinize edilir [52].

3.3.3 Enfeksiyonlar

Nadir olmasina ragmen, volimetrik prosediirleri takiben
enjeksiyon bolgesinde cilt -bariyerinin bozulmasina bagh
enfeksiyonlar gelisebilir [53]. Fluktuasyon veren agrili nodiiller
olarak ortaya ¢ikan apseler genellikle erken bakteriyel enfeksiyonun

bir gostergesidir [54]. Bu bulgular, Duplex-US ile ¢evre yumusak

29

MEDIKAL ESTETIK UYGULAMALARINDA ULTRASONOGRAFiIK GORUNTULEMENIN ARTAN GNEMi - DR. LALE DUMAN

https://doi.org/10.5281/zenod0.10970341



doku planlarinda artmig vaskiilarizasyonla birlikte uni- veya
multilokule sivi koleksiyonlari olarak kolayca tanimlanabilir [43].
Ayrica ihtiyag halinde USG esliginde insizyon ve drenaj yapilabilir
[54]. Baz1 ge¢ baslangich bakteriyel enfeksiyonlar biyofilm geligimi

ile iligkilendirilmistir [55].

Biyofilm, cildin  yilizeyindeki  bakterilerin  karmasik
koleksiyonlar1 enjekte edilen dolgu iriiniine baglanip koruyucu,
besleyici ve yapiskan bir matriks salgiladiginda ortaya ¢ikabilir [42].
Nodiiller, apseler veya graniilomlar gibi klinik goriiniimlerinden
bagimsiz olarak, biyofilmden siiphelenildiginde, USG rehberliginde
yapilan  miidahaleler, dogru Dbiyofilm debridmanini, sivi
koleksiyonlariin aspirasyonunu, terapdtik ajanlarin hedefe yonelik
uygulanabilmesini ve gerekirse dolgu maddesinin ¢ikarilmasini

kolaylagtirir [55].
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3.3.4 Dermatopatiler

Dermatopatiler, dolgu enjeksiyonunu takiben ge¢ baslangich
advers reaksiyonlar olarak ortaya cikabilir. iliskili dermatopatiler ile
yaygin dermatolojik durumlar (anjiyoodem ve morfea) arasindaki
benzerlikler goz oniine alindiginda, klinik tan1 zor olabilir [26]. Stvi
silikon gibi kalic1 dolgular, enjeksiyon bolgesinde daha ciddi dermal
fibrotik reaksiyonlara neden olma egilimindedir [56]. Zamanla,
morfea benzeri lezyonlar: taklit ederek, retraksiyona ve iistteki cilt
hareketliliginin sinirli oldugu gercek deri alti fibrotik Kkitleler
gelistirebilirler [38]. Yiiksek frekansli USG’nin faydasi, ikisi arasinda
patojenik nedenselligin kurulmasinda yatmaktadir. US sadece dermal
kalinlik ve ekojenite hakkinda degil ayn1 zamanda dolgunun tiird,
dogru konumu ve ¢evre doku flizerindeki sonuglari hakkinda da
O6nemli bilgiler saglar [57]. Eger dolgu depozitleri tam olarak kutandz
hasarin sinirlarinda ise, dolgu maddesi ile morfea benzeri lezyonlar

arasinda klinik korelasyon kurulabilir [43].
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4 NON-INVAZIV ESTETIK UYGULAMALARDA
ULTRASONOGRAFI TEKNIGINIiN

UYGULANMASI

4.1 MEZOTERAPI

Giliniimiizde minimal invazif estetik tedaviler uluslararasi
Oleekte ciddi bir yayginliga ulasmistir [15,16,58-60]. USG,
intradermal mezoterapinin izlenmesinde ve klinik etkinliginin ve
olasi yan etkilerin degerlendirilmesinde degerli bir ara¢ olarak
goriilmektedir [13]. Mezoterapi agirlikli olarak ¢esitli subkutan veya
intradermal enjeksiyonlar yapilarak cildi canlandirmay1 amaglar ve
bio-uyumlu bilesiklerin kapsamli bir sekilde uygulanmasina olanak
tanir: multivitaminler, mineraller, kafein, nutrients, homeopatik
ajanlar (melilotus, gingko biloba), hormonlar, proteinler, enzimler
(hyaluronidaz, kollajenaz), lipolitik ajanlar (fosfatidilkolin,
deoksikolik asit), hyaluronik asit, amino asitler (karnitin),

pentoksifilin, kumarin, kalsiyum piruvat ve aminofilin [14,16]. Bu

32

MEDIKAL ESTETIK UYGULAMALARINDA ULTRASONOGRAFiIK GORUNTULEMENIN ARTAN GNEMi - DR. LALE DUMAN

https://doi.org/10.5281/zenod0.10970341



biyoaktif maddeler genellikle noninvaziv kutanéz biyo-genglestirme
(biorejuvenasyon) amaglari veya alopesi ve seliilit tedavisi i¢in

kullanilir [16].

Mezoterapi dermal tabakadaki kan ve lenfatik akis1 artirarak cilt
onarimini saglamayi ve cilt yaslanmasinin dniine ge¢meyi amaglar.
Dermal katmandaki yasa bagli degisiklikler, yiiksek frekansli USG
kullanilarak degerlendirilebilir [14]. Ayrica, yiiksek frekanshi USG'de
sub-epidermal diigiik/low ekojenik bandin (SLEB) varhigi ve
yaygmligi foto-yaglanma ile baglantilhidir: SLEB'min ekojenitesi

azaldikga, foto-yaslanmanin siddeti artar [14].

Mezoterapi  dermal ve/veya hipodermal tabakalarda
enflamasyona yol agabilir, daha siklikla hipodermiste lobiiler veya
mikst pannikiilit ile sonuglanabilir. Sonug olarak, dermal ekojenitede
azalma ve hipodermiste ekojenite artig1 yaratarak USG ile kolayca
tan1 konulabilmektedir. [16]. Bazen granillomatéz yanitla da
karsilagilabilir  [2,16,61]. Bu vakalarda hipoekoik doku ve
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nodiil/psddo nodiillerin varligi goriilebilmektedir [2,16,61]. Bazi
durumlarda epidermal, dermal ve hipodermal kalinlasmanin yant1 sira
bu tabakalardaki ekojenite degisiklikleri gibi bolgesel lenfodem
belirtileri de goriilebilmektedir [2,16,61]. Enjeksiyon alanlarinda ara
sira abse veya sivi birikimleriyle karsilagilabilir [2,16,61]. Renkli
Doppler USG goriintiileme, etkilenen cilt katmanlarinda artnis

vaskiilariteyi ortaya ¢ikarabilir [2,16,61].

4.2 RADYOFREKANS

Radyofrekans (RF) enerjisi, onlarca yildir doku
elektrodesikasyonu, endovendz ablasyon ve kalp kateter ablasyonu
icin kullanilan yiiksek frekansl bir elektrik akimidir. En yaygin 200
kHz ila 6 MHz arahigindaki frekanslar tibbi estetik alanlarinda
kullanilmaktadir. RF cilde iletildiginde, cilt molekiiller siirtinme
yaratir ve 40-60 derecede 1s1 iretir, bu 1s1 da yapisal degisiklige,
protein ve kollajenin denatiirasyonuna veya pihtilasmasina neden olur
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[62]. Boylece yara iyilesmesini uyararak yeni kollajen iiretimini
destekler. Kozmetik dermatolojide RF giivenli ve etkili bir
rejuvenasyon prosediirii olarak kabul edilir. Esas olarak non-invaziv
cilt genglestirme, sikilagtirma, skar tedavileri, viicut sekillendirme ve

seliilitin azaltilmasinda kullanimi yaygindir [62].

Yiiz genclestirme ve cilt laksitesinde RF, genellikle
epidermis ve dermisin ablasyonu olmadan daha derin katmanlari
hedef alan, non-invaziv bir yaklasimdir [16,62]. Unipolar, monopolar
veya bipolar cihazlar yoluyla RF termal uyarimi, fibroblastlar
arasinda kiiciik bir inflamatuar reaksiyona neden olur, neo-
kollajenezi, neo-elastogenezi ve dermal yapiin giiglendirilmesine
katkida bulunan diger yolaklar tetikler [62]. USG esnasinda dermal
ve hipodermal kalinlasma, dermal ekojenitedeki azalma ve
hipodermal ekojenitedeki artis gosterilebilir. Bazen hipo-dermal
septanin kalinlagsmasi da gozlenebilmektedir [16]. Renkli Doppler
USG ile hipo-vaskiilarite ya da hiper-vaskiilarite gosterilebilir3

[2,16,61].
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4.3 POLiDIOKSANON (PDO) TENSOR IPLERi

Tensor iplikler cilt sarkmasini tedavi etmek ve hem kollajen
tiretimini hem de fibrozisi uyarmak/arttirmak igin kullanilir [16].
Modern zamanlarda yaygin tercih, absorbabl/emilebilir, dikensiz
varyantlarin, 6zellikle de suturlerde yaygin olarak bulunan malzeme
olan PDQO'dan yapilanlarin kullanilmasina yénelmektedir [16,63-67].
Siklikla, PDO tensor ipleri hipodermise uygulanir. Ciinkii dermal
katmana yerlesip komplikasyonlara siklikla yol agabilecekleri
durumlar vardir. USG’de bi-trilaminer konfigiirasyonlu hiperekoik
yapilar olarak goriiniirler ve bazen hafif bir arka akustik golgelenme

artefakt1 liretirler [16].

Bununla birlikte, emilebilir ipler 2 ila 3 ay i¢inde fragmante

olabilir. Bu durum da gerginlik kaybina yol agar. Fragmante ipler
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dermal tabakaya yakin veya dermiste konumlandiginda, USG’de
graniilomatdz inflamatuar reaksiyonlarla karakterize hipoekoik
dokular olarak vizualize edilebilir[16]. Renkli Doppler USG, ipleri
gevreleyen inflamasyonun derecesine bagli olarak degisken

vaskiilariteyi gosterebilmektedir [23].

4.4 OTOLOG FAT TRANSFERI

Otolog yag grefti, lipotransfer, liposculpting veya lipofilling
olarak da bilinir. Yumusak doku hacimlendirme ve dolayisiyla yiiz
genglestirme i¢in yag enjeksiyonuna dayamir [16,68-71]. Dupleks
USG' yi giinlik pratigimize dahil etmek, lipofilling prosediirii
sirasinda degerli bilgiler saglayarak, giivenli bir lipofilling tedavisi
uygulamasina olanak tanir. Ozellikle vaskiilaritenin arttig1 ve
dolayistyla riskin de arttigi bolgelerde lipofilling prosediirlerinin
etkinligini ve giivenligini arttirmak i¢cin USG 6nemli bir ara¢ olarak
hizmet vermektedir [68].
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Yag greftleri, USG imajlarinda yuvarlak veya oval, keskin
simirli heterojen hipoekoik kitleler olarak gériiniip bunlara siklikla
hiperekoik lineer septalar eslik eder. Diizenli doku diizenini bozarlar
ve kutandz tabakalarin anatomik yonelimleriyle hizalanmazlar. Tipik
olarak hipodermiste bulunurlar, ancak ayni zamanda yiiz kaslari
i¢inde, 6zellikle orbicularis oculi kasi gibi bélgelerde, goz kapaklari
veya orbicularis oris kasi ¢evresinde ve dudaklarda bulunabilirler
[2,16,61,68]. Dahasi, Doppler USG gorintiileme, liposuction ve
lipofillingin hem etkinligini hem de giivenligini arttirip ayn1 zamanda
postoperatif bakima da yardimci olur. Doppler USG, diizensiz
konturlara sahip estetik alanlarin ele alinmasinda hekimlere oldukg¢a
yardimer  olabilmektedir. Bu, uygun suction diizleminin
tanimlanmasini ve boylece diizensizlik ihtimalinin azaltilmasini igerir
[68]. Fasiyal vaskiiler varyasyonlar sebebiyle fasiyal otolog yag
enjeksiyonlart  Oncesi Doppler USG, preoperatif vaskiiler
haritalamada ve Onceki tedavilerden kalan (kalict) dolgu
birikimlerinin belirlenmesinde rol oynar. Renkli Doppler USG’de
yag greftleri hipovaskiiler izlenmektedir [2,16,61,68].
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45 IMPLANTLAR

Implantlar, voliim restorasyonu ve kontur iyilestirme amaciyla
kullanilan sentetik yapilardir [16]. Coklu implant tipleri mevcuttur
(silikon jel, yag, salin, otolog kartilaj, porlu yiiksek dansiteli
polietilen veya kemik). Burun, yanaklar, ¢ene veya viicut gibi ¢esitli
anatomik bolgelere yerlestirilmeye uygunlardir [2,16,23,61]. USG'de
silikon implantlar, oval sekilli, periferleri boyunca tek katmanl, ¢ift
katmanli veya ii¢ katmanli bir konfigiirasyon sergileyen, iyi sinirh
anekoik (siyah) yapilar olarak goriiniir. Polietilen ve kikirdak
implantlar1 iyi sinirlt bantlar olarak goriilebilir; sirasiyla birincisi

hiperekoik (beyaz), ikincisi ise hipoekoiktir (gri) [16].

Implantlar riiptiire yatkin oldugundan USG, intrakapsiiler mi
yoksa ekstrakapsiiler mi oldugunu degerlendirmede degerli bir
aragtir. Intrakapsiiler yirtilma, implant iginde ekolarin bulunmast,

duvarinda “basamak isareti” olarak bilinen dalgali ¢izgilerin ortaya
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¢ikmasi ve implant kenarlarinin diizensizligi ile tanimlanir.
Ekstrakapsiiler yirtilma 6zellikleri arasinda hiperekoik depositler ve
implantin dig kenarlarma dogru yaygin bir akustik reverberasyon
olarak kendini gosteren "kar firtinasi” isaretinin varligi yer alir.
Implant  bolgelerinde ~ farkli  derecede inflamasyonla
karsilagilabileceginden, renkli Doppler USG genellikle degisen

diizeylerde vaskiilarizasyon tespit eder [16].
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5 RiNoPLASTI

Rinoplasti “Burnun yeniden sekillendirilmesi” olarak da
adlandirilan rinoplasti, estetik veya rekonstriiktif amaglarla yapilir.
Burnun kismen veya tamamen yeniden sekillendirilmesinden olusur
ve kozmetik sonuglari iyilestirmek icin ¢ene biiylitme ile
birlestirilebilir. Baz1 Asya iilkelerinde nispeten yaygin bir prosediir
olan biiyiitme rinoplastisi, silikon, polietilen, polyester ve poliamid,
politetrafloroetilen ~ ve  hidroksiapatit  igeren  alloplastik
malzemelerden olusan implantlar ile yapilir [20]. Rinoplasti, burun
kemikleri ve kikirdaklarinin yeniden sekillenmesini igerdiginden,
komplikasyonlar arasinda anekoik serohematik sivi toplanmasi,
burun kartilajlarini sabitleyen dikislerin gevsemesi ve burun kartilajt
veya kemiklerinde yapisal diizensizliklerin gelismesi yer alir.
Rinoplastinin ge¢ bir komplikasyonu, burun sirtinda graniilomat6z
dokunun birikmesi, burun seklinin ve vaskiilaritenin Rozasea'y: taklit

edebilecek sekilde degismesidir.
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Sonografide graniilomatéz doku, vaskiilaritesi degisken
olabilen hipoekoik izlenirken, kemik greftleri hiperekojendir ve
postakustik goélgelenme artefakti iiretir. Ultrasonografi ile burun
anatomisi, timor yayilimi, Kartilaj durumu hakkinda preoperatif

detayl: bilgi alinabilir.
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0 HYALURONIDAZ UYGULAMASINDA

ULTRASONOGRAFININ ROLU

Hiyaliironidaz bir endo-N-asetil heksosaminidazdir ve
hyaluronik asit glikosidik baglarini pargalayan, onu monosakaritlere
pargalayan ve boylece depolimerizasyonunu indiikleyen bir
endoglikosidaz olarak islev goriir [16,72]. Hyaluronidazin,
hyaluronik asit dolgu maddelerinin ¢oziinmesini/disssoliisyonunu,
graniilomatdz reaksiyonlarin tedavisini ve dolgu enjeksiyonlarina
bagli nekrozun tedavisini kapsayan birgok rolii vardir [72]. Sonug
olarak, hyaluronidaz enjeksiyonlarinin endikasyon disi kullaniminin
hem nodiillerin hem de Tyndall etkisinin tedavisinde etkili oldugu
belgelenmistir  [41]. 1ki dakika yarilanma Omriine sahip
hyaluronidazin cilde uygulanmas: ardindan yaklasik 24 ila 48 saat
stiren etki sliresi mevcut olup sonrasinda karaciger ve bobrekler
yoluyla metabolize oldugu bilinmektedir [41]. Tipik dozaj 5 ila 75

inite arasinda degismektedir. Bazi aragtirmacilar, 0,1 mL'lik 20
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mg/mL hyaluronik asit enjeksiyonunun ¢éziinmesi i¢in yaklagik 5

iinite hyaluronidaz gerektigini 6ne stirmiistiir [41].

Hyaluronidaz enjeksiyon teknigi i¢in ultrasonografi
rehberliginin kullanilmasinin birgok faydasi vardir [72]. USG,
hastalar i¢in herhangi bir radyasyona maruz kalma riski olmaksizin
hizli, konforlu, karmasik olmayan bir yaklasim sunmaktadir [72].
Enzimin hyaluronik asit dolgu cebinin igine tam olarak iletilmesi,
basarili sonuglara ulasmak ve klinik semptomlarin daha hizli
¢oziilmesi igin temel olusturmaktadir [16,41,71-74]. Hedefe yonelik
bu dogru yaklasimin, enjeksiyonlarin korii koriine uygulanmasindan

daha etkili oldugu kanitlanmistir [16,41,72].

Ayrica USG kilavuzlugundaki hyaluronidaz tedavisi,
uygulanabilecek gereksiz hyaliironidaz miktarinin azaltilmasina
olanak saglar [16,41,72]. USG, kritik vaskiiler yapilarin ve sinirlerin
enjeksiyonlardan korunmasinmi da saglar. Gorme kaybi veya nekroz
gibi ciddi komplikasyonlar varhiginda ise, bu komplikasyonlarin
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alevlenmesinin 6nlenmesine de yardimci olur. Bu yaklagim,
hedeflenen alanin 6nceden dogru bir sekilde tanimlanmasi nedeniyle

dolgunun ¢oziinmesine etkili bir gekilde katki saglar [72].
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7 ULTRASONOGRAFI VE ALTERNATIF

GORUNTULEME Y ONTEMLERI

Estetik  uygulamalarda giivenligi  saglamaya  yonelik
goriintilleme yontemlerinin kullanilmasi, en iyi hasta sonuglarina
ulagmak i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Kozmetik dolgu islemleri igin
en uygun goriintilleme tekniginin se¢ilmesi spesifik klinik senaryoya
ve amaclara baglidir. Ultrason, gercek zamanli goriintiileme
olusturmak i¢in yiiksek frekansli ses dalgalarini kullanan, non-
invaziv ve kolayca erisilebilen bir aragtir. Uygulama sirasinda aninda,
es-zamanlt geri bildirim olanag:1 saglayarak hekimlerin dolgu
enjeksiyonlarimi dinamik olarak izlemesine olanak tanir [75]. Cok
O6nemli bir yonii, Manyetik rezonans goriintileme (MRG) veya
bilgisayarli tomografi (BT) ile zorlukla goriintiilenebilen yiizeysel
yapilarin ayrintili goriintiilenmesine olanak taniyan yiiksek aksiyal

uzaysal ¢oziniirligii/rezoliisyonudur [76].

46

MEDIKAL ESTETIK UYGULAMALARINDA ULTRASONOGRAFiIK GORUNTULEMENIN ARTAN GNEMi - DR. LALE DUMAN

https://doi.org/10.5281/zenod0.10970341



Ayrica ultrason, hastalar1 iyonize radyasyona maruz
birakmadigindan  tekrarlanan  degerlendirmeler i¢in oldukga
giivenlidirr. MRG ve BT ile karsilastirildiginda kontrast madde
enjeksiyonuna gerek yoktur. Bu prosediirlerde kullanilan kontrast
maddeler 6nemli biyolojik etkilere sahip olabilmekte ve potansiyel
olarak kutan6z nefrojenik fibrozis ve bobrek yetmezligi dahil olmak
iizere advers reaksiyonlara yol acabilir. Ayrica kalp pili ve metalik
protezleri olan hastalar, manyetik alana maruz kalmadan USG
muayenelerini giivenle yaptirabilirler [76]. USG'nin 6nemli bir
simirlamasi ise operatdriin yeterliligiyle ilgilidir. Ultrason kullanimi
ve yorumlanmasi konusunda egitim esas olup stirekli pratik uygulama
gerektirir. DERMUS grubu, temel yeterlilik seviyesine ulagmak i¢in
yilda en az 300 ultrasonun yapilmasini dnermektedir. Benzer sekilde,
dermatolojik patolojiler konusundaki kapsamli egitimleri ve ultrason
bulgularint kutandz lezyonlarin klinik belirtileriyle iliskilendirme
yetenekleri nedeniyle hekimin hem medikal estetik hekimi hem de

sonografi uzmani olarak egitilmesi siddetle tavsiye edilir [17].
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Bir diger 6nemli kisitlama, USG degerlendirmelerinin
gozlemci biasina  duyarli olabilmesi ve farkli bir arastirmaci
tarafindan  yiiriitiildiiginde daha az tekrar ve uygulama
sergileyebilmesidir. Bu goriintiileme yontemi, giinliikk tibbi pratige
tam entegrasyon icin hasta odakli ek ¢alismalara ihtiyag duymaya
devam etmektedir. Diger tibbi uzmanlik alanlarinda da benzer
zorluklarla karsilagilmaktadir ve duyarliligmi ve ozgiilligiini
degerlendirmek i¢in  hala kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir [77,78]. MRG miikkemmel yumusak doku kontrasti
saglar ve daha derin dokularin degerlendirilmesi i¢in ¢ok yardimeidir
[79]. Ozellikle kozmetik prosediirlerin altta yatan dokular iizerindeki
etkilerini ~ degerlendirirken  olduk¢a faydalidir.  Multiplanar
goriintiileme ve anatomik landmarklarin dogru olarak
isaretlenebilmesi nedeniyle MRG, dolgu lokalizasyonunun ve ¢evre
doku degisikliklerinin degerlendirilmesini kolaylastiran degerli bir

tan1 yontemi olarak kabul edilir [80].
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MRG, yalnizca potansiyel dolgu komplikasyonlarini
(graniilomatoz reaksiyonlar, fibrozis, abse) ayirt etme konusunda
mitkemmel bir yetenege sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda daha
iyi uzaysal ¢Oziiniirliik nedeniyle, dolgu maddesinin yanlis katmana
yerlestirilmesi s6z konusu oldugunda bazen yiiksek frekansli USG'ye
tercih edilebilir [38,81]. Ancak enjekte edilen dolgu tiiriiniin
belirlenememesi nedeniyle klinik pratikteki degeri olduk¢a sinirlidir.
Silikonlar hari¢ ¢ogu hacimsel bilesik benzer su igerigine sahip
oldugundan, MRG'de nonspesifik paternler gosterirler [79]. Ayrica
MRI, daha uzun g¢ekim siireleri nedeniyle prosediirler sirasinda
gercek zamanli izleme igin uygun degildir. BT taramalar1 yiiksek
¢Oziintirliklii goriintileme saglar. Kemik ve cilt alt1 derin dokulari
degerlendirmek icin ¢cok uygundur. Ozellikle kemik yapilar1 veya
implant iceren kozmetik prosediirlerin uzun vadeli etkilerini
degerlendirirken  faydali  olabilirler. Dolgu veya iliskili
komplikasyonlar i¢in ayirt edici bir 6zellik olabilen kalsifikasyonlari
tanimlama kapasitesi mitkemmeldir [79]. Bununla birlikte, hastanin
iyonlastirici radyasyona yogun sekilde maruz kalmasi nedeniyle BT,

kozmetik dolgu {iriinlerini degerlendirmek i¢in optimal bir
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gorilintiileme teknigi degildir [82]. Pozitron emisyon tomografisi de
dolgu maddesi degerlendirmek i¢in yetersizdir. Cogu hacimsel madde
fizyolojik olarak yiiksek diizeyde florodeoksiglukoz (FDG)
uptakeine sahiptir ve bu da tanisal bir tuzaga yol agabilir. Genellikle
FDG uptake/alimi, enfeksiyon veya inflamasyon ile iliskilidir. Ancak
bu durumda dolguya bagli komplikasyonlar1 olan veya olmayan

hastalarda artmis metabolik aktivite goriilebilir [38].
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8 Sonuc

Son zamanlarda ultrasonografi, 6zel kutandz bolgelerin
hedefe yonelik estetik uygulamalarinda, 6ncesindeki 6nleme yonelik
pratiklerde  (vaskiiler haritalama, onceki dolgu maddesinin
tanmimlanmasi ve digerleri) ve olasi potansiyel komplikasyonlarinda
(vaskiiler nekroz, eksternal vaskiiler basi, iiriiniin yanhs katmana
veya bolgeye yerlestirilmesi veya migrasyonu, inflamatuar
reaksiyonlar ve digerleri) enjektabl maddelere yonelik birinci

basamak goriintiileme araci olarak tanitilmigtir.

Yumusak doku dolgularmin kullanimi yiiz genglestirmede
en sik kullanilan estetik islemlerden biridir. Dolgu enjeksiyonlarimin
uygulanmasi kolay olmasina ragmen komplikasyonlari korkutucudur.
Kutanéz nekrozlar ve okiiler komplikasyonlar gibi vaskiiler
komplikasyonlar dolgu enjeksiyonlarmin en ciddi

komplikasyonlaridir. Bunlardan kaginmak i¢in yiiz anatomisi bilgisi
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¢ok oOnemlidir. Bununla birlikte, vaskiiler anatomi siklikla
varyasyonlar gosterebilmektedir. Dolgu enjeksiyonu sirasinda
goriintiileme aract olmadan vaskiiler haritalama yapabilmek
neredeyse imkansizdir. Doppler ultrason, ses dalgalarinin doku ile
etkilesimini sayesinde fasiyal vaskiiler anatomiyi kolaylikla vizualize
eder. Ultrasonografi yiize uygulanan minimal invazif islemlerde
uygulanabilen, konforlu ve giivenli bir iglemdir. Ultrason muayenesi
vaskiiler anatomiyi haritalamak ve vaskiiler komplikasyonlar ortaya
¢iktiginda oOnceki/es zamanlh dolgu maddelerinin yerlerini tespit
etmek i¢in kullanilabilir. Son zamanlarda ger¢ek zamanli ultrason
rehberliginde dolgu uygulama teknikleri gelistirilmistir. Ancak,
ihtiya¢ duyulan el sayisi, dolgu enjeksiyon prosediirlerinin hassas
olmasi ve enfeksiyon olasiligi nedeniyle gergek zamanli sonografik
tespit ve dolgu enjeksiyonunun ayni anda yapilmasi olduk¢a zor

olabilmekte ve teknik deneyim gerektirmektedir.

Ultrasonografi, estetik prosediirlerin kapsamli bir sekilde

hedeflenen dokuda degerlendirmesine olanak taniyan, non-invaziv,
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dinamik ve uygun maliyetli bir gorlintileme teknigidir. Cilt
katmanlarinin hassas bir sekilde gorsellestirilmesini saglayarak
kozmetik dolgu maddelerinin, biyo-stimilatérlerin ve tensor
ipliklerin gergek zamanli olarak taninmasini saglar. Bu yontem cilt
derinligi, infiize edilen hacim ve insan viicuduna enjekte edilen
ekzojen Trilinlerle iligkili potansiyel komplikasyonlar hakkinda
degerli bilgiler saglar. Ayni zamanda non-invaziv estetik prosediirlere

ve hiyaliironidaz uygulamasina iliskin degerli bilgiler saglar.

Bu dikkate deger avantajlar g6z dniine alindiginda ve MRG
ve BT gibi diger alternatif goriintileme yontemleriyle
karsilastirlldiginda, yiiksek frekansli USG'nin artik istege bagli bir
cihaz olarak degil, kanita dayali, kisisellestirilmis estetik prosediirler
icin vazgecilmez bir goriintileme yontemi olarak goriilmesi
gerektigine inamyorum. USG sadece bir goriintiileme modalitesi
olmayip ayn1 zamanda kapsaml bir klinik muayene ve goriintiileme
degerlendirmesidir. Tlgili tip hekimlerinin egitim ve uygulamalarina

entegrasyonu yalnizca tavsiye edilmekle kalmamali, ayn1 zamanda
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daha kesin, giivenli ve etkili bir tibbi yaklasim i¢in aktif olarak tegvik

edilmelidir.
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