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ONSOZ

Ulkemizde birgok ebeveyn gocuklarinin temel becerilerini gelistirmek amaci
ile onlar1 spor ile erken yaslarda bulusturmaya ve bu konuya 6nem vermeye
baslamislardir. Egitmenler ise ¢ocuklarin biiyiime ve gelisim 6zelliklerini dikkate
alarak cocuklara saglikli bir sekilde spor yapma aligkanliklar1 kazandirmak ve
onlara yonelik gelisimsel aktiviteler hazirlama konusuna daha ¢ok ©6nem
vermektedirler. Sportif hareketlerin temeli ve hareketin A,B,C si olan temel
hareket becerilerini bagarili bir sekilde 6grenen ¢cocuklar, spora daha ¢ok katilarak
spor ortamlarinda kendilerinin giivende ve mutlu hissedeceklerdir.

Cocuga bir hareket becerisi kazandirmak bilissel, duyussal ve sosyal yonlerini
de gelistirmek ve tiim bunlar1 nese ve haz veren bir ortamda gergeklestirmek
hareket egitiminin temel felsefesidir. Bu kitabin hazirlanmasinda; anasinifi, sinif,
beden egitimi Ogretmenleri, Universitelerin spor bilimleri fakiilteleri
boliimlerinde &grenim goren Ogretmen adaylari ve antrenorlere yardimei
olabilecegi diisiiniilerek, hareket egitiminin felsefesi, derslerde egitimcilerin
dikkat etmesi gereken hususlarin neler olmasi gerektigi, hareket egitiminde
kullanilan arag, gere¢ ve materyaller, hareketin ¢ocukluk dénemindeki 6nemi,
temel hareket kavramlari, temel hareket becerilerinin siiflandirilmasi, temel
hareket becerilerinin gelisimsel seviyeleri, hareket egitiminde Olgme ve
degerlendirme, hareket egitiminde kullanilan 6gretim yontemleri, gelisimsel
oyunlar ve aktiviteler, hareket egitiminde ebeveyn ve aile katilim1 konularina yer
verilmis, ¢ocuklarin motor gelisim dénemleri, beceri diizeylerine uygun hareket
egitimi aktiviteleri hazirlama, 6l¢gme-degerlendirme ve hareket egitiminin 6nemi
hakkinda farkindalik olugturmak amaglanmigtir.

Prof. Dr. Oya ERKUT



SUNUS

Canliligin ilk belirtilerinden olan hareketin egitim vasitas ile gelistirilmesi,
devamli bliylime ve gelisme siireci iginde olan ¢ocuklar i¢in son derece dnemlidir.
Cocugun tiim gelisiminin fiziksel gelisim ile yakindan ilgili olmasi, cagdas
gelismis tlkelerde dikkatlerin cocukluk cagi fiziksel aktivite etkinliklerine
yonelmesine neden olmustur. Bu c¢ercevede yapilan bilimsel c¢aligmalar
cocuklarda hareket egitiminin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymustur. .

Hareket egitimi okul 6ncesi ve ilkdgretim programlarinda ¢cok dnemli bir yer
tutar. Bu donemlerde ¢ocuklara ¢ok yonlii hareket egitiminin verilmesi onlarda
oryantasyon, denge, ritim, reaksiyon vb. 6zeliklerinin gelistirilmesinin yant sira
insan gelisiminin 6nemli bilesenlerinden olan motor gelisim, biligsel gelisim ve
duygusal gelisimlerine de katki saglar. Ayrica hareket egitimi ¢ocuklarin spora
iligkin tiim becerilerini gelistirebilmeleri i¢in genis bir taban olusturur.

Bu alanda ¢aligmalar1 bulunan degerli meslektasim Oya Erkut’un akici ve
kolay anlagilabilir bir dille hazirlamis oldugu bu kitap genel olarak ¢ocuklarin
motor gelisimlerini de icine alan ve hareket gelisimine yonelik Ornek
uygulamalar1 igeren bir kitap olmustur. Beden Egitimi ve spor dgretmenlerine,
Spor Bilimleri Fakiilteleri 6grencilerine mesleki calismalarinda katki saglayacak
olan bu kitabin egitim ve spor bilimleri camiasina hayirli olmasini diler degerli
meslektasim Oya Erkut’u kutlarim.

Prof. Dr. Sami MENGUTAY
14.10.2024



GIRIS
Hareket egitimi kavrami 1900 yillarinin baslarinda ortaya ¢ikmustir. Ancak fitness
patlamasi ve diger miifredat modelleri, hareket egitiminin 6gretmenlere muhtemelen
karmasik gelmesi, orta ve lise beden egitimi miifredatlarina uygun hale getirme
zorlugu nedeniyle hareket egitiminin yerini almistir. 1990'larin sonlarinda ve
2000'lerin basinda, Amerika’da beden egitimi igin ulusal icerik standartlari
gelistirilirken, ¢ocuklarin temel hareket kavramlari vasitasiyla temel hareket
becerilerinden temel hareket kaliplarmi ve sportif hareket becerilerini
gerceklestirebilmeleri gerekliligini vurgulanarak hareket egitiminin Oziinii geri
getirmislerdir.

Ulkemizde Hareket Egitimi kavraminin Milli Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi ve
Spor dersi miifredatlarina giris girmesi 2012 yili Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi
ogretim programu ile Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ders olarak
okutulmaya baglanmasi ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinin 2018
miifredatlarina konulmasi ile baglamistir.

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gérev yapan anasinifi, sinif ve beden egitimi
Ogretmenlerinin ve antrendrlerin bu dersin uygulamasinda ve aktivitelerin
hazirlanmasi asamalarinda zorlandiklar1 gozlenmektedir. Ozellikle temel hareket
becerilerinin dogru bir sekilde kazandirilmasi ile ilgili her dersin amacima uygun
fiziksel aktivite-oyun hazirlama hususunda brang disindan olan ve bu egitimi
almamis egitmenlerin zorluklar yasadiklar1 smif ve beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan dile getirilmektedir.



BOLUM 1

HAREKET EGITIMi NEDIiR?

Hareket Egitimi; bireylerin hareket yoluyla temel hareket becerilerini, hareket
kaliplarmi ve sporla iliskili hareket kaliplarini gelistirmelerini amaclayan egitim
ve 6gretim dizgesidir. Hareket egitimi, beden egitimi 6gretmenleri ve ¢ocuklar
ile ugrasan tiim egitimciler i¢in takip edilmesi ve kullanimi kolay bir egitim
cercevesi sunar. Cocuklarin bedenlerini kullanma kapasitelerinin farkina
varmalarint saglayarak temel hareket becerilerini gelistirmeyi amaglar.
Genellikle cocuklarm beceri gelisimlerini desteklemek amaci ile kullanildig:
diisiiniilse de her yas grubu i¢in uygulanabilir. Motor davranislarda degisiklikler
meydana getiren, cesaretlendirme, yonlendirme, deneme firsatlar1 ve cevresel
etkenlerin biitiinidiir. Cocuklarin belirlenen kurallar ¢ercevesinde gelisim
donemlerinde gostermeleri beklenen davraniglar ve hareket etme becerileri
dogrultusunda optimal seviyeye ulagsmalarin1 saglamak i¢in hazirlanan fiziksel
etkinlikler ile motor becerileri performansin arttiritlmasini amaglayan biitiinsel bir
egitimdir.

Hareket Egitiminin Dersinin Faydalar1 Nelerdir?
Bu dersin faydalar asagidaki gibi siralanabilir.

v’ Bir ¢ocugun hareketlerini gelistirmek ve yeni beceriler 6gretmek igin basit
becerileri bile temel bilesenlere ayirmak gerekir.

v Cocuklara gesitli fiziksel becerileri grenme firsat1 verildiginde, ¢ocuklar
pek ¢ok fiziksel aktiviteyi ve sporu deneyebilmek i¢in yetkinlik, giiven ve
motivasyon i¢in temel edinirler.

v Cocuklar temel hareket becerilerini basardiklarindan emin oldugunda,
herhangi bir spor bransina ait 6zel ve karmasik hareket becerilerini
gelistirirler.

v Bu beceriler ¢ocuklarin spor ve fiziksel aktivitelere katilmalarini saglar.
v" Hareket egitimi bireysel kesiftir.

v' Ogrenci merkezlidir.



v" Motor becerilerin 6grenilmesini kolaylastirir.
v" Hareket analizini destekler.

v" Temel hareket becerilerinin dogru bir sekilde 6grenilmis olmasi, ¢ocugun
fiziksel aktivitesinin kaliciligini arttirir. Yasam boyunca kullanilir.

HAREKET EGITIMININ FELSEFESI

Beden egitimi 6gretmenleri ¢ocuklarm hareket konusunda basarili olmasin
destekleyen dersler vermek istedikleri i¢in hareket egitimi ¢ercevesini kullanarak
beden egitimi ders programlari hazirlamiglardir. Gelisimsel hareket egitimi
programlar1 ile oOgretmenler Ogrencilerinin sadece motor becerilerinin
gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda hareket hakkinda biligsel bilgi almalarina da
onem vermislerdir.

Hareket egitimi, Ogrencilerin spora iliskin tiim hareket becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in ¢ok genis bir hareket gesitliligi gelistirilmesine yardim
eder. Bu genis tabani olustururken hareket egitimi yaklasimi, hareketi
smiflandirmak igin belirli bir ¢ergeve kullanir ve 6grencileri, sportif hareketleri
uygulanabilecekleri bir hareket kelime hazinesi yapmaya tesvik eder.

Hareket egitimi cergevesi her yastan ve gelisim evresinden ogrencilere
uyarlanabilir. Logsdon ve Barrett'in (1984) belirttigi gibi, “Hareket egitimi beden
egitiminin temel icerigidir’. Ogretmenler, bu cerceveyi siirekli olarak ders
tanitimlarina, ders sirasinda geribildirime ve ders kapanislarina dahil edebilirler.
Benzer sekilde, cocuklar dgretmenleri ile ve diger ¢ocuklar ile hareketleri
hakkinda iletisim kurabilir ve bdylece herkes i¢in harika bir 6grenme ortami
yaratabilirler.

HAREKET EGIiTiMININ DUNYADAKI GELIiSiMi

Insanin fikir ve ruh &zellikleri ile birlikte biitiinliigiinii meydana getiren
bedenin belirli amaglar cercevesinde egitilmesi diisiincesi, insanin evrendeki
varligr kadar eskidir. Canliligin tek belirtisi olan hareket ayn1 zamanda viicut
egitiminin de ilk baslangicidir. Bunun igin hareketin tarihi demek olan beden
egitimi tarihinin, insan hayati ile siki iliskisinden dolay1 insanligin var olusuyla
incelenmesi gerekir. Insanlar topluluk olarak yasamaya basladiklar ilk yillardan
itibaren gilinlik yasamlarinin geregi olan hareketlerinin disinda 6zellikle av
baslangiclarinda ve dinsel torenlerde cesitli giic ve karmasik olan fiziksel
becerileri ihtiva eden birtakim hareketleri yapma gayreti i¢inde olmuslardir. Daha



sonraki ¢aglarda ise insanlarin bu gayreti agirlikli olarak askeri alanda olmak
lizere ¢esitli amaclar cergevesinde geliserek devam etmistir. Ancak 18.yiizyil
sonlarina dogru yapilan fiziksel etkinlikler metodik ve didaktik bir sekilde ele
alinmaya baslanmistir. Ozellikle bu yiizyilin sonunda c¢ocukluk déneminin
yetiskinlerden farkli bir donem oldugunun anlagilmasi dikkatlerin ¢ocukluk cag1
etkinliklerine yonelmesine neden olmustur. Ancak her ne kadar cocuklarin
fiziksel aktiviteleri bu donemde ele alinmigsa da 1900’1 yillarin baginda tarihsel
olarak hareket egitimi kavraminin ilk dnciileri ve etkili bireylerinden ii¢ii bedenin
bir hareket ifadesi oldugu fikrinden yola ¢ikan Francois Delsarte, Liselott Diem
ve Rudolf von Laban’dir.

Hareket fikirlerini ilk defa dile getiren insanlardan biri, diisiince, duygu ve
ifade kavrammi vurgulayan ayni zamanda romantizmden etkilenen Francois
Delsarte idi. Delsarte,1900°1i yillarin basinda yasayan Fransiz bir egitimci olup
1931 yilinda basladig1 6gretmenlik gorevini 1945 yilinda birakarak Fransa’nin
inlii distinlir ve yazari oldu. Delsarte bireyin 6zglrliigiinii savunan
"Varolugculuk"un sézciiliiglinii ortaya koymustur. Roman ve oyunlariin yani
sira felsefe eserleriyle de taninmis olup ¢alismalarinda uygulamali estetik olarak
adlandirdig1 bir ¢alismasini gelistirmis ve bu caligmasinda zihin, beden ve ruh
arasindaki kritik baglant1 oldugu fikrini ileri siirerek sanata odaklanmistir. Ayrica
hareketi zaman, mekan ve hareket birligi olarak gormiis ve viicudun merkezine
dogru olan ve uzaklasan hareketlerin kombinasyonunun diger tiim hareketler i¢in
kritik bir 6zellige sahip oldugunu One siirmiistiir. Cilinkii Delsarte, etkileyici
hareketin, ona ilham veren duygu ile ilgili olmasi gerektigine inaniyordu.
Francois Delsarte’nin teori veya sistemi, ¢esitli bedensel tutum ve jestlerin
ustalig1 yoluyla miizikal ve dramatik ifadeyi gelistirmeye dayaniyordu.

Bu ifade sistemine gore bir duygunun nasil ayirt edici bir hareket kalitesine
yol acabilecegi veya viicut eklemlerinin pozisyonlarina goére bir hareketin belirli
bir duyguyu nasil vurgulayabilecegi ve uyarabilecegi ortaya koyulmaya
caligilmaktadir. Kol hareketleri ile ilgili bir 6rnek verecek olursak, oncelikle
hareketi yapanin dikkatinin kol eklemlerine ¢ekilmesi amaglanir. Burada omuz,
dirsek ve bilegin nasil bir harekete yol agabilece§i veya karsit olarak
donebilecegi, uzunluk ve genisliklerde nasil hareket edebilecegi, enerji ile nasil
sallanabilecegi veya sallanamayacagi ve agirlikla mobilitesini nasil
kaybedecegine iliskin uygulamalara yer verilir. Kol eklemlerinin ayrica bir
duygunun (Delsarte dramatik ifade sistemine gore) nasil ayirt edici bir hareket
kalitesine yol acabilecegi veya kol eklemlerinin pozisyonlarina gore bir hareketin
belirli bir duyguyu nasil vurgulayabilecegi ve uyarabilecegi ile arastirtlmaktadir.
Delsarte dramatik ifadeye iliskin hareketlerde Genevieve Stebbins'ten ilham
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almistir. Genevieve Stebbins (7 Mart 1857- 21 Eyliil 1934) Amerikali bir yazar
olup Armonik Cimnastik Sisteminin (ayn1 zamanda Harmonial Cimnastik olarak
da bilinir) ilk uygulayicilarindandir. Delsarte ifade sisteminin uygulayicilari
arasinda yer aldi. Dért kitap yaymladi ve New York ifade Okulu'nun
kurucusuydu. Delsarte sisteminde yer alan dramatik ifadede somutlagmig hareket,
kisilerin sdzsiiz davranigini tasarlamada olasi bir kaynak olarak gelistirilen bir
hareket sistemini ele alir. Zihnin, beden ve ruh arasindaki baglantilarin elestirel
diisiinceye katkida bulundugunu ve hareketi; zaman, mekan ve hareket birligi
olarak gordiiglint belirterek, yiikseklik, kuvvet, hareket, dizi, yon, bigim, hiz,
tepki ve genlik gibi dokuz hareket yasasi oldugunu sdylemistir. Bu fikirler,
hareket egitimi alaninin temelini olugturmustur.

Hareketlerin ¢ocuklarin gelisim asamalarina gore kendileri tarafindan 6zgtirce
kesfedilmesine yonelik c¢alismalar ise Liselott Diem tarafindan yapilmistir.
Liselott Diem, 18 Eyliil 1906'da Bakanlar Direktdrii Ernst Bail ve esi Mina
Goerlach'in kizi olarak Wiesbaden'de dogdu. 1920'lerin ortalarinda Alman
Imparatorlugu'nun ilk spor dgrencilerinden biriydi. 1924'te hevesli bir atlet olarak
spor bilimleri okumak i¢in Berlin'deki Alman Beden Egitimi Yiiksekokuluna
kaydoldu. 1927'de spor pedagogu olmak i¢in diploma sinavini gegerek mezun
olmus ve 1933'e kadar Berlin'deki Alman Fiziksel Egzersiz Koleji'nde ders
vermistir.

Profesor Liselott Diem ve kocast Carl Diem 1930'larin ortalarindan sonuna
kadar spor ve beden egitimi Ogretmenleri yetistirmek igin Almanya'da
uluslararasi alanda taniman bir tiniversite olan Deutsche Sporthoch Schule Kéln
bugiinkii ad1 ile Kéln Spor Universitesini kurdular. 1947-1974 yillar1 arasinda
Koéln'deki Spor Universitesi'nde ders verdiler. Burada dogal bir yaklasimla
cocuklara her tiirlii durumda etkili hareket etmeyi 6gretmeye basladilar. Diem’in
yaklagiminda hareket becerileri ve denge olusturmay1 6grenmeye odaklanilmistir.
Cocuklar, partnerleriyle veya kiigiik gruplar halinde kendi gelisim asamalarina
gore hareketlerini kendi yollariyla 6zglirce kesfetmeye tesvik edildi. Dolayisiyla
ogretmenin rolii, bu gelisimi destekleyen ve bir ortam saglamakti. Ogretmenin
gorevi, toplar, halatlar, kasalar, cimnastik sopalar1 ve banklar gibi basit aletleri
kullanarak ¢ocuklari partnerleri ile veya kiiglik gruplar i¢inde bireysel olarak ¢cok
cesitli hareket becerileri gelistirmelerine firsat yaratmak idi.

Ogretmenler, dgrencilerine "bunu kim yapabilir?", “bu nasil farkli sekilde
yapilabilir?” gibi sorular sorarak ¢ocuklara rekabeti tesvik eder ve daha sonra
onlara hareket kalitelerini iyilestirmek i¢in rehberlik ederler. Diem'in biiyiik

10



cocuklar i¢in tizerinde odaklandigi husus daha ¢ok kas kuvvetinin farkindalig1 ve
analizinin yan1 sira zaman ve mekanda nasil hareket edilebilecegi ile ilgiliydi.

Hareket egitiminin ilklerinden olan Rudolf Von Laban (1879 -1958),
giinimiizde Labanotation’da yaygin olarak bilinen calismasinda tiim insan
hareket formlarini kaydetmek i¢in pratik bir yontem olan Kinetographie Laban't
yaymlamig, Orta Avrupa modern dansinin gelisimi i¢in entelektiiel temeller
saglamistir. Kendisi insanlar lizerinde ¢alismalar yapan bir dans teorisyeni ve
O0gretmenidir. Ayrica, yaygin olarak kullanilan bir hareket gosterim sistemi olan
Labanotation'r da gelistirmistir.

Aslen resim ve mimarlik ile ilgilenen Laban, Paris'te dans egitimi almaya
basladi. Bale koreografisini yaptiktan ve cesitli sanat festivallerini yonettikten
sonra 1915'te Ziirih'te Koreografi Enstitiisii'nii kurdu ve daha sonra Italya, Fransa
ve Orta Avrupa'da subeler act1. 1928'de, giiniimiizde yaygin olarak Labanotation
olarak bilinen tiim insan hareket formlarmi kaydetmek i¢in pratik bir ydontem olan
Kinetographie Laban't yayinladi. 1930'da Berlin'in Miittefik Devlet
Tiyatrolari'nin direktorii oldu ve biiylik “hareket korolar’” i¢in bircok eser
koreografisini yapti.

Laban’in teorileri ve 6gretimi Orta Avrupa'da biiylik etkiye sahipti. Koroutik
olarak bilinen hareket halindeki form analizi, Labanotation gibi tiim insan
hareketlerine uygulanacak sekilde tasarlanmis kisisel olmayan bilimsel bir
sistemdi. Bireyin ¢evredeki alanla olan iliskisine dayanarak, koroutikler karmagik
geometrik figiirlerden elde edilen 12 birincil hareket yoniinii belirledi. Okinetik
ad1 verilen teorik sistemlerinden bir digeri, dans¢inin dinamik ve ifade hareketi
lizerindeki kontroliinii artirmak igin tasarlandi. Ogrencilerinden biri olan Mary
Wigman Orta Avrupa'daki modern dansin yaraticilarindandir. Dramatik
koreografisinin biiylik bir kismini, koroutiklerde 6ne siiriilen Laban'a benzer bir
birey ve mekan arasindaki iliskiye dayandirdi. Ogrencileri olan Sigurd Leeder ve
Kurt Jooss da okinetikleri 6gretim ve koreografilerinde daha fazla gelistirdiler ve
kullandilar. II. Diinya Savasi sirasinda Laban, bir dizi endistriyel verimlilik
calismasi yaparak fabrika calisanlar i¢in diizeltici egzersiz programlar tasarladi
ve (Effort 1947) yayinladi. 1953’te Addlestone Surrey'e tasindi; Lisa Ullmann ile
birlikte Hareket Sanati Stiidyosu'nu yonetti. Etkileyici sahne dansi kiiltiir
konseptini kokten degistirmek istiyorlardi. Kadinlarin kurtulus doneminde,
kadinlar yeni dans i¢in propagandaci olarak 6ne ciktilar ve akademik dansin
kurallarinin disinda dans performanslarimi ortaya koydular. Dans¢inin kendisini
hareket halinde ifade etme yoniindeki en biiyiik diirtiilerinden dogan bir dans1
savunuyorlardi. Isaretlerini miizikten ya da baska bir seyden aldilar. Dans
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performans sergileyen bir sanat oldugu igin, herhangi bir dans ¢aligmasinin
hayatta kalmasi ya gelenegi ile korunmasina ya da bir sekilde yazilmasina
baglidir. Gelenegin siirekli ve kesintisiz oldugu durumlarda, stil ve yorumdaki
degisiklikler (farkli danscilar ayn1 malzemeyi gergeklestirdiginde kaginilmaz)
diizeltilebilir ve dans orijinal bigiminde korunabilir. Ancak bir gelenek
kirildiginda (6rnegin, bir etnik grubun kiiltiirel gelenekleri bir digerininkine
girerse), o zaman danslar sadece radikal bir sekilde degismeyebilir, hatta ortadan
kalkabilir. Bu nedenle dans kaydetme yontemleri 6nemlidir.

Laban’in hareket egitimine katkisi, caba (effort) kavrami lizerine yogunlasan
hareket kavramidir. Laban hareketi, giinlik yasamda bir amaca hizmet eden
hareketlere islevsel hareket, fikirleri dans ve diger sanatsal ifade bicimleri ile
anlatan harekete anlatimsal hareket, spor ve oyunlar gibi giinlik yasamin
gorevlerine ise fonksiyonel hareket olarak siniflandirmistir.  Laban'in
tanimladigir agirlik, uzay, zaman ve akis ifadeleri hareket egitiminin dort
kavramindan biridir.

Laban ve arkadaslari, hareketi yapanin i¢sel tutumu ve her hareketin igleviyle
ilgilenirken, onlardan sonra gelen arastirmacilar, ¢cocuklarm optimal biligsel,
duyusal, fiziksel ve psikomotor gelisimlerinin saglanabilmesi amaci ile temel
hareket becerileri ve hareket kavramlarindan olugsan bir 6grenme gergevesi
olusturmuslardir. 1956’da Benjamin Bloom egitimin hedeflerini siniflandirirken
gelisimi;  bilissel, duyusal, fiziksel ve psikomotor gelisim olarak
degerlendirmistir.

1960'lar ve 1970'lerde hareket egitimi alaninda bir biiyiime yasandi. Gilliom
(1970), Kixchner (1977), Logsdon ve arkadaslar1 (1977, 1984), Maulden ve
Layson (1965), Maulden ve Redfern (1969), Russell (1975), Stanley (1977) ve
digerleri hareket egitimi kavramini ortaya koydu. Hareket Egitimi ile ilgili
miifredat yaklasimi gelistirilerek bu yeni bakis acist Beden Egitimi ve Spor
derslerinde uygulanmaya basladi. Programin amaci, bu hareket kavramlarinimn
fiziksel, bilissel, psikomotor ve duyussal oOzeliklerin gelistirilmesinde
kullanabilecekleri bir ¢ergeve saglamakti.

Stanley (1977) ve Logsdon ile meslektaslart (1984) dort ana hareket
kavramini; beden (eylemin enstriimanini temsil eden), mekan (viicudun hareket
ettigi yer), caba (hareketin yuritildigi kalite) ve iliskiler (beden hareket ettikge
meydana gelen baglantilar-nesneler, insanlar ve ¢evre ile) ortaya koymuslardir.
Logsdon ve arkadaslar1 (1984), cocuklarin beden egitimi &grenme
deneyimlerinden ne kazandiklar1 konusunun, 6gretmenin hareket igerigini ne
kadar iyi anlayabildigi, yorumlayabildigi ve uygulayabildigiyle iliskili oldugunu
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one siirmiistiir. Ogretmenin amacinin hareket hakkinda yeterli bilgi gelistirmek
oldugunu sdylemislerdir. Bu fikirler, hareket alaninda bircok yenilige yol
agmistir.

HAREKET EGITIMININ TURKIYE’DEKIi GELIiSiMi

Cesitli hareket becerilerini igeren sporun tarihgesine baktigimizda Tiirklerin
bedensel gelisimlerine 6nem veren ve bir¢ok sporu kendilerine bir eglence aract
gorerek savas hazirligi yapan bir toplum oldugunu gérmekteyiz. Ayrica av
hayvanlarina yetigebilmek veya kendinden daha gii¢lii bir hayvandan kagabilmek
icin hizli ve dayanikli olmalari, zor doga sartlarinda, hayatlarini stirdiirebilmek
i¢in viicut kiiltiirlinii stirekli {ist diizeyde tutmalari gerekiyordu. Bu durum onlarin
engebeli arazide yiiksek, uzun ve derinligine atlamalarinin bilesik sekillerini,
yliksek agaglara ve kayalara tirmanma hareketlerini 6grenmelerine neden oldu.
Iste insanoglunun daha cevik, daha hizli olmasi gerekliligi nedeni ile
kendiliginden ortaya ¢ikan bu hareketler, zaman igerisinde degisen amaglara gore
ve bazi kurallart ile glinlimiizde spor olarak bilinen hareketler biitiiniiniin de
temelini olusturmustur.

Tirkler genellikle binicilik, ok¢uluk gibi alanlarda kendilerini gelistirmistir.
Gilinlik hayatta yasanilan zorluklar, bu hareketlerin hayati degerini Tiirklere
kavratmis, giiclerini artirarak ve yeteneklerini gelistirerek degisik alistirmalar
yapmuglardir. Doga ile miicadele ederek var olma, Tiirklerin ruh ve beden yapisini
giicli kilmagtir.

Tiim eski Tiirk devletlerinde oldugu gibi Osmanli Imparatorlugu’nda da iilke
varligii korumak, hiicum ve savunma i¢in dayanikli, kuvvetli, becerikli ve gozii
pek bahadirlar yetistirmek amaciyla bedensel faaliyetleri daha da gelistiren
calismalara onem verilmistir.

Osmanli’da askeri amaglar gergevesinde yapilan hareket egitimleri Tanzimat
Doneminde diinyadakine paralel olarak belirli kurallar dahilinde gelismeye ve
yayillmaya baglamistir. Tanzimat’la beraber batililagma ¢abasindaki Osmanli
Imparatorlugu batinmn bilim, kiiltiir ve yagam tarzin1 benimseme igine girmis ve
bu etkiden sportif faaliyetler de payini1 almigtur.

Batili anlamda ilk beden egitimi derslerinin uygulanmasi ve cimnastik
hareketlerinin egitimi Galatasaray Mektebi Sultanisi’nde (simdiki Galatasaray
Lisesi) olmustur. 1868 yilinda egitime baglayan Galatasaray Mektebi
Sultani’sinde Fransa’dan gelen beden egitimi hocalar1 (Curel, Moroux, Stangelli
ve Martinetti) cimnastik aletlerini Fransa’dan getirterek ¢esitli cimnastik
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hareketlerinin 6gretimini ger¢eklestirmislerdir. Bu hocalari 6grencisi olan Faik
Ustiinidman Fransiz hocalardan sonra Galatasaray mektebinde ilk Tiirk Beden
Egitimi Ogretmeni olarak goreve baglamig bu alanda yazilan ilk kitap olan
Riyazat-1 Bedeniye’yi yazarak yaymlamigtir.

Modern spor anlayisina gecisle Tirkiye’deki spor faaliyetleri belirli
asamalardan gegerek gilinlimiize kadar gelmistir. 1933 yilinda Tiirkiye’de sporun
yeniden yapilanmasi dogrultusunda Kéln Spor Universitesinin kurucusu Carl
Diem Tiirkiye’ye davet edilmistir. ilk olarak Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi Subesi kurulmus, 1932 ve 1933 baglarinda
faaliyete gecmistir. Diem’in daha Once hazirladigi bir ¢alismadan esinlenerek
Beden Terbiyesi Kanunu 1938’de yasallasmistir.  Gazi Orta Muallim
Mektebi’nin kurulmasi ile birlikte hareket egitimi Onciilerinden olan Carl
Diem’in esi Liselotte Diem’in yaklasimi olan hareket becerileri ve denge
olusturma egitimi toplar, halatlar, kasalar, cimnastik sopalar1 ve banklar gibi basit
aletleri kullanarak dgrencilere verilmistir. Ogrencilere partnerleri ile veya kiigiik
gruplar icinde bireysel olarak ¢ok cesitli hareketler 6gretilmeye baslanmis, daha
cok kas kuvvetinin farkindalig1 ve analizi, zamanda ve nasil hareket edilecegi ile
ilgili caligmalara yer verilmistir.

1909 yilinin mayis ayimnda Isve¢’e Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisii’ne egitim
gormesi i¢in gonderilen Selim Sirrt Tarcan’in 1910 yili baharinda yurda
donmesiyle Erkek Muallim Mekteb-i Alisi’nde gorev almasi tizerine iilkemizde
Isve¢ Cimnastigi ile ilgili egitim ve &gretim siireci baslamis ve cimnastik
konusunda bir¢ok yenilik getirmistir.

Isveg, cimnastigi her hareketin viicut iizerinde incelenmis, fizyolojik bir etki
yapmasini ister. Ling’in ¢ikarmig oldugu cimnastik kitabinda viicut icin gerekli
olan hareketlerin yumusak ve hos, gorinir bir sekilde yapilmasini 6n goriir.
Tarcan Isvec’ten dondiikten hemen sonra, Silahli Kuvvetlerden ayrilarak, beden
egitimi ve spor alanindaki calismalarin1 yogunlastirmis, bu arada, Isve¢ usulii
cimnastigi tanitmak amaciyla 1910 yilinda “isve¢ Usulii Cimnastik, Terbiye-i
Bedeniye” isimli kitabin1 yayimlamistir.

Selim Sirr1 Tarcan’in araciligi ile beden egitimi yiiksek ihtisas1 yapmak tizere
bolgelerinde Ogretmenlige basladiklarinda Isve¢ Cimnastiginin Tiirkiye’de
yayllmasmna onciiliik etmislerdir. Sonug olarak Selim Sirr1 Tarcan Isveg
Cimnastigi konusunda bir¢ok eser yazmig ve ¢ok sayida 6grenci yetistirerek bu
ekoliin yayginlasmasim saglamis ve Tiirkiye’de Isveg cimnastiginin okullarda
okutulmasina vesile olmustur. Selim Sirr1 Tarcan yetmis farkli hareket serisini
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iceren oyunlari ihtiva eden ¢alismasini muallimlere oyun rehberi adi altinda
vermistir.

Arka arkaya gelen Balkan, Birinci Diinya ve Kurtulug Savaslar1 sebepleriyle
sporun da gelisimi duraklamaya ugramistir. 29 Ekim 1923°te Cumbhuriyet ilan
edilerek kurulan gagdas, yeni ve geng bir Tiirk devletinin kurulusuyla Tanzimat
ve Mesrutiyet doneminde yapilan bircok c¢aligmalarin  Yeni Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin fikir alt yapismi olusturmustur. Bu amacla beden egitimi ve
spora verilen énem daha da belirgin hale gelmis devlet beden egitimi ve spor
alanina dogrudan miidahale etmeye baslamistir (Ttirkmen 2013). Bu doénemde
yeteneklerinden dolay1 Zehra Alagdz Isveg’e, Galatasaray Lisesi mezunlaridan
Suat Hayri Urgiiplii ile Vildan Asir Savasir Fransa’ya Nizamettin Kirsan Isveg’e
gonderilmistir. Vildan Asir Savagir ve Zehra Alagéz Gazi Orta Muallim Mekteb-
i ve Terbiye Enstitiisiine 6gretmen olarak atanir. Ogretim kadrosunun temelini
olusturmak igin devlet tarafindan beden egitimi 6gretmenligi egitimi alan bircok
kisi Avrupa ve Amerika’ya gonderilmis ve doniislerinde 6gretmen yetistiren
Egitim Enstitiillerinde gorev yapmislardir. 1940°li yillarda beden egitimi
ogretmenligi mezunlarindan iki kisi (Ismail Cetin ve Ertugrul Giinisik)
Amerika’ya gonderilir ancak Ismail Cetin yurda dénmez sadece Ertugrul Giinisik
tilkesine donerek Egitim Enstitiilerinde ritim, dans hareket tiyatrosu konularinda
dersler verir. Okullarda bir yandan Isveg agirlikli cimnastik dersleri ile K&ln Spor
Akademisi 6gretmenlerinden Liselott Diem’in yaklasimi olan hareket becerileri
ve denge olusturma, her tiirlii durumda etkili hareket etme gibi uygulamalar
iceren beden egitimi derslerine devam eder.

Tiirkiye’de 1974 yilindan itibaren Spor Akademilerinin kurulmasindan sonra
spor bilimleri alanlarinda da ciddi eserler verilmeye baglanmistir. Hareket egitimi
konusunda ¢agdas ve modern anlamda ilk hareket egitimi konusu ile ilgili bilgiler
1991 yilinda bir dnceki kusagin cimnastikgilerinden Nihat Yilbar’in talebesi ve
Istanbul Spor Akademisi’nin ilk hocalarindan olan Sami Mengiitay’m “Okul
Oncesi ve Ilkokullarda Beden Egitimi ve Spor” (1991) isimli kitabinda yer
almigtir. Kitapta “Hareket Gelisim i¢in Hazirlik Aktiviteleri Basligi” altinda;
Viicut parcalarinin sekli, viicut kisimlarinin yapabilecegi hareketler, hareket
halindeki organlarin birbirleriyle iligkisi, viicut kisimlarinin pozisyonlari, viicut
dengesi ve refleks durumlarma iliskin birgok uygulamalar ornekleriyle
verilmistir. Bu donemde konu ile ilgili olarak Oya Erkut ve Billur Yarsuvat
derslerde Mengiitay’la birlikte gorev yapmig Carlotta Aricanli Hareket Tiyatrosu
ile Oyun Miizik Dans Derslerinde, Sevim Bilgin ve Behire Unlii temel cimnastik
derslerinde hareket egitiminin Onciileri olmuslardir. Daha sonra hareket egitimi
alani ile ilgili bilgileri ve gesitli uygulamalari igeren “Okul Oncesi ve ilkokullarda
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Hareket Gelisimi ve Spor” (1997), “Okul Oncesi ve Ilkokullarda Hareket
Gelisimi ve Spor” (1999) ve “Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor” (2005)
kitaplar1 3 defa Sami Mengiitay tarafindan gelistirilerek basilmistir. Prof. Dr.
Sami Mengiitay’in danismanliginda Ozcan Saygin, Nurper Ozbar ve Fatma
Kayapinar c¢ocuklarda hareket egitimi ve fiziksel aktivite ilizerine yaptiklar
doktora ¢aligmalariyla alana katki saglamis ve bir¢ok yayin yapmiglardir.

Spor Akademilerine ogretim gorevlisi yetistirmek lizere Amerika Birlesik
Devletleri’ne 1974’te gonderilen Hatice Camliyer, yurda dondiikten sonra
1979’dan itibaren Cocuk ve Hareket Egitimi konularinda galismaya baglamistir.
Akademilerin tiniversitelere boliim olarak baglanmasi sonra da 1982°den itibaren
Dokuz Eyliil Universitesinde ilkokullarda beden egitimi ve hareket egitimi
tizerinde cesitli dersler vermistir. Hatice Camliyer 1988-1990 yillar1 arasinda
Manisa’da Dokuz Eyliil Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinde
ogrencisi Oya Erkut egitmenliginde Cocuklarda Hareket Egitimi ve Cimnastik
kursunu agmistir. Yine ayni1 yillarda Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun konularinda
yiiksek lisans ve doktora dersleri vermistir. 1997°de Egitim Biitiinliigii I¢inde
Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun kitabin1 Hiiseyin Camliyer ile birlikte yazmistir.
Hiiseyin Camliyer 1990 yilinda Yiiksek Lisans, 1993 yilinda ise doktora tezlerini
Engelli Cocuklarda Hareket Egitimi konularinda yazmustir. Her iki yazar da
2020’de emekli oluncaya kadar Hareket Egitimi konularinda lisans ve lisans {istii
dersler vermeyi siirdiirmiislerdir.

Daha sonraki donemlerde Figen Altay ve Dilsad Mirzaoglu Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde Hareket Egitimi {izerinde calisan ve egitim veren Ogretim
elemanlar1 olarak bu alanin iilkemizdeki gelisimine ve yayilmasina katki
vermiglerdir. Milli Egitim Bakanhig miifredatlarinda ve Universitelerde bu
kavramin yerlesmesine ve Hareket Egitimi derslerinin miifredata konulmasinda
onciiliik etmislerdir.

Bu kavram MEB 1k okullarda Oyun ve Fiziksel Etkinlikler dersi, Ortaokul ve
Lise Beden Egitimi ve Spor miifredatlarinin giincellenmesi ve Fiziksel Etkinlik
kartlarin hazirlanmasinda kullanilmasi ile beraber tekrar hak ettigi yerini almstir.

Tiirkiye Cimnastik Federasyonu, 2019 yilinda Genel Cimnastik Hareket
Egitimi ad1 altinda Hareket Egitimini biinyesine almistir. Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu ile MEB arasinda okul 6ncesi ¢cocuklarda Hareket Egitimi {izerine
protokoller imzalanmaya baglanmistir.

Genglik Spor Bakanligi 2022 yilindan itibaren Biiyiik Adimlar ad1 altinda okul
oncesi cocuklar i¢in Hareket Egitimi projesi gerceklestirmektedir.
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BOLUM 2

HAREKET EGITIiM CERCEVESINi
KIMLER BIiLMELIDIR?

Beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrler ve cocuklar ile ugrasan tiim
egitimciler (sinif 6gretmenleri vb.) i¢in hareket egitiminin bilinmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Hareket egitimi, hareket kavramlarindan yararlanarak temel hareket
becerilerinden yeni hareket kaliplari, sportif beceriler, oyun ve dans
aktivitelerinin nasil olusturulacagina dair egitimcilere ipuglar1 vererek yeni ders
planlar1 olusturmalarma yardime1 olur.

EGITMENLIK FELSEFEMIiZ

Hareket Egitimi ¢alismalarinin temel felsefesi eglenme, fiziksel uygunluk
kazanma, temel hareket becerilerini basarabilme ve saglikli arkadagliklar
olusturmak olmalidir. Bu felsefeyi 6gretim yontemleri, sinif yonetimi ve ders
programlarinin igerigi baglaminda da ¢aligmalarimizi planlarken kullanmaktay1z.
Cocuklar i¢in Hareket Egitimi ¢alismalar1 planlarken 6nem verilmesi gereken
hususlar maddeler halinde asagida siralanmustir;

1. Eglence; g¢ocuklar derslerde eglenmezler ise katilmaya devam etmek
istemezler.

2. Fitness; ¢ocuklar hareketleri yaparken basarili hissedecek sekilde fiziksel
uygunluk seviyesine erisemezler ise yani hareketleri bagaramazlarsa derse
katilima devam etmek istemeyebilirler.

3. lyi seviyede temel edinme; ¢ocuklar yeterli fiziksel uygunluk diizeyine
ulagsmazlarsa, temel hareket becerilerini kolay bir sekilde 6grenemezler ve
bu nedenle de derslere katilmaya devam etmek istemeyebilirler.

4. Saglikli arkadasliklar edinme; derslerde eglenmek, iyi diizeyde fiziksel
uygunluk ve iyi temeller edinen ¢ocuklarin arkadagliklarinin gelismesini
ozendirecek bir sportif sosyal c¢evrede de olusturulmasina Onem
verilmelidir.
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DERSLERDE EGITIMCILERIN DIKKAT ETMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Ogretmenlerin ve antrendrlerin derslerde giinliik, haftalik ve yillik planlarinin

hazir olmasi 6grencilerin gelisimlerini takip etmeleri onlar1 daha basarili egitmenler

olmalarina yardimeci olacaktir. Bu hususlar asagidaki bagliklar altinda toplanmustir:

Ders oncesi ve ders esnasinda giivenlik

Egitmenlerin derslerde ve ders sirasinda ¢ocuklarin ve kendi giivenliklerini
saglamalar1 ¢ok onemlidir.

1.
2.

Derslere uygun kiyafet ile girilmesine 6nem verilmelidir.

Derslerde kullanilan malzemelerin gerekli standartlar1 tagimasina énem
verilmelidir.

Salonda minderlerin aralarinin agik olup olmadigini keskin, kirik kesici bir
materyal olup olmamasini ders baginda mutlaka kontrol edilmelidir.

. Ogretmen gelmeden salonda cocuklarin serbest bir sekilde dolasmasina

izin verilmemelidir.

Salon sartlarinin (1s1 vb.) ders yapilmasina uygun olup olmasma 6nem
verilmelidir.

Ders esnasinda ¢ocuklarin ¢arpigsma, birbirlerinin {izerine diisme gibi riskli
hareketler yapabilecegini 6ngdrerek gerekli tedbirleri alinmalidir.

. Egitmenler cocuklarin gelisim 6zelliklerini goz 6niinde bulundurarak ders

programlarini hazirlamalidirlar.

Ders sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar

Egitmenlerin Hareket Egitimi dersi uygulamalarinda 6nem vermeleri gereken
hususlar asagida siralanmustir.

1.

Dersi 6grencilerin en az sira bekleyecegi sekilde planlamaniz onlarin aktif
olmalarini saglamaniz 6nemlidir.

Sadece bir 6grenci ile ilgilenmekten ziyade, ayn1 anda grubun ¢ogunluguna
yonelik bir 6gretim yontemi kullanarak 6grencilerin birbirine yardim etmesi
icin  ‘karsilikl’’ ve ‘esli’ istasyon caligmalari daha saglikli bir 6grenme
saglayabilir.
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9.

Derslerinizde tiim c¢ocuklarm aktif olmasimm saglayacak aktiviteler
hazirlayin. Aktivitelerde kullanilan malzemeleri arttirmak, degistirmek ve
ogrencilere farkli gorevler vermek dgrencilerin daha aktif olmalarina fayda
saglayacaktir.

Bir Ogretmenin en Onemli gorevlerinden biri, tiim ¢ocuklarin
ogrenebilecegi  bir ortam olusturmaktir. Ogretmen cevrenin hem
O0grenmeye uygun olmasma hem de gilivenli olmasina 6nem vermek
zorundadir.

Glvenli bir 6grenme ortami saglamak i¢in g¢ocuklarim onlardan ne
beklendigini bilmesini saglamaniz énemlidir. Cocuklar ¢aligtiklar1 alani,
diger cocuklarin nasil hareket ettigini ve kendilerinin nasil hareket
ettiklerini anlamalidirlar. Ancak bu sekilde cevreleri iginde giivenle
hareket edebilir ve fiziksel becerilerini gelistirebilirler.

Giivenli 6grenme ortamini kurmak, bir 6gretmenin aktivitelerde rehberlik
etmesini ve sinirlamalar getirmesini gerektirir.

Ogretmenlerin derslere neseli girmesi ¢ocuklarin saglili bir &grenme
ortami gelistirmelerinde dnemli bir rol oynamaktadir.

Aglayan annesinden ayrilmak istemeyen ¢ocuklarin derslere katilmasi i¢in
aileden destek isteyebilirsiniz. Dikkatlerini kendinize ve derse ¢ekmeye
calisin. Dersi tek basiniza yiiriitiiyorsaniz sadece aglayan cocuk ile
ilgilenerek diger ¢cocuklari gz ardi etmeyin.

Tiim 6grencilere isimleri ile hitap etmeye ¢alisin.

10.1yi bir 6grenme ortamini olusturmak icin smif sayismin sinirli olmasi

gereklidir. Smif sayisinin fazla olmasit Ogrencilerin fiziksel aktivite
konusunda kotii tutum gelistirmelerine neden olabilir. Okul O6ncesi
cocuklarda hareket egitimi dersleri i¢in 10 ile 12 ¢ocuk en uygun sayidir.

11.Anaokulu ve ilkogretim okullarinda hareket egitimi dersi en fazla 45

dakika olmalidir. Bu ders siiresi i¢in bir veya iki etkinlik planlanmasi
uygun olacaktir.

12.Baz1 smiflar ile birka¢ hafta icinde olumlu bir 6grenme ortami

olusturulabilirken baska gruplar ile bu daha uzun siirebilir. Bu farklilik
cocuklarin deneyimlerini ve yeni hareketleri 6grenmedeki becerilerine
baghidir.
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Becerileri 6gretirken dikkat edilmesi gereken hususlar

Egitmenlerin Hareket Egitimi dersi uygulamalarinda beeri 6greniminde dikkat
etmeleri gereken hususlar asagida siralanmugtir.

1. Becerileri basamaklayarak oOgretin hareketlerin parcalart zor fakat
basarilabilir olmalidir.

2. Hareketi basaramayanlar ¢cocuklar igin yeni basamaklamalar tasarlayarak
onlara kars1 hassas ve pozitif yaklagimlarda bulunun.

3. Ogrenciye iyi bir model olun yada hareketi dogru yapan bir dgrenciyi
ornek gosterin.

4. Ogrencileri ¢abalar1 i¢in olumlu geribildirimlerde bulunun ve hareketlerde
basarisiz olurlarsa, daha basit yapilabilecekleri gorevler verin.

5. Ogrencilerin dogru yaptiklar1 hareketleri ve hareketi dogru yapabilmesi
icin gerekli olan hareketleri sdyleyin hatalar1 pekistirmekten kaginin.

6. Gerektigi kadar geri bildirim verin.

HAREKET EGITIMINDE KULLANILAN ARAC, GEREC VE
MATERYALLER

Cocugun egitiminde her zaman uygun O6grenme materyalleri gerektirir.
Ogretmenler, ¢cocuklarin fiziksel becerileri hakkinda bilgi edinmelerine yardimei
olacak uygun materyal ve ekipmanlara ihtiya¢ duyar. Hareket egitiminde
uygulama kolaylig1 ve ¢esitliligi saglayacak en 6nemli ¢ikis noktalarindan birisi
de arag ve gereclerden hareket etmektir. Ara¢ kullanmay1 gerektiren ve aragtan
yararlanmay1 gerektiren hareket etkinlikleri, cesitli oyun ve hareket etkinlik
olanaklar1 saglayacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken en Onemli husus
malzemelerin ¢ocuklarin motor gelisim donemlerine ve yaslarina uygun
olmasidir.

Asagidaki listenin diginda kullanilabilecek bir¢gok malzeme bulunabilir. Bazi
materyaller salonunuzda olmayabilir. Iyi bir egitimci gelistirmek istedigi
beceriler i¢in kendisi de farkli ve orijinal materyaller tasarlayabilir. Genel olarak
hareket egitimi salonlarmda bulunmasi gereken malzemeler ve materyaller
sunlardir:

v" Degisik ebat ve agirlikta toplar
v" Balonlar
v Ipler-lastikler
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Degisik ebatlarda cemberler (hula-hoplar)

Farkl1 boyutlarda renklerde ve sekillerde cimnastik minderleri
Ahsap veya plastik cimnastik sopalari

Degisik yiikseklikte platformlar

Farkli yiikseklikte ve materyallerden denge aletleri
Asilma-sallanma becerilerine yonelik aletler

Farkli renklerde ve boyutlara halatlar

Parmakliklar

Tirmanma merdivenleri

Kay-kaylar

Denge tahtalari

Altindan, iistiinden, ¢evresinden gegmeye uygun engeller ve minderler
Slalom ¢ubuklari

Kaldirma, tagima, itme ve ¢ekmeye i¢in uygun materyaller
Farkli sekillerde ve biiyiikliiklerde fasulye torbalari
Koniler/tabaklar

Miizik ve ritim yapabilmek i¢in gerekli ekipmanlar

Farkli materyallerden kumas esarplar

Hedef tahtasi

Tirmanma duvari

Tirmanma duvari i¢in degisik renklerde farkli boyutlarda tutamaclar
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BOLUM 3

TEMEL HAREKET KAVRAMLARI

Hareket etmek icin VOCUTLARIMIZ’a bir “ALAN”a, bir “CABA”ya ve
sik sik diger kisilerle, nesnelerle “ILISKILER” kurmaya ihtiyacimiz vardir. Bu
baglamda temel hareket kavramlar1 agsagidaki gibi siniflandirilmastir.

» Viicut farkindalig
» Alan farkindaligi
» Caba aktiviteleri
» Hareket iliskileri

Viicut Farkindahgy; Viicut Ne Yapabilir?

Viicut farkindaligi aktivitelerinin ilk amaci, g¢ocuklara hareket etmeyi
Ogretebilmek icin viicudumuzun ve viicut pargalarinin yapabilecekleri hareketleri
Ogretmektir. Bu caligmalar ile c¢ocuklarin yaraticiliklart ve kendi
potansiyellerinin farkindaligin1 arttirabiliriz. Caligmalar1 yaparken amag
cocuklarm dikkatlerini kendi viicutlarina vermeleri gerektigine vurgu
yapilmalidir.

= Viicut pargalarinin isimleri 6gretilmelidir (biiylik pargalar, ufak pargalar,
viicut pargalarinin hareketleri)

= Viicut par¢alarinin sekli hakkinda fikir verilmelidir

= Viicut parcalarinin yapabilecegi hareketler gosterilmelidir

= Hareket halindeki viicut par¢alarinin birbiriyle iligkisi gosterilmelidir.
= Konugmada viicut par¢alarinin pozisyonlar1 gosterilmelidir.

= Viicut dengesi ve refleks hakkinda bilgi verilmelidir.
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Aktiviteler:

Viicut pargalariin yerlerini 6gretin ve bu pargalart hareket ettirmelerini
sOyleyin

Es tarafindan herhangi bir viicut parcasi isaret edildiginde isaret edilen
parcanin ismini sOylemesini isteyin

Es ile yapilan aligtirmalarda isaret edilen yere hafif bir top ya da balon
atilmasini isteyin

Gozler kapali iken ayni1 calismalarin yapilmasini isteyin

Bir lider tespit edin ve isaret edilen viicut parcalarinin yerlerini sdylemesini
isteyin

Isaret edilen viicut pargalarmin nerelere ait oldugunu sdylemelerini isteyin

Viicut parcalarin1 numaralandirarak gosterin

Ornek Aktivite: Bu eglenceli aktivitede cocuklara viicutlarinin farkl

kisimlarina dokunmasi i¢in sorular sorulur.

Basiniza dokunabilir misiniz (omuzlar ve dizler igin de aynisi yapilir)?

Cocuklar bu hareketleri ne kadar hizli yaparlarsa o kadar ¢ok zevk alirlar.

“Beni dikkatle izleyin dokundugum viicut pargalarina yapabildiginiz kadar

hizl1 dokunun” gibi talimatlar vererek oyunu ¢esitlendirebilirsiniz.

Viicut parcalarimin farkina varilmast

Cocuktan viicudu ile yuvarlak, biikiilme ve kivrilma hareketleri yapmasi
istenir.

Hareketler yapilirken komut ile beraber donmalar1 ve hangi pozisyonda
kimildamadan durmalarinin kolay oldugunu anlamalari istenir

Cocuktan viicudu kullanarak alfabedeki harflerin yapmasi istenir

Iki kisi uzun bir ip tutar bir kisi ipin altindan ve iistiinden gecer altindan
gecerken hangi viicut pargalarinin nasil hareket yaptigii aciklamalarini
isteriz.

Cocuktan viicudunu biiyiikk bir pozisyondan kiiciik bir pozisyona
gecirilmesi istenir.
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Eslerinin bacaklariin arasindan, iistiinden gegme ¢aligmalar1 yaptirilir

Cocuktan esi ile beraber viicutlarim1 kullanilarak yuvarlak dik egri
pozisyonlarini yaratmalari istenir

Dortlii besli gruplar olusturulur bir makine olusturmalari istenir ilk ¢ocuk
ilk parcayr olusturup digerleri bu makineyi gelistirecek durumlara
viicutlar1 getirmeleri istenir

Ornek Aktivite:

Bedenini tanima oyununda Ogretmen sOyledigi sozlerle ve hareketlerle
cocuklarin bedenini tanimasina yardimci olur; “el ¢akmak i¢in ellerim var,
koklamak i¢in burnum var, nefes almak i¢in cigerlerim var, gérmek i¢in gézlerim

var, isitmek i¢in kulaklarim var, benim iste boyle bir bedenim var”. Hareketler
buna benzer tekerlemeler ile arttirilabilir.

Viicut kisimlarinin yapabilecegi hareketleri tanimak, agirlik transferi

Bir viicut pargasi segilir ve onu degisik pozisyonlar1 getirmeleri istenir

Cocuklardan ayaklarint ka¢ degisik sekilde hareket edebilecegi
gostermeleri istenir

Cocuklardan degisik viicut pargalarmi1 hareket ettirerek onlarin
hareketlerini eslerine gostermeleri istenir

Bir yere oturarak olusturulan hareketlerin hangi hareket grubundan oldugu
ogretilir

Germe hareketi yapildiginda bunu yapmaya yardim eden kaslar
gostermeleri istenir

Donme hareketi yapilirken buna izin veren vermeyen viicut pargalarini
gostermeleri istenir.

Ornek Aktivite:

Model kil ve heykeltirag oyunu
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3 ¢ocuk secilir ¢ocuklardan biri model olur digerleri heykeltiras {igiinciisii de
kil olmasi istenir. Model olan c¢ocuk kendi viicuduna bir sekil verir ve
kipirdamadan durur. Heykeltirag, model olan ¢ocugun bedenine bakarak ayni
sekli kil olan ¢ocugun viicuduna vermeye calisir. Daha sonra ¢ocuklar rollerini
degistirirler.

Alan Farkindahgy; Viicut Nerede Hareket Eder?

Viicudumuzu saran ¢evre (digsal siirecler) ve bireyin (ig¢sel siirecler)
arasindaki iligkilerin farkinda olma kabiliyetidir.  Iki siirecten olusur:
algilamalarimiz araciligryla boslugumuz hakkinda simgelemeler yaratan cevre ve
viicudumuzun konumu/ydnlenmesi igeren igsel siireg. Uzay bizi ¢evreleyen her
seydir: nesneler, elementler, insanlar, vs. ¢ocuklarin hareket alanlarini algilamasi
ve glivenli kullanmasi i¢in 6gretilmesi gereken 6nemli bir kavramdir.

» Uzay mekan algisinin 6gretilmesi spor programinin 6grenilmesi dncesinde
kolaylik saglar.

= Egitsel oyunlar, jimnastik ve dans ile ¢ocuklarin uzay-mekan algilarimi
kesfederek kendi farkindaliklarimin gelistirilmesine yardimci olunur.

* Bu aktiviteler sayesinde viicut ve mekan arasindaki iligski daha net olarak
anlagilir.

=  Hareketlerin adaptasyonuna yardimci olur.
= Fiziksel etkinliklerde biiyiik rol oynar.

= Ornegin: cocuk herhangi bir yere ¢arpmadan yon degistirebilir veya bir
tirmanma alanindan kontroliinii kaybetmeden ilerleyebilir. Bu ¢aligsmalar
cocuklarin mekanin yiizeye orani, seviye, yer yon vb. farkindaliklarim
gelistirilmesi saglanir.

= Mekan farkindaliginmi algilayan c¢ocuklar biiyiik gruplarda birbirine
carpmadan atlama, ziplama, kogsma, kayma gibi temel hareket becerilerini
uygulayabilirler.

» Hizh ya da yavas bir siiratte elden ayaga kadar olan agirhik aktarimini
rahatlikla yapabilirler.

» Cimnastik ve dans serilerinde denge, yuvarlanma ve agirlik transferlerini
akici, hizl bir sekilde sergileyip uygulayabilir.
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Alan farkindalig1r kavrami viicut nerede hareket eder? sorusu ile ¢ocuklarin
alan farkindaliklar1 arttirmaya ve hareketlerini ¢esitlemelerine yardimer olmayi
amaglar ve asagidaki gibi siiflandirilmistir.

Alan: Kisisel alan/ Genel alan

Kigisel alan viicudun veya viicudun ulasabilecegi (baslama noktasindan
uzaklagmadan) alani temsil eder. Genel alan ise viicudun rahat hareketlerini
saglayabilecegi bir smir1 temsil eder (Ornegin. Basketbol sahasi). Alan
farkindaligi digerlerine carpmadan oyun alanindaki hareket etme kabiliyetini
ifade eder. Ileri seviyelerde; bir aktivitede agik alanlar1 gormek ve acik alanlara
dogru hareket etmek, bosluklar1 gérme ve ilerleme yetenegini arttirir. Bagarili bir
oyunun ana elementidir.

Ornek Aktiviteler:
Oncelikle kisisel alan 6gretilir sonra gelen alan dgretilir. Genel alan ile 6zel
alan arasindaki farkin aywrt edebilmesi igin tekrar calismalarinin yapilmasi

gereklidir. Bunu anlamak, ¢ocuklarin hareketlere nerede baglamalar1 ve durmalari
gerektigini 6grenmelerine yardimei olur. Bireysel alan iligkisinin farkinda
olmadiklarinda ¢ocuklarin hareket yetenekleri kisitlanir. Cocuklar birbirlerine
dokunmadan kendi alanlarinda esneklik calismalar1 yapilabilir. Ornegin; yukari
uzanma (bir topu tutuyormus gibi ya da agac¢tan elma topluyormus gibi) viicut
parcalarini kesfederek esneklik calisabiliriz. Kisisel alanindan disar1 ¢ikmadan
yerinde ziplama, atlama, bir miizik kutusundaki balerin gibi oldugu yerde donme
ve sekerek ziplama gibi hareketler; kendi alaninda yapabilecegi alistirmalardir.

Cocuklara genel alan boyunca giivenli bir sekilde hareket etmeyi 6gretmek
onemlidir. Cocuklar genel alanda giivenli bir sekilde hareket etmeyi dgrenirlerse
(diismeden ve carpigsmadan) gelecekte daha karmagik hareketleri yapabilir hale
gelirler. Oregin; calisma alani smirlar1 icerisinde 6grencilerden kendilerine bir
yer bulmalari istenir. Birbirine dokunmayacak sekilde durduktan sonra belli
smirlar olan alanda yiirlimeye baglarlar. Birbirine temas etmeden biitiin alani
dolagmalar1 istenir. Her yere basilacak uyaran (sozlii ya da sesle diidiik)
geldiginde aniden durur ve durdugunda kimseyle temas etmemelidir. Iste bu
ilerlemeler genel alan olarak adlandirilir. Genel alanda ilerlerken kisisel alaninda
tipk1 bir balon gibi seni gevreleyen, koruyan ve seninle beraber gelen bir alanin
daha vardir. Cocuklarin hareketi basardiklari gordiigiiniizde hiz1 arttirarak,
alani kiiciilterek aktiviteler daha da zorlastirilabilir.
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Yonler: Yukari- agagy/ Sag-sol/ Saat yonii- saat yoniiniin tersine

Viicudun ya da viicudun pargalarinin asagi, yukari, saga, sola, ileri, geri, saat
yoniinde veya tersine hareket etmesi olarak ifade edilir. Ornegin; cocuklardan
isaretler ile birlikte yukarida/asagida saga/ sola, saat yoniinde/saat yoniinii tersine
ylriimeleri istenir. Sagini solunu bilmeyen ¢ocuklar ¢ikabilir. Bu ¢ocuklar i¢in
yerlere isaretler konulabilir. Ornegin, yere bakin ve yerde bir saat oldugunu hayal
edin, sonra saatin dondugii sekilde yavasca etrafinda doniin, bu yon saat yonii
olarak adlandirilir. Simdi de tam tersine doniin, bu yonde saat yoniiniin tersine
olarak adlandirilir.

Seviyeler: Diisiik/ Orta/ Yiiksek/ Derin

Kazanim seviyesi diisiik orta ve yiliksek olarak ayrilir. Disiik seviye diz
altindaki alanlardir. Orta seviye ¢ocuk ayakta iken dizlerle omuzlar arasindaki
alandir. Yiiksek seviye omuzlarin iizerindeki alandir. Farkli seviyelerde hareket
etmeyi Ogretmek icin c¢ocuklara ellerini ¢esitli seviyelerde gdstermesini
isteyebiliriz (diz alti, karnina yakin ve eller yukartya). Ornegin; cocuklardan
genel alan boyunca diisiik seviyede kalarak hareket etmesi “dur” komutu ile
birlikte o seviyede kalmasi istenir.

Yol

Yollar viicudun tiimiiniin ya da bir parcasinin yerde ve havada yapilan diiz,
egimli, dairesel, kavisli ve zikzak sekilde hareketlerini ifade eder (Ornegin;
basketbolda turnike yaparken kavisli bir yol ¢izerek dripling yapmak). Ayrica yol,
bir materyalin (top gibi) hedefe dogru aldig: izi de ifade eder. Kivrilmayan veya
donmeyen bir hat genellikle diizdiir ve diiz yol olarak adlandirilir. Halka
seklindeki bir hat egimli olarak adlandirilir. Yarim daire, dairesel yol olarak
adlandirlir. ‘Z’ seklindeki bir hat ise zikzakli yol olarak adlandirilir. Cocuklardan
kendilerine kiigiik yol haritalar1 ¢izmeleri ve bu yollarda yliriimeleri istenebilir.

Uzamsal: genis-dar, yakin-uzak ebat: biiyiik-kiiciik

Viicudun hareketlerinin biiyiikliigii ya da viicudun parcalarinin hareketlerdeki
biiyiikliigii olarak ifade edilmektedir. Ornegin; kollarla kisa daireler veya
uzanarak biiyiik daireler ¢izmek gibi. Alandaki uzamsallar1 anlamanin iki ayri
sekli vardir. Tlk olarak tiim viicut parcalariyla olan uzaysal iliskilerdir. Digeri ise
alandaki hareketlerin boyutudur. Viicuda yakin hareketleri kiiciik hareketler,
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viicuda wuzak hareketleri ise biiylik hareketler olarak adlandirabiliriz.
Ogrencilerden elleri ile viicutlarma yakin olan biitiin alanlarin kesfedilmesi
istenir. Bunun ismi yakin uzamsaldir. Bireysel alanda kalarak viicuduna uzak olan
alanlarin kesfetmeleri istenir. Buna da uzak uzamsal denir. Ogrencilerden komut
ile viicut kollarim viicutlarindan uzaklastirilmasi istenir ikinci komutta
kii¢iilmeleri istenir. Bu 6rnekler artirilabilir.

Caba Aktiviteleri; Viicut Nasil Hareket Eder? Hareketin Hizi, Hareketin
Giicii, Akic1 Ve Baglantilh Hareketler

Bu aktiviteler hareket analiz diyagraminda su alt basliklar altinda
degerlendirilmistir.

Zaman: Kisa — Orta — Uzun
Tempo: Hizli — Yavas
Giic: Giiclii — Giigsiiz

Akicilik: Serbest — Zorunlu (yonergeler dogrultusunda)

Viicudun alanda nasil hareket ettigini ve bu hareketin kalitesini ele alan bu
kavram c¢ocuklarin bir oyun oynadiklarinda (yakalama ve kagma oyunu), hizli m1
hareket edeceklerini, yavas mi1 hareket edeceklerini veya hiz degistirmeleri
gerekip gerekmedigini konusunda farkindaliklarmin artmasina yardimci olur.
Birinin bedenini hafif ya da iyi bir sekilde hareket ettirmek, belli bir fikri aktarir,
oysa giiclii, saglam ya da agir bir sekilde hareket etmek farkli bir fikir tiiriinii tagir.
Cabanin ilgilendigi baska bir kategori; Zaman, kuvvet, siireklilik ve odaklardir.
Cocuklara hareketin zaman oranini, hareketlerdeki gerilim miktarimi (kuvvet),
hareketin akiskanligini (stirekliligini), ve gereken alana odaklanmalarini
ogretmek, kullandiklar1 ¢caba hakkinda diigiinmeleri i¢in 6nemlidir. Cocuklara ilk
once agir1 uclar arasindaki farklar kavratilir (cok hizli kosma-¢ok yavas hareket
etme, cok giiclii-cok giicsiiz gibi). Cocuk bu farklar kavradiktan sonra belirli
becerilere (atma, tutma, agirlik verme gibi) ve farkli durumlara bu kavramlara
odaklanilir. Cocuklar her gegen giin daha cok kavrayip, yetenekli hale
geldiklerinde ise becerilerde bu kavramlar arasindaki gegislere odaklanilir
(hizlanmak-yavaglamak gibi).
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Ornek zaman aktivitesi:

Cocuklarin hizlarint gostermesi istenir. Cocuklarin yavasg, hizli ve giderek
hizlanmas1 6nemlidir. Ne kadar yaratici olacaklarina bakilir. Ekipman olarak
davul veya miizik ya da diger miizik aletleri kullanilabilir.

Talimatlar:

Spor salonunda oynanir ve higbir sekilde agik alan olmamasi 6nemlidir.
Herkes biitiin alan1 kullanmak zorundadir. Herkes kendi alaninda dururken, hizl
ve yavas hareket etmeyi gdstermelidir. Davul ¢alma sesi duyuldugunda, eger
vurus yavagsa tiim viicudu yavasca hareket edilmeli, vurus hizli ise daha hizli bir
sekilde hareket edilmelidir. Ses daha da hizlandiginda viicudunda hizlanmasi
gerekmektedir. Davulun sesi ¢ok dnemlidir. Yavas hareketlerde siireklilik, hizl
hareketlerde ani gegisler olabilir.

Ornek kuvvet aktivitesi:

Bu aktivite ¢ocuklarin, giiclii, gergin, sik1 bir kas ile yumusak olani ayirt
etmelerine yardimer olur. Ekipman olarak giiclii ve giicsliz kaslar1 gosteren
cocuklarin veya karakterlerin resimleri segilebilir.

Talimatlar:

Bir dokunusla bir kas belirlenir. Cocuklar o kaslara dokundugunda ‘Cok giiclii
yapabilir misin, dokunurken kaslarin giiclendigini hissediyor musun?’ sorular
sorulur. Sonra kas1 gevsetmesi ve gevsek hale getirmesi istenir ve nasil hissettigi
sorulur. Yumusak oldugunda ve giiclii oldugundaki fark sorulur (Cocuklarin
yarattiklar1 giic miktarini kontrol edebildiklerini anlamalarini isteriz). Sonra ¢ok
gliclii bir viicut sekli yapmalarini ve kollartyla bacaklarini ¢ok gii¢lii olarak
hissetmeleri istenir. Sonrasinda ise bu viicut seklini gevsek ve yumusak bir hale
getirmeleri istenir.
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Hareket liskileri; Viicut Parcalari, Nesne/Bireyle, Es/Grupla Yapilan
Hareketler

Bu kavram cocuklarin hareket etmek igin diger kisilerle ve kendi viicut
parcalar ile nasil bir iligki i¢cinde olmalar1 gerektigi hakkinda farkindaliklarini
arttirmay1 amaglar ve asagidaki gibi siiflandirilmistir.

Viicut parcalari ile: dairesel, dar-genis, salinarak, simetrik-asimetrik

Nesne ve/veya bireyle: iizerinde-altinda, icinde-disinda, yakin-uzak, on-
arka, birlikte-araciligi ile, ¢cevresinde, yaninda, etrafinda, boyunca

Es- grup ile: yonetme/takip etme, ayna/eslestirme, beraber/karsi, gruplar
arasi, gruplar, esler, bireysel, grup icinde bireysel

Iliskiler, hareket kavramlarmnin odak noktasidir. Bir hareketin “kim” veya
“ne”si yani hareket edenler veya nesneler arasindaki ve bu nesneler arasindaki
baglantilardir. Insanlar hareket durumlarinda gesitli iliskilere sahip olabilirler. En
sik ve onemli olanlardan bazilari, diger insanlarla ortak olusumlarda ve {i¢, dort
veya bes kiigiik gruplarla iligkilerdir. Konumsal iligkiler, viicut parcalar1 veya
diger insanlarla iliskili olarak ortaya ¢ikar. Diger insanlarla ilgili olarak, mekansal
iligkiler bireyler arasinda, birey ve grup arasinda ve gruplar arasinda meydana
gelir. Egitsel oyunlarda iligkiler hem basit hem de karmasik olabilir. Bir kisi ve
bir nesne veya hedef arasinda basit bir iligki olabilir. Hedef duragan m1 hareket
ediyor mu? Nesne duragan mi1 hareket ediyor mu? Insanlar da sabit veya hareketli
olabilirler. Bir oyun boyunca cocuklar, sadece kullanilan nesneye degil, ayni
zamanda ¢evrelerindeki diger nesnelere/bireylere gore nerede olduklarim
bilmelidir. Her tiir aktivitede diger kisilere olan baglant1 dnemlidir. Oyuncular da
sinirlarla ilgili olmalidir. Aktivite boyunca pozisyonlar kurar ve pozisyonlarini
degistirir.  Strateji devreye girdiginde karmagik iliskiler olusur. Takim
arkadagimm konumuna gore neredeyim? Takim arkadasimin nesneyi
gegebilecegi agik bir alani nasil olusturabilirim? Kendimi konumlandirmam
gerek, boylece takim arkadasim nesneyi onlimde veya Oniinde gegirebilir mi?
Cocuklar, insanlar, nesneler ve ortaminin birbirleriyle olan baglantilarinin,
iligkilerin temelini olusturdugunu anlamalidir. Soruyu sorarak iliskiler
kavraminin kavramasina yardime1 olabiliriz,

Kim ile birlikte hareket edin?

Ne ile hareket edin?
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Ornek aktivite:

Ben ne yapiyorsam aynisini yap

Konu: Zamanlama

Bu aktivite, aynalama unsurunu vurgular. Cocuklar eslerinin aynaya
yansitabildikleri sekiller yaratmanin tadini ¢ikarir.

Ekipman Gerekli degil.

Cocuklar aynalama sekillerini olustururken miizik ¢almay1 tercih
edebilirsiniz.

Talimatlar

1. Beraber iyi caligabileceginiz bir e bulun.

2.
3.

Esinize, aynanin 6niinde durmus gibi karsilikli gegin

Ik liderin kim olacagina karar verin. Bir seferde bir viicut parcasmi
kullanarak, yavasga hareket edin, boylece esiniz hareketlerini taklit etmek
i¢in sizinle hareket edebilir.

. Esinizle aynalama ¢alismak icin farkli viicut pargalar1 kullanin. Bir seferde

birden fazla viicut parcasi kullanabilir misiniz? Seviyeleri ve hizlar
degistirebilir misin?
Simdi, farkli yonlere yavasca hareket edin ve esinizin hareketlerinizi

basarip bagaramadigina bakin.

Sirayla lider olun.
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BOLUM 4

HAREKETIN COCUKLUK DONEMINDEKI ONEMI

Cocuk organizmasimin en dnemli 6zelliklerinden birisi de siirekli biiylime,
gelisim stireci i¢inde olmasidir. Bu siireg icerisinde cocugun gelisimi, goriinen ve
goriinmeyen biiyiime ve gelismeyi kapsar. Cocuklar bitmek tiikenmek bilmeyen
bir hareket ihtiyaci igerisindedirler. Giiniimiizde ailelerin ¢ogu, ¢ocuklarina
saglikli bir yasam tarzi olusturmak ve beceri gelisimlerini desteklemek amaci ile
fiziksel aktivitelere katilmalarini desteklemektedirler. Cocuklarin fiziksel, motor
ve bilissel ve sosyal-duyusal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmeleri
icin diizenli spor aktivitelerine katilmalarmin yararli oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle hareket, cocuklarin gelisimi i¢in ¢ok onemlidir.

1. Motor Gelisim: Hareket egitimi ¢ocuklarin sportif hareketlere temel
olusturan hareket becerilerini geligtirmelerine yardimeci olur. Temel hareket
becerileri ve kaliplarini dogru bir sekilde uygulayabilen ¢ocuklarin ileride sportif
etkinliklere ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin daha fazla oldugu gézlenmistir.
Motor gelisimleri desteklenir. Aymi zamanda c¢ocuklar bedenlerinin
yapabilecekleri hareketlerin farkinda olurlar.

2. Bilissel Gelisim: Yapilan arastirmalar hareketin, ¢ocuklarin biligsel
gelisimine olumlu katkist1 bulundugunu gostermektedir. ~ Temel hareket
becerilerinin  gelisiminin, ¢ocuklarin diisiinme yeteneklerini ve zihinsel
kapasitelerini arttirdig1 sdylenmektedir. Hareket, cocuklarin 6grenme siireclerini
desteleyerek dikkat vb. zihinsel uyarilmalarini saglar. Okul 6ncesi donemde
temel Ogrenme becerilerini kazanmalarina yardimeir olur. Hareket egitimi
aktiviteleri ile gorsel-motor koordinasyonun gelistirilmesi, okuma yazma 6ncesi
beceriler ve matematiksel kavramlar gibi alanlarda ¢ocuklarin 6grenmelerine
yardimci oldugu diisiintilmektedir.

3. Sosyal ve Duygusal Gelisim: Hareket, cocuklarin sosyal becerilerini ve
duygusal sagliklarmi geligtirmelerine yardimci olur. Oyunlar araciligiyla,
cocuklar bir araya gelir, etkilesimde bulunur ve birlikte ¢alisma yeteneklerini
gelistirirler. Ayrica, grup oyunlar1 ve spor aktiviteleri, cocuklara takim ¢alismasi,
liderlik ve paylagma gibi sosyal beceriler kazandirabilir. Hareket, ¢ocuklarin
bedenlerini ve yeteneklerini kesfetmelerine yardime1 olarak dzgiivenlerini artirir.
Basar1 duygularinin deneyimlenmesi, cocuklarin &zsaygilarini gii¢lendirir.
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Ayrica fiziksel aktiviteler, ¢cocuklarin stresle baga ¢ikmalarina yardimei olur.
Hareket eden cocuklarda enerjiyi verimli bir sekilde kullanma ve rahatlama
saglanirken duygusal olarak dengeli yasam tarzi saglanir. Fiziksel etkinliklere
katilim aligkanlig1 ve spor yapma aligkanlig1 kazanir. Bireysel duyarlilig1 artar ve
olumlu benlik gelistirir. Sorun ¢dzebilme becerisi gelisir.

4. Fiziksel Gelisim: Hareket, cocuklarin genel sagligini olumlu yonde
etkiler. Cocuklarin saglikli bir beden yapisina sahip olmalarina katkida bulunur.
Kondisyonel ve koordinatif 6zellikler diizenli olarak yapilan aktiviteler ile
gelisim gosterir. Diizenli fiziksel aktivite, obezite riskini azaltir, kalp-damar
sagligmi destekler ve bagisiklik sistemini giiclendirir. Ayrica, kemik sagligi
tizerinde olumlu etkileri vardir.

Bu nedenlerden dolay1, cocuklarin saglikli bir gelisim siireci gegirebilmeleri
ve yasamlar1 boyunca fiziksel aktivitelere devam edebilmeleri i¢in diizenli olarak
hareket etmeleri ¢gok onemlidir. Cocuklara yaslara uygun ve giivenli fiziksel
aktivite imkan1 saglamak, onlarin genel sagligini, mutlulugunu ve basarisini
olumlu yonde etkileyecektir. Ebeveynler, 6gretmenler ve toplumun c¢ocuklara
hareket edebilecekleri ortam ve imkanlar sunmasi, onlarin saglikli ve mutlu bir
yasam siirmelerine katkida bulunur.

Motor Gelisim

Motor gelisim; insan hareketlerindeki tiim yasam boyunca olan degisiklikleri,
bu siireclerin altinda yatan nedenleri ve bunlan etkileyen faktorleri, yas ile ilgili
degisiklikleri, hareketin {iretimini ve bu siireclerin altinda yatan nedenleri
aragtirir. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden “motor” becerilerde ortaya
¢ikan davranislarin kontrol altina alinmas: siirecidir. S6z konusu olan davraniglar;
duyu organlar1 vasitasiyla uyaricilarin alinmasi, beyinde ilgili merkeze iletilmesi,
algilamanin meydana gelmesi ve algilamaya bagli olarak ilgili organlarin (kas
gruplarinin) harekete gegmeleri seklinde bir dizi sira izler. Bir anlamda bu
davraniglarin kontrol altina alinmasini saglayan siireg, “psikomotor gelisimi”
ifade eder. Psikomotor gelisim, fiziksel bilylime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi
olarak da tanimlanir. Psikomotor etkinlikler gocugun yasaminda kritik dneme
sahiptir. Cocuklar bu sayede cevresini tanir, cisimlere dokunur, kesfeder,
merakini giderir ve hemen hemen tiim 6z — bakim becerilerin tamam1 psikomotor
davraniglardan olusur.
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Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin dogum oncesinden
baglayarak tiim yasami boyunca devam eden bir siirectir. Motor gelisim, 6ziinde
hareket olan becerilerin kazanilmasidir ve hareket motor gelisimin temel
unsurudur. Motor gelisimde hareketler kaba motor hareketler ve ince motor
hareketler olarak ikiye ayrilir. Kaba motor hareketler, biiyiik kas gruplarinin
kontrol ettigi hareketlerdir. Biiyiik kas gruplarimin yardimi ile yapilan yiiriime,
kosma, kayma gibi hareketler kaba motor hareketlere drnektir. Ince motor
hareketler ise kiiciik kas gruplarinin kontrol ettigi hareketlerdir. El, parmak ve kol
kullanilarak yapilan hareketler ise ince motor beceri hareketleridir. Bu nedenle
yazmak, resim yapmak, raket tutmak, enstriiman ¢almak gibi hareketler ince yani
kii¢iik kas hareketleridir.

Motor gelisim donemlerini agiklayan birgcok model vardir. Gallahue’nun, motor
gelisim donemini, piramit seklinde agiklayan kurami ise en ¢ok bilinen modeldir. Bu
model, dogum 6ncesi donemden baglayarak ileriki yaslar1 da kapsayan 4 donemden
olusur ve kendi i¢inde ¢esitli agamalardan olusmaktadir (Sekil 1).

Gallahue’nin Motor Gelisim Donemleri

14 yas ve iistii Uzmanhk fazi

11-13 yag Spor Genel faz
7-10 yas Hareketleri Ozel faz
Donemi
o —
6-Tyas [ Olgunluk fazi
4-5 yas \ il faz
k Temel
23y . Basl f:
= Hareketler Dénemi PLRCEG e

ilk kontrol evresi
Reflekslerin ortadan
kalktigi kontrol fazi

12 yas
0-1 yag

Bilgi ¢6zme fazi

4ay-|yas Bilgi toplama fazi

Uterus ici - 4 ay

Sekil 1. Gallahue’nin Motor Gelisim Donemleri
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Refleksif Hareket Donemi

Bebekler, dogduklarinda bedenlerinin farkli boliimlerini hareket ettiren
refleksif tepkilerle gelirler. Yeni doganlarin bu davraniglari, omurilik ve orta
beyin tarafindan kontrol edilir; ¢ilinkii bu yapilar, beyin korteksinden 6nce gelisir.
Zamanla, beyin Kkorteksi olgunlastik¢a refleksif hareketler azalir veya istemli
hareketlere doniisiir. Refleks hareketler, viicudun disg uyaricilara verdigi istem
dis1 tepkilerdir ve bu tepkiler, motor gelisim donemlerinin temelini olusturur.
Bebekler, refleksler araciligiyla gevreleri hakkinda bilgi toplar ve bedenlerini
tanimaya baglarlar. Bu refleksif hareketler, bilgi edinme, besin arama ve kendini
koruma gibi seklinde siniflandirilabilir. Oksiirme, hapsurma, esneme, gz kirpma
gibi bazi reflerimiz ortadan kalkmaz.

Ilkel (Primitif) Hareketler Donemi

0-2 yas arasindaki ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bigimlerini
olusturur. Yasam icin gerekli hareketlerin temeli olan bu ilkel hareketler, bas,
boyun ve govde kaslarmin kontroliinii saglayan dengeleme hareketlerini;
uzanma, birakma ve yakalama gibi manipiilatif becerileri; stirlinme, emekleme ve
ylriime gibi lokomotor hareketleri icerir. Bu dénemde c¢ocuk, isteklerini ve
duygularim1 konusarak ifade etme yetenegi simirli oldugundan, hareketler
diistincelerin sembolii olarak one ¢ikar.

Temel Hareketler Donemi

Yasamin 2-7 yaslar1 arasinda, temel hareket becerilerinin kazanildigi bir
donemdir. Bu beceriler, tim cocuklarda goriilen ortak 6zellikler tagidigindan
"temel hareket becerileri" olarak adlandirilir ve yasam igin gereklidir.

Bu donemde kazanilan beceriler arasinda yakalama, topa vurma, firlatma,
atlama ve ziplama gibi hareketler bulunur. Gallahue ve Ozmun (2014), temel
hareket becerilerini baslangig, ilk evre ve olgunluk olmak {izere ii¢ asamada
incelemistir. Ornegin, bir cocuk sek sek oyununu 3-4 yasinda acemi seviyesinde,
5-6 yasinda baglangi¢ seviyesinde ve 7 yasinda olgunluk seviyesinde oynayabilir.
Burada, yapilan hareketler cocugun yasina gore degil, hareketin seviyesine gore
degerlendirilir. Baz1 ¢gocuklar becerileri erken, bazilari ise daha ge¢ kazanabilir.
Bu evreler, geligimsel bir siray1 takip etse de, her bir evreyi digerlerinden ayirmak
her zaman miimkiin olmayabilir. Temel hareketlerin kazaniminda gevresel
faktorlerin yani sira bireysel faktorler de onemli bir rol oynar.
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Baslangic evresi (2-3 yas), cocuklarin hareketler sirasinda bedenlerini abartili
veya sinirlt bir sekilde kullandiklari, ritim ve koordinasyonun zayif oldugu bir
donemdir. Bu evrede ¢ocuklar, bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamak ve
bunlar1 denemek i¢in ¢aba sarf ederler.

Ik evre (4-5 yas), temel hareketlerde daha fazla kontrol ve koordinasyonun
saglandig1 bir donemdir. Ancak bu evrede de hareketlerdeki sinirhilik ve abarti
devam eder. Ug ve dort yasindaki gocuklarda, bu evreye 6zgii pek ¢ok hareket
gbzlemlenebilir.

Olgunluk evresinde (6-7 yas) ise, hareketler mekanik olarak yeterli, koordineli
ve kontrollii hale gelir. 5-6 yasindaki ¢ocuklarin bu evreye ulasmis olmalari
beklenir.

Spora Yonelik Hareketler Donemi

Bu donem, 7 yas ve iizerini kapsar ve temel hareketler doneminin bir
uzantisidir. Bu evrede hareket, ¢ocugun sadece hareket etmeyi Ogrenmesi
amaciyla degil, farkli fiziksel aktiviteler, isbirligine dayali oyunlar, spor, dans ve
rekreasyonel etkinlikler i¢in bir ara¢ olarak kullanilir. Yer degistirme, nesne
kontrolii ve dengelemeye yonelik hareketler birlestirilerek fiziksel aktivitelerde
uygulanir. Ornegin, sekme ve sigrama gibi temel hareketler, ip atlama veya iig
adim atlama gibi daha karmasik aktivitelere doniistiiriiliir.Spora Yyonelik
hareketler doneminde becerilerin ne ol¢iide gelisecegi c¢ok ¢esitli zihinsel,
duygusal ve motor yetilere baglidir. Bunlar; tepki zamani, hareket hizi,
koordinasyon, beden yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar, arkadas etkisi, duygusal
yap1 vb.dir.

Bu dénem, ayn1 zamanda ileri ¢ocukluk dénemi (7-12 yas) olarak adlandirilir
ve yas ile cinsiyet farkliliklari, motor beceri ve performansi {izerinde etkili olur.
Siirat, sigrama ve firlatma gibi denge ile ilgili hareketlerde erkekler genellikle
daha basarili iken, esneklik ve kiigiik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren
hareketlerde kizlarin daha basarili oldugu gdzlemlenir. Arastirmalar, kizlarin
performanslarinin 14 yas civarinda doruk noktasma ulagtigini, erkeklerin ise
ergenlik doneminde performanslarini artirmaya devam ettigini gostermektedir.

Sporla iligkili hareketler donemi, genel evre, 6zel hareket becerileri ve
uzmanlasma evresi olmak iizere {i¢ gruba ayrilir.

1. Genel Evre, 7-9 yaslarina denk gelen bir donemi kapsar. Bu evrede
performansin artirilmasi 6nem kazanir; hareketi sadece yapmis olmak
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degil, dogru ve kontrollii bir sekilde gergeklestirmek daha degerlidir.
Cocuk, aktif olarak bircok hareket becerisini kesfetmeye ve birlestirmeye
caligir.

2. Ozel Hareket Becerileri Evresi, 10-13 yaslarm icerir. Bu evrede beceri
gelisiminde bireysel farkliliklar ortaya cikar ve istege bagli olarak belirli
branglara yonelim baglar. Biiylimenin en hizli oldugu bu dénemde, kiz
cocuklart motor 6grenme yeteneginde dnemli bir diizeye ulasir; bu diizey,
daha sonra erisebilecekleri bir seviyeden ¢ok daha yiiksek bir diizeydir.

3. Uzmanlasma Evresi, ise ortalama 14 yasinda baslar ve yetiskinlik
stiresince devam eder. Bu evrenin en 6nemli 6zelligi, bireyin belirli bir
bransa uzun siire katilmasidir ve motor gelisimin doruk noktasini temsil
eder. Bu doénemde ¢ocuk, néro-muskiiler sistem agisindan tam olarak
gelisir ve daha karmasik yeni hareketler yogun bir sekilde yapilir.

Motor gelisim donemlerine iligkin yas sinirlarinin yalnizca genel sinirlar
oldugu unutulmamalidir. Cocuklar, ayni yasta olsalar bile ¢evresel ve kalitimsal
etmenlere bagli olarak motor gelisimin farkli asamalarinda bulunabilirler.
Cocugun hangi gelisim doneminde oldugunu belirleyen tek faktor takvim yasi
degildir. Ayrica motor gelisim, kalitim, 1rk, cinsiyet, beslenme, hastalik, sosyo-
ekonomik diizey, egitim, olgunluk diizeyi, aile tutumlar1 ve viicut Ol¢iisii gibi
cesitli etkenler nedeniyle kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

Temel Hareket Becerilerinin Siniflandirilmasi

Temel hareket becerileri, hareketin yap1 taglaridir ve gocugun fiziksel gelisimi
icin ¢ok 6nemlidir. Bir¢ok kaynakta 4 boliimde incelenmektedir:

1- Yer degistirme hareketleri
2- Dengelenme hareketleri
3- Nesne kontrol hareketleri
4- Birlestirilmis hareketler

Yer degistirme hareketleri: Viicudun/ viicut parcalarinin bir yerden bir yere
yer degisikligine sebep olan hareketlerdir. Yiiriime, kogsma, atlama-sigrama, adim
al-sek, galop-kayma, yuvarlanma, tirmanma yer degistirme hareketleri olarak
degerlendirilmektedir.

Dengelenme hareketleri: Genellikle durur sekilde ifade edilir. Bireyin olagan
pozisyonunu yer ¢ekimine karsi koruma yetisi olarak da tanimlanmaktadir. Diz
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¢Okme, oturma, uzanma, ayakta durma pozisyonlarinda yapilir. Egilme-esnetme,
donme, salinim, agirlik aktarma, atlama-konma, baslama-durma, dinamik-statik
denge, durus-oturus, itme-gekme hareketlerdir.

Nesne kontrol hareketleri: Nesne kontrol hareketlerinde kisi nesnelerle iliski
icindedir ve nesnenin hareket ettirildigi becerilerdir. Kisi el ve ayaklar ile
nesnelere kuvvet uygulayabilecegi gibi onlardan kuvvet de alabilir. Itici
hareketlerle kuvvet uygulaylp nesneleri bedenden uzaklastirabilir, c¢ekici
hareketler ile nesnelerin hizlarimi diisiirebilir veya durdurabilir. Topa alisma,
atma-tutma-yakalama, ayakla vurma, yuvarlama, durdurma, kontrol, top siirme,
raketle vurma, uzun sapli arag ile vurma nesne kontrol hareketleridir.

Birlestirilmis hareketler: Hareketlerin birlikte kullanimiyla olusur. Ornegin;
yiiriime bir yer degistirme hareketidir, ama denge aleti iizerinde yiiriirken bir topu
firlatma ile beraber birlestirilmis bir hareket haline getirilebilir. Birlestirilmis
hareketlere bir 6rnek de ip atlamadir. Ip atlama 6rnegi incelendiginde; ipi cevirme
(nesne kontrol), sigrama (yer degistirme) ve dengede durma (denge)
hareketlerinin birlestirilmesini igermektedir.

TEMEL HAREKET BECERILERININ GELISIMSEL SEVIYELERI

Temel hareket becerilerinin gelisimsel seviyeleri her cocuk i¢in aym
olmayabilir. Tiim becerilerin kazaniminda da bireysel farkliliklar1 gdz oniine
almmali1 ve her ¢ocugun kendi hizinda gelistigi unutulmamalidir. Bu konu
egitimciler i¢in dikkate almmas1 gereken bir husustur. Asagida temel hareket
becerilerinin gelisim seviyeleri bagliklar halinde sunularak agiklanmustir.

Yer degistirme hareketleri

Yiiriime: ilkokula gelinceye kadar olgunlasir. ileriye dogru yiiriime viicut
agirhigimin bir ayaktan diger bir ayaga transferi ile olur. Bu transferde bacak ileri
dogru savrulur ve hareket ritmiktir. Bacagin ileri dogru hareket etmesiyle denge
gecici olarak bozulur fakat 6ndeki ayagin yere gelmesiyle geri kazanilir. Ayagin
yere temasi Once topuktan baslar, tabanin dis yiizeyinin yerlesmesi ile devam eder
ve ayak bag parmagina kadar siirer. Bagimsiz yiiriiyebilme yetenegi, bir dizi ilkel
deneyimin ardindan zamanla kazanilir. Egyaya tutunarak ya da onu gekerek
ayakta durma, ortalama olarak 36-40. haftalar arasinda gergeklesir. Cocuk, tek
basina 48. hafta civarinda ayaga kalkabilir, bir elinden tutuldugunda 52. haftada
yiirimeye baglayabilir ve 13 aylikken acemice yiiriimeye adim atar. 18 aylik
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oldugunda yardim almadan merdivenleri inip ¢ikabilir ve yerdeki oyuncagi
cekebilir. 2 yasma geldiginde ise nesneleri diisiirmeden alabilir ve yliriimekte
daha da rahatlik kazanir.

Kosma: Yiirlimenin hizlandirilmis seklidir. Prensip olarak farki her adimda
kisa bir havalandirma safhasi olmasi ve viicudun destek yiizeyiyle temasi
tamamen kesmesidir. Havalanma safhasi yaklasik 2. yaslarda goriiliir. Kogma
modelinin ilk asamas1 olgun yiiriimeye bagimh degildir. Bir¢ok ¢ocuk olgun
ylriime modeline hdkim olmadan kogsmaya baglayabilir. Olgun kogsma modeli
spor iligkili aktivitelere katilim i¢in temeldir. Kosu yiiriimeye gore daha fazla
viicut kontrolii gerektiren bir harekettir. Cocuklarin ¢ogu ilk kosu adimlarini
yaklasik 18 aylikken en disiik diizeyde, dogru ucus hareketini ise 2-3 yaglar
arasinda basarir. 5 yasma geldiginde ¢ocuklarin ¢ogu makul diizeyde kosu
modeline ulagir. Kosu hiz1 yasla birlikte artar. 4-5. yaslarda donme ve durma
yetenegindeki kontroliin de gelismesi ile birlikte kosu performansinda ve
seklinde iyilesme goriiliir. Deneyimler ve olgunlagmaya bagli olarak bu gelisim,
ergenlik ¢ag1 sonuna kadar devam eder.

Atlama: Diisiik yiikseklikte bir yerden atlamada ilk agamadaki uzun atlama
ve ylksek atlama hareketlerine benzer havalanma ucus ve yere basma safhalari
vardir. Atlama, bir ya da iki bacagin kuvvetiyle bedenin havaya dogru itilmesi ve
bir ya da iki ayak iizerinde yere inis seklinde yapilan bir beceridir. Cogu motor
becerinin temelini olusturur. Kiigiik ¢ocuklarda atlama icin yeri itebilecek yeterli
bacak kuvveti ve yere inene kadar beden pozisyonunu koruma becerisi gerekir.
Atlamanin ilk basamagi olan yiiksek bir yerden asagi sigrama yaklasik 18
aylikken gdzlenir. Bir ayakla sigrayarak diger ayaga inme seklindeki atlama
hareketi ortalama 2 yasinda yapilir. Cocuklar 4 yasina kadar asagidan yukariya,
yukaridan asagiya ya da karstya atlama hareketini yapamaz. Ugus mesafesinin ve
yiiksekliginin artmasi yaklagik 4-5 yaslarinda gelisir. Cocuklarin ¢ogu dikey
sicrama hareketinde ustaliga 5 yasinda ulasirken, olgunlagsmis bir durarak uzun
atlama hareketi genellikle 6 yasindan sonra gozlenebilir.

Sicrama: Sigramalar tek ayakla oldugu gibi ¢ift ayakla da yapilabilir. Bu
harekette kalganin dizin ve ayak bileginin biikiilerek viicudun havaya dogru
gergin bir sekilde agilmasi gozlenir. Yere iniste ayak bilegi diz ve kalga fleksorleri
devreye girer. Sicrama, ayaklar ile viicudun yerden yukari yiikselmesi ve yere
inmesidir. Bu beceriyi gerceklestirmek i¢in atlama becerisinden daha iyi denge
ve koordinasyon gerekir. Yatay ve dikey sigrama olarak ele alinmistir. Sigrama
hareketi kosu ile birlikte yaklasik 2,5 yaslarinda goriiliir. 3 yasta algak
engellerden kisa kosulu sigcramalar goriilebilir. 3—6 yaglarinda sigramanin
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gelisimi heniiz yavastir ve eksiklikler goriilebilir. Sicrama da 4 yasindan
baslayarak 5 ve oOzellikle 6 yasinda daha biiyiik bir gelisme goériiliir. Durustan
kapali ayakla sigrama (uzun-yiiksek), ¢izgiye basmadan kosarak uzun atlama 5
yasindan itibaren uygulanabilir.

Dikey Sicrama: Once bel daha sonra diz ve ayak bilekleri fleksiyona geger.
Viicut yukar1 dogru uzanmis sekildedir. Kollar enerjik bir sekilde savrulurken
bacaklar ile bereber yuraki dogru sigranir.

Yatay sicrama: Diger ismiyle uzun atlama olan bu harekette viicut
baglangicta one uzanmis sekildedir. Sigramada kalga, dizler ve ayak bilekleri
fleksiyondadir. Kollar ileri enerjik bir sekilde savrulurken bacaklarla beraber ileri
dogru sigranir.

Tek ayak sicrama: Sigrama bacagi ile sigrama hareketi yapilirken savurma
bacagi kuvvet olusturmak i¢in ileri geri salinim yapar. Kollar biikiilii bir sekilde
ileri dogru salinim yapar.

Sekme: Hareketi atlamalarla benzerlik gostermektedir. Fakat bu harekette
cikis ve inis ayni ayak iizerindedir. Sekme becerisi, ritmik bir sekilde
kosarken/yiiriitken sigrama seklindedir. Sekme daha biiyiik bir denge gelisimi
gerektirdiginden okul oncesi ¢ocuklarinda en ge¢ kazanilan bir beceridir. Bu
beceriyi ancak 6 yas ¢cocuklari olgunlagmis bir sekilde basarirlar. Bununla birlikte
nadiren 4-5 yas cocuklarinin da bu beceriyi basardigi gozlenmistir. Kiz
cocuklarinin bu beceriyi oyunlarinda oldukga sik kullandiklar1 ve bu nedenle
erkek ¢ocuklarindan daha basarili olduklar belirtilmektedir. Adim al sek, ayaklar
yan yana dururken bir adimi 6ne atip ayn1 adimla yukar1 dogru sekip diger bacagi
karnina dogru gekerek yapilan harekettir.

Galop: Bir ayak 6nde diger ayak onu takip edecek sekilde ve kollarin konumu
yanda veya bel hizasinda viicuttan ayr1 olacak sekilde, harekete onderlik eden
ayak iizerinde sekmeyle yapilir. Sag ayak iizerinde adim atilir, sag bacak ileriye
salinir ve sol ayak iizerinde sigrama yapilir; havada her iki ayagin gecici askiya
alimmasi ile her iki bacagin fleksiyonu ve ekstansiyonu yapilir. Sol ayak tizerinde
adim ile takip edilir. Galop, ayaklarin birbirini takip ettigi seri bir harekettir.
Galop serisinde, Oncii ayak alindiktan sonra, topuk, ayak parmag: hareketi ile
zemine temas yapilir ve kollar hareket boyunca omuzlardan rahat sekilde salinir.
Galop becerisi 4. yasta ortaya ¢ikar ve 5. yas ile birlikte de beceride olgunluk
gozlenir. Galop kaymasi buna benzeyen kayma adiminda itis ve sigramay1 igeren
adim tiiriidiir sigramada bacak birlesik ve parmak ucu gergindir ileri dogru
yapilan harekette arkadaki ayak Ondeki ayagin yanina gelerek hareket ardigik
olarak devam eder.
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Kayma: Kosu ve adimin bilesiminden olusan kayma hareketi, hareketin yonii
disinda galoba benzerdir. Genellikle kaymada ayni ayak oOnciililk eder; saga
kayildiginda hizlanmanin ardindan sol ayak hareketi ile agirlik alinir ve sag ayak
hareket eder. Kayma, ayaklarin yerden yiikselmeden birbirini hizla takip
etmesiyle saga veya sola dogru yapilan adimlama hareketidir. Kollar rahat bir
pozisyonda yaklasik olarak bel seviyesinde ve yanlarda tutulur. Yana kayma
becerisi de 3- 4. yaslarda kazanilarak 5. yasta olgunlasabilmektedir. Ayaklar
zemine yakin kalir ve ayak yerlestirilirken agirlik alinir, viicut agirhigr ile
desteklenir.

Yuvarlanma: Bir kisinin viicut agirligin1 yatay bir eksende hareket ettirerek
donmesi olarak tanimlanabilir. Bu hareket, tiim beden egitimi ve spor
aktivitelerinde ve gilinlik yasamda goriilen temel bir motor beceridir.
Yuvarlanma, viicut hareketini kontrol etme, dengede kalma ve koordinasyonu
icerir. Bu hareket, kisinin viicut agirligini belirli bir yonde yonlendirmesini ve
genellikle bir yere dogru diismeden veya yere temas etmeden donmesini saglar.
Yuvarlanma, koordinasyon, denge ve esneklik gibi motor becerilerin gelisimi igin
kullanilir. Ozellikle cimnastik becerilerin temeli olan takla vb. hareketlerinin
temelidir ve dogru 6gretim ile gelistirilir.

Tirmanma: El ve ayak kullanilarak yapilan temel motor beceridir. Tirmanma
hareketi, emeklemeye benzer ve siiriinmenin dogal bir sonucudur. Emekleme,
viicut agirligmin viicut parcalar tarafindan yer ¢ekimi kuvvetine dik agilarda
itilmesi olarak tanimlanir, viicut pargalari tarafindan yer ¢ekim kuvvetine karsi
koyma olarak ifade edilir. Tirmanmaya baskin olan kol ile baslanir ve ayni taraf
tizerinde bacak hareketi ile devam edilir. Olgunluk ve denemelerin sayisinin
artmas1 ile ¢ocuk, el ve ayak koordinasyonu ile bir merdivene/parmakliga
tirmanir ve iner.

Dengelenme Hareketleri

Egilme: Viicut par¢alarinin biikiilmesini ifade etmektedir. Viicut kisimlarinin
birbirine yaklagmasi (fleksiyon) hareketi olarak adlandirilan egilme, eklemlerin
civarinda olan bir harekettir. Egilme kalga ile yapilan bir hareket modelidir. Cogu
zaman insanlar tarafindan ¢dmelme modeli ile karistirilir. Cocuklara yapacaklari
egilme hareketleri i¢in viicutlarini hangi pozisyonda tutacaklar1 ve koruyacaklari
Ogretilmelidir.

Esnetme: Kaslarin elastikiyetini artirmak i¢in belirli kaslar1, tendonlar1 ve bag
dokular gibi yumusak dokular1 esneten, geren ve uzatan fiziksel egzersizler
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biitiiniidiir. Ders basinda ¢ocuklarin bedenlerinin aktiviteye hazirlanmalarini
saglamak amaci ile 1sinmalarini dolayisi ile fiziksel aktiviteler sirasinda kas
yaralanmalarin1 Onler. Eklemler gergin sekilde agilip 6-30 sn arasinda
tutulmalidir. Diizenli olarak esnetilen kaslarin kontrolii, esneklik seviyeleri ve
hareket agikliklar1 artar. Hareketler yapilirken cocuklara canlari acidigi zaman
durmalar gerektigi anlatilmalidir.

Doénme ve salimm: Donme bedenin kendi ekseni etrafindaki hareketidir.
Salmim ise herhangi bir viicut parcasinin bir noktaya sabitlenip, hareket
ettirilmesi ve bunun tekrar edilmesi olarak tanimlanabilir. Hareketler yapilirken
cocuklara ani hareketlerden kacinmalar1 gerektigi anlatilmalidir.

Agirhik aktarimi: Ayaklar arasi agikligin degisik uzakliklarda ve sabit oldugu
durumlarda viicut agirhigmmin yanlara, 6ne ve geriye tasinmasit ve/veya bu
hareketleri belli agirliktaki nesnelerle yapma olarak tanimlanabilir. Cocuklarla
caligirken agirlik merkezinin, farkl etkinlik ve duruslarda nerede oldugu ve nasil
korumadaki dnemini agiklayarak farkli cisimlerin agirlik merkezlerinin nerede
oldugu hakkinda 6rnekler verilebilir.

Atlama-Konma: Atlama, bir ya da iki bacagin kuvvetiyle bedenin havaya
dogru itilmesi ve bir ya da iki ayak iizerinde yere inis seklinde yapilan motor
beceridir. Cok cesitli sekillerdeki biitiin motor becerilerin temelini olusturur.
Kiigtlik ¢ocuklarda atlama i¢in temelde yeri itebilecek yeterli bacak kuvveti ve
yere inene kadar beden pozisyonunu koruma yetenegi gerekir. Atlamanin ilk
basamagi olan yiiksek bir yerden asag sigrama yaklagik 18 aylikken gdzlenir. Bir
ayakla sigrayarak diger ayaga inme seklindeki atlama hareketi ortalama 2 yasinda
yapilir. Cocuklar 4 yasina kadar asagidan yukariya, yukaridan asagiya ya da
karstya atlama hareketini yapamaz. Ugus mesafesinin ve yiiksekliginin artmasi
yaklagik 4-5 yaslarinda gelisir.

Baslama-durma: Degisik hizlarda hareket halindeyken kendiliginden veya
bir uyaranla kipirdamadan durma etkinlikleridir. Baglama ile durma mesafesi
uzun olmalidir. Cocuklara komutlara en kisa siirede nasil uyacaklar
Ogretilmelidir.

Statik- Dinamik denge: Denge, statik ve dinamik olmak tizere ikiye ayrilir.
Statik denge viicudun agirlik merkezini kendi destek tabani {izerinde tutabilme
yetenegi olarak da tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda denge, hem statik ya da
dinamik hareket esnasinda viicudun istenilen pozisyonu koruyabilme yetenegidir
ve tiim hareketlerinin temelidir. Denge, bulundugun yerde o anki durumu devam
ettirme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir. Oturma ve ayakta durma ilk dnemli
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denge sekilleridir. Tek ayak iizerinde durma statik dengeye bir 6rnektir. Dengede
ylriime, bir aracla hareket yaparken ya da ek bir ara¢ kullanirken dengeyi
saglama yetenegi ise dinamik dengedir (ip, top gibi araglarla dengeyi saglama).

Durus- Oturus: Degisik sekillerde sabit durarak ve oturarak pozisyonunu
korumalar olarak isimlendirilebilir. Temel duruslarin tiimii durus ve oturuslara
ornek olarak verilebilir. Cocuklara basarabildikleri 6l¢iide tiim temel duruglar
basitten zora olacak sekilde 6gretilmelidir. Temel duruslarin dogru ve giivenli bir
sekilde ogretilmesi ¢cok dnemlidir. Cocuklara farkli duruslar1 yaparken dengeyi
kaybetmemek icin neler yapmalar1 gerektiginin Ogretilmesi énem arz eder.
Onlarin farkli durus sekilleri tliretmelerine ve birka¢ temel durus hareketini
birbirine baglayarak kiiciik bir kompozisyon olusturmalarina olanak saglayin.

Itme: itme hareketi bir nesneyi viicuttan uzaklastirmak veya belirli bir
yonde/mesafede itmek anlamma gelir. Bu hareket, iist viicut kaslarinin
kullanilmastyla farkli fiziksel aktivitelerde ve sporlarda kullanilir. Itme
hareketinin temel bilesenleri kas kuvveti, denge, koordinasyon ve dogru tekniktir.
Itme hareketi, cocuk gelisimi acisindan temel bir beceri olarak degerlendirilir.
Cocuklar, ¢evrelerini kesfederken veya giinliik aktivitelerinde nesneleri hareket
ettirirken itme becerilerini gelistirirler. Bu harekette, {ist viicut kaslarinin ve kol
giiciiniin artmis olmas1 gereklidir. Itme sirasinda viicut parcalar: ile bacaklar
arasindaki koordinasyonun saglanmasi ¢ok énemlidir. Itme hareketi, gocuklara
nesne kontrol becerilerinin kazandirmasinin yani sira kuvvet kazanimina da fayda
saglar. Bu temel motor beceri, c¢ocuklarin fiziksel gelisimine ve giinliik
yasamdaki etkilesimlerine onemlidir.

Cekme: Cekme hareketi, temel motor becerilerinden biridir ve giinliik
yasamda sikg¢a kullanilan bir beceridir. Bir nesneyi kendine dogru ¢ekme veya
viicudu belirli bir yone dogru ¢ekme olarak ifade edilir. Cocuklar, nesneleri
cekme becerisi ile ¢evreleriyle etkilesime gegerler ve oyunlarda aktif rol alirlar.
Cekme, genellikle iist viicut kaslarini ve kol kuvvetini gerektirir. Ayrica, bu beceri
cocuklarin kuvvetlerini gelistirmeleri ve ¢evrelerindeki nesneleri kontrol etmeleri
icin onemlidir. Her ¢ocugun bu beceriyi kendi hizinda gelistirdigi géz oniine
alimdiginda, cocuklarin bireysel farkliliklarinin desteklenmesi ve bu motor
becerinin geligimi i¢in uygun firsatlarin saglanmasi 6nemlidir.
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Nesne Kontrol Hareketleri

Topa alisma: Degisik ebatlarla ve materyallerde toplar/balonlar vb. nesneler
ile alisma ¢aligmalaridir.

Atma- tutma- yakalama: Degisik ebat ve agirlikta toplar1 atma ve tutma,
asagidan yukar1 ve yukaridan atma, agsagidan geleni ve yukaridan geleni tutma,
tek el ve ¢ift el atma tutma, degisik uygun nesneleri atma ve tutma vb. olarak
degerlendirilmektedir.

Firlatma: Kaba motor becerisinden olan firlatma; farkli beden parcalarinin
koordinasyon iginde c¢aligarak bir cismin flizerine kuvvet uygulamasi ve
bulundugu yerden yukari/ileri dogru atilmasini igeren karmasik bir beceridir.
Gallahue; 2-3 yas g¢ocuklarin iyi bir firlatma becerine sahip olmadiklarini,
firlatmanin ancak 4 yasindan sonra hizli bir gelisim gosterdigini belirtmistir. 5-6
yas ¢ocuklarinin ise firlatmay1 olgun formda yapabildikleri gozlenmistir.

Yakalama: Yakalama, eller veya viicudun baska kisimlar1 ile hareketli bir
nesneyi yakalamak olarak tanimlanabilir. Nesne sadece ellerle kontrol altina
almirsa buna “olgunlasmis yakalama”, viicudun baska kisimlar1 tarafindan
yakalanirsa buna “gelismemis yakalama” denir. Cocuklar, dnceleri nesneleri
oturduklar1 yerde bacaklarim1 yanlara agarak kontrol altina alabilirler; ileriki
yaslarda ise nesneleri ayakta yakalayabilirler. 3-4. yaslarda havada atilan topu
tutabilirler, 4-5. yaslarda yerde top sigratip yakalayabilirler.

Topa ayakla vurma: Balistik bir beceri olan topa ayakla vurma, hedefe
yoneltilmis bir nesneye kuvvet vermek icin ayagin kullanmildigi; el ve kollarmm
direkt olarak katilim gostermedigi bir vurus hareketidir. ilk topa vurma
hareketleri, kogsma yeteneginin kazanilmasindan sonra yaklagik 2 yas civarinda
goriillir. Bu yasta ¢gocugun dengesi tek ayak lizerinde dururken diger ayag ile
topa kuvvetini verecek sekilde gelismistir.

Yuvarlama: Yuvarlama ya da asagidan topu firlatma olarak ifade edilir.
Asagidan (omuzun altindan) gerceklesen firlatma hareketi olarak da tanimlanir.

Durdurma-kontrol: El ve ayak ile degisik ebat ve agirliktaki, degisik
hizlarda ve yonlerden gelen nesneleri/toplart durdurma ve kontrol etme olarak
tanimlanir.

Top siirme (dripling): Belirli bir mesafede gereken kuvvette ve belirli bir
yolda top siirmeyi gerektiren karmagik bir beceridir. Top siirme, ¢ogu spor
disiplininde ve oyunda kullanilirken farklt sporlarda farkli bigimlerde
uygulanabilir ve her bir spor dalinda kendine 6zgii top siirme teknigi vardir. Top
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stirme, genellikle bir oyuncunun teknik becerilerini, hizini, ¢cevikligini ve stratejik
diisiinme (alan farkindalig1) yeteneklerini degerlendiren 6nemli bir unsurdur. Bu
beceri, her bir spor dalinda oyuncunun performansimni artirmaya ve takimin
basarisina katkida bulunmaya yonelik temel unsurdur. Oyuncularin top slirme
becerilerini gelistirmeleri, spor alaninda daha etkili ve basarili olmalaria
yardimeci olabilir.

Raketle vurma: Raketle topa vurma, bir raket kullanarak degisik agilarda ve
hizlarla gelen nesnelere/ toplara raket ile vurma olarak tanimlanir. Genellikle
tenis, badminton ve masa tenisi gibi sporlarda kullanilir. Raketin, topa dogru bir
acida ve belirli bir giicle vurulmast, topun yoniinii, hizini ve ytiksekligini belirler.
Vuruslar, strateji ve teknikle birlestirildiginde, oyunun 6nemli bir pargasini
olusturur.

Sopa ile topa vurma: tici bir beceri olan sopa ile topa vurma, bircok farkli
sporda farkli sekilde uygulanir. Yan kol, alt kol ve list kol; tek el, ¢ift el gibi birgok
vurus sekli vardir. Sopa ile topa vuruldugunda; ¢ocuk sol yana doner, ayaklarini
omuz genisliginde agar ve sopayi rahat bir sekilde tutar. Kollar, viicudun uzaginda
tutulur, dirsekler biikiilidiir. Top, ¢ocugun elinden ayrilirken sopa sert tutulur,
ileriye salinir ve arka ayaktaki agirlik 6n ayaga aktarilir. Vurus yaptiktan sonra
sol omuz etrafinda salinim devam eder. Sopa ile topa vurma becerisinin baglangig
seviyesinde ¢ocuklar, balonlara ve toplara elleri, beden kisimlar1 ve raketler
kullanarak tek el veya cift el ile vurus yapabilirler. Cocuklar, ilkokul ¢agina
ilerledikce, masa tenisinde tek elle vurmayi, iki elle sopa ile vurmayi ve
badmintondaki 6n kol vurusu vb. gibi spor dalina 6zgii sekilleri 6grenirler. Ayrica
vurug, badminton, tenis, squash, raketbol, voleybol, beyzbol ve softbol gibi
aktiviteler agisindan gereklidir. El-g6z koordinasyonu, nesneyi gozle takip etmek
ve uygun bir sekilde nesneyi yakalamak acisindan gerekli bir beceridir. Kiigiik
cocuklar, baslangicta sabit olan bir topa vururken isabet ettiremezler. Zorlu ve
karmasik olan bu gérevde, ¢ocugun sopanin u¢ uzakligini hissetmesi, sopanin ug
noktasini topla temas ettirmek i¢in denemeler yapmasimi gerektirir. Bdyle bir
durumda, gorevin gerekliliklerini azaltmak i¢in daha kisa bir beyzbol sopasi
(sopay1 ortadan tutup kisaltmasi) veya elini kullanmas1 gerekir. Topa vurmada
yetenekli olma yolunda ilerleme gosteren g¢ocuklar, kisa bir zamanda dogru
hareketleri yapabilir. Sopayla vurma, 20 aylikken ortaya c¢ikar; erkekler i¢in 87
ay ve kizlar i¢gin 102 ay i¢inde olgunluk seviyesine ulasir.
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BOLUM 5

HAREKET EGITIMINDE OLCME VE
DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 6grenme ve dgretme siirecinin Snemli bir parcasidir. Ogrencinin
basarisinin degerlendirilmesi, gelecekteki 0grenme stratejileri ile Ogretmen ve
Ogrencilerin motivasyonlarinin  artirilmasma dair bilgi saglar. Kaliteli bir
degerlendirme, 6grencinin neyi bilmesi ve yapabilmesi gerektigi hakkinda bilgi
sunan 0grenme etkinliklerini igerir. Bu siire¢, 6gretmene ve dgrenciye performanslar
hakkinda geri bildirim vererek gelisimlerine rehberlik eder. Cocuklarin gelisimlerinin
erken yaglarda degerlendirilmesi, motor gelisimle ilgili eksikliklerin fark edilmesine
ve motor yeterliliklerin gelisimi igin uygun programlarm olusturulmasina yardimeci
olur. Bu ihtiyag dogrultusunda arastirmacilar, ¢ocuklarin motor gelisimlerini
degerlendirmek igin ¢esitli 6lgme ve degerlendirme araglart gelistirmiglerdir. Erken
cocukluk donemindeki hareket performansi ile okul 6ncesi, okul ¢ag1 ve genglerin
motor gelisimlerini degerlendirmek amaciyla pek ¢ok test hazirlanmig ve
uygulanmistir.

Hareket degerlendirmesi i¢in hazirlanan testler, norm veya kriter referansl olarak
smiflandirilmaktadir. Norm referansh bir test, gocugun performansini normatif bir
grubun performanstyla karsilastirarak hareket becerisi yeterliligini Olger. Kriter
referansli bir test ise, cocugun performansinm énceden belirlenmis kriterlerle karsilastirir
ve bu tiir testler, hareket becerisi 6gesini gergeklestirmek icin gereken hareketlerin
niteliksel yonlerini de dikkate alir. Ulkemizde kullanilan Slgme araglarnin gogunun,
yurt diginda gelistirildigi ve Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenilirlik
caligmalarmmn yapildig1 goriilmektedir.

Kiriter referansl testlerde, harekete ait kazanimlarin hem 6gretmen hem de 6grenci
tarafindan iyi bilinmesi 6nemlidir. Kriterler, 6grencilere performans hedeflerini somut
bir sekilde gosterir ve mitkemmel bir becerinin neye benzeyecegi hakkinda bilgi verir.
Bu kriterler, 6gretmenlere beceri performans hedeflerinin acik ve anlasilir olmasini
saglarken, 6grenci performansinin degerlendirilmesinde de tutarlilik sunar.

Kontrol listeleri, hareketler ve becerilerdeki yeterliligi degerlendirmek igin
kullanilan gozlem formlaridir. Hareketler aminda degerlendirilebildigi gibi, videoya
cekilerek daha sonra Ogretmen, akran veya kisinin kendisi tarafindan da
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degerlendirilebilir. Kontrol listeleri, herhangi bir konu veya beceriye iliskin
performanst olusturan &gelerin ne kadarmin Ogrenciler tarafindan gosterildigini
belirlemek i¢in uygun bir aragtir. Gozlemci, bu listeleri kullanarak 6grencinin
performans kalitesini belirler. Yanitlar sadece "evet" veya "hayir" seklindedir. Ayrica,
gelistirilmesi ve uygulanmasi kolay oldugu icin tiim simuf diizeylerinde rahathkla
kullanilabilir.

Kontrol listeleri, performans kriterleri sunar ve performansm en Onemli,
gbzlemlenebilir yanlarim igerir. Bu listeler, bir beceri ya da hareketin sonucundan
cok, performans kalitesini degerlendirir. Kisinin yaptig1 hareketin, daha &nceden
belirlenmis hareket sekillerine ne kadar uygun oldugu degerlendirilir. Kontrol listesi
gelistirmek, dlciilecek bir becerinin tiim kritik yanlarmin bilinmesini ve taninmasini
gerektirir. Bu nedenle, gozlenecek performansin dogru formunun onceden analiz
edilmesi 6nemlidir. Gallahue ve Ozmun’a (2014) gore, bir beceri baslangic, ilk evre
ve olgun seviyelerde yapilir. Viicut hareketleri, par¢alarma boliinerek kol, bas ve ayak
pozisyonlari {i¢ farkl1 seviyede tammlamr. Ornegin, sek sek hareketi 3 yasindaki bir
cocuk i¢in acemi seviyede, 5-6 yasindaki bir ¢cocuk i¢in baglangi¢ seviyesinde ve 7
yasindaki bir ¢ocuk i¢in olgun seviyede degerlendirilebilir. Bu degerlendirme,
yapilan becerinin ¢ocugun yasina degil, seviyesine gore yapilmasini saglar. Boylece
cocugun temel becerisinin ustalik derecesi belirlenir. Ornegin, bir cocuk 6 yasinda bir
beceriyi olgun seviyede yapabiliyorken, baska bir ¢ocuk 8 yasindayken bu beceriyi
olgun seviyede yapamayabilir. Hatta bazi ¢ocuklar, hayatlar1 boyunca belirli bir
beceriyi olgun seviyeye ulagamayabilir.

Temel hareket becerilerinin degerlendirilmesi, ¢ocuklar igin hazirlanan temel
hareket egitimi programlarma rehberlik edecektir. Asagida, temel hareket
becerilerinin degerlendirme kriterleri ile diinyada en gok kullanilan testlerden biri
olan Test of Motor Development 3 (TGMD-3) 6rnek olarak sunulmustur (Ek.1).

Yer degistirme hareketleri

Yiiriimenin degerlendirme Kriterleri

v' Vicut dik, gozler karsiya bakar

v" Kollar dogal, rahat ve govdeden ¢ok agilmayacak sekilde sallanir

v’ Ayaklar diiz, viicut fazla yukari asag1 yaylanmadan, kesintisiz ve rahat
adimlarla ytirtir

v" Yiiriiytislerde dengenin korunmasina dikkat eder

v" Farkli yonlere (saga-sola-6ne-geriye) 5 dk kesintisiz yiiriir
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Kosmanin degerlendirme Kriterleri
v' Kollar ile bacaklar birbirine ters yonde hareket eder, dirsekler biikiiliir
v’ Iki ayak da kisa bir siire yerden yiikselir

v" Kosma fazinda, ayagin hareketi dnce topuk sonra bas parmak basacak sekilde
kosar (diiz taban seklinde kosu olmamalidir)

v Desteksiz bacak 90 derece biikiiliir

Atlama-sicrama hareketleri degerlendirme kriterleri

v' Agirlik bir ayaktan digerine aktarilir

v’ Parmak uglar1 yerden en son ayrilir

v" Kollar ileri geri salinir

v" Atlama, bir veya iki ayakla baglamali, iki ayaga konus ile tamamlanmalidir
v Harekete baslamadan once dizler biikiilmelidir

v’ Iniste ilk olarak ayak pengesi iizerine inilmeli dizler biikiilmelidir

Adim al-sek degerlendirme kriterleri
v Adim ve sekme ayag1 ayni olmalidir
v Sekmede havada diz karna ¢ekilmelidir

v Gozler karstya bakmalidir

Galop hareketi degerlendirme kriterleri
v' Cikis fazinda kollar biikiilii ve bel hizasma kaldirilmig mi?

v’ llerideki ayak éne dogru adim atarken geride olan ayak onun yaninda ya da
arkasinda hareket etmis mi?

v" Her iki ayak kisa bir siire igin yerden yiikselmis mi?

Kayma hareketi degerlendirme kriterleri

v" Her iki bacagin ekstansiyonu ve fleksiyonu vardir, kalga ileriyi gosterir
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v" Cocuk her iki bacakta da yapabiliyor olmalidir
v Havada dizler hafifce biikiilmelidir
v" Kollar rahat bir sekilde salinim yapar

v" Diizgiin, akic1 ve ritmik hareket yapar

Yuvarlanma hareketi degerlendirme kriterleri
v’ El ve ayaklari gévdeye yakin tutar

v" One-geriye yuvarlanmalarda boyna gelen yiikii azaltmak icin ellerden destek
alir

v" Kiitiik yuvarlamalarinda bacaklar ve kollar gergin tutulur

Tirmanma hareketi degerlendirme Kkriterleri

v" Parmakliklarda tirmanmalarda elleri omuz genisliginde tutar
v" Halati veya bari avug igi ve parmaklar ile kavrar

v' Govde tirmanma yapilan alete yakindir

v’ En az 3 destek noktas1 kullanilmis m1?

Dengelenme Hareketleri

Egilme hareketleri degerlendirme Kriterleri

v' Viicut, yapaca@i hareketler i¢in uygun konumu alir
v" Egilirken ani hareketlerden kaginir

v" Egilme sirasinda eklemlere agir yiik bindirilmez

Esnetme hareketleri degerlendirme Kkriterleri
v Boyun, bel ve diz eklemlerinde dairesel hareketler yapmaz

v" Esnetme, biiyiik kas gruplarindan (omuz, kalga vb.), kiigiik kas gruplarma (6n
kol, ayak bilegi vb.) dogrudur
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Doénme ve salinim hareketleri degerlendirme Kriterleri
v Donme ve salimm hareketi yapilirken el- viicut koordinasyonuna dikkat eder

v Donme hareketi yapilirken denge saglar

Agirhik Aktarimi de@erlendirme kriterleri
v Agirlik merkezini farkl duruglarda hissedebilir
v Agirhik merkezinin nasil degistigini bilir

v" Farkl fiziksel etkinlikler yapilirken agirlik merkezi- denge iliskisi kurabilir

Atlama-Konma hareketleri degerlendirme kriterleri

v’ Atlamada dizlerden biikiilerek ve kollar gergin bir sekilde 6ne savrularak giig
alir

v' Konmada 6nce ayak pengesine iner

v" Konmada dizlerini biikerek agirlik merkezini yere yaklagtirir

Baslama- durma hareketleri degerlendirme Kkriterleri
v Komutlara en kisa siirede (aninda) uyar
v" Baglama ve durma mesafesinin istenilen sekilde ayarlayabilir

v’ Harekete baslamada farkli formlar (diz cekerek, mekik g¢ekerek, cephe
durusundan vb.) yapabilir

Statik- Dinamik denge hareketleri degerlendirme kriterleri
v Viicut agirh@i destek noktalarina esit olarak dagitilir
v' Statik durus pozisyonunda belirlenen siire kadar bekler

v" Dinamik denge ¢alismalarinda denge kaybi olmadan yer degistirme yapar

Durus- Oturus hareketleri degerlendirme kriterleri

v' Bakiglar karsiy1 gosterir
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v" Duruslarda denge kaybi yapmaz

v Durus pozisyonunda belirli bir siire denge kayb1 yapmadan bekleyebilir

Itme/cekme hareketleri degerlendirme hareketleri
v’ Itme ve cekmede destek alam genis tutar
v’ Itme ve cekmede denge kayb1 yasamaz

v" Nesne ve birey ile itme-gcekme yaparken dogru yerden temas eder

Nesne Kontrol hareketleri
Topa alisma calismalar degerlendirme kriterleri
v" Topu her an izler

v' Bagslangigta iki el kullanir

Atma-tutma degerlendirme kriterleri
v’ Atig yapan kolun ters tarafindaki ayagini dnde tutar
v" Hedefe bakilmali ve top attiktan sonra gidisi izler

v Top viicuttan uzakta yakalanmal ve dirsekler biikiilerek viicuda dogru
yaklastirir

v" Tutarken ve yakalarken topun gelisi takip eder

Yakalama degerlendirme kriterleri

v" Atis yapan kolun ters tarafindaki ayak 6nde tutar
v' Hedefe bakilmali ve topu attiktan sonra gidisi izler
v" Tutarken ve yakalarken topun gelisi takip eder

v Topu viicuttan uzakta yakalar ve viicuda dogru yaklastirir

Ayakla vurma degerlendirme Kriterleri

v" Destek ayagini topun yanina koyar
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v" Vurus aninda bacak kalgadan salinir ve vurustan sonra ayak topu izler
v Ayagn farkli bolgeleriyle ig-dis ve benzeri vurus yapar

v Topu hizli ve uzaga dogru géndermek igin ayagin {istii ile vurur

Yuvarlama degerlendirme Kriterleri

v' Cift elle yuvarlamada dizlerden biikiilii bir sekilde 6ne egilerek gergin kollarla
topu yuvarlar

v’ Tek elle yuvarlamada, yuvarlama yapacak elin ters yondeki ayag1 dnde durur

v" Topu yuvarlanirken izler

Durdurma kontrol degerlendirme kriterleri

v" Viicut nesneye dogru donmiis mii?

v" Topun gelisine gore uygun pozisyon alinmig mi?
v" Topu siirekli izliyor mu?

v" Farkli durdurma ve kontrol bolgeleri (diz, ayak, gogiis, el vb.) kullanir

Top siirme degerlendirme Kriterleri
v" Viicut temel durus pozisyondadir
v' Viicudun agirlik merkezi hafif 6ndedir

v" Top avug igine degmeyecek sekilde parmak bogumlari ile siirtiyor mu?

Raketle vurma degerlendirme kriterleri
v' Raketi tokalagir gibi tutar

v Agirlik dengeli bir sekilde iki ayag: verir
v" Top siirekli izler

v" Topa raketin ortast ile vurur

v" Vurus sirasinda yeterli kuvvet uygulayabilmek i¢in viicut agirligi 6ne aktarir
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Uzun saph arach vurma degerlendirme Kriterleri
v Vurus sopasim ¢ift elle tutarak sikica kavrar

v" Vurus yapilan kolun tersindeki ayak one alir

v" Vurus yapilacak nesneyi gozle kontrol eder

v Vurus sirasinda yeterli kuvvet uygulayabilmek i¢in viicut agirhigi 6ne aktarir
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BOLUM 6

HAREKET EGITIMINDE KULLANILAN
OGRETIM YONTEMLERI

Egitimde ogretim yontemleri ele alindiginda cocuklara yeni ve istendik
davraniglarin nasil kazandirilacagi konusu 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklara yeni
becerilerin 6gretiminde tek bir yontemin degil, ¢cok farkli yontemlerin kullanilmasi
s0z konusudur. Hareket egitimi ¢cocugun biitiin olarak egitimi ile ilgilenmektedir.
Ogrenme sadece motor becerilerin gelismesiyle degil, ayn1 zamanda bilissel, sosyal
ve duygusal geligim ile ilgilidir.

Hareket egitiminde kullanilan ogretim yontemleri Ogretmen merkezli
yaklasimdan baslayarak dgrenci merkezli yaklasima dogru yayilir. Ogrenci merkezli
Ogretim yontemi daha fazla zaman almakla birlikte, cocugun motor becerilerde ve
diger alanlardaki gelisimi Ogretmen merkezliye gore ¢ok daha fazla olmaktadir.
Ogretim yontemleri cocuklarm kisisel gelisimlerine katki saglayacak sekilde
belirlenmelidir. Cocuklara sosyal ve psikolojik davranislarini gelistirecek ortamlar
sunulmahdir. Yontem se¢iminde dikkat edilmesi gereken hususlar ise; cocugun yasi,
gecmis Ogrenim deneyimleri, Ogretilecek igerik, egitimde kullanilacak araglarm
ozellikleri ve sayis1 ve ayrica hareket egitimine ayrilan zamandir. Egitimei 6grenciyi
ogrenmeye hazir hale getirmeli, ders araglarim1 6grenciye iyi tanitmali, 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklari iyi analiz etmeli, 6grenciye 6grenmesi igin yeterli
zaman taninmali ve her dersin bitisinde giiniin konusuyla ilgili genel bir
degerlendirme yapmalidir.

Herkes icin basari, herkes i¢in etkinlik ve herkes tarafindan yapilan katkilar, bir
hareket egitim programinda temel degerlerdir. Igerigin sunulmasinda &zel
yaklasimlar 6nemlidir. Kesif siirecine ve problem ¢ézme teknigine dayanan 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi ¢cocuklarm kendi yontemlerini ve hareket problemlerini
¢ozme yollarin kesfetmelerine olanak tanir. Cocuklarin yaratici diisiinceye sahip
olmalari i¢in problem ¢dzmelerine yonelik bireysel ¢oziimlere izin verilmez. Bunun
nedeni zorluklarla baga c¢ikmalarini saglamak ve hareketleri ¢ozmeleri icin
yaraticiliklarint kullanmaya firsat vermektir.

Hareket egitimi programlarindaki ¢ocuklar, yalnizca bilgi becerilerinden daha
fazlasin1 yaparlar; hareket unsurlarini uygulamayr hem basit hem de karmasik
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hareket problemlerine ¢oziim iiretmeyi dgrenirler.

Mosston ve Ashworth (1986)’a gore, rehberli kesif yaklasimi, dgretmenin
rehberliginde 6gretmen tarafindan olusturulan problemleri ¢ézen dgrencileri igerir.
Rehberli kesiflere ek olarak, 6gretmenler ayrica 6grencilere 6grenme ipuglari saglar.

GELISIMSEL OYUNLAR ve AKTIVITELER

Bu boliimde yer degistirme becerileri, dengelenme becerileri ve nesne kontrol
becerileri beceri temalar1 olarak adlandirilacaktir. Hareket kavramlari ise alan
farkindaligi, efor ve hareket iliskileridir. Hareket kavramlari, temel hareket
becerilerinin nasil yerine getirilecegini agiklar ve her zaman becerileri ¢esitlemek
icin kullanilirlar. Ornegin, kosma becerisi icin, hareket kavramlarindan (hizl,
zikzak ve 6ne kosma vb.) kullanarak kosunun cesitlenmesini saglariz. Ornegin
“zikzak bir yolda ilerlerken ¢ok hizli kosmak gibi”.

Beceri temalarindan birisini gelistirmeyi amagladiginiz bir derste, hareket
kavramlarindan segtigimiz uygun ve gerekli bir kavrami kullanarak farkli beceri
kaliplar1 ve branglara yonelik driller olusturulabiliriz.

Hareket analiz diyagrami, beceri temalar1 ve hareket kavramlarinin birlikte
nasil calisabilecegini ve birbirleriyle nasil baglantili olduklarin1 gosterir. Her
cocugun farkli beceri temalarinin (yiirime, kosma) performans diizeyleri
degisiklik gosterebilir. Beceriler ogretilirken gocugun seviyesine gore bir yol
izlenmeli ve elde edilecek becerilerin Omiir boyu kullanilacak oldugu
unutulmamalidir.

Beceri temalarini uygularken, ilk olarak gerekli olan temel hareket kavramlari
ele almmalidir. Sonraki derslerde ise beceri temalarinin 6grenilmesi ve
pekistirilmesine yonelik kavramlara 6nem verilmelidir.

Hareket analizi diyagrami kullanilarak birgok gelisimsel aktivite ve egitsel
oyunlar hazirlayabilirsiniz. Sekil 2 ‘de hareket analiz diyagrami verilmistir.
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Hareket Analiz Diagram
Kaynak: Groham, 6., Holt/Hale S A. and Parker, M.(2010). Chldren moving: A Reflective Approach to Teaching Phsical Education Eighth Edition, Me Graw Hill 2010,5:32

Sekil 2. Temel Hareket Analiz Diyagrami

Asagida hareket analiz diyagramindaki beceri temalar1 ve hareket
kavramlarindan hazirlanan 6rnek aktiviteler sunulmustur.

Ornek aktivite 1: Dengeyi Kesfetme

Hareket becerileri/kavramlari: Statik denge, viicut ve alan farkindalig1.
Gerekli malzemeler: Minderler

Hazirlik

Cocuklar diiz zemine araliklarla konmus minderlerin 6niine gegerler.
Aktivite

Kim ......... yapiyorken dengede durabilir?
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e Ayakta durus pozisyonunda dar/genig/burgulu ve bikiili viicut
pozisyonlarinin gésterilmesi istenir

e Yukardaki ayni viicut pozisyonlarina ait sekilleri viicudun bagka boliimleri
ile bir yere dayanarak (6rnegin, genis durusta (sekilde) eller ve ayaklar
minderin lizerindeyken) yapilmasi istenir

e Viicudun {ist tarafiyla genis durus alt tarafiyla dar durus pozisyonlarinin
gosterilmesi istenir

e Viicudun iist tarafi ile egilme yaparken alt tarafla burgulu bir seklin
yapilmasi istenir

o Simetrik/asimetrik sekillerin 6grenci tarafindan gosterilmesi istenir

e Viicutile yapilan sekillerin farkli seviyelerde (algak, orta ve ytiksek) tekrar
edilmesi istenir

o Alfabedeki harflerin 6grenci tarafindan yapilmasi (6rnegin, A, T, C, F, I,
L, O, V, Y) istenir

e Numaralarin 6grenci tarafindan yapilmasi (6rnegin,7, 6, 2 vb.) istenir

e Isminin ilk harfinin ya da favori sayisma ait seklin 6grenci tarafindan
yapilmasi istenir

Gorebiliyor musun...?

Cocuklarin yaraticiligini

Kaslarmin nasil gerildigini
Hareket etmeden heykel gibi nasil durabildiklerini
Gozler agik/kapali iken hareketlerin nasil tekrar edildigini

Sorabilirsin...

e Hangi viicut seklinde dengede durmak daha kolaydi?
¢ sckilde diisebilir misin?
e Hangi viicut seklinde durabilmek en kolaydi?

Varyasyonlar

Farkl viicut sekilleri ekle: genig bir viicut pozisyonundan dar ve biikiik bir
viicut pozisyonuna geg. Hareketler arasi gegislerde yavag hareket et.

Grup halinde viicut sekilleri yap: kiigiik bir grup ile, 3-4 kelimelik basit
kelimeleri yapin
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Ornek aktivite 2: Nasil dengede duruyoruz?

Hareket becerileri/kavramlari: Statik denge, dinamik denge, viicut ve alan
farkindaligt

Gerekli malzemeler: Minderler

Hazirlik

Cocuklar diiz zemine araliklarla konmus minderlerin 6niine gegerler.

Aktivite

Nasil dengede durabilirsin...?

Viicudunun bir boliimii lizerinde (6rnegin, yan cephe, ters cephe, diiz
cephe, mum durusu, ¢aki pozisyonu, diz Ustii durus, diz plandri vb.)
durulmasi istenir

Gozler kapali olarak daha evvel yapilan denge hareketlerini tekrar edilmesi
istenir

Viicut agirligini bir yerden bir yere aktarirken dengelenmesi (6rnegin, bir
ayak tlizerinde dururken diger ayagini karnina daha sonra topugunu kalgana
dogru ¢ek) istenir

Iki viicut parcasi iizerinde dengede durulmasi (8rnegin, bir ayak ve bir diz
tizerinde) istenir

Ug viicut parcasi iizerinde dengede durulmasi (6rnegin, Dirsek, bir ayak ve
bir dizi yere koyarak) istenir

Yukaridaki gibi 3 saniye sayarak durulmasi istenir

Farkli (algak, orta ve yiiksek) seviyelerde dengede durulmasi istenir
Algaktan yiiksek pozisyona yavas yavas hareket ederek ve yliksekte
pozisyondan alcak pozisyona yavas yavas hareket ederek bir denge
hareketi yapilmas: istenir

Bir ayak iizerinde dengelenirken kollarm, alt bdlgenin ve diger ayagin
pozisyonunu degistirerek dengede durulmas: istenir

Destek pozisyonunu degistirerek (6rnegin, iki ayaginin iizerinde dengede
dururken, bir ayagini digerinin 6niine ¢apraz atarak dur, seviyeni algalt,
ayaklarini birlestir ve seviyeni yiikselt) durulmas istenir

Sectigin bir yone dogru (6rnegin, yiiriirken, hoplarken, robot gibi) hareket
ederken sinyalle beraber, statik bir denge hareketi yaparak durmasi
(6rnegin, viicudun farkli boliimleri tizerinde) istenir

Gorebiliyor musun...?
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e Kaslarmin nasil gerildigini
e Heykel gibi hareket etmeden nasil duruldugunu

Sorabilirsin...?

e Hangi denge hareketini daha kolay yaptigin1 hissettin?
e Hangi denge hareketinde 3 saniye durmak senin i¢in en kolaydi?

Varyasyonlar

Denge  hareketlerini  birlestir:  ¢ocuklardan kendilerine ait denge
hareketlerinden olusan bir seri olusturmalari (6rnegin, diiz bank hareketinden tek
ayagini havaya kaldirarak ters bank hareketine ge¢ ve her harekette 3 saniye
bekle) istenir.

Seviyeler ve farkli viicut sekilleri ekle: cocuklardan yiiksek seviyede bir viicut
parcasi ile yaptiklar bir denge hareketinden iki viicut pargasini genis bir sekilde
kullandiklar1 bir denge hareketine yada algak seviyede ii¢ viicut parcasi ile
yaptiklar1 denge hareketine gegmesi ve 3 saniye dengede durmaya ¢aligmalari
istenir.

HAREKET EGITIMINDE EBEVEYN ve AILE KATILIMI

Hareket egitimi, egitsel oyun, cimnastik ve dans aktivitelerinin temelini
olusturan bir kavramdir ve tiim spor branglarinin merkezinde yer alir. "Bedensel
etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler aracilifiyla egitim" seklinde
tanimlanabilir. Beden egitimi ve spor, saglik, serbest zaman degerlendirme,
performans, 6z giiven, kisiler arasi iligskiler ve aktif yasam aligkanliklarinin
kazandirilmas1 amaciyla gerceklestirilir.

Glinlimiizde baz1 aileler c¢ocuklarin hareketliligini yaramazlik olarak
degerlendirip, onlar1 engellemeye ¢aligmaktadir. Bu yaklasim, ¢cocugun fiziksel
ve ruhsal gelisimini olumsuz etkileyerek, eriskinlikte hareketsiz bir yasam tarzina
yol agabilir. Biiyiik sehirlerde oyun alanlarinin azalmasi, ¢ocuklarin giivenli bir
sekilde disarida oynamasinmi engelleyerek, aileleri ¢ocuklarinin ekran basinda
gecirdikleri siireyi artirmaya yonlendirmektedir. Arastirmalar, sporun sadece
fiziksel degil, biligsel faydalari da oldugunu gostermektedir. Diizenli spor
aktiviteleri, 6grencilerin konsantrasyon, bellek ve sinif i¢i davraniglarina olumlu
katkilar saglayarak akademik basarilarini artirmaktadir. ABD'de ¢ocuklarin spora
katilim1 iizerine yapilan bir arastirma, her yil yaklagik 40 milyon cocugun
organize spor aktivitelerine katildigini géstermektedir. 2012 yilina ait istatistikler,
Avustralya'da 5-14 yas arasindaki ¢ocuklarin %60’ inin okul dis1 zamanlarinda
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organize spor aktivitelerine katildigini ortaya koymustur. Gelismis iilkelerdeki
okula devam eden ¢ocuklarin spora katilimi karsilastirildiginda, Amerikalt
ogrencilerin (30-60 dk.) Avrupali (20-80 dk.) ve Dogu Asyali (0-20 dk.)
ogrencilerden daha fazla siire harcadigi goriilmektedir. Tiirkiye'de ise yapilan bir
arastirma, 6-18 yas arasindaki 4.306 Ogrencinin %40'mnin okul disindaki
zamanlarda spor yaptigini belirtirken, %32'si ara sira, %16's1 nadiren ve %12'si
ise higbir zaman spor yapmadigini ifade etmistir. Ayrica, Istanbul'da diisiik sosyo-
ekonomik gruptan g¢ocuklarin yeterli sosyal, sportif ve sanatsal etkinliklere
katilamadig1 gézlemlenmistir.

Cocuklarin spor aktivitelerine katilimi, ailelerin bu konudaki tutumlariyla
dogrudan iligkilidir. Ailelerin, c¢ocuklarinin sportif aktivitelere katilimlarini
destekleyen yaklasimi, ¢cocuklarm sporla olan ilgilerini artirirken, bu faaliyete
katilmalarin1 olumsuz etkileyen tutumlar da mevcuttur. Gelismis iilkelerde, beden
egitimi ve spor aktiviteleri sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak goriilmektedir.
Aileler, ¢ocuklarinin temel hareket becerilerini gelistirmek amaciyla spor
programlarina katilmalarini tesvik etmelidir.

Ailelerin ¢ocuklarimin spor aktivitelerine kattlimiyla ilgili sorumluluklar:
sunlardir:

» Spor sevgisini agilamak: Aileler, ¢ocuklarini kii¢iik yaslardan itibaren spor
salonlarina veya yarismalara gotlirmeli, onlar1 seyirci olarak spora motive
etmeli ve arkadag gruplariyla spor yapmalarini cesaretlendirmelidir.

» Zaman yonetimi: Aileler, ¢ocuklarinin derslerinde basarisiz olacagi
kaygisiyla sportif etkinliklere katilimlarini engellememeli, giinliik
hayatlarini iyi organize etmelerini saglamalidir. Bu sekilde ¢ocuklar hem
derslerinde hem de spor faaliyetlerinde basarili olabilirler.

» Olumlu tutum: Ailelerin spor yapmalar1 ve diizenli spor programlarini
izlemeleri, ¢ocuklarin sporla daha fazla ilgilenmesine yardimci olur.

> Ornek olma: Anne-babalar, ¢ocuklarina &rnek olmak amaciyla fiziksel
aktivitelere katilmali, onlar1 desteklemeli ve basarilarini 6diillendirmelidir.

» Giivenli bir ortam saglamak: Aileler, c¢ocuklarin hangi sporlari
yapabilecegi konusunda bilgi sahibi olmali ve egitmenlerle dogru iletisim
kurmalidir.

» Destekleyici olunmak: Cocuklar, spor yaparken ailelerinin destegini ve
takdirini isterler. Ailelerin, ¢ocuklarmin spor etkinliklerine katilimim
tesvik etmeleri Onemlidir.
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Esit firsatlar: Gelenekler yiiziinden kiz c¢ocuklarma spor imkam
verilmemesi, cinsiyet esitligi acisindan sorun teskil eder. Kiz ve erkek
¢ocuklara esit firsatlar sunulmalidir.

Spor kiiltiirii: Yeterli spor kiiltiiriine sahip aileler, ¢ocuklarini spora tesvik
ederek olumsuz davraniglarin 6niine gegebilirler.

Egitmenlerin rolii: Egitmenler, ¢cocuklarin spor aktivitelerinden ne kadar
keyif aldigi, yeni beceriler 6grendigi ve nasil gelistigi agisindan biiylik
etkiye sahiptir. Egitmenlerin desteklenmesi 6nemlidir.

Aile i¢i etkilesim: Spor aktiviteleri, aile tiyeleri tarafindan evde giivenli bir
sekilde tekrarlanabilir, bu da aile i¢i etkilesimi artirir. Bu sorumluluklar,
cocuklarin spor aktivitelerine katilimin artirmak ve saglikli bir yagsam tarzi
kazandirmak i¢in kritik neme sahiptir.
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Ek1. Kaba Motor Gelisim Testi-3 (TGMD-3)

Béliim 2: Lokomotor Test Performans Kayiti
Beceri | Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
1- Kollar ile bacaklar birbirine ters
yonde hareket eder, dirsekler
biikiiliir
2- 1Iki ayak da kisa bir sure yerden
yiikselir,
3- Kosma fazinda, ayagin hareketi
once topuk sonra bas parmak
basacak sekilde kosar (Diiz taban
seklinde kosu olmamalidir),
4- Desteksiz bacak 90 derece biikiiliir.
Beceri Puan:
Beceri | Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 Puan

1-

2-

4-

Cikis fazinda kollar biikiiliir ve
bel hizasina kaldirilir,

flerideki ayak one dogru adim
atarken geride olan ayak onun
yaninda ya da arkasinda hareket
eder,

Her iki ayak kisa bir siire igin
yerden yiikselir,

Ritmik olarak 4 ardisik galop
yapar.
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Beceri Puani:

Beceri Degerlendirme Kriterleri Denemel Deneme 2 | Puan

1- Kuvvet olusturmak  i¢in
desteksiz bacak, serbest olarak
ileriye dogru salinim yapar,
desteksiz ayak ise govdenin
arkasindadir,

2- Sabit bacak hop hareketini
yapan diger bacak ile capraz
pozisyonda veya arkasindadir,

3- Kuvvet olusturmak igin kollar
biikiiliir ve ileri dogru salinim
yapar,

4- Tercih ettigi ayakla 4 defa
sigrar.

Beceri Puam

Beceri | Degerlendirme Kriterleri Denemel Deneme 2 | Puan

1. Tlerleme yapmak iizere yiikselen
adim diger adimu izler,

2. Kollar biikiilii ve kuvvet iiretmek
igin bacaklarin Oniinde hareket
eder,

3. Ardisik 4 defa diz ¢ekerek
ilerleme hareketi uygular,
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Beceri Puani:

Beceri Degerlendirme Kriterleri

Denemel

Deneme 2

Puan

1.Hazirlik fazinda, kollarii gévdenin
arkasina uzatir, her iki diz de
biikiiliir

2.Kollarin1 basm iizerinde tamamen
gergin olacak sekilde ileri ve yukari
kuvvetle savurur,

3.Her iki ayak ayni anda ¢ikis yapar
kalkar ve iner

4. Iniste kollar1 asag1 dogru iter.

Beceri Puani:

Beceri | Degerlendirme Kriterleri

Denemel

Deneme 2

Puan

1.0muzlar ayak genisliginde agiktir ve
viicut karsiya bakar pozisyondadir,

2.Yana bir adim atarken gerideki ayak
diger ayagin yanindaki bir noktaya
kadar kayar,

3.Enaz 4 kez tercih edilen yone adim,
kayma dongiisii yapar,

4.En az 4 kez tercih edilmeyen yone
adim, kayma dongiisii yapar.

67




Beceri Puani:

Boliim 3:  Top Becerileri Test Performans Kayiti
Beceri Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
1.Beyzbol sopasi, baskin olmayan el,
baskin olan elin yukarisinda olacak
sekilde tutulur,
Z. 2.Viicudun tercih edilmeyen tarafi,
5 (omuz, kal¢a) diiz bir sekilde
Z pozisyon alir,
E)
E 3.Salinim sirasinda kalga ve omuzlar
:qaf rotasyon yapar,
-
4.Tercih edilmeyen ayak ile topa
karst adim alimnur,
5.Diiz bir sekilde topa vurulur.
BeceriPuam:
Beceri Degerlendirme Kriterleri Denemel Deneme 2 Puan

2.Sicrayan Topa El Onii
Vurus

1.Top sicradiginda raket tutan el,
salinim yapar,

2.Tercih edilmeyen ayak ile topa
kars1 adam alir,

3.Duvara kars1 pozisyonda iken
topa vurur,

4.Raket tercih edilmeyen omuzu
takip eder.
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Beceri Puani:

Beceri Degerlendirme Denemel Deneme 2 Puan
Kriterleri
1.Top, bel hizasinda
olmali ve  ziplatma
E hareketini tek el temasi1
= ile yapar,
= .
: 2.Ayaklar1 sabit
S pozisyonda iken top
E elin parmak ugclarryla
g asagi itilir (topa
2 vurulmamalidir)
3. Topu4 kez arka arkaya
ziplatir ve tutar.
Beceri Puani:
Denemel | Deneme 2 Puan

Beceri

Degerlendirme Kriterleri

4.Cift Elle Top
Yakalama

1-Hazirlik agamasinda eller viicudun
oniinde ve dirsekler biikiilidiir,

2-Topun gelisi ile birlikte kollar ileri

dogru uzatilir,

3-Top sadece ellerle tutulur.
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Beceri Puanai:

Beceri | Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
1-Topa hizl ve akici sekilde yaklasir,
=
E 2-Topla temastan hemen Once sigrama
g yapilarak uzun bir adim alir,
=
% 3-Vurug yapmayan ayak topla aym
z hizada  veya topun biraz arkasina
8 yerlestirir,
=
v 4-Topa tercih edilen ayagn i¢i ile vurus
yapar(ayak parmaklariyla degil).
Beceri Puani:
Beceri Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 Puan

6.Topu Yukaridan firlatma

1-Topu firlatmak i¢in  kolun
kaldirilmasi ile harekete baslanir.

2-Topu firlatan elin zit tarafindaki
kalga ve omuz, topun firlatilacagi
duvara dogru rotasyon yapar.

3-Firlatma yapan elin tersi yondeki
ayakla adim alir.

4-Tercih edilmeyen kol yoniinde
viicut doner ve atis yapan kolu takip
eder.
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Beceri Puani:

Beceri Degerlendirme Denemel Deneme Puan
Kriterleri
7.Topu 1-Gogiis  konilere
asagidan | bakacak  pozisyonda
firlatma iken, tercih edilen el

asagi ve geriye
gbvdenin arkasina
dogru salinim yapar.

2-Atis eli firlatma
bacaginin tersi tarafa
yerlestirilir.

3-Top yere yakin ve
sigratilmayacak sekilde
firlatilmalidir.

4-Top gogls
hizasinda iken ¢ikarilir
ve eller topu takip eder.

Beceri Puani:
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