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BOLUM 1

TIYATROMUZA YENIDEN ELESTIiRi

BANU AYTEN AKIN

!Biitiin demokrasilerin oziindeki belki de tek degismez gii¢ olan elestiri;
kendisine olan inanc1 krino karar verme kavramindan alir. Onun toplum yapisini
degistirmeye yonelik baskict giicli kadar, sanat igerisindeki bi¢im verme,
degistirme, etkileme, hatta yeniden yaratma giicii de 20. yiizyilda oldugu gibi bu
ylizyllda da oldukca etkileyicidir. Ytizyillar boyunca mevcut kurumlara,
varligiyla bagdasmaz yasalara, yasa koyuculara direnen bu karar verme giicii,
birbirine karsit gibi duran —ya da birbirini kollayan- taraflar1 ortak bir konuda
bir araya getirir ve onlara s6z sdyleme hakkini tanir. Koskoca bir tarihin buna
benzer bir ‘yeniden diizenleme’ ya da ‘yikma ve yenisini kurma’ bigiminde
ilerledigi diistiniiliirse, felsefenin onunla sirdagligi, ideolojilerin tartisma
zemininde kendine yer edinmesi, edebiyatin kendisine vasi olarak onu segmesi
belki de daha iyi anlasilabilecektir.

Kleist elestiriyi dipdiri hissetmekten s6z eder, Kant giiclinii ondan alir, Hegel
ondan yola ¢ikarak ona karsi durmayi 6ver, Marx Kapital ana baglikli temel
eserine alt baslik olarak onun adini (Siyaset Ekonomi Elestirisi) verir (Adorno,
1990; 124). Goriilen o ki, onun yaninda veya karsitinda tim gelisim asamalari
ancak onunla mimkiindiir. O yasamin ve sanatin ortak baskaldiram1 ya da
savunucusu olarak hem sanatin ideolojiye uygunlugunu denetleyendir hem de
ideolojinin insana uygunlugunu denetleyen olarak ortaya c¢ikiyordur. Terry
Eagleton edebi elestiriyi, sanatin dogrudan olmasa da dolayli ya da ortiik
bi¢imde siyasi olma haliyle yorumlayanlardandir (1988).

Elestirinin gorevi, bdylesi ¢ok yonliiliik icerisinde ¢aglar boyunca degisir,
uygulayicist toplum igerisinde kimlik degistirir, 6zellikle son yiiz yilda aldigi
bigimlerle bir zamanlarin kuralciligi disinda bir yerler edinir. Bu noktada
Baudelaire’in en giizel elestirinin siir diliyle yazilan, eglendiren elestiri
olduguna iliskin 6znellik savint m1 (Baudelaire, 1963; 582) yoksa 19. yiizyilin
nesnel toplumsal elestirisini mi, 20. ylizyilin ikinci yarisindaki ¢agdas elestiri
kavramlar1 igerisinde degerlendirilecek Oznel elestiri istemini mi Onermek
gerekir?

! 'Dokuz Eyliil Uni. Giizel Sanat. Fak.
Tinaztepe Kampiisii- Buca/Izmir



Kusku gotiirmeyen tek sey bugiiniin edebiyatin1 belirlemede elestirmenin
edindigi ustiinliiktiir. Elestirmen, popiiler kiiltiir-meta iiriin iligkisi igerisindeki
kendi ayricalikli konumuyla bir yapiti yerme ya da goklere ¢ikarma hakkina
sahip biricik kimliktir. Bir bagka ac¢idan bir sanat adami olarak (bir zamanlarin
kuramcisi, politik-estetik yasa koyucusu, akademyasi olarak degerlendirilen
Kisisi) nesnel olmasi beklenen ama olamayacagi bilgisine de her daim sahip
olunan bir gozle inceledigi yapit1 yerer, ¢ozlimler. Eserin yaratiisinda etken
birtakim olgular1 verileriyle birlikte degerlendirip sanata katkida bulunma
giiclinil hisseder.

Elestiri kendi 6znel tarihi igerisinde bir¢ok defa isimlendirilmeyi basarir. 18.
yiizyillda Romantizmle baglayan yeni elestiri akimmin kurucularindan olan
Madame de Staél, tarihsel elestiri yontemini gelistirir. Buna goére edebiyat,
toplumsal yapiyla iliskisi i¢inde ele alinmahidir. 19. yiizyil ise ¢agdas, bilimsel
elestirinin bagladig1 yiizy1l olur. Dogmatik elestiriden goreli elestiriye gegilir.
20. ylizyilda ise elestiri kuramlari biiyiik bir ¢esitlilik kazanir.

Bir zamanlar kurumlarin, akademinin, 6gretinin takipgisi olarak hem igerik
hem bigim gézciisii olan gizli elestirmen; cagdas elestiri anlayisi, iginde aldigi
yeni gorevinde metnin kodlarimi ¢oziimlemeye girigir. Gostergebilimin, dilsel
formlar1 degerlendirmeye ve onlari analitik bir bakis agisiyla ¢6ziimlemeye
yonelik devrimci anlayisi, yazarin benini dilin kendiligi i¢inde &teler. John
Berger’in yazarin yapiti tamamladiktan sonra yazarin Olimiinii miijdeleyen
bakis agisi, yirminci yiizyilin basinda etkinlik saglayip 1970’lere kadar siiren
Yeni Elestiri igerisinde bi¢imlenir ve yiizyil sonunda kendine genis bir alan
acar. Dilbilimsel elestirinin, yapisalciligin, psikolojik elestirinin, Marksist
elestirinin modern temsilcilerinin, fenomonoloji ¢ikisli, okur merkezli elestiri
yontemlerinin, yapibozumcu, nihayetinde de postyapisalci elestirinin tizerinde
birlestigi en énemli nokta, elestirmenin ve okurun dikkatini ayrintili ve dahasi
Ozgiir bir metin okuma siireci iginde yogunlastirmasidir (Aksoy, 1996; 25).

Anlamin degiskenligi ve sabitlenemezligi i¢inde {irtiniin dilce kodlanmis bir
metin oldugu tizerinde duran ya da anlamin dikey degil yatay bir seyri oldugunu
varsayan tiim c¢agdas elestiri kuramlari nesnellik konusuna golge diisiirecek
argiimanlar tretecektir. Roland Barthes’in elestirmeni “séylem {izerine sdylem
kuran kisi” olarak tanimlamasi bir anlamda bunun gostergesidir: “Diinya vardir
ve yazar konusur, iste yazin budur. Elestirinin konusu ¢ok farklidir; ‘diinya’
degil, bir sdylemdir, bir bagkasinin sdylemidir; bir birinci dil (ya da nesne-dil)
tizerinde gergeklestirilen bir ikinci dil, ya da (mantik¢ilarin deyimiyle) bir {ist
dildir (Akt: Yiicel, 2017)”.

Soylem lizerine sOylemci elestirinin  Tirk  edebiyatindaki  ilk
elestirmenlerinden Nurullah Atag, “nesnel verilere baglihik ve tarafsizlik



Olgiitlerinin idealize edildigi elestiri kanonunu kirarak elestirmenin, hakkinda
hiikiim verdigi sanat eseri karsisinda sahsi duygulanim ve izlenimlerini merkeze
aldigr yeni bir anlayis yaratmaya calismis; okur nezdinde uyandirdigr ilgi
olgtisiinde hararetli polemiklerin nesnesi haline gelmistir (Budan, 2020; 28).
Agilan bu ¢agdas yolda edebiyat akademik tartigmalarin odagi olmustur. Peki ya
tiyatro?

Izlenimci elestirinin actig1 yolda ¢agdas elestiri kuramlar1 edebi ve gorsel
sanatlar1 etkiledikleri gibi hem yazin hem de gosteri sanati olan tiyatro da
bundan kendi payma diiseni alir. Elbette Bati’da tiyatro akademisi yazar
merkezli okumadan okur merkezli okumaya gecisle ilgili calisirken Tiirk
tiyatrosunun dogaglamaya dayali, sozlii-geleneksel formundan yazili formuna
gegcisinin gerceklesmedigini ve bu yaklagimlarla 19 ve 20. yiizyilda tanistigin
hatirlamak gerekir. Meydandaki ya da kahvehanedeki bir sahnede, kimi zaman
sansiirden kag-goclii gerceklesen gosteriye bakan gz, boylesi bir ayrintili metin
okuma islemine heniiz soyunmamigtir. Tartismanin son noktasinda Bati, 6ncii
akimlarla binlerce yillik tarihiyle hesaplastiginda Tiirk tiyatrosuna Bati’nin
yikmaya durduklari, hesaplastiklari ve astiklartyla tanismak kalir. Elestiri de
bunlardan biridir.

1.O. 4. yiizyilda, Antik Yunan’da, Aristoteles’in, tragedya béliimiiyle iki bin
bes yiiz yillik bir tiyatro tarihinin bi¢imlenmesini saglayan, tistelik tarih i¢inde
defalarca doniilmiis ve onaylanmis yapitt Poetika, tiyatro elestirisi i¢in de bir
milattir. Kaldi ki soziini ettigi donemin tragedya yazarlarmi ve oyunlarimi
ornekleyerek dramatik olanin kuramii olusturan Aristoteles, bir anlamda ilk
elestirmen olarak da karsimizdadir. Donemin tiran yoOnetimindeki kent-
devletinde, uyumu saglamaya (harmony), Ol¢iili olmak adina asirilig:
dizginlemeye (sophrosyne), diizeni ve kurallar1 korumaya, Platon’un sanat
diistincesindeki sakincali addedilebilecek sanatcilari yiireklendirmeye yonelik
elestiri kavrami, on sekizinci yiizyildan sonra immet kavramindan azade olarak
bireycilik konusunda epey yol almis olan burjuvanin istegi dogrultusunda
merkezi kurum ya da estetik yasalarmin disina ¢ikarak okuru ve seyirciyi
kendisine merkez alarak bagkalasacaktir.

Tiyatroda elestiri dedigimizde akla gelen bir diger isim ise kuskusuz 17.
yiizyil Fransa’sinda Neo-Klasizm’in yiice koruyucusu olan ve Antik Yunan
kurallarm1 dogru saymaya yonelik anlayisiyla Shakespeare’in hatalarina
diismemeyi salik veren Fransiz Akademisi’nin ve onun basindaki Kardinal
Richeleliu’'nun buyurgan tavri olacaktir (Searles, 1914).  Trajikomedya
tanimlamasiyla yarattigi oyunuyla Pierre Corneille tiyatro tarihine Le Cid
tartismast olarak gecen ilging bir tartismanin da tarafidir. Akademi, kardinal
tarafindan incelenmesi istenen bu kurallara uymaz oyunu basarili bulur ve fakat



onu uygun olmayan bigimselligiyle elestirir. Corneille’in kendisinden oyunuyla
ilgili bir savunma istendiginde 0 da “Paris burjuvasi... hi¢ Aristoteles
okumadim, tiyatronun kurallar1 hakkinda higbir sey bilmiyorum ama oyunlari
bana verdikleri zevke gore yargiliyorum” diye yanit verecektir (Carlson, 2008;
97). Akademinin 6nerdigi bi¢imiyle oyun, yazarina yeniden yazdirilacaktir.
Kurallar yazari belirleyecektir.

19. yiizy1lda ise modern tiyatronun babasi olarak adlandirilacak Henrik Ibsen
gozlemci-bilimsel yazar doneminin gergekgiligi igerisinde yakin dostu ve
kendinin atesli savunucusu olan {nli Danimarkali elestirmen George
Brandes’in etkisiyle toplumsal sorunlari oyunlarinda tartisma konusu etmistir
(Ozdemir, 2009; 127). Oyun taslaklar1 iizerindeki Onermeleriyle Brandes,
Ibsen’in yazinina sekil veren elestirmen olur. Elestirmen kimliginin yazarla bu
acik ¢alismas1 ve yazari var etme hali de epey ilgingtir. Dahas1 0 zamanlar geng
olan James Joyce hayrani oldugu Ibsen i¢in 1900 yilinin sonbaharinda The
Fortnightly Review dergisinde Biz Oliiler Uyaninca adli son oyunu hakkinda
ovgli dolu bir elestiri kaleme alir. Yazarin bir bagka yazarla bu ilisik olma hali
elestirinin yadsinamaz ve pozitif gliciidiir. Yazarin bir bagka yazarla ortakligi,
eser tizerinden ytirtimektedir.

Ozlem Belkis Tiyatro Yazarligi adl incelemesinde Sainte Beuve ve Taine’in
goriisleri dogrultusunda iki tiir yazi ortaya ¢iktigini sdyler:

Dar kapsamly elestiri yazilart (vapiti tanitan, ansiklopedik bilgi veren, tiire
iliskin simiflama ve kisa degerlendirmeler iceren kisa yazilar)

Bir yazart bir dénemi ya da bir kavramin gelisimini ele alan genis kapsamli
elestiri yazilari (yazin tarihi niteligi de tastyan ¢alismalar) (Belkis, 2020, 147).

Ilk bashigm gosterim elestirisinin, ikincisinin bilimsel elestirinin tanim
oldugunu soyleyen Belkis, siireli ve giinliik yayinlarla akademik yaymlarin
mecralarin1 bu baglamda ayirir. Bilimsel elestiri metni 6ncelerken, gdsterim
elestirisi elbette yapimi oOnceleyecektir. Bilimsel elestiride, Ooyun yazarinin
yapitindan sonra Oliimiiyle birlikte tamamlanmis oldugu varsayilan bir sahne
yapitinin gostergebilimsel ya da Deleuzyen (rizomatik) ¢6ziimlemesi ya da hala
uygulanan yontemlerden toplumsal, psikolojik, yapisal bakis acisiyla
degerlendirilmesi elbette elestirmenin yetki alanindadir. Gosterim elestirisiyse
daha Oznel bir tavirla yapima bakar. Tiyatro nasil 6ncii akimlarla yeniden
bicimlenmek zorunda kalmigsa, onun pesine taktigi elestiri rehberi de onunla
ayni yolda hizla ilerler. Cokca segenek arasinda kendine, kendi kimligine uygun
bir se¢im yapmistir. Gosterim elestirileri hizli bir tiiketimin hizli yorumu olarak
isler.

Edebiyat eserinde okuyucusunun yaraticisini kutsamasi anlamina gelen
takdir etme edimi, yalmzca seyircisiyle varolan tek sanat olan tiyatronun



yasamasi ya da unutulmasina karar verme bigiminde bagkalagir. Okunan ve ayni
zamanda oynanan bir eserdir tiyatro eseri... Zehra Ipsiroglu’nun da belirttigi
gibi tiyatroda elestirmenin gorevi ¢ok daha katmanlhdir.

Tiyatroda bu durum belki de edebiyat elestirisine oranla ¢ok daha belirgin
bigcimde ortaya c¢ikiyor. Clinkii tiyatro elestirmeninin hem elestiri yazdig
oyunun metnini okumus olmasi ve tizerinde iyice diisiinmiis olmasi gerekiyor,
hem de sahnedeki yorumla ayrintili bicimde hesaplagsmast (Salt Toplantilart,
1993; 6).

Seyircinin oyuncu, yazar, yonetmen kadar 6nemli oldugu tiyatro sanati,
elestirmene kendisini onamasi ya da yargilamasi igin bir soz hakki verir.
Seyircisinden daha bilimsel bir gozle sahneyi inceleyen elestirmen, seyir yeri-
sahne arasinda kurdugu bagla yapita yonelik bigimsel ve islevsel bakigini
tamamlar. Onun gozleminin salt bilimsel olmasi gerektigini, 6znellige yer
verilmemesini savunan 19. yiizyilin bilimin gézlemci-deneyci yapisini sanatin
tizerinde gezdirmeye calisan Hippolyte Taine gibi saglam asir1 kuramcilar
karsisinda insan olmanin tim Oznelliklerini tagiyan elestirmenden fazlasini
istemenin haksizlik oldugunu savunanlar yer alir. Ozdemir Nutku da onun bilim
adami kimligini ancak belli bir insancilik i¢inde bir yere oturtulabilecegine
deginir:

Elestirmen, profesyonel bir yazardwr. Yani yaptigi isi, amacina uygun olarak
en iyi bicimde sonuclandiran kisidir. Kendine o6zgii diisiinceleri, egilimleri,
ilkeleri vardir; o bunlart bilgisiyle ve sahne deneyimiyle kendi agisindan
tarafsiz bir bicimde ortaya koyar. Ama ne kadar tarafsiz olursa olsun, kendi
kisisel egilimini de birakamaz. Kuru kuruya, mutlak ve nesnel bir tarafsiziik
ancak borsa haberlerinde, hava raporlarmmda ve ucgaklarin kalkis, inig
tarifelerinde olabilir (Nutku, DEU, ders notlarz; 2).

Elbette boylesi bir kuruluk yaninda dis kosullarin elestirmenin ruh haline
olan etkisini de diisinmek gerekir. Francisque Sarcey “ayaklari tsiiyen bir
elestirmenden nasil bilimsel sonuglar istenebilir” diye sorar (1963, 584).

Aslinda 6znel yaklasimin oranimi kurmaya yonelik bu tlirden niiktedan
tartigmalar1 bir yana birakip uygulamaya yonelik sdylemi olan bir gosterim
elestirisinde sahneyi tiim bilesenleriyle kaplayan oyunun, reji yorumu, metin,
tasarim ve oyuncu agisindan basarisina bakmak gerekir. Kaldi ki, boyle bir
inceleme kendisinden sahneyi iyi taniyan ve toplumunu iyi gézlemlemis biri
olmasi beklenen elestirmenin Kisisellesmeden altindan kalkabilecegi bir istir. Bu
kadar ¢ok bileseni olan kolektif bir iiretim i¢inde, diisiinselligini somut plastik
gostergelerle seyirci karsisina getiren tiyatronun elestirmeninden, atomu
parcalarina ayirmaya denk kati bilimsel yaklagimi aramak bosunadir. Zaten
bugiin elestiride nesnel dendiginde agikca kastedilen incelemenin bir disiplin



olarak aidiyeti olan bilimdir. Bunu seyirciyi ve tiyatroyu iyi taniyan bir elestirel
bakigin 6znelliginde bile bulmak miimkiindiir.

Bir zamanlarin dogru-yanlis, begendim-begenmedim gibi ayrintisiz ifade
sekli yerini detaylar1 géren bir goziin retorikle olan kuvvetli bagina birakir.
Belki de elestirmenden en ¢ok beklenendir usta bir retorik¢i olmasi. Ancak ¢ok
fazla 6rnegi oldugu gibi, bugiiniin post modern retorik ustalarinin kKimi zaman
basmakalip sozleri de sahne {izerinde yaratilan diinyay1 anlamlandirmak adina
yetersiz olabilir. Her sey olabilir, her sey miimkiindiir kalib1 elestirmenlerin de
kullandig1 bir hosgorii kalibidir.

Oysa modern bilimin giindelik yasama bile tasidigi kokenlerini bulma,
ayrigtirma ve ¢ozlimleme yetisi, zaten zamanin gerisinde kalmasi beklenemez
elestirmenin ister istemez sahip oldugu onemli bir aragtir. Postmodernizm
modernizme bu baglamda elestiri getirmis olmakla birlikte hosgoriili, ikiliklerin
disinda ¢oksesli yapiyr olumlayan tavri iginde elestirmen de yeni yollar
aramaktadir. Madan Sarup postmodernistlerin sanatta, sanat ile giindelik
arasindaki sinirlarin kalkmasimi savunduklarinmi belirtir. Elit ve popiiler kiiltiir
arasindaki ayrimin ¢okmesini istediklerini, bigimsel eklektizm ve kodlarin
karisimint  savunduklarin ifade eder. Parodi, pastis, ironi ve oyunun
postmodernistlerin benimsedigi programlar oldugunu ilave ederek, g¢esitli
yorumculara gore onlarin derinlik degil yiizey lizerinde durduklarini ifade eder
(Sarup, 1995; 158). Kati olan her sey ¢oktan buharlasmis, yiizey estetigi sanati
kusatmis, dogru-yanlig, giizel-¢irkin ayrimi bulaniklasmig, modern aklin
araclarindan elestiri az geri ¢ekilmistir.

Yargilamanin bir saldirganlik, cekingenligin korkaklik belirtisi oldugu
disiiniiliirse, oranmi iyi kurmak zorunda olan elestirmenin sahnenin &geleri
karsisindaki durumu anlagilabilir. Hem giinlimiiziin yaratici giice sahip olmasi
beklenen, hem de diinyay1 kurgulayan bir yaratici giicii en ince kivrimlarina dek
gezinen elestirmen, belki de ilk defa sanat¢inin tahtina bu kadar yaklagmistir.
Antik diinyanin retorik ustalarinin halki etrafina toplayan kiirsiileri 6zellikle 19.
ve 20. yiizyil elestirmeninin sanati bigimlendirme yetisi sayesinde yeniden
kurulur. Ancak bu defa kendisinin ya da salt dogru ve yanlisin egemen
olmadigi, okur ve seyirci merkezli kuramlardir yap1 taglari. Spinoza’nin yanlist
gorerek dogrunun ortaya c¢ikarilabilecegine iliskin felsefesi, dogru ve yanligin
degisken oldugu bir diinyada onlarnn gostermek yerine tiim gostergeleri
ayristirmak olarak degismistir. Bugiinse dogru ve yanlis kavramlari gegerliligini
yitirmis goriinmektedir.

Yaraticiligin sinirlarinin daralip bilmenin siirsizlastigi bir ¢cagda belki de
elestiriyle bir yerlere varmay1 dogru bulan anlayisa kulak vermek gerekir. Oscar
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Wilde’nin bir diyalogunda diyen Gilbert, belki Ernest’e karsi elestiriyi
savunurken belli ki bugiinii ve her yeni giinii isaret etmistir.

Gelecek elestirinindir. Yaratmamn elindeki konu genislik ve cesitlilik
bakimindan her giin biraz daha suurlamiyor. Yaratma, eger siirecekse,
bugiinkiinden daha ¢ok elestirmen olmak zorundadir. Eski yollardan, tozlu
caddelerden ¢ok sik gegildi. Siiriiklenen ayaklar yollarin biiyiisiinii yipratt
(Wilde, 1963; 649).

Sahneyi geleneksel tiyatronun kaliplarindan kurtaran, aslinda burjuva karsiti
devrimler olan 6ncii akimlarin zamanin ruhunu tagimayan eski bigimlere karsi
yirtttiikleri yenilik¢i miicadelelerinde, elestiri de onlarin yaninda yer almistir.
Diisiinceyi harekete gegiren elestirel diisiince, en azindan teoride bugiiniin
vazge¢ilmez 6gelerinden biridir.

1840’larda Ceride-i Havadis’teki tiyatro elestirileriyle baslayan doksanlara
kadar siireli yayinlar i¢inde takibi yapilabilen elestiri yazilari, bugiinse TEB
dergi disinda dijital ortamda tiyatronline, Tiyatro Tiyatro, Tiyatro Gazetesi,
Yeni Tiyatro, Mimesis vb. gibi alanlarda online yaymlanmaktadir. Ustelik
¢ogulcu bir ortamda agik bir alan olarak vardir. Ancak elestirinin bizim
tiyatromuzda 6zellikle yetmislerdeki tiyatro sanatgilarinca icra edilen dinamik
yapist bugiin yerini daha uyumlu ve ¢ogu zaman destekleyici bir tavra birakmis
goriinmektedir. Araya giren darbe etkisindeki seksenli yillar ve akabinde
depolitize edilmis doksanlar da bunun sebeplerinden sayilabilir. Sevda Sener,
Aysegiil Yiiksel gibi akademisyenler elestirinin seksenli-doksanli yillarina yon
vermiglerdir. 2000 sonrasinda belirgin bir tavir olarak yerlesen bugiiniin
elestirisi daha ¢ok tanitim ve 6neri formunu iginde tasiyan bir tavirdir. Yazari ya
da yapimi gelistirmeye yonelik bir tavri akademik bir formasyon iginde
tagtyamiyor goriinmektedir.

Post dramatik tiyatroda metnin egemenliginin yerini gdsterimin 6gelerine
birakmasi yazarla ortaklig1 sinirlayan, yazara yol gosteren elestirmen tavrini da
donistiirtir. Hosgoriilii, cogulcu, merkezin olmadigi diisiinme bigimi elestiri
tavrin1 da yumusatmistir. Biiyiik anlati ve ideolojilerin olmadigi, yazarin tek
tanr1 olmadig1 bu donemde elestiri pek cok ddenekli, ddeneksiz ve alternatif
tiyatro ortaminda salt bir duyuru ve anlama, anlamlandirma ¢abasi olmaya
durmustur.

Artik yillardir hayali kurulan vyerli tiyatro yazarlarinin ve tiyatrolarin
cogalmasimin mutluluk vericiliginin yaninda elestiriyi de islevsel bicimde talep
etme zorunlulugu dogmustur. Degistirme, yenileme, diizenleme, dinamik tutma
giiciiyle elestiri mekanizmasimn, Ipsiroglu’nun da degindigi gibi tiyatronun pek
bir yabancisiymisgasina ‘begendim-begenmedim’ tiiriinden papatya fallarina
bakmas1 yapilmasi gereken en son sey olsa gerek (1992; 69-77). Eger bugiin

1"



poptilistlikle boyun egmeci tavrin birbirine karistigi zamanlarda, nicelikten ¢ok
niteliginin tartisilmasi gerektigi, pek bereketli, hareketli bir cografya ve kiiltiirel
iklimde, uygulamanin bir egilim dogurma potansiyeli tasidig tiyatro ortamina
bir katki gerekiyorsa -ki kaginilmaz- elestirinin gelistirici tavrinin yine ve
yeniden yiikselmesini istemek iyi olacaktir.
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BOLUM 2

KECE TEKNiGi KULLANAN LiF SANATCISI
GLADYS PAULUS VE CALISMALARI

GUL COSKUN!

GIRIS

El sanatlarinin en 6nemli hammaddesi olan, farkli doku ve tiirdeki lifler,
ylizyillardan beri kullanilmaya devam eden, ilk zamanlarda Ortlinme ve
korunma amaci ile yapilan tekstil {irlinlerinin en O6nemli pargasini
olusturmaktadir. Onceleri renksiz, dogal hali ile kullamlan liflerin zaman
icerisinde farkli renk, boyut ve doku &zellikleri kazandirildigi bilinmektedir.
Lif, dokuma, orgii, isleme, kece, makrome gibi pek c¢ok el sanatinda farkli
teknikler ile tiretilen iiriinlerde kullanilmaktadir. Lif ile yapilan iiriinler zamanla
kullanim amacindan ¢ikarak; estetik, yaraticilik ve duygularin disa vurumuna
siursiz elgilik yapan bir sanat halini almigtir.

Lif sanati; malzemesi lif olan, farkli el sanati tekniklerinin kullanildigi
deneysel calismalar1 igeren plastik sanatlarin  bir koludur seklinde
tanimlanabilmektedir (Ozdemir ve Coskun, 2022: 1946). Lif sanatinin ana
malzemesi olan liflerden en Onemlilerinden biri hayvansal deri iiriinii olan
yilindiir. Yiin, lif sanatinda 6zellikle dokuma, kege, orgii gibi yiizey olusturma
tekniklerinde yiin siklikla kullanilmaktadir. Kege, yiin ya da hayvan kiirkii olan
liflerden ya da bazi sentetik liflerden igneleme ya da 1slak kecgelesme teknigi ile
birbirlerine kenetlenmesi ile olusan ylizeylerdir.

Kelime olarak kecge; yapagi veya keg¢i kilimin dokunmadan yalnizca
doviilmesiyle elde edilen kaba kumas olarak tanimlanmaktadir
(https://sozluk.gov.tr/). Diger bir tanimda; yiin gibi keratin yapili deri {iriinii
hayvan liflerinin dis tabakasim1 meydana getiren pullu hiicrelerin nem, basing,
1s1 ve hareket etkisinde ¢oziilmeyecek sekilde kenetlenmesinden elde edilen,
atkisiz-¢ozgiistiz tekstil orneklerine kege denir (Seyirci ve Topbas, 1999, s.
577).

Lif sanat1 ¢aligmalari incelendiginde; 1slak, kuru yontemler ile yapilan kege
caligmalar ile endistriyel kege kullanimmin yaygm oldugu goriilmektedir
(Erzurumlu Jorayev, 2018. 39).

1 Opr. Gor. Giil Coskun. Aksaray Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksek Okulu El Sanatlar1 Boliimii,
Geleneksel Tekstillerin Korunmasi ve Restorasyonu Programi. gulc1507 @gmail.com ORCID No:
*Bu caligma yazarin Sanatta Yeterlik tezinden iiretilmistir.
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Islak kege hayvansal deri {irlini olan liflerin belli bir sicaklik, nem, sabun ve
fiziksel hareketin sonucunda eski haline donmesi miimkiin olmayan bir hale
doniismesi ile olusan bir tekstil yiizeyidir. Kuru kece yonteminde igneleme ile
kecelesme saglanmaktadir.

Kiiciik atolyelerde ya da evlerde yapilabilen 1slak kece caligmalari i¢in; yiin,
sabun, sicak su, eldiven, sarmak i¢in kabarcikli poset, kii¢lik bir sopa ve bambu
Amerikan servis sayilabilir. Kuru kege yapiminda ise kege igneleri, firca aparati
ve renkli yiinler kullanilmaktadir (Celiker, 2011: 11).

Endiistriyel  keceler, sanatgilarin  hazir  halde ulagtiklarn  tekstil
malzemeleridir. Sanatcilarin yapitlarinda ifade araci olarak kullandiklar
endiistriyel  kecenin  kesilebilme, kivrilabilme, iizerine nakis, dikis
uygulamalarinin yapilabilmesi gibi o6zellikleri nedeniyle kullandiklar1 bir
malzemedir (Erzurumlu Jorayev, 2018. 40).

Kegenin yapiminda herhangi bir tezgah kullanilmamaktadir. Kullanilan arag
geregler, uygulanacak kege teknigine gore degismektedir. Kege calismalarda
desen renklendirme islemi ile ya da yapilan kege parcalarinin birlestirilmesi ile
gergeklestirilmektedir. Bu nedenle kege c¢alismalarda bircok renk
kullanilmaktadir. Ana maddesi yiin olan kege, hayvansal liflerin yapilar1 geregi
belli islemler ile birbirlerine kenetlenerek olusturulan geri doniisiimii olmayan
bir ylizeydir. Tarihsel siire¢ i¢inde 1s1y1 muhafaza etme 6zelliginden dolay1 ¢adir
iizerinde ya da iginde Ortili, yatak, giysi gibi farkli alanlarda kullanilmistir.
Gunimiize gelindiginde bu kullanim alanlarina ek olarak sanatsal ¢aligmalarin
da yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalar lifin hammadde olarak kullanildig: lif
sanat1 icinde incelenmektedir. Yiizey olusturma tekniklerinden biri olan kece,
ylinden sanatcilarin elleri ile sekillendirdikleri heykellere, duvar panolarina,
giysi, kostiim, ev aksesuarlar1 ve enstalasyon calismalari ile lif sanatinda
kendine genis yer bulmustur.

Bugiin gercek bir sanatsal ara¢ haline gelmis olan kege; yiin, diger dogal
liflerin ¢ok yonlii dogal 6zellikleri ile yapilmaktadir. Kolayca temin edilebilir ve
pek ¢ok olasilik tastyan malzemeler, duvar kaplamasi olarak duvar dolgu kegesi
gibi anitsal bir esere doniigebilir. Giysilerde, ev tekstillerinde veya ¢izme ve
sapkalarda oldugu gibi heykel veya uygulamali sanat olarak da ortaya g¢ikabilir
(Leeuwen, 2021).

Glniimiiz lif sanatlarinda kece c¢aligmalar giysi, kostiim, ev esyalari,
dekoratif egyalar ya da enstalasyon 6geleri olarak kullanim alanlarina sahiptir
ve genis bir yer kaplamaktadir. Kece caligmalar ¢alismay1 yapan kisilerin elleri
ile sekillendigi icin sanatgilara kisisel bir 6zgiirliikk tanimaktadir. Kegede doku,
boyut, renk, desen, aktarmak istedigi duygu ve temanin yansitabilmesi sanatgiya
baghdir. Lif sanatinin gelisimi tarihsel siire¢ icerisinde meydana gelen olaylar,
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sanat akimlar1 ve sanatgilarin katkilari ile olmustur. Bu nedenle lif sanatina
katki saglayan sanatcilar ve c¢aligmalart Onemlidir. Kece ile c¢alisan lif
sanat¢ilarindan biri olan Gladys Paulus, kege teknigini kullanarak oldukca
biiyilik heykeller, kostiim, maske gibi ¢alismalar yapmaktadir.

Bu alanda ¢alisanlara kaynak olmasi amaciyla hazirlanan aragtirmada kece
teknigi kullanan 1if sanatcist Gladys Paulus ve c¢alismalari incelenmis,
sanat¢inin hayatt ve bes adet calismasina ait bilgiler, sanat¢i ile mail yolu
yapilan goriismeler neticesinde aktarilmistir.

KECE TEKNiGi KULLANAN LiF SANATCISI GLADYS PAULUS

Aragtirmanin bu bdliimiinde, kendini kece teknigi kullanarak ifade eden
onemli lif sanatinin 6nemli temsilcilerinden biri olan Gladys Paulus’un hayatina
ait bilgiler aktarilmstir.

Resim 1. Gladys Paulus (Paulus, 2021).

Ingiltere’de yasamakta olan Gladys Paulus, 1973 yilinda Hollanda’da
dogmustur. (Resim 1). Hogeschool voor de Kunsten / Giizel Sanatlar Koleji,
Utrecht, Hollanda'da Giizel Sanatlar Lisansi (resim ve ¢izim) (1990-1993),
kecede otomatik didakt (Auto-didact in felt) egitimleri almistir. Sanatci
kece/islak kece teknigi ile yaptig1 biiylik boyutlu heykeller, kostiim ve maske
calismalar1 i¢in, ana malzeme olarak hem ham hem de islenmis koyunyiinii
kullanmaktadir. Aym1 zamanda diger hayvansal lifleri, bitki liflerini, bulunan
tekstilleri, ahsap, metal, seramik ve bitki boyalar1 kullanmaya baglamistir.
Ayrica kegeyi sertlestirmek igin zaman zaman gomalak ve giz yapistiricilar: da
kullandig1 malzemelerdendir.

Hollanda'da dogup biiyiiyen Paulus, sanat¢i ve zanaatkar bir aileden
gelmektedir. Geleneksel el sanatlarimi kesfetmeye basladigi 1995 yilinda
Ingiltere'ye tasinmadan dnce Utrecht'teki Hogeschool voor de Kunsten'de ¢izim
ve resim egitimi almigtir. Sanat¢1 kege ile ilgili hikdyesini su sekilde
aciklamaktadir;
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“Kege yapimim ¢ogunlukla kendi kendime 6gretilir. 2005 yilinda ilk kege
par¢ami yaptim ve kecenin zengin ve eski tarihi, miitevazi malzemeler, kege
yapim stirecinin saf fizikselligi ve yiiniin yeni bir sekil almas1 i¢in simyasal
doviilebilirligi ile aninda rezonansa girdim: Yiin lifleri, su ve sabun, uzun ve
fiziksel bir islemle dokunsal bigimlere biiziilebilen bir kumasa doniismek iizere
birlestirilir, yiin kurudukea bicimi ezberler. Calismam kege yapim siirecinin bu
dogal niteligini yansitiyor ve {lizerine insa ediyor: Yiniin hatirlamasi fikri bana
sadece kendi hayatimda ve atalarimda olaylar1 isaretlemek ve islemek i¢in
araglar saglamakla kalmiyor, ayn1 zamanda beni, insanlik tarihinde hayati bir
rol oynayan eski bir tekstil gelenegidir. Calismalarim, giizel sanatlar ve el
sanatlar1 diinyalarini astyor, tamamen kendine ait bir alan buluyor ve bunu
yaparken kege ortaminin sinirlarini zorluyor. Insight meditasyon pratigim sanat
pratigimi besler ve bilgilendirir; genellikle atalarim ve karma mirasa sahip bir
kadin olarak kimligim hakkindaki kisisel sorulardan kaynaklanan bir sorgulama
siireci. Ornegin 2017 ¢alisma grubum 'HINTERLAND', karisik atalarimin ve
somiirgecilik, cinsiyet ve 1tk ayrimciligi, savas, cinsel siddet ve zorunlu gog¢ ve
asimilasyondan kaynaklanan nesiller arasi aile travmasinin derinlemesine kisisel
bir kesfidir (Paulus, 2021)”.

Sanatgr kece icin ise; “Kege, yiun liflerinden yapilmis benzersiz,
dokunmamis bir tekstildir. Kege yapma sanati dokuma kumastan dnce gelir ve
Neolitik doneme kadar uzandigi diisiiniilmektedir. Kege yapimi, yiin liflerinin
1s1, nem, siirtiinme ve alkalinite degisimine maruz kaldiginda biiziistigli ve
yogun bir mat olusturmak iizere bir araya geldigi eski ve simyasal bir siirectir.
Kece kiiciildiikce sekillendirilebilir ve 3 boyutlu bigimlere donistiiriilebilir
ifadelerini kullanmistir” (Paulus, 2021).

Gladys icin el yapimi kege, su anki tercihi olmaya devam etmekte, ancak
isine giderek bir dizi bagka malzeme eklemektedir. Cok cesitli tekniklerde kege
yapimi ustalik dersleri verdigi bircok 6zel tekstil mekaninda misafir egitmenlik
yapmaktadir. Gladys i¢in el yapimi kege, su anki tercihi olmaya devam etmekte,
ancak igine giderek bir dizi bagka malzeme eklemektedir. Cok gesitli
tekniklerde kece yapimi ustalik dersleri verdigi birgok 6zel tekstil mekaninda
misafir egitmenlik yapmaktadir.

Somerset, Ingiltere merkezli olmasina ragmen, ingiltere, Avrupa, ABD ve
Kanada'da ders vermistir. Uluslararasi 62 Grup tekstil sanatgisinin sergi iiyesi
ve Birlesik Krallik Crafts Councils Selected Index of Makers'dadir. Ayrica
sanatg1, 2016 yilinda Whois Yayme1 Odiilii sahibi, Sanat ve El Sanatlari
Tasarmm Odiillerini almistir. Sanatginin katildig1 birgok karma ve solo sergi,
etkinlik vardir.

17



GLADYS PAULUS’A AIT CALISMALAR
Bu boliimde sanatgiya ait bes adet kece calisma, yapim yili, teknik, ebat,
kullanilan malzeme, renk ve kullanim alanlar1 dikkate alinarak incelenmistir.

Tell Your Secrets

Incelenen ilk calisma sanatginin 2016 yilinda yapmus oldugu “Tell Your
Secrets” isimli dev kece kedi heykelidir (Resim 2). Eni 70 cm, boyu 200 cm,
derinligi ise 40 cm (Yaklagik olarak) olan heykelde 1slak kece, nano ve igneli
kege teknikleri uygulanmistir. Kahverengi ve tonlarinin kullanildigi bu dev kege
kedi heykelinde kullanilan malzemeler; Norveg, Merinos, Alpaka, Mavi yiizlii
Leicester, Shotland yiinii, pamuklu bez kumas, metal, ahsap, metal tel, seramik,
deri tutkalidir.

Resim 2. Tell Your Secrets (Paulus, 2021).

Evcil kediler ve sahipleri arasindaki iliskiyi anlatan heykel, 2016/17
yillarinda, Llantarnam Grange Sanat Merkezi, Torfaen, Galler’de sergilenmistir.

Sanatginin bu c¢alismasi ile ilgili agiklamasi; “Evcil kediler ile "sahipleri"
arasindaki iliskiyi arastiran, heykelsi bir kedi tanrisi... Kim kime sahip? Bu
parca, giysi dikissiz bir sekilde tutturulmus bir maskeden (karmasik bir direng
sekli etrafinda tek parca halinde 1slak kece) ve igne keceli 6li kuslarla
siislenmis bir pelerinden olugmaktadir. Kuslar saglamdir ve metal tel (ayaklar /
bacaklar) ve ylinden yapilmistir. Giysi, kedi sahiplerinin kedileriyle olan
iligkilerini, kedilerinin onlara nasil hissettirdigini ve evdeki kedinin roliinii
anlatan alintilarla islenmistir. Alintilar, sosyal medyadan bir c¢agri yoluyla
almmistir. Kullanilan yiinler dogal renkleriyle kullanilmistir. Ayrica heykelin
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boyun kisminda da ham alpaka yiinii kullanilmistir. Ahsap gozler elde
boyanmistir” sekildedir (Paulus, 2021).

Ancestral Healing Costume for Toempek

Sanatciya ait diger bir ¢aligma; 2017 yilinda yapilan “Ancestral Healing
Costume for Toempek™ isimli, iki parcadan olusan bir kege kostiimdiir (Resim
3). Eni 50 cm, boyu 190 cm, derinligi ise 40 cm (Yaklasik olarak) olan kostiim
1slak kege teknigi kullanilarak yapilmistir. Boyanmamis dogal yiin ve zerdegal,
demirhindi, kokboyasi, 1sirgan otu, bogiirtlen, salkim, okaliptiis, yapraklar,
dallar, paslanmig nesnelerle dogal boya yapilarak elde edilen renklerin
kullanildig1 kege kostiimde, Norveg yiinii, bakir, bakir tel, ipek elyafi, bitki ve
pas boyali kumas, gomalak gibi malzemeler kullanilmistir. Sanat¢inin
geleneklerini anlattig1 sifa kostiimii olarak tasarladigi ¢aligmasi; 2017 yilinda
Black Swan Wings, 2020 yilinda ise Green Hill Arts’da sergilenmistir.

Geleneksel Cava 'Wayang Golek' ve Endonezya sert agag oymalarindan
ilham alan uzun kadin silueti ve ayrintili bagliktan olusmaktadir. Her iki
parcanin da i¢i bostur ve 1slak kege yiinii ile yapilmigtir. Hem gévde hem de
maske gomalak ile sertlestirilmistir ve ¢ok serttir. Govdeye (meme uglari) ve
maskeye (gozler, halkalar ve tel) bakir malzemeler dahil edilmistir. Bakir levha
ve ipek lifler “kiipelere” eklenmistir.

Sanatg1 bu calismas: ile ilgili; “Bu atalardan kalma sifa kostiimii, eski
Hollanda Dogu Hint Adalari'nda 20. yiizyilin baslarinda bir "njai" (cariye) olan
Cava baba tarafindan biiylik biiyiikannem Toempek'in hikdyesini anlatiyor.
Njailer, somiirge zamanlarinda Avrupali erkekler tarafindan tutulan yerli
kadinlardi. Bu iliskiden (gift 1rkl1) ¢ocuklar dogmussa ve baba ¢ocuklari resmen
kabul etmeyi reddetmisse, njai ¢ocuklarla birlikte gonderilir ve ¢ogu zaman
yoksullukla dolu bir hayata mahkim edilirdi. Baba g¢ocuklarini resmen
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tamidiginda, Batili bir egitim alacaklardi ve anneleri (¢ocuklar1 olmadan)
gonderilecekti. 'Njai' kelimesi, “ilkel anne” olarak terclime edilir. Benim de
dahil oldugum yeni bir ¢ift irkl1 "Hint" 1irkinin dogum annesini ifade ediyor”
aciklamasinda bulunmustur (Paulus, 2020).

Mende

Sanatginin incelenen iiglincli ¢aligmasi, 6zel siparis lizerine 2014 yilinda
yapilan “Mende “isimli ¢aligmasi; Afrika, Mende halkinin geleneksel
maskelerini yansitan kege bir heykeldir (Resim 4). Eni 60, boyu 170 cm,
derinligi ise 50 cm (Yaklasik olarak) olan heykelde 1slak kece ve nakis
teknikleri uygulanmistir. Siyah, kahverengi renklerinin hakim oldugu kece
heykelde malzeme olarak; yiin, el ile islenmis bos maske, elde egirilmis yiin
ipligi kullanilmustir.

Resim 4. Mende (Paulus, 2020).

Sanatg1 bu calismasiyla ilgili; “Afrika, Sierra Leone'deki Mende halkinin
gelencksel ahsap maskelerine dayanan bu parga, Mende soyundan gelen bir
kisinin 6zel bir siparisiydi. El dikisi, orijinal Mende maskelerindeki karmasik
ahsap oymalar1 yansitiyor, basin iistiindeki heykelsi sekiller, kadinlarin ayrintilt
sac stillerini ifade ediyor” agiklama yapmistir ( Paulus, 2020).

Javan Rhino

Lif sanatcist1 Gladys Paulus’a ait dordiincii ¢alisma; Faces of Extinction
Projesine ait olan “Javan Rhino” isimli giyilebilir sanat olarak tasarlanan kece
Javan gergedant maskesi 2019 yilinda yapilmistir. Eni 45 c¢cm, boyu 40 cm
derinligi 30 cm (Yaklasik olarak) olan i¢i bos maskede, 1slak kege teknigi
(karmagik bir "direng" kalib1 etrafinda keg¢elenmistir) uygulanmigtir. Sanatginin
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iklim degisiklikleri neticesinde nesli tilkenme tehlikesi yasayan tiirlere dikkat
cekmek amacryla; siyah, gri, kahverengi, beyaz ve tonlarimi kullanarak yaptigi
Javan gergedaninin maskesinde; yiin, pamuklu ince kumas, ahsap, boya
kullanmistir. Maskede sanatg1 tarafindan boyanmig ahsap gozler kullanmilmastir.

Resim 5. Javan Rhino (Paulus, 2020).

Sanatg1 bu galismasi igin su agiklamay1 yapmustir; “Maske, iklim degigikligi
ve habitat kaybina bagli olarak tiirlerin yok olma oranlarinin endise verici
hizlanmasima dikkat ¢ekmeyi amaglayan uluslararasi bir g¢evrimici topluluk
sanat projesi olan Faces of Extinction't baslatmak i¢in olusturuldu” (Paulus,
2020).

Seckhmet

Incelenen son calisma, sanat¢inin 2020 yilinda bir tip doktoru ve onun Misir
bilimci kocasi i¢in Ozel siparis iizerine yapmis oldugu “Seckhmet” isimli
keceden aslan maskesidir (Resim 6). Eni 60 cm, boyu 100 cm ve derinligi 60
cm (Yaklagik olarak) olan c¢alismada 1slak kece ve dikis teknikleri
uygulanmustir.
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Resim 6. Seckhmet ( Paulus, 2020).

Siyah, kahverengi, bej, beyaz renklerin oldugu maskede malzeme olarak;
boyanmamig dogal yiin, ahsap, lateks, at kili, altin varak kullanilmigtir. Misir
mitolojisinde sifa tanricasi olarak bilinen “Seckhmet”, savag¢1 disi bir aslan
olarak betimlenmistir. Dekoratif gogiis plakali disi aslan maskesi, yaldizl giines
diski ve kobra yilanini igermektedir. Sergilenmek iizere yapilmis olan ¢alisma,
maske olarak takilabilmektedir. G6giis plakasinda kabartma ve altin varaktan
eski Misirli sembolleri bulunur.

Sanatg1 bu caligmasi ile ilgili; “Misir mitolojisinde Seckhmet, bir savasei
tanrigasi oldugu kadar sifa tanrigasidir. Firavunlarin koruyucusu olarak goriildii
ve onlar1 savasa soktu. Seckhmet, gilines diski takmis aslan bagli bir kadinin
bedeni ile tasvir edilmistir” ifadelerini kullanmistir ( Paulus, 2020).

SONUC

Kece, hayvansal liflerin yapilar1 geregi belli islemler ile birbirlerine
kenetlenerek olusturulan geri doniisiimii olmayan bir yiizeydir. Tarihsel siireg
icinde 1s1y1 muhafaza etme 6zelliginden dolay1 ¢adir {izerinde ya da i¢inde ortil,
yatak, giysi gibi farkli alanlarda kullanmilmistir. Giinlimiize gelindiginde bu
kullanim alanlarina ek olarak sanatsal ¢alismalarin da yapildig1 goériilmektedir.
Bu c¢aligmalar lifin hammadde olarak kullanmildigr lif sanati iginde
incelenmektedir. Yiizey olusturma tekniklerinden biri olan kege, yiinden
sanat¢ilarin elleri ile sekillendirdikleri heykellere, duvar panolarina, giysi,
kostliim, ev aksesuarlari ve enstalasyon c¢aligmalari ile lif sanatinda kendine
genis yer bulmustur.

Bu arastirmada kege teknigi ile ¢aligan onemli lif sanat¢ilarindan biri olan
Gladys Paulus ve calismalari tanitmistir. Sanatci, yasanan olaylari, dogada
meydana gelen tahribat-yok oluslari, inanglarini, geleneklerini yansittigi
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oldukga biiyiik kece heykeller, maskeler, kostiimleri ustaca yaptig1 kece teknigi
ile sunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi pek ¢ok etkinlikte yer alan sanat¢inin
odiilleri olan sanatg1 egitimler de vermektedir.

Sanatgiya ait iki adet heykel, bir adet kostiim, 1 adet giyilebilir sanat/maske
ve bir adet maske olmak iizere toplam bes adet kece calisma, yapim yili, teknik,
ebat, kullanilan malzeme, renk ve kullanim alanlar1 dikkate alinarak
incelenmigtir.

Sanatginin calismalarinda 1slak kece, igneli kece, nano, nakis ve dikis
teknikleri kullanilmigtir. Kege isleminde ana malzeme olarak farkli yiin tiirleri,
at kili, ipek elyafi kullanilmisken, metal, ahsap, metal tel, seramik, bakir, bakir
tel, bitki, ahsap, lateks, altin varak, deri tutkali gibi yardimci malzemeler ve
keceyi sertlestirmek i¢in gomalak kullandig1 goriilmiistiir.

Dogal renklerinde kullanilan yiinler ile beraber farkli pek c¢ok bitki
kullanarak dogal boya ile renklendirme yapan sanatgi, dogayr ve dogali
desteklemektedir.

Inceleme neticesinde yapilan calismalarin sanatginin  belli bir tema
cercevesinde gordiigii, hissettigi, savundugu, diislindiigii, deger ve durumlari
yansittig1 6nemli bir ifade araci oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 3

‘FERHAN SENSOY OYUNCULUGU’NUN
ANATOMISI

IBRAHIM GUNGOR!

OZET

Tiyatro tarithimizde 1960 sonrasi yogunlasan dogu-bati sentezi diisiincesi en
6zgiin bigimlerinden birini Ferhan Sensoy’un tiyatro anlayisi ve 1980 yilinda
kurdugu Ortaoyuncular ekibinde bulmustur. Kendini 6ncelikle bir yazar olarak
tamimlayan Ferhan Sensoy, ekibinin neredeyse tiim oyunlarinda 6énemli roller
oynami§ ve kendine 6zgii yaklasimi ile metinlerinin yasar hale gelmesinde tiim
ekibine 6rnek olacak bir oyunculuk iislubu gelistirmistir. Sensoy’un oyunculuk
iislubunu da belirleyen tiyatro diisiincesi, farkli ¢aligmalarda incelendigi gibi,
geleneksel Tiirk tiyatrosunun Orta Oyunu, Karagdéz ve Meddah tiirlerinden,
Brechtyen yaklasimdan, Fransa’da beraber ¢alistigi Jerome Savary ve baska pek
¢ok isimden izler tasimakla birlikte bir yandan da 6zgiin yazarlik tercihleri ve
seyirci ile kurulmasini hayal ettigi iligki bigimi ekseninde sekillenmistir.

Bu calismada, spesifik olarak ‘Ferhan Sensoy oyunculugu’na odaklanilmig
ve kisisel tercihler gibi goriinen ama genelde tiim tiyatroSunun iizerine kurulu
oldugu fikirsel diizlemden beslenen Ferhan Sensoy aligkanliklar1 ve tercihleri
analiz edilmistir. Bu tercih ve aliskanliklarin, gosterimlerdeki performanslarinda
¢cOziimlenmesi ve bunun tiyatro diisiincesi ve yazarlik anlayisi ile paralel ele
alimmas1 ile ‘Ferhan Sensoy oyunculugu’nun bir anatomisinin ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Bu bakisla gosterim anindaki entonasyon kuruluslarindan,
zamanlama tercihlerine, seyirci ile kurdugu iligkiden Ferhangi ‘lazzi’lerine
farkli bagliklarla tercih ve aligkanliklari odaga alinmistir. Ferhan Sensoy’un
kendine 6zgii yaklasimi ile, hayat ve sanat goériisiiniin, seyirci ile kurdugu ve
kurulmasini istedigi iliski bi¢iminin sonucu olan ve belki de daha yazarken
hayal ettigi etkinin sahnelemede de yaratilmasini saglamayi amaglayan bir
oyunculuk iislubu yarattig1 goriilmastiir.

Anahtar Kelimeler: Oyunculuk, Ferhan Sensoy, Tiyatro, Ortaoyuncular

! Dr. Ogr. Uyesi; Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Boliimii,
ibrahim.gungor@deu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3633-8524
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GIRiS

Tiyatro tarihimizde Tanzimat ile baslayan ve Cumhuriyet sonrasi hizlanan
bir batililagma y6nelimi izlenir. 1960 sonrasi ise bu yonelim, dogu-bat1 sentezi
denilebilecek, geleneksel dgelerle batili tiyatral dgelerin bir arada diistiniilmesi
amacinin baskinlasmas1 olarak karsimiza c¢ikar. Bu disiince en ozgiin
bicimlerinden birini Ferhan Sensoy’un tiyatro anlayisi ve 1980 yilinda kurdugu
Ortaoyuncular ekibinde bulmustur.

Ferhan Sensoy (1951-2021) ¢ok yonlii sanatciligi, renkli kisiligi ve tiyatro
sanatina uzun yillar ve kesintisizce verdigi yogun emegi ile net olarak iz
birakmis bir isimdir. Onun iizerine kaleme alinacak her ¢alisma bolca ‘kendine
Ozgl’ kelimesini igerecektir. Ciinkii yazarlik, yonetmenlik, oyunculuk,
tasarimcilik gibi tiyatronun hemen tiim unsurlarinda iiretim veren Sensoy,
kendine ait bir ‘dil” aramis/gelistirmis? ve kurucusu oldugu Ortaoyuncular’da bu
yonde iretimler yapmustir. Kendini Oncelikle bir yazar olarak goérmesine
ragmen Sensoy, oyunculuk anlaminda da 6zgiin tercihleri olan bir isimdir. 69
yasinda iken kendisine iletilen sorulari cevapladigi bir Podcast serisinde
“Yagimdan ¢ok oyunum var, halad yaziyorum” (Ferhan, 2020) demis ve bu
oyunlardan seyirci ile bulusanlarin pek cogunda da 6nemli roller oynamaistir.
Bunun yaninda TV dizilerinde, sinema filmlerinde, kabare gosterimlerinde
oyunculuk yapmis ve Kkendine dzgii performans ozellikleri ile baskalart
tarafindan taklit edildiginde ayni etkiyi yaratmasi zor bir oyunculuk iislubu
gelistirmistir. Bu tislubu, geleneksel Tiirk tiyatrosunun Orta Oyunu, Karagdz ve
Meddah tiirlerinden, Bertolt Brecht’in Epik tiyatrosundan, Fransa’da beraber
calistign Jerome Savary gibi isimlerden izler tasimakla birlikte, bir yandan da
sanat goriisii ve Ozgiin yazarlik tercihleri ile paralel ilerleyen ozellikler igerir.
Yani Tirk tiyatrosunda ‘dogu-bati karsithigi’ ifadelerinde dalgalanan, bir
sentezde durulmasi ya da siirekli bir gelgitle tartisilmas1 gerektigi yonlerinde
stiren arayislar, Sensoy’a bakildiginda ‘Ferhanca’ ya da -bir oyunundan
yayginlasan tabire atifla- ‘Ferhangi’ olarak ifade edilebilecek bir bilesimle

2 Ferhan Sensoy’un ‘dil’ arayislari basli basina iizerine diisiiniilmesi gereken bir konudur.
Yazimdan, sahnelemeye, miizikten, oyunculuga farkli kusaklara ayrilabilir. Ama temelde yazarak
diisiinen biri olarak en belirgin izlegin yazarlik anlayisinda goriiniir oldugunu soyleyebiliriz.
Elbette ki bu konu hakkinda da diisiinen ve yazan bir isimdir Sensoy. Ornegin, Falimzda
Ronesans Var (1999) isimli kitabinda Martin Esslin’in ve Harry Kahn’in, Bertolt Brecht’in dil
kullanimindaki kendine 6zgiiliikleri vurguladiklari kisimlari alintilar. (Bkz. s.25-26) Bir bagka
yerde ise bu arayisin bitimsizligine isaret eden ironik bir yorum yapar. “Sizce en giizel dil hangi
dildir?” sorusuna “Heniiz icad edilmemis olan” diye yanit verir (Sensoy, 2020). Ustelik dilsel
cesitliligi sadece Tiirkge icerisinde aramaz Sahlar1 Da Vururlar (1980), Kahraman Bakkal
Siipermarkete Kars1 (1990), Kohne Bizans (1993) gibi oyunlarinda daha yazim agamasinda
Acemce ile Tiirkge, Ingilizce ile Tiirkge, Yunanca ile Tiirkce karisim kelime oyunlar ile
‘saka’lart kurguladig goriiliir.
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karsimiza ¢ikar. Ferhan Sensoy tiyatrosunun koklendigi kaynaklar ve sonuglari
cesitli caligmalarda incelenmistir. Bu g¢aligmada ise, spesifik olarak ‘Ferhan
Sensoy oyunculugu’na odaklanilacak ve kisisel tercihler gibi goriinen ama
genelde tiim tiyatrosunun iizerine kurulu oldugu fikirsel diizlemden beslenen
Ferhan Sensoy aligkanliklar1 ve tercihleri analiz edilecektir. Bu amagla medya
analizi yontemi ile Ortaoyuncular Youtube hesabina yiiklenmis oyun
videolarindan yola ¢ikarak gorsel ve sessel atiflarla 6rneklemeler verilerek bir
arastirma ytrtitiilecektir. Sonug olarak etkilendigi iislup ve kisilerden bagimsiz
olarak, entonasyon kuruluslar:, zamanlama tercihleri, seyirci ile kurdugu iliski
ve Ferhangi ‘lazzi’ler gibi basliklar altinda, bir ‘Ferhan Sensoy oyunculugu’
anatomisi ¢ikarilacaktir.

Ferhan Sensoy’un Oyunculuk Anlayist

Galatasaray Lisesi’'nde okurken, bir sahne performansinda onu izleyen
Haldun Taner’in “sen kabarecisin” demesi tizerine halihazirda zaten oynamaya,
taklit yapmaya yoOnelimi olan biri olarak Sensoy, kullandigi dil ve iislubun bir
adi oldugunu da o6grenir. Dogdugu Samsun’da, babasimnin Sanata ilgisi
sayesinde, zaten tiyatro ile yakin bir iligki i¢inde biiylimiistiir. Taner’in
saptamasi, belki de onun bu erken donem seyirlerinden kalan izlerin farkinda
olmadan bir bigimsel yoneliste ilk filizlerini vermesi gibi diisiiniilebilir. Ikinci
babam dedigi Haldun Taner, yazarlik anlaminda da onun i¢in 6nemli bir yol
gosterici olmustur. Ama Taner’in, Sensoy oyunculugunu tanimlama bi¢imi ona
kendini koklendirme konusunda ilk kaynagi isaret eder. Sonrasinda Fransa’da
beraber calisma olanagi buldugu Jerome Savary ve kurucusu oldugu Magic
Circus ekibi de distincelerini sekillendirir. Daha pek ¢ok dogrudan ve dolayli
etki siralanabilir. Ama bu noktada Onemli olan, Sensoy’un ilk
yireklendirme/yonlendirme ve sonrasindaki egitim siireci sonunda kendi dilini
olugturma ve kendi tiyatrosunu yapma konusunda net bir tutum sergilemis
oldugudur. Dolayisiyla oyunculuk anlaminda da kendine zgii bir yola girer.

Ornegin Ortaoyuncular’m sahneledigi oyun kiinyelerinde ‘oyuncular’ yerine
alisilmigin disinda bir sekilde ‘gibi yapanlar’ yazmasi Ferhan Sensoy’un
oyunculukla ilgili temel goriislerinin bir yansimasidir. Sensoy oyunculuga
bakisini su sozlerle agiklar: “Ortaoyuncular ekolii ‘gibi yapmak’ tizerine kurulu
bir ekol. Geleneksel tiyatro ile Epik tiyatronun karigimi. ‘Bana inanma, ben rol
yapiyorum. Dedigimi dinle, mesajimi al’ diye diirtiiyoruz seyirciyi. Oyun
sirasinda rolden ¢ikiyoruz” (Sensoy, 2020). Bu ifadelere bakildiginda, sahneyi
‘gergegin’ bir pargasi ya da kendi iginde bir gergeklik gibi diisiinen, oyuncunun
role inanmasi ve bahsi gecen gergegin organik bir pargasi olmasi diisiincesinden
hareket alan, Stanislavski kokenli ve sonrasindaki Amerikan ekoliinde ‘rol ile
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bir olma’, ‘rolii yasama’ noktasina kadar uzanmis ‘illiizyon yaratma’ temelli
anlayisin karsisinda net bir konumlanig goriiriiz.

Sensoy soyle der: “Sahnede roliine kendini kaptiran bir oyuncu olmadim.
Boyle bir tiyatroya inanmiyorum. ‘Gibi yapanlar’ derken tam da bunu
kastediyorum. Bir gercekligi belirli bir kurgu icerisinde anlatiyoruz. Bunu
yaparken de her firsatta bunun bir kurgu oldugunun altin1 ¢iziyoruz” (Sensoy,
2020). Bu kurgu, Sensoy’un oyunu yazarken olusturdugu hikaye kadar
karakterleri konusturdugu ‘dil’ ile de paralel ilerlemektedir. ‘Ferhangi’ bir dil
olarak ifade edebilecegimiz bu yap1 Sensoy’un sadece oyun metinlerinde degil,
anilarinda, siirlerinde diger kurgusal calismalarinda da karsimiza cikar. “Ben
[de] dille oynayan bir yazarim” diyen Sensoy (2020) oyuncunun gorevini de
oynanmig/kurgulanmis dille olusan sozlerin seyirciye en iyi sekilde iletilmesi
noktasindan aciklar. Ona gore “Ortaoyuncular ‘laf’ {izerine kuruludur.
Oyuncunun gorevi de ‘lafi satmaktir” (Sensoy, 2020). Bahsi gegen Podcast
serisinin birinci boliimiinde “tarziniza yakin oyuncular var mi1?” sorusuna, bu
oyuncularin Nobet¢i Tiyatro’da yetistigini soyleyerek yanit verir. Nobetgi
Tiyatro, Ortaoyuncular biinyesinde egitim veren bir ekiptir. Oyuncu kaynagi
yaratma amaciyla kurulan bu ekipte ayni ritmin, seyirci ile iletisim seklinin ve
sinerjinin yakalanmasi i¢in ¢aligilir. Sensoy sOyle der: “Yaptigimiz tiyatro
gerek temposu gerek zamanlamasiyla muhtesem bir uyum istiyor. Herkes ayni1
frekansta degilse, partisyon bozuluyor. Seyirci diisiikse tempo yapmak
gerekiyor ancak gaza asir1 basip seyirciyi de bogmamak lazim. Biz uzun
yillardir beraber, géz gbze oynayan bir ekibiz. Hepimiz kimin ne zaman soluk
alacagini biliyoruz. Sahnede bunun avantajini yastyoruz” (Giindogan, 2021).

Sensoy’un s6z agirlikli ve bu soziin belirli bir tempo ile seyirciye iletilmesi
hedeflenen temel bir oyunculuk anlayisi oldugu goriiliir. Hareket, aksiyon gok
dillendirilmez. Sensoy, tiyatrosunun duraganlik ve hareket azhigi konusunda
elestiriler geldigini belirtip soyle yanit verir: “(...) bizim tiyatromuz, ¢ok
konusan, laf satan, dile dayali bir tiyatro. Durup, lafi satiyoruz, takla atarak
satamayiz o lafi! Yillardir koreograflarla yaptigimiz kavga! Eger sdyledigimiz
sOzde bir alay varsa, o sirada dansin durup sozilin salona atilmasi, yani satilmast
gerekiyor. Eger bdyle bir soziiniiz yoksa, tabii ki bir iki takla, bir piruet hos
olur.” (Sensoy, 1999b: 80) Yani aksiyon, hareket sdziin 6niine gecemez, onun
aparat1 gibidir. Oyunculuktan beklentisi bedensel hiinerin etki yaratmas lizerine
kurulu degildir. Sz etkili ise gerisi bir anlamda teferruattir.

Hem lafin seyirciye ‘satilmasi’ hem rolden ¢ikilmasi hem de hareketin s6ziin
Oniine gecmesine engel olma diisiincesi Sensoy’un seyirciyi algilama ve
konumlandirma diisiincesi ile dogrudan baglantilidir. Su ifadeleri bu duruma
aciklik getirebilir: “Diyor ki izleyici, zaten tlim giin yoruluyoruz, stresleniyoruz
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Istanbul“da yasamaktan. Aksam iki saat eglenmek icin geldigimiz tiyatroda,
niye Pierre Henry Cami olarak ¢ikiyorsun karsimiza. Niye anlatiyorsun iki saat
bu adamin yasamimi. Ne demek istiyorsun? Niye yoruyorsun zaten yorgun
kafamiz1? Neden tiyatroda da ayrica, giinlik mesaimize ek olarak kafamizi
calistirmamizi istiyorsun bizden? Zaten yorgunuz, hafif alkolliiyiiz, sen soyle,
biz giilelim, yalmiz birine giilmemiz bitmeden hemen O&biiriinii sdyleme,
tikaniyoruz, agir agir, sirayla sdyle hepsini, biz zaten onlara eve gidince de
giiliyoruz...” (Sensoy, 1998: 121) Seyirci bu anlamda ‘oraya nasil geldigi’ ve
‘ne bekledigi’ konusunda belirli bir yapida algilanir. Seyircinin varliginin
farkinda, var olan yorgunluguna bir de disiinsel ve bedensel karmasa ile ek
yapmayan ve ona bekledigini verme (giilme ve rahatlama) egiliminde olan bir
yaklagimdir bu. Ama ‘s6z’ agirlikli bu tiyatroda kelime oyunlart ve sessel
sakalarin giilmeceye hizmet etse bile oldukca girift bir dokuda oldugu da
gbzlemlenir.

Sensoy, bu diisiinceleri ekseninde bir oyunculuk iislubu gelistirmistir. Simdi
entonasyon kuruluslari, zamanlama tercihleri, seyirci ile iliski kurma bi¢imi ve
Ferhangi ‘lazzi’ler bagliklart altinda ‘Ferhan Sensoy Oyunculugu’nun temel
tercih ve aligkanliklarina yakindan bakmakta fayda var.

Entonasyon Kuruluslar

Yazim esnasinda yapilandirilan dilsel kurulusun, sahnede sessel ve ritimsel
olarak seyirciye iletilmesi ‘Ferhan Sensoy oyunculugu’nun en 6nemli alameti
farikalarindan biridir. Aysegiil Yiiksel’in “dilsel akrobasi ustaligi” olarak ifade
ettigi (1995: 15) Ferhan Sensoy yazarliginin kelime oyunlari ve sessel sakalar
sahnede giildiirtiniin yaraticis1 ya da mesajin ana ileticisidir. Sensoy uzun yillara
ve tiyatro metinleri disinda trettigi diger eserlerine de yayilan dil oyunlari ile
dilbilimcilerin de ilgisini ¢ekecek bir anlatim {islubu olusturmustur. Ornegin,
Firdevs Karahan (1999) bu ¢esitliligi bir makalesinde zipir bir ‘Ferhangilikle’
ele almis ve giilmeceye katkilarin1 gézlemlemistir. Dolayisiyla oyuncu aslinda
yazim esnasinda yaratilan bu kurulusun tastyicisi goérevini goriir. Sensoy 6zgiin
metinleri ya da uyarlamalarinda bu etkinin yaratilmasi i¢in ritmi ya da
entonasyonu kurgular. Yani ‘Ferhan Sensoy oyunculugu’nun bir miizigi,
melodisi oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Bunu I¢inden Tramvay Gegen
Sarka (1986) oyununun giris sahnesi ¢ok iyi 6rnekler. Oyun agilisinda sdylenen
sarki ve resitatif boliimlerdeki melodi ve ritim hemen ardindan gelen sahnenin
miiziksiz repliklerinde de neredeyse siiriiyor gibidir. Ciimlelerin Kkurulusu
kelime oyunlar1 ile 6yle bir yapiya kavusturulmustur ki, anlam ya da etki
yasamsal ya da melodisiz bir tonlama ile agiga ¢ikamayacak gibidir. Sensoy, bu
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akist kelimelerin ve seslerin etkili oldugu noktalarda yavaslatip hizlandirarak
entonasyonu kurgular.

Bu yaklasimin en Ferhangi sonuglarindan biri de hece sonlarina saklanan ve
sakanin altin1 ¢izen melodik bitiristir. Genellikle kelimenin aligilmadik bigimde
bozulmasi seklinde duyulan bu ‘sesle oynayis’ ozelligi Sensoy’da rol ya da
oyun degigse de yinelenen bir seydir. Rol degisse de degismeyen bu vurgu
bigimi, dncesinde kurulan ritmin de bu sakaya dogru ayarlandigini gosterir.
Kendisi daha yazarken sakanin yerini kestirdigi i¢in; iistiine, roliin disina da
cikarak ve sakanin geldigini bilerek, bunun bir saka oldugunun altini ¢izerek ve
bu esnada zaman zaman kendisi de giilerek durumu kurgular. Yani saka
gelmeden Once baglatilmistir. Son kelimeler veya heceler genel olarak g, gh
seklinde sessel ifadeye dokiilebilecek bir vurgulama eklemesi ile noktalanir.
Tiim oyunlarinda ve siklikla duyulan bir tercih/aliskanlik olmasina ragmen arka
arkaya yer aldig1 bir oyun anina isaret etmek gerekirse Cok Tuhaf Sorusturma
(1998) oyununda su repliklere yansiyan sessel yapi Orneklenebilir: “genel
kurmaya bir telefon edebilir miyihgz?”, “siz bu Muzoylan ugrasighn.” Diger bir
ornekse hecelerin belirli bir yapi ile sakaya dogru tonlanmasi ve bunun seyirci
ile giilerek paylasilmasi noktasindan verilebilir: Haldun Taner Kabare (1996)
oyununun giris sahnesinde yer alan bir boliimde Ferhan Sensoy 6nce “hoppala”
der, sonra repligi sakaya dogru yeniden kurar “hatta hoppa ve laaa”. Saka role
yedirilmis bir giilme ani ile seyirciye aktarilir.

Bu, yazarken pesine diisiilen, oynarken de entonasyon kuruluslar1 ve sessel
bozmalarla yapilandirilan saka durumu metnin amacina ulagsmasi ve ulasmamast
durumuna gore sahnede tizerinde oynanabilir, degistirilebilir bir agikligi Ferhan
Sensoy i¢in siirdiiriir. Dilin kurgulanmig amaglari sahnede beklenen sonucu
yaratmadigi anda Sensoy kelimelerin yerini degistirme ve entonasyonun yeni
bigimlerini arama gibi yollara gitmektedir. Sahnede, 0 an seyirci reaksiyonuna
gore yaptigi bu pratiklere “dil antrenmani1” demektedir (Sensoy, 1991).

Yani Sensoy’un, Aysegiil Yiiksel tarafindan “dilsel akrobasi ustalig1” olarak
ifade edilen yazarlik 6zelligine bir takla da oynarken attirdigini séyleyebiliriz.
Oyunculukta kendi alistigi ya da yarattigi dil ile ve dolayisiyla entonasyon
kurulusu ile konusma istegi o derece ileri gider ki kendisine gelen tekliflere de
bu merkezden bakar. Uslubunu koruyamayacagi, onun sozleri ile soylersek
“alistig1 gibi konusamayacagi” seylerde oynamayi reddeder (Sensoy, 2004).

Zamanlama Tercihleri

Sensoy’un Ayfer Feray’a oyunculugu konusunda yonelttigi Gvgiler
zamanlamay1 ne kadar onemsediginin de altini ¢izer: “Zamanlamasi miithis,
sahnede ¢ok iyi bir pasor, karsisindakini oynatiyor. Golliik, sik bir pas gibi
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sunuyor karsisindaki oyuncuya ¢anak tutan repligi.” (Sensoy, 2012: 325) Bu
onemseme, Nobetgi Tiyatro’nun kurulmasi ve oradan gelen oyuncularla
ulagilmas1 beklenen, bir anlamda saat gibi isleyen ritim diisiincesinden de
anlagilabilir. Sensoy oyuncuyu metnin seslendiricisi olarak diisliniiyor gibi
gorlinse de aslinda bu ona yiikledigi sorumlulugu azalttig1 anlamina gelmez.
Sadece yeniden tanimlar. Uyumla yaratilmasi gereken ritim ‘lafin satilmasint’
seyircinin ‘yakalanmasini’ saglamak igindir. Bu ritim sadece sozlerin iginde
yatmaz, sessizlikler de benzer bir ritim 6rgiisii icinde kullanilir. Susulan an
yadirgamanin, sagkinligin, ardindan gelecek yeni durum ya da sakanin
kurulmas igin gereklidir. Rasim Oztekin ile kurdugu uzun siireli partnerligin bu
zamanlama anlayisinda yakaladiklar1 uyuma dayandigmi  sdylemek
miimkiindiir. Karagéz {izerinden Ormek verecek olursak Ferhan Sensoy
hikayelerin Hacivat’1 ‘laf ebesi’, ‘cal genesi’, ‘dilbaz1’ ise Rasim Oztekin de
Karag6z’idiir. Yazarken iyi tamidigi bir ekipte artik kisiye gore yazma
durumunun bile olustugunu soylemesi, yakalanmig sahne uyumlarini hep bu
perspektiften diisiinmiis oldugunu da gosterir. Dolayisiyla Sensoy hikayelerin
Hacivat’t oldugu gibi ‘oyun kurucusudur’ da. Ritmi ve zamanlamay1
belirlemek, seyircinin o giinkii sayisi, reaksiyonu, oyuna ¢ekilmisligi {izerinden
oyunun devamimi kurgulamak gibi sorumluluklar1 da aldigini hissettirir. Bu
anlamda kendisine yoneltilen replik sonrasinda iyi bir sakanin oldugunu bildigi
durumlarda beklenti yaratan bir ‘es’i cesurca kullandigi siklikla goriliir. Bu
durum sakanin oldugu s6z’e dogru zamanlamayi ya da ritmi planlama olarak da
yorumlanabilir. Ama bu Ferhangi ‘es’ler arkasindan gelecek olani belli eder bir
imza olarak goriilebilir.

Zamanlama tercihleri elbette ki bir 6nceki baslikta ele alinan entonasyon
kuruluslar ile ayn1 mantiga dayanan diistincenin sonucunda tercih edilir. Ritim
entonasyonla birleserek soziin etkisini ortaya ¢ikaracaktir. Oyunlarinda siklikla
resitatif boliimler kullanmasi ve bunlarin ¢ogunu da kendisinin icra etmesi
aslinda miizik olmasa da Sensoy’un metne atadigi bir miizik ve ritim oldugunu
diistinddirtiir.

Seyirci ile iliski kurma bicimi

Basta da belirtildigi gibi ‘kendini roliine kaptiran bir oyuncu’ olmama
durumu seyirci ile kurulmak istenen iliskinin de bir sonucudur. Tiim rollerde
tekrar eden entonasyonun varligi gibi Ferhan Sensoy tiim performanslarinda
aynm zamanda ‘kendini’ yani daha acgarak sOylersek oyunun yazar1 ya da
uyarlayani, yonetmeni yani fikrinin ne oldugunun, nasil bir oyun yaptiginin
goriilmesi i¢in gelinen kisi oldugunu hatirlatmay1 siirdiiren bir tutumdadir. Akisi
takip eden bir seyirci-oyuncu, oyuncu-seyirci tavri ile seyirci ile konusuyor gibi
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oynar. Seyirciyi gérmeyi sirdiiriir. Klasik dille sdylersek sahnenin dérdiincii
duvari tamamen yikilmis dahasi seyirci oyunun siirekli oyun oldugunu
hatirlatacak rejisel detaylar kadar Ferhan Sensoy’un kendisi tarafindan da
bakislar ile bu kurguya davet edilmektedir.

Ferhangi ‘lazzi’ler

Sensoy oyunculugunda goriilen bir diger unsur da clownesk olarak da
adlandirilabilecek 6gelerin varligidir. Ortaoyuncular ekibinde diger oyuncularda
pek goriilmeyen bu 6zellik Ferhan Sensoy’un bir hiineri oldugu kadar kendine
tanidig1 bir 6zgiirliik alan1 olarak da dikkat ¢eker. Sahnenin temel gidisatinda
cok da onem ifade etmeyecek, Italyan geleneksel tiyatrosu Commedia
dell’Arte’de lazzi olarak adlandirilan “komik sahne isleri”, “sézde ya da
eylemde sagma, esprili veya mecazi bir sey” (Akt. Gordon, 2015: 168) gibi
ifadelerle tanimlanan giilmece unsurlarini andiran hareket komikleri kullanir.
Zamanlamasindan, beden kullanimina kadar genel hatlari ile bakildiginda, bir
‘s6z’ tiyatrosu olan Ortaoyuncular ekibinin en harekete dayali oyuncu tercihleri
de bu Ferhangi performans &zelliginin i¢inde yatmaktadir. Danslarla, hareket
diizeni ya da koreografik sahne baglantilar ile de goriilen beden kullaniminin
en kisiye 6zgili yeri burasidir. Ve Ferhan Sensoy bu ‘lazzi’leri seyirciyi farkli
sekillerde yakalamak icin kullanir. Ornegin Parasiz Yasamak Pahah (1993)
oyununda iceri sarhos giren baba hakimiyetini kaybeder ve Once yataga
ardindan da yataktan yere yuvarlanir. Bu klasik sarhos oyununun ardindan ise
Ferhangi bir lazzi gelir, kontrolsiizliigii ve sarhos giicsiizliigiine tezat bir oyunla
yerde siav ¢ekmeye basglar. Diger bir 6rnek Soyut Padisah (1989) oyunundan
verilebilir. Cariyesi kendisi ile dur durak bilmeden konusan padisah elindeki
bastonu 1staka gibi kullanarak yerde duran ve dekoru oldugu kadar kostiimii de
olusturan balkabagi-kavuklar arasinda bilardo oynamaya baslar. Umursamazligi
veren detay cesitli vurus denemeleri ile siirer. Durumsal oldugu kadar zamansal
olarak da oyuna eklektik ama giilmeceyi doguran bir diger hareket komigidir.
Soyut Padisah oyununda Osmanli tugrasi olarak bilinen detayli imzaya
génderme yapan imza atma sahnesi de bu anlamda 6rnek gosterilebilir. Son bir
ornegi de Commedia dell’Arte tiiriiniin en klasik sakalarindan olan ‘sinek
lazzi’sinin Ferhangi kullanimi tizerinden vermek yerinde olacaktir. Cok Tuhaf
Sorusturma (1998) oyununda goézaltinda bulunan ii¢ arkadas sineklerden
yakinmaktadir. Klasik sinek yeme ‘lazzi’sinin bu yeni yorumu sinegin takibi
icin oyunun askida kalmasi sonra sinegin Oldiiriilmesi ile son bulur. Bedensel
icra daha ¢ok ardindan gelen s6z komigi ile klasik bir ‘lazzi’ye gore geri planda
kalmigtir. Ama Ortaoyuncular oyunlarina bakildiginda Sensoy genel hatlariyla
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oyunun dokusunda dogrudan bagi olmayan bu ‘lazzi’leri kullanan neredeyse tek
oyuncudur.

SONUC

Sensoy’un, elbette belli etkilerle/etkilenmelerle kurulmus ama vardigi
sonugta -son kez yineleyecek olursak- kendine ozgii bir oyunculuk sentezine
ulastig1 goriilmektedir. Bu yaklasimi sadece bigimsel tercihler {izerine kurulu
degildir; hayat ve sanat goriistiniin, seyirci ile kurdugu ve kurulmasini istedigi
iliski bi¢iminin ve daha yazarken hayal ettigi anlam ve etkinin sahnelemede de
yaratilmasi i¢in pesine diistiigii arayislarin bir sonucudur.

Yazar, yonetmen veya oyuncu, nasil yer aliyor olursa olsun Ferhan Sensoy
yaraticinin eserinin arkasinda ya da ic¢inde kaybolmasi esprisinin tamamen
karsisinda duran bir iiretici olarak karsimizda durmaktadir. O her durumda
kendi iirlinii oldugunu belli edecegi bir konumlanmada eserinin iginde goriiniir
olmaya devam eder. Oyunculugunun da bu yaklagimin bir uzantis1 bi¢iminde
oldugu net olarak okunur. Oyun degisse de degismeyen entonasyon kuruluslari,
zamanlama tercihleri ve seyirci ile iliski kurma sekli ile siirekli bir ‘kendinin
benzesi olma’ halini siirdiiriir.

Dahasi yazarken kurdugu dil oyunlari neredeyse tiim oyunculari, tim
karakterleri Ferhan Sensoyvari yapar. Yazar olarak varligin1 hissettirmesi
yaninda oynayis olarak da onun ritmini tutmaya, onun entonasyonuna benzer bir
sOyleyis kurgulamaya dahasi onun kalibindan g¢ikmamaya zorlar. Aysegiil
Yiiksel, Ortaoyunculari’1 “katiksiz bir yazar tiyatrosu” (2009: 132) olarak
yorumlamistir. Ama caligmanin da gosterdigi gibi oyunculuk alanina da etkisi
yaymlan, kuskusuz ayni etkinin yonetmenligi nedeniyle de yansimalar
hissedilen katiksiz bir Ferhan Sensoy tiyatrosudur Ortaoyuncular.

Ez ctimle, tiim O6zellikleri toparlayarak kapatmak gerekirse ‘Ferhan Sensoy
oyunculugu’nda sozlerle (laflarla) kurulmus yapmm seyirciye iletilmesi
(satilmasi) onemli ve onceliklidir. Zaten yazarken -ve belki de rolii kendisi i¢in
yazarken- espriyi ve kendi sOyleyisini kurgulamaktadir Sensoy. Bu sézlerin
seyirciye ulasabilmesi belirli bir zamanlama, ritim uyumu ile gerceklesir. Bu
ritim ve zamanlama uyumu seyircinin kafasinin rahatlamasina, stresini atmasina
ve icinde bulundugu Istanbul kesmekesi ve hayat gailesinden bir nebze
uzaklagsmak icin giilebilmesine hizmet eder. Ayrica Sensoy bu giilmeceyi
desteklemek icin soziin akrobasisi, sesin akrobasisi kadar gerekirse hareketin
giildiiriiye katkisindan, yani Ferhangi ‘lazzi’lerden faydalanir.
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BOLUM 4

“JOSEF SVOBODA'NIN SAHNE TASARIMINDA
SEMBOLIZM VE ANLAM”

MEMET ALI ZEREN!

OZET

20. yiizyihn sahne tasarimindaki onemli figiirlerinden biri olan Josef
Svoboda, sanatindaki yenilikgi sembolizm kullanimi ve ayrintici anlam
arastirmalariyla tiyatro sanatinda bir vizyoner olarak One ¢ikmaktadir.
Svoboda'nin yaratici kariyeri, sahne tasarimini sadece gorsel bir s6len olmaktan
cikaran ve her unsuruyla anlam yiiklii bir biitlin haline getiren 6zgiin
yaklagimmin bir yansimasidir. Svoboda'min sanat yaklasimiin en o6nemli
ozelligi, ¢ok disiplinli ig birliklerine agik olmasidir. Calismada, Svoboda'nin
disiplinler arasi is birliklerinde kullandigi sembolizmin, 1sik, set tasarimi ve
kostiim tasarimi gibi diger sanatsal unsurlarla nasil sorunsuz bir sekilde
biitiinlestigi arastirilmistir. Sanatg1 farkli sanat disiplinleriyle is birliklerinden
dogan dinamikleri sadece yapimlariin sembolik derinligini artirmakla
kalmamis, ayn1 zamanda siiriikleyici ve biitlinsel tiyatro deneyimleri yaratma
becerisinin de altin1 ¢izmistir. Profesyonel kariyeri boyunca Svoboda, tiyatro
sanatinin sinirlarint zorlamis ve sahne tasarimini bir dizi anlam katmaniyla
doldurarak izleyicilere unutulmaz deneyimler sunmustur. Bununla birlikte
calismada Svoboda’nin hayatina ve kariyerine dair biyografik bilgiler, sanatinin
temel felsefesi, sembolizmin sahne tasarimindaki rolii ve sanatlar arasi is
birliklerinin 6nemi gibi konular titizlikle ele alinmistir. Bu ¢alismanin, hem
Svoboda'nin mirasin1 degerlendirmek isteyen akademisyenlere hem de tiyatro
sanatina ilgi duyanlara kaynak olmas1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler:
Josef Svoboda, Sahne Tasarimi, Disiplinliler aras1 Sanat, Sembolizm

GIRIS

Sahne tasarimi tarihinde Josef Svoboda, deneysel ve avangart yaklasimiyla
teatral anlatinin dokusunda kalic1 bir iz birakan sanat¢i olarak bilinmektedir.
1920 yilinda Cekoslovakya'da dogan Svoboda iiretken kariyeri boyunca
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geleneksel sahne tasariminin simirlarimi zorlayarak yeni bir anlatim dili
olusturan 6nemli bir figiirdiir. Svoboda'nin sanat alaninda etkileyici katkilarinin
temelinde, sahne atmosferini derin sembolizmle tasarlayarak, tiyatroyu salt
gorsel bir gosteriden Gteye tagima yetenegi yatmaktadir. Bu yetenek, onun her
unsurunun incelikli bir anlatiya ve duygusal rezonansa katki yapan bir sahne
alanin1 olusturmakla kendini gosterir. Sanatci, sembolik anlatimin tiyatro
sanatindaki yerini pekistirmek i¢in yenilik¢i ve deneysel tasarimlar yapmustir.
Bu yenilikei tasarimlari, kendinden sonra gelen tiyatrocular ve tasarimcilar i¢in
sembolik  anlatimin  tiyatro sanatindaki Onemini  vurgulamak igin
kullanilabilecek bir¢ok oOrnek sunar. Svoboda'min tasarimlari, genellikle bir
karakterin i¢ diinyasim1 yansitan sahne tasarimlari igermektedir. Ayrica,
Svoboda bir olayin da sembolik anlamini yansitan sahne tasarimlar1 yapmuistir.
Bu baglamda, Josef Svoboda'nin tasarimlarini incelemek, sembolik anlatimin
tiyatro sanatindaki yerini anlamak igin dnemli bir olgudur.

Calismada, Svoboda'nin bir sanatgi olarak gecirdigi siireci, bigimlendirici
deneyimlerine, etkilerine ve sanatsal yoriingesini belirleyen kilit doniim
noktalarina dikkat cekilerek baglamsallastirilmistir. Bu temelden yola ¢ikan
arastirmada, Svoboda'nmin sahne tasariminda sembolizm kullanimina iliskin
kendine 6zgii felsefesine odaklanilarak, gorsel unsurlar ile bunlarin tasidigi
incelikli anlamlar arasindaki karmasik iliskiyi incelenmistir. Yine calismada,
sanatginin belirli yapimlar1 analiz edilerek, eserlerinin tematik zenginligini
artirmak igin sembolizmi nasil ustalikla kullandiginin altin1 ¢izilmistir.
Caligmada, Josef Svobodamin sahne tasarimma yaptigi katkinin temeli
ozetlenerek ve sembolizmi kesfetmesinin kalict 6nemini vurgulamaktadir. Bu
aragtirmada kapsamli bir analiz araciligiyla, Svoboda'nin sembolizme ydnelik
vizyoner yaklagiminin yalnizca gegmisi sekillendirmekle kalmayip, gliniimiizde
de yankilanmaya devam ederek, gelecek nesil sahne tasarimcilarina kendi
yaratici ¢abalarinda sembolizmin giiclinii benimsemeleri icin nasil ilham
verdigine dair i¢goriiler sunmak amaglamaktadir.

Sahne Tasariminda Sembolizmin Felsefesi

Herhangi bir tiyatro prodiiksiyonunun olgunlagsmig yapisi, gorsel
sembolizminde gizli oldugu soylenebilir. Teatral anlatidaki deneyimler, ayni
yonetmen tarafindan yonetilen, ayni sanatgilar tarafindan gerceklestirilen, ayni
mekan ve hatta aymi senaryoya sahip iki yapim arasinda benzerlik
olamayacagini gostermistir. Bu farklilik, yonetmenin algisindan, anlayisindan,
hayal giiciinden ve yaratict diirtiisiinden kaynaklanmaktadir. Porges’in (1983)
belirttigi tizere; “Sahne, maddi nesneleri yalnizca daha yiiksek, metafizik bir
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diizleme erigsmek i¢in kesinlikle gerekli oldugu kadar kullanir. Diger diinyevi
hakikatleri temsil etmekten ¢ok ¢agristirir.”

Tiyatroda gorsel sembolizm, form, doku, sembol, ¢izgi, aydinlatma, daireler
ve denge gibi unsurlar i¢eren bir ara¢ olarak kullanilarak sonsuz bir tiyatro
deneyimi yaratmada rol oynar. Gorsel sembolizm, stilden, konseptten,
formlardan, yaraticiliktan, malzemelerden, teknolojik ilerlemeden etkilenir ve
belirli gelencksel hedefleri karsilamakla birlikte sonu¢ odakhidir.  Sahne
tasarimi, gorsel bir dil olarak, bir tiyatro prodiiksiyonundaki anlati niianslarini,
duygular1 ve temalar1 aktarmak igin bir kanal gorevi goriir. Bu gorsel dokunun
icine goémiilii olan sembolizm felsefesi, her bir tasarim unsuruna anlam ve énem
yiikleyen sanatsal bir yaklagimdir. Sahne tasariminda sembolizmin kokleri 19.
ylizyilin sonlarindaki Sembolist harekete kadar uzanmaktadir. Maurice
Maeterlinck ve Fernand Khnopff gibi sembolist oyun yazarlar1 ve sanatgilar,
acik anlatilar yerine ima edici semboller kullanarak derin duygular ve evrensel
gergekler uyandirmaya calismiglardir. Bu akim, sahne tasarimi felsefesinde
gercekeilik yerine soyutlama ve metaforu vurgulayan bir degisime yol agmistir.
(Silverman,2011).

Cagdas tiyatroda sembolizm felsefesi sahne tasarimi uygulamalarini
sekillendirmeye devam etmektedir. Gostergebilim ve post modern teoriden
ilham alan tasarimcilar, sembolleri gostergebilimsel bir dil olarak kullanarak
yorumlama ve etkilesime davet eden gorsel bir anlatt 6rmektelerdir. (Venturaa
ve Shvob, 2015). Giindelik nesnelere veya kiiltiirel sembollere yapilan
gondermeler, katmanli anlamlar kazanarak sahne ile seyirci arasinda dinamik
bir iligki kurulmasim saglamaktadir. Sahne tasarimindaki semboller sadece
gorsel estetigin Otesine gecer; diger teatral unsurlarla karmagsik bir etkilesim
icine girerler. Isik, ses, kostlim ve set tasarimi sembolik rezonansi giiclendirmek
i¢in bir araya gelir. Ornegin kasith renk kullanimi duygular uyandirabilirken,
mekansal diizenlemeler giic dinamiklerini veya duygusal durumlari ifade
edebilir. Bu disiplinler aras1 yaklasim, duyusal deneyimi artirir ve sembolik
dilin etkisini derinlestirir.

Josef Svoboda’nin Sembolik Anlatimi: Isik, Set ve teknoloji Tasartmindaki
Multidisipliner Yaklasin

Josef Svoboda'nin sanat yaklasimi yalnizca sahne tasariminda ¢igir agan
sembolizmiyle degil, ayn1 zamanda sanat yaklagimlarindaki disiplinler arasi is
birligine dayali iligkileri tesvik etme becerisiyle de bilinmektedir. Bu
multidisipliner yaklasim, sembolizmin 151k, dekor ve kostiim tasarimiyla
sorunsuz bir sekilde i¢ ige gectigi calismalarinin ayirt edici Ozelligidir.
Svoboda'nin is birligine dayali bu yaklagimi, sanat diinyasinda farkli disiplinler
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arasinda kopriiler kurarak yaraticiligi arttirmistir. Sahne tasariminin yani sira,
oyunculuk, miizik, resim, heykel, yazi1 ve diger sanat dallariyla olusturdugu
birliktelik, eserlerin zenginligini ve etkileyiciligini derinlestirmistir. Ozellikle
sembolizmle olan iliskisi, Svobodanin 6gelerine derinlik ve anlam katmistir.
Sembolizmin giiciinii kavrayarak, sahne tasariminda kullanilan her 6geyi bir
sembol olarak ele almis ve bu semboller araciligiyla seyirciye daha derin bir
anlatim sunmay1 bagarmigtir.

Calismalarinda sadece estetik bir deneyim degil, ayni zamanda diisiinsel bir
derinlik de sunmustur. Svoboda, resim, heykel ve mimarlik gibi disiplinlerden
tiyatro da sahne tasarimi alaninda gelistirmek icin faydalanmustir. izleyicileriyle
iletisim kurmak i¢in kendine 6zgii bir gorsel dil gelistirmistir. Bu gorsel dil
sembolist bir alfabeyle olusmaktadir. Svoboda, bu siire¢ i¢in neyin gerekli
oldugunu soyle ifade etmistir: "Tiim bunlar bicimle ifade edilir... bigimsel
olarak... Basitce soylemek gerekirse, benim slogamim her sanatin kendi
araglaryla, kendi bicimiyle ifade edilmelidir.” (Burian,1973:11).

Buna paralel olarak bagimsiz sanat formlar1 arasindaki zamansal farkliliklara
dikkat ¢eken Svoboda:"Ideal olan, baska ifade araclarim odiing almayacak bir
senografidir. Gorsel sanatin disiplinleri degil, kendi yaratict alfabesini
gelistirecektir. "(Bruian,1983:99) diye belirleme yaparak sahne tasariminin
kendi dilini olusturmast olusumunu vurgular. Ona gore ideal senograf, diger
sanat formlarindan toplanan degil, kendi yaratici alfabesini gelistirmelidir. Bu
yaklagim sahne tasariminin kendine 6zgii bir estetik ve anlatim diline sahip
olmasi, saglikli yasam tarzim siirdiirmesini saglar. Svoboda'nin perspektifine
gore, tiyatro, diger sanat disiplinlerinden bagimsiz olarak kendi benzersiz
kesitini bulmalidir.

Svoboda'nin sahne tasarimindaki temel bilesenleri dilsel bir metafora
dayanmaktadir. Bdylelikle Svoboda’nin oyunun metninin disinda yeni gorsel bir
kelime dagarcig1 olustugunu sdylenebilir. Bu sembolik anlati Svoboda’ya gore
teknolojik ilerlemelerle saglanabilir. Bagka bir deyisle her yeni teknolojik
gelismeyle birlikte evrilmeye devam eden bir sistem oldugu var sayilabilir.
Svoboda bu durumu soyle agiklamistir:

Gegmiste kullamilan, ¢agdas bir bakis agisiyla bakmak ve onlari tekrar
kullanmak icin bugiine kadar yapilmis olan her seyin bir envanterini
ctkarmaliyiz. Ama atalarvmiz gibi pasif bir sekilde degil. Bunun yerine yeni
malzemeler veya kullanildiklarini agikca kabul etmeliyiz. Bdylece bu alfabeyi
teknigin ve teknolojinin gelismesiyle birlikte genisletebiliriz

(Albertova,1992:63).
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Isik Tasarim

Svoboda, g1k tasarimcilariyla ortak cgalisarak  sembolik  unsurlar
giiclendirmek icin 1s18in stratejik kullanimimi 6nemli 6l¢iide kullanmistir.
Orneklendirecek olursak, 1974 yilinda Paris’teki Garnier Operasi’nda yaptigi “I
vespri siciliani” gibi yapimlarda, 151k tasarimcilariyla ¢alisarak savasin duygusal
calkantisin1 simgeleyen dinamik 1s1k ve golge oyununu yaratmaya cabalamistir.
Svoboda’nin, sahneyi incelikli bir sembolizm tuvaline doniistiiren karmasik
aydinlatma dansinin koreografisini yapmak icin 1siklandirma uzmanlariyla
yakin bir sekilde galistig1 bilinmektedir.

P EE

Gorsel 1: Vespri Siciliani, 1974

Svoboda'nin 151k tasariminmin ayirt edici 6zelligi disiplinler arasi isbirlikci
tarzidir. Isiklandirma uzmanlariyla yakin ¢alisarak, bir prodiiksiyonun tematik
temelleriyle birlikte hareket eden karmasik 1siklandirma dinamiklerini
diizenlemistir. Svoboda'nin is birliklerinden dogan referanslar, 1s1gin sadece
gortintirligii degil, ayn1 zamanda bir sahnenin psikolojik ve duygusal
boyutlarim1 da aktarmada nasil kullanilabilecegine dair ortak bir kesfi
vurgulamaktadir. Bu baglamda, Svoboda’nin dehasinin, 15181 sembolizmle
kusursuz bir sekilde biitinlestirme becerisinde yattigi sdylenebilir. Miinih'teki
Bayerische Staatsoper'de yaptigi “Sihirli Fliit" gibi yapimlarda aynalar yalnizca
yansitict ylizeyler degil, aym zamanda igsel miicadeleleri ve varolugsal
yansimalar1 aktaran sembolik unsurlar haline gelmistir. Gdolgeler ve vurgular
yaratmak i¢in 1s1gm bilingli kullanimi, Svoboda'nin anlatisinin altinda yatan
temalar1 aktardigi bir dil haline gelmistir.
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Gorsel 2: Sihirli Flit, Miinih Bayerische Staatsoper', 1970

Josef Svoboda'nin aydinlatma tasariminda biraktigi miras, ¢agdas sahne
sanatlar1 {izerindeki devam eden etkisinde acikca goriilmektedir. Yenilikei
yaklagimlari, igbirlik¢i ahlaki ve teknolojik siirlar1 zorlamaya olan baglilig:
kalict bir iz birakmistir. Giinlimiizde 151k tasarimcilari Svoboda'nin mirasindan
ilham alarak, tiyatro prodiiksiyonlarinda gorsel hikdye anlatimim gelistirmek
icin dinamik aydinlatma dinamiklerini ve sembolik aydinlatmay1 bir araya
getirmektelerdir. Josef Svoboda'nin 1sik tasarimina yaptigi katkilar, sahne
sanatlarina vizyoner yaklasimmin bir kanitidir. Isiga sembolizm katma,
disiplinler arasi is birligi yapma ve teknolojik yenilikleri benimseme becerisi
tiyatro diinyasinda silinmez bir miras biraktigi sdylenebilir. Svobodanin 151k
tasarimlar1 sadece sahneleri degil, onun izinden gidenlerin hayal giiglerini de
gelistirmeye devam ettigi gézlenmistir.

Set Tasarimi

Sahne tasarimi alaninda oncii olan Josef Svoboda, kendine 6zgii set tasarimi
tarziyla bu sanat1 yeni zirvelere tagimistir. Yenilik¢i mekansal konfigiirasyonlari
ve doOniistliriicli  teknoloji  kullanimiyla taninan Svobodamin sahneleri,
barindirdiklar1 anlatilara hayat veren dinamik tuvallere doniismustiir.
Svoboda'nin set tasarim tarzimin 6ziinde dinamik mekansal konfigiirasyonlara
olan baghiligi yatmaktadir. Statik, gercekci temsillere bagli kalmak yerine,
Svoboda'nin sahneleri akici ve uyarlanabilir olmustur. Carmen gibi yapimlar,
sahneler arasinda kesintisiz gegislere olanak taniyan cok seviyeli setler ve
donen platformlar hazirlamadaki ustaligini sergilemistir.
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Gorsel 3: Carmen, Metropolitan Operasi, 1972

Svoboda'nin mekana dair dinamik yaklasimi, geleneksel sahneyi gerceklik
ve hayal giicii arasindaki sinirlarin bulaniklastigi bir alana doniistiirmiistiir.
Svoboda, teknolojiyi set tasarimina entegre etme konusunda 6ncii bir isimdi.
Slayt projektorleriyle yaptigi ilk deneyler, otomatik set elemanlar1 ve gelismis
aydinlatma sistemlerinin kullanimi da dahil olmak iizere daha sofistike
yeniliklerin yolunu agmistir. Bu belirlemeye 6rnek olarak "Intolleranza 1960"da
sahnede kullandigi aynalar sadece yansitici yiizeyler degil, ayn1 zamanda
Svoboda'nin tasarimlarinda sembolizmi birlestiren ve teknolojinin doniistiriicii
gliclinii yansitan setin ayrilmaz bilegenleri olmustur.

Gorsel 4: Intolleranza 1960", Boston Operas1 1965
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Sembolizm, Svobodamin set tasarim stilinin belirleyici bir ozelligidir.
Anitsal yapilardan ince ayrintilara kadar her set parcasi anlam katmanlar
tasimustir. “The Momorandum " adli oyunda labirent ofis yapisi biirokratik
karmaganin sembolik bir temsili olarak islev gérmiistii. Svoboda'nin sembolik
unsurlara gosterdigi titizlik, yapimlarin tematik rezonansini giiclendiren gorsel
bir dile katkida bulunmustur.

Gorsel 5: The Momorandum, 1969

Svoboda'nin set tasarim stili, diger sanatsal disiplinlerle is birligi ¢cabalartyla
zenginlesmistir. Isik tasarimcilari, kostiim tasarimcilart ve mimarlarla kurdugu
ortakliklar, ortak bir vizyon ve sahnede basarilabileceklerin sinirlarini
zorlamaya yonelik bir kararlilikla belirtilmistir. Diger sanatgilarin yani sira Jean
Rosenthal ve Véclav Havel ile yapilan ortakliklar, Svoboda'nin set tasarimlarini
tanimlayan multidisipliner dokunun temelini olusturmustur. Svoboda'nin set
tasarim tarzinin kalici mirasi, ¢agdas sahne sanatlar tizerindeki devam eden
etkisinde agikg¢a goriilmektedir. Mekéanin yenilik¢i kullanimi, teknolojinin
entegrasyonu ve sembolik hikdye anlatimina olan bagliligi, sonraki nesil sahne
tasarimcilarina ilham vermistir. Svoboda'nin set tasarimlarinin mirasi, yalnizca
hazirladig1 fiziksel prodiiksiyonlarda degil, sahne tasariminin gelisen yapisini
sekillendirmeye devam eden ilke ve yaklasimlarda da yasamaktadir.

Teknoloji Kullanimi

Josef Svoboda’nin sahne tasarimi alaninda zamansal sinirlar asan silinmez
bir iz biraktig1 soOylenebilir. Senografiye getirdigi yenilik¢ci ve avangart
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yaklagim, tiyatronun gorsel dilini sadece yeniden tanimlamakla kalmamis, ayni
zamanda teknolojiyi prodiiksiyonlarinin dokusuna devrimci bir sekilde entegre
etmistir. Svoboda'nin onlarca yila yayilan kariyeri, sahne sanatlar1 alaninda
diistiniilebilir olanin siirlarini zorlamaya olan sarsilmaz baghligimin bir kanitt
oldugu distiniilebilir. (Baugh,2005:32-38)’in  belirttigi tizere, bir sahne
tasarimeist olarak Svoboda, statik ve geleneksel olanla yetinmemis; bunun
yerine, sanatsal ifade icin bir ara¢ olarak teknolojinin dinamik potansiyelini
kesfetmeye yonelik bir merakla hareket etmistir. Yapimlarinda teknolojiyi
sadece bir siisleme olarak degil, sahneyi 151k, dekor, ses ve gorsellerin bir
yenilik senfonisinde birlestigi dinamik bir tuvale doniistiiren bir giic olarak
kullanmistir. Svoboda'nin sahne tasarimina katkilarinin 6nemi, iginde faaliyet
gosterdigi tarihsel donem g6z Oniinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumsal calkantilarin ve teknolojik ilerlemelerin damgasint vurdugu bir
donemde ortaya ¢ikan Svoboda, gelisen teknolojilerin sundugu firsatlar
degerlendiren bir vizyonerdi. Caligmalari, klasik anlatilart en yeni tekniklerle
birlestirerek geleneksel ve avangart arasinda bir koprii olusturmustur.

Svobodanin teknolojik hiinerinin bir 6zelligi de aydinlatmay1 yenilik¢i bir
sekilde kullanmasidir. Jean Rosenthal gibi aydinlatma tasarimcilariyla is birligi
yapan Svoboda, 15181 dinamik bir sekilde sekillendirmek i¢in yeni teknolojileri
benimsedi. Hareketli isiklar, renk degistiren efektler ve aydinlatma {izerinde
hassas kontrol uygulamasi1 sadece "Faust" gibi yapimlarin gorsel estetiginde
devrim yaratmakla kalmadi, ayn1 zamanda tiyatroda aydinlatma tasarimi igin
yeni bir paradigma olusturmustur (Burian, 1972).

Gorsel 6: Svoboda, Faust, Sahne ve Isik Tasarimi
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Svoboda'nin avangart ruhu, otomatik ve hareketli set unsurlarinin dahil
edilmesine kadar uzanmistir. "Odysseus" gibi yapimlarda, dinamik ve akici
sahne kompozisyonlar1 olusturmak i¢in motorlu platformlar ve donen yapilar
kullanmigtir. Bu teknolojik yenilik sadece kesintisiz sahne gegislerini
kolaylastirmakla kalmamis, ayni zamanda anlatinin genel dinamizmine de
katkida bulunmustur.

Gorsel 7: Svoboda, Odysseus,1987, Sahne Tasarimi

Svoboda'nin teknolojik yaraticiliginin bir bagka boyutu da projeksiyon
teknikleriyle yaptigi erken deneyler olmustur. "Romeo ve Juliet" gibi
yapimlarda slayt projektorlerinin kullanilmasi, dinamik goérsel unsurlarin
entegrasyonuna olanak taniyarak statik sahneleri gorsel olarak siiriikleyici
deneyimlere  doniistiirmiistiir. ~ Svobodamin  projeksiyon  teknolojilerini
benimseme konusundaki 6ngoriisii, sahne i¢in multimedya ve video tasariminda
daha sonraki gelismelerin Oniinii ac¢tigi sdylenebilir. Svoboda'nin teknolojiye
yaklagimi tek basina olmayan, is birligine dayali ve disiplinler arasi ¢abalarin
ayrilmaz bir pargast olmustur. Oyun yazarlari, ydnetmenler ve teknoloji
uzmanlariyla is birligi yapan Svoboda, teknolojik yeniliklerin daha genis bir
sanatsal vizyonla uyum iginde oldugu bir ortam1 tesvik etmistir. Bu isbirlik¢i
ethos, teknolojinin salt bir gosteriden ziyade anlatiy1 giiclendirmek i¢in bir arag
olarak hizmet ettigi yaptigi caligmalarda agik¢a goriilmiistiir.
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1958 yilinda Svoboda'yla yapilan bir goriismede kendisine teknolojiyle ilgili
sOyle sorulmustur: ‘Modern teknoloji, modern tiyatroya oldugu gibi mi aittir?
Bir asansoriin modern bir eve ait oldugunu mu disiiniiyorsunuz?’ Bu sorulara
cevabi sOyle olmustur:

Sorunun tamamen yanlis soruldugunu diigiiniiyorum. Teknolojinin tiyatroya
ait olmast hi¢ sorun degildir. Hic siiphe yok ki olabilir ama icinde ne islevi
vardir ve nasil islev gériir? dramatik bir yapisi var mi? Sonug olarak buna bir
Sformiille cevap veremezsiniz. (Svoboda, 1993).

Svoboda'nin ¢alismalarinda sembolik anlati esas olarak, sahnedeki sanatgilar
ile filme alinmis aksiyondan gelen yansitilmis figiirler arasindaki etkilesimin
stirekli olarak gelistirilmesini igermektedir. Giesekam'a (2007:52-53) gore:

“cok yonlilik" kavramimi gelistirmistir, "¢ok yonlii zaman- mekan isleyigi"
ve ifade bi¢imi farkli agilardan g6zlemlenebilirken es zamanli olarak tek bir
eser olarak dahil edilebilir. Bu diisiince tarziyla Laterna Magika'y1 yaratt1 ve
film ile canli performansi iligskilendirme potansiyelini kesfetti.

Gorsel 8: Josef, Svoboda. Sahne Tasarim1 Laterna Magika (1958)

Laterna Magika, bale, film ve fotografi birlestiren ilk multimedya
tiyatrosudur. Miizik, hareketli ekranlar ve projeksiyon kullanilmistir. Ug film
projektorii, bir slayt makinesi, sahneye inip ¢ikan donme potansiyeline sahip
sekiz hareketli ekran sahne yapisini olusturmustur.
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SONUC

Josef Svoboda'nin sahne tasarimi alaninda biraktigi etki, teatral ifadede
sembolizmin doniistiirlicii giliciiniin bir 6rnegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Onun sahne tasarimindaki ilerici yaklagimi yalnizca geleneksel sahne
tasariminin  sinirlarini agmakla kalmamis, aym zamanda tiyatrodaki hikaye
anlatimmin 6ziini de yeniden tanimlamistir. Svoboda'nin, aydinlatmadan set
yapilarina kadar tasarimlarmin her unsuruna derin bir anlam yiikleme yetenegi,
izleyicileri entelektiiel ve duygusal diizeyde gelistirmek igin gorselligi asan bir
sinerji yaratmistir. Svoboda'nin sembolizmi geligkin ve g¢esitli kullanimi
yalnizca estetik gelistirmeyle sinirli degildi; daha ziyade karakterlerin ig
diinyalarini sekillendiren ve 6nemli olaylarin sembolik 6ziinii yansitan bir anlati
giicii haline gelmistir. Bu kendine has yaklasim, Svoboda'y1 teatral alanda
gostergebilimin arastirilmasinda oncii olarak konumlandirmigtir. Tasarimlar
gorsel bir gosterinin tesine gegmis; sembollerin tematik zenginlik ve duygusal
gecisler icin kanal gorevi gordiigii siiriikleyici ortamlara doniigmiislerdir.
Svoboda'nin ¢i1gir agan katkilar1 iizerinde diisiiniildiigiinde, biraktig1 etkinin
kendi doneminin ¢ok Otesine uzandigi agikca ortaya ¢ikmaktadir. Yenilik¢i
tasarimlarinin etkisi cagdas sahne prodiiksiyonlarinda yankilanmaya devam
etmekte ve yeni nesil sahne tasarimcilart igin kalict bir ilham kaynagi olarak
hizmet etmektedir. Bu arastirmada yalnizca onun yaratici siirecinin inceliklerini
vurgulamakla kalinmamis, sanatginin  sanat yaklasimmi derinlemesine
incelenerek, belirli prodiiksiyonlarinda sembolizmin stratejik entegrasyonunu
g0z oniine alinmistir. Bununla birlikte siirekli gelisen sahne tasarimi ortaminda
sembolizmin zamansiz ilgisi de vurgulanmustir.
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BOLUM 5

KOSMOS’TA INSAN NASIL YASAYABILIR?

MERAL OZCINAR!

Ozet

Insan nasil yasayabilir? sorusu iki baglamda olduk¢a &nemlidir. Ilki farkli
felsefi perspektiflerin bu soruyu sorma bi¢imi ya da bu soruya verdigi cevaplar
iizerinden okunabilecegidir. Sokrates insan nasil yasamalidir? Sorusu Kant’in
eylemi On plana g¢ikaran, eylemlerinden sorumlu bireyin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte insan nasil eylemelidir? sorusuna doniisiir. Ancak bu soru Nietzsche’nin
insanin eylemine rehberlik eden 6nemli bir referans kaynagi olan tanrinin
Olimiinii ilan etmesiyle birlikte yeni bir krize girer. Ardindan Deleuze’iin
ontolojiyi kucaklayan insan nasil yasayabilir? sorusu diisiinme bigimine yeni bir
perspektif katar. Kuskusuz Deleuze felsefesini bu soru tlizerinden okumak
indirgemeci bir bakis agis1 anlamina gelir ancak bu elestiriyi goze alarak Deleuze
felsefesini sinemayla iliskisinden dogan rizomatik akig takip edilmistir.

Sorunun énemli oldugu ikinci nokta ise bagka tiirlii bir yagsam ihtimali lizerine
diisiinmemizi dnermesidir. Mevcut olanin diginda bir yasam hayali eylemin itici
giictidiir. Bu nedenle bagka tiirlii bir yasam olasiligin1 arastirmak biitliniiyle
doniistiiriictidiir.

Reha Erdem’in filmleri kaynagini felsefeden alan bu soruya yeni sorular
ekleyerek cevaplar iiretme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle ¢alisma Deleuze’ii
rizomatik okumaya agan soru ekseninde genelde Reha Erdem’in filmlerini 6zelde
ise Kozmos filmini s6z konusu teorik perspektiften rizomatik okuma yontemiyle
analiz etmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rizomatik Okuma, Reha Erdem Sinemasi, Kosmos,
Sinema-felsefe, Birey

How can man live in the cosmos?

Abstract

The question of how human beings can live is very important in two contexts.
The first is that different philosophical perspectives can be read through the way
they ask this question or the answers they give to this question. Socrates asked

1 Prof. Dr. Meral Ozginar, Manisa Celal Bayar Universitesi, Iletisim Fakiiltesi Radyo TV Sinema Béliimii
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how should man live? Kant's question turns into the question of how man should
act with the emergence of the individual who emphasises action and is
responsible for his actions. However, this question enters a new crisis with
Nietzsche's declaration of the death of God, an important source of reference
guiding human action. Subsequently, Deleuze's question of how man can live,
which embraces ontology, adds a new perspective to the way of thinking.
Undoubtedly, reading Deleuze's philosophy through this question means a
reductionist point of view, but by taking this criticism into consideration, the
rhizomatic flow arising from the relationship between Deleuze's philosophy and
cinema has been followed.

The second important point of the question is that it suggests us to think about
the possibility of another kind of life. The imagination of a life other than the
existing one is the driving force of action. Therefore, exploring the possibility of
another kind of life is completely transformative.

Reha Erdem's films have the potential to produce answers by adding new
guestions to this question that takes its source from philosophy. For this reason,
this study aims to analyse Reha Erdem's films in general and the film Cosmos in
particular with the method of rhizomatic reading from the theoretical perspective
in the axis of the question that opens Deleuze to rhizomatic reading.

Key Words: Rhizomatic Reading, Reha Erdem’s Cinema, Cosmos, Film-
philosophy, Subject

Extended Abstract

The question "How can man live?" is a common problematic of different
philosophical perspectives. In ancient philosophy, Socrates asks this question as
follows: How should man live? This question is very important in terms of
emphasising the importance given to life. He emphasises the importance of
perceiving life as a whole, but at the same time he draws attention with the
emphasis that there is only one accepted form of life. What is the best and right
way for human beings, how do they relate to the world they live in, in other words,
what is the basic responsibility of human beings towards the world they live in?

The importance of the question has not diminished with the modern period,
but the way it is asked changes. Kant asks this question in the form of how a
human being should act. The second question is based on the assumption of a
human being who is responsible for his actions. As posed by Socrates, the
question brings to mind universal rules that man must obey. Universal rules
regulate life and human beings are obliged to obey these rules in their entirety.
With modern philosophy, the basic understanding of the universal whole
disappears. There is no greater whole than the society in which man lives. This
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idea expresses the birth of the modern individual. Therefore, when we talk about
a person who is responsible for his actions, it means that we are now talking about
a modern individual.

Can the second question be considered an improvement on the first question?
This depends on one's point of view. However, we can basically say that the way
the question is asked has changed.

This question of modern philosophy entered a new crisis in the 19th century
when Nietzsche declared the death of God. According to Nietzsche, the question
of how man should act points to transcendent existence. The death of God
removes this transcendental existential state. According to Nietzsche, the
transcendental criteria that refer to our actions have disappeared. Therefore, this
guestion now represents an archaic view.

With the death of God, with the absence of a transcendent guide, a lonely,
unhappy individual emerges who is unable to set valuable goals for himself. The
question of how to make meaning in the world we live in comes to the fore.

Sartre reflects on the consequences of the death of God. In the existentialist
philosophical understanding, man has lost his guide and is alone in the world he
lives in. For this reason, is man alive? Or how should man act? is impossible to
ask. The new question that can be asked is how can man live?

Deleuze asks the question of how man can live, and his approach to this
guestion is in a way that embraces ontology. He does not see the asking of the
question as a threat. He approaches this question by putting existence into the
process of discovery. He sees existence from the point of view of difference, not
identity. By seeing existence through difference, he refuses to philosophise
through identity. Therefore, we can easily say that Deleuze's philosophy does not
offer a prescription for life. Its ontology is based on difference and is closely
related to experience. Deleuze searches for different and interesting ways of
dealing with life.

This search is supported by the films of Reha Erdem, which can be read as a
reflection of the relationship of cinematographic narrative with thought,
contributing not with words but with images.

In his films, Erdem pursues this very simple but very fundamental question.
"What is a human being?". In the film Hayat Var, while narrating Hayat's
struggle to hold on to life with a pessimistic tone, he asks the question "what is a
human being?" with an approach that does not propose solutions but does not
exclude escape lines, and in fact asks the question "how can the individual live?".

Another film in which Erdem asks the same question in a different way is
Korkuyorum Anne. This time, he asks the question "what is a human being?"
ironically by classifying people.
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In the film Bes Vakit, the question "what is a human being?" appears in the
relationship between father and son and in the endless boring repetitive cycle of
life. Yakup, Omer and Yildiz heal their conflicts with their parents by taking
refuge in the heart of nature. By looking at the sea on the horizon of their village,
which they have never left, and by taking refuge in nature, they produce an
alternative space for themselves within the space. Children, who perceive the
present time differently from their parents, also change the way they make sense
of life when they are alone. They internalise any bad act done to them by not
forgetting it and this causes different reflections in their world. While developing
a critical attitude towards their parents, they also question life with the questions
they constantly ask.

Jin (2013) asks the question "what is a human being?" through Jin's solitary
life in the forest and the relationship between human and nature as well as the
solitary life of an individual. With a Deleuzian definition, it depicts a living world
to live in. It is necessary not only to think about the world differently but also to
live in it differently. In Jin, life goes on in a quite different way, far from social
life, intertwined with nature, far from social norms.

Koca Diinya (2016) tells the story of Ali and Zuhal's escape from the
orphanage and their struggle for life in the lap of the big world.

In Kosmos, Reha Erdem decisively returns to the subject of love/love-
lessness, which he has revolved around in his other films. The extraordinary states
of love, which were not ordinary/ordinary in his films Hayat Var, Bes Vakit,
Korkuyorum Anne, seep into the ordinary in Kosmos. Erdem's reason for
discussing love/love-lessness intensely is to reach the question of what is human.
Because although love is never clearly drawn, Erdem gives us a sign through his
characters that he tries to understand human beings through love.

Deleuze- Nietzche-Spinoza agree on the idea that the real problem in the
modern world, which stuns with its mechanicity and monotony, is not to draw out
a singular way of being and thinking, but to draw out different ways of living
within it. The aim is not to produce a single theology. Deleuze's philosophy never
proposes a single prescription for life, but instead, by focusing on difference, it
suggests thinking about our own possibilities as individuals capable of curling,
unfolding and re-curling. Just like Erdem'’s cinema suggests love/love-lessness to
human beings.

"Exitlessness, that is to say, the passages...isn't man an infinite being, enriched
by the passages whose paths he doesn't know, coloured in the darknesses he gets
lost in, rising with his wounds as he rolls in pursuit of what he doesn't know?"
(Erdem)
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Just when we think we have answered the question "how can an individual
live", we are faced with new questions. Therefore, when the questions of
philosophy and the questions of cinema come together, they open the door to new
questions rather than answering each other.

Giris

Gilles Deleuze, felsefenin yakin dénem diisiiniirleri arasinda anlasilmak igin
en fazla caba isteyen, olagandisi olmasina ragmen ilk bakista cok basit goriinen
ancak derinliklerinde bogulma tuzagindan kurtulamayacagimiz “insan nasil
yasayabilir?” sorusu ile fazlasiyla mesguldiir. Hatta bir hataya mahal vermeyi
goze alarak Deleuze felsefesinin biitiinliyle bu soru etrafinda dondiigi
sOylenebilir. Vasat ve siradan olanin kabul gordiigii diinyamizda Deleuze, bagka
tirlii bir yasam ihtimali, {izerine diislinmemizi olanak saglayan sorular sormamizi
onerir. Gergekte kacimiz, sirdiirdiigiimiz hayatin disinda baska tiirli
yasayabilme ihtimaline karst kapimizi agik tutabiliriz? Yalnizca hayat
hikayelerinde degil, eylemde-kurdugumuz gelecek hayalinde bu soruya yer agmis
olabiliriz. “Biz hala bir bedenin neler yapabilecegini bilmiyoruz” (Spinoza’dan
Akt.Deleuze, 2013, pp. 226).

Antik Felsefede “bir insan nasil yasamalidir?” sorunsali, yagsamin sabit ve
tek bir bicime sahip olmas1 gerektigi diisiincesi iizerine kuruludur. Aslinda
Sokrates’in bu sorusu yasamin kiymetini ortaya koymak bakimindan son
derece Onemlidir. Yagamin nasil yasanmasi gerektigi iizerine soru sormak,
yasamin bir biitiin olarak algilanmasinin ne kadar 6nemsendigini vurgularken,
yasamin bilinen ve kabul goren bir bicimi oldugu kabuliinii de akla getirir.

Modern déonemde Immanuel Kant ve Jeremy Bentham ile bu sorunun yerine
“insan nasil eylemelidir?” sorusu gelir. Eger bir insan eylemlerinin biitiiniiyse
“insan nasil yasamalidir?” ve “insan nasil eylemelidir?” sorusu ayni anlama
gelir. Eylemlerinden mesul bir bireyden s6z ediyorsak iki soru birbirine esdeger
kabul edilebilir.

Bu diisiinceye olan itirazzmiz Antik donem disiince diinyasim
inceledigimizde daha anlasilir hale gelmektedir. “Bir insan nasil yagamalidir”
sorusu iyi bir insanin, uymasi gereken evrensel kurallarin varligini kabul etme
zorunlulugunu ifade eder. Platon’un “iyi”nin arastirilmasina salik verdigi gibi,
Epikiirciiler ve Stoacilar da evrenin insanlar tarafindan uyulmasi gereken
degismez sabit bir biitiin oldugu gergegine itiraz etmezler. Modern donem ile
ise insanin toplum ig¢indeki rolii degisir. Burada insan bir diizen i¢inde var
olmaz ancak tanr1 ya da ahlaki bir yasanin 6niinde eyledikleriyle tek basinadir.
Bu da modern felsefede 6znenin dogusu anlamina gelir.
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Modern donem bir yandan demokratik bir felsefenin ortaya c¢ikisini
saglarken, diger yandan antik donemdeki tahakkiim ve itaat hiyerarsilerinden
kurtulusu ifade eder. Modern donem insan yasaminin biitiinsel haliyle daha az
ilgilidir. Daha ¢ok insanin yiikiimliiliikklerini yerine getirip getirmedigiyle
ilgilenir. Insan yasamina bir biitiin olarak ilginin azalmas felsefi anlamda bir
kayip olarak degerlendirilebilir ¢iinkii “bir kisi nasil eylemelidir?” sorusu
insanin  eylemleriyle varligi arasindaki biitiinselligini kopardig1 icin
yabancilagsmay1 dogurur. Bu ayni zamanda insan eylemiyle varlig1 arasindaki
iligkiyi zedeledigi i¢in ahlaki bir sorunu da beraberinde getirir. Bir diger
deyisle; kisinin nasil eylemesi gerektigine dair 6énemli kurucu soruyu kendi
yasamiyla iligkilendirmeksizin sormaya basladiginda insanin ahlakla iliskisi
parcalanmis olur.

Modern dénemin sorusu, Nietzsche’nin tanrinin Sliimiinii ilan etmesiyle
problematik hale gelir. Bu diinyadaki yiikiimliiliiklerimizi teminat altina alan
askin bir varligin ortadan kalkmasi, yasamlarimizin diizenlendigi askin giiciin
ortadan kalkmasi kadar, eylemlerimize rehberlik eden agkin 6l¢iitler silsilesinin
de ortadan kalkmasi anlamina gelir. Bu nedenle Nietzsche’nin tanrinin
6liimiinii ilan etmesi, belirli bir teolojik varolusunun ortadan kalkmasindan ¢ok
daha fazla anlam ifade etmektedir. Tanrinin 6liimi, “birey nasil eylemelidir?”
sOziindeki ana referans kaynaginin ortadan kalkmasi anlamina gelir.

Modern doénem diisiiniirleri, askin bir referans yerine bu diinyadan
rehberlerin pesine diigser. Nietzsche ise eylem lizerine hi¢ gitmemis hatta bu
soruyla hi¢ ilgilenmemistir. Ciinkii Nietzsche’ye gore “birey nasil
eylemelidir?” sorusu tanrinin dliimiinden 6nceki donemi ¢agristirir ve nostalji
duygusuyla iligkili oldugu i¢in terk edilmelidir. Nietzsche bu soruya mesafeli
bir sekilde dururken bunun yerine yeni bir soru ortaya koyar: “Bir birey nasil
yasayabilir?”. “Bir birey nasil yasamalidir?” ve “Bir kisi nasil eylemelidir?”
sorularinda mutlak ve askin olan1 arayan birey, “Bir birey nasil yasayabilir?”
sorusuyla birlikte aciz ve zayif bir bireye doniisiir. Referanslarini kaybetmis,
arayis i¢inde ancak bu arayistan dolay1 da aci ¢eken ve aslinda kaybolmus
insandan bahsedilmektedir. Askin olan1 kaybetmigsek, onun tarafindan
yargilanmayacaksak biz yolumuzu nasil bulabiliriz? “Eger tanr1 var degilse,
davranisimizi mesrulagtirmak i¢in yonelecegimiz hi¢bir deger ya da buyruk
bulamayiz. Bu nedenle degerlerin parlak diinyasinda arkamizda bir mazeret
birakmadigimiz gibi 6niimiizde de bir mesrulastirma bulunmaz. Yalniziz, higbir
mazeretimiz olmadan” (Sartre, 2000, pp.23).

Eylemlerimizi elestirecek bir belirleyenin-referansin olmamasi modern
bireyin tahayyiil edilenden ¢ok daha yalniz olmasinin da sebebidir. Herhangi
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bir dlgiit yoktur ve biz gelecege yonelik tiim kararlarimizda fazlasiyla kendi
kendimizle bag basayiz. O halde yolumuzu nasil kesfedecegiz?

Son donemde felsefe, kendimizi ve diinyaya olan bakis agimizi,
yasamlarimizi kurma bigimlerimizi anlamaya ¢alisirken bunlar arasinda igsel
baglantilar insa etme pesindedir. Bu nedenle de felsefe “bir birey nasil
yasayabilir?” sorusuna ve soru i¢in iretilebilecek potansiyel cevaplara katki
sunmaktadir.

Bu zor ve kokutucu soruyu soran filozoflardan birisi de Deleuze’diir.
Deleuze’ii Foucault ve Derrida ile okumak hem onu anlamay1 hem de farkini
gormeyi saglayacaktir.

Foucault, yasamsal ve tarihsel kisitlamalarin olumsallig1 iizerinde durur.
Yasadigimiz diinyada degisimin disinda olmasi gereken bazi durumlar vardir
ve bunlar insani varolusun 6z i¢in son derece gereklidir. Bu sinirlar1 asmak ya
da bu smirlardan kagis ¢izgileri iiretmek anlamsizdir. Bagka tiirlii bir yasam
hayali ya da cabasi Ozgiirlesmeye degil anormal olana dogru bir kayisi
beraberinde getirir. “Seylerin daha iyi olamayacagini sdylemeye dayali bir
iyimserlik vardir. Benim iyimserligimse bir¢ok seyin degistirilebilir ve kirilgan
oldugunu apagik olmaktan c¢ok rastlantisal oldugunu, kacinilmaz antropolojik
kisitlamalara sahip olmaktansa olduk¢a karmasik, fakat gecici tarihsel
kosullarin konusu olduklarini séylemeye dayalidir” (Foucault’dan Akt.May,
2005, pp. 24).

Foucault cinselligin bat1 toplumlar1 igindeki yeri {izerinden bunu
orneklendirir. Bat1 toplumunda cinselligin merkezi bir konum inga etmesinin
tarihsel agidan belirlenmis bir durum oldugunu soyler. Cinselligin izleyecegi
normal olarak kabul edilmis bi¢im ile ondan sapanlar belirlenmistir.
Escinsellik, serbest cinsellik, bioseksiiellik normal olanin disinda kabul edilmis
hatta tarih boyunca bir sapma olarak kabul edildigi i¢in cezalandirilmistir.
Katolik itiraf teknikleri ve niifus galigmalari i¢in yaygin uygulamalardaki
degisimlere, kurucu unsur olarak arzuya vurgu yapar. Cinsel olan ile ilgili
normal olan pekistirilirken, kapitalizmin ve liberal demokrasinin etkisi olarak
beseri bilimlerdeki yeri de saglamlastirilmstir.

Foucault’nun tarihselci yaklasimina karsin Derrida’nin  yaklasimi
dilbilimsel bir perspektiften olur. Derrida Foucault’nun s6ziinii etmis oldugu
tarihselci kisitlamalarin dilin yapisina sinmis oldugu vurgusunu yapar. Baski
unsuru sadece tarihsel olarak devr almis oldugumuz mirastan degil, aym
zamanda her soOzciigiin igine sizmis olmasindan kaynakli oldugunu
vurgulayarak farkli bir bakis agisi iiretir. Bu nedenle dilin yapisina yonelik
incelikli ~ bir farkindalik  gelistirmeye ihtiyacimiz ~ bulunmaktadir.
Konustugumuz her sézciikten igine sinmis olan bir tahakkiim zihniyeti varligini
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siirdiirmektedir. “Mevcudiyet yokluga, 6zdeslik farka, erillik disillige, diiz
anlam metaforik olana ve ilkeler de kararsizliklara zarar verecek sekilde
imtiyazli kilimir. Ancak her imtiyazda meseleler goriindiiklerinden daha
karmagik hale gelir. Adaletsizlik sadece bir terimin kendisini tamamlayanin
zararma imtiyazli kilinmasinda degildir. (her ne kadar burada bir adaletsizlik
olsa da). Derinlemesine bakildiginda sorun imtiyazli terimin bir noktaya kadar
kendi tamamlayicist tarafindan olusturulmasidir. Mevcudiyet kavramini
merkezine alan felsefi sistemlerde bu kavram, disladig1 yokluga dayanmaksizin
kavranamaz” (May, 2005, pp.27).

Yokluk, mevcudiyetin diginda bir baska olarak kurulmaz ancak kurucu olan
bir dereceye kadar yokluk ile birlikte algilamak gerekir. Ancak tamamlayici bir
ticlincii kategoride olusturmazlar. Tam tersine aralarindaki sinirin belirsizlestigi
karsilikli bir dinamik iliski i¢ine girerler. “Derrida’nin bazen ifade ettigi gibi-
her biri kendi anlam smirin1 sabitleyemeden digerine sizan-‘tamamlayict
terimler ekonomisinin’ en azindan iki olasi sonucu vardir. Ilkin, s6z konusu
ekonomi, diisiince i¢in nihai ve asilmaz bir temel inga etme girisimi olan felsefi
temelcilik tasarisinin altini oyar. Eger biri kullandig1 felsefi terimlerin anlamini
sabitleyemiyor ve bu terimlere devamli olarak diglamaya calistigi terimler
miidahil oluyorsa, bu durumda temeller gegirgenlesir ve sonunda savunulabilir
olmaktan ¢ikarlar. Sanki yapiin kendisi temele sizmaktadir” (May, 2005,
pp.27). Derrida’ya gore bu durumun sebebi dilbilimseldir. Felsefe yapmak igin
sozctkler bir aractir ancak sozciikleri tek bir anlamda sabitlemek de miimkiin
degildir.

Derrida’nin sozciiklerin akigkanligi iizerine sOyledikleri “bir birey nasil
yasayabilir?” sorusuyla nasil iliskilendirilebilir. Derrida kendimizi ve
kurdugumuz diinyay1 algilamak i¢in bize miras olarak kalan kategorik diisiinme
tarzindan vazgecerek farkli ve yeni diisiinme bigimleri 6nerir. Foucault’nun
varolusumuza yonelik olarak zorunlu goriinen kisitlamalarin tarihsel olarak
olumsal olduklarin1 sdyleyerek soruyu yeniden giindeme getirmesi gibi,
Derrida da deneyimin mutlak kategorilerini yok ederek, goriinen seylerin ig ige
ve gecisken oldugunu sdyleyerek bu soruya yeni bir yaklagim getirir. Her iki
yaklasimin ortak yonii geleneksel ontolojiyi reddetmesidir.

Deleuze’ii Foucault ve Derrida’dan ayiran ise onlarin reddettigi ontolojiyi
kucaklamasidir. Deleuze eserlerinde varlik iizerine yeniden diisiiniir. Yeni
yasam bigimleri ve ¢ogalan varliklar tlizerine fikirler gelistirir. Kavramsal
sabitlik anlayisindan uzaklasarak Ozdesligin degil, farkin bakis acisindan
bakildiginda ontoloji yasamaya baslar. “Otede ve beride, fark daima basitce
baskaliga karismaya meyleder ve kavramin 6zdesliginden neredeyse kacar”
(Deleuze, 2017, pp.56).
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Deleuze, varligi 6zdeslik tizerinden algilamayi reddederek, kavramlar
olugturarak ve yaratarak felsefe yapmayr dener. Felsefe diinyamizi ve
kendimizi tutarli bir biitiin olarak algilamaktan vazgeger. Bu nedenle seylere
belirgin bir konum belirlemekten ¢ok onlar alt iist eder. “Fakat varligim
stirdlirme cabasi1 yine de bir tekrar teskil etmez. Bir yasanin sabitleri daha genel
bir yasanin degiskenleridir, en sert kayalarin bir milyon yillik bir jeolojik
Olcekte yumusak ve akiskan maddeler haline gelmeleri gibi” (Deleuze, 2017,
pp. 21).

Fark hem bir kesif hem de bir yaratimdir. Felsefe bize sunulan gercekligi alt
iist ederek diinyay1 farkli ve yeni bir bakis acisiyla gérmeyi onerir. Ontoloji
farkin kavramlartyla diisiiniir. Bu nedenle Deleuze “bir birey nasil yasayabilir?”
sorusunu ¢ok boyutlu bir sekilde ele alir. Soruyu giindelik bir bicimde yasami
nasil kurmaliyiz gibi basit bir noktaya indirgememek gerekir. Soru, gelecek
ihtimallerine iligkin diisiinmenin yani sira yasamin neyden olustugunu da
diisiinmeyi de onerir. Ontolojik bir soru olarak yasamin neyden olustugunu
anlamak gelecek ihtimallerini de anlamamizi olanakl kilar. “Siradanligs, rutini,
klisesi, mekanik ¢ogaltim1 ya da otomatikligiyle sersemleten modern diinyada
sorun, diisiinme ve konusmanin tekil bir imgesini, cesitli yasama yollarim
stiziip ¢ikarmaktadir, yedek bir teolojiyi degil” (Rajchman, 2013, pp.125).

Deleuze “bir birey nasil yagamalidir?” sorusuna belirli bir formiil iireterek
cevap vermez. Fark iizerine yogunlasan ve tecriibeyle yakindan iliskili bir
sekilde, ihtimaller iizerinde diisiinme bi¢imleri Gnerir.

“Yapilmasi gereken sudur: Kendinizi bir katmana tasiyin, onun sundugu
firsatlar1 tecriibe edin, ortada avantajli bir yer, potansiyel yersiz-yurtsuzlagsma
hareketleri, miimkiin kacis ¢izgileri bulun, onlar1 deneyimleyin, zaman zaman
akis birlesimleri tiretin, kesit kesit yeginlik siirekliliklerini deneyin, daima yeni
bir yurdun kii¢iik bir planim elinizde bulundurun. (...) baglanti kurun, birlesin,
devam edin: Belirleyici ve 6znel olmaya devam eden programlarin aksine biitiin
bir diyagram” (Deleuze, 1987, pp.161).

“Bir birey nasil yasayabilir?”, birey bu soruyu diisiinmeye nasil tesebbiis
edebilir? Bu ancak felsefenin sinirlarinda dolagmak ile miimkiin olabilir. Ciinki
felsefe bize bu diinyay1 miras aldigimiz dogmatik diisiinme bi¢iminden Gtede
kavrayamadigimiz ancak yokladigimiz pesine diistiiglimiiz ¢ok daha etkin bir
diistinmenin yollarim1 bularak saglar. Bu her seyin miimkiin oldugunu
sOylemekten ote, farki dislamayan bir sekilde problematik alanlarin bir araya
getirilmesinden olusur. Felsefenin sorunsal haline getirdigi ve bu nedenle etkin
diisiinmeyi 6nerdigi soru i¢in sinemaya basvurabilir. Ciinkii bu soru felsefe ile
sinemay1 ortaklastirir. Felsefenin cevap vermek zorunda oldugu soruya sinema
iizerinden diislinerek, iki yatay diisiinme alanimin birbiriyle déllenmesini-
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iiremesini saglayan yeni bir diisiinme iretilebilir. Reha Erdem Sinemasi soz
konusu rizomatik diisiinme bi¢imi i¢in uygun alan sunar. Erdem, filmlerinde
su ¢ok basit ancak ¢ok temel sorunun pesinden gider. “Insan nedir ki?”. Hayat
Var filminde Hayat’in hayata tutunma ¢abasini pesimist bir tonla anlatirken,
¢Oziim Onermeyen ama kacis cizgilerini de dislamayan bir yaklasimla “insan
nedir ki?” sorusunu sorarken aslinda “birey nasil yasayabilir?” sorusunu da
sormus olur. Hayat tekrarlayan bir rutin iginde yasamaya devam eder. Her
sabah ayni saatte kalkarak, ayn1 sandalla ayni yollar1 kat ederek okuluna gider.
Aksam eve donerken ise birbirini tekrarlayan bir bicimde deniz kenarinda
babasinin onu sandalla gelip almasini bekler. Uzun uzun denize bakar, yanina
gelen insanlarla iletisim kurmaz. Eve doner, dedesinin oksijen tiipiinii degistirir,
yemek yapar, bahcede gezinir. Hayat i¢in hayat tekrarlayan rutinlerin
toplamindan ibarettir. Deleuzyen bir tabirle diinyanin olanaklari Hayat’in
Otesindedir.

Erdem’in ayni soruyu farkli bir bigimde sordugu bir diger filmi ise
Korkuyorum Anne’dir. Bu kez, “insan nedir ki” sorusunu ironik bir dille
insanlar1 tasnifleyerek sorar. “Insanlar ikiye ayrlir, egri basanlar, dogru
basanlar. Egri basanlar, bel agrisindan kurtulmaz. Beli agriyanin govdesi ve
basi rahat olmaz. Bagi rahat olmayan da hayatta dogruyu bulmaz. (...). Kadinlar
ikiye ayrilir: ince belliler, kalin belliler. Ince belliler kendi i¢inde gene ikiye
ayrilir: ince belinden yakinanlar, ince belinden memnun olanlar. Kalin
bellilerde gene ikiye ayrilir: kalin belini begenmeyenler ve kalin belinden
sikayeti olmayanlar. Erkekler ikiye ayrilir. Sevdiklerine verdikleri hediyeyi
sonradan geri isteyenler ve istemeyenler. Net olanlar, olmayanlar, annesi
olanlar babasini hatirlamayanlar...” (Erdem, Korkuyorum Anne, 2004).

Bes Vakit filminde insan nedir ki? sorusu babayla oglun iliskisinde ve
yasamin sonsuz sikici bir tekrar dongiisii icinde karsimiza ¢ikar. Yakup, Omer
ve Yildiz ebeveynleri ile yasadiklari ¢atismalari doganin kalbine siginarak
sagaltirlar. Hi¢ ¢ikmadiklar1 koylerinin ufkundaki denize bakarak, doganin
icine siginarak mekanin ig¢inde kendilerine alternatif bir mekan iretirler.
Simdiki zamani ebeveynlerinden farkli olarak algilayan cocuklar, yalmz
kaldiklarinda hayati anlamlandirma bi¢imlerini de degistirmektedir.
Kendilerine yapilan higbir kotii hareketi unutmayarak igsellestirirler ve bu
onlarin diinyasinda farkli yansimalara sebep olur. Ebeveynlerine karsi elestirel
bir tavir gelistirirken bir taraftan da siirekli sorduklar1 sorular ile hayat1 da
sorgular hale gelmektedirler. Belleklerinde olmayan mekanlar yaratarak hayata
kars1 kagis ¢izgisi tretirler. Koyde, dogal hayatin kendi ritmi i¢inde, ezanin
vakitleri iizerinden giinii bes vakte ayiran bir diinyada, kronolojik hayatin
Otesinde bir hayat vardir. Bergson’un zamam nasil yasariz iizerine Zaman Ve
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Ozgiir Isteng metninde yazmus oldugu diisiinceleri, Bes Vakit’te yasanilan
zaman anlayisini algilamak i¢in bize bir bakis agis1 Onerir:

“Ne var ki, kendi kendimizi ele gecirdigimiz anlar pek enderdir; iste pek
ender Ozglir olmamizin nedeni de budur zaten. Zamanin ¢ok biiyiik bir
boliimiinde kendi disimizda yasariz, kendimize iliskin kendi hayaletimizden,
yani katiks1z siiresi tiirdes uzama yansimis renksiz bir gélgeden baska bir sey
algilamaksizin yasariz. Oyleyse, yasamimiz zamandan ¢ok uzamda acilip
sergiler kendini; kendi kendimizden ¢ok dis diinya i¢in yasiyoruz demek ki;
diisiinmek yerine konusuyoruz Oyleyse, kendi kendimiz edimde bulunmak
yerine ‘edime konu’ oluyoruz demek ki. Ozgiirce eylemek kisinin kendine
yeniden sahip ¢ikmasi ve katiksiz siireye geri donmesidir” (Bergson, 1997,
pp.11).

Jin (2013) de, Jin’in ormanda tek basina bir yasami anlatarak insan doga
iligkisinin yan1 sira bir bireyin tek bagina yasamasi iizerinden “insan nedir?”
sorusunu sorar. Deleuzyen bir tanimlamayla i¢inde yasanacak canli bir diinya
tasvir eder. Diinyay1 sadece farkli diistinmek degil farkli yasamak da gerekir.
Hayat, Jin’de toplumsal hayatin uzaginda, dogayla i¢ ige, toplumsal normlardan
uzak oldukga farkli bir sekilde siirer gider.

Koca Diinya’da (2016), Ali ile Zuhal’in yetimhaneden kagisi ile birlikte
koca diinyanin kucaginda verdikleri yasam miicadelesi anlatilir. Medeniyetten
uzakta, doganin i¢inde kurulan bu yasamda karakterler dogaya uyum
saglamalariyla birlikte degisip donisiirler. Artik onlar modern diinyanin
anlamli s6zciiklerinin 6tesinde Mimi ve Kum Kum isimlerini kullanmayi tercih
ederler. Bu noktadan sonra film toplumdaki kadin ve erkek rollerini de
sorgulamaya basglar. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin- ongoériilmiis ve
sabitlenmis kaliplarin disinda olus’un izleginde yasamaya devam ederler. Koca
Diinya, farkli bir mekan anlayisi, heterotopya kurulmasi anlaminda Bes Vakit’e
benzerken, doga ile insanin kurdugu iliski anlaminda Jin filmiyle benzerlikler
tasir.

Hikaye orgiisiiniin sik1 olmadigi Reha Erdem filmleri benzer temalar ve
sorular lizerine kuruludur. Major sinemanin aksine cevaplart ¢ok olan degil
sorulart ¢ok olan bir sinemadir. Bu nedenle Reha Erdem filmleri sorular ve
sorular iginde yeni sorular iireten kisacasi soru soran bir sinemadir. Erdem
sinemasimin en temel sorusu ise “insan nedir?” etrafinda “Bir birey nasil
yasayabilir?” “Insan kendi yasami iizerine nasil diisiince iiretebilir?” “Siirekli
bir tekrarin iginde farki yaratmak olast midir?” gibi oldukc¢a 6nemli sorular
sorar.

Erdem’in filmlerinde sordugu sorular, onun sinemasiyla felsefenin birlikte
diisiiniilmesinin de kapilarini aralar. S6z konusu durum felsefe ile Erdem
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filmleri arasindaki rizomatik bir okumayi olanakli hale getirir. Bu galisma;
rizomatik okumadan aldigi cesaretle Erdem sinemasinin cesur bir bigimde
sordugu “insan nedir sorusu ile felsefenin antik donemden bu yana degisen
bigimlerde sordugu “bir birey nasil yasayabilir” sorusunu birlikte diislinmeyi
onermektedir. Ancak burada kullanilacak yontem; Erdem filmlerini anlamak
icin felsefeyi bir ara¢ olarak kullanmak ya da felsefenin sordugu can alici
soruyu anlamak i¢in sinemay aragsallastirmak degildir. Felsefe ile sinemanin
ortak sorular tizerine birlikte diigiinme teklifidir. Fazlasiyla Deleuzyen olan bu
oneri, felsefenin sinemanin Kkavramlarina, sinemanin da felsefenin
kavramlarina acilmasi anlamina gelir. Kendi anlam sinirmi sabitlemeden
digerine sizma denemesi olarak okunabilir.

Deleuze ve Guattari’nin gelistirmis oldugu ontoloji, geleneksel politik
kuramin dogmatik ontoloji anlayisindan farkli politik bir ontolojidir. Bu bakis
agisinin en 6nemli bileseni ise makine kavramidir. “Deleuze ve Guattari L 'Anti-
Oedipe’te ve Mille Plateaux’da bir makineler, montajlar, baglantilar ve
tretimler terminolojisi kullanir. L’Anti_Oedipe’te makinenin bir metafor
olmadig1 ve hayatin bir makine oldugu goriisiinde diretirler. Bu, Deleuze’iin
etigi agisindan son derece dnemli bir noktadir. Bir organizma bir kimlik ve bir
eregi olan belli sinirlar igerisindeki bir biitlindiir. Bir mekanizma 6zgiil bir iglevi
olan sinirli bir makinedir. Ama bir makine baglantilarindan baska bir sey
degildir; herhangi bir sey tarafindan yapilmis degildir, herhangi bir sey i¢in
degildir ve higbir sinirli kimligi yoktur” (Colebrook, 2009, pp.79).

Colebrook, makineyi bisiklet 6rnegi lizerinden agiklar. Bisikletin higbir
amaci ve niyeti yoktur. Bisiklet ancak insan bedeni ile bir araya geldiginde
anlamli bir hareket iiretebilir. Insan bedeni makineye baglanarak makinenin
islemesini saglar. Ancak bisiklet bir sanat galerisine konuldugunda sanat
eserine doniisiir. insan bedeni de farkli bir aracla birlestiginde yeni bir seye
donisiir. “Hayatin makine icermeyen higbir yonii yoktur; hayat bir biitiin olarak
yalnizca diger bir makineyle baglanti kurarak ve bu baglantiyir kurdugu
stirece/6l¢iide var olur” (Colebrook, 2009, pp. 80).

Makinesel baglantilar yaratict bir olusa neden olur. Deleuze ve Guattari
Anti-Odip’te makinenin yaratic1 ve iiretken boyutuna deginirler. Psikanalizde
arzu eksiklik iizerinden tanimlanir. Arzu istedigim ama sahip olamadigim
seydir. Deleuze ve Guattari’ye gore, psikanalizle ilgili temel problem onun arzu
kavrayisidir. Platon, arzuyu bir 6znede bir nesnenin elde edilmesiyle
doldurulan bir boslukla ilgili olarak yorumlamisti ve ¢ogu Batili filozof ve tiim
psikanalistler arzuyu bir eksiklik olarak algilamada onu izlediler. Jacques
Lacan psikanalitik teorisinde manque (eksiklik ya da ihtiyag) 6zellikle 6nemli
bir rol verir ve arzuyu, ihtiyag ile eksiklik arasinda ortaya ¢ikan, gostergelerin
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degisimindeki sonsuz ikameler araciligiyla dilde ¢ogalan ve bir monque-a-etre
ya da varliga gelen eksiklik olarak fallusta sembollestiren doldurulamaz bir
eksiklik olarak tamimlar” (Bague, 2013, pp.104). Ancak makine {izerinden
diistindiigiimiizde arzu eksiklik anlamim yitirir bunun yerine yeni baglantilar
tiretir. “Arzu burada olmayan ya da 6zlemi duyulan/ eksik olan bir nesnenin
temsili/yeniden sunumu degil, bir iiretim etkinligi, bir durmak bilmez
deneyleme, bir deneysel montajdir. Arzu makinedir” (Zourabichvili, 2011,
pp.29). Deleuze ve Guattari’ye gore arzu bir eksiklik degil, arzulama tiretimidir.
Sinirsiz, serbest dolasan ve bu nedenle yeni baglantilar tiretebilecek giice sahip
bir enerjidir.

Deleuze ve Guattari i¢in politik ontolojinin temel kavrami olan makine,
Deleuze’iin Guttari’den 6nce yapmis oldugu calismalarda 6zellikle Fark ve
Tekrar metninde ortaya koymus oldugu fark kavramiyla yakindan ilgilidir.
Deleuze Fark ve Tekrar (2017) metninde farki olumlu bir yere koyar ve bu
nedenle diinyada gdriinenden ¢ok daha biiyiik bir yere sahip oldugunu sdyler.
Makinelerin mekanizmadan farkina odaklanarak, makinelerin hareketli
baglantilar tirettigini s6yler. Belirli bir sekilde baglanti kurduklari durumda bile
bagka baglantilar kurabilirler. Bu da Deleuze diisiincesinin Nietzsche’ye
yaklastig1 bir noktadir

Deleuze ve Guattari toplumsal iiretim bigimlerini makine tizerinden tanimlar
ve makinenin liberal politik kuramin dogmatik yapisin1 gegersiz hale getirdigini
vurgular. Bu baglamda Deleuzyen politik ontolojinin temel noktasinin makine
oldugunu soylemek miimkiindiir. Makineyi kabul etmek ise makro politika
yerine mikro politikay1, molar olan yerine molekiiler olani, aga¢ yerine koksapi
ve yersizyurtsuzlasmay1 kabul etmek anlamina gelir. Bu kavramlar Deleuze
diisiincesinin kalbidir ve onlar1 anlamak fazlasiyla makineyi anlamaktan geger.

Deleuze diistincesinin kivrimlarinda yer alan mikropolitika farka cevap
veren politik bir diisiincedir. Mikropolitik diisiince ekseninden baktigimizda
Erdem Sinemasi zengin bir okuma alani sunar ancak Erdem filmleri arasinda
yer alan Kosmos s6z konusu terimlerle birlikte okuma igin heyecan vericidir.
Ciinkii film, yurtlasma-yersiz yurtsuzlasma, devlet ve iktidar iligkileri ve farkli
¢cizgi tiirleri lizerine yeni diigiinceler iiretir.

“Ben ask istiyorum!”

Reha Erdem Kosmos’ta diger filmlerinde etrafinda dondiigii ask/asksizlik
konusuna kesin bir bigimde geri doner. Hayat Var, Bes Vakit, Korkuyorum Anne
filmlerinde olagan/olagan olmayan sira dis1 agk halleri Kosmos 'ta olaganin igine
sizar. Ask disiiniilebilir alanin i¢indedir. Battal “ask istiyorum” u yiiksek sesle
dile getirir. Ancak burada da aski dile getiren sinirin &biir tarafindan gelen, oraya
ait olmayan yani gogebenin dilidir. Sinir/sinirsizlik ya da sinirm nerede baglayip
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nerede bittigi belli olmayan yapisi, sesi duyulan ama hi¢ gérmedigimiz savas,
hayatin kesisme anlari, iktidarin insan hayatina niifuz eden acayip yapisi ve
farkli olanlarin bir araya geldigi filmin tartistig1 konular arasindadir.

Film, karlar arasinda diise kalka yiirliyerek koye ylirliyen Battal ile baslar.
Uzak bir yerden geldigi belli olan ancak film boyunca hi¢bir zaman nereden
geldigini anlayamadigimiz Battal, nehre dogru yaklasirken karsida ¢iglik ¢i1gliga
bagiran bir kiz dikkatini ¢eker. Nehirde bogulmak {izere olan bir ¢ocuk vardir
ve kiz onu kurtaramadigi i¢in bagirmaktadir. Battal tereddiit etmeden nehre girer
ve ¢ocugu kurtarir. Film, sonrasinda {izerinde uzun uzun tartigilacak olan sifa
verme/iyilesme haliyle baglar. Battal’in gd¢ebe bir 6zne olarak kdye girisi sifaci
kimligiyle birlikte olur. Kahvedekiler sifac1 yoniiyle onu kdye hizl bir bigimde
kabul etmeye hazir goriiniirler. Hayatini kurtardigi cocugun babasiyla aralarinda
gecen o ilk sohbette a¢ misin diye sorduklarinda ask istiyorum diye cevap
vermesi disaridan gelen-yabancinin tuhaf kimligini ele verir. Battal kendisini
tanimaya calisan kdyliilere verdigi cevaplarla kendisine dair olagan bilgi akigini
saglamaz. Nereden ve neden geldigi, buranin neresi oldugu, ne kadar kalacag:
ve kendi 6z hikayesine dair higbir ipucu yoktur.

Battal onceleri iyilestiricidir ancak sonra bir ¢ocugun Oliimiine sebep
olmasiyla meczup bir karaktere doniisiir. Dolayisiyla Battal hem bir mucize hem
de bir kaostur. Filmin basinda bir saman gibi iyilestirici olarak goriiriiz, yasamin
olagan akisina dair bilge sozler soyler ve sonra istedigi agski bulur ve bir gocugun
Oliimiine sebep olmasindan sonra ise diglanir. Battal dahil olma ile 6teki arasinda
gidip gelen yersiz yurtsuz bir karakterdir.

Deleuze ve Guattari’nin mikropolitik perspektifinin dnemli kavramlarmdan
birisi yurtlagma-yersiz yurtsuzlasma arasinda salinan bir olus halidir. Yurtlagma
yalniz yurda ait olan bir ¢izgidir. Yurt sinirlar1 net bir sekilde ¢izilmis olandir.
Yurtlagsma yersiz yurtsuzlagmanin farkinda oldugumuzda bir tehdit olmaktan
cikar. “Yersiz-yurtsuzlagsma yurtlarin altindaki ve i¢indeki, kaostur” (May,
2017, pp.181). Kagis cizgileri ile dustinilmelidir. Kagis ¢izgileri hem yurdun
varolusunu hem de onun yerlesik niteligini bozan yersiz yurtsuzlagma hareketini
yaratan itici bir giictiir.

“Kendi basina bir kavram olusturmuyor ve diger ii¢ unsurla-yer-yurt, yer-
toprak ve yeniden yer-yurtlanma- iliskilendirilmedigi siirece imlemi belirsiz
kaliyor. (Ugiiniin kiimesi tamamlanmamis versiyonuyla ritornello kavramini
olusturur). iki yersiz yurtsuzlasma ayirt edilir: biri gorelidir, baska tiirlii yeniden
yer-yurtlanmaktan, yer-yurdu degistirmekten ibarettir (ancak olus degismek
degildir, ¢iinkii olusun sonu ya da nihayeti yoktur-burada belki Foucault ile
Deleuze arasinda belli bir fark olabilir); digeri mutlaktir, soyut bir ¢izgi ya da
bir kagis cizgisi lizerinde yagamaya denktir (olus degismek degilse de, her
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degisim oldugu gibi kavrandiginda bizi yeniden yer-yurtlanmanin kiskacindan
kurtaran bir olus ¢izgisi tasir” (Zourabichvili, 2011, pp.169-170).

Kagis cizgileri kendi i¢cinde kronolojik bir dizge ile tanimlanmaz. Yani dnce
yerlesik yurtlarin sonra yersiz yurtsuzlagmanin sonra yeniden yeryurt edinmek
bir dizge i¢inde hareket etmez. Hepsi daima oradadir. Yersiz yurtsuzlasma
sinirlart bozan tekrar ¢izen ve bir yurttan digerine gecilmesine izin veren ancak
bununla yurdu i¢ten ice ¢okerten iiretken bir giictiir.

Yerlesik olan ile gécebe olanda daima bir aradadir. “Gdogebeler, yerlesik
olanlardan 6nce gelmezler; aksine gocebelik yerlesik olanlarn etkileyen bir
hareket, bir olustur; tipki yerlesikligin gocebeleri iskdn eden bir alikoyma
olmasi gibi” (Deleuze & Parnet, 1990, p.135). Filmde Battal’1n gelisi ve olusunu
yersiz yurtrsuzlagsma ve gégebelik ekseninde okumak miimkiindiir. Deleuze &
Guattari’nin tanimladigi manada Battal bulundugu yerden koparak degil, bir
kacis cizgisiyle yayilarak farkli mekdn ve oluslarin igine geger. Ickinlik
diizleminde hareket eden yersiz yurtsuzlagmayi saglayan gogebe bir 6znedir.
Gogebe, gocmenden farkli olarak kaygan bir zeminde yasamasiyla
tanimlanabilir. Kaygan mekan da ickinlik diizlemidir. Battal sinir1 ihlal eden ve
bir yere ait olmayan -aidiyetsiz ve koksiiz (filmde nereden geldigi belli
olmamasi buna destek verir) karakteriyle yersiz yurtsuzlasmayi saglar. Onun bu
yapisi rizomatik karakterinden dolay1 kolayca baskasiyla iliskiye gecebilen bu
iligkinin de degisime sebep oldugu bir yapiy1 olusturur. Bir diger deyisle Battal
filmin sonunda kdyden giderken gelirken ki ile ayni kisi degildir. Koy de bu
degisimden nasibini almistir.

Yersiz yurtsuzlasma bir mekani imlemesine ragmen, cografi bir yerin nesnel
olarak sinirlarinin  belirlenmesiyle iliskili degildir. Yer-yurt ve yersiz
yurtsuzlasmanin degeri varolugsaldir. Filmde Battal’in gocebe olarak bir olusu
vardir. Tarihi ya da gelecegi degil, akis halinde olan olusu vardir ve onun
gocebeligini yaratan sey mekana olan aidiyeti degil tekilligidir. Kdoklere,
sinirlara, 6zdesliklere kars1 farki ortaya koyandir. Gogebe olan yer-yurdu kagis
cizgileriyle kdksiiz hale gegiren bir direnisgidir.

Filmde Battal’in gelisi bir rastlantiya tekabiil eder. Tesadiifi olarak geldigi
yerde, iyilesmenin, 6liimiin, agkin, bedensel birlesmenin ve yeni oluslarin sebebi
olur. “Rastlantiy1 korkusuzca olumlayan bir diisiince bambaskadir: bu diisiince
zorunlulugun karsisina keyfi bir fantezinin haklarin1 koyuyor degildir. Ama bu
olumlama, diisiinceyi- koyutlamaktan fazlasin1 yapamadigi-kokensel ve askin
bir paylasimla iligkili olarak (yerlesiklige 6zgii temel yanilsamasi) aranilan bir
zorunlulugun aldatmacasindan vazgeciren sinavdir” (Zourabichvili, 2011,

pp.61-62).
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Kokii bende bir sarmagsik

Olmusg bir diinya sezmekteyim

Mavi masmavi bir 151k

Ortasinda ytizmekteyim

A.H. Tanpinar

Deleuze ve Guattari rizomu (koksap) agacin karsisina koyarak, mikropolitik
olanin i¢ine dahil eder. Agag¢ belirli bir yerde sabit koklere sahiptir. Bu kok
iizerinden dallar, dallar iizerinden de yapraklar yeserir. Kok her zaman tam
olarak oldugu yerdedir.

Rizom ise bu sekilde calismaz. Bir sarmasik bitkisine benzer. Sabit bir kokii
bir diger deyisle sabit bir baslangic1 yoktur. Ayn1 zamanda sabit bir sonu da
yoktur. Siirekli olarak aradadir ve olus halindedir. Tamamlanmak zorunda
oldugu belirgin bir bigim yoktur. Kendisinin sabit bir bicimi olmadig1 gibi
stirekli olarak kendisiyle, bagka bitkilerle ve agaglarla olus i¢indedir.

“Agac soy zinciridir, oysa koksap ittifaktir, essiz bir ittifak. Aga¢ ‘olmak’
fiilini dayatir, koksapin dokusuysa baglactir, ‘ve...ve...ve’. Bu baglag, ‘olmak’
fiilini savunmak ve onun koklerini sokmek igin yeterince kuvvetlidir. Nereye
gidiyorsun? Nereden geliyorsun? Neye dogru gidiyorsun? Bunlar tiimiiyle
yararsiz sorulardir. (...) seylerin arasindalik, bir seyden digerine giden ve sonra
geri gelen yerlestirilebilir bir iligkiyi gostermez ama dikey bir istikamete,
yollardan birini ve digerini siiriikleyen ¢apraz bir harekete, yani basi ve sonu
olmayan ¢apraz bir akisa isaret eder” (Deleuze & Guattari’den Akt. May, 2005,
pp.176).

Geleneksel politik diisiincede birey-devlet yasalar seklinde ilerleyen agacsi
bir yap1 s6z konusudur. Deleuze ve Guattari’nin makinesel diigiince bi¢imi ise
rizomatik yani sarmasik yapisina sahiptir. Bu nedenle de ¢ok yonlii farkl
baglantilar kurma giicii tasir.

Erdem’in Kosmos filmi de siki dykii illiyet bagiyla degil ve.. .ve... ve
seklinde baglanan sarmasik bigciminde bir yapiya sahiptir. Film Oykiisiiniin
baslamasini saglayan Battal’in gelisi Deleuze ve Guttari’nin anlamsiz buldugu
Nereye gidiyorsun? Nereden geliyorsun? Neye dogru gidiyorsun? Sorulariyla
benzer bir bigimde gelisir.

Babalar1 6len kardeslerin, babalarinin saibeli Gliimlerini sorguladiklari,
devleti temsil eden iktidar gii¢leriyle konugmalar1 bir sonuca baglanmaz. Burada
bir hikdye potansiyeli vardir ancak Erdem bunu gelistirmekte isteksiz davranir.
Filmde sadece onlar1 Battal ile rastlagtirarak hikdyeye son verir. Ancak bu
rastlasmay1 da dramatik bir anlamda okuyamayacagimiz gercegi ile seyirci
olarak filmin ilerleyen sahnelerinde yiizlesiriz. Raslantisal olarak karsilasan
Battal ve kardesler arasinda bir hikaye gelismez. Babalarinin cesediyle birlikte
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Oliimiine sebep olan kisiyi arayan kardeslerin hikayesi mekanin ilging atmosferi
i¢inde agiklanamayan olaylarin arasina karigir gider. Kurulan baglanti, kesilerek
yersiz yurtsuzlasir.

Battal’in hasta bedenlere sifa dagitan bir meczuba doniiserek ¢igliklar atmasi
dil sembolizminin yikilisinin bir gostergesidir. Battal’n dili kekeleyerek
kullanmasi toplumsal ve kiiltiirel kodlar1 yok eder. Bu kekeleme major olanin
iginde mindrii yaratarak, majori igten ice ¢okertir. Battal’in kurdugu baglantilar
ve edimleri cogalirken herhangi bir kodlamaya izin vermez ve yersiz
yurtsuzlasir.

“Yerinden etme hareketleri ve yer edinme islemi nasil géreceli, birbirine her
zaman baglh ve birbirinin iginde olmasin? Orkide bir imge yaratarak yerinden
eder, esekarisinin iziyle gorinta yer edinir. Esekarisi her seye ragmen orkidenin
bir tireme araci haline geldigi igin yerinden edilir. Ancak polenini tasiyarak tekrar
yer edinir. Esekarisi ve orkide, heterojen birimler olarak bir rizom olusturur.
Imgesini, gosteren seklinde yeniden iirettigi i¢in orkidenin esekarisini taklit ettigi
soylenebilir (mimesis taklit, yem, vesaire). Ancak bu sadece tabaka seviyesinde
mimkiindiir-bir digerinde, bir hayvan toplulugunu taklit eden bir bitki toplulugu
gibi, iki tabaka arasindaki paralellik. Ayni1 zamanda, biisbiitiin farkli bir sey
gerceklesiyor: taklit degil, kodlamanin yakalanmasi, bir kodun iretim fazlasi,
digerliginde bir artis, gercek bir baskalasma, orkidenin esekarisi ve esekarisinin
orkidesi olarak baskalasir. Tim bu baskalasimlar, birinin yerinden edilmesini,
digerinin yeniden yer edinmesine sebep olur. iki baskalasma da aralarinda bag
kurar ve yogunluk dontsiimlerinde roleler kurarak yerinden edilmeyi daha da
ileriye tasir. Taklit ya da benzerlik yoktur, sadece herhangi bir belirleyici
tarafindan nitelenmez, ortak bir rizom tarafindan olusturulmus bir kagis
cizgisindeki iki heterojen serinin patlamas: vardir” (Deleuze ve Guattari,
pp.2015).

Battal ve Neptiin arasinda arzunun ¢igliklar1 olarak yorumlayabilecegimiz
sesler ile yeni bir olusu deneyimlerler. Bir kus gibi agaclardan agaclara ugarak
yastyor gibi bir deneyim iretirler. Bu statik olandan kagisi imleyen bir kagis
cizgisi oldugu kadar aynm1 zamanda dilin kekeleyerek bozulmasina neden olan
mindr bir olus anlamina gelir.

Kendisini farklilastiran ve kendi farkini olumlayan fark

Deleuze metinlerinde siklikla gé¢ebelerden s6z eder. Gogebe ve yerlesik olan
iizerine diisliniir ve tuhaf bir sekilde bir yerden bir yere siiriikklenen gdcebelerden
yana tavir alir. Gogebelerin siirekli bir arayis icinde olmalari, kesfetmekten ¢cok
baglant1 kurmak i¢in eylemde bulunmalari ve yaratim i¢inde olmalar1 6nemlidir.

Deleuze igin gdgebe olmak toplumsal bedende yok sayilmis olan hareketlerle
baglanti kurma c¢abasidir. Guattari ile birlikte yapmis olduklari mindér olan
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tizerine olan caligmalarinda da buna deginirler. Gogebelik ve mindr olusu
Kafka’nin metinleri {izerinden okurlar. Ancak burada minor olus politik bir recete
olusturmaktan uzaktir. Genellestirici bir tarzda isleyen bir recete yoktur sadece
molar olana kagis ¢izgilerine dogru bir yolculuk vardir.

Kosmos 'ta Battal, Deleuze’iin tarif ettigi tarzda gocebedir. Battal mutlak bir
tyilestirici, mucizevi bir insan degildir. Bogulmak iizere olan ¢ocuga sifa vererek
girdigi koyde once c¢ocugun sifa vererek dilini agar sonra cocuk Oliince
kasabalilar tarafindan suglanmaya baslar. Battal mutlak olarak bir iyi ya da koti
degildir. Yalnizca farkli bir diisiinme ve baglant1 kurma potansiyeline sahiptir.
Bu durumda onun organlagmasini tahrip ederek kendisi olmayanla baglanti
kurmasini ve organsiz bir bedene doniismesini saglar.

Organsiz Beden Deleuze felsefesinin onemli kavramlarindan birisidir.
Artaud’un g¢aligmalarindan esinlenerek olusturmus oldugu bu kavram da somut
yasantilara indirgenemeyecek bir olus halidir. Artaud bu kavrami ilk kez Tanr:
Yargisimn Isini Bitirmek icin adli oyunda kullanir. Orada su sekilde yer alir:

" Anatomisini yeniden diizenlemek igin diyorum. insan hasta, yapilisinda ariza
var ¢iinkii. Ciplak birakmaya karar vermeli onu, 6lesiye kasinmasina yol acan su
hayvancigi sokiip almak igin, tanriyr ve tanriyla birlikte onun organlarini. (...)
Organsiz bir beden hazirladiginizda bagimsiz isleyen parcalarindan kurtarip
hakiki 6zgiirlugiini geri kazandirmis olacaksiniz ona" (Artaud, 2002, pp.45).

Deleuze’iin organsiz beden kavramindan etkilenme nedeni Artaud’un
tanimlamasinin psikozlara ve sizofreninin isleyis siirecine olan uygunlugudur.
Psikozlularin diisiinme bicimini Deleuze ve Guattari arzu iiretimi {izerine
uygularlar. Psikozlular genellikle bedenlerinin bazi kisimlarini ayr1 bir kendilik
bilincine sahip parga olarak kabul ederler. Bu parcalar bazen de savasan
makinelere dondsiirler. Sizofrenler ise hicbir organa sahip olmayan bir bedene
sahipmis gibi algilarlar kendi bedenlerini. Psikoza ait bu deneyimler arzulama
makineleri, organsiz beden ve gogebe 6zne olarak karsimiza ¢ikar. Bunlarin her
biri arzulama {iretiminin bir pargastyla ilgilidir. Uretim arzulama makineleriyle
organsiz beden ile tiiketim ise gdgebe 6zne ile ilgilidir. “Deleuze’iin Anlamin
Mantigi’nda idea/problemleri karakterize etmek igin sundugu ii¢ sentez, Anti
Oedipus’ta arzulama iiretiminin pargalarinin igleyislerinin tasvir edilmesinde
kullanilir; baglayic1 sentezleri arzulama-makineleri saglar, ayirict sentezleri
organsiz beden ve birlestirici sentezleri ise gdcebe 6zne” (May, 2013, pp.136-
137).

Beden, diger arzulama makineleriyle baglantili bir bigimde hareket eden
biitiinii olusturacak baglantilar sunmayan, birbiriyle iliskisiz pargalardan olusur.
Deleuze ve Guttari’nin yalin ifadesiyle her sey bir makinedir.
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Bedenini digaridan gelecek olas1t miidahalelere ve kodlamalara kars1 kapatmis
olan Battal organsiz bedendir. Sizofenik karakteriyle dnce yersiz yurtsuzlastiran
sonra tekrar yer yurt edinerek ¢oklu oluslar iireterek yaratici enerji ve arzu tireten
bir bireydir. Neptiin ve kasabaya gelen 6gretmenle kurdugu iligki, genel kabul
goren ahlaki bakis agisina ve cinsel kodlara aykiridir. "Ben ¢alismaya ¢oktan yiz
cevirdim. Yiregim, verdigim emegin karsiligi bir sey ummasin diye yiiz
cevirdim. Cinkii biitin emeginden ve emek ceken yiireginin ¢abalamasindan
insana ne fayda var, bulamadim" (Kosmos, 2010). Kasabaya tam olarak
eklemlenemedigi i¢in de biitiinsel varolusu yaralamistir. Cocugun Oliimiine,
Ogretmenin intiharina neden olmus ya da en azindan bu eylemlerin
gerceklesmesine engel olamamustir.

“Corps ayni1 zamanda hem disar1 (hors) hem de gii¢lii (fort) gibi tinlar: bu
tinida gergek, fiziksel dissalligin tek 6l¢iisiinii maddeye niifuz edilmelikle bulan
giiclinii sinamaya koyulur. Bir cisim ancak birbirinin karsiti olan asimilasyon ve
yikim mantiklarindan birine gore niifuz edilebilirdir. Yabanci madde ya
cisim/beden tarafindan asimile edilir-yutulur, emilir, sogurur-ya da aksine
cismin/bedenin biitiinliigline zarar verir: onu yaralar, yirtar, hatta onun uzuvlarini
keser veya onu pargalar” (Nancy, 2016, pp. 86).

Battal, gece diikkanlarin camim kirarak paralar alarak ihtiyaci olana dagitir.
Ancak Battal bu eylemini devrimci bir amag i¢in yapilmis biiyiikk eylem olarak
okuyamayiz. Onun bu eylemleri, organizmanin bedenini tahrip ederek organsiz
bir bedene doniismesidir. Battal bu kacis ¢izgilerini Spinoza’ci bir sevingle
birlestirerek gdcebe bir 6zne haline gelir. Deleuze ve Guattari yasamlarimizi
belirli bir kalip i¢ine sokan ve bizim olusumuzu ketleyen durumlarla basa
cikabilmek icin baska organsiz bedenlerle baglanti kurmamiz gerektiginin altini
cizer. Tipki Battal’in Neptiin’le kurdugu iligki gibi.

Bir garip riiya rengiyle

Uyusmus gibi her sekil

Riizgar da ucan tiiy bile

Benim kadar hafif degil

Battal derede bogulma tehlikesi altinda oldugu anda karsilastigi ve hayatini
kurtardigi c¢ocugun ablasindan etkilenir. Kargilasmalarindan birinde adim
sordugunda “benim adim Neptiin olsun” cevabini alir ve o anda kendi ismini de
“kosmos” olarak belirler. Agk ile karsilastiginda, o ana kadar olan tiim ihtiyacinin
bu oldugunu hisseder gibi kosmosa doniisiir. Kelime anlami olarak bezeme,
sisleme anlamina gelen kosmos, Antik¢ag Yunan Felsefesinde evren ve evrenin
diizeni anlamina gelir. Neptiin ise bu gezegendeki dokuz biiyiik gezegenden
birisidir.
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Neptiin de agka doniisen bu karsilagmay1 biiyiik sevingle karsilar. Bu seving
neredeyse Spinoza’nin sevincine denktir. Spinoza biitiin felsefi pratiginin temel
kavramlarindan birisi olan conatus’u, var kalma c¢abasi olarak tanimlar. “Tek tek
her sey varoldugu siirece kendi varligini slirdirmeye ¢aligir.” (Spinoza, 2012,
pp.160) Conatus’un 6nemi insanin duygularinin 6nemini isaret etmesidir. Seyler
stirekli olarak birbiriyle etkilesim halindedir. Bu etkilesimler ve karsilasmalar
zorunludur. Karsilagsmalarim her biri bedenimiz iizerine etki birakir ve bazi etkiler
yasama sevincimizi yok eder. Spinoza’ya goére duygular, bedenin eyleme giiciinii
etkiler. Bu diinyada var kalma c¢abasi ise, kaginamayacagimiz kederli
karsilasmalardan tamamen kacamayacagimizi bilerek, sevingli karsilagmalar
artirmaktir.

Battal’in Neptiin ile karsilagmasi sevinci artirirken, onun conatusunu miimkiin
hale getirir. Bu karsilasma, ayni1 zamanda Battal’in eyleme giiciinii de artirir.
Neptiin ise Battal’in yasadigi mekana geldiginde sevinci ve coskusu ile varolur.
Neptiin’iin tepkisi, 6gretmenden ve Battal’in yakinlastigi kumandanin karisindan
farklidir. Ogretmen bedeniyle baris i¢inde olmadig1 i¢in, kumandanin karisi ise
cektigi acilardan dolay1 sevismeyi coskuyla kabul edemez ancak Neptiin biiyiik
bir sevingle karsilar.

Neptiin ile Battal, doganin iginde riizgar, kus sesleri ve agaglar ile 6zgiirce
iletisim kurarlar. Nehir boyunca kosarak sesler ile dogaya karigirlar. Agk insan
merkezli boyutunu kaybederken, Erdem’in goriintiileri neredeyse siirsel bir
bigimde Spinoza’nin sevincinin Battal’in ve Neptiin’iin bedeninde somutlagmis
ruh halini resmeder. Ojeyi ayaklarma stirerek bir kusa doniisiirler ve ugarlar.
Bedenlerin birbirine karigmasini imleyen bu sahne alisagelmis bir sevismenin
6tesinde bedenin ve ruhun sevince kavusma halinin imgesi olur. Neptiin ve Battal
kendi bedenlerinin 6tesinde, somut olanin boyundurugundan ¢ikarak olusun
sinirlarini genisletmislerdir.

Battal’in Neptiin ile karsilagmasi, Spinoza’nmin Etika’da soziinii etmis oldugu,
var olma cabasinin sevinci devsirerek artirmak, kederi ise azaltarak yok etme
disiincesiyle ortiisiir. Esrik sevisme sahnesi, yercekiminden bagimsiz danslari ve
doga iistii kurduklar iletisim askin sevince doniismiis halidir. Bu seving ise
varligin ve eyleme giiciiniin temel motivasyonudur.

“Sonsuz karsilasmalar ve etkilesimler evreninde, hangi nedenlerin etkileriyle
eyledigimizi kavradigimiz 6lgiide, bu etkileniglerden ne &lgiide seving ne dlgiide
kederle ¢ikabilecegimizi de fark ederiz. Etkilenislerden seving devsirmeyi
basardigimiz dlgiide giiglenir, var-kalma israrimizi artirir, giderek bilgelesiriz;
tersini deneyimledigimiz olgtide de zayiflar, var-kalma direncimizi azaltir ve
kolelesiriz " (Balanuye, 2017, pp.73).
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Var olmak igin itici olan gii¢ ise askin olanda degildir. Spinoza agkinciliga
olan bu bakis acisini elestirerek ¢ok erken donemlerinde bunu terk etmistir.
Olanaksiz bir dliimsiizlik anlayisinin sevince doniismemizin Oniinde gercek
engel oldugunu saptayarak yiiceliklere olan bakis agisindan uzak durmustur.

Spinoza varligi anlamiyla ilgili 6zellikle su noktanin altin1 ¢izer. Bizler sonsuz
etkilesimler i¢inde var kalmaktan direnen varliklarizdir ve bunun yolu da sevinci
artirmak kederi azaltmaktir. “Herhangi bir seyin varligim siirdiirmek icin sarf
ettigi ¢aba seyin fiili 6ziinden baska bir sey degildir” (Spinoza, 2012, pp.160).

Hayatin kederini, izilintiisiinii bilen ama yine de kahkahadan danstan,
miizikten hayatin sevingli yoniinden yani sen bilim den s6z eden Nietzsche de
Spinoza ile tanigmasin biiyiik bir coskuyla karsilar. “Bir selefim varmis. Hem de
ne selef ! Spinoza’y1 hemen hi¢ bilmiyordum... Biitiiniiyle benim gibi egilimleri
olmasi-bilgi sayesinde en gii¢lii duyguyu tiretme egilimi var- bir yana, bu
muazzam ve yalniz diigiiniiriin bes merkezi noktasinda kendimi onun 6gretisinin
icinde kesfettim: irade 6zglirliiglinii, amaci, diinyanin ahlaki diizenini, bencil
olmayanu, kétiiliigii reddediyor... Ozetle, siklikla yiice daglarda olmak gibi beni
nefessiz birakan teklik hissim artik en azindan bir ikilik hissi oldu” (Nieztsche
2015, pp.476).

Nietzsche’nin bu coskusuna Deleuze de katilir. Deleuze tiim filozoflar
arasinda Spinoza’y1r 0zel bir yere koyar. Felsefe tarihinde birgok filozofun
caligmalar1 tizerinde yeri oldugunu kabul eder ancak Spinoza’nin her zaman
kalbinde yasadiginin da altini1 gizer. Deleuze’iin yasami kucaklayan felsefesinde
Spinoza etkisini her zaman hissetmek miimkiindiir. Spinoza Pratik Felsefe
metninde conatus ve eyleme giiciinii su sekilde anlatir:

“Eyleme giicimiiziin azaldig1 ya da engellendigi ve bu hale denk gelen
tutkularin keder kaynakli tutkular oldugu soylenir. Buna Karsilik, dogamizla
uyusan, iligkileri iligkilerimizle birlesen bir bedenle karsilastigimizda, o bedenin
giciinin bizimkine eklendigi soylenecektir: Bizi etkileyen tutkular seving
kaynaklidir; eyleme giiciimiiz ise artmis ya da desteklenmistir. Digsal bir nedeni
oldugu i¢in bu seving hala bir tutkudur; yine eyleme giicimiizden koparilmis
halde kaliriz, bu giice bicimsel olarak sahip degilizdir. Ama bu eyleme giicii yine
de oransal olarak artmistir, bizi bu giiciin sahibi kilacak, boylelikle de eyleme ve
etkin sevinglere yarasir hale getirecek degisme ve doniisme noktasina
‘yaklagmaktayizdir’” (Deleuze, 2011, pp.37).

Klasik bati felsefesinde yer alan ruh ve beden diializmini bir asindirma
denemesi olan Spinoza felsefesi bedenin arzularimi 6nemseyerek bir seving
etigine doniisiir. Deleuze bir seving etigine doniismesi ve diializmi tahrip
etmesiyle Spinoza felsefesini olusun kalbine yerlestirir.
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Ne i¢indeyim zamanin
Ne de biisbiitiin disinda
Yekpare genis bir anin.
Pargalanamaz akiginda

Sonugc yerine

Erdem Sinemasi, Bes Vakit’te baba ogulun 6gretmene, Korkuyorum Anne’de
Keten’in ipek’e ya da Hayat Var’da gencin Hayat’a olan aski, Kosmos’taki
Kosmos’un Neptiin’e olan agkini anlatir. Kosmos diginda bu agklar neredeyse
imkansizdir. Ancak bu asklar imkanli ya da imkansiz her daim olagan ile
olagandis1 arasinda gidip gelir. Filmlerin olay orgiileri farkli ¢izgide ilerlese de
ask hep vardir, hep salinir durur ve yagamin dokusuna siner. Erdem’in en 6nemli
dertlerinden birisi ask ile asksizlik arasinda siiriiklenen insandir.

Erdem’in agk/asksizligi yogun bir sekilde tartigma nedeni, insan nedir
sorusuna ulasabilmektir. Ciinkii ask hi¢cbir zaman net bir sekilde ¢izilmese de
Erdem, bize karakterleri iizerinden insani agkla anlamaya calistiginin isaretini
verir. Onun sinemasini en iyi anlatan kavramlardan birisinin muglaklik oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ciinkii ¢ok cevabi olan degil, ¢ok sorusu olan bir
sinemadir. Seyirciye de birlikte diisiinlip sorular sormay1 teklif eder. Erdem
sinemasini felsefeyle birlikte diisinmemizi olanakli kilan da derin diislinceye
neden olan bu sorma yetenegidir.

Deleuze “bir birey nasil yasayabilir” sorusuna ontolojiyi kucaklayarak ve olusg
ekseninde diisiinerek, Nietzsche kahkaha-nese ve Sen bilimle, Spinoza Conatus
icin kederli olanin varligini kabul ederek ama azaltarak sevinci ise artirarak cevap
verir. Ancak bu cevaplar hep yeni sorulara gebedir.

Deleuze- Nietzche-Spinoza; mekanikligi ve monotonlugu ile sersemleten
modern diinyada asil sorun; olusun, diisiinmenin tekil bir yolunu ¢ekip ¢ikarmak
degil, bunun i¢inde farkli yasama yollarin1 ¢ekip cikartmaktir diigiincesinde
ortaklagirlar. Amag tek bir teoloji ¢ikartmak degildir. Deleuze felsefesi higbir
zaman tek bir yasam regetesi dnermez bunun yerine fark’a odaklanarak; kivrilma,
acilma ve yeniden kivrilmalar yapmaya muktedir birey olarak kendi
ihtimallerimiz iizerine diisiinmeyi onerir. Tipki Erdem sinemasinin insana aski/
asksizl1g1 6nermesi gibi.

Reha Erdem sinemast igin, dehlizler bu dehlizlerden ¢ikigsizlik insanin igsel
diinyasin1 zenginlestirmek igin bir firsat olarak karsimiza cikar. insan bu
dehlizlerde kayboldukg¢a kendini bulma adina verimli bir yolculugu ¢ikmis olur.
Bu nedenle dehlizler iginde yeni dehlizler ve ¢ikigsizlik sonsuz varolus anlamina
gelir. Bu nedenle cevaplari degil sorular1 ¢ok olan bir sinemadir.
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Tam “bir birey nasil yasayabilir” sorusuna cevap verdigimizi diisiiniirken,
yeni sorularla karsi kasiya kaliriz. Bu nedenle felsefenin sorulart sinemanin
sorular1 bir araya geldiginde birbirine cevap olmaktan ¢ok yeni sorulara kapi
aralar.
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BOLUM 6

PIYANO EGITIMINDE REPERTUVAR SECIMi VE
BAROK DONEM PiYANO ESERLERININ PEDAGOJIK
ANALIZI

SiBEL KARAKELLE '

GIRiS

Piyano egitimi miizikal yetenek ve becerilerin gelisimi acisindan 6nemli bir
yere sahiptir. Bu nedenle piyano egitiminde repertuvar se¢imi &grencinin
gelismesi ve ilerlemesi i¢in oldukca 6nemlidir. Repertuvar se¢ciminin 6grencinin
ilgi alanlarma, miizikal yeteneklerine ve teknik becerilerine uygun olmasi
gerektigi alanyazinda vurgulanmigtir (Fenmen 1947; Siebenaler 1997; Uszler,
Gordon, & Smith, 2000; Hallam, 2002; McPherson,2005; Lehmann, Sloboda, &
Woody, 2007; Sichivitsa, 2007; Ertem, 2011; Linnenbrink-Garcia, Maehr &
Pintrich, 2011; Gokbudak, Ekinci ve Giin, Karakelle ve Demirtas, Cimen,
Demirova, Aziz, Ercan, 2013). Arastirmalara gore, her 6grencinin farkli bir
miizikal gelisim seviyesi vardir. Repertuvar se¢imi Ogrencinin yeteneklerini
zorlamalidir ancak ayni zamanda onlarin basariya ulasabilecekleri bir seviyede
ilerlemeye dikkat edilmelidir.  Ogrencinin ilgi duydugu miizik tiirleriyle
caligmak motivasyonunu elbetteki artiricaktir ve daha fazla pratik yapma istegi
uyandiracaktir. Bununla birlikte, repertuvar se¢imi sadece ogrencinin ilgi
alanlarina dayanmamali, miizikal yetenekleri ve teknik becerileri de gbz dniinde
bulundurulmalidir (Bastien, 1973; Camp, 1992; Abrahams, 2005; Cathcart,
2013).

Baglangi¢ diizeyindeki bir 6grenci igin basit ve kolay anlasilir pargalar
segmek daha uygundur. Orta seviyedeki ogrenciler i¢in ise daha karmagik ve
zorlu pargalar segilebilir. Chopin'in Preliidleri, Beethoven'ln Sonatlar1 veya
Mozart'in Fantazileri gibi eserler piyano 6grencilerinin yeteneklerini gelistirmek
ve ilerleme kaydetmelerini saglamak igin uygundur. ileri seviyedeki
Ogrencilerin de daha teknik ve derinlemesine calismasini gerektiren eserleri
analiz etmesi ve ¢almasi 6nemlidir. Liszt'in konser pargalari, Rachmaninoff'un
Preliidleri veya Scarlatti'nin Sonatlar1 gibi karmasik ve virtiioz eserler ileri
seviyedeki oOgrencilerin ilgi alanlarina uygun olabilir (Cimen 2001; Coutts,

1 prof. Dr.; Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar B6limii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, skarakelle@mehmetakif.edu.tr ORCiD NO: 0000-0003-4690-354X
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2019; Gokbudak, Ekinci ve Giin, Karakelle ve Demirtas, Cimen, Demirova,
Aziz, Ercan, 2013, Jacobson, 2015).

Aragtirmalara gore (Enoch ve Lyke, 1987; Dweck, 2002; Sichivitsa, 2007;
Ercan, 2008; Chmurzynska, 2012) 6grencinin repertuvar se¢ciminde dgretmenin
rehberligi elbette biiylik 6nem tasimaktadir. Piyano Ogretmeni, 6grencinin
yeteneklerini, ilgi alanlarmi ve miizikal gelisimini dikkate alarak dogru
repertuvar: segmeye yardimei olmalidir. Ogretmen, égrencinin giiglii yonlerini
gelistirmek i¢in uygun parcalar secerken, zayif yonlerini de agiga ¢ikarmak ve
tizerinde c¢alismak icin uygun eserler se¢melidir. Ayni zamanda, segilen
repertuvarin Ogrencinin yeteneklerini zorlamasi ve onlar1 gelistirmesi de
onemlidir. Piyano 6gretmeni, 6grencinin repertuvar se¢iminde dogru rehberlik
saglayarak Ogrencinin miizikal gelisimini en ist diizeye ¢ikarmaya yardimeci
olmalidur.

Piyano 6grencilerinin ilgi ve yeteneklerini belirlerken 6gretim sanatinin bas
mimar1 olan Ogretmen, alanyazinda da belirtildigi gibi (Uszler, Gordon, &
Smith, 2000), 6grencinin miizikal anlayisina, duyarlilik kapsaminda miizigi
anlama ve duygusal olarak ifade etme yetenegine, ritmik yapilart dogru bir
sekilde algilama ve takip etme becerisine, ince motor becerileri kapsaminda
parmaklarin1 kullanma ve hassas hareketleri gergeklestirme yetenegine, miizik
notalarin1 dogru bir sekilde okuma ve anlama becerisine, miizigi dinleyerek ve
tekrarlayarak dogru tonlamay1 yakalama yetenegine, miizikal hafiza kapsaminda
melodileri ve pargalar1 hatirlama ve tekrar {iiretme yetenegine, el-goz
koordinasyonuna, disiplin ve odaklanma kapsaminda uzun siireli ¢alismalarda
dikkatini siirdiirme ve sabirla ¢alisma becerisine, miizigi duygusal olarak ifade
etme ve yorumlama becerisine, miizikal hiz1 kapsaminda hizli pargalar
calabilme ve ritmik olarak dogru bir sekilde takip edebilme yetenegine, miizik
teorisi bilgisi kapsaminda miizikal terimleri ve kurallar1 anlama ve uygulama
becerisine, imgeleme yetenegine yani miizigi zihinde canlandirma ve
gorsellestirme becerisine, miizigi kesfetme ve kendi yorumlarini yapma
yetenegine, sahne oniinde ¢alma ve performans sergileme potansiyeline, eserleri
analiz etme ve anlama becerisine, miizikal diisiincelerini ve duygulart ifade
etme yetenegine, miizikal ¢oklu goérev kapsaminda farkli unsurlar1 aynmi anda
yonetme ve uygulama becerisine, miizikal problem ¢6zme kapsaminda ise
zorluklarla basa ¢ikma ve ¢6ziim bulma yetenegine, kendi kendini motive etme
ve miizige olan ilgiyi siirdiirme becerisine bakmalidir (Dul, Pieters & Dijkstra,
1987; Duiraraj, Magann & Rosenthal, 2009; Cremaschi, 2012; Bonneville-
Roussy & Bouffard, 2015). Bu kapsam ve ¢ergeve, piyano 6grencilerinin ilgi ve
yeteneklerini degerlendirmek igin piyano egitimcileri tarafindan rehber olarak
kullanilabilir. Ancak unutulmamalidir ki, her 6grencinin farkli giiclii yonleri
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olabilir. Bu nedenle, bireysel farkliliklar da mutlaka goézlemlenerek egitim
programlari ve siiregleri belirlenmelidir.

Piyano repertuvari se¢iminde bir diger 6nemli nokta ise eserlerdeki zengin
cesitliligi ve 6grencinin katilimini saglamaktir. Arastirmalara gore (Abrahams,
2005; Ercan, 2008; Cash, Duke & Simmons, 2009; Ertem, 2011; Cathcart,
2013) eser se¢iminde farkli donemlerden bestecilerin eserlerine yer vermelidir;
ornegin, Barok, Klasik, Romantik ve Cagdas donemden pargalar gibi. Farkli
miizik tiirlerini kapsayan eserler secilmelidir; 6rnegin, klasik, caz, popiiler
miizik veya etnik miizik gibi. Farkli zorluk seviyelerindeki parcalar repertuvara
dahil edilmelidir, boylece her 6grenci kendine uygun bir parga bulabilir.
Ogrencilerin ilgi alanlari dikkate alinmali ve onlara seg¢im yapma firsati
verilmelidir. Cesitli tempo ve ritim 0Ozellikleri olan pargalarin  se¢imi
unutulmamalidir. Teknik becerileri gelistirecek egzersizlere ve etiitlere yer
verilmelidir. Farkli tonalitelerde pargalar segerek 6grencilerin miizikal anlayist
genisletilmelidir. Ogrencilerin gelisim-6grenme donemleri ve yaslar1 dikkate
alinarak sahip olduklar1 duygusal ifadeyi kapsayabilecek parcalar segilmelidir.
Kiiltiirel ¢esitliligin saglanabilmesi agisindan yerel veya ulusal bestecilerin
eserlerine de yer verilmelidir. Ogrencilerin performanslarimi kaydetmeleri ve
degerlendirmeleri igin solo ve grup calismalar1 yapilmalidir. Ogrencilerin
miizikal tercihlerini dikkate alma konusunda onlarla etkilesimde bulunulmali ve
geri bildirimleri dikkate almmalidir (Dweck, 2002). ileri diizeyde olan
ogrencilerin 6nerilerine agik olunmali ve kendi tercihleri de repertuvar segimine
dahil edilmelidir (Coutts, 2019). Miizikal formlar ve yapilar agisindan farkl
pargalara yer verilmelidir; 6rnegin, Sonat, Preliid, Fiig, Toccata, Kongerto vb.
gibi. Ogrencilerin performanslarini  gelistirebilecekleri etkileyici parcalar
secilmelidir (Bonneville-Roussy & Bouffard, 2015). Ogrenciler, farkli yaratici
projelere, sanatsal aktivitelere, festivallere ve yarigmalara tesvik edilmelidir.
Kendi bestelerini yapmalari ya da mevcut pargalar1 diizenlemeleri saglanmalidir
(Enoch ve Lyke 1987; Cremaschi, 2012).

Barok Donem Piyano Eserlerinin Pedagojik Analizi

Barok donem ve Barok donem piyano eserlerinin pedagojik analizine
deginmeden oOnce miizikal yorumlamada pedagoglar tarafindan siklikla
kullanilan “stil” kavramina kisaca deginmek gerekir. Aragtirmalara gore (Juslin
& Sloboda, 2001; Sadie & Tyrell, 2001) “Stil” Fransizca kokenli bir kelime
olup, Latince "stilus" kelimesinden tiiretilmistir. Edebiyatta stil, yazarin
metinleri olustururken kullandigi dil, anlatim ve yapisal tercihleri ifade eder.
Her yazarm kendine 6zgii bir yazim stili vardir. Edebiyat tarihinde farkli stil
akimlar1 ve okullar1 da bulunmaktadir. Romantizm, Gergekgilik ve Modernizm
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bu akimlara ornek olarak gosterilebilir. Resim sanatinda stil, sanat¢inin firca
darbeleri, renk secimleri, kompozisyon tercihleri ve temsil bigimleriyle ifade
edilir. Her ressamin kendine 6zgii bir resim stili bulunmaktadir; Izlenimcilik,
Stirrealizm, Disavurumculuk yine ornekler arasinda gosterilebilir. Mimari
alaninda stil ise, yapilarin tasariminda kullanilan formlar, malzemeler,
stislemeler ve yapisal ozelliklerle ifade edilir. Gotik, Ronesans, Art Deco gibi
mimari stiller belirli donemlerde ortaya g¢ikan ve farkli estetik tercihlerle
karakterize edilen yapisal stiller olarak kabul edilmektedir.

Her miizik tiiri de kendi benzersiz stilini tasimaktadir. Farkli donemler ya da
bolgelerde gelisen miizikal akimlar stilin miizik alaninda farkli varyasyonlarini
sunmaktadir. Barok, Klasik, Romantik ve Cagdas donemlerin farkli stilleri
bulunurken, Jazz miiziginde Swing, Bebop, Cool Jazz gibi alt tiirlerin farkli
stilleri de mevcuttur. Piyano egitiminde stil, miizigin yorumlanmasi ve ifade
edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Stil, bir piyanistin performansina
karakter ve duygu katarken, ayn1 zamanda eserin dogru bir sekilde aktarimini da
saglar. Her miizik tiirii ve donemi kendi stil 6zelliklerini tagir. Bu nedenle
piyano egitiminde stilin 6grenilmesi biiylik 6neme sahiptir. Piyano egitiminde
stil vurgusu, Ogrencinin ¢alistigi eseri donemine uygun bir sekilde
yorumlamasini ve ifade etmesini amaglar. Dolayisiyla, bir eserin stilini
anlamak, onu en iyi sekilde icra etmek igin gerekli olan duygu ve ifadeyi
yorumlamak ac¢isindan donemin stilistik ozelliklerini anlamak onem tegkil
etmektedir (Hallam, 2002; Gokbudak. Ekinci ve Giin, Karakelle ve Demirtas,
Demirova, Aziz, Ercan 2013; Jacobson, 2015). Bu nedenle stil, bir piyanistin
miizige ifadesini katmasi ve eserleri dogru bir sekilde yorumlamasi igin
vazgecilmez bir unsurdur. Piyano egitiminde stilin dogru bir sekilde
Ogretilmesi, Ogrencilerin miizigi daha derinlemesine anlamalarma ve ifade
etmelerine yardimeir olur. Piyano Ogretmenleri, Ogrencilere stilin nasil
gelistirilecegi konusunda rehberlik etmelidir. Ogrenciler, farkli miizik tiirlerini
kesfederek ve farkli piyanistlerin performanslarini inceleyerek stil konusunda
ilerleyebilirler (Lehmann, Sloboda, & Woody, 2007).

Barok donem eserlerinin stilistik 6zelliklerini ortaya ¢ikaran dinamikleri
incelemeden 6nce kisaca Barok dénemin tarihsel baglamini ve 6zeliklerini ele
almak gerekir. Barok doénem, yaklasik olarak 1600-1750 yillari arasinda
Avrupa'da gerceklesen miizikal ve sanatsal bir donemdir. Bu donemdeki miizik,
ayrintili ve sislii bir tarza sahiptir. Barok donem miizigi genellikle dini ve
diinyevi konular1 ele alirken, karmasik yapilar, siislemeler ve dramatik
ifadelerle karakterize edilir. Barok donem miiziginde yaygin olarak kullanilan
bir teknik olan baso continuo, bir bas ¢izgisine dayanir ve genellikle klavyeli bir
enstriiman, yayl ¢algi ya da gello gibi bir bas enstriimaniyla icra edilir (Hodeir,

78



2003; Say, 2003; Selanik, 2011). Barok miizikte triller, grupetto, mordent gibi
stislemeler sikga kullanilir. Eserlerde polifonik yapilar yaygindir. Birden fazla
melodi ¢izgisi bir arada kullanilarak karmasik ve zengin bir miizikal dokuya
ulagilir. Bu déonemde piyanonun teknik ozellikleri heniiz tam olarak gelismedigi
icin daha ¢ok klavsen ve benzeri enstriimanlar kullanildigindan dolay1 Barok
donem piyano miizigi klavsenin karakteristik Ozelliklerini yansitan bir ¢alma
tarzin1 da beraberinde getirir (Hodeir, 2003; Say 2003).

Barok donem piyano eserleri stil olarak, donemin miizikal 6zelliklerini
yansitacak sekilde yorumlanmalidir. Eserlerdeki siislemeler, siirekli akis
halindeki melodi hatlar1 ve polifonik yapilar 6nemlidir. Ayrica, dinamik
vurgular ve ifadeyle birlikte donemin miizikal estetigini yansitan bir icra stili
benimsemek dogru olur (Gokbudak, Ekinci ve Giin, Karakelle ve Demirtas,
Cimen, Demirova, Aziz, Ercan, 2013). Asagida ele aliman Barok donemi
eserlerinin her birinin zorluk derecesi, teknik gereksinimleri ve duygusal
ifadeleri farklilik gdstermektedir. Bu eserleri ¢alisirken donemin stil
ozelliklerini aktarmak, stilini anlamak i¢in daha ¢ok arastirma yapmak, bol bol
dinlemek ve ustanizin yonlendirmesiyle donemine uygun yorumlama pratigi
gergeklestirmek 6nemlidir.

Johann Pachelbel- "*Kanon in D". Barok déneminin en popiiler ve taninmig
eserlerinden biridir. Bu eser, bir kanon formunda bestelenmistir. Kanon formu
ayni melodiye sahip farkli enstriiman veya vokallerin belirli bir zamanda giris
yapmastyla olusan bir yapiya sahiptir. Baslangicta ii¢ ses i¢in yazilmig olsa da,
genellikle piyano solo olarak icra edilir. Bu eserin zorluk diizeyi orta
seviyededir. Ogrenciler, eserin armonik ve melodik &zelliklerini anlamak ve
kanon yapisinin 6zelligini vurgulamak icin dikkatli bir calisma yapmalidir.
Yapisal olarak, "Kanon in D" eserinde her bir boliimde tema farkli bir sekilde
sunulmustur. Ardisik olarak giris yapilan boliimler birbirleriyle uyumlu bir
sekilde birleserek eserin biitiinliigiini saglamaktadir. Teknik olarak, 6grenciler,
notalar arasinda gegis yaparken dikkatli olmali ve parmak numaralarmi dogru
bir sekilde okumalidir. Melodinin yavas tempolu ve ahenkli olmasi eserde
duygusal bir atmosfer yaratilmasina olanak saglar.

Johann Sebastian Bach- ""Minuet in G Major™. Eser, minuet formunda
bestelenmistir, yani ii¢li bir metrik yapiya sahiptir. Baslangicta klasik dans
formu olan minuet, miizikal kompozisyonlarda da kullanilmis ve Bach
tarafindan ustalikla islenmistir. Zorluk diizeyi agisindan, "Minuet in G Major"
orta seviyede yer alir. Esas olarak, el gegisleri, parmak pozisyonu degisiklikleri
ve akorlara gecisler gibi teknik becerilerin ustaca kullanilmasi gereklidir.
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"Minuet in G Major" A-B-A-Coda formunu takip eder. ilk béliim (A) ana
temay1 sunar, ardindan ikinci boliim (B) farkli bir temay1 ve tonaliteyi ele alir.
Ucgiincii boliim (A) birinci boliimiin tekraridir. Coda béliimii ise eserin sonug
béliimii olarak gorev yapmaktadir. Ogrenciler, parmak numaralarim dogru takip
etmeli, el gegislerini piiriizsiiz yapmali ve akor ge¢islerini dogru bir sekilde
calmalidir. Ayrica, eseri ritmik dogasina uygun bir sekilde icra etmek ve
miizikal dinamiklerini dogru ifade etmek onemlidir. Eser neseli ve zarif bir
melodiye sahiptir. Cesitli melodi hatlar1 birbirini tamamlar ve uyumlu bir
miizikal doku olusturur.

Johann Sebastian Bach- "*Musette in D Major™. Eser dans miizigi tarzinda
yazilmigtir. Musette, 6zellikle Fransiz danslar ile iliskilendirilen bir tiirdiir.
Zorluk diizeyi acisindan orta seviyede yer almaktadir. Esas olarak, parmak
hareketliligi, el gegisleri ve akor gecisleri gibi teknik becerilerin ustaca
kullanilmas1 gereklidir. A-B-A-Coda yapisal formunu igerir. Ik bdlim (A)
baslangi¢c temalarin1 sunar, ardindan ikinci bolim (B) farkli bir melodi ve
tonaliteyle devam eder. Ugiincii boliim (A) birinci boliimiin tekrarlanmasini
icerir. Coda ise eserin sonu¢ bolimii olarak gorev yapar. Melodik olarak,
"Musette in D Major" neseli ve hafif bir melodiye sahiptir. Bu melodi, dans
tarzinin karakteristik Ozelliklerini yansitir. Miizikal unsurlar agisindan, eser
Bach'in ustalikla kullandigi kontrpuan yapiy1 vurgular. Ritmik varyasyonlar,
dinamik ifadeler ve siislemeler de eserin miizikal unsurlari arasindadir.

Johann Sebastian Bach- "lInvention No. 1 in C Major'": Bu eser,
Ogrencilerin piyano teknigini ve miizikal ifadelerini gelistirmelerine yardimei
olabilecek pedagojik bir degere sahiptir. Zorluk diizeyi agisindan orta seviye
piyanistler igin uygundur. Piyano Ogrencilerinin teknik gelisimlerini
destekleyen bir c¢alisma pargasidir. Yapisal olarak iki bolim halinde
diizenlenmistir. Ik béliimde, baslangi¢ temasi tamitilir, ikinci bolimde ise bu
tema gelistirilir. ki elin birbirini tamamlayan melodik ve ritmik motifleri
etkilesimi saglamaktadir. Eserde, parmak bagimsizligini1 gerektiren hizli gegisler
gibi teknik zorluklar bulunsa da bu teknik zorluklar 6grencilerin parmak
becerilerini gelistirmelerini, el-géz koordinasyonunu artirmalarint ve miizikal
ifadelerini zenginlestirmelerini saglar. Melodik olarak, eser etkileyici bir ana
tema tizerine kuruludur. Bu tema, farkli varyasyonlarla tekrarlanir ve gelistirilir.
Melodik unsurlar, Ogrencilerin miizikal ifadelerini derinlestirmelerine ve
Bach'in miizikal dilini kesfetmelerine firsat sunar.
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Johann Sebastian Bach- "Invention No. 8 in F Major'*: Bu eser piyano
Ogrencileri igin iyi bir 6gretim aracidir. Ciinkii ¢ok sesli kontrpuan kavramin
tamtir. iki el arasinda uyumlu bir etkilesim ile sol el basit bir bas hatt1 calarken
sag el melodiyi tasir. Her iki elinde birbirini tamamlayarak etkileyici bir uyum
yaratan melodik ve ritmik motiflerle etkilesimi sagladigi goriiliir. Pedagojik
acidan Ogrencilerin kontrpuan kavraminin 6énemini anlamalarina destek olarak
farkli miizikal hatlarin nasil bir arada ¢alinarak tutarli bir eser olusturabilecegine
dair fikir veren onemli bir yapidir. Eserin zorluk seviyesine dikkat edilmelidir.
[k bakista aldatic1 derecede basit goriinse de bu parganin teknik gereksinimleri
olduk¢a zorludur. Piyanistin parmak cevikligini, el koordinasyonunu ve
bagimsizligini saglam bir sekilde kullanmasi gerekmektedir. Eser orta ve ileri
diizey O6grenciler i¢in uygundur. Yapisal yonler acisindan incelendiginde ise
giris, gelisme ve sonug boliimiinden olustugu goriilmektedir. Giris, sag elde ana
temay1 tanitir, ardindan sol elde tekrarlanir. Gelisme boliimii temay1 daha da
kesfeder ve farkli varyasyonlarla sunar. Sonug béliimiinde ise orijinal temaya
geri donis goriilmektedir. Eserde Bach'in melodik desenleri ve dizileri ustalikli
bir sekilde kullandig1 goriilmektedir.

Georg Friedrich Handel- "Sarabande in D minor". Handel'in en popiiler
eserlerinden biridir ve piyano 6grencileri i¢in ilgi ¢ekici bir segenektir. Eser,
genellikle orta diizeydeki Ogrencilere yoneliktir. Tipik bir dans formu olan
“Sarabande” formunu takip eder. Yavas bir tempoya sahiptir ve ¥4’likk
yazilmigtir. Genellikle A-B-A-Coda yapisini izlemektedir. Tekrarlayan A
boliimleri, ara ve son Coda kisimlartyla birlestirilir. Bu yapi, 6grencilere
miizikal formlar hakkinda temel bir anlayis kazandirir. Eserin melodik olarak
giiclii bir duygusal ifadeye sahip oldugu goriilmektedir. Mindr ton hiiziinlii bir
atmosfer yaratir., Melodinin akici ve zarif olmasi, piyano teknigi ve ifade
becerilerinin gelistirilmesine olanak tamimaktadir. Miizikal unsurlar arasinda
vurgulu ritmik figiirlerin, trillerin ve siislemelerin bulunmasi 6grencilere Barok
donem eserlerinin yorumu hususunda hassasiyet kazandirir.

Georg Friedrich Handel- "Air in G Major". Genellikle orta diizeydeki
piyanistler i¢in uygun bir se¢imdir. Piyano Ogrencileri i¢in teknik becerilerini
gelistirmek ve Barok miizigi anlama yeteneklerini artirmak i¢in uygun bir
calismadir. A-B-A-Coda formunda yazilmigtir. A bolimi, tekrarlanan bir
melodi ve akici bir tempo ile sunulmustur. B boliimii, A boliimiinden farkli bir
melodi ve tonaliteye sahiptir, bu da pargaya ¢esitlilik kazandirmaktadir. Coda
ise, par¢anin sonunu vurgulayan kisa bir bolimdiir. Eser piyanistler igin bazi
onemli becerileri igermektedir. Ornegin, parmaklar arasi gegisler, paralel
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hareketler ve arpejler gibi teknik unsurlar mevcuttur. Melodik olarak, "Air in G
Major" akici bir melodiye sahiptir. Her eserde oldugu gibi 6zellikle piyanistin
parcanin duygusal ifadesini dogru bir sekilde iletebilmesi onemlidir. Miizik
unsurlari agisindan, bu eser kontrastlar ve tekrarlar {izerine kurulmustur. Ayrica,
Barok tarzinin belirgin Ozelliklerini yansitan siislemeler ve siirekli akis da
parcanin karakteristik 6geleri arasinda yer almaktadir.

Henry Purcell- ""Rondeau’. Barok doénemin etkileyici bir 6rnegi olan bu
eser, teknik becerileri gelistirmek ve miizigi anlama yeteneklerini artirmak igin
cok iyi bir secenektir. Yapisal olarak, "Rondeau" genellikle ABACABA
formunda yazilmistir. A bolimii, temel bir tema veya motifin tanitildigi
boliimdiir. B boliimii, A bdliimiinden farkli bir melodi ve tonaliteye sahiptir. C
boliimii, B boliimiinden farkli bir melodiyle gelir ve daha dramatik bir atmosfer
yaratir. Melodik olarak, zarif ve dans eder niteliktedir. Melodinin akiciligi ve
tekrarlanan motiflerin kullanimi parcanin etkileyici ve akilda kalici olmasini
saglamaktadir. Miizik unsurlar agisindan, ritmik cesitlilik, dinamik kontrastlar
ve siirekli akis gibi ozelliklere sahiptir. Purcell'in Barok dénemine 6zgii
stislemeleri par¢anin karakteristigini yansitmaktadir ve piyanistin Barok déonem
miizigi ifade yeteneklerini gelistirmesine yardimer olur. Pedagojik degeri ise
orta ve ileri diizeydeki piyanistlerin teknik becerilerini gelistirmelerine ve Barok
miizigi anlamalarina yardimci olmasi olarak nitelendirilebilir.

Henry Purcell- "Trumpet Tune™. Eser yapisal olarak A-B-A-Coda
formunda yazilmistir. A bdliimiinde, enerjik bir mars temas1 bulunmaktadir. B
boliimiinde, daha yumusak ve lirik bir melodi sunulmustur, bdylece parcaya
cesitlilik kazandirilmistir. Ardindan, A boliimii tekrarlanir ve son olarak bir
Coda boéliimiiyle parga sona erer. Piyanistin ritmik hassasiyetini gelistirmesine
ve ifade yeteneklerini pekistirmesine destek saglayabilecek bir eserdir. Melodik
olarak, canli, cogskulu ve mars benzeri bir karaktere sahiptir. Melodinin akict
yapisi, par¢anin dinamizmini vurgulamaktadir. Ayrica, armonik ilerlemeler ve
tekrarlanan motifler de eserin akilda kalici olmasmi saglamaktadir. Mizik
unsurlart agisindan eser ritmik enerji, dinamik kontrastlar ve siirekli akis gibi
ozelliklere sahip olmakla beraber &grencilerin ritmik hassasiyeti gelistirmek,
dinamik ifadeyi vurgulamak ve miizikal sekillendirme becerilerini gelistirmek
i¢in 6nemli bir eserdir.

Jean-Philippe Rameau - ""Menuet en Rondeau'. Bu eser, teknik becerilerin

gelistirilmesi, ritmik hassasiyetin artirilmasi ve miizikal yorumun ifade edilmesi
icin iyi bir ¢aligmadir. Yapisal olarak, A boliimiinde zarif bir menuet temasi
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tanmitilir. B bolimii, A bdlimiinden farkli bir melodi ve tonaliteye sahip olup
parcaya ¢esitlilik katar. C boliimiinde ise daha dramatik bir atmosfer yaratmak
i¢in farkli bir melodi kullanilir. Ardindan A boéliimii tekrarlanir ve son olarak
Coda boliimiiyle eser sonlandirilir. Par¢anin dinamiklerine dikkat etmek, ritmik
hassasiyet gostermek ve ifadeye odaklanmak onemlidir. Melodik olarak, zarif
ve dans eder bir karaktere sahiptir. Melodinin akis1 ve tekrarlanan motiflerin
kullanimi, pargayr unutulmaz kilar. Eserde ritmik ¢esitlilik ve dinamik
kontrastlar oldukga fazladir. Rameau'nun Barok donemine 6zgii siislemeleri ve
armonik ilerlemeleri parganin karakteristik 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

Domenico Scarlatti- "*Sonata in C Major, K. 545", Barok donemin etkileri
eserin tarzini biiylik Ol¢lide etkilemistir. Piyano Ogrencileri i¢in degerli bir
Ogrenme firsati sunan pedagojik bir parca olarak, bu eser parmak cevikligini, el
koordinasyonunu ve miizikal ifadeyi gelistirmede dnemli bir rol oynamaktadir.
Yapisal olarak, geleneksel ii¢ boliimden olusan bir formu takip etmektedir:
acilis, gelisme ve yeniden sunus. Her bdliim, Scarlatti'nin bestecilik ustaligini
sergileyen farkli miizikal fikirler ve temalar igermektedir. ilk boliim canli ve
neseli bir tema sunarken, ikinci boliim lirik ve duygusal bir nitelikte ve
biiylileyicidir. Son boliim ise hizli gecisler ve karmasik siislemelerle
Scarlatti'nin  virtiiozitesini yansitir. Ogrenciler bu eseri c¢alisarak teknik
becerilerini gelistirebilir ve Barok donem icra pratiginde daha derin bir anlay1s
kazanabilirler. Melodik olarak, ¢esitli miizikal fikirler sergilemektedir. Temalar,
neseli ve coskulu melodilerden ige doniik ve diisiinceli gecislere kadar farklilik
gostermektedir. Scarlatti'nin armoni ve modiilasyonlarindaki yenilik¢i yaklagimi
esere derinlik ve zenginlik katmaktadir. Dolayisiyla, 6grencilere tonal renklerin
ifade giiciinii kesfetme olanag1 sunmaktadir. ki el arasindaki karmasik
etkilesim bir diyalog ve miizikal gerilim hissi yaratmaktadir. Parcadaki ritmik
canlilik ve senkopasyon eserin enerjik karakterine katkida bulunarak hem
icraciy1 hem de dinleyiciyi esere odaklamaktadir.

Domenico Scarlatti- ""Sonata in D minor, K. 9. Eser Mizikal form
acisindan tipik bir Sonat formu olarak kabul edilebilir. Giris (exposition),
gelisme (development) ve tekrar (reprise) olmak iizere ii¢ boliimden olusan
klasik bir yapiy: takip eder. ikinci ve iiciincii boliimler varyasyonlu bir tema
tizerine inga edilmistir. Eserin birinci bolimii yavas bir tempoda baglar ve daha
sonra hizlanir; ikinci boliim, daha lirik ve melankolik bir karaktere sahiptir.
Uciincii boliim ise hizli ve etkileyici bir final boliimiidiir. Eserdeki ritmik
varyasyonlar 6grenciler igin zorlayicidir. Eser, Scarlatti'nin karakteristik olarak
kullandig: siirekli tekrarlar ve akici gegislerle doludur. Bu durum piyanistin

83



miizigin akisini korumasini ve her bir melodik gecisi ifade etmesini gerektirir.
Eserin yapisal, teknik ve melodik 6zellikleri, 6grencilerin Barok donem miizikal
yeteneklerini gelistirmelerine ve farkli miizikal becerileri kesfetmelerine destek
olabilir.

Domenico Scarlatti- **Sonata in A Major, K. 208". Piyano egitimi agisindan
incelendiginde, sol ve sag elin bagimsiz olarak ¢almasi gereken hizli gegislerin
ve akor gegcisleri gibi teknik becerilerin ustalikla kullanildig bir eserdir. Yapisal
olarak tipik bir Sonat formuna sahiptir. Ug béliimden olusan eser hizli-tempolu
bir ilk bolimle baglar. Bu boliimde tema ve varyasyonlar kullanilarak
dinleyiciye cesitlilik sunulur. Ardindan, daha sakin bir ikinci boliim gelir. Bu
boliimde, daha lirik ve duygusal bir atmosfer yaratilmistir. Son olarak, enerjik
bir son boliimle eser tamamlanir. Eser, Scarlattinin Ispanyol miizigiyle
etkilesiminin bir rnegidir. Ispanyol ritimleri, dans figiirleri ve yerel miizik
gelenegi esere Karakteristik bir hava katmistir. Belirtilen melodik ve yapisal
Ozellikler eserin dinamik ve canli bir tarzda icra edilmesini gerektirir.

Frangois Couperin- "*Les Moissonneurs'. Couperin'in "Pi¢ces de Clavecin"
adli klavsen siiitinin altinci pargasidir. Eser orta diizeyde bir zorluk seviyesine
sahiptir ve piyano egitiminde ilerlemis 6grenciler igin uygundur. Eserin yapisal
ozellikleri incelendiginde, tipik bir dans big¢imi olan "Gavotte” formunda
yazildig1r goriilmektedir. Gavotte, 17. yiizyillarda popiiler olan bir Fransiz
dansidir ve genellikle canli bir ritme, zarif bir melodiye sahiptir. Eserde siklikla
kullanilan ornamentasyonlar teknik zorluklarini artirir. Melodik olarak hareketli
ve neseli bir karaktere sahiptir. Couperin'in doneminin 6zgiin Fransiz miizigine
dayali 6geleri barindirmaktadir. Miizik unsurlari agisindan siislii ve dekoratif
figiirlerle doludur; triller, mordentler ve siislemeler gibi. Bu unsurlar, eserin
cekici ve etkileyici bir sekilde calinmasini gerektirmektedir.

Antonio Vivaldi- "'Spring" from ""The Four Seasons. "Doért Mevsim" eseri
bilindigi iizere dort boliimden olusan bir keman kongertosu serisidir ve her bir
boliim mevsimlerin temalarini yansitir. Ilkbahar boliimii, doganmn uyamgmi ve
canlanisim betimlemektedir. Eserin piyano uyarlamasi keman partisyonunun
piyano i¢in diizenlenmesiyle olusturulmustur. Piyano uyarlamasimin zorluk
diizeyi teknik gereklilikler ve ¢alinmasi gereken beceriler agisindan
degerlendirilmelidir. {lkbahar béliimii, hizli gegisler, akorlar, arpejler ve parmak
egzersizleri gibi teknik zorluklar: icermektedir. Yapisal olarak ii¢ boliimden
olusur: hizli bir giris, daha sakin bir orta kisim ve tekrar hizli bir sonug¢ boliimii.
Bu yap1, eserin dinamik ve duygusal bir seyir izlemesini saglamaktadir.
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Miizikal yapist doganin canliligini, nesesini ve tazeligini yansitmaktadir.
[Ikbahar béliimiinde, cesitli ritmik figiirler ve tekrarlanan motifler kullanilarak
bu canliliga vurgu yapilmistir. Vivaldi'nin "Doért Mevsim" eserinin piyano
uyarlamasi, piyano egitimi a¢isindan Onemli bir ¢aligma olarak
degerlendirilebilir. Teknik zorluklari, yapisal 6zellikleri, melodik unsurlar1 ve
miizik formu, piyanistlerin becerilerini gelistirmek ve ifade yeteneklerini
artirmak i¢in degerli bir kaynak olarak goriilmektedir.

Antonio Vivaldi- ""Largo™ from "Winter" (The Four Seasons). Eserde,
miizikal yapi itibariyle, duygusal bir ifade ve derin bir yorumlama gereklidir.
Teknik olarak, eserin calinmast icin akici gegislere ve oktavlara O6zen
gosterilmelidir. Stilistik 6zellikler agisindan, Vivaldi'nin miizigi genellikle canli,
enerjik ve duygusal olarak tanimlanmaktadir. "Largo” from “Winter" da bu
ozellikleri tasimaktadir. Eser melankolik bir atmosfer yaratan duygusal
ifadelerle doludur. Piyano egitimi a¢isindan incelendiginde, 6grencilerin ifade
yeteneklerini gelistirmeleri icin degerli bir calisma olarak nitelendirilebilir.
Eserde, miizigin ifadesini dogru bir sekilde iletmek i¢in dinamik gesitlilik,
dokunug kontrolii ve melodi hattinin vurgulanmasi énemlidir. Yapisal olarak
tekrar eden bir melodi hattina ve farkli temalarin gelisimine dikkat edilmelidir.
Bu yapi, eserin duygusal yogunlugunu artirmaktadir. Ritmik olarak, yavas bir
tempo ve yumusak gecisler hakimdir. Melodi ve armoni Vivaldi'nin duygusal
ifadesini yansitan dokunuslarla birlesmektedir.

Alessandro Scarlatti - ""Sonata in D minor™. Scarlatti'nin Sonatlar
genellikle farkli teknik, melodik ve ritmik 6zelliklere sahiptir. Capraz eller ve
karmagik ritmik yapilar teknik beceriler gerektirebilir. Stilistik o6zellikler
acisindan Scarlatti'min miizigi genellikle canli, enerjik ve ritmik olarak
tanimlanmaktadir. Eserin hizli tempolu bdliimleri, dinamik kontrastlar1 ve dans
ritimleri  Scarlatti'nin tarzim1  yansitmaktadir. Piyano egitimi acisindan
incelendiginde, bu Sonat, 6grencilerin teknik becerilerini gelistirmeleri ve farkli
miizikal ifadeleri kesfetmeleri i¢in degerli bir ¢alisma olarak 6n plana ¢ikar.
Trillerin ve siirekli degisen ritimlerin ustaca ¢alinmasi gereken bir eserdir.
Yapisal olarak li¢ boliimden olugmaktadir: hizli boliim, yavas bdlim ve son
olarak tekrar hizli bir bolim. Eserin her bolimiinde farkli temalar ve motifler
kullanilmaktadir. Melodik olarak, Scarlatti'nin Sonatlar1 genellikle canli ve
tekrarlanan motifler i¢ermektedir. Melodik yapi, hizli gecisler ve virtiioz
figiirlerle  zenginlestirilmistir. Miizik  unsurlart acisindan, eser
yorumlanmasinda, ritim, melodi, armoni ve dinamik biitinligiiniin 6zenle
islenmesi gerekmektedir.

85



Jean-Baptiste Lully - "Gavotte. Lully, Barok doéneminin Onemli
bestecilerinden biridir. Fransiz saray miiziginin gelisimine biyiik katk
saglamistir. "Gavotte", Barok doneminde popiiler bir dans formudur. Bu dans,
genellikle zarif adimlar ve canli ritmik yapilarla karakterize edilir. Lully'nin
"Gavotte"u da bu dansin miizikal bir yorumudur. Zorluk diizeyi acisindan orta
diizeyde bir beceri gerektirir. Eser, hizli tempolu bdliimler ve karmasik ritmik
yapilar icermez. Bu nedenle, zorluk diizeyi olarak orta seviye denilebilir.
Stilistik 6zellikler agisindan, Lully'nin miizigi genellikle zarif, neseli ve dans
formatinda olarak tanimlanir. Eserin ritmik yapisi, dansin enerjisini ve
coskusunu yansitmaktadir. Zarif melodiler ve siirekli degisen ritmik figiirler
Lully'nin tarzim1 sergilemektedir. Piyano egitimi acisindan incelendiginde,
"Gavotte" 6grencilerin ritmik yeteneklerini gelistirmeleri ve danssal ifadeleri
kesfetmeleri i¢in degerli bir caligmadir. Yapisal olarak, ABA formuna sahiptir.
[k boliim (A) temel melodiyi tanitir, ikinci boliim (B) ise bir kontrast saglar.
Son bolim (A) ise tekrar eder ve eser tamamlanir. Melodinin tekrarlanan
motifleri ve siirekli degisen ritmik figiirleri eserin canli ve neseli bir atmosfer
yaratmasina yardimci olmaktadir. Eserde ritim, melodi, armoni ve dinamiklerin
dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Ritmik olarak, danssal ritimlerin ve tekrarlanan
motiflerin sik¢a kullanildigi gériilmektedir.

Johann Mattheson - "Gigue in C Major". Eserin yapisal ozellikleri
incelendiginde genellikle ii¢ bdlimden olusan bir dans formu olan “Gigue”
formuna uygun bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. “Gigue”, hizli bir
tempoda icra edilen ve canli bir karaktere sahip olan bir dans tiiridiir. Teknik
olarak parmak becerisi, akor gegisleri ve ritmik hassasiyet gerektirir. Eserde
hizli parmak c¢aligmalari, capraz gecisler ve akorlar gibi teknik unsurlar
bulunmaktadir. Ayrica, ritmik varyasyonlar ve siirekli gecisler de eserin teknik
zorluklarini artirmaktadir. Melodik olarak canli ve enerjik bir melodiye sahiptir.
Melodi hatlari, hareketli ve hizli gecislerle doludur. Bu, piyanistin melodi
hattim1 vurgulama yetenegini ve etkileyici bir sekilde ifade etme becerisini
gerektirir. Eser, hizli gegisler, akorlar ve ritmik hassasiyet gibi teknik unsurlar
icerir. Piyano egitimi agisindan, "Gigue in C Major" Ogrencilerin teknik
becerilerini gelistirmelerine destek saglar.

Jean-Baptiste Loeillet - ""Allegro in G Major". Loeillet, Barok dénemin
onemli bestecilerinden biridir ve eserleri genellikle ¢algi miizigi alaninda one
cikar. Eserin zorluk diizeyi incelendiginde, orta diizeyde bir teknik beceri
gerektirdigini sOyleyebiliriz. Hizli bir tempoya ve enerjik bir karaktere sahip
olmasi nedeniyle piyanistin parmak ¢alismalar1 hizin1 ve ritmik hassasiyetini

86



gelistirmesi 6nemlidir. ABA Coda formunda yazilmistir. Ik béliim (A), ana
temay1 tanitir ve gelistirir. Ikinci boliim (B), ana temadan farkli bir melodiyi
ierir. Ugiincii boliim (A), ana temay: tekrarlar ve gelistirirken son béliim olan
Coda ile eseri sonlandirir. Eserde ritmik varyasyonlar ve gegisler teknik
zorluklart artirmaktadir. Canli ve enerjik bir melodiye sahiptir. Bu durum
piyanistin melodi hattin1 vurgulama yetenegini ve etkili bir sekilde ifade etme
becerisini  gerektirir. Piyano egitimi a¢isindan eser parmak acelitesini
gelistirmeye yardimei olabilir. Eserin yapisal, teknik ve melodik ozellikleri
ogrencilere Barok miizigin farkli unsurlarini anlamalart ve ifade etmeleri
firsatlarini sunar.

Jean-Baptiste Loeillet - ""Sarabande in E minor™. Belgikali besteci Jean-
Baptiste Loeillet tarafindan Barok donemde bestelenmis bir eserdir ve bu dans
formunu basarili bir sekilde yansitir. Eserin zorluk diizeyi orta seviyededir.
Eserin akici bir sekilde ¢alinmasi ve duygusal bir ifadeyle yorumlanmasi i¢in
hassas bir dokunus ve miizikal anlayis gerekmektedir. Eserin stilistik 6zellikleri
arasinda zarif melodi, siislemeler, vurgulu bas hatlari ve armonik gegisler
bulunmaktadir. Bu Ozellikler eserin  duygusal derinlikle sunulmasini
gerektirmektedir. ABA formunda olup, baslangigta bir tema (A) sunulur,
ardindan farkli bir tema (B) gelir ve son olarak baglangictaki tema (A)
tekrarlanir. Bu yap1, eserin dengeli ve tutarli bir ilerleyise sahip olmasini
saglamaktadir. Eserdeki siislemeler melodinin zenginlesmesine ve eserin
etkileyici bir sekilde seslendirilmesine katkida bulunmaktadir. Miizikal
unsurlar1 agisindan yumusak ve vurgulu bir bas hattiyla birlikte akict melodi
hatlarina sahiptir. Tarihsel baglami iginde Barok doneminin etkilerini
yansitmaktadir.

Dietrich Buxtehude - **Passacaglia in D minor". Eserin zorluk diizeyi
oldukga yiiksektir ve teknik beceri gerektirmektedir. Stilistik olarak zengin bir
armonik yapt ve yogun bir kontrpuan teknigi sergiler. Esere hakim olan
kontrpuan teknigi farkli melodilerin birbirleriyle uyum icinde ilerledigi
polifonik bir yap1 yaratmaktadir. Bu da eserin derinlik ve karmasiklik
kazanmasini saglamaktadir. Passacaglia tekrarlanan bir bas temasinin {izerine
insa edilen bir miizik formudur. Buxtehude'un "Passacaglia in D minor"
eserinde de tekrarlanan bir bas temasi vardir ve bu tema fiizerine farkli
varyasyonlar gelistirilmistir. Bu varyasyonlar, eserin ilerleyisini ve gelisimini
saglar. Melodik olarak, eser duygusal bir derinlige sahiptir. Bu da tutkulu ve
dramatik bir hava yaratirken ayni1 zamanda biiyiileyici bir giizelligi de i¢inde
barindirmaktadir. Miizik unsurlar1 ag¢isindan, ritmik ¢esitlilik, dinamik
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kontrastlar eserin canli ve etkileyici bir sekilde seslendirilmesini
gerektirmektedir.

Arcangelo Corelli - "Gavotte™. Corelli, Barok dénemin en oOnemli
bestecilerinden biridir ve keman i¢in yazdig1r eserlerle tanmir. "Gavotte",
Gavotte dans formu kullanilarak bestelenmistir ve bu doneme ait zarif ve neseli
bir tarz1 yansitmaktadir. Stilistik olarak, Corelli'nin eserleri genellikle zarif ve
dengeli bir tarza sahiptir. "Gavotte" da bu tarzin 6rneklerinden biri olarak 6zgiin
bir melodiye sahiptir. Eser, zarif ve neseli bir atmosfer olusturmak icin hafif
ritimler, tekrarlamalar ve dansin karakteristik yapisini kullanir. Piyano egitimi
acisindan incelendiginde ogrencilere cesitli becerileri gelistirmek i¢in olanak
saglar. Ozellikle ritmik hassasiyeti ve sol el-bas dengesini calisma firsat1 yaratir.
Ayrica, eserin icrasinda miizikal ifade ve duygusal yorumlama becerileri de
onemlidir. Yapisal olarak, AABB seklinde yazilmigtir. Her bir boliim, farkli
melodik ve ritmik motifler kullanir, ancak genel olarak benzer bir yapiy1
paylasir. Kontrast yaratmak i¢in kullanilan dinamik degisiklikler ve melodik
siislemeler gibi unsurlar dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, dans ritimleri ve
tekrarlayan figiirler, eserin karakteristik ozelliklerini belirtir. Barok doneminin
etkileyici drneklerinden biridir.

Arcangelo Corelli - ™"Sarabande™. Barok doénem, sanatta ayrintili
siislemelerin ve duygusal ifadelerin yogun olarak kullanildigi bir dénemdir.
"Sarabande" eseri, donemin zarif ve dengeleyici tarzini yansitan bir yapiya
sahiptir. Zorluk diizeyi agisindan orta seviyededir. Eser, teknik becerilerin yani
sira ritmik kontrol, dinamik ifade ve parmak becerisi gerektirir. Stilistlik
ozellikleri agisindan eserde siislemeler, triller ve kontrpuan teknigi gibi Barok
unsurlar sikg¢a kullanilir. Ayn1 zamanda eserin duygusal bir ifadeye sahip olmasi
ve dans ritimlerinin belirgin bir sekilde hissedilmesi dnemlidir. Miizikal formu,
genellikle tekrarlanan ABA yapisin1 takip eder. Corelli'nin eserlerinde
varyasyonlar ve siislemeler de sikga kullanilmaktadir. Melodik olarak,
"Sarabande" eseri, belirgin bir melodi hattina sahiptir ve genellikle akici ve zarif
bir sekilde yazilmistir.

Georg Bohm - "'Praeludium in C Major"'. Bohm, Alman Barok déneminin
onemli bestecilerinden biridir. Barok donemin miziginde, siislemeler,
kontrpuan ve ornamental teknikler 6n plandadir. Bohm'iin eseri bu tarzin
orneklerinden biri olarak kabul edilir. Eserde, hizli pasajlar, akorlar ve siirekli
degisen ritmik yapilar bulunmaktadir. Bu nedenle, teknik beceri ve hizli parmak
caligmasi gerektiren bir eserdir. Piyano egitimi acisindan, bu eser dgrencilere
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teknik ve ritmik becerilerini gelistirme olanagi saglar. Yapisal olarak Preliid
formunda bestelenmistir. Eser, genellikle tek bir boliim olarak diisliniiliir ve
stirekli olarak ilerleyen bir yapiya sahiptir. Melodik olarak, eserde arpejler,
siirekli doniisler ve siislemeler siklikla kullanilmaktadir. Barok dénemin
miizikal tarzinin bir yansimasidir. Bohm, eserinde farkli melodi hatlarini
kullanarak zengin bir ses diizeni yaratmaktadir. Ayrica, siirekli degisen ritmik
figiirlerin ve siislemelerin eSere canlilik ve dinamizm kattig1 goriillmektedir.

Georg Bohm - "Menuet in G Major”. Bu eserin zorluk diizeyi orta
seviyededir. Belirgin ritmik yapiya sahip olamkla beraber 6l¢iilii bir tempo ile
icra edilir. Eserin melodik 6zellikleri, tipik Barok donem &zelliklerini icermekte
ve slirekli bir melodi akisi saglamaktadir. Piyano egitimi agisindan
incelendiginde, "Menuet in G Major" 6grencilere ritim ve tempo hassasiyeti,
parmak becerisi ve dinamik kontrol gibi 6nemli becerileri gelistirme firsat1 da
sunmaktadir. Yapisal olarak, eser tipik bir Menuet formundadir. Iki boliimden
olusur ve  ABAC seklindeki bir yapisal diizeni oldugu goriilmektedir. Her
boliimde tekrar eden melodik ve ritmik motifler bulunmaktadir. Bu yapi,
doénemin dans miizigi formlarimin tipik bir 6rnegidir. Eserde belirgin bir tempo
ve dinamik varyasyonlar mevcuttur. Ayrica, kontrpuan, tekrarlar ve armonik
ilerlemeler gibi Barok dénemi karakterize eden unsurlar da eserde belirgin
olarak goriilmektedir.

Johann Kuhnau - "Bourrée in G Major". Eserde, hizli pasajlar, parmak
teknigi gerektiren figiirler ve ritmik gesitlilik bulunmaktadir. Piyano egitimi
acisindan, 6grencilerin ritmik duyarlilik, parmak bagimsizligi ve hizli gecislerde
hassaslik kazanmalarina destek saglayabilir. Yapisal olarak eser iki bolimden
olusur. ilk béliim canli ve enerjik bir karaktere sahipken, ikinci bdliim daha
sakin ve lirik bir atmosfere sahiptir. ABA formunu takip eder. Eserde kivrak ve
akict melodiler yer almaktadir. Kuhnau, farklt melodi hatlarin1 ustalikla bir
araya getirir ve kontrpuan teknigini etkili kullanir. Ayrica, triller, tremololar ve
arpejler gibi siislemeler de eserde siklikla kullanilan teknik ogelerdir. Miizik
unsurlar1 a¢isindan eserde tekrarlanan motifler ve kontrastlar kullanilarak
dinamik bir etki yaratilmaktadir. Ayrica, eserin akisini ve ilerleyisini saglayan
stirekli degisen ritmik figiirler de bulunmaktadir.

Johann Sebastian Bach - "The Well-Tempered Clavier - Preliid ve
Fiigler”. Barok donemde bestelenmis ve iki ciltten olusan bir g¢alismadir.
Tarihsel baglamda Bach'in donemindeki miizikal gelismelere ve klavye
miizigindeki doniisiimlere 151k tutar. Piyano egitimi agisindan Onemlidir.
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Ogrencilerin teknik becerilerini gelistirmeleri ve miizikal anlayislarini
derinlestirmeleri i¢in sik¢a kullanilir. Stilistik 6zellikleri agisindan, Bach'in
"The Well-Tempered Clavier" eserindeki miizikal dil dénemin Barok tarzinin
karakteristik 6zelliklerini yansitmaktadir. Kontrpuan teknigi, polifoni ve tematik
gelismeler bu eserin stilistik Ogeleridir. Eserde, Bach'in kromatik gegisleri,
armonik ilerlemeleri ve ritmik cesitlilik gibi unsurlar1 da dikkat cekicidir.
Yapisal olarak 24 Preliid ve Fiigden olusur. Her Preliild ve Fiig birbirinden
bagimsiz bir miizikal birimdir. Her bir Preliid, Fligilin girisini hazirlayan ve onu
tamamlayan bir parga olarak iglev gormektedir. Bu yapi, Bach'in miizikal
diisiincesindeki derinlik ve biitiinliigii gosterir. Eser, farkli klavye teknigi
egzersizleri sunarak piyanistlere hem teknik becerilerini hem de miizikal ifade
yeteneklerini gelistirme olanagi saglamaktadir. Fliglerde temanin gelisimi gesitli
kontrpuan tekniklerle gerceklestirilirken, preliidlerde daha serbest melodik ve
ritmik diizenleme goriilmektedir. Bach'in bu eseri tarihsel, teknik, stilistik ve
miizikal agidan incelendiginde, miizigin evrensel degerlerini yansitan bir
basyapit oldugu goriilmektedir.

Domenico Scarlatti - Piyano Sonata in A Major. Scarlatti, genellikle klavye
miizigi lizerine odaklanmigtir. Eser, teknik becerilerin yan1 sira hizli gegisler,
karmasgik ritmik yapilar ve parmak egzersizleri gibi zorluklar icermektedir. Bu
nedenle, piyano egitiminde ileri seviyede Ogrenciler icin onemli bir calisma
pargast olarak nitelendirilebilir. Eser, hizli ve canli bir tempo ile baslar.
Dolayisiyla, virtioz bir sekilde seslendirilmesi gereken enerjiye sahiptir.
Scarlatti'nin Ispanyol miizigi etkisini gosteren Flamenko benzeri ritmik
figiirlerini ve renkli tonalitelerini igermektedir. iki boliimden olusur: ABA
formuna sahiptir. Tlk boliim, temanin sunuldugu boliim olarak baslar. Ardindan,
ikinci bolimde farkli temalar ve varyasyonlar yer alir ve baslangigtaki temanin
tekrarlandigi A kismiyla son bulur. Miizikal unsurlar arasinda ritmik
varyasyonlar, dinamik kontrastlar ve renkli armoniler de yer almaktadir.

George Frideric Handel- ""Sarabande' (Water Music Siiite No. 2). Eser,
Handel'in en iinlii ve sevilen yapitlarindan biri olarak kabul edilir. Piyano
egitimi agisindan incelendiginde eserin ogrencilere parmak teknigi, ritim
duygusu ve ¢esitli piyano becerilerini kazandirma konusunda iyi ir deneyim
sundugu goriilmektedir.  Stilistik olarak Barok doénemin 6zelliklerini
tagimaktadir. Eserde yaygin olarak kullanilan Siiit formu, dort boliimden olusur:
Overture, Alla Hornpipe, Minuet ve Bourrée. Overture, genellikle eserin
basinda yer alan bir agilis pargasidir ve heybetli bir atmosfer yaratir. Alla
Hornpipe, canli ve hareketli bir dans pargasidir. Minuet, zarif ve kibar bir dans
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havasina sahiptir. Bourrée ise hizli tempoda calinan enerjik bir bolimdiir.
Yapisal olarak, eserin boliimlerinin birbirini tamamladig1 goriilmektedir. Teknik
olarak, parmaklar arasinda hizli gecisler bulunmaktadir. Eser giicli ve
taninabilir melodilere sahip olmakla beraber miizik unsurlar1 agisindan da
kontrastlar, tekrarlar ve vurgulu ritmik figiirler gibi Barok miizigin karakteristik
ozelliklerini yansitmaktadir.

Jean-Philippe Rameau - ""Gavotte et Six Doubles'. Rameau Barok tarzinin
en 6nemli temsilcilerinden biridir. Eserde yer alan hizli gegisler ve karmasik
akor yapilart Ogrencinin dikkatli bir sekilde calismasimi gerektirir. Aymni
zamanda bu eser, cesitli pargalarin birbiriyle uyumlu bir sekilde bir araya
getirildigi bir dizi form olan "Siit" formunda yazilmistir. "Gavotte et Six
Doubles” eserinde yer alan sislii, zarif melodiler ve siirekli degisen ritimler
eserin stilistik 6zelliklerini belirler. Rameau, eserini donemin miizik kurallarina
uygun olarak yazmis ve zengin armoni kullanimiyla dikkat ¢ekmistir. Piyano
egitimi agisindan incelendiginde eser 6grencilere teknik becerilerini gelistirme
ve farkli miizikal ifadeleri kesfetme olanag: saglar. Yapisal olarak, "Gavotte"
adli bir baslangi¢ parcasi ve ardindan alt1 farkli "double" adli varyasyonu igerir.
Her bir "double" farkli bir stil ve karaktere sahiptir, ancak ayni temel melodik
ve ritmik malzemeyi paylagsmaktadir. Bu yapi, eserin bir biitiin olarak birbirine
bagli ve tutarl ilerlemesini saglamaktadir.

Frangois Couperin - "Les Barricades Mystérieuses™. "Les Barricades
Mysterieuses" ("Gizemli Barikatlar") eseri Fransiz klasik miizik tarzinin
orneklerinden biridir ve Couperin'in miiziginin incelikli ve zarif 6zelliklerini
yansitir. Piyano egitimi agisindan, 6grencilerin teknik becerilerini ve farkli
zorluklar1 agma yeteneklerini gelistirmek igin iyi bir ¢aligma pargasi olarak
degerlendirilebilir. Stilistik olarak, zarif bir Fransiz dansi olan “Saraband”’in
etkilerini tagir. Couperin'in bu eserdeki ustaligi duygusal ifadeyi ve teknik
beceriyi bir araya getiren bir denge olusturmasindan kaynaklanir. Ayrica, eserin
melodik 6zellikleri de dikkate degerdir. Ana tema tekrar tekrar islenir ve farkh
varyasyonlarla sunulur, bu da eserin birlik ve c¢esitlilik arasinda dengeli bir
yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Couperin, bu eserdeki her varyasyonda
farkli bir karakter ve teknik kullanarak gesitlilik yaratmaktadir. Bu yap1 da
eserin heyecanini ve ilgisini canli tutmaktadir.

Henry Purcell - "Dido's Lament" (Dido and Aeneas). "Dido's Lament"

(Dido'nun Yas1), 17. yiizyll Ingiliz bestecisi Henry Purcell tarafindan
bestelenmis olan bu arya, opera tarihindeki en dokunakli ve duygusal
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parcgalardan biri olarak kabul edilmektedir. Eser, Kralice Dido'nun ask acisi ve
sonunda intihar etmesi iizerine yogunlasir. Piyano i¢in diizenlemesi mevcut olan
eserin etkileyici melodik ve armonik yapisi piyano iizerinde basartyla
yansitilmaktadir. Esere hakim olmak igin, piyanistlerin duygusal ve miizikal
ifade kabiliyetini gelistirmesi ve melodinin hassas dokusunu dogru bir sekilde
aktarmasi onemlidir. Eserdeki melankolik ve derin duygusal ifade, Purcell'in
bestecilik tarzinin bir yansimasidir. Esere eslik eden bas hatti giiclii bir sekilde
ilerler ve dramatik bir etki yaratir. Ayrica, eserde kullanilan armonik ilerlemeler
ve tonalite de dikkate degerdir. Bu ozellikler, eserin miizikal yorumunda
piyanistin yogun ve duygusal bir atmosfer yaratmasini desteklemektedir.

Alessandro Scarlatti — “Sonata in G Major”. Tarihsel olarak, Alessandro
Scarlatti'nin G Major Sonat1 Barok donemine aittir. Barok donemi miizigi stislii
ve karmagik bir tarza sahiptir. Scarlatti'nin Sonat1 da bu tarzin 6zelliklerini
tagimaktadir. Zorluk diizeyi piyanistin deneyimine bagli olarak degiskenlik
gostermekle beraber orta diizey kabul edilebilir. Eserde, siirekli tekrarlanan
motifler, siislemeler ve kontrpuan teknigi gibi Barok miizigin karakteristik
Ogeleri bulunmaktadir. Piyano egitimi agisindan incelendiginde, teknigi
gelistirmek ve ¢esitli piyano becerilerini uygulamak i¢in 6rnek bir eser olarak
kullanilabilir. Ayrica, eserdeki hizli gecisler, akor galismalari ve el bagimsizlig
gerektiren boliimler piyanistlerin yeteneklerini ilerletmelerine destek saglar.
Sonat formunda bestelenmis olan bu eser, li¢ boliimden olusmaktadir: ilk boliim
Allegro, ikinci bolim Andante ve tglinci bolim yine Allegro’dur. Her bir
boliimde farkli temalar ve miizikal fikirler bulunmaktadir. Bu yapisal 6zelligi ile
de eserin giiglii melodik hatlara sahip oldugu sdylenebilir.

Johann Sebastian Bach- "Partita No. 2 in C minor". Johann Sebastian
Bach'in en 6nemli klavye eserlerinden biridir. "Partita No.2 in C minor" alti
farkli dans formunu icermektedir. Bu danslar; Allemand, Courante, Sarabande,
Rondeau, Capriccio ve Intrada'dir. Her dans, farkli bir karaktere ve ritmik
yapiya sahiptir. Barok dénemin tipik 6zelliklerinden biri olan kontrpuan dokular
bu eserde yogun bir sekilde kullanilmistir. Eser, Bach'in klavye eserlerindeki
karmagik kontrpuan teknigi ve miizikal zenginlik agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Ayrica, Bach'm eserlerinde sik¢a goriilen cesitli motifler, temalar ve
tekrarlamalar bu eserde de bulunmaktadir. Eserde her bir bolim belirli bir form
ve diizen icerir. Melodik olarak eser giiclii melodik motifleri ve tekrarlanan
figiirleri icermektedir. Bu motifler, farkli boliimlerde farkli sekillerde
tekrarlanmakta ve gelistirilmektedir. Zorluk diizeyi yiiksek olmasina ragmen
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teknik ve miizikal becerileri gelistirmek i¢in degerli bir ¢alisma kaynagi oldugu
sOylenebilir.

Jean-Philippe Rameau - "Le Rappel des Oiseaux'. Rameau'nun “Le
Rappel des Oiseaux" adli piyano eseri tarihsel baglami ve stilistik 6zellikleriyle
dikkate deger bir eserdir. Bu eser, Jean-Philippe Rameau'nun klavsen i¢in bir
dizi parcasi olan "Piéces de Clavecin” koleksiyonunda yer almaktadir. “Le
Rappel des Oiseaux” teknik acidan orta seviye zorluk diizeyine sahip bir
eserdir. Teknik becerilerin yani sira eserin dogru bir sekilde yorumlanmasi ve
dogru bir sekilde ifade edilmesi de énemlidir. Ince bir zarafet ve siislii melodik
stiregler ile taninir. Eser, dogadaki kuslarin seslerini taklit eden miizikal
figiirlerle doludur. Ogrencilere arpejler, tril calismalar1 ve parmak bagimhilig
gibi teknik becerileri gelistirmeleri i¢in olanak saglar. Tekrarlanan bir temayla
baslayan ve ardindan farkli varyasyonlarla ilerleyen bir yapist mevcuttur.
Rameau'nun Barok donemine 6zgili miizigini kesfetmek igin degerli bir ¢alisma
pargasidir.

Francois Couperin - ""Les Folies Francoises'. Bu eser, ozellikle parmak
isgiligini ve hassas dinamik kontrolii gerektirir. Ayrica, Fransiz Barok
miiziginin karakteristik stil 6zelliklerini dogru bir sekilde ifade etmek i¢in dogru
dokunus ve ifade de Onemlidir. Stilistik olarak zarif bir tarza sahiptir.
Couperin'in Fransiz miizigi gelenegi kraliyet sarayinda g¢alinan zarif dans
miiziginden beslenir. Eser Siiit formu kullanilarak bolimlere ayrilmistir. Her bir
boliimde farkli bir dans tiirliniin temsili mevcuttur. Bu dans tiirleri arasinda
Saraband, Gavotte ve Allemande gibi popiiler olanlar bulunmaktadir. Yapisal
olarak 20 boliimden olusmaktadir. Her bir boliimiin kendine 6zgii melodik ve
ritmik yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Melodik olarak, eserde zarif ve
etkileyici motifler kullanilmaktadir. Teknik agidan, eser parmaklarin hizli
gecislerini ve karmasik siislemeleri igerir. Couperin'in klavye {izerindeki
becerisi bu eserde kendini agikga gostermektedir. Arpejler, triller ve ¢apraz
gecisler gibi teknik unsurlar eserde siklikla kullanilmaktadir. Eserde zengin
armonik ilerlemeler ve carpict gegisler goriilmektedir. Fransiz Barok dénemi
miiziginin 6nemli bir 6rnegidir ve Couperin'in miizikal mirasinin 6nemli bir
parcasi olarak da degerlendirilebilir.

Johann Pachelbel - "Toccata in E minor". Pachelbel, 17. yiizyila
damgasini vurmus 6nemli isimlerden biridir. "Toccata in E minor", Pachelbel'in
piyano i¢in yazdigi eserlerden biridir ve Barok doéneminin karakteristik
ozelliklerini tasir. Eserin sol eldeki karmagik akor ilerlemeleri ve sag ele diisen
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hizli gegisler teknik beceri gerektiren bir ¢alisma yapisini ortaya koymaktadir.
Ayni zamanda, dinamik agidan zengin ve duygusal bir ifadeye sahip olmasi da
piyanistin yorum yetenegini ortaya koyar. Stilistik olarak eserde ritmik enerji ve
hizli temponun yam sira, siirekli tekrarlanan motifler ve kontrpuan teknigi
kullanilmaktadir. Piyano egitimi agisindan incelendiginde, eser, sol ve sag el
arasindaki koordinasyonu gelistirir ve parmak becerisini artirir. Yapisal olarak,
bir Toccata formunda yazilmistir. Toccata formu genellikle hizli, serbest ve
stirekli degisen bir yapiya sahiptir. "Toccata in E minor" da bu 6zellikleri tasir
ve farkli boliimler arasinda gegisler ve tekrarlamalar icerir. Melodik olarak,
eserdeki temalar akici ve dikkat ¢ekicidir.

Alessandro Scarlatti - ""Toccata in D minor™. Scarlatti, siirekli degisen ve
karmagik bir ritmik yap1 kullanarak miizige dramatik bir etki katmistir. Ayrica,
eserdeki siirekli gecisler ve kontrastlar da Barok miizigin karakteristik
Ozelliklerindendir. Scarlattimin eserlerinde genellikle duygusal bir derinlik ve
karmagik bir yapi bulunur. "Toccata in D minor" bu &zellikleri tasiyan bir
eserdir. Hizli ve enerjik baslar, ardindan daha yavas ve melankolik bir boliime
gecer. Eser, Scarlatti'nin ustaligini ve déonemin miizikal zenginliklerini yansitan
bir bagyapittir. Scarlatti, kontrastli boliimler ve tekrarlayan motifler kullanarak
esere bir biitlinlik kazandirmistir. Piyano egitimi agisindan 6nemli bir kaynak
olarak degerlendirilebilir ve Scarlatti doneminin miizikal 6zelliklerini anlamak
i¢in incelenmesi gereken bir yapittir.

Georg Philipp Telemann - "Fantasia No. 7 in E flat Major'". Bu eser,
Barok donemin etkileyici bir 6rnegidir ve bu donemin tarihsel baglami itibariyle
onemli bir yere sahiptir. Barok dénemin tipik bol siislemeli Siiitler, danslar ve
varyasyonlarla dolu olan tarzi, "Fantasia No.7"de de kendini gdstermektedir.
Piyano egitimi agisindan incelendiginde eser, d6grencilerin parmak tekniklerini
gelistirmelerine, ritmik hassasiyetlerini artirmalarina ve daha karmasik miizikal
yapilari  anlamalarma  olanak  saglamaktadir.  Ayrica, Telemann'in
kompozisyonundaki c¢esitli miizikal unsurlarin analizi, 6grencilerin miizikal
yorum anlayislarini zenginlestirebilir. Melodik olarak, farkli temalar ve motifler
kullanilmaktadir. Bu temalar gesitli varyasyonlarla tekrarlanir. Eserin miizikal
formu Telemann'in kendi tarzina 6zgii olan serbest bir Fantazi formudur.
"Fantasia No.7 in E flat Major" piyanistler i¢cin hem teknik hem de ifadesel
becerileri gelistirmek i¢in degerli bir eserdir.

Johann Sebastian Bach - "Fransiz Siiiti No. 5" (French Siiite No. 5).
Eser, Bach'n miizikal {slubunu ve donemin miizikal egilimlerini
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yansitmaktadir. Zorluk diizeyi agisindan, Bach'in piyano eserleri arasinda orta
diizeyde yer alir diyebiliriz. Eser, teknik becerilerin yan1 sira miizikal ifadeyi de
dogru bir sekilde aktarabilme yetenegi gerektirir. Ozellikle Siiit formu igindeki
farkl bolimler arasindaki gegisler ve ritmik karmagikliklar piyanistin dikkatini
ve ustaligmi sergilemesine olanak saglamaktadir. Bu donemde, Siiitler
genellikle dans formlarin1 igerir ve bu eser de istisna degildir. Danslarin
Ozelliklerini yansitan 6l¢ii ve ritim ¢esitliligi, Bach'in eserlerinin stilistik
ozellikleri arasinda yer almaktadir. Piyano egitimi agisindan incelendiginde
eser, piyanistlere farkli miizikal ifadeleri dogru bir sekilde aktarabilme, ritim ve
akorlar1 ustaca kullanabilme, el bagimsizlig1 ve parmak teknigi gibi becerileri
gelistirme olanagini saglamaktadir. Yapisal olarak, bes bolimden olusur:
Allemande, Courante, Sarabande, Gavotte ve Bourrée. Her bir boliimde, ayirt
edici melodik motifler ve tekrar eden temalar bulunmaktadir. Her bir bolim,
belirli bir karaktere sahip olup birbirleriyle kontrast olusturmaktadir. Zorluk
diizeyi, stilistik 6zellikleri ve miizikal unsurlariyla 6grenciler i¢in incelenmeye
deger bir eserdir. Bu eser, Bach'in biiyiik bestecilik becerisini ve Barok dénemin
miizikal estetigini yansitmaktadir.

Domenico Scarlatti - **Sonata in B minor, K. 87"". Scarlatti, virtioz teknigi
ve karmagik figiirleri kullanarak piyanonun potansiyelini kesfetmistir. Ayrica
Ispanyol miiziginin etkilerini bu eserde kullanarak dans ritimlerini ve yerel
ezgileri de vurgulamistir. Piyano egitimi agisindan incelendiginde, teknik
becerileri gelistirmek, hizli gegisleri ve akorlar1 ustalikla ¢almak igin iyi bir
olanak saglamaktadir. Ayrica, Scarlatti'nin miizikal ifadesini anlamak ve Barok
stilini ¢aligmak icin de degerli bir kaynaktir. Yapisal olarak, {i¢ boliimden
olugmaktadir: baglangi¢ boliimii hizli (Allegro), ara boliimii yavas (Andante) ve
final bolimii hizlidir (Presto). Miizik unsurlari agisindan, ritim, dinamikler ve
armoni bu eserde One ¢ikmaktadir. Scarlatti, siirekli ritmik varyasyonlar ve
karmagik armoniler kullanarak miizige enerjik ve duygusal bir derinlik
katmigtir. Hizli gegisler ve parmak teknigi gerektiren figiirler eserin teknik
zorluklari olarak nitelendirilebilir.

George Frideric Handel - '"Passacaille in G minor". Handel'in
Ingiltere'deki miizikal etkisi ve iiretkenligi dikkate alindiginda, eserin tarihsel
baglami biiyiikk 6nem tasimaktadir. "Passacaille in G minor" eseri, piyano igin
orta diizeyde zorluk seviyesine sahiptir. Eserin teknik ve miizikal gereksinimleri
arasinda akor gegcisleri, arpejler, parmak teknigi ve dinamik kontroller gibi
unsurlar bulunmaktadir. Bu nedenle, eseri ¢almak isteyen 6grenciler igin teknik
ve miizikal becerilerini gelistirmek acgisindan 6nemli bir ¢alisma pargasi olarak
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kabul edilebilir. Barok donemin karakteristik &zelliklerinden biri olan siirekli
bas ¢izgisi lizerine insa edilen eser Passacaglia formunu takip eder. Melodik
olarak, giiclii ve duygusal bir ifadeye sahiptir. Handel'in bestecilik tarzi, melodi
ve armoni arasinda dengeli bir iliski kurmay1 vurgular. Esas olarak G mindr
tonunda yazilmistir ve stirekli bas ¢izgisi iizerine insa edilen varyasyonlarla
ilerlemektedir. Bu varyasyonlar, ritmik ve melodik degisikliklerle
zenginlestirilmigtir. Eserin ilerleyen boliimlerinde karmasiklik ve yogunluk
artmaktadir. Ogrencilerin ilgili detaylar1 dikkate alarak eser iizerinde daha
derinlemesine bir yorum anlayis1 gelistirmeleri 6nemlidir.

Jean-Philippe Rameau - *'La Poule™ (The Hen). Bu siiit, donemin popiiler
piyano miizigi tarzlarindan biri olan klavsen miizigini yansitmaktadir. Rameau,
bu eseriyle klavsen repertuvarini zenginlestirmis ve donemin piyano egitimine
katkida bulunmustur. "La Poule"un zorluk diizeyi orta seviyededir. Eser, orta
diizeyde teknik beceriler gerektirmesinin yani sira parmak c¢aligmalari, akor
gecisleri ve degisen ritmik yapilari igerir. Zarafet, incelik ve stslii gegisler 6n
plandadir. Yapisal olarak, "La Poule" dort bolimden olugmaktadir: baslangig
temasi, tema varyasyonlari, gecis boliimii ve son tema. Baslangic temasi, eserin
ana melodisini sunmaktadir ve ardindan tema farkli varyasyonlarla tekrarlanir.
Gegis bolimiinde farkli tonaliteler ve temalar arasinda gegisler yapilmaktadir.
Son tema ise eserin 6ziinii yansitir ve tekrarla sona erer. Canli ve etkileyici bir
melodiye sahip olan bu eserin miizikal ve teknik unsurlar1 arasinda zarif
stislemeleri, hizli gegisleri ve armonik ilerlemeleri ile dengeli bir biitiinliik
olustugu goriilmektedir.

Francois Couperin - "Les Nations'" - "L'Espagnole”. Fransiz Barok
miiziginin karakteristik 6zelliklerini gosteren bir eserdir. Couperin, bu eserinde
donemin popiiler miizik tarzlarmi kullanarak zengin bir stilistik cesitlilik
sunmaktadir. Couperin'in virtiidziteye onem verdigi bilinmektedir ve bu eserle
birlikte piyanistlere teknik zorluklar da sunulmaktadir: 6zellikle hizli pasajlar,
karmagik ritimler ve siirekli el degistirmeleri gibi. Yapisal olarak, eser dort
béliimden olusmaktadir. Her béliimde Ispanyol danslarina atifta bulunulur. Bu
danslarin 6zgiin melodik yapilart eserin miizikal zenginligini ve cesitliligini
artirmaktadir.

Johann Pachelbel - ""Chaconne in F minor"'. Barok donemde popiiler olan
bir kompozisyon formu olan Chaconne tekrarlanan bir bas hatti {izerine insa
edilmektedir ve ¢esitli varyasyonlarla siislenmektedir. Piyano egitiminde bu gibi
eserler, 6grencilerin el becerilerini gelistirmek ve miizikal ifade yeteneklerini
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genisletmek i¢in idealdir. Stilistik olarak, Barok donemin &zgiin tarz,
siislemeleri, kontrpuan ve diizenli yapisiyla karakterize olmustur. Eserdeki
melodi hatlar1 zenginlestirici siislemelerle doludur ve armonik ilerlemeler
dikkat ¢ekicidir. Chaconne formu, genellikle dans miizigi temel alinarak
bestelenen bir dizi varyasyondan olusmaktadir. Pachelbel'in eseri de bu formu
takip eder ve farkli varyasyonlarla tekrarlanan bir tema iizerine insa edilir.
Melodi hatlarini ustalikla kullanarak eserde duygusal bir derinlik yaratimustir.
Armonik gegcisler ve akorlar da eserin Barok karakterini sergilemektedir.
Teknik, melodik ve miizikal unsurlariyla Ogrencilerin gelisimlerine katki
saglayacak bir eserdir.

Alessandro Scarlatti - "*Capriccio in E Major". Eser, italyan Barok miizik
geleneginin  Orneklerindendir.  Scarlatti'nin  piyano miizigi alanindaki
yeteneklerini sergiledigi onemli bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Teknik
olarak ¢esitli zorluklar igermektedir. Bunlar arasinda hizli gegisler, karmasik
akorlar ve parmak teknigi gerektiren boliimler bulunmaktadir. Stilistik olarak
stislit melodi hatlari, stirekli degisen ritmik figiirler ve kontrpuan tekniklerini
icerir. Melodik olarak, canli ve hareketli bir karaktere sahiptir. Ogrencilerin,
Barok miizigin yapisini anlamalarina katki saglayacak bir eserdir.

Georg Philipp Telemann - "Fantasia No. 4 in B flat Major. Genellikle
zarif, canli ve duygusal dzellikler tagir. Teknik acidan orta diizeyde bir zorluk
seviyesine sahiptir. Piyano egitimi siirecinde teknik becerilerin gelistirilmesine
yardimc1 olabilir. Stilistik olarak, eserde siirekli bir melodi gelisimi ve
stislemeler mevcuttur. Telemann, eserinde armonik ilerlemeler, kontrpuan,
varyasyonlar ve tematik gelismeler gibi tekniklerden yararlanir. Eserin yapisal
ozellikleri incelendiginde, genellikle serbest bir yapiya sahip oldugu
gorlilmektedir. Eser, hizli bir girisle baglar ve ardindan farkli temalara geger.
Farkli temalar arasinda kontrastlar ve gegisler yer almaktadir. Melodik olarak
etkileyici olan bu eser piyanistler i¢in ilgi ¢ekici bir repertuvar se¢imi olabilir.
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BOLUM 7

GOSTERGEBILIMSEL ARASTIRMA, YONTEM VE
STRATEJILERI

OGR. GOR. UMIT PARSIL
UZM. AHMET GOKTUG KILIC'

Giris

Aragtirma sirasinda  kiiltiirel bir olayr ve kavrami anlamak igin
gostergebilimsel ve gorsel stratejilerin kullanilmasi aragtirmayr gelistirecektir.
Gostergebilimsel bir perspektiften bakildiginda, kodlarin veya fikirlerin
fenomenolojik bir ¢ergeve igerisinde incelenmesi ve vurgulanmasi, kavram ve
uygulama arasindaki kesisimi sorgulamamiza olanak tanir. Bu, aragtirmacinin
arastirmaya katkisi ile arastirmanin aragtirmaciya katkisinin bilissel diizeyde
etkili bir sekilde hizalanmasini saglar. Bu anlamda gostergebilim sosyal ve gorsel
baglamda iliskisel olarak baglanti kurmaktadir.

Gostergebilim kelimesi eski Yunancada semion (Gosterge) ve logia (kelime,
teori) kelimelerinin birlesiminden gelmektedir. i1k olarak V. yiizyilda Hipokrates
ve Parmenides tarafindan semion veya isaret, kanit, isaret veya semptom
anlammna gelen “tekmerion” ile birbirinin yerine kullanilmistir. Stoacilar ise
gosterge kavramini mantik ve dil alaninda gosteren (semainon) ile gdsterilen
(semainomenon) arasindaki karsitlik baglaminda tartismiglardir. Saussure
gostergebilimi, sosyoloji iginde gdstergelerin yasamini inceleyen bir bilim olarak
tasarlamistir, ancak Fransiz gostergebiliminin Yunanca semiondan tiiretildigini
vurgulamistir. Ote yandan Umberto Eco, Yunanlilarm semion kavramini
kendisinden baska herhangi bir seklin, formun veya nesnenin yerine gecen ve
simgeleyen bir simge olarak kullandiklarint agiklamistir. Eco'ya gore, Stoacilar
arasinda gosterge kavrami, Yunancadaki anlamiyla farkli bir anlam tasiyan
Saussure Oncesi formundan, yani gosterenler arasindaki farkliligmm arkasinda
gosterilenin aymligi seklinde evrimlesmistir (Unal, 2016, s. 380).

Gostergebilim Nedir?
Gostergebilim, bizi kiiltiirii  ve Kkiltirle iliskimize dair sdylemimizi
disiplinlerarasi ve evrensel bir bicimde sorgulamaya davet eden bir yaklagimdir.

1 Adiyaman Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Bélimii umitparsil@adiyaman.edu.tr Adiyaman,
Turkiye. ORCID: 0000-0002-1901-5400
2 ahmetgoktugkilic34@gmail.com, Malatya, Tiirkiye. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2831-789X
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Gostergebilimsel arastirmanin amaci nesnelerin, olaylarin, canlilarin, inanglarin
ve hatta riiyalarin dogasini incelemektir. Gstergebilimsel kaynaklarm kullanimu,
insanlarin kavram ve olaylar1 yorumlarken duygularini 6zgiirce ifade etmenin bir
yolunu bulmasina olanak tanir. Bu nedenle gostergebilim isaret ve anlamlari
incelemeyi amaclamaktadir. Bu herhangi bir bireye yonelik bir indeksleme olarak
goriilebilir. Bir bagka ifadeyle bireyin zihninde, kendisine esit ya da daha iistiin
bir statii kazandiracak bir statiiniin yaratilmasidir. Toplumdaki gostergelerin
isaretlerini inceleyerek olusturulan bir bilim; bu bilim sosyal psikolojidir, yani
genel psikolojinin bir pargasidir. Bir nevi gostergebilimin alt katmanlarini
olusturan olgusal biitiinliiktiir. Bu kapsamda bu bilime gdstergebilim denir. S6z
konusu bilimin bugiinkii anlami, gostergebilim terimini olusturan kavramlarin
Tiirkgedeki anlamlar toplamina indirgenemez. Bat1 dillerinde iki farkli terime
karsilik gelen iki teorik faaliyet alaninin tek bir Tiirk¢e terim altinda
birlestirilmesi boyle bir sorunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kilig, 2023, s. 1051).

Gostergebilim  de dilsel yontemler kapsaminda degerlendirilebilir.
Gostergebilim, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmak ic¢in kullandiklar dili,
davranigsal dil ve hareketi, sagir ve dilsizler igin iletisim isaretlerini, trafik
isaretlerini, resim ve heykellerdeki ikonografi ve sembolleri, filmlerdeki
sembolleri, reklam posterlerini, moda isaret ve sembollerini igerir. Hemen hemen
her alanda bilgiyi inceleyen bilim olarak tanimlanabilir. Gostergebilim genel
olarak gostergeler alaninda "gosteren" ve "anlam" olarak adlandirilan iki olguyu
inceler. Biri fikir ve kavramlan simgeleyen karakterler, digeri ise karakterin
temsil ettigi anlam ve ¢agrisimdir (Soylu, 2016, s. 5). Gostergeleri iletisimsel bir
perspektiften inceleyen ilk etkinlik olan gostergebilim, pratik bir yaklasim
benimseyerek, sanki dogada var olan nesneleri, belirli, gézlemlenebilir fiziksel
varliklar1 tanimlhiyormuscasina dil ve dil becerilerine yiizeysel diizeyde yaklasir.
Dil becerisini tek katmanli, gozlenmesi gereken bir nesne olarak degil, anlam
katmanlarindan olusan ve insa edilen bir biitiin olarak ele alir, temelini ve
olusumunu, kendini yeniden yorumlamaya ve anlamaya calisir. Bunu yaparken
amag, gozlemlenebilir dilsel olgularin basit tanimlayict bir gdriiniimii olmak
degil, genel bir dilsel yetenek teorisi olusturmak ve bunu bir teori bilimi
igerisinde organize etmektir.

Gostergebilim arastirmacilar1 goriiniiste siradan nesneleri ve aligkanliklari
sorgularlar. Bu yaygin goriis aslinda her bireyin kendine yarattig1 6zgilivenin rahat
bir algisidir, ancak bir giin pencereden disari baktiklarinda veya aynadaki
yansimalarina baktiklarinda o ana kadar kendilerine yonelik geleneksel bakis
agisinin  farklilastigin1  fark etmiglerdir. Bir anda kelimeler ve anlamlar
degismekte ve varligimizi olusturan giindelik davraniglar, imajlar ve ideolojiler
arasindaki denge bozulmaktadir. Bireyler yasadiklari cevreye iliskin yeni
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normlarla farkindalik gelistirerek yeni anlamlar ve yeni sorular igerisine
girmektedir. Ozellikle bu agik yontemlere dikkat eden ve arastirma yapisinin nasil
ve neden gostergebilime dayandigini sorgulamakta ve yapilandirmaktadir. Bu
yapilandirma ve sorgulama siirecinde tek bir cevap yoktur. Cevaplarin her zaman
bir baglami1 vardir ve tipki bir hikdyenin anlamli ancak devam eden bir pargasi
gibidir (Smith, 2021, s. 56).

Lecl nest nas une fufie.

Gorsel 1. René Magritte, The treachery of images (This is not a pipe)

Belgikali Siirrealist ressam; René Magritte, bir piponun yandan goriiniimiinii
ve "Ceci" yazisini tasvir eden La Trahison des Images'1 resmetti. Burada sunulan
resim benzer ancak metin farkhidir. Magritte'in - tablosunun  bir
roprodiiksiyonudur. Magritte'in tablosu ve bu versiyonu bize biraz diisiinme
firsat1 vermektedir. Her biri "gercekci" olarak kolayca taninabilen bir nesneyi
temsil eder. Eger bu bir dil bilimi ya da ¢ocuk okuma kitab1 olsaydi, "Bu bir
pipodur" ibaresini gormeyebilirdik. Bir pipo tasvir etmek ve ardindan "bu bir pipo
degil" 1srarin1 igeren bir etiket sunmak baslangicta sapkin goriiniiyor. Tamamen
mi, yoksa bu goriiniirdeki paradokstan dgrenebilecegimiz bir sey var mi1? Bu ne
anlama gelebilir? Zihnimiz istikrarli ve anlamli bir agiklama bulmaya ¢alisirken,
onun varligindan pek memnun kalmayabiliriz. Bu sorunun tek ve dogru bir cevabi
yoktur. Ancak aramizdaki nispeten hosgoriilii olanlar, belirsizligin, gercekligin
seviyeleri veya modlar1 hakkinda diisiinmek icin ¢ok fazla segenek sundugunun
farkinda olabilir. Her ne kadar metinlerin anlamini yaraticilarinin ifade edilmis
veya cikarsanmis tasarimlartyla iliskilendirmeye aliskin olsak da Magritte'in
tasarimlar1 giiniimiiz agisindan O6nemlidir. Buradaki amacglarimiz agisindan
goriintli, bunun veya baska herhangi bir temsilin temsil ettigi sey degildir.
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Agikcast bu boru goriintiisii sadece bir goriintii ve onu igemeyiz. Ancak
gergekligin bu tiir temsillerine siklikla terimlerle atifta bulunuruz, bu da onlarin
temsil ettiklerinden ne fazla ne de az olduklarini gosterir. Herhangi bir temsil
bundan daha fazlasidir, yalnizca temsil ettigi seyin yeniden iiretimidir. Ayni
zamanda gercekligin insasia da katkida bulunur. Foto-gercekeilik bile gercegi
direkt olarak yansitamayabilir. En gergekei temsiller ayni zamanda sembolik veya
mecazi olarak bagka bir seyi de temsil eder.

Diinyada herhangi bir borunun var olduguna ve bunun dogru bir temsil
olduguna dair higbir garanti yoktur. Aslinda oldukg¢a genel bir boruya benziyor
ve bu nedenle goriilebiliyor (Chandler, 1994, s. 46). Bu anlamda gostergebilim,
isaret olarak kabul edilebilecek her seyi icerebilir. Isaret, baska bir seyin yerine
gecen anlam olarak degerlendirilebilecek herhangi bir seydir. Bu digerinin o anda
temsil ettigi bicimde var olmaya devam etmesi gerekmez. Bu nedenle
gostergebilim, yalan sOylemek icin kullanilabilecek her seyi incelememize
olanak taniyan bir disiplin ilkesidir. Bir sey yalan sdylemekte ise yaramiyorsa,
dogruyu soylemekte de ise yaramaz; bu baglamda herhangi bir seyi ifade etmek
i¢in kullanilmaz (Eco, 1976, s. 7).

Gostergebilimin siirlart ve yasalari {izerine arastirmalar su sekilde
baslamalidir. Oncelikle gdstergebilim teriminin kendi anlam ve niianslar1 olan
belirli bir disipline atifta bulunup bulunmadigini belirlemek, temel olarak
gostergebilim bir caligma alanidir ve bu nedenle ilgi alanlar1 repertuarina sahiptir.
Heniiz tam anlamiyla bir araya getirilmemistir. Gostergebilim bir alan ise varlig
sayesinde farkl tiirde gostergebilimsel ¢alismalar ele alinabilir. Gostergebilimi
bir dizi 6zellik ve ¢alisma alan1 belirleyerek bariyerde tanimlamak miimkiindiir.
Yani karma bir modeldir. Aragtirmacilar tiimdengelimli bir gdstergebilimsel
model Onermelidir. Bu, gostergebilim alanindaki gesitli calismalarin dahil
edilmesi veya hari¢ tutulmasi igin temel bir parametre haline gelir. Béylece bir
kavram tanitilir ve temel bir model sunulur. Bilgi takibine iliskin talimatlar; Tim
teorik aragtirmalar, celiskilerini ortaya koyma cesaretini gerektirir (Eco, 1979, s.
7).

Gostergebilim, 1960'larin  sonlarinda kiiltiirel ¢aligmalarda 6nemli bir
yaklasim haline gelmeye baslamistir. Roland Barthes'in ¢alismalarindan yola
cikan gostergebilim, 6zellikle dogast ve sinirlamalar1 ne olursa olsun her tiirlii
gosterge sistemini ele almay1 amaglamistir bunlar; goriintiiler, jestler, miizikal
sesler, nesneler ve bunlarin karmasik iliskileridir. Torenlerin, konferanslarin veya
halka acik eglencelerin igerikleri, bir dil olmasa da en azindan bir anlam sistemi
yaratirlar.
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Signifier. Signified

(Word or image: 'roses') (Concept of 'roses": romance, passion,
love)

Sign
(Relation or equivalence = 'passionate roses')

Gorsel 2. Roland Barthes, Gostergebilim Unsurlart

Fransiz filozof Roland Barthes gostergebilim diinyasinin en etkili
isimlerinden biridir. O bir filozof, edebiyat -elestirmeni, yapisalct ve
gostergebilimeiydi. Bu gostergebilimci, Ferdinand de Saussure'un caligmasini
daha da gelistirdi ve yapisalcilik ile gostergebilimi metne dahil etti. Barthes'in
gostergebilimsel analizinin anahtari igerik ve baglam kavramlaridir. Bu model,
Barthes araciligiyla, anlamin ilk diizeyinin gostergedeki gosteren (tezahiir),
gosterilen (icerik) ve dis gerceklik arasindaki iligskide yattigini gosterir. Barthes
gostergenin en agik anlamini gosterge olarak tanimlamistir. Bu ¢agrisimin 6znel
ya da en azindan Ozneler arasi bir anlami vardir. Bagka bir deyisle gosteren,
gosterenin nesne hakkinda ne sdyledigi, cagrisim ise onun nasil tanimlandigidir
(Siregar, 2022, s. 3).

De Saussure'un gostergeler ve bunlarin bilesenleriyle ilgilenmesi Roland
Barthes i¢in biiyiik bir ilham kaynagiydi. Barthes gostergebilimsel sembolleri
dilsel sistemlerle karsilastirdi. Gorsel isaretler olarak dilin kiiltiirel yapistyla
iligkilidirler. De Saussure ayrica dilsel isaretleri "isim olmayan seyler" olarak
tanimlamistir. Semboller kavramsal alanda 6nemli bir rol oynar ve bir dizi gegici
kavrami igerir. Barthes onu gostergebilimsel gosterge olarak adlandirdi ¢linkii
bu, kullanim baglamiyla ilgili bir géstergedir ve bu da 6nemlidir. Bu fikre 6rnek
olarak Barthes, bircok isaret sisteminin giindelik nesneler olduguna dikkat
¢ekmistir. Bu sekilde sembol ile semboliin birlesimi, yani bir nesne bunu ifade
edebilmektedir. Baska bir deyisle, kodlama i¢in kullanilan araglarin mutlaka
mense kanit1 olmasi1 gerekmez. Semboller analiz edildiginde kullanimlarinin ve
eylemlerinin ardindaki gizli semboller ortaya ¢ikar ve degisiklikler yapilir
(Bouzida, 2014, s. 1002).

Gostergebilimsel unsurlar arasinda Barthes'in gostergebilimsel yaklagimi iki
diizeyi igerir: anlam ve ¢agrisim. Bu iki diizey ¢ok onemlidir ve herhangi bir
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isaretin yorumlanmasinda dikkat ¢ekicidir. Anlam, bir isaretin agiklayici, gergek
ve acik anlamidir. Dilsel isaretlerin anlamsal anlamlari, sozliik anlamlarimi,
tanimlarini, agiklamalarini, baglamini, zamanini, yerini, rengini vb. bilinmesini
saglar. Anlamlandirma, bir kelimenin sozliikteki anlamina gonderme yapma
stirecini ifade eder. Ek anlamlarla olan iliskilerden ayirt edilebilir. Bu kelimenin
kullanildig1 baglama baglidir. Cagrisimsal anlama 6rnek verecek olursak, "giil"
kelimesi, bir ¢al1 lizerinde yetisen, sapinda dikenler bulunan hos kokulu bir ¢icege
atifta bulunur. Ayn1 zamanda ifadenin merkezi anlaminin yani sira ek bir anlami
da vardir. Bu anlam, konusmaciin/yazarin duygulari, tutumlan ve bolgesel
kosullariyla ifade edilir (Abbas, Kadim, 2019, s. 193).

Barthes, belirli bir bilgiyle yonlendirilebilen gosterge sistemlerinin bilimi olan
gostergebilimi kurmay1 amaglamistir. Gostergebilimin ilkeleri'nde Saussure'iin
dilbilim {tzerindeki gostergebilim gorlisini degistirmis ve gostergebilimi
dilbilimin bir alt bolimii olarak degerlendirmistir. Barthes, Saussure gibi
yazmaya odaklanmamigstir. Barthes'a gore gostergebilimde dil bastan g¢ikaricidir
ve her yerde mevcuttur. Dil, edebiyat araciligryla etkili bicimde uygulanarak giic
kazanir. Barthes gostergebilimin konusunu dogasi ve sinirlari ne olursa olsun her
tiirli gosterge sistemi olarak tanimlamistir. Barthes bdylece Saussure'iin
gostergeye yiikledigi anlami ve bu anlamin sinirlarini gelistirmeyi bagarmigtir.
Barthes, Gostergebilimin ilkeleri adli ¢aligmasinda bu ilkelerin tek amacinin
dilbilime dayali analitik kavramlari sunmak oldugunu belirtmistir. Bu anlamda
gostergebilim, anlamli olaylar1 miimkiin kilan en temel ilkeleri ve ayrim
sistemlerini tanimlamay1 amaglamaktadir. Gostergebilim, insan eylemlerinin ve
nesnelerinin bir anlam1 oldugundan, bu anlami yaratan bilingli veya bilingsiz bir
ayrimlar ve gelenekler sisteminin olmasi gerektigi varsayimina dayanmaktadir
(Bircan, 2015, s. 19).

Ferdinand de Saussure ise, gostergebilim terimini gostergelerin toplumsal
yasamdaki roliinli inceleyen bir bilim alan1 olarak gérmektedir ve Saussure bu
bilimin, sosyal psikolojinin bir parcasi olacagini ve bu yilizden ona gostergebilim
denecegini savunmaktadir. Bu, isaretlerin dogasini ve onlar1 yoneten yasalari
incelemeyi igerecektir. Gostergebilimin uygulayacagi yasalar, dilbilimde degerli
yasalar1 kesfedecek ve boylece dilbilime, insan bilgisi alaninda agikca
tanimlanmig bir konum kazandiracaktir. Bazen Saussure'ci gelenegi, bazen
gostergebilimi bazen de Peirce gelenegini ifade etmek ig¢in kullanilir, ancak
gliniimiizde gostergebilim terimi birgok anlamda kullanilmaktadir. Akademik bir
disiplin olarak gostergebilim genis Olglide kurumsallasmamistir. Bu, pek c¢ok
kisinin dahil oldugu bir ¢calisma alanidir. Cesitli teorik konumlar1 ve metodolojik
araglart igerir. En genis tanimlardan biri Umberto Eco'nun yapmis oldugu:
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"Gostergebilim, gosterge sayilabilecek her seyi ifade eder.” tanimlamasidir
(Chandler, 1994, s. 45).

Interpretant

Object Representamen
Gorsel 3. Peirce’in Gostergebilim Ucgeni Modeli

Peirce, modern gosterge teorisinin kurucusu olarak kabul edilir. Peirce'in
gosterge modeli ii¢ boliimden olusur: gosterge, gdsterilen ve gosteren. Bir isaret,
o isareti temsil eden kisi veya seydir. Bahsettigi isaretin imasinin Gtesinde bir
seydir bu. Peirce'ci anlamda insanlar diisiiniir, iletisim kurar ve seylere anlam
verir. Peirce'in teorisine gore bir isaret, insanlarin hosuna giden bir seyi temsil
ettigi siirece her sey olabilir. Bu anlamda Peirce'in gostergebilim teorisi
evrenseldir. Insanlar tarafindan yaratilsin ya da yaratilmasin, insanlar anlayip
taniyabildigi siirece onu yapilandirarak olusturur.

A

Signified

Signifier

Gorsel 4. Ferdinand de Saussure, Gostergebilim Modeli

Saussure'lin  gostergebilim modeli, Peirce'in ii¢li teorisinden farklidur.
Gostergeler, gosteren ile gosteren arasindaki iligkiden olusur. Gosteren,
gostergenin algilanabilir bigimidir. Gorlintiilenen sey spesifik, algilanabilir bir
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zihinsel fikirdir. Bu algi, gosteren ile gosterilen arasindaki iliskiden
kaynaklanmaktadir.

Yuri Lotman, ¢agdas gostergebilim s6ylemi alaninda calisan bir bagka bilimsel
aragtirmacidir.  Lotman, sanatin post-modern bakis agis1 ¢ergevesinde
gostergebilimsel analizin 6nemli bir konusu olduguna dikkat ¢cekmektedir. Bu
baglamda bigim Ogretisine gore sanat eseri, toplumsallasma kurallarinin 6nceden
belirlenmis etkilerini ve bilingli degisimlerini bir dizi kural ve ilkelere gore analiz
edebilen gostergebilimsel bir aractir. Bicimciler, belirli bir sanat alaninin
siirlarim tanimlamak igin gegerli olan bireysel ¢areler veya kurallar sistemini
aciklamislardir. Ayn1 zamanda her sistem gostergebilimsel olanaklarin tiim
sinirlarini kullanir. Sadece belli mesajlari iletmekle kalmiyor, ayn1 zamanda yeni
bir mesajin ortaya ¢ikmasima da zemin hazirliyor. Gorsel bir isaret, izleyicinin
algiladigi kendi tarihinin yani sira kiiltiirel geleneklerle iligkisini ve amacini da
icerebiliyor. Ta ki birisi asirlik bir metni ve onun sakladig1 kiiltiirel icerigi
kaydedene, ancak igerdigi bilgileri kaybedip yok olana kadar (Smith, 2021, s. 59).

Saussure'un gosterge sistemine gore gosterge, anlami olan bir nesne veya
kavramdir, gosteren, gostergenin algilanan yoniidiir ve gosterilen, gosterenin
gercekte gonderme yaptig1 kavramdir. Asagidaki tablo semboller, gosterenler ve
gosterilenler arasindaki iliskiye dayali kavramlar1 icermektedir.

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ugak | Seyahat
Elma i Meyve

Baykus @ Bilgelik

v

Yas pasta Dogum giinii

[ 5
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Kalp v i i Yasam
Top @ Futbol

Tablo 1. Saussure’un, gostergebilim modeline gore gosterge, gosteren,
gosterilen iliskisi

Her seyi gérmek insanin dogasinda vardir. Giinlilk yagamda nesneler veya
fikirler genellikle insanlarin gordiikleri ve yorumladiklar seylerle tanimlanir. Bu
nesnelerin algilanmasi sirasinda pek ¢ok sembol onlarla iliskilendirilir ve bu
semboller algisal baglam c¢ercevesinde degisebilir Bu yon ve olgu
gostergebilimsel ifadelerle ifade edilebilir ve bunlari sosyal hayatimizda gesitli
amaclarla kullamiriz. Isaretler vardir ve bu isaretler aslinda goérsel duyuyu
olusturuyordur. Bu aligkanliklar1 giin icerisinde gergeklestirdigimiz eylem ve
aktivitelerde gormek miimkiindiir. Ornegin, goriisme yaptigimz programa
hazirlanmak icin goriismeye nasil gidecegimizi arastiririz. Bu arastirma siireci
bizim olusturdugumuz gostergelerdir ve karsi tarafa kendimizi tanitmaya yarar.
Bu caligmalar giinliik yasamimizi sekillendirir ve yonlendirir. Ciinkii iligkiler
karsimizdaki kisinin bizi nasil algiladigina ve gosterdigimiz sinyallere baglidir.
Bu baglilikla kendimizi de ifade ederiz. Bu isaretler kiiltiiriimiize ve giinliikk
hayatimizin sartlarina gore degisiklik gosterebilir. Bu anlamda kiiltiirel
degerlerin, inanglarin ve taleplerin olusturdugu yol haritas1 ve ydnlendirmenin
gostergebilimsel arastirmalarda 6nemli hususlar oldugu sdylenebilir. Bu anlamda
gostergebilim calismast bir dizi kod, yontem ve yoruma dayanmaktadir.
Dolayisiyla diisiince sistemlerimiz ile davraniglarimiz arasindaki iliskiyi
semboller aracilifiyla tanimlayan, agiklayan ve inceleyen bilim dalidir (Smith,
2021, s. 57).

Gostergebilimde Analiz

Gostergebilim arastirmalarinda gostergeler belirlenirken ve analiz edilirken
gosterge-gosteren iligkisi c¢ergevesinde gostergeler ve gosterilenlerin etkileri
analiz edilerek gostergebilimsel iliskiler ortaya ¢ikarilmaktadir. Belirli bir
O0gedeki sembollerin yorumlanmasi, sembollerle iligkilendirilen tanimlayict
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ozellikler, iligkiler ve farkliliklardir. Bu nedenle gdstergeleri yorumlamak ve
analiz etmek i¢in sinyalde tanimlayici unsurlar kullanilir.

Bunun yani sira baglamla olan iligkisi ve gosterge tiirleri de dikkate
almmalidir. Isaretlerle ifade edilen anlamlar genel olarak belirti ve semptomlara
gore siniflandirilabilir. Gostergelerin analiz edilip yapilandirilmasinda nesne gibi
gorlinen gostergeler, yorumlanan gostergeler ve sosyal gostergeler olarak
siniflandirilmalar bir anlamda diiz anlam ve yan anlamlar1 meydana getirir.

Gosterge Diiz Anlam Yan anlam

Ifade edilen Dogrudan anlam Dolayli anlam

Tablo 2. Gosterge, diiz anlam ve yan anlam iligkisi

Tabloda da ifade edildigi ilizere, diiz anlam gdsterilen ve gosteren arasindaki
iliskinin dogrudan yansitilmasina bagl bir anlami ifade etmektedir. Diiz anlamda
gostergelerin gosterilenin oldugu gibi algilanmasi 6nemlidir. Yan anlam ise diiz
anlamdan farkli olarak gosterilen ve gosteren arasindaki iliskiyi dolayli bir
seklide ifade eder. Gosterenin olusturmus oldugu bu baglamsal anlam hem
gosteren hem de gosterilen kaynakli yan anlamlar meydana getirebilmektedir.
Dolayisiyla gostergelerde ifade edilen ve ¢agrisimsal olarak belirtilmek istenen
anlamlar iliskisel olarak ifade edilmektedir. Gostergebilim arastirmalarmin
ozellikle betimlenmesi ve bu yolla analiz edilmesi iligkisel baglantilar1 da ortaya
koymaktadir. Bu anlamda gostergelerin gosterilen ve gosteren baglaminda diiz
anlam ve yan anlam igerebilmektedir. GOstergelerin analiz edilmesinde, 6zellikle
diiz anlam ve yan anlam olarak ifade edilmesinde bizim algilarimizda 6nemli
gorlilmektedir. Ciinkii gostergebilimsel arastirmalarda bir analiz yapilmak
istendiginde gosterileninde olumlu anlamda algilanmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla algilama, kisinin neyi alabilecegini, bulabilecegini ve
deneyimleyebilecegini organize etmesi ve anlamasidir. Bir baska deyisle algi,
tim dikkatin bir seye yonelmesi ve onu kavramasi ya da algilayarak biling
kazanmasidir. Algiya akil yiiriitme ve anlama denir. Algilar, bakis acilarinin
toplumlar arasinda ve bireysel 6zelliklere gore farklilik gostermektedir. Bu fark
gercektir ve konseptten kaynaklanmaktadir (Kilig, Parsil, 2023, s. 6). Bu anlamda
gostergelerin algilanmasinda, ¢evreden uyaranlar yoluyla bilgi edinmek, hangi
gostergeleri anlamak ve insanlarin sergiledigi eylem ve tepkileri degerlendirmek,
sinyallerin mekéansal kaliplarini liretebilir. Uyarandan eylemin baslangicina kadar
gecen reaksiyon siiresi olarak tanimlanir. Bu tezahiirler etrafimizdaki isaretleri
anlamamiza, analiz etmemize ve anlamlandirmamiza yardimci olur. Bu
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kapsamda biiylik miktarda gostergeye dayali olarak sinyallerin algilanmas1 ve

analiz edilmesi siirecin analizini kolaylastirir (Parsil, 2012, s. 18).

Gosterge

,).

Diiz Anlam Yan Anlam
Gosterge, iki kanatli dikey bir ~ Gosterilen, gergek anlamda ve
ugak profili. sosyal hayatta bir yere seyahat
etmek i¢in kullanilan ulagim
aracidir.

Gosterge, dairesel bir formda Gosterilen gosterge, sap1 ve
bir meyve. yaprag1 olan bir meyve siliieti.

o
a\

4

Gosterge, somut olarak bir kus  Gosterilen gosterge, bir kus tiirii
resmi ile tasvir edilmektedir. olan baykus betimlemesi.

Gostergede, dairesel formda, Gostergede yas pasta bir dogum
iizerinde {i¢ tane mum giinii olarak ¢agrisim
bulunan bir yas pasta. yaratabilmektedir.

> [

Gosterge somut olarak bir ~ Gdsterge bir kalp nitelendirmesi

insan kalbi olarak olarak insanin yagamini ve
anlasilmaktadir. hayatinin asil kaynagini
belirtmektedir.

&

Gosterge dairesel formda siyah ~ Gdsterilen futbol topunun bir
beyaz bir futbol topu. futbol magini veya bir oyunu
cagristirdigr goriilmektedir.

Tablo 3. Gostergelerin Analizi

Gostergebilim, anlamin yaratilmasiyla ilgilenen disiplinlerarasi bir ¢aligma

alanidir. Bu bir kelime, bir sembol, bir sekil, bir bina veya bir mesaj olabilir.

Oldukca gelismis bir bilimsel disiplin olan gostergebilim, &zellikle 1960'l1
yillardan itibaren sanat, iletisim, pazarlama ve reklamcilik alanlarinda

kullanilmaya baglanmistir. Metnin iletisim sistemini semboller araciligiyla okur,
kodlara anlam verir ve yazi ile yazi arasindaki farklari anlar. Bu, dilbilgisel

iligkileri, metaforlar1 ve mecazlarn degerlendirmeyi ve gizli anlamlarin ardindaki

diistince ve kiiltiirli arastirmay1 amaglayan bir yaklagimdir.
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BOLUM 8

DIiJITAL SANATLAR —
UZAYSANATIVEREFH(ANADOLWDJ" )
“MAKINE HATIRALARI: UZAY” SERGISI UZERINE DUSUNCELER

Abidin Miisliim BAYSAL!!

OZET
20. Yiizyiln ikinci yaris1 sonrasinda ardi ardina gelistirilen teknolojik icatlar

ve bu gelismeler sonucunda meydana gelen internet devrimi, bilgiye ulasimi
kolaylastirirken beraberinde bilgiyi depolama kapasitesini de olaganiistii 6lciide
arttirmistir.  Boylelikle her tirlii bilgi dijital diinyanin sundugu olanaklar
icerisinde kolaylikla erisilebilir hale gelmistir. Her tilirli bilgininin dijital
mecralarda kolay erisilebilir hale gelmesi ve akabinde nesnelerin interneti olarak
adlandirilan donemin baslamasiyla birlikte yapay zeka algoritmalart giindelik
yasam pratiklerimizde daha basat hale gelmeye baslamistir. Yapay zekanin
nesneler iizerinde kurmus oldugu hakimiyet, bu nesneler i¢in dolayli bir biling
tanimlamas1 ve beraberinde makine hafizasi fikrinin dogmasina neden olmustur.
Makine hafizas1 demek, makinenin, deneyimleyerek 6grenme becerisine sahip
olmaya basladigini gosteren gerceklige isaret eden bir kavramlastirma olmustur.
Peki Ogrenebilen ve deneyimlerini hafizasinda depolayabilen makine bu
becerilerini sanatsal yaraticiliga doniistiirebilecek yetkinlige gelebilmis midir?
Yeni gelisen teleskop teknolojileriyle birlikte elde ettigimiz uzay goriintiilerinin
etkileyiciligi ve makine 6grenimi ile birlikte ona atfettigimiz hafiza, bizi yepyeni
sanatsal deneyimlere tasiyacak gibi gériinmektedir. Bu baglamda yazinin amaci;
makine zekasi ile insan bilincinin yaratic1 potansiyeli arasinda bir paralellik
kurulup kurulamayacagin1 Refik Anadol’un “Makine Hatiralari: Uzay” Sergisi
tizerinden incelemektir.

GIRIS

Bilgisayar alaninda yasanan devrim niteliginde ki teknolojik gelismeler
sonucunda algoritmalar ve yapay zeka sanatsal yaraticilikta insan yaraticiligiyla
yarigir hale gelmistir. 20. Yiizyilin son yarisindan itibaren kendi varlgim
gostermeye baglayan dijital sanat etkinligi, 21. Yiizyilin baglarindan itibaren
Tiirkiye’de de kendisine yasam alani bulabilmistir. Dijital sanatin yarattig etki
sadece gorsel sanatlar ile sinirli kalmamis heykel, miizik, edebiyat ve sinema gibi
bir ¢cok sanatsal disiplin lizerinde de yeni yaklagimlara kap1 aralamay1 basarmistir.

1 Dog. Dr., Sirnak Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi; Resim Boliimii;
abidinbaysal@hotmail.com ORCID No: 0000-0003-3082-6674
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Sanatin tiim disiplinlerini derinden etkileyen bu teknolojik gelismeler, sanatin
varolussal dogasi iizerine yeni tartigma basliklart agmistir. Dijital olanin sanat
sahnesinde kendisine actigt bu alan, sadece sanatsal olana ait olani degil
dolayimindaki tiim iliskileri de yeniden gozden gecirilmeye zorlamistir.
Dolayistyla sinirlart modernist sanat anlayisinin  kendisini ikame etmeye
baslamasindan beri siirekli ihlal edilen geleneksel akademik sanat anlayis1 yeni
bir yol ayrimiyla karsilagmistir.

“Ortaya ¢ikis1 hakkinda bilgiye sahip olmasak da sanatin, ilk dénemlerde
miizelerde ya da sergilerde keyfine varilacak tiirden bir sey olmasi amaciyla
yapilmadigini, bu nedenle de giinlimiizdeki anlamina sahip olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Ilkel insanlar, magaralara avlarmin resimlerini yaptiklarinda,
ardindan da bu resimlere mizrak ya da tas baltalar1 ile vurduklarinda, hayvanlarin
onlarin giiglerine boyun egecegine inanmiglardir (Gombrich, 2019, 39-42).

Gombrich’in ifadesiyle sanat ve sanatsal etkinlik, giindelik yasamin, hayatta
kalmak iizerine giderilmesi gereken beslenme gibi zorunluluklarin1 agmak iizere
gergeklestiren eylemlerinin basariya ulagabilmesi i¢in icad edilmis sihir veya
biiyii gibi bir amag i¢in yapilmistir. Dogay1 asmak i¢in imgelemde insa edilen ve
gii¢ atfedilen bu tutum yeni bir hakikat yaratma ¢abasi olarak karsilik bulmustur.
Insan imgeleminde ortaya gikan bu yeni hakikat anlayisi, dini inanglardan, ahlaka,
toplumlarin bir arada bir yasamasini saglayacak ortak paydayi sanatsal etkinlikle
goriliniir hale getirmis ve goriiniir hale gelmis bu yap1 dogaya askin bir gerceklik
insa etmistir.

Sanat, imgelemde kaynagini bulan ama hayatin icinde somut olarak gdriiniir
hale gelen her seyin sekillenigine yataklik etmistir. Magara duvar resimlerinden,
Antik  Misir  Medeniyetin’e, oradan Antik Yunan’a oradan Roma
Imparatorlugu’na, oradan Ronesans’a oradan Modern Sanat’a ve en nihayetinde
Dijital Sanat’a kadar sanatin imge yaratma giicii i¢inde yeserdigi ¢cagin sosyo-
ekonomik-kiiltiirel ve dinsel varoluslarindan etkilenmis ve yasanilan g¢agin
ruhunun olusumuna gii¢lii dokunuglar gergeklestirmistir.

Tarihin tekerleginin yonii siirekli degisimden gii¢ aldigindan sanatsal her yeni
akim degisime direnen yerlesikmis gibi goriinen giliclerin giiclii muhalefetine
maruz kalmigtir. Yeni olarak ortaya c¢ikan her yeni goriis ve onun kendini
gosterme pratikleri stirekli kendini savunmak zorunda kalmistir. Saldir1 ve
savunmanin birlesiminden ac¢iga ¢ikan giiclii enerji, tartismalarin hep diri
kalmasina yardimci olmus ve sanatsal dogurganlik artmistir.

20. ylzyiln ikinci yarisindan itibaren Dijital Cag olarak adlandirmaya
basladigimiz zaman dilimi, 21.yiizyilin ilk ¢eyreginin bitmek iizere oldugu bu
giinlerde yapay zekanin gelmis oldugu asamayla birlikte bambagka bir giice
kavusmustur. Bu ¢ag, artik yapay zekaya sanatsal bir hafiza bahsetmek ve ondan
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insanin yaratma etkinliginin {stiinde bir performans beklemek olarak
isimlendirilecek yeni bir ¢ag olarak tanimlanmaya baslanmistir.

Hakikatin yitiminin konusuldugu ve tartisildigi, Baudrillard’in deyimiyle
simiilarklarin hakikatin yerine gectigi posttruh ¢aginda, instagram gibi sosyal
medya uygulamalariin hakikati bulunamaz hale getirmesine olanak saglayan
dijital devrim, nerdeyse diinyanin tamaminda insanin yaratici etkinligine yapay
zekaninin glicliniin eklenmesiyle yeni bir hakikat ingas1 olanagi yaratmistir.
Diinyanin bir¢ok iilkesinde dijital diinyanin olanaklariyla yepyeni sanatgi
profilleri ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu yeni sanat¢1 profili ve onlarin dijital
sanat anlayiglar1 artik bir daha kapanmasi miimkiin olmayan devasa bir kapiy1
sonuna kadar agmustir.

Bu kapidan igeri adimmi atan ve isleriyle kiiresel olgiide etki yaratmay1
basarmis olan Refik Anadol ise yapay zeka-algoritma kullanimi iizerinden biitiin
bu gelismelere yeni bir boyut katabilecek yaratici bir bakis agis1 gelistirmis ve
dijital sanatin 6niine yeni ufuklar agmayi basarabilmistir.

Bu calismada; Refik Anadol’un “Makine Hatiralari: Uzay” Sergisi
baglaminda yaratici imgeleminin, dijital ¢agimn Oniimiize sundugu olanaklar ile
kendisine agmis oldugu yolda karsilastigi her imkanla birlikte sonuna kadar
gosterme c¢abasi incelenmeye caligilmigtir.

Dijital Sanat ve Dijital Sanat Bicimleri

Cagimizda meydana gelen teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak sanat ve
sanat eseri kendisini olusturan etkenlerin doniisiim ve degisimine sahne
olmaktadir. Sanat eseri bilgisayar ve net aglarinin diinya ¢apinda yayilim
gostermesi ile daha genis halk kitleleri tarafindan goriilebilir olmugtur. Ayrica
bilgisayar ve programlar araciligi ile olusturulan sanal mekan gerek eserin
olusturulmasinda gerekse goriiniir kilinmasinda ¢ok farli olanaklar sunmaktadir.
Tarihsel gelisimi ve sanat icerisindeki yeri ile ilgili pek ¢ok aragtirmanin konusu
olan Dijital Sanat, cesitli tanimlamalar ile bilimsel ¢aligmalarin igerisinde yer
almaktadir. Bu tamimlamalardan ilki bilgisayar ve onunla baglantili olarak
internet ortaminda sanatsal veya estetik deger tasiyan tretim disiplinlerinin
toplami1 oldugudur. (Yiicel, 2012: 27).

Bu tanimlamaya ek olarak; dijital sanat, bilgi ¢agmin teknolojik olarak
gelismesine imkan tanidigi dijital gelismelerin saglamis oldugu ¢oklu olanaklarin,
birlikte disipline edilmesiyle ortaya ¢ikmis bir sanat olarak da kabul edilmeye
baslanmistir.” Bir diger tanimlamada Dijital Sanat, 0 ve 1’lerden veya yazilim
teknolojilerinden yararlanilarak olusturulan sanatsal {retimlerin tamamina
verilen isimdir (Cizgen, 2007: 69).
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Dijital sanat lireten sanatcilarin yaratmis oldugu bicim ve tema gesitliligi
dijital sanatin, sanat tarihi baglaminda nereye konulacagi sorularini da
beraberinde getirmistir. Giiniimiiz diinyasinda ¢agdas sanatin 6nemli bir bileseni
olarak kabul edilmeye baglanmis olan dijital sanat, kendi i¢inde is iiretilebilen
yedi bicimsel ve sekiz tema basligiyla birlikte ele alinmaya ve degerlendirmeye
baglanmuistir.

Bu bagliklar bi¢im basliginda; Dijital Goriintiileme (Fotograf ve Baski),
Heykel, Entelasyon (Yerlestirme Sanati), Film Video ve Animasyon, Yazilim
Sanati, Ses ve Miizik, Resim olarak siralanabilmektedir. Tema basliginda ise;
Yapay Zeka, Soyutlagtirma, Siber Mekan, Sanal Gergeklik, Artirilmis Gergeklik,
Baglamsal Tasarim,Interaktifte, Tkili Kodlama olarak siralanabilmektedir.

Dijital Olanaklar ve Sanatsal Yontemlerin Cesitlenmesi

Insanlik tarihi diye kabullendigimiz ve zamansal sinirlamay1 baslatmamiza
neden olan seyler biiylik dl¢lide sanatsal olarak siiflandirdigimiz {iriinlerin
ortaya cikmasiyla gergeklik kazanmustir. Tarihsel akis icerisinde goriiniir
olabilme, hissedilebilir olabilme ve bellek olusturabilecek iz birakabilme
yetkinligine erisebilmis olan en etkili gii¢ sanatgilarin yaratmis oldugu sanat
etkinlikle olmustur. Sanatg¢i etkinliginin kendi 6zgiinliigiini, ilk kez, en gigcli
sekilde gdsterme firsatin1 buldugu Ronesans, sanatta bireysel tavrin 6ne ¢ikisina
zemin olusturmustur. Ronesans’la birlikte agiga ¢ikan bireysel sanatci etkinligi,
sanayi devrimi sonrasinda 19.yiizy1ilin ikinci yarisindan itibaren empresyonizmin
dogusuyla birlikte ¢ok daha gilicli bir etki alan1 yaratmistir. Sanatgi
performanslarinda bireysellesmenin etkisi 20.ylizyilin baglangi¢ yillarindan
itibaren yepyeni diisliniis ve uygulama olanaklarinin hayat bulmasia olanak
saglamistir. Ozgiirlesen sanatsal atmosfer, sanatta kavramsal olanin ©ne
cikmasiyla birlikte, geleneksel akademik sanatsal anlayisin Gtesinde yeni bir
sanatsal ifade dili yaratmay1 basarmistir. Kavramsal olanin 6ne ¢ikmasiyla ve
20.ylizyilin ikinci yarisindan itibaren bilgisayarlarin icadiyla birlikte bilgi
teknolojilerinde yavas, yavas kendini gostermeye baslayan gelismeler, dijital
olanaklarin sanatin hizmetine girmesine imkan saglamigtir. Dijital alanda
yasanan bu teknolojik gelismeler, sanat¢inin 6zgiir diisiincesi ve yaraticiligryla
birlesince, ortaya cok ¢esitli yeni yontemler ¢ikabilmistir.

Internetin icad1 ve 20.yiizyilin sonlarma dogru diinyay1 kapsayacak kadar
yayginlagmasiyla birlikte dijital sanat kavrami giindelik dilin i¢inde kendine yer
acmay1 basarmistir.

“Dijital Sanat’a tarihsel gelisim agisindan bakildiginda Amerika’da “ENIAK”
ilk bilgisayarin icat edilmesinin ardindan hesaplama i¢in tiretilen kodlar sanatsal
amagclar i¢in kullamilmaya baslanmustir. Ilki New York® ta sonradan Arjantin,
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Ingiltere, Japonya gibi iilkelerde kurulan dijital sanat merkezleri dijital sanatin
gelisiminde bir bagka basamagi olusturmustur. Dijital Sanat’in oncii sanatgilari
olarak Ben Laposky, Herbert W. Franke, Whitney Sr, Charles Csuri, Michael
Noll, Frieder Nake, Edward Zayek, Kennety Knawlton gibi isimler sayilabilir
(Saglamtimur, 2010: 219)

Galeriler ve miizelerin disinda 6zellikle kamusal alan1 olusturan diger mimari
mekanlarin varligi, sanatsal olarak yeni bir diisiliniis ve bakis agisinin merkezine
¢ekilmis, iliskisel estetik olarak kavramsallastiriimistir.

“21.yy. mimari ve sanat ortamina bakildiginda artik yeni mekansal kesifler,
mekanin kavramsallagtirilmasina yonelik ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir.
Tasarimcilar, sanatcilar, felsefeciler mekani kesfedilmeyen soyut boyutlariyla
irdelemek isterken Ozellikle deneyimsel bilgilerin 6nemi artmaktadir. Gilles
Deleuze, Slovaj Zizek, Kohei Nawa, Refik Anadol, Marcos Novak, Tara
Donavon gibi birgok felsefeci, sanatg1 ve mimarin ¢aligmalarinda beden, form,
mekan, malzeme iizerine ilging sdylemler ve de yeni mekansal arayislarin mevcut
olmasi ile deneysel form iiretimleri 6zelinde 6zne-nesne etkilesimine dikkat
cekilmektedir (Samlioglu, 2019).

Tirkiye’de ise dijital sanat kollektif bir hareket olmaktan O6nce bireysel
performanslarla kendini gostermistir. Bu dogrultuda 6ne ¢ikan ilk isim ise
bilgisayar ortaminda {irettigi fotograflar1 Paris’te sergileyen Ozcan Onur
olmustur. Ozcan Onur sonrasinda dijital odakli sanatsal performans ve yapit
tiretimi ¢abalarmi desteklemek icin 2002 yilinda NOMAD isimli bir dernek
kurulmustur. Dernegin iiyeleri olarak, aralarinda Basak Senova, Emre Erkal,
Erhan Muratoglu gibi bu alanda yapit iiretenisimlerde yer almustir.

“Ayrica bu alanda faaliyet gosteren “Dijital Sanat ve Kiiltiir Vakfi” dijital
sanatin Tirkiye’deki gelisimini destekleyerek Diinya’daki yerini almasina destek
vermektedir (Saglamtimur, 2010: 220) Saglamtimur, 2010: 219)

Teknolojinin, dijital sanatlar i¢cin sundugu olanaklarin her gegen giin artmasi
algoritmalar yaratici 6zne yani sanat¢i konumuna getirmigtir. Sosyal medya
mecralariin yagamlarimizda baskin olma halinin yarattg: dijital diinya ise imaj
yaraticilariyla, alimlayicilar arasinda bir koprii mekan olusturmustur. Olusan bu
sanal dijital aglar, karsilikl1 etkilesimi giiclendirmis ve sanatgilar1 daha gok dijital
yapit liretme konusunda cesaretlendirmistir.

“Gliniimiizde c¢aligmalar, dijital sanatt anlamak ve gelistirmek {izerine
ilerlemektedir. Teknoloji gelistikce dijital sanat cesitlenerek farkli arayislar
igerisinde iiretilmektedir. Bu durum algoritma, dijital {iretim, medya, yapay zeka
gibi bir¢ok kavram {ireterek gercevesini genisletmektedir. Bu kavramlardan biri
olan dataspace (veri peyzaji) kavrami 6zellikle dijital sanat {iretimlerinde siklikla
kullanilmaktadir. Dataspace, ¢ok sayida nesneye ait verileri depolayan, onlari
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tireten ve birbiri arasinda bag kuran bir dijital depodur. Renk, bi¢im, dl¢ek gibi
fiziksel ozellikler haricinde veriye bellek, bag, yogunluk, haritalama ve islenme
gibi ozellikler gelistirerek sonsuz sayida kombinasyon imkani tanimaktadir.
(Imielinski ve Goel, 1999).

Verilerin donlismesi referans aldigi nesneye ait temel noktalar {izerinden
gerceklesmektedir. Ayni1 zamanda dataspace, gercek verilerin soyutlanarak
karsilagilan sorunlara ¢6ziim iiretmek amaciyla da kullanilmaktadir. Dataspaca,
Machine Learning olarak ifade edilen makine 6grenmesine olanak saglamaktadir.
Makine 6grenmesi, bir veri bilesenidir ve biiyiiyen bir degiskendir (Atalay ve
Cekil, 2017, 155-172).

“Algoritma gibi matematik yontemler kullanarak, siniflandirma ve tahminler
tizerinde ¢aligmaktadir. Bu sayede olusabilecek alternatif durumlar
degerlendirebilir. Dijital iiretimlerde verilerin haritalanmasi, islenmesi gibi
islemler verinin yapilasmasima imkan taniyarak grafiklestirilmesi onemli bir
adimdir. Bu veriler degisken, rastlantisal ve 6znel olmasi haricinde hareket
ederek, daha Once goriinmeyen veya kendisinin 6tesinde olan bilgiler de dahil
olmak tizere, ¢ok uzak alanlara bile erisim saglayarak yeni bir diinya
olusturmaktadir. Bu yeni diinya ise makine olarak ifade edilen teknolojinin
aragsallasmasi ve Ogrenmesi sebebiyle, Ogrenilebilen dijital araglar ile
deneyimlenen bir etkilesim saglamaktadir. Dijital sanat iiretimleri 6zellikle
etkilesim iizerine ¢alismalarini yogunlastirmaktadir” (Atan, Ucan ve Bilsel, 2015,
1-14).

Dijital sanat yapma olanaklar1 arttikca, dijital igerik iireticileri, bu giicii sosyal
medya aglarinda daha etkinkullanmaya basladilar ve bu karsilikli etkilesim,
sanatgilari, eskinin sanatini, yeniden yorumlamak gibi yeni yonelimlere motive
etmistir. Bu baglamda Rus kokenli bilim profesorii ve medya teorisyeni olan Lev
Manovich gelistirmis oldugu algoritmalar iizerinden izlenimci Donem’de
iiretilmis yapitlar1 yeniden ele almistir.

Sanat alaninda yasanan dijitallesme, sanat eserini elle tutulur olmaktan
cikartmis ve onu fiziki diinyanin pargasi olmaktansa ve sanal diinyanin maddesiz
varlig1 haline doniistiirmiistiir. Sanat alimlayicisiyla, sanat eserini bulusturan
galeri ve miize gibi klasik gibi fizik mekanlarin duyumsattigi algi deneyimiyle,
dijital ortamda sergilenen yapitlarin duyumsattig1 algi deneyimi arasinda ki fark
yeni bir deneyim alan1 yaratmistir. Dijital sanatin ve dijital teknolojinin yasatmis
oldugu bu deneyimi veri olarak gormek isteyen Google, hayata gegirdigi Art
Project projesi lizerinden on yedi miizeyi dijital olarak deneyimlenebilir hale
getirmistir. Dijital miizelerin deneyimlenme anini daha gergek¢i kilmak igin
izleyicilere arttirilmig gergeklik klavuzu kullandirtilmistir. Bu sayede dijital sanat
iretmekte kullanilan teknoloji, onun sergilenmesi ve izleyiciyle etkilesime
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girebilmesi i¢inde dnemli adimlar atilmasina imkan tanimistir. Internet ve onun
sagladig1 dijital ag, sanati, her zaman ve her yerden erisilebilir hale getirmistir.

“Boylece dijital sanat, teknolojik imkanlarin olusturdugu mekansizlik ve
zamansizlik  kavramlarint  ortaya koyarak miize alanlarina ihtiyag
duyulmamastyla diger sanat donemlerinden ayrisir. Buna gére Danto, diger sanat
donemlerinde yer alan iiretim kaygisi gibi arayislarin olmadigi, dijital sanatta
daha ¢ok bir yenilik, doniisiim ve izleyici ile bir etkilesim oldugunu
belirtmektedir (Yiicel, 2012:26).

Dijital diinyanin sundugu olanaklar, gliniimiiz sanat¢ilarini oldukca
cesaretlendirmis ve boylece tiim dijital sanat alanlarinda yeni deneyimlerin ortaya
cikmasini saglamistir. Gelismeler sanatgilar igin dyle bir noktaya gelmistirki
“Gelecegin sanatcilar1 bilgisayarsiz bir diinyay1 asla bilmeyecekler. Dolayistyla
onlarin goziinde dijital araclar ve ortamlarla sanat yapmak hi¢ de olagandisi bir
durum olarak goriilmeyecektir” (Wands, 2006: 206)

Giiniimiizde yasamlarimizin her alanina ve neredeyse her anina hakim olmaya
baglayan bilgi teknolojileri toplumsal olani ve onun baglamindaki her seyi
derinden etkilemeye bagarmistir. Bilim evrene nesnel veriler ile bakarken, sanat
ise duyumlarin ve duygularin yarattig1 insana 6zgii organik sanat¢i algoritmalari
tizerinden bakmistir.Bilim-teknoloji ve sanatin birbiriyle matchlesmesini
saglayan es zamanli gelismeler sanat-teknoloji iliskisini, uzay alaninda ortaya
cikan yeni kesiflerle birlikte “uzay sanati” bagligiyla birlikte yeni bir
kavramlagtirmaya tasimistir. Bilgi teknoljileri alaninda ortaya ¢ikan tiim bu
gelismeler, sanatsal kavramlagtirmalar {izerinden yeni diisiiniislere ve
gorsellestirme tekniklerinin hayat bulmasma katki saglamistir. Yeni Medya
sanat1 baghiginda teknoloji ve sanatin harmanlandig: yaraticilig1 besleyen giiclii
bir tartigma ve is liretme alan1 inga edilmeye baslanmistir. Dijital sanatin sundugu
imkanlar yeni cagin sanatgilarina hayal edilenin Gtesine gegebilme enerjisi
saglamistir.

“Yeni medya kavrami 6zellikle sanat alaninda fotograf ve video kullanimu ile
on plana ¢cikmistir. Ancak Yeni Medya Sanati dijital araglarin ve sanal ortamlarin
gelismesiyle 21. Yiizyil icerisinde yayginlagmistir. Manovich (2015) 21.ylizyilin
teknolojik akli, gorsel sanatlarin tiim enstriimanlarini kullanarak sinirlarini
oldukca genisletmistir.

“Yeni Medya Sanati, robotik bilim, algoritma, yapay zeka, bilgisayar oyunu
ve dijital sanat gibi bir¢ok alan1 kapsayarak, dijital ara¢ veya ortamda iiretilen
eserleri kapsayan bir kavramdir. 21. Yiizyilda sanatin teknoloji yani dijitalin
etrafinda sekillenmesi bu kavrami daha da gii¢clendirmektedir. Bu baglamda Yeni
Medya Sanati igerisindeki dijital alanda yerini alan Manovich; yeni medya
sanatinda dijital olmak programlanabilir bir sistem gelistirmektedir. Boylece

120



Manovich yeni medya sanatini, dijital olarak iiretilen renk, ses ve bi¢im yani
eserler sayisal bir striiktiire sahip olmalidir seklinde agiklamaktadir (Cangat,
2018:169)

Yeni medya sanati, kendi yasam alanini, sanatin binlerce yillik birikiminden
ve yenicagin ruhunu besleyen olgular1 verilere doniistiirerek, kendi normlari
tizerinde ylikseltmeyi bagsarmig gibi goriinmektedir. Sayisal gostergeler, veri, kod,
doniisim ve otomasyon gibi dijital diinyay1 temsil eden araglar yeni medya
sanatina temel olusturmuslardir. Yeni medya sanat1 araciliiyla, dijital sisteme
yiiklenmis olan her tiirlii veri, kargilikli etkilesimi biitiinliiklii olarak ele almamizi
saglayacak bir ag altyapisi saglamstir.

“Bu siire¢ telefon, bilgisayar, internet gibi dijital araglarin ilk kullanimu ile
baglayarak zamanla farkli materyallerin kullanimi ile gelismistir. Yeni medya,
internet, sanal gergeklik, dijital enstalasyon, yazilim, robotik iiretim, mimari gibi
sanat ve teknoloji kesigimiyle olusan toplumsal akisa indirgenen ve siirekli bir
etkilesimle yeniyi arayan bir kisisel ¢izgi lizerinde ilerlemektedir. Boylece dijital
ve sanat iligkisi icerisinde 0zgiir, cagdas ve yenilik¢i sanat diisiincesine imkan
vererek, yaratici tilirlerin gelismesine ve artmasima destek olmaktadir. Eskiden
sanatcilar boya, firga, pigment, mermer gibi malzemelerle sanat yaparken, medya
sanatinda boya, mermer gibi malzemelerin yerini “veri” almaktadir. Bu durum
teknolojinin aragsallasarak kod ve veriyi islemek i¢in sanat¢iya materyal haline
geldigini gostermektedir. Yeni medya sanati gibi dijital sanat kavramlarindan biri
olan Uzay Sanati; yeni bir kavramdir. 1962 yilinda NASA’nin Sanat Programi ile
sanat¢1 Bruce Stevenson, uzaya cikan ilk Amerikali Alan Shepard’in bir
portresini yapmasiyla uzay ve sanati kesistirme diigiincesi ortaya c¢ikmistir.
Boylece uzaya ¢ikis hikayelerini, astronot ve uzay gorsellerini kullanarak bilim
kurgu, reklam ve kampanya gibi alanlarda kullanilarak uzay sanati kavramini
genisletmistir (Url1).”

“Sanat, uzay kesfini kiiltiirel bir olay haline getiren gseylerden biriydi.
Fotograflarin yani swra, kiiltiir olarak uzay kesfi deneyimimizin biiyiik él¢iide bir
parcastydi ¢iinkii heyecani ileten gergekten sanattr." (Url 2).

17. yiizyilda Galile’nin teleskopuyla uzayi izlemesiyle baslayan ve jul
Verne’in Ay’a Yolculuk Romaniyla devam eden Uzay’a doniik ilgi 20.yiizyilin
ikinci yarisnda Rus’larin Uza’ya c¢ikmasiyla yeni bir asamaya gelmistir. Bu
déonemde Amerika’da gergeklestirilmeye baslayan Uzay Sempozyumlarinda
kullanilan gergeke¢i gorseller, insanlarin, Uzayin olaganiistii etkileyici
goriintiilerine olan ilgisini artirmay1 basarmistir. Gelisen teknolojilerin saglamis
oldugu olanaklar kullanilarak Uzay’dan elde edilen goriintiiler, sanatgilarin uzaya
olan ilgisini arttirmistir.
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Uzayi, sanatlarmin nesnesi haline getiren c¢agdas sanatcilar, hem gercek
gorintiilerle olusturulan Uzay gorsellerini hem de dijital altyapiyla olusturulan
Uzay gorsellerini kullanmiglardir. Teknoloji, sanat ve Uzay, yaratict sanatgi
etkinliginde dijital diinyanin biitiin olanaklarin1 kullanarak yeni bir sanatsal
gergeklik yaratmaistir.

Uzay Sanat1 bagliginda calisan sanatgilardan biri de iilkemizden bir isim olan
Refik Anadol olmustur.

REFiK ANADOL

Giiniimiiz medya sanatinin hem iilkemiz hem de diinya agisindan énemli bir
ismi olan Refik Anadol 1985 yilinda Istanbul’da dogmustur. Fotograf, video ve
gorsel iletisim tasarim alaninda lisans egitimi almig olan sanat¢i ”Mezuniyet
projesi olarak, Tirkiye’deki ilk 3D wvideo projeksiyon projesini
gerceklestirdi.[8] Santralistanbul cephesini  yapay zeka ile giydirdigi bu
calismada,[9] "bir mimari yapinin cephesini bir tuvale doniistirme, 15181 bir
materyal olarak kullanma" fikrini hayata gecirdi. Bu galismanin videosu
yayinlandiginda internette ¢ok popiiler oldu ve proje kisa zamanda diinyaya mal
oldu.Sanat¢1  Ogrencilik  yillarinda  gorsel-isitsel ~ yerlestirmeleri  ve
performanslariyla Istanbul Bienali, Ars Electronica ve Montreal Bienali gibi
bircok etkinlikte yer aldi. 12. Istanbul Bienali ile es zamanli olarak diizenlenen
calismasinda mimar Alper Derinbogaz[12] ile birlikte disiplinler arasi bir ¢aligma
olan “Aktif Striiktiirler; Akustik Formasyon” adli enstalasyonu gerceklestirdi.
(Url 3)

Mezun oldugu istanbul Bilgi Universitesi’nde yiiksek lisansin1 tamamladiktan
sonra medya sanatlar1 programi alaninda ikinci bir yiliksek lisans yapmak i¢in
Amerika Birlesik Devletlerine gitmis olan sanat¢i mezuniyeti sonrasinda oraya
yerlesmis ve egitim aldigit UCLA medya sanatlar programinda ders vermeye
baglamistir.

Sanatc1 “Yapay Zeka, algoritma, hafiza, yeniden iiretme gibi form, teknik ve
temalar1 kullanarak olusturdugu dijital ¢alismalarin1 gegmisten gelecege uzanan
bir tarihsel yaklasimla ele almaktadir (Oguzhan, 2020, 3).

“Anadol'un caligmalari, her yerde bulunan bilisimin insanlhiga dayattig
zorluklara ve olasiliklara ve yapay zeka ¢aginda insan olmanin ne anlama
geldigine deginiyor. Makinelerin giinliik hayatimiza hakim olmasiyla birlikte
zaman ve mekan algisinin ve deneyiminin nasil kokten degistigini arastiriyor.
Anadol, dijital ¢agin ve makine zekasinin, dinamik bir mekan algisi sunan,
zenginlestirilmig siiriikleyici ortamlar yaratmak igin yeni bir estetik teknige
olanak saglamasiyla ilgileniyor. Anadol, “post-dijital mimari” olanagini nererek,
hem i¢c hem de dis mimari elemanlarin islevselliklerini yeniden tanimlayarak
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izleyicisini alternatif gerceklikler hayal etmeye davet ediyor. Medyay1 yerlesik
formlara entegre etmenin Otesine gegerek ve yeni medya teknolojisinin mantigini
sanat ve tasarima doniistiirerek bu sorunun iistesinden geliyor.

Sanat, bilim ve teknolojinin kavsaginda yer alan Anadol'un mekana 6zel {i¢
boyutlu veri heykelleri ve resimleri, canli gorsel/isitsel performanslart ve
stiriikleyici enstalasyonlari, gesitli sanal ve fiziksel formlara biiriiniiyor. Binalarin
tamami canlaniyor, zeminler, duvarlar ve tavanlar sonsuzlukta kayboluyor, nefes
kesen estetik genis veri yiginlarindan sekilleniyor ve bir zamanlar insan goziiyle
goriilmeyen seyler goriiniir hale gelerek izleyiciye kendi hikayeleri hakkinda yeni
bir bakis agis1 ve hikaye sunuyor.

Anadol’un goriinmeyen diinyaya dair ¢igir acan gorsellestirmelerinde ana
tema verilerdir. New York Modern Sanat Miizesi'ndeki Unsupervised igin
Anadol, MoMA'nin genis koleksiyonundaki meta verileri gercek zamanli olarak
stirekli yeni formlar iireten bir ¢alismaya doniistiirerek alternatif bir modern sanat
anlayis1 ortaya koydu. Victoria Ulusal Galerisi'ndeki Kuantum Anilar igin,
doganin alternatif gergekligini gorsellestirmek amaciyla Diinya'nin ve
manzaralarimin, okyanuslarmin ve atmosferinin 200 milyon fotografi kullanildi.
17. Uluslararas1 Mimarlik Sergisi - La Biennale di Venezia'daki Mekan Duygusu
icin, insan mimarisini tasarlamak icin dogumdan yeni yasini doldurmamis
kisilere kadar uzanan kisilerin yapisal, difiizyon (DTI) ve islevsel (fMRI)
taramalarim1 iceren yaklasik 70 terabayt multimodal MRI verisi kullanildi.
beyinden ilham alan sanat eseri. NASA/JPL arsivlerinden evrenimize ait arsiv
fotograf verileri, Istanbul'un bugiine kadar en ¢ok ziyaret edilen sergisi Makine
Anilart: Uzay'm arkasindaki itici gii¢ oldu. Makine Haliisinasyonu: NYC, kath
bir sehrin yakin gelecegini tasavvur etmek i¢cin New York sehrinin halka agik 113
milyon goriintiisiinii kullandi. WDCH Dreams i¢in, Frank Gehry'nin ikonik
binasina yansitilan gorsellere ilham vermek amaciyla Los Angeles Filarmoni
Orkestrasi'nin 100 yillik dijital arsivlerinden yararlanildi. Oakland Sense of Place,
caligmay1 bilgilendirmek igin riizgar, sicaklik ve nem gibi gercek zamanli
cevresel verilerin yani sira Bluetooth, Wifi ve LTE'den gelen goriinmez iletisim
sinyallerini kullandi. Berlin'in Gizli Varligi'nda ziyaretgiler sanat eseriyle
etkilesime girdi ve yapay diisiinme siireci i¢in ger¢ek zamanl veriler sagladilar.
Charlotte Havalimani'nin Interconnected 6zelligi olan Anadol, gelis/gidis, bagaj
tagima sistemleri ve kara ulasimi gibi gercek zamanli havalimani istatistiklerini
stirekli degisen soyut form, renk ve smiile edilmis doku paketine dontistiirdii. (Url
4)

Urettigi isleriyle kiiresel diizeyde bir etki alani yaratmayi basarmis olan
sanatc1 basta Lorenzo il Magnifico Yeni Medya Sanat1 Yasam Boyu Basar1 Odiilii
olmak {izere bir ¢ok 6diil almay1 basarmistir. Dinamik ve iiretken bir yaraticiliga
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sahip olan Anadol, 2018 yilinda Eriyen Anilar, 2019 yilinda Makine
Halisilasyonlari, 2020 yilinda Quantum Memories, 2021 yilinda Sense of Space
ve 2021 yilinda Renaisance Dreams: Al Cinema baghkli sergileri
gerceklestirmistir.

REFIK ANADOL “Makine Hatiralari: Uzay” Sergisi

Sanat¢inm 2021 yilinda Istanbul Plevneli Galeri’de agmus oldugu “Makine
Hatiralari: Uzay” Sergisi, sanatsal yaraticiligin teknolojiyle bulustugunda ortaya
cikartabilecegi muazzam yaratma potansiyellerini sanat diinyasina gostermistir.
Sanat¢t bu sergisinin teknik altyapisinin ingasinda NASA JPL ile isbirligine
giderek veri tabaninin olusumunda 6nemli sonuglar elde etmistir. Elde etmis
oldugu verileri kullandig1 algoritmalar araciligiyla makine hafizas1 haline
getirmis olan sanatci, makinelere yaratma yetenegi bagsetmis ve ortaya g¢ikan
gorsellestirmeler ile dijital sanatin olanak ve yontemlerinin yeniyi yaratmada ne
kadar giiclii bir zenginlige sahip oldugunun isaretlerini gdstermistir. Anadol,
dijital sanatin smirlarmi genisletirken insan duyularini, makineleri, diinyayi,
evreni ve insan hafizasini inceleyerek yeni bir tasarimsal biitlinliik olugturmustur.

Gorsel 1: Refik Anadol, Makine Hatiralar1: Uzay, Dijital Teknik

Anadol, sergi mekaninda ki islerini yansitma siirecinde; anilar olarak
isaretledigi ham yapay zeka gorlintilerini, ses, renk, bicim ve 1s1k gibi
duyumsanabilirlikler {izerinden aktarmakta ve izleyiciyle olusan etkilesme
anlarmi da veri tiineli olarak isimlendirmektedir.

Makinenin diis gorebilmesi icin ihtiya¢ duydugu yasanti Oriintiilerine ait
deneyimler, veriler {izerinden sanat¢inin kendi yaratict hayal giiciiniin
kontroliinde algoritmalara yiiklenmekte ve bdylece veriler anilar1 olusturmus
olmaktadir. Olusan anilar ise diisleri beslemektedir, diisler ise renk, 151k, devinim,
ritim ve belli bir gorsel akis kurgusu icerisinde olugmaktadir. 151k ve renk gibi
tiim bu elemanlar sembolik anlam bilgileri igermektedir.
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Su, toprak, uzay gorselleri vb.leri gibi bellegi olusturmak i¢in kullanilan her
sey sanatcinin yaratict imgeleminde renk, 151k ve geometrik form olarak hayat
bulmaktadir.

Anadol’un sanatinin yapi taglart olarak isimlendirebilecegimiz her bir veri
kendine atfedilen anlamlarin bileskesinin goriiniir hale gelmesine zemin
olusturmaktadir. Verilerin 6niimiize koydugu bu dijital diinya, gergek dis1 olarak
adlandirabilecegimiz makine diisilind, sergilendigi mekanlarda gercek kilabilecek
bir gerceklik yaratmaktadir.

ZANNENEN

Gorsel 2: Refik Anadol, Makine Hatiralari: Uzay, Dijital Teknik

“Makine Hatiralari: Uzay”, sergisi bilimsel gelismeler ile yapay zeka
isbirliginde ilerleyen gorsel enstalasyonlarin kullanildigi bir veri evrenidir.
Evrenin bilinmeyenlerini kesfetmek arzusuyla baslayan arastirmalar Carl
Sagan’in 1980’li yillarda yapmis oldugu Cosmos adli programda ifade ettigi,
“Hayal giicii bizi genellikle hi¢ var olmamis diinyalara tasir. Ama o olmadan
hicbir yere gidemeyiz” sOylemi alternatif veri diinyasmmin gercekligini
aktarmaktadir (Url 5)

2 Z ot 3 E B - T
Gorsel 3: Refik Anadol, Makine Hatiralari: Uzay, Dijital Teknik
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Anadol bu sergisiyle, Insan yaraticiliginm siirsi1z kaynagi olan hayal giiciiniin
bize vermis oldugu yapma enerjisinin dnemine vurgu yapan Sagan’in yol
gostereciliginde ilerleyen hayal giiciiniin smirlarint gergekten de asan bir
deneyim yasatmaktadir.

“Sergi, “Hatiralar” ve “Disler” baglikli, birbiriyle iliskili iki boliimden
olusuyor. Boliimlerin her biri insanligin uzay kesiflerine farkli bir estetik
perspektif ve tematik yonelimle yaklasiyor. Anadol’un uzay arastirmalartyla ilgili
en son verileri gorsellestirmek amaciyla baslattigi projeleri kolektif olarak
tecriilbe edilen sanatsal ifadelere doniistiiren bu bdliimler, yapay zekanin
goriinmez bilgileri nasil toplayip agiga cikardigini anlatan simiilasyonlardan
olusuyor.

Gorsel 4: Refik Anadol, Makine Hatlralérl: Uzay, Dijital Teknik

Serginin ilk boliimii “Hatiralar”, Refik Anadol’un yapay zeka yardimiyla
uzayla ilgili heniiz yorumlanmamis, ham gorsel verileri topladigi ve onlar
pigmentlere doniistiirdiigii bir dizi dinamik veri tablosu sunuyor. Eser, ¢esitli gok
cisimlerinin olas1 sekillerinin spekiilasyonunu yapan bir algoritmay1 egitmek
iizere ISS, Hubble, MRO Uzay Teleskoplar1 ve diger uydular tarafindan
kaydedilen ve simdiye kadar bir sanat eserinde kullanilan en biiyiik uzay temali
veri kiimesi olan iki milyondan fazla goriintiiden yararlaniyor. Astronomide
bugiine kadar kullanilan en geligsmis teleskoplarin ‘hatiralari’ olarak da ele
almabilecek gorsellerden olusan bdliimde, seyircinin ham verilerle etkilesime
girmesine olanak taniyan bir enstalasyon, eserleri ortaya ¢ikaran araglarin
islevselligini gozler oniine seriyor. Boylelikle evreni tahayyiil etme hissimiz,
yalnizca soyut imgelerle degil, ayn1 zamanda ulu bir biitiinliiglin parcalanmis
fakat somut delilleri araciligiyla destekleniyor.
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Gorsel 5: Refik Anadol, Makine Hatiralari: Uzay, Dijital Teknik

Ikinci boliim, “Diisler”, {i¢ boyutlu veri heykelleri ve 15 dakikalik, mekanla
biitiinlesik bir yapay zeka sinemasi enstalasyonundan olusuyor. En son 3D bask1
teknikleriyle olusturulan veri heykelleri Hubble, ISS ve Mars teleskoplarinin
gorsel hatiralarindan esinlenen sentetik manzaralari temsil ediyor ve hem
diinyanin hem de diger gok cisimlerinin topolojilerinden olusan veri noktalar1
arasindaki ¢oklu ag akigini alternatif bir perspektiften sergiliyor. Kolektif bir
biling disina ulasmak icin verilerle hikaye anlatmak, Refik Anadol’un ilk
sergisinden bu yana islerinin temelini olusturuyor. “Diisler” boliimiiniin
sinematik kismi1 olan “Makine Hatiralar1 v.2” baglikli eserde bu tema, izleyiciyi
15 dakika boyunca bir makinenin zihnine adim atmaya davet eden siiriikleyici bir
yapay zeka hikayesi seklinde inceleniyor.

Gorsel 6: Refik Anadol, Makine Hatiralar1: Uzay, Dijital Teknik
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Teleskoplardan alinan genis arsiv kiimeleri arasindaki baglantilar kesfeden,
mekanla biitiinlesik bir eseri deneyimleyen izleyiciler, kendilerini siirekli
genigleyen bir veri evreninde buluyor. Bu veri-odakli mekan, yalnizca uzay
gorsellerinin enterpolasyonunu ve sentezini temsil etmekle kalmiyor, ayni
zamanda riiyalarin sanatsal yaraticiliin yapi tast oldugu gizli bir kozmos haline
geliyor. “Diisler”, ¢cok boyutlu ve uzay temali bir filmi, yeni bir kartografik
estetikle sunarken, enstalasyonun makine tarafindan yaratilan diisleri, izleyicinin
kainatin goriinmez katmanlariyla baglantilar kurmasimi amagliyor ve hem
diinyaya hem ¢evreye, hem de evrene aidiyet duygusunu tetikliyor.”(Url 6)

Gorsel 7: Refik Anadol, Makine Hatiralari: Uzay, Dijital Teknik

Anadol’'un diinyasinda veriler iizerinden makinelere Ogrenme becerisi
atfedildigine gore, 6grenmenin dogasina uygun olarak gelisen bellekte, riiyalarin
dogumu i¢in rahim gorevi gorebilecek algoritmalar lizerinden olusan riiya verilerini
somutlagtirarak hem dijital alanda hemde fiziki sergi alanlarinda goriiniir hale
getirmistir.

Yapitlarin ~ sergilenecegi  alanlar, sanatcinin  algoritmalar  araciligiyla
gorsellestirmis oldugu verilerini, islerin ruhuna uygun olarak gosterebilecegi
atmosferler haline gelmistir. Sanat¢inm lirik kurgusunun gorsel yansimasi igin tim
teknik olanarak kullanilmustir.

Anadol’un iglerinde renkler ve onlarin devingen ritminden olusturdugu
soyutlamalar1 zamansizliga ve mekansizliga isaret etsede aslinda izleyicilerin
duyumlarina ve algilarina ev sahipligi yapan insan bilincinde eslesecegi anilar ve
diisiinceler lizerinden bir zaman ve mekan duyumsamasi yaratmaktadir. Kullandig
sergi mekanlarmida bu etkilesimi saglayabilmek i¢in ustaca kullanabilmistir.
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Ayrica sanat¢inin eserlerinin  zamansizlifa ve mekansizliga isaret ederek
izleyiciye sundugu algilama ve diisinme oOzgiirliigli, eserlerin sergilendigi
mekanlarin da 6tesinde zamanin ruhuna uygun etkiler yapabilmeyi basarmistir.

Anadol’un eserleri bir sorgulama icerigine sahip olmamis, gecmisi ve bugiinii
gelecegi anlayabilmemiz icin bir kdprii durum olarak hissettirmistir. Yapmaya
calistigi sey, toplumsal arka planda c¢aligan ve yaratici-tasarlayict giiclimiizii
smirlamaya calisan geleneksel 6nyargilar1 anlamaya ¢alismamiz ve ¢oziimledigimiz
bu durumlari asarak zamanin gelecege dogru akisina kendimizi uyarlamamiz
olmustur. Sanatcinin basta renkler olmak {izere kullandig1 her gorsel eleman, onun
imge diinyasinin kodlarini tagiyan simgelere doniismiis ve bu simgeler gelecegin
dijital sanat1 i¢in yeni perspektifler olusturmustur.

Anadol’un, sanatg1 yaraticilif1 ve onun aklinin, tasariminin ve emeginin sonucu
olan makineyi kurgu bir diinyanin paydaslar1 haline getirme ¢abas1 ve bizi gercek
icinde gercek yanilsamasina iten hayalgiicii olduk¢a gorkemli duyumsamalar
olusturmustur.

SONUC

Medeniyetimizin yap1 taglarindan biri olarak isimlendirebilecegimiz teknoloji,
son ylizyildir durmaksizin ve ¢ok hizli bir sekilde ilerlemekte ve Oniine ¢ikan her seyi
insan da dahil olmak tizere doniistiirmektedir. Teknolojinin, bilginin elde edilmesi,
depolanmasi ve paylasiimasi iizerinde yarattigi devrim niteligindeki gelismeler,
insanogluna bilginin kullanilmasi agisindan sonsuz olanaklar saglamistir. Dijital cag
olarak adlandirabilecegimiz bu ¢agda insan zekasinin {iriinii olan ama insan zekasina
meydan okuyan yapay zekalarin gelistirilmis olmasi ve bu yapay zekalarin sahip
olduklart algoritma giicliyle o6zellikle sosyal medya mecralar iizerinden insan
hayatini manipiile edebilecek kadar giiclii konumlara gelmis olmalarn
diisiindiiriiciidiir. Bununla beraber dijital olanaklarn insan hayatina sanatin ve
estetifin dokunma c¢abasi da muazzam derecede ilging ve ilgi cekici sonuglar
yaratmaktadir. Dijital teknolojinin sundugu olanaklar iizerinden sanat iirtmeye
baglayan sanat¢ilar zamanin ruhunu derinlemesine kavramamiza yardimei olabilecek
sanatsal isler gergeklestirmiglerdir.

Ozellikle galismanizda ele almaya gaalistigimiz Refik Anadol ve onun dijital
sanat yapma anlayisi, gostermektedir ki insanlik artik yeni bir ¢agin yani dijital cagin
gercekliginin bir pargasi olarak sanati ve sanat yapma bigimlerini ¢ok giiclii bir
sekilde yeniden yorumlamak zorunda kalacaktir. Sanatgnin makineye insan
bilincine 6zgli yetenekler atfetmesi ve onu riiyalar tizerinden bizimle esitleme ¢abasi
belkide bizi ortak bir riiyanin igine ¢ekecektir. Bu durumda sonug¢ olarak sunu
sOyleyebiliriz ki dijital sanat, teknolojiyle birlikte insana dair ne varsa bunlarin
birlesimi iizerinden ortaya ¢ikan hibrit gercekligi bize her daim hatirlatacaktir.
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BOLUM 9

ANALYSIS OF WORKING POSTURES IN
TECHNICAL DRAWING WORKSHOPS WITH REBA
METHOD AND ERGONOMIC RISK ASSESSMENT

SEDA DILAY!

SUMEYYE ERDEM?

INTRODUCTION
The technical drawing student develops designs to produce innovative,
practical and production-ready items. They combine art and engineering to design
products used in everyday life. Technical drawing students focus on ease of use
when creating style and function for a device. They specialize in specific types
of products such as, but not limited to, hardware, engineering tools and technical
materials, scientific instruments, industrial equipment, household items. The
technical drawing course, which is given for production purposes, helps students
to design and produce well-equipped in any design department. Thus, students
taking technical drawing courses can have more flexibility in the product
categories they work on. Considering the characteristics of the working areas, the
professional responsibilities of students taking technical drawing courses are as
follows.
e Consulting with customers to determine design requirements,
e Designing products for the needs and wants of a specific target audience,
o Working with other experts such as mechanical engineers, architects or
manufacturers to assess whether design concepts can meet the need at a
reasonable cost,
o Evaluate product safety, appearance and function to determine whether a
design is practical,
¢ Redesign existing products to increase their efficiency or make them easier
to use,
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e Show prototypes to customers for design approval,

e Working in liaison with sales, marketing and production departments,

e Seizing opportunities to correct product defects.

For this reason, analysing the working postures of the students taking technical
drawing courses and making them appropriate is of great importance in terms of
ergonomics and occupational safety.

Posture is defined as the alignment of the body, head, torso, arms and legs in
space. Working posture can be defined as the alignment of the body, head, trunk,
arms and legs according to the work and the characteristics of the work.
Inappropriate working posture is defined as deviation from the normal posture of
the body joints and is seen as one of the important causes of musculoskeletal
disorders (Kara et al., 2013). The data obtained as a result of the analysis of
working postures; It generally enables the identification of high-risk jobs and the
necessary corrective work to be carried out to reduce them. In work
environments, when exposed to physical factors such as long-term repetitive
tasks and inappropriate working positions, musculoskeletal injury and disability
may occur depending on the work of the workers. This situation will increase if
ergonomic arrangements are not made and will reveal costs such as loss of labor
force, compensation for damage to the body and costs for the treatment of the
worker (Sagiroglu et al., 2015; Atict et al., 2015).

Methods such as REBA, RULA, OWAS, NIOSH, etc. are generally used to
analyse work stoppages. Some of these methods, for example, the NIOSH
method, although it offers a very detailed analysis, is suitable for only one or a
few lines of work, while the OWAS method, although it can be applied to a large
number of lines of work, cannot offer a detailed analysis (Kara et al., 2013; Akalp
et al.,2021). However, the REBA (Rapid Entire Body Assessment) method
appears as a method that can overcome all these disadvantages. It is a method
developed by Hignett and McAttamney (2000).

In this study, Karamanoglu Mehmetbey University Vocational School of
Technical Sciences Vocational School of Technical Sciences, the data obtained
from the images taken with permission during the work of the students taking
technical drawing courses in the technical drawing workshop were processed in
computer environment. With the help of these data, the working postures of the
students taking technical drawing courses were analysed and ergonomic risk
assessment was made using the REBA method.
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1. MATERIALS AND METHOD

1.1. Materials

An ergonomic evaluation of the students taking the course in the technical
drawing workshop of Karamanoglu Mehmetbey University Vocational School of
Technical Sciences was carried out. In the study, camera recordings of technical
drawing students were taken by obtaining permissions and ergonomic risk
analysis was performed using REBA method in the light of the data obtained.

The data in the study were recorded with a camera during the work of the
designers working here in order to determine the physical loads and posture
disorders of the technical drawing students during design. During the recording
of the measurements with the camera, the students continued their lessons. The
images obtained were analysed in computer environment.

1.2. Method

Within the scope of the study, random camera shots were taken of the students
taking the technical drawing course. By examining the images obtained, the
postures of the students were analysed during the real work and the bodily load
scores were determined using REBA methods (McAtamney and Corlett, 1992;
Hignett and McAtamney, 2000; Oz and Cakmak, 2017; Dilay and Ozkan, 2023A;
Dilay and Erdem, 2022; Dilay and Ozkan, 2023B).

The REBA method is a method that allows all parts of the body to be analysed.
The risks caused by a working posture or movement to be analysed are expressed
numerically. In the REBA method, a score ranging from 1 to 15 is determined
depending on the flexions and extensions that occur in the torso, neck, legs, upper
arms, lower arms and wrists during a working posture and the loads that the
employee is exposed to during these postures. In the calculations made with this
method, body parts are first divided into two as Group A and Group B.

Group A includes torso, neck and legs, while group B includes upper arms,
lower arms and wrists. In group A; separate scores of the trunk, neck and legs are
determined and a score consisting of the combination of these scores is
determined with the help of Table A. A score is obtained by adding the load/force
score to this score (Figure 2, Table 1, Table 2).

In group B, the scores of the upper arm, lower arm and wrists are determined
separately and a score consisting of the combination of these scores is determined
with the help of Table B. The B score is obtained by adding the grip score to this
score (Figure 3, Table 3, Table 4, Table 5).
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Once score A and score B are found, using Table C, score C, which is the
combination of scores A and B, is found. The REBA score is obtained by
adding the activity score to the C score (Figure 1, Table 5, Table 6, Table 7).

Upper
Trunk Table A Table B Arms
Neck Lower
. ¢ Arms
Lengs + + Wrists
Load/Force Coupling
Score A Score B
\ Table C
Score C /
+
Activity Score
REBA Score

Figure 1. REBA score sheet (Kara et al, 2013; Dilay and Ozkan,2023; Dilay
and Erdem, 2023).
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Trunk

Movement Score Change score:
Upright 1
0° — 20° flexion
0° — 20° extension 2 +1 if twisting or
20° — 60° flexion side flexed
- 3
> 20° extension
> 60° flexion 4
Neck
Movement Score Change score:
° —20° flexi 1 e
0 0° flexion +1 if twisting or
> 20° flexion or in ) side flexed
extension
Legs
Position Score Change score:
Bilateral weight .
. - +1ifk
bearing, walking 1 betiveerri(osz
or sitting o
Unilateral weight and ?O flexion
bearing +2 if knee(s)
. are >60° flexion
Feather weight 2 (nb not for
bearing or an L
sitting)

unstable posture

Figure 2. Group A Score determination template (Hignett and McAtamney,
2000)

Table 1. TABLE A in REBA Method

Neck
1 2 3
Legs Legs Legs

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7

Trunk 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
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Table 2. Load / Force Score Table

Load/Force Score
<5kg 0
5-10kg 1
>10kg 2
Shock or rapid build-up of force +1
Upper Arms
Position Score Change score:
20° flexion to +lifamis:
20° extension ! * abducted / =
. . rotated /’ W ©
20° - 45° flexion 2 +1 if shoulder is raised /71 i\\\\\\-\\
> 20° extension of( | Y X D
45° - 90° flexion 3 2 @ oW
-1 if leaning, supporting
> 90° flexion 4 weight of arm or if posture is
gravity assisted
Lower Arms
Movement Score
60° — 100° flexion 1
< 60° flexion or > 100° extension 2
Wrists
Movement Score Change score: @ - 15°
0°— 15° flexion/ 1 os:'-’x-%— ______ -
extension +1 if wrists is deviated or ==
> 15° flexion/ ) twisted @ e
extension

Figure 3. Group B score determination template (Hignett and McAtamney,

2000).

Table 3. Table B in REBA Method

UPPER ARM

o OB W N

Lower Arm
1 2
Wrist Wrist
1 2 3 1 2 3
1 2 2 1 2 3
1 2 3 2 3 4
3 4 5 4 5 5
4 5 5 5 6 7
6 7 8 7 8 8
7 8 8 8 9 9
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Table 4. Grip Score Value

Degree Description Score
Good Well-fitting handle and a mid-range, power grip 0
. Hand hold acceptable but not ideal or coupling
Fair . . 1
is acceptable via another part of the body
Poor Hand hold not acceptable although possible 2
Awkward, unsafe grip, no handles
Unacceptable Coupling is unacceptable using other parts of 3
the body
Table 5. Table C in REBA Method
SCORE B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
SCORE 6 6 6 6 6 8 8 9 9 10 10 10 10
A 7 7 7 7 7 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 9 0 10 11 11 11 12 12 12
0 10 10 10 10 11 11 11 12 12 12 12 12
117 11 12 112 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Table 6. Activity Score Schedule
Activity Score
1 or more body parts are static, e.g., held for longer than 1 min +1
Repeated small range actions, e.g., repeated more than 4 times per minute (not +1
including walking)
Action causes rapid large range changes in postures or an unstable base +1
Table 7. REBA Risk Assessment Schedule
Action level REBA Score Risk Level Action (including further
assessment)
0 1 Negligible None necessary
1 2-3 Low May be necessary
2 4-7 Medium Necessary
3 8-10 High Necessary soon
4 11-15 Very high Necessary NOW
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2. RESEARCH FINDINGS AND DISCUSSION

In the study, it was determined that the distance between the table and desk
lengths in the technical drawing workshop was at a level that could be considered
suitable for students to design. However, it was concluded that although the
height of the tables used is suitable, the angle is not suitable. For this reason, the
load on the arms, shoulders and necks of the students doing technical drawing
increases. In addition, the lack of a step to rest the feet on the table causes more
force on the waist and back of the drawing students. This situation can have
negative effects on students who draw (Figure 4).

Figure 4. Student drawing in the technical drawing workshop.
As can be seen in Figure 5, it was observed that students drawing in the

technical drawing course sometimes had to reach out to draw on all areas of the
letterhead, which led to ergonomic overload of their bodies.
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Figure 5. Students drawing in the technical drawing workshop.

As a result of the examination and analysis of the images in the computer
environment, the ergonomic risk assessment of the students drawing in the
technical drawing course was made according to the REBA method. Accordingly,
A and B group values were determined. Group A ratings were made using the
data in Figure 2, taking into account the flexion, rotation or extension of the trunk,
neck and legs in group A. Figure 6 shows that the student's torso flexed
approximately 20° -60° or extended more than 20°. It was determined that the
score corresponding to this angular value was 3.

Trunk
Movement Score Change score:
Upright 1
0° —20° flexion
0° — 20° extension 2 +1 if twisting
20°— 60° flexion 5 or side flexed
> 20° extension
> 60° flexion 4

Figure 6. Body stance angles
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As seen in Figure 7, it was observed that the neck of the student who was
drawing flexed > 20° more. Thus, the neck score was taken as 2.

Neck
Movement Score Change score:
0°— 20° flexion 1
+1 if twisting
> 20° flexion or in ) or side flexed

extension

Figure 7. Neck stance angles

For the legs, the last component in group A, it was observed that there was
bilateral weight bearing and no flexion in the knees as seen in Figure 8. Therefore,
the numerical value of the leg score was taken as 1.

Legs
Position Score Change score:
Bilateral weight +1 if knee(s)
bearing, walking or 1 between 30° and
sitting 60° flexion

Unilateral weight
bearing
Feather weight bearing
or an unstable posture

+2 if knee(s) are
2 >60° flexion (n.b.
Not for sitting)

Figure 8. Neck stance angles

In determining the force/load score, the weights of the tools used and the
friction force were taken into account (Figure 9).

Load/Force Score
<5kg 0
5-10kg 1
>10 kg 2
Shock or rapid build-up of +1
force

Figure 9. Load/Force Score
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Table A value was obtained as 4 by using Table A in Table 2 with these data.

TABLE A
Neck
1 2 3
Legs Legs Legs

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Trunk 1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

While finding the Table B score, it is necessary to analyse the upper arm, lower
arm and wrist posture position. During drawing, the student draws with the upper
arm at a 20° angle (Figure 10). The upper arm 20° posture position score was
determined as 1.

Upper Arms
Position Score Change score:
+1ifarmis:
20° flexion to 20° 1 abducted
extension rotated
20°-45° flexion +1 if shoulder is
>20° extension 2 raised
45°-90° flexion 3 -1 if leaning,
supporting weight of
>90° flexion 4 arm or if posture is

gravity assisted
Figure 10. Upper arm stance angles

It is seen that the student's lower arm was drawing at an angle between 60°
and 100° (Figure 11). In this case, a score of 1 was determined for the lower arm
flexion position between 60° - 100°.
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Lower Arms:

Movement Score
60° — 100° flexion 1
< 60° flexion or > 100° extension 2

Figure 11. Lower arm stance angles

It was determined that the wrists of the students who drew had more than 150
extension or flexion. There was no side flexion or rotation in the wrists (Figure
12). In this case, the wrist score was determined as 2.

Wrists:
Movement Score
. Change score:
°—15° flexion/ 1
extension +1 if wrists are
> 15° flexion/ extension 2 deviated or twisted

Figure 12. Wrist posture angles

Considering that the students drawing in the technical drawing course held the
drawing materials well, the comprehension score was accepted as 0 (Figure 13).

Grip Score Value
Degree Description Score
Good Well-fitting handle and a mid-range, power grip 0
Hand hold acceptable but not ideal or coupling is
acceptable via another part of the body
Poor Hand hold not acceptable although possible 2
Awkward, unsafe grip, no handles
Coupling is unacceptable using other parts of the body

Figure 13. Grip score

Fair

Unacceptable
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Table B value was obtained as 3 by using Table B in Table 4 with these data.

TABLE B
LOWER ARM
1 2

Wrist Wrist
1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
Upper arm 3 3 4 5 4 5 6
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9

A score and B score values were substituted in Table 6 and C score value was
found as 4.

TABLE C
SCORE B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 1 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
SCORE 6 6 6 6 6 8 8 9 9 10 10 10 10
A 7 7 7 7 7 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 9 10 10 11 11 11 12 12 12

o
= o
o
= o
e
— o
o
= O
o
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e
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e
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= e
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N
=
N
=
N
=
N
=
N
=
N
=
N
=
N
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N
-
N
=
N
=
N
=
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Since one or more body parts of the drawings were in a fixed holding position,
the Activity Score was taken as +1 (Figure 14).

Activity Score
1 or more body parts are static, e.g. held for longer 41
than 1 min
Repeated small range actions, e.g. repeated more +1
than 4 times per minute (not including walking)
Action causes rapid large range changes in postures 1

or an unstable base
Figure 14. Activity score
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When the values obtained from the A score, B Score, C Score and Activity
scores are placed in the REBA Flow Diagram in Figure 1, the REBA Score used
in ergonomic and risk assessment during technical drawing is found to be 2. As
can be seen in Table 8, this value is in the Ind degree risk zone. It may be
necessary to take precautions.

3 Uplper
Trunk Table A Table B Arms
1
1
—l 2 1 — Lower
Neck
Arms
1 1
+ + .
Lengs Wrists
0 0
Load/Force Coupling
Score A 2 ! Score B
\ Table C
Score C 1 /
+
. 1
Activity Score
REBA Score 2
REBA Risk Assessment Schedule
Action level REBA Score Risk Level Action (including further
assessment)
0 1 Negligible None necessary
1 2-3 Low May be necessary
2 4-7 Medium Necessary
3 8-10 High Necessary soon
4 11-15 Very high Necessary NOW

3. CONCLUSION
The appropriate height and distance of the chairs and tables used by the
students drawing in the technical drawing workshop cause minimal fatigue in the
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arms, trunk and legs. It was observed that students had to reach for the paper
while drawing and this caused overload on their bodies. The fact that the neck of
the drawing student flexes 20° more is seen as a factor that increases fatigue. In
addition, it was observed that there was bilateral load bearing on the legs due to
the trunk during drawing and there was no flexion in the knees. This situation
seems to cause fatigue in the trunk and legs of the students during drawing. In
determining the force and load score of the tools, equipment and materials used
by the students while drawing, the weights and friction force of the tools used
were taken into consideration. It was observed that the low weight level did not
cause a significant level of fatigue. It was determined that fatigue occurred in the
upper arm, lower arm and wrists due to the lack of angle movement of the tables
on which the students were drawing. It is thought that the height and angles of
the chairs and tables used to reduce the load on the torso, arms and legs of the
students doing technical drawing and to minimize fatigue should be adjustable.
When the drawing position is considered, it is thought that higher efficiency can
be obtained as a result of the measures.
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BOLUM 10

SES HiJYENi
Voice Hygiene

Dr. Ogrt. Uyesi Ash SELMANPAKOGLU*

OZET

Ses, ergonomik bir sekilde kullanildiginda iletisim ve hayat kalitesini
arttirmaktadir. Buna karsin ses sagligi bozuldugunda ise seste kisiklik,
yorgunluk, ¢atallasma, kirilma gibi belirtiler gostererek sahibinin is yasamini,
sosyal yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Ses sahibinin ses hijyeni ile ilgili
bilgi diizeyi attikca ses sagligini korumaya ya da rahatsiz sesi iyilestirmeye
yonelik biling diizeyinin de artmasi1 beklenmektedir. Bu ¢alisma, ses hijyenini
saglamak i¢in gerekli kosullar1 ortaya koymak amactyla yapilmustir. Ses hijyeni
konusu; isitme sisteminin saglik durumu, Lombard etkisi, ¢iglik atarak aglama,
bagirma, asir1 konusma, bogazi kaziyarak ve Oksiirerek temizleme alisgkanligi,
ses egitiminin kisinin 6zelliklerine uygunlugu, ses kivrim yiizeyinin hidrasyonu,
su tiketimi, titiin, kokain, esrar, marihuana kullanimi, fiziksel ortamin nem
diizeyi, yaslanma, agizdan nefes alma, fiziksel ortamin sicakligi, fiziksel
ortamin tozu, ila¢ kullanimi, beslenme aligkanliklar1 ve uyku diizeni ile iligkili
olarak agiklanmustir.

Anahtar kelimeler: Ses bozukluklari, ses hijyeni.

ABSTRACT

When used ergonomically, voice improves communication and quality of
life. On the other hand, when vocal health is impaired, it can negatively affect
the business and social life of the owner by showing symptoms such as
hoarseness, fatigue, bifurcation and breakage. As the level of knowledge of the
voice owner about vocal hygiene increases, it is expected that the level of
awareness to protect vocal health or to improve the disturbed voice will also
increase. This study was conducted to reveal the necessary conditions to ensure
vocal hygiene. The subject of vocal hygiene was explained in relation to the
health status of the auditory system, the lombard effect, screaming, crying,
yelling, excessive talking, the habit of clearing the throat by scraping and

! Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Nevsehir Hacibektas/Tiirkiye
ROR ID: https://ror.org/019jds967
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coughing, the suitability of voice training to the characteristics of the person,
hydration of the vocal fold surface, water consumption, tobacco, cocaine,
cannabis, marijuana use, humidity level of the physical environment, aging,
mouth breathing, temperature of the physical environment, dust of the physical
environment, drug use, eating habits and sleep patterns.

Key words: Voice disorders, voice hygiene.

1.GIRIS

TDK (11.12.2023) sozligiine gore hijyen Fransizca hygiéne kelimesinden
Tirkgeye girmistir. Bu sozliikte hijyen kelimesi 1. Saglik bilgisi, 2. temiz 3.
sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve
alinan temizlik Onlemlerinin timii olarak tanimlanmaktadir. Ses hijyeni ise
insanin sesi olusturma ve kullanma siirecini tanima, ses sagligini koruma, ses
rahatsizliklarini iyilestirme, iyilesen sesin olagan davranig haline gelmesi igin
yapilan bilgilendirmeler ve uygulamalardir. Insan sesinin olusumunda gorev
alan Ogeleri tanimak sesin olusumuna dair farkindahigi arttirir.  Ses
rahatsizliklarina nelerin sebep oldugunu bilmek sese kars1 6zenli davranmaya
bunun sonucunda da ses rahatsizliklarini 6nlemeye yardimci olur. Fletcher,
Drinnan ve Carding’in (2007) 17 disfonili ve 17 sesi saglikli birey iizerinde
yaptig1 arastirma sonucunda disfonik bireyler (%63), saglikli bireylere (%72)
kiyasla ses bakimi konusundaki bilgilerinin degerlendirilmesinde daha koti
puan almistir. Saglikli sese sahip bireyler ile organik olmayan disfonili bireyler
arasinda saglik bilgisi agisindan belirgin bir fark olmasi ses hijyeni hakkindaki
farkindalik ve ses saglig1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.

Ses kisikligi, ses yorgunlugu, bogaz kurulugu ses hijyeninin ilgilendigi ses
rahatsizlig1 belirtilerdir. “Ses kisiklig1 kategorisine dahil edilen yakimmalar
genellikle voliim kaybi, sesin tonunda degisiklik, ses yorgunlugu, takilma hissi
ve sesin aralikli olarak kesilmesi seklindedir. Vokal kordlarin vibrasyon
fonksiyonunun bozulmasi veya vokal kord mukozasindaki diizensizlik ses
kisikligina yol acar” (Akbulut, Aksoy ve Oz, 2012).

Akbulut, Aksoy ve Oz (2012)’e gore organik ses kisikligmin nedenleri;
infeksiydz enflamatuar (l.akut viral larinjit, 2.bakteriyel trakeit/larinjit,
3.larengotrakeobronsit), non-infeksiydz enflamatuar (1.larengofarengeal reflii,
2.sigara irritasyonu, 3.kronik Oksiiriik), travma (distan girtlaga gelen travma),
ttimorler (1.malign, 2.benign; kord vokal nodiild, kistler, polipleri, papillomlar,
kondromlar, lipom, hemanjioma, norofibrom), sistematik hastaliklar
(1.hormonal bozukluklar; hipotiroidi, virulizasyon, 2. Otoimmun hastaliklar;
romatoid artrit, sistemik lupus eritematozus, sarkoidoz, \Wegener
graniilomatozu, tiiberkiiloz, sifiliz, amiloidoz, pemfigus) dir. Fonksiyonel ses
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kisikliginin nedenleri ise; 1.psikojenik disfoni (histerik afonisi), 2. habitiiel
disfoni, 3.ventrikiiler disfoni olarak siiflandirilmistir.

Profesyonel ses kullanicilar ve sesinde problem yasayan bireyler tarafindan
siklikla bildirilen sikayetlerden biri ses yorgunlugudur. Ses yorgunlugu
kavrami, bireyin ses kullanimiyla artan, sesin dinlenmesine bagh olarak azalan,
ses ¢abasi sonucu ortaya ¢ikan algi seklinde ifade edilmektedir (Solomon, 2008;
akt. Baser, 2023). En sik kullanilan tanimlardan biri de sesin bir siire kullanimi1
sonrasi goriilen bolgesel yorgunluk ve ses zayiflamasidir. Fakat bunun haricinde
sesin kalitesinde diisiis, ses iretiminde artan ¢aba, ses araliginin azalmasi,
bogazda hissedilen gerginlik, sesin uzun silire kullanimi sonrast fiziksel
yorgunluk ve dinlenmeye bagh iyilesme gibi bir dizi semptomun varlig1 ile de
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde ise evrensel kabul gormiis bir tanimlama
bulunmamaktadir (Sirin, 2019; akt. Baser, 2023).

Mevsim gegislerinde ya da kis aylarinda yaygin olarak goriilen bogaz
kuruluguna, iist solunum yolu enfeksiyonu, agiz agik uyuma, susuzluk, kuru
hava, alerji ve bademcik iltihabina bagli olarak tiikiiriikk iiretiminin azalmasi
neden olur. Bunlarin yaninda gribal enfeksiyonun uzun slirmesinden kaynakli
olarak ge¢meyen kuru Oksiirik de bogaz kuruluguna yol agar. Bogaz
kuruluguna neden olan en yaygin faktorler sdyle siralanabilir:;, agzi agik
uyumak, alerji, saman nezlesi, grip, soguk alginligi, gastro6zofageal refli
hastaligi, bademcik iltihabi, mononiikleoz (6piiciik hastaligi), ses tellerini
yormaktir (https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/bogaz-kuruluguna-
ne-iyi-gelir).

Ses rahatsizliklarini iyilestirme siirecinde ses hijyeni bazen tek basina, bazen

de ses sagligi ile ilgili operasyonlarm bir tamamlayicisi olarak kullanilir. Ses ile
ilgili tibbi bir operasyondan sonra bile ses hijyeni konusu ihmal edilirse ses
rahatsizligmin tekrar etmesi soz konusu olabilmektedir. Ses hijyeni ile ilgili
uygulamalarin kalici davranmis haline gelmesi bu olumsuz durumun Oniine
gecmektedir. Ozetle ses hijyeninin ses konforunu saglamak ve iletisimi etkili bir
sekilde siirdirmek amaciyla sesi olusturan Ogeleri tamima, ses hastaligini
Onleme, hasta sesi iyilestirme, iyilesmis saglikli sesi davranig haline getirme
islevleri bulunmaktadir.

Calismanin amaci sesin hijyenini saglamak ic¢in dikkat edilmesi gereken
hususlarin alan yazinda yer alan arastirmalar kapsaminda incelenmesidir. Bu
ana ama¢ dogrultusunda isitme duyusunun saglik durumu, lombard etkisi,
ciglik atarak aglama, bagirma, ses egitimi alan kisilerinin seslerini yanlis
kullanmasi, bogazi kaziyarak Oksiirerek temizleme gibi bircok faktor ele
alinmustr.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada ses hijyeni ile ilgili gergeklestirilmis olan ¢aligmalar sistematik
derleme yontemi ile incelenmistir. Alan yazindaki derleme c¢alismalarindan biri
olan sistematik derleme, arastirma sorularina ve probleme cevap bulmak icin o
alanda yayimlanmis ¢alismalarin kapsamli bir sekilde taranmasi c¢esitli dahil
etme ve diglama kriterleri kullanilarak ¢alismalarin belirlenmesi, nicel, nitel ve
karma arastirma yontemlerini incelemesi ve calismalarda yer alan bulgularin
sentezlenerek sunulmasi olaraktanimlanmaktadir (Burns ve Grove, 2007,
Karagam, 2013).

3. BULGULAR VE YORUM

3.1. isitme Duyusunun Saghk Durumu

Isitme kulaga gelen ses dalgalarinin kulakta islemlerden gegtikten sonra sinir
siteminin yardimiyla beyine iletilmesi ve beyinde sesin algilanip yorumlanmasi
ile gerceklesir. Isitmenin gerceklesebilmesi icin kulagm, sinir siteminin ve
beyinin saglikli olmasi gerekmektedir. Isitme sorunu yasayan insanlarda
seslerini duyurmak i¢in bagirarak konugsma egilimi goriilebilmektedir. Fazla
bagirarak konusma ses sagligina zarar verebilir. Eger bireyin isitme sorunu
varsa bir igitme cihaziyla isitme sistemini giiclendirmek ses sagligi i¢in yararl
olabilmektedir.

3.2. Lombard Etkisi

Giriiltiye maruz kalindiginda giiriiltiiyii asmak igin ses siddetinin
artirllmast Lombard etkisi olarak tanimlanir. Lombard etkisine maruz kalan
kisilerde kalic1 veya gegici ses kaybi olugabilmektedir. Lombard etkisinin ses
yorgunlugu ve ses kivrimlarinda travma sonucu nodiil gibi ses rahatsizliklarina
neden olmamasi i¢in, kulaklar1 koruyucu kulaklik takmak, giiriiltii kaynag: ile
mesafeyi agarak isitme ve dolayisiyla titresim mekanizmasini korumak, konser
ve ses calismalari yapilan alanin ses yalitiminin digaridan giiriiltii gelmeyecek
sekilde diizenlemek yararli olmaktadir.

3.3. Cighk Atarak Aglama, Bagirma ve Asir1 Konusma

Yiiksek sesle bagirma ve ¢iglik atarak aglama egilimi ses kivrimlarinda
hemorajiye (ses teli kanamasina) yol agabilecegi bilinmektedir. Murry ve
Rossen (2000) vaka ¢alismalarinda ii¢ profesyonel ses kullanicisinin siddetli
aglama davraniglarindan sonra ses kivrimlarinda hemoraji olustugunu polip
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veya nodiil lezyon bulgularinin oldugunu, bu vakalarda ses kisikligi ve ses
degisikligi goriildiiglinii tespit etmistir. Calismada ¢iglik atma veya haykiris
seklindeki aglamanin artmis kas aktivitesi, ses kivrimlarinin uzamasi ve
subglottik basincin artmasinin bir sonucu oldugu belirtilmektedir.

Bagirarak, ¢iglik atarak ses ¢ikarma sekli sesin yanlis kullanimina 6rnektir.
Sesin yanlis kullanimina bagl travmalar, ses kivrimlarinin en ¢ok birbirlerine
temas ettikleri yerde nodiil gibi ses rahatsizliklarina neden olmaktadir. Bu
nedenle bagirarak konusma gibi ses istismarina yol acabilecek davraniglardan
kacinarak sesi dogru ve saglikli bir sekilde kullanmak gerekmektedir.
“Doktorlar ve dil konusma terapistleri/ses uzmanlari arasinda yapilan bir anket
¢1glik atmanin veya bagirmanin 6zellikle yetersiz akustik veya fiziksel kosullar
altinda en tehlikeli ses davranist (%55) olarak goriildiiglinii ortaya koymustur
(Behlau, 2001; akt. Behlau ve Oliveira, 2009).

Ferreira ve ark. (2010), 422 ogretmen itizerinde uyguladiklart anket
sonucunda katilimcilarin  %60°inda (253 kisi)  ses problemi oldugunu
belirlemislerdir. Calismada bogaz kurulugunun %57,6, ses kisikliginin %53,2
ve ses yorgunlugunun %>50,8 oraninda oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin
%79,52’s1 asir1, %61,04’i agik havada, %33,06’s1 bagirarak konusmaktadir.
Bunun yaninda 6gretmenlerin %38,15 ses kullanimi iceren diger aktivitelerde
yer almaktadir. Goriilmektedir ki sesin ne kadar (asir1 ya da normal), nasil
(bagirarak ya da bagirmadan), nerede (agik ya da kapali ortamda) kullanildig
ses hijyenini ve dolayisiyla ses kalitesini etkilemektedir.

3.4. Bogaz1 Kaziyarak ve Oksiirerek Temizleme Ahskanhg

Bogazi kaziyarak veya Okslirerek temizleme yapmak ses kivrimlarinda
travma yaratabilir. Bunun sonucunda ses rahatsizliklari olusabilir. “Asir1 kuru
ses kivrimlari normal kayganliga sahip ses kivrimlarina kiyasla tekrarlanan
darbelerle daha kolay tahris olur. Kalin ve yapiskan salgilar bir vokal kivrimin
agirligini arttirarak yumusak titresim modellerini engelleyebilir ve konusmaciy1
oksiirme ve bogaz temizleme aligkanligmma yatkin hale getirerek tahrisi
siddetlendirebilir” (Andrews,1999; akt. Franca ve Simpson, 2009).

3.5. Ses Egitiminin Kisinin Ozelliklerine Uygunlugu

Puberte donemi Oncesi, Puberte doénemi, Puberte donemi sonrasi ses
ozellikleri farklidir. Ses aygitt da bu donemlerde degismektedir. “Dogumdan
itibaren larenks yavag yavas biiyiir ve boyunda asag1 dogru iner, bu degisiklige
bagl olarak temel frekansta diisme goriiliir. Puberte donemine kadar kiz ve
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erkek cocuklari arasinda temel frekans acisindan fark yoktur; puberte
déneminde erkekler bir oktav, kizlarda 3-5 semiton diisme goriiliir. Pubertenin
akustik belirtileri puberte baslangicindan 3-4 ay once belirir” (Aronson ve
Bless, 2012, s.20).

“Sarki sdyleme aparatinin fiziksel biiyiimesi hem kizlarda hem de erkelerde
ergenlik doneminde gerceklesir. Kizlarin ses kivrimlart 3 ila 4 mm (%34
biiylime) arasinda biiyiirken, erkeklerin ki bir santimetreye (%63 biiylime) kadar
biiytir (Sweet 2020, Poule ve MacDonald, 2022) ve tam yetigskin boyutlarina
yaklagik 20/21 yaslarinda ulagir (Thurman ve Klitzke, 2000; Poule ve
MacDonald; 2022). Erkek girtlagi 6n arka pozisyonda daha fazla biiyiir (bu
nedenle Adem elmasi olarak adlandirilan gelisim) (Fett 1993; Gackle 2019;
Howard ve Welch 2002; Poule ve MacDonald, 2022) Bu biiyiimenin bir sonucu
olarak konusma sesi alcalir ve sarki sOyleme araligi ve register gegisleri
dalgalanir” (Poule ve MacDonald, 2022). “Yapilan arasgtirmalar sonucunda
kadin seslerinin yaglandik¢a kalinlastigi, erkek seslerinin ise inceldigi tespit
edilmistir “(Omiir, 2001).

Ses aygitinda yasa ve cinsiyete bagli olusan degisiklikler meydana
gelmektedir. Cocukluk déneminde kiz ya da erkek fark etmeksizin soprano ses
grubunda sarki sdyleyen cocuklar ergenlikle birlikte seslerinde kalinlagma
yasarlar. Erkek sesleri ergenlik donemiyle birlikte bas, bariton, tenor olmak
iizere degisim gostermeye baslar. Kizlarin seslerinde kalinlasmanin sonucunda
baz1 sesler soprano kalirken, bazi sesler mezzo soprano ve altoya doner. Her ses
grubunun ses Ozellikleri, ses alanlar1 farklidir. Ses alaninin disindaki ses
ozelliklerine uygun olmayan eserleri ve egzersizleri ¢alismak ses sagligina zarar
verebilir. Dogru ses grubunda (alto, mezzosoprano, soprano, tenor, bariton, bas)
ses egitimi almasina ragmen ses gelisimine uygun olmayan eserler ¢alisilmasi
da ses sagligina zarar verebilir. Caligilan eser ses egitimi alan bireyin gelisim
diizeyine uygun olmalidir. Bu nedenle miizik egitimi kapsaminda ses egitimi
kisiye 0zeldir. Ses egitimi alan kisilerin yasina, cinsiyetine, ses sinirlarina, ses
smifina, gelisim diizeyine uygun olan ses egzersizleri ve eserleri ¢aligmasi ses
sagligim korumaktadir. Ozellikle profesyonel ses sanatcilar ve ses egitimi alan
kisilerin sesi olusturan 6geleri (nefes sistemi, titresim sistemi, rezonans sistemi)
dogru kullanarak bilingli sarki sdylemeyi Ogrenmeleri ses sagliklarini
korumalar1 i¢in 6nemlidir.

3.6. Ses Kivrimu Yiizeyinin Hidrasyonu

Ses kivrimi hidrasyonu kavrami genellikle ya sistematik (hiicre i¢i su) ya da
yiizeysel (ses teli mukozasinda bulunan su) olarak anlasilir ve Kklinik ses
yontemi optimum ses verimlili§ine ulagsmak i¢in her ikisini de iyilestirmeyi
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amaglar (Sivasankar ve Leydon 2010; Vermeulen ve ark., 2020). Sistemik
hidrasyon suyun agiz yoluyla alinmasi ve hiicresel diizeyde emilmesidir. Vokal
kivrimlarin i¢ damar yapisi sivi bilesimini diizenlerken, yiizeysel hidrasyon
inhale edilen havanin nemine baghdir (Leydon, Sivasankar ve Falciglia, 2009;
Vermeulen ve ark., 2020). Vokal mukoza ve laringeal epitelin yiizeysel
hidrasyonu transepitelyal su akiglarini kontrol eden iyon tasima kanallar
araciligiyla saglanir. Bu lokal kayganlik ve optimum ses kivrimi titresim
modelleri igin gerekli siv1 tabakasini siirdiirtir (Leydon, Sivasankar ve Falciglia,
2009; Vermeulen ve ark 2020). Yeterli ses kivrimi hidrasyonunun siirdiiriillmesi,
epitel hiicrelerini solunan bakterilere ve tahris edici maddelere kars1 da korur
(Leydon ve Thibeault 2014; Vermeulen ve ark. 2020).

“Fonatuvar ¢aba ve hidrasyon seviyesi arasinda ters oranti vardir
(Sivasankar ve Fisher, 2002; Petty B., Aronson ve Bless (edt), ¢ev. Ogiit, Sahin,
Selimoglu, 2012, s.276). Dolayisiyla sarkici yiliksek tonlara ¢ikmak istiyorsa
uygun sistemik ve lokal hidrasyonu sagladigindan emin olmalidir” (Petty B.,
Aronson ve Bless edt ,2012 ¢ev. Ogiit, Sahin, Selimoglu, 2012, 5.276).

Leydon ve ark.2008)’in vokal yiizey hidrasyonunu inceledikleri
caligmalarinda; vokal kivrim ylizey sivisinin homeostazi optimal vokal
fizyolojisine katkida bulundugu, ses kivrimi yiizey sivisinin kismen epitel
boyunca tuz ve su akislari ile korunduguna dair bulgular1 ortaya koymuslardir.

Ses teli yiizeyinin kurumasi; agizdan nefes alma, egzersiz yapma ve kotii
standartlastirilmig havay1 soluma ile iliskili ¢evresel ve davranigsal zorluklar
nedeniyle meydana gelebilmektedir (Sivasankar ve Fisher, 2002 akt. Leydon ve
ark. 2009). Vokal kivrim dehidrasyonu ayrica sistemik hidrasyonun azalmasina
(Leydon ve ark., 2009) duygusal faktdrlere ve normal yaslanma siirecine bagl
olarak meydana gelebilir.

Vokal kivrimlarin hidrasyonunu su tiiketimi, tiitiin, kokain, esrar, marihuana
gibi ses kivrimlarini irite edici tirlinlerin kullanimu, fiziksel ortamin nem diizeyi,
yaslanma, agizdan nefes alma, asir1 ¢ay, kahve ve alkol tiiketimi etkilemektedir.

3.7. Su Tiiketimi

Saglikli bir yetigkin insanin viicudunun %60’1 sudur. Bu su miktar
cocuklarda %70’e kadar artarken, yashlarda ise yiizde 50’ye kadar diiser. Kasl
insanlarda bu su oram1 %70’lere kadar ¢ikarken, yagl kisilerde de bu su oram
%40’a kadar diiser” (Unlii, 2019). Viicuttaki toplam sivinin en az %?2’sinin
kayb1 viicudun susuz kaldigin1 gosterir ve bu durum dehidrasyon olarak
tamimlanir. Insanlar genellikle susamadik¢a su igmemektedir. Oysa su igmek
icin susama hissini beklememek gerekmektedir. Ciinkii, viicut susama noktasina
geldiginde susuzluk olugsmus demektir. Bu nedenle, sivi su igmek i¢in susama
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hissini beklemek dehidrasyona zemin hazirlar (Kleiner 1999; Hines 2001;
Ertug, 2011). Viicuttan kaybedilen su orami %10' a ulastiginda oliimle
sonuglanabilmektedir (Kleiner 1999; Jequier ve Constant, 2010; Hooper ve ark.
2014).

Stookey ve Kavauros (2020)’a gore “1945 yilinda ABD Ulusal Arastirma
Komitesi Gida ve Beslenme Kurulu giinde 2000 kcal alan bir kisi i¢in giinde 2
1t’ye denk gelen 8 oz luk 8 bardak sade su igmesini dnermistir. Buna karsin
Linderman ve ark yaglilar icin giinde 8 bardak su tiiketiminin fazla oldugunu,
Valtin ve ark 8 bardak su tiiketiminin sadece tuvalete ¢ikma ihtiyacin
kortikledigini belirterek yeterli su alimi1 miktar1 sorgulamiglardir”.

Yeterli Alim Miktarlar1 (Al), idrarin arzu edilen ozmolarite degerleri ve
tiketilen enerji birimi basina arzu edilen su hacimleri ile niifus gruplarinda
gozlemlenen alimlarin bir kombinasyonundan tiiretilerek tanimlanmistir.
Toplam su alimi igin referans degerler igme suyundan, her tiirlii igecekten ve
gida neminden elde edilen suyu igerir ve yalnizca ilimlh ¢evre sicakligi ve ilimli
fiziksel aktivite seviyeleri kosullart i¢in gecerlidir. Yasamin ilk yilimin ilk
yarisindaki bebekler i¢in Al'lerin giinde 100-190 mL/kg oldugu tahmin
edilmektedir. 6-12 aylik bebekler i¢in 800-1000 mL/giin toplam su alimi yeterli
kabul edilmektedir. Yasamin ikinci yil1 i¢in 1100-1200 mL/giin yeterli toplam
su alimi, alim verileri mevcut olmadigindan enterpolasyonla tanimlanir.
Cocuklar icin su Al'lar1 2-3 yas aras1 erkek ve kiz ¢ocuklari i¢cin 1300 mL/giin;
4-8 yas arasi erkek ve kiz ¢ocuklari i¢in 1600 mL/giin; 9-13 yas aras1 erkek
cocuklart icin 2100 mL/glin; 9-13 yas arast kiz ¢ocuklart icin 1900 mL/giin
olarak tahmin edilmektedir. 14 yas ve iizeri ergenler yeterli su alimi agisindan
yetiskin olarak kabul edilir. Yetiskinler i¢in mevcut veriler, Al'lerin kadimnlar
icin 2,0 L/giin ve erkekler i¢in 2,5 L/giin olarak tanimlanmasina izin
vermektedir. Yaslhlar i¢in yetiskinler i¢in tanimlanan Al degerlerinin aynisi
tanimlanmigtir. Gebe kadinlar i¢in gebe olmayan kadinlarla ayni su aliminin
yant sira enerji alimindaki artigla orantili bir artig (300 mL/giin) 6nerilmektedir.
Emziren kadimnlar i¢in, aynm1 yastaki emzirmeyen kadinlarin Al'larinin iizerinde
yaklagik 700 mL/giin yeterli su alimi sonucu ¢ikarilmistir” (EFSA, 2010). Su
miktarinin tiiketimi ile ilgili farkli fikirler olmak ile birlikte su yasamak ve
saglikli olmak i¢in gereklidir. Ayrica su tiiketiminin, viicudun ve dolayisiyla ses
kivrimlarimin - nemlenmesini  saglayarak, vokal kivrimlardaki mukusun
kalinlagmasinin Oniine gecerek ses bozukluklarina karsi koruyucu etkisi
bulunmaktadir.

Yeterince su igilmesi viicutta metabolizmanin diizenli bir sekilde ¢aligmasini
saglar. Susuzluk, kaslarin spazm yapmasina (kaslarin istem dis1 kasilmasi) direk
veya dolayli olarak etki etmektedir. Kaslar icin gerekli olan mineraller, yeteri
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kadar su tiiketilmedigi takdirde kaslara ulasamaz. Su bu bakimdan da ses
kasimiza gereklidir (www. medikalakademi.com.tr/suyun énemi ve faydalari,
akt. Kiirk¢iioglu, 2020).

3.8. Tiitiin, Kokain, Esrar, Mirihuana Kullanimi

Tiitlin yapraklarinda 2500 civarinda organik ve inorganik madde bulunur.
Oysa sigara dumanida ¢ogunlugu toksik 4000 civarinda madde vardir. Tiitiin
yapraklarinin 500 ile 900°C’de yanmasiyla bu toksik iirlinler olusmaktadir
(Picciotto,2003; Kanit ve Keser, 2010,5.141).

Insan sesi sanildig1 gibi yalnizca girtlaktan ¢ikmaz. Insan sesi tiim viicudun
miikemmel bir uyum iginde calismasi sonucu gerceklesir. Insan sesinin normal
cikabilmesi i¢in viicudun dik ve dengede durmasi (postiir), gogiis kafesi,
akcigerler ve solunum kaslar1 gibi solunum sistemini olugturan organlarin
saglikli olmas1 gerekir. Hava iifleyen organlar diginda, sesin ince ayarini yapan
girtlagin tiim boliimleri de saghkli olmahdir (Omiir, 2001, s.19). Ancak sigara
kullanimi sesin olusumunda goérev alan 6gelerin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir.

Sigara tiiketiminin titresim sistemine etkisi su sekildedir. Sigaranin 1sis1 ve
nikotinin igindeki birlesenler ses kivrimlarinda gerilim, mukozal dokuda
kuruma olusturur. Bu durum ses kivrimlarinin, kapanma sirasinda birbiriyle
temasindan daha fazla etkilenerek bu bolgede mekanik travmalarin olusmasina
yol acar. Ayrica sigara tiiketimi mide asitlerinin larinkse dogru hareket ederek
laringeal reflii hastaligina bagli hasarlarin olusmasina sebep olur. Larinks
yapisinda olusan bozukluklar, seste kabalik, kisiklik, ses kivrimlarinda 6dem,
kanlanmaya, FO frekansinda diisiise neden olabilmektedir.. “Giinde 35 taneden
fazla sigara igenlerin larenks kanseri riski 7 kat daha fazladir ( Feijo ve ark.
Guimardes ve Abberton, 2005). Literatiirde sigaranin ses sagligina zararlari ile
ilgili arastirmalar mevcuttur. Hirabayashi ve ark. (1990) 84 erkek ve 48
kadindan olusan deneklerin otopsilerini yapmiglardir. Sigara ve icki igen
hastalarin supraglottik bolge ve vokal kord epitel kalinliklar, sigara ve igki
igmeyenlerin ayni dokular ile karsilagtirildiginda anlamli bir fark oldugunu,
agir sigara igicilerinin supraglottik bolge dokularinda, sigara igmeyenler ve
igmeyenlerle karsilagtirildiginda anlaml bir fark oldugunu tespit etmistir. Sigara
icenlerin dokular1 igmeyenlere gore ¢ok daha sagliksizdir. Gonzalez ve Carpi
(2004) 53 erkek (28 sigara igmeyen ve 25 sigara i¢en) , 81 kadin (Sigara icen 41
ve sigara igmeyen 40) katilimciyla yaptiklart deneyde 6zellikle sigara igcen
kadinlarda temel frekans parametreleri (FO, Fhi, Flo) diismiistiir. Sigara icen
katilimcilarda Frekans Pertiirbasyonu Parametreler (jitter, vFo, SPPQ) igin
anlamli derecede yiiksektir ve vokal Tremor Parametreleri (FTRI, ATRI) sigara
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icen geng erkeklerde dnemli dl¢lide artmistir. Guimardes ve Abberton (2005) ise
20 sigara igen ve 12 sigara igmeyen katilimer {izerinde yaptiklar1 arastirmada
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte sigara igenlerin igmeyenlere gore
daha fazla saglik sorunu, histolojik larinks degisiklikleri, daha diisiik FO
seviyesi, daha yiiksek stres seviyesi gosterdiklerini tespit etmistir. Bunlara ek
olarak sigara igenlerin sigara igmeyenlere gore “i”” tinliisiinde ve a tinliisiindeki
titreme yiizdesi 6nemli dlglide daha fazladir. Iki grup arasinda anlamli bir fark
vardir.

Sigara igmek, tmlatim islevinde etkili olan organlarin hastalanmasini
arttirmaktadir. “Sigara icmeyenlerin sigara dumanina maruziyeti ile yapilan bir
calismada; sigara dumani solunmasinin ardindan burunda konjesyonun arttigi
tikaniklik olustugu, nazal hava yolu direncinin ve burun akmtisinin arttigi
saptanmis, Oksiirik olusmustur (Bascom ve ark., 2000; Kizilay, 2010,5.168).
“Sigara icenlerin daha sik nezle (soguk algmhigl) ve grip (influenza)
gecirdikleri, bu viral enfeksiyonlarin daha agir seyrettigi goriilmektedir (Kark
ve ark., 1982; Murin ve Bilello, 2005; Kizilay, 2010,s.168). Solunum yollarinin
savunma mekanizmalar tizerine kotiilestirici etkisi nedeniyle sigara igicilerinde
gribe bagli morbidite ve mortalite 6nemli 6l¢iide artmaktadir (Murin ve Bilello,
2005; Kizilay, 2010, s.168). Oral ve Faringeal kanserin olusmasinda katkisi
olan sigara tiiketiminin miiziksel seslendirmelerde rezonans sisteminin islevini
olumsuz etkiler.

Sigara tiiketiminin kayg1 diizeyini arttirabilecegi su agidan mantiklidir. Sarki
sOyleyen bir kisi solunum, titresim, rezonans Ogelerinde saglik sorunu
yasadiginda, ses kalitesinde bozukluk duyulabilir. Nefes ve sese hakimiyette
zorlanma, ses saglig1 sorunlari, fiziksel yorgunluk ve ses performansi diigiikliigii
ile birlesebilir. Boylece istenilen miiziksel seslendirme kalitesine
ulagilamayabilir. Bu durum hayal kirikligi, basarisizlik korusu ve yetersizlik
hissi, stres ve kaygi diizeyini arttirabilir. Kaygi ve stres diizeyi attikga miiziksel
seslendirme becerisinde de azalma duyulabilir.

Ozellikle profesyonel ses icracilarmin ses sagliklarmi korumak igin sigara, e-
sigara, marihuana ve kokain kullanmamalar1 gerekmektedir. Sigara tiiketimi, ses
kivrimlarinda &deme, seste kalinlagmaya ve kabaliga yol agabilmektedir.
“Sigara mukozay1 kurutur, ses tellerinin esnekligini bozar, zaman i¢inde nefesi
sikigtirir.  Marihuana ve kokain solunum yollar1 dokularinda gerginlige neden
olmasi, mukozayr kurutup sesin gelismesine zarar vermesi nedeniyle ses
sanatgilar tarafindan kesinlikle kullanilmamalidir” (Sabar, 2013, s. 141).

Titlin  kullaniminda oldugu gibi esrar, kokain gibi bagimlilik yapan
maddelerin kullanimi da ses sagligini olumsuz etkilemektedir. “Uzun siireli,
devamli ve yogun esrar kullanimi; 6grenmede zorlanma ve hafizada hasarlara,
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odaklanma, refleks, uyku ve istahta da bozulmalara, oksiiriige, sik ve ani gogiis
agrilarina, yiiksek akciger enfeksiyonlarina yol agmaktadir. Esrar
zehirlenmesinin belirtileri, renkleri canli ve hareketli gorme, giilme krizleri,
agizda kuruluk, zaman mekan algisinin yitirilmesi, filim kopmasi seklinde
bellek kaybi, 140’1 iizerinde nabiz, kalp krizi seklinde goriilmektedir. Esrar
kullanimu strese iyi gelmez. Zamanla ¢okkiin ve endigeli ruh haline, siiphecilige
yol agar” (www.sbu.edu.tr.).

Arikan’in (2011) belirttigi tizere kokain kullaniminin ise; santral sinir
sistemi, periferik sinir sistemi ve kardiyovaskiiler sistem iizerinde etkilerini
gosterir. Kokain kullaniminin kaslarda rijite (katilik), gérme, isitme ya da
dokunma haliisinasyonlari, yorgunluk ve uyku bozukluklari, huzursuzluk,
gerilim, anksiyete, depresyon, solunumda depresyon, nazal septumda
diizensizlik, nazal mukozanin kurumasi, yiiksek doz kullaniminda psikomotor
becerilerde azalma ile ilgili degisikliklerdir.

3.9. Fiziksel Ortamin Nem Diizeyi

Insan saghgi igin saglikli yagam ortami %35 ile %50 (ortalama %45) nem
icermelidir. Nem orani %30'un altina indiginde burun, solunum yolu gibi
organlarm yiizeyleri kurur. Bu mnedenle burun ve bogaz kurulugunu
hissedilebilir. Bu durum da 6zellikle solunum yolunda tahriglere yol agar.
Aksine nem orani artip % 50'nin iizerine ¢iktiginda da 6zellikle alerjik solunum
yolu sorunlari, eklem agrilar1 yasanabilir (www.drbulentsercin.com/blog/nem-
orani-ve-sagligimiz). “Nemli ses kivrimi mukozasi, salinim i¢in kuru mukozaya
gore daha az subgglotik basinca ihtiyag duymalidir” (Titze,1988). Hemler,
Wieneke ve Dejonckere (1997) kuru nemli standart nemli ortamlarin ses {izerine
etkilerini arastirmislardir. Arastirmalarinda kuru havanin solunmasina karsi

insan sesinin RH (havanin bagil nemini)inin diislisiine karsi ¢ok hassas
oldugunu, kuru havanin sesin pertiirbasyon degerini 6nemli 6lgiide arttirdigi,
standart ve nemlendirilmis hava arasinda anlamli bir farkin olmadigim
bulmuslardir. Fiziksel ortamin nemini saglayabilmek icin kalorifer peteginin
iizerine bir tas su konulmasi, ortam nemlendirmeye yarayan cihazlardan
yararlanilabilir.

3.10. Yaslanma

Yaslanmayla beraber, susuzluk hissinin baskilanmasi, azalmis bdbrek
fonksiyonlari ile su ve sodyum dengesinin korunmasinda rol oynayan hormonal
diizenleyici sistemlerdeki degisiklikler sebebiyle viicudun su denge
mekanizmalar1 bozulmakta ve bu durum dehidrasyon i¢in risk olusturmaktadir
(Altun 1998; Miller 1999; Hodgkinson ve ark. 2003; Faes ve ark., 2007;
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Alptekin, 2019) Viicuttaki su miktar1 distiiglinde ses iretim mekanizmasindaki
yapilarin nemlilik diizeyinin bozulmasi gergeklesir. Bunun sonucunda da ses
kalitesi olumsuz etkilenebilir. Erkek ve kadin eriskinlerde temel frekans yasam
boyunca diiser. Ancak yashlikta, erkeklerde temel frekans yiikselirken
kadinlarda ylikselmez. Yaslilikla birlikte ses kivrimlarinda atrofi, incelme,
6dem ses kivrimlarinin ekstraselliller matriksinde niteliksel ve niceliksel
degisiklikler, ses kivrimlarini orten mukozada dehidrasyon olur (Aronson ve
Bless, 2012, s. 20).

3.11. Agizdan Nefes Alma

Burundan nefes alma ve agizdan nefes alma olmak tizere iki gesit nefes
alma tiirii vardir. Burundan alinan nefeste burun killar1 tozlar tutar ve nefes
yoluna ilerlemesine engel olur. Burun ayrica soguk havayr sogutur ve
nemlendirir. Ancak nefes agizdan alindiginda hem tozlar ayrismaz hem de
soguk havayi 1sitmadigi i¢in solunum yolu rahatsizliklarina sebep olabilir.
Ayrica agizdan yogun alman nefes dehidrasyona sebep olabilecegi i¢in KBB
doktorlar1 nefes alma organi olarak agizi degil burunu kabul eder.

Sivasankar ve Fisher (2002), agiz solunumunun vokal ¢abayi arttirdigi,
nazal solunumun ise vokal ¢abay1 azalttigi bulgusuna erismistir. Zorunlu oral
solunumun saglikli bireylerin artan ses eforu semptomlari agisindan risk altinda
biraktigini, yiizeysel hidrasyonun vokal kivrim salinimi iizerinde kolaylastirici
roliiniin fonasyonun biyomekanik modellerinde ve larengeal kurulugun
onlenmesinde dikkate alinmasi gerektigini belirtmislerdir.

Profesyonel ses icrasi siirecinde ara nefes, kacak nefes olarak da bilinen
kiigiik teknik ayrintilar kullanilir. Ornegin sarki sdylerken miizik ciimlesinin
uygun bir sekilde icras1 i¢in hizla ve ¢ok miktarda nefes (san pedogojisinde ara
nefes veya nefes teraslama olarak ta bilinir) gerekli olabilir. Bu durumda da agiz
agirlikli oronazal solunum gercgeklesebilir. Hizli nefes alinmasi durumlarda
(6rnegin sarki soylerken ara nefesi) oral yolla alinan nefesi bir nebze de olsa
nemlendirip 1sitmak i¢in dil ucunu set damaga temas ettirip dilin kenarindan
nefes alnarak yanak mukozasi ve dil arasindan inspiryum gerceklestirilebilir
(Denizoglu, 2020, s. 420).

Agizdan nefes almaya neden olan ve bogazda kurluga sebep olan bagka bir
sebep de agiz agik bir sekilde uyumaktir. “Gece boyunca agizdan giren
hava tiikiiriikleri kurumasina neden olarak kuruluk yaratir. Bogaz kurulugunun
yaninda agizda koku, horlama ve yorgunluk goriilir. Bu noktada bogaz
kurulugunu onlemek igin altinda yatan sorunu belirleyerek ona gore tedavi
yontemine baslanmasi gerekir” (https://www.memorial.com.tr/saglik-
rehberi/bogaz-kuruluguna-ne-iyi-gelir)
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3.12. Fiziksel Ortamin Sicakhg.

Yiiksek ortam sicakliklarinda %10'dan fazla dehidrasyon, yiiksek viicut
sicakligl, dokularin perfiizyonunun azalmasina yol agan yetersiz kalp debisi ve
nihayetinde rabdomiyoliz ve organ yetmezIligi ile hayati1 tehdit eden sicak
carpmasi i¢in ciddi bir risktir (Bouchama ve Knochel, 2002; EFSA,2010).

Normal kosullardan soguk bir ortama gecildiginde:

“a. Deri sogur. b. Kan viicut yiizeyinden ¢ekilerek, viicudun i¢
kisimlarinda toplanir. ¢. Derinin viicudu g¢evresel kosullardan izole
etme fonksiyonu artar. d. Viicudun i¢ 1sis1 hafifce yiikselir. e.
Titreme bas gosterir. f. Viicut yilizeyinde soguyan kan, viicudun i¢
kisimlarindaki taze kan ile 1sitilir. g. Kanmn sogumasini 6nlemek
icin kan basinct ve viicut ylizeyine tagman kan miktar1 azalir.
Soguk bir ortamdan sicak bir ortama gegildiginde: a. Deri 1sinir, b.
Kalp atis1 hizlanir ve kan viicut yiizeyine yayilir. c. Viicudun ig
1s1s1 diiger. d. Titreme goriilebilir. e. Terleme baslar. f. Siirekli
terleme, kanin viicut ylizeyine olan akismmin artist ve deri
sicakliginin artis1 ve deri sicakliginin artist ile viicudun 1s1 dengesi
saglanir” (Dogan, 1987, s. 227; Demirci ve Armagan, 2015).

Calisilan ya da sahne alman fiziksel ortamin soguk olmasi, orada bulunan
kisilerin sesi olusturan Ogelerinde ses hastaliklarinin saptanmasma neden
olabilmektedir. Bu hastaliklar ses kalitesi bozukluklarina yol agabilmektedir.

Bager ve Ertag (2005) 1 belirttigi {izere yiiksek rakim ve mevsimlerin etkisi
(s1cak kuru hava, asir1 soguk) mukozay1 kurutarak disfoniye yol agmaktadir.

3.13. Fiziksel Ortamin Tozu

Tozlu ortamlarda miiziksel ses caligmalari, performanslar1 ses sagligina
zararhdir. “Toz, biiyiik boliimii ancak mikroskop altinda goriilebilen ¢ok kiiciik
kat1 ve siv1 taneciklerden olusur. Bu taneciklerin agir olanlart siirekli olarak
yere diiser, bunlardan bazilar riizgarlar tarafindan ¢ok uzaklardan siiriiklenip
getirilmistir. Cok hafif toz tanecikleri havada asili kalir ¢ok yiikseklerde bu tiir
tanecikler bulunur” (Temel Britannica,1992).

Tozlarm en biiyiik etkisi solunum sistemi iizerinedir. Her solumada havada
asili olan tozlar, burun ve agiz yoluyla girerek hava yollarindan geger ve
akcigerlere ulasir. Tozlarin biiyiik boyutta olanlari burun ve {ist solunum
yollarinda tutulur ve balgam ve oOksiiriikle disar1 atilir. Tozlarin ¢api kiigiildiikce
akcigerlerde alveollere kadar ulasirlar. Boyutlar1 5 mikrondan biiyiik olan
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tozlar, alveollere kadar giremezler; ancak yukari solunum yollarini tahris ederek
brongite neden olurlar. Caplar1 1-2 mikron boyutunda olanlar neredeyse hig
tutulamadiklar1 i¢in saglik yoniinden 6nemli sorunlar olustururlar. Boyutu 1
mikrondan kiigiik olanlar ise kii¢lik ve hafif olduklar1 i¢in akciger havasinda
asili kalir ve disar1 atilirlar (Akbulut, 1994; Mutlutiirk, 1997, s.9).Kimyasal
yapilarina gore tozlar iki temel gruba ayrilir;

1. Grup-inorganik Tozlar: demir, komiir, kum(silis), asbest,
¢imento gibi inorganik yapida olan tozlar, Inorganik tozlar
akcigerlerde depolanma egilimindedir. Bunlar arasinda fibrojenik
potansiyeli olanlar fibrozise yol agarak kronik akciger hastaligina
neden olurlar.

2. Grup-Organik Tozlar: Pamuk tozu, seker kamisi tozu, mantar
sporu, kiimes hayvani tiiyii gibi organik yapida olan tozlar.
Organik tozlar ise akcigerlerde depolanmaz, dogrudan fibrojenik
etki de gostermez, ancak bir tlir alerjik mekanizma aracilig: ile
solunum yollarinda spazma neden olur. Tekrarlayan spazmodik
ataklar sonucunda kronik akciger hastaligi tablosu olusur
(Mutlutiirk, 1997, s.10).

Geneid ve ark. (2009) mesleki rinit veya astim siiphesi olan 9 katilimct
tizerinde yaptiklar1 deneyde katilimcilart organik toza maruz birakmiglardir.
Arastirmada organik toz maruziyetinden sonra boguk veya gergin bir ses,
konugurken ekstra ¢aba gerektirme, fonasyona baslamada zorluk, nefes darligi
hissi veya nefes alma ihtiyaci, sesin zayif oldugu veya rezonansa giremedigi
hissinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglar
organik toza maruziyet dncesi ve sonrasit katilimcilarin ses kayitlarimi dinleyen
ses klinisyenleri tarafindan tespit edilmemekle birlikte semptomlar
katilimcilarin tecriibe ettigi hislerdir.

Konser salonlarinda, toplanti merkezlerinde, sinif ortamlarinda vb. ses
kullanimin1 gerektiren ortamlarin tozlu olmamasi ses sagligini korur.

3.14. ila¢ Kullanimi

Ses performansi Oncesi ses sagligi problemi olan profesyonel ses
kullanicilarinin  kortizonlu ilag kullanmalari o giin i¢in performansi olumlu
etkilese de ses problemi devam ederken viicudun kortizon ile kandirilip ses
performansinin  yapilmasi ses saghigmin daha da koétilesmesine neden
olmaktadir.
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“Kortizon 6dem ve tahris bulgularmi ortadan kaldirir ama viicudun
mikroplara kars1 direncini diistiriir. Kortizon ¢ok bilingli olarak uygun doz ve
siirelerde kullanilmalidir” (Omiir,2004,s:70). Hormon degisimine yol acan
ilaglarin kullanimi1 kalic1 ses degisikliklerine sebep olabilmektedir. Dogum
kontrol haplarinin kullanimi bunlara 6rnektir. Bu ilaglarin disinda aspirinin kani
sulandirma  o6zelligi nedeniyle ses teli kanamalarinda artisa neden
olabilmektedir.

Sandage ve Emerich (2002), antihistaminikler, baz1 akne ilaglari, beta
blokerler, diiiretikler, diyet haplar ve yiiksek doz C vitamini kullanimi ses
kivrimlarinda fonasyon esik basincinda ve ses giiclinde azalmaya sebep
olabilecegini belirtilmektedir (Aronson ve Bless, 2012,5.273).

Antibiyotikler mikroplar1 dldiiriir ama viriislere kars etkili degildir. Soguk
alginligr virtislerin yol agtigi bir hastaliktir. Bazi1 antibiyotiklerin bazi
mikroplara hicbir etkisi yoktur. Penisilin, “streptotok” adi verilen bogaz
hastaliginin mikrobuna kars1 etkilidir. Ancak bogaz hastaligini streptotok degil
de “stafilokok” yapiyorsa penisilin hicbir ige yaramaz, bosa zaman kayb1 olur;
bu arada da mikroplar diren¢ kazanir ve hastahigin tedavisi giiclesir (Omiir,
2004, s.70)

Verdolini-Marston ve akd. (1990) dehidrasyona bagli ses degisikliklerinin
altinda yatan biyolojik mekanizmalar1 6zellikle de dehidrasyonun vokal kivrim
osilasyonu i¢in gereken subglottik basingta hangi mekanizmalarda degisiklik
yarattigin1 arastirmistir. Caligmalart ditiretiklerden kaynaklanan sistematik
dehidrasyonun ses kivrimi doku vizkozitesini arttirdigi ve bdylece fonasyon
esik basincin1 (PTP) yiikselttigini ortaya koymustur. Verdolini ve ark. (2002),
2 kadin 2 erkek katilime1 iizerinde yaptiklar1 deneyde diiiretik alimindan 12 saat
sonra katilimcilarin  viicut agirliklarmin = %1’ini  kaybettikleri  boylece
diiiretiklerin dehidrasyona sebep oldugunu tespit etmislerdir.

Merkezi sinir sistemini etkileyen ilaclar cizgili kaslar tizerindeki kontrolii
zayiflatir. Dehidrasyon yapan ilaglar lubrikasyonu bozar, kanama riskini arttiran
ilaglar travmaya dayanimi azaltip VK hematomuna sebep olabilir, astimda
kullanilan kortikosteroidli spreyler uzun siire kullanimda mukozal degisikliklere
yol agabilir. Antihipertansif ilaglar (ACE inhibitorii) kronik oksiiriik yapabilir.
Ostrajen igeren kontraseptifler VK (vokal kord) mukozasinda su tutulmasina
sebep olabilir (Denizoglu, 2020, 5.423).

3.15. Beslenme Aliskanliklari

Yediklerimiz, igtiklerimiz viicut saghgimmizi etkileyebilmektedir. Yanlis
beslenme aliskanliklar gastrodzefageal reflii (GORH) ve larengofarengeal reflii
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hastaligini tetikleyebilmektedir. Yesil ve Oztiirk (2016)’e gore GORH icin
beslenmeye bagli oneriler sunlardir:
1. Yatmadan 2-3 saat 6nce yemek yemekten kaginilmali ve yatak
yiiksekligi hasta bagina gore ayarlanmalidir.
2. Refliiyli tetikleyebilecek besinlerin (¢ikolata, kafein, alkol, asitli
ve/veya baharatl gidalar dahil) rutin tiiketiminden kaginilmalidir.
3. Kafein, ¢ikolata, kahve gibi potansiyel reflii durumunu kétiilestirici
besinler diyetten ¢ikarilmali veya siirlandirilmalidir
4. Portakal, domates gibi yiiksek asit oranina sahip meyveler diyette
siirlandirilmalidir
5. Reflii semptomlarin1 kotiilestiren baharat ve yiiksek yagh
besinlerden kagimilmalidir
Sigara ve alkollii iceceklerden uzak durulmalidir
Yemekten sonra gii¢lii egzersizler yapilmamalidir
Bedeni saran giysiler tercih edilmemelidir.
. Yeterli posa igeren saglikli beslenme programi uygulanmalidir.

© o N

10.Biiyiik 6gtinler yemeyi tercih edilmemelidir.
11.Nane, sogan, sarimsak, seker tiiketimine dikkat edilmelidir.
12.Kilolu hastalara kilo vermeleri 6nerilmelidir.

Larengofarengeal reflii’niin larengeal semptomlari; ses kisikligi, ses
yorgunlugu, seste ¢atallanma, yiiksek frekansh seslerin ¢ikartilmasinda giicliik,
kronik veya sik tekrarlayan oksiiriik, sik bogaz temizleme aligkanligi, sik
balgam cikarma ihtiyaci, larengospazm ataklari, farengeal semptomlar: globus
farengeus, bogaz agrisi, yutkunma giicligii, odinofaji (agrili yutma), disfaji
(yutma giicliigii) (Yorulmaz, 2002) olarak siralanabilir.

Yeme i¢me aliskanliklarinin diizenlenmesi ile reflii hastaliginin Oniine
gecilebilmektedir. Yagl ve baharatli yiyeceklerin yenilmesi, portakal greyfurt,
limon ve turunggillerin suyunun icilmesi, kahve, alkol gazli igeceklerin
tiketimi, refliiyii tetiklemektedir. “Agir yagli ve baharatli yemekler yemek
tiikiiriik salgisinin koyulagsmasina ve ses telleri iizerindeki mukusun akiciliginin
degismesine sebep olur. Bu da ses tellerinin havayi titrestirme miktarini
etkilemektedir. ikincisi ise mide asidini arttirmaya yonelik etkisidir. Reflii
problemi ile kars1 karsiya kalmak olasidir” (Kiirk¢tioglu, 2020, s.21)

Kahve tiiketiminin dehidrasyona yol acacagma ve dehidrasyona neden
olmayacagina dair iki ayr1 goriis bulunmaktadir. Erikson- Levendoski ve
Sivasankar (2011)’in yaptiklart aragtirmada kafein ve sham (kafein
konsantrasyonu) kosullar1 arasinda ses Ol¢iimlerinde anlamli bir fark
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bulunmamistir. Kafein alimi ses iiretimini olumsuz etkilememis veya vokal
yliklemenin zararli fonatuar etkilerini siddetlendirmemistir.

Buna karsin Timmermans ve ark. (2003) ¢alismalarinda 27 radyo 6grencisi
ve 53 profesyonel radyo sunucusuna vokal hijyenleri ile ilgili aragtirmalarinda
profesyoneller arasinda kahve kullanimi ve yliksek vokal yorgunluk anlamli
derecede yiiksektir.

Boominathan ve ark. (2008), 100 sarki 6grencileri ve profesyonel sanatgilar,
100 politikaci, 100 igportaci olan satici, 100 dgretmenden olusan katilimcilara
uyguladiklar1 anket sonucunda sarkicilarin %65’inin, politikacilarin %85’inin,
ogretmenlerin %44 {iniin, saticilarin %76’sinin giinde 3-4 fincandan fazla (100
ml) cay ve kahve tiikettigini tespit etmislerdir. Hindistan’da yapilan bu
aragtirmada katilimci tiim meslek gruplarinda en ¢ok istismar edici tiiketim
aligkanlhiginin ¢ay ve kahve tikketimi oldugu goriilmektedir.

Cay, kahve, alkol tiiketiminde kontrollii olunmalidir. Cay, kahve ve alkoliin
asirt tilkketimi viicutta su kaybina neden olmaktadir. Ses kivrimlarindaki
mukozal yapinin sagligini yitirmemesi, kurumamasi i¢in bu iceceklerin agirt
tiketilerek viicudun su ihtiyacinin 6niine ge¢ilmemelidir.

Inanisa gore siit, peynir, krema ve yogurt buz gibi gidalar “bogaz1 kaplama”
hissine ve bogazda asir1 mukusa katkida bulunur. Sonug olarak, bu kaplama ve
mukus bogazin temizlenmesi ihtiyacina neden olur. Oksiirme veya yutkunma
yoluyla bogaz, potansiyel olarak fonasyonu etkiler (Amey & Pinnock, 1993;
akt. Liston, 2005).

Saglik ve beslenme yazarlari, siit {irlinlerinin asir1 mukus salgilanmasina
neden oldugunu (Cohen, 2002; Colbin, 1998; Whatley, 1999; Liston, 2005),
baz1 yazarlar bu durumun siit iiriinleri proteinlerinin %80’ini olusturan kazein
asir1 mukusa neden olabilecegini ileri siirmislerdir. Ciinkii Kazein yapiskan
ozelliklere sahip oldugundan, insan viicudu onu yabanci bir istilaci olarak
algilayabilir. Bu algilanan istilaci, otoimmiin bir yanit olusturur ve bu da alerjik
bir yanitta histamin tretimini olusturur (R. Cohen, kisisel iletisim, 12 Temmuz
2002; Klaper, 1988; Spock & Parker, 1998; Liston, 2005).

3.16. Uyku Diizeni

Uyku, insan hayatinin yaklasik iicte birini kapsayan, beynin diizenli islemesi
i¢cin gerekli olan 6nemli bir siirectir. Kisinin yasam kalitesi, fiziksel ve biligsel
islevleri iizerine belirgin etkileri olan uyku bozukluklar1 toplumda sik
karsilagilan bir durumdur. Ozellikle psikiyatrik hastaliklarda ortaya cikabildigi,
psikiyatrik semptom ve bozukluklara neden oldugu bilinmektedir (Selvi ve
Cosar, 2022).
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Insanlarin yasamlarmi saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri igin gerekli
faktorler arasinda uyku da bulunmaktadir. Uyku sorunu yasayan kisilerin hayat
kalitesi diiser. Kronik uykusuzluk sikayeti olanlarin ruhsal ve bedensel sagligi
olumsuz sekilde etkilenir. Uykusuzluk problemi sunlara yol agabilir:

» Giindiizleri dikkat eksikligi, yorgun hissetme,

Konsantrasyon giigliigiiyle birlikte asirt sinirlilik,

Is performansinda diisme,

Depresyon,

Yiiksek tansiyon ve metabolik bozukluklar,

Obezite risk,i

Bagisiklik sistemini zayiflatma,
(https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/uykusuzluk-problemi-
neden-olur-uykusuzluk-tedavisi-nasildir)

VVVYVVYYVYY

Uyumadan 6nce ortamin 151k ve ses durumu uyku kalitesini etkilemektedir.
Melatonin ile uyku iliskisi bilinmektedir. “Melatonin salgisi i¢in uyku sart
degildir, karanlik yeterlidir. Melatonin salinimi artig1, viicut 1sisim disiiriir
(vazodilatasyon ile) ve bu da uyku hissi olusturur, yani direkt hipnotik etkisi
yoktur “(Atasoy ve Erbas, 2017).

Melatonin giindiiz vakti salgilanmay1r birakmast uyanmaya, gece
karanliginda artmasi uyumaya yol acar. Bu nedenle uyku ortaminin karanlik
olmas1 uyku hijyeni agisindan Snemlidir. Uyuma siirecinde cep telefonlarmin
mavi ekranlarinin agik olmasi insan beyinde sahte bir giindiiz algis1 yaratarak
melatonin hormonunun azalmasina neden olur. Uyuma evresine gecebilmek i¢in
lamba, tablet, cep telefonu gibi 151k sagan gerecler kapatilmalidir. Vardiyal
calisma uyku diizenini bozmaktadir. Belirli saatlerde yatip belirli saatlerde
kalkarak uyku diizeni bedene ve zihne aligtirilmalidir. Uykuyu boélecek
giiriiltiilii ortamlardan uzak durmak uyku diizeni i¢in yararlidir.

4. SONUC

Ses hijyeni sesi koruyucu , sesin genel bakimini saglayici, tedavi edici
bilgilendirme ve uygulamalar1 icermektedir. Ses hijyeni ile ilgili bilgi diizeyi
arttikca ses kullanicilarinin ses sagliklarii koruma ve iyilestirme ilgili biling
diizeyinin artmasi beklenmektedir. Ses Kkalitesini isitme sisteminin saglk
durumu, lombard etkisi, ¢iglik atarak aglama, bagirma, asirt konusma, bogazi
kaziyarak ve Oksilirerek temizleme aligkanlifi, ses egitiminin kisinin
ozelliklerine uygunlugu, ses kivrim yiizeyinin hidrasyonu, su tiiketimi, tiitiin,
kokain, esrar, marihuana kullanimi, fiziksel ortamin nem diizeyi, yaslanma,
agizdan nefes alma, fiziksel ortamin sicakligi, fiziksel ortamin tozu, ilag
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kullanimi, beslenme aliskanliklar ve uyku diizeni etkilemektedir. Ses hijyenini
saglamak icin ses kalitesini etkileyen bu etmenlere dikkat edilmesi
gerekmektedir.
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BOLUM 11

MUZIiK TERAPIST OZELINDE MUZiK TURLERININ
GEREKLILIGI!

Giirbiiz AKYUREK?

Giris

Miizik, insanligin en temel ifadelerinden biridir. Ritimler, notalar ve
melodiler, duygular1 ifade etmenin ve anlamanin evrensel bir yoludur. Miizigin
bu giicii, saglik alaninda da giderek daha fazla kullanilmaktadir. Miizik terapisi,
insanlarin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak igin
miizik kullanimini igeren disiplinlerarasi bir alandir. Miizik terapistleri, bu
alanda egitim almig profesyonellerdir ve miizigi tedavi siireclerinde kullanarak
bireylerin saglik ve iyilik hallerini desteklemektedirler. Miizik, insanlar i¢in
sadece bir sanat formu degil, ayn1 zamanda duygusal bir ifade bigimidir. Miizik
terapisi, miizigi duygusal ve zihinsel iyilik halini desteklemek i¢in kullanan bir
terapi tiiriidiir. Bu terapi, miizik ve onun etkileri iizerine odaklanirken duygusal
vurgulara sahip olmaylp, miizigin insan saghgi iizerindeki etkilerine
odaklanmaktadir. Miizik, insanlar arasinda iletisim kurmanin 6tesinde duygulari
ifade etmenin ve hissettiklerimizi anlamanin bir yolu olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla, miizik terapisi, miizikten faydalanarak insanlarin saglik ve iyilik
halini destekleyen bir disiplindir.

Insanlar miizigi farkli amaglar dogrultusunda gesitli  sekillerde
kullanmaktadir. Bilhassa bireyin giinliikk yasamdaki azalan fonksiyonelligine
yonelik bir problemi ele alan siirecin parcasi olundugunda ve bu durum uzman
bir miizik terapistince degerlendirilmeye ve belirli bir uygulamaya
dayandirildiginda miizik terapi kavrami devreye girmektedir. Degisimin ve
gelisimin birincil araci olarak danisana yonelik terapotik bir iliski kurulabilmesi
icin miizik terapisi daima uzman bir miizik terapist tarafindan bilingli olarak
uygulanan degerlendirme, planlama ve uygulamay1 icermektedir (Akyiirek, G.,
Ozkeles, S., 2023).

Miizik terapisi, c¢esitli miizikal tekniklerin, enstriimanlarin ve seslerin
kullanimin1 igcermektedir. Bu teknikler, bireylerin iletisim becerileri, motor
becerileri, stres yonetimi ve duygusal ifade gibi alanlarda iyilesmelerine

! Bu galigma "Tiirkiye’de Uygulanan Miizik Terapi Yaklagimlar1" isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
2Ogr. Gor. Sinop Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Miizikoloji Boliimii, Sinop, Tiirkiye,
ORCID ID: 0000-0003-1213-2126, gakyurek@sinop.edu.tr,
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yardimer olabilmektedir. Ozellikle anksiyete, Alzheimer hastaligi, depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, otizm gibi durumlarla miicadele eden kisilere
destek olmak i¢in miizik terapisi kullanilabilmektedir. Miizik terapisi seanslar1
genellikle gruplar halinde veya bireysel olarak yapilabilmektedir. Terapistler,
miizigi terapi hedeflerine ve bireylerin ihtiyaclarina uygun sekilde kullanarak
terapi siirecini yonlendirmektedirler. Bu siiregte, bir enstriiman c¢alma, sarki
sOyleme veya ritim olusturma gibi aktiviteler kullanilabilmektedir. Miizik
terapisi, saglik alaninda giderek daha fazla kabul gdren bir uygulama haline
gelmektedir. Arastirmalar, miizik terapisinin stres azaltmada, ruh halini
iyilestirmede, motivasyonu artirmada ve sosyal baglar1 giiclendirmede etkili
oldugunu gostermektedir. Ancak, miizik terapisi bir tedavi yontemi olarak
kullanilirken herkesin farkli tepkiler verebilecegi ve her bireyin miizige farkl
bir sekilde yanit verebilecegi unutulmamalidir. Ornegin, bir otizm
spektrumunda olan bir ¢ocuk i¢in, ritmik miizik aktiviteleri sosyal becerilerin
gelisimine katkida bulunabilirken, depresyonla miicadele eden bir birey igin
duygusal ifadeyi destekleyebilmektedir. Miizik terapisi, beyindeki kimyasal ve
duygusal tepkileri etkileyebilmektedir. Miizigin ritmi, tonalitesi ve hizi,
serotonin ve endorfin gibi hormonlarin salgilanmasini artirabilmektedir. Ayni
zamanda, miizik terapisi stres hormonlarinin azalmasina yardimei olabilmekte,
boylece kisinin rahatlamasimma ve zihinsel olarak dinlenmesine yardimci
olabilmektedir. Bu terapi, her yas grubundan insan i¢in etkili olabilir. Yash
yetigkinlerde Alzheimer veya demans gibi hastaliklarla miicadele edenler i¢in
miizik terapisi, bellegi canlandirabilir ve ge¢mis anilar1 canlandirabilir. Ayni
sekilde, ¢ocuklar ve gencler arasinda, miizik terapisi Ozgiiveni artirabilir ve
duygusal dengeyi destekleyebilir. Miizik terapisi, bireylerin kendilerini ifade
etmelerine ve duygusal ifade yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olurken,
bireylerle baglanti kurmalarma ve iletisim becerilerini gii¢lendirmelerine de
olanak saglamaktadir. Bu terapi, miizik araciligiyla insanlarin i¢ diinyalara
dokunmay1 ve iyilesme evrelerinde dnemli bir etken olmay1 amaglamaktadir.

Miizik terapistleri, her bireyin benzersiz ihtiyaglarina odaklanir ve tedavi
planlarin1 bu ihtiyaglara gdére uyarlamaktadir. Bu siiregte, miizik terapistleri
miizigi bir ara¢ olarak kullanarak bireylerin duygusal ifade ve kendini ifade
etme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olmaktadirlar. Ozellikle sdzel
ifadenin zor oldugu durumlarda, miizik terapisi duygularin ifadesi i¢in bir yol
acabilmektedir. Miizik terapistlerinin genellikle birgok farkli miizik tiiriiyle
caligsabilecek kadar genis bir miizikal anlayisa sahip olmalar1 6nemlidir. Ciinkii
terapistler, farkli bireylerin tercihlerine ve ihtiyaglarmma uygun miizikleri
kullanarak terapi seanslarini kisisellestirebilirler.
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Klasik miizik, genellikle ruhsal dengeyi desteklemek ve zihinsel
odaklanmayi artirmak igin tercih edilmektedir. Ozellikle Beethoven, Mozart ve
Bach gibi bestecilerin eserleri terapi siireglerinde kullanilabilmektedir.

Pop ve rock miizigi, genellikle enerjiyi yiikseltme, duygusal ifadeyi
destekleme veya motivasyonu artirma amaciyla kullanilmaktadir. Bu tiir
miizikler, terapiye katilimi artirabilmekte ve duygusal baglanti kurmayi
kolaylastirabilmektedir.

Jazz ve blues tiirleri, duygusal ifadenin ve improvize yetenegin 6n planda
oldugu miiziklerdir. Terapistler, bu tiir miizikleri duygusal ifadeyi desteklemek
veya ruhsal dengeyi saglamak i¢in kullanabilmektedirler.

Diinya miizigi, farkl kiiltiirlerden gelen miizikleri igerir ve genis bir
perspektif sunabilmektedir. Kiiltiirel baglantilar1  gii¢lendirebilmekte ve
duygusal ifadeyi destekleyebilmektedir.

Ambient ve meditasyon miizigi, genellikle rahatlama, gevseme ve
meditasyon amaglari i¢in tercih edilmektedir. Stres azaltma, zihinsel dinginlik
ve derin nefes alma icin kullanilabilmektedir.

Miizik terapistleri, terapi siirecinde miizigi bireylerin tercihleri ve ihtiyaclar
dogrultusunda secgerler. Bu, terapistlerin esnek olmalarini ve terapi planlarin
bireysel ihtiyaclara gdére uyarlamalarimi saglamaktadir. Onemli olan,
terapistlerin miizigi etkili bir sekilde kullanabilmeleri ve bireylerin iyilesme
siirecinde destek olabilmeleridir. Bu da terapistlerin egitimleri, deneyimleri ve
bireylerle etkili iletisim kurma yetenekleriyle ilgilidir.

Miizik Tibbi ve Miizik Terapi Egitimi

Miizik tibbi, geleneksel tibbi prosediirlere eslik etmek ve bunlan
desteklemek icin miizik kullanimini ifade eder (Kerry L ve Byers, 2016, 5.63).
Miizik terapinin bir meslek olarak gelismesinden dnce ve sonra tipta kullanilmig
olmasina ragmen, 1990’larin basindan itibaren bu alandaki calisma ve
aragtirmalarda bir canlanma meydana gelmistir. Caligsma alanlar1 arasinda kalp
bakimi, diyaliz, cerrahi, dis hekimligi, yanik tedavisi ve erken dogum yer
almaktadir (Kerry L. ve Byers, 2016). Miizik biyomedikal olarak (fiziksel
gerginligi, bagisiklik sistemini, agr1 algisin1 ve hormonal seviyeleri etkilemek
icin), ve psikososyal olarak (anksiyete seviyelerini azaltmak, dikkat daginiklig
ve grup programlarina ve destekleyici hizmetlere entegre olarak) kullanilir.
Miizik tibb1 pratisyenleri, miizigi kisinin sagligim1 dogrudan etkilemek icin
birincil bir rolde veya tibbi tedaviyi desteklemek ve iyilestirmek i¢in ikincil bir
rolde kullanirlar (Kerry L. ve Byers, 2016). Miizik tibb1 uygulamalarinda da
miizik terapide oldugu gibi degerlendirme, hedef ve uygulama protokolii
mevcuttur. Ancak, miizik terapinin en temel 6zelligi olan ve uygulayici ile hasta
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arasinda etkilesimlerle sonug iizerinde 6nemli etkilerde bulunan terapotik iligki
miizik tibbinda yoktur. Miizik terapisti olma zorunlulugu gerektirmeyen, ancak
tibbi uygulamalarla ilgili etik kurallara uygun olmasi gereken bu uygulamalar
hekim, hemsire, fizyoterapist gibi saglik meslek mensuplan tarafindan klinik
ortamlarda yapilabilmektedir (Torun, 2020, s.15-16).

Aktif dinleme, ritmik nefes alma ve segici miizik kullanimi yoluyla hastanin
kalp atis hiz1 yavaslatilabilir. Ornegin, miizik pozitif bir topluluk deneyimi (el
zili korosu), nefes kontrolil gelistirmenin bir yolu (mizika ¢almay1 6grenmek),
bir rahatlama araci (miizik ve derin diisiinme), ve ifade i¢in bir ¢ikis (davul
cemberleri) saglayabilir (Kerry L. ve Byers, 2016). Uluslararas1 Miizik Tibb1
Toplulugu bunun gelisimini desteklemek i¢in 1982 yilinda kurulmustur. 2009
yilinda ise ikinci bir organizasyon olan Uluslararast Miizik ve Tip Dernegi
kurulmustur.

Bu model, miizigin insanin ayrilmaz bir pargasi olarak, fizyolojik ve biligsel
etkisi icin kullanilabilecegi varsayimina dayanarak miizigi islevsel bir sekilde
kullanir. Bu nedenle model, miizigin davranisg lizerindeki etkisini anlamaya
caligan titiz bir arastirmaya baghdir (Kerry L. ve Byers, 2016). Miizik tibb,
Amerika Birlesik Devlet’lerinde “miizik terapisi” olarak goriilmekte birlikte,
diinya ¢apinda tek tip bir miizik terapisi bigimi olarak kabul edilmemektedir
(Gold, 2009). Daha dogrusu bazi iilkelerde miizik tibb1 bagli bagina bir meslek
olarak kabul edilmektedir. Miizik terapisi ile miizik tibbi1 arasindaki bu
farklilagsma, miizik tibbinin danisan-terapist iliskisine ve dolayisiyla miizik
terapistinin roliine saygi gostermemesinden kaynaklaniyor gibi goriinmektedir
(Gold, 2009, s.1).

Miizik terapi her seyden once uygulama O6gretisidir. Uygulama, teori ve
aragtirma sonucu elde edilen bilginin asil kaynagi, amaci ve kullanimidir.
Uygulama olarak miizik terapinin odak noktas1 terapistlerin, miizik
deneyimlerini ve iliskilerini kullanarak danisanin sagligini miimkiin olan en iyi
seviyeye getirme siirecidir. Profesyonel bir uygulama alani olarak miizik terapi,
kalifiye terapistin danisani ile yaptig1 resmi ya da resmi olmayan bir anlagsma
sonucu karsilik alacagmi belirtmek kaydiyla saglayabilecegi hizmetler ile
simirlandirilmigtir. Disiplin, miizigin fayda amagh giinlik kullanimini, miizigin
egitimsiz bireyler tarafindan tedavi amaglh kullanimmi ya da miizik
terapistlerinin danisan-terapist iliskisi disina ¢ikarak eglence veya toplum
hizmeti olarak kullanilmasin1 kapsamamaktadir. Bu, miizigin yarar amach
kullanimin1 saglayan alternatif yontemlerin degerini asla azaltmaz (Bruscia,
cev. Uganer, 2016, s.43).

Kabul edilebilir bir miizik terapi icin siire¢ icerisinde miizik, terapist ve
danigan veya danisanlarin bulunmasi gerekmektedir. Miizik terapi siireci, bu ii¢
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katilimcinin belirli bir seviyede katilimi olmaksizin ya da bu ii¢ katilimci
arasinda belirli seviyede bir etkilesim olmaksizin tamamlanmig sayilmaz.
Miizik terapi siirecinin baglanabilmesi i¢in yetkin bir miizik terapist niteliklerini
barmdiran ve bunun icin gerekli yeterlilige sahip olan kisiler tarafindan
yapilmasi gerekmektedir. Terapist profesyonel olmadiginda (6r. arkadas) veya
niyeti terapdtik olmadiginda terapi gerceklesemez. Ayni sekilde, yardim amagh
hareketler veya davranislar terapist olmadan ya da esnasinda siirece katilmayan

kisiler tarafindan gerceklestirildiginde de terapi gerceklesmis sayilmaz
(Bruscia, ¢ev. Uganer, 2016, s.45).

En temel sekliyle miizik terapist, kendi yetkinligini miizik aracilig1 ile
kullanarak terapotik hedefler dogrultusunda hasta/danisana fayda saglayan
kisidir. Miizik terapistler, hasta/damisanin duygusal, fiziksel, sosyal, iletisim
yeteneginin miiziksel tepkiler dogrultusunda degerlendirir; miizigi insanlarin ve
gruplarin ihtiyaglarina gére kullanma, kullanilan miizigi dinleme, sarki yazma,
estetik ve lirik elestirisi, miizik ve betimleme, miizik performansi ve miizik
dogrultusunda 6grenmeyi dizayn eder. Disiplinli tedavi planina, devam eden
evrime katilir ve tamamlar (Ak, 2017, s.223). Bu sebeple saglikla dogrudan
ilgili ancak miizigi disarida birakan bir uygulama ya da miizikle dogrudan ilgili
ancak sagligi disarida birakan bir uygulama miizik terapi olarak
degerlendirilemez. Gergekten de miizisyen olmayan bir miizik terapisti
diisiinmek olanaksizdir. Ancak enstriimanla uygulama yapmaya hi¢ degilse bu
egitimin basindayken baglamak ve bunu elbette oturumlarin diginda da
stirdiirmek gerekmektedir (Asgari diizeyde uygulama ya da pratik yapmayan bir
miizik terapisti, terapi seanslarindaki saptamalart nasil yapabilir ki?)
(Ducourneau, cev. Ozyildiz, 2016, s.157).

Miizik terapinin tip, miizik, psikoloji ve pedagojinin kesisme noktasinda yer
alan bir akademik disiplin ve uygulama uzmanlig1 alami olarak 6zgiil dogasi
geregi, kanit-temelli uygulamaya dayanan, 6zel disiplinler arasi modiiler egitim
sistemine deginmek yerinde olacaktir. 21. yiizyilda miizik terapi, bilimsel
tabanli bir terapotik miidahale olarak kabul edilmektedir. Miizik terapistler,
diger saglik ve egitim profesyonelleriyle is birligi icinde calismaktadirlar.
Ayrica miizik terapistler kamu ve 6zel psikiyatri hastaneleri veya okullari, ruh
sagligt merkezleri ve 6zel muayenehaneler ile toplum tabanli programlar, 1slah
ve adli tip kurumlar1 ve madde bagimlilig1 tedavi programlari dahil olmak {izere
cesitli ortamlarda, genellikle ruh sagligi veya fonksiyonel saglik sorunlar olan
kisilere hizmet vermektedirler. Miizik terapistler, miizik terapide kullanilan
prosediirlerin “gilivenli”, “etkili” ve “uygun maliyetli” olmasini saglamak igin,
ses teorisine dayanan ve devam eden arastirmalarla desteklenen, tanimlanmis
miizik miidahalelerini kullanirlar (Mercadal-Brotons, 2021).
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Diinya Miizik Terapi Federasyonuna bagli 50’yi askin iilkede miizik terapi
egitimi verilmektedir. Bu egitimler bolgelere ve iilkelere gore farklilik
gostermekle birlikte; diplomalar, lisans, yiiksek lisans ve doktora gibi
programlar  seklinde yiiriitilmektedir. Egitimlerin  biliylk  ¢ogunlugu
iniversitelerde verilmekte olup ayrica enstitii blinyesinde de olabilmektedir.
Bazi bolgelerin miizik terapi meslegine giris seviyeleri asagidaki gibidir
(Mercadal-Brotons, 2021) :

o  Kuzey Amerika — Lisans derecesi

e Latin Amerika ve Karayipler — Lisans derecesi

e Avustralya — Yeni Zelanda Yiiksek Lisans derecesi

e  Dogu Akdeniz — Lisans derecesi

e Giineydogu Asya — Lisans/Yiiksek Lisans derecesi

e  Bati Pasifik — Lisans/Yiiksek Lisans Derecesi

e  Giiney Afrika — Yiiksek Lisans derecesi

e  Avrupa — Lisans/Yiiksek Lisans derecesi®

Amag ve Onem

Bu arastirmada iilkemizde miizik terapisti sertifikasina sahip olan ve
ulagilabilen akademisyenler, uzman doktorlar, saglik ve miizik meslek
mensuplartyla yapilan goriismeler sonucunda miizik terapistlerin donanimli
olmasi/yeterlik gostermesi gereken miizik tiirlerinin  tespit edilmesi
amaclanmigtir. Arastirma, gerek miizik terapi alanm1 gerekse arastirmacilar igin
kaynak teskil etmesi, miizik terapi alan1 i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi
acisindan 6nemli ve gereklidir.

Yéontem-Model

Bu aragtirma miizik terapistlerin donanimli olmasi/yeterlik gostermesi
gereken miizik tiirlerinin tespit edilmesine yonelik genel tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem ftizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2018, s.111). Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden goriisme tekniklerinden yararlanilmistir. Nitel arastirma,
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortaminda gergek¢i ve biitlinciil bir

8 Avusturya, Danimarka, Finlandiya, Fransa, Macaristan, Almanya, Italya, Portekiz, ispanya, Isvigre miizik
terapi miizik terapi atolye, diploma, lisans, yiiksek lisans, ders miifredatlar1 incelenmis, kaynakc¢ada
gosterilmistir.
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bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.41).

Gegerligin yiiksek olabilmesi, biiyiik dlglide, Olgiilmek istenen kavramin
gozlenebilir nitelikteki degiskenlerle ifade edilebilmesine baglidir (Smith, 1975,
s.61). Eger bir arastirmada toplanan bilgiler gecerli ise ayni tiirden bagka bir
aragtirmada ayn1 olmasa bile benzer bilgileri elde etme olasilig1 yiiksektir. Bu
nedenle nitel aragtirmada gegerlik konusu giivenirlik konusuna goére daha
oncelikli hale gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018, 5.269-270).

Aragtirmacinin siirekli olarak kendisini ve aragtirma siireglerini elestirel bir
gozle sorgulamasi ve elde ettigi bulgularin ve sonuglarinin gercegi yansitip
yansitmadigini denetlemesi beklenmektedir. Bu kontrollerin nasil yapildigi
konusunda yapilan agiklamalar okuyucuyu tatmin edebilecek sekilde agik ve
anlagilir olmalidir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.271). Aragtirmada ham verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgularin kendi i¢lerinde anlamli ve tutarlt bir
biitiin olusturmasi, bulgularin ortlismesi ve Oncesinde olusturulan kavramsal
cerceveyle uyumlu olmasiyla arastirmadaki i¢ gecerlik saglanmistir.
Katilimcilara yonetilmis olan gorligme sorularmin i¢ gegerligini saglamak
amaciyla sorular miizik terapisti sertifikasina sahip ii¢c miizik terapistine
sunulmug ve son diizenlemeleri yapilmistir. Dolayisiyla bu sayede miizik
terapistlere sorular1 yonelterek pilot bir uygulama yapilmis, sorularin anlasilir
ve agik olup olmadigina bakilmustir.

Aragtirmada katilimcilarda elde edilen ham veriler meydana gelen tema ve
kavramlara gore diizenlenmis sekilde okuyucu icin yorum eklenmeden ve
verilere oldugu gibi sadik kalinarak sunulmus, okuyucuya ayrintili betimlenen
verilerden kendi sonuclarimi ¢ikarma firsati verilmesiyle arastirmadaki dig
gecerlik saglanmistir.

LeCompte ve Goetz’e (1982) gore okuyucu, arastirmacinin verilerini yorum
katilmamig haliyle okuma firsat1 elde ederse, daha sonra arastirmacinin ulastigi
sonuglar1 bu verilere gore degerlendirme firsat1 da elde edebilir. Bu aragtirmada
da katilmc1 goriislerinden dogrudan alinti yapilmig ve yorumlar sonraya
birakilarak i¢ giivenirlik saglanmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma gurubunu, emekli olanlar disinda, Milli Egitim
Bakanligia baglh 6zel ve devlet okullari, MEB Kirdar Bilgioéren Koleji, MEB
Yenidogu okullari, MEB Batman Il Milli Egitim Ar-Ge birimi, Ankara Hac1
Bayram Veli Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari Miizikoloji
Béliimii, Saglhk Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi
GETAT Egitim Merkezi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi GETAT Egitim
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Merkezi, Havran Devlet Hastanesi Miizik Terapi Unitesi, Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi Devlet Korosu Tiirk Miizigi, Istanbul Medipol Universitesi Tip
Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Béliimii, Uskiidar Belediyesi Genglik ve Spor
Miidiirliigii Giizel Sanatlar Akademisi, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji ABD, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji ABD,
Ozyegin Universitesi Psikoloji ABD, Marmara Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, Isik Universitesi Psikoloji ABD, Kiiltiir Bakanligi Giizel Sanatlar
Genel Miidiirliigii Devlet Korosu, Usak Universitesi Hemsirelik Béliimii,
Istanbul Medipol Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Miizik Boliimii olusturmustur. Katilimeilara “K1, K2, K3,... K187 vb.
numaralar verilmigtir.

Tablo 1: Katilimcilarin egitim durumlarina iligkin bilgiler.

Egitim diizeyi f %

Doktora 7 44,
4

Yiiksek Lisans 5 22,
2

Lisans 4 22,
2

Tipta Uzmanlik 2 11,
2

TOPLAM 18 10
0

Veri Toplama Araglart

Goriigsme Teknigi

Bu aragtirmada, en sik kullanilan nitel aragtirma yontemlerinden “Goriisme
Yontemi” kullanilmistir.  Gorlisme, sozIi  iletisim  yoluyla veri toplama
teknigidir. Gorlisme, bireylerin, c¢esitli konulardaki bilgi diislince, tutum ve
davraniglart ile bunlarin olasi nedenlerinin 6grenilmesinde en kestirme yol
olarak kullanilagelmistir (Karasar, 2018, s.210).

Bu aragtirmada, goriisme tiirlerinden standartlagtirilmis agik uglu goriisme
yaklagimlarindan yararlanilmistir. Bu yaklasim, dikkatlice yazilmig ve belirli bir
siraya konmus bir dizi sorudan olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular ayni
tarzda ve sirada sorulur (Patton, 1987, s.112).

Verilerin Analizi

Wolcott (1994) veri analizinde ii¢ yol dnermektedir. Birinci yol, toplanan
verinin 6zgln (orijinal) formuna miimkiin oldugu kadar sadik kalarak ve
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gerektiginde arastirmaya katilan bireylerin sdylediklerinden dogrudan alinti
yaparak betimsel bir yaklagimla verileri okuyucuya sunmaktir. Bu yaklasimda,
veriler ve ulasilan sonuglar birbirine “anlatim” olarak ¢ok yakindir. Ornegin,
goriismelerden uzun aktarimlar yapilabilir ve gozlem notlar1 6zgiin haline yakin
bir bigimde betimlenebilir. Ikinci yol ise, birinci yaklasimi da igeren bir
bicimde, baz1 nedensel ve agiklayict sonuglara ulagsmak amaciyla “sistematik
analiz” yapmaktir. Yani veriler betimsel bir yaklagimla sunulur ve buna
ek olarak belirlenen bazi temalar ve temalar arasi iliskiler belirlenir. Bu
yaklasimda arastirmaci, veri analizini bir adim 6teye goétiirmekte ve okuyucuya
yardim olabilecek birtakim ek analizler yapmaktadir. Ugiincii yaklasimda ise
aragtirmaci, birinci veya ikinci yaklagimi temel alir ve buna ek olarak, veri
analiz siirecine kendi yorumlarini da dahil eder. Burada arastirmacinin katilime1
ve Oznel yonii daha c¢ok On plana ¢ikmakta, veri toplamanin yaninda veri
analizinde de, kendi yorumlari ve anlayisi ile arastirmaci daha etkin bir rol
iistlenmektedir. Bu arastirmada da okuyucuya sunulan veriler basitten
karmagiga farklt ve benzer sonuglar tiimevarimci yaklagim izlenerek
yorumlanmistir. Arastirmada oOncelikle katilimcilarin goriislerini  yansitmak
amaciyla elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak dogrudan
alintilara yer verilmistir. Ikinci asama olarak betimsel yaklagimla farkina
varilmayan tema ve kavramlar icerik analizi uygulanarak neden sorusuna cevap
aranmistir. Kodlar belirlenen yaklasimla incelendiginde temalarin biitiinciil
resmine ulagabilmeye ve dolayisiyla tlimevarimci bir yaklasimla elde edilen
bulgular okura sunulmaya ¢alisilmistir.

Bulgular

Soru: Sizce bir miizik terapist hangi miizik tiirleri konusunda donaniml
olmalv/yeterlik gostermelidir?

Katilimcilarin “Sizce bir miizik terapist hangi miizik tiirleri konusunda
donanimli  olmali/yeterlik goéstermelidir?” sorusuna verdikleri yanitlar
degerlendirildiginde, miizik terapistin donanimli olmasi ve yeterlik gostermesi
gereken miizik tiirleri iki tema altinda toplanmistir.

1. Yasamlan iilkenin sosyo-kiiltiirel yapisina iliskin miizik tiirlerinde
yeterlik gosterilmelidir: Bu goriise gore katilimcilar terapistlerin yasadiklar
iilkenin sosyo-kiiltiirel yapisina iliskin miizik tiirlerinde yeterlik gostermesi
gerektigini, terapistin tiim mizik tiirlerindeki eserleri calgisinda iyi derecede
icra edebilmesi gerekmese de deneyimleyip ulasabildigi eserlerle ¢algisini iyi
derecede kullanabilmesi, ayrica ¢algisinda desifre ve transpozisyon yapabilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Bu duruma ilaveten katilimcilar, miizik terapi
disiplininde gerek Uluslararasi Sanat Miizigi, gerek Tiirk miizigi gerekse Asya
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miizigi gibi bir ¢ok farkli miizik tiirii kullanildigini belirterek miizik terapistlerin
kendilerini her miizik tiirlinde miimkiin oldugunca gelistirmesi gerektigini ve
hastanin/daniganin farkli miizik tiirlindeki talepleri dogrultusunda ihtiyaca
yonelik eserlerin farkli kanallardan elde edilerek terapide kullanabilecegini,
diger bir yandan ise terapistin kendini yetkin gérmedigi miizik tiirlerine yonelik
uygulamalarda hastanin/danisanin  sagligi agisindan hizmet vermemesi
gerektigini ve bunu acik bir sekilde dile getirerek hastaliga/duruma uygun farkl
bir terapiste yonlendirmesi gerektigini belirtmislerdir.

K2: Kendin ne alanda ¢alisiyorsan, kimlerle ¢alistyorsan onlara doniik
olarak bir miizik donammina ihtiyacin var. Sonugta Tiirkiye'de c¢alisiyorsan,
Tiirkiye 'deki ¢alistigin sosyo-ekonomik kesimden gelen kisiler kimler ise senin
calistigin alan neresi ise o alanda ki bilgi birikim, miizikal bilgiye ihtiyacin var.
Hapishanede ¢alisiyorsaniz orada ki insanlarin getirdikleri bir backround var.
Onlarla ¢alisacaginiz bir bilgi birikime sahip olmaniz yerindedir. Ben mesela
klasik Tiirk miizigi dinledigim zaman c¢ok etkilenmiyorum. Tiirk halk miizigi
dinledigim zaman ¢ogu zaman kurumumdan étiirii beni ¢ok etkiliyor. Bu yiizden
hani zoraki hadi gel sana sunu dinleteyimden ziyade sizde biliyorsunuz bir
analiz oncesinde veri analizi yapmak lazim. Bu kisi neden etkileniyor
biliyorsunuz zaten. Ne hissediyor hangi backrounddan gelmis buna gére vakif
olmak gerekiyor bu da zor bir sey. Ben cocuklarla ¢alistyorum. Cocuklar:
etkileyen seyler daha ¢ok melodik miizikler. Simdi kalkip da 6 ya da 7 yasindaki
bir ¢ocuga farkly farkl agir miiziklerle zaten uygulayamazsiniz. Bu bakimdan
etkiliyor yani ben c¢alismalarimda bir ¢ocukta net bir miizik begenisi
gelismedigi i¢in net bir miizik backroundu daha olusmadigi igin istediginiz
miizigi kullanabiliyorsunuz. Bati miizigi de kullanabiliyorsunuz, Asya tip
miizikte kullanabiliyorsunuz, ritmik miizikte kullanabiliyorsunuz. Hani onemli
olan burada sadece ¢ocukta istenmedik bir tepki olusturmamasi kaygi diizeyini
artirmamast.

K3: Tiim miizik tiirlerini tabi ki bilmeli ama hepsini bilmesi de imkansiz.
Ama her seyden once kendi kiiltiiriiniin tabi ki miizigine hakim olmalidir. Eger
kendi kiiltiiriinde c¢alisacaksa, Tiirkiye'de ¢alisacaksa, mutlaka Tiirkiye deki
miizikler hakkinda ve farkli yas gruplarmmin neler dinledigi hakkinda bilgi
sahibi olmasi gerekir. 80 yasinda halk miizigi dinleyen bir amcaya da hitap
etmeli, 18 yasinda rap dinleyen ya da iste genclerin ¢aginda popiiler olarak ne
dinliyorsa onlara da hakim olmasi bilmesi gerekir. Yani hepsini illa ¢ok iyi icra
etmesi gerekmiyor ama gerektiginde desifre yapabilmeli ve danisanin tonuna
gore de transpoze yapabilmelidir ¢calgisiyla. O yiizden de iyi derecede ¢algi
calabiliyor olmast gerekir. Yani bir baglamada bir tiirkiiyii calabiliyor ama
kisinin sesine gore de ¢alamiyorsa o stkinti.
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K7: Kendi ¢aldigi enstriimaniyla deneyimleyebildigi/ulasabildigi tiirler
olmali. Ancak danisanimin istedigi farkl bir miizik tiirii ise o miizigi de degisik
kanallardan elde edebilir ve uygulamada kullanabilir.

K9: Damisanlarin ihtiyaglart dogrultusunda gerekli olan miizik cegitleri
konusunda yeterli olmalidir. Burada yasanilan iilkenin sosyokiiltiirel altyapisi
da énemli rol oynayacaktir.

K13: Bu konunun kiiltiirel farkliliklar gésterecegini diisiiniiyorum. Her
toplumun  geleneksel miizikleri farkhdir. Oncelik toplumda dinlenilen,
benimsenmis miizikler olmali. Fakat damsan belirleyici olacag icin her tir
miizige hakim olunmall diye diisiiniiyorum.

K14: Oncelikle kendi iilkesinin miizikleri hakkinda donamimli ve yeterlilik

gostermelidir. Ihtiyag duyuldugunda diger miizik tiirlerinde de kendini
gelistirmelidir. Not: Ulkemizde kirsalda yasayan bir kisive caz miizigi
dinletemezsiniz.

K15: Ulkemiz kiiltivel anlamda ¢ok zengin bir iilke, bu miizigine de
yanstyor. Benim goérdiigiim en zengin, -bir¢ok iilkede bulundum- miizikal
anlamda en zengin iilkelerden biri. Hem kendi etnik kokenlerinin miiziklerini
yapan bir¢ok etnik gruptan olusuyoruz hem farkl iilkelerden ve kiiltiirlerden
etkilendigimiz bir kiiltiiriimiiz var ve dolayistyla bu etkilendigimiz kiiltiirlerden
gelen miizikler de var. Ornegin bati miizigi, hem iilkemizde surf bati miizigiyle
bile baksak, klasik bati miizigi var, caz var, rock var, suanda ¢ok popiiler hip-
pop, rap var ve tabi bu miizikler tilkemize kiiltiiriimiize geldiginde birde bir
kaynasma stireciyle i¢ ice de geciyorlar. Yani oOrnegin, tilkemizdeki son
zamanlarda popiiler olan hip-pop, rap gibi parcalarin ¢ogu arabeskle de ¢ok
yakn iligki icinde. Melodik olarak baktigimizda Arap etkisinden gelen bir miizik
ve gercgekten de o zamanda Misirdan gelen, zamanminda Tiirkiye deki miizikle bir
araya gelip arabeski olusturan simdi de o arabesk batidan gelen hip-hop ile
birlesiyor, iilkedeki bir miizigi olugturuyor. Ve bunun gordiigii takdirden, bunun
gordiigii tevecciihten anlyyoruz ki bu degerli. Bu iilke adina ve dolayisiyla miizik
terapistin ¢alisacag kisiyle iletisimini ve iliskisini kuvvetlendirecek olan ¢ok
fazla tiirde miizik oldugunu gériiyoruz. Miizik terapist bunlarin icinde ne kadar
¢ok donamm kazanmwrsa o kadar iyi. Su omemli, tabi insaniisti bir sey
beklememek lazim herkes her tiir miizigi calabilir diye bir sey yok ya da
Tiirkiye 'de gercekten biitiin miizikleri 6grenmeye kalksaniz yani o kadar ¢ok ki
o kadar ¢ok enstriiman o kadar ¢ok kiiltiir yani ¢ok zengin. Etik kurallara
baktigimizda bize ne diyor? Terapist egitimini almadigi veya kendini yetkin
gormedigi, yetkin olmadigi konularda hizmet vermemelidir diyor. O zaman
bunu burada devreye sokmak gerekiyor. Evet donanim olarak kendini miimkiin
oldugu kadar gelistirmelidir terapist. Gelistiremedigi, hitap edemedigi noktalar
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oldugunda da bunu agik bir sekilde paylasmalidir. Belki yine de elinden geleni
yvapmalidir. Mesela Danny yari Tiirk yart Amerikali bir aileye sahip. Kendini
Tiirk olarak tamimlyor. Bati miizigine hakim. Bunun yaninda Tiirk miizigine ilgi
duyuyor ve calistigi kisilerle Tiirk miizigini de kullanabiliyor. Ama bunu
kullanirken ben bu tarzin egitimini almadim ama size eslik etmeyi deneyebilirim
diyor. Béyle olabilir ya da hi¢ girilmeyebilir. Yani benim Bati klasik miizigi ile
hi¢ ilgim yoksa tutup o kisive Bati klasik miizigi yéniinde bir uygulama
vaparken dikkatli olmam gerekiyor. O kisinin istedigi Bati klasik miizigi olabilir
belki. Baska bir terapiste yonlendirmem gerekebilir eger hani kendimi yetersiz
ve hizmet veremeyecek derecede hissediyorsam. Ornegin, Capa’daki sizofreni
ile yaptigimiz bir grupta, terapi grubu gruptan bahsediyoruz, bir katilimct diyor
ki ben arabesk dinliyorum, bir katilimci diyor ki ben 70 lerin pop-rock Cem
KARACA, Baris MANCO dinliyorum, baska bir katilimci, ayni gruptan
bahsediyorum, baska bir katilimct diyor ki ben halk miizigi dinliyorum, baska
bir katilimct diyor ki modern klasik miizik Chopin dinliyorum. Strawinsky
dinliyorum. Simdi yani burada sizin terapist olarak ne kadar ¢ok hakim
olursaniz o kadar iyi ama olamiyorsamiz da bunu agiklikla dile getirmeniz
gerekiyor ve belki kisinin saghgt agisindan onu, o kisiyi baska bir terapiste
yonlendirmeniz gerekiyor.

2. Tiim miizik tiirlerinde yeterlik gosterilmelidir: Terapistin ne tiir ve
diizeyde bir hasta/danisan ile karsilasacagi bilinmedigi iizere her miizik tiiriinde,
etki alanmin farkinda olmasi bakimindan bilgi sahibi olunmasini,
hastanin/danigsanin miizikal begeni anlayisi degisiklik gosterdiginden terapistin
miizik tiirleri arasinda 6nyargisiz sekilde ayirim yapmadan caligsabilmesini, tek
miizik tlirline yonelik yapilan terapi uygulamalarinda

ise bagarisiz olunacagini, terapistin hastaya/danisana miizikal olarak eslik
edecegi durumlarda gitar calabilmesini, vokal ve c¢algi miizigine yoOnelik
repertuvarinin genis olmasinin yaninda diinya miizikleri ve yerel miiziklerden
olusan miizik listelerini olusturabilmesi gerektigini belirtmislerdir.

K1: Her miizik tiiriinde. Ciinkii karsiniza nasil bir damgan c¢ikacagin
bilemezsiniz. Hepsinden az bucuk bilgi sahibi olmaniz gerekir.

K4: Her tiirlii miizik tiirii ile ilgili ve hepsine oényargisizca agik olmalidir.
Clinkii danisanlarin ¢ok ¢esitli begenileri olmakta. Sadece makamsal miizik ya
da sadece diger tiirlerle ¢alisma yapan terapist biiyiik oranda basarisiz olur.
Ayrica mutlaka gitar ¢calabilmelidir. ( Her tiirlii miizik tiiriinii ¢calabilme ihtimali
olan, ¢ok sesli, tasinabilir ve ¢calma esnasinda hareket edilebilir, ayni zamanda
beraberinde sarki soylenebilir, ogrenmesi ve satin almasi kolay olan tek
enstriimandir. ) Ritim ¢algilara da temel diizeyde hakim olunmalidir.
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K5: Bir¢ok alanda profesyonel olmasa da bilgi sahibi olmalidir. Bilmedigi
miizik tiiriiyle karsilastiginda da diiriist olup arastirmalidir.

K6: Terapist her miizik tiirii konusunda bilgi sahibi ancak kendi alani ve

bransinda donanimli olmalidir.

K10: Her birini uygulama yaptirabilecek kadar biliyor olmasi gerekir. Ama
bir wuzmanlik alami secip buna gére uygulama yapacagr goz Odniinde
bulundurulursa kendi alaninda en iyisi olmasi beklenmelidir.

K11: Bir stmirt yok. Her tiir miizige ilgi duymall ve takip etmelidir. Ancak,
terapi ortaminda kullanacagi miizik tiirlerine yakindan hakim olmalidir.

K12: Tiim miizik tiirlerine esit mesafede olmalidir. Yeterlik her alanda
miimkiin degilse de bilgi ve tamima, etki alamini farkinda olma bakimindan her
tiire yakin olabilmelidir.

K16: Kesinlikle evet. Ismi bu miizik terapi. Yiizde yiiz hem de donanmimli
olmall.

K17: Bu anlamda her tir alan kullanilabilir. Farkli alanlarda terapist
kendini gelistirebilir. Belli bir alanda donamimli olma sarti oldugunu
diisiinmiiyorum.

KI18: Tiim diinya miiziklerini tanmimalidir. Diinya miizikleri ve yerel
miiziklerden miizik listeleri olusturabilmelidir. Saz ve sozlii eser repertuvart
genis olmali, ayrica kendi yasadig kiiltiire ait miizige hakim olmalidir.

Ayrica bir katilimct ise uyguladigr miizik terapisinde hekim tarafi oldugunu

belirterek miizik bilgisinin yeterli olmadigini ve bu sebeple soruya cevap

veremeyecegini belirtmigtir.

K8: Ben sadece miizik terapinin hekim tarafi oldugumdan buna cevap
verecek miizik bilgim maalesef yoktur.

Sonucg ve Oneriler

Terapistlerin Oncelikle yasadiklar1 iilkenin sosyo-kiiltiirel yapisina iligkin
miizik tiirlerinde yeterlik gostermesi gerektigi ancak miizik terapi disiplininde
gerek Uluslararas1 Sanat Miizigi, gerek Tiirk miizigi gerekse Asya miizigi gibi
bir ¢ok farkli miizik tiirii kullanildig1 iizere ve hastanin/danisanin miizikal
begeni anlayis1 degisiklik gosterdiginden terapistlerin kendilerini her miizik
tiirinde miimkiin oldugunca gelistirmesi gerektigi sonucuna ulagilmigtir. Miizik
terapistin hemen her tiir miizigi kapsayacak sekilde bir miizik kiitiiphanesi
olusturabilmesi onerilmektedir.
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