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ONSOZ

Davranis olusturma mimarlar1 olarak bilinen egitimcilerin etkili 6grenmeyi
gerceklestirebilmeleri igin farkli yas ve gelisim diizeyindeki ¢ocuklarin
niteliklerini iyi bilmeleri ve 6grenme 6gretme ortamlarini bu niteliklere uygun
olarak diizenlemeleri gerekmektedir. Ciinkii uyaricilar, dis kosullar, gocugun
genel yetenek seviyesi, ¢ocuklarin 6grenme 6zellikleri ve gelisim diizeyleri gibi
kosullara uygun bir egitim ve 6gretim planlandigi takdirde 6grenmeyi daha
verimli hale getirmek miimkiin olacaktir. Bu baglamda egitimin her
kademesindeki ¢ocuk veya genglerin konusma, diisiinme, problem ¢ézme
sekilleri, sosyal, duygusal ve psikomotor gelisim 6zellikleri birbirinden farklidir.
Bu dogrultuda egitimcilerin, egitim siirecinde ¢ocuklarin ve genclerin tiim bu
Ozelliklerini dikkate alarak basarili bir egitim siireci gegirebilmeleri adina katki

saglamas1 amaciyla bu kitap kaleme almmustir.
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UNITE |

GELISIM ILE ILGILI
TEMEL KAVRAMLAR, ILKELER,
GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER



Gelisim Nedir?

Gelisim; kalitm ve c¢evre arasinda meydana gelen siirekli etkilesimin
triiniidiir (Aydin, 2016: 3). Peki gelisim kavrami siirekli ya da kesikli midir?
Berk (2013) gore baglangigta var olan becerilere kademe kademe benzer
beceriler ekleniyorsa gelisim siireklidir. Kesikli gelisim ise belli zamanlarda,
diinya ile alakali yeni fikirlerin ve tepki bigimlerinin ortaya ¢ikma siirecidir.
Bununla birlikte kesikli bakis acisini kabul eden bilim adamlar1 gelisimin
basamakli oldugunu ifade ederler. Basamak; gelisimin spesifik bir zaman
dilimini igeren diisiince, duygu ve davraniglardaki niteliksel farklilasmalardir.
Basamakli teorilerde gelisim, merdivenleri ¢ikmak gibidir. Her basamakta daha
da olgun ve diizenli bicimde faaliyetler gosterilir. Basamak kavrami ayni
zamanda, cocuklarin bir basamaktan digerine gegerken hizli bir sekilde
doniisiim i¢inde olduklarimi ifade eder. Bir baska deyisle; degisim yavas ve
devamli degil, aksine bir hayli anidir.

Bu baglamda bazi bilim adamlarinin, gelisimin diizgiin ve stirekli bir siireg
olduguna inandiklar1 ve bu dogrultuda ¢ocuklarin yavas yavas benzer becerileri
yasam siireclerine eklediklerini ifade ettikleri sdylenebilir. Yine ayn1 baglamda,
bagka bilim adamlart ise gelisimin kesikli basamaklar halinde yer aldigim
sOylemektedirler. Bu dogrultuda c¢ocuklarin, yeni bir basamaga gectiginde
hizlica degistiklerini sonraki siiregte bu degisimin yavasladigini ifade ederler.
Bununla birlikte her bir basamakta, ¢ocugun niteliksel olarak farkli sekilde
diinyay1 yorumladiginm ve farkli sekillerde diinyaya tepkiler verdigini sdylerler

(Berk, 2013: 8).

Gelisim fle Tlgili Temel Kavramlar

Ogretmenlerin etkili bir 6grenim saglamalarinin yolu ¢ocuklar1 gelisimsel
acidan iyi tamimalarindan gecer. Ogretmenlerin gocuklar1 gelisimsel agidan
tanimalar1 egitim Ogretim ortamlarini buna uygun hazirlamalarina yardimei
olacaktir. Biitiin egitim kademelerindeki g¢ocuklarin becerileri birbirinden

farklidir. Ogretmenler cocuklarm gelisimlerindeki bu bireysel farkliliklar1 goz



oniinde bulundurduklarinda basarili olurlar. Ayni yasta olan farkli iki ¢ocuk
birbirlerinden farkli gelisim ozelliklerine sahip olabilmektedirler. Sadece
Ogretmenlerin degil ayni zamanda anne ve babalarin da ¢ocuklarinin gelisim
ozelliklerini bilerek onlarin gelisimlerini yakindan takip etmeleri gerekir. Bu
durum ¢ocuklarin saglikli birer birey olarak yetismelerine katki saglayacaktir
(Senemoglu, 2020: 2).

Bu dogrultuda, Giir (2018) gelisim ile ilgili temel kavramlar1 asagidaki
sekilde ifade etmistir: Biiyiime;, Boy ve kiloda meydana gelen artistir.
Biiylimenin hiz1 farkli organlar icin farkli hizdadir.  Geligme; Biiylime,
olgunlasma ve dgrenmeyle birlikte bireyin ilerleme kaydederek yeni beceriler
kazanmasidir. Olgunlagma, Viicuttaki organlarinin belli bir yasta kendisinden
beklenen davranisi yerine getirebilmesidir. Ogrenme; bireyin gevresiyle olan
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan davranis degisikligini ifade eder.
Hazirbulunusluk ise; belli bir becerinin yapilabilmesi i¢in gerekli olan
altyapinin saglanmasidir.

Yine Senemoglu (2020: 3-5) bu kavramlar1 asagidaki sekilde ifade etmistir:
Biiyiime,; viicudun sadece boy, kilo ve hacim agisindan bir artig géstermesidir.
Gelisme,; olgunlasma ve 6grenme etkilesimlerinin bir iriinidir. Olgunlasma;
viicut organlarinin kendilerinden beklenen davraniglari ortaya koyabilmesidir.
Ogrenme; bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda davramislarinda meydana
gelen nispeten kalici izli davranig degisikligidir. Hazirbulunusluk, bireyin bazi
becerileri ortaya koyabilmesi adina bu yénde yasanan ilerlemelerdir. Gelisimin
kritik donemleri; bazi becerilerin belli donemler igerisinde kazanilmasi
gerekmektedir. Eger bu beceriler bu donemlerde kazanilmazsa daha sonraki
donemlerde kazanilmasi zorlasacaktir. Bu donemlere kritik donemler
denilmektedir.

Son olarak Aydin (2016: 5-10) aym1 kavramlar su sekilde ele almistir:
Biiyiime; bedende gergeklesen boy ve kilodaki artistir. Ogrenme; yasanti
yoluyla kazanilmis olan davranis degisikligidir. Olgunlasma,; organizmanin

belli bir biyofizyolojik yetkinlige ulasmasidir. Hazirbulunusluk; yeni bir



O0grenme yasantisinin gereklerine uygun Kkisisel oOzelliklerin tamamudir.

Gelisimin Kritik Dénemleri; bireylerin belli 6grenmelere diger evrelerden daha

uygun durumda olmalarini ifade eder.

Bununla birlikte, yine bu kavramlardan biri reflekslerdir. Uniivar ve Karoglu

(2020: 7) refleksleri su sekilde tanimlamustir: Refleksler; dogustan gelen, birden

ve diisinmeden gerceklestirilen kompleks olmayan yalin hareketlerdir. Yeni

doganin, hayata uyum saglamasinda yine gelisim ve dgrenmesinde énemli bir

yeri vardir. Bu baglamda, yeni doganin refleksleri ve bu reflekslerin gelisim

ozellikleri agagidaki tabloda ele alinmistir:

Tablo 1. Yeni Dogan Refleksleri ve Ozellikleri

Refleks

Tanim

Gelisim

Kavrama

Yeni doganlar avuglarma aldiklari
nesneleri simsiki kavrarlar.

Refleks, bebeklerin
yakalamalariyla istemli kontrol
sagladik¢a 4 ay civarinda daha az
kuvvetli olur.

Moro

Yiksek bir ses isiten yeni dogan
kollarint 6nce disa dogru acar
sonrasinda ise ice dogru tekrar
kapatir.

Refleks 5 ay civarinda kaybolur.

Aranma

Parmak ya da annenin memesi yeni
doganin yanagma dokundugunda yeni
dogan basini o yone dogru cevirip
agzini agarak memeyi emmeye caligir.

Yeni dogan Dbasin1 gevirerek
beslenme i¢in arama refleksi
tizerinde kontrol sagladikca, 3 ay
civarinda daha az giiclii hale gelir.

Emme

Emme refleksiyle diinyaya gelen yeni
dogan agzina yaklasan ya da dokunan
nesneleri emmeye calisir. Bazen bu
durum  herhangi bir uyaricinin
olmadigi yeni doganin uyudugu
esnada da gergeklesebilir.

Emme hareketi zamanla rafine
edilerek yeni dogan tarafindan
agizi meme ucuna uygun hale
gelir.

Yiirtime

Yeni dogana bir zemin {izerinde
destek vererek tutuldugunda adim
atar.

Refleks 3 ay civarinda kaybolur.
Bu  refleks  bebegin ileri
donemlerde yiiriiyebilmesi adina,
bir erken donem alistirmasi
niteligindedir.

(Trawick-Smith, 2014, akt; Uniivar ve Karoglu, 2020: 7).
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Gelisimi incelemek I¢in Kullanilan Desenler

Cocuk gelisimi alanindaki aragtirmacilar, katilimcilarinin zaman igerisinde
nasil degistiklerine yonelik bilgilere ihtiyag duymaktadirlar. Bunun iginde,
bilim adamlarimin korelasyon ve deneysel yaklasimlar: farkli yaslar kapsayacak
bicimde genisletmeleri gerekir. Gelisim arastirmalarina 6zgli  stratejiler
boylamsal ve Kkesitsel desenlerdir. Arastirmacilar boylamsal desende
katilimcilart genis bir zaman diliminde yas degisimlerine gore inceler ve
meydana gelen degisimleri not eder. Boylamsal desenin gii¢lii yanlarindan biri,
bireyin performansini genis bir zaman diliminde inceledigi i¢cin genel durumlar
disinda bireysel farkliliklarin1i da ortaya koymasi iken, ikincisi ise bireyin
davraniglarinin ilk zamanlardaki ve son zamanlardaki halleri arasindaki ilisKiyi
gorme imkan1 saglamasidir (Berk, 2013).

Boylamsal arastirma deseninin gii¢lii yonlerinin yani sira zayif taraflar da
bulunmaktadir. Bu zayif tarafindan birisi 6n yargili 6rneklem se¢imidir. Yani
ilgili grubu yeteri kadar iyi temsil edecek orneklemi se¢gmedeki basarisizliktir.
Bir diger zayif tarafi ise yapilan arastirmada sonuglarin tarihsel ve kiiltiirel
degisimlerle birlikte degisebilmesidir. Buna ek olarak arastirmacilar tarafindan
kullanilan bir diger desen ise kesitsel desendir. Kesitsel desende; farkli yas
gruplartyla ayni zaman diliminde ¢aligilir. Kesitsel desenin giiglii tarafi,
aragtirmadan katilimcilarin = ayrilmasi durumunda aragtirmacinin  endise
duymayacak olmasidir. Kesitsel desenin zayif yonii ise bireydeki degisimlere
yonelik kanit sunamayacak olmasidir. Sonug olarak, kullanilan bu desenlerde
giiclii ve zayif yonlerin olmasi aragtirmacilar1 zayif yonleri en aza indirip, gliclii

yonleri ise destekleyecek yeni modeller gelistirmeye yoneltmistir (Berk, 2013).

Gelisim Ile Tlgili Temel flkeler

Kilig (2016: 4) gore gelismenin zaman igerisinde devam eden bir olusum
olmasindan dolay1 bizler gelisimin kendisinden ziyade sonuglarini
gozlemleyebilmekteyiz. Yani zaman devamlili1 igerisinde, iki nokta arasindaki

yapilan gozlemler arasindaki fark bize gelismeyi gosterir. Gelisim kaliim ve

1"



cevre faktorlerinden dogrudan etkilenen dinamik bir siirectir. Yani gelisim ¢ok

yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir. Gelismenin bu 6zellikleri hiyerarsik bir

diizen igerisindedir.

Aydin (2016: 6-7) gelisim ilkelerini asagidaki gibi ifade etmistir:

1.

Gelisme, kalitim ve g¢evre etkilesiminin ortak iirliniidiir. Kalitimla gelen
baz1 ozellikler gevresel degiskenlere gore sekillenmektedir. Ornegin;
kalitsal gelen zekd, iyi bir egitimle desteklenmezse yeterince

gelismeyecektir.

. Gelisim yasam boyu devam eder. Organizmanin dogum Oncesi

doneminden itibaren baslar ve dliinceye kadar devam eder.

. Gelisimde, kritik donemlere 6zgli karakteristik ozellikler hem diizenli

hem de sigrayan bir seyir icerisinde gerceklesir.

Gelisim icten disa, bastan ayaga dogrudur. Dogum Oncesi donemden
itibaren baslayan gelisim siirecinde, Once i¢ organlar sonra diger
kisimlarin gelisimi tamamlanir. Yine sirasiyla dnce bag sonra kol ve en
son bacaklar sekilde bir gelisim goriiliir.

Gelisim genelden 6zele, biitiinden parcaya dogrudur. Once kaba motor
becerilerini saglayacak olan bas, govde, kol ve bacaklar daha sonra ince
motor gelisimini saglayacak olan el ve parmaklarin geligimi tamamlanr.
Gelisim 0Ozellikleri ayrilmaz bir biitiinlik olusturur. Gelisim alanlari
karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Ornegin; zihinsel gelisim dil
gelisimini  etkilerken, dil gelisimi ise sosyal-duygusal gelisim ile

yakindan iligkilidir.

. Gelisimin kritik doénemleri vardir. Bu dogrultuda, bazi becerilerin

kazanilmas1 gereken evreler vardir. Bu beceriler bu evrelerde
kazanilmadigi takdirde, sonradan kazanilmasi gii¢ olabilmektedir.

Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Her bireyin gelisim siireci farklidir.
Gelisim siirecinde bireylerin benzer ozellikler gdstermesi gibi farkl

ozellikler gostermesi de son derece dogal karsilanmalidir.
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Gelisim Alanlarn

Genel anlamda gelisim ii¢ alana ayrilir. Bu alanlar; fiziksel, biligsel ve
sosyal-duygusal gelisim alanlaridir. Bununla birlikte, bu alanlar birbirleriyle
cok yakindan iligkilidir. Her bir alan bir digerini etkilerken, yine ayn1 zamanda
0 alandan etkilenir. Fiziksel gelisim; beden biiyiikligii, goriintii, organlarin
islevleri ve motor becerileri ifade eder. Biligsel gelisim; dikkat, hafiza, problem
¢ozme, hayal giicli ve yaraticilik gibi zihinsel becerileri kapsar. Son olarak
duygusal ve sosyal gelisim ise duygusal iletisim, kendini anlama, baskasini

anlama, kisiler arasi beceriler ve arkadaslik iliskilerini kapsar (Berk, 2013: 5).

Gelisim Donemleri

Aragtirmacilar, gelisim donemlerini genelde yaslarla  birbirinden
ayirmaktadirlar.  Bu dogrultuda, Berk (2013: 6) gore gelisim donemleri ve
donemlerin genel 6zellikleri su sekildedir:

Dogum oncesi dénem: Dollenmeden dogum anma kadar gegirilen siiredir.
Gelisimin en hizli oldugu donem bu dénemdir.

Bebeklik donemi: Bu siire¢ 0-2 yas arasimi kapsamaktadir. Bu donemde
bebekler fiziksel anlamda ozerkliklerini kazanmaya c¢aligarak ilk adimlarini
atmaya baglarlar. Bunun yami sira dil gelisir ve ¢ocuk baskalariyla iletisim
kurmaya baglar.

Erken ¢ocukluk: 2 ile 6 yas arasini kapsamakta olan bu dénemde ¢ocugun
boyu uzar ve motor becerileri gelisir. Cocuk kendi bedenini daha fazla kontrol
ederek, kendine yeter hale gelir. Dil gelisimi hizlanir.

Orta ¢ocukluk: 6 ile 11 yas arasin kapsayan bu donemde ¢ocuk diinyayi
daha yakindan tanir. Sorumluluk almaya baslar.

Ergenlik donemi: 11-18 yas arasinda olan bu donemde, cocukluktan
yetiskinlige geg¢is icin ilk adimlar atilir. Bedensel degisimlerle birlikte, yetiskin
gorlinlimiine biirlinme siireci hizlanir. Ergen ailesinden uzaklasarak kisisel

amaglar olusturmaya baslar.
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Gelisim Gorevi

Bireyin gelisim siiresi boyunca, her gelisim doneminde yerine getirmesi

gereken davranislar bulunmaktadir. Bireylerden bu davraniglar1 bu dénemlerde

yapmalar1 beklenmektedir. Gelisim donemleri ve bu donemlere ait gorevler

asagidaki tabloda ele alinmustir:

Tablo 2. Gelisim Dénemleri ve Gorevleri

Gelisim Donemi

| Gorevler

Dogum Oncesi

Anne karninda organlarin temel yapilarmin olusmasi.

Donem
Dog U gl k larl
Bebeklik Dénemi (0- ogum .sonra51 dis diinyaya uyum saglama, f.:., gidalarla
2 yas) beslenebilme, uyuma ve uyanik kalma zamanlarini 6grenmek.
Yiiriimeyi, konugmay1, giyinmeyi ve yemek yemeyi 6grenme,
ilk Cocukluk cinsiyet farkliliklarin1 6grenerek cinsel kimliginin farkina

Doénemi (2-6 yas)

varma, dogru ve yanlis1 ayirt etme ve el-goz koordinasyonunu
saglayarak okuma yazmaya hazir hale gelmek.

Ikinci Cocukluk
Donemi (6-12 yas)

Okuma-yazma ve hesap yapma gibi becerilerini gelistirme,
kisisel bagimsizlik kazanmak.

Ergenlik Donemi
(12-18 yas)

Akranlartyla olumlu iligkiler gelistirmek, yetiskin roliinii
benimseme, bedenini kabul ederek ona uyum saglama, bir
meslege dogru yonelerek meslek secimini yapmak ve toplumsal
sorumluluk almak.

Geng Yetiskinlik
Doénemi (18-25 yas)

Es se¢imi, is hayatina atilma, arkadaglik iligkilerini gelistirecek
sosyal gruplara dahil olma ve ¢ocuk sorumlulugunu almak.

Isiyle ilgili deneyim kazanmak, evlilik ve g¢ocuklara karsi

Yetiskinlik Donemi sorumluluklarini yerine getirmek.
Viicut direncinin azalmasiyla ortaya g¢ikan giigsiizliige uyum
Yaslilik Dénemi saglama, es Olimiine uyum saglama ve akranlariyla yakin

iligkiler kurmak.

(Uniivar ve Karoglu, 2020: 9).
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Cocugun Gelisiminde Bazi Kilometre Taslar1

Biligsel, sosyal ve duygusal gelisim birbirleriyle baglantili olup birbirini

izleyen siireglerle ilerlerler. Dikkat ve amach duygusal iliskiler vb. gelisimsel

beceriler yasamin ilk yillarinda kritik siire¢ olarak hizli gelismektedir (Kargi,

2016: 14). So6z konusu bu beceriler asagidaki tabloda su sekilde ifade edilmistir:

Tablo 3. Cocugun Gelisiminde Bazi Kilometre Taglar1

Saghkh Gelisim

Gelisimin Gostergeleri

Erken Donem Risk
Faktorleri

Boliinmiis dikkat ve
duygusal diizenleme

(0-3 ay)

Isaret, ses ve dokunma gibi duyusal
deneyimlere tepki verme

Isaret, ses ve dokunma
gibi duyusal ifadelere
kars1 tepkisizlik

Kalitim ve iligki
(2-5ay)

Yakinlik gosterme ve iliski
kurmaya yonelik tepki gelismesi

Iliski kuramama veya
siirdiirememe

Amagli duygusal

Karsilikli dongiisel etkilesimler,
sesler ve el hareketlerini kullanarak

Etkilesimde bulunmama
yada kisa siireli

etkilesimler — -

duygularin niyetli yansitilmasi dongiisel olmayan
(4-10 ay) o

etkilesimler
I- 1 etkilesiml

Duygusal iletisimde Sos.ya .duygusa etia eSIIEl er ve bu Sosyal etkilesime

etkilesimlerin problem ¢6zme A o
kargiliklilik amacl; kullamlmas: yonelik isteksizlik ve
(10-18 ay) ¢ etkilegimi siirdiirememe

Duygusal fikirler
gelistirme (18-30 ay)

Yerinde ve anlamli s6zciik
kullanimu, yetigkin ve akranlarla
duygusal etkilesim i¢eren oyunlar
oynanmasi

Sembolik oyun
oynamama ve duygusal
ifadelerin sinirli olmasi

Duygusal fikirler
arasinda baglanti
olusturma (30-42 ay)

Duygusal anlamli fikirler arasinda,
mantiksal baglantilar kurma

Duygusal anlamda sinirl
ifadeler

(Greenspan, 2000, Akt; Kargi, 2016: 14).

Gelisimi Etkileyen Faktorler

Psikologlar senelerdir gelisim iizerinde, gevre ve kalitimin etkisini anlamaya

caligmaktadirlar. Gelisim konusundaki goriislerin bir¢ogu gelisim iizerinde hem

kalitimm hem de ¢evrenin etkili oldugu yoniindedir. Cocuk gelisiminde biyolojik
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temellerin rolii {izerinde ¢aligmalar yapan arastirmacilar, gelisimin olgunlasmanimn
zorunlu bir sonucu oldugunu ifade etmislerdir. Bu goriisii savunan aragtirmacilar
gelisimin kalitsal olarak énceden belirlendigine inanmaktadirlar (Yazgan Inang,
Kilig Atict ve Bilgin, 2018: 13).

Bununla birlikte, gliniimiiz gelisim psikologlar1 arasindaki kalitim-cevre ve
stireklilik-siireksizlik tartismalarimin  halen devam etmesine ragmen bircok
psikologa gore cocuk gelisimi temel olarak kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan bir liriindiir (Rutter, 2002 den akt; Giindiiz, 2009: 43-44).

Giindiiz (2009) gore olgunlasma oriintiilerinin {i¢ niteligi bulunmaktadir. [/k
olarak evrenseldir. Biitin ¢ocuklarda goriiliir. Ikinci olarak kiiltiirel smirlardan
bagimsizdir ve ardisiktir. Bu baglamda kiiltiirel faktdrlerden, etkilenmedigi gibi bu
gelisimsel 6zellikler belli bir sira dahilinde gerceklesir. Uciincii olarak ise gevresel
etkilerden gorece olarak bagimsizdir.

Yine olgunlagma tarafindan belirlenen ardigik gelisim oriintiileri en yalin haliyle,
alistirma ve 6grenme gerceklesmeden ortaya cikar. Bu dogrultuda, olgunlasmaya
dayali degisime Ornek vermek gerekirse emeklemekten yiirlimeye gegmek
diyebiliriz (Giindiiz, 2009: 44).

Dahasi, baz1 becerilerin belli dénemde ortaya ¢ikmasi agisindan deneyimin
zamanlamas oldukga énemlidir. Ornegin, yumurtadan gikan érdek yavrularinin ilk
15 saatte annelerini, baska bir ordegi veya vaklayip hareket eden herhangi bir
nesneyi takip ederek ona baglanirlar. Eger bu kritik zaman araliginda gevrelerinde
yukarida sayilan {ii¢ unsurdan herhangi birini goremezlerse bu baglanma
gerceklesmez (Giindiiz, 2009: 45).

Yine insanlarda ise duyarli donemler kritik donemlere nazaran daha fazla
goriilmektedir. Belirli bir deneyimin, olgunlagma siirecine en iyi katki saglayacag:
doneme duyarli donem denilmektedir. Dahasi, kritik donemde ise deneyimler
mutlaka tecriibe edilmelidir. Eger tecriibe edilmezse gelisim siirecinde kazanilmasi
beklenen becerilerin daha sonraki donemde kazanilmasi son derece gii¢ olacaktir.
Ornegin yasamimn ilk yillari, dil gelisimi agisindan duyarli donemdir. Bu donemde

anne ve baba cocuklariyla yakindan ilgilenmez ve onunla yeterli diizeyde iletisim
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kurmazsa dil gelisimi normal seyrinde gitmeyecektir. Bu baglamda, tam anlamiyla
kazanilamayan becerilerin bazilar toplumsal ¢evreye girildiginde kazanilabilecektir
(Glindiiz, 2009: 45).

Tiim bunlarla beraber davranis genetigi ise, kalitimin zeka ya da kisilik gibi
ayirt edici 6zellikler veya davranislar tizerindeki etkisini arastiran bir bilim dalidir.
Davranig genetigi arastirmalarinda ¢ogunlukla tek yumurta ikizleri, ¢ift yumurta
ikizleri ve evlat edinen cocuklar incelenmektedir. Yapilan arastirmalarda farkli
cevrelerde biiyiimiis olsalar bile tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine
nazaran daha ¢ok birbirlerine benzedikleri saptanmistir. Bunun sebebi olarak ise tek
yumurta ikizlerinin ayn1 doéllenmis yumurta {izerinde gelismis olmalar1 ifade
edilmistir. Sonug¢ olarak bu durum, genetik Ozelliklerin baskin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayni sekilde evlat edinilen bir ¢ocugun, iivey olan ailesiyle
farkli bir g¢evrede bilylimiis olmasma ragmen, 6z anne baba ve kardeslerin
karakteristik 6zelliklerine daha yakin &zellikler tasimasi kalitimin etkisini ortaya
koymaktadir (Glindiiz, 2009: 46-47).

Bu baglamda Uniivar ve Karoglu (2020: 10) goriislerini su sekilde ifade etmistir:
Geligsimde kalitsal 6zelliklerin mi yoksa gevresel faktorlerin mi daha baskin oldugu
hususu ¢ok uzun yillar tartigilmistir. Bugiin gelinen noktada; ikisinin de ortak
etkisinin gelisimde var oldugu kabul edilmistir. Dolayisiyla gelisimsel bir faktorii
yalnizca kalitim ile agiklayamayacagimz gibi sadece c¢evre faktorii ile de
aciklayamayiz. Diyebiliriz ki gelisim iizerinde kalittim da ¢evre de belli oranlarda
etkilidir. Fakat kimi gelisim alanlarinda kalitimsal &zellikler daha baskinken, kimi
gelisim alanlarinda ise ¢evresel faktorler daha etkilidir. Asagidaki genel baglik

altinda, bu etkiler ele alinmustir.

Kalitim

Yasamin ilk yillarinda hizh bir bilylime ve gelisme s6z konusudur (Arslan, 2022:
1676). Bu hizl biiyiimede kalitimin rolii ve varsa etkisi ne dogrultudadir? Bu yonde
sorular sorularak kalitimin gelisim iizerindeki etkisi ortaya konmaya calisilmustir.

Peki kalitim nedir?

17



Kalitim; anne ve babadan genler aracilifiyla bireye gecen ozellikler olarak
tanimlanmaktadir. Anneden gelen yumurta ile babadan gelen spermin birlesmesi
sonucu insana ait ilk hiicre olusmaya baslar. Bu birlesmede 23 kromozom
yumurtada 23 kromozom ise spermde bulunmaktadir. Her kromozomda 2000
civarinda gen yer alir. Dollenme esnasinda bu kromozomlar birleserek 23 ¢ift
olustururlar (Bagcioglu Unver, 2031, Akt; Aslan, 2019: 100).

Bununla birlikte Bayraktar ve Siileymanogular1 (2020: 18) kalitim ile ilgili bazi
kavramlar1 su sekilde agiklamislardir:

DNA (Deoksiribo Niikleik Asit); organizmanin canlilik islevleri ve gelisimi icin
ihtiya¢ duyulan ve genetik talimatlar1 iceren niikleik asittir. DNA’nin baslica gorevi
uzun siire bilgileri saklamaktir. DNA, hiicrelerde kromozom yapilarinin iginde yer
alir.

RNA (Riboniikleik Asit); DNA tarafindan kodlanan genetik bilgilerin proteinlere
doniistiiriilmesini saglar. Yapisal olarak DNA ve RNA arasinda benzerlikler olsa da
aralarinda yapisal farkliliklar bulunmaktadir. DNA ¢ift zincirli bir yapidayken RNA
tek zincirli bir yapiya sahiptir.

Gen; yasamsal faaliyetlerin gerceklesmesini saglayan yapilardir. Bu yapilar
kalitimin fiziksel ve islevsel birimi olmasmin yani sira protein iretilmesi ve
karakteristik ozellikleri belirlemeye yarayan genetik bilgileri igerirler. Insan
DNA’sinda yaklasik 25.000 gen vardir. Bu genler insanlarin g6z ve sa¢ rengi gibi
baz1 6zelliklerinin belirlenmesinde rol oynarlar.

Genom; bir organizmanin yapilandirilmasi ve gelismesi i¢in gerekli olan genetik
bilginin tamamidir.

Kromozom; yapisinda DNA molekiilii ve 6zel protein kiliflar1 bulunan; canlilara
ait kalitsal yapilarin tiimiinii tagiyan yapilardir. Kromozomlar boliinme sonucu
olusan yeni hiicrelere canlinin biitiin genetik bilgisini aktarirlar. Kalitimla aktarilan
ozellikler genotip ve fenotiptir. Genotip; anne ve babadan bireye gegen tiim genetik
kodlardir. Fenotip ise; ¢evre ile genotip etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ve bireyin

dig gorliniimiinii olusturan 6zelliklerdir.
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Cevre

Cevresel etmenleri dogum 6ncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi olmak iizere
iic kategoride inceleyebiliriz. Dogum oncesi donem,; dollenme ile olusan zigot;
doliit, embriyo ve fetiis asamalarimi elverisli bir ¢evrede yasamalidir. Gebelik
stiresince annenin beslenmesinden ruh haline kadar sayabilecegimiz pek ¢ok durum
fetiisli olumlu ya da olumsuz yonden etkiler. Olusacak herhangi bir olumsuz durum
ise bebegin herhangi bir engel durumuyla diinyaya gelmesine yol agabilir. Dogum
esnast;, dogumun gergeklestigi an yasanacak olumsuz durumlardan dolay1 bebek
gelisimi olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Dogum sonrast donem ise; bebegin
tiyesi oldugu ailenin sosyo-kiiltiirel seviyesi, aile yapist ve iliskileri, bebegi
yetistirme tarzlari, ileri yillardaki akranlar1 ve toplumsal degerler bireyin

gelisiminde rol oynayan faktorlerdir (Bagci, 2019: 10).

Anne Babanmin Cocuk Yetistirme Tarzlart

Gebelik dncesinde ebeveynlerin yasam tarzlarinin ¢ocugun gelisimi tizerindeki
etkisi kabul edilmekle birlikte, cocuk gelisiminin genel anlamda hamilelik ile
bagladig1 ifade edilmektedir (Veziroglu, 2016: 18). Bu dénemden sonraki siiregte
bebege hayatinn ilk yillarinda gosterilecek sevgi ve yakinlik, bebegin temel giiven
duygusunu edinmesinde 6nemli rol tutar. Ebeveynlerin sergiledikleri davranislar,
¢ocugun davraniglarini, cinsiyet rollerini kisacasi tiim kisilik gelisimini etkiler
(Senemoglu, 2020: 11).

Bu baglamda, g¢ocuklarda goriilen davranis problemleri siklik bakimindan
degerlendirildiginde, ilk sirada ige kapaniklik, ikinci sirada asirt hareketlilik ve
hiperaktivite bozuklugu, tgilincii sirada ise istahsizlik davramiginin yer aldigi
saptanmigtir. Bu davranis bozukluklarin1 gésteren ¢ocuklarin genel anlamda yanlis
diyebilecegimiz ebeveynlik stilleriyle yetistirildikleri sylenebilir (Derman ve Basal,

2013: 115-116).
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Ailenin Parcalanmast

Eslerin boganmasi gibi ailelerin pargalanmasina neden olan durumlar, ¢ocuklar
icin son derece liziintii verici bir olaydir. Bosanmalarin ¢ocuklar {izerindeki etkileri
birgok faktore bagl olarak degisebilir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin yasidir.
Kiiciik yastaki c¢ocuklar ebeveynlerinin bosanmasi durumundan son derece
etkilenmekte ve kendilerini bu durumdan sorumlu tutmaktadirlar. Yas itibariyle
biraz daha biiylik olan cocuklar ise bosanma olaylarin1 daha kolay kabul
etmektedirler. Anne ve babanin bosanma olaylarinda birbirlerine karsi
sergileyecekleri olumlu tutumlar gocuklarinin da bu durumu kolay atlatmalarina

yardimci olacaktir (Senemoglu, 2020: 12).

Cocuklarin Dogus Sirasi

Cocuklarn ailedeki dogus sirasi da ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyebilmektedir.
Farkli toplumlardan elde edilen sonuglara gore, anne babalar genel anlamda ilk
cocuklarindan daha fazla sey beklemektedirler. Anne ve babalar ilk ¢ocuklarinin
daha basarili, hirsh ve kurallara uyum saglayan bireyler olarak yetismelerini
beklerler. Bebeklikten itibaren de bu ozellikleri kazandirmaya caligirlar. Genel
olarak ilk ¢ocuklar daha temkinli ve tutucuyken, son dogan ¢ocuklar daha ¢ocuksu
bir yapida olabilmektedirler. Ortanca ¢ocuklar ise, biiylik ve kiigiik ¢cocuklar gibi
genelde ilgi odag1 olmazlar. Ilgi odag1 olmadiklarindan daha bagimsiz ve akran
iliskilerinde daha basarilidirlar (Senemoglu, 2020: 13).

Bu baglamda Irmak (1995) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, bes ve alti
yasindaki tiim ilk cocuklarda; yalan sdyleme, rekabet, saldirganlik, paylagma-
isbirligi kuramama, inatcilik, yenilgide baskalarmi suglama davraniglar
saptanmustir. Bes ve alt1 yas grubundaki tiim tek ¢ocuklarda; liderlik ve rekabet
davraniglart goriilmiistiir. Uyum problemlerinin ise son ¢ocuklar ve ilk ¢ocuklar

yoniinde oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Hormonlar

Senemoglu (2020: 14) gore; salgilarimi dogrudan kana akitan bezlere i¢ salg

bezleri denir. Bu bezlerden salgilanan salgilara da hormon denir. Hormonlar,

canlimin dengeli bir bigcimde biiyiime ve gelismesini saglar. Bununla birlikte

hormonlarin herhangi bir tanesinin yetersiz veya fazla salgilanmasi diger ic salgi

bezlerini de etkileyebilir. Canlinin dengesinin bozulmasina sebep olabilir. Bu

dogrultuda, asagidaki tabloda 6nemli i¢ salgi bezlerinden bazilarina yer verilmistir:

Tablo 4. Hormonlar ve Gorevleri

I¢ salg1 bezleri Salgiladig1 hormon Hormonun gorevi
Ic salgt bezlerinin  galismasim
L o Cesitli hormonlar dlize"nler.. .
Hipofiz o Biiyiimeyi saglar.
* Biiylime hormonu I¢ salgi bezleri ile sinir sistemi
arasindaki uyumu saglar.
Biiyiimeyi, gelismeyi ve
Tiroit o Tiroksin hormonu viicudumuzdaki  diger  kimyasal
olaylar1 diizenler.
) o « Adrenalin hormon Korku, cosku, heyecan ve Ofke
Bobrekiistii anlarinda metabolizmayi hizlandirir.
o Aldesteron hormonu o .
Kandaki mineral oranini diizenler.
o Insiilin Kan sekerini arttirir.
Pankreas I
o Glukagon Kan sekerini disiiriir.
Ergenlik doneminde, disiye 0zgi
ozelliklerin olugmasimi saglar. Disi
Yumurtalik | e Eseysel hormonlar ireme  hiicrelerinin  olusmasini
saglar.
Eseysel
Ergenlik doneminde erkege 06zgii
Testis ¢ Eseysel hormonlar ozelliklerin olugsmasini saglar. Erkek
ireme  hiicrelerinin  olusmasin
saglar.

(Giir, 2018: 11)
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UNITE 11

FIZIKSEL GELISIiM
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Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, karmasik bir sistem ve bu sisteme bagl alt sistemlerden olusan
beden yapisinin bilyiimesi ve gelismesidir. Bagka bir deyisle boy uzunlugunda
meydana gelen artig, kilonun artmasi, kemik gelisimi, dis gelisimi, kas gelisimi ve
viicutta isleyisi olan tiim sistemlerin gelisimini kapsar (Bilgin, 2015; Erdogan, 2011;
akt; Saygin, 2022: 5).

Gelisim alanlar1 genel anlamryla fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal olmak {izere
gruplandirilmstir. Gelisim donemleri ise genel anlamiyla ortak ozellikleri igeren
yas araliklaryla isimlendirilmistir. Bu donemler; dogum 6ncesi, bebeklik donemi,
ilk ¢ocukluk donemi, okul dénemi ve ergenlik donemidir. Ergenlik sonrasinda
yetiskinlik ve yashlik yillar1 farkli psikologlar tarafindan degisik sekillerde
isimlendirilmistir (Senemoglu, 2020: 18). Bu baglamda bu bdliimde fiziksel gelisim

alanma iliskin 6zellikler gelisim donemlerine gore sirastyla asagida ifade edilmistir.

Dogum Oncesi Fiziksel Gelisim

Insan yasami yumurta ile spermin birlesmesi sonucu baglamaktadir. Tek bir
hiicreden tam anlamiyla gelismis bir insana kadar giden siirecte hiicre boliinmesi,
farklilagmasi, programli hiicre 6liimii gibi farkli mekanizmalar rol oynamaktadir.
Tiim bu degisimlerin ¢ogu embriyonik ve fetal donemlerde olugmaktadir. Ancak
gelisim bir siire¢ oldugundan dogum sonrasi bebeklik, gocukluk ve ergenlik
donemlerinde de devam etmektedir (Talim, 2020: 106).

Dollenmeden doguma kadar gecen siireye dogum 6ncesi donem denilmektedir.
Bu siirecte birgok faktor bebegin gelisimini etkilemektedir. Bu etki eden faktorlerin
en Onemlilerinden biri genetik 6zelliklerdir. Bebegin dogum &ncesi ve dogum
sonrast sagliklt bir sekilde biiyiime ve gelisme saglayabilmesi icin saglikli bir
genetik yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Genetikle birlikte bazi cevresel
faktorlerde dogum oOncesi donemde bebek gelisimini etkiler. Yani dogum o6ncesi
gelisim genetik ve gevresel faktorlerin etkilesimi sonucu sekillenmektedir (Dalgar

ve Kaytez, 2020: 61).
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Dogum Oncesi Fiziksel Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogum o6ncesi gelisim doneminde, gelisimi olumsuz yonde aksatacak birgok
unsuru ele almamiza ragmen endiistrilesmis toplumlarda gebeliklerin %90’mdan
fazlasi saglikli bicimde sonuglanmaktadir. Ebeveynlerin birgogu icin bu siire¢ tibbi
tehlike tastyan bir zaman dilimi olmaktan ¢ok heyecanli, beklenti ve icedoniikliigiin
on planda oldugu bir evredir. Bu psikolojik dénem kritik 6nem tasimaktadir.
Gebeligin uzun bir silireg olmasi sebebiyle bazi ebeveynlerin korku ve endise gibi
olumsuz duygulara sahip olmalart miimkiindiir. Fakat gebelik sonlara dogru
yaklastiginda bu endise ve korkular azalacaktir. Artik gebeligin sonlanmasina yakin
bir zamanda ebeveynler anne ve babalig1 benimsemeye baglayacaklardir. Gebelik
sirasinda  bireyler ebeveynlik kimliklerini etkili bigimde yapilandirdiklart 6lglide
ebeveyn-gocuk iligkisi agisindan olumlu katki ve sonuglar elde edeceklerdir (Berk,
2013: 120).

Tablo 5. Dogum Oncesi Gelisimin Déniim Noktalart

Trimester | Dénem | Haftalar | Uzunluk ve | Onemli Olay
Agrrlik

1 Tek hiicreli zigot c¢ogalir ve bir
blastosiste doniisiir.

2 Blastosist rahim astarma yerlesir.
Gelisen organizmay1 besleyecek ve
koruyacak yapilar (amniyon, koryon,
vitelliis kesesi, plasenta ve gobek
kordonu) sekillenmeye baslar.

Zigot

Ilkel bir beyin ve omurilik belirir. Kalp,
Birinci kaslar, kaburgalar, omurga ve sindirim
3-4 6 mm sistemi gelismeye baglar. Birgok harici
5-8 25cm/4gr | vicut yapisi ve i¢ organlar sekillenir.
Dokunma duyusu gelismeye baslar ve
embriyo hareket edebilir.

Embriyo

Sinir sistemi, organlar ve kaslar organize
76cm olmaya ve birbirlerine baglanmaya
Fetiis 3-4 28 gr baglar. Dis genital organlar iyice

sekillenmistir ve fetiisiin  cinsiyeti
bellidir.
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Ikinci

13-24

30 cm/ 820gr

Fetiis hizla bilyimeye devam eder. Bu
doénemin ortasinda fetiistin hareketleri
anne tarafindan hissedilir. Gozler 1518a
duyarlidir ve fetiis sese tepki verir.

Uciincii

25-38

ar

50 cm/ 3400

Fetiis bu sirada dogarsa, hayatta kalma
sansina sahiptir. Akcigerleri olgunlagir.
Hizli beyin gelisimi, duyusal ve
davranigsal kapasitenin genislemesine
yol acar. Bu donemin ortasinda, deri
altma bir yag tabakasi eklenir. Cogu
fetlis doguma hazirlanmak i¢in bas asag1
duran bir pozisyon alir.

(Moore ve Persaud, 2008, akt; Ercan: 97)

Hormonlar

Insan bedenindeki cesitli i¢ salg1 bezleri tarafindan salgilanan hormonlar

bliylime ve gelismede ¢ok 6nemli rol oynarlar. Bu hormonlar asagida verilmistir:

Tablo 6. Fiziksel Biiyiime ve Gelisiminde Rol Oynayan Temel Hormonlar

Salgilanan Temel

Salgi Bezi Hormonlar Biiyiimeyi Etkiledigi Yonler
Tiroit Tiroksin N“orinal beyin gelisimi ve
bliylime hiz1
Biilug cagindaki baz1 degisimler,
. e . ozellikle iskelet olgunlugunun ve
Bobrek tistii Adrenal androjen

erkek ¢ocuklarda olgun kaslarin
gelisimi

Testislerdeki leydig
hiicreleri (erkek

Testosteron

Erkek iireme organlarinin dogum
oncesi gelisiminde ¢ok 6nemli bir
rol oynar. Biilug ¢aginda birincil
ve ikincil cinsiyet 6zellikleri
degisim Oriintiilerini tetikler.

gocuklar) Biiylime hormonunun daha fazla
salgilanmasini saglar. Kemikleri
ve kaslar1 uyarir.
e Menstriiel dongiisiiniin,
Yumurtaliklar (kiz Cesitli ostrojenler, en e . . .
cocuklar) onemlisi estradioldur. gogislerin gelisimi ve pubik

tilylenme
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Biiyliime hormonu fiziksel
Biiyliime hormonu (BH), olgunlagma hizini yonetir. Diger
Tiroit uyarict hormon pitiiiter hormonlar kiz ve

(TUH) ve gonadotropik erkeklerde cinsel salgi bezlerini

Hipofiz . .
P hormonlar; folikiil uyarict | uyarir. Folikiil uyarict hormon ve
hormon (FUH) luteinizan hormon, menstriiel
Luteinizan hormon (LH) dongiiniin denetlenmesine yardim
eder.

(Tanner, 1990, akt; Giindiiz, 2009: 223).

Hamilelik Swrasindaki Cevre Etkileri

Fetiis, dollenmeden doguma kadar gegen siirecte biiyiimeye etki eden bazi
durumlarla karsilagsmaktadir. Ozellikle annenin maruz kaldigi bu etkenler
bebegin gelisimini olumsuz yonde etkiler. Annenin yasi, kullandig: ilaglar,
kullanmig oldugu zararli maddeler (sigara, uyusturu, alkol vb.), radyasyon,
cevre kirliligi ve bulasici hastaliklar gibi durumlara dikkat edilmesi
gerekmektedir (Altunhan ve Giir, 2018: 35).

Berk (2013) bilim adamlarmin dogum 6ncesi donemde herhangi bir hasara
yol agabilecegini ifade ettikleri ¢evresel etmenleri su sekilde ifade etmistir:

Recgeteli-Regetesiz ilaglar: 1960’larin basinda diinya, ilaglar ve dogum
oncesi gelisim hakkinda trajik bir gercegi 6grendi. O yillarda talidomit adindaki
sakinlestiri diinyanin bircok yerinde yaygin bicimde kullanilmaktaydi.
Gebeligin 4-6. Haftalar1 arasinda anneler tarafindan alindiginda embriyolarda
kol ve bacak deformasyonlarina yol agmaktaydi. Diinya genelinde yaklasik
olarak 7000 bebek bu durumdan etkilenmistir. Bu durumdan etkilenen
bebeklerin ileriki yillardaki ortalama zeka puanlarinin normal gelisim gosteren
cocuklardan daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Yasadisi Maddeler: Giinliik yagamdaki sikintilardan gegici olarak kurtulmak
amaciyla bagimlilik yapan maddelerin kullanimi &zellikle yoksul semtlerde
gittikce artis gostermistir. ABD’de hamile kadinlarin yaklasik %4’ bu
maddeleri kullanmaktadir. Bazi arastirmalar sonucunda dogum oncesi donemde

bu maddelere maruz kalan bebeklerin diger bebeklere nazaran ¢evrelerine karsi
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daha az duyarli olduklari ve motor gelisimlerinin daha yavas oldugu
goriilmiigtiir.

Tiitiin: Sigara igcmenin en dnemli etkisinin bebegin diisiik dogum agirlhigiyla
diinyaya gelmesi oldugu bilinmektedir. Sadece diisitk dogum agirlig1 degil, ayni
zamanda bagka ciddi saglik sorunlarina da sebep olabilmektedir.

Radyasyon: Anneler gebeliklerinde radyasyona maruz kaldiklarinda embriyo
veya fetlis bir takim zarara ugrayabilir. Radyasyona maruz kalan bir bebek
normal goriinse bile ileride bazi1 sorunlar goriilebilir. Bu durumda kadinlarin
yapmasi gereken en iyi sey, gebelik sirasinda rontgen 1sinlarindan sakinmaktir.

Cevre Kirliligi: Sanayilesmis {ilkelerde ¢evreye ¢ok sayida tehlike
potansiyeli bulunan kimyasallar salinmaktadir. Bu kimyasallara maruz kalan
bebeklerde basta zihinsel ve fiziksel bozuluklar olmak {izere bir¢ok sorun
goriilebilmektedir.

Bulasict Hastaliklar: Annenin bulasic1  hastaliklar gecirmesi sonucu,
bebeklerde cesitli yonlerden rahatsizliklar goriilebilmektedir. Hastaliktan
etkilenen yeni doganlarin biiyiik bir kismi higbir belirti gostermedikleri halde bu
bekelerde ilerleyen yillarda cesitli engeller goriilebilmektedir. Bu baglamda
asagidaki tabloda cesitli bakteriyel ve parazitel hastaliklarin gebelik sirasindaki

etkileri ifade edilmigtir.

27



Tablo 7. Baz1 Bulagici Hastaliklarin Gebelik Sirasindaki Etkileri

Diisiik Dogum
Fiziksel Zihinsel | Agirligi ve
Hastalik Disik Bozukluklar | Gerilik Prgema%ﬁre
Dogum
Viriislere Dayah
Edinilmis bagisiklik  eksikligi 0 ” N 5
sendromu (AIDS)
Sucicegi 0 + + +
Cytomegalo viriisii + + + +
Genital uguk + + + +
Kabakulak + ? 0 0
Kizamik + + + +
Bakteriyal
Klamdiya + ? 0 +
Frengi +
Verem + ? + +
Parazitler
Malarya + 0 0 +
Toxoplasma + + + +

(+)=Kesinlegmis bulgu; (0)=Kanit gosterilmemis; (?)=Tamamiyla kesinlesmemis olasi etkiler
(Jones, Lopez ve Wilson, 2003; Kliegmanve ark. 2008; O’Rahilly ve Miiller, 2001; akt; Berk,
2013: 111).

Yukaridaki tabloda yer alan hastaliklarin igerisinde en yaygini birgcok
hayvanda bulunan bir tiir parazitin yol agtig1 enfeksiyon olan, toksoplasmosistir.
Anne adayi, ¢ig yada az pismis et yediginde enfeksiyon baglayabilir. Hasta
kadinlarin yaklagsik %40°1 hastalig1 gelismekte olan organizmaya bulastirir. Bu
bulagma ilk trimesterda gerceklesirse goz ve beyin hasarlari, ikinci ve iiglincii
trimesterda gerceklesirse de enfeksiyon, hafif diizeyde gorsel ve bilissel
bozukluklar meydana gelebilmektedir (Jones, Lopez ve Wilson, 2003; akt; Berk,
2013: 112). Bebek bekleyen anneler eti iyi pismis yediklerinden emin olurlar,
bununla birlikte diizenli olarak saglik kontroliinden gecerlerse ve ¢oplerden

uzak durduklar takdirde korunabilirler (Berk, 2013: 112).
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Anneyle Ilgili Diger Faktirler

Gebelikte teratojenlerden sakinmanin yami sira diizenli egzersiz, iyi
beslenme ve duygusal olarak iyi olma durumu da 6nemlidir. Anne ve bebegin
farkli kan gruplarina sahip olmalarindan ortaya ¢ikacak sorunlar da dnlenebilir.
Bunlarin digsinda anne yas1 ve dogum sayist da etki eden faktorler arasindadir.
Etkili olan bu faktorleri Berk (2013: 113-115) su sekilde agiklanmustir.

Egzersiz: Fiziksel olarak sagliklar yerinde olan kadinlar basit diizeyde ve
kendilerini asir1 derece yormayacak olan yliriiyiis, ylizme ve acorobik gibi
egzersizleri diizenli olarak yapmalidirlar. Egzersizlerin sik sik, uzun siireli ve
kontrolsiiz yapilmasi ise yarardan cok zarar saglayacaktir. Yogun yapilan
egzersizler bebeklerin diisiik dogum agirliklariyla diinyaya gelmelerine neden
olmaktadir.

Beslenme: Dogum oncesi donem boyunca ¢ocuklarin ne zaman daha hizli
gelisecekleri, tamamen annelerin beslenmesine baglidir. Annenin 10-13.5 Kg
kadar kilo almasina yol acan, kaloride yavas bir artis1 iceren saglikli bir diyetle
birlikte ilk trimester’da fazladan giinliik 100 kalori, ikinci trimesterda 265 kalori
ve Uglincli trimesterda ise 430 kalori alinmasi anne ve bebegin sagligim
korumasina yardim eder.

Kan Uyusmazhigi: Yasanan kan uyusmazIligi sonucu bebeklerde zeka geriligi,
diisiik, kalp hasarlar1 ve bebek dliimleri meydana gelebilir.

Annenin Yasi ve Onceki Dogumlar: Annenin yasmnin ileri olmasi durumunda
bebekler acisindan gesitli riskli durumlar ortaya gikabilmektedir. Ozellikle
annenin yasinin 40 ve {lizeri oldugu durumlarda hem anne sagligi hem de bebek

sagligini olumsuz yonde etkileyecek sonuglar goriilebilmektedir.

Bebeklik Doneminde (0-2 yas) Fiziksel Gelisim

Yeni dogan bebeklerde ilk ay hizli bir fiziksel gelisim goriilmektedir.
Bebekler bes aylik olduklarinda dogum agirliklarinin iki katina cikarken, 12
aylik olduklarinda ise dogum agirliklarinin ii¢ katina ulagirlar. Ancak bu hizh

biiylimede iki yasin sonuna dogru bir yavaslama goriilmektedir. Bu donemdeki
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kiz ¢ocuklar1 erkek c¢ocuklarina nazaran boy ve kilo agisindan daha yavas
gelisme gostermektedirler. Yine dogmus olan bebeklerin bas, kol, bacaklar ve
govdesinin birbirine olan oranlar bir yetiskin viicudunda oldugu kadar diizgiin
ve gelismis degildir. Sinir sistemi gelisiminde de bastan ayaga dogru bir
gelisme goriilmektedir. Oncelikli olarak bastaki sinirler sonrasinda ise kol ve
bacaklardaki sinirler gelismektedir (Aydin, 2016: 23).

Bebeklerin dogumdan sonraki ilk devinimleri, ¢cevrelerine karsi olan istemsiz
olarak gerceklesen reflekslerdir. Asagida yer alan tabloda refleksler ve islevleri

aciklanmustir.

Tablo 8. Refleksler ve Islevleri

Refleks Tanmm islevi

Goz Kirpma Bebek parlak 151k ya da goziiniin | Bebegi giiglii  uyaricilardan
yakininda bulunan giiriiltiiye kars1 | korur.
goziinii kirpar.

Lzleme Yanag1 oksandiginda basini o yone | Bebegin emme sirasinda meme
cevirir. ucunu bulmasina yardimci olur.

Moro Bebek beklenmedik durumlarda | Bebek kendisini annesine

korkar ve sarilmaya calisir.

sarilarak korumaya c¢aligir.

Yakalama ve

Avucuna herhangi bir nesne

Bebegi istemli olarak kavrama

Kavrama konuldugunda onu kavrar. hareketini yapmaya hazirlar.
Yiiriime Bebek ayaklar1 diiz bir zemine | Bebegi istemli olarak yiiriime
degdirilerek  tutuldugunda  bir | davranigina hazirlar.
ayagini digerinin Oniine atar.
Babinski Ayak tabam1 uyarildiginda ayak | Bebegi  dis  uyaricilardan
parmaklar1 disa dogru acilir ve | korunmaya hazirlar.
biikiiliir.
Yiizme Suya konuldugunda kollar1 ve | Istemli yiizmeye hazirlar.

bacaklariyla suyu itmeye caligir.

(Meece, 1997; Ulgen ve Fidan, 1997; akt; Bagcioglu Unver, 2020: 22-23).

Yeni dogan bebeklerin viicutlari hem kii¢iik , hem de oran agisindan degisik

bir yapidadir. Yeni doganlarin kafa yapilar1 bacaklarindan hizli gelismektedir.
Bu sebeple yetiskinlerin bebeklerin kafalarin1 daha dikkatli bi¢imde tutmalar
gerekir (Veziroglu, 2016: 26).
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Bebeklik donemi insan yagaminin en hizli oldugu dénemlerinden birtanesidir.
Bu donem yasam kalitesini etkileyen temel sistemlerin biiylik ol¢iide gelistigi
donemdir. Boy, kilo gelisiminin yan1 sira kafatasi, beyin ve kaslardaki biiyiime
fiziksel gelisim kapsaminda yer almaktadir. Bu nedenle bu temel 6zelliklerin
anlasilmasi diger gelisim alanlarinin da anlagilmasina yardimci olacaktir (Seven,
2019: 48).

Yeni dogan bir bebegin beyin agirligi bir yetiskinin beyin agirliginin
yaklasik %25’i kadardir. ki yasma gelindiginde bu oran %75’¢ kadar
cikmaktadir. Beyin bolgeleri homojen bir bicimde olgunlagsmaz. Beyin gelisimi
bebeklik doneminde ¢ok hizlidir (Santrock, 2011; Trawick Smith, 2014; akt;
Giirsoy ve Ozaslan, 2019: 188).

Bedensel Geligim

Dolasim sisteminin gelisimi incelendiginde; bebegin kan basmcmin diisiik
seviyelerde oldugu goriilmektedir. Bu kan basinci seviyesindeki diisiiklik
altinc1 haftadan itibaren artar. Bebeklerdeki kalp atis1 yetiskinlere gore iki kat
daha hizlidir. Yine solunum sistemlerinde de yetiskinlere gore bazi farkliliklar
goriilmektedir (Senemoglu, 2020).

Bebeklerin dogum sonrast yapmis olduklart ilk davramiglari solunumdur.
Solunum sayilar1 dakikada ortalama 40’tir. Bu say1 yetigkinlerde ise 16’dir.
Sindirim sitemi ise, anne siitiinde bulunan besinleri sindirecek diizeydedir.
Bebeklerin midelerinin hacmi dogduklarinda 30-90 cm?® iken iki yaslarina
gelindigi zaman bu 500 cm*’e kadar ¢ikmaktadir. Daha sonra sindirim sistemi
diger yiyecekleri sindirebilecek diizeye ulagir. Bosaltim sistemi i¢in ise
bobreklerin zararli maddeleri viicuttan atacak giicte oldugu soylenebilir. Ancak
sidik torbasini kontrol altina alinmasi 12-30 aylar arasinda gerceklesmektedir.
Iskelet sistemleri ise heniiz yeterli diizeyde sertlesmedigi icin kemikler kolay
kolay kirtlmazlar. Ancak yanlis tutma veya durus ile bi¢cimlerinde bozulmalar

meydana gelebilir. Bebegin siit disleri ise 5-8 aylar arasinda ¢ikmaya
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baglamaktadir. Bu siit dislerindeki gelisim iki buguk yaslarina dogru tamamlanir

(Senemoglu, 2020).

Ik Cocukluk Déneminde (2-7 yas) Fiziksel Gelisim

Bu dénem, bebeklikten ¢ocukluk donemine gegis evresidir. Ik ¢ocukluk
olarak da adlandirilan bu donemde fiziksel gelisimde bebeklik donemine
nazaran daha yavas bir gelisme goriiliir. Ancak kosma, tirmanma, ziplama ve
dengede durma gibi bazi becerilerde daha ileri bir gelisim goriiliir (Bayraktar ve
Stiileymanogullari, 2020: 68).

Cocukluk doneminde edinilen kazanimlar, bireylerin sonraki yaslarda
gosterecekleri tutum ve davranmiglarin temelini olusturmaktadir (Orhan, 2019:
157). Tlkel hareketler doneminden sonra temel hareketler dénemi baslamaktadir.
Iki ile yedi yas arasini kapsayan bu dénem, temel hareketler donemidir. Bu
donemde ¢ocuk; kosma, sicrama, atlama, firlatma, yakalama ve topa ayakla
vurma becerilerini kazanmaktadir (Sahin, 2020: 24).

Bu donemde boy gelisimi daha oOnceki evrelere gore daha yavas
ilerlemektedir. Bu yavaglama yasla birlikte daha da artmaktadir. Boy uzunlugu
yillik ortalama olarak 5-6 cm arasinda olmalidir. Boy uzunlugunun ilk yillardaki
artts miktar1 yaklagik olarak 10 cm olurken, fiziksel aktiviteleri
gergeklestirebilmek i¢in bedeni kullanma yetenegi, bazi sistemlerin etkilesimini

zorunlu kilar. Bu unsurlar agagidaki tabloda ifade edilmistir:
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Tablo 9. Cesitli Motor Becerilerin Gelisim Sekanslart

Yas Lokomotor (Kaba Motor) Manipiilatif (ince Motor)
Beceriler Beceriler

2-4yas | Kolay kosar. Merdivenleri her | Kiigiik nesneleri biitiin
basamaga bir adimi gelecek sekilde | parmaklariyla daha sonra ise
cikar. Iki ayak iizerinde sigrar. Ug | basparmak ve ilk iki parmak ile
tekerlekli bisikleti siirebilir. tutar. Makasla kagit keser.

4-7yas | Her basamaga bir adim atacak | Boncuk dizebilir fakat ipi igneden
sekilde merdivenleri hem ¢ikar hem | geciremez. Alt1 yas civarinda ipi
de iner. Parmak uglarinda yiiriir. Ince | igneden gegirecek duruma gelir.
bir ¢izgi lizerinde yiiriir. Oldukca iyi | Kalemi olgun bir sekilde tutmasina
ziplar, atlar ve firlatir. ragmen yazmakta zorlanir.

(Capute vd., 1984; Connolly ve Dalgleish, 1989; Den Ouden vd.,1991; Fagard ve Jacquet, 1989;
Gallahue ve Ozmun, 1995; Hagerman, 1996; Needlman, 1996; Overby, 2002; Thomas, 1990; akt;
Giindiiz, 2009: 218).

Bedensel Geligsim

Kalp biiytimesi alt1 yasina kadar hizli bigimde gerceklesir. Kalp atim hiz1 ise
giderek azalir. Cocuk ilkokul ¢agina ulastiginda ise yaklasik olarak bir yetiskin
kalp atis hizina sahip olacaktir. Solunum sistemlerinin ozellikle cigerlerin
kapasite gelisimleri bu donemde yavastir. Ancak ergenlik doneminde bu
yavaglik hizlanma gosterir. Yine sindirim sistemi de yiyecekleri sindirebilecek

diizeye ulagsmistir (Senemoglu, 2020: 25).

Okul Doneminde (7-12 yas) Fiziksel Gelisim

flkokul dénemi yillarinda bedensel gelisimin hiz1 ilk yillarda oldugundan
daha yavagtir. Yaklasik dokuz yasina kadar genelde, erkekler kizlardan boy ve
kilo agisindan daha gelismis durumdadirlar. Ancak on yasindan on bes yasina
kadar kizlarin boy uzunluklar1 ve agirliklart erkekleri ge¢mektedir. Yedi
yasindaki ¢ocuklarin boylari, ortalama olarak 128 cm uzunlugundadir. Cocuklar
on yasina geldiklerinde ise bu uzunluk 137 cm civarinda olmaktadir. Kiz

cocuklart erkek g¢ocuklarina gore 5-6 cm daha kisadirlar. Ancak kizlar bu
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doneme daha erken girdiklerinden dolayr 11 yas civarinda hizla gelisirler.
Erkekler bu donemde kizlardan daha hareketli olup, fiziksel etkinliklere olan
ilgileri daha fazladir. Sinir sistemi gelisimi de bu donemde biiyiik Olciide
tamamlanir. Yine okul donemindeki ¢ocuklarin kemik ve iskelet sistemlerindeki
gelisme, kas gelisimlerinden daha ilerde oldugu i¢in zaman zaman biiylime
agrilar1 yasanabilir. Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklar biiyiikk kaslarini
kullanmada 1iyi olduklar1 halde heniiz kiigiilk kaslarmm1 tam anlamiyla
kullanamamaktadirlar. Ancak bu yetersizlikler bu donemde ortadan kalkar ve
artik kiigiik kas kullaniminda da olumlu anlamda gelismeler goriilir. Bu
baglamda bu donemde cocuklar kiiciik ve ince kalemlerle yazabilirler ve
enstriiman ¢alabilirler (Aydin, 2016: 28; Senemoglu, 2020: 28).

Yine bu baglamda bu dénemde ¢ocuklarda, bedensel biiylime hizi ilk yillar
olan bebeklik donemine gore daha yavastir. Biiylime yavaslar ve ergenlik
doneminin ilk yillarina kadar durgun seyreder (Kalafatoglu, 2006: 9).

Okul oncesi donemde bilylime hizinda meydana gelen yavaslama 10-11
yaslarina kadar siirer. Yedi yasindaki erkek ¢ocuklar yaklasik olarak 127 cm
boy uzunluguna ulasirlar. On yasina gelindiginde ise boy uzunlugu 138 cm
kadar ulasir. Bu dénemdeki kizlar erkeklere nazaran 4-5 cm daha kisadirlar.
Ilkokulun ilk yillarinda biiyiimede meydana gelen yavaslamaya ragmen on
yaglarinda viicut biyokimyasinda meydana gelen farklilagmalar kiz ¢ocuklarinda
ani boy artislarmma neden olur. On yaslarina kadar erkek cocuklarmin boy
uzunlugu kizlardan daha fazla olmasina ragmen, ilkokulun son yillarinda kiz
cocuklar1 daha uzun bir boya sahiptirler (Yazgan Inang, Kilic Atic1 ve Bilgin,
2020: 83).

Ergenlik Doneminde (12-18 yas) Fiziksel Gelisim

Ergenlik, gelisim donemleri arasinda toplumsal etkilerin birey agisindan en
fazla 6nem tasidigi donemdir. Fiziksel biiyiime, cinsel gelisme ve psikososyal
olgunlasmanin gergeklestigi, cocukluk doneminden erigkinlige gecis donemidir

(Tekgiil ve Ongel, 2012: 11).
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Ergenlik doneminin tiim asamalar1 ve olaylar1 herkeste ayni siray1 izlerken,
zamanlamasi bireysel olarak farklilik gosterebilir. Kizlar erkeklerden ortalama
olarak 1,5-2 y1l dnce bulug dénemine girerler. Ergenlik donemi ortalama olarak
altt y1l stirmektedir. Kizlar genel olarak 11 yasinda, erkekler ise 13 yasinda
buluga erigirler. Kizlarda boy ve kiloda ortaya ¢ikan artislar bulug ¢agma
girilmesiyle kendisini gdsterir. Bu durum 15 yasina dogru yavaslar. Kizlarda bu
donemde gogiisler biiyiir. Menstruasyon meydana gelir. Erkeklerde ise iireme
organlarinin gelisimi 12-13 yaslarinda baslar. Yine erkeklerde boy sigramasi
14-15 yaslarinda goriiliir. Tim bu verilen yaglar ortalama yaslar kabul
edilmekle birlikte, bulug c¢agina erisme ve tamamlama donemleri farklilik
gosterebilmektedir (Senemoglu, 2020: 29).

Kog¢ (2004: 233) gore ise ergenlik donemi, bulig cagma girilmesiyle
biyopsikolojik bakimdan g¢ocuklugun sona ermesiyle baglamaktadir. Bu donem
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bu dénemin farkli yas araliklarinda incelendigi
goriilmektedir. Bu baglamda, 6rnek bir smiflandirma olmasi adina asagidaki

tabloya yer verilmistir.

Tablo 10. Ergenlik Dénemi Yas Sinirlamalart

Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalari

Ergenlik Bas1 11-14 yas (kizlar)
13-15 yas (erkekler)

Ergenlik Ortas1 14-16 yas (kizlar)
15-17 yas (erkekler)

Ergenlik Sonu 16-21 yas (kizlar)

17-21 yas (erkekler)

(Kog, 2004: 233).
Kaynaklari bazilarinda ¢ocukluktan ergenlige gegis slirecinin 10-15 yaglari

arasinda oldugu ifade edilse de tabloda belirtildigi gibi bu yas araliklarinin net

bir bi¢imde belirginlesmedigini sdyleyebiliriz.
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Fiziksel Gelisimin Egitim Acisindan Dogurgulari

Tablo 11.

Donem ve Dogurgulart

Donem

Dogurgulari

Okuloncesi

Donem

e Okuloncesi donemdeki cocuklarin viicutlart esnektir. Eger etkinlik
ilgilerini ¢ok fazla ¢ekmiyorsa uzun siire etkinlik basinda oturmalari
miimkiin degildir. Atlama, kosma, tirmanma ve siirlinme gibi eylemleri
gergeklestirmek icin firsat kollarlar. Biiylik kas gelisimleri kiigiik kas
gelisimlerine gore daha fazla geligmistir.

¢ Bu donemdeki ¢ocuklar biiyiik kas gelisimiyle ilgili becerilerde (atlama,
kosma, tirmanma vb.) basartli iken, kiigiik kas gelisimiyle ilgili becerilerde
ise (yazma, makasla kesme-yapistirma vb.) daha az basarihidirlar.

eBu donemdeki c¢ocuklarin el-géz koordinasyonlart heniiz tam olarak
gelismediginden yapilacak etkinliklerde biiyilk ve genis nesnelerin
kullanilmasina 6zen gosterilmelidir. Yine bu donemdeki g¢ocuklar biiyiik
kas gelisimine yonelik etkinlikleri sikilmadan ve zevk alarak
gergeklestirdikleri  i¢in  zaman zaman  yorulduklarinin  farkina
varmayabilirler. Bu durumda anne-baba ve Ogretmenler c¢ocuklara
dinlenmeleri igin molalar diizenlemelidirler.

[lkogretim

Donemi

o El-g6z koordinasyonu bu dénemde daha diizgiin hale gelir. Bu beceriler
okuldncesi doneme gore oldukga gelisir. Ancak ¢ocuk eger okuldncesi
egitimde yapilan yirtma-kesme-yapistirma vb. kiigiik kas gelisimini
destekleyen etkinlikleri yapmamigsa veya bu etkinlikleri yeterli diizeyde
yerine getirememisse kalem tutma ve yazma konusunda da zorlanacaktir.
Ogretmenlerin bu tiir ocuklar1 tespit ederek éncelikli olarak onlarim kiigiik
kas gelisimlerini destekleyici nitelikte ¢alismalara yoneltmesi gerekir.

¢ Her ne kadar bu dénemde biiyiik ve kiigiik kas gelisimleri birgok etkinligi
yapabilecek diizeyde gelisme saglasa da ¢ocuklarmn bu becerileri ortaya
koyabilmeleri igin 6grenmelerine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle anne-baba ve
ogretmenler, ¢ocuklarin bilyiik ve kiigiik kas gelisimlerine yardim edecek
ogrenme-ogretme etkinlikleri diizenlemelidirler.

Ergenlik

Donemi

o Fiziksel gelisimin hizli oldugu bu dénemde ergenler viicut goriintiilerine
ve hizli olan fizyolojik degisimlere ayak uydurmak durumundadirlar.
Viicutta yasanan hizli biiylime ile birlikte bu donemde viicut
koordinasyonunda beceriksizlikler sergilenebilir. Elindeki bardagi ve
tabag1 diistirme gibi sakarliklar yasanabilir. Anne-baba ve dgretmenler bu
durumun bu dénem ozelliklerinden kaynaklandigmi unutmamalidirlar.
Yine bu durumun g¢ocuk iizerinde olumsuz bir etki birakmasina izin
vermemelidirler. Bu becerilere yonelik etkinlikleri gergeklestirebilmeleri
i¢in onlara uygun zaman ve grenme-dgretme ortamlar saglamalidirlar.

(Senemoglu, 2020: 30-31).
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Biligsel Gelisim

Biligsel gelisimin erken donemden baglayarak analiz edilmesi gelisimsel
olanaklar1 tespit etme ve c¢ocuklara yonelik miidahale planlarinin
hazirlanmasinda énemlidir (Ozyiirek, Ozdemir ve Yavuz, 2022: 92). Egitim
programlarinda, Ogretme-6grenme siireclerinde cocuklarin aktif katiliminin
temel alinmasimin kaynagmi Piaget’nin biligsel gelisim kuramina dayandirmak
miimkiin goriilebilir (Budak, Gengtanirim Kurt ve Kula, 2018: 430).

Yeni dogmus bir bebegin karsilastigi ve ¢ozmesi gereken problemlerden
birisi diinyayr 6grenmesi ve anlamasidir. Bu durum yetiskinler i¢in kolay
goziikse de yeni diinyaya gelen bir canli i¢in son derece zor ve karmasik bir
durumdur. Yetigkin bireyler c¢evrelerindeki canli-cansiz objelerin tiirlerini
bilmektedirler. Ayrica bu objelerle etkinlik yaparak sonuglarini 6grenirler.
Yetiskinlerin bu g¢evresindeki objelerle ilgili kapsamli bilgilere sahip olma
durumlar1 bebekler i¢in gecerli degildir. Bununla birlikte bireyin ¢evresindeki
diinyay1 anlama ve dgrenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisime
bilissel gelisim denilmektedir (Senemoglu, 2020: 34).

Gelisimin tiim alanlarinda oldugu gibi bilissel gelisimde de c¢ocuklar
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin  birgok kaynagi
bulunmaktadir. Cocuklar farkli zihinsel gelisim oriintiisiine sahip olmalarina
sebep olan ailesel ve c¢evresel deneyimlere sahiptirler. Ayrica kiiltiirel
deneyimler, yaklagimlar ve bazi kiiltiirlerdeki uygulamalar ¢ocugun bilssel
gelisimini farkli yonlerden etkileyebilir (Elibol, 2020: 166).

Bununla birlikte geng yetiskinlerle c¢alismak, cocukla c¢alismaktan daha
zordur. Cilinkii daha az yaratici olup, kendilerini sinirlandirmaktadirlar. Ancak
bazen isyan etmelerine neden olabilen “organize” olmus bir sosyal toplumun
iiyesidirler. Yine bilinmektedir ki ¢ocugun ve ergenin incelenmesi yetigkin
gelisimini daha iyi anlamamiza yardimc1 olacaktir (Piaget ve Kavsaoglu, 1991:
269).

Cocuklar ¢evrelerinde gordiikleri nesnelerin  dis goriiniimlerine ve

eylemlerine ait bilgileri semalar halinde zihinlerinde kodlamakta ve bellekte
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depolamaktadirlar. Daha sonra depoladiklar1 bu bilgileri nesneleri taniyabilmek,
nesneler arasi iliski kurabilmek ve nesne eylem iliskisini ayirt edebilmek i¢in
kullanmaktadirlar. Cocuklarin algilama, depolama ve depolanan bilgileri
kullanma becerisini zaman siireci igerisinde kazanmalar1 onlarda biligsel bir
gelisimi gostermektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin ¢evrelerinde gormedikleri
nesnelere veya kendilerinin i¢inde bulunmadiklar1 zaman dilimlerine ve yerlere
gonderimde bulunmalar1 da ¢ocuklarda biligsel gelismeyi gosteren baska bir
kanittir (Capan, 1996: 284).

Dogumla birlikte baglayan bir siirec olan biligsel gelisim, bir anlamda
organizmanin ¢evreye oOlan uyumudur. Bu uyum siirecinde organizma
cevresinden gelen uyaricilari alarak onlari isler, degistirir veya oldugu gibi
kabul eder.Tiim bunlar1 da uyumlu olacak sekilde ve bir biitiin olusturacak

sekilde yapar (Ahioglu Lindberg, 2011: 1).

Bilissel Gelisim Kuramlari
Piaget, Bruner ve Vygotsky cocugun bilissel gelisim siirecini agiklayan bazi
kuramcilardir.  Asagida bu kuramcilara ve onlarin gelistirmis olduklar

kuramlarma deginilmistir.

Piaget’nin Biligsel Gelisim Kuram

Jean Piaget, 1896°da Isvigre’de dogdu. 1918 yilinda Neuchatel
Universitesi'nde Bilim Doktorasi'm1 tamamladi. 1921'de cocuk psikolojisi
tizerine ¢alismalara basladi. 1924 de "Cocukta Karar Verme ve Akil Yiiriitme"
isimli eserini yayimladi. 1926'da "Cocugun Goziiyle Diinya" adli eserini
okucuya sundu. 1936 yilinda "Cocuklarda Zekanin Kokeni" adli eserini
yayimladi. Yine 1974 yilinda "Bilincin Kavranmasi" adli eseriyle bilim

diinyasina katkida bulunmustur (www.biyografi.net.tr).

Piaget’nin biligsel gelisim konusunda yapmis oldugu bu c¢alismalar,
cocuklarin cevrelerini nasil anlamlandirdiklarina dair fikir edinmemizi sagladi.

Piaget’nin ¢ocuk psikolojisinde derin bir bilgiye sahip olmasi onu 20. yiizyilin
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en onemli ¢ocuk gozlemcilerinden biri haline getirmistir. Yine Piaget, yarim
asirdan daha uzun bir siire ¢ocuklar1 ve onlarin davraniglarini analiz etmistir.
Yapmis oldugu bu analizlerle ¢ocuk beyninin sadece ergen beyninin kiiciik bir
versiyonu olmadigini anladi. Gelisimsel ruhbilim, biligsel kuram ve genetik
bilgi kurami (epistemoloji) gibi yeni bilim dallarinin gelisimine 6nemli
katkilarda bulundu. Bununla birlikte kendisi ¢ocuklarin diisiince sekillerini
onemseyen ilk bilim adamlarindan biri olmustur (www.biyografi.net.tr).

Piaget gelisimin dinamiklerini tanimlamak iizere bes kavram kullanmstir.
Bunlar; sema, uyum saglama, 6ziimleme, uyma ve dengelemedir. Sema;
cevredeki bir nesne, durum veya problemi temsil eden zihinsel yapidir. Uyum
saglama; ¢cocuklarin kavrayislarini degistiren, yeni bir bilgiyi 6grenebilmek i¢in
kendi diisiince yapilarin1 ona uygun hale getirmeleri siirecidir. Piaget’e goére
uyum saglama iki yolla yapilir. Bunlar; 6ziimleme ve uymadir. Oziimleme; yeni
olan bir bilgiyi var olan semalarn kullanarak algilama veya bu semalar igine
yerlestirmedir. Uyma; var olan eski semalar ise yaramadiginda yeni semalarin
olusturulmasi ve yeni bilgilere uyum saglanmasidir. Dengeleme; sema ve uyma
arasinda dengeye ulasmay: ifade etmektedir (Yazgan Inang, Kilic Atici ve
Bilgin, 2018, 52).

Bu baglamda Piaget bilgiyi yapilandirilabilir bir siiregte biligsel psikolojik
yapilar ve doniisim sistemleri ile ele alir. Boylelikle Piaget, biligsel gelisim
kurami ile bireyin igsel ve digsal uyaranlarla zihinsel gelisimini nasil
gergeklestirdigini yapilandirmaci bir bigimde acgiklamaya calisir. Diger bir
ifadeyle, 6znenin biligsel yapilarini 6n planda tutar (Demir, 2022: 20).

Piaget’ye Gore Bilissel Gelisim Donemleri

Piaget’e gore ¢ocuk bir donemde kazanmasi gereken tiim sema ailesine sahip
olup, gerekli olan bilis yapilarint olusturdugunda o donemdeki gelisimini
tamamlamaktadir. Piaget tiim cocuklarin bu evreleri sirasiyla gegirmeleri
gerektigine inanmaktadir. Hicbir ¢ocuk bir gelisim donemini atlayip bir sonraki

doneme gecemez. Ancak cocuklarin bu gelisim donemlerine girmeleri ve
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tamamlama yaslar kiiltiire gore farklilik gosterebilecegi gibi aymi kiiltlirde yer
alan ¢ocuklar arasinda da farkliliklar olugabilir (Senemoglu, 2020: 31).

Piaget, biligsel gelisimi dort temel evreye ayirmistir. Bunlar sirastyla;
duyusal-motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemler dénemleridir.
Bununla birlikte Piaget’nin donem kavrami su 6zellikleri icermektedir:

® Degismez bir sira izleyen dénemler atlanmadan ve geriye doniis olmadan

bir ilerleme gosterirler.

® Donemler arasinda hiyerarsik bir sira vardir. Her dénem 6nceki donemin

kazanimlarini tasir ve ayni zamanda bir sonraki donemin alt yapisini
olusturur.

® Bireysel farkliliklar vardir. Donemlere gecme zamani ve donem

icerisinde kazanilan becerileri gosterme zamani ¢ocuktan ¢ocuga farklilik
gosterebilir.

® Her donem kendine has bazi 6zellikler tasir.

® (ocuklar biligsel gelisimin her alaninda aym1 gelisim doneminde

olmayabilirler. Bazi1 alanlarda birinci donemin &zelliklerini tasirken,
bazilarinda ise ikinci donemde olabilir (Piaget, 1999a; Bacanli, 2001;
Altinoglu Dikmeer, 2007; Gander ve Gandiner, 2010; Akt; Koksal Akyol
ve Didin, 2019: 245).
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Aydin (2016: 42) ise Piaget’nin biligsel gelisim donemlerini asagidaki
tabloda su sekilde ele almistir:

Tablo 12. Piaget’nin Bilissel Gelisim Evreleri

Duyusal Motor (0-2 yas) Bebek, refleksif  devinimlerden  sembolik
diisinme evresine dogru asamali bir gelisme
gostermektedir. Bu donemde bebek kendisini
nesnelerden ayirt eder. Nesnelerin varliklarini
kendi eylemleriyle tanir ve amagli bicimde onlar1
harekete gecirir. Yani bebek nesne kaliciligt
kavramini edinmis olur. Bu dénemin sonuda ise
zaman ve mekan boyutlarina iliskin ge¢ici neden-
sonug iligkileri kurmaya baglar.

Islem Oncesi (2-7 yas) Bu donemde c¢ocuk dili kullanmaya baslar.
Boylelikle sembolik  bicimde diisiinme
becerilerini gelistirir. Simgeler ve sozciiklerle
nesneleri ifade etmeyi 6grenir. Diger ¢ocuklarla
oynarken bir nesneye baska bir nesneymis gibi
davranir. Cocuklar bu donemde benmerkezci
diisiinceye sahip olduklart igin  sorunlara
bagkalarinin bakis agilarindan yaklasamazlar.

Somut Islemler (7-12 yas) Cocuklar bu dénemde somut nesneler ve olaylar
arasindaki mantiksal iligkileri anlarlar. Ancak
soyut bicimde mantik yiiriitemezler ve
varsayimlar gelistiremezler. Ancak kiitle, agirlik
ve hacim gibi bir nesnenin belli &zelliklerinin
goriintiisel ~ gelisiminin  nesneyi  gergekte
degistirmedigini anlayabilirler. Bu evrede sayi,
kiitle ve agirlik kavramlarini edinirler. Nesneleri
coklu ozellige goére smiflandirabilirler. Bu
donemde benmerkezci diisiince goriilmedigi igin
cevrelerindeki diger insanlarin bakis acilarim
dikkate alirlar.

Soyut Islemler (12 yas ve sonras1) Bu dénemde ¢ocuklar soyut 6nermeler arasindaki
mantik iligkisini kurabilir ve sistematik olarak
test edebilirler. Cok yonlii analitik ve elestirel
diisiince becerileri sergilerler.
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Piaget’in biligsel gelisim evreleri ve bu gelisim evrelerine ait 6zelliklere

iliskin 6rnekleri (Koksal Akyol ve Didin, 2020: 116) son olarak agagidaki gibi

ifade etmislerdir.

Tablo 13. Bilissel Gelisim Dénem Ozellikleri ve Ozelliklere Iliskin Ornekler

Doénem Yas . Genel Gelisim Ozellikleri f.}ehslmsel Ozelliklere Tliskin
Arah@ Ornekler
Yeni dog fleksleriyle dii
eni dogan reflcksleriyle diinyay! Bebekler ilk baglarda refleksif
tanimaya ¢aligirken ayni zamanda .
. . . olarak yaptiklar1 hareketleri
kendi davranislart {izerinde denetim e e .
.. daha sonralart bilingli bir gekilde
Duyu- kazanmaya baglar. Bu denetimi de .
0-2 . o yapmaya baglarlar. Ornegin;
Motor 6nemli dl¢lide temel L. . g
. .. .. masanin {izerindeki oyuncagi
gereksinimlerini karsilamak icin . e
B alabilmek i¢in 6rtiiniin ucundan
yaprms oldugu raslantisal ekerek oyuncag: diisiirebilir.
hareketleri tekrarlayarak saglar. ¢ yuneagt cus '
Saklambag oyununda koltugun
Bu dénemdeki ¢ocuklar arkasina yatabilir. Viicudunun
benmerkezcidirler. Gozlerinin bir kismimin koltuk digma
. Oniinde olmayan nesne veya kisileri | sarkmasindan kaynakli
Islem . 1 11 e
Sncesi 2-7 temsil eden semboller goriilebilecegini tam olarak
gelistirirler. Bu donemde korunum | anlayamaz. Ciinkii kendisi
kavrammdan yoksundurlar. koltuk arkasindayken kimseyi
géremiyorsa kimse de onu
goremiyordur seklinde diistintir.
Soyut diisiince baslasa da 6grenme
yine de somut nesnelerle Islem 6ncesi dénemde “sekizin
gerceklesmektedir. Mantiksal yarist dorttiir, ¢iinkii 6yledir”
diistinme becerisinde gelisme seklinde bir mantiksal gerekce
goriiliir. Cocuk bu donemde islem | gdstermeden agiklama yapan
Somut | 7-11 .. R - R ;
oncesinde gosteremedegi korunum, | ¢ocuk bu dénemde artik “dort
siniflama, siralama ve tersine dort daha sekiz eder” diyerek
cevirebilme gibi yetenekler kazanir. | mantiksal diisiinme yetenegi
Benmerkezcilikten gikar ve empati | dogrultusunda agiklama yapar.
becerisi gelisir.
Soyut diisiinme geligir. Bilimsel .
?yu LSUIIERE BESIE . rimse Bu dénemde ergenin saglarinin
yontemlerle problem ¢ozme baslar. | .~ . .
- . istedigi gibi sekle girmemesi
11  ve | Genelleme, timevarim ve tiimden . .
Soyut R onun i¢in ciddi bir problemdir.
sonrasi gelim gibi diigiinme yollarini

kullanir. Ergen benmerkezciligi
gOriiliir.

Clinkii o herkes tarafindan takip
edilen ve begenilen biridir.
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Duyusal-Motor Dénemi

Bebek bu donemde dig diinyay1 kesfetmede duyularini ve motor becerilerini
kullandig1 i¢in bu déneme duyu-motor donemi denilmektedir. Biitiin bebekler
refleksif hareketlerle diinyaya gelirler. Bebeklerin emme ve yakalama
refleksleri ilk bilissel semalarmni olusturur. Ik baslarda kendi viicuduyla
nesneleri birbirinden ayurt edemeyen bebek ilk semalar: yoluyla viicudunu
kesfetmeye calisir. Daha sonra diger nesnelerle etkinliklere baslar. Cesitli
nesneleri tutar, emer ve vurur. Bebegin cevresiyle etkilesimleri sonucu edindigi
yasantilarla olusturdugu yeni biligssel yapilar refleksif hareketlerden amaclh
davraniglara dogru gider. Artik bebek kendisine ilging gelen bazi davraniglari
tekrar etmesinin yani1 sira bazi basit problemleri de ¢dzmeye ¢alisir. Bu
donemdeki onemli gelismelerden birisi nesne siirekliliginin kazanilmasidir.
Nesne siirekliliginin kazanilmasi biligsel acidan daha ileri bir diislinmenin
gelisimi adina Onemli bir basamaktir. Yine bu donemde deneme-yanilma
ogrenmesi olusur. Ik baglarda plansiz olan bu deneme-yanilma davranislari
donem sonuna dogru daha planli olmaya baglar (Senemoglu, 2020: 42-43).

Duyusal motor donemin ilk baslarinda bebeklerde refleksif hareketler daha
fazla goriilmektedir. Daha sonraki zamanlarda bu refleksif hareketler amagl
davraniglara doner ve 6grenilmis davraniglar artig gosterir. Boylelikle refleksif
hareketlerden amagli davraniglara gecilmis olur. Bebekler gergek diinya ile
baglantilarim1 duyular araciligiyla gergeklestirirler. Bu baglantilar sayesinde
bebekler kavram gelistirmek icin bir altyap1 olustururlar. Bebekler bu donemde
cesitli girisimlerle c¢evrelerini tanima yoluna giderler. Bu donemdeki bilissel
islemler de bebeklerin nesnelerle etkilesimleri sonucu meydana gelir.
Bebeklerin bu donemdeki bilissel problemleri ¢ozmeleri bilissel sembollerden
cok hareketleri sonucunda gerceklesir. Bu donem iki yasin sonuna dogru
bebeklerin “-mis” gibi oyunlar oynamalari ve biligsel acidan problem ¢6zmeye

baglamalartyla sona erer (Seven, 2019: 71).
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(Gander ve Gandiner, 1995; akt; Koksal Akyol ve Didin, 2020: 48) gore
nesne devamlilig: ilk iki yil igerisinde Gzel bir sira izleyerek gergeklesir. Bu
siralama asagida ifade edilmistir.

0-4 ay arasi; bu donemde bebekler Onlerinde yavasga hareket ettirilen
nesneyi izlemektedirler. Ancak nesne gorme alanlarmin dismna c¢iktiginda o
nesneye karsi ilgilerini kaybederek baska yone yonelirler.

4-8 ay arast; nesneleri bagimsiz olarak var olan varliklar seklinde algilarlar.
Mama sandalyesinden asagiya diisen kasigi kisa bir siire arama girisiminde
olurlar. Bildikleri bir oyuncagin iistii ortiildiiglinde agmaya calisirlar. Ancak
ilgilerini hemen kaybederler. Oyuncagin goriinmesi durumunda ona ulagsmaya
caligirlar.

8-12 ay arasi; bebekler bu donemde ortii altindaki saklanan nesneyi giivenli
bicimde ararlar. Eger oyuncak bir Ortiiniin altina tekrar tekrar saklanip sonra
baska bir ortiiniin altina saklanirsa bebekler oyuncagi ilk ortiiniin altinda ararlar.

12-18 ay arasi; bebekler oyuncagi en son gordiikleri yerde aramalari
gerektigini anlamaya baslarlar. Oyuncagi hangi Ortiiniin altinda oldugunu
bakmadan bulurlar. Ancak hala sinirliliklar vardir.

18-24 ay; bu donemde bebekler nesnelerin temel fiziksel 6zelliklerini dogru
olarak anlamis goriiniirler. Biitiin olast saklama yerleri arastirirlar, hatta
oyuncagi kendileri saklayarak oyun oynarlar.

Bununla birlikte duyusal motor dénemini Seven (2019: 73) alt1 evreye

ayirarak asagidaki gibi ifade etmistir:
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Tablo 14. Duyusal Motor Donemin Evreleri

Evre

Aciklama

Refleksler evresi (0-1 ay)

Yeni dogan diinyaya bazi reflekslerle gelir. Bebek hayata
tutunmas1 ve ¢evreye adapte olmasini bu reflekslerle
saglar. Yeni dogan bebklerde goriilen en giiglii refleks
emme refleksidir.

Birinci dongiisel tepkiler
(1-4 ay)

Bebek parmak emme gibi kendi viicudunu merkeze alan
dongiisel tepkiler sergiler.

Ikinci déngiisel tepkiler
(4-8 ay)

Bedeniyle nesneleri tekrarli bicimde hareket ettirmekten
hoslanir.

ikinci semalarin
koordinasyonu (8-12 ay)

Daha o6nceden 0grenilmis semalarin koordineli bicimde
birlestirilmesi ~ davramig1  goriilir.  Bebekler  basit
problemleri ¢ozmek icin hareketleri birlestirirler.

Ugiincii dongiisel tepkiler
(12-18 ay

Bebekler sonug almak amaciyla nesnelerle problem ¢dzme
ve yeni metotlar deneme girisiminde bulunurlar. Bu
deneme gisiminde bulunma istekleri bebeklerin merak
etme duygusundan kaynaklanmaktadir.

Sembolik problem ¢dzme
evresi (18-24 ay)

Bu evrede bebegin davranigsal semalarimin yerini artik
bilissel semalar almaya baglar.

Bu baglamda ilk evre refleksler evresidir. Bebekler ilk ay yasama tutunma
refleksleri sergilerler. Bu reflekslerden en giiglii olan1 emme refleksidir. 1-4 ay
aras1 birinci dongiisel tepkiler evresidir. Bu evrede bebek kendisini merkeze alir.
Kendi viicuduyla ilgili olarak tekrarli davraniglar sergiler. 4-8 ay arasi ikinci
dongiisel tepkiler evresidir. Bebek bu evrede nesnelerle ayni hareketi siirekli
olarak tekrarlamaktan hoslanir. Bir oyuncaga eliyle vurdugunda ses
¢ikardiginda ¢ikan bu ses hosuna gittiyse bu davranigi tekrar yapmaya devam
eder. 8-12 ay arasi ise semalarin koordinasyonu evresi olarak adlandirilir. Bu
evrede bebek daha 6nceden 6grenmis oldugu davraniglar koordineli ve amaglt
bicimde gergeklestirir. 12-18 ay arasi tglincli dongiisel tepkiler evresidir. Bu
evrede bebekler nesnelerle problem c¢ozme ve yeni metotlar gelistirme
davranigini gosterirler. Bu davraniglardaki amag, bir sonuca varmaktir. 18-24 ay

arasinda ise son evre olan sembolik problem ¢6zme vardir. Bu evrenin sonunda

islem Oncesi doneme gegilir (Seven, 2019: 72-73).
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Islem Oncesi Dénem

Bu dénemde ¢ocuklarda benmerkezci diisiince goriilmektedir. Benmerkezci
diistincede ¢ocuklar, olaylar1 herkesin kendileri gibi algiladiklarim ve
diisiindiiklerine inanirlar (Koksal Akyol ve Didin, 2019: 254).

Bu evrede cocuklar nedensel diisiinme yetisine sahip olmaktadirlar. Ancak
bu tiir bulgularin genellenmesi konusunda yine bazi ¢ekingeler vardir. Bununla
beraber Piaget’nin goriislerinin aksine bu dénem ¢ocuklarinin, bir sonraki evre
olan somut islemler donemi becerilerine sahip olduklar1 yoniinde goriisler vardir.
Bu goriisler de giiniimiizde giderek giiclenmektedir. Teknolojik ilerlemeler,
sosyokiiltirel yasam ve egitim alanindaki degisimler bu konudaki goris
degisikligini aciklayacak 6zellikler tasimaktadir (Aydin, 2016: 47).

Bu donemde gdzlenebilecek bilissel becerileri Senemoglu (2020: 48-49) su
sekilde ifade etmistir.

Tablo 15. Ilk Cocukluk Déneminde Gézlenebilecek Bilissel Beceriler

Yaslar Gozlenebilecek Davramslar

Basit yonergeleri izleyebilirler.

Resimli kitaplarin resimlerini inceler ve resimlerdeki objeleri
betimleyebilirler.

Objeleri anlaml1 bigimde eslestirip, iliskilendirebilirler.

Objeleri belli bir ipucuna gore biiyiikliik sirasina dizebilirler.
Kendilerini aynada tanirlar.

Kisaca yaptiklarindan bahsedebilir.

Yetiskin etkinliklerini taklit ederler.

Dikkat siireleri kisadir.

24-36 ay

Alt1 rengi tanty1p eslestirebilirler.

Amacl bir sekilde bloklar1 biiytikliigiine gore siraya dizerler.
Tanmabilir resimler ¢izerler.

Bilgi amagli sorular sorabilirler.

Kendi yagim bilirler.

Soyadlarini bilirler.

36-48 ay

Basit parga-biitiin iliskisini anlamada bir ilerleme goézlenir.
Gegmis ve simdiki zaman kavramlarini farkederler.
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®  Sozciiklerle oynarlar. Benzer sdzciiklerden kafiye olustururlar.
® Dort-alt1 rengi gostererek isimlerini sdyleyebilirler.
48-60 ay ®  Tanidig1 objelerin resimlerini eslestirir ve gruplayabilirler.
® Insan viicudunun iki-alt1 pargasini taninabilir bigimde ¢izebilirler.
®  Yasadiklar yerin adin bilirler.
® Biiyilk olglide resimli kitaptan Oykiiyii dogru bicimde tekrar
anlatabilirler.
®  Belirli rakam ve harfleri isimlendirebilirler.
® Nesneleri tek 6zellige gore smiflandirabilirler.
60-72 ay ® Amacina gore ve anlamli bigcimde smiftaki arag geregleri
kullanabilirler.
® Objelerin fonksiyonlarina iliskin kavramlar kadar bazi olaylarin
nedenlerini anlamada da artis gozlenir.
®  Dikkat siirelerinde belirgin bir artis meydana gelmistir.

Somut islemler Dénemi

Ilkokul ¢agmndaki cocuklar bilissel yeterlilik konusunda hizli gelisim
gosterirler. Yine bu ¢ocuklar okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklara gére daha farkli
distiniirler. Tersine ¢evirebilme ve korunum ilkesini kazanmislardir. Yani
nesnelerin fiziksel yapilarinda yada mekandaki konumlarinda meydana gelen
degisimlerin o nesnelerin miktar ve hacim gibi 6zelliklerinde bir degisiklik
yaratmayacagini anlayacak diizeye ulasmiglardir (Senemoglu, 2020: 51).

Yine bu dogrultuda Piaget’in sayr korunumunu goérmek icin gelistirdigi
deneyde ¢ocuklara iki sira nesne gosterdigi goriiliir. Bu siralarin ikisinde de esit
araliklarla dagitilmis esit sayida diigme vardir. Cocuklara her iki sirada da esit
diigme olup olmadig1 sorulur. Cocuklardan esit sayida diigme oldugu cevabi
alindiktan sonra bir siradaki diigmelerin araliklari arttirilir veya azaltilir. Bu
islem yapildiktan sonra ¢ocuklara tekrar siralarda esit sayida diigme olup
olmadig1 sorulur. islem oncesi donemde olan g¢ocuklar, degisiklik yapilan
isleme gore daha az veya daha fazla diigme oldugunu belirtmislerdir (Koksal

Akyol ve Didin, 2020: 123).
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Soyut Islemler Donemi

Ergenlik donemi baglangicindan itibaren c¢ocuklarin diisinme bigimleri
yetiskin bireylerin diisiinme bigimlerine benzer bir yapiya gelir. Bu donemde
artik soyut diisiinebilme becerisi gelismeye baslar. Bir problemin ¢6ziimii
sadece somut yollarla siirli kalmaz. Bireyler bu donemde problemlere iliskin
degiskenler arasindaki iliskiyi bulur. Olas1 denenceleri gelistirir. Son olarak da
bu gelistirmis olduklar1 denenceleri test ederler. Yani problemin ¢6ziimiine
sistemli bir bi¢cimde ulagsmaya ¢alisirlar. Timdenvarim ve tiimdengelim
metotlartyla akil yiiriitme goriiliir. Cocuklar bu donemde soyut kavramlari
anlayarak etkin bir sekilde kullanabilirler. Yine bu dénemde g¢ocuklar ¢esitli

ideal fikir, deger ve inanclar1 gelistirmeye baslarlar (Senemoglu, 2020: 53).

Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami

Aydmn (2016: 52) gore Bruner (1980) biligsel gelisim fonksiyonlarini
inceledigi calismasinda su 6nemli noktalara dikkat ¢gekmistir:

Piaget’den sonra biligsel gelisim kavramini evrensel bir anlayisla ele alan bir
kisi de Jerome Bruner’dir. Biligsel gelisim kuramini Bruner asagida 6zetlenen
boyutlarda kavramsallagtirmigtir. Bruner'a gore, biligsel gelisim yasam boyu
devam eder ve ii¢ asamadan olusur. Bunlar eylemsel, imgesel ve sembolik
asamalaridir. Eylemsel evrede, ¢ocuk nesnelerle dogrudan etkilesim kurarak,
deneyimleyerek ve yaparak Ogrenir. Imgesel evrede ise bilgi, sézciikler ve
kavramlar araciligiyla elde edilir. Bu asamada, gelismis dil ve gorsel algilar
kullanilarak ¢esitli durumlar ve deneyimler zihinsel imgeler haline getirilir ve
zihinde canlandirilir. Bu evre, Gardner'in mekansal zeka olarak adlandirdigi ve
Piaget'nin 6nsel islem dénemine benzerlik gosterir. Sembolik evre ise yasamin
mecazlar, formiiller ve simgeler araciligiyla tamamen kavranmasidir. Bu
bilgiler 1s18inda Bruner’in gelisim kuramina iligkin karakteristik 6zellikler

asagidaki gibi maddelestirilebilir:
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1. Biligsel gelisimin ilk asamasinda tepkiler uyaricidan bagimsiz degildir.

2. Biligsel geligim, birgok farkli boyuttaki artisin birikimli sonucudur.

3. Gelisim bir sorunun kavranmasi, bilginin analiz edilmesi, kodlanmasi,
islenmesi, depolanmasi ve degerlendirilmesi gibi donemsel bir ilerleme
ve diizen i¢cinde meydana gelir. Bilgiyi islemek ve tekrar iiretmek i¢in dil,
matematik vb. gibi farkli yeteneklerin eszamanli olarak gelismesi
gerekmektedir.

4. Bilissel gelisimin bir parcasi olarak, bireyin kisisel varliginin farkindaligi
onemli bir asamadir. Kisisel farkindalik, bireyin kendi yetenekleri
hakkinda objektif bir alg1 ve subjektif bir yorum gelistirmesini ifade eder.
Bu sekilde, birey kendisiyle pozitif ve yapici bir iletisim kurar.

5. Biligsel gelisimin belirgin bir asamasi, sosyal farkindalik bilincinin
kazanilmasidir. Sosyal farkindalik, bir bireyin belirli bir sosyokiiltiirel
ortama uygun davranma yetenegini ifade eder. Kisisel ve sosyal
farkindalik bilinci, farkli davranig segeneklerini gelistirme konusunda
faydalidir. Bu sayede birey, davranislarii toplumdaki diger insanlarin

tepkilerine gore sekillendirir (Aydin, 2016: 52).

Vygotsky’nin Bilissel Gelisime Iliskin Goriisleri

Piaget ve Vygotsky'nin biligsel gelisim teorileri genellikle farkliliklar
temelinde karsilagtirllmigtir. Bu karsilagtirmalarda 6n plana ¢ikan bazi tipik
basliklar bulunmaktadir. En belirgin olani, Piaget'nin ¢cocugu yalniz ve kiiciik
bir bilim insan1 olarak degerlendirmesi ve anlamayi1 kesfetme siireciyle
eslestirmesidir. Vygotsky'nin ise c¢ocugu toplumsal bir varlik olarak
degerlendirmesi, anlamay1 ise toplulukla iliskilendirerek agiklamasidir (Atak,
2017: 173-174).

Rus psikolog Lev Vygotsky, ¢ocugun biligsel gelisiminde sosyal ¢evrenin
onemli bir rol oynadigini 6ne silirmiistiir. Cocuklar, cevrelerindeki kisilerden ve
sosyal diinyalarindan 6grenmeye baslarlar. Vygotsky'ye gore ¢ocuklarin ¢evresi

onlarin kavramlari, fikirleri, olgulari, becerileri ve tutumlar1 edinmelerinde
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kritik dnem tasiyan bir kaynaktir. Cocuklarin iginde biiyiidiigii ¢evre ve kiiltiir,
onlara sunulan uyaricilarin tiiriinii ve niteligini belirler. Bu nedenle biligsel
gelisimin  kaynagi, kisisel psikolojik siire¢lerden Once insanlar arasindaki
etkilesimdir. Yine Vygotsky'ye gore bu kisisel psikolojik siiregler, genellikle
cocuklar ve yetiskinler arasinda paylasilan sosyal siireclerle baglar. Dil, bu
durumun en belirgin 6rnegidir. Sosyal etkilesimler, duygusal durumlarimizi ve
kim oldugumuzu belirler. Sosyal ¢cevremiz, bizi belirli bir kategoriye yerlestirir.
Vygotsky, cocugun biligsel gelisimini etkilemede yetiskinin roliiniin gok 6nemli
oldugunu vurgular. Ona gore cocuklar, yetigkinlerle veya diger ¢ocuklarla
isbirligi icinde calistiklarinda biligsel gelisimleri desteklenir. Biligsel gelisim,
baskalar1 tarafindan diizenlenen davranislardan bireyin kendi kendine
diizenledigi davraniglara dogru ilerler. Yetiskinin, c¢ocugun bilgiyi
icsellestirmesine ve kazanmasina yardimci olabilmesi icin iki noktay1
belirlemesi gerekir. Birincisi; ¢ocugun bagimsiz olarak erisebilecegi gelisim
diizeyini belirlemektir. Ikincisi ise bir yetiskinin rehberliginde calistiginda
gosterebilecegi potansiyel gelisim diizeyini belirlemektir. Geligsimin tam olarak
saglanabilmesi i¢in ¢cocugun, daha karmasik olan olaylari ve olgular sistemli bir
sekilde anlamas1 baglaminda yetigkinin veya uzman birinin yardimina ihtiyact
vardir. Daha bilgili biri, ¢ocugun ilerlemesine katkida bulunabilir. Sosyal
etkilesimler yoluyla elde edilen sosyal bilgi, bireysel bilgi haline gelir ve bu
bireysel bilgi daha karmasik hale gelir. Sonug olarak gelisim, bireyin bir toplum

icinde basgarili bir yetigkin olmasini saglar (Senemoglu, 2020: 59-61).
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UNITE IV

DIiL GELISIMI
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Dil Oncesi Dénem

Belirli bil dilde kullanilan ses oriintiileri ve bu Oriintiileri yoneten kurallar
sesbilimini olugturmaktadir. Dilin anlaminin nasil temsil edildigi ise anlambilim
olarak ifade edilmektedir. Bir dilde s6zciiklerin birleserek bir ciimle olusturmasi
ile ilgili kurallar ise sozdizim olarak ifade edilir. Dil gelisim siireci aslinda
bebek ilk sozctiglinii séylemeden 6nce baslar. Bu donem de dil 6ncesi donem
olarak adlandirilir (Glindiiz, 2009: 432-433).

Dilin Ilk Algilanisi; bir bebek sdzciikleri ayr1 ayri isitebilmeye baslamadan
dil 6grenemez. Bebekler heniiz birkac¢ aylikken bir¢ok ayri harf sesine dikkat
eder ve bu sesler arasindaki farki duyabilirler. Bundan birkag¢ ay sonrasinda ise
hece veya sozciikleri net bigimde ayirt etmeye baslayabilirler. Dil gelisimi
konusundaki aragtirmacilar bebeklerin ilk aylarda dinlemis olduklari
konugsmanin tonlama ve vurgulama Orintiilerine de duyarli olduklarin
farketmislerdir. Yine yapilan tiim arastirmalar bebeklerin dogum &ncesi déneme
kadar uzanan ¢ok erken donemlerden itibaren igitmis olduklari dilin vurgu ve
tonlama gibi temel 6zelliklerine dikkat ettigini gostermektedir (Giindiiz, 2009:
433-434).

Ilk Sesler ve Jestler; bebeklerin ses ¢ikartma becerileri, algisal becerileri
kadar erken gelismez. Bebekler birinci ayda daha ¢ok yaygara veya tatmin
sesleri ile birlikte cogunlukla aglama sesleri ¢ikarmaktadirlar. Birinci aydan
sonra iki aylik olduklarinda ise bu seslere agulama ve giilme sesleri de eklenir.
“Uuuuuuuu” gibi daha ¢ok tekrarlanan seslerin ¢ikarilmasi bebeklerin genellikle
memnuniyetine igaret etmektedir. Bununla birlikte altinci aydan itibaren iinli

iinsliz harf birlesiminde artis meydana gelmektedir (Giindiiz, 2009: 434).

Dil Bilesenleri

Dilin bilesenleri gelisim siirecinde birbirinden bagimsiz degil, birlikte
ilerlemektedir. Dil bilesenlerinin 6zellikleri kadar, dilin nasil edinildigi,
Ogrenildigi yada ortaya ¢iktigi konusu da alanyazinda tartigilan konular arasinda

yer almaktadir.
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Tablo 16. Dilin Bilesenleri

Bilesen Tanim Ornek

Sesbilgisi Dilin ses sistemidir. Bir dildeki | “el” sozcigii “e” ve “1” olmak
en kiiciik  birimler olan | lizere iki sesbiriminin biraraya
sesbirimleri ve bu | gelmesinden olusur.
sesbirimlerine iliskin kurallar
igerir.

Bi¢imbilgisi Sozciiklerdeki anlamli birimleri | Anlam tasiyan en kiigiik sesbirim
ve sozctiklerde anlam | kiimeleri ~ “bigimbirim”  olarak
degisikligine yol agan eklerin | adlandirilir. Ornegin “kedi”
kullanimma iligkin  kurallar1 | s6zciigii bir bicim birimden olusur.
igerir. Kendinden daha kii¢iik anlamli bir

sOzclige ayrilamaz. Bu sozciige bir
cogul eki eklendiginde (kedi/ler)
yeni sozcik iki bi¢im birimden
olusur.

Sozdizimi Sozciiklerin anlamli ifadeler ve | Tirk¢e’de  sdzciikklerin  ciimle
climleler olusturmak tizere bir | icerisindeki  dizilisleri  esnektir.
araya  gelislerine yonelik | Ciimle  igerisinde  sézciiklerin
kurallar1 diizenleyen bilesendir. | yerinin  degisimi  anlami  da

degistirir.

“Ali okula gitti” ctimlesi ile “Okula
Ali gitti” climlesi farkli anlamlara
sahiptir.

Anlambilim Sozciiklerin -~ ve  climlelerin | S6zciik dagarcigini olusturmakta ve
anlamlarma iliskin  kurallar1 | sdzciiklerin tek tek anlamlarina
igeren bilesenlerdir. iliskin kavramsal olarak bilgi sahibi

olunmasmi icermektedir. Ornegin;
portakal, mandalina ve ¢ilek
meyvedir. Ancak portakal ve
mandalina turunggillerdendir.

Kullanimbilim | Dilin sosyal baglam i¢inde | Konusmada sira alinmasi, yetiskin
etkili ve uygun bir sekilde | ve bir ¢ocukla gerceklestirilen
kullanilabilmesi igin gerekli | konusmanin igerik ve anlatim

olan kurallar bilgisidir.

yoniinden farklilasmasi ayni konu
iizerinde iki kisinin konusmayi
devam ettirmesi vb.

54




Dil Gelisimi

Berk (2013: 235-236) gore bebeklik doneminde algisal ve bilissel ilerlemeler
dil gibi olaganiistii bir insan basarisina zemin hazirlar. Dil gelisimini agiklayan
ti¢ kuram bulunmaktadir. Bunlar; davranis¢r yaklasim, dogaci yaklasim ve
etkilesimei yaklagimdir. Bu yaklasimlart Berk (2013) asagidaki sekilde ifade
edilmistir:

Davranig¢r  Yaklasim; dil gelisiminin tiimiiyle ¢evresel etkilere bagh
oldugunu savunur. Bu kuramin savunucularindan Skinner dilin, tipki diger
davranislar gibi edimsel kosullanma ile kazanildigini ileri siirmiistiir. Bebekler
ses cikardikca ebeveynler kelimelere benzer olanlar1 cocuga giilerek, onu
kucaklayarak veya Kkarsilikli cevap ciimleleriyle odiillendirirler. Taklit
odiillendirmeyle birlestiginde dili gelistirebilir. Odiillendirme ve taklit, erken dil
gelisimine katki saglasa da dil gelisimini tiimden agiklamak yerine destekleyici
katki saglar.

Dogaci Yaklagim; dilbilimci Noam Chomsky kiigiik ¢ocuklarin sasirtici dil
becerilerini 0zgiin bir insan basaris1 olarak degerlendirmistir. Chomsky tiim
cocuklarin dil edinimi i¢in gerekli olan ciimle yapilar1 ve kurallart igeren dil
edinim aygitina sahip olduklarimi belirtmistir. Bu aygit ¢ocuklarin hangi dili
konustuklarina bagli olmaksizin yeni kelimeler 6grendiklerinde kurala dayali
bir tarzda anlamalarina ve konugmalarina imkan verir.

Etkilesimci Yaklagim; bu kuramm iki tiirii bulunmaktadir. Birinci tiir bilgi
isleme bakis acisini dil gelisimine uygularken, ikinci tiirii ise sosyal etkilesimi
vurgulamaktadir.

Bebekler ilk kelimelerini sdylemeden 6nce anadili anlamaya ve konugmaya
yonelik etkileyici bir ilerleme yasarlar. Dikkatli bir sekilde insanlarin
konusmasini dinler ve konusmaya benzer sesler ¢ikarirlar. Yetigkinler olarak
bizler, bu siirece yardim etmekte zorlanabiliriz ancak bu siirece duyarl

olmalryiz.
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Tablo 17. Dil Gelisiminin Ilk Iki Yilindaki Déniim Noktalar1

Ortalama Yas Do6niim Noktast

2 ay Bebekler civildayarak iinlii sesler ¢ikarirlar.

4 ay ve iistii Bebekler sarkili oyun yada “ce ce” oyunu gibi bakicilarinin
oynadig1 sira alma oyunlarimi ilgiyle izlerler.

6 ay ve Ustl Bebekler agularlar. Civildanmalarina iinsiiz harfleri de eklerler ve
heceleri tekrar ederler. 7. aydan sonra agulama, konusma dilinin
¢ogu sesini igermeye baslar.

Bebekler duyduklari kelimeleri kavrarlar.

8-12 ay Bebekler siklikla baktiklart seyleri sézel olarak isimlendiren
bakicilar1 ile ortak dikkat gelistirmekte daha iyi hale gelirler.
Bebekler aktif olarak sira alma oyunlarina katilarak bakici ile rol
degistirirler.

12 ay Agulama, ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun dilinin seslerini ve
tonlamalarini igerir.

Kelimelerin kavranmasindaki hiz ve kelimelerin telafuzundaki
dogruluk hizla artar. Bebekler ilk kelimelerini hatirlar ve soylerler.

18-24 ay Konusma dili, 50 kelimeden 200 kelimeye dogru artig gosterir.
Bebekler iki kelimeyi bir araya getirir.

(Berk, 2013: 237).

Dil ediniminde hem annelerin hem de babalarin katkisi bulunmaktadir
(Duran ve Kenanoglu, 2020: 32). Cocuklarin dil ve so6zciik dagarcigi
gelisiminde okul Oncesi egitim kurumlari ve bu ortamlarda uygulanan,
destekleyici nitelikte kullanilan 6gretim yoOntemlerinin  6nemli katkisi
bulunmaktadir (Simsek Bekir ve Temel, 2006: 26). ikinci dil 6grenme siirecinde
oyun etkinlikleri etkin bir bi¢imde kullanilabilir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
oyun ortaminda tiim dilsel becerilerini en iyi sekilde gelistirirler. Bu donemde
cocugun kendi ders kitabim1 kendisinin hazirlamasina olanak taniyip, 6grenme
ve 6gretme siirecine etkin bir bigimde katilimi saglanabilir (Kara, 2004: 307).

Alanyazmin aragtirmalarn dikkate alindiginda, Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan gocuklarda goriilen iletisim bozukluklarinin s6z 6ncesi donemden
itibaren basladigi ve OSB'li ¢ocuklarin s6z Oncesi donemde sozel olmayan

sosyal iletisim becerilerinde smirhiliklar yasadigi goézlemlenmistir. Bu
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smirliliklar taklit yetenegi, ortak dikkat, jestler ve oyun becerileri gibi alanlarda
ortaya gikabilir (Okciin Akgamus, 2016: 181).

Alanyazimin incelendiginde goriilmistiir ki, erken ¢ocukluk dénemindeki
bireylerin dil gelisimi, ¢cok karmasik bir sekilde ve birden fazla faktoriin
etkisiyle gerceklesmektedir. Yine c¢ocugun dil gelisimini etkileyen igsel
faktorler arasinda genetik miras, ailede bulunan dil becerileri ve dogum 06ncesi
anne karnindaki etkilesimlerin 6nemli oldugu goriilmustiir (Girgin, 2020: 61).

Insanlar arasindaki iletisimi saglayan en onemli araglardan biri dildir
(Ustiindag, 2016: 92).Insanlarin  birbirleriyle iletisimini saglayan dil,
bebeklikten itibaren bireyler tarafindan iletisim araci olarak kullanilmaktadir.
Kisilerin kendi istek ve ihtiyaclarim1i ifade etmeleri dil araciligiyla
gerceklesmektedir. Bebekler dogduklarinda ihtiyaclarint belirtmek icin aglarlar
(Cetin, 2023: 71). Gecmisten bugiine, insanlarin en etkileyici entelektiiel
basaris1 olarak kabul edilen ve oldukg¢a karmasik bir sistem olan dili ¢cocuklarin
nasil 6grendikleri sorusu, bircok aragtirmanin odak noktasi olmustur (Gokdag
ve Sari, 2021: 105). Bu baglamda ailelere, cocuklarin dil gelisimi i¢in iletisimde
dogru dil kullanimina énem vermeleri Onerilebilir (Cebeci Topgubasi ve Tay,
2021: 68).

Cocuklar genellikle okula baglamadan dnce temel dil becerilerini kazanmig
olurlar. Dil gelisimi, yazili ve sozli iletigimle ilgilidir. Sozlu iletisim, yazil
iletisime gore daha erken gelisme egilimindedir. Ozellikle 2-5 yaslar1 arasinda,
konusma becerisi hizla gelisir. Uc yasindaki bir ¢ocuk genellikle ii¢ dort
kelimeden olusan ciimleler kurabilir. Bu ciimlelerde fiillerin zamanini genellikle
dogru kullanabilirler. Islem oncesi donemin sonuna dogru, bircok ciimleyi
anlayabilir ve dilbilgisi kurallarina uygun bir sekilde konusabilirler. Dil gelisimi,
sadece sozciiklerin 6grenilmesini degil ayn1 zamanda sozciiklerin ve climlelerin

yapisal kurallarint 6grenmeyi de icerir (Senemoglu, 2020: 46).
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Bebeklik ve Okul Oncesi Dénemde Dil ve fletisim Gelisimi

Yasamimn ilk yili “s6z Oncesi” ve “dilbilimsel” becerilerinin gelismeye
bagladig1 déonemdir. Bu déonemdeki bebekler her ne kadar dil sistemini iiretken
bir bi¢imde kullanamasalar da “alic1” dil becerilerini kazanmaya ve gelistirmeye
baslamaktadirlar. Baslangicta sadece temel gereksinimleri karsilamaya yonelik
olarak kullanilan dil, zamanla geliserek biitiin bilesenleri baglaminda etkin bir
bigimde kullanilmaktadir. Olduk¢a hizli bir sekilde gerceklesen bu siirecte
cevresel uyaranlarin 6nemli katkilar1 vardir. Dogustan gelen veya edinilen
herhangi bir gelisimsel yetersizligin olmadig1 ve yasamin ilk yillarinda yeterli
cevresel uyaranlarin sunuldugu durumlarda ¢ocuklarin dil gelisimlerinin
cogunlukla gelecekte de sorunsuz bir sekilde de devam ettigi bilinmektedir
(Akoglu ve Turan, 2015: 174).

Senemoglu (2020: 47) tarafindan Gardner 1982’den uyarlanarak alinan
cocuklarin dogumdan bes yaslarina kadar olan dil gelisimi asagidaki tabloda ele

alinmustir.
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Tablo 18. 0-5 Yas Cocugunun Dil Geligimi

Yillar Tanimlama Ornekler
Birinci Y1l Bebek birinci ayda konusma sesini
Kategorik algilama | yetiskinlerin yaptig1 gibi kategoriler.
Algilama 3-4. aylarda agulama baglar. Agulamada | Ba ba
belli seslerin ¢ikis sirasi, pekistirme ve | Didi
ana babanin konugmasinda kullandigi | Geh-geh
seslerden bagimsiz olarak tiim ¢ocuklarda | Ma ma
aynidir.
Birinci yilin sonunda bebek kendi dilinin
seslerini dgrenir ve ilk sézciigiini iiretir.
ikinci Y1l Bir buguk yas sonuna kadar bebek | Ac
Tek sozciik muhtemelen bir diizine sdzcligii tek tek | Yap
sOyleyebilir.
Iki sozciik Duyusal-motor diizeyde kazandig: bilgiyi, | Mama i¢
yansitan iki sdzciikle konusmaya baglar. Kap1 ag
Ugiincii Y1l Cimleleri dilbilgisi kurallarmma uygun | Yemek yiyorum
Anlamli konusma kurar. Ancak “biiyiime hatalar’” adi | Annem geldi

verilen kurallarin yanlis genellemelerini
yapabilir.

Iki buguk yasinda sozciik dagarcigr 400
civarindadir. Sozciik dagarcigr hizli bir
artig gosterir. Sozciikleri bir iki isitmede
Ogrenir.

Manavci amca

Dérdiincii Y1l Dilbilgisi kurallar1 bilinse de, bircogu | Babam gidecek mi?
Dogru fakat kullanilmaz. Edilgen ve kosullu climleler
karmagik olmayan kullanilmaz, gelecek zaman ifadeleri | Ayse neden
bir dil tercih edilir. Ug yasma kadar cocuklar | agliyor?
climleleri olumsuz yapmak icin ekler
kullanabilir. Dort yasina geldiklerinde ise
soru climleleri  yetiskinlerinki  gibi
kullanabilirler.
Besinci Yil Iki yada daha fazla fikri, diizgiin olarak | Ne yaptigini
Hizl bir sekilde bir birlesik ciimlede ifade edebilirler. gordiim.
yetiskin modellere
benzeyen bir dil Sen onu benim
yaptigimi
santyorsun.  Fakat
yapmadim.
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Okul Oncesi Doénemde Dil Gelisimi ve Erken OKkuryazarhk
Becerilerinin Gelisimini Destekleyici Oneriler

Erken okuryazarlik becerilerine yonelik yapilan caligmalar, okul oncesi
donemde dil gelisimi ve erken okuryazarlik becerilerini destekleyici sinif
ortamlarinin  hazirlanmasinin  ¢ocuklarin  gelisimlerine 6nemli  katkilar

sagladigini ortaya ¢ikartmistir. Buna yonelik bazi 6neriler sunlardir:

® Oykii okunmasi esnasinda belli noktalarda dykiiyii keserek kalan kismini
¢ocuklarin tahmin etmelerini isteyin. Ag¢ik uglu sorular yonlendirerek
stirece katilmalarini saglayin.

® Kitap okuma etkinlikleri esnasinda daha Once belirlenmis olan ses
birimlerine yonelik farkindalik ¢alismalar1 yapabilirsiniz.

® Kitap okunurken cocuklarin soru sormalarma firsat verin. Cocuklarin
sormus olduklar1 sorulari cevaplandirirken acgik ve anlasilir bir dil
kullanin.

® [simlendirme, ciimle tamamlama, ses tonu ve konusma hiz1 gibi uygun dil
yapilarinin ve konusma 6zelliklerinin kullanimina iligkin ¢ocuklara model
olun.

® Ogretim araci olarak her zaman “oyun” u kullanin.

® (Cocuklara akranlari ile yada sizinle konusurken, isteklerini ve
diisiincelerini anlatabilmeleri i¢in yeterli zaman tantyin.

® (ocuklarla biiylik grup c¢alismalarinn yani sira kii¢iik grup etkinlikleri de
yapin. Kiigiik grup etkinliklerinde bir kitab1 grupca okuyabilir ve onlarin
anlatimlarina yer verebilirsiniz.

® Sinif icinde arkadaslik iliskilerinin gelisimini mutlaka destekleyin. Sosyal
becerilerin gelisimi dil becerilerini de desteklemektedir.

® (Cocuklarin birden fazla duyusunu es zamanli harekete gecirecek

caligmalara yer verin (Soderman ve Farrell, 2008, Akt; Akoglu, 2020: 69).
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Dil Ogrenme Siirecleri

Dilin ¢ocuklar tarafindan nasil 6grenildigi uzun yillar arastirnnlmistir. Ancak
bu konuda herhangi kesin bir bilgi yoktur. Bununla birlikte birgok kuramsal
yaklasim, genel olarak ¢ocuklarin dil 6grenmeye hazir bir altyapiyla diinyaya
geldikleri yoniindedir. Bu kapsamda yapilan arastirma ve gozlemler normal bir
bilissel yapiya sahip cocuklarin bes yas civarinda yetigkinlerin dil seviyesine
yakin bir dil 6grendigi yoniindedir. insann iletisim kurma becerisini tanimlayan
dil 6grenme programinin, dogustan var olan ve evrimin dogal akisi iginde
sekillenen bir olgu olarak algilanmasi yanlis goriinmemektedir. Ne var ki bu
saptama, c¢ok yonlii biligsel yeterlilikler ve sosyal etkilesimler iceren dil
Ogrenme siirecinin dogasini biitlinliik i¢inde yansitma yeterliginden yoksundur.
Dili 6grenme siireglerini {i¢ kategori halinde agiklayabiliriz. Bunlar; taklit,

kosullanma ve denencedir (Aydin, 2016: 125).

Aydin (2016: 125-126) bu siirecleri su sekilde aciklamistir:

Taklit: Cocuklar dili 6grenirken sadece taklit yoluyla degil bazen de
konusma kurallarina benzer nitelikte sozciikler de iireterek 6grenirler. Onlara
gore bir nesne, karakteristik 6zelliklerini yansittig1 6l¢iide anlamlidir. Ancak bu
sozciikler zamanla yetigkinlerin kullandiklar1 sozciiklerle de yer degistirir.
Ayrica her nesnenin karakteristik 6zelliklerini yansitan karsitliklarin bulunmasi
da olanakl degildir.

Kosullanma: Yetiskinler ¢ocuklarin konusma denemelerine duyarlilik
gbsterirler ve bu yolla onlara doniit saglarlar. Ozellikle konusmanin basladig1
evrede, bu duyarlilik belirgin bi¢imde artar. Bdylece cocuk ayni zamanda
sevilme, onaylanma, kabul gérme gibi gereksinimlerle de giidiilenerek olumlu
pekistirecler aldig1 sozciikleri tekrar eder. Hata yaptiklarinda ise yetiskinlerden
kayitsiz kalma ve azarlanma gibi olumsuz pekistiregler alabilirler. Olumlu ve
olumsuz pekistireglerden gelen doniitlere goére davranmayir ve konusmayi

Ogrenirler.
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Denence: Taklit ve kosullanma yoluyla 6grenme, ancak belli durumlar igin
s0z konusu olabilir. Bagka bir deyisle taklit ve kosullama, her tiir dil 6grenme
etkinligi icin gecerli degildir. Ciinkii ¢cocuklar, genellikle dilin kurallarin1 da dil
O0grenme siireci icerisinde edinirler. Taklit, kosllama ve denence siiregleri ic ige
girmig bir oriintii olarak islemektedir. Dolayistyla sadece taklit, kosullama veya
denence tek basma dil 6grenmenin tiim boyutunu agiklama yeterliginden

yoksundur.
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