Dr. Yalcin DALAY

LIT HENTBOLCULARDA
PSiKOLOJIK SAGLAMLIK
ZiHINSEL DAYANIKLILIK VE
KAYGI




ELIT HENTBOLCULARDA
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK,
ZIHINSEL DAYANIKLILIK VE
KAYGI

Dr. YALCIN DALAY

Editor
Doc. Dr. Cagatay DERECELI

! Bu kitap Yalgin DALAY a ait, Dog. Dr. Cagatay DERECELI danismanliginda hazirlanan, “Elit
Liglerde Oynayan Hentbolcularin Psikolojik Saglamlik, Zihinsel Dayaniklilik, Kaygr Durumlar:
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli doktora tezinden tiiretilmistir.



DUURR

Elit Hentbolcularda Psikolojik Saglamlik, Zihinsel Dayaniklilik ve Kayg:
Dr. Yalgin DALAY

Genel Yayin Yonetmeni: Berkan Balpetek
Kapak ve SayfaTasarimi: Duvar Design
Editér: Dog. Dr. Cagatay DERECELI
Baski: Mayis 2024

Yayinci Sertifika No: 49837

ISBN: 978-625-6069-03-9

© Duvar Yayinlar1
853 Sokak No:13 P.10 Kemeralti-Konak/Izmir
Tel: 0 232 484 88 68

www.duvaryayinlari.com
duvarkitabevi@gmail.com



Doktora tez ¢alismamda ilgi, yardim ve hosgoriisiinii esirgemeyen
danismamm Cagatay DERECELI 'ye, bana her konuda yardimct olan, destegini
esirgemeyen Yasin YILDIZ' A, tez ¢alismam siiresince gosterdigi sabir, ozveri ve
destekleri icin aileme tesekkiirii bor¢ bilirim

Dr. Yalcin DALAY



ICINDEKILER

Lo GIRIS ettt 8
1.1 Arastirmanin AINACT ........cccveeeeiireeeeiiiieeesitreeessnreeesssreeesasreeessssreeesssnes 11
1.2. Arastirmanin SOTUIATT ........c.oiviiiiiiiieiie e 11

2. GENEL BILGILER .......ccooiiiiiiiiiieiiriseesisessiisseesissssss s 13
2.1. Hentbol Oyununun Tanimi.........ccoovvverininienineeeneseeseneeeesesee s 13

2.1.1. Hentbolun Tarihi GeliSImi.........cceevvieriiiiiiiiniiie e 13
2.1.2. Tiirkiye’de Hentbol...........coovviiiicin e 14
2.2. Psikolojik Saglamlik Kavrami.........cccoovviiiiiiiiniiciccseeeei 15
2.2.1. Psikolojik Saglamligim Tanimi ..........ccocevviviiininnicneneee e 16
2.2.3. Psikolojik Saglamhig1 Yiiksek Bireylerin Ozellikleri ...................... 16
2.2.4. Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Faktorler........cccoocvvviviiivinineennnnn, 17
2.2.5. Psikolojik Saglamligin Boyutlart..........ccccovvvviviiinniiiieicnccen 18
2.3. Zihinsel Dayaniklilik Kavrami ........ccccovieeiiiniiineiiic s 19
2.3.1. Sporda Zihinsel DayanikliliK...........cooooiiiiiiininic 20
2.3.2. Zihinsel Dayaniklilig1 Gelistirmede Etkili Olan Faktorler .............. 22
2.3.3. Zihinsel Dayaniklilik Boyutlart. ..........cccooviveiiiiniiice 22
2.4, Kaygl KaVIAMI c..ocviiiiiiiiiieieee et 24
2.4.1. Kaygl CeSItIeri..u.ueiriiiieiiiiieriseee e 25
2.4.3. Kayginin Nedenleri........coooviveririeiineneesieseee e 26
2.4.4. Spor ve Kaygt IIiSKiSi .....oveverieererceeieiceeeeeie e, 26
2.4.5. Spor ve Kayg Iliskili Kuramlar ............cccccoveverrerenncresieesiseiennn, 27

3. GEREC VE YONTEM........coceiiiieieeeiieceteteee et 29
3.1. Arastirmanin Modeli........cocoiiiiiiiiiiiie e 29
3.2, Arastirmanin EVICNi.....ccoocviiiieiiiii it 29

3.2.1. ONEKIEM: ..ot 29
3.3. Dahil Edilme ve Diglanma Kriterleri.......ccoccovvvviviiieenieniniinsiesiesneeens 29
3.3.1. Dahil Edilme Kriterleri.......c.cooooniiiiiiiiieicee e 29



3.3.2. Dislama KIiterleri.......ccoveiueeiieeiiieesiee e s ee e 30

3.4. Veri toplama araglart .......cooccveiiiiniiis i 30
3.4.1. Kisisel Bilgi FOrmMU ......ccooooviiiiiiiiicee e 30
3.4.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)......ccccovvvvevriereriecreienns 30
3.4.4. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness
QuestioNNaIre-SMTQ-14)......c.ccviiiiiiiiece e 30

3.5. Arastirmanin Etik YONT .....cccoovoiiiiiiiiiieee e 31

3.6. Istatistiksel Degerlendirme ............c.ccevrveverrieeueiieneiesceesee e, 31

4. BULGULAR ...t 32
5. TARTISMA ..ottt bbb 48
6. SONUC VE ONERILER ......oooviviieccieeeeeeee ettt 56
KAYNAKLAR . ...t e nre e 57
EILER ..o 69
OZ GECMIS ...ttt ettt 72



%

Max
Min

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

> Yiizdelik Dilim.

: Frekans Degeri.

: Maksimum

: Minimum

: Kisi Say1s1

: Anlamlhilik Degeri.

: Standart Sapma.

: Aritmetik Ortalama.



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Demografik degiskenler. ..........cccoeevveeiieciieniieiieniccee e 32
Tablo 2. Olceklere iliskin normallik analizi sonuclart. .........c.cccccvveveuenene. 33
Tablo 3. Olgeklere iliskin tanimlayict degerler.............cocovveevevevevevcennne. 33
Tablo 4. Giivenirlik analizi SONUGIATL. ........cc..covuiieeiiieiiiiiieecee e 34
Tablo 5. Degiskenlere yonelik spearman korelasyon analizi sonuglarrt. ...... 34

Tablo 6. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlan ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Man Witney U testi
SONMUCIATL. ..ottt e 36

Tablo 7. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayamiklilik ve kaygi
durumlan ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi
SOMNUGIATT. ....vviiiiii ettt eeeaeeeeaaeens 37

Tablo 8. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayamiklilik ve kaygi
durumlar ile egitim durumu degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis
H testi SONUGIATT.....c.vviiiiiiiiieciee e e 39

Tablo 9. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlar ile lig kategorisi degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis
H teSti SONUGIATL....c..viiiiiiieiiiceieccee e 40

Tablo 10. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlar ile spor ge¢misi degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H
ST SONUGLATL. ..ottt 41

Tablo 11. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlan ile hentbol gegmisi degiskeni arasinda yapilan Kruskal
Wallis H testi SONUGIATL. .......cccviiiiuiiiiiiiciecciie e 43

Tablo 12. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlan ile spor yapma siklig1 degiskeni arasinda yapilan Kruskal
Wallis H testi SONUCIATT. .......cccviiiiiiiiiiiiiiee e 45

Tablo 13. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik, Zihinsel Dayaniklilik ve Kaygi
Durumlart ile Milli Sporcu Olma Durumu Degiskeni Arasinda Yapilan
Mann - Whitney U Testi Sonuglart .......c..cccceevveriiniiniiiiiniiiieens 47



1. GIRIS

Spor ortamlart yogun kazanma istegi, miicadele ve kayginin birlikte yer aldig:
ortamlardir. Sporcular ve antrenérler basta olmak iizere takimin yoneticileri,
taraftarlar1 ve biitiin bunlarin yakinlari ayn1 veya benzer duygulari paylasirlar
(Karag6zoglu, 2006).

Bireyler spor vyaparken psikolojik olarak basarili olmanin baskisini
yasamaktadirlar. Sporcular beklenen hedefe ulasmak igin zihinsel ve fiziksel
olarak var olan gesitli engelleri (¢cevresel kosullar, izleyiciler, rakip oyuncular ve
taraftarlar, kaygi, kazanma istegi, endise) gegmek durumundadirlar (Biger, 2008).
Sporcular istedikleri performansi sergileyebilmek ve miicadele edebilmek igin
cevresel kosullarin yaninda antrenor ve yonetici baskisi, hakem baskisi, seyirci
baskis1, arkadag baskisi, skor baskisi, zaman baskisi gibi durumlarla da miicadele
etmek zorunda kalmakta ve tiim bu durumlar asirt kaygi olusturabilmektedir
(Yazicilar Ozgel, 2012).

Bunun sonucunda spor yapan bireylerin basarili olma hedefine ulasmak i¢in
fiziksel, fizyolojik, teknik-taktik gibi etkenler ile birlikte psikolojik etkenlerinde
basarili olma hedefine ulagsmada Onemli bir faktér oldugu olarak ortaya
cikmaktadir (Y1ildiz, 2006).

Psikolojik faktorlerin giderek artan derecede 6nem kazanmasi kaygi
durumunu da beraberinde getirmektedir. Kaygi, viicudun uyarilmis hali ile
birlikte endise, korku, sinirlilik ve sikint1 gibi olumsuz duygusal durumlar: ifade
etmektedir (Weinberg ve Gould, 2003)

Kayg1 denildiginde, bireylerde farkli zamanlarda ortaya ¢ikan ve yogunluk
derecesi degisen liziintii, endise, korku gibi bireylerde rahatsiz edici duygusal
durumlar olarak ifade edilebilmektedir. Kaygi, tehdit edici ya da gerginlik
meydana getiren durumlarda hissedilen endise ve gerginlik duygusu olarak da
ifade edilmektedir (Atkinson ve digerleri, 1999).

Spor yapan bireylerde olusan kaygi durumunda zihinsel isleyisin de etkisi
bulunmaktadir. Bu durumun sonucunda fiziksel performansi da etkilendigi
bilinmektedir (Kocaeksi, 2010). Yasanan bu durum yarigsmalarda ve yarigma
esnasinda rekabetin iginde var olan bir durum olarak kabul edilir. Sportif
faaliyetlere katilan tiim bireyler i¢in farkli yogunlukta ve zamanlarda kendini
gosteren kaygi duygusunun olusumu kayginin spor yapan bireylerde performansi
etkilemesi nedeni ile kaygi, sportif performansin gosterilmesinde 6nemli bir
faktor olarak ortaya ¢cikmustir (Anshel, 1994).

Tim bu durumlardan dolayi sporcular fiziksel geligim i¢in gosterilen ¢abanin
yani sira zihinsel ve bilissel olarak da gelisim goéstermelidirler (Akargesme ve
digerleri, 2004). Performansin iist seviyede ortaya konabilmesi igin fiziksel



olarak giicli olmanin yani sira zihinsel veya psikolojik bakimdan da giicli
olunmasi bilinmektedir (Bedir, 2008; Sari, 2015).

Psikolojik faktorlerin  sporcular {izerindeki etkisi ile ilgili yapilan
aragtirmalarda zihinsel dayaniklilik faktorii yogun bir sekilde incelenmektedir
(Erdogan, 2016; Giivendi ve digerleri, 2018; Yarayan ve digerleri, 2018).
Sporcularda performansi yiikseltmek i¢in 6zellikle psikolojik faktorlerin baginda
zihinsel dayanikliligin geldigi sporcu ve antrendrler tarafindan kabul edilen bir
gergekliktir (Erdogan, 2016).

Kavram olarak zihinsel dayaniklilik, yapilan sportif aktiviteler esnasinda
sporcularin performansina zihinsel olarak etki edebilecek engellerin olmasina
ragmen performansini en iyi sekilde gosterebilme yetenegi olarak ifade
edilmektedir (Baykose ve Keskin, 2018). Bu 6zelligi en iyi sekilde kullanabilen
sporcular zihinsel dayanikliligi daha zayif olan sporculara gére motive olma,
yasanilan olumlu veya olumsuz durumlara kargi daha hizli adepte olma,
sakinligini koruyarak avantajli duruma gecme gibi faktorlerde daha etkili
olduklar1 ifade edilebilir (Yildiz, 2017). Ornegin elit sporcularda zihinsel
dayaniklilikla ilgili yapilan bir ¢alismada zihinsel dayanikliligin sportif
performans agisindan 6nem arz eden bir faktor oldugu bildirilmistir (Erdogan ve
Kocaeksi, 2015).

Zihinsel dayamiklilik, Ozellikle sakatlik doneminde takim ve bireysel
sporcularin igerisinde oldugu ruhsal halini iyi yonde gelistirmek ve iyilesme
stiresini azaltmak i¢in de bliylik katki saglamaktadir (Simsek ve Kartal, 2023).
Sporcularda zihinsel dayaniklihgm gelismesi ile birlikte iist diizeyde rekabet
etme yetisinde gelisme, motivasyon diizeyini yiiksek diizeyde tutabilen, yogun
baskilara ragmen direng gosterebilen ve bununla beraber motivasyonunu
koruyabilen, zorlasan sartlara ragmen inancin1 korumaya devam eden,
bagarisizlik durumu ile karsilasildiginda bile kendini tekrar basari igin motive
edebilen 6zellikleri kendilerinde bulunduran bireyler olarak ifade edilmektedir
(Yazict, 2016).

Spor psikolojisi ve egzersizi konu alan zihinsel dayaniklilik ¢aligmalar
mevcuttur. Bu calismalarda zihinsel dayamiklilik diizeylerini gelistiren
sporcularin diizenli, disiplinli, 6zgiivenli, yogun baskida olusabilecek agir1 kaygi
durumuna kars1 koyabilecek ve uygun bir davranis sergileyebilen ozellikler
tasidig1 sonucuna vartlmistir (Crust ve digerleri, 2014; Jones, 2002).

Olusan bu durumlardan dolay1 son yillarda spordaki etkisi ve 6nemi nedeni ile
zihinsel dayaniklilik ile ilgili farkli branglarda arastirmalar yapilmustir.

Zihinsel dayaniklilik sporcularin performansini 6nemli derecede etkilemekle
birlikte sportif performansi ve basariy: etkileyen 6nemli faktorlerden biridir
(Sheard, 2013). Ayrica tenis miisabakalari ile ilgili yapilan ¢alismada zihinsel



dayaniklilik ile sportif performans arasinda iliskinin oldugu sonucuna varmistir.
Yapilan ¢alismada sportif performansi etkileyen farkl: tiirde faktérlerin oldugu
sonucuna varilmakla birlikte tenis sporcularinda zihinsel dayaniklilik faktoriiniin
performans durumlarina olumlu diizeyde katki sundugu belirtilmektedir
(Cowden, 2016). Diger spor branslari ile ilgili yapilan ¢alismalarda da, triatlon
(Meggs ve digerleri, 2019), kriket (Khan ve digerleri, 2018), kickboks (Slimani
ve digerleri, 2016) gibi spor dallarinda sportif performansin zihinsel dayaniklilik
sayesinde olumlu bir sekilde etkilendigi ifade edilmektedir. Ayrica diger
calismalarda da zihinsel dayanikliligin sportif performans iizerinde pozitif yonlii
katki sundugu sonucuna varildig: bildirilmektedir (Holland ve digerleri, 2010;
Winter, 2015).

Yapilan ¢alismalar da gostermektedir Ki, sporcularm teknik ve taktik, fiziksel
ile fizyolojik niteliklerinin st seviyede olmasina ragmen, zihinsel dayaniklilik
Ozelliginin yeteri diizeyde olamamasi sporcularda istenilen performans
seviyesine ulasilamamasina neden olacag belirtilmektedir (Crust, 2008; Jones ve
Parker, 2013).

Zihinsel dayanikliligin iist diizeyde olmasi, psikolojik agidan sporculara
olumlu katki saglamakta ve sportif performans diizeyinde artisa neden
olmaktadir. Psikolojik faktorlerden olan belirsizlige karsi tahammiilsiizlik,
kaygi, stres, stresle miicadele etme, kendine olan giiven, 6z yeterlilik, cesaret,
tiikenmislik ve kendinle konugsma gibi faktorlerin zihinsel dayaniklilik ile iligkisi
oldugu ifade edilmektedir (Sar1 ve digerleri, 2020).

Sportif performansi artirmak i¢in sporcularin miikemmel performanslara
ulagabilmede en 6nemli psikolojik niteliklerden biri olarak kabul edilen zihinsel
dayamkliligin gelistirilmesi (Anthony ve digerleri, 2016; Ozkan ve Ozkan, 2016;
Aktop ve Seferoglu, 2014), kaygiy1 meydana getiren faktorleri en aza indirmesi,
sporcunun asirt kaygi ile miicadele etmesini 6grenmesi ve bu dgrenilenlerin
uygulayabilmesi gerekliligi sportif performansin artirilmasinda énemli bir unsur
oldugu belirtilmektedir (Altintas, 2015; Orhan, 2018).
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1.1 Arastirmanin Amaci

Calismamizda elit liglerde oynayan hentbolcularin psikolojik saglamlik
diizeylerinin zihinsel dayaniklilik ve kaygi durumlarina etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Sorulari

v Hentbol oyuncularmin psikolojik saglamlik diizeyleri ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski var midir?

v" Hentbol oyuncularinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kaygi durumlar
arasinda iligki var midir?

v" Hentbol oyuncularinin zihinsel dayaniklilik ve kaygi durumlari arasinda
iliski var midir?

v" Hentbol oyuncularinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile cinsiyet arasinda
fark var midir?

v" Hentbol oyuncularinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas arasinda fark
var midir?

v" Hentbol oyuncularmin psikolojik saglamlik diizeyleri ile egitim durumu
arasinda fark var midir?

v" Hentbol oyuncularinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile oynanan lig
arasinda fark var midir?

v Hentbol oyuncularinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile spor gegmisi
arasinda fark var midir?

v Hentbol oyuncularinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kag¢ yildir bu
sporla ugrasiyorsunuz arasinda fark var midir?

v Hentbol oyuncularmimn psikolojik saglamlik diizeyleri ile haftalik
antrenman sayisi arasinda fark var midir?

v" Hentbol oyuncularinin psikolojik saglamlik ile milli sporcu olma arasinda
fark var midir?

v" Hentbol oyuncularinin kaygi diizeyleri ile cinsiyet arasinda fark var midir?

v" Hentbol oyuncularinin kaygi diizeyleri ile yas arasinda fark var midir?

v" Hentbol oyuncularinin kaygi diizeyleri ile egitim durumu arasinda fark var
midir?

v Hentbol oyuncularinin kaygi diizeyleri ile oynanan lig arasinda fark var
midir?

v" Hentbol oyuncularinin kaygi diizeyleri ile spor gegmisi arasinda fark var
midir?

v Hentbol oyuncularinin  kaygi diizeyleri ile kag¢ yildir bu sporla
ugrastyorsunuz arasinda fark var midir?

1"



v Hentbol oyuncularinin kaygi diizeyleri ile haftalik antrenman sayisi
arasinda fark var midir?

v" Hentbol oyuncularinin kaygi diizeyleri ile milli sporcu olma arasinda fark
var midir?

v Hentbol oyuncularinin zihinsel dayanikliliklari ile cinsiyet arasinda fark var
midir?

v" Hentbol oyuncularmin zihinsel dayanikliliklari ile yas arasinda fark var
midir?

v" Hentbol oyuncularinin zihinsel dayanikliliklar ile egitim durumu arasinda
fark var midir?

v" Hentbol oyuncularinin zihinsel dayanikliliklari ile oynanan lig arasinda
fark var midir?

v Hentbol oyuncularinin zihinsel dayanikliliklari ile spor geg¢misi arasinda
fark var midir?

v/ Hentbol oyuncularinin zihinsel dayanikliliklari ile kag¢ yildir bu sporla
ugragiyorsunuz arasinda fark var midir?

v Hentbol oyuncularinin zihinsel dayanikliliklar1 ile haftalik antrenman
sayis1 arasinda fark var midir?

v Hentbol oyunculariin zihinsel dayanikliliklari ile milli sporcu olma
arasinda fark var midir?
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2. GENEL BILGILER

2.1. Hentbol Oyununun Tanim

Hentbol, iki takimdan olusan bransin kendine ait oyun kurallarmi dikkate
alarak rakip takimin 6niine gegerek dostluk ger¢evesinde sahaya yansittiklar: bir
takim oyunudur (Albay ve digerleri. 2008). Takimlar en fazla ondort sporcudan
olusmakta, miisabaka esnasinda takimlardaki sporcu sayisi ise en fazla yedi
sporcudan olugmakta ve oyunda bulunmasina miisaade edilmektedir. Oyun
esnasinda digsarda kalan sporcular ise yedek oyuncu olarak ifade edilmektedir.
Her takimda oyun esnasinda bir sporcu kaleci olarak gorev yapmaktadir. Kaleci
stirekli sahada durmasi gerekirken, takimlardaki diger sporcular istenildigi zaman
oyuncu degisikligine girebilirler ve bu sekilde oyuna dahil olabilirler ya da
oyundan g¢ikabilirler. Ayrica kaleci oyunda yalnizca kaleci olarak devam edebilir
(Tirkiye Hentbol Federasyonu, 2021). Erisim Tarihi: 15.11.2021

Viicudun alt kismi ve ayaklar topa temas etmeden viicudun diger kisimlarinin
topa temas etmesinde kural hatasi olusmayan eller kullanilarak gergeklestirilen
bir oyundur. Ayaklari kullanma hakki yalmzca kalecilerde savunma yapma
durumunda kullanma hakkina sahiptirler. Topu elinde bulunduran oyuncu en
fazla ii¢ adim atma hakkina sahiptir. Ancak top devamli olarak elde yere temas
edilerek siiriilebilir ve topu elde hareketsiz bulundurma siiresi ise ti¢ saniye olarak
gerceklestirilir. Oyuna baslama kura g¢ekilerek belirlenir ve oyuna baslama kismi
ise sahanin ortasindan gergeklestirilir (Sevim, 2006).

2.1.1. Hentbolun Tarihi Gelisimi

Cagimizda giincel ve toplum tarafindan takip edilen takim sporlarimnin bir gogu
temeli tarihi gelisimi olan bir siireci i¢erisinde barindirmaktadir. Hentbolun eski
zamanlardan beri oynandigin1 gosteren kabartmalarin bulundugu Yunanistan’in
eski sehirlerinden olan Pire’de bulunan kale kalintilarinda resmedildigi ortaya
cikarilmistir (Ensari, 1993). Cagimizda ise hentbol oyunu ilk kez egitsel faydasi
olmasi nedeni ile jimnastik oyunu seklinde kendini gostermistir. Oyuna ait temel
kurallar Danimarka’da ortaya ¢ikmustir (Ensari, 1993). Hentbol oyun olarak
Amator Atletizm Federasyonu tarafindan 1920 ile 1928 yillarinda faaliyetlerini
stirdirmustiir. 1928 yilindan itibaren ise ayr1 bir federasyon seklinde yapilanmaya
gidilmis ve ismi Uluslararast Amat6ér Hentbol Federasyonu olarak faaliyetlerini
devam ettirmistir (Sevim, 2006). 1936’da diizenlenen Berlin Olimpiyatlarinda bir
spor brans1 olarak kabul edilmesi Almanya’nin 1933’teki faaliyetleri
sonucundaki girisimlerinin sonucudur. 1934 tarihinden once agik havada
oynanan hentbol oyunu Kopenhag’da gergeklestirilen miisabakalarda ilk defa
spor salonlarinda oynanmustir (Dorak, 1997). Olimpiyat oyunlarinda hentbol
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brangindaki ilk sampiyonluk 1936 olimpiyat oyunlarinda Almanya tarafindan
kazanilmigtir (Tasucu, 2002). Diinya sampiyonasinin ilki erkek sporcularin
katilimi ile 1938 yilinda gergeklestirilmistir. 1946 yilinda ise Uluslararasi
Hentbol Federasyonu kurulmus ve 1949 yilinda ise kadinlar hentbol diinya
sampiyonasi yapilmistir (Erduran, 2008).

2.1.2. Tiirkiye’de Hentbol

Ulkemizde 1927 ile 1938 tarihlerinde hentbol oyunu acik alanda oynanmaya
baglanmigtir. Beden egitimi dgretmenleri olan ve egitimlerini Almanya’da alan
Nafi Tagman, Hiisamettin Giireli, Zeki Gokisik tarafindan iilkemizde onciiliigi
yapilarak gerceklestirilen hentbol brang1 6ncelikle askeri okullarda baslamustir.
Ayrica askeri okullarin yani sira hentbol bransma katki sunmak amaci ile
Ankara’da bulunan Gazi Egitim Enstitiisiit Beden Egitimi Bolimiinde hentbola
Ozgli baz1 kurallar ortaya konularak, futbol oynanan sahalarda oynanmasi
seklinde ilerlemesine katkida bulunulmustur. Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifak
resmi olarak ilk defa el topu oyun kurallarin1 1934 yilinda yayimlamistir. Agik
alanda ilk kez resmi olarak 1938 yilinda hentbol miisabakasi ger¢eklestirilmistir.
Hentbol federasyonu baskanligini ilk kez Vedat Abut yapmis ve sonrasinda Fail
Gokay gorevi devam ettirmistir. Hentbol Federasyonu Bagkani Vahit
Colakoglu'nun gayretleri ile "Voleybol El Topu" 1958 yilinda Tiirk hentbolu yeni
bir gortiniim kazanmistir. Harp Okulu, Jandarma Gicii, Ziraat Genglik, Maltepe,
Emniyet, Anit Spor, Pinar Spor ve Dogu Spor gibi kuliip takimlarinin katilimi ile
bu donemde agik alan hentbol miisabakalar1 kuliip takimlari arasinda oynanmis
ve genellikle Harp okulu takimi sampiyon olmustur. Ulkemizde 1942 yilinda
hentbol, voleybol ve basketbol branglari beraber Spor Oyunlari Federasyonu
biinyesinde toplaninca hentbol oyununun gelisimi ve ilerlemesi hiz kazanmustir.
Tiirkiye’de Hentbol ligi ilk kez Istanbul hentbol ligi olarak 1942-1943 sezonunda
kurulmus ve ilk sampiyonlugu Defterdar Takimi elde etmistir. Daha sonra 1943-
1944 ve 1944-1945 yillarinda Fenerbahge, 1945-1955 sezonlarinda ise
Galatasaray takimi hedeflenen sampiyonluga ulagmistir. 1945 yilinda diizenlenen
ilk Tirkiye Sampiyonasinda Kara Harp Okulu Hentbol Takimi birincilige
ulagmugtir.

El topu ismi ile 1941 yilinda Hasan Orengil ve 1947 yilinda Mehmet Arkan-
Ilyas Sinal tarafindan bilgilendirici Kitaplar hazirlanmistir. 1945 yili itibari ile
kadinlar arasinda 2 devreli 15 dk olacak sekilde hentbol miisabakalari yapilmistir.
1960-1962 tarihleri arasinda egitmenligini Ibrahim Selet’in yaptig1 hentbol
hakemligi kurslar1 agilmig ve kursu tamamlayan bireylere hakemlik belgesi
verilmistir. Bu agidan agilan ilk kurs olup hakemler de ilk belge alan gruptur.
1974-1975 tarihlerinde iilkemizde hentbol bransinda Onemli g¢alismalar
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yapilmaya baglanmistir. Ilgili tarihlerde yurt disma gonderilen milli egitim
bakanligina bagli beden egitimi 6gretmenleri Federal Almanya’da gordiikleri
egitim sonucunda ilkemizde beden egitimi bolimleri ile aldiklari egitimleri
paylasarak giiniimiiz hentbol oyununun temellerini olusturan ¢alismalari
baslatmislardir. Ogretim {iyesi Yasar Sevim 1975 yilinda, salon hentbolu
kurallarmi diizenleyerek ilk defa bir kitap haline getirmis ve yayimlanmasini
saglamigtir. Gazi Egitim Enstitiisii ve Ankara Spor Akademisinde hentbol oyunu
ile ilgili calismalar gergeklestirerek hentbolun iilkemizde yer edinmesi ve
yayginlagmasina 6nemli katkida bulunmustur. 1976 yilinda Genglik ve Spor
Bakami Ali Sevki Erek ve Beden Terbiyesi Genel Miidiirii merhum Talat
Akgiil'in gosterdigi ¢abalar ile hentbol bransinin federasyon seviyesinde bir
kurum haline gelmesini saglamiglardir. Boylece hentbol federasyonu iilkemizde
22. Federasyon olarak kurulmasi saglanmistir. Hentbol ve diger takim sporlari ile
ilgili Almanya Koéln Spor Akademisinde egitim goren Yasar Sevim hentbol
federasyonu baskanhigina gorevini iistlendi. Ulkemizde hentbol federasyonun
kurulmasi ile 1977 yilindan itibaren tniversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde hentbol brangina ait béliimler kurulmus ve zamanla diger egitim
kurumlarinin programlarinada dahil olmustur. Zaman igerisinde antrenorliik ve
hakemlik kurslar1 ile {ilkemizde hentbol oyununun daha etkili sekilde
yayginlagmasi ve kurumsal diizeye tasinmasi saglanmistir
(http://wvww.thf.org.tr/thf/hakkinda/tarince/1).

2.2. Psikolojik Saglamlhik Kavram

Kavram olarak psikolojik saglamlik kelimesinin Latinceden resiliens
kokiinden tiiredigi bilinmekte ve anlam olarak ise herhangi bir maddenin esnek
olmasi ve tekrar asil formuna kolay bir sekilde geri donebilmesi olarak ifade
edilmektedir (Greene, 2002).

The Random House Sozliigii’ne (1967) gore ise bir cismin sikistirildiktan ya
da esnetildikten sonra ilk haline ya da durusuna geri donebilme yetisi seklinde
anlamlandirilmaktadir.

Amerikan Heritage Sozligii’ne gore (1973) kot durumlardan, hastaliklardan
ya da degisimlerden hizli bir sekilde uzaklagsma ve iyilesme seklinde ifade
edilmektedir. Psikolojik saglamlik kavrami ve tanimui ile ilgili literatiirde
farkliliklar olmakla birlikte psikolojik saglamligin tanimi ve anlami konusunun
anlasilmasina yardimci olacak tanimlar mevcuttur.
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2.2.1. Psikolojik Saglamhigin Tanimi

Ramirez (2007) psikolojik saglamligi; hastalik, depresyon durumlari,
degisimler veya olusan rahatsiz edici durumlardan hizl bir sekilde toparlanma ve
iyilesme ya da incinip gerginlestikten sonra daha 6nceki durumuna rahat bir
sekilde geri donme esnek olma hali olarak tanimlar.

Masten (2004) bireylerin olumsuz durumlar olustugunda bunlara kars1 direng
gOstermesi ve olusan bu rahatsiz edici durumlar1 basaril bir sekilde gecmesi ya
da uyum saglamasi yetenegi olarak tanimlar.

Murphy (1987) ise psikolojik saglamlik kavramini bir bireyin ya da cocugun
stres ya da travma ile karsilastiginda bunlarla nasil basa ¢iktigi ve bu olumsuz
durumlari nasil pozitif bir duruma g¢evirdigi ile ilgili oldugunu ifade etmektedir.
Olumsuz durumlarla miicadele etmenin sonucunda uyum ve yeterlilik olusmasi
neticesinde ileriye umutla bakma ve yonelme ile ilgilide oldugunu
vurgulamaktadir.

2.2.3. Psikolojik Saglamhg Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Werner ve Smith (1992) gore psikolojik olarak saglam kisiler bebeklik
doneminden itibaren, hareketli ve ¢evresi ile uyumlu, mizaci uyumlu, zevk aldigi
durumlari 6teleyebilen 6zellikleri kendisinde barindiran bireylerdir. Sosyallesme
diizeyi yiiksek, kendi kararlarini verebilen, motivasyonu yiiksek, bilissel olarak
gelismis, duyarli, sorumluluklarini ve kendisine verilen édevleri yerine getiren,
kendini seven, sucluluk duygusu ile kendisi arasina mesafe koyabilen, arkadaglar
ile iyi geginen ozelliklere sahip bireyler olarak ifade edilmektedir.

Uzun siireli stres altinda kalma, ciddi boyutta risk altinda bulunma yada
onemli derece travma gecirmelerine ragmen olusan bu olumsuz durumlardan
bagarili  bir sekilde ¢ikarak gerekli yeterliligi gosterebilme 6zelligi
tagimaktadirlar. (Egeland ve digerleri, 1993).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda c¢evresi ile uyumlu, sakin bir mizaca sahip
olma, kendini kontrol edebilme, neseli bir ruh hali, dini inanca sahip olma,
olaylara ve durumlara farkli bakis agilari ile bakabilme gibi 6zellikler psikolojik
olarak saglam bireylerin o6zelliklerinden olup psikolojik olarak daha zayif
bireylerden de ayirt edici 6zellikler olarakta ifade edilebilmektedir (Masten,
1986).
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2.2.4. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Faktorler

2.2.4.1. Psikolojik Saglamhkla flgili Risk Faktorleri

Kirby ve Fraser (1997) gore problemli olaylarin meydana gelmesine etki
edebilecek veya muhtemelen olumsuz durumlarin devam etmesine sebep olacak
etkileri risk faktorii olarak degerlendirmektedirler. Ayrica negatif durumlarin
olusma ihtimalinin daha fazla olabilecegi ile ilgili durumlarda risk faktorleri ile
iliskilidir (Kazdin ve digerleri, 1997).

Armstrong ve digerleri (2005), risk faktorlerini bireysel, ailesel ve gevresel
olmak tizere {i¢ baslikta degerlendirmislerdir.

2.2.4.1.1. Kisisel Risk Faktorleri

Bireylerin negatif ya da zorlu durumlarla karsilastiklarinda nitelikli bir
miicadele yapmalarin1 engelleyen, olusan bu olumsuz durumlara karst uyum
saglamalarin1  zorlastiran ozelliklerin  kigilerde bulunmasi seklinde ifade
edilmektedir. Literatiir incelendiginde bireylerin sosyal yonii zayif, kendine olan
giiveninde sorun yasayan, olumsuz durumlara karsi direng géstermede veya etkili
yollar bulmada beceri seviyesi diisiik olan, duygu ve davranislarin1 kontrol
etmede zayif olan, sinirli ve alingan bir ruh haline sahip bireylerin yasadigi ¢evre,
degerlerine uzak ve uyum gostermede problem yasayan, beklenenden o6nce
dogum yasama gibi etkenlerin oldugu ifade edilmektedir (Rutter, 1990; Bradley
ve digerleri, 1994

2.2.4.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Kisilerin yasadiklar1 sorunlar karsisinda uyum gostermelerini zorlastiran,
engelleyen ya da kisilerin yasamlarinda olumsuz durumlar yagamalarina neden
olabilecek ortamlarin olusmasi ailesel risk faktorii olarak tanimlanmaktadir.
Genetik yapidan kaynakli hastaliklar, anne-babanin ayr1 yasam siirmeleri ya da
bosanmis Olmalar1, aile iginde iletisim problemlerinin yasanmasi, ailedeki
bireyler arasinda fiziksel siddet olaylarinin veya cinsel istismar durumlarinin
yasanmas gibi durumlar ailesel faktérler olarak ifade edilmektedir. (Ozer, 2013;
Gizir, 2007).

2.2.4.1.3. Cevresel Risk Faktorleri

Kisisel veya ailesel etkenlerin disinda kalan sorunlu ya da sikintili yasam
olaylarmin ortaya ¢ikmasi nedeni ile bireylerin olumlu olmayan yasantilara
maruz kalmasi ¢evresel risk faktorleri seklinde ifade edilmektedir. Maddi durum
yetersizligi, issizlik, kotii davraniglara sahip arkadas ¢evresi, olumsuz komsuluk
iligkileri gibi etkenler cevresel risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir
(Carlson, 2001).
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2.2.4.2. Psikolojik Saglamlikla flgili Koruyucu Faktorleri

Bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaylar karsisinda olusan durumlar1 pozitife
cevirecek sekilde davranig sergilemesi psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu
faktorler olarak bildirilmektedir. Risk faktorlerinde belirtildigi sekilde bireysel,
cevresel, ailesel faktorlerin psikolojik saglamlikta koruyucu faktorler olarak da
ifade edilecegi bildirilmektedir. Bu faktorlerin koruyucu olarak arastirilmasi bazi
bireylerin risk altinda olmalarina ragmen diger kisilerden daha olumlu ve saglikli
sekilde durumlara uyum saglamalar1 bireylerin 6zelliklerini ortaya ¢ikarmada
biiyiik 6nem tagimaktadir (Masten ve Reed, 2002).

Garmezy (1991) psikolojik saglamlikta koruyucu etkenleri ii¢ baslikta ela
almustir. Bireylerin, kigisel 6zellikleri, aile bireyleri ile uyum durumu ve toplum
ile ilgili faktorler olarak bildirmektedir.

2.2.4.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Kendine giivenen, kendine ve ¢evreye karsi saygili, kendini yeterli hissetme,
sert ve sinirli olmayip yumusak mizaca sahip, ¢evresi tarafindan benimsenen ve
sevilen o6zelliklere sahip olmak bireysel koruyucu faktér 6zelligi olarak ifade
edilmektedir.

2.2.4.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorleri

Ebeveynleri ile sicak bir iletisim halinde olma ve nitelik olarak iyi ebeveynlere
sahip olma, maddi olarak avantajli durumda bulunma, akraba iligkilerinde yakin
baglara sahip olmak gibi faktorler ailesel koruyucu ozellikler olarak
bildirilmektedir (Karairmak, 2006).

2.2.4.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Icinde yasadig: aile bireylerinin haricindeki yetiskinler ile pozitif ve sicak
baglar kurabilmek, toplumsal yapmin iginde yer edinme ve nitelikli egitim
ortamlarinda  bulunma  gibi  faktoérler  ¢evresel  etkenler  olarak
degerlendirilmektedir (Masten ve Coasworth, 1998).

2.2.5. Psikolojik Saglamhigin Boyutlar:

Kobasa (1979) birbiri ile i¢ ige gegmis olan ve ti¢ boyuttan olusan psikolojik
saglamligin boyutlarinin; baglanma (commitment), denetim (control) ve meydan
okuma (challenge) oldugunu aktarmigtir (Terzi, 2005).

2.2.5.1. Baglanma (Commitment)

Psikolojik saglamlik teorisine gore baglanma, siiregelen yasam olaylarina
dahil olma egilimi gostermektedir. Amag¢ duygusunu, bireyin kendisini
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anlamasin1 ve anlamlandirmasini yansitmaktadir. Bireyler kim olduklarini ve
hayatlarinda ne yaptiklarini anlamayr baglanma duygusu ile bulmaya
caligmaktadirlar. Bireyler stres yaratan durumlardan kagma-kaginma tepkisi
yerine harekete gegmeyi tercih etmektedirler (Holt, ve digerleri, 1987).

2.2.5.2. Kontrol

Bireylerin  yasamlarindaki  stresli  durumlar, giicliikler karsisinda
yapabilecekleri bir seylerinin olduguna ve bu durumlarin olasi sonuglarini
etkileyebileceklerine duyduklari inang olan denetim birgok alt kavrami
icermektedir. Bunlar, 6z disiplin, i¢sel giidiilenme, basari odakli olma, Kkarar
verebilme ve se¢im yapabilmektir (Kamya, 2000).

2.2.5.3. Meydan Okuma

Psikolojik saglamlhigin bu boyutu, bireylerin degisime olan inancini
anlatmaktadir. Degisim bireylere gelismeleri igin firsat sunmaktadir. Bunu da
bireyler yasamlarinda normal kabul etmektedirler. Meydan okuma, bireylerin
yeni bir seyler denemelerini ve bunlardan hogslanmalarini, kendilerine
giivenmelerini ve iyimser bakis agisini icermektedir. Meydan okuma bir degisim
sonucu ortaya ¢iktigindan bireylerin esnekligini de giiglendirmektedir. Psikolojik
olarak saglam bireyler, esnek, problem ¢ozen ve zamam etkili kullanan
bireylerdir (Holt, ve digerleri, 1987).

2.3. Zihinsel Dayamiklihik Kavram

Kobasa (1979) kavram olarak dayaniklilik ile ilgili arasgtirmalar1 ilk defa
yapmaya baslayan kisidir. Bireylerin herhangi bir hastalik, sikint1 ya da stres
karsisinda olusan olumsuz durumlara karsi kendinde bulundugu ve aktif hale
getirdigi kisilik 6zelligini psikolojik dayaniklilik kavrami olarak ifade etmistir.
Dayaniklilik (hardiness) kavrami bireyin yasadigi olumsuz ve stresli durumlari
pozitife ¢evirerek onlar1 kendi lehine olumlu bir sekilde kullanma cesaretini
saglayan (Maddi, 2002), ayrica yasadigi stresi engelleyen veya yumusatan
davranig ve inanglarin bireylerde var olmasi seklinde ifade edilmektedir (Kobasa,
1979).

Psikolojik dayaniklilik kavrami ifade edilirken; zorlu sartlar veya stres
olusturan ortamlar karsinda gostermis oldugu tutum ve davraniglarin zamanla bu
olumsuz durumlara adapte olmasi seklinde agiklanmistir (Garmezy, 1991;
Masten, 2001).

Zihinsel dayaniklilik konusunda bazi psikologlar giidiilenme, karigik ve dikkat
dagimikligina neden olacak durumlara karsi direng gosterme ve olumsuz
durumlarla bas edebilme olarak ifade ederken, diger bazi arastirmacilar da giiven
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duygusu, kararli olma, duygular1 kontrol edebilme ve cesur olma gibi niteliklerin
zihinsel dayanikliligin olusumunda bulundugunu bildirmektedirler (Amato-
Henderson ve digerleri, 2014).

2.3.1. Sporda Zihinsel Dayamkhlik

Ozellikle miisabaka zamanlarinda giderek artan zihinsel dayanikliligin
etkilerini ifade eden bir¢ok antrendr sporda zihinsel dayanikliligin dnemini
acikca ortaya koymaktadirlar (Ozyildirim ve Sari, 2018). Zihinsel dayamklilik
spor ile ilgilenen teknik adamlar ve oyuncular i¢in 6nem arz eden bir unsur olarak
ifade edilebilir (Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013). Zihinsel dayaniklilikla ilgili
cesitli tanimlamalar bulunmakla birlikte yogun baski altinda miicadele etme,
baskiya kars1 etkin bir sekilde basa ¢ikma, psikolojik anlamda giiglii ve dayanikli
olma, baglh olmak, ist diizeyde motivasyon ve kararlilik yetenegine sahip olma,
giicli ve saglam bir benlik yapisi gibi kavramlar seklinde ifade edilmektedir
(Connaughton ve digerleri, 2010; Gucciardi, 2012).

Jones ve digerleri (2002), zihinsel dayanikliligi iki sekilde ifade etmektedirler.
Ik olarak genel zihinsel dayaniklilik seklinde aciklamaktadirlar. Miisabakalar
sirasinda miicadele, rekabet ve antrenman gibi basliklardan olusan kavramlarla
ifade etmektedir. Diger bir unsur olarak da 6zel zihinsel dayaniklilik olarak
bildirmektedirler. Odaklanmada basarili olma, baski altinda davramslarini
kontrol edebilme, konsantrasyon becerisine sahip olma, kendine olan giivenin
yiikksek diizeyde olmasi ve devam ettirebilmesi gibi her iki sekilde bireyin
dogumla birlikte ortaya ¢ikan ve zaman igerisinde gelisim gosterebilen psikolojik
bir durum olarak bildirmektedirler. Ayrica Baykose ve Keskin (2018) ise zihinsel
dayanikliligi, sporcu bireylerin performanslarini sergilerken karsilagtiklar:
engellere veya zorluklara karsi mevcut performanslarini sergileyebilme yetisi
seklinde ifade etmektedirler.

Zihinsel olarak dayanikli olan bireyler yasadiklar1 olaylara adapte olmada,
davraniglarin1 kontrol altinda tutabilmede ve sakinligini korumada zihinsel
dayaniklilig1 daha zay1f olan bireylere gore daha avantajli bir konuma sahip olup
bu durumu olumluya ¢evirebilmektedirler (Yildiz, 2017).

Basarili sporcularda olmasi gereken psikolojik unsurlardan olan zihinsel
dayaniklilik basari igin vazgegilmez bir 6zelliktir. Bireylerin sportif aktiviteler
esnasinda performansin sergilenmesinde ve milkemmellesmesinde temel
psikolojik parametreler arasinda oldugu kabul edilmektedir (Gucciardi ve
digerleri, 2015). Baska bir ifade ile sikintili durumlarin yasandigi ya da
beklenmeyen olaylarla karsilagildiginda, bireye diisen sorumluluk diizeyinde
artig oldugunda, basarisizlik durumlar ile karsilagildiginda bireylerin olusan bu
olumsuzluklara kars1 kendini yenileyerek tekrar toparlanmaya baslamasi pozitif
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bir psikolojik kapasitenin varliginin bulundugunu gostermektedir (Luthans,
2002).

Sporcularin performansini artiran zihinsel dayanikliligin ulusal ve uluslararasi
alanda yapilan ¢aligmalarla da desteklendigi goriilmektedir (Cowden, 2016;
Meggs,ve 2019; Khan ve digerleri, 2018). Ozellikle elit diizeyde sportif
performans sergilemek zorunda olan sporcularda olmasi gereken énemli bir
6zellik oldugu bildirilmistir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Sporcularin fiziksel ve
fizyolojik bakimdan yeteri diizeyde bir kapasiteye sahip olmalarina ragmen,
miisabakalar esnasinda istenen diizeyde bir performans gosterememeleri
psikolojik kavramlardan olan zihinsel dayanikliligin ne kadar 6nemli bir kavram
oldugunu goéstermektedir. Bu durumlar nedeni ile, sportif performans sergileyen
bireylerin teknik, taktik, ya da fizyolojik niteliklerinin ¢ok iyi olmasina ragmen
zihinsel olarak dayaniklilik  becerisinde zafiyet gostermeleri — sportif
performanslarini sergilemelerinde yetersizlik olusmasina neden olabilmektedir
(Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013).

Performans tizerindeki etkileri nedeni ile zihinsel dayaniklilik konusunda
farkli branglarda olmak tizere ¢aligmalar yapilmigtir. Tenis sporu ile ilgilenen
sporcular ile ilgili yapilan bir galismada performansi etkileyen unsurlara bakilmis
ve zihinsel dayaniklilikla performans arasinda bir iliskinin oldugu sonucuna
vartlmigtir.  Yapilan c¢alismada performans: etkileyecek farkli unsurlar
bulunmakla birlikte zihinsel dayanikliligin performansi arttiracak ve pozitif
yonde etki edebilecek bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir (Cowden, 2016). Ayrica
yapilan farkli branglar ile ilgili ¢alismalar neticesinde kickboks (Slimani ve
digerleri, 2016), triatlon (Meggs ve digerleri, 2019) ve kriket (Khan ve digerleri,
2018) gibi spor dallarinda zihinsel dayanikliligin sportif performansi pozitif
yonde etkileyen bir faktér oldugu bildirilmistir. Yapilan calismalar1 destekler
nitelikte performans diizeyini {ist seviyeye ¢ikarmak ig¢in zihinsel
dayanikliliginda st seviyede olmasi gerektigi vurgulanmustir (Holland ve
digerleri, 2010; Sorensen ve digerleri, 2016).

Zihinsel dayaniklihigin st seviyede olmasi psikolojik bakimdan olumlu
etkileri ile birlikte sportif performansi da pozitif yonde etkilemektedir. Belli
olmayan durumlara kars1 tahammilsiizliik, baski, kaygi, stres, stresle basa ¢ikma,
kendine olan giiven, yeterlilik durumu, cesaret, tiikenmislik ve kendinle konugsma
gibi psikolojik unsurlarin sporcularda bulunan zihinsel dayaniklilig: ile iliskisi
bulunmaktadir. Zihinsel dayanikliligin kaygi ve stres unsurlari ile ilgili yapilmis
arastirmalarda birbiri ile iliskisi oldugu sonucuna varilmustir. Zihinsel olarak
dayaniklilik seviyesi yiiksek olan sporcularin kaygi, stres ve baskili ortamlara
kars1 daha gii¢lii olduklar1 ve bunlar1 kontrol edebilme yetilerinin ist dizeyde
oldugu bildirilmistir (Jones, 2002; Ekmek¢i ve Migoogullari, 2018). Zihinsel
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dayanikliligi yiiksek olan bireylerde belirsizlige karsi direng gosterebilme
ozelliklerinin daha fazla olmasi beklenmektedir. Ayrica yiiksek zihinsel
dayaniklilik seviyesinin sporcularda kaygi, stres ve tikenmislige kars1 bir engel
durumu olusturacagi ve sporcularin stres ile miicadele etmede daha basarili
olacaklari da bildirilmektedir (Sar1 ve digerleri, 2020)

2.3.2. Zihinsel Dayamkhihg Gelistirmede Etkili Olan Faktorler

Sporculara antrendrliik yapan bireylerin zihinsel dayanikliligi gelistirmede
onemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir. Zihinsel dayanikliligin
gelisiminde antrendrlerin rolii, liderlik vasiflari, antrenman bilgisi ve becerisinin
etkili unsurlar oldugu belirtilmektedir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik ile ilgili
ozelliklerini gelistirmek i¢in antrendrlere 6nemli bir takim gorevler diismektedir.
Antrendrlerin gorevleri arasinda antrenman igin gerekli uygun ortami saglamak,
caligma alanlarinda rekabet unsurunu aktif bir sekilde kullanmak, amaglar1 ve
hedefleri belirlemek ve yiiksek seviyede tutmak, egitim i¢in gerekli sartlardan
olan geri bildirim unsurunu kullanmak, zorlu sartlar altinda ¢alisma kosullar
olusturmak, bireylerde o6zgiiven o6zelligini giiglendirmek, yapict elestiri ile
motivasyon seviyesini yiikseltmek gibi nitelikler sayilabilmektedir (Weinberg ve
digerleri, 2011).

Koru¢ ve Bayar (2006)’ da uzun siire ¢alisilmasi gerekli olan olimpiyat
miisabakalar1 gibi zorlu ortamlarda bulunmasi gerekli olan sporcularin, bu
ortamlarda olusan baski ve stres gibi faktorler nedeni ile kendilerini psikolojik
olarak iyi hissetmelerini engelleyen bir durum olusabilecegine, ice kapanik bir
duygu durumu yasayabileceklerine ve olusan bu durumla saghkli diisiinme ve
karar alma yetilerinde bozulmalar olusabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Yasanan
bu olumsuzluklardan dolay1 olusacak kaygi ve stres gibi performansi olumsuz
etkileyebilecek unsurlari ortadan kaldirilmasi ve yapilacak olan miisabakalara
motive olabilmeleri i¢in bu konularla ilgili egitim gérmeleri ve kendilerini bu
yonden gelistirmeleri gerektigini ifade etmektedirler. Bununla birlikte
sporcularin ailelerinden, takim arkadaglarindan, seyirci veya taraftarlardan,
antrenorden destek alarak zorlu antrenman kosullarina adapte olmalarini
saglayarak zihinsel dayanikliligin gelismesine yardimci olunabilecegini ifade
etmektedirler. Ayrica Golby ve Sheard (2004), genetik faktorlerin, Clough ve
digerleri, (2002) kisilik faktoriintin zihinsel dayaniklilik konusunda etkili olan
diger unsurlar olarak bildirmislerdir.

2.3.3. Zihinsel Dayamkhilik Boyutlari.

Sheard (2013) Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nde bulunan boyutlar
su sekilde ifade etmektedir.
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2.3.3.1. Giiven

Hedefe ulagsmak igin miicadele etmenin gerekli ve zorluklarin var oldugu
sartlarda bireyin kendisinde var olan yeteneklerine inanmas1 ve miicadele ettigi
rakiplerine kars1 daha iyi performans sergileyecegini diigiinmesi.

2.3.3.2. Kontrol

Bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda baski altinda olmasi durumunda
psikolojik olarak sogukkanliligini korumasi, kontrollii bir sekilde davranis
sergilemesi ve rahatligini korumast.

2.3.3.3. Devamhhk

Bireyin belirlenmis hedefler dogrultusunda kendisine diisen sorumluluklar
yerine getirmesi, motivasyonunu korumasi ve rekabete hazir olmasi seklinde
ifade edilmektedir.

2.3.3.4. Zihinsel Dayamkhihigin Sportif Performansa Etkisi

Son yillarda bireylerin sportif performans seviyelerini st diizeyde
sergilemeleri i¢in sadece fiziksel antrenman unsurlarmin tek basina yeterli
olmadig1 ve egzersiz ile spor psikolojisi ile ilgili terimlerinde birbiri ile iliskili
oldugu dolayzst ile sportif performansi en {ist seviyede sergilemek igin psikolojik
terimlerin daha fazla giindeme gelmesine ve ¢alismalarin yogunluk kazanmasina
neden olmustur. Zihinsel dayaniklilik kavraminin da yapilan ¢aligmalarda olusan
kavramlardan biri olarak karsimiza ¢iktig1 ifade edilebilir. Spor yapan bireylerde
performansi sergilerken st diizeyde bulunan zihinsel dayaniklilik 6zelligi
sporcular arasinda meydana getirdigi basari farkindan dolay1 bagarili sporcularin
ortak 6zelligi olarak ifade edilebilir (Giiven ve Yazici, 2020).

Gould ve digerleri, (1987) sporcularin performanslarimi zirve noktaya
¢ikarabilmelerinde zihinsel dayanikliligin biiyiik bir 6neme sahip oldugunu
bildirmektedirler. Ayrica elit diizeyde bulunan sporcularin 6nemli 6zelliklerinden
bir tanesinin zihinsel dayaniklilik oldugunu belirtmistir (Cox, 2011).

Sadece olumsuz durumlar i¢in de kullanilan bir kavram olmayan zihinsel
dayaniklilik ifadesi aymi zaman da olumlu durumlari arttirmak iginde
kullanilmaktadir. Spor psikologlar1 ve ilgili alanda c¢alismalar yapan
arastirmacilar tarafindan genel olarak varilan diisiincenin zihinsel dayanikliligin
bir ¢cok farkli yonleride iginde barindirdigi seklindedir (Crust, 2008; Jones, ve
digerleri, 2007; Sheard, 2013).

Sporcularin bagarili olabilmeleri i¢in kendilerinde bulunmasi gereken zihinsel
motivasyon, adanmislik, rekabet edebilme, problem ¢6zme becerisine sahip olma
gibi farkl1 psikolojik yetilerin dahil oldugu (Crust ve Clough, 2011; Gucciardi ve
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digerleri, 2015), Zihinsel dayanikliligi ¢alismalarimin sporcu, antrendr, Spor
psikologlar: ile isbirligi igerisinde ilerlemesi ve gelisimi olan 6nemli bir alani
kapsayan bir siire¢ oldugu ve bu siirecin performansi pozitif yonde etkiledigi
ifade edilmektedir (Connaughton ve digerleri 2008).

Performansin dikkat ¢eken bir 6zelligi olarak deneysel ve meta-analiz
caligmalarda da yer bulan zihinsel dayaniklilik kavrami (Stamatis ve digerleri,
2020), uzun sireli planlamalarla, psikolojik beceri gelisimi ile ilgili
antrenmanlarla, antrenériin tizerine diisiin vazifelerle, rekabet ortaminin
saglanmasi, zorluk seviyesi st diizeyde olan c¢alisma veya yarigmalarla,
kiiltiirleraras1 farklarin olmasi ile beraber gelisim saglayacagi (Sheard, 2013)
diistinilmekte ve boylece bireylerin performans seviyelerine olumlu bir katki
saglayacagi bildirilmektedir.

Yapilan galismalar dikkate alindiginda sportif performansin artirilmasinda ve
elit diizeyde sergilenmesinde sporcular ve caligtiricilar tarafindan kullanmasi
gereken onemli bir psikolojik 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.4. Kaygi Kavrami

Ozusta (1995) tehlikeli durumlarla miicadele etmek icin uyum saglamaya
yonelik bir mekanizma, bireylerde var olan temel bir insan1 duygu durumu olup,
bilimsel bir unsur, kisiye ait duygulari, fiziksel ve fizyolojik belirtileri ile de
kendini gosterebilen bir duygu durumu olarak tanimlamaktadir. Diger bir
tanimlamada ise bireylerin yasamsal durumlarimi tehdit altina alan veya bu
sekilde algilanmasina yol acan durumlar ile bireylerin igsel veya cevresel
faktorler nedeni ile olusan durumlara kars1 tehlike ya da tehlikenin olugma
olasiligina verdikleri duygu durumunu kaygi olarak ifade etmektedirler (Giileg ve
Kéroglu, 1997; Ehtiyar ve Ungiiren, 2008). Ciiceloglu (2005) ise kaygi
duygusunu ifade ederken bireylerin bir uyarici ile karsilastiklari durumlarda
zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak verdigi tepkiler olarak ifade etmektedir. Ayni
zamanda kaygi, yasantilarin ya da genellemelerin bir sonucu olarak olusan
belirsiz bir endise, korku, i¢ sikintis1 olarak da tanimlanmaktadir (Alaylioglu,
1976).

Beser ve Oz (2003) kaygiy1 hafif, orta ve yogun olmak iizere ii¢ sekilde
smiflandirmaktadirlar. Hafif ve orta siddetteki kaygi durumu bireylerde
motivasyon diizeyinde olumlu bir katki sagladigini bildirmislerdir. Ancak yogun
kaygi ise bireye sikint1 veren bir durum oldugundan kisi, varligini g¢aresizlik
iginde bir durum iginde hissetmekte ayrica giicii elinde bulundurma, mevki ya da
makam elde etme, cevre ile iliskilerinde baskin karakter olma istegi gibi
durumlara 6nem veren bireylerde yogun kaygi diizeyi daha fazla yasamaktadirlar
(Horney, 1999).
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Ayrica bireyler kaygi ile ilgili yasadiklart duygu durumlarmi karamsar,
olumsuz, basarinin yerine basarisizligin olacagi, umut duygusundan yoksun veya
zayif gibi duygular ile birlikte gelecek ile iliskilendirmektedirler (Giile¢ ve
Koéroglu, 1997).

2.4.1. Kayg Cesitleri

2.4.1.1. Durumluk Kaygi

Spielberger ve digerleri (1983) durumluk kaygiy1 bireylerin 6zel durumlara
kars1 olusan tehdit edici duygular seklinde algilamasi neticesinde olusan durumun
siddet yogunlugu ve siiresi, tehdidin algilanma miktar1 ve bireylerin tehlike
durumuna kars1 hissettigi kalicilik diizeyi ve yasantisi siiresince nadiren
karsilastigi durumlara karsi vermis oldugu siirekli olmayan duygusal durumlar
seklinde tanimlamaktadir. Ayrica kisilerin yasadiklari ortamdan dolay: baski
altinda kalarak stres diizeyinde artis ile birlikte kendilerince hissettikleri bir korku
duygusu durumudur. Kaygi seviyesindeki diisme veya yiikselme olusan stres
diizeyi ile dogru orantili olarak degismektedir (Ozusta, 1995).

2.4.1.2. Siirekli Kaygi

Bireylerin yasantilarina olan uyumsal yatkinligmi siirekli kaygi (trait
anxiey/Chronic anxiety) seklinde ifade etmektedirler. Ozellikle bireylerin
yasadiklar1 ortamdan dolay1 hissettikleri stresten kaynakli bir durum ya da deger
yargilarina karsi olusabilecek tehlikeli siireglere karsi gelistirdigi bir duygu
durumu olarak da ifade edilmektedir (Oner ve Compte, 1983).

Coksevim ve digerleri, (2008) ise siirekli kaygi durumunu bulundugu gevre
kosullarma bagli olmadan bireyin sikintili, huzursuzluk durumu, endiseli ve
timitsizlik i¢inde olma, baski altinda asir1 tepki verme ve iist seviyede heyecan
duyusuna kapilma seklinde ifade etmektedirler.

2.4.1.3. Biligsel Kaygi

Kaygi ¢esitlerinden biri olan bilissel kaygi ise olumsuz diisiince ve duygular
biitiinii olarak yogunlasamama, dikkat bozuklugu ve endise gibi diisiinceleri ifade
eder (Kazak 2004).

2.4.1.4. Fizyolojik Kaygi

Bireylerde herhangi bir uyarana maruz kalmadan direk, bagimsiz sekilde
gelisen, nefes alip verme de zorlanmaya neden olan, ellerde sicaklik kaybi
olusturan ve nemlenmesine neden olan, kaslarimizda gerginlik olusturan, kalp
ritminde hizlanmay1 tetikleyen durumlar ile birlikte kendini gosteren kaygi
durumuna fizyolojik kaygi denilmektedir. Fizyolojik a¢idan viicudun uyaranlara
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kars1 vermis oldugu tepki ve duygusal yonii olan bedensel kaygi fizyolojik
uyarana gore degiskenlik gosteren bir ruh halidir (Martens ve digerleri, 1990).
Ayrica uyaranlarin siddetine gore kalp atim sayisinda artig ve goz bebeklerinde
biiyiime gibi ¢esitli fizyolojik degisimlerin ortaya ¢ikmasi da bedensel kaygiyla
baglantili durumlar olarak tanimlanmaktadir (Y1lmaz ve digerleri, 2004).

2.4.1.5. Ozel Durum Kaygisi
Ozel durum kaygisi, bireylerde kendilerine ait ve belli durumlarda meydana
gelen kaygi tiirii olarak tanimlanmaktadir (Macintyre ve Gardner, 1991).

2.4.2. Kayg Belirtileri

Kaygmin  insanlarin  hayatinda  karsilagtiklar1  birgok  belirtisi
bulunabilmektedir. Bunlar, sinirli hissetme hali, panikli olma durumu, kalp
atismnin  hizli olmasi, terlemek, kisilerin Kkendilerini giigsiiz hissetmeleri,
odaklanma ve konsantrasyon problemleri, mide agrilar1 ve hazimsizlik yasama,
kas agrilari, siirekli aglama istegi, yetersizlik hissiyati ve ozgiiven eksikligi,
cabuk gerilip sinirlenmek, yaptig1 bir iste hemen yorulmak, uykuya gegisin gii¢
olmasi, zihnin dalgin olmasi gibi birgok belirti, kaygi nedeniyle kisilerde
gozlenebilmektedir (Giigliican, 2020).

2.4.3. Kayginin Nedenleri
Kayginin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bazi nedenlerin gerekli oldugu bilinmektedir.
Bedensel biitinliigiin bozulmasi- sakatliklar, herhangi bir sinava girme ve
basarisiz olma ihtimali, kisinin biligsel olarak yikima ugrayacak bir olay
yagsamasi, igsizlik ya da issiz kalma ihtimali gibi nedenlerle bireyler
kaygilanabilmektedirler (Borii, 2000).
Kaygmin nedenleri ile ilgili Dogan Ciiceloglu bir arastirma yapmis ve
kayginin nedenlerini su sekilde siralandirmistir;
1- Birey, herhangi bir destek aliyorsa ve bu destek ¢ekilmisse,
2- Bireyin bekledigi ve bir sekilde olumsuz sonuglanacagimi disiindiigii bir
durum varsa,
3- Onem verilen bir inang varsa ve bireyin sergilemis oldugu davranisi ile
inanmis oldugu inancinin ¢eligsmesi sonucunda birey i¢ ¢eliski yasiyorsa
4- Son olarak da bireyin yasamis oldugu belirsizlik, bilinmezlik durumu varsa
bireyler kaygi duyabilmektedirler (Kaya ve Varol, 2004).

2.4.4. Spor ve Kayg Iliskisi

Psikolojik bir faktor olarak kaygi unsuruna her alanda oldugu gibi spor
alaninda da karsilasmak miimkiindiir. Bireyler sportif etkinlikler oncesinde,
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esnasinda ya da sonrasinda performanslarini olumlu veya olumsuz sekilde etki
edebilecek c¢esitli psikolojik unsurlarin etki alaninda bulunabilirler. Etki
alanindaki bu psikolojik faktorler sporcunun kendisinden ya da cevresel
faktorlerden kaynakli uyaricilar olabilmektedir. Dolayis1 ile sporcuyu ve
performansini etkileyen bu faktorlerden biri kaygr olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Singer, 1975). Spor psikolojisi ile ilgilenen psikologlarin sporcularin miisabaka
ortamlarinda yiiksek seviyede stres ve kaygi durumlar ile karsilagtiklari
konusunda goriis birliginde olduklar: ifade edilebilir (Williams, 1993). Bu
miisabakalar esnasinda sporcularda sikinti, telas iginde olma, durgun, ¢ekingen
davraniglar sergileme, ten renginde sararma ya da kizarma gibi bir takim
tedirginlik belirtileri gosterenlerin oldugu goriilebilmektedir (Giimiis, 2002).
Ayrica sporcuya gelebilecek olan fiziki problemler ve tehditler, bireysel varligina
yonelik olabilecek baski ve siddet, kendi yetenek ve kapasitesinin iistiinde bir
performans istenmesi sporcuda kaygi durumunu daha fazla tetikleyebilmektedir
(Atkinson, 1995).

Kayginin sporcular ve onlarin performanslari tizerindeki bu olumsuz etkileri
azaltabilmek ya da bu durumla miicadele edebilmelerine yardime1 olabilmek i¢in
cesitli psikolojik yardim ve yollarin aktif duruma getirilmesi miisabakalara
hazirlanan sporcularin misabakalardan Once antrenmanlar araciligi ile
sporcularin bu duygu durumuna hazirlikli olmalari saglanmaya calisilmaktadir
(Weinberg ve Gould, 2019).

Bununla birlikte, sporda kaygida one siiriilmis kuramlar, kaygimin
performansi nasil etkiledigine dair bilgiler sunabilmektedir. Bu kuramlar
asagidaki sekilde ifade edilmektedir.

2.4.5. Spor ve Kayg Iliskili kuramlar

2.45.1. Ters Cevrilmis U Kuram

Kaygi durumunun sporcularda uyarilmislik/kaygi durumu arasinda diisiik
seviyede olmasi var olan kapasitenin kullaniminda bir disiise neden olabilir,
uyartlmislik/kaygl durumlari arasinda istenen diizeyde bir artisin olmasi
sporcunun performansina olumlu diizeyde katki saglayabilir ya da fazla veya asiri
diizeyde uyarilmighk/kaygi durumlarinin  olugmasinda ise  sporcunun
performansinda bir diisiise neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Yerkes ve
Dodson, 1908).

2.4.5.2. Drive (Diirtii) Kurami

Diirtii kuramma gore 6zel durumlar igin olusan kaygi ile sporcunun
performans: pareleldir. Kaygi diizeyi arttikga performansta istenen diizeyde
artmaktadir (Hull, 1943).
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2.4.5.3. Tersine Cevirme Kurami

Bu kuramda kaygi durumu ile uyarilmiglik sporcunun kendi durumunu
yorumlamasi seklinde ifade edilmekte ve sporcunun performansi bu duruma goére
sekillenmektedir (Apter, 1982).

2.4.5.4. Sporcu Performans Kaygis1 Kavramsal Kurami

Sporcunun uyartlmiglik/kaygi durumu fiziksel, zihinsel, fizyolojik tepkileri ile
baglantili olarak miisabakalar sirasinda ya da miisabakalara gostermis oldugu
tepkiler sporcuda olusan stres ve kaygi durumunu etkileyebilmektedir (Smith ve
Smoll, 1990).

2.4.6.5. Cok Boyutlu Kaygi Kuram

Sporcunun performansi ile biligsel durum diizeyindeki kaygi durumu bir biri
ile olumsuz bir iligki i¢indedir. Ayrica somatik durumlu ile ilgili kaygi ise ters
cevrilmis U seklinde kendini gostermekte ve sporcu performansi ile bu sekilde
bir baglantisi olmaktadir (Martens ve digerleri, 1990).

2.4.7.6. Katastrof Kurami

Bu kuramda somatik kaygi durumu ¢ok boyutlu kaygi kurami ile benzerlik
gostermekte fakat biligsel diizeyde diisiik kaygi seviyesine sahip olan sporcularda
ise performans diizeyine olumlu katki sagladig: ifade edilmektedir (Hardy ve
Parfitt, 1991).

2.4.3.7. Optimal Islev Bireysel Bolgesi Kuram

Ust diizey ya da elit seviyedeki sporcularda performans seviyelerinin en iist
noktasina ulasabildikleri bir uyarilmighk/kaygi ile ilgili bir alanin oldugu
diisiiniilmektedir. Sporcularin bu uyarilmislik/kaygi diizeyleri beklenen bu alanin
disinda ise diisiik ya da yiiksek seviyede olmasi fark etmeksizin beklenen ya da
istenen performansin gosterilmesini olumsuz yonde etkileyecektir (Monts ve
digerleri, 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu aragtirma, tarama modeli kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilarak
Ogretmenlerin serbest zaman kolaylastiricilarinin is doyumu arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaclanmustir. iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisimin varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclar (Karasar, 2015; Fraenkel ve Wallen, 2009).

3.2. Arastirmamn Evreni
Aragtirmanin  evrenini Tirkiye’de elit liglerde aktif olarak oynayan
hentbolcular olusturmustur.

3.2.1. Orneklem:

Calismanin 6rneklemini segkisiz ornekleme yontemlerinden basit segkisiz
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada ulasilmasi gereken en kiigiik
orneklem biiylikliigii evreni olusturan kisi sayist bilindiginden asagidaki formiil
kullanilarak 352 olarak hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2017). Olast
kayiplar goz 6niinde bulundurularak %10 ekleme yapilarak 6rneklem biiyiikligii
387 olarak belirlenmistir.

__NezZapiq

N+dZ+2z2xpxq
n: Orneklem biiyiikliigii
N: Evren sayisi
z: Tablo degeri %95 giiven seviyesi igin
p: Olaym gerceklesme olasilig
g: Olaym ger¢eklesmeme olasiligi
d: Orneklem hatasi
n=2200 x 1,96*x 0,5 x 0,5 / (2200x0,05%) + (1,96 x 0,05x 0,5)
n= 352

3.3. Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
3.3.1. Dahil Edilme Kriterleri

e 18-45 yaglar1 arasinda olmak

e Elit Liglerde Hentbol Oyuncusu olmak

¢ Arastirmaya katilimda goniillii olmak
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3.3.2. Dislama Kriterleri

e 18 yas alt1 olmak

e Ilgili formlar1 eksik doldurmak.
o Tiirk¢e konusamamak

3.4. Veri toplama araglar

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilarin hazirladigi “’Kisisel Bilgi Formu’” Yas, Cinsiyet, Egitim
Durumu, Oynadigimiz lig, Spor ge¢misi, Kag yildir bu sporla ugrasiyorsunuz,
Haftada kag defa antrenman yapiyorsunuz, Milli sporcu olma durumu, gibi
ozellikleri 6lgmeye yonelik 8 maddeden olusmaktadir.

3.4.2. Kisa Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (KPSO)

Smith ve digerleri (2008) katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirlemek amaciyla kisa psikolojik saglamlik 6l¢egini gelistirmistir. Dogan
(2015) tarafindan ise Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) 5° li likert tipinde olup, 6 maddeden olusmaktadir.
Olgekten bir katilimeinin yiiksek puan almasi, onun yiiksek psikolojik saglamliga
sahip oldugunu géstermektedir. Olgege ait Cronbach Alpha katsayis1 .83 olarak
bulunmustur. Olgek Toplam puana gore degerlendirilirken ters hesaplanan madde
bulunmamaktadir (Dogan, 2015).

3.4.3. Spor Kaygi Olcegi 2 (SAS-2)

Sporcularin kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik olarak Smith ve digerleri
(1986) tarafindan gelistirilen Tirkge uyarlamasi Akyol ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan Spor Kaygi Olgegi kullanilmigtir. Olgek 4°1ii Likert tipinde
olup 3 alt boyutu igeren her biri 5 maddeden olusan toplamda 15 maddeden
olusur. Alt 6l¢ekler somatik kaygi 2,6 10,12. Maddeler; endise 3,5,8,9,11.
Maddeler ve konsantrasyon dagmikligi 1,4,7,13 ve 15. Maddelerden olusmustur.
Elde edilen faktor yiikleri ise endise alt boyutu igin 0.63 ile 0.84, somatik kayg1
alt boyutu i¢in 0.49 ile 0.61, konsantrasyon dagmikligi alt boyutu i¢in ise 0.51 ile
0.70 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olgegin ig tutarlik degerleri somatik
kaygi alt boyutu icin 0.74, endise alt boyutu i¢in 0.86 ve konsantrasyon
dagmikhig alt boyutu icin ise 0.77 olarak bulunmustur. Olgek toplam puana gore
analiz yapilirken Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir (Akyol ve
digerleri, 2016).

3.4.4. Sporda Zihinsel Dayamkhilik Envanteri (Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14)

30



Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini tespit etmek amaci ile Sheard,
Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen Altinbas (2015) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri 4°li  likert
(1=tamamuyla yanlig; 4=¢ok dogru) seklinde derecelendirilmis olan 14 maddeden
olugmaktadir. Genel zihinsel dayaniklilig1 olusturan giiven, devamlilik ve kontrol
olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Giiven boyutu 1,5,6,11,13 vel4.
Maddeler; Kontrol alt boyutu 3,8,10,12. Maddeler ve Baski alt boyutu 2,4,7 ve 9.
Maddelerden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar: icin belirlenen Cronbach Alpha
degerleri Giiven alt boyutu i¢in 0.81; Devamlilik alt boyutu i¢in 0.74; Kontrol alt
boyutu icin ise 0.71 olarak tespit edilmistir. Olgegin lyilik uyum indeksi
(GF1)=0.95, Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI)=0.93, Ortalama hata
karekok yaklagimi (RMSEA)=0.05, Artik temelli uyum indeksi (RMR)=0.05,
Karsilagtirmali uyum indeksi (CF1)=0.92, Artirmali uyum indeksi (IF1)=0.93
olarak bulunmustur. Olgek ortalama puana gore analiz yapilirken Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir (Altinbas, 2015).

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Etik Kurul izni ve bireylerden yazili onam alinarak arastirmaya katilim da
gonillilik esas alimmistir. Arastirmada kullanilacak olan “‘Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO)>’, ““Spor Kaygi Olgegi 2 (SAS-2) *’ ve ‘‘Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-
14)>’ ile ilgili kullanim izni alinmistir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin
resmi izin yazigmalar1 kurulunuzdan 6n onay alindiktan sonra Tirkiye Hentbol
Federasyonundan da yapilmistir.

3.6. Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmamizda veriler SPSS 25.0 paket programi ile %95 giiven araligina
gore analiz yapilmigtir. Veri setindeki aykiri-u¢ degerler Mahalanobis uzaklik
analizi sonucu aykiri ug degerler gosteren 21 6lgek formu analizden ¢ikartilmigtir.
Yapilan Kolmogorov-Smirnova testine gore anlamlilik diizeyi p<0.05’den kiigiik
oldugundan verilerin normal dagilima sahip olmadig1 ve analiz i¢in parametrik
olmayan testler uygun bulunmustur. Ikili degiskenler i¢in Mann Witney U testi,
ikiden fazla degiskenler i¢in ise Kruskal Wallis H testi ve Spearman korelasyon
analizi yapilmustir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Demografik degiskenler.

Degiskenler f %
18-19 yas 65 17,8
20-21 yas 81 22,1
22-23 yas 53 14,5
24-25 yas 52 14,2
Yas 26-27 yas 36 9.8
28-29 yas 33 9,0
30 yas Ve iisti 46 12,6
Total 366 100,0
Kadin 168 45,9
Cinsiyet Erkek 198 54,1
Total 366 100,0
En az lise 57 15,6
Egitim Durumu Universite 264 72,1
Lisansiistii 45 12,3
Total 366 100,0
Siiper lig 179 48,9
1. lig 77 21,0
Lig Kategorisi 2. lig 64 17,5
3. lig 46 12,6
Total 366 100,0
5 yil ve alt1 49 13,4
.. 6-8 yil 59 16,1
Spor Gegmisi 9-11y vil 113 30,9
12-14 yil 67 18,3
15-17 y1l 49 13,4
18 il ve iistii 29 79
Total 366 100,0
5 yil ve alti 38 10,4
6-8 yil 74 20,2
Kag Yildir Bu Bransl _9-11yil 126 34,4
Ugrastyorsunuz? 12-14 y1l 68 18,6
15 yil ve Uistii 60 16,4
Total 366 100,0
2 giin ve alt1 48 13,1
3 giin 63 17,2
5 4 giin 84 23,0
Haftalik Spor Yapma Siklig1 5 giin 96 26,2
6 giin ve istii 75 20,5
Total 366 100,0
Evet 132 36,1
Milli Sporcu Olma Durumu Hayir 234 63,9
Total 366 100,0
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Tablo 1’de katilimcilara ait tanimlayict istatistikler goriilmektedir. Kendi
kategorisindeki en yiiksek yiizdeler sirasiyla; yas degiskeninde 20-21 yas (%22,1)
cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar (%54,1) egitim durumu degiskeninde
tiniversite mezunlar1 (%72,1), lig kategorisinde siiper lig oyuncular1 (%48,9),
spor gegmisinde 9-11 yil (%30,9), hentbolda spor gegmisinde 9-11 yil (%34,4),
Haftalik spor yapma sikliginda 5 giin (%26,2) ve milli olmayan sporculardan
olusmaktadir (%63,9).

Tablo 2. Olgeklere iliskin normallik analizi sonuglari.

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Psikolojik Saglamlik ,148 366 ,000 ,945 366 ,000
SKO ,072 366 ,000 ,984 366 ,000
SZDE ,090 366 ,000 971 366 ,000

Tablo 2’de yer alan normallik testi sonuglarinda Kolmogorov-Smirnova
testine gore anlamlilik diizeyi p<0.05’den kiigiik oldugundan verilerin normal
dagiima sahip olmadigi ve analiz i¢in parametrik olmayan testlerin
uygulanmasina Karar verilmistir.

Tablo 3. Olgeklere iliskin tanimlayic1 degerler.

Degiskenler Minimum Maximum X Ss
Psikolojik Saglamlik 1,67 4,50 3,3010 ,48361
Somatik kayg1 1,00 3,80 1,9885 ,63348
Endige 1,00 4,00 2,1464 ,68421
Konsantrasyon daginikligi 1,00 3,80 1,9011 ,58824
SKO 1,00 3,73 2,0120 ,54550
Giiven 1,00 4,00 3,1434 ,55530
Devamlilik 1,00 4,00 2,6585 47451
Kontrol 1,00 4,00 2,5526 ,65360
SZDE 1,00 4,00 2,8361 ,38047

SKO= Sporda Kaygi Olgegi SZEO =Sporda Zihinsel Dayamklilik Envanteri

Katilimeilarin ~ psikolojik  saglamlik  diizeylerine yonelik tanimlayict
degerlerine bakildiginda orta diizeyde oldugu goriilmektedir (x=3.3010). Sporda
kayg1 Ol¢egi ortalamasina baktigimizda 6l¢ek ortalamasi ve tiim alt boyutlarda
diisiik puanda olduklart goriiliirken ortalamasi en yiiksek degisken endise alt
boyutunun oldugu goriilmektedir (x=2.1464). Sporda zihinsel dayaniklilik
envanterinde ise olgek ortalamasi ve tiim alt boyutlarda ortalamalarin yiiksek
olduklar1 goriiliirken ortalamasi en yiiksek degisken giiven alt boyutunun oldugu
goriilmektedir (x=3.1434).
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Tablo 4. Giivenirlik analizi sonuglart.

Olgek Cronbach Alpha Katsayisi
Psikolojik Saglamlik ,610
SKO ,878
SZDE ,676

Tablo 4’te yer alan giivenirlik analizi sonuglarina gore psikolojik saglamlik
olcegi ve Sporda Kaygi Olgeginin Cronbach Alpha Katsayisiin kabul edilebilir
diizeyde oldugu Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin ise yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Degiskenlere yonelik spearman korelasyon analizi sonuglari.

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7-
1-Psikolojik 1,000
Saglamlik )
. -,308™ 1,000
2-Somatik kaygi 000 .
. -,394™ 593" 1,000
$-Endise 000 000 .
4-Konsantrasyon -,449™ 661" 599" 1,000
dagimikligi ,000 ,000 ,000 .
. -,440™ 860 ,855™ 852" 1,000
>-SKO 000 ,000 ,000 000 .
6-Giiven 2497 -091 -,153™ -206™ -,174™ 1,000
,000 ,081 ,003 ,000 ,001 .
7-Devamlilik - 147 281 264™  254™ 304 272" 1,000
,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 .
8-Kontrol -,297" 253" 444™ 2457 3697 -075 ,369™ 1,000
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,153 ,000 .
9-SZDE -062 ,191™ ,231™ 094 ,200™ ,675™ ,695™ 578" 1,000
,235 ,000 ,000 ,072 ,000 ,000 ,000 ,000

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 5’te hentbolcularin psikolojik saglamlik ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli negatif yonlii orta diizeyde iliski oldugu (r= -,440 p<0.01), psikolojik
saglamlik ile sporda kaygmin somatik kaygi boyutu arasinda negatif yonli diisiik
diizeyde iliski oldugu (r= -,308 p<0.01), psikolojik saglamlik ile sporda kaygimin
endise boyutu arasinda negatif yonli diisiik diizeyde iligki oldugu (r= -,394 p<0.01),
psikolojik saglamlik ile sporda kaygmim Konsantrasyon dagmikligi boyutu arasinda
negatif yonlii orta diizeyde iliski oldugu (r= -,449 p<0.01) goriilmektedir.

Hentbolcularm psikolojik saglamlik ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlaml bir
iliski olmadig1 goriilirken (r= -,062 p>0.05), psikolojik saglamlik ile zihinsel
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dayanikhiligin giiven boyutu arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde iliski oldugu (r=
,249 p<0.01), psikolojik saglamlik ile zihinsel dayanikliigin Devamlilik boyutu
arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde iliski oldugu (r= -,147 p<0.01), psikolojik
saglamlik ile zihinsel dayanmikliligin Kontrol boyutu arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde iliski oldugu (r=-,297 p<0.01) goériilmektedir.

Hentbolcularin zihinsel dayanikliliklart ile kaygi diizeyleri arasinda diizeyleri
arasinda anlamh negatif yonlii orta diizeyde iliski oldugu (r= -,440 p<0.01),
psikolojik saglamlik ile sporda kayginin somatik kaygi boyutu arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde iligki oldugu (r= -,308 p<0.01), psikolojik saglamlik ile sporda
kaygimin endise boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu (r=-,394
p<0.01), psikolojik saglamlik ile sporda kaygimin Konsantrasyon daginikligi boyutu
arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski oldugu (r= -,449 p<0.01) gériilmektedir.

Hentbolcularin zihinsel dayanikliliklart ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
diisiik diizeyde anlamli ve pozitif yonlii farklilik oldugu (r=,200 p<0.01), zihinsel
dayanikliliklar ile sporda kayginin somatik alt boyutu arasinda pozitif yonlii ¢ok
diisiik diizeyde iliski oldugu (r=,191 p<0.01), zihinsel dayanikliliklar1 ile sporda
kayginin endige alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu (r=
,231 p<0.01), zihinsel dayanikliliklar1 ile sporda kaygimin konsantrasyon daginiklig
alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (r=,094 p>0.05).

Hentbolcularin zihinsel dayamiklihgin giiven alt boyutu ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli ve negatif yonde ¢ok disiik diizeyde farklilik oldugu (r= ,147
p<0.01), zihinsel dayaniklihgin giiven alt boyutu ile somatik kaygi alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (r=,091 p<0.01), zihinsel dayanikliligin giiven
alt boyutu ile sporda kayginin endise alt boyutu arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik
diizeyde iliski oldugu (r= -,153 p<0.01), zihinsel dayamkliligin giiven alt boyutu ile
sporda kaygimin konsantrasyon dagmikligi alt boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
farklilik oldugu goriilmektedir (r=-,206 p>0.05).

Hentbolcularin zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yonde diisiik diizeyde farklilik oldugu (r=,304 p<0.01),
zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile somatik kaygi alt boyutu arasinda
anlamli ve pozitif yonde disiik diizeyde farklilik oldugu (r=,281 p<0.01), zihinsel
dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile sporda kayginin endise alt boyutu arasinda
anlaml ve pozitif yonde diisiik diizeyde farklilik oldugu (r=, 264 p<0.01), zihinsel
dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile sporda kayginin konsantrasyon daginiklhigi alt
boyutu arasinda anlamlhi ve pozitif yonde diisiik diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir (r=,254 p>0.05).

Hentbolcularin zihinsel dayanikliligim Kontrol alt boyutu ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yonde diisiik diizeyde farklilik oldugu (r=, 369 p<0.01),
zihinsel dayanikhiligin Kontrol alt boyutu ile somatik kaygi alt boyutu arasinda

35



anlamli ve pozitif yonde disiik diizeyde farklilik oldugu (r=,253 p<0.01), zihinsel
dayanikliigin Kontrol alt boyutu ile sporda kayginin endise alt boyutu arasinda
anlamli ve pozitif yonde orta diizeyde farklilik oldugu (r=, 444 p<0.01), zihinsel
dayanikliligin Kontrol alt boyutu ile sporda kayginin konsantrasyon dagimiklig: alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonde diisik diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir (r=,245 p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlart ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Man Witney U testi sonuglart.

Olcek ve Alt Cinsivet N Sira  Siralama u ,
Boyutlari 4 Ort. Toplami Degeri P
Psikolojik Kadm 168 173,60 29165,00
14969,000 -1,666 096
Saglamlik Erkek 198 191,90 37996,00 ' ' '
. Kadm 168 200,24  33641,00
Somatik kaygi 13819,000 -2,805 ,005*

Erkek 198 169,29  33520,00

Kadm 168 19842 3333500

Erkek 198 170,84  33826,00

Konsantrasyon  Kadn 168 199,00 3343250

daginikligi Erkek 198 170,35 33728,50

) Kadm 168 201,65 33878,00

! ! - *

SKO Erkek 198 16810 3328300 002000 3027002
Kadm 168 15987 2685800

) , , ] R

Given Erkek 198 20355 4030300 2002000 -3963 000
Kadm 168 176,62 29672,50

Devamlilik ok 108 18034 a7agaso 15476500 1171 242
Kadm 168 19575 3288650
Erkek 198 173,10 3427450
Kadmn 168 169,79 2852550

- *
SZDE Erkek 198 195,13  38635,50 14329500 -2,288 022

Endise 14125,000 -2,502 ,012*

14027,500 -2,605 ,009*

Kontrol 14573,500 -2,059 ,039*

p<0,05*

Tablo 6’da Katilimcilarin Kaygi Durumlari ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda
Yapilan Man Witney U Testi sonucu sporda kaygi 6lgegi ortalama puani ve tiim
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik tespit edilmistir. Olgek
ortalama puani ve tiim alt boyutlarinda kadinlarin lehine puanlar oldugu
goriilmektedir.

Zihinsel Dayaniklilik ile Cinsiyet Degiskeni arasinda yapilan analizde ise
devamlilik alt boyutu hari¢ 6lgek ortalama puani ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Olgek ortalama ve
giiven boyutlarinda erkek katilimecilar lehine puanlar oldugu, kontrol alt
boyutunda ise kadinlarmn lehine puanlar oldugu gériilmektedir.
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Katilimeilarm Psikolojik saglamlik diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimeilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlart ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglari.

Olcek ve Alt Yas N Sira Ki-kare df o Post
Boyutlari Ortalamas1  Degeri Hoc
M18-19 yas 65 164,38
@20-21 yas 81 168,94
psikolojik 822-23 yas 53 17553
Saglamlik (5)24-25 yas 52 185,86 10,337 6 111 -
26-27 yas 36 206,22
©)28-29 yas 33 216,29
(M30 yas ve istii 46 201,37
118-19 yas 65 190,94
220-21 yas 81 214,69
2223 yas 53 190,88
Somatik kayg1 “24-25 yas 52 183,60 19,833 6 ,003 2>7
)26-27 yas 36 168,40
©28-29 yay 33 167,08
(30 yas ve iistii 46 133,05
M18-19 yas 65 191,81
22021 yas 81 202,49
3)22-23 yas 53 177,76
Endise 4)24-25 yas 52 190,23 7,167 6 ,306 -
12627 yas 36 171,36
©)28-29 yas 33 161,48
(30 yas ve iistii 46 162,62
M18-19 yas 65 188,75
220-21 yas 81 199,89
Konsantrasyon 922-23 ya 53 194,20
_ z 4)24-25 yas 52 190,02 8,852 6 ,182 -
dagmikhl e 57 36 172,64
yas ,
©28-29 yas 33 159,94
(30 yas ve listii 46 152,92
118-19 yas 65 194,07
@20-21 yas 81 209,06
©)22-23 yas 53 189,14
. 4)24-25 yas 52 186,24
SKO 26-27 yas 36 162.56 14,388 6 ,026* 2>7
©)28-29 yas 33 163,65
(030 yas ve listii 46 144,59
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Tablo 7. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlari ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglart

(Devamu).
Olf:ﬁ ve Yas N Sira Ki-Ifarfz df D Post
Ortalamast  Degeri Hoc
Boyutlari

118-19 yas 65 163,58
@20-21 yas 81 201,39
(322-23 yas 53 188,20

Giiven  (924-25 yas 52 189,22 6,112 6 411 -
(4)26-27 yas 36 175,32
©)28-29 yas 33 166,17
(30 yas ve iistii 46 187,10
(118-19 yas 65 189,18
220-21 yas 81 197,75
(322-23 yas 53 192,58

Devamlilik ©4)24-25 yas 52 166,10 9,480 6 ,148 -

(4)26-27 yas 36 150,94
©)28-29 yas 33 163,55
(130 yas ve iistii 46 199,37
118-19 yas 65 183,08
@20-21 yas 81 203,80
(322-23 yas 53 183,12

Kontrol ~ (*24-25 vyas 52 175,45 13,783 6 ,032* 2>5,6
(4)26-27 yas 36 151,79
©)28-29 yas 33 145,80
(N30 yas ve iistii 46 209,74
(118-19 yas 65 176,85
220-21 yas 81 215,12
(322-23 yas 53 184,49

SZDE  “24-25 yas 52 175,58 18,900 6 ,004* 2>5,6
®)26-27 yas 36 145,47
6)28-29 yas 33 143,47
(30 yas ve iistii 46 203,51

p<0,05*

Tablo 7°de katilimcilarin kaygi durumlar ile yas degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucu sporda kaygi 6lgegi ortalama puani ve somatik kaygi
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmusgtur (p<0.05). Gruplar arast
farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde hem ortalama puan hem de
somatik kaygi boyutunda 20-21 yas arasi katilimeilarin puanlarinin 30 yas ve {stii
katilmcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik durumlari ile yas degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucu giiven ve devamlilik boyutu disinda sporda kaygi 6l¢egi ortalama puani
ve kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Gruplar arasi farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde hem ortalama
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puan hem de kontrol alt boyutunda 20-21 yas arasi katilimeilarin puanlarmin 26-27
yas ve 28-29 yas aralig1 katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katihmcilarin - Psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlari ile egitim durumu degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglari

Olcek ve Alt Sira Ki-kare Post

Boyutlar1 Egitim N Ortalamasi Degeri df P Hoc

@ En az lise 57 164,78
@ Universite 264 187,74 2,259 2 ,323 -
@) Lisansiistii 45 182,36
@ En az lise 57 176,16
Somatik kaygr @ Universite 264 182,01 1,651 2 438 -
() Lisansiistii 45 201,52
@ En az lise 57 184,29
Endise @ Universite 264 180,04 1,803 2 ,406 -
@) Lisansiisti 45 202,78
@ En az lise 57 201,23
@ Universite 264 175,19 6,118
@) Lisansiisti 45 209,81
@ En az lise 57 187,12
SKO @ Universite 264 178,64 2,926 2 ,232
) Lisansiistii 45 207,40
@) En az lise 57 169,52
Giiven @ Universite 264 184,43 1,640 2 440 -
@) Lisansiisti 45 195,73
@) En az lise 57 187,98
Kontrol @ Universite 264 181,36 419 2 811 -
@) Lisansiisti 45 190,39
@ En az lise 57 164,96
Devamlilik @ Universite 264 182,77 4,954 2 ,084 -
®) Lisansiisti 45 211,28
@ En az lise 57 166,56
SZDE @ Universite 264 182,58 4,397 2 111 -
@) Lisansiisti 45 210,33

Psikolojik
Saglamlik

Konsantrasyon
daginiklig1

N

,047* 3>2

p<0,05*

Tablo 8’de Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik, Zihinsel Dayaniklilik ve
Kaygi Durumlari ile Egitim Durumu Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal Wallis
H Testi Sonucu sadece sporda Kayginin konsantrasyon dagmikligi boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar aras1 farki
tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde lisansiistii egitim mezunu
katilimcilarin - konsantrasyon dagmikligi  diizeylerinin {niversite mezunu
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlari ile lig kategorisi degiskeni arasinda yapilan

Kruskal Wallis H testi sonuclari.

Ki-

Olcek ve Alt . Sira Post
Boyutlar: Lig N Ortalamasi ka}’e . df P Hoc
Degeri
@ Siiper lig 179 185,98
Psikolojik @1, lig 77 175,69
Saglamlik 2. lig 64 188,69 746 3 862 i
3. lig 46 179,71
@ Siiper lig 179 168,63
. @1. lig 77 157,69 -
Somatik kaygi 2. lig 62 216,05 27,262 3 ,000 3,4>1,2
@3, lig 46 239,26
@ Siiper lig 179 177,21
. @1. lig 77 162,84 "
Endise 2. lig o4 19402 12,477 3 ,006 4>1,2
@3, lig 46 227,92
@ Siiper lig 179 176,44
Konsantrasyon _@1. lig 77 164,19 "
dagimiklig: @2, lig 64 200,67 10,520 3 015 4>2
@3, lig 46 219,39
@ Siiper lig 179 172,16
- @1, lig 77 158,09 . 34>2
SKO ®2. lig 62 207.31 21,557 3 ,000 41
@3, lig 46 237,02
O Siiper lig 179 184,00
. @1, lig 77 167,96
Giiven @y lig 64 187,26 3,246 3 ,355 -
@3, lig 46 202,33
O Siiper lig 179 169,53
@1, lig 77 182,47
Kontrol ®2. lig 64 203,50 9,088 3 ,028 -
@3, lig 46 211,76
@ Siiper lig 179 189,33
@1, lig 77 170,14
Devamlilik ®2. lig 62 180.70 1,902 3 ,593 -
@3 lig 46 187,08
@ Siiper lig 179 179,90
@1. lig 77 166,30
SZDE 2. lig 62 103,68 6,234 3 ,101 -
“3. lig 46 212,13
p<0,05*

Tablo 9’da katilimcilarin kaygi durumlari ile lig tiiri degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucu devamlilik boyutu disinda sporda kaygi 6lgegi ortalama puani ve tiim
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar
aras1 farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde somatik kaygi alt
boyutunda 2. lig ve 3. ligde oynayan katilimeilarin ortalamalarmm siiper lig ve 1.
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ligde oynayan katilimcilardan yiiksek oldugu, endise alt boyutunda 3. ligde oynayan
katilimeilarin ortalamalarmmn siiper lig ve 1. ligde oynayan katilimcilardan yiiksek
oldugu, konsantrasyon dagmikh@g boyutunda 3. ligde oynayan Kkatilimeilarin
ortalamalarmin 1. ligde oynayan katilimcilardan yiiksek oldugu, 6lgek ortalama
puaninda ise 2. lig ve 3. ligde oynayan katilimcilarin ortalamalarinn 1. ligde oynayan
katilmcilardan yiiksek oldugu ve 3. ligde oynayan katilimcilarin ortalamalarmin
stiper ligde oynayan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Katilimcilarin Psikolojik saglamlik diizeyleri ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile
lig tiirli degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05).

Tablo 10. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlart ile spor gegmisi degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglari.

Olcek ve Alt N Sira Ki-
Boyutlar: Spor Ge¢misi N Ortalamasi ka}re ) df p Post Hoc
Degeri

@5 y1l ve alts 49 200,28
26-8 yil 59 162,80

Psikolojik ©®9-11 y1l 113 173,40

Saglamjhk (4>12-14y yil 67 194,17 6362 5 273 i
)15-17 y1l 49 198,67
©18 yil ve isti 29 186,34
M5 y1l ve alt1 49 170,59
6-8 yil 59 225,73

. ®9-11 y1l 113 206,70 2,3>5,6

Somatik kayg (4)12_14ny1 = Tegag 31300 5 000¢ T3
)15-17 y1l 49 143,49
©)18 y1l ve iistii 29 131,52
M5 y1l ve alt1 49 165,64
6-8 yil 59 224,99

. ©9-11 y1l 113 185,15 *

Endise @12-14 yil & 17334 12,732 5 ,026 2>1
®15-17 yil 49 166,58
©18 yil ve iisti 29 174,88
M5 y1l ve alts 49 164,78
@6-8 yil 59 215,48

Konsantrasyon ©9-11 yil 113 197,80

daglnlkhgly <4>12-1z¥ yil 67 18204 164%1 5 008% - 2>5
©15-17 il 49 150,79
©18 yil ve iisti 29 152,53
05 y1l ve alt1 49 166,53
26-8 yil 59 228,58

. ®9-11 yil 113 198,50

SKO @12-14 yil 67 173.49 24,220 5 ,000* 2>1,5,6
®)15-17 y1l 49 147,40
©)18 y1l ve iistii 29 146,14
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Tablo 10. Katilimeilarm psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlari ile spor gegmisi degiskeni arasinda yapilan

Kruskal Wallis H testi sonuglar1 (Devami).
Olcek ve Ki-

Alt Spor Gec¢misi N Or tii:l?nam kz%re ) df p IFi|OOS(§

Boyutlari Degeri
@5 yil ve altt 49 143,03
26-8 y1l 59 157,25

.. ©19-11 yil 113 196,67

Giiven @12-14 y1l 67 196.96 15,338 5 ,009* 3>1
®15-17 y1l 49 198,30
©18 yil ve iistii 29 197,86
05 yil ve alts 49 165,58
26-8 y1l 59 179,38
©3)9-11 il 113 194,66

Kontrol @12-14 yil 67 190,88 4,168 5 ,525 -
®15-17 y1l 49 169,18
®)18 yil ve iistii 29 185,81
05 yil ve alts 49 175,84
26-8 yil 59 173,19
©49-11 y1l 113 176,60

Devamlilik @12-14 yil 67 188,95 7,256 5 ,202 -
®)15-17 y1l 49 184,41
©)18 yil ve iistii 29 230,19
@5 y1l ve alts 49 152,40
26-8 yil 59 157,74
©9-11 y1l 113 194,46

SZDE @12-14 yil 67 19322 12,013 5 ,035* 3.4>1
©)15-17 y1l 49 189,47
)18 y1l ve iistii 29 213,21

p<0,05*

Tablo 10’da katilimcilarin kaygi durumlari ile Spor Gegmisi degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu sporda kaygi ol¢egi ortalama puam ve tim alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmusgtur (p<0.05). Gruplar arast
farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde somatik kayg: alt boyutunda
6-8 y1l ve 9-11 yil spor gegmisine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 15-17 yil ve 18
yil ve st katilimcilardan daha yiiksek oldugu, 6-8 yil spor ge¢misine sahip
katilimeilarin ortalamalariin 12-14 yil spor gegmisine sahip katilimcilardan yiiksek
oldugu, Endise alt boyutunda 6-8 yil spor gegmisine sahip katilimcilarin
ortalamalarimin 5 yil ve alt1 spor gegmisine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu,
Konsantrasyon daginikligr alt boyutunda 6-8 y1l spor gegmisine sahip katilimcilarin
ortalamalarimin 18 yil ve istii Spor gegmisine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu,
Olgek ortalama puaninda ise 6-8 yil spor ge¢misine Sahip katilimcilarin
ortalamalarmnin 5 yil ve alti, 15-17 yil ve 18 yi1l ve iistii katihmcilardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Katilimcilarin zihinsel dayanikliliklart ile Spor Geg¢misi degiskeni arasinda
yapilan analizde giiven alt boyutu ve 6lgek ortalama puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi farki tespit etmek amaciyla
yapilan post hoc analizinde giiven alt boyutunda 9-11 yil spor gegmisine sahip
katilimcilarin ortalamalarmimn 5 yil ve alt1 spor ge¢misine sahip katilimeilardan daha
yiiksek oldugu, 6lgek ortalama puaninda ise 9-11 yil ve 12-14 yil spor ge¢misine
sahip katilimeilarin ortalamalarmimn 5 yil ve alt1 spor gegmisine sahip katilimcilardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir

Katilimcilarin Psikolojik saglamlik diizeyleri ile spor gegmisi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 11. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlari ile hentbol ge¢misi degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglari.

Olgek ve Alt Hentbol Sira Ki-kare 0 Post Hoc
Boyutlari Gecmisi Ortalamasi Degeri
M5 yi1l ve alts 38 161,50
N @6-8 yil 74 178,97

EZ'gklzl'ﬁ{:]': ®9-11 yil 126 18646 2387 4 665 -
@12-14 y1l 68 188,65
)15 y1l ve distii 60 190,98
M5 yi1l ve alts 38 198,49
@6-8 yil 74 20431

Somatik kayg1 49-11 yil 126 199,08 20,315 4 ,000*  1,2,3>5
@12-14 y1l 68 164,56
)15 yil veiisti 60 137,09
M5 yi1l ve altr 38 188,38
26-8 y1l 74 194,54

Endise ©9-11 y1l 126 182,97 3,256 4 ,516 -
“12-14 y1l 68 187,68
)15 yil veiisti 60 163,17
M5 yi1l ve altr 38 201,86

Konsantrasyon 96-8 y1l 4 190,65

daginikhig: ©9-11 y1l 126 190,33 6,129 4 ,190 -
#12-14 y1l 68 175,88
G115 yil veiisti 60 157,35
M5 yi1l ve altr 38 199,38
@6-8 yil 74 109,24

SKO ©9-11 y1l 126 192,02 10,926 4 ,027* 2>5
#12-14 y1l 68 173,59
)15 yil veiisti 60 147,38
M5yilvealn 38 136,76
26-8 y1l 74 175,24

Giiven ©9-11 y1l 126 199,79 11,289 4 ,024* 3>1
#12-14 y1l 68 182,13

®15yil vedisti 60 100,64
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Tablo 11. Katilimeilarm psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi
durumlari ile hentbol ge¢misi degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglar1 (Devami).

Olgek ve .
Alt 222:1?12: N Ortigi‘nasn }gégzrrf df P Post Hoc
Boyutlar
M5 y1l ve alt1 38 188,14
26-8 y1l 74 175,85
Kontrol ©)9-11 y1l 126 192,02 4,159 4 ,385 -
“12-14 yil 68 191,69
G115 vil ve {isti 60 162,81
M5 y1l ve alt1 38 167,99
26-8 y1l 74 163,20
Devamlibk  ©9-11 yil 126 182,10 8,514 4 ,074 -
“12-14 yil 68 210,88
)15 yil ve iistii 60 190,26
M5 y1l ve alt1 38 150,05
26-8 yil 74 157,70
SZDE ©)9-11 y1l 126 199,19 12,684 4 ,013* 3,4>1
“12-14 yil 68 199,93
®)15 yil ve iistii 60 184,94
p<0,05*

Tablo 11’de katilimcilarin kaygi durumlari ile Hentbol Gegmisi degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu sadece somatik alt boyutunda ve 6lgek ortalama
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar
aras1 farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde somatik kaygi alt
boyutunda 5 yil ve alti, 6-8 yil ve 9-11 yil ge¢misine sahip katilimeilarin
ortalamalarmin 15 y1l ve iisti katilimcilardan daha yiiksek oldugu, dlgek ortalama
puaninda ise 6-8 yil hentbol ge¢misine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 15 yil
ve Ustii katilimeilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Katilimeilarin zihinsel dayanikliliklari ile Hentbol Gegmisi degiskeni arasinda
yapilan analizde giiven alt boyutu ve 6l¢ek ortalama puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi fark: tespit etmek
amaciyla yapilan post hoc analizinde giiven alt boyutunda 9-11 yil hentbol
gecmisine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 5 yil ve alt1 spor gegmisine sahip
katilimcilardan daha yiiksek oldugu, 6lgek ortalama puaninda ise 9-11 yil ve 12-
14 yi1l spor ge¢misine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 5 yil ve alti spor
gecmigine sahip katilimeilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir

Katilimeilarin Psikolojik saglamlik diizeyleri ile hentbol ge¢misi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 12. Katilimcilarin psikolojik saglamlik, zihinsel dayaniklilik ve kaygi

durumlari ile spor yapma siklig1 degiskeni arasinda yapilan

Kruskal Wallis H testi sonuglari.

Olcek ve Alt Sira Ki-kare
Boyutlar: Siklik N Ortalamasi Degeri df P Post Hoc

(12 giin ve alt1 48 168,10

Psikoloiik @3 giin 63 172,65

SZ'glgrgﬂk @14 giin 84 156,76 15,297 4 004* 553
)5 giin 96 198,14
®)6 giin ve {istii 75 213,68
12 giin ve altt 48 226,76
@3 giin 63 209,33

Somatik kaygi @4 giin 84 20393 30,615 4 000 123545
“)5 giin 96 151,39
©)6 giin ve {istii 75 152,34
12 giin ve altt 48 217,40
@3 giin 63 207,19

Endise ©)4 giin 84 203,94 24,934 4 ,000*  1,2,3>4
)5 giin 96 147,52
®)6 giin ve istii 75 165,07
12 giin ve altt 48 191,81
@3 giin 63 211,10

dKaog’:fjl’{‘HgafyO” ®4 giin 84 202,71 15,289 4 004*  23>4
@5 giin 9% 157,51
®)6 giin veiistii 75 166,75
(12 giin ve alt1 48 217,68
@3 giin 63 213,69

SKO ©)4 giin 84 205,92 30,147 4 ,000* 1,2,3>45
)5 giin 96 145,42
)6 giin ve {istii 75 159,90
12 giin ve altt 48 168,09
@3 giin 63 198,09

Giiven )4 giin 84 186,68 8,579 4 ,073 -
)5 giin 96 198,51
)6 giin ve {istii 75 158,34
12 giin ve altt 48 196,06
@3 giin 63 221,47

Kontrol )4 giin 84 192,20 20,978 4 ,000* 2,3>5
)5 giin 96 175,03
)6 giin ve iistii 75 144,67
12 giin ve altt 48 221,05
@3 giin 63 198,50

Devamlilik )4 giin 84 193,32 14,974 4 ,005* 1>4,5
)5 giin 96 162,27
)6 giin ve {istii 75 163,05
12 giin ve altt 48 199,23
@3 giin 63 218,91

SZDE )4 giin 84 191,61 21,393 4 ,000*  1,2,3>5
)5 giin 96 179,05
)6 giin ve {istii 75 140,30

p<0,05*
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Tablo 12°de katilimcilarin Psikolojik saglamlik diizeyleri ile Spor Yapma
Siklig1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmustur
(p<0.05). Gruplar aras1 farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde
haftada 6 giin ve iistii spor yapan katilimcilarin ortalamalarinin haftada 4 giin spor
yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Katilimeilarin kaygi durumlart ile Spor Yapma Siklig:r degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu dlgek ortalama ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi fark: tespit etmek amaciyla
yapilan post hoc analizinde dl¢ek ortalama puani ve somatik kaygi alt boyutunda
haftada 2 giin ve alti1, 3 giin ve 4 giin spor yapan katilimcilarin puanlarinin 5 giin
ve 6 giin ve istii spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu, Endise alt
boyutunda haftada 2 giin ve alti, 3 giin ve 4 giin spor yapan katilimcilarin
puanlarinin haftada 5 giin spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu,
Konsantrasyon daginikligi alt boyutunda haftada 2 giin ve alt1 ve 3 giin spor yapan
katilimcilarin puanlarinin haftada 5 giin spor yapan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Katilmeilarin  zihinsel dayanikliliklari ile spor yapma sikligi degiskeni
arasinda yapilan analizde giiven alt boyutu disinda 6lgek ortalama ve tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar
aras1 farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde Kontrol alt
boyutunda haftada 2 giin ve alti1 ve 3 giin spor yapan katilimcilarin puanlarinimn
haftada 6 giin ve iistii spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu, devamlilik
alt boyutunda haftada 2 giin ve alt1 spor yapan katilimcilarin puanlarinin 5 giin
ve 6 giin ve {stii spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu, 6lgek ortalama
puaninda ise haftada 2 giin ve alti, 3 giin ve 4 giin spor yapan katilimcilarin
puanlarinin haftada 6 giin ve stii spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 13. Katilimeilarm Psikolojik Saglamlik, Zihinsel Dayaniklilik ve Kaygi
Durumlar1 ile Milli Sporcu Olma Durumu Degiskeni Arasinda Yapilan
Mann -Whitney U Testi Sonuglari

Olcek ve Alt Sira Siralama u

Boyutlar1 Millilik N Ort. Toplami Degeri z P
Gaglmbe M 204 19608 4amoso ME0S0 -8t 308
Somatik kaygi E‘gr ;gi gsig fézg‘;’gg 14526000 -950 342
e SR A S D e on e
om0 880 g dan
wo B S WS BN e
Giiven IE{‘:;tH ;gi 1%:32 ii;gggg 14401,000 -1,080 280
Kontrol I'i‘;‘;tlr ;gi g;;g iigg:gg 13946500 -1575 115
Devamlilik El‘;f/tlr ;gi 1?2?‘1‘ Zigiégg 13854500 -1,650 099
S7DE Evet 132 18065 2508400 e 00 T oo 402

Hayir 234 180,03  42127,00

p<0,05*

Tablo 13’te Psikolojik Saglamlik, Zihinsel Dayanikliik ve Kaygi
Durumlart ile Milli Sporcu Olma Durumu Degiskeni Arasinda Yapilan Man
Witney U Testi dlgek ortalamalar1 ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilememistir.
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5. TARTISMA

Tablo 5’te hentbolcularin psikolojik saglamlik ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli negatif yonli orta diizeyde iligki oldugu (r= -,440 p<0.01), psikolojik
saglamlik ile sporda kayginin somatik kaygi boyutu arasinda negatif yonli diisiik
diizeyde iliski oldugu (r=-,308 p<0.01), psikolojik saglamlik ile sporda kayginin
endise boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu (r= -,394
p<0.01), psikolojik saglamlik ile sporda kayginin Konsantrasyon daginikligi
boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski oldugu (r= -,449 p<0.01)
goriilmektedir.

Hentbolcularin psikolojik saglamlik ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlaml
bir iligki olmadig1 goriiliirken (r=-,062 p>0.05), psikolojik saglamlik ile zihinsel
dayanikliligin giiven boyutu arasinda pozitif yonli disik diizeyde iliski oldugu
(r=,249 p<0.01), psikolojik saglamlik ile zihinsel dayanikliligin Devamlilik
boyutu arasinda negatif yonlii ¢ok diisiik diizeyde iliski oldugu (r=-,147 p<0.01),
psikolojik saglamlik ile zihinsel dayanikliligin Kontrol boyutu arasinda negatif
yonlii diigiik diizeyde iliski oldugu (r=-,297 p<0.01) goriilmektedir.

Hentbolcularin zihinsel dayanikliliklari ile kaygi diizeyleri arasinda diizeyleri
arasinda anlamli negatif yonlii orta diizeyde iligski oldugu (r= -,440 p<0.01),
psikolojik saglamlik ile sporda kaygimin somatik kaygi boyutu arasinda negatif
yonli distik dizeyde iliski oldugu (r= -,308 p<0.01), psikolojik saglamlik ile
sporda kayginin endise boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iligki
oldugu (r= -394 p<0.01), psikolojik saglamlik ile sporda kaygimnin
Konsantrasyon dagmiklhigi boyutu arasinda negatif yonli orta dizeyde iligki
oldugu (r=-,449 p<0.01) goriilmektedir.

Hentbolcularin zihinsel dayanikliliklari ile kaygi diizeyleri arasinda anlaml
bir diigiik diizeyde anlamli ve pozitif yonlii farklilik oldugu (r=,200 p<0.01),
zihinsel dayanikliliklari ile sporda kayginin somatik alt boyutu arasinda pozitif
yonlii ¢ok disiik diizeyde iliski oldugu (r=,191 p<0.01), zihinsel dayanikliliklar
ile sporda kayginin endise alt boyutu arasinda pozitif yonlii disiik diizeyde iligki
oldugu (r= ,231 p<0.01), zihinsel dayanikliliklar1 ile sporda kayginin
konsantrasyon dagmiklhigi alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gortilmektedir (r=,094 p>0.05).

Hentbolcularin zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ile kaygi diizeyleri
arasinda anlaml ve negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde farklilik oldugu (r=,147
p<0.01), zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ile somatik kaygi alt boyutu
arasinda anlamli bir farklilik olmadig: (r= ,091 p<0.01), zihinsel dayanikliligin
gliven alt boyutu ile sporda kayginin endise alt boyutu arasinda negatif yonli ¢ok
diisiik diizeyde iligki oldugu (r=-,153 p<0.01), zihinsel dayanikliligin giiven alt
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boyutu ile sporda kaygmin konsantrasyon daginikligi alt boyutu arasinda ¢ok
diistik diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (r= -,206 p>0.05).

Hentbolcularin zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile kaygi
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde diisiik diizeyde farklilik oldugu (r=
,304 p<0.01), zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile somatik kaygi alt
boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonde diisiik diizeyde farklilik oldugu (r=,281
p<0.01), zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile sporda kayginin endise
alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonde diistik diizeyde farklilik oldugu (r=,
264 p<0.01), zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu ile sporda kayginin
konsantrasyon dagmikligi alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonde diisiik
diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (r=,254 p>0.05).

Hentbolcularin zihinsel dayanikliligin Kontrol alt boyutu ile kayg: diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif yénde diisiik diizeyde farklilik oldugu (r=, 369
p<0.01), zihinsel dayanikliligin Kontrol alt boyutu ile somatik kaygi alt boyutu
arasinda anlamli ve pozitif yonde diisiik diizeyde farklilik oldugu (r= ,253
p<0.01), zihinsel dayanikliligin Kontrol alt boyutu ile sporda kayginin endise alt
boyutu arasinda anlaml ve pozitif yonde orta diizeyde farklilik oldugu (r=, 444
p<0.01), zihinsel dayaniklihgin Kontrol alt boyutu ile sporda kayginimn
konsantrasyon dagimikligi alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonde diistik
diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (r=,245 p>0.05).

Tablo 6’da Katilimcilarin Kaygi Durumlart ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda
Yapilan Man Witney U Testi sonucu sporda kaygi 6lgegi ortalama puani ve tiim
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Olgek
ortalama puani ve tiim alt boyutlarinda kadmlarin lehine puanlar oldugu
goriilmektedir. Ozgiil (2003), “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kayg:i Diizeyleri” adli arastirmasinda;
cinsiyete gore Durumluk Kaygi puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
goriilmezken, Siirekli Kaygi puanlari kizlarda manidar diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaci bu durumun kiz 6grencilerin 6grenme yasantilarinin
zorluklarinin yani sira, ailelerinden uzakta olmalarindan 6tiirii ¢evredekilere karst
giivensizlik, sahipsizlik, huzursuzluk, asir1 duygusallik ve stres altinda ¢ok fazla
duyarliik gosterme gibi yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma
egilimlerinden kaynaklandigini savunmustur. Bunun yani sira Ogiit (2004)
tarafindan yapilan “Sporda Siirekli Kaygi Diizeyi ile Benlik Saygisinin
Kargilagtirilmasi” adli aragtirma bulgusuna gore; siirekli kaygi toplam puani ile
cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir farklilagsma goriilmemistir.

Zihinsel Dayaniklilik ile Cinsiyet Degiskeni arasinda yapilan analizde ise
devamlilik alt boyutu hari¢ 6l¢ek ortalama puani ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Olgek ortalama ve
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giiven boyutlarinda erkek katilimecilar lehine puanlar oldugu, kontrol alt
boyutunda ise kadinlarin lehine puanlar oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgularimizin aksine bir sonuca ulasan Simsek ve Kartal (2023) takim ve
bireysel sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini incelendigi arastirmada
istatistiki agidan anlamsal farklilik bulunmamustir. Kayhan ve digerleri (2018),
takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
incelemis olup, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde bir farkliliga
rastlamamiglardir. Ancak alan yazin incelendiginde, takim sporu ile ilgilenen
erkek sporcularin kadin sporculara gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik
gosterdigi ifade edilmektedir (Nicholls ve digerleri, 2009; Newland ve digerleri,
2013).

Katilimeilarin Psikolojik saglamlik diizeyleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Arastirmamizi
destekler nitelikte olan Kumar ve digerleri (2016), Karademir ve Agak (2019),
Togoglu (2020) ve Dinger (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda da bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7°de katilimcilarin kaygt durumlart ile yas degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucu sporda kaygi 6lgegi ortalama puani ve somatik
kaygi boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).
Gruplar arasi farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde hem
ortalama puan hem de somatik kaygi boyutunda 20-21 yas arasi katilimcilarin
puanlarmin 30 yas ve istii katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin zihinsel dayaniklilik durumlar ile yas degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucu giiven ve devamlilik boyutu disinda sporda kaygi 6lgegi ortalama
puan1 ve kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Gruplar aras1 farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde
hem ortalama puan hem de kontrol alt boyutunda 20-21 yas aras1 katilimcilarin
puanlarinin 26-27 yas ve 28-29 yas aralig1 katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak sporcularin yasi arttikca kaygi
diizeyinin de aymi diizeyde diistiigti sGylenebilir.

Yarayan ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada elit diizeyde
bireysel ve takim sporu ile ilgilenen sporcularin yas degiskenine gére kontrol alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore
sporcularin yaglar1 arttikga zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttig
sOylenebilir. Simsek ve digerleri (2023a) tarafindan yapilan erkek ve kadin
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelendigi arastirma ile Crust ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirma bulgulari, calismamiz ile paralellik
gostermektedir ve zihinsel dayaniklilik diizeyinin belirlenmesinde yas faktoriiniin
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6nemli bir unsur oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Marchant ve digeri (2009)
ve Nicholls ve digerlerinin (2009) arastirmalarinda da zihinsel dayanikliligin yas
ile paralel gelisim gosterdigini aktarmaktadir. Arastirma bulgularimiz ile
paralellik gostermeyen Crust (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, zihinsel
dayaniklilik ile yas arasinda bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Katilimcilarin  Psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ilgili literatiire
bakildiginda ¢alismamizi destekler nitelikte olan arastirmalara rastlanilmistir
(Sezin, 2009; Harrison ve digerleri, 2002; Chan; 2003). Ancak Karademir ve
Acak (2019) tarafindan yapilan arastirmada yasa degiskenine gore psikolojik
saglamlik diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Bu farkliligin 22-24 yas ile 21 ve daha kiigiik yas grubunda oldugu belirtilmistir.

Tablo 8’de Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik, Zihinsel Dayaniklilik ve
Kaygi Durumlar ile Egitim Durumu Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal Wallis
H Testi Sonucu sadece sporda kayginin konsantrasyon daginikligi boyutunda ve
zihinsel dayaniklilik toplam puaninda ve kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamhi farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar arasi farki tespit etmek
amaciyla yapilan post hoc analizinde lisansiistii egitim mezunu katilimcilarin
konsantrasyon daginikligi diizeylerinin {iniversite mezunu katilimecilardan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda zihinsel dayaniklilik diizeylerinin, egitim durumuna gore
farklilagip farklilagmadigina iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde bireysel
sporcularn egitim diizeyi degiskenine gore zihinsel dayaniklilik toplam puaninda
ve kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. Saptanan anlamli fark
icin hangi gruplar arasi kargilagtirma sonuglarina bakildiginda elde edilen
sonuglara gore; zihinsel dayaniklilik diizeylerinde lise egitimi almig sporculara
gore lisans egitimi almis sporcularin lehine anlamli farklilik elde edilmistir.
Ayrica yine lise egitimi almig sporcular ile lisansiistii egitimi almis sporcularin
kiyaslamasinda lisansiisti  egitimi almig sporcular lehine farklilastigt
gozlemlenmistir. Alan yazin incelemesinde; Crust ve digerleri (2014) egitim ile
zihinsel dayanikliligin paralel bir artis iginde oldugunu aktarmistir. Fisher ve
Hood (1987) da arastirmamizla paralel olarak, zihinsel dayanikliligin artirilmasi
icin egitim diizeyinin yiikselmesi gerektigini rapor etmistir. Simsek ve digerleri
(2023a) tarafindan yapilan kadin ve erkek futbolcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin incelenmesi adli ¢alisma da kontrol alt boyutunda istatistiki agidan
anlamli farklilik tespit edilmemistir ve yapilan c¢alisma bulgular ile
ortiismemektedir.

Dinger’in (2021) yapmis oldugu arastirmada, psikolojik saglamlik diizeyi ile
elit sporcularin egitim diizeyi arasindaki iliski degerlendirilmis olup, egitim
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diizeyi tiniversite ve daha iistii olanlarmn psikolojik saglamlik puan ortalamasinin
diger egitim seviyesine sahip sporcularin psikolojik saglamlik diizeyi puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablo 10°da Katilimcilarin kaygit durumlart ile spor gegmisi degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu devamlilik boyutu disinda sporda kaygi olgegi
ortalama puani1 ve tiim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc
analizinde somatik kaygi alt boyutunda 6-8 y1l ve 9-11 yil spor gegmisine sahip
katilimcilarin ortalamalarinin 15-17 yil ve 18 yil ve istii katilimcilardan daha
yiiksek oldugu, 6-8 yil spor ge¢misine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 12-14
yil spor ge¢misine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu, Endise alt boyutunda 6-
8 yil spor gegmisine sahip katilimcilarin ortalamalarmin 5 yil ve alt1 spor
gecmisine sahip katilimeilardan yiiksek oldugu, Konsantrasyon dagmiklig alt
boyutunda 6-8 y1l spor ge¢misine sahip katilimeilarin ortalamalarinin 18 y1l ve
ustii spor gee¢migine sahip katilimcilardan yiiksek oldugu, 6l¢ek ortalama
puaninda ise 6-8 yil spor ge¢misine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 5 yil ve
alti, 15-17 y1l ve 18 yil ve iisti katilimcilardan daha ytiksek oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Bagaran ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada siirekli
kaygi puani bakimindan spor ge¢misi incelendiginde, daha az spor gegmisine
sahip olan sporcularin siirekli kaygi puanlar1 daha fazla spor gegmisine sahip olan
sporculardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Katilimeilarin zihinsel dayanikliliklar ile spor ge¢misi degiskeni arasinda
yapilan analizde giiven alt boyutu ve olgek ortalama puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar aras1 farki tespit etmek
amactyla yapilan post hoc analizinde giiven alt boyutunda 9-11 y1l spor gegmisine
sahip katilimcilarin ortalamalarmm 5 yil ve altt spor gegmisine Sahip
katilimcilardan daha yiiksek oldugu, 6lgek ortalama puaninda ise 9-11 yil ve 12-
14 y1l spor ge¢misine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 5 yil ve alti spor
gecmigine sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Simsek ve Kartal (2023) tarafindan yapilan takim ve bireysel sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin incelendigi ¢calisma da giiven alt boyutunda istatistiki
acidan anlamsal farklilik tespit edilmistir. Spor gegmisi arttikca zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Yarayan ve digerlerinin (2018)
yapmis olduklar1 arastirmada spor yasi degiskeni agisindan bireysel sporlarla
ilgilenen sporcularda kontrol alt boyutunda ve zihinsel dayaniklilik toplam puani
acisindan anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Takim sporlari
ile ilgilenen sporcularda ise devamlilik alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir
farklilagmanin oldugu goriilmistir. Connaughton ve dig. (2008) spor
deneyiminin sporcularda zihinsel dayaniklilik diizeyinin artmasinda énemli bir
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rol oldugunu vurgulamistir. Nicholls ve dig. (2011) ise spor deneyiminin bireysel
acidan zihinsel dayaniklilik diizeyini arttiran O6nemli bir degisken oldugu
aktarmigtir. Simsek ve digerleri (2023b) tarafindan e-sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 iizerine yapilan arastirmada e-spor geemisi yiikseldikce
sporcunun kendine olan giiveni, devamlilig1 ve kontrol diizeyinde artis yagandig1
belirtilmistir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile spor ge¢misi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
Togoglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin spor yillar1 ile psikolojik saglamlik puanlari
arasindaki iliskiyi gésteren “pearson korelasyon” analizi sonuglarina yer verilmis
olup, 6grencilerin spor yillari ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirtilmistir (r=.18; p<0.05). ilgili
literatiire bakildiginda tecriibeli sporcularin, tecriibesi az olan sporculara gore
(ister takim sporcusu olsun, ister bireysel sporcu) daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik diizeyine sahip olmalarinin tesadiifi bir sey olmadigi kanaati
olusmustur. Bu kanaatin temelinde de tecriibeli sporcularin farkli degiskenlerle
karst bircok kez Kkarsilastiklar1 ve benzer durumlara daha kolay karsi
koyabilecekleri diisiincesi yatmaktadir.

Tablo 11’de katilimcilarin kaygi durumlart ile hentbol gegmisi degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu sadece somatik alt boyutunda ve 6l¢ek ortalama
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar
arasi farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde somatik kayg alt
boyutunda 5 yil ve alti, 6-8 yil ve 9-11 yil ge¢misine sahip katilimeilarin
ortalamalarmin 15 y1l ve iistii katilimeilardan daha yiiksek oldugu, dlgek ortalama
puaninda ise 6-8 y1l hentbol ge¢misine sahip katilimeilarin ortalamalarinin 15 yil
ve istii katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Yapilan
spor brangin da edinilen tecriibe ile birlikte sporcularin kaygi diizeylerinin de ayni
oranda diistiigii soylenebilir.

Katilimeilarm zihinsel dayanikliliklar ile hentbol gecmisi degiskeni arasinda
yapilan analizde giiven alt boyutu ve 6l¢ek ortalama puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi farki tespit etmek
amaciyla yapilan post hoc analizinde giiven alt boyutunda 9-11 yil hentbol
gecmisine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 5 yil ve alt1 spor gegmisine sahip
katilimcilardan daha yiiksek oldugu, 6lgek ortalama puaninda ise 9-11 yil ve 12-
14 i1l spor gegmisine sahip katilimcilarin ortalamalarinin 5 yil ve altt spor
gegmigine sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir

Alan yazinda, arastirmamizin bu bulgusunu destekleyen calismalar
bulunmaktadir (Giivendi ve digerleri, 2020; Harmanci, 2019; Kalkavan ve
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digerleri, 2020). Ancak alan yazinda, arastrmamizin bu bulgusunu
desteklemeyen calismalar da bulunmaktadir (Giirer ve Kiling, 2019; Ugar ve
Kaplan, 2020). Baser (2019) ve Giivendi ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
aragtirmalarda spor 6zgecmisi degiskenine goére sporda zihinsel dayaniklilik
Olgeginin devamlilik alt boyutu puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Giirer ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada spor Ozge¢misi degiskenine goére sporda zihinsel dayaniklilik
Olgeginin devamlilik ve kontrol alt boyutlar1 puanlarinimn istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Yarayan ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan arastirmada spor 6zge¢misi degiskenine gore bireysel
sporlarla ugragan katilimcilarin, sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin kontrol alt
boyutu puanlarinin, takim sporlari ile ugrasan katilimcilarin devamlilik alt boyutu
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
durumun, spor dzgegmisi digerlerine gore daha fazla olan bireylerin miicadele
gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak i¢in yeteneklere ve rakiplerden daha
iyi olduguna dair inanglarmim yiiksek seviyede olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Yani artan tecriibeyle beraber bireyin kendine ve yeteneklerine
olan inanci da artmusg olabilir.

Katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile hentbol ge¢misi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Sar’in
(2016) “Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik ve Kisilik
Ozelliklerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli arastirmasinda,
katilimcilarin  psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin spor yilina bagh
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi ve genel itibari ile spor yapma siiresi
arttik¢a psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin arttigi belirtilmistir.

Tablo 12’de katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile spor yapma
siklig1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Gruplar aras1 farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde
haftada 6 giin ve {istii spor yapan katilimcilarin ortalamalarinin haftada 4 giin spor
yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir. ilgili alan
yazin incelendiginde arastirmamizi destekler nitelikte ¢alismalara rastlanilmis
olup haftalik egzersiz siiresi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin de artigi
vurgulanmaktadir (Cutuk ve digerleri, 2017; Demir ve Cifci, 2020; Karagam ve
Pulur, 2016).

Katilimeilarin kaygi durumlari ile spor yapma sikligi degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu 6lgek ortalama ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar arasi fark: tespit etmek amaciyla
yapilan post hoc analizinde 6l¢ek ortalama puani ve somatik kaygi alt boyutunda
haftada 2 giin ve alt1, 3 giin ve 4 giin spor yapan katilimcilarin puanlarinin 5 giin
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ve 6 giin ve istii spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu, Endise alt
boyutunda haftada 2 giin ve alti, 3 giin ve 4 giin spor yapan katilimcilarin
puanlarinin haftada 5 giin spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu,
Konsantrasyon daginikligi alt boyutunda haftada 2 giin ve alt1 ve 3 giin spor yapan
katilimcilarin puanlarinin haftada 5 giin spor yapan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Katilimcilarin  zihinsel dayanikliliklari ile spor yapma sikligi degiskeni
arasinda yapilan analizde giiven alt boyutu disinda olgek ortalama ve tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Gruplar
aras1 farki tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizinde Kontrol alt
boyutunda haftada 2 giin ve alt1 ve 3 giin spor yapan katilimcilarin puanlariin
haftada 6 giin ve iistii spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu, devamlilik
alt boyutunda haftada 2 giin ve alt1 spor yapan katilimcilarin puanlarinin 5 giin
ve 6 giin ve iistli spor yapan katilimeilardan daha yiiksek oldugu, 6lgek ortalama
puaninda ise haftada 2 giin ve alti, 3 giin ve 4 giin spor yapan katilimcilarin
puanlarinin haftada 6 giin ve tstii spor yapan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Sart ve digerlerinin (2020) yapmis olduklar
arastirmada, haftalik olarak 6 kez ve iizeri antrenman yapan sporcularin zihinsel
dayaniklilik puanlar1 haftada 1-3 kez antrenman yapan sporcularin zihinsel
dayaniklilik puanlarindan anlamli olarak yiiksektir. Daha ¢ok antrenman
yapmanin neticesinde sporcularin zihinsel olarak daha dayanikli hissedebildikleri
sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sporcularin psikolojik saglamlik ve zihinsel dayaniklilik diizeylerini
artirmak igin psikolojik destek programlarina erisim saglanmalidir. Bu
programlar, sporculara stres yonetimi, odaklanma becerileri, motivasyonu
artirma ve kaygiyla basa ¢ikma gibi konularda egitim ve danigmanlik
sunabilir. Bu sekilde, sporcularin mental olarak gii¢lendirilmesi ve
performanslarinin iyilestirilmesi hedeflenebilir.

Kayg1 yonetimi becerilerini gelistirmek i¢in sporculara uygun teknikler ve
stratejiler Ogretilebilir. Bu teknikler arasinda nefes alma egzersizleri,
gorsellestirme, pozitif diisiince kaliplar1 kullanma ve stresle basa ¢ikma
yontemleri yer alabilir. Bu sekilde sporcular, kaygi diizeylerini azaltabilir
ve performanslarimi iyilestirebilir.

Yaralanma gecmisi olan sporcularm psikolojik saglamlik ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin diigik oldugu bulunmustur. Bu nedenle,
sporcularin yaralanma riskini azaltmak ve yaralanmalari durumunda etkili
bir sekilde yonetmek igin yaralanmalara karsi koruyucu ekipman
kullanimi, dogru antrenman tekniklerinin 6gretilmesi ve yaralanma sonrasi
rehabilitasyon siirecinin desteklenmesi gibi dnlemler alabilir.
Antrendrler sporculara psikolojik destek saglama, olumlu bir ortam
yaratma ve stresle basa c¢ikma konularinda, sporcularin psikolojik
ihtiyaglarin1 anlamalarina ve onlar1 desteklemelerine yardimci olacak
araglar ve stratejileri 6grenebilirler.
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EKLER

Egitim Durumu:
Cinsiyet : [lkokul Mezunu ( ) Oynac_hgmlz
Ortaokul () Lig

Yas:........ Kadin () . .
Erkek( ) Lise () Kategorisi:

Universite ( ) | .ooooeeen.l.

Lisansiisti ()
Milli sporcu
K ldir b
. a¢ YRCIr bu Haftada kag defa olma
Spor Gegmisi: sporla

ugrastyorsunuz: antrenman yap1lyorsunuz: durumu

"""""""""" & ‘ Evet ( )
.............. Hayir ()

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK _ c
OLCEGI B | o c =1

S B 3 3

= = > S =

Degerli katihmer bu form psikolojik ) = 3 > oy

saglamhk  diizeyinizi  belirlemeye S So _g = %

yonelik 6 sorudan olusmaktadir. Liitfen é’” = o IC—EG

size en uygun cevabi isaretleyiniz.

1 | Sikintili zamanlardan sonra kendimi
cabucak toparlayabilirim.

2 | Stresli olaylarin iistesinden gelmekte
glicliik ¢ekerim.

3 | Stresli durumlardan sonra kendime
gelmem uzun zaman almaz.

4 | Koétii bir seyler oldugunda bunu

atlatmak benim i¢in zordur

5 | Zor zamanlar1 ¢ok az sikintryla

atlatirm.

6 | Hayatimdaki olumsuzluklarin

etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.
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SPOR KAYGI OLCEGI
Degerli katihmer bu form kaygi diizeyinizi belirlemeye yonelik 15 sorudan
olusmaktadir. Liitfen size en uygun cevabi isaretleyiniz.

Yarisma oncesi ve yaris
esnasinda............

Hic¢

Biraz

Fazla

Cok
Fazla

1 | Oyuna konsantre olmak zordur

2 | Viicudumun gergin oldugunu hissederim

3 | Iyi oynamayacagim diye endiselenirim.

4 | Yapmam gereken seye odaklanmakta
zorlanirim

5 | Baskalarmi hayal kirikligina ugratacagim
diye endiselenirim.

6 | Midemde gerginlik hissederim.

7 | Oyunda dikkatimi/konsantrasyonumu
kaybederim.

8 | En iyi performansimi gosteremeyecegim
diye endiselenirim.

9 | K&tii oynayacagim diye endigelenirim

10 | Kaslarimin titredigini hissederim.

11 | Oyun sirasinda her seyi berbat
edecegimden endiselenirim.

12 | Midem bozulur

13 | Oyun sirasinda agik/net bir sekilde
diisiinemem

14 | Gergin/sinirli oldugumdan kaslarim
gerilir.

15 | Antrenériimiin bana yapmami soyledigi

seye odaklanmakta giicliik ¢ekerim.
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SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK
ENVANTERI

Degerli katilimer bu form zihinsel dayamkhhk
diizeyinizi belirlemeye yonelik 14 sorudan
olusmaktadir. Liitfen size en uygun cevabi
isaretleyiniz.

Tamamen Yanlhs

Yanhs

Dogru

Tamamen Dogru

1 Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile
tekrar kazanabilirim

2 Kotii performans gostermekten
endiselenirim

3 Yapmak zorunda oldugum gorevleri
tamamlamakta kararliyimdir

4 Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok
etkilenirim

5 Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene
sahibimdir

6 Baski altinda iken iyi performans gostermek

icin yapmam gerekene sahibim

7 Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal
kirikligma ugrar ve sinirlenirim

8 Zor durumlarda vazgecerim

9 Beklemedigim veya kontrol edemedigim
olaylar karsisinda kaygilanirim

10 | Dikkatim kolaylikla dagilir ve
konsantrasyonumu kaybederim

11 | Beni diger yarismacilardan ayiran
niteliklere sahibim

12 | Kendime zor ve miicadeleci hedefler
belirlemek konusunda sorumluluk alirim

13 | Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14 | Baski altinda, giiven ve sorumlulukla
kararlar alabilirim
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