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1. Bolim

Statik ve Dinamik Kiiltiir Anlayis1i Baglaminda Almanca
Ogretmen Adaylarinin Kiiltiirii Anlamlandirma Bicimleri

Behiye ARABACIOGLU!

1. GIRIS

Yabanci dil 6gretiminin temel bilesenlerinden biri olan Kiiltiir, uzun yillardir
dil egitiminde kuramsal ve uygulamali ¢aligmalarin odak noktasi olmustur. Dil
ile kiltiiriin ayrilmaz bir biitin oldugu dolayisiyla yabanci dil 6gretiminde
kiiltiirtin yalnizca bilgi aktarimi degil anlam olusturma siirecinin de temel
yapilarindan biri oldugu savunulan bir konudur (Zeyrek, 2020). Bu bakis agisi
son yillarda yabanci dil egitimi ve Ogretmen yetistirme alaninda da &nem
kazanmaya devam etmektedir. Geligsmelere paralel olarak 6gretmen adaylarinin
kiiltiir anlayislarinin ¢esitliligi iizerine yogunlasan bu calismada, baslangicta
yabanct dil 6gretiminde kiiltiiriin daha ¢ok hedef dile ait tarih, edebiyat,
gelenekler, gorenekler ve yagam bigimleri gibi aktarilmasi gereken bilgi alanlar
olarak ele alindig1, 6gretim siirecinde de bu bilgilerin 6grencilere kazandirilmast
iizerine yapilandirildigi ortaya konmaya caligilmistir. Bu yaklagim, kiiltiirii ulusal
siirlar igerisinde tanimlanan, gorece duragan ve homojen bir yap1 olarak
degerlendiren statik kiiltiir anlayisina dayanmaktadir (Kramsch, 1993).

Ancak kiiresellesme, uluslararast go¢ hareketleri, dijital iletisim
teknolojilerinin yayginlasmas1 ve c¢ok kiiltiirlii toplum yapilarinin giderek
gorliniir hale gelmesi ile giiniimiizde kiiltiir, artik yalnizca gegmisten aktarilan
degerlerin biitiinii olarak degil, bireylerin sosyal etkilesimleriyle siirekli yeniden
iiretilen, degisen dinamik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Kramsch, 1998;
Dervin, 2016; Risager, 2007).

Yabanci dil dgretiminde yasanan bu paradigma degisimi, dgretmenlerden
beklenen yeterlikleri de o6nemli Olgiide doniistiirmiistiir. Ogretmenlerden
ogrencilerin kiiltiirlerarasi farkindalik gelistirmelerine rehberlik etmeleri, kiiltiirel
cesitlilige acik 6grenme ortamlari olusturmalar: ve kiiltiirel farkliliklar elestirel
bigimde degerlendirmelerini desteklemeleri beklenmektedir (Byram, 1997,
Liddicoat & Scarino, 2013). Bu yaklagim, Avrupa Ortak Bagvuru Metni
Tamamlayict Cildi'nde (Council of Europe, 2020) de kiiltiirleraras: iletigimsel
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yeterligin yabanct dil Ggretiminin temel bilesenlerinden biri olarak ele
alinmasiyla a¢ik bicimde ortaya konulmustur.

Ogretmen adaylarinin kiiltiire iliskin bilgi diizeylerinden ¢ok, kiiltiirii nasil
anlamlandirdiklar1 ve kiiltiirel olgulari hangi bakis acisiyla degerlendirdikleri
onem kazanmaktadir. Ciinkii 6gretmenlerin kiiltiire iliskin sahip olduklart
kavramsal c¢ergeveler, smif igindeki Ogretim uygulamalarini, kullandiklar
materyalleri, Ogrencilerin kiiltiirel farkliliklara yonelik tutumlarimi  ve
kiiltiirleraras1 6grenme stireglerini dogrudan etkileyebilmektedir (Sercu, 2005;
Deardorft, 2006).

Alan yazin incelendiginde, yabanci dil Ogretiminde kiiltiir 6gretimi ve
kiiltiirleraras1 iletisimsel yeterlik {izerine c¢ok sayida aragtirma bulundugu
anlagilmaktadir (Basaran, 2026b). Ancak buna karsin, 6gretmen adaylarinin
statik ve dinamik kiiltiir anlayislarini nasil kavramsallastirdiklarini ve bu
kavramlar1 hangi anlam kategorileri icerisinde degerlendirdiklerini inceleyen
caligmalarm smirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle 6gretmen adaylarinin
kiiltiiri yalnizca degismez gelenekler biitiinii ya da yalnizca siirekli degisen bir
olgu olarak degil, her iki yonii bir arada igeren ¢ok katmanl bir yap1 olarak nasil
anlamlandirdiklarini inceleyen nitel caligmalarin sayis1 oldukc¢a sinirlidir.

Bu aragtirmanin amaci, Almanca &gretmen adaylarmin statik ve dinamik
kiiltiir anlayislarini nasil anlamlandirdiklarini fenomenografik bir bakis acistyla
incelemektir. Bu kapsamda, 6gretmen adaylarinin ayni olguyu hangi niteliksel
farkliliklarla deneyimledikleri ve kavramsallagtirdiklart analiz edilmistir.
Caligmanin, yabanci dil 6gretmeni yetistirme programlarinda kiiltiir 6gretimine
iligkin tartigsmalara katki saglamasi beklenmektedir.

1.1. Yabanci Dil Ogretiminde Kiiltiir Anlayisindaki Doniisiim

Yabanct dil 6gretiminde kiiltiire yiiklenen islev, 6zellikle son otuz yilda
onemli Olciide degismistir. Kiiltiir, yalnizca aktarilmasi gereken ulusal bir bilgi
birikimi olarak goriilmekten uzaklagsmig; bireyler arasi etkilesim ve anlam
olusturma siirecleri icinde siirekli yeniden iiretilen dinamik bir yap1 olarak ele
alinmaya baglanmistir. Bu doniisiimiin anlasilabilmesi i¢in 6ncelikle yabanc dil
ogretiminde kiiltiir anlayiginin tarihsel geligsiminin ve statik yaklagimdan dinamik
yaklasima gecis siirecinin incelenmesi gerekmektedir.

Tirkiye'de de yabanci dil 6gretiminde kiiltliriin dil 6gretiminin ayrilmaz bir
parcasi oldugu ve kiiltiirel baglamdan bagimsiz bir dil 6gretiminin eksik kalacagi
uzun yillardir vurgulanmaktadir (Tapan, 1990; Sarkiler, 2025; Basaran 2026b).
Yabanci dil 6gretiminde kiiltiir hep dil 6grenimini destekleyen tamamlayici bir unsur
olarak degerlendirilmis ve cogunlukla hedef toplumun tarihini, geleneklerini,
edebiyatini, yasam bicimini ve toplumsal degerlerini tanitmayi amaglayan bilgi



aktarimi ¢ercevesinde ele alimmustir. Bu yaklagimda kiiltiir, ulusal smirlar igerisinde
tanimlanan, gérece homojen ve degismez ozelliklere sahip bir yapr olarak kabul
edilmistir ve dgretim siireci de buna gére kurgulanmustir. Ozellikle yapisaler dil
ogretim yaklasimlarim etkili oldugu donemde kiiltiir, dilsel yeterligi destekleyen
ancak ¢ogu zaman iletisimsel boyutun disinda degerlendirilen bir bilgi alan1 niteligi
tagimustir (Kramsch, 1993; Byram, 1997).

Ancak 1980'li yillardan itibaren hiz kazanan kiiresellesme, uluslararasi gog
hareketleri, dijital iletisim teknolojilerindeki gelismeler ve ¢ok kiiltiirlii toplum
yapilarnin yaygilagmasiyla, Almanca yabanci dil 6gretimi (DaF) literatiiriinde de
benzer bicimde kiiltiiriin yalnizca ulusal bilgi aktarimina indirgenemeyecegi, kiiltiirel
Ogrenmenin bireylerin anlam olusturma siiregleriyle yakindan iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Altmayer (2006), kiiltiirii bireylerin ortak bilgi birikiminden
ziyade iletisim sirasinda siirekli yeniden yorumlanan anlam aglar1 olarak ele alirken,
Hu (2008) Kkiiltiirlerarast 6grenmenin farkli bakis agilarini karsilagtirabilme ve
elestirel degerlendirebilme becerisiyle dogrudan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu
yaklagimla kiiltiir, yabanci dil 6gretiminde yalnizca bir igerik degil, ayn1 zamanda
pedagojik bir siireg olarak goriilmeye baslanmustir.

1.1.1. Kiiltiir Anlayisimin Doniisiimii

Kiiltiir kavrami, sosyal bilimlerde farkli disiplinler tarafindan farkli bicimlerde ele
alindigindan, iizerinde uzlasi saglanmis tek bir tanimindan s6z etmek giictiir. Erken
donem c¢alismalarda kiiltiir daha ¢ok belirli bir topluma 6zgii bilgi, deger, inang ve
davranis kaliplarmin biitiinii olarak ele alinmistir. Antropoloji ve sosyoloji alanindaki
erken donem caligmalarin etkisiyle kiiltiir; gelenekler, gorenekler, tarih, sanat,
edebiyat ve giindelik yasam pratikleriyle 6zdeslestirilmis, ulusal sinirlar igerisinde
tanimlanan ortak bir yagam bi¢imi olarak kabul edilmistir. Bu anlayis, yabanci dil
ogretiminde de uzun yillar belirleyici olmus ve kiiltiir 6gretimi biiylik 6l¢iide hedef
iilkeye iliskin bilgi aktarimiyla siirlandirilmistir (Kramsch, 1993; Byram, 1997).

Yabanci dil &gretiminde bu yaklagim, o&zellikle Landeskunde anlayisi
cercevesinde karsilik bulmustur. Bu donemde kiiltiir 6gretiminin temel amaci, hedef
dilin konusuldugu iilkeye iliskin tarih, cografya, siyasal yapi, giindelik yasam,
gelenek ve gorenekler hakkinda bilgi kazandirmak olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin
hedef toplumu tanimalarinin iletisimi kolaylastiracag1 diisiiniilmiis, kiiltiir
cogunlukla 6grenilmesi gereken bir bilgi alani olarak degerlendirilmistir. Ancak
zamanla bu yaklagimm kiiltiiri homojen ve degismez bir yapi olarak ele almasi
nedeniyle, farkli toplumsal gruplari, bireysel deneyimleri ve kiiltiir i¢indeki gesitliligi
yeterince yansitmadig1 yoniindeki elestiriler artmistir (Altmayer, 2004; Hu, 2008).

Kiiltir kavramina iliskin bu elestiriler, o6zellikle iletisimsel yaklagimin
yayginlagmasi, kiiresellesme, uluslararasi gog hareketleri ve ¢ok kiiltiirlii toplumlarin



giderek goriiniir hale gelmesiyle birlikte daha belirgin hale gelmistir. Farkl kiiltiirel
geemislere sahip bireylerin egitim, ¢alisma ve giinliik yasamda daha sik bir araya
gelmesi, kiiltiirlin yalnizca ulusal kimlik iizerinden agiklanamayacagimi gostermistir.
Bu gelismelerle birlikte kiiltiir, belirli bir topluma ait sabit dzelliklerden olusan bir
yapi olarak degil; bireylerin etkilesimleri sirasinda siirekli yeniden tiretilen, miizakere
edilen ve baglama gore farkli bicimlerde ortaya ¢ikan dinamik bir siire¢ olarak ele
alinmaya baglanmistir. Bu doniisiim, yabanci dil 6gretiminde kiiltiire iligkin kuramsal
yaklasimlarin yeniden degerlendirilmesini zorunlu kilmis ve kiiltiir 6gretiminin
odagmi bilgi aktarimindan anlam olusturma ve etkilesim siireglerine dogru
kaydirmistir (Risager, 2007; Dervin, 2016).

1.1.2. Statik yaklasimdan dinamik yaklasima gecis

Yabanci dil 6gretiminde kiiltiir anlayisinda yasanan doniisiim, kiiltiirtin nasil
tanimlandigina iliskin kuramsal tartigmalari da beraberinde getirmistir. Alan yazinda
kiiltiiri sabit ve ulusal oOzellikler tiizerinden agiklayan statik (essentialist)
yaklagimlarla, kiiltiirii baglamsal, ¢ok katmanli ve siirekli degisen bir olgu olarak
degerlendiren dinamik (non-essentialist) yaklasimlar 6n plana c¢ikmaktadir. Bu
nedenle statik ve dinamik kiiltiir anlayislarinin kuramsal temellerinin ayrmntili
bigimde ele alinmasi kayda deger goriilmektedir.

Bu doniistim, yabanci dil 6gretiminde kiiltiire yiiklenen anlami da degistirmistir.
Kiiltiir artik yalnizca hedef toplum hakkinda bilgi edinilmesi gereken bir igerik olarak
degil, bireylerin farkli bakis agilarini anlamlandirmalarmi, kiiltiirel farkliliklart
yorumlamalarin1 ve iletisim siirecinde uygun bicimde hareket edebilmelerini
saglayan dinamik bir 6grenme alani olarak degerlendirilmektedir. Dolayistyla kiiltiir
Ogretiminin amaci, 6grencilerin hedef kiiltiire iliskin bilgi diizeylerini artrmanimn
Otesinde, farkli kiiltiirel baglamlarda etkili iletisim kurabilmelerini destekleyecek
farkindalik ve yorumlama becerilerini gelistirmektir (Byram, 1997; Liddicoat &
Scarino, 2013).

Bu anlayis degisikligi, ders materyallerinden 6gretim programlarina, 6gretim
yontemlerinden Ogretmen yeterliklerine kadar yabanci dil 6gretiminin birgok
boyutunu etkilemistir. Glinlimiizde kiiltiir, belirli davranis kaliplariin
ezberlenmesini gerektiren bir bilgi alam olarak degil; dgrencilerin kendi kiiltiirel
deneyimleri ile hedef kiiltiir arasinda iliski kurabildikleri, farkli bakis agilarimi
sorgulayabildikleri ve anlamu etkilesim i¢inde birlikte olusturabildikleri bir 6grenme
stireci olarak ele almmaktadir. Boylece kiiltiir 6gretimi, bilgi aktarrmmdan ¢ok
kiiltiirel farkindalik, elestirel diisinme ve Kkiiltlirleraras: iletisim becerilerinin
gelistirilmesine odaklanan bir anlayisa yonelmistir (Risager, 2007; Council of
Europe, 2020).



1.2. Statik (essentialist) Kiiltiir Anlayis1

Yabanci dil 6gretiminde kiiltiire iliskin ilk yaklagimlar, kiiltiirii belirli bir topluma
ait ortak degerler, normlar ve yasam bicimleri g¢ergevesinde ele alan statik
(essentialist) anlayigtan etkilenmistir. Bu yaklagima gore kiiltiir; belirli bir ulusun ya
da toplumun iiyeleri tarafindan paylasilan, kusaktan kusaga aktarilan ve gorece
degismeden varligin siirdiiren ortak bir degerler sistemi olarak kabul edilmektedir.
Gelenekler, gorenekler, tarih, dil, din, sanat, edebiyat ve giindelik yasam pratikleri bu
ortak kiiltiirel yapmnin temel bilesenleri olarak goriilmektedir (Byram, 1997;
Kramsch, 1993).

Statik kiiltiir anlayis1, bireylerin davranislarinin biiyiik 6l¢iide ait olduklari ulusal
kiiltiir tarafindan belirlendigi varsayimma dayanmaktadir. Bu nedenle belirli bir
kiiltiire iligkin bilgi edinmenin, o kiiltiire mensup bireyleri anlamak icin yeterli
oldugu diisiiniilmektedir. Yabanci dil 06gretiminde uzun yillar etkili olan
Landeskunde yaklagimi da bu anlayisin bir yansimasidir. Ders kitaplarmda hedef
iilkeye iliskin tarih, cografya, siyasal yapi, bayramlar, gelenekler ve giindelik yagam
ornekleri on plana ¢ikarilmis; kiiltiir 6gretimi biiyiik 6l¢iide bilgi aktarimi tizerinden
yapilandirilmistir. Béylece 6grencilerin hedef toplum hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmalarinin iletisim siirecini kolaylastiracag kabul edilmistir (Altmayer, 2004).

Hedef toplumun tarihsel ve toplumsal 6zelliklerini tanima, kiiltiirel farklarmn ilk
diizeyde anlasilmas1 ve 6grencilerin hedef dile iligskin genel bir kiiltiirel cerceve
olusturabilmeleri g6z 6niinde bulunduruldugunda bu yaklasimin islevselligi 6n plana
cikar. Ancak, kiiltlirii homojen ve degismez bir yap1 olarak ele almasi, ayni toplum
icerisindeki bireysel farkliliklari, ¢coklu kimlikleri ve kiiltiirler arasi etkilesimleri
yeterince agiklayamamasi nedeniyle de zamanla elestirilmeye baslanmugtir.

Bu elestiriler, kiiltiirii smrlann belirli ve degismeyen bir yap1 olarak goren
anlayisin yeniden degerlendirilmesine zemin hazirlamistir. Boylece kiiltiiriin
yalnizca aktarilmasi gereken ortak degerlerden olusmadigi, ayn1 zamanda bireylerin
etkilesimleri araciligiyla siirekli yeniden tiretildigi goriisii 6n plana ¢ikmistir. Bu
elestiriler dogrultusunda, kiiltiirii etkilesim, degisim ve baglamsallik temelinde ele
alan dinamik (non-essentialist) kiiltiir anlayis1 6n plana ¢ikmustir.

1.3. Dinamik (Non-essentialist) Kiiltiir Anlayisi

Giliniimiizde bireyler egitim, calisma, seyahat ve dijital ortamlar araciligiyla farkh
kiiltiirel ¢evrelerle stirekli etkilesim halindedir. Bu durum, kiiltiire bakis1 da
degistirmistir. Kiiltiir artik yalnizca gegmisten aktarilan ortak degerler biitiinii olarak
degil, bireyler arasindaki etkilesimlerle siirekli yeniden sekillenen dinamik bir siire¢
olarak ele alinmaktadir (Risager, 2007; Dervin, 2016).

Dinamik kiiltiir anlayisi, kiiltiirii belirli bir ulusa ya da topluluga ait degismez
ozellikler biitlinii olarak degil, bireylerin sosyal, tarihsel ve kiiltiirel deneyimleri



dogrultusunda siirekli yeniden {irettikleri bir anlamlandirma siireci olarak ele
almaktadir. Bireyler tek bir kiiltiirel kimlikle tanimlanmadan yasamlari boyunca
farkli sosyal gruplara, dillere ve kiiltiirel cevrelere dahil olarak ¢ok katmanli kimlikler
gelistirirler. Boylece kiiltiir, sabit kurallar biitiinii olmaktan ¢ok, bireylerin iginde
bulunduklar1 baglama gore farkli bicimlerde deneyimledikleri ve yeniden
yorumladiklar dinamik bir olgudur (Kramsch, 1998).

Yabanct dil 6gretimine en 6nemli katkilardan biri, kiiltiirii bilgi aktariminin
konusu olmaktan ¢ikarip iletisim siirecinin dogal bir bileseni olarak ele almasidir.
Ogrencilerden yalnizca hedef kiiltiire iliskin bilgi edinmeleri degil; farkh kiiltiirel
bakis agilarmi anlamalari, kendi kiiltiirel kabullerini sorgulamalart ve kiiltiirel
farkliliklan iletisim baglami i¢inde yorumlayabilmeleri beklenmektedir. Boylece
kiiltiir 6gretiminin odagi, "hedef kiiltiirli tanitmak" yerine kiiltiirlerarasi anlam
olusturma siireglerini desteklemeye yonelmektedir (Liddicoat & Scarino, 2013;
Council of Europe, 2020).

Kramsch'a (1993, 1998) gore kiiltiir, dil kullanimindan bagimsiz diisiiniilemez;
bireyler dili kullanirken ayn1 zamanda kiiltiirel anlamlar tiretmekte, yorumlamakta ve
yeniden sekillendirmektedir. Bu nedenle yabanci dil 6grenimi, yalnizca yeni bir dil
sisteminin 6grenilmesi degil, ayn1 zamanda farkli anlam diinyalar1 arasinda iligki
kurabilme siirecidir. Benzer bir yaklasimla Risager (2007), kiiltiiriin ulusal smnirlarla
aciklanamayacagini1 goc, hareketlilik ve cok dillilik nedeniyle kiiltiirel etkilesimlerin
ulusoétesi bir boyut kazandigini vurgulamaktadir.

Dinamik kiiltiir anlayisina yonelik elestirel katkilardan biri de Dervin'e (2016)
aittir. Dervin, kiiltiirii ulusal 6zellikler {izerinden agiklayan statik yaklagimlarin
bireyleri kaliplastirma riski tasidigini belirtmekte; kiiltiirlerarasi iletisimde bireylerin
kisisel deneyimlerinin, i¢inde bulunduklar1 baglamin ve etkilesim siireglerinin géz
oniinde bulundurulmasi gerektigini savunmaktadir.

Yabanci dil dgretmeninin rolii de bu dogrultuda degismektedir. Ogretmen artik
yalnizca hedef kiiltiire iligkin bilgi aktaran kisi degil; 6grencilerin farkl kiiltiirel bakis
acilarmi karsilastirmalarina, onyargilarini sorgulamalarina ve kiiltiirel farkliliklart
elestirel bir bakis acistyla degerlendirmelerine rehberlik eden bir 6grenme
kolaylagtiricisidir. Bu nedenle kiiltiir 6gretiminin temel amaci, 6grencileri belirli
kiiltiirel bilgileri ezberlemeye yonlendirmekten ¢ok, farkli kiiltiirel baglamlarda
anlaml ve etkili iletisim kurabilecek kiiltiirlerarasi iletisimsel yeterligi gelistirmektir
(Byram, 1997; Sercu, 2005; Deardortf, 2006).

Giliniimiizde yabanci dil 6gretiminde agirlikli olarak dinamik kdiltiir anlayis
benimsenmekle birlikte, 6grencilerin hedef topluma iliskin temel kiiltiirel bilgi
edinmeleri de 6nemini korumaktadir. Bu nedenle etkili bir kiiltiir dgretimi,
kiiltiiriin hem stireklilik gdsteren hem de degisime acik yonlerini birlikte ele alan



biitiinciil bir yaklasgimi gerektirmektedir. Bu iki yaklagim arasindaki temel
farkliliklar Sekil 1'de 6zetlenmistir.

Kiiltiir

[ I ]
Statik Kiiltiir Anlayis1 Dinamik Kiiltiir Anlayis1
- Gelenek - Etkilesim
- Siireklilik - Degisim
- Ulusal kimlik - Cokkiilttrliiliik
- Ortak degerler - Baglamsallik
- Sabitlik - Siirekli yeniden tiretim

Sekil 1. Statik ve dinamik kiiltiir anlayisinin temel 6zellikleri.

Kramsch (1993, 1998), Risager (2007), ve Dervin'in (2016) kiiltiir
yaklasimlarindan hareketle olusturulan semada goriildigii gibi, statik kiiltiir
anlayis1 kiiltiirii ulusal, sabit ve aktarilmasi gereken bir degerler biitiinii olarak ele
alirken; dinamik kiiltlir anlayist kiiltiirii etkilesim, degisim, ¢ok katmanlilik ve
stirekli yeniden anlam tiretimi ¢er¢evesinde degerlendirmektedir.

Kiiltiir anlayisindaki bu doniisiim, yabanci dil 6gretmenlerinden beklenen
yeterlikleri de yeniden tanimlamistir. Bu nedenle 6gretmen adaylarimin kiiltiirti
nasil anlamlandirdiklarinin belirlenmesi, 6gretmen egitimi agisindan Onem
tagimaktadir.

1.4. Yabanci Dil Ogretmeni Yetistirmede Kiiltiir Anlayisinin Onemi

Yabanci dil 6gretiminde kiiltiire iliskin yaklagimlarda yasanan doniisiim,
yalnizca Ogretim programlarini ve ders materyallerini degil, ayni zamanda
yabanci dil 6gretmenlerinden beklenen yeterlikleri de 6nemli 6l¢iide etkilemistir.
Bu nedenle 6gretmen adaylarmin kiiltlirii nasil anlamlandirdiklari, yabanci dil
O0gretmeni yetistirme slirecinde 6nem kazanan konulardan biridir (Byram, 1997,
Liddicoat & Scarino, 2013).

Kiiltiir anlayisi, Ogretmenlerin sinif icinde gergeklestirdikleri oOgretim
uygulamalarint dogrudan etkiler. Kiiltiirii daha ¢ok ulusal degerler ve gelenekler
biitiinli olarak degerlendiren bir dgretmen, dgretim siirecinde bilgi aktarimina
agirlik verebilirken; kiiltiirii dinamik ve etkilesimsel bir siire¢ olarak géren bir
Ogretmen, Ogrencilerin farkli bakis acilarin1 karsilastirmalarina, kiiltiirel
Onyargilart sorgulamalarma ve anlam olusturma siireclerine aktif olarak
katilmalarina daha fazla 6nem verecektir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin
kiiltiire iligkin sahip olduklar1 anlayisin belirlenmesi, yalnizca kuramsal degil,
ayn1 zamanda pedagojik agidan da kritik bir role sahiptir (Sercu, 2005).

Byram'in (1997) gelistirdigi kiiltiirlerarasi iletisimsel yeterlik modeli, yabanci
dil 6gretmenlerinin sahip olmasi gereken kiiltiirel yeterliklerin agiklanmasinda en



¢ok bagvurulan kuramsal gercevelerden biridir. Byram'a (1997) gbre yabanci dil
Ogretiminin amaci, 6grencilerin yalnizca hedef dile iliskin dilsel becerilerini
gelistirmek degil, ayn1 zamanda farkli kiiltiirel perspektifleri anlayabilen,
karsilastirabilen ve kiiltiirlerarasi etkilesimlerde uygun bicimde hareket edebilen
bireyler yetistirmektir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin de kiiltiirii degismez bilgiler
biitiinii olarak degil, sorgulanabilen, yorumlanabilen ve farkli baglamlarda
yeniden anlam kazanan bir olgu olarak ele almalar1 beklenmektedir.

Benzer sekilde Avrupa Ortak Bagvuru Metni'nin giincellenmis siiriimiinde
(Council of Europe, 2020), ¢ok dillilik ve ¢ok kiiltiirliiliik, dil egitiminin temel
unsurlar1 arasinda gosterilmektedir.

Bu kuramsal cerceve dogrultusunda 6gretmen adaylarinin kiiltire iligkin
algilarinin incelenmesi, 6gretmen yetistirme programlarinin gelistirilmesine katki
saglayabilecek 6nemli veriler sunmaktadir. Ogretmen adaylarinin kiiltiirii statik
ya da dinamik bir yap1 olarak nasil anlamlandirdiklart; sinif iginde kullanacaklari
Ogretim yaklagimlarini, kiiltiirel igerikleri nasil sunacaklarini ve Ogrencilerde
gelistirmeyi hedefledikleri kiiltiirlerarast yeterlikleri dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada, Almanca Ogretmen
adaylarinin kiltiire iliskin anlamlandirmalarinin ortaya konulmasi ve bu
anlamlandirmalarim  yabanci dil Ogretmeni yetistirme silireci agisindan
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Tirkiye'de kiiltiir 6gretimine iligskin ¢ok sayida arastirma bulunmasina karsin,
Ogretmen adaylarinimn  kiiltiiri  statik ve dinamik boyutlanyla nasil
anlamlandirdiklarini ortaya koyan c¢aligmalar sinirhidir. Ozellikle ayni bireyin
kiiltiirii hem siireklilik hem de degisim ekseninde nasil kavramsallastirdigina
odaklanan arastirmalara alan yazininda daha az rastlanmaktadir. Bu arastirma,
Almanca  6gretmen adaylarmin  kiiltiire  iliskin  anlamlandirmalarini
fenomenografik bir bakis agisiyla inceleyerek bu bosluga katki sunmay1
amaglamaktadir. Kuramsal ¢ercevede ortaya konulan yaklasim dogrultusunda
aragtirmanin yontemi agagida agiklanmaktadir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi agiklanmaktadir. Arastirmanin deseni,
caligma grubu, veri toplama araci ve verilerin analiz siirecine iligskin bilgiler
sirastyla sunulmustur.



2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada, Almanca 6gretmen adaylarinin kiiltiirii statik ve dinamik bir yap1
olarak nasil anlamlandirdiklarini incelemek amaciyla nitel aragtirma yaklagimi
benimsenmistir. Arastirma, katilimcilarin belirli bir olguya iliskin farkli algi ve
anlamlandirmalarini ortaya ¢ikarmay1 amaclayan fenomenografik bakis agisiyla
desenlenmistir. Fenomenografi, bireylerin ayni olguyu hangi farkli bigimlerde
deneyimlediklerini ve kavramsallastirdiklarini vurgulamay1 hedefleyen nitel bir
aragtirma yaklagimidir (Marton, 1981; Marton & Booth, 1997). Bu yaklagimda
amag, bireysel deneyimleri tek tek incelemekten ziyade, katilimcilarin ortak ve
farkli anlamlandirma bigimlerini belirleyerek bunlar1 betimsel kategoriler halinde
gostermektir. Fenomenografik yaklasimin tercih edilmesinin temel nedeni,
aragtirmanin dgretmen adaylarinin kiiltlire iliskin dogru ya da yanlis bilgilerini
degil, ayn1 olguyu nasil farkli bigimlerde anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmay1
amaclamasidir.

Fenomenografik arastirmalarda temel amag, bireylerin ayni olguyu hangi
farkli bicimlerde anlamlandirdiklarini yansitmaktir. Bu nedenle arastirmada
katilimcilarin ifadeleri tek tek degerlendirilmek yerine, ortak anlamlandirma
bicimleri belirlenmis ve benzer 6zellik gosteren ifadeler kavramsal kategoriler
altinda toplanmustir. Boylece 6gretmen adaylarinin kiiltiire iliskin algilarinda 6ne
cikan farkli diistinme bigimleri sistematik olarak ortaya konulmustur.

Veri analiz siireci, fenomenografik arastirmalarda 6nerilen asamalar dikkate
alinarak yiiriitiilmiistiir. Oncelikle katilimcilarin yazili ifadeleri ayrintili bigimde
okunmus, ardindan benzer anlamlar tasiyan ifadeler kodlanmis ve bu kodlardan
hareketle betimleyici kategoriler olusturulmustur. Son asamada ise elde edilen
kategoriler aragtirmanin kuramsal cergevesi dogrultusunda yorumlanmigtir
(Marton & Booth, 1997). Fenomenografik yaklasimla yiiriitiilen bu arastirmanin
caligma grubu asagida agiklanmaktadir

2.2. Katihmcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi Alman Dili Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim
goren 18 dordiincii sinif dgretmen adayi olusturmaktadir. Katilimcilar amaglh
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmaya
yalnizca 6gretmenlik uygulamasi ve alan egitimi derslerini tamamlamis olan son
siif 6grencileri dahil edilmistir. Bu tercihin temel nedeni, 6gretmen adaylarmin
lisans egitimleri boyunca kiiltiir, yabanci dil 6gretimi ve kiiltiirlerarasi iletigim
konularina iligkin kuramsal bilgi edinmig olmalari ve bu kavramlari mesleki bakis
acistyla degerlendirebilecek diizeye ulagmis olmalaridir.



2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri, 6gretmen adaylarmin kiiltiire iliskin algilarini ve
anlamlandirma bigimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilen agik uglu soru
formu araciligiyla toplanmistir. Veri toplama araci olarak agik uglu sorular tercih
edilmistir. Bu sorular, katilimcilarin diisiincelerini  kendi ifadeleriyle
aciklamalarina ve konuya iligkin farkli bakig agilarimi ayrintili bigimde
yansitmalarina olanak saglamaktadir (Patton, 2015). Hazirlanan soru formu, alan
yazininda kiiltiir kavrami, kiiltlir 6gretimi ve kiiltiirlerarasi iletisim konularinda
one ¢ikan kuramsal yaklagimlar dikkate alinarak olusturulmustur.

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Ik boliimde katilimcilarin
sinif diizeyi ve cinsiyet gibi demografik bilgilerine yer verilmistir. ikinci boliimde
ise Ogretmen adaylariin kiltlir kavramia iliskin algilarim, kdltiiriin
degisebilirligine yonelik goriislerini ve yabanci dil 6gretiminde kiiltiiriin roliine
iligkin dislincelerini belirlemeyi amaglayan agik uglu sorular bulunmaktadir.
Sorular hazirlanirken yonlendirici ifadelerden kaginilmisg, katilimcilarin kiiltiire
iligkin bireysel anlamlandirmalarin1 6zgiir bicimde ifade edebilecekleri bir yap1
olusturulmasina 6zen gosterilmistir.

Veri toplama siireci ders saatleri igerisinde goniilliiliik esasna gore
gergeklestirilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmig, elde edilen
verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi belirtilmis ve kimlik
bilgilerinin gizli tutulacag: ifade edilmistir.

Arastirmada kullanilan agik uglu soru formunun kapsam gegerligini saglamak
amaciyla yabanci dil egitimi ve kiiltliir 6gretimi alaninda uzman iki 6gretim
liyesinin gorilisiine bagvurulmustur. Uzmanlardan alinan dneriler dogrultusunda
soru ifadelerinde gerekli diizenlemeler yapilmis; sorularin agik, anlasilir ve
arastirmanin amaciyla uyumlu olmasina dikkat edilmistir.

Aragtirmanin verileri, Ogretmen adaylarinin statik ve dinamik kiiltiir
anlayiglarini nasil kavramsallastirdiklarini gostermeyi amaclayan agik uglu bir
sorudan elde edilmistir. Katilimecilardan asagidaki soruya yazili olarak yanit
vermeleri istenmistir.

"Kiiltiirii statik (degismez) bir yapi olarak gormek ile dinamik (degisen ve
etkilesimsel) bir yapr olarak gormek arasindaki farklari oOrnek vererek
agiklayimiz.”

Bu soru, katilimcilarin statik ve dinamik kiiltiir anlayislarini yalnizca
kavramsal diizeyde tanimlamalarimi degil, bu kavramlar1 hangi 6rnekler ve
anlamlandirmalar {izerinden agikladiklarini belirlemeyi amaglamaktadir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verileri fenomenografik analiz yaklasimi dogrultusunda
¢Oziimlenmistir. Analiz sirecinde Oncelikle katilimcilarin agik uglu sorulara
verdikleri yanitlar defalarca okunarak veriye biitliinciil bigimde hakim
olunmustur. Daha sonra benzer anlamlar igeren ifadeler belirlenmis ve
kodlanmigtir. Elde edilen kodlar karsilastirilarak ortak ozelliklerine gore
gruplandirilmis, bdylece 6gretmen adaylarinin kiiltlirii anlamlandirma bigimlerini
yansitan tanimlayici kategoriler olusturulmustur.

Fenomenografik analizde amag, katilimcilar1 siniflandirmak degil, aym
olguya iligkin farkli algilama ve anlamlandirma bigimlerine isaret etmektir
(Marton & Booth, 1997). Bu nedenle analiz siirecinde olusturulan kategorilerin
birbirinden ayirt edilebilir, kendi i¢inde tutarli ve arastirma problemini
aciklayabilecek  nitelikte olmasina 6zen  gosterilmistir.  Kategoriler
olusturulduktan sonra her bir kategoriye ait temsil giicii yiiksek katilimer ifadeleri
belirlenmis ve bulgular béliimiinde dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Aragtirmanin inandiricili§int artirmak amaciyla analiz siireci arastirmaci
tarafindan farkli zamanlarda yeniden gézden gecirilmis, kodlar ile kategoriler
arasindaki uyum siirekli olarak kontrol edilmistir. Bulgular boliimiinde katilime1
ifadeleri O1, 02, O3 biciminde kodlanarak sunulmus ve yorumlar dogrudan
alintilarla desteklenmistir.

3. BULGULAR

Yapilan fenomenografik analiz sonucunda O6gretmen adaylarinin kiiltiire
iligkin algilar1 dort farkli anlamlandirma kategorisi altinda toplanmistir. Bu
kategoriler, katilimcilarmn kiiltiiri nasil tanimladiklarin1 ve yorumladiklarimi ve
farkli diistinme bicimlerini yansitmaktadir. Kategoriler birbirini dislayan
simiflamalar olarak degil, arastirma grubunda one ¢ikan farkli anlamlandirma
bicimleri olarak degerlendirilmistir. Bulgular, kiiltiirii siireklilik temelinde
anlamlandirma, kiiltiirii degisim temelinde anlamlandirma, kiiltiire iligkin hibrit
anlamlandirmalar ve kiiltiir kavramina iligkin belirsiz anlamlandirmalar olmak
iizere dort kategori altinda sunulmustur.

Ogretmen adaylarini kiiltiire iliskin kavramsal yaklasimlarinin belirlenmesi,
Ogretmen yetistirme programlarinin gelistirilmesi agisindan 6nemli veriler
sunmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmada 6gretmen adaylarinin statik ve
dinamik kiiltiir anlayislarini nasil anlamlandirdiklari incelenmistir.
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Kategori Kisa Tanim

Kategori 1 Kiltiiri stireklilik temelinde
anlamlandirma

Kategori 2 Kiiltiirii degisim temelinde anlamlandirma

Kategori 3 Kiiltiire iligkin hibrit anlamlandirmalar

Kategori 4 Kiltir  kavramma  iliskin  belirsiz
anlamlandirmalar

Tablo 1. Fenomenografik analiz sonucunda elde edilen anlam kategorileri

Tablo 1'de gorildigi iizere, Ogretmen adaylarmin kiiltiire iligkin
anlamlandirmalar1 dort farkli kategori altinda toplanmistir. Asagida her bir
kategori, katilimer ifadelerinden dogrudan alintilarla birlikte ayrintili olarak
sunulmaktadir.

3.1. Kategori 1. Kiiltiirii Siireklilik Temelinde Anlamlandirma

Bu kategoride yer alan katilimcilar, kiiltiirii gegmisten giliniimiize aktarilan,
toplumun ortak degerlerini koruyan ve siireklilik gosteren bir yapi olarak
anlamlandirmaktadir. Katilimeilarin agiklamalarinda kiiltiir; gelenekler, tarihsel
miras, ulusal degerler ve toplumsal aidiyet gibi unsurlarla iligkilendirilmis,
kiiltiirel degisimden ziyade Kkiiltiirel devamlilik 6n plana ¢ikarilmistir. Bu
anlamlandirma bi¢iminde kiiltlir, kusaklar arasinda aktarilan ortak bir miras
olarak goriilmekte ve toplumsal biitiinliigii saglayan temel unsurlardan biri olarak
degerlendirilmektedir.

03, kiiltiirii "saklanan ve koruma altina alinan bir hazineye" benzetmistir.
Katilimciya gore kiiltiiriin korunmasi gereken yonleri bulunmaktadir; buna karsin
dinamik kiiltiir ise baska kiiltiirlerle etkilesim sonucunda degisen ve yeni bigimler
kazanan bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.

O3: "Statik kiiltiir; saklanan ve koruma altina alinan bir hazineye benzer.
Dinamik kiiltiir; siirekli degisen, baska kiiltiirlerden etkilenen ve yeni bir kiiltiir
olusmasidir.”

Ayni dogrultuda O13, baz1 kiiltiirel unsurlarin uzun yillar boyunca varligin
korudugunu vurgulamis ve Bursa cantigi ornegi iizerinden kiiltiiriin stireklilik
boyutunu agiklamigtir. Buna karsilik giinliik dile yeni sozciiklerin girmesini
kiiltiiriin degisen yonii olarak degerlendirmistir.

O13: "Kiiltiiriin statik kisimlari yiizyillar boyu siirebilir. Ornegin Bursa
cantigi yillardwr yapilan ve sevilen bir kiiltiir unsurudur. Dinamik kismu ise yillar
gectikge giinliik konusmalara yeni terimlerin eklenmesidir.”

016 ise kiiltiirel siirekliligi milli degerler ve Cumhuriyet ilkeleri {izerinden
aciklamig, buna karsilik teknolojik gelismeleri kiiltliriin dinamik yoniine 6rnek
olarak gdstermistir.
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016: "Bazi milli degerler hi¢ degismemeli ve degismez... Teknolojiye uyum ise
kiiltiiriin dinamik yéniine érnek olarak verilebilir.”

Bu kategoride yer alan ifadeler incelendiginde, 6gretmen adaylarinin kiiltiirii
oncelikle siireklilik gosteren ortak degerler sistemi olarak kavramsallastirdiklar
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica katilimcilar, kiiltiiriin tamamen degismez olmadigini
da kabul etmektedirler. Statik ve dinamik yonleri birlikte ele almaktadir. Agirlik
noktasi kiiltiiriin korunmasi gerektigi ve kusaklar boyunca devam eden 6zellikleri
iizerinde yogunlagmaktadir.

3.2. Kategori 2. Kiiltiirii Degisim Temelinde Anlamlandirma

Bu kategoride yer alan 6gretmen adaylari, kiiltlirii siirekli degisen, gelisen ve
farkli toplumsal kosullara uyum saglayan dinamik bir olgu olarak
anlamlandirmaktadir. Kiiltiirel degisim yasamin dogal bir parcast olarak
goriilmekte; teknolojik gelismeler, kiiresellesme, toplumsal doniisiimler ve
kiiltiirlerarast etkilesimlerin kiiltliriin siirekli yeniden sekillenmesine katki
sagladig1 vurgulanmaktadir.

Bu kategorideki katilimcilar arasinda kiiltiiriin  degisebilirligini en acik
bi¢imde ifade edenlerden biri O15'tir. Katilimey, kiiltiirii canli bir organizmaya
benzeterek onun toplumdaki degisimlerle birlikte siirekli doniisiim gegcirdigini
belirtmistir.

O15: "Kiiltiir dinamiktir; canli bir organizma gibidir, toplum sartlariyla
degisir.”

Buna paralel olarak O14, Kkiiltiirde tamamen degismeyen unsurlarin
bulundugunu diisiinmedigini ifade etmis ve toplumsal degisim ile teknolojik
gelismeleri temel nedenler arasinda gostermistir.

O14: "Kiiltiiriin statik olduguna dair ornek veremem. Toplum degistikge kiiltiir
degisir, insanlarin hayatina yapay zekann girmesi gibi."”

O11 ise kiiltiirel degisimi teknolojik gelismeler iizerinden agiklamis ve
kiiltiiriin degisen yasam kosullarina uyum saglayabilmesini dinamik yapinin
temel 6zelligi olarak degerlendirmistir.

O11: "Statik kiiltiir, degisen sartlara ragmen aym kalmasidir; dinamik yapt
ise bu degisimlere ayak uydurmasidir. Ornegin teknolojinin ilerlemesiyle insan
hayatinin ve kiiltiiriintin degismesi."

02 de benzer bigimde kiiltiirel degisimi zaman ve teknolojiyle iliskilendirerek
kiiltiiriin duragan bir yap1 olmadigim vurgulamistir.

0O2: "Kiiltiir zamanla ve teknolojiyle degisir."

Katillmc1 goriisleri  degerlendirildiginde, bu kategoride kiiltiiriin temel
ozelliginin degisim ve uyum oldugu saptanmaktadir. Kiiltiirel siireklilikten
ziyade doniisiimiin 6n plana ¢ikarildig1 bu anlamlandirma bigiminde, teknolojik
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gelismeler, toplumsal degisimler ve yeni yasam pratikleri kiiltiiriin dogal
bilesenleri olarak kabul edilmektedir.

3.3. Kategori 3. Kiiltiire iliskin Hibrit Anlamlandirmalar

Bu kategoride Kiiltiir hem siireklilik hem de degisim 6zelliklerini ayn1 anda
tagityan ¢ok boyutlu bir olgu olarak anlamlandirilmistir. Katilimcilar, kiiltiiriin
bazi1 unsurlarinin kusaklar boyunca varligimi korudugunu, buna karsilik toplumsal
yasam, teknoloji ve kiiltiirlerarasi etkilesimler dogrultusunda yeni unsurlar
kazanarak siirekli degistigini ifade etmislerdir.

Ogretmen adaylarinin kiiltiirii ikili bir karsitlik iizerinden degil, birbirini
tamamlayan iki oOzellik c¢ercevesinde degerlendirdiklerini goriilmektedir.
Katilimcilar, kiiltiirel stirekliligin toplumsal kimligin korunmasi agisindan 6nemli
oldugunu kabul etmekle birlikte, kiiltiiriin degisime agik yapisinin da kaginilmaz
oldugunu vurgulamislardir.

04, kiiltiiriin disaridan bakildiginda degismez gibi algilanabilecegini, ancak
gergekte siirekli doniisiim icerisinde bulundugunu ifade ederek bu iki boyutu
birlikte ele almustir.

O4: "Kiiltiirde meydana gelen degisimler cok yavas olabildiginden statik bir
vapr gibi gériinse de stirekli degisen dinamik bir yapidadir.”

Ayni bigimde O1, ayn1 toplum icerisinde hem degismeden varligin: siirdiiren
hem de giincel gelismeler dogrultusunda ortaya ¢ikan kiiltiirel unsurlarin birlikte
bulundugunu orneklerle agiklamistir.

O1: "Mesela sosyal medyadan gelen bir Ingilizce kelime dinamiktir; aile ici
dinamiklerde hdla Ramazan kutlamasi statiktir."”

07 ise diigiin gelenekleri iizerinden kiiltiiriin farkli aileler ve bireyler
tarafindan farkli big¢imlerde yasanabilecegini ifade etmis, ayni kiiltiirel
uygulamanin toplum igerisinde degisen yorumlara acik oldugunu gostermistir.

O7: "Kiiltiiriimiizde diigiinler onemli bir olaydir. Cogu aile diigiinsiiz
evlenmeye karsi ¢ikarken bazilari ise anlayisla karsilar.”

018 de benzer bicimde kiiltiiriin baz1 unsurlarinin daha kalic1, bazilarinin ise
kiiltiirleraras1 etkilesim sonucunda degisime acik oldugunu belirtmistir.

O18: "Bir topluma ait dil bence statiktir;, ancak aym seyi yemek kiiltiirii icin
soyleyemeyiz. Giiniimiizde Almanya'da farkl iilkelerin restoranlarini yan yana
gormek miimkiindiir."

Katilmcilarin yanitlarindan hareketle, bu kategoride kiiltiiriin tek yonlii bir
yap1 olarak degil, siireklilik ve degisimin bir arada bulundugu ¢ok katmanli bir
olgu olarak anlamlandirildigi saptanmaktadir. Ogretmen adaylari, kiiltiirel
mirasin korunmasii Onemserken ayni zamanda kiiltiiriin siirekli yeniden
sekillendigini de kabul etmektedir. Bu yoniiyle hibrit anlamlandirmalar, statik ve

14



dinamik kiiltiir anlayiglarini birbirini diglayan yaklagimlar olarak degil, kiiltiiriin
farkli boyutlarini agiklayan tamamlayici perspektifler olarak ele almaktadir.

3.4. Kategori 4. Kiiltiir Kavramna Iliskin Belirsiz Anlamlandirmalar

Bu kategoride yer alan 6gretmen adaylarinin ifadeleri, kiiltiiriin statik ve
dinamik yonleri arasindaki ayrimi net bicimde ortaya koyamamaktadir.
Katilimcilar, soruya dogrudan yanit vermek yerine farkli kavramlara yonelmis,
ornek vermekte zorlanmisg ya da statik ve dinamik kiiltiir anlayiglarini birbirinden
ayirt edemeyen agiklamalarda bulunmustur. Bu durum, kiiltiir kavramina iligkin
belirli bir farkindalik bulunmasma ragmen, kuramsal cergevenin tam olarak
kavranmadigin1 gostermektedir.

06, statik ve dinamik kiiltiir anlayigini agiklamak yerine "yiiksek kiiltiir" ve
"alt kiiltiir" kavramlarina deginmis; ancak bu kavramlarin soruda istenen ayrimla
iligkisini ortaya koymamustir.

06: "Yiiksek kiiltiir ve alt kiiltiir bunlara 6rnek verilebilir."

Benzer sekilde O8, statik kiiltiirii yalnizca geleneklere baglilik, dinamik
kiiltiirti ise popiiler kiiltiirii takip etmek olarak agiklamistir. Her ne kadar degisim
vurgusu bulunsa da statik ve dinamik kiiltiir anlayislariin kuramsal 6zellikleri
yeterince agiklanamamisgtir.

O8: "Statik: Eski geleneklere bagli olup yenileri reddetmek. Dinamik: Popiiler
kiiltiiriin her yeni tiriiniinii takip etmek."”

012 ise kiiltiirel degisimi Alman déneri 6rnegi iizerinden agiklamis olmakla
birlikte, statik kiiltiir anlayisina iligkin herhangi bir degerlendirmede
bulunmamugtir.

O12: "Buna bir érnek olarak Alman donerini verebiliriz. Harmanlayip ekleme
ve ¢tkarmalar yapilarak degisip yeni bir yiyecek kiiltiirii olusturmustur."

Bu kategoride yer alan ifadeler, baz1 Ogretmen adaylarmin kiiltiiriin
degisebilirligine iligskin 6rnekler verebildiklerini, ancak statik ve dinamik kiiltiir
anlayiglarin1 kuramsal diizeyde birbirinden ayirt etmekte giicliik yasadiklarini
gostermektedir. Bu durum, kiltir kavraminin dgretmen yetistirme siirecinde
yalnizca igerik bilgisi olarak degil, kuramsal yaklagimlar ¢ergevesinde de ele
alinmasinin 6nemini gézler éniine sermektedir.

Fenomenografik analiz sonucunda ortaya ¢ikan anlam kategorileri, 6gretmen
adaylarmin kiiltiirii farklt bicimlerde kavramsallastirdiklarini géstermektedir.
Kategoriler arasindaki genel iliski Sekil 2'de 6zetlenmistir.
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Kiiltiiri Anlamlandirma

v v v
Siireklilik Degisim Hibrit Anlayis
! ! ’
Gelenekler Etkilesim Siireklilik + Degisim
Milli degerler Teknoloji Bir arada diigiinme
Dil Gog
!

Kavramsal Belirsizlik
(Statik ve dinamik anlayisin ayirt
edilemedigi veya eksik agiklandig1
anlamlandirmalar)
Sekil 2. Ogretmen Adaylarinin Kiiltiirii Anlamlandirma Bigimleri

Katilimcilar statik ve dinamik kiiltlir anlayisini agiklarken yalnizca kavramsal
tanimlara yer vermemis, ayni zamanda kiiltiirii somut yagam Ornekleri iizerinden
anlamlandirmislardir. Verilerin ikinci diizey analizinde, 6gretmen adaylarinin
kiiltiirii agiklarken belirli kiiltiirel referans alanlarina bagvurduklari belirlenmistir.

Kiiltiirel Referans Alani Ornekler
Gelenek ve ritiieller Ramazan, diigiin
Dil Yabanci kelimeler
Teknoloji Yapay zeka, sosyal medya
Yemek kiiltiirii Alman doneri, Bursa cantig1
Toplumsal degerler Atatiirk ilkeleri

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinm Kiiltiirii Anlamlandirirken Basvurduklar Kiiltiirel Referans
Alanlar1 ve Ornekleri

Tablo 2, 6gretmen adaylarimin kiiltlirii agiklarken en sik gelenek ve ritiieller,
dil, teknoloji, yemek kiiltiirii ve toplumsal degerler gibi giindelik yasamla iligkili
referans alanlarina basvurduklarini yansitmaktadir. Ozellikle Ramazan, diigiin,
yabanc1 kelimeler, yapay zeka, sosyal medya, Alman doneri ve Bursa cantig1 gibi
ornekler, katilimeilarin kiiltiirii soyut bir kavram olarak degil, giinlik yasam
deneyimleri tizerinden anlamlandirdiklarimi gostermektedir. Bu durum, 6gretmen
adaylarinin kiiltiire iligkin diisiincelerinin yalnizca kuramsal bilgilerden degil,
aynt zamanda toplumsal pratikler ve kisisel go6zlemlerden beslendigini
hatirlatmaktadir (Basaran, 2026a). Ayrica ayn1 tabloda hem geleneksel kiiltiirel
unsurlarin hem de teknoloji ve kiiresel etkilesim 6rneklerinin yer almasi, kiiltiiriin
Ogretmen adaylarinin zihninde siireklilik ve degisim boyutlarin birlikte igeren
cok katmanli bir yapi olarak algilandigini gdstermektedir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada Almanca Ogretmen adaylarinin  kiiltiire  iliskin
anlamlandirmalarmin  dort farkli kategori altinda toplandigi belirlenmistir.
Bulgular, oOgretmen adaylarinin kiiltiirii tek boyutlu bir olgu olarak
degerlendirmediklerini, kiiltiirel siireklilik, degisim, her iki yaklagimin da ele
almmasi ve kavramsal belirsizlik olmak tizere farkli anlamlandirma bigimleri
gelistirdiklerini gostermektedir. Bu durum, kiiltiir kavraminin 6gretmen adaylari
tarafindan farkli deneyimler ve 6grenme siire¢leri dogrultusunda yorumlandigina
isaret etmektedir.

Aragtirmanin ilk bulgusu, 6gretmen adaylarinin 6nemli bir boliimiiniin kiiltiirii
oncelikle kusaktan kusaga aktarilan ortak degerler sistemi olarak
degerlendirmeleridir. Katilimcilar kiiltiirti gelenekler, tarih, dil ve toplumsal
degerler lizerinden agiklamus; kiiltiirel siirekliligi kimligin korunmasinin temel
unsurlarindan biri olarak gérmiiglerdir. Bu bulgu, kiiltiiriin uzun yillar ulusal
kimlik ve ortak degerler ¢ercevesinde tanimlandigini vurgulayan statik
(essentialist) yaklagimlarla biiylik oOl¢iide oOrtiismektedir (Kramsch, 1998).
Ozellikle 6gretmen adaylarinin lisans egitimine baslamadan once edindikleri
kiiltiir anlayiglarinin bu alginin olugmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Ote yandan bulgularin yalmzca statik bir kiiltiir anlayisina isaret etmedigi
belirlenmektedir. Kiiltiirii degisim temelinde anlamlandiran katilimcilar,
teknolojik gelismeler, sosyal medya, go¢ ve kiiltiirleraras: etkilesimlerin kiiltiiri
stirekli doniistlirdiigiinii vurgulamislardir. Bu durum, kiltiirii sabit bir yapidan
cok etkilesim icinde yeniden iiretilen bir siire¢ olarak ele alan dinamik kiiltiir
yaklasimiyla uyumludur (Risager, 2007; Dervin, 2016). Ozellikle yapay zeka,
sosyal medya ve yabanci kelimeler gibi O6rneklerin sik kullanilmasi, geng
Ogretmen adaylarmin kiiltiirel degisimi giinlik yasam deneyimleri {izerinden
gozlemlediklerini gostermektedir.

Aragtirmanin en dikkat c¢ekici bulgularindan biri, katilimcilarin énemli bir
boliimiiniin  kiiltliri hem siireklilik hem de degisim boyutlartyla birlikte
degerlendirmesidir. Hibrit anlamlandirmalar, kiltiiriin baz1 unsurlariin
korunurken bazi unsurlarinin toplumsal ve teknolojik gelismeler dogrultusunda
degisebildigine isaret etmektedir. Bu bulgu, kiiltiiriin sabit bilgilerden c¢ok,
bireylerin deneyimleri ve toplumsal etkilesimleri icerisinde yeniden anlam
kazanan bir yap1 oldugunu vurgulayan Altmayer'in yaklagimiyla uyumludur
(Altmayer, 2004). Bu bulgu ayrica, kiiltlirli yalnizca statik ya da yalnizca dinamik
bir yap1 olarak aciklamanin yetersiz kaldigini; 6gretmen adaylarinin kiiltiirii ok
katmanli bir olgu olarak kavramsallastirabildiklerini gostermektedir. Bu yoniiyle
arastirma bulgulari, Kramsch'in (1998) kiiltiirii siirekli miizakere edilen bir anlam
sistemi olarak goren yaklagimiyla Ortiismektedir. Benzer bigimde Altmayer
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(2004), kiiltirti bireylerin ortak anlamlandirma siiregleri igerisinde siirekli
yeniden iiretilen ve yorumlanan bir yapi1 olarak ele almaktadir. Bu anlayis,
yabanci dil 6gretiminde kiiltiiriin yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda
kiiltiirleraras1 0grenme ve anlam olusturma siireci oldugunu vurgulayan
Krumm'un (1994) yaklasimiyla da ortiismektedir.

Ote yandan baz1 katilimeilarin statik ve dinamik kiiltiir anlayislar1 arasindaki
ayrimi net bi¢imde kuramadiklart goriilmiistiir. Kavramsal belirsizlik
kategorisinde yer alan ifadeler, 6gretmen adaylarinin kiiltiiriin degisebilirligine
iligkin 6rnekler verebildiklerini ancak bu degisimi kuramsal diizeyde agiklamakta
zorlandiklarin1 gostermektedir. Bu durum, kiiltiir 6gretiminin yalnizca kiiltiirel
icerik sunmakla smirli kalmamasi, kiiltiire iligkin kuramsal yaklagimlarin da
Ogretmen yetistirme siirecinde daha acgik bigimde ele alinmasi gerektigine isaret
etmektedir (Memis, 2016; Yilmaz Giingor, 2018).

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgular1 6gretmen adaylarinin
kiiltiirii ikili bir karsitlik icinde degil, siireklilik ve degisim arasinda farkli
diizeylerde konumlanan anlamlandirmalar araciligryla  disiindiiklerini
gostermektedir. Bu bulgu, kiiltiirleraras1 yabanci dil 6gretiminin temel amacinin
kiiltiiri degismez bilgiler biitiinii olarak aktarmaktan ziyade, farkli bakis acilarini
anlayabilen ve yorumlayabilen bireyler yetistirmek oldugunu vurgulayan
Bredella'nin (1999) yaklagimiyla da ortiismektedir. Tiim bu sonuglar, yabanci dil
Ogretmeni yetistirme programlarinda kiiltiiriin yalnizca hedef toplum hakkinda
bilgi edinme konusu olarak degil, farkli bakis acilarinin yorumlandigi,
sorgulandigt ve yeniden anlamlandirildigi bir 6grenme alam1 olarak ele
allmmasinin 6nemini ortaya koymaktadir

5. SONUC

Bu arastirmada Almanca Ogretmen adaylarmin statik ve dinamik kiiltiir
anlayiglarini nasil anlamlandirdiklar1 fenomenografik yaklasimla incelenmistir.
Arastirma bulgulari, 6gretmen adaylarmin kiiltiirii tek bi¢imli bir olgu olarak
degerlendirmediklerini; kiiltiirel siireklilik, degisim, hibrit anlayis ve kavramsal
belirsizlik olmak tizere dort farkli anlamlandirma bi¢imi gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Bu sonug, kiiltiir kavramimin &gretmen adaylarinin deneyimleri,
gozlemleri ve egitim siirecleri dogrultusunda farkli sekillerde yorumlandigini
gostermektedir.

Arastirmada dikkat ¢eken bulgulardan biri, 6gretmen adaylarinin énemli bir
boliimiiniin kiiltiirli yalnizea degismez gelenek ve degerler biitiinii olarak degil,
ayn1 zamanda toplumsal degisim, teknoloji ve kiiltiirlerarasi etkilesimlerle siirekli
yeniden sekillenen dinamik bir yap1 olarak degerlendirmeleridir. Ozellikle hibrit
anlamlandirmalar, katilimecilarin kiiltiiriin  siireklilik ve degisim boyutlarini
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birlikte ele alabildiklerini gdstermesi bakimindan Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Buna karsin bazi katilimcilarin statik ve dinamik kiiltiir
anlayiglarini kuramsal diizeyde ayirt etmekte zorlandiklart da belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, yabanci dil 6gretmeni yetistirme programlarinda kiiltiir
Ogretiminin yalnizca hedef dile iliskin bilgi aktarimiyla sinirli kalmamasi
gerektigini net bir sekilde gdstermektedir. Ogretmen adaylarmin kiiltiirii farkl
kuramsal yaklagimlar ¢ergevesinde tartisabilecekleri, kiiltiirel degisim siireglerini
sorgulayabilecekleri ve kiiltiirleraras1 etkilesimleri cok yonlii
degerlendirebilecekleri 6grenme ortamlarinin olusturulmasi 6nem arz etmektedir.
Bu dogrultuda 6gretmen egitiminde kiiltiire iliskin ders igeriklerinin giincel
kuramsal yaklagimlar dogrultusunda yeniden ele alinmasi 6nerilebilir.

Bu arastirma, tek bir {iniversitede 6grenim goren smirll sayida 6gretmen
adayiyla gerceklestirilmistir. Gelecekte farkli iiniversitelerde O0grenim goren
Ogretmen adaylarimin katilimiyla yiiriitillecek calismalar, kiiltiir algisindaki
benzerlik ve farkliliklarin daha kapsamli bigimde degerlendirilmesine katki
saglayabilir. Ayrica kiiltiir algisinin 6gretmen egitiminin farkli asamalarinda nasil
degistigini inceleyen boylamsal arastirmalar ile nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildigi karma desenli ¢alismalarin alana Onemli katkilar sunacagi
diistintilmektedir.
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2. Boliim

Egitim Siirecinde Uzman Mantosu Yaklasimi
Biisra BAS', Tuba MUMCU?

Giris

Egitimde dramanin tarihsel siirecine bakildiginda, egitimin odak noktasinin
stirekli degistigi ve dramanmn dogasmin donemsel egitim modalarina gore
sekillendigi bir siire¢ izlenmistir. Egitimde drama, baslangicta Harriet Finlay-
Johnson Onciiliigiinde, fiziksel acidan yogun aktivite icerse de zihinsel agidan
pasiflik barindiran ve miifredat bilgilerini 6gretmeye amaglanmis igerik odakli
bir yontem olarak uygulanmistir. 1920-1950 yillar1 arasinda egitimin odagi "ne"
sorusundan “nasil" sorusuna kaymis ve drama, konugma egitimi ile sahneleme
tekniklerini igeren bir beceri egitimi haline gelmistir. 1950- 1960 yillarinda
Peter Slade ve Brian Way c¢ocuk dramasi akimini 6ne ¢ikarmis ve sanatsal
yOniinii ve igerigi reddederek dramayi1 sadece kendini ifade etme ve bireysel
gelisim araci olarak tanimlamislardir (Bolton, 1985).

1970’lerin sonu ile 1980’lerin basinda, Ingiltere’deki drama egitimcileri
drama egitiminin temel amaglarimi yeniden tartismaya agmustir. Bu siirecte,
geleneksel 6gretmen merkezli iiriin odakli yaklasim ile 6grenciyi merkeze alan
stireg odakli yaklasim arasinda belirgin bir ayrim yapilmistir. Dramanin
kuramcis1 ve egitimcisi Brian Way, c¢ocuklarin profesyonel oyuncu olarak
yetistirilmesinin mi yoksa hayali drama deneyiminin kendisinin mi egitimsel bir
deger tastyip tagimadigi sorusunu giindeme getirerek tartigmalari
derinlestirmistir. Bu sorgulama, performans ve oyun kavramlarinin egitimsel
drama kapsamindaki Oneminin de tartisilmasma yol agmustir. Siire¢ odakli
yaklasimin benimsenmesiyle birlikte, drama ve tiyatro egitiminin {iriin disindaki
pedagojik katkilarina yonelik yeni bir bakis agisi gelismis ve bu yaklagim
“Egitimde Drama” kavrami altinda sekillenmistir (Weltsek, 2008).

Bu baglamda Dorothy Heathcote egitimde drama kapsaminda dramatik
formu tekrar merkeze alarak, dramayi insan deneyimini anlamaya yonelik
disiplinli ve yeniden cergeveleme siireci olarak ele almistir. Bdylece cocuk, bir
rol istlenerek drama yoluyla kendini deneyimleyebilmekte, kendi deneyimine
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yeni bir bakis agisiyla bakabilmekte ve kavramlari yeniden ayarlayip
sekillendirebilmektedir (Bolton, 1985). Uzman Mantosu Yaklagiminda, uzman
roliindeki katilimcilar olan Ogrenciler, daha ¢ok bir igletme gibi, profesyonel
olarak calisan, bir girisime bagli hizmet verenler olarak cercevelenmektedir.
Boylece sadece bilgi ile ilgili anlatilan alicilar olmamakta, onun yerine
sorumluluk sahibi insanlar olarak bilgiyle etkilesime girebilmektedirler (Ozen
ve Adigiizel, 2017). Buradaki isletme kavramindan kastedilen, isletmenin
sadece potansiyel danismanlardan olusan bir grup olarak degil, eylemlerin
gerceklestigi, gorevlerin yiiksek sorumluluk bilinciyle yerine getirildigi, zihinde
canlandirilan bir yer olarak tasvir edilmektedir (Heathcote ve Bolton, 1995).

Uzman Mantosu Yaklagimiin Ogretim amach kullanilmasiyla birlikte
Ogretmen ve Ogrencinin benzer konular1 ve sorunlart birlikte diistiniip
degerlendirdigi varsayilmaktadir (Heathcote, 2010). Yaklasim bu o6zelligiyle
O0grenmeyi bilgi aktarimina dayali bir siire¢ olmaktan g¢ikararak, anlamli bir
baglam igerisinde sorumluluk alma, karar verme ve is birligi yoluyla
gergeklesen bir deneyim olarak ele alinmaktadir. Bdylece bu yaklasim,
Ogrencilerin 6grenme siirecinde aktif birer katilime1 olmalarmi desteklerken,
Ogretmenin pedagojik roliinii de yeniden tamimlamaktadir (Heathcote ve Bolton,
1995). Alan yazinda “Mantle of the Expert” Yaklasimi, Uzman Rolii Yaklasimi,
Uzman Mantosu Yaklasimi, Uzman Paltosu Yaklasimi ve Uzman Pelerini
Yaklasimi gibi cesitli isimlerle anilmakta; farkli disiplinlerde ve egitim
kademelerinde uygulanmakta, 6grencilerin 6grenmeye katilim ve motivasyonu
ile anlamli 6grenme deneyimleri lizerinde cesitli katkilar sundugu ifade
edilmektedir. Calisma kapsaminda soz konusu yaklagim “Uzman Mantosu
Yaklagimi1” terimi kullanilarak ele alinmistir.

Bu ¢alismanin amaci, Uzman Mantosu Yaklasimini kapsamli bir bi¢cimde
incelemektir. Calismada oOncelikle, yaklasgimin kuramsal temellerinin
anlagilabilmesi i¢cin Dorothy Heathcote’un egitimde drama alanindaki katkilar
ele alimmustir. Bunu takiben, Uzman Mantosu Yaklasimmin tanimi, temel
ozellikleri ve temel unsurlar degerlendirilmistir. Ayrica, 6gretim yontemleri ve
Ogretim stlirecine iligkin olarak egitim ortami, &gretmenin rolleri, kullanilan
materyaller ve aile katilimi gibi 6nemli unsurlar incelenmistir. Son olarak,
Tiirkiye’de yaklasimin uygulanma alanlar1 ve bu uygulamalarin egitimdeki
Oonemi analiz edilmistir.

Uzman Mantosu Baglaminda Dorothy Heathcote

Yaratict dramanin dgretim yontemi olarak kullanilmasi gerekliligini savunan
onemli temsilcilerden biri olan Dorothy Heathcote, 1960’11 yillarda, icerigin
Onemini ortaya koymak i¢in dramay tekrar tanimlayarak; drama temelli egitim
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anlayisin1 yeniden yapilandirmistir (Bolton, 1985; San, 1996). Bu c¢abalar ve
egitimde drama alaninda kendine 6zgii yaklasimlari neticesinde Heathcote,
egitimde drama kapsaminda “Gncii” olarak nitelendirilmektedir (Ozen ve
Adigiizel, 2017). Heathcote ve cagdas drama temsilcileri, sanat formunun
Oonemini yeniden olusturmak, oyalanmaya sebep olan siirekli tekrarlanan
davranmiglardan uzaklagmak ve igerigin Onemini yeniden ortaya koymak
amaciyla dramayi, yasamak ve gercek hayatta olmak olarak tanimlamiglardir.
Bu yaklasim, bir¢ok insanin dramanin gergek hayata yakin, gercek hayatin bir
benzeri oldugu seklinde yorumlamasini saglamaktadir. Heathcote, &gretmen
roliinii kullanarak katilimcilara ve gozlemcilere "simdi oluyor" hissini gii¢lii bir
sekilde vermekte, boylece ger¢ek hayatta yasanan ve hissedilen duygular
dramayla iligkilendirmektedir (Bolton, 1985).

Dorothy Heathcote ile uzun yillar birlikte ¢alisan Gavin Bolton’un kaleme
aldig1 “Drama for learning: Dorothy Heathcote's mantle of the expert approach
to education” adli eserinde, farkli yas gruplarindan ve c¢esitli yeterlilik
diizeylerine sahip c¢ocuklarla yiiriitilen uygulamalar1 ayrintili  bigimde
betimlemekte ve bu uygulamalar1 kuramsal a¢idan analiz etmektedir. Boylelikle
dramaya 0zgii hayal giicii olanaklar1 ve yerlesik geleneklerden yararlanilarak,
smif i¢i 6grenme topluluklart kapsaminda derinlikli ve biitiinciil miifredat
caligmalarinin gelistirilmesi miimkiin hale getirilmektedir (Edmiston, t,y.).

Heathcote’ un c¢aligmalari, egitime drama alaninda yeni yaklasimlar
kazandirarak 6grenci-6gretmen ile drama iligkisini yeniden yapilandirmaktadir
(Ozen ve Adigiizel, 2017). Bu cercevede dgretmen, isletme olarak adlandirilan
hayali ortam i¢inde iki farkl rol iistlenmektedir (Aitken, 2013). Ortii icindeyken
Ogretmen, davraniglart diizenlemekte, sinirli bilgi sunmakta ve Ogrencilerin
gorevleri sorumluluk bilinciyle yerine getirmelerini saglamaktadir. Ortiiniin
disinda ise 6gretmen, isletmenin basarisina yonelik bir yardimci rol {istlenmekte
ve gorev sonrast 0grencilerin deneyimlerini anlamalarina destek olmaktadir. Bu
siirecte 0gretmen, uzman egitmenin sesini dogrudan kullanmamakta; iletigimi,
ogrencilerle yardimci bir meslektas cergevesinde yiiriitmektedir (Heathcote,
2002).

Heathcote’un deneyimleri sonucunda gelistirmis oldugu yaklasimlar, bireyi
merkeze alan ve diinya insan1 yetistirmeyi hedefleyen pedagojik bakis agisina
sahip egitim amacli yaklasimlar olarak adlandirilmaktadir (Ozen ve Adigiizel,
2017). Bu yaklagimlardan biri olan Uzman Mantosu Yaklagiminda sozii edilen
manto, insanlarin lizerine giydigi bir kiyafeti degil, kendilerine verilen gorev
esnasinda tagimig olduklart sorumlulugu ifade etmektedir (Heathcote, 2010).
Cocuklar, uzman rollerini gercekgi bir bicimde iistlenerek, edindikleri gorevler
ve karsilastiklar1 zorluklarla birlikte hem kimliklerini hem kapasitelerini
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deneyimlemekte, rollerini iistlenmenin ¢ok Stesinde rollerine uyum saglayarak
kendilerini zaman igerisinde gelistirmektedirler (Heathcote ve Bolton, 1995).
Bu kapsamda, Heathcote’un ¢alismalari, egitimde drama yaklagimini hem teorik
hem de uygulamali olarak yeniden sekillendirmis ve dgrencilerin sorumluluk
bilinci, is birligi ve yaratic1 problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine 6nemli
katkilar sunmustur (Heathcote ve Bolton, 1995; Heathcote, 2002; Ozen ve
Adigiizel, 2017).

Uzman Mantosu Yaklasiminin Kuramsal Temelleri

1. Yapilandirmaci Yaklasim

Yapilandirmaci yaklagim kuramcisi Piaget, bireyin dis diinyadan gelen
bilgiyi kendi zihinsel semalarma gore Oziimledigini veya bu semalar1 yeni
duruma gore diizenledigini belirtmektedir (Piaget, 1952). Uzman Mantosu
Yaklasiminda gerilimler goreve karmagiklik katmakta, ilgi c¢ekmekte ve
O0grenme icin yeni gorevler ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica drama boliimleri
aracilifiyla Ogrenciler, ele alman konulara iligkin birden fazla bakis acisini
kesfetmeye, 0grenmeye ve Ogrenme siirecinin kendisi iizerindeki etkilerini
derinlemesine diisiinmeye tesvik edilmektedirler (Aitken, 2013). Yaklasimda
grubun aktif rol aldigi bilginin sosyal ingasi ig¢in yap1 kurulmakta, sembolik
nitelikteki bu yapi, problem ¢ozme siireclerinin gercekligiyle desteklenerek
islerlik kazanmaktadir. Uzmanlik gorevleri zihinsel olarak ele alinsa da bu
gorevlerin tanitimi ve benimsenmesi bilginin sadece zihinsel bir yiik olmasimin
Otesinde 6grencinin o bilgiyi bir sorumluluk olarak i¢sellestirmesini destekleyen
duygusal bir atmosfer iizerinden saglanmaktadir (Heathcote ve Herbert, 1985).

2. Sosyokiiltiirel Yaklasim

Vygotsky’nin sosyokiiltiirel kuramina gore 6grenme, sosyal bir etkilesim
siirecidir ve birey bu siirecte "mig gibi" yapma yoluyla gelisimsel bir sigrama
gergeklestirmektedir (Vygotsky, 1978). Vygotsky’ye gore, sosyal olarak
yapilandirilmis  6grenme baglamlarinda ve destekleyici bir yetigkinin
rehberliginde, ¢ocuk bir gorevi yerine getirirken kendi mevcut kapasitesinin
otesine gegebilecektir. Ogretmen, rolii aracilifiyla 6grencinin baslangicta
ulagilmasi1 giic goriinen hedeflere ulagmasini saglayan yiiksek beklentili bir
O0grenme ortami yapilandirir. Bu yaklasimda &grenci, gérevden sorumlu bir
birey olarak konumlandirilmakta; 6grencinin sadece alisilmis bilgi ve ¢oziim
yollarina bagli kalmadan yaratici diisiinmek, sorun ¢ozmek ve farkli stratejiler
denemesi gerekmektedir. Heathcote’un pedagojisinde, Ogrencilerin kati
kavramsal sinirlart esnetmesi gerekmektedir. Cocuk, normal yeteneklerinin
Otesine gegmeye, sadece alisilmig bilgi ve ¢6ziim yollarint esnetmeye tesvik
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edilmektedir. Uzmanin rolii ile 6zgiir ve agik &grenme ortaminda, 0grenme
stirecini yapilandiran roller ve gorevler araciligiyla destekleyici, yonlendirici ve
yansitici bir 6grenme toplulugu olusturulmaktir (Heathcote ve Bolton, 1995).

3. Elestirel Pedagoji Kurami

Freire (2019), bilginin 6zne ve baglamdan bagimsiz nesnel bir gergeklik
olarak ele alinmasm elestirmekte ve nesnelci bilgi anlayismin sosyal bilimler
acisindan miimkiin olmadigin1 dile getirmektedir. Bilgiyi {ireten 06znenin
tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel konumunu goériinmez kilan bu anlayis, Freire’ye
gore bireyin kendi toplumsal gercekligini kavramasinin oOniinde bir engel
olusturmaktadir. Bu yoniiyle Freire, bilgiyi yalmizca agiklayic1 degil, aymi
zamanda degerler ve ¢ikarlarla sekillenen sosyal bir siire¢ olarak ele almaktadir
(Freire, 2019). Freire’nin belirttigi gibi, 6grenenler 6grenme siirecindeki aktif
rollerini kavradikca motive olacak ve bu durum kendi yetkinliklerini
kesfetmelerine  yardimct  olacaktir. Uzman  Mantosu  Yaklagiminda
Ogrencilerden, kendilerinin 6tesinde bir seye hizmet etmek i¢in sorgulamalari,
miizakere etmeleri, uzlagmalari, sorumluluk almalari, is birligi yapmalar1 ve
birlikte ¢aligmalar1 istenmektedir. Boylece 6grenciler gorevlere odaklanacak ve
kendi bilgi ve yetkinliklerinin farkindaligimi gelistireceklerdir. Kendilerinden
istenen ¢esitli gorevlere verdikleri yanitlarla anlayislarini ifade edebilecek ve
hem baglamin i¢inden hem de disindan algilarin1 yansitabileceklerdir. Sadece
biligsel olarak degil, sosyal ve bedensel olarak da Ogrenme siirecinde aktif
konumda olacaklardir (Heathcote ve Bolton, 1995).

4. Rol Kuram

Erving Goffman’in tiyatro metaforlarini referans alan Heathcote, rol ve
performans kavramlarinin farkli toplumsal baglamlarda uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Heathcote, dramadaki ilk wuygulamalarinda Goffman’in
“cergeve” kavramini referans gostererek rollere ait iglevleri agiklayan kavramsal
bir yap1 ortaya koymaktadir (Ozen ve Adigiizel, 2018). Uzmanlik mantosunun
Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin hayali bir girisimde uzman rolleri iistlenmesiyle
ilgili sirket veya ekip, incelenen konunun belirli bir bakis agisindan
cergevelenmesi seklinde kurulmaktadir (Aitken, 2013). Dramadaki 6§renmenin
temeli, yeniden cergevelemedir. Okuldaki 6grenme genellikle yeni bilgilerin
edinilmesiyle gerceklesirken, dramada Ogrenme mevcut bilgilerin yeniden
cercevelenmesi yoluyla olugmaktadir. Rol iistlenmek, bilinenlerden kendini
ayirmay1l ve bir diinyanin smirlarmi gegici olarak bulaniklastirmayi bir diger
ifadeyle gercek ile kurgu arasindaki sinirlarin gecici olarak siliklesmesini
saglayarak zaten sahip olunan kavramlarin degistirilmesini, ayarlanmasini,
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yeniden sekillendirilmesini ve yeniden hizalanmasini miimkiin kilmaktadir.
Deneyimden ayrilma yoluyla kisi kendi deneyimine yeni bir bakis agisiyla
bakabilecektir (Bolton, 1985). Ogrenciler, bir rol iistlenerek gordiiklerini
anlamlandirmaya, kendi tepkilerinin farkina varmaya ve bu tepkileri eyleme
doniistiirmeye tesvik edilmektedirler. Bu yaklagimda se¢im ve sorumluluk
eylemden, farkindalik ise yansimadan dogmaktadir. Diyalog, rolle
karsilagsmanin merkezindedir ve 6grencinin rol tepkisi olayin veya roliin akisi
icinde dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir (O’Neill,1989).

5. Otantik Ogrenme Kuram

Uzman Mantosu Yaklagiminda gerilimler veya sorunlar hayatin bir pargasin
olusturmaktadir. Bu sebeple Ogretmen bu gerilimleri tanitarak, dgrenmenin
karmagik ve dagmik oldugu ve asir1 basitlestirilmedigi otantik 6grenme
baglamlar1 sunmaktadir (Aitken, 2013). Ogretim otantiktir ve otantikligini bu
durum gergekten yasantyor gibi bir inandiricilik ile ytiriitmektedir (Heathcote ve
Bolton, 1995). Otantik 6grenme kuraminda vurgulanan gerceke¢i baglamlar ve
anlamli gorevler, Uzman Mantosu Yaklasimmin temel bilesenleriyle
ortiigmektedir. Uzman Mantosu Yaklagiminda olusturulan kurgusal ancak
gercekei senaryolar, 6grencilerin bilgiyi islevsel bigimde kullanmalarina olanak
tanimakta ve O0grenmeyi disiplinler arasi bir yapi igerisinde desteklemektedir
(Weltsek, 2008).

6. Deneyimsel Ogrenme Kuram

Dewey’e (1938) gore dgrenme, bireyin dogrudan yasantilar1 aracilifiyla
gerceklesmekte ve bu yasantilarin anlamlandirilmasiyla derinlesmektedir
(Dewey, 1938). Uzman Mantosu Yaklagimi, ¢ocuklarin kendilerini ¢ocuksu
hissetmeden oyunla anlamli 6grenme deneyimleri yasamalarina olanak
tanimaktadir. Kendi iradesiyle, kendi ilgisi dahilinde bir diinya yaratmakta ve
bu diinyada herkes yetiskinlerin sorumluluklarin1 tagiyan ve kararlarinin
sonuglariyla yiizlesen yetiskinler olmaktadir. Bu sorumluluk ve sorunlar ile
karsilagtiklarinda 6gretmen, yetkiyi ¢ocuklara vererek yetkisini kaybetmis gibi
goriinmektedir. Boylece tipki oyunda oldugu gibi, her ¢ocuk ilk gorevlere kendi
sosyallesme, hayal giicii ve bilgi seviyesi ile baslamaktadir (Heathcote, 2010).
Cocuklar, uzman rollerini gergekei bir bicimde listlenerek, edindikleri gérevler
ve karsilastiklart zorluklarla birlikte hem kimliklerini hem kapasitelerini
deneyimlemekte ve rollerine uyum saglayarak kendilerini zaman igerisinde
gelistirmektedirler (Heathcote ve Bolton, 1995).
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Uzman Mantosu Yaklasimi Nedir?

Uzman Mantosu Yaklasimi’nda sozii edilen manto, insanlarin {izerine
giydigi bir kiyafeti degil, kendilerine verilen gorev esnasinda tagimis olduklart
sorumlulugu ifade etmektedir (Heathcote, 2010). Uzman ise, bilgi {izerinde
calisma ve becerileri ustalastirma firsati edinmek anlaminda kullanilmaktir
(Heathcote, 2002). Uzman Mantosu Yaklagiminda temel diisiince, 6grencilerin
tim program calismalarmi bir uzmanlar grubuymus gibi ele almalar1 ve bu
dogrultuda hareket etmeleri mantigiyla olusmaktadir (Ozen ve Adigiizel, 2017).
Kurgulanan diinya, egitimsel aragtirmalara zemin hazirlayan bir girigim, sirket
ya da isletme olusturmayi igermektedir. Yaklagim, kisa siireli ve yogun bigimde
dramatize edilmis bir olaydan ¢ok, uzun vadeye yayilan bir 6grenme kesfini
amaclamaktadir. Ancak bunu, tarihsel anlarin dramatize edilmesinin sundugu
gliclii 6grenme potansiyelinden 0diin vermeden ve ogretmenlere, miifredat
genelinde ve farkli disiplinlerde etkili 6grenme deneyimleri gelistirebilmeleri
icin alternatif bir yol sunarak yapmaktadir (Abbott, 2007). Kurgulanan
diinyanin unsurlarindan biri olarak ifade edilen sirket veya ekip, incelenen
konunun belirli bakis acgisinin ¢ercevelenmesi neticesinde kurulmaktadir. Bu
kurgusal baglamda, ¢ocuklar yiiksek statiilii bir miisteri icin 6nemli bir isi veya
gorevi yerine getirmek iizere sorumlu bir ekip olarak birlikte ¢aligmaktadirlar.
Cocuklar, calisma sirasinda kendiliginden ortaya ¢ikan veya oOgretmenin
planlayarak tanittig1 sorunlar veya gerilimlerle karsilagsmaktadirlar. Tiim
dramalar i¢in temel gereklilik unsuru olan bu gerilim unsuru, goreve
karmasiklik katmakta, onu ilgi gekici kilmakta ve 6grenme icin yeni gorev ve
sorumluluklar ortaya ¢ikarmaktadir (Abbott, 2009).

Bu yaklasimda miifredat, dersler veya 6grenme alanlar kiimesi olarak degil,
biitiinsel ve devam eden bir deneyim olarak gercek hayattaki gibi ele
alinmaktadir (Abbott, 2009). Ogrenciler, 6gretmen tarafindan 6zenli ve dikkatli
sekilde yapilandirilan gorevler araciligiyla uzmanlik gelistirmekte ve uzman
konumuna yiikselmektedirler. Bu siiregte temel amag, kurgulanan igletmenin
isleyisini silirdiirebilmek ve miisteri roliindeki dis aktorlerin giderek artan
taleplerine etkili bigimde yanit verebilmek i¢in gerekli sorumluluklarin
iistlenilmesidir. Ogretmen, “onlar” ve “biz” dilini kullanarak dramatik gerilim
olusturmakta ve grubun topluca sorumluluklarini yerine getirmesinde ve bir
araya gelmesinde dnemli rol oynamaktadir. Bdylece 6grenciler, gelismekte olan
uzmanliklarina yonelik gergekei bir gereksinim yaratan bu isletme baglamini
benimsemekte, miifredat kapsaminda yer alan gorevleri artan bir sorumluluk
bilinciyle yerine getirmektedirler. Ogretmenin becerikli miidahalesi ve
planlamas1 sayesinde, Ogrenciler miifredatin ihtiyaglar1 ve Ogrencilerin
O0grenmelerinin bir sonraki asamalarina iliskin kapsamli analiziyle birlikte
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tasarlanan gesitli gorevler iistlenmektedirler (Matusiak- Varley, 2011). Boylece
Ogrenciler, laboratuvarda g¢alisan bilim insanlari, kaz1 yapan arkeolog veya
kurtarma ekibi elemanlar1 olabilmekte, bir fabrikayr veya bir diikkam
isletebilmektedirler. Cocuklar, kendi kendilerinin 6grenmelerini kesfettikce
‘uzman’ gibi davranmakta ve ‘uzmanlik’ bakis acisiyla ¢alismaktadirlar. Bu
durum ¢ocuklara, kendilerine ait sorumluluklar, gereksinim duyduklari iletisim
becerileri ve gerekli toplumsal davramislar kazandirmaktadir (Ozen ve Adigiizel,
2017).

Yaklasimin Ozellikleri

Heathcote ve Bolton (1995), Uzman Mantosu Yaklagimmin temel

ozelliklerini asagidaki sekilde belirtmektedir:

1. Ogretmen-dgrenci arasinda kurgusal karakterler yerine bir seyi
yonetmede uzman kisilerin rollerine iligkin bir uzlasma saglanir.

2. Gorevler, her zaman iirliniin somut olarak ortaya ¢ikmasina ¢ok yakin,
kisa vadeli asamalar olarak tanimlanir. Yapilan ise ve savunulan
degerlere atfedilen Onem, bazi drama tiirlerinde oldugu gibi yapay
bicimde degil, kendiliginden dogal bir siire¢ iginde olusur.

3. Gorevler ¢cogunlukla dgretmen tarafindan baslatilir. Ogrenciler yonetsel
kararlar veya kurumsal uygulamalar hakkinda kararlar almak icin ¢ogu
zaman kiiciik gruplar halinde bir araya gelirler.

4. Bir gorev tasarlamak i¢in, 6gretmenin 6grencilerin beceri diizeyini, ilgili
bilgi tilirlinii, 6grenme alanini ve sinifin sosyal durumunu géz Oniinde
bulundurmasi gerekir.

5. Her gorev, 6gretmen tarafindan zorluk diizeyi asamali olarak artan, uzun
vadeli gorev siiresi i¢cinde bilingli olarak secilmis bir adim olarak goriiliir.

6. Ogretmenin roliiniin temel 6zelligi olarak 6gretmen, kurumun gegmisine
ve isleyisin Onceki bicimlerine dair giiclii bir bilgi birikimine sahiptir.
Ancak, acil gorevlerde damigmanlik ve rehberlik saglamak igin
Ogrencilerin iistlendikleri rollere bagl hareket etmektedir.

7. Ogretmen yalnizca 6lgiilebilir beceriler ve agik grenme alanlarryla sinirh
kalmayip o6grencilerin uzmanlikla birlikte gelen sorumlulugun etik ve
deger temelli boyutu oldugu farkindaligini siirekli olarak gelistirmeyi
amaglar.

Uzman Mantosu Yaklasimi’nin Temel Unsurlari

Yaklagimin temel unsurlari, Uzman Mantosu Yaklagiminda yer alan; bir
uzman ekibi/ isletme, bir miisteri, bir gorev / komisyon, kuramsal baglam,
uzmanlik gostergeleri ve isaretler ve gerginlik/ problem unsurlari olarak 6
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baslik altinda toplanmaktadir (Heathcote ve Bolton, 1995). Aitken (2013) ise,
bu wunsurlar1 alt basliklar ile ayrintilandirarak 10 temel unsur olarak

tablolastirmistir:

Tablo 1. Uzman Mantosu Yaklasiminin 10 Temel Unsuru

Ogrenme Aqisindan Ne

Temel Acikl
emel Unsur grcama Anlama Geliyor?
+  Ogrenme gorevleri hem
Cocuklar ve eglenceli hem de ciddidir.

Kurgusal Baglam

Ogretmenleri, hayal
gliclerini  kullanarak

kurgusal bir
baglamda birlikte
hareket etmeyi,

gérmeyi veya taklit
etmeyi kabul ederler.

* Hem kurgusal hem de gergek
diinyaya ait ikili bir farkindalik
vardir.

* Giivenlik saglanir ve gergek
diinyada herhangi bir sonug
dogurmaz.

. Ogrenme, zaman, gii¢, finans,
yag  gibi  gergek  diinya
siirlamalartyla sinirl degildir.

Sirket,
isletme
Sorumlu Ekip

Cocuklar ve
Ogretmenleri, ortak
bir girisim veya
sirketin iyeleri
olarak ortak bir
kimlik edinirler.

Bu bazen, tam
anlamryla
gerceklesmis bir
sirket bazen de
ortak bir amaci olan
bagka bir sorumlu
ekip olabilir.

+ Is birligi iginde 6grenme
saglanir.

+ Ornegin bir komisyon bildirisi
araciligiyla ortak bir misyon,
degerler ve ahlak anlayisi
saglanir.

* Ortak bir mikemmellik
gecmisi olusturulur.

* Ofis alam kurmak gibi
kinestetik tepki firsatlar
olusturur.

* Gergek diinya baglami kurulur.

Cerceve

S6z konusu igletme
veya sirket, ele
alman konulara
ilisgkin  belirli  bir
uzmanliga  veya
bakis agisina sahip
olarak ¢ercevelenir.
Oyun sirasinda
istlenilen diger
roller de aym
sekilde
gercevelenir.

» Belirli bir sirket tiirii olarak
cercevelenmek, is birligini artirir
ve ortak bakis ac¢ilart olusturur.

. Rolleri cerceveleyerek,
Ogretmen deneyimin
yogunlugunu artirabilir veya
azaltabilir ve belirli bir bakig
acisindan bir diger ifadeyle
gergeve mesafesi ile  kesif
yapabilir.
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Komisyon/ Kurul

S6z konusu igletme
veya sirketten belirli
ve onemli bir gérevi
iistlenmesi istenir.

* Acik¢a ifade edilmis uzun
vadeli 6grenme hedefleri ortak
bir amagtir.

e Gergek¢i ve sl bir
aragtirma yapilmaktadir.

Bu oOnemli is,

» Ogrenme, 6gretmen icin ya da
kendiliginden gergeklesen bir
siirecten Ote, belirli bir hedefi
gergeklestirmeye yoneliktir.

* Gergek diinya ile ilgili ancak

Miisteri I;ilrag;?; cok giivenli bir diinya baglami s6z
onemli bir konusudur. .
milsteri icindir. * Yiksek statii, yiiksek risk,

yiiksek standartlari vardir.
* Bir kitleye hitap etme
duygusu vardir, bu da grupta
yiikiimliiliik duygusu yaratir.
Cocuklarin
komisyona  yanit
olarak‘ . yerine * Gergek diinya baglami saglar.
Miifredat (mesleki g?tlrdlklerl +  Ogrenmeye  bir  amag
. . gorevler, hem
gorevler cercevesinde miifredata  uygun kazandirir.
olusturulmustur). * Ayn dersler yerine biitiinlesik

gorevler hem de

bir miifredat igerir.

sirket i¢in
profesyonel
gorevlerdir.
* Gecmisteki basariya dair ortak
bir duygu saglar, bu da grup ve
Cocuklar sirket bireysel 6z Xeterliligi artirir. N
. - . Yiiksek statiili
i¢inde ¢ogunlukla .
. konumlandirmay1 igerir, bagka
kendileri olarak .. e .
R . o bir ifadeyle Ogrenciler uzman
Giiclii Yeniden etkilesimde
olarak konumlandirilir.
Konumlandirma bulunurlar ancak

uzun zamandir bu isi
yapan uzman olarak
konumlandirilirlar.

* Dil kullanimi iizerinde degisim
olusturur.

+  Ogretmen ve  odgrenci
arasindaki glic  dengelerinde
kalic1 etkiler olusturur.
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Sirket igindeki

devam eden
rollerinin  disinda,
gocuklar ve
Ogretmenleri,

incelenen konularla
ilgili farkli bakis

* Birden fazla bakis agisinin
incelenmesi,

* Coklu, degiskenli ve baglama
duyarli bir bakis agisinin
benimsenmesi,

acilarina sahi .
Ogrenme Amach dci;ger kisileriﬁ * Siyah-beyaz bakis agisint
Tiyatro/Kongreler bakis agilarim1 da sorgulanvmash )
kesfederler *  Dogrusal . olmayal? bir
Ogretmen,  diger yaklagimin benimsenmesi,
isi rollerini . Dogalc1 dramanin
canlandirmak  icin kullanilmamasi, dahz'i soy}lt VE?
cesitli dramatik yaratici yoll'c.mn tercih edilmesi
eylem \urallar: anlamina gelir.
kullanir.
Zii:gﬁ:;na:devm . Ogrenmenin diizensiz,
sirasinda ortaya 6n%6riilemez ve ¢ok boyutlu
gikabilecek  belirli dogasin: tanimak, _
engelleri veya . ) Ogrenmi: icin  otantik
- i baglamlar saglamak,

Gerilimler zorluklart 6nceden o
planlar. Bu *  Cocuklarin ilgilerini ve
gerilimleri  ortaya meraklarini canli tutmak,

L * Miicadele etmeyi, ¢abalamay1
glkarﬁif g o ve  dayamkliligt  6gretmek
I%flrlllimllhre. rama anlamina gelir.

Ogretmen,  hem

ders  kapsaminda » Ust dgrenme, diger bir ifadeyle
hem de ders O0grenme becerilerinin
disinda,  kurgusal gelistirilmesi,

Yansitma baglamda yasanan * Sinif, sirket, miisteri, igerik gibi

0grenme ve
dgrenme stireci
lizerine tartisma ve
yansitma icin
zaman ayirir.

birden fazla baglamin farkinda
olma ve boylece st farkindaligin
daha canli hale getirmesi
anlamina gelir.

profesyonel
cercevelenmektedir. Boylece sadece bilgi ile ilgili anlatilan alicilar olmayacak,
onlarin  yerine olarak bilgiyle etkilesime

girebileceklerdir (Ozen ve Adigiizel, 2017). Sirket ya da isletme, gocuk ve

Not. Aitken (2013, s. 40- 41) caligmasindan Tiirkge'ye ¢evrilerek uyarlanmustir.

Uzman Mantosu Yaklagiminda o6grenciler, daha cok bir igletme gibi,

olarak calisan,

sorumluluk

bir girisime bagh

sahibi insanlar
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ogretmenlerinin ortak girisimde bulunduklar1 veya kimlik edindikleri, zihinde
canlandirilan bir yer olarak tasvir edilmektedir. Cocuklar ve 6gretmenleri, ortak
bir girisim veya sirketin iiyeleri olarak ortak bir kimlik edinmektedirler. Bu
bazen, tam anlamiyla gerceklesmis bir sirket bazen de ortak bir amaci olan
bagka bir sorumlu ekip olabilmektedir (Heathcote ve Bolton, 1995; Aitken,
2013). Bunun i¢in dgrencilerin mutlaka bir igletmeyi isleten insanlar olarak
uzman rolii i¢inde olmasi, mevcut isletmenin ve isletmeden bagimsiz
misterilerin olmasi1 gerekmektedir. Miisterinin varligi 6grencilere ‘biz’ ve
‘onlar’ farkindaligi yaratmakta, ancak ‘biz’ ve ‘onlar’ birbirleriyle yarigma
biciminde degil, birbirleriyle bagli ve dayanigma icinde olmaktadir. Ayrica
miigterilerin sadece somut olarak degil, 6gretmen ya da bir yetigkin tarafindan
yazilan bir mektup-haber gonderen soyut kisiler olmas1 gerekmektedir. Gerek
gorildiigiinde Ggrencilerden bazisi kisa siireligine miisteri yardimcist
olabilmektedir (Ozen ve Adigiizel, 2017). Ancak ¢ocuklarin kendilerini uzman
olarak konumlandirabilmeleri i¢in isaretlere ihtiyaglari vardir (Heathcote ve
Whitelaw, 1985). Ciinkii isaretler, cocuklarin kendilerini uzman olarak
konumlandirmalarin1 saglamakta ve bu konumlandirmalar, ihtiya¢ duyulan
pedagojik araclar olarak tanimlanmaktadir (Heathcote ve Bolton, 1995). Isaret
ve gostergeler; anlamli rol, suret, slayt, tablo, fotograf, ¢izim, kiyafet ve
kostiimler, yiiziik gibi kisilerin ilgi alanin1 temsil eden nesneler, yazili anlatilar,
mektuplar ve gizemli 6zel isaretler gibi isaretlerden olugmaktadir (Heathcote ve
Whitelaw, 1985). Isaret ve gostergeler, grencinin kurgusal baglamda edindigi
uzman kimligini temellendiren ve bu kimligin siirekliligini olusturan sembolik
yapilar ifade etmektedir (Heathcote ve Bolton, 1995). Bu kurgusal baglamda,
cocuklar yiiksek statiilii bir miisteri i¢in Onemli bir isi veya goOrevi yerine
getirmek tizere sorumlu bir ekip olarak birlikte ¢alismaktadirlar. Caligmalari
sirasinda cocuklar, kendiliginden ortaya cikan veya Ogretmenin planlayarak
tanittig1 sorunlar veya gerilim unsurlar ile karsilagsmaktadirlar. Tiim dramalar
icin temel gereklilik unsuru olan bu gerilim unsurlari, gbéreve karmasgiklik
katmakta, onu ilgi ¢ekici kilmakta ve 6grenme igin yeni gérev ve sorumluluklar
ortaya c¢ikarmaktadir (Abbott, 2009). Boylece 0Ogrenciler, gelismekte olan
uzmanliklarina yonelik gercekci bir gereksinim yaratan bu isletme baglamini
benimsemekte, miifredat kapsaminda yer alan gorevleri artan bir sorumluluk
bilinciyle yerine getirmektedirler (Matusiak- Varley, 2011). Ogrencilerin elde
ettikleri se¢cim ve sorumluluk, kendi eylemlerinden olusurken; sorumluluk
bilinciyle birlikte ortaya ¢ikan farkindalik bilinci ise, yansimadan dogmaktadir.
Ogrenciler, gordiiklerini anlamlandirmakta, kendi tepkilerinin farkina varmakta
ve bu tepkileri eyleme gegirmek i¢in itici bir giic kullanmakta zorlanabilirler
(O’Neill, 1989). Bu durumda oOgrencilerin deneyimlerini yansitmalari
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gerekebilir. Yansitma ise dgrencilerin, smif, sirket, miisteri, icerik gibi birden
fazla baglamin farkinda olmasi ve boylece iist farkindaligin daha canli hale
gelmesini saglamaktadir (Aitken, 2013).

Ogretim Yontemleri ve Siirecleri

1. Ogretim Yontemleri

Uzman Mantosu Yaklagimi genellikle; sorgulama temelli 6grenme, 6grenme
icin drama ve ¢ocuklarin yetigskin uzmanlar olarak konumlandirilmasini igeren
uzman cer¢eveleme olarak adlandirabilecegimiz ii¢ Ogretim ydnteminden
yararlanmaktadir (Abbott, 2007, aktaran Aitken, 2013).

Uzman

Ogrenme Igin
Cergeveleme

Drama

Sorgulama
Temelli
Ogrenme

Sekil 1. Uzman Mantosu Yaklasimimin Ug Pedagojik Yapist
Not. Abbott (2007) calismasindan yararlanan Aitken (2013, s. 36) seklinden Tiirkge'ye
cevrilerek uyarlanmugtir.

Dramadaki Ogrenmenin temeli, yeniden c¢ercevelemeden olusmaktadir;
okuldaki o6grenme genellikle yeni bilgilerin edinilmesiyle gergeklesirken,
dramada Ogrenme mevcut bilgilerin yeniden c¢ergevelenmesi yoluyla
olugmaktadir. Rol iistlenmek, bilinenlerden kendini ayirmayi1 ve bir diinyanin
smirlarmi gegici olarak bulaniklagtirmayr bir diger ifadeyle gercek ile kurgu
arasindaki sinirlarin gegici olarak siliklesmesini saglayarak zaten sahip olunan
kavramlarin degistirilmesini, ayarlanmasini, yeniden sekillendirilmesini ve
yeniden hizalanmasini miimkiin kilmaktadir. Deneyimden ayrilma yoluyla kisi
rol iistlenerek, kendi deneyimine yeni bir bakis acisiyla bakabilir (Bolton,
1985). Ancak gercek 6grenmenin gergeklesmesi i¢in 6grencilerin bu becerileri
belirli bir slire boyunca pratik yaparak pekistirmeleri yetmemekte, ayni
zamanda edindikleri yeni beceri ve kavramlarin farkinda olmalari; ne
ogrendiklerini fark etmeleri ve bir asamada kendi Ogrenmelerinin
sorumlulugunu almalar1 gerekir. Boylelikle 6grenci, 6grenme siirecinin pasif bir
alicis1 degil, aktif bir katilimcist olmaktadir. Bunun sebeple Ogrencilerden,
kendi ¢ikarlarinin 6tesinde bir amaci gergeklestirmek i¢in sorular sormalari,
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tartigmalari, uzlagmalari, sorumluluk {istlenmeleri ve birlikte c¢aligmalar
istenmektedir. Bu slire¢, sadece gorevleri tamamlamay1 degil, ayn1 zamanda
etkilesimlerden Ogrenmeye odaklanmalarimi saglamakta ve kendi bilgi ve
yeteneklerini fark etmelerine yardimci olmay1 saglamaktadir. Ciinkii 6grenme,
hem zihinsel hem sosyal hem de bedensel olarak aktif bir katilim
gerektirmektedir (Heathcote ve Bolton, 1995).

2. Ogretim Siirecleri

2.1. Egitim Ortamm

Uzman Mantosu Yaklasiminda sinif, geleneksel bir derslik olmanin 6tesinde;
ogrencilerin kurgusal bir uzmanlik diinyasinda gorevler listlendikleri, belgelerle
calistiklar1 ve problem ¢ozdiikleri biitiinciil bir yasam ve caligma alani olarak
kurgulanmaktadir (Heathcote ve Bolton, 1995). Kurgusal baglamda sinif, hem
ogretmen hem de O6grencilerin hayali bir topluluk i¢inde rol oynadiklari bir
egitim ortamini ifade etmektedir. Sinif, 6zel etkinlikler planlamak gibi bir
hizmet sunan hayali bir isletmeye veya doga koruma uzmanlari olarak
calistiklart ormanlik ya da sulak alana doniisebilmektedir (Heathcote ve
Herbert, 1985).

2.2. Aile Katilhmi

Dorothy Heathcote tarafindan gelistirilen yaklasim, 6grenme siireci esas
olarak Ogrenci-6gretmen-kurgusal baglam etkilesimi tizerinden
yapilandirilmistir. Ancak aile katilimi, 6grenme siirecini sinifin dtesine tasiyan
onemli bir bilesen olarak ele alinmaktadir. Ogrencilerin {istlendikleri uzmanlik
rollerinin gercek yasamla iliskilendirilmesi, ailelerin bilgi, deneyim ve kiiltiirel
birikimlerinin 6grenme silirecine taginmasina olanak saglamakta; bu kapsamda
aileler bu siiregte danigsman, bilgi kaynagi veya gercek izleyici rollerini
istlenerek Ggrencilerin  6grenme sorumlulugunu destekleyici bir islev
gorebilmektedir (Heathcote ve Bolton, 1995).

2.3. Kullamlan Materyaller

Uzman Mantosu Yaklasgiminda materyaller gorsel, yazili materyaller,
sembolik, siire¢ temelli ve kiltiirel olarak c¢ok cesitli sekillerde
siniflandirilabilir. Bu materyaller, kurgusal mektuplar, e-postalar veya davet
yazilari, rol kartlar1 ve uzman ekip profilleri, haritalar veya dosyalar, kurum,
sirket ya da organizasyon belgeleri, arastirma metinleri, kitaplar ve dijital
kaynaklar, calisma kagitlar1 ve not alma araglari, drama nesneleri ve sinif
panolart gibi ¢ok cesitli ve ihtiyaca yoneliktir (Heathcote ve Bolton, 1995;
Heathcote ve Whitelaw, 1985).
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2.4. Ogretmenin Rolii
Heathcote’a gore 6gretmenlerin rolleri su sekilde siralanabilir:

v" Diisiincelere katkida bulunan ve geri bildirim saglamak amaciyla yaygin
goriise bilingli olarak kars1 ¢ikan kisi

v Grubun liyesi olarak diisiincelerin destekgisi

Tartigmalarda hakem roliine giren kisi

\

v Olaylarm duygu durumunu belirlemeye yardimer ve olaylarin akigini
gosteren anlatict kisi

v" Cocuklari kendi hallerine birakarak olumlu anlamda geri ¢ekilen kisi

v Bilingli olarak nasil ve ne yone hareket edecegini bilemeyen,
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyan kisi

v Cocuklarin kendi ifadelerini yansitan ve kendilerini degerlendirmelerine
yardimec1 olan yansitict kisi (Heston, 1993).

Bu rollerin yanisira Ogretmenin rolleri kapsamida Ozen (2011)’in
Heathcote’dan aktarimlarina gore Heathcote, 6gretmenin, siniftaki 6grenciler
icin kurgusal diinyay:1 olusturmasi, hangi 6gretim programimnin ¢alisildigim
¢cok iyi bilmesi ve tam olarak “su an”da yasandiginin baglamini vermesi
gerektigini ifade etmektedir. Cocuklar 6grenci gibi degil, ¢aliganlar gibi
diisiinmeleri i¢in 6gretmenin, organize eden yonetici roliinii {istlenmesi ve bu
rolii “biz” dilini kullanarak yapabilmesi gerektigini vurgulamistir. Uzman
Mantosu Yaklasimmda 6gretmenin “sizden yapmay1 istedigim sey” gibi
ifadeleri birakip kendisinin de siirece dahil oldugu ve birlikte hissini verdigi
“biz, bizim, bize” ifadelerini kullanmasi gerekmektedir (Ozen, 2011).

Uzman Mantosu Yaklasim Uzerine Cahsmalar

Uzman Mantosu Yaklagimina ait uygulama o&rnekleri ve proje
paylagimlari uluslararasi1 Uzman Mantosu Yaklasimi agi olan Mantle
Network resmi web sitesinde yer alan ve Tiirkiye’deki uygulamalar da
barmdiran mevcut listeyi, Tiirkiye’'nin Gebze ilgesinde bulunan Pagev
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile Yiicel Boru Fen Lisesi
olusturmaktadir. Mantle Network’te yer alan projelerden biri olan Pagev
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi projesinde dgrenciler, Ingilizce ve Tiirk
Dili ve Edebiyat1 derslerinde “uzman ekip” roliinii iistlenerek iiriin tasarimi
ve tanitim gibi gorevleri tamamlamislardir. Ogrenciler okul tanitim dergisi
hazirlama gibi goérevlerini “uzman ekip” roliinde gerceklestirmisler, boylece
hem Tiirkge hem de ingilizce derslerinin kazanimlarim biitiinlestiren bir
senaryo lizerinden ¢aligmislardir. Bir diger 6rnek olan Yiicel Boru Fen Lisesi
ise, “Commission Model” baglig1 altinda, okul 6grencileri bir “Promotional
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Magazine” bir diger ifade ile tamitim dergisi hazirlama gorevi
iistlenmislerdir. Boylece farkli ders igerikleri ile drama temelli gorevlerle
6grenmenin i¢ ice gecirilmesi saglanmistir (Mantle Network, t.y.).

Uzman Mantosu Yaklasimi okul Oncesi donem igin, Woodrow First
School, St John’s Primary School, Bradshaw Primary School ve Reay
Primary School gibi ¢esitli okullarda resmi olarak uygulanmaktadir.
Uluslararasi literatiirde ise Uzman Mantosu Yaklasiminin erken ¢ocukluk
doneminde uygulanabilirligine dair ¢esitli pilot ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin, kiiciik yas grubu cocuklar, “kiitiiphane” veya “sehir planlama” gibi
hayali baglamlarda uzman roliinii iistlenerek, aktif ve deneyimsel bir
O0grenme siireci yasamig ve bu siire¢, cocuklarin yaraticilik, problem ¢ézme
ve is birligi becerilerini gelistirmistir (Mantle Network, t.y.). Okul 6ncesi
donem arastirmalarina bakildiginda Bernhardt ve Magyar (2023), Uzman
Mantosu Yaklasimi baglaminda Macaristan’daki anaokullarinda uygulanan
oyun Kkiitliphanesi projesi kapsamindaki c¢aligmada, c¢ocuklarin sosyal
iligkilerinin ve is birligi becerilerinin anlamli derecede arttigi, bununla
birlikte ¢ocuklarin dijital ara¢ kullaniminda daha bilingli hale geldikleri
tespit edilmistir. Okul 6ncesi dénem kapsaminda Hymers (2009)’1n yaptigt
calisma ise, Uzman Mantosu Yaklasiminin sadece miifredat konularini
ogretmekle kalmayip ayn1 zamanda kiigiik ¢ocuklara etik, ahlaki ve felsefi
sorunlar1 glivenli bir hayali baglamda kesfetme firsati sundugunu
kanmitlamigstir. Okul 6ncesi Uzman Mantosu Yaklasimi kapsaminda bir diger
caligmada ise Smith (2017), okul oOncesi ¢ocuklar i¢in uzman rolii
yaklagiminin uygulanmasi sonrasi ¢ocuklarin hem akademik hem de kisisel
gelisimine biiyiik katki sagladigini belirtmis ancak planlama siirecinin
Ogretmen i¢in zorlayici olabilecegini vurgulamistir.

Tiirkiye’de ise Uzman Mantosu Yaklasimi baglaminda yapilan akademik
caligmalar olumlu sonuglar ortaya koymuslardir (Celen ve Akar Vural, 2009;
Ozdemir ve Erdogan, 2025; Tung ve Akin, 2021; Sezerel ve Gokbulut, 2015;
Sezerel ve Ozogul, 2019). Ancak Tiirkiye’de okul &ncesinde drama,
egitimde drama ve oyun temelli 6grenme uygulamalari yaygin sekilde
kullanilmakta olup, bu uygulamalarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklediginin gdsteren ¢alismalarin raporlanmasina ragmen
(Aydin, 2019; Cihan, 2022; Cilengir ve Akar Vural, 2024; K6gce ve Aykag,
2017; Senol ve Metin, 2021; Tiirkmen, 2018) Uzman Mantosu Yaklagiminin
okul Oncesi donem kapsaminda belgelenmis herhangi bir Ornegi
bulunmamaktadir (Mantle Network, t.y.). Bu durumun, Tirkiye’de Uzman
Mantosu Yaklasimmin yeterince bilinmemesinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Uzman Mantosu Yaklagiminin kuramsal temelleri, temel
unsurlar1 ve kullanim alanlar1 kapsamli bigimde incelenmistir. Yapilan
caligmalar, s6z konusu yaklagimin 6grencilere profesyonel bir rol kazandirdigi
ve onlart bilgiyi sorumluluk bilinciyle kullanan bireyler haline getirdigini
gostermektedir.

Bu calismada incelendigi iizere yaklasim, smifi geleneksel bir derslikten
cikarip kurgusal bir "isletme" veya "uzman ekip" ortamina doniistiirmektedir
(Balton, 1985). Yaklasimda adi gegen “Manto", fiziksel bir kostiimden ziyade,
Ogrencinin lstlendigi yetki ve sorumlulugu temsil ederken; "Uzman" kavramu,
bilginin pasif alicis1 olmak yerine onunla g¢alisan ve {ireten bireyi
tanimlamaktadir (Heathcote, 2010).

Yaklagimin en ayirt edici yonii, glic dengelerinde yarattigi doniistimdiir.
Ogretmen, geleneksel dgretmenden farkli olarak, isi kenardan izleyen degil,
ogrencilerle birlikte calisan kisidir (Ozen, 2011). Yapilandirmaci ve
sosyokiiltirel kuramlarla desteklenen bu siirecte, Ogrenciler hayali bir
miisterinin taleplerini karsilarken, miifredat kazanimlarini bir zorunluluk olarak
degil, igin geregi olarak icsellestirmektedirler (Heathcote ve Bolton, 1995). Bu
durum, Freire’nin elestirel pedagojisini vurguladigi gibi, O6grencinin kendi
O0grenme silirecinin O6znesi olmasim1 saglamakta ve onlart 21. yiizyilin
gerektirdigi problem ¢6zme, is birligi ve etik karar verme becerileriyle
donatmaktadir (Freire, 2019; Heathcote ve Bolton, 1995).

Yaklasimin basarisinin temelinde, problemlerden kaynaklanan "gerilim"
unsurunun stratejik kullanimi yatmaktadir (Abbott, 2009). Ogretmen tarafindan
onceden tasarlanan ya da siire¢ i¢cinde ortaya cikan problemler, 6grencilerin
yalnizca biligsel degil; sosyal ve duygusal boyutlarda da etkin katilimin
gerektirmektedir. Bu durum, Vygotsky’nin vurguladigi tizere, Ogrencilerin
yetigskin rehberligi esliginde kendi mevcut yeterliklerinin Gtesine gecerek
gelisimsel ilerleme kaydetmelerine olanak tamimaktadir. Ogretmenin otoriter
uzman roliinii terk ederek yol gosterici veya bir meslektas olarak siirece
katilmasi, Ogrencilerin 6z yeterliliklerini artirmakta ve sinif ig¢i etkilesimi
demokratik bir O0grenme kiiltiirii ¢ergevesinde yeniden yapilandirmaktadir
(Heathcote ve Bolton, 1995).

Tiirkiye’deki durum analiz edildiginde, yaklagimin potansiyelinin heniiz tam
anlamiyla kesfedilmedigi sdylenebilir. "Mantle Network" verilerine gore, Pagev
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Yiicel Boru Fen Lisesi gibi kurumlarda
yiiriitiilen projeler, yaklasimin lise diizeyinde disiplinler arasi gegisi saglama ve
dil becerilerini gelistirme konusundaki basarisin1 ortaya koymaktadir (Mantle
Network, t.y.). Ancak literatiir taramasi, Tiirkiye’de yaklagimin okul 6ncesi
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donemdeki uygulamalarina dair ciddi bir bosluk oldugunu ortaya koymaktadir.
Oysa Macaristan ve Ingiltere 6rnekleri, yaklasimin erken ¢ocukluk déneminde
de oyun ve drama yoluyla basariyla uygulandigini; ¢ocuklarin is birligi,
problem ¢ozme ve dijital okuryazarlik becerilerine katki sagladigini
belgelemektedir (Bernhardt ve Magyar, 2023; Hymers, 2009; Smith, 2017).
Tiirkiye’de okul dncesi egitimin oyun temelli yapisi bu yaklagim i¢in uygun bir
zemin sunmasina ragmen (Aydin, 2019; Cihan, 2022; Cilengir ve Akar Vural,
2024; Kogee ve Aykag, 2017; Senol ve Metin, 2021; Tiirkmen, 2018),
Heathcote’un Yaklagimlarimin Tiirkiye’de yeterince bilinmedigi ve akademik
caligmalarda ¢ok az temel alindig1 goriilmekte (Ozen ve Adigiizel, 2017), bu
durumun ise yaklasimin Tiirkiye’deki yayginlagsma engellerinden birini
olusturdugu diistiniilmektedir.

Yapilan tiim bu ¢aligmalar dogrultusunda, yaklagimin sadece lise diizeyinde
degil, okul Oncesinden itibaren tiim egitim kademelerinde yayginlastiriimasi
onerilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, Tiirkiye’nin kiiltiirel ve
egitimsel temellerine uygun "Uzman Mantosu" senaryolar1 gelistirmeye ve
ozellikle okul oOncesi miifredatiyla uyumlu uygulama modellerinin
yapilandirilmasina  odaklanilmasinin, alana o6nemli katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Ancak Tiirkiye’de Heathcote’un yaklagimlart {izerine
yapilmis calismalarin sinirhi olmasi (Ozen ve Adigiizel, 2017) sebebiyle Tiirk
egitim miifredatinda farkli alan ve programlarda uygulamalarinin arttirtlmasinin
ve bu dogrultuda alanin uzmanlar1 ile gerekli destekler saglanilmasinin,
yaklasimin yayginlagmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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3. Bolim

Okul Oncesi Egitimde Aile Egitimi ve Katihmu ile
Aile-Ogretmen Is Birligi

Hatice SAHIN!

1. Aile Egitimi

Cocuklarin dogduklar1 giinden itibaren egitimlerinin ve gelisimlerinin
desteklenmesinden sorumlu olan birinci kigiler, ebeveynlerdir. Egitimin
temellerinin atildign ve ilk deneyimlerin yasandigi aile kurumu, cocuklarin
gelisimlerinde ve kisiliklerinin  olusumunda olduk¢a Onemlidir. Ailenin
sorumluluklari, ¢ocuklarin okula gitmesiyle birlikte okul Oncesi egitim
kurumlariyla paylasilir ve rolleri hala devam eder. Bu noktada okul ve ev arasinda
verilen egitimin birbirini destekler sekilde olmasi, ¢ocuklarin 6grenmelerinde
etkili olacaktir (Yiksel, 2021). Cocuklarin hayatlarinda olduk¢a 6nemli olan
ebeveynlerin cocuk bakimi, egitimi ve ebeveynlik hakkinda bilgi ve becerilerini
gelistirmeleri 6nem arz etmektedir (Kilig, 2010). Bu sebeple ailelere gerekli
egitimlerin saglanmasi oldukca 6nemlidir.

Aile egitimi, aile dinamiklerinin daha saglikli ilerlemesi i¢in aileyi olusturan
bireylerin bilgi, beceri ve tutum kazanmasin desteklemek amactyla yapilan planh
ve sistemli egitim calismalaridir (Unal, 2021). Aile egitiminin &nemli
amaglarindan bazilari, ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi tanimasim saglamak,
cocuklarm gelisimine yonelik aileyi bilgilendirmek, firsat esitligini saglamak ve
evdeki 6grenme ortamini daha iyi duruma getirmektir (MEB, 2024).

Ailelerin giiniimiiziin degigen sartlarina uyum saglayabilmesi ve bu baglamda
ebeveynlik gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in kiiltiirel, psikolojik, ekonomik ve
sosyal biitlinliigliniin saglanarak giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple
ailelerin ihtiyaglarnt g6z Onlinde bulundurularak egitim programlarmin
hazirlanmasi ve ailelere yonelik planlamalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir
(Unal, 2021). Bireyler arasindaki farkliliklar dikkate alindiginda bu programlarda
farkli Ogretim yontemlerinin kullanilmas1 gerekmektedir. Aile egitim
programlarinda ailelere egitim verilirken en cok yararlanilan yontemler soru-
cevap, anlatma, biiyiik-kiiciik grup tartismasi, 6rnek olay, alt1 sapkali diistinme ve
rol oynamadir. Ogretim yontemlerinde cesitliligin saglanmasi, ailelerin egitim

t Ogr. Gor. Dr., Cocuk Gelisimi Programi, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii, Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman/Tiirkiye ORCID: 0000-0002-8045-
7662, Mail: haticesahin@kmu.edu.tr
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programini benimsemelerinde daha etkili olacaktir (Ata, 2021). Bunun yani sira
programlar1 uygularken temel ilkeler de goz Oniinde bulundurulmalidir. Aile
egitim programlarinin temel ilkeleri planlilik, bilimsellik, yararlilik, agiklik,
siireklilik, uygunluk, goniilliiliik, etkilesimlilik, gizlilik, katilimcilik, yayginlik,
is birligi, zamanindalik, ulasilabilirlik ve esitliktir (Unal, 2021).

1.1. Aile Egitim Modelleri

Uygulanan farkli aile egitim modelleri bulunmaktadir. Bdylece farkl
modellerle, ailelerin yasam kalitelerini iyilestirme ve egitimli bireylerin yetismesi
icin ailelere ulagilabilir. Ornek olarak ev merkezli aile egitimi, kurum merkezli
aile egitimi, ev okullari, kurumsal okul Oncesi egitimle biitiinlestirilmis aile
egitimi, uzaktan d6gretim yoluyla aile egitimi, mobil hizmetler ve cocuktan cocuga
sayilabilir (Giiven ve Temel, 2018; Uzun ve Yalcin, 2021; Tezel Sahin ve
Ozyiirek, 2024).

Ev merkezli aile egitimi, cocuklarin egitimi ve gelisiminde aileyi temel
almaktadir. Cocuklarin konusma, yiirime gibi ¢ogu gelisimsel beceriyi ve
cevresine yoOnelik bilgileri gelistirmesine destek olan ilk Ogretmenleri,
ebeveynleridir. Bu programin temel amaci, ¢ocuklarin gelisimlerine yardimci
olmasi, iyi beslenmesi ve saglikli olmasi i¢in uygun ev ortami olusturmak
amacityla cocuga bakan kisileri ve ebeveynleri egitmektir (Erdogan, 2010). Bu
programda hizmetin evde sunulmasiyla birlikte aileler ¢cocuk bakimi, ulagim ya
da isten izin alma gibi endiselere girmemektedir. Bunun yani sira hizmetin evde
verilmesi, kisisellestirilmis hizmet, daha genis aile katilimi, giiven iliskisi kurma
firsat1 ve bireysel ilgi avantaji da saglamaktadir (Sweet ve Appelbaun, 2004).

Kurum merkezli aile egitimi, uzman egitimciler tarafindan ebeveynlere belirli
bir mekanda egitim verilen ve grup toplantilar1 seklinde gerceklestirilen bir
yaklasimdir (Aksoy, 2002, Akt. Uzun ve Yal¢in, 2021). Ebeveynlerin kuruma
gelmesi, kisa siirede daha fazla kisiye ulagsmasini saglamaktadir. Cocugu ayn1 yas
grubunda olan aileler, siirecte birbirlerine bilgi paylasimi yapabilmektedirler.
Fakat stirekliligi saglayarak katilime1 sayisini artirmak zor olabilmektedir. Genel
olarak iilkemizde bu model benimsenmistir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2024). Bu
programlarda anne ve babalar smiftaki ve okuldaki etkinliklere destek olabilir.
Siniflarda ortami diizenleme, hikaye anlatma ya da mesleklerine gore etkinlikler
yapabilirler. Okulda ise alan gezilerinde gorev alma, kermes diizenleme, kostiim
ve maske hazirlama gibi etkinliklerde gorev alabilirler (Uzun ve Yalgin, 2021).

Ev okullari, eski donemlerden itibaren uygulanan ve devam eden alternatif bir
egitim modelidir (Civici ve Ozaslan, 2020). Ev okulu, grenenlere birey olarak
deger veren, bireysel 6grenme kapasitesini temel alarak egitimin sistemli bir
sekilde evde verilmesini benimseyen bir modeldir (Tasdan ve Demir, 2013). Ev
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okulu modeli, ¢ocuklar i¢in 6grenme ortamimi bireysellestirme, okula kiyasla
akademik basariyr ylikseltme, aile bireyleri arasinda iliskileri gelistirme,
okullarda olan fiziksel siddet, irk¢ilik gibi olumsuz kosullardan ¢ocuklari uzak
tutarak daha giivenilir bir ortam olusturma ve gocuklara belirli bir diinya goriisii
Ogretme gibi nedenlerden dolayr tercih edilmektedir (Ray, 2016). Ev okulu
modelinin énemli faydalarindan biri ailelerin ¢ocuklarinin egitiminde daha fazla
rol almalarinin saglanmasidir. Ayrica okula devam etmekte zorluk yasayan
cocuklar i¢inde iyi bir segenektir (Aydin ve Pehlivan, 2000).

Kurumsal okul 6ncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi, okul 6ncesi egitim
kurumuna giden ¢ocuklarin ebeveynlerine evde ve kurumda egitim verilmesini
kapsayan bir yaklagimdir (Uzun ve Yal¢in, 2021). Cocugun gelisimini biitiin
olarak ele alan biitlinciil program yaklagimiyla, kisa siirede ¢ok sayida ¢ocuga
egitim ve bakim hizmeti saglanmas1 amaglanmaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek,
2024). Bu konuda MEB (2013) tarafindan okul Oncesi egitim programi ile
biitiinlestirilmis aile destek egitim rehberi (OBADER) hazirlanmigtir. Bu
rehberde ¢ocuklarin egitiminin aile ve kurum arasinda paylasilmas: gerektigi,
ebeveynlerin katilimiyla birlikte ev ve kurum arasindaki devamligin saglandigi,
bilgilerin pekistigi ve egitimde siirekliligin saglandig: ifade edilmistir.

Uzaktan égretim yoluyla aile egitimi yaklasiminda, cocuklarin en iyi
Ogretmenlerinin anne ve babasi oldugu goriisii benimsenmektedir. Ebeveynlere
basilt materyaller araciligiyla bilgilendirmeler yapilmakta ve rehberlik hizmetleri
verilmektedir. Basili materyaller hem ailelere hem de cocuklara ydnelik
olmaktadir. Bunlar diizenli olarak ailelere gonderilmekte ve onlarla iletisime
gecilmektedir (Demir, 2017). Bu egitimin amaci, egitim hizmetlerinin
verilmesindeki siirhiliklart kaldirarak ya da azaltarak kosullar1 degisik olan
bireyleri egitmektir. Boylece bireylerin belirli merkezlerde bulunmalar1 ya da
belirli yas ve diizeyde olmalart gibi zorunluluklar1 ortadan kaldirilarak egitim
hizmetlerinden yararlandirilmasi saglanmaktadir. Bu egitim uygulamalariyla
cogu insanin ihtiyaglarina yonelik uygun 6grenme ortamlari sunulabilmektedir
(Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2024).

Mobil hizmetler, okul dncesinden yararlanamayan ¢ocuklarin bulunduklari
yerlere gezici otobiisler ulagarak, okul dncesi 6gretmeninin belirli bir zamanda,
egitim  programini  uygulayarak  cocuklar1  ilkdgretime hazirlamay1
amaclamaktadir. Gezici anaokullari, ¢ocuk bakimini tiim yonden ele alan ve
aileleri de igeren biitlinlestirici bir programdir (Aral 2001; Tezel Sahin ve
Ozyiirek 2010, Akt. Giiven ve Temel, 2018) Mobil hizmetler, ailelerin
egitimlerine yonelik programlarin planlanmasi, uygulanmasi ve g¢ocuklarin
gelisimlerini destekleyen egitim programlarinin uygulanmasi agisindan 6nem
tasimaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2024).
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Cocuktan ¢ocuga, ¢ocuklarin 6grendiklerini baska ¢ocuklara okulda, evde ya
da disarida aktarmasidir. Topluma ve aileye katkis1 olduk¢a fazladir. Cocuklar
bagkalarma aktarim gergeklestirdiginde onlarin bilgi ve davranislarinda da
olumlu gelismeler olmaktadir. Ayrica yetigkinlerinde gdrevlerini g¢ocuklar
sayesinde hatirlamalar1 saglanmaktadir. Bu yaklasimda cocuklar G6grenerek,
bunlar1 bagkalariyla paylasirlar. Ayrica bu yaklagim, yas1 biiyiik olan ¢cocuklarin
kiiclik kardeslerinin gelisimi icin gerekli olan, aileye de aktarilmasi planlanan
becerileri ve bilgileri kazandirmay1 amaglamaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek,
2024).

Genel olarak ortaya konulan aile egitim modellerinde ortak vurgunun aile
egitiminin 6nemi oldugu soylenebilir. Hangi model olursa olsun, modellerin
tiimiinde ebeveynlerin becerilerini nitelikli duruma getirme ve gelistirme, cocuk
ebeveyn iletisiminin niteligini artirma; c¢ocuklara uygun yaklagimlari
benimseyen, potansiyellerinin farkinda olan, onlar etkili yonlendirebilen, ¢cocuk
gelisimine iliskin bilgi sahibi olan, onlar1 destekleyen, teknolojiyi uygun bigimde
kullanabilen ve problemlerle basa g¢ikabilen yetiskinler olmalarin1 saglamaya
yonelik ¢aligmalarin ytiriitiildiigii goriillmektedir (Demir, 2017).

2. Aile Katihmi

Aile katilimi, ebeveynlerin ve aile bireylerinin okulda gergeklestirilen egitim
programlarina destek olup, karar verme siireclerine katilarak aktif rol oynadiklar1
caligmalardir. Ailelerin, okullarin hedeflerini gergeklestirebilmesi ve mevcut
durumlarin daha iyiye ulagmasi i¢in siireglere aktif bir sekilde katilmasi
gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024). Aile katilimi, iligki kurma
ve bilgi paylagsma siirecidir (Comert ve Giileg, 2004). Aile katiliminda amag,
siirekliligi ve biitiinliigli devam ettirerek, okul ve ev arasindaki koordinasyonu
saglamaktir. Okulda Ogrenilenlerin evde, evde oOgrenilenlerin ise okulda
desteklenmesi cocuklarin egitimini devamli hale getirerek, cocugun istendik
davraniglara daha kontrollii ulagsmasina yardimeci olmaktadir (Arabaci, 2021;
Bayraktar, 2020).

Aile katiliminin birgok yarar1 vardir. Bu yararlar asagida verilmistir (Cakmak,
2010; Hornby, 2011; MEB, 2013; Ayanoglu, 2020; Bayraktar, 2020; Ceylan ve
Ulker, 2021; Ogelman ve Doger, 2021):

e (Cocuklar ve ebeveynler arasinda iletisimi gii¢lendirir.

e Anne ve babalarin cocuklari ile kaliteli zaman gecirmeleri icin firsat saglar.

e Ebeveynlerin kendi yetenek ve becerilerine iliskin giivenleri artar.

e Aileler, ¢ocuklarin yaglarma gore hangi davramiglarin uygun olduguna

iliskin bilgi sahibi olur.

e Aileler, ¢ocuklarinin gelisimlerini takip edebilirler.
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o Aileler evdeki uygulamalarla ¢ocuklarinin egitimini, okula paralel olacak
sekilde destekleyebilirler.

o Aileler, okulda yapilan uygulamalara katilmaya yonelik daha olumlu
tutuma sahip olurlar.

o Aileler, 6gretmenlere deger vererek, egitim siirecinde onlar1 desteklerler.

e Aileler, galigmalar sirasinda okul ve sinif diizeni hakkinda bilgi sahibi olur.

e Okulda yapilan etkinliklere ¢ocuklarin katilimi artar.

e Cocuklar daha uyumlu ve mutlu olmakla birlikte giivenli ve desteklenmis
hissederler.

e Ogretmenler, cocuklarin merkezde oldugu, daha aktif bir ortam hazirlar.

e Ev ve okul arasindaki egitime yonelik farklar azalir.

e Ogretmenler, bu ¢alismalar aracilifiyla ¢ocuklarin gegmis yasantilarma
yonelik detayli bilgi edinebilirler.

e Ogretmenler, ¢ocuklarin ve ailelerin ilgi ve ihtiyaglarmi daha dogru bir
sekilde anlayabilirler.

o Etkili ebeveyn katilimi, aile-6gretmen iligkilerini iyilestirir.

2.1. Aile Katihm Cahsmalari

Ogretmenlerin ebeveynlerle etkili bir sekilde calisabilmesi icin cesitli
becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Ozellikle toplantilar, ev ziyaretleri, telefon
goriismeleri gibi ¢alismalarla ebeveynlerle iletisim kurmak igin iletisim ve
gerekli organizasyon becerilerini sergilemeleri 6nemlidir (Hornby, 2011). Aile
katilm c¢alismalar1 olarak bireysel goriismeler (telefon/yliz yiize), ailenin
etkinliklere katilimi, konferanslar, veli toplantilari, brosiirler, giinliikk defter
gonderme, kitapgiklar, haber mektuplari, duyuru panolari, ev ziyaretleri, afis
hazirlama, gezi piknik gibi sosyal faaliyetler diizenlenebilir (Yiiksel, 2021). Okul
Oncesi egitim programi ile biitlinlestirilmis aile destek egitim rehberi
(OBADER)’nde kullanilacak teknikler su sekilde ifade edilmistir (MEB, 2013):

Telefon goriismeleri: Yiiz yilize gorlisme imkanit olmadiginda telefon
goriigmeleriyle, yapilan etkinlikler ve ¢ocuklar hakkinda ailelere bilgilendirmeler
yapilabilir. Bunun yani sira telefon araciligiyla ailelere g¢ocugun gelisimine
yonelik olumlu bilgiler de verilebilir (MEB, 2013). Ailelerden gelen sorular
nedeniyle telefon goriismelerinin uzama ihtimalinde, aileler okula davet
edilmelidir (Kahraman vd., 2017).

Kitapg¢iklar: Cocuklarin gelisimi ve egitimi hakkinda ebeveynlere bilgi
vermek i¢in el kitapgiklarindan yararlanilabilir. Ayrica ¢ocuklarin hazirladig:
kitapgiklar, adres kitapcigl, smif ile okulu tanitan kitapgiklar hazirlanabilir.
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Kitapgiklarda anlatim tarzinin ailelere uygun olmasina dikkat edilmelidir (MEB,
2013).

Fotograflar: Egitimci, etkinliklerde ¢ocuklarin goriintiilerini ¢ekmek igin bir
fotograf makinesi bulundurabilir. Cocuklarin sinifta yapilan etkinliklerde ya da
gezi sirasinda fotograflar1 g¢ekilerek ebeveynlerle paylasilabilir. Egitimci bu
fotograflardan bir pano da hazirlayarak ailelere sunabilir (MEB, 2013). Boylece
ebeveynler ¢ocuklarinin okuldaki galigmalar1 hakkinda bilgi sahibi olabilirler.
Ayni zamanda 6gretmenlerde ailelerden gocuga yonelik fotograflar isteyebilirler.
Boylece 6gretmenler de okul disinda ¢ocuklar hakkinda bilgi edinebilirler (Temel
vd., 2020).

Duyuru panolari: Ailelerin ¢ocuklarimi okula getirirken ya da alirken
okuyabilecekleri yerlere duyuru panolar1 yerlestirilebilir. Panolarda planlar,
etkinliklere yonelik fotograflar, gerekli telefon numaralari, kisa notlar ve ¢cocuk
gelisimi ile egitimine yonelik aileleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan etkinlik
duyurular1 yer alabilir (MEB, 2013). Ayrica panolarda yapilacak etkinlikler,
bilmeceler, sarkilar, geziler hakkinda bilgiler, afisler, makaleler ve brosiirler
bulunabilir (Yiiksel, 2021). Bunun yani sira ailelerin dikkatini ¢ekmek igin
panolar diizenli olarak giincellenebilir (Temel vd., 2020). Bdylece panolar,
hazirlanma amacina ulasarak orada yer alan bilgilerin, ailelerin dikkatini ¢ekmesi
saglanabilir (Bayraktar, 2020).

Biiltenler: Ailelere yonelik haftalik ya da aylik biiltenler hazirlanabilir. Bu
biiltenler araciligiyla ailelere siiftaki olaylar, ¢ocuklarin 6grendikleri oyunlar,
siirler, sarkilar, yaptiklar1 geziler, etkinlikler vb. konularda bilgi verilebilir. Birkag
sayfadan olusan biiltenler her cocuga hazirlanmali ve ailelere verilmelidir (MEB,
2013). Aileler i¢in hazirlanan biiltenler, ¢ocuklarla gonderilebilir, okul ¢ikisi
ebeveynlere verilebilir ya da elektronik ortam araciligryla iletilebilir (Temel vd.,
2020).

Haber mektuplari: Ebeveynlere, okulda yapilan etkinlikler ve ¢ocuklarimi
destekleyebilecekleri etkinlikler hakkinda bilgi vermek ve aile katilimini tegvik
etmek icin hazirlanan iletisim aracidir. Ailelerin anlayabilecegi sekilde
hazirlanmasina dikkat edilmelidir (MEB, 2013). Haber mektuplar1 ailelere
giinliik, haftalik ya da 15 giinliik arayla génderilebilir (Ustiibal, 2015).

Yazigsmalar: Okuldan aileye ve aileden okula seklinde iki yonlii olmalidir. Bu
iletisim yoOnteminde Onemli olaylara ya da egitimci memnuniyetine yonelik
bilgiler yazilabilir. Yazigsmalar, ailelerden sadece iicret, materyal vb. istemek i¢in
olmamali; ailelerle olumlu olaylarin paylasilmasi i¢inde yapilmalidir (MEB,
2013).

Gelisim dosyalari: Egitimciler, cocuklarin gelisimlerine yonelik dosya
tutmalidir. Gelisim dosyasi, c¢ocuklara yonelik genel bir degerlendirme
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yapabilmek icin belirli bir dénemde c¢ocugun gelisim alanlarma iliskin
fotograflarin, 6zglin iirlinlerin, gelisim raporlarin ve ses kayitlarinin yer aldig:
sistematik bir dosyadir. Dénem sonunda gelisim dosyast sunumu igin ailelerle
toplantilar yapilarak ¢ocuklarin gelisimi ve degisimi goriilebilir (MEB, 2013).
Aileler, dosya inceleme ve sunumlarda ¢ocuklarinin geligimini detayli bir sekilde
inceleyebilirler. Bdylece ¢ocuklarinin okulda neler yaptiklarini, vakit gecirdikleri
ortamda gorebileceklerdir (Kahraman vd., 2017).

Toplantilar: Ailelere toplantilar aracilifiyla program ve okul politikalar
hakkinda bilgi verilebilir. Bunun yan1 sira toplantilar, ebeveynlerin ve ailelerin
birbirini tanimalarin1 saglar. Ayrica toplantilarda, ¢ocuk gelisimi, cocuklarin
evlerindeki davranislari, ¢ocuklarin egitimine yonelik karar alma, okulda
cocuklarin karsilastiklart giicliikler ve ¢oziim yollar1 gibi konular ele alinabilir
(MEB, 2013). Toplantilar, yil icinde en az iki kere yapilmalidir. Ayrica bu
toplantilara Ggretmenler ve ailelerin yaninda okul yoneticileri de katilarak
¢ocuklar i¢in daha faydali ig birlikleri yapilabilir (Bahgivan vd., 2018).

Okul ziyaretleri: Ailelerin okul baslamadan once okulu ziyaret etmeleri,
kurallari, yapilan ¢alismalar1 ve okulun isleyisini 6grenmelerini saglar. Bunun
yani sira ¢ocuklarin uyuduklari, oynadiklari, beslendikleri ve etkinlik yaptiklari
ortamlar1 grerek okula yonelik endiseleri gider. Ozellikle okulun basladig ilk
zamanlarda okul ziyaretleri planlanmalidir (MEB, 2013). Okul ziyaretleri
sirasinda, ailelerin ¢ocuklarini ve bulunduklar1 sinif ortamini izleyebilmeleri i¢in
okullarda kamera sistemi ya da gozlem odasi bulundurulmasi saglanmalidir
(Temel vd., 2020).

Gelis gidis zamanlari: Ailelerin okula gelis ve gidis zamanlarinda ebeveynler
ve egitimci arasinda kisa bir bilgi aktarimi gergeklesir. Bu zaman diliminde giin
icindeki yapilanlara yonelik birka¢ climle sdylenmesi, ¢ocugun smif icindeki
durumu, ebeveynler i¢in etkinlik 6rnekleri ve anne babanin ¢ocuklar1 hakkinda
bilgi vermesi bu siirecte yeterli olacaktir (MEB, 2013). Fakat ¢ocuk i¢in bireysel
goriigmeler yapilmasi gerekiyorsa 6zel bir zaman dilimi ayrilmalidir (Kahraman
vd., 2017).

Dilek kutulari: Ailelerin Onerilerini, dileklerini ve isteklerini ilettikleri
kutulardir. Ailelerin gorebilecekleri bir yere konularak, ailelere gerekli
bilgilendirmeler yapilmalidir. Boylece aileler diisiincelerini rahat bir sekilde
aktarabilirler (MEB, 2013). Ailelerin istekleri, ilgili kisiler tarafindan dikkate
almmalidir (Bahgivan vd., 2018). Ayrica bazen aileler, kendilerini tanitmadan
daha rahat elestiri yapmak isteyebilirler. Bu durumlarda dilek kutularim
kullanmak yararli olacaktir (Kahraman vd., 2017).

Internet temelli uygulamalar: Bu yontemde cocuklarin fotograflari, haber
mektuplari, giinliik olaylar ve okulda yapilan etkinlikler ailelere e-posta araciligi

49



ile iletilebilir. Gerekirse ailelerle grup olusturularak duyurular tiim gruba es
zamanli paylasilabilir. Ailelerinde paylasim yapmalari saglanabilir (MEB, 2013).
Bunun yani sira web siteleri, aile portallar1 ve sosyal medya, ebeveynlerle
iletisimi gelistirmek icin yararlanilabilecek dijital iletisim araclaridir (Kemp,
2015). Ornegin, web siteleri yapilacak olan etkinliklerin ayrintilarmi ve gidilen
gezilerin fotograflarin1 paylasmak i¢in kullanilabilir (Hornby, 2011).

Bireysel goriismeler: Aileler ¢ocuklari hakkinda sorunlarimi paylagmak,
Ogretmen tarafindan dinlenerek anlasilmak igin egitimciyle goériismeye ihtiyag
duyarlar. Bu goriismelerin amaci, g¢ocuklarin sorunlarini, giiclii yonlerini,
gelisimini aile ile paylasmak, tasinma, kardes dogumu gibi 6zel durumlarda
sergilenmesi gereken tutumlar hakkinda aileye bilgi vermek ve bunlara ¢éziim
yollar1 bulmaktir. Diizenli gdriismeler yapilmasina dikkat edilmelidir (MEB,
2013). Ayrica bu goriismeler araciligiyla ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik
beklentileri  Ogrenilebilir. Boylece bunlart  gergeklestirmek igin  neler
yapilabilecegi ve karsilastiklart sorunlarla nasil bas edeceklerine iligkin fikir
paylasimi yapilabilir (Kiziltas, 2009).

Ev ziyaretleri: Ogretmen ev ziyaretleri yaparak, aileyi ve ¢ocugu daha iyi
taniyabilir. Bu ziyaretler araciligiyla ¢ocuklarin ebeveynleri ile iliskileri, evde
aldig1 sorumluluklar ve yasadigi ortam gozlemlenir. Ev ziyaretleri 30-40 dakika
arasinda olmalidir. Bu siireclerde ebeveynlerin ¢ocuga yodnelik davraniglari,
evdeki kurallar, beslenme, saglik, temizlik, ev kosullari, kardesler arasi iliskiler
gibi konularda gozlem yapilabilir (MEB, 2013). Bunun yani sira dgretmen
biiylikanne ve biiylikbaba gibi ailenin diger bireyleriyle de tanisma firsati bulur.
Ayrica ziyaretler sirasinda 0gretmenler, ebeveynlerin sorularini da yanitlarlar.
Eger endiseleri varsa onlar1 giderme imkani1 bulurlar (Hornby, 2011). Bunun yam
sira yapilan bir calisma da 6gretmenler ev ziyaretleri hedefini, aile ve cocuk
hakkinda detayl bilgi edinmek ve okul ile aile arasindaki iletisimi giiclendirmek
oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlerin beklentileri ise ¢ocuk hakkinda fikir
paylagimi yapmak ve Ogretmenlerin ¢ocugu gozlemleyerek degerlendirmeleri
oldugu yoniindedir (Erkan vd., 2015).

OBADER’in yani sira giincellenen Okul 6ncesi egitim programiyla birlikte
Aile Egitimi Rehberi de hazirlanmigtir. Bu rehber araciligiyla ailelerin kendi
yeteneklerine giivenmeleri, cocuk gelisimi hakkinda bilgilendirilmeleri ve
bilingli secimler yapabilmeleri konusunda giiglendirilmeleri amaglanmigtir
(MEB, 2024).
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3. Okul Oncesi Ogretmeni

Okul oOncesi 6gretmeni, egitim kurumunda gorev yapan, aile egitimi
caligmalariyla egitimin evde de devamini saglayan, 72 aydan kii¢iikk olan
cocuklarin duygusal, sosyal, dil, zihin, fiziksel vb. gelisimlerine destek olan,
¢ocuklarin ilk sosyal modelleridir (Ulus, 2017).

Okul oncesi dgretmeni, ¢ocuklarin anne ve babasindan sonra hayatlarinda
o6nemli rol oynayan kisidir. Cocuklar okul dncesi egitim kurumlarinda giiniiniin
biliylik bir kismimi okul 6ncesi Ogretmenleriyle gecirmektedir (Basal, 2020;
Karademir, 2019). Bu sebeple okul 6ncesi 6gretmeninin sahip oldugu 6zellikler
olduk¢a dnemlidir. Ogretmenin 6zellikleri, cocuklarin gelisimini ve okul dncesi
egitim siirecinin niteligini etkileyen en temel faktorlerden biridir. Cocuklar
giivende hissettikleri, deger gordiikleri ve sevildiklerinden emin olduklar
destekleyici ortamlarda daha iyi kesfederler. Bu ortamin en temel bileseni ise
cocuk ve 0gretmen arasindaki gilivenli ve tutarl iligkidir (Karademir, 2019).

Okul 6ncesi 6gretmeninin sahip olmasi gereken 6zelikler asagida verilmistir
(Cartwright, 1999; Colker, 2008; Daglioglu, 2010; Ulus, 2017; Karademir, 2019;
Basal, 2020; Giindogdu, 2021):

e Cocuklari seven, enerji dolu ve giiler yiizlii olmalidur.

e Ogretmenler ebeveynlerle is birligi yapmalidir.

o Egitim siireclerinde teknolojiden yararlanmali ve yeniliklere agik

olmalidir.

e Cocuklarin ve ailelerin yagamlarint iyilestirmek ig¢in kararli ve istekli

olmalidir.

e Cocuklara ve ailelere saygi duymali ve onlara deger vermelidir.

e Cocuklarin bireysel farkliliklarina, gelisim ozelliklerine ve durumlarina

gore gerekli esnekligi gostermelidir.

e Meslegine kars istekli ve hevesli olmalidir.

e Cocugu merkeze alan bir bakis acis1 benimsemelidir.

e (ocuklara sorunlara ¢6ziim bulabilen ve sorgulayan bireyler olmalari i¢in

rehberlik etmelidir.

e Konulara 6n yargili yaklagsmamali, objektif bir bakis agisina sahip

olmalidir.

e [lletisim becerileri yiiksek olmalidur.

e Yaratic1 bir sekilde diisiinebilmeli, c¢ocuklarin farkli fikirlerini

desteklemelidir.

e Cocuklarin duygu ve diisiincelerini her zaman 6nemsemelidir.

o Etkili sinif yonetimi becerisine sahip olmalidir.

e Sabirl, sakin ve problemleri ¢dzebilen biri olmalidir.
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e Oz denetim becerisi gelismis olmalidir.

e Anlagilir bigimde konugmali ve ses tonunu etkin kullanabilmelidir.
e Ozgiin olmalidir.

e (Cocuklara uygun model olmalidir.

e (Cok boyutlu degerlendirme yaparak ¢ocuklari iyi tanimalidir.

e Ogrenme sevgisine sahip olmalidir.

e Giiven verici, demokratik ortamlar olusturmalidir.

e Mizah anlayisina sahip olmalidir.

MEB (2017) tarafindan 6 ana yeterlik alan1 ve bunlara yonelik 31 alt yeterlik
ve 233 performans gostergesini iceren "Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri”
belirlenmistir. Bu yeterlikler 2006 tarihinde yiiriirliige girmistir. 2008 tarihinde
ise okul 6ncesi de dahil olmak iizere toplam 14 alanda “Ozel Alan Yeterlilikleri”
hazirlanarak yiirtirliige konulmustur. Okul oOncesi Ogretmeni 6zel alan
yeterlilikleri agagida verilmistir (MEB, 2017: 107-118):

1. Gelisim Alanlar

1.1. Geligim alanlarin1 desteklemek icin egitim siirecini planlayabilme

1.2. Egitim ortamini diizenleyebilme

1.3. Materyal secebilme, kullanabilme ve hazirlayabilme

1.4. Egitim faaliyetlerini yiiriitebilme

2. Ailelerle Tletisim, Aile Katilimi1 ve Aile Egitimi

2.1. Ailelerle iletisim kurabilme ve aile katilimini saglayabilme

2.2. Aile egitimi etkinliklerini yiiriitebilme

3. Degerlendirme

3.1. Egitim programini degerlendirebilme

3.2. Cocuklarin gelisimini degerlendirebilme

4. letisim

4.1. Etkin dinleme becerisini geligtirebilme

4.2. Empati kurabilme becerisini gelistirebilme

4.3. Kendini s6z, beden ve sanat yoluyla ifade edebilme becerisini
gelistirebilme

4.4. Bilisim teknolojilerinin giinlik yasamda kullanimina ait farkindalik
gelistirebilme

5. Yaraticilik ve Estetik

5.1. Arastirma, kesfetme ve alternatif ¢6ziim yollart iiretme becerisini
gelistirebilme

5.2. Ozgiin iiriinler olusturma becerisi gelistirebilme

5.3. Estetik anlayis1 ve segicilik becerilerini gelistirebilme
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6. Okul ve Toplumla Is Birligi Yapma

6.1. Cocuklarin, ulusal bayram ve tdrenlerin anlam ve Onemin farkina
varmalarini ve katilimlarint saglayabilme

6.2. Ulusal bayram ve térenlerin ydnetim ve organizasyonunu yapabilme

6.3. Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla is
birligi yapabilme

7. Mesleki Gelisimi Saglama

7.1. Mesleki gelisimi belirleyebilme

Ogretmenler, ailelerin okula giiven duyarak siirece katk1 saglayabilmeleri igin
caligmalar yapmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik ailelerle
karsilikli bilgiler paylasarak is birligine ortam olusturmalidirlar. Yapilan
caligmalarda, aile katilimmi igeren programlarda egitim alan c¢ocuklarin
gelisimlerinde meydana gelen olumlu etkilerin kalic1 oldugu ortaya konulmustur
(Ozen, 2010). Okul 6ncesi egitim siirecinde, cocuklar1 tek basina bireyden ziyade
ebeveynleriyle birlikte degerlendirmek gerekmektedir. Ogretmenler, ailelerin
cocuga yonelik daha fazla deneyimi oldugunu ve onu daha iyi tanidiklarini kabul
etmelidir. Aile bireylerine yonelik hosgoriilii, demokratik, esnek ve anlayish bir
tutum sergilendiginde, ailelerin siirecteki c¢aligmalara katilimi1 daha kolay
olacaktir (Daglioglu, 2015).

4.  Aile-Ogretmen Is Birligi ve Cocuklarin Gelisimine Katkilar

Aileler, cocuklarinin 6grenme siireclerine katkida bulunarak onlarin ilk
Ogretmenleri  olurlar. Aileler okulda yapilan c¢alismalar1  anlayarak
desteklediklerinde egitim siirecine biiyiik katki saglarlar. Bu kapsamda aile ile
okul arasindaki is birligi ve iletisimin etkili bir sekilde yapilmasi, egitim
stire¢lerinin her kademesinde olduk¢a 6nemlidir. Bu durum 6grencilerin diizenli
bir sekilde okula devam etmesine, akademik basarmin ve motivasyonlarmin
artmasina destek olmaktadir (Kiziltas, 2009).

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri
dikkate alindiginda, aile ile okul arasindaki is birligi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu donemde ¢ocuklar egitim siireclerinde biiylik Olciide ailelerinin destegine
ihtiyag duyar ve kendi 6grenme sorumluluklarini tistlenemezler (Visnji¢ Jevti¢,
2023). Okul 6ncesi donemde ilk defa ¢ocuk, aile ortamindan ayrilarak bir kuruma
baslamaktadir. Ilk zamanlar bu hem ¢ocuk hem de aile agisindan kaygi verici
olabilmektedir. Bu noktada c¢ocuklarint okula emanet edecek olan aileler,
ogretmenlere giiven olusturmak ister. Ogretmenler, aile ile is birligi yapmasina
yardime1 olacak uygun iletisim yollarimi segerek, ailelerin ve ¢ocuklarin okula
yonelik kaygilarini azaltabilir. Bunun yani sira, 6gretmenler de ¢ocuklari daha iyi
taniyabilmek icin ailelerin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Aile ile yapilan is
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birligi, okulda 6grenilen bilgilerin evde pekistirilmesini saglayarak daha kalic
olmasina yardimci olur. Bu durumda egitim uygulamalarinin siirdiirtilebilir ve
basarili olmasini saglar (Yiiksel, 2021).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun gelisimini desteklemek ve olumlu davranislar
kazandirmak icin evde gerekli egitim yasantilarini aileler, okullarda ise
ogretmenler planlamaktadir. Bu egitim yasantilarindan erken yillarda
yararlanamayan c¢ocuklarin gelisimleri ve gelecek yasantilar1 olumsuz ydnde
etkilenebilmekte ve kalici izler meydana gelebilmektedir (Ayanoglu, 2020). Bu
sebeple erken yillarda aile ile is birliginin kurulmasi gocuklarin geligimleri igin
oldukca 6nemlidir. Aile destegi uygulamalari dikkatli bir sekilde uygulandiginda,
cocuklarm evde ve kurumda kendilerini daha giivende hissetmelerine ve hem
ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin daha iyi olmalarina destek olabilir (Miller
vd., 1995). Ayrica ailelerle is birligi, ¢cocuklarin davranislar1 hakkinda 6nemli
bilgiler saglamanin en etkili yoludur. Boylece Ogretmenler, cocuklarin
davranislarina daha kolay rehberlik yapabilir (Daglioglu, 2010).

Ogretmen ve aile is birligine yonelik farkli modeller gelistirilmistir. Swap
(1993; akt. Visnjic¢ Jevti¢, 2023; Ayanoglu, 2020), 4 model tanimlamigtir. Bunlar
koruyucu model, iletim modeli, program zenginlestirme modeli ve ortaklik
modelidir. Koruyucu modelde amag, egitimciler ve ebeveynler arasindaki
catigmanin 6nlenmesidir. Bu modelde ebeveynlerin, ¢cocuklarin egitim siirecine
yonelik sorumlulugu egitim kurumuna birakmalart ve egitim hedeflerine
miidahale etmeyen bir tutum benimsemeleri beklenmektedir. iletim modeli,
ebeveynleri de icermesine ragmen, okul tarafindan belirlenen egitim amaglarina
saygiya dayanmaktadir. Ebeveynler ¢ogunlukla yetersiz goriillmekte ve egitilmesi
gerekmektedir. Program zenginlestirme modelinde, programin igerigi ile
hedeflerini gelistirmek i¢in ebeveynlerin ve egitimcilerin is birligine 6nem verilir.
Bu iligkilerde saygi ve esitlik ilkeleri benimsenmektedir. Son olarak ortaklik
modelinde, 6gretmen ve aile ¢ocugun gelisimi i¢in ig birligi i¢inde olurlar.
Ogretmenler ailelerin ¢alismalara katilimi ve is birligi icin plan ve program
diizenler. Epstein (2002; 2010) ise aile ile i birliginin 6 tiirlinden bahsetmistir.
Bunlar ebeveynlik, iletisim, goniilliiliikk, evde 6grenme, karar verme ve toplumla
is birligidir. Ebeveynlik boyutu, ailelere ¢ocuklarini destekleyecek ev ortamlari
hazirlamalaria yardime1 olmaktir. Tletisim boyutu, cocuklarim ilerlemesi ve okul
programlarina yonelik ev-okul ve okul-ev iletisimini etkili bir sekilde
tasarlamaktir. Goniilliiliik boyutu, ebeveynlerden yardim ve destek almak, bunu
organize etmektir. Evde 6grenme boyutu, ailelere evde ¢ocuklara 6devlerinde ve
diger etkinliklerde, kararlarda ve planlamada nasil yardimci olabilecekleri
konusunda fikir ve bilgiler sunmaktir. Karar verme boyutu, ebeveynleri okul
kararlarina dahil etmek ve ebeveyn liderleri ile temsilcileri yetistirmektir. Son
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olarak toplumla is birligi, aile uygulamalarini, okul programlarini ve 6grencilerin
gelisimlerini giiclendirmek amaciyla toplumdaki hizmetleri ve kaynaklari
belirleyerek dahil etmektir.

Ailelerle gercek is birligi yapan 6gretmenler, onlara yon gostermekte, pratik
stratejiler sunmakta ve is birligi kapsaminda problemleri ¢ozerek onlari
desteklemektedir (MEB, 2024). Ayrica okul aile is birligi sayesinde aileler,
cocuklarmin gelisimini ve egitimini Dbiitliniiyle destekleyebileceklerdir.
Kendilerine olan giivenleri gelisecektir ve becerilerinin farkina varacaklardir.
Cocuklariyla daha etkili ve dogru bir iletisim kuracaklardir. Bunun yani sira
Ogretmenler de ailelerle cocuklarin egitimine yonelik gorev paylasimi yaparak
yogunluklarim azaltabileceklerdir. Cocugu ve aileyi daha iyi tanidiktan sonra
olusan problemlere kolay ¢oziim yollar1 bulabileceklerdir. Egitim siireglerini
daha cocuk merkezli hazirlayabileceklerdir (Bahg¢ivan vd., 2018). Ayrica
Ogretmenler evde yapilan uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olurken, ailelerde
okulda yapilanlar hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar. Her iki tarafindan da okul
aile is birliginin gerekli olduguna inanmalar1 oldukg¢a 6nemlidir (Ok, 2016).

Ailelerin etkinliklere katilimini engelleyen bazi faktorler de bulunmaktadir.
Bunlar ailelerin dini inanglar, kiiltiirel etkiler gibi farklilasan yasam tarzlari,
Ogretmenlerin ve yoneticilerin olumsuz tutumlari, zaman yetersizligi, iletisim
bozuklugu ve ekonomik kosullar gibi nedenlerdir (Arabaci, 2021). Ceylan ve
Ulker (2021), aile katithmi etkileyen faktorleri dort bashkta toplamislardir.
Bunlar; cocuga yonelik faktorler (yas, kisilik ozellikleri, cinsiyet, 0Ozel
gereksinimli olma), aileye yonelik faktorler (tutum ve davranislar, sosyo-kiiltiirel
ozellikler, sosyo-ekonomik oOzellikler), kurumsal faktorler (egitim programi,
yonetim) ve egitimciye yonelik faktorlerdir (tutum ve davranislar, yeterlilik
diizeyi). Aile ve 6gretmen is birligi ve iletisim, ekonomik ve kiiltiirel durum,
beklentiler, deger yargilar gibi farkliliklar dikkate alinmazsa 6gretmen ve ailenin
uyumlu ¢alismas1 pek miimkiin olmayabilir (Ustiibal, 2015). Engellerden dolay1
caligmalar kesintiye ugrayabilmektedir. Fakat okul ve aile arasindaki giiven
arttikca, ebeveynlere faydalar konusunda agiklamalar yapildik¢a engellerde
asilabilmektedir (Arabaci, 2021). Ornegin Vuorinen vd. (2014) tarafindan yapilan
caligmada, ebeveynlerin giivenini kazanabilme ve diyalog kurabilme yeteneginin,
ev ve okul dncesi kurumu arasinda is birliginin kurularak siirdiiriilmesi i¢in
onemli oldugu ortaya konulmustur.

Kurum ve aile arasinda etkili bir iletisim ortaminin olugmasi zamanla
olmaktadir. Bu siirecin baginda iletisimi engelleyen faktorler ortadan
kaldirilmalidir. Hem 6gretmen hem de aile birbirlerini etkili dinlemeli ve iletigim
becerilerini gelistirmelidir (Aksoy vd., 2021). Ailelerle siirecte etkili bir sekilde
caligabilmek icin 6nemli becerilerden biri etkili dinleme ic¢in gerekenlerdir.
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Bunlar 6zetleme, dikkatlilik, aktif ve pasif dinleme becerileridir. Bunun yan1 sira
meslektaglarla is birligi ve ebeveynlerle iletisim kurmak i¢in gerekli olan diger
kisileraras1 beceriler ise kendini ifade etme becerileridir. Bunlar yapici geri
bildirim verme, istekte bulunma ve reddetme, problem ¢ézme ve elestirilerle baga
¢ikma tekniklerini igermektedir (Hornby, 2011). Calismalarda iletisimin 6nemini
destekler niteliktedir. Ornegin, Atis Akyol vd. (2021) tarafindan yapilan
calismada, 0gretmenlerin sahip oldugu iletisim becerilerinin gelistirilmesinin,
ogretmen-gocuk iliskisi ve ailelerin siirece katilmasi agisindan 6nemli oldugu
ortaya konulmustur.

Aile ve 6gretmen is birliginin ¢ocuklarin gelisimine katkilar1 oldukga fazladir.
Okul ve aile is birligi ile cocuklarin okuldaki basarilarinin yiikselmesi
saglanacaktir. Bunun yam sira ¢ocuklarm kendilerine giivenerek yetismeleri
desteklenecektir. Ayrica ¢ocuklar okula yonelik olumlu bakis agis1 kazanarak,
okul yasantisinda motivasyonlar1 artacaktir (Bahgivan vd., 2018). Cocuklarin
okula kolay alismasi, aile ve Ogretmenin ¢ocuga yonelik tutumlarinda tutarlt
olmasi, egitimin daha kalict olmas: ve okulda olumlu 6grenme olanaklarinin
olusturulmasi bakimindan da ailenin okulla is birligi i¢erisinde olmasi 6énemlidir
(Ok, 2016). Okul ve aile is birligi, ¢ocuklarda olumlu davraniglarin gelismesinde
de oldukca etkilidir (Giiler Yildiz, 2015). Aile katilimi g¢aligmalar ile
Ogretmenler, ¢cocuklarin gelisimlerini ve 6grenmeleri destekleyebileceklerdir.
Boylece egitimin kalitesi artarak, iletisim ve davranis problemleri
azaltilabilecektir (Ogelman ve Doger, 2021). Aile ve Ogretmenler arasinda
cocuklara uygulanan egitim farkliliklari en aza indirgenebilecektir (Bahgivan vd.,
2018). Cocuklarin 6gretmene ve okula yonelik olumlu tutumlar gelistirmesinde
de etkilidir (Giiler Yildiz, 2015). Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklara olan katkilarini
destekler niteliktedir. Arastirmalar, ¢ocuklarin gelisimlerinin erken yaslarda
baslatilan ve devamli olan okul-aile is birliginden etkilendigini, ¢ocuklarn
akademik basarilar1 ile davranislarini pozitif bir sekilde etkiledigini
gostermektedir (Kiziltag, 2009). Bunun yani sira okul ve aile is birliginde aktif
bir sekilde gorev alan ailelerin g¢ocuklarinin, katilmayan ailelerin ¢ocuklarina
gore daha basarili oldugu ifade edilmektedir (Ok, 2016). Ayrica Ilgar ve Topag
(2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, okul ve aile is birliginin, ¢ocuklarin
Ozgliveninin olusmasina, gelisimine katkisina, paylasmayr Ogrenmesine,
sosyallesmesine, hayata hazirladigina, mutlu ve basarili olmasma katkida
bulunduguna vurgu yapilmistir.

5.  Aile ve Ogretmenle lgili Yapilan Calismalar

Alan yazmi incelendiginde hem yurt icinde hem de yurt disinda konuya
yonelik ¢aligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Genel olarak yapilan ¢aligmalarda
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aile katiliminin 6nemine, g¢ocuklarin gelisimine olan katkilarina, aile katilimini
engelleyen faktorlere, aile-6gretmen arasindaki is birligine, aile katilim
caligmalarina, beklentilere ve goriislere vurgu yapilmistir (Tezel Sahin vd., 2011;
Hayakawa vd., 2013; Ozcan ve Aydogan, 2014; Vuorinen vd., 2014; Kurtulmus,
2016; Giiven ve Temel, 2018; Marti vd.,2018; Abu ve Kayar, 2020; Bastan vd.,
2023; Kolu vd., 2024). Asagida yapilan bazi ¢aligmalara 6rnekler verilmistir.

Arnold (2008) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul Oncesi donemde
ebeveyn katilimi ile ¢cocuklarin okuma yazma 6ncesi becerileri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calismaya 163 okul oncesi donem c¢ocugu, ebeveynleri ve
ogretmenleri katilmistir. Calisma sonucunda, yiiksek ebeveyn katiliminin, okuma
yazma Oncesi becerilerinin daha giiglii olmasiyla iligkili oldugu ortaya
konulmustur.

Yasar Ekici (2013) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul 6ncesi egitim
kurumlarindaki aile katilim c¢aligmalarima katilan ve katilmayan ailelerin
cocuklarinin sosyal beceri ve problem davranislar agisindan karsilastirilmasidir.
Calismaya 5-6 yas 400 cocuk ve aileleri katilmigtir. Caligma sonucunda, aile
katilim c¢aligmalarina katilan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin diger
cocuklara gore daha yiiksek oldugu; katilmayan ailelerin ¢ocuklarinin problem
davraniglarinin ise katilan ailelerin g¢ocuklarina gére daha fazla oldugu ortaya
konulmustur.

Ustiibal (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul Oncesi egitim
kurumlarinda uygulanan aile katilim g¢aligmalarinin aile-6gretmen arasindaki
iletisim ve ig birligine etkisini incelemektir. Calismaya 60 anne katilmistir.
Calisma sonucunda, aile katilm c¢aligmalar1 annelerin ihtiyaclarma uygun
olduklar1 zamanlara yonelik hazirlandiginda, annelerin bu g¢aligmalara istekle
katildig1 ve programin anne ile 6gretmen arasindaki iletisim ve is birligini olumlu
yonde etkiledigi ortaya konulmustur.

Kocyigit (2015) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, okul dncesi egitim
etkinliklerinde aile katilimi sirasinda ortaya ¢ikan problemler ve bunlara iliskin
cozlimler hakkinda Ogretmenlerin, yoneticilerin ve ebeveynlerin goriislerini
incelemektir. Calismaya 10 6gretmen, 10 ebeveyn ve 10 yonetici katilmistir.
Arastirma sonucunda katilimecilar, isteksizlik, olumsuz tutumlar, zaman
yetersizligi, ilgisizlik, cinsiyet, ulagim, kayirmacilik, mali zorluklar, ailelerin
okuma yazma bilmemesi, ailelerin kendini ifade edememesi ve diigiik katilim gibi
karsilastiklart sorunlari belirtmiglerdir. Bunlar1 ¢6zmek i¢in zaman ayirdiklari,
etkili iletisim kullandiklari, rehberlik gosterdikleri, yardim aldiklari, yiiksek
katilim sagladiklar1 ve uyum saglamaya caligtiklar1 ortaya konulmustur.

Benjamin (2015) tarafindan yapilan ¢alisgmanin amaci, 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin mesleki gelisim, ebeveyn katilimi ve 6gretmen-ebeveyn iliskisinin
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¢ocuklarin basarisi lizerindeki roliinii nasil algiladiklarim
belirlemektir. Caligmaya 6 Ogretmen ve 6 ebeveyn katilmigtir. Arastirma
sonucunda, 6gretmen-ebeveyn iligkilerinin gocuklarin gelisiminde 6nemli oldugu
ortaya konulmustur. Bunun yani sira, ¢ocuklarin evde dgrenmesinin akademik
basarilarini artirdigt bulunmustur.

Erkan vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul dncesi egitimde
ev ziyaretlerine iliskin 6gretmen ve ebeveyn goriislerini belirlemektir. Caligmaya
32 ogretmen ve 32 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ve
ogretmenlerin ev ziyaretlerine yonelik benzer diisiincelere sahip olduklari ortaya
konulmustur. Ebeveynler ve 6gretmenler, ev ziyaretlerini verimli bulduklarini, ev
ziyaretlerinin birbirlerini tanimalarina firsat verdigini, bu siirecte kendilerini daha
rahat ifade ettiklerini, 6gretmen-veli-cocuk arasindaki samimiyeti ve iletigimi
artirdigini ve okul-aile is birligini gelistirdigini belirtmislerdir.

Bahgivan vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul aile is birligi
siirecindeki ailelerin ve Ogretmenlerin goriiglerinin ortaya konulmasidir.
Calismaya anaokullarinda g¢alisan 3 Ogretmen ve 15 anne/baba katilmistir.
Aragtirma sonucunda okul aile is birligi kapsaminda 6gretmenler, ailelerden
konferanslara ve seminerlere katilarak bilgi sahibi olmalarini beklemektedir.
Aileler ise 6gretmenlerden ¢ocuklarina yonelik daha fazla bilgi alma ve daha ¢ok
sosyal etkinliklere katilmay:r beklemektedir. Ogretmenler ve aileler, okul
yonetiminden konferans ve toplantilarin artirilarak yapilmasini beklemektedir.

Toran ve Ozgen (2018) tarafindan yapilan calismanin amaci, okul dncesi
egitim kurumlarinda uygulanan aile katilim calismalarina iliskin 6gretmen
goriiglerini  incelemektir. Calismaya 19 0Ogretmen katilmistir. Arastirma
sonucunda, 6gretmenlerin aile katilim ¢aligmalariyla ¢gocuklarin yiiksek yararinin
g6z onlinde bulunduruldugu, bu calismalara iliskin farkindaliklarinin oldugu,
cocuklarin gelisimlerine ve akademik basarilarina etkisine yonelik inanglariin
oldugu ortaya konulmustur. Ayrica bu caligmalar1t uygularken engellerle
kargilagildig1 ve bunlara stratejiler ve uygulamalar gelistirdikleri belirlenmistir.

Barnett vd. (2020) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, erken g¢ocukluk
egitimi (ECE) saglayicilarinin ebeveyn katilimini artirmak amaciyla kullandiklar
uygulamalarin, ebeveynlerin okul katilimimin ve evde 6grenme etkinliklerine
katilminin, ¢ocuklarin anaokuluna akademik hazirbulunuslugu ile iliskisini
incelemektir. Calismaya 2250 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin sonuglari, ebeveyn
katilmimi tegvik etmek amaciyla ECE uygulamalarinin kolaylagtirilmasinin ve
evde 6grenme etkinliklerinin artirilmasinin ¢ocuklarin okula hazirbulunuglugunu
giiclendirebilecegini gostermektedir.

Ekinci-Vural ve Dogan-Altun (2021) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci,
Tiirk okul Oncesi Ogretmenlerinin ebeveyn katilimina iligkin goriis ve
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uygulamalarimi anlamaktir. Caligmaya 100 o6gretmen katilmistir. Arastirma
sonucunda, o6gretmenlerin ebeveynleri dahil etmesinin nedenlerinin aileler,
Ogretmenler ve c¢ocuklar igin yararli sonuglara yonelik fikirlerinin oldugu
vurgulanmistir. Bunun yani sira ebeveyn katilimini etkileyen bazi engellerin
ailede birden fazla ¢ocuk olmasi, ebeveynlerin 6dev yapmaya isteksizligi,
kalabalik siniflar, yer darhigi, ailelerin egitim diizeyi, babalarin simif
etkinliklerinde bulunmamas1 ve ebeveynlerin seminerlere katilmamasi oldugu
ifade edilmistir.

Nurhayati (2021), tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, 6zellikle nitelikli
erken c¢ocukluk egitiminin diizenlenmesi baglaminda, dijital cagda aileleri
giiclendirmek amaciyla ebeveynlerin erken c¢ocukluk egitimine katilimini
incelemektir. Caligmaya 30 ebeveyn, 2 egitimci ve 1 kurum yoneticisi katilmistir.
Aragtirma sonucunda, ebeveyn katiliminin cesitli iletisim araclari yoluyla
ebeveynler ve dgretmenler arasinda bilgi paylasimini, karar alma siireglerine
katilimi, evde 6grenme destegini, ebeveyn goniilliiliigiinii, ebeveynlerin alan
etkinliklerine katilimmi ve ebeveynlik etkinliklerini kapsadigi ortaya
konulmugtur. Ayrica ebeveyn katilimini igeren ¢esitli etkinlikler yoluyla, cocugun
basarisina fayda saglayabilecek bir aile giicii olusturulmasi daha da
giiclendirilebilir.

Lin vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ebeveynlik stilleri ile
cocuklarin bilimsel problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide ebeveyn
katiliminin araci roliinii incelemektir. Calismaya anaokulundan toplam 226 ¢ocuk
ve ebeveynleri katilmistir. Arastirma sonucunda, bilimsel problem ¢dzme
becerileri daha yiiksek olan ¢ocuklarin, esnek bir ebeveynlik tarzi benimseyen ve
cocuklarm Ogrenme ortamlarina daha fazla katilan ebeveynler tarafindan
yetistirilme olasiliginin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bunun yani sira
cocuklarmm daha yiliksek bilimsel problem c¢6zme becerilerinin, ebeveyn
katiliminin daha yiiksek diizeyde olmasini ve daha esnek bir ebeveynlik tarzinin
benimsenmesini yordadig: belirlenmistir.

Ashfaq vd. (2024) tarafindan yapilan ¢aligmanin amaci, 6zel okullarda veliler
ve Ogretmenler arasindaki is birligini ve bunun okul Oncesi diizeyindeki
Ogrencilerin basarisi lizerindeki etkisini belirlemektir. Caligmaya 500 dgretmen
katilmistir. Arastirma sonucunda, dgretmenlerin ¢cogunlugunun velilerle aktif
olarak is birligi yaptig1 ortaya konulmustur. Ayrica toplantilar, veli-6gretmen
goriigmeleri ve e-postalar gibi etkili iletisim kanallarinin Onemini ifade
etmislerdir. Bunun yani sira bu ¢alisma, gii¢lii veli-6gretmen is birligi ile daha
yiiksek 6grenci bagarisi arasinda anlamli bir baglant1 oldugunu gostermektedir.

Balc1 ve Tezel Sahin (2026) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, okul 6ncesi
dénemde ¢ocugu bulunan annelere yonelik hazirlanan sosyal medya temelli aile
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katilm uygulamalariin anne-¢ocuk iliskisi ile okul-aile iletisim ve is birligi
iizerindeki etkisini incelemektir. Calismaya 66 anne katilmigtir. Arastirma
sonucunda, uygulamanin anne-¢ocuk iligkisinde ¢atigsmay1 azalttig1 ve olumlu bir
sekilde artirdigt; aile-6gretmen iletisim ve is birliginde gelismeler sagladigi
saptanmugtir.

Ongeren Ozcan (2026) tarafindan yapilan calismanin amaci, okul dncesi
egitimde aile katilm etkinliklerini incelemektir. Calismaya 24 Ggretmen
katilmistir. Aragtirma sonucunda, okul dncesi egitimde aile katilimina yonelik ev,
smif ve okul temelli g¢esitli etkinliklerin yapildigi belirlenmistir. Ev temelli
etkinliklerin materyal tasarlama, kitap okuma, ev Odevleri ve velileri
bilgilendirme oldugu; smif temelli etkinliklerin haftanin ¢ocugu etkinlikleri,
mutfak caligmalari, materyal tasarimi, meslek tanitimi, Tiirkce, fen ve oyun
etkinlikleri oldugu; okul temelli etkinliklerin ise okul piknigi, gezilerde velilerden
destek alma, belirli giin ve haftalarda etkinliklere velileri davet etme, senlik, veli
toplantist ve seminerler diizenleme oldugu ortaya konulmustur.
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4. Bolim

Ogretmenlik Meslek Kanunu Cercevesinden
Ogretmenlige Bakis

Melek DONMEZ YAPUCUOGLU', Funda ERYILMAZ BALLI?

OZET

Bu c¢aligmanin amaci 6gretmen adaylarimin 6gretmenlik meslek kanunu
baglaminda 6gretmenlik meslegine bakislart incelemektir. Bu cercevede bu
caligmanin temelinin “6gretmenlerin 0gretmenlik meslek kanunu gercevesinde
ogretmenlik meslegine iliskin goriisleri nelerdir?” sorusu olusturmaktadir. Amaci
ve arastirma sorusu kapsaminda nitel olarak tasarlanan bu ¢aligma nitel arastirma
desenlerinden olgubilim (fenomonolojik) desen kullanilarak tasarlanmistir.
Arastirmanin katilimcilarini Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda
gorev yapan 5’1 ilkokul basamaginda, 4’ii ortaokul basamaginda, 3’ii ise
ortadgretim basamaginda olmak iizere toplam 12 ogretmen katilmistir.
Aragtirmanin  verileri yar1 yapilandirilmig goériisme formu kullanilarak
toplanmigtir. Elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizi sonucunda 6 tema ve 167 kod elde edilmistir. Bu temalar;
Ogretmenlik mesleginin anlami1, Ogretmenlerin meslekte uzmanlagmasi, Mesleki
kanunda yer alan kariyer basamaklar1, Meslek kanununda yer alan diizenlemelere
karg1 goriisler, Mesleki kanunun 6gretmenlik meslegine etkisi ve oneriler olarak
isimlendirilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Ogretmenlik meslek kanunu, Ogretmenlik
meslegi, Ogretmenlik kariyeri
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1. GIRIS

Insanlar yasamlar1 boyunca birgok segim yapar. Arkadastan ese, evden
arabaya, hayatini sekillendiren, hayatina yon veren cesitli tercihleri olur. Bu
secimlerden en onemlilerinden biri de meslek se¢imidir. Bir meslegi se¢mede
belirleyici olan unsur bazen kazanilan bir sinav, bazen isin 6zellikle ekonomik
anlamda ¢ekici Ozellikleri, bazen de o ise toplumsal olarak yiiklenen anlam
olabilmektedir. Toplumda kabul gérmek, saygin bir meslege ve dolayisiyla iyi
bir statiiye sahip olma istegi bireyler i¢in giidiileyici bir unsur olabilmektedir.

Bir meslegin meslek olarak kabul gérmesi, sinirlarinin belirlenmesi ve
toplumsal statii kazanmas1 agisindan, o meslege 6zgii bir kanunun varlig1 6nemli
bir gostergedir (Adigiizel vd., 2011). Ogretmenlik meslek kanunu ile 6gretmenlik
ile ilgili mesleki diizenleme ve ihtisaslasmaya yonelik diizenlemeler ile 6zel bir
uzmanlik meslegi olarak yapilandirilmistir. Bunun yaninda kariyer
basamaklarinda ilerlemeler diizenlenmis, milli egitim akademisinin gorevleri ve
teskilat yapisinin belirlenmis, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin calisma
sartlar1 ortaya konmus ve giivenliklerinin giivence altina alinmasina yonelik
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica egitim ¢alisanlarinin i giivencesi ve haklarinin
korunmasi amaglanmaktadir (Ogretmenlik Meslegi Kanunu [OMK], 2024).

Bir meslege iliskin meslek kanunun varligi o meslegin 6zel bir uzmanlik
meslegi olarak yapilandirilmasi, &gretmenlige yonelik toplumsal taninirligin
arttirtlmasi, meslegin sinir ve yetkilerinin belirlenmesi ve toplumsal statii ve
sayginlik kazandirilmasi olasi kilmaktadir (Yang ve Rao, 2023) Bu baglamda
Tiirkiye’de 6gretmenligin son yillarda azalmis olan saygiliginin (Arslanoglu,
1992; Atmaca, 2020) yeniden kazandirilmasi ve vurgulanmasi, 6gretmenlige
toplumsal bakis agismin olumlanmasi adina OMK ayr1 bir 5neme sahiptir.

Kariyer ¢esitli mesleklerde hiyerarsik olarak bir iist basamaga gecisi temsil
eder (Farivar vd., 2024). Ogretmenlik meslegi agisindan, OMK’da ile Kkariyer
basamaklar1 6gretmenlik, uzman Ogretmenlik ve basdgretmenlik olarak yer
almaktadir. Bu unvanlar i¢in aranan sartlari saglayan &gretmenler basvuru
yaparak sartlarini sagladigi unvana sahip olabilmektedir. Sahip olunan unvan
ekonomik olarak da katki saglamakta ve gerek maas gerekse ek ders {icreti
agisindan basamaklar arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Ogretmenlik Meslek Kanununda “Akademi” nin isleyis siirecleri;
Ogretmenlerin nitelikleri ve secimi, hazirlik egitimi ve hazirlik egitimine
almacaklarin belirlenmesi, hazirlik egitimine alinacaklarin belirlenmesi, hazirlik
egitiminde bagari, akademi ile ilisigin kesilmesi, disiplin cezalar1 ve disiplin
cezasi gerektiren fiil ve davranislar bagliklariyla ortaya konmaktadir.

Tiirkiye’de 6gretmenler ekonomik, mesleki, sosyal ve yonetsel ¢esitli sorunlar
yasamaktadir (Is ve Atis, 2024). Ekonomik acidan maaslarin yetersiz olmasi
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(Basturan ve Gorgii, 2020; Cantiirk, 2021; Saglam ve Saglam, 2005), ek ders
iicretlerinin diigiik olmasi, kira ve yasam maliyetlerinin yiiksekligi (Cantiirk,
2021), egitim-6gretim ddeneginin yetersizligi, ulasim, yemek ve giyim giderleri
gibi sorunlar Ogretmenlerin motivasyonlarint ve mesleki bagliliklarini
azaltabilmektedir (Is ve Atis, 2024; Kilig, 2023). Mesleki sorunlar
incelendiginde siniflarin kalabaliklig1 (Yaras ve Turan, 2021) ve velilerin asirt
miidahalesi veya ilgisizligi (Ersan ve Dogan,2025), miifredatin olduk¢a yogun
olmas1 (Duyul vd., 2025; Ersan ve Dogan,2025), arac-gerec ve materyal eksikligi,
kaynak kitap yetersizligi (Anali ve Sahin, 2020; Yaras ve Turan, 2021) ve tayin
sorunlari (Is ve Atis, 2024) 6gretmenlerin is yiikiinii artirmakta, mesleki tatmini
azaltmakta ve Ogretim siireglerinde zorluklar yasamasina neden olmaktadir.
Alanyazinda O&gretmenlerin sosyal acidan yasadigi sorunlar ise Ogretmenlik
mesleginin sayginliginin azalmast (Atmaca, 2020), kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanan iletisim giigliikleri (Bayar ve Zengin, 2021; Maral ve Bagcan, 2026)
ve sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin yetersizligine (Anali ve Sahin, (2020)
odaklanmaktadir. Tiim bu sorunlarin yonetsel olarak asir1 evrak yiikii
(kartasiyecilik) (Okmen ve Karadas, 2025), mobbing (is ve Dogan, 2024, ydnetici
desteginin yetersizligi (Giilbahar ve Ilanbey,2020; Kara, 2020), iletisim ve is
birligi eksikligi (Bayar ve Zengin, 2021; Cetin ve Sertbas, 2024) gibi faktorlerle
birlesmesi, 6gretmenlerin mesleki motivasyonunu olumsuz yonde etkileyerek,
meslekten uzaklagma egilimini tetiklemektedir. Amact “egitim Ogretim
hizmetlerini yiiriiten 6gretmenlerin secilmelerini, yetistirilmelerini, atanmalarmni,
haklarini, 6dev ve sorumluluklarini, 6diil ve cezalarini, kariyer basamaklarinda
ilerlemelerini ve 6gretmenlik meslegine iligskin diger hususlar ile Milli Egitim
Akademisinin kurulmasi, gorevleri, teskilat yapis1 ve personeline iliskin konular
diizenlemek” olan Ogretmenlik Meslek Kanununun &gretmenlik mesleginin
profesyonellesmesine katki saglayacagi ve bazi yapisal sorunlarm ¢oziimiine
yonelik beklentiler olusturdugu sdylenebilir (Ulusoy vd., 2024).

Alanyazindaki calismalar incelendiginde, Ogretmenlik Meslek Kanunu’na
yonelik aragtirmalarin agirlikli olarak kariyer basamaklari, 6gretmen goriisleri,
mesleki gelisim siiregleri ve kanunun uygulama boyutu {izerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Altunkaynak, 2023; Bakirci vd., 2024; Elagéz ve Pala Elagoz,
2023; Karatas ve Polat, 2026). Buna karsin kanunun; 6gretmenlik mesleginin
mesleklesme siireci, profesyonel yapisi, 6gretmen kimligi ve toplumsal statiisii
izerindeki etkilerini biitlinciil bir perspektifle ele alan ¢aligmalarin siirl oldugu
anlagilmaktadir.

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslek kanunu baglaminda
ogretmenlik meslegine bakislar1 incelenmistir. Bu dogrultuda bu arastirmanin
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problemini “6gretmenlerin 6gretmenlik meslek kanunu ¢ercevesinde 6gretmenlik
meslegine iligkin goriisleri nelerdir?”” sorusu olusturmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin amaci dgretmenlerin meslek kanununa yonelik goriislerini
ortaya cikarilmaktir. Amaci kapsaminda nitel olarak tasarlanan bu calisma
fenomenolojik (olgubilim) model kullanilarak desenlenmistir. Baltac1 (2017)
nitel aragtirmayi, dogal olgulan belirlemek adina 6znel goriisler ve dogal ortami
igerisinde problemlere iliskin derinlemesine bilgi edinme siireci olarak ifade
etmektedir. Nitel aragtirmalar; olgularin, olaylarin ve durumlarin birden fazla
bakis agisi ile incelenmesi (Creswell, 2002) ve elde edilen parcalardan biitiin
sonuglar elde edilmesidir (Coffey ve Atkinson, 1996). Nitel arastirma
desenlerinden fenomenolojik model ise insanlarin belirli bir durum veya konuya
iliskin algilar1, duygulari, algilar1 ve bu fenomen veya durumu deneyimlerini
ifade etmelerini sagladiklar1 bir arastirma modelidir (Tekindal, M. & Uguz Arsu,
2020). Fenomenolojik caligmalarin amact bireylerin yasadiklar1 deneyimleri
aciklamalarini saglamaktir (Van Manen, 2007). Bu ¢ergevede calismanin amaci
kapsaminda bu arastirma nitel arastir modellerinden fenomenolojik olarak
tasarlanmastir.

2.2. Arastirmanmin Katihmcilar

Arastirmanin amact kapsaminda nitel arastirma cercevesinde fenomenolojik
olarak yapilandirilan bu ¢aligmada meslek kanununa yonelik goriisleri ortaya
koyabilmek adina 6gretmen goriislerine bagvurulmustur. Arastirmaya Bati
Akdeniz’de bir ilde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapmakta
olan 12 6gretmen katilmistir. Arastirmaya katilan 12 6gretmenin 5 tanesi ilkokul
basamaginda, 4 tanesi ortaokulda basamaginda, 3 tanesi ise ortadgretim
basamaginda gorev yapmaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 8’i kadin 4’0
ise erkek dgretmenlerdir. Ogretmenlerin 4°ii 15 y1l ve iistii, 6’s1 5-10 y1l, 2’si ise
0-5 yillar1 arasinda gorev siiresine sahiptir.

2.3. Veri Toplama Araci

Calismanin amaci kapsaminda Ogretmenlerden arastirmacilar tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilarak veriler elde
edilmistir. Gorlisme teknigi 6zellikle sosyal bilimlerde son donemlerde ¢ok sik
kullanilan ve detayli ve derinlemesine bilgi elde etmek adina katilimcilara
uygulanan bir veri toplama teknigi olarak tanimlanmaktadir (Akman Démbekgi
ve Erigen, 2022). Goriisme teknigi ile arastirma siirecine dahil edilen
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katilimcilarin duygu, diisiince ve fikirlerini ifade etmelerine yarayan (Karatas,
2017) ve bakis agilarin1 derinlemesine ortaya c¢ikaran bir veri toplama teknigi
olarak goriilmektedir (Patton, 1987). Bu baglamda diisiiniildiigiinde arastirmanin
amaci g6z Oniine almarak veri toplama siirecinde veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis  goriisme formu kullanilarak  6gretmenlerle gdriismeler
gercgeklestirilmistir. Yari yapilandirilmig gériisme formunda 6gretmenlere meslek
kanunda yer alan maddelere yonelik goriislerini almak amaciyla 6 soru
yoneltilmistir. Bu sorular ¢ergevesinde arastirmacilar 6gretmenlerle goriigmeler
yapmis ve goriigme silireglerini kayit altina almislardir. Yapilan goriismeler
ortalama 14 ile 21 dakika arasinda stirmiistiir.

2.4. Veri Analizi

Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilen
veriler ilk olarak arastirmacilar tarafindan kayit altina alinmistir. Veri analiz
stirecinde ise elde edilen ve 14 ile 21 dakika arasinda degisen ses kayitlari
transkript edilerek metin haline getirilmistir. Metin haline getirilen goriisme
verileri icerik analizi kullanilarak temalar, alt temalar ve kodlar olusturulmustur.
Icerik analizi elde edilen verilerin kavramlar ve temalar yoluyla anlamli driintiiler
ortaya ¢ikarmak olarak tanimlanmaktadir (Y1ildirim & Simsek, 2021). Bu nedenle
arastirmanin amaci kapsaminda 6gretmenlerden elde edilen veriler igerik analizi
kullanilarak temalar ve kodlar olusturulmustur. Verilerin analizi sonucunda 6
tema ve 167 kod elde edilmistir.

5. BULGULAR

Bu kisimda arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilerin analizi
sonucunda 6 tema ve 167 kod elde edilmistir. Bu temalar, Ogretmenlik
mesleginin anlami, Ogretmenlerin meslekte uzmanlasmasi, Mesleki kanunda yer
alan kariyer basamaklari, Meslek kanununda yer alan diizenlemelere karsi
goriigler, Mesleki kanunun ogretmenlik meslegine etkisi ve Oneriler olarak
isimlendirilmistir. Analiz sonucu elde edilen temalar ve kodlar agsagida verilen
tabloda sunulmustur.
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Tablo 1 Elde Edilen Temalar ve Kodlar

Temalar

Kodlar

Ogretmenlik Mesleginin Anlami

Saygi ve sorumluluk
Ogrenci yetistirme
Rehberlik
Profesyonellik
Fedakarlik

Cok boyutlu alan
Aile

Kariyer

Toplam

—_— = NN W R W

Ogretmenlerin Meslekte Uzmanlagmast

Mesleki uzmanlik
Mesleki yetkinlik
Mesleki yeterlilik
Akademik gelisim
Egitimin sistemlesmesi
Kariyer

Ogrenci gelisimi
Toplam

Meslek  Kanununda Yer Alan  Kariyer

Basamaklari

Olumlu Diistinceler
Mesleki gelisim
Motivasyon artirma
Tecriibe
Ekonomik iyilesme
Olumsuz Diisiinceler
Hiyerarsi olusturma
Caligma yilina bagh
Ayrigma olusturmasi
Meslege uygun
olmamasi
Yetersiz olmasi
Lisansiistii
desteklenmemesi
Toplam

NS (ORI N

—_— N W W

Meslek Kanununda Yer Alan Diizenlemelere
Karg1 Goriisler

Olumlu Gor. Diizenlemeler
Kariyer doniigiimii sag
Mesleki deneyim saglar
Kapsayici olmasi

Olumsuz Gor. Diizenlemeler

Ogretmen Akademisi
Yetersiz diizenlemeler
Meslegine uygun
olmamast

[ NS N

N A

72




Toplam

Meslek Kanununun Ogretmenlik Meslegine
Etkisi

Ogretmene Karsi Etkileri
Olumlu etkileri

Motivasyon saglamasi 7
Deneyimli desteklemesi 6
Ekonomik etkiler 3
Olumsuz etkileri
Yeterince etkili bulunmamasi 6
Statiiyii derinlestirmesi 5
Olumsuz iligkilere sebep olmast 4
Toplumsal Etkileri
Olumlu etkileri
Toplumda statii yaratmast 8
Kariyer olusturma 4
Olumsuz etkileri
Ogrt. tercihini ortaya cikarma 7
Mesleki degersizlik yaratma 5
Toplam 55
Oneriler
Emeklilik stireci 5
diizenlenmeli 5
Ozliik haklar1 diizenlenmeli 4
Akademi karar1 diizenlenmeli 4
Ekonomik diizenleme 3
eklenmeli 2
Lisansiistii egitim 2
diizenlenmeli Yoneticilere 2
diizenleme Ogretmenlik 1
meslegi degerlen. 28
Kariyer gecisleri diizenlenmeli
Giincel egitimler verilmeli
Toplam
Toplam 167

3.1. Ogretmenlik Mesleginin Anlam

Bu tema kapsaminda &gretmelerden, Saygi ve sorumluluk (5), Ogrenci
yetistirme (4), Rehberlik (3), Profesyonellik (2), Fedakarlik (2), Cok boyutlu alan
(2), Aile (1) ve Kariyer (1) olmak iizere toplamda 20 kod elde edilmistir.
Caligmaya katilan &gretmenler Ogretmenlik meslegini ¢ogunlukla saygi ve
sorumluluk olarak gérmekle birlikte, 6gretmenlik meslegi 6gretmenlere dgrenci

yetistirme ve rehberlik etme gibi ¢agrisimlarda bulundugu goriilmiistiir. Ayrica
Ogretmenlerin bazilart 6gretmenlerin meslegini bir kariyer, profesyonel bir

meslek olmasmin yan sira aile ve fedakarlik igeren bir meslek olarak

tanimlamaktadirlar.
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Bu kapsamda caligmaya katilan 6gretmenler 6gretmenlik meslegini su sekilde
ifade etmislerdir. O3: “Ogretmenlik meslegi tamamen olmasa da olabildigince
profesyonel, bilimsel ve saygin bir meslektir bana gore. O nedenle dgretmenlik
deyince oncelikle benim aklima saygi gelir. Tabi ki saygt ve sorumluluk tagiyan
bir meslek”. O11: “Ogretmenlik aslinda bir meslekten daha ¢ok hayatlara
dokunmak ve bir yerde aile olmaktir diye diisiiniiyorum.” 06: “Ogretmenlik tabi
¢ok boyutlu bir alan bir 6grenme ogretme stirecinin yaninda ogrencilere aile
olma onlara eslik etme ve onlart yetistirme olarak goriilmelidir ayrica bunu bir
is olarak da yiiriitme sonugta bir kariyer ve bir meslek olarak gormek gerekir.”

3.2. Ogretmenlerin Meslekte Uzmanlasmasi

Arastirma sorular1 sonucunda ortaya ¢ikan bir diger tema ise dgretmenlerin
meslekte uzmanlagmasi temasidir. Bu tema kapsaminda 6gretmenlere yoneltilen
sorularin analiz edilmesi ile bu temaya yonelik Mesleki uzmanlik (4), Mesleki
yetkinlik (3), Mesleki yeterlilik (3), Akademik gelisim (2), Egitimin
sistemlesmesi (2), Kariyer (1) ve Ogrenci gelisimi (1) olmak iizere 7 kod ortaya
cikarilmustir.

Ogretmenler mesleki uzmanlasmayi su sekillerde ifade etmislerdir. Ornegin
09 bu tema kapsaminda “Ogretmenler ¢ogunlukla meslekte uzmanlasmak icin
sistematik egitimler almali ve ogrencilere fayda saglayabilmek icin kariyer
gelisimi saglamast mesleki uzmanliktir. Ancak direk gecgis olmast c¢esitli
egitimden gecilmemesi 6gretmenlerinde belli bir siire sonra standartlagmasina
sebep olmaktadir”. Bu tema kapsaminda O4 “Ogretmen olarak meslekte
uzmanlagma bence aslhinda mesleki yetkinlik ve mesleki yeterlilik olarak
goriilmelidir ¢iinkii 6gretmenlik meslegi diger mesleklerden olduk¢a farkl olarak
cocuklarla i¢ ice olma durumu ve sadece bir is olmaktan ¢ok ote meslegi
vetkinligi veya yeterliligi olduk¢a fazla olmali. ” seklinde fikirlerini belirtmistir.

3.3. Meslek Kanununda Yer Alan Kariyer Basamaklari

Verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bir diger tema ise Meslek
kanununda yer alan kariyer basamaklaridir bu kapsamda 6gretmenlerle yapilan
goriigmeler sonucunda 11 olumlu 14 olumsuz diisiinceler olmak iizere toplam 25
kod ortaya konulmustur. Bu temaya yonelik olumlu diisiinceler; Mesleki gelisim
(4), Motivasyon artirma (3), Tecriibe (2) ve Ekonomik iyilesme (2) olarak
siralanmigtir. Olumsuz diisiinceler ise; Hiyerarsi olusturma (4), Calisma yilina
bagli olmasi (3), Ayrisma olusturmasi (3), Meslege uygun olmamasi (2), Yetersiz
olmasi (1) ve Lisansiistii desteklenmemesi (1) olarak ortaya konulmustur.

Bu temaya iliskin goriislerini O5 “Meslek kanununa baktigimizda cesitli
diizenlemeler iceriyor evet ama bence yetersiz ¢iinkii 6gretmenlik meslegi boyle
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“«

ayristirilmaya statiiye uygun bir meslek degil.” seklinde belirtmistir. O3 ise
yani bir yerde meslek kanununda olumlu yonler var elbette ornegin ekonomik
iyilesme sagliyor yeni ogretmen, uzman ve baségretmen maagslart birbirinden
farkl ve artarak gidiyor bu durumda bu basamaklara ¢itkmak i¢in motivasyon
saglyor diyebilirim.” diyerek bu temaya yonelik diisiincelerini ifade etmistir.

3.4. Meslek Kanununda Yer Alan Diizenlemelere Kars1 Goriisler

Aragtirmanin amaci ¢ergevesinde dgretmenlerden elde edilen verilerin analiz
edilmesi ile ortaya konulan bir diger tema ise meslek kanununda yer alan
diizenlemelere kars1 goriislerdir. Meslek kanununda yer alan diizenlemeler temast
kapsaminda 11 olumlu 12 olumsuz goriis olmak {izere toplamda 23 kod ortaya
konulmustur. Ogretmenler tarafindan meslek kanunu cercevesinde olumlu olarak
goriilen diizenlemeler; Kariyer doniisiimii saglama (5), Mesleki deneyim saglama
(4) ve Kapsayici olmasi (2) olarak belirtilmistir. Ogretmenler tarafindan olumsuz
goriilen diizenlemeler ise Ogretmen Akademisi (6), Yetersiz diizenlemeler (4) ve
Ogretmenlik meslegine uygun olmamasi (2) olarak siralanmistir.

Bu kapsamda calismaya katilan &gretmenlerden O1 “Bu basamaklarin
maalesef ogretmenleri ayristirmaya yonelik bir durum oldugunu diistiniiyorum.
Ctinkii artik yeni ogretmen, uzman ogretmen bagégretmen sadece bir ayrisma ve
statii olusturmaya neden olacakti. Ustelik ogretmen akademileri Ggretmen
adaylart ve ozellikle egitim fakiiltesinde 6grenim goren ogretmen adaylart igin
olduk¢a anlamsiz bir durumdur bana gore.” ciimlelerini kullanarak bu temaya
yonelik fikirlerini belirtmistir. O8 ise “... bu kanunun ashnda en onemli kismi ise
ogretmenlerin kariyer basamaklarina yonelik bir diizenleme igermesi uzman
ogretmen ve bagogretmen gibi kariyer basamaklari olusturmast ve boylece
deneyime de olduk¢a 6nem verilmis oluyor béylece.” Seklinde bu temaya yonelik
diisiincelerini belirtmistir.

3.5. Meslek Kanununun Ogretmenlik Meslegine Etkisi

Calisma kapsaminda elde edilen bir diger tema ise Meslek kanununun
ogretmenlik meslegine etkisi temasidir. Bu tema kapsaminda toplamda 55 olmak
tizere Ogretmenlere karsi olan etkileri ve toplumsal etkileri altinda kodlar
olusturulmustur. 1k olarak 6gretmenlik meslek kanununun 6gretmenlere yonelik
etkileri alt temas1 kapsaminda 16 olumlu 15 olumsuz etkileri olmak {izere 31 kod
ortaya konulmustur. Meslek kanununun 6gretmenlere etkisi kapsaminda olumlu
etkileri; Motivasyon saglamasi (7), Deneyimli desteklemesi (6) ve Ekonomik
etkileri (3) olarak siralanmistir. Ogretmenlere yonelik olumsuz etkileri ise;
Yeterince etkili bulunmamasi1 (6), Statiiyli derinlestirmesi (5) ve Olumsuz
iligkilere sebep olmasi (4) olarak belirtilmistir.
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Bu tema kapsaminda ortaya ¢ikan diger alt tema ise meslek kanununun
Toplumsal etkileri olarak ortaya konulmustur. Toplumsal etkiler kapsaminda 12
olumlu 12 olumsuz olmak iizere toplamda 24 kod ortaya ¢ikarilmistir bu kodlar
olumlu etkileri; Toplumda statii yaratmasi (8) ve Kariyer olusturma (4) olarak
siralanirken olumsuz etkileri ise Ogretmen tercihini ortaya cikarma (7) ve
Mesleki degersizlik yaratma (5) olarak belirtilmistir.

Bu tema ve kodlar ger¢evesinde O7 diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
“Ogretmenler acisindan diisiindiigiimiizde motivasyon artisi saglar acik¢asi
ogretmenlere veya maag artisi iyilesmesi saglayacak gibi goriiniiyor. Ancak
ozellikle toplum agisindan mesleki olarak ogretmenleri degersizlestirme gibi
goriiniir bence.” 012 ise diisiincelerini su sekilde belirtmistir: “... yani elbette
uygulanacak olan bir kanun bu ancak olumlu ve olumsuz yonleri bulunuyor tabi
ki yeterli degil biraz daha diizenlemelere ihtiyag var biraz 6gretmen arasinda alt
iist iliskisi olusturuyor biraz ve 6gretmen tercihi konusu ortaya ¢ikiyor. Ozellikle
birinci sinifta yeni ogretmen mi, uzman mi yoksa deneyimli bir baségretmen mi
bunu tetikliyor gibi bence ister istemez diger oOgretmenleri degersiz
hissettirebilir.” ciimleleriyle bu temaya yonelik fikirlerini belirtmistir.

3.6. Oneriler

Son olarak elde edilen tema ise 6gretmenlerin meslek kanununda yer alan
diizenlemelere yonelik onerileridir. Bu kanun cer¢evesinde hangi diizenlemeler
ve degisiklikler yapilmasi gerektigi konusunda 9 kod ortaya konulmustur. Bu
kodlar Emeklilik siireci diizenlenmeli (5), Ozliik haklar1 diizenlenmeli (5),
Akademi karar1 diizenlenmeli (4), Ekonomik diizenleme eklenmeli (4),
Lisansiistii egitim diizenlenmeli (3), Yoneticilere diizenleme eklenmeli (2),
Ogretmenlik meslegi degerlenmeli (2), Kariyer gecisleri diizenlenmeli (2) ve
Giincel egitimler verilmeli (1) olarak siralanmistir. Bu tema kapsaminda
caligmaya katilan 6gretmenler 6zellikle emeklilik siireclerinin ve haklariin
diizenlenmesi, Ogretmen akademileri kararinin yeniden goézden gegirilmesi
gerektigini ve ekonomik diizenlemelerin eklenmesi gerektigi {izerinde
durmuslardir.

Bu temayla ilgili 010 “Meslek kanununda iyi olan diizenlemelerin yaninda
degismesi veya diizenlenmesi gereken kisimlar var. Ornegin Ogretmen
akademileri ozellikle 6gretmen adaylari icin hem éncesi hem stireci i¢in uygun
degil bana gore ayrica emeklilik kismi diizenlenmeli ki ogretmenler emeklilige
tesvik edilmeli boylece geng oOgretmenler igin firsat tamimmali.” seklinde
onerilerde bulunmustur. O8 ise “... ayrica meslek kanununda biraz daha 6zliik
haklarina yonelik iyilestirme olmali diye diisiiniiyorum. Tabi bir de ogretmenlik
mesleginin degerlenmesi adina yéneticilere yonelik diizenlemeler yapilmali ve
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maag anlaminda daha iyilestirmelere gidilmeli. Bir ogretmen olarak eksik yonleri
oldugunu diigiiniiyorum.” ciimlelerini kullanmustir. O2 ise “Bu kanunda
diizenlemeler var evet bazilari ogretmenler igin iyi diizenlemeler ancak égretmen
akademileri ve bunun yaratacagr sonuglar gergekten iyi olmayacaktir bence
haksizlik olarak goriiyorum. Meslek kanununda ayrica emeklilik icin beklentimiz
¢ok fazlaydi keza ozliik haklar iginde etkili maddeler ¢ikmadi bu yiizden yetersiz
kaldi bu kisimlar diizenlenmeli veya hizlica miidahile edilerek iyilestirilmeli.”
diyerek 6gretmenlik meslek kanununa yonelik onerilerini belirtmislerdir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci 6gretmenlerin meslek kanununa yonelik goriislerinin
incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde nitel olarak yapilandirilan bu ¢aligma
olgubilim deseni kullanilarak tasarlanmigtir. Bu kapsamda arastirmaya goniillii
olarak katilan 12 0gretmen isle goriismeler gergeklestirilmistir. Bu gdriismeler
icerik analizi kullanilarak analiz edilmis ve 6 tema 167 kod elde edilmistir.
Aragtirmanin  sonucuna baktigimizda bu temalar; Ogretmenlik mesleginin
anlami, Ogretmenlerin meslekte uzmanlagmasi, Mesleki kanunda yer alan kariyer
basamaklari, Meslek kanununda yer alan diizenlemelere kars1 goriisler, Mesleki
kanunun 6gretmenlik meslegine etkisi ve oneriler olarak siralanmisgtir.

Ogretmenlik mesleginin anlanmi temasi1 kapsaminda ortaya ¢ikarilan sonuglar
dogrultusunda 6gretmenler 6gretmenlik meslegini saygi ve sorumluluk, 6grenci
yetistirme, rehberlik, profesyonellik, fedakarlik, aile ve kariyer gibi kavramlarla
ifade etmislerdir. Alanyazina bakildiginda Celikten (2005) yaptigi caligmada
ogretmenlerin 6gretmenlik meslegini egitime yardim eden, erdemli bireyler ve
ogrencileri sekillendiren kisiler olarak betimlemislerdir. Kog¢ (2014) ise 6gretmen
adaylart ile yaptig1 caligmada 6gretmenlik meslegini bu caligmaya benzer
bicimde ¢ok yonlii, degerli, fedakarlik gerektiren ve yol gosterici sekilde
tanimladiklarii vurgulamistir.

Ogretmenlerin meslekte uzmanlasmas: ve kariyer basamaklarma karsi
goriigler temalarina bakildiginda ise ¢aligmanin sonucunda dgretmenler mesleki
uzmanlik, mesleki yetkinlik, mesleki yeterlilik, akademik gelisim, egitimin
sistemlesmesi, kariyer ve oOgrenci gelisimi gibi kavramlar ortaya
cikarmaktadirlar. Bununla birlikte meslek kanununda yer alan kariyer
basamaklarin1 6gretmenler mesleki gelisim, motivasyon artirma, tecriibe ve
ekonomik iyilesme gibi olumlu yonlerinin yaninda hiyerarsi olusturma, g¢aligma
yilina bagl olmasi, ayrisma olusturmasi, meslege uygun olmamasi, yetersiz
olmasi ve lisansiistii desteklenmemesi gibi olumsuz ¢ikarimlarda bulunmuslardir.
Literatiir incelendiginde bu baglamda yapilan calismalarda Canatan Dogan
(2022) yaptig1 aragtirmada 6gretmenlerin meslek kanununda yer alan maddelere
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yonelik gorislerinin siirli olan olumlu yanlarinin yani sira bu ¢alismada da
vurgulandig iizere kidem yili esasi, ayristirict etkisi, sinavsiz gecis olmasi ve
yetersiz diizenlenmeler igermesi gibi konularda goriisleri oldugunu belirtmigtir.
Ayrica, Akin ve Colak (2024) yaptiklar1 ¢alismada oOgretmenlik meslek
kanununun getirdigi yararlarin ve meslegin kanunlagmasinin yaninda 6zellikle
kariyer siireglerine iligkin olumsuz gikarimlar oldugunu belirtmistir.

Ogretmenlik meslek kanununa yonelik elde edilen diger temalar ise bu kanun
kapsaminda yapilan diizenlemelere karsi goriisler ve bu diizenlemelerin etkileri
olarak ortaya konulmustur. Meslek kanununa yonelik diisiinceler kapsaminda
Ogretmenler kariyer doniislimii saglama, mesleki deneyim saglama ve kapsayici
olmasi gibi olumlu ozelliklerin yam1 sira Ogretmen akademisi, yetersiz
diizenlemeler ve Ogretmenlik meslegine uygun olmamas1 gibi olumsuz
diizenlemeler iizerinde durmuslardir. Caligmaya katilan Ogretmenler bu
diizenlemelerin etkilerini toplumsal ve &gretmene olan etkileri seklinde iki
kisimda yorumlamiglardir. Olumlu etkileri, motivasyon saglamasi, deneyimli
desteklemesi ve ekonomik etkileri olarak siralanirken Ogretmenlere yonelik
olumsuz etkileri ise; yeterince etkili bulunmamasi, statiiyii derinlestirmesi ve
olumsuz iliskilere sebep olmasi olarak belirtilmistir. Toplumsal etkiler
kapsaminda olumlu etkileri; toplumda statii yaratmasi ve kariyer olusturma
olarak siralanirken olumsuz etkileri ise 6gretmen tercihini ortaya ¢ikarma ve
mesleki degersizlik yaratma olarak belirtilmistir. Bu sonuglara yonelik alanyazin
incelendiginde Karatag (2024) meslek kanunda yer alan diizenlemelerin
Ogretmene ve toplumsal diisliinceye etki eden yonlerinin olabilecegini
savunmustur ve ¢aligmasinda kariyer basamaklar1 konusu, istihdam siiregleri ve
hizmet Oncesi ve hizmet i¢i siirecleri igeren Milli Egitim Akademileri’nin
belirsizligi ve Ogretmen yetistirme siireclerinin degistirilmesi gibi pek cok
konuda olumsuz ydnleri oldugunu ifade etmistir. Ayn1 sekilde Bakirci, Ozkan ve
Ozdemir (2023) tarafindan yapilan ¢alismada dgretmenlik meslek kanununun
Ogretmenlere ekonomik ve motivasyon anlaminda olumlu etkilerinin oldugunun
yan1 sira Ogretmenlerin ayristirmaya maruz kaldigini, kariyer basamaklart
olusturdugunu ve toplumda da statii farkina neden oldugunu ortaya koymuslardir.
Caligmaya katilan Ogretmenler meslek kanununda yer alan diizenlemelerin
Ogretmenlerin yararina olanlarinin yani sira 0gretmenler arasi ve toplumsal
bakimdan olumsuz y6nlerinin de ortaya c¢ikabilecegini vurgulamislardir.

Son tema olarak olusturulan oneriler temasinda ise Ogretmenler meslek
kanunun olumlu ve gecerli yoOnlerinin yaninda bazi1 diizenleme veya
degisikliklere de ihtiyaci oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlik mesleginin bir
kanunla belirlenmesinin énemli oldugunu ancak bu diizenlemede eksik kalan
kistmlarin =~ 6gretmenlik  meslegi  acisindan  tamamlamak  gerektigini
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vurgulamiglardir. Bu Oneriler, emeklilik siireci diizenlenmeli, 6zliik haklar
diizenlenmeli, akademi karar1 diizenlenmeli, ekonomik diizenleme eklenmeli,
lisansiistii egitim diizenlenmeli, yoneticilere diizenleme eklenmeli, 6gretmenlik
meslegi degerlenmeli, kariyer gecisleri diizenlenmeli ve giincel egitimler
verilmeli olarak siralanmustir. Ogretmenler meslek kanununa 6zellikle emeklilik
ve Ozlik haklarma ydnelik iyilestirilmis maddeler eklenmesi gerektigini
savunmuslardir.

Sonug olarak, dgretmenler Ogretmenlik Meslek Kanunu 6gretmenlik meslegi
acisindan oldukg¢a degerli ve dnemli bir adim olarak gérmektedir. Meslegin
kanunlagmasi ve cesitli standartlar icermesi gerek 6gretmenler gerekse 6gretmen
adaylar1 agisindan olduk¢a kiymetlidir. Ancak caligmanin sonuglart meslek
kanununda yer alan kariyer gegis siiregleri, 6zliikk haklar1 ve Milli Egitim
Akademileri veya heniiz yer almayan emeklilik haklar1 ve egitim ssiirecleri gibi
bazi diizenlemelerin 6gretmenlerin ve dgretmen adaylarinin lehine iyilestirmesi
gerektigini vurgulamaktadirlar.
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S. Bolum

Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme Okuryazarhgim
Gelistirmeye Yonelik Etkinlik Temelli Beslenme Egitimi
Modiiliiniin Gelistirilmesi

Merve TEKIN YiGIT!, Hatice Seyda AKDOGAN?, Hatice KIMYON?

Ozet

Gilinlimiizde 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin yeterince gelismemesi,
fiziksel hareketsizlik ve medya okuryazarlig1 becerilerindeki yetersizlikler vb
saglikli yasam davramslarinin desteklenmesini gerekli kilan 6nemli sorunlar
arasinda yer almaktadir. Beslenme ve saglikli yasam aligkanliklarinin erken
yaslarda kazanilmasi yasam kalitesinin artmasi agisindan 6nemlidir. Tirkiye
Yiizyili Maarif Modeli, 6grencilerin biligsel, duyussal ve davranigsal gelisimini
biitiinciil bir yaklasimla ele alarak yasam becerileri kazandirmay:
hedeflemektedir. Ancak dgretim programlarinda beslenme egitimine yeterince
yer verilmemekte, beslenme ile ilgili konular1 6gretim programlarinda farkl
konular i¢inde dolayli olarak ele alinmaktadir. Beslenme konularinin 6gretim
programlarimda daginik ve biitiinclil olmayan bir bicimde ele alinmasi
Ogrencilerin bu bilgileri kazanmalarmi ve davranisa doniigtiirmelerini
siirlandirmaktadir. Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin beslenme
okuryazarligini gelistirmeye yonelik etkinlik temelli bir beslenme egitimi modiili
gelistirmektir. Arastirma, tasarim ve gelistirme arastirmalari (tasarim ve
gelistirme aragtirmalar1) Tip 1 gergevesinde planlanmigtir. Hazirlanan modiilde
Ogrencilerin besin dgelerini tanima, dengeli beslenmeye uygun 6giin olugturma
ve gida etiketlerini dogru yorumlama becerilerinde gelisim saglayacak
etkinlikler, sorgulama temelli uygulamalar yer almaktadir. Gelistirilen modiiliin
ogrencilerin saglikli beslenme farkindaliklarini arttirmasi, beslenme okuryazarlik
diizeylerini gelistirmesi ve saglikli yasam davraniglarimi  desteklemesi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme okuryazarligi, beslenme modiilii, beslenme
egitimi, ortaokul 6grencileri
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GIRIS

Beslenme; bireylerin hayati fonksiyonlarini siirdiirebilmesi, biiyiime-gelisme
siireclerini tamamlayabilmesi ve sagligini koruyabilmesi igin gerekli olan besin
ogelerini uygun miktarda ve dengeli bigimde alma siirecidir (Ozeneoglu ve
digerleri 2021). Bir baska tanimla beslenme yasamin ve saglhigin devami igin
gidalardan yararlanma olarak ifade edilir (Saglik Bakanligi, 2025). Beslenme
yalnmzca fizyolojik bir ihtiya¢ olarak goriilmeyip ayn1 zamanda bireylerin
davranislarini, bilissel durumlarini ve yasam kalite diizeylerini etkileyen ¢ok
boyutlu bir durumdur. Beslenme fiziksel sagligin yani sira biligsel gelisim, dikkat
diizeyi, akademik basar1 ve ruhsal iyilik hali tizerinde de etkilidir (Carrillo-Lopez,
2023; Nebioglu ve Yildiz, 2025; Eke ve Sinan, 2025; Aktas, 2019; Florence ve
digerleri, 2008). Viicutta biiylime ve gelismenin yiiksek hiza sahip oldugu 0-12
yag arasi donemin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in beslenme olduk¢a
onemlidir (Unal, 2017). Cocukluk déonemindeki beslenme davranislar1 sorunlar
beraberinde birgok hastaliga yol agmaktadir. Ozellikle yanlis beslenme
davraniglar1 obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi ¢esitli
hastaliklara yol agmaktadir (Limnili ve Ozgakar, 2021; Yildirim ve digerleri,
2021). Sagliksiz beslenme davranislarinin neden oldugu s6z konusu hastaliklara
yonelik risklerin azaltilmasi ve bireylerin yasam kalitelerini arttirmasi icin
koruyucu saglik yaklagimlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yaklagimlardan biri erken
yaslardan itibaren verilen beslenme egitimidir (Tasdemir, 2019).

Beslenme egitimi, birbiriyle iligkili i¢ temel bilesenden olusmaktadir. Bu
bilesenler; Motivasyonel, eylem ve cevresel bilesenlerdir. Motivasyonel bilesen,
bireylerin inang ve tutumlarina odaklanarak etkili iletigsim stratejileri araciligryla
farkindalik olusturmayir ve motivasyonu artirmayr hedeflemektedir. Eylem
bileseni, bireylerin hedef belirleme ve bilissel 6z diizenleme becerilerini
gelistirmelerine destek olarak saglikli davraniglara yonelmelerini saglamay1
amaglamaktadir. Cevresel bilesen ise gidanin bulunabilirligi ve erisilebilirligi,
sosyal ve kiiltlirel etmenler, ekonomik kosullarin bireylerin beslenmeye iliskin
tutum  ve  davramiglarmi  etkileyen  dinamik  bir  yapt  olarak
tanimlanmaktadir.(Contento,2008).Beslenme  egitimi, bireylerin  yalnizca
beslenmeye iligkin bilgi diizeylerini artirmayi degil; ayni zamanda tutum, inang
ve davraniglarini etkileyen ¢evresel kosullar1 da dikkate alarak saglikli beslenme
davraniglarinin benimsenmesini destekleyen ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak ele
almmaktadir ~ (Contento, = 2008).Bu  kuramsal  yap1  gercevesinde
degerlendirildiginde, beslenme egitimi; bireylerin saglikli beslenmeye iliskin
bilgi edinmelerinin Otesine gegerek, bu bilgileri giinliik yasamlarinda
uygulayabilmelerini ve siirdiiriilebilir saglikli  beslenme aligkanliklar
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geligtirmelerini amacglayan planli ve sistematik bir egitim siireci olarak
tanimlanmaktadir (Baysal, 2011).

Beslenme okuryazarlig1 bireylerin beslenmeye dair bilgiye erisme, bu bilgiyi
anlama, yorumlama, degerlendirme ve bu degerlendirmeler sonucunda saglikli
beslenme davranislarini uygulama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Aktas ve
Ozdogan, 2016). Bir diger tanimda beslenme okuryazarligi; saglhk
okuryazarligina dayali olarak bireyin beslenme alanindaki kavramsal bilgiyi ve
hizmetleri etkin bigimde kullanabilmesi, yorumlayabilmesi ve biitiinciil sagligini
gelistirici davraniglara doniistiirebilme kapasitesini ifade etmektedir (Carbone ve
Zoellner, 2012). Beslenme alanindaki bilgi diizeyi, kisilerin beslenme tercihlerini
yonlendirdigi gibi, toplumsal boyutta da beslenme aligkanliklarinin
sekillenmesinde de etkili bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Beslenme
okuryazarligi, bireylerin besin etiketlerini dogru bicimde okuyup
yorumlayabilme, medyada yer alan beslenmeye iligkin bilgileri elestirel bir bakis
acisiyla degerlendirerek anlamlandirma ve bu bilgileri gilinlik yasamlarina
uyarlayarak porsiyon kontrolii gibi pratik beceriler gelistirme yeterliligini
kapsamaktadir. Giinlimiizde yazili ve gorsel medya reklamlari, sosyal medya
kanallar1 ve kitle iletisim araglariyla beslenme ile ilgili fazlasiyla bilgi
sunulmaktadir. Bu kanallar beslenme ile ilgili bilgilerin hizli yayilmasini
saglamanin yaninda verdigi bilgilerin kalitesi ve dogrulugu konusunda riskler
teskil etmektedir ( Steils ve Obaidalahe, 2020; Sahin Bayram ve Kiziltan, 2022).
Bu noktada bireylerin, beslenme okuryazarlig1 bilgisine sahip olmalarinin yam
sira medya kanallarinda beslenmeye iliskin karsilasabilecekleri bilgileri dogru
degerlendirebilmeleri i¢in medya okuryazarligir bilgisine de sahip olmalar
gerekmektedir. Medya okuryazarligi medya igeriklerini, yayilan mesajlar1 dogru
anlamak, bilimsel temelli olmayanlar1 ayirmak, degerlendirmek ve yayilmasini
saglamaktir (Avsar, 2013). Medya okuryazarligi bilgisine sahip bireyler,
cevrelerinden ve sosyal medya kanallarinda kendilerine yoneltilen mesajlart
dogru bicimde ¢oziimleyebilmekte, bu mesajlar1 elestirel bir bakis acisiyla analiz
edebilmekte ve igeriklere iliskin bilingli degerlendirmeler yapabilmektedir
(Arslan ve Mertoglu, 2022). Medya okuryazarligina sahip bireylerin beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun saglikli beslenme
davraniglan ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Kanozia, 2021;
Arslan ve Mertoglu, 2022; Lee ve digerleri 2024; Ergin ve Yilmaz, 2025). Medya
okuryazarligi, beslenme okuryazarligini destekleyen ve yanlis ya da yaniltict
beslenme bilgilerinin etkisini azaltan tamamlayic1 bir beceri alani olarak
degerlendirilmektedir. Bireylerde beslenme okuryazarliginin gelisimi i¢in erken
yas donemleri kritik donem olarak kabul edilmektedir. Erken yas doneminde
kazandirilan saglikli beslenme aligkanliklarinin hayat boyu devam etme egilimi
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yiiksektir (Demir Ozdenk, 2021). Bu baglamda ortaokul seviyesindeki cocuklara
saglikli beslenme ve beslenme okuryazarligi becerilerinin kazandirilmasi énem
arz etmektedir.

TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI VE BESLENME EGITIMI

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli, iilkemizin egitim vizyonunda kokli bir
degisim yaparak bireylerde biitlinciil gelisim anlayisini hedeflenmektedir. Maarif
Model’de egitim &gretim yalnizca kavram Ogretimi ve bilgi aktarimi olarak
goriilmeyip bireyleri zihinsel, bedensel, sosyal, duyussal gelisimini saglayacak
nesillerin gelisimini hedeflemektedir (MEB, 2025). Maarif Egitim Model’inin
bilgi—beceri—deger biitlinliigiinii esas alan yapisi dikkate alindiginda, beslenme
egitimi Ogrencilerin yalnizca biligsel kazanimlar elde etmelerini degil, ayni
zamanda saglikli yagami destekleyen davranislari i¢sellestirmelerini saglayan
islevsel bir 6grenme alani olarak one ¢ikmaktadir (MEB, 2025).Maarif Model
tiim becerileri bir biitiin olarak goriirken biitiinciil gelisimin saglanabilmesi i¢in
saglikli yasam, sorumluluk alma, bilingli tiiketim gibi alanlarda &6grenci
egilimlerinin gelistirilmesine odaklanir. Maarif Egitim Modeli’nin yasam
becerileri kazandirmay:1 hedefleyen yaklasimi dikkate alindiginda, beslenme
egitiminin Ogrencilerin saghikli yasam aligkanliklar1 gelistirmelerine katki
saglayan 6nemli bir egitim alami oldugu soylenebilir. Ogretim programinda
vurgulanan yetkin ve erdemli insanin sahip olmasi beklenen yetilerden olan
stirdiiriilebilir iyilik hali ve saglik, 6grencilerde gida ve beslenme okuryazarligi
becerilerinin gelismesini 6nemli kilmaktadir. Model’deki epistemolojik
biitiinliikk, 6grencinin diisiinme bi¢imi, bilgiye erisim becerisi, edindigi bilgiyi
yasaminda yeni durumlara uygulama becerisinin kazanimimi hedefler (MEB,
2025). Bu nedenle 6grencilerin beslenmeyle ilgili kavram 6grenimi yeterli olarak
goriilmeyip bu  bilgileri  giinliik yasamlarinda saglikli  tercihlere
dontistlirebilmeleri gerekmektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin saglikli yasami
destekleyen davranig gelistirmesi, modelin "biitiinciil gelisim" ilkesiyle tamamen
uyumludur. Bireylere saglikli yasam ve beslenme okuryazarligi becerilerinin
kazandirilmasi, disiplinler arasi bir yaklagimi zorunlu kildigindan; 6gretim
programlarinda tek bir alanla siirh kalmayip farkli disiplinlerin 6gretim
programlarinda sarmal bir yapida yerlestirilmistir. Tirkiye Yiizyili Maarif
Model’de beslenme ve saglik okuryazarligi konulart dogrudan bir disiplin altinda
yer almayip; saglikli yasam, sistemlerin sagligi, fiziksel uygunluk gibi konu
alanlan igerisinde daginik ve biitiinciil olmayan bir sekilde dolayli olarak
verilmektedir. Bu yaklasimla farkli derslerde yer alan beceri alanlariyla saglikli
yasam ve beslenme konularmin teorik diizeyde kaldigi; modelin hedefledigi
bilgiyi davraniga doniistiirme ve yeni duruma uyarlama konusunun ise sinirli
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kaldigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu alanda gelistirilen modiiller ile
uygulanan egitimlerin bireylerin beslenme okuryazarlig1 becerilerinde ve saglikli
iyilik hallerinde olumlu gelisimler gosterdigi goriilmiistiir (Unver ve Uniisan,
2005; Sanlier ve Giiler, 2005; Senturan, 2017; Hermans ve digerleri, 2017,
Bozdogan, 2019; Tasbas ve 1slam0glu, 2022).

Unver ve Uniisan (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada okul oncesi
donemindeki ¢ocuklara verilen beslenme egitiminin etkisi incelenmistir.
Arastirmada beslenme egitiminin 6grencilerin besin 6gelerine iliskin bilgilerinde
ve yeme davraniglarinda olumlu yonde gelismelere etkisi oldugu goriilmiistiir.
Senturan'm (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, okul 6ncesi donemdeki
ogrencilere matematik destekli beslenme egitimi araciligi ile yeterli ve dengeli
beslenme bilgisi kazandirilmasi amaglanmistir. Aragtirma sonucunda, verilen
beslenme egitiminin okul dncesi donemdeki Ogrencilerde yeterli ve dengeli
beslenme bilgilerinde artig sagladigi tespit edilmistir. Hermans ve digerleri
(2017) ilkokul dénemindeki ¢cocuklarin beslenme ve saglikli beslenme segimleri
ile ilgili karar diizeylerinin olumlu yonde degisimini saglamak i¢in "Alien Health
Game" isimli oyun tasarlamiglardir. Arastirma bulgular incelendiginde Alien
Health oyununu oynayan ¢ocuklarin uygulamanin hemen ardindan gidalarin bes
temel makro besin 6gesine iliskin bilgi diizeylerinde artis goriilmiistiir. Ancak bu
bilgi diizeyi takip ol¢limlerinde korunmamistir. Zaman iginde katilimceilarin iki
secenek arasindan daha saglikli olan giday1 segebilme becerilerinin gelistigi
goriilmiigtir. Bozdogan (2019)’mn  arastirmasinda ortaokul &grencilerinde
kardiyovaskiiler risk faktorlerini azaltmayi ve beslenme bilgi diizeyini
gelistirmeyi hedefleyen web tabanli bir beslenme egitim modiiliiniin tasarlanmasi
ve uygulanmasi amaglanmistir. Ayrica gelistirilen modiiliin, ¢cocuklarin beslenme
bilgileri ile kardiyovaskiiler risk  gostergeleri iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde verilen Web tabanli
beslenme egitiminin, sozel egitime kiyasla Ogrencilerin beslenme bilgi
diizeylerinde artis sagladigi goriilmiistiir. Saka ve Devran (2019)’m
aragtirmasinda 14-17 yas aralifindaki lise Ogrencilerine verilen beslenme
egitiminin, &grencilerde beslenme aliskanliklari, beslenme bilgisi ve giinliik
yasamlarindaki fiziksel aktivite diizeylerine olan etkisinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Aragtirma bulgulari incelendiginde 6grencilerin egitim 6ncesinde
sahip olduklar1 beslenme bilgilerinin egitim sonrasinda arttig1 goriilmiistiir. Buna
kargin verilen egitimin, 6grencilerin sahip olduklari beslenme aligkanliklarinda
herhangi bir degisime yol agmadig: tespit edilmistir. Fakili ve Kiziltan (2021) ‘mn
aragtirmasinda ilkdgretim cagindaki Ogrencilere verilen beslenme egitiminin
antropometrik 6lgiimler iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
bulgular incelendiginde verilen egitim sonunda &grencilerin beslenme bilgisi
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diizeylerine iligkin puanlarinda artis oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte
Ogrencilerin egitim oncesi ve sonrasi beden kiitle indeksleri incelendiginde fazla
kilolu ve obez ¢ocuklarin sayilarinda artis goriilmiistiir. Tasbas ve Islamoglu
(2022) ‘nu arastirmasinda addlesan donemindeki futbolcularin sivi—elektrolit
alimi ile kamp, antrenman ve miisabaka donemlerine yonelik beslenme egitimleri
Oncesi ve sonrasinda beslenme bilgi diizeylerinde ve besin tiiketim durumlarinda
meydana gelen degisimlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bulgular incelendiginde
beslenme bilgisi ve besin tiiketimine iligkin yeterliliklerin, daha dnce herhangi bir
beslenme egitimi almamis sporcularda diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda adoélesan donemindeki sporculara yonelik planlanan beslenme egitim
programlarinin  beslenme durumunu olumlu yo6nde gelistirdigi ve bilgi
diizeylerinde anlaml artis sagladig ifade edilmektedir.

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli 6gretim programinda branglara gore saglikli
yasam ve beslenme konularmi igeren iinite temalari asagida tablolarda
sunulmustur: Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda beslenme ve saglikli
yasamla iligkili 6grenme ciktilart yalnizca ortaokul diizeyinde sinirli kalmayip
ilkokul 6gretim programlarinda da disiplinler arasi bir yaklagimla ele alinmigtir.
S6z konusu 6grenme ¢iktilart ilkokul diizeyinde 6zellikle fen bilimleri, beden
egitimi ve spor ile din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerinde saglikli beslenme,
fiziksel uygunluk ve bilingli yasam aligkanliklarina yonelik kazanimlar
ogrencilere erken yaslardan itibaren kazandirilmaktadir (MEB, 2025). Tirkiye
Yiizyilt Maarif Modeli Programindaki beslenme ve saglik ile ilgili tema, 6grenme
ciktilar1 ve bilesenleri asagida tablolarda yer almaktadir.
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Tablo 1: Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda Beslenme ve
Saghkla flgili Tema ve Ogrenme Ciktilar:

Simf Tema Ogrenme Ciktilar ve Siirec Bilesenleri
Seviyesi
S.smif 1. TEMA: BES.5.1.1. Fiziksel aktiviteler sirasinda viicudunda
HAREKET VE meydana gelen degisimleri sorgulayabilme
ZINDELIK
BES.5.1.2. Fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuglari
yorumlayabilme
BES.5.1.3. Fiziksel aktivite ve zindelik iliskisini
¢oziimleyebilme

BES.5.1.4. Fiziksel uygunluk kavramini agiklayabilme

6. sinif 1. TEMA: BES.6.1.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu saglayabilme
SAGLIKLA BES.6.1.2. Fiziksel uygunluk ve zindelik arasindaki
ILGILI FIZIKSEL | iliskiyi ¢oziimleyebilme
UYGUNLUK

7.smf 1. TEMA: BES.7.1.1. Egzersiz ve beslenme iligkisini

PERFORMANSLA | yorumlayabilme

ILGILI FIZIKSEL | BES.7.1.2. Performansla ilgili fiziksel uygunlugu
UYGUNLUK saglayabilme

BES.7.1.3. Egzersiz ve beslenme konusunda medyada yer
alan kaynaklarin giivenirligini

sorgulayabilme
8.smif 1. TEMA: BES.8.1.1. Egzersiz sirasinda viicudunda meydana gelen
EGZERSIZE fizyolojik degisimleri agiklayabilme
KATILIM BES.8.1.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirebilmek i¢in

egzersize katilabilme

Tablo 1 ‘de Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli 6gretim programinda Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda beslenme ve saglikla ilgili
ogrenme temalar1 ve ¢iktilar1 yer almaktadir. Ogrenme ciktilar1 incelendiginde,
ogrencilerin fiziksel saglik, hareket, egzersiz ve beslenme arasindaki iligkiyi
biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmelerinin hedeflendigi goriilmektedir.
Programda 6zellikle fiziksel aktivitenin birey sagligi tizerindeki etkileri, fiziksel
hareketsizligin sonuglari, zindelik ve fiziksel uygunluk kavramlan ile egzersiz-
beslenme iliskisine vurgu yapilmaktadir.
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Tablo 2: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programinda
Beslenme ve Saglikla ilgili Tema ve Ogrenme Ciktilar

Simf Tema Ogrenme Ciktilar1 ve Siire¢ Bilesenleri

Seviyesi

4.siif 1.UNITE: DKAB.4.1.4. Islam’a gore helal ve saglikli beslenmenin
GUNLUK HAYAT  6nemi konusunda bilgi toplayabilme
VE DIN

Tablo 2 ‘de Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli 6gretim programinda Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programinda beslenme ve saglkla ilgili 6grenme
tema ve ciktilar1 yer almaktadir. Ogrenme ciktilar1 incelendiginde, beslenme ve
saglik konusunun yalnizca biyolojik bir gereksinim olarak degil; ayn1 zamanda
bireyin deger, biling ve yasam aligkanliklariyla iligkilendirildigi gériilmektedir.

Tablo 3: Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda Beslenme ve Saghkla
Iigili Tema ve Ogrenme Ciktilari

Smf Tema Ogrenme Ciktilar ve Siire¢ Bilesenleri
Seviyesi
4.siif 2. UNITE: FB.4.2.1. Besin iceriklerini ayirt etmek icin deney
SAGLIKLI yapabilme
BESLENIYORUM FB.4.2.2. Besinlerde vitamin ve/veya mineral
(Ders saati 15) bulunduguna iliskin genelleme yapabilme
FB.4.2.3. Besinlerin islevleri ile ilgili hipotez
olusturabilme
5. siif 3. UNITE: FB.5.3.2.2. Destek ve hareket sisteminin saglig1 igin
CANLILARIN yapilmasi gerekenler konusunda bilgi toplayabilme
YAPISINA
YOLCULUK
6.smif 3. UNITE: FB.6.3.1.4. Hayvanlarda iireme, biiyiime ve gelisme
CANLILARDA hakkinda bilimsel ¢ikarim yapabilme
SISTEMLER FB.6.3.2.4. Denetleyici ve diizenleyici sistemlerin sagligi
icin yapilmasi gerekenlerle ilgili bilgi toplayabilme
7.smf 3. UNITE: FB.7.3.1.2. Sindirim sisteminin saglig1 i¢in yapilmas1
VUCUDUMUZDAKI  gerekenler konusunda bilgi toplayabilme
SISTEMLER FB.7.3.2.3. Dolasim sisteminin saglig1 i¢in yapilmasi

gerekenler konusunda bilgi toplayabilme
FB.7.3.3.2. Solunum sisteminin saglig1 i¢in yapilmasi
gerekenler konusunda bilgi toplayabilme
FB.7.3.4.2. Bosaltim sisteminin saglig1 igin yapilmasi
gerekenler konusunda bilgi toplayabilme
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Tablo 3 ‘de Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli 6gretim programinda Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programi beslenme ve saglikla ilgili dgrenme tema ve
ciktilar1 yer almaktadir. Fen bilimleri 6gretim programi incelendiginde; 4. sinifta
“Saglikli Besleniyorum” temas: kapsaminda besin igerikleri ve islevlerine
yonelik {i¢ bilesene yer verildigi goriilmektedir. Buna karsin ortaokul fen dersi
programi incelendiginde beslenme ve saglik konusu ile ilgili herhangi bir tema,
O0grenme ciktis1 veya silire¢ bilesenine yer verilmedigi goriilmektedir. Bu
baglamda ortaokul fen programinda beslenme ve saglik konusuna yer verilmedigi
sOylenebilir.

Tablo 4: Tiirkce Dersi Ogretim Programinda Beslenme ve Saghkla Tlgili
Tema ve Ogrenme Ciktilar:

TURKCE
Simif Tema Ogrenme Ciktilari ve Siirec Bilesenleri
Seviyesi
S.smif 6. TEMA: Dinleme/izleme
SAGLIKLI T.D.5.1. Dinlemede/izlemede materyal segimini
YASIYORUM yonetebilme

T.D.5.14. Bilgilendirici metinlerde metin yapilarindan
hareketle 6nemli bilgileri belirlemeye yonelik ¢oziimleme
yapabilme

T.D.5.20. Coklu ortam &gelerine yonelik ¢oziimleme
yapabilme

T.D.5.22. Dinledigini/izledigini degerlendirebilme
T.D.5.23. Dinledigini/izledigini elestirebilme

T.D.5.25. Dinleme/izleme siirecine yonelik 6z yansitma
yapabilme/kendini uyarlayabilme

Okuma

T.0.5.1. Okumada materyal se¢imini yonetebilme
T.0.5.15. Bilgilendirici metinlerde metin yapilarindan
hareketle 6nemli bilgileri belirlemeye yonelik ¢oziimleme
yapabilme

T.0.5.22. Coklu ortam dgelerine yonelik ¢oziimleme
yapabilme

T.0.5.24 Okudugunu degerlendirebilme

T.0.5.25. Metni elestirebilme

T.0.5.27. Okuma siirecine yonelik 6z yansitma
yapabilme/kendini uyarlayabilme

Konusma

T.K.5.1. Konugma siirecini yonetebilme

T.K.5.6. Konusmasinda ¢oklu ortam dgeleriyle icerik
olusturabilme

T.K.5.10. S6zlii sunum yapabilme
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T.K.5.14. Yorumunu sozlii olarak ifade edebilme
T.K.5.16. Degerlendirmesini sozlii olarak ifade edebilme
T.K.5.18. Elestirisini sozlii olarak ifade edebilme
T.K.5.26. Konusma siirecine yonelik 6z yansitma
yapabilme/kendini uyarlayabilme

Yazma

T.Y.5.1. Yazma siirecini yonetebilme

T.Y.5.6. Yazisinda ¢oklu ortam ogeleriyle igerik
olusturabilme

T.Y.5.11. Yorumunu yazil olarak ifade edebilme
T.Y.5.13. Degerlendirmesini yazili olarak ifade edebilme
T.Y.5.15. Elestirisini yazili olarak ifade edebilme
T.Y.5.21. Yazim kurallar1 ve noktalama isaretlerini
uygulayabilme

T.Y.5.22. Yazma siirecine yonelik 6z yansitma
yapabilme/kendini uyarlayabilme

Tablo 4 ‘de Tiirkiye Yiizyillh Maarif Modeli 6gretim programinda Tiirkce
Dersi Ogretim Programi beslenme ve saglikla ilgili grenme tema ve ¢iktilari yer
almaktadir. Tiirk¢e dersi 6gretim programi incelendiginde, “Saglikli Yasiyorum”
temasi kapsaminda yer alan 6grenme ¢iktilar1 daha ¢ok dinleme, okuma, konugma
ve yazma becerileri ¢ergevesinde ele alindigi; beslenme ve saglik konusuna
iliskin dogrudan bir kazanima yer verilmedigi goriilmektedir (MEB, 2025). Bu
calismanin amaci ortaokul 6grencilerinde beslenme okuryazarligi gelistirmeye
yonelik Tiirkiye Yiizyili Maarif Model amaglariyla ortiisen bir modiil 6nerisinde
bulunmaktir. Gelistirilen modiil ortaokul 6grencilerinde beslenme okuryazarligi
gelistirirken bu gelisimi davranis boyutunda da saglamay1 hedeflemektedir.

Yontem

Arastirma Modeli ve Deseni

Aragtirma, tasarim ve gelistirme arastirmast (TGA) Tipl- yaklagim
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Tasarim ve gelistirme arastirmalar1 yeni {iriin,
modellerin gelistirildigi ve gelistirilen {irlinlerin denenerek etkililiginin ortaya
konuldugu arastirmalardir (Biiyiikoztirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2025). Calisma kapsaminda ortaokul 6grencilerine yonelik beslenme ve
saglikli yasam modiilii gelistirilmis, modiil olusturma siirecinde alanyazin
incelemesi, Ogretim programi kazanimlar1 ve wuzman goriislerinden
yararlanilmigtir.  Hazirlanan  etkinlikler ve  Ogretim  slireci  uzman
degerlendirmeleri dogrultusunda yeniden diizenlenerek modiile son hali
verilmistir. Gelistirilen modiiliin, 6grencilerin beslenme okuryazarlig1 ve saglikli
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yasam farkindaliklarini destekleyecek uygulamali bir rehber materyal olarak
Ogretmen ve aragtirmacilarin kullanimina sunulmasi amaglanmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Milli Egitim Bakanligina bagli bir ortaokulda
2025-2026 egitim 6gretim yili icerisinde 5.smnifa devam eden 7 kiz 8 erkek
toplam 15 6grenciden olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma siirecinde veri toplama araci olarak Ogrencilerin beslenme
okuryazarhig1 diizeylerini belirflemek amaciyla Tams Ozcelik, Yilmaz ve
Ozmaldar (2024) tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Gida ve Beslenme
Okuryazarlik Olgegi ve saghkli beslenmeye yonelik tutumlarmi incelemek
amaciyla Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi kullanilmustir. Veri toplama araglar1 uygulama
oncesinde On test, uygulama sonrasinda ise son test olarak kullanilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmadan elde edilen nicel verilerin analizinde IBM SPSS Statistics
programi kullanilmistir. Analiz siirecinde Oncelikle 6n test verilerinin normal
dagilima uygunlugu incelenmistir. Normallik analizleri sonucunda uygun
parametrik veya parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Bu dogrultuda
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi fark puanlarmin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle (p < .05), On test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Cocuklar I¢in
Gida ve Beslenme Okuryazarlik Olgegi puanlarmin normal dagilim gostermesi
nedeniyle On test ve son test puanlarinin kargilagtirilmasinda bagimli 6rneklemler
t testi kullanilmgtir.

Bulgular

Gelistirilen “Adolesanlar i¢in Beslenme Egitimi Modiilii’niin” 6grencilerin
beslenme okuryazarligi, saglikli beslenmeye yonelik tutumlari iizerindeki etkisini
ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonuglarma yer verilmistir.

Cocuklar i¢in Gida ve Beslenme Okuryazarlik Olgegi 3’lii likert tipinde ve 15
maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerine ait derecelendirme ‘Higbir zaman’,
‘Bazen’ ve ‘Her zaman’ seklinde diizenlenmistir.
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Tablo 1. Fark Puanlarina iliskin Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fark 233 15 ,027 | ,895 15 ,081

Tablo1 On test ve son test puanlari arasindaki fark puanlarinin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelendiginde Orneklem biiyiikliigii 50'min altinda
oldugundan Shapiro-Wilk testi dikkate alinmistir. Analiz sonucunda fark
puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ( p = .081). Bu nedenle 6n
test ve son test puanlarmin karsilastirlmasinda bagimli 6rneklemler t-testi
kullanilmigtr.

Tablo 2. Beslenme Okuryazarhg On Test-Son Test Puanlar icin T-Testi
Sonuglari

N |X S sd |t p Cohen’s d
On Test 15 | 22,73 2,05
Son Test 15 38,73 3,22 14 -19,19 <,001 4,96

Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin beslenme okuryazarligi 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir, #14)=-19,19, p<,001.
Ogrencilerin son test puan ortalamalariin (X=38,73), 6n test puan ortalamalaria
(X=22,73) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, uygulanan
beslenme egitimi modiiliiniin 6grencilerin beslenme okuryazarlhigi diizeylerini
artirmada etkili oldugunu gdstermektedir. Hesaplanan Cohen’s d degeri 4,96
olup, bu sonu¢ uygulamanin etki diizeyinin oldukc¢a yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Saglikl1 beslenme tutum 6lgegi 5°1i likert tipinde 21 maddeden olugmaktadir.
Olgekteki maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”
seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise
5,4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmustir.

Tablo 3. Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Olgegi Fark Puanlarina
iliskin Normallik Testi Sonuclar
N Shapiro-Wilk P
Fark Puani 15 .842 .013
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Tablo 3’te Saglikli beslenmeye yonelik tutum Glgegi On test ve son test
puanlar1 arasindaki fark puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda fark puanlarinin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir (SW=.842, p=.013). Bu nedenle 6n test ve
son test puanlarinin karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmugtir.

Tablo 4. Saglikh Beslenmeye Yénelik Tutum Olcegi On Test-Son Test
Puanlarina icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar

N K SS V4 p r
On Test 15 72,33 9,70
Son Test 15 86,73 11,71 23,418 <,001 ,88

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik tutum 6lcegi
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmektedir, Z=-3,418;
p<,001. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlarnn dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puanlari lehine oldugu
belirlenmistir. Son test puan ortalamasinin (X=86,73), 6n test puan ortalamasina
(X=72,33) gore daha yiiksek olmasi, dgrencilerin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinda uygulama sonrasinda anlamli bir artis oldugunu gostermektedir.
Hesaplanan etki biiyiikliigli degerinin 1=,88 olmasi, bu artisin biiyiik diizeyde bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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BESLENME MODULU: ADOLESANLAR iCiN BESLENME EGIiTiMi
1. Yeterli ve Dengeli Beslenme
2. Besin Ogeleri ve Gruplar:
3. Gida Etiketleri ve Giivenligi ile Medya Okuryazarhgi
4. Saghkh Beslenme
Beslenme 6grenme kazanimlari:

Konular OGRENME KAZANIMLARI
1.Besin e  Temel besin dgelerini tanimlar.
Ogeleri e  Besinlerin viicuttaki islevlerini aciklar.
e  Besinleri ait olduklar gruplara gore siniflandirir.
e  Dengeli ve yeterli beslenme kavramini agiklar.
e  Saglikli tabak modelini tanir ve uygular.
e  Giinliik bir 6giin i¢in dengeli beslenme plani olusturur.
e  Besin gesitliliginin 6nemini fark eder.
e  Giinliik beslenmesinde farkli besin gruplarint dengeli tiiketmeye
yonelik karar gelistirir.
2.Uriin e  (Gida etiketlerinde yer alan bilgileri agiklar.
icerikleri ve e Icindekiler listesini dogru sekilde yorumlar.
medya e  Seker, gizli seker ve katki maddelerini tanir.
okuryazarhg e  Paketli iirlinlerin igeriklerini analiz eder.
e  Benzer iiriinler arasinda saglik agisindan karsilagtirma yapar.
e  Medya ve reklamlarin beslenme iizerindeki etkisini fark eder.
e  Tiiketici olarak bilingli se¢im yapmanin énemini kavrar.
e  Giinliik yasaminda iiriin segerken icerik bilgilerini dikkate alir.
3. Saghkh e  (ida giivenligi ve hijyen kavramlarini agiklar.
besin e  Besinlerin bozulmasini etkileyen faktorleri fark eder.
hazirlama, e  Fermente besinlerin beslenmedeki yerini agiklar.
gida giivenligi e  Besin hazirlama siirecini planlar ve uygular.
ve hijyen e Olgii kullanarak dogru oranlarda karisim hazirlar.
e  Besin hazirlama siirecinde hijyen kurallarina uyar.
e  Evde besin hazirlamanin 6nemini kavrar.
e  Giinliik yasaminda saglikl1 besin hazirlama ve saklama konusunda

bilingli davranir.
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1.HAFTA: BESIN GRUPLARINI OGRENIYORUM
Siire
40+40 dakika
Tema
Besin Gruplar1 ve Saglikli Tabak
Hedef Kitle
Ortaokul 6grencileri
Amacg
Bu at6lyenin amaci, 6grencilerin temel besin gruplarini tanimalarini,
besinlerin viicuttaki gorevlerini fark etmelerini ve saglikli tabak modeline
uygun dengeli bir 6giin planlayabilmelerini saglamaktir.
Ogrenme Ciktilar
Ogrenciler bu atlyenin sonunda;
Temel besin dgelerini tanimlar.
Besinlerin viicuttaki islevlerini agiklar.
Besinleri ait olduklar1 gruplara gore siniflandirir.
Dengeli ve yeterli beslenme kavramini agiklar.
Saglikli tabak modelini tanir ve uygular.
Giinliik bir 6giin i¢in dengeli beslenme plan1 olusturur.
Besin ¢esitliliginin 6nemini fark eder.
Giinliik beslenmesinde farkli besin gruplarini dengeli tiiketmeye

yonelik karar gelistirir.

Arac-Geregler

Besin kartlari

Besin gruplarina ait baglik kartlar
Karton tabak veya bos tabak sablonu
Yapigkanli besin kartlar

Renkli kalemler

Makas

Yapistiric

Oz degerlendirme formu

Etkinlikler

1. Isinma: “Giin I¢inde Ne Yiyoruz?”

Siire: 10 dakika

Ogretmen, dgrencilerden giin iginde yedikleri bir besini diisiinmelerini ister.
Goniilli 6grenciler segtikleri besinleri sdyler. SOylenen besinler tahtaya yazilir.

Ogretmen asagidaki sorularla dgrencilerin dikkatini konuya ¢eker:
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Giin iginde yedigimiz her besin viicudumuzda ayni gérevi mi yapar?
Sadece sevdigimiz besinleri tliketirsek saglikli beslenmis olur muyuz?
Bir tabakta her besinden esit miktarda bulunmas1 gerekir mi?

Saglikli bir 6giinde hangi besinler bulunmalidir?

Ogrencilerden gelen cevaplar kisa siire tartisilir. Ogretmen, bu bdliimde
dogru ya da yanlis cevap vurgusu yapmak yerine 6grencilerin mevcut bilgilerini
ortaya ¢ikarmaya caligir.

2. Giris: Besin Gruplar1 Neden Onemlidir?
Siire: 15 dakika

QSR BN GRUPLARINEDEN ONELIDR SREC]

v Protein
v Karbonhidrat Besinler, viicudumuzun biytimesi, gelismes’, enexjitretmesi ve saglikl caligmasi cin gerekidir. @ Givenic besier trch edin
v Dengelive yeterl beslenme; fark besin gruplarindan yeterli miktarda tiketmekle mimkindr.
4 H Uyl sk,
v Vitaminler "l .
A iy
V' Mineraller s i Q ﬁwfwm :
|V l § reetuin
) Crsijet  Fuolojlczelier  Fakseldtite  Yeterisu
TEMEL BESIN GRUPLARI
“ SRE e N\ \
( SUTVE SUT URUNLERI ET YUMURTA, KURUBAKLAGIL SEBZE VE MEYVELER EKMEK VE TAHIL GRUBU
= ) VE YAGLI TOHUMLAR ] =

o W
&by
-~ s
o ; Protein, demir, ginko, B vitaminleri Vitamin, mineral, posa ve antioksidanlar Vi tomel arerd e Karbanfidk
Kalsiyum, protein, fosfor, B2 ve B12 ve e og s, Biyime, i it cu \g\ emel e.nerp' kay!aag| b:z g at,
vitamini bakimindan zengind. doku onanm, kan yapimi, desteler, bagski gilendii sindiii posa, B grubu vrlammlenve. ; 1 mineraller
Kemik ve dis sagligin korur. basik ve i siteni i gereid diizenler ve kronik hastalk riskini azaltr. bekamincn deferfid.
@ Bl gheok ey Gk farkh renk ve tiirlerde sebze-meyve D
ﬁ Kizartma yerine haslama, izgara tiketin. :‘f‘iﬂ P""Qbe"::;ga"d? L“j‘f
o i 4 lgur, un ve benzeri irinler bu gruptad.
0 O Cocuklr, gencler,yetiskinle, terch edn, \I: Mimiinse mevsiminde, taze ve kabukdanyla
beler ve yasl bireyler her gin Balig haftada en a2 2 ez tiketin. tiketin, (3 Tem e e, beyaz ve e
gebeler v yag bireyerher g
yeterli miktarda tiketmelid. () Yumurtay i pigirerek tiketin. G’( Piime sirasinda vitamin kaybe Gnlemek icin @ Urinlere gre deha yararldr.
- fazla suda bekletmeyin, S
@, Kurubaklagileri tahlarla birite . (.7 Tahllan sit drinleri, yumurta, et veya
9 e §' Histomasopou iy Kunuoeaglere bt tketn

]
T TYNTI Her besin rubundan yeter ve dengel sekide yararianmak, sagik biyime, gelisme ve hastalicardan korunmak icn ok Gnemiidi. %%mﬁﬂem Z"Ha,ekem &YetevliSuk

Sekil 1.Besin Gruplari

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zeka destekli gorsel olusturma araglari
kullanilarak hazirlanmustir.
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Ogretmen, 6grencilerin verdigi cevaplardan hareketle besinlerin viicutta farkli
gorevleri oldugunu agiklar. Besinler; protein, karbonhidrat, yag, vitaminler,
mineraller ve su gibi 6gelerden olusur. Bu dgelere besin 6geleri denir. Bu nedenle
besinlerin belirli gruplar altinda incelendigini ifade eder. Besin gruplarinin
dengeli ve yeterli beslenmenin temelini olusturdugu vurgulanir. Saglikli
beslenme ve siirdiiriilebilirligi i¢in genetik yapiya, yasa, cinsiyete, fizyolojik
ozelliklere, fiziksel aktivite durumuna gore gerekli olan giinliik enerji ve besin
Ogeleri ile birlikte yeterli su da karsilanmalidir.

Ogretmen temel besin gruplarini giinliik yasamdan 6rneklerle agiklar.

Siit ve siit iiriinleri, 6zellikle kalsiyum, protein, fosfor, B2 ve B12 vitamini
bakimindan zengindir. Kemik ve dis sagliginin korunmasinda énemli rol oynar.
Bu nedenle ¢ocuklar, gengler, yetiskinler, gebeler ve yash bireylerin gilinliik
olarak siit, yogurt, peynir veya kefir gibi besinleri yeterli miktarda tiiketmesi
oOnerilir.

Et, yumurta, kurubaklagil ve yagh tohumlar viicudun protein, demir,
cinko, B vitaminleri ve saglikli yag gereksinimini karsilayan 6nemli besinlerdir.
Bu grup; biiyiime, doku onarimi, kan yapimi, bagisiklik ve sinir sistemi sagligi
acisindan gereklidir. Etlerin gilivenilir yerlerden alinmasi, kizartma yerine
haglama veya 1zgara gibi saglikli pisirme yontemlerinin kullanilmasi onerilir.
Baligin haftada en az iki kez tiiketilmesi, yumurtanin iyi pisirilerek yenmesi ve
kurubaklagillerin tahillarla birlikte tiiketilmesi besin degerini artirir.

Sebze ve meyveler, vitamin, mineral, posa ve antioksidanlar yoniinden zengin
besinlerdir. Biiylime ve gelismeyi destekler, bagisiklig1 giliclendirir, sindirim
sisteminin diizenli ¢alismasina yardimci olur ve kronik hastalik riskini azaltir.
Giinliik beslenmede farkli renk ve tiirlerde sebze-meyveye yer verilmesi gerekir.
Sebze ve meyvelerin miimkiinse mevsiminde, taze ve kabuklariyla tiiketilmesi;
pisirme sirasinda vitamin kaybini 6nlemek igin fazla suda bekletilmemesi ve
haslama suyunun dokiilmemesi 6nem tasir.

Ekmek ve tahil grubu ise viicudun temel enerji kaynaklarindan biridir. Bu
grupta bugday, piring, misir, ¢cavdar, yulaf, bulgur, un ve benzeri triinler yer alir.
Tahillar 6zellikle karbonhidrat, posa, B grubu vitaminleri ve bazi mineraller
bakimindan degerlidir. Tam tahil {irlinleri, beyaz ve rafine iiriinlere gére daha
yararlidir. Tahillarin siit iiriinleri, yumurta, et veya kurubaklagillerle birlikte
tiikketilmesi protein kalitesini artirir.

Genel olarak saglikli beslenmede her besin grubundan yeterli ve dengeli
sekilde yararlanmak gerekir. Besinlerin dogru secilmesi, giivenilir kaynaklardan
almmasi, uygun kosullarda saklanmasi1 ve saglikli pisirme yoOntemleriyle
hazirlanmas1 hem besin degerinin korunmasini hem de hastaliklardan korunmay1
saglar.
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3. Islenis: “Hangi Gruba Ait?”
Siire: 20 dakika
Bu etkinlikte Ogrencilerin  besinleri ait olduklar1 gruplara gore
siniflandirmalar1 amaglanir.
Uygulama Siireci
1. Ogrenciler 3-4 kisilik gruplara ayrilir.
2. Her gruba kanisik halde besin kartlar1 ve besin grubu baglik kartlar1 verilir.
3. Gruplardan besin kartlarini uygun besin grubu bagliginin altina
yerlestirmeleri istenir.
4. Her grupta 6grenciler sirayla kart secer ve kartin hangi gruba ait oldugunu
grup arkadaslariyla tartigir.
5. Grup ortak karar verdikten sonra kart1 uygun basligin altina yerlestirir.
6. Tiim gruplar yerlestirme islemini tamamladiktan sonra cevaplar sinifca
kontrol edilir.
7. Yanlis ya da tartismal1 yerlestirmeler {izerinde birlikte konusulur.
Ogretmenin Tartisma Sorulari
Hangi besinleri siniflandirmak kolay oldu?
Hangi besinlerde kararsiz kaldiniz?
Bazi besinler birden fazla besin 6gesi igerebilir mi?
Giinliik yasamda en ¢ok hangi besin grubunu tiiketiyoruz?
Daha az tiikettigimizi diisiindiigiimiiz besin gruplar1 hangileridir?

Ogretmen, bazi besinlerin birden fazla besin dgesi icerebilecegini belirtir. Bu
nedenle siniflandirma yapilirken besinin baskin 6zelligi ve giinliik beslenmedeki
yeri lizerinde durulur.

4. Bilgi Paylasimi: Saghkh Tabak Modeli

Siire: 10 dakika

Ogretmen, kart eslestirme etkinliginin ardindan 8grencilerin dikkatini giinliik
beslenme diizenine ¢cekmek amaciyla asagidaki sorulari yoneltir:

e Peki bu besinlerin hepsini ayn1 6giinde nasil dengeli sekilde tiiketebiliriz?

e Saglikl bir tabakta hangi besin gruplar1 bulunmalidir?

e Tabagimizda yalnizca sevdigimiz yiyecekler bulunursa yeterli ve dengeli

beslenmis olur muyuz?

Ogrencilerin cevaplar1 alindiktan sonra dgretmen, saglikli tabak modelini
gosteren gorseli (Bkz. Sekil 1) siifa yansitir ve asagidaki agiklamay1 yapar.

Yeterli ve dengeli beslenme; bireyin yasina, cinsiyetine, bilylime ve gelisme
dénemine ve fiziksel aktivite diizeyine uygun olarak gereksinim duydugu enerji
ile tiim besin ogelerini yeterli miktarda ve uygun oranlarda almasidir. Saglikli
beslenme yalnizca yeterli miktarda besin tiikketmek degil, ayn1 zamanda farkli
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besin gruplarindan diizenli ve dengeli secimler yapmay1 da gerektirir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2022).

Ogretmen, saglikli tabak modeli iizerinde besin gruplarinin dengeli dagilimini
aciklar. Sebze ve meyveler vitamin, mineral ve posa gereksiniminin
karsilanmasina katki saglarken; tahil grubu besinler giinliik enerji ihtiyacinin
o6nemli bir boliimiinii karsilar. Et, yumurta, kurubaklagiller ve siit liriinleri ise
biiylime, gelisme ve doku onarimi igin gerekli protein, vitamin ve minerallerin
onemli kaynaklaridir. Bu nedenle her ana 6glinde farkli besin gruplarina birlikte
yer verilmesi dnerilmektedir (Baysal, 2017; T.C. Saglik Bakanligi, 2022).

2 GAGLIKLI TABAK MODEL] 2
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Sekil 2.Saglikli tabak modeli

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zeka destekli gorsel olugturma araglari
kullanilarak hazirlanmustir.

Ogretmen 6grencilerden gorseli incelemelerini ister ve asagidaki sorular
yoneltir:

e Tabagm en biiylik boliimiinii hangi besin grubu olusturuyor?

e Sizce bunun nedeni ne olabilir?
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e Giinliik 6giinleriniz bu tabaga benziyor mu?
e Tabaginizda eksik oldugunu diisiindiigiliniiz bir besin grubu var m1?

Ogretmen dgrencilerin cevaplarini dinledikten sonra asagidaki agiklamayi
yapar:

"Saglikli tabak modeli, her 6giinde farkli besin gruplarinin uygun
miktarlarda tiikketilmesini 6neren pratik bir beslenme rehberidir. Tek tip
beslenmek yerine besin ¢esitliligini artirmak, bliylime ve gelismenin
desteklenmesine, bagisiklik sisteminin giiclenmesine ve saglikli beslenme
aligkanliklariin kazanilmasima katki saglar. Bu nedenle giinliik 6giinler
planlanirken her besin grubuna dengeli bigimde yer verilmesi 6nemlidir"
(Baysal, 2017; T.C. Saglik Bakanligi, 2022).

BESIN GRUPLARI

2)ET, YUMURT,

i "
YSUT VE SUT KURUBAKLAGT

URUNLERI

Vo <
¢ DENGELS ¥

Sekil 3. Besin Gruplan
Kaynak: Bahgelievler Saadet Ozdemir Kiz Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi. (2023).

5. Uygulama: “Kendi Saghkh Tabagimi Olusturuyorum”

Siire: 15 dakika

Bu etkinlikte 6grencilerin saglikli tabak modelini kullanarak dengeli bir
6gln tasarlamalar1 amaglanir.
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> KENDi SAGLIKLI TABAGIMI
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Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zeka destekli gorsel olusturma araglari
kullanilarak hazirlanmustir.

Uygulama Siireci

1. Ogrencilere gorseldeki bos tabak sablonu dagitilir.

2. Ogrencilerden sabah, 6gle veya aksam dgiinlerinden birini segmeleri
istenir.

3. Segtikleri giine uygun besinleri belirlemeleri istenir.

4. Ogrenciler besinleri gizerek, yazarak veya gorseldeki besin kartlarini
kullanarak tabaga yerlestirir.

5. Her 6grenci tabaginda farkli besin gruplarina yer verip vermedigini
kontrol eder.

6. Ogrenciler tabaklarmin altina kisa bir aciklama yazar.

6. Paylasim ve Tartisma

Siire: 5 dakika

Goniillii dgrenciler hazirladiklar1 tabaklart sinifla paylasir. Ogretmen,
Ogrencilerin tabaklarini agiklamalarini ister.
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Asagidaki sorularla kisa bir tartigma yapilir:

e Tabaginda hangi besin gruplarina yer verdin?

o Tabaginda eksik kalan bir besin grubu var mi1?

e Bu tabagi daha dengeli hale getirmek icin ne ekleyebilirsin?

e Giinliik yasaminda buna benzer bir 6giin hazirlayabilir misin?

Ogretmen, 6grencilerin birbirlerinin tabaklarmi elestirirken yapici bir dil
kullanmalarina dikkat eder.

7. Ozet

Ogretmen, atdlye sonunda temel noktalari dzetler:

Besinler viicutta farkli gorevler iistlenir. Bu nedenle besinleri gruplar halinde
tanimak saglikli beslenme agisindan 6nemlidir. Dengeli ve yeterli beslenme, tek
bir besin grubuna agirlik vermek degil, farkli besin gruplarini uygun miktarlarda
tiketmek anlamina gelir. Saglikli tabak modeli, giinlikk 6giinlerimizi planlarken
bize yol gosterir. Her birey kendi beslenmesinde ¢esitlilik saglamaya ve dengeli
secimler yapmaya 6zen gostermelidir.

8. Degerlendirme

Siire: 5 dakika

Atolye sonunda Ogrenciler 6z degerlendirme formunu doldurur. Form
aracilifiyla Ogrencilerin besin gruplarmi ayirt etme, saglikli tabak modelini
anlama ve kendi beslenme davraniglarini degerlendirme durumlar1 belirlenir.
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Besin gruplarini ayirt edebiliyorum.
Hangi besinin hangi gruba ait
oldugunu biliyorum.

Besin gruplarinin viicudumdaki
gorevlerini anladim.

Saglikli bir tabagin nasil olmasi
gerektigini biliyorum.

Kendi 6gunimi dengeli bir sekilde
planlayabilirim.

Etkinliklere aktif olarak katildim.

Grup galismasinda sorumluluk aldim.

Dusuncelerimi arkadaslarimla paylastim.

OOOOOOOO

Bu atélyede benim igin
en 6nemli 6grenme neydi?

%

Bundan sonra beslenmemle ilgili
degistirmek istedigim bir davranig var mi?
Varsa nedir?

\

EGITIMCIYE NOTLAR

k.
© i Ve ©
2 ia ols
Atélye siirecinde Ogrencilerin bazi Ogrencilerin Saglikli tabak Amag &grencilerin
“iyi besin-kétl besin” besinleri di k ik ve etkinliginde beslenme davranislarini

kiiltirel beslenme
aligkanlhiklart
dikkate alinmalidir.

kararsiz kalabilecegdi
unutulmamalidir. Bu
durum tartigma firsati
olarak kullaniimalidir.

<

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zeka destekli gorsel olusturma araglari
kullanilarak hazirlanmustir.

Bgrencilerin gergek
yasamda ulasabilecekleri
besinleri segmeleri
desteklenmelidir.

yargilamak degil,
saglikh secim yapma
farkindaligini
gelistirmektir.

aynimi yapmak yerine

“denge”, “sesitlilik” ve
“lgulii tiketim”
vurgulanmalidir.

N

EGITIMCIYE NOTLAR
e Atdlye siirecinde “iyi besin-kotii besin” ayrimi1 yapmak yerine “denge”,

“cesitlilik” ve “Ol¢iilii tiiketim” vurgulanmalidir.

e Ogrencilerin bazi besinleri siniflandirirken kararsiz kalabilecegi
unutulmamalidir. Bu durum tartigma firsati olarak kullanilmalidir.
e Ogrencilerin sosyoekonomik ve kiiltiirel beslenme aliskanliklar1 dikkate

alinmalidir.
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e Saglikli tabak etkinliginde 6grencilerin gergek yasamda ulasabilecekleri
besinleri segmeleri desteklenmelidir.

o Amagc dgrencilerin beslenme davraniglarini yargilamak degil, saglikli
secim yapma farkindaligini gelistirmektir.

2. HAFTA: GIDA ETiKETLERINIi OKUMAYI OGRENIYORUM
Siire: 40+40 dakika

Tema: Uriin igeriklerini okuma ve medya okuryazarlig

Hedef Kitle: Ortaokul Ogrencileri

Ogrenme Ciktilari

e (da etiketlerinde yer alan bilgileri agiklar.
Icindekiler listesini dogru sekilde yorumlar.
Seker, gizli seker ve katki maddelerini tanir.
Paketli iirlinlerin igeriklerini analiz eder.
Benzer iriinler arasinda saglik agisindan karsilagtirma yapar.
Medya ve reklamlarin beslenme iizerindeki etkisini fark eder.
Tiiketici olarak bilingli se¢im yapmanin énemini kavrar.
Giinliik yagaminda iiriin secerken icerik bilgilerini dikkate alir.

Gerekli Malzemeler
e Paketli {iriin 6rnekleri ya da igerik fotokopileri
e FEk kisimda verilen formlarin 6grenci/grup sayisi kadar ¢ogaltilmasi

Giris
Ogretmen, dgrencilerin iiriin iceriklerini incelemeye baglamadan énce gida
etiketlerinin tiiketicilere liriin hakkinda dogru bilgi vermek amaciyla
hazirlandigini agiklar. Bir {irlin satin alimmadan 6nce yalnizca ambalajin 6n
yliziindeki ifadelerin degil, iirliniin arka kisminda bulunan i¢indekiler listesi,
besin degeri tablosu, son tiiketim tarihi ve saklama kosullar1 gibi bilgilerin
de incelenmesi gerektigi vurgulanir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022).
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1. ICINDEKILER LISTESI

3. BESIN DEGERI TABLOSU
Bilegenler miktarlarina
gore gok olandan az olana
dogru siralanir.

Uriiniin 100 g icin igerdigi
besin 6gelerini gosterir.

BESIN DEGERI TABLOSU
D o G AL L 100 g iin
Enerji (kJ / keal) 272/ 65
— Yag (5) '73‘5
YOG U RT Domia i@ | 23 |
Karbonhidrat (g) 40
%100 SUT Soorr(@) |

ILAVE SEKER IGERMEZ %}, _Z%

Tuz (g)
Son Taketim Tarihi (TETT):
15/07/2025 g

ilk siralarda yer alan
maddeler Grinin biyik
bolimini olugturur.

Pastérize inek siitil,
yogurt mayasi.

Alerjen Uyarisi:
Siit ve siit riinler igerir.

2. SON TUKETIM TARIHI

| Kalsiyum (mg) [ 120 (%15*)
| *BRD: Beslenme Referans Degeri

Uriiniin giivenle tiketilebilecegi

Bu tarihten sonra tiiketilmemelidir. . ftzs
7 Uriinin tazeligini korumak igin

“

" K kosullari belirtilir.

# l“l\l‘“"l ”I“ ‘ ‘" || Net Miktar: uygun saklama kosullan belirtilir.
e ._0 816901 23145 500 g e " +4 °C'de muhafaza ediniz.

6789 Agildiktan sonra 3 giin
iginde tiiketiniz.
5. DIGER BILGILER =
Mense Ulke: isletme Kayit No: ‘ X\ Tiketici Danisma Hatts Ll\ Geri Donistiirdlebilir Ambalaj
Tirkiye TR-06-K-012345 0850 123 45 67 é

Sekil 4. Dogru bir gida etiketi 6rnegi
Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zeka destekli gorsel olusturma araglari
kullanilarak hazirlanmistir.

Ogretmen, igindekiler listesinin belirli bir kurala gore hazirlandigim agiklar.
Icindekiler listesinde yer alan bilesenler miktarlarina gore en fazla bulunandan
en aza dogru siralanmaktadir. Bu nedenle listenin ilk siralarinda yer alan
bilesenler iiriiniin biiyiikk boliimiinii olusturmaktadir. Ornegin, listenin ilk
sirasinda seker veya glikoz surubu bulunuyorsa iiriiniin yiiksek miktarda seker
icerdigi sdylenebilir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2021).

Ardindan 6gretmen katki maddesi kavramini agiklar. Gida katki maddeleri;
riinlerin raf omriinii uzatmak, rengini korumak, kivamini iyilestirmek veya
lezzetini artirmak amaciyla belirli miktarlarda kullanilan maddelerdir. Katk1
maddelerinin  kullanimi yasal diizenlemelerle smirlandirilmistir.  Ancak
ogrencilerin ozellikle ¢ok sayida katki maddesi igeren asir1 iglenmis iiriinleri sik
titketmemeleri gerektigi belirtilir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2021).
Ogretmen daha sonra seker kavramu {izerinde durur. Giinliik yasamda yalmzca
"seker" kelimesiyle karsilagilmadigi, birgok paketli iiriinde sekerin farkl
isimlerle yer alabildigi agiklanir. Glikoz surubu, fruktoz surubu, misir surubu,
sakkaroz, dekstroz, maltoz ve invert seker gibi ifadelerin de seker tiirleri oldugu
belirtilir. Bu nedenle {iriin etiketleri incelenirken yalnizca "seker" kelimesinin
degil, farkli seker isimlerinin de dikkate alinmasi gerektigi vurgulanir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2022).
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GLIKOZ SURUBU
Nisastadan elde edilir. e
FRU KTOZ Sekerli urinlerde //’D_E\KTROZ \

Meyve sekeridir. sikhkla kullanihr. , D-trmvers s

Meyve suyu, tath ve (= § elde edilir. Tatl, biskivi
iceceklerde bulunabilir. = ve iceceklerde yer alir.

MALTOZ SEKER SAKKAROZ
Nisast pargal S/ —2 ¢ Sofra sekeri olarak
so:::ua:ll:sur.r;::;::;; ! bilinir. Cay sekeri, tath,

ve tahilli Grinlerde Paketli Grinlerde farkli pasta ve birgok driinde
isimlerle karsimiza gikabilir! yer alir.

igindekiler listesini
her zaman kontrol et.
/ \\ '
K —~

bulunabilir.

INVERT SEKER ~ / MISIR SURUBU
.Sakkarozup parcahr'\mfs.! U Misirlardan elde edilir. "
ile elde edilir, Kek, biskivi,

Icecek, sos, cips ve
regel ve sekerlemelerde UNUTMA! sekerlemelerde

kullanilir. Etiketleri oku, \ bulunabilir.

igerigini &gren,
. E,::g saglkh segimler yap! :

Sekil 5. Gizli seker isimleri
Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zeka destekli gorsel olusturma araglari
kullanilarak hazirlanmustir.

Ogretmen son olarak medya okuryazarligina deginir. Reklamlarda veya iiriin
ambalajlarinda yer alan "%100 dogal", "vitamin ilaveli", "katkisiz", "fit",
"light" gibi ifadelerin tek bagma {irlinlin saglikli oldugunu gostermedigi
agiklanir. Bilingli bir tiiketicinin tirlin se¢iminde reklamlardan ¢ok iiriin etiketinde
yer alan bilgileri degerlendirmesi gerektigi ifade edilir (MEB, 2024).

Ogretmen, ogrencilerden bundan sonraki etkinliklerde iiriinlerin yalnizca
ambalajlarina degil, igerik listelerine de dikkat ederek degerlendirme yapmalarini
ister.

Ogretmen derse, ambalajlarinin {izerinde “%100 dogal”, “sekersiz”,
“katkisiz” gibi ifadeler bulunan g¢esitli iriin gorsellerini gostererek baslar.
Ogrencilerden bu iiriinlerin ne kadar saglkli oldugunu diisiincelerine gore
puanlamalari istenir. Ardindan 6gretmen su soruyla tartismay1 derinlestirir: “Bir
iriiniin tizerinde dogal ya da sekersiz yazmasi, onun gergekten saglikli oldugu
anlamma gelir mi?” ve “Bunu nasil anlayabiliriz?” Ogrencilerin ilk diisiinceleri
almarak gida etiketlerinin her zaman gergegi yansitmayabilecegi vurgulanir.
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Etkinlik1 :Yediklerimin icinde Neler Var? (20 dakika)
e Ogrenciler gruplara ayrilir.

Gruplara farkl1 iriin igerikleri (markasiz) dagitilir.
Katki maddesi, seker vb. igeriklerin bulunmasi istenir.
Bulgular tablolagtirilir ve sunulur.

Katki maddesi, seker ve gizli seker kavramlari agiklanir; igindekiler
listesindeki siralamanin ne anlama geldigi ve ilk siralarda yer alan maddelerin
{iriiniin biiyiik béliimiinii olusturdugu vurgulanir. Ogrencilere sik karsilasilan
katki maddeleri ve gizli seker isimlerini igeren “Igerik Uyari Listesi” dagitilir ve
bu listenin aligveris sirasinda nasil kullanilabilecegi agiklanir.

Etkinlik2 : Hangisini Alirsin? (20 dakika)

e Ogrenciler gruplara ayrilir.

Gruplara iki benzer iiriiniin etiketini verilerek karsilastirmasi istenir.
Kararlarini saglik kriterlerine gore aciklar.

“Bilingli Tiiketici Karar1” (EK1) formu doldurulur.

Gruplar doldurduklar1 formu arkadaslarina sunar.

Degerlendirme (10 dakika)

e Ogrencilere verilen kiigiik not kagitlaria “ Gida alisverisinde dikkat
edecegim icerikler nelerdir?” sorusuna yonelik cevap yazmalari istenir.
Kagitlar pano tlizerindeki kartona yapistirilir.

e Her bir 6grenciye degerlendirme formu dagitilir.

Ek-1: Bilingli Tiiketici Karar Formu

Grup iiyeleri:

Verilen benzer {iriiniin igerik etiketlerini karsilagtirarak hangisinin daha
saglikl1 olduguna karar veriniz. Icerikleri dikkatlice okuyun ve asagidaki
tabloyu doldurun.
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T ]| Verilen benzer Giriiniin icerik etiketlerini karsilastirarak hangisinin daha saglikli olduguna karar veriniz.
Icerikleri dikkatlice okuyun ve asagidaki tabloyu doldurun.

O ICERIK KARSILASTIRMAS| &S

Uriin 1 J

Seker tiirii ve miktan ‘

Katki maddeleri
(renklendirici, koruyucu vs.)

Trans yag/palm yagi var mi?

Igerik listesi uzunlugu
(sade mi?)

Lif, protein gibi
olumlu igerikler ‘

Tiiketmek icin hangi Griin tercih edersiniz?

Neden bu Griinii tercih ettiginizi agiklayiniz.
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EKk-2: Degerlendirme Farkindalik Formu

DEGERLENDIRME FARKINDALIK FORMU [:=

"—

Adi Soyadi: Sinif: Tarih: - (- Q

i? Asagidaki ifadeleri okuyunuz. Dogru oldugunu diisiiniiy (D), yanlis oldugunu diisiiniiyorsaniz (Y) secenegini isaretleyiniz.

I

icindekiler listesinde ilk sirada yer alan madde, iiriinde en fazla bulunan maddedir. EILIYCLITUKETICHOLMAKICI

igindekiler listesini
mutlaka oku.

Glikoz surubu da bir seker tirudir.

Bir {irGiniin {izerinde “sekersiz” yazmasl, iiriiniin hig seker icermedigi

=2  Sekerin farkl
anlamina gelmeyebilir.

Q !.:‘ isimlerle yazilabilecegini

unutma.

g Katki maddelerini
tani ve dikkat et.
Reklamlara degil,
etikete giiven!

G

el

igindekiler lstesi kisa ve daha sade olan iiriinler genelikle daha az islem
gormils Griinlerdir.

Uriin secerken yalnizca ambalajin 6n yiiziindeki reklam ifadelerine bakmak yeterlidir.

) J

Uriin etiketlerini okumak bilingli tiiketici davranislarindan biridir.

Seker, iiriin etiketlerinde farkli isimlerle yazilabili KENDINi DEGERLENDIR!

@ Bugiin dgrendigim en
onemli bi

Cok sayida katki maddesi iceren driinlerin sik tiiketilmesi onerilmez.

Benzer iki tirlin arasinda segim yaparken besin degeri tablosu ve icindekiler
listesi birlikte incelenmelidir.

@ Bundan sonra alisveris yaparken
ozellikle dikkat edecegim konu:

Braes=motwfil 8
@EE®E®E®®®E®®
PREEPAEEAEEPE®

Reklamlarda yer alan ifadeler tek bagina Giriiniin saglikli oldugunu gostermez.

oo oono

PUAN -
oeguSays: /10| §9 OKU - ANLA - KARSILASTIR - DOBRUYU S @
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Icerik Uyar Listesi

Bu liste, gida etiketlerini okurken dikkat edilmesi gereken yaygin igerikleri

tanimak amaciyla hazirlanmstir.

= iCERIK UYARI LISTES

BILINCLI TUKETICi, SAGLIKLI GELECEK!

Seker farkl isimlerle yazilabilir.
Etikette bu isimleri gérursen dikkat!

Glikoz surubu
Sivi halde seker kaynagidir.

Fruktoz
Meyve sekeridir.

Misir surubu
Misirlardan elde edilen seker surubudur.

Dekstroz
Uziim veya misirlardan elde edilen
seker turadur.

Maltoz
Nisastanin pargalanmasiyla
olusan sekerdir.

w0 Q&€

Sakkaroz
Sofra sekeri olarak bildigimiz
sekerin adidir.

Invert seker
e Sakkarozun parcalanmasiyla
olusan seker karigimidir.

Malt 6z
Tahillardan elde edilen seker iceren
maddedir.

S

| Konsantre meyve suyu

Meyve suyunun yogunlastirilmis

seklidir, sekez icerir.

B GiZLi SEKER iSIMLERI ) SIK KARSILASILAN KATKI MADDELERI A)

Katki maddeleri turinin raf émrina uzatmak,
rengini, tadini veya kivamini korumak icin kullanilir.

KORUYUCULAR
Sodyum benzoat (E211), Potasyum sorbat (E202),
Kalsiyum propiyonat (E282)

RENKLENDIRICILER
Tartrazin (E102), Sunset Yellow (E110),
Allura Red (E129)

TATLANDIRICILAR
Aspartam (E951), Siikraloz (E955),
Acesiilfam K (E950)

EMULGATORLER
Lesitin (E322), Mono ve digliseritler (E471),
Polisorbat 80 (E433)

KIVAM ARTIRICILAR
Ksantan gam (E415), Karboksimetil seltiloz (E466),
Guar gam (E412)

AROMA VERICILER
Dogala 6zdes aroma vericiler,
vanilin, meyve aromalari

ASIT DUZENLEYICILER
Sitrik asit (E330), Fosforik asit (E338),
Malik asit (E296)

C00QO0OO

.4

B 7’
ALISVERISTE BUNLARA DiKKAT! iCINDEKILER LISTESi NASIL OKUNUR? SN UNUTMA! ,@,\

igindekiler

listesi, maddelerin miktarina gére

(
|
i
icindekiler listesini mutlaka oku. 3 | .
0 Gil i i ini mutlal u. en fazla olandan en aza dogru siralanr. i - Etiket okumak saglikli
@ Maddeler miktarina gére siralanir. ( ORNEK ETIiKET W | @' segim yapmanin
Ilk siradakiler, Griiniin en biyiik iCINDEKILER: | ‘ e ilk adimidir.
kismini olusturur. ) |
Su, seker, glikoz surubu, bugday unu, | i Bilingli tiiketici
Q Sekerin farkl isimlerle yazilabilecegini bitkisel yag (palm), kakao, aroma verici | | kendi sagligini
unutma. (vanilin), yagsiz siit tozu, tuz, emiilgatér ‘ 1 KoruF
5 o | -
0 Gokeayidaikatkilmaddesiiceren L (lesitin), kabartici (sodyum bikarbonat). J |
Grinler] sictlketine: L) Bu {riinde en fazla su, sonra seker ! B:rglr\;llf:‘k::’i‘g:'::"»
0 Reklamlara degil, etikete giiven! vardir. Yani triin yiiksek oranda i ¥ Bt g
! etkiler.
\

seker

o7 OKU - ANLA - K

icermektedir.

ARSILASTIR - DOGRUYU SEC! (&

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zeka destekli gorsel olusturma araglari

kullanilarak hazirlanmustir.
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3. Hafta:Geleneksel bir yontemle sagh besin hazirlama(Tursu
Yapiyorum)
Siire: 40 + 40 dakika
Tema: Saglikli Besin Hazirlama, Gida Gtivenligi ve Hijyen
Hedef Kitle: Ortaokul Ogrencileri
Ogrenme Ciktilari
Gida giivenligi ve hijyen kavramlarini agiklar.
Besinlerin bozulmasini etkileyen faktorleri fark eder.
Fermente besinlerin beslenmedeki yerini agiklar.
Besin hazirlama siirecini planlar ve uygular.
Olg¢ii kullanarak dogru oranlarda karisim hazirlar.
Besin hazirlama siirecinde hijyen kurallarina uyar.
Evde besin hazirlamanin énemini kavrar.
Giunliik yagaminda saglikli besin hazirlama ve saklama konusunda bilingli
davranir.
Malzemeler

Salatalik / lahana / havug (6rnek olarak)

Cam kavanoz (temiz ve kullanilmamis yeni kapakli)
Kaya tuzu

Su

Sarimmsak

Olgii kasig1

Etiket kagidi ve kalem

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zeka destekli gorsel olusturma araglari
kullanilarak hazirlanmustir.
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Giris

Amacg

Bu etkinlikte 6grencilerin hijyen kurallarina uygun olarak giivenli besin
hazirlama siirecini uygulamalari, dogru 6l¢ii kullanarak salamura hazirlamalar
ve dogal fermentasyon siirecini deneyimlemeleri amaglanmaktadir.

Uygulama Siireci

Ogretmen, etkinlige baslamadan 6nce dgrencileri kiigiik gruplara ayirir ve her
gruba gerekli malzemeleri dagitir. Kullanilacak kavanozlarin temiz ve kuru
olmasma dikkat edilir. Ogretmen, besin hazirlama siirecinde ellerin yikanmasi,
caligma alaninin temiz tutulmasi ve kullanilacak arag-gereglerin hijyenik
olmasinin gida giivenligi agisindan 6nemli oldugunu tekrar hatirlatir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2022).

Ogrenciler, 6gretmenin rehberliginde asagidaki basamaklari sirasiyla uygular.
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=

TURSU YAPIM BASAMAKLAR) (1.

DOGAL - SAGLIKLI - GUVENLI _‘,{Q \}
SEBZELERI YIKAMA ‘ SALAMURAYI ( SEBZELERi KAVANOZA )
VE HAZIRLAMA HAZIRLAMA YERLESTIRME

« Sebzeleri bol su ile iyice yikayn. « Olgii kasign ile dogru miktarda » Sebzeleri kavanoza siki ama

= Guriik veya hasarli kisimlari ayiklayin. kaya tuzunu &lgin. ezmeden yerlestirin.

- istege gore dograyin veya biitiin birakin. « Suile iyice karistirarak tuzun « Hava boslugu kalmamasina

erimesini saglayin. 6zen gosterin.
O Hijyen: Ellerinizin ve calisma W Genel oran: 1 litre suya Sanimsak, maydanoz, dereotu gibi
alaninizin temiz olmasina dikkat ediny 1 yemek kasigr kaya tuzu. dogal malzemeler kullanabilirsiniz.

SALAMURAYI @ KAVANOZU KAPATMA ETIKETLEME VE
EKLEME

SAKLAMA

) .
| SALATALIK TURSUSU

_ Tarlh: 25.05.2025

Hazirladig i i « Kavanozun Gzerine tarih ve igerik
« Hazirladiginiz tuzlu suyu, sebzelerin SRR
tamamln?ﬁrtecek seki{de kavanoza * Kavanozun kapagini sikica kapatin. b'lgller'v.' yaz:n:' X
dokin. « Kavanozun digini temiz bir bezle & Se:ln, glines gdrmeyen bir yerde
« Sebzelerin suyun Gstiinde kalmamasina silerek kurulayin. ) A
dikkat edin.
(@ - 2N Hava almayacak sekilde kapatmak, | pimly Fermentasyon birkag giin icinde
o 29 J éf saglkl i i | i3] baslar. 1-2 hafta icinde tiketilmeye
t icinde olmalidir. ~" yardimai olur. L e LAl )
UNUTMAYALIM!
2 | F | @
% i - 1 i
Ellerimizi Kavanoz ve kapak ! Dogru dlgide : Taze ve kaliteli | Hijyen ve temizlik,
iyice yikayalim. temiz ve kuru 1 tuz kullanmaliyiz. sebzeler secelim. ) saglikli tursunun
' olmali. i anahtaridir!

Kaynak: Arastirmaci tarafindan Canva ve yapay zekd destekli gorsel olusturma araglari
kullanilarak hazirlanmustir.

Etkinlik boyunca 6gretmen 6grencilere asagidaki sorulari yoneltir:

e Kavanozun temiz olmasi neden dnemlidir?

e Tuz miktar fazla ya da az olursa ne olabilir?

e Sebzelerin tamamen salamuranin i¢inde kalmas1 neden gereklidir?

e Evde tursu hazirlarken baska hangi hijyen kurallarma dikkat
edilmelidir?
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Ogrenciler hazirladiklar tursulari sinifta sergiler. Ogretmen, fermentasyonun
birkag giin icerisinde baslayacagini ve bu siirecte yararli mikroorganizmalarin
cogalarak besinin korunmasina katki saglayacagini agiklar. Ayrica uygun hijyen
kosullarinda hazirlanan dogal tursularin dengeli beslenmenin bir pargasi olarak
tilketilebilecegini, ancak her besinde oldugu gibi olgiilii tiiketilmesi gerektigini
vurgular (T.C. Saglik Bakanligi, 2022).

Etkinligin sonunda Ogrenciler hazirladiklar1 kavanozlart inceleyerek
kullandiklar1 6lgiileri, hijyen kurallarim1 ve hazirlama basamaklarini sinif
arkadaglartyla paylasirlar.

Etkinlik 2 (20 dakika)

Amag

Bu etkinlikte 6grencilerin giivenli besin hazirlama, hijyen kurallari, dogru
6l¢ii kullanimi ve besin saklama konularinda 6grendikleri bilgileri giinlilk yagsam
durumlarina uygulayarak dogru karar verebilmeleri amaglanmaktadir.

Uygulama Siireci

Ogretmen &grencileri 34 kisilik gruplara aymrir. Her gruba "Karar
Veriyorum" ¢alisma formu dagitilir (Bkz. Ek 2). Formda tursu hazirlama ve
saklama stirecinde karsilagilabilecek farkli durumlar yer almaktadir.

Gruplardan her durumu dikkatlice okuyarak asagidaki sorulara cevap
vermeleri istenir.

e Bu davranis giivenli midir?

e Sizce dogru bir uygulama mu, riskli bir uygulama mi1?

e Kararinizin gerekgesi nedir?

e Bu durumda siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?

Ogretmen, &grencilerin  yalnizca "dogru" veya '"riskli" secenegini
isaretlemelerinin yeterli olmadigini, verdikleri kararin nedenini bilimsel bilgilerle
aciklamalar1 gerektigini hatirlatir.
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Ek-2: Karar Veriyorum Calisma Formu

KARAR VERIYORUM - DOGRU MU, RiSKLI Mi?

Asagidaki durumlari okuyarak kararini ver. Her durumda “Dogru” ya da “Riskli” segenegini isaretle.
Kararinin nedenini agiklayarak yaz. Son olarak “Ben olsaydim” kismina ne yapacagini belirt.

o Ayse, tursu yapmadan 6nce Mehmet, salamuray: hazirlarken Elif, sebzelerin tamaminin
kavanozu sadece suyla galkalayip kaya tuzunu dlgmeden salamuranin i¢inde kalmasina
kullanyor. g6z karari ekliyor. dikkat ediyor.
A : 4
5 00
TUuZ
Kararim: D Dogru E] Riskli Kararim: [] Dogru E] Riskli Kararim: C] Dogru E] Riskli

Gerekgem: ... Gerekgem: ... Gerekgem: ...........cccooiiiinnn

Ben olsaydim:

o Ali, tursu kavanozunun iizerine e Zeynep, hazirladigi tursuyu e Ahmet, dogal yollarla hazirlanan
hazirlama tarihini yaziyor. giines alan sicak bir pencerenin fermente tursularin dengeli
6niinde bekletiyor. beslenmenin bir parcasi olarak
p tiketilebilecegini 6greniyor.

| Tarih:
18.06.2024

@/ o ®

Kararim: [:] Dogru D Riskli Kararim: D Dogru [j Riskli Kararim: [:] Dogru D Riskli

Gerekeem:: . ocivsnnaieiie

Gerekgem:

Gerekgem:

Ben olsaydim:

Ellerini yika. Kavanozu temiz Dogru olqu Serin ve uygun Saglikli beslen,
kullan. kullan. yerde sakla. saglikli yaga!

& O

Kaynak: Aragtirmaci tarafindan Canva ve yapay zekad destekli gorsel olusturma araglar

kullanilarak hazirlanmistir
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Sinif Tartismasi

Gruplar cevaplarmi smifla paylasir. Ogretmen her senaryoyu 6grencilerle
birlikte degerlendirerek dogru uygulamalar1 pekistirir ve yanlis uygulamalarin
besin giivenligi agisindan olusturabilecegi riskleri agiklar.

Etkinligin sonunda 6gretmen su mesaj1 vurgular:

"Besin hazirlarken yalmizca lezzet degil; temizlik, dogru o6l¢ii, uygun
saklama kosullar ve giivenli uygulamalar da saghkl beslenmenin 6nemli bir
parcasidir. Bilingli bireyler, besin hazirlama siirecinde bilimsel bilgileri
giinliik yasamlarina aktarirlar."

Beslenme egitiminin Ogrencilerde kalic1 6grenme ve davramis degisikligi
olusturabilmek amacryla, giinliik yasam uygulamalart ile iligkilendirilmis 6zgiin
bir etkinlik tasarlanmistir. Bu etkinlikte, Ogrencilerin geleneksel bir besin
saklama yontemi olan tursu yapim siirecini kavramsal diizeyde planlamalari
saglanarak; gida giivenligi, hijyen, Ol¢ii kullannmi ve besin hazirlama
sorumlulugu gibi temel ilkeler iizerinde diistinmeleri hedeflenmistir. Ayrica
tursunun dogal fermente bir besin olmasi nedeniyle probiyotik 6zellik tasidig: ve
sindirim sistemi sagligina katki saglayabilecegi vurgulanmistir 6l¢ii kullanimi ve
besin hazirlama sorumlulugu gibi temel ilkeler iizerinde diisiinmeleri
hedeflenmistir. Ogrenciler, tursu yapimina iliskin adimlar1 neden—sonug iliskisi
icinde ele alarak, besinlerin bozulmasini onleyen kosullar1 sorgulamakta ve
saglikli besin hazirlamanin belirli bilimsel ve pratik Ol¢iitlere dayandigini fark
etmektedir. Bu siiregte 6grencilerin yalnizca beslenmeye iligkin bilgi edinmeleri
degil, ayn1 zamanda bu bilgileri giinlilk yasamda karsilasabilecekleri durumlara
uyarlayabilmeleri amaglanmistir. Etkinlik, fen bilimleri 6gretiminde yasam
temelli 6grenme yaklagimini destekleyerek dgrencilerin saglikli yasam becerileri
gelistirmelerine katki sunmaktadir.
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6. Boluim

Matematik Egitiminde Graf Teorisinin
Bir Uygulamasi: Origami

Mevhibe KOBAK DEMIR!

Ozet: Matematik egitiminde kavramsal soyutlamalar dgrencileri siklikla
zorlamaktadir. Bu asamada hem fiziksel temsiller hem de modelleme araclari
ogrenme agisindan dnemlidir. Ogrencilerin bilissel ve psikomotor becerilerini
destekleyen origami, geleneksel bir el sanatinin ¢cok dtesindedir. Graf teorisinin
karmagik topolojik ve geometrik kurallarimi fiziksel diinyada goriiniir kilan
dinamik bir matematiksel kopriidiir. Bu ¢aligma, s6z konusu iki alan arasindaki
teorik eslesmeyi incelemeyi amacglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢aligmada
oncelikle graf teorisi hakkinda teorik bilgi verilmis, Tiirkiye Yiizyilh Maarif
Modeli matematik 6gretim programlarindaki yeri analiz edilmistir. Ardindan
origami, ilgili literatiir ve 6gretim programlari ¢ercevesinde tanitilarak, graf teori
ile iligkisi ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Graf teorisi, origami, matematik egitimi, Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli

! Dog. Dr., Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakdiltesi, Matematik ve Fen
Bilimleri Egitimi, Matematik Egitimi, https://orcid.org/0000-0001-6614-4101
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1. Graf Teori

Graf teorisi (Cizge teorisi), matematigin hizla gelisen bir dali olup temelde
sonlu nesneler kiimesi arasindaki iligkileri diigiimler (koseler) ve bu diigiimleri
birbirine baglayan kenarlar (ayritlar) {izerinden modelleyen bir ayrik matematik
alanidir (Aycan & Kog, 2025; Blanco & Garcia-Moya, 2021; Ceylan & Mete,
2018; Sandefur vd., 2022). Temelleri, 1736 yilinda Isvicreli matematikgi
Leonhard Euler tarafindan "Konigsberg Koprii Problemi'"nin ¢oziimiine dayanan
bu teori; miihendislik, bilgisayar bilimi, iletisim aglari, biyoloji, yapay zeka,
cografi bilgi sistemleri ve yoneylem arastirmasi gibi ¢ok ¢esitli alanlarda problem
¢ozmek veya modelleme yapmak i¢in kullanilmaktadir (Aycan & Kog, 2025;
Ceylan & Mete, 2018). Graf teorisi, nesnelerin metrik O6zelliklerinden c¢ok,
aralarindaki iliskisel Oriintiiyle ilgilenir. Bu yoniiyle graf, “hangi 6ge hangisiyle
baglidir?” sorusunu soyut ama gii¢lii bir temsil bigimine doniistiiriir (Aycan &
Kog, 2025).

Bir graf G=(V.,E), temelde V ve E olmak iizere iki sonlu kiimeden olusan
kombinatoryal ve matematiksel yapidir.

*@ grafin kendisini temsil eder.

*V kiimesinin elemanlarina kdse (vertex) veya diigiim (node) ad1 verilir.

*E kiimesinin elemanlarina ise kenar (edge) ad1 verilir.

*Her bir kenar, u¢ noktalar (endpoints) olarak adlandirilan bir veya iki kdse
noktast ile iliskilendirilir. Bir kenarin kendi u¢ noktalarini birbirine bagladig:
ifade edilir (Gross vd., 2014; Gross vd., 2019; Gross vd, 2023).

Bir grafin matematiksel gosterimi, incelenen grafin tiiriine (yonlii, yonsiiz,
basit veya ¢oklu) ve hesaplamali (bilgisayar bilimleri vb.) ihtiyaglara gore farklt
formlarda yapilir. Kaynaklarda yer alan temel gosterim bigimleri sunlardir:

i. Kiime Teorisi ve Fonksiyonel Gosterim

Temel Gosterim: En yaygin matematiksel notasyon G=(V,E) bi¢imindedir
(Gross vd., 2014; Gross vd., 2019)

Basit Yonsiiz Graflar: Yonsiiz bir grafta her bir kenar, V' kiimesindeki
koselerden olusan sonlu ve bos olmayan bir {v,w} kiimesi olarak ifade edilir
(Gross vd., 2014).

Yonlii Graflar: Yonli bir grafta her kenar, baslangic ve bitis noktalarini
belirten bir (v,w) sirali ikilisi olarak tanimlanir (Gross vd., 2014).

Genel Graflar (Kath Kenar ve Ilmek I¢erenler): Katli kenarlara ve kendi
iizerine donen ilmeklere sahip genel graflarin formal tanimi, V, E ve bir insidans
(baglant1) fonksiyonu olan "endpts" fonksiyonunu barindiran G=(V,E,endpts)
ugliisii ile yapilir. Yonlii genel graflarda ise buna, kenarlarin yoniinii belirten head
(bas) ve tail (kuyruk) fonksiyonlari dahil edilir (Gross vd., 2019).
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ii. Matris Gosterimleri

Matrisler, graflari lineer cebir kurallar1 ile incelemeye olanak tanryan analitik
gosterimlerdir:

Komsuluk Matrisi (Adjacency Matrix): | V] adet koseye sahip bir graf icin,
boyutlart |V]x|V] olan bir 4 matrisidir. Basit bir grafta eger i kosesinden j
kosesine bir kenar varsa A[i,j]=1, yoksa A[i,j]=0 olur (Gross vd., 2014). Genel
graflarda ise bu matrisin A[u,v] eleman1 u ve v arasindaki kenar sayisini; A[u,u]
eleman1 ise u tepesindeki ilmek sayisinin iki katini verecek sekilde olusturulur
(Gross et al., 2023).

Insidans Matrisi (Incidence Matrix): Siitunlarin kenarlara, satirlarin ise
tepelere karsilik geldigi matrislerdir. Eger bir tepe ilgili kenarin u¢ noktasiysa s6z
konusu matris eleman:1 1, degilse 0 olur (Gross vd., 2019). Ilmek durumlarinda
matris hiicresine 2 degeri atanir. Yonlu graflarda ise baslangi¢ (kuyruk) noktasi
i¢cin —1, bitig (bas) noktas1 i¢in 1 degerleri kullanilir (Gross vd., 2023).

iii. Tablo ve Liste Gosterimleri (Hesaplamal Gosterimler)

Biiyiik boyutlu graflarin tanimlanmasinda siklikla tercih edilen yapilardir:
Komsuluk Listesi (Adjacency List): Her bir i kosesi icin, o kdseye komsu olan
diger koselerin baglandigi | V] elemanli bir listeler dizisidir (Gross vd., 2014).
Komsuluk Tablosu (Adjacency Table): Basit graflarin tanimlanmasi i¢in, her
bir satirinda belirli bir kdse ve o kdsenin sahip oldugu tiim komsu koselerin
listelendigi formal bir yapidir (Gross vd., 2019; Gross vd., 2023).
insidans Tablosu (Incidence Table): Ozellikle genel graflarin formal bir sekilde
ifade edilmesini saglar. Siitunlarin her biri bir kenari, o siitundaki degerler ise o
kenarin bagladigi ug¢ noktalar1 tanimlar (Gross vd., 2019; Gross vd., 2023).

iv.Alternatif Kombinatoryal (Topolojik) Gosterim

Daha soyut bir matematiksel yaklagimda bir graf, yarim kenarlar (half-edges)
adi1 verilen bir S taban kiimesi tizerinde (V,E) adli kombinatoryal bir yap1 olarak
tanimlanir. Bu tanimda E, S kiimesinin elemanlarmi ikiserli esleyen bir
parcalanigidir; ¥ ise bu yarim kenarlarin baglandiklari ortak noktalar (koseler)
temel alinarak olusturulan bagka bir parcalanisi temsil eder (Gross vd., 2023).

Graf teorisi; kenar ve diigim yapist (basit, ¢oklu graflar), yonliiliik,
baglantisallik (agaglar, ormanlar) ve kombinatoryal 6zellikler (tam, iki pargali,
Platonik veya Petersen graflari) temelinde sekillenen genis bir taksonomiye
sahiptir (Gross vd., 2014; Gross vd., 2019; Gross vd., 2023). Genellikle ileri
matematik ve bilgisayar bilimlerine ait soyut bir konu olarak goriilse de bu alan,
aslinda karmasik iliskileri gorsel ve analitik olarak modellemeyi saglayan giiclii
bir dildir. Sahip oldugu bu esneklik ve temsil giicii, graf teorisini yalnizca bir
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yiiksekdgretim konusu olmaktan ¢ikarip dogrudan okul matematigine ve sinif igi
uygulamalarina tagimaktadir. En basit bir yol grafindan karmagsik geometrik
formlara kadar uzanan bu yapi, Ogrencilere gercek yasam problemlerini
soyutlama, ¢oklu temsiller arasi gecis yapma ve iliskisel akil yiirlitme becerilerini
kazandirmada etkili bir 6gretim aracidir.

2. Matematik Egitiminde Graf Teori

Alanyazindaki giincel c¢aligsmalar, graf teorisinin okul matematigi
miifredatinda daha goriiniir olmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Sandefur vd.,
2022). Bu gerekliligin temel nedeni; graf teorisinin aglar, iliskisel yapilar, rota
belirleme, baglantililik, optimizasyon ve modelleme problemlerinin analitik
olarak temsil edilmesine olanak tanimasidir. Dolayisiyla bu alan, matematik
egitiminde soyut kavramlarin gergek yasam baglamlariyla dogrudan
iligkilendirilmesini saglayan son derece giiclii bir ayrik matematik dali olarak 6ne
¢tkmaktadir (Bondy & Murty, 2008; Catusse vd., 2022; Newman, 2010). Graf
teorinin yalnizca iist diizey matematiksel yapilarda degil; 6zellikle problem
¢ozme ve temsil araci olarak erken yaslardan itibaren (ilkokul diizeyinde dahi)
Ogrencileri motive edici pedagojik bir potansiyel tasidigi da kanitlanmigtir
(Blanco & Garcia-Moya, 2021). Gonzalez ve digerleri (2021), graf teori
O0grenimini van Hiele modeli iizerinden inceleyerek ogrencilerin; grafiksel
biitiinsel algidan analitik ayirt etmeye, Ozellikleri iliskilendirmeye ve son
asamada graflar1 soyut matematiksel nesneler olarak islemeye dogru ilerleyen
dort akil yiiriitme diizeyi gelistirdigini gostermistir. Daha sonraki kuramsal
dogrulama ¢aligmalari, bu diizeylerin tanim kullanma ve olusturma, siniflama ve
ispat gibi siiregleri aciklamada gecerli oldugunu ve ozellikle graf teori
problemlerinin 6grencilerde tanima, tanim {retme, siniflama ve ispat
etkinliklerini harekete gegirdigini ortaya koymustur (Gonzélez vd., 2022). Graf
teorisinin ispat ve tanim kurma becerileri acisindan sahip oldugu bu potansiyelin
yan1 sira, 0grenme siirecinde 0grencilerin belirli biligsel catigmalar yasadigi da
literatiirde yer almaktadir. Ornegin, Gavilan-Izquierdo ve dig. (2022), iiniversite
yapilandirirken geometri ve dizi sdylemlerinden kaynaklanan bilimsel gatigmalar
yasadiklarini; ancak bu catismalarin uygun big¢imde islendiginde 6grenme
firsatina doniistiigiinii belirtmistir. Bu durum, graf teorisinin 6grencilere yalnizca
yeni kavramlar 6gretmekle kalmayip; ayn1 zamanda onlar1 tanim yapma, nesne-
ozellik ayrimmi kurma ve matematiksel dilin smirlarimi fark etme yoniinde
biligsel olarak zorladigin1 gostermektedir (Gavilan-Izquierdo vd., 2022).

Ampirik ¢aligmalar da graf teorisinin problem ¢6zme ve diisiinme siire¢lerini
destekledigini gostermektedir. Uyangor (2019) tarafindan yiiriitiilen nitel bir
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arastirmada, graf teori temelli etkinliklere katilan lise 6grencilerinin 6zellestirme,
genellestirme, varsayim kurma ve gerekgelendirme gibi matematiksel diigiinme
basamaklarinda dikkat c¢ekici ilerlemeler kaydettigi; hatta dogrudan ispat
Ogretimi almadiklar halde son asamadaki ispat gorevlerinde %75 basar1 oranina
ulastiklar1 sonucuna ulagilmistir. Konuyu temsiller arasi gegis baglaminda ele
alan Uyangér ve Uzel (2005) ise, graf teorisi ile kavram haritalar1 arasindaki
iligkiyi o0gretimsel baglamda ele almigtir. Calisma, her bir kavram haritasinin
matematiksel olarak bir grafa karsilik gelebilecegi dolayisiyla kavramsal
iligkilerin graf ve matris temsilleri iizerinden degerlendirilebilecegini
gostermektedir. Calismanin sonuclari, graf teorisinin matematik egitiminde
yalnizca dgretilecek bir konu degil; bizzat 6grenmeyi orgiitleyen ve yapilandiran
pedagojik bir temsil arac1 oldugunu ortaya koymaktadir (Uyangdr & Uzel, 2005).

Ilkokul diizeyine doniik calismalar da benzer yondedir. Blanco ve Garcia-
Moya’nin yiiksek matematik yeterligine sahip ilkokul &grencileriyle yiiriittiigii
caligma, graf teorisi temelli atolyelerin 6grencilerin motivasyonunu artirdigini ve
Oriintli arama, sayma stratejileri, iliskili graf ¢izme, timevarim ve dogrudan akil
ylriitme gibi problem ¢6zme stratejilerini goriiniir kildigini gdstermistir (Blanco
& Garcia-Moya, 2021). Arastirmacilar, graf teorisinin Ogrencilerin soyut
durumlar1 gorsel olarak temsil etmesini kolaylastirdigi1 ve bu sayede
matematiksel diisiinme becerilerinin erken yaslardan itibaren gelisimine biiyiik
katki sundugunu savunmaktadir (Blanco & Garcia-Moya, 2021).

Tim bu olumlu sonuglara ragmen, ilgili alanyazin incelendiginde graf
teorisinin okul matematiginde Ogretimi ve Ogrenilmesi iizerine yapilan
calismalarin halen oldukga smirl kaldig1 goriilmektedir. Ozellikle farkli yas ve
smmif diizeylerine gore ogrencilerin kavramsal ilerlemelerini detayli olarak
aciklayan, boylamsal ve daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Tatsuoka, 1986; Blanco & Garcia-Moya, 2021).

3. Matematik Ogretim Programinda Graf Teorisinin Yeri

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nin algoritmik diistinmeyi ve beceri odakli
O0grenmeyi merkeze alan yenilik¢i vizyonu dogrultusunda graf teorisi (¢izge
kurami), cagdas bir problem ¢6zme araci olarak matematik Ogretim
programlarindaki yerini almistir. Ortadgretim Hazirlik Smifi kademesinde,
"Algoritma ve Bilisim" temasi1 baglaminda ele alinan konu; derinlemesine soyut
teoremlerden  ziyade etkin  bir problem ¢bzme aract  olarak
konumlandirilmaktadir. Bu baglamda, detayli smiflandirmalara girilmeden
yalnizca ayrit (kenar/gizgi) ve diigiim (kdse/nokta) gibi temel kavramlar
iizerinden agiklamalar yapilmaktadir. Ogretim programinda graf teorisinin
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gercek yasam problemlerine entegrasyonu, asagidaki modelleme baglamlari
iizerinden gergeklestirilmektedir:

o Konigsberg Kopriisii Problemi: Graf teorisinin tarihsel temelini
olusturan bu problemle konuya giris yapilir. Kopriilerin ayrit, bolgelerin
ise diigiim olarak kabul edilmesiyle durumun kavramsal semas1 olusturulur
ve dgrencilerden probleme dair fikir {iretmeleri beklenir.

e Giizergih ve Rota Optimizasyonu: Cevre temizligi ve enerji tasarrufu
baglaminda, bir ¢op arabasinin en uygun rotay: bularak yakit tiikketimini
azaltmasi gibi durumlar modellenir.

e Sehirler Aras1 Ulasim: Farkli sehirleri birbirine baglayan aglar lizerinde
en kisa yolu bulma problemlerinin ¢dziimiinde graflar etkili bir arag olarak
sunulur.

e Sosyal Aglarda Bilgi Yayilimi: Dijital iletisim aglarindaki hesaplar veya
bireyler arasindaki baglantilar modellenerek, bilginin sosyal aglarda nasil
yayildig1 incelenir.

¢ Kombinatoryal Problemler: Belirli sayidaki kisiden olusan bir grupta
toplam tokalagma sayisini hesaplamak veya cokgenlerin kdsegen sayisini
bulmak gibi mantiksal ¢ikarim ve saymaya dayali durumlarda graf yapilar
aktif olarak kullanilir.

o Lojistik ve Tur Planlamasi: Belirli noktalara ugrayarak en kisa yolu veya
tam bir turu tamamlamay1 gerektiren durumlar i¢in gezgin satici problemi,
Euler ve Hamilton turlar1 gibi ileri diizey optimizasyon Orneklerine yer
verilir.

e Euler Yollan (El Kaldirmadan Cizim): Giinlik yagamda bulmacalara da
konu olan, karmasik bir seklin {izerinden kalemi kaldirmadan ve ayni
cizgiden tekrar gecmeden ¢izilebilme durumu graflar araciligiyla analiz
edilir.

Program, dgrencilerin bu ve benzeri ger¢ek yasam problemlerini ¢ozerken
bagimsiz birer algoritma ve graf tasarlamalarimi beklemektedir. Sozel bir
problemin ¢6zlimiinde hem graf semalarinin hem de veri tablolarinin birlikte
kullanilmasi, 6grencilerin matematiksel durumlari ¢oklu temsil etme becerilerini
desteklemektedir. Bu siireg; Ogrencilerin matematiksel modelleme, olaylar
cOziimleme, strateji yapilandirma ve 6zgilin diisiinme gibi iist diizey biligsel
becerilerini aktif olarak kullanmalarini gerektirir.

Ayrica 6gretim programi, 6grenme siirecini derinlestirmek isteyen dgrenciler
icin farklilagtirma ve zenginlestirme kapsaminda disiplinlerarast bir ¢ergeve
sunmaktadir. Bu kapsamda oOgrenciler; graf teorisinin Boole cebri ve
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enformasyon kuramindaki sayma prensipleriyle iliskisini incelemeye tesvik
edilir. Platonik cisimler {izerinden Euler karakteristiginin tiimevarimsal olarak
kesfedilmesi, diiglim-ayrit bagintilarinin genellenmesi ve lojistik baglaminda
optimizasyon algoritmalarinin ileri diizey analizi bu zenginlestirme ¢alismalarina
ornek teskil etmektedir.

Sonug olarak &gretim programi, graf teorisini pedagojik agidan soyut bir
matematiksel alan olmaktan ¢ikarmistir. Bunun yerine; algoritmik diislinmeyi
destekleyen, giinliik yasam problemlerine optimize ¢oziimler sunan ve bilisim
teknolojileriyle entegre ¢alisan bir modelleme ve problem ¢dzme araci olarak
yapilandirmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024c).

4. Origami

Origami, en temel anlamiyla kagidi kesmeden ve genellikle tek bir yaprak
kullanarak ¢esitli bigimler olugturma sanatidir. Klasik origami tek kagitla yapilan
temel katlamalar1 ifade ederken; modiiler origami, es kiigiik birimlerin bir araya
getirilmesiyle olusturulan ii¢c boyutlu yapilar1 tanimlar (Ridgley vd., 2025).
Tarihsel kokenleri Cin ve Japonya’ya uzanan kagit katlama kiiltiirii, yedinci
ylzyilda Cin'den Japonya'ya gegerek oncelikle ritiiel ve zanaat baglaminda
kullanilmis, 18. yiizyilda ise kitlesel bir eglence bi¢cimine doniigmiistiir (Nishida,
2019). Origaminin egitimsel bir form kazanmasi ve kurumsallagmasi ise 19.
ylizyilin sonlarmma dogru gerceklesmistir. 1870'lerde Friedrich Froebel'in
anaokulu egitim sistemi ve kagit katlama pedagojisinin Bati'dan Japonya'ya
aktarilarak Dogu Asya gelenekleriyle sentezlenmesi, origaminin okul 6ncesi
egitimde giiclii bir pedagojik ara¢ olarak yer edinmesini saglamistir (Nishida,
2019; Ridgley vd., 2025).

Erken ¢ocukluk egitiminde kurumsallasan bu yaklasim, siire¢ igerisinde
didaktik potansiyelini kanitlayarak sinirlarini genisletmis ve egitimin tiim
kademelerine entegre olmustur. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, origaminin en
giiclii etkisini geometri ve uzamsal diisiinme alanlarinda gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ornegin Cakmak vd. (2014), ilkokul dgrencilerinde origami temelli
Ogretimin uzamsal becerileri artirdigin1 ve 6grencilerin origami ile matematik
arasindaki iligkiye dair olumlu algilar gelistirdigini rapor etmistir. Boakes (2009),
ortaokul kademesinde origami ile zenginlestirilmis derslerin, O6grencilerin
geometri kavramlarini anlamalarina 6nemli bir katki sagladigi sonucuna
ulagmistir. Lise diizeyinde ise Arici ve Aslan-Tutak (2015); origami temelli
geometri 6gretiminin uzamsal gorsellestirme, geometri basarisi ve geometrik akil
yiiriitme iizerinde anlamli diizeyde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Ote
yandan Akayuure vd. (2016), origami 6gretiminin 6zellikle uzamsal yonelim ve
geometri bilgileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir katki sagladigini; ancak
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uzamsal gorsellestirmede ayni derecede net bir fark olusturmadigini tespit
etmistir.

Origaminin 6grencilerin derse yonelik tutum, 6z yeterlik ve kaygi diizeyleri
iizerindeki etkileri de literatiirde dikkat ¢ekmektedir (Kandil & Isiksal-Bostan,
2019; Ridgley vd., 2025). Kandil ve Isiksal-Bostan (2019), origami
etkinlikleriyle zenginlestirilmis sorgulamaya dayali 6gretimin, yedinci smif
Ogrencilerinin yansima simetrisi basarisin1 ve geometri 6z yeterligini anlamli
bicimde yiikselttigini belirlemistir. Ridgley vd. (2025) ise origami temelli
miidahalelerin (Project VisMO) ilkokul 6grencilerinde matematige 6zgii uzamsal
sozciik dagarcigini zenginlestirdigi, matematik kaygisini kisa vadede azalttig1 ve
geometri kazanimlarini destekledigi sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Klemer
ve Rapoport (2020), origami ve GeoGebra yazilimim birlestiren miidahalenin
ikinci sinif 6grencilerinin geometrik bilgi diizeylerinde kayda deger bir gelisim
sagladigim1 ve diisiik-yiiksek basar1 gruplar arasindaki farki kapattigini ifade
etmistir.

Literatiirdeki bu bilissel ve duyussal kazanimlara ek olarak; Dogan ve
Bayraktar Kurt (2021), origamiyle elde edilen kiip ve kare piramit modellerinin
cogunlukla késegen, kare, dikdortgen, agiortay ve dik ticgen gibi kavramlarla ve
daha da &nemlisi en yiiksek yogunlukta Geometri ve Olgme &grenme alani
kazanimlartyla iliskilendirildigini ortaya koymustur. Bu durumu destekler
nitelikte, Arslan’in (2022) ders plani analizi ile Yazlik ve Cetin’in (2023)
Ogretmen adaylariyla yiiriittiigii ¢aligmalar, adaylarin origamiyi en ¢ok geometri
ve Olgme iceriginde kullandiklarimi ve 6zellikle dersin 'kesfetme' asamasinda
etkili gordiiklerini vurgulamaktadir. Tiim bu arasgtirma egilimleri géz oniine
alindiginda; gilincel okul matematigi uygulamalarinda origaminin hélen biiyiik
6lciide geometri merkezli bir ara¢ olarak konumlandig: goriilmektedir.

5. Matematik Ogretim Programinda Origaminin Yeri

Matematik 6gretim programlarinda (MEB, 2024a, 2024b, 2024c¢) origami ve
kagit katlama etkinlikleri; Ogrencilerin soyut matematiksel kavramlar
somutlastirmalari, estetik farkindalik ve yaraticiliklarini gelistirmeleri ve ¢ikarim
yapma, siniflandirma, ¢oziimleme gibi biligsel becerilerini aktif olarak ige
kosmalar1 amaciyla tiim 6gretim kademelerinde yapilandirilmistir.

flkokul diizeyinde kagit katlama, temel uzamsal iliskilerin ve kesir
kavramlarinin insasinda kullanilmaktadir. Uciincii sinifta dgrenciler, gesitli
geometrik sekilleri (kare, dikdortgen, daire) iki es parcaya katlayarak kat izi
tizerinden simetri dogrusunu kavramakta ve gorsel yansimalar kesfetmektedir.
Dordiincti simif "Sayilar ve Nicelikler" temasinda ise kagitlarin ardisik
katlamalarla es pargalara ayrilmasi (iki, dort, sekiz parga vb.) {izerinden basit,
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bilesik ve tam sayili kesir temsilleri olusturulmakta; alan karsilagtirmalari
yapilmaktadir (MEB, 2024a).

Ortaokul diizeyine gecildiginde origaminin iglevi geometrik o6zelliklerin,
ingalarin ve doniisiimlerin incelenmesine dogru derinlesmektedir. Besinci ve
altinc1 siiflarda 6grencilerin kagit katlama yoluyla ¢okgenlerin kdsegenlerini
olusturmalari, katlama sonucu ortaya ¢ikan yeni iicgen ve dortgenlerin kenar/ag1
ozelliklerini siniflandirarak i¢ a¢1 toplamlarina yonelik ¢ikarimlarda bulunmalari
beklenmektedir. Yedinci sinifta katlama eylemi bir insa araci olarak ele
alinmakta; tiggen modelleri lizerinde yiikseklik, aciortay, kenar orta dikme ve
kenarortay gibi yardimci elemanlar tiiretilmektedir. Sekizinci sinif doniigim
geometrisinde ise noktali veya kareli kagitlar tizerinde olusturulan paralel ve dik
kat izleri yardimiyla sekillerin Oteleme ve yansima altindaki koordinat
degisimleri analiz edilmektedir (MEB, 2024b).

Lise kademesinde origami, ispat siireclerini, oriintiileri ve ileri diizey degisim
kavramlarim1 destekleyen bir modelleme araci olarak ©ne ¢ikmaktadir.
Dokuzuncu sinifta iiggenin i¢ agilari toplaminin ispat1 kagit katlama yontemiyle
dogrulanirken; on birinci smifta Ogrenciler zenginlestirme faaliyetleri
kapsaminda origamiyi kullanarak diizgiin ¢okgenler olugturmakta, bu cokgenlere
uygulanan geometrik  doniisiimlerle 06zglin  sislemeler ve desenler
tasarlamaktadirlar. On ikinci smifa gelindiginde ise kagit katlama eylemi,
dogrusal ve listel degisimin karsilastirilmasinda ve diziler/6riintiiller mantiginin
kavranmasinda uygun bir ger¢ek yasam problemi modeli olarak kullanilmaktadir
(MEB, 2024c).

Sonug olarak, tiim kademeler biitiinciil bir sekilde ele alindiginda; 6gretim
programlarimin  kagit katlama etkinliklerini dort temel islev etrafinda
sekillendirdigi goriilmektedir: (i) ylizey alanlar tizerinden kesirlerin temsili, (ii)
simetri ve geometrik sekil Ozelliklerinin kesfi, (iii) {liggenin yardimci
elemanlarinin insas1 ve (iv) doniisiim geometrisinin modellenmesi. Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli Matematik Dersi Ogretim Programlarinda origami,
yalnizca manipiilatif bir arag degildir. Ogrencilerin gézleme dayali tahmin etme,
siniflandirma ve yapilandirma gibi biitiinlesik biligsel becerilerini kullanmalarini
zorunlu kilan, ayn1 zamanda estetik iiriinler ortaya koyarak yaraticiligi ve is
birligini  destekleyen ¢ok boyutlu bir pedagojik yontem olarak
konumlandirilmaktadir.

6. Origami ve Graf Teori iliskisi

Origami ve graf teorisi (gizge teorisi) arasindaki iligki; sanat, geometri,
mithendislik, bilgisayar bilimleri ve ileri matematik topolojisini birbirine
baglayan ¢ok boyutlu bir kdpriidiir. Origamide katlanmis yapilarin matematiksel
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Ozelliklerinin analiz edilmesi, modellenmesi ve yeni tasarimlarin iretilmesi
temelini graf teorisinden almaktadir. Bu baglamda origami, yalnizca geometri
ogretiminde kullanilan somut bir materyal olmanin Gtesine gecerek; diizlemsel
graflar, diigiim-kenar yapilari, dag-vadi atamalari, baglanirlik ve graf carpimlari
gibi graf teorisi kavramlarinin incelenebildigi dogal bir uygulama alani
sunmaktadir (Sandefur vd., 2022; Eppstein, 2018; Chen vd., 2019; Yang vd.,
2025). Bu iligki, ¢esitli disiplinlerdeki su 6rneklerde daha net goriilmektedir:

Temel Geometrik Temsil ve Modelleme

Bir origami yapisi, graf teorisindeki graflar (G) araciligiyla dogrudan temsil
edilebilir. Bu modellemede; koseler veya kat ¢izgilerinin kesisim noktalar
diigtimleri (vertices - V), katlama ¢izgileri ayritlar1 (edges - E) ve katlanan kagit
panelleri ise yiizeyleri (facets - F) olusturur (Chen vd., 2020; Hull, 1995). Ug
boyutlu karmasik bir origami ¢ok yiizliisii (polyhedron), graf teorisi yardimiyla 2
boyutlu diizlemsel bir grafige dontstiiriilerek incelenebilmektedir (Hull, 1995).
Maekawa Teoremi’ne gore diiz katlanabilir (flat) bir origamide, ii¢ veya daha
fazla katlama ¢izgisinin birlestigi her bir kdse noktasinda, dag (M) ve vadi (V)
katlamalarinin sayisinin farki daima 2'dir (IM—V|=2). Sonug olarak, her i¢ digiim
her zaman c¢ift sayidaki bir dereceye sahiptir (Lewchalermvongs, 2018).
Maekawa Teoremi'nin ortaya koydugu ¢ift derece kurali, alan yazindaki bir diger
temel yasa olan Kawasaki Teoremi ile entegre calisir; bir i¢ diigiimiin etrafindaki
ardisik acilarin alternatif toplaminin 180° olmasi sart1, ancak bu cift dereceli
grafik yap1 sayesinde matematiksel olarak test edilebilir hale gelmektedir (Hull,
2002; Demaine & O'Rourke, 2007; O'Rourke, 2011). Bu durum ise graf teorideki
cift dereceli diiglim teorisi ile ilgilidir. Cift dereceli diigiim yapilari, graf
teorisinde rota optimizasyonlar1 ve Konigsberg kopriisii benzeri klasik
problemlerin ¢oziimiinde temel alinmaktadir (Soyler & Fendoglu, 2019). Graf
teorisindeki rota optimizasyonlarma temel olusturan bu ¢ift dereceli diigiim
ozelligi, origamide katlanabilirlik (foldability) algoritmalarinin merkezinde yer
almaktadir. Bern ve Hayes (1996) ile Hull (2002)'un ¢alismalarinda belirttikleri
gibi, kagit iizerindeki bir desenin yerel (local) olarak diiz katlanabilir olup
olmadig1 dncelikle her bir diigiimiin ¢ift dereceye sahip olmasiyla test edilir. Graf
teorisindeki Euler yollarinin bu dogal karsiligi, kagidin yirtilmadan baslangig
noktasina kapanmasini saglayan bir kontrol mekanizmasi olarak islev goriir ve
origami tasariminin sezgisel bir sanattan ¢ikarilarak matematiksel olarak
modellenebilmesini saglar. Ayrica graf teorisinde her diizlemsel grafin bir ikili
(dual) grafi vardir. Diiz katlanabilir bir origami grafinin ikilisindeki her diigiim
cift dereceli oldugundan (Euler grafi), bu grafik iki parcali (bipartite) bir yap1
sergiler. ki pargali graflardaki renk teoremine gére, diizlemsel bir origaminin
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tiim i¢ yiizeylerinin, ortak kenar paylasan ylizeyler ayni renkte olmayacak sekilde
tam olarak 2 renkle boyanabilmektedir. Diger bir deyisle bu teorem, katlamalar
arasindaki bolgeleri iki renkle renklendirmenin her zaman miimkiin oldugunu
gostermektedir (Lewchalermvongs, 2018).

Dag-Vadi (Mountain-Valley) Katlamalar:

Origami tasarimlarinin ve matematiksel katlama analizlerinin temel yap1
tagint; kagit yiizeyinin uzaydaki yonelimini belirleyen ve birbirine zit yonde
isleyen dag ve vadi katlamalari olusturmaktadir (Lang, 2011). Geleneksel
origami tasarimi tasarimcilarin sezgilerine dayanirken, graf teorisi bu siireci
matematiksel bir ¢ercevede otomatiklestirir. Karmagik origami desenlerinde
hangi ¢izgilerin ice (vadi), hangilerinin disa (dag) katlanacaginin belirlenmesi
tasarim siirecindeki en karmasik problemlerden biridir (Chen vd., 2020). Bu
karmagikligin matematiksel temeli, Bern ve Hayes (1996) calismasinda agikca
ortaya koyulmustur. Bern ve Hayes (1996), verilmis rastgele bir kat izi deseni
icin gecerli bir dag-vadi atamasi bularak yapinin kiiresel olarak diiz
katlanabilirligini (global flat-foldability) dogrulamanin matematiksel olarak NP-
tam (NP-complete) bir problem oldugunu ispatlamistir. NP-tam (NP-complete)
problemler, ¢6ziimiin dogrulugunun kolayca denetlenebildigi, ancak ¢6ziimiin
elde edilmesinin olduk¢a zor oldugu problem sinifim1 ifade eder (Garey &
Johnson, 1979). Bu nedenle bir problemin NP-tam olmasi, 6zellikle biiyiik
problemlerde ¢6ziim liretmenin hesaplama agisindan gii¢ oldugunu gosterir.

Bu problemi ¢6zmek amaciyla; dncelikle alt graflarin (subgraphs) Kartezyen
carpimi gibi yontemler kullanilarak origaminin matematiksel modeli (G) ve
bitigiklik matrisleri (A(G)) olusturulur. Ardindan, graf teorisine dayali dongii
algilama (cycle detection) algoritmalar1 sayesinde origami desenindeki yiizeyler
ve sinirlar tespit edilir. Elde edilen bu analitik altyap1, Karma Tamsayili Dogrusal
Programlama (MILP) gibi matematiksel optimizasyon modelleriyle
birlestirilerek, yapinin diiz bir sekilde katlanabilmesi (flat-foldability) icin gegerli
dag ve vadi katlama ¢izgilerinin otomatik olarak atanmasini saglamaktadir (Chen
vd., 2020).

Modiiler Origami

Birden fazla kagit parcasinin birlestirilmesiyle olusturulan ii¢ boyutlu modiiler
origamilerin tasariminda, diizlemsel graf teorisi kullanilmaktadir. Ornegin,
yalnizca besgen ve altigenlerden olusan (futbol topu formundaki kesik
ikosahedron gibi) bir modiiler origami yapisi, Euler formiilii (v—e+f=2) ile
modellenmektedir. Bu formiil araciligiyla, yapmin biiyiikligi veya icerdigi
altigen sayis1 ne olursa olsun, topolojik olarak tam 12 adet besgen igermek
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zorunda oldugu graf teorisiyle matematiksel olarak kanitlanmaktadir. Graf
teorisinin bir diger Onemli uygulamasi, c¢okyiizlilerin renklendirilmesi
probleminde karsimiza ¢ikar. Her yiizeyine bir piramit (diken/modiil) eklenmis
yildizs1 modiiler bir modelde, yan yana gelen parcalarin ayni renkte olmamasini
saglamak oldukca karmasik bir problemdir. Ancak graf teorisindeki Brooks
Teoremi sayesinde, bu tir sivri uglu origami c¢okyiizlillerinin her kosulda
kusursuz bir bicimde tam olarak ii¢ renkle boyanabilecegi garanti edilmektedir
(Hull, 1995; Lewchalermvongs, 2018). Bu ylizey odakli yaklasimlara ek olarak;
klasik Sonobe birimleri gibi yaygin tasarimlarda her bir kagit modiilii grafin bir
ayritin1 (edge), modiillerin birlesim noktalar1 ise koselerini (vertices) temsil
etmektedir. Bu yapisal temsil, tasarimecilari sadece yiizeylerin degil, ayritlarin da
estetik bir sirayla dizilmesi gerektigi kenar renklendirme (edge coloring)
kisitlariyla; daha da onemlisi, ii¢ boyutlu esnek kagit yapisinin fiziksel olarak
¢okmeden ayakta kalabilmesi i¢in Cauchy Teoremi'ne dayanan yapisal kararlilik
(graph rigidity) problemleriyle karsi karsiya birakmaktadir (Demaine &
O'Rourke, 2007; Hull, 2012). Modiiler origaminin dogasindan kaynaklanan bu
topolojik ve dizilimsel kisitlamalar dikkate alindiginda, mevcut bir temel seklin
kesik (truncated) veya ikili (dual) graflarini topolojik olarak incelemek,
tasarimcilara sonsuz sayida yeni ve karmasik modiiler origami yapisi iiretebilmek
i¢in algoritmik bir yontem sunmaktadir (Hull, 1995).

Robotik ve Mekanizma Sentezi

Miihendislik alaninda origami yapilari; uzay panelleri veya robotik kollar gibi
hareket edebilen mekanizmalar olarak ele alinmakta ve Kkatlanabilir
genellestirilmis paralel mekanizmalar olarak modellenmektedir. Burada kagit
paneller kat1 baglantilar (links), kat ¢izgileri ise doner eklemler (revolute joints)
olarak caligir. Origamide kat ¢izgilerinin birlestigi koseler, topolojik bir grafta
dongiiler (loops) olarak islev gormektedir. Graf teorisine dayanan biiziilmiis
graflar (contracted graphs) ve dongii sentezi yontemleri kullanilarak, 6rnegin 1
serbestlik derecesine sahip yeni origami tabanli doner aktiiatorler tasarlanir.
Siirekli ve ¢oklu dongiiye (multiloop) sahip son derece karmasik origami yapilari,
yiiksek derecede birbirine bagimlidir. Bu tir karmagik sistemlerin hareket
kabiliyetlerinin ve serbestlik derecelerinin hatasiz bir sekilde hesaplanabilmesi
icin; graf teorisi iizerinden dongii ayirma (loop splitting) yaklasimi ve Vida
Teorisi  (Screw  Theory) kullamlarak  yapilarin  topolojik  analizi
gergeklestirilmektedir (Xia vd., 2024a; Xia vd., 2024b). Ayrica geleneksel
origamide kagit kalinlig1 sifir kabul edilirken; robotik kollar, medikal stentler
veya uzay teleskoplarindaki gilines panelleri (agilabilir yapilar/deployable
structures) gibi gercek diinya uygulamalarinda panellerin belirli bir malzeme
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kalinlig1 bulunmaktadir. Vida Teorisi ve graf tabanli dongli analizleri, bu
kalinliktan kaynaklanan mekanik ¢arpisma ve mentese sikigmasi problemlerini
cozerek, kalin panelli origami (thick-panel origami) mekanizmalarinin da fiziksel
olarak kusursuz bi¢imde katlanabilmesine olanak tanimaktadir (Edmondson vd.,
2015; Tachi, 2011).

Bilgisayarli Gorme ve Sekil Algilamada Origami Teorisi

Bilgisayarlarin iki boyutlu (2D) nesne cizimlerini analiz ederek bunlarin ii¢
boyutlu (3D) uzamsal algisini olusturabilmesi probleminde, literatiire Takeo
Kanade tarafindan kazandirilan "Origami Diinyasi" (Origami World) teorisi
temel bir referans noktasi olarak kullanilmaktadir. Hacimsel (kati) objeler yerine
yalnizca yiizeyleri temel alan bu algoritmik sistemde, graf teorisine dayanan
ylizey  baglanti  graflarindan  (Surface = Connection  Graph-SCG)
yararlanilmaktadir. Bu topolojik modellemede SCG'nin diiglimlerini resimdeki
2D bolgeleri (yiizeyleri) temsil ederken; ayritlar1 ise bu yiizeyler arasindaki
fiziksel iliskileri ve kat izlerini gdsterir. iki boyutlu bir ¢izimin uzayda fiziksel
olarak tutarli bir 3D origamiye (6rnegin katlanmis bir kagit formuna veya kutuya)
karsilik gelip gelmedigini belirlemek icin, SCG {iizerindeki yayilma acilar
(spanning angles) ve egim uzayidaki (gradient space) geometrik kisitlar
hesaplanir. Boylelikle yiizey yonelimlerinin tutarliligi matematiksel olarak test
edilerek, fiziksel agidan imkénsiz olan 3 boyutlu ¢ikarimlar algoritmik olarak
filtrelenmektedir (Kanade, 1980). Kanade’nin 1980’lerde temellerini attigi bu
kural tabanli yaklagim, giiniimiizde yerini yapay zekd ve derin Ogrenme
mimarilerine birakmustir. Ozellikle Cizge Sinir Aglar1 (Graph Neural Networks-
GNN); origaminin topolojik yapisini, diigiim ve ayrit niteliklerini dogrudan
isleyebilen yapay zeka modellerinin egitilmesinde kullanilmaktadir. iki boyutlu
kat izi desenlerinin (crease patterns) makine 6grenmesi algoritmalarina birer graf
olarak tanitilmasi; glinlimiizde sadece endiistriyel modellemelerde degil, ayn1
zamanda Ogrencilerin geometrik modelleme ve uzamsal ¢ikarim yapma
stireglerini anlik olarak analiz edebilen artirilmig gergeklik (AR) destekli akilli
O0grenme ortamlarinin gelistirilmesine de giiclii bir algoritmik zemin sunmaktadir
(Kanade, 1980; Truong-Quoc vd., 2024).

fleri Matematiksel Topoloji ve Egri Graflari

Cok daha soyut bir seviyede origami; kagit katlama sanatinin 6tesine gecerek,
yonlendirilmis kapali ylizeyler (cins g>2) iizerindeki topolojik yapilar
modellemek i¢in kullanilan kat1 bir matematiksel formiilasyona doniismektedir
(Chang vd., 2021). Bu baglamda "topolojik origami", birim Oklid karelerinden
olusan sonlu bir koleksiyonun belirli kurallarla yapistiriimasiyla elde edilir. Her
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bir sag kenarin bir sol kenara, her bir {ist kenarin ise bir alt kenara otelenerek
yapistirildigi bu sistemde; yatay ve dikey kenar eslesmeleri sonucunda topolojik
halkalar insa edilmektedir (Chang vd., 2021; Schmithiisen, 2004; Zorich, 2006).
Bu topolojik yapilar ile egri graflari arasindaki iliski, yiizey (S,) lizerindeki basit
kapali egrilerin kesisimleri tizerinden incelenmektedir (Harvey, 1981; akt. Masur
& Minsky, 1999). iki ayrilmayan kapali egrinin (o ve B), yiizeyden
cikarildiklarinda geriye yalnizca acik diskler birakmasi durumuna dolduran ¢ift
(filling pair) denir. Eger bu egrilerin asgari geometrik kesisim sayisi, mutlak
cebirsel kesisim sayilara esitse bu egriler uyumlu ¢ift (coherent pair) olarak
adlandirlir. fleri topolojideki en 6nemli bulgulardan biri; uyumlu bir dolduran
egri ciftinin yiizey tizerinde dogal olarak bir yap1 olusturmasi ve buna literatiirde
origami egri ¢ifti (origami pair of curves) adi verilmesidir (Chang vd., 2021). Egri
grafi (NS(S,)); ylizeydeki ayrilmayan basit kapali egrileri birer diigiim (vertex),
kesismeyen egriler arasini ise birer ayrit (edge) olarak kabul eden bir metrik
uzaydir (Masur & Minsky, 1999). Bir origami egri ¢ifti (o ve ) arasinda adim
adim ge¢is yapmayi saglayan egri dizilerine (vo,vi,...,vn) i€ origami kenar yolu
(origami edge-path) denir. Bu dizide ardisik her bir egri ¢ifti birbiriyle tam olarak
bir kez kesisir ve sistemden sec¢ilen herhangi iki egri daima uyumlu bir ¢ift
olusturur. Bu topolojik yollar1 insa etmek i¢in, a ve B egrilerinden alinan yaylarin
(arcs) ug uca birlestirilmesiyle elde edilen Bicorn egrileri algoritmik bir arag
olarak kullanilmaktadir (Chang vd., 2021). Egri graflar1 ve origami ciftleri metrik
sinirlar baglaminda incelendiginde dikkat gekici sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Tki
egri (u ve v) bir origami ¢ifti olustursa dahi, aralarindaki topolojik egri grafi
mesafesi (dns (u,v)) istenildigi kadar biiylik olabilmekte; bu da origami ¢iftlerinin
ylizey tizerinde sonsuz bir c¢ap (infinite diameter) alani olusturdugunu
gostermektedir (Masur & Minsky, 1999). Ancak a ve B arasindaki en kisa yola
(jeodezik) kiyasla, Bicorn egrileri kullanilarak olusturulan origami kenar yollar
her zaman bu jeodezigin en fazla 14 birimlik bir komsulugunda kalmaktadir.
Ayrica en kisa origami kenar yollarinin, siirekli azalan kesisim oranlarina sahip
birer kuasi-jeodezik (quasi-geodesic) yapt oldugu varsayilmaktadir (Chang vd.,
2021). Ozetle ileri matematikte origami sadece gorsel bir tasarim araci degil;
karmagik yilizeyler (g >2) iizerindeki egrilerin asgari ve cebirsel kesigim
kurallarin1 belirleyen, yiizeyi basit acik disklere pargalayan ve egri metrik
uzayinda belirli sinir kurallar icinde hareket eden topolojik ve geometrik bir
6lciim sistemidir (Chang vd., 2021; Zorich, 2006).
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7. Sonug

Sonug olarak, alanyazin graf teorisi ile origami arasindaki iligkinin iki yonlii
oldugunu gostermektedir:

1) Graf teorisi, origaminin fiziksel dogasini anlamak ve tasarlamak igin son
derece giiclii bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Bu ¢ercevede kagit {izerindeki
kat izleri diizlemsel bir graf olarak modellenirken; diigiimlerdeki ac1 ve derece
bagintilar1 (Maekawa ve Kawasaki teoremleri) yerel katlanabilirlik kisitlarni,
grafin baglanirlik ve iki-boyanabilirlik 6zellikleri ise yapmin kiiresel
katlanabilirlik kosullarint olusturmaktadir. Bu topolojik eslesme sayesinde
origami, sezgisel bir el becerisi olmaktan ¢ikarak biitlinliyle graf algoritmalarinin
ve cebirsel denklemlerin yonettigi, analitik olarak kanitlanabilir bir modele
donigmektedir.

2) Origami, graf teorisini Ogretmek icin etkili bir somutlastirma alani
sunmaktadir. Ciinkii 6grenciler soyut diigiim-kenar yapilariyla fiziksel katlama
deneyimini iligkilendirerek modelleme, Oriintii gorme, akil yiiriitme ve
dogrulama siire¢lerini eszamanli yasayabilmektedirler (Sandefur vd., 2022;
Gonzalez vd., 2021; Ridgley vd., 2025).

Matematik egitimi agisindan origaminin 6nemini artiran temel nokta, onun
yalnizca eglenceli bir etkinlik olmamasidir. Aragtirmalar origaminin uzamsal
gorsellestirme, geometrik diisiinme, geometri basarisi, 6z-yeterlik ve matematik
kaygisi iizerinde olumlu etkiler gosterebildigini; buna karsilik bu etkilerin en
giicli. oldugu alanlarin o6zellikle uzamsal ve geometrik igerikler oldugunu
diigiindiirmektedir (Boakes, 2009; Cakmak vd., 2014; Aric1i & Aslan-Tutak,
2015; Kandil & Isiksal-Bostan, 2019; Ridgley vd., 2025). Bu nedenle 6gretimde
origamiden yararlanmak, yalnizca gorsel-kinestetik destek saglamak degil, ayni
zamanda Ogrencileri graf teorisi, geometri ve ayrik diisiinme arasinda kavramsal
kopriiler kurmaya davet etmek anlamina gelir (Chen vd., 2019; Yang vd.,
2025). Dolayisiyla origaminin egitimdeki degeri, el becerisi kazandirmasindan
Oonce, soyut matematiksel yapilar1 goriiniir ve tartigilabilir kilmasinda
yatmaktadir; origaminin arkasindaki graf teorisini anlamak ise hem origamiyi
daha derin matematiksel bir nesneye doniistiirmekte hem de graf teorisinin sinifta
neden ve nasil 6gretilebilecegine iligkin gii¢lii bir gerek¢e sunmaktadir.

137



Kaynakc¢a

Akayuure, P., Asiedu-Addo, S. K. & Alebna, V. (2016). Investigating the effect
of origami instruction on pre-service teachers’ spatial ability and geometric
knowledge for teaching. International Journal of Education in
mathematics, Science and Technology, 4(3), 198-209.
http://doi:10.18404/ijemst.78424

Aricy, S., & Aslan-Tutak, F. (2015). The effect of origami-based instruction on
spatial ~ visualization, geometry achievement, and geometric

reasoning. International Journal of Science and Mathematics Education,
13, 179-200. https://doi.org/10.1007/s10763-013-9487-8

Arslan, O. (2022). Investigating preservice teachers’ origami-based mathematics
lesson plans. Journal of Theoretical Educational Sciences, 15(3), 661-675.
https://doi.org/10.3083 1/akukeg.1049936

Aycan, C., & Kog, H. N. (2025). Graf teoride geometrik uygulamalar. Denizli I
Milli Egitim Miidiirliigii Bilim ve Egitim Dergisi, 1(1), 3061-9645.
https://izlik.org/JA92EL96YH

Bern, M., & Hayes, B. (1996). The complexity of flat origami. Proceedings of
the Seventh Annual ACM-SIAM Symposium on Discrete Algorithms, 175-
183.

Blanco, R., & Garcia-Moya, M. (2021). Graph theory for primary school students
with high skills in mathematics. Mathematics, 9(13),
1567. https://doi.org/10.3390/math9131567

Boakes, N. J. (2009). Origami instruction in the middle school mathematics

classroom: Its impact on spatial visualization and geometry knowledge of
students. RMLE Online, 32(7), 1-
12. https://doi.org/10.1080/19404476.2009.11462060

Bondy, J. A., & Murty, U. S. R. (2008). Graph theory. Springer.

Catusse, N., Cambazard, H., Brauner, N., Penz, B., & Fontan, F. (2022).
Innovative ideas for teaching supports: Application to graph theory. arXiv
:2209.05078. https://doi.org/10.48550/arXiv.2209.05078

Ceylan, 1., & Mete, F. (2018). Tiirkce kuralsiz (devrik) ciimle yapisinin graf
cizimler ile gosterilmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
33(3), 631-643. doi: 10.16986/HUJE.2017034350

Chang, H., Jin, X., & Menasco, W. W. (2021). Origami edge-paths in the curve
graph. Topology and its Applications, 298, 107730.
https://doi.org/10.1016/j.topol.2021.107730

Chen, Y., Sareh, P., Yan, J., Fallah, A. S., & Feng, J. (2019). An integrated
geometric-graph-theoretic approach to representing origami structures and

138


http://doi:10.18404/ijemst.78424
https://doi.org/10.1007/s10763-013-9487-8
https://doi.org/10.30831/akukeg.1049936
https://izlik.org/JA92EL96YH
https://doi.org/10.3390/math9131567
https://doi.org/10.1080/19404476.2009.11462060
https://doi.org/10.48550/arXiv.2209.05078
https://doi.org/10.1016/j.topol.2021.107730

their corresponding truss frameworks. Journal of Mechanical Design,
141(9), 091402. https://doi.org/10.1115/1.4042791

Chen, Y., Fan, L., Bai, Y., Feng, J., & Sarch, P. (2020). Assigning mountain-
valley fold lines of flat-foldable origami patterns based on graph theory
and mixed-integer linear programming. Computers & Structures, 239,
106328. https://doi.org/10.1016/j.compstruc.2020.106328

Cakmak, S., Isiksal, M., & Koc, Y. (2014). Investigating effect of origami-based
instruction on elementary students’ spatial skills and perceptions. The
Journal of Educational Research, 107(1), 59—
68. https://doi.org/10.1080/00220671.2012.753861

Demaine, E. D., & O'Rourke, J. (2007). Geometric folding algorithms: Linkages,
origami, polyhedra. Cambridge University Press.

Dogan, M., & Bayraktar Kurt, E. (2021). Origaminin matematik dersi 6gretim

programindaki kavram ve kazanimlarla iligkilendirilmesi {iizerine bir
calisma. OPUS International Journal of Society Researches, 18(41),3237-
3259. https://doi.org/10.26466/0pus.834525

Edmondson, B. J., Lang, R. J., Magleby, S. P. & Howell, L. L. (2015). An offset
panel technique for thick rigidly foldable origami. Journal of Mechanical
Design, 137(9), 091401. https://doi.org/10.1115/DETC2014-35606

Eppstein, D. (2018). Realization and Connectivity of the Graphs of Origami Flat
Foldings. In: Biedl, T., Kerren, A. (eds) Graph Drawing and Network
Visualization. GD 2018. Lecture Notes in Computer Science, vol 11282.
Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-04414-5_38

Garey, M. R., & Johnson, D. S. (1979). Computers and intractability: A guide to
the theory of NP-completeness. W. H. Freeman.

Gavilan-Izquierdo, J. M., Gallego-Sanchez, 1., Gonzalez, A., & Puertas, M. L.
(2022). A new tool for the teaching of graph theory: Identification of

commognitive conflicts. Mathematics Teaching Research Journal, 14(2),
186-212.

Gonzalez, A., Gallego-Sanchez, 1., Gavilan-lIzquierdo, J. M., & Puertas, M. L.
(2021). Characterizing levels of reasoning in graph theory. Eurasia
Journal of Mathematics, Science and Technology Education, 17(8), Article
em1990. https://doi.org/10.29333/ejmste/11020

Gonzélez, A., Gavilan-Izquierdo, J. M., Gallego-Sanchez, 1., & Puertas, M. L.
(2022). A theoretical analysis of the validity of the van Hiele levels of
reasoning in graph theory. Journal on Mathematics Education, 13(3), 515—
530. http://doi.org/10.22342/jme.v13i3.pp515-530

Gross, J. L., Yellen, J., & Anderson, M. (2019). Graph theory and its applications
(3rd ed.). CRC Press.

139


https://doi.org/10.1115/1.4042791
https://doi.org/10.1080/00220671.2012.753861
https://doi.org/10.26466/opus.834525
https://doi.org/10.1115/DETC2014-35606
https://doi.org/10.1007/978-3-030-04414-5_38
https://doi.org/10.29333/ejmste/11020

Gross, J. L., Yellen, J., & Anderson, M. (2023). Topics in graph theory. CRC
Press. https://doi.org/10.1201/9781003051237

Gross, J. L., Yellen, J., & Zhang, P. (Eds.). (2014). Handbook of graph theory
(2nd ed.). CRC Press.

Hull, T. (1995). Unit origami as graph theory. In V’Ann C, OrigamiUSA, editors.
COET95. Proceedings of the 2nd International Conference on Origami in
Education and Therapy. New York (pp. 39-47).

Hull, T. (2012). Project origami. activities for exploring mathematics. CRC
Press.

Hull, T. C. (2002). The combinatorics of flat folds: A survey. T. C. Hull (Ed.),
Origami 3: Third international meeting of origami mathematics, science,
and education iginde (ss. 29-38). A K Peters/CRC Press.

Kanade, T. (1980). A theory of origami World. Artificial Intelligence 13, 219-
311. https://doi.org/10.1016/0004-3702(80)90004-1

Kandil, S., & Isiksal-Bostan, M. (2019). Effect of inquiry-based instruction
enriched with origami activities on achievement, and self-efficacy in

geometry. International Journal of Mathematical Education in Science
and Technology, 50(4), 557—-
576. https://doi.org/10.1080/0020739X.2018.1527407

Klemer, A., & Rapoport, S. (2020). Origami and GeoGebra activities contribute
to geometric thinking in second graders. Eurasia Journal of Mathematics,
Science and Technology Education, 16(11), Atrticle
em1894. https://doi.org/10.29333/ejmste/8537

Lang, R. J. (2011). Origami design secrets: Mathematical methods for an ancient
art (2nd ed.). CRC Press.

Lewchalermvongs, C. (2018). Origami and graph theory. Journal of Science &
Technology MSU, 37(4), 546-552.

Masur, H., & Minsky, Y. (1999). Geometry of the complex of curves I:
Hyperbolicity. Inventiones Mathematicae. 138, 103-149.
https://doi.org/10.1007/s002220050343

Milli Egitim Bakanlig1. (2024a). [lkokul matematik dersi égretim programi (1, 2,
3 ve 4. simiflar): Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli.

Milli Egitim Bakanlig1. (2024b). Ortaokul matematik dersi ogretim programi (3,
6, 7 ve 8. siniflar): Tiirkiye Yiizyilit Maarif Modeli.

Milli Egitim Bakanlig1. (2024c). Ortadgretim matematik dersi 6gretim programi
(9, 10, 11 ve 12. sumiflar): Tiirkiye Yiizytli Maarif Modeli.

Newman, M. E. J. (2010). Networks: An introduction. Oxford University Press.

Nishida, Y. (2019). Something old, something new, something borrowed, and
something Froebel? The development of origami in early childhood

140


https://doi.org/10.1201/9781003051237
https://doi.org/10.1016/0004-3702(80)90004-1
https://doi.org/10.1080/0020739X.2018.1527407
https://doi.org/10.29333/ejmste/8537

education in  Japan. Paedagogica  Historica, 55(4), 529-
547. https://doi.org/10.1080/00309230.2018.1546330

O’Rourke, J. (2011). How to fold it: the mathematics of linkages, origami, and
polyhedra. Cambridge University Press.

Ridgley, L. M., Geary, D. C., Li, Y., Myers, P., Ottinger, R., Silvaggio, D. N.,
Unal, Z., & Popov, V. (2025). The language of folding: Increasing spatial
language and decreasing mathematics anxiety through origami. Frontiers
in Education, 10, Article
1613317. https://doi.org/10.3389/feduc.2025.1613317

Sandefur, J., Lockwood, E., Hart, E., & Greefrath, G. (2022). Teaching and
learning discrete mathematics. ZDM — Mathematics Education, 54(4),
753-775. https://doi.org/10.1007/s11858-022-01399-7

Schmithiisen, G. (2004). An algorithm for finding the Veech group of an origami.
Experimental Mathematics, 13(4), 459-472.
https://doi.org/10.1080/10586458.2004.10504555

Soyler, H., & Fendoglu, E. (2019). Cinli postaci probleminin genetik algoritma
ve cografi bilgi sistemi QGIS ile ¢ozliimii. Journal of Academic
Approaches, 10(1), 39-56. https://izlik.org/JAT6UB35CB

Tachi, T. (2011). Rigid-foldable thick origami. Origami, 5, 253-264.

Tatsuoka, M. M. (1986). Graph theory and its applications in educational
research: A review and integration. Review of Educational Research,
56(3), 291-329. https://doi.org/10.3102/00346543056003291

Truong-Quoc, C., Lee, J. Y., Kim, K. S., & Kim, D. N. (2024). Prediction of DNA
origami shape using graph neural network. Nature Materials, 23(7), 984-
992. https://doi.org/10.1038/s41563-024-01846-8

Uyangor, S. M. (2019). Investigation of the mathematical thinking processes of
students in mathematics education supported with graph theory. Universal
Journal of Educational Research, 7(1), 1-
9. https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070101

Uyangér, S. M., & Uzel, D. (2005). Kavram haritalar1 kullanilarak yapilan
o0gretimde graf teorinin yeri. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 135-
144. https://izlik.org/JA92SU33GU

Xia, Z., Tian, C., Li, L., & Zhang, D. (2024a). The novel synthesis of origami-
inspired mechanisms based on graph theory. Mechanism and Machine
Theory, 192, 105547.
https://doi.org/10.1016/j.mechmachtheory.2023.105547

Xia, Z., Tian, C., Li, L., & Zhang, D. (2024b). The novel synthesis of mechanisms
for continuous origami based on the topological graph theory. Mechanism

141


https://doi.org/10.1080/00309230.2018.1546330
https://doi.org/10.3389/feduc.2025.1613317
https://doi.org/10.1007/s11858-022-01399-7
https://doi.org/10.1080/10586458.2004.10504555
https://izlik.org/JA76UB35CB
https://doi.org/10.3102/00346543056003291
https://doi.org/10.1038/s41563-024-01846-8
https://doi.org/10.13189/ujer.2019.070101
https://izlik.org/JA92SU33GU
https://doi.org/10.1016/j.mechmachtheory.2023.105547

and Machine Theory, 204, 105857.
https://doi.org/10.1016/j.mechmachtheory.2024.105857

Yang, H., Zhu, C., Li, C., Wang, Y., Yao, J., & Zhao, Y. (2025). Configuration
synthesis and analysis of capture origami mechanism based on graph
theory. Chinese Journal of Mechanical Engineering, 38, Article
169. https://doi.org/10.1186/s10033-025-01337-0

Yazlik, D. O., & Cetin, 1. (2023). Creating learning environments with origami:
experiences of pre-service mathematics teachers. Journal of Pedagogical
Research, 7(3), 174-193. https://doi.org/10.33902/JPR.202319649

Zorich, A. (2006). Flat surfaces. In P. Cartier, B. Julia, P. Moussa, & P. Vanhove
(Eds.), Frontiers in number theory, physics, and geometry I (pp. 437-583).
Springer.

142


https://doi.org/10.1016/j.mechmachtheory.2024.105857
https://doi.org/10.1186/s10033-025-01337-0
https://doi.org/10.33902/JPR.202319649

7. Bolim

Okullarda Dijital Dikkat Yonetisimi:
AKkilli Telefon, Sosyal Medya ve Dijital Iyi Olusun Yénetimi

Nidan OYMAN BOZKURT!

1. Giris

Akillr telefonlar ve sosyal medya platformlari, 6grencilerin bilgiye erisim,
iletisim kurma ve 6grenme bigimlerini doniistiirlirken okulun dikkat, zaman ve
etkilesim diizenini de yeniden sekillendirmektedir. Bu doniisiim, telefon
kullaniminin 6grencilerin bireysel tercihlerine veya siif 6gretmenlerinin anlik
miidahalelerine birakilabilecek bir konu olmaktan ¢iktigini gostermektedir. Akill
telefonlarin ders sirasinda olusturdugu dikkat daginikligi, akran etkilesimlerine
etkisi, siber zorbalikla iliskisi, ailelerin ¢ocuklarina ulasma beklentileri ve
teknolojinin pedagojik amaglarla kullanilabilmesi, okullar birbiriyle ¢atisabilen
¢ok sayida talebi ayni anda yonetmek zorunda birakmaktadir. Dolayisiyla okulda
akilli telefon ve sosyal medya kullanimi, yalnizca bir disiplin veya bagimlilik
problemi  degil; kurallarin  nasil  olusturuldugu, uygulandigi  ve
mesrulastirildigiyla ilgili ¢ok boyutlu bir egitim ydnetimi sorunudur.

Bu sorunun 6nemi, dijital cihaz kullaniminin yaygmligiyla daha goriiniir hale
gelmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2024 Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi’na gore cep telefonu veya akilli telefon
kullanan ¢ocuklarin oran1 %76,1 e ulasmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2024). Uluslararasi veriler de dijital cihazlarin okul yagsaminin olagan bir pargasi
haline geldigini, ancak amag¢ dist kullanimin 6grenme siireglerini olumsuz
etkileyebildigini gdstermektedir. PISA 2022 sonuglarinda OECD iilkelerindeki
ogrencilerin yaklasik %30’u, matematik derslerinin ¢ogunda veya tamaminda
dijital cihazlar nedeniyle dikkatlerinin dagildigin1 belirtmistir. Ayrica
Ogrencilerin yaklasik dortte biri, diger 6grencilerin cihaz kullanimi nedeniyle
derse odaklanmakta gii¢liik yasadigini bildirmistir (OECD, 2023). Giincel OECD
degerlendirmeleri, 6grenme amagli ve olgiilii dijital kullanim ile eglence veya
sosyal medya amacli yogun kullanimin birbirinden ayrilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Buna gdre sorun, teknolojinin okulda bulunmasindan cok,
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hangi amagla, hangi kosullarda ve ne 6l¢iide kullanildigidir (Forsstrom et al.,
2025).

Bu gelismeler karsisinda bir¢ok egitim sistemi okullarda telefon kullanimini
kisitlayan veya tamamen yasaklayan politikalar benimsemektedir. UNESCO nun
Mart 2026 tarihli kiiresel izlemesine gore 114 egitim sistemi, baska bir ifadeyle
diinya genelindeki egitim sistemlerinin yaklasik %58’1, okullarda cep telefonu
kullanimini sinirlandiran ulusal diizenlemelere sahiptir. Bu oran 2023 yilinda
%24, 2024 yili sonunda ise %40 diizeyindeydi. Kisa siire i¢inde gerceklesen bu
artig, telefon yasaklarinin kiiresel egitim politikasinin belirgin egilimlerinden biri
haline geldigini gdstermektedir. Bununla birlikte UNESCO, teknolojinin
yalnizca 6grenmeyi agik bicimde destekledigi durumlarda kullanilmasi ve alinan
onlemlerin pedagojik amaglarla iligkilendirilmesi gerektigini belirtmektedir
(UNESCO, 2023, 2026).

Tiirkiye’de de Ogrencilerin smif icinde cep telefonu bulundurmamalarina
yonelik uygulama siirdiiriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi'nin 2025-2026
egitim ve ogretim yilina iliskin genelgesinde 6grencilerin dijital imka&nlardan
dogru yararlanmalarina yonelik rehberlik caligmalarinin artirilmasi, dijital
bagimliliga kars1 farkindalik olusturulmast ve smif iginde cep telefonu
bulundurulmamas: istenmektedir. Genelgede ayrica dgretmenlerin sinif iginde
telefon kullanmamasi ve 6dev verme ya da bilgilendirme siireglerinde Bakanligin
belirledigi platformlarin disindaki sosyal medya uygulamalarindan kaginilmasi
ongoriilmektedir (Milll Egitim Bakanligi [MEB], 2025). Bu diizenleme, dijital
davranigin yalnizca 6grenciler iizerinden ele alinmadigini; 6gretmenlerin rol
model davraniglarinin, okul-aile iletisiminin ve kullanilan dijital platformlarin da
yOnetim siirecinin parg¢asi oldugunu gdstermesi bakimindan énemlidir.

Goodyear ve arkadaslarmin (2025) Ingiltere’de 30 ortadgretim okulundan
1.227 ogrenciyi kapsayan SMART Schools arastirmasi bu tartismay1 daha da
belirginlestirmistir. Arastirmada yogun telefon ve sosyal medya kullaniminin
daha diisiik ruhsal iyi olus, uyku sorunlari, sinif i¢i davranis problemleri ve daha
diisilk akademik performansla iliskili oldugu goriilmiistiir. Ancak telefon
kullanirmin1 daha kati bigimde smirlandiran okullarda Ogrenim gormek,
ogrencilerin ruhsal iyi olusu, kaygi, depresyon, uyku, fiziksel etkinlik veya
akademik performans bakimindan dogrudan daha olumlu sonuglarla iligkili
bulunmamustir. Ustelik kisitlayic1 politikalarn grencilerin okul digt toplam
telefon ve sosyal medya kullanim siiresini anlamli bi¢cimde azaltmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu, telefon kullanimindan kaynaklanan sorunlarin gergek
oldugunu; ancak yalnizca cihazi okul giini i¢inde gorinmez kilmanin bu
sorunlart kendiliginden ¢d6zmedigini gdstermektedir.
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Bu nedenle okullardaki dijital cihaz tartigmasinin “yasaklamak veya serbest
birakmak™ bi¢imindeki ikili bir tercihe indirgenmesi yetersizdir. Okul
yonetimlerinin temel sorumlulugu, biitiin teknolojileri kosulsuz bigimde kabul
etmek ya da tamamen diglamak degil; 6grencilerin dikkatini, 6grenme hakkini,
dijital iyi olusunu, 6zerkligini ve giivenligini birlikte gdzeten tutarli bir yonetisim
yapisi olusturmaktir. Dijital iyi olus da yalnizca ekran siiresinin azaltilmasi
anlamima gelmemektedir. Kavram; bireylerin dijital teknolojilerle kurduklari
iliskinin psikolojik, sosyal, fiziksel, pedagojik ve etik sonuglarini yonetebilme
kapasitesini ifade etmektedir. Bu kapasitenin yalnizca dgrencilerin 6z denetimine
birakilmasi, okulun orgiitsel kosullarini, o6gretmen uygulamalarini, aile
beklentilerini ve teknoloji sirketlerinin dikkat ¢ekmeye dayali tasarimlarini
goriinmez kilmaktadir. Bu nedenle dijital iyi olusun bireysel davranis kadar okul
gelisimi ve Orglitsel sorumluluk baglaminda da degerlendirilmesi gerekmektedir
(Weber et al., 2025).

Bu béliimde s6z konusu gereksinimi karsilamak iizere dijital dikkat yonetisimi
kavrami Onerilmektedir. Dijital dikkat yonetisimi, okul toplulugunun sinirl
dikkat kaynaklarinin dijital teknolojiler karsisinda korunmasi ve pedagojik
amaclar dogrultusunda diizenlenmesine iliskin politika, liderlik, katilim ve
uygulama siireclerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Kavram, 6grencilerin
dikkatini yalnizca kisisel irade veya 6z denetim meselesi olarak gérmemekte;
dikkatin platform tasarimlari, akran normlari, 6gretmen davraniglari, aile
beklentileri, okul kurallar1 ve pedagojik tercihler tarafindan birlikte
bicimlendirildigini kabul etmektedir.

Bu dogrultuda bolimiin amaci, okullarda akilli telefon ve sosyal medya
kullanimina iliskin gilincel arastirma bulgularini egitim ydnetimi perspektifinden
degerlendirmek ve yasaklayici politikanin 6tesine gecen Okul Temelli Dijital
Dikkat Yonetisimi Modelini  gelistirmektir. Bolimde oncelikle dikkat
ekonomisinin okul {izerindeki etkileri agiklanacak, ardindan telefon politikalarina
iliskin bulgular ve politika uygulamalarindaki celiskiler incelenecektir. Sonraki
boliimde diizenleyici, pedagojik, kiiltiirel, katilimci ve iyi olus odakl boyutlardan
olusan dijital dikkat yonetisimi modeli sunulacak; son olarak Tiirkiye’deki okul
yoneticileri ve egitim politikas1 yapicilart i¢in uygulanabilir 6neriler
gelistirilecektir.

2. Dikkat Ekonomisi ve Okul

2.1. Kiat Bir Kaynak Olarak Dikkat

Dijital ¢cagda temel sorun bilgiye erisememek degil, ¢ok sayidaki bilgi ve
uyaran arasindan hangisine odaklanilacagin1 belirleyebilmektir. Dikkat
ekonomisi kavrami, bilgi miktar1 arttikga insan dikkatinin kit ve degerli bir
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kaynaga doniistiigiinii ifade etmektedir. Simon’in (1971) dikkat ile bilgi bollugu
arasinda kurdugu bu iliski, giiniimiizde dijital platformlarin ¢alisma big¢imini
aciklamak bakimindan daha da 6nemli hale gelmistir. Sosyal medya platformlari,
video paylasim uygulamalari, ¢evrim i¢i oyunlar ve mesajlasma hizmetleri
kullanicilara yalnizca i¢erik sunmamakta; onlarin dikkatini miimkiin oldugunca
uzun siire platformda tutmaya ¢aligmaktadir. Bu nedenle kullanici dikkati, dijital
ekonominin Olgiilebilen, yonlendirilebilen ve ekonomik degere doniistiiriilebilen
kaynaklarindan biri haline gelmistir.

Giincel dijital platformlar, kullanicilarin 6nceki davraniglarindan elde edilen
veriler araciligiyla hangi icerige ilgi gostereceklerini tahmin etmekte ve igerik
akigini bu tahminlere gore kisisellestirmektedir. Bildirimler, sonsuz kaydirma,
otomatik video oynatma, begeni gostergeleri ve kisiye 6zel oneriler gibi tasarim
ozellikleri, kullanicinin tekrar tekrar platforma donmesini tesvik etmektedir.
Gonzalez de la Torre ve arkadaglarina (2026) gore yapay zeka ve biiyiik veri
temelli platform sistemleri, kullanicilarin dikkat oOriintiilerini siirekli olarak
bi¢imlendiren bir dikkat yakalama ve veri ¢ikarma dongiisii olusturmaktadir. Bu
yapi, dikkatin yalnizca bireyin igsel bir biligsel kapasitesi olmadigini; icinde
bulunulan dijital ¢cevre tarafindan da sekillendirildigini gostermektedir.

Bu baglamda 6grencilerin ders sirasinda telefonlarina yonelmeleri yalnizca
ilgisizlik, disiplinsizlik veya 6z denetim eksikligiyle agiklanamaz. Ogrenciler,
dikkat ¢cekmek ve kullanim siiresini artirmak iizere tasarlanmig platformlarla
stirekli etkilesim halindedir. Bu platformlarin sundugu hizli yenilik, sosyal geri
bildirim ve anlik 6diil diizeni; okuldaki okuma, dinleme, problem ¢ézme ve
diisiinme gibi daha uzun siireli dikkat gerektiren etkinliklerle rekabet etmektedir.
Dolayisiyla okulun kars1 karsiya oldugu problem, yalnizca sinifa giren bir cihaz
degil; cihaz araciligiyla smifa tasinan ticari, sosyal ve algoritmik bir dikkat
diizenidir.

2.2. Dijital Dikkat Dagimikhgimmin Cok Boyutlu Yapisi

Dijital dikkat daginikligi, 6grencinin akademik bir gérevi yerine getirirken
dikkatinin cihaz, uygulama, mesaj, bildirim veya ¢evrim ig¢i igerik nedeniyle
kesintiye ugramasi olarak tanimlanabilir. Ancak bu kesinti her zaman 6grencinin
telefonu bilingli bicimde kullanmasiyla ortaya ¢ikmamaktadir. Bir bildirim sesi,
ekranda beliren bir mesaj, bagka bir 6grencinin cihaz kullanmasi veya g¢evrim igi
olma  beklentisi de  Ogrencinin  dikkatini = &grenme  gorevinden
uzaklastirabilmektedir. Bu nedenle dikkat daginikliginin yalnizca “ekran siiresi”
tizerinden degerlendirilmesi, problemin niteligini tam olarak agiklamamaktadir
(Dontre, 2021; Ward et al., 2017).
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Martin ve arkadaglarinin (2025) 26 arastirmayr kapsayan sistematik
incelemesi, egitim ortamlarindaki dijital dikkat daginikliginin teknoloji, bireysel
ihtiyaglar ve Ogretim ortamiyla iligkili etkenlerin birlesiminden olustugunu
gostermektedir. Aragtirmada dikkat dagitict etkenlerin %51,95°1 sosyal medya,
stirekli iletisim, bildirimler, reklamlar ve amag¢ dist internet kullanimi gibi
teknoloji kaynakli unsurlarla; %37,66’s1 sikilma, eglenme istegi, aligkanlik, kagis
ve diisiik motivasyon gibi kisisel etkenlerle iliskilendirilmistir. Etkenlerin
%10,39°u ise Ogretimin ilgi ¢cekmemesi, igerigin giicligii ve smif yonetimi
sorunlart gibi Ogretim ortamina ait Ozelliklerden kaynaklanmistir. Ayni
incelemede dijital dikkat dagmikligin1 azaltmaya yonelik stratejilerin de siif
ortaminin diizenlenmesi, teknolojik kontroller ve bireysel davranig miidahaleleri
olmak ftizere ii¢ farkli diizeyde toplandigi belirlenmistir. Bu sonug, dikkat
sorununun tek bir aktoére yiiklenemeyecek kadar ¢ok boyutlu oldugunu
gostermektedir.

Bu bulgu egitim yonetimi acgisindan onemlidir. Dikkat daginiklig1 yalnizca
Ogrencinin kendisini kontrol edememesiyle agiklanirsa ¢dziim olarak uyari, ceza
veya telefona el koyma gibi bireysel miidahaleler 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsilik
dikkat dagimnikliginin teknoloji tasarimi, akran davraniglari, 6gretim stirecleri ve
okul normlariyla birlikte iretildigi kabul edildiginde okulun Orgiitsel
sorumlulugu goriiniir hale gelmektedir. Boyle bir yaklasim, “Ogrenci neden
telefonuna bakiyor?” sorusunun yani sira “Okul hangi durumlarda dikkati
koruyan veya dagitan bir cevre olusturuyor?” sorusunun da sorulmasini
gerektirir.

OECD’nin PISA 2022 verilerine dayanan degerlendirmeleri de dijital
teknolojinin etkisinin kullanim amacina ve baglamina gore degistigini ortaya
koymaktadir. Okulda 6grenme amaciyla olgiilii dijital ara¢ kullaniminin daha
olumlu sonuglarla iligkili olabildigi; buna karsilik sosyal medya, oyun ve eglence
amagh kullanimin belirli bir diizeyi agsmasi durumunda matematik basaris1 ve
okula aidiyetle olumsuz iliskiler kurabildigi belirtilmektedir. OECD iilkelerinde
Ogrencilerin 6nemli bir boliimii yalnizca kendi cihazlar1 nedeniyle degil, siniftaki
diger Ogrencilerin telefon, tablet veya bilgisayar kullanimi nedeniyle de
dikkatlerinin dagildigimi bildirmistir. Bu durum, dijital dikkat daginikliginin
bireysel smirlar1 asarak smifin  ortak O6grenme ortammi etkiledigini
gostermektedir (OECD, 2024b).

2.3. Bireysel Oz Denetimden Orgiitsel Sorumluluga

Kaérki (2024), bireylerin dijital dikkat dagiticilara karst koyma olanaklarimin
esit olmadigimi belirtmektedir. Calismada dikkat kontrolii, ¢alisma bellegi ve
biligsel esneklik gibi yiiriitiicli islevlerdeki farkliliklarin sosyoekonomik
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kosullarla iligkili olabilecegi; dijital dikkat dagmikliginin mevcut akademik
esitsizlikleri daha da artirabilecegi savunulmaktadir. Ozellikle karmasik
diistinme, problem ¢ézme ve yeni bilgi d6grenme gibi yogun biligsel caba
gerektiren gorevler dikkat kesintilerine karsi daha kirilgandir. Bu nedenle
dikkatini koruma sorumlulugunun biitiiniiyle 6grenciye yiiklenmesi, 6z denetim
kaynaklar1 daha sinirh olan 6grencileri dezavantajli hale getirebilir.

Bu agidan dgrencilerin dikkatini koruyacak kosullarin olusturulmasi yalnizca
bir basar1 meselesi degil, ayn1 zamanda egitimde esitlik meselesidir. Ailelerin
teknoloji kullamimina iligkin bilgi ve denetim diizeyleri, 6grencilerin sahip
olduklari cihazlar, evdeki kullanim aligkanliklar1 ve dijital okuryazarlik diizeyleri
birbirinden farklidir. Okul, &grencilerin dijital dikkatlerini ydnetme
becerilerindeki bu farkliliklar1 azaltabilecek ortak bir ortam saglayabilir. Ancak
bunun i¢in telefon politikasinin yalnizca yasagi aciklayan bir metinden ibaret
olmamasi; 6gretmen uygulamalari, rehberlik c¢aligmalari, aile iletisimi, dijital
okuryazarlik egitimi ve 6grencilerin karar siireclerine katilimryla desteklenmesi
gerekir.

OECD (2024a), okullarda genel teknoloji kurallariin bulunmasinin tek
basma ogrencilerin daha az dikkat dagmikligi yasamasiyla giiclii bir iliski
gostermedigini  belirtmektedir. Kurallarm  igerigi, uygulanabilirligi ve
Ogretmenlerin bu kurallar1 hayata gecirebilme kapasitesi politika sonuglarini
dogrudan etkilemektedir. Ogretmenlerin teknolojiyle dgretim ve simif ydnetimi
konusunda mesleki gelisim caligmalarina katildigi sistemlerde, 6grencilerin
dijital cihazlar nedeniyle daha az dikkat daginiklig1 bildirmeleri de bu goriisii
desteklemektedir. Ayn1 degerlendirmede bildirimlerin kapatilmasi, ¢evrim igi
mesajlara aninda cevap verme baskisinin azaltilmasi ve Ogrencilerin dijital
becerilerinin gelistirilmesi gibi davranissal ve pedagojik Onlemlerin 6nemi
vurgulanmaktadir (OECD, 2024b).

2.4. Okulun Dikkat Diizeni

Her okul, acik veya ortiik bigimde bir dikkat diizenine sahiptir. Ders siireleri,
teneffiisler, sinif kurallari, 6gretmenlerin kullandig1 yontemler, dijital cihazlarin
goriliniirliigli, okul-aile iletisim kanallar1 ve 6grencilerden beklenen ¢evrim igi
erisilebilirlik bu diizenin pargalaridir. Ornegin dgrencilerin telefon kullanmasi
yasaklanirken 6gretmenlerin ders sirasinda mesajlarina bakmasi, 6grencilere
dijital dikkat konusunda ¢eliskili bir mesaj vermektedir. Benzer bigimde okul
telefon kullanimini smirlandirirken 6dev ve duyurularin siirekli olarak sosyal
medya gruplar lizerinden iletilmesi, 6Zrencilerin ve ailelerin ¢evrim i¢i kalma
zorunlulugunu siirdiirebilmektedir.
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Dikkat ekonomisi karsisinda okulun gorevi, dijital platformlarla 6grencilerin
dikkatini ¢ekme yarisina girmek degildir. Okulun temel sorumlulugu; derin
diisiinme, yiiz yiize iletisim, merak, yaraticilik ve uzun siireli zihinsel ¢aba i¢in
gerekli zamani ve ortami korumaktir. Bu sorumluluk, telefon kullanimini
tamamen serbest birakmak ile biitiin cihazlar1 yasaklamak arasindaki ikili
tercihten daha kapsamli bir yaklagimi gerektirmektedir. Bir sonraki bolimde bu
nedenle okullarda uygulanan telefon politikalari, bilimsel bulgular ve
uygulamada ortaya cikan celigkiler {izerinden incelenecektir.

3. Okullarda Telefon Politikalari: Bulgular ve Celiskiler

3.1. Telefon Politikalarinin Temel Bicimleri

Okullarda akilli telefon kullanimina iliskin politikalar cogunlukla “yasak var”
veya ‘“yasak yok” biciminde smiflandirilmaktadir. Ancak uygulamalar
incelendiginde birbirinden olduk¢a farkli diizenlemelerin ayni yasak kavrami
altinda toplandig1 goriilmektedir. Bazi okullar 6grencilerin telefonu okul binasina
getirmesine izin vermemekte, bazilar1 cihazlarin giin boyunca kapali bigimde
cantada tutulmasin istemekte, bazilar1 ise yalnizca ders sirasinda kullanimi
sinirlandirmaktadir. Telefonlarin kilitli dolaplara, okul yonetimine veya &zel
telefon kiliflarina teslim edilmesi de farkli uygulama bicimleri arasindadir.
Bunlarin yaninda 6gretmen izniyle pedagojik kullanima, saglik gereksinimlerine
veya acil durumlara istisna taniyan politikalar bulunmaktadir.

Bu farkliliklar dikkate alindiginda okul telefonu politikalar1 ti¢ ana grupta
degerlendirilebilir. Tam kisitlayici politikalar, 6grencilerin dersler, teneffiisler ve
Ogle arast dahil olmak {izere okul giinii boyunca telefona erigimini
engellemektedir. Kismi kisitlayici politikalar, cihazlarin ders sirasinda kapali
tutulmasini ancak teneffiislerde veya belirlenen alanlarda kullanilmasini kabul
etmektedir. Diizenlenmis pedagojik kullanim politikalar1 ise telefonlarin
Ogretmen yonlendirmesiyle belirli 6grenme etkinliklerinde kullanilmasina izin
vermekte, amag dig1 kullanimi sinirlandirmaktadir.

Politikalar bu sekilde ayrilmasi 6nemlidir. Clinkii 6grencinin telefonunu giin
boyunca teslim etmesiyle yalnizca ders sirasinda kullanmamasi ayni1 miidahale
degildir. Benzer sekilde, yazili bir yasagin bulunmasi da yasagin diizenli ve tutarlt
bicimde uygulandigi anlamma gelmemektedir. Campbell ve arkadaslarinin
(2024) kapsam belirleme incelemesi, arastirmalarda “telefon yasagi” kavraminin
farkl1 bigimlerde tanimlandigini ve bu durumun bulgularn karsilastirilmasini
giiclestirdigini gdstermektedir. incelemede ayrica mevcut kanitlarin az sayidaki,
farkli yontem ve Olglimlere dayanan arastirmadan olustugu ve telefon
yasaklariin etkisine iliskin kesin sonuglara ulagsmak i¢in yeterli olmadigi
belirtilmektedir.
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3.2. Akademik Basar1 ve Derse Katihm Uzerindeki Etkiler

Telefon yasaklarini destekleyen temel gerekgelerden biri, 6grencilerin dikkat
dagmikligini azaltarak akademik basariy1 artiracagi diisiincesidir. Telefonun ders
sirasinda goriiniir veya erisilebilir olmasi, &grencilerin bildirimleri kontrol
etmesine, mesajlasmasina, sosyal medya kullanmasina veya ders dis1 igeriklere
yonelmesine neden olabilmektedir. Bunun yaninda 6grencinin kendisi telefon
kullanmasa bile g¢evresindeki Ogrencilerin cihazlar1 ortak 6grenme ortamini
bozabilmektedir. PISA 2022 verileri, OECD iilkelerindeki 6grencilerin yaklasik
%30 unun matematik derslerinin cogunda veya tamaminda dijital cihaz kullanim1
nedeniyle dikkatlerinin dagildigin1  bildirdigini gostermektedir. Baska
ogrencilerin cihaz kullanimindan etkilendigini belirten 6grencilerin matematik
puanlar1 da daha diisik bulunmustur. Bununla birlikte bu iliski, cihaz
kullaniminin tek basina diisiik basartya neden oldugunu kanitlamamakta; diisiik
bagari, siif iklimi, 6gretim niteligi ve amag dis1 teknoloji kullaniminin birlikte
degerlendirilmesini gerektirmektedir (Amez & Baert, 2020; Beland & Murphy,
2016; OECD, 2024b).

Bottger ve Zierer’in (2024) telefon yasaklarmin akademik basar1 ve sosyal iyi
olus iizerindeki etkilerini inceleyen hizli taramasi, yasaklarin genel olarak anlamli
fakat simirh biyiikliikte bir etki olusturabildigini gdstermistir. Aragtirmacilar,
akademik basar1 iizerindeki etkinin kii¢iik olmasini incelenen ¢alisma sayisinin
azligina, politika uygulamalarinin farkliligina ve etkilerin ortaya c¢ikmasi i¢in
gereken siirenin degisebilmesine baglamaktadir. Ayrica yasaklarin daha kiigiik
yastaki 6grenciler ve sosyal acidan daha kirilgan gruplar bakimindan daha etkili
olabilecegi belirtilmektedir. Ancak taramaya dahil edilen ¢aligsmalarin sayisi ve
yontemsel farkliliklari, bu sonuglarin  biitlin  okullara genellenmesini
sinirlandirmaktadir.

Norveg’teki okul politikalarini inceleyen Abrahamsson’un (2024) ¢aligmast,
telefon yasaklar1 sonrasinda o6zellikle kiz Ogrencilerin notlarinda artis ve
akademik lise programlarina devam etme olasiliklarinda iyilesme goriildigiini
bildirmistir. Caligmada zorbalik olaylarinin da azaldigi belirtilmektedir. Bununla
birlikte g¢alisma bir ¢alisma raporu niteligindedir ve bulgular belirli bir ulusal
baglama dayanmaktadir. Bu nedenle sonuglar, telefon yasaklariin her okulda
aynmi etkiyi iireteceginin kaniti olarak degil, belirli kosullar altinda olumlu
sonuglarin ortaya ¢ikabilecegini gosteren bir bulgu olarak degerlendirilmelidir.

Telefon politikalariyla 6grenci sonuglar1 arasindaki en kapsamli giincel
arastirmalardan biri olan SMART Schools ¢alismast ise daha ihtiyatl bir tablo
ortaya koymaktadir. Goodyear ve arkadaslarmmn (2025) Ingiltere’deki 30
ortadgretim okulunda 1.227 0Ogrenciyle gerceklestirdigi arastirmada, yogun
telefon ve sosyal medya kullaniminin daha diisiik akademik basari, daha olumsuz
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sif davraniglari, uyku sorunlar1 ve diisiikk ruhsal iyi olusla iliskili oldugu
belirlenmistir. Ancak daha kisitlayici telefon politikalar: uygulayan okullardaki
ogrencilerin akademik basarilar1 ve ruhsal iyi oluslari, daha izin verici politika
uygulayan okullardaki ogrencilerden anlamli bigimde farklilasmamistir.
Kisitlayicr politikalarin okul saatleri i¢cindeki telefon kullanimini azalttii ancak
ogrencilerin giinliik toplam telefon ve sosyal medya kullanim siiresini belirgin
bicimde degistirmedigi goriilmiistiir.

3.3. Iyi Olus, Akran lliskileri ve Siber Zorbalik

Mevcut arastirmalar, telefon yasaklarinin zorbalik {izerindeki etkilerinin
akademik bagariya gore daha belirgin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bottger ve
Zierer’in (2024) hizl taramasinda, kisitlayici politikalarin 6zellikle siber zorbalik
ve diger sosyal sorunlarin azalmasina katki saglayabildigi sonucuna ulasilmistir.
Abrahamsson’un (2024) Norveg verilerine dayali ¢alismasi da yasak sonrasinda
kiz ve erkek ogrencilerin bildirdigi zorbalik olaylarinda azalma oldugunu
gostermigtir. Bununla birlikte siber zorbaligin okul disindaki saatlerde ve farkl
cihazlar Tlizerinden devam edebilmesi, okul icinde telefona erisimin
engellenmesinin sorunu tamamen ortadan kaldirmayacagini géstermektedir.

Goodyear ve arkadaglarinin (2025) arastirmasinda ise kisitlayici okul
politikalarinin kayg1, depresif belirtiler, ruhsal iyi olug veya sorunlu sosyal medya
kullaniminda dogrudan bir iyilesmeyle iliskili olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu,
akilli telefon ile ruh saglig1 arasindaki iliskinin yalnizca okul igi erisim tizerinden
aciklanamayacagin1 gdstermektedir. Ruhsal iyi olus; 6grencinin g¢evrim igi
deneyimlerinin yani sira aile iligkileri, akran destegi, okul aidiyeti, akademik
baski ve mevcut psikolojik giicliiklerden etkilenmektedir. Bu nedenle telefon
politikasinin 6grenci ruh sagligi politikas1 yerine gecirilmemesi gerekir (Odgers
& Jensen, 2020; Orben et al., 2024).

Telefonlarin tamamen yasaklanmasinin bazi o6grenciler agisindan yeni
giicliikler olusturabilecegi de dikkate alinmalidir. Saglik durumu nedeniyle cihaz
kullanmasi gereken 6grenciler, bakim sorumlulugu bulunanlar, ailesiyle giivenlik
amaciyla iletisim kuranlar veya dijital destek teknolojilerinden yararlanan
Ogrenciler i¢in standart bir yasak esit olmayan sonugclar iiretebilir. Benzer bigimde
telefon, baz1 6grenciler i¢in akran baskisindan uzaklasma veya sosyal kaygiyla
basa c¢ikma araci olabilir. Bu durum, biitiin 6grencilerin ayni ihtiyaglara sahip
oldugu varsayimma dayanan politikalarin  kapsayiciik  bakimindan
degerlendirilmesini gerektirir.
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3.4. Yazih Politika ile Giinliik Uygulama Arasindaki Bosluk

Telefon politikalarinin etkisi, metinde ne yazdigindan ¢ok okulun giinliik
yasaminda nasil uygulandigina baglidir. Randhawa ve arkadaslarinin (2025)
Ingiltere’deki 30 ortadgretim okulunu inceleyen calismasi, kisitlayici ve izin
verici politikalarin giivenlik, 6grenme ve iletisim gibi benzer gerekcelerle
savunulabildigini gostermistir. Arastirmada Ogrenci, Ogretmen ve okul
yOneticilerinin politikanin uygulanmasina iliskin degerlendirmeleri arasinda
farkliliklar bulundugu; politika metniyle giinlik uygulamanin her zaman
ortismedigi belirlenmistir. Bir okulun telefon kullanimini yasaklamasi,
Ogrencilerin cihazlarim1 kullanmadigi veya biitiin 6gretmenlerin ihlallere ayni
bicimde miidahale ettigi anlamina gelmemektedir (Gao et al., 2017).

Politikanin uygulanmas: dnemli bir orgiitsel kaynak da gerektirmektedir.
Perry ve arkadaslarmin (2026) Ingiltere’deki 20 ortadgretim okulunda
gergeklestirdigi ekonomik analiz, hem kisitlayict hem de izin verici politikalarin
telefon kullanimini denetleme, ihlalleri kaydetme, cihazlar1 saklama, yaptirim
uygulama ve ailelerle iletisim kurma bakimindan 6nemli miktarda personel
zaman1 gerektirdigini gostermistir. Arastirmada kisitlayici politika uygulayan
okullarin haftada ortalama 102, izin verici politika uygulayanlarin ise 108 saat
personel zamanini telefon politikasiyla iligkili islere ayirdigi hesaplanmistir.
Bulgular, daha kat1 politikanin dahi uygulama yiikiinii ortadan kaldirmadigini
gostermektedir.

3.5. Risk Odakh Politikalardan Egitici Politikalara

Okul politikalar1 yalnizca izin verilen ve yasaklanan davranislari tanimlamaz;
ogrencilerin teknolojiyle nasil bir iliski kurmasi gerektigine dair degerler de
iiretir. Robards ve arkadaslarinin (2025) Avustralya’daki 38 ortadgretim
okulunun sosyal medya politikalarini inceledigi ¢alisma, politika metinlerinde
risk, itibar, giivenlik ve gelecekte ortaya cikabilecek zararlarin gii¢lii bigimde
vurgulandigini gostermektedir. Buna karsilik sosyal baglanti, kendini ifade etme,
dijital yurttaslik ve 6grenci katilimi gibi olanaklara daha sinirli yer verilmektedir.
Politikalar 6grencileri g¢ogunlukla korunmasi ve denetlenmesi gereken
kullanicilar olarak konumlandirirken onlarin politika gelistirme siireglerine
katilimin1 yeterince goriiniir kilmamaktadir.

UNESCO da teknolojinin egitim ortamlarinda yalnizca 6grenmeyi agik
bicimde desteklediginde kullanmilmasim1  savunmakta; ancak teknoloji
politikalarinin erisim, esitlik, yoOnetisim ve pedagojik amaclarla birlikte
diisiiniilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Mart 2026 itibariyla 114 egitim
sisteminin okullarda cep telefonu kullanimini ulusal diizeyde sinirlandirmasi,
yasagin hizla yayginlagan bir politika araci oldugunu gostermektedir. Bununla
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birlikte bir politikanin yayginlagmasi, etkili veya her baglama uygun oldugunun
tek basina kanit1 degildir.

4. Yasaklamadan Yonetisime

4.1. Yasak Bir Amac Degil, Politika Aracidir

Okullarda akill1 telefon kullaniminin sinirlandirilmasi; ders sirasinda dikkatin
korunmasi, 6gretim kesintilerinin azaltilmasi, izinsiz goriintii kaydimin 6nlenmesi
ve Ogrencilerin yiiz yiize etkilesimlerinin desteklenmesi bakimindan gerekli
olabilir. Ancak telefon yasagi, okulun dijital teknolojiyle iliskili biitiin sorunlarini
¢Ozebilecek bagimsiz bir politika olarak goriilmemelidir. Yasak, belirli
davraniglarin nerede ve ne zaman kabul edilmeyecegini agiklayan diizenleyici bir
aractir. Buna karsilik 6grencilerin teknolojiyi bilingli kullanmay1 6grenmesi,
Ogretmenlerin ortak uygulamalar gelistirmesi, ailelerin siirece katilmasi ve dijital
iyi olusun desteklenmesi daha kapsamli bir yonetim yaklagimini gerektirir.

Bu nedenle telefon kullaniminin sinirlandirilmasi, dijital dikkat yonetisiminin
kendisi degil; onun diizenleyici araglarindan biri olarak degerlendirilmelidir.

4.2. Yonetisim Neyi Degistirir?

Yonetmelik veya okul kurali, 6grencilerden beklenen davranigi tanimlayabilir.
Yonetisim ise bu kuralin kimlerle birlikte olusturulduguna, nasil
gerekcelendirildigine, gilinliik uygulamalara nasil aktarildigina, ortaya cikan
sorunlarin kimler tarafindan ¢6ziildiigiine ve sonuglarin nasil degerlendirildigine
odaklanir. Bu nedenle yonetisim yaklasimi, yalmizca “Hangi davranisi
yasaklamaliy1z?” sorusunu degil, “Okulda saglikli ve pedagojik agidan anlamli
bir dijital diizeni nasil olusturabiliriz?” sorusunu giindeme getirir.

Dijital dikkat yonetisimi acgisindan bu degisim dort temel sonucu beraberinde
getirmektedir. Ik olarak 6grencinin dikkati, yalmzca ogrencinin Kkisisel
sorumlulugu olarak goriilmez. Bildirimler, sosyal medya platformlari, akran
normlari, ailelerin erisilebilirlik beklentileri, 6gretmen davraniglart ve okulun
iletisim uygulamalar1 da dikkatin nasil kullanildigin1 etkilemektedir. Ikinci olarak
politika yalnizca 6grencilere yonelik hazirlanmaz; 6gretmenlerin, yoneticilerin
ve ailelerin dijital davramislarini da kapsar. Ugiincii olarak basar1, yalnizca kag
telefona el konuldugu veya ka¢ 6grenciye ceza verildigi iizerinden Sl¢iilmez.
Derse katilim, sinif i¢i kesintiler, 6grenci-6gretmen ¢atigmalari, akran iligkileri,
politika mesruiyeti ve 6grenci iyi olusu da izlenir. Dordiincii olarak politika
degismez bir metin olarak degil, okuldan elde edilen veriler dogrultusunda
gbzden gegirilen bir 6grenme siireci olarak ele alinir.
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4.3. Dijital Dikkat Yonetisiminin Temel flkeleri

Yasaklama yaklagimindan yOnetisime gecis, biitiin okullar i¢in ayni ayrintili
kurallarin benimsenmesi anlamina gelmemektedir. Aksine, farkli yas gruplari,
okul tiirleri ve 6grenci ihtiyaglar1 dikkate alinarak baglama uygun politikalar
gelistirilmesini gerektirmektedir. Bununla birlikte dijital dikkat yonetisiminin
dort ortak ilkeye dayanmasi onerilebilir.

4.3.1. Amag acikhgi

Her diizenleme agikga tanimlanmis bir probleme dayanmalidir. Bir okulun
oncelikli sorunu ders sirasindaki bildirimler ve amag¢ dis1 kullanim olabilirken
bagka bir okulda izinsiz goriintii kaydi, siber zorbalik veya teneffiislerde azalan
akran etkilesimi One ¢ikabilir. Sorun agik bi¢imde tanimlanmadiginda politika,
birbirinden farkli biitiin dijital riskleri tek bir yasak altinda toplamaktadir. Bu
durum hem politikanin degerlendirilmesini gii¢lestirmekte hem de 6grenci ve
ailelerin kuralin gerekcesini anlamasini engellemektedir.

4.3.2. Orantiliik ve baglama duyarhhk

Uygulanan kisitlama, ele alinan sorunun niteligiyle orantilt olmalidir. Ders
sirasinda telefonu goriiniir bigcimde kullanmakla saglik gereksinimi nedeniyle
cihaz tagimak, sinav sirasinda telefon bulundurmakla 6gretmen yonlendirmesiyle
dijital bir etkinlige katilmak ayn1 bicimde degerlendirilmemelidir. Ogrencilerin
yaslari, 0z diizenleme kapasiteleri, okulun fiziksel kosullar1 ve teknolojik
altyapisi da politika tasariminda dikkate alinmalidir.

Baglama duyarlilik, her 6gretmenin bagimsiz kurallar uygulamasi anlamina
gelmez. Okul genelinde ortak ilkeler bulunmali; ancak pedagojik kullanim,
saglik, erisilebilirlik ve acil durumlar i¢in agik istisnalar tanimlanmalidir.
Boylece politika hem Ongoriilebilir hem de farkli 6grenci ihtiyaglarina cevap
verebilecek Olciide esnek olabilir.

4.3.3. Paylasilan sorumluluk

Dijital dikkat sorununu yalnizca 6grenci davranigina baglamak, okulun ve
yetiskinlerin sorumlulugunu gériinmez hale getirir. Ogretmenlerin ders sirasinda
telefon kullanmasi, yoneticilerin ¢ok sayida dijital platform iizerinden bildirim
gondermesi veya ailelerin ¢ocuklarina okul saatleri iginde siirekli mesaj iletmesi,
ogrencilerden beklenen dikkat davranmisiyla celisebilir. Bu nedenle politika
Ogrencilere yonelik kurallarin  yaninda yetigkinlerin sorumluluklarin1 da
tanimlamalidir.

OECD’nin ¢ocuklarin dijital c¢agdaki iyi olusuna iligkin dort siitunlu
yaklasimyi; etkili bir diizenleyici gerceve olusturulmasini, okullar ve 6gretmenler
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araciligiyla dijital becerilerin gelistirilmesini, ailelerin desteklenmesini ve
cocuklarin goriislerinin politika tasarimina katilmasmi 6nermektedir (OECD,
2025a). Bu yaklasim, dijital iyi olusun okul tarafindan tek bagina
coziilemeyecegini; ancak okulun oOgrenciler, aileler, 6gretmenler ve diger
paydaslar arasinda koordinasyon saglayan temel kurumlardan biri oldugunu
gostermektedir.

4.3.4. Katilim, izleme ve uyarlanabilirlik

Ogrencilerin yalmzca kurallara uymas: beklenen kisiler olarak goriilmesi,
politikanin mesruiyetini ve egitici degerini zayiflatabilir. Ogrenciler telefonlarin
hangi durumlarda dikkatlerini dagittigi, hangi iletisim ihtiyaglarinin 6nemli
oldugu ve hangi uygulamalarin ger¢ek¢i olmadigi konusunda dogrudan deneyime
sahiptir. Ogrenci goriislerinin alinmasi, biitiin 6grenci taleplerinin kabul edilmesi
anlamimna gelmez; politikanin gergek kullanim O&riintillerine dayanmasini ve
gerekgesinin anlagilmasini saglar.

Politikanin uygulanmasindan sonra da diizenli veri toplanmalidir. Telefon
kaynakli siif kesintileri, disiplin olaylar1, 6gretmenlerin uygulama yiikii,
Ogrencilerin politika algilari, teneffiislerdeki akran etkilesimleri ve ailelerden
gelen geri bildirimler belirli araliklarla degerlendirilmelidir. Boylece politika,
yalnizca ihlal sayisini artiran fakat Ogrenme ortamini iyilestirmeyen bir
uygulamaya doniistiigiinde gozden gegirilebilir.

5. Okul Temelli Dijital Dikkat Yonetisimi Modeli

5.1. Modelin Amaci ve Temel Manti1

Bu boliim kapsaminda onerilen Okul Temelli Dijital Dikkat Yonetisimi
Modeli, ogrencilerin ve okul ¢alisanlarinin dikkat kaynaklarinin dijital
teknolojiler karsisinda korunmasini, gelistirilmesini ve pedagojik amaglar
dogrultusunda kullanilmasini saglayan biitiinciil bir okul yonetimi gercevesidir.
Model, dikkati yalnizca grencinin bireysel 6z denetimine bagl bir 6zellik olarak
degil; okul kurallar1, 6gretim uygulamalari, yetiskin davraniglari, akran normlari,
aile beklentileri ve dijital platformlarin tasarimi tarafindan birlikte sekillendirilen
orgiitsel bir kaynak olarak kabul etmektedir.

Modelin temel amaci, 6grencileri teknolojiden biitlinliyle uzaklastirmak degil;
teknolojinin dikkat, 6grenme ve iyi olus tizerindeki etkilerini yonetebilen bir okul
ortami  olusturmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda iki sonug¢ birlikte
hedeflenmektedir:

e Ogrenme zamaninin ve ortak okul ortamiin dijital kesintilerden

korunmast.
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e Ogrencilerin okul disinda da kullanabilecekleri dijital 6z diizenleme

becerilerinin gelistirilmesi.

Bu iki hedef birbirinin alternatifi degildir. Ozellikle kii¢iik yas gruplarinda
digsal smirlarin daha belirgin olmas1 gerekebilirken 6grencilerin yasi ve 6z
diizenleme kapasitesi arttikca bicimde Ogrenciye
aktarilabilir. Boylece okul politikasi, 6grenciyi yalnizca denetim altinda tutan bir

sorumluluk kademeli

yapidan bilingli dijital 6zerklige hazirlayan gelisimsel bir siirece doniisiir.

Bu boyutlardan (bkz. Tablo 1) herhangi birinin tek bagina uygulanmasi yeterli
degildir. Ornegin agik kurallarin bulunmasi fakat &gretmenlerin farkli
uygulamalar gelistirmesi kiiltiirel tutarsizlik yaratabilir. Dijital 6z diizenleme
becerilerinin 6gretilmesi fakat ders sirasinda hicbir sinirin bulunmamasi 6grenme
ortamint korumakta yetersiz kalabilir. Benzer bigcimde 06grenci iyi olusunu
Oonemseyen ancak Ogrencilerin goriislerini politika siirecine katmayan bir
yaklasim, uygulamanin mesruiyetini zayiflatabilir. Model bu nedenle bes

boyutun birbirini tamamlamasin1 6ngérmektedir.

Tablo 1.
Okul Temelli Dijital Dikkat Yonetisimi Modelinin Boyutlar
Boyut Temel soru Baslica uygulamalar izlenebilecek
gostergeler
Diizenleyici Telefon ve dijital araglar Acik kurallar, yasa Ihlal sayilar1,
yonetisim nerede, ne zaman ve uygun smirlamalar, uygulama tutarliligi,
hangi amagla istisnalar, yaptirimlar ve | telefon kaynakli sinif
kullanilabilir? acil iletigim prosediirleri kesintileri
Pedagojik Teknoloji hangi Amagli teknoloji Derse katilim, amag
yonetigim durumda 6grenmeye kullanim, cihazsiz dis1 kullanim,
gercek bir katki O0grenme zamanlari, ogrenci 6z
saglamaktadir? dijital 6z diizenleme diizenleme becerileri
egitimi, 6gretmen
gelisimi
Kiiltiirel Okul toplulugunun Yetiskinlerin rol Ogretmenler arasi
yonetigim glinliik davranislart modelligi, ortak uygulama
politikayla uyumlu uygulamalar, bildirim farkliliklar1, adalet
mudur? ve iletigim normlart algisi, okul iklimi
Katilimei Politikadan etkilenen Ogrenci, dgretmen ve Politikanin
yonetigim paydaslar karar siirecine veli goriisleri; ¢calisma anlasilmasi, kabul
nasil katilmaktadir? gruplar; diizenli geri diizeyi, paydas geri
bildirim bildirimleri
Iyi olug ve Ogrenme ortami Saglik ve erisilebilirlik Iyi olus gostergeleri,
hak temelli korunurken 6grenci istisnalar1, mahremiyet, siber zorbalik
yonetigim haklar1 ve farkli siber zorbalik destegi, olaylari, dislanma ve
ihtiyaglar nasil rehberlik hizmetleri esitsizlik deneyimleri
gozetilmektedir?
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5.2. Diizenleyici Yonetisim

Diizenleyici yonetisim, okulda telefonlarin ve diger kisisel dijital cihazlarin
hangi zamanlarda, alanlarda ve amaglarla kullanilabilecegini agik bigimde
belirlemektedir. Bu boyut, dijital dikkat yoOnetisiminin sinir koyan yoniini
olusturur. Ancak diizenleyici yonetisim, yalnizca “telefon kullanmak yasaktir”
bicimindeki genel bir hiikiimden ibaret degildir. Etkili bir diizenleme; politikanin
kapsamimi, gerekgesini, istisnalarini, uygulanma sorumlulugunu ve ihlal
durumunda izlenecek siireci agik¢a tanimlamalidir.

Politikanin dncelikle hangi sorunu ¢dzmeyi amagladig: belirlenmelidir. Ders
sirasinda dikkat dagmikligini azaltmak, teneffiislerde yiiz ylize etkilesimi
artirmak, izinsiz goriintii kaydin1 énlemek ve siber zorbalikla miicadele etmek
birbirinden farkli sorunlardir. Bunlarin her biri farkli araglar gerektirebilir.
Ornegin ders sirasinda telefonlarm kapali tutulmasi dikkat kesintilerini
azaltabilirken okul diginda ger¢eklesen siber zorbaligin 6nlenmesi i¢in rehberlik,
bildirim ve miidahale mekanizmalarina ihtiya¢ vardir.

Kurallarin agik olmasi, her durumda en sert yaptirimin uygulanacagi anlamina
gelmemelidir. Kiigiik bir ihlal ile bagka bir 6grencinin mahremiyetini ihlal eden
goriintii kaydi ayni1 diizeyde degerlendirilemez. Yaptirimlar davranigin niteligi,
tekrarlanma durumu, 6grencinin yasi ve ortaya ¢ikan zararla orantili olmalidir.
Asamali miidahale yaklagiminda ilk ihlal hatirlatma ve yeniden 6gretme yoluyla
ele alinabilir; tekrar eden veya bagkalarina zarar veren durumlarda daha giiclii
yaptirimlar uygulanabilir.

Politikanin uygulanabilir olmasi da 6nemlidir. Biitiin telefonlarin sabah teslim
alinmasini 6ngoren bir sistem, cihazlarin giivenli bigimde saklanabilecegi fiziksel
alan ve yeterli personel bulunmadiginda yeni catigmalar olusturabilir. Benzer
bicimde her ihlalin okul yonetimine bildirilmesi, yoneticilerin ve 6gretmenlerin
onemli 6l¢iide zaman kaybetmesine neden olabilir. Bu nedenle okul yonetimi,
politika tasarimindan 6nce uygulamanin personel zamani, giivenlik, kayit ve aile
iletisimi acisindan olusturacag yiikii degerlendirmelidir.

Diizenleyici yonetisim, veri toplama ve izleme siireclerini de kapsamalidir.
Ancak bu izleme 6grencilerin stirekli dijital gézetim altinda tutulmasi anlamina
gelmemelidir. Amag &grencilerin biitiin ¢evrim i¢i davraniglarini kontrol etmek
degil, okul politikasinin 6grenme ortamini iyilestirip iyilestirmedigini
degerlendirmektir. izlenmesi gereken temel gostergeler; telefon kaynakli ders
kesintileri, 6gretmen-06grenci catismalari, tekrar eden ihlaller, izinsiz kayit
olaylar1 ve uygulama farkliliklaridir.
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5.3. Pedagojik Yonetisim

Pedagojik yonetisim, dijital teknolojilerin hangi kosullarda 6grenme siirecine
dahil edilecegini ve Ogrencilerin dijital 6z diizenleme becerilerinin nasil
gelistirilecegini belirlemektedir. Bu boyutun temel ilkesi, teknolojinin varliginin
kendiliginden pedagojik deger olusturmadigidir. Bir dijital aracin kullanilmasi,
ancak belirlenen 6grenme amacina cihazsiz bir segenege gore anlaml bir katki
sagladiginda gerekgelendirilebilir.

UNESCO, teknolojinin egitim ortaminda kullaniminin 6grenmeyi agik
bicimde desteklemesi, 6gretmen ve 6grenci arasindaki insan etkilegiminin yerini
almamasi ve iyi olusa zarar vermemesi gerektigini vurgulamaktadir. OECD de
dijital etkinliklerin etkisinin yalmizca kullanim siiresine degil, kullanim amaci,
icerik ve baglama gore degistigini belirtmektedir (UNESCO, 2023; Forsstrom et
al., 2025).

Pedagojik yonetisim, telefonlart yalnizca 6gretim araci olarak kullanma
kararint degil, cihazsiz 6grenme zamanlarinin korunmasini da igerir. Derin
okuma, tartisma, problem ¢6zme, yazma, yaratici ¢alisma ve yliz yiize is birligi
gibi etkinliklerde siirekli dijital erigim gerekli olmayabilir. Okulun dikkat diizeni,
ogrencilerin kesintisiz bigcimde bir goreve yogunlasabilecekleri zaman dilimleri
saglamalidir.

Bunun yaninda O6grencilerin teknolojiyi bilingli bi¢cimde kullanmalarini
saglayacak beceriler sistematik olarak 6gretilmelidir. Bu beceriler su basliklarda
ele alinabilir:

e Bildirimleri ve uygulama izinlerini diizenleme,

¢ Belirli bir amagla ¢evrim i¢i olma ve ama¢ tamamlandiginda ¢ikabilme,

e Sosyal medya kullanimina zaman sinir1 koyma,

e (evrim igi iletisim baskisina kars1 sinir belirleme,

e Giivenilir ve yaniltici icerikleri ayirt etme,

e Kisisel verileri ve mahremiyeti koruma,

e Siber zorbalik karsisinda yardim isteme,

e Dijital yorgunluk ve asir1 kullanim belirtilerini fark etme,

e Uretken yapay zeka ve algoritmik onerileri elestirel degerlendirme.

Dijital 6z diizenleme egitimi tek seferlik bir seminerle sinirlandirilmamalidir.
Farkli derslere, rehberlik caligmalarina ve okulun giinliik uygulamalarina
yayilmaldir.  Ogrencilerden ders sirasinda  bildirimlerini  kapatmalar
bekleniyorsa bu islemin nasil yapilacagi gosterilmeli; sosyal medya baskisiyla
basa cikmalar1 isteniyorsa gergek¢i Ornekler ve karar durumlari iizerinde
calisilmalidir (Park et al., 2025).
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Ogretmenlerin mesleki gelisimi de pedagojik yonetisimin 6nemli bir
pargasidir. Ogretmenlerden hem dijital araglar1 etkili kullanmalar1 hem de bu
araglarin olusturdugu dikkat daginikligini yonetmeleri beklenmektedir. Bu
nedenle mesleki gelisim calismalar1 yalnizca yeni uygulamalarin teknik
kullanimin1 degil; pedagojik amag belirleme, dijital dikkat yonetimi, gevrim igi
giivenlik, kisisel verilerin korunmasi ve simif i¢i teknoloji kurallarmi da
kapsamalidir.

5.4. Kiiltiirel Yonetisim

Okullarda yazili kurallardan daha gii¢lii olan bazi davranis normlari
bulunmaktadir.  Ogretmenlerin, y&neticilerin  ve  grencilerin  giinliik
uygulamalari, hangi davramslarin gercekte kabul edildigini gdstermektedir.
Kiiltiirel yonetisim, yazili telefon politikasinin okulun giindelik davranislari,
iligkileri ve iletisim aligkanliklariyla uyumlu hale getirilmesini ifade etmektedir.

Ogrencilerden ders sirasinda telefonlarina bakmamalari istenirken 6gretmenin
mesajlarint kontrol etmesi, politikanin inandiriciligini azaltmaktadir. Benzer
bicimde telefon kullanimi dikkat daginiklig1 gerekgesiyle sinirlandirilirken okul
yonetiminin 6gretmenlere giin boyunca ¢ok sayida dijital bildirim géndermesi,
kurumun kendi dikkat ilkeleriyle c¢elismesine yol agabilir. Bu nedenle dijital
dikkat yonetisimi yalnizca 6grencilerin davranislarint degil, yetiskinlerin dijital
caligma ve iletisim aligkanliklarin1 da kapsamalidir.

Kiiltiirel yonetisimin ilk unsuru rol modelligidir. Ogretmen ve ydneticiler,
ogrencilerden bekledikleri davranmiglar1 goriinlir bigimde sergilemelidir. Ders
sirasinda kigisel telefon kullaniminin sinirlandirilmasi, toplantilarda cihazlarin
yalmzca gerekli oldugunda kullanilmasi ve yiiz yiize iletisim sirasinda
bildirimlerin kapatilmasi ortak okul normlar1 haline getirilebilir.

Ikinci unsur uygulama tutarlihgidir. Ayni davranigin bir gretmen tarafindan
gormezden gelinmesi, baska bir Ogretmen tarafindan agir bigimde
cezalandirilmast 6grencilerde adaletsizlik algis1 olusturabilir. Ancak tutarlilik,
biitiin durumlarda mekanik bi¢imde ayn1 yaptirimin uygulanmasi degildir. Temel
kurallar ve miidahale basamaklar1 ortak olmalr; 6zel gereksinimler i¢in 6nceden
tanimlanmus istisnalar bulunmalidir.

Ucgiincii unsur iletisim mimarisidir. Okulun o6grenciler, &gretmenler ve
ailelerle hangi platformlar {izerinden iletisim kurdugu dijital dikkat kiiltiirtini
etkilemektedir. Birden fazla mesajlagma grubu, uygulama ve ¢evrim i¢i sistemin
es zamanli kullanilmasi, okul toplulugunu siirekli erisilebilir olmaya zorlayabilir.
Okul yonetimi, gerekli iletisim kanallarin1 sinirlandirmali, acil ve acil olmayan
mesajlart ayirmali ve okul saatleri disinda aninda yanit verme beklentisini
azaltmalidir.
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Dordiincii unsur iliskisel uygulamadir. Telefon politikasinin yalnizca
yakalama, el koyma ve ceza verme iizerinden yliriitiilmesi, 6gretmenleri “telefon
polisi” konumuna getirebilir. Bu durum 6gretmen-6grenci iligkisinin siirekli
catigsma iizerinden kurulmasina neden olabilir. Kiiltiirel yonetisim, kuralin
gerekgesinin agiklanmasini, ihlallerin 6grenme firsatina doniistiiriilmesini ve
tekrar eden davraniglarin altinda yatan nedenlerin incelenmesini gerektirir.

5.5. Katihmc1 Yonetisim

Katilimer yonetigim, telefon ve dijital teknoloji politikalarinin yalnizca okul
yonetimi tarafindan hazirlanip diger paydaslara duyurulmasi yerine, politikadan
etkilenen gruplarin bilgi ve deneyimlerinden yararlanilarak gelistirilmesini ifade
etmektedir. Bu yaklagim, okul yonetiminin karar verme sorumlulugunu ortadan
kaldirmaz. Nihai karar yine okulun hukuki ve pedagojik sorumlulugu
cercevesinde alinir. Katilimin amaci, politikanin gergek sorunlara dayanmasini,
uygulanabilir olmasini ve gerekgesinin okul toplulugu tarafindan anlasilmasini
saglamaktir.

Ogrenciler, hangi uygulamalarm dikkatlerini dagittigi, hangi kurallarin
kolayca asilabildigi ve hangi durumlarda telefona gergekten ihtiya¢ duyduklar
konusunda dogrudan deneyime sahiptir. Ogretmenler, sinif i¢inde karsilastiklar:
sorunlart ve uygulamalarin 6gretim zamanina etkisini gézlemlemektedir. Aileler
ise giivenlik, iletisim ve okul digindaki kullanim oriintiileri hakkinda bilgi
saglayabilir. Rehber dgretmenler, 6zel egitim uzmanlar1 ve bilisim personeli de
iyi olus, erisilebilirlik, veri giivenligi ve teknik uygulanabilirlik agisindan siirece
katkida bulunabilir.

OECD’nin ¢ocuklarin dijital ¢agdaki iyi olusuna yonelik yaklasimi; etkili
diizenleme, dijital becerilerin gelistirilmesi, ailelerin desteklenmesi ve ¢ocuklarin
goriislerinin kararlara dahil edilmesini birbirini tamamlayan politika alanlar
olarak ele almaktadir. Okul ortakliklarina iligkin degerlendirmeler de aileler,
uzman kuruluglar, saglik hizmetleri ve arastirma kurumlariyla kurulan ig
birliklerinin dijital teknoloji ve ¢ocuk iyi olusuyla ilgili sorunlarin ele
alinmasinda 6nemli oldugunu gostermektedir (OECD, 2025a, 2025b).

Katilim siireci yalmizca anket uygulanmastyla sinirli kalmamalidir. Ogrenci
meclisleri, 6gretmen ¢alisma gruplari, veli toplantilar1 ve odak grup goriismeleri
kullanilabilir. Ozellikle daha az goriiniir 6grencilerin goriislerinin alinmast
onemlidir. Saglik sorunu bulunan, 6zel egitim destegi alan, bakim sorumlulugu
tastyan veya dijital erisim acisindan dezavantaj yasayan Ogrenciler, genel
cogunluktan farkli ihtiyaglara sahip olabilir.
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5.6. Iyi Olus ve Hak Temelli Yénetisim

Dijital dikkat yonetisiminin nihai amaci yalnizca daha sessiz smiflar veya
daha az telefon ihlali olusturmak degildir. Politika, 6grencilerin psikolojik, sosyal
ve fiziksel iyi olusunu; O0grenme, mahremiyet, giivenlik, katilim ve esitlik
haklariyla birlikte korumalidir. Bu nedenle telefon politikasinin basarisi yalnizca
disiplin kayitlariyla degerlendirilmemelidir (Committee on the Rights of the
Child, 2021).

Dijital iyi olus, ekran siiresinin azaltilmasindan daha kapsamlidir. Ogrencinin
dijital teknolojilerle kurdugu iligskinin 6grenme, uyku, fiziksel hareket, sosyal
iligkiler, duygusal durum, giivenlik ve 06z diizenleme iizerindeki etkilerini
kapsamaktadir. Dijital iyi olusun okul gelisimi ve sosyal esitsizlik baglamida
degerlendirilmesi, sorumlulugun yalnizca 6grenciye yiiklenmesini 6nlemektedir.
Weber ve arkadaslarn (2025), dijital iyi olusun bireysel becerilerle
smirlandirilmamasi; okulun orgiitsel yapisi ve esitsizlik iireten kosullarla birlikte
ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Hak temelli yaklasim, biitlin O6grencilerin aynmi kurala istisnasiz tabi
tutulmasindan ¢ok, farkli ihtiyaglarin adil bigimde kargilanmasini gerektirir.
Ornegin baz1 dgrenciler diyabet takibi, isitme destegi, geviri, erisilebilirlik veya
ailevi bakim sorumluluklar1 nedeniyle bir cihaza ihtiya¢ duyabilir. Bu dgrenciler
icin tanimlanan istisnalar ayricalik degil, esit katilmin kosuludur. Ancak
istisnalarin belirsiz olmasi da uygulamada ¢atisma yaratabileceginden siirecler
acik ve mahremiyeti koruyacak bi¢imde diizenlenmelidir.

Mahremiyet, iyi olus ve hak temelli yonetisimin bagka bir unsurudur.
Ogrencilerin cihazlarini zorla agmalari, 6zel mesajlarini gdstermeleri veya kisisel
hesaplarma erisim saglamalar1 rutin disiplin araglar1 héline getirilmemelidir.
Baska bir 6grencinin giivenligiyle ilgili ciddi bir durum séz konusu oldugunda
okul, ilgili hukuki prosediirlere ve yetkili kurumlara bagvurmalidir. Okul
politikasinin amaci 6grencilerin biitiin dijital yasamin1 denetlemek degil, okul
ortaminda ortaya ¢ikan zararlar1 dnlemek ve gerekli destegi saglamaktir.

Siber zorbalik, uygunsuz igerik, ¢evrim i¢i diglanma veya yogun sosyal medya
baskis1 yasayan ogrenciler yalnizca disiplin siirecine yonlendirilmemelidir.
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, aile goriismeleri, akran destegi ve
gerektiginde uzman kurumlara yonlendirme mekanizmalar1 olusturulmalidir.
Dijital davranigin altinda kaygi, yalnizlik, akran baskist veya okul aidiyeti
sorunlart bulunuyorsa yalnizca telefona el koymak davranigin nedenini ortadan
kaldirmayacaktir.

Iyi olus degerlendirmesinde dgrencilerin dijital teknolojiden elde ettikleri
yararlar da g6z oniinde bulundurulmalidir. Cevrim i¢i ortamlar bazi dgrenciler
icin sosyal destek, kendini ifade etme, bilgiye ulasma ve 6grenme firsati
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saglayabilir. Bu nedenle hak temelli politika, teknolojiyi biitiiniiyle zararl olarak
tanimlamak yerine yarar ve riskleri baglama gore degerlendirmelidir. OECD’nin
2025 degerlendirmesi de ¢cocuklarin dijital yasamlarinin hem 6nemli firsatlar hem
de gelisen riskler icerdigini ve politikalarin bu iki yonil birlikte ele almasi
gerektigini belirtmektedir.

5.7. Modelin Uygulama Dongiisii

Bes boyutlu model, bir kez hazirlanip degismeden uygulanacak sabit bir
politika paketi degildir. Okullarin ihtiyaglari, 6grenci profilleri, kullanilan
teknolojiler ve dijital riskler zaman i¢inde degismektedir. Bu nedenle modelin
dort agamali bir uygulama dongiisiiyle isletilmesi onerilmektedir.

5.8. Modelin Egitim Yonetimi Acisindan Katkisi

Okul Temelli Dijital Dikkat Ydnetisimi Modeli, telefon kullanimini yalnizca
ogrenci disiplini ¢ercevesinde ele alan yaklasimdan {i¢ noktada ayrilmaktadr. {1k
olarak dikkat sorununu bireysel davranistan Orgiitsel yapiya tagimaktadir.
Ogrencilerin yaninda dgretmenlerin, ydneticilerin, ailelerin ve okulun iletisim
uygulamalarinin sorumlulugunu da goriiniir kilmaktadir.

Ikinci olarak kisitlama ile egitimi bir araya getirmektedir. Model, 6grenme
ortamin1 korumak i¢in acik smirlara yer verirken oOgrencilerin dijital 6z
diizenleme becerilerinin gelistirilmesini de zorunlu gérmektedir. Boylece okul,
ogrencileri yalnizca denetlenen kullanicilar olarak degil, zaman i¢inde sorumlu
dijital kararlar verebilecek bireyler olarak kabul etmektedir.

Uciincii olarak telefon politikasini sabit bir disiplin metni olmaktan ¢ikararak
okul gelisimi siirecine doniistiirmektedir. Politika; tanilama, katilim, uygulama,
izleme ve uyarlama asamalarindan olusan siirekli bir 6rgiitsel 6grenme dongiisii
icinde ele alinmaktadir.

Bu yoniiyle dijital dikkat yonetisimi, belirli bir teknolojiye yonelik gecici bir
tepki degildir. Akilli telefonlar, sosyal medya, akilli saatler, iiretken yapay zeka
uygulamalar1 ve gelecekte ortaya cikabilecek yeni dijital araglar degisse de
okulun temel sorusu ayni kalacaktir: Teknoloji, 6grenme ve iyi olusu hangi
kosullarda desteklemekte; hangi kosullarda 6grencilerin dikkatini, 6zerkligini ve
haklarini zayiflatmaktadir?

Modelin temel katkisi, bu soruya yalnizca yasak veya serbestlik {izerinden
degil; diizenleme, pedagoji, kiiltlir, katilim ve iyi olusun birlikte yonetilmesi
iizerinden cevap vermesidir.
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6. Tiirkiye Baglaminda Politika ve Uygulama Onerileri

6.1. Ulusal Diizenlemeden Okul Temelli Yonetisime

Tiirkiye’de gocuklarin dijital cihazlarla erken yaslarda ve yogun bigimde
karsilagmasi, okullarda dijital dikkat yonetisimini gerekli kilmaktadir. TUIK’in
2024 yili verilerine gore 615 yas grubundaki ¢ocuklarin %76,1°1 cep telefonu
veya akilli telefon kullanmaktadir. Bu oran 6—10 yas grubunda %66,3 iken 11—
15 yas grubunda %86,2’ye yiikselmektedir. Diizenli telefon kullanan ¢ocuklarin
%32,6’s1 cihazini en az yarim saatte bir kontrol ettigini belirtmistir. Bu oran 11—
15 yas grubunda %42,8’e ulasmaktadir (TUIK, 2024). Bu veriler, telefonun
ozellikle ortaokul ve lise cagindaki Ogrenciler bakimindan okul yasaminin
disinda tutulabilecek istisnai bir arag¢ degil, giindelik yasamin siirekli erisilen bir
parcasi haline geldigini gostermektedir.

Milli Egitim Bakanhiginin 2025-2026 egitim ve Ogretim yilina iliskin
genelgesi, 6grencilerin dijital imkanlardan dogru bigimde yararlanmasina yonelik
rehberlik c¢alismalarinin artirilmasini, dijital bagimlilik konusunda farkindalik
gelistirilmesini ve 6grencilerin sinifta cep telefonu bulundurmamalarina yonelik
uygulamanin siirdiiriilmesini 6ongérmektedir. Genelgede 6gretmenlerin de sinif
icinde telefon kullanmamasi ve 6dev ya da bilgilendirme siireclerinde Bakanligin
belirledigi platformlar digindaki sosyal medya uygulamalarindan kaginilmasi
istenmektedir (MEB, 2025). Bu yaklasim, dijital davranisin yalnizca 6grenciye
ait bir disiplin meselesi olarak goriilmemesi; 6gretmen davraniglarinin ve okul-
aile iletisim kanallarinin da diizenlenmesi bakimindan énemlidir.

Bu noktada Tiirkiye i¢in iki diizeyli bir politika yapisi Onerilebilir. Birinci
diizeyde Bakanlik tarafindan biitiin okullar i¢in gecerli olacak asgari ilkeler
belirlenmelidir. Bu ilkeler; ders sirasinda amag disi telefon kullaniminin
sinirlandirilmasi, izinsiz goriintii ve ses kaydinin engellenmesi, saglik ve
erigilebilirlik istisnalarmin korunmasi, 6gretmenlerin rol model sorumlulugu ve
resmi iletisim platformlarmin kullanilmasi gibi konular1 kapsamalidir. Ikinci
diizeyde ise okullarin &grenci yasi, okul tiirli, fiziksel kosullar, giivenlik
gereksinimleri ve yerel sorunlar dogrultusunda kendi uygulama planlarini
olusturmalarina imkan verilmelidir.

6.2. Okullar i¢in Uygulama Yol Haritas

Ulusal diizeyde belirlenen ilkelerin okul yasaminda karsilik bulabilmesi, bu
ilkelerin her okulun 6zgiil kosullarina uyarlanmis somut bir uygulama siirecine
doniistiiriilmesine baglidir. Okul politikalarinin etkisiz kalmasinin temel nedeni
¢ogu zaman kural eksikligi degil; sorunun yeterince tanimlanmamasi, politikanin
amacinin belirsiz birakilmasi, uygulayicilar arasinda ortaklik kurulamamasi ve
sonuglarin diizenli bi¢imde izlenmemesidir. Bu nedenle dijital dikkat yonetisimi,
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yalnizca hangi cihazlarin yasak oldugunu agiklayan kisa bir metin olarak degil;
tanilama, karar verme, uygulama, destek ve degerlendirme asamalarini birbirine
baglayan kurumsal bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

Okullar i¢in 6nerilen yol haritasi dogrusal ve bir defaya mahsus bir diizenleme
olarak diisiiniilmemelidir. Ogrencilerin yaslari, okul tiirli, smif mevcutlari,
teknolojik altyapi, ailelerin iletisim beklentileri ve okulda karsilagilan dijital
riskler zaman icinde degisebilir. Bu nedenle politika, baslangicta elde edilen
verilere gore yapilandirilmali; uygulama sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar ve
paydas geri bildirimleri dogrultusunda belirli araliklarla yeniden gozden
gecirilmelidir. Asagidaki yol haritasi, biitiin okullara ayni ayrintili modeli
dayatmak yerine, yerel uyarlamaya agik ortak bir karar ve uygulama g¢ercevesi

sunmaktadir.
Tablo 2.
Okullarda Dijital Dikkat Yonetisiminin Uygulanma Asamalart
Asama Yapilacak calisma Beklenen cikti
1. Tanilama Ogrenci, 6gretmen ve velilerden veri Okulun 6ncelikli dijital
toplanmas; disiplin ve rehberlik kayitlarinin dikkat sorununun
incelenmesi belirlenmesi
2. Politika Politikanin dikkat, giivenlik, mahremiyet Acik ve dlgiilebilir politika
amact veya iyi olus amaglarindan hangilerine hedefleri
odaklanacaginin agiklanmasi
3. Uygulama Kullanim zamanlari, saklama yontemi, Kisa ve anlagilir okul
kurallart istisnalar, ihlal basamaklari ve acil iletisim politikasi
yontemlerinin belirlenmesi
4. Uygulama Ogretmen ve yoneticilerle ortak vaka ve Tutarli ve 6ngoriilebilir
birligi uygulama caligmalar1 yapilmasi uygulama
5. Ogrenci Dijital 6z diizenleme, mahremiyet, bildirim Denetimin yaninda beceri
egitimi yOnetimi ve siber zorbalik ¢aligmalarmin geligimi
yiiriitiilmesi
6. Aile katilim1 | Politikanin gerekgesi, acil iletisim kanallar1 Okul-aile uygulamalarinda
ve okul dis1 kullanim konusunda ailelerin uyum
bilgilendirilmesi
7. Destek ve Saglik, 6zel egitim, erisilebilirlik ve Adil ve kapsayici uygulama
istisnalar psikososyal ihtiyaclarin belirlenmesi
8. izleme ve Uygulamanin her donem sonunda belirlenen Veriye dayali politika
giincelleme gostergelerle degerlendirilmesi revizyonu

Tablo 2°de yer alan sekiz agsama birbirinden bagimsiz islemler degil, birbirini
tamamlayan bir yonetisim dongiisiidiir. Tanilama ve amag belirleme asamalari
politikanin hangi soruna cevap verecegini aciklarken; uygulama kurallari,
uygulama birligi, 6grenci egitimi, aile katilimi ve destek mekanizmalari
politikanin giinliik okul yasaminda nasil isleyecegini belirlemektedir. Izleme ve
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giincelleme asamasi ise uygulamanin baslangicta belirlenen hedeflere ulasip
ulagsmadigini degerlendirerek yeni bir tanilama siirecini baslatir. Bu biitiinliik
korunmadiginda, 6rnegin yalnizca yaptirnm kurallarma odaklanildiginda, kisa
stireli uyum saglansa bile kalic1 davranis degisimi ve ortak politika sahipligi
olugmayabilir. Bu nedenle asagida uygulamanin siirdiiriilebilirligi bakimindan
ozellikle kritik olan 0gretmenler aras1 uygulama birligi, 6grencilerin dijital 6z
diizenleme  becerileri ve  ailelerle  kurulacak  iletisim  diizeni
ayritilandirilmaktadir.

6.2.1 Ogretmenler arasinda uygulama birliginin saglanmasi

Politikanin bagarist biiylik dlciide d6gretmenlerin ortak hareket edebilmesine
baglidir. Bunun i¢in yalnizca yazili metnin 6gretmenlere gonderilmesi yeterli
degildir. Ogretmenlerle olas1 durumlar iizerinden kisa uygulama calismalart
yapilmalidir. Ornegin ilk ihlal, tekrar eden kullanim, &gretmen izni olmadan
goriintli kaydi, saglik amaciyla cihaz kullanimi ve pedagojik kullanim gibi farkli
durumlarda izlenecek yollar birlikte tartigiimalidir.

Uygulama birligi, biitiin 6grencilere kosullar ne olursa olsun ayn1 yaptirimin
uygulanmasi anlamina gelmemektedir. Ortaklik, benzer durumlarin benzer
ilkelerle degerlendirilmesi ve farkli uygulamalarin gerekgelendirilebilmesidir.
Boylece hem ogretmenlerin uygulama belirsizligi azalir hem de 6grencilerin
adalet algis1 giiclenir.

Ogretmenlerin rol model davramslari da bu siirecin parcasidir. MEB
genelgesinde dgretmenlerin sinif i¢inde telefon kullanmamasina yer verilmesi,
ogrencilerden beklenen dijital dikkat davranisinin yetigkinler tarafindan da
sergilenmesi gerektigini gostermektedir (MEB, 2025). Ancak saglik, giivenlik
veya dersle ilgili zorunlu durumlar 6grencilerle agik bigimde paylasilmalidir.
Boylece gerekli kullanimlarla amag¢ dis1 kisisel kullanim arasindaki ayrim
goriiniir hale gelir.

6.2.2. Dijital 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi

Telefonlarin siniftan uzaklastirilmasi, 6grencilerin dijital 6z diizenleme
becerilerini kendiliginden gelistirmemektedir. Bu nedenle rehberlik galigsmalari
yalnizca “teknoloji bagimliliginin zararlar1” hakkinda bilgilendirici sunumlarla
sinirlandirilmamalidir. Ogrencilere bildirim kapatma, ekran siiresini izleme,
sosyal medya kullanimina sinir koyma, ¢evrim i¢i baskiyla basa ¢ikma, kisisel
verileri koruma ve gerektiginde yardim isteme gibi uygulanabilir beceriler
kazandirilmalidir.

Oztekin Cetin ve arkadaslariin (2026) Tiirkiye Sosyal Medya Arastirma
Raporu da problemli kullanimla miicadelede tamamen uzaklastirma yerine
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kontrollii ve dengeli kullanimin, tetikleyici yonetiminin, farkindaligin ve yasam
becerilerinin giiclendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Raporda dijital
davraniglarin  bireysel oOzelliklerin yaninda ¢evresel etkenlerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu yaklasim, okul politikasinin
yasaklayici simirlarla  beceri gelisimini birlikte yiiriitmesi gerektigini
desteklemektedir.

6.2.3. Ailelerle ortak ve resmi iletisim diizeni kurulmasi

Ailelerin okul saatlerinde c¢ocuklarina ulagsma istegi, telefon politikalarina
yonelik en 6nemli itirazlardan biridir. Okulun acil durumlarda kullanilacak ac¢ik
ve giivenilir bir iletisim kanali olugturmasi bu kaygiy: azaltabilir. Velilere, acil
durumda okul yoOnetimine nasil ulasacaklar1 ve Ogrencinin ailesiyle hangi
kosullarda iletisim kurabilecegi 6nceden aciklanmalidir.

Okulun kendisi de 6grencileri ve aileleri siirekli ¢evrim i¢i kalmaya zorlayan
uygulamalardan kaginmalidir. Odevlerin, duyurularin ve resmi bilgilendirmelerin
cok sayida mesajlasma ve sosyal medya grubu yerine Bakanlik¢a belirlenen
platformlardan yiiriitiilmesi, okulun iletisim kaynakli dikkat yiikiinii azaltabilir.
Bu ayn1 zamanda o6zel telefon numaralarinin ve kisisel hesaplarin egitim
iletisiminde  kullamlmasindan  dogabilecek = mahremiyet  sorunlarini
smirlandiracaktir.

Aile egitimlerinde yalnizca ¢ocuklarin ekran siirelerini azaltma sorumlulugu
vurgulanmamalidir. Yetigkinlerin rol modelligi, aile ic¢indeki telefonsuz
zamanlar, gece kullaniminin diizenlenmesi ve ¢ocuga okul saatlerinde siirekli
mesaj gonderilmemesi de ele alinmalidir. Béylece okulda uygulanan sinirlar,
evde tamamen karsit bir dijital diizenle etkisiz hale gelmez.

6.3. Basariy1 ihlal Sayisiyla Simirlamamak

Tiirkiye’de okul politikalarmin uygulanmasinda temel gostergenin kag
6grencinin telefonuna el konuldugu veya kag disiplin islemi yapildig1 bigiminde
belirlenmesi, politikanin gergek etkisini gdstermeyecektir. Ihlal sayisindaki artis,
telefon kullaniminin arttig1 anlamina gelebilecegi gibi 6gretmenlerin daha sik
kayit tutmaya baglamasindan da kaynaklanabilir. Benzer bigimde ihlal sayisinin
azalmasi, politikanin etkili olduguna degil davraniglarin daha az goriiniir héle
geldigine isaret edebilir.

Tiirkiye agisindan ihtiya¢ duyulan temel doniisiim, telefon kisitlamasinin terk
edilmesi degil, bu kisitlamanin daha kapsamli bir yonetisim ¢ercevesi igine
yerlestirilmesidir. Ulusal diizenlemeler ortak ilkeleri saglamali; okul yoneticileri
ise bu ilkeleri kendi kurumlarinin kosullarma goére uygulanabilir héale
getirmelidir. Boylece okullar, yalnizca telefonu siniftan uzaklagtiran kurumlar
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olmaktan ¢ikarak 6grencilerin dikkatlerini, dijital davranislari1 ve teknolojiyle
iligkilerini yonetme kapasitesini gelistiren 6grenme ortamlarina doniisebilir.

7. Sonug

Bu boliimde o6nerilen dijital dikkat yonetisimi kavrami, 6grencilerin dikkatini
yalnizca bireysel irade veya 6z denetim konusu olarak gérmemektedir. Dikkatin;
dijital platform tasarimlari, akran normlari, ailelerin iletisim beklentileri,
Ogretmen davranislari, okul kurallar1 ve pedagojik tercihler tarafindan birlikte
bicimlendirildigini kabul etmektedir. Bu nedenle 6grencilerin dikkatini ve dijital
iyl olusunu koruma sorumlulugu da yalnizca &grencilere yiiklenemez. Okul
yoneticileri, 6gretmenler, aileler ve dgrenciler bu siirecin farkli fakat birbirini
tamamlayan aktorleridir.

Bu anlayis dogrultusunda gelistirilen Okul Temelli Dijital Dikkat Y 6netisimi
Modeli, diizenleyici, pedagojik, kiiltiirel, katilimci ve iyi olus ile hak temelli
yoOnetisim olmak {lizere bes boyuttan olusmaktadir. Diizenleyici yonetisim, agik
ve uygulanabilir sinirlar olustururken pedagojik yonetisim teknolojinin yalnizca
O0grenmeye anlamli katki sagladigi durumlarda kullanilmasini 6ngérmektedir.
Kiiltiirel yonetigim, Ogretmen ve yoneticilerin rol model davranislariyla
uygulama tutarliligina; katilimci yonetigim ise 6grenci, 6gretmen ve ailelerin
bilgi ve deneyimlerinin politika gelistirme siirecine yansitilmasina
odaklanmaktadir. Iyi olus ve hak temelli yonetisim de saghk, erisilebilirlik,
mahremiyet, esitlik ve psikososyal destek gereksinimlerinin politika icinde
korunmasini saglamaktadir.

Modelin temel katkisi, telefon politikasini sabit bir yasak metninden ¢ikararak
okul gelisimi ve oOrgiitsel 6grenme siirecine doniistiirmesidir. Tanilama, ortak
tasarim, uygulama, kapasite gelistirme, izleme ve uyarlama agamalarindan olusan
bu siiregte politika, okulun degisen ihtiyaclarma ve yeni dijital araglara gore
giincellenebilmektedir. Bdylece politikanin basaris1 yalnizca ka¢ Ogrencinin
telefonuna el konulduguyla degil; sinif i¢i kesintilerin, 6gretmenlerin uygulama
yiikiinlin, Ogrenci c¢atismalarinin ve siber zorbalik olaylarinin azalip
azalmadigiyla; 6grencilerin derse katilim, adalet algisi, yiiz yiize etkilesim ve
dijital 6z diizenleme becerilerinin gelisip gelismedigiyle degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de Ogrencilerin sinifta cep telefonu bulundurmamasina yonelik
mevcut diizenleme, 6grenme ortaminin korunmasi agisindan ortak bir politika
zemini sunmaktadir. Bununla birlikte ulusal diizenlemelerin etkili olabilmesi,
okullarin yas gruplarma, 6grenci ihtiyaglarina, fiziksel kosullarina ve yerel
sorunlarina uygun uygulama planlar1 gelistirmesine baghdir. Ozellikle
Ogretmenler arasinda uygulama birliginin saglanmasi, acil iletisim kanallarinin
aciklanmasi, saglik ve erisilebilirlik istisnalarinin belirlenmesi, resmi dijital
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iletisim platformlarmin kullanilmas1 ve ogrencilerin dijital 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Onerilen model kavramsal bir cerceve niteligindedir ve gelecekte
gerceklestirilecek ampirik arastirmalarla smanmasi gerekmektedir. Modelin
farkli okul tiirlerinde nasil uygulandigi; 6grenci, 6gretmen ve aileler tarafindan
nasil degerlendirildigi; simif iklimi, okul aidiyeti, 6gretmen is yiikii, akademik
katilm ve dijital iyi olus tizerindeki etkileri nitel, nicel ve karma ydntemli
aragtirmalarla incelenebilir. Bunun yaninda okul politikalariin dokiiman analizi
yoluyla degerlendirilmesi, farkli iilkelerdeki uygulamalarin karsilastirilmasi ve
dijital dikkat yonetisimini Ol¢meye yoOnelik araclarin gelistirilmesi alanin
ilerlemesine katki saglayabilir.

Sonu¢ olarak okulun temel sorumlulugu, &grencileri dijital diinyadan
biitliniiyle uzaklastirmak veya teknoloji sirketleriyle 6grencilerin dikkatini cekme
yarigina girmek degildir. Okul; derin diigiinme, kesintisiz 6grenme, yiiz yiize
iligki, yaraticilik ve bagimsiz karar verme i¢in gerekli kosullar1 korumalidir. Bu
amacla ihtiya¢ duyulan sey, yalnizca daha kat1 telefon yasaklar1 degil; sinirlari,
pedagojiyi, okul kiiltliriinii, katilim1 ve 6grenci haklarini birlikte ele alan biitlinciil
bir dijital dikkat yonetigimidir.
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8. Boliim

Anadolu Kiiltiiriiniin Neset Giinal ve
Nuri Iyem Portrelerine Yansimalari

Resul Burak SAHINER!' Sibel ADAR CAN?

GIRIS

Gorsel dil, hem yoresel hem de evrensel isaretleri iginde bulunduran bir
olgudur. Bu dilin yetkin bir sekilde kurgulanabilmesi i¢in sanat¢i, zaman iginde
zenginlesen bellegine ihtiyag duyar. Bu bellegin olusumunda sanat¢inin
yasadig1 toplumun kiiltiirel 6gelerinin yeri 6nemlidir (Bag, 2023;1). Bu olusum,
sanat1 tarihsel bir taniklik araci haline getirerek onu, insan yasaminin temel
gereksinimlerinden biri haline getirir. Bu noktada, sanat olgusunun, toplumsal
ve kiiltiirel hayatin vazge¢ilmez bir unsuru oldugu, insanoglunun yeryiiziinde
varolusuyla birlikte sanatla bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigi ortadadir
(Giler, 1990;387).

Anadolu’nun kiiltiirel zenginligini ve insanin1 merkeze alan sanat anlayisi
icerisinde kendini en iyi, en giiclii sekilde gosterebildigi resim tiirlerinden
biridir portre. Nitekim portre, sadece bigimsel bir ugras degil; bireyin yiizii,
giyim tarzi ve kusami gibi ogelerin araciligiyla toplumsal kimligi, kiiltiirel
aidiyeti yansitmanin en etkili yollarindan birisidir. Insanoglu 6z farkindaligim
kazandig1 andan itibaren ‘yiiz’, bircok disiplinin konusu haline gelmistir. Bu
baglamda gorsel sanatlarinda temel konularindan birisinin portreler oldugunu
sOyleyebiliriz (Day1, 2019;7).

Portre sadece bas, gogiis ya da dize kadar degil, boy ve aile portreleri gibi
cesitli Olciilerle iiretilmistir (Dartar ve Kaplaoglu, 2021;143): Kuramsal bir
tanim olarak ise portre; sanatsal boyalar, grafik, ya da desen malzemeleri
kullanilarak belirli bir bireyin karakterini yansitacak bi¢cimde yapilan, o kimseye
dair izler barindiran resimlere denir. Portre; bir bireyin fiziksel, ruhsal,
karakteristik yapisini sozel, gorsel veya yazinsal bir dil kullanarak tasvir etmek,
bir bakima kopya etmektir’ (Biilbiil, 2017;111). Portrelerde kiiltiirel 6zelliklerin
aktarilmasi, kisinin genetik ve ¢evresel nitelikleri gibi konularda da bilgi sahibi
olmamiz1 saglar (Incirkus, 2020;36).
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Sanat¢1, (donem farketmeksizin) insanhigin dramatik boyutlar ile kisisel
benligindeki ¢eliskilerini, kendi diigsel siizgecinden gecirip imge ile
birlestirerek iirettigi portreler araciligiyla yansitmaktadir (Cay, 2016;296).

Bireyin kimligine dair verilerin aktaricisi olan geleneksel portre sanatindaki
gercekei isluplar, sanatginin 6zgiinlestigi oranda yerini kisisel perspektiflere
birakmistir. Bu dogrultuda yeni plastik degerler, icinde bulunulan devrin
kosullarma dair gostergeleri de biinyesine katarak tuval yiizeyinde
somutlagmaistir.

Icinde bulundugu toplumun sosyolojik yapisindan, kiiltiirel yapisindan ya da
ruhsal yapisindan soyutlamast miimkiin olmayan sanatgilarin iirettigi portre
eserleri; tiim bu degiskenleri tiim berrakligiyla sergileyen tarihsel birer belgeye
doniismektedir (Karaalioglu, 2021;84-85).

20.Yiizy1l Tiirk resim tarihi, sadece batili tekniklerin 6grenildigi bir siirec
degil, aym1 zamanda ulusal kimligin gorsel bir dille yeniden insa edildigi bir
arayls donemidir. Bu dénemin en 6nde gelen isimlerinden olan Neset Giinal ve
Nuri iyem, 1900 sonrasinda Anadolu kiiltiiriinii portre ve figiir resimleri ile
oldukca genis bir kitleye ulastirmayir basarmistir. Bu basarida, sanatcilarin
mensubu oldugu Yeniler Grubu’nun toplumsal gercek¢i anlayisinin etkisi
biiyiiktiir.

Toplumsal Gergekgilik, 19. Yiizyillda Gustave Courbet’ in Onciiliigiini
yaptig1 Gergekcilik akimindan dogmustur. Bu donemde yasanan tarihsel
gelimeler, sosyal yapiy1 ve sanat1 da etkilemistir. Toplumcu Gergekgi sanatgilar,
eserlerini sosyolojik bir perspektifle ele alarak iiretim siireclerini bu dogrultuda
gergeklestirmiglerdir. Giindelik hayatin siradan izleri ve halkin yasam bigimi
Toplumsal Gergekgiligin temel izlegi haline gelmistir (Karacan, 2024;49).

Tirkiye’de gorsel sanatlar ortaminda toplumcu veya toplumsal gergekci
egilimler Tiirk resmine ‘Yeniler’ ile dahil olmustur. Ik modern resim grubu
olarak tanman D grubu’nun anlayisina karsin; sanatin kendi halkimiza,
topraklarimiza ve yerel yagam kiiltiiriimiize donmesi gerektigini savunmuslardir
(Mentesoglu, Chatzoudas ve Giinaydin, 2020;385).

Akimin temel amacr; kitlelerin ve halkin ¢iplak gercekligini, dogrudan bir
ifade diliyle, yalin, gosteristen uzak bir sekilde yansitmaktadir. Toplumsal
gercekeilik, toplumsal {ist yapiy1 idrak edebilmek icin alt yapinin idrak edilmesi
gerektigini savunur. Bu dogrultuda burjuva sinifina yonelik elestirel bir tutum
sergilenirken, emek¢i ve kirsal kesim yikseltilmektedir (Kilig Giindiiz,
2021;1047).
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Gorsel 1: Neset Giinal

Neset Giinal (193-2002), I¢ Anadolu’nun kirsal halkinin yasam miicadelesini
kendine has bir duyarlilikla aktaran biiyiik boy eserleriyle taninmaktadir. 1946
senesinde Istanbul Devlet Giizel Sanatlar Akademisi’nden mezun olan Giinal,
1948°de devlet bursuyla Paris’e giderek, A. Lhote ve F. Leger’in atolyelerinde
egitim gormiistlir. Kariyerinin ilk dénemlerinde, ustas1 Leger’in de etkileriyle,
form estetigi agisindan Kiibistlere yakin olan sanatgi, ilerleyen siirecte kendine
O0zgl bir tarz gelistirdi. Gilinal, modern resim tarihimizde Ruhi Arel ile
filizlenen, Yeniler Grubu ile bir sanat anlayisina doniisen ve 1960’larda Yeni
Dal Grubu ile yeniden ivme kazanan, boélgesel yasami toplumcu gercekei bir
bakis acisiyla isleyen sanat geleneginin en Onemli figiirlerindendir (Bal,
2021;133).

Giinal’m 1950°1i yillarda iirettigi koy hayatini betimleyen ¢aligmalar1 1960’1l
yillara gelindiginde toprak tonlariyla hayat bulan Anadolu bozkirinin
mahrumiyetini isleyerek yeni bir yiiz kazanmistir. Sanat¢inin o ddnemde
merkezde olan ‘yerellik’ kavramini igsellestirerek iirettigi yapitlarindaki insan
figiirleri; belirli bir 6l¢lide abartilarak devasa gozlii, heybetli elli ve genel olarak
yalin ayakli olarak tasvir edilmistir. Bu eserlerde gdsterilen, ¢orak ve kuru
arazilerde yasam miicadelesi veren Anadolu halkinin sahici yoksulluk ve
tevekkiil oykiileri, izleyiciyi kavrayan ve meselenin 0ziinii aktaran bir nitelik
tagimaktadir (Akengin, Ulusoy, Arik, 2023;207).

Sanatin Toplumsal bir sorumlulugu olduguna inanan sanatgi, hiimanist bir
perspektifle kirsal kesime egilmistir. Bat1 sanatinda; Milet, Van Gogh gibi
isimlerin koylii hayatim1 yapitlarmin merkezine almasina benzer sekilde,
iilkemizde de Neset Giinal gibi toplumsal gergekci isimler, kendi kiiltiirel
koklerine ve Anadolu halkina odaklanarak eserlerini yapmiglardir. Eserlerinde
toprakla ugrasmanin mesakkatini vurgulayan Giinal, varolus c¢abasini,
mahrumiyeti ve sefaleti, kdy c¢ocuklarmin kederli yiizlerini, genellikle dig
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mekan kurgusuyla ele alarak figiirlerini anitsal bir durusla yansitmigtir
(Akyiirek, 2018;90).

“
e

Gorsel 2: Neset Giinal, Toprak Adam, 1974

Giinal’in “Toprak Adami” isimli bu eserinde; yiizdeki erin kirigikliklar ve
nasirli eller, Anadolu’nun ¢ileli yasam tarzini niteleyen giiclii detaylardir.
Bunun yani sira, resmin geneline hakim olan toprak tonlar1 cografyanin yapisim
niteleyen etkili bir detayken, figiiriin tizerindeki yirtik elbiseler toplumun yoksul
yoOniinii, koyu ten rengi ise Anadolu’nun sert iklim kosullarin1 yansitan giiglii
unsurlardir. Kompozisyonun arka planinda yer alan kirsal mekan Anadolu
cografyasini yansitan giiglii bir ogedir. Bilingli bir sekilde deforme edilmis
capayr kavrayan eller, Anadolu insaninin emek¢i ve c¢aliskan yoniini
vurgulayan gii¢lii unsurlardir.

Gorsel 3: Neset Giinal, Kdyli Kadin, 194

Gilinal’in “Koylii Kadin” isimli bu eserinde, figiiriin basin1 saran, sade,
islemesiz basoOrtlistiniin, Anadolu kiiltiiriinii  yansitan ilk unsur oldugunu
sOyleyebiliriz. Yiizdeki derin kirigikliklar, Anadolu yasaminin zorlu yagsam
miicadelesinin bir gostergesidir. Bakislardaki yorgun, melankolik ve diistinceli
ifade, bu yasamin ne denli emek isteyen ve verilen bu emegin bir getirisi olan
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yorgunlugu izleyiciye aktaran giiclii bir unsurdur. Sade birakilan arka plan
sayesinde izleyicinin odag1 dogrudan portreye ¢ekilmektedir.

Gorsel 4: Neset Giinal, An1 Portre Babam, 1974

Gtinal’in “An1 Portre Babam” isimli bu eserinde, figiiriin bagindaki yoreye 6zgii
sapkasi, geleneksel salvari ve genel miitevazi giyim tarzi, Anadolu insaninin
geleneksel yasam bicimini ve sade diinyasini izleyiciye sunan giiclii birer unsurdur.
Portrede, ylizde belirginlesen koyu ten, Anadolu insaninin sicak, soguk demeden
durmadan ¢alisan emekgi yoniiniin ve Anadolu cografyasinin iklim kosuluna dair
izler barindiran giiclii bir unsurdur. Bilingli bir sekilde deforme edilmis nasirl ve
biiyiik eller, Anadolu insaninin emekgi yoniiniin anlatimini giiglendirmistir.

s

Gorsel 5: Neset Giinal, Duvar Dibi 111, 1972-73

Gilinal’m “Duvar Dibi” isimli bu eserinde, Anadolu kiiltiirline dair ¢ok fazla
unsur sunmaktadir. Eserde kadin figiirlerin basin1 saran geleneksel bagortiileri,
erkek figiirlerin basindaki yoreye 6zgii sapkalari, tiim figilirlerde goriilen sade ve
miitevazi giyim tarzi, Anadolu’nun kiiltiirel kimligini sunan giiclii birer unsurdur.
Resmin genelinde yiizlerde hakim olan, durgun ve agirbagh bakislar, Anadolu
insaninin bir 6zelligi olan algakgoniilliiliigii ve safligin1 yansitmaktadir. Yiizlerdeki
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derin ¢izgiler, bakislardaki yorgun ve duragan ifadeler, kirsal yasamin emek ve
caligkanligin1 yansitan unsurlardir. Kompozisyonun arka planma yerlestirilmis
kirsal peyzaj, Anadolu cografyasini ve zorlu dogasini yansitirken, resmin biitiiniine
hakim olan toprak tonlari, toplum ve cografyanin biitiinliigiinii yansitan giiclii bir
unsurdur.

7
Gorsel 6: Neset Giinal, Koylii Kiz, 1960

Giinal’in “Koyli Kiz” isimli bu eserinde, figiirin bagini saran basortiisii ve
sade giyim tarzi, Anadolu’nun kiiltiirel kimligini yansitan bagslica
unsurlardandir. Figiirlin yiliz ifadesi ve genel durusu incelendiginde; kisinin
diisiinceli ve ¢ekingen bir ruh hali icinde oldugu sdylenebilir. Kompozisyonun
arka planinda yer alan ahsap kapi, Anadolu’nun sivil mimarisini gosteren giiclii
bir unsurdur. Sanat¢inin bilingli olarak deforme ettigi biiyliik ve nasirlagmisg
eller, Anadolu kadininin, emek ve miicadelesini gosteren giiglii bir unsurdur.

Gorsel 7: Nuri fyem

1915 yihinda diinyaya gelen ve Istanbul Giizel Sanatlar Akademisi’ni
birincilikle tamamlayan iyem, 2025 senesinde, 90 yasinda vefat edene dek
gecimini sanatiyla idame ettirmistir, Tiirk resminin en 6nemli isimlerindendir.
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Cumhuriyet Dénemi Toplumsal Gergeke¢i akiminin 6ncii isimlerinden biri olarak,
eserlerinde Anadolu kadiimin yagam miicadelesini betimlemeyi adeta kendine gaye
edinmistir (Bender, 2010;47). Figiiratif anlayistyla {iretim yapan Nuri Iyem, koy
kadim1 temali portreleriyle kendine miinhasir ve onu One ¢ikaran bir {slup
gelistirmistir. Sanatc tirettigi portrelerdeki gozleri iri bir bi¢cimde ve ayirt edici bir
formda resmetmistir. Desen giiciinii konusturarak ¢izgi ile sekillendirdigi anitsal bag
ve yiiz ifadeleri araciligiyla, toplumsal bir ileti aktarmay1 hedeflemistir. Bitkin,
duragan ve mahzun bir ifade tasiyan bakislar; keder, hiddet gibi duygular
barindirirken, bu anlam yiiklii ifadeler resmedilen kisilerin hayat standartlarina dair
onemli isaretler sunmaktadir (Karacan, 2024;53)

Gorsel 8: Nuri Iyem, Ug Kadin, 1990

fyem’in “Ug Kadm” isimli bu eserinde figiirlerin basindaki yéreye 6zgii 6zgii
beyaz bagortiileri ve miitevazi giyim tarzlari, Anadolu kiiltiirel kimligini yansitan
baglica unsurlardandir. Figiirlerin yiiz ifadeleri ve bakislarini inceledigimizde igten
bir mutluluk halinde olduklarim sdyleyebiliriz. Kompozisyonun arka planinda yer
alan deniz manzarasi ve gemi imgelerinden yola ¢ikarak; bu eserin bir seyahat
esnasinda kaydedilmig bir ani1 fotograf niteligi tagidigi goriilmektedir. Belki de
portrelerden okunan, mutluluk duygusunun sebebinin nedeni de budur. Ayrica
figiirlerin dogal birakilmig kas yapisindan yola ¢ikarak; sanatcinin Anadolu
kadiminm saf giizelligini vurguladigini sdyleyebiliriz.

Gorsel 9: Nuri Iyem, Eltiler, 1976
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Iyem’in “Eltiler” isimli bu eserinde, Neset Giinal’in eserlerinde de sikga
rastladigimiz gibi, Anadolu kiiltiiriiniin giiglii bir unsuru olan beyaz basortiisii
goriilmektedir. Iyem’in kadin portrelerinin genelini inceledigimizde, kadimlarin
bagortiilerinin altinda, yliziin alim bolgesinde, ortadan iki yana ayrilan saglarn
gormekteyiz. On plandaki portrede daha samimi icten bir tebessiim goriirken,
arka plandaki figiiriin ise daha diisiinceli bir tebessiim i¢inde resmedildigini
sOyleyebiliriz. Kompozisyonun arka planinda yer alan i¢ mekéanda yer alan
ahsap raflar, iizerlerindeki tabak, gaz lambasi gibi yoreye 0zgii geleneksel
objeler, Anadolu’yu ve giindelik yagam kiiltiirinii yansitan gii¢lii unsurlardir.
Ayrica pencereden goriinen kirsal manzara, Anadolu dogasini ve kirsal yasami
gosteren giiclii bir unsurdur.

Gorsel 10: Nuri fyem, Ug Giizeller, 1970

Iyem’in “Ug¢ Giizeller” isimli bu eserinde, sanatginin diger eserlerinde de
sikca karsilastigimiz, Anadolu’nun giicli bir kiiltiirel unsuru olan beyaz
bagortiilerini gérmekteyiz. Bunun yani sira figiirlerin yalin ve miitevazi giyim
tarzlar da Anadolu kiiltiiriini yansitan gii¢lii unsurlardandir. Kompozisyonun
arka planina yerlestirilen koy imgesi, figiirlerin mekansal baglamini giiclendiren
ve Anadolu kirsalini izleyiciye dogrudan aktaran giiglii bir imgedir.

Gorsel 11: Nuri fyem, Toprak Ana, 1972
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Iyem’in “Toprak Ana” isimli bu eseri, figiiriin yiiziindeki derin gizgiler,
gozlerindeki yorgun, kaygili, emekgi bakiglar, Anadolu kadininin ¢ile ve vefakarlik
dolu yasamini izleyiciye aktaran en gii¢lii unsurlardir. Sanat¢inin ve Giinal’mda
resimlerinde sik¢a gordiigiimiiz bagortiisii, bu portrede de Anadolu’nun kiiltiirel
kimligini yansitan temel bir unsur olarak kullanilmistir. Resmin biitiiniine hakim
olan toprak tonlari, figiirlin cografi aidiyetini nitelerken, ayn1 zamanda eserin
ismiyle ve yansittiklartyla kurulan anlamsal bag1 gii¢lendiren ve niteleyen bir unsur
olarak dikkati ¢ekmektedir.

& i

Nuri Iyem, Agit, 1975-76

Gorsel 12:

Iyem’in “Agit” isimli bu eserinde, diger resimlerinde de oldugu gibi Anadolu’yu
ilk yansitan unsur yine basortiileridir. Eserin ismi olan “Agit” ile dogrudan ortiisen
figiirlerin yiizlerindeki derin keder ve yogun {iziintii, resmin dramatik yapisin
giiclendirmistir. Figiirlerin agizlar1 agik bir sekilde resmedilmesi, agit yakma
eylemini ve yasanan acmin anlatimini giliclendirmistir. Ayrica goz altlarindaki
belirgin bir sekilde goriinen koyu halkalar, yaganan derin acinin yani sira; Anadolu
kadimimnm zorlu ve ¢ileli yasam Sykiisiinii yansitan giiclii bir unsurdur.

SONUC

Sonug olarak, Tiirk resim sanatinin iki biiyiik ismi Neset Giinal ve Nuri
Iyem; Anadolu’yu yalmzca cografi bir mekan olarak degil, ayn1 zamanda
Anadolu’nun derin kiiltiirel belleginin, Anadolu insaninin yasam bigiminin
ustalikla yansitildig1 eserler ortaya ¢ikarmiglardir.

Her iki sanat¢1 da insani sanatin merkezine yerlestirerek Tiirk resmine 6zgiin
ve milli bir karakter kazandirmistir. Beyaz basortiilerinden miitevazi giysilere,
hiiziinli bakiglardan yorgun yiiz hatlarina, emek kokan nasirl ellerden Anadolu
sicaginda kavrulan yanik tenlere kadar her detayr bir kiiltiir tasiyicist niteligi
olan eserler tiretmislerdir.

Toplumcu gergekgilik, her iki sanat¢inin ortak paydada bulustugu bir nokta
olsa da bu anlayis1 tuvale aktarma bi¢imleri onlar1 birbirinden ayiran bir 6gedir.
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Benzesen ogelerin basinda, Anadolu kadiminin simgesi niteliginde olan ve her
iki sanatcinin eserlerinde de karsimiza ¢ikan sade, beyaz basgortiileridir. Bunun
yant sira, her iki ressamin resimlerinde de Anadolu’nun gdsteristen uzak,
miitevazi yasam tarzini yansitan giysileri dikkati ¢cekmektedir. Renk kullanimi
noktasinda da sanatgilar arasinda benzerlikler olugunu séyleyebiliriz. Anlatim1
giiclendirmek adina kullandiklari toprak tonlari iki sanatginin da resimlerinde
acikca gozlemlenebilmektedir.

Farkliliklara gelecek olursak, Neset Giinal’s Iyem’den ayiran en temel
ozellik, bilingli bir sekilde deforme edilmis el ve ayak imgeleridir. Bu
deformasyona ugramis el ve ayak imgelerini, Gorsel 2.3,4,5,6 numarali
eserlerini inceledigimizde gorebilmekteyiz. Bu abartili, nasirlagsmis uzuvlar,
Anadolu insaninin toprakla olan biitiinligiinii, agir emek ve giicliikklerle dolu
yasamini temsil eden giiclii unsurlardir. Giinal, toplumcu gercekei yaklagimi ve
kendine has resimsel diliyle, Anadolu’nun ¢etin hayat sartlarin1 ve emek dolu
yasamini izleyiciye buram buram aktarmaktadir.

Nuri Iyem’in resimlerini inceledigimizde (Gorsel 8-12), onu Giinal’dan
ayiran baglica 6zelligin; stilize edilmis kadm ytizleri oldugunu gérmekteyiz.
Sanatc¢inin portrelerinde, imzasi niteliginde olan; iri gozler, oval yiiz yapilar1 ve
Anadolu kadminin dogal giizelligini vurgular nitelikte olan belirgin ve
almmamig kas yapilart kendini Gorsel 8,9,10,11 ve 12° de acik¢a
gostermektedir. Duygusal ifade noktasinda, Giinal’in portrelerine baktigimizda
(Gorsel 2,3,4,5,6), daha duragan, melankolik ve kederli ifadeler yer alir.
fyem’in Gérsel 8,9,10,11 ve 12 numarali eserlerini inceledigimizde ise Iyem’in
portrelerinin duygu yelpazesinin daha genis oldugu goriiliir. Bunu destekler
nitelikte olan Iyem’in Gérsel 8 ve 9 numarali resimlerini inceledigimizde, bu
resimlerde keder ve melankoli yiiklii ifadelerin yerini, mutluluk, tebessiim ve
minnet dolu ifadelere biraktigin1 goriiriiz. Nihayetinde, her iki sanat¢inin da
tuvalinde hayat bulan Anadolu insani, bu cografyaya dair derin izler
barindirirken ayn1 zamanda Anadolu’yu bilmek, anlamak isteyen herkese 1s1k
tutan, kiiltlirel birer miras niteligindedir.
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9. Bolim

Egitim Orgiitlerinde insan Kaynaklar1 Yonetimi:
Kavramsal Bir Coziimleme

Selcuk DEMIR!

1- GIRIS

Tarihsel siire¢ igerisinde bakildiginda; ilk ¢aglarda insanligin varolusundan
bu yana yonetim olgusunu gérmek miimkiindiir. Kisiler giinliik yasamlarinda ya
da orgiitlerinde, tek baglarina yapamayacaklar1 ancak digerlerinin yardimina
ihtiyag duyacaklar1 bircok durumla karsilasmaktadirlar. Isbirligi igerisinde
belirli hedeflere planli ve birlikte hareket etmelerini saglayan ve bu yonde
motivasyonlarini canli tutan yonetim olgusu 6énem kazanmaktadir.

Insanlar, sosyal nitelikli canlilar olup grup halinde hayatlarmni
stirdirmektedirler. Kisisel istek ve gereksinimlerinin bir kismini yerine
getirmek ve bireysel amaglarina erisebilmek maksadiyla grup halinde hareket
etmelidir. Insanlari, grup halinde toplamak, onlarin ihtiya¢ ve beklentilerinin
farkinda olmak, belli amaglar etrafinda giiglerini birlestirmek ve eylemde
bulunmalarini saglamak beceri ve ikna gerektirmektedir (Eren, 2018).

2- KAVRAMSAL COZUMLEME

Yonetim

Yonetim, bir isi digerlerine yaptirma konusunda icra edilen bir sanattir
(Bush, 2008). Yonetim, toplumsal ihtiyaglarin bir kismmin giderilmesi
maksadiyla 6nceden belirlenmis Orgiit amaclarin1 yerine getirecek gorev ve
rollerin yapilmasi1 dogrultusunda biraraya getirilen giiglerin yonlendirilmesi ve
esglidiimlenmesi siirecidir (Basaran, 1982). Belli amaglar etrafinda caligsanlari
birlestirmek, gorev ve sorumluluklar iistlenmelerini saglamak 6nemlidir. Siireg
icerisinde gilidiilenme diizeylerindeki azalmayr kontrol altina almak,
motivasyonlarini daha da artirmaya ve siireci devam ettirmelerine destek olmak
gerekmektedir. Bu durumlarin gergeklestirilmesi i¢in bir yoneticinin varligina
gereksinim duyulmaktadir. Bu kapsamda Demirtag (2014), bir grup ¢abasina
ihtiya¢ duyulan, isbirligi ve uyum icerisinde yiiriitillen etkinliklerin tamamu,
yonetsel bir yap1 ve orgiitlenmeyi de getirdigini vurgulamaktadir.

! Dog. Dr.; Sirnak Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Boliimii,
selcukdemirs3@gmail.com, ORCID No: 0000-0003-2904-6443
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Yonetim; ortak hedeflerin tespit edilmesi, bu hedeflere ulasilmas1 amaciyla
bireylerin  Orgiitlenmesi,  gilidiilenmesi ve  denetlenmesi  siireglerini
kapsamaktadir. Ayrica yonetime iliskin tanimlar incelendiginde; ydnetimin
olabilmesi i¢in birden fazla bireyin bulunmasi, grubun tamami tarafindan
benimsenen bir hedefin varligt ve yoOnetimin planlama, Orgiitleme,
esgiidimleme, yonlendirme ve denetim islevlerinden meydana gelmesi
gerekmektedir (Saruhan ve Yildiz, 2014).

Yonetim siireci, Orgiitlerde; plan ve biitcenin meydana getirilmesini,
personelin istihdam ve koordine edilmesini, olusacak giinlilk sorunlarin
coziilmesini ve kontrol saglanmasini gerektirmektedir. Bu siireg, Orgiitlerde
belirsizligi azaltmaktadir. Boylelikle yonetim siireci, orgiitlerin istikrarina katki
sunmaktadir (Lunenburg ve Ornstein, 2012).

Yonetimin en temel iglevi, orgiitlerin ve kisilerin hedefler dogrultusunda
yagsamasint ve onlarin siirekli gelisimini saglamaktir. Gelisemeyen Orgiitler
incelendiginde, yoOnetim sorunu ile karsi karsiya kaldiklar1 goriilmektedir.
Sorunlarin iistesinden gelinmesinde farkli alternatif ¢oziimler yer almaktadir
(Cemaloglu ve Sahin, 2017). Yoneticiden beklenen sorunlarin etkili bir bigimde
ortadan kaldirilacagi en uygun yonteme bagvurmasidir.

Yonetimin Bilimsel ve Sanatsal Yonii

Yonetim tanimlar1 incelendiginde, yonetimin; siirec, bilim ve sanat agisindan
tic farkli oOzelliginin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu unsurlar su sekilde
acgiklanmaktadir (Geng, 2012, s. 23-25):

Siire¢ olarak yonetim: Yonetim insan hayati var oldugu miiddetce devam
eden bir siiregtir. Orgiitlerin mevcudiyetleri ve basarisi, bu tek diize olmayan
siirece bagh olarak degismektedir. Yonetimin, sanat ve bilim olma 6zelliklerini
sirdlirebilmesi i¢in bir gelisim igerisinde olmasi gerekmektedir. Siire¢ olarak
yonetimin, bir tek birey tarafindan ve tek bir adimda devam ettirilen bir faaliyet
olmadig1 bilinmektedir. Tersine yonetim, siire¢ biciminde devam eden, ortak ve
belirli amaglar icin bir arada bulunan bireylerin faaliyetlerinden meydana
gelmektedir.

Bilim olarak yonetim: Yonetim olgusu sadece belli beceri ve kazanimlarla
devam ettirilecek bir siire¢ degildir. Psikoloji, antropoloji, sosyoloji, davranis
bilimleri ve hukuk gibi bir¢ok disiplinle iligkili bir olgudur. Y6netim alaninin
kendine 06zel ve siirekli gelisen teorik bir alt yapisi, uygulamalar, ilke ve
yontemleri bulunmaktadir. Orgiitin hedeflerine etkili ve verimli olarak
ulagabilmesi i¢in  yOnetimin  fonksiyonlarinin  (planlama, orgiitleme,
esglidiimleme, biitceleme, denetim); kendilerine has kuram, model, metot ve
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tekniklerle sistematik ve kasith olarak uygulanmasina dair faaliyetlerinin
toplami1 yonetim olgusu seklinde agiklanmaktadir.

Sanatsal ve mesleki bir faaliyet olarak yonetim: Yonetim, orgiitsel amaglara
bireyler araciligiyla ulasilmasini saglayan diizenli faaliyetlerden meydana gelen
bir sanattir. Yonetimin fonksiyonlar1 arasindaki uyumun diizeyinin ise diizenden
ileri  geldigi  bilinmektedir. ~ YOnetim  sanat;;  Orgiitsel  hedeflerin
gerceklestirilmesi amaciyla sezgi giicii, tecriibe ve muhakeme ile yonetim
biliminin icerdigi bilgilerin maksatli bir bigcimde ve ustalikla uygulanmasina
yonelik sergilenen ¢abalarin toplamidir. Yonetimin mesleki yonii ise sanat ve
bilim unsurlarinin birlestirilerek profesyonel bir ugrasi alani1 olmasindan ileri
gelmektedir.

Yonetimde; planlama, orgiitleme, esglidimleme, yonlendirme ve denetim
gibi yonetsel islevler yer almaktadir. Orgiit kaynaklarinin kullaniminda ydnetim
fonksiyonlarinin uygulanmasini igeren sistemli bir siire¢ s6z konusudur
(Robbins, Decenzo ve Coulter, 2013). Bu islevlerin uygulanmasinda sanatsal
yetenek kadar siirekli gelisme halinde olan bilimsel uzmanlik 6nemli bir yer
tutmaktadir. Eldeki insan ve madde kaynaklarinin en etkili bir bi¢cimde ise
kosulmasi i¢in yonetimin hem bilimsel hem de sanatsal ydniiniin bilinmesi
sarttir. Nitekim Taymaz (2003), yonetimin; gereksinim hissedilen biligsel ve
fiziksel Ozellikler ile yonetme istek ve ilgisi agilarindan diisiiniildiigiinde sanat
oldugunu belirtmektedir. Ayrica yonetimin; yonetim goérevinin icra edilebilmesi
icin gerekli ilke, prensip ve kurallarinin bulundugunu, bu bakimindan
degerlendirildiginde ise bilim alani oldugunu vurgulamaktadir.

Liderlik

Yoneticilerin resmi pozisyonlarindan kaynakli otoritelerine dayali bigimde
yonetici olmalarindan ziyade liderlik sergilemeleri ve liderlik davraniglarinda
bulunan yoneticiler olmalar1 6nemli goriilmektedir (Kogel, 2018). Yoneticiler,
halihazirdaki c¢erceveler ve degerler dizisi igerisinde Orgiitlerinin ydnetim
gorevini slirdiirmektedirler. Liderler, bu ¢ergeve ve degerler dizisini tartigmakta,
aralarinda oOncelik sirasit bakimindan tercihlerde bulunmakta ve alternatifler
sunmaktadirlar. Orgiitiin etkinligi bakimindan diisiiniildiigiinde liderlik ve
yoneticiligin her ikisinin de birarada olmasi gerekmektedir (Barutgugil, 2014).

Liderlik, gruplar halinde yasayan insanlar1 belirli hedeflere yonlendirme, bu
hedeflerin yerine getirilmesi amaciyla onlar esgiidiimleme ve harekete gecirme
yetenek ve bilgilerin tamamini igeren bir stirectir (Eren, 2015). Yiiksek diizeyde
giic, niifuz ya da yetki sahibi olunsa da astlara insanca bir yaklagim
sergilenmiyorsa astlar motive edilip bir amag¢ etrafinda birlestirilip harekete
gecirilememektedir. Dolayisiyla bireylerin bu tarz bir yoOnetimle Orgiitlini
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istenilen sonucglara kavugturmasi imkansiz olmaktadir. Bu kisiler lider olarak
sayllmamaktadir. Gergcek lider; insanlarla ortak bir dil gelistirip kaliteli
etkilesim ve iletisim kurmakta, uyum saglama yetenegini sergilemekte ve
saglam kisilik yapilarini agiga cikarmaktadirlar. Boylelikle liderler, insanlari
etkileyebilmektedirler (Barutcugil, 2014).

Onceki arastirmalarda, liderlige bireylerin ve toplumlarin her dénemde
gereksinim duydugu goriilmektedir. Liderlik, farkli disiplinlerde g¢esitli
acilardan tlizerinde durulan evrensel bir konudur. Lider, bireyleri ve toplumlari
ortak bir hedef etrafinda birlestirmekte, giidiilemekte ve onlarda biz duygusunu
egemen kilmaktadir (Bakan, Biiylikbese, Ersahan ve Kefe, 2013).

Liderlik, en az iki bireyi giic ve etki vasitasiyla yonlendirme ve eyleme
gecirmedir. Gii¢ ve etki yoniinden iki farkli liderlik s6z konusu olmaktadir.
Formal lider, sahip oldugu otoriteyle grup iizerinde etki kurmaktadir. Informal
lider, lider davranislart sergilemekte ve grupla biitiinlesmektedir. Okul
yoneticisi formal lider olabilmektedir. Ayrica okul yoOneticisinin 6gretmenleri
bir amag etrafinda motive etmesi ve degerlerle yonlendirmesi yonleriyle de
informal bir lider olarak degerlendirilebilmektedir (Celik, 2013).

Alanyazinda veya uygulamalarda liderlik ve yoneticilik kavramlari, siklikla
birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Ancak bu iki kavram ihtiva ettikleri
anlam ve iglevsellik agilarindan ayrigmaktadirlar. Y oneticilik, daha ziyade resmi
yap1 ve siliregleri icermektedir. Liderlik ise belirli amaglarin gergeklestirilmesi
icin bireyleri veya gruplan etkileme ve harekete gecirme siirecidir. Bu siireg
hem orgiitsel yapilarda resmi olarak hem de gayri resmi ortamlarda
olusabilmektedir. Liderlik olgusu; yaratict diisiinme, yenilik¢i davraniglar
gelistirme ve giiveni esas alan iliskiler kurma becerileri yoluyla
bigcimlenebilmektedir (Erkutlu, 2014). Liderligin meydana gelmesinde, bireyin
resmi yetkilere sahip olmasi gerekmemektedir. Resmi yetkisi bulunmamasina
ragmen biiylik gruplar1 ya da kitleleri ikna edebilen ve pesinden siiriikleyen
liderler olabilmekte iken ¢ok genis yetkilere sahip oldugu halde gruplart ya da
kitleleri pesinden siiriikleyemeyen yoneticiler de olabilmektedir (Simsek, Celik
ve Akgemci, 2014).

Okul Yonetimi

Okul yonetimi, egitim yonetiminin smrli bir alandaki uygulamasini
olusturmaktadir. Bu alandaki sinirliliklar, egitim sisteminin hedef ve yapisi
tarafindan  belirlenmektedir. ~ Egitim  yOnetimi,  yOnetimin  egitime
uygulanmasindan olugmaktadir. Okul yonetimi ise egitim yonetiminin okula
uygulanmasi sonucu meydana gelmektedir (Bursalioglu, 2015).
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Egitim yOnetimi, amag¢ ve siireglerin isleyisleri yonleriyle kamu
yonetiminden farkliliklar gostermektedir. Egitimin amaglari, uzun bir siireyi
ongormektedir. Insanlarin; var olan gizil giiclerin ortaya ¢ikarilmasi, karsilastig
sorunlar1 ¢6zebilme becerilerinin ve uyum saglama yeteneklerinin gelistirilmesi
egitimin 6nde gelen amaglarindandir. Egitim, insanlarin saglikli bir hayat
stirmeleri i¢in onlar1 egitme sorumlulugunu iistlenmektedir. Egitimin sahip
oldugu 6zgiin yapi, egitim yonetimini de 6zgiin kilmaktadir (Aydin, 2014).

Bir okulun yonetilme bicimi, diger bir deyisle etkili yonetilip yonetilmedigi,
Ogrencilerin basar1 durumuna etki etmektedir. Ayrica 6grenci basarisi, okulun
etkili bir lider tarafindan yonetilip yonetilmemesi ile de iligkilidir. Okulun
belirgin bir hedefinin bulunmasi ve ikliminin saglikli olmasi; 6gretmenlerin
ogrenci, veli ve meslektaslarina karsi olumlu tutum ve davranislar sergilemeleri;
siniflarda meydana getirilen etkili sinif ortamlar1 ve faaliyetleri durumlari
okuldaki liderligin varligin1 gostermektedir. Okulda sergilenen bu liderlik, etkili
bir liderliktir (Gedikoglu, 2015).

Okul miidiirii, liderin 6ncesinde bir isttiir. Liderlik, bir grup davranisidir.
Ustliik ise bireysel hak ve sorumluluklari igermektedir. Ustliik algisindan
liderlik algisina dontisebilmesi, bazi yollarla olabilmektedir. Birincisi, okul
miidiiriiniin egitim girisiminin temel degerlerini 6ziimsemesi ve eylemlerinde
sergilemesidir. Bu kapsamda liderlik gorevlerinden bazilari; bireyin ve
kurumdaki isbirliginin nemi, dgrencilerin gelisimleri bigimindedir. Orgiitiin ve
iiyelerin ihtiya¢ ve beklentilerinin dengelenmesi, ikincisini olusturmaktadir.
Ugiincii olarak ise kurumda insan iligkilerinin kaliteli oldugu bir iklim meydana
getirilmesidir (Bursalioglu, 2015).

Egitim ve Mesleki Gelisim

Bilgi toplumuna gegisle birlikte isin, fiziksel olma yonii azalmakta; bilgi,
Ozglin fikir sunabilme ve arastirma yapma gibi zihinsel yonlerinin 6nemi
artmaktadir. Egitimle bireyler, c¢evrelerindeki degisimlere uyum saglama
yeteneklerini gelistirmektedirler. Boylelikle bireyler, degisimlerin iistesinden
gelmektedirler. Bireyler; fikir iiretmekte, hem ekiplerin icerisinde yer
alabilmekte hem de bagimsiz hareket edebilmekte, aligkanliklarini ve
eylemlerini degistirebilmektedirler (Kogel, 2018).

Orgiitsel performansin gostergeleri arasinda yenilik¢ilik ve kalite yer
almaktadir (Saruhan ve Yildiz, 2014). Kalite yonetimi agisindan okullarin
basartya ulagmalarinda, okul liderleri bazi konulara 6nem vermelidirler. Bu
kapsamda okul liderleri okulda toplam kalite ekiplerini meydana getirmeli;
toplam kaliteyi ve gelismeyi okulun kiiltiiriiniin bir unsuru haline getirmeli;
ogretmen, 6grenci ve velilerle isbirligi icerisinde olmali; okuldaki basarisizlik
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ya da yetersizlik nedenleri bulup bu olumsuz durumlari ortadan kaldirmal;
Ogretmenleri mesleki gelisimleri igin tesvik etmeli ve desteklemelidirler
(Gedikoglu, 2015).

Okul miidiirii, 6gretmenlerin mesleki gelisiminden sorumludur. Bu konuda
midiiriin yapacaklarinin en baginda; Ogretmenlerin, okul toplumunun ve
velilerin bireysel ve mesleki gelisimlerini saglama amagh faaliyetler
diizenlemesi  gelmektedir. Okul, siirekli O0grenmenin merkezi haline
getirilmelidir. Okul miidiiriiniin bu konuda, plan ve stratejisinin bulunmast
gerekmektedir (Turan, 2011).

Etkili okul miidirleri, 6gretmenler igin egitim ve danismanlik hizmeti
vermenin oneminin farkindadirlar. Ornegin Ogretmenlere yeni program
uygulandiginda 6gretimsel olarak rehberlik etmektedirler. Bu durum liderligin
temelini de meydana getirmektedir (McEwan, 2003).

Yonetici, okuldaki ¢aliganlarin tamamu igin siirekli bir mesleksel gelismeye
doniilk uygun bir ortam hazirlamalidir. Yonetimsel gorevler igerisinde
personelle birlikte caligma, hizmet i¢i gelisimin planlanmasi ve Orgiitlenmesi
yer almaktadir. Yonetici; danismanlik yapan, kolaylastiran ve tesvik eden
kisidir. Yoneticinin 6gretim kadrosunun tamami, onun sinifi olup asil rolii
ogretmenliktir (Aydin, 2014).

Insan Kaynaklart Yonetimi

Insan kaynagi, egitim sisteminin en &nemli unsurudur. Egitim sistemi,
icerisinde ¢ok sayida ¢alisan ve 6grenci barindirmaktadir. Bir egitim sisteminin
basarisi, onu igletecek olan bireylerin nitelikleriyle iliskilidir. Higbir egitim
sisteminin, igerisinde gorevli olan bireylerin niteliklerinin iizerinde, egitim
hizmeti ve f{irlin {iretemeyecegi bilinmektedir. Buradan hareketle egitim
sisteminde gorevli olacak insan kaynaginin niteligi; hizmet iiretimi, {irlin ve
ciktilarin niteligi yonleriyle 6nemlidir (Sisman, 2019).

Insan kaynaklar1 y&netimi; insan kaynaklarinin planlamasi, personelin
saglanmas1 ve secilmesi, mesleki gelisim, performansmn degerlendirilmesi ve
iicretlendirme siirelerini igermektedir. Insan kaynaklar1 planlamasi, mevcut ve
gelecekte olusacak personel gereksinimi ile ilgilidir. Okullarda genel olarak
ileride olusacak olan ara¢ ve gereg, finansa dair gereksinimlere iliskin ihtiyag
gelistirme ve kapasite gelistirme planlar1 yapilmaktadir. Personel planlarina
uygun kalifiye bagvurularin alinmasi, personel saglamanin igerigindedir.
Personel secimi, ise uygun adaylardan se¢im yapilmasidir. Personel gelistirme,
orgiitteki mevcut personelin mesleki gelisimini saglamaya doniik siirecleri
kapsamaktadir. Olgme, egitim ve degerlendirme personel gelisim programmin
temel asamalarmi meydana getirmektedir. Orgiitte belirlenenen standartlara
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uygun bir bigimde personelin degerlendirilmesi, performans degerlerdirme
stireci igerisindedir. Son olarak iicretlendirme ise maas, 6diil ve sosyal
haklardan olusmaktadir. Iyi bir iicretlendirme programi, personelin; oOrgiite
katilma istekliligini, Orgiitte kalmasini, motive olmasmi ve performansini
odiillendirmede orgiite destek olmaktadir (Lunenburg ve Ornstein, 2012).

Orgiitiin; insan ve madde kaynaklarin en etkili sekilde kullanmak suretiyle
belirlenen hedeflere ve basartya ulasmasi miimkiin olmaktadir. Bu bakimdan
okul yoneticisinin akademik olarak ydnetim alaninda egitim almast zorunludur.
Akademik egitimle okul yonetimine iligkin kavramlara ve siire¢lere hakim
olmasi saglanmaktadir. Bu yolla okulun i¢inde ve disindaki gruplari okulun
amaglar1 dogrultusunda harekete gegirmektedir. Akademik egitimle kavramlari,
davraniga doniistiirmektedir. Dolayisiyla bu durum okul yoneticisinin
karsilagtigt sorunlara bilimsel yaklasim sergilemesine katki sunmaktadir
(Bursalioglu, 2015).

Insani bakimdan degerlendirildiginde; okulun varlik nedeninin temelinde
okulla iligkili bireylerin tamaminin, gereksinim ve beklentilerinin egitimle
karsilanmasi1 s6z konusudur. Dolayisiyla okul ve egitimin amag ve
faaliyetlerinin kararlagtirilmasi ve egitime iliskin yapilan planlama siire¢lerinde,
okulun paydaglariin tamaminin beklentilerinin neler oldugu belirlenmelidir.
Planlama ve uygulamalarda, bu beklentilerin dikkate alinmasi Onemlidir
(Sisman, 2019).

Calisanlarin giicli yanlarinin ortaya cikarilmasi, iiretkenlik agisindan son
derece onemlidir. Insan iliskilerinin iyi olmasi ve calisanlara yoneticileri
tarafindan iyi davranilmasi ile calisan {iretkenligi dogru orantilidir. Okul
midiiric kurumundaki bireyleri gézlemleyip onlara kog¢luk yapmali, imkan ve
kaynak saglamali, enerji vermeli, onlar1 organize etmeli ve giidiilemelidir
(McEwan, 2003).

Orgiitte siirekli bir denetimin olmas1 ve ¢alisanlarin yapacaklarina
yoneticilerin karar vermesi yerine calisanlarin kendi isleri {izerinde kontrol
yetkilerinin olmasi ve inisiyatif alabilmeleri énemli goriilmektedir. Nitekim bu
durum, calisanlarin motivasyon ve performans diizeylerindeki artisa katki
sunmaktadir (Noyes, 2007). Modern yonetim yaklagimlarina gore yoneticiler;
orgiitiin hedefleri dogrultusunda c¢alisanlara vizyon kazandirmakta, etkili
takimlar olusturup igbirligi icerisinde caligmalarini tesvik etmekte, ¢alisma
ortamini 0grenmeye ve yenilik iiretmeye uygun hale getirmekte, bu dogrultuda
kaynaklar temin etmektedirler (Kilig, 2015).

Etkili bir 6gretim siirecinin meydana getirilmesinde, yoneticilerin ve dgretim
elemanlarinin yanm sira sekreterlik ve biiro yonetimi gibi yardimci hizmetlerin
de onemli oldugu bilinmektedir. Yardimct hizmetler, diger hizmetlerin nitelik
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acisindan daha iyi olmasina yardime1 olmaktadir. Yonetici, bu hizmetleri sunan
kisilerin kendilerni gelistirmeleri i¢in Onlemler almakta ve onlara rehberlik
hizmeti sunmaktadir (Aydin, 2014).

3- SONUC

Okul yoneticisi, okulun amaclarinin dogru olarak anlagilabilmesi igin net
olarak ortaya konulmasinda ve okul ortaminin 6rgiitsel 6grenmeye elverigli bir
ortam haline gelmesinde 6nemli bir role sahiptir. Ortak amag etrafinda okul
tiyelerinin biraraya gelmesi ve bu dogrultuda harekete gegirilmesi 6nemlidir.
Boylelikle 6gretmenler; deneyimlerini paylasabilmekte, sorunlarini zamaninda
ve en dogru sekilde c¢ozebilmektedirler. Yoneticiler de Ogretmenlere
mesleklerini icra ederken gereksinim duyduklari kaynaklar1 temin etmekte,
esitlikei yaklagmakta ve destek sunmaktadir. YoOnetimsel destegin ve
Ogretmenler arasindaki bu igbirliginin, okulda verimlilik artisim saglayacagi
aciktir.  Ayrica Ogretmenlerin  okulda yonetimsel destek algilamalari,
O0gretmenlerin moral agisindan daha iyi olmalarina ve daha ¢ok adanmislik
davranis1 sergilemelerine katki sunmaktadir. Bu durumlarin dogal sonucu olarak
okulun iklimi olumlu etkilenmektedir. Ogretimde goérevli kisilerin kendilerini
gelistirmeleri ve daha fazla gayret sergilemeleri, sunulan egitim hizmetinin
niteligini artirmaktadir. Bu ortamda Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri
artmaktadir.
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10. Boliim

E Biyoloji Egitiminde Karsilastirmah Calismalar:
Tiirkiye ve Diger Ulke Uygulamalarinin
Sistematik Bir Derlemesi

Dalila Jabbar Salman AL-RUBAYE!, Sultan CIKRIK?

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye ile diger iilkelerin biyoloji egitimi acisindan
karsilagtirildig1 giincel arastirmalar1 betimsel igerik analizi yoluyla incelemektir.
Web of Science, ULAKBIM TR Dizin ve YOK Ulusal Tez Merkezi basta olmak
iizere cesitli veri tabanlarinda 2016-2026 yillar1 arasinda yapilan taramada 33
caligmaya ulasilmis; dahil etme ve diglama kriterleri uygulandiktan sonra 17 ¢aligma
incelemeye dahil edilmistir. Bulgular, dahil edilen ¢alismalarin en sik Ingiltere,
Singapur ve Kanada ile karsilagtirma yaptigini; agirlikli olarak dokiiman analizi
yontemini kullandigim ve biiyiik 6lciide 6gretmen yetistirme, 6gretim programi/ders
kitab1 ve evrim egitimi temalar1 etrafinda yogunlastigini gostermektedir. Incelenen
caligmalarin 6nemli bir kismi (7 ¢aligsma) biyolojiyi tek basina degil, fizik, kimya
veya genel fen bilimleriyle birlikte ele alan ¢ok disiplinli arastirmalardir. Bulgular,
Tiirkiye’nin biyoloji 6gretmeni yetistirme programlarinin disiplinlerarasi olma ve
uygulama agirligi bakimidan bazi iilkelerin gerisinde kaldigini, buna kargin 6gretim
programi igerigi ve kazanim sayisi bakimindan bazi iilkelere goére daha ayrintili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu boliim, alan yazindaki egilimleri ve bosluklari
ortaya koyarak gelecekteki karsilastirmali biyoloji egitimi arastirmalarma yon
gostermeyi amaglamaktadir.
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1. Giris

Biyoloji egitimi, bireylerin dogal diinyayr bilimsel bir bakis acisiyla
anlamlandirmasimni1 saglayan ve fen okuryazarligmin temelini olusturan bir
disiplindir. Farkli iilkelerin biyoloji egitimi uygulamalarinin karsilagtirilmasiyla
miifredat gelistirme, O6gretmen yetistirme politikalar1 ve Ogretim yontemleri
konusunda kanita dayali Oneriler gelistirilmesine katki saglanmaktadir.
Karsilagtirmali egitim aragtirmalari, bir iilkenin egitim sistemini yalmzca kendi
baglami icinde degil, baska sistemlerle iliskisi i¢inde de degerlendirme imkani
sunmasi agisindan oldukc¢a énemlidir.

Disiplinlerarasi bir nitelige sahip olan karsilastirmali egitim, Bat1 literatiiriinde
18. ylizyilin sonu ve 19. ylizyilin baslarindan itibaren konumlanmaya baglamistir.
Avrupa’daki Aydinlanma Cagi’nin etkisiyle modernist donemi bi¢gimlenen bu alan,
glinlimiize degin egitim sistemlerini, sorunlarini, olgularin1 ve siireglerini ¢esitli
metot ve teknikler araciligiyla sistematik bir bicimde ele almaktadir (Oksiiz Giil,
2018).

Karsilastirmali egitim, farkli kiiltiirler ve {ilkelerdeki egitim sistemlerinin
benzerliklerini ve farkliliklarimi tanimlamaya yardimci olan; bu sayede insanlari
daha iyi egitebilmek i¢in yararli 6neriler sunan bir ¢aligma alanidir (Tiirkoglu, 1998).
Egitim sistemlerini sadece kendi siirlar icerisinde degil, kiiresel bir perspektifle
incelemek, egitim sorunlarina daha genis bir ¢erceveden ¢oziim yollar1 iiretmeyi
kolaylastirmaktadir (Sekerci, Gok ve Ozgetin, 2019).

Karsilagtirmali egitim arastirmalart, farkli iilkelerin egitim sistemlerini, miifredat
yapisini, 6gretim yontemlerini ve 0grenci basarisini sistematik bigimde inceleyerek
egitim politikalarina ve uygulamalarina yonelik kanita dayali oneriler gelistirmeyi
amaglamaktadir (Blake, 1982; Kazamias, 2009; Marshall, 2014). Karsilagtirmal
egitime yonelik bilimsel merak ile bu merak dogrultusunda izlenen yontem ve
stirecler, farkli iilkelerin egitim sistemlerine ¢esitli boyutlartyla 1s1k tutmakta ve bu
alanda zengin bir yazin olusturmaktadir (Sahin, 2021).

Tiirkiye’de biyoloji egitimi alaninda ¢ok sayida arastirma yiriitiilmiis olmakla
birlikte, Tiirkiye’yi baska iilkelerle karsilastiran ¢aligmalarin daginik bir goriiniim
sergiledigi ve bu calismalarin biitiinciil bigimde bir araya getirilmedigi
goriilmektedir. Bu durum, alanin genel egilimlerinin, hangi tilkelerle ne siklikla ve
hangi temalar etrafinda karsilastirma yapildiginin, hangi yontemlerin tercih
edildiginin ve alandaki bosluklarin sistematik olarak ortaya konmasini
giiclestirmektedir.

Tiirkiye’de karsilagtirmali egitim alaninin genel egilimlerini ortaya koyan icerik
analizi ¢caligmalari, alanin son yillarda artan bir ilgiye konu oldugunu ancak belirli
birkag iilke etrafinda yogunlastigimi gostermektedir. Kog (2019), 2005-2018 yillar
arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi’ne kayith 217 lisansiistii tezi inceledigi
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calismasinda, en sik karsilastirma yapilan iilkelerin sirasiyla Almanya, ABD ve
Ingiltere oldugunu; en ¢ok ele alinan konu basliklarinin ise 6gretim programlari ve
egitim sistemleri oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Kuru Cetin, Korkmaz ve
Oner (2017), 2001-2016 yillar1 arasinda yayimlanan 128 makale ile 173 lisansiistii
tezi inceledikleri caligmalarinda, en cok Ingiltere ve Almanya ile Tiirkiye
kargilagtirmasinin yapildigini, bu iilkeleri Finlandiya ve Singapur’un izledigini; buna
karsin incelenen calismalarin 6nemli bir kisminda (50 makale, 1 tez) arastirma
yaklasgiminin ve deseninin agik¢a tanimlanmadigini tespit etmislerdir. Bu iki
caligma, genel olarak karsilastirmali egitim alaninin egilimlerini ortaya koymakla
birlikte, disipline 6zgii (biyoloji, fizik, kimya gibi) karsilagtirmali calismalarin ayr1
bir sentez konusu olarak ele alinmadigini da gostermektedir; bu durum, mevcut
caligmanin gerekcelerinden birini olusturmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de biyoloji egitimini diger iilkelerle karsilastiran
giincel arastirmalar1 betimsel igerik analizi yoluyla incelemek ve alanyazindan elde
edilen bulgular1 sentezlemektir. Bu dogrultuda, arastirmalarda hangi iilkelerle
karsilagtirma yapildigi, hangi arastirma yontemleri ve yayin tilirlerinin kullanildigi,
caligmalarm hangi temalarda yogunlastig1 ve Tiirkiye’ nin karsilastirildig: ilkelere
gore egitimdeki giiclii ve zayif yonlerinin neler oldugu sorularina yanit aranmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, Tiirkiye’de biyoloji egitimini diger iilkelerle karsilastiran
aragtirmalarin  incelenmesine yonelik betimsel icerik analizi modelinde
tasarlanmistir. Betimsel igerik analizi, belirli bir konuda yapilmis c¢aligmalarin
egilimlerini; yil, yontem, orneklem, konu ve bulgular gibi 6nceden belirlenmis
kategoriler iizerinden sistematik ve betimsel bigimde ortaya koymay1 amaglayan bir
arastirma sentezi yaklagimidir (Calik & So6zbilir, 2014.)

2.2. Veri Kaynaklar1 ve Tarama Siireci
Calismalar Web of Science, ULAKBIM TR Dizin ve YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabanlarinda 2016-2026 yillar1 arasinda taranmistir. Tarama siirecinde “biology

education”, “comparative”, “Turkey” ve bunlarin Tiirkge karsiliklart (“biyoloji
egitimi”, “karsilastirmali”) anahtar kelimeleri kullanilmistir.

2.3. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Taranan ¢aligmalarin degerlendirilmesinde Tablo 1’de sunulan dahil etme ve
diglama kriterleri kullanilmistir. Kriterleri karsilayan caligmalar, arastirmacilar
tarafindan baslik, 6z ve gerektiginde tam metin diizeyinde incelenerek son listeye
alinmistir. Tarama sonucunda 33 calismaya ulasilmis; baslik, 6z ve gerektiginde tam

197



metin diizeyinde yapilan degerlendirme sonucunda 17 yayin kaydi dahil edilme
kriterlerini karsilamigtir. Dahil edilen her ¢caligsma; yazar, yil, karsilastirilan iilke(ler),
yayin tiirii, arastirma yontemi, 6orneklem, veri toplama araci, karsilastirma temasi ve
temel bulgular kategorilerine gore kodlanmis; kodlanan veriler betimsel istatistikler
(frekans) ile analiz edilmistir.

Tablo 1. Dahil Etme ve Diglama Kriterleri
Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
Yalnizca Tiirkiye’ye veya yalnizca tek bir

Tiirkive il i+ iilkevi bivoloii editimi
irkiye ile en az bir alkeyi biyoloji egitimi bagka iilkeye odaklanan (karsilagtirma

agisindan karsilastiran ¢aligmalar icermeyen) calismalar

Hakemli dergilerde yayimlanmis makaleler, Derleme/goriis yazilari, 6zet bildiriler,
tezler ve tam metin bildiriler hakemsiz yayinlar
2016-2026 yillar1 arasinda yayimlanmig Belirlenen tarih araligi disinda yayimlanan
calismalar calismalar
Tiirk¢e veya Ingilizce dilinde yayimlanmis Tam metnine erisilemeyen galismalar
caligmalar
Biyoloji egitimine 6zgii bulgular i¢eren Genel fen egitimi kapsaminda olup
caligmalar biyolojiye 6zgii bulgu sunmayan caligmalar

2.4. inceleme Kategorileri

Dahil edilen ¢aligmalar, alanyazin taranarak olusturulan ve Tablo 2’de sunulan
kategoriler ~ dogrultusunda incelenmistir. ~ Kategoriler, benzer derleme
caligmalarindan yararlanilarak ve aragtirma sorulart ile uyumlu bigimde
gelistirilmistir.

Tablo 2. inceleme Kategorileri

inceleme Kategorisi Alt Kategoriler / Kodlar
Yayin Y1l 2016-2026 arasinda yillara gore dagilim
Yayn Tiiri Makale, tez (yuksel:;;ia;ns/doktora), bildiri,

. Tiirkiye ile karsilastirilan iilk ilk
Karsalastirilan Ulke(ler) tirkiye ile karsilastirilan iilke veya iilke
gruplari

Nicel, nitel, karma yontem, dokiiman

Arastirma Y Ontemi C ..
analizi, igerik analizi

Ogrenci, dgretmen, 6gretmen aday,
Ormeklem / Calisma Grubu miifredat dokiimani vb. ve 6rneklem
biyukligi
Olgek, test, miilakat formu, miifredat/ders
kitab1 metinleri vb.

Veri Toplama Araci

Miifredat icerigi, 6gretim yontemi, 6grenci
Karsilagtirma Temasi basarisi/tutumu, lgme-degerlendirme,

teknoloji entegrasyonu
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2.5. Verilerin Analizi

Dahil edilen her ¢alisma, Tablo 2’deki kategoriler dogrultusunda aragtirmacilar
tarafindan bir kodlama formuna islenmistir. Kodlanan veriler betimsel istatistikler
(frekans ve ylizde) ile analiz edilmis ve bulgular tablo olarak sunulmustur. Dahil
edilen 17 arastirmaya, yayin yilina gore kronolojik sirayla C1’den C17’ye kadar
birer kod verilmis, tablolarda bu kodlardan da yararlanilmistir

3. Bulgular

3.1. Tarama Siirecine Iliskin Genel Sayilar

Tarama ve se¢im silirecinin asamalari ile her asamada kalan ¢aligma sayilar1 Tablo
3’te Ozetlenmistir.

Tablo 3. Tarama Siirecine Iliskin Sayilar

Asama Calisma Sayisi
Veritabani taramasiyla ulagilan ¢alisma sayist 33
Baslik/6z incelemesi sonrasi diglanan ¢aligma sayisi 16
Dahil etme/diglama kriterlerine gore incelemeye alinan nihai ¢aligma sayist 17

3.2. Yaymn Yilina Gore Dagilim

Dahil edilen 17 yayimn kaydinin yillara gére dagilimi incelendiginde, ¢aligmalarin
2016-2018 doneminde ve Ozellikle 2022 yilindan itibaren yogunlagtigi, 2019-2021
yillar1 arasinda ise dahil etme kriterlerini karsilayan higbir yayma rastlanmadigi
goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Yayin Yilina Gére Dagilim

Yaymn Yih f % Calismalar
2026 1 5,9 C1
2025 5 29,4 C2,C3,C4,C5,Co6
2024 1 5,9 C7
2023 1 5,9 C8
2022 1 5,9 (o0}
2018 3 17,6 C10,C11, C12
2017 3 17,6 C13,C14,C15
2016 2 11,8 Cle, C17

Toplam 17 100

Caligmalarin besi (%29,4) 2025 yilinda yayimlanmigtir. Bu bulgu, karsilagtirmali
biyoloji egitimi arastirmalarinin Tiirkiye baglaminda yakin zamanda belirgin bir
ivme kazandigina isaret etmektedir.
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3.3. Yaymn Tiiriine Gore Dagilim
Dahil edilen 17 calismanin %47,1°1 (n=8) makale, %41,2’si (n=7) yiiksek
lisans/doktora tezi, %5,9’u (n=1) bildiri ve %5,9’u (n=1) kitap béliimiidiir (Tablo 5).

Tablo 5. Yayin Tiiriine Gore Dagilim

Yayin Tiirii f % Calismalar
CL,C2,C3,C7,C9,
Makale 8 47,1 C10, C13, C17
. . . ¢4, C5,C6,C8, C12,
Yiiksek Lisans/Doktora Tezi 7 41,2 Cl14,Cl15
Bildiri 1 5,9 Cl6
Kitap Boliimii 1 5,9 Cl11
Toplam 17 100

Tezlerin makalelere yakin bir oranda temsil edilmesi, alanin biiyiik Olciide
lisansiistii tez ¢alismalariyla beslendigini, ancak bu tezlerin dnemli bir kisminin
heniiz  makaleye  doniistiiriiliip  uluslararast  goriintirlik  kazanmadigini
gdstermektedir. Nitekim incelenen kayitlardan biri (Oden, 2023 tezi; Oden, Taskin
Bedizel ve Ozgiir, 2025 makalesi), aym1 arastirmanin hem tez hem de makale
formunda yayimlanmis bir 6rnegidir.

3.4. Karsilastirilan Ulkelere Gore Dagilim

Tiirkiye’nin en sik karsilagtirildign iilkeler Singapur, ingiltere ve Kanada’dir.
Bunlar1 Fransa, iran, Avustralya, irlanda, Cek Cumhuriyeti, Finlandiya,
Azerbaycan, Malezya, Etiyopya, Almanya, ABD, Tiirkmenistan, Rusya ve Polonya
ile birer ¢alisma izlemektedir (Tablo 6).

Ayrica iki ¢aligma (Borgerding & Deniz, 2018; Mavrikaki ve ark., 2024),
Tiirkiye'yi 19-22 iilke/bdlgeyi kapsayan ¢ok uluslu bir sentezin pargasi olarak ele
almistir. Karsilastirilan iilkelerin cogunlukla Avrupa (Fransa, Irlanda, Cek
Cumhuriyeti, Finlandiya, Almanya, Tiirkmenistan, Rusya, Polonya, Ingiltere) ve
gelismis Bati ilkelerinden (Kanada, Avustralya, ABD) olustugu; Asya’dan
(Singapur, Malezya, iran, Azerbaycan) ve Afrika’dan (Etiyopya) ise sinirh sayida
iilkenin temsil edildigi goriilmektedir.
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Tablo 6. Karsilastirilan Ulkelere Gére Dagilim

Karsilastirilan Ulke / Bolge f Calismalar
Singapur 3 C2,C8,CI10
Ingiltere 2 C15,C17
Kanada 2 C10,C16
Fransa 2 C2,C8
fran 1 Cl
Avustralya 1 C10
Irlanda 1 C10
Cek Cumhuriyeti 1 C13
Finlandiya 1 C3
Azerbaycan 1 c9
Malezya 1 C12
Etiyopya 1 Cl14
Almanya 1 C17
ABD 1 C17
Tiirkmenistan 1 (&)
Rusya 1 C5
Polonya 1 C6
Cok uluslu sentez (19-22 iilke/bolge) 2 C7,Cl11

3.5. Arastirma Yéntemine Gore Dagihim
Incelenen ¢alismalarin biiyiik cogunlugu dokiiman analizi ydntemini (ikincil tez
analizleri dahil) kullanmigtir (Tablo 7).

Tablo 7. Arastirma Y ontemine Gore Dagilim

Arastirma Yontemi f % Cahsmalar

Cl, €2, C4, C6, C7, €8, €9, C10,
C14,C15,¢16,C17

Dokiiman Analizi 12 70,6

Dokiiman Analizi (tezlerin ikincil

analizi) 2 11,8 ¢3,C13
Karma Yontem 1 5,9 C5
Yapay Sinir Aglar1 ile Modelleme 1 5,9 C12
Sentez 1 5,9 Cl11
Toplam 17 100
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Karma yontem (Poyraz, 2025), modelleme (Yagci, 2018) ve sentez (Borgerding
ve Deniz, 2018) yaklagimlarini kullanan ¢alismalar tespit edilmistir. Bu durum,
kargilagtirmali biyoloji egitimi arastirmalarnin Tirkiye baglaminda agirlikli olarak
dokiiman incelemesine dayandigini; anket, deney, goriisme gibi birincil veri toplama
araglarini kullanan c¢alismalarin ise sinirlt sayida oldugunu gdstermektedir.

3.6. Tematik Kategorilere Gore Dagihm

Dahil edilen ¢aligmalar tematik olarak incelendiginde, en sik iglenen temanin
biyoloji 6gretim programi karsilastirmasi (n=5) oldugu, bunu biyoloji 6gretmeni
yetistirme temasinin (n=4) izledigi goriilmektedir (Tablo 8). Bunlar1 evrim egitimi
(n=2), ders kitab1 analizi (n=2), tez/literatiir egilimleri (n=2) ve
laboratuvar/6gretmenlik uygulamasi (n=2) izlemektedir. Cevre egitimi, akademik
basar1 tahmini ve bilim insan1 temsili temalar1 birer caligmayla sinirli kalmistir. Bazi
caligmalar (6r. Aydogdyyeva, 2025; Idin, 2022; Poyraz, 2025) birden fazla temaya
birden dahil edildiginden ve Oden’in (2023) tezi ile Oden ve ark.’nin (2025)
makalesi ayni temada iki ayr1 yayin kaydi olarak sayildigindan, tablodaki frekans
toplami incelenen 17 yaymn kaydindan fazladir. Dikkat ¢ekici bir bulgu, incelenen
caligmalardan 7’sinin (%43,8) biyolojiyi tek basina degil fizik, kimya, cografya veya
genel fen bilimleriyle birlikte ele alan ¢ok disiplinli aragtirmalar olmasidir (Taleby
ve ark., 2026; Derman ve Gurbuz, 2018; Can ve ark., 2017; Oktay ve ark., 2025;
Idin, 2022; Yagc1, 2018; Ciftgi, 2017). Bu galismalarda biyolojiye 6zgii bulgular,
diger disiplinlerden ayristirilabildigi 6l¢iide derlemeye dahil edilmistir.

Tablo 8. Tematik Kategorilere Goére Dagilim

Tema f Calismalar
Blyol(;élaglglrae;ttllrrnml;rs?graml 5 Cl,C2,C4,C8, Cl4
Biyoloji Ogretmeni Yetistirme 4 Cs, Co, Cl6,C17
Evrim Egitimi 2 C7,Cl11
Ders Kitab1 Analizi 2 C4,C9
Tez/Literatiir Egilimleri (ikincil Analiz) 2 C3,Cl13
Laboratuvar / Ogretmenlik Uygulamast 2 C5, C15
Cevre Egitimi 1 C10
Akademik Bagar1 Tahmini 1 C12
Bilim Insani Temsili 1 9
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3.7. Tiirkiye ile ilgili Bulgular

Incelenen calismalarin bulgular, Tiirkiye’nin karsilastirildigi iilkelere gore
karigik bir tablo ortaya koydugunu gostermektedir. Tiirkiye lehine bulgular arasinda,
Tiirkmenistan ile karsilagtirildiginda biyoloji  6gretim  programiin daha
yapilandirmaci, ayrintili ve dijital destekli olmasi (Aydogdyyeva, 2025), Malezya
ile karsilagtirildiginda mesleki-teknik lise &grencilerinin biyoloji bagar1 tahmin
dogrulugunun daha yiiksek ¢ikmasi (Yagci, 2018), Rusya ile karsilagtirildiginda
biyoloji 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi dersini daha yeterli bulmasi
(Poyraz, 2025) ve ¢evre egitimi tezlerinin biyoloji/ekolojik bilimler programlarinda
Cek Cumbhuriyeti’ne gore daha yogun iiretilmesi (Can ve ark., 2017) yer almaktadir.

Buna karsin, Tiirkiye ile ilgili su bulgular da tespit edilmistir: Almanya, Ingiltere
ve ABD ile karsilastirildiginda Tiirkiye’deki biyoloji 6gretmenligi programlarinin
disiplinlerarasi bir yapiya sahip olmadigi; disiplinlerarasi derslerin siirli ve
cogunlukla se¢meli oldugu (Kose, 2016); Kanada ile karsilagtirildiginda ise
Tiirkiye’de o6gretmenlik meslegine baslamadan Once ayr1 bir sertifikasyon
zorunlulugunun bulunmadig: (Efe ve ark., 2016) belirlenmistir. Diger ¢aligmalarin
biliyiik kisminda (n=9) ise bulgular her iki iilkenin farkli alanlarda giiclii/zayif
yonlere sahip oldugu seklinde karisik bir driintii sergilemektedir; 6rnegin Oden ve
ark. (2025), Tirkiye nin bilimsel siire¢ becerilerine ve bunlarin gercek yasamla
iliskilendirilmesine gii¢lii vurgu yaparken, Fransa’nin Bloom taksonomisinin {ist
diizeylerinde daha fazla kazanima sahip oldugunu ortaya koymustur.

4. Tartisma

Bu caligmanin bulgular, Tiirkiye’de karsilagtirmali  biyoloji  egitimi
arastirmalarinin son on yilda artan bir ilgiye konu oldugunu, ancak bu ilginin belirli
iilkeler ve temalar etrafinda yogunlastigi ortaya koymaktadir. Incelenen
caligmalarin tgte birine yakiminin (n=6, %35,3) yalnizca 2025-2026 yillarinda
yayimlanmis olmast ve 2019-2021 ddéneminde kritere uyan hi¢bir caligmaya
rastlanmamasi, alanin yakin zamanda belirgin bir ivme kazandigma isaret
etmektedir.

4.1. Karsilastirma Ulkelerinin Dagilimi Uzerine

Tiirkiye’nin en sik Singapur, Ingiltere ve Kanada ile karsilastirilmasi, bu
iilkelerin uluslararasi sinav sonuclarinda (PISA, TIMSS) 6ne ¢ikan veya alternatif
egitim sistemi modelleri sunan filkeler olmasiyla iliskilendirilebilir. Nitekim,
Singapur ve Kanada PISA basarilariyla 6ne ¢ikan ve karsilastirmali egitim yonetimi
alanyazininda siklikla 6rnek gosterilen iilkeler arasinda yer almaktadir (Didin,
2014). Oksiiz Giil (2018)’iin de vurguladigi gibi, 2000°li yillardan itibaren
karsilagtirmali  egitim arastirmalarinin  motivasyon kaynagi biiyiikk oOlgiide
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uluslararasi sinav basaris1 ve iilkeler arasi ekonomik rekabet olmustur; bu genel
egilimin biyoloji egitimi alt alaninda da kendini gosterdigi sdylenebilir.

Buna kargmn, Tiirkiye ile kiiltiirel ve tarihsel baglart giiclii olan Tiirk
cumhuriyetleri ile komsu {lkelerle (Tiirkmenistan, Azerbaycan) yapilan
karsilastirmalarin sinirli sayida olmasi dikkat cekicidir; bu alan, gelecekteki
aragtirmalar i¢in bir firsat sunmaktadir. Benzer sekilde, Uzak Dogu (Japonya, Giiney
Kore, Cin) ve Latin Amerika iilkeleriyle biyolojiye 6zgii bir karsilastirma tespit
edilememistir.

4.2. Yontemsel Egilimler Uzerine

Dokiiman analizinin baskin yontem olmasi, alanin biiyiik l¢lide miifredat ve
program dokiimanlarinin karsilastirilmasina dayandigini gostermektedir. Anket,
deney, smif i¢i gozlem gibi 6grenci/6gretmen performansini dogrudan olgen
kargilagtirmali ¢aligmalarin sinirli olmasi, alanda bir yontemsel tekdiizelik olduguna
isaret etmektedir. Bu durum, biyoloji egitimi alanina 6zgii degildir; Kuru Cetin,
Korkmaz ve Oner (2017) de genel karsilastirmali egitim tezleri ve makalelerinin
onemli bir kisminda arastirma yaklagiminin ve deseninin agikga belirtilmedigini,
betimlenen desenler ile fiilen kullanilan modeller arasinda tutarsizliklar
bulundugunu rapor etmislerdir. Kog¢ (2019) da benzer bicimde inceledigi tezlerde
tarama modelinin baskin oldugunu, ancak yontem boliimlerinde siklikla eksiklikler
tespit ettigini belirtmistir. Bu bulgular dogrultusunda gelecekteki arastirmalarin
Ogrenci basarisi, tutumu ve kavram yanilgillarin1 dogrudan karsilastiran karma
yontemlerle veya nicel desenlerle zenginlestirilmesi onerilebilir.

4.3. Cok Disiplinli Calismalarin Yeri Uzerine

Incelenen ¢aligmalarm &nemli bir kisminin (%43,8) biyolojiyi tek basina degil
bagka fen disiplinleriyle birlikte ele almasi, “biyoloji egitimi” ile “fen bilimleri
egitimi” arasindaki sinirin alanyazinda net bi¢gimde ¢izilmedigini gostermektedir. Bu
durum, sistematik derleme ¢aligmalarina dahil etme kriterlerinin nasil belirlenecegi
konusunda metodolojik bir zorlanmay1 da ortaya koymaktadir. Kriterler ¢ok siki
tutuldugunda, degerli ve ¢ok disiplinli bulgular dislanma riski tasirken; kriterler
gevsetildiginde derlemenin odagi bulaniklasabilmektedir. Bu c¢aligmada, ¢ok
disiplinli aragtirmalar yalnizca biyolojiye 6zgli bulgular ayristirilabildigi olctide
dahil edilerek bu durum dengelenmeye calisilmistir.

4.4. Biyoloji Ogretmeni Yetistirme Bulgularinin Genel Alanyazinla iliskisi
Uzerine

Incelenen calismalarda en sik islenen temalardan biri olan biyoloji 6gretmeni
yetistirme, genel 0gretmen egitimi alanyazinindaki karsilastirmali bulgularla 6nemli
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Olglide ortlismektedir. Kose (2016)’nin Tiirkiye’deki biyoloji  dgretmenligi
programlarinin Almanya, Ingiltere ve ABD’nin aksine disiplinlerarasi bir yapiya
sahip olmamas1 bulgusu Aksoy ve Goziitok (2017)’un A.B.D., Finlandiya, Singapur
ve Tiirkiye’deki 6gretmen egitimi paradigmalarini karsilagtirdiklar1 calismalarindaki
genel bulguyla paraleldir: Bu arastirmacilar, Finlandiya ve A.B.D.’de 6gretmen
yetistiren kurumlarin kendi programlarimi belirlemede daha 6zerk oldugunu, buna
karsin Tiirkiye’de programlarin merkezi otoriteler tarafindan belirlendigini ve bunun
onemli bir zayiflik olusturdugunu tespit etmislerdir.

Benzer bigimde, Efe, Bakir ve Baysal’in (2016) Kanada’da lisans sonrasi ayr1 bir
ogretmenlik sertifikasyonu zorunlulugu bulunduguna, Tirkiye’de ise bdyle bir
siirecin olmadigina iligkin bulgusu, Canatan, Coskun, Sensoy ve Karaoglan’in
(2024) Tiirkiye-Ingiltere karsilastirmasinda ortaya koydugu bulguyla da tutarlidir;
bu arastirmacilara gore Ingiltere’de mezunlarin atanabilmesi igin Nitelikli Ogretmen
Statiisii (QTS) almasi1 gerekirken, Tiirkiye’de 6gretmen atamalari tek bir merkezi
sinavla yapilmaktadir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

5.1. Sonug

Bu caligma, Tiirkiye’de biyoloji egitimini diger fiilkelerle karsilagtiran 17
arastirmay1 incelemistir. Bulgular, alanin son yillarda artan bir ilgiye konu oldugunu,
ancak Ingiltere, Singapur ve Kanada gibi smirli sayida iilkeye yogunlastigini;
dokiiman analizinin baskin yontem oldugunu, biyoloji &gretim programi
karsilastirmas1 ve Ogretmeni yetistirme temalarinin ise en sik islenen konular
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’nin biyoloji egitimi, 6gretim programi igerigi ve
kazanim zenginligi bakimimdan bazi iilkelere gore giiclii bulunurken, 6gretmen
yetistirme programlarmin disiplinlerarasi olmasi bakimindan geligmis {ilkelerin
gerisinde kaldig1 tespit edilmistir. Bu son bulgu, biyoloji egitimine 6zgii olmaktan
cok genel karsilastirmali egitim caligsmalarinda da benzer bigimde raporlanan
yapinin bir yansimasi olarak okunabilir.

5.2. Oneriler
e Biyoloji dgretmeni yetistirme programlari, Almanya, Ingiltere ve ABD
orneklerinde goriildiigii gibi disiplinlerarasi ders igerigiyle (kimya, fizik, yer
bilimleri) zenginlestirilebilir.
e Kanada 6rneginde oldugu gibi, biyoloji 6gretmenligi mezunlarinin meslege
baglamadan Once ayn bir sertifikasyon silirecinden  gegmesi
degerlendirilebilir.
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Tiirkiye’nin komsu ve kiiltiirel bag1 giiglii iilkelerle biyolojiye 0zgii
kargilagtirmali ¢aligmalart sinirlidir; bu alanda yeni aragtirmalara ihtiyag
vardir.

Uzak Dogu ve Latin Amerika iilkeleriyle biyoloji egitimine 6zgi
kargilagtirmali ¢aligma tespit edilememistir; bu boslugun doldurulmasi
oOnerilir.

Alan, agirlikli olarak dokiiman analizine dayanmaktadir; 6grenci basarisi,
tutumu ve kavram yanilgilarmi dogrudan karsilastiran karma ydntem
caligmalarmin sayisinin artirilmasi gerekmektedir.

206



Kaynakc¢a

Aksoy, E., & Goziitok, F. D. (2017). Farkli 6gretmen egitimi programlart ve
paradigmalarinin karsilastirmali analizi. [lkégretim Online, 16(4), 1672-1688.
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2017.342984

Blake, D. W. (1982). The purposes and nature of comparative education: the
contribution of IL Kandel. Comparative education, 18(1), 3-13.

Canatan, V., Coskun, P., Sensoy, M., & Karaoglan, H. (2024). Tiirkiye ve
Ingiltere'deki 6gretmen egitim sisteminin incelenmesi. Ulusal Egitim Dergisi,
2(2), 854-867.

Calik, M., & Sozbilir, M. (2014). Igerik analizinin parametreleri. Egitim ve Bilim,
39(174), 33-38.

Didin, . N. (2014). Karsilagtirmali egitim yonetimi [Kitap incelemesi]. Egitim
Bilimleri Dergisi, 40, 147-151. https://doi.org/10.15285/EBD.2014409747

Kazamias, A. M. (2009). Comparative education: Historical reflections.
In International handbook of comparative education (pp. 139-157).
Dordrecht: Springer Netherlands.

Kog, E. S. (2019). Tiirkiye'de karsilastirmal1 egitim alaninda yapilmis olan lisansiistii
tezlerin incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(97), 231-245.
https://doi.org/10.29228/AS0S.36768

Kuru Cetin, S., Korkmaz, S. P., & Oner, N. S. (2017). Karsilastirmali egitim alaninda
15 yilda yapilan ¢calismalarin farkli degiskenler acisindan incelenmesi. Adnan
Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(2), 28-40.

Marshall, J. (2014). Introduction to comparative and international education.
SAGE.

Oksiiz Giil, F. (2018). Bati’da karsilastirmali  egitim arastirmalarinin
gelisimi. Kastamonu Education Journal, 26(4), 1167-1177.

Sahin, F. (2021). Karsilagtirmali egitimin tanimi, kapsami ve tarihgesi. In M. G.
Giilcan & F. Sahin (Eds.), Karsidastirmali egitim tematik bir yaklasim (4.
baski), (pp. 2-17). Pegem Akademi.

Sekerci, R., Gk, R., & Ozgetin, S. (2019). Tiirk egitim sistemi ile diger iilkelerin
egitim sistemlerinin  karsilastirilmasina  iliskin aday &gretmenlerin
goriigleri. Journal of Global Sport and Education Research, 2(1), 10-23.

Tiirkoglu, A. (1998) Karsulastirmali egitim diinya iilkelerinden ornekler. Adana:
Baki Kitabevi.

Incelemeye Dahil Edilen Cahsmalarin Listesi

C1. Taleby, R., Ramazanzade, K., & Rostaminejad, M. A. (2026). A comparative
analysis of secondary education curricula in Iran and Tiirkiye in promoting
childbearing. Iranian Journal of Comparative Education, 9(2), 4141-4171.

207



C2. Oden, Y., Taskin Bedizel, N. R., & Ozgiir, S. (2025). Tiirkiye, Fransa ve
Singapur giincel 9. smif biyoloji dersi 0Ogretim programlarinin
karsilastirilmasi. Ondokuz Mayws University Journal of Education Faculty,
44(1), 301-355.

C3. Oktay, O., Reisoglu, 1., Gul, S., Teke, D., Sozbilir, M., Gunes, 1., & Kaasinen,
A. (2025). A comparative analysis of master's theses in STEM-related
disciplines published in Tiirkiye and Finland. Scandinavian Journal of
Educational Research, 69(4), 828-856.

C4. Aydogdyyeva, S. (2025). Tiirkiye ve Tiirkmenistan’daki 9, 10, 11 ve 12. simif
biyoloji égretim programlart ile ders kitaplarimin karsilastirmasi. Yiksek
lisans tezi, Ondokuz May1s Universitesi.

C5. Poyraz, K. (2025). Tiirkive ve Rusya biyoloji dgretmeni yetigtirme
programlarindaki ogretmenlik uygulamalarimin karsiastirilmast. Yiksek
lisans tezi, Gazi Universitesi.

=

¢

. Tavashoglu, S. (2025). Tiirkiye ve Polonya'daki genel egitim sistemi, ogretmen
yetistirme sistemi ve biyoloji Ogretmeni yetistirme programlarinin
karsilastiriimas:. Yiiksek lisans tezi, Balikesir Universitesi.

C7. Mavrikaki, E., Realdon, G., Aivelo, T., Bajrami, A., Dilek Bakanay, C.,
Beniermann, A., Blagojevi¢, J., Butkeviciene, E., Cavadas, B., Cossu, C.,
Cvetkovi¢, D., Drobniak, S. M., (")zgiir Durmus, Z., Marta Dvotakova, R.,
Eens, M., Eret, E., Eroglu, S., Gazda, M. A., Georgiou, M., ... S&-Pinto, X.
(2024). Evolution in European and Israeli school curricula—a comparative
analysis. International Journal of Science Education, 46(15), 1623-1649.

C8. Oden, Y. (2023). Tiirkiye, Fransa ve Singapur dokuzuncu smif biyoloji 6gretim
programlarmin karsilastirilmasi. Yiiksek lisans tezi, Balikesir Universitesi.

C9. idin, S. (2022). Analysis of Turkish-Islamic scientists covered in Tukish and
Azerbaijani science textbooks. Hacettepe University Journal of Education,
37(3), 1213-1228. https://doi.org/10.16986/HUJE.2022.449

C10. Derman, M., & Gurbuz, H. (2018). Environmental education in the science
curriculum in different countries: Turkey, Australia, Singapore, Ireland, and
Canada. Journal of Education in Science, Environment and Health, 4(2), 129-
141.

C11. Borgerding, L. A., & Deniz, H. (2018). Evolution education around the globe:
Conclusions and future directions. In H. Deniz & L. A. Borgerding (Eds.),
Evolution education around the globe (pp. 449-464). Springer.

C12. Yagcl, A. (2018). Mesleki ve teknik lise ogrencilerinin fen dersleri (fizik-kimya-

biyoloji) basarilarmin yapay sinir aglari ile tahmini ve basarisizlik icin

alinacak tedbirler: Tiirkiye-Malezya karsilastirmasi. Yiiksek lisans tezi,

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi.

208



C13.

Cl4.

C15.

C16.

Can, $., Celik, C., & Kroufek, R. (2017). Theses written about environmental
education: Turkey—the Czech Republic comparison. International Electronic
Journal of Environmental Education, 7(2), 94-104.

Ciftci, B. (2017). Tiirkive ve Etiyopya ortadgretim fen miifredatlarinin
kazamimlar yoniinden karsilagtiriimasi. Yiksek lisans tezi, Kirsehir Ahi
Evran Universitesi.

Zamir Khan, 1. (2017). Cambridge Uluslararast Sinaviari ve Milli Egitim
Bakanligi 11. simif biyoloji dersi ogretim programlarimin laboratuvar
uygulamalart bakimindan karsilastirilmasi. Yiksek lisans tezi, Hacettepe
Universitesi.

Efe, H. A., Bakir, N., & Baysal, Y. E. (2016). A comparative analysis of
biology teacher education programs in Turkey and Canada. Curriculum
Studies in Higher Education: Proceeding Book, 151.

C17.Kbse, E. O. (2016). Disiplinlerarasi dgretim yaklagimi ve biyoloji dgretmenligi

programlarinin incelenmesi. Hayef Journal of Education, 13(2), 17-26.

209



11. Bolim

Erken Cocuklukta Ebeveynligin Psikolojik Boyutlari
Seyma UGUR"

Giris

Ebeveynlik, cocugun bakim gereksinimlerini karsilamanin 6tesinde, bireyin
benlik algisini, yakin iliskilerini ve giinlilk yasam diizenini yeniden yapilandiran
¢ok boyutlu bir deneyimdir. Ozellikle cocugun diinyaya geldigi ilk yil; yeni
rollerin 6grenildigi, yeni iliskilerin kuruldugu ve aile i¢indeki mevcut iligkilerin
yeniden diizenlendigi 6nemli bir ge¢is donemidir (Cowan & Cowan, 1995).
Annelerin ve babalarin ilk yildaki deneyimlerini inceleyen bir alanyazin
derlemesi, ebeveynlerin bu siireci giiven, doyum ve yakmlik gibi olumlu
yasantilarin yani sira sorumluluk, yorgunluk, zaman kisitlilig1 ve yeni taleplere
uyum saglama giicliigiiyle birlikte deneyimlediklerini géstermektedir (Nystrom
& Ohrling, 2004). Dolayisiyla erken g¢ocuklukta ebeveynligin psikolojik
boyutlarin1 anlamak, yalnizca ebeveyn davranislarina degil, bu davranislarin
bicimlendigi bireysel, iliskisel ve toplumsal kosullara da odaklanmay1 gerektirir.

Ebeveynligin psikolojik yapisi, ebeveynlik roliine yiiklenen anlamlardan
ebeveynlik yeterligine iligkin algilara, duygularin diizenlenmesinden ¢ocuk
yetistirme tutumlarina kadar uzanan genis bir alan1 kapsamaktadir. Bununla
birlikte ebeveynlik rolleri sabit ve degismez degildir; aile yapisindaki
dontistimler, kadinlarin c¢aligma yasamina katilimi ve toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisimler, anne ve babalardan beklenen sorumluluklarin yeniden
tanimlanmasina yol agmaktadir (Gokler & Atamtiirk, 2021). Bu doniigiim,
babalarin ¢ocuk bakimina daha fazla katilmasi yoniindeki beklentileri artirirken
bakim emeginin aile i¢inde nasil paylasildigi sorusunu da Onemli hale
getirmektedir. Bu boliimde ebeveynlik psikolojisi ele alinirken ebeveyn kimligi,
rol beklentileri ve degisen anne-baba sorumluluklari, icinde bulunduklar kiiltiirel
ve toplumsal baglamla birlikte degerlendirilecektir.

Ebeveynlik her zaman tiikenmislikle sonuglanan bir siire¢ degildir; ancak
ebeveynlik taleplerinin uzun siire boyunca mevcut kisisel ve ¢evresel kaynaklari
asmasi, ebeveyn tilkenmisligi riskini artirabilmektedir (Mikolajczak & Roskam,
2018). Ebeveyn tiikkenmisligi konusunda gerceklestirilen sistematik bir derleme;
kisilik ozellikleri, miikemmeliyetcilik ve psikolojik belirtiler gibi bireysel
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degiskenlerin yani sira ebeveyn-cocuk iliskisi, evlilik doyumu, sosyal destek,
ekonomik kosullar ve kiiltiirel degerlerin de bu yasantiyla iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Ren vd., 2024). Benzer bi¢imde, 3-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan
babalarla yiiriitilen nitel arastirmada tiikkenmisligin yalmzca fiziksel
yorgunluktan olusmadigi; duygusal zorlanma, zihinsel yiik, rol beklentileri ve
caligma kosullariyla i¢ ige gecen ¢ok boyutlu bir deneyim oldugu belirlenmistir
(Karakus vd., 2026). Bu nedenle boliimde ebeveyn tiikkenmisligi, gecici
ebeveynlik stresinden ve diger psikolojik sorunlardan ayrilarak ele alinacak;
tiikenmisligin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek riskler ile onu hafifletebilecek
kaynaklar birlikte incelenecektir.

Ebeveynin psikolojik iyi olusu, aile yasaminin diger alanlarindan bagimsiz
diisiiniilemez. Ebeveynlik siirecinde sorumluluklarin paylasilmasi, partnerler
arasindaki iletisim ve es destegi, ebeveynin yasadig1r giicliikleri nasil
anlamlandirdigi ve bunlarla nasil basa ¢iktigi iizerinde etkili olabilmektedir
(Cakmak & Arikan, 2024). Nitekim erken ¢cocukluk doneminde ¢ocugu bulunan
babalarin deneyimleri, esle kurulan is birligi ile genis aile ve arkadas desteginin
tilkenmiglikle basa c¢ikmada onemli iliskisel kaynaklar olarak algilandigini
gostermektedir (Karakus vd., 2026). Bu dogrultuda boliimiin psikolojik iyi olus,
es iliskisi ve sosyal destek basliklarinda ebeveynin ruhsal kaynaklari ile aile igi
ve aile dig1 destek sistemleri arasindaki karsilikli baglantilar tartigilacaktir.

Ebeveynin psikolojik yasantilar1 yalnizca kendisini degil, cocukla kurdugu
iligkinin niteligini de ilgilendirmektedir. Aile ile cocuk arasindaki iletisimin oyun
baglamindaki goriiniimiinii inceleyen bir arastirmada, 5-6 yas grubundaki
cocuklarin oyun becerileri ile dinleme, konugsma, sdzsiiz iletisim ve empatiyi
kapsayan aile-¢ocuk iletisimi arasinda olumlu iliskiler bulunmustur (Sezer vd.,
2016). Ebeveyn tiikenmigligini konu alan arastirmalar da yogun zihinsel ve
duygusal yiikiin sabir, dikkat ve etkilesim niteligine yansiyabildigini; bununla
birlikte ebeveynlerin ¢ocuklariyla baglarin1 korumak ve iliskiyi onarmak i¢in
bilingli ¢aba gosterebildiklerini ortaya koymaktadir (Karakus vd., 2026). Bu
nedenle ¢ocukla etkilesim basliginda iletisim, oyun ve iligkiyi siirdiirme siirecleri;
koruyucu faktorler basliginda ise ebeveynin kigisel becerilerinin yan1 sira ortak
ebeveynlik, sosyal destek aglari, caligsma kosullari ve erisilebilir destek hizmetleri
biitiinciil bir ¢cergcevede ele alinacaktir.

Sonug olarak erken ¢ocuklukta ebeveynligin psikolojik boyutlari, birbirinden
kopuk degiskenlerden degil, karsilikli olarak birbirini etkileyen siireglerden
olugsmaktadir. Ebeveynlik roliiniin nasil algilandig1 psikolojik iyi olusu ve
tilkenmiglik riskini etkileyebilirken es iligkisi ile sosyal destek, ebeveynin ylikiinii
agirlastiran ya da hafifleten kosullar yaratabilmektedir; bu siire¢lerin yansimalar1
cocukla kurulan giinliik etkilesimlerde goriiniir hale gelebilmektedir (Ren vd.,
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2024). Bu bolimde sirasiyla ebeveynlik psikolojisi, ebeveyn tiikenmisligi,
psikolojik iyi olus, es iligkisi, sosyal destek, cocukla etkilesim ve koruyucu
faktorler incelenecektir. Boylece ebeveynligin yalnizca bireysel bir sorumluluk
olmadigy; aile iligkileri, sosyal ¢evre ve toplumsal kosullar icinde bigcimlenen
dinamik bir yagant1 oldugu ortaya konulacaktir.

Ebeveynlik Psikolojisi

Ebeveynlik psikolojisi; ¢ocuk sahibi olma kararindan ebeveyn kimliginin
gelisimine, ebeveynlik roliine yiiklenen anlamlardan ¢ocukla kurulan iligkinin
niteligine kadar uzanan ¢ok boyutlu bir alan1 kapsamaktadir. Bu yaklasimda
ebeveynlik, yalnizca ¢ocugun bakim gereksinimlerinin karsilandigi bir gorev
degil, bireyin benlik algisinin, duygularinin, yakin iliskilerinin ve giinliik
yasaminin yeniden diizenlendigi psikolojik bir siirectir. Ebeveynlik sevgi,
yakinlik, aidiyet ve yagsamda anlam bulma gibi olumlu yasantilar saglayabilmekle
birlikte sorumluluk artis1, zaman baskisi, yorgunluk ve rol catismasi gibi
giicliikleri de beraberinde getirebilir. Bu nedenle ebeveynin psikolojik deneyimi,
kisisel 6zelliklerinin yaninda aile iliskileri ve toplumsal kosullar dikkate alinarak
degerlendirilmelidir.

Ebeveynligin psikolojik temelleri, ¢ocuk sahibi olma diisiincesinin olustugu
donemde sekillenmeye baslamaktadir. Cocuk sahibi olma istegi; sevgi verme,
aile kurma, cocukla kalict bir bag gelistirme ve yasami anlamli bir amag
cevresinde siirdiirme gibi psikolojik ve iliskisel nedenlerle baglantilidir. Bununla
birlikte ebeveynligin kisisel Ozgiirliigli, kariyer planlarim1 ve giinliik yasam
diizenini degistirebilecegine iligkin degerlendirmeler de bu karar siirecinde etkili
olabilmektedir (Langdridge vd., 2005). Dolayisiyla ebeveyn olma karar1 yalnizca
biyolojik ya da toplumsal bir beklentinin sonucu degil, bireyin degerleri, yasam
amaglar ve partneriyle iligkisi iginde bigimlenen karmasik bir siirectir.

Cocugun dogumuyla birlikte bireyin yagamina yalnizca yeni sorumluluklar
eklenmemekte, ayni zamanda anne ya da baba olarak yeni bir kimlik alani
olugmaktadir. Ebeveynligin ilk donemlerinde kisi, cocugun bakimini 6grenirken
bir yandan da yeterli, duyarli ve giivenilir bir ebeveyn olup olmadigina iliskin
degerlendirmeler yapmaktadir (Piotrowski vd., 2023). Bu siiregte ebeveynlik
roliinden giliven ve doyum saglama ile yorgunluk, belirsizlik, yogun sorumluluk
ve kisisel zamandaki azalma bir arada yasanabilmektedir (Nystrém & Ohrling,
2004). Ebeveyn kimligi bu nedenle tamamlanmis ve degismez bir yapidan ¢ok,
cocukla kurulan iliski ve giindelik bakim deneyimleri i¢inde siirekli yeniden
sekillenen dinamik bir benlik boyutudur (Piotrowski vd., 2023).

Ebeveyn kimliginin gelisiminde annelik ve babaliga yiiklenen toplumsal
anlamlar 6nemli bir yere sahiptir. Geleneksel rol dagiliminda anne bakim ve
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duygusal yakinlikla, baba ise ekonomik saglayicilik ve otoriteyle
iligkilendirilirken aile yapisindaki ve ¢alisma yasamindaki degisimler bu ayrimi1
doniistiirmektedir. Glincel ebeveynlik anlayisinda babalardan ¢ocugun bakimina
ve gelisimine daha etkin katilmalar1 beklenmekte; babalik yalnizca ailenin
ekonomik gereksinimlerini karsilayan bir rol olarak goriilmemektedir (Gokler &
Atamtiirk, 2021; Ugur, 2020). Bununla birlikte geleneksel ve cagdas beklentilerin
ayn1 anda siirmesi, ebeveynlerin kendi tercihleri ile kendilerinden beklenen
sorumluluklar arasinda gerilim yasamalarina neden olabilmektedir.

Ebeveynin kendisini bu rolde ne Odlglide yeterli gordiigli, ebeveynlik
deneyiminin temel psikolojik bilesenlerinden biridir. Ebeveynlik 6z yeterligi,
kisinin ¢ocugun gereksinimlerini anlayabilecegine, karsilastigi giigliikleri
yOnetebilecegine ve gelisimi destekleyen davraniglar gosterebilecegine iliskin
inancin ifade eder (Cakmak & Arikan, 2024). Yeterlik algis1 ebeveynin higbir
zaman hata yapmamasi anlamina gelmez; belirsizlik ve sorunlar karsisinda
¢oOziim iiretebilme kapasitesine duydugu giiveni yansitir. Buna karsilik kusursuz
ebeveyn olmaya yoOnelik gercekci olmayan beklentiler, kisinin gilindelik
giicliikleri kisisel basarisizlik olarak yorumlamasma ve yogun 0z elestiri
gelistirmesine zemin hazirlayabilir (Karakus vd., 2026).

Ebeveynin inanglar1 ve duygulari, giinliik yasamda ebeveynlik tutumlar1 ve
cocukla etkilesim araciligiyla goriiniir hdle gelmektedir. Demokratik, otoriter,
asir1 koruyucu veya izin verici tutumlar yalnizca degismez kisilik 6zelliklerinin
sonucu degildir; ebeveynin bilgisi, deneyimi, ¢alisma yasami, aile yapist ve
cocuga iliskin algilartyla birlikte bigimlenmektedir (Alabay, 2017). Ebeveyn ile
cocuk arasindaki iligki de tek yonlii degildir; ebeveyn g¢ocugun gelisimini
etkilerken ¢cocugun mizaci, gelisimsel 6zellikleri ve iletigim girisimleri ebeveynin
davraniglarini sekillendirebilir. Oyun becerileri ile dinleme, konusma, sozsiiz
iletisim ve empatiyi kapsayan aile-¢ocuk iletisimi arasindaki iligki, oyunun erken
cocuklukta ayni zamanda bir yakinlik ve iletisim alani oldugunu gdstermektedir
(Sezer vd., 2016).

Ebeveynligin uzun siireli sorumluluk ve duygusal emek gerektirmesi, zaman
zaman stres ve yorgunluk yasanmasini dogal kilmaktadir. Ancak ebeveynlik
taleplerinin uzun siire boyunca kigisel ve ¢evresel kaynaklari agmasi, giindelik
stresten daha yogun bir deneyim olan ebeveyn tlikenmisligine doniisebilir
(Mikolajczak & Roskam, 2018). Ebeveyn tiikenmisligi; ebeveynlik roliinde
yogun tiikkenme, kisinin onceki ebeveynlik benligiyle arasindaki farki belirgin
bigimde hissetmesi, ebeveynlik roliinden bikmasi ve ¢ocukla iligkisinde duygusal
olarak uzaklagmasiyla agiklanmaktadir (Roskam vd., 2018). Bu durum
ebeveynlik stresi, depresyon ve mesleki tiikenmislikle bazi ortak belirtiler tasisa
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da titkenmenin 6zellikle ebeveynlik rolii cevresinde yogunlagsmasi bakimimdan bu
kavramlardan ayrilmaktadir (Cakmak & Arikan, 2024).

Ebeveyn tiikenmisligi tek bir kisilik oOzelligine ya da aile sorununa
baglanamaz; mitkemmeliyet¢ilik ve yogun 6z elestiri gibi bireysel etmenler, es
iliskisi ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimi gibi iliskisel siirecler ile ekonomik kosullar,
caligma yasami ve sosyal destek gibi ¢evresel kaynaklarin karsilikli etkisi iginde
ortaya ¢ikmaktadir (Ren vd., 2024). Annelerin ortalama tiikkenmisglik diizeyleri
daha yiiksek olabilmekle birlikte tiikenmislik yalnizca annelere 6zgii degildir;
babalari deneyimleri de bakim sorumluluklari, ekonomik baskilar ve toplumsal
rol beklentileriyle birlikte degerlendirilmelidir (Roskam & Mikolajczak, 2020).
Esler arasindaki is birligi, bakim yikiiniin paylagilmasi, genis aile ve arkadas
destegi, gercekei ebeveynlik beklentileri, duygular1 diizenleme ve gerektiginde
yardim isteyebilme tiikkenmislik karsisinda koruyucu kaynaklar saglayabilir
(Karakus et al., 2026; Ren et al., 2024). Bu nedenle ebeveyn tilkenmisligini
kisisel bir yetersizlik olarak gormek yerine, ebeveynlik talepleri ile bireysel,
iligkisel ve c¢evresel kaynaklar arasindaki uzun siireli dengesizligin bir sonucu
olarak degerlendirmek daha kapsayicidir (Mikolajczak & Roskam, 2018).

Ebeveynlik Siirecinde Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, ruhsal bir bozuklugun ya da olumsuz duygularin
bulunmamasindan daha kapsamli bir kavramdir (Ryff, 1989, akt. Karakus, 2019).
Bireyin kendisini olumlu ve olumsuz ozellikleriyle kabul etmesi, yasamini
anlamli bulmasi, kisisel gelisimini siirdiirebilmesi, ¢evresiyle giivene dayali
iligkiler kurmasi ve karsilagtigi kosullar1 yonetebilmesi psikolojik iyi olusun
temel gostergeleri arasinda yer almaktadir (Karakus, 2019). Bu ydniiyle
psikolojik iyi olusg, kisinin her zaman mutlu olmasi veya herhangi bir giigliik
yasamamasi anlamina gelmez. Daha cok bireyin yasamindaki degisim ve
zorlanmalar karsisinda islevselligini, iliskilerini ve anlam duygusunu
stirdiirebilme kapasitesini ifade eder.

Iyi olus alanyazininda &znel iyi olus ile psikolojik iyi olus birbiriyle iligkili
fakat farkli iki yaklasim olarak ele alinmaktadir. Oznel iyi olus daha ¢ok olumlu
duygular, mutluluk ve yasam doyumu iizerinden degerlendirilirken psikolojik iyi
olus, bireyin potansiyelini ger¢eklestirmesine ve anlamli bir yasam siirdiirmesine
odaklanmaktadir (Karakus, 2019). Psikolojik iyi olusun kendini kabul,
digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel
gelisim boyutlari, iyi olmanin yalnizca kisa siireli bir memnuniyet duygusuna
indirgenemeyecegini gostermektedir (Karakus, 2019). Ebeveynlik baglaminda
bu ayrim 6zellikle 6nemlidir; ¢iinkii ebeveynler zaman zaman yogun yorgunluk
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ve olumsuz duygular yasayabilirken ¢ocuklartyla iligkilerini anlamli bulmaya ve
ebeveynlik rolleri i¢inde gelismeye devam edebilirler.

Ebeveynlik, psikolojik iyi olus agisindan hem kaynak hem de zorlanma alani
olusturabilmektedir (Mikolajczak & Roskam, 2018). Cocukla kurulan sevgi ve
yakinlik, aileye aidiyet, bakim verme ve bir baskasinin gelisimine katkida
bulunma, ebeveynin yasaminda anlam ve amag¢ duygusunu giiclendirebilir.
Bununla birlikte bakim sorumluluklarinin artmasi, kisisel zamanin azalmasi,
uyku diizeninin bozulmasi ve yeni rollere uyum saglama gereksinimi ebeveynin
psikolojik kaynaklarmi zorlayabilir. Ebeveynligin ilk dénemlerinde doyum,
giiven ve yakinlik duygulartyla yorgunluk, sinirlanmislik ve yogun sorumlulugun
birlikte yasanabilmesi, bu deneyimin tek yonlii olmadigini goéstermektedir
(Nystrém & Ohrling, 2004).

Ebeveynlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski, yalnizca ¢ocuk sahibi olup
olmama iizerinden aciklanamaz. Ebeveynligin gerceklestigi ekonomik ve
toplumsal kosullar, bakim i¢in ayrilan zaman, is yasaminin talepleri, esler
arasindaki sorumluluk paylasimi ve tek ebeveynlik gibi durumlar, ebeveynligin
nasil deneyimlendigini 6nemli Ol¢lide degistirebilir. Ebeveynler ile ebeveyn
olmayan yetigkinler arasindaki iyi olus farkliliklarini degerlendiren McLanahan
ve Adams (1987), ebeveynlikte yasanan psikolojik zorlanmalarin &zellikle
ekonomik baskilar, zaman kisitliligt ve bakim sorumluluklarin esitsiz
dagilimiyla iliskili oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin iyi
olusundaki giigliikleri yalmizca ¢ocuk sahibi olmanin dogal bir sonucu olarak
gormek, bu giicliikleri ortaya ¢ikaran iligkisel ve yapisal kosullar1 goriinmez hale
getirebilir.

Psikolojik iyi olusun kisiler arasi iliskiler boyutu, ebeveynlik déneminde
belirgin bir 6nem kazanmaktadir. Esler arasinda giivene dayali iletisim
kurulmasi, bakim sorumluluklarinin paylasilmasi ve ebeveynlerin birbirlerinin
gereksinimlerine duyarli olmasi, aile i¢indeki psikolojik yiikiin yonetilmesini
kolaylastirabilir. Buna karsilik siirekli ¢atisma, kargilanmayan beklentiler ve
sorumluluklarin tek bir ebeveynde yogunlagmasi, kisinin hem es iliskisini hem de
ebeveynlik roliinii zorlayic1 bicimde deneyimlemesine yol agabilir (McLanahan
& Adams, 1987). Psikolojik iyi olus ile es iliskisinde yasanan tiikkenmiglik
arasindaki olumsuz baglanti, bireysel iyi olusun yakin iliskilerden bagimsiz
degerlendirilemeyecegine isaret etmektedir (Karakus, 2019; Karakus & Capri,
2024).

Ebeveynin 0Ozerkligi ve cevresel hakimiyet duygusu da iyi olusun
korunmasinda 6nemlidir. Ozerklik, ebeveynin toplumsal baski ve ideal
ebeveynlik kaliplar1 karsisinda kendi degerleriyle uyumlu kararlar verebilmesini;
cevresel hakimiyet ise zamanini, sorumluluklarini ve ulasabildigi kaynaklar
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gereksinimlerine uygun bigimde diizenleyebilmesini ifade etmektedir (Ryff,
1989; akt. Karakus, 2019). Ancak bu iki boyut yalnizca kisisel iradeye bagh
degildir. Ekonomik yetersizlikler, uzun calisma saatleri, bakim hizmetlerine
erisememe ve yetersiz sosyal destek, ebeveynin yasam kosullar1 iizerindeki
kontrol duygusunu sinirlandirabilir (Ren vd., 2024).

Psikolojik iyi olus ile ebeveyn tiikenmisligi birbiriyle iligkili olmakla birlikte
birbirinin basit karsit1 degildir. Tiikenmislik; ebeveynlik roliinde yogun
yorgunluk, 6nceki ebeveynlik benliginden uzaklagma, ebeveynlikten bikma ve
cocukla iliskide duygusal mesafe yasanmasiyla belirginlesirken psikolojik iyi
olus, yasamin ebeveynlik disindaki alanlarin1 da kapsayan daha genis bir
islevsellik durumudur (Roskam vd., 2018). Uzun siireli ebeveynlik talepleri,
miikemmeliyetcilik, iliski sorunlar1 ve yetersiz sosyal destek tiikenmislik riskini
artirabilir; dayaniklilik, 6z sefkat, olumlu aile iligkileri ve sosyal destek ise
koruyucu kaynaklar saglayabilir (Ren vd., 2024). Bu nedenle diisiik psikolojik iyi
olus yasayan her ebeveynin tiikenmis oldugu ya da tiikenmislik yasayan bir
ebeveynin yasaminin tiim alanlarinda islevselligini kaybettigi varsayilmamalidir.

Ebeveynin psikolojik iyi olusu, ¢ocukla kurdugu iligkinin duygusal iklimine
de yansiyabilir. Kendi duygularini fark edebilen ve diizenleyebilen bir ebeveynin
cocugun gereksinimlerine sabirla yaklagmasi, iligki i¢inde yasanan giicliikleri
onarmasi ve ¢ocugun duygularina erisilebilir kalmas1 kolaylasabilir (Cakmak &
Arikan, 2024). Bununla birlikte ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesim cift
yonliidiir; ¢ocugun gelisimsel o6zellikleri, saglik durumu ve davranislar1 da
ebeveynin iyi olusunu etkileyebilir (Ren vd., 2024). Dolayisiyla erken ¢cocukluk
doneminde psikolojik iyi olusu desteklemek, ebeveyne yalnizca bireysel bag etme
sorumlulugu yiiklemek yerine es iliskisini, sosyal destek aglarini, c¢alisma
kosullarim1  ve  bakim  hizmetlerine erisimi birlikte giiclendirmeyi
gerektirmektedir.

Ebeveynlikte Es iliskisi ve Sosyal Destek

Ebeveynlik, eslerin yalnizca bireysel yasamlarini degil, aralarindaki iliskinin
yapisini ve isgleyisini de degistiren énemli bir gecis silirecidir. Cocugun aileye
katilmasiyla birlikte eslerin zaman kullanimu, iletisim bigimleri, yakinliklart ve
sorumluluk alanlar1 yeniden diizenlenmektedir (Cowan & Cowan, 1995). Bu
dénemde esler, bir yandan ¢ocukla ayr1 ayr iliski kurarken diger yandan ortak
kararlar alan ve bakim sorumlulugunu paylasan bir ebeveynlik sistemi
olusturmaya caligirlar. Dolayisiyla es iliskisi, ebeveynlik deneyiminin diginda
kalan ayr bir alan degil, bu deneyimin duygusal ve iliskisel temelini olugturan
yapilardan biridir.

216



Ebeveynligin ilk donemlerinde cocugun bakim gereksinimlerinin yogunlugu,
eslerin birbirlerine ayirabildikleri zaman1 ve enerjiyi azaltabilir. Uyku diizeninin
bozulmasi, kisisel zamanin sinirlanmasi ve yeni sorumluluklarin ortaya ¢ikmasi,
esler arasindaki iletisim ve yakinlik iizerinde baski olusturabilir. Bu siirecte
annelerin yogun bakim sorumlulugu, babalarin ise ekonomik saglayicilik ve
aileyi koruma beklentisi nedeniyle zorlanabildigi; her iki ebeveynin de es
destegine gereksinim duydugu goriilmektedir (Nystrdom & Ohrling, 2004).
Bununla birlikte ebeveynlige gecisin es iligkisini kaginilmaz bicimde olumsuz
etkiledigi disliniilmemelidir; ortak bir sorumluluk {stlenmek, c¢ocugun
gelisimine birlikte taniklik etmek ve giigliikler karsisinda is birligi yapmak esler
arasindaki baglihig: da giiclendirebilir (Nystrom & Ohrling, 2004).

Es iliskisinin ebeveynlik siirecindeki belirleyici unsurlarindan biri, bakim ve
ev i¢i sorumluluklarin paylasilma bigimidir. Toplumsal rollerde yasanan
degisime ragmen cocuk bakimimin ve goériinmeyen ev i¢i emegin dnemli bir
bolimii anneler tarafindan istlenilebilmekte, babalardan ise hem ekonomik
sorumluluklarini siirdiirmeleri hem de ¢ocuk bakimina daha etkin katilmalari
beklenmektedir (Gokler & Atamtiirk, 2021). Sorumluluklarin eslerden birinde
yogunlasmasi, adaletsizlik algisina ve iliskisel gerilime zemin hazirlayabilirken
ihtiyaglar ve olanaklar dogrultusunda yapilan agik bir ig boliimii her iki ebeveynin
yiikiinii azaltabilir. Burada 6nemli olan sorumluluklarin matematiksel olarak esit
boliinmesinden ¢ok, eslerin bu paylasimi adil bulmasi ve gerektiginde
birbirlerinin yiikiinii iistlenebilmesidir.

Ortak ebeveynlik, eslerin ¢ocukla ilgili sorumluluklarda birbirlerini
desteklemesi, kararlar1 birlikte almasi ve diger ebeveynin cocukla iligkisini
giiclendirmesi anlamina gelmektedir (Ren vd., 2024). Bu siireg, eslerin her
konuda ayni diisiinmesini gerektirmez; farkliliklar1 ¢ocugun gereksinimlerini
merkeze alarak yoOnetebilmelerini gerektirir. Esler arasindaki is birligi ve
karsilikli destek, ebeveynlik taleplerinin daha yonetilebilir algilanmasina ve
ebeveynin zorlandigr durumlarda kendisini yalniz hissetmemesine yardimei
olabilir. Buna karsilik siirekli anlagsmazlik, diger ebeveynin yeterligini
kiiciimseme veya bakim sorumlulugundan geri ¢ekilme hem es iliskisini hem de
ebeveynlik deneyimini zorlastirabilir (Ren vd., 2024).

Es iliskisindeki iyi olug ile bireyin psikolojik iyi olusu da karsilikli olarak
baglantilidir. Esler arasindaki giiven, yakinlik ve destek, giinlik giicliiklerin
paylasilmasini kolaylastirirken uzun siireli ¢atigmalar ve karsilanmayan iligkisel
beklentiler kisinin psikolojik kaynaklarini azaltabilir. Psikolojik iyi olus ile es
iligkisinde yasanan tiikenmislik arasindaki olumsuz iligki, bireyin islevselliginin
yakin iligkisindeki deneyimlerden bagimsiz olmadigini géstermektedir (Karakus,
2019; Karakus & Capri, 2024). Benzer sekilde ebeveynin yogun stres veya
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titkenmiglik yagsamasi da iletisimine, yakinligina ve ¢atigmalar1 yonetme bigimine
yanstyabilecegi icin es iliskisi ile psikolojik iyi olug arasindaki baglanti ¢ift yonlii
degerlendirilmelidir (Cakmak & Arikan, 2024).

Es destegi, ebeveynin daha genis sosyal destek sisteminin 6nemli fakat tek
bilesenidir. Sosyal destek; kisinin giicliik yasadiginda dinlenmesi ve anlasilmasi
gibi duygusal destegi, bakim ve giinliik islerin paylasilmasi gibi aragsal yardima,
gereksinim duydugu bilgiye ulasmasini saglayan bilgisel destegi ve kendi
yeterligini degerlendirmesine yardimci olan geri bildirimleri kapsar (Karakus,
2019). Bu destek esten, genis aileden, arkadaglardan, diger ebeveynlerden, okul
oncesi egitim kurumlarindan ve saglik ya da sosyal hizmet uzmanlarindan
gelebilir. Ebeveynin farkli kaynaklardan destek alabilmesi, bakim yiikiiniin
yalnizca bir kisinin ya da ¢iftin sorumlulugu olarak kalmasi 6nleyebilir.

Sosyal destegin varligi kadar ebeveyn tarafindan nasil algilandigi ve
deneyimlendigi de oOnemlidir. Bir destek kaynagmin ulasilabilir olmasi,
ebeveynin gerektiginde bu yardima basvurabilecegine inanmasiyla ayni anlama
gelmeyebilir (Karakus, 2019; Ren vd. 2024). Ayrica her yardim girigimi
destekleyici degildir; ebeveynin tercihlerini kiigiimseyen, siirekli elestiren veya
aile sinirlarina miidahale eden yaklagimlar rahatlatici olmak yerine ek bir gerilim
yaratabilir. Bu nedenle etkili sosyal destek, ebeveynin gergek gereksinimine
uygun, erigilebilir, yargilamayan ve 6zerkligine saygil bir nitelik tagimalidir.

Sosyal destek, ebeveynlik taleplerini tamamen ortadan kaldirmasa da bu
taleplerin nasil degerlendirildigini ve yonetildigini etkileyebilir. Esle kurulan is
birligi, genis aile destegi ve arkadaslarla yapilan paylasimlar, ebeveynlerin
duygusal yiiklerini diizenlemelerine ve kendilerini yalniz hissetmemelerine
yardime1 olan iligkisel kaynaklar olarak one ¢ikmaktadir (Karakus vd., 2026).
Sosyal destegin yetersiz olmasi ise ekonomik gii¢liikkler, yogun is yikii ve
cocugun yiiksek bakim gereksinimleri gibi diger zorlayici kosullarin etkisini
agirlastirabilir. Evlilik doyumu, ebeveyn-cocuk iligkisi ve sosyal destegin
ebeveyn tiikenmigligiyle baglantili olmasi, titkenmisligin yalnizca bireysel bas
etme becerileriyle agiklanamayacagini gostermektedir (Ren vd., 2024).

Ebeveynlerin sosyal destek kaynaklarina erigimi toplumsal ve ekonomik
kosullardan bagimsiz degildir. Tek ebeveynlik, uzun ¢aligma saatleri, ekonomik
giicliikler, yakin ¢evreden uzakta yasama veya erisilebilir bakim hizmetlerinin
bulunmamasi, destek olanaklarini sinirlandirabilir. Ekonomik baskilar ve zaman
kisitliligi, ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu ve aile iligkilerini etkileyen temel
kosullar arasinda yer almaktadir (McLanahan & Adams, 1987). Bu nedenle
ebeveynlerin desteklenmesi yalnizca aile iiyelerinden daha fazla yardim
istemekle sinirlandirilmamali; ¢aligma yasami, c¢ocuk bakim hizmetleri ve
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kurumsal destek mekanizmalar1 da degerlendirmeye alimmalidir (McLanahan &
Adams, 1987).

Sonug olarak es iligkisi ve sosyal destek, ebeveynligin psikolojik olarak nasil
deneyimlendigini birlikte sekillendiren iki iliskisel kaynaktir. Agik iletisim, adil
sorumluluk paylasimi ve destekleyici ortak ebeveynlik, eslerin hem birbirleriyle
hem de cocuklariyla kurduklan iliskinin niteligini giliglendirebilir. Genis aile,
arkadaslar ve kurumsal hizmetler tarafindan saglanan uygun destek ise
ebeveynlik yiikiinlin paylasilmasina ve psikolojik kaynaklarin korunmasina
katkida bulunabilir. Ebeveynligi yalnizca anne ve babanin bireysel sorumlulugu
olarak gormek yerine aile, sosyal gevre ve toplumsal kurumlar tarafindan
desteklenen iliskisel bir siire¢ olarak ele almak daha kapsayici bir yaklagim
sunmaktadir.

Erken Cocukluk Ebeveynliginde Cocukla Etkilesim

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda gerceklesen tek yonlii
bir aktarim degil, taraflarin birbirlerinin davramiglarim1  karsilikli  olarak
bicimlendirdigi dinamik bir siirectir. Ebeveyn ¢ocugun sozel ve sdzel olmayan
isaretlerini gozlemleyip bunlara karsilik verirken c¢ocuk da ebeveynin
yaklagimina bagli olarak yeni iletisim girisimlerinde bulunur. Bu etkilesim iginde
kurulan yakinlik, c¢ocugun kendisini giivende hissetmesine ve g¢evresini
kesfetmesine dayanak olusturur. Ebeveynin duyarliligi, duygusal erisilebilirligi
ve ¢ocugun gereksinimlerine uygun yanitlar verebilmesi bu nedenle etkilesimin
temel nitelikleri arasinda yer almaktadir.

Duyarli etkilegsim, ebeveynin ¢ocugun her istegini yerine getirmesi veya
stirekli olarak ¢ocukla ilgilenmesi anlamina gelmez. Burada 6nemli olan ¢ocugun
verdigi isaretlerin fark edilmesi, gelisimsel 6zelliklerine gore yorumlanmasi ve
uygun bir zamanda tutarli bigimde karsilanmasidir. Ebeveynin gerektiginde
cocugu sakinlestirmesi, bagimsiz girisimlerini desteklemesi ve zorlandigi
durumlarda erigilebilir olmasi c¢ocuk i¢in gilivenli bir iligki ortami
olusturabilmektedir. Anne ve babayla kurulan iligkilerin her biri ¢ocugun
davraniglariyla baglantili olabilmekte ve yeni sosyal iligkilere yonelme bi¢imine
yanstyabilmektedir (Main & Weston, 1981).

Erken ¢ocuklukta etkilesimin en dogal yollarindan biri oyundur. Oyun, farkl
kiiltiirel ve toplumsal kosullarda ¢ocuklarin ortak iletisim alan1 olmasinin yaninda
gelisim donemine, oynandig1 yere, igerigine ve yetiskinin roliine goére farkli
bigcimler almaktadir (Karakus, 2023). Erken c¢ocukluk déneminde fiziksel
oyunlar, yapi-inga oyunlari, dramatik ve hayali oyunlar, dogal materyallerle
oynanan oyunlar ve basit kuralli oyunlar, cocugun gelisen becerilerine bagl
olarak c¢esitlenmektedir. Bu ¢esitlilik, ebeveynin tek bir “dogru oyun” tiiriine
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yonelmek yerine gocugun ilgisini, gelisimsel diizeyini ve oyun sirasinda verdigi
isaretleri izlemesi gerektigini gostermektedir.

Oyun sirasinda ebeveynin rolii, oyunu biitiiniiyle yonetmekten ¢ok giivenli bir
ortam hazirlamak, gerektiginde oyuna katilmak ve c¢ocugun girisimlerini
desteklemektir. Cocugun oyun konusunu seg¢mesine, oyunun yoniinii
degistirmesine ve farkli ¢ézlimler denemesine izin verilmesi; 6zerklik, yaraticilik
ve problem ¢6zme bakimindan destekleyici bir alan olusturur (Karakus, 2023;
Whitebread vd. 2012). Yapilandirilmamis ve farkli bigimlerde kullanilabilen
materyaller ¢ocugun kendi oyununu kurmasina olanak tanirken dramatik oyunlar,
duygu ve diisiincelerini sembolik yollarla ifade etmesini kolaylastirmaktadir
(Karakus, 2023). Dramatik oyunlarda kullanilan maskeler de ¢ocugun farkli
rolleri deneyimlemesine, kendisini daha rahat ifade etmesine ve sdzel olmayan
iletisim ile empati becerilerini kullanmasina yardimeci olabilecek materyaller
arasinda yer almaktadir (Karakus, 2022).

Ebeveynle c¢ocuk arasinda oyun araciligiyla kurulan etkilesim, yalnizca
birlikte gecirilen slirenin uzunluguyla agiklanamaz. Ebeveynin dikkatini ¢gocuga
yoneltmesi, onun girigimlerini izlemesi ve oyuna karsilikli bir iligki i¢inde
katilmasi, uzun fakat ilgisiz bigimde gegirilen zamandan daha islevsel olabilir.
Birlikte oyun oynamanin baglanma iligkisiyle baglantili oldugu; sembolik, yapi-
insa ve duyusal-hareketli oyunlarin etkilesim i¢in farkli olanaklar sundugu
belirtilmektedir (Chang & Yeh, 2015). Bununla birlikte biitiin aileler i¢in gegerli
ideal bir oyun siiresi belirlemek yerine ¢ocugun yasi, mizaci, ilgisi ve ailenin
giinliik kosullar1 dikkate alinmalidir.

Aile-gocuk iletisimi ile oyun becerileri arasindaki iligki, oyunun cocuk
acisindan O6nemli bir iletisim ortami oldugunu desteklemektedir. Dinleme,
konusma, empati ve sozsiiz iletisim gibi boyutlarin oyun becerileriyle olumlu
yonde baglantili olmasi, ebeveynin oyun sirasinda kullandig: dilin ve gosterdigi
duygusal katilimin 6nemine isaret etmektedir (Sezer vd., 2016). Bununla birlikte
bu iliski ¢ift yonli dislinilmelidir; destekleyici iletisim  oyunu
zenginlestirebildigi gibi cocugun baslattigi oyunlar da aile i¢inde yeni konugma
ve paylasim firsatlar1 olugturabilir.

Cocugun oyunu, ebeveyn agisindan ayni zamanda gézlemleme ve gocugu
tanima firsatidir. Cocugun sectigi roller, olusturdugu hikéyeler, karsilagtigi
sorunlara gelistirdigi c¢oziimler ve oyuna davet ettigi kisiler onun ilgileri ve
yasantilar1 hakkinda ipuglar1 verebilir. Ancak oyundaki her davraniga yetiskin
anlamlar yiiklemek veya tek bir oyun 6rneginden ¢ocugun psikolojik durumu
hakkinda kesin sonuglar ¢ikarmak uygun degildir (Karakus, 2023; Polat & Kara,
2023). Ebeveynin gdrevi ¢ocugun oyununu sorgulamak ya da degerlendirmek
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yerine merakla izlemek, gerektiginde agik uglu sorular sormak ve ¢cocugun ¢izdigi
sinirlar i¢inde oyuna katilmaktir.

Ebeveynin psikolojik durumu da g¢ocukla kurdugu etkilesimin niteligine
yanstyabilir. Yogun stres ve tiikkenmiglik; sabrin azalmasi, dikkatin dagilmasi ve
cocugun girisimlerine karsi duygusal erisilebilirligin zayiflamasiyla iligkili
olabilir (Karakus vd., 2026; Ren vd., 2024). Bununla birlikte ebeveyn-¢ocuk
iligkisinde zaman zaman kopukluk yasanmasi, iliskinin biitiiniiyle zarar gérdigii
anlamina gelmez. Ebeveynin kendi tepkisini fark etmesi, sakinlestikten sonra
cocukla yeniden baglanti kurmasi ve iliskiyi onarmaya c¢alismasi etkilesimin
giivenli bigimde siirdiiriilebilmesi agisindan énemlidir.

Sonug olarak erken cocukluk ebeveynliginde ¢cocukla etkilesim; bakim verme,
duygu paylasimi, oyun, iletisim ve iliskiyi onarma siireclerinin birlikte
olusturdugu canli bir iligkisel alandir. Etkilesimin niteligi pahali oyuncaklara,
kesintisiz ilgiye veya kusursuz ebeveyn davraniglarina degil; cocugun isaretlerine
duyarli olmaya, karsilikliliga ve birlikte gecirilen zamanin duygusal niteligine
dayanmaktadir. Farkli oyun tiirleri, ¢ocugun kendisini ifade etmesine ve
ebeveynin ¢ocugun diinyasina katilmasina gesitli yollar sunmaktadir (Karakus,
2023). Bu nedenle ebeveynin temel gérevi oyunu yonetmek degil, cocugun
gelisimsel o6zelliklerine uygun, giivenli, esnek ve karsilikli etkilesime agik bir
ortam olusturmaktir.

Sonug

Erken c¢ocukluk déneminde ebeveynlik, ¢ocugun bakimini iistlenmenin
Otesinde, bireyin kimligini, yasam amaglarmi ve yakin iliskilerini yeniden
sekillendiren psikolojik bir siirectir. Cocuk sahibi olma istegi sevgi verme, aile
olusturma ve ¢ocukla kalici bir bag kurma gibi anlamlarla baglantiliyken
ebeveynlige gecis, yeni sorumluluklarin ve rol beklentilerinin de iistlenilmesini
gerektirmektedir (Langdridge vd., 2005; Nystrom & Ohrling, 2004). Annelik ve
babalik rollerinin toplumsal degisimlere bagli olarak doniigmesi, bakimin ve
ekonomik sorumluluklarin aile i¢inde nasil paylasilacagma iliskin yeni
beklentiler ortaya c¢ikarmaktadir (Gokler & Atamtiirk, 2021; Ugur, 2020).
Ebeveynlik tutumlarmin bilgi, deneyim, ¢alisma yasami ve aile kosullariyla
birlikte bicimlenmesi de ebeveyn davranislarinin degismez kisilik 6zellikleriyle
aciklanamayacagini géstermektedir (Alabay, 2017).

Ebeveynlikte psikolojik iyi olus, ebeveynin siirekli mutlu olmasi veya
herhangi bir giigliik yasamamas1 anlamina gelmemektedir. Kendini kabul, yasam
amaci, ozerklik, kisisel gelisim, ¢evresel kosullar1 yonetebilme ve digerleriyle
olumlu iligkiler kurma, psikolojik iyi olusun birbirini tamamlayan boyutlaridir
(Ryff, 1989, akt. Karakus, 2019). Ebeveynlik yasamda anlam ve aidiyet
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saglayabilmekle birlikte ekonomik baskilar, zaman kisithiligi, bakim
sorumluluklar1 ve is-aile ¢atismasi iyi olusu zorlayabilmektedir (McLanahan &
Adams, 1987). Psikolojik iyi olusun yakin iligkilerdeki tiikenmislikle baglantilt
olmasi, ebeveynin bireysel islevselliginin es ve aile iligkilerinden ayri
diisiiniilemeyecegine isaret etmektedir (Karakus & Capri, 2024).

Ebeveynlik talepleri uzun siire boyunca mevcut kaynaklari astiginda yogun
tikenme, ebeveynlik roliinden bikma ve ¢ocukla iliskide duygusal uzaklasma
ortaya c¢ikabilmektedir (Roskam vd., 2017, 2018). Bu deneyim yalnizca annelere
0zgl olmadigr gibi tek bir kisilik 6zelligiyle de aciklanamaz; ebeveyn-g¢ocuk
iligkisi, evlilik doyumu, bakim yiikiiniin paylagilmasi, ekonomik kosullar ve
sosyal destek tiikkenmiglikle baglantili ¢ok katmanli etmenlerdir (Cakmak &
Arikan, 2024; Ren vd., 2024; Roskam & Mikolajczak, 2020). Esler arasindaki is
birligi, ortak ebeveynlik, genis aile destegi ve arkadaglarla paylasim, ebeveynin
giicliiklerle basa ¢ikmasini kolaylagtiran iliskisel kaynaklar saglayabilir (Karakus
vd., 2026). Bu nedenle ebeveynleri desteklemek, yalnizca kisisel bas etme
becerilerini gelistirmekle siirlandirilmamals; aile i¢i sorumluluk paylasimini,
sosyal destek aglarmi ve bakimin gerceklestigi kosullar1 da kapsamalidir.

Cocukla etkilesim, ebeveynlik psikolojisinin, iyi olusun ve aile iliskilerinin
giinlik yagamda goriiniir hale geldigi temel alandir. Anne ve babayla kurulan
giivene dayali iliskiler ¢ocugun cevresini kesfetmesine ve yeni iliskilere
yonelmesine dayanak olustururken baglanma giivenligi ile gelisimsel oyun
diizeyi arasindaki baglanti, iligki ve oyunun birbirini destekleyen ydnlerini
gostermektedir (Main & Weston, 1981; Stuart vd., 2025). Oyun tiirlerinin
¢ocugun gelisimine ve i¢inde bulundugu kosullara gore ¢esitlenmesi, ebeveynin
oyunu yonetmekten c¢ok gilivenli ve esnek bir ortam olusturarak cocugun
girigimlerini desteklemesi gerektigine isaret etmektedir (Karakus, 2023;
Whitebread vd., 2012). Aile-gocuk iletisiminin oyun becerileriyle iliskili olmas1
ve birlikte oyunun baglanma icin sundugu olanaklar, etkilesimde siirenin
niceliginden ¢ok karsilikliligin ve duygusal katilimin Onemini ortaya
koymaktadir (Chang & Yeh, 2015; Sezer vd., 2016); maske gibi yaratic
materyaller de dramatik oyun iginde ¢ocugun kendisini ifade etmesine katki
saglayabilmektedir (Karakus, 2022).
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