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1. Boliim

MESLEKi TUKENMISLIGE ETKi EDEN FAKTORLER,
BELIRTILERI VE SONUCLARI

Celal CAGLAR", Yusuf Alparslan ARGUN ?

1. GIRIS

21. ylizyilda dijital ¢agla birlikte tiikkenmiglik her alanda gortilmektedir.
Calismanin amaci mesleki tikenmisligin kisilerde goriilme sebepleri, belirtileri,
kigisel ve toplumsal olarak sonuglarimi analiz etmektir. Calismamiz,
literatiiriinanaliz edilmesiyle dergiler, yiiksek lisans makaleleri ve doktora
makaleleri taranip incelenmis olupfarkli ¢alismalardan veriler toplanarak
yorumlanmistir,

Bireyin yasadig1 olumsuzluklar nedeniyle enerji ve gii¢c kaybima ugramasi
sonucu ortaya cikanorgiitsel davranig alaninda tiikenmislik bir¢ok arastirmaya
konu olmustur. Tiikenmislik her bireyde farkli reaksiyonlara neden olmakla
birlikte birebir iletisimin siklikla yasandigi mesleklerde daha yogun olarak
goriilmektedir.

Bulunan bulgulara goére mesleki tiikenmislige neden olan bireysel olgular
incelenmis, tiilkenmislige etki eden faktorlerden cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim diizeyi, ¢alisma kidemi gibi Ozelliklerin tiimii bireysel degiskenlige
sebep olmaktadir. Tikkenmislik sendromu farkli sebeplerle ortaya cikip kisisel
olarak yasansa bile sonrasinda galisilan ekibe de sirayet etmektedir.Cogunlukla
birebir iletisim halinde olunan meslek gruplarinda ¢alisanlarda meslek hastaligi
biciminde  gdzlemlenmektedir.Orgiitsel ~ tiikenmislise ~ sebep  olan
etkenlergogunlukla kigisel ve oOrgiitsel olmak tlizere iki kategoride
incelenmektedir. Olgular incelendiginde ise is yogunlugu, 6diil ve ceza, adalet,
is uyumu gibi degerler tikenmislige etki eden faktorler arasinda
siralanmaktadir. Yorgunluk, viicut kirginligi, halsizlik, uyku diizeni bozuklugu
gibi sorunlar fiziksel tiikenmisligin belirtilerinden bazilaridir. Unutkanlik, ailevi
sorunlar, sabirsizlik, kontrolsiiz 6fke patlamalari, stres gibi tilkenmislige neden
olan problemler arasinda en ¢ok goriilen davranig belirtilerindendir.Aragtirma
sonucunda kisinin iginin, is yerindeki tikenmislik diizeyinin aile hayatina
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olumsuz etkileri oldugu saptanmistir. Bununla beraber kisi iizerinde ruhsal
olarak yorgunluk olustururken is yerinde is hayat1 ve 6zel hayat gatismasina,
gelecek kaygisina, stresli bir sekilde galismaya sebep olmaktadir. Tiikkenmiglik
kiside ¢evresine karsi yabancilagma, ruhsal anlamda ise bikkinlik gibi olumsuz
durumlara sebep olmaktadir. Bunun sonucunda kisinin is performansinin
azalmasina, isten ayrilma diisiincesine girmesine, isten doyum alamamasina ve
is yerine kendini ait hissedememe duygusuna kapilmasina sebep olmaktadir.

2. TUKENMISLIK

Modern yasamda ihtiyaclar ve Kkisilerin beklentileri artmis, bu durum
bireyleri daha fazla calismaya ve {iretmeye yonlendirmistir. Ancak fazla
calisma, is hayatinin getirdigi zorluklarla birlikte bireylerde zaman iginde
yorgunluk, tiikenmiglik, bikkinlik gibi durumlar ortaya g¢ikarmistir. Calisan
bireylerin yaptiklari iglerinamacindan sapmasi, yapilan igin hizmet kalitesinin
diismesi ve buna bagh ortaya ¢ikanmotivasyon kaybi gibi sonuglar, bireylerde
fiziksel ve psikolojik olarak tiikenmislik hissi dogurmustur. (Goktepe, 2016).

Ingilizce kaynaklarda “Burnout”olarak bilinen bu terim Tiirkge kaynaklarda
“Tikenmislik” ismiyle literatiire girmistir. Tikenmiglik kavrami Grene
tarafindan 1961 yilinda yayinlanan “Bir Tiikenmislik Olay1 (A Burn-Out Case)”
adli eserinde anlatilmistir (Derin ve Demirel, 2011: 511).HerbertFreudenberger
tarafindan tiikenmislik terimi ilk olarak 1974 yilinda kullanilmistir.
Tiikkenmisligi “basarisiz olma, yipranma, enerji ve giicte goriilen azalma ve
isteklerin tatmin edilememesi sonucu kisinin i¢sel yasaminda goriilen tilkenme”
olarak tanimlayan Freudenberger, ilk caligmasini saglik galisanlari lizerinde
yapmistir. (Freudenberger, 1974).

Dolgunyapmis oldugu baska bir tanimda ise tiikenmislik “6zel yasam ve is
yagsami arasinda stresle miicadelede yetersizlik” (Dolgun, 2012; 288),
Cherniss,“stres yaratan durumlarin istesinden gelmede basarisiz olma”
(Giilliice ve Iscan, 2010: 8), Edelwich ve Brodsky, “is hayatindaki negatif
etkenler nedeniyle kisinin ¢alisma istegi, is yapmaya olan ilgisi ve ise karst
kararliligini kaybetmesi” (Deryakulu, 2005: 36) olarak
tanimlanmgtir.. Tiikenmiglik kavraminin bir¢ok tanimi olmakla beraber en ¢ok
One ¢ikan tamimlama, Jackson ve Maslach aittir. (Ardi¢ ve Polatci, 2008) Bu
tanima gore mesleki tiikenmislik, kisilerin yaptiklari isleriyle alakali duygusal
taleplere fazla maruz kalmalari ve bunun sonucunda diger insanlara karsi
olumsuz davraniglar sergilemeleri bi¢iminde ortaya ¢ikmaktadir.

Tikenmiglik kavrami Maslach tarafindan ii¢ kategoride ele alinip
incelenmistir. Bunlar“duygusal tiilkenme, duyarsizlasma ve disiik bireysel
basar1 hissi” olarak ele alinmigtir. (Budak ve Siivergil, 2005:96, Erdogan, 2016:



107-108).Maslach’a  gore,  birebir  iletisim  halinde  olanbireylerin
genellikleheyecanli, idealist, 6zverili, ¢aliskan, ise adanmislik duygusu yiiksek
bireyler oldugu bunun sonucunda hizmet sektoriinde calisan bireylerde
tiikenmiglik sendromunundaha siklikla yasandigi goézlemlenmistir. Duygusal
tilkkenme, calisma hayatinda yiiksek stresin neden oldugu psikolojik durum
olarak tanimlanmistir. Tiikenmislik sendromunubirgok bilim tarafindan ele
alinmig ve psikoloji bilimibu terimi farkli bakis agilariyla incelemistir.Klinik
psikoloji mesleki tikenmisligin parametrelerini ve kiside olusturdugupsikolojik
etkilerini ele alirken, sosyal psikoloji kisinin ¢aligma ortamini, is arkadaslariyla
olan iligkilerini incelemis, endiistri psikolojisi ise kisinin igindeki
memnuniyetini,ise gitmek istememe, isi birakma, is degistirme iizerine
incelemeler yapmustir.

Duygusal tiikenme, tiikenmisligin i¢sel boyutudur. Duyarsizlagma, bireyin
hizmet verdigi kisilere kars1 duygudan yoksun, alayci, kiigiimseyen bir tutumla
negatif duygular ve davranislar sergilemesi seklinde ifade edilir. Duyarsizlasma,
tilkkenmisligin kisilerarast boyutunu ifade etmektedir. Kisisel basarisizlik ise
kisinin yaptig1 hizmeti yetersiz bulmasi ve kendini olumsuz bir sekilde
degerlendirme  durumunu  igerir.  (Capri, Gilndiz ve  Gokegakan,
2011).Brenninkmeijer ve VanYperen(2003), tiikenmisligi ¢alisma hayatindaki
yogun ve slirekli stresin bir sonucu olarak tanimlamislardir. Bu durumda kisiler
zamanla is verimliliginde azalma ve kendilerinde yetersizlik hissederler.
Calisma hayatinin i¢inde bulunan bireylerin zamanin ¢ogu is ortaminda
gecmektedir. (Akko¢ ve Tung, 2015). Muhatap kitle ile birebir iletisim halinde
olmak zorunda olan bankacilik, 6gretmenlik, saglik sektorii gibi mesleklerde
tikenmislik daha sik ve yaygin goriilmektedir. (Aver ve Seferoglu, 2011; Izgar,
2000; Silig, 2003).Bu mesleklerde ¢alisanlardan yogun ve siireklilik arz eden is
stresi ile miicadele edemeyen kisilerde fizyolojik ve psikolojik belirtiler ortaya
¢ikmaktadir. (Antoniou, Polychroni ve Walters, 2000).

Cogunluklatiikenmislik yasayan bireylerin yasamlarinda olumlu ve giizel
seylerin olmasina dair umutlarin yitirdikleri gbzlemlenmis, kisilerin enerjilerini
kaybettikleri, motivasyonlarinive hayatlarina dair olumlu diisiinceleri
kaybettikleri  gozlemlenmistir.  (Kapusuz, 2016: 36-37). Tiikenmislik
sendromuiginde olan bireyler, muhataplarina veya is arkadaslarina karsi bir
takim olumsuz tavirlar sergileyebilmektedirler. (Corcoran, 1986).Bu kisiler ise
gitmek istemezler,izin veya rapor alarak giinleri gegistirirler. Bu durum hizmet
kalitesinde ve kisinin yasam kalitesinde diisiise neden olmaktadir. (Deniz-Kan,
2008)



2.1. Tiikenmislige Etki Eden Faktorler

Modern ¢agda meslek hayatinda karsilagilan en 6nemli sorunlardan biri
demesleki tiikenmisliktir. Bu durumu etkileyen ¢ok sayida parametre vardir. Bu
degiskenleri Siirgevil-Dalkilic (2014) bireysel faktorler ve orgiitsel faktorler
olmak tizere iki kategoride incelemistir.Bireysel faktorler, sahislarin igsel
diinyasindan kaynakli; orgiitsel faktorler, ¢evresel etkenlerden kaynakli ortaya
cikmaktadir. (Kilerci, 2020).

2.1.1. Bireysel Faktorler

Bireysel faktorler, tikenmisligi etkileyen etmenlerden is ortami disindakileri
kapsamaktadir. (Polatci, 2007). Tikenmislikle ilgili calisma yapilan ilk
zamanlarda tiikkenmisligin bireysel kaynakli oldugu diistiniilerek ¢6ziim olarak
kisisel sorunlarin ¢dziilmesi, ¢oziilememesi durumunda kiginin isten ¢ikarilmasi
Oneri olarak sunulmustur. Zamanla bu diislincenin eksik oldugu kanisina
varilmig, tiikkenmigligin sadece kisiden kaynaklanmadigi, hatta daha ¢ok is
hayatindan kaynaklandig1r goriis kabul edilmistir. (Yiksel, 2017)Demografik
degiskenler, tiikenmislikle alakali caligmalarda tiikenmisligi etkileyen onemli
etkenler olarak goriilmistiir. (Maslach ve Jackson, 1981). Yas, cinsiyet, medeni
durum, aile durumu... gibifaktorler tilkenmislige etki eden bireysel faktorler
olarak siralanabilir. (Seker, 2019) Yiiriitiilen arastirmalarda kigisel 6zelliklerin
cevresel etkiler kadar etkili olmasa da tiikkenmislik {izerinde etkin oldugu
gozlemlenmistir. (Maslach, Schaufeli ve Leiter 2001).

Her bireyin kisilik 6zellikleri farklilik arz ettiginden tiikenmislik diizeyleri
de farklidir. Bu sebeple her birey ayni etkiye maruz kalsalar bile kisilerin
yasadiklar1 tiikenmiglik diizeyleri de farklilik gosterebilir. Bireysel farkliliklar,
kaynaklarin korunmasi teorisine gore kaynak olarak kabul edilmistir. Kisilik
ozelliklerindekibu farkliliklarin tiikenmislik olusumu, kisilerin tilkenmislige
kars1 dayanikliligi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.(Hobfoll ve Lilly1993).
Asagidaki bagliklarda tiikenmisligi etkileyen bireysel faktorlerin detaylarina
daha fazla yer verilecektir.

2.1.1.1. Yas

Yas, bireysel faktorler arasinda tiikenmigligi etkileyen unsurlardan en
onemlilerinden biridir. Tiikenmiglikle alakali demografik incelendiginde, bu
degiskenler icerisinde yasimn en etkili parametre oldugu gdzlemlenmistir.
Yapilan aragtirmalarda, tiikenmiglik sendromunun genglerde yaygin oldugu
ortaya konulmustur. (Boyar, 2011). Geng calisanlarin genellikle is hayatinda
deneyimsiz olmalari, diger calisanlara gore daha cok beklenti icerisinde



olmalar1 ve ¢ogu zaman bu beklentilerin karsilanmamasi; bu durum zamanla
hayal kirikligiyla birlikte tiikenmislige sebep olabilmektedir. (Giindiiz, 2004;
Lee veAshforth, 1990; Seker, 2019;).

2.1.1.2. Cinsiyet

Tiikenmislik tizerinde cinsiyetin etkisi iizerinde incelemeler yapildiginda
genellikle kadmlarin  erkeklere gore daha c¢ok tikenmislik hissettigi
gorilmistiir. Yilmaz ve Yazic1 (2014), tarafindan vyiiriitilen ¢aligmalarda
Ozellikle yonetici ve Ogretmen konumundaki kadinlarin tiilkenmisligin alt
kollarinda  erkeklere = gore  daha  yogun  tiikenmislik  yasadig:
gozlemlenmistir.Cimen'in (2007) calismast da kadin &gretmenlerin duygusal
yorgunlugu daha fazla yasadigi icin erkek Ogretmenlere gore tikenmislik
seviyeleri yiiksek ¢ikmistir Maslach ve Jackson (1981) tarafindan yapilan
aragtirmada da sonuglar ayni sekilde sonuglanmugtir.

2.1.1.3. Medeni Durum

Evli calisanlara gore bekar calisanlarin tikenmisligi siklikla yasadigi
arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur (Seker, 2019).Ozellikle, evli
erkeklerin bekar erkekleregore tiikenmislik riskinin daha az oldugu bulunmustur
(Maslach ve Jackson, 1981). Ayrica, bekar erkekler bosanmis erkeklerden
tilkenmislik diizeylerinindaha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Maslach vd. 2001).
Bunun sebebi, erkeklerin evlendiklerinde daha fazla mutlu olmalaridir.Buna ek
olarak, evli bireylerin kisiler arasindaki iligkileri y6netme ve sorunlara
yaklasma vesorunlar1 ¢dzme Kabiliyetleri gelismistir.Ogretmenleri konu alan bir
caligmasinda Filiz (2014), evlilerin ailesinden aldigi destekletiikenmigligi
etkileyen faktorlerle daha iyi basa cikabildigi gozlemlenmigtir. (Maslach ve
Jackson, 1981).

2.1.1.4. Egitim

Egitim diizeyi ile mesleki tikenmislik arasindaki bagi inceleyen bir¢cok
arastirma neticesinde bunlar arasinda ters bir iligkinin var oldugu, egitim
seviyesi yiikseldik¢e tiilkenmiglikle bas edebilme becerisinin arttig1
gozlemlenmistir. (Basim ve Sesen, 2006).Cemaloglu ve Sahin (2007)’in
aragtirma sonuglart mezuniyet dilizeyi arttikca duygusal tiikkenme ve
duyarsizlagmanin azaldigin1 gostermistir. Ancak, Maslach ve Jackson (1981)
tarafindan yliriitiilen baska bir arastirma sonucunda, daha yiiksek egitim
seviyesine sahip bireylerin diger kisilere gbre daha fazla tiikendikleri
goriilmistir. Bunun nedeni, bireyin aldigi egitim arttik¢a ise basladiginda



biiyiik beklentilere sahip olmasi ve daha fazla sorumluluk gerektiren islerde
calismasidir.(Karahan ve Uyanik-Balat,2011).

2.1.1.5. Mesleki Kidem

Tiikenmislik, genelliklegalisma hayatinin ilk yillarinda goriilmeye basliyor.is
hayatina yeni baslayan bireyler, islerini ciddiye almayan, kendini gelistirmeyen,
alayci tavirlarla yonetici ve amirlerle karsilagtiklarinda, tecriibe kazanmig
meslektaglarina gore tilkenmislik yasama egilimindedirler (Maslach ve Jackson,
1981).Is yasammna yeni baslayan Ogretmenlerin, tecriibeli dgretmenlere gore
daha fazla mesleki tilkenmislik yasadiklarini ifade etmistir.Otacioglu (2008).
Forlin’in arastirmasina gére (2001), meslekte deneyim ve tecriibe arttikga
kigilerinisi ile olan baginin arttigini, meslegin kisi tarafindan daha fazla
benimsenmesiyle tiikkenmisligin azaldigi belirlenmistir.

2.1.16. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri, mesleki tiikenmisligi etkileyen dnemli etkenlerden biridir.
Friedman ve Rosenman, "kalp hastaliklari ile yasam tarzi arasindaki baglantiy1"
arastirdiklart1 c¢aligmalarinda, bireylerin farkli kisilik o6zelliklerine sahip
olduklarmibelirtmiglerdir. Arastirmacilar, bu farkliliklar1 Kkategorize etmek
amaciyla bireyleri "A tipi" ve "B tipi" kisilik seklinde sinmiflandirmiglardir
(Stirgevil-Dalkilig, 2014).

Mazur ve Lynch(1989), A tipi kisilik yapis1 kategorisinde yer alan bireylerin
daha rekabetgi ve saldirgan oldugunu iddia etmektedir. Bu durum tiikkenmisligi
etkileyen 6nemli bir faktordiir. A tipi davranis bigiminde olan bireylerin daha
rekabetci, kendilerini igine adamig,agresif, zamana fazlasiyla duyarli, sabirsiz
olmasi nedeniyle stres ve tiikkenmigligi daha yiiksek diizeyde deneyimlediklerini
gostermektedir (Seker, 2019).

2.1.2. Orgiitsel Faktirler

Caligma sartlarive is ortaminin kiside ortaya ¢ikardigi stres, is ortamindaki
iletisimsizlik, kisilerdeki deger yargis1i farkliliklari, yapilacak isin belirsiz
olmasi ya da isten beklentinin fazla olmasi, ¢alisma sartlarinin kétii ve elverissiz
olmasi,is ortamina alisgamama durumu ve kabul goriilmeme gibi durumlar
mesleki tiikkenmiglige sebep olabilecek orgiitsel faktorler arasinda siralanabilir.

Son yillarda yapilan ¢alismalardan ortaya konulan yeni anlayislara gore ise,
tiikenmiglik olgusu salt bireysel faktorlerden ziyade kisinin meslegi ve ¢alisma
ortami gibi Orgiitsel faktorlerden kaynakli sorunlardandir. (Maslach ve Leiter,
1997). Greenglass ve Schaufeli’a (2001) gore ise tilkenmiglik, uzun siire ¢aba
gerektiren mesleklerdegalisan bireylerin bu siire sonunda agiga ¢ikan duygusal,
fiziksel ve zihinsel tiikenmislik durumunu deneyimledigi bir olgudur.



Tiikenmisligi etkileyen oOrgiitsel etmenlerhususundatiirlii  siniflandirmalar
yapilmistir. Maslach ve Leiter (1997) tarafindan ortaya atilan modelde,
tilkenmigligin olusumunu etkileyen en O6nemli etmen, "is yasaminin alanlart”
olarak gosterilmistir. s yasam alanlari incelenerek gerekli diizeltmeler
yapildiginda ise tiikkenmislik 6nlenebilinecektir. Bu modele gore tikkenmisligin
olumlu ve olumsuz yonleri bulunmaktadir. Bireyin sahip oldugu mizaci ile
yaptig1 is arasindaki uyumsuzluk arttik¢a tiikkenmisligi debuna paralel olarak
daha fazlaartacaktir. Aksine, bireyin mizaci ile yaptig: isi uyumlu ise yada is ve
miza¢ uyumu ne kadar c¢oksa, yaptigi ise bagliligi da o kadar artacaktir.
(Maslach vd.2001). Calisma hayati ile bireyin ve meslegi arasindaki ahenk, ise
bagliliginmi artirirken, tersi durumda ise yasanan bu uyumsuzluk, tikenmisligi
beraberinde getirmekte ve artirmaktadir.

2.1.2.1. Iy Yiikii

Is yiikii denildiginde genellikle akla ilk gelenfazla is yiikiidiir, fakat Maslach
ve Leiter'n (1997) is yiikii caligmasinda yalnizca is yiikiiniin fazla olmasi degil,
is ylkiiniin az olmasi da bireyde stres durumu olusturdugundan bahsederler.Bu
goriisten hareketle is yiikiinlin az olmasi veya ¢ok fazla olmasi, her iki durum da
tikenmislik durumunu etkilemektedir.Fazla is yiikii altinda ¢alisan bireylerde
duyarsizlagma goriilebilir. Bu bireylere asir1 zihinsel ve duygusal yiiklenmeye
karsilikyeterli mola hakk: verilmesi, is ylikiinden kaynaklanan olumsuz etkileri
asgari diizeye indirgemek i¢in iyi bir metot olabilir (Maslach ve Jackson, 1981).

2.1.2.2. Kontrol Eksikligi

Bireyler, calisma hayatinda se¢im yapma ve karar alabilme hakkina sahip
olma, diisiinme veinsiyatif alarak problem ¢oziim siirecinde yer aldiklarinda
memnun olurlar (Siirgevil-Dalkilig, 2014). Aksi takdirde bireyin isinde
sorumluluk alamamasi veya karar silirecinde etkin rol alamamasi isinden
sogumasina neden olacaktir. Caligma hayatinda kontrol siirecinde etkin
olamayan, yetkisi olmayan calisan zaman gegtikce isine kars1 isteksiz hale gelir
ve olusan durum bireyin titkenmisgliginesebep olabilir. (Seker, 2019). Budak ve
Stirgevil(2005) tarafindan yiiriitiilen bir calismaya gore, calisma hayatinda
bireyin ¢alisma ortaminda gordiigii deger,kontrol boyutlarinda bir uyumsuzluk
yasamasi halinde bu durumlarin duygusal tilkenmelerinde artisa neden
oldugunu gostermektedir.

2.1.2.3. Odiil ve Ceza

Kisiler genellikle igsel veya digsal 6dil i¢in caligmaktadirlar. Ancak bu
zaman diliminde is ortaminda yasanan en 6nemli sikintilardan biri debireylerin
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isleriyle ilgili i¢csel memnuniyetlerinikaybetmeleridir. Degisen c¢alisma
kosullari, igsel tatmini saglayan ekip ¢alismalariproblemlerin {istesinden gelme
becerilerinin azalmasina yol agmis, bu da tikenmiglik diizeyini artirmistir.
Tiikenmislik diizeyini arttiran bir faktorde asir1 is yiikiine sahip kisilerin
arkadaglariyla gegirdigi zamanin oldukca yetersiz olmasidir. (Guglielmi ve
Tatrow, 1998).

2.1.2.4. Aidiyet

Bireyin yaptig1 isi ile aidiyet bakimindan uyum i¢inde olmasi ¢aligma
ortamina pozitif yonde etki saglayarak calisanlarin birbirlerini destekledigi
olumlu bir galigma ortami olusmasina zemin hazirlar. Ancak bireyin isi ile
aidiyet bakimindan uyumsuzluk olmasi halinde ise bu durum bireyinekip
arkadaglarryla olumlu iletisim kuramamasina, dolayisiyla kendisini diglanmig ve
yetersiz hissetmesine neden olabilmektedir. Is arkadaslar1 ile yasanan
anlagsmazliklar, kisinin tecriibe ettigi olumsuzluklarberaberinde kisinin i¢
diinyasinda isine karst olusturdugu olumlu olmayan disiinceler aidiyet
duygusunu engelleyerek uyumsuzluk yasamasina neden olur. (Ardi¢ ve Polatci
2009).

2.1.2.5. Adalet

Calisma ortaminda adaletsizlik yasanmasi, ¢alisan kisi ile yaptigi isi ile
arasinda uyumsuzluga yol acabilir. Yoneticilerin diirist, tarafsiz, adil olmadig1
ve calisanlarina saygi gostermedigi bir is ortami bireyin isine duydugu giivenin
kaybolmasina neden olur. Adaletsizlik, bdyle bir ¢alisma ortaminda c¢alisanlarin
terfi siiregleri ve degerlendirmeleri sirasinda daha belirgin sekilde goriiniir hale
gelir. (Maslach ve Leiter, 1997). Calisilan bir kurumda adalet eksikligi,
tiikenmiglik durumunu iki sekilde etkileyebilir.Adil bir y6netim tarzina sahip
olmayan orgiit, bireyde duygusal anlamda tiikkenmeye ve duyarsizlagmayaneden
olmaktadir (Maslach vd.,2001). Diger bir deyisle iledrgiitlerdeki adalet algisinin
olumsuz yonde olmasi veya uyumsuzlugu, tiikenmisligi ortaya g¢ikaran alt
dallartyla iligkilidir.(Stirgevil-Dalkilig, 2014)

2.1.2.6. Degerler

Her insanmhayatinda sahip oldugu degerler yargilar1 vardir ve calisan
kisilerin yaptiklar1 isin deger yargilari ile uyumlu olmasi olumlu bir deger
yaratir. Aksi takdirde deger yargilari ile yaptiklari isin birbiriyle uyumsuz
olmast olumsuz bir etki yaratmaktadir. (Seker, 2019). Bazen yapilan is, bireyin
kisisel ve ahlaki degerleri ile gelisebilmektedir. Ornegin, bir bankac1 iizerinde
satig,hedef gerceklestirme gibi baskilar nedeniyle ihtiyact olmayan kitleye iiriin
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pazarlamakdurumunda kalabilir.Diger yandan calisanlar, orgiitiin misyonlari ile
faaliyetlerinin tutarsizlik gostermesine sahit oluporgiit i¢inde bir deger catigsmasi
yasandigin1 da fark edebilirler. Bu ve buna benzer bir¢ok durum bireyin ahlaki
prensipleri ve igin gereklilikleri arasindaki uyumsuzluk, deger c¢atigmasina
neden olabilmektedir. (Maslach ve Leiter 1997; Maslach vd. 2001).

2.2. Tiikenmislik Belirtileri

Tiikenmislik sendromuzaman igerisinde sinsice ve yavas gelisen bir olgu
olup bir anda ortaya ¢ikmaz. (Polatci, 2007). Tiikenmislik, birgok farkli belirti
ile kendini gosterir. Tiikenmislik sendorumu yasayan Kkisiler sinirli, elestirilere
acik olmayan Ve ¢evresindeki insanlar tarafindan hos karsilanmayanhal ve
hareketler sergileyebilirler. Tiikenmislik yasayan bireylerde goriilen 6nemli
belirtiler sunlardir: yapilan ise duyulan ilginin azalmasi, duygusal olarak
tilkenme ve kisi ile yaptig1 is arasindaki uyumsuzluk (Maslach ve Leiter, 1997).
Tiikenmislik genellikle duygusal,davranissal ve fiziksel, belirtilerle kendini
gostermektedir.(Baysal, 1995).

2.2.1. Fiziksel Belirtiler

Tiikenmislik ilk olarakkisinin yasaminda fiziksel semptomlarla goriilmeye
baslanir. Bu semptomlar,uykusuzluk, mide ve kalp rahatsizliklari, sigara ve
alkol bagimliligi ve bunlarin tiiketiminde artig,bagisikligin diismesi, hizli Kilo
alip veya verme, yiiksek kolesterol, halsizlik, bas agrisi, tembellik ve uyku
bozukluklar1 gibi durumlar seklinde siralanabilir. Bas gosteren belirtilerin
Oonlemi almmadig1 takdirdekronik soguk algmligi, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, kilo degisimleri, nefes alirken zorluk yasama, yaygin viicut agrilart
gibi sorunlar yasanmaktadir. (Freudenberger, 1974; Maslach ve Jackson, 1981;
Maslach ve Leiter, 1997). Birey,bahsedilen rahatsizliklardan sikayet eder hale
geldiginde Onlemini almalidir, ¢ilinkii bireyde goriilen bu semptomlar
tiikenmisligin habercisi olabilir (Ardi¢ ve Polatct, 2009).

2.2.2. Psikolojik / Ruhsal Belirtiler

Tiikenmisligin  psikolojik olarak belirtileri, fiziksel ve davranigsal
gostergelerekadar belirgin degildir, ancak bu belirtiler dikkatli bir inceleme
veya kiginin kendi durumunu degerlendirmesiyle ortaya c¢ikabilir. Psikolojik
tikenmigligin en belirgin ozellikleriaile i¢inde yasanan sorunlar, ilgisizlik,
uykusuzluk, hayal kirikhigi, endise, yabancilik hissi, umutsuzluk,
depresyon,engellenmislik hissi ve sinirlilik halidir. Birey isi iizerindeki kontrolii
kaybetmigse veya isini yapma firsati elinden alinmissa isindeki hedeflerine
ulasamayacaktir.Hedeflerine ulagamayan birey kendisini yetersiz goérmeye
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baglayacak en nihayetinde tiikenmis hissedecektir. Bireyin bu duygu
karmagasma sinirlilik hali de eklenerek is ortaminda ekip arkadaslarina
gosterdigi tepkiler olgiisiiz ve saldirgan olacaktir.Suglu arama egiliminde olan
birey, kendi sorunlarim1 bagkalarina yiikleyebilir ve diger insanlara kars1 daha
sert ve saldirgan tepkiler gosterebilir (Siirgevil-Dalkilig, 2014; Tiire, 2008).

Tiikenmisligi tetikleyen diger duygular ise kaygi ve korkudur. Bu duygular,
calisan kisiler islerine dair kontroliinii kaybettigi veya is taniminin belirli
olmadigi durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Giiniimiizde birgok ¢alisan is
ortaminda bu durumla kars1 karsiya kalmaktadir. Genel bir goriis, insanlarin
rekabet¢i bir anlayisla ¢alismalari, iglerini kaybetme veya gelecege dair endise
duyduklarinda daha iyi calistiklart yoniindedir. Ancak bu tiir bir is ortami,
calisan bireylerin dikkatlerinin dagilmasina, islerini 6zensiz ve ilgisiz yapmalar1
neden olabilir (Siirgevil-Dalkilig, 2014).

2.2.3. Davranissal Belirtiler

Davranigsal belirtiler, diger belirtilere gore cevredeki insanlar tarafindan
kolaylikla fark edilebilir. Bu belirtilerden genel tepkiler;unutkanlik, kolay
ofkelenme, isi sevmeme ve ige gitmeyi istememe, kiginin igine kapanmasi,
kiside oOzgiiven eksikligi, calisilan is ortamina ve arkadaslarina karsi
giivensizlik, yakin c¢evresiyle sorun yasama, olaylar karst tepkilerinde
alinganlik seklinde goriilebilir. Unutkanlik, basarisizlik hissi, aile i¢i sorunlar,
yapilan igse kendini verememe, ani 6fke patlamalari, bireyin kendini toplumdan
soyutlamak istemesi ve alinganlik gibi tepkiler sayilabilir.Bunlarin yani sira ige
Ozgii belirtiler de bu liste i¢inde yer alabilir. Bu tiir belirtiler ise, isi kasith
olarak yavas yapma, hirsizlik egilimi, isten uzaklagsma, verilen hizmetin
kalitesinde diistis, evraklarda sahtecilik yapma, yapilan islerde performansin
azalmasi, c¢aligma arkadaglarina karsti suglayicti ve alayci tavirlarda
bulunma,galistigi kuruma kargi bagliligin azalmasi, baska bir meslege egilim
gosterme, saglik sorunlarisebebiyleisine ge¢ gitme veya hi¢ gitmeme gibi
belirtileri i¢erebilir (Perlmanve Hartman, 1982).JRES, 2021, 8(2),462-473

2.3. Tiikenmisligin Sonuclar:

Kisilerin yagsamis olduklar tiikenmislik zaman gectikce is ve aile yasantisina
da yansiy1p bunun olumsuz sonuglar1 bireyleri hatta bunun 6tesinde orgiitleri de
etkileyebilmektedir. (Maslach ve Jackson 1981).

Tiikenmislik, kurumlar ve is yerleri acisindan koklii, 6nemli degisikliklere
neden olabilmektedir. Bu degisikliklerden bazilar1 su sekildedir: ¢alisanlarda is
yapma ve yaptiklar1 iy mutlu olmama, kurumsal ve bireysel saglik
harcamalarinda artma egilimi, isi birakma egiliminin artmasi, performansin
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diismesi, ekip ¢aligmas1 yaparken ekibe uyum saglayama, tiikenmisligi gosteren
belirtilerden biridir (Ersoy ve Utku, 2005). Tikenmislik sendromu bireyin
kendisini, aile yagsantistn1 ve Orgiit icerisindeki hayatin1 olumsuz etkiledigi
yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. (Nart, 2015).

2.3.1. Tiikenmigligin Bireysel Sonuglar:

Yogun stres altinda calisan bireyler, duygusal olarak tiikenmeye daha c¢ok
maruz kalabilirler. Duygusal tiilkenme, duygusal olarak yorgun hissetmeyi
beraberinde getirir ki bu da fiziksel tiikkenmisi tetikleyebilir. Bu bireyler,
kendilerini tilkenmis hissederler ve yeni bir giine baglamak icin enerji eksikligi
yasarlar. Bu durumu yasayan bireylerin uyku problemleri yasadigi da
gozlemlenmistir. Kroniklesmis yorgunluk ve siirekli sinirli, kaygili hissetme
durumu, bireyleri psikolojik ve fizikselproblemlere karsi daha savunmasiz hale
getirebilir. Zaman iginde, isteksizlik, depresyon, dikkat daginikligi ve karar
verme giigliikleri vb. sorunlar olusabilir (Silig, 2003). Psikolojik baski altinda
olan c¢alisanlar, yemek saatlerini gegistirir veya yemek molasimi isleri
yetistirmeye calisarak giinii bitirirler (Ormen, 1993).

Tiikenmislik halinde olan bireyler arasinda uyusturucu, sakinlestirici, sigara
veya alkol kullaniminda artis goriilebilir (Silig, 2003). Arastirmalar, tilkenmiglik
ile alkol ve madde kullanimi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak
bu maddelerin aslinda tiikenmisligi daha da artirabilecegi bilinmelidir (Angerer,
2003).

Tiikenmisglikle ugrasan kisilerde, kalic1 veya gecici saglik sorunlarinin ortaya
cikabilecegi yapilan arastirmalarca kanitlanmistir. Saglik sorunlar1 olusmadan
once, tiikenmislik belirtilerinin kontrol edilerek 6nlem alabilmek 6nemlidir.
Bireyler, tiikenmisligin kalic1 veya gegici sorunlara yol agabilecegi hususunda
bilingli olmalidir. Bu nedenle tiikkenmislik belirtileri bir bakima tiikenmisligin
sonuglari olarak da degerlendirilebilir (Ardigve Polatci, 2008).

2.3.2. Tiikenmisligin Orgiitsel Sonuclart

Kisiler is hayatindarol catigmalari, aile ve is hayati arasindaki ¢atigmalar,
gelecek kaygisi, fazla is yiiki, diger stres faktorleriyle karsilagabilirler. Olusan
stres etkenleri, bieyinmotivasyonunun diismesine, iziinti,kaygi,ve ruhsal
¢okiintii gibi bir dizi sorunla karsi karsiya gelmesine neden olur (Maslach
vd.2001).

Tikenmisligin sonuglarindan orglitsel olanlar, ¢alisan bireylerin hizmet
verdiklerikisilere karst hos olmayan tavirlarda bulunmalari, ¢alisanlar
arasindaki iliskilerde bozulmalar, hizmet Kkalitesinde aksama ve diisme,
dikkatsizligin artmasi sonucu is kazalarinin ve artmasi, ¢alismaperformansinin
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bu diismesine ve meslektekibagarilarinin azalmasi, is yerine ge¢ gelmeye
baslama ve devamsizliklarin artisi, tiim olumsuzluklarin sonucunda is
degistirmeye yonelik niyet ve is degisikligi istegi gibi sonuglari igerebilir (Ardig
ve Polatc1 2008; Ar1 ve Bal, 2008; Siirgevil-Dalkili¢ 2014,).

2.3.3. Tiikenmisligin Aile Hayatina Dair Sonuclar:

Tikenmiglik, yalnizca bireyin is yasamini degil, sosyal yasamini ve aile
yasamint da etkileyebilir. Kendisini tiilkenmis olarak hisseden kisiler, is
doniislinde gergin ve yorgunbir sekilde evlerine giderler. Evde is ile alakali
sikayetlerde bulunma egilimindedirler. Bu nedenle ailesi ve sevdiklerine
ayirmalart gereken zaman Ve ilgi azalir. Diger yandan, bazi kisilerin isten
bahsetmemeleriavantajli  gibi olsa da, evli kisiler arasinda iletisim ve
giivenilebilir bir iligski kurulmasini engelleyebilir (Candas, 2018).

Glintimiiz kosullarinda bosanma oranlarinin arttigi gézlemlenmektedir. Bu
da c¢alisan kisilerin Kariyerleri igin aile yasantilarindan fedakarlik yaptiklarini
gostermistir (Ormen, 1993). Siirgevil-Dalkilig’a (2014) gbre, aile yasamu ile is
yasaminda denge saglandiginda gercek basar1 saglanmis olacaktir.
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2. Boliim

ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE
OKULA BAGLILIK VE DEVAMSIZLIK

Seher ARGUN '*

1. Giris

Egitim, giiniimiizde bir iilkenin sosyal ve ekonomik kalkinmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Ozturk, 2008). Toplumsal gelismenin anahtar1 olarak
kabul edilen egitim, genclerin is giicli piyasasina katilimi, refah seviyesinin
artmasi, demokratik degerlerin yayginlagmasi1 ve ilkenin siirdiiriilebilir
kalkinmasi igin gereklidir (Rieckmann, 2017; Leicht ve ark., 2018).

Ortadgretim, genglerin egitim hayatindaki kritik donemlerinden biridir. Bu
donemde Ogrenciler, hem gelecekteki meslekleri i¢in gerekli olan becerileri
edinmek hem de toplumsal ve kisisel gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla
egitim alirlar. Ancak, ortadgretim Ogrencilerinin okula devam etmeme ya da
diizenli bir  sekilde  katilmama  gibi sorunlarla  karsilagmasi
miimkiindiir(Demirtas ve Erdogan, 2016; Tattum ve Tattum, 2017).

Ortadgretim Ogrencilerinin devamsizligi, hem bireysel hem de toplumsal
acidan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Schmulian ve Coetzee, 2011; Liu
ve ark., 2021). Devamsizlik, 6grencilerin akademik performansini diisiirebilir,
gelecekteki is firsatlarina zarar verebilir ve toplumda ekonomik ve sosyal
acidan siirdiiriilebilir bir kalkinma saglamayabilir (Pehlivan ve Ozgenel, 2020;
Klein ve ark., 2022).

Ortadgretim Ogrencilerinin okula baglilik diizeyleri ve devamsizlik
nedenleri, egitim sistemleri ve 6grencilerin kigisel ozellikleri arasindaki iliskiyi
anlamak icin 6nemlidir. (Lam ve ark., 2014; Martin, 2019). Bu konuda yapilan
bir¢ok arastirma, okul bagliligi diizeyinin, 6grencilerin akademik basarilari,
okulda kalma oranlar1 ve genel olarak egitim hayatlar {izerinde olumlu etkilere
sahip oldugunu gostermektedir. (Suldo ve Shaffer, 2008; Wang ve Holcombe,
2010; Klein ve ark., 2022)

Birgok aragtirmaci, okul bagliligi diizeyinin, 6grencilerin akademik basarilari
tizerindeki etkisi iizerine ¢aligmalar yapmistir. (Fredricks et al.,, 2004;
LiveLerner, 2013) Bu c¢alismalar, ogrencilerin okula baglilik diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir.
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(Martin, 2019; Suldo ve Shaffer, 2008). Ogrencilerin okula bagliliklarmi
etkileyen faktorler arasinda Ogretmen tutumlari, aile destegi, Ogrenci
arkadagliklari, Ogrencilerin kendilerine olan giivenleri ve okul iklimi yer
almaktadir. (Lam ve ark., 2014; Wang ve Holcombe, 2010)

Bir diger oOnemli konu ise devamsizlik nedenleridir. Devamsizlik,
ogrencilerin akademik bagarilar1 {izerinde olumsuz etkilere sahip olabilir
(Martin, 2019; Wang ve Holcombe, 2010). Bu nedenle, devamsizlik nedenlerini
anlamak ve onlemek, egitim sistemi icin onemlidir. Ogrencilerin kisisel
problemleri, okul kaynakli problemler, &grenci-6gretmen iliskileri, aile
faktorleri, zorbalik ve psikolojik problemler gibi ¢esitli nedenler devamsizliga
katkida bulunabilir (Onder, 2017; Kearney, 2008; Kearney ve Bensaheb, 2006).
Ogrencilerin okula baglihigi, yiiksek 6grenim basaris1 ve akademik performansi
ile giiclii bir iliski icerisindedir (Fredricks ve ark., 2016; Wang ve Eccles,
2013). Okula baglilik, o6grencilerin akademik bagarilarina olan inanglarini
etkileyebilir ve okulda giicli bir tutum ve baglilik gelistirerek, dgrencilerin
akademik basarilar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Fredricks ve ark.,
2016).

Okula baglilig1 ve devamsizlik arasindaki iligki, 6grencilerin okul deneyimi
ve basarilar1 agisindan énemli bir konudur (Ozcan, 2022; Kearney ve ark, 2022;
Henry, 2012). Arastirmalar, okula baglilik diizeyi yliksek olan &grencilerin,
okula devam oranlarinin daha yiiksek oldugunu ve okul basarilarinin da daha iyi
oldugunu gostermistir (Kearney ve ark, 2022; Ozcan, 2022). Ayrica, okula
baghlig1 diisiik olan &grencilerin, okula devamsizlik ve okuldan ayrilma
risklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kearney ve ark, 2022; Agilan
ve Ozgenel, 2021).

Okula devamsizlik, 6grencilerin okul basarisi {izerinde olumsuz etkilere
sahip olabilir ve sonug olarak dgrencilerin okuldan ayrilmalarina neden olabilir
(Ozcan, 2022). Ogrencilerin okula devamsizhig, birgok faktdre baglh olabilir, bu
faktorler arasinda aile faktorleri, ekonomik durum, akademik zorluklar, disiplin
sorunlari, saglik sorunlari, 6grenci ilgi ve motivasyonu yer almaktadir (Acilan
ve Ozgenel, 2021).

Ogrencilerin okula bagllik diizeyleri ve devamsizlik nedenleri konusunda
yapilan aragtirmalar, Ogrencilerin okula baghliklari1 artirmak ve okula
devamsizlik oranlarimi azaltmak i¢in yapilacak miidahalelerin belirlenmesinde
onemli bir rol oynayabilir (Wang ve Eccles, 2013; Ozcan, 2022; Kearney ve
ark, 2022). Bu sebeple, bu alanda yapilan arastirmalarin énemi ve gerekliligi
artmaktadir. Ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin okula bagliliklarint ve
devamsizlik nedenlerini belirlemeye yonelik bir¢ok arastirma yapilmaistir.
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Ersoy ve Cevik, (2022) yaptiklar1 bu arastirmada, lise dgrencilerinin okula
bagliliklarinin okul basarist {izerindeki etkisi, nitel bir c¢alisma yoluyla
incelenmigtir. Arastirma sonuglarma gore, 0grencilerin okula bagliliklarinin,
okul basarilarina dogrudan etkisi oldugu belirtilmektedir. Ayrica, arastirma
sonuglaria gore, okul ortaminin 6grencilerin okula bagliliklar1 iizerinde 6nemli
bir etkisi oldugu ve oOgrencilerin okula bagliliklarinin artmasi ig¢in okul
yOnetiminin belirli stratejiler uygulamasinin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Kivang ve Kemerli, (2019) arastirmalarinda, Fethiye il¢cesindeki ortadgretim
ogrencilerinin devamsizlik nedenleri arastirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore,
ogrencilerin devamsizlik nedenleri arasinda ailevi sorunlar, okul dis1 aktiviteler,
saglik sorunlart ve okula ilgi kaybi yer almaktadir. Ayrica, devamsizligin
Ogrencilerin akademik basarisini etkiledigi ve okul yonetiminin devamsizlikla
miicadele icin ¢esitli 6nlemler almas1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Yilmaz ve ark. (2020) Tirkiye'deki O6grenci devamsizligiyla ilgili bir
arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin amaci, devamsizligin nedenlerini ve
Ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerine etkisini incelemektir.
Arastirmanin sonuglarina goére, devamsizligin sebepleri arasinda ailevi, okul,
ekonomik ve Ogrenciye 6zgii faktorler bulunmaktadir. Ayrica, devamsizligin
Ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Makalede, devamsizlikla miicadele etmek icin okul yoneticileri ve
Ogretmenlerin Ogrencilere destekleyici yaklasimlar gelistirmeleri gerektigi
vurgulanmaktadir.

Pehlivan ve Ozgenel (2020) farkli ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin
okul iklimi algilari, okula bagliliklar1 ve akademik basarilari arasindaki iligkiyi
inceledi. Sonuglara gdre, 6grencilerin okul iklimi algilarmin okula bagliliklar:
ve akademik basarilar1 {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlendi. Ayrica,
Ogrencilerin okul iklimi algilar ile okula bagliliklar1 arasinda giiclii bir iliski
gozlendi. Makalede, okul iklimi algisinin gelistirilmesi ve 6grencilerin okula
bagliliklarinin artirilmasinin dgrencilerin akademik basarilarina olumlu etkileri
olabilecegi vurgulandi.

Valkov ve Lavrentsova, (2019) calismada, O0grenci-6gretmen ve Ogrenci-
ogrenci iligkilerinin okul baglilig1 iizerindeki etkileri Bulgaristan'da yapilan bir
arastirmayla incelenmistir. Aragtirmanin sonuglari, iyi bir 6grenci-6gretmen
iligkisi ve ogrenci-0grenci iliskilerinin, Ogrencilerin okula bagliligi, okul
devamsizligr ve dolayisiyla akademik basarilar tizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu etkilerin cinsiyet, yas, sosyal durum
ve Ogrencilerin egitim seviyeleri gibi faktorlere gore farklilik gdsterdigi
belirlenmistir.
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Kearney ve ark. (2020), 6grencilerin okula devamsizlik nedenlerini, sikligini
ve sonuglarmi inceledi. Arastirma, okul devamsizligina yonelik onleme ve
miidahale stratejilerini de ele aldi. Bulgular, okul devamsizliginin yaygin
oldugunu ve cesitli nedenlere bagli oldugunu gdsterdi. Bunlar arasinda
akademik, duygusal, saglik, aile ve okul ortami faktorleri yer aliyor.
Devamsizlik sikligimin yagsla birlikte arttigi ve genellikle erkek Ogrencilerde
daha yaygin oldugu belirtildi. Makale, erken tespit ve miidahale stratejilerinin
o6nemli oldugunu vurguladi. Bu stratejiler arasinda ebeveyn egitimi, duygusal ve
davranigsal terapi, Ogretmen egitim programlari, okul-sosyal hizmetler ve
disiplin stratejileri bulunuyor. Sonu¢ olarak, makale, okul devamsizlig1
sorununun karmasik oldugunu ve ¢ok disiplinli bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigini belirtti.

Gottfried (2019), sinif ortamindaki kronik devamsizligin 6grenci basarisi
tizerindeki etkilerini inceliyor. Arastirmacilar, 4. smif 6grencilerinden alinan
verilerle kronik devamsizlik ile okul basarisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Sonuglar, kronik devamsizligin 6grencilerin matematik ve okuma becerileri gibi
akademik performanslarini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ayrica, kronik
devamsizligin 6grencilerin smif i¢indeki baglantilarin1 zayiflatabilecegi ve bu
durumun 6grenme motivasyonunu azaltabilecegi belirtilmistir. Makale, kronik
devamsizligr azaltmak igin alinabilecek Onlemleri tartisiyor. Bu Onlemler
arasinda, devamsizligin erken tespiti, diizenli iletisim, nedenlerin belirlenmesi,
Ogrenci davramisinin tesviki, gilivenli ve destekleyici bir okul ortami ve
Ogrencilere O0grenme firsatlari sunma bulunmaktadir. Sonu¢ olarak, kronik
devamsizligin 6grenci basarisini olumsuz etkiledigini ve okullarin erken
miidahale ve dnleme stratejileri gelistirmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin okula baglilik diizeyleri
ve devamsizlik nedenleri, farkli cografi bolgelerde ve farkli kiiltiirlerde yapilan
aragtirmalarda incelenmistir. Bu arastirmalarin sonuglari, okula baglhilik
diizeylerinin ve devamsizlik nedenlerinin farkli etmenlere bagli olarak
degisebildigini gostermektedir. Ancak, genel olarak 6grencilerin okula baglilik
diizeyinin artmasi ve devamsizligin azaltilmasi igin, okul yoOnetimleri ve
ogretmenlerin 6grencilere daha iyi bir egitim ortami saglamak, 6grencilerin
bireysel ihtiyaglarim1 ve Ogrenme stillerini dikkate almak, ailelerle isbirligi
yapmak, 0grencilerin okulda basarili olmalarina destek olmak ve olumlu tutum
ve davraniglar tegvik etmek gibi ¢esitli stratejiler uygulamalar gerekmektedir.

Ogrencilerin okula baghlik diizeyleri ve devamsizlik nedenleri, bircok
faktoriin etkisi altinda olabilir. Bu nedenle, bu konuda yapilan aragtirmalarin
daha da derinlestirilmesi, farkli faktorlerin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi
ve bu faktorlere uygun stratejilerin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu sayede,
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Ogrencilerin okula baglilik diizeyleri artirilabilir ve devamsizlik oranlar
diigiirtilebilir, boylece Ogrencilerin egitimleri ve gelecekleri daha iyi bir hale
getirilebilir.

Bu c¢alisma, Alanyazin taramasi yontemiyle gerceklestirilmis olup,
ortadgretim 6grencilerinin okula baglilik diizeyleri ve devamsizlik nedenlerini
kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, okula baglilik ve
devamsizlik kavramlari iizerine genis bir Alanyazin incelemesi sunarak, bu
alanlarda var olan bilgi birikimini derlemekte ve analiz etmektedir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Veri Kaynaklar

Bu derleme caligmasi, okula baglilik ve devamsizlik konusunda yapilan
Onceki arastirmalarin sistemli bir analizini igermektedir. Veri kaynaklari, ¢esitli
akademik veritabanlar1 ve yayinlar iizerinde yapilan aragtirmalari igermektedir.
Ozellikle, Web of Science, PubMed, PsycINFO, ERIC ve Google Scholar gibi
genis kapsamli veri tabanlar1 taranmigtir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Anahtar kelimeler "okula baglilik", "okula devamsizlik", "ortadgretim
Ogrencileri" ve benzerleri gibi terimler kullanilarak veri tabanlarinda arandi. Bu
terimlerin kombinasyonlari, arastirmanin kapsamini olusturacak sekilde
titizlikle secildi. Arama siireci, 2000-2024 yillar1 arasinda yayinlanan
makaleleri igerecek sekilde sinirliydi.

2.3. Secim Kriterleri

Secim kriterleri, incelenen aragtirmanin kapsamina uygun olan, nitelikli ve
giivenilir bilimsel makaleleri igermektedir. Ozellikle, ortadgretim dgrencilerinin
okula bagliik ve devamsizlik {izerine yapilan arastirmalar, Orneklem
biyiikliigii, yontem kalitesi ve sonuclarin genelleme potansiyeli gibi faktorlere
gore degerlendirildi.

2.4. Analiz Siireci

Secilen makaleler dikkatlice incelendi ve igerik analizi yontemi kullanilarak
temalar ve desenler tanimlandi. Okula baglilik ve devamsizlik arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalarin bulgular 6zetlendi ve analiz edildi. Elde edilen
veriler, genel egilimlerin ve 6nemli bulgularin vurgulanmasini saglamak icin
sentezlendi.
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3. Alanyazin Arastirmasi

3.1. Devamsizhk

Devamsizlik kavrami g¢esitli sekillerde tanimlanabilir. Genel olarak,
devamsizlik kisilerin belirli yerlerde bulunmamalarimi ifade eder, bu yerler okul,
is yeri, toplant1 gibi olabilir. Ogrenci devamsizhig1 ise oOzellikle okuldaki
bulunmama durumunu kapsar. Stoll (1990), devamsizligi, "mesru bir sebep
olmaksizin okulda bulunmamak" olarak tanimlar. Webber (2004) ise
devamsizligi, bir gencin mazereti olmadan okulda bulunmamasi olarak
tanimlar.

Kearney (2008)'e gore, devamsizlik, ilkdgretim veya ortadgretim
okullarinda, 6ziirlii ya da oziirsiiz sekilde 6grencinin bulunmamasini ifade eder.
Yapilan bir arastirmada, 6ziirsiiz devamsizliklarin nedenleri olarak, okulu biitiin
glin boyunca reddetme davranisi ve sinifta yasanan sorunlar gdsterilmistir.
Cocugun okulu reddetme davranisi, okul fobisi ve dersi atma gibi cesitli
kavramlar1 igeren genis bir yelpazeyi kapsar. Devamsizlik ayni zamanda okula
gitmeme siireci olarak da tanimlanabilir (Strickland, 1998).

Glinlik hayatta, 6grenci devamsizligi farkli sekillerde ifade edilebilir.
Fransizcada "tembel kisi", "yaramaz ¢ocuk", "serseri" anlamima gelen "truand"
kelimesinden tiireyen kavram, Ogrenciler arasinda "dersi atma", "okulu terk
etme", "okuldan kagma", "okuldan uzaklasma" olarak da adlandirilir (Reid,
1999). Ogrencinin yasina bakilmaksizin, egitim siirecinin bir ddéneminde
mazeretli veya mazeretsiz olarak okul ortaminda bulunmama egilimi olan
devamsizlik; bazilar1 tarafindan eglenceyle iliskilendirilir. Bu 6grencilere gore
devamsizlik, bir ayricalik olarak algilanir ve sinifta oturup teorik bilgiler
edinmek yerine, istediklerini serbestce yapabilme firsati olarak goriiliir (Reid,
2000).

Okul c¢agidaki gengler arasinda yaygin olan devamsizlik; cinsiyet, rk ve
gelir grubu ayrimi gozetmeksizin cevresel, toplumsal ve psikolojik etkenlerle
iligkilidir (Kearney ve Bensaheb, 2006; Walter ve ark., 2010). Arastirmalar,
ogrencilerin ¢esitli nedenlerle devamsizlik gosterdigini ortaya koyuyor. Bunlar
arasinda aile, ekonomik durum, okul ve 6grenciye dair degiskenler bulunuyor
(Saridede ve Arslan, 2017; Zhang, Katsiyannis, Barrett ve Willson, 2007).
Ayrica, hava kosullari, ulagim sikintilari, saglik problemleri, kotii aligkanliklar,
toplumun egitim sistemine karsi olumsuz bakis agisi, okul kiiltiirii, yapisal
ozellikler ve arkadas gruplan gibi diger faktorler de etkilidir (Sanli, Altun ve
Tan, 2015; Teasley, 2004). Baz1 6grencilerde devamsizlik, egitim sistemine ve
okula karst muhalif bir tutum i¢inde olmalarindan kaynaklanirken, bazilarinda
duygusal nedenlerle okul fobisi ve buna bagh olarak devamsizlik yasanabilir
(Haarman, 2011).
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Devamsizlik, arastirmacilar tarafindan genellikle gelecekteki sorunlarin bir
isareti olarak kabul edilmektedir. Devamsizligin kroniklesip okulu terk etmeden
once hangi egilimler ve tutumlarla gergeklestiginin belirlenmesi, devamsizligin
azaltilmasi i¢in alacak dnlemler agisindan 6nemlidir. Farkli nedenlere dayali
olarak yapilan devamsizlik incelendiginde, sadece okul dénemini degil egitim
sonrasi siireci de etkileyen olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmektedir
(Baker, Sigmon ve Nugent, 2001).

Lan ve Lanthier (2003), 6grencilerin karsilastigi akademik ve sosyal
engellerin devamsizlik ve okul terkini hizlandirdigini vurgular. Ogrencinin okul
degerlerine, normlarina ve faaliyetlerine ilgisiz kalmasiyla okula
yabancilagtigini, bunun da ders basarisini azaltip devamsizlik egilimine neden
oldugunu ve sonunda okul terkine yol ac¢tigini ifade ederler. Arastirmalar, bu
egilimin sadece okul terkiyle sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda toplumda suga
yonelik davraniglara da yol actigimi belirtmektedir (Reid, 1999; Tayl, 2008).
Ozellikle diisiik gelirli mahallelerde bulunan ve yeterince donanimli olmayan
okullarda devamsizlik yapan Ogrencilerin siddet egilimlerinin daha yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir (Teasley, 2004). Atmaca (2019) ise yaptig1
caligmada okula yabancilagma ile suc¢ egilimi arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki oldugunu belirterek, Ogrencinin okula yabancilagsma
duygusunun artmasiyla birlikte okul i¢i ve disindaki suglara olan egilimin de
artacagini ifade eder. Sutherland (2011) calismasinda goézalti merkezlerindeki
genglerle yapilan goriismelerde, okula yabancilasan 6grencilerin okula ve okul
personeline karsi olumsuz tutumlar sergiledigi ve bu durumun 6grencilerin okul
icinde sorunlara neden oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlere kars1 muhalif
tavirlar sergileyen ve derslerde siirekli sikilan bu genglerin devamsizlik
egilimlerinin arttigt ve okuldan kactiklari, hatta madde bagimliligina
yoneldikleri belirlenmistir. Bu baglamda, devamsizlik sadece dgrencinin egitim
hayatini ilgilendiren basit bir unsur olmaktan c¢ikar ve ig¢inde bulundugu
toplumu da dogrudan etkileyen 6nemli bir mesele haline gelir.

Balantekin ve Kartal'm (2016) devamsizlik {izerine yaptiklar1 aragtirmada,
Ogrencilerin okula devamini etkileyen faktorleri ve bu sorunu ¢ézmek igin
Oneriler sunulmustur. Arastirma sonuglarina gore, devamsizligin azaltilmasinda
en Onemli etkenlerden birinin okulun sosyal imkanlarini artirmak oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ilgi alanlarmin tespit edilmesi ve buna yonelik
sosyal etkinliklerin ¢esitlendirilmesi, 6grencilerin okula yabancilagma hissini
azaltabilir ve dolayisiyla devamsizligi azaltabilir. Rumberger (2001) da benzer
bir sekilde, devamsizligin azaltilmasinda Ogrencinin akademik ve sosyal
etkinliklere katiliminin kritik oldugunu vurgular. Okul i¢i etkinliklere katilimin
ve akran iliskilerinin saglam olmasi, Ogrencinin okula ydnelik tutum ve
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davraniglarim1 olumlu yodnde etkiler. Ancak, Ogrencinin akademik olarak
basarisiz olmasi veya sosyal iliskilerinin zayif olmasi durumunda, devamsizlik
egilimi gosterebilecegi ongoriilmektedir.

3.1.1. Alanyazinda devamsizlik ile ilgili calismalar

Gokyer (2012) tarafindan yapilan aragtirma, Elazig'da ortadgretim
Ogrencilerinin devamsizlik nedenlerini incelemistir. Calisma, 6grencilerin en
cok okul kaynakli faktorler, 6gretmen davraniglari ve ders iceriginin sikiciligt
gibi sebeplerle devamsizlik yaptiklarini ortaya koymustur. Aile ve cevresel
etmenlerin de etkisi oldugu ancak daha az belirgin oldugu bulgulanmistir. Bu
sonuclar, Ogrenci devamsizligmin ¢ok yonli ve karmasik nedenlerle
aciklanabilecegini gostermektedir.

Adigiizel ve Karadag (2013) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim
Ogrencilerinin okula iligkin tutumlarinin devamsizlik ve okul basarilar1 ile olan
iligkisi incelenmistir. Bu ¢alismada, kiz 6grencilerin okula daha olumlu tutum
sergiledikleri ve oOgrencilerin devamsizlik oranlar1 azaldik¢a okula iliskin
tutumlarinin daha olumlu oldugu bulgularina ulagilmistir. Ayrica, internetin
arastirma amagh kullaniminin okula olumlu tutumlarla iligkili oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, egitim siire¢lerinde Ogrencilerin tutumlarinin
onemli bir faktér oldugunu ve egitim politikalarinin bu dogrultuda
sekillendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Girgin (2016) caligmasi, Balikesir ilindeki ortadgretim kurumlarindaki
Ogrencilerin devamsizlik nedenlerini belirlemeyi amaclamistir. Calisma,
Balikesir il merkezinde bulunan 1243 06grenci ve 429 Ogretmen iizerinde
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak "Ogrenci Devamsizlik Nedenleri
Olgegi" ve "Ogretmen Devamsizlik Nedenleri Olgegi" kullanilmistir. Bulgulara
gore; 6grencilerin devamsizlik nedenleri okul ve okul yoneticisi kaynakli, ailevi
ve saglik kaynakli, bireysel, okuldan ve okul idarecilerinden, ¢evresel nedenler
olarak siralanmugtir. Ogrencilerin devamsizlik nedenleri cinsiyet, siif diizeyi,
akademik basari, okul tiirli ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore
anlamlhi farklilik gostermektedir. Sonug¢ olarak; ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin devamsizlik sorununun dnlenmesi igin okullarin fiziksel, sosyal ve
psikolojik ortamlarinin iyilestirilmesi, Ogrencilerin saglik hizmetlerine
erisiminin kolaylastirilmasi, ailelerin okul ile isbirligi yapmas1 gerektigi
Onerilmistir.

Giil, Kiran ve Nasirsi (2016) tarafindan yapilan aragtirma, Atakum
Ilgesi'ndeki lise dgrencilerinin devamsizlik nedenlerini ve 2013'te yiiriirliige
giren yeni ortadgretim kurumlari ydnetmeliginin devamsizliklar iizerindeki
etkilerini incelemigtir. Aragtirma bulgulari, okul yonetimi ve oOgretmen
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davranislarinin 6grenci devamsizliginda énemli rol oynadigini, aile ve gevresel
faktorlerin ise daha az etkili oldugunu ortaya koymustur. Yeni yonetmelikle
devamsizlik nedeniyle smif tekrari sinirinin 20 giinden 10 giine indirilmesi
sonucunda, Ogrenci devamsizliklarinda ve simif tekrarma kalan O6grenci
sayisinda azalma gozlemlenmistir

Uzun ve Kemerli (2019) tarafindan yapilan calisma, Fethiye ilcesindeki
ortadgretim Ogrencilerinin devamsizlik nedenlerini ve bu nedenlerin ¢esitli
demografik degiskenlerle iliskisini incelemistir. Arastirma, 308 kadin ve 322
erkek olmak iizere toplam 630 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Bulgular,
Ogrencilerin devamsizlik yapma nedenlerini en yiiksek oranda 'okul ve okul
yoneticisi kaynakll' faktorlerle iliskilendirirken, 'cevresel faktoér kaynaklr'
nedenleri en diisiik oranda degerlendirdiklerini gostermistir. Cinsiyet, sinif
diizeyi ve okul tiirli degiskenleri arasinda 6grencilerin devamsizlik nedenlerini
degerlendirmelerinde farkliliklar bulunurken, algilanan sosyoekonomik diizeyin
anlamli bir fark yaratmadigi tespit edilmistir.

Recepoglu ve Sonmez (2019) calismasinda ise, mesleki ve teknik
ortadgretim okulu dgrencilerinin devamsizlik nedenleri {izerinde durulmustur.
Aragtirma, Kastamonu ilindeki mesleki ve teknik ortadgretim okullarinda
O0grenim goren 864 Ogrenciyle gerceklestirilmistir. "Devamsizlik Nedenleri
Formu" kullanilarak veri toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gdre,
Ogrencilerin devamsizlik nedenleri arasinda saglik sorunlari, ailevi meseleler,
okul iklimi, arkadas iliskileri, derslere olan ilgi ve akademik basar1 diizeyi one
cikmaktadir. Bu nedenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basar1 ve okul tiirii
gibi faktorlere gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, devamsizlik giin
say1si ile devamsizlik nedenleri arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler tespit
edilmistir. Arastirmanin sonuclari, mesleki ve teknik ortadgretim okulu
ogrencilerinin  devamsizlik sorununun ¢6ziiminde okul ortamlarinin
iyilestirilmesi, Ogrencilere saglik hizmetlerine daha kolay erisim imkani
sunulmasi ve aile-okul isbirliginin giiclendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Tekin (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, lise Ogrencilerinin
internet bagimlilik seviyelerinin genel akademik basarilar1 ve devamsizlik
durumlar1 ile iligkisini inceliyor. Tokat'ta, dokuzuncu ve onuncu smif
Ogrencileri arasinda yapilan bu calismada, internet bagimliliginin akademik
basar1 lizerinde negatif, devamsizlik iizerinde ise pozitif bir etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bulgulara gore, 6grencilerin %25,91'1 internet bagimlisi, %38,18'i
muhtemel bagimli ve %34,91'i bagimli olmayan olarak smiflandirilmistir.
Ayrica, dgrencilerin internet bagimlilik puanlarinin internet erigim siiresi ve
amacina gore degisiklik gosterdigi, fakat cinsiyetlerine gore bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Internet bagimlilik puanlari ile genel akademik basari
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ortalamalar1 arasinda negatif bir iliski bulunurken, devamsizlik durumlan ile
pozitif bir iligki bulunmustur

Dagli ve Can'in (2023) ¢aligmasi, mesleki ve teknik egitimde 6grenim goren
Ogrencilerin devamsizlik nedenlerini aragtirmaktadir. Aragtirmada nitel yontem
kullanilarak 13 &grenci ve 13 veli ile yari yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Bulgular, 6grenci devamsizliginin nedenleri arasinda okul ve okul
cevresi, ailevi faktorler, saglik problemleri, ekonomik faktorler, 6gretmenler ve
okul yonetiminin yer aldigin1 gdstermistir. Ozellikle uygun olmayan 6grenme
ortamlar1, okuldaki siddet, maddi sorunlar, ayr1 yasayan ebeveynler, 6gretmen
ve yoneticilerin ilgisizligi gibi faktorler 6ne ¢ikmistir. Arastirma sonuglari, okul
devamsizligin1 6nlemeye yonelik olarak okulda sosyal, sportif ve sanatsal
faaliyetlerin artirilmasi, mesleki egitim ve iiretim alanlarinin gelistirilmesi, veli
ve okul yonetiminin dgrencilere daha fazla ilgi gostermesi, okul-aile iletigiminin
giiclendirilmesi gibi Oneriler sunmaktadir.

Arslan'in  (2021) calismasi, ortadgretim Ogrencilerinin okulu terk etme
risklerini okula baglilik, okul tiikenmisligi, cinsiyet, daha once is tecriibesi
olmasi, siiregen hastalik, okuldan kagma ve okul tiirii gibi degiskenler agisindan
analiz etmistir. Arastirmaya 420 6grenci katilmis ve veri analizi igin Pearson
korelasyon analizi, ¢oklu regresyon analizi ve t-testi kullanilmistir. Bulgular,
okul terki riski ile okula baglilik arasinda negatif, okul terki riski ile okul
titkenmisligi arasinda ise pozitif anlaml bir iliski oldugunu géstermistir. Ayrica,
erkek 6grencilerin, daha Once is tecriibesi olan grencilerin ve okuldan sik sik
kacan ogrencilerin okulu terk etme risklerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sonuglar, okul terki riskini etkileyen ¢esitli faktorlerin oldugunu ve
bu faktorlerin 6nlenmesi yoniinde yapilan c¢aligmalarin okul terki oranlarimi
diigiirebilecegini gostermektedir.

Kearney ve Bensaheb'in (2006) arastirmasi, devamsizlik ve okul reddi
davraniglarin1 temelini belirlemeyi ve okul destekli saglik programlarinin
devamsizligr azaltmada etkisini degerlendirmeyi amacglamistir. Arastirma
devamsizligin  ¢esitli nedenlerine odaklanmistir. Bulgular, devamsizlik
tutumunda igsel ve dissal davramiglarin bulgularina rastlandigini ortaya
koymustur. Bu davraniglar arasinda sosyal kaygi, endise, korku, yorgunluk gibi
i¢sel nedenlerin yani sira itaatsizlik, okuldan kagma, sozlii-fiziksel saldirganlik,
Ofke ndbetleri gibi digsal davraniglar da yer almigtir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, devamsizlik tutumunun takibi i¢in okul idaresi, ebeveynler ve danigmanlar
tarafindan etkin bir sekilde izlenmesi, 6zellikle depresyon temelli davraniglar
s0z konusu oldugunda uzmanlardan yardim alinmasi dnerilmistir.

Reid (2008) tarafindan gerceklestirilen calismada, 6grencilerin devamsizlik
nedenlerini belirlemek amaclanmigtir. Arastirma, devamsizlik nedenlerini beyin
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firtinas1  yontemiyle degerlendirebilecek ii¢ farkli profesyonel grubun
katilimryla gerceklestirilmistir. Bu gruplar, yoneticiler, 6grenim danigmanlari,
egitimle 1ilgili memurlar ve Ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirmanin
sonuglaria gore, devamsizlik gosteren 6grenciler i temel gruba ayrilmistir:
Okula gelmeyi istemeyen cesitli nedenlerle evde yasayan 6grenciler, aile iginde
zorluklar yagayan 6grenciler ve psikolojik sorunlari olan dgrenciler. Bunun yam
sira, okul, toplum, kiiltiirel farkliliklar, ekonomik durum, yerel yonetim ve
devlet politikalar1 ile aile tutumunun o6grenci devamsizligini etkiledigi de
belirtilmistir.

Lan ve Lanthier'in (2003) arastirmasi, 6grencilerin devamsizlik ve okul terk
egilimlerini akademik performanslar1 ve okul benlik algilan ile iliskilendirmeyi
amaglamistir. Arastirma kapsaminda, ulusal egitim ¢alismalarindan elde edilen
veriler kullanilarak 1327 lise Ogrencisinin okuldan ayrilma siireglerindeki
kisisel 6zellikleri, akademik performanslari, 6gretmen ve akran iligkileri, okul
algilar1, okul faaliyetlerine katilim ve okul i¢in motivasyon gibi degiskenler
analiz edilmistir. Bulgular, devamsizlik gosteren ve okul terk egilimi olan
Ogrencilerin akademik performanslarinin, 6gretmenlerle iliskilerinin ve okul
algilarinin  zamanla azaldigini, okula kars1 ilgilerinin ve okul kiiltiiri
bilesenlerine olan ilgilerinin azaldigin1 gostermistir.

Klein, Sosu ve Dare'nin (2022) c¢alismasinda ise okul devamsizligi ile
akademik basar1 arasindaki iligskinin devamsizlik nedenine bagli olup olmadig:
arastirilmistir.  Arastirmanin  katilimer  grubunu  Iskogya Uzunlamasina
Calismasi'ndan gelen 4.419 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin zorunlu ve
zorunlu olmayan egitimlerinin sonunda aldiklar1 6nemli simavlardaki basarilari
ile okul devamsizliklar1 ve devamsizlik nedenleri arasindaki iligski incelenmistir.
Verilerin analizinde ¢esitli istatistiksel yontemler kullanilmistir. Bulgular, okul
devamsizligimin her iki egitim agamasinda da akademik basar ile negatif iliskili
oldugunu gostermistir. Ayrica, devamsizlik nedenlerinin (kagak, hastalik, ailevi
durumlar ve aile tatilleri gibi) tiimii zorunlu ve zorunlu olmayan egitimlerin
sonunda akademik basar ile negatif iliskilidir. Bu bulgular, devamsizlik ile
basar1 arasindaki iligskinin sadece kaybedilen 6gretimle degil, ayn1 zamanda
davranigsal, saglikla ilgili ve psikososyal yollar gibi diger mekanizmalardan da
kaynaklanabilecegini one stirmektedir. Arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin
akademik basarilarini artirmak i¢in devamsizlik nedenlerine gore 6zellestirilmis
devamsizlik miidahaleleri tasarlanmasi gerektigi dnerilmistir.

Allensworth ve ark. (2021) tarafindan yazilan "Absentfrom School:
Understanding and Addressing Student Absenteeism" adli kitap, 6grencilerin
okula devamsizlik nedenlerini anlamak ve bu soruna ¢oziim bulmak i¢in okul
yoneticilerine, oOgretmenlere ve egitim politikast yapicilarina rehberlik
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etmektedir. Kitap, devamsizligin nedenlerini, etkilerini ve ¢oziimlerini
tartigarak, Ogrenci devamsizlifiyla miicadele etmek igin etkili stratejiler
sunmaktadir. Yazarlar, 6grenci devamsizligt ile ilgili verileri kullanarak,
Ogrenci devamsizligina iligkin 6nemli bilimsel ¢aligmalarin sonuclarini ele
almaktadirlar. Ayrica, okullarin, ogrencilerin devamsizligina neden olan
faktorlere karsi miicadele etmek igin nasil bir doniisiim yapabileceklerine dair
ornekler sunmaktadirlar.

Nielsen ve Thastum'un (2023) ¢alismalarinda, okul devamsizlig1 konusunda
okul ve ebeveyn perspektiflerini incelemiglerdir. Arastirma, 6grencilerin asirt
okul devamsizligiyla ilgili olarak ebeveynlerin okuldan aldigi destegi ve
okullarin ebeveynlere nasil destek saglamakta zorlandigimi ele almaktadir.
Caligsma, 41 roportajdan olusan niteliksel bir metodoloji kullanmis ve sonuglar,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin devamsizligi konusunda okullardan yeterli destek
alamadiklarm hissettiklerini gostermektedir. Ote yandan, okul personeli ig
koordinasyon, sorumluluklarin miizakeresi ve smirli kaynaklarin etkin uzun
vadeli miidahalelerin uygulanmasindaki zorluklar1 rapor etmistir. Arastirma,
okul devamsizligim etkili bir sekilde anlamak ve ele almak i¢in baglamsal ve
iligkisel dogasinin dikkate alinmas1 gerektigini savunmaktadi

Keppens'in 2023 tarihli ¢aligmasi, okul devamsizliginin ve akademik
basarinin iligkisini incelerken, devamsizligin zamanlamasmin 6grencilerin
akademik sonuglar1 iizerindeki etkisine Ozellikle odaklanmaktadir. 62,841
ortadgretim Ogrencisinin kapsamli idari verilerini kullanarak yapilan bu ¢alisma,
devamsizlik - gerek mazeretsiz, gerekse hastalik ya da okuldan uzaklastirma
sebebiyle olsun - tutarli bir sekilde akademik basariyr olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle, calisma mazeretsiz devamsizliklarin akademik yilin
basinda ve sonunda Ozellikle zararli oldugunu bulmustur. Bu desen,
devamsizlig1 azaltmaya yonelik miidahalelerin sadece devamsizliklarin sikligina
ve nedenlerine degil, ayn1 zamanda akademik takvim i¢indeki zamanlamalarina
da dikkat etmesi gerektigini One slrmektedir. Arastirma, devamsizlik ve
akademik performans arasindaki karmasik etkilesimi vurgulayarak, &grenci
katilmin1 artirmak ve dolayisiyla egitim sonuglarini iyilestirmek icin daha
niiansh stratejilerin benimsenmesi gerektigini savunmaktadir

Eklund ve ark. (2022) ise okul devamsizligina kars1 etkili olan miidahalelerin
kanita dayali bir degerlendirmesini sunmayt amaclamislardir. Okul
devamsizligmin 6grencilerin akademik basarilarini, sosyal uyumlarini ve
gelecek planlarini olumsuz etkileyen bir sorun oldugu bilinmektedir. Arastirma,
ABD'de her yedi 6grenciden birinin kronik devamsizlik problemi yasadigini ve
okul performans profillerinin bir par¢asi olarak devam oranlarini
degerlendirmek icin hesap verebilirlik 6lgiitleri kullanan 36 eyalet oldugunu
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belirtmektedir. Makalede, 2000-2018 yillar1 arasinda yaymlanmig 22 rastgele ve
rastgele olmayan kontrollii miidahale ¢alismasindan alian veriler kullanilarak,
okul oncesi-12. simif arasindaki kamu okullarindaki 6grenci devam sonuglari
tizerindeki miidahale ve programlarin etkileri incelenmistir. Arastirma
tasarimlar1 arasinda farklilik gosteren etkiler rapor edilmistir. Miidahaleler
davranissal miidahaleler, aile-okul ortakliklar1 ve akademik miidahaleler olmak
tizere ii¢ kategoriye ayrilmistir. Ancak, tiim miidahale alanlarinin kiiciik etkilere
yol a¢tig1 ve cogunun yeterince incelenmedigi ya da kii¢iik etkilere sahip oldugu
sonucuna varilmigtir. Makale, 6grencilerin akademik basarilarint artirmak igin
devamsizlik miidahaleleri konusunda uygulama ve gelecek arastirmalarina
iligkin ¢ikarimlar sunmaktadir.

3.1.2. Devamsizlik Nedenleri

Ogrencilerin egitim-6gretim siirecine devamini etkileyen nedenlerin genel
olarak gruplandirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu gruplandirma, okul yoneticileri,
Ogretmenler, aileler ve diger paydaslar icin devamsizlikla miicadele stratejileri
belirlemede yol gosterici olabilir. Incelenen g¢aligmalarda belirtilen genel
gruplandirmaya gore devamsizlik nedenlerini daha iyi anlayabiliriz (Saking,
2013):

e Okul Kaynakli Nedenler: Okulun fiziksel ve sosyal ortami, dgrencilere
yonelik uygulamalar, 6grenci-0gretmen iligkisi gibi faktorler 6grencilerin
devamini etkileyebilir.

e Ogretmen Kaynakli Nedenler: Ogretmenlerin tutumlari, 6grencilere
yonelik beklentileri, ders i¢i ve dis1 etkilesimleri gibi faktorler
ogrencilerin devamsizlik kararlarimi etkileyebilir.

o Aile Kaynakli Nedenler: Aile i¢i dinamikler, ailenin okula karst tutumu,
ebeveynlerin i durumu gibi faktorler Ogrencilerin devamsizligim
etkileyebilir.

o Ekonomik ve Sosyal Nedenler: Ailenin ekonomik durumu, yasadigi
sosyal kosullar, ailenin gé¢menlik durumu gibi faktorler 6grencilerin
devamini etkileyebilir.

e Cevre Kaynakli Nedenler: Ogrencinin yasadigi cevrenin giivenligi,
mahalle dinamikleri, ulagim imkanlar1 gibi faktdrler Ogrencilerin
devamini etkileyebilir.

e Bireysel Nedenler: Ogrencinin bireysel ozellikleri, motivasyonu, ilgi
alanlar gibi faktorler 6grencilerin devamsizlik kararlarini etkileyebilir.
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e Sistem Kaynakli Nedenler: Egitim sisteminin yapisi, politikalari, sinav ve
degerlendirme  sistemleri gibi faktorler Ogrencilerin  devamim
etkileyebilir.

Bu gruplandirma, devamsizlikla miicadele stratejilerinin belirlenmesinde
coklu etkilesimlerin ve c¢esitli faktérlerin goz Oniinde bulundurulmasina
yardimci olabilir(Saking, 2013).

3.1.2.1. Okul Kaynakh Nedenler

Okul kaynakli nedenler, dgrencilerin devamsizlik davraniglarmi etkileyen
onemli faktorlerden biridir. Bu nedenler genellikle okul yonetimi, fiziksel ¢evre
ve sosyal etkinlikler gibi unsurlart igerir (Adigiizel ve Karadag, 2013; Gokyer,
2012; Oztekin, 2013).

a) Okul Yénetimi ve Ogretmen Tutumu: Okul ydnetiminin ve dgretmenlerin
Ogrencilere karsi tutumu, devamsizligi etkileyebilir (Saking, 2013).
Ogrencilerin okulda giivende hissetmeleri ve destek gérmeleri, devam
oranlarin1 olumlu yonde etkileyebilir. Ancak, olumsuz bir okul iklimi
veya 0gretmenlerin dgrencilere karsi sert veya ilgisiz tutumu, devamsizlik
riskini artirabilir.

b) Rehberlik Hizmetlerinin Yetersizligi: Okullardaki rehberlik hizmetlerinin
yetersiz olmasi, 6grencilerin kisisel, akademik veya duygusal ihtiyaclarini
kargilayamamasina neden olabilir (Saking, 2013). Bu durum, 6grencilerin
okula devamini etkileyebilir ¢iinkii gerekli destek ve yonlendirme
eksikligi nedeniyle sorunlarini ¢6zmekte zorlanabilirler.

c) Fiziki Ortamin Yetersizligi: Okullarin fiziksel ortaminin yetersiz olmasi
da devamsizlign etkileyebilir  (Saking, 2013). Ornegin, okul
kiitiiphanesinde 6grencilerin seviyelerine uygun yeterli miktarda kitabin
bulunmamas1 veya okulun sosyal ve sportif etkinlikler i¢in uygun
alanlarin bulunmamasi, 6grencilerin okula ilgisini azaltabilir.

Bu faktorlerin yani sira, ders ve sosyal etkinlikler i¢in yetersiz olanaklar
veya okul yonetiminin disiplin politikasi gibi unsurlar da O6grencilerin
devamsizlik davraniglarint etkileyebilir (Saking, 2013). Okul kaynakli
nedenlerin anlagilmasi ve c¢oziilmesi, 6grencilerin egitim-0gretim siirecine
katilimini artirmak i¢in dnemlidir.

Ogrencilerin devamsizlik gdstermesine neden olan faktorler arasinda, okulda
stirdiiriilen egitim-6gretim faaliyetlerini 6nemsiz bulmalar1 ve okul yonetimi ile
personelin anlayigsiz tutumlar1 dnemli bir yer tutar (Doyle, 1986). Ogrenciler,
kendilerini degerli ve anlasilmis hissetmek isterler (Jones ve Jones, 1997). Bu
baglamda, pozitif bir okul ikliminin devamsizlikla miicadelede onemli bir rol
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oynadig1 bilinmektedir (Altinkurt, 2008). Arastirmalar, G&grencilerin mutlu
olduklar1 ve kendilerini okula ait hissettikleri ortamlarda devamsizlik sorunu
yasamadiklarini gostermektedir (Adigiizel ve Karadag, 2013).

Tutum kavrami, bir kiginin bir nesne, olay veya olguya kars1 gelistirdigi
duygu, diisiince ve davranislari ifade eder (Uzun ve Saglam, 2006). Okulda
ogrencilere mutluluk ve huzur saglayacak bir ortam sunulmasi, 6grencilerin
okula aitlik duygusunu artirabilir ve bu da devamsizlik sorununu azaltabilir.
Okula aidiyet hissi, 6grencilerin okulda kabul gordiikleri, saygi duyulduklar1 ve
okul faaliyetlerine katilim sagladiklar1 hissini ifade eder (Goodenow, 1992;
Goodenow ve Grady, 1993).

Ogrencilerin okula karsi pozitif bir tutum gelistirmesi, grenme istegini ve
devam motivasyonunu artirabilir. Okula baglilik ve aidiyet, 6grencilerin okula
devam etme istegini destekler ve okul yonetimi, personel ve diger 6grencilerle
olumlu iligkiler kurmalarini tesvik eder (Mengi, 2011).

Okul yonetiminin demokratik ve hosgoriili bir tutum sergilemesi,
Ogrencilerin taleplerini dinlemesi ve isteklerini karsilama yolunda adimlar
atmasi, 0grencilerin okula olan bagliligini artirabilir ve dolayisiyla devamsizlik
oranlarini azaltabilir. Bu yaklasim, Ogrencilerin devamsizlik nedenlerini
azaltmaya ve pozitif bir okul ortami olugturmaya yonelik etkili bir strateji
olabilir.

3.1.2.2. Ogretmen Kaynakh Nedenler

Ogretmenlerin davramslar1 ve tutumlari, 6grencilerin devamsizlik gosterme
egilimlerini etkileyen dnemli faktorlerden biridir. Ogretmenlerin &grencilere
kars1 ilgisiz veya otoriter tavirlar sergilemeleri, smif yonetiminde yetersiz
kalmalari, 6grencilerden beklenen performansin 6tesinde taleplerde bulunmalar:
ve ayrimcilik yapmalari, devamsizlik nedenlerinden bazilaridir.

Pozitif bir sinif ortami ve 6gretmen tutumu, 6grencilerin okula aidiyet hissini
artirabilirken, aksi durumda devamsizlik riskini artirabilir (Ataman, 2001).
Arastirmalar, esnek kurallarin benimsenmesi, 6gretmenlerin daha hosgoriilii ve
ilgili olmalari, derslerin daha ilgi c¢ekici hale getirilmesi gibi &nlemlerin
devamsizlig1 azaltabilecegini gostermektedir (Pehlivan, 2006).

Ogretmenlerin etkili bir 6grenme ortami saglayabilmeleri igin saygili,
giivenilir, anlayish ve hosgoriilii olmalar1 gerekmektedir (Yenihayat, 2007).
Ayrica, Ogrencilerin kigisel farkliliklarin1 anlayarak buna uygun davranmislar
sergilemek, smif icinde 6grenci katilimini tegvik etmek ve 6grencilere deger
verildigini hissettirmek, devamsizlik sorununu 6nleme siirecinde 6nemli bir rol
oynar (Gomleksiz ve Ozdas, 2013).

34



3.1.2.3. Aile Kaynakh Nedenler

Aile kaynakli faktorler, 6grencilerin okula devamsizlik egilimlerini etkileyen
o6nemli unsurlardir. Bu faktorler arasinda, ebeveynlerin 6grencinin akademik
basarist ve okula katihmiyla ilgilenmemesi, aile icinde ekonomik zorluklarin
yasanmasi, ebeveynlerin bosanmasi veya ayrilmasi, ebeveynlerin diisiik egitim
seviyeleri ve ¢ocuklariyla saglikli iletisim kuramamalari yer almaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve egitim seviyeleri gibi faktorler,
Ogrencilerin davranislarim1 6nemli oOlgiide etkileyebilir (Ciiceloglu, 2003).
Ornegin, asir1  kontrolci veya ilgisiz ebeveyn tutumlari, 6grencilerin
devamsizlik yapma egilimini artirabilir (Altinkurt, 2008). Ayrica, ailelerine
karst memnuniyetsizliklerini ifade eden Ogrencilerin, devamsizlik oranlarinin
memnun olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Simsek, 2011).

Aragtirmalar, ailelerin okul ve 0&gretmenlerle iletisiminin az oldugu
durumlarda 6grencilerin devamsizlik yapma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Gilmore, 1985; Ozbas, 2009). Ekonomik sikintilarla bogusan
ailelerde, 6grencilerin okula gerektigi gibi desteklenememesi ve hatta ek gelir
elde etmek amaciyla dis islerde calismak zorunda birakilmalari, devamsizlik
sorununu  artirabilir  (Diyu, 2001). Ogrencilerin  okul ihtiyaglarmin
kargilanamamast ve ekonomik sikintilarin 6zgiiven eksikligi yaratmasi,
devamsizlik yapma egilimini artirabilir (Ozbas, 2010; Yavuzer, 1996).

Ailenin dgrencinin egitim siirecine aktif katilimi1 ve siirekli iletisim iginde
olmasi, 6grencinin okula karsi olumlu bir tutum gelistirmesine ve devamsizlik
sorununu azaltmasina yardimci olabilir (Simsek, Ugurlu ve Usta, 2016). Bu
nedenle, ailelerin okula ve ¢ocuklarinin egitimine ilgi gostermelerini saglayacak
onlemler almak, devamsizlik sorununun g¢oziimiinde etkili olabilir (Sanli ve
ark., 2015).

3.1.2.4. Sosyo-Ekonomik Nedenler

Ekonomik ve sosyal nedenler, 6grencinin ailesinin diisiik gelir seviyesine
sahip olmasi, yetistigi cevre ve aile ortaminin egitim ve sosyal gelisim igin
yetersiz olmasi, yetersiz beslenme ve saglikli bir ev ortaminin eksikligi gibi
olumsuz yasam kosullarint igerir. Ailenin diisiik gelir seviyesi, 0grencinin
egitim olanaklarma erisimini smirlar, bu da egitimde esitlik ilkesinin ihlal
edilmesine ve yoksullugun nesiller arasi aktariminin devam etmesine yol acar.
Ailelere egitim destegi olarak Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
tarafindan, cocuklarmi okula gonderemeyen ve iilkenin en yoksul %6'sin1
olusturan ailelere sartli egitim yardimi saglanmaktadir. Ayrica, sosyal
yardimlagma ve dayanigma vakiflari, ihtiya¢ sahibi ailelerin ¢ocuklarinin okul
ihtiyaclarin1  karsilamak icin ¢alismaktadir. Ortadgretimdeki Ogrencilere,
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tasimali egitim disinda kalanlarin 6gle yemegi, ulasim gibi ihtiyaglari igin
sosyal yardimlasma ve dayanisma vakiflar tarafindan destek saglanmaktadir.
Ancak, ailenin ekonomik durumunun degerlendirilmesinde kisi bagma diisen
gelirin asgari {icretin {igte birinden az olmasi kriteri kullanildig1 i¢in, bu destek
tiim ihtiyag sahibi 6grencilere ulasamamaktadir (URL-1, 2023).

3.1.2.5. Cevre Kaynakh Nedenler

Cevresel faktorler, ogrencilerin olumsuz davranislar sergilemelerine ve
uygun olmayan bir gevrede yetismelerine neden olabilecek ¢esitli unsurlar
icerir. Bu faktdrler arasinda, okulun bulundugu boélgenin yapisi, ¢evredeki
eglence mekanlar1 ve internet kafeleri gibi unsurlar yer alir (URL-1, 2023).
Ayrica, O0grencilerin okul icinde ve diginda kotii aliskanliklart olan kisilerle
arkadaslik etmesi ve okulun ve c¢evresinin giivenliginin yetersiz olmasi da
cevresel nedenler arasinda sayilabilir.

Ogrenciler, sosyal bir grup icinde kabul gorebilmek veya kendilerini
koruyabilmek adina devamsizlik yapabilirler (Kagitcibasi, 1998; Arkonag,
2001; Giiney, 2000). Yapilan arastirmalar, ekonomik agidan zor durumda olan
ailelerin bulundugu bolgelerdeki okullarda 6grencilerin devamsizlik oranlarinin
diger bolgelere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Cigek Saglam ve
Doénmez, 2016).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarda yasadiklar1 kaygi ve stres
faktorleri arttikca, okula aidiyet duygularinin azaldigi goriilmektedir. Ancak,
arkadasghk iliskileri ve ¢evresel destek artttkca bu duygunun yiikseldigi
belirtilmektedir (Isakson ve Jarvis, 1999). Arkadaslik iligkileri, 6grencilerin
akademik basaris1 ve okula baglilig1 agisindan kritik dneme sahiptir. Pozitif
akran etkilesimi ve destegi, 6grencilerin okula bagliligiyla yakindan iliskilidir
(Perdue, Manzeske ve Estell, 2009). Arkadas cevresinin Ogrencilerin
devamsizlik yapmasinda 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir; zira akademik
olarak basarisiz, devamsizlik yapan veya okulu terk eden, suca karigmis veya
bagimlilik yapict maddeler kullanan kisilerle arkadaslik eden &grenciler ciddi
risk altinda bulunmaktadir (Ozbas, 2010).

3.1.2.6. Bireysel Nedenler

Bireysel nedenler, ogrencilerin ¢esitli icsel faktorlerden kaynaklanan
davraniglar ve tutumlariyla iligkilendirilebilir. Bu nedenler arasinda hedefsizlik,
derslere ilgisizlik, diizensiz ders caligma aligkanliklari, koti aligkanliklar
(sigara, madde bagimliligi vb.), hazir bulunurluk eksikligi, diisiik okul
beklentileri, yonetim ve okula karsi direnme egilimi, saglik sorunlar1 ve diigiik
ozsaygl yer alir. Ogrencilerin diizenli ve etkili bir sekilde ders calisma

36



aligkanliklar1 edinmeleri, egitim siirecini basariyla tamamlamalarimi ve
akademik bagarilarin1 artirmalarint saglar (Vergili ve Atilgan, 1998). Planli ve
sistemli bir gekilde ders ¢aligmayan Ogrenciler, sinav donemlerinde eksiklerini
gidermek veya biriken ddevleri tamamlamak i¢in devamsizlik yapabilirler.

Ogrenciler, psikolojik sorunlar, ekonomik zorluklar, okulu sevmeme gibi
nedenlerle devamsizlik yapabilirler (Kadi, 2000). Tiim bireyler gibi, 6grenciler
de bireysel ihtiyaglarinin ve beklentilerinin karsilandigi ve devam ettirildigi
ortamlar tercih ederler (Jones ve Jones, 1997; aktaran Ozbas, 2010).

Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin ergenlik doneminde olduklar1 ve
fiziksel ve duygusal agidan biiyilk bir degisim gecirdikleri goz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu dénemdeki 6grenciler, dis goriiniislerini begenmeme,
okulu sikict bulma, okul dist mekanlarda zaman gecirme istegi, arkadas
ortaminda kabul gérme arzusu, psikolojik sorunlar yasama ve yalnmiz kalmak
isteme gibi nedenlerle devamsizlik yapabilirler (Kurdek, Fine ve Sinclair,
1995).

3.1.2.7. Sistem Kaynakl Nedenler

Sistem kaynakli nedenler, egitim sistemi icindeki diizenlemelerden ve
politikalardan kaynaklanan etmenlerdir ve 6grencilerin devamsizlik egilimlerini
etkiler. Bu nedenler arasinda su unsurlar 6ne ¢ikar:

Ortadgretim Kurumlar Yonetmeligi'nin, Ogrencilere egitim-6gretim yilt
icinde 30 giine kadar devamsizlik yapabilme hakki tanimasi ve &grencilerin
bunu bir hak olarak algilamalari, sistem kaynakli bir neden olarak kabul
edilebilir. Bu durum, 6grencilerin devamsizlik yapma konusunda daha fazla
rahatlik hissetmelerine yol agabilir (Simsek ve Sahin, 2012).

Miifredatin, 6grencilerin beklenti ve hazir bulunurluklarina uygun olmamasi
da 6nemli bir sistem kaynakli neden olarak gosterilebilir. Ogrenciler, derslere
uyum saglamakta zorlanabilir ve bu durum devamsizlik egilimini artirabilir
(Simsek, 2011).

Universiteye yerlestirme smav sisteminin siirekli degismesi ve bu
degisikliklerin Ogrencilerin motivasyonunu olumsuz etkilemesi de sistem
kaynakli bir neden olarak degerlendirilebilir. Bu tiir belirsizlikler, 6grencilerde
motivasyon kaybina neden olabilir ve devamsizlik davranisini tetikleyebilir.
Smif gegme kriterlerinin eskisine gore daha esnek hale gelmesi de sistem
kaynakl1 bir neden olabilir (Barlow ve Fleischer, 2011; Mueller ve Giacomazzi,
2006). Bu durum, 6grencilerde disiplin ve sorumluluk duygusunun azalmasina
ve devamsizlik egiliminin artmasina yol agabilir.
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3.2. Aidiyet ve Baghhk

Aidiyet, baglilik, topluluk duygusu, okul ya da smifa {iye olma durumu,
destek ve kabul gibi g¢esitli sekillerde ifade edilen genis bir kavramdir
(Osterman, 2000). Insanm dogumundan itibaren baslayan ve yasaminn farkli
asamalarinda degisen bir duygu olan aidiyet, sozlik anlamiyla "ilgi", "iliski"
olarak ifade edilir (TDK, 2023). Aidiyet, bireyin kendisini bir konuya, yere,
topluluga, varliga iligkilendirmesi ve ilgi duymasi olarak tanimlanabilir
(Yusufoglu ve Cerev, 2019).

Bu duygusal ve fiziksel ihtiyaci karsilayan sistem, Maslow'un Ihtiyaglar
Hiyerarsisi i¢cinde 6nemli bir yer tutar. Maslow, aidiyet duygusunu agiklarken
bireyin kabul edilme, deger géorme ve kendini 6nemli hissetme duygularinin
tatmin edilmesini vurgular. Aidiyet duygusu, Maslow'a gore ihtiyaglar
hiyerarsisindeki dnemli bir basamaktir (Kusat, 2003: 49). Onceki iki basamagin
yasamsal ihtiyaclar1 oldugu diisiiniildiigiinde, fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaclarin1 karsilayan bir bireyin duygusal agidan en O6nemli ihtiyaci,
"baskalar1 tarafindan kabul goérmesi ve bir yere ait olmasi" durumudur
(Yusufoglu ve Cerev, 2019).

Kigisel tatmin
kigisel basan
kendi potansiyelini

ortaya cikarma Kendini gerceklestirme ihtivaclari
Prestij, basari ve
baskalarinca benimsenip taninma Deger ihtivaclari

Baskalari ile iliski kurma,
Kabul edilme ve bir yere ait olma Ait olma ve sevgi ihtiyaclan

Kendini, ailesini, toplumunu
giiven ve emnivet icinde ve tehlikeden uzak hissetme Giivenlik ihtiyaclan

Nefes alma, yeme, icme, uyuma . o
Fizyolojik ihtivaclar

Sekil 2.1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Piramidi

Aidiyete benzerlik gosteren baglilik kavrami, TDK'ye gore (2023), "bagh
olma durumu" olarak tanimlanir. Baglilik, Bretherton (1992) tarafindan ise
"kiginin hayatinda 6nemsedigi kisi ve nesnelere karsi gelistirdigi kuvvetli ve
devamli bagdir" seklinde tanimlanir. Baghlik, topluluk duygusu, okul ya da
smifa iiyelik duygusu, destek ve kabul gibi ¢esitli sekillerde tanimlanan genis
bir kavramdir (Osterman, 2000). Osterman'in tanimi, hayatimizin her
doneminde baglanma ihtiyacimizi gosterir. Dogdugumuz andan itibaren, dnce
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annemize, ailemize, sonra okuldaki Ogretmenimize ve arkadaslarimiza
baglaniriz. Baglandigimiz seyler, bulundugumuz yere aidiyetimizi arttirir.
Kendimizi ait hissettigimiz yerlerde mutlu oluruz ve varligimizi daha anlamli
buluruz. Nitekim Maslow'un hiyerarsisinde (Sekil 2.1.), kabul goren en 6nemli
bes ihtiyactan biridir.

3.3. Okula Baghhlk

Son yillarda 6grencilerin biiyiik bir boliimiinii okulda ge¢irmesi, okullarin
bireylerin hayatlarinda kritik bir role sahip oldugunu agik¢a gdstermektedir.
Okullar, sadece egitim-6gretim hedeflerini gerceklestirmekle kalmaz, ayni
zamanda istenilen davramig degisikliklerini saglama ve yetistirilen bireylerin
topluma katkida bulunma becerilerini gelistirme gibi 6nemli amaclar1 da
barindirir (Kizmaz, 2006). Bu baglamda, okullarin bireylerin akademik
basarilarina katk: saglarken ayn1 zamanda sosyal becerilerini de gelistirdigi ve
toplumsal bir varlik olma duygusunu gii¢lendirdigi vurgulanmaktadir (Bellici,
2015). Hem saglikli bireylerin yetistirilmesi hem de toplumun geligimi
acisindan, bireylerin okula bagliliginin énemli oldugu belirtilmektedir (Kalayc1
ve Ozdemir, 2013).

Baglilik, bir bireyin bir olusuma, harekete, kisiye, diisiinceye ya da yapiya
karsi duydugu baglhilik ve ilgiyi ifade eder (Balay, 2000). Bu duygu durumu
genellikle yogun ve cesitli sekillerde ifade edilir. Bu baglamda, okula baglilik
da bireyin okula karst olumlu algilari, okula katilim istegi, dgretmenler ve
akranlarla olumlu iligkiler, egitim hedeflerini belirleme ve ders dis1 etkinliklere
aktif katilim gibi faktorlerle tanimlanir (Finn ve Rock, 1997; Finn ve Voelkl,
1993; Libbey 2004).

Okulun basarili bir sekilde isleyebilmesi i¢in okula bagliligin saglanmasi
kritik Oneme sahiptir. Bu, Ogrencilerin egitim-6gretim faaliyetlerine aktif
katilimini ve bu faaliyetleri benimsemesini gerektirir (Finn ve Rock, 1997; Finn
ve Voelkl, 1993; Libbey 2004). Okula yiiksek bir baglilik diizeyi, 6grencilerin
akademik ve sosyal bagarilarin1 artirabilir ve igsel motivasyonlarini
giiclendirerek derslere daha fazla katilim saglayabilir (Finn ve Rock, 1997; Finn
ve Voelkl, 1993; Libbey 2004). Ayrica, okula baglilik, 6grencilerin okuldaki
Ogrenmelerini kigisel olarak benimsemeleri ve gelecekteki hayatlarina nasil
katki saglayabilecegini anlamalariyla da iliskilendirilir (Finn ve Rock, 1997;
Finn ve Voelkl, 1993; Libbey 2004).

Okuldaki egitim-0gretim faaliyetleri, 6grencilerin biligsel siire¢leriyle
dogrudan iligkilidir. Bu nedenle, okula yiiksek diizeyde baglilik gosteren
ogrenciler genellikle akademik ve sosyal acidan daha basarili olurlar ve sadece
akademik basariya odaklanmak yerine i¢sel motivasyonlarin1 da giliclendirirler
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(Newmann, 1992). Bu baglamda, Ogrencilerin derste anlatilan konulara
duydugu ilgi, 6devleri zamaninda tamamlama, derslere hazirlikli gelme ve etkin
bir sekilde iletisim kurma gibi davraniglar, okula bagliligin gostergeleri olarak
kabul edilir (Bruyn, 2005).

Ogrencilerin okulu igsellestirmesi, dgrendiklerini gelecekteki yasamlarina
nasil uygulayabileceklerine dair algilarma dayanir ve bu da okula olan
baghiliklarint etkiler (Silins ve Mulford, 2002). Bu baglamda, okula baglilik,
Ogrencilerin egitim-6gretim faaliyetlerine, okula devam etmeye, olumlu iletisim
kurmaya, egitsel hedefler belirlemeye, kendilerini ifade etmeye, dis etkinliklere
katilmaya ve 6grenme siirecine pozitif duygularla yaklasmaya yonelik olumlu
algilar igerir (Mengi, 2011; Saglam, 2016).

Hylton ve Thomson'a (2005) gore, okula bagllik, 6grencilere ¢esitli faydalar
saglar. Ornegin, okula baglilik gosteren ogrenciler, kendi kendine 6grenme
yeteneklerini gelistirme ve okulu tamamlama olasilig1 daha yiiksektir. Ayrica,
okula baglilik, 0&grencilerin  okuldan kagmnmalarint  ve siddet igeren
davranislardan uzak durmalarini da tesvik eder (Manlove, 1998).

Bu baglamda, diisiik okula baglilik gosteren 6grencilerin okuldan izole olma
egiliminde olmalar1 ve hatta okulu terk etmeleri gibi olumsuz sonuglarla
karsilagabilecekleri ifade edilebili. Bu nedenle, okula baghlhigm
gliclendirilmesi, Ogrencilerin akademik ve sosyal basarilarin1 artirmak ve
olumlu bir okul deneyimi saglamak i¢in 6nemlidir.

Shernoff ve Vandell'in (2007) galismasmin sonuglarina gore, 0grencilerin
okul dis1 sanatsal etkinliklere katilmalari, okula bagliliklarini, benlik saygilarini,
motivasyonlarint  ve akademik basarilarii artirmaktadir. Bu bulgular,
ogrencilerin ders i¢i etkinliklere ek olarak ders dis1 etkinliklere de katilimlarinin
okula baglilig1 artirdigini gostermektedir.

Jimerson, Campos ve Greif (2003) tarafindan yapilan bir ¢aligmaya gore,
okula baglilik beg farkli yapiya dayandirilmaktadir:

1. Akademik Basari:  Ogrencilerin  egitim-6gretim  faaliyetlerinde

gosterdikleri performans ve elde ettikleri kazanimlarin sonuglaridir.

2. Ders I¢i Tutumlar: Ogrencilerin derslerde 6gretmenleri ve arkadaslariyla

olan iletigimleri, derslere katilimlar1 ve galisma siirecleridir.

3. Okul Hayati: Ogrencilerin okula kars1 duygusal bagliliklari, okula istekli

gelip gelmedikleri ve okul i¢i ve dis1 faaliyetlere katilimlaridir.

4. Diger Insanlarla Iletisim: Ogrencilerin okulda diger 6grenciler,

ogretmenler ve diger personelle olan iliskilerini igerir.

5. Okul Dis1 Sosyal Etkinliklere Katilim: Ogrencilerin okul dis1 etkinliklere

ne siklikta ve ne kadar istekli bir sekilde katildiklaridir.
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Okula baglilik, Ogrencilerin sadece 0dev ve sorumluluklari yerine
getirmesiyle degil, i¢sel motivasyonla aktif katilim gostermeleriyle de
iligkilendirilir. Baghlik diizeyi yiiksek olan 0Ogrenciler, Odevleri ve
sorumluluklar1 goniillii bir sekilde ve 6zenle yerine getirirler ve bunlar1 uzun
vadeli hedeflerinin bir pargasi olarak goriirler (Schlechty, 2001). Bu nedenle,
ogrencilerin okul dis1 etkinliklere aktif katilimi, okula bagliliklarini artirabilir ve
akademik basarilarin1 destekleyebilir.

3.3.1. Okula Baghhgin Boyutlar:

Cernkovich ve Giardano'nun (1992) ortaya koydugu calismaya gore, okula

baglilik dort ana baslik altinda incelenmektedir:

1. Okula Baglanma: Bu boyutta, bireyin okulda kendini ne kadar giivende
hissettigi vurgulanmaktadir. Okula baglilik, sadece 6grencinin diger okul
bireyleriyle olan iletisimlerine ve duygularina odaklanmaz, ayn1 zamanda
okula yonelik algisina da (aidiyet, memnuniyet, giiven hissi, rahatlik vb.)
baglhdir.

2. Okul Calisanlarina Baglanma: Bu boyutta, &grencinin okuldaki
Ogretmenler, yoOneticiler veya diger personelle olan iliskilerine
odaklanilir. Ogrencinin bu kisilere kars1 duydugu olumlu duygular ve bu
kisilerle yasadig1 deneyimler degerlendirilir.

3. Okul Sorumlulugu: Bu boyutta, 6grencinin okulun hayatindaki yeri ve
okuldaki faaliyetlere katilim konusundaki goniilliiliigii izerinde durulur.
Okula baglilig1 yiiksek olan 6grencilerin, okul kurallarina uymasi ve okul
kiiltiiriini  benimsemesi daha yiiksek olabilir. Ayrica, &grencinin
akademik basarisi, ders ¢alismasi ve verilen 6devleri yerine getirme gibi
unsurlar da bu boyutta ele alinir.

4. Okul Faaliyetlerine Katilma: Bu boyutta, 6grencinin okuldaki faaliyetlere
ne sikhikta ve ne istekle katildigi incelenir. Ornegin, dgrencinin okul
disindaki atletizm miisabakalarina katilma istegi ve katilim sikligi bu
boyutta degerlendirilebilir. Okul faaliyetlerine katilim fiziksel bir iliskiyi
ifade ederken, bagllik daha ¢ok duygusal bir boyuta odaklanir.

Bu dort boyut, 6grencilerin okula bagliligin1 anlamak ve degerlendirmek igin
kapsamli bir ¢ergeve saglar. (Akt. Can, 2008).
Okula bagliligi Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004) biligsel, davranigsal ve
duyussal olmak {izere {li¢ baslik altinda toplamaktadir:
1. Bilissel Baglilik: Ogrencinin basarmasi gii¢ ve karmasik durumlarda
harcadig1 ¢cabay1 ve okula yonelik gelistirdigi psikolojik baglilik anlamina
gelmektedir. Newmann, Wehlage ve Lamborn (1992)’a gore biligsel
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baglilik, bireyin karsilastigi glic ve karmasik durumlara bakmaksizin,
basarmak i¢in bitkmadan ve durmadan gerekenden daha fazla caba sarf
etmesi olarak ifade edilmektedir.

2. Davramigsal Baglilik: Genel olarak {i¢ farkli bi¢imde tanimlanmaktadir
(Brich ve Ladd, 1997). Ik olarak, dgrencinin okul kurallarina uymast,
disiplin sorunlarina neden olacak davraniglardan kaginmasi ve smif ici
kurallarina riayet etmesi gibi olumlu davramigsal siirecleri ifade
etmektedir. Ikincisi, verilen ddev ve sorumluluklar1 yerine getirme, derse
aktif katilim, ders esnasinda soru sorma veya sorulan sorulari yanitlama
gibi siirecleri ortaya koymaktadir. Ugiinciisii ise, dgrencilerin okulda
yonetimin planladig1 ders dis1 faaliyetlere fiziki olarak katilimim ifade
etmektedir (Brich ve Ladd, 1997). Davranigsal boyut okul dig1 faaliyetler
olan sinema, tiyatro, yilizme, sportif aktivitelerde yer alma gibi
gozlenebilen somut davraniglari igermektedir. Bu boyut biiyiik dlglide
“Etkin Katilim’® kavramina odaklanmaktadir ve bireyin akademik ve
sosyal davranig boyutlarini birlikte ele almaktadir. Bu sebeple davranigsal
bagliligi yiiksek olan Ogrencinin akademik basarismin ve okula
devamliligmin  da yiikksek oldugu ifade edilmektedir (Fredrics,
Blumenfeld, Paris, 2004).

3. Duyussal Baglilk: Ogrencinin okulda akranlarma, Ogretmenlerine,
okuldaki diger personellerle birlikte okula karsi hissettigi olumlu hislerin
tamamini ifade etmektedir. Duyussal baglilig1 yliksek olan Ogrenciler,
okuldaki egzersizlere ve organizasyonlara karsi pozitif hisler besleyerek
son derece heveslidir ve etkinliklere etkin katilm gostermektedir.
Duyussal baglilik, Ogrencinin okulda Ogrenme faaliyetlerine karst
hissettigi olumlu duygular beslemekle ve 6grencinin okuldan keyif alarak
okulda verilen 6dev ve sorumluluklar1 yerine getirmesiyle, egitsel agidan
kisisel gelisimi ve performansina odaklanmasiyla da agiklanmaktadir
(Finn, 1989).

Okul baglligini Schlecty (2001), o6grencilerin okulda verilen 6dev ve
sorumluluklar1 ne derece igsellestirdikleri baglaminda bes farkli boyutta ele
almaktadir:

1. Ozgiin Baglilik: Ozgiin baglilik gdsteren bireyler okulda iizerlerine diisen
sorumluluk bilici ile kendilerinden beklenilen tutum ve davraniglar
sergilerler. Sebebi ise bireylerin, akademik anlamda okullarin
beklentilerini kargilamalarina olan inanglaridir. Buna ek olarak bireysel
diisiince yapilaria ve deger yargilariyla ortiisen uygulama ve yontemleri
icsellestirirler. Bir 6grencinin kendi istegi ile bir konuda daha fazla bilgi
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edinmek amaciyla kitaplar okuyup arastirmalar yapmasi 6zgiin bagliliga
ornek gosterilebilir.

2. Sembolik Baglilik: Bu tiir baglilik gdsteren bireyler okulda yiiriitiilen
faaliyetleri bireysel olarak icsellestirmeden sadece kurallara uymak
amaciyla katilim gosterirler. Bununla birlikte bu bireyler otoriteye
kosulsuz saygi gosterip sadece 6dev ve sorumluluklarin yiikiinden
kurtulmak i¢in okula uyum saglarlar. Sadece bir iist 6grenime gegebilmek
amaciyla ders calismasi bu baglilik tiiriine 6rnek olarak gosterilebilir.

3. Pasif Uyma: Bireylerin okuldaki d6dev ve sorumluluklar1 sadece
yiikiinden kurtulmak amaciyla ve asgari seviyede yerine getirmesi bu
boyutta degerlendirilmektedir. Bu &grenciler yerine getirilen 6dev ve
sorumluluklarin ne derece dogru olduguyla ilgilenmeksizin sadece yerine
getirilmesiyle onaylanmalarryla ilgilidirler.

4. Geri Cekilme: Bu bireyler okuldaki egitim-dgretim faaliyetlerini kabul
etmeyerek kendilerine verilen 6dev ve sorumluluklar yerine getirmeyi
reddederler. Okullarda verilen egitimin kendi yasamlarinda ise
yaramayacaklarina inandiklarinda ya da akademik performanslarmi
yetersiz gordiiklerinde bu tiir baglanma yasayabilmektedirler.

5. Isyan: Bu bireyler okulda verilen ddev ve sorumluluklarin tamamini
reddederek bunlar1 yerine getirmezler ve kendilerine okulda daha farkl
hedefler koyarak onlar1 gergeklestirmeye ¢alisirlar. Ornek olarak yiiksek
not alabilmeyi somut bir bagsar1 kaniti olarak goren bu bireylerin
smavlarda kopya c¢ekmeye calismast kendilerine baska hedef
koyduklarimi gostermektedir.

3.3.2. Okula Baghhg Etkileyen Faktorler

Bireyin okula baglilig1 {izerinde bir¢ok degisken aktif rol oynamaktadir.
Alanyazin tarandiginda bircok c¢alisma okul bagliligin1 bireyin akademik
basarisi, okula terki, psikolojik ihtiyaglar1 ve dgretmenlerle olan iligkileri gibi
konularla olan iligkilerini ortaya koymaktadir. (Akin, 2015).

Bireyin okula bagliligin1 yasinin, akademik basarisinin, sinif diizeyinin,
cinsiyetinin, anne ve babasmin egitim diizeyinin ve ailenin maddi durumunun
etkiledigi agikca goriilmektedir (Estell ve Perdue, 2013). Yapilan bir¢ok ¢aligma
akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin okula baghliklariin diger
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak
Ogrencilerin siniflar1 arttikca ve yaslar1 biiylidiikce okula baghliklarinin arttigt
gozlemlenmektedir (McNeely ve ark., 2002; Mengi, 2011). Diger bir aragtirma
sonuclarina gore kadin 6grencilerin okula baglilik diizeyleri erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Cernkovich ve Giordano, 1992’den
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Akt.: Mengi, 2011; McNeelyve ark., 2002). Anne ve babasinin egitim durumu
daha yiiksek olan 6grencilerin okula bagliliklari, anne ve babasmin egitim
durumlarnn daha diisiik olanlardan daha yiiksek oldugu ortaya konmaktadir.
(Erdener, 2013; Arastaman, 2009) Ailesinin maddi geliri daha diisiik olan
ogrencilerin okula baglilik diizeyleri, maddi geliri daha yiiksek olan ailenin
cocuklarina gore daha diisiik olarak gézlemlenmektedir (Bellici, 2015).

3.3.2.1. Cinsiyet

Alanyazin tarandiginda yapilan birgok arastirma, kadin 6grencilerin okula
baglilik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Blumenfeld ve ark., 2005; Can ve Soyer, 2008; Arastaman, 2009; Kalayc1 ve
Ozdemir, 2013; Gemici ve Lu, 2014; Ilgar ve Parlak, 2014; Bellici, 2015). Bu
aragtirmalarin sonucuna gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla
egitim-0gretim destegine ihtiya¢ duydugu ifade edilmektedir (Bellici, 2015).
Kadin 6grenciler ile erkek 6grencilerin okul algisinin birbirlerinden daha farkli
oldugu diistiniilmektedir. Kadinlar okulu kendilerini gelistirebilecekleri bir yer
olarak gormekteyken, erkek dgrenciler ise kendilerine karsi kullanilan bir baski
arac1 olarak gérmektedirler (Kalayci ve Ozdemir, 2013).

Temel egitim 6grencilerinin okula baglhiliklarinin arastirildigi bir aragtirma
sonuglarma gore, kadin O6grencilerin okula bagliliklarinin olugmasindaki en
bliyiik etki ailede saglanan akademik destek olurken erkek Ogrencilerin okula
bagliliklarinin olusmasindaki en biiyiik etkinin, egitim-6gretime ailenin etkin
katiliminin oldugu goriilmektedir (Uslu, 2012). Yapilan bu arastirmalarda tespit
edilen bulgulara gore kadin 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin erkeklere
gore daha fazla olmasinin nedeni olarak iilkemizdeki okullagma oranina kadin
Ogrencilerin yansimalari ile iligkili oldugu ifade edilebilir. Bunun sonucunda
kadin 6grencilerin okullasma oranlarinin her gecen yil artis gostermesi (MEB,
2021, MEB, 2023) kadin 6grencilerin bu algi nedeniyle okullarina daha fazla
baglanma duygusu igerisinde olduklari diisiiniilebilir.

Bu c¢aligmalarin aksine alan yazinda erkek Ogrencilerin okula baglilik
diizeylerinin kadin 6grencilerin okula baglilik diizeylerinden daha yiiksek
oldugunu tespit eden c¢aligmalar da mevcuttur (Dénmez 2016). Bunun yaninda
alanyazinda cinsiyetin okula bagliliga herhangi bir etkisinin olmadigin1 gésteren
caligmalar da bulunmaktadir (Aydin, 2018; Altuntag ve Sezer, 2017; Aksu,
2019).

3.3.2.2. Simf Diizeyi

Alan yazin tarandiginda okula baglhlik ile smif diizeyindeki iliskiyi ortaya
koyan calismalar arasinda bir tutarhlik olmadig goriilmiistiir. Ogrencinin smif
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diizeyinin okula bagliliga etki etmedigi bulgusunu ortaya koyan caligmalara
rastlanirken (Hwang ve ark., 2015; Dénmez, 2016), daha diisiik siniflarda
okuyan &grencilerin okula bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
calismalarin (Saglam ve lkiz, 2017) olduguna da rastlanmaktadir. Buna ek
olarak ogrencilerin okula baglilik diizeyleri ile &grencilerin smif seviyeleri
arasindaki iligkinin incelendiginde arastirmalara gore Ogrencilerin yaslar
azaldikg¢a okula baglilik diizeyleri artig gostermektedir (Akarsu, 2018; Aksu,
2019; Arastaman, 2009; Aydin, 2018; Finn ve ark., 2003; Mengi, 2011;
Ozgenel, Caliskan Yilmaz ve Baydar, 2018; Kalayci ve Ozdemir, 2013). Bu
arastirmanin tersi sonuglara ulagmis ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Can, 2008;
Saglam, 2016).

3.3.2.3. Anne-Baba Egitim Diizeyi

Yapilan bazi arastirmalara gore anne-baba egitim diizeyinin 6grencilerin
okula bagliliklarinda anlamli bir farklilik gostermedigi ifade edilmektedir
(Akarsu, 2018; Dénmez 2016). Bununla birlikte alan yazinda anne- baba egitim
durumlarinin 6grencilerin okula bagliliklarin1 anlaml sekilde etkiledigini ortaya
koyan calismalar da bulunmaktadir. Erdener (2013) ve Arastaman (2009)
tarafindan yapilan c¢aligmalarda ise anne-baba egitim diizeyi diisiik olan
ogrencilerin okula baghliklarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte Saglam (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada anne-babalari
yiiksekdgrenim gérmiis 6grencilerin okula bagliliklarinin anne-babalar1 daha az
Ogrenim gormiis Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

3.3.2.4. Yas ve Ogrenim Goriilen Simf

Yapilan bir caligmaya gore, bireylerin yaslar1 biyiidiikkce ve Ogrenim
gordiikleri smiflarin kademesi arttikga okula baghliklarinin  azaldigi
goriilmektedir (Bellici, 2015; Wang ve Holcombe, 2010). Daha kiiciik siniflarda
O0grenim gormekte olan Ogrencilerin kendilerinden biiyliklere oranla okula
baghlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bir ¢aligmada ortaya konmaktadir
(Blumenfeld ve digerleri, 2005). Buna ek olarak temel egitimden ortaggretime
gecen Ogrencilerin  sosyal cevrelerinin degismesi, Ogretmenleriyle olan
iletisimlerinin azalmasi ve akranlarindan ve ailelerinden aldiklar1 sosyal
destegin boyutundaki degisimlerden dolay1 okula baglilik seviyelerinin diistiigi
gozlemlenmektedir (Wang ve Holcombe, 2010). Bununla birlikte lise
ogrencilerin akademik basar1i hedefleri okula baglhliklarini etkilemektedir.
Egitim hedeflerini belirlemis ve akademik basarilar1 daha yiiksek olan lise

45



Ogrencilerinin okula bagliliklar1 hedefi belli olamayan akranlarmdan daha
yliksek olmaktadir (Wang ve Eccles, 2011).

Ortaokul 6grencilerinde ise sinif kademesi biiyiidiik¢e ergenlik doneminin de
etkisiyle problemli davranislarin goriilmesi olasiligt  artmaktadir. Bu
davranislarin 6grencinin akademik basarisini ve 6grencinin okula bagliligini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Simons-Morton, Crump, Haynie ve Saylor,
1999).

3.3.2.5. Ailenin Ekonomik Gelir Diizeyi

Alanyazin tarandiginda bir¢ok calismanin, ailelerin maddi durumlar ile
Ogrencilerin akademik basaris1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaya calistig
goriilmektedir. Ogrencinin okula baglihgmin {izerinde ailenin ekonomik
gelirinin biiyiik Slgiide etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Finn ve Voelkl,
1993). Bu baglamda egitim ve gelir seviyesi yliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin
okula baglilik diizeyleri egitim ve gelir seviyesi daha diisiikk olan ailelerin
¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Buna ek olarak ailesinin
maddi geliri daha yiiksek olan &grencilerin okuldaki sosyal faaliyetlere
katilimlariin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Dotterer, McHale ve
Crouter, 2007).

3.3.3.  Okula Baghlik Duygusu Gelistiren Ogrencilerin Ozellikleri

Okula baglilik seviyesi yiiksek olan &grencilerin okuldaki egitim-6gretim
faaliyetlerine isteyerek katildiklari, yapilan oOlcme ve degerlendirme
caligmalarini sadece bir iist sinifa gegme amaciyla gérmedikleri, okul dig1 sosyal
faaliyetlere aktif katilim sagladiklar ifade edilmektedir. Buna ek olarak okula
yiiksek baglilik gdsteren 6grencilerin okul yasamima uyum sagladigi, daha az
disiplin sorunlar1 yasadigi ve 6grenmeyi igsellestirdikleri ortaya konmaktadir
(Newmann ve ark., 1992).

Okula bagliligi yiiksek olan 6grencilere gore okul ilgi ¢ekici bir yerdir ve
okuldaki odev ve sorumluluklarin zor olmasi onlarda merak ve istek
uyandirmaktadir. Ek olarak bu o6grencilerde devamsizlik ve okul terki gibi
sorunlarin da goriilme olasiliginin olduk¢a az oldugu goriilmektedir (Osterman,
2000). Okula kars1 yiiksek baglilik gelistiren Ogrenciler, okuldaki
Ogretmenleriyle, idarecilerle, okulda calisan diger personellerle ve akranlariyla
olumlu iligkiler gelistirme ve glglii iletisim kurabilme davraniglar
goriilmektedir (Osterman, 2000).

Okula bagliligi diisiik olan 6grencilerdeki okul terki ve devamsizlik gibi
davranislarin artis gostermesi, 6grencinin okul disinda kendine yeni bir diinya
kurmasina neden olmaktadir. Bu oOgrencilere yetkililer ve aile tarafindan

46



yapilacak yerinde miidahalenin zamaninda ve aksatilmadan yapilmas1 olas1 kotii
sonuglart Onlemeye yardimci olacagi acikga ifade edilmektedir (Bruce ve
Crump, 2003). Bu baglamda okula bagliliklar yiiksek olan dgrencilerin madde
bagimliliklarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Okula bagliligin 6grenciyi
olumsuz davraniglardan ve kotii aligkanliklardan korudugu séylenebilir.

3.34.  Alanyazinda okula Baghhkla ile flgili Arastirmalar

Diger degiskenimiz olan okula baghlik ile ilgili alanyazinda yapilan
arastirmalardan bazilari ise su sekildedir.

Finn (1993) tarafindan tarama deseninde yapilan aragtirmada etkin kokeni
olan ve diisiik gelir diizeyindeki o6grencilerin okul ve siif etkinliklerine
katilimlarmin  okula baghilik ve okul basarilarmi etkileme diizeyleri
incelenmigtir. Calisma “U.S Department of Education’s National Educational
Longitudinal Study of 1988 anketiyle 8. Simif 6grencileri 6rneklem alinarak
yapilmigtir. Arastirma sonuclarina goére okul ve simif etkinliklerine katilim
gosteren 6grencilerin okula bagliliklarinin ve akademik basarilarinin yiiksek
oranda iliskili oldugu tespit edilmistir. Etnik koken ya da farkli nedenlerle risk
altinda oldugu tespit edilen 6grencilere egitimciler ve arastirmacilar tarafindan
dikkat ¢ekilmelidir. Bu 6grencilerle kiigiik yas gruplarindan itibaren ¢aligmalar
yapilmasi gerekmektedir sonuglarina ulagmustir.

Osterman (2000) tarafindan yapilan arastirma “Aidiyet egitim ortaminda
onemli midir? Ogrenciler okulu topluluk olarak goriiyor mu? Okullar
ogrencilerin topluluk duygusunu nasil etkiler?” sorularna cevap arayan bir
analiz galigmasidir. Ostermon arastirma sonunda okula baghlik diizeyi yiiksek
olan dgrencilerin 6grenmeye ilgilerinin arttigi ve okul faaliyetlerinden zevk
aldigini ortaya koymaktadir.

Jenkins (1995), o&grencilerin devamsizlik oranlari, okul suclari, aile
katilminin okula bagliliga etkisini inceledigi aragtirmada 7. ve 8. Sinifa devam
eden 754 ortaokul Ogrencisini kullanmigtir. Gozlem ve anket verileri okul
bagliliginin artan su¢ oranlart ve okula devam etmeme oranlariyla iligkili
oldugunu desteklemistir. Arastirma ailelerin egitim seviyelerinin ¢ocuklarin
basarisini da etkiledigini gostermistir.

Finn ve Rock (1997) lise diizeyindeki 6grencilerin okula bagliliklar ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda 1803
ogrenciyle galismislardir. Orneklem grubunu bagar1 durumlarina gére iig¢ grupta
toplamis ve akademik basariyla okula baglhlik arasinda pozitif yonlii bir iliski
tespit etmislerdir. Bunun yaninda okula baglilig1 diisen 6grencilerin akademik
basarilarindaki diislisiin sosyal acidan sorunlu davraniglar1 da tetikledigi de
arastirmadan ¢ikan sonuglardan olmustur.
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Wonglorsaichon, Wongwanich ve Wiratchai (2014) tarafindan yapilan
tarama modelindeki aragtirmanin O6rneklemini 2344 6grenci olugturmaktadir.
Ogrencilerin &grenme ve basarilar1 ile okula bagliliklar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglayan aragtirmada SEM Analizi kullanildi. Arastirma
sonuglaria gore okula bagliligin basariy1 ve 6grencilerin 6grenmelerini yiiksek
diizeyde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda &grencilerin bireysel
ihtiyaglarinin karsilanmasinin ve cevrelerindeki insanlarin aile ve arkadaglar
gibi okula bagliliklarinda etkili olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Aksu (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ilkokul &grencilerinin
okula bagllik diizeylerinin cinsiyet, okul degirme, 6gretmen degistirme, kardes
sayist agisindan farklilagip farklilasmadigini  gérmektir. Tezin iginde
Ogrencilerin okula bagliliklar1 ile veli katilimi arasindaki iliskinin de
belirlenmesi esas alinmistir. Caligma iliskisel tarama deseninde 2018-2019
egitim 6gretim yilinda ilkokul iiclincii ve dordiincii smifa devam eden 302
ogrenci ve velisiyle gerceklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama araclari
olarak, Ogrencilerin ve velinin demografik o6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baghlik Olgegi ve Veli
Katilimi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda ogrencinin dgretmen
degistirmesinin, velinin sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilmasinin, kardes
sayisinin 6grencilerin okula bagliliklari ile iliskisi oldugu sdylenebilirken; okul
degistirmesinin etkisi olmadig1 goriilmiigtiir. Arastirmaci tarafindan daha ¢ok
katilimeiyla ¢alisilmasi 6nerilmistir.

Can (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢aligma ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin okula baglliklarini yas, cinsiyet, aile yapilari, 6zel ve devlet
okullarina devam durumlarma bakarak karsilagtirmayr amaglamistir. Veri
toplama araci olarak Tiirk¢e’ ye uyarlamast yapilmis bir “Okula Baglilik
Olgegi” ve demografik ozellikleri tespit etmek icin bir anket uygulanmustir.
Orneklem olarak secilen 360 ilkogretim II. Kademe oOgrencisine olgekler
uygulanarak veriler analiz edilmistir. Ogrencilerin okula bagliliklariin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi; kiz 6grencilerin okula baglilik
toplam puanlarinin erkek Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin okula bagliliklarinda yas, ailesinin pargalanmis ya da tam aile
olmasi ve devlet ya da 6zel okula devam etmelerine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulunmustur

Sart ve Ozgok (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ortaokul
Ogrencilerinde okula aidiyet duygusu ve empatik siif atmosferi algilarinin
incelenmesidir. Arastirma 2011-2012 ogretim  yilinda Adana merkezde
ortaokula devam eden 608 Ogrenci ile yapilmistir. Veriler “Okul Aidiyet
Duygusu Olgegi” ve “Empatik Smif Atmosferi Tutum Olgegi” kullanilarak
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toplanilarak analiz edilmistir. Bu analiz sonuglart 6grencilerin  okul
aidiyetlerinin ve empatik sinif atmosferi algilarinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu iki algi arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu
belirlenmistir.

Aydin (2018) tarafindan yapilan arastirma da ortaokul 6grencilerinin okul
memnuniyetleri ile okula bagliliklar1 arasindaki iligskiyi betimsel ve iliskisel
tarama deseninde incelemektir. Calisma 6zel okullardan segilen 201, devlet
okullarindan segilen 214 Ogrenciyi kapsamaktadir. Arastirma sonunda kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere oranla kendilerini okullarina daha ait hissettikleri
ortaya koyulmustur. Ogrencilerin aidiyetleri alt smiflardan iist smiflara gére
azalmakta, devlet okullarmin aidiyetleri 6zel okullara oranla daha diisiik
seviyededir. Her iki okul tiirlinde de 6grencilerin okul memnuniyetleri arttikga
okula aidiyet duygular1 da yiikselmektedir.

Doénmez (2016) tarafindan yapilan arastirma da ortaokul dgrencilerinde okul
iklimi, okula baglilik ve okul yasam kalitesi algisinin cinsiyet, sif diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey degiskenleri agisindan incelenmektedir. Calismanin bu
yOniiyle okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerine katkida bulunmasi
hedeflenmektedir. Tezin uygulanmasina yonelik arastirma Aydmn ili, Merkez
ilgesi, 2011-2012 egitim-6gretim yili ikinci doneminde Ogrenim goren 568
ogrenciye uygulanmistir. Aragtirmaya katilan okullar ti¢ farkli sosyo-ekonomik
diizeyden secilmistir. Arastirma da kullanilan veriler Calik, Kurt (2010)
tarafindan gelistirilen Okul Iklimi Olgegi, Can (2008) tarafindan Tiirk¢e’ ye
uyarlanan Okula Bagliik Olgegi ve Sar1 (2007) tarafindan gelistirilen Okul
Yasam Kalitesi 0Olcegi ile toplanmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda
cinsiyetin; okul iklimine goére kiz 6grencilerin lehine, okula baghiligin erkek
ogrencilerin lehine farklilagtigi ancak okul yasam kalitesi acisindan cinsiyete
bagli bir farklilagma olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Siif diizeyi ve okul tiiriine gore
ise okul ikliminin iist siniflara ¢ikildikca azaldig1 gozlenmis ancak bu kriterin
okula bagliliga ve okul yasam kalitesine yoOnelik anlamli bir etkisine
rastlanmamistir. Tim bunlarin yaninda ortaokul &grencilerinin okul yasam
kalitesi algis1, okul iklimi algist ve okula baglilik diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistir.

Saglam (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ise ortaokul
Ogrencilerinin siddet egilimleri ile okula baghliklart arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma da Ogrencilerin siddet egilimleri ile okula bagliliklari
arasindaki iligki cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi, sinif diizeyi,
ailenin gelir diizeyi, ailenin egitim diizeyi agilarindan incelenmistir. Arastirma
da iligkisel tarama ve nedensel karsilastirma modelleri kullanilmastir.
Aragtirmanin Orneklemini Buca il¢esinde yasayan 400 ortaokul &grencisi
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olusturmaktadir. Veri toplamak igin “ Siddet Egilim Olgegi” ile “Ogrencinin
Okula Baghlik Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda okula
baglilik diizeyleri diistiikkge 6grencilerin siddet egilimlerinin arttig1 saptanmigtr.
Siddet egilimleri ve okula baglilik diizeylerinin aylik gelir diizeyi, ailenin egitim
durumu ve kardes sayilarina gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Okula baglilik
diizeylerinin kiz &grencilerin erkeklere gore daha fazla oldugu arastirmanin
sonuglarindan elde edilen sonuglardandir.

Yilmaz (2015) tarafindan yapilan arastirma tezimizin ¢ikis noktalarindan
biriyle iligkili oldugundan sonuglari tezimize 151k tutmasi agisindan énemlidir.
Aragtirma da ortadgretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin okul basarilarini
etkileyen okula baglilik olgusunu incelemek iizerine c¢alisilmigtir. Caligma
2014-2015 yili Kocaeli ili, izmit, Gebze ve Darica ilgelerine baglh 7 lisede
Ogrenim goren 376 Ogrenciye uygulanmigtir. Verileri toplamak igin “Lise
Ogrencilerin Okula Baghliklarinin Akademik Basarilar1 Uzerine Etkisini
Belirleyen Olgek” kullanilmistir. Arastirma sonunda okula baglilik diizeyleri ve
okul basarilar1 arasindaki iliski orta diizeyde ve anlamli bir iliski olarak
saptanmistir. Aragtirmanin sonucunda okul basarilarina iligkin algilarinin okula
baglanma durumlar1 bakimindan énemli bir etmen oldugu sonucuna varilmaistir.

Ozkék ve Sari'min (2016) calismasi, ortaokul dgrencileri arasinda okula
aidiyet duygusu ve arkadaslara baglilik diizeyini incelemektedir. Bu calisma,
Adana ilinin merkez ilgelerindeki altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri
arasinda gerceklestirilmis ve toplam 608 &grenci tizerinde ylritiilmiistiir.
Calismanin bulgulari, okula aidiyet duygusunun ve arkadaslara olan bagliligin,
Ogrencilerin akademik ve sosyal geligimleri {izerinde énemli etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmanin sonuglari, okul yoneticileri ve egitimciler
i¢in, 6grencilerin okula olan bagliliklarin1 ve arkadaglik iliskilerini gii¢lendirici
politikalar ve uygulamalar gelistirmeleri agisindan énemli bilgiler sunmaktadir.

Bas (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ortaokul O6grencilerin
gelecek beklentilerinde okul yasam kalitesi, okula baglilik ve akademik
basarinin yordayict rollerini incelemek amaglanmistir. Bu aragtirmada nicel
aragtirma yontemlerinden korelasyon ve nedensel arastirma yontemleri
kullanilmigtir. Arastirma grubu Erzurum ili Karagoban ilgesinde 6grenim goren
701 6grenciden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin ergenlerle
yapilacak Onleyici ve problem ¢oziicii rehberlik c¢alismalarina anlamli bir
katkisiin olacagi sonucuna varilmigtir.

Nurgiill ve Altun'un (2020) caligmasi, ortaokul Ogrencilerinin gelecek
beklentilerinin okula baglilik, okul yasam kalitesi ve akademik basar1 gibi
faktorlerle nasil iliskilendirildigini incelemislerdir. Arastirma, istanbul Anadolu
Yakasi'ndaki kamu okullarinda o6grenim goren 1053 6grenci {izerinde
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gergeklestirilmistir. Calismanin sonuglari, 6grencilerin gelecek beklentilerini
anlamli diizeyde yordayan faktoérlerin okul yasam kalitesi ve okula baglilik
oldugunu gostermistir. Ozellikle, erkek &6grencilerin gelecek beklentisi
puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, ebeveyn tutumlarinin
destekleyici ve hosgoriilii oldugu durumlarda 6grencilerin gelecek beklenti
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dgrencilerin gelecek
beklentileri iizerinde ailenin gelir diizeyi ve baba egitim Seviyesi gibi
demografik faktorlerin de etkili oldugu bulunmustur. Arastirma, okul yagam
kalitesi ve okula bagliligin &grencilerin gelecek beklentilerini iyilestirmede
onemli faktorler oldugunu ve bu alanlarda yapilabilecek iyilestirmelerin
ogrencilerin  gelecek perspektiflerine olumlu katkilar saglayabilecegini
vurgulamaktadir.

Akarsu (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin
okullardaki moral iklimine iligkin algilar ile okula baglilik diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesidir. Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Elazig il merkezindeki 872 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin
verileri Okula Baglilik Olgegi ve Okul Moral Iklimi Olgegi ile toplanmigtir. Bu
aragtirmada da yapilan arastirmalarin genelinde oldugu gibi kiz 6grencilerin
okula baglilik diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ailelerin egitim
durumlarinin okula baghlik ve okul moral iklimi iizerinde anlamli bir iliskisi
olmadig tespit edilmistir. Calismanin ¢oklu regresyon analizi sonucunda, okul
moral ikliminin 6grencilerin okula bagliligin1 yordadig: belirlenmistir.

Karaoglu (2022) arastirmasinda, ortadgretim Ogrencilerinin okula baglilik
diizeylerini belirlemek amaci ile Ortadgretim Ogrencilerinin Okula Baglilik
Diizeylerini baglikli bir ¢aligma yiiriitmiigtir. Karaman ili Merkez il¢esinde
egitim gérmekte olan 383 6grenciden olusan drneklem iizerinde "Okula Baglilik
Olgegi" adli bir anket kullanilarak veriler toplanmistir. Verilerin analizinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, Ortadgretim Ogrencilerinin okula bagliliklar
cinsiyetlerine ve okul tiiriiniin biligsel alt boyutuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu bulgular neticesinde 6grencilerin cinsiyetlerinin ve okul
tirlerinin okula baghlik diizeyi ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bunlarin aksine
Ogrencilerin siif diizeylerinin anne-baba egitim diizeylerinin ve ailenin
ortalama aylik gelirlerinin okula baglilik diizeyi iizerinde etkisi olmadig1
goriilmiigtir. Okula baglilikla iligkili degiskenlerin daha ¢ok katilimcinin
oldugu farkli caligma gruplarinda arastirilmasi 6nerilmistir.

Ergiic Sahan ve Ozgenel (2021), yaptiklart Calisma, Istanbul/Umraniye
ilcesindeki 7 ortaokulda O6grenim goren 918 Ogrenci olusturmaktadir. Veri
toplama aract olarak “Okula Baglilk Olgegi” ve “Okul Etkililigi Olgegi
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(Ogrenci  Versiyonu)”  kullamlmgtir.  Verilerin  analizinde tanmimlayici
istatistikler, t-testi, tek yoOnlii varyans analizi ve korelasyon analizi
uygulanmigtir. Calismanin bulgularina gore; ortaokul 6grencilerinin sinif
seviyeleri ylikseldikce okula bagliliklart ve okul etkililikleri azalmaktadir.
Ogrencilerin okula baghliklar1 arttik¢a akademik basarilarinda da artis oldugu
saptanmustir. Okul etkililigi degiskeninin ise dgrencilerin akademik basarilarini
alt boyutlar ve toplam puana gore etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Okula baglilik
ve okul etkililigi degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Calismanin sonucunda; ortaokul 6grencilerinin okula baglilik
diizeylerinin ve okul etkililiklerinin artirilmasi igin okullarin fiziksel, sosyal ve
psikolojik ortamlarmin 1iyilestirilmesi, Ogrencilerin akademik basarilarinin
desteklenmesi ve ailelerin okul ile is birligi yapmasi gerektigi onerilmistir.

Tugrul'un 2021'de gergeklestirdigi calisma, ortadgretim 6grencilerinin okula
bagliliklar ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bu
nicel arastirma, Karaman Merkez il¢esinde egitim géren 274 6grenci iizerinde
yiiriitiilmiis ve veriler 'Kisisel Bilgi Formu', 'Okula Baglilik Olgegi' ve 'Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi' aracihiiyla toplanmistir. Analizler,
ogrencilerin okula bagliliklarinin cinsiyet, sinif seviyesi, okul tiirii ve ailelerin
ekonomik gelir diizeyine gore; algilanan sosyal destek diizeylerinin ise okul
tiiriine ve ekonomik gelir diizeyine gore anlamh farkliliklar gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica, okula baglhlik ile algilanan sosyal destek arasinda, 6zellikle
aile ve arkadas boyutlarinda, anlamli pozitif iligkiler tespit edilmistir. Calisma,
algilanan sosyal destek diizeylerinin okula bagliligit anlamli bir sekilde
yordadigint bulmustur, bu da sosyal destegin Ogrencilerin okula olan
bagliliklarini artirabilecegine isaret etmektedir.

Veysel ve Altinok'un 2021'de yaptiklar1 calisma, ortaokul 6grencilerinin
Ogretmen etkililigi algis1 ile okula bagliliklar1 arasindaki iliskide ogrenci
mutlulugunun roliinii inceliyor. Calisma, farkli sosyo-ekonomik gelismislik
diizeylerine sahip illerden 600 ortaokul Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmis.
Aragtirmada "Ogretmen Etkililigi Degerlendirme Olgegi", "Okula Baghlik
Olgegi" ve "Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu" kullanilarak veri toplanmis.
Elde edilen bulgular, 6grencilerin okula baglilik, mutluluk ve 6gretmen etkililigi
algilarmin iyi diizeyde oldugunu ve bu degiskenler arasinda pozitif iliskiler
bulundugunu gosteriyor. Ayrica, Ogrencilerin yasadiklar1 illerin sosyo-
ekonomik gelismislik diizeyine bagli olarak okula baglilik, 6gretmen etkililigi
ve mutluluk algilarinda anlaml farkliliklar tespit edilmis. Ogretmen etkililigi
algisinin, hem dogrudan okula baglilik {izerinde hem de 6grenci mutlulugu
araciligtyla dolayli bir etkisi oldugu bulunmus. Aragtirmanin sonucunda,
ogrencilerin okula baglilik, mutluluk ve 6gretmen etkililigi algilarini artirmak
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icin okullarin fiziksel, sosyal ve psikolojik ortamlarinin iyilestirilmesi,
Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi ve ailelerin okul ile
igbirliginin artirilmasi gerektigi onerilmistir.

Ceylan ve Ozgenel'in (2022) calismasi, ortaokul o6grencilerinin okula
bagliliklarinda okul kiiltiiriiniin énemli bir rol oynadigmi ortaya koymustur.
Arastirmada, Ogrencilerin gelisimsel ve basart odakli okul kiiltiirii algilarinin
yiiksek oldugu, ancak kati kurallara baglilik kiiltiiriiniin orta diizeyde oldugu
bulgulanmistir. Kiz 6grencilerin okula bagliliklari, erkek 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Okulun gelisimsel ve basar1 odakli kiiltiirii ile 6grencilerin
okula baglhliklar1 arasinda pozitif bir iliski saptanirken, kati kurallara baglilik
kiiltiiriinlin olumsuz etkiledigi gézlemlenmistir.

4. Tartiygma ve Sonuc¢

Bu ¢aligma, ortadgretim diizeyindeki dgrencilerin okula bagllik diizeyleri ile
devamsizlik nedenlerini detayl bir sekilde incelemistir. Elde edilen bulgular,
Ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin artirilmasi ve devamsizlik oranlarinin
azaltilmasinda okul yonetimleri, 6gretmenler, aileler ve 6grencilerin rollerinin
kritik 6neme sahip oldugunu gostermistir.

Ortadgretim 6grencilerinin okula baglilik ve devamsizlik durumlari, egitim
sistemlerinin kalitesi, 6grenci basarisi ve toplumun gelecegi agisindan hayati bir
Ooneme sahiptir. Bu ¢alisma, literatiir taramas1 yontemiyle yapilan bir inceleme
sonucunda, okula baglilik ve devamsizlik konularinin karmasikligini ve ¢ok
yonliiliigiinii ortaya koymustur. Ogrencilerin bu konulardaki deneyimleri, bir
dizi faktoriin etkisi altinda sekillenmekte ve bu faktorlerin birbiriyle etkilesimi
kompleks bir yap1 olusturmaktadir.

Okula baghlik, 6grencilerin egitim siirecine olan katilimlarini, akademik
basarilarini, sosyal uyumlarimi ve genel yasam memnuniyetlerini etkileyen
kritik bir faktordiir. Arastirmalar, aile destegi, 6gretmen tutumu, okul iklimi,
akran iligkileri ve bireysel motivasyonun, dgrencilerin okula olan duygusal
bagliligim belirlemede 6nemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Bu baglamda,
okul yoneticilerinin ve egitimcilerin, 6grencilerin bu faktorleri dikkate alarak
destekleyici bir 6grenme ortami saglamalar1 gerekmektedir.

Devamsizlik ise, 6grencilerin egitim siirecindeki kesintilerden kaynaklanan
ciddi bir sorundur. Aile ekonomisi, saglik durumu, sosyal cevre, kisisel
motivasyon ve okul ortamindaki faktdrler gibi bir¢ok etken, Ogrencilerin
devamsizlik egilimlerini etkileyebilir. Ozellikle risk altindaki gruplara yénelik
erken miidahalelerin ve destek hizmetlerinin saglanmasi, devamsizlik
oranlarmin azaltilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
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Bu sonuglar, okul sistemlerinin ve egitim politikalarinin, dgrencilerin okula
baglilik ve devamsizlik sorunlariyla basa ¢ikmak icin ¢oklu diizeyde stratejiler
gelistirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu stratejiler, bireysel, ailevi, okul
diizeyinde ve toplumsal diizeyde olmak iizere genis bir perspektiften ele
almmalidir. Ayrica, gelecekteki aragtirmalarin, bu konularin daha derinlemesine
ve kapsamli bir sekilde incelenmesi ve daha etkili miidahalelerin
gelistirilmesine odaklanmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, ortadgretim Ogrencilerinin okula baglilik ve devamsizlik
konularindaki zorluklarin iistesinden gelmek, egitim sistemlerinin ve toplumun
ortak ¢abalarryla miimkiin olacaktir. Her 6grencinin egitim hakkina erisimini
saglamak ve potansiyellerini maksimize etmek i¢in, bu konularda siirekli olarak
calisilmast ve iyilestirmeler yapilmasi1 gerekmektedir. Bu baglamda, bu
caligmanin sonuglari, bu alandaki ilerlemeyi tesvik etmek ve daha etkili egitim
politikalarinin gelistirilmesine katki saglamak amaciyla degerlendirilmelidir.
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3. Boliim
REKREASYONEL FAALIYETLERIN CEVRESEL ETKIiLERI
Yusuf Alparslan ARGUNY, Selcuk ANKARALI?

1. Giris

Rekreasyonel faaliyetlerin cevresel etkileri, hem yerel hem de kiiresel
diizeyde derinlemesine incelenmesi gereken kritik bir konudur. Bu faaliyetler,
dogal habitatlara, su kaynaklarina ve genel ekosistem sagligina zarar verebilir,
bu nedenle ¢esitli disiplinlerden aragtirmacilar bu etkileri anlamak ve yonetmek
icin caba sarf etmektedirler. Bu boliimde, rekreasyonel faaliyetlerin cesitli
cevresel etkilerine genel bir bakis sunulacak ve siirdiiriilebilir rekreasyon
uygulamalarinin 6nemi vurgulanacaktir.

Rekreasyonel faaliyetler, dogal alanlarin bozulmasina, su kirliligine ve artan
giiriiltii seviyelerine neden olabilir. Buna ek olarak, bu faaliyetler enerji
tiketimini artirir ve atik iiretimine katkida bulunur, bu da c¢evresel ayak izini
blytitir (Gossling et al., 2015). Holden (2016) ve Jones et al. (2018)
caligmalarinda, ozellikle doga yiiriiylisii ve kamp gibi agik hava rekreasyon
aktivitelerinin biyogesitlilik iizerindeki olumsuz etkilerini belgelemislerdir. Bu
tir etkiler genellikle ziyaretci trafiginin yogun oldugu bolgelerde daha fazla
goriiliir.

Calismalar, motorlu su sporlart gibi bazi rekreasyonel faaliyetlerin su
ekosistemleri iizerinde 6zellikle zararli oldugunu gostermistir. Bu tiir faaliyetler,
sucul canlilarin yasam alanlarimi bozabilir ve su kalitesini diisiirebilir, bu da
balik popiilasyonlar1 ve diger sucul organizmalar {izerinde olumsuz etkilere
neden olabilir (Hall, 2017). Ayrica, kiy1 bolgelerinde yapilan aktiviteler, deniz
ekosistemlerine zarar verebilir ve kiy1 erozyonunu hizlandirabilir (Orams, 1999;
Davenport ve Davenport, 2006).

Rekreasyonel faaliyetlerin ¢evresel etkilerini azaltmak igin gesitli yonetim
stratejileri ve politikalar &nerilmistir. Ornegin, Buckley (2018) ve Weaver
(2015) siirdiiriilebilir turizm uygulamalarinin, turistik bolgelerdeki ekolojik
ayak izini azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Cevresel yonetim stratejileri,
turizm planlamasi, cevre egitimi programlar1 ve turistlerin g¢evresel
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farkindaligimin artirtlmas1 bu siirecin 6nemli pargalaridir. Siirdiiriilebilirlik
yaklagimlari, ayni zamanda, yerel flora ve faunanin korunmasmi ve
ckosistemlerin saglikli kalmasii destekler (Newsome et al., 2013; Eagles ve
McCool, 2002).

Bu kapsamli ve disiplinlerarasi yaklagimlar, rekreasyonel faaliyetlerin
cevresel etkilerini azaltmay1 ve dogal kaynaklari korumayi1 amaclar. Bu tiir
yaklagimlar, politikalar, egitim programlar ve siirdiiriilebilirlik standartlarinin
gelistirilmesini  igermelidir. Cevresel etkileri azaltmak i¢in yapilan bu
caligmalar, rekreasyonel faaliyetlerin gelecekte daha siirdiiriilebilir bir sekilde
yiirtitiilmesini saglayabilir.

2. Rekreasyonel Faaliyetler

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarimi keyifli ve yararli aktivitelerle
degerlendirdikleri bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu, insanlarin isten, okuldan
veya diger giinlik sorumluluklardan uzaklasarak zihinsel ve fiziksel olarak
dinlenmelerini saglayan bir etkinliktir (Eira ve Azevedo, 2020). Tarihsel olarak
bakildiginda, rekreasyonun kokenleri insanlik tarihi kadar eskiye dayanmakta
ve toplumlarin sosyal yapisini gii¢lendiren bir faktor olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Insanlar, antik caglardan beri bos zamanlarim cesitli aktivitelerle
degerlendirmislerdir; bu aktiviteler avcilik, balik¢ilik, dans, miizik, oyunlar ve
daha fazlasini icermistir. Bu etkinlikler, bireyler arasinda baglar olusturmus ve
toplumlarin kiiltiirel dokusunu zenginlestirmistir (Wash ve digerleri, 2022).

Rekreasyon, zamanla farkli kiiltiirlerde farkli bigimler alarak evrimlesmis ve
modern toplumlarin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Ozen, 2020).
Ornegin, birgok toplumda festivaller ve kutlamalar rekreasyonel faaliyetlerin bir
parcas1 olarak 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu etkinlikler, topluluk baglarini
giiclendirirken ayni zamanda insanlarin eglenmelerini ve streslerini
azaltmalarim1 saglar. Ayrica, spor etkinlikleri de rekreasyonel faaliyetlerin
onemli bir pargasidir. Spor, bireylerin fiziksel olarak aktif olmalarmi tegvik
ederken ayn1 zamanda rekabetci ruhu ve takim calismasini destekler (Ozen,
2020).

Rekreasyonel faaliyetler genis bir yelpazede yer alir ve bunlar genellikle
acik hava ve kapali alan faaliyetleri olarak iki ana kategori altinda incelenir.
Acgik hava aktiviteleri arasinda kamp yapma, doga yiiriiylisleri, dag bisikleti,
kayak, yiizme ve piknik gibi etkinlikler bulunurken; kapali alan aktiviteleri
arasinda ise spor salonunda egzersiz yapma, dans etme, resim yapma, miizik
enstriiman1 ¢alma ve yemek yapma gibi etkinlikler yer alir. Her iki tiir faaliyet
de insanlarin ruh halini iyilestirebilir, stresi azaltabilir ve genel refahlarini
artirabilir. Ayrica, rekreasyonel etkinlikler sosyal baglantilar1 giiclendirir ve
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topluluklar1 bir araya getirir, bdylece insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulunmalarini ve dayanisma i¢inde olmalarini saglar. Bu nedenle, rekreasyon
modern toplumun vazgecilmez bir parcasidir ve insanlarin saglikli, mutlu ve
dengeli bir yasam siirmelerine katkida bulunur (Gulam, 2016).

Acik Hava Faaliyetleri, doga yiriiylist, kampgilik, kayaking, tirmanis gibi
dogayla i¢ ice yapilan etkinlikleri igerir ve katilimcilara dogal g¢evre ile
biitlinlesme ve doganmn sagladigi huzuru deneyimleme firsati sunar. Bu
faaliyetler, insanlarin giinlik yasamin stresinden uzaklagmalarini ve doganin
muhtesem giizelliklerini kesfetmelerini saglar (Danig ve Emre, 2023).

1. Doga Yirlylisi ve Kampeilik: Bu aktiviteler, kisilerin dogal
manzaralarin  keyfini ¢ikarmalarma ve agik havada kaliteli zaman
gecirmelerine olanak tanir. Doga ylirlylisii, farkli zorluk seviyelerine
sahip parkur ve patikalarda yapilir ve tiim yas gruplari i¢in uygundur.
Kampgilik ise, genellikle bir veya birkac gece dogada konaklamay igerir.
Bu faaliyetler, bireylerin dogayla i¢ ice olmasini saglar ve stres azaltic
etkileri bilimsel ¢alismalarla kanitlanmistir. Ayrica, kamp atesi etrafinda
oturup hikayeler anlatmak veya yildizlar izlemek gibi kamp aktiviteleri,
gruplar arasinda baglarin giiglenmesini saglar (Wheeler et al., 2020).

2. Dagcilik ve Tirmanig: Adrenalin ve macera arayanlar icin popiiler
segeneklerdir. Bu aktiviteler, fiziksel dayaniklilik ve zihinsel odaklanma
gerektirir. Katilimcilar, zorlu arazilerde ve yiiksekliklerde cesitli dogal
engelleri asmay1 hedefler. Dageilik, kisisel sinirlar1 zorlamanin yani sira,
bireyin doga karsisinda kendini kesfetmesine olanak tanir. Zirveye
ulagsmanin verdigi basar1 duygusu, kisisel gelisime katkida bulunur ve
katilimcilarin 6zgiivenini artirir (Boyadjiev et al., 2020).

3. Su Sporlart: Kano, kayaking, yelkenli ve sorf gibi su sporlari, suyun ve
riizgarin dinamiklerini kullanir. Bu faaliyetler, hem eglenceli hem de
zorlayic1 olabilir ve oOzellikle yaz aylarinda popiilerdir. Su sporlari,
fiziksel kondisyonu gelistirmenin yani sira, su ortamlariin giizelligini ve
cesitliligini deneyimleme firsati sunar. Ayrica, su sporlari, dengeyi ve
koordinasyonu gelistirirken ayn1 zamanda katilimcilarin dogal su
ortamlarint koruma ve siirdiiriilebilirlik konusunda daha bilingli
olmalarini tesvik eder (Fernandez et al., 2022).

4. Kus Gozlemciligi ve Fotograf¢ilik: Bu daha sakin aktiviteler, dogada
dikkatli gozlem yapmay1 ve nadir goriilen hayvanlar1 veya manzaralar
fotograflamay1 igerir. Dogayir koruma ve bilinglendirme c¢abalarina
katkida bulunabilirler. Ayrica, kus gozlemciligi ve fotografcilik,
katilimecilarin  doganin inceliklerini daha iyi anlamalarim1 ve dogal
yasamin kirilganhigin1 takdir etmelerini saglar. Bu aktiviteler ayni
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zamanda doga sevgisi ve koruma bilinci olusturarak dogal yasami
gelecek nesillere aktarma amacini giiglendirir (Kovach, 2019).

Kapali Alan Faaliyetleri, spor salonlari, ylizme havuzlari, dans stiidyolar
gibi kontrol edilebilir ortamlarda gerceklestirilen aktivitelerdir. Kapali
rekreasyon, bireylerin fiziksel fitnessini artirmanin yani sira sosyal etkilesim ve
kisisel gelisim firsatlar1 da sunar (Puett et al., 2019; Coalter, 2013).

1. Fitness ve Spor Salonlar1: Bireylerin diizenli egzersiz yapmalarini saglar.
Kardiyo, agirlik kaldirma, aerobik gibi cesitli egzersizler sunar ve
bireylerin fiziksel sagliklarini iyilestirmeye yardime1 olur. Spor salonlari,
profesyonel ekipman ve egitmenler tarafindan desteklenen bir ortam
saglar, bu da bireylerin egzersiz programlarmni optimize etmelerine ve
fitness hedeflerine ulagsmalarma yardimci olur. Ayrica, spor salonlari
genellikle grup fitness dersleri gibi sosyal etkilesim imkanlar1 da sunar,
bu da katilimcilarin motive olmalarini ve birlikte egzersiz yaparak
birbirlerini desteklemelerini saglar(Coalter, 2013; Jeon, 2022; Kamau,
2022).

2. Yiizme Havuzlari: Yiizme, tiim viicut kondisyonunu gelistiren ve her yas
grubuna uygun bir aktivitedir. Eklem dostu olmasi nedeniyle 6zellikle
yaglilar ve yaralanmalardan iyilesenler icin tavsiye edilir. Yiizme
havuzlar, bireylerin su i¢inde egzersiz yapmalarini saglar ve suyun
kaldirma kuvveti sayesinde eklemlere binen stresi azaltir. Ayrica, yiizme
havuzlar1 genellikle diizenli yiizme dersleri ve su sporlari i¢in olanaklar
sunar, bu da katilimcilarin becerilerini gelistirmelerine ve yeni aktiviteler
denemelerine olanak tanir (Becker, 2009; Yalcinkaya et al., 2022).

3. Dans ve Aerobik Dersleri: Bu aktiviteler, hem fiziksel hem de sosyal
avantajlar saglar. Ritmik egzersizler, bireylerin stres atmasina ve sosyal
cevrelerini genigletmelerine olanak tanir. Dans stiidyolar1 ve aerobik
dersleri, katilimcilara eglenceli ve dinamik bir egzersiz deneyimi sunar.
Ayrica, grup dersleri, sosyal etkilesimi tesvik eder ve motivasyonu artirir.
Dans, koordinasyonu gelistirirken aerobik egzersizler, kardiyovaskiiler
dayaniklilig1 artirir ve viicut kompozisyonunu iyilestirir (Michel et al.,
2013; Biatowas, 2018).

4. Sanatsal ve El Sanatlar1 Atdlyeleri: Seramik, resim, heykel gibi sanatsal
faaliyetler, yaraticilig1 tesvik eder ve katilimcilara ifade 6zglirliigli sunar.
Bu tiir aktiviteler, bireylerin zihinsel sagligi iizerinde olumlu etkiler
yaratir. Sanatsal ve el sanatlar1 atolyeleri, bireylerin kendilerini ifade
etmelerine ve stres atma yontemi olarak kullanmalarina olanak tanir.
Ayrica, grup atdlyeleri, katilimcilarin  birbirleriyle etkilesimde
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bulunmalarin1 ve fikir aligverisinde bulunmalarini saglar, bu da sosyal
baglar giiclendirir (Reynolds, 2000; Sharma ve Meena, 2023).

Sosyal ve Kiiltiirel Boyutlar

Rekreasyonel faaliyetler, toplumsal entegrasyon ve kiiltiirel degisim i¢in
onemli platformlar sunar. Festivaller, miizik ve dans etkinlikleri gibi kiiltiirel
aktiviteler, farkli topluluklarin bir araya gelmesini saglar ve Kkiiltiirlerarasi
anlayisin gelismesine katkida bulunur (Sytniakivska and Illina, 2022). Bu tiir
etkinlikler, insanlarin bir araya gelerek ortak ilgi alanlar etrafinda etkilesime
girmelerini saglar. Ozellikle, festivaller belirli bir kiiltiire veya geleneklere
odaklanarak bu kiiltiirleri korumak ve kutlamak i¢in bir firsat sunar.

Miizik ve dans etkinlikleri, insanlar1 eglendirirken ayn1 zamanda onlar1 bir
araya getirir ve ortak bir deneyimi paylasma firsati verir. Farkli kiiltiirlerden
gelen mizik ve dans formlari, insanlarin birbirlerinin  kiiltlirlerini
deneyimlemesine ve anlamasina olanak tanir. Bu tiir etkinlikler, kiiltiirel
cesitliligi kutlar ve Kkiiltiirler arasi iletisimi tesvik eder (Lisauskiené and
Aleksieng, 2022).

Rekreasyonel etkinlikler ayn1 zamanda toplum icinde sosyal baglari
giiclendirir. Insanlar bir araya geldiklerinde ortak ilgi alanlar etrafinda iligkiler
kurarlar ve bu da toplumun dayanisma ve dayanikliligini artirir. Ayrica,
rekreasyonel faaliyetler, insanlarin streslerini azaltmalarmma ve zihinsel
sagliklarimi iyilestirmelerine yardimci olabilir. Bu da toplumun genel refahina
olumlu bir katki yapar (McGinlay et al., 2018).

Sonug olarak, rekreasyonel faaliyetler sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla
toplumlara 6nemli firsatlar sunar. Bu etkinlikler, insanlarin bir araya gelmesini,
kiiltiirler aras1 anlayisin artmasini ve toplumlarin birlik ve dayanigmasini
giiclendirir. Bu nedenle, rekreasyonel etkinlikler toplumlarin sosyal ve kiiltiirel
dokusunun 6nemli bir pargasini olusturur(Derrett, 2003).

Rekreasyonun Cevresel Etkileri

Rekreasyonel faaliyetler, cevresel siirdiiriilebilirligi hem olumlu hem de
olumsuz yénde etkileyebilir. Ozellikle kiy1 bolgelerinde yapilan rekreasyonel
aktiviteler, dogal peyzajlarin doniisiimiine, biyolojik cesitliligin azalmasia ve
ekosistem hizmetlerinin bozulmasina yol agabilir (Sanin et al., 2022). Bu
etkiler, diger insan faaliyetleriyle karsilastirildiginda bazen daha az siddetli olsa
da, rekreatif aktivitelerin yoOnetilmesi ve smirlanmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Ozellikle turizm acisindan popiiler destinasyonlarda, kiyr turizmi
etkinliklerinin ¢evresel {izerindeki olumsuz etkileri, biyogesitlilik kaybi1 ve deniz

71



canlilarina verilen zararlar seklinde kendini gostermektedir (Beeharry et al.,
2021). Bu durum, rekreasyonel faaliyet saglayicilar1 ve tiiketicileri arasinda
daha siirdiiriilebilir pratikler gelistirmek ic¢in is birligi yapilmasini zorunlu
kilmaktadir.

Acik hava rekreasyonel faaliyetlerinin, Ozellikle yiiriiyiis ve kamp gibi
etkinliklerin, vahgi yasam iizerindeki spasyo-zamansal etkilesimler lizerinde
onemli bir etkisi vardir. Bu etkiler, dogal habitatlarin bozulmas1 ve hastalik
bulagsma riskinin artmasi seklinde ortaya c¢ikabilir (Marion et al., 2022).
Yirlylis yollarinin  yakinindaki  faaliyetlerin, bdlgedeki hayvanlarin
davraniglarin1 degistirebilecegi ve bu da ekolojik denge iizerinde dolayl etkiler
yaratabilecegi gézlemlenmistir.

Su kaynaklan {izerinde yapilan rekreasyonel faaliyetler de dnemli ¢evresel
etkilere sahiptir. Ornegin, Ispanya'daki bir milli parkta yapilan rekreasyonel
ylizme aktiviteleri, su kalitesindeki degisikliklere ve sucul makro
omurgasizlarin popiilasyonlarinda azalmalara neden olmaktadir (Arnanz et al.,
2022).

Kanada'da yapilan bir calisma, rekreasyonel aktivitelerin tehdit altindaki
tirler lizerinde onemli bir baski olusturdugunu gostermistir. Bu faaliyetler,
ozellikle motorlu ara¢ kullanimi ve ylirliyiis gibi, dogrudan dliimlere ve habitat
tahribatina yol acabilmekte, bu da biyocesitliligin korunmasi i¢in ciddi zorluklar
yaratmaktadir (Rosenthal et al., 2022).

Bu bulgular, rekreasyonel faaliyetlerin g¢evresel etkilerinin dikkatli bir
sekilde yonetilmesinin, dogal alanlarin ve biyocesitliligin korunmasinda kritik
o6neme sahip oldugunu gostermektedir.

Saghk Uzerine Etkileri

Rekreasyonel aktiviteler, bireylerin hem fiziksel hem de mental sagliklarina
onemli katkilarda bulunur. Bu etkiler, cesitli saglik yararlarina ve yasam
kalitesinin artirilmasina yoneliktir(Pretty et al., 2005).

Fiziksel saglik tizerindeki olumlu etkiler arasinda, kronik hastaliklarin
riskinin azalmasi, kalp-damar sistemi sagliginin desteklenmesi, kan basincinin
diizenlenmesi ve kolesterol seviyelerinin dengelenmesi bulunmaktadir. Bu tiir
faaliyetler ayn1 zamanda kemik sagligin1 korur ve osteoporoz riskini azaltir
(Hing and Al-Dadah, 2022).

Mental saglik iizerindeki olumlu etkiler ise stresin azaltilmasi, psikolojik
refahin artirlmas1 ve sosyal etkilesimin tesvik edilmesidir. Ozellikle siddetli
mental hastaligi olan bireyler icin rekreasyonel aktiviteler, kisisel anlamda
Oonemli olan bos zaman faaliyetlerinin toparlanmada kritik bir rol oynadigi
goriilmiistiir (Kumar et al., 2023).
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Ayrica, pandemi siirecinde online rekreasyonel aktivitelerin kadmlarin stres
ve anksiyete seviyeleri ilizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmistir, bu da
rekreasyonel aktivitelerin ¢esitli formatlarda Dbile psikolojik yardim
saglayabilecegini gostermektedir (Basaran et al., 2022).

Sonug¢ olarak, rekreasyonel aktiviteler fiziksel ve mental saglik {izerinde
cesitli olumlu etkilere sahiptir ve bireylerin genel saglik ve refahini artirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Bu faaliyetlerin saglik iizerindeki etkilerini daha
iyi anlamak ve tesvik etmek ig¢in siirekli arastirma ve desteklenmesi
gerekmektedir.

3. Cevre

Cevre, canl1 ve cansiz varliklar arasindaki etkilesimleri kapsar ve biyolojik,
kimyasal ve fiziksel elementlerden olusan karmasik bir sistem olusturur.
Insanlar1, hayvanlari, bitkileri, mikroorganizmalar1 ve giines 15181 ve toprak gibi
abiyotik faktorleri igerir(Alff, 2023). Bu karmasik iliskiler ag1 ekosistemlerin
saghigimi tanimlar ve yasami siirdiirmek i¢in hayati 6neme sahiptir(Dong and
Zhang, 2023; Monaco, 2023; Narayan et al.,2023). insanligin doga iizerindeki
etkisi yogunlastikca, bu etkilesimleri anlamak ve korumak giderek daha 6nemli
hale geliyor. Cevre, tiiketilen veya liretilen her seyin ondan kaynaklanmasiyla
ve sonunda atik olarak geri donen yasam ve kaynaklarin nihai kaynagi olarak
hizmet eder. Cevre icindeki hassas dengeyi ve birbirine baglilig1 tanimak, hem
ekosistemlerin hem de iginde yasayan organizmalarin refahini saglamak icin
gereklidir(Jung, 2022).

Cevre kirliligi yeni bir olgu degildir, ancak insanligin kars1 karsiya oldugu
diinyanin en biiyiikk sorunu ve hastalik ve Olimlerin onde gelen ¢evresel
nedenleri olmaya devam etmektedir(Prabhu, 2022). Insanoglunun kentlesme,
sanayilesme, madencilik ve kesif yoluyla yaptigi faaliyetler kiiresel cevre
kirliliginin 6n siralarinda yer almaktadir. Hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkeler bu yiikii birlikte paylasiyor, ancak gelismis iilkelerdeki farkindalik ve
daha kati yasalar ¢evrelerin korunmasina daha biiyliik Olciide katkida
bulunuyor(Quader, 2022; Xu et al., 2022). Kirlilige yonelik kiiresel ilgiye
ragmen, uzun vadeli ciddi sonuglar1 nedeniyle etki hala hissediliyor(Ukaogo et
al., 2020).

Cevre kirliligi, hava, su ve toprak gibi dogal kaynaklar1 dogrudan etkiler ve
bunun sonucunda insan sagligin1 ve ekosistemlerin dengesini tehlikeye atar
(Kumar et al., 2022). Hava kirliligi solunum yolu hastaliklarina ve kanser gibi
ciddi saglik sorunlarina neden olabilirken, su kirliligi igme suyu kaynaklarini
tehdit eder ve sucul yasami olumsuz etkiler (Plutino et al., 2022). Toprak
kirliligi ise tarimsal verimliligi azaltabilir ve gida giivenligini tehdit edebilir
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(Ziliotto et al., 2023). Bu nedenle, ¢evre kirliliginin kontrol altina alinmasi ve
azaltilmasi, hem insan sagligt hem de gezegenimizin uzun vadeli
stirdiirtilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir (Shahid et al., 2020).

Cevre kirliligi, dogal ¢evrenin zarar gérmesi ve ekosistemlerin islevlerinin
bozulmasi durumunu ifade eder. Bu kirlilik, ¢esitli kaynaklardan ¢ikan
kirleticilerin dogal ortamlara salinmasiyla meydana gelir. Baglica tiirleri
sunlardir:

1. Hava Kirliligi: Hava kirliligi, cesitli kaynaklardan gelen kirleticilerin
atmosfere salinmasiyla olusur. Bu kirleticiler genellikle fosil yakitlarin
yanmasi, endiistriyel tesislerden kaynaklanan emisyonlar ve motorlu
tasitlarin egzoz emisyonlar1 gibi faktorlerden gelir. Atmosfere salinan
zararli gazlar arasinda karbon monoksit, kiikiirt dioksit, azot oksitler ve
ucucu organik bilesikler bulunur. Ayrica, partikill madde gibi ince
partikiiller de hava kirliligine katkida bulunur. Bu kirleticilerin
solunmasi, solunum yolu hastaliklarina, kardiyovaskiiler sorunlara ve
hatta kansere neden olabilir. Ayrica, atmosferde sera gazi miktarinin
artmasi, kiiresel 1stnma ve iklim degisikligi gibi uzun vadeli etkilere yol
acar (Yang, 2020).

2. Su Kirliligi: Su kirliligi, endiistriyel atiklar, tarimsal faaliyetlerden
kaynaklanan kimyasallar, evsel atiklar ve yagmur sular1 yoluyla tasinan
kirleticilerin su kaynaklarina karigmasiyla meydana gelir. Endiistriyel
atiklar icerisinde agir metaller, toksik kimyasallar ve organik kirleticiler
bulunabilir. Tarimsal faaliyetlerden kaynaklanan kirleticiler arasinda
tarim ilaglar, gilibreler ve toprak erozyonu sonucu tagman sedimentler
bulunur. Bu tiir kirleticiler, sucul yasam tehlikeye atar, su kaynaklarim
kontamine eder ve igme suyu giivenligini tehlikeye sokar. Ayrica, su
kirliligi ekosistemlerin dengesini bozar ve biyolojik ¢esitliligi azaltir (Al-
Taai, 2022).

3. Toprak Kirliligi: Toprak kirliligi, tarimsal kimyasallar, sanayi atiklar1 ve
diizensiz atik bertarafi gibi etkenlerin topraga karigmasi sonucu meydana
gelir. Tarimsal kimyasallar arasinda pestisitler, herbisitler ve fungisitler
bulunur ve bu kimyasallar topragin verimliligini azaltir. Sanayi atiklar
icerisinde agir metaller, organik kirleticiler ve kimyasal atiklar yer alir ve
bunlar topragin verimini ve saghigim1 olumsuz etkiler. Diizensiz atik
bertarafi ise, topragin dogal yapisini bozar ve topragin saglikli bitki
yetistirmesini engeller. Toprak kirliligi, gida giivenligini tehdit eder ve
zararli maddelerin bitkiler araciligiyla gida zincirine girmesine neden
olabilir (Munzeiwa, et al., 2022).
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4. Gurilti Kirliligi: Gurtlti kirliligi, yiiksek ses seviyelerinin insan saglig
ve ¢evresel konfor lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu bir durumu ifade
eder. Trafik, sanayi iglemleri, ingaat ¢alismalar1 ve sosyal etkinlikler gibi
bircok kaynaktan kaynaklanabilir. Giiriilti kirliligi, insanlarin uyku
kalitesini bozar, stres ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara neden olabilir
ve isitme kaybina yol agabilir. Ozellikle kentsel alanlarda, giiriiltii kirliligi
ciddi bir sorun haline gelir ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir.
Giiriilti  kirliliginin kontrol altina alinmasi igin ses yalitimi, trafik
yonetimi Onlemleri ve endiistriyel giiriiltii kontrolii gibi stratejiler
uygulanabilir (Prabhu, 2022).

Cevre kirliliginin kaynaklar1 ¢ogunlukla insan aktiviteleriyle iliskilendirilir
ve bu aktiviteler ekonomik gelisme ve niifus artis1 ile dogru orantili olarak
artmaktadir. Etkili yonetim stratejileri ve siirdiiriilebilir teknolojilerin kullanima,
cevre kirliligini azaltmada Onemli rol oynar. Cevre kirliligiyle miicadelede
hiikiimet politikalar1 ve bireysel sorumluluklar da biiyiik 6nem tasir(Liu et al.,
2020; Al-Taai, 2022; Chaukura, 2022).

4. Rekreasyonel faaliyetler ve ¢evre iliskisi

Rekreasyonel faaliyetlerin g¢evre iizerindeki etkileri, faaliyetin tiliriine ve
uygulama sekline bagl olarak degisir ve hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
dogurabilir.

Rekreasyonel faaliyetlerin cevre iizerinde bir dizi olumlu etkisi vardir.
Ornegin, acik hava etkinliklerine katilmak, bireylerin ¢evre sorumlulugu
duygusunu artirabilir ve c¢evreye karsi tutum ve davranislarinda olumlu
degisikliklere yol acabilir. Bu tiir etkinlikler, katilimcilarin ¢evre bilincini
gelistirmelerine yardimci olur ve bu da ¢evresel olarak sorumlu davraniglara yol
acabilir (Zafeiroudi, 2020). Ayrica, agik hava rekreasyonu, dogal ¢evreye olan
takdiri artirir ve ziyaretgilerin ¢evre endiselerini yiikseltir, bu da koruma
cabalaria daha fazla katilim saglar (Satchabut et al., 2023). Psikolojik saglik
iizerindeki olumlu etkileriyle de bilinen agik hava rekreasyon etkinlikleri,
ozellikle post-travmatik stres bozuklugu (PTSD) gibi durumlari olan bireylerde
semptomlarin azalmasina yardimci olabilir (Wheeler et al., 2020). Hatta su bazli
rekreasyonel aktiviteler, yash bireylerin yasam kalitesini artirarak, yaslanma
stirecinin getirdigi kisitlamalari azaltabilir (Didoni et al., 2021).

Rekreasyonel faaliyetlerin ¢evre iizerindeki olumsuz etkileri ¢esitlilik
gdsterir ve cesitli aragtirmalar bu konulari ele alir. Ornegin, ormanlik alanlarda
rekreasyonel faaliyetlerin artmasi, ¢Op lretimi ve dogal cevreye zarar verme
gibi sorunlara yol agar. Ayrica, mevcut yasal diizenlemeler bu sorunlari
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cozmede yetersiz kalabilir, bu da c¢evre bilincini ve ekolojik egitimi artirma
gerekliligini ortaya koyar (Atalay et al., 2024). Milli parklardaki c¢esitli
rekreasyonel aktiviteler, park kaynaklarinin biiyiik baski altina girmesine neden
olur, bu da parklarin ¢evresel kaynak 6zelliklerine zarar verir (Gathoni et al.,
2022). Rekreasyonel alanlarda birakilan ¢opler ve diger atiklar ciddi ¢evresel
problemlere yol agabilir. Plastik kirliligi gibi sorunlar, 6zellikle dis mekan
rekreasyonel etkinliklerde 6nemli bir sorun teskil edebilir ve sucul ekosistemler
icin tehlikeler olugturabilir. Plastik kirliliginin dis mekan rekreasyonlari
tizerindeki etkileri, ¢esitli caligmalar tarafindan incelenmistir (Liu et al., 2022).
Yiiriiyiis, kampeilik gibi doga tabanl faaliyetler, 6zellikle katilimci sayis1 fazla
oldugunda, dogal habitatlarin zarar gérmesine neden olabilir. Bu durum,
bolgedeki flora ve fauna ilizerinde stres yaratarak biyolojik ¢esitliligi tehdit
edebilir. Ornegin, Iran'daki bir parkta yapilan ¢aligma, rekreasyonel faaliyetlerin
bitki topluluklart tizerindeki tahribatini belgelemistir (Erfanian et al., 2021).
Kiy1 bolgelerinde rekreasyon, dogal manzaralar iizerinde dikkate deger etkilere
sahip olabilir ve bu bolgelerin turistik potansiyelinin korunmasi, rekreasyonist
akislarinin kontroliinii gerektirir(Sanin et al., 2022).

Rekreasyonel faaliyetler sirasinda giiriiltii ve hava kirliligi, cesitli saglik
risklerini beraberinde getirebilir. Ornegin, yiiriiyiis ve kosu gibi fiziksel
aktiviteler sirasinda, kisilerin yiiksek seviyede partikiil maddeye (PM) maruz
kalmalari, 6zellikle solunum ve dolasim sistemlerini olumsuz etkileyebilir. Bu
tir etkinlikler ayrica, ¢evresel kirliligin artmasina neden olabilir, ¢linkii hava
kirliligi insanlarin dig mekanlardaki aktivitelerini siirdiirme motivasyonunu
azaltabilir (Kocot, 2019; McCann et al., 2021). Ayrica, popiiler rekreasyonel
mekanlarda yliksek giiriiltli seviyeleri, Ozellikle barlar, konserler ve spor
etkinliklerinde, izleyiciler ve katilimcilar igin isitme hasar1 riskini artirabilir. Bu
durum, OSHA ve ISO tarafindan belirlenen giiriiltii tolerans smirlarin1 agarak,
katilimcilarin saghigini tehlikeye atabilir (Drummond et al., 2014).

Agik hava rekreasyon faaliyetlerinin g¢evresel etkilerini sinirlamak igin
proaktif planlama, tesislerin tasariminin degistirilmesi ve bakimin iyilestirilmesi
gibi yontemler Onemlidir. Bu tiir yaklagimlar, rekreasyon alanlarmin
sertlestirilmesine ve halihazirda kurulmus yollarin kullanilmasina olanak tanir
(Huddart et al., 2019). Rekreasyonel alanlarda giiriiltii yonetimi, rekreasyon
alanlarinin isletme saatlerinin diizenlenmesi, yiiksek giiriiltii seviyelerine neden
olan etkinliklerin diizenlenmesi ve rekreasyon alanlarina agag¢ dikilmesi gibi
stratejileri icerir. Bu yontemler, kabul edilebilir giiriiltii seviyelerini korumaya
ve ziyaret¢i deneyimlerini artirmaya yardimer olur (Dewi et al., 2023). Kiy1
bolgelerinde rekreasyon faaliyetlerinin ¢evresel etkilerini yonetmek, rekreasyon
kullanimint  koruma cabalariyla biitiinlestirmeyi  gerektirir. Bu, kiy1
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manzaralarimin ekolojik ve estetik degerlerinin korunmasini saglar (Sanin et al.,
2022). Rekreasyon ve turizm sektorlerinde siirdiiriilebilir atik yOnetimi
stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi kritik 6neme sahiptir. Bu, atik
iiretiminin azaltilmasini, atik toplama ve bertaraf yontemlerinin iyilestirilmesini
ve geri doniisiim ve kompostlamanin tesvik edilmesini igerir (Perkumiené ve
digerleri, 2023).

Rekreasyonel faaliyetlerin ¢evre {izerindeki olumsuz etkilerini yonetmek ve
minimize etmek igin ¢esitli stratejiler uygulanabilir. Bu stratejiler, c¢evresel
stirdiiriilebilirligi artirmay1 ve dogal kaynaklarin korunmasini hedefler:

1. Kapasite Yonetimi:

e Alan Kullantmim1 Diizenleme: Rekreasyonel kullanim igin belirlenen
alanlarin kapasitesinin smirlanmasi, asir1 kullanimin 6niine gegerek
habitatlarm korunmasina yardimci olur. Ozellikle hassas ekosistemlerde
ziyaret¢i sayisinin kontrol altinda tutulmasi gerekir (Huddart et al., 2019;
Gathoni et al., 2022; Perkumiené et al., 2023).

e Ziyaret¢i Yonlendirme: Belirlenen patika ve alanlarin digina ¢ikilmasini
onlemek icin yonlendirme levhalari ve bariyerler kullanilabilir. Bu sayede
ziyaretcilerin dogal alanlara zarar vermesi engellenir (Huddart et al.,
2019; Gathoni et al., 2022).

2. Egitim ve Farkindalik Programlart:

e Cevresel Egitim: Ziyaretcilere yonelik c¢evre bilinci egitimleri
diizenlenmelidir. Bu egitimlerde dogru ¢op atma, dogal alanlarda nasil
davranilmas1 gerektigi ve vahsi yasamla etkilesim kurallar1 anlatilmalidir
(Gathoni et al., 2022; Perkumiené et al., 2023).

o Bilgilendirici Materyaller: Park girislerinde, web sitelerinde ve sosyal
medyada dogal alanlarin korunmasi ile ilgili bilgilendirici brosiirler ve
gorseller paylasiimalidir (Singh et al., 2021; Gathoni et al., 2022).

3. Siirdiiriilebilir Uygulamalarin Tegviki:

¢ (Cevre Dostu Malzemelerin Kullanimi: Tek kullanimlik plastik {irtinlerin
yerine, yeniden kullanilabilir veya biyolojik olarak parcalanabilir
malzemelerin kullanimi tesvik edilmelidir (Dewi et al., 2023; Perkumiené
etal., 2023).

e Atik Yonetim Sistemleri: Rekreasyon alanlarinda yeterli sayida ¢op
kutusu ve geri doniisiim noktasi bulundurulmali, ziyaretgiler atiklarini
dogru sekilde ayirma konusunda tesvik edilmelidir (Dewi et al., 2023).
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4. Izleme ve Degerlendirme:

e Cevresel Izleme: Rekreasyonel alanlardaki ekosistem saghgi diizenli
olarak izlenmelidir. Bu izleme, su kalitesi, bitki Ortiisii ve vahgi yagam
popiilasyonlari gibi unsurlari1 kapsamalidir (Gathoni et al., 2022).

e Degerlendirme ve Raporlama: Elde edilen veriler dogrultusunda,
uygulanan yonetim stratejilerinin  etkinligi degerlendirilmeli ve
gerektiginde iyilestirme yapilmalidir (Gathoni et al., 2022).

Bu stratejilerin basarili uygulanmasi igin siirekli gozlem ve aktif katihim
gereklidir ve etkin bir ¢evre yonetimi, rekreasyonel faaliyetlerin dogal ortamlar
tizerindeki baskisini azaltarak, toplumun bu alanlardan siirdiiriilebilir bir sekilde
yararlanmasini saglar.

5. Sonug¢

Rekreasyonel faaliyetlerin ¢evresel etkileri lizerine yiiriitiilen bu derleme, bu
etkinliklerin dogal ortamlar {izerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip
oldugunu gostermektedir. Olumlu etkiler arasinda, doga ile etkilesim sayesinde
bireylerde artan cevre bilinci ve dogal alanlarin korunmasina yonelik artan
destek bulunmaktadir. Ancak, bu faaliyetler ayn1 zamanda habitat bozulmas,
atitk sorunlar1, su ve toprak kirliligi gibi ¢esitli ¢evresel sorunlara da yol
acabilmektedir. Bu etkilerin  yoOnetilmesi, rekreasyonel faaliyetlerin
stirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Rekreasyonel faaliyetlerin ¢evre bilincini artirma ve dogal alanlarin
korunmasina katki saglama potansiyeli, bu etkinliklerin g¢evresel faydalarini
ortaya koymaktadir. Ancak, bu olumlu etkilerin maksimize edilmesi, etkin bir
cevre yonetimi stratejisi gerektirmektedir. Egitim programlari ve ¢evre dostu
uygulamalarin tesviki, bu siirecin 6nemli bilesenleridir.

Diger yandan, habitat bozulmasi, atik iiretimi, su ve toprak kirliligi gibi
olumsuz etkiler, yonetilmedigi takdirde rekreasyonel faaliyetlerin gevre
tizerindeki zararim artirabilir. Bu etkilerin azaltilmasi igin kapasite yonetimi,
attk yOnetimi ve ziyaret¢i yoOnlendirme gibi yontemler etkili olmaktadir.
Ozellikle hassas ekosistemlerin korunmasi, bu tiir y&netim stratejilerinin
uygulanmasiyla miimkiin olabilir.

Rekreasyonel faaliyetlerin  ¢evresel etkilerini  siirekli izlemek ve
degerlendirmek, etkili bir ¢evre yonetimi planinin ayrilmaz bir pargasidir. Bu
izleme, cevresel degisiklikleri, ziyaret¢i etkilerini ve yoOnetim stratejilerinin
etkinligini anlamada kritik 6nem tagir. Elde edilen veriler, politika yapicilar ve
yoneticiler i¢in degerli bilgiler sunarak, daha siirdiiriilebilir rekreasyonel
faaliyetlerin tasarlanmasina olanak tanir.
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Bu alanda yapilacak gelecek calismalar, rekreasyonel faaliyetlerin ¢evresel
etkilerini daha iyi anlamak ve bu etkileri azaltacak yenilik¢i c¢oziimler
gelistirmek i¢in  6nemlidir. Ozellikle, ¢evresel izleme teknolojilerinin
gelistirilmesi, daha etkili atik yonetimi sistemlerinin kurulmasi ve rekreasyonel
faaliyetlerin ¢evre iizerindeki dogrudan etkilerini azaltacak politika ve
yonetmeliklerin olusturulmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, rekreasyonel faaliyetlerin ¢evre {iizerindeki etkileri, bu
faaliyetlerin planlanmasi ve yonetilmesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli bir
boyuttur. Bu faaliyetlerden sorumlu bireyler, organizasyonlar ve politika
yapicilar, gevresel siirdiiriilebilirlik ve dogal kaynaklarin korunmasi yoniinde
proaktif adimlar atmalidir. Bu sayede, rekreasyonel faaliyetlerin faydalar
maksimize edilirken, olasi zararlari minimize edilmis olur. Bu derleme, bu
faaliyetlerin ¢evresel etkilerine yonelik biling ve anlayisin artirilmasina katkida
bulunmay1 amaglamaktadir, boylece daha bilingli ve siirdiiriilebilir rekreasyonel
uygulamalar tegvik edilebilir.

79



Kaynakc¢a

Alff, D. (2023). The Environment. In A. J. Rivero & G. Justice (Eds.), Daniel
Defoe in Context (pp. 249-256). chapter, Cambridge: Cambridge
University Press.

Al-Taai, S. H. H. (2022, October). Environmental pollution causes-types-
effects. In AIP Conference Proceedings (Vol. 2398, No. 1). AIP
Publishing.

Arnanz, C., Lopez-Archilla, A. 1., & Alcorlo, P. (2022). Ecological impact of
recreational bathing at Las Presillas (Lozoya River, Sierra de Guadarrama
National Park, central Spain). Limnetica, 41(2), 393-411.

Atalay, A., Perkumiene, D., Aleinikovas, M., & Skéma, M. (2024). Clean and
sustainable environment problems in forested areas related to recreational
activities: case of Lithuania and Turkey. Frontiers in Sports and Active
Living, 6, 1224932.

Basaran, Z., Colak, S., & Altuntas, S. B. (2022). The Benefits of Online
Recreational Activities on Women and The Effects on Their Stress and
Anxiety Levels During the Covid-19 Pandemic Process. The Online
Journal of Recreation and Sports, 11(4), 36-46.

Becker, B. E. (2009). Aquatic therapy: Scientific foundations and clinical
rehabilitation applications. PM&R, 1(9), 859-872.

Beeharry, Y., Bekaroo, G., Bussoopun, D., Bokhoree, C., & Phillips, M. R.
(2021). Perspectives of leisure operators and tourists on the
environmental impacts of coastal tourism activities: a case study of
Mauritius. Environment, Development and Sustainability, 23, 10702-
10726.

Biatowas, N. (2018). The Effects of an Indoor Rock Climbing Program on High
School Aged Students with Developmental Disabilities (Doctoral
dissertation, Ithaca College).

Boyadjiev, N., Georgieva, K. N., & Hristova, P. A. A. (2020). Outdoor
Recreation: Physiological Effects and Prevention of Socially Important
Diseases. Outdoor Recreation-Physiological and Psychological Effects
on Health.

Buckley, R. (2018). Sustainable tourism: Research and reality. Annals of
Tourism Research, 79, 273-284.

Coalter, F. (2013). Sports clubs, social capital, and social regeneration: ‘Ill-
defined interventions with hard to follow outcomes’?. Sport in Society,
16(4), 570-583.

Danis, F., & Emre, K. (2023). Nature Activities with Special Child
Groups. Anatolian Journal of Emergency Medicine, 6(2), 92-97.

80



Davenport, J., & Davenportd. L., & Davenport, J. A. (2006). The impact of
tourism and personal leisure transport on coastal environments: A
review. Environmental Management, 37(2), 280-295.

Derrett, R. (2003). Making sense of how festivals demonstrate a community’s
sense of place. Event Management, 8(1), 49-58.

Dewi, N. M. S. U,, Maba, W., & Pandawani, N. P. (2023). Strategies for
Overcoming Environmental Noise in Recreational Area (Case Study in
Tibubeneng Village, Kuta Utara District, Badung Regency).

Didoni, A. M., Piassalonga, M. C., & Corréa, E. A. (2020). Idoso e lazer:
contribui¢des de atividades recreativas no meio aquatico para melhoria da
qualidade de vida. RENEF, 11(16), 27-44.

Dong, X., & Zhang, Y. (2023). Environmental and Resource Protection Law.
In On Contemporary Chinese Legal System (pp. 289-310). Singapore:
Springer Nature Singapore.

Drummond, C. C., Connolly, B. W., Lee, J., Parsons, D., Patch, S., & Yearout,
R. D. (2014). Impacts of Leisure Activity Noise Levels A Revised Case
Study. In The 2nd Industrial and Systems Engineering World Conference,
Las Vegas, NV, USA.

Eagles, P. F. J.,, & McCool, S. F. (2002). Tourism in national parks and
protected areas: Planning and management. CABI Publishing.

Eira, P., & Azevedo, A. M. (2020). Recreation: the organization of other spaces
for other learnings. Millenium-Journal of Education, Technologies, and
Health, (5e), 47-56.

Erfanian, M. B., Alatalo, J. M., & Ejtehadi, H. (2021). Severe vegetation
degradation associated with different disturbance types in a poorly
managed urban recreation destination in lran. Scientific Reports, 11(1),
19695.

Fernandez, M. P., Ernst, K. C., Bron, G. M., Berry, K., Diuk-Wasser, M. A., &
Hayden, M. H. (2022). Outdoor activity associated with higher self-
reported emotional well-being during COVID-19. EcoHealth, 19(2), 154-
158.

Gathoni, B., Munayi, S. P., & Chumba, J. (2022). Recreation activities that have
the greatest negative environmental impact on environmental resource
attributes in national parks of central Kenya. European Journal of
Sociology, 5(1), 1-8.

Gathoni, B., Rintaugu, E. G., & Munayi, S. P. (2022). Effectiveness of The
Management Measures Undertaken to Mitigate The Impact of
Recreational Activities on Vegetation, Soil, Water and Wild Game.

81



Gossling, S., Scott, D., & Hall, C. M. (2015). Interrelationships between
emissions, tourism, and climate change. Journal of Sustainable Tourism,
23(3), 408-425.

Gulam, A. (2016). Recreation-need and importance in modern
society. International Journal of Physiology, Nutrition and Physical
Education, 1(2), 157-160.

Hall, C. M. (2017). Water and tourism: Conflict and sustainability. Journal of
Sustainable Tourism, 25(1), 3-17.

Hing, C. B., & Al-Dadah, O. (2022). Returning to sports. The Knee, 36, Al. doi:
10.1016/j.knee.2022.05.010

Holden, A. (2016). Environment and tourism. Routledge.

Huddart, D., Stott, T., & Huddart, D. (2019). Introduction to outdoor recreation
and recreation ecology. Outdoor Recreation: Environmental Impacts and
Management, 1-15.

Jeon, J., (2022). The Effect of College Students' Participation in Leisure
Activities on Their Stress Levels and Life Satisfaction During the
COVID-19 Pandemic. Damunhwa geon-gang hakoeji, 12(1):41-50. doi:
10.33502/jksmh.12.1.41

Jones, A., Phillips, M. R., & Williams, A. T. (2018). Impacts of recreational
activities on the environment: A case study in a UK National Park.
GeoJournal, 83(3), 595-610.

Jung, S. W. (2022). 2.1 Embodied Activity and Intimating Environment: A
Report from LanCheng, Taiwan. CULTURAL, 25.

Kamau, R. W. (2022). Influence of Gender on Recreational Participation. A
Critical Literature Review. Journal of Modern Hospitality, 1(1), 54-65.

Kocot, K. (2019). Recreational physical activity and the problem of particulate
matter air pollution. Epidemiological Review/Przeglgd
Epidemiologiczny, 73(3).

Kovach, J. S. (2019). Outdoor recreation increases self-confidence in
women. The Journal of Student Leadership, 3(1), 27-35.

Kumar, D., Jagannathan, A., & Sivakumar, T. (2023). | paint, | sing, | dance; I
also have a mental illness: The importance of personally meaningful
leisure activities in recovery from severe mental illness. Indian Journal of
Psychiatry, 65(6), 706-708.

Kumar, P., Gacem, A., Ahmad, M. T., Yadav, V. K., Singh, S., Yadav, K. K, ...
& Cabral-Pinto, M. M. (2022). Environmental and human health
implications of metal (loid) s: Source identification, contamination,
toxicity, and sustainable clean-up technologies. Frontiers in
environmental science, 10, 949581.

82



Lisauskiené, D., & Aleksiené, V. (2022). Socio-educational Aspects of
Recreational Activities of a Youth Worker: Grounded Theory.

Liu, H., Pan, H., Chu, P., & Huo, D. (2022). Impact of plastic pollution on
outdoor recreation in the existence of bearing capacity and perspective
management. Environmental Research, 214, 113819.

Marion, S., Demsar, U., Davies, A. L., Stephens, P. A., Irvine, R. J., & Long, J.
A. (2022). Spatial and temporal variations in interspecific interaction:
impact of a recreational landscape. European Journal of Wildlife
Research, 68(3), 36.

McCann, J. E., Zajchowski, C. A, Hill, E. L., & Zhu, X. (2021). Air pollution
and outdoor recreation on urban trails: A case study of the Elizabeth
River Trail, Norfolk. Atmosphere, 12(10), 1304.

McGinlay, J., Parsons, D. J., Morris, J., Graves, A., Hubatova, M., Bradbury, R.
B., & Bullock, J. M. (2018). Leisure activities and social factors influence
the generation of cultural ecosystem service benefits. Ecosystem
services, 31, 468-480.

Michel, H., Juneau, M., & Potvin, L. (2013). Effectiveness of dance
interventions to improve physical health: A systematic review. Health
Promotion International, 28(4), 500-519.

Monaco, E. (2023). The Environment. In: Global Trends Compendium.
Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-19-9163-9_5
Munzeiwa, W. A., Ruziwa, D. T., & Chaukura, N. (2022). Environmental
Pollutants: Metal (loid) s and Radionuclides. In Biotechnology for
Environmental Protection (pp. 1-23). Singapore: Springer Nature

Singapore.

Narayan, K. G., Sinha, D. K., & Singh, D. K. (2023). Ecological Concept.
In Veterinary Public Health & Epidemiology: Veterinary Public Health-
Epidemiology-Zoonosis-One Health (pp. 43-48). Singapore: Springer
Nature Singapore.

Newsome, D., Moore, S. A., & Dowling, R. K. (2013). Natural area tourism:
Ecology, impacts, and management. Channel View Publications.

Orams, M. B. (1999). Marine tourism: Development, impacts, and
management. Routledge.

Ozen, G. (2018). The effect of recreational activities on trait and state anxiety
levels. Int. J. Res. Granthaalayah, 18, 60-65.

Perkumiené, D., Atalay, A., Safaa, L., & Grigiené, J. (2023). Sustainable waste
management for clean and safe environments in the recreation and
tourism sector: a case study of Lithuania, Turkey and
Morocco. Recycling, 8(4), 56.

83



Plutino, M., Bianchetto, E., Durazzo, A., Lucarini, M., Lucini, L., & Negri, I.
(2022). Rethinking the connections between ecosystem services,
pollinators, pollution, and health: focus on air pollution and its
impacts. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 19(5), 2997.

Prabhu, D., S., M., (2022). Environmental pollution analysis in developing
countries. International Journal of Statistics and Applied Mathematics,
doi: 10.22271/maths.2022.v7.i6b.908

Pretty, J., Peacock, J., Sellens, M., & Griffin, M. (2005). The mental and
physical health outcomes of green exercise. International Journal of
Environmental Health Research, 15(5), 319-337.

Puett, R. C., Huang, D., Montresor-Lopez, J., Ray, R., & Roberts, J. D. (2019).
Sociodemographic and environmental determinants of indoor versus
outdoor active play among children living in the Washington, DC
area. Journal of Physical Activity and Health, 16(7), 581-585.

Quader, M., A., (2022). Trend in Global Environmental Pollution. Urban
studies and public administration, doi: 10.22158/uspa.v5n2p66

Reynolds, F. (2000). Managing depression through needlecraft creative
activities: A qualitative study. The Arts in Psychotherapy, 27(2), 107-
114.

Rosenthal, J., Booth, R., Carolan, N., Clarke, O., Curnew, J., Hammond, C., ...
& Weber, L. (2022). The impact of recreational activities on species at
risk in Canada. Journal of Outdoor Recreation and Tourism, 40, 100567.

Sanin, A. Y., Vasilyev, O. D., & Kulakovskaya, V. A. (2022, October). On the
Issue of the Impact of Recreation on Coastal Territories. In Conference
on Physical and Mathematical Modeling of Earth and Environment
Processes (pp. 557-569). Cham: Springer Nature Switzerland.

Sanin, A. Y., Vasilyev, O. D., & Kulakovskaya, V. A. (2022, October). On the
Issue of the Impact of Recreation on Coastal Territories. In Conference
on Physical and Mathematical Modeling of Earth and Environment
Processes (pp. 557-569). Cham: Springer Nature Switzerland.

Satchabut, T., Scott, D., & Ellis, G. (2023). Effects of Outdoor Recreation
Participation and Interpretation. Journal of Park and Recreation
Administration, 41(1).

Shahid, M., Nadeem, M., & Bakhat, H. F. (2020). Environmental toxicology
and associated human health risks. Environmental Science and Pollution
Research, 27, 39671-39675.

84



Sharma, O., Jain, N., & Meena, S. K. (2023). Impact of Recreational and
Leisure Activities on the Quality of Life of Parents of Children with
Autism Spectrum Disorders.

Singh, G. G., Rhodes, J., McDonald-Madden, E., Possingham, H. P., Hammill,
E., Murray, C. C., ... & Chan, K. M. (2021). Prioritizing Management for
Cumulative Impacts. bioRxiv, 2021-10.

Sytniakivska, S., & lllina, O. (2022). LEISURE ACTIVITY AS A FACTOR
OF A HEALTHY LIFESTYLE. Zhytomyr Ivan Franko state university
journal. Pedagogical sciences, (3 (110)), 5-12.

Ukaogo, P. O., Ewuzie, U., & Onwuka, C. V. (2020). Environmental pollution:
causes, effects, and the remedies. In Microorganisms for sustainable
environment and health (pp. 419-429). Elsevier.

Wash, P. M., Omar, S. I., Mohamed, B., & Isa, M. |. (2022). Recreation as a
Social Factor in Urban Development: A Response to COVID-19
Pandemic in Greater Jos, Nigeria. International Journal of Built
Environment and Sustainability, 9(2-3), 91-101.

Weaver, D. B. (2015). Sustainable tourism: An evolving global approach.
Journal of Sustainable Tourism, 23(5), 733-748.

Wheeler, M., Cooper, N. R., Andrews, L., Hacker Hughes, J., Juanchich, M.,
Rakow, T., & Orbell, S. (2020). Outdoor recreational activity experiences
improve psychological wellbeing of military veterans with post-traumatic
stress disorder: Positive findings from a pilot study and a randomised
controlled trial. PloS one, 15(11), e0241763.

Xu, H., Jia, Y., Sun, Z., Su, J,, Liu, Q. S., Zhou, Q., & Jiang, G. (2022).
Environmental pollution, a hidden culprit for health issues. Eco-
Environment & Health, 1(1), 31-45.

Yalginkaya, N., Soyer, F., & Ayhan, C. (2022). The effect of leisure benefits on
happiness. Journal of Human Sciences, 19(4), 641-647.

Yang, Z. (2023). Environmental Pollution And Effect on Human Health And
The Living of Creatures. Highlights in Science, Engineering and
Technology, 59, 123-128.

Zafeiroudi, A. (2020). Enhancing adolescents’ environmental responsibility
through  outdoor  recreation  activities. Academic  Journal  of
Interdisciplinary Studies, 9(6), 43-55.

Ziliotto, M., Kulmann-Leal, B., Roitman, A., Bogo Chies, J. A., & Ellwanger, J.
H. (2023). Pesticide Pollution in the Brazilian Pampa: Detrimental
Impacts on Ecosystems and Human Health in a Neglected
Biome. Pollutants, 3(2), 280-292.

85



	Celal ÇAĞLAR_Kitap Bölümü_MESLEKİ TÜKENMİŞLİĞİ ETKİ EDEN FAKTÖRLER, BELİRTİLERİ VE SONUÇLARI
	Seher ARGUN_Kitap Bölümü_ORTAÖĞRETİM ÖĞRENCİLERİNDE OKULA BAĞLILIK VE DEVAMSIZLIK
	Rekreasyonel Faaliyetlerin Çevresel Etkileri



