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OZET

Yemek, biyolojik olarak besinsel bir ihtiya¢ olmasinin yani sira nesilden
nesile aktarilan kiiltiirel degerlerin 6nemli bir pargasidir. Yeni medya ve dijital
medya platformlari, yerel yemek kiiltiirlerinin tanitilmasinda 6nemli bir arag
haline gelmistir. Kitapta, YouTube’da yeme-igme programi yapan YouTube
yemek fenomenlerinin yerel yemek kiiltiirlerinin tanitilmasindaki rolii
incelenmigtir. Caligma, derinlemesine goriisme ve ¢evrimici etnografi yontemi
olmak iizere iki arastirma yontemi kullanilmistir. YouTube yemek fenomenleri
ile yapilan derinlemesine goriismelerin tamami erkek olmak {izere 10 katilime1
ile gergeklestirilmistir. Cevrimici etnografi yonteminde ise 11 YouTube yemek
fenomeninin belli basliklar altinda yayinlamis olduklar1 vloglar incelenmistir.
Calisma sonucunda, YouTube yemek fenomenlerinin, geleneksel yemek
kiiltiirlerinin tanitilmasinda “Influencer'” olarak etkin bir rol oynadig1
goriilmiistiir. Ayrica YouTube yemek fenomenlerinin kendi YouTube
sayfalarinin  tanittminin - 6nemi de ortaya konmustur. YouTube yemek
fenomenleri, gastronomi alaninda herhangi bir egitim almamalarina ragmen
yemek alaninda egitici-6gretici bir rol oynayarak; daha 6nce biiyiiklerimizden
veya kitaplardan elde elde edilen yemek tariflerini, gorsel ortamda ayrintilariyla
insanlara sunmaktadir. YouTube yemek fenomenleri, iilkemizin farkli
bolgelerindeki yeme igme aligkanliklari, yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi,
yemeklerin pisirilmesi konusunda izleyecilerini bilgilendirmekte ve farkindalik
olusturmaktadir. Ayrica YouTube yemek fenomenleri i¢in bir diger motivasyon
kaynagi olarak YouTube’un saglamis oldugu maddi gelir de arasgtirmalar
neticesinde bulgulanmaktadir. Bu kitap yazarin doktora tezinden tiiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kiiltiirii, Yeni medya, YouTube yemek
fenomenleri, Influencer.

! Influencer: Insanlarin davranis sekillerini etkileyen veya degistiren kisi olarak tanimlanmaktadir. Influencer
ad1 Ingilizce, “etki, tesir, niifuz” anlamina gelen influence kelimesinden tiiretilmistir.
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ABSTRACT

Food is an important part of cultural values that are passed down from
generation to generation as well as being a biologically nutritional need. New
media and digital media platforms have become an important tool in promoting
local food. In the book, the role of YouTube food influencers that make food and
drink programs on YouTube in the promotion of local food cultures is examined.
Two research methods were used for the study; in-depth interview and online
ethnography method. In-depth interviews with YouTube food influencers were
held 10 participants, all men. In the online ethnography, the vlogs published by
11 YouTube food influencers under certain headings were examined. As a result
of the study; it has been observed that YouTube food influencer play an active
role as “Inluencer” in promoting traditional food cultures. Also, the importance
of promoting these YouTube food influencers own YouTube pages has been
demonstrated. YouTube food influencers play an educational and instructive role
in the field of food, altough they have not received any education in the field of
gastronomy; it presents the recipes obtained from our elders or book to the people
in detail in the visual environment. YouTube food phenomena are informing and
raising awareness about the eating and drinking habits in different regions of our
country, the preparation of food and beverages, and the cooking of meals. In
addition, the financial income provided by YouTube as another motivation source
for YouTube food influencers is also found as a result of researches. This book is
based on the author's doctoral thesis.

Keywords: Food culture, New Media, YouTube food influencers, Influencer.
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GIRIS

Bir toplumu diger toplumlardan ayiran en onemli ulusal kimlik bileseni
kuskusuz kiiltiirdir. Yedigimiz yemekler, kiiltiirimiiziin énemli bir pargasini
olusturmaktadir. Toplumlarin ne yedigi kendi kimliklerini yansitmaktadir. Gida
ve gida aligkanliklarimiz, kiiltiiriimiiziin gelismesine ve sonradaki nesillere
aktarilmasina oOnemli katkilar saglamaktadir. Yemeklerimizi; biyolojik,
ekonomik ve psikolojik sinirlar ¢ergevesinde olusturup, tilkketmekteyiz. Hayatta
kalmak i¢in siirekli olarak gida tiiketiriz. Diinya vatandaslarinin %25°1 istedigi an
istedigi yemegi tiiketebilirken; geriye kalan %75°1 basit fermantasyon siireglerini,
cesitli pisirme yontemlerini akilli ve ucuz taktikler kullanarak yemek ihtiyacini
gidermek zorundadir (Anderson, 2005: 97). Sosyal medyanin gelismesi her
toplumun kendine 6zgii yemek kiiltiirlerinin sunulmasinda dnemli bir ara¢ haline
gelerek, her toplumun kendine has yemek kiiltiirlerinin tanitilmasinin 6niinii
acmustir. Sosyal medyada yayin yapan yemek kanali sayisinin her gecen giin
artmas1 ile sosyo ekonomik yap1 arasinda siki bir iligkinin oldugu
diisiiniilmektedir. Ekonomik kaynaklarin ¢ogalmasi ve sosyal statii diizeyinin
artmasi yemek yeme aliskanliklart tzerinde giiclii bir etki yaratmaktadir
(Breadsworth ve Keil, 2002: 122). Calisan kadin sayisinin artmasi, egitim
seviyesinin yilikselmesi, alim giiciiniin artmasi ile evde yemek pisirme i¢in ayrilan
stire azalmigtir. Bu azalma; disarida yemek yeme alisgkanligini arttirmistir.

Tirkiye’de 1980°li yillardan itibaren baslayan yeni yasam tarzi, kiiresel
yemek sirketlerinin ililkemizde faaliyet gdstermesinin Oniinii agmistir. Yeni orta
siifin olugmast liikks tliketimin artmasina, yeme i¢cme alisgkanliklarinin
degismesine  neden  olmugtur.  George Ritzer, McDonaldlagsmanin
(McDonaldization) sadece restoranlarin ve restoran zincirlerinin ortaya ¢ikiginda
merkezi bir rol oynamadigini bunun yani sira; “egitim, is, saglik, seyahat, zevk,
rejim, politika, aile ve toplumun diger 6zelliklerini” etkiledigini savunmaktadir
(Ritzer, 1998: 23). Sosyo-ekonomik geligmislik diizeyinin artmasi gastronominin
evrensel diizeyde yayilmasiin 6niinii agmis; yemek ve kiiltiir arasinda bir koprii
vazifesi gormesini saglamistir. Gastronomi Yunanca gaster (mide) ve nomos
(yasa, kural), kelimelerinin birlesmesiyle olusturulmustur (Batinic, 2017: 87).
Gastronomi bir bakis agisi, bir estetigi (Freedman, 2008: 8) yansitmasinin yani
sira; yiyecek ve iceceklerin hijyen ve sanitasyon kurallartyla da ilgilenmektedir
(Ozdemir ve Altiner, 2019: 3). Gastronominin, statii ve sosyal iliski ile olan
baglantisin1 Hayati Besirli sdyle agiklamaktadir:



“Gastronomi; hiikiimdarlarin, onlara yakin ¢evrelerinin, din liderlerinin ve
tiiccarlarin mutfaklarinda gelisti. Bu ziimrelerin ortak paydasi ise servet,
kiiltiir ve bos zamandir. Bunlarin oldugu yerlerde iyi yemege talep olmus,
yaratici ascilar finanse edilmis ve tesvik gormiistiir.” (Besirli, 2017: 20).

Feodalizmin ¢okiigii ve kasabalarin biiylimesiyle birlikte yerel veya uzak
mesafelere seyahat etmenin onii acildi. Uzaklara seyahat eden insanlarin
konaklama ihtiyacin1 karsilamak amaciyla hanlar kuruldu. Yemek yeme ve
barmma ihtiyacinin ev diginda karsilandigi bu mekanlar giiniimiiz restoran ve
otellerin kurulmasinin Oniinii acgt1 (Breadsworth ve Keil, 2002: 105). Kiiresel
yemek kiiltiirii, yerel yemek kiiltiirlerinin homojenlesmesine, bu nedenle
kaybolmasina yol a¢tig1 diisiinilmektedir. Gida maddelerinin kiiresellesmenin
etkisine bagli olarak erisilebilir olmasi toplumlarin yemek yeme aliskanliklarinda
biiyiik degisiklikler meydana getirmistir. Dian Mendez, “Food and Social
Change: Signs of Change in Spanish Eating Habits”adli makalesinde “besin
globallesmesi” (food globalization) olgusuna dikkat ¢ekmektedir. Son yillarda
tarimsal gida sistemi, gida tirinlerinin kiiresellesmis pazarin bir par¢asi olmasi
nedeniyle ¢ok ¢esitli degisikliklere ugramistir (Mendez, 2014: 207-208). Sosyal
medyanin gelismesi her toplumun kendine 0zgli yemek Kkiiltiirlerinin
sunulmasinda 6nemli bir arag¢ haline gelerek, her toplumun kendine has yemek
kiiltiirlerinin tanitilmasinin 6niinii agmugtir.

Kiiresellesme kavrami; ekonomik siireclerin diinya ¢apindaki entegrasyonu
olarak agiklanmaktadir (Atkins ve Bowler, 2001: 37). Kiiresellesme, tim
toplumlart etkisi altina alan etkilesimlerin ve yeni olusumlarin 6niinli agmugtr.
Zaman ve mekan uzaminda kisitlamalarmin ortadan kalkmasi, ulusal ve yerel
kiiltiirlerin varliklarin1 diinyanin her yerine yaymasinda biiyiik bir gii¢ olmustur.
Kiiresellesmenin kiiltiirel melezlesmeye yol agarak, homojenlesmeye dogru
gitmesi bir tehlike olustururken, 6te yandan diinyanin herhangi bir noktasinda
bilinmeyen kiiltirel degerlerin 151k hiziyla yayilmasmin ve popiiler hale
gelmesinin de Oniinii agmaktadir. Kiiresellesme, ekonomik bir olgu olmasinin
yant sira kiiltiirel ve siyasi olarak da yemek yeme aligkanligina etki etmistir. Bu
baglamda kiiresellesme, “yerel kiiltiirii yeniden {ireten bir siire¢ olarak, yerelligin
ozelliklerini yok etmek yerine kendine eklemlemektedir” (Baz ve Ozdemir, 2018:
166). Yemek pisirme teknigi bir toplumun 6zellikleri hakkinda gegmisten bu
yana digerlerine bilgi aktarilmasim1 saglamistir. Arkaik Yunan ve Cin
toplumlarinin uygar pisirme teknikleri yerine eti ¢ig veya iistiinkorii tiikketmesi,
Hunlarin ve Mogollarin kalin et pargalarini, “binicinin uylugu ile atin bogri
arasina yerlestirip” pisirmesi gili¢ gosterisi olarak tanimlanmistir (Freedman,
2008:7). Yeme igme pratikleri, insanlarin toplumdaki konumuyla ayn1 dogrultuya



isaret etmektedir. Bir takim yiyecekler sadece iist sinif tarafindan erisilebilen ve
tiikketibilen yiyecekler olurken, bazi yiyecekler alt seviyedeki siniflar tarafindan
tiketilen gida maddeleri olmustur. Toplumsal hiyerarsinin bir gdstergesi olan
yeme-igme kiiltiirii fizyolojik gereksinimlerin 6tesinde bir boyut kazanmistir.
Baudrillard’in Gosterge Ekonomi Politigi Hakkinda Bir Elestiri adl1 eserinde dile
getirdigi gibi; “nesneler ve gereksinimler, kullanim degerleriyle olan
iliskilerinden ¢ok simgesel degis tokus degeri ve sagladiklar toplumsal prestij”
ile ol¢iilmektedir (Baudrillard, 2009:8). Sosyal medya platformu bireylerin
yeme-i¢gme mekanlarina iliskin paylagimlar yapmasi konusunda son zamanlarda
oldukca popiiler hale gelmistir. Insanlarin bu tarz isletmelerde edindikleri
deneyimleri, sosyal medya aracligiyla diger insanlara aktarmasi yemek
kiiltiirlerinin bilinirligine katki saglamaktadir.

Bireylerin kendi beslenme yontemleriyle Oviinmesi ve karsilastirma
yapmasinin kiiltiirel etnosentrizmle siki bir iligkisinin oldugu disiiniilmektedir.
Farkl1 kiiltiirlere sahip bireylerin konusmalarinda yer verdikleri ilk konulardan
birisi hi¢ kuskusuz yemek hakkindadir. William G. Sumner tarafindan ilk defa
tanimlanan etnosentrizm, “Yunanca’da millet ve 1rk, ethos ve merkez anlamina
gelen ‘kentron’ kelimesinden tiiretilmig, Tiirkce’de ise etnik merkezcilik,
benmerkezcilik, budunmerkezcilik” olarak kullanilan bir kavramdir (Ozgelik ve
Torlak, 2011: 365). Etnosentrizmde bireyler sahip oldugu kiiltiirii digerleriyle
kiyaslayarak {istiin gormekte (Ozgelik ve Torlak, 2011: 365), Gordon Marshall
ise bu durumun 6n yargmin hakim oldugu “tek bir dogru” yanilgisina sebep
oldugunun altin1 ¢izmektedir (Marshall, 1999:219). Levi- Strauss, “¢ig ve pismis,
taze ve ¢iiriimils, nemlenlendirilmis ve yanmig gibi yemek kategorilerinin
toplumlarin  kdltiiriinii  yansittigin1”  ifade etmistir. (Levi-Strauss, 1969:
142).Yemek yemek sadece fizyolojik bir gereksinimini karsilamanin yani sira
kisisel benligin olusturulmasi siirecinde 6nemli bir etkendir:

“Yemek, sadece beslenmek olarak diisiiniilmemelidir. Her kiiltiirde nelerin
yenilecegi veya nelerin yenilemeyecegi, nasil yenecegi siki kurallarla
belirlenmigtir. Burada besinlere iliskin olarak insanoglunun ayrimini
yaptig1, biz-onlar, ayni-farkli, i¢-dis, iyi-koti, kiltiir-doga gibi zitliklar
diistiniildiigiinde yenir-yenmez ayrimimim en temel ve en Onemli
ayrimlardan biri oldugu ileri siiriilebilir. Yenir olan bir sey, viicuda
alinmasinda bir tehlike arz etmeyen seydir. Buna karsin yenilirlik ve
yenmezlik durumu kiiltiirel anlamda diisiiniildiigiinde sadece besinsel
etkinlik ve metobolizmanin fizyolojik islevi lizerine oturtabilecek bir
durum degildir. Gergekte, kiiltiir, besleyici degeri olan ve hatta zehirli
igerigi olabilecek bir takim besinleri yemeye uygun bulabilirken, besleyici
potansiyele sahip olan biitiin bir besin grubunu kabul edilemez bulabilir.



Bu durumda kabul edilmezlerin tiketimi higbir kosulda maruz
goriilmezken besin degerine bakilmaksizin toplumsal ve bireysel
kimliklerimizin olusturulmasi siirecinde biz ve 6tekiler ayrimu tiikettigimiz
ve tilketmedigimiz besinler lizerinde insa edilecektir.” (Besirli, 2017: 21).

Yemeklerin bolgeden bdlgeye, toplumdan topluma farklilik gostermesi, her
bolgenin kendine has “yemek kiiltiirii”nii yansitmaktadir. Yemek kiiltiirii, bir
toplumda yiyecegin iiretilmesinden tiiketilmesine kadar izledigi seriiven ve bu
seriivene bagli olarak ortaya ¢ikan maddi-manevi kiiltiir 6gelerinin olusturdugu
onemli bir kiiltiirel sistemdir” (Tiirk ve Sahin, 2004:115).

Kitle iletisim araclarinin, bilgilendirmek, eglendirmek, haber vermek gibi
birgok islevi bulunmaktadir. “Kiiltiir ve yasam tarzi tastyicist” olan K.I.A.’larin
yeni medyanin geligmesiyle birlikte gorev alanlar1 genislemistir. Internetin ve
ozellikle de Web 2.0 teknolojisinin yayginlagmasinin ardindan sosyal medya
kullaniminda biiyiik bir artis oldugu gdzlemlenmektedir. Interaktif iletisime
imkan veren sosyal medya, geleneksel kitle iletisim araglarindan farkli olarak,
“yeni yasam bicgimleri ve yeni akimlar” sunmakta ve bu akim; insanin temel
ihtiyact olan yemek yeme ihtiyacinin da dijital ortamda sunulmasina olanak
saglamaktadir (Sener, 2014: 73). YouTube yemek fenomenleri, ziyaret ettikleri
yeme-igme mekanlarini sosyal medya kullanicilari ile paylasarak, insanlarin daha
once gitmedikleri ve gérmedikleri mekanlar1 ve yoresel yemekleri tanitmakta ve
paylasmaktadirlar.

fletisim teknolojilerinin  gelismesiyle birlikte diinyanin herhangi bir
noktasinda yapilan paylagimin aninda heryere yayilmasi miimkiin hale gelmistir.
Sosyal medya, insan hayatinin her alanina oldugu gibi beslenme konusunda da
onemli bir etkiye sahiptir. Yeme-igme sektoriinde faaliyet gosteren isletmeler
riinlerini pazarlamada sosyal medyanm giiciiniin farkinda olduklarindan
YouTube fenomenleriyle ¢calismaya 6nem gostermektedir.

“Dijital Gastronomi: YouTube Yemek Fenomenleri ve Yerel Yemek
Kiiltiirleri” isimli eser li¢ bolimden olugmaktadir. Calismanin birinci boliimiinde
yemek kavrami, yemek kavraminin sosyolojik acisindan ele alinmasi, yemek ve
gurmelik iliskisi, eski uygarlikta ve eski caglarda yemek kiiltiirii, Eski Tiirklerden
Osmanli Devleti’nin son donemine kadar olan mutfak kiiltiirli, yemek kiiltiiriiniin
etnosentrizmle iliskisi, tiikketim kiiltiirinde yemek yeme pratikleri, yemek yeme
pratiklerine kiiresel bir bakis, kiiresel bir hareket olan tuzlama hareketi “Nusr-
Et”, fastfoodlagsma ve kiiltiir endiistrisi baglaminda yemek kiiltiirii incelenmistir.

Ikinci béliimde ise yeni medya, yeni medyanin temel 6zellikleri, dijital
medyaya elestirel ve liberal yaklagimlar, disarida yemek yeme aligkanligi, sosyal
medya platformlari, sosyal medyanin tarihsel doniisiimii, YouTube’un genel



ozellikleri, YouTuber’lik, dijital pazarlama ve influencer marketing kavramlar
acgiklanmustir.

Uciincii boliim olan arastirma béliimiinde ise, yerel yemek Kkiiltiirlerinin
tanitilmasinda YouTube yemek fenomenlerinin rolil arastirilmistir. Bu noktada
s0z konusu kisilerin bazen ‘YouTube yemek fenomeni’ bazen de ‘YouTube
fenomeni’ olarak tanimlanmalarinin nedeni herhangi bir gastronomi egitimine ve
uzmanhigma sahip olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte
goriisme yapilan s6z konusu kisilerin kendilerini kimi zaman ‘gurme’ olarak
ifade ettikleri goriilmiistiir.

Bu calismada YouTube yemek fenomenleri ile derinlemesine goriisme ve
netnografi olmak {izere iki aragtirma yontemi kullanilmistir. Eserin arastirma
kisiminda kullanilan derinlemesine goriisme yonteminde; cografi kisitlamalardan
dolay1 YouTube yemek fenomenlerinin tamamina ulagsmak miimkiin olmamustir.
Bu sebepten dolayi; ¢alismanin 6rneklemini yansitmak iizere takipgi sayisi 40
binin iizerinde olan 9 YouTube yemek fenomeni ile goriisme gerceklestirilmistir.
YouTube yemek fenomenlerinin yani sira televizyonda yaptigi yemek
programlartyla taninan Tiirev Uludag ile gorlisme gergeklestirilmistir. Gorlisme
gerceklestirilen katilimcilardan ti¢ii ile yasadigim sehir olan Ardahan'da yiiz ytize
goriigme gerceklestirilmistir. Geriye kalan 7 katilimciyla da telefonda goriisme
gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, dnceden hazirlanmig olan yari
yapilandirilmis gériisme formu olusturulmustur. Bu teknigin olusturulma sebebi;
goriisme esnasinda yeni sorular sorulmasi, degisiklikler yapilmasi ve ¢ikartilmasi
gibi nedenlerden dolay1 secilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formu 22
sorudan olusmustur. Sorular, ¢alisma konusuna uygun olarak kategorilere
ayrilmistir. Bu kategoriler vasitasiyla elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi
kullanilarak incelenmeye c¢alisilmistir. Doktora tezinde kullanilan ikinci
aragtirma yontemi ise entografinin internet ortamima uyarlanan bir ¢esidi olan
netnografi yontemidir. Netnografi yontemi kullanilarak 11 YouTube fenomenin
paylastigi 32 video, onceden belirlenen basliklar altinda kategorize edilerek
incelenmistir. Dogrudan gozlem teknigi ile elde edilen veriler, pusucu (lurker?)
yontem kullanilarak uzun donemli takip sonucu elde edilmistir.

2 Lurker: Internet kiiltiiriinde ¢evrimici olmasina ragmen aktif katilmayan kisilere verilen isimdir. Ingilizce
“pusuya yatmak” anlamna gelen lurk kelimesinden tiiretilmistir. Kesin tanimi igerige baglidir. Lurker adi
verilen kisiler ¢evrmici topluluklardaki tiim kullanicilarin biiyiik bir boliimiini olusturur.



BiRINCI BOLUM
ILETISIM BiCiMi OLARAK YEME iCME KULTURU

1.1. Yemege Sosyolojik Bir Bakis

Insanoglunun yaratilmasiyla birlikte yeme igme davranisi ortaya ¢cikmistir. En
ilkel topluluklardan itibaren yeme-igme ihtiyacini karsilayacak ¢esitli hammadde
ve Uretim teknikleri denenmis, konumlanmis olan cografyanin, kazanilmis olan
kiiltiirel 6gelerin ve eldeki arag ve gereclerin ¢esitliligi paralelinde diinyanin
tizerinde bircok mutfak anlayisi gelismistir. Zaman ilerledikge, {iretim
tekniklerindeki gelismelere bagl olarak yemek kiiltiirii, fiziksel olarak temel bir
gereksinim olmanin yaninda prestij kazanma, haz alma ve bir araya gelme gibi
sosyal faaliyetlerin icra edildigi bir alan haline gelmistir.

Tarih 6ncesinden giinlimiize kadar insanlar yapip ettikleri her seye yemekle
iligkili bir anlam vermistir. Topluluk i¢inde kimin balik tutacagi, kimin tarim
isleriyle ugrasacagi, hayvanlarin kesilmesinden kimlerin sorumlu olacagi, kimin
yemek pisirecegi, giinliin hangi saatlerinde yemek yenilecegi, masada kimin
nereye oturacagl, yemeklerin hangi sirayla sunulacagi gibi kurallar ilkel
uygarliklardan giinlimiize kadar uygulanmaktadir. Linda Civitello’nun, Mutfak
ve Kiiltiir Insamin Beslenme Tarihi adli eserinde, “bizler, atalarimiz ne yiyip
ictiyse oyuz” sozinli aktararak aligkanliklarimizin, geleneklerimizin ve
benliklerimizin olugmasinda yediklerimizin 6nemli bir yer tuttugunu ifade
etmektedir (Civitello, 2019: 6). Citivello, yemek sunma bi¢iminin toplumdan
topluma farklilik gosterdiginin altini ¢izerek, Avrupa ve Amerikan kiiltiirlerinde
onemli bir etkinlik sirasinda haglanmig bir tavugun biitiin olarak servis edilmesi
asagilanma sayilirken, Tayvan’da bu sekilde sunulmasinin sdlenin 6nemli bir
parcasi olarak goriildiigiinii ifade etmektedir (Civitello, 2019: 7). Yemek tarihinin
insanlik tarihiyle bircok yonden ortak &zellikleri bulunmaktadir. Fiziksel bir
gereksinim olan yemek ihtiyacinin giderilmesi i¢in tek bir insanin faaliyetinden
ziyade toplumsal bir oOrgiitlenme gerekmektedir. Tuzak kurmak, hayvam
yakalamak ve diger islemleri gergeklestirmek icin ilkel insan bagkalarinin
yardimina ge¢miste ihtiyag duymustur (Belge, 2001: 33). insan dogdugu andan
itibaren ortalama giinde ii¢ 6glin yemek tliketmektedir ancak bu aligkanlik
giiniimiizde yasanan yogun is temposu nedeniyle degismistir. Insan nerede
yagiyorsa yasasin hangi irktan olursa olsun yemek yemesi gerekmektedir.
Alexandre Dumas, insan; ister vahsi olsun ister uygar olsun en biiyiik ve en
onemli ugrasinin yemek yeme oldugunu séylemekte ve “vahsi insanin agliktan,
uygar insanin ise oburluktan” dolay1 yedigini belirtmektedir. Dumas, {ig tiir istah
oldugunu su sekilde agiklar:



1. Insanin a¢ oldugunda duydugu his: insan a¢ oldugunda yemek secimiyle
ugrasmaz sadece karnini doyurmanin telasi i¢inde olur.

2. AchKk hissi olusmadigi halde yemek masasina oturan insan: Bu durumda
aclik hissinden ziyade lezzetli bir yemegi yiyen insanin, “insanin yedikce
yiyesi geliyor” dedigi ani tarif eder.

3. Nefis bir yemegin ardindan gelen istah: Yenilen lezzetli yemegin ardindan
yemek masasinda oturan kisilerin kalkmasina engel olan ve tekrar yemelerine
sebep olan nefis bir yemegin yol acgtig1 istahtir (Dumas, 2005: 55).

Hayati Besirli, insanlarin beslenme aliskanliklarinin sosyal yasantilarini ve
psikolojilerini derinden etkiledigini belirtmektedir. Gida ve beslenmenin
cesitliliginin yasanilan topragm ve iklimin yapisina bagli oldugunu dile getiren
Besirli, gida iiriinleri ve beslenme agisindan topluluklarin ii¢ gruba ayrildigini
belirtir:

1. Verimsiz topraklar iizerinde yasayan topluluklar: Corak ve verimsiz
topraklar iizerinde yasayan insanlar zor sartlar altinda karmlarinm
doyurduklar i¢in siirekli ¢alisan; diri, ¢cevik ve kararinda yiyen insanlardir.

2. Verimli ovalarda, gida iiriinlerinin bol yetistigi topraklarda hayatin
siirdiiren insanlar: Miimbit ovalarda yasayan insanlar fiziksel olarak
daha az efor sarf ettiklerinden dolay1 sismanliga ve hantalliga daha ¢ok
meyillidir.

3. Yasamlarm sehir ve kasabalarda idame ettiren topluluklar: Bu grupta
yer alan topluluklar gida tirlinlerini isleyerek yumusatirlar. Kirsal kesimde
yasayan insanlara kiyasla daha nazik ve ince bir viicuda sahip olan bu
insanlar davranig agisindan da daha sakin ve daha zariftirler (Besirli, 2017:
23).

Tijen Inaltog, “Tatlar1 Gérmek, Renkleri Tatmak: Duyular ve Yemek ” adli
makalesinde, yemegin hayatimizin orta yerinde oldugunu belirterek, yemekle
ilgili amlarimizin ¢ocukken oturdugumuz bayram sofralariyla, digiin
senlikleriyle, ninelerimizin pisirdigi tarhana c¢orbalariyla dolu oldugunu ifade
eder. Inaltog yemegin insanoglu icin dnemini su sozleriyle dile getirmektedir:

“Yemek o kadar merkezimizde ki yemeden yasayamiyoruz. Hatta yemek
icin yasiyoruz ¢ogumuz. Gazetelerdeki yemek yazilarina goz gezdiriyor,
yemek dergilerine para yatiriyor, televizyonlardaki yemek programlarinin
bagimlist oluyoruz. Higbir tarifi uygulamayacagimizi bile bile bir siirii
yemek kitab1 satin aliyoruz. iginde yemegin oldugu filmleri kagirmiyor,
yemekli romanlara bayiliyoruz. Dogumlarda 6liimlerde, nisan ve evlilikte,



kavusmalarda, yolcu etmelerde, bayramlarda hep yemek sofrasi etrafinda
bulusuyoruz. Memleketimizden uzakta oldugumuzda, giinliik hayatin akisi
icinde hi¢ de dikkat etmedigimiz bazi lezzetleri 6zliiyoruz. Yeni biriyle
tanistigimizda s6z doniip dolasip yiyeceklere geliyor, kendimizi yemekleri
tartisirken buluyoruz.” (Inaltog, 2005: 15).

Gordon Marshall, antropolojinin yiyecege olan ilgisinin, “etnografik
incelemelerin bir boyutu olan giindelik yasamin ayrintilari izerinde durmasidan
kaynaklandigint” belirtir (Marshall, 1999: 687). Yiyeceklerle ilgili konulan
yasaklar, ilkel donemlerde oldugu gibi giiniimiizde de uygulanmaktadir. Bu
yasaklar kiiltiirel farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Yeme icmeye duyulan sosyolojik ilginin artmasi; sanayisi gelismis
varlikli iilkelerde ekonominin bilylimesine bagli olarak yemegin basitce biyolojik
ihtiyacin karsilanmasi i¢in yapilan bir eylemden ziyade toplumsal ve kiiltiirel
olarak bir¢ok anlam ifade etmesinden kaynaklanmaktadir (Marshall, 1999: 688).
Hayati Besirli’de tipki Gordon Marshall gibi yemek yeme eyleminin sadece
beslenme ihtiyacini karsilamak i¢in yapilmadigini savunmaktadir. Besirli, yemek
servisi yapilan yerlere insanlarin sadece karinlarin1 doyurmak i¢in gitmedigini;
sosyal iligki, statii ve merak giderme ihtiyaglarini karsilamak icin de gittigini
belirtir. Hayati Besirli’ye gore gastronomi; “hiikiimdarlarin, onlara yakin
cevrelerinin, din liderlerinin ve tliccarlarin mutfaklarinda gelismistir. Bu
ziimrelerin ortak paydasi ise servet, kiiltiir ve bos zamandir. Bunlar1 oldugu
yerlerde iyi yemege talep olmus ve yaratici asc¢ilar finanse edilmis ve tesvik
gormiistiir. Kithik donemlerinde, savas ve salgin zamanlarinda ise toplumlar
sadece karin doyurmakla yetinmiglerdir” (Besirli, 2017: 20). Sosyoloji disiplini,
bu alanda meydana gelen agirlik merkezindeki kaymayla birlikte gida ve
beslenme odakli calismalarina daha fazla yer vermistir. Sosyoloji disiplini
dogrudan tiiketimi merkeze alan bir anlayis yerine; beslenme, gida, yemek gibi
tiim siiregleri ayrintili olarak ele almaya baslamistir. Gidalarin saflig1 ve hijyeni,
kaliteli gidalarin kimler tarafindan tiiketildigi, mesleki gruplarin ve devletin
tiretim ve tiikketim asamalarinda ne kadar miidahil oldugu ve alt siniflarin nasil
beslendigi gibi konular sosyolojinin c¢aligma alanlarindaki yerini almustir.
Sosyoloji bilimi dnceleri sadece “liretim siireglerinin analizi” ile ilgilenirken su
anda, “ tiikketimin toplumsal orgiitlenmesi” ve “tiiketiciligin ideolojik temelleri
lizerine” yogunlasmaktadir (Akargay, 2016: 33). Modern toplumlar, kentlesme
siirecindeki gelismeye bagli olarak eskiden var olan iireticiyle tiikketici arasindaki
organik bagin kopmasina yol agmistir. Sanayilesmenin gelismesine bagl olarak
insanlar biiylik sehirlerde yasamaya baslamis, bundan dolay: da dogrudan gida
maddelerine olan mesafe de artmistir. Giliniimiiz besin sisteminin geleneksel



besin sisteminden farkli olarak bes Onemli Ozelliginin oldugunu
vurgulanmaktadir:

1. Profesyonellesmis ve seri iiretim yapan sanayinin varhg: Tiketiciler
klasik anlamda domateslerin dalindan koparildigin1 géremezler ¢iinkii
iiretim siireci artik fabrikalarda yapilmaktadir.

2. Dagitim ticari kanallar vasitasiyla yapilir: Tiiketicinin bulundugu sinif
ne olursa olsun, alim giiciine sahip oldugu siirece diledigi her tiirlii besin
maddesine ulagma olanagina sahiptir.

3. Uretilen iiriinlerin cesitliligi: insanlar modernlesmeyle birlikte var olan
imkanlarin c¢esitliligi sayesinde diriinler arasinda se¢me Ozgiirliigline
sahiptir.

4. Pazarlarin Kkiiresel olcekte biiyiimesi kith@r azaltmistir: Diinyanin
farklt bir bolgesinde yetisen ve islenen iriinlerin lojistik hizmetlerinin
gelismesine bagl olarak farkli bir bolgede tiiketilmesi miimkiin hale
gelmistir. Ancak farkli siyasi ve politik nedenlerden dolay1 baz1 bolgelerde
katlik sikintist ne yazik ki halen daha yasanmaktadir.

5. Sistemin siirdiiriilebilirligi: Var olan sistemlerin gelecekte nasil ve ne
sekilde gergeklestirilecegi tartigmasi giincelligini korumaktadir (Akarcay,
2016: 41).

Emilie Durkheim ve Marcel Mauss’un 1903 yilinda birlikte kaleme aldigi,
Primitive Classification (1lkel Smiflandirma) adli eserinde arkaik dénemde belirli
siiflarin belirli tiirden yiyecekleri tilketmesine izin verildigini belirtir (Durkheim
ve Mauss, 2009: 8). Mennel vd. yiyeceklerin dini boyutu iizerine iliskin su
tespitleri yapmigtir:

e insanlik tarihinin geneli arastirildiginda askeri sinifin toplumda baskin
smif oldugu ve bu baskinin amacinin ise yiyecek kaynaklarinin kontroliini
saglamak oldugu goriilmektedir.

e Toplumlarda yiyecek kaynaklar1 kisitli oldugu zamanlarda aclik ve
gerginlik durumlar1 bas gostermektedir.

e Yiyeceklerin temini ve dagitimi sosyal smiflara gore farklilik teskil
etmektedir.

o Yiyecek kullanimi belli kurallar altina alan, toplumun refah diizeyini tehdit
eden tiiketim maddelerinin kullanimmi yasaklayan kanunlar sosyal
gelisimle paralellik gostermektedir (akt. Bingor, 2016: 16).



1.2. Yemege Kuramsal Bir Yaklasim

Mevcut literatiir incelediginde dogrudan yemek ve beslenme aliskanliklari
lizerine yapilan arastirmalarin smirli oldugu goriilmektedir. Fakat toplumsal
tabakalasma ve bu tabakalagmanin giindelik hayat pratikleri {izerinde yarattigi
etkilere bakildiginda yeme ve i¢meye iliskin farkli kuramsal yaklasimlarin
gelistirildigi goriilmektedir.

Kuramsal gercevede yer alan yapisalcilarin ve 6zellikle de Levi-Strauss’un;
dilsel ikililik, etin pisirilmis ve ¢ig kavramlar: iizerine yapmis oldugu analizler
o6nemli bir yer tutmaktadir (Goody, 2013: 21). Klasik sosyoloji alaninda yemegi
sosyolojik bakis acistyla inceleyen diger bir arastirmaci ise George Simmel’dir.
Simmel, yemegi salt hazirlanmis ve pisirilme yontemlerinden bagimsiz olarak
toplumsal etkilesim baglaminda ele alarak, 6gilinlerin sadece aglik ihtiyacini
gidermek icin degil aynm1 zamanda kiiltiirel arinmayr da saglamak igin
kullanildigini vurgular (akt. Akarcay, 2016: 45).

1.2.1. islevselcilerin Yemek Kiiltiiriine Yaklasimlari

Alan Beardsworth ve Teresa Keil, Sociology On The Menu adli eserinde,
islevselci perspektifin sosyoloji ve antropoloji tizerinde gii¢lii bir bigimlendirici
etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Islevselcilik; bir toplum ile organik
sistem arasinda yasayan bedene benzer bir anolojiye dayanmaktadir
(Breadsworth ve Keil, 2002: 57-58). Islevselci yaklasim, toplumun yapisini ve
isleyisini insan organizmasina benzetir. Insanin hayatin1 idame ettirebilmesi igin
tiim organlarin senkronize ¢alismasi gerekiyorsa, toplumsal yapinin siirekliligini
korumasi i¢in toplumu olugturan kurumlarin ve yapinin da uyum i¢inde, sistemli
bir sekilde ¢alismas1 gerekmektedir. (Bingor, 2016: 19). Jack Goody, Yemek,
Mutfak ve Swinif adli eserinde Andaman Adasi yerlileri iizerine yapilan bir
arastirmada yemek ve tabu iligkisinden bahsetmektedir (Goody, 2013: 24). Alfred
Reginald Radcliffe Brown, Hindistan’a bagli Andaman Adasi’nda yasiyan
Andaman yerlileri iizerine 1906 ve 1908 yillar1 arasinda anatropolojik bir
arastirma gergeklestirmistir (Radcliffe-Brown, 1922: 1). Radcliffe Brown,
Andaman yerlileri i¢in “en Onemli sosyal etkinliginin yemek bulmak
oldugunu”’sdyleyerek, “ sosyal diisiince ve duygularin genellikle yemek sirasinda
olusturuldugunu” belirtir (Radcliffe-Brown, 1922: 103). Kabilede hakim olan
diisiince ve duygular kisiye torenler esliginde aktarilir, bu térenlerde ayrica
kisinin kabileye bagimli oldugu fikri siirekli agilanir. Bu seremoniler esnasinda
erkek ve kiz ¢ocuklarinin kabile tarafindan 6nceden belirlenen bazi yemekleri
yemesi yasaklanir, ancak bu yasak c¢ocuklar biiylidiigiinde dinsel torenler
esliginde kaldirilir. Gergeklestirilen bu torenlerde amag; ¢ocuklara erken yasta
yemegin “toplumsal degeri”’nin 6gretilmesi ve ileriki yaslarda bunun tabu haline
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doniigmesinin saglanmasidir. Bu egitim sadece tek bir kisi tarafinda degil,
“arkasinda muazzam giicii olan biitiin bir toplum tarafindan” verilmektedir
(Radcliffe-Brown, 1922: 102-103). Malinowski insanin en temel fiziksel
ihtiyaclarindan birisi olan beslenme ihtiyacini tek basina dogaya dogrudan el
atarak karsilamadigini bu ihtiyaci ortaklik neticesinde karsiladigini séyle anlatir:

«...Ister en alt ilkellerin, bir Avustralya yerli kabilesinin, Ates Ulkelerinin
kiigiik bir grubunun yanina, ister en yiiksek diizeyde gelismis Amerikan ya
da Avrupa toplumuna gidelim. Hepsinde sofra ortakligi olgulariyla
karsilasinz. Insanlar cogunlukla, ortak bir értiiniin {istiinde, bu ise ayrilmis
bir toprak pargasinda, bir atesin gevresinde, bir masanin basinda ya da bir
tezgahin kenarinda topluca yemek yer ve her defasinda yemek onceden
secilir, hazirlanir ve pisirilir.” (Malinowski, 1992: 108).

Erhan Akarcay, Beslencenin Sosyolojisi adli eserinde beslenmeye iligkin
sosyolojik olarak su sorularin soruldugunu aktarir (Akargay, 2016: 48):

1. Gida iiretimi, dagitim ve tiiketimi gibi alt sistemler nasil bir
orgiitlenme icerisinde bulunmakta ve bir biitiin olarak isleyen sosyal
sistemin devamini saglamada ne gibi bir katkilar: olmaktadir?

Bu soru gida iiretim siirecinin genel bir semasmi bizlere vermektedir.
Isletmelerin ve kurumlarin yemek iiretim siirecinde karsilastigi aksakliklar
toplumun genelini etkileyebilecegi i¢in, en temel fizyolojik bir ihtiyac olan
beslenmenin bireyi ve en 6nemlisi sosyal sistemi tiimiiyle etkilemektedir.

2. Besinlerin temin edilme ve tiiketim bicimlerinin toplumsal islevleri

nelerdir?

Insanoglunun aveilik ve toplayicilikla besinleri temin etme ugras1 yasadigimiz
cagda sekil degistirmis olsa da hiz kesmeden devam etmektedir. Besin temininin
erkek tarafindan saglanmasi, pisirme asamasinda kadinin devreye girmesi diizeni
giinimiizde degismis olsa da gecerliligini siirdiirmektedir.

3. Besin sistemi icerisindeki islevsel olmayan olgular1 tamimlayabilir
miyiz? Islevsel olmayan unsurlar ortaya nasil cikiyor? Bir biitiin
olarak toplumsal sistem icin sonuclar1 nelerdir?

Glinlimiiz beslenme aliskanliginin degismesi ve tiikettigimiz gida iiriinlerinin
dis etkenlerden dolay1 dogalligini yitirmeye baglamasi toplum sagligini topyekin
etkilemektedir. Bu sorunun gelecek nesillerin saglig1 i¢in biiyiik bir tehdit olarak
kargimiza ¢ikma ihtimali yliksek goriilmektedir.
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Islevselcilik, “toplumsal yapinim biitiin 6zellikleri ve toplumsal kurumlarin
genel dogas1” ile ilgilenir ve bu kurumlarin siirekli olarak etkilesim iginde
oldugunu savunur. Toplumsal sistemlerin agiklanmasinda islevselciler ii¢ 6ge
iizerinde yogunlasir:

1. Sistemi olusturan kisimlarin diizenli olarak birbiriyle koordineli olarak

islemesi.

2. Toplumsal sistemin senkronize olarak devamliliginin saglanmasi.

3. Sistemde var olan aksakliklarin giderilmesi i¢in mevcut yapinin yeniden

organize olmasi (Besirli 2017: 45).

Malinowski, temel ihtiyaglarin kiiltiirle olan iligkisini “ihtiya¢ ve kiiltiiriin
tepkisi” tablosunda (Tablo 1) ayrintili olarak ele almistir:

Tablo 1. Temel ihtiyac ve Kiiltiir Tepkisi

Temel Ihtiyac Kiiltiiriin Tepkisi
1. Metabolizma 1.Beslenme sistemi
2. Ureme 2. Akrabalik
3. Bedensel Rahatlik 3.Konut
4. Giivenlik 4. Koruma
5. Hareket 5. Faaliyetler
6. Biiylime 6. Egitim
7. Saglik 7. Hijyen

*Kaynak: (Malinowski, 1992: 108).

Tablo 1’de goriildiigii gibi, temel ihtiyaglar kiiltiiriin sekillenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. insan metabolizmasinin enerji ihtiyacim1 kasilamada ilk
siray1 alan beslenme, kiiltiir biitiinliigii anlayis1 i¢inde incelenmektedir.

Hayati Besirli, yedigimiz besinlerin iiretilmesi siirecinde insanlarin bir araya
gelerek olusturduklar1 grup yapisinin bilinenden ¢ok farkli olduguna dikkat ¢eker.
Tohumun ekilmesinde gorev alan kisi yaptig1 is nedeniyle digerlerinden farkli
degerlendirebilir ancak iiretim iligkilerindeki yeri s6z konusu olunca itibar
gormektedir. Hangi besin maddesi veya maddelerinin yasak, hangilerinin serbest
oldugu kisinin aligkanliklarini edindigi ve iyesi oldugu toplumun koymus oldugu
kurallara siki sikiya baghdir. Besinlerin toplanmasi, islenmesi ve satisi
asamalarinda olusan is dayanigsmasi sosyolojik olarak degerlendirildiginde bu
konunun iglevselcilik agisindan biiyiik 6nem arz ettigi goriilmektedir (Besirli,
2017: 50).
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1.2.2. Yapisalcilarin Yemek Kiiltiiriine Yaklasimlar:

1950’lerin sonlarina dogru ortaya ¢ikan yapisalcilik ile sembol ve
gbstergelerin toplumlar1 etkileme giicii anlasilmaya baslanmstir. ikinci Diinya
Savagi’nin bitmesinin ardindan Fransiz antropolog Claude Levi-Strauss
toplumlar1 analiz etmeye koyulmustur. Levi-Strauss yapisalciligi; gosterge ve
semboller acisindan bir toplumda, “degismez olan veya yiizeydeki farkliliklar
arasindaki degismez unsurlar1 arastiran” bir yaklagim olan tarif eder (Levi-
Strauss, 2013: 42). Levi-Strauss yapisalciligin, birden bire ortaya c¢ikan bir
kavram olmadigini; linguistik ve antrolopoloji gibi alanlarda pozitif bilimlerin
“zayif ve soluk bir taklidinden baska bir sey ifade etmedigini” iddia eder ve
bilimin, “indirgemeci ve yapisalc1” olmak iizere yalmza iki isleyis bigimi
oldugunu sdyler (Levi-Strauss, 2013: 43).

Claude Levi-Strauss, toplumsal yapinin bireyin iradesinden daha iistiin

oldugunun altin1 ¢izerek su tespitleri yapar:

e Yapi; tek bir insanin istek ve arzusuyla olusturulmayan, insanin iradesini
agan bir sistemdir. Yapmin iradesi, toplum ic¢inde yasayan insanlarin
iradesini ¢epecevre sarar.

e Toplumu olusturan bireyler konusurken ve eylemde bulunurken farkina
varamadig1 ve goremedigi yapilar ekseninde bu eylemleri gergeklestirir.
Etken olan yapidir, edilgen olan ise bireydir (Levi-Strauss 2013:11).

Yapisalcilar i¢in Oncelikli olan, metnin kimin tarafindan tiretildigi ve nasil
tiketildigi degil, metni olusturan dilin yapisidir. Yapisalcilikta yapi, insandan
once gelir. Oznelligini kaybeden bireyin klasik hiimanist gelenekteki; dilin insana
ait oldugu, onu bigimlendirdigi ve bu sekilde dilin hakikati agiklayacak yeterlilige
sahip oldugu anlayisi tiimiiyle reddedilir (Erdogan ve Alemdar, 2010: 324). Levi-
Strauss yapisal dilbilimle; Saussure, Jacobson ve diger antropologlarin eserlerine
iligkin derinlemesine aragtirma yaptigindan dolayr mutfaga iliskin dilbilimsel
yaklasim yontemini uygulamasi sagirtic1 degildir. Levi-Strauss, Fransiz ve Ingiliz
mutfagini karsilagtirdiginda ikili kategori teknigini kullanir. Asagidaki tabloda
(Tablo 2) ingiliz yemek Kkiiltiiriinde ana yemegin dis kaynakli malzemeler
kullanilarak yapilarak gorece yavan bir sekilde hazirlandigini ve siislemeler
esliginde sunuldugunu belirtilmektedir. Fransiz mutfag: ise Ingiliz mutfagina
karsin i¢ kaynakli/dis kaynakli kategorisi arasindaki karsithigini yitirir, sunum ve
malzemeler esit sekilde ¢evresel bir pozisyonda birlesir (Goody, 2013: 32).
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Tablo 2.Ingiliz ve Fransiz Mutfag1 Karsilastirmasi

Ingiliz Mutfag Fransiz Mutfag:
I¢ kaynakli/dis kaynakli + -
Merkezi/gevresel + -
Belirli/belirsiz - +

*Kaynak: (Goody, 2013:32).

Asagidaki sekilde (Sekil 1) yer alan “Levi-Strauss’un Mutfak Ucgeni”nde
yemegin insana ii¢ farkli bigimde sunuldugu goriilmektedir. Yiyecegin ¢ig veya
pismis olarak yenmesinde kiiltliriin biiyiik bir etkisi oldugu ifade edilmektedir.
Toplumlarda kiiltiirel siirecler karmasiklatikca pisirme teknikleri de buna bagl
olarak degisiklik gostermektedir. Besinlerin ¢ig olarak tiiketildigi kabile donemi
yerini giinlimiiz diinyasinda en ileri pisirme tekniklerinin uygulandigi modern bir
doneme birakmistir. Kentlesme, yogun is temposu ve siirekli artan niifus,
yemegin hazirlanisindan sunumuna ve tiiketilmesine kadar koklii degisimlerin
yasanmasina yol agmistir (Akarcay, 2013: 56).

cié

PISMIS CURUMUS
Sekil 1.Levi-Strauss’un Mutfak Ucgeni
Kaynak: (Goody, 2013: 35)

Hayati Besirli Levi-Strauss’un yukaridaki yer alan mutfak {iggeni teorisine
iligkin su ifadeleri kullanmistir:

“Bu liggende doga ve kiiltiir dikotomisi esasinda olusan tasnifte pigmis
yiyecek kiiltlir aracilifiyla doniisen bir yiyecekken, ¢iiriimiis yiyecek ise
doga araciligiyla doniistiiriilen bir yiyecek olma &zelligi tagimaktadir.
Burada ¢ig yiyecek kategorisi dogal ile kiiltiirel olanin tam ortasinda yer
almak zorunda degildir. Temel pisirme bi¢imleri de doniistiirme bicimleri
olarak goriilmektedir.” (Besirli, 2017: 41).
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John Fiske, lletisim Calismalarina Giris adl kitabinda, doganin kavramsal olarak
kiiltiirli  doniistiirmesi sonucu insanlarin ¢ig olarak tliketebilecegi besinleri
giinlimiizde pisirme yontemiyle tiikettigini soyler (Fiske, 2015: 230). Fiske, Levi-
Strauss’un “mutfak {iggeni teorisi’nde pisirme teknikleri ile toplumsal statii arasinda
onemli bir iliski oldugunu vurgular:

“Levi-Strauss, yiyeceklerin kiiltiirel doniisiimiiyle daha dogal olan kiiflenme
arasinda bir ayrim yapar. Kiiltiirel doniistirme derecesi ile ortaya gikan
yiyecege verilen toplumsal deger arasinda ters bir iliski oldugunu savunur.
Kaynatilmis yiyecek ¢ok pismistir-hem kap kacak gerektirir hem de su ya da
yag gibi malzemeleri. Yiyecegin miktarini artirdigi i¢in “demokratiktir’de.
Diger yandan kavurma ise “aristokratiktir” — yiyecegi azaltarak israf eder ve
yalnizca atesi gerektirdigi igin yiyecegi daha az donistiiriir. Bu yiizden,
kavurma ete daha yiiksek bir deger verilmistir ve toplumunun yiiksek statiilii
iiyeler tarafindan yenir. Kiiflendirilmis yiyecek genelde en yiiksek statiiye
sahiptir, ¢linkii en aza doniistiiriilen, en dogal olandir; nitekim Stilton (kasar)
peyniri toplumumuzdaki aristokratik tatlardan birisidir.” (Fiske, 2015: 230-
231).

Yemek tizerine ¢aligmalar yapan diger bir yazarda Mary Douglas’tir. Douglas’a
gore yemek bir kod, yemege iligkin olusturulan iletiler ise kodagimi olarak tabir
edilen toplumsal iliskilerin 6ziinde yatmaktadir (akt. Breadsworth ve Keil, 2020: 74).
Yemek yemeye sadece biyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi olarak bakilamamali;
sosyal yonleri agisindan da irdelenmelidir. Yemek kod olarak ele alindiginda bu kod
sayesinde “sosyal iligkileri” agiklamak miimkiindiir. Douglas, icecekler ve Ggiinler
arasinda derin farkliliklar oldugunu ve Ggiinlerin kendi has anlamlar1 bulundugunu
vurgular. Douglas, 6giinlere iligkin su tespitleri yapar:

e Yemekler, hiyerarsik bir oturma diizeninin olusturuldugu masa etrafinda
yenir. Masa, hareket kisithiligini olusturur ve bu sekilde yemekler bir toplant:
ciddiyetinde tiiketilir.

e Yemekler, “sicak/soguk, tatli/aci, kati/sivi” gibi 6nemli kontrastlar igerir.

o Yemekler ¢ok c¢esitli besin kaynaklarini; tahillari, sebzeleri, hayvansal
proteinleri ve yaglar icermektedir (akt. Beardsworth ve Keil, 2002: 74).

1.3. Yemek ve Gurmelik iliskisi

Deniz Giirsoy, yeme-igmeyi seven, agzimin tadim bilen zatlarin, “sikemperver”
olarak adlandirdigim sdyler. Yemeyi biraz abartip, fazlaca yiyenlere ‘“midesine
diiskiin, asir1 yemek yiyenleri “pisbogaz”, yemegin iyisine kotiistine bakmadan
limitsizse yiyenleri ise “‘obur’ olarak tanimlar (Giirsoy, 2014: 11). Osmanl Devleti’nde
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Cagsnigir’lerin (Cesnicibagi) damak tadi konusunda profesyonel kisiler oldugunu
belirten Giirsoy, gurmeligin tanimi ve tarihgesi konusunda su agiklamay:1 yapar:

“Gurmelik tanimmi; hangi yemegin yanma hangi igecegin uyacagmi bilen,
yemegin lezzetine elestiri getirebilen ve yedigi yemegin igine bir fiske dahi
katilmig olsa baharatin adin1 s6yleyebilen kisi i¢in kullanilir. Gurme s6zciigii
Fransa’da “courtier gourmet piqueur” olarak adlandirilan, devlet tarafindan
brovelendirilen, bizdeki c¢esnicibagilara takilan isimden tiiretilmistir. Yedigi
yemekte en ayrintidaki tatlar: alabilen, tat alma duyular1 ¢ok geligmis tadim
ustast kisilere de degiistator (degustator) demiglerdir. Degiistatorler yemegi
yemez, igkiyi igmez, yalnizca tadarlar. Kon6sor ise iceceklerin tadina, bakarak
onu siniflandirmaya sokan kisilere denir” (Giirsoy, 2014: 11-12)

Erhan Akarcay, Beslencenin Sosyolojisi adli eserinden yemek ve mutfak
kiiltiiriiniin toplumsal smiflar arasindaki farklilagmasi {izerine odaklanir. Mutfak
kelimesinin Arapca bir kelime oldugunu ifade eden Akarcay, “matbah” sozciigiinden
tiretilen mutfak kelimesinin “tabh” pisirmek, “tabahat” ise yemek yapma sanati
ascilik koklerinden olustugunu ifade eder. Kirsal kesimde mutfak genel oturma
alanindan ayrilmamakta, yeme-igme diginda oturma ve sohbet etme eylemlerinin
gerceklestirdigi bir alan olarak kullanilmaktadir. Orta ve iist smif evlerde ise mutfak
ayr1 bir yasam alani, yer yer pahali ankastre iiriinlerinin kullanildig1 gorece daha
seckin ve modern bir alan olarak karsimiza cikar (Akarcay, 2016: 341-342).
Gastronomi kelimesi Yunanca gastro (mide) ve nomos (kural, yasa) kelimelerinden
tiiretilmistir (Batinic, 2017: 87). Gastronomiyi sanat olarak ele alan arastirmacilar, iyi
ve nitelikli yemegin nasil hazirlanacagi, estetik agidan ne sekilde sunulacagiyla
ilgilenir. Yemegin bir felsefesi olduguna inanan gastronomi bilimi, yemekte
kullanilan malzemelerden sunumuna kadar olan tiim asamalarda gastrologlarin genis
bilgiye sahip olmasi gerektigini belirtmektedir (Oney, 2016: 193-194). Tiirk Dil
Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik’te Gastronomi soyle tanimlanmustir: “Sagliga uygun,
iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistem” (www.tdk.gov.tr,
Erigim Tarihi: 21.06.2019). Gatronomi kelimesi ilk olarak Joseph Berchoux’un La
Gastronomie ou L’Homme Des Champs A Table (Gastronomi ya da Tarladan
Sofraya Insan) adli eserinde kullamlmistir (Berchoux, 1801: 6). Ardindan, 1835
yilinda Fransiz Akademisi “gastronomi” kelimesini sozliige ekleyerek kavrama
resmiyet kazandirmistir (Giirsoy, 2014: 12). Hasan Besirli gastronomi sanatinin;
hiikiimdarlarm ve {ist siifa mensup tiiccarlarm mutfaklarinda ortaya ¢iktigimi ifade
eder ve rafine yemegin s6zii edilen kisiler i¢in statii ve sosyal iliski agisindan énem
arzettigini belirtir (Besirli, 2017: 20). Asagidaki sekilde (Sekil 2) goriildiigii gibi
gastronomi bilimi, birden fazla disiplini kapsayan “multidisipliner” bir yapidadir. Bu
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bakimdan gastronomi ¢aligmalari; gida ve kiiltiir, gida ve toplum, gida ve pazarlama
olmak iizere pek c¢ok farkli alanda yiiriitiilmektedir (Scarpato, 2002: 3).
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Kaynak:(Santich’den akt. Oney, 2016: 196)
Sekil 2. Multidisipliner Gastronomi Semast

Beril Dilsiz, iiretici agisindan gastronomiyi; “miikemmel yemek hazirlama,
pisirme, sunma ve iyi masa hazirlama sanat1 ve bilimi; iyi yeme ile ilgili faaliyetler
ve bilgi birikimi; yemek pisirme ve ascilik ile ilgili prensip ve uygulamalar1” olarak
tanimlamaktadir (Dilsiz, 2010: 4). Paul Freedman, Yemek Damak Tadinin Tarihi adl
eserinde gastronominin, “bir bakis agisi, bir estetigi” ifade ettigini sdyler (Freedman,
2008: 8). Freedman, lezzet algisinin toplumdan topluma farklilik gdsterdigini
savunur. Bordeux ve Ren bolgelerinde iiretilen saraplarin kaliteli olusunun kabul
edilisi Ortacag’a dayandirilir. Roma Imparatorlugu’nun balik sosuna olan hayranhg
¢ogu toplum tarafindan yavan ve tatsiz bulunurken, Romalilarin siirekli olarak bu
sosu tiikettigi ifade edilmistir. Cin mutfaginda pirincin, Hindistan mutfaginda ise
baharatli yiyeceklerin yenmesi kiiltiirel bir bakis acisin1 ortaya koymaktadir
(Freedman, 2008: 8). Sauraph Kumar Dixit, The Routledge Handbook of
Gastronomic Tourism isimli kitabinda; giiniimiizde yeme ve i¢gme kiiltiiriine duyulan
ilginin {inliillere duyulan ilgiye es deger oldugunu sdyler. Aile iiyeleriyle birlikte,
yalniz veya bir arkadas grubuyla gidilen restoranda siparis edilen yemek masaya gelir
gelmez cep telefonlar cikartilir, yemegin fotografi cekilir ve hemen sosyal medya
tizerinden paylasilir. “Foodpom” olarak adlandirilan bu yeni akimda yemek kiiltiirii
goz alic1 ve kigkirtict bir sekilde mobil cihazlar aracilifiyla sunularak seyirlik bir
gosteriye donligmiistir (Dixit, 2019: 3).
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1.4. Tarih Oncesi Caglarda Yemek Kiiltiirii

Tarih 6ncesi ¢aglarda insanlar, beslenme ihtiyaclarini topladiklar ¢esitli bitkiler
ve avladiklart yabani hayvanlar araciligiyla gidermekteydi. Bu boliimde eski
uygarliklarin yeme-igme faaliyetleri ile insanoglu i¢in hayati 6neme sahip olan tuz
ve tuzun toplumsal islevleri arastirilmastir.

1.4.1. Ik Ciftciler ve Avcilar

[lk insanlar avci ve toplayiciydi. Dogada kendiliginden yetismis bitkileri yiyen
gocebe insanlardan olusuyordu. Paleolitik donem olarak adlandirilan bu dénemde
dogada yemek bulmak i¢in insanlar ig boliimii yapryorlardi. Erkekler genellikle
yabani hayvanlar avlamak i¢in digarida olurken, kadinlar meyve, kabuklu yemis gibi
bitkileri toplamak icin gorevlendirilmislerdi. Kadnlarin ev i¢inde yaptigi isler
erkeklere nazaran daha az kas giicii gerektiren giinliik ev isleriydi. Orman bitkileri ve
meyveleri tiikketen ilk insanlar, toplanan bitkilerin hangisinin zehirli, hangisinin
faydali oldugu konusunda deneme-yanilma yontemini kullanmislardi (Giirsoy, 2014:
16). Tek tanrili dinlere ait kutsal kitaplarda insanin yiyecek ve icecekle tanigmasina
iliskin verilen bilgilerde, bu tanigmanin altinc1 giinde gergeklestigi belirtilmektedir.
Eski Ahit’te bu tamisma sdyle aktarilir: “Ve Allah dedi: Iste yeryiizii iizerinde olup
tohum veren her sebzeyi ve kendisinde aga¢ meyvesi olup tohum veren her agaci size
verdim, size yiyecek olacaktir” (akt:Giirsoy, 2014: 15). Yabani otlarin ve ¢esitli
bitkilerin tiiketilmesinin ardindan ilk insanlar, yaptiklar1 ilkel icatlar araciligiyla
avcilik faaliyetlerine baslamistir. Avlanma sonucu elde edilen hayvanlarn pisirilmesi
ates bulunana kadar miimkiin olmamustir. Bu yiizden ates kullanilmasinin 6ncesinde
insanlar eti ¢ig olarak tiiketmislerdi. Ik insanlar hayvan etini tastan imal edilen
bigaklar yardimiyla parcalamaktaydi. 1.9 milyon ile 1.6 milyon y1l 6nce yasayan ve
ilkel aletler icat eden bu insanlar arkeologlar tarafindan “Homo Habilis” (yetenekli
insan) olarak adlandiriimustir (Civitello, 2019: 2). insanligin gelisimindeki en &nemli
unsur kuskusuz atesin bulunmasidir. Ates basta 1sinmak olmak tlizere; vahsi
hayvanlardan korunmak, geceleri aydinlanma gereksinimi kargilamak iizere birgok
amag i¢in kullanilmistir. Ates, insanlarin beslenme aligkanlarini degistirmistir. Cig
olarak tiiketilen etler, ates sayesinde pisirilerek yenilmeye baslanmistir. Arkeologlar,
ilk insanlarin atesi 1.500.000 y1l ile 500.000 y1l 6nce kullandiklarini sdyler. Civitello,
insanlari ategle tanismasinin yildirim gibi doga olaylar1 veya tagtan yapilmis ¢ekicle
gerceklestirdikleri aktiviteler sonucunda (Civitello, 2019: 3). Ilkel insanlarin
tesadiifen bulduklan ates yakma edimi, daha sonralar1 profesyonel bir olgu haline
doniismiistiir. Paleolitik donemde yasayan insanlarin ates yakma teknigini bir adim
ileriye tagiyarak daha etkili bir yontem gelistirdikleri soylenmektedir. Bir par¢a demir
pirit tagmna siirterek kivileim ¢ikartan insanlar, kav olarak da hus agaci olarak
isimlendirilen agacta yetisen bir mantar tiiri olan Fomes Fomentarius 'u kullanarak
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ates yakmislardir. Demir ¢aginda ise atesi yakmak i¢in kullanilan ¢akmaklar ileri bir
iiretim teknigi olan dévme demirden imal edilmeye baslanmistir. Demir ¢akmak,
cakmak tag1 ve kav mantarindan meydana gelen ates yakma teknigi 20. yiizyila kadar
diinya iizerinde birgok topluluk tarafindan kullanilmistir (Isin, 2019: 20). Princilla
Mary Isin, Aveiliktan Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Tarihi isimli eserinde insanligin
gelisiminde onemli yer tutan atesin biitiin dinlerde kutsal sayildigini belirtir. Isin,
Islam dininde atesin gok énemli bir nimet say1ldigini, Islam ve Yahudi geleneklerine
gore Hz. Adem’in diinya iizerinde ates araciligtyla yemek pisiren ilk insan oldugunu
dile getirir (Ism, 2019: 18. Besinlerin pisirme teknigi kullanilarak tiiketilmesi
beraberinde su faydalar getirir:

e Pisirme, besinlerin lezzetini arttirir.

e Insan viicudunun sindirim i¢in harcadig1 enerji pisirme islemi sayesinde azalir.

¢ Aci gida iiriinlerini yenilebilir hale dontistiirtir (Isin, 2019: 18-19).

Asagida yer alan tabloda (Tablo 3), arkaik donemde yetistirilen tahil {irtinlerinin
ve hayvan tiirlerinin hangileri oldugu ve diinyanin hangi bolgesinde yetistirildigi

gosterilmistir.

Tablo 3. ilkel Dénem Tarim ve Hayvancilik Faaliyetleri

Zaman Dilimi Tarim Devrimi Yapilan Yer | Yetistirilen Uriin ve Evcillestirilen
Hayvan Tiirii
10.000 Giineybat1 Asya Bugday, arpa, koyun ve kegi
evcillestirildi.
8.000 Meksika Sili biberi ve su kabagi evcillestirildi.
8.000 Peru Lima fasiilyesi evcillestirildi
7.000 Giineybat1 Asya Kumas i¢in keten, ekmek i¢in bugday
gelistirildi
7.000 Giineybati Asya ve Yeni Gine Domuz evcillestirildi
6.000 Kuzey Cin Akdar evcillestirildi.
6.000 Orta Dogu Elma Yetistirildi.
6.000-5000 Giineybat1 Asya S1gir, nohut ve mercimek
evcillestirildi.
6.000-4.000 Ermenistan Uziim evcillestirildi
5.000 Yangzi Sehir Deltasi, Cin; Piring Evcillestirildi
Orta Hindistan
4.000 Giineybat1 Asya Zeytin evcillestirildi
3.000 Gilineybat1 Asya Sehirler, sulama, tekerlerk, saban ve
yelken icat edildi
2500-2000 Misir Piramit Ingas1
2.500 Cin Manda

*Kaynak:(Civitello, 2019: 9)
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Murat Belge (2001: 34-36), eski zamanlarda yasayan insanlarin avlanmak i¢in
ok ve mizrak gibi ilkel silahlar icat ettigini ancak bu icatlara ragmen
toplayiciligin, avciliktan daha kolay oldugunu, bundan dolay1 insanlarin “otobur”
olduklarin1 savunmaktadir. Zehirli bitkilerle beslenmenin tehlikesine dikkat
ceken Belge, tecriibe edinmis olan eski insanin bitkileri zehrinden arindirmak igin
ilging teknikler gelistirdigini soylemektedir. Uygarliklarin gelisimi zengin-fakir
arasindaki mutfak kiltiirlerinin farklilik gdstermesine neden olmustur. Halkin
tiikkettigi tiriinler, bagli olduklar1 siniflara gore degisiklik gostermistir. Et ve siit
triinleri Misir’da sadece zengin aileler tarafindan tiiketilirken, tursu tarzi
salamuralarin fakir aileler tarafindan tiiketildigi ifade edilmektedir. Stimer
atasozli Misir mutfagindaki zengin-fakir ayrimini su sozlerle 6zetler:

“Fakir oliiden beterdir

Ekmegi olsa, tuzu olmaz, tuzu olsa ekmegi olmaz,
Eti olsa kuzusu yoktur,

Kuzusu olsa eti...” (Goody, 2013: 133).

1.4.1.1. Beyaz Altin: Tuz

Tuz, tarih boyunca insanoglu igin biliyllk bir Onem arz etmistir.
Imparatorluklar, tuz kaynaklarini yonetmenin uluslar1 yonetmek kadar énemli
olduguna inanmistir. Roma, Akdeniz iizerinde gerceklestirilen tahil ve tuz
ticaretinin kontroliinii ele gegirmek igin 10 264-146 yillari arasinda Kartaca ile
yaklasik 100 yil siiren Pon savaslarini gerceklestirmistir (Giirsoy, 2014: 55).
Deniz Giirsoy, diinya iizerinde tuz kelimesinden tiiretilen birok farkli kavramin
oldugunu su sozlerle dile getirmistir:

“Eski Yunanca’da hals tuz demektir. Halle de tuz ¢ikartilan yer anlaminda
kullanilir. Dolayisiyla iginde hall ve halle bulundurulan sehir adlart bir
zamanlar oranin tuz sehri oldugunu belirtir. Tuzun Almanca’s: saltz
demektir. Basi bu sozciikle baslayan ¢ok yer vardir. Almanya’da ve
Avusturya’da: Salzburg, Salzbrunn, Salzdorf, Salzkammergut. Romalilar
asik olan kisiye salax yani “tuzlanmis” derlermis. Fransizca’da selam
anlaminda kullanilan salute s6zciigii Roma tanris1 Salus’un adindan gelir.
‘Saglicakla kal” anlamindadur. ingilizce sauce yani sos sézciigii Latince sal
yani tuz sdzciigiinden tiiremistir. ingilizce’de maas anlamina gelen salary,
Latince “tuzlamak’ demek olan salarium’dan tiiremistir. Asker demek olan
Ingilizce soldier ve Almanca soldat da salarium kokiinden gelir. Roma
askerlerine maaslar1 kismen ya da bazen tamamen tuz olarak verilirdi.
Ortacag Fransa’sinda sol denilen madeni para kullanilirdi. Bu para askere
maas olarak verildiginde solde olurdu. Bugiin de asker ve gemi tayfasi
iicretine Fransa’da solde denilmektedir.” (Giirsoy, 2014: 55-56).
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Tuz sadece sofralara konulan yemeklerin tadim giizellestirmek i¢in kullanilan
bir iirlin olmasmin yam sira canlilarin viicudundaki sivi dengesini diizenleme
ozelliginden dolay1 yagsamsal bir dnem tegkil etmektedir. Bu 6zelliklerinin diginda
tuz, ¢iirimeyi Onleyen bir {iriin olmasindan dolay1 ge¢misten beri insanlar
tarafindan besinlerin uzun siire bozulmadan saklanabilmesi i¢in kullanilmuistir.
Tuz, erken donemlerden itibaren diinya ticaretinin en dnemli mallar1 arasina
girmistir. Agirligindan dolayr deniz yoluyla ticareti yapilan tuzun altin kadar
degerli oldugu iddia edilmektedir. Murat Belge, sozii edilen donemlerde
Afrika’nin altina pek 6nem vermedigini, Afrikalilarin altin ve fildisi karsilig1 tuz
ticareti yaparak, tuz rezervi yapmaya biiyiik 6nem gosterdiklerinin ifade etmistir
(Belge, 2001: 185-186). The New Larouuse Gatronomique adli gastronomi
kitabinda tuz, * ad1 benzer iirlinlere verilen sodyum kloriir” olarak tanimlanmistir
(Escoffier ve Gilbert, 1960: 802). Linda Civitello, Mutfak ve Kiiltiir adli
calismasinda erken donemlerin en 6nemli ticari iiriinlerinden biri olan tuzun,
insanin sinir sisteminin ¢aligsmasi i¢in hayati 6nem tasidigini vurgular. Tuzla ilgili
bir¢cok deyimin giinliik hayatta kullanildigini belirten Civitello, “degerli bir insan
i¢in diinyanin tuzu, kiymetsiz bir insan i¢in ‘not worth his salt’ (bes para etmez)”
gibi deyislerin kullanildigini soyler (Civitello, 2019: 11). Tiirkler Anadolu’ya
yerlesmeden once tuz tiiketimine biiyiik 6nem vermistir. Selguklu Déneminde de
tuz, yemeklerin tatlandirilmasinda bagvurulan 6nemli bir mineraldi. Tuz,
yiyeceklerin bozulmasina neden olan mikroorganizmalarin olusmasina engel
oldugu gibi bozulan et, tuz ile 1slah edilebilmekteydi (Uzunagag, 2014: 66). Tiirk
tarihinde ikramin en Onemli sembolii olan tuz ve ekmek bir arada
kullanilmaktaydi. Misafir olunan evde ikram edilen tuz ve ekmegi yiyen
misafirlerin vefakarlik geregi tuz ve ekmek hakkim1i gbéz ardi etmemeleri
beklenmistir. Yunus Emre Divani’nda tuz ve ekmek hakk: soyle ifade edilmistir:

“ Siikiir bu deme geldiik dostlart bunda bulduk
Tuz-ekmek bile yidiik ‘15k demin oynar iken.” (akt.Uzunagag, 2014: 67)

Tuz, sindirim sisteminin diizgiin ¢alismasi ve besinlerin bozulmamasi igin
kullanilan 6nemli bir mineral olmasiin yani sira; eski Misir’da 6len kisinin bedenin
bozulmamasi i¢in kullanilan koruyucu bir maddeydi. Tiim organlarm ¢ikartilmasmin
ardindan 6lii beden tuzlanarak 6liimden sonraki yasama hazirlanilirdi. Misirlilara
0zgli mezarlara hediye birakmak yaygin bir gelenekti. Tuzluk mezarlara konulan
degerli hediyelik esyalardan biriydi (Giirsoy, 2014: 35).
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1.5. Eski Uygarhklarda Yemek Kiiltiirii

Bu boliimde kadim uygarliklardan Misir, Mezopotamya, Yunan, Roma,
Bizans medeniyetlerinin yeme i¢me kiiltiirleri incelenmekte ve tezin temel
arglimanina uygun kuramsal ¢ergeve ¢izilmektedir.

1.5.1. Masir

Misir’da yer alan Nil Nehri diinyanin en uzun nehri olma o6zelligini
tastmaktadir. Misir halki bereketli topraklara ev sahipligi yapan Nil Nehri
boyunca tarim faaliyetlerini yiiriitmislerdir. Mevsimsel gegislere bagli olarak her
yil tagan Nil nehri daglardaki zengin toprag: vadilere tasiyarak tarimsal tiriinlerin
cesitliligini artirmistir. Ug mevsimin yasandigi Misir’da halk, kuraklik ve cekirge
istilas1 gibi nedenlerden dolayi elde ettigi tarimsal {iriinlerini depolamak ve bu
sekilde uzun siire tiiketmek istemistir (Isin, 2019: 44). Eski Misir’da temel
tiketim maddesinin ekmek ve bira oldugu ifade edilmektedir. Misirlilar,
Stimerlerden gordiikleri ekmek pisirme yontemini gelistirerek, mayasiz ekmek
iretmeyi basarmiglardi. Ekmek hamuruna katilan bira sayesinde Misirlilar,
sindirilmesi daha kolay ve hafif ekmegi tiretmislerdi (Giirsoy, 2014: 33). Eski
Misir’da yasayan siradan insanlar i¢in et tiiketimi liiks sayilirdi. Soylular,
zenginler ve din adamlar sigir etini bolca tiiketirken; siradan insanlar eti sadece
tanr1 sunaklarinda, bayramlarda ve cenaze torenlerinde tiikketme sansi
bulmaktaydilar. Burada yasayan halk genelde kiimes hayvanlar1 ve kurutulmus
besin maddeleri, sebze ve baklagiller esliginde hayatlari siirdiirmekteydi (Isin,
2019: 45). Oliimden sonra dirilise inanan Misirlilar, iyi ve adaletli bir hayat
benimsendigi takdirde 6liimden sonra iyilik tanrisi Osiris ile birlesebileceklerine
inanmiglard1 (Civitello, 2019: 16). Misir krallarina gére 6liimden sonra da halki
yonetebilmek icin iki seye ihtiya¢ vardi; icinde mezarin yer aldig1 gorkemli bir
piramit ve kralin bedeni. Piramitler, kralin dirildikten sonra yemek yemesi igin
besin maddeleri ile doldurulmaktaydi. Misirlilar, yazili kurallara uyduklarini
ispat etmek igin yemin ettikleri sirada besin maddeleriyle ilgili ifadeler
kullanmistir:

“Sigirlara kotii davranmadim.

Tapinaga verdigim yiyecekten ya da gelirimden kismadim.
Kutsal 6liilerin somunlarini almadim.

Cocuklarin agzindan siit almadim.

Akan suya ¢ekmedim.” (Civitello, 2019: 17).

MO 3 bin yilinda Misirhilar kendine 6zgii bir sofra adabi gelistirmisti. Yere
yakin bir masa etrafinda oturan Misirlilar, masanin ortasina konmus olan yemegi
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kasik yardimiyla veya el yordamiyla yerdi. Zaman ilerledikge Mezopotamya
kiiltiirtiniin etkisiyle birlikte insanlar masa etrafinda otururken yiiksek iskemleleri
tercih etmeye bagladi. Soylularin ve din adamlariin evinde, yemek sonrasinda
ellerin temizlenmesi i¢in hizmetgiler tarafindan kendilerine kase igerisinde su ve
pecete benzeri {irtinler sunulmaktaydi. Yemek yeme esnasinda miizik ¢alinmasi
ve kadmlarin miizik esliginde dans etmesi yaygin bir gelenekti. Eski Misir’da
kadin ve erkeklerin aymi yerde birlikte yemek yemeleri sik rastlanilan bir
uygulama degildi (Isin, 2019: 51).

1.5.2. Mezopotamya

“Iki nehir arasi” anlamma gelen Mezopotamya’y1 verimli hilal olarak
niteleyen Linda Civitello, Mezopotamya’nin cografi ozelliklerini su sekilde
Ozetler:

“Verimli Hilal, Akdeniz’i batisinda birakip doguya dogru bir hilal
bi¢imiyle kivrilarak Firat ve Dicle’ye, modern Irak’a ve oradan da Basra
Korfezi’ne dogru inen topraklari i¢ine alan bir alandir. Bilim insanlari,
diinyanin bu kisminda, yani “iki sehir aras1” anlamindaki Mezopotamya
denilen bodlgede, hemen hemen 5 bin yil énce MO yaklasik 3000’de
gelismis bir uygarligin basladigina inanmaktadirlar.”(Civitello, 2019: 11).

Irak’ta kurulan ilk uygarlik olan Siimerler ve bu uygarligim ardindan gelen
Akadlar, Eski Asurlular ve Babiller’e 6ncli olmustur. Stimerler, devletin halk
tizerindeki kontroliinii saglamak ve ticaret faaliyetlerini diizenli bir sekilde
gerceklestirmek i¢in MO 3100 yilinda yaziy1 icat etmistir. Siimerlerin icat etmis
oldugu yaz1 sayesinde yemekle ilgili diinyanin en eski kayitlarina ulagmak
miimkiin olmustur. Yazili tabletler iizerinde tarim {irlinleri ve gida ticaretine
iligkin ayrintil bilgiler yer almaktadir. Yazinin icat edilmesinden yaklasik iki bin
yil sonra kayit altina alman ilk yemek tarifinin Babillere’e ait oldugu
bilinmektedir (Isin, 2019: 37). Mezopotamya bolgesinde smmif ayrim
yapilmaksizin soylu ve fakir, herkesin temel gida maddesi ekmekti. Sicak tas
tizerinde veya tandirda pisirilen ekmekler mayali ve mayasiz olarak
hazirlanmaktaydi. Paranin heniiz icat edilmedigi bu donemde calisanlarin
maaglar1 tahil ve ekmek olarak verilmekteydi. Ekmek temel besin kaynagi
olmasinin yani sira insanlar tarafindan kutsal sayilan ve tapinaklarda adak olarak
tilketilen bir yiyecekti (Isin, 2019: 37). Siimerler, su ihtiyacinin biiyiik bir
boliimiini biradan karsilamaktaydi. Tahil stogunun biiyiikk boliimii bira yapimi
icin kullanilmaktaydi. Biranin yaninda sarap tiikketimi de ¢ok yaygindi. Hurmadan
elde edilen sarap, Siimerliler tarafindan sikga tiiketilmekteydi. Topragin zamanla
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verimsiz hale gelmesine bagli olarak tahil {iretiminde azalma yasanmis, bu
azalma, bira iiretiminin yerini saraba iiretimine birakmasina sebep olmustur
(Giirsoy, 2013: 21). Babiller tarafindan ¢iviyazisi kullanilarak tabletlere aktarilan
diinyanin en eski yemek tariflerinin halkin tiikettigi siradan yemekler olmadigi,
sadece soylu sinifin tiikketebildigi yemekler oldugu belirtilmistir. Princilla Mary
Isin, Yale Universitesi'nin koleksiyonunda yer alan segkin bir yemek tarifini
sOyle aktarir:

“Kuslarin pisirilmesi... Bas ve ayaklarini kes. I¢ini temizle. Kursak ve
cigerlerini sakla. Kursaklarimi ikiye bdl ve temizle. Sonra kuslar1 yika ve
yassilastir. Hepsini bir tencereye koy. Temiz bir tencereye ¢irpilmus siit koy
ve atese koy. Kuslarin pistigi suyu siiz. Yenmeyen yerlerini kes, kalanlar1
tuzla ve siite koy. Biraz yag ve temizlenmis sedefotu ekle. Kaynayinca
kiyilmis pirasa, sarimsak, samidu (Tiirk¢e’de simit) ve biraz sogan koy.
Ezilmis bugday1 yika, siit icinde yumusat ve yogur; yogurdukca tuz,
samidu, pirasa, sarimsak, yumusatacak kadar siit ve susam yagi ekle. Bu
yumusgak hamuru kisa siire i¢in atese tut, sonra ikiye bol. Kuslari alacak
kadar biiyiik bir tabak al ve hamuru iizerine yay. Kenarlardan azicik
sarkabilir. Firinin tepesine koyarak pisir. Sonra kuslari, kursak ve
cigerlerini daha Once baharatla tatlandirilmis hamura yay, iizerine
pisirilmis hamuru kapak gibi 6rt ve sofraya yolla.” (Isin, 2019: 39-40).

Ozel imalathanelerde iiretilen bira, daha sonra firinda pismis kilden yapilan
kiiplere konulurdu. Kilden yapilmis kapaklarla kapatilan kiiplerin {izerine yapilis
tarihi yazilarak, miihiirlenirdi. Deniz Giirsoy, Siimerlerin bulundugu sehirlerde
isletilen icki evlerinin kadinlar tarafindan ydnetilmesinin kurallarla
belirlendigini, biranin karsiliginda para yerine arpa verilmesinin zorunlu
oldugunu ve bu uygulamanin bira yapimi i¢in gerekli hammaddenin saglanmasi
icin gergeklestirildigi ifade etmektedir (Giirsoy, 2014: 27).

1.5.3. Yunan

Antik Yunanistanda yasamis olan iyonyali ozan Homeros, eserlerinde Yunan
yemek kiiltiirii, giinliik yasam, inanig ve sanata iliskin 6nemli bilgiler aktarmisgtir.
Antik ¢ag ozan1 Homeros, ilyada Destani’nda, “daha biiyiik bir sarap testisi al,
daha kuvvetli bir sarap hazirla; herbiri i¢in sagraklar getir; catimin altina gelenler
cok sevgili dostlardir” sozii ile misafir agirlamanin onemine deginmistir
(Homeros, 1971: 191). Homeros yeme ve icmeyi salt fiziksel bir ihtiyac olarak
gormemis; Tanrilar i¢in kesilen kurbanlar esliginde gergeklestirilen bir solen,
mutluluga ulagmanin bir yolu ve yasamin temeli olarak degerlendirmistir
(Grimm, 2007: 64).
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Antik Yunan’da sofra sadece yemek yeme ihtiyacinin karsilandig fiziksel bir
ortam degil; ayn1 zamanda edebi konularin konusuldugu bir 6zel bir alandi:

“Yunan mutfagma iliskin en degerli bulgu kaynagi IS 2. yiizyilin pek
taninmayan bir Yunan yazari, Misir’daki Naukratios’un bir yerlisi olan
Athenaios’un kaleminden ¢ikmistir. Bu yazar ¢ok biiyiik olasilikla Yunan
edebiyatt bakimindan zengin bir kiitiiphanede otururken, ¢ok sayida
entelektiielin katildigi bir edebi ziyafetin dokiimiinii verir bize; eseri
besbelli ki Eflatun’a dykiinmeyle Deipnosophistae (Gorgiilii Sofra Erbab1)
olarak anilir. Athenaios’un ilgi alani yemekli davetlerdir. Athenaios’un
verdigi ziyafete katilanlar sofradaki sohbetlerin seyri i¢inde, yazarini ve
adin1 belirterek ¢ok sayida kayip komedya, tarihsel eser, edebi yorum, tibbi
metin, yemek kitabi, tarim kilavuzu ve bagka kaynaktan kelimesi
kelimesine alintilar aktarir; yeme igme konusu ve bununla ilgili adetler
tizerinde durur.”(Freeman, 2007: 72).

Antik Yunan’da halkin giinliik besin ihtiyacini karsilayan en dnemli yiyecek,
“maza” olarak adlandirilan tahil lapasiydi. Deniz Giirsoy, mazanin Antik
Yunanlar tarafindan nasil hazirlandig1 soyle anlatir:

“Ug dlgek arpa suda bir giin bekletilir, sonra bir gece kurumaya birakilir. Ertesi
giin kavrulduktan sonra égiitiiliir. Ug 6lgek keten tohumu, yarmm 6lgek kinis
tohumu ve sekizde bir 6lgek tuz, ayr1 ayr1 kavrularak, kavrulmus arpa ununa,
yeterli suyla karigtirilir. Bu lapa, icine katilan maddelerle cesitlendirilirdi. Bir
ogiin sitlii arpa lapasi, oteki 6giin balli bugday lapasi. Arpa haslamasi, arpa
ekmegi, kimi zaman bir avug zeytin, birkag incir, biraz kegi peyniri sofray1
sekillendirir, hayata renk katardi. Cok 6zel giinlerde tuzlu balik, ziyafet yemegi
sayilird1.”(Giirsoy, 2014: 41).

Antik Yunanlar, devlet adamlarinin ve soylularin bir araya geldigi, toplumu
ilgilendiren siyasi kararlarin alindigr “symposium” adi verilen aristokratik
“sohbet toplantilar1” diizenlemekteydi:

“Symposium ayrintili bir serenomiydi, oyunlarda kazanilan bir zafer igin
tanrilara siikretmek, halki agik 6zel ya da diigiin gibi miistakil bir etkinligi
kutsamak yahut siyasi bir karar almak ic¢in sadece yemegin ardindan
gerceklestirilen bir erkek toplantisiydi. Genellikle bir kamu binasinda, sik
stk bir tapinak veya onde gelen bir vatandasin evinde symposiumlar
gergeklestirildi. Toplanti bir hayvanin, genellikle bir siit kuzusu veya
keg¢inin, tanrilara kurban edilmesiyle baslardi. Bu hayvan erken
donemlerde kurban edilmis insanin yerine gegen bir vekil konumundaydi.”
(Civitello, 2019, 35-36).
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Antik Akdeniz’de Yunanistan’in ticaretini yaptig1 dnemli gida iiriinlerinden
birisi zeytindi. Yunanlarin sofralarinda yerini alan zeytin, Tanriga Athena’nin bir
semboliiydii (Civitello, 2019: 37). Atina’ya ismi verilmigs Athena’nin sehri,
disaridan gelecek diisman saldirilarina karsi koruduguna inanilir ve tiim Yunan
halki kendisine ibadet ederdi. Viicut losyonu, parfiim igeriginde bile yer alan
zeytin MO 776 yilinda ilk kez yapilan Olimpiyatlarda erkek sporcularin
bedenlerine siiriilmiistii. Antik Yunan’da boylesine énemli bir besin kaynagi olan
zeytinin, zeytinyagina donistiiriilmesi stireci o donemde soyle tarif edilmistir:

“Zeytinler ilk olarak teknede ezilir. Ortaya ¢ikan ezme daha sonra asil
ezmenin yapilmasi igin hasir sepetlere aktarilir. Bir stkmada birkag sepet
istiflenir. Sikmanin ardindan zeytinler tizerine agirlik konularak igindeki
stvinin ¢ikmast kolaylastirilir. Ezilen zeytinler, su ve yagdan olusan bir
stviya doniisiir. Belirli agirliklarla kaymagi alinmadan zeytinyaginin dibe
oturmasi beklenir.”(Civitello, 2019: 37-38).

10 5. yiizyila kadar, Yunanistan’da toplumun tiikettigi gida iiriinleri her sinif
icin benzerlik gostermekteydi. 5. yiizyil itibariyle soylularin sofralarinda yer alan
yemek ¢esitliliginde ve tek 6giinde tiiketilen yemek miktarinda artig olmustur.
Zenginlerin evinde sofra; yemeklerin yendigi yer olmasindan ziyade liiksiin ve
gorkemin teshir noktasi haline gelmisti. Giinlimiizde 6zellikle 6nemli davetlerde
uygulanan self servis ve agik biife diizeninin o donemki uygulamalar sonucunda
olustugu bilinmektedir. (Giirsoy, 2014: 41-42).

1.5.4. Roma

Roma, kendi kiiltiirlinli Yunanistan’dan devralmistir. Roma ve Yunan
toplumlar1 yaratici bir aklin, sadece giiglii bir viicutta bulunabilecegini belirtir ve
“saglam kafa saglam viicutta bulunur” (mens sana in corpore sano) soziinii fikir
edinir. (Civitello, 2019: 44). Yunan kélelerinin Sicilya’dan getirilmesiyle birlikte
bu koleler gelenek ve goreneklerini, ascilik yeteneklerini Roma’ya tagimislardi
(Civitello, 2019: 45). Yemek kiiltiirii bakimindan yazilmis en 6nemli yapitlardan
birisi; Romali bir gurme olan Apicius tarafinda kaleme alinan, Cookery and
Dining In Imperial Rome (Apicius De Re Quoqunaira) adl1 eserdir. Bu eserde;
yemek tarifleri, yemek pigirme teknikleri ve baharatlarla ilgili bir¢ok énemli bilgi
yer almaktadir (Apicius, 1977: 31). Cok zengin olan Apicius yemek i¢in yaptig
asir1 harcamalar sonucu fakir diigmiistiir. Liiks yemekleri tadamayan Apicius bu
duruma dayanamayarak intihar etmistir (Isin, 2019: 126). Romalilar,
yemeklerinde silphium ve garum soslarin1 yogun olarak kullanmis, bu gelenegini
Yunanlilardan devralarak siirdiirmiistiir. Silphium, Kuzey Afrika’da yetisen ve
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rezeneye benzeyen yabani bir ottu. Tadi Romalilar tarafindan ¢ok begenilen bu
bitki gebeligin onlenmesi ve diger 6zelliklerinden dolay1 fazlaca tiiketilmis ve
sonunda tamamiyle yok olmustur. Romali ascilarin yemeklerinde sikga
kullandiklar garum ise; mayalanmig soya sosundan olusmaktaydi. Baliklar tuzda
bir siire bekletilerek enzim etkisiyle mayalanmaktaydi (Grimm, 2007, 91-92).
Roma’nin %10 nunu olusturan ve iist smif olarak adlandirilan soylu kesim igin
sabah kahvaltis1 ve aksam yemekleri cok 6nemliydi. Bu 6gtinler her zaman evde
yenirdi. Oglen yemegi ise giiniimiizde de yaygin olan sokak saticilarmdan tedarik
edilmekteydi. Roma geleneklerine gore evde misafir agirlamak ¢ok dnemliydi.
Convivium olarak adlandirilan evde misafir agirlama ritiieli, Yunanlilardaki
Symposium ritiielinden su 6zellikleri bakimidan ayrilmaktaydi:

e Yunanlar 6nemli bir misafir davet edildiginde s6lene baslamadan 6nce
Tanri i¢in kurban keserlerdi. Romalilar ise bu ritiieli uygulamamayi tercih
etmistir.

e Yunanlar ziyafet sofrasinda kuzu ve koyun eti tiiketirken; Romalilar igin
domuz eti dnemli misafirler i¢in sunulan 6nemli bir yiyecekti.

e Romalilar, sarabi yemekle birlikte tiiketirken, Yunanlar ise sarabi
yemekten sonra tilketmekteydi.

e Sypmosium sdlenlerine sadece erkekler katilim saglarken, Convivium
torenlerine erkeklerin yaninda kadinlar da katilmaktaydi.

e Antik Yunan’da sarap i¢cme gelenegi dini bir ritiiel olarak kabul ediliyordu.
Romalilar ise sarap igme gelenegini bir ritiiel olarak gormedikleri igin
sarap tliketiminden Once ve sonra once yemek yenilen oday1 armdirma
geregi duymamuisti (Civitello, 2019: 49).

Roma’da hayatin1 idame ettirmeye calisan alt simif, yemek ihtiyacini
genellikle sokak saticilari tarafindan satilan ucuz yemeklerden karsilamaktaydi.
Roma halkinin yiizde doksanini olusturan Plebler’in MO 122°de reformcularin
tahil fiyatlarinda indirime gitmesiyle birlikte; un ve unlu mamiillere olan erisimi
kolaylasmisti. Bugday, Romali tireticiler tarafindan yulaf lapasi ve ekmek yapimi
olmak {iizere iki farkli sekilde kullanilmaktaydi. Mayali ve mayasiz ekmek, balli
ekmek bagta olmak iizere; ekmegin bir¢ok cesidini iireten Romalilar, insan
giiclinlin yetersiz kaldig1 durumlarda degirmende bugday1 6giitmek i¢in esekleri
kullaniyorlardi. Soylu kesimin tiikettigi bir icecek olan sarap, alt sinif i¢in biiyiik
bir liks sayilmaktaydi. Askerler ve fakirler posca adi verilen, sirkenin suyla
seyreltilmesi sonucu hazirlanan igecegi tiikketmekteydi (Civitello, 2019: 59).
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1.5.5. Bizans

Roma Imparatorlugu’nun miras1 iizerine kurulan Bizans Imparatorlugu,
Istanbul’'un Osmanli Devleti tarafindan 1453 yilinda fethine kadar yaklasik bin
yil varhigm siirdiirmiistiir. Bizans Imparatorlugu, 6. yiizyillda hakim oldugu
topraklar1 genisleterek basta Italya olmak iizere; Balkanlar, Akdeniz sahilleri ve
Anadolu’da yiizlerce yil hakimiyetini siirdiirmiistiir (Isin, 2019: 134). Bizans
pazarlart; havyar, kuru muskat ve limon gibi giiniimiiz Akdeniz beslenme
kiiltiiriiniin 6zelliklerini yansitan gida {iriinleriyle doluydu. Taze balik tiiketimine
biiyiik 6nem veren Bizanslilar, giinliik yaklasik olarak 1600 kayik dolusu baligi
limanlarda istif etmekteydi. Bizanslilarin yemek aliskanliklarina iligkin bilgilere
Yunan yazar Galen tarafindan kaleme almman “viicut salgilar1 teorisi”’nden
ulasilmaktadir (Civitello, 2019: 74). Bu teoriye gore; yiyeceklerin sahip olduklar
ozellikler iiriinlere gore degisiklik gostermektedir:

“Bugday yiiksek oranda sicakliga sahiptir ve biitiin tahillarin en iyisidir.
Saglikli ve milkemmel kan kaynagidir. Sarap mideyi 1sitir, yesillik iyi bir
yiiz cildi saglar, tatli dutun sicak ve nemli bir dogasi vardir ve bagirsaklari
calistirir. Yagsiz kirmizi et herhangi bir besinden daha besleyicidir ve
viicudu saglikli kilar. Biitlin etlerin en iyisi ve en hafifi evcil tavuktur.
Tavuk corbasi bagirsaklardaki soguk alginligini tedavi eder.” ( Civitello,
2019: 73).

Ust sinif, maya katilarak pisirilmis beyaz bugday ekmegi tiiketirken, alt
sinif; yulaf ve arpa gibi daha fazla bulunan tahil iirlinlerinden yapilan ekmekleri
tiketmekteydi. Ekmek, sabit firinlarda pisirildigi gibi krivanos denen topraktan
imal edilmis kiiclik firinlarda da pisirilmekteydi. Ekmegin tadinin daha yogun
olmasi i¢in ekmege; anason, rezene, susam, hashas gibi cesitli baharatlar
eklenmekteydi. Bu gelenek Hititlerin uyguladigi bir gelenek olarak Anadolu’da
da etkisini uzun bir donem siirdiirmiistiir (Isin, 2019: 142). Bizans mutfaginda
zengin yiyecek ¢esidi olmasina ragmen ¢ocuklar bu bolluktan nasiplerini ergenlik
cagina ulasana kadar alamamistir. Bizans yemek kiiltiiri gelenegine gore;
cocugun ergenlik ¢agina erigene kadar et tilketmesi kesinlikle yasakti (Giirsoy,
2013: 42). Bizans sofra diizeninde incelik ve detay on plandaydi. Sofra diizenine
cok o6nem verilir, yemekler siisler esliginde sunulurdu. Saray ahalisi, dostlar1 ve
akrabalar1 sofra basina oturdugunda sandalye kullanirken, davetlerde ise kline adi
verilen sedirlerde oturarak yemek yerdi (Glirsoy, 2019: 42).
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1.6. Tiirk Mutfaginin Ge¢cmisten Giiniimiize Gelisimi

Tirk kiiltiirinlin 6nemli bir unsuru olan Tirk mutfagi, Orta Asya ve
Anadolu’nun cografi ve ekolojik yapisi sayesinde diinyanin en énemli birkag
mutfagindan birisi olmustur. Bu boliimde, Orta Asya, Selguklu ve Osmanli
donemi mutfak kiiltiirleri ve yeme-igme aliskanliklar1 incelenmistir.

1.6.1. Orta Asya Mutfagi

Tiirklerin anayurdu olan Orta Asya’da, uzun bir siire gdcebe hayat gelenegini
devam etmistir. Gogebe hayat tarzini siirdiiren Tirkler, belirli bir donem yerlesik
tarim kiiltiirline sahip olma imkani saglayamamisti. Daginik halde yasayan
Tiirkler; Hunlar, Hazarlar ve Uygurlar gibi kabile devletleri kurarak ¢evresinde
yerlesik kiiltiire sahip Iran, Cin ve Hindistan ile siirekli etkilesim halinde olmus
ve bu etkilesim mutfak kiiltiirlerini fazlasiyla etkilemisti (Glirsoy, 2014: 83).
Gogebe siiriiyle beraber siirekli go¢ halinde bulunan Eski Tiirkler, gbg¢ sirasinda
kiigiikbas  hayvanlar1  gittikleri yere gotiirerek protein  ihtiyaglarini
karsilamaktaydi. Bu hayvanlar ayni1 zamanda énemli birer siit kaynagiydi. Siitten
yogurt liretiminin mucidinin gogebe Tiirkler oldugu tiim diinyada kabul gordigii
ifade edilmektedir. Tugrul Savkay, Tirkler i¢in yogurdun 6nemini su sozlerle
aktarir:

“Yogurtla terbiye edilmis yemekler, Tiirk mutfaginin en 6nemli 6zelligini
meydana getirirler. Yogurt, Tiirk mutfaginin o kadar énemli bir katigidir
ki, adeta tuz yerine ge¢mistir. Bunun i¢in de g¢orba ile diger yemeklere
katilan yogurda eski Tirkler’de tuzluk adi verilmistir. Eski Tiirk¢e’de
‘katik’ sozii daha ¢ok bugiinkii anlayisla kullanilmistir. Bununla beraber
Orta Asya lehgelerinin birgoklarinda ise ‘katiklamak’ s6zii, ¢cogu zaman
‘yemegi yogurtla terbiye etmek manasina gelir.” (Savkay, 2000: 14).

Tirk mutfak kiltiiri birgok farkli cografi ve toplumsal unsurlarin
birlesiminden meydana gelmistir:

e Tahil iriinleriyle birlikte et ve siit iriinlerinin bolca tliketilmesi Cin
mutfaginin tipik 6zelliklerini yansitir.

e Islamiyeti kabul eden Tiirklerin, Miisliman toplumlarla olan iliskisi
mutfak kiiltiiriine de yansimustir.

o Konargoger ozelligini sebebiyle Tirkler birgok farkli kiiltiirle etkilesim
halinde olmustur.

o Tiirkler fethedilen bolgelerdeki kiiltiirlerin etkisinde kalmistir.

e Miisliiman ve Hristiyan hanedanlara iiye beylerle yapilan evlilikler mutfak
kiiltiirini etkilemigtir (Besirli, 2017: 224-225).
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Eski Tiirk icegegi olan Kimiz hala birgok Tiirk toplulugunda tiiketilmektedir.
Kisrak siitiinlin bekletilip fermente edilmesiyle elde edilen kimizin baslica
cesitleri sunlardir:

Agiz kimizi: Kisrak siitiiniin ilk sagimdan sonra yogun kivamini
kacirmadan eksitilen koyu bir kimiz tiriidiir. Bu kimizin karigimini
hazirlamak ve bu igecegi i¢cime hazir hale getirmeden dnce kdyde dnemli
atfedilen kisilerin bir araya gelmesi ve giizel dileklerde bulunmasi yaygin
bir adettir.

Sarn kimiz: Yazin gelmesiyle birlikte tarim driinlerinin tamamen
biiyiidiigii ve sicakliklarin arttigi zamanlarda yapilan bir kimiz tiirtidiir.
Yaz aylarinda goclerin yogunlasmasi sebebiyle yapilan bu kimiz yolculuk
esnasinda calkalandig1 i¢in eksime hizi artmaktadir. Sar1 kimizin ¢ogu
hastaligin tedavisinde etkili olduguna inanilir.

Tiinemel kimiz: Harli atesin iistlinde siit eksisinin iki giin boyunca
kaynatilmasi sonucu elde edilen kimiz tiiriidiir. Genelde uzun ve 6nemli
toplantilarda tiiketilmek iizere hazirlanir.

Bal kimiz: Elde edilen kimiza sekerli bir tat vermek {izere igine bal, seker
ve lizlim katilarak elde edilmektedir. Bal kimiz1 genelde hastalara, kii¢iik
cocuklara ve geng yasta bosanan kadinlara verilir.

Besti kinmz: Sert ve kuvvetli bir kimizdir. Mecliste ve ordu karargahinda
yogun olarak kullanilan bir kimiz tiiriidiir (Besirli, 2017: 233-234).

Eski Tirk mutfak o6zelliginin en Onemli besin maddesini ekmek

olusturmaktaydi. Gogebe bir hayat tarzin1 benimseyen ve vaktinin biiylik bir

boliimiinii at sirtinda gegiren Tiirkler ekmek yapmak icin biiyiik fedakarliklar

gostermigtir. Eski Tiirkler bugiin yufka olarak tabir edilen lavas veya somun
seklinde yapilan ekmekleri bolca tiiketmistir. Mayanin o doénemde heniiz

kesfedilmemesi nedeniyle ekmek kabarmayan lavas tipinde elde edilmekteydi.

Gilinlimiizde bazlama, singii ve pide tiirii ekmeklerin Eski Tiirkler doneminden

bugiine kadar ulasan lavag tiirli ekmek cesitleri oldugu belirtilmektedir. Tugrul

Savkay, kullanilan un agisindan kategorilestirilen ekmeklerin neler oldugunu
sOyle aktarir:

1. Ak ekmek: Bu ekmek tiirii protein kaynagi bakimindan en zengin ekmek

tiriidiir. Ak ekmek olarak adlandirilmasinin nedeni bu ekmegin siit
katilarak renginin beyazlastirilmasindan gelmektedir. Bugday unundan
elde edilen ak ekmek, has ekmek olarak da adlandirilir.

Kara ekmek: Arpa ve dar1 unundan yapilan kara ekmek, ak ekmege gore
daha az protein igerir. Etli olarak da sunulan kara ekmegin i¢ine yag ve
seker ilave edilir.
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3. Dar1 ekmegi: Fakir halkin ekmegi olarak tarif edilen dar ekmegi,
Mogolistan ve Altaylar’in kuzeyinde tiiketilen bir ekmek g¢esidiydi.
Karabugdaydan elde edilen dar1 ekmegi un siniflandirilmasi agisindan
diisiik kalitedeydi (Savkay, 2000: 14).

Eski Tiirkler, et oran1 bakimindan daha fazla et potansiyeli olan biiyiikbag
hayvan yetistirmeye c¢alismiglardir. Ancak bu ¢aba beraberinde bazi sikintilari
dogurmustur. ilk olarak biiyiikbas hayvanlar1 kisin beslemenin zorlugu ile karsi
karstya kalimmustir. Sigir gibi bitylikbas hayvanlar1 doyurmak i¢in fazla miktarda
ot ve yem verilmesi gerekliydi ve bu durum gogebe olarak yasayan Tiirkleri
zorlamaktaydi. ikinci olarak; bilyiikbas hayvanlarin uzun mesafeler boyunca
taginmasi onlarin telef olmalarina neden olmustu. Tirk topluluklari, kiigiikbag
hayvanlara nazaran daha hassas olan biiyiikbas hayvanlarin yukarida ifade edilen
sebeplerden dolay: yetistirilmesine olumlu bakmamustir (Sarngik, 2015: 54).

Yag, hayvancilikla ugragsan Tirkler icin en 6nemli besin kaynaklarindan
biriydi. Tiirkler tereyagini yogurttan elde etmekteydi. Yogurttan elde edilen
tereyagl yogunluk bakimimdan daha zengindi. Tereyaginin elde edilemedigi
zamanlarda yemek yapimi i¢in hayvanlarin i¢ yagi veya kuyruk yag:
kullanilmigtir. Tiirk sofrasinda siit sade olarak tiiketildigi gibi peynir, ayran ve
kefir yapilarak da tiiketilmekteydi (Sarisik, 2015: 54). Tiirk tarihinin en eski
destanlarindan birisi olarak kabul edilen Manas Destani’nda yemek kiiltiirii ve o
donemde mutfakta kullanmilan ara¢ gereglerin neler oldugu hakkinda dnemli
bilgiler yer almaktadir. Manas destaninda Eski Tiirklerin tiikettigi yemeklerin
baslicalarinin; centek, kayna, narin ve ¢orba oldugu ifade edilmistir. Elma ve
erigin yaygn olarak tiiketilen meyveler arasinda oldugu belirtilen destanda nan
olarak adlandirilan yufka ekmeginin yapilisina dair bilgiler yer almaktadir
(Giirsoy, 2014: 96).

1.6.2. Selguklu Mutfag:

Temeli Selcuk Bey tarafindan atilan Selguklu Devleti, 1071 Malazgirt
zaferinin ardindan Anadolu’da kurulan ilk Tiirk devleti olmustur. Baskenti iznik
olan Biiyiik Selguklu Devleti, Mogollarin 1243 yilinda Anadolu’yu istila etmeye
baslamasiyla birlikte, zayiflamaya baglamis ve gideren ¢ogalan Tiirkmen niifusu
neticesinde hakimiyet alanin1 kaybetmistir. Bagimsiz Tiirkmen beyliklerinin
Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde kurulmasiyla birlikte iyice zayiflayan Biiyilik
Selguklu Devleti 1308 yilinda yikilmistir (Isin, 2019: 194). Selguklu Devleti
Anadolu’ya gelmeden 6nce uzun siire elverigsiz iklim sartlari ve ¢corak topraklarin
bulundugu Orta Asya’da yasamistir. Selguklular, yeni yurtlari olan Anadolu’da
¢ol ikliminden uzak, zengin bitki Ortiisiine sahip, bol yagis alan alanlarla tarim
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yapma imkani bulmustur. Sayisiz deniz liriniin yan1 sira, siit iiriinleri ile sebze ve
meyveye sahip olan Selguklular, Orta Asya’da sik goriilen kuraklik ve hayvan
hastaliklar1 gibi zorluklarla daha az karsilastiklari i¢in Anadolu’da yerlesik
diizene gegmeye baslamistir (Savkay, 2000: 20). Selguklu mutfaginda yenen
yemeklerin hangileri olduguna dair sinirh bilgiler XI. yiizyilda Kaggarli Mahmud
tarafindan yazilan Divan-1 Liigati 't Tiirk 'te yer almaktadir. Eserde etli yemeklerin
Selguklu mutfaginda énemli bir yere sahip olduguna deginilirken; tutmag, yufka,
corek, pekmez, helva ve yogurt gibi iiriinlerin yogun olarak tiiketildigi ifade
edilmektedir. Selgukluklarin sikga tiikettigi tutmag, “bizi a¢ tutma” demek olan
“bizni tutma ag¢” s6ziinden gelmektedir (Koksel, 2009: 266).

Anadolu’da Selguklu ve Bizans yemek kiiltiirii arasinda cografi 6zelliklerden
dolay1 bir etkilesim gerceklesmis ancak bu etkilesim; dini inanislar ve
geleneklerin farkli olmasi nedeniyle sinirli kilmistir. Bizans mutfaginda domuz
eti stirekli olarak tiiketilirken; Hiristiyan geleneginde belli zamanlarda et ve siit
iirtiinlerinin tiiketilmemesi bunlarin yerine ahtapot ve midye gibi balik tiirlinden
olmayan iiriinlerin tiiketilmesi zorunlu kilmmistir. Selguklular, islam dininde
yasak olan domuz etini ve balik digindaki diger deniz iiriinlerini tiketmemistir
(Ismn, 2019: 195). Tiirkler Anadoluya gog ettikten sonra Islamiyeti kabul etmis,
yemek yeme aliskanliklarmi kabul ettikleri islam dinin gereklerine uygun olarak
yerine getirmislerdir. Islam diisiiniirleri ile lokman hekimler, aktarlar ve saglik
evi calisanlari, Islamiyete uygun yemek yeme hususunda vatandaslari siirekli
bilinglendirmistir. Muhiddin Arabi, El Tedbiratii’l llahiye Islahii Memleketi adli
eserinin yemek-igmek baslikli boliimiinde halka su dgiitleri verir:

“...Ancak ihtiyacina gore ye ve doyma. Suyu ¢ok i¢me. Tesannunen ve
taazzuzen yeme. Fakat taama ihtiyacin kadar ye ve agligina kimseyi vakit
etme. Acele etmeden ve teenni ile lokmay1 ortalama olarak al. Agzina
koydugun vakit iyi ¢igne ve Besmele ¢cek. Ani ¢ignedigin vakit yut. Badehu
sana anlar1 ihsan eden Allahu Taala’ya hamd et ve bu esnada diger lokmaya
elini uzatirsan keza Besmele ¢ek...Ve taam sofrasina hazir oldugun vakit
sen el kaldiran kimsenin ahiri ol ve sofra kadar kiyam etme.” (Arabi’den
akt. Savkay, 2000: 20-21).

Selguklu Devleti’nde yoksullara yardim etmek amaciyla bircok imaret
kurulmustur. imaretlerde asevleri acilarak; yoksullara, dgrencilere, yolculara ve
hocalara yemek dagitiliyordu. Her giin pisirilen pilav, nohut ve et tiirii yemeklerin
yaninda sebze, meyve ve kadayif ikram ediliyordu. Yemege yetisemeyenlere ise
doyacaklari 6lgiide bal, peynir ve pide dagitiliyordu. Ramazan ve kandil gibi dini
giinlerde halka balli kadayif ve zerde-pilav ikram edilmekteydi (Giirsoy, 2013:
85). Anadolu Selguklular1 doneminde yemekler {i¢ 6giin yerine iki 6giin seklinde
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yenmekteydi. Giines dogusu olarak bilinen kusluk vaktinden aksama kadar
insanlar, biitiin giin tok kalmak i¢in hamur isi tiirii yiyecekler tiiketmekteydi.
Oglen saatlerinde ayran, yogurt veya meyve tiiketilmekteydi. Aksam yemekleri
ise glines batmadan Once yenilirdi (Sarusik, 2015: 56). Misafirperverlik,
Selguklular i¢in ayri bir 6nem teskil ediyordu. Ziyafetler yalnizca hiikiimdarlar
ve zengin devlet adamlan tarafindan degil esnaflar tarafindan da verilmekteydi.
Diiglinlerde misafirlere bereketin  sembolii  olduguna inamilan seker
sunulmaktaydi. Safranli zerde-pilav diigiinlerde ve 6nemli kutlamalarda ikram
edilen 6nemli bir yemekti. Safranin rengi olan sari nesenin simgesi olarak
sayilmaktaydi. Bu yiizden senliklerde elbiseler ve yiyecekler safranla sariya
boyanmaktaydi (Isin, 2019: 208).

Kimiz, Anadolu Selguklu doneminde yogun olarak tiiketilen bir icecek
tirliydii. Daha sonralar1 kimiz geleneginin yerini serbet almigtir. Cesitli
meyvelerden veya sekerden elde edilen serbet hemen hemen her sofrada yerini
almaktaydi. Sicak i¢ecek olarak ise bozanin muadili olarak kabul edilen, arpayla
mayalanmis “fuga” tiikketilmekteydi (Sarisik, 2015:56). Kebap, keskek, pilav,
yahni, borani ve kaygan Selguklu mutfaginda sikg¢a tiiketilen baslica yemekler
arasindaydi. Kebap, kuyu seklindeki tandirlarda pisirildigi gibi sis {lizerinde
cevrilerek koz atesinde de pisirilmekteydi. Yarma bugday ve etten yapilan keskek
ise Selcuklular tarafindan solenlerde tiiketilen geleneksel bir yemekti. Yogurdu
sikca tiiketen Selguklular, yogurtla servis edilen bircok yemek tiirii gelistirmisti.
Hamurla yapilan borani ve tutmac iizerine yogurt dokiilerek tiiketilmekteydi
(Isin, 2019: 198-199). Selcuklular, yemeklerin yan1 sira suyun kalitesine ve
temizligine de biiyiik hassasiyet gostermekteydi. Bu ylizden sarayda ‘su agast’
riitbesini olugturmuslardi. Tyi suyu sifa kaynagi olarak géren Selguklu sultanlars,
su agasini halka temiz ve kaliteli igcme suyu saglamasi i¢in gorevlendirmisti.
Selguklunun son déneminde ise devlet yoneticileri su agasiin makamini sadece
suyun degil diger besin kaynaklarinin kalitesini ve giivenirliligini saglamasi i¢in
Cagnigirbasiligi’na yikseltmisti (Giirsoy, 2013: 86).

1.6.3. Osmanh Mutfag

Osmanli Devleti doneminde, mutfak anlayigi saray ve konaklarda ¢aligan
ascilarin uzmanlik kazanmasi yoluyla geliserek, giiniimiiz zengin Tiirk
mutfaginin temelini olusturmustur. Ug kitaya yayilan bir imparatorluk olan
Osmanli Devleti birgok farkli gelenege sahip kavimlere ev sahipligi yapmistir.
Osmanli mutfag: farkli uygarliklarin mutfaklarinin harmanlasmasiyla olusmus
sosyal geleneksel Kkiiltiirii yansitan bir yapidadir. Bizans Imparatorlugu
doneminde cazibe merkezi olan Istanbul, Osmanli déneminde bu &zelligini
korumugtur. Totaliter bir yonetim yapisina sahip olan Osmanli, giiciinii ve

33



ihtisamin1 her alanda oldugu gibi mutfak kiiltiiriine de yansitmistir (Giirsoy,
2013: 89). Cin ve Fransiz mutfagindan sonra diinyanin en biiyiik {i¢ilincli
mutfagini olusturan Osmanli mutfaginda farkli milletlerin yemek kiiltiirleri yer
edinmis; “Arnavut Cigeri”, “Tatar Boregi”, “Cerkez Tavugu” gibi yemekler
aslin1 belirtecek sekilde yeniden adlandirilmistir (Belge, 2001: 127). Osmanl
tebaasi, yagama bigimi ve kiiltliri agisindan sozii edilen donemde hiikiim siiren
diger devletlerin tebalartyla karsilagtirildiginda farkli 6zellikler gostermekteydi.
Islam dininin emrettigi paylasimcilik olgusundan dolayr maddiyat ikinci planda
kalmaktaydi. Bundan dolayr Osmanli hayatinda gereksiz tiiketim liiks
sayilmaktaydi. Osmanli ailesinin tipik 6zelligi tiikettigi iirlinleri kendi {ireten bir
yaptya sahip olmasiydi. Bu iiretimin ¢ogu kadinlar tarafindan ger¢eklesmekteydi.
(Ortayli, 2009: 106). Osmanli imparatorlugu hakimiyetinde bulunan topraklarin
diinyanin farkli bolgelerini kapsamasi, bu topraklarda daha 6nce yasamis olan
Tiirk kavimlerinin kiltiirlerinden etkilenmesine neden olmustur. Kiiltiirlerarasi
etkilesim, Osmanli mutfak kiiltiiriini etkilemistir. Osmanli mutfak kiiltiiriiniin
cok kiiltiirlii bir yap1 sergilemesinin nedenleri sunlardir:

1. Orta Asya kiiltiiriinden etkilenme: Orta Asya’da yasayan Tiirklerin gocebe
olarak yagsamalarindan dolay1 yogun olarak et ve siit iirtinleri tiiketmekteydi.
Osmanli Devleti bu aligkanligi devam ettirmis ve tarimsal gida iiriinlerinin
yaninda bolca et tiiketmistir.

2. Biiyiik gocler neticesinde Arap Kkiiltiiriinden etkilenme: Anadolu’da
yerlesik hayata gecis siirecinde Tiirkler, gecis giizergdh1 olan Arap
devletlerinin beslenme aligkanliklarindan etkilenmislerdir.

3. Anadolu’daki zengin iklim ve bitki ortiisiiniin etkileri: Anadolu’ya
yerlesmeden dnce Orta Asya’da yasayan Tiirk kavimlerinin cografi faktorlerin
elverigsizligi nedeniyle tarim iiriinleri tiikketmeleri miimkiin olmamustir.
Osmanl Devleti’nin Anadolu’ya yerlesmesiyle birlikte sozii edilen {iriinlerde
biiyiik bir bolluk yasanmaya bagladi. Osmanlilar yeni tanistiklari bu tirtinleri
yemeklerinde sik¢a kullanmustir (Giiltekin, 2019: 40).

Tugrul Savkay, Osmanli Mutfag: adl1 eserinde, Osmanli mutfaginda yiyecek
ve igecek ¢esitliliginin artmasinda iki biiylik devrimin rol oynadigini belirtir. Bu
devrimleri Savkay, soyle siralandirir:

1. Bati uygarhgimin gerceklestirmis oldugu kesifler: Bat1 uygarlig1 inga
ettikleri biiyiik gemiler sayesinde bir¢ok kitay1 kesfetmisti. Kuskusuz bu
kesiflerin en 6nemlisi Amerika’nin kesfiydi. Domates, biber ve patates gibi
onemli Uriinler Amerika’dan Avrupa’ya oradan da Osmanl
Imparatorlugu’na ulasmisti. Bu yiyecekler Osmanl toplumu tarafindan
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kisa siire icinde benimsendi ve hemen hemen tiim yemeklerde
kullanilmaya basland.

Sanayi Devrimi’nin etkileri: Avrupa’da Sanayi Devrimi’yle birlikte yeni
buluglar ortaya ¢ikmig, bu buluglar makinelesmis endiistrinin olusmasini
saglamisti. Sanayi Devrimi’'nin en etkin oldugu alanlarin basinda ulasim
gelmekteydi. Hizli gemilerin ve uzun mesafeli demiryollarimin yapimi ulagimi
kolaylastirmis bu kolaylik; diinyanin farkli bolgelerinde yetistirilen tarim
iiriinlerinin uzak devletlere, Osmanli Imparatorlugu’na ve 6zellikle istanbul’a
gelmesini saglanmist (Savkay, 2000, 9).

Osmanl mutfaginda bitkisel ve hayvansal gidalar dengeli olarak tiiketilmekteydi:

“ Osmanli sarayinda, imparatorluk cografyasinda iiretilen hayvansal ve bitkisel
iirlinlerin tamamu tiiketime konu oluyordu. Et, bugday, piring ve sade yag
meniilerde basar rol oynamakla birlikte saray halki elde edebildikleri diger
hayvansal ve bitkisel gidalarin tamamini dengeli bir bigimde tiiketmiglerdir. Bu
nedenle Osmanli saray1 beslenme kiiltiirliniin, u¢lara kagmadan, Dogu ve
Bati’nin aligkanliklarini birlestiren kompoze bir yapi arz ettigi sdylenebilir.”
(Giiltekin, 2019: 75).

Tugrul Savkay, Osmanli’min kiiltiirel yapisinin mutfak kiiltliriinii derinden
etkiledigini ifade etmektedir:

“Osmanlilar’m  kiiltirel ~ yapist  Bizans’tan  devraldigt =~ Roma
Imparatorlugu’nunkini andimrr. Cok budunlu, ¢ok dinli, ¢ok dilli, kisacas
rengarenk bir halklar toplulugudur. Osmanli mutfag1 ise bagkent Istanbul’da en
seckin bigimini alan, Imparatorlugun biitiin halklarmm mutfak geleneklerine
actk, buna karsilik Tiirk kiiltiiriiniin agir bastig1, ayn1 zamanda tarihten gelen
kokli mirast da barindiran bir Ortadogu mutfagi uygulamasidir. ” (Savkay,
2000: 8).

Princilla Mary Isin, Osmanli mutfaginin lezzete oldugu kadar aromaya da 6nem
verdigini su sozlerle dile getirmektedir:

Malzemelerin dogal aromalarinin ortaya ¢ikarilmasina 6zen gosterilmesi.
Dengeli baharat kullanimi (sik kullanilan; targin, safran, sumak, karabiber,
misk).

Mayhos lezzetlere 6nem verilmesi (limon suyu, turung eksisi, nar eksisi,
sumak).

Corba ve sulu yemeklerin fazlalig:.

Sebzelere et kadar 6nem verilmesi.
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e Asciliga ehemmiyet verilmesi.
e Yemeklerin tibbi yararlarina 6zen gosterilmesi (Isin. 2019: 217).

Sebzelere verilen 6nem, Osmanli mutfagini diger mutfak kiiltiirlerinden
ayiran en 6nemli 6zelliklerinden birisi olmustur. Osmanli doneminde sebzelere
verilen ehemmiyeti vurgulamak ve topluma aktarmak igin siirler yazilmistir:

“Soguktan korkmaz, basta taginan insandir lahana

Sekliyle, heybetiyle Keykavus’un giirziine benzer

Insana can verir ¢iinkii taze giil yapragi lahana

Bamya gibi dizilmez, yiiz bin iplige

Sanki bir arslandir, arabayla gezer lahana

Higbir zevk ve nesenin onsuz olmayacag bilindi

Hig helva sohbetleri olur mu, olmasa eger lahana

[lhami yazsa deger, onun her tiirlii methini

Lahanacigim, lahanacigim, lahanacigim, lahana.” (Isin, 2019: 218).

Osmanli Mutfag1, saray mutfagi ve yoresel mutfak olmak iizere iki béliimden
olusmaktaydi. Osmanlinin biiyilik sehirlerinde bulunan saraylarda ve konaklarda
ascilar disinda; ekmekgiler, serbetciler ve helvacilar bulunmaktaydi. Mutfakta
calisan insan sayist 16. yiizyilin sonlarma dogru hizli bir sekilde artmisti. Bu
mutfaklarda; 15-20 as¢ibasi, 60’°a yakin asc1 ve 200°e yakin as¢1 yardimcisi ve
diger personeller calistirlmaktaydi. Fatih Sultan Mehmet Istanbul’u
fethetmesinin ardindan saray mutfaginit Mengenli bir pasaya kurdurmustur. Sozii
edilen pasa, yakinlarini da saray ashanesinde ¢alistirmis ve bu sekilde Osmanl
Saray Mutfagi Mengenli ustalarin yetistigi bir yer haline gelmisti. Maaglarini ii¢
ayda bir almaya gelen yenigerilere saray mutfaginda birbirinden farkh ve lezzetli
bir¢cok yemek yapildigini belirten Deniz Giirsoy, “yenigerilerin yemegi afiyetle
ve siikrederek yerlerse memnun, homurdanirlarsa hosnutsuz ve ofkeli
olduklarim1” belirtir (Glirsoy, 2013: 91-92). Osmanli mutfaginda ziyafetler
onemli bir yer tutmaktaydi. Ziyafetlerde konuklar i¢in yiizlerce koyun kesilir,
kesilen koyunlar pisirilir ve pilav esliginde sunulurdu. Padisah II. Murad
ziyafetlerde yakin akrabalari disinda topluluk Oniinde yemek yemezdi. II.
Murad’in oglu olan Fatih Sultan Mehmet, babasinin bu gelenegini devam
ettirmekle kalmamis; kanunnamesine bunu ekleyerek resmilestirmistir (Isin,
2019: 244). Deniz Giirsoy, Osmanli padisahlarinin sofra adabini su ciimlelerle
anlatir:
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“Padigah ne ¢atal ne de bigak kullanirdi. Yalniz 6niine her zaman iki tane
kasik konurdu. Bunlarda biri ¢orba igmek i¢in, digeriyse hosaf igmek i¢in
kullanilirdi. Padisah yemekleri tek tek tadards; bitirdikge tabaklar 6niinden
alinirdl. Yemegin eti ¢cok yumusak olmaliydi ve titizlikle hazirlanmaliydi,
yenmesi i¢in bicaga gerek yoktu. Parmaklariyla eti kemiginden kolayca
ayirirdl. Etin ardindan iyice doyduktan sonra yemek faslini baklava ya da
baska bir tatliyla kapatirdi. Yemek sirasinda sulu olarak yalniza ¢orba ve
hosaf icen padisah, yemekten sonra bir miktar serbet icerdi. Padigah
sofrasinda kalan yiyecekler, derhal ona hizmet eden agalarin sofralarina
akarilirdi.” (Giirsoy, 2014: 120).

Osmanli halk mutfagi, saray mutfagina nispeten ¢ok daha miitevaziydi. Halk,
Osmanli déneminde genellikle sabah ve aksam olmak iizere iyi 6giin yemek
yerdi. Ik &6giin insanlarm kusluk vaktinde sofraya oturduklari kahvalti ile
baslardi. Kahvaltida; yumurta, bal, siit gibi besin maddeleri ve ekmek tiiketildi.
Fakir soflalarinda ise un ve bugday lapast 6nemli bir yer tutardi. Kahvaltinin
hemen ardindan kahve icilirdi. Aksam yemegi ise Ikindi ile Aksam Namaz
arasinda, aile efradinin birlikte oturdugu sofrada yenirdi. Hanelerin sartlarina
gore aksam yemeklerinde; etli pilav, hamur isleri tiiketildigi gibi; yogurdun igine
ekmek, sogan ve tuz ilave edilerek yapilan miitevazi yemekler de tiiketilmekteydi
(Giirsoy, 2013: 129-130).

1.6.3.1. Erken Déonem Osmanh Mutfagi

1299 yilinda Anadolu’da bir beylik olarak ortaya ¢ikan ve daha sonra ii¢ kitaya
yayilan Osmanli Devleti; Bursa, Edirne ve son olarak Istanbul’u baskent
yapmustir. Osmanli Imparatorlugu’nun diinya iizerinde sahip oldugu topraklari
genisletmesi; yemek killtlirlinlin  ¢esitlenmesine etki etmistir. Fethedilen
iilkelerde gida iiretimini gergeklestirilen Osmanli, piring ihtiyacinin biiytik bir
boliimiinii Balkanlarda ektigi piring tarlalarindan karsilamaktaydi. Fatih Sultan
Mehmet, Istanbul’u fethetmesinin ardindan Topkap: Sarayi’ni insa ettirdigi
sirada saray bahgesine, “insanlarin zevki ve mutlugu i¢in her tiirlii meyve agaci1”
diktirmistir. Saray ve has bah¢elerinde meyvenin yansira; turp, havug, salgam ve
pazi gibi birgok sebze yetistirilmekteydi (Isin, 2019: 221).

Istanbul’un fethinin ardindan imparatorluk temelini atmis olan Osmanl
Devleti Hiikiimdar Fatih Sultan Mehmet zamaninda saraya alinan bir aylik erzak
listesi ‘Matbah1 Amire Defterinde” soyle yer almistir: “64 kantar bal, 544 tavuk,
28 miid piring, 61 kaz, 19 kiyye safran, 116 istiridye, 87 karides, 400 balik, 12
miskal misk, 10 kiyye biber, 11 kiyye zeytinyagi, 3 sinik pekmez topragi, 84
kiyye Eflak tuzu, 13 kiyye nisasta, 51 sise boza, 616 bas ve paga, 180 igkembe ve
649 yumurta” (Savkay, 2000: 24).
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Osmanli Saray mutfaginda kaymagin 6nemli bir yeri vardi. Koyun, inek veya
manda siitiinden elde edilen kaymak, icerisine bal veya seker konarak tiiketilirdi.
Fatih Sultan Mehmet igin hazirlanan ve “menlene” adi verilen peynirli ve
1spanakli yemegin {izerine konulan kaymak, borek ve pilavla birlikte
tilketilmekteydi. Olduk¢a pahali bir iiriin olan kaymagin ismi siirlerde yer
almigtir. O donem yasayan Cukurovali Karacaoglan kaleme aldig: bir siirinde
“kahvaltida balli kaymak isterim” demesi kaymagin herkes tarafindan
tiikketilemeyen bir siit {iriinii oldugunun acik bir ifadesidir (Isin, 2019: 228).

Fatih Sultan Mehmet, sofraya yalnizca yakin ¢evresinden olusan kisileri kabul
ederdi. Sofra, yemek yenilen yer olmasinin yaninda bir statii simgesiydi. Sofrada
yerini alan bilginler, belli bir protokol diizeninde oturmak zorundaydi. Tugrul
Savkay, protokol uygulamalarinin zaman zaman sikintillar yasanmasina sebep
oldugunu dile getirmektedir:

“Fatih ulemaya biiylik bir ziyafet verecekti ve hocalarindan Molla
Giirani’yi saginda, Molla Hiisrev’i solunda oturtmak istiyordu. Bu durum
Molla Hiisrev’in agrma gitti. ‘Benim sola oturmam gayreti ilmiyeme
manidir’ diyerek kiistii ve Istanbul’u terk ederek Bursa’ya gitti. Bursa’da
bir medrese yaptirarak yillarca ders verdi. Yillar sonra binbir ricayla tekrar
Istanbul’a getirtildi. Kiiskiinliigii sona erdi. Tekrar 6nemli bir gorev
iistlendi.” (Savkay, 2000: 25).

Osmanli mutfaginda en ¢ok tiiketilen tatlilarm basinda baklava ve tel kadayif
gelmekteydi. Bu tathilarin disinda; pismaniye, lokma ve muhallebi sikg¢a
tiketilmekteydi. Osmanlilar igin mutlulugun ve iyi niyetin simgesi olan tatli,
bayramlarda ve solenlerde ikram edilmistir. Fatih Sultan Mehmet’in ogullar
Bayezid ve Mustafa icin diizenledigi siinnet diigiiniinde konuklara bolca;
mubhallebi, giillag, sekerle kaplanmis fistik ve badem sunulmustur ( Isin, 2019:
237). Sarayda iist diizey yoneticiler disinda kalan misafirlere genellikle tek ¢esit
yemek verilmekteydi. Biiyiikk kaplarda ikram edilen yemekler misafirleri
doyurmaya yetmekteydi. Bu yemekler arasinda; “yogurtlu pazi, yogurtlu tutmag,
yumurtali lapa, lahana ¢orbasi, pekmezli yogurt tatlis1 ve baklava” en ¢ok ikram
edilen yemek ve tatlilarin baginda gelmekteydi. Yemek ve tatlilarin yaninda
konuklara ayran veya serbet ikram edilmekteydi (Savkay, 2000: 26).

1.6.3.2. Osmanh Klasik Donem

Kanuni Sultan Siileyman donemi, Osmanli Devleti’nin altin ¢agin1 yasadigi
donem olarak bilinir. imparatorlugun en genis sinirlara ulasti1 bu donem, halkin
refahinin en yiiksek diizeye ulastigi donemdir. I. Siileyman, padigahlig
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doneminde Onemli fetihleri gergeklestirerek; Macaristan, Yemen ve Irak’
Osmanli topraklarina katmistir. Misir’in ve Kibris’in Osmanli Devleti’nin
hakimiyeti altinda girmesiyle birlikte halkin; piring, seker, baharat ve kahve
tiketimi artmisti (Isin, 2019: 246). Osmanli saray mutfagi, devletin
zenginlesmesiyle birlikte yemek verdigi kisi sayisini artirmisti. Kanuni
doneminde saray mutfagi giinde 5 bin, bayram dénemlerinde ise 10 bin kisiyi
doyuracak kapasiteye ulagmisti. Bu donemde Istanbul’da yasanan niifus
yogunlugu; gida maddelerinin farkli bolgelerden temin edilmesi zorunlulugunu
dogurmustu (Giirsoy, 2013: 122). “Matbah-1 Amire” olarak tabir edilen biiyiik
saray mutfagi, Matbah-1 Amire Emini tarafindan yonetiliyordu. Biiyiik saray
mutfaginda yemek yapilan mutfaklar disginda; cami, ¢esme ve hamam
bulunmaktaydi. Matbah-1 Amire’nin i¢inde padisah i¢in yapilan boliime “Has
Mutfak” denilmekteydi. Has mutfakta ¢alisan ascilar, sefer zamani1 padisahla
birlikte yolculuk yaparak zehirlenme riskine karsi yemekleri kontrol ederek
onlar1 korumakla gorevliydi (Sarusik, 2015: 58). 17. yiizyil saray mutfaginda
padisahin tiikettigi yemekler, tatlilar ve icecekler cok cesitliydi:

“Padisahin en ¢ok sevdigi et giivercin kebabidir. Giivercinlerin on iki tanesi
bir tepsi iginde takdim edilir. Giivercinden sonra begendigi yemek
haslanmis ve kizartilmis pili¢, kuzu ve koyun etidir. Padisah yemek
sirasinda ¢esitli meyve suyu, limon suyu ve sekerle yapilmis bir mesrubat
icer, sofrada asla gerez kullanilmaz. Yemekten sonra padisah hamur tatlis
tiiketirdi. Meyveyi kahvalti olarak yer ve sofrada, ¢ok itibaren edilen
Milano peyniri bulundurulurdu.” (Giirsoy, 2013: 123).

Murat Belge, Osmanl tarihinin en parlak donemi olan Kanuni déneminde
gosterisli ziyafetlerin ve solenlerin sik¢a yapildigimi belirtmektedir. Belge,
Sadrazam Ibrahim Pasa’min siinnet diigiiniinde Kanuni’nin Uludag’dan 6zel
olarak buzdan yapilmig kase getirttigini ve bu kaselerde konuklarina hosaf ikram
ettirdigini sdylemektedir (Belge, 2001: 130). Osmanli bu donemde birgok farkli
ekmek tiirli tiikketmekteydi. Padisah ve sultanlara beyaz undan imal edilmis; has
ekmegi, be¢ ekmegi ve pide servis edilirken, fakirler cavdardan yapilmis siyah
fodula ekmegi yerlerdi. Ramazan ayinda hazirlanan pidenin i¢ine safran katilir,
pisirilirken {izerine ¢orekotu, badem, hashas ve anason serpilirdi ( Isin, 2019:
262). Tugrul Savkay, Ispanyol bir tutsagin Kanuni doneminde, Osmanli
mutfaginda ¢okga tiiketilen pilav ve yogurda iliskin yaptig1 gozlemlerini soyle
aktarmaktadir:
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“Her giin yedikleri ‘pilav’ denilen piring yemegidir. Koyun etinden et suyu
ve inek yagi ile piser. Sulu degildir. Tane tanedir. Pilava ufacik, ¢ekirdeksiz
Iskenderiye {iziimii karistirdiklar1 da olur. Pilavla bizde yenilen karanfilli
salca veya bal yerine, parga parca edilerek pisirilmis sal¢ali semiz koyun
eti iyi gider. Badem taneleri karistirillmis taze ve kuru erik hosafi da iyi
gider. Tiirkler taze siitii sevmezler ancak eksisine doymaz yogurdu pek
severler. Siiti maya ile koyulagtirirlar. Maya olarak gene yogurdu
kullanirlar. ilk maya incir siitiinden yapilir. Mayalanip koyulagmus siitii bir
torbaya koyup siizerler. Yemek ve igmek istedikleri vakit, biraz alip
arzularina gore oranlayarak sulandirirlardi.” (Savkay, 2000: 32-33).

1.6.3.4. Son Osmanh Donemi

Osmanli Devleti’nin siyasi ve ekonomik agidan gii¢ kaybettigi bu déonemde
Osmanli mutfagmin 16. ylizyildaki zenginligi devam etmistir. Sarayda,
“hiinkarbegendi, bamya dolmasi, puf boregi” gibi yeni tatlar yapilmaya
baglanmistir. Batililasma hareketiyle birlikte Osmanli mutfagr Avrupa
mutfagimin etkisi altina girmistir. Batililagsma sadece yemek ¢esitliligine degil
ayn1 zamanda sofra diizeni ve adabimi da etkilemistir. Yemeklerde catal-bicak
kullanimi bunun en belirgin yansimalarindan birisi olmustur. Sultan Abdiilaziz
doneminde Osmanl mutfaginda bir¢ok Fransiz yemegi pisirilmeye baglanmistir.
Modernlesmenin simgesi olarak sayilan Fransiz mutfagia 6zgii, “pate, rozbif,
peksimetli biftek, zigo™ gibi yemekler Osmanli mutfaginda yerini almistir (Isin,
2019: 294-295). 18. yiizyilm sonlarinda baslayan ve “Lale Devri” olarak
adlandirilan bu donemde Osmanli devlet adamlari, Sadabad ve buna benzer
mesire yerlerinde giinlerce siiren biiyiik eglenceler diizenlemeye baslamisti. Zevk
ve sefa ile anilan Lale Devri daha sonra gergeklesen olan halk ayaklanmasiyla
birlikte sona ermistir (Belge, 2001: 130). Bu dénemde sarayda tiiketilen tahil
miktar1 onemli derecede artmigtir. Bu artisin en 6nemli nedeni; sarayda gorev
yapan kisilerin riitbelerine gére “somun” tayin hakkinin olmasiydi. Sarayda {ii¢
farkli ekmek {iretimi yapilirdi. Padisah, sultan ve pasalar i¢in en yiiksek kalitede
un ile yapilan beyaz ekmek, orta kademeli g¢aliganlar icin ikinci kalite unla
yapilmis ekmek, en alt kademedeki calisanlar icin ise siyah ekmek olarak
adlandirilan ve oldukca sert olan bir ekmek tiirii itiretilmekteydi. Padisah igin
iiretilen ekmegin unu Istanbul disindan temin edilmekteydi. Bursa ve gevresinde
0zel olarak yetistirilen bugday yine Bursa’da bulunan degirmenlerde 6giitiilerek,
Istanbul’a getirtilirdi (Giirsoy, 2013:124). Osmanli konaklar1 ve yalilarinda
yasayan Osmanli vezirleri, yliksek riitbeli memurlar ile devletin ileri gelenlerinin
mutfaklarinda sadece yemek yapan ascilar bulunmazdi. Kahvecibast Agasi,
konaklarda ve yalilarda ikamet eden hane halkinin kahvesini pisirmekle
sorumluydu. Hane halki disinda eve gelen misafirler icin kahve pisiren
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Kahvecibas1 Agasi, aksam yemeginden sonra istirahata ¢ekilen misafirlerin odalarma
kahve servisi yapardi. Mutfakta goérev yapan ve itibar goren diger bir gorevli ise
Kilercibagi Agasi’ydi. Kilercibasi Agasi kilerde bulunmasi gereken yiyecek ve
iceceklerin bulunmasindan sorumlu kisiydi. Kahvealt1 yiyeceklerinden; mevsimlik
meyveler, serbet, bal, sucuk ve pastirmaya kadar envai cesit yiyecek Kilercibasi
Agasi’nin kilerinde siirekli bulunmak zorundayd:i (Savkay, 2000: 40). Saray
mutfaginda agirlikl olarak koyun eti kullanilmistir. Sigir eti ise Avrupai yemeklerin
igerisine konmustur. Mumbear, kelle ve paga mutfaktaki yeri bu donemde korumustur.
18. yiizyiln sonlarina dogru Avrupa’dan ithal edilen gida miktart artmaya
baslanustir. ithal edilen gida maddeleri i¢inde; Felemenk peyniri, Marsala, Morina
Balig1 yumurtasi, kaz cigeri en dikkat ¢cekenler arasinda yer almaktaydi (Isin, 2019:
310). Osmanlinin son déneminde, daha dnceki dénemlerde oldugu gibi, dini giinlere
0zgii yemek ve igeceklerin hazirlanmasina biiyiik hassasiyet gosterilmekteydi.
Muharrem ayinda pisirilen agure buna bir 6rnekti. Savkay, Osmanlilarin agureye ve
asure dagitimina verdigi onemi soyle aktarir:

“Hicret senesinin basi olan Muharrem aymin onuncu giiniinden baglamak
iizere Muharrem sonuna kadar Istanbul’un biitiin evlerinde iki kasede olsa
asure pisirmek ugur ve bereket sayilirdi. Her siniftan kimseler buna 6zen
gosterir ve 6zellikle onuncu giin pisirmeye dikkat ederdi. Asure pisirilmesi Nuh
Peygamber’in siinneti olarak herkesce kabul olunmus ve Islam’in ortaya
cikmasindan sonra da buna uyulmustur. Ekseriya hayir sevenler asure pisirip
halka ve bilhassa fukaraya dagitmak icin imaretler ve vakiflar yapmis, masrafi
karsilayacak gelir birakmuslardi” (Savkay, 2000: 42).

1.7. Kiiltiirel Etnosentrizm Ve Yemek Iliskisi

Kiiltiirel Etnosentrizm sdylemini agiklamadan once, kiiltiir olgusunun ne anlama
geldigini belirtmede fayda goriilmektedir. Kiiltiir, “belirli bir toplumun tyeleri
tarafindan paylasilan ve aktarilan davranig sonuglan ile davraniglar biitlinidiir”
(Odabasg1 ve Barig, 2007: 313). Adorno’ya gore kiiltiir, “dokunulamayan, herhangi
bir taktik ya da teknik kaygiyla iizerinde oynanmayacak daha yiiksek ve daha saf bir
seydir, ozerktir” (Adomno,2014: 122). Raymond Williams’in ifadeleriyle kiiltiir,
“yalnizca sanat ve 6grenimde degil ama ayni zamanda kurumlarda ve siradan giinliik
davranista belli anlam ve degerler ifade eden belirli bir yasam tarzina” isaret etmekte
ve bu tanima gore kiiltiir, toplumun sahip oldugu degerlerin ortaya ¢ikarilmasinda rol
oynayan onemli bir aractir (Ozbek, 2008: 76). John Fiske, kiiltiirii, “yasayan, canli
bir siire¢” olarak tanimlayarak kiiltiiriin yukaridan hilkmedilen veya zorla kabul
ettirilmek istenen bir olgu olmadigini tam aksine halkin arasindan ¢ikan bir kavram
oldugunu dile getirir (Fiske, 2012: 36). Yavuz Odabasi ise kiiltiirii toplumun
paylastig1 tlim Ggeler olarak betimler ve su tanimi yapar: “Kiiltiir, bireylerin bilgi
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birikimlerini, 6grendiklerini, inanglarini, yasalari, ahlaki kurallari, gelenek, gorenek
ve torenleri ile degerlerini igeren karmasik unsurlar biitliniidiir”” (Odabas1 ve Baris,
2007: 314-315). .. kiiltiirel topluluklarin kendi igerisindeki yasam tarzlari, {iretim
sekilleri, gelenekleri, dayanigma ongoriileri, paylasilan ortak ahlaki temeller sonucu
ortaya ¢ikan dinleri, dogru iletisim seklinin olusmasina imkan saglayan dilleri genel
olarak kiiltiirii olusturmaktadir” (Cimen, 2020(a): 34). Kiiltiiriin sonradan edinilen
degerler biitiinii olduguna vurgu yapilmakta ve alti temel 6zelliginin bulundugu
belirtilmektedir:

1.

Kiiltiir 6grenilmis davramslar biitiiniidiir: Kiiltiir; cocugun anne karninda
ogrendigi bir olgu degildir, cocugun dogduktan sonra ailesi, arkadaslari,
cevresi ve okul yoluyla 6grendigi degerler sistemidir.

Kiiltiir insanlar tarafindan olusturulur: Insanlarm 6zel giinleri kutlama
aliskanlig1 hig¢ siiphesiz gegmiste olusturulan kutlama kiiltiiriiniin gliniimiize
kadar ulasmasindan kazanilmustir. Bu kiiltiir ¢ocuklarimiza, torunlarimiza
aktarilarak devam ettirilir.

Kiiltiir gelenekseldir: Kiiltiir sadece bir kisinin degil toplumun ortak duygu
ve diistincelerinden olusur. Gelenek haline getirilen kiiltiiriin herkes tarafindan
benimsenmesi beklenir.

Kiiltiir zaman icin farklilik gosterebilir: Teknolojinin var olmadigi
zamanda insanlarin kiiltiire olan bagliliklar1 daha fazlaydi. Giiniimiizde ise her
an her sey hizl bir sekilde cereyan edebilmekte bu durum kiiltiir degisimine
de yol agmaktadir.

. Kiiltiir ortakhklar kadar farkhhklar da icerir: Miisliiman toplumda kutsal

sayilan bir davranig bagka bir toplumda normal olarak karsilanabilmektedir.
Kiiltiir, tiim fertler tarafindan paylasilan ortak degerler sistemidir:
Toplumu meydana getiren fertler, ortak degerler etrafinda birleserek ulus
kiiltiiriiniin, 6rf ve adetlerinin olusmasini saglar (Odabasi ve Baris, 2007: 314-
315).

Tiirkce Dil Sozliigiinde ise kiiltiiriin tanimi su sekilde yapilmistir:

“Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede, kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal g¢evresine egemenliginin Olgiisiinii gésteren araglarin
biitiinii.”

“Bir topluma veya halk topluluguna 6zgii diisiince ve sanat eserlerinin
biitiinii.”

“ Muhakeme, zevk ve elestirme yeteneklerinin 6grenim ve yasantilar yoluyla
gelistirilmis olan bigimi” (www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi: 21.02.2020).
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19. yiizyilda Sanayi Devrimi sonrasi meydana gelen teknolojik gelismeler
ekonomik kalkinmanin yani sira toplumsal yasamin diger yonlerine de etki
etmigtir. Toplumsal yasamda gelisen bir takim degisimler, kiiltiirel yapilarda
koklii degisimler yasanmasinin 6niinii agmustir. Neil Postman, Technopoly The
Surrender of Culture to Technology adli eserinde bu yeni kiiltiirel yapiy1
teknopoli olarak isimlendirir; teknopolinin iglevini yerine getirirken eskiyi
unutturdugunu vurgular ve teknopoliyi “fotaliter teknokrasi” olarak nitelendirir
(Postman, 1993: 48).

Etnosentrizm, Yunanca’da, “millet ve irk anlamina gelen ve merkez anlamina
gelen ‘kentron’ kelimelerinin birlesmesinden olusmustur” (Turgut, 2010: 65).
Etnik merkezcilik olarak da tabir edilen etnosentrizm bir bagka tanima gore; “ bir
asirete, kabileye baglilik olarak tarif edilen, bir kimsenin kendi kiiltliriinii temel
olarak almasi ve diger kiiltiirleri kendi kiiltiirii agisindan degerlendirmesi ile tarif
edilen duygu’dur (http//tr.wikipedia.org/wiki/Etnosentrizm, Erisim Tarihi:
02.04.2020 ).

Etnosentrizmin sosyolojik faktorlerle ve basmakalip oriintiilerle olan iligkisini

asagidaki sekilde (Sekil 3) agiklamistir:
R
e
*Kaynak: (Base1, 2017: 287)

Sekil 3. Etnosentrizm Kavramsal Modeli

Kiiltiir, toplumdaki fertlerin sahip oldugu maddi ve manevi unsurlarin timii
olarak ifade edilir. Bireylerin davraniglarimin, sahip oldugu gelenek ve géreneklerinin
temeline inildiginde bunlarin ¢ogunun O6grenme sonucunda elde edildigi
goriilmektedir. Toplumlarin yemek aligkanliklarmi inceledigimizde, aligkanliklar
arasinda farklilagmanin da kiiltiirden kaynaklandigini gérmekteyiz. Farkl tilkelerde
ve toplumlarda yasayan insanlar bir araya geldiginde karsilastirma yaptiklari ilk 6ge
kuskusuz kiiltiir olmaktadir. Bu kavram aslinda toplumlarmn birbirlerini, sahip
olduklar1 kiiltiirii, “kiiltiirel etnosentirizm” gergevesinde agiklanir.

Hayati Besirli beslenme aligkanlar ile kiiltiiriin birlikte incelenmesi gerektigini
belirtir ve kiiltiirel etnosentirizm kavramini; “ bir kiiltiirdeki fertlerin diger kiiltiirlere
bakis agisini belirlemede kendi kiiltiirlerini referans almalarmi ve diger kiiltiire iligkin
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degerlendirmelerini kendi kiiltiirlerine goére gergeklestirmeleri” olarak agiklar
(Besirli, 2017: 188). Toplumlarin birbirlerini kiyasladiklarinda 6ne ¢ikan ilk unsur
kuskusuz ne yedikleri ve ne igtikleri olmaktadir. 18. yiizyildan itibaren ulusguluk
ideolojisinin yayginlasmaya baslamsiyla birlikte; bu ideoloji sadece ekonomi, sanat
gibi alanlardan degil mutfak kiiltiirii izerinde de tahakkiim kurmaya baslamistir.
Yemek isimleri, kullanilan malzemelerle iilkelerin gegmisine gondermeler yapilmasi
ve daha bircok kavram filkelerin mutfaklarinda islenmeye baslandi. Tiirk Mutfagi,
Fransiz Mutfagi, Cin Mutfag, Italyan Mutfagi gibi tanimlamalar, “ulusguluk
paradigmasi”na uygun olarak olusturuldu ve tiim diinyaya yayildi (Firat, 2014: 133).

1.8. Tiiketim Kiiltiiriinde Yemek Yeme Pratikleri

Tiiketim, kisinin dogdugu glinden 6limiine kadar olan siire boyunca her giin
gerceklestirdigi  bir eylemdir. Hayatta kalmanin tek yolu tiiketmekten
gegmektedir. Su ve yemek tiiketmeyerek kisinin uzun siire yagamasi imkansizdir.
Uretilen her {iriin mutlaka tiiketiciler tarafindan tiiketilir.

Kapitalizm, 21. yiizyilin diinyasinda yasayan insanlar i¢in tiiketim kavramini
hayatimizin her alanina niifuz etmesini saglayarak adeta, “tiikketiyorsan ancak
varsin” diyerek toplumda sayginlik kazanmanin yolunun sadece tiiketimden
gectigini bizlere sdyler. Kimlik edinmenin, yagadiginiz ¢evrede var olabilmenin
en birincil kosulu tiikketmekle orantilanmig vaziyettedir. Dijital medya
mecralarinin gelismesine bagli olarak, kullanicilar anlik olarak yedikleri
yemekleri, giydikleri elbiseleri facebook, instagram ve twitter gibi sosyal medya
hesaplar1 iizerinden paylasabilme sansina sahiptirler. Konvansiyonel medya
araglarinda igerik liretmenin sadece belirli bir gruba ait olmasi prensibinin yeni
medyayla birlikte kirilmasiyla her bireysel kullanici igerik iiretici sifati kazanmig
durumdadir.

Yavuz Odabasgi, tiiketme olaymin her insanin yaratilis geregi siirekli olarak
gerceklestirdigi bir eylem olduguna dikkat ¢ekerek, tiiketim i¢in su tanimlamay1
yapar: “Tiiketim; belirli ihtiyaclarimizi tatmin etmek i¢in bir iirlinii ya da hizmeti
aray1p bulmak, satin almak, kullanmak ya da yok etmektir” (Odabasi, 2013: 16).

Modernist tiiketim anlayisina gore; diinya kaynaklar1 sinirsizdir ve rahatlikla
tiiketilebilir. Bati tarzi tiiketim standardini yakalamak ve haz almak i¢in titketmek
sarttir. Postmodernizm ise modernist anlayigin tam tersine diinya kaynaklarinin
sinirli oldugunu ve giiniimiiz tiiketim ¢ilgimligmin diinyay1 ekolojik bir
cehenneme dogru siiriikkledigini savunmaktadir. Yavuz Odabasi, modern ve
postmodern tiiketici karsilastirmasi tablosunda (Tablo 4), postmodern tiiketicinin
modern tiiketiciye kiyasla istikrarli olmayan degisken bir karaktere sahip oldugu
goriilmektedir:
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Tablo 4. Modern ve Postmodern Tiiketici Karsilagtirmasi

Modern Tiiketici

Postmodern Tiiketici

Rasyonedir Rasyonel degildir
Planli hareket eder Tutarsizdir
Organize olur Dengesizdir
Konformisttir Bireycidir

Ahlaki degerler sahiptir

Ahlaki degerlere cok baglh degildir

*Kaynak: (Odabasi, 2004: 120-121’den uyarlanmistir)

Tiiketim kiiltiirii gercek ile sahte arasindaki keskin ¢izgi ortadan kalkmuis,
bdylece hakikatin yerini yanilsama almistir:

“Cagimizin tasviri nesneye, kopyayi aslina, temsili gerceklige, dis
goriiniisii 6ze tercih ettiginden kusku yoktur. Cagimiz icin kutsal olan tek
sey yanilsama, kutsal olmayan tek sey ise hakikattir. Dahasi, hakikat
azaldikca ve yanilsama ¢ogaldikca ¢agimizin géziinde kutsal olanin degeri
artar, 0yle ki bu ¢ag ac¢sindan yanilsamanin had safhasi, kutsal olanin da
had sathasi’dir.” (Debord, 1996: 2).

Tiiketme eyleminin ilkel topluluklarda gergeklestirme bicimine baktigimizda
giiniimiizde pek de farkli olmadigim goérmekteyiz. Jean Baurillard, kabile
insanlarmin tiiketme pratigine bagli olduklar1 hiyerarsik yap1 igerisinde
gergeklestirildigini ifade eder. Degis-tokus sisteminin statii degeri tagidiginin
altim1 ¢izen Baudrillard, ilkel topluluklarda degis tokusun iki farkli diizeyde
gerceklestigini ifade etmektedir:

o Kula: Degerli siis esyalar1 diye tabir edilen ziynet esyalarinin statiisti daha
yiiksek olan kisiler arasinda simgesel bir degis tokus sistemini igeren
geleneksel bir tilkketme eylemidir.

o Gimwali: Gimwali ise insanlar1 temel tiiketim maddelerini i¢ceren iiriinlerin
alim-satimini ifade eder(Baudrillard, 2009: 2).

Bollugun savurganlikla ediminden dolay1 anlamli oldugunu dile getiren Jean
Baudrillard, insan olmak i¢in siirekli olarak digaridan ihtiya¢ fazlasina sahip
olmanin bizlere dayatildigini vurgular ve bireylerin {irlinleri stoklamanin
ardindan onlara bakarak duyduklari hazzin hayvani icgiidiilere benzer bir
davranis takinmaktan bagka bir sey olmadiginin altin1 ¢izer (Baudrillard, 2017:
43).Jean Baudrillard, tiiketimi; “gereksinimler tarafindan yonlendirilen tatmin
olma kaynagi” seklinde ifade ederek;“tiilketmelisin” nosyonunun ideolojiden
ziyade bilingalt1 tarafindan {iretilen toplumsal bir dayatma oldugunu dile
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getirmektedir (Baudrillard, 2009: 55).Kimlik olusturma ve bu kimligi ¢evresine
benimsetme kaygisinda olan birey, bu kimligin devamini saglamak igin gerekli
olmasa bile siirekli olarak tiikketme egilimi igerisinde olur. Bu endiseye
kapilmasimin en biiyiik sebebi de kuskusuz yeni medyadir. Sosyal medya
pazarlamasiin internetle birlikte evimize, i yerimize kisacasi tiim alanimiza
girmesi, bizi daha fazla tiiketime tesvik etmektedir. Bir tikla aligveris yapmanin
kolayligina erigsmis olan kullanici, gliniin her saatinde diledigini alip, diledigi
saatte bunlar1 ¢cevresindekilere bloglar vasitastyla duyurabilmektedir.

Shiv Singh ve Stephanie Diamo, Sosyal Medya Pazarlamasi for Dummies adli
eserinde insanlar1 tiikketime sevk etmek icin yeni medya mecralarinda pazarlama
ve satig yapan kigilerin amacini sdyle 6zetlemektedir:

“Giintimiizde sadece tiiketiciye pazarlamak yeterli degil, ayn1 zamanda
potansiyel miisterilerinizin sosyal medya etkileyicilerini de pazarlamak
zorundasiniz ki onlar da gerek agik sekilde gerekse internette paylastiklar
ve yayinladiklar1 ile miisterilerinizi etkileyebilsin.” (Singh ve Stephanie,
2019: 9).

Gilinlimiizde tiikketim, Maslow’un Hiyerarsik tablosunun en istiinde yer alan
yeme-i¢me ve barinma gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasinin 6tesinde sosyal ve
kiiltiirel bir¢ok amac1 gergeklestirmek icin yapilan sistematik bir davranig olarak
degerlendirilmektedir. “Bana ne tiikettigini sdyle, sana kim oldugunu
sOyleyeyim” sOziiniin gdsteris¢i tilketiminin hangi boyutlara ulastigini
gostermektedir (Velioglu, 2013: 3). Georges Bataille, Lanetli Pay isimli eserinde
harcama kavramimi “yitim prensibiyle” aciklar. Kosulsuz harcama olarak
tanimladig1 yitim prensibinde iiriinlerin islevsel niteliklerinden ziyade maddi
olarak degerinin bliyiik olmasi gerektigini belirtir. Bataille sefaletin iretici
nitelikte olmayan harcama iizerinde etkisini koruyabilmek i¢in sefaleti toplumsal
faaliyetler iginden diglayarak harcamanin dur durak bilmeyen giiciiniin
devaminmn saglandigimi belirtir (Bataille, 2010: 22-23). Robert Bocock,
Consumption adl1 eserinde, erken donem tiiketim kiiltiiriiniin kapitalist ekonomik
yapinin, i¢ savas sonrasi 17. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Ingiltere’de ortaya
ciktigimi belirtir. Piiritanizmin o6zellikle de Kalvinizmin erken burjuvazinin
tiretim ve tarim kapitalizminin iizerinde etki gostermesine yol agmigtir. Bocock,
endiistrilesmenin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan erken donem modern
tilketicilerini, “tiketim kaliplarinin yasamlarmin merkezine yer alan ve
kendilerini diger sosyal statii gruplarindan ayirma yollart saglayan gruplar”
olarak tamimlamaktadir. (Bocock, 1993: 11-15). Tiiketim aliskanliklarinin
kazanilmasinda ve aktarilmasinda kiiltiir 6nemli bir yer tutmaktadir.
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“Belirli bir kiiltiirde yetisen insanlar, bu kiiltiiriin kendi hayatlari siirecinde
degistigini goriirler: Yeni kelimeler, yeni fikirler, yeni tarzlar. Kiiltiir evrilir
ve insanlar degisimde rol oynar. Tiiketim tam da kiiltiiriin kavgasmin
verildigi ve bicimlendigi yerdir. Ev hanimi aligveris sepetiyle eve gelir:
Sepetteki bazi seyleri ev icin ayirir; bazilar1 baba i¢in, bazilar1 ¢ocuklar
icin, digerleri konuklarn 6zel bicimde agirlanmasi igindir.”’(Senemoglu,
2017: 73).

Zygmunt Bauman, Calisma, Tiiketicilik ve Yeni Yoksullar adli kitabinda,
tiketmeyi “yok etmek” olarak tarif eder. Tiiketim sirasinda firlinlerin ve
hizmetlerin varlig1 gercekten veya manevi olarak sona erer. Nesneler yenisi
iiretilerek veya eskitilerek tamamiyla yok olana dek, “kullanilip bitirilebilir” ya
da cekicilik ozellikleri tiiketilir ve bu ylizden tiiketicide istek uyandirmaz ve
tiketim i¢in elverigsiz hale gelir (Bauman, 1999: 39). Zygmunt Bauman,
tiiketimin arzulari yerine getirmekle sinirh kalmadigim tiiketicileri yeni arzularin
pesinden kosmak i¢in siirekli olarak siiriikledigini belirtir. Limit nosyonu tiiketim
kiiltiiriinde yok sayilmaktadir. Limitsiz olma anlayisi, limit nosyonunu yerle bir
etmistir. Ayartma ve arzunun sihirli ¢arki tiiketimi kamgilamak igin araliksiz
donmektedir. Bauman, kapitalizmin giiciinii yoksullugun artisindan aldiginin
altin1 ¢izmektedir.

“Yoksulluga ‘care’ bulunamaz; ¢iinkii o kapitalizm hastaliginin bir
semptomu degil, tam tersine, kapitalizmin saglikli ve giirbiiz oldugunun,
giderek daha biiyiik birikimi ve ¢abay1 tesvik ettiginin kanitidir...Diinyanin
en zenginleri bile, her seyden dnce, feragat etmek durumunda kaldiklar
seylerden yakiurlar... En ayricalikli olanlar bile daha fazlasini elde etmek
icin ¢abalama mecburiyeti duyarlar.” (Bauman, 2012: 83)

Roland Barthes, “Toward a Psychosociology of Contemporary Food
Consumption” adli makalesinde, yemek kiiltiiriiniin sadece bir araya getirilmis
besin maddeleri olarak algilanmamas1 gerektigini; bununla birlikte bir iletisim
sistemini, davranig kaliplarini ve tirtinlerin kullanis tekniklerini igeren sofistike
yap1 olarak ele alinmasi gerektigini belirtir. Barthes, yemek kiiltiirii aragtirilacak
olan toplumun ekonomik ve ideolojik boyutunun birlikte ele alinmasinin 6nemine
vurgu yapar (Barthes, 2013: 25). Tiiketim eski {irlinlerin degerinin azalmasi veya
gdzden diigmesi i¢in yeni {irlinler piyasaya siirer. Bu sekilde, tiiketim herhangi bir
yavaslamaya maruz kalmadan etkisini devam ettirir.
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“Tiiketme kapasitelerini arttirmak igin, tiiketicilere hicbir zaman soluklanma
firsatt taninmamalidir. Onlarin dur durak bilmeksizin uyanik ve teyakkuz
halinde tutulmalari, daima yeni ayartmalara maruz birakilmalari ve boylelikle
asla yatigmayan bir heyecanlilik halinde ve de, aslinda, siirekli bir kusku ve
memnuniyetsizlik halinde kalmalar1 gerekir. Dikkatlerini bagka yone ¢eken
yemlerin, bir yandan bu memnuniyetsizlikten kurtulma yolu vaat ederken,
kuskuyu da onaylamasi gerekir: “Her seyi gordiigiinii mii sandin? Daha higbir
sey gormedin!” (Bauman, 2012: 87).

Kapitalizm varlig1 piyasaya siiriilmek i¢in iiretilen iirlin ve hizmetlerin
satilmasi ile orantilidir. Bundan dolay:1 kapitalizm insanlar1 araliksiz tiiketime
tesvik eder:

“Marx’a gore, ihtiyaglar soyutlasmustir: Ihtiyaclarm ortaya ¢ikmasi ve
doyuma ulastirilmas: metalara erisime bagli olduklar i¢in ‘tek gergek
ihtiyag’ aslinda zenginligin soyut formuna, paraya duyulan ihtiyagtir.
Kapitalist piyasa iliskileri s6z konusu oldugunda, paraya duyulan ihtiyacin
giderilmesi ise, her seyden Once bu ihtiyag i¢in dongiisel olarak bir tegvik
unsurunun kaynagimi olusturacagi varsayilan yeni insan ihtiyaglarinin
yaratilmasi ile miimkiindiir.” (Ozdemir, 2012: 13).

1.8.1. Yemek Kiiltiiriine Kiiresel Bir Bakis

Kiiresellesme, bir ulusun tim degerlerinin; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
degerlerinin ulus disinda yayilmasi ve aymi sekilde baska kiiltiirden ve
degerlerden etkilenmesi anlaminda kullanilmaktadir. Zygmunt Bauman,
Kiiresellesme adli eserinde kiiresellesmeyi, “diinya meselelerinin belirsiz, ele
avuca sigmaz ve kendi basina buyruk dogasidir; bir merkezin, bir kontrol
masasinin, bir yonetim kurulunun, bir idari biironun yoklugu” olarak ifade
eder(Bauman, 2012:64).Yeni diinyanin diizensizlik i¢inde olduguna vurgu yapan
Bauman, evrensellesme olgusunun bu yonleriyle kiiresellesmeden derin bir
sekilde ayristigini belirtir. Evrensellesmenin amaci global ol¢ekte bir diizen
kurma fikri lizerine temellenmisti ancak kiiresellesme olgusu bu fikri yerinden
ederek kaosun ve diizensizligin 6niinii agmistir (Bauman, 2012, 64-65). Gordon
Marshall, Sosyoloji Sozliigii isimli eserinde kiiresellesmenin ekonomik boyutuna
vurgu yaparak, su tanimlamay1 yapmaktadir:

“Kiiresellesme, kiiresel diizeydeki iktisadi karsilikli bagimliligin artigini
analiz eden ve kiiltiirel kiireselciligin iktisadi kiiresellesmenin sonucundan
baska bir sey olmadigina dikkat ¢eken ‘diinya sistemleri kurami’ndan farkli
bir olgudur.” (Marshall, 1999: 449).
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Kiiresellesme, emperyalizm kavramini yok ederek, diinyada birligi,
uluslararasi ticareti, demokratiklesmeyi, standartlar1 yiikseltmeyi, kisi bagina
diisen milli geliri arttirmay1 ve istihdam saglamay1 amaglayan bir kavram olarak
ortaya ¢ikmistir. 1960’11 yillarda Marshall McLuhan, “kiiresel kdy” kavramini
ortaya atarak, kiiresellesmenin diinya iizerinde yayilmasmin 6niinii act1. Iletisim
teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
hiikiimetler deregiilasyon politikasini uygulayarak 6zellestirmenin 6niinti agmis
oldu. 1980’lerin basi itibariyle Latin Amerika, Asya ve Afrika gibi iilkelerde
deregiilasyon politikasiyla birlikte dogal kaynaklar ve zenginlikler, uluslararasi
sirketlerin kullanimma ac¢ilmis oldu (Erdogan ve Alemdar, 2010: 402-
404).Marshall, kiiresellesmenin global ¢apta ortaya ¢ikan bir kiiltiirel sistem
olduguna vurgu yaparak ve bu kuramin ortaya ¢ikmasina vesile olan toplumsal
ve kiiltiirel degisim ve gelismeleri su sekilde 6zetlemektedir:

1. Diinya iizerinde uydu bilgi sisteminin var olmasi.

Global dlgekte tiiketim ve tiikketim kaliplarinin meydana gelmesi.
Olimpiyat Oyunlar1 gibi diinya genelinde spor dallarinin geligsmesi.

Ulus devlet hakimiyetinin eski giictinii yitirmesi.

Marksizm benzeri global siyasal hareketlerin yayilmasi (Marshall, 1999:
449).

A

Kiiresellesme ile birlikte diinya birgok alanda; ekonomik, teknolojik, siyasal
alanlarda birlesmekte ve fiziki mesafeler 6nemini yitirmektedir. Kitle iletigim
araglarinda yasanan gelismeler sayesinde, diinyanin farkli noktalarinda yasanan
gelismeleri aymi anda tiim diinyada anlik olarak 06grenilebilmektedir.
Kiiresellesmenin genislemesi, miibadelenin her an her yerde gergeklesmesinin
Oniinii agmustir. Fransiz aragtirmacilart kiiresellesme kavramini bir adim 6teye
tastyarak, “diinyasallagma” terimini kullanmiglardir. Diinyasallasma, “yeni
ulasim ve iletisim araglarinin miimkiin kildig1 tiim miibadele bigimleri ve
bunlarin  diinya 0Olgeginde  yayginlagsmasi” olarak  tanimlanmaktadir
(Biiyiikbakkal, 2014: 9). Ceyda Ilgaz Biiyiikbakkal, Kiiresellesme ve Kiiresel
Cagda Medya adli eserinde kiiresellesme olgusunun, “karsiliklt bag ve
bagimlilik” anlam tasidigini belirtir ve kiiresellesmenin getirdigi yeniklikleri su
maddeler esliginde agiklamaktadir:

e Kiiresellesme, geleneksel, sosyo-kiiltiirel ve cografi sinirlar1 asarak,
modern toplumsal aglarin ve her tiirlii yeni ticari ve kiiltiirel faaliyetlerin
yaratilmasin saglar.

e Toplumsal iligkilerin, ikili ticaretin ve bagimliliklarin artmasina etki eder.
Sadece giin iginde gerceklestirilen finans islemlerin e-ticaret sayesinde
7/24 yapilmasina olanak saglar.

49



e Kiiresellesme, miibadelenin hizli bir sekilde gerceklesmesini saglar.
Uluslararas1 sermaye yatirimlarini diinyanin her yerine yaparak paranin
dolagimini hizlandirir (Biiyiikbakkal, 2014: 9).

Kiiresellesmenin tiim uluslara yayilmasinin saglanmasi amaciyla serbest
ticaret yasasinin getirildigi ancak bu yasanin ulusal isletmelerin olumsuz yonde
etkilendigi savunulmaktadir. Bu bakimdan kiireselcilik, “diinyanin, ekonominin
egemenligi altinda oldugu ve kapitalist diinya piyasasinin ve bu piyasay alttan
destekleyen neoliberal ideolojinin hegemonyasinin ortaya c¢ikisina tanik
oldugumuz sekli” olarak tanimlanarak baskici 6zelligine vurgu yapilmaktadir
(Ritzer ve Stepnisky, 2014: 583). George Ritzer, kiiresellesmenin gdstergesi
olarak Mcdonalds restoran zincirini Ornek gosterir. Ritzer, hizli yiyecek
endistrisinin diinya genelindeki en biiyiikk {ireticisi olan Mcdonalds’in
yayilmacilik ilkesini benimseyerek 120’den fazla iilkede faaliyet gosterdigi
bilgisini vermektedir. Ritzer vd. J.M. Ryan’m “kiireyayilma” (globalization)
fikrinin, “global sirketlerin kendi gii¢lerini ve etkilerini diinya geneline yayma”
mantigindan geldigini sdyler ve birbirine benzeyen, tiirdes sirketlerin diinya
tizerinde yayilma felsefesine kokten bagli oldugunun altimi ¢izer (Ritzer ve
Stepnisky: 2014: 593-594). Modernlesme Oncesi geleneklere siki sikiya baglt
olan toplumlar, giindelik hayat pratigine iligkin kurallarin yam sira; sofra adab1
ve hiyerarsisine siki sikiya bagli kalmaktaydi. Bireysel eylemlerin 6n plana
cikmasiyla birlikte, yemek kutsalligini ve ritlielligini yitirerek; kiiltiir tiiketimi
formuna doniismiistiir (Akargay, 2016: 67).Jack Goody, kiiresellesmeyle birlikte
Ortagag Avrupasi’nda iist kesimi alt kesimden ayricalikli kilan, “yemegin tedarik
edilmesi, hazirlanmasi, pisirilmesi, servis edilmesi ve tiiketimi” siireglerinin
ortadan kalktigin1 belirtmektedir. Endiistriyel gida maddelerinden olusan mutfak
iirlinleri erisim imkan1 bulunmayan ve gelismesini tamamlayamayan iilkeler i¢in
biiyiik bir hizmet sunmustur. Goody, diinya mutfagimin diinyanin her yerinde
erigilebilir hale gelmesini dort temel gelismeye baglar:

1. Yiyecegi saklama: Yiyeceklerin konserve teknigi kullanilarak tiretilmesi,
raf Omriinlin uzamasina; bu sayede diinyanin farkli noktasinda bulunan
tiiketiciler tarafindan tiiketilmesine imkan saglamaktadir. Bunun yani sira
kiiresellesmenin getirdigi teknolojik imkanlar sayesinde insanlar ev ici
sogutma teknolojisinin {irlinli olan buzdolaplarin1 kullanarak gida
tiriinlerini uzun siire saklayabilmektedir.

2. Mekaniklesme: Endiistriyel gida maddelerinin iiretiminde teknolojinin
kullanilmasiyla  birlikte, Onceden el yordamiyla yapilan gida
mahsullerinin, “temizleme, kabuk soyma, ayiklama ve konserveleme”
sathalar1 daha hizli ve verimli bir sekilde gerceklesmektedir. Uretimin
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biiyiik 6lcekli olarak yapilmasi ve her bdlgeden tedarikinin saglanmasi,
yiyeceklerin yerellesmesine olanak saglamistir.

3. Nakliyat: Endiistrilesme sadece iiretimin degil dagiiminda modern
tekniklerle yapilmasinin oniinii agmustir. Ingiltere’de sanayilesmenin hiz
kazanmasiyla birlikte demiryolu aginin genislemesi, biiyiilk miktarda
iriinlin uzak mesafelere taginmasmin Oniinii agan kargo gemileri,
yiyecegin alt sinifa dagitiminin 6niinii acti.

4. Perakendecilik: A¢ik pazarlardan kapali diikkanlara gecilmesi sayesinde
titketiciler liiks besin maddesi olarak nitelendirilen {irlinlerine kolay erigim
saglayarak, tilketmeye basladi (Goody, 2013, 201-219).

Kiiresellesmenin iletisim teknolojileri ve seyahat alanlarmdaki etkisiyle
birlikte, tiiketicilerin farkl kiiltiirlere ait yemekleri yerinde tatma talebi artmistir.
(Yilmaz ve Senel, 2017: 523).Kiiresellesen diinyada kiiresel iiriin ve hizmetlerin
yerel kiltlirel 6zelliklere adapte ederek iireterek/sunarak marka/iiriin imajini
kiiltiirle yogurmak icin ortaya ¢ikan yeni bir kavram ise “kiiyerellesme”dir.
Glokallesme olarak da adlandirilan bu kavram, Ingilizce “global” ve “local”
kelimelerinin  birlesmesiyle “glocal”  kelimesinin ortaya ¢ikmasiyla
gelistirilmigtir. Tiirkgede ise “kiiresel” ve “yerel” kelimelerinin birlestirilmesiyle
“kiireyerel” ortaya ¢ikmustir (Polat, 2010: 17).

Foglio ve Stanevicius, kiireyellesme siirecinin amaglarin1  soyle
siralamaktadir:

o Kiireyellesme ve yerellesmenin isteklerine cevap vermek.

o Etnik, kiiltiirel ve yerel degerleri savunmak.

e Yerel ve bolgesel karakteristikleri tesvik ederek rekabette destek saglamak.

e Evrensel ve yerel/ulusal kiiltiir ile bolgesel ve kiiresel topluluklar arasindan

entegrasyonu saglamak.

e Yerel ve kiiresel pazarin doygunlugunu asacak yeni pazarlar olugturmak.

e Yerel ve kiiresel iiriinler i¢in cografi alanlarin kullanilmasini saglamak

(Foglio ve Stanevicius, 2006: 32).

Yemek kiiltiirlindeki degisim, sanayilesme ve modernlesme siirecleriyle
birlikte toplumsal olarak diizenlenmesinin asgariye indigini vurgulamaktadir.
Bireysel bir eylem halini alan ve kutsalligini yitirmis olan yemek pratigi 6zellikle
kent toplumunda “gastro-anomi”’ye doniligmiistiir (Kanik, 2017: 600). “Toplumun
bireyle olan sosyal baginin kopmasi”olarak agiklanan anomi kavrami
modernlesmeyle birlikte yemek kiiltiiriine de sirayet etmeye baslamistir
(Akarcay, 2016: 66).
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Kiiresellesemenin beraberinde getirdigi kolayliklar hayatin her alaninda
goriilmektedir:
e Kiiresellesme ile zaman ve mekan sinirlar1 genislemistir.
e Insanlik icin ortak degerler olusmaya baslamistir.
e Egitimin sadece elitler icin degil tiim insanlik i¢in Onemli oldugu
anlasilmgtir.
e Ulkeler arasinda is giiciiniin serbest dolasminin 6nii agilmustir.

e Insanlar arasinda yeni ve orta yasam bicimleri olusmaya baslamistir
(Balay: 2004: 64-65).

Anne-Mette Hjalager ve Gred Richards’in Tourism and Gastronomy adli
eserinde, bolgesel mutfak kiiltiiriiniin hizli bir sekilde kiiresellesmesini ti¢
doneme baglar:

e Birinci dalga: 1400 ile 1800°li yillar arasinda gerceklesen Avrupa
ekonomik sistemi. Meyveler, sebzeler ve hayvanlar ticaret i¢in son derece
elverisli hammaddelerdi. Yeni gida iiriinlerinin gelismesiyle birlikte
isletmelerde c¢alisan iscilerin beslenmeside kolaylagmistir. Yeni arazi
yerlerinin iglenmesindeki kolayliklar besin {iriinlerinin ¢esidini arttirmigtir.

e 1ikinci dalga: 17. yiizyildan 20. yiizyila kadar yasanan biiyiik 6lcekli
gocler. Yeni bolgelere kitleler halinde yerlesen insanlar, bu bdlgelere
yemek kiiltiirlerini, tohumlarin1 ve hayvanlarini birlikte gotiirmiislerdir.

e Uciincii dalga: Iletisim ve ulasim alanlarinda gelisen teknolojilerin gida
ve bilgiye iligkin kavramlari kdkten degistirmesi sonucu mutfak artik
kiiresel bir hal almigtir (Hjalager ve Richards, 2002: 74-75).

Zymunt Bauman, kiiresellesmenin yerel olanla 6zdeslesme ¢abasinin aslinda
gergegi yansitmadigini, asil olanin yatirnm yapanin menfaatlerinin korunmasi
oldugunu vurgulamaktadir (Bauman, 2012: 13).

Kiiresellesmenin ulagimda sagladigi kolayliklar sayesinde yerel bir kiiltiire
yabanci olan bireyler, “gastronomi turizmi” sayesinde sozii edilen kiiltiire ait
yiyecek ve icecekleri, kiiltiiri ve gecmisini yakindan tanima firsati
bulabilmektedir. insanlarm ikamet yerlerinden farkli olan bélgeleri, sehirleri
ziyaret etmeleri sosyokiiltiirel ve ekonomik katki saglamaktadir. Gastronomi
turizmi gercevesinde degerlendirilen lezzet duraklar tiiketiciler tarafindan “keyif
alinabilecek yemek” olarak tanimlanmaktadir. Lezzet duraklar1 konusunda global
bir lastik iireticisi olan Michelin, restoranlar i¢in bir ¢esit etiketleme sistemi
gelistirmistir. 1850’11 yillarda satiglar1 yiikseltmek amaciyla giizergéh {izerinde
yer alan kaliteli ve lezzetli yeme igme mekanlarint miisterilerine bildiren
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Michelin, yildiz sistemiyle giinlimiiziin en iyi restoran derecelendirme sirketi
olarak nitelendirilmektedir (Akargay, 2016: 354).

1.8.2. Kiiresel Tuzlama Hareketi: Nusr-Et Ornegi

Kapitalist sistem siirekli yeni ihtiyaclar ortaya ¢ikartarak insanlardan bunlari
miitemadiyen tiikketmelerini istemektedir. Kullanim ve degisim degerinden
ziyade gosterge degeri asil deger olarak bilinglere kaziyan bu dizge sonsuz bir
dongii icerisinde tiiketim kiiltliriinii  0liimsiiz  kilmaya ¢alismaktadir.
Endiistrilesmenin hizli yiikselisi, tliketimi kiiresel bir boyuta tasimistir.
Tiiketimin amansiz artis1 ¢ogu zaman moda iizerinde de sekillenmektedir. Jean
Baudrillard, Simgesel Degis Tokus ve Oliim adli eserinde modanin; “gdsterenler
arasindaki ayrimlama oyunun hizlandirilmasi, modanin masals1 bir gériiniimiine
biiriinmesine” yol a¢tigint sdylemektedir (Baudrillard, 2001: 152). Asagidaki
resimde (Resim 1), Nusr-Et lokantalarmin kurucusu Nusret Gokge tarafindan
sergilenen ve sonrasinda tiim diinyada fenomen haline gelen meshur tuz serpme
hareketi goriilmektedir.

Kaynak:https://i2.wp.com/iprgezgini.org/wpcontent/uploads/2018/11/nusret.jpg?ssl=1Erisim
Tarihi: 10 Nisan 2020.

Resim 1. Nusret Gokge Tuzlama Hareketi

Nusret Gokge bu hareketi; tuz kelimesinin Ingilizce karsilig1 olan “salt” ve
bebek kelimesinin Ingilizce karsihigi olan “baby” kelimesinin giinliik dile
uyarlanarak “bae” kelimesi kullanilarak, “Salt Bae” yani “Tuz Bebegi” olarak
anilmaya baslamistir. D Et ve Et Uriinleri Gida Pazarlama A.S yukaridaki

53



hareketi markalagtirmak ve patentini almak i¢in EU Trademark Registration’a
(Avrupa Birligi Fikri Miilkiyet Ofisi) bagvurarak; hareketi su sekilde
tanimlamaktadir:

“Bu basvuru yaklasik 3 saniye siiren sinematik sekansdan olusan renkli bir
hareket markasidir. Sekanstaki her bir poz yaklasik 0,5 saniyeden
olugsmaktadir. Baslangi¢ pozu yukarida belirtilen pozlardan {ist sirada en
solda yer alirken sonuncu poz alt sirada en sagda yer alandir. Hareketler
(yukaridaki gosterimde yer alan) pozlarin soldan saga devamiyla ve yine
alt siraya ge¢ip soldan saga dogru devam eder. Biitiin hareketler, yukaridaki
pozlardan goriilecegi lizere, bir mutfakta gerceklesmektedir. Goriintiilerde
bir sef gogiis hizasina kadar kaldirilmis bir tepsi igerisine yerlestirilmis bir
et parcasina tuz serpmektedir”(https://iprgezgini.org/2018/11/16/nusr-etin-
pirus-zaferi-bir-hareket-markasinin-euipo-tarafindan-degerlendirilmesi/
Erisim Tarihi: 21.02.2020).

Baudrillard’a gére moda; “heniiz dogmamis bir diinyay1 ve gercegi yok eden;
olii gostergelerin tiim enerjilerini yasayan anlami etkileyebilmek i¢in harcadiklar
caligma sonucunda elde ettikleri seydir” (Baudrillard, 2001: 154). Moda
hayatimizin her alanindadir: Bos zaman aktivitelerinden yemek yeme
aligskanlilarimiza, sosyal medya hesaplarindaki, “like” lardan giydigimiz kiyafete
kadar yasamimizin her déneminde moda ve “trend” adi altinda bitmek tiikenmek
bilmeyen bir gelip gegicilik s6z konusudur.

Et tliketimi yasanilan topluma gore farkli anlamlar tasimaktadir. Diinya
tizerinde gogu toplum i¢in et; kiymetli besin maddesi zincirinin tepesinde yer alir.
Etin kiymetli besin olusu ve tiiketimi ge¢miste de ayniydi. Ozellikle 14.
ylizyildan itibaren egemen siniflarin beslenme rejimi sahip olduklar1 giic ve
otoriteyle paralellik gostermekteydi. Pahali malzemelerle yapilan ve iist damak
zevkine hitap eden yemekler soylular tarafindan tiiketilirken, basit ve siradan
yiyecekleri siradan insanlar tiikketmekteydi (Besirli, 2017: 154). Tiiketicilerin ve
potansiyel tiiketicilerin arzular1 bigimlendirilmedigi takdirde, modern kapitalist
sistemin ortaya koydugu ekonomik sistemin zarar gorecegi vurgulanmaktadir
¢linkii arzular diinyanin politik ekonomisine yon verecek kadar giigliidiir
(Bocock, 1993: 75). Tiirk Patent Enstitiisii’niin 556 say1li Markalarin Korunmasi
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’sinde marka su  sekilde
tanimlanmaktadir: “Bir isletmenin mal veya hizmetlerini bir bagka isletmenin mal
veya hizmetlerinden ayirt etmeyi saglamasi kosuluyla kisi adlar1 dahil, 6zellikle
sozciikler, sekiller, harfler, sayilar, mallarin bi¢imi veya ambalajlar1 gibi ¢izimle
goriintiilenebilen veya benzer bigcimde ifade edilebilen, baski yoluyla
yayimlanabilen ve cogaltabilen her tiirli isaretler” (Tiirk Patent Enstitiisi,
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https://www.turkpatent.gov.tr/TURKPATENT/commonContent/Erigsim  Tarihi
06.04.2020). Yaratici-yenilik¢i olarak da adlandirilan yenilesimci marka; faaliyet
gosterilen i kolunun yeniden kesfedilmesi yoluyla yeni sekil verilen marka
olarak tanimlanmaktadir (Ilgiiner, 2015: 153). Nusret Gokge, faaliyet gosterdigi
et sektorliinde tuzlama hareketiyle yenilesimeci bir marka olusturarak fark
yaratmay1 basarmistir. Nusret’in yaratici-yenilik¢i marka teknigini kullanmasinin
yan1 sira On plana ¢ikardigi asil teknik; kisisel markalama yontemidir. Kisisel
markalama; bir kisinin sahip oldugu degerlerin ve niteliklerin somutlagmis hali,
insanlarin birilerini disiindiiklerinde o kisi hakkinda akla gelen; giiclii, net ve
olumlu fikirler olarak tanimlanmaktadir. (Baltezarevic ve Milovanovic, 2014:
249). Nusret Gokee, kasaplig1 bir gesit sanatmig gibi icra ederek, kendine has
tuzlama teknigi, beyaz t-shirtii, siyah gozliikleri ve Instagram hesabinda yaptig:
paylasimlarin sonuna ‘dedi’ kelimesi ekleyerek farkli bir tarz yakalamis ve bu
sekilde kigisel markasini olusturmustur.

Diinya iizerinde farkli gelir diizeyine sahip insanlar, hayatlarini siirdiirebilmek
icin temel gida tirlinlerini temin etmeye ¢alismakta, bu gereksinim karsilandiktan
sonra diger ihtiyaglarinin temini igin ¢aligmak zorundalar. Ust gelir grubuna gére
yasayan insanlar temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin ardindan farkli arzu ve
istekleri karsilamak istemektedir. Disarida yemek yeme aligkanligi da bu
ihtiyaclardan biridir. Kendini farkli hissetmek isteyen orta ve iist sinifin yeme
icme aligkanliklart gelir seviyesindeki yilikselmeye bagli olarak degisim
gostermistir. Orta smif iyeleri disarida et ve balik {riinleri tiiketmeye
baslamislardir. Pahali restoranlara gitmeyi tercih eden iist gelir grubuna dahil
olan insanlar farklilik yaratmak amaci glitmektedirler. Orta sinifin disarida yemek
ihtiyacini kargilamak i¢in sectikleri mekanlarda, kendini 6zel hissetme 6n plana
ctkmaktadir. Orta sinifin aksine Tiirkiye’de alt sinifin et tiiketim aligkanlig1 ¢ok
disiiktiir. Erhan Akarcay’in Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)
(2014:186) dan elde ettigi verilere gore; “Tiirkiye’de kirmiz1 et tilketmeyenlerin
orani %20.2, balik tiiketmeyenlerin orani ise %39.1°dir (Akarcay, 2016: 284).
Tiirkiye’de 90’11 yillarda {ist ve orta sinif arasinda popiiler olan kebap yeme
aliskanlig1, son zamanlarda kiiresellesmeye bagli olarak 6zellikle Istanbul’da
acilan “steakhouse”larla degisim gostermeye bagladi. Derinlemesine goriisme
sagladigimiz Meaty Cheesy YouTube kanalinin sahibi Mustafa Acargicek’e gore;
“Tiirkiye’ye steak kiiltiiriinii getiren kisi Nusr-et’in isletmecisi Nusret Gok¢e”dir.
Nusr-et ortalama yasam standardina sahip bir bireyin karsilamakta zorluk
cekecegi bir restoran konseptinde miisterilerine yemek servisi yapmaktadir.
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1.9. Kiiresel Beslenmenin Amerikan Boyutu: Fast Food
Kiiresellesmenin mutfak kiiltiirlerine etkisi kuskusuz fast food (hizli yemek)
tarzi olmustur. Fast food yiyeceklerin diinya {izerindeki sembolii siiphesiz
hamburger olmustur. Hamburgerin ortaya ¢ikisini hazirlayan faktorlerin basinda
endiistrilesme gelmektedir. Endiistriyel iiretim i¢in gerekli olan zamanin ¢ok
degerli olmasindan dolayi, ¢alisma dis1 zamani da verimli olarak degerlendirme
zorunlulugu dogmustur. Bu yiizden endiistri dncesi geleneksel olan evde yemek
pisirip hane halkiyla birlikte tiiketme aligkanliginin yerini hazir yemek almistir.
Gilinlimiiz diinyasinda yemek yeme tercihindeki koklii degisimin nedeni zaman
kaybini en aza indirgemekle aciklanmaktadir (Akarcay, 2016: 76). Kiiresellesme
robot gibi is¢iler yaratarak, gida {iriinlerinin montaj bandinda seri {iretimini
saglamigtir (Ritzer, 1998: 57).
George Ritzer, Mcdonaldlastirmanin olumsuz oldugu kadar olumlu
degisimlere yol actigini su 6rneklerle somutlagtirir:
e Eskisine oranla fazlalasan {iriin ve hizmetler neticesinde zamana ve
cografyaya olan bagimlilik azalmistir.
o Tiiketiciler, istedikleri her an ihtiya¢ duyduklar seylere ulagabilmektedir.
e Uzun saatler mesai yapan ve bos vakti sinirli olan insanlara ¢cabuk ve
verimli hizmetler sunulmaktadir.
e Irk, cinsiyet ve siif ayrimi gézetmeksizin insanlara gorece esit sekilde
davranilmaktadir.
e Diinyanin herhangi bir yerinde yasayan topluma ait kiiltiiriin, baska
kiiltiirlerle kaynagmasi daha kolay hale gelmistir (Ritzer, 1998: 39).

George Ritzer, McDonald’s modelinin 1940 yilindan bu yana neden bu kadar

gecerli bir model oldugunu su tespitler 1g181nda agiklamaktadir:

1. Verimlilik: Tiiketiciler i¢in McDonald’s; agliktan doymaya ge¢gmenin en
hizli yoludur. Insanlarin bir yerden digerine arabayla kosusturdugu
giiniimiizde, arabadan inmeden alinabilen fast food yiyeceklere karsi
konulmasi imkansizdir.

2. Hesaplanabilirlik: Tiketiciler porsiyon biiytikliiklerini ve {irlinii almak
icin gerekli zaman1 hesaplamanin ardindan fast food’a yonelirler. Ciinkii
insanlar yemek i¢in malzeme alip, eve gidip pisirmek i¢in harcayacagi bos
zamani farkl sekillerde degerlendirmek istemektedirler.

3. Ongoriilebilirlik: Diinyanin herhangi bir iilkesindeki herhangi bir sehirde
yer alan McDonald’ta alacaginiz iiriin ve hizmetler standarttir. Yani siparis
ettiginiz bir Whooper Menliniin i¢inde ne yer aldigini diinyanin neresine
giderseniz gidin bilirsiniz.
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4. Denetim: Fiziki is giliciiniin yerini alan insansiz teknoloji sayesinde
yapilan denetimler zaman tasarrufu saglamakta, verimlilik artmaktadir
(Ritzer, 1998: 34-37).

Ritzer, insanlar i¢in McDonallastirilmis bir diinyanin gerilim igerdigini ve

“kadife kafes” olarak tarif ettigi McDonalds kiiltiiriinii $6yle betimlemektedir:

“Birgok insana gore McDonaldlagtirma, parmakliklari kagig igin yeterli
araglar verecek derecede esnetebilen lastik bir kafestir. Bu tiir insanlar
McDonaldlagtirmanin bir¢ok 6zelliginden hoslanmaz, ama bazilarim1 da ¢ok
cekici bulur. Kendilerini kadife bir kafes iginde gorenler gibi bunlar da
McDonaldlagtirimis sistem ve hizmetlerin verimlilik, hiz, dngoriilebilirlik ve
kigisellikten uzaklagmisligindan hoslanabilir. Bu tiir insanlar ¢ok mesgul
olduklar1 i¢in yemegi verimli yoldan elde etmeyi tercih edebilir. Ne var ki
McDonaldlastirmanin bedellerini de kavrarlar ve bu yiizden miimkiin oldugunca
ondan kagmaya ¢aligirlar.” (Ritzer, 1998: 256).

Cuma Akbay vd.,“Consumer Characteristic Influencing Fast Food
Consumption in Turkey” adli makalesinde, Tiirkiye’de fast food tiiketiminin
yayginlagsmasini saglayan faktorleri sdyle siralamaktadir:

1. Kadinlarin iktisadi faaliyete katiliminin artmasi.

Uzun ¢aligma giindi.

En az iki gelir kaynagina sahip hane halki sayisinda artis.
Evde yasayan insan sayisinda azalma.

Sehirlesme.

Turizm sektoriiniin biiyiimesi.

Yagama siiresinin uzamasi.

Tiiketicilerin artan egitim seviyesi.

00NV AW

. Kisi bagina diisen gayri safi milli hasilanin artmasi.
10.Fast food restoranlardaki artig (Akbay vd., 2007: 905).

1950’li yillardan itibaren fast food akiminin Amerika’nin her yerine
yayllmasinin ardindan, 1954 yilinda Swanson adli sirket, dondurulmus pismis
gida piyasaya siirdii ve bu yeme bi¢imi aksamlar1 TV Oniinde vakit gecirmeyi
seven Amerika’lilar i¢in biiylik bir bulustu. Ardindan patlamis misir satiginin
artmasi ve bu yiyecegin sinemalarda tiiketilen bir yiyecek olarak tanitilmasi tiim
bu fast food iirlinlerinin Amerikan halkinin obezite ile karsilasmasina neden
olmustur (Giirsoy, 2014: 220). McDonalds’lagmaya karsi son donemde
gelistirlen yeni kavram ise Slow Food (yavas yemek) kavrami olmustur. Yavas
yemek hareketi, italyan bir gurme olan Carlo Petrini tarafindan 1986 yilinda
Roma’nin Piazza di Spangna bolgesinde McDonald’s restoraninin agilmasinin
ardindan tepki olarak baglatilmistir (Jones vd., 2003: 298). Petrini ve diger
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aktivistler, tepkiyi uluslararasi boyuta tagimak i¢in, “Yavas Yemek Manifestosu”
hazirlamiglardir. Manifestonun yayinlamasinda ki amag; sadece McDonalds’1
degil seri olarak iiretilen ve kiiresellesen tiim yiyeceklere karsi bir alternatif
olusturmaktir (Jones v.d, 2003: 299). Fast food kiiltiiriine kars1 gelistirilen bu yeni
akimin amac1 yemek tiiketmenin sadece fiziksel bir ihtiyac olarak goriilmemesi,
insanin yagamdan haz duymasini saglayacak bir yol olarak algilanmasidir. Slow
Food hareketi dnciiliigiinde hayatimiza yeni kavramlar girmistir. Dilsize gére bu
kavramlardan bazilari; “Yavas Sehirler (Citta Slow-Slow City, yavas ev (Slow
Home), yavas seyahat(Slow Travel), yavas moda (Slow Fashion), yavas arabalar
(Slow Cars)” seklindedir (Dilsiz, 2010: 12-13). Slowfood’un kendi resmi web
sitesinde felsefelerinin; tiim insanlik i¢in, gida iriinlerini yetistirenler i¢in ve
gezegen icin iyi olan yiyeceklere erisebilmek ve tadimi cikarabilmek sekliyle
tanimlanmaktadir. Slow food tarafindan olusturulan yemeklerde kalite anlayisi,
¢ ilkeyi benimsemektedir:

e Yiyecek iyi olmali: Insanlarm tiikettikleri yemeklerin, dogalligin1 bozmaya
gerek kalmadan, otantik kriterlerine gore tadinin lezzetli ve haz vermesi
gerekmektedir.

e Yiyecek temiz olmali: Yiyecek, c¢evreye, hayvan haklarma ve insan
sagligina zarar vermeyecek teknikler ile iiretilmelidir. Uretim zincirinin
her safhasi, iiretici ve tliketiciyi koruyacak sekilde ekosisteme zarar
vermeden planlanmalidir.

e Yiyecek adil olmali: Gida fiyatlar tiiketiciler i¢in uygun ve erigebilir
olmali, iireticiler icinse adil kosullar ve desteklemeler saglanmalidir
(https://www.slowfood.com/about-us/our-philosphy/)  Erisim  Tarihi:
02.22.2020).

1.9.1. Kiiltiir Endiistrisi Perspektifinden Yemegin ideolojisi

Kiiltiir endiistrisi kavrami ilk kez Frankfurt Okulu tiyelerinden Horkheimer ile
Adorno’nun  Aydinlanmanmin  Diyalektigi  adli  eserinde  kullanilmigtir.
Miisveddelerde “kitle kiiltiiri” olarak kullanilmis ancak bu terimin kitleye olumlu
bir anlam yiikleyen “popiiler sanatin ¢agdas bicimi” olarak algilanmasi
tehlikesine karsin “kiiltiir endiistrisi” terimi kullanilmaya baslanmistir. Adorno
eserlerinde yer verdigi aciklamalarda kitle kiiltiirii ile kiiltiir endiistrisi arasinda
ikinci bir farki daha dile getirir. Kitle kavramini halk kavramiyla bir tutan
Frankfurt Okulu iyelerine gore kitle kiiltiirii bagimsiz bir alanda halk tarafindan
iiretilir. Kiiltiir endiistrisi ise sistemi elinde bulunduran giigler tarafindan tepeden
halka dayatilan; genis kesimler tarafindan tiiketime uygun yayilmaci ve yapay bir
kiiltiirdiir (Adorno, 2014: 109). Adorno (2014: 122), kiiltiirli; “dokunulamayan
herhangi bir taktik ya da teknik kaygiyla lizerinde oynanamayacak, daha yiiksek
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ve daha yliksek ve daha saf bir sey” olarak tanimlar. Adorno, kiiltiir endiistrisinin
ylksek ve diisiik kiiltiirii birlestirmeye zorladigini belirtir; tek diizelikten ibaret
oldugunu su sozleriyle savunmaktadir:
“Kiiltlir endiistrisinde bir ilerleme olarak ortaya g¢ikan, siirekli yenilik
olarak sundugu sey, hep ayn1 olanin kiliginin degistirilmesinden ibarettir;
degisikligin her yerde gizledigi, kiiltiir lizerinde egemen oldugu giinden
beri degismeden kalan kar giidiisii gibi, hi¢ degismeyen bir iskelettir.”
(Adorno, 2014: 112)

Astrolojinin de kiiltiir endiistrisinin bir lirlinii oldugu goriisii savunulmaktadir.
Astroloji, halkin sahip oldugu geleneksel astrolojiyi saf ve temiz “batil inang”
olarak tanimlarken; modern astrolojinin “kurgusal akilsallik™ ile olusturuldugunu
ve bu kurgunun; bagimlilig1 ve status qua’yu siirekli kildigim belirtilmektedir
(Dellaoglu, 2018: 108). Theodor W. Adorno ve MaxHorkheimer, Aydinlanmanin
Diyalektigi adl1 eserinde, kiiltiir endiistrisinin sanati hafiflestirilerek, kitlelere ne
sekilde aktarildigini su sozlerle agiklamaktadir:

“...eglence, yani kiiltiir endiistrisinin tiim 6geleri endiistrinin kendisinden
¢ok once vardi. Simdi bunlardan yukaridan ele gecirilip zamanimizla ayni
diizeye getiriliyor. Kiiltiir endiistrisi eskiden ¢ogunlukla hantalca
gergeklesen, sanatin tiiketim alemine yerlestirilmesini canli bir bigimde
gerceklestirmek ve bu yerlestirmeyi ilke diizeyine ytlikseltmekle; eglenceyi
sikic1 naifliginden arindirip metalarin niteliklerini gelistirmekle 6viinebilir.
Kiiltiir endiistrisi Dbiitiinlestikce ve outsider’t (dislanan) gitgide daha
acimasiz bir bigimde iflasa ya da biiyiik sirketlere katilmaya zorladikc¢a
daha incelikli, diizeyli bir hale geldi ve sonunda Beethoven ve Casino de
Paris’in sentezini gerceklestirmeyi basardi.” (Adorno ve Horkheimer,
2014: 180-181).

Kiltiir endiistrisi, yemek yeme pratiklerini de diger aligkanliklarimiz gibi
standartlagtirmistir.  Endiistrilesmis  {iriinler, geleneksel {irlinlerin  ve
aligkanliklarin verdigi hazzi ve mutlulugu degistirerek, sosyal degisime neden
olmustur. Onceleri insanlar gida iiriinlerini kendi yetistirip, mutfaklarinda kendi
pisirirken, endiistriyellesmeyle birlikte toplumlarda gida maddelerinin tiretim ve
tilketimi faaliyetleri makineler araciligiyla yapilmaya baslanmistir. Yemek
eskiden 6nemli bir ritiielken, simdi TV karsisinda tiiketilen fast food yiyeceklere
donistii (Kellner, 2013:82). Elestirel toplum kuraminda bireyler, iginde
yasadiklar kiiltiirel ortaminda “toplum” ve “birey” kavramlarini problematize
etmektedir:
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“Bireyin kendisini edilgin ve bagimli olarak yasadig1 yerde, bilingsiz ve
sonugta otantik olmayan bir 6zne de olsa bireylerden olusan toplum etkin
bir konumdadir. insan ve toplumun varolusundaki bu ayrim, bugiine kadar
ki toplum yasamiin tim tarihsel bicimlerinde izler birakan derin
boliinmelerin bir ifadesidir. Burjuva toplumu kosullarinda, toplumun
etkinligi kor, ama somut bir etkinliktir; bireylerinki ise soyut, ancak
bilinglidir.” (Slater, 1998: 64)

Kiiltiir endiistrisi, yonlendirici bir gii¢ olarak gorevini yerine getirmesi i¢in ilk
once “standartlagtirma” siireci ile baglar. Bu siiregte basarili teknikler yoluyla
tanitilacak materyaller “s6zde-bireycilik” teknigi kullanilarak standartlagsmaya
uygun zemin hazirlamaktadir:

“Sozde bireycilikle, kitle kiiltlirliniin  iiretimine, standartlasmanin
kendisinin dayanak alinarak oOzgiir se¢cim ya da agik Pazar halesinin
bahsedilmesini anlamaktayiz. Hit sarkilarin standartlagmasi, tiiketicileri
sanki sarkilari, kendileri i¢in dinliyor kilarak, ayni ¢izgide tutar. Kendi
payma, sozde bireycilik ise tiiketicilere, dinlediklerinin onlar adina
onceden dinlenmis oldugunu veya ‘Onceden sindirilmis” oldugunu
unutturarak onlar1 bir ¢izgide tutar...Miizik eglencenin miisterileri de,
popiiler miizik {iretimini belirleyen ayn1 mekanizmanin nesneleri, hatta
gercekte trilinleridirler. Bos zamanlari, yalnizca, kendi is kapasitelerini
yeniden iretilmeye yarar. Bir ama¢ olmaktan c¢ok bir arag
niteligindedirler.” (Slater, 1998: 235).
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IKINCi BOLUM
DIJITAL MEDYANIN GENEL HARITASI

2.1. Yeni Medyanin “Yeniligi”

Gorsel ve isitsel teknolojilerin izdiisiimii olan Camera Obscura (karanlik oda)
tekniginin kullanilmasiyla birlikte geleneksel iletisim araglarinin icadimin Onii
actlmistir (Tekinalp, 2003: 22). “Sihirli lambanin” icadindan bu yana
insanoglunun teknolojik anlamda gegirdigi degisim akil almaz boyutlara
ulagmustir. Siyah Cam olarak nitelendirilen televizyonun icat edilmesi insanlarin
giinliik yasayislarini tiimiiyle etkilemistir. George Gerbner yagamin ayrilmaz bir
parcast haline gelen ve “ikinci bilyiik elektronik devrim” olarak nitelendirdigi
televizyonun bireyleri ¢ocukluktan itibaren nasil etkiledigini su sozlerle dile
getirmektedir:

“Insanlik tarihinde ilk kez bugiin bir ¢ocuk, televizyonun ortalama 7 saat
izlendigi bir ortamda dogmaktadir. insanlik tarihinde ilk kez, dnceleri; ebeveyn,
okul ve kilise tarafindan ¢cocuklara anlatilan hikayeleri onlara sdyleyecek higbir
seyi olmayan ama satacak c¢ok seyi olan kiiresel holdingler tarafindan
anlatilmaktadir.” (Gerbner, 1997: 3).

Gerbner’in de yukarida ifade ettigi gibi televizyon hem 6zel hem de kamusal
alana tipki “hipodermik siringa” gibi deri altina her an ve her yerde enjekte edilen
sihirli bir ilag gibi niifuz ettigi savunulmaktadir. Televizyon ve diger
konvasiyonel kitle iletisim araglar1 iizerine temellenen yeni medya yeni hikaye
anlaticis1 konumunda yer almaktadir.

Yeni medyay1 diger bir deyisle yeni iletisim teknolojileri kavramin
aciklamadan Once ‘yeni’ sozciigiinliin ne anlama geldigini belirtmekte fayda
goriilmektedir. Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozlik’iiniin (TDK) ‘yeni’
s0zciigl ile yaptig1 tanimlamalardan birkaci soyledir:

“Daha oncekilerinden farkli olan”, “eskisinin yerine gelen”, “o giine kadar
sOylenmemis, goriilmemis, gosterilmemis, diisiiniilmemis olan” seklinde cesitli
tanimlamalar yapilmistir (www.tdk.gov.t1/2020, Erisim Tarihi:26.03.2020).

Insanoglu, yaratilisindan bu yana dogru ve eksiksiz bilginin aghgi iginde
olmustur. Hizl1 ve taze haber; savas kazanmanin, Ustiinlik elde etmenin,
sayginhiga ulagsmanm kaynagi olmustur. Ilk medya Jean-Noel Jeanneney’in
deyimiyle, “ c¢ok basit ve ongoriilebilir bir olayin herkese acik bir sekilde
anlatilmas1 olayidir”. Tlkel zamanlarda kirik bir dalin yola birakilmasi diismanin
yaklastiginin bir ifadesi olarak kullanilirken, bugiin Kardinaller Meclisi, Papay1

sectiginde beyaz duman yoluyla sonucu halka duyurabilmektedir. Isitsel ve gorsel

61


http://www.tdk.gov.tr/2020

isaretler her zaman ve her kosulda hepimizin en kolay ve en giivenilir iletisim
araci olmustur (Jeanneney, 1998: 20). Konvansiyonel medya iizerine temellenen
yeni medya teknolojilerini agiklarken deginmemiz gereken diger bir kavram ise,
‘teknoloji’ kavramidir. Umit Atabek, teknoloji sozciigiiniin, ‘tekne’ ve ‘logos’
kelimelerinin birlestirilmesiyle olustugunu sdyler (Atabek, 2005: 62). Yunanca
bir kelime olan “tekne” kelimesi Atabek’e gore; “bir sey iiretme, bir sey elde
etme” anlamina gelmektedir. Yine Yunanca bir kelime olan “logos” ise mantik
kelimesinin kokiinii olusturmaktadir. Logos kelimesinin yerini giiniimiizde loji
kelimesi almis ve bdylece teknoloji, psikoloji gibi kavramlar tiiretilmistir
(Atabek, 2005: 62).

Geleneksel medyanin sayisal teknolojiler olarak adlandirilan bilgisayar ve
internet ortamina tasimmmast sonucunda biiyiik bir degisim yasanmistir. Bu
degisimin adina “yeni medya” denilmistir:

“Yeni medya, popiiler literatiirde, yaygin olarak enformasyonun dagitim ve
sunumuyla iligkilendirilen &zelliklerinin 6ne ¢ikarilmasina karsgin, ayni
zamanda bir tretim aracidir. Cift degerliligini olanakli kilan teknik
ozellikler, bir bolimii bilgisayara (sayisal teknoloji), digeri iletisim
araclarina (haberlesme, telekomiinikasyon, yaymncilik teknolojileri) 6zgii
yetenekleri biitiinlestiren melez (hybrid) yapisindan kaynaklarir.” (Torenli,
2011: 23).

“Yeni medya biitiin bilinen farkli ortamlarn bir araya toplayabilen, “multi-
medya” ya da “coklu ortam” olarak adlandirilan yakinsama (convergence)
Ozelligine sahip yeni iletisim mecralarina verilen ad” seklinde agiklanmaktadir
(S1gin, 2014: 78). Yeni medyanin temsil 6zelligine vurgu yapan Ulhak Cimen,
kiiltiirel olgularin yakinsamasinda yeni medyanin ¢ok yonliiligiine vurgu
yapmaktadir:

“ Sayisal temsil yondesen medya nesnesinin aritmetiksel olarak
tanimlanmasini, uygun algoritmik miidahalelerle hem bicimin hem de
hikayenin farklilasmasini; modiilerlik birbirlerinden ayr1 ve farkli olan
bilesenlerin yondeserek birlesmesini; otomasyon kullaniciya gerek
duymadan ya da az gerek duyarak medyanin iretilebilmesini; degiskenlik
herhangi bir parametrede yapilan degisikligin ayn1 anda modiiler parcalarin
hepsinde uygun degisiklik yapmasini; kod ¢evrimi yondesen medyanin
esnekligini ve kiiltiirel bilesenlerin yakinsamasimi ifade etmektedir.”
(Cimen, 2020 (b), 122).
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John B. Thompson —dijital medyanin etkilesim biciminin geleneksel
medyanin saglamis oldugu “monolojik” yapidan tiimiiyle farkli oldugunu ifade
etmektedir. (Thompson, 2008: 135). Thompson, teknolojik gelismelerin,
ekonomik alanlarda yeni firsatlar yarattigi vurgusunu yapar ancak zaman ve
mekan koordinatinda diinya zamanin standartlasmasina yol agtigimi
belirtir(Thompson, 2008: 58).

1990 sonrast donemde 6zel televizyon yaymeciliginin yayginlagmasi sonrast
izleyicinin “yeni izleyici” olarak tanimlanmasi, medyanin uzun siire denetim
aract olarak kullanilmasindan dolayr “yeni” terimi tamimlamak igin yeterli
degildir (Yilmaz, 2009:5). Tom Standage, eski medyayla yeni medyanin birgok
ortak noktasi olduguna vurgu yapmaktadir:

“Internet’e dayali yayincilik papiriis tomarlar, siirler ve brosiirler gibi daha
onceki sosyal medya bigimlerinden farkli olarak anlik, kiiresel, kalici ve
aranabilirdir. Fakat sosyal medyanin tarihsel bigimleri temellerindeki
toplumsal mekanizmalar, uyandirdiklar1 tepkiler ve toplum {izerindeki
etkileri bakimindan modern tiple o kadar fazla 6zellige sahiplerdir ki,
giliniimiiziin sosyal medyasini ve onun somutlastirdigi cagdas tartismalari
tekrar degerlendirmemize yardimci olabilirler.” (Standage, 2019: 404).

Mutlu Binark, yeni medya teriminin, “geleneksel medyadan farkli olarak,
sayisal medyayi, etkilesimsel medyayi, internet aglarini ve sosyal iletisim
medyasmi nitelemek i¢in” kullanildigini ifade etmektedir (Binark, 2014:
15).Yukaridaki tanimlamalara baktigimizda yeni medyanin birdenbire ortaya
¢ikmasina, daha Once icat edilen teknolojik altyapiya ihtiyag duymadan isik
hiziyla olusturulup kullanima sunuldugu gibi bir algi olusmasina sebebiyet
vermektedir. Irfan Erdogan, Medya Sosyolojisi adli eserinde yeni medyanin
konvansiyonel iletigsim teknolojileri iizerine yapilandigini su sozlerle ifade eder:
“Yeni teknolojiler, iiretildigi yerde asla, “eski” veya “geleneksel” teknolojiler
olmadan iiretilemez, ¢linkii onlarin bilgisi lizerine inga edilir.” (Erdogan, 2013:
207).

Teknolojik  gelismelerin  hizlanmasiyla birlikte, glinlimiiz toplumu
enformasyon toplumuna doéniigmistiir. Sayisal teknolojilerin kullanilmasiyla
birlikte giindelik yasam daha da kolaylasmis ve zamanin daha verimli
kullanilmas1 miimkiin hale gelmistir. Iletisim teknolojilerinin bilgisayar destekli
olarak dijitallesmeye baslamasiyla birlikte zaman ve uzam kisitlamasi ortadan
kalkmis, cizgisel iletisimin yerini ¢ok yonli iletisim almistir. Yeni medya
teknolojilerinin iglevlerine her an bir yenisi eklenmekte, siirekli giincellenen
islevleri sayesinde enformasyonun paylasimi, yayilimi, igerigin iiretimi ve
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arsivlenmesi hizli ve kolay bir sekilde gerceklestirilebilmektedir. Marshall
McLuhan, “teknolojik belirlenimcilik” tezinde dijital teknolojinin bizleri birgok
alanda; politik, kiiltiirel ve sosyal alanlarda etkileyerek, sekillendirdigine dikkat
cekmistir. Insanlik tarihine baktigimizda toplumsal yapi igindeki degisimler
maddi iretim siireci baglaminda gergeklestigini goriiriiz. Enformasyon cagi
olarak adlandirilan gliniimiiz diinyasinda ise tiretim siireci teknolojik gelismeler
ekseninde gerceklesmektedir.

Yeni medya sundugu olanaklarin yami sira birgok riski de igerisinde
barindirmaktadir. Asagidaki tabloda (Tablo 7) yeni medya ortamlarinin sundugu
hizmetler ve olasi riskleri tablo seklinde gosterilmistir:

Tablo 5. Yeni Medyaya iliskin Olanaklar ve Riskler

Olanaklar Riskler
o Kiiresel bilgiye erigim e Yasal olmayan igerik
o Egitim kaynaklarina kolay ulagim e Istismarcilarin varlig
e Facebook gibi sosyal aglar sayesinde e Cinselligin ve siddetin yaygin olarak

arkadag edinme kullanilmasi
o Igerik olusturma ¢ Reklamin agirt kullanimi
o Iletisimin gizliligi e Mahremiyetin suiistimal edilmesi ve
o Kariyer gelisimi ve is alan1 yaratma dijital gézetim
e Finansal ve siber suglarin yaygin olarak
islenmesi

*Kaynak:(Binark, 2013: 57)

Yeni medya, gelencksel medyanin sundugu hizmetlerin disinda birgok
yeniligi igerisinde barindirmakta ve bu sebeple 6zellikle Y ve X kusaklarmin
ilgisini fazlastyla ¢ekmektedir. Icerik olusturma ve yaymlama, sosyal medya
uygulamalar1 sayesinde tiim gelismelerden anlik olarak haber alma, kisitlama
olmaksizin mobil olarak tiim o6zelliklere dijital platformlar iizerinde erisim
olanag1 gibi oOzellikleri bakimindan yeni medya eski medyaya oranla
kullanicilarina bir¢ok imkéani ayn1 anda sunmaktadir (Cil ve Aytekin, 2015: 108-
109).

Tiirkiye’de 1990’1arm ortalarinda kullanilmaya baglanan internet, 2001 yilina
kadar geg¢irmis oldugu emekleme doéneminde kullanict sayisini akil almaz bir
hizla arttirmigtir. Asagidaki tabloda (Tablo 8) 1996 ve 2001 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de internet kullanici sayilar1 aktarilmistir.
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Tablo 6.Tiirkiye’de 1996-2001 Yillar1 Arasi Internet Kullanic1 Sayist

Yil Say1
1996 14.200
1997 35.000
1998 200.000
1999 400.000
2000 1500.000
2001 4000.000

*Kaynak:( Kara, 2005: 114).

Yukarida verileri inceledegimizde, internetin iilkemizde emekleme dénemi
olan 90’11 y1llarin ortalarinda kullaniminin bir hayli diisiik oldugunu goérmekteyiz.
O donemde bilgisayar fiyatlarinin pahali olmasi ve internet agiin gelismemis
olmasi kullanim oranlarimi etkileyen baslica sebepler olarak sayilmaktadir.

Marshall McLuhan, Understanding Media The Extensions of Mana dh
eserinde; eski ¢aglardan giliniimiiz modern diinyasina kadar icat edilmis tiim arag
ve geregler, “insanin uzantisi” oldugunu ifade etmektedir (McLuhan, 1994:
57).Marshall McLuhan ve Quentin Fiore, topragi kazmak i¢in kullandigimiz
kazma, en kiiciik mikroorganizmalar1 incelememizi saglayan mikroskop,
insanlarin bedenlerini Oretmek iizere giydigi kiyafetler, araba, silah, telefon
kisacasi tiim geregleri insanin uzantisi olarak nitelendirir (McLuhan ve Fiore,
1996: 37-41). McLuhan’a gore; ister ¢ivi yazisi olsun, ister fonetik alfabe olsun,
giiniimiizde “cuttingedge” (son teknoloji) olarak tabir edilen bilgisayar olsun bu
medya uzantilarinin tiimii insanin uzantisidir Kiiresellesmeye paralel olarak
gelisme gosteren iletigim araglari, iletisimin seklini ve iletisim platformlarini
timiiyle degistirmistir. 1990°li yillarin basindan itibaren yaygin olarak
kullanilmaya baslanan internet, yeni iletigim araglarinin dogmasina zemin
hazirlamisgtir.

Yeni medya, c¢ift yonlii iletisime olanak saglayan, senkronize olarak
enformasyon akisina imkan veren, ¢ok sesliligin oldugu araglardir (Kirik, 2017:
233).Klaus Bruhn Jensen, A Handbook of Media and Communication Research
adli caligmasinda, bilgisayar destekli iletisimin kitle iletigim araglar1 (massmedia)
aragtirma alan1 igerisinde yer aldigini belirtir. Jensen, bilgisayar teknolojilerinin
onceden icat edilmis medya teknolojilerini tek bir arag ekseninde (metamedirum)
birlestirebilecegini isaret eder ve bilgisayarlarin 6zellikleri itibariyle kisiler arasi
iletisimi benzer sekilde icra edebilecegini (simulate) belirtir (Jensen, 2002: 4).
Jensen medyanin zaman igerisinde gegirmis oldugu siiregleri {i¢ evre esliginde
anlatir:
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1. Medyann ilk evresi: Insanlarin biyolojik olarak herhangi bir araca
gereksinim duymadan kisileraras: iletisim aracilifiyla kendilerini ifade
ettikleri iletisim bi¢imidir. So6zli iletisim ve konugsmanin yani sira; sarki,
resim, yaratici sanatlar da bu iletisim grubu igerisinde yer almaktadir.

. Medyanin ikinci evresi: Bu evrede iletisim teknik araglar vasitasiyla
yeniden iretilmis ve gelistirilmis bir formda icra edilir. Radyo sohbet

N

programlar1 (talkshow), televizyon ve sinema gibi araglar vasitasiyla
yapilan iletigim ikinci evreyi olusturur.

. Medyanin iiciincii evresi: Iletisimin  dijital temelli olarak
gerceklestirildigi bu evrede, bilgisayar ara yiizii (interface) insan
duyularimi taklit ederek, bireylerin sosyal rollerini temsil (substitude)
edebilmektedir (Jensen, 2002: 4-5).

w9

Akademik calismalarin ¢ogunda yeni medyanin internet ve bilgisayar temelli
uygulamalar ekseninde agiklandigimi gérmekteyiz. Halbuki sadece internet ve
bilgisayar degil; cep telefonlari, dijital fotograf makineleri ve hatta “smartapp”
olarak adlandirilan aplikasyonlar1 i¢inde barindiran yeni nesil televizyonlarda
yeni medya araglar1 olarak kabul edilmesi gerekmektedir (Sert, 2014: 284).

Asagida verilen sekilde (Sekil 4), insanlarin teknolojiyi kullanirken hangi
beklentiler icerisinde olduklar1 ve bu beklentilerin demografik 6zelliklerle olan
baglantisi gosterilmigtir:

. ‘

*Kaynak: (Chang, 2016: 11)
Sekil 4. Kullanicilarin Teknolojiyi Benimsemelerini Ektileyen Davranis Modeli




Kiiresel ekonominin ivme kazanmasiyla birlikte toplumlar sehirlesmeye
basladilar. Modern sehir hayatina adapte olan insanlar yogun is temposuna ayak
uydurmak igin dijital teknolojileri giiniin her saatinde kullanmaktadir. Bildikleri veya
bilmedikleri kisilerle iletisim kurmak isteyen sehir insan1 yeni medyanin sundugu
imkanlar neticesinde sanal kimlikler edinebilmektedirler (Cil ve Aytekin, 2015: 107).
Leah A Lievrouw ve Sonialivngstone, Handbook of New Mediaadli kitabinda,
insanlarin “bilgisayar ortaml iletisimi” neden fazlasiyla tercih ettiklerine dair
aciklamalarda bulunmaktadir. Lievrouw ve Livingstone, insanlarm interneti
kullandiklarinda kendilerini daha az kisitlanmig hissettiklerini belirtir (Lievrouw ve
Livingstone, 2006: 120). Kisi, yiiz yiize iletisimde kars1 tarafa odaklanmak zorunda
kalirken, bilgisayar ortamli iletisimde sadece mesaja odaklanir. Mesajin iletisim
partneri tarafindan nasil algilanacak endisesine kapilmayan kaynak sosyal farkliliklar
konusunda daha rahattir. Bilgisayar merkezli grup iletisimini tercih eden kisi bu
yontemi kullanirken sunlara meyillidir:

¢ Kisi kendini daha anonim hisseder.

o Katilim daha adil bir sekilde gergeklesir.

e Gorev ve sorumluluklar lizerine daha fazla odaklanilir (Lievrouw ve

Livingstone, 2006: 120-121).

Jan Van Dijk, yeni medyanin uzam ve zaman arasinda koprii vazifesi gordiigiinii
belirterek, yeni medya mecralarinin gevrim igi ve ¢evrim dis1 araglardan olustugunu
aciklamaktadir. Yeni medyayi, “iletim baglantilar1 ve ayn ayn cihazlara da
yiiklenebilenyapay hafizalarin birlesimi” olarak tanimlayan Van Dijk yiiz ylize
olmayan iletigim yerini alan yeni medya mecralarinin iimit vaat ettigine vurgu yapar
(Van Dijk, 2016: 9-10).Yeni iletisim teknolojileri ile birlikte eszamansizlik olgusu
ortadan kalkmistir. Ornegin; ABD’de yasayan Cin asilli vatandaslarin giiniin her
saatinde internet iizerinden Cin’e dair haberleri izleyebilmektedir:

“Kisacast yeni iletisim araglari, pargalanmus, aralarmda biiyiik fark bulunan bir
izleyici kesimini belirliyor; sayica ¢ok olsa da, aldig1 mesajin eszamanliligi ve
aynilig1 acisindan artik bir kitle degil. Yeni iletigim araglari, homojen dinleyici
kitlesine, sinirl sayida mesaj gonderme bakimindan geleneksel anlamda artik
kitle iletigim araglart degiller. Mesajlarin ve kaynaklarin ¢oklugu yiiziinden,
izleyicinin kendisi daha segici hale geldi. Hedef dinleyici kendi mesajlarim
segme egiliminde; bu onun biitiiniinden kopuklugunu derinlestiriyor, mesaji
gonderenle alan arasindaki bireysel iligkiyi gliclendiriyor.” (Castells, 2008: 52).

Konvansiyonel medyada feedback (geribesleme) mail, telefon veya sms yoluyla
gergeklestirilmekteydi. Cep telefonun icat edilmesinin ardindan twitter, instagram ve
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facebook gibi sosyal medya mecralari {izerinden etkilesimin hemen saglanmasi
kullanici kitlesinin gece giindiiz siirekli on-line olmasini saglamaktadir (Yurdigiil ve
Ispir, 2015: 44).interaktif iletisimin kapilarini acan yeni medya giindelik yasam
pratiklerini tiimiiyle yeniden bi¢cimlendiren bir arag olmustur. Yeni medya 6zellikleri
itibariyle katilimei kiiltiire katki sagladigi belirtilmektedir:

1. Geleneksel medyada sunulan igerikler standart olarak hazirlandigi igin alict
kitlenin begenileri ve zevkleri ayn tutulmamaktadir. Yeni medya ile birlikte
olusturulan igerikler kullanici merkezlidir ve bu sayede kullaniciya birgok
alternatif icerik sunulmaktadir.

2. Geleneksel iletisim araglarnin elde ettigi enformasyon yogunlugu yeni iletisim
teknolojileri sayesinde artig gostermistir.

3. Yeni medya ile birlikte kullamici teknolojiyi hem tiiketen hem de {ireten
konumundadir. Mecralar arasinda seg¢im yapma o&zgiirliigiine sahip olan
kullanic1 bilgiyi istedigi zaman elde edebilme sansina sahiptir.

4. Kitle iletisim araglarmin icat edilmesinden bu yana igerik iiretme yetkisini ve
denetimi elinde bulunduran medya sirketi sahipleri ve yoneticileri yeni iletisim
teknolojilerinin ortaya ¢ikmasmn ardindan yetkileri daralmstir (Akyol, 2015:
2-3).

Web 2.0 teknolojisinin yayginlagmasiyla birlikte tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de internet kullanimi hizla artmistir. Bireysel kullanict bazinda ele
alindiginda kadin ve erkek kullanicilarin internetle ilgili yaptig1 islemler arasinda
farklilik olustugu asagidaki tabloda (Tablo 7) verilmistir.

Tablo 7. Cinsiyete Gére internette Yapilan Islemler

internet ile ilgili yapilan islemler Erkek Kadin
Bilgi edinmek i¢in arama motoru kullanma 96.4 96.6
Dosyaya ekleyerek e-posta gonderme 61.4 51,1
Konusma odalarina, haber gruplarina ya da sanal 43,5 35,5
tartisma forumlaria mesaj génderme

Telefon aramalari i¢in interneti kullanma 20,2 17,9
Bir program paylasim programi yardimi ile miizik ve 21,9 17,1
film degis tokusu

Bir web sitesi tasarlamak 6,4 3,0
Bir web sitesine miizik, resim, film, metin, oyun 36,4 30,6
yiikleme

Internet tarayicinin giivenlik ayarlarini degistirme 23,4 16,1
Higbiri 2.3 2,6

*Kaynak:(Bilgi toplumu Istatistikleri’nden akt: Ozkogak, 2015: 147).
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Yukaridaki rapor incelendiginde kadin ve erkek arasinda internetin bilgi
amach kullanilmas1 baglaminda farkin olmadigi goriilmektedir. Kadin
kullanicilarin teknik konular bakimindan interneti kullanma oraninin erkeklere
nazaran daha az oldugu goriilmektedir.

Internet ve sosyal medya kullanimi iizerine yapilan galismalarda; sosyal ag
sitelerinin yetigkin bireyler ve genclerin kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine ve
yeni bilgi elde etmelerinde biiyilk yarar sagladigina vurgu yapilirken;
mahremiyetin isgal edilmesi ve siber zorbalifa maruz kalabilmeleri gibi
konularda goz ardi edilmemesi gerektiginin alti ¢izilmektedir (Dogus, 2014:
136). Lev Manovich, “HTML’den Borges’e Yeni Medya” baslikli makalesinde
yeni medyay1 agiklarken; siberkiiltiirden meta medyaya kadar sekiz dnermeden
bahseder (Manovich, 2014: 159). Manovich, yeni medyanin ortaya ¢iktig1 ilk
yillarda &zellikle Avrupa iilkeleri tarafindan beklenen karsiligi gérmemesinin
nedenini reklamla iliskilendirir. Reklam kiiltiiriiniin yeni medyaya hakim
olmasiyla birlikte dev sirketlerin bu alana biiyiik yatirim yapmaya basladiklarini
ifade etmektedir.(Manovich, 2014: 159-160).

McLuhan medya tarihinin ilkel ddnemden gliniimiize kadar evrimini 3 donem
halinde agagidaki tabloda (Tablo 8) ayrintili olarak ele almaktadir:

Tablo 8. McLuhan’in Medya Tarihi

Cag Arag Cesidi Baskin Arac¢ Doénem (tahmini)
Ilkel Kabile Sozlii Konusma/Sarki M.O 1500 éncesi
Etnik kimlikten Mekanik Basim 1500-1900 aras1 yillar
ayrilma

Yeniden kabilelesme Elektriksel Televizyon 1900’11 y1llar sonrast

*Kaynak:(McLuhan’dan akt: Laughey, 2007: 35)

Lev Manovich The Language of New Media kitabinda, yeni medya kimliginin
yillar i¢inde hizli bir sekilde degistigine vurgu yaparak, yeni medya ile eski
medya arasinda var olan 5 anahtar farkin neler oldugunu su sekilde basliklandirir:

o Dijital Kod: Bilgisayar ortaminda yeni bastan olusturulmus olsun veya
analog medya kaynaklarindan c¢evrilmis sekilde olsun tiim yeni medya
mecralar dijital kodlardan olusmus sayisal temsillerden ibarettir.

e Modiilerlik: Yeni medya mecralar1 ayni modiler yap1 iizerine
temellendirildiklerinden dolay1 farkli ortamlarda igerikleri bozulmadan
yeniden yapilanlandirilabilir veya doniistiiriilebilir.

e Otomasyon: Sayisal kodlardan ve modiiler yapidan olusan yeni medya bu
ozelliginden dolay1 birgok operasyonun otomatik olarak gergeklesmesine
izin verir.

o Degiskenlik: Yeni medya teknolojilerinin sayisiz diyilebilecek
versiyonlar1 bulunmaktadir. Geleneksel iletisim araglarinda metinler,
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gorsel ve ses elementleri insan eliyle manuel olarak olusturulurken, yeni
medya {liriinleri insan elinin disindan genel olarak bilgisayar ortaminda
birlestirildigi i¢in; dijital sayfa yapisindan, sablon olusturulmasina kadar
tim siirecler genellikle otomasyon ortaminda degisken bir yapida
islenmektedir.

e Kod Cevirimi: Manovich’e gore yukaridaki ozellikler acisindan yeni
medyanin ulasmis oldugu en istiin 6zellik kuskusuz kod g¢evirimidir.
Medyanin bilgisayar verilerine ve kodlarina donilismiis olmasi kullanicilar
icin bilyiik avantajlar saglamistir. Metin {lizerindeki dil bilgisi hatalarini
algilayip diizeltmesinden tutunda objelerini tanima 6zelligine kadar yeni
medya teknolojileri insan ve bilgisayar karigimi {istlin niteliklere sahip
araglardir (Manovich, 2001: 49-65).

Sonia Livingstone, Young People and New Media kitabinda, Bilisim ve
Iletisim Teknolojileri’nin (Informationand Communication Techonologies)
toplumun her alanma; evden ise, egitimden bos zaman aktivitelerine,
vatandagliktan tiiketimcilige kadar her alana etki ettigini belirtir (Livingstone,
2002: 33). Difiizyon Teorisi’ni (diffusiontheory) gelistiren Livingstone, dijital
medya teknolojilerinin; internet, web TV, interaktif televizyon, cep telefonlar:
vasitasiyla yayilmaci etkisini maksimum diizeyde saglayarak, yondesme
(converge) ozelligini komplike bir sekilde siirdiigiinii vurgulamaktadir. Yeni
medyanin goriiniirde diger medya teknolojiklerine kiyasla benzersiz oldugu 6n
plana ¢ikartilmak istense de Livingstone’a gore yeni medya kendisinde 6nce icat
edilen radyo ve televizyonla benzer gecmise sahip, “medya merkezci” (media-
centrism) bir yapidadir (Livingstone, 2002: 34).

Lister vd. yeni medya teknolojilerinin insanlara sunmus oldugu yenilikleri
sOyle siralar:

¢ Yeni metinsel tecriibe: Eglence, haz ve geleneksel kaliplarin yeni nesil
metinsel bir tiirlinlin ortaya ¢ikmasi.

e Diinyay1 temsil etmenin yeni yolu: Ug boyutlu 3d ortamlar ve ekran
tabanli interaktif multimedya teknolojileriyle yeni deneyimler.

e Kullanici ve medya teknolojileri arasinda yeni bagin olusmasi: Giinliik
hayatta imgelerin alimi ve iletisim yeni medya teknolojileri ile boyut
degistirmistir.

e Kimlik ve toplumlar arasinda yeni tecriibe: Diinya iizerindeki tecriibe
edindigimiz deneyimler; zaman ve mekén agisindan degismis; yerel ve
kiiresel 6lgekte yeni bir boyut kazanmistir.

e Teknolojik medya ile biyolojik beden arasinda yeni bir kavram:
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Insanla yapay, doga ile teknoloji, beden ve teknolojik protezler arasinda
sanal ve ger¢ek olarak algilanma baglaminda zorluklar yasanmaktadir.

e isletmeler ve iiretim acisindan yeni kahplar: Medya kiiltiirii, iiretim,
ekonomi, erisim, sahiplik, kontrol ve kurallarda yeni diizenlemeler
getirmistir (Lister vd., 2009: 12-13).

Yeni medyanin siyasal alanda sundugu avantajlarin yani sira baz riskleri de
igerisinde barindirdig1 belirtilmektedir. Ayni1 anda yiiz binlerce kigiye erigim
olanag1 saylayan iletisim teknolojilerinin kamusal fayda sagladigi gibi
manipiilasyona a¢ik oldugu ifade edilmektedir.(Fermanoglu, 2019: 37). Thery
Vedel, yeni medyanin siyasal iletisim iizerindeki potansiyel etkilerini tablo

(Tablo 9) halinde asagidaki sekliyle agiklar.

Tablo 9. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin Siyasal Iletisim Uzerindeki Potansiyel
Etkileri

Yeni Medyanin Ozellikleri Potansiyel Faydalar Problemler

Diisiik  maliyet, verilerin | Uretilen icerigin kamuya | Agiri bilgi yiiklemesi

kolay depolanmast ve hizli  ulasimi, toplumun

enformasyonun hizli yayilimi fazla miktardaki bilgiye
kolay erisimi

Kaynak ve alici arasinda Dogrudan iletisim: Propaganda riskinin

direkt baglanti Medya asilabilir artmast

Alicilarin - mesajlar  segme Alicr kitle iletisimi, Mahremiyet

sansi Kapal1 grup iletisimi

Bilginin hizt Siirekli glincellenen veriler Sistemlerin  olusturulma

maliyetleri

Etkilesim yetenekleri Hedef kitleden geri besleme Mahremiyet
imkani, mesajlarin  hedef
kitleye gore uyarlanmasi

Merkezi olmayan yapi1 Cografi smirlamadan | Yasal diizenlemelerin
bagimsiz sistem tasarlama | uygulanmasi gii¢liigii
imkani

Global boyut Kaynaklarm Kiiltiirel catigmalar
¢esitlendirilmesi

*Kaynak:(Vedel, 2003: 42)

Neal S. Widmer ve arkadaslar1 sayisal teknolojilerin 1’ler ve O’lardan
olustugunu belirtir. Widmer ve arkadaslari, bu teknolojiyi anlatmanin en kolay
yolununun; etrafimizdaki herhangi bir dijital aygittaki “on ve off” tuslan ile
anlatilabilecegini ileri stirer (Widmer vd., 2018: 24). On ve off anahtar1 bize bir
ve sifirm Dbitiinlesik olarak dijital sistemde kullanildigim gostermektedir.
Biitiinlesik rakamlar olarak ifade edilen bir ve sifir; dijital numaralar
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diizenlemede her zaman kesin sonuglar vermektedir (Widmer vd.,2018: 25).

John Thompson, iletisim aglarinin global diizeyde Orgiitlenmesinin on

dokuzuncu yiizyilda tamamlandigina dikkat ¢ekmektedir (Thompson, 2008:
231). lletisim, dijital teknolojilerin gelismesine bagli olarak fiziki smirlar1 agarak
kiiresel c¢apta yeni bir boyut kazandigi belirten Thompson, iletisimin
globallesmesini tarihsel olarak ti¢ doneme ayirmaktadir:

1. Avrupa devletleri; telgraf ve elektrigin tiim diinyada yaygin hale gelmesi
icin, kablolarin su altindan gotiiriilmesinin gerekli olduguna karar
vermistir. ilk kablo 1851-1852 Ingiliz Kanali’'ndan Ingiltere ve irlanda
arasima dosenmistir. On dokuncu ylizyilin sonlarinda itibaren teknolojik
olarak gelistirilen ag sistemi okyanuslar altindan tiim diinyaya yayilmastir.
Bununla birlikte artik insanlar diinyanin en u¢ noktasinda gelisen olaylar
anlik olarak erisme olanagina sahip olmustur.

2. Kiiresel iletigsim aglariin gelismesinde etkili olan en 6nemli ikinci olay ise
uluslararast1 haber ajanslarinin  kurulmasidir. Haber ajanslarinin
kurulmasinin getirdigi yenilikler {i¢ alanda etkili olmustur. Birincisi haber
ajanslar1 basta; Avrupa iilkeleri olmak iizere tiim diinyaya yayilarak
sistematik bir enformasyon kaynagi haline gelmisti. Ikincisi, gelisimin
tamamlayan haber ajanslar1 daha sonra diinyay1 ¢alisma alanlarina gore
paylasarak kendi aralarinda bir nevi gizli bir anlasma yaptmustir. Ugiincii
olarak, haber ajanslari, basin kuruluslariyla isbirligine giderek, basin
kuruluslarma “hikayeli, almtili ve enformasyon igeren” gazetelerin
cikmasina aracilik etmistir.

3. Kiiresel iletisimin gelismesini saglayan {igiincli yenilik ise yirminci
ylizyilin ilk yarisindan itibaren bag gostermistir. Elektromanyetik dalgalar
sayesinde yeni iletisim araclar1 icat edilmistir. Tayf sisteminin icat
edilmesinin ardindan televizyonun ortaya c¢ikmasi ve en Onemlisi
1960’larda iletisim uydularinin firlatilmasiyla birlikte kiiresel iletisim
gercek anlamda global bir boyu kazanmigtir (Thopmson, 2008: 231-241)

Crowley ve Heyer, medyanin nasil yeni medyaya doniistiiglinii su sozlerle
acgiklamaktadir:

“Ikili kodun ikonik kod iizerindeki tuhaf bir iistiinliik elde etmeyi saglayan
Zuse’nin filmi yarim yiizy1l sonra gergeklesecek olan iki tarihsel rota
sonunda kesisecekti. Medya ve bilgisayar — Daguerre’in ‘daguerreotype”1
ve  Babbage’nin  Analittk ~ Makinesi,  Lumiere  kardeslerin
Cinematographie’si ve Hollerith’in ¢izelgeleyicisi — tek bir aygitta bir
araya geldi. Varolan biitiin iletisim araglari bilgisayarin erigebilecegi
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sayisal verilere ¢evrildi. Sonug: Grafikler, hareketli goriintiiler, sesler,
sekiller, alanlar ve metinler hesaplanabilir oldu, yani basit¢e bilgisayar
verileri 6begi haline geldi. Kisaca medya yeni medya haline geldi.”
(Crowley ve Heyer, 2019: 374)

Bruce Williams vd. yeni medyanin siyasi bilgilerin kamuoyuna aktarilmasi
noktasinda onemli hizmetler sagladigin1 ifade eder. Bu hizmetler; toplumda
bulunan elitlerin ve normal vatandaglarin iletisim kurmalarma olanak
saglamaktadir. Bu degisimler yayincilik sektoriinde yillardan beri hakim olan
hiyerarsik yapinin ¢oziilmesini saglamistir (Williams vd.,2011: 288). Lev
Manovich, “New Media from Borges to HTML” adli makalesinde, yeni medyay1
atli baglik altindan incelemektedir:

1. Yeni medya siber Kkiiltiire karsi: Siber kiiltiir sosyal aglarla ilgilenirken;
yeni medya kiiltiir ve bilgisayar iizerine odaklanir. Siber kiiltiir sosyoloji
ve entnografi agisindan g¢evrim ig¢i kiltiirii; e mail kullanimi, degisik
toplumlarda internet kullanimi, internet kullanicilarinin etnik kimlikleri ve
cinsiyetleri gibi konularla ilgilenir. Yeni medya ise iletisim teknolojileriyle
ilgilenir.

2. Yeni medya dagitim platformu olarak bilgisayar teknolojilerini
kullanir: Bilgisayar tekonolojileri kiiltiirel iiriinlerin  bir¢ogunu;
yaymciliktan  reklamciliga, film yapimindan mimarhga kadar
kapsamaktadir. Bunlarin yani sira web siteleri, multi medya sistemleri,
bilgisayar oyunlari, bilgisayar tabanli 6zel efektlerin timii yeni medya
altinda incelenir. Televizyon programlari, dergiler ve kitaplar yeni medya
iiriinleri olarak nitelendirilmezler.

3. Dijital datalardan olusan yeni medya yazilimlar tarafindan kontrol
edilir: Bilgisayar ortaminda sunulan ve paylasilan kiiltiirel objeler bazi
ortak Ozelliklere sahiptir. Sayisal temsil, modiilerlik, otomasyon,
degiskenlik ve capraz kodlama bu ortak 6zelliklerden baslicalar1 arasindan
yer alir.

4. Yeni medya; kiiltiirel ve yazihmsal diizenin bir karisimidir: Yeni
medya modiilerlik, degiskenlik ve otomasyon iizerinde sekillenmesine
ragmen kiiltiirel 6geler yerini korumaktadir. Pahali biitgeler igeren
Hollywood filmlerinin bilgisayar ortaminda kurgu ve montajlar
yapilmasma ragmen; filmin basaris1 oyuncularin performansina ve
senaryoyu yazan senaristlerin 6zgiinliigiine sik1 sikiya baglhdir.

5. Yeni medya erken donem yeni medya ve iletisim teknolojinin estetik
bir birlesimidir: Iletisimciler, yeni medyanin bilgisayar temelli ag
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teknolojilerinin sonucu ortaya ¢iktigini ancak her modern teknolojinin ve
telekominikasyon teknolojilerinin yeni medya asamasindan gectigini
savunur. Fotograf, telefon, sinema ve televizyon bunlarin hepsi aslinda
donemin yeni medyasi olarak nitelendirilmiglerdir.

6. Yeni medya daha once manuel ve diger teknikler esliginde isleyen
teknolojileri, algoritmalar  sayesinde daha hizh  sekilde
gerceklestirmektedir: Modern dijital bir bilgisayar aslinda tiimiiyle
programlanabilir bir makinedir. Ayn1 bilgisayar, bir¢ok farkli algoritmay1
aym anda uygulayabilmektedir. Ornegin Photoshop gibi teknik
programlarda resimler birlestirebilir ya da bir metin Microsoft Word
araciligiyla hizli bir sekilde olusturabilmektedir (Manovich, 2003: 16-19).

2.1.1. Kitle Tletisime Elestirel Yaklasimlar

Philip E. Agre, “Real Time Politics: The Internet and the Political Process”
adli makalesinde, internetin siyasetteki rolii iizerine arastirma gergeklestirmistir.
Agre, sanal diinyanin etkilerini farkli iki bakig agis1 altinda incelemistir (Agre,
2002: 311). Birincisi, teknolojinin; politik, kiiltiirel ve diger bakimlardan
toplumda kokli degisiklere neden oldugu yoniindedir. Burada “teknolojik
determizm” kavramina génderme yapilmaktadir. ikincisi ise; kurumlarin drgiitsel
hedefleri gercgeklestirmek icin teknolojiyi kendi amaglart dogrultusunda
kullanmalar1 bir bakima, teknolojinin ve Orgiitsel sirketlerin es giidiimlii olarak
calistign daha iyimser bir yaklasimdir Internet, kullanicilarina sonsuz bir bilgi
kaynag1 sunmaktadir. Bilgi kaynagi toplumun aynasi olarak islemekte; umutlarini
ve korkularini ayn1 anda yansitmaktadir. Bunun bilincinde olan yoneticiler; yeni
iletisim teknolojilerini ulusun istedigi ve iimit ettigi sekilde kullanarak, umutlar1
ve korkular istedikleri dogrultuda sekillendirebilmektedir (Agre, 2002: 311).
Uretimin giderek toplumun her katmanina yayilmasi ve iiretimin gelismesi buna
bagh olarak geliskileri beraberinde getirmistir. insanlarm celiskileri gormezden
gelmesi igin kapitalist sistemin kendini siirekli olarak yeniden {iretmesi
gerekmektedir. Kapitalist diizenin toplum iizerindeki hegemonyasini
saglamlastirmak i¢in, toplumun kurumlarinda kendisini somutlagtirmaktadir. Her
yeni teknoloji, “hikmetinden sual olunmaz”, “kerameti kendinden menkul” gibi
anlatilar esliginde, “ag toplumu”, “enformasyon toplumu” ve “kiiresel koy” gibi
kavramlar1 da topluma yerlestirmis; disaridan miidahalenin Oniinii agmis ve bu
miidahaleyi siirekli kilmistir (Durdag, 2014: 27).

Kanadali iletisim bilimci Dallas W. Smythe, kitle iletisim araglarina karsi
iyimser olmayan bir tavir takinarak; K.[.A.’larin “kapitalist sistemin temel
islevlerini yerine getiren” araglar oldugunu ifade eder. K.I.A ’lar izleyicinin
giiciinii kullanarak tekelci kapitalizm tarafindan iiretilen mal ve hizmetleri
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pazarlar ve devletin kitlesel pazar mesrutiyetini kuvvenlendirirler (Smythe, 2006:
233). Marcuse, teknolojinin insanlarin bakig agilarini daraltarak tek tiplestirdigi
iddiasinda bulunmaktadir:

“Teknoloji ortaminda, insan ve Orgiitlenmenin Olgiilebilir nesneleri
olmaktadirlar. Altina aldiklar1 aygitin evrensel etkililigi ve iiretkenligi
aygitt oOrgiitleyen tikel c¢ikarlart perdelemektedir. Baska bir deyisle,
teknoloji seylesmenin biiyiik araci olmustur, en olgun ve etkili bigimdeki
seylesmenin...”(Marcuse, 1990: 149).

Erol Mutlu, Televizyon ve Toplumisimli kitabinda McLuhan’in “The Gadget
Love” adli denemesinde gelistirmis oldugu, “Narsisos Sendromu’ndan
ayrintisiyla bahseder. Mutlu, Narsisos Sendromu’nu, “insanlarin kendilerinin
baska bir maddedeki uzantilarin1 gorerek biiyiilenmesi” olarak tanimlar ve
medyay1 tliketen insanlarinda bu sendromun etkisi altindan kaldigini ve
biiyililendigi i¢in medyanin kendilerine ne yaptiginin farkina varamadiklarinin
altin1 ¢izer (Mutlu, 1999: 58).Douglas Kellner, Amerikan medyasinin Korfez
Savasini adeta bir solen gibi sunmasini ve izleyicilerin televizyon basinda abur
cubur tliketerek izlemesi giiniimiiz yeni medyasinin gosteri soleniyle paralellik
gosterdigini sdyler. Kellner, gosteri anlayigini sdyle agiklamaktadir:

“Sirket kapitalizminin ve egitim ile eglence teknolojilerinin birlesimi,
sermaye ve kiiresel erisim tarafindan kontrol edilen yeni toplum ve kiiltiir
formlar1 olusturmaktadir. Bu baglamda, network gibi birbirine baglanmis
egitlence toplumu, giiniimiiziin kablolu ve kablosuz multimedya ve
egitim/eglence teknolojilerindeki egitim ve eglencenin birbiriyle ne kadar
yakin olduklarini vurgulamak igin gelismekte olan teknokapitalist
gelismeleri tanimlamaktadir.” (Kellner, 2013: 43)

Medya diinyadaki gelismeler hakkinda bilgi verirken, diger yandan giindemi
belirleyerek ne hakkinda diisiinecegimiz konusunda bizleri yonlendirmektedir.
Enformasyon akigimi kontrol medya patronlari, kitleye neyin iletilip
iletilmeyecegi konusunda kontrolii elinde tutmaktadir. Ekonomi politik
yaklasimin ana eksenin olusturan medya ve medya igerikleri sahiplik ve
denetimlik mekanizmalart agisindan irdelenmektedir. Ekonomi politik yaklagimi
su sekilde tanimlanmaktadir:

“Ekonomi politik yaklasim, karsilikli olarak iletisim kaynaklar1 da dahil,
bu kaynaklarm iiretim, dagitim ve tiikketimini saglayan toplumsal iliskilerin,
ozellikle iktidar iliskileri incelemektedir...Dolayisiyla elestirel ekonomi
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politik, kitle iletisim araglart sdz konusu oldugunda biitiinciil, tarihsel ve
elestirel bir bakis agisiyla, sistemin olumsuzluklari gergevesinde bir
incelemeye olanak saglamaktadir.” (Kilicatan, 2010: 26)

Teknoloji bir arag olarak kendine bagina toplum igin iyi veya koti bir etki
yaratmazlar. Teknolojiyi kullananlar, bu giiciin yararli veya zararli olarak
kullanilmasina yon verirler (Kuban, 1999: 2). “Teknolojik determinizm”,
toplumsal degisimle ilgili, karakteristik bakimdan evrimci ilerleme ya da
gelismeyi iceren, liretken tekniklerin kendine 6zgii bir ya da yoriingeyle hareket
ettigini ve siire¢ i¢inde kurumlarin ve toplumsal iligkilerin baslica belirleyicisi
islevi gordiigii ongdren bir kuramdir” (Marshall, 1999: 723). Teknolojik
deterministler arasinda teknolojiye 1limli bakilmamasi konusunda goriis birligi
oldugu ifade edilmektedir. McLuhan, teknolojinin insanlar tarafindan
gelistirildigini bu bakimdan teknolojilerin tarafsiz olmadigini ve miilkiyeti elinde
tutanlarin ¢ikarlarina gore hareket eden “Orgiitlii giic yapilar1 insanlar ise pasif
alicilar” olarak sunar ( Erdogan ve Alemdar, 2010: 148). Teknolojik toplumlari,
“totaliter  teknokrasiler’olarak niteleyen deterministler,“bu  toplumlarin
ozelliklerinin hemen hemen her yasama alaninda belirleyici olmasi ve teknolojiye
kars1 sarsilmaz bir giiven duyulmasi” oldugunu ileri siirmektedir (Cotok, 2017:
214). Teknoloji toplumu, liretim ve tiiketim siirecinin tiimiine hakim bir
yapidadir. Teknoloji kullanilmadig1 takdirde insanlar1 sistem digina iterek
enformasyondan ve gerceklikten uzak tutmakta, totaliter bir yapida oldugunu
gostermektedir(Cotok, 2017:215). Teknolojinin tiiketim baglaminda ele
alindiginda temel 6zelikleri su sekilde agiklanmaktadir:

1. Teknolojik aygitlar “evladiyelik” olarak tabir edilen dayanikli mallar
yerine “disposal” (kulan ve at) olarak goriilen kisa siireli tiiketim
nesnelerine doniismiiglerdir.

2. Teknolojik nesnelerin insanlar i¢in vaat ettigi sey aslinda; ihtiyacinda
fazlasini al ve siirekli tiiket.

3. Nesnelere sahip olmanin farkindalik yaratacagini vaat eden teknolojik
iiriinler, tercih edilebilirligi saglamak i¢i giiclii bir albeniye sahiptir (Cotok,
2017: 216).

Manuel Castells, kapitalizmin yeni medya teknolojileri iizerindeki etkisini
aciklamak icin, “enformasyonel kapitalizm” kavramini gelistirmistir (Castells,
2008:22). Mukadeder Cakir, “enformasyonel kapitalizm” kavraminin bireylerin
tiimiiyle yeni bir toplumda yasadiginin bir tezahiirii oldugunu vurgulamaktadir:
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“Enformasyonel kapitalizm kavrami ekonomik, politik, ve kiiltiirel
sermayenin birikimini ve {iretimini vurgulamaktan hoslanir. Bu sermaye,
bilgi, ag ve enformasyon ve iletisim teknolojilerince belirli alanlarda
paylasilir. Cagdas toplumda, iretim, somiirii, giic, hegemonya, ve
miicadeleler, giderek artan derecede ulusotesi aglara yonelmekte ve onlarin
yardimi ile organize edilmektedir.” (Cakir, 2014: 82)

Yeni medya, sosyal platformlar araciligiyla toplum iizerindeki gozetimi boyut
degistirerek, elektronik ortamda devam ettirmektedir. Kapitalizm, gozetimi
hayatin her alaninda gergeklestirildigi s6ylenmektedir.

1. Isyeri gozetimi.

Niifus gozetimi.

Insan aklinin baskalar1 tarafindan kontrolii.
Miisteri gdzetimi.

Bilgisayarlagmis gozetim.(Cakir, 2014: 109).

RAEE

Kitle iletisim araglari, kapitalizmin etkisiyle yabancilasan insana anlik zevkler
sunmaktadir. Yabancilasan bireyler, i¢inde bulunmus olduklar1 ekonomik
sikintilart kisa siireligine unutmakta, iiretilen yapay arzulan ger¢eklestirmek icin
daha fazla c¢alismakta ve daha fazla yabancilagsmaktadir (Adigiizel, 2001: 58).
Uluslarin gelismislik diizeyinin bir gostergesi olan teknoloji, sayisallagsmaya
baglh olarak 6nemli bir degisim/doniisim gecirmektedir. Bu degisim toplum
icinde var olan bazi temel kaliplar1 degistirmeye calisir.

“Teknoloji en dnemli terimlerimizi zorla ele gecirir. Teknoloji; 6zgiirliik,
gercek, zeka, olgu, bilgelik, hafiza, tarih gibi birlikte yasadigimiz
kelimeleri yeniden tanimlar ve siirekli bize aktarir. Bizde teknolojiden bu
talep etmeyi siirdiirmekteyiz.” (Yengin, 2012: 123)

fletisim teknoljilerine olan katilimin goriindiigii gibi olmadigmi ve alternatif
medyanin, ana akim medyanin bir parcasi haline geldigi savunulmaktadir.
(Andersson: 2018: 97).Bu durumun somut hale getirilmesi i¢in “iletsimsel
kapitalizm” kavramini ortaya atilmis ve bu kavam su sekilde tanimlanmustir:

“Iletisimsel kapitalizm, direnisi ele gegiren ve kiiresel kapitalizmi giiclendiren
yollarla enformasyon, bilgi ve iletisim teknolojilerine katilim ve katki ideallerinin
materyallestirilmesi...” (Andersson, 2018: 97)

2.1.2. Kitle iletisimine Liberal Yaklasimlar
Liberal kuramcilar; kitle iletisim araglarinin sosyallesmeyi arttirdigi, kiiresel

bilgiyi erisilebilir hale getirdigini iddia eder. Liberal kuramcilar, kitle iletisim
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araglarinin toplumlarin diizenli olarak islemesi igin gerekli araclar oldugunu
savunmaktadir.

“Liberal kuramlara gore, medya hem tarafsiz hem de nesneldir. Bu
kuramlara gore, iletisim araglarindaki mesajlarin igeriklerine miidahale
edilmemeli ve talepler serbest pazar kosullarina dayali olarak dikkate
almmalidir. Liberal kuramecilar; fikirlerin serbest dolagimini, bireylerin
serbest dolagimin1 ve bireylerin siyasal karar verme siirecine katilmalarin
savunmaktadir.” (Karaboga, 2016: 14).

Don Tapscott, “Grown Up Dijital”” adli eserinde yeni kusakta doganlari“dijital
jenerasyon” olarak tanimlamaktadir (Tapscott, 2009: 2).Bu kusaklar tamamen
dijitallesmeyle hasir nesir olan yeni bir nesildir. Tapscott, bu yeni neslin anne ve
babalarmdan daha kolay bir sekilde bilgiyi elde ettiklerini vurgular. “Net
jenerasyonu” olarak adlandirilan bu yeni nesil, ¢evresiyle, arkadaslariyla farkli
sekilde iletigin kuran, oynayan “sosyal transformasyonun” itici gii¢ oldugu nesildir
(Tapscott, 2009: 2). Umit Atabek, yeni iletisim teknolojisinin en nemli bileseni olan
internet sayesinde diinyanin her hangi bir yerinde gergeklesen bir habere, ucuz ve
hizl bir sekilde erisebildigini belirtir. Atabek, yayilmadaki maliyetlerin diisiik olmasi
vesilesiyle, yeni iletisim teknolojileri sayesinde, “cografyalarin sninirlari/tanimi”
yeniden tartisilmakta, internetin olusturmus oldugu “sanal cografya” sayesinde
kiigticiik bir yerlesim yerinde var olan intetnet igeriginin diinyanin en uzak
noktalarinda es zamanl olarak var olmaktadir (Atabek, 2005: 70).Min Liu vd.,“A
Study of Learning and Motivasyon in A New Media Enriched Environment for
Middle School Science” adli ¢aligmasinda yeni iletisim teknolojilerinin saglamis
oldugu aplikasyonlar ve etkilesimler sayesinde daha yaratici ve dinamik “metinler”
yarattigim tespit ettiklerini vurgular (Liu vd., 2011: 2). Motivasyon, O&gretim
teknikleri ile akademik basari arasinda giiglii bir korelasyon oldugunu vurgulayan
Liu ve arkadaslar yeni jenerasyonun aga hizmetini bilgisayarlar, akill telefonlar ve
diger cihazlar kullandiklarin1 ve bu hizmetin gengleri olumlu yonde etkiledigini
belirtir. Dijital oyunlar ve sosyal medya giiniimiiz genglerinin akadamik ve sosyal
yasamlarinda genis bir rol oynamaktadir. Yeni medya teknololjilerini kullanmayan
egitimciler ve egitim kurumlan “dijital okuryazarlik”tan faydalanamamakta ve
Ogrenci potansiyeli yiiksek seviyeye ulastiracak firsatlari kagirma riskiyle karsi
kastya kalmaktadir (Liuvd., 2011: 2). Internet ag1, ulus devlet diizeninden siyrilan
insanlarin 6zgiirliigiine katki saglamakta; dijital medya aracligiyla cografi merkezli
paternalist otoritenin smirlarii daraltmakta; kisiye kendi segimlerini yapma imkani
sunmaktadir. Ulus devlet bireyi; pasaport kontorlii, gézetim, davramigsal diizenleme
ve vergilendirme gibi bircok diizenlemeye tabiidir. Buna karsilik “djjital vatandas”
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ulus Otesi bilgisayar aglar araciliiyla sozii edilen diizenlemeleri asma imkanina
sahiptir (Dahlberg, 2010: 336). Yeni medya kendisine kolay bir bi¢cimde yeni
ozellikler eklenebilen, “eski medyay1” iyilestiren bir “iyilesirme makinesi” olarak
tarif edilmektedir (Manovich, 2018: 49). Bilgisayarm ilk icat edildigi yillarda bir
medya aract kullanilamiyordu. Grafik kullanici arayiiziiniin gelistirilmesinin
ardindan bilgisayarlar birer “kiiltiirel makineye” doniiserek kendine 6zgili bir dil
olusmustur. Manovich, bu yeni kiiltiirel makineye “meta-ara¢ (metamedium) adini
verildigini ve bu makinenin, “aktif, sorgulamalara tepki veren, ¢ift yonlii sohbete
imkan veren” progralama ve ¢oziim aleti olarak nitelendirdiklerini belirtmektedir
(Manovich, 2018: 66). Alan Kay, “Computer Software Scientific American” adli
caligmasinda bir meta-arag olaran tanimlanan bilgisayarin 6zgiirlestirici roliine soyle
vurgu yapmaktadir:

“Bir bilgisayar, fiziksel olarak var olmayan ortamlarda dahil olmak iizere
diger ortamlarin ayrintilarini dinamik olarak simiile edebilen bir ortamdir.
Bilgisayar bir ara¢ degildir ancak birgok arac gibi davranabilir. ilk meta-
ortamdir ve bu 6zelliginden dolay1 daha 6nce hig karsilasiimayan temsil ve
ifade 6ztirliigline sahiptir.” (Kay, 1984: 52)

2.2. Yeni Medyamn Yapisal Ozellikleri

2.2.1. Yondesme

“Ingilizce “convergence” kelimesinin dilimize ge¢mis hali olan yondesme
kavrami genel anlamda gorsel/isitsel medya, elektromanyetik sistemler ve ag
yapilanmalarinin teknoloji c¢atis1 altinda bir araya gelmesi ve yeni bir ortak
caligma alani olusturmasi; 6zel anlamda ise biitin medya bigimlerinin yine
teknoloji temelli birlesmesi olarak ifade edilmektedir. Bu birlesme neticesinde
geleneksel medya bigimleri birbirine yondesmekte ve bu yondesme sonucunda
bilindik yapilar ortadan kalkmaktadir. Yondesme kavrami “medya yapilariin
teknoloji araciligtyla gegirmis olduklar1 degisimi anlatmak i¢in kullanilan bir
kavram olmakla birlikte bilgisayar, yayin, telekomiinikasyon gibi nevi sahsina
miinhasir alanlarin sektdrel, teknolojik, ekonomik ve kiiltiirel olarak bir araya
gelmesi; birbirinden bagimsiz medya bi¢imlerinin ayni diizlemde bulusmasi
olarak da ifade edilmektedir ”(Cimen, 2020 (b): 122).

Dijital iletisim teknolojileri biinyesinde bircok teknolojik gelismeyi
barindirdirmaktadir. 1980°1i yillarda itibaren telekom, yayincilik ve bilgisayar
teknolojilerinin yaygin hale gelmesiyle birlikte bu iic sektdr ydondesmeye
(convergence) baslamistir. Y6ndesme neticesinde, gorsel ve isitsel dgeler, gegmis
yillarda hayal bile edilemeyecek bir sekilde ayni ortamda; internet, cep telefonu
ve televizyon ortaminda sinirlar1 asan bir sekilde yayin yapilmaktadir (Tuncel,
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2005: 92). Henry Jenkins, yondesmenin endiistriler ve tiiketiciler safhinda nasil
isledigini sOyle agiklamaktadir:

“Yondesme, hem yukaridan asagiya ticari giidiimli bir siireg, hem de
asagidan yukartya tiiketici giidiimlii bir siiregtir. Medya sirketleri, kazang
firsatlarin1 genigletmek i¢in medya akisini bir iletisim kanalindan digerine
nasil hizlandiracaklarini, pazarlarimi nasil genisleteceklerini ve izleyici
nasil saglamlagtiracaklarini 6greniyorlar. Tiiketiciler, medya akisini daha
cok kendi kontrolleri altina alabilmek ve diger kullanicilarla etkilesime
gecebilmek icin farkli medya teknolojilerini nasil kullanabilecegini
Ogreniyorlar.” (Jenkins, 2018: 38)

Sayisallagma neticesine teknolojik aygitlar hacim olarak kiigiiltiilerek daha
portatif ve islevsel hale getirilmislerdir. Ilk bilgisayarlarm icat edildigi yillar goz
Oniine getirildiginde normal bir evin i¢ini doldurabilecek parcalardan olusan devasa
araglar hatirlanabilmektedir. Giiniimiizde ise bu aygitlar minyatiirlestirilerek
kolumuza taktifimiz saat boyutunda ergonomik cihazlara doniismiislerdir
(Karabulut, 2008: 91).Internetin yam sira, “sayisal televizyon”, “sayisal radyo” ve
“mobil internet teknolojisine sahip telefonlar”, yakinsamanin sundugu avantajlar
kullanarak insan yagamini kolaylastirmistir. Hakan Tuncel yondesmenin, gelecekte

sunacagl imkanlan su sozlerle dile getirmektedir:

“Cep telefonlartyla baglayan mobil iletisim olanagi, altyapi imkanlarinin
biiylimesiyle bilgisayar, radyo, televizyon ve Telekom cihazlarinin yerine
getirdigi tiim islevlerin kiiglik bir mobil iletisim araci tarafindan saglanmasini
olast kilmaktadir. Ote yandan, elektronik miirekkep (e-link) adi1 verilen bir
teknolojiyle tipki kagit gibi tasinabilir, biikiilebilir, katlanabilir bir ekranin
miimkiin hale gelmesi, “gazete almak” kavramin sonra erdirecek niteliktedir.
“Gazete bir siire sonra, cep telefonu tarafindan “indirelecek” ve kagit-ekranda
okunabilecektir.”(Tuncel, 2005: 92)

Bilgisayar, telekomiinikasyon, gorsel ve isitsel medya kuruluglarinin sektorel ve
teknolojik alanda birlesmesiyle birlikte, yeni hizmetlerin ve {iriinlerin ortaya koymasi
anlaminda kullanilan “yondesme” kavrami 1980°li yillarin sonu itibaren
kullaniimaya baslamustir (Yildirim, 2009: 45). Yusuf Yurdigiil ve Naci Ispir’e gore
Time Warner ve Disney sirketleri 2000°1i yillara gecilmesiyle birlikte biinyelerinde
gerceklestirdikleri yondesme ile birlikte teknolojik aygitlar {izerinde birgok hizmeti
ayni anda tiiketicilere ulastirirlar (Yurdigiil ve Ispir, 2015: 48). Burgin Ispir,
yondesmenin fiziksel sinirlar ortadan kaldirmasi 6zelligine vurgu yapmaktadir:
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“Yondesme, dijitallesmenin etkisiyle farkli iletisim aglart araciligtyla iletilen
farkli igeriklerin ve hizmetlerin etkilesimli bir sekilde iletisim kopuklugu
olmaksizin, telekominikasyon, yaymcilik ve bilisim sektorleri arasindaki
smirlarm  kalkmas1 sonucunda farkli cihazlarda alanibilmesidir” (Ispir,
2013:15).

Dijital yakinsama sayesinde kullanicilar yeni medya tarafindan yaymlanan
iletileri diinyanin neresinde olursa anlik olarak istedigi aragtan alabilmektedir
(Yologlu, 2019: 1453). Dijital medyanin yondesmesi, internet ve ¢oklu ortam olmak
tizere iki sathada incelenmektedir:

“llk boyutta, evrensel boyutta bilgi paylasim ve etkilesim siirecinin
merkezinde yer alan Internet yer almaktadir. Internet dar bantta metinlerin,
sayilarin ve goriintiilerin karsikli degisimini igermektedir. ilk asamadaki
sayisal yondesmenin kullanmakta oldugu teknolojiler veri tabanlari, web ve
elektronik postadir. ikinci asamada ise zengin medya olarak adlandirilan, genis
bantta etkilesimli multimedya teknolojisini icermektedir. Bu agamada, ses ve
video goriintiisii yondesme siireci igerisine girmektedir.” (Aydogdu, 2015: 39).

2.2.2. Etkilesimsellik

Iletisim ve bilgisayar teknolojilerindeki gelismeler sonucu iletisim bigimleri yeni
bir boyuta gegmis, yeni medya sayesinde insanlar edilgenlikten siyrilarak, aktif bir
role evrilmistir. Ozellikle Web 2.0 teknolojisine gecisle birlikte insanlar “karsilikli
etkilesim” ile tanigsmislardir. Soysal medyayi sikca kullanan giiniimiiz insan1 her an
her yerde iletisim kurabilmektedir. Geleneksel medyada goriis ve diislinciilerini
duyuramayan internet kullancisi; bir kontorolor edasiyla giincel konular hakkinda
yorum yapmakta, bu yorumlar1 sadece iletisimde bulundugu kitleye degil siyasi
otorite dahil olmak iizere tiim kurumlara gonderebilmektedir.

Yeni medya teknolojisinin ayirt edici Ozelliklerinde biri olan, “interaktivite”
kavramu; alici ile verici arasinda etkilesime olanak vermektedir. Bu 6zellik, “iletisim
stirecine zekanm katildig1” ve “karsilikli etkilesim”in var olmadig1 geleneksel basilt
ve elektronik kitle iletisim araglarinda mevcut degildir (Geray, 2003: 7). Ronal E.
Rice ve Frederick Williams, “Communication Research and the New Media
Technologies” adli makalesinde yeni medyanin etkilesim 6zelligine su vurguyu
yapmaktadirlar:

“Yeni medya teknolojileri, etkilesim 6zelligi sayesinde, kisiler arasi iletigim,
grup iletisimi ve kamusal bilgilerin 6zel kullanimi gibi cesitli durumlarda
kullanilmakta ve bu sekilde kitle ve kisilerarast iletisim arasindaki kategorik
ayrimu ortadan kaldirmaktadir” (Rice ve Williams, 1983: 201).
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Arastirmacilar etkilesimsellik kavramini; yiiz yilize goriismeden bilgisayar aracili
iletisime kadar dolayli ve dolaysiz ¢ogu siire¢ i¢in kullanmiglardir (Downes ve
McMillan, 2000: 157). Insan-bilgisayar ara yiizii arasindaki iligkiyi arastiran
arastirmacilar; insan ve bilgisayar arasindaki var olan kontrol tarzinin etkilesimimin
temel belirleyicisi oldugunu vurgulamaktadir (Downes ve McMillan, 2000: 158).
Etkilesimin nasil daha etkili olabilecegi konusu iizerinde yogunlagan Downes ve
McMillan, bununla ilgili baz1 6nermelerde bulunmuglardir:

o Cift yonli iletisim, iletisim siirecinde igerisinde yer alan taraflarin daha etkin

bicimde iletisim kurmalarina olanak saglayacaktir.

e Taraflarin taleplerinin kargilanmasi bakimindan iletisim zamanlamasinin

flexible (esnek) olmasi yararli olacaktir.

e lletisim gerceklestigi ¢evrenin mekan hissi yaratryor olmasi gerekmektedir.

o Katilimeilara, iletisim siirecini  kontrol ettikleri hissiyati verilmesi

gerekmektedir.

e lletisimin, her iki taraf icinde cevap verilebilir olmaktadr.

e [lletisimin ana hedefi taraflar1 ikna etmekten cok bilgi alis verisi amactyla

gerceklesmektedir (Downes ve McMillan, 2000: 173).

Yeni iletisim teknolojileri, gonderici ve alici arasindaki kanalda etkilesimi
saglayarak alicinin  gondericiye diger bir deyisle kaynaga doniismesini
saglamaktadir. Kaynaga doniisen alici, ileti {izerindeki hakimiyeti arttir ve bu sekilde
etkilesim siirekli olarak tekrarlanir (Ozsoy, 2011: 79). Konvansiyonel medyada
izleyici pasif bir konumda yer alirken, yeni medya ile izleyici karsilikli olarak
etkilesimde bulunur. Bu 6zelliginden dolay1 kisi sadece tiiketici degil ayn1 zamanda
kullanici olarak tamimlanmaktadir. Etkilesimsellikle birlikte kullanicilar igerik
tiretme asamasinda kendi fikirlerini beyan ederek daha yaratici ve segici bir ortam
olusturmaktadir. Burgin Ispir’e gore dijital medyada etkilesim farkli sekilde icra
edebilmektedir:

e  Birey-birey etkilesimi: Zaman ve mekan bagimsiz olarak diinyanin iki farklh
noktasinda bulunan iki farkl birey 3G baglantisiyla goriintiilii olarak iletigim
kurabilir, her daim etkilesimde bulunabilir.

e  Birey-kitle etkilesimi: YouTube, instagram veya Twitter gibi sosyal medya
hesaplarinda paylasimda bulunan bir kisi, yaymladig: ileti yoluyla farkl
bireylere ayni anda ulasabilmekte ve bu sayede arzu ettigi kisilerle iletisime
gecebilmektedir.

e  Birey-teknoloji etkilesimi: Kullanicilar teknolojik aygitlart kullanarak kendi
istekleri cergevesinde iletisim siirecini kontrol edebilmektedirler. Verdigi ses
veya gorinti komutlari  sayesinde kullanict  aygitlann  kendi
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yonlendirebilmektedir (Ispir, 2013: 19).

2.2.3. Kitlesizlestirme

Yeni medyanin geleneksel iletisim sistemlerinin sahip olmadigi onemli bir
ozellikler birisi kitlesizlestirmedir. Kitlesizlelestirme, “heterojen hedeflere homojen
kitlesel icerikler gondermenin yerine kitleyi olusturan her bireyin ortak ve benzersiz
Ozelliklerine sistem tizerinden otomatik ulasilarak 6zel igerikler gonderme” olarak
tarif edilmektedir (Yanik, 2016: 902). Boylelikle tiiketiciyi tlirdes olarak goren
geleneksel anlayigin yerini, Guo-Ming Chen’in(2012: 1) belirttigi gibi; birey odakli
ve bireylerin istedikleri mesajlara erigmesini/olusturmasini saglayan yeni bir mecra
ortaya ¢ikmustir.

Burgin Ispir, yeni medyanm, konvansiyonel medyadan farkli olarak kisiye
birbirinden farkli mesaj gonderme Orlintiisiinii asagidaki sekilde (Sekil 5)
gostermisgtir.

Geleneksel medya Yeni medya

*Kaynak: (Ispir, 2013: 20)
Sekil 5. Geleneksel ve Yeni Medya Karsilastirmasi

Haluk Geray, yeni medyanin Kkitlesizlestirme (demassification), ozelligi
sayesinde, biiyiik kullanict grubu iginde her bireyle O6zel mesaj degisimi
yapilabildigini belirterek su tanimi yapar: “Kitlesizlestirme, kitle iletisim sisteminin
kontroliiniin mesaj yapicidan iletisim araci tiiketicisine dogru kaymasi demektir”
(Geray, 2003: 7). Nuray Yilmaz Sert’e gore ise kitlesizlestirme, “gelencksel
medyanm her bireye aym mesaji gondermesine karsin, yeni medyanin her bireye
birbirinden farkli mesajlarla ulasabilmesi” demektir (Sert, 2014: 288). Bankalarin
veya diger kamu kurum ve kuruluglarin mesajlari 6nceden kullanicilara
gonderilmektedir. Buna gore kitlesizlestirme, “bagdasik (homojen) mesajlarin genis
bir grup insana aktarilmasi yerine, yeni medyanin kisisellestirilmis ve 6zel mesajlari
belirli kullanicilara gonderilmesi” olarak agiklanmaktadir (Sert, 2014: 288).
Konvansiyonel iletisim araglar1 kitle iletisime olanak saglarken, yeni medyada
heterojen kullanici grubu igerisinde belirlenmis kisilere istenilen iletiler 6zel mesajlar
seklinde ulastirilabilmektedir.
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2.2.4. Dijitallik

Dijital kavrammi agiklamadan 6nce bu kavramin Kkarsitt olan “analog”
kelimesinin agiklanmasinin yararli olacagini diisiinmekteyim. Martin Lister vd. gore
“analog” kelimesi Yunanca kdkenli bir kelime olup, matematik alaninda var olan esit
proporsiyonlarin basgka kisilere dil araciligryla aktariminin saglanmast siireci olarak
tanimlamaktadir (Listervd., 2009: 16-17). Dijital kavrami kokeni “digit” veya
“digitus” kokiinden gelmektedir. Dijit veya dijitus Latince kelime olup say1 sayma
isleminin parmak yoluyla yapilmasini ifade eder (en.m.wikipedia.org Erisim Tarihi:
21.04.2020). Kunt Vonnegut’s EPICAC’1 icat etmesinden bu yana teknoloji bas
dondiiriicii bir hizla gelisti. Vonnegut’un Amerikan Ordusu icin gelistirdigi EPICAC
kirk metre uzunlugunda ve yirmi metre uzunlugunda, on sekiz bin vakum tiipiiyle
calisan devasa bir bilgisayardi. Bir ev biiyiikliigiinde boyutlara sahip olan ENIAC,
giiniimiiz mikro bilgisayarlar1 kadar bir iglemi ger¢eklestirmesi bilgi devrimi olarak
kabul edilmisti (Kumar, 2005: 35) Bu kavram giiniimiizde ise bilgisayar dili olarak
kullanilmaktadir. Matematik¢i Gootfried Wilhelm’in O ve 1 degerlerinden olusan
say1 sistemini bulmasi dijital dilin ortaya ¢ikmasina vesile olmustur. Dijital dilde
kullanilan tiim semboller kodlama yonetimiyle bilgisayar ortamina aktarilmaktadir
(Ispir, 2013: 5). Dijital medya biitiin girdileri isledikten sonra bu girdileri numaralara
doniistirmektedir. Metinlerin, grafiklerin, fotograflarn ve hareketli goriintiilerin
kaydedilmesi siirecinde bu veriler dijital sekilde islendikten sonra depolanmak
amactyla disklere ve belleklere yiiklenmektedir.

2.3. Yeni Bir Dijital Etkilesim Ortami Olarak Sosyal Medya

Sosyal medya kavramimin ilk kez 1969 yilinda Jeffrey Traversve Stanley Milgram
tarafindan kaleme alinan, “An Experimental Study of the Small World Problem” adli
makalede dile getirilmistir (Travers ve Milgram, 1969: 425). Sosyal ag sitelerinin
gecmisi 1990’larin sonlarma kadar dayanmaktadir. Bu ag sitelerinin bir kismu
kurulduktan kisa bir siire sonra kapanmasina ragmen, Live Journal 1990’11 yillardan
bu yana faaliyet gosteren sitelerden birisi durumundadir. Amerikan halki ise 2002’de
kurulan Friendster adl1 web sitesiyle birlikte sosyal ag platformuyla tanigmis oldu.
Bir dizi teknik sorun yasayan Friendster, 2011 yilinda sosyal oyun agin sitesine
doniistiiriildiic ancak 2015 yilna gelindiginde yaymn hayatina son verildi
(Grimmelmann, 2009: 6).

Sosyal medya ile ilgili bircok farkli tanimin yapildig1 anlagilmaktadir. Tanimlar
genellikle Web 2.0 ekseninde gelistirilmistir. Web 2.0’nin etkilesime olanak
saglamasi sosyal medyada kullanici tarafindan online igerik olarak olusturmasina

3

imkan sunmaktadir. Buna gore sosyal medya, “...genis anlamda, Web 2.0
teknolojileri tlizerine kurulan, daha derin sosyal etkilesime, topluluk olusumuna ve

igbirligi projelerini basarmaya imkan saglayan web siteleri” olarak tanimlanmistir
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(Akar, 2010: 17). Sosyal medya, “bireylerin video, fotograf, goriintii, yazi, karikatir,
haber gibi igerikleri paylasmak i¢in kullandig1 ¢evrimi¢i kaynaklardir” (Barutgu ve
Tomasg, 2013: 7). John Blossom, Content Nation adli eserinde (2009: 29) sosyal
medyay1, “bireyin diger birey veya gruplari yiiksek derece Olgeklenebilir ve
erigilebilir iletisim teknolojileriyle etkilemesi” olarak tanimlamaktir. Bu tanimlar
1s1¢inda Blossomsosyal medyaya iliskin su tespitleri yapmaktadir:

e Sosyal medya yiiksek derecede dlceklenebilir ve erisime olanak saglar:
Olgeklenebilirlik ve erisebilirlik; teknolojiye ve kullanicilara gore degisiklik
gostermesine ragmen biitge olarak herkes tarafindan karsilanabilmektedir.

e Sosyal medya tekil kullanicilarin gruplarla ve diger bireylerle iletisimine
imkan saglar: Sosyal medya, esler arasi1 diger bir deyisle kullanicilar arasinda
iletisimin saglanmasi ve enformasyon aktarilmasina esit olanaklari saglayan
bir platformdur.

e Sosyal medya etki saglar: Yiksek derece Olgeklenebilir teknolojisi
vasitastyla dagitim saglamasi Ozelliginden dolayr sosyal medyanin tesir
alaninin dnceden tahmin edilmesi giigtiir (Blossom, 2009: 30-32).

Sosyal medya terimi birgok anlam barindirir ve kendini yeniden kesfettigi icin
yoruma her zaman agik haldedir. Bu yorumlarin geneline baktigimzda, sosyal medya
terimi, “sosyal ag icin kullanilan web siteleri ve uygulamalar” tanimimnin genel geger bir
tanim oldugunu gormekteyiz (Korenich vd.,2013: 235). Sosyal aglar, kullanicilarin
farkli amag ve igerikler araciligiyla kargilikli olarak iletisim kurmalarmi ve bilgi akisini
saglayan internet hizmetidir (Ozgen ve Doymus, 2013: 92). Korenich sosyal medyanin
tarihsel doniisiimiinii asagidaki sekilde (Sekil 6) detayli olarak incelemistir.

£ Telefon B
< sitreleme )

Anlik
Mesajlasma

*Kaynak: (Korenich vd., 2013: 238)
Sekil 6. Sosyal Medyanin Tarihsel Doniistimii
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Jin Yea Jang vd. “Generation Like: Comperative Characteristcs in Instagram”
adl calismasinda geng kusaklarin neden sosyal medyay1 ¢ok sik kullandiklarina
iligkin bir aragtirma yapmistir. Jang ve arkadaslarinin ¢alismasina gore genglerin
sosyal medyay1 yaygin olarak kullanmasinin 2 temel nedeni vardir: Birincisi;
gencler cevrimici alanlarda etkilesim kurmak ve sosyallesmek icin giinlik
hayatinin 6nemli bir kismini1 sosyal medyayr kullanarak sosyal iligkilerini
giiclendirmek icin harcamaktadir. ikincisi; Z kusaginin hizli degisen kisisel ve
sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal platformlara bagvururlar (Jang vd.,
2015: 4039). Kanadali Sosyolog Erving Goffmann, sosyal ag sitelerini;
kullanicilarina kendi tarzlarini yaratabilme imkani sunan bir “izlenim yonetimi”
(impression management) hizmeti olarak adlandirir. Insanlar; sa¢ modelleriyle,
gittikleri mekanlarla ve giyim tarzlartyla bagkalarmin onlar hakkinda diistinmesi
icin sosyal aglar1 kullanir. Bu bakimdan Facebook vb sosyal ag siteleri, insanlara
kendilerini ifade etme imkani sundugundan dolay1r fazlasiyla popiilerdir
(Grimmelmann, 2009:11). Sosyal medya giliniimiiziin en Onemli iletisim
kanallarindan birisi haline gelmistir. Sosyal medya araciligiyla insanlar sadece
birbiriyle iletisim kurmamakta ayni zamanda anlik veri ve bilgi paylasim
saglamaktalar. Bunlarin yani sira sosyal medya sayesinde insanlar konvansiyonel
iletisim araclarinda oldugu gibi pasif degil, kendi igerigini kendi {iretebilen, bu
igerigi zaman ve mekan uzami olmadan yayinlayabilen birer aktif kullaniciya
doniismiislerdir.

Asagida yer alan tabloda (Tablo 10) diinya iilkelerinin belli baslilarinin sosyal
medya kullanim oranlar1 verilmistir. Tabloyu inceledigimizde Birlesik Arap
Emirlikleri nifusunun  %99’luk  kisminin  sosyal medyay1r kullandig:
goriilmektedir. Sosyal medyanin gelisimin Oniinii agan ve internet
teknolojilerinin merkezi konumunda olan Amerika nufiisunun %70’lik kisminin
sosyal medyay1 kullandig1 saptanmustir. Tiirkiye’ye baktigimizda niifusun
%65’inin sosyal medyay1 kullandig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanim
oranlarmin iilkelerin gelismiglik diizeyleriyle paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Gana, Kenya, Nijerya gibi az gelismis Afrika Ulkelerinde sosyal medya kullanim
oranlarmin %20’lerde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. 2020 y1l1 Ocak ayi Itibariyle Ulkelere gére Sosyal Medya Kullanim
Oranlar1

B.A. EMIRLIKLERI 95%
GUMEY KORE
SINGAPUR
AMERIKS
TAYLAND

5 ARABISTAN
AVUSTURALYA
ISRAIL
MEKSIKA
PORTEKIZ
TURKIYE
INGILTERE
IAPONYA
HOLLANDA
FRAMNSA
ITALYA

ISVEC
AVUSTURYA
FAS
ALMANYA

G. AFRIKA
GANA

NIJERYA

0,05 20,0%  40,0%  600%  B00%  100,0%  120,0%

*Kaynak:(Statista, https://www.statista.com/statistics/282846/regular-social-networking-usage-
penetration-worldwide-by-country/. Erisim Tarihi: 20 Mart 2020.)
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YouTube’un Google tarafindan satin alinmasinin ardindan etkinligini tim
diinyada arttirmasi, kullanim oranlarinin artmasini da beraberinde getirmistir.
Asagidaki tabloda (Tablo: 11) Tiirkiye’de sosyal medya platformlarini kullanma
oranlar1 verilmistir. YouTube, Instagram, Whatsapp ve Twitter’in yogun olarak
kullanildig1 gbzlemlenirken; Skype ve Line gibi goriintiili konusma hizmeti
sunan sosyal medya platformlarii kullanma oranlarinin gorece diisiik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 11. Tiirkiye’de 2019 3. Ceyrek Itibariyle Popiiler Sosyal Ag
Platformlarini Kullanma Oranlart

YouTube
Instagram
Whatsapp

Facebook
Twitter
FE Messenger
Pinterest
Linkedin
Snapchat
Tik Tok
Skype
Twitch
Tumblr
Reddit
WeChat

Line

0,00% 20,00% 40,00% 50,00% 80,00% 100,00%

*Kaynak:Statista, https://www.statista.com/statistics/284503/turkey-social-network- penetration/
Erigim Tarihi: 20 Mart 2020
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Korenich vd.Nielsen Sosyal Medya Raporunda (2011), sosyal medyanin insan
hayatinda ne derece etkili oldugunu ortaya c¢ikarmak igin su verileri
yayinlastirmigtir:.

e Sosyal aglar ve bloglar, internette harcanan toplam siirenin yaklasik dortte

birini olusturmaktadir.

e Her 5 aktif internet kullanicisinin yaklagik 4’ sosyal aglari ve bloglari

ziyaret etmektedir.

e Sosyal medya kullanicilarinin yaklagik %40°1 cep telefonlarindan sosyal

medya icerigine erismektedir.

e Sosyal medya uygulamalari, Amerika’da yasayan akilli cep telefonu

sahipleri arasinda en ¢ok kullanilan ii¢lincii uygulamadir (Korenich vd.,
2013: 235).

Lei Tang ve Huan Liu, Community Detection and Mining in Social Media adli
eserinde konvansiyonel medyanin oOzgiirlestirici olmayan yoniine vurgu
yapmaktadir. (Tang ve Liu, 2010: 1). Geleneksel medyada (6rnegin; TV, radyo,
filmler ve gazetelerde) azinlikta olan yetkililer veya uzmanlar hangi bilginin
iiretilecegi ve dagitilacagl konusunda soz sahibi kisilerdir. Kullanici tarafinda
olan ve ¢ogunlugu temsil eden tiiketiciler ise s6zii edilen iiretim siirecine dahil
edilmemektedir. Geleneksel medyanin uygulamis oldugu iletisim modeli;
merkezi bir {ireticiden yaygin tiiketicilere dogru gerceklestirilen tek yonlii bir
iletisim modelidir. Sosyal medyada ise insanlar; hem tiiketici hem de iiretici
konumundadir (Tang ve Liu, 2010: 1). Sosyal medya; internet kullanicilarinin
Facebook, Myspace gibi sosyal ag siteleri araciligiyla birbiriyle ¢evrimici olarak
etkilesimde bulunma, blog olusturma, yorum yapma gibi aktiviteleri iceren bir
medya tiiriidiir (Kirtis ve Karahan, 2011: 262). Sosyal medyanin bir biitiin olarak
toplumda giderek yayginlagmakta ve insanlarin birbiriyle iletisim kurma
bicimlerini etkilemeye devam etmektedir. Mevcut kullamm sikligina
baktigimizda; sosyal medyanin gelecekte entegre edilmis daha sofistike bir ag
platformu {izerinde etkinligini artirmasi kuvvetle muhtemeldir. Sirketlerin ve
kullanicilarin mobilitiye ayak uydurmalar i¢in sosyal medyayir daha fazla
kullanacaklari fikri yayginlagmaktadir (Korenich, vd.,2013: 247). Sosyal medya;
dijitalmedyanin yeni bir iiriinii olarak su 6zellikleri tagimaktadir:

e Katilm: Sosyal medya, tekil kullanicilarin ve gruplarin diisiincelerini,

fikirlerini ve igeriklerini dijital ortamda yaymaya ve geri bildirim almaya
tesvik etmektedir.
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e Acikhk: Bilginin paylagimi seffaf bir gekilde gergeklesmektedir.
Paylasilan igeriklere iligkin yorumlar herkes¢e goriintiilenir ve yoruma
kapali igerikler genellikle begenilmez.

o Karsihikh konusma: Geleneksel medya diiz, ¢izgisel bir iletigim modelini
genellikle uygularken; sosyal medya “iki yonlii karsilikli iletisim” bigimini
desteklemektedir.

e Topluluk: Bireyler sosyal medya ortaminda bir araya gelerek; politik bir
konu veya bir program hakkinda ortak diisiinceleri toplu halde
paylasabilmektedir.

e Baglanmishk: Sosyal medya, kullanicilari arasinda bir bag kurarak aidiyet
duygusunun olugmasini saglamakta ve bu duygunun diger insanlar
arasinda yayilmasini saglamaktadir (Akar, 2010: 18).

Sosyal medya platformlarina hergiin bir yenisi eklenmektedir. Tang ve Liu,
giiniimiizde en fazla kullanilan sosyal medya ¢esitlerini asagidaki tabloda (Tablo:

12) aktarmaktadir.

Tablo 12. Sosyal Medyanin Cesitli Formlar1

Blog Wordpress, Blogspot, LiveJournal, BlogCatalog
Forum Yahoo!answers, Epinions

Medya Paylagim Flickr, YouTube, Justin.tv, Ustream, Scribd
Microblog Twitter, foursquare, Google buzz

Sosyal Aglar Facebook, MySpace, LinkedIn, Orkut, PatientsLikeMe
Sosyal Haberler Digg, Reddit

Sosyal Konum Del.icio.us, StumbleUpon, Diigo

Wikiler Wikipedia, Scholarpedia, ganyfyd, AskDrWiki

*Kaynak: (Tang ve Liu, 2010: 1)

Rob Stokes, eMarketing The Essential Guide to Dijital Marketing adh
eserinde (2011: 334), sosyal medya i¢in; Web 2.0, tiiketici kaynakli medya, halk
medyast ve yeni medya olarak cesitli tanimlarin yapildigini ancak sosyal
medyanin tam olarak ne anlama geldiginin geleneksel medya ile sosyal medyanin
karsilagtirilmast sonucu anlagabilecegini belirtmektedir. Stokes geleneksel
medya ile sosyal medya arasindaki farklari asagidaki tabloda (Tablo 13) ayrinti
olarak ele almistir.
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Tablo 13. Rob Stokes’in Geleneksel ve Sosyal Medya Karsilastirmasi

Geleneksel Medya Sosyal Medya

Sabittir, degistirilemez Anlik olarak giincellenir

Kisithdir ve gergek zamanli olmayan yorum Kisit yok, gergek zamanli yorum

Limitlidir, ¢ok izlenenler i¢in zaman erteleme | Popiiler igerikler her an olusturulabilir

Arsivlere ulasim zahmetlidir Arsivlere ulagim kolaydir

Medya karmasi limitlidir Tiim medyalarin karmas1 miimkiindiir
Editoryal kisitlama Kisitlama olmaksizin yayin yapma
Sinirhidir Sinirsizdir

Paylasim tesvik edilmez Paylasim ve katilim desteklenir
Kontrol mekanizmasi siirekli devrededir Ozgiirliik

Kaynak: (Stokes, 2011: 334)

Micheal Fruchter, sosyal medyay1 5 C ile tarif etmektedir:

Sohbet (Converstation): Sosyal medyanin temelinde simnirlama
olmaksizin kargilikli iletigim vardir. Diyalog ortaminin saglanmasi, benzer
ozelliklere sahip kisilerin paylasimda bulunmasina imkan tanir.

Topluluk (Community): Ortak ilgi alanlarina sahip internet
kullanicilarinin ayni ortamda bir araya gelmesine olanak saglayan 6zellik
olarak ifade edilebilir.

Yorumlamak (Commenting): Sosyal medyanin kullanicilarina saglamig
oldugu en 6nemli hizmetlerinden biri kuskusuz iiretilen icerik hakkinda
yorum yapmadir. Yapilan yorumlar sayesinde kullanicilar arasindaki
aidiyet duygusu artmakta, sosyal ¢cevre genislemektedir.

isbirligi (Collaboration): Sosyal medyada insanlar farkli amaglar
gerceklestirmek igin bir araya gelir. Amaglar1 birlikte basarmak, bireyler
aras1 uyum ve igbirligini artirmaktadir.

Kakti1 (Contrubition): Her sosyal medya kullanicisinin iirettigi igerik,
internet diinyasinin genislemesine katki saglar. Kullanicilarin sosyal
medyada yer edinmesi iretilen igerikle dogru orantilidir (Fruchter,
2009:1).

2.4. Sosyal Medyanin Tarihsel Doniisiimii
2.4.1. internetin Emekleme Dénemi Medya 1.0

Web 1.0°da az sayida yazar, ¢ok sayida okuyucu icin web sayfalari
olusturmustur. Bu sekilde insanlar direkt olarak bilgi kaynagma giderek

istediklerine ulagsma imkani1 bulmuglardir. www veya Web 1.0 internet {izerinden

erisilen birbirine bagl kdprii metin belgeler sistemidir (Naik vd., 2009: 2). Web
1989 yilinda Isvigre’nin Cenevre kentinden CERN ( Avrupa Niikleer Arastirma
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Orgiitii) calisan Tim Berners-Lee tarafindan olusturulmustur. Berners-Lee,
Web’in ilk uygulamalarini, “salt okunur web” olarak tanimlar ve Web 1.0’in
yayginlagtig1 ilk yillarda insanlarin internet iizerinden sadece bilgi aramasina ve
okumasina olanak sagladigin1 vurgulamaktadir (Naik vd, 2009: 2). Bu durum
aslinda web sitelerini kontrol edenlerin istedigi bir durumdu; ¢evrimigi bir varlik
olusturmak ve firetilen bilgilerin zaman kisitlamasi1 olmaksizin herkes icin
kullanilabilir hale getirilmesi bu donemde fazlastyla dnemliydi (Naik vd.,2009:
3). Web 1.0 temel olarak salt okunur bir agdi. Statik ve tek yonlii yapiya sahip bu
sistemde amag; web sitelerinden insanlara dogru herhangi bir zamanda bilgi akis
saglamak ve bu sekilde ¢cevrimici bir varlik olusturmakti (Aghaei, vd. 2012: 2).

Diinyada 1990’11 yillarin bagindan itibaren yogun bir sekilde kullanilmaya
baslayan internet, Tiirkiye’de 1990’larm ikinci yarisindan itibaren yavas yavas
yayginlagsmaya baglamistir. Bu donemi “televizyonlarin siyah beyaz yaym
yaptig1” doneme benzeten Fatih Ozutku web 1.0 déneminde yasanan sikintilari
su sozlerle aktarir:

“Bilgisayarlarin internete baglanabilmesi i¢in gerekli olan modemler, ilk
olarak saniyede 14,4 k/s veri aktaran cihazlar olarak karsimiza ¢iktr. Bu
modemlerin internete baglanmasi i¢in gegen zamani israf etmek
istemeyenlerin bir kismi kendini kitap okumaya verirken, bir kismi da
evdeki diger iglerini tamamliyordu. Modemle internete baglanmak i¢in
gegen uzun zamanin yaninda bir de internet sayfalarina ulasmak i¢in gegen
stireyi de unutmamak gerekir. Bu durum o kadar can siki hale gelmisti ki,
gorsel igerikli bir sayfaya ulagmak i¢in 2-3 dakika beklemek gerektiginden,
kullanicilar internet tarayicisinin ayarlarindan fotograflari kapatmak
zorunda kalryordu.” (Ozutku, 2014: 50-51).

Tirkiye’deki ilk IRC serverin, 1994°te irc.metu.edu.tr adiyla kuruldugunu
belirten Fatih Ozutku akademik cevreye yonelik olusturulan bu sohbet odasinin
ardindan zurna.com’un 90’11 yillarda en fazla kullanilan internet sayfasi oldugu
vurgular (Ozutku, 2014: 53).Webin ilk dénemini tarif eden Web 1.0 donemini
inceledigimizde, web sayfalarinin simdiki donemle kiyaslandiginda duragan ve
tek yonlii erisimine imkan veren bir yapida oldugunu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda (Tablo 14) 2000 yili ile 2020 yilinda internet kullanici
sayilar1 verilmistir. Web 1.0 teknolojisinin kullanildigi 2000 yilinda kullanict
sayisinin giiniimiize kiyaslal bir hayli az oldugu goériilmektedir.
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Tablo 14. Diinya Genelinde Internet Kullanici Sayisinin En Fazla Oldugu 20

Ulke
Sira Ulke Internet Internet Ulkelerin Ulkelerin Internet
Kullanict Kullanict 2020 Y1l 2000 Y1l Kullaniminda
Sayist Sayisi Tahmini Tahmini Biiyiime
2020 Yili 2000 Y1l Niifus Niifus 2000-2020
Oranlari Oranlari
1 Cin 854.000.000 | 22.500.000| 1.439.062.022 | 1.283.198.970 3,796%
2 Hindistan 560.000.000 5.000.000| 1.368.737.513| 1.053.050.912 11,200%
3 Amerika 313.322.868 | 95.354.000| 331.002.651| 281.982.778 328%
4 Endonezya | 171.260.000| 2.000.000| 273.523.615| 211.540.429 8,560%
5 Brezilya 149.057.635 5.000.000| 212.392.717| 175.287.587 2,980%
6 Nijerya 126.078.999 200.000| 206.139.589| 123.486.615 63,000%
7 Japonya 118.626.672| 47.080.000| 126.854.745| 127.533.934 252%
8 Rusya 116.353.942 3.100.000 | 145.934.462| 146.936.514 3,751%
9 Banglades 94.199.000 100.000| 164.689.383| 131.581.243 94,199%
10 |Meksika 88.000.000| 2.712.400| 132.328.035 2.712.400 3,144%
11 |Almanya 79.127.551| 24.000.000 83.783.942 81.487.757 329%
12 |Filipinler 79.000.000| 2.000.000| 109.581.078 77.991.569 3,950%
13 | Tiirkiye * 69.107.183 2.000.000 84.339.067 63.240.121 3,455%
14 |Vietnam 68.541.344 200.000 97.338.579 79.910.000 | 34,250%
15 |Ingiltere 63.544.106| 15.400.000 67.886.011 58.950.848 413%
16 |iran 67.602.731 250.000 83.992.949 66.131.854 27,040%
17 |Fransa 60.421.689 8.500.000 65.273.511 59.608.201 710%
18 | Tayland 57.000.000|  2.300.000 69.799.978 62.958.021 2,478%
19 |italya 54.798.299| 13.200.000 60.461.826 57.293.721 415%
20 | Misir 49.231.493 450.000| 102.334.404 | 69.905.988 10,940%
Toplam 3.241.273.512| 251.346.400| 5.225.456.077 | 4.312.497.691 1,289%
Toplam diger 1.332.876.622 | 109.639.092 | 2.563.237.873 | 1.832.509.298 1.216%
iilkeler
Tiim diinya 4.574.150.134 | 360.985.492| 7.796.615.710 | 6.145.006.989 1.267%

Kaynak:(Internet World Stats. http//internetworldstats.com/top20.htm, Erisim
Tarihi: 20.03.2020)

2.4.2. Cevirmeli Aga Son: Sosyal Medya 2.0

Web 2.0 ikinci nesil internet teknolojisine gecisi ifaden ve 2004’ten sonra dijital
okur yazarlar olarak tabir edilen internet kullanicilarin hayatina giren bir
kavramdir. “Yeni medya” veya “sosyal medya” olarak da ifade edilen Web 2.0,
“karsilikli etkilesim ortamlar1” sunan bir internet teknolojisidir (Isikli ve Gezginci,
2017: 58). Web 2.0 terimi ilk olarak “profesyonel yazilimcilarin ve internet
kullanicilarmin” World Wide Web’in (www) yeni kullanim sekli olarak
tanimlanmistir. Barutgu ve Tomas, Web 2.0’yi “igerik ve uygulamalarin bireyler
tarafindan degil de biitin kullanicilarmn  katihmiyla ve ortak girisimiyle
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olusturulmasi, yaymlanmast ve siirekli olarak degistirilmesi” olarak
tanimlamaktadir (Barut¢u ve Tomas, 2013: 7). Diinyanin en biiyiik sosyal medya
platformlarinda bir olan Wikipedia “Web 2.0’1n kullanici hizmetine sunulmasiyla
birlikte, tek yonlii bilgi paylasimindan, ¢ift tarafli ve es zamanl bilgi paylagimina
ulagilmasini saglayan medya sistemi” olarak tanimlamistir (tr.wikipedia.org Erisim
Tarihi: 23.05.2020). Bilge ag olarak nitelendirilen Web 2.0, insan merkezli bir ag
olarak dizayn edilmistir. Okuma ve yazma 6zelligi sayesinde iki yonlii bir ag olan
Web 2.0 kullanicisina kontrol 6zgiirliigii sunan; yaratici ve igbirlik¢i bir teknolojiyi
biinyesinde barmndirmaktaydi (Aghaei vd. 2012: 3). Web 2.0 Microsoft gibi
geleneksel yazilimlarin aksine; ¢evrimici okuma ve etkilesime imkan veren bir
sosyal etkilesim ozelligine sahiptir (Fuchs vd. 2010: 45). Web 2.0 kisisel
yayinciliga imkan veren bir ortam olusturmustur. Bireylerin iirettigi i¢erikler Web
2.0 ortaminda yaymlanmakta bu sekilde bir kolektiflik olusmakta ve etkilesim
saglanmaktadir (Yozkat, 2017: 175). Web 2.0’nin saglamis oldugu en biiyiik
kolaylik kuskusuz cevirmeli ag baglantisinin yerini ADSL teknolojisinin almis
olmasidir. Telefonun mesgul etmeyen yeni bir internet teknolojisi olan ADSL,
ozellikle geng kullanicilar igin biiyiik bir hizmetti. Internet kafe zorunlulugundan
kurtulmaya baglayan internet kullanicilari, bilgisayar fiyatlarindaki diisiisle birlikte
evde internet kullanmaya baslamislardir (Ozutku, 2014: 57). Ozutku,Web 2.0’1n
yerini aldig1 web 1.0’dan farkini su sozlerle aktarir:

“Web 1.0’la kullanicilar bilgi paylasabiliyor, ama bu bilgi duragan bir sekilde
oldugu yerde kaliyordu. Web 2.0 ise bilginin alindigi, {istiine yeni bilgiler
eklendigi ve baska deneyimlerin paylasima acildigi bir sistemi ifade
ediyor.”(Ozutku, 2014: 59)

Kullanic1 deneyimli, daha etkilesimli bir internet diinyasini sunan Web 2.0
kavraminin ilk olarak Tim O’Reilly tarafindan kullanilmaya baglandigi iddia
edilmektedir. Web 2.0’1 Internet kullanicilarinin “ortaklasa ve paylasarak” yarattig
bir sistem oldugunu dile getiren O’Reilly Web 2.0 soyle tanimlar: “Web 2.0
bilgisayar endiistrisinde internetin bir diizlem olarak ilerlemesiyle bir igletme
devrimi ve bu diizlemin kurallarin1 basari i¢in anlamaya c¢aligmaktir. Bu kurallar
arasinda baglicast sudur: Ag etkilerini daha ¢ok insanmn kullanabilmesi igin
programlar kurmak...” (https:/tr.wikipedia.org/wiki/Web 2.0) Erisim Tarihi:
11.02.2020). Web 2.0 hizmetlerinin asil amaci aslinda; birgok masaiistii bilgi islem
uygulamalarinin yerini almaktir (Naik vd., 2009: 5). Web 2.0’ “kullanic ile
saglayici arasindaki karsililik” olarak da tanimlanmaktadir (Naikvd.,2009:5). Web
2.0, My Space, Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal platformlar {izerinden

devasa boyutta kisisel veriyi toplamakta ve bu sekilde toplum iizerindeki elektronik
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gozetimi yogun olarak arttirmakta, sivil hak siirliliklarini sorununu arttirmaktadir
(Cakar, 2014: 104). Naik, Web 2.0’1n teknolojiyi, insan1 ve ekonomiyi kapsayan
genis bir kavram oldugunu asagidaki sekilde (Sekil 7) ayrintisiyla aktarmaktadir.

Dijital
Yerliler

insanlar

Silreg Teknolaji

internet Okuma/Yaz
Ekonomisi md

*Kaynak: (Naik vd., 2009: 5)
Sekil 7. Web 2.0’1n Kesisim Kiimesi

2.4.3. Web’de Bilgi Firtinasi: Web 3.0

New York Times ¢alisan1 John Markoff 2006 yilinda Web 3.0’ {igiincii nesil web
olarak Onermistir (Spivack, 2011:1). Web 3.0’m temel fikri; internet ortaminda
gerceklestirilen her tiirlii uygulamada; otomasyon ve entegrasyonun bir arada
kullanilmasina olanak saglanarak hizli ve etkili bilgi akisi1 mobil internet
teknolojisiyle diinyanin her yerine yaymaktir. Web 3.0 bir noktadan digerine yapilan
linklerin 6tesinde insanlar1 ve kavramlart bir araya getiren karmasik bir yapiya
sahiptir:

“Bazilart Web 3.0’1 bir diisii gerceklestirmek olarak tamimlarken bazilar1 da
yapbozun pargalarinin bugiine dek etrafa sagilmis halde durdugunu ve bu pargalarin
birinin ¢ikip da standartlar iizerinde gorlis birligi saglayarak kendilerini
birlestirmesini iddia etmektedir.” (Yage1, 2009: 141).

Simiile edilebilir bir diinyanmn kapilarmi aralayan Web 3.0, kiiresellesmenin en
onemli faktorlerden birisi olma 6zelligini korumaktaydi (Aghaei vd. 2012: 5). Web
3.0, web kullaniminin ve web’in veritabanina doniistiiriilmesini igeren etkilesimin
evrimini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Web 3.0, “okuma-yazma ve
gerceklestirme” siireci olarak ifade edilmektedir (Naik vd., 2009: 5). Yapay zekanin
6n planda oldugu Web 3.0 teknolojisinde kullanict odakli bir yap1 hakimdir:

“Internet tizerindeki igerigin birbiriyle iliskilendirildigi ve ciimlelerle ifade

edilebilir hale geldigi, internetin dev bir veri tabanina doniistigii, makinelere
soru sorulabildigi, makinelerin birbiriyle iletisime gegerek/konusarak sorulan
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sorulara cevap arayabildigi, 6zetle makinelerin konusmay1 6grendigi, servis ve
sunucu merkezli yaklagimlarin yerini kullanici merkezli dagitik bir yapiya
birakti§1 yenicag” (Yagci, 2009: 140).

Web 3.0’la birlikte internet biiyiik bir veritabanmna doniigmiis; yapay zeka
teknolojileri ve 3D kullanilmasiyla birlikte daha sofistike bir hale doniismiistiir (Naik
vd., 2009: 5). Internetin yillar icinde gecirdigi degisim Ozutku su sozlerle
aktarmaktadir:

“Web 1.0, 2.0 ve 3.0 agisindan en dnemli farkliliklar, internetin hayatimizda
kapladigi yerle ilgili aslinda. Ilk uygulamalar oldukg¢a statik, kendisine
baglayan O6zellikleri olmayan, hatta bir bakima sikic1 yazilimlar igeriyordu.
Zamanla daha hizli, hayatimizin igcinde ve her an yanimizda iiriinlerle
sarilmaya basladi ¢cevremiz. Bir adim sonrasinda ise kisisellesmis bir teknolojik
hayattan bahsetmek miimkiin. Bulundugunuz yeri, begenilerinizi, daha 6nceki
ifadelerinizden de yola ¢ikarak, sizin ve iletisim de olduklariniz igin
inceleyerek bilgi veren bir gelecek.” (Ozutku, 2014: 65)

Yengin, asagidaki sekilde (Sekil 8) Web 3.0°1, web teknolojilerinin emekleme
donemi olan Web 1.0 ve gelisme donemi olan Web 2.0 ile ayrmtili olarak
karsilagmustir.

WEB 1.0 WEB 2.0 WEB 3.0

|

Veri Biiyiik Veri Akill Veri
Yayin jytgrgktjf Cevrimigi
Kurum Topluluk Kisisel

Eglence => Yayincilik —> Yaraticilik

*Kaynak: (Yengin, 2015: 51)
Sekil 8. Bit, Veri, Biiyiik Veri ve Akilli Veri Siireci
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Christian Fuchs vd. tarafindan web’deki koklii degisimi 6zellikle de Web 3.0
acisindan sosyolojik agidan degerlendirmesini su sozlerle aktarmistir:

“Web 1.0’m sosyal anlayist Durkheim’in sosyal olgu anlayigina
dayanmaktadir. Web 2.0 buna Weber’in iletisim fikrini ve web 3.0 ise
Marx’1n kolektif kooperatif iiretim ve Tonnies’in topluluklar fikrini ekler.
Biz Marx ve Tonnies’in ig birligi anlayiginin, bugiinkii webin sakl1 bir giicii
oldugunu savunuyoruz. Web 3.0; Durkheim ve Weber’in sosyal anlayisini
genisleterek Tonnies ve Marx’1n sosyal anlayisina yakinlagtirmistir. Bu da
sanal topluluklarin olusumuna olanak veren, is birlik¢i bilgi ve is giiclinii
olusturan ¢evrim igi is birligi sistemidir.” (Fuchs vd., 2010: 50-51)

Web2.0’daki“igerik kraldir” sdyleminin yerini Web 3.0°’da “bagkalarinin
icerigi kraldir” anlayisi almigtir (Yengin, 2015:49). Web 3.0 teknolojisi artifical
intelligence olarak tabir edilen ve Tiirk¢ce’ye “yapay zeka” olarak bilinen
teknolojiyle biitiinlesmis bir yapidadir.

“Web 3.0 toplayip birlestirme devri olarak ifade edilmektedir. Anlamsal
web teknolojisi ile toplanan veriler hem kullanicilar tarafindan
kullanilmakta hem de bilgisayarlarin anlamlandirabilecegi bir yapiya
ulagmaktadir. Geleneksel web mantiginda merkezi yapi, her yere dagitim
ve agik sistem olarak islevini gormektedir. Google arama motorunun basit
filtreleme sistemi anlamsal web teknolojisiyle birlikte karsilastirabilir
filtrelemeye dontismektedir.”’(Yengin, 2015: 50)

Web 3.0, internet kontroliiniin insan hakimiyetinden bagimsiz olarak isledigi
bir versiyondur. Bu doénemin en belirgin 6zelligi; akilli cihazlar olarak tabir
edilen, cep telefonlari, tabletler, akilli saatler vb. teknolojik aygitlarin birbiriyle
otomatik baglh kurmalaridir. Semantik (anlamsal web) veya ontolojik web olarak
adlandirilan Web 3.0°1in hedefi, “internetin kisiye 6zel Ogrenen bir robota”
doniismesidir. Bu akilli robotlar insana gereksinim duymadan bilgileri elde
edecek ve mantiksal ¢ikarimlar yapabilecektir (Isikli ve Gezginci, 2017: 59).
Yengin web teknolojilerinin sahip oldugu temel ozellikleri asagidaki tabloda
(Tablo 15) sirasiyla incelemistir.
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Tablo 15.Web Teknolojilerinin Temel Ozellikleri

Web 1.0 Web 2.0 Web 3.0
iletisim Yaymn Interaktif Cevrimigi
Enformasyon Statik Dinamik Tasmabilir ve kisisel
Hedef Kurum Topluluk Kisisel
Kullanim Kisisel Web sayfalar1 | Bloglar/Wikiler Dosya akislar
Uretim Eglence Yayincilik Yaraticilik
Etkilesim Web bigimleri Web uygulamalari Akilli uygulamalar
Tarama Dizinler Anabhtar kelimeler Baglam-uygunluk
Reklam Duragan Interaktif Kisisel
Arastirma Britannica Online Wikipedia Anlamsal web
Teknoloji Html / FTP Flash / Java / Xml Rdf/ Rdfs / Owl

*Kaynak:(Yengin, 2015: 49).

2.4.4.Web 4.0

“Simbiyotik™ bir ag olarak bilinen Web 4.0, insan ve makine arasindaki smirlar1
ortadan kaldirmustir. Akilli bir web olma 6zelligine sahip Web 4.0 kullanicisiyla
iletisim kuran, kendine kendine 6grenme sistemine sahip son derece gelismis bir
yapay zeka teknolojisini kullanmaktadir. Ongérii 6zelligine sahip Web 4.0 teknolojisi
aym zamanda zenginlestirilmis gerceklik (Augmented Reality) teknolojisini
bilinyesinde barindirmaktadir. Web 4.0 gelecegin, “okuma, yazma, ylirlitme ve
eszamanlilik” ag1 olarak endiistri basta olmak iizere; siyasi, sosyal ve ekonomik
olarak kiiresel seffaflik, yonetisim, katilim ve igbirligini saglayan bir kitle yaratacag
ongoriilmektedir (Aghaei vd.,2012: 8).Nath ve Iswary (2015:5), Web 4.0
teknolojisinin gegmiste hayal edilmesi miimkiin olmayan ancak giintimiizde tipk1 bir
insan beyni isleyen artifical intelligent (yapay zeka) teknooljisi araciligiyla
yuriitildiigiiniin altim1 ¢gizer. Nath vd. Tablo 16’da Web 4.0’ 6nceki nesil web
teknolojilerine kiyasla yapay zekaya “artificial intelligence” sahip sofisitike bir
yapida oldugunu gostermistir.
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Tablo 16. Simbiyotik Web 4.0

0% 1002
F 3
ARTIFICIAL
INTELLIGENCE
s VIRTUAL ASSISTANT o
o z
= WEB 3.0 WEB 4.0 WEBX.0 g
o e
E ©
O
W ; ;
10006 | © : e syvamBroTic wes 0%
1 * Year
l!sl :JOJ 20l06 20'12 29

*Kaynak: (Nath ve Iswary, 2015: 5).

Yiiksek teknolojiye sahip Web 4.0, web icerigini okuma konusunda daha akill
davranarak, internet sitelerini daha hizh bir sekilde yiiklenmesine imkan taniyacak,
bunun Otesinde daha komuta arayiizii kullanarak, tipki bir insan beyni gibi ne
yapilacagina karar verme noktasinda insanlari ydnlendirebilecek (Solanki ve
Dongaonkar, 2016: 77). Web 4.0’1 “Ultra akilli elektronik araci” ag olarak
tanimlayan Nupur Choudhury, insan beyni kadar sofistike olarak nitelendirdigi bu
ag1, insan ve makine arasindaki etkilesimin simbiyotik ve “ubiquitious” (her an her
yerde) olarak gerceklestigi bir nano teknoloji {iriine olarak varsayar (Choudhury,
2014: 8099). Keshab Nath ve Raja Iswary, “What Comes Web 3.0? Web 4.0 and The
Future” adli makalesinde Web 4.0’m “Akilli Ayna” gibi davranan; bilgileri
goriintiilemekle sinirlt olmayan, en kapsamli ve kisisellestirilmis yeni bir etkilesim
modeli oldugunu vurgular (Nath ve Iswary, 2015: 3). Nath ve Iswary, yeni web
modeli Web 4.0’1navantajlarimi su sekilde siralamaktadir:

1. Erisebilirlik: Makineler ile yeni bir iletisim diizenin olusturulmast;
insanlar1 internetin karmasikligindan kurtarak, tarayict kullanimini ve web
teknolojisinin sundugu olanaklar1 en verimli sekilde kullanma imkan1
sunacaktir.

2. Bilgisayar Tabanh Bilgi Aracilari: Web 4.0 bilgiyi isleyen ve insanlarla
iletisim kuran bir teknolojiyi icinde barindiran, “akilli ajanlar” gibi
caligmaktadir.
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3. Kigsisellestirilmis ve Gelistirilmis Kullanici Deneyimi: Kullanicilara,
ozellestirilmis icerikler sunan Web 4.0, ag ile insan arasindaki etkilesimi
diizenleyerek, bilgilerin daha etkin ve akilli bir ortamda paylagimini
saglayacaktir.

4. Semantik (Anlamsal Ag) Daha Verimli Kullanimi: Giiniimiiz ¢aginda
anlamsal aga olan talep yiiksektir. Semantik tabanli arama motorlari
kullanicilarla entegrasyonu saglayarak, bilgiye erisimi kuskusuz fazlasiyla
kolaylastiracaktir (Nath ve Iswary, 2015: 3).

Web 4.0 teknolojisinin hakim giiniimiizde, diinya iilkelerinin sahip olduklar1
niifusun biyiik bir boliimiiniin interneti kullandig1 goriilmektedir. Asagidaki
tabloda(Tablo 16) diinyada interneti en yogun kullanan 20 iilkeye iligkin veriler
aktarilmigtir. Tiirkiye’nin bu siralamada 13. sirada yer aldig1 ve niifusun biiyiik
bir boliimiiniin interneti yogun olarak kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 17. Diinya {izerinde interneti en fazla kullanan 20 iilke (Milyon
Kullanici)

cin
HIMDISTAN
AMERIKA
ENDOMETYA
BREZILYA
MiJERYA
JAPONYA,
RLISYA
BAMNGLADES
WIEKSIKA
ALMANYTA
FiLIFINLER
TURKIYE
WIYETHAM
iMGILTERE
IRAN
FRAMSA
TAYLAND
ITALYA
WISIR

0 100 200 300 400 500 600 700 80O S00

*Kaynak: Internet WorlStats.https://www.internetworldstats.com/top20.htm
Erigim Tarihi: 20 Mart 2020
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2.5. Sosyal Medya Platformlari

2.5.1.Twitter

Twitter, insanlarin kisa metin mesajlarin1  baskalariyla paylagmalarini
saglamak amaciyla 2006 yilinda kurulan bir mikroblog hizmetidir. Twitter
altyapist ilk ortaya ¢iktigi donemde, twitlerin kisa mesaj ile paylasiimasi
amaglandigi i¢in yazi karakterinin maksimum 140 karakterle sinirlandirilmigtir
(Boyd vd.,2010: 2). Diinya genelinde yaklasik 646 milyon aktif kullanicist
bulunan Twitter, giinliik ortalama 135 bin yeni kullaniciya ev sahipligi
yapmaktadir. Facebook’u kullanan kisilerle karsilagtirildiginda Twitter
kullanicilar1 genelde daha yashdir (Singh ve Diamo, 2019: 137).Facebook’un
kullandig1 arkadas sistemini kullanmayan Twitter, takip¢i sistemini kullanir ve
bu platform her tekil kullanicinin istedigi kisiyi takip edebilmesine olanak
sagladigindan dolay1 Facebook’un ardindan diinyanin en ¢ok kullanilan sosyal
paylasim ag1 haline doniismiistiir (Ozutku, 2014: 127). Twitter evrensel dlgekte
diger sosyal medya platformlar1 kadar benimsenmemistir. Amerika’da yasayan
yetiskinlerin yalmizca %11°1 Twitter’t kullanmaktadir (Boyd vd., 2010: 2).
Asagidaki tabloda (Tablo 18) Tiirkiye’de en fazla takip sayisina sahip kullanici
listesi verilmistir. Tabloyu inceledigimizde siyasetcilerin ve sanatcilarin daha
fazla sayida takipgiye sahip oldugunu goriilmektedir. Diinya liderleri Twitter’t
kullanarak insanlara giincel bilgi aktarmakta ve boylelikle liderlerin takip¢i sayisi
giderek fazlalagmaktadir.

Tablo 18.Tiirkiye’deki En Popiiler Twitter Kullanicilar

Kullanica Takip Edilen Takipci Sayisi
1- Recep Tayyip Erdogan (RTErdogan) 94 15.804.871
2 — Cem Yilmaz (CMYLMZ) 160 14.619.695
3 — Galatasaray SK (GalatasaraySK) 78 9.299.622
4 — Abdullah Giil (cbabdullahgul) 3 8.529.676
5 — T.C Cumhurbaskanhg (tcbestepe) 9 7.602.951
6 — fatihportakal 3 7.586.953
7—-NTV (ntv) 29 7.434.888
8 — Fenerbahge SK (Fenerbahce) 93 7.317.326
9 — Kemal Kilicdaroglu (kilicdarogluk) 1 6.992.760
10 — Ciineyt Ozdemir (cuneytozdemir) 1.115 6.985.136

*Kaynak: (http://www.socialbakers.com/statistics/twitter/profiles/Turkey
Erisim Tarihi: 20.03.2020)
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Twitter’t kedine has bir dili vardir. “TT, DM, RT” gibi Twitter’a 6zgii

kavramlar su sekilde agiklanmaktadir:

e Trend Topic (TT): Trend olan konunun kisaltilmasi olan TT, Twitter’da
giin igerisinde lizerinde en fazla konusulan 10 konusuna TT adi
verilmektedir. Tiirkiye’de glinde yaklasik 100 giindem konusu bu
siralamaya girmekte, bu konularin bazilar1 1 dakika bazilari ise 24 saat
boyunca bu listede yer alabilmektedir.

e Direct Message (DM): Dogrudan mesaj anlamina gelen bu hizmet,
Twitter’da karsilikli olarak biribirini takip eden kisilerin 6zel olarak
birbirlerine 6zel olarak mesaj gonderme olanagi sunmaktadir.

e Retweet (RT): Yeniden tweetlemek olan bu uygulama sayesinde;
kullanicilar begendigi herhangi bir icerigi retweet ederek, takipgilerine
icerigi begendikleri gostermektedir. Retweet secenegi ayni zamanda
icerige dikkat c¢ekmek, elestirmek ve daha fazla kisi tarafindan
okunmasini saglamak iginde yapilir (Ozutku, 2014: 128-129).

2.5.2 Facebook

Facebook 2004 yilmin baslarinda Harvard’a 6zgili bir sosyal ag platformu
olarak kullanilmaya baslandi. Facebook’a iiye olmak isteyen bir kullanicinin
harvard.edu isimli bir e posta adresine sahip olmasi gerekmekteydi.(Boyd ve
Ellison, 2007: 218). Bu ayricalik tiniversite 0grencilerini Facebook’a ¢eken temel
ozelliklerinden birisi olarak goriilmekteydi (Urista vd., 2008: 218). Harvard
Ogrencilerinin birbiriyle iletisim kurmasini saglayan Facebook, kuruldugu ilk giin
Harvard’daki lisans Ogrencilerin yaris1 yani 1,200 6grenci kayit yaptirmistt
(Grimmelmann, 2009: 6) Daha sonlar1 Facebook’un kurucusu olan Mark
Zukenberg, bu platformun Harvard diginda bagka tiniversitelerde egitim gdren
Ogrencilerin tarafindan kullanilmasinin 6niinii agmigtir. Farkli tiniversitelerin
Ogrencilerinin Facebook’u kullanmalar1 i¢in yine aymi sekilde harvard.edu
uzantili e- posta adresi almalar1 gerekmekteydi. Bu 6zellik Facebook bir gesit 6zel
topluluk olarak algilanmasina vesile olmustur. 2005 yilina gelindiginde ise
Facebook, lise 6grencilerine erisime agild1 ve ardindan 2006 yilinda bu platform
halkin kullanimina sunuldu. Facebook reklam hizmetleri almaya bagladiktan
sonra yildizi parlayan bir sirket olmaya emin adimlarla ilerlemeye basladi. Tiim
bu geligmelerin ardindan Facebook 2006 yilinin sonunda 21 milyonda fazla
kayith liyeye ve giinde 1,6 goriintiilemenin oldugu devasa bir network’e doniistii
(Urista vd., 2009: 218).2013 yilinin ilk ¢eyregine gelindiginde, Facebook diinya
genelinde 1,19 milyar kullaniciya sahip oldu. Experian Pazarlama Hizmetlerinin
(2013) bir arastirmasimna gore; Facebook, Amerikalilarin sosyal paylasim
sitelerinden gecirdigi siirenin %83’iline sahiptir ve yine ayni arastirmaya gore
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Amerikali ¢evrimigi bir kullanici her 1 saatin 16 dakikasini sosyal medya
platformunda harcamaktadir (Chang, 2016: 5). Facebook’ta zaman gegiren
kullanicilar1 “Empatik is¢i” olarak tanimlayan Ekaterina Netchitailova, bu
platformu “toplumun online minyatiirii” olarak goriir. Facebook insanlarin bog
zamanlarini somiirdiigii algisini gizlemek icin; insanlarin arkadaslariyla ve
akrabalartyla goriistiiklerini, yorum yaptiklarim1 ve fotograf yiiklediklerini 6n
planda tutmaktadir. Bu aslinda bir yanilsamadir ¢iinkii insanlar tiim bu siiregleri
Facebook iizerinden yaparken birer empatik is¢i olduklarini unutmaktalar
(Netchitailova, 2018: 7). Fransizca “flaneur” kelimesinin karsilig1 olan “gezgin”,
tilketimin yayginlasmasiyla birlikte tiiketim toplumun bir pargasina haline
gelerek “aylak” haline c¢evirilmistir. Giinlik sikintilart unutmak ve giinliikk
hayatin stresinden kurtulmak i¢in Facebook’u kullanan insanlar merak
duygusunu tatmin etmeye calisir:

“Facebook, hem toplumsal hem temas ve rahatlama hem de duygusallik
arzumuza yanit verir. Burada hayatimiz duygusal hale gelir ve kendi
yasantimizin imgesinin yaraticilar1 haline geliriz. Sadece dedikodu
arzumuzu ilgilendiren arkadaslarimizin hayatlarini izlemekle kalmayiz,
ama aynt zamanda, kendi yaratifimiz yasamlari  sunariz...
Arkadaglarimizla gergcek hayatta bulusmak yerine onu Facebook’ta
seyrederiz. Profillerimize ve oraya koyduklarimizla baglantili reklam
bombardimanina tututuluruz ve profillerimizi bile kapitalist mantikla
doldurmaya kiskirtildigimiz Facebook’ta, hayatimiz bir meta haline gelir.
Profillerimiz tiikettigimiz, izledigimiz, satin aldigimiz seylerle doludur
(Netchitailova, 2018: 15-16).

2.5.3. Instagram

Instagram 2010 yil1 Ekim ayinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan
kurulan bir fotograf paylagim platformudur. Instagram’1 diger fotograf paylasim
platformlarindan ayiran en temel &zellik, sadece mobil cihazlar ilizerinden
kullanabiliyor olmasidir. Pratikligi nedeniyle kisa siirede popiiler bir sosyal aga
dontisen Instagram, 2012 yilinda Facebook tarafindan 1 milyar dolar karsiliginda
satin almmustir (Ozutku, 2014: 137). Instagram’in Twitter’e oranla daha fazla
insan tarafindan kullanilmasinin nedenlerinden biri; Twitter’in “metin tabanli bir
iletisim platformu’

B

olmasidir. Instagram ise, “sosyal, kiiltiirel ve gevresel
hakkinda derinlemesine bilgi veren resim ve video tabanli” bir sosyal
platformdur. Instagram, “bir resmin, bin kelimeye bedel oldugu” bir agdir (Hu
vd.,2014: 595). Instagram, tanimamig siradan insanlarin bir anda {inlii birer
“instagram fenomeni” olmalarina olanak saglamaktadir. Micro- celebrity
(fenomen) olarak adlandirilan bu kisiler, sayfalarinda paylagmis olduklar {iriin
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ve hizmetler araciligiyla takipgilerin satin alma davramislarini etkilemekte;
reklam verenler ve markalar sayesinde ciddi gelir kaynaklar1 elde etmektedir
(Aslan ve Unlii, 2016: 44). Diinyada Instagram kullanim oranlari incelediginde
Tiirkiye’nin bu siralamada asagidaki tabloda (Tablo 19) ilk 10’da yer aldig1
goriilmektedir. Tiirkiye’de geng niifus oranin fazla olmasi ve bu kitlenin sosyal
medyay1 yogun olarak kullanmasi bu oranin artmasina etki etmektedir.

Tablo 19. Instagram’1 Yogun Olarak Kullanan Ulkeler (Milyon Kullanici)

Amerika 120

Hindiztan
Brezilya
Endonezya
Rusya
Tiirkiye *
Japonya
Meksika
ingiltere
Almanya
italya
Fransa
Arjantin
ispanya

Kanada 13

G. Kare 13

Suudi Arabistan 13

Tayland 13

Kolombiya 12

Malezya 12|

Misir 11

Filipinler 11

iran 10

4] 20 40 &0 20 100 120 140

*Kaynak: Statista. https://www.statista.com/statistics/578364/countries-with-most- instagram-users/
Erisim Tarihi: 12 Mart 2020.

2.5.4. YouTube

Diinya iizerinde video paylasim platformu dendiginde ilk akla gelen dijital
platform kuskusuz YouTube’dur. YouTube’u, igerisinde gorseller ve videolar
barindiran bir sosyal paylagim platformu olarak tanimlamak miimkiindiir. Google
tarafindan satin almmasinin ardindan sirket, sloganini “Broadcast Yourself”
(Kendini Yayinlaya)’ya doniiserek en ¢ok kullanilan sosyal medya platformuna
doniismiistiir (Burgess ve Green, 2009: 4).2005 yilinda Amerika’da kurulan
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paylasim ag1 YouTube, pazarlamacilar i¢in biiylik bir platform olma 6zelligi

tagimaktadir. Sosyal medya pazarlamasinin en biiyiik iletisim ag1 olan YouTube

kullanicilarina iligkin su veriler aktarilmigtir:

YouTube platformunu her ay 1.1 milyar kisi ziyaret etmektedir.
Platformu kullanan kisilerin yas araligi 25-34 tiir

YouTube’da gergeklestirilen etkinliklerin yiizde %80°1 Amerika disinda
gerceklestirilmektedir.

Google’in arama hizmeti igerisinde yiizde 28’lik payr YouTube
olusturmaktadir.

YouTube, Google’in ardindan diinyanin en biiyiik ikinci arama
platformudur.

Diinya ¢apinda tim YouTube izlemelerinin yiizde 25°i cep telefonu
iizerinden gergeklesmektedir.(Singh ve Diamo, 2019: 151-152).

YouTube’un diger bir etkisi, sosyal etkilesim iizerinde kendi gostermektedir.

Insanlar bu platform sayesinde igerik iireterek etkilesimde bulunmakta, birgok

farkli alanda olusturulan videolar sayesinde ¢evrimigi topluluklar olugsmaktadir
(Kesici, 2018: 21). YouTube’un popularitesi, konvansiyonel televizyon

kanallarimin bu alanda faaliyet gostermesine etki etmistir. Televizyonda

yayinlanan programlar ve Ozellikle de diziler hemen YouTube’a yiiklenerek

dijital olarak izlenilebilmektedir. YouTube ilk kuruldugu yillarda basit bir

cevrimici gorsel kiitiiphaneyken gilintimiizde kullanicinin aktif oldugu web 2.0

temelinde ylikselen diinyaca iinlii popiiler bir sosyal aga doniismiistiir. YouTube
ilk yillarinda sloganm1 (Burgess ve Green, 2009: 3) “Your Dijital Video

Repository” (Dijital Video Deponuz) seklindeydi. Bu donemde YouTube

misyonunu hakkinda boliimiinde su sozlere aktarmaktaydi:

“En sevdiginiz videolar: diinyaya gdsterin...

Kopeklerinizin, kendilerinizin ve diger evcil hayvanlarinizin videolarini
¢ekin...

Dijital kameranizla veya cep telefonunuzla ¢ektiginiz videolar1 bloglaymn...
Arkadaslarimiza ve ailenize giivenli ve 6zel olarak video gosterin...
Diinya capinda... ve ¢ok daha fazlasi!”(Burgess ve Green, 2009: 3-4).

Youtuber’lar takipgilerine yonelik video igerikleri iireterek binlerce kisi
tarafindan izlenilmekte ve bu sekilde hatir1 sayilir miktarlarda kazang elde

etmektedir. Webrazzi.com’un YouTube’un hangi amagla ziyaret edildigine dair

2016 yilinda yapmis oldugu calismada su verilere ulagmaistir:
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e Kullanicilarin yiizde 39’u YouTube’u yeni bir sey kesfetmek igin
kullanmaktadir.

e YouTube kullanicilarin yiizde 38’1 bilgi elde etmek i¢in YouTube’u
kullanmaktadir.

e Bagka kaynaklardan elde edemedigi bilgilere ve gorsellere ulagmak
kullanicilarin yiizde 31’1 video paylagim sitesi YouTube’u kullanmaktadir.

e YouTube servisinden yararlanan kullanicilarin yilizde 20’si herhangi bir
iirlin veya hizmet satin almadan 6nce bu platformu kullanmaktadir.

e Ureticilerin yapmis oldugu kampanyalardan haber olmak isteyen yiizde
10°1luk kesim YouTube hizmetlerinden yararlanmaktadir
(https://webrazzi.com/2016/10/05/youtubeun-tiirkiye-kullanici-profili-
arastirmasi, Erisim Tarihi: 04.03.2020).

YouTube’da igerik iiretilmesine iliskin belli kurallar olmamasina ragmen 10
temel ilke 6zgiin bir icerik olusturmak i¢in yol gosterici olarak olusturulmustur.
Bu 10 temel ilke su sekilde aciklanmustir:

1. Paylasilabilir Icerik: Icerik -6zellikle de kaliteli igerik- insanlar
YouTube kanallarina abone olmaya ve bu mecra iizerinden aramaya iten
en temel etkendir. Bilgi ekonomisinin en biiyilk ayagini1 olusturan
YouTube, kullanicilarina sinirsiz bilgi sunarak, etkinligini sitirekli olarak
korumaktadir. Sosyal medya pazarlamasi agisindan da biiylik 6nem arz
eden paylasilabilir igerik, igerik {ireticileri tarafindan; dikkat cekici,
ulagilmak istenen hedef kitlenin Ozelliklerine uygun olarak
olusturulmalidir.

2. Isbirligi: Isbirligi yaraticthgin artmasma olumlu yénde katki saglar.
Kreator, igerik {lireticilerin trlinlerine ilgi duyuyorsa eger samimi bir
isbirligi ile bir sonraki mantiksal asamaya gegilebilir. Isbirligi ortamimnin
sagladigi en biiyiikk fayda kuskusuz izler kitlenin sayisinin artmasina
yardime1 olmasidir.

3. Kesfedilebilir Temalar: YouTube diinya iizerinde en ¢ok kullanilan
arama motorlarindan birisidir. Insanlar bircok farkli konu bashg: altinda
video izlemek i¢in YouTube’a akin etemektedir. En ¢ok arastirma yapilan
konulara benzer temalar olusturuldugunda s6z konusu YouTube
kanallarinin kesfedilmesi miimkiin hale gelir.

4. Erisebilirlik: Uretilen her yeni video igin her zaman ilk izleyici 6n planda
tutulmalidir. Yeni izleyici ziyaret ettigi video paylasim kanalina girer
girmez videonun igerigini hemen ¢dzmelidir. Uretilen icerikler seri bir
igerik tretmiyor ve her biri farkli bir konu igeriyorsa bile 6zet halinde
onceki videolara iligkin 6zet bilgi verilmelidir.
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. Tutarhlik: YouTuber’larin hem fikir olduklar1 en Onemli madde;
kuskusuz tutarl bir sekilde igerik tiretmesidir. Tutarli bir format ve takvim
sayesinde abonelerin kanalla duygusal bir bag kurmalari saglanmaktadir.

. Hedef Kitle: Ulasilmak istenen hedef kitlenin 6zelliklerinin saptanmasi
icerik {ireticileri icin biiyiik nem arz etmektedir. Igerik iireticilerinin genis
bir gruba mi1 yoksa nis bir kitleye mi seslenmek istediklerini belirlemeleri,
icerik olusturulmasi asamasinda biiyiik katki saglayacaktir.

. Siirdiiriilebilirlik: Uzun doénemli bir YouTube kanali i¢in
stirdiirtilebilirlik sarttir. Yol haritasi olugturularak olusturulan bir planlama
ile aktorler ve biitce belirlenmeli ve bu sekilde stirdiiriilebilir bir icerik
olusturulmalidir.

. Izleyici ile Etkilesim Kurmak: izleyiciler ile sadece YouTube iizerinden
degil gergek hayatta da etkilesimde bulunmak igerik iireticisinin markasini
sekillendirmede 6nem arz etmektedir. izleyicilerin goriis ve onerilerini
dikkate alarak katilimlarim1 saglamak etkilesim kurmaya yarar
saglamaktadir.

. Etkilesimli Icerik: Icerik olusturulurken izleyicilerin fikirlerinden
yararlanmak, izleyicilerde sahiplik duygusunun olusmasina katk: saglar.
Izleyiciler yararl fikirler iireterek YouTuber’larn igerik iiretmesine
yardimc1 olabilmekte ve sayica daha fazla igerigin ortaya cikmasina
yardimc1 olmaktadir.

10.Orjinallik: Giinlimiiz dijital ¢aginda izleyicilere aktarilan gergek ve

samimi mesajlar marka bagimliligini arttirmaktadir (The YouTube Creator
Playbook for Brands 17-30).

YouTube, icerik iireticileri tarafindan iiretilen orijinal igeriklerin ticretli

sunulmas1 konusunda 2019 yili basinda bir karar almistir. Sosyal ag odakli bir

platform olan YouTube ayni zamanda video temelli bir arama motorudur.

YouTube web iizerinde en biiyiik orijinal igerik iireticisi olan Netflix ile olan
rekabette geride kalmig goziikmektedir. YouTube’un kullanicilara orijinal
igerikleri iicretli olarak izlemelerine olanak saglayan YouTube Premium’un

neden basarisiz oldugunu Saglam (https://www.brandingturkiye.com/youtube-

premium-tutmadi-youtube-orijinal-icerige-veda-ediyor/ Erisim Tarihi:
206.01.2020) soyle agiklryor:
e YouTube’u kullanan izler kitle; igerikleri {iicretsiz olarak izlemeyi

sevmektedir.

e YouTube, kullanicilariin bedava kullanim aligkanliklarini degistirmeyi

basaramamustir.
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e YouTube Premium igeriklerinin {icretli olmasina ragmen, beklentileri
kargilayamamustir.

e Web iizerinden dizi ve film yapimecilig1 sektoriinde lider olan Netflix,
YouTube tarafindan egale edilmemistir.

e Sosyal ag misyonuyla yaratilan YouTube’un iicretli igerik uygulamasi
kullanicilar tarafindan olumlu bulunmamugtir.

Asagidaki tabloda (Tablo 20), Tiirkiye’de yayin yapan en popiiler YouTube
kanallar1 gosterilmektedir. Geleneksel kitle iletisim araglarinin faaliyetlerini
YouTube’da da devam ettigi goriilmektedir. Enes Batur, May1s 2020 itibariyle
Tiirkiye’de en fazla aboneye sahip bireysel YouTube kanalinin sahibi
durumundadir (vikipedi.org.tr Erisim Tarihi: 26.03.2020). Eglence, vlog ve
atisma (challenge) tiirii igerik iireten Batur, 44. Altin Kelebek Odiil Toreni’nde
ilk kez verilen “En lyi YouTuber” 6diiliinii almistir (Isik, 2018: 388). 18 Kasim
2012 YouTube’a katilan Enes Batur, YouTube kanalinin hakkinda boliimiinde
sunlar1 yazmigtir:

“Ben Enes Batur, 21 yasindayim 5 Yildir YouTube’a igerik ¢ikartiyorum.
Hemen hemen her tiirde igerik yapabiliyorum ve istedigimi yapmakta
sonuna kadar ozgiiriim. Ben, takip eden insanlara ailem diyorum. Bu
arada, YouTube Tiirkiye nin en biiyiik YouTube Kanaliyim” (Enes Batur,
2012).

Tablo 20. Tiirkiye’deki En Popiiler YouTube Kanallari

Kanal ismi Abone Sayisi Toplam izlenme
netd miizik 15.800.000 32.916.989.024
Kanal D 5.600.000 7.602.866.212
Enes Batur 11.400.000 5.623.064.324
Oyuncak Avi 0 5.423.434.070
Prenses elif 3.150.000 4.834.649.909
Atv 5.100.000 4.250.381.323
Poll Production 2.950.000 4.223.015.836
OHA diyorum 5.540.000 3.299.052.119
YAPYAP 4.920.000 3.009.926.913
Besiktas Kiiltiir Merkezi (BKM) 2.540.000 2.888.309.289

*Kaynak: Social Bakers YouTube Tiirkiye Verileri (2020)

Diinyada en popiiler YouTube kanallari asagidaki tabloya (Tablo 21)
bakilarak incelendiginde, T- Series gibi miizik ve film yayini yapan eglence
kanallar1 ile Cocomelon-Nursery Rhymes gibi ¢ocuklara yonelik igerik iireten
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kanallarin en ¢ok abone sayisina sahip oldugu goriilmektedir.
Tablo 21. Diinyadaki En Popiiler YouTube Kanallar1

Kanal Ismi Abone Sayis Toplam izlenme
T-Series 122.000.000 92.588.207.692
Cocomelon-Nursery Rhymes 67.900.000 46.170.466.059
SET India 61.300.000 44.998.866.641
WWE 52.200.000 37.973.721.454
Zee TV 38.900.000 36.904.914.683
Ryan’s World 23.000.000 34.706.404.783
netd miizik 15.800.000 32.916.989.024
ABS-CBN Entertainment 23.700.000 31.941.849.633
Movieclips 31.800.000 30.006.566.522
Canal KondZilla 54.000.000 27.683.764.917

*Kaynak: Social Bakers YouTube Diinya Verileri, 2020)

YouTube’u yogun olarak kullanan kullanici profili incelendiginde 18-40 yas
aras1 kitlenin yogun olarak kullamldig1 goriilmektedir. Kirik vd. yaptigi bir
aragtirmaya gore, Y ve Z kusaginin YouTube siklikla kullandigi, kullanim
aligkanliklarinin kusaklara gore farklilik gdsterdigi sonucunu elde etmislerdir
(Gok vd., 2019: 87). Asagidaki tabloda (Tablo 22) goriildiiglii iizere Baby
Boomers kusagi, iskolik, pragmatist, verilen isi veya gorevi eksiksiz yerine
getiren ve c¢alistig1 kurumun menfaatlerini her seyin lizerinde tutan itaatkar bir
kusak oldugu, Y kusaginin ise bunun akisne bagimsiz ve otoriteyi zor kabullenen
bir nesil oldugu goriilmektedir.

Tablo 22. Kusaklarin Ozellikleri

Baby Boomers X Kusag Y Kusag: Z Kusag
(1943-1964) (1965-1979) (1980-2000) (2000+)
Sadakat yiiksek Sadakat duygulari Sadakat duygulari az Isbirlikci
degisken
Iskolik Otoriteye saygili Otoriteyi zor Yaratict
kabullenen
Takim galigmasina Topluma duyarli Bagimsizligma diiskiin | Teknoloji ile
onem veren dogan
Kanaatkar Is motivasyonlar Cok sik is degistiren
yiiksek
Rekabetci Kanaatkar Bireyci
Teknolojiye uzak Kaygili Teknolojiyle biiyiiyen
Teknolojiye ilgisi
diisiik

*Kaynak:(Tasliyan vd.,2014: 20).
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Baby Boomers -1945 ve 1965 yillant arasinda dogan jenerasyon- 2. Diinya
Savasi’nin ardindan dogum sayilarindaki biiyiik artis nedeniyle bu ismi almistir.
Konvansiyonel iletisime daha yatkin olan bu kusak, 6miir boyu ayni iste ve
kurumda ¢aligma becerisine sahiptir (Giirbiiz, 2015: 41). 1966 ve 1980 yillari
arasinda dogan ve 1970 ve 1980’lerde biiyiiyen X kusagi, Baby Bommers
annelerin toplu olarak ise gittigi ve okuldan sonra evde yalniz kalan kusagi
tanimlamaktadir. “Sandvi¢” veya “tembel” olarak adlandirilan bu kesim miizik
videolar1 ile biiylimiistiir. Daha bireyci olan bu kusak, is yerinde; daha 6zgiir
olmay1 yegler ve geleneksel hiyerarsiye kars1 direnir (Edge, 2014: 140). 1980-
1995 yillar1 arasinda dogan Y kusagi; internet ve teknoloji bagimlisi, iyimser ve
is yasamini teknolojiyle biitiinlestirmeyi seven bir kusaktir. Cok yonlii olan bu
kusak, ayn1 anda birden fazla isi yapmaya yatkindir (Giirbiiz, 2015: 42). Dijital
nesil olarak adlandirilan Z kusagi, dijital bir ¢agda diinyaya geldiklerinden dolay1
artificial intelligence (yapay zeka) teknolojilerine en yatkin olan nesildir.

Teknoloji ve iletisim araglarinin zaman iginde degismesiyle birlikte literatiirde
sosyal medya ve izleyici arastirmalar1 da degisiklik gostermistir. Clement Chau
ya gore Ozellikle yeni jenerasyon YuoTube’da araliksiz video izlemektedir
(Chau, 2010: 66). YouTube kanallarima yapilan abonelikler, YouTube un
genglerin yasaminda 6nem kazandigimi gostermektedir. Yeni nesil medyanin;
kullanilabilirlik, ol¢iilebilirlik ve rasyonellik 6zellikleri ¢er¢evesinde insanlar
icin sunmus oldugu abonelik sistemi, YouTube kanallarina abone olan kisilerin
secimlerini kisisel olarak yapabilmelerine imkan saglamistir. Ne zaman ve neyi
izleyecegine kendisi karar veren izleyici gelenekseli medyanin aksine aktif bir rol
oynamaktadir. Diger yandan, YouTube’daki oOl¢iilebilirlik sistemi, platformun
her gegen giin popiilaritesini arttirdigin1 géstermektedir (Chau, 2010: 71-73). Jose
van Dijck’e gore, YouTube farkli perspektifler agisindan; kiiltiirel teori, ekonomi
ve is perspektifi agisinda ele alinmalidir. Dijital medya kiiltiiriinde pasif alicilarin
tersine, aktif kullanicilar bulunmaktadir. Sirketler ve ekonomistler igerik
tilketmek yerine igeri liretmeye baslayarak rekabetin yogun olarak yasanmasina
sebep olmustur (Van Dijck, 2009: 42-43). YouTube, insanlarin (Mutlu ve
Bazarci, 2017: 32) “sosyal yasama adapte olmalar1 ve katilimer kiiltiire dahil
olmalar1” bakimindan 6nemli bir platformdur. Bireylerin ger¢cek yasamda sahip
olduklar1 sosyal stati ve roller YouTube’u kullanma bigimlerini de
etkilemektedir. Patricia Lange, “Commnenting on Comments: Investigating
Responses to Antagonism on YouTube” adli makalesinde bes farkli YouTube
kullanicist karakterinden bahsetmektedir
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1. Eski Katihmecilar: Bu tarz katilimcilar YouTube’da genellikle video
yayinlamazlar. YouTube hesaplar1 vardir, video izlerler ve nadiren yorum
yaparlar.

2. Siradan Kullanicillar: Bu kisiler genellikle kulanici hesabi olmayan
kisilerdir. Belli bir konu hakkinda bilgi erismek veya rastgele video
izlemek i¢in YouTube’u kullanirlar.

3. Aktif kullanicilar: Aktif katilimcilarin bir YouTube hesabi kesinlikle
vardir; bu tarz kullanicilar YouTube’a genellikle video yiikler;
baskalarinin videolar1 veya kanallarina yorum yaparlar. Akif katilimeilar;
YouTube toplulugunun 6nemli bir boliimiinii olustururlar.

4. YouTuberlar: YouTuberlar, YouTube’u yogun olarak kullanan kesimi
olusturur. Genellikle giinliik olarak bazen de haftalik olarak video
yiikleyen YouTuberlar, YouTube tartismalarina katilim saglarlar.

5. YouTube Unliileri: Son grubu olusturan YouTube iinliileri;
YouTuber’lara benzer 06zellikler tasimaktadir. YouTube {inliileri;
videolar1, yorumlari, biiltenleri ve diger etkilesim bi¢imleriyle takipgilerini
etkileme giiciine sahiptir (Lange, 2007: 4-5).

YouTube’un, “kiiresel iiretkenligi” biiylik hacimli bir yayin platformu, basit
bir arayiize (Burgess ve Green, 2009: 64) sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Kolay bir arayiize sahip olmasi, YouTube’un kisa siirede diinyanin en sik
kullanilan sosyal aglarindan birisi haline gelmesine 6n ayak olmustur. Herhangi
bir YouTube kullanicisinin videolara “yorum yapmas1”, videolar: “begenmesi”,
“begenmemesi” ve “yorumlara karsilik vermesi” gibi 6zellikler YouTube ara
yiiziiniin basit ve anlagilir oldugunun 6nemli, bir kanitidir (Isik, 2018: 385).

2.5.4.1. Dijital Meslek YouTuberhk

Son donemde siklikla karsilastigimiz “YouTuber’lik kavrami; diinyanin en
biiyiik paylagim platformu olan YouTube’a diizeli araliklarla video yiikleyen ve
yiikledigi bu icerikler sayesinde kazang elde eden kisiler sekliyle tanimlanmaktadir.
Bu sekliyle YouTuber’lik iilkemizde ve tiim diinyada bir meslek olarak kabul
edilmektedir. TDK’ya goére meslek, “Bir kimsenin ge¢imini saglamak i¢in siirekli
yaptigi; bilgi, egitim veya yaratici gii¢ gerektiren etkinlik™ olarak ifade edilmektedir
(www.tdk.gov.tr Erigim tarihi: 23.08.2015).

YouTuber kavrami, dijital medyanin literatiire kazandirdigi bir kavramdir.
Diinyanin en sik kullanilan video paylasim platformu YouTube’dan ilham alinarak
retilmistir. YouTube i¢in video olusturan ve yiikleyen herkese verilen genel bir ad
olarak  bilinmektedir. Oxford Lexico Sozliiglinde YouTuber kavrami,
“YouTubevideo paylasim web sitesinde video yiikleyen, iireten veya videolarda
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goriinen kisi” olarak tanimlanmistir (https://www.lexico.com/definition/youtuber
Erisim Tarihi: 06.06.2019). Literatiirii inceledigimizde dnceleri youtuber kavraminin
yerine, “video” ve “blogger” kelimelerinin kisaltilmastyla olusturulan “vlogger”
kavrammm kullanildig1 goriilmektedir (Istk, 2018: 386). Mihalis Kuyucu,
YouTube’un dzellikle televizyona karsi daha avantajli olup olmadigina iligkin bir
aragtirma yapmustir. Arastirma sonucu verilerine gore; 30 yasin altinda geng
YouTube kullanicilarinin 30 yas ve iizerindekilere gore YouTube’a bagiml hale
geldikleri ve YouTube’u gelecegin TV si olarak algiladiklar gériilmiistiir (Kuyucu,
2013: 227-228). Andy Warhol’un “herkes bir giin on bes dakikaligima meshur
olacak” cilimlesi giiniimiizde sosyal medya platformlar1 6zelliklede Instgram ve
YouTube sayesinde gercege doniigmiis gibidir. YouTube’a igerik lreten ve
yaymlayan YouTuber’lar bu sayede bir yandan para kazanmakta diger yandan ise bu
sekilde toplum tarafindan taninmakta ve meshur olmaktadir.

YouTuber’lar sosyal medya linliileri olarak adlandirilarak, “Sinema, miizik ve TV
sovlari ile iin edinmis; geleneksel iinliilerin aksine, sosyal medyadaki varliklariyla {in
kazanmis bireyler” olarak tanimlanmaktadir ( Deveci, 2019: 12). Chen Lou ve
Shupei Yuan, sosyal medya fenomenlerinin, “¢evrimici iinliiler” haline gelen
“normal bireyler” oldugunu ifade eder. YouTuber’lar; takipgilerinin {izerinde etkisi
olan; yasam, seyahat, yemek, moda gibi bir veya birden fazla sosyal medya
platformunda takipgisi olan online kisilerdir (Lou ve Yuan, 2018: 58). Vikipedi
YouTuber’lar1; YouTube iinliileri ve YouTube kisilikleri olarak adlandirarak; “video
paylasim sitesi YouTube’da videolar1 popiiler olan ve belli bir YouTube kanalindan
video yaymlayan Internet iinliisii icerik iireticilerine verilen ad” olarak tanimlar
(http//tr.wikipedia.org/wiki/YouTube_tinliisii, Erisim Tarihi: 28 Mart 2020).

YouTuber’larin genel olarak kullandigi ¢ekim formatlarin1 su sekilde
siralanmaktadir:

e Oturarak: Bu format YouTuber’larin genellikle yakin ¢ekim veya gogiis
cekim teknigini kullanarak fiziksel bir alanda -6rnegin; evde g¢ekilerek-
olusturulan bir format tiirtidiir. Diger YouTuber’larla ve “challenge” adi
verilen meydan okuma videolar1 genellikle oturma bigimde olusturulur.

e Canli: YouTuber’'in gerceklesmekte olan bir olayr veya durumu canli
olarak aktardigi video formatidir. Bu formatta videolarin diizenlenmesi
imkan1 bulunmamaktadir.

e Ekran Paylasma/Ortak Calisma: Bu formatta iiretilen igerikte birden
fazla YouTuber bulunmaktadir. Genellikle oyun videolarinda bu ekran
paylasma formati kullanilir. Oyun genellikle ekranin kodsesinde kiiciik bir
ekranda gosterilir, oyunu oynayan kisilerin gosterdigi reaksiyonlar ekranin
biiyiik bir boliimiin kaplar.

112



e Kisa hikaye: YouTuber’lar tarafindan iiretilen mizahi video bigimidir.
Vieolar genellikle o6nceden belirlenmis bir igerige sahiptir. Hizh
diizenlemeler yapilarak hazirlanan kisa hikayelerde eglenceli goriintiiler
on plandadir.

e Miizik videolari: Bu tiir videolar YouTuber’lar tarafindan Ozenle
olusturulmug videolardir. YouTuber, miizik yaptig1 ve sundugu mekém
detaylariyla izleyiciye aktarir.

e Vlog : YouTuber’larin en ¢ok kullandigi video formati siiphesiz,
“vlog”lardir. Bu formatta, YouTuber giinliik yasantisin1 dogal bir sekilde
kayda alir. Canli videolardan farkli olarak, vlog’lar diizenledikten sonra
diizenlenir ve yiiklenir (Himma-Kadakas vd., 2018: 56-57).

YouTube icerik bicimleri, film endiistrisinden ve televizyon formatlarindan
farklidir c¢ilinkii YouTube icerik {ireticileri, istikrarli bir abone toplulugu
olusturmaya yardimci olan 06zgilin igerik olusturmak icin siirekli caba
gostermektedir. Bir kisinin YouTuber olarak isimlendirilmesi i¢in YouTube
tarafindan olusturulan sartlar1 yerine getirmesi gerekmektedir:

1. YouTube’a diizenli olarak video yliklemesi

2. YouTube paylasim platformu araciliiyla iine kavusmasi

3. Istikrarli bir takip grubunun olmasi gerekmektedir (Himma-Kadakas

vd.,2018: 55).

Insanlarin yeni medyada ve 6zellikle de YouTube’da yayinlanan spesifisik

kanallara ilgisi dort neden ekseninde agiklanmaktadir:

1. Eglence: Modern hayatin karmasasindan ve yogun is temposundan sikilan
birey; rutin sorunlardan uzaklasmak ve duygusal olarak rahatlamak icin
medyay1 kullanir.

2. Kisisel Iliskiler: Sosyal fayda saglamak icin insanlar medyanin sunmus
oldugu olanaklari kullanmak ister.

3. Kisisel Kimlik: Kendini tanimak ve konumlandirmak isteyen birey, medya
iceriklerini tiiketerek sahip oldugu degerlerin hakli ¢ikarimini saglamak
ister.

4. Bilgi arama: Google ve YouTube gibi medya platformlar kisilere sonsuz
bilgi kaynaginin sunuldugu yerlerdir. Insanlar geleneksel olarak
kitaplardan aldig1 bilgilere daha kisa siirede, zaman ve mekan sinirlamasi
olmaksizin dijital medyada aninda ulasabilmektedir ( Himma-Kadakas vd.,
2018: 57).
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Carolina Martinez ve Tobias Olsson, “Making Sense Of YouTubers” adli
makalesinde YouTuber’lar1 mikro tinliiler olarak adlandirmakta ve su tanimi
yapmaktadir, “YouTuber’lar sosyal medya platformlarinda ciddi sayida takipgisi
olan ve bu sayede abone toplayan siradan insanlardir” (Martinez ve Olsson, 2019:
36). On dokuzuncu yiizyilda, insanlar genellikle geleneksel basin araciligiyla
taninmaya ve {inlii olmaya baslamigtir. 20. yiizy1l boyunca ise TV filmleri ve
sinema sayesinde oyuncular herkes tarafindan taninan “celebrity” olarak tabir
edilen Unli kisilere donlismiistiir. 1990’lu yillarin ortalarinda itibaren dijital
medyanin ilk olarak bat1 diinyasinda yayginlagmasi ve 2000°lerin sonlarina dogru
tiim diinyada yaygin hale gelmesiyle birlikte insanlar sosyal medya platformlari
araciligryla hem kullanici hem de igerik iireticisine doniiserek {inlii olma firsati
elde etmistir (Martinez ve Olsson, 2019: 38). YouTuberlar kendilerini takip eden
kitleye; yas, dil, kiiltiir ve sosyal baglam c¢ergevesinde icerikler {ireterek yakin
olduklarini hissettirmekte, bu sayede sozii edilen kitle igerisindeki YouTuberlerin
taninilirligr artmaktadir. YouTube video indirmek icin en sik kullanilan
platformlarindan biridir ve Avrupa’da yasayan geng kitlenin yaklagik yiizde 55°1
tarafindan tercih edilmektedir (Torres vd.,2018:62).

2.6. Sosyal Medyanin Disarida Yemek Yeme Aliskanh@ina Etkileri

Giliniimiiz insanlar, kiiresel 6lgekte hizmet veren yiyecek i¢cecek endiistrisinin
drettigi Uriin ve hizmetleri araliksiz tiiketmektedir. Bu tiiketim, modern
tiiketicilerin disarida yemek yeme aliskanligini arttirmasi sonucu olusmustur. Ev
dis1 tiiketilen yiyecek igecekler disarida yemek yemenin temelini
olusturmaktadir. Tiiketicinin disarida yemek se¢imini belirleyen bir¢cok etkenden
bahsedilebilir. Ozdemir bu etmenleri; “zaman tasarrufu, ekonomiklik, yeni
insanlarla tanigma, aile/arkadaslarla birlikte olma, eglence, mutluluk, ruh halinde
iyilesme, kolaylik, aglig1 giderme, statii, prestij, yenilik arayisi ve evde yemek
hazirlamaktan kagimma” sekliyle siralamaktadir (Ozdemir, 2010: 220). Hangi
yemegin yenilecegi segiminde oldugu kadar yemek yenecek mekanin segiminde
tiiketicilerin kararlarini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden
baslicalarini; “ yemek ¢esitliligi, yemek kalitesi, fiyat, atmosfer, yeni deneyim”
olarak siralanmistir (Ozdemir, 2010: 222). Tiiketiciler, seyahat veya restoranlara
iligkin se¢imlerinde medyadan fazlasiyla faydalanmaktadir. Tiiketiciler, yeme
igme mekanlarina gitmeden 6nce mekan belirlemede restorana iligkin resimleri
ve yorumlari sosyal medya iizerinden takip etmekte; sosyal medya erisebilirlik
ozelligi ve giiven saglama konusunda etkili olmaktadir (Yilmaz ve Senel, 2017:
525). Tiirkiye’de 1980 sonras1 6zellikle Turgut Ozal Hiikiimeti ile birlikte
yabanci yatirimcinin i¢ piyasaya girmesi tesvik edilerek, serbest piyasa
ekonomisi benimsenmistir. Ekonomik ivmelenmenin ardindan Tiirkiye’de diger
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tiketim toplumlariin karakteristik 6zelligi olan tirettiginden fazlasim tiikketme
aligkanligin1 benimsemis ve bdylece gosterigci tiiketiminin bir pargasi haline
doniigmiistiir (Akargay, 2016: 107).Asagidaki sekilde (Sekil 9) yemek se¢imi ile
restoran se¢iminin basitce alimmis bir karar olmadigi; se¢imi etkileyen bir¢ok
faktor oldugu goriilmektedir. Bir kisim tiiketici i¢in disarida yemek yeme kararini
etkileyen faktorler; bos zaman darligi, yemek yapma kabiliyetinin eksikligi
olarak siralanabilir. Bu tiiketici sinifi i¢in yemek ihtiyacini gidermek 6n planda
oldugu i¢in restoran se¢imi ikinci plandadir. Diger bir kisim tiiketici icin ise
disarida yemek tiiketme; sosyal prestiji pekistirme ve farkindalik yaratmak i¢in
yapildig1 goriilmektedir:

Fizyolojik Psikolojik Sosyal boyut Ekonomik
boyut boyut boyut

Yemck
kalites:

Kigi e ilgilh
faktorler

Yemekle

Yemck
cesithihig:

g
faktorler

Cevresel
faktorler

Atmosfer

il

Konum

*Kaynak: (Ozdemir, 2010: 226)
Sekil 9. Disarida Yemek Yemenin U¢ Ana Karar1 Arasindaki Kuramsal iliskiler

Avrupada yasayan insanlarin ev disginda yeme-igme ihtiyaclarim
gidermelerinin ¢ok oncelere dayandigi iddia edilmektedir; hanlar, restoranlar ve
yemek tezgahlar olarak nitelendirilen bu yerlerin profesyonel anlamda 250 yillik
bir gegmise dayandig1 anlagilmaktadir (Freedman, 2008: 301). 250 yillik zaman
dilimini donemlere ayirdigimizda ilk 100 yilik donemde restoranlarin sadece
zengin ve soylu kisilere hizmet verdigi goriilmektedir. Londra, Paris, New York
ve Berlin’deki restoranlar yukarida bahsettigimiz miisteri grubuna kaliteli ve
pahali yemek ve igecek servisi sunan igletmeler olarak nitelendirilmektedir. Daha
sonraki 100 yilda ise restoranlarin hedef kitlesi yavas yavas degismeye baslamis
ve her kesimden miisteriler bu mekanlara alinmaya baglamigtir. Mc Donalds
iisulu fast food igletmelerin ¢ogalmasi ve diinyanin her yerine yayilmasi ise son
50 yillik donemi kapsamaktadir. iki yiiz elli yillik zaman dilimi &ncesinde ise;
Avrupali hacilarn, 6grencilerin ve askerlerin yemek yeme ihtiyacini karsilayacak
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mekanlarin oldugunu soyleyebiliriz. Paul Freedman, Yemek Tadimin Tarifi adl
eserinde diinyada ilk restoranlarin Cin’de kuruldugu bilgisini verir ve Marco
Polo’nun 1280 yilinda Hangzhou’da karsilastigi restorani ve restoranda
kiiltiiriinii betimledigi belirtir. Freedman han ve restoran kiiltiirii arasindaki
farklar1 su maddeler esliginde agiklar:

e Restoranlara gidilmesinin temel sebebi karin doyurma eylemini
gerceklestirmektir. Hanlar ise yeme hizmeti sunmasinin yani sira yerel bir
toplanma yeri ve miisterilerine barinma imkani sunan ¢ok yonli
isletmelerdir.

e Restoranlarda sunulan yemekler genellikle ¢ok ¢esitlidir. Hanlarda ise
yemek cesitliligi gorece daha azdir.

e Geleneksel hanlarda miisteriler icin sunulan yemekler yerel kiiltiirii
yansitirken, restoranlarda sunulan yemekler daha modern ve daha
profesyoneldir.

e Restoran miigterisi garsonlar tarafindan getirilen meniiden diledigi yemegi
segme Ozglirliigiine sahipken, han miisterisi boyle bir secenege sahip
degildir. (Freedman, 2008: 301-302):

Disarida yemek yemek ihtyacinin fizyolojik oldugu kadar; psikolojik, sosyal
ve ekonomik boyutlar1 da bulunmaktadir. Bahattin Ozdemir, asagidaki tabloda
(Tablo 23) disarida yemek yeme amagclarinin boyutlarint tablo esliginde
aciklamistir:

Tablo 23. Disarida Yemek Yeme Amagclar1 ve Boyutlari

Disarida yemek yeme amaci Boyut
Aclig1 giderme Fizyolojik
Yenilik Arayist Psikolojik
Eglence Psikolojik/Sosyal
Mutluluk Psikolojik
Ruh halinde iyilesme Psikolojik
Haz Psikolojik
Kolaylik (evde yemek hazirlamaktan kaginma) Ekonomik
Sosyal etkilesim ( yeni insanlarla tanigma) Sosyal
Aile/arkadasglarla birlikte olma Sosyal
Statii Sosyal
Prestij Sosyal

*Kaynak: (Ozdemir, 2010: 220)
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2.7. Dijital Teknolojide Bos Zaman Kavram

Bos zaman kavrami, kisinin ¢alismadigi, zorunluluklarin ve yiikiimliliiklerin
disinda kalan, kisinin kendi 6zgiir iradesi dahilinde harcayabilecegi zaman olarak
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde bos zaman anlaminda sik¢a kullanilan “rekreasyon”
kavrami; sinema, doga, sanat, miizik gibi gesitli aktivitelerin bos zamanlarda
gerceklestirilmesidir.  Bos zaman kavraminin  gegmisi  asirlar  Oncesine
dayanmaktadir. Ilkel dénemlerde yasayan insanlar avcihik yaparak kendilerini ve
ailelerini doyurmak zorundaydilar. Avcilik hem zorunlu bir ugras hem de bos
zamanlarda gergeklestirilen giic ve yetenek macerastydi. Atesin bulunmasi ve bu
bulusun yirtict hayvanlara karsi iistiinliik saglamasi ilkel insanlar i¢in beslenme ve
korunma zorunluluklar disinda zaman tasarrufunun saglanmasina yol agmustir. Filler
esliginde yapilan tehlikeli oyunlar, kemiklerin ¢atal, kasik gibi kullanimi bos zaman
ve rekreatif etkinlikler arasinda yer almaktaydi (Argan, 2007: 8). Suat Karakiiciik,
bos zamanin 3 temel fonksiyonun oldugunu belirtir. Bunlar; dinlenme, eglenme ve
kendini gelistirmedir. Karakiiglik, 2014: 46-47). Meiskop insanlarin ortalama 70
yillik yasam siirelerini incelemeye koyulmus ve bu 70 yillik doénemde cesitli
faaliyetler i¢in harcanan zaman dilimlerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismistir.(akt. Argan,
2007: 10). Calisma sonucunda asagidaki tabloda (Tablo 24) goriildiigii gibi insan
yasaminda en fazla yer tutan zaman diliminin bos zaman etkinlikleri oldugu ortaya
aktarilmstir (akt: Argan, 2007: 10).

Tablo 24. Bireylerin Yasam Faaliyetleri Icin Harcadiklar1 Zaman (70 Yil)

Harcanan Zaman (Yil) Yasam Etkinlikleri
27 Bos Zaman Etkinlikleri
24 Uyku
7.33 Is
1.33 Egitim
2.33 Yemek
5 Cesitli Tsler

*Kaynak: Meiskop’tan 1993 akt: Argan: 2007: 10)

Besim Dellaoglu, kiiltiiriin endiistrilesmesiyle birlikte insanin is digini
zamanin ¢aligma zamaniyla benzer 6zeliilkler gosterdigini savunmaktadir.

“Kiltiir Endistrisi, sistemin genel biitiinselligi i¢inde, bireyin varligim
idame ettirebilmek i¢in, onun emegini, aklini ve varligini sisteme kiraladigi
islik disinda, onun sisteme yabancilagmasini engelleyen, genel tikel
uyumunu siirekli kilan bir islev goriir. Islik ile islik sonrasi arasinda belirgin
bir siireklilik s6z konusudur. Islikdis1 edimler, isliktekinden farkli bir
yontem ve araglarla diizenlenmis de olsa islikteki yagamin bir uzantisidir”
(Dellaloglu, 2003: 36).
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Insanlar ve genelinde toplum sadece baska bigimde diisiinmemeli ayni
zamanda baska bi¢cimde eylemlemelidir (Cimen, 2020(c): 93). Dolayisiyla
insanlar bos zamanlari1 benzer sekilde harcamalidir. Gordon Marshall,
Sosyoloji Sozliigii adli eserinde bos zaman1 kavramini sdyle agiklar: “Bos zaman
genellikle bireyin, calisma gibi rutin etkinlikleri birakip, onun yerine oldukca
hosuna giden, zevkli etkinliklerle ilgilenmesini igerir. Bu ilgi, iiretici bir faaliyeti
de igerebilir, iiretici olmayan bir faaliyeti de, ama kisinin diger toplumsal
rollerine bapli toplumsal sorumluluklar {istlenmeyi gerektirmez. Bos zamani
degerlendirmek her ne kadar eski arabalar ya da buhar makinelerini ¢aligir hale
getirmek gibi fazlaca fiziksel emek gerektiren ugraglar1 kapsasa da, oyun
oynamak bu konuda agik bir drnektir” (Marshall, 1999: 683).Disarida yemek
yeme, bos zaman etkinlikleri kapsaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Yemegin
para karsiliginda ev disinda satin alinmasi bir gesitli sosyallesme araci olarak
goriilmektedir. Toplumlarda refah diizeyinin artmasina bagh olarak gelisen
disarida yeme aliskanligi, aileyle birlikte gerceklesen bir ritiiele donilismiistiir.
Insanlar dogum giinleri, evlilik y1l déniimleri, terfi gibi 5nemli olaylarda aile ve
dostlar ile digarida yemek yiyerek kutlamaktadir. Bunlarin yam sira TV’de ve
ozellikle de YouTube’da izlenilen yemek programlar1 bos zaman aktivitelerin
onemli bir boliimiinii olugturmaktadir. Programlar izleyen tiiketiciler; yemek
yapimi; yemek kiiltiiri ve restoran ¢esitliligine iliskin birgok bilgiyi elde
etmektedir (Yurdigiil, 2010: 141). Diinyanin neredeyse her yerinde, eglence, gezi
ve yeme-igme gibi bos zaman aktiviteleri kiiresel bir boyutta
gerceklestirilmektedir. Yabanci gezginlere verilen turistik hizmetler diinyanin
pek cok yerinde aymi standartlarda ve kalite dlgeginde yapilmaktadir. Bireyler,
paket halinde satilan “her sey dahil” turlar sayesinde yilin her déneminde yeni
deneyimler kazanmaktadir (Aytag, 2006:40). Bos zaman veya serbest zaman
kavramina genel olarak iki farkli pencereden bakilmaktadir. Bunlardan ilki somut
zaman anlaminda kullanilan kavram digeri ise etkinlik agisindan kullanilan
anlamdir. Zaman olarak ele alan bos zaman bireylerin, igse gitmek disinda kendine
ayirdiklan kaliteli zaman olarak adlandirdiklar1 kavramdir. Etkinlik olarak ele
alman bos zaman kavraminda ise bireyler, yine ev isleri, zaruri isler, caligma
disinda eglendikleri, alig veris yaptiklar1 zaman dilimi olan adlandirilmaktadir
(Yurdigiil: 2010: 68).

Gordon Marshall, bos zaman sosyolojisinde iki temel yaklasimin oldugunu
dile getirir:

1. Bigimsel yaklagim: Amprik aragtirmalardan olusan bu yaklasim ii¢ farkl
problem iizerinde yogunlasir. Birincisi; yasam ¢evrimi boyunca bos zaman
etkinliginin ne sekilde degistigi, ikincisi; ¢alisma ile bos zaman arasindaki
iligkinin, “calisma ile bos zamanin arasindaki benzerligin, karsithigin ve
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tarafsizligin” incelenmesi, iigiinciisii ise bos zamani degerlendirmenin,
“film seyretme, futbol maglarini izleme veya dans etme” gibi 6zel tiirlerini
arastirma seklinde kategorize edilir.

2. Kuramsal yaklasim: Bos zamanin, “degisen niteligi ve toplumsal
degisimdeki cesitli rolleri’ni tarihsel ve kuramsal olarak inceleyen bu
yaklagimda bos zamanin &zellikle 1960’11 yillar itibariyle, “bos zaman
toplumu”na dogru bir yonelis oldugunu ve yonelisin bir metaya doniiserek
ticarilestigini savunur (Marshall, 1999: 683).

Tiiketim kiiltiiriiniin yasadigimiz yiizyila derinlemesine niifuz etmesiyle
birlikte calisma dis1 “bos zaman” kapitalizmin hedefi haline gelmistir. Meta
fetisizminin tiim diinyada vazgeg¢ilmez bir olgu haline doniismesinden dolay1 bos
zaman daha cok tiikketmek ve hazci doyuma erigsebilmek i¢in miilkemmel bir
zaman dilimi olmustur. Antik Yunan’da bos zaman, “serbestlik”, “6zgilirlesme”,
“giizel vakit gecirme” kavramlariyla 6zdeslestirilirken giiniimiizde sirketlerin,
iiretici firmalarin hegemonyas: altindan gergeklestirilen bagkalar1 tarafindan
bireylerin yerine organize edilen is dis1 yasam alani olarak ifade edilmektedir
(Aytag, 2006: 28-29).Tiiketim mallarinin artmasi, aligveris merkezlerinin
cogalmasi gibi etkenlerden dolayr meta iretimi artmakta ve sozii edilen bu
metalarin tiikketiminin saglanmasi icin bireylere tiiketerek 6zgiirlestikleri masali
uydurulmakta, boylelikle bos zaman tiiketimi ideoloji haline getirilmektedir.
Ideolojik manipiilasyona maruz kalan atomlasmis bireyler bos zaman tiiketim
aract  halini  almaktadir = (Featherstone, 2005: 38).GoergeRitzer,
ThorsteinVeblen’in  “gosterigli  tiketim kurami1” baglaminda bos zaman
kavramini agiklar. Bos zamanin insanlar arasinda kiskanma edimini arttirmak i¢in
kullanildigini belirten Ritzer, modern tiiketimin biiylik bir boliimiiniin bos zaman
esnasinda gergeklestigini ifade eder. Alisg veris mekanlarinin her yere yayildigini
vurgulayan Ritzer, insanlarin bu mekanlara giderek tiiketim pratiklerini “leisure”
olarak tabir edilen bos zaman aktiviteleri sirasinda gerceklestirdiginin altini ¢izer
(Ritzer, 2000: 248-250).Fiske, burjuvazinin siniflarin hazlarini denetim altina
almak ve ydnlendirmek amaciyla bos zamana miidahale ettigini belirtir. Bos
vakitlerin ne zaman olacagi ve kosullarinin ne olacagini hakkinda burjuvazi {istiin
bir gayret sarf etmektedir. Tatil, kiiltiirel etkinlikler, spor v.b. tiim alanlarda bos
zaman kavrami baskalar1 tarafindan belirlenir. “Resmi tatil”’in amacinin insanlari
tiketime yonlendirmek oldugunu vurgulayan Fiske, bos zamanin is gezileri,
ucuza bilet gibi insanlar1 cezbedici yonleri 6n plana ¢ikartilarak benimsenmesinin
amaglandigini belirtir (Fiske, 2012: 96-97). Sanayi toplumunla gegisle birlikte,
calisma zamami ve serbest zamani arasindaki biitlinlesme rasyonel hale
getirilerek, “recreation”a doniistiiriildii (Oskay, 2000: 168).
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Unsal Oskay, “Miizik ve Yabancilasma” adli eserinde Aristo’nun miizigi;
giinlik yasamda pratik olarak bireylerin herhangi bir gereksinimini
kargilayamadigim sadece yiiksek ve 6zgiir kisilere yarasan “seckin” bir serbest
zaman niteligini kazandigini aktarmaktadir (Oskay, 1982: 16-17).

Veblen’in aylak sinif1 ile ¢ergevesini ¢izdigi bos zaman faaliyetleri orta sinifa
ait pek cok kisi tarafindan satin alinabilir bir, “bos zaman” aktivitesi olarak
yaygin hale gelmistir (Akarcay, 2016: 353). Baudrillard, ilkel toplumlarda zaman
kavraminin ortaklasa gerceklestirilen etkinliklerin tekrarlanmasindan ibaret
oldugunu sdyler. Burada higbir kaygi yoktur. Giiniimiiz toplumlarinda ise zaman
parayla es tutulur:

“Time is Money (Zaman paradir): Remington daktilolarinin iistiine atesten
harflerle yazilmis bu slogan, fabrikalarin girisinde, giinliik hayatin
kolelestirilen zamaninda giderek de dnemli zaman-biitce kavraminda yer
alir. Burada bizi ilgilendiren budur — bos zaman etkinliklerini ve bos zaman
kendisini yonetir. Bog zamani tanimlayan, plajlarin giines saatinde ve tatil
koylerinin girisinde yazili olan da bu slogandir” (Baudrillard, 2017:196).

Erdogan ve Alemdar, kapitalist sistem ¢aligma disinda kalan zamanin insan
hiir kilmadigini aksine tahakkiimii arttirdigini ifade etmektedir:

“Fabrika veya biiro disindan harcanan daha fazla zaman faydaci iligkilerde
daha fazla zaman faydaci iliskilerden daha fazla 6zgiirliik anlamina gelmez.
Ciinkii ileri kapitalizmde tiretici emek, tiketimi igerir. Kitle iletisim
araglar1 tatil ya da bos zamanlarda bile, tiiketici Urilinleri pazarlayarak,
insanlar1 ¢caligmaya yoneltir: Amerikalilarin ¢ogu is disindaki zamanlarin
yaratict is veya diyalog yerine televizyon Oniinde, Burger King ve
McDonald’s gib yerlerde gecirir. Kapitalizm giiniimiizde sadece is yerini
ve zamanini Orgiitlemekle kalmaz, ayn1 zamanda is dist zamam da
kolonilestirir” (Erdogan ve Alemdar, 2010: 277).

2.8. Yeni Medyada Gosteri Olarak Tiiketim

Gosterisei tikketim, eski donemlerden itibaren beri var olan, sahip olunan
giiclin ve statiiniin bagkalarina gosterilmesi maksadiyla kullanilan bir kavramdir.
1899 yilinda Veblen tarafindan olusturulan gosterisgi tilketim kavrami ile birlikte
konu sosyologlar ve iletigsim bilimciler tarafindan ciddiye alinmaya baslanmistir.
Veblen’in gosteris amagh tiiketiminin var olabilmesi i¢in iki temel etkenin; fiyat
ve kaynaklarin bosuna kullanimi1 gerekmektedir. Toplumun gosteriggi tiikketimi
ihtiyactan ziyade tiilketim olarak algilamasi i¢in; fiyatin satin alinan mal veya
hizmetin sagladig1 faydadan ¢ok daha fazla olmasi gerekmektedir (Agikalin ve
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Erdogan, 2004:11). Veblen’in gosteris amach tiiketiminde “israf”in rolii biiyiiktir.
Zenginler gosterigi saglamak icin tembellik yaparak c¢alismadan tiikettiklerini
gosterecekler ya da alt ve orta smifin sahip olamayacagi lilks mallart satin alarak
gosterecekler. Her iki durumda da kaynaklarin israfi s6z konusudur. Birinci durumda
zamanin israfi s6z konusudur. fkinci durumda ihtiyag olmadig1 halde satin alinan mal
ve hizmetlerin israfidir (A¢ikalin ve Erdogan, 2004: 10). Veblen, 6zel miilkiyetle
statii arasinda siki bir iligki oldugunu savunur. Ozel miilkiyetin ortaya gikmasi toplum
hiyerarsik yapiy1 dogurmustur. Ozel miilkiyet ne kadar goksa toplumda itibar gérme
ve hiyerarsik yapida tist seviyede goriilmektedir. Birey 6zel miilkiyete sahip degilse
iist sinifa dahil olamaz. Bu durumda birey, iist sinif iiyesi olmak arzusunu s6zii edilen
smifin harcama aligkanliklarini taklit ederek gidermeye ¢alisir (A¢ikalin ve Erdogan,
2004: 10-11). Hiuseyin Kose, stiiasyonistlerin tiiketim kaliplarinin toplumu
kiiltiirsiizlestirdigini soyler ve bu durumun bireysel kayitsizliga ve yabancilagmaya
neden oldugunu belirtir. Kose, gosteri toplumunu, “bencilce pesinden kosulan maddi
ve fiziksel doyuma karsilik, zihinsel ve kalben duyarli varligin hayata miidahalesinin
sinirlandirilmasi, azaltilmasi ve gitgide yok edilmesi toplumu” olarak tanimlar (Kdse,
2010: 341). Veblen, tiiketim arzusunun kiskanclikla baglantili oldugunu 6ne siirer ve
kiskangligin kiiltiiriin bir pargast oldugunu ve bu kiiltiiriin kiiglikliikte 6grenildigini
savunur (Agikalin ve Erdogan, 2004: 8). Gosterisgi tiiketim ile statii tiiketimi
cogunlukla birbiriyle benzer sekilde agiklanir. Statii tiiketimi; “kisinin
cevresindekilere statiisiinii veya prestijini géstermek amaci ile yaptigi gosteris amacl
tilketim” olarak tanimlanmaktadir (Aslay vd., 2013: 45). Arastirmacilar, statil ve
gosterisci tiiketimin birbiri yerine kullaniliyor olmalarina ragmen aslinda iki farkli
kavram olduklarmi dile getirir. Aron O’Cass ve Hmily McEwengosterisei tiiketimi,
“ insanlarin statli degeri olan {iriin ve markalar elde etme arzusu ve elde edilen
prestijli iiriinlerle bagkalarini etkilemek icin goérsel olarak sergilenmesi” olarak
tanimlar (O’Cass ve McEwen, 2004: 27).

O’Cass ve McEwen, “Exploring Consumer Status and Conspicuous
Consumption” (Statii ve Gosterisci Tiiketimi Uzerine Bir Arastirma) adli
caligmasinda, cinsiyet ve kisilerarast iletisimin tiiketim tizerinde etkilerinin oldugunu
saptamistir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla statii bilincine sahip olmasiyla
cinsiyetin statii tilketimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulgulanmistir. Aragtirma
sonucuna gore; kadinlar erkeklere kiyasla tiikketime daha fazla meyillidirler (O’Cass
ve McEwen, 2004: 28). Guy Debord, gosteriyi, ‘“‘uykunun bekgisi, uyuma arzusundan
baska bir sey ifade etmeyen zincire vurulmus modern toplumun gordiigii kotii diis”
olarak tanimlamaktadir (Debord, 1996:24). Debord, gosterinin kokeninde yatan
seyin, “iktidarin uzmanlagmasi, biitiin diger ifadelerin yasaklandigi hiyerarsik
toplumun kendi karsisindaki diplomatik temsili, modern olan ve ayni zamanda en
arkaik olan1” olarak tespit etmistir (Debord, 1996:24). Modern endiistriye dayanan
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giinlimiiz toplumunda gosteri tartigilmazdir ve gosteri kendisini erisilmez olarak
sunmaktadir. Uretilen nesnelerin tiiketiciler icin almmasi i¢in bir albenisi yani
stisiiniin olmasi zorunludur. Gosteri iktisadi faaliyetlerin saglikl isleyebilmesi i¢in
stirekli calisir (Debord, 1996: 14).Kullanim degeri, Guy Debord’a goére sahte
harcamalar gercege doniismiis ve kullanim degeri gdsterin diinyasinin iginde tersyiiz
olmustur:

“Gosteri paranin 6teki yiiziidiir: Biitiin metalar soyut genel esdegeridir. Ama
eger para, genel esdegerligin, yani essiz kullanimli ¢ok sayidaki malin
degisebilirlik 6zelliginin temsilcisi olarak toplumu yonettiyse, gosteri paranin
gelismis modern tamamlayicisidir ve meta diinyasinin biitiinliigii biitiin
toplumun olabilecegi ve yapabilecegi seyin genel esdegeri olarak hep birlikte
gosteride ortaya ¢ikar. Gosteri, sadece bakilan paradir, ¢iinkii gosteride
kullanimin biitiinligiiniin yerine zaten soyut temsil bitlinliigii ge¢mistir.
Gosteri sadece sahte kullanimm hizmetkan degildir, bizzat kendisi yasamin
sahte kullanimidir”’(Debord. 1996: 56).

2.9. Dijital’de Hedonik Tiiketim

Haz terim olarak, “bir seyden duyusal veya manevi seving duyma, insanda
hosnutluk ve cosku uyandiran sey” sekliyle tanimlanmaktadir (TDK, 2020 Erigim
Tarihi: 21.11.2019). Hazcilik ise, “zevki, insan hayatinin tek deger ve amaci sayan,
haz veren her seyin iyi oldugunu kabul eden 6greti” olarak tanimlanmistir (TDK,
2020 Erigim Tarihi: 21.11.2019). Yavuz Odabasi hedonik tiiketimi, “duygusal, anlik
ve haz yaratan aligverisleri ifade eden bir kavram ve giiniimiizde bigcimlenisi sadece
nesnelere sahip olmayla ilgili degil, nesnelerin diisiinsel ve diigsel imgelemi ile ortaya
ciktigini”sekliyle ifade etmektedir (Odabasi, 2013: 114).

Faydaca
(Somut Uriin
Ozellikleri)
Se¢eneklerin
intiyaglar Degerlendirilmesi
(Somut Uriin Ozellikleri) (Satm Alma, Kullanma)
Hedonik/Deneysel

(Soyut, Duygusal
Uriin Ozellikleri)

*Kaynak: (Odabas1 ve Baris, 2007: 107)
Sekil 10. Uriin Satin Alma ve Kullanma Giidiileme ve Beklenilen Yararlar
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Eric Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak (To Have or To Be), eserinde,
endiistri caginin vaat ettigi biiyiikk degisimlerinin nedenini iki psikoloji nedenle
aciklamaya calisir:

1. Yasamin tek ve yegane amacinin mutluluga bir diger deyise maksimum
hazza ulasmak olarak algilanmasi. Bu durum; insanin tim arzu ve
isteklerin tatmine ulastirilmasi olarak da ifade edilmektedir.

2. Kapitalist sistemin var olan yapiy1 koruyup, devamimi saglamasi igin
insanlardaki; bencillik, kendi ¢ikarlarini her seyin lizerinde tutma ve sahip
olma hirsinin uyum ve baris tahsis edecegi inancina sahip olmasi (Fromm,
2003: 21).

Hazciligin temelinde miilkiyet elde etmek arzusu yatmaktadir. Latince’de
“privare” sozciigiinden tiiretilen 6zel miilkiyet, “soymak, yagma etmek, zorla ele
gecirmek ya da baskalarini mahrum birakmak” anlamindadir (Fromm, 2003:
101). Miilkiyete sahip olmak isteyen insanlar, bunlar1 elde ettikten sonra tutkuyla
baglanmaktadir. Toprak miilkiyeti disinda en 6nemli miilkiyetlerden basinda
insan miilkiyeti gelmektedir. Ataerkil toplumun en fakir insan1 bile toprak sahibi
olmasa bile; en azindan esinin, ¢ocuklarinin ve hayvanlarinin miilkiyetine
sahiptir. Fazla ¢ocuk dogurulmasi, calismadan, efendisinin kolesi olmadan
“sermaye birikimi” yaratmanin kisa yoluydu (Fromm, 2003: 102-103).
Aristoteles’e gore mutluluk, insanin yasami boyunca ulagsmaya calistig1 temel
gayedir. Etik kavramini, insanin Ol¢iilii olarak akla uygun hareket etmesi ve
mutlulugu ulasmasi olarak tanimlayan Aristoteles, haz ve elemin insanlarin
erdeme ulagsmada en biiyiikk iki 6ge oldugunu vurgular. Mutlulugu, “bir ruh
etkinligi” olarak tamimlayan diigiiniir, erdemin gerektirdigi eylemleri
gergeklestiren her yurttagin erdemli bir hayat stirdiigiinii ifade eder (akt. Kalayci,
2017: 48). Farabi de tipki Aristoteles’te oldugu gibi etik sistemin temelini
mutlulugun olusturdugunu savunur. Farabi’ye gore mutluluk, “biitiin iyilikler ve
amaglar arasinda sadece kendisi i¢in istenen tek iyilik ve biricik amacgtir”.
Mutlulugun, “iradi bir iyilik” oldugunu dile getiren Farabi, mutluluga ulasmak
i¢in gergeklestirilen eylemlerin, zorlama ile degil goniilliik esasina gore yapilmasi
gerektigini sdyler (akt. Aydinli, 2017: 92-94).Merriam Webster’s College
Dictionary de hedonizm, ‘“araliksiz olarak zevke ulasma ¢abasi” olarak
tanimlanmustir (https://www.merriam-webster.com/dictionary/hedonism, Erisim
Tarihi: 25.02.2020).

Stavros A. Drakopoulos, “The Influence of Hedonism on The Formation of
Economic Theory” (Hazciigin iktisat Teorisinin Olusumuna Etkisi) adli
caligmasinda, Eski Yunan diisiiniirlerin hazcilik ile ilgili goriislerini su sekilde
Ozetlemistir:
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1. Birbirine karsit olan haz ve ac1 insan hayatinin temelini olusturur.

2. Insan yasamindaki “en yiice iyiligin” ve arzunun acinin minimuma
indirilmesi, hazzin doruk noktasina ¢ikartilmasi anlamina gelir.

3. Bencil hedonizm egilimi temel egilim seklidir.

4. Diistiniirler, gerceklestirilen belirli bir eylemin degerlendirilmesinde, haz
ve acmin derecesinin Olgiilmesinde bir Olglim aracinin  bulunmasi
gerektigine inanir (Drakopoulos, 1989: 23).

EricFromm, Erdem ve Mutluluk adli eserinde zevk kavraminin biling dist
dinamiginin incelenmesinin ve zevkin nitelik yoniinden ne anlama geldiginin
anlagilmasinin elzem oldugunu belirtir (Fromm, 1994: 202). Zevk ve mutlulugun
ahlak kurami igerisinde yer aldigmi belirten Froom, hazciligm insani nasil
yonlendirdigine dair su climleleri kurmustur:

“Hazcilik ve zevkgilik (Hedonizm) zevki hem gergek olgular, hem de kurallar
bakimindan insanin hareketlerine yon veren bir ilke olarak gérmiistiir. Zevkgilik
kuraminin ilk temsilcisi olan Aristippos, zevke ulasmanin ve acidan kagmanin
hayatin amac1 ve erdemin kriteri olduguna inantyordu. Aristippo, zevk deyince,
0 an i¢in duyulan zevki anliyordu.”(Fromm, 1994: 202-204).

2.10. Youtube’da Dijital Pazarlama ve influencer Marketing

Agizdan agza pazarlama, yillar boyunca tiiketicilerin satin alma siirecinde
onemli bir rol oynamustir. Internetin gelismesi, tiiketicilerin diger tiiketicilerden
iiriinler hakkinda tarafsiz bilgi elde etme segeneklerini cogaltmis ve tiiketicilerin
tilketimle ilgili kendi 6nerilerini sunma firsatint dogurmustur. Hennig-Thurau vd.
elektronik agzidan agiza pazarlamayi, “ dnceden tecriibe edinmis, varolan veya
potansiyel miisterilerin bir iirlin veya sirket hakkinda internet iizerinden birden
fazla kisi veya kurulusun erisimine sunulan olumlu ve olumsuz beyan” olarak
tamimlamistir  (Hennig-Thurau  vd., 2004:39). “Miisteri iliskilerinin
isletmeamaglarina ulagilmasini saglayacak bigimde yonetilmesi” olarak
tanmimlanan geleneksel pazarlama, sosyal medyanin gelismesiyle birlikte dijital
ortama taginmstir (Ozmen(a), 2013: 4). Isletmeler, hizli ve geleneksel medyaya
kiyasla daha ucuz olan sosyal medya platformalarimi kullanarak iiriin ve
hizmetlerini pazarlamakta, bu sekilde kar maksimizasyonunu arttirmaktadir.

Sosyal medya pazarlamasi; tiiketicileri, iiretilen {iriin veya hizmetlerin degerli
olduguna inandirmak ve satin almasi saglamak icin sosyal medyay1 kullanma
faaliyetidir (Neti, 2011: 3). Singh ve Diamo, sosyal medya pazarlamasini; “sosyal
medyayt1; son derece ulasilabilir ve 6lgeklenebilir sosyal aglari, bloglari, mikro
bloglari, mesaj panolari, internet yayinlari, sosyal imlemeleri, topluluklari,
wikileri ve bloglar1 kullanan siradan insanlarin olusturduklari igerikleri kullanan
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bir yontem” olarak tanmimlar (Singh ve Diamo, 2019: 8). Sosyal medya
pazarlamasi; YouTube, Facebook vb. platformlarina kaydolup, paylasimlar
yaparak begeni elde etmek sekliyle degil; isletmelerin mal ve hizmetlerinin
internet iizerinde goriiniirliigiinii arttirarak, tutundurma faaliyeti olarak
tanimlamaktadir (Acar, 2019: 49).

Sosyal medya ortamlarinda amator veya profesyonel ayrimi yapilmaksizin
herkes igerik iiretilebilmektedir. Sosyal medyanin bu ¢ok yonlii 6zelliginden
dolay1 isletmeler tiiketicilerle iletisim kurma firsatina sahip olabilmektedir.
Sosyal medya pazarlamasinin 6zellikleri incelendiginde hem tiiketici hem de
ireticiler i¢in dort 6nemli isleyisinin oldugu goriilmektedir.

1. Internet, tiiketiciler tarafindan en sik kullanilan kitle iletisim araci haline

gelmistir.

2. Tiiketiciler, geleneksel kitle iletisim aracglar1 iizerinde herhangi bir etki
saglayamadiklari i¢in daha az kullanma egilimi igerisindedir. Tiiketiciler
istedikleri bilgiye aninda ulagmak istemektedir.

3. Tiiketiciler, herhangi bir {irlin veya hizmeti satin alma karar1 verme
stirecinde sosyal medyay1 yogun bir sekilde kullanmaktadir. Tiiketici
bloglari, fotograflar ve videolar, kisiye ihtiyag duyduklart bilgileri,
alternatifleri zahmetsizce, zaman kisitlamasi olmaksizin giiniin her saati
sunmaktadir.

4. Sosyal medya ortamindan yapilan reklam ve tanmitim hizmetlerini
tiketiciler geleneksel medyaya oranla daha samimi ve giivenilir
bulmaktadir. Ev hanimlarinin, annelerin veya herhangi bir konuda uzman
kisilerin iirtin veya hizmetle ilgili tanitimlar 6nemli bilgi kaynaklari olarak
goriilmektedir (Ozmen(b), 2013:162).

Rubathee Nadajara ve Rashad Yazdarifard, “Social Media Marketing:
Advantages and Disadvantages” adli makalesinde sosyal medya pazarlamasinin
dezavantajlari soyle siralamaktadir:

e Zaman Yogunlugu: Sosyal medya etkilesimli bir mecra olarak iki yonlii
degis tokusu vaad eder. Sosyal aglarda pazarlamanin basaris1 uzun vadeli
iligkiler kurmayla siki sikiya baglidir.

o Ticari Marka ve Telif Hakk: Sorunlari: Markalarin ve liriinlerin sosyal
medya {lizerinden tanitimi gergeklestirildiginde markalarin telif haklarini
korumak son derece dnemlidir. Sosyal medyanin gergek zamanl iletisime
imkan saglamasi dnemli bir 6zellik olurken ayni zamanda telif haklarinin
ticlincii kisi tarafindan kotiiye kullanilmasini kolaylastirmaktir.
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e Karsihikh Giiven, Gizlilik ve Giivenlik Sorunlari: Kisilerin iiriin veya
hizmetlerinin tanitildig1 kanallar muhatap kitlenin mahremiyetini
korunmak zorundadir. Bunun yani sira online islemlerin giivenligi hizmet
sunucular tarafindan saglanmalidir.

e Olumsuz Geri Bildirimler: Sosyal medya, tiiketicileri pazarlamacilara ve
reklam verenlere doniisiitiirerek; sirketlerin veya kisilerin sundugu {iriin
veya hizmetler hakkinda pozitif veya negatif yorum yapmaktadir. Mutsuz
misteriler veya rakipler rahatsiz edici yorumlar veya yaymlar
yapabilmektedir (Nadaraja ve Yazdanifard, 2013: 5-6).

Web 2.0 teknolojisinin gelismesiyle birlikte gelisen sosyal medya platformlar
hayatin her alaninda degisimlere ve doniisiimlere sebep olmustur. Konvansiyonel
iletisim araglarini da biinyesine katarak biiyliyen dijital medya teknolojilerinde
yeni ekonomik alanlarin olustudugu goriilmektedir. Internet teknolojilerini
medyanin ekonomi politigi kapsaminda inceledigimizde, bu teknolojilerin
kdkeninde kar amaci giiden endiistriyel bir mecra oldugunu ve isleyisin ekonomik
kurallar ¢ercevesinde gerceklestigi goriilmektedir. Kapitalizmin destegiyle
biiyiliyen bilgisayar teknolojileri bilginin alinir-satilir bir metaya déniismesine yol
agmustir.

“Bilgisayarlar, iletisim sistemleri, genetik sifre ¢Oziimii ve genetik
programlama tiimiiyle insan aklin1 gelisirmekle kalmaz, onun uzantilaridir da. Ne
diisiindiiglimiiz, nas1l diisiindiiglimiiz, gida, barinak, ulasim ve iletisim sistemleri,
bilgisayarlar, fiizeler gibi mallarda, hizmetlerde, hatta saglik, egitim, imgeler gibi
maddi ve entelektiiel iirlinlerde ifade edilir hale gelmistir” (Castells, 2008: 41).

Video paylasim sitesi olan YouTube’da “YouTube Is Ortagr” béliimiiniin yer
almasi, sozii edilen platformun kar elde etmek iizere kurulan bir sirket oldugunun
acik bir gostergesidir. Bu sekilde isleyen YouTube un igeriklerini izleyen bireyler
hayran halini almakta; hayranlar ise birer miigteriye doniismektedir (Gtiler, 2018:
148). Google, YouTube, Facebook gibi ulusdtesi teknolojik iletisim sirketleri, kar
maksimizasyonunu i¢in kullanici verilerini metalastirmakta ve metalagtirilan
verileri kullanici erigimine sunmaktadir (Giiler, 2018: 157).

Charles Leadbeater ve Paul Miller, YouTube’a igerik iireten profesyoneller ile
amatorler arasindaki farkin bulaniklastigini, bu farkin “sosyal melez” (social
hybrid) bicimi olan “pro-am” (profesyonel amatorler) kavramini ortaya
cikardigini ifade eder ( Leadbeter ve Miller, 2004: 20). Gergek yasamin tiim
boyutlariyla sanal ortama taginmasi sekliyle tarif edilen ve giniimiiz web
teknolojisinin geldigi son noktayr ifade eden Web 4.0 yapay zeka
(artificialintelligence) teknolojisiyle insanlarin basini dondiirmektedir. Kenneth
E. Clow ve DonalBaack, Integrated Advertising, Promotion, and Marketing
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Communications adli kitabinda web 4.0 teknolojisinin sosyal medya pazarlamasi
i¢in gerekli tiim altyapiy1 sagladigini ifade eder. Sirketlerin sadece mal ve hizmet
satmadiklarmi belirten Clow ve Baack, satis isleminin ardindan miisterilerin
yapmis oldugu goriis ve Onerilerin sirketler icin hayati 6nem tasidiginin altini
cizmektedir (Clow ve Baack, 2018: 245). Asagidaki tabloda (Tablo 25),
YouTube’un reklam formatlar1 gosterilmistir. YouTube, icerik iireticilerin
izlenme oranlarina ve takip¢i sayilarina gore gesitli reklam bigimleri hizmeti
sunmaktadir.

Tablo 25. YouTube’da Reklam Formatlari

Reklam Bicimi Yerlesim Platform Ozellikler
Goriitiilii One ¢ikan videonun Masaiistii 300%250 veya
Reklamlar saginda ve video Onerileri Bilgisayar 300x60
listesinin iistiinde
gosterilir. Bu reklam,
daha biiyiik oynaticilarda
oynaticinin altindan
gosterilebilir.
Yer Paylasimh Videonun alttaki %20°1ik Masaiistii 468x%60 veya
Reklamlar boliimiinde gosterilen Bilgisayar 72890 resim
seffaf yer paylagimli reklamlar ya da
reklamlar” metin reklamlar
Atlanabilir Atlanabilir video Masaiistii Video oynaticida
Video reklamlar, izleyicileri Bilgisayar, oynatilir.
Reklamlar reklamu isterlerse 5 saniye Mobil Cihazlar,
sonra atlamasina olanak TV ve oyun
tanir. Ana videonun konsollari
Oncesine, i¢ine veya
sonrasina eklenir.
Atlanamayan Videonuzun Masaiistii ve Video oynaticida
Video goriitiilenebilmesi igin Mobil Cihazlar oynatilir.
Reklamlar atlanamayan video
reklamlarin izlenmesi
gerekir.
Bumper Video goriitiilenebilmesi Masaiistii ve Video oynaticida
Reklamlar icin 6 saniyeye kadar Mobil Cihazlar oynatilir ve 6
stiren atlanamayan saniye kadar
videolarin izlenmesi stirebilir.
gerekir.
Sponsorlu Sponsorlu kartlar, Masaiistii ve Kart Boyutlari
Kartlar videoda 6ne ¢ikan, Mobil Cihazlar Degisiklik
tirlinler gibi videonuzla Gosterir.
alakali olabilecek
icerikler gosterir.

*Kaynak: YouTube Yardim. https://support.google.com/youtube/answer/2467968?hl=tr Erigim
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Tarihi: 26.03.2019

Sosyal medya fenomenligi, “lnlii olma” kavramina yeni bir bakis agisi
kazandirnustir. Internet ve sosyal medya araciligiyla insanlar, geleneksel medyada
kolay kolay miimkiin olmayacak sekilde bir anda “iinlii” kisilere doniisebilmektedir.
Sosyal medyada iinlii olan kisiler “giivenilirlik” ve “cekicilik” 6zellikleri sayesinde
tilketicilerin satin alma kararlarini etkilemekte ve bu 6nemin farkinda olan isletmeler
sosyal medya fenomenlerini pazarlama stratejisinde kullanmaktadir (Eru vd., 2018:
221). Ingilizce bir kelime olan “influencer” kavrannin Tiirkge karsiligr “etkileyen,
etkileyici” olarak karsimiza cikar. Halil Meric Bor ve Ahmet Erten infleuncer
kavramini, “sosyal medyada tirettigi iceriklerle kanaat 6nderi haline gelmis, kitleleri
etkileme giicline sahip, yorumlar ile satin alma kararlarinda yonlendirici yiiksek
takipgi kitlesine sahip kisiler” olarak tanimlamaktadir (Bor and Erten, 2019: 16). Jin
ve digerlerine gore influencer, “genis bir takip¢iyi olusturan ve bir veya daha fazla
nis alanda giivenilir trend dnciisii olarak nitelendirilen bireylerdir” (Jin vd., 2019: 4).
Influencer pazarlamasi, “iinlii pazarlamasi” ile ¢ogu zaman karistirilmaktadur.
Ingilizce kokenli bir kelime olan “celebrity” Tiirkgeye “iinlii kisi” olarak
cevrilmektedir. Grant McCraken inlii kavramini, “kamuoyu nezdinde taninan,
taninmig olma avantajim kendisi ve tiiketici yararna kullanan kisi” olarak
tanimlamaktadir (McCracken, 1989: 310). Influencer olarak adlandirilan kisiler
sosyal mecralarda faaliyet gosteren kanaat dnderleri sekliyle tanimlanabilir. Elihu
Katz ve Paul Lazarsfeld’in, “Iki Asamali Akis Modeli” ismini verdikleri kurama
gore; toplumda itibar goren kisiler kitle iletisim araglarindan gelen mesajlar
yorumlayarak bir siizgecten gegirir ve yeniden bicimlendirir. Kanaat 6nderi iletisimin
gerceklesmesi silirecinde hem alici hem de gonderici konumundadir (Yaylagiil,
2017:58). Erdogan ve Alemdar; kanaat 6nderini; “iletisimi grubun diinya goriisiine
gore bicimlendiren, iletisimi siirecinde en 6nemli rolii {istlenen, gilivenilir kaynak
olarak” tanimlamaktadir (Erdogan ve Alemdar, 2010:105). Tiiketiciler, reklamlar
araciligiyla aktarilan mal veya hizmetlerin dogruluguna inanmak konusunda ¢ogu
kez tereddiide diismektedir. Tiiketiciler, satin almak istedikleri mal veya hizmetleri
kendilerinden 6nce satin alan ve olumlu veya olumsuz tecriibe edinen kisilerden
tavsiye almak istemektedir. Youtuberlarin roliinii bu siiregte sdyle agiklanmaktadir:

“I¢inde bulundugumuz dijital ¢agda; igerigi yaratan, kiiratorliigiinii yapan
ve takipgileriyle paylasarak dolagima sokan blogger, vlogger, Youtuber ve
Instagrammerlar markalarin karar-verici ekosistemlerinin ana oyunculari
haline gelmistir. Tiiketicilerin satin alma karari siireglerinde Onerileriyle
giivenilir kisayollar sunan bu Niifuzlularin; ticari mesajlarin reklama
yonelik siiphecilik, reklamdan kaginma ve reklam engelleme davranisi
bariyerlerini agsmasinda etkin oldugu goriilmektedir.”(Oztiirk ve Sener,
2018: 385).
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“Influence” kelimesi Cambridge Dictionary’den dilimize “etki niifuz, sozii
gecerlilik” olarak ¢evrilmektedir. “Influencer” kelimesi ise “kisinin veya grubun
bagkasi veya bagkalarinin davranislarini ve goriislerini etkilemesi” olarak
tanimlanmaktadir (www.dictionary.cambridge.org Erisim Tarihi: 10.04.2019).
Influncer’lar, “Micro Influencer” ve “Macro Influencer” olmak iizere ikiye
ayirilmaktadir. Micro Influencer’lar takipgi sayist 10 bine kadar olan ve

genellikle sosyal medyay1 eglence amacl kullanan, yapip ettiklerini yakin
cevresine veya belli bir kitleye duyurmak isteyen hesap sahiplerinin olusturdugu
kisilerdir. Macro Influencer’lar ise takipci sayis1 100 bin ve iizeri olan ve {inlii
olarak tabir edilebilen hesap sahiplerinin olusturdugu gruptur. Macro
Influencer’lar sosyal medya iizerinden paylasimlar1 sayesinde gelir ederek,
ekonomik fayda elde etmektedir. Micro Influencer’lart Macro Influencer’lardan
ayiran Ozellikler su sekilde siralanmaktadir:
e Micro influencer’lar daha samimi ve igtendir. Takipgilerin goriis ve
oOnerilerini dikkate alan influencerlar, takipgileriyle organik bir bag kurar.
e Takipci kitlesi spesifik alanlarda kategorize edilmistir. Yemek yapmay1
sevenler i¢in gurme hesaplari, araba tamiri i¢in profesyonellerin agmis
oldugu ¢esitli hesaplar buna 6rnek gosterilebilir.
e Uriin ve hizmetlerin Kkalitesi, fiyat-performans incelemesi, teknik
ozellikleri Micro influencer’lar tarafindan detayli olarak incelenerek
takipgilere daha fazla bilgi aktarilmaktadir (Bor ve Erten, 2019: 21-23).

Ananda ve Wanderbori, YouTuber’larin tiiketicilerin satin alma niyetine
olan etkisinin fazla olmasinin nedenlerini asagidaki sekilde (Sekil 11)agiklar.

—

Uzmanhk

L

e
TUnin veya
himnet:
inceleme sl

—_—
*Kaynak : (Ananda ve Wanderbori, 2016: 267).
Sekil 11.YouTuber’larin Satin Alma Niyetine Etkisinin Nedenleri
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Sosyal medya pazarlamasinin avantajlart oldugu kadar dezavantajlariin da
oldugu ifade edilmektedir. Web iizerinde gergeklestirilen islemlerin seffafligi,
¢evrimigi bilgilerin tiim kullanicilar tarafindan kullanabilmesini miimkiin hale
getirmekte ayn1 zamanda c¢evrimig¢i pazarlamanin; iletisiminin planlamasi,
tasarimi, uygulanmasi asamasinda kontroliiniin yapilmasimi giiglestirdigi
belirtilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ANALIiZLER

3.1. Arastirmanin Amaci

Dijital medyanin tiiketim aligkanliklarimizda koklii degisiklere yol agtigi
yadsinamaz bir gergektir. Bu degisimden en fazla etkilenen alanlarin baginda
kuskusuz yeme-igme aligkanliklar1 gelmektedir. Insanlar sosyal medya var
olmadan 6nce hazirlamak istedikleri yemekleri ve icecekleri tarif defterlerinden
aldiklar1 bilgi vasitasiyla olusturmaktaydi. Tarif defterlerine ulagimin zor oldugu
zamanlarda imdada anneler, biiyiikanneler yetismekteydi. Tarif defterlerinin ve
biiytiiklerin saglamis oldugu bilgilerin yani sira yeme-i¢me faaliyetlerinde en ¢ok
basvurulan kaynaklardan birisi de takvimlerdi. Takvimlerin arka kisminda yer
alan yemek tarifleri her giin icin ayr1 olusturulmaktaydi. Gilinlimiiz internet
teknolojisi tarif defterlerinin yerini almis durumdadir. internetle birlikte zaman
ve uzam kisitlamasi olmaksizin tiirlii bilgiye zahmetsizce ulasilmaktadir.

Bu calismanin amaci; YouTube fenomenlerinin video kanallarinda paylastig:
iceriklerin, yerel yemek kiiltiiriine saglamis oldugu katkilarin arastirilmasidir.
Calisma evreninin daraltilmast bakimindan, Tirk yemek kiiltiiriiniin
tanitlmasinda YouTube fenomenlerinin oynadigi rol incelenmektedir. YouTube
fenomenleriolarak adlandirilan icerik treticileri, gastronomi egitimi almadiklar1
halde, iilkenin farkli sehirlerini ve bu sehirlerle 6zdeslesen yemekleri
deneyimledikleri i¢in damak tatlarinin gelistigini savunmaktadir. Bu Kkisiler,
evlerinde yemek tarifi vererek veya yeme i¢cme mekanlarini ziyaret ederek
videolar olusturmakta ve bu videolar takipgleriyle paylagsmaktadir.

Bu ¢ergevede, calisma kapsaminda yiiriitiilen aragtirmada YouTube’da yeme-
igme kanalina sahip YouTube fenomenlerinin igerikleri asagida belirtilen sorular
1s181nda incelenmistir:

e YouTube fenomenlerinin paylastiklar1 igeriklerin yerel yemek

kiiltiirlerinin tanitilmasina katki sagliyor mu?

e YouTube’da yayin yapan yeme i¢gme kanallarinin ¢oklugu ve benzer
yemeklere kanallarinda yer vermeleri, yerel yemek kiiltiirlerinde tek
tiplesmeye yol agtyor mu?

e YouTube fenomenlerinin, gurmelik kavramina iliskin goriisleri nelerdir?

e YouTube’un igerik iireticilerine saglamis oldugu maddi kaynagin, reklam
ve sponsorluk hizmetlerinin igerik {iretmedeki rolii nedir?

e Yeme-icme sektorinde faaliyet gosteren isletmelerle, YouTube
fenomenleri arasinda nasil bir iliski vardir?
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e YouTube fenomenleri ve takipgileri arasindaki etkilesim igerik tiretimine
etki ediyor mu?

e YouTube fenomenlerinin, digarida yeme aliskanliklar1 {izerinde bir rolii var
midir?

3.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin  amacina uygun olarak iki farkli arastirma yOntemi
kullanilmistir. Bunlardan birincisi; bilgisayar aracili bir etnografik yontem olan
netnografidir. Ikinci yontem ise, derinlemesine gériisme yontemidir. Cevrimigi
etnografi yonteminde, katiliml1 gézlem teknigi kullanilarak, YouTube’da yeme-
icme kanali olan YouTuber’larin kanallar1 incelemesiyle gergeklestirilmistir.
Derinlemesine goriisme yoOnteminde ise; aragtirmanin Orneklemini olusturan
YouTube fenomenleriile yapilmustir.

3.3. Calisma Kapsam ve Simirliklar:

Calisma, YouTube’da popiiler yeme-igme kanalina sahip, takip¢i sayis1 40
binin tlizerinde olan YouTube fenomenleri segilmistir. Segilen YouTube
kanallarina abone olunarak, katilimli gézlem teknigi uygulanmistir. Ayrica
YouTube’daki izleyici yorumlari da incelenmistir.

3.4. Veri Toplama Yontemi

Kitap calismasinda; derinlemesine goriisme ve ¢evrimigi etnogtrafi olmak
tizere iki farkli arastirma yontemi kullanilmistir. Derinlemesine goriisme
yonteminde; cografi kisitlamalardan dolay1r YouTube fenomenlerinin tamamina
ulagmak miimkiin olmamistir. Bu sebepten calismanin 6rneklemini yansitmak
tizere takip¢i sayist 40.000 iizerinde olan 9 YouTube fenomeniile goériisme
gerceklestirilmistir. YouTube fenomenlerinin yani sira TV’de yaptig1 yemek
programlari ile tanman Tirev Uludag ile goriisme yapilmistir. Goriisme
gerceklestirilen katilimcilardan ii¢ tanesi yasadigim sehre (Ardahan) davet
edilmis, bu sekilde yliz yiize goriisme gerceklestirilmigtir. Geriye kalan 7
katilimer ile telefonda goriisme gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak,
onceden hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur.
Bu teknigin olusturulma sebebi, goriisme esnasinda yeni sorular sorulmasi,
degisiklikler yapilmasi ve g¢ikartilmasi gibi nedenlerden dolay1 secilmistir. Yart
yapilandirilmig goriisme formu 22 sorudan olugsmustur. Sorular, tez konusuna
uygun olarak kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler vasitasiyla elde edilen
veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak incelenmeye calisilmistir.

Kitap c¢aligmasinda kullanilan ikinci arastirma ydntemi ise entografinin
internet ortamina uyarlanan bir g¢esiti olan ¢evrimi¢i entnografi yontemidir.
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Cevrimigi etnografi yontemi kullanilarak 11 YouTube fenomeninin paylastigi 32
video, dnceden belirlenen bagliklar altinda kategorize edilerek incelenmistir.
Dogrudan gozlem teknigi ile elde edilen veriler, pusucu (lurker) ydntem
kullanilarak uzun dénemli takip sonucu elde edilmistir.

3.4.1. Derinlemesine Goriisme Yontemi

Calismada basvurulan ilk arastirma ydntemi, nitel bir aragtirma yontemi
kategorisinde yer alan, derinlemesine goriisme yontemidir. Derinlemesine
goriigme  gerceklestirilecek kisilerin  evrenenini; YouTube’da yeme-igme
programi yapan YouTuber’lar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise; 40
binin {izerinde abonesi olan YouTube fenomenlerinin hesaplari olusturmaktadir.
YouTube fenomenlerinden ii¢ tanesi Ardahan’a davet edilerek, derinlemesine
goriisme yiiz yiize gergeklestirilmistir. Katilimcilardan diger 7°si ile telefonda
goriigme gerceklestirilmis, goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmugtr.
Katilimcilarin, diistince ve davraniglarinin  birincil agizdan 6grenilmesi
bakimdan, derinlemesine goriisme yontemi biiylik onem arz etmektedir. Veri
toplama araci olarak ise yar yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Yar
yapilandirilmis goriisme formu, 32 sorudan olusmustur. Sorular, elde edilmek
istenen bilgiler 15181nda kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler araciligiyla
ulasilan veriler, betimsel analiz yontemi tekniginden yararlanilarak incelenmistir.

Hasan Hiiseyin Tekin ve Hasan Tekin’e gore derinlemesine goriisme;
“aragtirilan konunun biitiin boyutlarin1 kapsayan, daha ¢ok agik uglu sorularin
soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasina imké&n veren, yiliz ylize, birebir
goriisiilerek bilgi toplanmasina izin veren bir veri toplama teknigidir” (Tekin vd.,
2012: 102).Gorlisme, sosyal bilimler basta olmak lizere; gazetecilik, hukuk ve
diger birgok alanda profesyonel bir basvurucu araci olarak yararlanilmaktadir
(Tekin ve Tekin , 2012: 102).Goriisme tekniginde amag, One siiriilen hipozetin
dogrulunu veya gecerliligini test etmek degil; insanlarin edindikleri tecriibeleri
ve bu tecriibeleri hayatlarinda nasil anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
bakimdan yogunlasilan nokta, “insan oykiileri, betimlemeleri ve diisiinceleri”dir
(Tiirntikli, 2000: 544). Derin goriisme olarak da adlandirilan nitel goriisme
tekniginin temel 6zelligi, “arastirmaya konu olan 6znelerin bakis agilarminin,
anlam diinyalarinin ortaya konulmaya calisilmasi, diinyay1 onlarin goziiyle
gorme” olusturmaktadir. Belis Kiimbetoglu derinlemesine gériisme yonteminin;
“acik uclu sorularin sorulmasi, dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iligkili
ilave sorularla arastirma konusunu detayli bir sekilde incelenmesini” miinkiin
kilar (Kiimbetoglu, 2008: 71). Nitel arastirmalarda bagvurulan en sik tekniklerden
birisi olan derinlemesine goriigme, sosyal hayatta gordiiglimiiz bir olgunun;
temeline inmeyi ve ayrintili olarak kavramay1 olanakli kilarak, herhangi bir konu
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hakkinda kisilerin duygu, diisiince ve degerlendirmelerini direkt olarak elde
edilmesini ve biitiinciil bir bi¢imde anlasilmasin1 saglayan bir tekniktir
(Kiimbetoglu, 2008: 72). Johnson M. Johnson derinlemesine goriisme
teknigindeki derinlemesine kelimesini, “goériisme yapilan kisilerin gercek hayatta
yasadig1 giinliik aktivite, olay ve mekanlarin biitiin yonleriyle anlagilmaya
caligilmas1” olarak agiklar (Johnson, 2002: 106). Derinlemesine goriismede iki
aktor vardir bunlar; goriismeci ve kendisiyle goriisiilen, bilgisine bagvurulan
kisidir. Goriisme siirecinde, goriismeyi gergeklestiren kisi bir 0grenci gibi,
kargisindaki kisiden bilgi almaya g¢aligir. Goriigmeye katilan taraflar egit haklar
cercevesinde birbirlerini etkiliyebilir ve yonlendirebilirler (Tekin ve Tekin, 2012:
103). Derinlemesine gdriisme tekniginin arastirmaciya bilgi toplama da igerik,
bicim ve zaman bakimindan biiyiik bir esneklik ve 6zgiirliik tanidigim sdyleyen
Omer Gokge, goriismenin olumlu ve olumsuz yonlerini su sekilde agiklar:
Olumlu Yo6nleri
e Gortsiilen kisiyle konu hakkinda ayrintili konusma imkéani tanimasindan
dolay1 ilginin canli kalmas1 miimkiindiir.
e Farkli sebeplerden 6tiirii tam olarak anlasilamayan sorularin tekrar edilerek
aragtirmanin giivenirligi saglanabilmektedir.
e Gorisme tekniginin  sikca  kullanilmasi  toplumun bu konuda
bilin¢lenmesininin Oniinii agmaktadir.
e Mail yoluyla gonderilen soru kagitlarinda arzu edilen cevaplarin elde
edilmesi ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Goriismenin ise ylizyiize
gerceklesmesinden dolay1 cevaplamama orani daha diistiktiir.

Olumsuz Yonleri

e Elde edilen cevaplar kategorize etmek zordur.

e Gorlismecinin, goriismeyi belli kurallar ¢ercevesinde yiiriitiilmesini
saglayamadigi takdirde saglik bilgiler elde etmesi zordur.

e Goriismecilerin, sosyal statii ve demografik oOzelliklerinden dolay1
katilimcilardan dogru bilgileri almalar1 kimi zaman engellenmektedir.

e Gorlisme teknigi zaman ve finansal acidan pahaliya mal olan bir veri
toplama teknigidir (Gokge, 2012: 89).

fletisim arastirmalarinda yogun olarak basvurulan gériismenin temel ilkesi,
“insanlarin ne diisiindiiglinii 6grenmek istiyorsan onlara sor” seklindedir (Geray,
2011: 166). Yar1 yapilandirilmis goriigmede onceden hazirlanmis bazi sorular
vardir ancak bazi konularda sadece konu bagliklar1 vardir. Goriismenin akisi,
dogal olarak gelisebilmektedir (Geray, 2011:170). Gorlisme, “iki kisi arasinda
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birinin digerinden bilgi almak amaciyla 6nceden belirlenen sorularin s6zel olarak
yonetilmesiyle ger¢eklesen amacli bir sohbet” olarak tanimlanmaktadir (Kuzu,
2013: 104). Yar1 yapilandirilmig goriigme tekniginde yapilandirilmis goériismeye
gore biraz daha esnektir. Arastirmacinin onceden hazirlamis oldugu sorular,
arastirmaya katilan kisinin yanitlarina gore degisiklik gosterebilir ve yanitlarin
detaylandirilmasi i¢in yeni sorular sorulabilir (Kuzu, 2013: 104). Yan
yapilandirilmis goriismeler, daha esnek standartlara sahip oldugundan dolayi,
doldurma usulii testler veya anketlere nazaran smurliligt daha azdir ve
derinlemesine bilgi elde etmeye yardimci olur (Altunay vd., 2014: 64). Yar
yapilandirilmis goriigme tekniginin sunmus oldugu en biiyiilk kolaylik,
aragtirmaciin goriisme protokoliine uygun olarak planlamis oldugu sorular
katilimcilara yoneltmesi hasebiyle sistematik ve karsilastirilabilir bilgi elde
etmeyi saglamasidir (Tiirniikli, 2000: 547).

3.4.2. Cevrimici Etnografi Yontemi

Calismada ilk olarak; arastirma yapilacak alanlar ve aragtirilacak konular
tanimlanmistir. Konu bagsliklari, YouTube yemek fenomenlerinin yaymlamis
oldugu igeriklerden almmistir. YouTube Gurmelerinin videolar: i¢in koymus
olduklar1 bagliklar, arastirma yaptigim konularin belirlenmesinde etkili olmustur.
Calismada; detayli bilgi elde etmek maksadiyla videolar, 6nceden yapilan saha
gbzlemi ¢aligmasi sonucu bagliklara ayrilmistir. Bagliklar su sekildedir:

e Yerel Yemek Kiiltiirleri: Bu baslikta, YouTube fenomenlerinin
iilkemizin degisik yorelerine has yemek Kkiiltlirlerine iliskin videolart
incelenmisir.

o Sanayi Lezzetleri: YouTube fenomenlerinin kanallarinda sik¢a yer
verdigi sanayi lezzetlerinin, yerel yemek kiiltiiriine katkis1 anlagilmaya
calisilmustir.

e Ogrenci Yemekleri: YouTube fenomenlerinin en biiyiik takipgi kitlesini
olusturan Ogrencilere yonelik hazirladiklar videolarin  yeme-igme
aliskanliklarina etkisi incelenmistir.

e Ucuz maliyetli ev yemekleri: Toplumun biiyiik bir kesimini olusturan
disilk ve orta gelirli ailelere hitaben olusturulan yemek videolarmin
ekonomiyle baglantisi incelenmistir.

e YouTube fenomenlerinin birlikte cektigi videolar: YouTube
fenomenlerinin birlikte video ¢ekmelerindeki nedenler incelenmistir.

e YouTube Gurmelerinin ziyaret ettigi aym mekénlar: Yeme-igme
sektoriinde faaliyet gosteren igletmelerin, YouTube fenomenleriyle olan
iligkisi incelenmistir.
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e Ilk videolarda kendini gostermeme videolari: YouTube fenomenlerinin,
YouTube’da yayinladiklari ilk videolarda kamera arkasinda olmalarina ve
daha sonra kamera Oniine ge¢cmelerine etki eden faktorler incelenmistir.

e Reklam baglantihi videolar: YouTuber’ligin ekonomi-politik yapisi
anlagilmaya ¢aligilmistir.

Etnografi, Yunanca ethos (insanlar) ve graphein (yazim) kelimelerinden
olusan bir kavramdir (Ornek, 1971: 80). Etnografi insanlari, toplumlar
betimlemek icin kullanilan bir veri toplama teknigidir. Michael Angrosino’ya
gore etnografi tekil bireyler yerine topluluklarla, gruplarla ilgilenir. Toplumlarin
benimsedigi gelenek ve gorenekler, yaygin inamslar, deger ve davranislarin
anlasilmasinda etnografi en etkin yontemlerden birisi olarak kabul edilir
(Angrosino, 2007: 2).Sosyal bilimlerde niteliksel aragtirma yontemleri 1960’1
yillarin sonlarindan itibaren pozitivist anlayisin giiciinii yitirmesine ve buna bagh
olarak sadece beseri bilimlerde kullanilan etnografi, derinlemesine goriigme gibi
tekniklerin sosyal bilimler alaninda da kullanilmasiyla baglamistir. Bu sekilde
sosyal bilimlerin gergeklestirmis oldugu veri toplama teknikleri mesrulugunu
kazanmigtir. 1980’li yillar itibariyle c¢ogu iilkede yayginlasmaya baglayan
niteliksel arastirma yontemleri Tiirkiye’de son yillarda uygulanmaya baglanmigtir
(Sar1, 2015: 339).

Robert V. Kozinets, ¢evrimigi etnografiyi, etnografiden ayirmanmn gerekli
oldugunu dile getirir. Etnografinin ¢alisma alanin ¢ok farkli oldugunu sdyleyen
Kozinets, antropologlarin yiizy1l 6ncesinden; mesru ve amacini gergek anlamiyla
aciklayabilecek bir terim i¢in ¢aba sarf ettiklerini ve sonunda “etnografi” terimini
olusturduklarini sdyler. Etnografi, “ilkel kabilelerin geleneklerini ve tutumlarini”
aciklamaya galigmasi ve ¢ikan sonuglarin liyelerin bu davraniglarini esit derecede
anlasilmasina olanak tanimasi tam olarak bilinmemektedir (Kozinets, 2010: 5).
Kozinets, etnografinin giiniimiiz cagdas diinyasindan ayirmanin ve bunu internet
ortamma uyarlamanin farkli oldugunu sorar ve etnografiden farkini ortaya
cikarmak icin li¢ yaklagim belirler. Birincisi, ¢evrimici etnografi yiiz yiize yapilan
tekniklerden; erisim, yaklasim ve siire anlaminda farklidir. Katilimcilar birebir
yapilan calismada ayri, internet lizerinden gerceklestirilen calismada farkli
sonuclar ¢ikmasima neden olabilir. Ikincisi, kiiltiirel verilerin toplanmasi ve bu
verilerin analiz edilmesi asamalarinda ¢evrimi¢i etnografi yonteminin bazi
zorluklar1 ayn1 zamanda da kolayliklar1 vardir. “Saha notlar1” internet ortaminda
tamamiyla farklilik gosterir. Elde edilen verilerin ¢oklugu her iki yontemde
benzerlik gostermez ve en onemlisi ¢evrimigi etnografi yontemi kullanilirken
analiz asamasinda daha Oncesinde bilgisayar ortamina yiiklenmis olan
programlarin kullanilmasi sonuglarin farkli olmasina yol agabilmektedir. Son
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olarak, yiiz yiize gergeklestirilen saha galigmasinda etik prosediir 6nemli yer
tutarken, ¢calismanin internet ortamina uyarlanmasi ve aktarilmasi daha kolaydir.
Kozinets, yukarida belirtilen tiim temel farkliliklardan dolay1 internet ortaminda
gerceklestirilen antropolojik yontemin etnografiden farkli oldugunu ve bundan
dolay1 bu yontemi “netnografi” olarak adlandirir (Kozinets, 2010: 4-5).

Etnografi, Malinowski, Radcliffe-Brown gibi 20. Yiizyil antropologlarinin
gelistirdigi karsilastirmali antropoloji ile ortaya g¢ikarilmistir. Etnografi, ayni
kiiltiirii iireten ve paylagan insan toplulugun tiimiine odaklanir. Aragtirmaci
etnografi yontemiyle, ortak kiiltliri benimseyen insanlarin inanglarini, ortak
degerlerini, davraniglarini anlamaya ve tanimlamaya calisir. John. W. Creswell’
gore etnografi; “arastirmacinin ortak kiiltiire sahip bir grubun degerlerinin,
davraniglarinin, inanglarinin ve dilinin paylasilan ve O6grenilen modellerini
tanimladig1 ve yorumladigi nitel bir desendir. Etnografi ayni kiiltiirii paylasan
grubun tiimiine odaklanmaktadir ” olarak tanimlar (Creswell, 2013: 90).

John W. Creswell’e gore nitelikli etnografi calismalarmin tanimlayici
Ozellikleri sunlardir:

e Etnografiler, ortak kiiltiirli paylasan toplulugun kiiltiiriiniin, agik, anlasir ve
eksiksiz bicimde betimlemesine odaklanir.

e Arastirma yapilan grubun dil yapisinin yani sira fikir ve inanglari, davranig
sekilleri, ritiielleri gibi bedensel faaliyetlerinde aciklanmasi hedeflenir.

e Aragtirmaya konu olan grubun yukarida belirtilen &zelliklerinin
anlasilmasi i¢in arastirmacinin grup iyeleriyle uzun bir dénem boyunca
etkilesim igerisinde kalmasi gerekmektedir.

e FEtnografi calismalarinda odaklanma biiyiilk rol oynar. Davranislari
gozlemlemeden nasil konustuklarima kadar arastirma grubunun kiiltiirel
uyumuna dair en kii¢lik ayrintiya dikkatlice odaklanmak gerekmektedir.

e Etnografi calismasinin ilk ayagini alan g¢aligmasi olusturur. Grubun
kiiltirel ozellikleri miilakatlar yoluyla anlasilmaya c¢aligilir. Daha
sonrasinda gozlem ve diger veri kaynaklarinin tespiti yapilir.

e Ortak kiiltiirii grup kiiltiirliniin bakis agisindan anlamaya c¢alisan gozlemci
kendi etik bilimsel goriigleri esliginde elde ettigi verileri sentezleyerek arzu
edilen sonuglara ulagsmaya calisir (Creswell, 2013: 92).

Paul Atkinson ve MartynHammersley, Ethnography Principles In Practice
adli eserinde etnografi yontemi i¢in su tanimlamayr yapmislardir: “Etnografi;
aragtirmacinin inceledigi topluluga mensup insanlarin yasamina, belli bir zaman
boyunca gizli veya acik bir sekilde katilmayi, olup bitenleri gozlemeyi,
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sOylenenleri dinlemeyive soru sormayi i¢eren bir niteliksel yontemdir” (Atkinson
ve Hammersley, 2007: 3).

Jack R. Fraenkel ve Norman E. Wallen, How to Design and Evaluate
Research in Education isimli kitabinda spesifik arastirma sorularinin insanlarin
davraniglarinin gézlemlenmesi yoluyla elde edilebilecegini agiklar. (Fraenkel ve
Wallen, 2008: 440). Gozlemcinin dort farkli rolii iistlenebilecegini belirten
Fraenkel ve Wallen, bu skalanin tam katilim tekniginden, katilim saglamadan
sadece gozlemci rolii {istlenerek verilerin elde edilmesi yontemine kadar ¢esitli
varyasyonlart igerdigini ifade eder. Katillmei gozlem tekniginde arastirmaci,
iiyesi oldugu grubun icinde takinmis oldugu rol ¢ercevesinde hareket ederek,
tiyelerin davranig sekillerini ve niyetlerini 6lgmeyi hedefler. Katilimsiz gozlem
tekniginde ise arastirmaci, gruba dahil olmadan, “saha kenarmda oturarak”
iiyeleri sadece izler ve hi¢bir sekilde miidahalede bulunmaz (Fraenkel ve Wallen,
2009: 440-442).

Ali Yildirim ve Hasan Simsek, gozlem yonteminin giiglii ve zayif yonlerini su
maddeler esliginde aciklar:

Gozlem tekniginin giiclii yanlari;

e Katilime1 davranigt gozlemleme avantaji elde ettiginden dolayz,

derinlemesine arastirma yapabilir.

e Aragtirmaci ve aragtirmaya konu olan katilimcilar arasinda gbzlemin ruhu
geregi bir yakinlik gelismesine bagli olarak yazili olmayan davranisin
gozlemlenme imkaninin elde edilmesi.

e Yapay bir ortam yerine olayin gerceklestigi cevre icinde bizzat merkezinde
yer alan arastirmaci daha saglikli bilgiler elde eder.

Gozlem tekniginin zayif yonleri;

o Elde edilmesi hedeflenen veriler, arastirmacinin kontrolii disinda dis
etkenlerden etkilenebilir.

e Arastirma sonucu elde edilen verilerin niceliksel olarak sayrya dokmede
giicliikler yasanabilir.

e Orneklem nicel olarak az oldugundan dolayr genelleme yapmak
zorlagmaktadir.

e Gozlem yonteminde arastirmacinin gruba dahil olmasi bir takim giigliikler
igerir.

e Gozlemcinin aragtirma konusu olan gruba dahil olmasi arastirma
konusunun gizliligini yitirmesine neden olabilir (Yildirnm ve Simsek’ten
akt: Kuzu, 2013: 103).
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Etnografiyi diger veri toplama ydntemlerinden ayiran en onemli 6zelligi,
gozlemlenen davranislarin, inanglarin ve degerlerin gerceklestigi sosyal baglam
icerisinde degerlendirildigi ifade edilmistir. Bir baska deyisle kisinin davranigi baglh
oldugu Kkiiltiirel ortamdan ayr tutularak ele alinmaz, mutlaka bulundugu ortam
cercevesinde ele almmalidir. Zeynep Biiker Alyanak’a goére etnografi, niteliksel
aragtirma yontemleri icerisinde toplumsal kiiltiir ve degerleri derinlemesine inceleyen
en 6nemli yontemdir (Alyanak, 2014: 120-121). Zeynep Biiker Alyanak, ¢evrimici
etnografiyi: “Niteliksel aragtirma ortamlarinda bulunan, bilgisayar dolayimli iletisim
ortamlarinda gergeklestirilen katilimli gozlem” olarak tanimlar. Dolayimli iletisimin
farkli kiiltiirlerden gelen insanlar1 bir araya getiren bir platform oldugunu dile getiren
Alyanak, bu yontemin avantajlar1 kadar risklerininde oldugunun altim ¢izer
(Alyanak, 2014: 135-136). Mutlu Binark, bir metnin internet ortamimda
incelenmesiyle konvansiyonel medya araciligtyla incelenmesi arasinda agagidaki
ozelliklerinden dolay1 farkli oldugunun altin1 ¢izmektedir:

e Hipermetinsellik

e (izgisel olmama

e Metnin kaliciligimin olmamasi

o Farkl dijital medya mecralarinda bigemsel olusu

e Yazar ve okur rollerinin i¢ ige gecmesi(Binark, 2014: 17)

Merjlijin van Hulst vd. gore etnografik arastirma yontemi uygulamrken diger
aragtirma yontemlerinde oldugu gibi su agamalar izlenir:

Aragtirma konusunun ne oldugunun belirlenmesi

Aragtirma yapan kiginin aragtirma alanina dahil olmasi
Orneklemin segimi

Aragstirma tekniginin secimi

Elde edilen verilerin analiz edilmesi (Van Hulst vd., 2015: 1337).

A

Etnografik arastirma teknigi spesifik bazi gii¢lii yanlarindan dolay1 aragtirmacilar
igin tarih boyunca cazip gelmistir. ince niianslar1 igerisinde barindiran etnografi
teknigi, bu 6zelliginden dolayr diger arastirma yontemlerinin atlamig ve kagirmig
oldugu detaylar1 yakalamamiza olanak saglar. Insanlar1 dogal ortamlarinda (natural
habitat) gbzlemlemek daha dogru ve kesin bilgiler elde edilmesini saglar (Fraenkel
ve Wallen, 2009: 503). internetin yaygin olarak kullamilmaya baslanmastyla birlikte,
dijital ortam tiiketicilerinin cazibe merkezi haline gelmistir. Tiiketici davraniglarini
sanal ortamda agiklayabilmek icin etnografik arastirma yontemlerinin dijital ortama
uyarlanmast mecburiyetini dogurmustur. Bu baglamda sanal topluluklarda yer alan
tiketici davraniglarmi aragtiran yeni bir aragtirma yontemi sosyologlar tarafindan
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gelistirilmigtir. Cevrimici kiiltiir ve bu kiiltiirde yer alan topluluklar arastiran ve
katilimci yaklasim olarak ifade edilen bu yontem, ““siber etnografi”, “dijital etnografi”
ve “sanal etnografi” gibi isimlerle kullamImaktadir (Ozbéliik ve Dursun, 2015: 232).

Robert V. Kozinets, Netnography — Doing Ethnographic Research Online adl
calismasinda Howard Rheingold’s’un sanal topluluklar1 “sosyal yiginlar” olarak
adlandirdigim ve bu topluluklarin yeterli sayida kisiyle internet ortaminda bir araya

geldikleri zaman genel tartismalarin ve istisarelerin yapilabilecegini ifade ettigini
belirtir. Netnografinin daha iyi kavranmasi agisindan Kozinets su tanimlar1 yapar
(Kozinets, 2010: 8):

Sosyal kiimeler: Bu terim netnografinin bireysel bir yaklasim tarzi olarak
benimsenmedigini, internette insanlarin bireysel olarak yayinladig1 mesajlarla
ilgilenmedigini belirtmek igin yapilmistir. Netnografinin ¢aligma alam
topluluklardir. Netnografi topluluk halinde bir araya gelen insanlarin
davranislarini bir biitlin olarak inceler. Sosyologlar bu diizeydeki analizleri
“mezo” diizey olarak adlandirir ve bu diizey ne mikro diizeydeki insani
inceler, ne de tiim sosyal sistemi inceler. Mezo diizey bu iki diizey arasinda
kalan daha kiiciik bir diizeydir.

internet iizerinden olusma: Admndan da anlasilacag: iizere Netnografi
bilgisayar araciligiyla internet ortaminda olusan kisiler arasi etkilesimi inceler.
Tartismalar veya iletisimler: Netnografi icin iletisim ana unsurdur. Iletisim
sesli kaynaklardan, gorsel kaynaklardan veya her ikisi araciligiyla YouTube
ormeginde oldugu gibi gorsel-isitsel kaynaklar lizerinden saglanabilmektedir.
fletisim artik birey semboller sisteminin dijital hale getirilerek bilgi aglarinda
paylasilmakta ve bu sekilde anlamsal sembollerin degisimi olmaktadir.
Yeterli insan: Internet iizerinde bir araya gelen insanlarm kendilerini bir
topluluk olarak hissetmesi i¢in yeterli sayida olmas1 gerekir. Bu say1 20’nin
altinda olmamasi gerekir. Robert Dunbar bu saymin 150 ile 200 kisi arasinda
olmas1 gerektigini belirtir. Bazi online topluluklara gore bu say1 daha fazla
olabilmektedir.

Halka agik tartismalar: Netnografinin uygulanmasi i¢in online topluluk
bilgilerine erigimin saglanmasi gerekmektedir. Cogu netnografik tartigmalar
halka kapali olarak degil acik olarak yapilir.

Yeterince uzun siireli: Uzun siire ile kastedilen netnografinin sanal
topluluklart devam eden siireli iliskiler baglaminda incelemesidir. Ciinkii
sanal topluluklar sadece bir kereye mahsus bir araya gelmezler, bu iletisim
devam eden ve tekrarlanan bir iletisim diizenidir.

Yeterli insani duygular: Dijital topluluklardaki insanlar subjektif otantik
iliskiler gelistirir. Bu aym1 zamanda; duygusal olaylarin agiga vurulmasi,
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giivenilirlik, diirtistliik, yakinlk ifadeleri ve bagkalariyla sosyallesme
amagclarimi da igerir.

e Kisisel iliski Aglar1 Kurulmasim Saglamak: Grup i¢indeki bireyler arasinda
sosyal etkilesimin saglanmasi ve bu sekilde farkli gruplarin olusmasina 6n
ayak olunmaktadir.

Kozinets (2010: 61), netnografi arastirma teknigini uygulayacak aragtirmacilarin
etnografi yonteminde oldugu gibi uygulanan alt1 asamay1; arastirmanin planlanmasi,
giris, verilerin toplanmasi, yorumlama, etik standartlarin olusturulmasi ve
aragtirmanin sunulmasi olarak agiklar ve netnografi uygulama siirecinin semasini su
sekilde sunar:

Tablo 26.Netnografi Uygulama Siireci

1. Adim
Aragstirma sorularinin, arastirma konularinin ve arastirma yapilacak olan alanlari

saptanmasi

[\
: |
e
=

Toplulugun kimliginin taninmas1 ve segimi

hed
z |
&
8

Veri Toplama (Etik Standartlarin Olusturulmast

&
: (T
&
=

Veri Analizi ve Elde Edilen Verilerin Yorumlanmasi

=

5. Adim
Arastirma bulgularinin yazilmasi ve raporlastirilmasi ve teorilerin/politikalarin ifade
edilmesi

*Kaynak: Kozinets, 2010: 61



Tablo 27.0rneklem Olarak Alinan Yemek Gurmelerinin Listesi

Kanal Ismi? Kanal Agilig Tarihi Takipgi Sayisi*
1. Bir Yemek Iste Suat Durmus 3 Kasim 2010 766 Bin
2. Hatay Sandik Igi 07 Aralik 2014 495 Bin
3. Meaty Cheesy 25 Ocak 201 201 Bin
4. Milliyici 14 Aralik 2017 186 Bin
5. Ali Mirag Asik 9 Kasim 2017 123 Bin
6. Hazer Amani 12 Mart 2019 117 Bin
7. Murat Atay 16 Kasim 2017 86,2 Bin
8. Denizli Gurme 6 Subat 2017 66,7 Bin
9. Tadim Notlar1 24 Nisan 2017 55,4 Bin
10. Lezzet Peginde Biri 9 Aralik 2016 48,2 Bin
11 Ayhan Mortepe 26 Kasim 2006 47,1 Bin®

3.5. Yiiziinii Paylasmama Videolar:

YouTube fenomenleri arasinda en fazla takipgiye sahip olan Suat Durmus,
kendinden sonra gelen YouTube fenomenleri i¢in 6rnek olmustur. Hemen hemen
tim YouTube fenomenleri ile video ¢eken Suat Durmus i¢in, Meatycheesy
kanalinin sahibi Mustafa Acarcicek su yorumda bulunmustur: “Suat Abi bu
sektorde en hizli parlayan adam. Piyasada bu isin kalbi o. Suat Abiyle yan yana
olmak demek televizyona reklam vermek gibi diigiin. Piyasada bu isin kalbi Suat
Abiydi. Bu sektor seni bir anda taniyor. Suat Beyin miithis bir reklam giicii var.
Bu yiizden herkes Suat Abinin etrafinda topland:. (Meaty&Cheesey, 2020). 2017
yilinda ilk yemek videolarin1 YouTube’a yiikleyen Suat Durmus, uzun bir ddnem
videolarinda yiiziinii gostermemistir. Durmus’la gergeklestirilen goriigmede
kendisi bu durumu soyle agiklamistir: “Ben ilk 1 yil hi¢ yiiziimii géstermedim.
Yiiziimii gostermeme sebebimde bilingli veya planli degil, evdeyim sortlayim,
atletleyim. Bu arada yiizlerce kisi beni sesimden tanidi”’(Suat Durmus, 2020).

Suat Durmus’un video kanalinda yer alan hakkinda béliimde kanaliyla ilgili
sunlar1 paylasmistir:

“Adim Suat Durmus meslegim otomotiv yemek mi hi¢ alakam yok ne
as¢ryim ne de lokantam var uzun yllardir yaptigim yemekleri artik
paylasyyorum. Ashnda agzimizi sulandiran  yemekleri evde de
yapabilecegimizi gostermek amacim. Bu kanalin fark: elimden geldigince
her yorumu cevaplayarak sizlerle bildiklerimi paylasmak. Hadi arkadas bir
yemek iste o zaman yapayim. Her giin ama en geg iki giinde bir video tabi

3 Kanal adlar1 ve igerikler Youtube yemek fenomenlerinin Youtube kanallarinda yazdiklari sekilde alinmistir.
imla ve yazim sekli korunmustur.

* Takipgi sayilar1 15.03.2020 tarihi itibariyle Youtube dan derlenmistir.

5 Takipgilerin yorumlari; igerik, imla ve yazim kurallart degistirilmeden aym sekilde aktariimistir.
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bu tempoya ayak uydurabilirsem. Tek yapacagin abone olmak ve yorumda
istedigin yemegi yazmak. Sonra yaslan koltuga ve izle.”
https://www.instagram.com/biryemekiste/
https://www.facebook.com/groups/101813620502716/” (Bir Yemek Iste
Suat Durmus).

= c & youtube.com/watch?v=hOpNVTXN3Ws

=  @E3YouTube ™ Ara

| 2 >l = 204,345

Kokoreg siit kuzu muhtesem

52.398 goruntileme - 9 Mar 2017 iy 105 o 9 ~» PAYLAS =4 KAYDET

Bir Yemek Iste Suat Durmus @
@ 768 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=hOpNVTXN3Ws

Suat Durmus, YouTube kanalinda igerik tirettigi ilk 1 y1l yliziinli géstermemis,
bu siire zarfinda takipgileri tarafindan yiiziinii géstermesine iliskin bir¢ok talep
dile getirilmistir.

“Agabey neden yiiziinii géstermiyorsun” (ilhan Cigek)
“Yiiziinii neden géstermiyorsun” (Gannicus)

“Agabey, bir videoda da yiiziinii goster” (Seda Nur)
“Agabey yiiziinii gosterene katilanlar +1” (Dilara Kaya)
“Suat Agabey yiiziinii de gérmek istiyoruz” (Ali Kilig)
“Agabey yiiziinii merak ediyorum yaa” (Emirhan Zeyrek)

Suat Durmus’un ilk ¢ektigi videolarin ¢ekim kalitesine bakildiginda bir hayli
diisiik oldugu goriilmektedir. Suat Durmus bu konuya iliskin sunu aktarmistir:

“Oglum Ali Ozan, YouTube’a video atalim deyince, amatérce videolar
atmaya basladim. Ben ne anlarim montajdan, ben ne anlarim videodan.

143



Iste o zaman o ektigimiz fidan, filizlenmeye basladi. Oglum bana video
nasil montajlanir, nasil YouTube a yiiklenir bunlar: égretti. Ik videolarimi
karik bir selfie qubuguyla ¢ekmeye ¢alisiyorum. Hichir ekipmanim yoktu.”
(Suat Durmus).

<« C @& youtube.com/watch?v=IPQyXU7Viec

= @VYoulube ™ Ara
N3

| 2 >l = o018/4:37

Kim Bu Suat Durmus | Mutfagi Ve Projeleri

130.209 goriintileme - 19 Tem 2018 il 0B &) 238 ~» PAYLAS =; KAYDET

Bir Yemek iste Suat Durmus @

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=IPQyXU7Viec

Suat Durmug 19 Temmuz 2018’de yayinladigi, “Kim Bu Suat Durmus”
baslikli videosunda ilk kez kamera 6niinde yer almis ve su aciklamay1 yapmistir:

“Bir Yemek Iste ailesi, ¢ok istediginiz icin artik zamam geldigini
diistintiyorum ve yiiziimii bu videoda gosterme karart aldim. Yeni
mutfagimizda siirpriz konuklarimiz olacak. Kim bilir belki bir giin siz de
konuk olursunuz”

Aciklamanin ardindan Suat Durmus, YouTube kanalini agma siirecini ve
sponsor firmanin yapmis oldugu yeni mutfagini tanitarak sunlari séylemigtir:

“Herkese merhaba dedik ve bunda tam bir yil once bagsladik degil mi.
Arkadaglar inanilmaz bir hal aldi kanal, inanilmaz. Ben oyle evimde yemek
yapan, yemek derken birazcik ete kagan her Tiirk erkegi gibi fazla et yiyen
bir adamdim. Kalktik bir basladik video ¢cekmeye. Is bir koptu, bir senede
500 bine dayandi kanal. Ben sasirdim, ne oldu, nasil oldu. Hi¢ durmadan
sadece yemek ¢ektim. Cektigim videolar: da sizlerin begenisine sundum.
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Zannediyorum begenildi. Hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum, minnettarim.
Bozuk bir selfie ¢ubuguyla basladim video ¢ekmeye. Merak ettim
bilmediklerimi baska YouTube kanallarimdan ogrendim. Gel zaman, git
zaman ne oldu. Tiirkiye 'nin en biiyiik markalarindan biri, KOCTAS dedi
ki: “Biz bu kanala inaniyoruz, biz bu kanalin bir yerinde olmamiz lazim,
bu kanala destek olmamiz lazim” dedi ve bu muhtesem mutfagi yapti.
Yerdeki tasindan tavanina kadar her seyi KOCTAS yapti’(Suat Durmus,
Erigim Tarihi: 19.07.2020 ).

Videonun altina yorum yapan aboneler, Suat Durmus’un ilk kez kamera 6niine
geemesine iligkin su tepkileri vermistir:

“abi ben seni hi¢ boyle hayal etmemistim hahahahahahah” (Berkay
Glingor).

“Reis yakisikliymis” (oguz aksakal).

“Seni boyle hayal etmemistim Suat durmusss” (Sedat B).

“Tam kafamdaki gibi biri ciktin abi” (Barig Api).

< (¢ @ youtube.com/watch?v=D8aCWaqdyP_Y

= [IBYouTube™ Ara

P > o 008/2025 t S I [ o N

6 CM ANTRIKOTU SU FIRININDA PiSIRDIM. ( Sous Vide Mantgi nedir ? Antrikot Nasil Pisirilir? )

287.514 gorintileme « 18 Tem 2018 i 258 & 430 ~» PAYLAS =; KAYDET

(, Meaty & Cheesy
Aty 204 B abone KATIL ABONEOLUNDU [ -

*Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=D8aCWqdyP Y

Meaty&Cheesy isimli kanalinda yayin yapan Mustafa Acargicek, kendi
tabiriyle, “evde restoran konsepti olusturmak™ amaciyla YouTube seriivenine
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baglamis ve bu dogrultuda sadece evde yemek tarifleri vermekte ve
uygulamaktadir. Acargigek’le yapilan goriismede Suat Durmus’tan esinlendigini
ve siki bir takipgisi oldugunu dile getirmistir. Yiiziinii tipk1 Suat Durmusg gibi ilk
videolarinda gdstermeyen Acargigek bu duruma iliskin Suat Durmus’la arasinda
gecen diyalogu goriismem sirasinda soyle aktarmistir:

“Suat Agabey 'de ilk baslarda benim gibi yiiziinii géstermiyordu. Bende onu
gorerek yiiziimii ilk videolarda géstermiyordum. Suat Durmus 250 bin
aboneye ulastiktan sonra Argelikle ayni masaya oturdum sen kimsin
dediler. Argelik ile bir is yapamaya gittik sen kimsin dediler. Ben boyle
hata yaptim, zamaminda isin kaymagini yedim. Sen yapma, sana ¢akma
Suat Durmus derler. Yani Ticari kaygidan dolayr yaptik” (Mustafa
Acargigek, 2020).

25 Ocak 2017 yilinda agilan Meaty&Cheesy kanalinin 204 bin abonesi
bulunmaktadir. Mustafa Acargigek hakkinda kisminda sunlar1 yazmistir:

“Merhaba. Ben Mustafa. Benim maceram sosyal medyadan izleyip agzimi
sulandiran, ama yurtdisina ¢ikmadan yeme imkanimin neredeyse olmadigi
"Etleri ve yemekleri evimde nasil yiyebilirim?" sorusuyla bagsladi. Et
konusu basta olmak iizere bilgi anlaminda bulabildigim her kaynagi
degerlendirmeye ¢alistim. Bu yolculukta et ¢esitleri, et nasil dinlendirilir,
ev ortaminda en iyi et nasil pisirilebilir, farkly marinasyon teknikleri, farkli
sos tarifleri, burgerler, mangalgesitleri, mangalekipmanlari, komiir
cesitleri ve daha sayamayacagim bir siirii konunun i¢inde buldum kendimi.
Bu konularda Tiirkce iceriklerin ¢ok kisitli olmasi sebebiyle tamamen
Tiirkge bir kaynak olmak, hem kendi tecriibelerimi paylasirken sizlerin de
tecriibelerinden faydalanarak kendimi de gelistirmek adina bu youtube
kanalimi agtim. Cok ¢ok keyif alarak yaptigim bu hobimi ve devam eden
ogrenme stirecimde sizleri de yammda gormek isterim”(Mustafa
Acargigek).
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< C & youtube.com/watch?v=GyniwMBzmaA

= EYoulube ™ Ara

> > % o002/15m £ = O K] 3

BEN KiMiM ? HADI TANISALIM !! (Kanal Konseptim ne olacak?)

16.527 goriintiileme - 3 Eyl 2018 iy 118 8§ 5 ~» PAYLAS =} KAYDET

’ Meaty & Cheesy
A" 204 B abone KATIL ABONEOLUNDU (1

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=GyniwMBzmaA

Mustafa Acargicek, 3 Eylil 2018’de yayinladigi, “Ben Kimim? Hadi
Tanisalim” adli videosunda ilk kez kamera Oniine ge¢cmisi ve sunlari aktarmistir:

“Herkese merhaba. Kanalima hogs geldiniz. Bu kendimi gostererek ¢ektigim
ilk video. O yiizden kamera éniinde durmaya pek aligik degilim. Bir
yanlisim olursa ilk bagtan affimi rica ediyorum. Simdi arkadaslar ben bir
stiredir Instgramda paylasimlar yapiyordum. Cok kisa bir zamandan beri
de YouTube’a basladim. Bu dénem zarfinda etkilesimde oldugumuz, benim
takip eden arkadaslarim var, kardeslerim var. Onlarla uzun uzun
sohbetlerimiz, muhabbetlerimiz yazigsmalarimiz oluyor. Bugiine kadar
bana gelen mesajlart benimle alakalr en ¢ok sordugunuz sorulart géyle bir
derleyerek, kendimi bir tanitmak, sizinle tanismak istedim. Birkag¢ soruyu
ben burada toparladim  bunlardan  baglayarak  gideyim  izin
verirseniz"Meaty&Cheesy, 2018).
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Videonun ardindan takipgiler, su tepkileri vermislerdir:

Milhan Alisii 1yl Gnce
Sizitanicigmiza memnun oldum, Sesiniz gbfgdrinisindzde: samimi ve dost canlsl. Yolunuz agik osun. Eksik olmayin.

Mustafa Selman Durmus 1 yil once
yuzinlzu gorince yuzum guldi o)

Alperen Keskin 1yl once
abi sesinden ve et hakkinda soylediklerinden yola gikarak boyle bi yiiz gikarmigtim aklimda

<« (¢] & youtube.com/watch?v=ulyy-PKglmg

[(Geri donmek icin tikla, gecmisi gormek icin tiklayip tut fo

| 2 >l o .3:46/649

#Tost #YumurtaliTost #Antalya
Yumurtali Tost Tarifi Tostgu Ahmet

157.489 goruntileme - 1 Kas 2018 e 118 &' 150 ~» PAYLAS =; KAYDET

MURAT ATAY
88,6 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=ulyy-PKqlmg

Murat Atay, Antalya Gurmesi kanaliyla YouTube’a 16 Kasim 2017 de
katilmigtir. Murat Atay, kanalinin hakkinda bdliimiinde sunlara yer vermistir:

“Gurme Degilim. Iyi yerim ama iyiyi yerim. Uc kusak as¢iyim hayatim
mutfakta gecti. =™ Otel & Restaurant & Sokak Lezzetleri @ Yemek
&Seyahat @ TR Antalya & Tiirkiye ) Mutfakta Uzman @ Lezzet Avcisi
Kim ya da nerede olursak olalim ortak ézelligimiz beslenmek zorunda
olmak. Her giin ama her giin ihmal etmeden yemek yemeliyiz. Yemek,
zorunluluk olmaktan ote bazilarimiz igin bir tutku. Bu tutkunun bir parcasi
olarak; Antalya ve Tiirkiye lezzetlerini sizlere tanitiyoruz. Amacimiz; son
derece lezzetli olan Antalya yemeklerinin sadece restoranlarda degil,
evinizde de deneyimleyebileceginiz bir mutfak oldugunu sizlere kanitlamak
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ve Antalya'min en giizel restoran ve yemekleriyle bulusturmak” (Murat

Atay, 2017).

Atay; Suat Durmus, Mustafa Acargicek ve YouTube Gurmeligi yapan diger
YouTuber’lar gibi ilk video ¢ekimlerinde yiiziini gostermemistir. Takipgileri, Murat
Atay’m yiizlinli géstermesi i¢in su yorumlarda bulunmustur:

“Artik kendini ¢ek video bekliyoruz”. (Nurullah Gililmez)

“Abi nolursun yiiziinii géster” (Alihan Yanik).

“ABI DEVLET SIRI GIBI ADAMSIN SU YUZUNU GOSTER GARI’

(isimsiz kral).

“Abi ne zaman gorcez seni” (ANKA BIOENERIJI).

3.5.1. Sokak Lezzetleri

Sokak yiyecekleri Osmanli’dan giiniimiize kadar yemek kiiltiirlimiiziin biiyiik bir
parcasini olusturmaktadir. Tarihi, Antik doneme kadar dayanan sokak lezzetleri
donemin lokanta veya restoranlarin bulunmadigi veya az sayida bulundugu
donemlerde ev disindaki yemek ihtiyacini gidermek igin bagvurulan yemeklerdi. Son
donemde sosyal medya da ve Ozellikle YouTube’da yaymlanan sokak lezzetleri
videolar1 bu alana olan ilginin artmas1 saglamis ve adeta bir trend haline gelmistir.
Mosupye vd.; sokak yiyeceklerini, “saticilar tarafindan sokaklarda ve halka acik
yerlerde hazirlanip, satilan yenmeye hazir gidalar” olarak tanimlar ve sokak
yiyeceklerinin,saticilar igin bir gelir kaynagi oldugunu ve heryerde kolayca
bulunabilen ucuz, besleyici kaynaklar oldugunu ifade eder (Mosupye ve von Voly:
1999: 1278). Nurcan Bektarim vd. “Sokak Lezzetleri Tiiketim Sikhigr” adli
makalesinde iilkemizde tiiketilen sokak lezzetlerinin tiiketim sikliginin ortaya
cikarilmasina iligkin bir ¢alisma yapmustir. Calisma verilerine gore; tantuni ve tavuk
doner en sik tiiketilen sokak lezzertleri olurken; tiikiiriik koftesi, tirit, boyoz ve
Arnavut cigeri ise insanlar tarafindan en az tiiketilen sokak yemekleri oldugu ortaya
cikmustir (Bektarim vd., 2019: 680). Sokak lezzetleri boliimiinde incelecegimiz ilk
Celik, 14 Aralik 2017°de YouTube’a katilmistir. 207 bin aboneye sahip olan Celik,
sokak lezzetleri kategorisinde en ¢ok icerik iireten YouTube Gurmeleri arasinda yer
almaktadir. Celik, kanalinin hakkinda bdliimiinde sunlart kaydetmistir:

“Merhaba,

ismim Murat Celik ama sizler Milliyiyici olarak biliyorsunuz@) 2,5 yillik
Instagram maceramla birlikte artik Youtube deyim. Bu kanalda sokak
lezzetleri, restoranlar ve evde yaptigim yemekleri géreceksiniz. Oneriler
i¢cin mail atabilirsiniz.

Afiyetle kalm...

milliyiyici@gmail.com” (Murat Celik).
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mailto:milliyiyici@gmail.com

<« (&) @ youtube.com/watch?v=pqog-ajXZ9Y

= @3Youlube ™ efsane sokak lezzeti tantuni

& [= O s s

Q YASIN USTA TANTUNI
Efsane Sokak Lezzeti Tantuni

262.108 gorintileme - 7 Mar 2018 iy 188 &' 295 ~» PAYLAS =4 KAYDET

= Milliyiyici @
ﬁ 189 B abone ABONEOLUNDU (1

*Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=pqog-ajXZ9Y

Yukaridaki videoda Celik, Mersin’in mehsur sokak lezzeti olan tantuni
yemegine iligskin bir icerik iiretmistir. Video’da tantuninin yapiligina iligkin
isletmeciye sorular yonelten Celik, yakin ¢ekim teknigini kullanarak tantunin
hazirlanigi, pigirilmesi ve servis edilmesi asamalarini izleyicilerine aktarmigtir.

Celik’in takipgileri videonin altina su yorumlar1 yazmislardir:

“Abi gittigin yerlerin linklerini atsana ben mersinliyim yerini inan
bilmiyorum” (Zonk Yener).

“Kesinlikle ve kesinlikle TANTUNININ HASI BUDUR! Haslanmadan
tavada miihiirlenme olay: gercekten cok mantikli!!! Haslamadaki tek amag
surkilasyonu arttirmak. O da etin kalitesini diisiiriiyor! En kisa zamanda
Yasin  Ustayr  ziyarete  gidecegim. Video igin  tesekkiirler”
(MsMadgentleman).

Sokak lezzetleri kategorisinde inceleyecegimiz ikinci YouTube fenomeni ise
Suat Durmus’tur. Durmus’un kanal konsepti ilk olarak evde yemek yapma
seklinde iken daha sonra konseptine dis mekan ¢ekimini de eklemistir. Dis ¢gekim
videolarinin finansal olarak daha ¢ok karli oldugunu dile getiren Durmus

goriigmemiz sirasinda sunlari sdylemistir:
“Michelinli Burgerla ilgili sunu soyleyeyim. Ben ajansimla bir siirii iy
yaptim. Bu isten ticari olarak para kazanmaya basladim. Sirket kurdum.
Daha sonra iste Havaalani videosu gibi faturasint kesip video c¢ektim.
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Migros gibi, Estina Tuzlar: gibi, Kogtas gibi bir stirii markayla ¢alistim bu
arada. Su anda Miisliim Giirses’in fanlari gibi benimde fanlarim olustu. Bu
adam yemek yapmaktan anlayan bir adam. Bu adam bir yere gidiyorsa ve
giizel diyorsa; orasi demekki giizeldir diye, benim arkamdan o mekanlara
gidip o mekanlart ihya etmeye basladilar” (Bir Yemek Iste Suat Durmus).

<« c & youtube.com/watch?v=cAHwWS57gfBGE
k= @B Youlube Ara
i
4
& S L /
X: y
't
1 9
Hurma Gibi Eti Agzinda Dis Olmayan Dedene Yedireceksin
309.510 goruntUleme + 3 Kas 2018 iy 828 o aae ~ PAYLAS + KAYDET

@ s

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=c4Hw57gfBG8

C @ youtube.com/watch?v=ilOFIm8S4

7 AN
I

3 YouTube * Ara

2 Efsane Adana Sokak Lezzeti | Adana Yemekleri

391.803 gorUntileme « 14 Mar 2019 iy ase &' s02 ~ PAYLAS + KAYDET

@ e

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=iiJIOFJm8S4
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Adana’ya 6zgii sokak lezzetlerini ¢ektigi, “baslikli videosunda Suat Durmus,
“Bici Bici” olarak adlandirilan; suyla katilarak dondurulmus nisasta, pudra
sekeri, buz, giil suyu, serbet ile yapilan” meshur Adana sokak lezzeti bici biciyi
anlatiyor. Suat Durmus, “bici bici” yi anlatirken sunlar1 sdylemektedir:

“Adana’da ‘bici bici’ci Abuzer Usta var. ....bici bici yer misin? dedi.
Dedim, yook hayir hasta eder beni. Hayw dedi; orjinal bici bici yemek
istiyor musun dedi. Tablada bici bici yiyecegiz, orijinal bici bici neymis,
gelin beraber gérelim” diyerek seyyar satict Abuzer Ustanin yanina gider
ve “bize anlatarak yap, yani bu nedir, neyden yapilir, buz nasil?” diye
sorarak, ustadan bici bicinin yapilisin1 ve kullandigi malzemelerin neler
oldugunu anlatmasin ister. Yerel lezzeti tattiktan sonra Durmus sunlar
dile getirir: “Simdi olay: anladim. Her seyi yerinde yiyecekmigsin. Ben bunu
Istanbul’da yedim. Béyle degil, yani. Sunu séyleyeyim. Nisastall
muhallebisi ve ambianst olsun ¢ok tesekkiir ederim. Demek ki arkadaslar
her seyin yerinde giizel”. Ardindan Durmus, Adana’nin meshur olarak
nitelendirilen ‘muzlu siitiini” tanitir. Muzlu siit yapilan mekani ziyaret
eden Durmus videosunda sunlari ifade eder: “I¢cinde muz var, donmus ve
kristalize edilmis siit var ve bir de seker var. Adana ’nin kebabi gibi tatlilar
da giizelmis ’(Suat Durmus, 2019).
Suat Durmus’un 2 Efsane Sokak Lezzeti videosuna iliskin takipgilerinin

bazilar1 su yorumlart yapmislardir.

“Adana’ya gidince mutlaka yiycem” (MR ALl HAYDAR ARMY)
“Suat Ustam bici biciyi o kadar giizel anlattin ki yemis kadar oldum
emeklerine saghk” (Muhammet cura)

Sokak lezzetleri videolar: tireten diger bir YouTube Gurmesi Tadim Notlari
kanalinin sahibi Niyazi Sessacar’dir. Sessagar 24 Nisan 2017 tarihinde katildig:
YouTube kanalinda 69 bin aboneye sahiptir. Niyazi Sessacar YouTube kanalinin
hakkinda boliimiinde su agiklamalari yazmisgtir:

“Merhaba ben tadim notlari. Kanalima hosgeldiniz.

Yemek igin yasayanlarin bulusma noktasindasiniz. Sizlerle birlikte en iyi
lezzetleri bulmak icin kesfe ¢ikiyoruz.

Bu yolculukta deneyimlerimin tamaminmi sizlerle paylasiyorum. Ozel
sorularmmizi instagram sayfamdan yanitliyorum. Her hafta yeni bir video
ile kanaldayiz. Hazirsamiz hep birlikte baslyoruz. Bir giin lezzet
yolculugunda karsilasmak dilegiyle hos¢akalin takipte kalin. :)

instagram sayfam https.//instagram.com/tadimnotlari” (Sessagar, 2017).

152


https://instagram.com/tadimnotlari

< C & youtube.com/watch?v=NmhHQ-mcPsI

[ @ YouTube ™ g6z atmdan olmaz dedi izmir sokak lezzetleri

9:09 /10:09

#s0gUs #izmirsogis #kellesogus

GOZ ATMADAN OLMAZ DEDI / iZMIR SOKAK LEZZETLERI KELLE SOGUS

61.748 goruntileme - 12 Eyl 2019 il 128 & s3 ~» PAYLAS =; KAYDET

‘295 TADIM NOTLARI
& 58,1 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=NmhHQ-mcPsI

Yukaridaki videoda Niyazi Sessacar, izmir’in meshur sokak lezzetlerinden
birisi olan “kelle s6giisii” deniyor. Sessagar videosunda isletme sahibiyle arasinda
gecen diyalog su sekildedir:

“Niyazi Sessacar: “Sogiis sogansiz olmaz. Normal kazanda etler bes saat
haglaniyor. Kapali degil agik olarak haslanmasi gerekir. Kapali olarak
haslarsaniz kokabilir. Domates ve maydanozla yenir. S6giisiin tarihinden
biraz bahsedelim. Sogiis neden Nigde'de degil de Izmir’de meshur oldu?”’
Sogiis Ustasi: [zmir ¢ok sicak oldugundan dolay: Izmir halki soguk
yemekler aryor. Nigde de kisin sogiis satamazsin ¢iinkii Nigde ¢ok soguk
bir memleket. Ama burasi (Izmir) kisin ve yazin sicak oldugu icin ve hafif
bir yemek oldugu icin ¢ok tercih ediliyor”. Sessagar, diyalogun ardindan
hazirlanmis olan kelle s6giisii yemeden 6nce fiyat ve lokasyon bilgileri
vermeyi ihmal etmiyor.

Karsilikli diyalogun ardindan Sessagar, hazirlanmis olan yemegi denemek i¢in
oturur ve sunlari soyler:
“Geldik simdi tadim zamanina. S6giis yemek ¢ok zor. Hele ki béyle diiriim
yaptirdrysaniz ¢ok daha zor. Cok ¢igneyemeyenler bunu agik bir sekilde
isteyebiliyorlar. O zaman biitiin bir lavagin tizerine malzemeler konuluyor.
Onun fiyatini sordum 20 TL dedi Mustafa Agabey. Diiriim yaptirirsaniz da
diiriimii kapatabilmek icin ikinci bir lavaga sariyor, onun fiyati da 20 TL.
Ben ekmek istemiyorum, tabakta az bir yesilligin tizerine; dil, beyin, sogiis,
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g6z olsun, ¢atalla ben yerim diyorsaniz o zaman 30 TL bir fiyati var. Ayran,
kola, soda onun fiyatt da 3 TL’mis. Mustafa Agabey’in yerinden
bahsedelim. Kemeraltin’'da 3. Beyler oldugu yer. Duydunuz az énce kendisi
de soyledi. 1972den beri Izmir’de sogiis yapiyor. Navigasyon'da iinlii
Asmaalti Sogiisgiisii derseniz ¢ok rahat bir sekilde bulabilirsiniz. Fiyat
olarak, Izmir’de sogiis bu fiyatlardadir. Daha ucuza bulursaniz yemenizi
tavsiye etmem” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlar1).

Niyazi Sessacarm, “GOZ ATMADAN OLMAZ DEDI/IZMIR SOKAK
LEZZETLERI KELLE SOGUS” baslikl1 videonun altina takipgileri su yorumlari
yapmistir:

“Hi¢ yemedim sogiis ama ne zaman izlesem camim sogiis ¢ekiyor dayi
Tzmir’e ugruycam ségiis icin” (Dadas Erzurum).

“Harika gériiniiyor..Izmir e gittigimde kesinlikle tatmak istiyorum” (Nilay
Bahceci).

“Cok keyifli, kaliteli videolar. Bir sehirde en iyi ne yenirin cevabini ayrintili
bulabilecegimiz videolar. Keyifle izliyoruz”. (MATEMATIK NOTLARI).
“Afiyet olsun ¢ok giizel gériiniiyor kelle koyun mu kuzu mu veya hangisi
giizel olur cevaplarsaniz sevinirim” (Cengiz Demirkiran).

Bu kategoride inceleyecegimiz son YouTube fenomeni Murat Atay olmustur.
16 Kasim 2017 yilinda YouTube’a katilan Atay’in 104 bin abonesi
bulunmaktadir. Atay, kanalinin hakkinda izleyicileriyle su bilgileri paylasmustir:
" ¥ Gurme Degilim
viyi yerim ama iyiyi yerim
U¢ kusak ascryim hayatim mutfakta gegti.
= Otel & Restaurant & Sokak Lezzetleri
@ Yemek & Seyahat @
TR Antalya & Tiirkiye
A Mutfakta Uzman
@ Lezzet Aveis
Kim ya da nerede olursak olalim ortak ézelligimiz beslenmek zorunda
olmak. Her giin ama her giin ihmal etmeden yemek yemeliyiz. Yemek,
zorunluluk olmaktan dte bazilarimiz igin bir tutku. Bu tutkunun bir par¢asi
olarak; Antalya ve Tiirkiye lezzetlerini sizlere tanitiyoruz.
Amacumiz; son derece lezzetli olan Antalya yemeklerinin sadece
restoranlarda degil, evinizde de deneyimleyebileceginiz bir mutfak
oldugunu sizlere kanitlamak ve Antalya'min en giizel restoran ve
yemekleriyle bulusturmak™ (Murat Atay, 2017).
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C @ youtube.com/watch?v=zwmYCOr2Mn8

w "

&3 YouTube ™~ 56 Yildir ayni késede

#lahmacun #adanasokaklezzetleri #adana

56 YILDIR AYNI KOSE DE LAHMACUN / ADANA SOKAK LEZZETLERI

919.931 gorintileme - 26 Mar 2019 iy 798 & o941 ~» PAYLAS =4 KAYDET

&
*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=zwmY COr2Mn8
Atay yukaridaki videosunda mehsur sokak lezzetlerinden lahmacunu
denemek icin Adana’da bulunan en eski tabla lahmacuncusuna gittigi
goriilmektedir. Atay videonun agiklama béliimiinde su bilgileri vermistir:

“Merhabalar. Adana’dayim, Adana’nin ilk lahmacuncusuna geldim. Tam
56 yildwr aymi noktada lahmacun satiyorlar. Hadi gelin hep birlikte
lezzetlerini kegfedelim. 5 tanesi 6.5 TL. Yaninda salgamuyla beraber 8 TL”.
(Murat Atay)

Atay’in lahmacun videosunda saticiya birtakim sorular sorarak, yemege ve
satictya iliskin bilgiler elde etmeye calistigi goriilmiistiir. Atay’in videosuna
yapilan yorumlarin bazilar sdyledir:

baran ercevik 1 yil once
Adanada simit seyyar da, kebap tablada , lahmacun tezgahta yenir

Oki Doki 1yil ince
Kardegim yine ok giizel bir video olmug emeklerine sadlik. Bu samimiyetini sakin ha bozmayasin.o))

toprakea 9 ay once
Abi ben bu adamdan yedim ve bayildim ne zaman gecsem 15 tane yiyorum harika yapiyor
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Murat Baser 1yil 6nce
video gok giizel adag basanlar ... bu lahmacunu tadmak vardi simdi muthis pahali restoran lardan bu lezzet zor

3.5.2. Birlikte Cekilen Yemek Videolar:

YouTube fenomenleriyle gergeklestirmis oldugum goriismeler sirasinda
gurmelerin birlikte ¢ekmis oldugu videolarin fazlaligina dikkat ¢ekerek birkag
soru yonelttim. YouTube fenomenlerinin 6zellikle Suat Durmus’la birlikte igerik
iretmek i¢in adeta siraya girmelerini tespit ettim. Buna iligkin Suat Durmus’a
yOneltmis oldugum soruya kendisi su cevabi vermistir:

“Hem rol modelleri benim, hem de hepsinin kanallarinin ve hesaplarinin
bu noktaya gelmesinin sebebi de benim. Yani soyle, bu insanlarin hepsine
birebir emek verdim. Hepsinin videolarmmin kapaklarindan tutunda
bashiklarima kadar nasil olucagini nasil montaj olacagina kadar ya tesvik
ettim ya da ogrettim” (Bir Yemek Iste — Suat Durmus).

Suat Durmus’un yukarida sozlerinden de anlasilacag: lizere kendisinin diger
YouTube fenomenleriyle siki bir iligkisi bulunmaktadir. Suat Durmus kendisini
diger YouTube fenomenlerinin “Agabeyi” olarak sifatlandirirken aslinda
yonlendirici bir etkiye sahip oldugununda altini ¢izmektedir. Suat Durmus’la
igerik iiretmeye iligkin en g¢arpici agiklamayi goriismem sirasinda kuskusuz
Mustafa Acarcicek paylagsmistir:

“Suat Abi bu sektorde en hizli parlayan adam. Piyasada bu isin kalbi o.
Suat Abiyle yan yana olmak demek televizyona reklam vermek gibi diisiin.
Piyasada bu isin kalbi Suat Abiydi. Bu sektor seni bir anda taniyor. Suat
Beyin miithis bir reklam giicii var. Bu yiizden herkes Suat Abinin etrafinda
toplandi” (Mustafa Acargigek — Meatycheesy).

Birlikte ¢ekilen yemek videolar1 bashigmi altinda inceleyecigimiz ilk
YouTube Gurmesi Meaty&Cheesy kanalinin sahibi Mustafa Acarcicek’tir.
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< (& & youtube.com/watch?v=iaTLfb2nSB4

&3 YouTube ™ icinde sular akan pide cantik

icinden Sular Akan Pide Cantik | Pufidik Hamur Havuz Misali

171.135 goruntidleme - 5 Oca 2019 iy 338 & 277 ~» PAYLAS =; KAYDET

Bir Yemek iste Suat Durmus @
e 769 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=iaTL{b2n9B4

Yukaridaki goriintide iki YouTuber’in ayn1 mekani birlikte ziyaret ederek,
Bursa’ya 6zgii ‘cantik’ adli pide ¢esidini tanittiklar1 goriilmektedir. Suat Durmus
videoda sunlari sdylemistir:

“Herkese merhaba ¢ok bahsedilen, ¢cok methedilen bir yere geldik, Inci
Pide. Simdi Bursa nin tek meshur olan seyi Iskender degil. Cantik diye bir
pideleri var. Ben daha hi¢ yemedim. Mustafa’yla birlikte Inci Pide’ye
geldik. Kim Mustafa? Mustafa bir mangal delisi. Hakikaten mangal delisi.
Mangalin her seyini yapryor adam. Mangalda pizza yapiyor. Onunla ilgili
videom yakinda geliyor”. Suat Durmus videosunda Mustafa beye donerek
‘cantik’ adli pideyle ilgili sorular soruyor: “ Mustafa nedir ‘cantik’. Abi
(Suat Durmug’a donerek) cantik Bursa 'nin pidesi diyebiliriz. Biraz daha
kalindwr normal pidelere gére. Ama odun firiminda pisiyor. Cok eski bir
firindan. Pizza mantiginda diyebiliriz. Ayni Bursa 'min bir ¢eyit pizzasi veya
pidesi diyebiliriz”. Daha sonra Suat Durmus konusarak: “Mustafa’yla
sehir sehir gezdik, hamuru ¢ok seviyor. Saglamda yiyor. Ben pek hamur
yivemem ama Mustafa'yi goriince camim g¢ekiyor. O’da ben et yerken cani
cekiyor. O zaman Mustafa vakit kaybetmeyelim. Instgram’da burasi ¢ok
geldi. En fazla gelen cantik pide, Inci Pide. O yiizden bakalim namina
deger, yakisir mi? Girip, gorelim” (Bir Yemek Iste Suat Durmus, 2019) .

171.135 kisinin izledigi videoda hem finansal olarak hem de takip¢i agisindan
her iki YouTube fenomeninin fayda elde ettigi gozlemlenmektedir. Bunun
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yansira Suat Durmus’un Mustafa Acargigek’e ve kanalina ilgikin bilgi vererek,
taninmasina yardimci oldugu anlasilmaktadir. Her iki YouTube fenomeninin
takipcileri de birlikte ¢ekilen videolardan memnun olduklar1 yaptiklart yorumlara
da yansimistir:

“Muhtesem ikili...ellerinize saghk..” (Sertac Okus).
“bu iki insan youtube Tiirkiye'de yemek kiiltiiriinii degistirdi” (yigido
0001).

“Mustafa abi ile Suat abi 2 efsane as¢i usta bir arada. Boyle klipler bekleriz
ve yolunuz agik olsun insallah™ (777777777).

“Abi muhtesem ikili olamaz béyle bir video” (Mertcan Sarikaya).

“Abi Mustafa abi ile daha ¢ok video yapmalisiniz bence. Hatta beraber gezi
programi yapmanizi istiyorum” (Burak Ozdemir).

“Muhtesem ikili..Bir araya gelip ete de dalsamiz siiper olur ikinizin
tecriibesinden faydalaniriz!!!” (Tuncay yes yes)

<& Cc @ youtube.com/watch?v=gl_FI0amfxM

= E3YouTube ™ Ara

0:18/11:28

#kayhankoftecisi #bursa #bursamutfads

BU KOFTECI NEDEN BU KADAR MESHUR

213.602 goriuntileme - 26 Sub 2019 iy 258 &, 246 ~ PAYLAS =; KAYDET

MURAT ATAY
89.2 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=gl Fl0amfxM

Yukaridaki videoda Murat Atay’in kendi YouTube kanalinda Suat Durmus’u
agirladign goriilmektedir. ikili, bu videoda Bursa’da faaliyet gosteren iinlii bir
kofteci lokantasina giderek, yemekleri tatmaktadirlar. Kanal takipgilerinin
birlikte c¢ekilen videoyu izlemekten bir hayli zevk aldiklar1 yorumlara
yansimigtir:
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“Iki giizel bir insan bir yemek iste suatdrm, king of meal” (Hiiseyin Y1ldiz)
“bize boyle giizellikleri yansitigimiz icin sizlere ¢ok tesekkiir ederim”
(Kogzade Ferhat).

“abi ¢ok tesekkiir ediyorum ya. Bu lezzeti hissetmek icin Almanya’dan

gelecem s6z” (Kara).
“iki efsane ayni videoda” (Mustafa Enes).

< C @ youtube.com/watch?v=SK8OALLVNSU

3 YouTube ™ [ Ara

. 724 PACACI SEMSI Lara

@ 0:04/18:21

Q PAGACI SEMSI LARA SUBE
Bu Sos Olayin Boyutunu Degistiriyor!!! | Antalya Lezzetleri

148.489 goruntuleme - 20 Oca 2019 tarihinde yayinlandi i 198 & 291 ~» PAYLAS =; KAYDET

Milliyiyici @ ABONE OL

189 B abone

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=SK8OALLVNSU

Milliyiyici kanalinin sahibi Murat Celik yukaridaki videosunda diger bir
YouTube fenomeni olan Murat Atay ile birlikte Antalya’nin Lara Beldesi’de
bulunan bir gorbaciyr ziyaret ettikleri goriilmektedir. YouTuberlarin Antalya
yoresine has c¢orbalar1 tadarak, hem mekanmm tanitimmi hem de ydresel
yemeklerin tanitimmi  bir arada gerceklestirdikleri anlasilmaktadir. ki
YouTuber’1n bir araya gelmesine iliskin izleyiciler su yorumlar1 yapmiglardir:

“Adaglar giizel kareler olmus. Agzimin sulari akti Murat. Memlekette degiliz ya
daha ¢ok camimiz ¢ektiiii” (Ayhan Sofuoglu).
“Jki iistat yan yana ne giizel ya” (Ahmet Sah).
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< C & youtube.com/watch?v=zlgeY8xz- lEI

= @3 YouTube ™ [ Ara

>l =» 8:20/10:06

@ ASKER ABININ YERI
Buzdolabini Ekmek Arasina Koydu | Bunu Yiyen Acikmaz

684.063 goriintilleme - 15 May 2019 s 968 &) 956 H PAYLAS = KAYDET

Ali Mirag Asik
& 124 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=zlqeY8xz-1E

Bu kategoride inceleyecegimiz son YouTube fenomeni Ali Mirag Asik’tir. 09
Kasim 2012’ye YouTube’a katilan Asik, ilk videosunu YouTube’a 13 Mart 2018
tarihinde yiiklemistir. 124 bin aboye sahip olan Asik, hakkinda béliimiinde
kendisine ve kanalina iligkin su bilgileri vermistir:

“Lezzeti kegfetmeye ¢alisan damak tadina sahip kisi. Ben Ali Mirag¢ Asik;
yaklasik 3 yildwr instagramda Gurmemory kullanict adiyla memleketimi
karis karis dolasip damak tadimi gelistirmek ve yeni lezzetler kesfetmek icin
paylasimlar yaptim. Her zaman en iyisini, daha lezzetlisini bulmaya
calisan sizlerden birisiyim. Deneyimlerimi artik buradan da paylasiyorum.
Elimden geldigince en lezzetliyi bulma yolunda siz degerli dostlara da
ihtiyacum var. Elestirileriniz hakaret icermedigi siirece beni memnun eder.
Simdi arkana yaslan ve deneyimlerime ortak ol belki bir giin bir yerlerde
birlikte yeriz :)” (Ali Mirag Asik, 2018).

Ali Mirag Asik’mn yukarida yer alan “Buzdolabin1 Ekmek Arasina Koydu |
Bunu Yiyen Acikmaz” baslikli videosunda diger bir YouTube fenomeni olan
Ayhan Mortepe’nin konugu olmustur. Ali Mirag Asik’in YouTube kanalina
kiyasla daha az takipciye sahip olan Mortepe, bu video da Istanbul’a gelen Ali
Mirag¢ Asik’a ev sahipligi yaptig1 goriilmektedir. Bu videonun her iki YouTuber
icin fayda sagladig1 derinlemesine goriisme anketi sirasinda dile getirilmistir. Her
iki YouTuber’in takipgileri diger YouTuber’1 tanimakta, video daha ¢ok kisi
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tarafindan izlenmekte ve bu takipgi sayismin artigina katki saglamaktadir.
Video’da ilging olan diger bir ayrintida sudur; video ¢ekiminde tezgah oniinde
duran miisterilerden birisinin iinli YouTube fenomeni Suat Durmus olmasidir.
Izleyicilerin dikkatinden kagmayan bu durum, yorumlarda dile getirilmistir. Bu
tablo bize; YouTube fenomenlerinin sik¢a bir araya geldiklerini ve birlikte icerik
iretmenin YouTuber’lar icin biiyiikk Onem arz ettigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Takipgiler videoya iligkin su yorumlar1 dile getirmislerdir:

“Suat Durmug. Suat Durmus abi her videoda bir sekilde ¢ikiyor karsimiza
yaw :))” (Hakan Cagil).

“Abi stipersiniz ikinizide severek izliyorum” (Hasan Giiven).

“ikinizi bi arada gormek giizel mira¢ ayhana desteginden dolay
tesekkiirler” (sanal bilgin).

“Suat Durmus yine her yerde” (Tugay Aci).

“en sevdigim iki adam yan yana” (Ibrahim Emirhan Kocacik).

3.5.3. Diisiik Maliyetli Ev Yemekleri

Diisiik maliyetli ev yemekleri kategorisi altinda bircok YouTube fenomeni
video yaymlamistir. Takip¢i profilinin, YouTube fenomenlerinin bu kategoriye
siklikla yer vermesinde etkili oldugu videolara yapilan yorumlar neticesinde
saptanmistir.

< (< @ youtube.com/watch?v=MOxhhSPxMiw

=  @E3YouTube ™ Ara

> >l =» o0:38/1017

NE DURUYORSUN 10 LIRAYA TANTUNI YAP 5 KiSi DOYSUN

453.019 goriintileme - 19 Tem 2017 iy 578 & a09

~» PAYLAS =4 KAYDET
Bir Yemek iste Suat Durmus &
@ 769 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=MO0xhhSPxMiw
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Suat Durmus’un yukarida goriintiisii yer alan, “Ne Duruyorsun 10 Liraya
Tantuni Yap 5 Kisi Doysun” baglikli videosunda yeme ihtiyacinin diigiik maliyetli
iiriinlerle mutfakta hazirlanabilecegini belirtmektedir. Videonun yorumlar
boliimiinde dgrencilerin diisiik maliyetli ev yemeklerine iliskin yorum yaptiklar
goriilmektedir:

“Adamsin abim. Sayende oOgrenci evinde yemek yapmak zevk haline
geldi..”(tekin zengil).

“carsida 8 tl vermek yerine evimde yapar yerim” (Sn. Balci).

“Abi Allah senden Razi olsun bildikleri ile amel ediyor &gretiyorsun
insallah emeginin karsiligini alirsin” (kadir duman).

“Abi ucuza nasil diiriim yapabilirim ve diiriimii ¢ok severim ucuzada
yapamiom hep pahaliya gelio bana bir yardim edermisin be abi be” (Talha
Salih KARABULUT).

= @E3YouTube ™ Ara
=

Orhan ACARCICEK

Mustafa ACARCICEK
PETARRAY: e6%67 17811

#meatycheesy #etbilimi #hacimutfakta
BU ET YAGDAN UCUZ, 1 PORSIYON FIYATINA 1 KILO ET (Haci Babadan Sac Kavurma) Hacim
Mutfakta

153.030 goriintileme - 28 Oca 2020 il 2418 & o3 ~» PAYLAS =4 KAYDET
@ Meaty & Cheesy |—|
Sleaty 205 B abone KATIL ABONE OLUNDU D

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=0KA7xNnVzSA

Mustafa Acargigek, gergeklestirilen goriisme sirasinda videolarindan birinde
babasiyla birlikte yemek yaptigini, bu videonun ¢ok sevildigini ve bundan dolay1
babasi ile birlikte sik sik video ¢ektiklerini belirtmistir. Yukaridaki videoda
Acargicek’in babasi Orhan Acargigek’le birlikte yemek yaptigi goriilmektedir.
Videosunda Acargicek, yemek ve fiyatiyla ilgili sunlar1 sdylemistir:
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“Bugiin bir sa¢ tava yapacagiz. Bu videoyu “hacim mutfakta” serisine
¢ekecegiz . Bugiin sdyle farkl bir et var. Bunu babam getirdi. Simdi ben
onden etle ilgili bilgi vereyim ondan sonra topu baba birakacagim. Bu
sakatatgilarda bahar eti olarak gegen bir ettir. Hayvanda iki adet bahar eti
bulunur. Normalde bir kasaba gittginizde bahar eti istediginizde size bir
bahar eti verirler. Ama bu yabancilarin “skirt” adini verdikleri tam
kaburganin iizerinde bulunan ettir. Daha ince yapida lezzetli bir ettir. Bu
et ise cigerin arka kismindan ¢ikan bir ettir. Buna kasaplar pabug der. Iste
bazist bahar eti der. Bu (et) digerlerine gore daha ucuzdur. Cigere yapisik
oldugu i¢in yani hemen cigerin arkasina yapisik oldugu icin sakatat¢ilara
gider. Normalde kasaplardan bahar etini almaya kalksamiz tam
bilmiyorum ama ortalama kg fiyati 50 TL dir. Babam bu eti sakatat¢i da
30 TL ye aldr’ (Meat&Cheesy, 28.01.2020).

Acargicek, yukarida bir boliimiinii ¢6ziimledigim videosunda da anlasildig:
iizere etle ilgili detayli bilgiye sahip bir YouTube fenomenidir. Acargigek,
goriismemiz sirasinda YouTube kanalini et ve etin dogru tekniklerle pisirilmesine
iligkin bilgilerin verildigi bir “egitim kanali” olarak tanimlamis: “Ben steak
kiiltiiriinii anlatiyorum. Tiirkiye 'ye steak kiiltiiriinii sokan adam Nusret tir. Sosyal
medyanin etkisiyle Nusret isi basardi. Tiirkiye’ye barbekii mantigini eve sokan
adam da benim” clmlelerini kurmustur (Acargicek, Meaty&Cheesy).
Acargigek’in yukarida yer alan videosuna iligkin takipgileri su yorumlarda
bulunmuslardir:

“Hact amca halk¢t adam abi:) Adamin ucuza giizel et yemeyi gésterme gibi
bir misyonu var. Saygilar kendisine. Bu arada bu eti ilk defa duydum yine
giizel ve ogretici bir video olmus. Emeginize saglik hocam” (a d).
“Garibanlarin tek dostu haci Babadir:) Hacim varsa ucuzluk, kalite ve
bereket var demektir. Ellerine Saglik Hacim” (Emocan Dursun).

“pek bilinen bir et degil, youtube da yok. Nasil ¢itkarildiginin ¢ekimini
kasabinizda yaptirabilir misiniz Mustafa abi” (Ay Yildiz).

“adam hep 2000 lirayami yemek géostercek biraz daha 40-50 tl lik
gostersinde biz de yiyebilelim” (Siilleyman Celik).

“Cok tath bir Baba ogul masallah sagolun emeginize saglik” (bedirhan
simsek).

“abi biit¢ce ucuz olunca stkinti yok 17 yasindayim evdekiler yokken senin
¢ok eski bir pizza hamuru tarifin vardi onu denedim ¢ok da giizel oldu ©))))
seviliyorsunuz” (Marul).
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3.5.4. Ogrenci Yemekleri

Son dénemde gelirde ve tiikketim de yasanan degisikler neticesinde, ev dis1
yeme i¢me tiiketimi fiyatlar1 giderek atrmaktadir. YouTube fenomenleri ile
yapilan yiiz yiize ve telefon goriigmelerinde takipgilerin ortalama yas araliginin
18 - 40 aras1 oldugu anlasilmaktadir. Bu yas grubu arasinda iiniversite 6grencisi
biiyiik bir boliimii olusturmaktadir. Universite dgrencilerinin, “fazla diisiinme
zamani birakmayan, kisith bir meniiyle, hizli bir sekilde yiyecek igecek hizmeti
sunan fast food hizmetlerini” (Altag ve Uzun, 2017, 4435) tercih etme sikliginda
ucuz ve ulagilabilir olmalar 6zelliklerinden dolayr gozle goriiliir bir artig
goriilmektedir. Aysu Altas ve Fundar Varnac1 Uzun, Universite dgrencilerinin
yemek yeme tercihlerine yonelik yaptiklart calismada, ¢aligmaya katilan
ogrencilerin %44,4’nilin haftada 1-2 kez, %31,7’sinin ise ayda 1-2 kez yemek
yedikleri verisine ulasmustir (Altas ve Uzun, 2017: 4449). Universite
Ogrencilerinin disarda yemek i¢in ayirdiklar biitceyi genellikle marketten alinan
diisilk maliyetli malzemelerle evde harcadiklari bilinmektedir. Bu durumun
farkinda olan YouTube fenomenleri, ucuza ev yemekleri videolar: olustururarak
ogrenci biitgelerine katki saglamakta ayni zamanda 6grenci kitlelerinin takibi
saglayarak daha fazla aboneye sahip olmaktadir.

<« c & youtube.com/watch?v=BSpimy7JooQ

= @3 YouTube ™ Ara

> » = 0:30/1551

Ogrenciler Tag M1 Yalasin!!! 5 Liralik Yemek Tarifleri!!!

14.444 goruntileme - 18 Ara 2019 iy 298 &0 17 ~» PAYLAS =4 KAYDET

Lezzet pesinde biri
Q 494 B abore ABONE OLUNDU n

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=BSp1my7JooQ
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Lezzet Pesinde Biri kanalinda yaym yapan Fatih Dogru, “Ogrenci Tas Mi
Yalasin” bagliklt bir igerik tiretmistir. Dogru, YouTube kanalinda 6grencilere
yonelik ucuz yemek tarifleri verdigi ayri bir seri olusturmustur. Yukaridaki
videoda Dogru, sunlar1 sdylemistir:

“Ozellikle 6grenci kardesler bugiinkii videoyu sizler icin hazirladim. Bana
mesaj atiyorsunuz diyorsunuz ki ya reis biz kirmizi et bulamiyoruz yemege,
tavuk eti bile bulamiyoruz. Soyle karmimizi doyurabilecegimiz basit
vemekler var midwr diye yazmigsiniz. Bende soyle diisiindiim. Bizim Tiirk
mutfagina da uygun 3 ¢esit yemek onerisinde bulunacagim size. Cok basit
tarifler” (Fatih Dogru —Lezzet Pesinde Biri).

Videoyu inceledigimizde Dogru’nun takipgileriyle etkilesim i¢inde oldugu ve
kendilerinden gelen talepleri gergeklestirmeye calistig1 goriilmektedir. Videoya
iligkin takipgiler su yorumlar1 yapmaistir:

“Abi sen bizi doyurdun Allah seni hi¢ a¢ birakmasi” (cemre polat).
“ADAMSIN 5 LIRAYA GARIBAN DA DOYSUN. ELLERINE SAGLIK”
(TAT VER).

“5 liraya karmimi doyursam siikiirler olsun” (Cano S).

< (& & youtube.com/watch?v=xYcUcvG3LPA

=  @E3Youlube ™ Ara

B »l o 0:10 / 10:42

Cok Para Vermeden Gok Lezzetli Ogrenci Yemegi Yapacaksin | Ogrenci Evi

145.576 goruntileme - 28 Kas 2018 iy 288 &' 235 ~» PAYLAS =; KAYDET

Bir Yemek iste Suat Durmus &
@ 772 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=xYcUcvG3LPA

Suat Durmus, kendisiyle gerceklestirmis oldugum derinlemesine goriisme
sirasinda hedef kitlesinin onemli bir boliimiinii olusturan 6grencilerin énemine
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deginmistir. Yaklasik 3 bin 6grenci evini ziyaret eden Durmus, 6grenci evlerine
erzak gotiirerek kendilerine bir¢ok cesit yemek yapmistir. Yukaridaki videoda
yine roportajda belirttigi gibi sponsorluk aldigi dnemli firmalardan biri olan
Migros’u goriiyoruz. Migros’un oniinde gerceklestirilen ¢ekimde Suat Durmus,
O0grenci evi videolarmi destekleyen Migros’la birlikte yeni bir seriyi
baglattiklarini belirtir ve ardindan 6grencilerle birlikte markette mutfak alisverisi
yapar. Migros’un indirim kampanyalar1 hakkinda bilgi vermeyi ihmal etmeyen
Durmus, tavuk ve yumurta aldig1 sirada, “bunlar é6grencinin can dostudur”
diyerek ekonomik aligverisin 6nemine vurgu yapar. Aligverigin ardindan 6grenci
evine giden Durmus, onlara; tavuk, ekmek, yogurttan olusan ekonomik ve
doyurucu bir yemek yapar. Videonun altindaki yorumlarin bazilar1 soyledir:

“Abi sen Ogrencilerin yiiziinii gulduruyosun Allah 'ta senin yiiziinii
giildiirsiin insAllah kralsin” (Furkan Aydogan).

“Suat abi kral adamswin. Inandigim bir yasam bigimidir yaptigi ise Allah
rizast katmak en biiyiik birikimdir. Allah yolunu acik etsin” (Ismail
Karadayi).

“abi sen melek olmalisin  ya ¢ok giizel bir ayrintisin
€0000000000000000000k  seviliyorsun biz dgrencileri hi¢ bwrakma
saygilar” (Chefberk).

“Sen nasil bir kralsin abi 6grenci evine giderken dolup dolusturuyor koca
yiirekli adam” (Fahri).

8 Tlye EVDE.OGRENCI KEBABI (Evde Kolay Tavuk Yemekleri)
64 e - 1 Kas 201 e 205 22 A PAiAS

P vy Cheesy KATIL ABONE OLUNDU

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=KWxZreSuLUE
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“Herkese Merhaba bugiin dgrencilere yonelik birsey yapiyoruz.
Osrencilerden ¢ok talep geliyor. Agabey, bizi unuttun bize gore hichir sey
yapmiyorsun diye. Biraz zor geliyor benim tariflerim. Ama bugiin kendimi
ogrencilerin yerine koyarak, lezzetli bir sey yapmayt deneyecegim. Daha
once Instgram hesabimda yapmistim biliyorum, lezzetli bir sey umarim
begenirsiniz. Hadi baslayalim. Bugiin dedigim gibikonseptin biraz disina
ctkacagiz. Ogrenci kardeslerimin hatirna daha basit bir sey yapacagiz.
Yani dedigim gibi bugiin dgrenci sartlar: gibi diisiinmeye ¢aligtyorum elden
geldigi kadar "Meaty&Cheesy, 2018).

Mustafa Acargicek, yukarida betimlenen selamlama konusmasinin ardindan
hazirlamig oldugu malzemelerle yemegi pisirir ve ardindan sunlar ekler:

“Buyurun arkadaslar. Bunun adi ogrenci kebabr bundan sonra. Bunun
adint boyle koyuyoruz bundan sonra. Gergekten ¢ok ucuza ¢ok giizel bir
sey yaptik bence. Yani sunun icerisine tam maliyetini bilmiyorum ama
vaklasik 4 TL kadar igindeki tavugu, hadi 4TL de diger malzemeler icin
gitsin ki ¢itkmaz bence o kadar. Sekiz lira bile tutmaz. Bu paraya bu kadar
lezzetli bir yemek iddia ediyorum yiyemezsiniz” (Meaty&Cheesy).

Takipgi yorumlar1 bazilart su sekildedir:

“Ben ogrenciyken neredeydin ki abi :)” (Mustafa Tokay).

“biz ogrenciyken youtubeda boyle giizel tarifler yoktu. simdiki nesil sansli
bu agidan. boyle usta ellerden tarifleri bulabiliyorlar :) eline saghk yine
giizel olmug video”. (IsmailGumuskesen).

“Oteki videolar izlemek de ¢ok keyifli, bu tarz ogrencileri diigiinerek
yaptigin videolar da gayet uygulanabilir goriiniiyor, tesekkiirler” (furkan
bilgin).

“abi yaptik yedik. on numara oldu sayende uzun aradan sonra soyle leziz
bir yemek yedik seviyoruz seni” (Kurtulus Uye).
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L 0:01 /1438

OGRENCI YEMEGI!"! TENCEREDE IZGARA TADINDA TAVUK!!!

187.078 goriuntuleme - 16 Mar 2020 iy 748 & 228 ~» PAYLAS =4 KAYDET

—— o
7 % Hatay Sandik igi
495 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=1s09--jLuxs

Yukarida videosu yer alan Hatay Sandik I¢i adli YouTube video kanalmin
sahibi Eser Bilen, 7 Aralik 2014 yilinda YouTube’a katilmistir. 495 Bin aboneye
sahip olan Bilen hakkinda boliimiinde izleyicilere sunlar1 aktarmistir:

“Hatay Sandik I¢i, 2014 yihnda ilk basta Hatay Sandik I¢i olarak
Instagram, Facebook, Blog sayfasi olarak sosyal platformda faaliyet
gostermeye baslamistir. Amacimiz tamamen geleneksel, dogal yontemler
ile iiriinlerimizi kendimiz iiretmek, yaptigimiz yemek tariflerini; tipki
annelerimizin, anneannelerimizin yaptigi, onlardan gériip ogrendigimiz
sekilde yapmaya c¢alismak, bizden sonra geleceklere bildiklerimizi
aktarmaktir. Bu amagla ¢iktigimiz yolda, yaptiklarimizin sizler tarafindan
begenilmesi, sizlerden aldigimiz giizel, olumlu geri doniigler, bizi ileriye
yonelik ¢cok ¢ok daha giizel seyler yapmaya, daha dzverili olmamiza neden
oldu. Hatay Sandik I¢i olarak amacimiz evde nasil giizel ve dogal yemekler
yapilabilecegini, videolu tarifler ile asama asama ayrintili bir bigimde
anlatmak, mutfaga girmeyen, yemek yapmayt bilmeyenleri bile mutfaga
sokup yemek yaptirtmaktir. Daha ¢ok kitleye ulasmak igin kurdugumuz bu
kanal, sizlerle, sizlerin goriis ve onerileri ile ¢ok daha giizellesecegine
inaniyoruz” (Eser Bilen).

Eser Bilen, yemek kanalinda sadece ev yemekleri tarifleri vermekte bunun

yani stra {inlii gida zincirlerinin; Popeye’s, Dominos, Burger King gibi sirketlerin
iiriinlerini evde yapmaktadir. Yukaridaki videoda Eser Bilen, marketten satin
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aldig1 uygun fiyatli gida malzemeleriyle 6grenci yemegi yaptig1 goriilmektedir.
Videosunda 6grenci takipgilerine yonelik su ciimleleri kurmaktadir:

“Ogrenci kardeslerim siirekli soyliiyordu; égrenci yemegi yap agabey,
ogrenci yemegi yapar misin? Sonunda hem uygun fiyata hem de lezzetli bir
tarif geliyor” yemegi hazirlamaswin ardindan Bilen videosunu su sozlerle
bitiriyor: “Bu yaptiginizdan 5-6 tane c¢ikarirsiniz belki eti tavugu az
koyarsaniz 10 tane bile ¢ikarabilirsiniz. Bu yemek ortalama 25 TL 'ye geldi
bana. Yani séyle séyleyeyim size; tabi kullandigim malzemeleri séyleyerek
hesapladim ben bunu. Bundan 8 tane tavuk diiriimciigii ¢ikardiginizi
diigtintiyorum. Yani bu diiriimciik size ortalama 3 bilemedin 3,5 TL ye
gelmis oluyor. Bence tam ogrenci yemegi ve inamilmaz lezzetli. Bu tarifi
mutlaka ama mutlaka deneyin derim arkadaslar”’(Hatay Sandik Ici, 2020).
“Abi Yemin ederim sen olmasan kuzenim ag kalicak” (L lawliet).

“Ilk defa evimde olan malzemelerle tarif yapiliyor asirt mutluyummm béyle
dgrenci isi kolay yemeklere agurlik verilmeli & (Giilce Sema Koga).
“Harika bir tarif! Artik sadece dgrenciler degil evde cikma yasagi
olanlarda faydalababilir. Ellerine ve emeginize saglik videolariniz cok
keyifli” (bethany Siir).

“Sonunda bizi ilgilendiren konueline saghk abimmm emegine saglik®®
(Nur Irkilmez).

Tezin yazilma siirecinde, Diinya ve Tiirkiye corona viriis salginiyla bas etmek
zorunda kalmistir. Cin’in Wuhan eyaletinde 2019’un son aylarinda ortaya ¢ikan
ve 2020 yilia girer girmez tiim diinyayi etkisi altina alan covid19 viriisii “yeni
normal” denilen sosyal mesafe kuralindan maske kullanimina kadar her bireyin
giinliik yasantisinda koklii degisimlerin yasanmasina yol agmistir. Eser Bilen’in
takipgileri “Ogrenci Yemegi!!! Tencere Izgara Tadinda Tavuk” baslhkl
videosunun altinda corona viriis tedbirleri kapsaminda maske ve kolonya
yapimina iligkin talepte bulunmuslardir. Talebe iliskin yorumlarin bazilar1 su
sekildedir:

“Abi bu yemekleri bogver kolonya tarifi bul like atin iiste kalsin hfskjfldh”
(mahsun savci).

“Evde kolonya yapimi istiyoruz :)” (Samed).

“Abi ellerine saglik yine harika olmus, yakin zamanda dezenfektan tarifi
bekliyoruz.” (m mustafa binici).

“Abi evde kolonya nasil yapilir videosu ¢eker misin??” (Elif Reiss).

“Abi en kisa siirede evde kolonya tarifi ve maske tarifi bekliyoruz” (joker).
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Eser Bilen, kanalinda sadece yemek videolar1 yapmasina ragmen takipgilerin
maske ve kolonya yapma talebini geri ¢evirmemistir.

Bl o) 11:48/13:09

EVDE KOLONYA VE MASKE TARIFi!l!

422,828 goriintiileme + 22 Mar 2020 ifls 208 & 864 # PAYLAS =4 KAYDET

PN ¥
C:;) ﬂ:ﬁl?’ ia‘rj:lk lei ABONE OL
= 495 B abon

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=lkqGz5dJp4o

Eser Bilen’in yukaridaki videoda kolonya ve maske yapimina baslamadan
once sunlar1 sdylemektedir:

“Merhaba arkadaslar bugiin farkli bir video ¢ekmek istedim. Biliyorsunuz
su an giindemimizde koronaviriisii var. Videoma baslamadan once sunu
belirtmek istiyorum. Arkadaglar bu videomu tamamen reklama
kapatiyorum. Hig¢bir gelir elde etmek istemiyorum bu videodan. Tamamen
bilgi amag¢h paylasacagim bu videoyu. Amacim bildiklerimi sizinle
paylasmak, belkide faydasi olacak diye diisiiniiyorum. Ben de saglik¢iyim
sonucta. Isin uzmani degilim ama bilinmesi gereken birkag bir sey var bu
da ¢ok énemli. Bir onceki videomun yorumlarina baktim herkes sundan
bahsetmis. Abi kolonya yapar misin, maske yapar misin gibi bir¢ok yorum
var bu gsekilde. Ben de neden yapmayayim diye diisiindiim kendi
kendime”(Hatay Sandik Ici, 2020).
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Videoya iliskin yapilan yorumlarm birkag1 su sekildedir:

“Firsat¢ilar inat, helal olsun ger¢ekten reis ISTE TAM DA BU” (Oyunbros
Tolgahan)

“Kolonya siiper bir fikir olmus ama maske i¢in ayni seyi diyemiyecegim
yinede helal olsun sana kardesim!” (Mesut Tufekgi).

“cok giizel bir insansin...emegine saglik...Allah razi olsun senden” (murat
151n).

“Abi seni severek izliyorum bu video ¢ok iyi oldu ellerine saghk” (Yusuf
Ozdemir).

“Bu videoyu ¢ogu kisi izlemesi igin trendlere sokmak lazim. Ulkenin bu zor
durumlarinda firsat¢ilara inat” (MaDMan70906).

3.5.5. Sanayi Yemekleri

Sanayi sitelerinde faaliyet gosteren yeme-igme mekéanlar, fiyati ve
erigebilirliginden dolay1 esnaflar tarafindan yogun ilgi gormektedir. Sanayi
sitelerinde bulunan lokantalar1 sadece esnaflar degil sade vatandaglarda siirekli
ziyaret etmektedir. YouTubeyemek fenomenlerinin ¢cogunun kanallarinda sanayi
sitelerinde faaliyet gosteren esnaf lokantalarin ziyaret ettikleri goriilmektedir.

<« c & youtube.com/watch?v=KmVZzsc3uTk

=  @EBYouTube™ [ ara

L [ 0:23 / 10:20

Sanayi Sitesinde Dunya Capinda Yemek Yapiliyor

412.355 goruntileme - 7 May 2018 ilp 558 &, 292 ~» PAYLAS = KAYDET

Bir Yemek Iste Suat Durmus &
e 769 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=KmVZzsc3uTk
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Suat Durmus yukarida yayinlamis oldugu icerikte Nevsehir Sanayi Sitesinde
yer alan bir esnaf lokantasini ziyaret ediyor. Nevsehir’e 6zgii yemekleri deneyen
Durmus, videosunda sunlari dile getirmektedir:

“Nevsehir Sanayisinde Tavact Mustafa Restauranttan ¢ok bahsettiler
burdan. Burada Nevsehirin meshur tavasmi g¢ekecegiz” dedikten sonra
Durmus sefle birlikte mutfaga gegerek yemegin yapilisina dair bilgiler
almakta ve ustaya konulan malzemeler hakkinda sorular sormaktadir.
“Nevsehir denince akla Nevsehir tava ve testi gelir” diyen Durmus
Nevsehir’e 6zgii ‘gigleme’ adli pideye benzeyen bir ¢esit tatliy1 denemekte
ve “Bildigin karisik pide gibi tatlimin pidesi gibi. Nevsehirlilerin bu tatlyt
tanitmamasina, duyurmamasina ¢ok sasirdim...Nevsehirlilerin buna el
atmast lazim” demektedir (Bir Yemek Iste Suat Durmus, 2020).

Durmus’un takipgileri, videoda tanitilan yemekleri tatmak icin ziyaret edilen
esnaf lokantasina gideceklerini yourmlarinda belirtmislerdir:

“Bugiine kadar Nevsehir ile ilgili pek bir sey bilmezdim gegerken
ugramama sebep olacak bir restoran oldugunu bilmek hosuma gitti
insallah yakinda bizde ailecek tadacagiz” (Hasan agbiyik).

“Yemege diigkiin bir nevsehirli olarak sondaki tatliyi ben bile gérmedim.
Tanitilmasi gerek” (Muhammet KIZMAZ).

“Bugiine kadar Nevsehir ile ilgili pek bir sey bilmezdim gecerken
ugramama sebep olacak bir restoran oldugunu bilmek hosuma gitti
insallah yakinda bizde ailecek tadacagiz” (Hasan agbiyik).

“SUAT ABI NEVSEHRIMIZIN ISMINI DUYURDUGUN ICIN AYRICA
TESEKKUR EDERIM AFIYET SEKER OLSUN MUSTAFA USTAMA SIZE
SAYGILARIMLA” (ERDAL KARAKAS).
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<« (] & youtube.com/watch?v=Ii-_DHrsP99A

= @BVYoulube™ & [Am

< 0:26/10:05

#lokanta #esnaflokantasi #Fkahramanmaras

Sanayi de Kotl Lezzet Olmaz | Sanayi Lezzetleri 11
52.974 goruntileme - 15 Eki 2019 il 730 &1 s8 ~» PAYLAS =4 KAYDET

MURAT ATAY
89,6 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=]- DHrsP99A

Murat Atay, sanayi lezzetlerini siklikla deneyen YouTube fenomenlerinden
birisidir. Atay, “Sanayi de Kot Lezzet Olmaz | Sanayi Lezzetleri” baslikli
videosunda Atay, aciklama kismina sunlar1 yazmstir:

“Kahramanmaras sanayisinde sehrin efsanesi olan bir mekdna gittim
Saray Lokantasi. 1957 yilindan giiniimiize kadar hizmet veren bir mekan
tam bir esnaf lokantasi. Hep derim esnaf lokantasi candi’”(Murat Atay,
2019).

Murat Atay’in takipgileri, siirekli sanayi lezzetleri videolart ¢ekmesi
konusunda kendisinde tavsiyelerde bulunmaktadirlar:

“Anadolunun ucra koseleri, iste bu devamini bekleriz” (Snr Erdgn).
“Fiyatlar lezzetine gore ¢ok ¢ok iyi géziikiiyor pek ¢ok yerde bdyle
lezzetleri uygun fiyata bulmak neredeyse imkansiz hale geldi” (Mesut S.).
“Esnaf lokantasi candir” (santana santana).
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< C & youtube.com/watch?v=2wGYid84_kw

=  @E3Youlube ™ Ara

@ NUH OCAKBASI
Sanayi Sitesinde Steak Restorani | Adana Lezzetleri

223.839 goruntileme - 11 Eyl 2018 e 28 &' 296 ~» PAYLAS =3 KAYDET

Fau~ Milliyiyici @
L 190 B abone ABONE OLUNDU o

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=2wGYid84 kw

Milliyiyici kanalinda igerik tireten Murat Celik, sanayi sitelerinde faaliyet
gosteren yeme igme mekanlarini belirli araliklarla ziyaret etmektedir. Yukaridaki
videoda Celik’in Adana Sanayi Sitesi’nde bulunan bir steak restoranina gittigi
gorilmektedir. Mekanin ismi olan Fikr-Et, steak restorani konusunda hem
Tiirkiye’de hem de diinyada {in yapmis olan Nusret Gok¢e nami diyer “saltbea”
yani “tuz bebegi” isletmeciligini iistlendigi Nusr-Et’le benzerlik gostermektedir.
Lokanta sadece isimle degil, isletmecinin dig goriiniimii, yemeklerin sunumu
Nusr-Et’e ¢ok benzemektedir. Murat Celik, videonun selamlama bdliimiinde
sunlar1 sdylemistir:

“...sanayi sitesinde steak¢i desem ne dersiniz bilmiyorum ama Nuh
Ocakbasi Fikr-Et'teyim. Fikr-Et’in §6yle bir ozelligi var sanayi sitesinde
adam steak restorani agmis. Daha énce normalde Nuh Ocakbast olarak
faaliyet gosteriyordu. Daha sonra kendini gelistirip, egitimlerini alip Fikr-
Et olarak yoluna devam ediyor. Simdi i¢erde neler oluyor onlart

Murat Celik, restoranda, isletme sahibiyle; isletmenin ge¢misine, yemeklere
ve fiyatlara iligkin bir sohbet gergeklestiriyor. Celik’in takipeileri, isletmenin
Nusr-Et e olan benzerligine ve diger konulara iligkin diigsiincelerini yorumlarina
yansitmiglardir:
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“Nusret bunlar hep senin yiiziinde oluyor: D’ (Makonza Official).

“Bravo tebrik ederim...” (Zeynel Abidin).

“Nerde bu Fikret reis sen ne yaptin yine yaw” (Ayhan Balikci).

“masallah gayet giizel” (hey).

“ben oraya gittim ve Nusrete 10 basar adam halkin icinden ve cana yakin
etlerde bir harika ozellikle lokum” (r1za kose).

3.5.6. Yerel Yemek Kiiltiirleri

Yerel yemekler kuskusuz kiiltiiriin biitiinleyici bir kismim olusturur.
Toplumsal bir islev goren yemek; sadece aclik hissini bastirmak icin yapilan
fizyolojik bir ihtiyacin &tesinde; sosyal faaliyetleri ve ritiielleri igerisinde
barmdiran genis bir kavramdir (Aydogdu vd., 2017: 17). Sosyal medyanin
gelisimine bagli olarak insanlar merak ettikleri bir yoreye ait yemegin neler
oldugunu ve nerelerde yenmesi gerektigini bilgisayarlar1 ve cep telefonlari
araciligtyla 6grenebilmektedir. Kadir Barcin, kendisiyle yaptigim derinlemesine
goriigmede YouTube’da yer alan yeme igme kanallarinin geleneksel medyada ve
ozellikle TV’de olanlardan farkimi sdyle aciklar: “Bu tarz programlar zaten
TRT de eskiden beri vardi biz bu olayr YouTube a tasidik. TRT de yapilan yemek
programlart gereksiz, uzun ve stkicrydi. Biz bunu daha etkili ve ozet seklinde
yapiyoruz YouTube’'da. YouTube icerige daha ¢abuk ulasilan ve tiiketilen bir
yerdir” (Kadir Bar¢in). YouTube fenomenlerinin hemen hepsi sehirle
0zdeslesmis lezzetleri yerinde tadip deneyimlerini takipgileriyle paylasmaktadir.
Video basliklarinda ziyaret edilen sehir ve lezzetlerin isimleri yer alirken,
iceriklerde yemeklerin geg¢misine ve nasil yapildigina iliskin bilgiler
verilmektedir.
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<« (] & youtube.com/watch?v=SJnAh6cMupE

= @3YouTube ™ Ara

| 2 >l = 10:39/20:16

#bursa #bursamutfadi #bursalezzetieri

BURSA MUTFAGI NA BAYILDIM / BURSA DA NEREDE NE YENIR ?

565.458 gorintiileme - 12 Mar 2019 iy 478 &' 570 ~» PAYLAS =4 KAYDET
MURAT ATAY
90,5 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=SInAh6¢cMupE

Murat Atay yukaridaki videosunda Bursa’ya giderek, Bursa’ya o0zgii
yemekleri tattig1 goriillmektedir. Murat Atay’a, kenidisi gibi YouTube’da yemek
programi yapan Mustafa Acarcicek’in eslik ettigi goriilmektedir. Bursali olan
Acarcicek, program boyunca Atay’a rehberlik ederek, farkli mekanlara
gotiirmektedir. Bursa’ya 6zgii bir yemek olan iskenderi tatmak i¢in mekana giden
Atay, mekan girisinde kisa bir video ¢ekerek sunlar1 soylemektedir:

“Bursa’ya geldik. Bursa denince akla Tiirkiye'de iskender akla gelir.
Mustafa abimde iskenderin ilk icat edildigi yere getirdi beni”. Ardindan
Acarcicek’te; “Burasi iskenderi ilk icat eden iki kardesten birinin yeri.
Bursa’da yiyebilecegin en iyi mekanlardan birisidir. Insallah begenirsiniz”
(Murat Atay, 2019).

Videonun devaminda Atay ve Acargigek, restorana giderek Bursa Iskender
Kebab1 denemek igin siparis verirler. Acargicek, Atay’m yemegi tattigi sirada
sunlar dile getirmektedir:

“Simdi bakin burada kendi adima bir yorum yapmak istiyorum. Bursa
kebabt doner degildir. Bu bir kebaptir. Pidesiyle, sosuyla, tereyagiyla,
doneriyle. Tek basina tattiginizda bende katilyyorum, yaprak déner daha
iyidir. Déner gibi ekmek arasina alip yemek istemezsin. Uzerindeki kiyma
donerdir. Zaten iskender ilk giinden beri bu dénerden yapilir. Normal et
doner kullanilarak yapiimanugtir. Orjinali budur” (Mustafa Acargigek).
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Videoyu izleyen takipgiler, yorumlar boliimiine sunlari yazmaistir:
“bursaltyyim ama ¢ogu yeri ilk defa gordiim gergekten size afiyet olsun
banada gidilecek ¢ok yer ¢iktr” (Umit Gokdeniz).

“Bursa’'min giizel lezzetleri adamlar yapiyor fakat hocam gittiginiz yerlerin
adreslerini belirtmeniz iyi olur yolumuz diisebilir” (tribal5050 16).

“Gene stiper olmus Bursa’ya yakisir yemekler varmis abi yanindakilerin
hig¢ sesi ¢cikmryor sen on numarasin simarmadin abi” (Resul Cetin).
“Kadro dort dortliik olmus” (Ozgiirlik).

“hep bir arada harika olmus” (Bektas Konca).

< c & youtube.com/watch?v=fyrXeBF2oqc

&3 YouTube ™ Ara

4 0:06/12:40

Q ERZURUM
Erzurum Etin Merkeziymis Ogrendim! | 50 Liraya Neler Yedim-3
98.530 gériintiileme - 17 Nis 2019 iy 128 & 218 & PAVLAS = KAYDET
a3 Ayhan Mortepe
m 48.7 B abone ABONE OLUNDU n

*Kaynak :https://www.youtube.com/watch?v=fyrXeBF2oqc

Ayhan Mortepe, lilkemizin bircok sehrini dolasan ve yerel yemek kiiltiirlerini
tanitan YouTube fenomenlerinden birisidir. Mortepe, “50 Liraya Ne Yedim”
formati altinda farkli sehirlere has yemekleri 50 TL ayirdig1 bir biitge ile deniyor.
Suat Durmus’la goriismem sirasinda Mortepe’nin 50 TL formatina iligkin sunlart
dile getirmisti:

“Hem rol modelleri benim, hem de hepsinin kanallarinin ve hesaplarinin
bu noktaya gelmesinin sebebi de benim. Yani soyle bu insanlarin hepsine
birebir emek verdim. Hepsinin videolarvin kapaklarindan tutunda
bashiklarina kadar nasil olacagina, nasil montaj yapilacagina kadar ya
tesvik ettim ya da ogrettim. Videolarn iceriklerinin 6zgiin olmasi lazim.
Ben diger YouTube gurmelerine igerik tiretme anlaminda fikirler verdim.
Ben onlara bir ¢ok format vermisimdir. Ayhan Mortepe’ye 50 TL ye Ne
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Yenir formatini ben kendisine verdim. Mekanlara gidip ¢ekim tekniklerine
kadar ben anlatmisimduwr kendilerine” (Suat Durmus).

Durmus’un yapmis oldugu agiklamalardan da anlasilacagi iizere YouTube
fenomenleri, Tiirkiye YouTube’da as¢1 veya sef kimligi olmadan ilk yemek
kanalmi agan Suat Durmus’un tecriibelerinden ve tavsiyelerinden
yararlanmaktadirlar.

Ayhan Mortepe, yukarida yer alan videosunda Erzurum’a has yemekleri
tattig1 ve bunun i¢inde 50 TL’lik bir biitce ayirdig1 goriilmektedir. Mortepe,
videosunun girig boliimiinde sunlari dile getirmistir:

“50 Liraya ne yerim ile ilgili yaptigim videolarimi ¢ok sevdiniz peki
Erzurum'da ka¢ yemek yedim? Erzurum lezzetleri denince akla ilk gelen
seylerden olan cag kebabi, ¢ok oviilen Hacibaba déner ve paga bunlari
yedim ve bakalim ne kadar tuttu. yemek yemeyi seven beni cag kebabi tarifi
ve yemek tarifleri konusunda da iyi yerlere gétiirdii’(Ayhan Mortepe,
2019).

Ayhan Mortepe, mekanlar1 ziyaret ettigi sirada yemegin hazirlandig1 yeri
yakin ¢ekim teknigi kullanarak goriintiillemekte ve yemegi hazirlayan ascilara
cesitli sorular sorarak Mortepe su yaniti almistir:

“Cag kebabi koyun etinden yapiliyor. Kebap disi koyun etinde yapilir.
Koyunun her tarafini kullaniriz. Eti 3-4 giin dinlendiriyoruz. Soguk havada
3-4 giin dinlendiriyoruz. Sogan, tuz, karabiber olmazsa olmazidir. Cok az
da yogurt atariz. Disi koyun eti daha yumusak oldugu icin bu eti
kullanyyoruz. Hayvamin kokan yeri gégiis etidir, biz zaten gogiis etini
kebabt hazirlarken kullanmiyoruz” (Cag Ustasi).

Ayhan Mortepe, yemekte kullanilan malzemeleri, hazirlanma siireci ve
sunumuna iligkin sorular sorduktan sonra yemegi tatmakta ve deneyimlerini
izleyicilerine aktarmaktadir. Videoya iliskin yapilan yorumlarin bazilar1 su
sekildedir:

“Erzurum da giizel bir video yapmigsin emegine saglik” (MURAT ATAY).
“Ayhan kardes afiyet olsun.. insamn Erzurum’a gidesi geliyor. Senin
sunumunda gayet giizel....” (v.vedat ozkeles).

“abi su 50 tl olayin ¢ok iyi ya baska sehirler, semtler gelsin” (Ozan
Ugurlu).

“Elinize saglik, gece gece hi¢ iyi olmadi” (Burak Civcik).
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<« (<] & youtube.com/watch?v=Uy8ribVvORS8

= @3Youlube ™ Ara

» Pl = 9:46 /1646

Q KiLis
Kilis'in En Meshur 2 Lezzeti | Kilis Sokak Lezzetleri

109.732 goruntiileme - 29 May 2019 il .78 &1 158 & PAYLAS = KAYDET
Milliyiyici @
191 B abone ABONE OLUNDU n

*Kaynak:https:/www.youtube.com/watch?v=Uy8r1bVvOR8

Milliyiyici kanalinda video yapan Murat Celik, yoresel yemek kiiltiirlerini
kesfetme ve tanitma noktasinda, yemekle ve yemegin tarihiyle ilgili bir¢ok soru
sormakta ve genel olarak yemekleri tadarken baska sehirde yapilan ayn1 yemegin
farkli agilardan karsilagtirmasini yapmaktadir. Bu boliimde Murat Atay, “Kilis’in
En Meshur 2 Lezzeti [Kilis Sokak Lezzetleri” baglikli videosunda Hatay’da bir et
kasabin1 ziyaret ederek, Kilis Tavast ve Kilis Lahmacunu hazirlatmakta,
hazirlanis asamasinda yemegin igerigine ve yapilisina iligkin bir¢ok soru
sormaktadir. Videoda karsilikli  olarak  gergeklesen sohbette sunlar
konusulmaktadir:

“Murat Celik: “Kilise kadar geldik, dediler ki Kilis'in tavasi ve bir de
lahmacunu meshurmus.

Kasap: Soganli Lahmacun.

M.C: Kilis tavasiun kisa bir dzelliginden bahseder misin? Hatay’'da
yapilan tepsi kebabindan ne farki vardur?

Kasap: Kilis 'te kuzudan olur. Kuzu boslugundan olur, kendi yagindan olur.
Hatay in ki ise dana etinden olur.

M.C. : Icine koydugun sebzelerinde farkli olmasi lazim?

Kasap: Tabi ki.

M.C: Onlar (Hatay) maydanoz daha ¢ok kullaniyorlar, biz maydanoz
kullanmuyoruz.

Kasap: Biz maydanoz kullanmiyoruz, biz yesilbiber, kirmizibiber ve
sarimsak kullantyoruz.
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hazirlaniyor, sonra firtna mi gidiyor? Mesela ben tek basina geldim dedim
ki; ben tava istiyorum, sen burada hazirliyorsun firina gidiyor pisiyor ve
geliyor burada yiyoruz. Sen ilk basladiginda benim dikkatimi ¢eken suydu
normalde Hatayda kiymayr makinede c¢ekiyorlar daha sonra sebzeleri
zirhta ¢ekiyorlar ikisini karistirip daha sonra zirhta ¢ekiyorlar. Ama sen
kiymayr makineden ¢cekmiyorsun etin tamamini zirhta ¢ekiyorsun. Herkese
béyle yapiyorsun degil mi?

Kasap: Yiizde 85 ine béyle yiizde 15°i eti iri istemedigi icin etin makinede
cekilmesini istiyorlar.

kaybediyor.

Kasap: Bir siire boyle et incelesene kadar zirhta ¢ekiyoruz.

Kasap: Hayr, Kilis biberi daha ¢ikmadi. Altina patlicanlart koyuyoruz ve
eti tizerine yayyoruz.

Kasap: IkisiNI karsik kullaniyoruz.”(Milliyiyici, 2019).

Karsilikli diyalogun ardindan Celik, yemekleri deniyor ve sunlar1 dile
getiriyor:

“Pistikten sonra Hatay daki tepsi kebabindan farki;, bundan direkt et tad:
alyyorsunuz. Hatay'daki tepsi kebabinda daha agirlikly olarak maydanoz
kullandiklary icin; sebze tadi biraz daha baskin geliyor. Soganli lahmacun

Murat Celik’in videosunu seyreden izleyiciler, videoya iliskin sunlar1 dile
getirmistir:

“Cekim ¢ok iyi, cok lezzetli goriintiyor. En kisa zamanda gidecegim.” (eren
esmek).

“Kilis' e tekrar gitmem lazim mutlaka tekrar denemem lazim bu lezzetleri
daha once firsatim olmustu tadr damagimizda kalmisti simdi goriince o tat
yine canlandi yerinde yemek iizere ¢ok yakinda yine Kilis te olacagim ing.”
(Dede Korkut).

“Kilis tava ve lahmacun muhtesem oldu bu arada senin video ¢ekimler de
daha bir profesyonellesmis, tebrikler!” (MrRokkafella).

“Kilis tava ve lahmacun muhtesem oldu bu arada senin video ¢ekimler de

daha bir profesyonellesmis, tebrikler!” (MrRokkafella).
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“bu usta gergekten efsane biri. Kilis e ilk gidiste bulalim kendisini. Gergek
bir usta. ellerinizesaglik :)” TheMoon

“Allahi var son zamanlarda gordiigiim en kiyak usta isinin ehli belli” Dadas
Erzurum

& C @ youtube.com/watch?v=FNMTJmsz_lo

@ YouTube ™ Ara

| 2 » = 0:18/10:06

Q KARS KAZ EVi

Bunu Yiyen Bir Daha Tavuk Yiyemez...! | Kars Kaz Evi

179.073 goriuntileme « 10 Tem 2019 iy 188 & 174 ~ PAYLAS =3 KAYDET

& 125 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=FNMTJmsz_1lo

YouTube yemek fenomenlerinin videolarii inceledi§imizde bir¢ogunun
mekan ve yemek igerik {iretmede takipgilerin tavsiyelerine gore hareket
ettiklerini gérmekteyiz. Kars’a giden Agik, Kars’in yoresel yemegi olan Kars
kazim1 yemek icin meshur bir restorana gitmistir ve sozii edilen mekanin
isletmecisiyle karsilikli sohbet seklinde gergeklestirilen, “Bunu Yiyen Bir Daha
Tavuk Yiyemez...Kars Kazevi” baglikl1 bir video yaymlamistir. Videodan alinan
bazi konugmalar su sekildedir:

“Kars’tayim Kars’ta Kazevi’nin oniindeyim. Neden mi bu kadar geg
kaldim. Dolu dolu 3 giin gegirdim. Kars, Igdwr biitiin bu ¢evreleri gezdim.
Bununla ilgili size bire video hazirladim. Kars Kazevi videosundan sonraki
videoyu izlemeden bence bu bolgeyi gezmeye gelmeyin. Sizin igin bir
rehber niteliginde bir video olacagina inaniyorum. Simdi buraya (Kars
Kazevi'ne ) gelmemin sebebi bir¢ok kisi tarafindan tavsiye edilmesi.
Biliyorsunuz tavsiyelerini ¢cok énemsiyorum. Gelin i¢eriye girelim Nuran
Abla’min hikdyesini dinleyelim ve kazinda tadina bakalim. Nuran Abla
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seninle ilgili cok giizel dvgiiler aldim. Oncelikle bunu séylemek istiyorum.
Nedir bu évgiiler. Dediler ki Kars’in ilk girigimcisidir Nuran Abla ve
Kars’in yoresel yemeklerini yapan ilk kadindir. Bana hikdyeni anlatir
misin Nuran Abla seni kisaca tamimak istiyoruz. Sonra da yemeklerin
tadina bakmak istiyoruz. Burada ne yiyecegiz Nuran Abla? Siz burada
yoresel 1sirgan ve evelik otundan yapilmis evelik ¢orbasini iceceksiniz.
Kars Kazi nedir ve nasil yapuilir” (Ali Mirag Asik, 2019).

diyerek bilgileri aliyor ve sonunda da masaya oturarak yemekleri tadiyor ve
deneyimlerini paylasiyor.

Izleyiciler, “Bunu Yiyen Bir Daha Tavuk Yiyemez...Kars Kazevi” videosuna
iliskin su yorumlar1 yapmaistir:

“Harika bir esnaf.- Emek her seyden iistiindiir. Giileryiiziine hastayiz abi”
(Ahmet Atilgan). Afiyet olsun iistad en sevdigim yemek kanalisin,
samimiyetin ve ahlakin tartisilmaz. Bize de like atmak diiser..” (Derya
Ceylan).

“Kars’a nasil gittiniz Ankara aktarmali tren ile mi.yardimct olursan
sevinirim” (0OzgeKzl).

“Kadin ama tam is kadim gibi konusuyor. Bu kadar azimli Oldugu i¢in
tebrik etmek gerekir” (Baris Aslan).

3.5.7. Popiiler Yemekler

YouTube fenomenleri, yerel yemek kiiltiirlerinin tanitilmasinda 6nemli bir rol
oynarken, izlenme ve daha fazla takipgiye sahip olma kaygisindan dolay1, ayni
popliler yemekleri ve mekanlar ¢ekerek tekrara diismektedirler. Popiiler yemek
kategorisinde YouTube fenomenlerinin ziyaret ettigi mekanlarin basinda
kuskusuz, Adana’da bulununan ve iitii tostun mucidi olarak bilinen Tostgu
Mahmut’tur. Tostgu Mahmut’un sahibi Anil Kurt tabla {izerinde yaptig:1 {itii tost,
sosyal medya sayesinde bir anda fenomen haline gelerek TV kanallarinda ve
gazetelerde yer almaya basladi. Sabah Gazetesi, resmi internet sayfasinda iiti
tosta sdyle yer vermistir:

182



C = SON DAKIKA GUNDEM EKONOMI YASAM SAGLIK DUNYA

MAGAZIN YASAM DUNYA
Ad ‘da "uti "k Fu!
ana'da 'utu tost uyrugu!
Girig Tarihi: 10.07.2017 ©® 10:33 s

L

Adana’'da sosyal medya sayesinde populer hale gelen "Tostcu Mahmut”, "Gta
tost' ile farkh lezzet arayanlarin akinina ugruyor. Vatandaslar 'ata tost'
yiyebilmek icin kuyruga girip dakikalarca sira bekliyor.

*Kaynak:https://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/adanada-utu-tost-kuyrugu,
Erigim Tarihi: 03.04.2020

&~ (] & youtube.com/watch?v=xLcNosdgEg0

=  @&3YouTube ™ Ara

> >l =) 2:35/530

Adana'nin Meshur Tostgusu Mahmut

968.490 goruntileme - 27 Agu 2018 iy 668 &4t 128 ~» PAYLAS =3 KAYDET -

211 B abone ABONE OLUNDU n

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=xL.cNosdqEg0
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< C @ youtube.com/watch?v=aJ9Sp0Xquis

= @E3YouTube ™ Ara

| 2 >l =) 201/1308

#sokaklezzetleri #Utlitostu #denizligurme

BAKIN ADANA UTU TOSTU NASIL YAPILIYOR - Yemek Videolari

6.896.815 gorintileme - 6 Haz 2019 tarihinde yayinlandi iy 468 & 118 ~» PAYLAS =} KAYDET

598 Denizli Gurme
__ @ s18abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=aJ9Sp0Xquis

- (& @ youtube.com/watch?v=JoqZLeZqEZE

v = EBVoulube™ l pra

veldiniz

= >l o) 0:05/1344

#adana #Ftostcumahmut #{tltost

Tostgu Mahmut Aci Atiyorum Abi | Adana Ut Tost

4.880.912 goruntileme - 13 Ara 2019 s 248 &l 548 ~» PAYLAS =, KAYDET “ee

MURAT ATAY
111 B abone EONE O

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=JoqZLeZqEZE
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< C & youtube.com/watch?v=-HOLDu_8-fk

=  @3YouTube ™ Ltlﬁre

> > =) 10:839/19:31

Adana'da Réportaj Adam ve Dinyay! Yiyen Adam ile Ut Tost ve Kebap

1.030.401 goriintileme - 4 Nis 2019 iy 13B &' o63 ~» PAYLAS =4 KAYDET

Hazerleme
a’ 115 B abone KATIL ABONE OLUNDU fa

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=-HOLDu_8-fk

3.5.8.YouTuber larinReklam Faaliyetleri

<&« c @ youtube.com/watch?v=TqT_6d-09fE

=  @E&3YouTube ™ Ara

o 07287719729

Bu Burger igin istanbul Havalimani'na Gidilir | The Michelen star Burger
258.104 goruntileme - 19 Tem 2019

iy 568 &' 378 ~» PAYLAS =3 KAYDET

Bir Yemek Iste Suat Durmus @
@ 769 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=TqT_6d-09fE
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Suat Durmus, evde yemek tarifi vererek basladigi YouTube kanalina bir
siire sonra mekan ¢ekimlerini de ekleyerek, ciddi bir basar1 saglamis ve bu sekilde
hatir1 sayilir bir gelir elde ettigi goriilmiistiir. Liiks resoranlarda sunulan
yemekleri evde ucuz maliyetli iiriinlerle yaparak biiylik bir kitleye ulasan
Durmus, 6grenci yemekleri serisi yaparak onlarca icerik iiretmistir. Durmus’un
abone sayisi ve izlenirligi arttikca sponsorluklar ve reklam anlagmalarinin da
arttig1 gézlemlenmistir. Durmus’un yukarida verilen,“Bu Burger igin Istanbul
Havalimanina gidilir / The Mihelen star Burger” baslikli videosunda hedef
kitlesinin alistk olmadigi bir sekilde 3. Havalimaninda yer alan ve Michelin
yildizina sahip {ist sinifa hitap eden Star Burger’1 ve bu sinifta yer alan birkag
restoran1 denemesi takipgilerin tepki gostermesine yol agmistir. Suat Durmus’la
telefon lizerinden gegeklestirdigim derinlemesine goriismede sdziine ettigim
videoya iligskin goriisiinlerini sordugumda kendisi su cevabi vermistir:

“Michelinlt Burgerla ilgili sunu soyleyeyim. Ben ajansimla bir siirii is
yaptim. Bu isten ticari olarak para kazanmaya basladim. Sirket kurdum.
Daha sonra iste Havaalan videosu gibi faturasini kesip video ¢ektim.
Migros gibi, Estina Tuzlar: gibi, Kogtas gibi bir siirti markayla ¢alistim bu
arada. Bu girketlere fatura kesip, kdv mi &deyip, para kazandim bu
sirketlerden. Ama benim yaptigim su degildi. Ben bir mekana gidipte bana
300 tl verin, 500 tl verin burayi tamitayim isine hi¢ girmedim ”(Suat
Durmus).

Durmus disindaki YouTube fenomenleriyle gergekeeklestirdigim
goriismelerde, ¢ogu YouTuber’in Suat Durmus’un “Bu Burger icin Istanbul
Havalimanina gidilir / The Mihelen star Burger” videosunun dogru bir strateji
olmadigim ve takip¢i kaybina yol agtifimi savunmaktadir. Suat Durmus’un
yukarida konu ettigimiz videosuna iliskin yapilan yorumlarin bazilari sunlardir:

“Samimiyetin gitti herseyin reklam oldu abi. Eski haline geri dén...” (Yasin
Yildiz).

“Abi bir de fiyatlardan bahsetsene. Ona gére kredi bagvurusu yapalim
bankaya.” (Semih Aydm).

“Evde kendi ¢apinda elindeki malzemelerle bigeyler yapan en azindan
yapmaya calisan bi adamdin izleyenlerin coguda seninle beraber deneyip
olumlu olumsuz yorum yapiyodu kalktin isin icine reklami soktun memleket
dolasip kuzu koyun yiyen obez sunuculardan ne farkin kaldi??hayir bu
olayin yanlis oldugunu sende farkinda olmalisinki her videonun aciklama
kismina ben asci degilim ben gurme degilim diyerek gunah cikartiyosun
ben acimdan skinti yok lakin izleyicilerin cogu ogrenci hadi eyw” (Burak
Atalay).
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“Suat abi, samimi ve iyi bir insan oldugunu diistiniiyorum ama bu video
cok reklam olmug abi yaaa. Insallah devami gelmez.” (iimiit ugurlu).

“Abi seni ve formatimi ¢ok begenerek izliyor takip ediyordum. Senin
formatin bu degil takip edenlerde seni gercek formatin icin buraya
toplanmus bir kitle simdi bize ait olmayan dokuda yayin yapiyorsun tercih
senin tabiki yeni yaym hayatinda basaridar diliyor kendi tercihimle
kanalimi takipten ayriliyorum ¢ok umursayacagini da sanmiyorum anak
dedim ya o tercih senin bu tercih benim” (ozan yurtseven).

3.6. Hazer Amani

< C @ youtube.com/watch?v=5DBP]IdB4c

{2  @BYoulube™ Ara

>l ) 0:06/2:26

Hazerleme Basliyor

50.895 goruntileme « 13 Mar 2019 e 168 ;46 ~» PAYLAS =; KAYDET

Hazerleme
a 116 B abone KATIL ABONE OLUNDU fal

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=5DBPIjIldB4c

Hazer Amani’yi yukanda aynntili olarak inceledigimiz YouTube
fenomenlerinden ayiran en 6nemli 6zellik kuskusuz as¢ilik konusunda profesonel
egitim almis olmasidir. ODTU Sosyoji boliimii mezunu olan Amani diplomasini
aldiktan sonra Giiney Afrika’ya giderek Cordon Bleu’da 3 yil ascilik egitimi
almistir. Ardindan Amani, Cape Wine Academy’de 4 yil boyunca “Diinya
Saraplart ve Sarap Yetistiriciligi” bolimiini okumustur. Hazer Amani 6grenimi
tamamlamasinin ardindan diinyaca iinlii; Elton John, Oprah Winfrey ve Kate
Moss gibi sanatcgilara yemeklerini tattirmistir (www.biyografi.info/kisi/hazer-
amani, Erisim Tarihi: 03.03.2020). Hazer Amani Tiirkiye’de Dijitlirk’te “Sefin
Diinyas1” isimli bir program hazirlamig ve bu programda Tiirk ve diinya
mutfagina iliskin birgok yemek tarifi vermistir. Son olarak TV8’de yaymlanan
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Master Chef Tiirkiye’de juri olarak gorev yapan Amani, bir donem sunuculuk
yapmustir. Hazer Amani, TV8’de Yollardayiz isimli programi sunan Tiirev
Uludag’la birlikte YouTube’da Lassa’nin Sponsorlugu’nu iistlendigi #Saglam
Rota adli programi yapmustir.

Hazer Amani son olarak YouTube iizerinde yeme-igme programi yapan
fenomenler kervanina katilmigtir. 12 Mart 2019 YouTube’a katilan Hazer Amani
programinin ismini “Hazerleme” olarak koymustur. 116 bin aboneye sahip olan
Amani hakkinda boliimiinde sunlar1 aktarmistir:

“Herkese selamlar, ben Hazer Amani, bol gezmeli ve bol yemeli kanalim
Hazerleme'ye hosgeldiniz. Saglam bir rota ¢izip saglam sokak lezzetlerini
kesfetmek icin Lassa ve Central Car ile birlikte ¢iktigim eglence ve ilham
dolu yolculugumdan izlenimleri bu kanalda sizinle paylasiyorum. Bu
yolculugumda bana eslik etmek, giizel iilkemizin sokaklarini karis karis
gezmek ve yeni lezzetlerle tanismak istiyorsaniz kanalima abone olmayi
unutmaywmn ’(Hazerleme, 2019).

Amani YouTube kanalma yiikledigi, “Hazerleme Basliyor” baslikh
videosunda sunlari agiklama boliimiinde sunlar1 yazmustir:

“Bizi birbirimize baglayan sokaklar, sunduklar: farkl lezzetlerle de
hayatimiza renk katiyorlar. Bende bu lezzetleri kesfetmek icin iilkemizin
renkli sokaklarinda bir yolculuga ¢ikacagim.Ama bu lezzetlerin tadina tek
basina bakmak pek keyifli olmuyor. Liitfen siz de bana katilin. Sehrinizdeki
lezzetleri benimle paylasin. Bu zenginligimizin tadint beraber ¢ikaralim.
Cantanizi toplayin Youtube'da Hazerleme kanalinda biiyiik bir maceraya
¢tkryoruz ”(Hazerleme, 2019).

Hazer Amani, “Hazerleme Bashiyor” basglikli videosunda YouTube
kullanicilarina sokak lezzetleri videolarina agirlik verecegini ve Anadolu’nun
farkli lezzetlerini tatmak istedigini belirtmektedir.

“Sevgili seyirciler ve degerli dostlarim artik YouTube seriivenimiz epeydir
konustugumuz, epeydir dolastigimiz arada bu boyle ufak ufak teaserler
verdigimiz YouTube seriivenimiz yakinda basliyor. Ne yapicaz burada
sokak lezzetlerine olan merakimi zaten biliyorsunuz farkl lezzetlere,
sakatatlara da belki...Bir sonraki noktaya getiriyoruz, Sehir gehir
dolasacagiz belki kasaba kasaba dolasacagiz, belki kéy kéy. Burada
sizlerden bir destek istiyorum. Nasil bir destek bu. Eger gercekten sizin
kéyiiniizde, sehrinizde giivendiginiz bir sokak lezzeti, benim bilmeyecegimi
diigtiindiigiiniiz birseyler varsa veya diyorsunuz ki kesin bliliyorsundur ama
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gel bir de burda dene diye bana séyleyeceginiz yerler varsa mutlaka bu
videonun altinda ki yorumlara bunu yazin. O yorumlari tek tek okuyacagiz
ve gercgekten en giicliilerini aradan segecegiz. Bu yolculugumda bu
seriivende Central Car her sehirde bize destegini esirgemeyecek ve o
sehirdeki arabalariyla biz karis karig biitiin Anadoluyu biitiin Tiirkiyeyi
gezecegiz. Bu gezimde de gelelim sizlere konuk olalim sizlerle beraber
yiyelim. Belki siz de bu YouTube kanalinda benimle beraber bu sokak
lezzetlerini yersiniz ve yorumlarmizi yaparsiniz. O yiizden sizden beklentim
bol bol yorum. Ha birden adettendir demeyecegim yapimcimi
ispiyonlayacagim benden dediki kanalima aboneyi olmayr unutmasinlar,
sakin unutmaywmn. Ben artik yola ¢ikyyorum” (Hazerleme, 2019).

— c & youtube.com/watch?v=PpT3395f4r4

=  @E3YouTube ™ Ara

— o

| 4 >l o 2171342

Ankara'da Hazerleme: Do6ner, Lahmacun, Beyran

554.302 gorintileme - 20 Mar 2019 iy 788 ;1 731 ~» PAYLAS =; KAYDET

Hazerleme
a} e aba KATIL ABONE OLUNDU @

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=PpT3395f4r4

Hazer Amani’nin yukarida verilen, “Ankara’da Hazerleme: Doner, Lahmacun
ve Beyran” baslikli videosu incelendiginde; ¢ekimlerin profesyonel teknikler
kullanilarak, uzman bir ekip tarafindan bir gergeklestirildigi gdzlemlenmistir.
Bunun yani sira sponsor firma olan Central Car’in, Hazer Amani’nin hizmetine
sunmus olduguaracin hangi marka ve model oldugunun sik sik goriintiiler
esliginde izleyicilere aktarilmasi ve Amanin konuklarmin araca iligkin
goriiglerini dile getirdigi goriilmiistiir. Hazer Amani’nin, ziyaret ettigi mekanlarin
cogunda kendisinin mutfaga gecip kendi teknigini kullanarak degisik yemekler
yaptig1 gozlemlenmektedir. Videolarmm hepsinde yaninda biri veya birilerini
bulunduran Hazer genellikle ¢ocukluk arkadasi ve tliniversiteden arkadaslarini
kanalina konuk etmektedir. Yurt disinda aldigi asgilik egitimini nerdeyse her
videosunda vurgulayan Amani, kanalinda YouTube yemek fenomeni Murat
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Celik ve Diinyalar1 yiyen adinda program yapan Tiirev Uludag’la birlikte bircok
video ¢ekmistir. Uludag’la birlikte yaptiklar1 videolarin begenilmesi iizerine
Hazer Amani Tiirevle birlikte, “Efsane Ikili Geri Dondii! Tiirev’le Tarsus’un
Miithis Sokak Lezzetlerinin Pesindeyiz” baglikli bir video ¢ekmistir. Sozii edilen
YouTube yemek fenomenlerine nazaran daha kaliteli mekanlara gittigi gézlenen
Amani asagida verilen, “Tiirk Burgeri Kolombiya Burgerine Kars1” baglikli
videosunda ortagi oldugu Fire Room adli mekanda burger hazirlamistir.

& C & youtube.com/watch?v=0Fe2huRbRpM

3 YouTube ™ Ara

I

» > o) oo08/1006 . £ [=] O ] I3

Tirk Burgeri Kolombiya Burgerine Karsi

588.446 goruntileme - 1 May 2019 iy 248 &\ s38 ~ PAYLAS =; KAYDET

My Hazerleme
a 121 B abone KATIL ABONEOLUNDU [

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=0Fe2huRbRpM

Hazer Amani’nin yukarida yer verilen, “Tiirk Burgeri Kolombiya Burgerine
Kars1” baslikli videosuna iligkin izleyiciler su yorumlarda bulunmuslardir

Berat Celik 1 yil Gnce
Yemegin krali samimiyetiyle geldi ¥YouTube'a.
S, Oyun Imparatoru 1 yil dnce (dizenlend)
Youtube lazimdi hazer sef

Gokgen Alp 1 yil once
hayirl olsun Hazer Sefim. ok kaliteli videolar yapacaginiza eminim®_*

’-.
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Samet $ensoy 1 yil dnce
Youtubeda da sefimizi bulduk . Yolun agik olsun tstad.

Seyma Yiiksel 1 yil 6nce
Gok iyi yaa Artik YouTuba girmek i¢in mantikl bir nedenim var 2Zking chef 2C

3.7. Youtube Gurmeleriyle Gerg¢eklestirilen Derinlemesine Goriimelere
Ait Bulgular
Calismanin ikinci aragtirma yontemi olan ve niteliksel arastirma kategorisi

igerisinde yer alan derinlemesine goriigmeye iliskin sorular 6nceden
hazirlanip kategorize edilmistir. Kategori bagliklar su sekildedir:

Kategori 1: YouTube Yemek Fenomenligi Meslegi

e A

9.

YouTube yemek fenomenligi nedir?

YouTube yemek fenomenligi sizce bir meslek midir?

YouTube yemek fenomeni olmaya ne zaman ve nasil karar verdiniz?

Sizi TV’de program yapan seflerden ayiran 6zellikler nelerdir?

Video ¢ekimi ve montaj asamalarinda ¢alistiginiz bir ekip var midir?
YouTube bir gecim kaynagi midir?

Farkl1 bir meslek daliyla ugragiyor musunuz?

YouTube video paylagim platformu var olmasaydi eger, yine de bu isle
ugrasir mrydiniz?

YouTube herhangi bir gelir saglamasaydi, bu isi yine de yapar mrydiniz?

10.YouTuber’lik gelecegin meslegi olabilir mi?
Kategori 2: Takipgi Profili

1.
2.
3.

Takip¢i profilinizi nasil tanimlanirsiniz?

Takipcilerinizin yorumlarini ve 6nerilerini dikkate aliyor musunuz?

Sehir, mekan ve yemek seciminde takipgilerinizin tavsiyeleri etkili oluyor
mu?

Kategori 3: Yemek Sektorii-YouTube Yemek Fenomenligi iliskisi

1.

Yemek sektorinde faaliyet gosteren isletmeler taninirliginizdan
faydalaniyor mu?

. Yemek sektoriinde hizmet veren isletmeler, reklam verme noktasinda

neden sizi tercih ediyor?

. Aym isletmeyi beraber veya ayri ayr ziyaret etmeniz, planli olarak mi

gerceklesmektedir?
Mekanlarda reklam karsilig1 video yapiyor musunuz?

. Mekanlarda hesap 6diiyor musunuz?
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6.

TV izleyicisi reklamlardan sikilip kanal degistirirken, sizin yapmis
oldugunuz tanmitim videolarin1 dakikalarca izlemektedir. Bunun nasil
agiklarsiniz?

Kategori 4: Gastronomi Egitimi

1.
2.

Sk W

Gastronomi alaninda herhangi bir egitim aldiniz mi1?

YouTube yemek fenomeni olmak igin gastronomi egitimi almak sart
midir?

Lezzetli bir yemegi nasil tanimlarsiniz?

Lezzet, goreceli midir?

Her sef, gurme olarak tanimlanabilir mi?

Tiirkiye’de gurme olarak kimi goriiyorsunuz?

Kategori 5: Yerel Yemek Kiiltiirlerinin Tanitilmasi

1.

7.

Yerel yemek kiiltiiriinii nasil tanimlarsiniz?

2. Yerel yemek kiiltiirlerinin tanitilmasindaki roliiniiz nedir?
3.
4. Hem evde yemek yapanlar, hem de yemek sektoriinde faaliyet gdsteren

Yoreyle 6zdeslesmis yemekler nasil kesfediyorsunuz?

isletmeler agisindan disiindiigiimiizde; yemek kalitesine ve yemek
cesitliligine katki sagladiginizi diisiiniiyor musunuz?

. Icra ettiginiz meslegin, yemek sektdriinde 6zellikle son dénemde fazla

sayida isletme agilmasinda etkisi var midir?

Yoresel bir yemegi yerinde yemekle, farkli bir sehirde yemek arasinda
sizce bir fark var midir?

Sokak lezzetleri, yerel yemek kiiltiirlinii yansitir mi1?

Kategori 6: Disarida Yemek Yeme Aliskanhgi

1.
2.

Ulke olarak, disarida yemek yeme aliskanligimiz sizce ne diizeydedir?
Halkimizin disarida yemek yeme aligkanligini etkilediginizi diistiniiyor
musunuz?

3.7.1.YouTube Yemek Fenomenligi Meslegi

YouTube {lizerinden yeme - igme programi yapan YouTuberlarm bu faaliyeti
bir meslek olarak goriip gormedikleri, sadece part time yapilan bir ugras olarak

mi yaptiklarin1 6grenmek amaciyla sorular yoneltilmistir. Bu kategoride;
katilimecilarin yoneltilmis olan sorulara verdikleri cevaplar soyledir:

Goriisme Sorusu 1: YouTube gurmeligi nedir?

“Ben bizi soyle tanimliyorum biz, “Profesyonel Yiyiciyiz”. Cok fazla yerde
¢ok ¢esitli yedigmiz igin kiyaslama sansimiz ¢ok fazla. Gurmelik bir egitim
bambaska bir egitim. Herseyin gurmesi, etin gurmesi, Osmanli mutfaginin
gurmesi, Sarabin gurmesi ayridir. Yag gurmesi ayridir. Bir insanin gurme
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olabilmesi icin o iste ihtisas yapmast lazim. Benim diger YouTube
gurmelerinden farkim su; ben hem mekanlarda yemek yiyorum, hem de
evde yemek yapip yiyorum.” (Suat Durmus — Bir Yemek Iste).

“YouTube gurmeligiyle ilgili oncelikle sundan bahsetmek istiyorum. Cok
fazla mekan gezdigimiz ve farkli yerlerde yemek yedigimiz icin ve ¢ok fazla
sehir ziyaret ettigimiz icin bize gurme diyorlar. Oncelikle ben gurme
degilim. Sadece en lezzetli yemek nerde yenir onun pesindeyim. Bugiine
kadar kaz yemedim niye yemedim ¢iinkii Kars ta yemedigim i¢in ve bunu
Kars’ta yemek istedigim icin, en lezzetlisinin Kars’ta oldugunu
diigtindiigiim i¢in. Ciinkii kaz Kars’a ait bir seydir. O yiizden baska
sehirlerde kaz yemedim. Hedefimiz en lezzetlisi nerdeyse onu bulmak.
Gurme degilim ama gelisen bir damak tadimiz var. Cok fazla yerde yemek
yiyoruz, ¢ok fazla mekdna girip ¢ikiyoruz, ¢ok fazla sey tadiyoruz.”(Murat
Celik — Milliyiyici).

“YouTube gurmeligi insanlarin bize yakistirdigi bir seydir. Mesela ben
kendimi ne kadar gurme olarak gormesem de 5 yillik Instagram ve 1 yillik
YouTube ge¢misimden dolay: beni takip eden insanlarin bana yakistirdigt
seydir gurmelik. Ben bugiine kadar 1522 mekdna girmis ¢ikmisimdir.
Buralardan paylasimlar yapmisim. Buralarda yemek yemisim. 26 tane
sehir gormiistim. Bu ozelliklerimden dolayi insanlarin bana yakistirdigi bir
sifattir gurmelik. Ben kendimi gérmesem de bu insanlarin bana yakistirdigi
bir sifattir. Iyi bir tadimctyim. Bir seyi tathgim zaman tattigim yemegi
takipgilerime tavsiye eder miyim, etmez miyim onun ayrimini iyi yaparim.
Yemegin icinde kullanilan malzemelerin hepsini olmasa da birkaginin ne
oldugunu tahmin edebilirim. Elestiri yapabilirim ”(Niyazi Sessacar —
Tadim Notlart).

“YouTube gurmesi denilen bir sey yok. YouTuber var evet. As¢t var evet.
Ama YouTube gurmesi denilen bir meslek yok bence. Ciinkii gurme
dedigimiz televizyonda da olur, YouTube’'da da olur. Gurme, gurmedir.
Gurmelik aslinda deneyimle ilgili olan bir durum. Yani siz tat hafizaniz o
kadar yiikselecek ki, o kadar fazla sey tadiyor olmaniz gerekecek ki, o
zaman kiyaslama seviyesine gidiyor olacaksiniz. Simdi bir iilkemizde soyle
bir gerceklik var. Eline kamerasint alan herkes ben gidip yemek yiyorum
deneyimliyorum ki o burasi ¢ok giizelmis deyip oranin reklamin yapryorum
belirli bir takip¢iye sahip oldugumuz zaman. Bu noktada giivenilirlik
birazcik sarsiliyor. Ben o yiizden YouTube gurmesi diye bir sey oldugunu
diigiinmiiyorum. Yemekten anlayan birileri olabilir evet, yemek yapmayt
bilen birileri olabilir evet, gezen birileri olabilir evet, tamam. Gezip
tattigint yani deneyimlerini anlatan biri olabilir evet. Bunlarla ilgili bir
problem yok” (Tirev Uludag).

“Isim geregi bircok farkli sehri, mekdni ve yemegi tattim. Bundan dolay
dogal olarak bende ister istemez bir damak tadi olustu. Gurmelik
Tiirkiye 'de ¢ok eski bir kavram degil. Halkimiz bu kavrami yanlis anliyor.
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Millet, gurme deyince restoranlara gidip onlar1 degerlendiren ve elestiren
kisiler olarak algilyyor. Ben bu sekilde igimi yapmiyorum. Ciinkii bu olay
bu sekilde yapilinca kiiltiiriimiize aykiri. Misafirperver bir toplumuz. Bir
vere davet edildigimiz zaman misafirin yemegi begenmeme gibi bir sansi
yok. Yemegi begenmedik diyemeyiz. Bizim kiiltiiriimiizde bu yoktur. Bizim
gittigimiz mekdnlara biz tarifle gidiyoruz. Takipgilerimizin onerisiyle
gittigimiz yerler oldugu icin iyi yerlere gidiyoruz. Davet edilen yerlere ve
begenilen yerlere gitmeye dzen gésteriyoruz. Biz mekana gidiyoruz yemegi
yiyoruz ama degerlendirme yapmiyoruz, zaten kotiiyse de paylasmiyoruz.
Paylagimint yapmadigimiz isletmeler bazen kirtliyor ama ¢esitli bahaneler
tiretiyoruz ”(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri ).

“Benim tamimima gore YouTube Gurmeligi; yemek sektirtine katki yapan
kisidir ”(Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Kendimi YouTube Gurmesi olarak adlandirmasam da, insanlara hangi
mekdnlara gidilip, hangisine gidilmeyecegini anlatan kisidir” (Ayhan
Mortepe ).

YouTube yemek fenomenleriyle yapilan goriigmede genel olarak gurmeligin
entelektiiel bir ugras oldugunun ve egitim almanin gerektiginin alt1 ¢izilmistir.
YouTube fenomenlerinin verdikleri cevaplarda genel olarak kendilerini gurme
olarak tanimlamaktan ziyade farkli sehirlerde orijinal ve otantik yemekleri
yediklerini belirtmislerdir. Bu baglamda YouTube fenomenleri kendilerini iyi
yemekten anlayan, damak tadlar1 geligkin ve otantik tadlar1 seven bireyler olarak
tanimlamiglardir.

Goriisme Sorusu: YouTube gurmeligi sizce bir meslek midir?

“Evet kesinlikle bir meslektir. Ama burada tabi olan isi diizgiin ve diiriist
yapmak onemli éniine gelen yerleri gezmektense en lezzetlisini bulup
oralarda ¢ekip yapmak énemli bir konudur” (Murat Celik - Milliyiyici).
“Bunu meslek olarak yapan arkadaglar var. Mesleklerinin yanminda hobi
olarak yapanlarda var”. Bana gére meslektir. ”(Niyazi Sessacar — Tadim
Notlarr).

“YouTube gurmeligi ilerde cok giizel bir meslek olacak. Ilerde ismi
YouTube Gurmeligi mi olur baska bir sey mi olur onu bilemiyorum. Y
kusag televizyonla biiyiidii. Z kusagi internetin igine dogdu. Herkesin
elinde akilli telefonlar mevcut. Bu yiizden reklam sirketlerinin yeni hedefi
YouTube oldu. Dijital ortama kaydi. YouTube gurmeligi ¢ok parlak bir
meslek haline gelecek ¢iinkii biiyiimek isteyen sirketler bize ihtiyag
duyacaklar. Ciinkii ilerde biz onlarin reklamlarini yapacagiz. Ilerde belki
de bizim meslek de ajanslasacak. Ama ben  ajanslasmayi
istemeyenlerdenim. Ciinkii is ticariye dondiigii zaman bir takim kaygilar
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ortaya ¢ikiyor. Biz geleneksel usulde begenilen yere gidelim, icerik
tiretelim istiyorum. ”(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Bana gére degil bir meslek degil ancak YouTube'u para kazanmak icin
goren bir topluluk var. Ben kendimi tanitma amagli kullaniyorum. Yasim
geregi YouTube da tiim kesimlere seslenemiyorum. Para harcayan kesime
sesleniyorum. Ticari bir kaygi giitmiiyorum ”(Biilent Vural — Denizli
Gurme).

“Meslekten ziyade insanlarin kisisel deneyimlerini aktardiklari bir is
olarak gériiyorum. Meslek olarak tamimlanabilmesi igin insanlarin bu
konuda deneyimlerinin yiiksek olmasi gerekmektedir ” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri yaptiklari isi tam olarak bir meslek olarak
gormese de bu isin giderek profesyonel bir meslek haline gelecegini
belirtmekteler. Ozellikle dijital kiiltiiriin giderek gelismesi ve yaygilasmasiyla
birlikte konvansiyonel kitle iletisim araglarinin zayiflayacagini ve dijital medya
mecralarin giiclenecegini savunmaktalar. Boylelikle dijital diinyada YouTube
yemek fenomenlerinin daha yaygin ve etkili olacaklarimi bdylece bu alanin
profesyonel bir meslek haline gelecegini belirtmekteler.

YouTube Gurmeligini Meslek Olarak Gorme
Evet Hayir
Murat Celik N
Niyazi Sessacar v
Fatih Dogru v
Biilent Vural N
Ayhan Mortepe v
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Goriisme Sorusu 3: YouTube yemek fenomeni olmaya ne zaman ve nasil
karar verdiniz?

“Ben evde, ev yemeklerini yapan bir adamdim. Cocukluktan beri kendim
yemek yapmayi severim. Oglum Ali Ozan 10 yasina geldi. Dedi ya baba
YouTube’a video atalim dedi. Ben o giine kadar YouTube 'u miizik dinleme
araci olarak biliyordum. Ne gerek var boyle soytar iglerine, o donem oyle
goziikiiyordu. YouTube o donem ¢ocuk videolarinin oldugu bir mecraydi.
Oglum Ali Ozan, YouTube’a video atalim deyince, amatérce videolar
atmaya bagladim. Ben ne anlarim montajdan, ben ne anlarim videodan.
Iste 0 zaman o etkigimiz fidan, filizlenmeye basladi. Oglum bana vide nasil
montajlanir, nasil YouTube’a yiiklenir bunlari dgretti. O donem bir siirti
TV'de yemek kanallar: vardi. Arda Tiirkmen inden Yakisikli Yemeklerine.
Refika vardi. Refika benden bir y1l once agmisti. Amator olarak kimse yoktu
o donemde YouTube’'da. Sadece denemeler vardi.” (Suat Durmus — Bir
Yemek Iste).

“Ben uzun yulardir evde yemek yaparim. Sosyal medyayla ilgim olmadan
isim geregi her yeri gezer ve her gittigimde et yerdim. Yemege olan ilgim
fazladir. Ekipman aldim ve et konusunda ciddi birikim yaptim. Aileme
yaptigim yemekleri yapmaya basladim. Instgram da 1 yil boyunca 10 bin
abonem ancak oldu. Suat abiyi izliyordum hatalarini da goriiyordum. Suat
Durmus 'un yapamadigi bir seyleri yapaymm ki farkim ortaya ¢iksin. O
yiizden mangaldan basladim ¢iinkii Suat Durmug 'un mangal tarafi ¢ok
zayif. Ozel tarafim ben etle ilgili her sey yaparim. Mangal ekipmani bende
cok. Yaz doneminde mangal videolariyla basladim. 1.5 ay bunu cektim.
1000 abonem ve 400 saat kotasini astim. Daha sonra YouTube da para var
diye duydum. Kogtas Suat Durmusa sponsor olmus. Bir baktim Kogtas koca
mutfak yapmuis dedim bunun hacmi nedir ki. Bunun ardindan YouTube’'da
bu ise girmeye karar verdim” (Mustafa Acargicek — Meatycheesy).

“Ben ashinda bu ise 2014 senesinde Instgramda basladim. 2014 yilinda
YouTube sayfast kurmaya karar verdim. 2017 'de YouTube kanalimi agctim.
Bugiinlere gelecegimi hi¢ tahmin etmemistim. Salag yerler olsun, lezzetli
yerler olsun videolarim belli bir kitleyi tuttu ve bu sekilde macera basladi”
(Murat Celik — Milliyiyici).

“5 yullik Instagram hayatimdan sonra bir baktim ki YouTube da giizel bir
platform var. Beni Instagram da takip eden insanlar daha uzun video
istiyorlardi. Yapim asamasi ve tatma asamasi olsun takipgilerim bu
konulardan dolayr YouTube’a gecememi istediler. En az 10 dak, 15 dak, 20
dakika videolar ¢ekebiliyoruz YouTube’'da. Detay isteyen takipgiler icin
YouTube’a video ¢ekmeye basladim ”(Niyazi Sessagar — Tadim Notlari).
“Universite yillarimda web tasarimi egitimi aldim. Internet iilkemizde o
zamanlar yeni yeni yaygimlasmaya baglamisti. Cevirmeli aglarla
baglanilan ve bir program igin saatlerce beklenilen dionemlerdi o
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donemler. Kendime ait egitim kanallarim vardi. YouTube'un Google
tarafindan satin alinmasiyla birlikte YouTube yiikselise gecti ve diinyanin
en biiyiik video paylagim platformu haline geldi. Bundan sonra izlenebilir
bir icerik hangi alanlarda yapilabilir diye arastirma yapmaya basladim.
Yemek ¢ok sevdigim bir olay oldugu icin yemek sektoriinde karar kildim.
YouTube’da 2013 yilindan beri varuim ama profesyonel olarak yemek
programlart ¢atist altinda 2017 'nin sonunda basladim” (Fatih Dogru —
Lezzet Pesinde Biri).

“Internette 2007 den beri yazilar yazmaktayim. Blog yazilar: yazarken
bana yemek bloglari ile ilgili calismalar geldi. Yemekle ilgili yazi yazmaya
baglamanin ardindan bu yazilari yazarken daha rahat oldugumu hissettim.
Gezi ve yemek yazilart yazmanin beni mutlu kildiginin farkina vardim”
(Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Ben YouTube kanalim 2012°de kurmustum ancak hi¢bir paylasim
yapmamistim. Aklimda boyle bir sey yoktu. Taki 2018 yilina kadar
cevremdekiler olsun, is arkadaslarim olsun sen neden YouTube’da
paylasim yapmiyorsun, herkes senden istifade eder, girer bakarlar,
tariflerini uygularlar. Beni tesvik etmeye ¢alistilar. Bende kendilerine
halihazirda biiyiik bir holdingin mutfak sefligini yapiyorum. Daha sonra
bir iki mutfak kanali goriince YouTube’da dedim bunlar meslegi olmadigi
halde yapiyor. Bunlar yapiyorsa ben neden girip dogru anlatmayayim diye
icimden gegirerek birka¢ ay bu sekilde diisiindiim. Sonra yapar miyim
vapamaz miyiz diye bayagi bir diisiindiik. Ondan sonra bu sekilde bu ise
girdik” (Harun Aksu).

“2015 yiinda Instagramda basladi bu seriiven. 2019 yilinda da
YouTube’da devam etti. Yemek yemeyi, gezmeyi, arastirmay, yeni seyler
o6grenmeyi seven birisiyim. Meslegim icabi ¢ok fazla gezdigim igin, gittigim
sehirlerde yemeklerini arastirdim, tattm ve oyle basgladi” (Ayhan
Mortepe).

“Loplopiiler sitesini yillarca takip ettim. Mesela Roma ’ya veya Italya'ya
gidince ne yemeli diye bu siteye bakiyordum. Sonra dedim ki kendi kendime
neden blog-yazi sitesinin YouTube versiyonu yok benim ¢ikis noktam oldu.
Bu ac¢igr kapatirim nasil kapatirim diye yola ¢iktim. O zaman simdi ki bu
meshur YouTuber’lar yoktu. Bir sehre gideyim, gittigim mekdnin konum
bilgisini yazdim, yemeklerin fiyatim yazdim. Asil amag¢ kendim icin
duydugum ihtiyaci baskalari ihtiya¢ duyar bu bilgilere diye ¢ekmeye
basladim. Cikis noktast bu. Ornegin Afyon’a gittigimde bacaksiz adli
kiginin 50 senedir islettigi mekanlari ve yaptigi yemekleri ¢ektim. Bu tarz
programlar zaten TRT eskiden vard: biz bu olay1 YouTube’a tasidik. TRT
de yapilan yemek programlar gereksiz, uzun ve sikiciydi. Biz bunu daha
etkili ve ozet geklinde yapiyoruz YouTube 'da. YouTube i¢erige daha ¢abuk
ulagilan ve tiiketilen bir yerdir.” (Kadir Bargin).
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YouTube yemek fenomenlerinin YouTuber olma seriivenlerine baktigimizda
profesyonel as¢1 Harun Aksu haricinde genel olarak hepsinin direkt olarak yeme-
icme sektoriiyle baglantili igler yapmadigi; yemek yapmayi ve yemegi seven
insanlar oldugu goriilmektedir. Kendi evlerinde aileleri i¢in yemek yaparken bu
hobilerini 6ncelikle Instagram’da daha sonra YouTube gibi sosyal paylasim
sitelerinde agtiklar1 hesaplarla paylagmak istemeleri neticesinde ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Harun Aksu ise profesyonel bir as¢1 ve mesleginin inceliklerini
paylasmak istemistir. Bu baglamda YouTuberlar hobi olarak yaptiklar
ugraslarini profesyonel ve dijital bir mecraya tagimiglardir.

YouTube Yemek Fenomeni Olma Karari
Amach Dogal
Suat Durmus N
Mustafa Acarcicek v
Murat Celik N
Niyazi Sessacar v
Fatih Dogru N
Biilent Vural v
Harun Aksu v
Ayhan Mortepe v
Kadir Barcin v

Goriisme Sorusu 4: Sizi TV’de program yapan seflerden ayiran 6zellikler
nelerdir?

“YouTube daha rahat bir mecra. Nasil diyeyim mesela televizyonlarda her
sey kuralina gore oynamwr. Konusmalar bile kuralina gére. Kaba
konusamazsiniz. Kabadan kastim sive ile konusamazsiniz. Mesela ben sive
kullanyyorum. Siveyi dozunda kullaniyorum. Yani normal hayatta da
kullandigim igin, normal konugsmam o gekilde oldugu icin aralara sive
kagabiliyor bunu televizyonda yapamazsiniz. Yapsaniz da bir siire sonra
itilebilir insan. Ama YouTube 'da her sey boyle dogal oldugu icin YouTube
daha c¢ok tercih ediliyor. Gittiginiz mekdna haber vermiyorsunuz
gidiyorsun ezbere giriyorsun mekdna. Oralarda insanlarin karisilacagi
seyleri gosteriyoruz biz insanlara YouTube da. O yiizden televizyona gore
YouTube bir tik daha rahat bir mecra oldugu icin insanlar YouTube 'u daha
onde tutuyor. Benim sahsi goriigiim bu. 2 yildir YouTube 'da is yapan birisi
olarak.”(Murat Celik — Milliyiyici).

“Daha rahat daha serbest. Televizyonun kendi icinde kurallari varken,
YouTube serbestlik platformudur. ”(Kadir Bargin).

“Sef yemek yapar ben tadina bakarim. Seflerde se¢me 6zgiirliigii kisithdur.
Ornegin Istanbul da ¢alisan bir sef 6rnegin 5 yil aymi yemegi yapar ve ayni
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seyleri sunar. Ben 5 yilda 1500 mekanda farkl tadimlar ger¢eklestirdim.
Ben seflere gore ¢ok farkl seyleri tadan birisiyim. Beceri ve yemek yapmak
konusunda tabii ki sefler benden daha iyidir.”(Niyazi Sessagar — Tadim
Notlari).

“Televizyon programlari ticari bir kaygi giittiigii icin onlar daha ¢ok
reytingi yiiksek icerikler iiretmek zorundadwr. Dogal olarak reytingde
program yapanlarda bir kaygi olusturmaktadir. Ama ben amator
kameramla ve amator ruhumla ¢ikiyorum rahat bir sekilde sohbet ve
muhabbet ediyorum, giizel izlenebilir bir icerik iiretiyorum. Televizyonda
program yapan seflerin baska kaygilart da oldugu i¢in her kesime hitap
edememektedirler. O yiizden ben hicbir TV yemek programini
MasterChef’de ddhil olmak iizere izlememisimdir. Ben televizyonunda
yavas yavas YouTube’a tasindigini gérmekteyim. Unlii showmanlerin, iinlii
anchormanlarin bu mecraya kaydigini goriiyorum. O yiizden televizyonda
yayinlanan show programlart da bence son giinlerini yagiyor.”(Fatih
Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Bizi televizyonda program yapan seflerden ayiran en énemli ozellik; biz
YouTube iizerinden takipgilerimizle  etkilesime  gegebiliyor  ve
bulusabiliyoruz. Takipgilerimle bulusmak istedigim zaman, internet
tizerinden kendilerine mesaj yollayarak bulusma imkanina siirekli olarak
erigebiliyorum. Ancak televizyonda program yapan sefler, izleyicilerle
bilerek ya da bilmeyerek fazla iletisimde bulunmuyorlar. Televizyonda
soylediginiz sakincali bir sozii yaymmlamaziar, kesinlikle marka ismi
soylemezsiniz. YouTuber olarak bu konuda RTUK ’iin baskisi olmadan
rahatca istedigimizi soyleyebiliyoruz. TV’de bir is yerinin ismini bile
vermek telif hakkina girerken, biz igyerinin adini ve adresini rahatga
paylasabiliyoruz” (Deniz Vural — Denizli Gurme).

“Oncelikle ne sefim, ne de gurmeyim bunu ozellikle belirtmek istiyorum.
Gurmelik; Ayhan Sicimoglu gibi Vedat Milor ve Mehmet Yasin gibi yiiksek
deneyim ve bilgilenmek gerektirir. Ben yemek yemeyi seven biriyim.
Kendimi sikemperver olarak gériiyorum. Yemek yemeyi seven, bogazina
diigkiin  biriyim. TV sefleri, izleyicileri ekrana kilitlemek icin ¢aba
gosterirler. Izleyiciyi ekranda tutup daha fazla reklam alma pegsindeler.
Bizler biraz daha uzun vadeli isler yapiyoruz. Biz insanlarin Mardin’e,
Diyarbakir’a gittiklerinde ne yiyeceklerini, ne kadar para odeyeceklerini
soyliiyoruz” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri kendilerini televizyonda yemek programi yapan
kisilerden ayirmaktadirlar. Televizyonda yemek programi yapilirken raiting
kaygisi, RTUK engelleri, formel yap1 ve Istanbul Tiirkgesi gibi cesitli kaygilarmn
oldugunu belirtmektedirler. Ote yandan dijital ve sanal ortamda bu tiir kaygilarin
olmamasindan dolay1 kendilerini daha rahat ve 6zgiir ifade etme sanslarinin fazla
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oldugunu diisiinmektedirler. Bu baglamda sosyal medyada yemek videolart
¢ekmenin daha 6zgiir bir ifade ve sunum imkani verdigini belirtmektedirler.

Goriisme Sorusu 5: Video ¢ekimi ve montaj asamalarinda ¢alistiginiz bir

ekip var midir?
“Kanal yonetimini ajansa devrettim, tim siiregleri  kendileri
gerceklestiriyor” (Suat Durmus).
“Videolarimin ¢ok fazla TV formatinda olmasini istemedigim icin
profesyonel bir ekiple ¢alismiyorum ancak profesyonel ekiple ¢alistigim
birkag videom var. Ornegin “Adana’da ne yenir” baslikl videomda iki
kameraman ¢ekim yapti ve su ana kadar 501 bin kisi tarafindan izlendi”
(Murat Celik — Milliyiyici).
“Kendim gerc¢eklestiriyorum” (Mustafa Acargicek)
“Kurgu ve Montaji Kendim Yapryorum ”(Kadir Bar¢in).
“Birlikte ¢calistigim bir asistanim var. Video montajlarinda ve ¢ekimlerde
bana yardim etmektedir ’(Niyazi Sessagar — Tadim Notlar1).
“Cektigim videolarin montaj isini kendim bizzat hallediyorum. Vakit
bulamadigim zamanlarda ogrenci kardeslerime ufak bir cep har¢hgi
karsihiginda yaptirryorum ama yiizde doksanini yardim almadan kendim
gerceklestiriyorum ”(Fatih Dogru — Lezzet Peginde Biri).
“Videolarimin  kurgu ve montaj dahil tim asamalarmmi  kendim
gerceklestiriyorum ”(Biilent Vural — Denizli Gurme).
“Su an herseyi kendimiz yapiyoruz bir ara donem dénem iki defa sosyal
medya ajanslaryla ¢aligtik. Fikir verdiler, Instagram hesabimizi
yonettiler. Ama su an kurgu ve montaji ben ve kizlarim yonetiyor”(Harun
Aksu).
“Yakin zamana kadar yoktu ancak simdi bu konuda egitim almis
profesyonel bir arkadasim var o bana yardimci oluyor. %70’ini artik
bahsettigim kisi yapiyor. Fotografci, grafik ve video montaji yapan ekibim
artik bu isleri yapiyor” (Ayhan Mortepe).

Youtube yemek fenomenlerine sordugumuz “Video c¢ekimi ve montaj
asamalarinda calistiginiz bir ekip var midir?” sorusuna genelde videolarin kurgu
ve diger gorintii diizenleme islerini kendilerinin yaptiklarinin cevabini
ulagmak i¢in bazi videolarin1 profesyonel bir ekibe yaptirdigini belirtmistir. Bu
baglamda YouTube yemek fenomenlerinin temel kaygisinin izlenme (raiting)
oldugu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ote yandan gastronomi ve yerel yemek
lezetleri gibi olgulara nazaran temel kayginin izlenme oranini artirmak oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.
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Cekim Siireci Oncesi ve Sonra Ekiple Cahsilmas

Evet Hayir

Suat Durmus N

Mustafa Acargicek v
Murat Celik v
Niyazi Sessacar N

Fatih Dogru N
Biilent Vural v
Harun Aksu v
Ayhan Mortepe v

Kadir Bar¢in N

Goriisme Sorusu 6: YouTube bir ge¢im kaynagi midir?

“Net gelir kapisidir. YouTube izlenmelerden para kazandurryor. Devletimiz
YouTube’la soyle bir anlasma yapti; YouTuberlara verecegin paranin
kdv’sini 6nce bana ver sonra kalani onlara ver. Vergilendirilmis parayi biz
alyyoruz. YouTube izleyici videoda ne kadar ¢ok kaliyorsa ve reklamlar
izliyorsa biz o kadar para kazaniyoruz. Bazen 1 milyon izlenen bir video
100 bin izlenmis kadar para kazandirmayabilir. Videonun icerisindeki
videolarm hepsinin izlenmesiyle alakalidwr. Dolayistyla YouTube iyi bir
gelir kapisidir. Ithalat ihracat isimi bitirdim artik buraya yoneldim ¢iinkii
burada kazang ¢ok daha fazla” (Suat Durmus — Bir Yemek Iste).
“YouTube’a harcadigim vakti kendi isime harcasam YouTube dan iki kati
daha fazla para kazanirim ben. Ben kendi adima YouTube ¢ok kazang
saglyor demiyorum. YouTube sik icerik iiretmeden kimseye para vermiyor.
Soyle 6rnek vereyim benim giinliik izlenmelerim 50 — 60 bin bu ne zamanda
100-150 bine c¢ikarsa ben o zaman para kazaniyorum derim. Ben
harcadigim emege gore kazandigumi diisiinmiiyorum. Benim i¢in onemli
olan network olusturmasi.” (Mustafa Acarcicek — Meatycheesy).

“Evet kesinlikle bir ge¢im kaynagidir’(Murat Celik — Milliyiyici).

“Bu isi meslek olarak yapanlar icin bir gecim kaynagi olabilir. Hobi olarak
yapanlar i¢in ise daha tathdir. Hem hobidir hem de ge¢im kaynagidir”
(Niyazi Sessagar — Tadim Notlari).

“YouTube yakin gelecekte bir gegim kaynagi haline gelecegine ben
inaniyorum. Ben oOgretmenlik disinda bos kalan zamanlarimda bu igle
ugrasmaktayim. Tek basina bu meslek yapilarak kisi yasamini idame
ettirebilir. Giizel bir gecim kaynagidir aslinda. YouTube dan gelen gelirler
sadece AdSense’den gelen gelirler olarak diigiinmeyin liitfen. Sponsorluk
almirsa da fazlasiyla gelir elde edilebilir. Marka ve iiriin yerlestirme
yoluyla meslek daha da cazip bir hal alacaktir. Ve o zaman ¢ok daha
kaliteli igler yapilacagindan eminim” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).
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“Tabiki. Hani ¢ok biiyiik beklentilerinizin varsa tabiki bir ge¢im kaynagi.
Ticari amagl dyle yani. Ben 10 yildir ¢calistigim sirkette devam ediyorum.
YouTube u sadece bir gegcim kaynagi olarak gérmiiyorum. Ek gelir kaynagi
benim igin baska is yapmak istemeyenler icin ek gelir kaynagi olabilir
komple” (Harun Aksu).

“Benim igin ek gecim kaynagidr” (Kadir Bargin).

“YouTube c¢esitli sebeplerden dolayr farklt zamanlarda kapatildi.
YouTube'un yemek sektorii ile ilgili icerik tireten kigilerin hayatlarini
idame ettirecek kadar maddiyat sagladigina ben inanmiyorum. Enes Batur
gibi astronomik paralar kazanan YouTuberlarmn para kazanma mecrasi
YouTube degildir. Bu kisiler bu platformu sadece iinlii olabilmek i¢in
kullanwyor. Belirli bir iine kavusan bu kisiler sponsorluk, reklam ve
filmlerden bu paralart kazanmaktadir. Reymen’in de aymi sekilde
YouTube’da kanali vardi. Daha sonra iinlii oldu ve iinlii bir sarkiciya
doniigtii. YouTube bana gore bir “network” kaynagidir.” (Biilent Vural —
Denizli Gurme).

“Gegim kaynag1 degildir. Igerik iiretmek i¢in harcadigimiz para aldigimiz
parada ¢ok daha fazladr” (Ayhan Mortepe).

YouTuberlarin “YouTube bir gecim kaynagr midir?” sorusuna verdikleri
cevap birbirinden farklilik gdstermektedir. Ozellikle Suat Durmus kendi isini
birakip yalnizca bu isi yaptigi belirtmektedir. Ote yandan bu ugras ek bir gelir
olarak goren YouTuberlarin yaninda hobi olarak gorenler de vardir. Bu agidan
YouTube yemek fenomenleriYouTube yemek fenomenligini; para kazanmanin
yanisira iyi vakit gecirme ve network elde etmek araci olarak gordiikleri

bulgulanmugtir.
YouTuberhg Ge¢im Kaynagi Olarak Géorme
Evet Hayir
Suat Durmus v
Mustafa Acarcigek v
Murat Celik N
Niyazi Sessacar v
Fatih Dogru v
Biilent Vural v
Harun Aksu Vv
Ayhan Mortepe v
Kadir Bar¢in v
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Goriisme Sorusu 7: Farkli bir meslek daliyla ugragiyor musunuz?

“Yedek parca ithalati yapryorum. Ama asu igim otomobil hasari. Arag
Sfilolarmin kazali araglarimin onarmu isini yapiyorum” (Suat Durmus — Bir
Yemek iste).

“Ben zaten kendimi YouTuber olarak gormiiyorum. Ben desinatoriim kalan
zamammda YouTuber’'im ama mesela Ayhan Mortepe ve Suat Durmug
YouTuber ¢iinkii tiim vaktini buna harciyorlar” (Mustafa Acargigek —
Meatycheesy).

“Evet ugrastyorum. Kurumsal bir bankada sigortaci olarak ¢alistyorum.
Onunla ugraswyorum bunu da hobi olarak yapiyorum” (Murat Celik —
Milliyiyici).

“Egitim sektoriinde ¢alistyorum” (Niyazi Sessacar — Tadim Notlart).
“Gaziantep 'te faaliyet gosteren bir holdingin mutfak sefligini yapmaktayim”
(Harun Aksu).

“Egitim sektoriinde ¢calistyorum” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).
“Kendime ait bir fotograf stiidyom var”” (Kadir Bargin).

“Asil meslegim reklamcilik. Kendime ait bir reklam ajansim var. Reklam ve
fikir iireterek miisterilerime hizmet vermekteyim” (Deniz Vural — Denizli
Gurme).

“Klima havalandirma proje isleri yapryorum. Iklimlendirme, sogutma boliimii
mezunuyum. Lisansimi igletme boliimiinde tamamladim” (Ayhan Mortepe).

Derinlemesine goriisme gerceklestirilen YouTube yemek fenomenlerinin
tamami1 YouTuber’lik haricinde asil mesleklerini icra etmektedirler. Egitimden;
otomotive, bankaciliktan iklimlendirmeye uzanan genis bir yelpazede kendi
mesleklerini icra eden YouTuberlar ayn1 zamanda YouTube sayfalar1 igin de
icerik iiretmektedir. Bu baglamda YouTuberlar, sosyal medya ugraslarini bash
basina bir ge¢im kaynagi olarak gérmemekte, kendi mesleklerine siirekli suretle
devam etmektedirler.

Yeme Igme Sektoriinde Faaliyet Gosterme
Evet Hayir

Suat Durmus v
Mustafa Acarg¢icek v
Murat Celik N
Niyazi Sessacar v
Fatih Dogru v
Biilent Vural v
Harun Aksu v

Ayhan Mortepe v
Kadir Bar¢in v
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Goriisme Sorusu 8: YouTube video paylagim platformu var olmasaydi eger,
yine de bu isle ugrasir mrydiniz?
“Tabiki ugraswrdim. YouTube'dan once Instagramda bu isle zaten
ugrasiyordum. Ben bu isi ¢cok sevdigim icin yapiyorum. Para benim igin
“YouTube 'u meslek olarak gériirse eger bir kisi risk alir. Ciinkii YouTube
bugiin var yarmn yok. Ornegin bir donemin en popiiler sosyal medya
mecrast olan Facebook bugiin diigiise gecti. Kullanict profili genglerden
amca ve teyzelere gecti. Instagram bugiin modern bir trend ama belki buna
olan ilgi azalacak. YouTube belki yarin kan kaybedecek ve baska bir
platform bunun éniine gegecek. Belki de baska bir video izleme platformu
ortaya ¢ikacak. Insanlar oraya kayacak. O zaman belki YouTube 'u meslek
edinenler ozaman yeni ¢tkan platforma yonelecek” (Niyazi Sessacar —
Tadim Notlar1).
“Edindiginiz tecriibe ve bilgiyi paylasacak bir platform olmasaydi eger
insan korelirdi. YouTube maddi olarak da bir gelir sagladigi icin bir
devamlilik s6z konusu oluyor. Emek verip olusturdugumuz icerikleri
YouTube iizerinde paylasinca bizi manevi olarak da tatmin ediyor. Yani
YouTube olmasaydi bu is yapimazd. Nitekim internet dncesinde de
kendilerini gurme olarak goren insanlar i¢eriklerini televizyon araciligiyla
paylasiyorlardr. Sunu da eklemek istiyorum. Bu is aslinda masrafli bir is
ve sponsorluk almak da ¢ok énemli. Farkli sehirlere gitmek, gelmek bu da
maddi olarak icerik iireten bir kisiyi ekonomik anlamda belli bir noktadan
sonra yormaya baslar. Bundan dolayi GoogleAdSense, YouTube ve
sponsorluklar neticesinde YouTube gurmeleri siirekli yeni icerikler ortaya
¢tkarabiliyor. ”(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).
“Evet ben yinede ugrasirdim. Ben YouTube'dan énce Denizli Gurme
olarak viog actim ve Viog 'umda kiiiik videolar koysam nasil olur diye
diigiindiim. Bu sorunun ardindan bir veya iki dakikalik videolar ¢ekmeye
basladim. Videonun icine miizikler ekledim. Daha sonra beni takip edenler
kanali biiyiit diye tavsiyelerde bulunmaya bagsladi. YouTube bana
biiyiimeye basladigima dair istatistiksel raporlar yollamaya baslad:.”
(Biilent Vural — Denizli Gurme).
“Ben 11-12 yasimdan beri yemekle ugrastigim icin yapardim. Ama
YouTube Gurmeligi sayesinde ¢ok fazla sehir ve mekdn geziyorum, bana
bu katkiyr sagliyor” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri, YouTube video paylasim platformu var
olmasayd: bile yine de bu isle ugrasacaklarmi belirtmektedir. Ozellikle
kendilerini ifade etmek adina dijital ve sosyal medyanin ¢ok 6nemli bir mecra
oldugunun altin1 ¢izmektedirler. Sosyal medya platformlarinin &zelliklerinin
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degistigini belirten YouTuberlar, halkin egilimine gore sosyal medyay1 kullanma
egilimlerinin de degistiginin altin1 ¢izmektedirler.

Goriisme Sorusu 9: YouTube herhangi bir gelir saglamasaydi, bu isi yine
yapar miydiniz?
“Ben ise YouTube'da basladigim da para kazanayim amaglh girmedim.
Ben bu isi seviyorum. Ciinkii yemek yemeyi seviyorum. Yemek sevgimi
pavlasmayr seviyorum. Eger simdi bana YouTube para 6demese bile bu igi
yine yaparum. Bana YouTube, sifremi bir yil sonra yolladi ve 6 ay bana
kriterleri tamamlayana kadar YouTube 1 TL para ddemedi. Ama ben yine
de her hafta 2 veya 3 video attim. YouTube'u bir kazan¢ kapisi olarak
gormiiyorum. Kamera karsisinda gegtigim zaman bu isi severek
yapiyorum. Evet kazang kapisi olarak gorenler var. Bazilari sadece
gecimini YouTube dan sagliyor. Benim dncelikli gorevim insanlara diizgiin
ve dogru igerikler sunmak. Bana gelen en ¢ok elestirilerden birisi su. Her
gittigin yeri begeniyorsun. Adana’da kayith yaklasik 3000 ile 4000
arasinda kebap¢i var. Adana’da igerik ¢ikarmak ¢ok kolay ciinkii
“Ben Instagramda ayni isi 5 yil hi¢hbir maddi karsilik almadan yaptim.
2014 den beri Instagramda hicbir maddi karsiligi olmadan bu isi yaptim.
YouTube’da da béyle bir sey olmasaydi yine de yapardim” (Niyazi
Sessacar — Tadim Notlarr).
“Yapilmazdr ¢iinkii bu is hobiden uzaga gitmezdi. Ticari bir sey olmal.
Takipgilerimden yogun olarak gelen soru genelde “Nekadar kazaniyorsun?
YouTube bana yol masrafimi, mutfak masrafi ve hayatimi idame ettirmem
icin gerekli kazanci saglyor. ”(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).
“2007 yilindan beri kurmus cesitli web sitelerim vardi. Bu web
sayfalarinda stirekli yazi yazardim. O yillarda internetten kazandigimiz
ticretler ¢ok diisiiktii. Bu yiizden yine de devam ederdim.” (Biilent Vural —
Denizli Gurme).
“Insanlar ilgi duymadiklar: bir sektér veya hizmet ile ilgili YouTube da is
yapmaya ¢alisirsa  basarisiz olur. Insanlar bilgi ve birikimlerini
YouTube’da satiyorlar.” (Ayhan Mortepe).

Genel olarak YouTube yemek fenomenleri; ekonomik gelirin 6nemli
oldugunu belirtmekle birlikte, YouTuber’lig1 gelir elde etmeden de
yapabileceklerini sdylemislerdir. Bu baglamda YouTube’dan elde ettikleri
ekonomik gelir YouTube yemek fenomenleri tarafindan ayri1 bir
motivasyon unsuru olarak goriilmektedir.
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Goriisme Sorusu 10: YouTuber’lik gelecegin meslegi olabilir mi?

“Sosyal medyanin igletmeler iizerindeki etkisi ¢ok biiyiik. Bugiin yemek
sektoriinde isletme a¢an herkes sosyal medyaya yatirim yapiyor. Yapmayan
bazi igletmeler var ben onlara ¢ok kiziyorum. Yapmayan isletmelere sen
aylik 4 bin lira sosyal medyaya aywracaksin diyorum. Bu parayi ister
YouTube ta kullan, ister Instagramda veya ister Twitter da kullan. Nerede
kullanirsan kullan. Her sekilde sosyal medyaya para ayirman lazim”
(Murat Dogru — Milliyiyici).

“YouTube’da yaptigimiz meslegi goz oniine aldigimizda evet gelecegin
meslegi kesinlikle olacaktir” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlart).

“Dijital bir ¢agda yasiyoruz. Herkes her seyi YouTube iizerinden
arastirryor. Diinyamin en biiyiik ikinci arama motoru YouTube, meslek
olarak biiyiik platform haline kesinlikle doniisecektir” (Fatih Dogru —
Lezzet Pesinde Biri).

“Kesinlikle gelecegin en ¢ok yapilan mesleklerinden biri haline
doniigecektir. Diinyamin  en biiyiik ikinci gorsel arama motoru
YouTube'dur. Bu bakimindan kisa ve uzun vadede YouTube ve
YouTuber’lik daha da onem kazanacaktir” (Biilent Vural — Denizli
Gurme).

“Bu isi yapmak i¢in yillar harcanirsa gelecegin meslegi olabilir” (Ayhan
Mortepe).

Youtube yemek fenomenleri genelde dijital mecranin 6zelde YouTube’un
gelecekte daha ¢ok Onem kazanacak bir alan ve is dali olacagi noktasinda
birlesmektedirler. Ayrica her is kolunun kendi reklam ve tanitim faaliyetleri igin
dijital ve sosyal medyanin kullanmasi gerektiginin altini ¢izmekte ve sanal alemin

onemini vurgulamaktadirlar.

3.7.2. Takipg¢i Profili

Bu kategoride YouTube yemek fenomenlerinin sahip oldugu kanallara abone
olan kisilerin takipgi profilleri ve takipgilerin igerik ve diger konularda YouTube

Goriisme Sorusu 1: Takipci profilinizi nasil tanimlarsimiz?

“Sizin su an 770 bin olarak gérdiigiiniiz abone sayim aslinda 8 milyon. 8
milyona yakin takipgi kitlem var benim. Bunun sebebi de su; ben yiizde 73 i
erkek olan, yiizde 27’si kadin olan, 0-17 yas arast %1, 18-24 yas arast
%22, 24-44 yas arasi (erkek) %47, 44-54 yas arasi1 %22 ve geriye kalam
ise daha ileriki yasa grubu olan bir izler-kitleye sahibim. Benim anam
babam bana abone degil, dayim abone degil. YouTube da abone olmadan
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icerikler izleyebiliyorsun. Dolayisiyla benim marka bilinirligimi séyle
hesap edin; Tiirkiye'de 20 milyon insan aktif internet kullanicisi. Benim
izlenme oranmim 160 milyon. Beni markami 20 milyon internet kullanicisi
biliyor ancak diizenli izleyen yaklasik 8 milyon. Bu verileri bana ajansim
verdi. Farkl izleme kitlesi var ve bunun bir grafigi var ordan bu verilere
ulagtim.” (Suat Durmus).

“Yas ortalamasi 34 kanalin. Alim giicii yiiksek ¢iinkii Tiirkiye 'de eti yiyen
kesim belli. Hakaret ve kiifiir i¢eren yorumlar yapan kitle benim kanalimda
cok stikiir yok. Gurbetgi takip¢i oranim %5 'dir. Erkek takipgilerimin sayist
kadin takipgilerime oranla ¢ok daha fazladir. Cogunun yabanct dili var.
Polis, asker, doktor ¢ok.” (Mustafa Acargigek — Meatycheesy).

“Beni en ¢ok takip eden kitle; 18 ile 50 yas araligindadir. YouTube
istatistiklerine dayanarak bu bilgiyi veriyorum. Izleyenlerin yiizde 70’i
erkek, yiizde 30°u kadindwr. 18 ile 50 yas araligi yiizde 60 civarindadir.
Calisan ve ¢calismayan bilgisini aywt edebilecegimiz bir veri sunulmuyor.
Yas kriterleri ve yas araligina iliskin bilgi veriliyor. YouTube genelde kadin
“Beni takip eden insanlar; yemegi seven, lokmaci, seyahat etmekten
kaginmayan veyas araligi 25 ile 34 olan bir kitledir. YouTube dan gelen
istatistikler sonucu bu yag araligini verebiliyorum. Takipgilerin yiizde 67 ’si
erkek yiizde 337l kadindir. Egitim seviyesini ise; lise ve iistii olarak
tamimlayabilirim.” (Niyazi Sessacar — Tadim Notlarr).

“Istatistiklere baktigimizda, 13-17 yas %18 lerde, 18-24 arasi1 % 21 ’lerde,
21-30 arasi1 %22’lerde, 30-40 yas arasi %24 lerde boyle gidiyor. Geng
kitle daha ¢ok izliyor. Ciinkii teknolojiye daha ¢ok hakimler. Videoya girdi
mi begenmeden g¢ikmiyor unutmuyor ¢iinkii. Orta yas ve orta yasin
tizerindeki kesim teknolojiye daha sonradan hakim oldugu igin videoyu
izliyor ama begenmeyi unutuyor veya yorum yapmiyor. Ama geng kitle
buna daha hakim.”” (Harun Aksu).

“Benim takipg¢i profilim; yas gurubu olarak 14 ile 40 yas arasindadir.
Cinsiyet olarak %75 erkek, %25 kadin. Biz bu verilere YouTube tarafindan
bize saglanan istatistiki veriler sonucu ulasiyoruz. Egitim durumu
noktasinda lise ve tiniversite mezunu bir kitle beni izliyor. Ekonomik olarak
sizle séyle ilging bir sey paylasmak istiyorum. Insanlar genelde
yiyemeyecekleri yemeklerin videolarini izlemekten hoglaniyorlar. Ciinkii
her insamin aymi yemegi yeme imkdni ne yazik ki bulunmuyor. Bazen
sokakta karsilastigim insanlar bana géyle diyor, “Abi ne yemek yedin ya”
diyor. Belki bunu soyleyen adam bu yemegi hayati boyunca maddi
imkansizliklarindan  dolayr  yiyemeyecek, yemegi tamittigumiz sehre
gidemeyecek ama bizim kanalimizda o yemegi bizim yedigimizi goriince
mutluluk duyuyor. ”(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Genellikle alim giicii yiiksek insanlar beni takip etmektedir.
Takipgilerimin %75°i erkek, %251 ise kadindir. Yas oranlarini ise 25 ile
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40 yas arast olarak séyleyebilirim. Benim en dnemli takipgilerimden ¢ogu
da yurt disinda yasayan ve gurbet¢i olarak tanimlanan kesimdir. Gurbetgi
takipgilerim, Tiirkiye'’ye geldiklerinde siklikla benim gittigim ve tavsiye
ettigim mekanlara gitmeyi tercih etmektedirler. Beni bir rehber olarak
gortip, tanittigim mekdnlara gitmeyi tercih ediyor gurbetciler. Yurtdisinda
bulamadiklart ve ozlemini ¢ektikleri yiyecekleri geldiklerinde benim
araciligimla yeme firsati bulmaktadirlar. ”(Biilent Vural — Denizli Gurme).
“Benim takipgilerim; sosyal medya da daha c¢ok vakit gegiren,
Anadolu’dan ve Avrupa’dan izleyen, 18 ile 40 yas arasi ve agirlikli olarak
erkeklerden olugmaktadir. Benim kitlem diger YouTube Gurmelerine gore
farkhdwr. Takipgilerim; sorgulayan, iletisim kuran, eglence icin degil
gercekten yemek icin izleyen bir kitledir. Popiilerlik icin ¢ig kofteci Ali’yi
cekmeye gitmem. Izlenme odakl degil, fayda saglayacak videolar
yapiyorum.” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenlerinin izleyici profili degisiklik arz etmektedir.
Genel olarak erkek izleyici kitlesinin daha fazla oldugu sonucuna varilmaktadir.
Ayrica bazi YouTube fenomenlerinin izleyici kitlesi orta yas grubundan
olusurken bazilarinin daha diisiik yas grubundan olustugunu sdylemek
miimkiindir. Ayn1  zamanda izleyicilerin egitim profilide farklilik
gostermektedir. Bu acidan izleyici kitlesinin homojen bir 6zellikte olmadig1 ve
YouTube fenomenlerinin takipgilerinin demografik olarak degisiklik gosterdigini
soylemek miimkiindiir.

Goriisme Sorusu 2: Takipgilerinizin yorumlarini ve onerilerini dikkate aliyor

musunuz?
“Evet tiim yorumlart okur ve cevaplarim. Bana ve aileme karsi hakaret
icerikli yorumlarla karshstigimda takipgimi silerek, engellerim”(Suat
Durmus).
“Ben birkag¢ videomda babami misafir ettim. Takipgilerim bana Hact Baba
stirekli kanalinda olsun dediler. Siz bize Tiirk aile yapisini ve geleneklerini
ogrettiiz.. Bana diyorlar ki bana babanla siirekli muhabbet et diyorlar.
Benim diger farkim bir yemegi giizel yapazsam bunu takipgilerime
soylityorum, saklamiyorum. Insanlar giivenebilecegi YouTuber lari ariyor.
Mustafa Abi, senin sayende ¢ok giizel hamburgerler yapryoruz ve artik evde
yaptigimiz kalite de digsarida et bulamiyoruz diyor. Ben evde yemek
kalitesini o kadar ¢ok artirryorum ki digsarida en pahali lokantadabile o eti
bulamazsin ” (Mustafa Acargicek — Meatycheesy).
“Tabii ki hepsini tek tek okurum. Tek tek cevap veririm. Kiifiir olmadigt
stirece seviyeli bir elestiri yazilinca kesinlikle silmiyorum. Geri doniiste
yaparim. Kiifiir yapildiginda ise direkt olarak silerim ve engellerim”
(Murat Celik — Milliyiyici).
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“Okurum, cevap veririm. Eger miisaitsem yazili, miisait degilsem sesli
mesaj gonderirim” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlar1).

“Ben her takip¢imin yorumunu okur, cevap yazarim. Takipgilerimin
onerileri benim ¢ok onemlidir. Elestivi noktasinda toplum olarak elestivinin
dozunu ayarlayamiyoruz. Elestireyim derken bizi yerin dibine sokan
yorumlarla karsilastyoruz. Arada ¢ok yorumlar yazanlar da tabii ki oluyor.
Daha ¢ok kameranin oniinde olun veya isiginiz yetersiz tarzinda teknik
konularda da takipgilerimiz tavsiye de bulunuyor. Cekimi profesyonel
olarak yapan kisiler bize tavsiyelerde bulunuyorlar. Sesiniz yetersiz veya
su ekipmanmi alirsamiz daha giizel ¢ekimler yaparsimz gibi c¢esitli
tavsiyelerde bulunup, yonlendiriyorlar” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde
Biri).

“Tabi tabi biitiin yorumlara bakiyoruz. Hi¢bir bir yorumu cevapsiz
birakmiyoruz. Hem o yorumlarin haricinde messengardan olsun,
Instagram DM den olsun, mailden olsun biitiin herkesin sorularina cevap
veriyoruz. Hatta bu sekilde beni giinliik 8-10 kisi ariyor. Diikkan ag¢anlar
olsun, bu isi yapmak isteyenler olsun, siirekli benden bilgi aliyorlar
yurtiginden ve yurtdisindan” (Harun Aksu).

“YouTube'un en giizel olayr karsilikli etkilesiminin olmasi. Takipgilerim
bana su yemegi yap, bunu yap diyorlar. Karsilikli diyolag” (Kadir Barg¢in).
“Takipgilerimin yaptigi yorumlarin hepsini okuyorum. Yorumlar bakis
agimi  degistirmede bir degisiklik saglamaz ancak fikir ag¢isindan
onerilerini kesinlikle dikkate almaktayim” (Biilent Vural — Denzli Gurme).
“Kesinlikle dikkate aliyorum ve hemen hemen hepsini cevaplamaya
calisiyorum” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenlerinin tamami YouTube’daki videolarina yapilan
yorumlar1 okuyup hemen hemen hepsine cevap yazdiklarmi veya sesli mesajlarla
cevap verdiklerini belirtmektedir. Hakaret veya kiifiir icermeyen mesajlara cevap
yazan YouTube fenomenleri, takipgilerinin Onerilerini dikkate aldiklarin
belirtmektedir. YouTube fenomenleri takip¢i ve izleyicileri tarafindan bazen
videolarin 151k, goriintii gibi teknik agilardan elestirildiklerini ve bu elestirileri
dikkate aldiklarini ifade etmektedir. Ayrica takipgilerin ziyaret i¢in zaman zaman
YouTuber’lara bazi yerler Onerdiklerini ve kendilerinin de bu oOneriler
dogrultusunda hareket ettiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda YouTube
fenomenlerinin takip¢i ve izleyicileriyle siirekli etkilesim icerisinde olduklarini
sOylemek miimkiindiir.
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Takipgilerle Etkilesim Saglaniyor mu?

Evet Hayir

Suat Durmus N

Mustafa Acargicek
Murat Celik
Niyazi Sessacar
Fatih Dogru
Biilent Vural
Harun Aksu
Ayhan Mortepe

SR SR SRS ESE SRS

Kadir Bar¢in

Goriisme Sorusu 3: Sehir, mekan ve yemek seciminde takipgilerinizin

tavsiyeleri etkili oluyor mu?
“Kesinlikle. Yasadigim sehirden konusacak olursak; Adana’da birisi bana
bir yer onerirse eger takipgilerimden sunu istiyorum: gidin ve gitmemi
istedigim mekdndan bana fotograf atin, adres ve telefonunu bana atin.
Bana atiyorlar ve sonra ben oraya gidiyorum habersiz gidiyorum.
Begenirsem adama diyorum benim béyle boyle kanalim var. Sizde yemek
yedim ¢ok begendim. Cekim yapmak istiyorum izin verir misiniz? Mekdn
sahibi izin verirse ¢ekim yapiyorum, izin vermezse yapmiyorum. Izin
vermeyen kisilerde bugtine kadar oldu” (Murat Celik — Milliyiyici).
“Bir sehri ziyaret etmeden 3 giinde bir hikdye ¢ikaririm. Suraya geliyorum
diye. Hem gidecegim memleketin insanlarina sorarim ozellikle gidecegim
yere daha once seyahat gergeklestirmis olan takipgilerime sorarim. En az
10-15 tavsiye gelir. Kalacagim giine gére miimkiin mertebe tavsiye edilen
yerlerin hepsine gitmeye ¢alisirim” (Niyazi Sessacar —Tadim Notlart).
“Kesinlikle tavsiyeleri bizim icin ¢ok dnemlidir. Instagram ve Youtube
hesaplarimi es zamanli olarak kullaniyorum. Instagramda bulunan hikdye
ve topluluk ozelligi simdi YouTube icinde yapudi. Bu hikdyeler
takipgilerimizin onerileri vasitasiyla sekilleniyor. Bir sehre veya bir
lokantaya gittigimiz zaman sayfamda takipgilerimizle siirekli iletisim
halinde olurum ”(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).
“Takipgilerim bana genelde soyle soylerler; su mekdna gittim ¢ok giizeldi,
yemekleri de lezzetliydi, gitmeni kesinlikle tavsiye ediyorum diye tavsiye de
bulunurlar. Aynmi mekdni birkag takip¢im daha tavsiye eder ve benimde
goriislerine giivendigim kisiler de dnerirse, yabanci birisi gibi gider
mekdna bakarim ve begenirsem ¢ekim yaparim” (Biilent Vural — Denizli
Gurme).
“Kesinlikle oluyor, ¢cogu zaman takipgilerimizin sevdigi sehirleri gezmeye
ozen gosteriyorum” (Ayhan Mortepe).
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YouTube yemek fenomenleri ¢ekim yapmak i¢in mekan tercihlerinde takipgi
ve izleyicilerinin Onerilerini dikkate aldiklarin1 ifade etmektedir. Cekim
yapmadan Once Onerilen mekanlara gittiklerini ve begendikleri takdirde mekan
sahibinin iznini alarak ¢ekim yaptiklarini belirtmislerdir. Bu baglamda YouTube
fenomenlerinin mekan se¢iminde takipgileriyle stirekli bilgi alisverisi iginde
olduklarini sdylemek miimkiindiir.

3.7.3. Yemek Sektorii-YouTube Yemek Fenomenleri iliskisi

Bu kategoride YouTube fenomenlerinin yeme — igme sektori ile iligkilerinin
ticari olup olmadiginin, yemek sektoriinde faaliyet gosteren isletmelerin,
YouTube fenomenlerinden dijital medyada reklam tanitim faaliyetleri agisindan
yararlanip yararlanmadigina iliskin sorular yoneltilerek, bilgiler elde edilmeye
caligilmigtir.

Goriisme Sorusu 1: Yemek sektoriinde faaliyet gosteren isletmeler
taninirliginizdan faydalaniyor mu?
“Evet faydalaniyor. Yani soyle aslinda. Gitmis oldugum yerler genelde
salas mekanlar oldugu icin gittikten sonra ve paylastiktan sonra mekanlari
arayip gelen oldu mu? diye soruyorum. Mekdn sahipleri video ¢ekiminden
sonra ciddi bir kitlenin mekdni ziyaret ettigini belirtiyor. Ama burada da
gidecegimiz mekdanlart ben sectigim icin mekdanin benden faydalanma
konusunda benim tercihim 6n plana ¢ikiyor” (Murat Celik — Milliyiyici).
“Faydalaniyorlar tabii ki. Artik bir is ortakhigi var. Yani YouTuber larla
mekan sahipleri artik birlikte ¢alisiyor. YouTuber’lara sponsor olan
mekdnlar var. Onlarin  planlamalarina  gore hareket dedigimiz
seyahatlervar. Burada her iki taraf i¢in menfaat séz konusu. Birincisi; bir
YouTuber’in istedigi zaten seyahat etmektir ve gittigi yerde insanlar icin
bir igerik olusturmaktir. Bir mekdanin istedigi de bir YouTuber in kanalinda
goziikmektir ve kanali izleyen kisilerin mekanina miisteri olarak gitmesini
saglamaktir. Buna, karishikli giizel bir alisveris diyebiliriz” (Niyazi
Sessacar — Tadim Notlari).
“Isletmeler bu ézelligimizden kesinlikle yararlaniyorlar. Bazi isletmeler
bunu yeni yeni kesfediyor. Eskiden kesfedenler vardwr bir de hic
kegfetmeyenler vardir. Ben yemek sektoriinde faaliyet gosteren bir igletme
olsam bir YouTube Gurmesi demiyeyim ama bir YouTuber veya
Instagramer ile iletisime geger ve ¢alismak isterim. Ciinkii bizi takip eden
kitle yemek asigi bir kitledir. Benim 45 bin takip¢im var ve emin olun bu 45
bin takip¢im yemek yemeyi seven bir kitledir. Benim ziyaret ettigim
mekanlart not edip tek tek ziyaret eden takipgilerim var” (Fatih Dogru —
Lezzet Pesinde Biri).
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“Eger sozii edilen isletme geleneksel tamitim faaliyeti yerine giiniimiiz
sosyal medyayr kullanmayr tercih ediyorsa kesinlikle tamnirligimizdan
faydalanmaktadir’(Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Kesinlikle faydalaniyorlar. Bir kere gittigimiz mekdna tekrar gitmemizi
istiyor mekdn sahipleri” (Ayhan Mortepe).

YouTube fenomenlerine yoneltilen “Yemek sektoriinde faaliyet gosteren
isletmeler taninirligimizdan faydalaniyor mu?” sorusuna verdikleri cevaplara
baktigimizda YouTube fenomenlerinin neredeyse tamami olumlu cevap
vermigtir. YouTube fenomenlerine gore kendilerinin tanmitimlarini yaptiklari
mekéanlar daha popiiler hale gelmektedir. Ayrica verilen beyanlara gére mekan
sahipleri ile YouTube fenomenleri arasinda karsilikli bir menfaat iligkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Goriisme Sorusu 2: Yemek sektoriinde hizmet veren isletmeler, reklam
verme noktasinda neden sizi tercih ediyor?

“Ciddi bir kitlemiz oldugunun farkinda olduklart i¢in. Bu konuda acik
konusmak gerekirse ego falan degil ben bu konuda basarili oldugumu
diistintiyorum. Diiriist is yapiyorum, sevdigim isi yapryorum. Ben gittikten
sonra benim arkamdan giden takip¢iler bana tesekkiir ediyorlar. Diiriist is
yaptigimiz igin kendi adima konusuyorum takipgilerim beni siirekli
koruyor. Takipgilerim gittigim yerlere giivenmislerdir. Mekanlardan para
alarak yapmadigim icin herhangi bir sikinti yok. Begenmezsem ¢ektigim
halde yaymlamam. Kaldi ki bugiine kadar oldu” (Murat Bey — Milliyiyici).
“Bazen ajanslar araya girer. Mekan sahipleri ajanslarla ¢alisirlar.
Ajanslarda YouTuber’lart bulur. Ajanslar YouTuber larin ge¢mislerine
bakarlar. YouTuber’larin ¢esitlivideolarini  ajanslar incelerler ve
sonrasinda bize ulasirlar. Boyle bir is oldugunu séyler ajanslar. YouTube
kabul ederse once seyahatini gergeklestirir. Sonra gittigi mekanda bir
icerik olusturur ve bu sekilde takipgilerini bu mekdna géndermeye calisir.
Giiniimiizde tamitima tiim isletmelerin ihtiyact var. Tanitim satis almak igin
degil insanlarin hafizasinda kalmak i¢in de ¢ok onemlidir” (Niyazi
Sessagar — Tadim Notlart).

“Hem maliyet olarak uygun hem de hizli sonu¢ alabilmektedir igletmeler.
Bizim gittigimiz mekdnlar genelde ¢ok liiks yerler degil ve bunlarin
biitgeleri televizyonda reklam verecek kadar biiyiik degil. Bunlardan
bazilari radyoya reklam vermis ve istedigi sonucglari alamamislar. Bu
nokta da c¢aresizlik icerisinde olan isletmeler bizim tavsiye iizerine
gittigimiz ve giizel geri doniigler alan igletmeler bizleri baska mekanlara
tavsiye ediyorlar ve onlarda bizleri davet ediyorlar” (Fatih Dogru — Lezzet
Pesinde Biri).

212



“Maliyeti daha az ve geri doniisler daha hizli ger¢eklestigi icin isletmeler
reklam ve tamitim faaliyetleri noktasinda bizi tercih etmektedir” (Biilent
Vural — Denizli Gurme).

“Isletmeler, minimum paraya maksimum reklami saglamis oluyor.
Ortalama 150 ile 200 bin izlenen bir videoda o programi izleyen en az 1000
kisi tamitilan o mekana gidiyor” (Ayhan Mortepe).

Tirev Uludag yukaridaki soruyu, Hazer Amani’yle baglanti kurarak su
sekilde cevaplamistir:

“Iki yonliisii var bunun. Birincisi reklam anlasmalart var. Digeri de
insanlarin gidip tattigi begendigi seyler var. Hazer Sef, kendisi asla boyle
bir reklam anlagmasi icerisine girmedi. Ama bunu yapan seyler var. Bu
elestirilebilir mi bence elestirilemez. Bu bir gelir modeli. Gergekten de
adam iyi yapiyordur ve gelire ihtiyaci vardir. Ama daha dnce kimse
gelmemistir. Birileri de bunu ticari birseye doniistiirmiistiir bence olabilir
yani. Ama ne kadar giiven verir o baska” (Turev Uludag).

YouTube fenomenleri, kiigiik ve orta boy yeme-igme mekanlariinkendilerini
hedef kitlelerinin genisligi ve geleneksel meydayaya kiyasla karsilanabilir
maliyetleri icermesi sebebiyle tercih ettiklerini belirtmektedir. Baz1 zamanlarda,
reklam ve tanitim ajanslarinin devreye girdiklerini ve mekéanin tanitimi igin
YouTube’da fenomen olan kisilerle iletisime gegtikleri ifade edilmistir. Bunun
yanm sira, YouTube yemek fenomenleri genelde gitmekten zevk aldiklar ve
yemeklerini giivenle yedikleri, yerleri tercih ettiklerini ve tanittiklarini ifade
etmislerdir.

Goriisme Sorusu 3: Ayni isletmeyi beraber veya ayr1 ayri ziyaret etmeniz,
planli olarak m1 yoksa tesadiifen mi gerceklesmektedir?
“Soyle bir gercek var. Askerde riitbeler vardir. Astsubaylar kolda subay
riitbeleri ise omuzda yer alir. Kidem olayr vardir. Instagram astsubay
gibidir. YouTube subay gibidir. YouTube 100 bin takipgiye bir insan
Instagramda 2 milyon takip¢iye sahip bir insandan daha iistiindiir.
Instagramwr olmak kolaydir ama YouTube televizyon gibidir. Ayhan
Mortepe’nin bir yillik YouTube kanalinin izlenme sayisi ¢ok azken ben
oraya el attim ve izlenmeye basladi. Antalya Gurmesi, Ali Mirag¢ Asik ayni
sekilde. Ben bunlarin kanallarim biiyiittiim. YouTuber lar kendinden daha
fazla takipgiye sahip baska bir YouTuber’la video ¢ekmek ister. Onemli
olan igeriktir. Mesela ben diger YouTube gurmelerine icerik iiretme
anlaminda fikirler verdim. Ben onlara bir ¢ok format vermisimdir. Ayhan
Mortepe’ye “50 TL ye Ne Yenir” formatint ben onerdim. Mekanlara gidip
cekim tekniklerine kadar ben anlatmisimdir kendilerine. Antalya Gurmesi
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Istanbul’a geldiginde ve ¢ekim yaptiginda ben tuttum kamerasini. Ben
diger YouTube gurmeleri icin bir nevi sembol oldum. Oglum
gibidirler’(Suat Durmus — Bir Yemek Iste).

“Beraber gidiyoruz tabii ki. Ama ben genelde arkadaslarimin gittigi yerleri
cekmemeyi tercih ediyorum. Cok begendigim bir mekdni benden oncekiler
gidince insanlarin bunlar araciligiyla izledigini bildigim ic¢in aymi yeri
tercih etmiyorum. Ekstradan benden de izlesinler istemiyorum agikgasi.
Fatih beyle ortak birka¢ projemiz oldugu icin ortak ¢ekim yaptik. Ortak
olmamizin YouTube’da sdyle bir avantaji var. Onu taniyan kitle beni
tamimaya, beni taniyan kitle onu tamimaya basliyor. Boyle bir avantaj
saglyor. Ve agik¢ast video da iki kisi olunca daha eglenceli oluyor.
Satasmalar konusmalar birbirini tamamladig: i¢in daha eglenceli oluyor
“Birden fazla YouTuber ayni mekani birlikte veya ayri ayri ziyaret ederek
icerik olusturabilirler. Eger seyahat birlikte planlandiysa ¢ekimde birlikte
yapilr. Tesadiifi séyle olabilir. Ornegin 6 ay énce A mekdmina bir
YouTuber gitmistir. Farkli bir YouTuber ayni sehre gittiginde takipgilerine
sorar ve belkide daha dnce ziyaret eden YouTuber in gittigi yere gidebilir.
Ayni zamanda ortak kesigen bir takip¢i kiimesi de vardwr. Bu camiada ig
yapan biitiin herkesin bir kesigim kiimesi vardi” (Niyazi Sessagar — Tadim
Notlari).

“Bazen drnegin takipgilerim bana diyor ki Tadim Notlarimin gittigi
mekdnisizde ziyaret eder misiniz? Sizin yorumlarinizi almak istiyoruz
diyorlar. Bunun iizerine farkli bir YouTuber’'un gittigi mekdna bende
gidiyorum. Benim enerjimi gérmek istiyor takipgilerim. Daha énceki bir
YouTuber’in ziyaret ettigi mekdnt farkli bir YouTuber ziyaret ederek
cekilmeyen detaylari size aktarabilir. Bazen de mekan sahibi, ‘siz
arkadagsiniz beraber gelin ¢ekim yapin’ diyor” (Fatih Dogru — Lezzet
Pesinde Biri).

“YouTube aslhinda sizin baska kanal sahipleri ile bir araya gelmenizi ister.
Insanlar nasil ki sevdikleriyle, ailesiyle aym yemek masasinda
bulusuyorlarsa, birkag gurmenin aym mekam birlikte ziyaret edip,
yemekleri tatmalari da bir o kadar dogaldir” (Biilent Vural — Denizli
Gurme).

“Birinci sebebi; YouTube Gurmeleri izlenme kaygisiyla popiiler mekdnlari
cekmektedir. Ikinci sebebi ise; ¢ig kifte, lahmacun, kebap ve tost gibi
tirtinleri izlemeyi insanlar ¢ok sevdikleri icin ¢ogu kez bu yemekleri yapan
isletmeler farkli YouTuber’lar tarafindan birlikte veya ayri ayr
¢ekilebilmektedir” (Ayhan Mortepe).
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YouTube yemek fenomenleri belirli araliklarla diger YouTube yemek
fenomenleriyle birlikte ¢ekim yaptiklarini; bunun bazen tesadiifi ama ¢ogu zaman
planli olarak gereklestigini ifade etmislerdir. Birlikte ¢ekilen videolar sayesinde
karsilikli olarak izlenme ve takipg¢i sayisinin arttigini belirten YoutTube yemek
fenomenleri, bu tarz video g¢ekimlerinin YouTube tarafindan da Onerildigini
vurgulamiglardir. Bu sayede hem YouTube hem de YouTube Yemek
Fenomenleri kazangelde ederek, “win win” yani “kazan, kazan” stratejisini
birlikte uygulamaktadir.

Goriisme Sorusu 4: Mekanlarda reklam karsilig1 video yapryor musunuz?
“Ben bir mekana gidipte bana 300 tl verin, 500 tl verin buray: tanitayim
isine hi¢ girmedim. Gittigim mekanlara fayda sagladimsa, bu mekanlar kag
ogrenciyi yedirir onun hesabini yaptim” (Suat Durmus).

“Haywr yapmiyorum. YouTube zaten benim parami veriyor. O yiizden
mekdandan ekstra bir iicret sey talep etmiyorum” (Murat Celik —
Milliyiyici).

“Ben yapmiyorum. Yapanlar var. Isletmelerle sponsorluk anlasmasi olan
YouTuber’lar var. Ben sponsorluk islerine girmiyorum. Ben bu igi hobi
olarak yapryorum” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlar1).

“Ben YouTube’da yapmiyorum. Ama yapanlar var. Bazilarinin ajanslarla
calistigint duydum. Bana sorarsanmiz eger ajanslarla ¢alisma neticesinde
giizel sonuglar elde etmeniz ¢ok zor. Ancak Instagramda isletmeler bunun
faydasini aninda gériiyor. Instagram, reklam ve sponsorlukicin daha etkin
faaliyetler yiiriitiiyor. Ama ilerde YouTube gurmeleri icin sponsorluk
faaliyetleri artacaktir. Su an YouTube’da asil bu olay var hatta benim
listemde bir¢ok igletme var ama ben kendilerine fiyat veremiyorum ayni
zaman da bir garantide veremiyorum. Ancak takipgi sayim artarsa ve
YouTube’da daha popiiler hale gelirsem belli bir iicret karsiligi bu
mekanlarda igerik iiretebilirim. Su an i¢in bana pek mantikli gelmiyor,
fayda saglayamayacagim bir mekdandan iicret talep edemem. Ilerde bu
olacak ve yayginlasacaktir. Bize ¢ekip yaptiktan sonra elden para édemek
isteyen isletmelerle de karsilasiyorum. Neden bana vermek istiyorsun diye
sordugumda, daha énce gelen para talep etmisti cevabiyla karsilagiyorum.
Benim kanalim igin su an erken diyorum ve verilmek istenen parayi
almiyorum” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Gittigim mekdnlardan para almadim. Cogu kez, yedigim yemegin
parasmi veririm bazen de bizim mekdni tanittyorsun, sizden para
almayalim diyorlar. Mekan sahibi gel beni ¢ek, para vereyim hi¢ olmad.
YouTube gurmeleriyle hi¢ gériismiiyorum” (Kadir Bargin).

“Benim tavsiye ettigim mekdnlara benim ailemde gider mi sorusunu
sorarak ig yapryorum. Ticari antlagmalar yaptigim mekdnlar var ancak bu
mekanlar benim severek yemek yedigim mekanlardir. Ben bu mekdnlarda
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video ¢ektigimde siz kesinlikle gurme ile isletme arasinda bir antlasma
vardir demezsiniz. Ben ince bir ¢izgiyle bunun ayrimint yaparim. Bazi
insanlar, bize igletmenizin videolarmi ve fotograflarini yollayin biz oraya
gelmeden tanitiminiz yapalim diyerek igletme sahiplerini kandiriyor ve bu
sekilde haksiz kazang elde etmeye calistyorlar. Ben ziyaret ettigim
mekdnda emek harcadigim icin emegimin karsiligini aliyorum. Bunun
karsihiginda sosyal medya hizmeti adi altinda isletmeye fatura da
kesiyorum” (Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Ben yapmiyorum ama yapanlar var. Ben su sekilde ¢alisiyorum,; diyelim
ki bir mekan sahibi, ‘mekdammi ziyaret et, bu sekilde mekdanimi ve
yemeklerimi tamit diyor’. Transfer ve konaklamay: ddiiyor bende gidip
¢cekim yapryorum” (Ayhan Mortepe).

Goriisme gergeklestirilen YouTube yemek fenomenlerinin ¢ogu reklam
karsilig1 igerik iiretmediklerini, kazanglarini YouTube’dan elde ettiklerini
belirtmislerdir. YouTube fenomenleri YouTube kanallarinin gelismesi igin
gitmekten zevk aldiklar1 ve tavsiye etmeye degecek mekanlara gittiklerini ve
buralarda ¢ekim yaptiklarini ifade etmislerdir. Fatih Dogru’nun, *...ancak takipgi
sayim artarsa ve YouTube’da daha popiiler hale gelirsem belli bir iicret karsilig
bu mekanlarda igerik iretebilirim”, climlesiyle fazla sayida takipg¢i sayisina sahip
olan YouTuber’larin reklam ve tanitim faaliyetlerinde daha giiclii ve etkili oldugu
ve bu durumun isletmeler tarafindan g6z 6niine alindig1 sonucuna varilmaktadir.

isletmelerde Reklam Karsih icerik Uretiliyor Mu?
Evet Hayir

SuatDurmus N
Fatih Dogru v
Niyazi Sessacar N
Fatih Dogru v
Kadir Bar¢in v
Biilent Vural Vv

Ayhan Mortepe v

Goriisme Sorusu 5: Ziyaret ettiginiz restoranlarda hesap 6diiyor musunuz?

“Buna soyle cevap vereyim. Ben her gittigim yere borcum ne diye sorarim.
Eger mekan almazsa yine yedigimin parasini veririm. Benden sonra parasi
olamayan bir 6grenci geldiginde, benim yerime yemek ismarlayin diyorum.
Genelde ne kadar zorlasam da benden hesap almiyorlar” (Murat Celik —
Milliyiyici).

“Mekénlarda hesap édiiyoruz. Odememe engel olundugu durumlarda
resmen giiresiyoruz kasa oniinde. Hesap almazsalar bile ben diyorum
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ki; “benden sonra gelecek olan 4-5 dgrenciye veya durumu olmayan
kisilere benden yemek séyleyin” diyorum” (Niyazi Sessagar — Tadim
Notlari).

“Mekdnlarda hesap o6diiyorum. Davet edildigim mekdnlarda zorla da olsa
hesap 6demeye ¢alistyorum ama almiyorlar. Tur esnasinda ziyaret ettigim
ve tanmimadigim bir isletmeye gittigimde ise hesabr mutlaka 6derim” (Fatih
Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Hesap ddemeyi teklif ederim ancak Tiirk adetlerinde yaygin olan misafir
agirlama geleneginden dolayr almazlar” (Biilent Vural — Denizli Gurme).
“Ziyaret ettigim mekdnlarin yiizde doksaninda odiiyorum. Yiizde onunda
da yakin arkadaslar oldugu icin genelde alinmiyor. Cogu zamanda
kamerayi gordiikleri zaman almak istemiyorlar. Hesap 6dememek igin bir
mekdanda ¢ekim yapayim diye bir amacim kesinlikle yok, bunun altiniz
gizerek belirmek isterim” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri ¢ekim yapmak i¢in ziyaret ettikleri mekanlarda
hesap 6demek istediklerini ancak mekan sahipleri tarafindan bu talebin geri
cevrildigini belirtmiglerdir. Doktora calismasinda kullanilan ikinci arastirma
yontemi netnografi arastirmasinda, takipgilerin ¢ogunun bu konu iizerinde
fazlasiyla yorum yaptigi ve YouTube yemek fenomenlerinin ziyaret ettikleri
mekanlarda hesap 6demediklerini iddia etmislerdir. Gorlisme sonrasi, YouTube
yemek fenomenlerinin verdikleri cevap dogrultusuna hesap 6demek konusunda
1srarct olduklar1 anlasilmistir.

Goriisme Sorusu 6: TV izleyicisi reklamlardan sikilip kanal degistirirken,
sizin yapmig oldugunuz tanitim videolarini dakikalarca izlenmektedir. Bunu nasil
aciklarsiniz?

“Sebebi kesinlikle kanal sahipleridir. Kanal sahibi kisiler bunun en biiyiik
etkenidir. Izleyici kanal sahibini bir yerden yakaliyor. Mesela beni
kiipemden yakalryor. Kolyemden yakaliyor. Giyinme tarzindan yakaliyor.
Bunlardan yakaliyor. Dévmem var, dévmeden yakaliyor. Izleyici seni bir
yerden yakaliyor, yaptigin sohbet hosuna gidiyor ve seni artik birakmuyor.
Ben mesela YouTube’da 20 dakika video ¢cekiyorum. Izleyici 20 dakika az
diyor. Izleyici televizyon dizisi gibi senden yemek programa istiyor. Izleyici,
video siiresinin daha uzun olmasint istiyor. 30 dakika olsun istiyor. Izleyici,
bizi daha ¢ok gérmek istiyor. Ben bu ise ilk basladigimda sadece yemekleri
cekiyordum. Yeme kismini ¢ekmiyordum. Elimde kamerayla beraber
kameranin arkasinda sevdigim restoranlara gidip, yemegin hazirlanisini
gosterip yemek masaya kondugu an bitirecektim. Ilk baslarda videolarimi
bu formatta ¢ekiyordum. Kendimi asla gostermiyordum. Daha sonra
takipgilerim bana dedi ki dakikalar boyunca yemegin yapilisi ve
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sunulusunu gérdiik ama sizi o yemegi yerken gérmedik. Daha sonra
kendime dedim ki insanlar beni gormek istiyor ve artik yeme kismina
ekleme karart aldim. Daha sonra videolarin birka¢ dakikasini yemege
aywrdim. Bu sefer de takipgiler isin yemek kismini kisa tutuyorsun dediler.
Daha sonra 5 dakikast sohbet olsun, 5 dakika yemegin hazirlanisi olsun
dedim. Bu seferde takip¢iler dedi ki seni yemek yerken daha ¢ok gormek
istiyoruz. Sonra dondiik dedik ki 15 dakikalik bir video yapiyorsak eger 5
dakika hazirlama olsun, 10 dakikast yeme olsun. Béylece takipgilerin
isteklerine gore hareket etmeye basladik. Takipgilerin diistinceleri bu
konuda ne diisiindiikleri benim ¢ok énemlidir. Beni yolda goren herkes su
yorumu yapiyor. “Abi iyidin ha”’(Murat Celik — Milliyiyici).

“Bizler giinliik hayatta ¢ok fazla olumlu seyler géren insanlar degiliz.
Ogrenci bazen 6gretmeninden sifir aliyor, kari-kocalar kavga edebiliyor
veya bir isletmecininigleri yolunda gitmiyor. Calisan patronuyla tartigiyor.
Bu kisiler eve geldigi zaman kendisini mutlu edecek, giinliik hayatin
stresinden uzaklastiracak hem gérsel hem de duyusal bir sey istiyor. Kisi
bu isteklerinin karsiligini televizyonda géremiyor artik. Bu sebeplerden
dolayt insanlar YouTube’a yoneldi. Benim kisisel gériisiime gére insanlar
YouTube’dan yemek videosu izlerken mutlu oluyorlar. Ister izledigi o
yemege ulassin ister ulasamasin ki bu nokta da ulasilabilen videolar var
mesela meshur iitii tost videosu insanlar tarafindan daha fazla
izlenmektedir. Ciinkii tost fiyatlart 4-5 tl arasinda, doner 7-9-11 TL
araswnda degigir. Portakalli ordek paylasimi yaparsaniz daha az izlenirsin.
Clinkii Tiirkiye’'de kag aile portakalli ordek yiyebilir. Buna bagh olarak
videolarin izlenme oranlart kesinlikle ¢ok degisir. Ulasilabilir yemek
videolar: ¢cekmeye daha ¢ok 6zen gosteriyorum. Tost, doner bunun gibi.
Utii tost mesela yapan kisi fenomen oldu. Sirf onu gérmek igin bir¢ok insan
uzak yerlerden gelip, mekan ziyaret etmektedirler” (Niyazi Sessagar —
Tadim Notlarr).

“Yemek videolarint izleyen ¢ok biiyiik bir kitle var Tiirkiye'de.
Tahminlerime gore toplamda iilkemizde ayda 10-15 milyon kisi yemek
videolarmni izliyor. Yemek videolarini izlemek, yemek yemeyi seven bir
toplum olarak bize haz veriyor” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Ben videolarimda ziyaret ettigim mekdn sahibinin bir oyunculuk tecriibesi
olmadig biliyorum ve ona gore ¢ekimlerimi gergeklestiriyorum. Seyirci
stkilmasin diye videolarimda siirekli olarak detay kullanirim. Videonun
temposu, vurgu ve ses tonu izleyici tutmak icin ¢ok onemlidir. Takipgilerim
20 veya 30 dakikalik videolarimi sitkilmadan izleyip videonun sonunda
tamitimini yaptigim yemegi sabwrsizlikla yememi bekliyor” (Biilent Vural —
Denizli Gurme).

“Birincisi insanlar bizle bir bag kuruyor. Sokakta karsilaginca sohbet
edince insanlarin bizle bir bag kurdugunu anlayabiliyoruz. Ikincisi; yemek
her toplumda cok popiiler bir seydir. Insanlar bizi izlerken tat alma
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reseptorleri devreye giriyor ve bir gsekilde bizim aldigumiz hazzi
hissediyorlar. Kendi kiiltiiriine ve kendi ekonomisine yakin hissettikleri icin
takipgilerimiz bizi sikilmadan dakikalarca izliyor” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri igerik iiretirken; doner, tost, kebap gibi herkesin
maddi olarak karsilayabilecegi yemek videolar1 cekmeye 6zen gosterdiklerini,bu
durumun izleyici tarafindan samimiyet gostergesi olarak algilandigini
belirtmislerdir. Pahali, liikks yemeklerin ve mekéanlarm halkin hosuna gitmedigini
belirten ve fazla begeni almadigini belirtenYouTube fenomenleri, izleyicilerin
miitevazilikten hoslandiklarini ifade etmistir.

3.7.4. Gastronomi Egitimi

Bu kategoride, YouTube yemek fenomenlerinin gastronomi alaninda
akademik veya pratik olarak egtim alip almadiklari, iyi bir yemegi nasil
tanimladiklarina iligkin bilgi elde etmek amaglanmustir.

Goriisme Sorusu 1: Gastronomi alaninda herhangi bir egitim aldiniz mi1?
“Gurmelik bir egitim bambaska bir egitim. Herseyin gurmesi; etin
gurmesi, Osmanli mutfagimin gurmesi, Sarabin gurmesi ayridir. Yag
gurmesi ayridir. Bir insanin gurme olabilmesi icin o iste ihtisas yapmasi
yerde ¢ok ¢esitli yedigimiz igin kiyaslama sansimiz ¢ok fazla. Benim diger
YouTube gurmelerinden farkim su; ben hem mekdnlarda yemek yiyorum,
hem de evde yemek yapryorum. Hem evde yemek yapip hem disarida video
¢eken basarili YouTube gurmesi yok. Bu saatten sonra egitime ayiracak
zamanim yok. Simdi benim bir idealim var.O da “Bir Yemek Iste Akademi
“vi kurmak. Bir Universiteyle bunu ortak kuracagim. Bu akademide
insanlar; parasini verip, Mutfak Sanatlart Akademisi gibi 6 ay egitim alip,
sertfikalarini alacaklar,bildiginiz parali bir okul olacak.”(Suat Durmus —
Bir Yemek Iste).

“Haywr, almadim” (Mustafa Acargicek).

“Hayir almadim. Sadece Halk Egitim Merkezlerinden birinde as¢ilik
egitim gordiim” (Murat Celik — Milliyiyici).

“Herhangi bir egitim almadim. Ama kendim seyahat etmeyi sevdigim ve
lokmact birisi oldugum i¢in ve kendi ¢apimda bir birikimim vardi zaten.
YouTube sayfamla birlikte o daha da katlandi” (Niyazi Sessagar — Tadim
Notlart).

“Gastronomi alaninda herhangi bir egitim almadim. Su an liseyi disaridan
bitirmek i¢in ugrasiyorum. Biterse okul, gastronomi alaninda egitim almak
istiyorum”’(Harun Aksu).
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“Gastronomi alaminda herhangi bir egitim almadim ancak almayr ¢ok
istiyorum. Keske iiniversite yillarimda gastronomi egitimi almis olsaydim™
(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Herhangi bir egitim almadim. Bir donem almak igin ¢aba gosterdim
ancak egitmenlerle uzlasamadigim icin birakmak zorunda kaldim” (Biilent
Vural — Denizli Gurme).

“Herhangi bir egitim almadim. Internetten ve YouTube iizerinden izledigim
videolar sonucu bu yola ¢iktim. Bir hocadan seften egitim almadim. Iyi bir
gozlemciyimdir ve damak tadim iyidir” (Kadir Bargin).

“Ufak ufak MSA'min (Mutfak Sanatlari Akademisi) diizenledigi
Workshop’lara katilyyorum. Ancak tam olarak bir gastronomi egitimi
almadim” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri gorligme sonrasi gastronomi alaninda egitim
almadiklarimi ifade etmistir. YouTube yemek fenomenlerinin yemek yemeyi
sevdiklerinden ve ¢ok sayida yeme-igme mekani ziyaret ettiklerinden dolay1
kazandiklar tecriibeleri takipgileriyle paylasmak ig¢in bu meslegi yaptiklarim
daha once sorulan sorulara cevap olarak iletmistir. Farkli lezzetleri
deneyimledikleri icin karsilastirma yapabildiklerini ve bu sayede damak
tatlarinin gelistigini belirten YouTube yemek fenomenleri, gastronomi alaninda
herhangi bir egitim almadiklar1 halde iyi ve kaliteli yemegin nasil oldugunu
bildiklerini ifade etmistir.

Gastronomi Alaninda Egitim Alind1 M?

Evet Hayir

<

Suat Durmus

Mustafa Acargicek

Murat Celik

Niyazi Sessacar

Fatih Dogru

Biilent Vural

Harun Aksu

Ayhan Mortepe

SR SR SR SESESE SRS

Kadir Bar¢in

Goriisme Sorusu 2: YouTube Gurmesi olmak igin gastronomi egitimi almak
sart midir?
“Kesinlikle sarttir. Zaten soyledigim gibi gurme degiliz ama YouTube da
boyle bir platformda yer alacaksaniz egitime gerek yok. Ama egitimsiz
olursaniz eger ustaya soracaginiz sorudan yemegin i¢indeki malzemeler,
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yemegin hazirlanisi, baharatlari vs. damaginiz yoksa tikamirsiniz. Bunu da
insanlar kesinlikle anlar. Anladiklar: an sizin ¢evrenizden uzaklasmaya
baslarlar. Bu sekilde sizde takipgi kaybetmis oluyorsunuz” (Murat Celik —
Milliyiyici).

“Sart degildir. Damak zevki olmast yeterlidir. Yani belkide bunun egitimini
alan bir kiginin yapilan bir yemegin malzemelerini bilemeyecegini tahmin
edebiliriz. Ama bizim gibi bircok sehri gezen ve yemegi tadan kisiler
gurmenin aksine bir yemekte ne var onu bazen ¢ikartabiliyor. Bir yemegin
icinde ne var ve tavsiye edilir mi edilmez mi noktasinda bazen gurmelik
egitimi almamus bizim gibiler gurmelerin éniine gegebilir. Bu olay sefler
arasinda da vardwr. Alayl sefler vardir ve bir de mektepli sefler vardir.
Bazen bir bakarsiniz alayli sefler okullu seflere ders verecek kadar bilgi
sahibidirler” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlar1).

“Evet, bu egitimi almis olsaydim tabii ki ¢ok farkli olurdu. YouTube
gurmeliginin bir YouTuberhik ayagi bir de gurmelik ayagi varduwr. Iyi bir
gurme yani iyi bir tadimci olabilirsin ama kameranin karsisinda olmatk,
mekan sahibiyle giizel bir sohbet yapmak kesinlikle yetenek meselesidir. Bu
iki yetenegin birlesmesi lazim” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Sart degildir. Ben kendi adima konusuyorum. Yasim ve tecriibem geregi
egitim almadan bu isi yapiyorum” (Biilent Vural — Denizli Gurmesi).
“Bence sart degildir. Insamn ilgisinin olmasi bence yeterlidir. Tabii ki
egitim alsa daha iyi olur. Ciinkii aldiklari egitim onlar: daha ileriye gotiiriir
(Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomeni olmak i¢in gastronomi egitiminin sart olup
olmadigina dair soruya verilen cevaplara bakildiginda genel olarak gastronomi
egitimi almanin ¢ok faydali olacaginin fakat bu egitimi almadan da bu meslegin
yapilacagina dair kaninin yaygin oldugu goriilmektedir.

Goriisme Sorusu 3: Lezzetli bir yemegi nasil tanimlarsiniz?
“Lezzetli bir yemegi soyle tamimlarim: Eger bir restoranda yemek
yiyorsam ve o restorandan ¢iktiktan sonra ben bu yemegi yemek icin tekrar
buraya gelir miyim sorusunu kendime soruyorum. Eger gelirim diyorsam
o yemek benim icin lezzetlidir. Bir daha gitmem diyorsam o yemek benim
icin lezzetli degildir. Séyle lezzetli degildir. Yani giizeldir ama bir daha
gider miyim yok. Ancak yolum diiserse gelir yerim. Ama bazi restoranlar
vardir kesinlikle o restoran i¢in seyahat ederim. Adana’da yasityorum ben.
Oturdugum eve yarim saat uzaklikta bir restoran var. Ben uzakligi
umursamadan o restoranda yemek i¢in yarum saatlik yolu arabamla kat
ediyorum. Evimin hemen asagisinda da var ama ben kebabi yemek i¢in
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“Lezzetli bir yemek sizi yedikten 2 veya 3 saat sonra rahatsiz etmeyecek.
Normal tuvalet diizeninizi degistirmemesi gerekir. Midenize bir yanma
hissi vermeyecek. Bunlar saglandig takdirde ve sizi yerken eger o yemek
mutlu ediyorsa ve bu yemegi bir daha yerim diyorsaniz eger bu mekana bir
daha giderim derseniz o yemek lezzetlidir” (Niyazi Sessacar — Tadim
Notlart).

“Lezzetli bir yemek cografyayla alakalidir. Lezzetli bir yemek bizim
tabularimizla ve dinimizle alakalidir. Sosyo-kiiltiirel ¢evremizle ilgili bir
seydir. Size Nigde ornegini vermek istiyorum. Kuyruk yagh, sal¢ali ve
baharatli yemekler yerken, I¢ Anadolu Bélgesine gidince mutfak ¢ok
farklilastyor. Ben lezzetli bir yemegi kuyruk yagiyla az pigmis olarak tarif
ederim. Besin degerleri kaybolmamis sekilde seviyorum. Ornegin
Akcaabat’ta ustalar etlerimize giiveniyoruz ve bu yiizden baharat
koymuyoruz diyorlar. Benim damak tadima uygun bir et baharatli olmak
zorundadir”(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Yediginiz bir yemek size gecmigle ilgili bir anm hatirlatiyorsa o yemek
lezzetlidir. Lezzetli yemek sizle bir bagi yani ge¢miginizle bir bagt olmast,
olusturmasi gerekir” (Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Dengeli yag, dengeli baharat, dengeli malzeme diyebilirim” (Ayhan
Mortepe).

“Lezzetli yemek yerken tat aldiginiz ve bir daha yemek istediginiz yemektir.
Bir yemegi o yéreyle 6zdeslesmis bir yerde yediginizde daha anlamlidir”
(Kadir Bargin).

YouTube yemek fenomenlerinin lezzetli yemek tanimi birbirlerinden farklilik
gostermektedir. Kimilerine gore yemek yedikten sonra ayni yemegin tekrar
yenmesi istegi lezzetli olarak goriiliirken; kimileri lezzetin yanisira sagliginizi
bozmayacak yemekleri 6ne g¢ikarmis, kimileri ise ge¢migle baglanti kurarak
insan1 gegmise gotiiren tadlari lezzetli yemek olarak tanimlamiglardir.

Goriisme Sorusu 4: Lezzet, goreceli bir kavram midir?

“Evet” (Murat Celik — Milliyiyici).

“Evet, lezzet goreceli bir kavramdir. Sizin ¢ok lezzetli buldugunuz bir
yemegi ayni evde yasayan bagka bir aile ferdi begenmeyebilir” (Niyazi
Sessagar — Tadim Notlart).

“Lezzet géreceli bir kavramdwr. Adryamanly bir ailenin Adana’da islettigi
bir ¢ig kofte mekanini cekmistim. Bol zeytinyagh etsiz ¢ig kofte viretiyor bu
mekan. Isletmeci bana her yorenin ¢ig koftesi ashinda ¢ok giizeldir. Biz bir
yemegi yerken lezzet anlaminda mikro milliyetcilik yapryoruz. Baska bir
bélgede yedigimiz yemegi bizim kendi yoremizdekilerle karsilagtirtyor ve
bu yiizden ¢ogu zaman kendimizinkini begeniyoruz. Damak tadinda
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evrensel olmak gerekir. Yetistirilis tarzi ve cografya bunu ¢ok
etkilemektedir "(Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Birt).

“Evet goreceli bir kavramdwr” (Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Evet kisiden kisiye degisir. Size bir ornek vereyim. Ben kahve tutkunu bir
insamim. Espresso bazli kahveleri ¢ok severim. Bana Peru kahvesinin
verdigi haz baskadir, sizin icin baskadir” (Ayahan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri lezzetin goreceli bir kavram oldugunu
belirtmislerdir. Bu anlamda lezzet kisiden kisiye, toplumdan topluma degisiklik
gosteren siibjektif bir olgudur.

Goriisme Sorusu 5: Sef kimligine sahip bir kisiyi gurme olarak
nitelendirebilir miyiz?
“Her sef tam anlamiyla bir gurme degil. Aslinda gurmedir ama bir Vedat
Milor degildir. Ciinkii Vedat Milor ger¢ek bir gurmedir. Seflerde egitim
alirken her seyin tadina bakmaktadwrlar. Her seye hakim olduklart igin.
Sefler teknik kisimda cok iyilerdir. Yiyecegin teknik kisminda, etin teknik
kisminda ¢ok iyiler. Belki de Vedat Milor isin teknik kisminda iyi degildir
bir sef kadar. Her sey bir Vedat Milor degildir. Gurmelikte en tepedeki isim
Vedat Milor diir. Ayhan Sicimogluna’da gurme diyebiliriz. Ama bizim
gonliimiizde Vedat Milor var. Génliimiiziin birincisi Vedat Milor, ikincisi
Ayhan Sicimoglu, Mehmet Yasin ve Teoman Beyi'de iiciincii siraya
koyabiliriz. Ben kendimi Mehmet Yasin'e ¢ok benzetiyorum. Ciinkii
Mehmet Yagsin teknik kisimda Vedat Milor kadar iyi degil. Ama Mehmet
Yasin iyi bir lokmac. Iyi lokma buldu mu gémer. Bizde oyleyiz iyi lokma
bulduk mu gomeriz” (Murat Celik — Milliyiyici).
“Her sef gurme degildir. Sefler iyi birer yapimci ve sunumculardir. Ama
konu tadima geldigi zaman biz seflere gére ¢ok daha fazla seyi tadiyoruz.
Onlarin alant yaptiklar: yemekler ve ¢alistiklart alanla sinwrlidir. Ornegin
A mekanda 5 yi ¢alisan ve meniistinde 25 farkli yemek oldugunu
diigtinelim. Bu sefin 5 yil boyunca tadabilecegi o 25 ¢esit yemekle sinirlidir.
Ama ornegin Yozgat'ta yapilan testi kebabindan 5 yil boyunca haberi
olmayacaktir. O testi kebabini tadabilmesi i¢in o sefin Yozgat gidip o testi
kebabini yemesi lazim. Ama dedigim gibi yemegin yapim isinde kesinlikle
onlar bizden iistiindiirler” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlari).
“Ascilar olsun, sefler olsun siirekli yemek yaptiklari i¢in damak tadlart
stirekli yeni tatlara acik. Siirekli biz yemek yaparken tadina bakarken direkt
ufak bir kasik aldigimizda siiekli tadi tuzu eksisi acisi hepsini bir arada
hissetmemiz gerekiyor. Damak tadimiz yoksa zaten bu meslegi yapamayiz”
(Harun Aksu).
“Gurmelik apayri bir olaydir. Ben bunun bilimsel bir arastirmasini yaptim.
Arastirmalarima gére gurme olmak igin her insanin dil yapisinda cesitli
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duyargalar vardir. Bazi insanlarin duyargalar: dogustan digerlerine gére
daha hassas ve daha kuvvetlidir. Bu ozellik c¢esitli geregler ile
olctilebilmektedir. Dile stiriilen ozel bir maddenin ardindan halka benzeri
bir arag ile bu hassasiyet olciilebiliyor. Gurmelik dogustan gelen ve
gelistirilen bir yetenektir bence. Seflerde workshop tarzi benzeri egitimler
vasitasiyla  gurme  olmasalar da bir takim egitim  mutlaka
almuslardir ”’(Fatih Dogru — Lezzet Peginde Biri).

“Iyi bir egitim almus ve siirekli yeni tatlar deneyen bir sef bana gére gurme
sayilabilir” (Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Kendini gelistirmis ve farkli mutfak kiiltiirlerini deneyimlemisbir sef,
gurme olarak nitelendirebilir” (Ayhan Mortepe).

Sef kimligine sahip her kisinin mutlaka gurme olmadigini belirten YouTube

yemek fenomenleri gurmeligin; egitimin yanisira damak tadinin geligkin olmasi
ile dogrudan baglantili bir olgu oldugunu dile getirmistir.
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Goriisme Sorusu 6: Tiirkiye’de gurme olarak nitelendirdiginiz biri veya
birileri var midir?
“Bir kisi var aklimda Vedat Milor. Ama kendime yakin olarak Mehmet
Yasin'i buluyorum” (Suat Durmus — Bir Yemek Iste).
“Vedat Milor kesinlikle bir iistad. Kendisi tam bir gurmedir. Kendi adima
soyleyeyim. Ben Vedat Milor’'un yamindan bile gecemem. Milor yemegi
yedigi zaman sunu diyor. Ornegin bir et yedi. Séyle diyor; bu et Kars
bilmem ne yaylasinda, bilmem ne kekigi yemis bir hayvanin eti diyor.
Bende oyle bir damak yok. Ben gurme degilim. Vedat Milor gurmelik
egitimi almis ¢ok ciddi bir damagi olan ve gercekten yemek sektoriine yon
veren, drnegin twitterde yapmis oldugu menemen soganl mi olur sogansiz
mi anket veya baliga limon sikilir mi sikilmaz mi anketi. Gergekten
gastronomi sektoriine, yemek sektoriine yon veren birisidir. Ben Vedat
Milor’ii bir iistad olarak gériiyorum. Bana gurme diyenlere her zaman
diyorum ki ben gurme degilim sadece en lezzetlisi nerede yenir onun
pesindeyim. Beni lezzet avcist veya pis bogaz ya da lokmact olarak olarak
nitelendirebilirisiniz. Her seyin en lezzetlisi neredeyse onu yemege
calistyorum. Hedefim Tiirkiye 'deki biitiin illeri gezmek. Yemek yemek icin
sadece gezmek. Bugiine kadar otuz sehir gezdim. 2020 de hedefim 40 sehir
gezmek. Saghgim yettigince seksen sehir gezmek. Hazer bey iyi bir seftir.
Gurme midir.Evet ¢ok fazla yemek tadmigtir. Ama ben Hazer sefi sef
kimligiyle tanmidim. Ve sef kimligini ¢ok seviyorum. Aci hastasi bir adam.
Yaptig1 yemekleri evde kendim de denerim. Yapmaya ¢aligirim. Hazeri ¢ok
eskideni Mutfakta bulusalim zamanindan beri takip ederim. Hazer bey
benim génliimde seftir. Ornek aldigim bir seftir” (Murat Celik —
“Vallaha kimseyi gérmiiyorum. Vedat Milor bana gore sarap gurmesi.
Ayhan Sicimoglu’da ¢ok stiper bir damagi oldugunu diisiinmiiyorum.
Mehmet Yagsin tam bir lokmaci” (Mustafa Acarcicek — Meatycheesy).
“Tiirkiye'de en iyi gurme kesinlikle Vedat Milor diir. Séyle sdyleyeyim.
Ashinda piyasa da bu kadar Instagramer ya da YouTuber yokken Vedat
Milér vardy. Insanlar ekranlarda gurme olarak ilk olarak Vedat Milor i
gordiiler. Milor yemek videolarimin ilklerini gerceklestirdi. Bir restorana
gidip yemegin tiim agsamalarimin gosterilmesi ve ardindan masada
sunulusu Vedat Milor’le basladi. Tiirkiye’'de hepimiz onu bildik. Bende
farkim séyleyeyim. Bende daha yurt disina ¢ikmadim. Ustadin ¢ok fazla
sayida yurt dist tecriibeleri de var. Bu yiizden mesela 1500 mekdn
paylastim. Belki de Milér’iin gittigi mekan sayisi 4500 diir. Bende de tabit
ki bir damak var ama onun ki kesinlikle iisttiir. Vedat Milor ii gurme yapan
ozelliklerin basinda deneyimleri gelmektedir. Mekdn gezdikce farkli
yvemeklerden tattikca damak gelisiyor. Béylece yediginiz ete Balikesir
kivircigt veya Karaman koyunu diyebiliyorsunuz” (Niyazi Sessagar —
Tadim Notlar1).
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“Ulkemizde benim cocuklugumdan beri bildigim 3-4 gurme var. Mehmet
Yasin olsun, Vedat Milér olsun, Ayhan Sicimoglu olsun. Bu tarz insanlar
isin iist tepesindeler. Ornegin Vedat Milér yemegin hangi ekmekle
yapildigimi bilivor. Hangi unla yapildigini biliyor. Igine hangi yag
konulmus biliyor. Ama suan gurme dedigimiz arkadaslar bilmiyorlar
icinde hangisi kullaniimis. Yemek nasil yenecek veya o iiriin nerden gelmis
bilmiyorlar” (Harun Aksu).

“Vedat Milor tam bir gurme ve ayni zamanda iyi bir ekonomisttir. Vedat
Milor kendisine Amerika’da damak testi uygulanmis ve normal insanda 3
veya 4 kék bulunurken tat almada Milér’'de bu sayt 12 olarak ¢itkmis. 1 cm
karelik alan iginde 12-13 tane kék ¢ikmis kendisinde. Milor fizyolojik
olarak gurmelik ozellikleri tasimaktadir bu yoniiyle. Milér ben sizin hayal
bile edemeyeceginiz Michelin yildizla restoranlarda yemek yedim diyor.
Gidemeyeceginiz iilkelerde, tadamayacaginiz yemekleri tattim. Kendisi
ayni zamanda iyi bir sarap ve peynir tadimcisidir. 60- 70 yillik hayati
boyunca kendisini gurmelik alaminda ¢ok iyi yetistirmistir. Ayhan
Sicimoglu ise bu isin eglenceli tarafindadir. Kendisi uzun yillar Italya’da
yasadigu icin Italyan mutfagim ¢ok iyi biliyor. Kendisi de damagini orada
gelistirmistir” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Bu soruda herkesin aklina gelen Vedat Milér cevabini ben vermeyecegim.
Clinkii ben Vedat Milori gurme olarak gérmiiyorum. Vedat Milor gibi
kisiler sadece iist kesime hitap eden yemekleri tatmakta ve sadece sézii
edilen kisilere yonelik program yapmaktadr. Vedat Milor hichbir sekilde
Adana’da bulunan ve benim de ¢ekim yaptigim meghur iitii tostcuya
kesinlikle gitmez. Bu yiizden Vedat Milorii her kesime hitap etmedigi icin
yemek sektériinde bir tistat olarak gormiiyorum. Beni Milor'den aywran en
biiyiik fark da budur. Ben toplumun her kesimine hitap eden, herkesin
ulasabilecegi yemekleri tadiyorum ve tanitryorum. Herkesin sdylediginin
aksine Tiirkiye de takip edilmesi gereken kisi Vedat Milor degildir. Gusto
Mehmet Yasin gurme olarak goriiyorum ¢iinkii Yagin'in yazarlik yamda
var. Yasin kendisini alkol konusunda ¢ok gelistirmistir. Mehmet Yagsin'in
de ayni sekilde iyi bir kalemi vardwr. Ayhan Sicimoglu’da bana gore iyi bir
gurmedir. Omiir Akkor unda iyi bir damag vardir. Hazer Amani ise benim
igin iyi bir seftir "(Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Vedat Milor ve Ayhan Sicimoglu'nu goriiyorum. Vedat Milor bir
ekonomisttir. Yemek yemeyi seven birisi ve bunu sarapla harmanlamistir.
Yasadigi hayati ve deneyimleri yansitmaktadir Vedat Milor” (Ayhan
Mortepe).

YouTube yemek fenomenlerinin hemen hemen hepsi, Vedat Milor’ii gurme

olarak gordiiklerini belirtmigtir. Milor, disinda Ayhan Sicimoglu ve Mehmet
Yasin’de YouTube yemek fenomenleri tarafindan gorme olarak
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nitelendirilmektedir. Vedat Milor’lin tatma alma reseptorlerinin normal bir insana
gore daha hassas oldugu belirtilirken, kendisinin iyi ve kaliteli yemegi
anlamasindan ziyade kullanilan iiriinlere iligkin genis bir portfoye sahip oldugu
dile getirilmistir.

R (&) @ youtube.com/watch?v=8m-j4UGwWC4

= EBYoulube™ [

= Pl o) 7:35/910

#vedatmilorasorular

“Gurme Nasil Olunur?” (Vedat Milor'a Sorular)

64,978 gorUntileme + 12 Haz 2018 1y 965 & 36 ~ PAYLAS =4 KAYDET

Vedat Milor
Q 103 B abone ABONE OL

*Kaynak:https://www.youtube.com/watch?v=8m-j4UGvVC4

Vedat Milor, “Iyi Bir Gurme Nasil Olunur” bashkli videosunda gurmelik
kavramina iliskin sunlari1 sdylemistir:
“Gurmelik soyle veya boyle olur diye kesin bir tamim yok. Ilgi ve merak
olmasi lazim. Yemege ilginiz varsa keyif alirsiniz. Keyif aldik¢a da arastirr
daha farkh yerlerde yer ve derinlestirirsiniz. Merak etmek gerek ve tabu
olmamasi sart. Bizim denemedigimiz ve igreng buldugumuz diinya iizerinde
bir siirii nadide yemek var. Ornegin denizkestanesi yemeyen bir siirii
insamimiz var. Bu tiir tabulari yikmak lazim. Gurme kitaplari okumaktan
stkilyyorum. Her hangi bir gurmelik egitimi almadim. Gurme dedigimiz kigi
yemek yemeyi sevmek ve merakli olmak gerekir. Yemek iizerine yazmak i¢in
bilgi ve felsefi derinlik lazim. Yemekten ve saraptan ¢ok iyi anlayan ancak
yazamayan arkadaglarim var. Ama tam tersi damagi vasat olan ancak bu
konuda iyi yazan tamidiklarimda var. Iyi yemegin pesinde kosmak i¢in para
harcamak gerekir. Ben halen miitevazi bir hayat yagsiyorum. Ben
kazandigim parayr gezmeye harcayan biriyim. Bence pahali lokanta iyidir
diye bir sey yok. Uriinleri iyi olan ve damaga énem veren lokanta ¢ok
pahalr olmuyor. Daha ¢ok para harcamak, daha iyi yemek yemek. Ama
olmazsa olmaz, gezip goérmektir bu sart. Lyi bir yemegi anlamak icin
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“Referans Notlart” olmast sarttir. Referans noktasi iiriinleri ve yemekleri
kiyaslayabilirsiniz. Bu sadece bir iilke bazinda olmasi ¢ok zor”(Vedat
Milor).

Vedat Milor’iin  yukardaki ifadeleri incelendiginde, YouTube yemek
fenomenlerinin aksine Milor kendisi gurme olarak niteledirmemektedir. Milor,
iyl bir yemegi anlamak i¢in kiside “referans notlar1’” olugmasi gerektigini dile
getirmekte, dinyanm farkli iilkelerinde farkli lezzetleri deneyimledigi icin
kendisinde bu yetenegin gelistigini ifade etmektedir.

3.7.5.Yerel Yemek Kiiltiirlerinin Tanitilmasi
Tezin ana gergevesini olusturan YouTube yemek fenomenlerinin yerel yemek
kiiltiirlerinin tanitilmasindaki roliine iliskin YouTube yemek fenomenlerine
detayli sorular yoneltilmistir.

Goriisme Sorusu 1: Yerel yemek kiiltiiriinii nasil tanimlarsiniz?
“O yorenin kendine ozgii yemekleri olarak tamimlarim. Kars'in kazi
Adana’mi  kebabi, Gaziantep’in beyrami, Mersin’in tantunisi gibi
tammlarim. O yoreye ozgii yemekler olarak tanimlarim. Tarihi bir ge¢misi
olan yani yeni ¢ikarilan bir yemek degilde ge¢misi olan o ydreye 0zgii
“Yerel yemek kiiltiirii o bolgede yiiz yillar boyunca geg¢migi olan bir
yemektir. Sozii edilen yemegin o bolgede bir tarihi olmalidir. Bizde farkli
bir durumda soz konusudur. Biz patlican kebabi Antep’in diyoruz,
lahmacun Antep’in diyoruz. Ancak lahmacunun tarihine indigimiz zaman
lahmacun yani Arap¢a oldugunu gériiyoruz hatta bize de Arap
cografyasindan geldigini ogreniyoruz. Yani yerel yemek olarak tarif
ettigimiz yemeklerin bazilart da aslinda o bélgeye sonradan baska bir
yerden gelmistir. Ama biz yinede sonradan gelen yerde de uzun siire
yapildigi i¢cin ve o bolgeyle ozdes hale geldigi icin o yemek artik yereldir
diyebiliyoruz. Bu Adana kebab: icinde gecerlidir. Kebap Arap¢a bir
kelimedir ve ates ftizerinde pisen et anlamina gelir. Adana kebabi
Tiirkiye'yve Suriyeli demir yolu iscileri vasitasiyla getirilmistir. Fransiz
zamaninda Halep, Sam ve Adana demiryolu insa eden demiryolu ig¢ilerinin
kebap yaptigimi gormiisiiz ve o giin bugiindiir bizde kebap yapmaya
baslamisiz” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlar1).
Ulkemizde yerel yemek kiiltiirii bélgelere gore ¢ok biiyiik farklilik
gostermektedir. Bunun en biiyiik etkeni bélgede yetisen iiriinlerle
alakalidir. Ornegin Adana ve cevresinde kaliteli kapya biber ve patlican
yetigiyor ve bununla ilgili bu yérelerde ¢ok giizel yemekler yapiliyor.
Ornegin Kars’a gittigimiz de ise hava kosullarinin elverissiz olmasindan
dolayt tarumsal iiriinler noktasinda c¢esitlilik ¢ok azdir. Bu yiizden bu
bolgede et agwrliklt yemekler daha agir basiyor. Kiimes hayvanlarinin
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etleriyle yapilan yemekler én plana ¢ikarken, Cukurova bélgesinde bin bir
cesit meyve ve sebze yetismektedir. Sonug olarak bir yérenin mutfak kiiltiirii
o ydrenin yer aldigi cografyanin ézellikleriyle birebir uyumludur.(Fatih
Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Yerel yemek kiiltiirii aslinda baska bir sehirde yapilan yemegin farkl bir
sehirde o ydrede yetisen meyve ve sebze veya hayvan etiyle yeniden
yorumlanmasidir. Ornegin kiiflii peynir; ézellikle dogu bolgesinde meshur
olan kiiflii peynir soguk gegen kig aylarinda antibiotik etkisinden dolay:
hastalanmamak i¢in sik¢a tiiketilen bir besindir” (Vural Deniz — Denizli
Gurme).

“Bir sehrin insan yapisi ne kadar fazlaysa yemek kiiltiirii de o kadar
degiskendir. Insanlik tarihinin yeri Mezopotamya ve cevresidir. Ornegin
Adana’da Arap kiiltiirii vardw, Yériik kiiltiirii vardir. Arap ve Yoriik
kiiltiiriiniin Adana’ya kattigi biitiin yemekler, sehrin yereline yansir ve
vemek kiiltiiriimiizii olusturur. Mardin’i ziyaret ettim. Orada yasayan
Stiryanilerin, Ermenilerin, Tiirklerin, Araplarmm tiim yemekleri Mardin
mutfagina zenginlik katmigtir” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenlerine gore yerel yemek kiiltiiriinii belirleyen birden
fazla parametre bulunmaktadir. O yoredeki yemek gegmisi, kiiltiirel ¢esitlilik,
cografi konum, iklim farkliliklarn yerel yemek Kkiiltiirlerini belirleyen
parametrelerden bazilardir.

Goriisme Sorusu 2: Yerel yemek kiiltiirlerinin tanitilmasindaki roliiniiz
nedir?

"Kiiresel diinyanin vazgegilmesi su; bizde eskiden kumag pantolon yoktu ne
zaman Levis Tiirkiyeye geldi. Kot pantolon basladi. Teknolojiyle birlikte
Z kusagi artik yeni aliskanliklar ediniyor. Bu kaginilmaz bir gercek. Bence
bu durum geleneksel ev yemeklerini oldiirecegine katilyyorum. Yerel ama
disarida yenen sokak lezzetkleri kiiltiiriinii daha ¢ok costuracagina
inantyorum. Ciinkii insanlar ne yiyecegini bilmiyorlar. Adana’ya gittikleri
zaman ne yiyeceklerini bilmiyorlar. Adana’ya giderken ucgak seyhatim
swrasinda 4 kisiyle tamigtim. Bu dort kisiden ikisi okul sahibi ikisi de
ogretmen. Suat Abi senin videolarina bakarak 13 yer listeledik yemek icin
inceler misin diye sordular. 13 tanesi de benim tavsiye ettigim mekdnlar.
Kars Valisi bizden dvgiiyle bashetti. Serka’yi aradi. Festivali bu degerli
dostlarimla organize edin dedi o yil Kars Bal Festivaline olagan iistii bir
talep oldu. Sosyal medyanin giiciinii gostererek muazzam bir katilim
sagladik. Vali beye dedim ki Vali Bey sizin tamitiminiz bu cografyayla
suirliyken ama ben dedimki bizim burada bir giin kaldik ve hikdyelerimizi
6.5 milyon kisi gériintiilemis” (Suat Durmus — Bir Yemek Iste).
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“Simdi soyle gittigimiz gehirlerde zaten o sehre giderken dikkat ettigim sey
o sehre 0zgii hikdyesi olan yemekleri yemek ve paylasmak. Hem damagim
iz biraksin isterim hem de birisi sordugunda bu yemegi yemedim demek
beni kendime mahgup hissettirir. O yiizden her yemegi kendi ydresinde
yemege ¢alisirim. Cekim yaptigimiz yerlerde, yemeklerde, restoranlarda
ozellikle yoresel yemeklerde arkamizdan giden bir kitle oldugu icin o
sehirde yasayp da ayni sehirde bulunan restorani ziyaret etmeyen birgok
insan biliyorum. Lzmir’e gittim bircokmekdndagoriintii cekip video yaptim
insanlar bana 30 yildir Izmir’de yasiyorum senin gittigin yerleri
bilmiyorum. Adam bu mekanlar: bilmiyor ben yayinladiktan sonra 6grendi.
Béyle bir etki var. Ciddi bir etkimiz oldugunu diistintiyorum. Gelen
tepkilerden biliyorum ki yerel yemek kiiltiirlerinin tanmitilmasinda ciddi bir
etkimiz var. Bu bir diisiince degil. Gidenler fotograf atiyor, gittik diyorlar.
Yiizde doksani begendik diyor. Yiizde onluk bir kesim var onlar
begenmedik, damagima uymadi diyor. Lezzet géreceli bir kavram. O
tamamen kiginin damak tadindan, kisiden kisiye degisir. Yemegin tiim
asamalaryla ilgileniyorum. Ben bir yemegi yedigim zaman eger o yemegi
begendiysem, eger izin verirlerse mutfaga girerim. Sefi masaya davet
ederim ve sorarim bu yemegin i¢inde ne var ve nasil yaptlryor bana anlatir
misin? Yine séyliiyorum ben bir Vedat Milor olmadigim igin, i¢indeki
lezzeti kacgirabilirim. Yiizde elli de kagiriyoruz zaten. Bu yiizden sefe
sorarim bunun i¢inde ne var diye. Sef bana anlatir nasil yapildigini. Bu
kasimlarla fazlasvyla ilgileniyorum ciinkii bende evde yemek yapryorum. O
yiizden yemegin yapima kismi da, hazirlanma kismi da, tiriinlerin nereden
geldigi kismi da beni ¢ok ilgilendiriyor. Ornek vermem gerekirse ben
karamelize sogan yapabilmek icin 2 yil ugrastim. Her gittigim burger
restoraninda sefe sordum. Karamelize sogan nasil yaptin. Bazi sefler on
bes dakika da bazi sefler bir giinde yapiyor karamelize sogan. Her sefin
farkly bir regetesi var. Amacim en lezzetli karamlize sogant ortaya
ctkarmakti. Bu yédresel yemeklerin hazirlanma kisimlart benim i¢in ¢ok
onemli. Eger yemek damak tadima uyarsa her seyini sorarum” (Murat

“Diinya mutfagindan yemekleri, Tiirk malzemelerini kullanarak kendi
damagima uygun hale getiriyorum. O sekilde sunum yapiyorum. Et
kiiltiiriimiizii yayginlastirmak istiyorum ”(Mustafa Acargicek).

“Ornegin bugiin gidilen mekdnda ictigimiz evelik ¢orbasimn igindeki
malzemeleri yapan kisilere sorduk. Malzemelerini 6grendik ve ayrica o
corbamin geg¢misini de ogrendik. Bu ¢orba geg¢misten beri hasta olan
kisilere sifa niyetine verilen bir ¢orba oldugunu 6grendik. Yani roliimiiz
cok biiyiik. YouTuberlarin yaptigi programlar televizyondan yapilan
programlardan su an daha fazla izlenmektedir. Evde oturma odalarinda
televizyonlar a¢ik olmasina ragmen artik pek izlenmiyor. Herkes artik cep
telefonlarima bakiyor. Yerel yemegi tanitma da belediye baskanlar: da fark
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etti. Artik televizyonda yemek yapan sefler yapan yerine Instagramda ve
YouTube da yemek programi yapan kisiler davet edilmektedir. Ciinkii bu
insanlarin kitlelerle etkilesimi ¢ok daha biiyiiktiir” (Niyazi Sessacar —
Tadim Notlarr).

“Bu asamada iki belediyeyle iletisim halindeyim. Bu ilce belediyeleriyle
beraber ortak projelerimiz var. Atalarimiz gibi beslenecegiz projemiz var.
Oziimiize ve kdyiimiize donecegiz. Koy yemeklerini anlatan bir programlar
serisi ¢ekmeyi diigtintiyorum. Bir yemegi yerken o yorede nasil olmus bunu
arastiririm ve takipgilerimle paylasirim. Ornegin bugiin yedigimiz evelik
corbasmin tarihi sordum. Yiiksek rakimdan dolayt insanlar yazin
topladiklar: bitkileri toplar, kurutur ve kisin sifa niyetine bu ¢orbay
ictiklerini 6grendim ve paylastim” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).
“Ulkemizin farklh bélgelerine has yemeklere iliskin tarifler veriyorum.
Gaziantep'’i tanitan, Gaziantep 'in yoresel mekanlarini tanitan, yeme, i¢me,
konaklama bu tarz seyleri olan giizel bir kanal daha a¢tik” (Harun Aksu).
“Aydin Nazilli de ¢ektigim pide videosu veya Denizli’de ¢ektigim menemen
videosu milyonlar tarafindan izlendi. Yerel mutfak kiiltiiriinii tanitimint bu
sekilde milyonlara yapiyoruz” (Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Bu soruyu ornek vererek cevaplamak isterim. Kars’a ilk olarak Nisan
2019°da geldim. Ardindan bizim ekiple; Suat Durmus, Gurmemory ve
Antalya Gurmesi’yle birlikte gelmistim. Karsta c¢ektigimiz videolar
yaklagik yirmi beg giin icinde toplamda 11 milyon kisi tarafinda izlendi.
Videolar: izleyen bircok takip¢imiz Kars’a giderek, bizlere tattigimiz
peynirlerin isimlerini sordular. Bu yiizden etkiledigimizi diisiiniiyorum. Bu
etkiyi her sehirde yaratiyor muyuz? Hayir. Ciinkii insanlar farkli lezzetler
tatmak istiyor. Bunun yaninda gittigimiz mekanlarda; isletmeciyi, mekdni
ve yapilan yemegi tamimak adina bir¢ok soru sormaktayiz” (Ayhan
Mortepe).

“Ben Alanya’da yastyorum ve her iki veya ii¢ videomun birinde Alanya 'nin
geleneksel videolarim ¢ekmeye ¢alistyorum. Bir belge kaydi olsun, en az
YouTube’da kayit olsun ve yéresel yemekleri tanitmak amacim.Disardan
gozlemledigim  kadaryla disarda ¢ekim  yapan diger YouTube
Gurmelerinin yerel yemek kiiltiiriinii tanitalim gibi bir kaygilari yok. Daha
¢ok en popiiler yemekler hangileridir onlarin videolarmi yapiyorlar. En
¢ok ilgi goren videolarr yayinlyor, mesela tost videosu, sirdanci, kebapgi
daha fazla izleniyor. Popiilist bir kaygi var genel olarak benim
gozlemledigim” (Kadir Bar¢in).

YouTube yemek fenomenleri iirettikleri iceriklerin yerel yemek kiiltiirlerinin
tanitilmasinda biiyiik katki sagladigimi ifade etmistir. YouTube yemek
fenomenleri, yemeklerin sadece tatlarina bakmadiklarini, yemeklerin ¢ikis
noktalarina ve tarihgelerine iliskin bilgi elde etmeye ¢alistiklarini belirtmistir. Bu
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baglamda YouTube yemek fenomenleri, lokal tatlarin tanitilmasinda ve
yayginlagtirilmasi noktasinda Onemli birer araci konumda olduklarini dile
getirmistir.

Yerel Yemek Kiiltiirlerinin Tanitilmasinda Roélii Var Ma?
Var Yok

Suat Durmus

Mustafa Acarg¢icek
Murat Celik
Niyazi Sessacar
Fatih Dogru
Biilent Vural
Harun Aksu

Ayhan Mortepe

SR SR SR SESE SN

Kadir Barcin

Goriisme Sorusu 3: Yoreyle 6zdeslesmis yemekleri nasil kesfediyorsunuz?
“Tabi ki bir sehre gidecegimiz zaman ilk once sehrin neyi meshur diye
internete girip yaziyoruz. Atiyorum Malatya’'nin neyi meshur. Ornek
veriyorum Malatya’'da kayisi meshur. Bu sefer doniiyoruz Instagramdan
veya YouTube’dan diyoruz ki Malatya’ya gelicez, Malatya’'da nerde ne
yiyelim. Takipgiler diyor ki suraya suraya git. Bakiyoruz en ¢ok dneri
restoran ve hangi lezzete gelmis oraya gidiyoruz. Yiizde doksani
takipgilerden gelen tavsiye yiizde onu da bizim sosyal medyada gériip not
aldigimiz yerler. Genelde takipgilerimizim tavsiyelerine uyuyoruz. Takipgi
ben Malatya’da yasiyorum diyor, Malatya’da kesinlikle su restorana
gitmelisin diyor bizde gidiyoruz” (Murat Celik — Milliyiyici).

“Ben kendim arastiririm. Benim de bazen daha énce hi¢ karsilasmadigim
veya aragtirma yaparken denk gelmedigim bir yemegi bana takipgilerim
onerebilmektedir "(Niyazi Sessagar — Tadim Notlar).

“Kendim arastirma yapiyorum. Internetten bakiyorum. Aymi zamanda
takipgilerimize sorarak, bilgi elde etmeye ¢alistyorum” (Fatih Dogru —
Lezzet Pesinde Biri).

“Ulkenin hemen hemen her bélgesini dolastigim icin yioresel yemekleri
kesfetmem kolay oluyor. Ayni zamanda takipgilerimiz su yérenin suyu
meshur diyorlar, c¢ekebilirsiniz diyorlar” (Biilent Vural — Denizli
Gurmesi).

“Onceden bir arastrma yapmaktayiz. Takipgilerimize —soruyoruz.
Ardindan o lezzeti tadryoruz, anlatmaya deger buldugumuzda ise tanitimini
yapiyoruz” (Ayhan Mortepe).
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YouTube yemekfenomenleri, her bolgenin kendi adiyla 6zdeslesmis bir veya
birden fazla yemegin bulundugu bilgisini aktarmistir. YouTube yemek
fenomenleri genel olarak kendi arastirmalart ile takipgilerinin Onerileri
neticesinde yerel yemekleri kesfettiklerini belirtmistir.

Goriisme Sorusu 4: Hem evde yemek yapanlar, hem de yemek sektoriinde
faaliyet gosteren isletmeler agisindan diisiindiigiimiizde; yemek kalitesine ve
yemek ¢esitliligine katki sagladiginiz1 diisiiniiyor musunuz?

“Ben kendimde evde yemek yapiyorum. Disarda da ¢ok fazla yemek
yiyorum. Hafta i¢i evde yerim hafta sonu disarida yerim. Ben bir yorede
yedigim yemegi ¢ok begenirsem o yemegi evde yapmaya c¢aligirim.
Takipgilerime gésteririm ki onlarda yapsin evde. Bu noktada ciddi bir
etkilesim oluyor. Isletme ayaginda soyle anlatayim onu. Restoranlardan
¢ok fazla geri bildirim almadim ama size soyle bir ornek vereyim.
Adanamizda ciger tantuni diye bir olay var. Gaziantep’'de de ciger
kavurma diye bir olay var. Bu nedir hayvanin akcigerinden yapilan kryyma
haline getirilmis sal¢ali bir seydir. Buna ciger tantuni derler. Bunu
YouTube’da paylastigimda bir¢ok kisi abi ben bu igi alicam. Bir tabla
alacagim ve bu igi yapacagim. Biz bunu nasil yapariz. Tarifini nasil aliriz,
nasil verirsin gibi sorular aldim. Ben bunun tarifini evde uyguladim ve
maliyetin ne kadar oldugunu videoda séyledim. Alti liraya aldiginiz cigerle
bir tencere yemek ¢ikariyorsunuz. Bunu disarida sattiginiz zaman ciddi kar
bwrakiyor. Birkag kisi bu tarifi yazacagini ve uygulayacagini séyledi.
Restoranda adam elli ¢esit yemek kullaniyorsa bu tarifi kesin uygular.
Kusbast, tavuk, kiyma vardwr. Bunu uygulamaz. Mekdnin konseptine gore
degisiyor” (Murat Celik — Milliyiyici).

“Tabiki. Bizden goriip o yemegi deneyenler. Evde yapmaya ¢alisanlar ve o
yemekte bulunan malzemeleri tedarik etmek icin o bélgeden siparis
verenler. Bir igletme bazen bizden izledigi bir lezzeti kendi isletmesinde
uygulamaktadir”(Niyazi Sessagar — Tadim Notlari).

“Mesela bugiin beni Almanya’dan bir takip¢im aradi. Sabah mesaj atti
bizim Almanya’da giizel bir isletmemiz var ama bu viriis nedeniyle kapattik
su anda. Bir yildwr ¢alistigimiz bir ustamiz vardir. Biz seni ¢calismak icin
Almanya’ya davet ediyoruz. Bugiine kadar bir¢ok teklif geldi ama kendim
yerine baskalarint gonderdim. Farkli sorularda oluyor. Su déneri nasil
yapariz, su kebabi nasil pigiririz? Bunun gibi ¢ok farkl farkli destek
veriyoruz insanlara. Mesela bir tathmizi yapipda bundan para kazanan
isletmeler var. 3 aydir, 5 aydwr, 8 aydir bu sekilde goriistiigiimiiz insanlar
var. Atryorum birisi Malatya’'da diikkan agryor, abi diyor sunu nasil
yaparim bunu nasil yaparim diye. Hep bu sekilde devam ettiriyoruz.
Yerimizde bagskast olsa bunu paraya ¢evirir. Ama biz bundan hi¢cbir gelir
saglamak istemiyoruz” (Harun Aksu).
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“Videolarumiz YouTube da yillarca kalacak. Bu videolar mutlaka bir fayda
saglayacaktir. Ulkemizde su an cografi etiketleme basladi. Sehirler kendi
kiiltiirleri, yemekleri degismesin diye cografi isaretleme aliyorlar. Ornegin
Hatay bunu kiinefe icin aldi ve orda diyor ki Antakya kiinefesi tereyagiyla
yapilir ve icine Antep fistigi konmaz deniyor. Antepliler ise kiinefe patentini
aldiklarinda kiinefenin Antep fistigi ile yapilir seklinde almiglardwr. Adana
kebabt icin de belli standartlar getirilmistir. Zirh kiymast olacaktir,
kaburga etinden olacaktir ve igine toz biberle, tuz girer deniyor. Giizel bir
kaburga eti erkek koyun etinden olacak ve kuyruk yagu, toz biber ve tuzdan
olusmalidir. Adana’da ciger tantuni diye bir yemek var. Akcigerle kuyruk
yagi ve i¢ yagin pigiriyorlar ve maydanoz ekliyorlar. Diisiik maliyetli
oldugu i¢cin bunu satan ¢ok ucuz bir fiyata veriyor. Bu videonun ardindan
beni bir¢ok isletmeci aradi bende bu tantuniyi yapacagim nasil olur diye
sorular sormaya basladilar. Adanin bu yemegi benim vasitamla Corumlu
baska bir igletmenin meniisiine girebiliyor. Biz yemeklerin dogru yapilig
seklini yayinlyyoruz ve bu sekilde yapin diyoruz” (Fatih Dogru — Lezzet
Pesinde Biri).

“Takipgilerim bana soyle yorumlar yaziyor; sefim yaptiginiz yemegi
izledim aynisini evde uyguladim. Isletmeler de bizim videolarimizi siki
takip ederler. Isletme sahibi baska bir videolarim aracihigiyla baska
isletmelerden gordiigii tarifi veya yemegi kendi isletmesinde uyguluyor”
(Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Yemek cesitliligine katki sagladigimiza kesinlikle inaniyorum. Herhangi
bir isletmede tanitimini yaptigimiz yemeyi, meniisiinde bulunmayan farkl
isletmelerin uyguladigini biliyorum. Evde yemek yapanlar agisindan
baktigimda, yemek yapmadigimdan dolayr  katki  sagladigimi
diistinmiiyorum” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri; yemek kitaplarini, biiyiiklerin yemek tariflerini
ve TV kanallarinda yayinlanan yemek programlarini devsirerek yemek alaninda
yeni bir kiiltiir olugturduklarin1 gézlenmektedir.Giinliik hayatta yemek pisiren
insanlar ile profesyonel anlamda yeme-igme mekanlarini igleten isletme sahipleri,
YouTube yemek fenomenlerinin yemek tariflerini uyguladigi aynmi zamanda
meniilerine yeni yemekler ekledigi sonucu ¢ikarilmistir.

Goriisme Sorusu 5: Icra ettiginiz meslegin, yemek sektdriinde 6zellikle son
donemde fazla sayida igletme agilmasinda etkisi var midir?
“Sosyal medyadan sonra bir¢ok isletme agilmaya basladi. Adana
orneginden bahsedeyim. Adana’da Levent Bdrek var. Levent Bérek
Instagramda patlayan bir isletmedir. Aslinda bu isletme Adana’da yillardwr
var olan bir isletmedir. Instagram sayesinde popiilerligi artan bir
isletmedir. Bu isletme Tiirkiye 'nin bircok yerinde sube agti. Ne oldu ondan
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sonra. Bu borekgiden bir¢ok isim altinda bérekgiler agilmaya baslandi.
Neden ¢iinkii borek popiiler bir yiyecek oldu. Béyle bir etkisi var sosyal
medyanin. Ama burada énemli olan su. Lezzeti tutturamazsan 3 ay sonra
kapanirisin. Bunun en giizel drnegi  lokmacilar” (Murat Celik —
Milliyiyici).

“Son zamanlarda soyle bir sey gelisti. Yemek sektorii bizimle birlikte iyice
gelismeye basladi. Hayatinda yemekten anlamayan veya hayatinda hig
tavuk doner yapmamus birisi, Antep deri ayakkabi yapimi igiyle ugragirken
bu diikkani kapatmis ve Istanbul da franchise almis ya da bakiyorsunuz bir
ekip toplamug biiyiik bir doner restorant agiyor. Bu kiginin aslinda yemekle
uzaktan veya yakindan bir alakasi yok ama ekip topluyor yemek isi yapiyor.
Yemek sektorii dyle bir sektor haline geldi ki eski isinden memnun olmayan
bir kigi bu sektore yonelmeye basladi. Bu insanlar yemek sektoriine degil
de baska bir sektére de yatirim yapabilirlerdi. Bu insanlar ¢ok eskiden
emlak sektorii igine girerlerdi. Ama simdi bir bakiyorsunuz doner veya
kebap restorani agiyor bu insanlar” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlart).
“Yemek sektoriiniin gelisimine mutlaka etki sagliyor. Insanlar yemek
yemek zorundadir. Bizde lokantalar kurumsallasarak daha uygun fiyata
daha kaliteli yemekler tiretecekler yakin zamanda” (Fatih Dogru — Lezzet
Pesinde Biri).

“Diistinmiiyorum. Kapanan mevcut isletmelerin yerine yenisi agilmaktadwr
siirekli bu normal bir dongiidiir” (Biilent Vural — Denizli Gurme).
“YouTube’da yayinladigimiz videolart izleyen bazi girisimciler, bunlardan
ilham alarak yemek sektoriinde faaliyet gostermeye baslyyorlar” (Ayhan
Mortepe).

YouTube yemek fenomenlerine gére YouTube’daki yemek kanallarinin yeni
yeme-igme igletmelerinin agilmasinda etkisi bulunmaktadir. YouTube yemek
fenomenleri popiiler yemekleri kanallarinda yayinladiklarini bunu goren isletme
sahipleri ya da yeme-igme sektoriinde faaliyet gostmek isteyen kisileri tesvik
ettiklerini veya etkilediklerini ifade etmistir.

Goriisme Sorusu 6: Yoresel bir yemegi yerinde yemekle, farkli bir sehirde
yemek arasinda sizce bir fark var midir?

“Kesinlikle her seyi yerinde yiyeceksin. Bu mantiktayim. Yemek yemek icin
Tiirkiye ’nin bir ucundan diger ucuna giderim. O yiizden her seyin yerinde
yemesi taraftaryyim. Ama iyi mekdanlar yok mu var. Ornegin Istanbul 'da
lezzetli Adana kebabi nerde yeriz diye sorular geliyor. Ama yine de bir
Adana gibi olmuyor. Ciinkii o sehrin ambiyansi, havast ayni olmuyor.
Istanbul’da Adana kebap gibi iyi kebap yapan yer yok mudur? Evet vardir.
Cok iyi biliyorum var hatta bu mekdna bende gidiyorum” (Murat Celik —
Milliyiyici).
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“Oncelikle bence her seyi yerinde yemek gerek. Ama tabii ki sartlar
elvermiyorsa ve o bélgenin insant orada bir mekdn agmis, malzemeleri o
bolgeden temin etmisse ve elinden geldigince lezzetli bir yemek sunuyorsa
denenebilir. Biz ¢ogu yerde aymi tadi yakaladigimiz oldu. Ben buna bir
ornek vermek istiyorum. Istanbul Taksim Istiklal'de Adanali ustanin elinde
¢tkan bir kebap yedim, ve kebap yerinde yani Adana’da yedigim kebaptan
hi¢ de farkly degildi” (Niyazi Sessagar — Tadim Notlarr).

“Cok onemlidir. Ornegin Kars kazini Kars'ta yemek gerekir. Farkli bir
sehirde ayni tadi almaniz igin tedarik¢i ¢ok onemli. Eger tedarikgi o tirtinii
yetistigi bélgeden getirebilirse farkli bir sehirde o tadi alabilirsiniz.
Geleneksel yontemlerle hazirlanirsa o tat yakalanabilir ama bu da zahmetli
ve maliyetli bir yontemdir” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Ornegin Kayseri mantist yapan Tiirkiye'de mantict acildi. Aym sekilde
Konya’nin zirh etiyle yapimis meshur tirit kofte, asma yaprakli sarma ¢ok
giizeldir. Yoresel bir yemegi bana gore once yerinde yemek gerekir.
Ardindan o yemegi baska bir sehirde yediginizde iyi ve ya koti mii
karsilastirmast yapabilirsiniz. Yani o yemegin orijinalini yemigseniz farkl
bir sehirde aymi lezzet giizel mi, yenilir mi anlarsimiz” (Bilent Vural —
Denizli Gurme).

“Bu tamamen atmosfer meselesidir. Adana kebabini Istanbul’da iyi yapan
bircok mekan var ancak Adana’da aldigim hazzi orada alamiyorum.
Istanbul’da da kaz yedim ancak Kars'ta aldigim hazzi bana hissettirmedi”
(Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri; ydresel bir yemegi yerinde yemenin lezzet
bakimindan dénemli oldugunu ancak farkli sehirlerde bulunan mekanlarda
belli bir ydreye ait yemegi iyi bir sefin veya as¢inin hazirlayip pisirmesi
sonucu ayni tadi verebilecegini dile getirmistir.

Goriisme Sorusu 7: Sokak lezzetleri, yerel yemek kiiltiiriinii yansitir m1?
“Biz konsept olarak sokak lezzetlerinden basladigimiz icin, salas yerler,
sokak lezzetleri. Salas yerler ve sokak lezzetleri konusunda en iyi yer
Adana. Clinkii Adana’da her kése basinda bir sokak lezzeti bulabilirsin.
Farkly sehirlerde sokak lezzetleri agisindan ¢ok fazla lezzet yok. Mesela
Kars’a geldik sokakta bir tane bile sokak lezzeti bulamadik. Adana, Antep
ve Hatay sokak lezzetleri konusunda ¢ok bence en iyi yerler. Adana et
konusunda ¢ok iyi. Antep yoresel yemek konusunda ¢ok iyi. Hatay 'da meze
konusunda ¢ok iyi” (Murat Celik — Milliyiyici).

“Sokak lezzetlerini daha farkly bir kategori icinde degerlendirmek
gereklidir. Diinya tizerinde tiim iilkelerin sokak lezzetleri mevcuttur. Ama
biz iilke olarak bu konuda biraz daha sanliyiz. Ciinkii bizde soyle bir durum
var. Cesitli sebeplerden dolayr diikkdn acamayan insanlar yemeklerini
sokaklarda yapiyorlar. Tiiketici agisindan da biitgesi restoranlar da yemek
yemeyi kaldirmayan kigiler sokak lezzetlerini iicretlerinden dolay: tercih
etmektedirler. Her iki agidan yani, diikkan agcamayan kisilerin igini goriiyor
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sokak lezzetleri aymi zamanda restoranlarda yemek yiyemeyenlerin de isini
goriiyor. Adana da adim basi kebap lokantalar: vardwr, sokak aralarinda
da tablaci olarak tabir edilen lahmacun veya kebap satan seyyar saticilar
goriirsiiniiz” (Niyazi Sessacar — Tadim Notlarr).

“Hijyen agisindan sokak lezzetleri kaybolmaya yiiz tutmaya basladi. Ancak
onemli. Agikta bir sey satmak yasak. Gider ve maliyetler az oldugu igin
hizli ve ucuz oldugu sokak lezzetleri tercih ediliyor” (Kadir Bar¢in).
“Yansitiyor, ¢iinkii o bolgede satis yapan seyyar satici yasadigi bolgenin
yemek kiiltiiriine bagl yemekleri yapmaktadir. Adana’da nohut diiriimcii
a¢iliyor ama bu yerel yemek kiiltiiriinii yansitmadig i¢in kapaniyor. Ama
nohut diirtimcii Antep’te ilgi goriiyor ¢linkii o sehrin yemek kiiltiiriinti
yansitiyor. Miisteri kendi yemek Kkiiltiiriinii yansitan sokak lezzetlerini
tatmay: ¢ok seviyor. Ornegin Adana’da ekmek arasi patlican dolma satilsin
herkes yer” (Fatih Dogru — Lezzet Pesinde Biri).

“Sokak lezzetlerinde aynmi anda hem fakiri hem zengini, yaslisi, gencini
hepsini  gorebiliyorsunuz. Sokak saticisindan 5 tl ye bile karninizi
doyurabiliyorsunuz ”(Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Tabiki yansitiyor. Ornegin; sirdan Adana’min yerel bir yemegidir ve
sirdan bir¢ok sokak saticisinda yapilmaktadir. Izmir'de de mesela; midye,
kokoreg, sogiic vardwr. Sokak lezzetlerinin tercih edilmesinde; lezzetli ve
ekonomik olmasimin biiyiik payr vardir. Durumu iyi olmayan insanlar
genelde sokak lezzetlerini tercih ediyorlar” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenleri sokak lezzetlerinin yerel yemek kiiltiiriiniin
onemli bir par¢asi oldugunu ifade etmistir. Sokak lezzetlerinin Adana, Urfa ve
Gaziantep gibi sehirlerde fazla olusunun nedenini cografi sartlara ve ekolojik
cesitlilige baglayan YouTube yemek fenomenleri sokak saticilarinin, fiziksel
isletme sahiplerine kiyasla daha az giderinin oldugunu ve bu durumun sokak

saticilarinin artigina yansidigini vurgulamistir.

3.7.6. Disarida Yemek Yeme Ahskanhg:

Bu kategoride, Tiirk toplumun yemek yeme aliskanliginin diizeyi ve YouTube

yemek fenomenlerinin bu aligkanliga olan etkileri anlagilmaya c¢alisilmistir.

Goriisme Sorusu 1: Ulke olarak, disarida yemek yeme aliskanligimiz sizce

ne diizeydedir?

“Cok yiiksek diizeydedir. Ciinkii insanlar artik ¢alistiklart igin aksam zaten
eve ge¢ geliyorlar. Yoruluyorlar. Yorulduklar: i¢inde disaridan yemek
yemeyi tercih ediyorlar. Calisan kadin sayist da arttigi icin bu da énemli.
Ozellikle Istanbul’da ¢ok fazla disaridan yemek siparis etme vardir. Ciddi
bir rakam” (Murat Celik — Milliyiyici).
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“Disarida yemek yeme aliskanlhigimiz eskiye nazaran ¢ok artti. Ama yine
de insanlar1 ekonomik olarak zorlayan bir durumdur. Ornegin 4 kisilik bir
aile disariya ¢ikip yemek yedigi zaman fazlasiyla maliyetli bir durum
ortaya ¢ikabilir. O giin yemege verdi parayla iki hafta pazarda alisveris
yapabilir. Insanlar bu iki durum arasinda cogu zaman bir secim yapmak
durumunda kaliyor. Ama yine de asgari iicretli bir kigi bile olsa ayda bir
kere disarida yemek yiyor. Calisan kadin sayisinin artmast da disarida
yemek yeme olaymi arttiran bir etkendir. Calisan kari ve koca igin iki
segenek ortaya ¢tkmaktadur. Ya gelip evde birlikte yemek yapacaklar aksam
is ¢tkisi ya da eve gelmeden dnce birlikte disarida yemek yiyip ardindan
eve gelecekler. Bugiin gelir seviyesi orta ve ortanin tizerinde olan bir¢ok
aile disarida yemek yiyip daha sonra eve gegiyorlar” (Niyazi Sessacar —
Tadim Notlar1).

“Disarida yemek yeme aliskanligimiz eskive nazaran ¢ok artti. Ama
burada soyle bir tehlike var: Fast Food tehlikesi. Kaliteli yemek yemek
onemlidir. Yemek bagsi sohbetler yapilmalidir” (Fatih Dogru — Lezzet
Pesinde Biri).

“Bence hi¢ yok. Kadn ¢alisiyorsa, erkek ¢alisiyor, ¢cocuk okuldan gelmis.
Eve gelen ahali evde yemek bulamayinca disart ¢ikmak istiyor. Ama
disarida yemek yiyis zorunluluktan ileri gelmektedir. Keyif icin yapilan bir
sey degildir. Dogrusu yani ger¢ek anlamda disarida yemek yemek i¢in bir
plan yaparsiniz, kendinizi édiillenidirirsiniz, rezervasyon yaptirirsiniz.
Bizim sanki fast food yiyormug gibi bir an once yiyelim ve kalkip gidelim
modunda” (Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Bu aliskanlik sehirden sehre farkhihk gostermektedir. Adana,
Gaziantep 'te insanlar disarida yemek yemeyi severken, keyif unsuru olarak
goriirken, Istanbul’da insanlar zaman sikintisindan dolayr zorunlu olarak
disarida yemek yiyorlar. Eskigehir'de insanlar genellikle evde yemek
yemeyi tercih ediyorlar” (Ayhan Mortepe).

YouTube fenomenlerine gore Tiirk toplumunun disarida yemek yeme
aligkanligi calisan kadin sayisindaki artiga bagli olarak ayni oranda artig
gostermistir. Disarida yemek yeme aligkanliginin sehirden sehre farklilik
gosterdigini ifade YouTube yemek fenomenleri, maddi kosullarin da bu

aligkanlig1 etkiledigini belirtmistir.

Goriisme Sorusu 2: Halkimizin disarida yemek yeme aliskanlhigini

etkilediginizi diigliniiyor musunuz?

“Evet. Ciinkii ornegin kebap yiyecek. Nereden yiyecegini bilmiyor. Bizim
sayfalarimiza giriyor, nereden yiyebiliriz diye. Ona gore bir rota ¢iziyor
kendisine. Bu noktada insanlart etkiledigimizi ve yonlendirdigimizi
diistiniiyorum” (Murat Celik — Milliyiyici).
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“Biz kesinlikle etkiliyoruz. Ciinkii biz bazen evde yapilayacak yemekleri de

paylasiyoruz. Insanlar bundan dolayt mecburen tamittigimiz yemegi
disariya ¢ikip o yemegin yapildigi restorana gidip o yemegi tadiyorlar. Ya

da sadece goriintii de degil diyelim o kisi o yemegi evde yapmak istiyor,

yine de disariya ¢ikip o yemegi tadip daha sonra evde yapmak istiyor”

(Niyazi Sessacar — Tadim Notlarr).

“Daha yolun basindayiz ama saghkli yemekler yemegi O6gretmek

zorundayiz. Biz fast food’a muhtag degiliz” (Fatih Dogru — Lezzet Peginde

Biri).

“Takipgilerim bana bu videoyu yayinlamamdan sonra bu mekan daha énce

aklimiza neden gelmedi diye soruyorlar. Bir takipcim Konya gezisi

esnasinda ¢ektigim yemek videolarimin ardindan; “abi ben yillardir

Konya’da oturuyorum, nasil olurda senden 6nce bu mekdni kesfedemedim”

diye sordu. Ben yeni yerler geziyor, kesfediyorum takipgilerimde buralar

ogrenip yemek yemek icin sozii edilen mekdnlara gidip yemek yiyorlar”

(Biilent Vural — Denizli Gurme).

“Kesinlikle etkiliyoruz. Insanlari disariya ¢ikartabiliyoruz. Benim videomu

izleyip: “Senin yiiziinde disariya ¢ikip yemek yemedik” diyen bir¢ok

takip¢im var” (Ayhan Mortepe).

YouTube yemek fenomenlerine gore yemek kanallar1 digsarida yemek
yeme aligkanligini etkilemektedir. Yeni lezzetler ve yeni mekanlar kesfetmek
isteyen tiiketicilerin YouTube yemek fenomenlerinin kanallarini izledikleri ve
tanitim yapilan mekanlar ziyaret ettikleri ifade edilmistir.

YouTube Yemek Fenomenleri Disarida Yemek Yeme Aliskanhgina Etki Ediyor Mu?
Evet Hayir
Murat Celik N
Niyazi Sessacar v
Fatih Dogru v
Biilent Vural v
Ayhan Mortepe v

Tiirev Uludag, “YouTube yemek fenomenlerinin, Tiirk toplumunun disarida
yemek yeme aligkanligina etkisi var m1?” sorusuna su yaniti vermistir:
“Disarda yemek yeme alhskanliginida katki sagliyor. Onceden ¢ok fazla
ulagim imkanimiz yoktu. Bundan 10 yil once Avrupa’ya giden adam igin
oha diye bakardik, ¢ok zengindir diye bakardik. Ama simdi 500 tl'ye u¢ak
bileti alip, Lyon’a gidip, Lyon’da bir yemek yiyip, aa farkli bir lezzetmig
cok giizel diyip geri gelebiliyoruz. Sosyal medyada belirli bir kitle varya,
bu kitle bunu yapabildigi icinde bu bilgiler ve seyler daha hizli geliyor ve
bu nedenle de oldugunu diisiiniiyorum. Bu sayede gastronomi gelisiyor
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aslinda. Mesela farkindaysaniz Tiirkiye'de yeni restoranlar agiliyor.
Acgilan restoranlar mevcut olanin iizerine bir tik daha koyarak ilerlemeye
devam ediyor” (Tiirev Uludag).

YouTube’un saglamis oldugu maddi gelirin, YouTube yemek fenomenlerinin,
sozii edilen platformda faaliyet gdstermelerine etki ettigi goriilmiistiir. YouTube
yemek fenomenleri ile Tiirev Uludagbu durumu su sekilde aktarmistir:

“Oglum, bu islerde ¢ok para var dedi. Para var deyince ben 15 seneden
beri tiiccaruim. Otomotiv isiyle ilgileniyorum. Yedek parc¢a ithalati
yapiyorum. Ama asil, isim otomobilin hasari. Hasar onarim merkezim var
benim. Filolarin kazali arabalarimi yaparim genelde. Oglum Ali Ozan,
YouTube’a video atalim deyince, amatorce videolar atmaya basladim. Ben
ne anlarim montajdan, ben ne anlarim videodan. Iste o zaman o etkigimiz
fidan, filizlenmeye basladi. Oglum bana vide nasil montajlanir, nasil
YouTube’a yiiklenir bunlari ogretti. O donem bir siirii TV'de yemek
kanallart vardi. Arda Tiirkmen’inden Yakisikli Yemeklerine. Refika vardi.
Refika benden bir yil once agmisti. Amator olarak kimse yoktu o dénemde
YouTube’da. Sadece denemeler vardi. Ben basarmin anahtarmni séyle
buldum. Birincisi ve altin kurali; ben neredeyse her giin video yiikledim.
Her video yiikleyiste bir sey dgrendim. Videolarin ardindan Ramazan
geldi. Ramazan aymda millet ¢ok aciktigi icin ¢ok yemek izlerler. Ben
Ramazanda imkansizi bagardim. Su an haftada 3 veya 4 video atmaya
enerjim yok. Ben o donem Ramazandan once hergiin bir video atiyordum.
Bu miithig bir efor ¢iinkii editleme kismiyla ugrasmak ¢ok zor. Ramazanda
sabah 11 akgsam 11°de olmak iizere 2 video koymaya basladim. Tiirkiye 'de
giinde 2 adet editli video yiikleyen kimse yok. Ben béyle yaparak patladim
ve 3. Ayimda yaklasik 80 bin aboneye ulagtim” (Suat Durmus —Bir Yemek
Iste).

“Beni ayiwran ozellik ben eskiden beri Suat Abi’nin izleyencisiydim. Ben
uzun yillardir evde yemek yaparim. Sosyal medyayla ilgim olmadan isim
geregi her yeri gezer ve her gittigimde et yerdim. Yemege olan ilgim
fazladir. Ekipman aldim ve et konusunda ciddi birikim yaptim. Aileme
yaptigim yemekleri yapmaya bagladim. Instagram da 1 yil boyunca 10 bin
abonem ancak oldu. Suat abiyi izliyordum hatalarini da goriiyordum. Daha
sonra YouTube’da para var diye duydum. Bir baktim Suat Abiye Kogtas
Suat Durmug’a sponsor olmug. Bir baktim Kocgtas koca mutfak yapmis
dedim bunun hacmi nedir ki. Bunun ardindan YouTube dan bu ise girmeye
karar verdim. YouTube’da 1 yildan daha az bir siirede 100 bin aboneye
ulagtim. Ben detaycyim. Videolarin altina bir sayfa yazi yazardim.
Yiiziimde goriinmiiyordu. Ilk 3 videonun ardindan bir anda takip¢i sayim
artti” (Mustafa Acarcicek — Meatycheesy).
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“Simdi soyle bir sey var. Artik YouTube bir kazanma aract oldu. En biiyiik
sebeplerinden bir tanesi budur. Bazi insanlar igin ise hobi olarak yapilryor.
Video ¢ekeyim YouTube’da paylasayim. Ama bir¢ok insanin amaci yedigini
ictigini ¢ekip YouTube da yayinlayarak para kazanmaktir” (Harun Aksu).
“Kesinlikle bu isin 6zii bir gelir elde etmektir. Videolarin iginde reklam
varsa anlayin ki bu isi yapan kigi ticari kaygi giidiiyor. YouTube olmasaydi
bu isi yapmazdim ¢iinkii Instagram kullanmiyorum. YouTube kendimi ifade
etme yoniinde daha iyi” (Kadir Bargin).

“YouTube'un bir gelir modeli var. YouTube'un gelir modeli izlenme
tizerinden ¢ok degil. Daha ¢ok oradaki gelir modelinde tiklanmada
kazandiginiz para diigiik ama diger reklam anlasmalart yapilabilirse
oradaki gelir modelleri daha yiiksek. Ama ayni zamanda bu gelir modeli
Instagram’da da var. Yani Instagramda insanlar post ve story karshginda
bir iicret aliyorlar. Su yasamis oldugumuz siirecte bence herseyin sekli
degisiyor olacak. Dijitallesme hayatimiza éyle bir yerlesiyor olacak ki su
anki gelir modelleri farkl seye dogru dogrultulacak” (Tiirev Uludag).

Derinlemesine goriisme sirasinda YouTube yemek fenomenleri, YouTube’un
icerik Tlireticileri i¢in basarili YouTuber’larla anlagarak periyodik olarak cesitli
egitim programlar1 gonderdikleri bilgisini vermistir. Ucretli olan bu egitim
programlar1 sayesinde YouTuber’larin daha fazla aboneye sahip olmasi ve
iiretmis olduklar1 videolarin daha fazla kisi tarafindan izlenmesi i¢in ¢esitli
tavsiyeler aldig1 soylenmektedir. Bununla ilgili Mustafa Acarg¢icek, Harun Aksu
ve Kadir Bar¢in su cevaplart vermistir:

“Oyunu kuralina gore oynayayim diye ders aldim. Algoritmasi nasil
galisiyor. Onu Dedim ki ben bu isi YouTube da basarili yapmak igin ders
aldim. UDEMI iizerinden internetten egitim aldim. Ruhi Cenet ten aldim
YouTuber. Ruhi Cenet’in UDEMI iizerinden kursu vardir. YouTube uzmant
Afgan Rasulov, lisansli YouTube uzmamndan ders aldim. Isin teknik
boyutunu bu adamdan aldim. 40 saatlik egitim icin para édedim. Bizim size
anlattigimiz sistem, icerik ve devamlilik ¢ok onemli bu da sizin elinizde.
Devamlilik ¢ok onemli. Rakibim Suat Durmugs’tu diger YouTuber lar
mevcuttu. Ancak onlar mekan geziyordu. Suat Durmugs ‘un yapamadig bir
seyleri yapayim ki farkim ortaya ¢iksin. O yiizden mangal dan basladim
ciinkii Suat Durmus 'un mangal tarafi ¢ok zayif. Ozel tarafim ben etle ilgili
her sey yaparim. Mangal ekipmani bende ¢ok ilgi toplayim yapayim. Yaz
doneminde mangal videolariyla basladim. 1.5 ay bunu ¢ektim. 1000
abonem ve 4000 saat kotasini astim. Kiigiik bir kanal olmasinda ragmen
Suat Abinin ilgisini ¢ektim. Tanisalim dedi. Suat Abi bu sektorde en hizli
parlayan adam. Piyasa bu isin kalbiydin. Suat Abiyle yan yana olmak
demek televizyona reklam vermek gibi diistin. Piyasada bu isin kalbi Suat
Abiydi. Bu sektor seni bir anda tantyor. Suat Beyin miithis bir reklam giicti
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var. Bu yiizden herkes Suat Abinin etrafinda toplandi. Ben iyi YouTuber im
yorumlart okurum, gézlemlerim. Bakarim insanlar ne diisiinmiis videolar
hakkinda, analiz yaparim” (Mustafa Acargicek — Meaty Cheesy).

“I¢erik Stiidyosu ¢alisanlart var, aym YouTuber’lar gibi. Bu adamlar
YouTube igin ¢alisiyorlar. Sen nasil daha ¢ok insana nasil hitap edersin,
daha ¢ok kitleye nasil ulasirsin, daha ¢ok nasil para kazanirsin, videolarin
daha ¢ok nasil izlenir bunlarla videolar c¢ekiyorlar Amerika’da,
Ingiletere’de veya Almanya’da sahislar bunlar, YouTube ¢alisanlar: video
¢ekip yolluyor. Mesela ilk kanalimiz agtigimizda videolarimida soyle bir
durum vardi. Siirekli olarak insanlara abone olmalarini gerektigini
soyliiyor bunu séyliiyor YouTube Stiidyosu bize. Bunu anlatiyor direkt bize
gonderdigi videolarda. Iste diyor ki siirekli takipcilerinize kanalima iiye
olun, videoyu begenmeyi unutmaywn de diyor. Bunlari videonun iginde
stirekli 3-4 kez soylemeniz gerekiyor diyor. Tiirkiye de biiyiik bir sirket var
bana gegen yil teklif gonderdiler. Biitiin biiyiik YouTuber larla ¢alisiyor
bunlar. YouTube kanallarini korumak igin, telif hakki gelir, ¢calinma riski
olur, kapanma riski olur gibi durumlar i¢in bu sirket sizinle ¢alisiyor. Sizin
cogu isinizi hallediyor, size bazi imkanlar sunuyor. Farkli icerikler
tiretmenizi saglyor diger YouTuber larla tanismanizi saglyor. Kazanciniz
yiizde 30-35’ini bu sirketler aliyor. Bu sirket gegen yil teklif gonderdi ve
bunlar kolay kolay kimseye teklif géndermiyorlar. Hatta bazi 300-500 bin
abonesi olan YouTuber lar bunlara bas vuruyorlar ama bu sirket ¢cogunu
kabul etmiyor. Kabul etseydim onlar komple benim YouTube kanalimi
kontrol edeceklerdi. Bu adamlarin Istanbul’da ¢ok biiyiik bir stiidyolart
var. Biitiin YouTuber’lar orada toplaniyorlar, igerik iiretiyorlar. Mesela
biri digerinden pirim saghyor. YouTuber’larmm kanallari bu sekilde
biiyiiyor. Ben kabul etseydim belkide 3-4 milyonluk abonelik bir kanalimiz
olacakti. Ruhi Cenet, Enes Batur gibiler stiidyoyu, oradaki ekipmanlart
kullanworlar. Bu stiidyo diinyada ve Tiirkiye'de biiyiik bir kurulug. Bu
stiidyo bazi YouTuber’larda yiizde 50 kar payt alwyor. Enes Batur
gecenlerde iy ilani vererek kameraman, kurgucu, montajci ise aliyor.
Enes’in 5-6 ¢alisant var. Bana Gazientep Metro mutfagumi yapmak igin
teklif onerdi ben kabul etmedim. YouTuber’larin korktugu en 6nemli durum
kanalim kapanir mi? telif hakki yer miyim. Enes Batur’un teliften dolayt
kanali 2 kez kapaniyor ve firmanin avukatlari tekrar agtiriyor bu kanall.
YouTube’a karsi YouTuber'in telif hakkint koruyor bu stiidyo” (Harun
Aksu).

“YouTube Periyodik olarak bize egitim videolart yolluyor. Popiiler
olmaniz igin siirekli icerik iiretmeniz gerekmektedir ” (Kadir Bargim).

YouTube’da 6zellikle son 5 yilda bu kadar ¢cok yeme i¢gme kanalinin ortaya
¢ikmasina iligkin Tirev Uludag su yorumu yapmistir:
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“Sosyal medya hayatimizda bu kadar yerlestiginden dolayr insanlar
yemenin ve i¢menin ihtiyacin gidermeye ¢alisiyor. Yani bu su demek bir
verde bir yemek goriiyor adam bunu sosyal medyada, Instagram, YouTube
vada bir yerde paylasiyor ve insanin cani ¢ekiyor ve tabi yeme i¢cmeyi seven
bir milletiz. Bu nedenle buradaki durum birazcik sosyal medyanin
gelismesiyle ilgili. Ik aliskanliklarimizin degismesiyle ilgili. Yani bu su
demek metropol sehirlerinde insanlar genelde artik evlerinde ¢ok fazla
yemek yapmiyorlar. Daha dogrusu yapamiyorlar. Bunlarin firsatlar
olmuyor. Firsatlart olmadigindan dolayr da insanlar bu ihtiyaglarini
giderecek bir yol aliyorlar. Yani mesela ¢ocuklarda da bu varya. Cocukken
biz sokakta top oynardik ama simdiki ¢ocuklar i pad’le oynuyorlar.
Insanlar evde yapmadiklarindan dolay: o yeme ihtiyacini o gorsel ihtiyact
bir sekilde doldurabilmek icin bunlara yoneldigini diisiiniiyorum” (Tirev
Uludag).

“Sosyal medyanmn yayginlasmasiyla birlikte herkes kendi bildigi konular
YouTube’da gostermek icin baslamistir. Instagram ’dan basladim. Bir yil
Instagram’da yaptim” (Mustafa Acarcicek — Meatycheesy).

YouTube yemek fenomenleri ilk zamanlar olusturduklar1 videolarda yiizlerini
paylagsmamalarinin nedenlerini sdyle agiklamistir:

“Ben ilk 1 yil hi¢ yiiziimi gostermedim. Yiiziimii gostermeme sebebimde
bilingli veya planli degil, evdeyim sortlayim, atletleyim. Bu arada yiizlerce
kez sesimden tanmindim. Ben 39 yasinda meshur oldum. Sonra evde yemek
yaparken disarda da video ¢ekeyim dedim. Sonra disarrya ¢ikmaya
basladim. Ilk olarak sirdanci Yekta’da video ¢ektim, beyran var, doner var.
Bu mekdnlari ¢ektim. O zaman kanalimin adi Suat Durmus tu. Insanlar
YouTube’dan bir sey yapip ordan birsey dgrenip ayrilirken seni
unutmamast icin birseyler yapmam gerekiyordu. Bununda en giizel yolu
insanlarla iletisime geg¢mekti. Ben bazen sabahlara kadar yorum
cevapladim. Giinde bin- bin begyiiz tane yorum cevapladigim oluyordu”
(Suat Durmus — Bir Yemek iste).

“Ilik zamanlar sesimi ve yiiziimii gostermiyordum. Ben kimim baslikl
videomda kendimi gosterdim. Normal sartlarda giinliik  hayatimi
etkilemesin diye ytiziimii gostermiyordum. Cok fazla soru geliyordu. Sonra
Suat Abi benimle iletisime gecti. Suat Agabey de ilk baslarda benim gibi
yiiziinii  gostermiyordu. Bende onu gérerek yiiziimii ilk videolarda
gostermiyordum. Suat Durmug 250 bin aboneye ulastiktan sonra Argelikle
ayni masaya oturdum sen kimsin dediler. Argelik ile bir is yapamaya gittik
sen kimsin dediler. Ben boyle hata yaptim, zamaminda isin kaymagini
yiyemedim, sen yapma. Sana ¢akma Suat Durmus derler. Yani Ticari
kaygidan dolayr yaptik. YouTube’da 1 yildan daha az bir siirede 100 bin
aboneye ulastim. Ben detayciyim. Videolarin altina bir sayfa yazi
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yazardim. Yiiziimde goriinmiiyordu. Ilk 3 videonun ardindan bir anda
takip¢i sayim artti” (Mustafa Acargicek).

“Soyle bir sey var. Ilk basta izlenir miyim izlenmez miyim? Bu sebepten
dolayt insanlar yiizlerini gostermiyorlar. Bayanlar bunu yapar anlarim.
Bir siire sonra fazla izlenipte bir yerlere gelen c¢ok sayida abonesi
olanlarda soyle bir duygu olusuyor; ben yiiziimii gosteririm, taninma
zamamm geldi. Yani insanlar beni artik neden tamimaswin, sokaga
ctktigimda artik yiiziimii gorsiinler. Ben ilk videodan itibaren yiiziimii
gosterdim. Bir de bunun zor bir asamasi var. Giyineceksiniz,
hazirlanacaksiniz, iistiintizii baginizi giizelce diizelteceksiniz. Bu asama
diger YouTuber’lara zor geldigi icinde onlar yiizlerini gostermediler
belki”” (Harun Aksu).

Unlii mutfak seflerinden Hazer Amani’nin, YouTube’da yemek kanal
acmasina iliskin YouTube Gurmeleri ve sef Tiirev Uludag su agiklamalarda
bulunmuslardir:

“Artik geleneksel medya bitiyor. Televizyonda Netflixle basladi bu is artik
TV geleneksel olarak bitiyor. Artik YouTube gibi mecralar sayesinde
insanlar i¢in baskalarimin tercihleri degilde kendi tercihlerini izleme
imkant dogdu. Sen artik ulusal kanalda sevilen bir programi izlemek
zorunda degilsin. YouTube a girip interaktif ortamda kendi isteklerini her
an her saatte izleme sansi dogdu. Dolayisiyla “Sosyal Medya gelecegin
ana giicti”. Bunu herkes biliyor. Tiim iinliiler YouTube kanali a¢iyor ama
istikrar olmalidir’(Suat Durmus — Bir Yemek Iste).

Hazer Amani zaten alaninda ¢ok basaril olan bir sef. Ulke gastronomisine
¢ok faydast var ve ufuk acan bir sef.- Benimde ondan ogrendigim bir siirii
sey var. YouTube’a katilmasini ben dogru buluyorum. Farkindaysaniz o
sokak lezzetlerini denedi. Ki bence basarili da oldu. Izlenmeleri de iyi.
YouTube insanlarin olmazsa olmazi artik. Ama olgu degisir mi degismez
mi 2 yil iginde gorecegiz. Insanlar bir sekilde dijitallesecek ama
dijitallegme siireglerinde yeni veya farkli bir sey ortaya ¢ikar mi? Ciinkii
televizyonun su an olabildigince diistiigiinii  goriiyoruz. Insanlar
olabildigince eve kapandilar. Unliiler ev dizileri cekmeye basladilar. Birol
Giiven ve Giilse Birsel ev dizileri ¢cekmeye basladi. Evde insanlar kendi
kameralaryla dizi ¢ekmeye ¢alisiyorlar. O yiizden su an baska bir yone
dogru gidiyor. Ben Hazer Amani’nin dogru bir is yaptigini diisiiniiyorum.
Hazer Sef diger YouTube’da yemek deneyimi yapan insanlardan farkl
olarak, Hazer Sef as¢i. Yemek yapmay: bilen bir adam. Bununla ilgili
deneyimi olan bir adam. Simdi bu énemli bir nokta. Ciinkii Hazer Sef o
yemegin nasil yapildigini,; bak bunu bunu koymus, bunu yapmis giizel
harika diyerek gosteriyor. Hazer Sef’te sunu goriiyorum. Isletmeci ben
bunu restoranmimda kullanabilirim hem de sogan tursusu yaparim, hem de
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bamyayi kizartirim. Yani deneyimi baska bir yere tasimak. Hazer Sefin bu
anlamda yaptig1 farkl bir sey. Biz ¢ok degerli topraklardayiz. Medeniyetin
ilk ¢iktig1 yerdeyiz” (Tiirev Uludag).

“Ticari bir Yoniine ek olarak YouTube 'da bir popiilerlik var. Yani siirekli
yiiziiniiztin -~ taminma  olayr  var.  YouTube'da  siirekli  yiiziiniiz
goriinecek”(Harun Aksu).

Mustafa Acargicek, dis mekan ¢ekimi yapan YouTube fenomenlerinin yerel
yemek kiiltiilerinin tanitilmasinda etkin rol oynadigini su sozlerle dile getirmistir.

“Sahsen ben icerik iiretecegim zaman bu YouTube gurmelerinin
Antalya Gurmesi daha ¢ok basliga oynar. Baslga oynarken ayni zamanda
bashgn icerigini videoda gosterir ki “CLICK BAIT” olmasin. Milliyiyici
ama biraz daha ufak ufak tiyolar verir. Burdur sis hi¢ yemedim ve
duymadim onun videolarindan égrendim ve Burdur’a yolum diistiigii
zaman Burdur sigi mutlaka yerim. Yemek kiiltiirtiniin tamitilmasinda hem
Instagramin hemde YouTube rolii bence ¢ok biiyiik. Ben paga ¢orbasi
yaptim, Pagact Hiisniiniin ismini verdim normalde 14.00 te biten ¢orbalar
10.00 da bitmeye baglamis. Isletme tamitimi acisindan da ¢ok onemli.
Insanlar diizgiin icerik iiretirsen, sana giiven duyuyor. Senin sef olman
onemli degil. Senin verdigin tarif ev halkinin damagina uyuyorsa, bu adam
dogru tarif veriyor diyor ve sana giiven duyuyor. Ardindan sen bir mekdna
gidince ve su giizel diyince sana giivenip o mekdna gidip yemek yiyor.
Biiyiik bir referans oluyorsunuz”

Geleneksel medyanin monolog yapisini yerinden eden ve herkesin proaktif bir
konuma gectigi yeni medya sayesinde “kutsal bilgi kaynag1” veya katilimci
kiiltiiri sayesinde ‘“sanal bir ansiklopedi” goérevi géren YouTube’un egitim
modeli kimigine iligkin Mustafa Acargicek su yorumu yapmistir:

“Mesela benim meslegim et degildi ama bir siirii video izleyerek
YouTube’dan é6grendim ve o&grendiklerimi simdi YouTube iizerinden
baskalarina aktariyorum. Kitaplar kisith ama YouTube’da kaynak ¢ok
fazla. YouTube “DIJITAL/GORSEL ANSIKLOPEDI”(Mustafa Acargigek
— Meatycheesy).

“YouTube'un gelecegi, “YouTube Diinyamin En Biiyiik Gorsel
Kiitiiphanesi dir. Ilerde belki sekil degistirebilir. Daha rahat daha serbest.
Televizyonun kendi i¢inde kurallart varken, YouTube serbestlik
platformudur”’(Kadir Bargin).
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YouTube’un igerik iiretimine Onem vermesi ve izlenirligin arttirmasina
yonelik tavsiyelerde bulundugu, goriisme yapilan YouTube yemek fenomenleri
tarafindan dile getirilmistir. Bu konuda en net agiklamay1 yapan YouTube yemek
fenomenleri Mustafa Acargigek ve Suat Durmus olmustur. Acarg¢i¢ek bu durumu
soyle dile getirmistir:

“Hem rol modelleri benim, hem de hepsinin kanallarinin ve hesaplarinin
bu noktaya gelmesinin sebebi de benim. Yani soyle bu insanlarin hepsine
birebir emek verdim. Hepsinin videolarmmin kapaklarindan tutunda
bashklarima kadar nasil olacagina nasil montaj yapilacagina kadar ya
tesvik ettim ya da 6grettim. Videolarin iceriklerinin ézgiin olmast lazim.
Ben MeatyCheesy Mustafa 'nin kanalint daha 5 bin aboneye sahipken fark
ettim, o bana yazdi. Daha sonra kendisine soyle yap oglum, boyle yap diye
diye kafasina vura vura dedim, kardesim gibidir ¢ok severim kendisini.
Tiirkiye nin en iyi kanallarindandir. Sonra tisenmeyip, atlayip, dediklerimi
yapmadigi igin gittim evine. Evinde video ¢ekip onu tanittim. 2.5 milyon
izlendi o video. Ve bu videonun ardindan takipgi sayist 100 binleri
gecti”(Suat Durmus — Bir Yemek Iste).

“YouTube ne yaptiginla ilgilenmez, yaptigin i¢erigin insanlar tarafindan
izlenip izlenmedigine bakar. Biz videolar izlensin diye yapiyoruz. Izleniyor,
takip¢i kazaniyoruz. Para kazanmyoruz Takipgi sayimizi arttiyor. Biz de
kazaniyoruz YouTube'da bu tam “Kazan-kazan, Win Win durumudur.
YouTuber’larla isbirligi kapsaminda Hatay Sandik Ici ile ortak bir
projemiz var. Mesela benim Suat Abiyle birlikte ortak bir videom var. 2.2
milyon izlendi ve Suat Abi o videodan belli bir miktar para kazandi. Bana
da bu videodan en az 15-20 bin takipg¢i geldi. Bu tiir isbirliklerini YouTube
kesinlikle onerir” (Mustafa Acargigek —Meatycheesy).

Mustafa Acargigek, YouTube yemek fenomenlerinin birlikte video ¢cekmesine
iligkin yoneltilen soruya iliskin 6nemli acgiklamalarda bulunmustur. Acargigek,
YouTube Tiirkiye’de yemek kanalini ilk agan kisi olan Suat Durmus’un etkinligi
ve kendisiyle hemen hemen her YouTube yemek fenomeninin kendisiyle video
¢ekmesine iligkin sunlari sdylemistir:

“Suat Abi bu sektérde en hizli parlayan adam. Piyasada bu isin kalbi o.
Suat Abiyle yan yana olmak demek televizyona reklam vermek gibi diistin.
Piyasada bu isin kalbi Suat Abiydi. Bu sektor seni bir anda taniyor. Suat
Beyin miithis bir reklam giicii var. Bu yiizden herkes Suat Abinin etrafinda
toplandi” (Mustafa Acargicek — Meatycheesy).

246



Evde yemek yapan YouTube yemek fenomenleri kategorisinde yer alan
Mustafa Acargicek amacinin, evinde restoran konsepti olugturmak oldugunu dile
getirerek kanalinin dis mekan ¢ekimi yapan YouTuberlar’dan ayr1 oldugu soyle
Ozetler:

“Ben steak kiiltiiriinii anlatiyorum. Tiirkiye'ye steak kiiltiiriinii sokan
adamdir Nusret. Sosyal medyamn etkisiyle Nusret isi basardi. Tiirkiye’ye
barbekii mantigini eve sokan adam da benim. Evlere kapakli mangalin ne
ise yaradigini soyleyen benim. Beni izleyen adam bana bir sey vermiyor
ama benden bir¢cok sey ogreniyor. Takipgilerim, restoranlara gerek
duymadan evimizde giizel pisirmeyi ve yemeyi ogrendi. Etin alimindan tut,
Tiirkiye’de hi¢ bilinmeyen etleri kasabimla ¢ikartyorum, bunun nasil
dinlendirmen gerektigini, nasil pisirilecegini gosterirken ve bunu yaparken
de insanlarm anlayacagi dilden yapiyorum. Benim farkim bu. Benim
kanalim digerlerinden farkh olarak bir egitim kanali. Mesela Meksika
vemekleri var ¢ok acili. Ben bu yemegi deniyorum yurtdisinda da yemigim.
Tiirkiye'de bu malzemeler yok veya ¢ok pahali. Tiirk malzemelerini
kullanarak kendi damagima uygun hale getiriyorum. O sekilde sunum
yapiyorum. Brisket etini Tiirkiye’de bilmezken kendi kasabina brisket
yaptiryyor, evde pisiyor ve bana Instagram iizerinden bana yaptiklarini
yolluyor” (Mustafa Acargigek — Meatycheesy).

Suat Durmus ise YouTube kanalinin asil amacinin erkeklere yemek yapmayi
ogretmek oldugunu soyle ozetler:

“Ben insanlara yemek tarifinden ziyade ben insanlara igi bu olmayanlara
yemek yapmay: égrettim. Hi¢bir zaman annemin, karvmin yaptigr yemeyi
yapmadim. Hep boyle testi kebabidw, tuzda tavuktur ama bunlart
erkekgesine evde bulunacak malzemelerle yaptim. Yani illa gidip donnie
glass sos alacaksin diye bir sey yok. Liiks yemekler yerine, anam babam
usulii yemekleri evde yaptim. Ikincisi bu konseptim erkeklerin cok dikkatini
cekti ve bana, “Erkekleri Mutfaga Sokan Adam” dendi. Neden ¢iinkii benim
kitlemin yiizde 73’ii erkek, yiizde 27°i kadin. Sonra ben bir sene sonra
Instagram hesabimi a¢tim bu hesabimda ¢ok basarilidir. Instagramimin
haftalik goriinmesi 12 milyonu buluyor. Ben burada insanlara bir sey
yapabileceklerini gosterdim. Onlarda benim gazima gelip mutfaga
girdiler. Sonra mesaj attilar, mesajlart cevapladim ve bédylece
takip¢ilerimizle ask baslad:” (Suat Durmus — Bir Yemek Iste).

YouTube 2019 yilinda hizmete sunmus oldugu YouTube Premium uygulamasi,
YouTube yer alan tiim igeriklerin reklamsiz izlenmesi, ¢evrimdigi olarak mobil
cihazlardan izlenmesi ve indirilmesi, 6zel orijinal iceriklere erigme gibi birgok servisi
igeren bir Uicretli abonelik sistemidir. YouTube {icretli abonelik uygulamasini ilk olarak
2014 yi1linda Music Key’le baslamig ve bu sayede kullanicilara reklamsiz miizik deneyimi
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sunacagini belirtmisti. YouTube 2015 yilinda bu hizmeti YouTube Red uygulamasini
hayata sokarak YouTube videolarina reklamsiz erigim imkani sundu (en.wikipedia.org).
Yillar iginde YouTube’un daha fazla gelir elde etmek icin gelistirdigi hizmetler, YouTube
icerik {dreticileri i¢in de genisletilmistir. Diinyanin en popiiler oyun ve sohbet
kanallarindan birisi olan Twitch sayesinde igerik tireticileri kullanicilar tarafindan bagis
alarak kazanmakta, Twitch icerik Treticisi ile kullanici direkt olarak iletisim
kurabilmektedir. YouTube Twitch uygulamis oldugu bu sistemi kendi biinyesinde de
yapmak istemis ve bu dogrultuda 2020 yilinin baginda YouTube Katil hizmetini igerik
ireticilerin hizmetine sunmustur. YouTube Katil sistemine iliskin YouTube yemek
fenomenlerinin goriisleri su sekildedir:

“Kanalim: stki takip eden, ‘abi hergiin icerik yap seni izlerim’ diyen bir
kesim var. Bu kesim biz kanala destek vermek istiyoruz diyor. Ben mutfagt
yapma doneminde Patreon agtim ama insanlar modern dilencilik olarak
gordiikleri icin duyurmadim. KATIL agilinca millet KATIL’ a sana destek
olmak istiyoruz dediler. Katil acarsan sana destek oluruz dediler.
PATREON da 100 dolar: olmadan édeme yapmiyor YouTube, ve yiizde 3
alryor. PATREON’u ortadan kaldirmak icin YouTube KATIL'1 agti.
Katil’da isleyig su sekilde: YouTube 'un sana onerdigi popiiler iicretler var.
Sen onlarin segip kendi kigisel paketini olusturuyorsun. Bu hizmet kanalim
icin bir baski unsuru olacagini zannetmiyorum c¢iinkii ben takipgilerime
igerik sozii vermedim. Génliinde koparsa yollayin ancak size ozel igerik,
onceden izleme gibi ayricaliklar olmayacak dedim. YouTube benden sart
kosmamu istedigi icin KATIL videosu yaptim. Mesela Instagram’da 5 liraya
verirsen maillerine cevap veririm, 20 lira Instagramda yazdiklarina cevap
verir. KATIL hizmetini aktive ettiginiz zaman YouTube size bunu duyurman
gerek bu zorunlu diyor. 5 adim sonunda YouTube’a yolluyorsunuz onay
verirse KATIL 1 aktive ediyor. Bazen takip¢im bende bazi et videolar
cekmemi istiyor ama et 750 TL. Katil hizmeti bu anlamda yararlh olacak
diye diigtintiyorum ”(Mustafa Acargigek — Meatycheesy).

“YouTube'un yerine bir YouTube ¢ikmayacak. Margarine sana yag,
Plastik Pvc’ye Pimapen deriz. Ilkler hep sembol olmugstur. YouTube un
yaptigi bu Premium uygulamasini Twitch yillardir yapiyor. Twitch 'de ¢ok
para kazanmliyor. YouTube'un Premium olaywin tutacagini ben pek
diigiinmiiyorum. Clinkii insanlar 6zgiir olarak para vermeden videolart
izlemek istiyorlar. Ama birebir i¢eriklerin sunuldugu ve iki ti¢ saat siiren
Twitch gibi uygulamalarda bu olabilir. Ben Twitch onayli bir yaymciyim
ve orada icerik yakin zamanda iiretecegim. Bana bedava Premium tiyeligi
verdiler ama ben halen daha acmadim” (Suat Durmus — Bir Yemek Iste).
“Eskiden icerik iireticileri PATREON iizerinden para topluyorlardi.
YouTube kendi kanali iginde yapmaya basladi. YouTube bakiyor adam
icerik tiretmek istiyor, karst tarafinda parasi var, YouTube aracilik gorevi
gortiyor bu siiregte. KATIL butonunu tiklayinca ayda 5, 10, 50 TL aylik
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yardim yapiyorsunuz. YouTube hizmette paramin yiizde 70’ini kanal
sahibine yiizde 30 unu ise kendine alryor. PREMIUM DA ise size secenek
sunuyor, reklamsiz kullanabiliyorsunuz ”(Kadir Barcin).

“Ilk ¢iktiginda YouTube siirekli olarak bununla ilgili mesaj gonderiyor.
YouTube'un igerik stiidyosu var orada bizim igin siirekli olarak
bilgilendirici videolar hazirliyorlar. Daha ¢ok insana nasil ulasirsiniz,
daha ¢ok para nasil kazamwrsimiz? Stiidyo bize bilgilendirici videolar
gonderiyor. Bunlart bize YouTube gonderiyor. Ben bu katil olayt ilk
ctktiginda girdim arastirdim, yok dedim biz bu isin i¢ine giremeyiz. Hatta
cokta mail geldi niye diisiinmiiyorsun diye. Séyle bir sey var giinde beni 8-
10 kisi arwyor diye. Adam beni Almanya’dan ariyor, su doneri nasil
takacagim, sam tavasini nasil yapacagim diye sorular soruyor. Biz bunlara
cani goniilden destek veriyoruz” (Harun Aksu).

Suat Durmus, 19 Temmuz 2019 yilinda yapmis oldugu, “Bu Burger igin
Istanbul Havalimani’na Gidilir | The Michelen Star Burger” baslikli videosunda,
Istanbul Havalimani’nda yer alan ve iist gelir grubuna hitap eden restoranlari
incelemistir. Takipcilerinin olumsuz yorumlariyla karsilasan Durmus’un bu
videosuna iligkin YouTube yemek fenomenleri tarafindan bazi yorumlar su
sekildedir:

“Michelinli Burgerla ilgili sunu soyleyeyim. Ben ajansimla bir siirii is
yaptim. Bu isten ticari olarak para kazanmaya basladim. Sirket kurdum.
Daha sonra iste havaalani videosu gibi faturasint kesip video ¢ektim.
Migros gibi, Estina Tuzlar: gibi, Kogtas gibi bir stirii markayla ¢alistim bu
arada. Bu sirketlere fatura kesip, kdv mi odeyip, para kazandim bu
sirketlerden. Ama benim yaptigim su degildi. Ben bir mekana gidipte bana
300 ¢l verin, 500 tl verin buray: tanitayim isine hi¢ girmedim. Gittigim
mekanlara fayda sagladimsa, bu mekdnlar kag ogrenciyi yedirir onun
hesabwmni yaptim. Ben 2019 yilnda 30 bin 6grenciye yemek yedirmisim. Ben
2019 Ramazaminda 25 iftar yaptim. 11 tane sahur yaptim. Bir siire sonra
bu is doyuma ulasti. Doyuma ulasinca artik benim video sayilarimda
azald1” (Suat Durmus — Bir Yemek Iste).

“Havaalant videosu Suat Durmus i¢in doniim noktasi oldu. Bizde
kullanilan bir program var, skorunu gosteriyor. Mesela biz bir kanalin
sayfasmi actik mi, ne kadar izlenmis yesilden sariya, saridan kirmiziya
dogru onu puan olarak gorebiliyoruz. Ben Suat Durmus’un videosunu
actigimda CEO Skorunun yiizde 60 oldugunu yani kirmiziya gittigini
gordiim. Begenilme skorunun asagiya dogru gittigini gérdiim. Su an Suat
Durmus’un 760 bin abonesi olmasina ragmen aylik izlenmesi benimki
kadar” (Harun Aksu).
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Evde yemek tarifi veren YouTube yemek fenomenlerinin mekan ¢ekimi yapan
YouTube yemek fenomenlerine gore daha az sansli oldugunu dile getiren Harun Aksu,
bu durumu sdyle ifade etmistir:

“Dis mekdn tamitimini yapanlar bizden bir adim odndeler. Ciinkii su

anlamda. Izlenme anlaminda. Hani onlart geng bir kitle izliyor. Birde

mekdnlara gidince izleyiciler merak edip o mekdnlar: gérmek istiyor. Soyle
bir ornek vereyim Tadim Notlar: Niyazi, attigi videolar: 50 bin 500 bin veya

1 milyona kadar izleniyor. Ama bizde o sekilde yok. Biz evde ¢ektigimiz igin

ve bizimki tarif kanali oldugu icin, bizde hizli bir izlenme olmuyor ne yazik

ki. Ben hepsini yakindan takip ettigim igin. Tabiki maddi ve ticari bir
boyutu vardir isletmelerle. Farkli mekanlara gidiliyor, bazi mekanlardan
reklam karsiligi para aliyorlar. Bazi mekanlarda almiyorlar. Bu tarz seyler
elbette mutlaka oluyor. Yani getirisi de oluyor gotiiriisii de oluyor
muhakkak bu dis mekan c¢ekimlerinin. Aramizda bayagi bir fark var
diyebilirim. Hani onlarinda masrafi oluyor bizim de masrafimiz oluyor
yvemek ¢ekimlerinde. Bazi tarifler oluyor mesela ev sartlarina uyarlamak
icin biz onu 3-4 defa deniyoruz net ve kesin él¢iileri paylasalim diye. Ciinkii
bunlarin geri doniisii ¢ok cabuk oluyor. Insanlar tarifleri deniyorlar,

Yaptik ¢ok giizel oldu’ Instagram’da giinliik fotograf paylasiyorlar

benimle. Herkesle biz anlik iletisim halinde bulunmak zorunda oluyoruz”

(Harun Aksu).

Gorligme gergeklestirdigimiz YouTube yemek fenomenlerinin hemen hepsi
sosyal medya danismanligi hizmetinden yararlandigim1 dile getirmislerdir.
Danigmanlik hizmeti alan baz1 YouTube yemek fenomenlerinin bu hizmetten
faydalandiklarini su sozlerle agiklamistir:

“Kanal yénetimini su an ajansa verdim. Adamlar inanmiyoruz dediler.
Niye oglum. Kanalda ne selamlama var. Ne seo var. Videoyu attiktan sonra
videonun bashgi, videodaki imla kurallari, basliktaki harf biiyiikliikleri,
agiklama, aciklamada iki kez bashgin gecmesi, aciklamada tavsiye edilen
videolar, etiket olan kistma mesela tavuk yaptin; pratik tavuk tarifi, soslu
tavuk tarifi gibi bir siirii etiket yazarsin ki insanlar senin baghgindan ziyade
bu kelimelerini arayinca senin videon gelsin bunu saglamis olursun. Simdi
bir de kapak ¢alistyoruz yeni videolarimiz igin. Eskiden YouTube un o
kendi sectigi sagma sagma kapaklarini kullaniyyordum. Ajansim diyor: ‘Suat
Abi ne kapak var, ne baghk var, ne seo ¢alismasi, ne etiket var ne
zamanlama plani var. Senin olayin mucizevi bir olay’” (Suat Durmus — Bir
Yemek Iste).

“Ben daha once birkag tane sosyal medya danismani ile kisa siireli
calistim. Birkag ay siireli calistim. Bize ¢ok giizel fikirler verdiler. Hatta su
an goriismem var benim. Bize kendimizi gelistirmek amac¢h bazi destekler
verecekler. Tamitim filmi olsun, introlar olsun. Bunlar i¢in bize destek
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olacaklar.  Ajanslar  bize tavsiyede bulunuyor. Sosyal medya
danmismanliklart var. Bunlar bize igerik iiretiyorlar. Gaziantep'de drone
servis kebapgist var. Drone’la miisteriye ciger verdiler. Bu adam
televizyona falan da ¢ikti. Bunun fikrini veren benim i¢in sagma da olsa
sosyal medya uzmanlart oldu. Bazi firmalar videolarimizin altina eger
kisinin ¢ok takipgisi varsa para almiyor sadece videonun altina kendi
linklerini koyuyorlar. Bu sekilde diger insanlar gelir saglamak isteyerek
kendi reklamlarini yapiyorlar "(Harun Aksu).

YouTube’un geleneksel medyaya kiyasla sahip oldugu katilimer kiiltiire
iligkin YouTube yemek fenomenleri su yorumlari yapmigtir:

“Insanlar YouTube’da istedigi kanali bagimli olmadan izleyebiliyor.
Istedigi icerigi izleyebiliyor. Ama televizyon dyle degil. Mesela bir video
acacak bir dizi izliyor saatlerce o diziyi izlemek zorunda kalwyor tamam
baska kanala gegiyor ama yine istedigini bulamiyor. Ama YouTube’a
girince siirekli éneriler ¢ikan kanallar oldugu i¢cin adam bir bakiyor mesela
araba videosu izliyor adam hi¢ alakasi olmayan yemek videolarina gegiyor
oradan belgesel kanallarint izliyor. YouTube siirekli izleyen sahsi
yonlendiriyor. Ozgiir ve serbest bir ortam var YouTube da”’ (Harun Aksu).
“Genel olarak RTUK olmasi dolayisiyla televizyon formal. YouTube
televizyona nazaran daha rahat bir mecra” (Tirev Uludag).

Sosyal Medya pazarlamasinin 6neminin giinden giine arttig1 giliniimiizde,
isletmeler etkili pazarlama faaliyetlerini yiiriitmek i¢in YouTube yemek
fenomenleriyle isbirligi yapmaktadir. Suat Durmus basta olmak iizere ¢ogu
YouTube yemek fenomeni, sponsorluk faaliyetlerine iligkin su bilgileri
paylasmistir:

“Reklam isinden ¢ok para kazanirim. Fiyatim ¢ok pahalidir benim. Ama
bunu kurumsal firmalarla yapmay tercih ederim. Atryorum Migros’a bir
icerik ¢ekerim diinyanin parasini verir bana. Diger YouTube gurmeleri
gibi 300-500 liralarla ugrasmam. Kogtas Marka Pazarlama Miidiirii benim
takip¢immis. Benim béyle bir mutfak yapacagimi duyunca biz yapalim
dedi. Oraya bir miktar para harcadi. 2 Video karsiliginda bu mutfagi bana
yaptilar. Migros ile ilk ¢caltsmam sdyle oldu. Migros dediki Suat Durmusg
bana YouTube’da video ¢eksin. Bende diigiindiim, benim de paraya
ihtivacuim var. Dedim dgenci evlerine gideyim, oOgrencilerle markette
aligveris yapayim bu da Migros olsun. Sonra ben alisveris yapayim
Migros’tan yamimda et gétiireyim, tava, bigak gotiireyim hediye edeyim.
Migrosun ¢ok hosuna gitti bu proje. Sonra biz bunu Migrosa sunduk o
swrada disarida hi¢bir markayla ¢alismam yok. O zaman kanalim 4 aylikti
ve 80-90 bin abonem vardr. Migros dedi ki benim kasem video basina su
kadar para idi. Migrosa video basi bir miktar para teklif verdik. Migros
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dedi ki video basina su kadar paraya yapsin. Migrosa dedim ki ben sagolun
istemiyorum. Benim ajansim bana ¢ok israr etti. Ben ajansima dedim ben
size ... TL® vereyim bu is kapansin. Sonra 6 ay ben kendi arabamla her yeri
gezdim. Nevsehir’'e benim gidis gelisim, orada yaptigim masraf ...TL idi.
Daha sonra Universiteye gittim soylesi yaptim, ogrenci evi cektim.
Ogrencilerin erzaklarini aldim. Ben 5 ay bir siirii 6grenci evi ¢ektim. Sonra
kanalimin 6. aymin sonunda 4 videoyu Migrosa ... TL’ye sattim”(Suat
Durmus — Bir Yemek Iste).

“Bana sponsorluk teklifi sunan bircok firma oldu. Hatta ben bunu dénem
donem bazi videolarimda da dile getirmisimdir. Ben normalde reklam
yapmaswni ¢ok fazla seven biri degilim. Hani soyle diisiindiim ilk baslarda.
Birkag¢ tane sponsorluk teklifi geldi. Reklam teklifleri de geldi. Dedim ki
ben zaten sirkette ¢alisiyorum. Ne kadar da olsa emir altinda ¢alisiyorum.
Ama ben burda YouTube'da ozgiir bir sekilde kendi iceriklerimi
olusturmak, kimsenin emri altina girmeden afedersiniz kimseye gebe
kalmadan bu kanalu yiiriitmek istiyorum diye diisiindiim. Hatta su anda bile
3-4 tane sponsorluk teklifi geliyor. Siirekli mailime teklifler geliyor. Ben
yine su an kabul etmiyorum. Belki diyorum zamani var zamam gelince
diyorum ”(Harun Aksu).

YouTube’un geleneksel medyanin tacini elinden alacagini belirten cogu
YouTube yemek fenomeni, YouTube’a iligskin uzun donemli olarak su 6ngoriide
bulunmuslardir:

“Yavas yavag artik televziyon isi bitmeye baslyor. Cogu iinliiniinde artik
YouTube kanali var. Hazerde YouTube kanali acti. Onlar bir icerik
Lassa’ya bir icerik kendine iiretmeye basladilar. Sanat¢ilar, mankenler
artik hep YouTube da. Hatta Beyaz bile bir ara girdi YouTube’a” (Harun
Aksu).

“Ben geleneksel medyanin tamamiyle bitecegini diigiinmiiyorum. Yani
televizyonun tamamiyle bitecegini diisiinmiiyorum ama televizyon birseye
devsirilecek. Yani birseye evrilecek. Bu kesin. Tematik kanallar giin
gectikce azaliyor. Fark ederseniz haber kanallari giin gectikce
fazlalasiyor. Burada televizyonun da bir evrim gegirmesi sz konusu. Ama
YouTube insanlarin olmazsa olmazi haline gelmeye devam ediyor.
Oniimiizdeki giinlerde baska bir platform ¢ikip, aa evet buymus bizimki
diyebilecigimiz bir sey olur mu tabiki olabilir. Ciinkii hizli degigen bir
tilkede yasryoruz. Hersey dijitallesecekse ve dijitallesme siirecinde de
insanlar bu bilgiyi almaya devam edeceklerse, belki de YouTube yeterli
olmayacak. Belki de baska bir medya ortaya ¢ikiyor olacak. Nasil yillar
once Facebook hayatimizda yoktu, geldi bir anda herseyi altiist etti. Sonra

® YouTube yemek fenomenlerinin talepleri dogrultusunda firmalarla yapilan anlasma bedelleri
agiklanmamustir.
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Instagram girdi herkes Instagram bagimlisi su anda. Hersey dijitallegiyor
para bile ortadan kalkiyor éyle diigtintin” (Ttrev Uludag).

YouTube ile Instagram arasindaki farklara iliskin YouTube yemek
fenomenlerinin tespitleri su sekildedir:

“YouTube ¢cok acimasiz ve ozgiirliikgii bir medyadir. Instagram gibi degil.
Instagramda abone olursun, en fazla cakma hesapla girer beni engellersin.
Ama YouTube éyle degil. YouTube'da her oniine gelen, kimligini belli
etmeden ¢at elestiri yazabilir. Dolayistyla igeriklerin altinda kiifiirler, ¢cok
ornegini de yakaliyorum. Otomotiv sektoriindeki bir adamin boyle ¢ikipta
otoriter bir hale gelmesini kimse kaldirmaz. Gastronomi okuyan yeni
mezun bir yerde ¢alisan, boyle hesap a¢mig hasetlikler oldu’(Suat Durmus
— Bir Yemek Iste).

“Instagram daha aktif oradaki geng kitle daha aktif. Anlik iletisim oldugu
icin Instagram daha popiiler. Daha biraz kullanish. Agma YouTube her
kitleye hitap ediyor. YouTube Instagram’a gére daha agir kalabiliyor.
Instagramda da para var, bir de bazen sirketler iiriin gonderiyor su
tirtiniimii gondereyim tanit diyor” (Harun Aksu).

Evde yemek yapan YouTube yemek fenomenlerinden Harun Aksu’nun dis
¢ekim yapmama nedenini su sozlerle agiklamaktadir:
“Dis mekanda takipgilerim samimiyetin ortadan kaybolacagindan endise
ediyorlar.Dis mekdan c¢ekimi yapmamami istemelerinin sebebi biiyiik
ihtimalle biz bu konseptle basladik. Biz suna karar verdik biz dis ¢ekim
yapmiyoruz. Bununla ilgili bize istek var, mail yollayanlar, senin gittigin
mekana biz kesinlikle gideriz. Bazi izleyicilerimizde bunu istemiyorlar. Ben
o yiizden karamsar kalryorum. O yiizden ikinci bir kanal a¢tik. Ama su an
beklemede duruyor. 3 ayda daha bekletecegiz o kanali. O ikinci kanal
sadece Gaziantep’i tanitan, Gaziantep'in ydresel mekanlarim tamitan,

yeme, i¢me, konaklama bu tarz geyleri olan giizel bir kanal a¢tik” (Harun
Aksu).
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SONUC

Yemek, insanoglunun hayatinda yer alan en Onemli fizyolojik
gereksinimlerden biridir. Yemek yeme davranmisi fizyolojik bir gereksinim
olmasinin yani sira toplumlarin mahiyetini yansitan 6nemli bir kiiltiir 6gesidir.
Bahar mevsiminin gelisi, hasat donemleri, Ramazan Ayi, evlilikler, kutlama
torenleri ve dogum-siinnet-evlilik-6liim gibi ritiiellerde yeme-igme 6nemli bir yer
tutmaktadir. Memleketten uzakta olundugunda yemekler 6zlenmekte yeni
birisiyle tanisildiginda yiyeceklerden bahsedilmektedir. Gogol, Masallar (1983)
adli eserinde “Yedigi yalnizca bugday ekmegi ile balli borek olsun oOteki
diinyada” soziiyle yeme ve i¢menin Oliimden sonrada Onemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Yemek kiiltiirii, her ulusun, her bdlgenin kendine has o6zelliklerini
yansitmaktadir. Yemek kiltiirii sadece yiyeceklerin tiiketilmesini degil;
tiretimden sofralarimiza gelene kadar ki tiim siirecleri kapsayan kiiltiirel bir
sistemdir (Tilirk ve Sahin, 2004: 115). Gary Naphan’in belirttigi gibi, “Bizler,
atalarimiz ne yedi ictiyse oyuz” (Akt: Civitello, 2019: 7). Ister gelismis toplumlar
isterse ilkel topluluklar olsun yemek yeme eylemi ortaklik neticesinde
gerceklestirilmektedir. Andaman Yerlileri i¢in, “en 6nemli sosyal etkinligin
yemek bulmak olmasi” bu ortakliga bir drnek olarak gosterilebilir (Goody,
2013:5). Yeme-igme mekanlarina gitme eylemimiz sadece karin doyurmak igin
yapilmamakta; sosyal iliski, statii ve merak ihtiyag¢larimizi gidermek i¢in de
gerceklestirilmektedir (Besirli, 2017: 20).

Dijital teknolojilerin gelismesi sosyal medya platformlarinda yemek yeme
davranisinin popliler video unsuru haline gelmesine yol agmigtir. Yeme igmeyi
seven, agzmin tadina diiskiin insanlar (sikemperverler) Instagram ve YouTube
iizerinden yemek paylasimlari yapmakta ve bu paylasimlar milyonlarca insan
tarafindan defalarca izlenmektedir. Tiiketicilerin gastronomi konusundaki
tercihlerini etkileyen bu kisiler yiyecek ve icecekler ile yeme igme sektoriinde
faaliyet gosteren isletmelerin bilinirligi konusunda 6nemli rol oynamaktadir.

YouTube yemek fenomenlerininYouTube kanallarinda yayinladiklar ilk
donem videolar incelendiginde cekim kalitesinin bir hayli diisik oldugu
gozlemlenmigtir. Kamera arkasinda durmayi1 yegleyen YouTube yemek
fenomenlerinin, izlenme sayisi arttik¢a videolarinin ¢ekim kalitesinde de dnemli
bir iyilesme oldugu tespit edilmistir. Takipgilerin artan ilgisi ve talepleri
dogrultusunda YouTube yemek fenomenleri, kamera arkasindan kamera oniine
gecerek video iiretmeye devam etmislerdir. ilk donemlerdeki videolarda
YouTube yemek fenomenlerinin kamera oniine gegcmeme nedenleri arasinda;
temel gecim kaynagi olan mesleklerinin olumsuz etkilenmemesi ve kendilerini
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daha rahat hissetmeleri yer almaktadir. Sonrasinda ise takipgi ve izlenme
sayisindaki artiglara bagl olarak reklam ve tanitim faaliyetlerinden elde edilen
gelirler YouTube yemek fenomenlerinin kamera Oniine ge¢mesine neden
olmustur. Sirketlerin talebi ve takipgilerinin istekleri dogrultusunda YouTube
yemek fenomenleri, videolarinda goriintiilerini paylasmaya baslamistir. Reklam
ve sponsorluk faaliyetleri sayesinde; ¢ekim yapilan mutfaklarin yeniden dekore
edilmesinden, Tiirkiye ¢apinda faaliyet gosteren gida marketi zincirlerine reklam
filmleri iiretilmesine kadar bir¢ok faaliyet yiiriitiildiigli goriilmektedir. Suat
Durmus’un en biiyiik avatajimin, bu alanda amator olarak YouTube’da ortaya
cikan ilk isim olmasinin biiyiikk bir rolii oldugu bulgulanmistir. “Refika’nin
Mutfag1”, “Arda’nin Mutfagi” gibi televizyonda yayinlanan popiiler yemek
programlar1 hatir1 sayilir basarilar elde etmelerine ragmen sosyal medyanin
basariy1 Olciilebilir kilmast mutfak kiiltiiriiniin sosyal medyaya kaymasina yol
agmgtir. Ornegin Suat Durmus YouTube’da yemek igerigi iiretip bu alandaki
boslugu doldurarak ciddi bir ekonomik gelir elde etmistir.

YouTube yemek fenomenlerinin programlari, geleneksel medyadaki yemek
programlartyla kiyaslandiginda, bu kisilerin c¢ekimler esnasinda daha rahat
olduklar1 goriilmistiir. Yerel agizla konusmay1 tercih eden ¢ogu YouTube yemek
fenomeninin, isletme sahipleri ile gergeklestirdikleri sohbetlerde yoresel agiz
kullanimina devam ettigi gozlemlenmistir. YouTube yemek fenomenlerinin
yemek programi ¢ekmek icin YouTube’u kullanmalarindaki en 6nemli faktoriin
diisiik maliyet oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira YouTube’da popiiler
olmanin hizli ve kolay bir sekilde gergeklesmesi YouTube yemek fenomenlerinin
bu platformu tercih etmesinde diger bir faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Hazer Amani diginda kalan ve incelemesini yaptigimiz diger YouTube yemek
fenomenlerinin hi¢birinin herhangi bir sekilde yemek egitimi almadigi tespit
edilmistir. Gurmelik, Osmanli Devleti’nde (Akargay, 2016: 341) ‘gesnicibas1’
olarak adlandirilan ve giiniimiizde “yemegin lezzetine elestiri getirebilen ve
yedigi yemegin i¢ine bir fiske dahi katilmig olan baharatin adin1 sdyleyebilen
kigi” olarak tanimlanmaktadir (Giirsoy, 2014: 12). YouTube yemek
fenomenlerinin tamamina yakini yemek sektoriiyle uzaktan veya yakindan
herhangi bir baglantis1 olmayan ve farkli meslek dallartyla ugrasan kisiler oldugu
tespit edilmistir. Kendilerini, “Sikemperver”, “Lokmaci”, “Profesyonel Yiyici”,
“Tadimc1” olarak tanimlayan YouTube yemek fenomenlerinin, ¢ok sayida yeme-
icme mekanim ziyaret ettikleri ve farkli lezzetleri tattiklar i¢in kendilerini gurme
olarak gormeselerde iyi ve kaliteli yemek konusunda yeterli olduklarini iddia
ettikleri goriilmiigtiir.

YouTube’un YouTuber’lar tarafindan gelir kapisi olarak goriilmesine karsin
goriigme gergeklestirilen YouTuber’larin timiiniin temel ge¢im kaynaginin farkl
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meslek dallar1 oldugu tespit edilmistir. YouTube yemek fenomenlerinden sadece
ikisinin siirekli evde yemek tarifleri verdigi, geri kalanlarinin ise hem evde hem
de disarida ¢ekim yaptigi goriilmiistiir. I¢inde bulundugumuz coronaviriis
(covid19) salgin1 nedeniyle YouTube yemek fenomenlerinin hepsinin evde
yemek tarifi vererek icerik olusturdugu gozlemlenmistir. Evde yemek yapanlarin
takipgi profilinin dig mekan ¢ekimi yapan YouTube yemek fenomenlerine kiyasla
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal medya kullanicilarmin ¢ogunun
genglerden olusmasi, icerik iiretmede temel bir etkendir. Ogrenci yemekleri,
diisiik maliyetli ev yemekleri gibi kategorize edilen video igeriklerinin hedef
kitleye uygun icerikler ve yeni takipgci elde etmek icin yapildig1 goriilmektedir.
YouTube yemek fenomenlerinin ¢ogunun video ¢ekimlerinde profesyonel bir
ekiple caligmadig1 goriilmektedir. YouTube’da en fazla takipgiye sahip olan Suat
Durmus, yeni dénemde bir ajans kurdugunu ve ¢ekimlerin profesyonel bir ekip
tarafindan gerceklestirildigi bilgisini kendisiyle yapilan goriismede ifade etmistir.

YouTube yemek fenomenlerinin, takipgileriyle etkilesim halinde olduklari
goriilmektedir. Videolarin yorumlar béliimiinde izleyiciler tarafindan yapilan
yorumlarin neredeyse tiimiine cevap veren YouTube yemek fenomenlerinin,
icerik iiretme asamasinda takipeilerin yonlendirmesi dogrultusunda hareket
ettikleri goriilmektedir.

YouTube yemek fenomenlerine gore, yerel yemek kiiltiirlerinin
tanitilmasinda, kendilerinin 6nemli bir rolii vardir. Ziyaret edilen sehirlerin
yemek kiiltirleri tamitilirken, farkli sehirlerde yapilan ayni lezzetlerin
aralarindaki farklarin neler olduguna dair konularin konusuldugu goriilmiistiir.
Disarda yemek yeme tercihleri noktasinda da etkin bir rol oynayan YouTube
yemek fenomenlerinin, zevkleriyle uyusmayan veya lezzet anlaminda
beklentilerini karsilamayan mekanlara iliskin videolar1 yaymlamadiklari
goriilmiigtiir. Yerel yemek kiiltiirlerinin kesfedilmesinde YouTube yemek
fenomenlerinin  bagvurdugu kaynaklarin basinda takipgilerinin  oldugu
gorilmiigtiir.

YouTube’un daha fazla takipciye ulasma ve gelir elde etmek maksadiyla,
periyodik olarak igerik iireticilerine egitici materyaller yolladig1 goriilmiistiir.
YouTube yemek fenomenlerinin birlikte igerik iiretme veya popiiler mekanlarin
cekilmesi noktasinda tavsiyelerde bulundugu, YouTube yemek fenomenlerinin
de verilen tavsiyeler dogrultusunda hareket ettikleri goriilmektedir. Ayrica
YouTube yemek fenomenleri bu amaca uygun olarak igeriklerinin daha fazla
izlenmesi i¢in ¢esitli kurgu programlar1 dersleri aldiklarini da ifade etmislerdir.
Ayrica YouTube yemek fenomenlerinin birbirleriyle iletisim halinde olduklari ve
birlikte calistiklar1 goriilmiistiir. Bu tiir faaliyetlerin temel amacinin daha fazla
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abone sayisina ulagilmasi ve daha fazla izlenme sayilarina erisilmesi oldugu
bulgulanmustir.

Yeme-igme sektoriinde faaliyet gosteren isletmelerin reklam etkinlikleri
kapsaminda YouTube yemek fenomenlerinden faydalandiklari goriilmiistiir.
Geleneksel kitle iletisim araglarinda reklam verme maliyetlerinin yiiksek olmasi
ve etkilerinin aninda Olciilememesi nedeniyle isletmelerin sosyal medya
tanitimlaria yoneldigi tespit edilmistir. YouTube yemek fenomenlerine sponsor
olan yeme-igme isletmeleri, s6z konusu kisileri mekanlarinda misafir etmekte ve
meniilerinde yer alan yemekleri kendilerine tattirmaktadir. YouTube yemek
fenomenlerinin paylasim yaptigt mekanlar1 takipgilerinin ziyaret ettigi ve
isletmelerin bu konuda YouTube yemek fenomenleri ile is birligi i¢inde olduklari
gozlemlenmistir. Bu baglamda isletmeler ile YouTube yemek fenomenleri
arasinda acik ve ortiik boyutlarda ¢ikar iliskisinin varligindan s6z etmek yanlig
olmayacaktir. Hatta YouTube izlenirligini artimak ve kendi kurumsal
menfaatleri dogrultusunda s6z konusu YouTube yemek fenomenlerini birlikte
program  yapmalart da  dahil olmak iizere c¢esitli  bigimlerde
yonlendirebilmektedir. YouTube’da yeme i¢cme kanali bulunan YouTube yemek
fenomenlerinin hemen hepsinin birlikte igerik iirettigi goriilmiistiir. YouTube’ un
icerik treticilerine periyodik olarak yolladig1 egitimlerde birlikte icerik liretme
konusunda ydnledirici oldugu tespit edilmistir. Bu durum bize aslinda YouTube
yemek fenomenlerinin igerik iiretmede esasinda sanildigi kadar Ozgiir
olmadiklarin1 gostermektedir.

Son olarak; YouTube yemek fenomenlerinin YouTube’da iiretmis oldugu
iceriklerin incelenmesi ve kendileriyle gerceklestirilmis olan derinlemesine
goriisme neticesinde; YouTube yemek fenomenlerinin yerel yemek kiiltiirlerinin
tanitilmasina katki sagladigi goriilmiistiir. Bununla birlikte; YouTube un igerik
iireticilerini yonlendirici bir etkiye sahip olmasi, yerel yemek kiiltiirlerinden
ziyade popiilerligi yiiksek olan mekanlari ziyaret etmelerine neden olmustur. Bu
baglamda; YouTube yemek fenomenleri bir yandan yerel yemek kiiltiirlerini
tanitmak gibi olumlu bir islev goriirken diger yandan popiiler kiiltlir ve kiiltiir
endiistrisinin etkisiyle zaman zaman yerel yemek kiiltiirlerinden ziyade dijital
medyada popiiler olan yerleri tercih ettikleri bulgulanmigtir.
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