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OZET

Teknolojide yasanan hizli doniisiim ve dijitallesme dalgasi, kiiresel dlgekte
hareketsiz (sedanter) bir yasam tarzini yayginlastirarak geng nesiller arasinda
obezite, postiir bozukluklar1 ve kronik saglik sorunlarini tetiklemeye baglamistir.
Bu dijjital kugsatmanin ve hareket krizinin asilmasindaki en stratejik adimlardan
biri, okul tabanli beden egitimi ve spor uygulamalarinin kalict bir yasam
disiplinine doniistliriilmesidir.

Bu kitap; dijital ¢cagin gdlgesinde biiyliyen lise cagindaki genglerin beden
egitimi ve spor dersine yiikledikleri pedagojik anlami, dersten olan beklentilerini
ve mevcut egitim modelinden elde ettikleri doyum (tatmin) siireclerini kapsamli
bir saha arastirmasiyla masaya yatirmaktadir. Arastirmanin ¢alisma evrenini,
Igdir ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl 23 farkli lisede 6grenim goren 11.043
Ogrenci; Orneklemini ise bu evrenden katilim saglayan 854 goniillii 6grenci
olusturmaktadir.

Veri toplama siirecinde nicel arastirma yontemlerine uygun olarak anket
teknigi kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik profillerini belirleyen
formun ardindan, &grencilerin spora yonelik beklenti ve doyum dinamiklerini
Olgen 28 maddelik yapilandirilmis bir 6lgek uygulanmistir. Saha ¢alismasindan
elde edilen veriler, SPSS istatistik paket programi araciligiyla frekans analizlerine
ve Ki-Kare (%?) bagimsizlik testlerine tabi tutulmustur..

Aragtirma ve analiz sonuglari; beden egitimi dersindeki uygulamalarin,
genglerin fiziksel giizellik algisi, postiir (diizglin durus) aligkanlig1 kazanimi ve
estetik gelisim siirecleri {izerinde cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey ekseninde
derin kirilmalar yarattigini ortaya koymustur. Ayrica simif diizeyi ve yas
degiskeninin, ders i¢i etkinliklerin kas sistemi ve motorik gelisim tizerindeki
doyum oranlarin1 dogrudan farklilastirdigir saptanmistir. Kitap, elde edilen
bilimsel ¢iktilar 15181nda; genglerin dijital ekranlar karsisinda pasifize olmalarini
engelleyecek, serbest zaman alanlarini sportif faaliyetlerle yeniden insa edecek
ve ders doyumunu zirveye tastyacak makro diizeyde stratejik eylem planlar1 ve
pedagojik oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Dijital Cag, Beklenti,
Katilim, Doyum Siiregleri.
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ABSTRACT

The rapid transformation in technology and the wave of digitalization have
popularized a sedentary lifestyle on a global scale, triggering health problems
such as obesity, postural disorders, and chronic diseases among young
generations. One of the most strategic steps to overcome this digital siege and
physical inactivity crisis is to transform school-based physical education and
sports practices into a permanent life discipline.

This book examines the pedagogical meaning that high school students
growing up under the shadow of the digital age attribute to physical education
and sports lessons, their expectations from the lesson, and their satisfaction
(fulfillment) processes derived from the current educational model through a
comprehensive field study. The population of the research consists of 11,043
students studying in 23 different high schools affiliated with the Ministry of
National Education in the province of Igdir; the sample consists of 854 volunteer
students participating from this population.

In the data collection process, the survey technique was used in accordance
with quantitative research methods. Following the form designed to determine
the socio-demographic profiles of the participants, a structured 28-item scale
measuring students' expectation and satisfaction dynamics toward sports was
administered. The data obtained from the field study were subjected to frequency
analysis and Chi-Square (y%?) independence tests via the SPSS statistical package
program.

The research and analysis results revealed that the practices in physical
education lessons created profound fractures across gender and socio-economic
levels regarding youth's perception of physical appearance, adoption of proper
posture habits, and aesthetic development processes. Furthermore, it was
determined that the grade level and age variables directly differentiated the
satisfaction rates of in-class activities on the muscular system and motor
development. In light of the scientific outputs obtained, the book offers macro-
level strategic action plans and pedagogical recommendations that will prevent
young people from becoming passive in front of digital screens, reconstruct their
leisure time with sports activities, and maximize lesson satisfaction.

Keywords: Physical Education and Sports Lesson, Digital Age, Expectation,
Participation, Satisfaction Processes.
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ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca egitim ve spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisiminin temel unsurlart arasinda yer almigtir. Ancak giiniimiizde dijital
teknolojilerin yasamin her alanina niifuz etmesiyle birlikte genglerin giinliik
yasam aligkanliklarinda 6nemli degisimler yasanmistir. Akilli telefonlar, sosyal
medya platformlari, ¢evrimi¢i oyunlar ve dijital icerikler, genglerin zaman
kullanim bigimlerini yeniden sekillendirirken fiziksel aktivite diizeylerinde de
belirgin degisikliklere neden olmaktadir.

Bu doniisiim siireci, beden egitimi ve spor derslerinin okullardaki roliinii daha
da onemli hale getirmistir. Clinkii beden egitimi ve spor dersleri yalnizca
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglayan bir alan degil; ayn1 zamanda
saglikli yasam aligkanliklarinin kazanilmasi, sosyal becerilerin gelistirilmesi,
Ozgiiven olusumu ve yasam boyu fiziksel aktivite bilincinin kazandirilmasi
acisindan da stratejik bir egitim aracidir.

Bu kitap, lise oOgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
beklentilerini, derse katilim stireclerini ve elde ettikleri doyum diizeylerini dijital
cagin kosullart cergevesinde incelemektedir. Igdir ilinde gergeklestirilen
kapsamli saha arastirmasindan elde edilen bulgular; 6grencilerin beden egitimi
dersine bakis acilarini, derslerden beklentilerini ve bu beklentilerin ne 6lgiide
karsilandigim ortaya koymaktadir. Bununla birlikte ¢alisma, cinsiyet, yas, smif
diizeyi, gelir durumu ve sportif katilim gibi degiskenlerin 6grencilerin beklenti
ve doyum diizeyleri iizerindeki etkilerini de degerlendirmektedir.

Aragtirmanin ortaya koydugu sonuglar, beden egitimi ve spor derslerinin
genclerin fiziksel gelisimlerinin yani sira psikolojik ve sosyal gelisimlerine de
onemli katkilar sundugunu gostermektedir. Elde edilen bulgularin; 6gretmenlere,
egitim yoneticilerine, politika yapicilara ve arastirmacilara yol gosterici olacagi
diistiniilmektedir.

Dijital diinyanin sundugu firsatlardan yararlanirken hareketli yasam kiiltiirtinii
koruyabilen, saglikli ve bilingli nesiller yetistirilmesine katki saglayabilmek en
temel hedefimizdir. Bu ¢aligmanin beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel
birikime katki sunmasmi ve gelecekte yapilacak aragtirmalara 1sik tutmasini
temenni ediyorum.

Murtaza BAYDEMIR
IGDIR/2026
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BOLUM 1: GIRIS

Insanlarin toplum i¢indeki konumunu belirleyen en biiyiik etkenlerin basinda
icra ettikleri meslekler gelmektedir. Bu noktada 6gretmenlik meslegi, toplumun
geleceginin sekillenmesinde en kritik rolii {istlenen, nesilleri insa eden kutsal bir
ugras olarak 6ne cikmaktadir. Toplumda birer rol model olan 6gretmenlerin,
hayata ve mesleklerine karsi besledikleri beklentiler ile bu beklentilerin
karsilanma diizeyleri, egitim sisteminin basarist agisindan hayati Onem
tasimaktadir.

Insanoglu, tarihin her doneminde fiziksel gériiniisiine ve estetik gelisimine
O6nem vermis olsa da giiniimiizde bu durum, sadece bir "gilizel goriinme"
kaygisindan 6te, hayati bir saglik gerekliligi haline doniigmiistiir. 2020°1i yillarin
basinda deneyimlenen pandemi siireciyle ivme kazanan dijital doniisiim, insanlari
fiziksel aktiviteden uzaklastirarak hareketsiz (sedanter) bir yasam tarzina
hapsetmistir. Giiniimiizde bu durum, bireysel bir tercih olmaktan ¢ikip kiiresel bir
halk saglig1 krizine dontigmiistiir.

Dijital Sedanterizm ve Halk Saghgi Krizi (2024-2026 Projeksiyonu)
Arastirmanin temelini olugturan veriler, son birkag yilda teknolojik bagimliligin
artmastyla daha kritik bir boyuta ulagmistir. 2026 yili basinda yayimlanan saglik
verilerine gore, Tiirkiye'de her iki kisiden biri fazla kilo problemiyle karsi
karstyadir. OECD’nin "Health at a Glance 2025" raporu, Tiirkiye’de yetiskinlerin
%44 1iniin yetersiz fiziksel aktivite yaptigini ortaya koymaktadir; bu oran %30
olan OECD ortalamasinin oldukga iizerindedir. Genglik doneminde temelleri
atilan bu inaktivite, lise ¢agindaki 6grencilerin sadece ders basarisini degil, yasam
boyu saglik kalitesini de tehdit etmektedir.

TUIK’in 2024 yil1 "Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1”
ise bu tabloyu "dijital sedanterizm" kavramiyla derinlestirmektedir. Tiirkiye'de
cocuk ve genglerin internet kullanim orant %91,3'e yiikselmis, 11-15 yas
grubundaki genglerin %79'u diizenli sosyal medya kullanicist haline gelmistir.
Genglerin serbest zamanlarinin %80’inden fazlasini ekran basinda (video izleme
ve oyun oynama) gegirmesi, beden egitimi derslerine diigen sorumlulugu her
zamankinden daha 6nemli kilmaktadir.

Beden Egitimi Dersinin ve Ogretmeninin Rolii Bu teknolojik kusatma
altinda, Beden Egitimi ve Spor dersi artik sadece bir miifredat zorunlulugu degil,
gengler i¢in bir "hareket adas1" ve biyopsikososyal denge unsuru niteligindedir.
Derslerin, dijital bagimliligin yarattigi dopamin dongiisiinii kirarak genglerin
ruhsal dayanikliligini artirdigi gézlemlenmektedir. Bu noktada beden egitimi
Ogretmenleri, Ogrenciler igin aileden sonra en Onemli rol modeldir.



Ogretmenlerin, 6grencilerin hayatma sporu kalici bir aliskanlik olarak
yerlestirmesi, toplumun gelecegine atilmis en kiymetli tohumdur.

Lise ogrencilerinin bu dersten beklentileri; dijital diinyada bulamadiklari
gercek sosyal etkilesim ve fiziksel estetik (viicut durusu, kas gelisimi) {izerine
yogunlagsmaktadir. Bu nedenle, dgrencilerin beklentilerinin ne oldugunu ve bu
beklentilerin gerceklesme diizeylerini (doyumlarini) arastirmak, dersin igeriginin
bu ihtiyaglara gore optimize edilmesi acisindan arastirmanin temel amacini
olusturmaktadir. Ayrica ¢alisma, Dogu Anadolu bélgesindeki (Igdir 6rnegi)
genclerin beklenti ve doyumlarini literatiire kazandirarak bolgesel dinamikleri
anlamada yeni arastirmalara yol gosterecektir.

Beden egitiminin temel amaci; kisinin bilissel, psikomotor, fiziksel, zihinsel
ve sosyal yonden gelisimine katki saglamaktir. Bu gelisimde okul kadar ailenin
ve sosyal cevrenin destegi de yadsinamaz bir gergektir. Ogrencilerin
beklentilerinin karsilanmasi, egitimin nihai hedeflerine ulastiginin en somut
gostergesidir. Bu bilgiler 1s18inda hazirlanan arastirma dort temel bdliimden
olusmaktadir:

e Birinci Boliimde: Konuya giris yapilmis ve giincel verilerle problemin

Onemi sunulmustur.

e Ikinci Boliimde: Egitim, beden egitimi ve spor kavramlarma dair genis

bir literatiir 6zeti sunulmustur.

e Uciincii Béliimde: Arastirmanin ydntemine ve veri toplama siirecine

dair bilgilere yer verilmistir.

e Dordiincii Boliimde: Elde edilen analizler, sonuglar ve bu sonuglarin

literatiirle harmanlandig tartisma ve Oneriler yer almaktadir.



BOLUM 2: KAYNAK OZETLERI

2.1. Egitimin Tanim ve Onemi

Egitim, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren sorgulanan ve medeniyetin
gelisimine paralel olarak siirekli doniisen bir kavramdir. Egitimin uzun tarihsel
stireci, her donemde egitimcilere ve bilim insanlarina farkli yaklagimlar
gelistirme firsati sunmustur. Bu baglamda egitim, en genel anlamiyla, bireylerin
gizli yeteneklerini ortaya ¢ikararak kendi geleceklerini kontrol altinda tutma
cabasidir (Aydin, 1994: 28). Bir siire¢ olarak ele alindiginda ise egitim; bireyin
sosyal davraniglara, ahlaki ve estetik Olgiilere, inanglara ve saglikli yasam
bilincine uyum saglamasina yardimci olma faaliyetidir (Varig, 1994: 23).

Akademik literatiirde egitim, kisinin kisiligini gelistirmesi ve bir "insan
sermayesi" biriktirmesi siireci olarak deger gérmektedir. Senemoglu (1997: 33)
egitimi, "istenen davranislar1 yaratma veya degistirme siireci" olarak
tanimlarken; bu siirecin filtrelenmis toplumsal degerleri, ahlaki standartlari, bilgi
ve becerileri yeni nesillere aktararak bireyin nitelikli bir sekilde kiiltlirlenmesini
sagladigini vurgular.

Egitim, bireyin genetik potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak ve ona odakl1 bir
kimlik kazandirmak i¢in kullanilan stratejik bir aragtir. Sadece bilgi aktarimiyla
smirli  kalmayan bu siireg, toplumun yasamini siirdiiren degerlerin
yaratilmasindan, mevcut degerlerin korunmasindan ve eski ile yeninin
uzlastirilmasindan sorumludur. Orgiin ve yaygin egitim siireclerinin bir arada
islemesi nedeniyle egitimi belirli bir zaman ve mekanla sinirlandirmak miimkiin
degildir; zira insan, yasami boyunca egitimle i¢ i¢edir (Balci, 2004: 6).

Egitimin temel 6znesi ve ham maddesi bireydir. Biyolojik ve psikolojik
anatomisi geregi egitime ihtiya¢ duyan insan, bu siirecle birlikte yeni davranislar
kazanir ve gelisim gdsterir. Rohlen (1987: 52), egitim kavraminin hem bilimsel
hem de pratik agidan birey odakli oldugunu ve temel bir sosyal kurum niteligi
tagidigini belirtir. Bu siire¢ ailede baslar; okulda, arkadas gruplarinda ve kitle
iletisim araglar1 (radyo, gazete, televizyon, sanat ve edebiyat) araciligiyla
zenginleserek devam eder (Kongar, 1993: 72). Bir baska deyisle egitim, bireyin
yasami boyunca siiregelen istendik bir davranig degisikligi yolculugudur (Erden,
1998: 14).

Egitimin tamimina dair tarihsel siirecte farkli yaklasimlar sergilenmistir
(Celkan, 1993: 46-47):

¢ Emile Durkheim’a gore: Toplumsal yasam i¢inde biiyiiyen kusaklarin,

heniiz bu yasama ulagmamis kusaklar iizerindeki etkisidir.

e J.J. Rousseau’ya gore: Tamamen dogayi takip etme ve dogaya uyum

saglama siirecidir.



o Ismail Hakki Baltacioglu’na gore: Cocugun yasama hazirlanis siirecidir.

e Yusuf Has Hacip’e gore: Olumlu davraniglar elde etme ve bu davranislar
sayesinde hayatta saglam adimlar atma sanatidir.

o Immanuel Kant’a gore: Insanin kendi miikkemmelligine ulasma ¢abasidir.

Gilintimiizde hizl1 degisim ve inovasyon, egitimde firsat esitligi kavramini
"bilgiye erigsimde esitlik" ve "bilginin demokratiklesmesi" noktasina tagimistir.
Mekansal egitim kavrami tartisilmaya baglanmis; teknolojik gelismeler sinif igi
egitimin yerini bilgisayar ve video gibi araclarin almasina zemin hazirlamistir.
Hatta gelecekte gevresel degisimler (sera etkisi, su kitlig1 vb.) egitimin igerigini
kokten degistirebilir; cocuklara deniz yasami veya kisithi kaynaklarla yagsam gibi
yeni hayatta kalma becerilerinin 6gretilmesi gerekebilir (Ozaydin, 1997).

Egitim, toplumsal yapinin sistemlesmesiyle birlikte 6rgiin ve yaygin egitim
olarak iki ana kola ayrilmistir. Tiirkiye’deki sistemlestirme su sekildedir
(Donmezer, 1992: 2-3):

o Orgiin Egitim: Belirli bir yas grubundaki bireylere, okul ¢atis1 altinda,
ulusal hedefler dogrultusunda, 6gretmenler tarafindan planli ve denetimli
olarak verilen egitimdir.

e Yaygin Egitim: Orgiin egitim sistemine dahil olamamis veya belirli
alanlarda (kurslar vb.) ihtiyaci olan bireylere verilen, genellikle mekan ve
zaman agisindan daha esnek olan egitim faaliyetleridir.

Sonug olarak egitimin en temel islevi, bireyin karakterini insa etmek ve
topluma uyumunu saglamaktir. Ailede baglayan kiiltiirel edinim, okulda
Ogretmenlerin ve akranlarin etkisiyle derinlesir. Cocuk, okulda sadece bilgi ve
beceri kazanmaz; ayni zamanda Ogretmeninin deger yargilarindan,
aliskanliklarindan ve diinya goriisiinden de etkilenir (Varis, 1998: 160). Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 26. maddesinde de vurgulandigi iizere; egitim
herkes i¢in temel bir haktir ve asil amaci insan kisiliginin tam gelismesini
saglayarak baris, hosgorii ve dostlugu pekistirmektir (Piaget, 1993: 18).

2.2. Beden Egitimi

Beden egitimi, 6ziinde bedeni bir arag olarak kullanarak bireyin tiim kisiligini
egitmeyi amaglayan sistematik bir siirectir. "Spor" kelime anlami itibariyla bir
"aktivite" yi temsil ederken; beden egitimi siireci bu aktiviteyi egitimsel bir
zemine tasir. Selcuk’a (1990: 11) gore spor ve beden egitimi; saglik, giic,
mutluluk, bireysellik, karakter ve ahlaki degerlerin kazanilmasinin yam sira
kiiltiirel gelisim, sosyallesme ve yurttaglik bilinci edinme siirecidir. Bu yaklasim,
giiniimiiziin modern saglik krizlerine karsi beden egitiminin sadece bir "ders"
degil, biitiinsel bir kisilik ingas1 oldugu gercegini pekistirmektedir.



Beden egitiminin temel nitelikleri ve tanim yelpazesi su ana bagliklar altinda
Ozetlenebilir (Can vd., 1999: 26-27):

¢ Biitiinsel Gelisim: Bireyin bedensel, zihinsel ve entelektiiel kapasitesini
giiclendirerek onu ¢alisma ve yasam sartlarina hazirlar.

e Milli Biling¢: Milli ve yurttaglik bilincini gelistirmeye yonelik diizenlenen,
kurallar esnek ve ihtiyaca gore uyarlanabilen etkinlikler biitiintidiir.

o Uretkenlik: Fiziksel, zihinsel ve psikolojik niteliklerin kalitsal yetenekler
ve yasla uyumlu sekilde en yiiksek verimlilige ulastirilmasini hedefler.

¢ Organik Biitiinliik: Kisiligin tiim yonlerini organik bir biitlinliik
icerisinde, bireyin fiziksel ve zihinsel dengesini bozmadan egitmeyi esas
alir.

Tarihsel siirecte bedensel gelisimin ruhsal dengeyle olan iliskisi antik
caglardan beri vurgulanmaktadir. Antik diisiiniir Platon, ideal insani; "zihinsel
egitimini fiziksel yetenekleriyle en iyi sekilde birlestirebilen ve ruhuna en 1limlt
sekilde hizmet edebilen kisi" olarak tanimlamistir. Bu kadim fikir, cagdas
egitimcilerden Dr. Karl Gaulhefer’in "Spor, beden iizerinden genel egitimdir;
beden bu egitimin gerceklestigi yerdir ve amag insanin biitiinliiglidiir" ifadesiyle
giincelligini korumaktadir. Modern akademik perspektifte spor; uygulama, oyun,
atletizm, jimnastik ve dansin anlamini kesfetmeyi, bu faaliyetlerin birey ve
gruplar {izerindeki etkilerini anlamay1 amaglayan disiplinler arast bir alandir
(MEF Okullari, 2005).

Beden egitimi, viicudun yap1 ve islevlerini gelistiren, eklem ve kas kontroliinii
saglayan bilimsel bir sistemdir. insanlara bos zamanlarinda fiziksel gii¢lerini en
ekonomik sekilde kullanmay1 ve kontrol altinda tutmay1 6gretir (Agak vd., 1997:
2). Bilissel bir perspektifle spor; rekabet kaygis1 glitmeden kisinin fiziksel ve
psikolojik niteliklerini kaliimin gerektirdigi iretkenlik diizeyine getirmeyi
amaglayan etkinlikler biitiiniidiir (Moppa, 1997: 156). Benzer sekilde, Devlet
Planlama Teskilati raporlarinda spor; insan irkinin tiim niteliklerinin topluma
kazandirilmasi gayesiyle, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal biitiinliigiinden 6diin
vermeden yapilan faaliyetler olarak tantimlanmistir (Harmandar, 2004: 88).

Dijital Cagda Beden Egitiminin Artan Onemi Giiniimiizde bilim ve
teknolojinin hizla ilerlemesi, sporu egitim siireclerinin merkezine tasimistir.
Tiirkiye’de yetiskinlerin %44’iliniin yetersiz fiziksel aktivite yaptig1 gercegi
(OECD, 2025), bu dersin bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini saglayan
stratejik bir bilim dali oldugunu kanitlamaktadir.

Genglerin  %91,3'iinlin  internet kullanicis1  haline geldigi bu "ekran
bagimhilig1" déneminde (TUIK, 2024), dijital diinyada bulunamayan gercek
sosyal etkilesim ve fiziksel doyum ancak nitelikli bir beden egitimi siireciyle
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miimkiindiir. Beden egitimi, bireyin biiylilk kas aktiviteleri yoluyla toplum
yararina miimkiin olan en iyi gelisimini saglar ve davraniglarini1 doniistiiriir (Can
vd., 1999: 26). Sonug olarak, sporu bir yasam tarzi haline getirmek; yardimsever,
diiriist, insan haklarina saygili ve saglikli bireylerden olusan bir toplum insa
etmenin en gli¢lii anahtaridir (MEF Okullari, 2005).

2.3. Spor Egitimi

Spor egitimi; sosyallesme, toplumla biitiinlesme, ruhsal ve fiziksel gelisim,
rekabet, dayamigsma ve kiiltiirel olgularin bir hareket disiplini icinde
harmanlanmasidir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998). Modern bir toplumun insasinda
spor, sadece bir fiziksel aktivite degil; insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini
iyilestiren, karakter 6zelliklerini gelistiren ve bilgi-beceri yoluyla ¢evreye uyumu
kolaylagtiran sosyo-kiiltiirel bir kalkinma unsurudur (Yetim, 2000).

Sanayilesme ve kentlesme siirecleri, bireylerin yasam standartlarini
degistirirken onlar1 endiistriyel ortamlara hapsetmis; bu noktada spor, modern
insanin zihinsel ve fiziksel eksikliklerinden kaynaklanan olumsuz duygulari
bertaraf eden stratejik bir rekreasyon araci haline gelmistir (Karakiiciik, 1999).
Giinliik hayatin artan stresi ve beraberinde getirdigi psikolojik sorunlarla basa
cikabilmek adina spor, bireylere 6z disiplin kazandiran ve onlarn dijital
sedanterizmin (hareketsizligin) olumsuz etkilerinden koruyan ayrilmaz bir yagam
parcasidir (Kaya ve Gokdemir, 1996).

Sporun sosyal hayata girisi ve bir kurum niteligi kazanmasi, onun kitleleri
etkileme ve ortak bir heyecan odagi yaratma giiciinden kaynaklanmaktadir.
Sosyal bir olgu olarak spor, toplumdaki farkli kesimlerin beklentilerine cevap
verirken kolektif bir moral ve milli bir biling olusturur (Kilcigil, 1998).
Giliniimiizde medyanin spora olan yogun ilgisi ve uluslararasi alandaki sportif
basarilar, sporun popiilaritesini artirarak "medeni insan" olmanin bir geregi haline
gelmesini saglamistir (Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Fiziksel aktivite katilimi, bireyin kendi smirlarin1 tanimasi, cesaretini
kesfetmesi ve dogayla, zamanla ya da bagkalartyla centilmence rekabet etmeyi
O0grenmesi adina benzersiz bir deneyim sunar. Kazanmayi ve kaybetmeyi
kabullenmek, kurallara uymak, is birligi yapmak ve bir topluluga ait olma
giivenini hissetmek sporun kazandirdig1 en temel sosyal degerlerdir (Oztiirk ve
Ince, 1994). Bu siiregte saghk, sadece hastaliklarin yoklugu degil; fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (Green ve
Hardman, 2005).

Genglik ve Egitim Kurumlarinin Sorumlulugu Ozellikle 15-18 yas arasi
lise Ogrencileri, "ergenlik" olarak tanimlanan kritik ve riskli bir dénemden
gecmektedir. Bu donemdeki gencler, bos zamanlarin1 degerlendirme konusunda
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dogru yonlendirilmezlerse teknoloji bagimliligi veya zararli aliskanliklara
yonelme riski tasirlar (Coban ve ark., 2003). Bu noktada beden egitimi
Ogretmenlerine ve egitim kurumlarina biiyiik sorumluluklar diismektedir. MEB
tarafindan yiiriitiilen 6gretim programlarinin temel hedefi, fiziksel aktivitenin
sagliga faydalarin1 6grencilere agilamak ve onlar1 "yagsam boyu spor" bilinciyle
yetistirmektir (Shepherd ve ark., 2003).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 59. maddesi ve 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu, devletin sporu toplumun her kesimine yayma ve bireyleri sporu
yasaminin bir parcasi haline getiren saglikli nesiller olarak yetistirme gorevini
acikca ortaya koymaktadir (Kirazoglu, 2003). Ancak sporun yayginlasmasi
sadece mevzuatla degil, goze hos gelen estetik yapis1 ve sagladigi psikolojik
tatminle de ilgilidir (Karakus ve Yetim, 1997).

Sonu¢ olarak ortadgretim kurumlari, Ogrencilere genel bir kiiltiir
kazandirmanin Gtesinde, onlar1 hayata ve yiiksekdgretime hazirlarken bedensel
ve ruhsal agidan donanimli kilmak zorundadir. Ders dig1 spor etkinliklerinin
zenginlestirilmesi ve islevsel hale getirilmesi, genglerin enerjilerini yapici
alanlara kanalize etmelerini saglayarak toplumsal kalkinmaya dogrudan katki
sunacaktir (Kirazoglu, 2003; Coban ve ark., 2003).

2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor dersleri, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nin 58. ve 59.
maddeleriyle yasal bir zemine oturtulmustur. Anayasa'nin 58. maddesi devletin
gengleri alkol, uyusturucu ve kumar gibi zararli aligkanliklardan koruma gorevini
vurgularken; 59. madde her yastaki vatandasin beden ve ruh sagligimi gelistirecek
Onlemlerin alinmasini emreder (MEB, 2014). Bu baglamda beden egitimi, bireyin
fiziksel, zihinsel ve psikolojik niteliklerinin bir biitiin olarak ele alindig1 kapsamli
bir gelisim siirecidir (Yavas, 1997).

Beden egitimi dersleri, sadece kas gelisimini degil, ayn1 zamanda duygusal ve
sosyal ilerlemeyi de hedefler. Spor yoluyla g¢evresini taniyan birey, iletisim
becerilerini giiglendirir ve takim calismasi ruhunu edinir (Erkal vd., 1998;
Mirzeoglu, 2003). Modern literatiirde bu siireg, bireyin yasam boyu aktif kalma
motivasyonunu belirleyen "bedensel okuryazarlik" (physical literacy) kavramiyla
aciklanmaktadir (Whitehead, 2010). Saglkli ve dengeli gelisen bireylerden
olusan toplumlar, daha tiretken ve basarili olurlar (Giiglii, 2001). Ayrica, sporun
bagimlilik yapici maddelerden koruma giicli, modern egitim sistemlerinin bu
derse verdigi onemi artirmaktadir (Condou, 1999).

Aragtirmalar, beden egitimi ile akademik bagari arasinda dogrudan bir bag
oldugunu kanitlamaktadir (Trudeau & Shephard, 2008). "Saglikli cocuklar
daha iyi 6grenir" ilkesiyle hareket eden miifredatlar, beden egitimi derslerini
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zihinsel performansi artiran stratejik bir disiplin olarak konumlandirir (Symons
vd., 1997; Sahin ve ark., 2001). Okul ortaminda sunulan nitelikli spor
programlari, &grencilerin 6z giiven ve disiplin gibi sosyal sermayelerini de
giiclendirmektedir (Bailey, 2006).

2.4.1. Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaci

Beden egitimi dersinin temel amaci, her 6grenciye "yasam boyu spor"
aligkanlhig1 asilamaktir. Giinliimiiziin teknolojik gelismeleri insanlar1 "dijital
sedanterizm"e siiriikklemektedir. Bu nedenle, saglikli bir dmiir i¢in temel hareket
becerilerinin okul c¢aginda kazandirilmasi kritik bir gerekliliktir (Akdeniz
Universitesi, 2005; D.P.T., 2000). Cevresel faktdrlerin ve okul imkanlarmnin
fiziksel aktivite diizeyleri tizerindeki etkisi, kiiresel saglik politikalarinin da ana
odagidir (Sallis vd., 2012).

Mef Okullar1 (2005) ve Hardman (2008) tarafindan vurgulanan temel
faydalar sunlardir:

o Saghk Destegi: Iskelet ve kas sisteminin gelisimini saglar.

o Aktif Yasam Tarzi: Kisisel sorumluluk ve yasam boyu hareket bilinci

kazandirir.
o Aktif Etkilesim: Kurallara dayali oyunlarla sosyal becerileri gelistirir.
e Akademik Performans: Bilissel islevleri ve odaklanma siiresini artirir.

2.4.2. Beden Egitiminin Genel Amaglari

Tirk Milli Egitim sistemi dogrultusunda beden egitimi; Ogrencilere
Atatiirk’iin spor vizyonunu anlama, koordinasyon ve iyi durus aliskanliklart
edinme, milli bayramlarin 6énemini kavrama ve sporu bir bos zaman ugrasisi
haline getirme 6zellikleri kazandirir (M.E.B., 1994).

2.5. Beden Egitimi ve Sporun Ozel Amagclar
Beden egitimi, bireyin 6z giiven kazanmasini ve toplumsal statii edinmesini
saglayan bir gelisim alanidir (Sunay, 2002; Dalkiran ve Tuncel, 2007). Arac1
(2006) ve Imamoglu'na (1992) gore egitimin asil amact, bireyin zihinsel, fiziksel,
sosyal ve duygusal yonlerini en iist diizeye ¢ikarmaktir.
e Bilissel Gelisim: Karmasik hareketlerin zihinde canlandirilmasi ve
stratejik diisiinme yetenegi (Dogu ve ark., 2003).
o Psiko-Motor Gelisim: Sinir-kas koordinasyonu ile enerji verimliliginin
artirtlmasi (Akgiil, 2006).
o Fiziksel Gelisim: Obeziteyi Onleme ve sistemlerin saglikli caligmasi
(Ozdemir, 2000).



o Zihinsel ve Sosyal Gelisim: Entelektiiel derinlik, 6z giiven ve sosyal ¢evre
edinme (Kishali, 1999; Akgiil, 2006).

2.6. Beden Egitimi ve Spora Katihmda Ailenin Etkisi
Cocugun spora yoOnelmesinde aile, en Onemli basamaktir. Arastirmalar;
ailenin egitim diizeyi, gelir seviyesi ve spor ge¢cmisinin belirleyici oldugunu
gostermektedir (Keskin, 2006; Yildiz, 2006).
o Imamoglu (2009), teniste aile mentorlugunun 6nemini;
e Esen (2010), voleybolda ailedeki sporcu varliginin tesvik edici giiciinii;
e Bayraktar ve Sunay (2007), ailenin medyadan daha etkili bir faktor
oldugunu;
e Aslan ve Okumus (2003) ise aile, arkadas ve 6gretmen liggeninin spora
yonelimdeki baskin roliinii tespit etmiglerdir.

2.7. Doyum Tutumu

Doyum (tatmin) kavrami, bireyin bir faaliyetten elde ettigi maddi ve manevi
faydalarm toplami olarak tamimlanmaktadir. Is ve egitim hayati baglaminda
doyum; calisanlarin veya ogrencilerin birlikte vakit gecirdikleri gruptan keyif
almasi ve yaratilan degerin verdigi hazla dogrudan iligkilidir (Eren, 1989: 141).
Paknedal’a gore doyum, bireyin ihtiyaglari ile ¢evrenin bu ihtiyaclar1 karsilama
derecesi arasindaki farkin bir yansimasidir (Paknedal, 1988: 29).

Balci, doyum veya tatmin olgusunu; bireyin faaliyetlerine yonelik arzu
boyutlari ile bu arzularin gerceklesme derecesine iligkin algilar1 arasindaki farkin
bir fonksiyonu olan duygusal bir tepki olarak ele almaktadir (Cetinkanat, 2000:
45). Incir (1990: 50) ise doyumu; ¢alismay: sevme, aidiyet ve sevk gibi pozitif
duygusal tepkilerle iligskilendirir. Genel bir perspektifle bakildiginda doyum,
bireyin yaptig1 isin farkli yonlerine kars1 gelistirdigi davranigsal bir degisken veya
tepki sistemidir (Spector, 1997: 2). Beden egitimi dersi baglaminda bu durum,
Ogrencinin dersten aldigi keyif'ile dersin ona sundugu gelisim firsatlar1 arasindaki
uyumun bir sonucudur.

2.8. Beklenti Tutumu

Beklenti, belirli bir ¢abanin veya eylemin hedeflenen bir sonuca ulagsma
olasiligina dair bireysel inangtir. Bu olasilik 0 (imkansiz) ile 1 (kesin) arasinda
degisen bir deger tasir. Birey, belirli bir motivasyonla ¢aba gosterdiginde basariya
ulasacagina inanir ve bu birincil basartyi, ulasmak istedigi ikincil bir kazanim
(aragsal 6diil) igin basamak olarak goriir. Ancak bu beklentilerin diizeyi ve birey
icin tagidigi ¢ekicilik kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Can, 1999: 35).



Beden egitimi ve spor hizmetlerinde, egitim faaliyetleri planlanirken
Ogrencilerin degisen diinya kosullart ve kisisel gelisimleri 1s18inda hangi
beklentilere sahip oldugunu belirlemek stratejik bir 6neme sahiptir. Arastirmalar,
bu tiir analizlerin belirli periyotlarla yapilmasinin egitim kurumlarinin
kurumsallasmasina ve hizmet kalitesinin artmasma katki sagladigini
gostermektedir. Hergiiner (2001: 246-335), farkli lise tiirlerinde (Anadolu,
meslek, genel) okuyan 6grencilerin beklenti ve sorunlarini 6nem derecesine gore
su sekilde siralamistir:

¢ Kurum ve kuruluslarla ilgili beklentiler

e Okul hayatina dair sorunlar

e Gelecek kaygilan ve kariyer planlama

e Ekonomik durumla ilgili sorular

e Sosyal iliskiler ve aile hayati

e Benlik ve i¢sel yasam sorunlari

Bu siralama, Ogrencilerin yasaminda spor kuliiplerinin, federasyonlarin,
medyanin ve gelecek kaygilarinin ne kadar baskin bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bireyler, yapmaktan keyif aldiklar1 ve basarili olacaklarina
inandiklan faaliyetlerde bulunduklarinda, kisisel beklentilerini karsilayan bir
mutluluk diizeyine ulasirlar (Kaynak, 1990: 78). Bu nedenle, beden egitimi
derslerinde Ogrencilerin sadece fiziksel degil, psikolojik ve ekonomik
beklentilerinin de dikkate alinmasi, doyum diizeyini dogrudan artiran temel
etkendir.
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BOLUM 3: GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Igdir ilindeki lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
beklentilerini ve bu beklentilerin karsilanma diizeylerini (doyum) belirlemeyi
amaglayan bu c¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden "lliskisel Tarama
Modeli" kullanilmigtir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir
durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
[liskisel tarama modeli ise, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen siiregleri kapsar (Karasar,
2011).

3.2. Arastirma Yeri ve Zamani

Aragtirma, Tiirkiye’nin en dogusunda yer alan ve stratejik bir konuma sahip
olan Igdir ilinde gerceklestirilmistir. Caligma evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim
yilinda Igdir il merkezi ve baglh tiim ilgelerde egitim veren, toplam 23 lise
diizeyindeki okulda 6grenim goren dgrenciler olugturmaktadir.

3.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Igdir Milli Egitim Miidirliigii'ne bagh
liselerde Ogrenim goren ve calismaya goniilli olarak katilan Ogrenciler
olusturmaktadir. Katilimcilara arastirma hakkinda 6n bilgilendirme yapilmis ve
sorular1 tamamen anlayarak, kendi durumlarina en uygun secenegi isaretlemeleri
istenmistir.

3.4. Veri Toplama Araclar1

Calismada veri toplama araci olarak iki ana boliimden olusan bir anket formu

kullanilmagtir:

¢ Birinci Boliim: Katilimcilarin yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi ve gelir
durumu gibi 6zelliklerini belirlemeye yonelik 12 soruluk Kisisel Bilgi
Formu'ndan olugmaktadir.

e fdkinci Béliim: Ogrencilerin beklenti ve doyum diizeylerini 6lgmek
amaciyla ileli (2007) tarafindan gelistirilen 28 soruluk Beklenti ve Doyum
Olcegi kullanilmstir.

o Beklenti Boyutu: "Vardi" ve "Yoktu" seklinde iki segenekli olarak
tasarlanmistir.

o Doyum Boyutu: Beklentilerin karsilanma diizeyini belirlemek
iizere "Tamamen Kargilandl", "Kismen Karsilandi" ve "Hig
Kargilanmadi" seklinde tiglii likert tipindedir.
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Olgegin giivenilirligi Ileli (2007) tarafindan test edilmis ve i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach's Alpha) 0.916 olarak bulunmustur; bu deger 6l¢egin oldukca
yiiksek bir giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler istatistiksel analiz icin SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) programma aktarilmistir. Verilerin analizinde su ydntemler
izlenmistir:

1. Katilimcilarin demografik o6zellikleri i¢in frekans (n) ve yilizde (%)
analizleri yapilmuistir.

2. Degiskenler arasindaki iligkileri ve demografik ozelliklere gore
farklilagmalar1 belirlemek amaciyla Ki-Kare (Chi-Square) Testi
uygulanmistir.

3. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmis ve sonuglar
%95 giiven araliginda yorumlanmaistir.

3.6. Arastirma Sorulari

Calisma kapsaminda su temel sorulara yanit aranmistir:

1. Ogrencilerin beden egitimi dersinden beklentileri cinsiyet degiskenine
gore farklilik géstermekte midir?

2. Ogrencilerin beklentileri 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore
degismekte midir?

3. Bos zamanlarda spor yapma durumu, ders beklentileri lizerinde etkili
midir?

4. Ailenin gelir durumu, beklenti ve doyum diizeyleri arasinda anlamli bir
fark yaratmakta midir?

5. Ogrencilerin 6grenim gordiigii okul tiirii (Anadolu, Meslek, Fen vb.)
beklenti ve doyumlar etkilemekte midir?

6. Derslere yonelik ek Kkurs/egitim alma durumu beklenti ve doyum
diizeylerinde farkliliga yol agmakta midir?

3.7. Etik Boyut

Aragstirma siirecinde bilimsel etik ilkelere tam baglilik gosterilmistir. Calisma,
Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu Bagkanhigi'nin
(E-37077861-200-59598) ve Igdir i1 Milli Egitim Miidiirliigii'niin (E-
19255454-601.01-47643338) resmi izinleri dogrultusunda yiiriitiilmiigtiir. Veri
toplama siirecinde goniillillik esast gozetilmis ve katilimcilarin  kisisel
bilgilerinin gizliligi korunmustur. Ayrica, 6lgek kullanimi i¢in gerekli kullanim
izinleri ilgili yazardan elektronik ortamda alinmistir (Bkz. Ek 2).
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BOLUM 4: BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 4.1.Katilimcilarin cinsiyetlerine dair bulgular

f %
Erkek 382 44,7
Kadin 472 55,3
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi lizere katilimcilarin %44,7’si erkek yanitini, %55,3’1 ise
kadin yanitin1 verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.2.Katilimcilarin okuduklari siniflara dair bulgular

f %
9.Smmif 240 28,1
10.Simf 224 26,2
11.Smf 201 235
12.Simf 189 22,1
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi lizere katilimcilarin, %28,1°1 9. simf yanitini, 26,2’si
10.smif yanitini, %23,5’i 11.smif, %22,1°1 ise 12.smif yamtim verdigi
gorilmektedir.

Tablo 4.3.Katilimcilarin anne egitim durumlari

f %
OKkur-Yazar Degil 101 11,8
ilkokul 192 22,5
Ortaokul 213 24,9
Lise 241 28,2
Universite 100 11,7
Lisansiistii 7 .8
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi iizere katilimcilarin, %11,8’i okur-yazar degil yanitini,
%22,5’1 ilkokul yanitini, %24,9°u ortaokul yanitini, %28,2’si lise yanitini, %0,8’1
ise lisansiistli yanitini verdigi goriilmektedir.
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Tablo 4.4.Katilimcilari baba egitim durumlari

f %
Okur-Yazar Degil 12 1,4
Tlkokul 159 18,6
Ortaokul 218 25,5
Lise 315 36,9
Universite 139 16,3
Lisansiistii 11 1,3
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi lizere katilimcilarin, %1,4’{ okur-yazar degil yanitini,
%18,6’s1 ilkokul yanitini, %25,5’1 ortaokul yanitini, %36,9°u lise yanitini,

%1,3’1 ise lisansiistll yanitin1 verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.5.Katilimcilarin anne meslekleri

f %
Ev Hanim 585 68,5
Isci 124 14,5
Memur 120 14,1
Serbest Meslek 22 2,6
Ciftci 3 4
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi iizere katilimeilarin, %68,5’1 ev hanimi yanitini, %14,5°1
is¢i yanitini, %14,1°1 memur yanitini, %2,6’s1 serbest meslek yanitini, %0,4°1 ise

ciftci yanitini verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.6.Katilimcilarin kardes sayilar

f %
1-3 kardes 535 62,6
4-5 kardes 252 29,5
6 ve iizeri kardes 67 7,8
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi tizere katilimcilarin, %62,6’s1 1-3 kardes yanitini, %29,5°1
4-5 kardes yanitini, %7,8’1 ise 6 ve iizeri kardes yanitini verdigi goriilmektedir.
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Tablo 4.7.Katilimcilarin baba meslekleri

f %
Isci 237 27,8
Memur 193 22,6
Serbest Meslek 264 30,9
Ciftci 143 16,7
Emekli 17 2,0
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi iizere katilimcilarin, %27,8’1 is¢i yanmitini, %22,6°s1
memur yanitini, %30,9’u serbest meslek yanitini, %16,7’si ¢iftei yanitini, %2,0’1

ise emekli yanitin1 verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.8.Katilimcilarin aile gelir durumlart

f %
Asgari Ucret 293 34,3
Asgari Ucret Fazla 445 52,1
Asgari Ucret Az 116 13,6
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi iizere katilimcilarin, %34,3°l asgari iicret yanitini,
%352,1°1 asgari licretten fazla yanitini, %13,6°1 asgari {licretten az yanitin1 verdigi

gorilmektedir.

Tablo 4.9.Katilimcilarin derslere yonelik kurslarina devam etme durumlari

f %
Bazen 303 35,5
Evet 268 314
Hayir 283 33,1
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi tizere katilimcilarin, %35,5’1 bazen yanitini, %31,4’l evet
yanitini, %33,1°1 ise hayir yanitini verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.10.Katilimcilarin bos zamanlarinda spor veya egzersiz yapma durumlari

f %
Bazen 427 50,0
Evet 227 26,6
Hayir 200 23,4
Toplam 854 100,0
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Tabloda goriilecegi lizere katilimcilarin, %50,0°1 bazen yanitini, %26,6’s1 evet
yanitint, %23,4°1 ise hayir yanitini verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.11.Katilimcilarin profesyonel anlamda diizenli spor yapma durumlari

f %
Evet 62 73
Hayir 792 92,7
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi lizere katilimcilarin, %7,3°l evet yanitini, %92,7’si ise
hayir yanitin1 verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.12.Katilimcilarin okul tiiriine dair bulgular

f %
Sinavla alan 501 58,7
Sinavsiz alan 177 20,7
Yetenekle alan 176 20,6
Toplam 854 100,0

Tabloda goriilecegi lizere katilimcilarin, %58,7°1 smavla alan yanitini,
%20,7’s1 smavsiz alan yanitini, %20,6’s1 ise yetenekle alan yanitim verdigi
goriilmektedir.

Tablo 4.13.Cinsiyete gore B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglama ile ilgili bir
beklentiniz var miydi?

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard1 | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsiland1 | Karsilanmadi| Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 337 45 382 123 155 59 337
% | 88,2%] 11,8%| 100,0% 36,5% 46,0% 17,5%| 100,0%
Kadin |say1 392 80 472 144 165 83 392
% | 83,1%| 16,9%| 100,0% 36,7% 42,1% 21,2%| 100,0%
Toplam say1 729|125 854 267 320 142 729
% | 85,4%| 14,6%| 100,0% 36,6% 43,9% 19,5%| 100,0%

p=0,021; p<0,05 p=0,171; p>0,05

Tabloda goriilecegi lizere BE dersinde fiziksel gelisimin saglanmasiyla ilgili
beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farklilifi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan erkek olanlardan %88,2’sinin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise
%83,1’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimeilarin
%36,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %36,7’sinin
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beklentisinin karsilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,021; p<0,05).

Tablo 4.14.Cinsiyete gore B.E. dersindeki etkinliklerle, fiziksel bir giizellik elde
etme beklentiniz var miyd1? ifadesine gore beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard1 | Yoktu | Toplam |Karsilandi| Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 337 45 382 116 154 67 337
% | 88,2%]| 11,8%| 100,0% 34,4% 45,7% 19,9%| 100,0%
Kadin |say1 365 107 472 114 157 94 392
% | 77,3%)| 22,7%| 100,0% 31,2% 43,0% 25,8%| 100,0%
Toplam say1 729|702 152 854 230 311 161
% | 85,4%)| 82,2%| 17,8%| 100,0% 32,8% 44,3% 22,9%

p=0,000; p<0,05 p=0,105; p>0,05

Tabloda goriilecegi tizere BE dersinde fiziksel bir giizellik elde etme ile ilgili
beklenti ve doyumun cinsiyet acgisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan erkek olanlardan %88,2’sinin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise
%77,3’linlin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin
%34,4’1iniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %31,2’sinin
beklentisinin karsilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.15.Cinsiyet a¢isindan B.E. dersindeki ¢alismalarla, kaslarinizi gelistirme
beklentileriniz var miydi? ifadesine gére beklenti ve doyumun gergeklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsiland1 | Kargilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 332 50 382 130 146 56 332
% | 86,9%| 13,1%| 100,0% 39,2% 44,0% 16,9%| 100,0%
Kadm [say1 357 115 472 116 156 85 357
% | 75,6%| 24,4%| 100,0% 32,5% 43,7% 23,8%| 100,0%
Toplam say1 689 165 854 246 302 141 689
% | 80,7%| 19,3%| 100,0% 35,7% 43,8% 20,5%)| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,045; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere BE dersinde kaslariizi gelistirme ile ilgili beklenti
ve doyumun cinsiyet agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan
erkek olanlardan %86,9 unun beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %75,6’simin
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beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimecilarin %39,2’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %32,5’inin beklentisinin
kargilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,045; p<0,05).

Tablo 4.16.Cinsiyet acisindan B.E. dersindeki etkenliklerle, viicudunuzun
orantil1 bir goriiniime sahip olacagi saglama beklentiniz var miydi1? Ifadesinin
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam |Karsilandi | Karsiland1 |Karsilanmadi| Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 332 50 382 130 145 57 332
% | 86,9%| 13,1%| 100,0% 39,2% 43,7% 17,2%| 100,0%
Kadin |say1 363 109 472 116 149 98 357
% | 76,9%| 23,1%| 100,0% 32,5% 41,0% 27,0%| 100,0%
Toplam say1 695 159 854 246 294 155 689
% | 81,4%| 18,6%| 100,0% 35,4% 42,3% 22,3%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,006; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere BE dersinde viicudunuzun orantili bir goériiniime
sahip olacagini saglama ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farkliligi
incelenmigtir.  Caligmaya katilanlardan erkek olanlardan  %86,9’unun
beklentisinin oldugunu, kadmlarin ise %75,9’unun beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %39,2’sinin beklentilerinin tamamen
karsilandigmin =~ kadinlarin  ise  %32,5’inin  beklentisinin  karsilandig1
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,006; p<0,05).

Tablo 4.17.Cinsiyet agisindan B.E. dersindeki etkinliklerle, viicudunuzun
diizgiin durus aligkanlig1 kazanmasi beklentiniz var miydi? ifadesinin beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 (342 |40 382 132 144 66 342
% 189,5% |10,5% |100,0% |38,6% 42,1% 19,3% 100,0%
Kadm [say1 (375 |97 472 132 148 95 355
% 79,4% |20,6% |100,0% |35,2% 39,5% 25,3% 100,0%
Toplam say1 (717|137 |854 264 292 161 717
% 184,0% (16,0% |100,0% |36,8% 40,7% 22,5% 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,152; p>0,05
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Tabloda goriilecegi lizere BE dersinde viicudunuzun diizgiin durus aligkanligt
kazanmasi ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farkliligi
incelenmigtir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan %89,5’inin beklentisinin
oldugunu, kadnlarin ise %79,4 linlin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek
olan katilimeilarin  %38,6’simimn  beklentilerinin  tamamen karsilandiginin
kadinlarin ise %35,2’sinin beklentisinin karsilandigi belirlenmistir. Cinsiyet
arasinda beklentilerde olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmugstur. (p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.18.Cinsiyet acisindan B.E. dersinde yer alan, miizikli jimnastik
hareketlerinin, estetik gelisiminizi olumlu yonde etkileyecegi konusunda,
beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsilandi | Kargilandi | Karsilanmadi| Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 331 51 382 127 141 63 331
% | 86,6%)| 13,4%| 100,0% 38,4% 42,6% 19,0%| 100,0%
Kadm [say1 359 113 472 134 140 85 359
% | 76,1%)| 23,9%| 100,0% 37,3% 39,0% 23,7%| 100,0%
Toplam say1 690 164 854 261 281 148 690
% | 80,8%| 19,2%| 100,0% 37,8% 40,7% 21,4%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,312; p>0,05

Tabloda goriilecegi tlizere BE dersinde yer alan, miizikli jimnastik
hareketlerinin, estetik gelisiminizi olumlu yonde etkileyecegi konusu ile ilgili
beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farklili§i incelenmistir. Caligmaya
katilanlardan erkek olanlardan %86,6’sinin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise
%76,1’inin  beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimeilarin
%38.,4’liniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %37,3 {iniin
beklentisinin karsilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olugan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.19.Cinsiyet agisindan B.E. dersini alarak, yasantinizda diizenli spor
yapma aliskanhigi kazanma beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vard: |Yoktu |Toplam |[Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi |Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 (337 |45 382 148 139 50 337
% [88,2% [11,8% {100,0% [43,9% 41,2% 14,8% 100,0%
Kadin [say1 (374 |98 472 146 148 80 374
% 179,2% |20,8% {100,0% [39,0% 39,6% 21,4% 100,0%
Toplam say1 |711 143|854 294 287 130 711
% (83,3% [16,7% {100,0% [41,4% 40,4% 18,4% 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,070; p>0,05

Tabloda goriilecegi tizere BE dersini alarak, yasantinizda diizenli spor yapma
aliskanlig1 kazanma ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farkliligi
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan erkek olanlardan %88,2’sinin
beklentisinin oldugunu, kadmlarm ise %79,2’sinin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Erkek olan katilimeilarin %43,9’unun beklentilerinin tamamen
karsilandigmin ~ kadinlarin = ise  %39,0’unun  beklentisinin  karsilandig1
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,070; p<0,05).

Tablo 4.20.Cinsiyet agisindan B.E. saglinizin korunmasi ile ilgili olarak, B.E.
dersinden bir beklentiniz var miyd1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gergceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 339 43 382 135 148 56 339
% | 88,7%| 11,3%| 100,0% 39,8% 43,7% 16,5%| 100,0%
Kadin |say1 393 79 472 153 153 87 393
% | 83,3%] 16,7%| 100,0% 38,9% 38,9% 22,1%| 100,0%
Toplam say1 732 122 854 288 301 143 732
% | 85,7%| 14,3%| 100,0% 39,3% 41,1% 19,5%| 100,0%
p=0,023; p<0,05 p=0,138; p>0,05

Tabloda goriilecegi lizere BE Saglinizin korunmasi ile ilgili olarak, B.E.
dersinden bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan
farklilig1 incelenmigtir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan %88,7’sinin
beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %83,3’iintin beklentisinin oldugu
gorilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %39,8’sinin beklentilerinin tamamen
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karsilandigmin ~ kadinlarin  ise  %38,9’unun  beklentisinin  karsilandig1
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,023; p<0,05).

Tablo 4.21.Cinsiyet acisindan B.E. dersini aldiktan sonra, herhangi bir spor
daliyla ilgili yeteneginizin ortaya c¢ikacagi gibi bir beklentiniz var miydi?
[fadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsiland: [Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 336 46 382 150 131 55 336
% | 88,0%| 12,0%| 100,0% 44,6% 39,0% 16,4%| 100,0%
Kadin |say1 386 86 472 155 154 77 386
% | 81,8%] 18,2%| 100,0% 40,2% 39,9% 19,9%| 100,0%
Toplam say1 722 132 854 305 285 132 722
% | 84,5%| 15,5%| 100,0% 42,2% 39,5% 18,3%| 100,0%
p=0,013; p<0,05 p=0,341; p>0,05

Tabloda goriilecegi tizere BE dersini aldiktan sonra, herhangi bir spor daliyla
ilgili yeteneginizin ortaya g¢ikacagi gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun cinsiyet agisindan farklilifi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
erkek olanlardan %388,0’sinin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %81,8’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimeilarin %44,6’smim
beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %40,2’sinin beklentisinin
kargilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,013; p<0,05).

Tablo 4.22.Cinsiyet acisindan B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin
korunmasi amaciyla, kendine giivenerek kisiliginizin gelismesine yonelik
beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |Kargilandi |Karsilanmadi |Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 334 48 382 131 153 50 334
% | 87,4%| 12,6%| 100,0% 39,2% 45,8% 15,0%| 100,0%
Kadin [say1 376 96 472 146 149 81 376
% | 79,7%] 20,3%| 100,0% 38,8% 39,6% 21,5%| 100,0%
Toplam say1 7101 144 854 277 302 131 710
% | 83,1%] 16,9%| 100,0% 39,0% 42,5% 18,5%| 100,0%
p=0,003; p<0,05 p=0,057; p>0,05
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Tabloda goriilecegi iizere BE dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin
korunmasi amaciyla, kendine giivenerek Kkisiliginizin gelismesine yonelik
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farklilig:
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan erkek olanlardan  %87,4 iiniin
beklentisinin oldugunu, kadmnlarin ise %79,7’sinin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %39,2’sinin beklentilerinin tamamen
karsilandigmin  kadmlarn  ise  %38,8’sinin  beklentisinin  karsilandig1
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,003; p=0,057; p<0,05).

Tablo 4.23.Cinsiyetin bulug caginin geregi olan, baski sonucu olusan 6fke gibi
davranig kalibinin, B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi konusunda beklentiniz
var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vard: |Yoktu |Toplam [Karsiland: Karsiland: |Karsilanmadi |Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 318 64 382 131 134 53 318
% | 83,2%)| 16,8%| 100,0% 41,2% 42,1% 16,7%| 100,0%
Kadin |say1 329 143 472 109 146 74 329
% |69,7%)| 30,3%| 100,0% 33,1% 44,4% 22,5%| 100,0%
Toplam say1 647 207 854 240 280 127 647
% | 75,8%| 24,2%| 100,0% 37,1% 43,3% 19,6%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,055; p>0,05

Tabloda goriilecegi ilizere cinsiyetin bulug ¢aginin geregi olan, baski sonucu
olusan Ofke gibi davranis kalibinin, B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi
konusunda beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farklilig
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan erkek olanlardan %83,2’sinin
beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %69,7’sinin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %41,2’sinin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin  kadinlarin  ise  %33,1’inin  beklentisinin  karsilandig:
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,055; p<0,05).
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Tablo 4.24.Cinsiyete gore B.E. dersinde uygulanan grup ¢alismalariyla smif igi
isbirligi gelistirebileceginiz konusunda beklentiniz var miyd1? ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen Hig
Vard: |Yoktu |Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi |Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 349 33 382 156 132 61 349
% 191,4%| 8,6%| 100,0% 44,7% 37,8% 17,5%| 100,0%
Kadin [say1 390 82 472 163 155 72 390
% | 82,6%)| 17,4%| 100,0% 41,8% 39,7% 18,5%| 100,0%
Toplam say1 739 115 854 319 287 133 739
% | 86,5%| 13,5%| 100,0% 43.2% 38,8% 18,0%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,728; p>0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersinde uygulanan grup calismalariyla smif
ici isbirligi gelistirebileceginiz konusunda, beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun cinsiyet agisindan farklilifi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
erkek olanlardan %91,4’{iniin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %82,6’sinin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %44,7’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadmlarin ise %41,8’inin beklentisinin
karsilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.25.Cinsiyete gore B.E. dersinde goriilen miizikli jimnastik hareketleri
sonucu, yeni hareket formlar iireterek, gelistirme ile ilgili beklentiniz var miydi?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vard1 |Yoktu |Toplam |Karsilandi [Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 338 44 382 134 141 63 338
% | 88,5%] 11,5%| 100,0% 39,6% 41,7% 18,6%| 100,0%
Kadin |say1 351 121 472 116 153 82 351
% | 74,4%)| 25,6%| 100,0% 33,0% 43,6% 23,4%| 100,0%
Toplam say1 689 165 854 250 294 145 689
% | 80,7%)| 19,3%| 100,0% 36,3% 42,7% 21,0%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,133; p>0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersinde goriilen miizikli jimnastik hareketleri
sonucu, yeni hareket formlar iireterek, gelistirme ile ilgili beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan erkek olanlardan %88,5’inin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise
%75,4’inlin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin
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%39,6’sinn beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %33,0’{iniin
beklentisinin karsilandig: belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.26.Cinsiyete gore B.E. dersi alarak bedenen giiglii ve zayif yonlerinizi
taniyip, kendi fiziksel kapasitenizin siirlarimi kesfetme konusunda beklentiniz
var miyd1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam [Karsiland: |Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 343 39 382 139 152 52 343
% | 89,8%]| 10,2%| 100,0% 40,5% 44,3% 15,2%| 100,0%
Kadin |say1 379 93 472 141 160 78 379
% | 80,3%]| 19,7%| 100,0% 37,2% 42,2% 20,6%| 100,0%
Toplam sayl 7221 132 854 280 312 130 722
% | 84,5%| 15,5%| 100,0% 38,8% 43.2% 18,0%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,163; p>0,05

Tabloda goriilecegi tizere B.E. dersi alarak bedenen, giiglii ve zay1f yonlerinizi
tan1y1p, kendi fiziksel kapasitenizin sinirlarimi kesfetme konusunda beklentiniz
ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet a¢isindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan erkek olanlardan %89,8’inin beklentisinin oldugunu,
kadinlarin ise %380,3’linlin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan
katilimcilarin %40,5’inin beklentilerinin tamamen kargilandiginin kadinlarin ise
%37,2’sinin  beklentisinin  karsilandigr  belirlenmistir. Cinsiyet arasinda
beklentilerde olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.27.Cinsiyete gore B.E. dersinin, teorik ve uygulamali olarak
yiiriitiilmesine iligkin, bir beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun

gerceklesme diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi [ Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 343 39 382 147 146 50 343
% | 89,8%| 10,2%| 100,0% 42,9% 42,6% 14,6%| 100,0%
Kadin |say1 369, 103 472 147 148 74 369
% | 78,2%)| 21,8%| 100,0% 39,8% 40,1% 20,1%| 100,0%
Toplam say1 712 142 854 294 294 124 712
% | 83,4%)| 16,6%| 100,0% 41,3% 41,3% 17,4%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,156; p>0,05
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Tabloda goriilecegi lizere dersinin, teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilmesine
iligkin beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet acisindan farklilig
incelenmigtir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan %89,8’inin beklentisinin
oldugunu, kadinlarin ise %78,2’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek
olan katilimecilarin  %42,9’unun  beklentilerinin tamamen karsilandigimin
kadinlarin ise %39,8’sinin beklentisinin karsilandigi belirlenmistir. Cinsiyet
arasinda beklentilerde olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmugstur. (p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.28.Cinsiyete gére Genel kiiltiir derslerinin yarattig1 zihin yogunlugunun,
B.E. dersindeki etkinliklerle giderilecegi beklentiniz var miydi1? ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu|Toplam |Karsilandi |Karsiland1 |Karsilanmadi| Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 342 40 382 146 152 44 342
% 189,5%10,5%| 100,0% 42,7% 44,4% 12,9%| 100,0%
Kadmn [say1| 399 73 472 167 146 86 399
% |84,5%|15,5%| 100,0% 41,9% 36,6% 21,6%| 100,0%
Toplam say1 | 741] 113 854 313 298 130 741
% |86,8%(13,2%| 100,0% 42,2% 40,2% 17,5%| 100,0%
p=0,032; p<0,05 p=0,005; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere Genel Kkiiltiir derslerinin yarattigi  zihin
yogunlugunun, B.E. dersindeki etkinliklerle giderilecegi beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan erkek olanlardan %89,5’inin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise
%84,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimeilarin
%42,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %41,9’unun
beklentisinin karsilandigi belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve
doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,032;
p=0,005; p<0,05).
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Tablo 4.29.Cinsiyete gore Spor etkinliklerinizi kuliiplerde, spor salonlarinda vb.
yerlerde siirdliirmeye (maddi olanaksizliklar yiiziinden) sahip degilseniz, bu
etkinliklerinizi B.E. dersinde gergeklestirme beklentiniz var miydi? Ifadesinde
beklenti ve doyumun ger¢eklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek [say1 307 75 382 132 134 41 307
% | 80,4%| 19,6%| 100,0% 43,0% 43,6% 13,4%| 100,0%
Kadin [say1 3431 129 472 124 132 87 343
% | 72,7%)| 27,3%| 100,0% 36,2% 38,5% 25,4%| 100,0%
Toplam say1 650| 204 854 256 266 128 650
% | 76,1%| 23,9%| 100,0% 39,4% 40,9% 19,7%| 100,0%
p=0,009; p<0,05 p=0,001; p<0,05

Tabloda goriilecegi tizere Spor etkinliklerinizi kuliiplerde, spor salonlarinda
vb. yerlerde siirdiirmeye (maddi olanaksizliklar yiiziinden) sahip degilseniz, bu
etkinliklerinizi B.E. dersinde gerceklestirme beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun cinsiyet agisindan farklilifi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
erkek olanlardan %80,4 liniin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %72,7’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %43,0’iiniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadmlarm ise %36,2’inin beklentisinin
karsilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,009; p=0,001; p<0,05).

Tablo 4.30.Cinsiyet faktoriiniin B.E. dersindeki etkinlikler i¢in ayrilan
malzemeden yararlanma beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun
gerceklestirme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu|Toplam Karsiland: [Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet|Erkek |say1| 347 35 382 139 149 59 347
% 190,8%| 9,2% 100,0% 40,1% 42,9% 17,0%| 100,0%
Kadin|say1| 401 71 472 147 183 71 401
% 185,0%]15,0% 100,0% 36,7% 45,6% 17,7%| 100,0%
Toplam say1| 748 106 854 286 332 130 748
% 187,6%(12,4% 100,0% 38,2% 44,4% 17,4%| 100,0%
p=0,010; p<0,05 p=0,631; p>0,05

Tabloda goriilecegi tizere B.E. dersindeki etkinlikler i¢in ayrilan malzemeden
yararlanma beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet acisindan farklilig:
incelenmigtir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan %90,8’inin beklentisinin
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oldugunu, kadinlarin ise %85,0’inin beklentisinin oldugu goériilmektedir. Erkek
olan katilmecilarin  %40,1’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin
kadinlarin ise %36,7’sinin beklentisinin karsilandigi belirlenmistir. Cinsiyet
arasinda beklentilerde olusan bu farklilik istatistiksel ac¢idan anlamli
bulunmustur. (p=0,010; p<0,05).

Tablo 4.31.Cinsiyet faktdriiniin Okulunuzda diizenli olarak, B.E. spor
etkenliklerinin diizenlenecegi ile ilgili beklentiniz var miydi? Ifadesinde beklenti
ve doyumun gerceklestirme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 353 29 382 149 154 50 353
% 92,4%| 7,6%| 100,0% 42,2% 43,6% 14,2%| 100,0%
Kadin |say1 399 73 472 156 161 82 399
% | 84,5%)| 15,5%| 100,0% 39,1% 40,4% 20,6%| 100,0%
Toplam say1 7521 102 854 305 315 132 752
% | 88,1%)| 11,9%| 100,0% 40,6% 41,9% 17,6%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,071; p>0,05

Tabloda goriilecegi tizere okulunuzda diizenli olarak, B.E. spor etkenliklerinin
diizenlenecegi ile ilgili beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet
acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan
%92,4’{inlin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %84,5’inin beklentisinin
oldugu goriillmektedir. Erkek olan katilimcilarin %42,2’inin beklentilerinin
tamamen karsilandigimin kadinlarin ise %39,1’inin beklentisinin karsilandig1
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,071; p<0,05).

Tablo 4.32.Cinsiyet faktoriiniin B.E. dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle,
okul takimina girebilmek gibi bir beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve
doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vard:r |Yoktu |Toplam [Karsiland: |Karsilandi |Karsilanmad: | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 300 82 382 139 104 57 300
% | 78,5%] 21,5%| 100,0% 46,3% 34,7% 19,0%| 100,0%
Kadin |say1 319, 153 472 128 104 87 319
% | 67,6%| 32,4%| 100,0% 40,1% 32,6% 27,3%| 100,0%
Toplam say1 619, 235 854 267 208 144 619
% | 72,5%] 27,5%| 100,0% 43,1% 33,6% 23,3%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,047; p<0,05
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Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle,
okul takimina girebilmek gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
cinsiyet acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan erkek
olanlardan %78,5’inin beklentisinin oldugunu, kadmlarin ise %67,6’simin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarm %46,3 {inlin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadmlarin ise %40,1’inin beklentisinin
karsilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olugan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,047; p<0,05).

Tablo 4.33.Cinsiyete gore okulunuzdaki B.E. uygulamalarindan bagka,
gerceklesmesini istediginiz bir baska beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti
ve doyumun ger¢eklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsiland: [Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 329 53 382 130 149 50 329
% | 86,1%] 13,9% 100,0% 39,5% 45,3% 15,2%| 100,0%
Kadin |say1 371 101 472 111 167 93 371
% | 78,6%|21,4% 100,0% 29,9% 45,0% 25,1%| 100,0%
Toplam say1 700/ 154 854 241 316 143 700
% | 82,0%] 18,0% 100,0% 34,4% 45,1% 20,4%| 100,0%
p=0,004; p<0,05 p=0,002; p<0,05

Tabloda goriilecegi tizere okulunuzdaki B.E. uygulamalarindan bagka,
gerceklesmesini istediginiz bir bagka beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
cinsiyet acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan erkek
olanlardan %86,1’inin beklentisinin oldugunu, kadmlarin ise %78,6’simin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %39,5’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %29,9’unun beklentisinin
kargilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,004; p=0,02; p<0,05).
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Tablo 4.34.Cinsiyetine gore B.E. dersi 6gretmenin degerlendirme yaparken adil
bigimde davranmasi yoniinde beklentiniz var ni1? ifadesine beklenti ve doyumun

gergeklesme diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vard: |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 357 25 382 165 143 49 357
% 193,5%| 6,5%| 100,0% 46,2% 40,1% 13,7%| 100,0%
Kadin |say1 412 60 472 190 142 80 412
% | 87,3%)| 12,7%| 100,0% 46,1% 34,5% 19,4%| 100,0%
Toplam say1 769 85 854 355 285 129 769
% | 90,0%| 10,0%| 100,0% 46,2% 37,1% 16,8%| 100,0%
p=0,003; p<0,05 p=0,070; p>0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersi 6gretmenin degerlendirme yaparken adil
bicimde davranmasi yoniinde beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet
acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan
%93,5’inin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %87,3’iiniin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %46,2’sinin beklentilerinin
tamamen karsilandigmin kadinlarin ise %46,1’inin beklentisinin karsilandig1
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,003; p=0,070; p<0,05).

Tablo 4.35.Cinsiyete gore B.E. dersinde degerlendirme yapilirken her bir
Ogrencinin degisik 6zellikleri ve becerileri goz oniine alinarak degerlendirilmesi
bakimindan beklentiniz var m1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vard: |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsiland1 [Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 351 31 382 157 143 51 351
% 191,9%| 8,1%| 100,0% 44,7% 40,7% 14,5%| 100,0%
Kadin |say1 398 74 472 148 170 80 398
% | 84,3%)| 15,7%| 100,0% 37,2% 42,7% 20,1%| 100,0%
Toplam say1 749|105 854 305 313 131 749
% | 87,7%| 12,3%| 100,0% 40,7% 41,8% 17,5%| 100,0%
p=0,001; p<0,05 p=0,048; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersinde degerlendirme yapilirken her bir
ogrencinin degisik ozellikleri ve becerileri goz oniine alinarak degerlendirilmesi
bakimindan beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farklilig
incelenmistir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan  %91,9’unun
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beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %84,3’linlin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %44,7’sinin beklentilerinin tamamen
kargilandigmmin  kadinlarin  ise  %37,2’inin  beklentisinin  karsilandigi
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,001; p=0,048; p<0,05).

Tablo 4.36.Cinsiyete gore B.E. §gretmenini sevmeniz ya da sevmememiz beden
egitimi dersine katilmanizi etkiler mi? Bu yonde beklentiniz var m1? ifadesinde
beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 336 46 382 137 144 55 336
% | 88,0%]| 12,0%| 100,0% 40,8% 42,9% 16,4%| 100,0%
Kadin |say1 361 111 472 144 139 78 361
% | 76,5%)| 23,5%| 100,0% 39,9% 38,5% 21,6%| 100,0%
Toplam say1 697 157 854 281 283 133 697
% | 81,6%) 18,4%| 100,0% 40,3% 40,6% 19,1%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,188; p<0,05

Tabloda goriilecegi tlizere B.E. 0gretmenini sevmeniz ya da sevmememiz
beden egitimini dersine katilmaniz1 etkiler mi? Bu yonde beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan erkek olanlardan %88,0’sinin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise
%76,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimeilarin
%40,8’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadinlarin ise %39,9’unun
beklentisinin karsilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.37.Cinsiyete gore B.E. dersinin okul spor faaliyetlerine katilmaniza bir
katki saglamasi agisindan bir beklentiniz var mi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gergceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vard: |Yoktu |Toplam |Karsiland: [Karsiland1 |Karsilanmad: | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 346 36 382 140 147 59 346
% 190,6%| 9,4%| 100,0% 40,5% 42,5% 17,1%| 100,0%
Kadin |say1 397 75 472 153 160 84 397
% | 84,1%]| 15,9%| 100,0% 38,5% 40,3% 21,2%| 100,0%
Toplam say1 743 111 854 293 307 143 743
% | 87,0%] 13,0%| 100,0% 39,4% 41,3% 19,2%| 100,0%
p=0,005; p<0,05 p=0,367; p>0,05
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Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersinin okul spor faaliyetlerine katilmaniza
bir katki saglamasi agisindan bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
cinsiyet acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan erkek
olanlardan %90,6’sinin beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %84,1 inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %40,5’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin kadmlarin ise %38,5’inin beklentisinin
kargilandig1 belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.38.Cinsiyete gore B.E. ders saatinin arttirilmasi ya da azaltilmasi
yoniinde bir beklentiniz var mi1? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi [Karsiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 343 39 382 130 120 93 343
% | 89,8%]| 10,2%| 100,0% 37,9% 35,0% 27,1%| 100,0%
Kadin |say1 386 86 472 107 130 149 386
% | 81,8%]| 18,2%| 100,0% 27,7% 33,7% 38,6%| 100,0%
Toplam say1 729|125 854 237 250 242 729
% | 85,4%]| 14,6%| 100,0% 32,5% 34,3% 33,2%| 100,0%
p=0,001; p<0,05 p=0,001; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. ders saatinin arttirilmasi ya da azaltilmasi
yoniinde bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan farklilig
incelenmistir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan %89,8’inin beklentisinin
oldugunu, kadinlarin ise %81,8’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Erkek
olan katilmecilarin  %37,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin
kadinlarin ise %27,7’sinin beklentisinin karsilandigi belirlenmigtir. Cinsiyet
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamlt
bulunmustur. (p=0,001; p=0,001; p<0,05).
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Tablo 39. Cinsiyet faktoriiniin B.E. dersinde 6gretmenle bire bir ¢alisma olanagi
bulma yoniinde beklentiniz var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi [Karsiland1 |Karsilanmadi |Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 336 46 382 131 167 38 336
% | 88,0%] 12,0%| 100,0% 39,0% 49,7% 11,3%| 100,0%
Kadm |say1 391 81 472 135 180 76 391
% | 82,8%]|17,2%| 100,0% 34,5% 46,0% 19,4%| 100,0%
Toplam say1 727, 127 854 266 347 114 727
% | 85,1%]| 14,9%| 100,0% 36,6% 47, 7% 15,7%| 100,0%
p=0,037; p<0,05 p=0,011; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersinde dgretmenle bire bir ¢caligma olanagi
bulma yoniinde beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan
farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan erkek olanlardan %88,0’inin
beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %82,8’inin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Erkek olan katilimeilarin %39,0’unun beklentilerinin tamamen
karsilandiginin =~ kadinlarin = ise  %34,5’inin  beklentisinin  karsilandig1
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,037; p=0,011; p<0,05).

Tablo 4.40.Cinsiyet faktoriiniin okul spor koluna katilarak okulda saygin bir kisi
olma yoniinde bir beklentiniz var mi? ifadesinde beklenti ve doyumun
gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi [Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
Cinsiyet |Erkek |say1 330 52 382 154 126 50 330
% | 86,4%)| 13,6%| 100,0% 46,7% 38,2% 15,2%| 100,0%
Kadin |say1 333 139 472 141 124 68 333
% 170,6%)|29,4%| 100,0% 42,3% 37,2% 20,4%| 100,0%
Toplam say1 663 191 854 295 250 118 663
% | 77,6%)| 22,4%| 100,0% 44,5% 37, 7% 17,8%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,190; p>0,05

Tabloda goriilecegi iizere okul spor koluna katilarak okulda saygin bir kisi
olma yoniinde bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun cinsiyet agisindan
farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan erkek olanlardan %86,4 {iniin
beklentisinin oldugunu, kadinlarin ise %70,6’sinin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Erkek olan katilimcilarin %46,7’sinin beklentilerinin tamamen
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karsilandigmin  kadinlarin  ise  %42,3’iinlin  beklentisinin  karsilandig1
belirlenmistir. Cinsiyet arasinda beklentilerde olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).

Tablo 4.41.Katilimcilarin okuduklar1 simifin B.E. dersindeki etkinliklerle,
fiziksel bir giizellik elde etme beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig
Vard1 |Yoktu |Toplam Karsiland: |Kargiland1 |Karsilanmadi | Toplam
Siif |9.Smuf |say1 197 43 240 53 105 39 197
% | 82,1%| 17,9% 100,0% 26,9% 53,3% 19,8%| 100,0%
10.Smuf [say1 182 42 224 56 82 44 182
% | 81,3%]| 18,8% 100,0% 30,8% 45,1% 24,2%| 100,0%
11.Smuf |say1 170 31 201 64 61 45 170
% | 84,6%| 15,4% 100,0% 37,6% 35,9% 26,5%| 100,0%
12.Smif 5! 153 36 189 57 63 33 153
% | 81,0%]| 19,0% 100,0% 37,3% 41,2% 21,6%| 100,0%
Toplam say1 702, 152 854 230 311 161 702
% | 82,2%)| 17,8% 100,0% 32,8% 44,3% 22,9%| 100,0%
p=0,773; p>0,05 p=0,040; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersindeki etkinliklerle, fiziksel bir giizellik
elde etme beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun sinif agisindan farkliligi
incelenmigtir. Calismaya katilanlardan 9. sinif olanlarin %82,1°1 beklentisinin
oldugunu, 10. Sinif olanlarin %81,3’iiniin beklentisinin oldugunu, 11. Smif
olanlarin %84,6’sinin beklentisinin oldugunu, 12. Sinif olanlarin ise %81,0’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. 9. sinifta olan katilmcilarin %26,9’unun
beklentilerinin tamamen karsilandigimin, 10. simifta olan katilimeilarin
%30,8’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 11. smifta olan
katilimeilari %37,6’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 12. sinifta
olan katilimcilarin ise 9%37,3’iiniin beklentilerinin tamamen karsilandig:
belirlenmistir. Smiflar arasinda doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (p=0,040; p<0,05).
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Tablo 4.42.Katilimcilarin okuduklart smifin B.E. dersindeki ¢aligmalarla,
kaslarinizi gelistirme beklentileriniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vard: |Yoktu [Toplam Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
Smif [9.Simf [say1 192 48 240 58 99 35 192
% | 80,0%|20,0% 100,0% 30,2% 51,6% 18,2%| 100,0%
10.Smuf |say1 176 48 224 69 70 37 176
% | 78,6%|21,4% 100,0% 39,2% 39,8% 21,0%| 100,0%
11.S1f |say1 168 33 201 62 61 45 168
% | 83,6%| 16,4% 100,0% 36,9% 36,3% 26,8%| 100,0%
12.Smif say1 153 36 189 57 72 24 153
% | 81,0%] 19,0% 100,0% 37,3% 47,1% 15,7%| 100,0%
Toplam say1 689 165 854 246 302 141 689
% | 80,7%| 19,3% 100,0% 35,7% 43,8% 20,5%| 100,0%
p=0,614; p>0,05 p=0,033; p<0,05

Tabloda goriilecegi ilizere B.E. dersindeki ¢alismalarla, kaslarinizi gelistirme
beklentileriniz ile ilgili beklenti ve doyumun smif agisindan farklihig
incelenmistir. Calismaya katilanlardan 9. sinif olanlarin %80,0°1 beklentisinin
oldugunu, 10. Sinif olanlarin %78,6’smin beklentisinin oldugunu, 11. Smif
olanlarin %83,6’sinin beklentisinin oldugunu, 12. Smif olanlarin ise %81,0’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. 9. siifta olan katilimcilarin %30,2’sinin
beklentilerinin  tamamen karsilandiginin, 10. simifta olan katilimeilarin
%39,2’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 11. sinifta olan
katilimeilarin %36,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 12. sinifta
olan katilimcilarm ise %37,3’iinlin beklentilerinin tamamen karsilandigi
belirlenmistir. Siniflar arasinda doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (p=0,033; p<0,05).
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Tablo 4.43.Katilimcilarin okuduklar1 sinifin B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal
dengenizin korunmasi amaciyla, kendine gilivenerek kisiliginizin gelisimine
yonelik beklentiniz var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig
Vardi |Yoktu [Toplam Karsiland1 |Karsilandi1 |Karsilanmadi| Toplam
Siif [9.Smif |say1 191 49 240 70 97 24 191
% |79,6%)|20,4% 100,0% 36,6% 50,8% 12,6%| 100,0%
10.S1nif |say1 190 34 224 68 76 46 190
% | 84,8%)| 15,2% 100,0% 35,8% 40,0% 24,2%| 100,0%
11.Smuf |say1 174 27 201 77 62 35 174
% | 86,6%)| 13,4% 100,0% 44,3% 35,6% 20,1%| 100,0%
12 S 152 155 34 189 62 67 26 155
% | 82,0%)| 18,0% 100,0% 40,0% 43,2% 16,8%| 100,0%
Toplam say1 710) 144 854 277 302 131 710
% |83,1%)| 16,9% 100,0% 39,0% 42,5% 18,5%| 100,0%
p=0,215; p>0,05 p=0,021; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin
korunmasi amaciyla, kendine giivenerek kisiliginizin gelisimine yonelik
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun sinif agisindan farklilig1 incelenmistir.
Calismaya katilanlardan 9. sinif olanlarin %79,6’s1 beklentisinin oldugunu, 10.
Smif olanlari %84,8’inin beklentisinin oldugunu, 11. sinif olanlarin %86,6’sinin
beklentisinin oldugunu, 12. Smif olanlarin ise %82,0’sinin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. 9. siifta olan katilimeilarin %36,6’sinin beklentilerinin tamamen
karsilandiginin, 10. sinifta olan katilimcilarin  %35,8’sinin  beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, 11. smifta olan katilimecilarin = %44,3 {iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 12. sinifta olan katilimcilarin ise
%40,0’min beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Siniflar arasinda
doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,021;
p<0,05).
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Tablo 4.44.Katilimcilarin okuduklari sinifin B.E. dersindeki etkinlikler igin
ayrilan malzemeden yararlanma beklentiniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig
Vard: |Yoktu |Toplam Karsiland1 |Karsiland: |Karsilanmadi | Toplam
Sinif |9.Smif  |say1 203 37 240 80 85 38 203
% | 84,6%| 15,4% 100,0% 39,4% 41,9% 18,7%| 100,0%
10.Sinif |say1 205 19 224 82 89 34 205
% |91,5%| 8,5% 100,0% 40,0% 43,4% 16,6%| 100,0%
11.S1nif |say1 182 19 201 66 83 33 182
% 190,5%| 9,5% 100,0% 36,3% 45,6% 18,1%| 100,0%
12 Smif say1 158 31 189 58 75 25 158
% | 83,6%)|16,4% 100,0% 36,7% 47,5% 15,8%| 100,0%
Toplam say1 748 106 854 286 332 130 748
% | 87,6%|12,4% 100,0% 38,2% 44,4% 17,4%| 100,0%
p=0,023; p<0,05 p=0,936; p>0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersindeki etkinlikler i¢in ayrilan malzemeden
yararlanma beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun sinif agisindan farkliligi
incelenmistir. Calismaya katilanlardan 9. smif olanlarin %84,6’s1 beklentisinin
oldugunu, 10. Sinif olanlarm %91,5’inin beklentisinin oldugunu, 11. smif
olanlarin %90,5’inin beklentisinin oldugunu, 12. Sinif olanlarin ise %83,6’sinin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. 9. sinifta olan katilimcilarin %39,4’{iniin
beklentilerinin  tamamen karsilandiginin, 10. sinifta olan katilimeilarin
%40,0’min  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 11. smifta olan
katilimeilarin %36,3’linilin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 12. sinifta
olan katilimcilarm ise %36,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandigi
belirlenmistir Siniflar arasinda beklentilerde olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,023; p<0,05).
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Tablo 4.45.Katilimcilarin okuduklar sinifin B.E. dersinde 6gretmenle bire bir
calisma olanagl bulma yoniinde beklentiniz var mi? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam  |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmad: |Toplam
Sinif |9.Smif [say1 194 46 240 71 95 28 194
% | 80,8%| 19,2% 100,0% 36,6% 49,0% 14,4%| 100,0%
10.Sinif |say1 192 32 224 64 91 37 192
% | 85,7%| 14,3% 100,0% 33,3% 47,4% 19,3%| 100,0%
11.Smuf |say1 182 19 201 76 79 27 182
% 190,5%| 9,5% 100,0% 41,8% 43,4% 14,8%| 100,0%
12.Smif 15! 159 30 189 55 82 22 159
% | 84,1%| 15,9% 100,0% 34,6% 51,6% 13,8%| 100,0%
Toplam say1 727 127 854 266 347 114 727
% | 85,1%| 14,9% 100,0% 36,6% 47,7% 15,7%| 100,0%

p=0,039; p<0,05 p=0,478; p>0,05

Tabloda goriilecegi tlizere B.E. dersinde 6gretmenle bire bir ¢aligma olanagi
bulma yoniinde beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun sinif agisindan farklilig
incelenmigtir. Calismaya katilanlardan 9. sinif olanlarin %80,8’inin beklentisinin
oldugunu, 10. Smif olanlarin %85,7’sinin beklentisinin oldugunu, 11. smif
olanlarin %90,5’inin beklentisinin oldugunu, 12. Smif olanlarin ise %84,1’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. 9. simifta olan katilimcilarin %36,6’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 10. smifta olan katilimcilarin
%33,3’lniin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 11. smifta olan
katilimeilarin %41,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, 12. simifta
olan katilimcilarm ise %34,6’smin beklentilerinin tamamen karsilandig:
belirlenmistir. Siniflar arasinda beklentilerde olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,039; p<0,05).
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Tablo 4.46.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi
saglamak ile ilgili bir beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve doyumun
gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
Aile |Asgari Ucret [say1| 254 39 293 76 120 58 254
gelir % |86,7%] 13,3%| 100,0% 29,9% 47,2% 22,8%] 100,0%
Asg.Uc.Fazla|say1 391 54 445 164 169 58 391
% | 87,9%]12,1%| 100,0% 41,9% 43,2% 14,8%| 100,0%
Asg.Uc Az |sayl 84 32 116 27 31 26 84
% | 72,4%|27,6%| 100,0% 32,1% 36,9% 31,0%| 100,0%
Toplam say1 729|125 854 267 320 142 729
% | 85,4%|14,6%| 100,0% 36,6% 43,9% 19,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,001; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglamak ile ilgili
bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun gelir diizeyi agisindan farkliligi
incelenmigstir. Calismaya katilanlardan asgari {icret olanlarin %86,7’sinin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %87,9’unun beklentisinin
oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %72,4’tiniin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %29,9’unun beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimcilarm %41,9’unun
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan katilimcilarin ise
%32,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (p=0,000; p=<0,001; p<0,05).
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Tablo 4.47.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersindeki etkinliklerle,
fiziksel bir giizellik elde etme beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |[Toplam |Karsilandi |[Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 252 41 293 55 126 71 252
gelir % |86,0%]| 14,0%| 100,0% 21,8% 50,0% 28,2%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla|say1 380 65 445 155 156 69 380
% | 85,4%)| 14,6%| 100,0% 40,8% 41,1% 18,2%| 100,0%
Asg.Uc Az |sayl 70 46 116 20 29 21 70
% 160,3%|39,7%| 100,0% 28,6% 41,4% 30,0%| 100,0%
Toplam say1 702| 152 854 230 311 161 702
% 182,2%|17,8%| 100,0% 32,8% 44,3% 22,9%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersindeki etkinliklerle, fiziksel bir giizellik
elde etme beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan farkliligi
incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari iicret olanlarmm %86,0’smin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %85,4 liniin beklentisinin
oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %60,3’tiniin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Asgari iicret olan katilmcilarin %21,8’inin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari ilicretten fazla olan katilimcilarin %40,8’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari licretten az olan katilimcilarin ise
9%28,6’simin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (p=0,000; p=<0,000; p<0,05).
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Tablo 4.48.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersindeki g¢alismalarla,
kaslarinizi gelistirme beklentileriniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hi¢

Vard: |Yoktu |Toplam |Karsilandi|Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 243 50 293 55 134 54 243
gelir % |82,9%|17,1%| 100,0% 22,6% 55,1% 22,2%]100,0%
Asg.Uc.Fazla|say1 378 67 445 170 145 63 378
% | 84,9%|15,1%| 100,0% 45,0% 38,4% 16,7%| 100,0%
Asg.Uc.Az |[say1 68 48 116 21 23 24 68
% |58,6%|41,4%| 100,0% 30,9% 33,8% 35,3%] 100,0%
Toplam sayl 689 165 854 246 302 141 689
% 180,7% 19,3%| 100,0% 35,7% 43,8% 20,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersindeki c¢aligmalarla, kaslarmizi gelistirme
beklentileriniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agismndan farklilig:
incelenmigtir. Caligmaya katilanlardan asgari iicret olanlarin %82,9’unun
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %84,9’unun beklentisinin
oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %58,4’liniin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %22,6’simin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimcilarm %45,0’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan katilimcilarin ise
%30,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (p=0,000; p=<0,000; p<0,05).
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Tablo 4.49.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersindeki etkenliklerle,
viicudunuzun orantili bir goériiniime sahip olacagini saglama beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard: |Yoktu |Toplam |Karsiland: |[Karsiland: |[Karsilanmadi| Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 245 48 293 69 110 66 245
gelir % | 83,6%)|16,4%| 100,0% 28,2% 44,9% 26,9%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla|say 374 71 445 156 156 62 374
% | 84,0%) 16,0%| 100,0% 41,7% 41,7% 16,6%| 100,0%
Asg.Uc.Az |say1 76 40 116 21 28 27 76
% |65,5%]|34,5%| 100,0% 27,6% 36,8% 35,5%| 100,0%
Toplam say1 695 159 854 246 294 155 695
% | 81,4%) 18,6%| 100,0% 35,4% 42,3% 22,3%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi tizere B.E. dersindeki etkenliklerle, viicudunuzun orantilt
bir gdriiniime sahip olacagini saglama beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
aile geliri acisindan farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan asgari {icret
olanlarin %383,6’sinin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin
%84,0’linlin beklentisinin oldugunu, asgari licretten az olanlarin ise %65,5’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari {icret olan katilimcilarin %28,2’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari {icretten fazla olan katilimcilarin
%41,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiinin, asgari iicretten az olan
katimcilarn  ise  %27,6’sinin  beklentilerinin = tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=<0,000; p<0,05).
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Tablo 4.50.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersindeki etkinliklerle,
viicudunuzun diizgiin durus aliskanligi kazanmasi beklentiniz var miydi?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 254 39 293 71 123 60 254
gelir % | 86,7%| 13,3%| 100,0% 28,0% 48,4% 23,6%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 392 53 445 172 143 77 392
% | 88,1%)| 11,9%| 100,0% 43,9% 36,5% 19,6%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 71 45 116 21 26 24 71
% |61,2%)|38,8%| 100,0% 29,6% 36,6% 33,8%] 100,0%
Toplam say1 717 137 854 264 292 161 717
% | 84,0%] 16,0%| 100,0% 36,8% 40,7% 22,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersindeki etkinliklerle, viicudunuzun diizgiin
durus aligkanlig1 kazanmasi beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri
acisindan farkliligr incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari ticret olanlarin
%86,7’sinin beklentisinin oldugunu, asgari {icretten fazla olanlarin %88,1’inin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %61,2’sinin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari T{icret olan katilimcilarin = %28,0’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari licretten fazla olan katilimecilarin
%43,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan
katilmcilarn = ise  %29,6’sinin  beklentilerinin ~ tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=<0,000; p<0,05).
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Tablo 4.51.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinde yer alan, miizikli
jimnastik hareketlerinin, estetik gelisiminizi olumlu yonde etkileyecegi
konusunda, beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig
Vardi |Yoktu |[Toplam |Karsilandi|Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 244 49 293 74 109 61 244
gelir % |83,3%)|16,7%| 100,0% 30,3% 44.,7% 25,0%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla|say1 374 71 445 159 154 61 374
% | 84,0%)| 16,0%| 100,0% 42,5% 41,2% 16,3%)| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 72 44 116 28 18 26 72
% |62,1%)|37,9%| 100,0% 38,9% 25,0% 36,1%| 100,0%
Toplam say1 690| 164 854 261 281 148 690
% |80,8%)| 19,2%| 100,0% 37,8% 40,7% 21,4%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersinde yer alan, miizikli jimnastik
hareketlerinin, estetik gelisiminizi olumlu yonde etkileyecegi konusunda,
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan farklilig:
incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari {icret olanlarin %383,3 {iniin
beklentisinin oldugunu, asgari licretten fazla olanlarin %84,0’iiniin beklentisinin
oldugunu, asgari icretten az olanlarm ise %62,1’inin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Asgari licret olan katilimcilarin %30,3’linlin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimcilarin %42,5’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari licretten az olan katilimcilarin ise
%38,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=<0,000; p<0,05).
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Tablo 4.52.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersini alarak, yasantinizda
diizenli spor yapma aliskanligi kazanma beklentiniz var miydi? Ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 247 46 293 84 115 48 247
gelir % | 84,3%)| 15,7%| 100,0% 34,0% 46,6% 19,4%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 392 53 445 183 150 59 392
% | 88,1%)| 11,9%| 100,0% 46,7% 38,3% 15,1%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 72 44 116 27 22 23 72
% |62,1%)|37,9%| 100,0% 37,5% 30,6% 31,9%| 100,0%
Toplam say1 711 143 854 294 287 130 711
% |83,3%)| 16,7%| 100,0% 41,4% 40,4% 18,3%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersini alarak, yasantinizda diizenli spor yapma
aligkanlig1 kazanma beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan
farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan asgari iicret olanlarin
%84,3 inlin beklentisinin oldugunu, asgari ticretten fazla olanlarin %88,1’inin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %62,1 inin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari ticret olan katilmcilarin = %34,0’{iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari {icretten fazla olan katilimecilarin
%46,7’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan
katilimeilarin ise %37,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmigtir.
Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=<0,000; p<0,05).
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Tablo 4.53.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. saglinizin korunmas ile ilgili
olarak, B.E. dersinden bir beklentiniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 254 39 293 82 121 51 254
gelir % | 86,7%| 13,3%| 100,0% 32,3% 47,6% 20,1%] 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 399 46 445 174 160 65 399
% |89,7%)| 10,3%| 100,0% 43,6% 40,1% 16,3%| 100,0%
AsgUc Az |say1 79 37 116 32 20 27 79
% |68,1%|31,9%| 100,0% 40,5% 25,3% 34,2%| 100,0%
Toplam say1 7321 122 854 288 301 143 732
% | 85,7%| 14,3%| 100,0% 39,3% 41,1% 19,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. saglinizin korunmasi ile ilgili olarak, B.E.
dersinden bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan
farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari iicret olanlarin
%86,7’sinin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %89,7’sinin
beklentisinin oldugunu, asgari {licretten az olanlarin ise %68,1’inin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari {icret olan katilimcilarin  %32,3 {iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari ticretten fazla olan katilimcilarin
%43,6’sin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan
katilimeilari ise %40,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir.
Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=<0,000; p<0,05).
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Tablo 4.54.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersini aldiktan sonra,
herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin ortaya ¢ikacagi gibi bir beklentiniz
var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 250 43 293 90 116 44 250
gelir % | 85,3%| 14,7%| 100,0% 36,0% 46,4% 17,6%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 395 50 445 185 144 66 395
% | 88,8%)|11,2%| 100,0% 46,8% 36,5% 16,7%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 77 39 116 30 25 22 77
% |66,4%)|33,6%| 100,0% 39,0% 32,5% 28,6%| 100,0%
Toplam say1 7221 132 854 305 285 132 722
% | 84,5%| 15,5%| 100,0% 42,2% 39,5% 18,3%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,06; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersini aldiktan sonra, herhangi bir spor daliyla
ilgili yeteneginizin ortaya ¢ikacagi gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun aile geliri agisindan farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan
asgari ticret olanlarin %85,3 iiniin beklentisinin oldugunu, asgari {icretten fazla
olanlarin %88,8’sinin beklentisinin oldugunu, asgari ticretten az olanlarm ise
%66,4’1intlin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari {icret olan katilimcilarin
%36,0’sinn beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan
katilimcilarin = %46,8’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari
tcretten az olan katilmcilarin ise %39,0’unun beklentilerinin tamamen
kargilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=<0,006;
p<0,05).
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Tablo 4.55.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal
dengenizin korunmasi amaciyla, kendine giivenerek kisiliginizin gelismesine
yonelik beklentiniz var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi [Karsiland: |Karsilanmadi | Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 244 49 293 73 120 51 244
gelir % | 83,3%| 16,7%| 100,0% 29,9% 49,2% 20,9%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla [say1 386 59 445 178 153 55 386
% | 86,7%| 13,3%] 100,0% 46,1% 39,6% 14,2%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 80 36 116 26 29 25 80
% | 69,0%| 31,0%| 100,0% 32,5% 36,3% 31,3%| 100,0%
Toplam say1 710 144 854 277 302 131 710
% | 83,1%| 16,9%| 100,0% 39,0% 42,5% 18,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,00; p<0,05

Tabloda goriilecegi tlizere B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin
korunmasi amaciyla, kendine giivenerek kisiliginizin gelismesine yonelik
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan farklilig:
incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari {icret olanlarin %383,3 {iniin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %86,7’sinin beklentisinin
oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %69,0’unun beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Asgari licret olan katilimcilarin %29,9’unun beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimcilarin %46,1’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari licretten az olan katilimcilarin ise
%32,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmigtir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=<0,000; p<0,05).
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Tablo 4.56.Katilimcilarin gelir diizeyine gore bulug ¢aginin geregi olan, bask1
sonucu olusan 6fke gibi davranis kalibinin, B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi
konusunda beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |Karsilandi [Karsilanmadi [Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 236 57 293 75 113 48 236
gelir % | 80,5%)| 19,5%] 100,0% 31,8% 47,9% 20,3%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla [say1 344 101 445 143 142 59 344
% | 77,3%)| 22,7%| 100,0% 41,6% 41,3% 17,2%| 100,0%
Asg.Uc.Az |say1 67 49 116 22 25 20 67
% | 57,8%)| 42,2%| 100,0% 32,8% 37,3% 29,9%| 100,0%
Toplam say1 647 207 854 240 280 127 647
% | 75,8%)| 24,2%| 100,0% 37,1% 43,3% 19,6%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,30; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bulug ¢aginin geregi olan, baski sonucu olusan 6fke
gibi davranig kalibinin, B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi konusunda
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan farklilig:
incelenmigtir. Caligmaya katilanlardan asgari Tticret olanlarin %80,5’inin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %77,3 {i¢linii beklentisinin
oldugunu, asgari iicretten az olanlarm ise %57,8’inin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimeilarin %31,8’inin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimeilarin %41,6’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan katilimeilarin ise
%32,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (p=0,000; p=<0,030; p<0,05).
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Tablo 4.57.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinde uygulanan grup
caligmalarryla siif i¢i is birligi gelistirebilecegimiz konusunda, beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 254 39 293 98 104 52 254
gelir % | 86,7%| 13,3%| 100,0% 38,6% 40,9% 20,5%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 404 41 445 188 154 62 404
% 190,8%)| 9,2%| 100,0% 46,5% 38,1% 15,3%| 100,0%
AsgUc Az |say1 81 35 116 33 29 19 81
% |69,8%)|30,2%| 100,0% 40,7% 35,8% 23,5%| 100,0%
Toplam say1 739 115 854 319 287 133 739
% | 86,5%| 13,5%| 100,0% 43,2% 38,8% 18,0%] 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,151; p>0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersinde uygulanan grup calismalartyla sinif
ici is birligi gelistirebilecegimiz konusunda, beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun aile geliri agisindan farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan
asgari iicret olanlarin %86,7’sinin beklentisinin oldugunu, asgari {icretten fazla
olanlarm %90,8’inin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise
%69,8’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin
%38,6’sm beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari ticretten fazla olan
katilmeilarin = %46,5’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari
icretten az olan katilimcilarin ise %40,7’sinin beklentilerinin tamamen
kargilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.58.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinde goriilen miizikli
jimnastik hareketleri sonucu, yeni hareket formlar iireterek, gelistirme ile ilgili
beklentiniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 237 56 293 72 107 58 237
gelir % | 80,9%|19,1%| 100,0% 30,4% 45,1% 24,5%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 374 71 445 154 167 53 374
% | 84,0%)| 16,0%| 100,0% 41,2% 44,7% 14,2%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 78 38 116 24 20 34 78
% |67,2%)|32,8%| 100,0% 30,8% 25,6% 43,6%| 100,0%
Toplam say1 689 165 854 250 294 145 689
% | 80,7%| 19,3%| 100,0% 36,3% 42,7% 21,0%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. dersinde goriilen miizikli jimnastik hareketleri
sonucu, yeni hareket formlar iireterek, gelistirme ile ilgili beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun aile geliri agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya
katilanlardan asgari {icret olanlarin %80,9’unun beklentisinin oldugunu, asgari
ticretten fazla olanlarin %84,0’iinlin beklentisinin oldugunu, asgari {icretten az
olanlarin ise %67,2’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari licret olan
katilimcilarin = %30,4’tintin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari
icretten fazla olan katilimcilarin  %41,2°sinin  beklentilerinin  tamamen
kargilandigimin, asgari iicretten az olan katilimcilarin ise  %30,8’inin
beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda
beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.59.Katilimcilarm gelir diizeyine gore B.E. dersi alarak bedenen, giiclii
ve zayif yonlerinizi taniyip, kendi fiziksel kapasitenizin sinirlarini kesfetme
konusunda beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |[Toplam |Karsilandi|Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 252 41 293 88 115 49 252
gelir % |86,0%)| 14,0%| 100,0% 34,9% 45,6% 19,4%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla|say1 388 57 445 161 169 58 388
% |87,2%)|12,8%| 100,0% 41,5% 43,6% 14,9%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 82 34 116 31 28 23 82
% |70,7%)|29,3%| 100,0% 37,8% 34,1% 28,0%| 100,0%
Toplam say1 722|132 854 280 312 130 722
% | 84,5%)| 15,5%| 100,0% 38,8% 43,2% 18,0%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,032; p>0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersi alarak bedenen, giiglii ve zayif yonlerinizi
tanty1p, kendi fiziksel kapasitenizin sinirlarini kesfetme konusunda beklentiniz
ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan farkliligi incelenmistir.
Calismaya katilanlardan asgari iicret olanlarin %386,0’smnin  beklentisinin
oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %87,2’sinin beklentisinin oldugunu,
asgari licretten az olanlarin ise %70,7’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir.
Asgari licret olan katilimcilarin  %34,9’unun  beklentilerinin tamamen
kargilandiginin, asgari icretten fazla olan katilimcilarin  %41,5’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari licretten az olan katilimcilarin ise
%37,8’sinin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (p=0,000; p=0,032; p<0,05).

51



Tablo 4.60.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinin, teorik ve uygulamali
olarak yiiriitiilmesine iliskin, bir beklentiniz var miydi? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 249 44 293 93 114 42 249
gelir % |85,0%)| 15,0%| 100,0% 37,3% 45,8% 16,9%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 386 59 445 168 156 62 386
% |86,7%)| 13,3%| 100,0% 43,5% 40,4% 16,1%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 77 39 116 33 24 20 77
% |66,4%)|33,6%| 100,0% 42,9% 31,2% 26,0%| 100,0%
Toplam say1 712|142 854 294 294 124 712
% |83,4%)| 16,6%| 100,0% 41,3% 41,3% 17,4%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,080; p>0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersinin, teorik ve uygulamali olarak
yiiriitiilmesine iliskin, bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri
acisindan farkliligr incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari ticret olanlarin
%85,0’inin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %86,7’sinin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %66,4 linlin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari ticret olan katilmcilarin = %37,3 {iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari {icretten fazla olan katilimeilarin
%43,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan
katilmcilarin = ise  %41,3’linlin ~ beklentilerinin  tamamen  karsilandig1
belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,080; p<0,05).
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Tablo 4.61.Katilimcilarin gelir diizeyine gore genel kiiltiir derslerinin yarattigi
zihin yogunlugunun, B.E. dersindeki etkinliklerle giderilecegi beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vard: |Yoktu |Toplam Karsilandi |Karsilandi [Kargilanmadi | Toplam
Aile |Asgari Ucret [say1 256 37 293 90 121 45 256
gelir % | 87,4%]| 12,6%| 100,0% 35,2% 47,3% 17,6%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 404 41 445 189 154 61 404
% 90,8%| 9,2%] 100,0% 46,8% 38,1% 15,1%| 100,0%
AsgUc. Az |sayl 81 35 116 34 23 24 81
% | 69,8%| 30,2%| 100,0% 42,0% 28,4% 29,6%| 100,0%
Toplam say1 741 113 854 313 298 130 741
% | 86,8%]| 13,2%| 100,0% 42,2% 40,2% 17,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,001; p<0,05

Tabloda goriilecegi Tlizere genel kiiltiir derslerinin  yarattigi  zihin
yogunlugunun, B.E. dersindeki etkinliklerle giderilecegi beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun aile geliri agisindan farklilii incelenmistir. Caligmaya
katilanlardan asgari {icret olanlarin %87,4’iiniin beklentisinin oldugunu, asgari
icretten fazla olanlarin %90,8’inin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az
olanlarin ise %69,3’{inlin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari iicret olan
katilimcilarin - %35,2’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari
icretten fazla olan katilmcilarin  %46,8’inin  beklentilerinin  tamamen
kargilandiginin, asgari tcretten az olan katilimcilarin  ise  %42,0’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda
beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,001; p<0,05).
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Tablo 4.62.Katilimcilarin gelir diizeyine gore genel kiiltlir derslerinin yarattigi
zihin yogunlugunun, spor etkinliklerinizi kuliiplerde, spor salonlarinda vb.
yerlerde siirdiirmeye (maddi olanaksizliklar yiiziinden) sahip degilseniz, bu
etkinliklerinizi B.E. dersinde gergeklestirme beklentiniz var miyd1? ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |Karsilandi [ Karsilanmadi| Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 238 55 293 71 116 51 238
gelir % | 81,2%)| 18,8%| 100,0% 29,8% 48,7% 21,4%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 335 110 445 161 124 50 335
% |75,3%)|24,7%| 100,0% 48,1% 37,0% 14,9%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 77 39 116 24 26 27 77
% |66,4%)|33,6%| 100,0% 31,2% 33,8% 35,1%| 100,0%
Toplam say1 650/ 204 854 256 266 128 650
% |76,1%)|23,9%| 100,0% 39,4% 40,9% 19,7%| 100,0%

p=0,005; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi {lizere genel kiiltiir derslerinin yarattig1 zihin
yogunlugunun, spor etkinliklerinizi kuliiplerde, spor salonlarinda vb. yerlerde
sirdirmeye (maddi olanaksizliklar yiiziinden) sahip degilseniz, bu
etkinliklerinizi B.E. dersinde gergeklestirme beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun aile geliri agisindan farklilig1 incelenmistir. Caligsmaya katilanlardan
asgari ticret olanlarin %81,2’sinin beklentisinin oldugunu, asgari ticretten fazla
olanlarin %75,3’inlin beklentisinin oldugunu, asgari {icretten az olanlarin ise
%66,4’1iniin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari {icret olan katilimcilarin
%29,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari {icretten fazla olan
katilimcilarin = %48,1’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari
lcretten az olan katilmcilarin ise %31,2’sinin  beklentilerinin tamamen
karsilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,005; p=0,000;
p<0,05).
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Tablo 4.63.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersindeki etkinlikler i¢in
ayrilan malzemeden yararlanma beklentiniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 253 40 293 90 119 44 253
gelir % | 86,3%| 13,7%| 100,0% 35,6% 47,0% 17,4%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 409 36 445 159 186 64 409
% 191,9%)| 8,1%| 100,0% 38,9% 45,5% 15,6%| 100,0%
AsgUc Az |say1 86 30 116 37 27 22 86
% | 74,1%)| 25,9%| 100,0% 43,0% 31,4% 25,6%| 100,0%
Toplam say1 748 106 854 286 332 130 748
% | 87,6%| 12,4%| 100,0% 38,2% 44,4% 17,4%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,065; p>0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersindeki etkinlikler i¢in ayrilan malzemeden
yararlanma beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan
farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari iicret olanlarin
%86,3’lciliniin  beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin
%91,9’unun beklentisinin oldugunu, asgari licretten az olanlarin ise %74,1’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %35,6’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari ticretten fazla olan katilimcilarin
%38,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiinin, asgari iicretten az olan
katiimcilarm  ise  %43,0’lnlin ~ beklentilerinin  tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,065; p<0,05).
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Tablo 4.64.Katilimcilarin gelir diizeyine gore okulunuzda diizenli olarak, B.E.
spor etkenliklerinin diizenlenecegi ile ilgili beklentiniz var miydi1? Ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 268 25 293 95 127 46 268
gelir % |91,5%| 8,5%| 100,0% 35,4% 47,4% 17,2%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 402 43 445 178 161 63 402
% 190,3%| 9,7%| 100,0% 44,3% 40,0% 15,7%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 82 34 116 32 27 23 82
% |70,7%)|29,3%| 100,0% 39,0% 32,9% 28,0%| 100,0%
Toplam say1 7521 102 854 305 315 132 752
% | 88,1%]| 11,9%| 100,0% 40,6% 41,9% 17,6%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,011; p>0,05

Tabloda goriilecegi lizere okulunuzda diizenli olarak, B.E. spor etkenliklerinin
diizenlenecegi ile ilgili beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri
acisindan farkliligr incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari ticret olanlarin
%91,5’inin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %90,3 {iniin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %70,7’sinin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari ticret olan katilmcilarin = %35,4 {iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari licretten fazla olan katilimecilarin
%44,3 inilin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan
katilmcilarn  ise  %39,0’unun  beklentilerinin  tamamen  karsilandig1
belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,011; p<0,05).
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Tablo 4.65.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinde gosterdiginiz sportif
etkinliklerle, okul takimma girebilmek gibi bir beklentiniz var m1yd1? ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 231 62 293 83 99 49 231
gelir % | 78,8%]|21,2%| 100,0% 35,9% 42,9% 21,2%] 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 324 121 445 160 96 68 324
% |72,8%)|27,2%| 100,0% 49,4% 29,6% 21,0%| 100,0%
AsgUc Az |say1 64 52 116 24 13 27 64
% |552%)|44,8%| 100,0% 37,5% 20,3% 42,2%| 100,0%
Toplam say1 619 235 854 267 208 144 619
% |72,5%|27,5%| 100,0% 43,1% 33,6% 23,3%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. dersinde gdsterdiginiz sportif etkinliklerle,
okul takimina girebilmek gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile
geliri acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari {icret
olanlarmm %78,8’inin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin
%72,8’inin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %55,2’sinin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %35,9’unun
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari icretten fazla olan katilimcilarin
%49,4’iintin beklentilerinin tamamen karsilandiinin, asgari iicretten az olan
katilimeilarm ise %37,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir.
Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.66.Katilimcilarin  gelir  diizeyine gore okulunuzdaki BL.E.
uygulamalarindan baska, gerceklesmesini istediginiz bir baska beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 253 40 293 73 123 57 253
gelir % | 86,3%| 13,7%| 100,0% 28,9% 48,6% 22,5%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 374 71 445 149 163 62 374
% | 84,0%)| 16,0%| 100,0% 39,8% 43,6% 16,6%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 73 43 116 19 30 24 73
% |62,9%)|37,1%| 100,0% 26,0% 41,1% 32,9%] 100,0%
Toplam say1 700) 154 854 241 316 143 700
% | 82,0%] 18,0%| 100,0% 34,4% 45,1% 20,4%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,002; p<0,05

Tabloda goriilecegi iizere B.E. uygulamalarindan baska, gerceklesmesini
istediginiz bir baska beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri
acisindan farkliligr incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari ticret olanlarin
%86,3 inlin beklentisinin oldugunu, asgari ticretten fazla olanlarin %84,0’{iniin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %62,9 unun beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari ticret olan katilmcilarin = %28,9’unun
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari {icretten fazla olan katilimeilarin
%39,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan
katilmcilarn =~ ise  %26,0’sinin  beklentilerinin =~ tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,002; p<0,05).
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Tablo 4.67.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dgretmenin degerlendirme
yaparken adil bicimde davranmasi yoniinde beklentiniz var m? ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 271 22 293 116 113 42 271
gelir % 192,5%)| 7,5%| 100,0% 42,8% 41,7% 15,5%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 409 36 445 195 151 63 409
% 191,9%)| 8,1%| 100,0% 47,7% 36,9% 15,4%| 100,0%
AsgUc Az |say1 89 27 116 44 21 24 89
% |76,7%)|23,3%| 100,0% 49,4% 23,6% 27,0%| 100,0%
Toplam say1 769 85 854 355 285 129 769
% 190,0%)| 10,0%| 100,0% 46,2% 37,1% 16,8%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,010; p>0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. 6gretmenin degerlendirme yaparken adil
bicimde davranmas1 yoniinde beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri
acisindan farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan asgari ticret olanlarin
%92,5’inin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %91,9’unun
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %76,7’sinin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %42,8’inin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari ticretten fazla olan katilimeilarin %47,7sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari ticretten az olan katilimcilarin ise
%49,4’liniin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (p=0,000; p=0,010; p<0,05).
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Tablo 4.68.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinde degerlendirme
yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri ve becerileri goz 6niine alinarak
degerlendirilmesi bakimmdan beklentiniz var m? Ifadesinde beklenti ve
doyumun ger¢eklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |[Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 259 34 293 102 107 50 259
gelir % | 88,4%)| 11,6%| 100,0% 39,4% 41,3% 19,3%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 402 43 445 172 176 54 402
% 190,3%| 9,7%| 100,0% 42,8% 43,8% 13,4%| 100,0%
AsgUc.Az |say1 88 28 116 31 30 27 88
% |75,9%)|24,1%| 100,0% 35,2% 34,1% 30,7%| 100,0%
Toplam say1 749 105 854 305 313 131 749
% | 87,7%)|12,3%| 100,0% 40,7% 41,8% 17,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,003; p<0,05

Tabloda goriilecegi tizere B.E. dersinde degerlendirme yapilirken her bir
Ogrencinin degisik 6zellikleri ve becerileri goz Oniine alinarak degerlendirilmesi
bakimindan beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan
farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari {icret olanlarin
%88,4’1linlin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %90,3{iniin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %75,9 unun beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari {cret olan katilimeilarin  %39,4’liniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimcilarin
%42,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan
katilimcilarin ise %35,2’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmisgtir.
Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,003; p<0,05).
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Tablo 4.69.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. gretmenini sevmeniz ya da
sevmememiz beden egitimi dersine katilmanizi etkiler mi? Bu yonde beklentiniz
var m1? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 245 48 293 89 106 50 245
gelir % | 83,6%|16,4%| 100,0% 36,3% 43,3% 20,4%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 377 68 445 161 154 62 377
% | 84,7%)| 15,3%| 100,0% 42,7% 40,8% 16,4%| 100,0%
AsgUc Az |say1 75 41 116 31 23 21 75
% | 64,7%)|35,3%| 100,0% 41,3% 30,7% 28,0%| 100,0%
Toplam say1 697 157 854 281 283 133 697
% | 81,6%] 18,4%| 100,0% 40,3% 40,6% 19,1%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,075; p>0,05

Tabloda goriilecegi tlizere B.E. 0gretmenini sevmeniz ya da sevmememiz
beden egitimi dersine katilmanmizi etkiler mi? Bu ydnde beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun aile geliri agisindan farklilii incelenmistir. Caligmaya
katilanlardan asgari ticret olanlarin %83,6’smin beklentisinin oldugunu, asgari
icretten fazla olanlarin %84,7’sinin beklentisinin oldugunu, asgari {icretten az
olanlarin ise %64,7’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari {icret olan
katilimcilarin = %36,3’tinlin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari
icretten fazla olan katilimcilarin  %42,7’sinin  beklentilerinin  tamamen
kargilandiginin, asgari T{icretten az olan katilimcilarin ise %41,3 {iniin
beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda
beklentilerde ve doyumda olugan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,075; p<0,05).
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Tablo 4.70.Katilimcilarin  gelir diizeyine goére B.E. dersinin okul spor
faaliyetlerine katilmaniza bir katki saglamasi agisindan bir beklentiniz var m1?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 262 31 293 99 108 55 262
gelir % | 89,4%|10,6%| 100,0% 37,8% 41,2% 21,0%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 398 47 445 163 173 62 398
% |89,4%)|10,6%| 100,0% 41,0% 43,5% 15,6%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 83 33 116 31 26 26 83
% | 71,6%)|28,4%| 100,0% 37,3% 31,3% 31,3%| 100,0%
Toplam say1 743 111 854 293 307 143 743
% | 87,0%] 13,0%| 100,0% 39,4% 41,3% 19,2%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,014; p>0,05

Tabloda goriilecegi tizere B.E. dersinin okul spor faaliyetlerine katilmaniza
bir katki saglamasi agisindan bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile
geliri acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari {icret
olanlarin %89,4’linlin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin
%89,4’1iniin beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %71,6’smin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %37,8’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari licretten fazla olan katilimcilarin
%41,0’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan
katilmcilarn = ise  %37,3’lnlin  beklentilerinin  tamamen  karsilandig1
belirlenmistir. Gelir diizeyi arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,014; p<0,05).
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Tablo 4.71.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. ders saatlerinin arttirilmasi ya
da azaltilmas1 yoniinde bir beklentiniz var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 258 35 293 78 99 81 258
gelir % | 88,1%]| 11,9%| 100,0% 30,2% 38,4% 31,4%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 387 58 445 135 129 123 387
% |87,0%)| 13,0%| 100,0% 34,9% 33,3% 31,8%] 100,0%
AsgUc Az |say1 84 32 116 24 22 38 84
% | 72,4%)|27,6%| 100,0% 28,6% 26,2% 45,2%| 100,0%
Toplam say1 7291 125 854 237 250 242 729
% | 85,4%| 14,6%| 100,0% 32,5% 34,3% 33,2%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,072; p>0,05

Tabloda goriilecegi lizere B.E. ders saatlerinin arttirilmasi ya da azaltilmasi
yoniinde bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan
farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan asgari iicret olanlarin %88,1’inin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %87,0’sinin beklentisinin
oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %72,4’tiniin beklentisinin oldugu
gorilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %30,2’sinin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimcilarm %34,9 unun
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari ticretten az olan katilimcilarin ise
%28,6’sinin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,072; p<0,05).
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Tablo 4.72.Katilimcilarin gelir diizeyine gore B.E. dersinde 6gretmenle bire bir
calisma olanag bulma yoniinde beklentiniz var mi? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 258 35 293 90 134 34 258
gelir % | 88,1%]| 11,9%| 100,0% 34,9% 51,9% 13,2%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla say1 392 53 445 149 186 57 392
% | 88,1%)| 11,9%| 100,0% 38,0% 47,4% 14,5%| 100,0%
Asg.Uc. Az |say1 77 39 116 27 27 23 77
% |66,4%)|33,6%| 100,0% 35,1% 35,1% 29,9%| 100,0%
Toplam say1 727 127 854 266 347 114 727
% | 85,1%] 14,9%| 100,0% 36,6% 47,7% 15,7%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,004; <0,05

Tabloda goriilecegi ilizere B.E. ders saatlerinin arttirilmasi ya da azaltilmasi
yoniinde bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan
farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan asgari iicret olanlarin %88,1’inin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten fazla olanlarin %88,1’inin beklentisinin
oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %66,4’tiniin beklentisinin oldugu
gorilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %34,9’unun beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimcilarm %38,0’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari iicretten az olan katilimcilarin ise
%35,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (p=0,000; p=0,004; p<0,05).
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Tablo 4.73.Katilimcilarin gelir diizeyine gére Okul spor koluna katilarak okulda
saygin bir kisi olma yoniinde bir beklentiniz var m1? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam |Karsilandi |[Karsilandi [Karsilanmadi|Toplam
Aile |Asgari Ucret |say1 240 53 293 102 94 44 240
gelir % | 81,9%| 18,1%| 100,0% 42,5% 39,2% 18,3%| 100,0%
Asg.Uc.Fazla|say1 | 357 88 445 175 127 55 357
% |80,2%)| 19,8%| 100,0% 49,0% 35,6% 15,4%| 100,0%
AsgUc Az |say1 66 50 116 18 29 19 66
% |56,9%)|43,1%| 100,0% 27,3% 43,9% 28,8%] 100,0%
Toplam say1 663| 191 854 295 250 118 663
% | 77,6%|22,4%| 100,0% 44,5% 37,7% 17,8%] 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,010;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere Okul spor koluna katilarak okulda saygin bir kisi
olma yoniinde bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun aile geliri agisindan
farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan asgari iicret olanlarin
%81,9’unun beklentisinin oldugunu, asgari {icretten fazla olanlarin %80,2’sinin
beklentisinin oldugunu, asgari iicretten az olanlarin ise %56,9 unun beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Asgari iicret olan katilimcilarin %42,5 inin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin, asgari iicretten fazla olan katilimcilarm %49,0’unun
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, asgari ticretten az olan katilimcilarin ise
%27,3’liniin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Gelir diizeyi
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,010; p<0,05).
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Tablo 4.74.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglamak ile ilgili bir beklentiniz var mrydi?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam Karsiland: |Karsiland: | Kargilanmadi | Toplam
DYHKurs | Bazen [say1 271 32 303 77 147 47 271
% |89,4%)| 10,6% 100,0% 28,4% 54,2% 17,3%| 100,0%
Evet [say1 240 28 268 106 95 39 240
% |89,6%)|10,4% 100,0% 44,2% 39,6% 16,3%| 100,0%
Hayir [say1 218 65 283 84 78 56 218
% | 77,0%)| 23,0% 100,0% 38,5% 35,8% 25,7%| 100,0%
Toplam say1 729|125 854 267 320 142 729
% | 85,4%)| 14,6% 100,0% 36,6% 43,9% 19,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’ na
gore B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglamak ile ilgili bir beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun DYHK agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan bazen diyenlerin %89,4’linliin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %89,6’simin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %77,0’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %28,4’iiniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimeilarin %44,2’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen Kkatilimcilarin ise
%38,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK arasinda
beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.75.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. dersindeki etkinliklerle, fiziksel bir giizellik elde etme beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen (Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam Karsiland: [Karsiland: |[Karsilanmadi | Toplam
DYHKurs | Bazen |say1 269 34 303 72 140 57 269
% |88,8%]| 11,2% 100,0% 26,8% 52,0% 21,2%| 100,0%
Evet [say1 231 37 268 97 91 43 231
% |86,2%)| 13,8% 100,0% 42,0% 39,4% 18,6%| 100,0%
Hayir [say1 202 81 283 61 80 61 202
% | 71,4%) 28,6% 100,0% 30,2% 39,6% 30,2%| 100,0%
Toplam say1 702) 152 854 230 311 161 702
% |82,2%)|17,8% 100,0% 32,8% 44,3% 22,9%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’na
gore B.E. dersindeki etkinliklerle, fiziksel bir giizellik elde etme beklentiniz ile
ilgili beklenti ve doyumun DYHK agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan bazen diyenlerin %88,8’inin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %86,2’sinin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %71,4’{iniin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %26,8’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin %42,0’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimecilarin ise
%30,2’sinin beklentilerinin tamamen kargilandigi belirlenmigtir. DYHK arasinda
beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.76.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersindeki c¢aligmalarla, kaslarmizi gelistirme beklentileriniz var mrydi?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu |Toplam Karsilandi |[Karsiland: [Karsilanmadi | Toplam
DYHKurs | Bazen [say1 266 37 303 79 142 45 266
% | 87,8%|12,2% 100,0% 29,7% 53,4% 16,9%| 100,0%
Evet |say1| 233 35 268 109 89 35 233
% |86,9%|13,1% 100,0% 46,8% 38,2% 15,0%| 100,0%
Hayir [say1 190 93 283 58 71 61 190
% |67,1%)32,9% 100,0% 30,5% 37,4% 32,1%| 100,0%
Toplam say1 689 165 854 246 302 141 689
% 180,7%] 19,3% 100,0% 35,7% 43,8% 20,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere derslerinize yonelik hazirlik kurslari (DYHK) na
gore B.E. dersindeki ¢aligmalarla, kaslariniz1 gelistirme beklentileriniz ile ilgili
beklenti ve doyumun DYHK agisindan farkliligi incelenmistir. Caligmaya
katilanlardan bazen diyenlerin %87,8’inin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %86,9’unun beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %67,1’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %29,7’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarm %46,8’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin ise
%30,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK arasinda
beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.77.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. dersindeki etkenliklerle, viicudunuzun orantili bir goriiniime sahip olacagini
saglama beklentiniz var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam Karsiland1 |[Karsilandi [Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs | Bazen |say1 265 38 303 85 136 44 265
% | 87,5%]|12,5% 100,0% 32,1% 51,3% 16,6%| 100,0%
Evet [say1| 233 35 268 99 88 46 233
% |86,9%]|13,1% 100,0% 42,5% 37,8% 19,7%| 100,0%
Hay1r [sayi 197 86 283 62 70 65 197
% |69,6%]30,4% 100,0% 31,5% 35,5% 33,0%| 100,0%
Toplam say1 695 159 854 246 294 155 695
% | 81,4%] 18,6% 100,0% 35,4% 42,3% 22,3%] 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. dersindeki etkenliklerle, viicudunuzun orantili bir goriiniime sahip
olacagini saglama beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK agisindan
farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %87,5’inin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %86,9’unun beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %69,6’siin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %32,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilarin %42,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilimeilari ise %31,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir.
DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.78.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersindeki etkinliklerle, viicudunuzun diizgiin durus aliskanligi kazanmasi
beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu |Toplam Karsiland1 |Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs | Bazen |say1 271 32 303 85 140 46 271
% 189,4%] 10,6% 100,0% 31,4% 51,7% 17,0%| 100,0%
Evet |say1| 237 31 268 100 83 54 237
% |88,4%]| 11,6% 100,0% 42,2% 35,0% 22,8%] 100,0%
Hayir [say1 209 74 283 79 69 61 209
% |73,9%]26,1% 100,0% 37,8% 33,0% 29,2%| 100,0%
Toplam say1 717) 137 854 264 292 161 717
% | 84,0%] 16,0% 100,0% 36,8% 40,7% 22,5%)| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’ na
gore B.E. dersindeki etkinliklerle, viicudunuzun diizgiin durus aliskanligi
kazanmasi beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK agisindan farklilig:
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin  %89,4 {iniin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %88,4’liniinii beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %73,9’unun beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen
diyen katilimcilarin %31,4’iiniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet
diyen katilimcilarin %42,2’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir
diyen katilmcilarin ise %37,8’inin beklentilerinin tamamen kargilandigi
belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.79.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. dersinde yer alan, miizikli jimnastik hareketlerinin, estetik gelisiminizi
olumlu yonde etkileyecegi konusunda, beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti
ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen Kismen |Hi¢

Vardi |Yoktu |Toplam Karsiland1|Karsilandi |Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs |Bazen [say1| 264 39 303 80 142 42 264
% |87,1%|12,9% 100,0% 30,3% 53,8% 15,9%| 100,0%
Evet |say1| 230 38 268 112 76 42 230
% |85,8%]14,2% 100,0% 48,7% 33,0% 18,3%| 100,0%
Hayir |say1 196 87 283 69 63 64 196
% 169,3%]30,7% 100,0% 35,2% 32,1% 32,7%| 100,0%
Toplam say1| 690, 164 854 261 281 148 690
% 180,8%]19,2% 100,0% 37,8% 40,7% 21,4%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. dersinde yer alan, miizikli jimnastik hareketlerinin, estetik gelisiminizi
olumlu yonde etkileyecegi konusunda, beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
DYHK agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen
diyenlerin %287,1’inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %85,8’inin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %69,3’{inlin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin 9%30,3’iiniin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimcilarin %48,7’sinin beklentilerinin tamamen
karsilandigmin, hayir diyen katilimeilarin ise 9%35,2°sinin beklentilerinin
tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000;
p<0,05).
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Tablo 4.80.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersini alarak, yasantinizda diizenli spor yapma aligkanligi kazanma
beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vard: |Yoktu |Toplam Karsilandi |Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
DYHKurs |Bazen|say1 | 266 37 303 97 134 35 266
% | 87,8%]| 12,2% 100,0% 36,5% 50,4% 13,2%|100,0%
Evet |say1| 236 32 268 110 90 36 236
% |88,1%]|11,9% 100,0% 46,6% 38,1% 15,3%|100,0%
Hayir [say1| 209 74 283 87 63 59 209
% | 73,9%]26,1% 100,0% 41,6% 30,1% 28,2%| 100,0%
Toplam sayl1 711 143 854 294 287 130 711
% | 83,3%]|16,7% 100,0% 41,4% 40,4% 18,3%|100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’ na
gore B.E. dersini alarak, yasantinizda diizenli spor yapma aligkanlig1 kazanma
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig
incelenmigtir. Caligsmaya katilanlardan bazen diyenlerin %87,8’inin beklentisinin
oldugunu, evet diyenlerin %88, 1’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%73,9’unun beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin
%36,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%46,6’s1n1n beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %41,6’simin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK
arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamlt
bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.81.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. saglmizin korunmasi ile ilgili olarak, B.E. dersinden bir beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam Karsilandi|Karsilandi |[Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs |Bazen |say1 272 31 303 94 129 49 272
% |89,8%)|10,2% 100,0% 34,6% 47,4% 18,0%| 100,0%
Evet |say1| 239 29 268 106 97 36 239
% 189,2%|10,8% 100,0% 44,4% 40,6% 15,1%|100,0%
Hayir |say1| 221 62 283 88 75 58 221
% [78,1%|21,9% 100,0% 39,8% 33,9% 26,2%| 100,0%
Toplam say1| 732] 122 854 288 301 143 732
% |85,7%)|14,3% 100,0% 39,3% 41,1% 19,5%|100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’na
gore B.E. saglimizin korunmasi ile ilgili olarak, B.E. dersinden bir beklentiniz ile
ilgili beklenti ve doyumun DYHK agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan bazen diyenlerin %89,8’inin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %89,2’sinin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %78,1 inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %34,6’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimeilarin %44,4 {inlin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimecilarin ise
%39,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK arasinda
beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,003; p<0,05).
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Tablo 4.82.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersini aldiktan sonra, herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin ortaya
cikacagl gibi bir beklentiniz var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun

gerceklesme diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig
Vardi |Yoktu [Toplam Karsiland1 |Karsilandi |[Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs |Bazen [say1 | 275 28 303 97 132 46 275
% 190,8%| 9,2% 100,0% 35,3% 48,0% 16,7%|100,0%
Evet |say1| 237 31 268 118 84 35 237
% |88,4%|11,6% 100,0% 49,8% 35,4% 14,8%]100,0%
Hayir |say1 210 73 283 90 69 51 210
% |74,2%)25,8% 100,0% 42,9% 32,9% 24,3%]100,0%
Toplam say1| 722 132 854 305 285 132 722
% |84,5%|15,5% 100,0% 42,2% 39,5% 18,3%|100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. dersini aldiktan sonra, herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin
ortaya cikacagi gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK
acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin
9%90,8’inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %88,4’linlin beklentisinin
oldugunu, hayir diyenlerin ise %74,2’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir.
Bazen diyen katilimcilarin %35,3liniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin
evet diyen katilimcilarin %49,8’inin beklentilerinin tamamen kargilandiginin,
hayir diyen katilimcilarin ise %42,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandigi
belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.83.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin korunmasi amaciyla, kendine
giivenerek kisiliginizin gelismesine yénelik beklentiniz var miydi? ifadesinde
beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam Karsilandi | Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 273 30 303 81 146 46 273
% 190,1%]| 9,9% 100,0% 29,7% 53,5% 16,8%|100,0%
Evet |say1| 232 36 268 120 83 29 232
% |86,6%] 13,4% 100,0% 51,7% 35,8% 12,5%|100,0%
Hayir |say1| 205 78 283 76 73 56 205
% |72,4%)27,6% 100,0% 37,1% 35,6% 27,3%]100,0%
Toplam say1| 710 144 854 277 302 131 710
% 183,1%]16,9% 100,0% 39,0% 42,5% 18,5%|100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin korunmasi amaciyla, kendine
giivenerek kisiliginizin gelismesine yonelik beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun DYHK agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
bazen diyenlerin %90,1 inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %86,6’sinin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %72,4’{inlin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %29,7’sinin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimcilarin %51,7’sinin beklentilerinin tamamen
karsilandigmin, hayir diyen katilimeilarin ise %37,1’inin beklentilerinin
tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000;
p<0,05).
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Tablo 4.84.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
bulug caginin geregi olan, baski sonucu olugan 6fke gibi davranig kalibinin, B.E.
dersi alarak, en aza indirgenece@i konusunda beklentiniz var miydi? ifadesinde
beklenti ve doyumun ger¢eklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam Karsilandi|Kargilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen |say1| 247 56 303 72 128 47 247
% |81,5%]18,5% 100,0% 29,1% 51,8% 19,0%|100,0%
Evet [say1| 209 59 268 94 85 30 209
% |78,0%)|22,0% 100,0% 45,0% 40,7% 14,4%|100,0%
Hayir [say1 191 92 283 74 67 50 191
% 167,5%|32,5% 100,0% 38,7% 35,1% 26,2%]100,0%
Toplam say1| 647 207 854 240 280 127 647
% |75,8%](24,2% 100,0% 37,1% 43,3% 19,6%|100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore bulug caginin geregi olan, baski sonucu olusan 6fke gibi davranis kalibinin,
B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi konusunda beklentiniz ile ilgili beklenti
ve doyumun DYHK agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan
bazen diyenlerin %81,5’inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %78,0’inin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %67,5’inin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarm %29,1’inin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimecilarin %45,0’inin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin, hayir diyen katilimeilarin ise %38,7’sinin beklentilerinin
tamamen karsilandig1 belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000;
p<0,05).
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Tablo 4.85.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. dersinde uygulanan grup c¢aligmalartyla smif i¢i is  birligi
gelistirebilecegimiz konusunda, beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hi¢

Vardi |Yoktu |Toplam Karsilandi|Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1 | 282 21 303 103 131 48 282
% 193,1%]| 6,9% 100,0% 36,5% 46,5% 17,0%|100,0%
Evet [say1| 241 27 268 123 84 34 241
% 189,9%]10,1% 100,0% 51,0% 34,9% 14,1%|100,0%
Hayir [say1| 216 67 283 93 72 51 216
% 176,3%23,7% 100,0% 43,1% 33,3% 23,6%]100,0%
Toplam say1| 739| 115 854 319 287 133 739
% 186,5%]13,5% 100,0% 43,2% 38,8% 18,0%|100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,001;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. dersinde uygulanan grup calismalariyla smif ici is birligi
gelistirebilecegimiz konusunda, beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK
acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin
9%93,1’inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %89,9’unun beklentisinin
oldugunu, hayir diyenlerin ise %76,3’linlin beklentisinin oldugu goriilmektedir.
Bazen diyen katilimcilarin 9%36,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin
evet diyen katilimcilarin %51,0’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
hayir diyen katilimcilarin ise %43,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi
belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,001; p<0,05).
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Tablo 4.86.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersinde goriilen miizikli jimnastik hareketleri sonucu, yeni hareket formlari
iireterek, gelistirme ile ilgili beklentiniz var miyd1? Ifadesinde beklenti ve
doyumun ger¢eklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen [Hig

Vardi |Yoktu [Toplam Karsilandi|Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 271 32 303 74 146 51 271
% 189,4%]10,6% 100,0% 27,3% 53,9% 18,8%]100,0%
Evet |say1| 232 36 268 110 86 36 232
% 186,6%|13,4% 100,0% 47,4% 37,1% 15,5%]100,0%
Hay1r [say1 186 97 283 66 62 58 186
% 165,7%34,3% 100,0% 35,5% 33,3% 31,2%/100,0%
Toplam say1| 689 165 854 250 294 145 689
% 180,7%19,3% 100,0% 36,3% 42,7% 21,0%|100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. dersinde goriilen miizikli jimnastik hareketleri sonucu, yeni hareket
formlar iireterek, gelistirme ile ilgili beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
DYHK acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen
diyenlerin %89,4’linlin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %86,6’sinin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %65,7’sinin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %27,3’linlin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimcilarin %47,4’iiniin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin, hayir diyen katilimeilarin ise %35,5’inin  beklentilerinin
tamamen karsilandig1 belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000;
p<0,05).
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Tablo 4.87.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. dersi alarak bedenen, gii¢lii ve zayif yonlerinizi taniyip, kendi fiziksel
kapasitenizin sinirlarini kesfetme konusunda beklentiniz var miydi? ifadesinde
beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vardi |Yoktu | Toplam Karsilandi|Karsilandi|Kargilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 276 27 303 95 132 49 276
% 191,1%)| 8,9% 100,0% 34,4% 47,8% 17,8%]100,0%
Evet |say1| 234 34 268 104 97 33 234
% [87,3%12,7% 100,0% 44,4% 41,5% 14,1%100,0%
Hayir [say1| 212 71 283 81 83 48 212
% |74,9%)|25,1% 100,0% 38,2% 39,2% 22,6%]100,0%
Toplam say1| 722 132 854 280 312 130 722
% |84,5%)|15,5% 100,0% 38,8% 43,2% 18,0%]100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,038;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. dersi alarak bedenen, giiclii ve zayif yonlerinizi taniyip, kendi fiziksel
kapasitenizin sinirlarini kesfetme konusunda beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun DYHK agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
bazen diyenlerin %91,1 inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %87,3 iiniin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %74,9’unun beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %34,4’iiniin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimcilarin %44,4’iiniin beklentilerinin tamamen
karsilandigmin, hayir diyen katilimeilarin ise 9%38,2’sinin beklentilerinin
tamamen karsilandig1 belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,038;
p<0,05).
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Tablo 4.88.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersinin, teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilmesine iligskin, bir beklentiniz
var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |[Toplam Karsiland1 | Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 274 29 303 95 136 43 274
% 190,4%| 9,6% 100,0% 34,7% 49,6% 15,7%|100,0%
Evet [say1| 235 33 268 120 81 34 235
% |87,7%|12,3% 100,0% 51,1% 34,5% 14,5%/100,0%
Hayir [say1| 203 80 283 79 77 47 203
% |71,7%)|28,3% 100,0% 38,9% 37,9% 23,2%/100,0%
Toplam say1| 712 142 854 294 294 124 712
% [83,4%]|16,6% 100,0% 41,3% 41,3% 17,4%|100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’ na
gore B.E. dersinin, teorik ve uygulamali olarak yiiriitilmesine iliskin, bir
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin  %90,4 {iniin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %87,7’sinin beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %71,7’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %34,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilarin %51,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilmcilarn = ise  %38,9’unun  beklentilerinin  tamamen  karsilandig1
belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.89.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
genel kiiltiir derslerinin  yarattigi zihin yogunlugunun, B.E. dersindeki
etkinliklerle giderilecegi beklentiniz var mrydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun

gerceklesme diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig
Vardi |Yoktu |Toplam Karsilandi | Kargilandi|Kargilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 281 22 303 91 146 44 281
% 192,7%| 7,3% 100,0% 32,4% 52,0% 15,7%(100,0%
Evet |say1| 241 27 268 120 86 35 241
% 189,9%10,1% 100,0% 49,8% 35,7% 14,5%(100,0%
Hayir |say1| 219 64 283 102 66 51 219
% 177,4%|22,6% 100,0% 46,6% 30,1% 23,3%(100,0%
Toplam sayt| 741] 113 854 313 298 130 741
% 186,8%(13,2% 100,0% 42,2% 40,2% 17,5%(100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore genel kiiltiir derslerinin yarattigi zihin yogunlugunun, B.E. dersindeki
etkinliklerle giderilecegi beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK
acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin
%92,7’sinin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %89,9’unun beklentisinin
oldugunu, hayir diyenlerin ise %77,4’linlin beklentisinin oldugu goriilmektedir.
Bazen diyen katilimcilarin %32,4’tiniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin
evet diyen katilimcilarin %49,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
hayir diyen katilimcilarin ise %46,6’sinin beklentilerinin tamamen karsilandigi
belirlenmistir. DYHK arasinda beklentilerde ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.90.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
genel kiiltlir derslerinin yarattigi zihin yogunlugunun, spor etkinliklerinizi
kuliiplerde, spor salonlarinda vb. yerlerde siirdiirmeye (maddi olanaksizliklar
yiiziinden) sahip degilseniz, bu etkinliklerinizi B.E. dersinde gerceklestirme
beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vardi |Yoktu |Toplam Karsiland1|Karsilandi|Kargilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 241 62 303 93 109 39 241
% 179,5%/20,5% 100,0% 38,6% 45,2% 16,2%(100,0%
Evet [say1| 205 63 268 96 76 33 205
% 176,5%|23,5% 100,0% 46,8% 37,1% 16,1%(100,0%
Hayir [say1| 204 79 283 67 81 56 204
% 172,1%|27,9% 100,0% 32,8% 39,7% 27,5%(100,0%
Toplam sayt| 650/ 204 854 256 266 128 650
% 176,19%/23,9% 100,0% 39,4% 40,9% 19,7%/100,0%

p=0,105; p>0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’na
gore genel kiiltiir derslerinin yarattig1 zihin yogunlugunun, spor etkinliklerinizi
kuliiplerde, spor salonlarinda vb. yerlerde siirdiirmeye (maddi olanaksizliklar
yliziinden) sahip degilseniz, bu etkinliklerinizi B.E. dersinde gerceklestirme
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK ac¢isindan farklilig:
incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin %79,5’inin beklentisinin
oldugunu, evet diyenlerin %76,5’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%72,1’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimecilarin
%38,6’s1n1n beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%46,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimeilarin
ise %32,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. DYHK
arasinda doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,003; p<0,05).
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Tablo 4.91.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. dersindeki etkinlikler i¢in ayrilan malzemeden yararlanma beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam Karsilandi | Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 281 22 303 84 148 49 281
% 192,7%)| 7,3% 100,0% 29,9% 52,7% 17,4%100,0%
Evet [say1| 242 26 268 102 102 38 242
% 190,3%)| 9,7% 100,0% 42,1% 42,1% 15,7%100,0%
Hayir [say1| 225 58 283 100 82 43 225
% 179,5%|20,5% 100,0% 44,4% 36,4% 19,1%100,0%
Toplam say1| 748| 106 854 286 332 130 748
% 87,6%(12,4% 100,0% 38,2% 44,4% 17,4%100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi ilizere derslerinize yonelik hazirlik  kurslan
(DYHK)’nagore .E. dersindeki etkinlikler i¢in ayrilan malzemeden yararlanma
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin = %92,7’sinin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %90,3’iiniin beklentisinin oldugunu,
hay1r diyenlerin ise %79,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %29,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilarin %42,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katiimcilarn  ise  %44,4’lnlin ~ beklentilerinin  tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. DYHK arasinda doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.92.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
okulunuzda diizenli olarak, B.E. spor etkenliklerinin diizenlenecegi ile ilgili
beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam Karsilandi | Kargilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 275 28 303 95 138 42 275
% 190,8%| 9,2% 100,0% 34,5% 50,2% 15,3%100,0%
Evet [say1| 253 15 268 109 100 44 253
% |94,4%| 5,6% 100,0% 43,1% 39,5% 17,4%(100,0%
Hayrir [say1| 224 59 283 101 77 46 224
% 179,2%20,8% 100,0% 45,1% 34,4% 20,5%100,0%
Toplam say1| 752 102 854 305 315 132 752
% |88,1%(11,9% 100,0% 40,6% 41,9% 17,6%100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,008;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’ na
gore okulunuzda diizenli olarak, B.E. spor etkenliklerinin diizenlenecegi ile ilgili
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig
incelenmigtir. Caligsmaya katilanlardan bazen diyenlerin %90,8’inin beklentisinin
oldugunu, evet diyenlerin %94,4’liniin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin
ise %79,2’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin
%34,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%43,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %45,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1r belirlenmigtir,. DYHK
arasinda doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,000; p=0,008; p<0,05).
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Tablo 4.93.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle, okul takimina girebilmek gibi bir
beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu|Toplam Karsilandi | Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 226 77 303 83 93 50 226
% |74,6%]25,4% 100,0% 36,7% 41,2% 22,1%100,0%
Evet [say1| 200 68 268 112 57 31 200
% |74,6%]|25,4% 100,0% 56,0% 28,5% 15,5%100,0%
Hayir [say1| 193 90 283 72 58 63 193
% 168,2%|31,8% 100,0% 37,3% 30,1% 32,6%|100,0%
Toplam say1| 619 235 854 267 208 144 619
% 172,5%27,5% 100,0% 43,1% 33,6% 23,3%]100,0%

p=0,143; p>0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’na
gore B.E. dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle, okul takimina girebilmek
gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK agisindan farklilig1
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin = %74,6’simin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %74,6’simmin beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %68,2’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %36,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilarin %56,0’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katiimcilarm  ise  %37,3’lnlin  beklentilerinin  tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. DYHK arasinda doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.94.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. uygulamalarindan bagka, gerceklesmesini istediginiz bir bagka beklentiniz
var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam Karsilandi | Kargilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 272 31 303 79 153 40 272
% 189,8%10,2% 100,0% 29,0% 56,3% 14,7%100,0%
Evet [say1| 224 44 268 101 88 35 224
% |83,6%]|16,4% 100,0% 45,1% 39,3% 15,6%(100,0%
Hayir [say1| 204 79 283 61 75 68 204
% |72,1%|27,9% 100,0% 29,9% 36,8% 33,3%(100,0%
Toplam sayl| 700| 154 854 241 316 143 700
% 182,0%]18,0% 100,0% 34,4% 45,1% 20,4%100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’ na
gore B.E. uygulamalarindan bagka, gerceklesmesini istediginiz bir bagka
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig
incelenmigtir. Caligsmaya katilanlardan bazen diyenlerin %89,8’inin beklentisinin
oldugunu, evet diyenlerin %83,6’smin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin
ise %72,1’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin
%29,0’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%45,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %29,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK
arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.95.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. 6gretmenin degerlendirme yaparken adil bigimde davranmasi ydniinde
beklentiniz var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu|Toplam Karsilandi | Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 281 22 303 103 139 39 281
% 192,7%| 7,3% 100,0% 36,7% 49,5% 13,9%]100,0%
Evet |say1| 249 19 268 141 67 41 249
% 192,9%| 7,1% 100,0% 56,6% 26,9% 16,5%100,0%
Hayir [say1| 239 44 283 111 79 49 239
% |84,5%15,5% 100,0% 46,4% 33,1% 20,5%]100,0%
Toplam say1| 769 85 854 355 285 129 769
% 190,0%10,0% 100,0% 46,2% 37,1% 16,8%]100,0%

p=0,001; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’na
gore B.E. 6gretmenin degerlendirme yaparken adil bicimde davranmasi yoniinde
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin = %92,7’sinin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %92,9’unun beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %84,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %36,7’inin beklentilerinin tamamen karsilandigmin evet diyen
katilimeilarin %56,6’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katiimcilarin  ise  %46,4’lnlin ~ beklentilerinin  tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. DYHK arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,001; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.96.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersinde degerlendirme yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri ve
becerileri gbz oniine alinarak degerlendirilmesi bakimindan beklentiniz var m1?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vardi |Yoktu|Toplam Karsilandi|Karsilandi|Kargilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 282 21 303 97 140 45 282
% 193,1%| 6,9% 100,0% 34,4% 49,6% 16,0%100,0%
Evet [say1| 245 23 268 123 98 24 245
% 191,4%| 8,6% 100,0% 50,2% 40,0% 9,8%100,0%
Hayir [say1| 222 61 283 85 75 62 222
% 78,4%|21,6% 100,0% 38,3% 33,8% 27,9%100,0%
Toplam say1| 749| 105 854 305 313 131 749
% 187,7%(12,3% 100,0% 40,7% 41,8% 17,5%(100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. dersinde degerlendirme yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri
ve becerileri gz Oniine alinarak degerlendirilmesi bakimindan beklentiniz ile
ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya
katilanlardan bazen diyenlerin %93,1’inin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %91,4 linlin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %78,4 iiniin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimeilarin %34,4’iiniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin %50,2’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimeilarin ise
%38,3’1inilin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. DYHK arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmusgtur.
(p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.97.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. 6gretmenini sevmeniz ya da sevmememiz beden egitimi dersine katilmanizi
etkiler mi? Bu ydnde beklentiniz var m1? ifadesinde beklenti ve doyumun

gerceklesme diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig
Vardi |Yoktu|Toplam Karsilandi|Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 273 30 303 88 130 55 273
% 190,1%| 9,9% 100,0% 32,2% 47,6% 20,1%]100,0%
Evet |say1] 236 32 268 108 95 33 236
% |88,1%(11,9% 100,0% 45,8% 40,3% 14,0%100,0%
Hayir [say1| 188 95 283 85 58 45 188
% 166,4%|33,6% 100,0% 45,2% 30,9% 23,9%100,0%
Toplam sayl| 697| 157 854 281 283 133 697
% 181,6%18,4% 100,0% 40,3% 40,6% 19,1%/100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore B.E. 0gretmenini sevmeniz ya da sevmememiz beden egitimi dersine
katilmaniz1 etkiler mi? Bu yonde beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
DYHK agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen
diyenlerin %90,1’inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %88,1’inin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %66,4’{inlin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %32,2sinin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimcilarin %45,8’inin beklentilerinin tamamen
karsilandigmin, hayir diyen katilimeilarin ise %45,2’sinin beklentilerinin
tamamen karsilandig1 belirlenmistir. DYHK arasinda beklenti ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000;
p<0,05).
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Tablo 4.98.Katilimcilarin Derslerinize Yonelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersinin okul spor faaliyetlerine katilmaniza bir katki saglamasi agisindan
bir beklentiniz var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu|Toplam Karsilandi | Kargilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 282 21 303 95 130 57 282
% 193,1%| 6,9% 100,0% 33,7% 46,1% 20,2%100,0%
Evet [say1| 243 25 268 117 93 33 243
% 190,7%| 9,3% 100,0% 48,1% 38,3% 13,6%100,0%
Hayir [say1| 218 65 283 81 84 53 218
% 177,0%(23,0% 100,0% 37,2% 38,5% 24,3%100,0%
Toplam say1| 743 111 854 293 307 143 743
% 87,0%|13,0% 100,0% 39,4% 41,3% 19,2%100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,002;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’ na
gore B.E. dersinin okul spor faaliyetlerine katilmamiza bir katki saglamasi
acisindan bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK agisindan farklilig:
incelenmigtir. Caligsmaya katilanlardan bazen diyenlerin %93,1’inin beklentisinin
oldugunu, evet diyenlerin %90,7’sinin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin
ise %77,0’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin
%33,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%48,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %37,2’sinin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK
arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,002; p<0,05).
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Tablo 4.99.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslart (DYHK) gore
B.E. ders saatlerinin arttirilmasi ya da azaltilmasi yoniinde bir beklentiniz var mi1?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu|Toplam Karsilandi | Karsilandi|Karsilanmadi| Toplam
DYHKurs|Bazen|say1| 277 26 303 79 121 77 277
% 191,4%| 8,6% 100,0% 28,5% 43,7% 27,8%]100,0%
Evet [say1| 223 45 268 89 72 62 223
% 183,2%16,8% 100,0% 39,9% 32,3% 27,8%100,0%
Hayir [say1| 229 54 283 69 57 103 229
% 180,9%19,1% 100,0% 30,1% 24,9% 45,0%]100,0%
Toplam say1| 729| 125 854 237 250 242 729
% |85,4%]14,6% 100,0% 32,5% 34,3% 33,2%/100,0%

p=0,001; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere derslerinize yonelik hazirlik kurslar1 (DYHK)’na
gore B.E. ders saatlerinin arttirilmasi ya da azaltilmasi yoniinde bir beklentiniz
ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK agisindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %91,4’iiniin beklentisinin oldugunu,
evet diyenlerin %383,2’sinin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%80,9’unun beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin
%28,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%39,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %30,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1r belirlenmigtir. DYHK
arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmugstur. (p=0,001; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.100.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslar1 (DYHK) gore
B.E. dersinde 6gretmenle bire bir ¢aligma olanagi bulma yoniinde beklentiniz var
mi? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard: |Yoktu |Toplam Karsiland: |[Karsiland1 |[Karsilanmadi | Toplam
DYHKurs |Bazen |say1 | 280 23 303 86 158 36 280
% 192,4%| 7,6% 100,0% 30,7% 56,4% 12,9%| 100,0%
Evet [say1 230 38 268 107 101 22 230
% |85,8%]|14,2% 100,0% 46,5% 43,9% 9,6%| 100,0%
Hayir |say1 217 66 283 73 88 56 217
% | 76,7%|23,3% 100,0% 33,6% 40,6% 25,8%] 100,0%
Toplam say1 727 127 854 266 347 114 727
% |85,1%]| 14,9% 100,0% 36,6% 47,7% 15,7%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere derslerinize yonelik hazirlik kurslari (DYHK) na
gore B.E. dersinde oOgretmenle bire bir g¢alisma olanagi bulma yoniinde
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig
Calismaya katilanlardan diyenlerin  %92,4’{inlin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %85,8’inin beklentisinin oldugunu, hayir
diyenlerin ise %76,7 sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %30,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimcilarin %46,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
ise  9%33,6’simin  beklentilerinin  tamamen  karsilandig
belirlenmistir. DYHK arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).

incelenmistir. bazen

katilimeilarin
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Tablo 4.101.Katilimcilarin Derslerinize Yo6nelik Hazirlik Kurslari (DYHK) gore
Okul spor koluna katilarak okulda saygin bir kisi olma yoniinde bir beklentiniz
var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard: |Yoktu |Toplam Karsilandi Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
DYHKurs | Bazen |say1 254 49 303 108 112 34 254
% |83,8%]|16,2% 100,0% 42,5% 44,1% 13,4%| 100,0%
Evet [say1 212 56 268 109 75 28 212
% {79,1%]|20,9% 100,0% 51,4% 35,4% 13,2%| 100,0%
Hayir [say1 197 86 283 78 63 56 197
% {69,6%] 30,4% 100,0% 39,6% 32,0% 28,4%| 100,0%
Toplam say1 663 191 854 295 250 118 663
% | 77,6%]|22,4% 100,0% 44,5% 37,7% 17,8%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere derslerinize yonelik hazirlik kurslart (DYHK) na
gore Okul spor koluna katilarak okulda saygin bir kisi olma ydniinde bir
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun DYHK acisindan farklilig:
incelenmigtir. Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %83,8’inin beklentisinin
oldugunu, evet diyenlerin %79,1’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%69,6’sinin  beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin
%42,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%51,4’iniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %39,6’smin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. DYHK
arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p<0,05).
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Tablo 4.102.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglamak ile ilgili bir beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen |say1 379 48 427 126 188 65 379
Yap % 88,8%| 11,2% 100,0% 33,2% 49,6% 17,2%| 100,0%
Evet |say1 195 32 227 86 70 39 195
% 85,9%| 14,1% 100,0% 44,1% 35,9% 20,0%| 100,0%
Hay1r |say1 155 45 200 55 62 38 155
% 77,5%| 22,5% 100,0% 35,5% 40,0% 24,5%| 100,0%
Toplam say1 729 125 854 267 320 142 729
% 85,4%| 14,6% 100,0% 36,6% 43,9% 19,5%| 100,0%

p=0,001; p<0,05 p=0,009;>0,05

Tabloda goriilecegi iizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglamak ile ilgili bir beklentiniz
ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya
katilanlardan bazen diyenlerin %388,8’inin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %85,9’unun beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %77,5’inin
beklentisinin oldugu goriillmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %33,2’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin %44,1’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin ise
%35,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. BEZ arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,001; p=0,009; p>0,05).
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Tablo 4.103.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersindeki etkinliklerle, fiziksel bir giizellik elde etme beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsilandi [Karsilanmadi |Toplam
BZE | Bazen |say1 375 52 427 110 186 79 375
Yap % | 87,8%]| 12,2% 100,0% 29,3% 49,6% 21,1%| 100,0%
Evet |say1 182 45 227 73 73 36 182
% | 80,2%| 19,8% 100,0% 40,1% 40,1% 19,8%| 100,0%
Hayir |say1 145 55 200 47 52 46 145
% | 72,5%| 27,5% 100,0% 32,4% 35,9% 31,7%| 100,0%
Toplam say1 702 152 854 230 311 161 702
% | 82,2%| 17,8% 100,0% 32,8% 44,3% 22,9%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,003;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglamak ile ilgili bir beklentiniz
ile ilgili beklenti ve doyumun BZE acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan bazen diyenlerin %87,8’inin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %87,8’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %72,5’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %29,3’iiniin
beklentilerinin tamamen karsilandigmin evet diyen katilimcilarin %40,1’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimeilarin ise
%32,4iinlin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. BEZ arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,000; p=0,003; p>0,05).
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Tablo 4.104.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersindeki calismalarla, kaslarinizi gelistirme beklentileriniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 365 62 427 121 179 65 365
Yap % |855%]|14,5% | 100,0% 33,2% 49,0% 17,8% | 100,0%
Evet |say1 184 43 227 79 71 34 184
% |81,1%|18,9% | 100,0% 42,9% 38,6% 18,5% | 100,0%
Hayir | say1 140 60 200 46 52 42 140
% [70,0% | 30,0% | 100,0% 32,9% 37,1% 30,0% | 100,0%
Toplam say1 689 165 854 246 302 141 689
% |80,7%|19,3% | 100,0% 35,7% 43,8% 20,5% | 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,003;>0,05

Tabloda goriilecegi iizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglamak ile ilgili bir beklentiniz
ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya
katilanlardan bazen diyenlerin %385,5’inin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %81,1’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %70,0’inin
beklentisinin oldugu goriillmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %33,2’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin %42,9’unun
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin ise
%32,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. BEZ arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,000; p=0,003; p>0,05).

96



Tablo 4.105.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersindeki etkenliklerle, viicudunuzun orantili bir gdriinlime sahip
olacagini saglama beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun

gerceklesme diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig
Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 362 65 427 120 172 70 362
Yap % | 84,8%|152% | 100,0% 33,1% 47,5% 19,3% | 100,0%
Evet | say1 177 50 227 79 60 38 177
% |78,0%|22,0% | 100,0% 44,6% 33,9% 21,5% | 100,0%
Hayir | say1 156 44 200 47 62 47 156
% |78,0%|22,0% | 100,0% 30,1% 39,7% 30,1% | 100,0%
Toplam say1 695 159 854 246 294 155 695
% |81,4%|18,6% | 100,0% 35,4% 42,3% 22,3% | 100,0%
p=0,039; p>0,05 p=0,002;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersindeki etkenliklerle, viicudunuzun orantili bir goériiniime
sahip olacagini saglama beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan
farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin %84,8’inin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %78,0’inin beklentisinin oldugunu, hayir
diyenlerin ise %78,0’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimeilarin %33,1’inin beklentilerinin tamamen kargilandiginin evet diyen
katilimeilarin %44,6’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilimeilari ise %30,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir.
BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,039; p=0,002; p>0,05).
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Tablo 4.106.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersindeki etkinliklerle, viicudunuzun diizgiin durus aliskanligi
kazanmasi beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig
Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 376 51 427 129 171 76 376
Yap % |88,1%|11,9% | 100,0% 34,3% 45,5% 20,2% | 100,0%
Evet |say1 185 42 227 85 62 38 185
% |81,5%|18,5% | 100,0% 45,9% 33,5% 20,5% | 100,0%
Hayir | say1 156 44 200 50 59 47 156
% |78,0%|22,0% | 100,0% 32,1% 37,8% 30,1% | 100,0%
Toplam say1 717 137 854 264 292 161 717
% |84,0%|16,0% | 100,0% 36,8% 40,7% 22,5% | 100,0%
p=0,003; p<0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersindeki etkinliklerle, viicudunuzun diizgiin durus aliskanlig1
kazanmas1 beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farkliligi
incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin %88,1’inin beklentisinin
oldugunu, evet diyenlerin %81,5’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%78,0’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimecilarin
%34,3’linilin beklentilerinin tamamen karsilandigiin evet diyen katilimcilarin
%45,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimeilarin
ise %32,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. BEZ arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,003; p=0,003; p>0,05).
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Tablo 4.107.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinde yer alan, miizikli jimnastik hareketlerinin, estetik gelisiminizi
olumlu yonde etkileyecegi konusunda, beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti
ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 362 65 427 119 181 62 362
Yap % | 84,8%|152% | 100,0% 32,9% 50,0% 17,1% | 100,0%
Evet | say1 179 48 227 85 51 43 179
% |78,9%|21,1% | 100,0% 47,5% 28,5% 24,0% | 100,0%
Hayir | say1 149 51 200 57 49 43 149
% | 74,5%|25,5% | 100,0% 38,3% 32,9% 28,9% | 100,0%
Toplam say1 690 164 854 261 281 148 690
% |80,8%|19,2% | 100,0% 37,8% 40,7% 21,4% | 100,0%

p=0,007; p>0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde yer alan, miizikli jimnastik hareketlerinin, estetik
gelisiminizi olumlu yonde etkileyecegi konusunda, beklentiniz ile ilgili beklenti
ve doyumun BZE agisindan farklili§i incelenmistir. Calismaya katilanlardan
bazen diyenlerin %84,8’inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %78,9’unun
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %74,5’inin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %32,9’unun beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimecilarin %47,5’inin beklentilerinin tamamen
karsilandigmin, hayir diyen katilimcilarin ise %38,3’linlin beklentilerinin
tamamen kargilandig1 belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,007; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.108.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersini alarak, yasantinizda diizenli spor yapma aligkanligi kazanma
beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 370 57 427 142 169 59 370
Yap % |86,7%|13,3% | 100,0% 38,4% 45,7% 15,9% | 100,0%
Evet |say1 188 39 227 96 65 27 188
% |82,8%|17,2% | 100,0% 51,1% 34,6% 14,4% | 100,0%
Hayir | say1 153 47 200 56 53 44 153
% [76,5% | 23,5% | 100,0% 36,6% 34,6% 28,8% | 100,0%
Toplam say1 711 143 854 294 287 130 711
% |83,3%|16,7% | 100,0% 41,4% 40,4% 18,3% | 100,0%

p=0,006; p>0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersini alarak, yasantinizda diizenli spor yapma aliskanligi
kazanma beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE acisindan farklilig:
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin = %86,7 sinin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %82,8’inin beklentisinin oldugunu, hayir
diyenlerin ise %76,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %38,4’iinlin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimcilarin %34,6’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilimeilarin ise %28,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir.
BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,006; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.109.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. saglinizin korunmasi ile ilgili olarak, B.E. dersinden bir beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 377 50 427 145 172 60 377
Yap % |88,3%|11,7% | 100,0% 38,5% 45,6% 15,9% | 100,0%
Evet | say1 199 28 227 97 70 32 199
% |87,7%|12,3% | 100,0% 48,7% 35,2% 16,1% | 100,0%
Hayir | say1 156 44 200 46 59 51 156
% |78,0% | 22,0% | 100,0% 29,5% 37,8% 32,7% | 100,0%
Toplam say1 732 122 854 288 301 143 732
% | 85,7%|14,3% | 100,0% 39,3% 41,1% 19,5% | 100,0%

p=0,002; p>0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. saglimzin korunmasi ile ilgili olarak, B.E. dersinden bir
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %88,3’{inlin beklentisinin oldugunu,
evet diyenlerin %87,7’sinin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%78,0’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimeilarin
%38,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%48, 7’sinini beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %29,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. BEZ arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,002; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.110.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersini aldiktan sonra, herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin
ortaya ¢ikacag gibi bir beklentiniz var miyd1? Ifadesinde beklenti ve doyumun

gerceklesme diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig
Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 369 58 427 150 163 56 369
Yap % |86,4%|13,6% | 100,0% 40,7% 44.2% 15,2% | 100,0%
Evet |say1 193 34 227 101 56 36 193
% |85,0%|15,0% | 100,0% 52,3% 29,0% 18,7% | 100,0%
Hayir | say1 160 40 200 54 66 40 160
% |80,0% |20,0% | 100,0% 33,8% 41,3% 25,0% | 100,0%
Toplam say1 722 132 854 305 285 132 722
% | 84,5%|15,5% | 100,0% 42,2% 39,5% 18,3% | 100,0%
p=0,114; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersini aldiktan sonra, herhangi bir spor daliyla ilgili
yeteneginizin ortaya ¢ikacagi gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
BZE acisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin
%86,4 iinlin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %85,0’inin beklentisinin
oldugunu, hayir diyenlerin ise %80,0’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir.
Bazen diyen katilimcilarin %40,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin
evet diyen katilimcilarin %52,3’iiniin beklentilerinin tamamen kargilandiginin,
hayir diyen katilimcilarin ise %33,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi
belirlenmistir. BEZ arasinda doyumda olusan bu farklilik istatistiksel acidan
anlamli bulunmustur. (p=0,000; p>0,05).

102



Tablo 4.111.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin korunmasi amaciyla, kendine
giivenerek kisiliginizin gelismesine yénelik beklentiniz var miydi? ifadesinde
beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 372 55 427 134 182 56 372
Yap % |87,1%|12,9% | 100,0% 36,0% 48,9% 15,1% | 100,0%
Evet | say1 185 42 227 96 54 35 185
% | 81,5%|18,5% | 100,0% 51,9% 29,2% 18,9% | 100,0%
Hayir | say1 153 47 200 47 66 40 153
% |76,5%|23,5% | 100,0% 30,7% 43,1% 26,1% | 100,0%
Toplam say1 710 144 854 277 302 131 710
% |83,1%|16,9% | 100,0% 39,0% 42,5% 18,5% | 100,0%

p=0,003; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin korunmasi amacuyla,
kendine giivenerek kisiliginizin geligmesine yonelik beklentiniz ile ilgili beklenti
ve doyumun BZE agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
bazen diyenlerin %87,1’inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %81,5’inin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %76,5’inin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %36,0°snin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimcilarin %51,9’unun beklentilerinin tamamen
karsilandigmin, hayir diyen katilimeilarin ise %30,7’sinin beklentilerinin
tamamen kargilandig1 belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,003; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.112.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore bulug caginin geregi olan, baski sonucu olusan 6fke gibi davranis kalibinin,
B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi konusunda beklentiniz var miydi?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 334 93 427 118 159 57 334
Yap % |78,2%|21,8% | 100,0% 35,3% 47,6% 17,1% | 100,0%
Evet |say1 180 47 227 87 59 34 180
% 179,3%|20,7% | 100,0% 48,3% 32,8% 18,9% | 100,0%
Hayir | say1 133 67 200 35 62 36 133
% |66,5% |33,5% | 100,0% 26,3% 46,6% 27,1% | 100,0%
Toplam say1 647 207 854 240 280 127 647
% |758%]|24,2% | 100,0% 37,1% 43,3% 19,6% | 100,0%

p=0,002; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore bulug caginin geregi olan, baski sonucu olusan 6fke gibi davranig
kalibinin, B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi konusunda beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun BZE agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan bazen diyenlerin %78,2’inin beklentisinin oldugunu, evet
diyenlerin %79,3 liniin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %66,5’inin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %35,3 {iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin %483 liniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin ise
%26,3’1inlin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmigstir. BEZ arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,002; p=0,000; p>0,05).

104



Tablo 4.113.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinde uygulanan grup c¢alismalariyla sif ici is birligi
gelistirebilecegimiz konusunda, beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 386 41 427 158 170 58 386
Yap % 190,4% | 9,6% | 100,0% 40,9% 44,0% 15,0% | 100,0%
Evet | say1 195 32 227 100 57 38 195
% |859%|14,1% | 100,0% 51,3% 29,2% 19,5% | 100,0%
Hayir | say1 158 42 200 61 60 37 158
% {79,0%|21,0% | 100,0% 38,6% 38,0% 23,4% | 100,0%
Toplam say1 739 115 854 319 287 133 739
% |86,5%|13,5% | 100,0% 43,2% 38,8% 18,0% | 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde uygulanan grup calismalartyla smif i¢i is birligi
gelistirebilecegimiz konusunda, beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE
acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin
%90,4’iinlin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %85,9’unun beklentisinin
oldugunu, hayir diyenlerin ise %79,0’unun beklentisinin oldugu goriilmektedir.
Bazen diyen katilimeilarin %40,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin
evet diyen katilimcilarin %51,3’liniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
hayir diyen katilimcilarin ise %38,6’sinin beklentilerinin tamamen karsilandig:
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,003; p>0,05).
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Tablo 4.114.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinde goriilen miizikli jimnastik hareketleri sonucu, yeni hareket
formlari {ireterek, gelistirme ile ilgili beklentiniz var miyd1? Ifadesinde beklenti
ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 364 63 427 118 180 66 364
Yap % |852%|14,8% | 100,0% 32,4% 49,5% 18,1% | 100,0%
Evet |say1 180 47 227 87 59 34 180
% 179,3%|20,7% | 100,0% 48,3% 32,8% 18,9% | 100,0%
Hayir | say1 145 55 200 45 55 45 145
% |72,5%|27,5% | 100,0% 31,0% 37,9% 31,0% | 100,0%
Toplam say1 689 165 854 250 294 145 689
% |80,7%|19,3% | 100,0% 36,3% 42,7% 21,0% | 100,0%

p=0,001; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde goriilen miizikli jimnastik hareketleri sonucu, yeni
hareket formlan treterek, gelistirme ile ilgili beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun BZE agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen
diyenlerin %85,2’sinin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %79,3’iiniin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %72,5’inin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %32,4 {iniin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimcilarin %48,3’iiniin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin, hayir diyen katilimcilarin ise %31,0’unun beklentilerinin
tamamen kargilandigi belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,001; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.115.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersi alarak bedenen, giiclii ve zayif yonlerinizi tantyip, kendi fiziksel
kapasitenizin sinirlarini kesfetme konusunda beklentiniz var miydi? ifadesinde
beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 377 50 427 137 174 66 377
Yap % |88,3%|11,7% | 100,0% 36,3% 46,2% 17,5% | 100,0%
Evet | say1 191 36 227 100 62 29 191
% | 84,1%|15,9% | 100,0% 52,4% 32,5% 15,2% | 100,0%
Hayir | say1 154 46 200 43 76 35 154
% |77,0%|23,0% | 100,0% 27,9% 49,4% 22,7% | 100,0%
Toplam say1 722 132 854 280 312 130 722
% | 84,5%|15,5% | 100,0% 38,8% 43,2% 18,0% | 100,0%

p=0,001; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersi alarak bedenen, gii¢lii ve zayif yonlerinizi taniyip, kendi
fiziksel kapasitenizin siirlarin1 kesfetme konusunda beklentiniz ile ilgili beklenti
ve doyumun BZE agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
bazen diyenlerin %88,3 iinilin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %84,1’inin
beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise %77,0’sinin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin %36,3 {iniin beklentilerinin tamamen
karsilandigimin evet diyen katilimcilarin %52,4’iiniin beklentilerinin tamamen
karsilandigmin, hayir diyen katilimcilarin ise %27,9’unun beklentilerinin
tamamen kargilandig1 belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,001; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.116.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinin, teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilmesine iliskin, bir
beklentiniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 377 50 427 147 169 61 377
Yap % |88,3%|11,7% | 100,0% 39,0% 44,8% 16,2% | 100,0%
Evet |say1 182 45 227 96 57 29 182
% |80,2%|19,8% | 100,0% 52,7% 31,3% 15,9% | 100,0%
Hayir | say1 153 47 200 51 68 34 153
% [76,5% | 23,5% | 100,0% 33,3% 44,4% 22,2% | 100,0%
Toplam say1 712 142 854 294 294 124 712
% |83,4%|16,6% | 100,0% 41,3% 41,3% 17,4% | 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,002;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinin, teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilmesine iliskin, bir
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE acgisindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %88,3’{inlin beklentisinin oldugunu,
evet diyenlerin %80,2’sinin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%76,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimecilarin
%39,0’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%52,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %33,3’liniin beklentilerinin tamamen karsilandig1r belirlenmistir. BEZ
arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,002; p>0,05).
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Tablo 4.117.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore genel kiiltiir derslerinin yarattigi zihin yogunlugunun, B.E. dersindeki
etkinliklerle giderilecegi beklentiniz var mrydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun

gerceklesme diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig
Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 383 44 427 145 186 52 383
Yap % |89,7%|10,3% | 100,0% 37,9% 48,6% 13,6% | 100,0%
Evet | say1 193 34 227 105 52 36 193
% |85,0%|15,0% | 100,0% 54,4% 26,9% 18,7% | 100,0%
Hayir | say1 165 35 200 63 60 42 165
% |82,5%|17,5% | 100,0% 38,2% 36,4% 25,5% | 100,0%
Toplam say1 741 113 854 313 298 130 741
% |86,8%|13,2% | 100,0% 42,2% 40,2% 17,5% | 100,0%
p=0,031; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore genel kiiltiir derslerinin yarattig1 zihin yogunlugunun, B.E. dersindeki
etkinliklerle giderilecegi beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan
farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %89,7’sinin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %85,0’inin beklentisinin oldugunu, hayir
diyenlerin ise %82,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimeilarin %37,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilarin %54,4 {inilin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilimcilarin =~ ise  %38,2’sinin  beklentilerinin  tamamen  karsilandig:
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,031; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.118.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore genel kiiltiir derslerinin yarattig1 zihin yogunlugunun, spor etkinliklerinizi
kuliiplerde, spor salonlarinda vb. yerlerde siirdiirmeye (maddi olanaksizliklar
yiiziinden) sahip degilseniz, bu etkinliklerinizi B.E. dersinde gerceklestirme
beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 337 90 427 135 144 58 337
Yap % |78,9%|21,1% | 100,0% 40,1% 42,7% 17,2% | 100,0%
Evet |say1 177 50 227 82 60 35 177
% |78,0%|22,0% | 100,0% 46,3% 33,9% 19,8% | 100,0%
Hayir | say1 136 64 200 39 62 35 136
% |68,0% |32,0% | 100,0% 28,7% 45,6% 25,7% | 100,0%
Toplam say1 650 204 854 256 266 128 650
% [76,1% |23,9% | 100,0% 39,4% 40,9% 19,7% | 100,0%

p=0,009; p>0,05 p=0,012;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore genel kiiltir derslerinin yarattigt zihin yogunlugunun, spor
etkinliklerinizi kuliiplerde, spor salonlarinda vb. yerlerde siirdiirmeye (maddi
olanaksizliklar yiiziinden) sahip degilseniz, bu etkinliklerinizi B.E. dersinde
gerceklestirme beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farkliligi
incelenmigtir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin  %78,9’unun
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %78,0’inin beklentisinin oldugunu, hayir
diyenlerin ise %68,0’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %40,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimcilarin %46,3’{inlin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilmcilarn  ise  %28,7’sinin  beklentilerinin  tamamen  karsilandig:
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,009; p=0,012; p>0,05).
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Tablo 4.119.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersindeki etkinlikler i¢in ayrilan malzemeden yararlanma beklentiniz
var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 388 39 427 148 184 56 388
Yap % 190,9% | 9,1% | 100,0% 38,1% 47,4% 14,4% | 100,0%
Evet | say1 198 29 227 93 72 33 198
% |87,2%|12,8% | 100,0% 47,0% 36,4% 16,7% | 100,0%
Hayir | say1 162 38 200 45 76 41 162
% |81,0% | 19,0% | 100,0% 27,8% 46,9% 25,3% | 100,0%
Toplam say1 748 106 854 286 332 130 748
% | 87,6%|12,4% | 100,0% 38,2% 44,4% 17,4% | 100,0%

p=0,002; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersindeki etkinlikler icin ayrilan malzemeden yararlanma
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %90,9’unun beklentisinin oldugunu,
evet diyenlerin %87,2’sinin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%81,0’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimeilarin
%38,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%47,0’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %27,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. BEZ arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,002; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.120.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore okulunuzda diizenli olarak, B.E. spor etkenliklerinin diizenlenecegi ile ilgili
beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 384 43 427 146 183 55 384
Yap % |89,9%|10,1% | 100,0% 38,0% 47,7% 14,3% | 100,0%
Evet |say1 202 25 227 107 62 33 202
% |89,0%|11,0% | 100,0% 53,0% 30,7% 16,3% | 100,0%
Hayir | say1 166 34 200 52 70 44 166
% [83,0% | 17,0% | 100,0% 31,3% 42,2% 26,5% | 100,0%
Toplam say1 752 102 854 305 315 132 752
% |88,1%|11,9% | 100,0% 40,6% 41,9% 17,6% | 100,0%

p=0,039; p>0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore okulunuzda diizenli olarak, B.E. spor etkenliklerinin diizenlenecegi
ile ilgili beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE acisindan farklilig:
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin  %89,9 unun
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %89,0’unun beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %83,0’liniin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen
diyen katilimcilarin %38,0’inin beklentilerinin tamamen karsilandigmin evet
diyen katilimcilarin %53,0’lintinn beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir
diyen katilimcilarim ise %31,3’linlin beklentilerinin tamamen kargilandigi
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olugan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,039; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.121.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle, okul takimina girebilmek
gibi bir beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 314 113 427 122 123 69 314
Yap % |73,5%|26,5% | 100,0% 38,9% 39,2% 22,0% | 100,0%
Evet | say1 186 41 227 99 56 31 186
% |81,9%|18,1% | 100,0% 53,2% 30,1% 16,7% | 100,0%
Hayir | say1 119 81 200 46 29 44 119
% |59,5% |40,5% | 100,0% 38,7% 24,4% 37,0% | 100,0%
Toplam say1 619 235 854 267 208 144 619
% |72,5%|27,5% | 100,0% 43,1% 33,6% 23,3% | 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle, okul takimina
girebilmek gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan
farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin %73,5’inin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %81,9’unun beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %59,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimeilarin %38,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilari %53,2’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilimcilarin =~ ise  %38,7’sinin  beklentilerinin  tamamen  karsilandig:
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.122.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore okulunuzdaki B.E. uygulamalarindan baska, gerceklesmesini istediginiz bir
baska beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme
diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 364 63 427 124 178 62 364
Yap % |852%|14,8% | 100,0% 34,1% 48,9% 17,0% | 100,0%
Evet |say1 184 43 227 75 74 35 184
% |81,1%|18,9% | 100,0% 40,8% 40,2% 19,0% | 100,0%
Hayir | say1 152 48 200 42 64 46 152
% |76,0% |24,0% | 100,0% 27,6% 42,1% 30,3% | 100,0%
Toplam say1 700 154 854 241 316 143 700
% |82,0%|18,0% | 100,0% 34,4% 45,1% 20,4% | 100,0%

p=0,018; p>0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore okulunuzdaki B.E. uygulamalarindan bagska, gerceklesmesini
istediginiz bir bagka beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan
farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %85,2’sinin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %81,1 inin beklentisinin oldugunu, hayir
diyenlerin ise %76,0’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %34,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilarin %40,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilmcilarn  ise  %27,6’sinin  beklentilerinin = tamamen  karsilandig:
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,018; p=0,003; p>0,05).
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Tablo 4.123.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. 6gretmenin degerlendirme yaparken adil bi¢imde davranmasi yoniinde
beklentiniz var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 396 31 427 163 175 58 396
Yap % 192,7% | 7,3% | 100,0% 41,2% 44,2% 14,6% | 100,0%
Evet | sayi 199 28 227 116 52 31 199
% |87,7%|12,3% | 100,0% 58,3% 26,1% 15,6% | 100,0%
Hayir | say1 174 26 200 76 58 40 174
% [ 87,0% | 13,0% | 100,0% 43,7% 33,3% 23,0% | 100,0%
Toplam say1 769 85 854 355 285 129 769
% 190,0% | 10,0% | 100,0% 46,2% 37,1% 16,8% | 100,0%

p=0,031; p>0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. 6gretmenin degerlendirme yaparken adil bigimde davranmasi
yoniinde beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farklilig:
incelenmigtir.  Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin = %92,7’sinin
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %87,7’sinin beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %87,0’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %41,2’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilarin %58,3’{iniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilimcilarm  ise  %43,7’sinin  beklentilerinin  tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,031; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.124.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinde degerlendirme yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri
ve becerileri gbz Oniine alinarak degerlendirilmesi bakimindan beklentiniz var
mi? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 392 35 427 153 181 58 392
Yap % [91,8% | 82% | 100,0% 39,0% 46,2% 14,8% | 100,0%
Evet |say1 188 39 227 96 62 30 188
% |82,8%|17,2% | 100,0% 51,1% 33,0% 16,0% | 100,0%
Hayir | say1 169 31 200 56 70 43 169
% | 84,5%|15,5% | 100,0% 33,1% 41,4% 25,4% | 100,0%
Toplam say1 749 105 854 305 313 131 749
% |87,7%|12,3% | 100,0% 40,7% 41,8% 17,5% | 100,0%

p=0,001; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde degerlendirme yapilirken her bir 6grencinin degisik
ozellikleri ve becerileri goz Oniine alinarak degerlendirilmesi bakimindan
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE acisindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %91,8’inin beklentisinin oldugunu,
evet diyenlerin %82,8’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%84,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimcilarin
%39,0’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimeilarin
%51,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimeilarin
ise %33,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. BEZ arasinda
beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,001; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.125.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. 0gretmenini sevmeniz ya da sevmememiz beden egitimi dersine
katilmamzi etkiler mi? Bu yonde beklentiniz var mi? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 376 51 427 135 171 70 376
Yap % |88,1%|11,9% | 100,0% 35,9% 45,5% 18,6% | 100,0%
Evet | say1 172 55 227 92 58 22 172
% | 75,8%|24,2% | 100,0% 53,5% 33,7% 12,8% | 100,0%
Hayir | say1 149 51 200 54 54 41 149
% | 74,5%|25,5% | 100,0% 36,2% 36,2% 27,5% | 100,0%
Toplam say1 697 157 854 281 283 133 697
% |81,6% | 18,4% | 100,0% 40,3% 40,6% 19,1% | 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. 6gretmenini sevmeniz ya da sevmememiz beden egitimi dersine
katilmaniz1 etkiler mi? Bu yonde beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE
acisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin
%88,1’inin beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %75,8’inin beklentisinin
oldugunu, hayir diyenlerin ise %74,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir.
Bazen diyen katilimeilarin %35,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin
evet diyen katilimcilarin %53,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
hayir diyen katilimcilarin ise %36,2’sinin beklentilerinin tamamen karsilandig:
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.126.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinin okul spor faaliyetlerine katilmaniza bir katki saglamasi
acisindan bir beklentiniz var mi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig
Vardi | Yoktu | Toplam | Karsiland: | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 384 43 427 151 164 69 384
Yap % |89,9%10,1% | 100,0% 39,3% 42,7% 18,0% | 100,0%
Evet |say1 192 35 227 94 64 34 192
% | 84,6% | 15,4% | 100,0% 49,0% 33,3% 17,7% | 100,0%
Hayir | say1 167 33 200 48 79 40 167
% |83,5%16,5% | 100,0% 28,7% 47,3% 24,0% | 100,0%
Toplam say1 743 111 854 293 307 143 743
% |87,0%|13,0% | 100,0% 39,4% 41,3% 19,2% | 100,0%
p=0,037; p>0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinin okul spor faaliyetlerine katilmaniza bir katk: saglamasi
acisindan bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farklilig:
incelenmigtir. Calismaya katilanlardan bazen diyenlerin  %89,9’unun
beklentisinin oldugunu, evet diyenlerin %84,6’simin beklentisinin oldugunu,
hayir diyenlerin ise %83,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen
katilimcilarin %39,3’{iniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen
katilimeilarin %49,0’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen
katilmcilarn  ise  %28,7’sinin  beklentilerinin  tamamen  karsilandig:
belirlenmistir. BEZ arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,037; p=0,003; p>0,05).
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Tablo 4.127.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. ders saatlerinin arttirilmasi ya da azaltilmasi yoniinde bir beklentiniz
var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 376 51 427 114 153 109 376
Yap % |88,1%|11,9% | 100,0% 30,3% 40,7% 29,0% | 100,0%
Evet | say1 197 30 227 88 56 53 197
% |86,8%|13,2% | 100,0% 44,7% 28,4% 26,9% | 100,0%
Hayir | say1 156 44 200 35 41 80 156
% |78,0% | 22,0% | 100,0% 22,4% 26,3% 51,3% | 100,0%
Toplam say1 729 125 854 237 250 242 729
% | 85,4% | 14,6% | 100,0% 32,5% 34,3% 33,2% | 100,0%

p=0,003; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. ders saatlerinin arttirilmas1 ya da azaltilmasi yonilinde bir
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %81,1’inin beklentisinin oldugunu,
evet diyenlerin %486,8’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%78,0’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimeilarin
%30,3’1iniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%44, 7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %22,4’liniin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. BEZ
arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,003; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.128.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore B.E. dersinde Ogretmenle bire bir c¢alisma olanagr bulma yoOniinde
beklentiniz var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 380 47 427 127 204 49 380
Yap % |89,0%|11,0% | 100,0% 33,4% 53,7% 12,9% | 100,0%
Evet |say1 185 42 227 93 69 23 185
% |81,5%|18,5% | 100,0% 50,3% 37,3% 12,4% | 100,0%
Hayir | say1 162 38 200 46 74 42 162
% [81,0% | 19,0% | 100,0% 28,4% 45,7% 25,9% | 100,0%
Toplam say1 727 127 854 266 347 114 727
% |851%|14,9% | 100,0% 36,6% 47,7% 15,7% | 100,0%

p=0,006; p>0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore B.E. dersinde dgretmenle bire bir ¢aligma olanagi bulma yoniinde
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE acgisindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %89,0’unun beklentisinin oldugunu,
evet diyenlerin %481,5’inin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%81,0’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimecilarin
%33,4’iniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%50,3’linilin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %28,4’liniin beklentilerinin tamamen karsilandigr belirlenmistir. BEZ
arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,006; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.129.Katilimcilarin bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
gore Okul spor koluna katilarak okulda saygin bir kisi olma yoniinde bir
beklentiniz var m1? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen | Kismen Hig

Vard: | Yoktu | Toplam | Karsiland1 | Karsilandi | Karsilanmadi | Toplam
BZE | Bazen | say1 340 87 427 152 141 47 340
Yap % |79,6% |20,4% | 100,0% 44,7% 41,5% 13,8% | 100,0%
Evet | say1 182 45 227 96 56 30 182
% |80,2%|19,8% | 100,0% 52,7% 30,8% 16,5% | 100,0%
Hayir | say1 141 59 200 47 53 41 141
% [70,5% | 29,5% | 100,0% 33,3% 37,6% 29,1% | 100,0%
Toplam say1 663 191 854 295 250 118 663
% |77,6%|22,4% | 100,0% 44,5% 37,7% 17,8% | 100,0%

p=0,021; p>0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapmalarina
(BZE) gore Okul spor koluna katilarak okulda saygin bir kisi olma yoniinde bir
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun BZE agisindan farklilig1 incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan bazen diyenlerin %79,6’sinin beklentisinin oldugunu,
evet diyenlerin %80,2’sinin beklentisinin oldugunu, hayir diyenlerin ise
%70,5’inin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Bazen diyen katilimeilarin
%44, 7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin evet diyen katilimcilarin
%52,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, hayir diyen katilimcilarin
ise %52,7’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandig1r belirlenmistir. BEZ
arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,021; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.130.Katilimcilarin okul tiiriine gére B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi
saglamak ile ilgili bir beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve doyumun
gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard:t |Yoktu | Toplam |Karsiland: [Karsiland: (Karsilanmadi | Toplam
Okul | Smmava |say1 409 92 501 161 175 73 409
tird Alan  |% | 81,6%] 18,4%]| 100,0% 39,4% 42,8% 17,8%| 100,0%
Sinavsiz |say1 158 19 177 47 71 40 158
Alan (% | 89,3%| 10,7%| 100,0% 29,7% 44,9% 25,3%| 100,0%
Yetenekle |say1 162 14 176 59 74 29 162
Alan % | 92,0%| 8,0%]| 100,0% 36,4% 45,7% 17,9%| 100,0%
Toplam say1 729 125 854 267 320 142 729
% | 85,4%| 14,6%| 100,0% 36,6% 43,9% 19,5%| 100,0%

p=0,001; p<0,05 p=0,154;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gore B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi
saglamak ile ilgili bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii
acisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin
%81,6’sinin  beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %89,3 {inlin
beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %92,0’sinin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Smavla alan diyen katilimecilarmm %39,4’{iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan diyen katilimcilarin
%29,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katilimcilarim  ise  %36,4’liniin
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu farklilik istatistiksel a¢idan
anlamli bulunmugtur. (p=0,001; p>0,05).

beklentilerinin  tamamen  kargilandig1
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Tablo 4.131.Katilimcilarin okul tiirline gore

B.E. dersindeki etkinliklerle,

fiziksel bir giizellik elde etme beklentiniz var miydi1? ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vardi |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsiland: |Kargilanmadi | Toplam
Okul | Smava |say1 388 113 501 130 168 90 388
tiirii Alan % | 77,4%| 22,6%| 100,0% 33,5% 43,3% 23,2%| 100,0%
Sinavsiz |say1 153 24 177 43 71 39 153
Alan % | 86,4%| 13,6%| 100,0% 28,1% 46,4% 25,5%| 100,0%
Yetenekle |say1 161 15 176 57 72 32 161
Alan (% | 91,5%| 8,5%| 100,0% 35,4% 44,7% 19,9%| 100,0%
Toplam say1 702 152 854 230 311 161 702
% | 82,2%)| 17,8%| 100,0% 32,8% 44,3% 22,9%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,597;>0,05

Tabloda goriilecegi iizere okul tiiriine gore B.E. dersindeki etkinliklerle,
fiziksel bir giizellik elde etme beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii
acisindan farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin
%77,4Unlin beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %86,4 {inlin
beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %91,5’inin beklentisinin
oldugu gorilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin  %33,5’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin smavsiz alan diyen katilimcilarin
%28,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katimcilarin  ise  %35,4’lnlin ~ beklentilerinin  tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu farklilik istatistiksel a¢idan
anlamli bulunmustur. (p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.132.Katilimcilarin okul tiirline gére B.E. dersindeki c¢aligmalarla,
kaslarinizi gelistirme beklentileriniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam [Karsiland: |Karsilandi |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smava |say1 374 127 501 142 147 85 374
tird Alan % | 74,7%| 25,3%| 100,0% 38,0% 39,3% 22,7%| 100,0%
Sinavsiz  [say1 154 23 177 44 74 36 154
Alan  |% | 87,0%| 13,0%| 100,0% 28,6% 48,1% 23,4%| 100,0%
Yetenekle |say1 161 15 176 60 81 20 161
Alan % | 91,5%| 8,5% 100,0% 37,3% 50,3% 12,4%| 100,0%
Toplam say1 689 165 854 246 302 141 689
% | 80,7%] 19,3%| 100,0% 35,7% 43,8% 20,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,009;>0,05

Tabloda goriilecegi iizere okul tiirline gore B.E. dersindeki caligmalarla,
kaslarimizi gelistirme beklentileriniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii
acisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin
%74,7’sinin  beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %87,0’sinin
beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %91,5’inin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin  %38,0’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan diyen katilimcilarin
%28,6’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katilmcilarn = ise  %37,3’lnlin  beklentilerinin  tamamen  karsilandig1
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu farklilik istatistiksel a¢idan
anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,005; p>0,05).
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Tablo 4.133.Katilimcilarin okul tiiriine gore B.E. dersindeki etkenliklerle,
viicudunuzun orantili bir goériiniime sahip olacagini saglama beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Toplam |Tamamen Kismen |Hi Toplam
Vardi | Yoktu ’ Karsiland: |Karsiland: Kaisllanmadl ’
Smava Alan| " 383 118 501 145 144 94 383
% | 76,4%| 23,6%| 100,0% 37,9% 37,6% 24,5%| 100,0%
Okul | Sinavsiz |say1 152 25 177 41 73 38 152
tiirti Alan % | 85,9%| 14,1%| 100,0% 27,0% 48,0% 25,0%| 100,0%
Yetenekle |say1 160 16 176 60 77 23 160
Alan % 190,9%| 9,1%| 100,0% 37,5% 48,1% 14,4%| 100,0%
Toplam say1 695 159 854 246 294 155 695
% | 81,4%| 18,6%| 100,0% 35,4% 42,3% 22,3%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,009;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiirline gore B.E. dersindeki etkenliklerle,
viicudunuzun orantili bir goriiniime sahip olacagim saglama beklentiniz ile ilgili
beklenti ve doyumun okul tiirli agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya
katilanlardan smavla alan diyenlerin %76,4’liniin beklentisinin oldugunu,
sinavsiz alan diyenlerin %85,9’unun beklentisinin oldugunu, yetenekle alan
diyenlerin ise %90,9’unun beklentisinin oldugu goriilmektedir. Sinavla alan
diyen katilimecilarin  %37,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin
sinavsiz alan diyen katilimcilarin %27,0’sinin  beklentilerinin tamamen
kargilandiginin, yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %37,5’inin beklentilerinin
tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,009; p>0,05).
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Tablo 4.134.Katilimcilarin okul tiirline gore

B.E. dersindeki etkinliklerle,

viicudunuzun diizgiin durus aliskanligi kazanmasi beklentiniz var miydi?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsiland: |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smava |[say1 396 105 501 145 148 103 396
tird Alan % | 79,0%| 21,0%| 100,0% 36,6% 37,4% 26,0%| 100,0%
Sinavsiz |say1 158 19 177 50 72 36 158
Alan % | 89,3%| 10,7%| 100,0% 31,6% 45,6% 22,8%| 100,0%
Yetenekle |say1 163 13 176 69 72 22 163
Alan % | 92,6%| 7,4%| 100,0% 42,3% 44,2% 13,5%| 100,0%
Toplam say1 717 137 854 264 292 161 717
% | 84,0%) 16,0%| 100,0% 36,8% 40,7% 22,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,011;>0,05

Tabloda goriilecegi ilizere okul tiiriine gore B.E. dersindeki etkinliklerle,
viicudunuzun diizglin durus aligkanlig1 kazanmasi beklentiniz ile ilgili beklenti
ve doyumun okul tiirii agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan
sinavla alan diyenlerin %79,0’unun beklentisinin oldugunu, smavsiz alan
diyenlerin %89,3’linlin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise
%92,6’sinin  beklentisinin  oldugu  goriilmektedir. Smavla alan diyen
katilimcilarin 9%36,6’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan
diyen katilmcilarin %31,6’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %42,3’linlin beklentilerinin tamamen
karsilandig1 belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu farklilik

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,011; p>0,05).
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Tablo 4.135.Katilimcilarin okul tiirline gére B.E. dersinde yer alan, miizikli
jimnastik hareketlerinin, estetik gelisiminizi olumlu yonde etkileyecegi
konusunda, beklentiniz var miyd1? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig
Vardi |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
Okul | Smava |[say1 374 127 501 143 137 94 374
tiirti Alan  |% | 74,7%| 25,3%| 100,0% 38,2% 36,6% 25,1%| 100,0%
Sinavsiz |say1 157 20 177 54 65 38 157
Alan  |% | 88,7%| 11,3%| 100,0% 34,4% 41,4% 24,2%| 100,0%
Yetenekle |say1 159 17 176 64 79 16 159
Alan % |90,3%| 9,7%| 100,0% 40,3% 49,7% 10,1%| 100,0%
Toplam say1 690/ 164 854 261 281 148 690
% | 80,8%)| 19,2%| 100,0% 37,8% 40,7% 21,4%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,001;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gére B.E. dersinde yer alan, miizikli
jimnastik hareketlerinin, estetik gelisiminizi olumlu yo6nde etkileyecegi
konusunda, beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii agisindan
farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin
%74,7’sinin  beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %88,7’sinin
beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %90,3 liniin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin  9%38,2’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin smavsiz alan diyen katilimcilarin
%34,4’liniin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katilmeilarim  ise  %40,3’linlin ~ beklentilerinin  tamamen  karsilandig:
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti olugan bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,001; p>0,05).
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Tablo 4.136.Katilimcilarin okul tiiriine gére B.E. dersini alarak, yasantinizda
diizenli spor yapma aliskanligi kazanma beklentiniz var miydi? Ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsiland: [Kargilanmadi | Toplam
Okul | Smava |[say1 390 111 501 154 166 70 390
tird Alan (% | 77,8%)| 22,2%| 100,0% 39,5% 42,6% 17,9%| 100,0%
Sinavsiz |say1 161 16 177 62 60 39 161
Alan % | 91,0%| 9,0%| 100,0% 38,5% 37,3% 24,2%| 100,0%
Yetenekle |say1 160 16 176 78 61 21 160
Alan (% | 90,9%| 9,1%| 100,0% 48,8% 38,1% 13,1%| 100,0%
Toplam say1 711 143 854 294 287 130 711
% | 83,3%)| 16,7%| 100,0% 41,4% 40,4% 18,3%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,055;>0,05

Tabloda goriilecegi tizere okul tiiriine gére B.E. dersini alarak, yasantinizda
diizenli spor yapma aliskanlig1 kazanma beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun
okul tiirii agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan sinavla alan
diyenlerin %77,8’inin beklentisinin oldugunu, smavsiz alan diyenlerin
%91,0’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %90,9’unun
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin %39,5’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan diyen katilimcilarin
%38,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katilimeilarin ise %48,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir.
Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu farklilik istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,055; p>0,05).
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Tablo 4.137.Katilimcilarn okul tiiriine gére B.E. saglinizin korunmas ile ilgili
olarak, B.E. dersinden bir beklentiniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsiland: |Karsilandi |Kargilanmad: | Toplam
Okul | Smava |say1 411 90 501 174 157 80 411
tiirii Alan % | 82,0%| 18,0%]| 100,0% 42,3% 38,2% 19,5%| 100,0%
Sinavsiz |say1 160 17 177 51 68 41 160
Alan % | 90,4%| 9,6%]| 100,0% 31,9% 42,5% 25,6%| 100,0%
Yetenekle |say1 161 15 176 63 76 22 161
Alan % | 91,5%| 8,5% 100,0% 39,1% 47,2% 13,7%| 100,0%
Toplam say1 732 122 854 288 301 143 732
% | 85,7%| 14,3%| 100,0% 39,3% 41,1% 19,5%| 100,0%

p=0,001; p<0,05 p=0,022;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gore B.E. saglinizin korunmasi ile ilgili
olarak, B.E. dersinden bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii
acisindan farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin
%88,0’sinin  beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %90,4 {inlin
beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %91,5’inin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Smavla alan diyen katilimcilarin  %42,3 {iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin smavsiz alan diyen katilimcilarin
%31,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katilimeilarm ise %39,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir.
Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,001; p=0,022; p>0,05).
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Tablo 4.138.Katilimcilarin okul tiiriine gore
herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin ortaya ¢ikacagi gibi bir beklentiniz
var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

B.E. dersini aldiktan sonra,

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsiland: |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smava |[say1 402 99 501 180 145 77 402
tird Alan % | 80,2%)| 19,8%| 100,0% 44,8% 36,1% 19,2%| 100,0%
Sinavsiz [say1 161 16 177 54 68 39 161
Alan % | 91,0%| 9,0%]| 100,0% 33,5% 42,2% 24,2%| 100,0%
Yetenekle |say1 159 17 176 71 72 16 159
Alan % | 90,3%| 9,7%)| 100,0% 44,7% 45,3% 10,1%| 100,0%
Toplam say1 722 132 854 305 285 132 722
% | 84,5%| 15,5%]| 100,0% 42,2% 39,5% 18,3%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi tizere okul tiiriine gore B.E. dersini aldiktan sonra,
herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin ortaya ¢ikacagi gibi bir beklentiniz
ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii agisindan farkliligi incelenmistir.
Caligmaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin %80,2’sinin beklentisinin
oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %91,0’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle
alan diyenlerin ise %90,3 liniin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Sinavla alan
diyen katilimcilarm %44,8’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz
alan diyen katilimcilarin %33,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %44,7’sinin beklentilerinin tamamen
karsilandig1 belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,003; p>0,05).
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Tablo 4.139.Katilimcilarn okul tiiriine gére B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal
dengenizin korunmasi amaciyla, kendine giivenerek kisiliginizin gelismesine
yonelik beklentiniz var miydi? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen Kismen |Hig
Vardi |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
Okul | Smava |say1 386| 115 501 161 156 69 386
tiirti Alan % | 77,0%| 23,0%| 100,0% 41,7% 40,4% 17,9%| 100,0%
Sinavsiz |say1 165 12 177 45 80 40 165
Alan % | 93,2%| 6,8%]| 100,0% 27,3% 48,5% 24,2%| 100,0%
Yetenekle |say1 159 17 176 71 66 22 159
Alan % |90,3%| 9,7%]| 100,0% 44,7% 41,5% 13,8%| 100,0%
Toplam say1 710 144 854 277 302 131 710
% | 83,1%] 16,9%| 100,0% 39,0% 42,5% 18,5%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,006;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiirline gore B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal
dengenizin korunmasi amaciyla, kendine giivenerek kisiliginizin gelismesine
yonelik beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii agisindan farkliligi
incelenmigtir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin %77,0’sinin
beklentisinin oldugunu, smavsiz alan diyenlerin %93,2’sinin beklentisinin
oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %90,3’iiniin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Simavla alan diyen katilimcilarin %41,7’sinin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin smavsiz alan diyen katilimcilarm  %27,3’{iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen katilimcilarin ise
%44, 7’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmigtir. Okul tiirii
arasinda beklenti olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,000; p=0,006; p>0,05).
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Tablo 4.140.Katilimcilarin okul tiirline gére bulug cagmin geregi olan, baski
sonucu olusan 6fke gibi davranis kalibinin, B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi
konusunda beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen Kismen |Hig
Vardi |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
Okul | Smava |say1 347 154 501 135 149 63 347
tiirt Alan (% | 69,3%| 30,7%]| 100,0% 38,9% 42,9% 18,2%| 100,0%
Siavsiz |say1 137 40 177 36 60 41 137
Alan % | 77,4%| 22,6%]| 100,0% 26,3% 43,8% 29,9%| 100,0%
Yetenekle |say1 163 13 176 69 71 23 163
Alan  |% | 92,6%| 7,4%)| 100,0% 42,3% 43,6% 14,1%| 100,0%
Toplam say1 647 207 854 240 280 127 647
% | 75,8%]| 24,2%| 100,0% 37,1% 43,3% 19,6%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gore bulug ¢aginin geregi olan, baski
sonucu olugan 6fke gibi davranis kalibinin, B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi
konusunda beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii agisindan farklilig:
incelenmigtir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin %69,3 {iniin
beklentisinin oldugunu, smavsiz alan diyenlerin %77,4’liniin beklentisinin
oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %92,6’smin beklentisinin oldugu
gorilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin %38,9°’unun beklentilerinin
tamamen karsilandiginin sinavsiz alan diyen katilimcilarin @ %26,3’{iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen katilimcilarin ise
%42,3’linlin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmigtir. Okul tiiri
arasinda beklenti olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,000; p=0,003; p>0,05).
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Tablo 4.141.Katilimcilarin okul tiiriine gére B.E. dersinde uygulanan grup
caligmalarryla siif i¢i is birligi gelistirebilecegimiz konusunda, beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmad: |Toplam
Okul | Sinava |say1 411 90 501 184 157 70 411
tiirii Alan (% | 82,0%] 18,0%]| 100,0% 44,8% 38,2% 17,0%| 100,0%
Sinavsiz |say1 163 14 177 57 70 36 163
Alan (% | 92,1%| 7,9%| 100,0% 35,0% 42,9% 22,1%| 100,0%
Yetenekle [say1 165 11 176 78 60 27 165
Alan % | 93,8%| 6,3%| 100,0% 47,3% 36,4% 16,4%| 100,0%
Toplam say1 739 115 854 319 287 133 739
% | 86,5%) 13,5%]| 100,0% 43,2% 38,8% 18,0%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,171;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gore B.E. dersinde uygulanan grup
caligmalartyla smif igi is birligi gelistirebilecegimiz konusunda, beklentiniz ile
ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya
katilanlardan smavla alan diyenlerin %82,0’sinin beklentisinin oldugunu,
sinavsiz alan diyenlerin %92,1’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan
diyenlerin ise %93,8’inin beklentisinin oldugu goriillmektedir. Sinavla alan diyen
katilimcilarin %44,8’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin siavsiz alan
diyen katilmcilarin 9%35,0’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %47,3’{inlin beklentilerinin tamamen
karsilandig1 belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.142.Katilimcilarin okul tiiriine gore B.E. dersinde goriilen miizikli
jimnastik hareketleri sonucu, yeni hareket formlar iireterek, gelistirme ile ilgili
beklentiniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmad: |Toplam
Okul | Smava [say1 371 130 501 141 150 80 371
tird Alan % | 74,1%]| 25,9%| 100,0% 38,0% 40,4% 21,6%| 100,0%
Sinavsiz |say1 159 18 177 42 69 48 159
Alan % | 89,8%] 10,2%| 100,0% 26,4% 43,4% 30,2%| 100,0%
Yetenekle |say1 159 17 176 67 75 17 159
Alan (% | 90,3%| 9,7%]| 100,0% 42,1% 47,2% 10,7%| 100,0%
Toplam say1 689 165 854 250 294 145 689
% | 80,7%)| 19,3%]| 100,0% 36,3% 42,7% 21,0%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiirline gore B.E. dersinde goriilen miizikli

jimnastik hareketleri sonucu, yeni hareket formlar lireterek, gelistirme ile ilgili
beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii acisindan farklilig

incelenmigtir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin %74,1’inin
beklentisinin oldugunu, smavsiz alan diyenlerin %89,8’inin beklentisinin
oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %90,3’iiniin beklentisinin oldugu

goriilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin %38,0’inin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin sinavsiz alan diyen katilimcilarin  %26,4 {iniin

beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen katilimcilarin ise

%42,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Okul tiirii
arasinda beklenti ve doyum olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.143.Katilimcilarin okul tiiriine gore B.E. dersi alarak bedenen, gii¢lii ve
zaylf yonlerinizi taniyip, kendi fiziksel kapasitenizin sirlarmi kesfetme
konusunda beklentiniz var miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gergeklesme

diizeyi
Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig
Vardi |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsilandi |Karsilanmadi | Toplam
Okul | Smava |[say1 401 100 501 157 166 78 401
tiirti Alan % | 80,0%| 20,0%| 100,0% 39,2% 41,4% 19,5%| 100,0%
Sinavsiz |say1 159 18 177 49 77 33 159
Alan % | 89,8%] 10,2%| 100,0% 30,8% 48,4% 20,8%] 100,0%
Yetenekle |say1 162 14 176 74 69 19 162
Alan % | 92,0%| 8,0%| 100,0% 45,7% 42,6% 11,7%| 100,0%
Toplam say1 722|132 854 280 312 130 722
% | 84,5%| 15,5%| 100,0% 38,8% 43,2% 18,0%| 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,031;>0,05

Tabloda goriilecegi tizere okul tiirline gére B.E. dersi alarak bedenen, giiglii
ve zayif yonlerinizi tantyip, kendi fiziksel kapasitenizin sinirlarini kesfetme
konusunda beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii agisindan farklilig:
incelenmigtir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin %80,0’inin
beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %~89,8’inin beklentisinin
oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %92,0’sinin beklentisinin oldugu
goriilmektedir. Simavla alan diyen katilimcilarin %39,2’sinin beklentilerinin
tamamen karsilandiginin sinavsiz alan diyen katilimcilarin @ %30,8’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen katilimcilarin ise
%45, 7’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmigstir. Okul tiirii
arasinda beklenti ve doyum olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. (p=0,000; p=0,031; p>0,05).
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Tablo 4.144.Katilimcilarm okul tiiriine gére B.E. dersinin, teorik ve uygulamali
olarak yiiriitiilmesine iliskin, bir beklentiniz var miydi? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig
Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsiland: |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smava |[say1 | 392 109 501 171 149 72 392
tird Alan % |78,2%21,8%| 100,0% | 43,6% 38,0% 18,4% 100,0%
Sinavsiz |say1 | 158 19 177 53 75 30 158
Alan % |89,3%10,7% | 100,0% | 33,5% 47,5% 19,0% 100,0%
Yetenekle [say1 | 162 14 176 70 70 22 162
Alan % |92,0%| 8,0% | 100,0% | 43,2% 43,2% 13,6% 100,0%
Toplam say1 | 712 142 854 294 294 124 712
% 183,4%16,6% | 100,0% | 41,3% 41,3% 17,4% 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,117;>0,05

Tabloda goriilecegi tizere okul tiiriine gore B.E. dersinin, teorik ve uygulamali
olarak yiiriitiilmesine iligkin, bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul
tiirli acisindan farkliligi incelenmistir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan
diyenlerin %78,2’sinin beklentisinin oldugunu, smnavsiz alan diyenlerin
%89,3’linilin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %92,0’sinin
beklentisinin  oldugu goriilmektedir. Simavla alan diyen katilimcilarin
%43,6’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandigimin sinavsiz alan diyen
katilimcilarin %33,5’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle
alan diyen katilimcilarin ise %43,2’sinin beklentilerinin tamamen kargilandigi
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklentide olusan bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.145.Katilimcilarin okul tiirline gore genel kiiltiir derslerinin yarattigi
zihin yogunlugunun, B.E. dersindeki etkinliklerle giderilecegi beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig
Vard: |Yoktu | Toplam |Karsiland: |Karsilandi |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smmava [say1| 414 87 501 181 158 75 414
tiirii Alan (% [82,6%|17,4% | 100,0% | 43,7% 38,2% 18,1% 100,0%
Simavsiz |say1 | 163 14 177 47 87 29 163
Alan (% [92,1%| 7,9% | 100,0% | 28,8% 53,4% 17,8% 100,0%
Yetenekle [say1 | 164 12 176 85 53 26 164
Alan  |% |93,2%] 6,8% | 100,0% | 51,8% 32,3% 15,9% 100,0%
Toplam say1 | 741 113 854 313 298 130 741
% 186,8%13,2%| 100,0% | 42,2% 40,2% 17,5% 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gore genel kiiltiir derslerinin yarattigi
zihin yogunlugunun, B.E. dersindeki etkinliklerle giderilecegi beklentiniz ile
ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii agisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya
katilanlardan smavla alan diyenlerin %82,6’simnin beklentisinin oldugunu,
sinavsiz alan diyenlerin %92,1’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan
diyenlerin ise %93,2’sinin beklentisinin oldugu goriilmektedir. Sinavla alan
diyen katilimcilarin  %43,7’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin
sinavsiz alan diyen katilmcilarin 9%28,4’iintin  beklentilerinin tamamen
kargilandiginin, yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %51,8’inin beklentilerinin
tamamen karsilandig1 belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti ve doyumda
olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000;
p>0,05).
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Tablo 4.146.Katilimcilarin okul tiirline gore genel kiiltiir derslerinin yarattigi
zihin yogunlugunun, spor etkinliklerinizi kuliiplerde, spor salonlarinda vb.
yerlerde siirdiirmeye (maddi olanaksizliklar yiiziinden) sahip degilseniz, bu
etkinliklerinizi B.E. dersinde gergeklestirme beklentiniz var miyd1? ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig
Vardi |Yoktu | Toplam |Karsilandi [Karsiland1 |Karsilanmad: |Toplam
Okul | Sinava |say1 | 353 148 501 153 126 74 353
tiirt Alan % |70,5%{29,5% | 100,0% | 43,3% 35,7% 21,0% 100,0%
Sinavsiz |say1 | 140 37 177 36 66 38 140
Alan % |79,1%|20,9% | 100,0% | 25,7% 47,1% 27,1% 100,0%
Yetenekle [say1 | 157 19 176 67 74 16 157
Alan  |% [89,2%[10,8% | 100,0% | 42,7% 47,1% 10,2% 100,0%
Toplam say1 | 650 | 204 854 256 266 128 650
% 176,1% [23,9% | 100,0% | 39,4% 40,9% 19,7% 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi tizere okul tiiriine gore genel kiiltiir derslerinin yarattigi
zihin yogunlugunun, spor etkinliklerinizi kuliiplerde, spor salonlarinda vb.
yerlerde siirdiirmeye (maddi olanaksizliklar yiiziinden) sahip degilseniz, bu
etkinliklerinizi B.E. dersinde gergeklestirme beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun okul tiirii agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
sinavla alan diyenlerin %70,5’inin beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan
diyenlerin %79,1’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise
%89,2’sinin  beklentisinin  oldugu gorlilmektedir. Simavla alan diyen
katilimcilarin %43,3 iiniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan
diyen katilmcilarmn 9%25,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %42,7’sinin beklentilerinin tamamen
kargilandig1 belirlenmigtir. Okul tiirli arasinda beklenti ve doyumda olusan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.147.Katilimcilarin okul tiiriine gére B.E. dersindeki etkinlikler i¢in
ayrilan malzemeden yararlanma beklentiniz var miydi1? Ifadesinde beklenti ve
doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig
Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi [Karsiland: [Kargilanmadi | Toplam
Okul | Smava [say1 | 423 78 501 177 172 74 423
tiirdi Alan  |% | 84,4%|15,6% | 100,0% | 41,8% 40,7% 17,5% 100,0%
Siavsiz |say1 | 164 13 177 50 76 38 164
Alan (% ]92,7%| 7,3% | 100,0% | 30,5% 46,3% 23,2% 100,0%
Yetenekle [say1 | 165 11 176 78 67 20 165
Alan % [93,8% | 6,3% | 100,0% | 47,3% 40,6% 12,1% 100,0%
Toplam say1 | 752 102 854 305 315 132 752
% 188,1%11,9% | 100,0% | 40,6% 41,9% 17,6% 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,012;>0,05

Tabloda goriilecegi tizere okul tiiriine gore B.E. dersindeki etkinlikler i¢in
ayrilan malzemeden yararlanma beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul
tiirli acisindan farkliligi incelenmistir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan
diyenlerin %84,4’iinlin beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin
%92,7’sinin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %93,8’sinin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin
%41,8’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandigmin simavsiz alan diyen
katilimeilarin %30,5’inin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle
alan diyen katilmecilarin ise %47,3 linlin beklentilerinin tamamen karsilandigi
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,012; p>0,05).
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Tablo 4.148.Katilimcilarin okul tiirline gére okulunuzda diizenli olarak, B.E.
spor etkenliklerinin diizenlenecegi ile ilgili beklentiniz var miydi1? Ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig
Vard: |Yoktu | Toplam [Karsiland: |Karsilandi |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smava |say1 344 157 501 149 97 98 344
tird Alan % | 68,7%| 31,3%| 100,0%| 43,3% 28,2% 28,5% 100,0%
Sinavsiz |say1 115 62 177 41 44 30 115
Alan % | 65,0%| 35,0%| 100,0%| 35,7% 38,3% 26,1% 100,0%
Yetenekle |say1 160 16 176 77 67 16 160
Alan % |90,9%| 9,1%| 100,0%| 48,1% 41,9% 10,0% 100,0%
Toplam sayl1 619| 235 854 267 208 144 619
% | 72,5%| 27,5%| 100,0%| 43,1% 33,6% 23,3% 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi tizere okul tiirline gére okulunuzda diizenli olarak, B.E.
spor etkenliklerinin diizenlenecegi ile ilgili beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun okul tiiri agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
smavla alan diyenlerin %68,7’sinin beklentisinin oldugunu, smavsiz alan
diyenlerin %65,0’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise
9%90,9’unun  beklentisinin oldugu goriilmektedir. Sinavla alan diyen
katilimcilarin %43,3 iiniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan
diyen katilmcilarin 9%35,7’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %48,1’inin beklentilerinin tamamen
kargilandig1 belirlenmistir. Okul tiirli arasinda beklenti ve doyumda olusan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.149.Katilimcilarin okul tiirliine gore B.E. dersinde gosterdiginiz sportif
etkinliklerle, okul takimma girebilmek gibi bir beklentiniz var m1yd1? ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig
Vardi |Yoktu | Toplam |Karsiland: |Karsilandi |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smava |[say1 383 118 501 124 167 92 383
tiirii Alan % | 76,4%)| 23,6%| 100,0%| 32,4% 43,6% 24,0% 100,0%
Sinavsiz |say1 161 16 177 40 90 31 161
Alan (% | 91,0%| 9,0%]| 100,0%| 24,8% 55,9% 19,3% 100,0%
Yetenekle |say1 156 20 176 77 59 20 156
Alan % | 88,6%)| 11,4%]| 100,0%| 49,4% 37,8% 12,8% 100,0%
Toplam say1 700 154 854 241 316 143 700
% | 82,0%)| 18,0%| 100,0%| 34,4% 45,1% 20,4% 100,0%
p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gore B.E. dersinde gosterdiginiz sportif
etkinliklerle, okul takimina girebilmek gibi bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun okul tiirii agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
smavla alan diyenlerin %76,4linlin beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan
diyenlerin %91,0’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise
%88,6’sinmn  beklentisinin  oldugu  goriilmektedir. Smavla alan diyen
katilimcilarin %32,4’iiniin beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan
diyen katilmcilarin %24,8’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %49,4’{inlin beklentilerinin tamamen
karsilandig1 belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti ve doyumda olusan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p>0,05).
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Tablo 4.150.Katilimcilarin =~ okul  tiirline  gore  okulunuzdaki B.E.
uygulamalarindan baska, gerceklesmesini istediginiz bir baska beklentiniz var
miydi? ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam [Karsiland: |Karsiland: |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Sinava |[say1 412 89 501 174 171 67 412
tird Alan (% | 82,2%] 17,8%| 100,0% 42,2% 41,5% 16,3%| 100,0%
Sinavsiz |[say1 170 7 177 48 82 40 170
Alan (% | 96,0%| 4,0%]| 100,0% 28,2% 48,2% 23,5%| 100,0%
Yetenekle [say1 167 9 176 83 60 24 167
Alan % | 94,9%| 5,1%]| 100,0% 49,7% 35,9% 14,4%| 100,0%
Toplam sayl 749 105 854 305 313 131 749
% | 87,7%)| 12,3%]| 100,0% 40,7% 41,8% 17,5%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,001;<0,05

Tabloda goriillecegi iizere okul tiirline goére okulunuzdaki B.E.
uygulamalarindan baska, ger¢eklesmesini istediginiz bir baska beklentiniz ile
ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya
katilanlardan smavla alan diyenlerin %82,2’sinin beklentisinin oldugunu,
sinavsiz alan diyenlerin %96,0’simin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan
diyenlerin ise %94,9’unun beklentisinin oldugu gorilmektedir. Sinavla alan
diyen katilimcilarin  %42,2’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandiinin
sinavsiz alan diyen katilmcilarin %28,2’sinin  beklentilerinin tamamen
kargilandigimin, yetenekle alan diyen katilmcilarin ise %49,7’sinin
beklentilerinin tamamen karsilandigi belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti
ve doyumda olusan bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
(p=0,000; p=0,001; p>0,05).
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Tablo 4.151.Katilimcilarin okul tiirtine goére B.E. dgretmenin degerlendirme
yaparken adil bicimde davranmasi yoniinde beklentiniz var m? ifadesinde
beklenti ve doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vardi |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsiland: |Karsilanmad: |Toplam
Okul | Smava [say1 378 123 501 163 137 78 378
tiirii Alan % | 75,4%]| 24,6%| 100,0% 43,1% 36,2% 20,6%| 100,0%
Sinavsiz |say1 159 18 177 52 69 38 159
Alan % | 89,8%]| 10,2%]| 100,0% 32,7% 43,4% 23,9%| 100,0%
Yetenekle |say1 160 16 176 66 77 17 160
Alan % | 90,9%| 9,1%]| 100,0% 41,3% 48,1% 10,6%| 100,0%
Toplam say1 697 157 854 281 283 133 697
% | 81,6%)| 18,4%| 100,0% 40,3% 40,6% 19,1%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,003;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere okul tiirline gore B.E. 6gretmenin degerlendirme
yaparken adil bi¢imde davranmasi yoniinde beklentiniz ile ilgili beklenti ve
doyumun okul tiirii agisindan farkliligi incelenmistir. Calismaya katilanlardan
smavla alan diyenlerin %75,4linlin beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan
diyenlerin %89,8’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise
%90,9’unun  beklentisinin  oldugu gorilmektedir. Sinavla alan diyen
katilimcilarin %43,1’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan
diyen katilmcilarin %32,7’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin,
yetenekle alan diyen katilimcilarin ise %41,3’{inlin beklentilerinin tamamen
karsilandig1 belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti ve doyumda olusan bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,003; p>0,05).
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Tablo 4.152.Katilimcilarm okul tiirine gore B.E. dersinde degerlendirme
yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri ve becerileri goz 6niine alinarak
degerlendirilmesi bakimmdan beklentiniz var m? Ifadesinde beklenti ve
doyumun ger¢eklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |[Kismen |Hig

Vardi |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsiland1 |Karsilanmadi |[Toplam
Okul | Smava [say1 409 92 501 168 160 81 409
tiirt Alan  |% 81,6%| 18,4%| 100,0% 41,1% 39,1% 19,8%| 100,0%
Sinavsiz |say1 169 8 177 51 77 41 169
Alan % 95,5%| 4,5%| 100,0% 30,2% 45,6% 24,3%| 100,0%
Yetenekle |say1 165 11 176 74 70 21 165
Alan % 93,8%| 6,3%| 100,0% 44,8% 42,4% 12,7%| 100,0%
Toplam say1 743 111 854 293 307 143 743
% 87,0%| 13,0%| 100,0% 39,4% 41,3% 19,2%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,015;>0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gére B.E. dersinde degerlendirme
yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri ve becerileri géz 6niine alinarak
degerlendirilmesi bakimindan beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii
acisindan farklilig1 incelenmistir. Calismaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin
%81,6’sinin  beklentisinin  oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %95,5’inin
beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %93,8’inin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Smavla alan diyen katilimcilarin  %41,1’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin smavsiz alan diyen katilimcilarin
%30,2’sinin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katilimeilarin = ise  %42,4’tnlin ~ beklentilerinin  tamamen  karsilandig:
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,015; p>0,05).
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Tablo 4.153.Katilimcilarin okul tiirline gore B.E. ders saatlerinin arttirilmasi ya
da azaltilmas1 yoniinde bir beklentiniz var m1? Ifadesinde beklenti ve doyumun
gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen |Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsiland: |Karsilandi |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smmava [say1 400 101 501 112 122 166 400
tiirii Alan (% | 79,8%)| 20,2%| 100,0% 28,0% 30,5% 41,5%| 100,0%
Sinavsiz |[say1 163 14 177 45 63 55 163
Alan (% ]92,1%| 7,9%| 100,0% 27,6% 38,7% 33,7%| 100,0%
Yetenekle [say1 166 10 176 80 65 21 166
Alan % | 94,3%| 5,7%| 100,0% 48,2% 39,2% 12,7%| 100,0%
Toplam say1 729 125 854 237 250 242 729
% | 85,4%| 14,6%]| 100,0% 32,5% 34,3% 33,2%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi iizere okul tiirline gore B.E. ders saatlerinin arttirilmasi ya
da azaltilmas1 yoniinde bir beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul tiirii
acisindan farklilig1 incelenmistir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin
%79,8’inin  beklentisinin oldugunu, sinavsiz alan diyenlerin %92,1’inin
beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %94,3 liniin beklentisinin
oldugu gorilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin  %28,0’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin smavsiz alan diyen katilimcilarin
%27,6’sinin  beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katilimcilarn  ise  %48,2’sinin  beklentilerinin  tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,005; p>0,05).
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Tablo 4.154.Katilimcilarin okul tiiriine gore B.E. dersinde 6gretmenle bire bir
calisma olanag bulma yoniinde beklentiniz var mi? Ifadesinde beklenti ve

doyumun gergeklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam |Karsilandi |Karsiland: |Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smava |[say1 399 102 501 151 175 73 399
tird Alan % | 79,6%| 20,4%| 100,0% 37,8% 43,9% 18,3%| 100,0%
Simavsiz |say1 162 15 177 42 97 23 162
Alan % | 91,5%| 8,5%| 100,0% 25,9% 59,9% 14,2%| 100,0%
Yetenekle |say1 166 10 176 73 75 18 166
Alan (% | 94,3%| 5,7%| 100,0% 44,0% 45,2% 10,8%| 100,0%
Toplam say1 727 127 854 266 347 114 727
% | 85,1%)| 14,9%| 100,0% 36,6% 47,7% 15,7%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,001;<0,05

Tabloda goriilecegi tizere okul tiiriine gore B B.E. dersinde dgretmenle bire
bir ¢alisma olanag1 bulma yoniinde beklentiniz ile ilgili beklenti ve doyumun okul
tiirli acisindan farkliligi incelenmistir. Caligmaya katilanlardan sinavla alan
diyenlerin %79,6’sinin  beklentisinin oldugunu, smavsiz alan diyenlerin
%91,5’inin beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %94,3’{iniin
beklentisinin oldugu goriilmektedir. Sinavla alan diyen katilimcilarin %37,8’inin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin sinavsiz alan diyen katilimecilarin
%25,9’unun beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katilmcilarn =~ ise  %44,0’linlin ~ beklentilerinin  tamamen  karsilandig1
belirlenmistir. Okul tiirli arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,001; p>0,05).
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Tablo 4.155.Katilimcilarin okul tiiriine gére B.E. dersi 6gretmenini sevmeniz
beden egitimi dersine katilmanizi etkiler mi bu yonde beklentiniz var mi?
Ifadesinde beklenti ve doyumun gerceklesme diizeyi

Beklenti Doyum
Tamamen [Kismen |Hig

Vard: |Yoktu | Toplam [Karsiland: |Karsiland1 (Karsilanmadi |Toplam
Okul | Smava |[say1 350 151 501 145 128 77 350
tiirii Alan % | 69,9%| 30,1%]| 100,0% 41,4% 36,6% 22,0%| 100,0%
Sinavsiz |say1 156 21 177 60 67 29 156
Alan % | 88,1%)| 11,9%| 100,0% 38,5% 42,9% 18,6%| 100,0%
Yetenekle [say1 157 19 176 90 55 12 157
Alan % | 89,2%)| 10,8%| 100,0% 57,3% 35,0% 7,6%| 100,0%
Toplam sayl 663 191 854 295 250 118 663
% | 77,6%)| 22,4%| 100,0% 44,5% 37,7% 17,8%| 100,0%

p=0,000; p<0,05 p=0,000;<0,05

Tabloda goriilecegi lizere okul tiiriine gore B.E. dersi 6gretmenini sevmenin
beden egitimi dersine katilim1 etkilemesi ve bu yondeki beklentinin olusmasina
yonelik bulgular yer almaktadir. Calismaya katilanlardan sinavla alan diyenlerin
%69,9’unun beklentisinin oldugunu, smavsiz alan diyenlerin %88,1’inin
beklentisinin oldugunu, yetenekle alan diyenlerin ise %89,2’sinin beklentisinin
oldugu goriilmektedir. Smavla alan diyen katilimcilarin  %41,4’{iniin
beklentilerinin tamamen karsilandiginin smavsiz alan diyen katilimcilarin
%38,5’inin beklentilerinin tamamen karsilandiginin, yetenekle alan diyen
katimcilarm  ise  %57,3’lnlin  beklentilerinin  tamamen  karsilandigi
belirlenmistir. Okul tiirii arasinda beklenti ve doyumda olusan bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p=0,000; p=0,000; p>0,05).
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BOLUM 5: TARTISMA

Igdir ilinde lise diizeyinde 6grenim goren genclerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik beklenti ve doyum diizeylerini nicel ve nitel boyutlariyla
betimlemeyi amaglayan bu arastirmanin bulgulari, ilgili ulusal ve uluslararasi
literatiir verileriyle karsilagtirilarak bu boliimde derinlemesine tartisilmistir.

Egitim kurumlarinda yiiriitiilen sportif faaliyetlerde, bireyin derse yonelik
icsel ve digsal motivasyon kaynaklari dogrudan onun beklenti diizeyini
sekillendirmektedir. Beklentilerin diizeyi ile elde edilen doyum arasindaki
korelasyon, dogrusal bir ¢izgiden ziyade ¢ok boyutlu bir etkilesim alani sunar.
Nitekim motivasyonel siireglerde beklenti ¢itasi ¢ok yiiksek olan bireylerin
mutlak tatmine ulagmasi, kurumsal ve c¢evresel faktorlerin esnekligine ve
kalitesine bagli olarak zorlagabilmektedir. Kurumsal baglamda doyumun
gerceklesme derecesi, yalnizca Ogretim programinin (miifredatin) teorik
miikemmelligiyle degil; okullarin spor alanlarinin niceligi, malzeme ¢esitliligi,
beden egitimi Ogretmenlerinin pedagojik formasyonu ve ogrencinin iginde
bulundugu yakin sosyal ¢evre gibi drgiitsel/cevresel faktorlerin dinamik yapisiyla
dogrudan iligkilidir.

5.1. Beklenti ve Doyum Diizeylerinde Cinsiyet Dinamikleri ve Toplumsal
Algi

Aragtirmamizin  cinsiyet degiskenine yOnelik istatistiksel analizleri
incelenediginde; kadin 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersinin kendi fiziksel
gelisimleri iizerindeki dogrudan katkilarina yonelik beklenti diizeylerinin erkek
Ogrencilere oranla anlamli derecede diisiik oldugu (beklentiye sahip olmama
egiliminin daha yiiksek oldugu) saptanmistir. Biyolojik ve psikososyal agidan
biiylik bir degisim evresi olan ergenlik doneminde, erkek 6grencilerin spordan
oncelikli beklentisi genellikle kas kiitlesini artirma, motorik becerileri gelistirme,
kuvvet kazanma ve akran grubu icerisinde fiziksel bir giig/statii elde etme
odaklidir. Buna karsin, kadin Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
algilarinin fiziksel gli¢ kazanimindan ziyade, psikolojik rahatlama veya estetik
kaygilar gibi farkli gelisim alanlarina odaklanmasi bu sonucu anlasilir
kilmaktadir.

Ancak spor bilimleri literatiirinde bu bulgunun tam tersi yoniinde sonuglar
ortaya koyan ve cinsiyetler arasi alg1 benzerligine vurgu yapan caligmalara da
rastlanmaktadir. Ornegin ileli (2007) tarafindan ortadgretim kurumlarinda
yiiriitiilen arastirmada, 6grencilerin beden egitimi dersinden fiziksel gelisim
boyutundaki beklentilerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi; her iki cinsiyetin de dersten benzer fiziksel ¢iktilar
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bekledigi saptanmistir. Bu durum, zaman igerisinde ve bolgesel dinamiklere bagli
olarak genclerin spora bakis acilarinin degisebilecegini gostermektedir. Ote
yandan egitimci boyutunu inceleyen Acar (2022), beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kisilik ozellikleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
sorguladigr calismasinda, cinsiyet faktoriiniin O6gretmenlerin genel doyum
diizeyleri lizerinde belirleyici bir rol oynamadigini ortaya koymustur. Bu iki
bulgu birlikte degerlendirildiginde, egitimi alan (0grenci) ile egitimi veren
(6gretmen) Oznelerin doyum algilarinin cinsiyet ekseninde tamamen farkli
psikososyal mekanizmalarla ve rollere bagh olarak sekillendigi sdylenebilir.

Cinsiyetler arasi algi farklilagmasi, ders icerigindeki ritmik ve sanatsal
faaliyetlerde de kendini gostermektedir. Caligmamizda, katilimcilarin beden
egitimi dersinde uygulanan miizikli jimnastik hareketlerinin estetik acidan
gelisimlerine olumlu katki saglayacagma yonelik beklentilerinde kadin
ogrencilerin erkeklere oranla daha diigilk bir beklenti diizeyine (beklentinin
olmamasi durumuna) sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, geleneksel toplumsal
kabullerin aksine sasirtict bir egilime isaret etmektedir. Nitekim benzer sekilde
Ileli (2022) de galismasinda, kadin katilimcilarin miizikli jimnastik hareketlerinin
estetik gelisimi destekledigine yonelik beklentilerinin erkek Ogrencilere gore
anlamli diizeyde daha geride oldugunu saptamistir. Oysa ¢agdas beden egitimi ve
spor pedagojisinin temel amact; cinsiyet ayrimi gozetmeksizin tiim bireylerin
ritmik, estetik ve koordinatif becerilere yonelik yiiksek bir farkindalik, ilgi ve
beklenti gelistirmesini saglamaktir. Sunay (1994) tarafindan yiiritiilen klasik
calisma, miizikli jimnastik ve ritim calismalarmin okul beden egitimi
programlarinda sistemli bir sekilde yer almasinin, 6grencilerin derse yonelik i¢sel
motivasyonlarini yiikselttigini ve dersten aldiklar1 genel doyumu pozitif yonde
destekledigini savunmaktadir. Dolayisiyla kadin ogrencilerin bu alandaki
beklenti diisiikliigii, okullarda bu tiir etkinliklerin yeterince nitelikli ve ilgi ¢ekici
sekilde sunulmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyetin hareket etme eylemi {izerindeki etkisini daha genis bir rekreasyonel
cergevede ele alan Tagtan (2022), spor merkezlerine devam eden ve diizenli
egzersiz yapan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi incelemis ve cinsiyet degiskeninin fiziksel aktivite 6zelinde
yasam doyumu lizerinde dogrudan bir farklilik yaratmadigini saptamistir. Bu
durum, hareket etmenin ve fiziksel olarak aktif olmanin getirdigi biyolojik ve
psikolojik tatminin, cinsiyet sinirlarini asan evrensel ve insani bir doyum kaynagi
oldugunu agikca ortaya koymaktadir.
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5.2. Simif Diizeyi, Kronolojik Yas ve Akademik Baski Cikmazi

Aragtirma siirecinde elde ettigimiz en ¢arpict ve pedagojik agidan iizerinde
diisiiniilmesi gereken bulgulardan biri; 6grencilerin 6grenim gordiikleri siif
diizeyi yiikseldikce beden egitimi dersindeki etkinlikler vasitasiyla "fiziksel bir
giizellik ve ideal beden yapisi elde etme" beklentilerinin yapisal olarak
degismedigi, ancak bu beklentilerin karsilanma (doyum) oranlarmin simif
seviyesine paralel olarak anlamli dlciide azaldigidir. Egitim kademelerindeki
ilerleme, ergen bireyin kronolojik yasinin biiylimesi, hormonal dengesinin
degismesi ve buna bagli olarak bilissel diizeyde hayata, bedenine ve gelecege
bakis agisinin radikal bir bi¢imde evrilmesi anlamina gelir.

Sportif literatiirde yas ve egitim seviyesi ile fiziksel aktivite tatmini arasindaki
iligkiyi dinamik ve gelisimsel bir yaklasimla ele alan c¢ok sayida c¢aligma
mevcuttur. Demir ve Demir (2006) ¢alismalarinda, yas grubu daha geng olan
katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve spor etkinliklerine katilim
arzularinin, ileri yastaki bireylere nazaran ¢ok daha iist seviyede oldugunu
saptamiglardir. Ancak bu yiiksek katilim arzusuna ragmen, gen¢ yas grubunun
spordan beklenti ¢itasinin ¢ok yiiksek olmasi (miikemmeliyetei yaklasim),
onlarin doyum diizeylerinin ileri yastakilere gére daha az gergeklesmesine yol
acmaktadir. Buna karsilik, yas ve deneyim arttik¢a beklentilerin daha gergekgi
bir zemine oturdugunu ve doyumun yiikseldigini gosteren c¢alismalar da
literatiirde 6nemli bir yer tutar. Kog¢ (2019) ve Dag (2019) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmalar, yas ve mesleki/kisisel tecriibenin artmasi durumunda bireylerin
mevcut slireclerden elde ettikleri doyum diizeylerinde pozitif yonlii bir artis
yasandigint dogrulamaktadir. Nitekim Dag (2019), 30 yas tizeri spor sektorii
caliganlarinin, 30 yas alt1 geng ¢aliganlara kiyasla is ve siire¢ doyumlarinin ¢ok
daha yiiksek oldugunu belirterek, yasla birlikte gelen kidem ve olgunlugun tatmin
stireglerindeki yapici etkisine dikkat ¢ekmistir. Benzer bir paralellikte Akkaya
(2020) da kadin basketbolcular iizerinde gerceklestirdigi ¢calismada, sporcularin
yasam doyumlarinin yas degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigini ve yas
ilerledik¢ce doyum diizeyinin de dogru orantili olarak yiikseldigini saptamistir.

Bu bilimsel referanslar dogrultusunda, aragtirmamizda lise 9. siniftan 12.
sinifa dogru gidildikg¢e beden egitimi dersinden alinan doyumun dramatik sekilde
diismesi, kronolojik yasin olgunlagsmasindan ziyade iilkemiz egitim sisteminin
yapisal bir gergegi olan "akademik baski", "liniversiteye giris sinavi kaygisi" ve
"gelecek endisesi” ile dogrudan agiklanabilir. Lise son sinif 6grencisi yasca ve
zihnen olgunlagsa, spora yonelik somut bir beklenti tasisa bile, haftalik ders
programlarinin yogunlugu ve test odakli sinav sistemi, 6grencinin beden egitimi
dersinde fiziksel ve zihinsel olarak "anda kalmasini" ve dersten tam anlamiyla
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doyum almasint engellemektedir. Genglik, sinav salonlari ile spor sahalar
arasinda sikismis durumdadir.

5.3. Sosyo-Ekonomik Tablo, Gelir Durumu ve Firsat Esitligi

Calismada ulasilan bir diger 6nemli bulgu, katilimcilarin aylik aile gelir
diizeylerinin, beden egitimi dersinin fiziksel gelisimi desteklemesine yonelik
beklenti algilarinda ve bu beklentilerin karsilanma (doyum) derecelerinde
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yarattigidir. iginde bulundugumuz modern
ekonomik kosullar ve tiiketim kiiltiirii goz 6niine alindiginda, bireylerin spora ve
beden egitimine yonelik beklenti ve doyumlarinin sosyo-ekonomik siniflara gore
farklilagsmasi kaginilmaz bir realitedir. Nitekim gilinlimiizde nitelikli spor
kiyafetlerine, bransa 6zgli ekipmanlara (raket, 6zel ayakkabilar, toplar vb.),
saglikli beslenme imkanlarina ve okul disi profesyonel spor tesislerine erisim
ciddi bir ekonomik sermaye gerektirmektedir.

Insanlarin genel yasam tatminlerini ve egitimden beklentilerini belirleyen
unsurlart inceleyen makro diizeydeki arastirmalar, ekonomik kosullarin, yasam
tarzlarinin ve kurumsal c¢evre sartlarmin doyum {izerinde dogrudan bir
manipiilasyon giicii oldugunu gostermektedir. Oztiirk (2022) tarafindan
yuriitillen calisma, aile gelir diizeyindeki asagi yonlii ya da yukari yonlii
degisimlerin bireylerin psikolojik doyumlarina aninda yansidigini; ekonomik
gliciin ve gelir diizeyinin diismesi halinde kisilerin hem gelecege dair
beklentilerinin hem de mevcut etkinliklerden aldiklar1 doyumlarin keskin bir
diisiis trendine girdigini net bir sekilde ortaya koymustur. Benzer sekilde, gelir
durumunun yasam kalitesi lizerindeki carpan etkisini inceleyen Tagtan (2022),
spor merkezlerinde diizenli egzersiz yapan bireylerde gelir diizeyi ylikseldikge,
fiziksel aktivitenin sagladigi yasam kalitesinin ve genel yasam doyumunun da
dogrusal bir artis gosterdigini saptamistir. Economic imkanlar, sporun bir liiksten
ziyade siirdiiriilebilir bir yasam tarzi haline gelmesini kolaylastirmaktadir.

Aydin (2019) ise caligmasinda, bireyin aldig1 egitimin niteligi ile
mesleki/kigisel beklentilerinin gergeklesme diizeyi arasinda gii¢lii bir bag
oldugunu ifade ederek; kaliteli bir egitim silirecinden gecen ve desteklenen
kisilerin hayata ¢ok daha pozitif, iyimser ve olumlu baktiklarini, &z-yeterlilik
hislerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma bulgularimizda yer
alan "beden egitimi dersinin viicudun diizgiin durus aligkanlig1 (postiir kontrolii)
kazanmasindaki rolii" maddesinde beklenti ve doyumlarin sosyo-ekonomik
acidan farklilagsmasi, okullarin fiziksel altyap1 yetersizligiyle agiklanabilir. Diisiik
gelirli ailelerin yogunlukta oldugu okullarda spor salonu ve ergonomik malzeme
eksikligi, Ogrencinin saghkli durus ve fiziksel gelisim doyumunu
engellemektedir. Nitekim Demirtas (2022) tarafindan spor isletmelerinde yapilan
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arastirma, i ve siire¢ doyumunun tam olarak saglandigi ortamlarda bireylerin
kurumsal tiikenmislik diizeylerinin asgari seviyeye indigini gostermistir. Bu
durum, okullardaki spor ortamlarmin ekonomik olarak desteklenmesinin,
ogrencilerin maruz kaldig1 "okul tiikenmigligini" azaltmada kritik bir bariyer
olabilecegini metodolojik olarak dogrulamaktadir.

5.4. Serbest Zaman Tercihleri, Dijital Sedanterizm ve Ogretmen Faktorii

Katilimcilarin bos zamanlarinda diizenli olarak egzersiz, fiziksel aktivite ya
da sportif faaliyet yapma durumlarinin; beden egitimi dersi vasitasiyla "fiziksel
bir giizellik, form ve ideal beden yapisi elde etme" beklenti ve doyum
stireclerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol ac¢tig1 belirlenmistir.
Okul disindaki serbest zamanlarinda aktif olarak hareket eden, spor kiiltiirtinii
igsellestirmis 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik beklentileri cok daha
bilingli, secici ve ders igindeki doyum diizeyleri ¢ok daha yiiksektir. Ciinkii bu
Ogrenciler sporu bir ders zorunlulugu olarak degil, bir yasam disiplini olarak
gormektedirler.

Sénmez (2022) tarafindan aktif olarak voleybol oynayan sporcular {izerinde
yiiriitiilen ¢alismada, bireylerin serbest zaman tatmin diizeyleri ile genel yasam
doyumlar1 arasindaki korelasyon incelenmis ve serbest zamanlarinda diizenli
antrenman yapan, hareketli yasami secen katilimcilarin yasam doyumlarimin
pozitif yonlii ve giliclii bir sekilde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Esasen
bireylerin serbest zaman etkinlik havuzu igerisine sportif ve fiziksel faaliyetleri
dahil etmelerinin, onlarin genel ruh saglig1 ve yasam kalitesi lizerinde yapisal bir
kaldirag gorevi gordiigii soylenebilir. Benzer sekilde Cay (2022) tarafindan
yapilan arasgtirmada da rekreatif faaliyetlere aktif katilimin doyum siireclerine
etkisi incelenmis; serbest zamanlarini pasif/sedanter etkinlikler yerine fiziksel
hareketlilik ve motorik aktivite yoniinde degerlendiren bireylerin yagam doyumu
skorlarinin son derece yiiksek oldugu saptanmistir. Yasin serbest zaman algist
tizerindeki doniistiiricii giictinii  gosteren Akyiiz (2020) ise, rekreasyonel
etkinliklere katilan bireylerin yas gruplarina gore serbest zaman doyum
diizeylerinin  farklilagtigini, dolayisiyla gen¢ kusagin serbest zaman
beklentilerinin yakindan izlenmesi gerektigini ortaya koymustur.

I¢inde bulundugumuz "Dijital Cag", lise gencligini ekran bagimhlig, dijital
oyunlar ve sosyal medya sarmali {izerinden yogun bir hareketsiz yagsam
(sedanterizm) tehdidi ile karsi karsiya birakmaktadir. Genglerin hareket
alanlarinin daraldigi bu dénemde, egitim sisteminin en dinamik ve vazgecilmez
unsuru olan beden egitimi dersleri, toplumsal ve bireysel beklentiler
dogrultusunda yapilandirilmak zorundadir. Bu noktada en biiyiik gorev ve
sorumluluk, siiphesiz beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerine diigmektedir.
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Goktas (2007) tarafindan yapilan arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin kendi
i doyumlarinin yiikselmesi durumunda mesleki tilkenmiglik diizeylerinin
azaldigini ve bu durumun dogrudan ders kalitesine yansiyarak dgrenci basarisini
ve doyumunu artirdigimi gdstermistir. Ogretmen motivasyonu, dgrenci tatmininin
gizli miihendisidir.

Ayrica dgretmenlerin kurumsal ve yonetsel beklentilerinin olumlu yonde
kargilanmasi, onlarin mesleki adanmisliklarimi artiracak ve tikkenmislik
sendromunu engelleyecektir. Nitekim Gengay (2007) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin iy doyumlart ile mesleki
tilkenmislikleri arasindaki iliski farkli bagimsiz degiskenler acisindan
incelenmis; 6gretmen doyumunun okul ikliminden, idari destekten ve tesis
imkanlarindan dogrudan etkilendigi, tiikenmislik diizeyi ile doyum arasinda ise
gliclii negatif yonlii bir iligki oldugu saptanmistir. Sonug olarak, dijital ¢agin
pasifize ettigi lise gengliginin beden egitimi dersinden yiiksek diizeyde beklenti
gelistirmesi ve bu beklentilerin mutlak bir doyuma (tatmine) doniismesi;
okullarin altyapisal olarak gili¢lendirilmesi, ders dis1 sportif etkinliklerin tesvik
edilmesi ve en 6nemlisi, mesleki tiikenmisligi diisiik, is doyumu yliksek, cagdas
spor yonetisimi ilkelerini benimsemis vizyoner beden egitimi dgretmenlerinin
varlig1 ile miimkiin olacaktir.
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BOLUM 6: SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar
Igdir genelindeki 23 farkli liseden yiikselen 854 dgrencinin sesi, beden egitimi

derslerinin ergenlik ikliminde nasil bir anlam diinyasina karsilik geldigini net bir
sekilde ortaya koymaktadir. Nicel analiz siizgecinden gecen bulgular, gencligin
spor algisindaki beklenti kirilmalarini ve tatmin alanlarmi su temel basliklar

altinda 6zetlemektedir:

Gengligin Sosyo-Kiiltiirel Dokusu ve Hareket Profili

Arastirma evrenini olusturan genglerin profili incelendiginde, drneklemin
%55,3"nii  kadin, %44,7'sini erkek O&grencilerin olusturdugu; smif
diizeylerinin ise okul terklerini veya odak kaymalarin1 disarida birakacak
sekilde homojen bir denge sergiledigi goriilmektedir.

Aile yapilarinda annelerin agirlikli olarak ev hanimligi roliinii {istlendigi
(%68,5), babalarin ise serbest meslek dongiisiinde yer aldigi (%30,9)
sosyolojik bir gergeklik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasinin (%52,1) asgari {icret sinirinin iizerinde bir ekonomik
dongiiye sahip ailelerde biiylimesi ve %58,7'sinin merkezi sinav puaniyla
yerlesilen akademik liselerde okumasi, basari odakli bir 06grenci
popiilasyonuyla kars1 karsiya oldugumuzu kanitlamaktadir.

Dijital Cagin En Net Tehdidi: Ogrencilerin %56,9'unun ders dist
akademik kurs yiikii altinda ezilmesi, spora ayrilacak vakitleri dogrudan
baltalamaktadir. Nitekim genglerin yarisinin bos zamanlarinda spora
yalnizca "bazen" yer vermesi ve %92,7 gibi devasa bir ¢ogunlugun
profesyonel spor lisansina hi¢ sahip olmamasi, dijital ¢agin getirdigi
sedanter (hareketsiz) yasam tuzagmin lise gengligini ne Olciide teslim
aldigimi agikca belgelemektedir.

Saha Bulgulariin Ozgiin Analizi (Bagimsi1z Degiskenlerin EtKisi)

Cinsiyet Rollerinin Spora Yansimasi: Cinsiyet, dersin hem fiziksel hem
de psikososyal ciktilarina yonelik beklentilerde keskin bir smir ¢izgisi
cizmektedir. Erkek &grencilerin spordan dncelikli beklentisi kas geligimi,
saf fiziksel gii¢ ve viicut orantis1 iken; kadin 6grencilerin odaginin postiir
(durus) kontrolii, sagligin korunmasi ve estetik c¢iktilara kaymasi,
toplumsal cinsiyet algisinin bedensel beklentilere nasil yon verdigini
gostermektedir (Tablo 4.13 - 4.17). Ote yandan, miizikli jimnastik gibi
ritmik faaliyetlerde kadinlarin beklenti diizeyinin geride kalmasi (Tablo
4.18), mevcut miifredatin estetik hareket formlarini genglere yeterince
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cazip sunamadigi fikrini dogurmaktadir. Dersin sadece kaslar1 degil, ruhsal
dengeyi koruma, akran baskisindan dogan 6fkeyi soniimleme ve smif igi
kolektif is birligini inga etme giicii, cinsiyet ekseninde anlamli kirtlmalar
yasamaktadir (Tablo 4.22 - 4.25). Son olarak, sinav yogunlugundan kagis,
malzeme erisimi ve adil not alma beklentilerinde kadin 6grencilerin daha
hassas bir algi esigine sahip oldugu istatistiksel olarak dogrulanmistir
(Tablo 4.26 - 4.40).

Akademik Kademelerin Motivasyonu Asindirmasi: Smif diizeyi
yiikseldikge, genglerin spordan "fiziksel bir ideal ve giizellik" elde etme
arzular1 baki kalmakta; ancak bu arzularin gergcege doniisme (doyum)
oranlan belirgin sekilde erimektedir (Tablo 4.41, 4.42). Yas ilerledikce
okul ikliminden, spor malzemelerinden ve 6gretmen iletisiminden alian
haz azalmaktadir (Tablo 4.43 - 4.45). Bu durum, 9. siniftaki bir 6grencinin
sahip oldugu hareket coskusunun, 12. sinifa gelindiginde yerini sinav
kaygisinin getirdigi mekanik bir donukluga biraktigin1 gostermektedir.
Ekonomik Sermayenin Firsat Esitsizligi Yaratmasi: Ailenin gelir
diizeyi, Ol¢ekte yer alan fiziksel, ruhsal ve kurumsal 28 maddenin
tamaminda doyum diizeyini dogrudan manipiile eden en giiclii digsal faktor
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Tablo 4.46 - 4.73). Ekonomik giicii yiiksek olan
Ogrencilerin beden egitimi dersinden aldiklar1 tam doyum orani
zirvedeyken, diisiik gelirli 6grencilerin tatmin diizeyinin kisith kalmasi;
sporun siirdiiriilebilir bir yagsam tarzina doniisebilmesi i¢in aile biit¢esinin
ne denli belirleyici bir kilit oldugunu kanitlamaktadir.

Kurs Yogunlugu ve Serbest Zaman Ahskanhklari: Ders disi hazirlik
kurslarina devam eden 6grencilerin, beden egitimi dersini bir "6grenme
alani"ndan ziyade, zihinsel bir siginak ve desarj odasi olarak gordiikleri
saptanmistir (Tablo 4.74 - 4.101). Bununla birlikte, okul disindaki serbest
zamanlarinda aktif olarak spor yapan dgrencilerin ders i¢i doyum skorlari,
sedanter akranlara gore ¢ok daha bilingli ve yiiksektir (Tablo 4.102 -
4.129). Hareket, hareketi dogurmakta; serbest zaman disiplini ders
doyumunu beslemektedir.

Okul Tiiriiniin Kurumsal Beklentileri Sekillendirmesi: Akademik
basar1 odakli (smnavla alan) liseler ile yetenek odakli spor liseleri
karsilagtirildiginda, materyal paylasimi, ders saatinin yeterliligi ve
Ogretmenle bire bir calisma imkanlar1 gibi kurumsal beklentilerin
karsilanma oranlari spor liseleri lehine dramatik bir sekilde yiikselmektedir
(Tablo 4.130 - 4.155). Bu bulgu, akademik odakli liselerde beden egitimi
derslerinin sistem tarafindan arka plana itildiginin somut bir gostergesidir.
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6.2. Oneriler (Eylem Plani)
Dijitallesmenin lise gencligini pasifize ettigi ve ekran karsisina hapsettigi bu
cagda, beden egitimi derslerini bir "zorunluluk" olmaktan ¢ikarip "yasam boyu

doyum kaynag1" haline getirmek adina su stratejik adimlar atilmalidir:

1.

iklim ve Mekan Ozgiirliigii: Cografi ve iklimsel dezavantajlari olan Igdir
gibi bolgelerde, derslerin agik havaya mahkum edilerek islevsizlesmesini
Onlemek amaciyla, tim okul ekosistemlerine iklim yalitimli, modern
kapal1 spor salonlar1 ve ¢ok amacli hareket istasyonlar1 kazandirilmalidir.
Akademik Programlarin Ergonomik Tasarimi: Haftalik beden egitimi
ders saatleri nicel olarak artirilmali; derslerin programdaki yeri,
Ogrencilerin sayisal ve sozel dersler karsisinda yasadiklari zihinsel
tikaniklig1 hemen kiracak sekilde "desarj bloklar1" olarak stratejik saatlere
yerlestirilmelidir.

Ogretmen Motivasyonu ve Empati Kopriisii: Beden egitimi
Ogretmenlerinin O0grenci lizerindeki "rol model" etkisi gz Oniinde
bulundurularak, kat1 komut sistemleri yerine empatik, bireysel potansiyeli
destekleyen ve adil degerlendirme siireglerini isleten bir pedagojik dil
benimsenmelidir. Ogretmenlerin mesleki adanmsliklarmi  artiracak
kurumsal destekler saglanmalidir.

Erken Branslasma ve Yetenek Takibi: Ogrencilerin fiziksel kapasiteleri
ve motorik sinirlar1 okulun ilk yilindan itibaren dijital portfolyolarla takip
edilmeli; genclerin genetik yatkinliklarina uygun olan spor branslarina
(atletizm,  jimnastik, takim  sporlar1  vb.)  yoOnlendirilmesi
kurumsallagtirilmalidir.

. Oyunlastirma (Gamification) ve Ritmik Eglence: Derslerin monoton bir

spor antrenmanina doniigmesini engellemek icin, miifredata ¢agin ruhuna
uygun miizikli jimnastik, ritim c¢aligmalari, takim dinamikleri ve
oyunlastirilmis hareket modelleri entegre edilmelidir. Dersin akiciligi,
6grencinin i¢gsel doyumunu artiracaktir.

Okul ici Spor Ekosistemleri: Sadece yetenekli 6grencilerin yer aldig1
okul takimlar1 yerine, tiim 6grencileri kapsayan, siniflar arasi ligler, dijital
detoks turnuvalar1 ve geleneksel hareket senlikleri diizenlenerek sporun
okul iklimindeki sayginlig1 ve birlestirici giicii yeniden canlandirilmalidir.
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