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ON SOZ

101. yilm yasadigimiz Tirkiye Cumhuriyeti Devletimizde her alanda biiylik degisimler
yasanmaktadir. Spor sektdriinde de bu anlamda degisim ve doniigiimler yasanmaktadir. Bu
dogrultuda daha 6nce "Cumhuriyetin 100.Y1linda Spora Bilimsel Yaklagimlar" kitabi ile spor
alanina bilimsel anlamda yeni bakis agilar1 ve teoremler gelistirerek katki yapmaya
calistigimiz kitabimizi "Cumhuriyetin 101.Yilinda Spora Bilimsel Yaklasimlar" olarak
okuyuculara sunmus bulunmaktayiz. Bu baglamda "Cumbhuriyetin 101.Y1linda Spora Bilimsel
Yaklagimlar" kitabimizin hazirlanmasinda emek vererek, katki saglayan boliim yazarlarimiza
caligmalarindan dolay1 tesekkiir ederiz. Kitabin bilim camiasina katki yapmasimi umut eder,
hayirli olmasini dileriz.

Prof. Dr. Ahmet Gokhan YAZICI
Prof. Dr. Talha MURATHAN
Doc. Dr. Kiibra OZDEMIR
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GIRIS
1. GECMISTEN GUNUMUZE OLIMPIYATLAR

Antik Olimpiyat Oyunlari, M.O. 776'dan M.S. 393 yila kadar Eski Yunan'da diizenlenmis
ve barisin, dostlugun sembolii olarak goriilmiistiir. Bu oyunlar yaklasik 1500 yil sonra,
Fransiz spor adami Baron de Coubertin'in c¢abalariyla modern doénemde yeniden
canlandirilmistir.  1894'te Paris'te toplanan Uluslararas1 Spor Kongresi'nde olimpiyat
oyunlarinin yeniden diizenlenmesi kararlastirilmis ve 1896'da Atina'da ilk modern olimpiyat
oyunlar1 diizenlenmistir.

1.1. Osmanh Devleti ve Erken Donem Tiirkiye Cumhuriyeti Olimpiyatlar:

Osmanl1 Devleti'nin modern olimpiyatlara katilimi, devletin ¢okiis donemine denk geldigi i¢in
sinirli olmustur. Ik kez 1908 Londra Olimpiyatlari'na, Galatasaray Lisesi dgrencisi Aleko
Mulos'un katilimi ile temsil edilen Osmanli Devleti, resmi olarak ise 1912 Stockholm
Olimpiyatlari'na Selim Sirr1 Tarcan'in girisimiyle katilmistir. Ancak bu donemde Osmanli'nin
ekonomik sikintilar nedeniyle sporculari destekleyecek durumda olmamasi, olimpiyatlara
katilim1 zorlastirmistir.

Osmanl1 Devleti'nin resmi olarak katildig1 1912 Stockholm Olimpiyatlari'nda iki Ermeni asilli
sporcu, Vahram Papazyan ve Migirdi¢ Migiryan, Osmanli'y1 temsil etmislerdir. Bu sporcular
kendi imkanlariyla katildiklar1 bu olimpiyatlarda 6nemli bir basar1 elde edememislerdir.

I. Diinya Savasi ve Osmanlimin ¢okiisii sonrasinda, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasiyla
birlikte, sporun yeniden yapilandirilmasi giindeme gelmistir. 1924 Paris Olimpiyatlari'na
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Tiirkiye, Cumhuriyet donemi olarak ilk kez katilmistir. Ancak bu dénemde de Tiirkiye'nin
spor altyapist yetersiz oldugu i¢in 6nemli basarilar elde edilememistir.

1.2. Cumhuriyet Déoneminde Olimpiyatlar

Tiirkiye, 1928 Amsterdam Olimpiyatlari'ma daha genis bir sporcu kafilesiyle katilmistir. Bu
olimpiyatlarda, 6zellikle giires dalinda Tayyar Yalaz'in gosterdigi performans, Tiirkiye'nin
olimpiyat tarihindeki ilk onemli basarilardan biri olarak kaydedilmistir. Yalaz, grekoromen
giires hafif siklet kategorisinde dordiincii olarak madalyay1 kil pay1 kagirmistir.

Cumhuriyet donemi boyunca Tiirkiye'nin olimpiyatlardaki en biiylik basarilari, 6zellikle giires
ve halter gibi geleneksel spor dallarinda olmustur. Bu basarilar, 1948 Londra
Olimpiyatlari'nda Yasar FErkan'in altin madalya kazanmasiyla taglanmigtir. Naim
Stileymanoglu ve Halil Mutlu gibi halterciler, Tiirkiye'nin modern donemdeki en biiyiik
olimpiyat basarilarina imza atmiglardir.

Tiirkiye'nin olimpiyatlardaki yeri, tarihsel siire¢ igerisinde degisen ulusal ve uluslararasi
kosullar, spor altyapisinin gelisimi ve devlet politikalari ile sekillenmistir. Erken Cumhuriyet
doneminde ekonomik ve altyapi eksiklikleri nedeniyle sinirli olan basarilar, ilerleyen yillarda
ozellikle giires ve halter gibi branglarda artmis, modern donemde ise ¢esitlenerek tekvando,
boks, okculuk gibi yeni branslara yayilmistir.

Bugiin, Tiirkiye'nin olimpiyat oyunlarindaki basarilari, hem ge¢cmisteki giiclii branslarda hem
de son yillarda gelisen yeni spor dallarinda elde edilen madalyalarla sekillenmistir.
Tirkiye'nin gelecekte daha genis bir spor yelpazesinde basar1 saglamasi, spor altyapisina
yapilan yatirimlarin ve geng yeteneklerin gelistirilmesinin bir sonucu olarak goriilebilir.

Tiirkiye'nin Olimpiyat Oyunlari'ndaki yolculugu, Cumhuriyet'in kurulusundan énce Osmanl
Imparatorlugu déneminde basladi ve yillar iginde énemli basarilarla dolu bir tarihe déniistii.

2. Tiirkiye'nin Olimpiyatlardaki ge¢misine kisa bir bakis

Tiirkiye'nin olimpiyat tarihindeki basarilari, zamanla artmis ve ozellikle giires bransinda
onemli basarilar elde edilmistir. Ancak, genel olarak Tiirk sporunun olimpiyatlarda inisli
cikish bir performans sergiledigi ve c¢esitli dallarda madalya kazanma oraninin arttig
goriilmektedir. Spor agisindan kiiresellesme ve uluslararasi diizeyde rekabet, Tirkiye'nin
olimpiyat basarisin1 olumlu yonde etkilemistir.
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1.1.

1896 Atina Olimpiyatlari'nin ilk modern Olimpiyatlar olarak kabul edilmesi, bir¢ok tarihi
detay1 da beraberinde getirir. Baz1 spor tarihgileri, bu Olimpiyatlarda ilk Tiirk sporcu olarak
bilinen Ko¢ Mehmet'in yer aldigin1 6ne siirse de, bu bilginin dogrulugu konusunda ¢esitli
siipheler bulunmaktadir.

O dénemde Osmanli Imparatorlugu ile Yunanistan arasindaki siyasi gerilimler ve &zellikle
Girit adasinda yasanan ayaklanmalar, bir Osmanli vatandasinin Atina'da yarismasinin olasi
olmadigim diisiindiirmektedir. Ayrica, Pierre de Coubertin’in Amerika’daki igbirlik¢ilerinden
Prof. William M. Sloane’nin 1898'de Coubertin’e yazdigr mektup, o donemde Avrupa ve
Amerika’daki egemen topluluklarin Tiirkiye'ye karsi olumsuz bir tutum sergiledigini
belirtmektedir. Bu baglamda, 1896 Olimpiyatlari’na Tiirklerin davet edildigine dair herhangi
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bir resmi belge bulunmamaktadir. Bu durum, 1896 Atina Olimpiyatlari'na katilan ilk Tiirk
sporcu iddialarinin desteklenmedigini ve bu tlir bilgilerin dogrulugunun daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duydugunu gostermektedir (Korytirek, 2003).

1.2. 1900 Paris Olimpiyatlar

1900 Paris Olimpiyatlarina higbir Tiirk sporcu katilmamistir. Bu olimpiyatlar, modern
Olimpiyatlarin ilk kez kadin sporculara yer verdigi ve farkli spor dallarinin denendigi bir
etkinlik olarak 6ne ¢ikmistir. Ancak, o dénemde Osmanli Imparatorlugu’nun spor alanindaki
uluslararasi temsilinin siirli oldugunu ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin spor alaninda daha etkili
bir temsili i¢in heniliz erken bir donem oldugunu goz oniinde bulundurursak, bu durumun
anlasilmas1  kolaydir. Dolayistyla, 1900 Paris Olimpiyatlari'nda Tirk sporcularin
bulunmamasi, dénemin kosullarma ve uluslararasi spor arenadaki Osmanli Imparatorlugu'nun
durumuna baghdir (Se¢ilmis, 2004).

1.3. 1904 St. Louis Olimpiyatlar:

1904 St. Louis Olimpiyatlari, cografi uzaklik ve donemin uluslararas1 spor organizasyonlari
acisindan sinirlt erigilebilirlik nedeniyle sadece birkag¢ iilkenin katildigi bir etkinlikti. Bu
olimpiyatlarda Tirkiye'nin yer almamasi, hem cografi hem de spor alanindaki gelisim
acisindan donemin kosullarini yansitmaktadir. 1906 Atina Ara Olimpiyatlar1 ise, modern
Olimpiyat hareketinin gelisiminde 6nemli bir asamay1 temsil eder. Ancak bu Olimpiyatlar,
ozellikle Osmanli Imparatorlugu'nun siyasi ortami nedeniyle katilim acisindan kisitlamalara
sahipti. II. Abdiilhamit doneminin siyasi baskilar1 ve korkusu, Osmanli'dan pek c¢ok
sporcunun katilimini engelledi. Bu sebeple, Istanbul, Izmir ve Selanik gibi sehirlerden sadece
bazi gayrimiislim sporcular bu olimpiyatlara katilabilmistir. Bu sporcularin bir kismi,
Organizasyon Komitesi tarafindan Yunan vatandasi olarak degerlendirilmistir, bu da donemin
karmagik ulusal kimlik ve siyasal baglamimi gozler oniline sermektedir. Bu durum, Osmanli
Imparatorlugu'nun uluslararasi spor organizasyonlarina katilimindaki zorluklar1 ve dénemin
siyasi dinamiklerinin sporun gelisimine etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir (Koryiirek,
2003).

14. 1908 Londra Olimpiyatlari

1908 Londra Olimpiyatlari, Tiirkiye'nin uluslararas1 spor arenasindaki ilk adimlarindan biri
olarak dikkat ceker. Bu ddénemde, Pierre de Coubertin’in 1907 yilinda Istanbul’a gelerek
Selim Sur1 Bey’e 10C iiyeligi teklif ettigi belirtilmistir. Selim Sirr1 Bey, bu teklifi
memnuniyetle karsilamig ancak Tiirkiye’de bu tiir bir organizasyonun kurulmasi i¢in yeterli
altyapinin  ve destegin olmadigini, bodyle bir girisimin kendi hayatin1  olumsuz
etkileyebilecegini ifade etmistir. Bu olay, Tiirkiye'nin Olimpiyat hareketine ilk adimini 1907
yilinda atmis oldugunu gosterir. Ancak, 1908 Londra Olimpiyatlari'nda Galatasaray Lisesi
ogrencisi Moulos'un jimnastik dalinda Tiirkiye'yi temsil ettigi belirtilse de, bu yarismaya dair
resmi belgelerde Moulos’un katildigina dair kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Ayrica,
Moulos’un aldig1 derece hakkinda da herhangi bir bilgi mevcut degildir. Bu durum,
Moulos'un yarigmalara gergekten katilip katilmadigina dair bazi tartismalara yol agmistir. Bu
bilgiler, Tiirkiye'nin uluslararasi spor organizasyonlariyla iliskileri ve spor alanindaki ilk
temsilleri acisindan onemli bir baglam sunar. Ancak, donemin kosullar1 ve belgelerin



eksikligi, bu erken donem temsilinin tam olarak nasil gergeklestigi konusunda belirsizlikler
yaratmaktadir (Korytirek, 2003).

1.5. 1920 Anvers Olimpiyatlar:

1920 Anvers Olimpiyatlari, I. Diinya Savasi'nin hemen sonrasinda diizenlenmis ve savasin
etkileri uluslararasi spor diinyasinda da hissedilmistir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C),
savasin neden oldugu siyasi ve askeri gerilimler nedeniyle savasan {ilkelerin bazilarini, bu
olimpiyatlara davet etmemistir. Bu kapsamda Almanya, Avusturya, Macaristan, Bulgaristan
ve Tirkiye, 1920 Anvers Olimpiyatlari'na davet edilmemistir. Tiirkiye Cumhuriyeti, o
donemdeki uluslararasi spor organizasyonlar1 tarafindan bu sekilde dislanmis ve bu nedenle
olimpiyatlara katilamamistir. Bu durum, savas sonrasit donemde uluslararasi iligkilerin ve spor
organizasyonlarinin nasil etkilendigini gosterir. Bu tiir diglanmalar, {ilkelerin uluslararasi spor
arenasindaki yerlerini ve temsillerini dogrudan etkilemistir (Secilmis, 2004).

1.6. 1924 Paris Olimpiyatlari

1924 Paris Olimpiyatlari, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin uluslararast spor organizasyonlarina
katiliminda 6nemli bir adim olarak kaydedilir. Bu olimpiyatlar i¢in Tiirk sporcular,
Amerika’dan atletizm, Ingiltere’den futbol ve Macaristan’dan giires antrendrleriyle hazirlik
yapmis ve ilk kez bir kamp siirecine alinmislardir. Bu, Tirkiye'nin uluslararasi spor
arenasinda daha profesyonel bir hazirlik siireci gegirdiginin bir gostergesidir. Olimpiyatlarda
Tiirk sporculariin yasadigi baz1 zorluklar da olmustur. Futbol takimimiz, Cekoslovakya'ya
yenilmis, giiresci Tayyar Yildiz ise kolunu sakatlayarak tek kolla miicadele etmek zorunda
kalmis ve bu nedenle rakibine az bir farkla yenilmistir. Ayrica, sakatligi nedeniyle diger
magclara katilamamistir. Bu sonuglar, Tiirk sporcularinin karsilastigi zorluklar1 ve uluslararasi
diizeydeki rekabetin ne denli zorlu oldugunu ortaya koyar. Yeni kurulmus Tirkiye
Cumhuriyeti i¢in bu olimpiyatlara katilmak biiyiik bir ekonomik yiik getirmistir. Bu sebeple,
Mustafa Kemal Atatiirk onderligindeki Bakanlar Kurulu, Tiirkiye'nin olimpiyatlara katilimi
icin biitgeye 50.000 liralik bir ek 6denek koymustur. Paris’e gruplar halinde giden Tiirk
kafilesi, 12 yOnetici ve antrendr ile 41 sporcu icermekteydi. Sonug olarak, sporcular 6nemli
basarilar elde edemeseler de, 1924 Paris Olimpiyatlar1 Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in uluslararasi
spor arenasinda bir baslangi¢ noktasi olusturmustur. Bu deneyim, Tiirkiye'nin spor alanindaki
uluslararas1 varligini gii¢clendirmek i¢in atilan ilk adimlardan biri olarak degerlendirilmektedir
(Ustel, 2005).

1.7. 1928 Amsterdam Olimpiyatlari

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin uluslararasi spor arenasinda ilk 6nemli adimlarindan biri olarak
kaydedilmistir. Burhan Felek baskanligindaki Tiirkiye kafilesi, toplamda sekiz ydnetici ve
antrenor ile kirk sporcudan olusuyordu. Tiirkiye, bu olimpiyatlarda atletizm, bisiklet, eskrim,
futbol, giires ve halter branglarinda temsil edildi. Tiirk sporcular1 bu olimpiyatlarda giiclii
rakiplerle karsilasarak zorlu bir miicadele vermistir. Katildiklar1 bes yarismada, 38 sporcunun
gosterdigi performans neticesinde 1 dordiinciiliik, 1 altincilik, 2 yedincilik ve 1 sekizincilik
dereceleri elde edilmistir. Bu sonuglar, Tiirkiye'nin uluslararasi spor arenasindaki ilk 6nemli
performanslarini yansitir ve 6zellikle yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti'nin spor alanindaki
yerini gliclendirmek adina 6nemli bir basar olarak degerlendirilir (Serdaroglu, 2002).
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1.8. 1936 Berlin Olimpiyatlar

1936 Berlin Olimpiyatlari, Tiirkiye'nin uluslararasi spor arenasinda énemli bir doniim noktasi
olmustur. Tiirkiye, olimpiyatlardaki ilk madalyasint "Mersinli" lakabiyla taninan Ahmet
Kiregci'nin serbest giireste kazandigi bronz madalya ile elde etmistir. Ayrica, ilk altin
madalyasini 61 kiloda giiresen Yasar Erkan kazanmistir. Bu olimpiyatlarda Tiirkiye, kadin
sporcularla da ilk kez temsil edilmistir. 1936 Berlin Olimpiyatlari'na yaklasik 4.800 sporcu
katilmistir. Bu olimpiyatlar, biiyiik bir uluslararast katilimin ve onemli tarihi olaylarin
yasandig1 bir etkinlik olarak bilinir. Berlin Olimpiyatlar1 sonrasi, spor alaninda daha disiplinli
bir yaklagim benimsenmistir. Devletin spor islerini yonetme karar1 ve 1938 yilinda ¢ikarilan
Beden Terbiyesi Kanunu, sporu iilkenin dort bir yanina yayma ve uluslararasi arenada tanitma
amaci tagimigtir. Tiirk Spor Kurumu’nun ardindan Beden Terbiyesi Genel Miidiirligii’niin
kurulmasi, sporda devletin tek yetkili kurum haline gelmesini saglamistir (Giingor, 2009).

Mustafa Kemal Atatiirk, Yasar Erkan't Berlin'de telgrafla kutlayarak, "Kendin kii¢iiksiin, ama
memleket i¢cin ¢ok biiylik bir is yaptin. Sen ¢ok yasa, Yasar!" ifadesini kullanmistir. Bu
olimpiyatlar, Tiirk sporcularinin seref kiirsiisiine ¢ikarak milli marsimiz1 caldirdiklart ilk
etkinlik olarak tarihe gec¢mistir. Bu basari, Tiirkiyenin spor alanindaki uluslararasi
taninirhigini artirmis ve devlet destekli organizasyonlarin énemini vurgulamistir (Ustel, 2005).

1.9. 1948 Londra Olimpiyatlar:

1948 Londra Olimpiyatlari'na toplamda 4.104 sporcu katilmistir. Bu Olimpiyatlar, II. Diinya
Savasi'nin ardindan diizenlenen ilk olimpiyat olarak biiyiik bir 6nem tasimaktadir. 1948
Londra Olimpiyatlari, Tiirkiye i¢in biiyiik bir basart donemi olmustur. Tiirk sporcular, serbest
ve grekoromen giireste toplamda 6 altin, 4 giimiis ve 1 bronz madalya kazanarak, madalya
tablosunda 7. sirada yer almislardir. Atletizmde ise Ruhi Sarialp uzun atlamada bronz
madalya kazanmistir, bu da toplam madalya sayisint 12'ye ¢ikarmistir. Bu basarilar, 6zellikle
gireste elde edilen madalyalarin yabancit kaynaklar tarafindan "umulmadik" olarak
nitelendirilmesiyle dikkat c¢ekmistir. Tiirk giirescilerinin tekniklerinin siirli  oldugu
diisiiniiliirken bu derece yliksek performans sergilemeleri, Tiirkiye'nin olimpiyat tarihindeki
onemli anlardan biridir ve Londra Olimpiyatlari'nin Tiirk spor tarihi i¢in 6zel bir yere sahip
oldugunu gosterir (Ustel, 2005; Oz ve ark., 2019). Bu basarilar, Tiirkiye'nin 1948 Londra
Olimpiyatlari'ndaki gii¢lii performansini ve 6zellikle giires bransindaki etkisini yansitir.

1.10. 1952 Helsinki Olimpiyatlar:

1952 Helsinki Olimpiyatlari, Tiirkiye'nin spor tarihindeki en zorlu donemlerden birini temsil
eder. 1948 Londra Olimpiyatlari'ndan sonra Tiirkiye'nin olimpiyat performansi biiylik bir
diisiis yasamistir. Ozellikle 1948 Olimpiyatlar’'nda madalya kazanan ve biiyiik basarilar elde
eden giiresciler ve atletler, maddi ddiiller aldiklar1 i¢in amatorliik statiistinden ¢ikarilmis ve bu
nedenle 1952 Helsinki Olimpiyatlarina katilamamislardir. Bu durum, Tiirkiye'nin olimpiyat
kadrosunda Onemli eksikliklere neden olmustur. Katilamayan sporcular arasinda Nasuh
Aksar, Gazanfer Bilge, Halil Kaya, Yasar Dogu ve Ruhi Sanalp gibi isimler bulunuyordu.
1952 Helsinki Olimpiyatlari'na Tiirkiye, toplamda 80 kisilik bir kafile ile katilmistir. Bu
kafile, 13 yonetici, 4 antrendr, 3 hakem, 13 atlet, 18 giiresci, 17 futbolcu ve 12
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basketbolcudan olusuyordu. Hasan Gemici ve Bayram Sit serbest giireste olimpiyat
sampiyonu olarak Tiirkiye'ye altin madalya, Adil Atan bronz madalya kazandirmastir. .

1952 Helsinki Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'nin kazandig1 madalyalar su sekildedir:
- Altin Madalya: Hasan Gemici — Giires, Bayram Sit — Giires
- Bronz Madalya: Adil Atan — Gires,

Bu basarilar, Tiirkiye'nin Helsinki Olimpiyatlarinda olimpiyat tarihinde 6nemli bir basari
yakaladigin1 gosterir ve giires bransindaki gii¢lii performansini ortaya koymaktadir (Ustel,
2005).

1.11. 1956 Melbourne Olimpiyatlar:

1956 Melbourne Olimpiyatlar1, ki aylarina denk gelmesi ve cografi uzakligi nedeniyle
Tiirkiye'nin olimpiyatlara katilimini sinirl hale getirmistir. Tiirkiye, bu olimpiyatlara sadece
27 kisilik bir sporcu kafilesi ile katilmig ve yalnizca giires bransinda yarismistir. 1956
Melbourne Olimpiyatlari'na toplamda 665 sporcu katilmigtir. Bu olimpiyatlar, &zellikle
cografi uzaklik ve donem kosullar1 nedeniyle bazi {ilkelerin katilimimi kisitlamis ve
dolayistyla katilimci sayist da nispeten diisilk olmustur. Tirk giirescileri, Melbourne
Olimpiyatlarinda biiylik bir basar1 elde etmis ve toplamda 7 madalya kazanmistir. Bu
madalyalar su sekilde dagilmistir:

- Altin Madalya: 3 - Glimiis Madalya: 2 - Bronz Madalya: 2

Bu sonuglar, Tirkiye'nin giires bransindaki gii¢lii performansint ve uluslararasi spor
arenasindaki etkisini gostermektedir.

1956 Melbourne Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'nin kazandig1 madalyalar su sekildedir:

- Altin Madalya: Mithat Bayrak — Giires, Mustafa Dagistanli — Giires, Hamit Kaplan — Giires,
- Giimiis Madalya: Riza Dogan — Giires, ibrahim Zengin - Giires

- Bronz Madalya: Dursun Ali Egribas - Giires, Hiiseyin Akbas - Giires

Tiirk giirescileri, bu olimpiyatlarda toplamda 7 madalya kazanmig ve Tiirkiye'nin uluslararasi
spor arenasindaki basarisint devam ettirmistir (Se¢ilmis, 2004).

1.12. 1960 Roma Olimpiyatlari

1960 Roma Olimpiyatlari, Tiirkiye'nin spor tarihinde 6nemli bir yer edinmis ve "minderde
Tirk firtinas1" olarak amilmistir. Tirkiye, bu olimpiyatlarda toplamda 7 altin madalya
kazanarak biiylik bir basar1 elde etmistir. Olimpiyatlara Tiirkiye, 55 sporcudan olusan bir
kafileyle katilmistir; bu sayi, Tirkiye'nin olimpiyat tarihinde en kalabalik katilimlardan biri
olarak 6ne c¢ikmistir. Ancak, bu basarinin ardindan giiresin Onderliginde Tiirk sporunda
onemli bir duraklama dénemi yasanmistir. Ayrica, 27 Mayis 1960 darbesi donemi Tiirkiye'nin
zorlu giinlerinden biri olarak sporun sosyal baglamini da etkilemistir.

1960 Roma Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'nin kazandig1 madalyalar ve sporcular sunlardir:

- Altin Madalya: Ahmet Bilek, Hasan Giingdr, Ismet Atli, Mithat Bayrak, Mustafa Dagistanli,
Miizahir Sille, Tevfik Kis — Giires
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- Giimiis Madalya: Ismail Ogan — Giires, Hamit Kaplan - Giires

Bu sonuglar, Tiirkiye'nin giires brangindaki giiglii performansini ve Roma Olimpiyatlarindaki
olaganiistii basarisin1 ortaya koymaktadir. Olimpiyatlar, Tiirk sporunun uluslararas1 alandaki
en parlak déonemlerinden biri olarak kabul edilir.

2.13. 1964 Tokyo Olimpiyatlar:

1964 Tokyo Olimpiyatlarina Tiirkiye, cografi uzaklik ve diger lojistik nedenlerden dolay1
toplam 41 kisilik bir kafile ile katilmistir. Bu kafile, 25 sporcu ve ¢esitli yoneticilerden
olusuyordu. Tiirkiye, bu olimpiyatlarda atletizm, halter, giires ve yelken branslarinda
yarismalara katildi. Tiirk sporculari, Tokyo Olimpiyatlari'nda toplamda 6 madalya kazandilar:

- Altin Madalya: 2 - Glimiis Madalya: 3 - Bronz Madalya: 1

Bu sonuglar, Tirkiye'nin olimpiyatlardaki basarili performansin1 ve dort spor dalindaki
etkinligini gostermektedir.

1964 Tokyo Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'nin kazandig1 madalyalar ve sporcular sunlardir:
- Altin Madalya: Ismail Ogan — Giires, Kazim Ayvaz — Giires

- Giimiis Madalya: Ahmet Ayik — Giires, Hasan Glingor- Giires, Hiiseyin Akbas - Giires
- Bronz Madalya: Hamit Kaplan - Giires

Bu basarilar, Tirkiyenin Tokyo Olimpiyatlari'nda giires bransinda elde ettigi giicli
performansi ve uluslararasi spor arenasindaki etkisini vurgulamaktadir.

2.14. 1968 Mexico City Olimpiyatlar:

1968 Meksika Olimpiyatlari'nda Tirkiye, dort spor dalinda yarismistir: aticilik, atletizm, boks
ve giires. Meksika'ya giden Tiirk kafilesi 3 atici, 4 atlet, 6 boksor, 20 giiresgiden olusmustur.

Tiirkiye, bu olimpiyatlarda sadece giires bransinda basar1 elde edebilmistir. Tiirkiye'nin tek
bagsarisi, serbest giireste kazandig1 2 altin madalya olmustur.

1968 Meksika Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'nin kazandig1 madalyalar ve sporcular sunlardir:
- Altin Madalya: Ahmet Ayik — Giires, Mahmut Atalay — Giires

Bu sonugclar, Tiirkiye'nin Meksika Olimpiyatlari'ndaki giires bransindaki giiglii performansini
ve uluslararasi spor arenasindaki basarisini yansitir.

2.15. 1972 Miinih Olimpiyatlar

1972 Miinih Olimpiyatlari'nda Tiirkiye, genis bir kafile ile katilmistir. Bu olimpiyatlarda
Tiirkiye'nin giires bransinda elde ettigi sonuglar sunlardir:

- Glimiis Madalya: Vehbi Akdag — Giires

Bu sonug, Tiirkiye'nin giires bransindaki performansini ve uluslararasi spor arenasindaki
etkisini gosterir.
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2.16. 1984 Los Angeles Olimpiyatlari

1984 Los Angeles Olimpiyatlari, Tiirkiye'nin bu kadar uzak bir olimpiyata katildig ilk
deneyimlerinden biri olmustur ve oldukca genis bir kafile ile temsil edilmistir. Tiirkiye, bu
olimpiyatlarda Atletizm, Aticilik, Boks, Judo, Okguluk, Halter, Giires, Yelken ve Yiizme
branglarinda yarigmustir.

Bu olimpiyatlarda Tiirkiye, giires disinda da énemli basarilar elde etmistir. Ozellikle, boksta
iki bronz madalya kazanilmistir. Ayrica, 1948 Londra Olimpiyatlari'ndan sonra ilk kez giires
disindaki bir spor dalinda madalya kazanilmasi, Tiirk spor tarihinde 6nemli bir doniim noktasi
olarak kabul edilmistir.

Ruhi Sarialp, 1948 Olimpiyatlarinda 3 adim atlamada 3. olmasinin ardindan 1984
Olimpiyatlarinda madalya kazanarak 36 yil siiren "yalnizlik" doneminden kurtulmus ve bu
basariy1 biiyiik bir sevingle karsilamistir. Bu durum, Tiirkiye'nin olimpiyatlarda g¢esitli spor
dallarinda elde ettigi basarilarin bir gostergesidir.

- Bronz Madalya: Ayhan Taskin — Giires, Eyiip Can — Boks, Turgut Ayka¢ — Boks
2.17. 1988 Seul Olimpiyatlar

1988 Seul Olimpiyatlari, Tiirkiye icin tarihi bir déniim noktas: olmustur. Ozellikle Naim
Stileymanoglunun performansi, Tiirk sporunun uluslararasi arenada elde ettigi en biiylik
basarilarindan biri olarak 6ne ¢ikmustir.

Naim Siileymanoglu, 60 kiloda yarisarak biiylik bir basar1 elde etmistir.

- Altin Madalya: Naim Siileymanoglu, 60 kiloda halterde altin madalya kazanarak, Tiirkiye'ye
giires disindaki ilk olimpiyat altin madalyasini kazandirmistir.

- Giimiis Madalya: Necmi Gengalp — Giires (82 kg)

Siileymanoglu'nun basarisi, sadece olimpiyatlarda degil, diinya genelinde de biiyiik yanki
uyandirmistir. Ardigik olarak 6 diinya ve 9 olimpiyat rekoru kirmis ve kendi agirliginin 3
katindan fazlasini kaldirarak spor tarihine adini altin harflerle yazdirmistir. Bu basari, Tiirk
sporunun uluslararas1 alandaki prestijini biiyiikk olgiide artirmis ve iilkenin spor tarihinde
onemli bir kilometre tas1 olmustur.

2.18. 1992 Barcelona Olimpiyatlar

1992 Barselona Olimpiyatlari, Tiirkiye'nin spor tarihinde 6nemli bir doniim noktas1 olmustur.
Bu olimpiyatlarda Tiirkiye, genis bir kafile ile temsil edilmistir ve birka¢ 6nemli basar1 elde
edilmistir:

- Naim Siileymanoglu, Barselona ve 1996 Atlanta Olimpiyatlarinda basarili performansini
stirdiirmiis ve tarihi bir bagariya imza atmistir. Siileymanoglu, 3 olimpiyatta iist iiste altin
madalya kazanan ilk halterci olarak kayitlara ge¢mistir.

- Tiirkiye, 28 y1l aradan sonra ilk kez 6 madalya kazanarak biiyiik bir basariya imza atmistir.
Bu bagari, Tiirk sporunun uluslararasi arenadaki yerini giiclendirmistir.

- Altin Madalya: Naim Siileymanoglu — Halter (60 kg), Mehmet Akif Pirim — Giires (62 kg)
- Glimiis Madalya: Hakk1 Basar — Giires (90 kg), Kenan Simsek - Giires (90 kg)
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- Bronz Madalya: Ali Kayali — Giires (100 kg), Hiilya Senyurt — Judo (48 kg)

- Ayrica, Barselona Olimpiyatlari'nda ilk kez Tiirk kadin sporculart seref kiirsiisiinde yer
alarak onemli bir doniim noktasina imza atmistir. Bu durum, Tiirkiye'nin kadin sporcularinin
uluslararasi alanda taninmasi ve sporun ¢esitli branslarinda elde edilen basarilari temsil etmesi
acisindan dnemli bir gelisme olarak degerlendirilmistir.

2.19. 1996 Atlanta Olimpiyatlar:

1996 Atlanta Olimpiyatlari, Tiirk spor tarihinde 6nemli basarilarla anilmistir. Halil Mutlu, bu
olimpiyatlarda ve sonraki yillarda 6nemli bir basar1 serisi yakalamistir:

- Atlanta Olimpiyatlari, ¢esitli sanssizliklara ragmen Tiirk sporculari i¢in basarili bir olimpiyat
olarak degerlendirilmistir:

- Tirkiye, toplamda 4 altin, 1 glimiis ve 1 bronz madalya kazanmistir. Bu madalyalar,
Tiirkiye'nin olimpiyatlardaki performansini ve uluslararasi alandaki etkisini artirmistir.

Altin Madalya: Halil Mutlu — Halter (54 kg), Hamza Yerlikaya — Giires (82 kg), Mahmut
Demir — Giires (130 kg), Naim Siileymanoglu — Halter (64 kg)

Giimiis Madalya: Malik Beyleroglu — Boks (75 kg)
Bronz Madalya: Mehmet Akif Pirim — Giires (62 kg)

Ancak, bazi sanssizliklar ve hatalar sonucu, en az 3 altin madalya ve toplamda 5-6
madalyanin gozden kactig1, kaybedildigi (Serdaroglu, 2002) goriilmiistiir. Bu durum, basarili
performansa ragmen potansiyel olarak daha biiylik bir basariya ulasma firsatinin kagirildigini
gostermektedir.

2.20. 2000 Sidney Olimpiyatlari

2000 Sydney Olimpiyatlari'nda Tiirkiye'nin doping kontrolii yapilmadan giren tek iilke oldugu
iddias1, olimpiyat tarihindeki 6nemli bir noktayi isaret eder. Tiirkiye'nin bu olimpiyatlardaki
basarilar1 ve kazanilan madalyalar su sekildedir:

- Altin Madalya: Halil Mutlu - Halter (62 kg), Hamza Yerlikaya - Giires (85 kg), Hiiseyin
Ozkan — Judo (66 kg)

- Bronz Madalya: Adem Bereket - Giires (76 kg), Hamide Tosun — Taekwondo (57 kg)

Taekwondo, 2000 Sydney Olimpiyatlari'nda gosteri sporu olarak yer aldigindan, bronz
madalya kazanan Serkan Yilmaz'in basarisi, genel madalya tablosunda dort madalya olarak
hesaplanmistir. Bu durum, toplamda {i¢ altin ve iki bronz madalya elde edilmesine ragmen,
Taekwondo'nun gdsteri sporu olarak degerlendirilmesi nedeniyle resmi genel klasmanda dort
madalya olarak kabul edilmistir.

2.21. 2004 Atina Olimpiyatlari:

2004 Atina Olimpiyatlari, Tirkiye icin biiyiikk umutlar ve cosku ile hazirlanan bir olimpiyat
olmustur. Ancak, birka¢ dnemli skandal ve zorluk bu olimpiyatlarin golgede kalan yonleri
arasinda yer almistir:
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1. Siireyya Ayhan Skandali: Siireyya Ayhan’in esi ve antrendrii olan Yiicel Kop, doping
kontrolii i¢in gelen WADA yetkilileri ile tartismig ve Ayhan'in idrar Ornegi vermesini
engellemistir. Bu olay, Ayhan'in olimpiyatlara katilimini etkiledi ve ardindan kasigindaki eski
sakatligin niiksettigi duyurulmustur, bu nedenle Ayhan olimpiyatlara katilamamistir.

2. Sule Sahbaz’in Doping Skandali: Tirk kadin halterci Sule Sahbaz, doping skandalina
karismis ve olimpiyatlardan men edilmistir. Sule Sahbaz, olimpiyat tarihinde doping yaptigi
tespit edilen ilk Tiirk sporcu olmustur.

3. Tiirkiye'nin Madalya Kazanimlari: Tiirkiye, 10 spor dalinda 66 sporcu ile yer almis ve
toplamda 3 altin, 3 glimiis ve 4 bronz madalya kazanmistir. Bu toplam madalya sayisi,
olimpiyatlarin genel basarisi agisindan dikkate deger olmakla birlikte, Tiirkiye'nin niifusu ile
orantili olarak geri sayilabilecek bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Bu olimpiyatlar, Tiirk sporunun uluslararasi diizeydeki durumunu ve karsilagilan zorluklar
gozler Oniine sererken, ayni zamanda cesitli spor dallarinda elde edilen basarilarla da dikkat
cekmistir. 2004 Atina Olimpiyatlarinda kazanilan madalyalar:

- Altin Madalya: Halil Mutlu — Halter, Nurcan Taylan — Halter, Taner Sagir - Halter

- Giimiis Madalya: Seref Eroglu - Giires (Grekoromen) — Esref Apak — Atletizm (Cekic),
Bahri Tanrikulu — Tackwondo, Atagiin Yalginkaya - Boks

- Bronz Madalya: Aydin Polatg1 — Giires, Mehmet Ozal — Giires, Reyhan Arabacioglu -
Halter, Sedat Artu¢ — Halter

Halil Mutlu, 1996, 2000 ve 2004 Olimpiyatlarinda iist liste 3 altin madalya kazanarak, Naim
Siileymanoglu'nun rekorunu egale etmistir.

2.22. 2008 Pekin (Beijing) Olimpiyatlari

2008 Pekin Olimpiyatlari'na 12 spor dalinda ve 68 sporcu ile katilim saglanmistir. Kazanilan
madalyalar.

Altin Madalya: Ramazan Sahin — Giires
Giimiis Madalya: Azize Tanrikulu — Taekwondo
Bronz Madalya: Yakup Kili¢ — Boks, Nazmi Avluca — Giires, Servet Tazegiil — Taekwondo,

Bu olimpiyatlarda, Tiirkiye'nin madalya hedefleri ve sporun uluslararasi alandaki yeri iizerine
yapilan stratejiler, lilkenin spor tarihindeki 6nemli anlardan biri olarak kaydedilmistir.

2.23. 2012 Londra Olimpiyatlar:

2012 Londra Olimpiyatlari, Tiirkiye i¢in madalya sayist agisindan soniik gecmistir.
Tiirkiye nin olimpiyat tarihindeki bu olimpiyata dair detaylar su sekildedir:

Katilimer Sporcu Sayisi: 114 sporcu (7 spor dalinda) ve Spor Dallar1: Atletizm, yiizme, giires,
judo, halter, tekvando, okculuk seklindedir.

Tiirkiye'nin Elde Ettigi Madalyalar:
- Altin Madalya: Servet Tazegiil — Taekwondo,
- Glimiis Madalya: Nur Tatar - Taekwondo,
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- Bronz Madalya: Riza Kayaalp - Giires
2.24. 2016 Rio Olimpiyatlar

2016 Rio Olimpiyatlari, Tiirkiye i¢in karmasik bir deneyim oldu. Olimpiyatlarda elde edilen
basarilar ve yasanan sorunlar sdyle 6zetlenebilir:

Katilimer Sporcu Sayisi: 103 sporcu (21 spor dalinda) ve Spor Dallari: Atletizm, aticilik,
binicilik, ytizme, giires, judo, halter, tekvando, okguluk, basketbol, boks, bisiklet, cmnastik,
eskrim, masa tenisi, voleybol, judo, kano seklindedir. Tiirkiye'nin Elde Ettigi Madalyalar:

- Altin Madalya: Taha Akgiil - Giires (Serbest stil, 125 kg)

- Giimiis Madalya: Riza Kayaalp - Giires (Grekoromen stil, 130 kg), Selim Yasar — Giires (86
kg), Daniyar ismayilov — Halter (69 kg)

- Bronz Madalya: Yasmani Copello Escobar - Atletizm, Nur Tatar — Teakwondo (67 kg),
Cenk Ildem — Giires (Grekoromen 98 kg), Soner Demirtas — Giires (74 kg).

Tiirkiye, Rio Olimpiyatlari'nda giires branginda basarilar elde etti. Tiirk giiresinin giicii tekrar
pekistirildi. Giires, Tirk sporunun en basarili oldugu brans olmaya devam etti. Halter ve
Tekvando da gesitli basarilar elde edildi, ancak bu branslarda ¢ok sayida madalya
kazanilamadi.

2016 Rio Olimpiyatlari, Tirkiye i¢in karmagsik bir deneyim oldu. Giires ve halterde elde
edilen basarilar, Tiirkiye'nin bu branglarda ne kadar gii¢lii oldugunu gosterdi. Ancak, genel
olarak diger branslarda biiylik bir basar1 elde edilememesi ve bazi sporcularin beklenen
performansi sergileyememesi, lilke bagarisini etkiledi.

2.25. 2020 Tokyo Olimpiyatlari

2020 Tokyo Olimpiyatlari, pandemi nedeniyle 2021'de gerceklestirildi ve Tirkiye i¢in ¢esitli
basarilarla dolu bir Olimpiyat oldu. Tiirkiye'nin Tokyo'daki performansi genel olarak iyiydi ve
iilke baz1 6nemli madalyalar kazandi. 11420 sporcunun katildig1 organizasyona Tiirkiye 108
sporcu ile katildi. Katilim saglanan branglar Atletizm, artistik jimnastik, yiizme, giires, judo,
halter, tekvando, okculuk, basketbol, boks, bisiklet, eskrim, masa tenisi, voleybol, triatlon,
badminton, kayakli kosu seklindedir. Tiirkiye'nin elde ettigi madalyalar:

- Altin Madalya: Mete Gazoz — Okguluk, Busenaz Siirmeli — Boks
- Glimiis Madalya: Eray Samdan — Karete, Buse Naz Cakiroglu — Boks

- Bronz Madalya: Hakan Recber — Taekwondo, Hatice Kiibra ilgiin — Taekwondo, Riza
Kayaalp — Giires, Yasemin Adar — Giires, Ferhat Arican — Jimnastik, Taha Akgiil — Giires,
Ali Sofuoglu - Karate, Merve Coban — Karate, Ugur Aktas — Karate.

2020 Tokyo Olimpiyatlari, Tiirkiye i¢in genel olarak baraili ve olumlu bir deneyim oldu. 13
ayr1 bransta madalya elde edildi. Okguluk, boks, Karate branslarindaki basarilar tilkenin spor
arenasindaki giliciinli ve potansiyelini gosterdi. Diger spor dallarinda da elde edilen
madalyalar, Tiirkiye'nin olimpiyatlarda her zamanki gibi rekabetci oldugunu ve cesitli
branslarda uluslararasi basarilar elde edebilecegini ortaya koydu.
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2.26. 2024 Paris Olimpiyatlar

Olimpiyat Oyunlari, antik Yunan'a kadar uzanan zengin bir tarihe dayanan, uzun zamandir
uluslararas1 ig birliginin ve atletik miikemmelligin sembolii olmustur. Diinya 2024 Paris
Olimpiyatlari'n1 heyecanla beklerken, Olimpiyat hareketinin baslangicindan giiniimiize kadar
olan yolculugunu diisiinmek 6nemlidir. 2024 etkinliginin 6nemi, salt rekabetin Gtesine uzanir;
diinya c¢apinda yanki bulan Kkiiltiirel, ekonomik ve sosyal boyutlar1 kapsar. 2024 Paris
Olimpiyatlari'na giden yol, titiz planlama ve uygulama gerektiren kapsamli hazirliklar ve
zorlu zorluklarla isaretlenmistir. En kritik yonlerden biri altyapr gelistirmeleri ve mekan
insasini igerir. Paris, son teknoloji bir su merkezi insa etmek ve mevcut mekanlart Olimpiyat
standartlarini karsilayacak sekilde yenilemek de dahil olmak iizere yeni spor tesislerine biiyiik
yatirimlar yapmistir. Ayrica sehir, metro sistemini genisletmek ve Onemli yerlere erisimi
iyilestirmek gibi uluslararasi sporcu ve ziyaretci akinina uyum saglamak i¢in ulasim aglarini
gelistiriyor. 2024 Paris Olimpiyatlari, tarih, kiiltiirel 6nem ve modern zorluklarin benzersiz bir
birlesimini temsil ediyor. Sonug¢ olarak, 2024 Paris Olimpiyatlar1 atletizm ve birligin
kutlanmasi, diinyay1 biiylileme ve gelecek nesillere kalici bir miras birakma vaadinde
bulunmustur. Olimpiyatlara katilan 10500 sporcunun 101’ini Tiirk sporcular olusturmustur.
2024 Paris Olimpiyatlari, ¢esitli spor dallarinda yarigmalar igeren ve Olimpiyat programina
dahil olan klasik ve bazi yeni sporlar1 kapsamistir. 2024 Paris Olimpiyatlari'nda sporcular
Atletizm, Yiizme, Jimnastik (Sanat ve Ritmik), Basketbol, Futbol, Voleybol (Sahilde ve
Salon), Tenis, Judo, Giires, Yelken, Boks, Bisiklet (Yol, Dag, Pist), Kano ve Kiirek, Okguluk,
Halter, Eskrim, Yiizme, Tackwondo, Hokey, Tiim Savas Sporlar1 (Karaté, Jiu-Jitsu gibi),
Modern Pentatlon, Triatlon, Kayakli Kosu, Kayakli Kros, Kiirek, Buz Pateni branslarinda
yarismislardir. Tiirkiye 47°si kadin 54’1 erkek toplam 101 sporcuyla katilim gostermistir. Son
donemde iilkemizin katildigr olimpiyatlar g6z Oniine alindiginda sporcularimizin bir¢cogu
basarisiz olmusglardir. 2024 Paris olimpiyatlarinda tilke olarak sporcularimiz 40 yil sona altin
madalya kazanamamuistir. Tiirkiye'nin elde ettigi madalyalar:

- Giimiis Madalya: Buse Naz Cakiroglu — Boks (50 kg), Hatice Akbas Boks (54 kg), Yusuf
Dikeg - Sevval Ilayda Tarhan (Aticilik)

- Bronz Madalya: Taha Akgiil - Giires (125 kg), Buse Tosun Cavusoglu (Giires — 68), Esra
Yildiz Kahraman - Boks (57 kg), Nafia Kus - Taekwondo (67+ kg), Mete Gazoz, Ulas Berkim
Tiimer, Abdullah Yildirmis - Okguluk

2024 Paris Olimpiyatlar1, Tiirkiye i¢in basarisizlikla sonuglanmis bir olimpiyat oldugu
sOylenebilir. 36 yil sonra grekoromen giireste madalya kazanilamamistir. Elbette kazanilan
madalyalar 6nemlidir. Aticilik bransinda giimiis madalya kazanilmasi biiylik 6neme sahiptir.
Ancak bir¢ok agidan degerlendirildiginde, diger iilkelerle kiyaslandiginda iilkemiz agisindan
bir¢ok agidan basarisiz bir olimpiyattir.
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SONUC

Tiirkiye'nin Olimpiyat tarihindeki yeri, tilkenin spor politikalarinin, yatirimlarinin ve
uluslararasi diizeydeki basarisinin bir yansimasidir. Bu ¢alismada ele alinan tarihsel veriler ve
analizler, Tirkiye'nin Olimpiyat oyunlarindaki performansin1 kapsamli bir sekilde
degerlendirmistir. Bu degerlendirmelerden elde edilen ana sonuglar1 sdyle 6zetleyebiliriz.

Tarihi basarilar ve madalyalar baglaminda Tirkiye, Olimpiyat oyunlarina ilk katilimindan bu
yana ¢esitli spor dallarinda 6nemli basarilar elde etmistir. Giires ve halter gibi bireysel spor
dallarinda, 6zellikle 1948 Londra Olimpiyatlart ve 1960 Roma Olimpiyatlar1 gibi oyunlarda
kazanilan madalyalar, tlkenin uluslararast spor sahnesindeki giiclii konumunu ortaya
koymustur. 2008 Pekin Olimpiyatlari'nda Hamza Yerlikayanin kazandigi altin madalya,
Tiirkiye'nin Olimpiyat tarihinde 6nemli bir doniim noktasidir.

Spor dallar1 ve performans baglaminda, Tirkiye'nin Olimpiyat oyunlarindaki basarist,
cogunlukla giires, halter, atletizm ve yilizme gibi spor dallarina dayanmaktadir. Son yillarda,
basketbol ve voleybol gibi takim sporlarina da yonelim artmis, bu dallarda uluslararas: alanda
daha fazla temsil saglanmistir. Yeni spor dallarinin Olimpiyat programina dahil edilmesi ve
Aticilik, Okguluk gibi branslarda madalya elde edilmesi, Tiirkiye'nin rekabet edebilirligini
artirma potansiyelini beraberinde getirmektedir.

Yatirimlar ve altyapi gelismeleri baglaminda, Tiirkiye'nin spor altyapisina yaptigi yatirimlar
ve sporcu gelisim programlari, uluslararasi basariyr destekleyecek Onemli unsurlardir.
Sporcularin uluslararasi standartlarda egitilmesi, antrenorlerin ve destek ekiplerinin kalitesi,
basarilarin siirekliligini saglamak i¢in kritik rol oynamaktadir. Son yillarda yapilan yatirimlar
ve spor tesislerinin modernizasyonu, Tirkiye'nin Olimpiyatlardaki performansini artirmaya
yonelik 6nemli adimlardir.

Geng Sporcular ve Gelecek Beklentileri baglaminda geng sporcularin desteklenmesi ve ¢esitli
spor dallarindaki yeteneklerin tesvik edilmesi, Tiirkiye'nin Olimpiyatlarda gelecekteki
basarisin1 sekillendirecektir. Egitim ve yarigma firsatlarinin artirilmasi, geng sporcularin
uluslararas1 diizeyde rekabet edebilme yetenegini gelistirecek ve lilkenin genel Olimpiyat
performansini olumlu yonde etkileyecektir.

Uluslararasi spor yonetimi ve stratejiler baglaminda, Tiirkiye'nin Olimpiyat Komitesi ve spor
federasyonlarinin gelistirdigi stratejiler, sporcularin uluslararasi yarigmalarda daha iyi
performans sergilemesini saglamak icin biiyilk onem tagimaktadir. Uluslararas1 diizeydeki
yarismalara hazirlik  stireclerinin  iyilestirilmesi, sporcularin psikolojik ve fiziksel
hazirliklarinin desteklenmesi, basariy1 artiracak temel faktorlerdir.

Sonu¢ olarak, Tiirkiye'nin Olimpiyatlardaki yeri, tarihsel basarilar, spor dallarindaki
performans ve altyap1 gelismeleri ile sekillenmistir. Ulkemizin en basarili oldugu olimpiyat
13 madalya ile 2020 Tokyo Olimpiyat oyunlar1 olmustur. Gelecek Olimpiyat oyunlarinda da
basaril1 bir performans sergileyebilmek i¢in spor yatirimlariin artirilmasi, geng yeteneklerin
desteklenmesi ve uluslararasi standartlarda hazirhik siire¢lerinin  gili¢lendirilmesi
gerekmektedir. Tiirkiye'nin spor politikalar1 ve stratejileri, uluslararasi arenada daha fazla
basari elde etmek ve Olimpiyat oyunlarinda daha giiclii bir temsil saglamak i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir.
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GIRIS

Dijital teknolojiler, modern egitimde giderek daha onemli bir yer edinmistir. Egitim
teknolojileri, gilinliik bireysellestirilmis 6grenme yollar1 sunarak hem akademik hem de
stratejik gelismeler iizerinde giiclii bir etki yaratmaktadir. Bu baglamda, dijital yontemlerin;
ogrenme stireglerini sekillendirme, matematiksel baglantilar1 kurma ve yaratic1 diisiinmeyi
tesvik etme potansiyeli ilizerine yapilan arastirmalar, egitimdeki roliinii daha 1yi anlamamiza
yardimc1 olmaktadir (Laurillard, 2012). Dijital teknolojilerin gelismesiyle birlikte egitim
alaninda yenilik¢i uygulamalar da yaygmlasmistir. Ozellikle matematik gibi analitik diisiinme
gerektiren derslerde kullanilan mobil ve web uygulamalari, Ogrencilerin performansini
destekleme potansiyeline sahiptir (Mayer, 2005).

Bu geligmelerle birlikte egitim alaninda biiyiik bir doniisiim yasanmaktadir. Egitimde dijital
araglarin kullanimi, geleneksel O6gretim yontemlerinin Otesine gecerek oOgrencilere daha
etkilesimli ve Ozellestirilmis 6grenme firsatlar1 sunmaktadir (Laurillard, 2012). Ozellikle
matematik gibi analitik diistinme ve problem ¢6zme becerilerinin 6n planda oldugu derslerde,
dijital uygulamalar 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir uygulamalar, 6grencilere ¢esitli
deneyimler sunarak akademik basarilarini artirmayr hedeflemektedir. Mobil ve web tabanlt
dijital uygulamalar, 6grencilerin bu derslerde daha etkili 6grenmelerine ve karmasik
problemleri ¢c6zmede yetkinlik kazanmalaria olanak tanimaktadir (Mayer, 2019).

Egitimde dijital teknolojilerin etkilerini inceleyen bir¢ok calisma bulunmaktadir. Hattie
(2009) tarafindan yapilan aragtirmalar da dijital uygulamalarin Ogrencilerin akademik
basarilarin1 6nemli 6l¢iide artirabilecegini ortaya koymustur. Ayni ¢alisma, teknoloji destekli
ogretimin 0grenme lizerinde ¢ok giicglii bir etkisi oldugunu, ¢iinkii dijital araclarin 6grencilere
daha hizli geri bildirim sundugunu ve 6grencilerin 6grenme siireclerine daha fazla katilim
sagladigini gostermistir. Bunlarin yanisira ¢calismada dijital teknolojilerin 6grenme tizerindeki
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giiclii etkisi vurgulanarak 6grencilere aninda geri bildirim saglanmasinin, 6grenme siirecini
onemli Ol¢iide iyilestirdigi ifade edilmistir. Ayrica, dijital 6grenme ortamlari, 6grencilerin
daha derinlemesine Ogrenmelerini destekleyerek, bilgiyi anlamlandirmalarina yardimeci
olmaktadir (Mayer, 2019).

Clark ve Mayer (2016), e-6grenme ortamlarinin Ogrencilerin 6grenme siirecine olan
katkisin1 incelemis ve 6grenme performansini arttirdigini ortaya koymustur. Mayer (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada multimedya 6grenme ilkelerine dayali ¢oklu duyusal bilgi
isleme stireglerinin (gorsel ve isitsel) 6grencilerin 6grenme performansini artirdigl ve dijital
araclarin bu siirecleri desteklemede etkili oldugu ortaya konmustur. Dijital araglarin, 6zellikle
multimedya igerigi ile desteklenen 6grenme ortamlari sundugunda 6grencilerin bilgiyi daha
etkili bir sekilde isledikleri gdzlemlenmistir.

Dijital uygulamalar, 6grencilere sadece akademik basari kazandirmakla kalmamakta, ayni
zamanda onlarin yaratict diistinme ve analitik becerilerini gelistirme konusunda da biiyiik bir
rol oynadigi sdylenebilir. Runco (2010), yaratici diisiinmeyi, bireylerin yeni fikirler liretme ve
bu fikirleri ¢6ziim Onerilerine doniistiirme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bu tiir beceriler,
ozellikle matematiksel problem ¢ozme siireclerinde kritik bir rol oynamaktadir. Yaratici
diisinme becerilerinin dijital ortamlarla desteklenmesi, Ogrencilerin problem ¢dzme
yaklagimlarin1 zenginlestirebilir ve 6zgiin ¢dziim Onerileri gelistirmelerine yardimer olabilir
(Sternberg ve Lubart, 1999). Ayrica, dijital teknolojiler Ogrencilerin kendi 6grenme
stireclerini kontrol etmelerini ve 6grenme hedeflerine ulagsmak igin stratejiler gelistirmelerini
tesvik etmektedir (Vygotsky, 1978). Bu nedenle, dijital uygulamalarin 6grencilere sundugu
olanaklar, sadece bilissel becerilerin degil, ayn1 zamanda yaraticiligin da gelismesine olanak
tanimaktadir.

Egitimde dijital araclarin kullanimi, geleneksel 6gretim yontemlerinin Otesine gegerek
ogrencilerin 6grenme siireclerini daha etkilesimli ve kisisellestirilmis hale getirmektedir
(Clark ve Mayer, 2016). Ozellikle matematik gibi soyut ve analitik diisinme gerektiren
alanlarda dijital egitsel oyun uygulamalari, 6grencilere pratik yapma ve problemi farkl
acilardan ele alma imkan1 sunmaktadir (Hattie, 2009). lgili literatiir taramasi, dijital 6grenme
araci olarak gelistirilen bu tiir uygulamalarin, bilissel yetenegin gelisiminde 6nemli bir rol
oynayabilecegini desteklemektedir (Mayer, 2009).

Bu noktada, dijital teknolojilerin sundugu olanaklardan faydalanarak dgrencilerin bireysel
ogrenme hizlara gore ilerlemeleri saglanabilir ve 6grencilerin yaratici diisiinme becerilerini
de gelistirebilir. Yaratic1 diisiinme, yeni fikirler gelistirme, problem ¢6zme ve yenilik¢i
yaklagimlar iiretme becerisini igerdigi icin, egitimde dijital uygulamalarin bu yonde bir katk1
saglamasi beklenmektedir (Runco, 2010).

Anderson ve Dill (2000), dijital teknolojilerin 68renme siireclerine olan etkisini daha
derinlemesine incelemis ve Ogrencilerin teknolojiyi kullanarak o6grenme siireglerini
kisisellestirebildiklerini, bu sayede daha yiiksek bir akademik basariya ulasabildiklerini
belirtmistir. Ozellikle, dijital uygulamalar &grencilerin kendi hizlarma ve &grenme
ihtiyaclarina gore 6zellestirilebildigi i¢in daha verimli bir 6grenme deneyimi sunmaktadir.
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Mevcut literatiirde yapilan arastirmalar ¢ogunlukla dijital uygulamalarin genel 6grenme
stirecine olan etkileri iizerine yogunlagmis ve bu araglarin 6zellikle bilissel yetenekler ve
yaratict diisiinme becerileri lizerindeki etkilerini sinirlt bir sekilde ele almistir (Jonassen,
2006; Steinkuehler ve Duncan, 2008). Dijital uygulamalarin 6grencilerin biligsel gelisimlerini
nasil sekillendirdigi ve bu siireclerin O0grencilerin yaratict diisiinme becerileri lizerindeki
etkisi, egitim alanindaki 6nemli bir arastirma boslugu olusturmaktadir. Bu nedenle, dijital
araclarin Ogrencilerin bireysel Ogrenme hizlarina, farkli 6grenme stillerine ve biligsel
yeteneklerine uyum saglama siirecinde segilen ya da tasarlanan dijital egitsel oyunlarla ilgili
daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Anderson ve Dill, 2000).

Bu calisma dijital egitsel oyun uygulamasinin, 6grencilerin bireysel 6grenme hizlarina ve
farkli  6grenme stillerine gbére nasil kisisellestirilebilecegini  aragtirmaktadir. Bu
kisisellestirilmis  deneyimlerin ~ Ogrencilerin  bilissel  gelisimlerine olan  katkilar
tartisilmaktadir. Dijital araglarin, 6grencilerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmeye nasil
yardime1 oldugu, problem ¢ézme siireglerinde yenilik¢i ¢oziimler iiretme ve alternatif bakis
acilar1 gelistirme gibi becerilerle nasil iligkilendigi de bu arastirmanin odak noktalarindan
biridir (Runco, 2010; Sawyer, 2013). Dijital egitsel oyun uygulamalarinin biligsel gelisim ve
yaratict diisiinme becerileri lizerindeki etkilerini detayli bir sekilde incelemek adina dijital
araglarin 6grencilerin 6grenme siireclerini nasil sekillendirdigi, biligsel yiikii nasil dengeledigi
ve yaratict diistinmeyi nasil tesvik ettigi konulari ele alinmistir. Buradan hareketle yapilan bu
caligmada uluslararas: literatiire dayanarak dijital egitsel oyunlarin bilissel yetenek gelisimine,
yaratict diisiinmeye nasil katki sundugu ve uygulamalarda nelere dikkat edilmesi gerektigi
hususlaria deginilmistir. Literatiire dayanarak edinilen veriler, egitimde dijital teknolojilerin
daha etkili bir sekilde kullanilmasma yonelik stratejiler gelistirilmesine katki saglayabilir
(Jonassen ve Land, 2012).

Dijital Egitsel Oyun Tasarimi Belirleme Unsurlar:
1. Kisisellestirilmis Bir Ogrenme Deneyimi

Kisisellestirilmis bir 6grenme deneyimi olustururken, 6grenci motivasyonu ve degisen dnemli
faktorlerdir. Ryan ve Deci'nin (2000) 6z-belirleme yontemine gore, 6§renmenin ayrintilarini
icsel olarak bagli hissetmeleri, onlarin 6grenme motivasyonlarini arttirmaktadir. Bu
baglamda, dijital egitsel oyun tasarimlari, kendi 6grenme yollarin1 se¢melerine ve hislerini
kazanmalarina olanak saglayacak sekilde gelistirilmelidir. Kisisellestirilmis ve uyarlanabilir
ogrenme modelleri, yaratict diigiinme yeteneklerini gelistirme potansiyeline sahiptir.
Ozellikle, onlarin problem ¢dzme siireclerini kendi hizlarinda ve kendi yontemleriyle
gerceklestirmelerine imkan tanimaktadir (Wang & Hannafin, 2005). Bu tarz tasarimlar
ogrencileri yeni fikirler iiretmeye ve bu fikirleri birlestirip test etmeye tesvik edebilir
(Laurillard, 2012). Ayrica bu modeller, bagimsiz bir sekilde diisiinme ve kapsamli ¢oztimler
gelistirmeyi giiclendirerek yaratici diisiincelerin temellerini atabilir (Sawyer, 2012).
Kisisellestirme ve uyarlanabilir 6grenme modelleri, bireylerin bireysel ihtiyaglarini
kargilamaktadir ve onlarin bilimsel gelisimlerini desteklemek icin giicli bir cergeve
sunmaktadir. Bu modellerin etkili bir sekilde kullanim1 akademik performanslarini artirmanin
yaninda bagimsiz Ogrenme yeteneklerini ve yaratici diisiince kapasitelerini  de
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gelistirebilmelerini  saglamaktadir (Brusilovsky & Millan, 2007). Ogrenci merkezli,
kisisellestirilmis ve yaratici diisiinmeyi tesvik eden bir dijital 6grenme ortaminda, onlarin
yeteneklerini gelistirirken ayni1 zamanda problem ¢ézme ve yaratici diisiinme becerilerini de
destekleyebilir.

2. Pedagojik ve Teknolojik Uyum

Kisisellestirme ve wuyarlanabilir olma 6zelliginin  6grenmeye etkili  bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in pedagojik ilkeler ile teknolojik olanaklarin uyum i¢inde olmasi
onemlidir. Dijital gelismelerin ayrintilarinin degistirilmesi, yalnizca teknolojik bir ilerleme
degil, aynm1 zamanda pedagojik bir kapasite de gerektirmektedir. Dijital araglar, dogru
pedagojik ilkelerle birlestirildiginde, ©6grenme siirecleri daha etkili hale gelmektedir
(Anderson & Dill, 2000). Bu birlesim, 6grencilerin 6grenme yiiklerini yonetmelerine yardime1
olurken, ayn1 zamanda yaratict diisiinme ve bagimsiz yetenekleri gelistirmelerine de destek
olmaktadir (Sweller, 2011). Ogretim tasarimlar1 dncelikle pedagojik acidan, 6grenci merkezli
bir yaklagimi benimsemelidir (Bransford, Brown & Cocking, 2000). Dijital araglar,
egitimcilerin bireysel ihtiyaglara dayali geri bildirim ve rehberlik saglamasini kolaylastirarak,
O0grenme siirecinin daha verimli ve hedefe odakli hale getirilmesini saglamaktadir
(Brusilovsky & Millan, 2007). Teknolojik agidan ise, dijital paralarin kullanici dostu,
erisilebilir ve konularda 6grenmelerini kolaylastiracak erisimlere sahip olmasi1 gerekmektedir
(Sweller, 2011). Pedagojik ilkeler, 6grenmenin genis kapsamli bir yaklasimla sekillenmesini
saglarken, teknolojik olanaklar bu siirecte sunulan araclari sunmaktadir. Bu uyum,
ogrencilerin bireysel durumlarina gore 6zellestirilmis ve uyarlanabilir 6grenme deneyimlerini
miimkiin kilabilir, bu da akademik basariy1 ve yaratici diistinmeyi artirabilir (Brusilovsky &
Millan, 2007; Sweller, 2011).

3. Multimedya Ogrenme ilkelerinin Uygulanmasi

Mayer'in (2005) multimedya 6grenme ilkelerine gore, etkili bir dijital ortam, hem gorsel
hem de isitsel bilesenleri dengeli bir sekilde kullanarak bilgiler sunmaldir. Icerik
tasarimlarinda gereksiz bilgi yliklenmemesini desteklemeli ve bilgilerin baglantist i¢in “az
ama 0z’ sistemine uygun bir uygulama benimsenmelidir. Ayrica, bilgilerin daha iyi
anlamlandirmalarina yardimer olmak i¢in igerigin sirali ve bilgilerin bir sekilde bilinmesi
gerekmektedir (Sweller, 1988). Bu siire¢, 6grenmenin aktiflesmesini tesvik edecek sekilde
tasarlanmalidir. Etkilesimli icerikler, yalnizca bilgi ticareti degil, ayn1 zamanda bilgi {ireticisi
olmalarmi saglamaktadir. Ornegin, bir matematik uygulamasi, yalnizca hazir ¢oziimleri
izlemek yerine, kendi ¢oziimlerini olusturabilecekleri araglar sunabilir. Bu tiir bir ¢dzlim,
analitik diisiinme ve problem ¢ézme becerilerini giiclendirebilir (Gialamas & Nikolopoulou,
2010).

4. Yaratic1 Diisiinmeyi Tesvik

Yaratic1 diistinmeyi gelistirmek icin dijital 6grenme araglarinin, yeni fikirlerin iiretilmesine
ve bu kapsamda test edilmesine olanak saglamasi gerekmektedir. Laurillard (2012), dijital
yontemlerle yaratic1 diisiinmeyi tesvik eden bir 6§renme ortami yaratma potansiyelini
vurgulamis ve bireylerin dijital ortamlar aracilifiyla kendi modellerini olusturabileceklerini
belirtmistir.
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Ayrica isbirlik¢i 6grenme siireclerini destekleyen dijital araglar, grup ¢alismalar1 sirasinda
ogrenmelere olanak tanimaktadir (Johnson, Johnson & Smith, 1998). Bu, yalnizca bireysel
yaraticilik degil, ayn1 zamanda grup dinamikleri yoluyla kolektif yaraticilik da gelistirebilir
(Stahl vd., 2006). Cevrimig¢i forumlar, etkilesimli simiilasyonlar ve dijital beyin firtinasi
araglari, bu tiir isbirlik¢i 6grenme siireglerini desteklemek igin etkili bir yontem olarak
diistiniilebilir.

5. Etkilesim ve Geri Bildirim

Dijital egitsel oyun tasariminda iletisim elemanlarina dikkat edilmesi, gelismenin olmasi
icin kritik 6neme sahiptir (Gee, 2003). Etkilesimli igerikler, sadece pasif cihazlarin olmasini
engelleyebilir, onlarin aktif kalmalarmi saglayabilir (Gee, 2003). Bu tiir aktarimlarini,
ogrenme deneyimlerini kisisellestirmelerine ve derinlestirmelerine olanak taniyabilir (Hattie
& Timperley, 2007). Ayn1 zamanda, dagitimlarin anlik geri bildirimleri, 6grenme siirecinin
daha verimli hale getirilmesi saglanabilir. Geri bildirim, onlarin giiglii ve zayif kapasitelerini
anlamalarina yardimci olarak, gelisimlerine odaklanmalarini saglamaktadir. Bu iki unsurun,
birlikte kaliciliginin, stratejik yiiklerini yoOnetmelerine ve Ogrenmelerine ulagmalarina
yardimci olmaktadir (Shute, 2008). Etkilesim ve geri bildirim, dijital yontemlerin pedagojik
acidan etkili olmasini saglayan temel faktorlerdir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, dijital egitsel oyun tasarimlarinin 6grencilerin biligsel yeteneklerinin gelisimi
ve yaratici diistinme becerileri iizerindeki etkilerini incelemek ve bu tasarimlarin se¢iminde
dikkat edilmesi gereken husular1 ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Dijital egitimsel
oyunlarin 6grenme zayiflamalarinin etkisi lizerine yapilan bir¢ok arastirma, bu tiir oyunlarin
ozelliklerinin siire¢lerini ve matematiksel tekniklerin gelistirildigini ortaya koymaktadir (Gee,
2003; Clark, 2016). Arastirma sonuglart bu arastirma sonuclarina benzer olarak dijital egitsel
oyun uygulamalarinin, 6grencilerin bireysel 6grenme hizlarina ve farkli 6grenme stillerine
gore kisisellestirilmis  O0grenmeler saglayarak biligsel yeteneklerini  gelistirdigini
gostermektedir (Ahlers & Driskell, 2002; Gee, 2005; Van Eck, 2006; Gee, 2007; Garris,
Steinkuehler & Duncan, 2008). Bu oyunlar, insanlarin bireysel 6grenme hizlarina ve farkli
o0grenme kapsamina gore ozellestirilmis deneyimler sunmak i¢in daha etkili 6grenme firsatlar
yaratmaktadir (Anderson & Dill, 2000; Gee, 2003). Ornegin, dijital oyunlarin
kisisellestirilmesi, kendi hizlarinda ilerlemelerine ve giiclenmelerine yonelik secimlerine
olanak taninmaktadir (Papastergiou, 2009). Dijital egitimsel oyunlarin, bilimsel gelismelerini
destekleme potansiyeli alaninda yapilan arastirmalar, bu alandaki yeni bir bakis agisin1 ve
uygulama seciminde dikkat edilecek hususlarida isaret etmektedir (Anderson & Dill, 2000).

Literatiirden arastirmalar, dijital oyunlarin yalnizca akademik basar iizerinde degil, ayni
zamanda yaratici diisiinmenin lizerinde olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadir (Anderson
& Dill, 2000). Bu calismadada bulunan bir diger sonug dijital egitsel oyunlar 6grencilerin
yaratict diisiinme becerilerini gelistirdigi, problem ¢ozme siireclerinde yenilik¢i ¢oziimler
iiretme ve alternatif bakis acilar1 gelistirme gibi becerileri sagladigi ortaya konmustur. Bu
sonuglar, yaratici diigiinme becerilerinin aktif 6grenme ve 6grenci katilimin1 merkeze alan
yontemlerle gelistirilebilecegini ortaya koyan literatiirle paralellik gostermektedir (Torrance,
1966; Sternberg & Lubart, 1999). Kim (2011) tarafindan yapilan bir meta-analiz, yaratici
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diisiinmeyi tesvik eden dijital oyunlarin yaraticiligi artirdigini gostermistir. Ancak, geleneksel
yontemlerin etkili olabilecegini savunan bazi calismalar (Runco, 2004), bu bulgularla
celismektedir. Runco'nun ¢alismasi, yaratici diisiinmenin bireyin dogal bir yetenegi oldugunu
ve bu tiir miidahalelerin etkisinin sinirli oldugunu ileri siirmiistiir.

Bu calisma, dijital egitsel oyunlarin hem de biligsel yetenekler hem yaratici diisiinme
iizerinde giiclii bir etkisi oldugunu gostermistir. Elde edilen sonuglar, egitim programlarina
dijital egitsel oyunlarin dahil edilmesinin 6grencilerin 21. yiizyil becerilerini gelistirmede
etkili bir strateji olabilecegini gostermektedir. Yaratict diistinme ve analitik becerilerin
gelistirilmesi, oOgrencilerin hem akademik basarilarimi hem de gelecekteki profesyonel
yagsamlarini olumlu yonde etkileyebilir.

ONERILER

Gelecekteki ¢aligmalarda, dijital egitsel oyunlarin farkli yas gruplan, kiiltiirler ve egitim
sistemleri ve 0gretim konular1 tizerindeki etkileri incelenebilir. Ayrica, uzun donemli etkilerin
arastirilmasi, akilli 6devlerin stirdiiriilebilir faydalarinm1 degerlendirmek i¢in 6nemlidir. Bu
aragtirmanin devami olarak cocuklarin ebeveynlerine dgreterek dgrenme siireglerinde aninda
geri doniit sistemi olarak dijital egitsel oyun uygulamalarinin olarak daha kapsamli sekilde
kullanilmas1 saglanabilir. Gelecek siiregte bu amacglara uygun dijital egitsel ortamlar
tasarlanabilir.
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GIRIS

Spor, toplumda yer alan bireyler i¢in oldugu gibi 6zel gereksinimli bireyler i¢in de bir
ithtiyactir. Ciinkii spor, 6zel gereksinimli bireylere kendilerini gosterebilecekleri yeni alanlar
olusturmaktadir. Spor, toplum tarafindan dislanan ve engeli dolayisiyla sahip olduklar
psikolojiye bagli olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6ftke ve kiskanglik gibi duygularin kontrol
altina alinmasina katki saglamaktadir. Grup olarak egzersiz ve spora katilan 6zel gereksinimli
birey paylasmayi, iletisim kurmayi, arkadaslik kurmay1 ve gelistirmeyi, basar1 ve basarisizlik
durumunda kabullenmeyi 6grenebilmektedir (Korkmaz ve ark., 2020). Ozel gereksinimli
birey icin fiziksel aktivite; fiziksel ve motor becerilerin gelismesinde onemli katkilar
sunmaktadir. Literatlirdeki arastirma sonuglari, egzersize katilmin farkli engel gruplart ve
engel diizeylerine sahip bireylerin fiziksel ve motor becerilerinin gelisimine katki sagladigini
gostermektedir (Aslan, 2015). Fiziksel aktivite herkesin hayati boyunca az ¢ok yaptig1 bir
eylemdir (Ogan, 2022). Sporun temelinde yer alan diizenli fiziksel aktiviteler ise insan
sagliginin genel yonleriyle cesitli fiziksel kapasiteleri arttirir (Garber ve ark., 2011; Cakir ve
ark., 2021).

Ozel sporcular, zihinsel, fiziksel, duyusal veya gelisimsel bir engeli bulunan ve spor
etkinliklerine katilim saglayarak fiziksel becerilerini gelistiren, sosyal etkilesimlerini artiran
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ve yasam kalitesini yiikselten 6zel gereksinimli bireylerdir. Bu kapsamda ‘Otizm Spekturum
Bozuklugu’ olan ve ‘Down Sendromlu’ bireyler bu kategoride siniflandirilarak yarigmalara
katilim saglayabilirler.

Zihinsel agidan dezavantajli bireyler giinlik yasamin degisik safhalarinda giicliiklerle
karsilasmaktadirlar. Zihinsel yetersizlik genellikle Otistik ve Down Sendromlu bireylerde
gorilebilmektedir. Zihinsel problemi olan bireylerde yasam tarzi genel olarak hareketsizdir.
Bu durumda olan bireylerde obezite siklikla goriilmektedir. Bunun nedeni bireylerin fiziksel
aktivite firsatlarinin eksikligi, ila¢ kullanimi ve diyet gibi sebeplerdir (Url 2, 2021). Otizm
Spekturum Bozuklugu; erken ¢ocukluk doneminde sosyal-iletisimsel alanda yetersizlikler,
sinirlt ve tekrarlayict davraniglarla kendisini gosteren yaygin gelisimsel bozukluklardan biri
olan otizm spektrum bozuklugu (OSB) ndrogelisimsel bir bozukluktur (Alver ve Giimiis,
2020). Otizm terimi, 1943 yilinda cocuk psikiyatri uzmani Leo Kanner tarafindan
tanimlanmustir (Aydin ve Ozgen, 2018).

Tiim 6zel gereksinimli bireyler arasinda en ¢ok karsilasilan grup olan zihinsel engelli
bireyler, toplumun genel kanisinda higbir aktiviteye 06zellikle de fiziksel aktivitelere
katilamayacagi ve katilmamasi gerektigi seklindedir. Sosyal yasamda her bir bireyin
kapasitelerine ve durumlarma bakilmaksizin esit bir fert olarak degerlendirilmeye hakki
vardir. Bu fertler i¢in fiziksel aktivitelerin dnemi en az saglikli insanlar i¢in oldugu kadar
onemlidir. Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi onlar1 engelinden
uzaklastirip potansiyellerini ortaya koymalarini1 ve bu sirada 6zgiiven ve paylasim duygularini
gelistirmelerini saglamaktadir. Ornegin, otizmli bireylerin gerek akranlariyla gerek diger
giinliik iligkileriyle uyumlu bir sosyal goriintii ¢cizmedigi goriilmekte ve streotip davranislar ile
dil becerilerinde kusurlar gézlemlenmektedir. Ayrica asirt sinirlilik hali ve depresyon bu
bireyleri etkilemekte ve yine toplumun disina itmektedir. Obezite sorunu da DS’li bireyleri
bekleyen bir diger sorun olarak goriinmektedir. Fiziksel aktivitelerde yer almalar1 Otizm’li ve
DS’li bireylerde sosyal yasama uyumlu bir sekilde katilim, stres diizeylerinde azalma, dil
becerilerine yansiyan bir gelisim, motor becerilerinde iyilesme ve hareketten dolay1 fazla
kilolara kars1 bir 6nlem olarak 6nem tasimaktadir (Aydin ve Sarol, 2014).

Zihinsel engeli olan bireylerde temel motor gelisim yasitlarina gore oldukga geridir.
Denge, manipulatif ve lokomotor yetiler zihinsel yetersizligi olan bireylerde olmas1 gereken
diizeyin oldukga altindadir. Denge yetisi geri kalan tiim hareket becerileri i¢in temel 6nemde
bir faktordiir ve gilinliik yasamdaki tiim hareketleri belirleyen unsurdur (Bayazit vd., 2014).
DS’lilerde fiziksel yetilerde goriilen baslica dikkat ¢ceken durumlar ip atlama, dans, yiizme
gibi ana kaslardaki motor becerilerini uyaran yeteneklerin ya hi¢ olmamast ya da smirl
oldugu seklindedir. Bununla beraber kiigiik kas motor yetilerinde de zayiflik goriilmektedir.
Bu aktiviteler basit anlamda, kagit kesme, kutu icine kiip atma, ipe boncuk dizme vb.
siralanabilir (Koksal, 2010).

Down Sendromu olan ¢ocuklarda motor becerilerdeki koordinasyon bozukluklari ve
kraniyofasiyal ve yapisal anormallikler gibi anatomik ve fizyolojik 6zellikler, oral motor
becerilerin kazanilmasina engel olur ve bu da potansiyel beslenme problemlerinin ve yutma
fonksiyon bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Anil ve ark., 2019). Psikomotor
gelisimin kesintiye ugramasi, bireyin hemen her fiziksel gelisim siirecinin kesintiye
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ugramasina neden olacaktir. Down sendromlu kisiler oturma, konusma ve yiirime gibi temel
becerileri diger cocuklara gore daha ge¢ 6grenirler. Bu ayn1 zamanda diger tiim faaliyetleri de
kisitlar. Cocuklar becerileri yasitlarina gore daha yavas kazanir ve hayata uyum saglamalari
zaman alir. Ancak bu cocuklarin 6grenip beceri kazanabilecegi unutulmamalidir. Spor
gelisimine verilen 6nem bu becerilerin gelismesinde son derece etkilidir (Gergeksever, 2011).

Zihinsel Engelli (OSB ve DS) Bireylerde Fiziksel Aktivitenin Yararlari

e Gorme, duyma, temas ve aksiyon idraklarinin ilerlemesine yardime1 olur.

e Dayaniklilik, balans, koordinasyon, gii¢ ve elastikiyeti gelistirerek fiziksel uygunluk
seviyesinin artirilmasini saglar.

¢ Kilo denetlenmesine yardimci olur.

e Elverisli davranigsal reaksiyonlarin meydana ¢ikmasina yardimci olur.

e Tekrarlayict1 ve zatim uyaran davranimlarin (el ¢irpma, donme, sallanma gibi)
hafiflemesine yardimci olur.

e Saldirgan davraniglarin azalmasini saglar.

e Ilgide artma olmasini temin eder.

o Akademik faaliyetlere katilimin artmasini temin eder.

¢ El becerilerinin gelismesine yardimci olur.

e Sosyal becerileri gelistirir (Url, 1).

Diizenli yapilan sportif etkinlikler, 6zel gereksinimli bireylerde olumlu davranig
degisiklikleri ve motorsal gelisimler olmasina katki saglamanin yani sira, akranlariyla hos
vakit gecirmesini ve sosyallesmesini saglar (Ilkim ve ark., 2018). Yine spor, bu bireylerin
sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimlerine katkida bulunabilir (Akoguz Yazict ve Tasalan,
2023).

Down Sendromlu Cocuklarin Motor Gelisim Basamaklarina Erken Ulasmalar
Icin Oneriler:
Motor beceri gelisimine yonelik ¢alismalardan elde edilen sonuglara gore, DS’li

cocuklarin motor beceri gelisim basamaklarina erken ulasmalarinin saglanmasi i¢in asagida
sOzii gegen konularin dikkate alinarak egitim planlamasi yapilmasi 6nerilmektedir;

e Yeni doganlarda, oturma ve yiirime gibi denge ve kuvvet gerektiren beceriler
konusunda destek uygulama ¢aligmalarinin yapilmasi,

e Uygulama caligmalarinda hareketin farkli agilardaki tiim varyasyonlarinin ¢alisilmasi,

¢ Yeni bir hareket becerisi 6grenimi i¢in yeterli slirenin taninmasi,

e Uygulamali ¢alismalarda model olma ya da gorsel olarak hareketi izletme yonteminin
kullanilmasi,

e Cocugun, giinlik yasamda daha fazla aktif olmasini saglayici aktivitelere (ylizme,
cimnastik, oyun parki gezileri) katilim1 i¢in tesvik edilmesi,

e Miimkiin olan en kisa siirede gelisim diizeyi acisindan uygun olan ve ilgi duydugu ve
spora baslamasinin saglanmasi (Nalbant, 2011).

Yasamuin ilk yillarinda spor kiiltliriiyle tanisan kisilerin, spor yapmaya basladiktan
sonra yaslanincaya kadar bu aliskanligi gelistirmeye daha yatkin olmaktadirlar. Viicut,
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fiziksel egzersize katilirken enerji tiiketir. Kalp daha hizli ¢alistig1 ve viicuda pompalanan kan
seviyesi de arttig1 i¢in bir¢ok hastalik riskini azaltabilir. Kalp egzersizinin gorevi kisisel saglik
icin cok 6nemlidir. Ote yandan, fiziksel aktivite yogunlugunu diizenli olarak normal seviyede
tutmak ve diizenli fiziksel aktivite, bagisiklik sistemini giliglendirerek viicudu koruma ve
kronik hastaliklar1 Onleme gorevini istlenebilir. Ayrica viicuttaki diizensizlikleri de
onleyebilir (Richards ve ark., 2015). Spor, bireylerin yasami boyunca fiziksel aktiviteye
katilmasini, temel motor beceriler gelistirmesini ve =zihinsel, psiko-sosyal davraniglar
edinmesini destekleyen, ayn1 zamanda kazanilmis davraniglarin belirli kurallar ¢ercevesinde
uygulanmasini igeren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Murathan & Orak, 2017). Her ne
kadar spor, kelime anlamu itibariyla fiziksel aktiviteleri ifade etse de, ayn1 zamanda bireylere
sosyal bir kimlik kazandirmakta ve toplum icinde aidiyet duygusunu gelistirerek
sosyallesmelerine dnemli katkilar saglamaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004; Gilines ve ark, 2022;
Norman ve Canpolat, 2021). Ayrica bireylerin evdeki ve isteki sosyal davranislar iizerinde
derin bir etkiye sahip olup (Ozdemir ve ark., 2021). bireylerin sosyal ve bireysel karakter
gelisimi iizerinde olumlu etkileri vardir (Danac1 2008; Yazici ve ark., 2019).

Her giin orta yogunlukta 30 dakikalik diizenli fiziksel egzersiz, kalp-damar
hastaliklari, seker hastaligi ve kanseri Onleyebilir. Denge ve kas giiclendirici egzersizler,
diismeleri Onleyecek ve yetigkinlerin egzersiz kapasitesini ve fiziksel fonksiyonlarini
artiracaktir. Ek olarak, kilo kontrolii daha yogun fiziksel egzersiz gerektirebilir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde gelistirilen "Fiziksel Egzersiz Yonergeleri", ¢ocuklara haftanin her
giinii en az 60 dakika orta ve / veya yiiksek yogunluklu aerobik fiziksel egzersizler
yapilmasini 6nermekte ve kas ve kemik sagligini ve giiciinii artirmak ic¢in haftada ii¢ gilin
eklemesi gerektigini belirtmistir. Ancak ¢ocuklar yetigkinler gibi olmadiklari icin aktiviteler
cocugun yasina ve bliylimesine uygun ve eglenceli olmalidir (Tirkiye Saglikli Kentler Birligi,
2008).

0SB’ |i cocuklarda ince motor hareketlerin eksikligi sedanter yasama,
dusuk fiziksel uygunluga ve sosyal izolasyona neden olmaktadir (Srinivasan
ve ark., 2014). 0SB nin karmasik ve cok sistemli sunumu goéz onune alindiginda
klinisyenlerin (yani O0SB'yi teshis eden cocuk doktorlari, klinik
psikologlar, gelisimsel norologlar veya motor problemleri tedavi eden gocuk
fizyoterapistleri ve mesleki terapistler) motor komorbiditelerin, 0SB ile

iliskili temel bozukluklarin otesinde gunltuk islevselligi etkileyip
etkilemedigini ayirt etmeleri gi¢ olabilir (Cagcola ve ark., 2017).
Alanyazindaki yapilan calismalara bakildiginda 0SB’ |i c¢ocuklarda ince ve

kaba motor hareketleri koordinasyon denge ve yirlyts bozukluklarinin oldugu
gorilmektedir (Bhat, 2020; Green ve ark., 2009). Utesch ve ark., (2019)
yaptiklari calismada fiziksel aktivite yapan 0SB’ |i c¢ocuklarin motor
kazanimlarinda onemli artislarin oldugu belirtilmistir. Yine Reinders ve
ark., (2019) yaptiklari bir calismada fiziksel aktivitenin sosyal etkilesim
ve dil becerilerinde olumlu yonde onemli degisimlerin ortaya cikardiklarini
belirtmislerdir.
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Ozel Gereksinimli Bireylerde Yiizmenin Yasam Kalitesindeki Onemi

Yasam kalitesi, “siirdiiriilebilir bir iyilesme” siirecini ifade eder. Bu kavram, bireyin
istikrarli ve dengeli bir yagam siirmesini temel alir. Yasam kalitesi, yalnizca uzun bir yasam
stirmekle degil, yasamin siiresinden ¢ok icerigi ve refah diizeyiyle ilgilidir (Seth, 1889; Toper
ve Ozpolat 2023). Bireyler yasam kalitesini korumak ya da artirmak icin ister sporcu olmak
amaclt ister bos zamanlarin1 degerlendirmek adina sporun biitiinlestirici giiclinden
yaralanirlar. Kisacasi normal gelisim gosteren bireyler gibi 6zel gereksinimli bireylerde
yasam kalitelerini artirmak ic¢in spor bransindan yararlanirlar. Bu branslar arasinda olan
ylizmenin énemi ve yeri yadsinamazdir.

Yiizme sporu, su i¢inde yapilan ve bedensel gelisimi en iyi sekilde saglayan ender spor
aktivitelerinden bir tanesidir. Yercekimi 6zelliginin ¢ok diisiikk oldugu yiizme sporu, bu spor
ile ugraganlarin tiim kaslarinin bir ahenk ve uyum iginde calismasini saglar. Yiizme sporu
suyun direncine kars1 yapildig1 i¢in yipratici etki gostermeden viicut direncini arttirir. Bununla
birlikte fizik tedavide kullanilan nadir sporlardan biri olan yiizme sporu viicut kaslarinin
simetrik ve dengeli bir bigimde gelisimini saglar (Bozdogan, 2006).

Yiizme, sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi lizerinde olumlu etkisi olan bir spor
bransidir. Yiizme, akciger kapasitesinin artmasina neden olur ve solunum kaslarini gii¢lendirir
(Roj ve ark., 2016). Suda yapilan farkli hareket bigimleri, fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklar
icin rehabilitasyon ve terapotik rekreasyon firsatlari sunar ve diger fiziksel rekreasyon
etkinlikleriyle (yiiriime veya bisiklete binme gibi) birlikte ebeveynler tarafindan yiizmenin
kalitesini artirmak i¢in son derece yararli olarak algilanir. Su aktivitelerinin terapdtik
etkilerine bakildiginda; zayiflamis kaslar1 gliclendirmek, eklem hareketliligini siirdiirmek ve
arttirmak, agri ve kas spazmlarini azaltmak, dengeyi, durusu, koordinasyonu korumak ve
gelistirmek gibi Ornekler verilebilir (Tripp ve Krakow, 2014). Yiizme branst motor
gelisimlerini artirdigr i¢in ve biitiin kaslar1 sistematik olarak c¢alistirdigindan c¢ocuklarin
bedensel yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olur. Ayrica, ¢ocuklar suyun iginde cesitli
oyunlar oynayarak eglenirler ve bu sekilde ruhsal gerilimlerinden kurtulabilirler. Su, onlari
mutlu ve neseli hissettirebilir, bu da genel psikolojik durumlarin1 olumlu bir sekilde etkiler.
Hidroterapi uygulamalari, ¢cocuklarin suda yiizme becerilerini gelistirmelerini sagladig gibi,
ogrenmeye daha acik hale gelmelerine de yardimeci olabilir. Su i¢indeki hareketler, cocuklarin
duyusal deneyimlerini zenginlestirir ve bu da kognitif gelisimlerine olumlu bir katki saglar.
Suda basarili bir sekilde yiizen ¢ocuklar, bu deneyimleri sonucunda artan bir 6zgiiven sahip
olabilirler (Oztiirk, 2010).

DS olan bireylerde, dogustan kalp hastaliklari, obezite, hipotoni veya eklem
hareketlerinde yetersizlik gibi ¢esitli hastaliklar goriilmektedir (Ozer, 2020). Bu sebeple,
belirli fiziksel aktivite programlar1 ile bu kosullardan kaynaklanan ek hastaliklar
tyilestirilebilir. DS olan cocuklarda fiziksel aktivitenin 6nemli bir amaci, olusabilecek
gelisimsel gerilikleri Onlemek i¢in temel motor becerileri gelistirmek adina erken bir
miidahale programi uygulamaktir. Fiziksel aktivite DS popiilasyonunda kardiyopulmoner
kapasitenin, kas giiciiniin ve kilo kontroliiniin korunmasi ve iyilestirilmesinde 6nemli bir
aragtir (Sugimoto ve ark., 2016).

OSB’li ¢ocuklarin ¢ogunda asir1 derecede bir hareketlilik goriilmektedir. Bu 6zel
gereksinimli bireylerdeki gii¢ ve fiziksel kuvvet olumlu bir sekilde kullanilmazsa, saldirganlik
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ya da fazlasiyla hareketli olma durumlar1 goriilebilir. Buradaki enerjiyi dogru harcamalari
adina oyunla i¢ ice olmalarimi saglamak gerekmektedir. Bu asamada at ve su terapisi
caligmalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Yilizme terapisi ile yetersizligi bulunan bireylerin tim
kaslart ¢aligir ve diizenli bir iyilesme meydana gelir. Buna bagh olarak bireylerin motorik
fonksiyonlarinda olumlu ilerlemenin oldugu ve takintili davraniglarda ise diisiis oldugu
goriilecektir (Ozbey, 2005).

Yiizme etkinliklerinin, psikomotor becerileri gelistirmek, adaptif davraniglar1 artirmak
ve OSB’li bireyler icin sosyal etkilesim olanaklar1 saglamak agisindan onemli oldugu
belirtilmistir (Battaglia ve ark., 2019).

Yiizme, OSB'li ¢ocuklar i¢in en ¢ok tercih edilen fiziksel aktivitedir. Yiizmenin diisiik
sosyal taleplerinin olmasi OSB'yi karakterize eden iletisim bozukluklar1 ve kisitlayici,
tekrarlayici davraniglarla uyumludur. Yiizme, suyun kaldirma kuvveti ile motor bozuklugu
olan cocuklarin viicut hareketlerini desteklediginden ve karada fiziksel aktivite ile iliskili
yaralanma korkularini azaltabileceginden, diger fiziksel aktivitelere gore daha fazla fayda
saglar (Fragala-Pinkham vd., 2011; Mills vd., 2017; Azimigarosi vd., 2020). Bu yiizme
programlariyla engelli ¢ocuklarin yasam kalitelerini korumalarina ve sosyal entegrasyonlarina
yardimc1 olmalarma izin verilmektedir. Ylizme ayn1 zamanda engelli cocuklara suda
bagimsizlik, psisik kolayliklar ve daha fazla giivenlik sunmaktadir (Zanobini ve Solari, 2019).

Hidroterapi’nin faydalarin1 genel olarak sOyle siralayabiliriz;
» Kan dolagimini hizlandirarak dolagim bozuklarini diizeltir.

A\

Stres hormonunu baskilayacak anti- stres hormani salgilasini arttirarak zihinsel ve
bedensel stresi azaltir.

Migren, kronik agri, siniizit gibi hastaliklarin semptomlarin1 hafifletir.
Metabolizmay1 hizlandirir ve mide ve bagirsak tlserlerinin iyilesmesine fayda saglar.
Bagisiklik sistemini gii¢lendirir.

Norolojik defisitleri iyilestirir.

YV VYV V

Su, ana ve yardimci tedaviler olarak gerektiginde kullanilmalidir. Havuzda
uygulanan tedavileirn hedefleri ise sunlardir:
Duyusal modiilasyonu arttirmak.
Kas spastisitesini azaltarak kas giiclinii arttirmak.
Konraktiir ve deformiteleri 6nlemek.
Oz yeterliligi arttirmak.
Viicut farkindaligini ve hareketlerin netligini arttirmak.
Yasam kalitesini arttirmak (Oztiirk, 2010).

VVVYVVVY

Otizmli ¢ocuklar havuzda 6nemli glivenlik riskleri tasirlar. S6zel komutlara genelde
yanit veremedikleri i¢in ve ani dogalar1 geregi, bazen dikkatli terapistleri bile zor durumda
birakabilirler. Bu ¢ocuklarla her zaman, 6zellikle de suda odaklanilmis yogun goézetimi
saglamak esastir. Suda risklerin Oniine ge¢cmek icin egitimlerin verilmesi gereklidir. Bu
cocuklar duyusal girdilere ¢cok duyarli olduklart i¢in havuz sicakligima ve ¢evrede onlar
etkileyebilecek diger unsurlara o6zellikle dikkat edilmelidir. Aydinlatma diger 6nemli bir
faktordiir. Ozellikle parlak floresan 1siklara zayif reaksiyon gosterirler. Ayrica giiriiltii
onemlidir. Otizmli danisanlarda aquaterapi’nin ¢ok faydalari vardir, ancak uygun planlama
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esastir (Yiicel, 2021). Yine suyun tedavi amaglh kullanimina deginecek olursak balneoterapi
ve hidroterapiden s6z etmemiz miimkiindiir.

Balneoterapi; banyo tedavisi anlamina gelirken (Tuna, 1999; Geng ve Deveci, 2023)
hidroterapi, su tedavisi anlamina gelmektedir (Tiainen, 2014).

Hidroterapi yontemlerini ise sdyle siralayabiliriz;

» Sitz banyo

» Girdap banyolari

> [rrigasyon sistemleri,

» Kelebek banyo

» Aquaterapidir (Geng ve Deveci, 2023 )

Aquaterapide;

» Halliwick,
»Bad Ragaz halka metodu,
> Watsu gibi 6zel teknikler de yer almaktadir (Ilgin ve ark., 2016).

Hidroterapi Alaninda OSB ve DS’li Bireylerle ilgili Bilimsel Calismalar

Clapham ve arkadaslar1 (2020), OSB, DS, kiiresel gelisimsel gecikmeler ve serebral
palsi engel gruplarinin oldugu 5- 18 yas aras1 71 engelli ¢ocukta sekiz haftalik bir sorf
miidahalesinin ¢esitli fiziksel uygunluk ol¢iimleri lizerindeki etkilerini aragtirmistir. Ayrica
arastirmaci, egitmen ve ebeveyn raporlarina gore engelli ¢ocuklarda 6zgiiven artisi, sosyal
gelisimde kazanimlar ve kaygi azalmasi gozlemlenmistir.

Mortimer ve arkadaslar1 2014 yilinda hidroterapi etkinliginin otizm spektrumuna sahip
cocuklarin sosyal ve davranigsal yonlerinin tedavisini igeren, hidroterapinin 3 ila 12 yas arasi
cocuklara miidahale olarak kullanildig1 dort arastirma makalesini, hidroterapinin etkinligini
belirlemek amaciyla incelemislerdir. OSB'li cocuklarda sosyal etkilesim ve davranis
degisikliklerini arastirmayi amaglayan bu calismanin bulgulari, sosyal etkilesimler ve
davranslar, fiziksel ve sosyal davraniglar ve uyaranlara artan yanit ve kaliplasmis hareketler
ve fiziksel etkilesimlerde azalma yoniinde iyilesmeler oldugunu gostermektedir.

Pan (2010), yiiksek islevli OSB’li 16 erkek ¢ocuk i¢in bir su egzersizi yiizme programi
uygulayarak tiim katilimcilara 10 haftalik programi uygulamistir. Program tamamlandiginda
su becerileri ve sosyal davraniglar degerlendirilmistir. OSB'li ¢ocuklarda su aktivitelerinin
terapotik kullaniminin, dil gelisimini ve benlik saygisini kolaylastirmanin yani sira adaptif
davranis, denge, ceviklik, alt ve iist ekstremite kas kuvvetini ve kardiyovaskiiler zindelik
arttirdigin1  vurgulamistir. Hidroterapi ayrica donme ve sallanma gibi stereotipik otistik
hareketlerde azalma gostermistir (Pan, 2010).

Lawson ve arkadaslarinmn  (2017) yilinda Kansas Universitesi Duyusal
Zenginlestirilmis Su Sporlar1 Unitesi’nde terapi alan ¢ocuklarmin incelendigi bir arastirmada
otizmli ¢ocuklarin duyusal zenginlestirilmis su aktivitelerinde uykuya yonelik caligmalar
siirhidir. 5- 12 yas aras1 10 OSB tanili ¢cocugun 8 haftalik ylizme miidahalesinde bulgular,
cocuklarin otizm siddetine ve duyusal islemeye bagli olarak yiizme miidahalesine farkli
tepkiler verdigini gostermistir. Duyusal duyarlilig1 artan ve otizm siddeti azalan ¢ocuklarda,
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miidahale sonrasinda uyku bozukluklarinin azaldig1 gézlemlenmistir. Caligmada miidahalenin
uygulanabilir ve son derece kabul edilebilir oldugu ¢ikan sonuglar arasindadir.

Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu

22/12/2000 tarihli ve MDK-333 say1li bakanlik oluru ile kurulan; Tiirkiye Zihinsel Engelliler
Spor Federasyonuna, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri
hakkinda kanunun ek—9 uncu maddesi hiikmii geregince Bagbakanlik Makaminin 22/05/2006
tarihli ve 182 sayili olurlari ile idari ve mali yonden 6zerklik verilmistir.

Tiirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu’nun ismi 10.02.2009 tarih ve 27137 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanarak Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu olarak
degistirilmistir (TOSF, 2024) Aktif yapilan branslar su sekildedir;

» Atletizm,
» Basketbol
» Binicilik
> Bowling
» Jimnastik
» Futbol

» Futsal

» Kayak
»Judo

» Masa Tenisi
»Tenis

> Voleybol
» Yiizme

Federasyon biinyesinde 2024 yilinda Tirkiye Yilizme Sampiyonasina katilim saglayan
toplamda 100 sporcu bulunmaktadir. Gelisim ve milli takimimiz i¢in takip edilen kadmn 10,
erkek 39 olmak iizere toplamda 49 sporcumuz bulunmaktadir.

Tiirkiye Ozel Sporcularimizin Yiizme Bransinda Onemli Basarilarindan Bazilari;

»Fransa’nin  Montlucon Sehrinde 13-17 Aralik 2021 tarihlerinde yapilan, Ozel
Sporcularimiz VIRTUS Diinya Yiizme Sampiyonasinda, 3 Altin, 6 Giimiis ve 15
Bronz Madalya kazanildi.

>litalya’min Loanu sehrinde 2016 yilinda diizenlen (INAS) Avrupa Yiizme
Sampiyonasi’nda Ozel Sporcularimizdan Sevval TEKIN 200 Metre Kurbagalamada
Altin Madalya kazanarak Avrupa Sampiyonu oldu.

»Bosna Hersekte 9-11 Kasim 2019 tarihleri arasinda diizenlenen Saraybosna Agik
Yiizme Turnuvasinda toplamda 16 Madalya kazanildi.

» Polonya’nin Krakow sehrinde 18-24 Temmuz 2022 tarihleri arasinda yapilan VIRTUS
Avrupa
Yaz Oyunlarinda;

e Mert ASLAN:200 M Surtiistii Giimilis Madalya
e D.Sevin SENTUNA:200 M Sirtiistii Glimiis Madalya, 200m Kurbagalama
Bronz Madalya
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e Hikmet Cem SEZGIN: 800 m Serbest Bronz madalya
e Secil Agikgdz:50 m Kelebek Bronz Madalya, 50m Kurbagalama Bronz
Madalya, 200m Kurbagalama Gilimiis Madalya, 200m Kelebek Bronz
Madalya
e 4x50 mKarisik Bayrak Erkekler (Mert ASLAN, Veysi TURAN, Doruk
DAVRAN, Ahmet MIMTAZ) Giimiis Madalya
e Ali Siroglu: 200m Kelebek Altin Madalya
e 200m Karisik Bronz Madalya, 100m Kelebek Bronz Madalya
e Veysi Turan: 200m Kurbagalama Altin Madalya, 50m Kurbagalama Bronz
Madalya
e 4x100m Karigik Bayrak (Mert ASLAN, Veysi TURAN, Doruk DAVRAN,
Hikmet Cem SEZGIN) Giimiis Madalya
e 4x200m Serbest Bayrak (Doruk Davran, Hikmet Cem SEZGIN, Mert Aslan,
Ahmet MINTAZ) Bronz Madalya
e Doruk Davran: 100m Kelebek I11°de Bronz madalya kazandi.
Yani 2 Altin, 5 Giimiis ve 10 Bronz madalya olmak {izere toplamda 17 madalya
kazanildi.
» 1 Antalya’da 19-26 Mart 2024 Trisome Oyunlarinda 3 Altin, 7 Giimiis, 3 Bronz
Madalya olmak tizere Toplam: 13 Madalya kazanildi.

» Fransa’nin Vichy kentinde 04 — 11 Haziran 2023 tarihinde gerceklestirilen 2023
VIRTUS Global Oyunlarinda Ozel Sporcumuz Segil ACIKGOZ Kelebek stilinde 2.
oldu.

Sonug¢

Ozel sporcular, sporun fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarindan esit sekilde
faydalanabilmeleri adina biiyiik bir potansiyele sahiptir. Yiizme, 6zel sporcularin hem fiziksel
sagligin1 destekleyen bir rehabilitasyon aract hem de sosyal biitiinlesmelerine katki saglayan
onemli bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye'de 6zel sporcular i¢in sunulan yiizme
imkanlarinin gelistirilmesi, bu bireylerin yasam kalitesini artirma ve topluma entegrasyon
stireclerini hizlandirma adia kritik bir 6neme sahiptir. Dolayisiyla, 6zel sporcular igin yiizme
programlarinin yayginlastirilmast ve bu programlara yonelik farkindalik c¢alismalarinin
artirilmasi, bireylerin sporla giiglenmelerine ve toplumsal hayata daha etkin katilmalarina
ayrica yasam kalitelerini artirmasina olanak taniyacaktir.
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GIRIS

Bireyin kisilik gelisimine katki saglamak egitimin temel hedeflerinden biridir.
Kisiligin gelisimde sanat ve spor faaliyetlerinin 6nemi c¢ocuklar i¢inde giin gegtikce
artmaktadir.

Cocuk, duygu ve diisiincelerini, yeteneklerine uygun bir objektivasyon ile gerceklestirirken
hem gerilimlerinden kurtulur ve hem de yaratma arzusunu tatmin eder. Belki de evrensel
ritme, bilmeyerek de olsa katkida bulunur, onunla kendisi arasinda empati (duygudaslik)
kurar. Cocuk bunu belki bilerek yapmaz (Boydas, 1990). Bu nedenle yaratici ve tretken
bireyler yetistirebilmenin 6n kosullarindan bir olan sanat ve sporun kisilik gelisimine sunacagi
katkilar1 dikkate almak gerekir. Bireyin kisilik gelisimine yon veren egitim siireclerinde sanat
ve spor faaliyetleri ile ilgili biitiin mesleki ve ugrasi alanlarinda bilgi, beceri kazanimlar1 son
derece Onemlidir. Bireyin saglikli kisilik gelisiminde 6nemli rol oynayan sanat ve spor
faaliyetlerinden yararlanma ortamlarinin hem egitim-6gretim programlari hem de hayatin her
doneminde her yerde bulunmasi gerekmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda bireyin ruhsal ve
bedensel yonden gelisimine katki sagladigi diisiiniilen sanat ve spor faaliyetlerinin bireye
sagladig1 kazanimlar1 yadsinamaz. Bu nedenle gelisen ve degisen yasam sartlariyla birlikte
sanat ve spor faaliyetleri de zaman igerisinde bireyin kisilik gelisimine sagladig
faydalarindan dolay1 dikkat ¢eken 6nemli konulardan birisidir.
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Sporun bireylerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi iizerinde olumlu etkileri vardir (Danac1
2008; Yazici ve ark., 2019). Insanlar karakterlerini dogustan getirmezler, bunun yerine
karakter, yasamlar1 boyunca kazandiklar ve gelistirdikleri davranislarm tiimiinii icerir (Ozbey
ve ark., 2014). Bu baglamda gelisen yeni teknikler, malzemeler ve kitle iletisim araglar ile
hemen hemen her kesimden insan bu konu hakkinda bilgi sahibi olmaya baslamistir.
Insanlarin zaman iginde sanat ve spor faaliyetleri ile ilgili bakis agilarinin da degistigi
gorilmektedir. Gegmisten bugiine degisen estetik bakis agilar1 ve saglikli yasam anlayisi
yerini yeni estetik arayislara ve yeni saglikli yasam bigimlerine birakmaktadir. Yenidiinya
diizeni i¢inde sanat¢inin ve sporcunun tanimi sadece yetenekli insanlardan degil, iyi diisiinen,
Ozglin fikir lireten, arastiran ve yeni bigimler olusturan, akilini ve mantigini iyi kullanarak
Ozglin ¢aligsmalar yapan, {lriin veren insanlardan olustugu goriilmektedir. Bu degisimin en
onemli etkenlerinden biri olan teknoloji sayesinde sadece sanat ve spora ilgi duyan insanlar
degil, daha kaliteli bir yasam bi¢imi olusturma adina konuda bilgi sahibi olan herkes
ilgilenmektedir.

Yabanci Dil

Sosyal m
Bilimler
= Beden Egitimi
_Fen —=
‘--

(Url 1, 2024)

Bugiin gazetenin yani sira televizyon ve yeni iletisim teknolojilerinin destegi ile daha fazla
bilgi kaynagina sahibiz (Url 2, 2004). Teknoloji araciligiyla bireysel diislincelerle baslayip
toplumsal bakis agisina yansityan sanat ve spor faaliyetlerinin kisilik gelisimi {izerindeki
etkileri, egitimin her kademesinde bireylere sunulmasi gereken bir ihtiya¢ olarak dikkate
alimmas1 6nemlidir. Ciinkii saglikli kisilik gelisimine sahip olan bireyler her meslek ve ugrasi
alaninda toplumsal islevlerin yerine getirilmesinde karsimiza g¢ikacaklardir. Bu nedenle
sadece bireysel degil toplumsal olarak ta sanat ve sporun faydalar1 her gecen giin daha ¢ok
onem kazanmaktadir. Giinlimiizde sanat ve spor farkindaligiyla ilgili bilginin ana kaynagi
olan medya kitle iletisim araglar1 sayesinde aninda ulastigimiz bilgilerle bu konular hakkinda
bilgi ve goriis sahibi olabiliyoruz.

Teknoloji sayesinde cagdas anlayisla verilen sanat ve spor egitimini kapsayan ilgi ve
yonelimleri, hem kuramsal hem de wuygulama boyutlartyla arastirilabilmektedir. Bu
arastirmalar sonucunda insanlarin daha bilingli olarak diisiincelerini yeniden sekillendirerek
estetik bicimler, lsluplar, saglikli yasam bigimlerini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu
degisimlerin insanlar Ttzerindeki etkileri, bireysel ve toplumsal olarak beslendikleri
kaynaklarm etkisiyle birlikte kisilik ve toplumsal gelisimin 6niinii agmaktadir. insanlara kitle
iletisim ve medya aracilifiyla sunulan sanat ve spor faaliyetlerinin faydalar1 hakkinda
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ulagtirilan bilgiler sayesinde daha akilc1 bir tavirla hareket etmektedirler. Biitiin bunlar
yasadigimiz teknoloji ¢aginin sagladigi olanaklar sayesinde hizli bir sekilde yayilmakta ve
insanlar tarafindan takip edilmektedir. Bu avantaj ise bireylere sadece egitim-6gretim siireci
icinde degil bu konuyla ilgili uygun olan her ortamda sanat ve spor faaliyetlerinin farkli
teknik ve yontemlerle deneme Ozgiivenini sunmaktadir. Bu gelismelerin kaynagi olan
teknoloji araglariyla iletilen goriintiiler, metinleri uluslararasi1 platformda degisen ve gelisen
diisiince yapisi ve bilgi alis verisini gerceklestirilmektedir.

Bu bilgi alig verisinin bireyin kisiligi, insanin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu ve kendini diger
insanlardan ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iligki bigimi olarak tanimlanmaktadir
(Ciiceloglu, 2002).

Bu baglamda sanat ve spor faaliyetleri ile yasanan oyun ve haz duygular1 bireysel gelisimin
daha saglikli bir sekilde olusmasina katki sagladigi gercegini ortaya koymaktadir. Sanat ve
spor genel olarak, belli kurallara gore bireysel veya gruplar halinde teorik ve uygulamali
teknik bilgi ve yontemlerle yapilan ¢aligmalardir. Bu calismalar sirasinda bireysel olarak
duyulan hazzin sosyal gelisim ve iletisime etkileri onemlidir. Sanat ve spor faaliyetleri
araciligi ile bireyin duygularini daha rahat ifade etmesi sayesinde kendini gerceklestirebilme
sansin1 da yakalamis olmaktadir. Bireyin sanat ve spor faaliyetleri araciligiyla kimseyle
paylasamadigi, bilingalt1 diinyasinda biriktirdigi bir¢ok duygu ve diislincelerini, olumlu olarak
yansitmasi baglaminda sanat ve spor en Onemli yontemlerden biridir. Birey bu yontemle
enerjisinin digsavurumu ile ruhsal ve bedensel arinmayla sorunlarindan kurtulmay1 6grenir.
Boylece bireyin bu igsel duygu durumunu farkinda olmadan sanat ve spor faaliyetleri
araciligiryla onarmasi, sadece fiziksel bir aktivite olmayip ayn1 zamanda kisiligini olusturan,
sosyallesmesini saglayan bir aractir. O halde sanat ve spor faaliyetleri, bireyin etkilesim-
iletisim, duygularmin kontroliinii saglamada énemli bir etkendir diyebiliriz. Oyle ki bireyde
goriilen saldirganlik, 6fke, kiskanglik, utangaglik, vb. duygular1 kontrol saglamasina yardimei
oldugu gercegini de kabul etmek gerekir. Bu nedenle bireyin kisilik gelisiminde bedensel ve
duygusal dengesinin saglanmasinda sanatin ve sporun énemli rol oynadig1 gercekligi dikkate
alimmalidir. Clinkii sanat ve sporun ayni zamanda sinir sistemi iizerine olumlu etkiler yapmasi
nedeniyle dengeli bir sekilde ¢alismasini saglamaktadir. Boylece birey saglikli ve dengeli bir
kisilige sahip olmasiyla birlikte daha basarili olma sansimi yakalar. Ayrica sanat ve spor
faaliyetlerinin bireye pozitif duygular kazandiran 6zellikleri oldugunu da kabul edilmektedir.
Sanat ve spor aktiviteleriyle beslenen bireylerin kisilik 6zelligi her ortamda, disiplinli ¢aligma,
miicadele etme azmini de kazanmis olur. Bu sekilde yetistirilen bireyler saglikli gelisen
kisilikleri sayesinde kazanma, kaybetme, baskalariin duygu ve diisiincelerine saygi duymay1
da Ogrenirler. Bireyin kisiligini gelistiren sanat ve spor faaliyetlerinin olumlu etkilerini
kazandirmada izlenecek yol, sadece egitim-6gretim siireci igcende degil tiim hayat1 boyunca
gerceklestirebilecekleri ortamlarm sunulmasi gerekmektedir. Ozellikle sanat ve spor
aktiviteleri aracilifiyla bireyin bilgi, beceri gelisimi, sosyal degisimleri {izerine sagladigi
katkilar nedeniyle de 6nemi dikkate alinmalidir. Bu 6zeligi ise bireyin daha disa doniik
olmasinin yani sira sosyal ¢evrelere uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. Bu konuda biling
diizeyi gelismis toplumlularin sanat ve spor faaliyetlerindeki plan ve programlari
onemsenmelidir. Bu faaliyetler aracilifiyla bireyin gelisimi {lizerindeki etkileri gbz oniinde
bulundurularak farkli ortamlarda, farkli kiiltiirlerden gelen insanlarla iletisim kurmasi,
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etkilesime girmesi firsatlart sunulmaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle bile bireyin sanat ve spor
aracigiyla kurdugu arkadaslik iliskileri sayesinde sosyal yonden kaynasmasma destek
verilmelidir. Bu baglamda bireyin bedensel ve ruhsal sagligini korumasi ancak saglikli bir
kisilik gelisim siirecini gerceklestirmesi ile miimkiin olmaktadir. Sanat ve sporun kisilik
gelisimi iizerindeki en Onemli etkilerinden biriside, kendine gliven kazanmasiyla birlikte
sosyal iliskilerinde de duygusal yonden daha dengeli davranislar sergiledigi gozlenmektedir.

Sayisal
Okuldayken Akademik E 'de_rsie_qm“
A T e iyiydi. Duzgin
muzik dersini Arkadaslarim basarim iyi sekillar
cok severdim. degildi. Ancak 3 it
Meslek segerken S vetrnanierin hhepb ) af Bacoillarin cizebiliyordu.
neler dnemlidir? Benicn Giizal Muhasebeci vardi Maslek Ogretmenlerim
olmam istedi. G U ilgi ve
sanatlar ¢ A Lisesine e
Simdi is yetenegime

Lisesine gittim Simdi
gidebilecegimi kendi isimi
soylemisti. yapilyorum.

ariyorum.

gore
mihendis
olabilecegimi
soylemisti.

(Url 3, 2024)

Bu nedenle Sanat ve spor yasamin her alaninda belli kurallar igerisinde birgok
faktoriin etkisi ve bircok faktoriin de katkisiyla birlikte, bireyin kisilik gelisiminde
yaraticiligini ortaya ¢ikaran bir disiplin olarak ele alinabilir.

Kisilik, insanin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu ve kendini diger insanlardan ayirt edici, tutarli ve
yapilagsmis bir iliski bigimi olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002).

Bu baglamda bireyin hangi meslek alaninda olursa olsun kendi varligimi siirdiirebilmesi
acisindan sanat ve spor egitiminin onemi dikkate almmalidir. Insanlar biitiin diinyada
uluslararas1 iligkilerde kurduklar1 etkilesimin hizin1 bir¢ok alanda kullanmaktadirlar.
Insanlarin yasaminda artan ihtiyaclar, hizla gelisen teknoloji, degisen kriterler birgok
nedenden dolayr meslekler arasinda disiplinler arasi bir bagin kurulmasimi da beraberinde
gergeklestirmektedir. Bu durum artik birgok alanda oldugu gibi sanat ve spor alaninda
gerekmektedir. Sanat ve spor faaliyetleri her bireylerin yaraticiliginin gelisilmesi, 6zgiliven
kazanmasi, sormasi-sorgulamasi, olaylara farkli agilardan bakmasi, estetik alginin olugmasi
konularinda da olduk¢a 6nemli faydalar saglamaktadir. Ozellikle bireyin ilgi alanlar1 ve
ugrasilart hangi alanda olursa olsun sanat ve spor egitiminin kazanimlar1 goz ardi edilemez.
Her bireyin sadece egitimi siireci iginde degil tiim yasami boyunca sanat ve spor faaliyetleri
ile ilgilenmesi gerekir. Bireysel gelisimde bu bilgi ve ilginin saglikl bir kisiligi olusturmadaki
en onemli etkenlerinden biri olan yaraticilik ve tiretkenlik 6zelligidir. Bu ise bireyin saglikli
ve basaril1 bir yasam bi¢imini olusturtulmasini da dogrudan etkiledigini soyleyebiliriz. Sanat
ve spor faaliyetlerinin bu konudaki gerekliligi, 6nemi ayni1 sekilde diger meslek ve ugrasi
alanlarindaki bireylere de kazandirilmalidir. Sanat ve spor faaliyetleri araciligiyla bireyin
dogru yonlendirilmesi sayesinde sekillenen zihinsel ve bedensel gelisimi onun sadece yaratici,
tasarimci, estetik bakis agisin1 degil her yerde saglikli davranislar sergilemesini de
saglayacaktir. Bu nedenle sanat ve spor faaliyetlerinin sadece egitimdeki yeri ve 6nemi degil
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her meslek ve ugrasi igindeki yeri ve gerekliligi 6n planda tutulmalidir. Sanat ve spor
faaliyetlerinin alan bireylerin ruhsal ve bedensel gelisimindeki en belirgin 6zelligi, daha
yaratici, tasarimct, iiretken bireyler oldugu konusunda bilimsel sonuglar vardir. Bu agidan ele
almip degerlendirildiginde, en kapsamli mesleki alanlarda bile bireylerin basarili ve yaratici
olmasinin temel nedeni, o bireylerin gelisiminde rastgelede olsa sanat ve sporla faaliyetleriyle
ilgilenmelerinin gergekligi bulunmaktadir. Baska bir deyisle, bireyler kisiliklerinin gelisimi
sirasinda Oyle veya boyle, sanat ve spor egitiminin temel estetik ve yaraticit 6zelliklerinden
faydalandiklar1 bir gercektir. Sanat ve spor egitimi her bireyin yasam kalitesini artirmakta
oldukca onemli bir etkendir; ancak, her bireye bu firsat dogrudan verilmemektedir. Aslinda
insan normal yagaminda ve segtigi mesleginde yaraticiligini gelistirecek sanat ve spor egitimi
bilgisine ihtiya¢ duyulmakta; bu ihtiya¢ yaratici, tasarimei, diisiinen, iireten bireylerin ortak
paydast olan birgok meslegi ilgilendirmektedir. Yaratici, tasarimci, bireyler yetistirmenin
ciddi bir sorumluluk gerektirdigi gercegi, sanat ve spor egitimi yoluyla her meslek icin gerekli
ve yeterli kazanimlar1 goz ard1 edilmemelidir. Sanat ve spor egitimi alan bireyler her meslekte
bircok farkindalik ve biling kazanmakta; sanat ve spor egitimi programlarinda bu faaliyetlerin
onemi degisken bir bicimde yer almasi gerekmektedir. Egitime baslayan her bireyin yasam
kalitelerinin artirllmas1 acisindan sanat ve spor faaliyetleriyle donatilmasi, egitim
kurumlarinin temel gorevidir. Bu gorev dogrultusunda ydnlendirilen bireylerin yasam
kalitesinin artirilmasi ve sec¢tigi mesleki alaninda donatilmasi son derece onemlidir. Birey
meslegini icra edecegi zaman sadece nelere ihtiyag duyulacagi ile ilgili degil iiretken ve daha
verimli olmasma da katkilar saglayacaktir. Bu nedenle sanat ve spor egitimi programlari
aracilifiyla bu gereksinimlerin karsilamasi agisindan etkili bir yol haritas1 belirlenmelidir.

Giliniimiizlin ¢cagdag egitim anlayis1 i¢inde sanat ve spor faaliyetlerinde bireylerin grup
caligmalarinin sagladig1 kazanimlari, yapacaklar: her meslek i¢in verimliligine 6nemli katkilar
saglayacaktir. Bunun i¢in sanat ve spor faaliyetleri yoluyla yapilan is birligi sayesinde birgok
disiplinden gelen bireylere, gerekli teknik ve yontemlerin kazandirilmasi ile miimkiin
olabilmektedir. Bu durumda, cagdas sanat egitimi-0gretim siirecinde siirdiiriilen sanat ve spor
faaliyetlerini salt bi¢imsel olarak degerlendirerek diger disiplinlerden soyutlamak dogru degil;
ayrica sanat ve spor faaliyetlerini sadece kendi iginde ele almakta imkansizdir. Bu nedenle
Sanat ve spor egitiminin temeline dayanan faaliyetler araciligiyla daha donanimli, ¢6ziim
tiretebilen, analitik diisiinebilen, estetik algis1 yiiksek, yaraticiligi gelistirilebilen bireyler
yetistirilmesi hedeflenmelidir. Sanat ve spor faaliyetlerinin uygulamalariyla bireylere
kazandirilan donanim ve yeterlilik sececekleri her meslek ve ugrasi icin oldukca 6nemli bir
yere sahiptir. Béylece birey yasami boyunca ¢aligmalarina olumlu katkilar saglayacaktir.

Keten'e (1993) gore okulda spor, sosyallesmenin en gerekli araclarindan biridir. Gelisim ve
ogrencilerin toplumun yeni gereksinimlerine uyum saglama yetenekleri bu yolla gelistirilebilir
(Oztiirk ve ark., 2019). bireylerin evdeki ve isteki sosyal davranislar iizerinde derin bir etkiye
sahiptir(Ozdemir ve ark., 2021). Spor, insanlik tarihi boyunca bireylerin yasaminda siirekli
olarak onemli bir yer tutmustur. Toplumsal ve kiiltiirel gelismelerle sekillenen spor, ayni
zamanda farkli disiplinlerle etkilesim i¢inde bulunarak bu alanlardan etkilenmis ve onlar1 da
etkilemistir (Murathan ve Murathan, 2019).

Ozellikle sanat ve spor faaliyetlerinin bir disiplin olarak, kisilik gelisimine kattig1
birgok sanatsal ve estetik degerler acgisindan da farkli disiplinlerin anlayisindan da
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yararlanmaktadir. Disiplinler aras1 etkilesimde sanat ve spor egitim-0gretimi iginde plastik,
ritmik, isitsel, gorsel, estetik, psikoloji, sosyoloji 6zel egitim vb. bir¢ok disiplinlerle i¢ ice
oldugu gibi diger disiplinler lizerinde de etkili bir role sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
nedenle bircok meslek ve ugrasida egitim alan bireylerin sanat ve spor faaliyetlerinden
beslenmesi daha basarili ve verimli olmalari konusunda son derece etkili sonuclar ortaya
koyacaktir. Bu baglamda sanat ve spor faaliyetlerinin Interdisipliner yaklasimlara mesleklere
kimlik olusturmada giiclendirici etkisi de yadsinamaz bir gercektir. insanlara bu faaliyetlerin
sundugu avantajlar ve bakis acisiyla yetistirilse, her meslek ve ugrasi alanlarinda fayda
saglayacak teknik ve yontemlerle donatilirsa, kendi isini yapma konusunda da o kadar yetkin
ve basarili olacagi unutulmamalidir. Boylece sanat ve spor faaliyetlerinin kazanimlariyla
sekillenen bireyler yapacagi ugrasi ve mesleklerin amacina katki saglayacak ¢ok daha farkl
bir fonksiyonel bakis agisi kazanacaklardir. Bu kazanimlar sayesinde bireyin kendini ifade
etmesi, kisilik gelisimi, 6zgiliveni kazanmasi, iletisim kurmasi tizerindeki olumlu etkilerini
yapilan arastirmalarda ortaya koyulmaktadir.
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(Url 4, 2024)

Bu baglamda sanat ve spor faaliyetleri aracilifiyla bireyin kendine 6zgiin yaratici,
tasarimci, estetik algilari gelistiren vb. birgok ozelligini gelistirmesinde yiiksek olusumlari
onemlidir. Bireyin sanat ve spor faaliyetleri araciliiyla bedensel ve ruhsal yonden enerjisini
verimli kullanmasi nedeniyle yasam kalitesi ve meslegindeki basarisi lizerinde etkin bir
sekilde rol oynamaktadir. Sanat ve spor faaliyetleri alaninda egitim alan bireylerin diger
disiplinlerden gelen bireylerden daha bilingli ve iiretken olmasi agsindan son derece
onemlidir. Diinyada disiplinler aras1 yapilan ¢aligsmalar gittik¢e karmagik bir hale gelmektedir.
Bu karmasiklik icinde yer alan bireylerin biling diizeyini gelistiren sanat ve spor faaliyetleri
sayesinde, basarilarina katki saglayan disiplinli ve azimli olmalar biiyiik 6nem tagimaktadir.

Genel anlamda bakildig1 zaman bir¢ok meslek ve ugrasi i¢in egitim programlari
hazirlanirken, 6zellikle sanat ve spor faaliyetlerinin 6nemi dikkate alinmamalidir. Sanat ve
spor faaliyetleri sadece fiziksel, plastik, ritmik, isitsel olarak algilanip o yonde caligmalarini
yuriittiigli diistiniilmektedir. Oysaki yasamin her alaninda yetenek ve yaraticilik kavramlari
bir¢ok disiplin alaninda ve her yerde gerekli olan bu donanimlar, sanat ve spor faaliyetleriyle
birlikte olduk¢a 6nemli hale gelmektedir. Ayni sekilde diger disiplin alanlarindaki bireyler
eger egitim-6gretim programlarinda da sanat ve spor egitimi almamis ise genellikle disardan
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goriinmeyen sorunlart bulunmaktadir. Bu bireyler ne kadar zeki ve basarili olursa olsun
mesleki arenada, aldig1 unvanla, saglikli bir kisilik gelisimi yeterince ortlismedigi gercekligi
hep gizli kalmaktadir. Oysaki bireye sanat ve spor faaliyetlerinin kazandirdig: nitelik, teknik,
donanim her agidan daha verimli ve yeterli olacagi gergegini giindeme getirmektedir.
Ozellikle bireyin saglikl bir kisilik gelisimi i¢in bu durumu goz éniinde bulundurarak mesleki
yeterliligin gerceklestirilmesinde sanat ve spor faaliyetlerine gereksinim duyulmalidir. Bu
nedenlerden dolay1 bir¢cok alan egitimi programinda da sanat ve spor faaliyetlerine olan
gereksinimi nedeniyle yer verilmelidir. Ne yazik her bireyin saglikl kisilik gelisimi i¢in sanat
ve spor faaliyetlerine ihtiyact olmasima ragmen, diger disiplinlerin programlarinda gerekli
goriilmedigi de bilinmektedir. Bu nedenle sanat ve spor faaliyetlerinin disiplinler arasi tiim
programlarin kapsami i¢inde bulunmasi gerekmektedir. Bu faaliyetler araciligiyla bireyin
saglikli kisilik gelisimine kazandirilan 6zellikler, her alanda egitim gdren bireyin yasam
kalitesini ve tretkenligini destekleyen, basarilarini artiran pekistirmeler olacaktir. Bu
bakimdan bireylere her ugrasi ve meslekte kullanacagi gerekli olan bilgi ve yetilerin sanat ve
spor egitimi aracilifiyla kazandirilmas: sarttir. Bu ¢ercevede her bireye sanat ve spor egitimi
yoluyla sunulan bilgiler ve uygulamali calismalar ayni agirlikta verilmesi Onemli ve
gereklidir. Cilinkii her ugrasi ve meslegin sadece gorev olarak ele alinmasi dogru bir
diisiincenin triini degildir. Bu tamamen bireylerin degisiminde ve gelisiminde rolleri geregi
kisilik olusumunu kurgulayarak verilmesi, sanat ve spor egitiminin sundugu farkindalikla
miimkiin olabilecektir. Bu kurguda bireyin yasam kalitesini, sosyal dengesini etkileyecek
sekilde yapilan yanlis miidahaleler fazlasiyla biiyiik zararlara yol agabilmektedir.

(Url 5, 2024)

Bu gibi durumlar, diger disiplin alanlarindaki bireylerin sanat ve spor egitimi faaliyetlerinin
eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlardir. Oncelikle bireyin kisiliginde saglikli bir gelisime
odaklanan sanat ve spor egitimi, temelde yaratici, tasarimci ilkeler dogrultusundaki sorunlar
karsisinda diisiinen, soran, sorgulayan, ¢oziimler {ireten bir yapilanmayi gerekli kilar. Bu
anlamda sanat ve spor faaliyetleri bireyin Oniine ¢ikan problemler karsisinda ne yapilmasi
gerektigi konusundaki kontroliinii saglamada daha olumlu sonuglar ortaya koymasina katki
saglayacaktir.

Sanat ve spor faaliyetlerinin Insanlar arasinda bir isbirligi, bir dayanisma olusturmakla birlikte
toplumsal biling diizeyinin artmasina katki saglamaktadir Bu faaliyetler araciligiyla egitsel,

49



kiiltiirel, ekonomik sosyal agidan toplumun sekillenmesinde énemli bir rol oynadigin1 kabul
etmek gerekir. Bireyin sanat ve spor egitimi yolu ile elde etti§i kazanimlari sonucunda
toplumsal yapinin i¢indeki sisteme daha kolay uyum sagladigi goriilmektedir. Bireylerin spor
ve sanat faaliyetleri araciligryla birbirleriyle kurdugu etkilesimleri, iletisimleri sayesinde
toplumsal ve toplumlararasi iliskilerin giiclenmesine katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu
tir faaliyetler bir milletin gelismislik diizeyini ortaya koyan onemli gostergelerden birisidir.
Ozellikle bu durum bir iilkenin kiiltiirel, sosyal ve ekonomisinin &n plana ¢ikmasinda
oynadigi rol, o iilkenin hizli bir sekilde degistirmesine ve gelismesine 6nemli katkilar
saglamaktadir.

54 B2 8 R

-!.uua}f 5

1 i l; :
! o :
PRODUCT [iResuLt

{ 7N 5 S0
ol 5 £ | 1 Procce

i
MEDiA jegal
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Teknolojik gelismelerin insanlara sundugu olanaklar sayesinde, diinya farkli boyutlara
tasinmakta ve lilkeler uluslararasi platformda birbirleriyle yarigmaktadirlar. Bir iilkenin daha
iyi tanitilmasinda, 6n plana ¢ikmasinda sanat ve spor faaliyetleri son derece dnemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle bireyler teknolojik gelisimleriyle sekillenen mesleklerini iyi icra
edebilmeleri agisindan, ¢agin sundugu olanaklarla sanat ve spor faaliyetlerinin yenilenmesi
icin her tlirlii yatirnmin yapilmasi gerekir. Teknolojik yeniliklerle yeterlilik kazanan bireyler
caga daha kolay uyum saglayacaklardir. Bu gelismeler sayesinde bireyler arasinda paylasilan
bilgi aligverisi, yeni teknik ve yontemlerin paylagmis, is boliimii, sorumluluk sahibi olma vb.
bir¢ok konuda uyumlu bir sekilde ¢aligmalarina katki saglayacaktir. Bireylerde gelistirilen
sorumluluk bilincinin olusmasinda ¢agin yeni gelismeleriyle sekillendirilmesi her meslek ve
ugrasi alaninda bilgilerin ve uygulamalarin hedefine ulagsmasinda kolaylik saglayacaktir. Bu
nedenle sanat ve spor faaliyetlerinin de bilgi aktariminda teknolojik gelismeler araciligiyla
kurulan etkilesimler, her meslek ve ugrasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bireyin kisiliginin
olugsmasinda 6grenilmis davranisa doniisen bu eylemler deger yargilarimi giiglendirdigi gibi
bir¢ok sorunun da ¢oziimiine katki saglamaktadir.

Sanat ve spor bireyin yasami anlamasina, hayatina yon vermesine, diger disiplinlerle
olan iliskilerini, etkilesimini giiclendirmesine ve kiiltiirel kimligin olusturulmasi iizerine
oynadig1 etkin rolii goz ardi edilemez. Sanat ve spor bir {ilkenin kiiltiir 6gesi olmasinin yant
stra o kiiltlirii zenginlestirerek farkli toplumlara aktarimini gerceklestirmektedir. Toplumlarin
gecmisten gelecege yansiyan kiiltlirel yagsami her meslek ve ugrasida yer alan bireylerin bilgi,
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beceri ve davraniglarim1 bigimlendirmektedir. Sanat ve spor faaliyetlerinin yapildig1 ortamlar
toplumsal ahlak ve deger yargilarinin olusumunda 6nemli islevleri kapsamaktadir. Bireyleri
ve toplumlari bicimlendirme, degistirme ve gelistirmede egitim-0gretim planlart ve
programlari son derece etkilidir. Egitimin i¢inde yer almasi gereken sanat ve spor faaliyetleri
bireyin kisiligini olusturan, davranislarinda bilingli bir degisimin ger¢eklesmesine katki
saglayan en onemli etkenlerden biridir. Bireyin kisilik gelisimine olumlu yonde katki saglayip
gelistiren bu faaliyetler sayesinde birey hangi meslegi ve isi yaparsa yapsin daha mutlu ve
basarili olma sansin1 yakalar. Mutlu ve saglikli bireylerden olusan toplumlarin yagsaminda ise
barisin ve Ozgirliigiin temelini gliclendiren sanatin ve spor faaliyetleri biiylik Onem
tasimaktadir. Gerek egitimde gerekse sosyal yasam icinde olsun sanat ve spor faaliyetlerinin
sanat, spor ve kiiltiir politikalariyla desteklenmesi konusunda her tiirlii yatirimin yapilmasi
gerekir. Uluslararas1 diizeyde gelismis toplumlar &zellikle sanatin ve sporun toplumsal
kalkinmadaki roliinii 6n planda tutmaktadirlar. Bireyin kisiligini gelistiren, giiglendiren
davranislar kazandirmak i¢in sanat ve spor faaliyetlerinden yararlanmasi konusunda amagh ve
planli programlarin yapilmasi 6nemlidir. Bu faaliyetler hem kiiltiirel degerlerin kusaktan
kusaga aktarilmasinda hem de kiiltiirler arasi iligkilerin gelistirilmesinde de 6nemli rol
oynamaktadir. Bu bakimdan sanatin ve sporun dili evrensel bir isleve sahiptir. Uluslararasi
sanat ve spor platformlarinda ¢ok farkli kiiltlirlere, dillere, inanglara sahip olan insanlar1 bir
araya getiren bu evrensel dil sayesinde insanlar duygu, diisiincelerini paylasabilmektedirler.
Ister ulusal isterse uluslararasi diizeyde olsun bu paylasim ve dayanisma coskusu toplum, ulus
sevgisini gliclendirmektedir. Bireyi sanat ve spor faaliyetleri aracilifiyla yasadigi duygu ve
disiinceleri ile belli kurallar, amaglar dogrultusunda her meslek ve ugrasida basarili olma
giiciine sahip ve llkesine faydali bir birey olmaktadir. Diger disiplinlerde egitim goren
bireylerinde ayni sekilde sanat ve spor faaliyetlerinden beslenmesi, disiplinler arasi
caligmalarin gelistirilmesini kolaylastiracaktir. Bireyler arasinda bu yolla kurulan etkilesimler,
iletisimler birbirileriyle is birligi ig¢inde calisacaklari ortaminin olusmasinda 6nemli bir
etkendir. Sanat ve spor bireyin giinliik yasami i¢inde eglenip, rahatca kendinin ifade etmesinin
yani sira, kiiresel boyutlarda da farkli uluslarin birbirleriyle etkilesimlerinin gii¢lii olmasina
katki saglamaktadir. Sanat ve sporun kiiresellesme siirecinde oynadigi etkin rol uluslararasi
platformda etkili isleri ve islevleriyle 6n plana ¢cikmaktadir. Bu islevselliginin 6zelligiyle her
ulus, toplumsal, sosyal ve kiiltiirel degerlerini sekillendirmektedir. Sanat ve sporun genis
kitlelere ulasmasi sayesinde milli ve manevi duygulari harekete gecirmektedir. Ozellikle
bireylerin sanat ve spor faaliyetleri aracilifiyla, bir toplumu birlestiren yapisiyla ortaya ¢ikan
birlik ve biitiinliigli i¢inde barindirmaktadir. Uluslararas1 diizeyde bireyler sanat, sporun
coskusunu yasamalari, iletisimlerini, etkilesimlerini ortaya koymaktadir. Bireyin sanat ve spor
faaliyetleri ile saglikli ve basarili bir kisilik gelisimin saglanmasi sayesinde, toplumsal, sosyal,
kiiltiirel yoniiyle de her meslek ve ugrasinin hedefe ulasmada basarili olmasina katkilar
saglamaktadir.

SONUC

Sanat ve spor egitimi bireyin kisiliginin olusum siirecinde bedensel, zihinsel ve
duygusal gelisimine katki saglayan 6nemli etkenlerden birisidir. Sanat ve spor faaliyetleri
aracilifiyla bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerine yonelik verilen bilgilerin ve
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uygulamalarin sadece egitimin hedeflerine yonelik degil tiim yasam siireci iginde yer
verilmelidir. Bireyin kisilik gelisiminde sanat ve spor faaliyetleri araciligityla kazandirilan
yetenekleri baglaminda her meslek ve ugrasi icin nitelikli bilgi, beceri yetilerine katki
saglamas1 hedeflenmektedir. Bu baglamda bireyin yetenekleri, yaraticilik diizeyi, bilgi ve
deneyimlerini sanat ve spor faaliyetleri ile gelistirilmesi daha kolay saglanabilmektedir. Sanat
ve spor faaliyetlerinin sadece egitim siireci i¢inde degil bu eksikliginin yasam siireci i¢inde de
giderilmesiyle saglamasi dikkate alinmalidir. Boylece sanat ve spor egitiminin her meslek ve
ugrasi i¢in yagamla biitiinlesmesi anlamlida bireysel ve toplumsal bakis agis1 biiyiik olciide
degistirecektir. Yasadigimiz teknoloji ¢aginda insanlar kitle iletisim araglar1 sayesinde sanat
ve spor konusunda bircok bilgi ve deneyim kazanmaktadirlar. Insanlarin bu konuda biling
diizeyi yiikseldik¢e beden ve ruh sagligini korumak igin ilgilerini bu yonde artirmaktadirlar.
Bu nedenle sanat ve spor faaliyetlerine olan yonelimleri, hizla gelisen teknolojiyle birlikte
daha da énem kazanmaktadir. insanlar beslendikleri bu kaynaklardan kendilerine sunulan
sanat ve spor faaliyetlerinin faydalarini bilerek akilci bir tavirla hareket etmektedirler. Egitim-
Ogretim siireci icinde de sanat ve spor faaliyetlerinin her meslek ve ugrasi igin bireysel
gelisime olan katkilar1 daha saglikli bir sekilde gerceklestirebilmesine imkéan verilmektedir.
Sanat ve spor faaliyetleri sadece fiziksel bir aktivite olmay1p, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal
gelisimi icinde olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle her bireyin sadece egitim-6gretim siireci i¢inde
degil tiim yasami boyunca sanat spor faaliyetleri i¢inde yer almasi son derece Snemlidir.
Sanat ve spor faaliyetlerinin kisisel gelisime sagladig1 katkilarin yani sira sosyal cevrelere
uyum saglamasini iletisim kurmasi yine her meslek ve ugrasinin amacina ulagmasini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle biling diizeyi gelismis toplumlularda sanat ve spor
faaliyetlerinin bireyin gelisimi iizerindeki etkilerinin farkindaligiyla bu konuda her tiirli
yatirirmi yapmaktadirlar. Bu baglamda bireyin hangi meslek ve ugrasi alaninda bulunursa
bulunsun fakli disiplin alanlarinda da sanat ve spor egitiminin 6nemi dikkate alinmalidir.
Insanlarin artan ihtiyaglari, hizla gelisen teknoloji, degisen kriterler vb. nedenlerden dolayi
meslek ve ugrasilari icin disiplinler arasi alanlarinda da sanat ve spor faaliyetleri araciligiyla
kendilerini gelistirmelerinin 6nemi dikkate alinmalidir. Bireyin 6zellikle yapacagi her meslek
ve ugrasi i¢in yaraticiliginin gelismesi, 6zgliven kazanmasi, sormasi-sorgulamasi, olaylara ve
olgulara farkli agilardan bakmasi, estetik anlayisinin olusmast konularinda da sanat ve spor
faaliyetlerinin kazanimlar1 son derece onemlidir. Bu nedenle bireyin ilgi alani, meslek ve
ugrasilart ne olursa olsun sanat ve spor faaliyetleri ile ilgilenmesi verimliligini artirmada da
onemli bir rol oynamaktadir. Her meslek ve ugrasi i¢in sanat ve spor faaliyetlerinin her
bireyin yasamindaki gerekliligi, 6nemi, yeri bireyin dogru yonlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Bu nedenle bireyin saglikli zihinsel ve bedensel gelisimi, yaratici, tasarimci, estetik bakis
acistyla yetistirilmesi sadece saglikli bir yasam bi¢imi olusturmasi i¢in degil her meslek ve
ugrasida da mutlu ve basarili olmasini saglayacaktir.
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Giris

Bu caligsma, Tiirkiye'deki e-spor etkinliklerinde karsilagilan lojistik sorunlar ve bu sorunlara
yonelik onerilen ¢oziimleri incelemektedir. E-spor etkinlikleri, altyap: eksikliklerinden lojistik
planlama zorluklarina kadar bir dizi engelle karsilasmaktadir. Bu sorunlar arasinda ekipman
temini, teknolojik yetersizlikler, e-spor turizminin zayif gelisimi ve sponsorluk finansman
sikintilart yer almaktadir. Coziim Onerileri arasinda 06zel altyapr gelistirilmesi, lojistik
yonetiminin profesyonelce yapilmasi, etkinlik tanitimlarinin artirilmasi ve sponsorluk
anlagmalarinin giiglendirilmesi bulunmaktadir. Uluslararas1 literatiirle karsilastirildiginda,
Tiirkiye'nin yerel kosullar1 ve ihtiyaglar1 dogrultusunda stratejik planlamalarin yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Akgol, 2019; Flegr ve Schmidt, 2022; Herold ve ark., 2020). Bu
bulgular, e-spor sektoriiniin gelismesi igin gereken lojistik ¢oziimler konusunda Gnemli
ipuglar1 sunmaktadir.

E-spor, giiniimiizde hizla biiyliyen bir sektdr olarak yalnizca dijital bir eglence big¢imi degil,
ayn1 zamanda kiiresel 6l¢cekte milyonlarca dolar degerinde bir ekonomi ve sosyal etkilesim
platformu haline gelmistir. Bu sektdr, organizasyonlardan sponsorluk anlagmalarina, medya
haklarindan profesyonel oyuncu transferlerine kadar genis bir ekosistemi kapsamakta ve her
gecen giin daha fazla izleyici kitlesine ulasmaktadir. E-spor etkinlikleri, 6zellikle uluslararasi
turnuvalar, yalnizca katilimcilar ve izleyiciler icin degil, aynm1 zamanda bolgesel ekonomiler
ve isletmeler i¢in de biiylik bir deger yaratmaktadir (Hedlund ve ark., 2020; Yiik¢i ve
Kaplanoglu, 2018).

Bu baglamda, e-spor etkinliklerinin basarili bir sekilde organize edilebilmesi i¢in lojistik
yonetiminin O6nemi ©n plana c¢ikmaktadir. Bir e-spor etkinligi, yalnizca profesyonel
oyuncularin ve ekipmanlarin bir araya getirilmesini degil, ayn1 zamanda yiiksek hizli internet
altyapisindan izleyici deneyiminin iyilestirilmesine, tasimaciliktan mekan diizenlemesine
kadar ¢ok cesitli operasyonel siirecleri igerir. Etkinliklerin sorunsuz bir sekilde yiiriitiilmesi,
lojistik yonetimi siireclerinin detayli bir sekilde planlanmasina ve uygulanmasina baghidir
(Formosa ve ark., 2022; Url,1).

E-sporun dogasi geregi, teknik altyapiya olan bagimlilig1 ve dijitallesmenin hizla ilerlemesi,
lojistik yénetimi icin benzersiz zorluklar ve firsatlar sunmaktadir. Ozellikle uluslararasi

54


mailto:erdinc.aslan@atauni.edu.tr

diizeyde diizenlenen biiyiik turnuvalarda, ekipmanlarin taginmasi, oyuncularin ve personelin
ulagimi, glimriikk islemleri ve etkinlik sirasinda olast teknik aksakliklarin yonetimi gibi
konular kritik dneme sahiptir. Ayrica, izleyici deneyimini artirmak i¢in teknolojinin etkin
kullanim1 ve etkinlik sonras1 siireglerin degerlendirilmesi gibi unsurlar da lojistik yonetiminin
kapsamina dahildir (Herold ve ark., 2020; Pott ve ark., 2023).

Sonug olarak, bu c¢alisma, e-sporun Tiirkiye’deki gelisimine katki sunmay1 ve gelecekteki
organizasyonlar i¢in bir rehber niteligi tasimayir amacglamaktadir. E-spor etkinlikleri, hem
ekonomik hem de kiiltiirel boyutlariyla spor endiistrisinin 6nemli bir pargasi haline gelirken,
lojistik siireglerin etkin bir sekilde yonetilmesi, bu sektoriin siirdiiriilebilir bliyiimesi i¢in bir
gereklilik haline gelmistir.

E-sporun yiikselisi ve ekonomik etkisi

E-spor, son yillarda hizla biiyiiyerek geleneksel spor dallarina benzer bir ekonomik ekosistem
olusturmay1 bagsarmistir. 2000'li yillarin basinda kiiglik capli ¢evrimigi turnuvalarla baglayan
bu sektor, 2020'li yillara gelindiginde uluslararasi arenada milyonlarca izleyiciyi bir araya
getiren dev organizasyonlara doniismiistiir. Teknolojinin gelisimi, dijital oyunlara olan ilginin
artmasit ve internet erisiminin yayginlagsmasi, e-sporun hizli yiikselisinde etkili olmustur.
Ozellikle Twitch, YouTube Gaming gibi canli yayin platformlarinin ve sosyal medyanin
yaygin kullanimi, e-sporun kiiresel erisimini artirarak genis bir izleyici kitlesine ulagmasini
saglamistir (Bilir, 2022; Hamari ve Keronen, 2017; Hofmann ve Camara, 2024; Murathan,
2024; Kara, 2024; Url, 2).

Ekonomik ag¢idan bakildiginda, e-spor sektorii milyarlarca dolarlik bir degere sahiptir.
Newzoo gibi arastirma sirketlerinin raporlarina goére, e-spor pazarinin gelirleri her yil %10'un
tizerinde bir biliylime gostermektedir. Bu gelirlerin  biiyiilk bir kismi  sponsorluk
anlagmalarindan, yayin haklarindan, bilet satislarindan ve oyun i¢i satin alimlardan elde
edilmektedir. Ornegin, biiyiik turnuvalar, yiiz binlerce dolarlik 6diil havuzlari ve yiiksek
izleyici katilim1 ile hem sporculara hem de organizatorlere biiylik kazanglar saglamaktadir
(Taylor, 2015; Demir ve Sertbas, 2020; Url, 2).

E-sporun ekonomik etkileri sadece organizasyon gelirleriyle sinirli degildir. Bu sektor, yan
endiistrilere de biiyiikk katkilar saglamaktadir. Donanim ve yazilim {reticileri, oyun
gelistiricileri, medya sirketleri ve lojistik firmalar, e-spor ekosisteminin 6nemli pargalaridir.
Ayrica, e-spor turizmi, etkinliklerin diizenlendigi sehirlerde otel, restoran ve ulasim
sektorlerinde 6nemli ekonomik hareketlilik yaratmaktadir. Ornegin, uluslararasi bir e-spor
turnuvasi, yalnizca etkinlik giinii degil, haftalar Oncesinden sehir ekonomisine katki
sunmaktadir (ve ark., 2021; Kegeci ve Celik, 2021; Kocadag, 2017; Yildirnm ve Tamer,
2022).

Tiirkiye 6zelinde de e-sporun yiikselisi dikkat ¢ekicidir. Tiirkiye, geng niifus yapisi ve dijital
oyunlara olan yiiksek ilgisi sayesinde e-spor alaninda hizli bir gelisim gostermistir. Bir¢ok
yerel ve uluslararasi organizasyona ev sahipligi yapan Tiirkiye'de, Galatasaray ve Fenerbahge
gibi kokli spor kuliipleri dahi e-spor takimlar1 kurarak bu sektore dahil olmuslardir. Ayrica,
devlet tesvikleri ve 6zel sektor yatirimlartyla Tiirkiye’deki e-spor ekosistemi hizla biiylimekte
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ve uluslararasi arenada daha fazla temsil edilmektedir (Bilir, 2022; Demir ve Sertbas, 2020;
Ozeng ve Yoriik, 2021).

Sonug olarak, e-sporun ekonomik etkisi, sadece sporcular ve organizasyonlarla sinirl
olmayip, ¢ok daha genis bir yelpazeye yayilan bir ekonomik deger yaratmaktadir. Bu durum,
e-sporun yalnizca bir eglence araci degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir bir ekonomik sektor
oldugunu gostermektedir (Aydin ve Atagocugu, 2022).

Lojistik yonetiminin e-spor etkinliklerindeki onemi

E-spor etkinlikleri, diger spor dallarindan farkli olarak, yogun teknik gereksinimler ve dijital
altyapiya olan yiiksek bagimlilik ile dikkat ¢eker. Bir e-spor etkinliginin basarisi, yalnizca
katilimcilarin ve izleyicilerin katilimiyla degil, ayn1 zamanda etkinlik siirecindeki lojistik
operasyonlarin etkin bir sekilde planlanmasi ve yonetilmesiyle dogrudan iliskilidir. Bu
nedenle lojistik yonetimi, e-spor organizasyonlarinin temel taglarindan biri olarak 6ne cikar
(Simsek ve Devecioglu, 2021; Pott ve ark., 2023).

1. Teknik Altyapinin Planlanmasi ve Yonetimi

E-spor etkinlikleri, yiiksek hizda internet baglantisi, diisiik gecikme siireleri, gli¢lii donanimlar
ve yedekleme sistemleri gibi kapsamli teknik gereksinimlere sahiptir. Etkinlik sirasinda
meydana gelebilecek en kiigiikk bir teknik aksaklik, hem katilime1 deneyimini hem de
organizatOrlerin itibarin1 olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, lojistik yonetimi, teknik
ekipmanlarin temini, kurulumu ve siirekli isleyisini saglamak i¢in hayati bir rol oynar.

2. Mekdn Secimi ve Diizenlemesi

E-spor etkinliklerinin diizenlenecegi mekanlar, oyuncularin, teknik ekipmanlarin ve
izleyicilerin ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde planlanmalidir. Mekanin yeterli elektrik
altyapisi, havalandirma sistemi ve ses/isik diizenlemelerine sahip olmasi gerekir. Ayrica,
izleyiciler icin fiziksel ve dijital alanlarin optimizasyonu, lojistik yonetiminin 6nemli bir
parcasidir.

3. Tasimacilik ve Tedarik Zinciri Yonetimi

Biiytik e-spor etkinlikleri, oyuncularin, ekipmanlarin ve destek ekiplerinin farkli iilkelerden
tasinmasimi  gerektirir. Uluslararas1 organizasyonlarda giimriik islemleri, ekipmanlarin
taginmasi ve zamaninda teslim edilmesi gibi lojistik siireclerin koordinasyonu biiyiik bir 6nem
tasir. Ayrica, etkinlik sirasinda ihtiya¢ duyulan yiyecek-igcecek, teknik malzemeler ve diger
lojistik destek unsurlarinin temini, etkinligin basarisinda kritik rol oynar.

4. Insan Kaynag Yonetimi

Lojistik yonetimi, yalnizca fiziksel ekipmanlarin degil, ayn1 zamanda etkinlik sirasinda gorev
alacak ekiplerin ve personelin koordinasyonunu da igerir. Teknik ekipler, yaym ekibi,
giivenlik gorevlileri ve diger destek personellerinin gorev dagilimi ve is siireglerinin etkin bir
sekilde yonetilmesi, sorunsuz bir etkinlik i¢in gereklidir.

5. Izleyici Deneyiminin lyilestirilmesi

E-spor etkinlikleri, hem fiziksel hem de dijital izleyicilere hitap eder. Izleyicilere kaliteli bir
deneyim sunabilmek i¢in sahne tasarimi, ekran yerlesimi, oturma diizeni ve ses-1s1k yonetimi
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gibi unsurlarin lojistik planlamasi titizlikle yapilmalidir. Ayrica, ¢evrimigi izleyiciler icin
sorunsuz yayin akist saglamak da lojistik operasyonlarin kapsamindadir.

6. Acil Durum ve Kriz Yonetimi

Lojistik yonetimi, beklenmedik durumlara hazirlikli olmayr ve kriz anlarinda hizli ¢6ziim
iiretebilmeyi de kapsar. Elektrik kesintisi, internet baglanti sorunlar1 veya ekipman arizalari
gibi teknik aksakliklarin yani sira, katilimci glivenligiyle ilgili riskler de etkin bir kriz
yonetimi gerektirir.

7. Surdiiriilebilirlik ve Etkinlik Sonrast Yonetim

E-spor etkinliklerinin lojistik yOnetimi, yalnizca etkinlik siireciyle siirli degildir. Etkinlik
sonrast alanlarin temizligi, ekipmanlarin geri taginmasi ve atik yonetimi gibi siirecler de
stirdiirilebilir bir yaklagimin parcasidir.

Lojistik yonetiminin e-spor etkinliklerindeki 6nemi, yalnizca organizasyonun basarisini degil,
ayni zamanda katilimci ve izleyici memnuniyetini de dogrudan etkiler. Bu nedenle, etkinlik
planlamasinin her asamasinda lojistik siireclerin titizlikle ele alinmasi, sektordeki rekabet
avantajini artirmak i¢in kritik bir faktordiir (Hedlund ve ark., 2020).

E-Spor Etkinliklerinin Lojistik Gereklilikleri

E-spor etkinliklerinin lojistik gereklilikleri, sektore oOzgii dinamikler ve teknolojik
bagimliliklar nedeniyle oldukga karmasik bir yapiya sahiptir. ilk olarak, teknik altyapr bu
etkinliklerin temelini olusturur. Yiiksek hizli ve disiik gecikmeli internet baglantisi, giiclii
sunucular, profesyonel diizeyde oyun bilgisayarlar1 ve yedekleme sistemleri, etkinlik sirasinda
kesintisiz bir deneyim saglamak icin kritik Oneme sahiptir. Bunun yaninda, mekan
diizenlemesi de etkinligin basarisinda 6nemli bir rol oynar. Etkinlik alanmin yeterli elektrik
altyapisi, havalandirma, ses ve 151k sistemleri gibi ihtiyaglar1 kargilamasi gerekirken, hem
oyuncularin hem de izleyicilerin konforunu saglayacak diizenlemeler yapilmalidir. E-spor
etkinlikleri genellikle uluslararasi katilima agik oldugundan, ekipmanlarin taginmasi,
oyuncularin ve teknik ekiplerin seyahati ile glimriik islemleri gibi tasimacilik ve tedarik
zinciri siirecleri titizlikle yonetilmelidir. Ayrica, canli yayin platformlar: {izerinden genis bir
kitleye ulasmak icin yiiksek kaliteli yaymn ekipmanlari ve altyapilari kurulmalidir. Bu
stireclerin tamamu, izleyicilerin, oyuncularin ve organizatorlerin memnuniyetini saglamak ve
e-spor etkinliklerini uluslararasi standartlara uygun bir sekilde gergeklestirmek igin detayl bir
lojistik planlama gerektirir (Flegr ve Schmidt, 2022; Pott ve ark., 2023).

Teknik altyap: (internet, donanim ve yazilim)

E-spor etkinliklerinde teknik altyapi, basarili bir organizasyonun temel tasidir ve ii¢ ana
baslikta ele alinir: internet, donanim ve yazilim.

1. Internet Altyapisi: E-spor etkinliklerinde yiiksek hizl, diisiik gecikmeli (low latency)
internet baglantist kritik dneme sahiptir. Online turnuvalarda milisaniyelik gecikmeler
bile oyuncularin performansini etkileyebilir. Etkinlik alanlarinda giivenilir bir baglant1
saglamak i¢in fiber optik altyapilar, yedek baglantilar ve yiiksek bant genisligi
gereklidir. Ayrica, yayin platformlarina sorunsuz veri akisi i¢in genis bir ¢ikis
kapasitesi sunulmalidir.
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2. Donanim GereKklilikleri: Profesyonel diizeyde bilgisayarlar, monitorler, ag
ekipmanlar1 ve oyun konsollar1 e-sporun temel bilesenleridir. Bilgisayarlar, iist diizey
grafik kartlari, islemciler ve yeterli sogutma sistemleriyle donatilmali; monitorler,
yiiksek yenileme hizlar1 (144 Hz ve ustii) ve diisiik tepkime siireleri saglamalidir.
Ayrica, yedek donanim sec¢eneklerinin bulundurulmasi olasi arizalarin hizla ¢oziilmesi
icin gereklidir.

3. Yazihim ve Sistem Yonetimi: Oyunlarin ¢alistirrlmasinda kullanilan yazilimlar,
turnuva diizenleme araglar1 ve izleyici deneyimini artiran yayin sistemleri 6nemli bir
rol oynar. Sunucu yazilimlari, oyuncular i¢in esit bir oyun deneyimi sunmak adina
optimize edilmelidir. Bunun yaninda, anti-hile yazilimlar1 ve giivenlik protokolleri,
rekabetin adil sekilde siirdiiriilmesini saglar.

Teknik altyapinin bu unsurlari, hem oyuncularin hem de izleyicilerin deneyimini iyilestirerek
e-spor etkinliklerinin basariya ulasmasini saglar (Flegr ve Schmidt, 2022; Url, 2; Pott ve ark.,
2023).

Mekan secimi ve diizenleme

E-spor etkinliklerinde mekan se¢imi ve diizenleme, hem oyuncular hem de izleyiciler igin
sorunsuz ve etkileyici bir deneyim sunulmasi acisindan kritik 6neme sahiptir. Mekan
diizenlemesi su bagliklar altinda genisletilebilir (Pott ve ark., 2023; Scholz, 2019; Taylor,
2015):

1. Teknik Altyap1 Uygunlugu: Mekanin yiiksek hizli internet altyapisi, yeterli elektrik
kapasitesi ve gii¢lii havalandirma sistemine sahip olmasi gereklidir. Ayrica, elektrik
kesintilerine kars1 yedek jeneratorler ve UPS sistemleri bulunmalidir.

2. Alan Diizeni: Oyuncular i¢in ergonomik ve teknik gerekliliklere uygun oyun alanlari
tasarlanmalidir. izleyiciler i¢in genis oturma alanlari, sahne gériis acis1 ve biiyiik
ekranlar gibi unsurlar dikkatle planlanmalidir. Ayrica VIP alanlarn ve etkinlik
sponsorlart i¢in 6zel boliimler ayrilabilir.

3. Erisilebilirlik: Mekan, hem yerel hem de uluslararasi katilimcilar igin kolay
ulagilabilir bir konumda olmalidir. Ulagim, otopark olanaklar1 ve konaklama yakinlig1
lojistik planlamada 6nemli yer tutar.

4. Estetik ve Atmosfer: Mekanin gorsel ve akustik tasarimi, etkinlik temasina uygun bir
atmosfer yaratmalidir. Sahne i1siklandirmasi, ses sistemleri ve dijital ekranlarin
kullanimy, izleyicilere etkileyici bir deneyim sunar.

5. Giivenlik ve Konfor: Katilimcilarin giivenligini saglamak i¢in yangin cikislari,
giivenlik ekipleri ve ekipmanlarin korunmasina yonelik dnlemler alinmalidir. Ayrica
izleyiciler i¢in konforlu oturma diizeni, yiyecek-i¢ecek stantlar1 ve dinlenme alanlari
saglanmalidir.

6. Siirdiiriilebilirlik: Cevresel etkileri azaltmak i¢in enerji tasarruflu ekipmanlar, geri
dontistim kutular1 ve atik yonetimi gibi uygulamalar 6nemlidir.
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Katilimci ve ekipman tasimaciligi

E-spor etkinliklerinde katihmer ve ekipman tasimacili@i, organizasyonun basarist igin
titizlikle planlanmasi1 gereken onemli bir lojistik unsurdur. Bu siire¢ asagidaki detaylarla
genisletilebilir (Flegr ve Schmidt, 2022; Pott ve ark., 2023; Scholz, 2019).

1. Oyuncu ve Takim Tasimacihigi: Uluslararasi turnuvalarda oyuncularin, antrendrlerin
ve destek ekiplerinin kolayca seyahat edebilmesi i¢in ugak, tren veya otobiis
rezervasyonlari 6nceden yapilmalidir. Vize islemleri ve giimriik prosediirleri organize
edilmelidir. Ozellikle uzun seyahatlerde oyuncularmn dinlenmesi i¢in konforlu
¢Ozlimler sunulmalidir.

2. Ekipman Tasimacihgi: Profesyonel oyuncular, kendi oyun ekipmanlarini (klavye,
mouse, kulaklik vb.) yanlarinda getirebilir. Bunun yan1 sira, organizasyonun sundugu
sistemler de taginabilir olmalidir. Hassas ekipmanlar i¢in 6zel tasima kutulari, darbe
emici ambalajlar ve sigorta islemleri diizenlenmelidir. Ayrica, giimriikten gegis siireci
sirasinda eksiksiz dokiimantasyon saglanmalidir.

3. Yerel Lojistik Destek: Etkinlik alaninda, ekipmanlarin hizli ve giivenli bir sekilde
kurulumu i¢in yerel lojistik ekipleriyle c¢alisilmalidir. Oyuncularin  ulagimin
kolaylastirmak icin 0zel araclar veya servisler tahsis edilmelidir.

4. Yedekleme ve Acil Durum Planlamasi: Ekipman kaybi, hasar ya da gecikme gibi
durumlara kars1 yedek ekipman bulundurulmali ve alternatif lojistik planlar
hazirlanmalidir.

5. Cevre Dostu Tasimacihik: Karbon ayak izini azaltmak i¢in toplu tasima tercihleri,
elektrikli ara¢ kullanimi1 ve geri doniisiimlii ambalaj malzemeleri gibi siirdiiriilebilir
tagimacilik ¢ézlimleri uygulanabilir.

Etkinlik Planlama Siireci

E-spor etkinliklerinin planlama siireci, detayli bir koordinasyon ve zaman yonetimi
gerektirir. ilk asamada, etkinligin konsepti ve hedefleri belirlenir; bu, etkinligin boyutuna,
tiirline (turnuva, gosteri magi, egitim etkinligi vb.) ve hedef kitlesine baghdir. Daha sonra
biitceleme siireci devreye girer; sponsorlar, katilim iicretleri ve diger finansman kaynaklari
degerlendirilerek maliyet analizi yapilir. Mekan se¢imi ve teknik altyapr hazirliklar,
katilimcilarin  ihtiyaclarina uygun olarak diizenlenir. Etkinligin lojistik planlamasi,
oyuncularin ve ekipmanlarin tasinmasi, mekan diizenlemeleri, teknik ekipmanlarin kurulumu
ve test edilmesini igerir. Pazarlama ve tanitim faaliyetleri, sosyal medya, yayin platformlar: ve
igbirlikleri yoluyla hedef kitlenin ilgisini ¢ekmeyi hedefler. Son olarak, etkinlik sirasinda
operasyonel yonetim, zamanlama, oyuncu ydnetimi ve canli yaym koordinasyonu gibi
unsurlar etkinligin basartyla tamamlanmasini saglar. Tiim bu siireclerde esneklik ve olasi
sorunlara kars1 hazirlikli olmak, etkinligin basarisini artirir (Akg6l, 2019; Flegr ve Schmidt,
2022; Mustafaoglu, 2018; Scholz, 2019).

Zaman yonetimi ve takvim olusturma

E-spor etkinliklerinin planlanmasinda kritik bir rol oynar. Basarili bir etkinlik i¢in her
asamanin dogru sirayla ve zamaninda gerceklestirilmesi gerekir. Oncelikle, etkinligin tarihleri
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belirlenirken yerel ve uluslararas1 takvimlerde cakisma olmamasina dikkat edilmelidir.
Takvim olusturma siirecinde hazirlik asamalari, ekipman kurulumu, oyuncularin varis
tarihleri, turnuva zamanlamasi ve etkinlik sonrasindaki lojistik gibi unsurlar detayli bir sekilde
planlanmalidir.

Her gorev icin kesin siireler ve sorumluluklar tanimlanmali; bu, is boliimiiyle is yiikiiniin
dengeli bir sekilde dagilmasini saglar. Ayn1 zamanda, planlanan her asama i¢in gecikmelere
kars1 esneklik sunan alternatif zaman dilimleri belirlenmelidir. Canli yayin zamanlamasi,
katilimcilarin farkli saat dilimlerinde bulunabilme ihtimaline gore ayarlanmalidir. Teknolojik
testler ve geri bildirim siirecleri igin yeterli siire ayrilmasi, etkinligin sorunsuz bir sekilde
gergeklestirilmesine katkida bulunur (Scholz, 2019; Flegr ve Schmidt, 2022).

Kaynak tahsisi ve risk yonetimi

E-spor etkinliklerinin bagarili bir sekilde organize edilmesi i¢in hayati bir siirectir. Kaynak
tahsisi, biitce, insan giicii, ekipman ve zaman gibi smirli kaynaklarin etkin bir sekilde
dagittimin igerir. Etkinlik organizatorleri, 6ncelikli ihtiyaclar1 belirleyerek biit¢e planlamasi
yapmali, maliyetleri kontrol altinda tutmalidir. Sponsorluk anlagmalari, gelir kaynaklar1 ve
bilet satiglar1 bu siirecin finansal dayanagini olusturur. Teknik ekipmanlar, mekan
diizenlemeleri ve lojistik ihtiyaclar i¢in yeterli kaynak tahsisi yapilirken, yedek ekipmanlar ve
olaganiistii durumlar i¢in de biit¢ce ayrilmalidir.

Risk yonetimi ise olas1 aksakliklarin etkinlik {izerinde yaratabilecegi olumsuz etkileri
minimize etmeye odaklanir. Etkinlikte yasanabilecek gecikmeler, teknik arizalar, internet
kesintileri, ulasim sorunlar1 veya saglik acil durumlar i¢in alternatif planlar gelistirilmelidir.
Bu riskleri azaltmak i¢in ayrintili bir risk degerlendirme matrisi olusturulmali, proaktif
onlemler alinmalidir. Etkinlik sirasinda stirekli izleme ve hizli karar alma siiregleri, risklerin
kontrol altinda tutulmasini saglar (Ayhan, 2021; Scholz, 2019; Witkowski, 2012).

Sponsor ve tedarikgi is birlikleri

E-spor etkinliklerinin finansal ve operasyonel basarisinin temel taglarindan biridir.
Sponsorluk, etkinlik biitgesini desteklerken marka bilinirligi ve prestij saglamaktadir. Etkinlik
organizatorleri, hedef kitleye uygun markalarla is birligi yaparak oyun ekipmanlari, teknolojik
altyapt veya lojistik destek saglayabilir. Ozellikle teknoloji firmalari, bilgisayar donanim
iireticileri ve enerji igcecegi markalar1 gibi sektor liderleri e-spor etkinliklerinde sikg¢a sponsor
olarak yer alir.

Tedarikgi is birlikleri ise etkinlikte kullanilan malzeme ve hizmetlerin zamaninda ve sorunsuz
sekilde temin edilmesini saglar. Teknik ekipmanlardan yiyecek-igecek hizmetlerine, giivenlik
onlemlerinden mekan diizenlemelerine kadar bir¢ok alanda uzman tedarik¢ilerle ¢alismak
kritik 6neme sahiptir. Tedarik zinciri yonetiminde, siparislerin dogru planlanmasi ve yedek
irtinlerin hazir tutulmasi 6nemlidir. Ayrica, stirdiiriilebilirlik ilkelerine uygun tedarikgilerin
tercih edilmesi, g¢evresel sorumluluk agisindan da degerlidir (Scholz, 2019; Yiikcii ve
Kaplanoglu, 2018).
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Teknolojinin rolii

E-spor etkinliklerinin basarisinda ve organizasyon siirecinde merkezi bir yer tutar. Oncelikle,
internet altyapisi, e-spor etkinliklerinin temelini olusturur. Yiiksek hizli ve diisiik gecikmeli
baglantilar, oyuncularin performansini ve izleyicilerin etkinlik deneyimini dogrudan etkiler.
Etkinlik mekanlarinda gii¢lii bir ag altyapis1 saglanmasi, 6zellikle LAN turnuvalarinda kritik
oneme sahiptir (Scholz, 2019).

Donamim ve yazihm ¢oziimleri de teknolojinin etkinliklerdeki diger onemli yonleridir.
Profesyonel diizeydeki bilgisayarlar, oyun konsollari, VR cihazlar1 ve canli yaymn
ekipmanlari, etkinligin teknik kalitesini belirler. Ayrica, oyun sunucularinin optimizasyonu,
izleyici verilerinin analizi ve oyuncu istatistiklerinin sunumu i¢in yazilimlar etkin bir sekilde
kullanilmalidir. Bu yazilimlar, organizatorlerin gergek zamanli karar alma siireglerini
destekler (Nazli ve Yagmur, 2021).

Son olarak, canh yayin teknolojileri, e-spor etkinliklerinin kiiresel erisimini artirir. Twitch,
YouTube Gaming ve benzeri platformlar lizerinden yapilan yayinlar, izleyici Kkitlesinin
genislemesini saglar. 4K video akisi, coklu kamera agilar1 ve artirllmis gerceklik (AR) gibi
teknolojiler, izleyici deneyimini zenginlestiren unsurlardir (Aktuna ve Unliiénen, 2017).

Bulut tabanh ¢6ziimler ve veri yonetimi,

E-spor etkinliklerinin operasyonel verimliligi igin biiyiik bir rol oynar. E-spor etkinliklerinde
milyonlarca oyuncu verisi, izleyici bilgisi, oyun i¢i istatistikler ve daha fazlasi ger¢cek zamanl
olarak islenir. Bulut tabanli ¢6ziimler, bu biiylik veriyi depolamak, analiz etmek ve paylasmak
icin kritik bir altyapr saglar. Bu c¢oziimler, verilerin hizli bir sekilde erisilmesini ve
depolanmasini miimkiin kilar, ayn1 zamanda veri kayb: riskini de en aza indirir. Ozellikle
oyun i¢i verilerin takibi ve oyuncularin performans analizi gibi islemler bulut {lizerinden
yapilabilir, bu da daha saglikli kararlar alinmasina olanak tanir (Scholz, 2019).

Bulut tabanli ¢6ziimler, ayrica canh yaymn sirasinda da etkinliklerin yonetimini kolaylagtirir.
Yayinlarin sorunsuz bir sekilde yapilmasi igin biiyiik miktarda video ve ses verisinin aninda
aktarilmasi gerekir. Bulut tabanli altyapilar bu veriyi depolayabilir ve diinya g¢apinda
izleyicilere kesintisiz bir deneyim sunabilir. Canli izleyicilerin izleme deneyimi sirasinda
gecikme sorunlari, sunucularin ve bulut sistemlerinin verimli bir sekilde calismasiyla
minimize edilebilir (Witkowski, 2012; Scholz, 2019).

Veri yonetimi, bu siireglerin en énemli bilesenlerinden biridir. E-spor etkinliklerinde oyuncu
verileri, izleyici davraniglari, sponsorluk analitigi gibi biiyiik veri setleri yonetilmelidir. Bu
verilerin dogru sekilde analiz edilmesi, organizatorlerin stratejik kararlar almasia yardimet
olur. Ayrica, gizlilik ve giivenlik de 6nemli bir faktordiir; kisisel verilerin korunmasi i¢in siki
giivenlik Onlemleri ve uyumluluk standartlart gereklidir (Witkowski, 2012; Aktuna ve
Unliidénen, 2017; Scholz, 2019).

Izleyici deneyimini artiran yenilikci teknolojiler,

E-spor etkinliklerinin en Onemli unsurlarindan biridir. Teknolojinin siirekli gelismesi,
izleyiciye sunulan deneyimi zenginlestiren bir dizi ara¢ ve uygulama ortaya ¢ikarmstir.
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Sanal Gergeklik (VR) ve Artirilmis Gergeklik (AR), e-spor etkinliklerinde izleyicilere daha
derinlemesine bir deneyim sunmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu teknolojiler,
izleyicilere oyunun igine daha fazla dahil olma firsat1 tanir. Ornegin, VR gozliikleri ile
izleyiciler, oyun alanina sanal olarak girebilir ve oyuncular1 360 derece bir agidan
izleyebilirler. AR ise izleyicilerin cihazlar1 araciligiyla oyun diinyasinda gercek diinya
ogeleriyle etkilesime girmelerini saglar. Bu teknolojiler, izleyiciye birinci elden etkilesim ve
daha fazla katilim sunarak etkinliklerin heyecanini artirir (Morrow, 2020).

Canli Yayin Teknolojileri ve Coklu Kamera Acilart de izleyici deneyimini iyilestiren 6nemli
yeniliklerdir. Ozellikle coklu kamera agilari, izleyicilerin oyunun gesitli yonlerini izlemelerini
saglar ve farkli bakis acilar1 sunarak izleyiciye daha dinamik bir deneyim sunar. Ayrica,
gelismis yayin teknolojileri ile oyuncularin hareketleri ve oyun i¢indeki anlik tepkileri gergek
zamanli olarak izlenebilir, boylece izleyicilerin stratejik kararlar ve oyun i¢i gelismeleri daha
iyi anlamalarma yardimci olunur (Witkowski, 2012).

Canli Veri Analitigi ve Istatistikler ise izleyicilere oyun ici durumlari takip etme ve
anlamlandirma konusunda yardimei olur. Izleyiciler, oyun sirasinda oyuncu istatistiklerini,
basarilarin1 ve stratejik hamlelerini anlik olarak gorebilir. Bu tiir veri akislari, izleyiciye
derinlemesine bilgi saglar ve deneyimi daha interaktif hale getirir (Witkowski, 2012).

Son olarak, Sosyal Medya ve Etkilesimli Platformlar sayesinde izleyiciler oyunlarla etkilesim
kurabilir, favori oyunculari hakkinda sohbet edebilir ve sosyal aglar iizerinden diger
izleyicilerle iletisim kurabilirler. Bu sosyal etkilesimler, izleyici kitlesinin etkinlige olan
bagliligini artirir ve etkinlik deneyimini daha kolektif hale getirir (Smith ve Smith-Ditizio,
2021).

Karsilasilan Sorunlar ve Céziim Onerileri

E-spor etkinliklerinin organizasyonunda ve yonetiminde sik¢a karsilasilan zorluklardir. Bu
sorunlar, etkinliklerin basarili bir sekilde gergceklesmesini engelleyebilir ve ¢oziim Onerileri,
etkinliklerin daha verimli ve sorunsuz bir sekilde gerceklesmesini saglamak i¢in 6nemlidir.

1. Teknik Altyapr Sorunlari: E-spor etkinliklerinde internet kesintileri, donanim
arizalar1 ve yazilim hatalar1 gibi teknik aksakliklar sik¢a yasanabilir. Bu tiir sorunlar,
oyuncu performansini olumsuz etkileyebilir ve izleyici deneyimini diisiirebilir. Coziim
olarak, yedek internet baglantilari, yedek donamim ve canh destek sistemleri
olusturulabilir. Ayrica, etkinlik 6ncesi kapsamli testler yapilmali ve teknik ekip her
tiirlii aksakliga karst hazirlikli olmalidir (Scholz, 2019).

2. Lojistik ve Tasima Zorluklari: Katilimcilarin, ekipmanlarin ve izleyicilerin
taginmasi, bilyiik e-spor etkinliklerinde karmasik bir siirectir. Ulagim hatalari, lojistik
planlamadaki eksiklikler etkinligin akisin1 bozabilir. Bu sorunu asmak igin, lojistik
planlamada ayrimtih zaman cizelgeleri olusturulmali ve ulasim sirketleriyle
onceden anlasmalar yapilmalidir. Ayrica, lojistik siirecleri takip etmek icin gelismis
yazilimlar kullanilabilir (Witkowski, 2012).

3. Yetersiz izleyici Deneyimi: izleyici kitlesi, e-spor etkinliklerinin basarisinda kritik bir
rol oynar. Canli yayin kalitesi, oyun i¢i veri gorsellestirmeleri ve izleyici etkilesimi
eksiklikleri, etkinliklerin popiilerligini olumsuz yonde etkileyebilir. Coziim olarak,
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gelismis yayimn teknolojileri, interaktif izleyici deneyimi ve sosyal medya
entegrasyonu kullanilabilir. Bu teknolojiler, izleyici kitlesinin etkinliklere daha fazla
katilim saglamasina ve etkinliklerin etkilesimli bir hale gelmesine olanak tanir (Sufian
ve ark., 2024).

4. Giivenlik ve Doping Problemleri: E-sporun hizla biiylimesiyle birlikte, oyuncularin
performansini artirmak icin yasa dis1 maddelerin kullanimi1 da artmistir. Ayrica, dijital
giivenlik tehditleri, kisisel verilerin calinmasi gibi sorunlar da yasanabilir. Bu tiir
durumlarin onlenmesi i¢in, etkinliklerde giivenlik onlemleri alinmali, antidoping
kurallan siki bir sekilde uygulanmalidir. Ayrica, dijital giivenlik konusunda uzman
ekiplerle c¢alisarak siber saldirilara karsi onlemler alinmalidir (Smith ve Smith-
Ditizio, 2021).

5. Sponsorluk ve Finansal Zorluklar: Sponsorluklar ve finansman, etkinliklerin
basarili bir sekilde gergeklestirilebilmesi igin Onemlidir. Ancak, sponsorluk
anlagmalarinin saglanmasi, 6zellikle yeni veya kiiciik organizasyonlar i¢in zor olabilir.
(Coziim olarak, etkinlik organizatorlerinin cesitli sponsor arayislar1 yapmasi, cesitli
gelir kaynaklar1 (O0rnegin, bilet satiglari, dijital reklam gelirleri) saglamalar
gerekebilir. Ayrica, finansal seffaflik saglayarak sponsorlarin giivenini kazanmak da
kritik olacaktir (Aktuna ve Unliionen, 2017).

Teknik aksakhiklar ve acil durum yonetimi

E-spor etkinliklerinin organizasyonunda siklikla karsilagilan ©nemli sorunlardandir. Bu
aksakliklar, donanim ve yazilim hatalarindan internet kesintilerine kadar genis bir yelpazeyi
kapsar. E-spor etkinliklerinin dinamik yapisi ve yiiksek teknolojik bagimliligi, etkinliklerin
sorunsuz bir sekilde yiiriitiilmesini zorlastirabilir (Scholz, 2019).

Teknik Aksakhiklar: E-spor etkinliklerinde en yaygin teknik aksakliklar arasinda internet
baglant1 sorunlari, sunucu ¢dkmeleri, donanim arizalar1 ve yazilim hatalar1 yer alir. Bu tiir
aksakliklar, oyuncularin performansini dogrudan etkileyebilir, izleyicilerin deneyimini bozar
ve etkinligin genel kalitesini diisiiriir. Bu gibi durumlarda, etkinlik organizatorlerinin yedek
sistemler, yedek internet hatlar1 ve gelismis teknik ekipmanlar hazirlamasi gerekir.
Ayrica, etkinlik Oncesi yapilan kapsamli testler, olasi hatalarin 6nceden tespit edilmesini
saglar ve buna gore ¢oziim gelistirilir. Ayrica, biiyiik e-spor etkinliklerinde teknik aksakliklari
hizla ¢ozebilecek acil durum planlar1 ve kapsamh iletisim protokolleri belirlenmelidir
(Witkowski, 2012).

Acil Durum Yonetimi: Etkinlik sirasinda ortaya ¢ikan teknik aksakliklar, hizli ve etkili bir
sekilde yonetilmelidir. Acil durum yénetimi i¢in her tiirlii aksakliga kars1 6nceden hazirlikli
olmak Onemlidir. Bu, yedek donanim ve yazilm kullaniminin yani sira, etkinlik i¢in
gorevlendirilmis acil durum ekiplerinin etkin bir sekilde egitilmesini de igerir. Bir donanim
arizasi durumunda yedek cihazlarin hizli bir sekilde devreye girmesi gerekir. Ayrica, canh
yaymn Kesintileri veya oyuncu sunucusu ¢okmesi gibi sorunlar i¢in aninda miidahale
saglayacak uzman ekipler olusturulmalidir. Etkinlik organizatdrlerinin bir kriz yonetim plam
olusturmasi, belirli acil durumlara yonelik ¢6ziim Onerilerini igermelidir. Bu plan,
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organizatorlerin etkinlik sirasinda teknik sorunlarla basa ¢ikmalarimi ve bu sorunlar
izleyicilere veya katilimcilara minimal bir sekilde yansitmalarini saglar.

Uluslararasi etkinliklerde giimriik ve tasimacilik sorunlari

E-spor organizasyonlarinin lojistik operasyonlariin en karmasik yonlerinden birini olusturur.
Ozellikle ekipmanlarin ve malzemelerin smirlar arasinda tasinmasi, birgok biirokratik ve
lojistik engelle kars1 karsiya kalabilir.

1. Giimriik Islemleri ve Evrak Problemleri: Giimriik siirecleri, ekipmanlarin dogru bir
sekilde beyan edilmesini ve uygun izinlerin alinmasii gerektirir. Ancak farkli
iilkelerin giimriik prosediirleri ve vergi politikalari, bu siireci karmasik hale getirebilir.
Yanlis beyan edilen veya eksik evrakla gonderilen malzemeler, uzun siireli
gecikmelere neden olabilir. Bu tiir sorunlar1 6nlemek i¢in organizatorlerin, glimriik
prosediirleri konusunda deneyimli lojistik sirketleriyle calismasi ve Onceden tiim
evraklari eksiksiz bir sekilde hazirlamasi gereklidir (Scholz, 2019).

2. Ekipman Giivenligi ve Hasar Riski: Uluslararas1 tasimacilik sirasinda, ozellikle
hassas donanimlarin (bilgisayarlar, monitorler, sunucular vb.) hasar goérme riski
yiiksektir. Ayrica, ekipmanlarin taginmasi sirasinda kaybolmasi gibi giivenlik sorunlari
da yasanabilir. Bu sorunlar1 ¢ézmek i¢in ekipmanlarin uygun sekilde paketlenmesi,
sigorta kapsamina alinmasi ve takip edilebilir lojistik hizmetlerinin kullanilmasi
onemlidir. Ayrica, hassas donanimlar i¢in 6zel tasima c¢oziimleri (6rnegin, iklim
kontrollii tasima) tercih edilebilir (Witkowski, 2012).

3. Yerel Tasimaciik ve Dagitim Sorunlarr: Uluslararas: tasimacilik, genellikle yerel
dagitimla tamamlanir. Ancak, ev sahibi iilkede lojistik altyapinin yetersizligi, trafik
yogunlugu ve koordinasyon eksikligi gibi sorunlar, ekipmanlarin zamaninda
ulagsmasini zorlagtirabilir. Bu durumlarda yerel lojistik firmalarla is birligi yapmak ve
detayli bir ulasim plan1 hazirlamak etkili bir ¢dziim sunabilir (Aktuna ve Unliiénen,
2017).

4. Maliyet ve Zaman Yonetimi: Giimriilk vergileri, uluslararas1 nakliye tcretleri ve
lojistik hizmetleri bliylik maliyetler yaratabilir. Ayrica, glimriik islemlerindeki
gecikmeler, etkinlik takvimini aksatabilir. Bu tiir durumlarda, organizatorlerin biitce
planlamasini iyi yapmasi ve gecikmeleri 6nlemek i¢in etkinlik tarihinden 6nce tiim
lojistik siiregleri baglatmasi gereklidir (Hamari, ve Keronen, 2017).

Basarih Lojistik Yénetimi Icin Ornek Uygulamalar

E-spor etkinliklerinde lojistigi optimize etmek ve siirecleri sorunsuz sekilde yiirlitmek icin iyi
planlanmis stratejilerden olusur. Etkinliklerin uluslararas1 boyutlar1 goz oniine alindiginda,
lojistik siireglerin etkin yonetimi, basari i¢in kritik oneme sahiptir.

1. DreamHack Etkinlikleri: Diinya ¢apinda taninan DreamHack, lojistik
operasyonlarm1  bilylik bir titizlikle planlayan e-spor etkinliklerinden biridir.
Organizasyon, oyuncu tasimaciligi, ekipman nakliyesi ve izleyicilerin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in gelismis planlama yazilimlarindan faydalanir. Ayrica, etkinlik
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mekanlarinda gii¢lii bir teknik altyapi kurarak teknik aksakliklar1 en aza indirir
(Scholz, 2019).

League of Legends Diinya Sampiyonasi: Riot Games, diinya ¢apindaki sampiyonalar
icin detayl lojistik stratejiler gelistirir. Glimriik siireclerinde zaman kaybini énlemek
icin oyuncu ekipmanlarini tasirken standartlastirilmis bir envanter yonetimi kullanir.
Ayrica, etkinlik mekanlarinin her biri i¢in 6nceden altyapi1 denetimleri yaparak teknik
sorunlart minimuma indirir (Goldman ve Hedlund, 2020; Pedrassoli Chitayat, 2024).

ESL One Turnuvalari: ESL, ekipman tasimaciligin1 kolaylastirmak ve maliyetleri
diigirmek amaciyla bulut tabanli oyun teknolojilerini devreye sokar. Bdylece,
sunucularin tasinmasi yerine bulut lizerinden oyun altyapisina erisim saglanir. Ayrica,
oyuncu ve izleyicilerin rahat hareket etmeleri i¢in yerel tagimacilik sirketleriyle
kapsamli ig birlikleri yapilir (Witkowski, 2012).

PUBG Global Championship: PUBG etkinlikleri sirasinda, oyuncu tasimaciligini
kolaylastirmak ve zaman yoOnetimini saglamak i¢in ayrintili lojistik haritalar ve
koordinasyon ekipleri kullamlir. Ozellikle uluslararasi katilmcilar i¢in havaalam
transferlerinden otele, otelden etkinlik alanina kadar tiim siirecler organize edilir.
Ayrica, izleyicilere yonelik ulasim hizmetleri de saglanir.

Basar1 Faktorleri:

fleri Teknoloji Kullanimi: Omek etkinliklerde, lojistik siireclerin kolaylastiriimasi
icin dijital platformlar ve yapay zeka destekli ¢oziimler kullanilmigtir.

Yerel ve Uluslararasi Is Birlikleri: Ulasim ve ekipman tasimaciligi icin yerel ve
uluslararasi sirketlerle is birligi yapilmistir.

Yedek Planlama: Tiim bu organizasyonlarda, acil durumlar i¢in alternatif planlar
olusturulmustur.

Global E-Spor Turnuvalarindan Vaka Analizleri, etkin lojistik yOnetiminin farkl
baglamlardaki etkisini anlamak i¢in somut ornekler sunar. Bu analizler, hem zorluklar1 hem
de ¢6ziim yontemlerini gostermesi agisindan degerlidir.

1. Fortnite Diinya Kupasi (2019)

New York’ta diizenlenen Fortnite Diinya Kupasi, katilimci lojistigi, teknik altyap: ve
mekan diizenlemesi agisindan Ornek bir organizasyondu. Etkinlikte, oyuncularin
ekipmanlarinin taginmasindan sorunsuz ag baglantisina kadar her detay titizlikle
yonetildi. Epic Games, internet baglantis1 sorunlarint dnlemek icin 6zel fiber optik
altyapt kurdu ve yedek sistemler sagladi. Ayrica, oyuncular i¢in VIP transfer ve
konaklama hizmetleri sunuldu. izleyiciler igin ise etkinlik alaninda etkilesimli
deneyimler olusturularak memnuniyet artirildi (Scholz, 2019).

League of Legends Diinya Sampiyonasi (2020)

Sanghay’da diizenlenen bu turnuva, pandemi nedeniyle lojistik acidan bir¢ok engelle
karsilagti. Riot Games, saglik ve giivenlik 6dnlemlerini onceliklendirdi. Oyuncular ve
ekipler, 6zel ucuslarla tasind1 ve izole konaklama alanlarinda agirlandi. Ayrica, siir
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Otesi ekipman tagimaciligini hizlandirmak igin yerel giimriik yetkilileriyle dnceden is
birligi yapildi. Turnuva, canli yayin teknolojileri kullanilarak kiiresel izleyici kitlesine
ulastirildi, bu da izleme deneyimini artird1 (Pedrassoli Chitayat ve ark., 2024).

3. The International (Dota 2)

Valve tarafindan diizenlenen Dota 2’nin en biiylik turnuvasi olan The International,
hem oyuncular hem de izleyiciler i¢in kapsamli lojistik ¢éziimler sundu. Etkinlik
sirasinda teknik aksakliklar1 6nlemek i¢in yedek sunucular ve internet hatlar1 hazirda
tutuldu. Ayrica, ekipman tasimacilig i¢in 6zel bir lojistik firmasiyla anlasma yapildi.
Izleyicilerin etkinlik alanina rahat ulasimini saglamak igin toplu tasima ve shuttle
hizmetleri organize edildi (Witkowski, 2012).

4. PUBG Mobile Global Championship (2021)

Bu etkinlikte, ekipman tasimaciligi yerine bulut tabanli teknolojiler kullanildi.
Oyuncular, turnuva ekipmanlarin1 tagimak yerine sunucular iizerinden dogrudan
sisteme baglanarak oynadi. Bu yaklasim, lojistik maliyetlerini azaltti ve glimriik
stireclerini biiyiik Olgiide kolaylastirdi. Etkinlik sirasinda oyuncularin sagligi i¢in
detayli COVID-19 6nlemleri alind1 ve diizenli testler uygulandi.

Basar1 Faktorleri:

e Teknik altyapiya yapilan yatirimlar.

o Etkin iletisim ve is birligi.

e Yedek planlar ve dijital ¢éziimlerin entegrasyonu.
Tiirkiye’de diizenlenen etkinliklerde lojistik siirecler

Tiirkiye'de diizenlenen e-spor etkinliklerinin lojistik stiregleri, farkli boyutlariyla detayh
planlama ve koordinasyon gerektirir. Bu siirecler, etkinligin biiytlikliigline ve uluslararasi
katilime1 sayisina bagh olarak cesitlenir. Ozellikle Gaming Istanbul, Red Bull Kumite ve
Tiirkiye Elektronik Sporlar Ligi (TESL) gibi organizasyonlarda, lojistik siireclerin diizgiin
islemesi etkinliklerin basarisini dogrudan etkiler.

Teknik Altyapi

Etkinlikler icin yiiksek hizli ve kesintisiz internet baglantisi, giicli donanim ve yazilim
altyapis1 kritik onemdedir. Bu gereklilikler, sadece oyuncularin performansi i¢in degil, ayni
zamanda izleyicilere sunulan canli yayin deneyimi i¢in de hayati onem tasir. Biiylik capl
etkinliklerde yedek internet baglantis1 ve veri merkezleri gibi 6nlemler alinir (Atic1 ve ark.,
2023).

Mekan Se¢imi

Tiirkiye’deki e-spor etkinlikleri genellikle biiyiikk sehirlerde diizenlenir. Istanbul gibi
sehirlerde genis kapasiteli kongre merkezleri, hem oyuncular hem de izleyiciler i¢in uygun
mekan secenekleri sunar. Mekan diizenlemesi sirasinda sahne tasarimi, isiklandirma, ses
sistemleri ve izleyici alanlarinin planlamasi gibi unsurlar dikkate alinir (Atic1 ve ark., 2023;
Ucgiinciioglu, 2018).
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Uluslararasi Lojistik

Yurt disindan gelen oyuncular ve ekipmanlarin taginmasi, glimriik islemleri ve tagimacilik
firmalariyla yapilan is birliklerini igerir. Tiirkiye’de, uluslararasi turnuvalarda bu siireci
hizlandirmak i¢in Onceden giimriikk izinleri alinmakta ve tagimacilik firmalariyla 6zel
anlasmalar yapilmaktadir. Ornegin, uluslararasi takimlarin etkinlik mekanina giivenli ve hizl
ulagimi i¢in 6zel uguslar ve arag transferleri saglanir (Demirhan, 2019).

Katilimc1 Yonetimi

Oyuncularin konaklamasi, yeme-igme ihtiyaglar1 ve ulasim hizmetleri, lojistik siirecin bir
diger onemli boyutudur. Oyuncularin performansimi artirmak ve etkinlik siiresince rahat
etmelerini saglamak icin otel rezervasyonlari, VIP tagimacilik ve sahne arkasinda Ozel
dinlenme alanlar1 organize edilir.

Sorunlar ve Coziimler

Tiirkiye'de diizenlenen e-spor etkinliklerinde karsilasilan baslica lojistik sorunlar arasinda
teknik aksakliklar, tasimacilik gecikmeleri ve glimriik prosediirlerinden kaynaklanan zorluklar
yer alir. Bu problemlerin ¢6zlimii i¢in acil durum planlari gelistirilir ve yerel otoritelerle yakin
is birligi yapilir.

Tiirkiye, biiyiliyen e-spor ekosistemi ve etkinlik organizasyonundaki deneyimi ile bolgesel bir
lojistik merkez olma yolunda ilerlemektedir. Gelecekte, altyapr yatirimlari ve lojistik
stire¢lerin daha 1yi entegrasyonu, uluslararasi c¢apta daha biiylik etkinliklerin Tirkiye’de
diizenlenmesini miimkiin kilabilir (Atic1 ve ark., 2023; Ozkurt, 2019; Ugiinciioglu, 2018).
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GIRIS

Kollajenin, viicudumuzda en bol bulunan proteinlerden biri olarak, bag dokusunun temel yap1
tasidir. Kemikler, kaslar, deri ve tendonlar gibi bir¢ok yapimnin biitiinliiglinii destekleyen
kolajen, insan saglig1 i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Kollajen tendonlarda, baglarda ve bag
dokularinda bulunan o6nemli bir proteindir. Bazen kollajen bazen de kollojen olarak
isimlendirilir. Gliniimiizde 30 farkli kollajenden s6z edilmektedir. Viicudumuzda en fazla
protein olarak bilinir. Hasarli dokularin onarimi ve yenilenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar.
Ek olarak tiiketildiginde, kollajen, tendinitin iyilesme siirecini hizlandiran yeni kollajen
hiicrelerinin ve liflerinin tiretimini uyarir (Mcilwraith, 2002).

Yaslanma, cevresel faktorler ve yasam tarzi aligkanliklari, kolajen iiretimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu durum, cilt elastikiyetinin azalmasi, eklem agrilar1 ve diger saglik sorunlari
gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Son yillarda, kolajen takviyelerinin bu etkileri
azaltabilecegi ve viicut sagligini destekleyebilecegi yoniindeki aragtirmalar dikkat ¢cekmistir.
Bu boéliimde tendinitin ne oldugunu ve kollajenin iyilesmenizi hizlandirmaya nasil yardimci
olabilecegini agiklayacagiz. Kollajenin 6zellikle tendinit i¢in faydalarini ve viicudunuzda
nasil ¢alistigin1 bilmekte fayda vardir.

Tendinit, genellikle asirt kullanim veya tekrarlayan hareketlerden kaynaklanan bir tendonun
iltthaplanmasidir bu durum agriya, eklem sertligine ve hareket kabiliyetinin azalmasina neden
olabilir. Tendinitiniz varsa, iyilesmeyi tesvik etmek ve iltihabi azaltmak i¢in adimlar atmaniz
onemlidir (Bahadir ve Yildiz, 2004).
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Iyilesmeyi tesvik etmenin yani sira, kollajen tendinit ile iliskili inflamasyonu da azaltabilir.
Antiinflamatuar 6zelliklere sahip olan glisin ve prolin gibi spesifik amino asitleri icerir. Bu
amino asitler iltihabi sakinlestirmeye ve agriyr hafifletmeye yardimci olarak iyilesmeyi
kolaylastirir (Cherdchutham ve ark., 2011).

Ayrica, kollajen tendonlar1 gliglendirmeye yardimet olur, daha fazla yaralanma riskini azaltir.
Soklar1 daha iyi absorbe etmeye ve tekrarlanan mikrotravmay1 énlemeye yardimci olan doku
elastikiyetini ve giliciinii artirir. Yani, bir kollajen takviyesi alarak, sadece tendinitinizin
iyilesmesini hizlandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda tekrar tendinitin olusmasini da onleyebilir.

Kollajenin tendiniti aninda iyilestirmek icin sihirli bir degnek olmadigini unutmamak
onemlidir. Iyilesme zaman alabilir ve genellikle dinlenme rehabilitasyon egzersizleri ve
uygun bakimim bir kombinasyonunu gerektirir. Bununla birlikte, diyetinize kolajeni dahil
ederek, iyilesme siirecinizi destekleyebilir ve hizlandirabilirsiniz (Cherdchutham, 2001).

Tendinit i¢in kollajenin faydalari;

» Tendon iyilesmesini tesvik eder,
Yeni hiicrelerin liretimini uyarir,
Enflamasyonu azaltir,

Doku yenilenmesini hizlandirir,
Bag dokularimi giiglendirir,

» Tendon esnekligini artirir.

YV VYV

Tendinit icin En iyi Kollajen Nasil Secilir?

Tendinitinizi tedavi etmek icin en 1y1 kolajeni secerken, birka¢ temel kriteri dikkate almak
onemlidir. Bu faktorleri goz Oniinde bulundurarak, ihtiyaglariniza en uygun iiriinii bulma
sansinizi artirabilir ve tedavinizde maksimum etkinlik elde edebilirsiniz.

1. Kollajenin Kalitesi

Kontrol edilmesi gereken ilk sey, sunulan kolajenin kalitesidir. Siirdiiriilebilir kaynakli ve sik1
iretim standartlarina gore tretilmis, yiiksek kaliteli bir iirlin oldugundan emin olun. Saygin
markalar1 ve sertifikali lirtinleri tercih edin.

2. Kollajenin Tiirii

Farkli kolajen tiirleri vardir ve her tiiriin kas iyilesmesi tlizerinde farkli etkileri olabilir.
Tendiniti tedavi etmek i¢in, doku rejenerasyonunu tesvik etmek i¢in en yaygin olarak
kullanilan tip I ve III kollajenin se¢ilmesi Onerilir.

3. Biyoyararlanim

Kollajenin biyoyararlanimi, yani viicut tarafindan kolayca emilebilmesi, dikkate alinmasi
gereken bir diger dnemli kriterdir. Kollajenin tendinitiniz iizerindeki faydalarini en iist diizeye
cikarmak icin yliksek biyoyararlanim sunan iriinleri tercih edebilisiniz.

4. Ek malzemeler

Tendinit i¢cin birgok kollajen takviyesi, etkilerini arttirmak i¢in ek bilesenler icerir. Bazi
yaygin bilesenler arasinda kollajen sentezini destekleyen C vitamini ve saglikli tendonlar1 ve

72



baglar1 destekleyen esansiyel amino asitler bulunur. Ozel ihtiyaglarmizi karsilayan bir iiriin
segebilirsiniz.

5. Uzmanlardan ve Kullanmicilardan Gelen Géoriisler

Son seciminizi yapmadan once uzmanlarin ve kullanicilarin goriislerine bagvurmaktan
¢ekinmeyin. Oneriler ve referanslar, durumunuza en uygun en giivenilir markalar1 ve {iriinleri
belirlemenize yardimci olabilir (Heckmann ve ark., 1992).

Bu kriterleri géz 6niinde bulundurarak, tendinitiniz i¢in en iyi kolajeni secebilecek ve kas
iyilesmenizi etkili bir sekilde gelistirebileceksiniz. Herhangi bir yeni tedaviye baslamadan
once kisisellestirilmis tavsiyeler i¢in bir saglik uzmanina danigmay1 unutmayin.

Tendon yenilenmesini tesvik etmek icin 6zel olarak formiile edilmis kollajen olabildigi gibi
tendonlara yonelik hedeflenen etki i¢in dogal ve biyoaktif bilesenler iceren kollajenler de
olabilir (Hayda ve ark., 1998).

Bag dokularini giiclendirmek i¢in esansiyel amino asitlerin bir karigimi olan kollajenlerle
beraber kas iyilesmesini tesvik etmek i¢in vitaminler ve minerallerle zenginlestirilmis
kollajenlerde bulunmaktadir (Kasashima ve ark., 2004).

Bu kolajenler tendonlara optimal destek saglamak ve tendinitin iyilesmesini hizlandirmak i¢in
tasarlanmigtir. Her markanin kendine 6zgii 6zellikleri vardir, ancak hepsi uzmanlar tarafindan
etkinlikleri i¢in tavsiye edilir.

Tendinitinizi tedavi etmek icin kolajen se¢gmenin 6zel ihtiyaclariniza ve saglik uzmaninizin
tavsiyelerine dayanmasi gerektigini unutmamak onemlidir. Yeni bir tedaviye baslamadan
once daima bir uzmana danisilmasinda fayda vardir. Faydalar sayesinde ise eklemlerinizi ve
Ayrica cildinizi korumak i¢in deniz kolajenini tercih edebilirsiniz (Lieberman ve
Friedlaender, 2005).

Viicudumuzun temel bir unsuru olan kollajen, viicut proteinlerimizin %30'unu temsil eden
eklemlerin, kaslarin, tendonlarin ve cildin direncini ve esnekligini garanti eder. Deniz kollajen
tozu kaliteli bir protein kaynag1 sunar, kisi bagina 11 g kollajen igerir, yag veya seker icermez.
Piyasada bulunan Stimium Kolaflex'i pazarda farkli kilan sey, birkag temel bileseni birlestiren
benzersiz formiilasyonudur. (O’sullivan, 2007).

e Dogal C vitamini, kollajenin normal {retimini tesvik eder, bdylece kikirdak ve
tendonlarin 1yi durumda olmasini saglar.

e Biyoyararlanim1 yiliksek olan magnezyum sitrat, ndromiiskiiler iletime katkida
bulunur, yorgunlugu azaltir, optimal kas fonksiyonunu destekler ve hiicreleri oksidatif
strese kars1 korur.

e Siirdiiriilebilir bir sekilde baliklaradan elde edilen deniz kolajeni, bag dokularinin,
kaslarin, kemiklerin, derinin ve dis etlerinin saghgimni destekleyen, glisin, prolin ve
hidroksiprolin gibi esansiyel amino asitler agisindan zengin hidrolize peptitlerin
kaynagidir (Sandberg ve ark., 1993).

Stimium Kolaflex'i almak basittir: giinde bir ¢orba kasig1 kadar almak yeterlidir. Ister bir
sporcu olun, ister cildinizin sagligina 6zen gosteren bir kisi olun, Stimium Kolaflex ideal
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arkadasimizdir. Yiiksek biyoyararlanimi ve sindirim kolayligi, hos bir tat deneyimi sayesinde
pratik ve verimli kullanim saglar (Watkins, 1999).

Sporcu beslenmesinde kendini ispat etmis olan Stimium kolaflex markasi Avrupa'da iiretilen,
en iyi kalite standartlarim1 karsilayan iriin olarak tavsiye edilebilecek {irlinlerin basinda
gelmektedir (Goodship ve Birch, 1996).

Sonuc¢

Bu béliimde, tendinitinizi tedavi etmek ve kaslarinizi iyilestirmek icin en iyi kolajeni segerken
hatirlanmas1 gereken kilit noktalar1 sunduk. Kollajen, saglikli tendonlar1 ve kaslar
destekleyen 6nemli bir besindir ve iyilesme siirecini hizlandirmada faydal: olabilir.

Herhangi bir yeni tedaviye baglamadan 6nce bir saglik uzmanina danigmaniz1 siddetle tavsiye
ederiz. Ozel durumunuzu degerlendirebilecek ve ihtiyaglariniza en uygun kolajeni
Onerebileceklerdir.

Tendinit, genellikle asir1 kullanim, travma veya hastaliktan kaynaklanan bir tendon iltihabidir.
Etkilenen bolgede agri, hassasiyet ve sertlik ile karakterizedir.

Kollajen tendonlarda, baglarda ve kaslarda bulunan 6nemli bir proteindir. Kollajen takviyeleri
almak, bu dokular1 gii¢glendirmeye ve tendinit tedavisinde faydali olabilecek iyilesmelerini
desteklemeye yardimci olabilir.

Kollajen iltihab1 azaltmaya, doku zedelenmelerini iyilestirmeye, tendonlar giiclendirmeye ve
kas yenilenmesini desteklemeye yardimci olabilir. Ayrica tendinit vakalarinda agriyi
azaltmay1 ve hareketliligi artirmaya katki saglayabilmektedir..

Tendinit tedavisi i¢in kolajen segerken, kolajenin kaynagini, safligini, biyoyararlanimini ve
kolajen peptidlerinin konsantrasyon’unu dikkate almak onemlidir. Kisisellestirilmis Oneriler
i¢in saglik uzmaniniza danigmaniz da tevsiye edilir.

Tendinit tedavisi i¢in kolajen segerken, lrlinlin kalitesini, kolajeni ¢ikarma ydntemini,
esansiyel amino asitlerin bilesimini, alerjenlerin veya zararli katki maddelerinin yoklugunu ve
ayrica uzmanlarin goriis ve onerilerini dikkate almaniz onerilir.

Tendinit i¢in Onerilen kolajenler inflamasyonu azaltmaya, tendonlarda kollajen iiretimini
uyarmaya ve doku yenilenmesine yardimci olabilirken. tendonlar1 gii¢lendirerek ve tendiniti
iyilesmeye yardimci olabilimektedir (Quarto, ve ark., 1993)

Tendinit tedavisi i¢in kolajen se¢mek i¢in, {iriin kalitesi, kollajen safligi, kollajen peptid
konsantrasyon’unun yani sira uzman Onerileri ve goriislerine ncelik vermek esastir. Herhangi
bir yeni tedaviye baglamadan 6nce saglik uzmaniniza danismaniz da 6nemlidir.

Spor sagligr i¢in faydali olan diger besin takviyeleri arasinda protein tozu, amino asitler,
vitaminler ve mineraller de bulunur (Rehn ve Pihlajaniemi, 1994).

Bu takviyeler beslenmeyi optimize etmeye, kas iyilesmesini desteklemeye, bagisiklik
sistemini giliclendirmeye ve herhangi bir beslenme eksikligini telafi etmeye yardimci
olmaktadir.
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Sporcular tarafindan atletik performanslarini artirmak ve sporcu sagligini korumak icin
yaygin olarak kullanilmaktadirlar.

KAYNAKCA
Bahadir, A., & Yildiz, H. (2004). Veteriner anatomi 1: hareket sistemi, 1. Baski, Ezgi

Kitabevi: Bursa.

Cherdchutham, W., Meershoek, L. S, Weeren, P.R., & Barnneveld, A. (2011). Effects of
exercise on biomechanical properties of the superficial digital flexor tendon in foals.
American Journal of Veterinary Research, Vol 62, No 12.

Cherdchutham, W. (2001).The equine superficial digital flexor tendon: the influences on
exercise on early development and of diathermy on tendon healing. Ph.D. Thesis
Utrecht University, ISBN 90-393-2739-4, The Netherlands, Utrecht.

Goodship, A. E., & Birch, H. L. (1996). The pathophysiology of the flexor tendons in the

equine athlete, Dubai International Equine Symposium Proceedings, page 83-108.

Hayda, R. A, Brighton, C.T, Esterhai, J. L. Jr. (1998). Pathophysiology of delayed healing.
Clin Orthop Relat Res;355: 31-40.

Heckmann, M., Aumailley, M., Chu, M. L, Timpl, R., & Krieg ,T. (1992). Effect of
transforming growth factor-beta on collagen type VI expression in human dermal
fibroblasts. FEBS Lett 310: 79-82.

Kasashima, Y., Takahashi, T., Smith, R. K., Goodship, A. E, Kuwano, A., Ueno, T., &
Hirano, S. (2004). Prevalence of superficial digital flexor tendonitis and suspensory
desmitis in Japanese thoroughbred flat racehorses in 1999. Equine Veterinary Journal,
36(4):346-50.

Lieberman, Jay R., & Friedlaender, G. E. (2005). Bone regeneration and repair biology and
clinical applications. New York: Humana Press,

Mcilwraith, C. W. (2002). Diseases of Joints, Tendons, Ligaments, and Related Structures.

Editor: Stashak T.S. Adams’ Lameness in Horses, 5th edition, Lipponcott Williams
&Wilkins, ISBN: 0-683-07981-6, USA, page 459-640,

O’sullivan, C. B. (2007). Injuries of the flexor tendons: focus on the superficial digital flexor

tendon, Clinical Techniques in Equine Practice, 6, 189-197.

75



Quarto, R., Dozin, B., Bonaldo, P., Cancedda, R., & Colombatti, A. (1993). Type VI collagen
expression is upregulated in the early events of chondrocyte differentiation.
Development 117: 245-251.

Rehn, M., & Pihlajaniemi, T. (1994). Alpha 1(XVIIl), a collagen chain with frequent
interruptions in the collagenous sequence, a distinct tissue distribution, and homology
with type XV collagen. Proc Natl Acad Sci USA;91: 4234-4238.

Sandberg, M. M., Aro, H. T., & Vuorio, E. 1. (1993). Gene expression during bone repair.
Clin Orthop Relat Res;289: 292-312.

Watkins, J. P. (1999). Tendon and ligament biology. Editor: AUER J.A., STICK J.A. Equine
Surgery. 2nd edition, W. B. Saunders Company, ISBN 0-7216-7733-9, USA, page
704- 711.

76



MATEMATIK OGRETIMINDE DIiJiTAL EGITSEL OYUN
TEMELLI OGRENME UYGULAMALARI VE ETKi ANALIZi

Emine TAYAN

Dr. Matematik Ogretmeni, MEB,

Yakutiye Bilim ve Sanat Merkezi, Erzurum
ORCID: 0000-0002-4981-6110

eminetayan@gmail.com.tr

GIRIS

Yeni miifredat reformu baglaminda, sinifta matematik 6gretim verimliliginin arttirtlmasi
ogretimin odak noktasi haline gelmistir. Bununla birlikte, geleneksel Ogretim yontemi
ogrencilerin 6grenme ilgilerini karsilamakta zorlanan bir yontemdir. Dijital egitsel oyun
temelli 6grenme etkinlikleri 6grencilerin ilgileri dogrultusundadir ve Ogrencilerin 6znel
inisiyatiflerini harekete gegirmeye yardimci olmaktadir (Prensky, 2001). Ancak oyunlarin
dogal olarak 6gretim faaliyetlerine nasil daha iyi entegre edilebilecegi su anda kars1 karsiya
olunan 6nemli bir sorun haline gelmistir. Bu ¢alisma, dijital egitsel oyunlastirilmis 6grenme
etkinliklerinin uygulama stratejilerini arastirmak i¢in bir baslangic noktasi olarak dijital
egitsel oyunla 6grenme kavramini kullanmaktadir ve belirli 6gretim vakalarina dayali olarak
dijital egitsel oyunla 6grenmenin pratik etkilerini analiz etmektedir.

Miifredat standartlar matematik programlamasinin canlilik, gelismelik ve bireysellikle dolu
olmas1 vurgulanmaktadir (Dogan ve Yilmaz, 2021). Matematik Ogrenmelerinde islem
yapabilme, uygulama, bagimsiz sorgulama ve igbirlik¢i tartismanin 6nemi biiytiktiir (Erden &
Altiparmak, 2020). Ogrenciler icin, 6zellikle de alt simiflarda, dgrenmelerinde bilingsizlik
hakimdir ve dikkatleri genellikle dagmiktir. Bu konunun dersteki icerikleri ¢ogu zaman ders
icerigine olan ilgilerine baghdir. Dijital olarak egitilen oyunlar son derece eglenceli, giiclii
atmosferik ve siirlikleyici, matematik egitiminin bozulmastyi etkili bir strateji haline
getirmektedir (Prensky, 2001). Ilkokulda dogal olarak oyunlarla kars: giiclii bir ilgileri vardu,
bu ilgi onlarin matematikleriyle daha derin bir sekilde ilgilenmelerine ve dolayisiyla
matematik Ogrenmeye olan siirekli ilgilerinin artmasina yol agmaktadir (Gee, 2007).
Matematik 6gretiminde etkili 6grenmeyi saglamak icin, konularda matematik kavramlarini
oziimsemesine ve ustalasmasina yardimci olmaya calismaktadir. Ogrencileri bilgi
tasimaciligina ve onlart 6gretim siddetine aktif olarak kesfetmeye tesvik etmek icin sinifa
girig, yeni bilgi aktarimi, gezinmeler ve bilgi dagitma gibi ¢oklu baglantilardaki oyunlar
cogalmaktadir. Bu nedenle, matematik 6gretiminde insanlarin dikkatini ¢geken oyun unsurlar
ogretimi dahil matematik derslerinin etkililigi artirilabilir (Squire, 2003).
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Dijital Egitsel Oyunun Tanim

Arastirmacilar, oyunlarin belirli bir mekanda, belirli bir diizende, goniillii olarak kabul
edilen kurallara gore, yasamin gerekli kapsamindan uzakta oynandigina inantyor. Oyunlarin,
cocuklarin diinyay1 belirli kurallara gore belirli bilgileri ve 6geleri kullanarak kesfetmesine
yonelik bir etkinlik oldugunu sdylenebilir (Vygotsky, 1978). Bir bakima oyunlar, nesnelere
ilgi katan, ¢ocuklarin ilgisini artiran, belirli bir zaman ve mekanda gergeklestirilen etkinlikler
oldugu goriilmektedir (Piaget, 1973). Bu aktivite bos zaman veya eglence amacl olabilir.
Dolayisiyla oyunlastirllmis  6grenme su sekilde tamimlanmaktadir: Oyun &gretimi,
ogrencilerin canli, mutlu bir ruh hali i¢inde ve ilgi duyduklar1 kosullar altinda daha dogal bir
sekilde 6grenmelerini saglamak i¢in 6gretim faktorlerini oyun faktorleriyle birlestiren bir
ogretim etkinligi tiriidiir (Gee, 2003). Ogretmenler, 6grencilerin rahat ve hos bir atmosferde
etkili bir sekilde 6grenebilmeleri i¢in bilgi noktalarini sergilemek, statik 6gretimi dinamik
ogretime donistirmek i¢in dgrencilerin kabul etmekten mutluluk duyacagi canli ve ilging
oyun formlarini kullanmaktadirlar. Bunun i¢in giiniimiiz teknoloji caginda pek cok dijital
egitsel oyun tasarimlart mevcuttur. Dijital egitsel oyunlar tanim olarak 6gretim hedeflerine
ulagsmak i¢in bilgisayar oyunlarinin gercek egitimde kullanilmasi demektir (Gee, 2003;
Murathan ve Kaya, 2016). Bu yontem mevcut matematik derslerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu kapsamda matematik 6grenme ortamlarini zenginlestirmek ve sinifi daha
ilgi cekici hale getirilebilir. Dijital egitsel oyunlar sinifta 6grenim hedefine yonelik olarak
ogrencileri gliclendirmek i¢in tasarlanmis 6zel oyunlarla gelistirilmistir (Johnson ve ark.,
2014). Bunlarin yaninda 6grenci 6grenmelerini de kisisellestirmeye destek olmaktadirlar.
Ogrencilerin oyun ve deneyim yoluyla égrenme zorluklarin1 asmalarina olanak taniyan bilgi
puanlarina dayal: sistemler bulunmaktadir. Diger yandan 6grenmenin daha eglenceli olmasini
saglamaktadirlar. Bu tiir yazilimlarla ¢esitli sanal senaryolar olusturabilmektedir. Bu sekilde
ogrenci dgrenmelerine bilgiyi entegre ederek O0grencilerin oyun oynarken bilgi anlayislarini
giiclendirmelerine ve bilgiyi yapilandirmalarina olanak saglanmaktadir (Gee, 2003).

Bu 6grenme ortamlarinda 6grencilerin yetenekleri de kapsamli bir sekilde gelistirilebilir
(Prensky, 2001). Siradan matematik Ogretimi, O6grencilerin yalnizca belirli diislinme ve
mantiksal yeteneklere sahip olmalarini saglayabilir (Ke, 2008). Ancak dgrencilerin hafizasini,
hayal giiciinii, gdzlemini vb. calistiramayabilir. Ogrenmelere dijital egitsel oyunun eklenmesi
bu konudaki eksiklikleri giderebilir. Kisisellestirilmis olarak secilen mini oyunlar araciligryla
yaraticiliklarint  ve gozlem becerilerini gelistirerek Ogrencilerin ¢esitli  gelisimlerini
desteklemektedir (Johnson ve ark., 2014).

Dijital Egitsel Oyunlarin Onemi

Gilintimiizde toplumun siirekli ilerlemesiyle birlikte ebeveynler ¢ocuklarinin egitimine daha
fazla 6nem vermektedir. Ogrencilerin yalnizca sif bilgilerini iyi 6grenmeleri degil, ayni
zamanda diger yetenek ve becerilere de hakim olmalar1 gerekmektedir (Prensky, 2001). Bu
dis baskilar siklikla 6grencilerin 6grenmeye olan ilgilerini kaybetmelerine ve hatta 6grenme
konusunda isteksizlik gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu kapsamda dijital egitsel oyunlar
ogrencilerin 6grenme ilgilerini artirabilir ve bagimsiz 6grenme aligkanligini gelistirebilir.

Ogretmek icin bu oyunlarda canli ¢izgi film karakterleri veya animasyonlu videolar
kullanarak 6grencilerin kolay dgrenmeleri de saglanabilir. Bu 6gretim modeliyle 6grencilerin
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becerileri zenginlestirilebilir. Ogrenme siirecinde 6nceden sikici olan dgrenmeler bu yolla ilgi
cekici hale getirilir ve 6grenciler 6grenmeye karst hevesli olabilirler. Bu bakimdan simnifta
bilgisayar oyunu egitiminin kullanilmastyla beraber dgrenciler oyun oynarken simiftaki bilgi
asamasi noktasinda uzmanlasabilirler ve bu da 6grenme verimliligini biiyiik 6l¢iide artirabilir.
Ayrica oyunlar araciligtyla 6grencilerin stresleri atilabilir ve 6grenciler rahat bir ortamda
rahatlayabilirler. Ogrenme gorevlerini bdyle bir ortamda tamamlamak dgrencileri hem egitip
hem de eglendirebilir (Gee, 2003).

Dijital Egitsel Oyunla Ogrenme Aktivitelerinin Unsurlari

Temel olarak iki kategoriye ayrilmaktadir: yapi oyunlastirma ve igerik oyunlastirma.
Yapisal oyunlastirma; 0grenme materyallerini degistirmeden bir oyunlastirma mekanizmasi
getirerek 6grenme gorevlerini yiiriitme siirecinde optimize etmeyi ifade etmektedir (Deterding
ve ark., 2011). Ornegin, puan sistemleri, siralama listeleri, not degerlendirmeleri ve diger
araglar1 tanitarak ogrencilerin dgrenme motivasyonu tesvik edilebilir. Icerik oyunlastirma;
oyunlarin tasarim kavramlarmi ve unsurlarim1  68renme igeriginin olusturulmasina
uygulamaktir (Deterding ve ark., 2011). Bdylece 6grenme materyalleri oyun 6zelliklerine
sahip olmaktadir. Hikaye anlatimi, rol simiilasyonu ve tekrarlanan zorluklar gibi oyun 6geleri
genellikle 6grencilerin oyun etkinliklerinde 6grenme icerigini giinliikk yasamlarindaki tanidik
sahnelerle birlestirmesi i¢in kullanilabilir (Gee, 2003).

Bir oyunun 6zii, puanlarin nasil puanlandigi, hangi davranislara izin verildigi ve nelerin
oyun dist oldugu gibi oyun deneyiminin her yoniinii kapsayan dnceden belirlenmis bir dizi
kuralda yatmaktadir. Oyun kurallari; operasyonel (isletim) kurallar, yapim kurallar1 ve ortiilii
kurallar olarak ii¢ kategoriye ayrilabilir (Deterding ve ark., 2011). Isletim kurallar1 temel
olarak oyunun adimlarin1 tanimlamaktadir ve bunlar aslinda oyunun nasil oynanacagina dair
temel kilavuzdur. Oyuncular, isletim kurallarina asina olduktan sonra oyuna basarili bir
sekilde katilabilirler. Yapim kurallari, oyunun temel mantigin1 destekleyen temel soyut
matematik ilkeleridir. Oyundaki temel yapmin mantiksal kurallarini igermektedirler. Ortiilii
kurallar, oyun sirasinda dogrudan belirtilmeyen kurallardir ve gorgii kurallari, davranis
kurallar1 ve diger makul, belgelenmemis islemler gibi seyleri kapsamaktadirlar (Deterding ve
ark., 2011).

Oyun sahne malzemeleri; oyun dekorlari, 6grenme materyallerini ve yardimci araglari
oyunlagtirtlmig bir bigimde sunan unsurlardir denilebilir. Genellikle bu aksesuarlar
malzemeye dayali olarak dijital ve fiziksel olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Dijital oyun
destekleri kendi gelistirdigimiz uygulamalar1 ve yazilimlari kapsarken, fiziksel oyun
destekleri oyun kartlarini, masatistii oyunlar1 ve kullanim kilavuzlarini icermektedir. Dijital
oyun dekorlar1 ¢cogunlukla etkilesimli deneyimi gelistirmek i¢in belirli 6gretim oturumlarinda
kullanilirken, belirli 6gretim yardimcilari olarak fiziksel oyun dekorlar1 tiim 6gretim faaliyeti
boyunca ¢aligsabilmektedir (Hamari ve ark., 2014).

Matematik Miifredatinin Dijital Egitsel Oyun Versiyonuna Entegrasyonu

Matematik miifredatt genis bilgi noktalarina sahip oldugundan ve genis bir konu
yelpazesini kapsadigindan, oyun modunu ayarlarken 6grenme igerigini farkli 6zelliklere gore
ayarlamak gerekmektedir (Gee, 2003; Prensky, 2001). Ogrencilerin yetenekleri ve bireysel
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farkliliklarina gore yeni oyun ve tasarimlar gelistirilerek, cesitlendirilmis oyun baglantilari
kurulmalidir (Anderson ve Krathwohl, 2001; Van Eck, 2006). Dijital egitsel oyunlari
kurarken 6gretim asla degistirilmeden 6grencilerin biligsel kurallarina basvurup gerekli bilgi
noktalarina uygun sekilde doniistiirmeler yapilabilir. Bilgi puanlarinin dontigiimleride bu
minvalde diizenlenmelidir. Bu oyunlarda bireysel O0grenmenin saglandigi gibi Ogretmen
ogrencileri gruplara ayirarak grup oyunlarida oynatabilir.

Matematik Ogretiminde Dijital Egitsel Oyun Temelli Ogrenme
1. Oyuna Dayah Ogrenme Etkinlikleri icin Tasarim Stratejileri

Matematik 6gretimi siirecinde oyun temelli 6grenme etkinliklerinin bir araya getirilmesi,
cagdas egitim kavramlarina dayanan ve 6grencilerin kesfetme ruhu, 6grenme istegi, 6grenme
duygusu gibi psikolojik 6zelliklerini hedef almak tizere tasarlanmis etkilesimli bir 6gretim
yontemidir (Gee, 2003). Temelinde seviye zorluklari olan bu tiir oyunlastirilmig 6gretim,
uygulamaya yonelik prensibi takip etmektedir ve "Ogrenci merkezli" Ogretim amacini
gerceklestirmek icin farkli seviyelerde oyun baglantilar1 tasarlayarak 6grenci merkezli bir
egitim modeli olusturmaktadir (Ke, 2008). Ogrencilerin bir baglantiyr basarili bir sekilde
geemeleri, 6gretim hedefleriyle tutarli bir bilgi ve mevcut bilgiye sahip olmalar1 anlamina
gelirken, eger oyunda basarisiz olmalari, ilgili bilgiyi baska bir alanda incelemeleri gerektigi
anlamma gelmektedir. Ogretim boyunca 6gretmenler 6grencilerin yeni bilgileri zamaninda
ogrenmelerine yardimer olmak icin hiyerarsik gorev baglantilar1 kurmaktadirlar. Baglantilart
tasarlarken ya da olustururken PowerPoint iizerinden slayt kullanimi, Flash animasyonu veya
cevrimici etkilesimli oyunlar gibi c¢esitli medyalar1 kullanabilmektedirler. Bu gorev
baglantilarinin 6grenme igerigiyle yakin entegrasyonu, dgrencinin 6grenmesini tesvik etmede
onemli bir role sahip olmaktadir (Lehtinen ve Tynjala, 2006). Zorluk siireci sirasinda
Ogrenciler oyun gorevlerini tamamlamak i¢in kendi bilgi tabanlarmi ve becerilerini
kullanmaktadirlar; bu sadece onlarin kisisel basar1 duygusunu etkili bir sekilde arttirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik tatmini de gelistirebilir (Johnson ve ark., 2014).

2. Rekabet Oyunu Ogrenme Etkinlikleri I¢in Tasarim Stratejileri

Ogrencilerin rekabetgi farkindaligma yanit olarak rekabet¢i oyunlastirma 6gretim
yontemlerinin  kullanilmasi, 6grencilerin 6grenme heyecanint ve katilim arzusunu
uyandirabilir (Xiuping ve Jinyue 2019). Boylece onlarin pratikte bilgi anlayislarini ve
ustaliklarini derinlestirebilir ve "uygulamada O6grenme" egitim konseptini uygulayabilir.
Ogretmenler ve dgrenciler arasindaki mesafeyi etkili bir sekilde kisaltmakla kalmaz, ayni
zamanda Ogrenciler arasinda saglikli rekabet ve takim c¢aligmasina dayali bir 6grenme
atmosferinin olugsmasini da tesvik edebilir (Deterding ve ark., 2011; Kapp, 2012). Rekabet ve
takim c¢alismasina dayali bir 6grenme atmosferi olusturan dijital egitsel oyunlar da
bulunmaktadir (Hamari ve ark., 2014). Bu egitsel oyunlar geleneksel 6gretim modeliyle
karsilagtirildiginda, rekabet Ogretim stratejisi degerlendirme standardi olarak "goreceli
degerlendirmeyi" benimsemektedir. Ogretmenler, dgrencileri rekabet kurallarma gore benzer
giigte gruplara ayirmaktadirlar. Her grubun amaci, oyunun nihai amaci olarak diger gruplar
geride birakmaktir. Ayn1 zamanda ilgili 6diil ve ceza mekanizmalartyla desteklenen yarigma
oyunu eglence dolu olup, tiim 6grencileri aktif katilima motive etmektedir ve siniftaki her
dakikanin etkinligini en iist diizeye ¢ikarmasini saglamaktadir (Kapp, 2012).
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3. Bilmece Oyunu Ogrenme Etkinlikleri I¢in Tasarim Stratejileri

Eglendirici bir 0gretim yontemi olan bilmeceler, insanin bilissel ozelliklerinden yola
cikilarak olusturulmus 6zel dil oyunlari olarak goriilmektedir (Yangil ve Kerimoglu, 2014).
Bu tiir oyunlarda, bilmeceler ve cevaplar arasinda biligsel bir kdprii kurmak i¢in metaforlar
kullanilmaktadir. Bu ikisi arasindaki baglantiy1 ustaca yonetmek, bilmece yaratmanin temelini
olusturmaktadir. Diger oyun tiirlerinden farkli olarak bilmeceler, 6znelligi gostermek ve
sonuglart gostermek icin dili kullanmaktadir; buna "dilde oynamak" denmektedir (Anli,
2013). Bilmece kullanma yontemleri siirekli degismektedir. Matematik derslerinde
ogretmenler bilmeceler igeren oyunlar tasarlayabilir, bunlar dijital egitsel oyunlara entegre
ederek hizli diisinme sorulart sunabilir. Bdylece oOgrenme icerigine giiclii bir ilgi
yaratabilirler. Bilmeceyle derse baslamaya yonelik bu yaklasim, 6grencilerin bastan itibaren
bilgiyi kesfetmenin aktif 6zneleri olmalarin1 saglamaktadir (Anli, 2013). Bu nedenle, bilmece
stratejilerinin uygun kullanimi 6gretimin etkililigini biiylik Olciide artirabilir (Yangil ve
Kerimoglu, 2014).

4. Bulmaca Oyunu Ogrenme Etkinlikleri I¢in Tasarim Stratejileri

Bulmaca oyunlari, egitsel oyunlarin ¢ok yaygin bir bi¢cimidir (Bilgin & Bekiroglu, 2021).
Bu tiir oyunlar genellikle birka¢ seviyeye ayrilmaktadir. Bu oyunlar genellikle zorluk derecesi
kolaydan zora dogru kademeli olarak artan, 6grencileri ¢esitli zorluklarin {istesinden gelmeye
ve seviyeleri agmaya yonlendiren bir dizi seviyeye ayrilmigtir. Bu sekilde tasarlanan dijital
egitsel oyunlar kullanilanabilir. Sorularin zorlugu, 6grencileri her tiirlii zorlugun tistesinden
gelmeye ve hedefe ulagmak icin seviyeleri agsmaya yonlendirmek i¢in artirilmaktadir. Bu
o0grenme ortamlari ilgiyi pekistirmek ve ilerleme kaydetmek amacgli 6nemli goriilebilir (Clark
ve ark., 2016; Gee, 2003). Bu tiir oyunlarin ozelliklerine goére, 0gretmenler genellikle
matematiksel bilgiyi sistematik olarak pekistirmek icin dersten sonra tekrar asamasinda oyunu
uygulayabilirler. Bu oyunlarin arka plan sistemi, oyunu bilgi noktalarin zorluk seviyesine
gore hiyerarsik bir sekilde kuracak sekilde olabilir. Boylece dgrencilerin kendi 6grenme
hedeflerini belirlemeleri gerekmektedir.

5. Senaryo Simiilasyon Oyunu Ogrenme Aktiviteleri i¢in Tasarim Stratejileri

Ogretim siirecinde 6gretmenlerin bulussal dgretim yontemlerini temel olarak benimsemeleri
ve Ogrencileri ise isbirlik¢i ve katilimer 6grenmeyi gergeklestirmeye aktif olarak tesvik
etmeleri gerekmektedir (Dogan ve Yilmaz, 2021). Ogretmenlerin 6nceki bilgi
aktaricilarindan, ogrencilerin sorgulayict  6grenimine rehberlik eden rehberlere ve
planlayicilara donilismeleri gerekmektedir. Dijital senaryo simiilasyonu, oyunlastiriimis
ogrenme etkinliklerinin énemli bir yolu olabilir (Hainey ve ark., 2016). Ogretim sirasinda
ogretmenler, Ogrenciler i¢in g¢esitli oyun karakterleri olusturarak 06grencileri ¢oklu
perspektiflerden diisiinmeye tesvik edebilirler. Boylece sorunlar1 derinlemesine analiz etmek
ve ¢ozmek icin simiile edilmis bir oyun ortami olusturulabilir. Bu tiir bir rol simiilasyonu
aslinda ogretmenler ile Ogrenciler arasinda ve Ogrenciler arasinda bilgi etkilesimini ve
iletisimi tesvik etmektedir (Deterding ve ark., 2011). Ornegin dogal sayilarla ilgili problemler
{initesinde dgrencilere siipermarket kasiyeri ve miisteri rolleri verilebilir. Ogretmen tarafindan
siifta siipermarket aligveris sahnesini yeniden olusturmak igin ¢esitli 6gretim yardimcilar
kullanilir ve bunlar kisilere dagitilir. Ogrenciler gruplara ayrilir ve kasiyer ddeme siireci
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simiilasyon deneyimlerine dayanan dijital egitsel oyun tasarimlariyla Ogrencilerin
deneyimlemesine izin verebilir. Burada 6gretmenler, 6grencilere 6deme yaparken rehberlik
saglamalidirlar. Oyunun ardindan Ogrenciler deneyimlerini ve duygularini paylasarak, rol
oynama sirasinda karsilasilan sorunlara iliskin goriislerini sunabilirler.

Matematik Ogretiminde Dijital Egitsel Oyun Temelli Ogrenme Ve Ogretmeye Yonelik
Ornekler

1.0rnek durum: Dijital bir oyundan dgrenciler kendi ihtiyaglaria uygun zorluk seviyesini
secebileceklerdir. Oyuna girdikten sonra, 6grencilere sistem tarafindan bir parga tarim arazisi
verilerek ve tarim arazisinde bagimsiz olarak problemleri ¢ozmeleri istenmektedir. Bir
Ogrenci bir soruyu her dogru bildiginde, bilgisayar arayiizii otomatik olarak ¢i¢ek ve alkis
gostermektedir. Her dogru cevap i¢in bilgisayar arayiizii 6grenciyi otomatik olarak ¢iceklerle
ve alkislarla alkislamaktadir. Ogrenci bu “kazma” gérevini tamamladiktan sonra bir sonraki
soruya gecmektedir. “Kazma” goOrevini tamamladiktan sonra, ogrenci ikinci soruyu
cevaplamaya devam etmekte ve soruyu dogru bir sekilde tamamladiktan sonra, 6grenci ikinci
gorev olan ‘ekim’ gorevine gegmektedir. “Ekim” gdrevi tamamlandiktan sonra ikinci goreve
gecilmektedir. Oyunda toplam bes gdrev vardir ve dgrenci son gorevi tamamladiktan sonra
ikinci gorev olan “Ekim” gorevine ge¢mektedir. Son gorevi tamamladiktan sonra, dgrenci
basarili bir sekilde bir havug hasat emektedir ve ilk seviye sona ermektedir. Bu birinci
seviyenin sonudur. Ogrenciler oyunun ikinci seviyesine gectiklerinde, kendilerine verilen
araziniki toprak parcasi ve her gérevde cevaplanacak soru sayisi iki olarak degistirilmistir ve
sonraki her seviyedeki soru sayisi iki olarak degistirilmistir. Oyunun her bir sonraki
seviyesindeki soru sayist ve zorluk derecesi kademeli artmakta, boylece 6grencilerin 20
soruluk oyunda yetkin hale gelmeleri saglanmaktadir.

2.0rnek durum: Dijital egitsel oyun tabanli &grenmenin uygulama  siirecini
detaylandirmak i¢in 6rnek olarak ilkokul matematiginden “Cikarma islemi" konusunu ele
alalim. Ogrencilerin ii¢ basamakli sayilardan {i¢ basamakli sayilari ¢ikarmanin temel
aritmetigini anlamalarin1 saglamak, oyun sirasinda c¢ikarma hesaplamalarinin kurallarinm
pekistirmelerini, ¢ikarma hesaplamalarinin temellerini daha iyi tanimalarini ve {i¢ basamakli
i¢ basamakli ¢ikarma hesaplamalarinin dogrulugunu ve hizini gelistirmelerini saglamak
amaciyla oynanan bir oyun ele alinabilir.

Bu hedeflere ulagabilmede Ogrencilerin matematigin cazibesini hissetmesini, matematige
karst olumlu duygular gelistirmesini, matematiksel bilgiyi kesfetme konusundaki merak ve
ilgisini siirdlirmesini ve ayni zamanda oyun etkilesimi yoluyla takim c¢aligmas1 6grenme stilini
gelistirmesini saglamak gerekmektedir. Ogrencilerin ¢oklu duyusal isbirligini ve ilerlemesini
tesvik ederek, Ogrencilerin i¢ potansiyelini tam olarak harekete gecirilmelidir. Bunlarin yani
sira 0grencilerin ¢ok yonlii fiziksel ve zihinsel saglikta biliylimelerine yardimeci olmak icin
gorme, uygulamali islemler, sozli ifade ve diisiinme etkinliklerinin kapsamli kullanimini1 da
saglanmalidir. Oyun kurallariolarak “Ug basamakli bir say1 segin (iic basamaktaki sayilarin
farkli oldugundan emin olun) ve ii¢ sayiy1, biri en biiyiik say1, digeri en kiigiik say1 olacak
sekilde iki say1 olusturacak sekilde artan ve azalan sirada diizenleyin. Bu iki say1y1 ¢ikarin;
daha sonra, iki yeni say1 elde etmek i¢in ¢ikarilan sayimnin ii¢ rakamini artan ve azalan sirada
diizenleyin ve kiiciik olan1 biiyiik olandan ¢ikarmaya devam edin. Bu islemi tekrarlayin ve
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cok gegmeden sonucun her zaman sabit bir say1 olan 495'e indigini géreceksiniz. Bu sayiya "
gizemli kara delik sayis1 495 " ad1 verilir “yOnergesi uygulanabilir. Oyunun 6énemli noktasi
"Farki bulmak i¢in yeniden diizenlemeyi" unutmayin. Yani sayiy1 olusturan sayilarin yeniden
diizenlenmesiyle elde edilen maksimum sayi, sayilarin yeniden diizenlenmesiyle elde edilen
minimum sayidan ¢ikarilir” ifadesi olmalidir. Oyun siireci;

“ Ogretmen: Hepiniz ii¢ basamakl1 sayilardan {i¢ basamakli ¢cikarma isleminde nasilsiniz?
Ogrenci: Cok iyi.
Ogretmen: Cok giizel. Herkes onu ustaca kullanabildigi i¢in dgretmen size " Gizemli Kara

Delik Sayis1 495" adli ilging bir oyunu tanitacak. Simdi bu gizemli dijital gizemi birlikte
kesfedelim. Bunda bu kadar gizemli olan seyin ne oldugunu merak ediyor musun?

Ogrenci: Vay be! Gergekten bilmek istiyorum, gergekten bilmek istiyorum!

Ogretmen: Simdi oyunun nasil oynanacagimi gostermek icin power point sunumu
kullanalim (bir 6grenciye oyun talimatlarini yiiksek sesle okumasini sdyleyin). Herkes oyunun
nasil oynanacagini biliyor mu?

Ogretmen: Ornek olarak 395" alm. Ug basamakli sayilari kiigiikten biiyiige ve biiyiikten
kiiglige siralayarak sirasiyla 953 ve 359'u cikarin ve sonug¢ 594'tiir. Ayni yontemi tekrar
uygulayarak " farki yeniden diizenleyin ", 954'ten 459'u ¢ikarin, 495 elde edeceksiniz. Bu,
495 numaral1 sihirli kara deligin ortaya ¢iktig1 an!

Ogrenci: Aaa! Bu sonug gercek mi?
Ogrenci: Her seferinde 495 oluyor. Bu nasil miimkiin olabilir?

(Sonu gelmeyen sorular arasinda herkes siipheci bir tavirla bunu kendi gozleriyle
dogrulamaya calismaktadir.)

Ogretmen: Pek ¢ok &grencinin siipheleri var gibi gériiniiyor, bu yiizden liitfen her biri
denemek icin {i¢ basamakli bir say1 se¢in. Simdi baglayalim!

(Ogrencilerin meraki bir anda uyanmis olacaktir ve hemen hesaplama yapmaya
baslayacaklardir. Tiim sinif sessizlige biirlinmiistiir.)

Ogrenci 1: Hesapladigim rakam aslinda 495.
Ogrenci 2: Benim sonucum da 495!

(Ogrenciler tek tek cevaplari bulmustur ve hepsi 495 olmustur. Simf kahkahalara
bogulmustur. Boylece gizemli bir sayinin gergekten var oldugu ortaya ¢ikmis!)

Ogrenci 3: Hocam bu bir tesadiif mii? 495 disinda bir sonug hesaplayan var mi1?
Diger 6grenciler: Hayir!

Ogretmen: Simdi liitfen hesaplama siirecinizi grupta birbirinizle paylasin ve herkese bu
"495 numarali gizemli kara delik "i nasil buldugunuzu anlatin.

Ogrenci: Herkes aktif olarak bilgisayar deneyimleri hakkinda konusmaya baslamstir.

Ogretmen: Simdi size ilging bir hikaye anlatacagim. Liitfen sessizce okuyun. (Power
pointle ilgili bilgi baglantilarini gosterir) Ogretmen: Ogrenciler, bu 495 numarali sihirli kara
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deliktir. Hepiniz bu sihirli say1y1 kendi yontemlerinizle dogrulama konusunda harika bir is
¢ikardiniz. Goriinliste monoton olan matematik bilgisi aslinda sayisiz sihirli sir igermektedir.
Umarim matematik diinyasindaki daha harika bilgileri kesfetmeye devam edebilirsiniz.”
seklinde yapilabilir.

Tartisma ve Sonuc¢

Ogrencilerin dgrendikleri hakkinda diisiinmeye baslamalar1 ve soru sayisinmn artmas,
Ogrencilerin pasiften aktife gegmesi ve smif igerigini bagimsiz olarak derinlemesine
kesfetmeye, anlamaya baslamasi anlamina gelmektedir. Bu tiir dijital egitsel oyunlarla
ogrenciler sif etkilesimlerine aktif olarak katilmaya baslamaktadir (Gee, 2003), dilsel
ifadeleri daha dogru hale gelmektedir (Hainey ve ark., 2016), mantiksal diistinmeleri daha {ist
diizeye yiikselmektedir (Prensky, 2001) ve matematiksel kavramlari anlamalari daha
derinlesip sistematiklesmektedir (Ke, 2008).

Ogrencilerinin matematik temelini saglamlastirmak ve 6grenme heveslerini canlandirmak
icin sinifta dijital egitsel oyunlarla matematik 6gretmek son derece onemlidir. Entegrasyon
stirecinde ise bilgi noktalarmin uygun doniisiimiine ve oyunun kendisi ile 6grencilerin
uygunluguna dikkat etmek gerekmektedir (Kapp, 2012; Hamari ve ark., 2014). Ayrica
ogretimi hedeflenen bir sekilde gerceklestirmek, boylece 6grenme verimliligini artirmak ve
ogrencilerin ¢esitlendirilmis gelisim elde etmelerini saglamak i¢in bilginin uygun
doniisiimiine ve oyun ile 6grenciler arasindaki uyuma dikkat etmek ¢ok 6nemlidir (Ke, 2008;
Clark ve ark., 2016).

Matematik ogretiminde dijital egitsel oyun temelli 6grenmenin uygulama ve etkileri pek
cok arastirmada (Ke, 2008; Clark ve ark., 2016) 6grencilerin 6grenme ilgisini ve katilimini
biliylik olciide tesvik ettigini gostermektedir. Yapilan c¢alismalar cesitli oyunlastirma
etkinlikleri araciligiyla, 6grencilerin oynayarak 6grenmekte oldugunu gostermistir (Prensky,
2001; Gee, 2003; Ke, 2008; Kapp, 2012 Hamari ve ark., 2014; Clark ve ark., 2016; Hainey
ark., 2016). Ayrica onlarin matematiksel bilgi anlayislarii ve hafizalarimi derinlestirerek
problem ¢6zme becerilerini ve takim calismasi ruhunu da gelistirmistir (Prensky, 2001; Ke,
2008). Bu yaklasim, 6grencilerin bagimsiz 6grenme yeteneklerinin gelisimini de tesvik ederek
matematik 6grenimini daha canli ve ilgi ¢ekici hale getirmektedir (Gee, 2003; Kapp, 2012;
Hamari ve ark., 2014; Clark ve ark., 2016). Kisacasi, etkili bir 6gretim stratejisi olarak dijital
egitsel oyun temelli 6grenme, matematik ogretiminin kalitesinin artirilmast ve dgrencilerin
cok yonlii gelisiminin tesvik edilmesi agisindan biiyiik Oneme sahiptir ve egitimciler
tarafindan derinlemesine arastirilip uygulamaya deger goriilmektedir (Ergiil ve Dogan, 2022).
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GIRIS
Kramplar, istemsiz ve beklenmedik kas kasilmalari, ¢ok agrili ve bazen ilgili organlarin felci
ile kendini gosteren noromiiskiiler bozukluklarla baglantili bir olgudur. Giindiizleri ortaya

cikabilirler, ancak ¢ogu zaman geceleri veya fiziksel efordan hemen sonra kendilerini
gosterirler. Baldir, kol, bacak, kramp olasiliklai goktur ve hepsi tatsiz bir durumdur.

Ayrica kramp olusumunun biyokimyasal nedenleri de bulunmaktadir. Egzersiz sonucu kas
hiicresinde olusan laktik asit birikimine bagh hiicrenin pHsi diiger buna bagl olarakta oksijen
basincinda azalma meydana gelir, bu durum kasin uyarilmasini zorlagtirir sonugta kramplara
neden olur. Yogun egzersiz siddeti ve siiresinin uzamasi asiri uyarilan kasin gevsemeye
zaman bulamadan kasili halde kalmasi, kasta yorgunluk ve hasar olusturur. (Maughan, 1986).

Ust kademe performans gostermek icin antrenman ve ya yarista zorlanan kaslarda asiri
patlayici tekrarlayan aktivitelerde (futbol, basketbol, voleybol vb gibi spor miisabakalarinda
agrili kramplar olugur. Daha 6nceden kramp gecirmis kaslarda bu durum daha kolay ve sik
ortaya ¢ikar. Kramp gecirmek i¢in sporcu olmaya da gerek yok, yiiksek efor gosteren hertiirlii
aktivite sonunda kramp gegirme ihtimali yiiksektir (Kantorowski ve ark., 1990).

Hepimiz gecenin bir yaris1 bizi uyandiran ya da fiziksel bir aktivitenin ortasinda durmaya
zorlayan, kasilma gibi bir kasta siddetli bir agr1 hissetmisizdir. Bagka bir deyisle, kramp,
herkesi bir sekilde etkileyen yaygin bir sorundur ve yaslilar, hamile kadinlar ve sporcular
arasinda daha yaygindir. Kramp, bir kasta aniden ortaya c¢ikan siddetli agr ile
karakterizedir. Kas palpe edildiginde agrili, sert ve kasilidir ve etkilenen uzvu hareket
ettirmek zordur. Bu, goriiniir ve tek bir kasta lokalize olan istemsiz bir kas kasilmasina
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karsilik gelir. Kramp birkag¢ saniye ila birka¢ dakika sonra kaybolur, ancak agrili, hassas
bir nokta birkag saat kalabilir.

Kramplar en sik alt ekstremite kaslarini etkiler; baldirlar, uyluklarin arkas: ve oOnii, ayak
tabanlar1 vb.kaslar en fazla etkilenen bolgelerdir.

Spor sirasinda da yaygin bir sikdyet olan kas agrilar ile karistirilmamalidir. Olagandist
efordan birkag saat sonra veya ertesi giin ortaya ¢ikabilirler. Kaslar en ufak bir hareketle
agrili hale gelir ve kaslar dokunuldugunda hassaslasir agrilar ve sizilar, ¢ok fazla veya
uzun siireli efordan sonra kaslarda olusan kiiciik catlaklardir.

Kramplar genellikle belirgin bir neden olmaksizin, 6zellikle geceleri (gece kramplari) ve
fiziksel egzersizi takiben ortaya ¢ikar. Bazi hastaliklarin veya ilaglarin da (kronik bobrek
hastaligi ve hemodiyaliz seanslari, hipotiroidizm, diyabet gibi) kramplara neden olma
olasilig1 daha yiiksektir.

Gece kramplart sizi uyandirir ve sizi kalkmaya, dolasmaya ve kas1 germeye zorlar. Yaslilar
ve hamile kadinlar bu tiir kramplara yatkindir.

Egzersizle iligkili kramplar egzersiz sirasinda, uzun siireli, yogun veya hazrliksiz
olundugunda veya egzersizin bitiminden birka¢ saat sonra ortaya cikar. Kas kasilmasi
strasinda, sinirler tarafindan gonderilen bir impuls sayesinde kas lifleri geri ¢ekilir ve kasin
%30 ila %50 oraninda kiiclilmesine neden olur. Kas gevsemediginde ve kasili kaldiginda
kramp olusur.

En c¢ok etkilenen kaslar iki eklemli kaslardir: bunlar baldir kaslari, uylugun arkasi ve
uylugun Oniidiir. Bu kaslar hareketlerimiz sirasinda kendilerini kolayca kisalmis bir
pozisyona gegebilir ve bu da onlar1 krampa daha yatkin hale getirir.

Kramplarin hangi mekanizma ile ortaya c¢iktig1 konusunda hala bazi belirsizlikler
bulunmaktadir. Bununla birlikte, kaslar1 kontrol etmekten sorumlu sinir yapilarinin uyarila
bilirligindeki artisin bir sonucu olarak ortaya c¢iktiklarini ve istemsiz ve ani kasilmalarina
yol agtiklarini biliyoruz. Bazi faktorler kasin sinir kontroliinde bir bozulmaya yol acar
(Maddali ve ark., 1998).

-Bunun nedenlerinin ilk sirasinda kas hiicrelerindeki su ve mineral dengesizligi,
dehidrasyon ya da asir1 yorgunluga yol agan yogun fiziksel aktivite olabilir.

Dehidratasyon ve Kramplar

Asirt terleme ve dehidratasyonla kaybedilen meinerai dengesi sinir uglari {izerindeki
baskinin artmasina ve sinir ¢evresinde kasilmalara yol agarak kasin uyarila bilirligini
degistirir ve aniden kasilmasina neden olur. (Miller, K. C., Mack, G. W., Knight, K. L.,
Hopkins, J. T., Draper, D. O., Fields, P. J., & Hunter, I. 2010).

Bu durum 6zellikle ciddi dehidrasyon ve 6nemli sodyum kaybi durumlarinda ortaya ¢ikar
(Jung ve ark., 2005).
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Kas Yorgunlugu ve Kramp

» Gereken efor ¢ok yogunsa ve kaslar yeterince hazirlanmamissa, kas yorgunlugu
sinir komutunun kontroliinii degistirecek, anormal bir norolojik reflekse ve kasin
tetanik kasilmasina neden olacaktir.

» Kas yorgunluguyla (eksik veya yetersiz 1sinma veya asirt yogun antrenman
nedeniyle) birlesen ciddi dehidrasyon, kramp riskini onemli Olgiide artiracaktir.
Dehidrasyon ayni zamanda zihinsel durumunuzu da etkileyerek performansinizi
diisiirebilir.

» Hydratis soliisyonu, Ozellikle spor sirasinda sivi dengenizi korumaniza yardimci
olur. Mineral bakimindan zengin sodyum, potasyum, magnezyum ve kloriir
hidrasyonu hizlandirir ve kramp ve yorgunlugu azaltir. Egzersiz sirasinda susuz
kalmamak ve yaralanmalar1 6nlemek i¢in su sisenize iki Hydratis tablet koymanizi
onerilmektedir (Summers ve ark., 2014).

Kramp Nasil Atlatilir?
Kramplar aci1 vericidir, ancak birkag basit hareketle rahatlatilabilirler.

» Yaptigimiz aktiviteyi durdurun

» Kasa masaj yapin: amag, kas kasilmasinin gevsemesini saglamak i¢in antagonist
kas1 aktive etmektir.

» Gece kramplarini hafifletmek ve agrili kas1 germek i¢in ayaga kalkin.

Rehidratasyon

> Onleyici bir tedbir olarak, susamay1 beklemeden bol miktarda su icin (giinde 1,5
Litre onerilir). Egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda iyi hidrasyon sarttir.

» Her zaman yanmizda bir su sisesi bulundurun, bdylece nerede olursaniz olun
suya kolayca erisebilirsiniz!

» Dengeli beslenin ve sporcuysaniz magnezyum sodyum potasyum agisindan
zengin gidalar1 (piring, findik, badem, muz, kepekli tahillar, bakliyat, vb) tercih
edebilirsiniz (Stofan 2005).

» Egzersiz sirasinda sik sik kramp gegiriyorsaniz,kendinize uygun egitimlerle
egsersize baslayin.

» Egzersize baslamadan once kaslarinizi 1sitmay1 unutmayin, isinma hareketlerini
kademeli bir sekilde yapin.

» Egzersiz sirasinda ve sonrasinda su ve mineral kayiplarini telafi ettiginizden
emin olun ve sporcular i¢in uygun olan igecekleri kullanin (Bergeron, 1996).

» En cok calisan kaslar i¢in bir esneme seansi ve egzersizden sonra bir gevseme
seanst yapin.

» Gece kramplarina egilimliyseniz: yatmadan once kramplardan etkilenen kaslari
(baldirlar, uyluklarin arkasi) gerin (Greenwood ve ark., 2003).

Kramplar1 ¢ok fazla gecirmeye baslarsaniz yani kramplar siklasirsa bunun yaninda ates,
titreme, siirekli agr eslik ederse, doktorunuza danisin.
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Kramplardan Ka¢inmak Icin Diyet

Bu nedenle ¢cogu zaman bu rahatsizliklardan nasil kagiacagimizi merak ediyoruz. Caba
gostermeniz gerekiyorsa iyi nemlendirmeniz ve kaslarinizi isitmaniz tavsiye edilir. Ancak
kramplar1 6nlemek ayni zamanda diyeti de ayarlamak gerekir. Aslinda, bazi yiyecekler
diyetinizi yeniden dengelemeye ve bdylece kramplar1 azaltmaya yardimci olur. Bu
yiyeceklere daha yakindan bakalim.

Kramplar1 Stmirlamak icin Tercih Edilecek Yiyecekler

Cogu zaman, kas kramplar1 kalsiyum, potasyum, bakir, magnezyum gibi bazi minerallerin
eksikliginden kaynaklanir. Bu nedenle, diyet, eksiklikleri telafi etmeye ve riskleri azaltmaya
yardimci olur. Egzersiz sonrasi kramp diyetindeki ana gidalar sebze ve meyvelerdir. Aslinda
brokoli gibi yesil sebzeler potasyum ve magnezyum agisindan zengindir ve ayni zamanda
viicudun asitlenmesini 6nlemeye de yardimci olur. Ayrica mercimek, nohut ve kirmizi fasulye
gibi baklagiller de diyette olmalidir.

Kramplara kars1 hangi meyve? Meyveler acisindan B vitamini yoniinden oldukga zengin olan
iyi bir antioksidan olan muz, kayisi ve erik tiiketilebilir. Siit driinleri de kalsiyum
konsantrasyon’unun ayarlamada ¢ok onemlidir, bu nedenle bagisiklik sistemini gii¢lendirmek
icin yogurt ve slizme peynir tilketmeniz Onerilir. Magnezyum nisastali gidalarda ve kakaoda,
ozellikle bitter ¢ikolatada da bulunur.

Son olarak ceviz ve badem gibi yagli tohumlar da magnezyum yiiklii olup, strese karsi
avantajlarla birlikte kaslar1 da yenileyebilecektir. Etlere gelince, B vitamini alimi i¢in sadece
beyaz et Onerilir, dana karacigeri de bakir agisindan zengindir. Istakoz, sardalya ve istiridye
gibi deniz iirtinleri de icerdikleri bakir sayesinde 1yi kas tonikleridir.

Beslenmenizi tamamlamak i¢in, giinde en az 1,5 litre suyu igmeniz sarttir. Diyetin etkilerini
desteklemek i¢in tercihen mineral bakimindan zengin sulara tercih edebilirsiniz.

Kramplar Icin Kacimlmasi Gereken Yiyecekler

Artik tabaklarmizda hangi yiyecekleri vurgulamaniz gerektigini biliyorsunuz, bdylece
kramplara daha az egilimli olursunuz. Miimkiin oldugunca kacinilmasi gereken yiyecekler
viicudu asitlestiren yiyeceklerdir. Kekler ve tatlhilar gibi seker orani yiiksek tiim yiyecekler bu
gruba dahildir. Bu gidalar viicudunuzda asitlige neden olacak ve kramp riskini artiracaktir.
Ayrica gazl igecekler, kahve, alkol ve ¢ay da viicudun asitlenmesine neden olur, viicudu
agirlastirir ve susuz birakir, bu da kaslar1 zayiflatir (Roberts W. O. 2000).

Ayrica magnezyumun uyku ve strese bir¢ok faydasi vardir. Bununla birlikte, kramp riskini
onlemek i¢in, diizenli ve kalitatif bir uyku ritmine sahip olmak énemlidir. Magnezyum tozu
veya kapsiilii bulabilir ve glinde yaklasik 300 mg alabilirsiniz, ancak asir1 dozda tiiketmeye
dikkat edin. Magnezyumun asir1 yiiklenmesi sindirim bozukluguna, kas agrilarina ve karin
agrisina yol agabilir. Kilonuzun %?2'sinden fazlasin1 kaybetmek performansa zararhdir,
egzersize baglamadan Once su i¢cmek, performanizin artamasina katki sunacaktir.
(Schwellnus ve ark., 2011).
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Fakat Aksi Goriisii Savunananlarda Yok Degil

Yapilan bilimsel ¢alismalarda, yiiksek nem seviyesine (%18,4+3) sahip sicak bir atmosferde
(39,1°1,5+C) ¢esitli egitim egzeriszlerine odaklanildi. Dinlenme asamalarinin aralara
serpistirildigi bu seanslar, iist ekstremitelerin bir ergometre iizerinde c¢aligtirilmasi ve alt
ekstremitenin pedal cevrilmesinden (yalnizca baskin olmayan bacak) olusuyordu. Test
sirasinda ¢esitli Olgtimler yapildi (ter, kilo, kalp atis hizi, rektal sicaklik, kan testleri...) ve
denekler viicut agirliklariin %5'ini suda kaybettiginde veya eforu siirdiiremeyecek kadar
yoruldugun da fiziksel egzersiz durduruldu (Braulick ve ark., 2013).

Bir siire dinlenmenin (30 dakika) ardindan, kramplari tetiklemek i¢in baskin bacagin halluks
fleksor kortuna (EMG ile birlikte) elektrik darbeleri uygulandi. Baskin bacak kas
yorgunlugunun etkilerini ortadan kaldirmak i¢in secilmistir. Sonuglar, yorgunluk ve egzersiz
yogunlugu kontrol edildiginde, yogun bir dehidrasyon olmasina ragmen kasin krampi
tetikleme duyarliliginda hicbir fark olmadigini gostermistir. (Schwellnus, 2009).

Kramp egilimli kaslar ile bunu yapmayan diger kaslar karsilastirilarak her iki gruptaki
hidrasyon ve elektrolit seviyelerinin yaristan dnce ve sonra neredeyse algilanamaz oldugunu
bulunmustur (Miller, 2010).

Ikincisi, egzersiz yoluyla deneklerde viicut kiitlesinin %3'iiniin su kaybima neden olundu ve
elektrikle uyarilan kramplara kars1 duyarliliklarinda herhangi bir degisiklik bulanamadi.

Tanmmmis bir bilim adami ve kosu uzmam olan Tim Noakes, "Waterlogged, dayaniklilik
sporlarinda ciddi asir1 hidrasyon sorunu" adli kitabinda, sodyum eksikligi ve dehidrasyon
teorisinin kramp gelisimini agiklayamadigi sonucuna varmistir (Noakes, 2012).

Hatta egzersizin sonunda mevcut olan %7-10'luk dehidrasyon olsa bile gegici siireligine bu
durumunda herhangi bir acil saglik riskiyle kars1 karsiya kalinmadigin1 géstermistir.

SONUC

Sporda meydana gelen kramplarin Onlenmesinde dengeli ve bilingli bir beslenme
aligkanhiginin biiyiik énemi vardir. Ozellikle magnezyum, potasyum, kalsiyum ve sodyum
gibi mineraller bakimindan zengin besinlerin diizenli tiiketimi, kaslarin saglikli bir sekilde
caligmasini desteklerken, kramp olusum riskini azaltmaktadir. Muz, avokado, 1spanak, findik
ve yogurt gibi besinler, bu mineralleri igermeleri nedeniyle sporcularin diyetinde mutlaka yer
almalidir. Bunun yan sira, yeterli diizeyde sivi alimi1 da kramplarin 6nlenmesinde kritik bir
rol oynar. Sporcularin bireysel ihtiyaglarina uygun bir beslenme programi olusturabilmesi i¢in
beslenme uzmanlarindan destek almasi onemlidir. Bu c¢alisma, sporda kramp Onleyici
besinlerin dnemine dikkat ¢gekmekte ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini
vurgulamaktadir.
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Giires, iki bireyin belirli bir alanda, herhangi bir alet kullanmadan, Uluslararas: Diinya
Giires Birligi (UWW) kurallarina uygun olarak, teknik, beceri, gii¢ ve zekalarin1 kullanarak
birbirlerine tistiinliik saglamaya ¢alistig1 bir spordur (Toy, 2015).

Giires kavrami, Tiirkiye'de en ¢ok "pehlivan" terimiyle anilmaktadir. "Pehlivan"
kelimesi Farsca "pehlevan" kelimesinden tiiremistir ve "giiresci, yigit, savas¢i, kahraman"

anlamina gelmektedir. Giires terimi, 12. ylizyildan itibaren eski Tiirk destan geleneginde
kullanilan "Alp" sozcligliniin yerini almistir. "Alp" kelimesi, giiniimiizde Sibirya Tiirk
halklarinda da giires¢i anlaminda kullanilmaktadir. Bati Tiirklerinde ise, 20. yiizyilin basina
kadar, giires dahil bir¢ok sporda basarili olanlara hitap eden bir terim olarak kullanilmis; son
bir asirdir yalnizca giiresciler i¢in kullanilmaya baslanmistir. Glinlimiiz Tiirk lehgelerinde,
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Azeriler "pahlavan", Baskurtlar "korassi", Kazaklar "baluvan", Kirgizlar "balban", Ozbekler
"palvan", Tatarlar "koras¢i", Tilirkmenler "palvan" ve Uygurlar da "palvan" terimlerini
kullanmaya devam etmektedir (Tiirkmen ve Arstanbekov, 2020).

Gires, ilhamint yirtici ve vahsi hayvanlarin birbirleriyle savagsmasindan ve miicadele
etmesinden alan bir spordur (Ozdemir ve Caliskan, 2018, 5.502). insanoglu, diinyada varligimni
stirdiirebilmek, kendini korumak ve hayatta kalmak i¢in tarih boyunca fiziksel yeteneklerini
en iyi sekilde kullanmistir. Yaban hayatinda hayatta kalmak ve diismanlardan korunmak
amaciyla gelistirdigi bedensel giice dayali miicadeleler, modern giiresin temelini
olusturmaktadir (Toy, 2015). Bu sebeple tarih boyunca giiresler farkli uygarliklarda bir spor
olarak goriilmiis ve gelisme kaydetmistir. Misir, Orta Dogu ve Antik Yunan'da M.O.
3000'lerde, Anadolu ve Orta Asya'da M.O. 2500'lerde, Hindistan'da ise M.O. 2000'lerde
toplumlar, kendi kiiltiirlerini giiresler araciligiyla ifade ederek farkli giires tiirlerinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bugiin ise, diinyanin gesitli yerlerinde tarihi ve geleneksel
ozellikler tastyan farkli giires gesitleri hala biiyiik ilgiyle takip edilmektedir (Ozdemir ve
Caligkan, 2018). Ornegin Siimer uygarhgindan giiniimiize kalan eserlerden biri olan metal ¢ift
vazoda “kemer giiresi” yapilmakta oldugu diisiiniilmektedir (Festuccia, 2014; Imamoglu ve
ark., 2024).

Olimpiyatlarda giiresin iki farkli tiirii vardir: Serbest stil ve Greko-Romen. Kurallar
hemen hemen aynidir, ancak Greko-Romen giireste glires¢i, rakibine belden asagiya
saldiramaz veya kendi bacaklarini tutus yapmak ic¢in kullanamaz. Atletizmi ayirirsak, giires,
diinyanin en eski rekabetci sporu olarak kabul edilmektedir.

Giires, MO 708 yilinda Antik Olimpiyatlar'a dahil edilmis, bu tarihten sonra
Pentatlon'un bir pargasi olmustur. Modern Olimpiyat Oyunlart 1896'da Atina'da yeniden
baslatildiginda, giires de oyunlarin 6énemli bir parcasi olmustur. Ciinkii organizatorler, Greko-
Romen giiresinin Antik Yunan ve Roma giiresinin bir yeniden dogusu oldugunu kabul
etmiglerdir. 1900 Olimpiyatlar1 hari¢, giires, 1896'dan bu yana her Yaz Olimpiyati
programinda yer almistir. 1904'te, Olimpiyat yetkilileri, "catch as catch can" olarak bilinen
serbest stil giiresi programlarina dahil etmistir. Bu stil, Greko-Romen'e gore ¢ok daha az
tarihe ve gelenege sahipti ancak biiyiik bir popiilariteye sahipti; Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki fuar ve festivallerde profesyonel eglence olarak gelismisti. Serbest stil giires,
1912 Stockholm ve 1920 Antwerp Olimpiyatlar1 disinda her Olimpiyat'ta yer almistir. Greko-
Romen giires hala yalnizca erkeklerin yaristig1 bir spor olmasina ragmen, kadinlar i¢in serbest
stil giires, 2004 Atina Olimpiyatlari'nda programa dahil edilmistir. ABD ve Japonya,
Olimpiyat giiresi tarihindeki en basarili hala aktif olan iilkeler olup, Japonya'nin kadin
giirescileri kadinlar kategorisinde baskin durumdadir (Olympics-a).

Greko-Romen giires, klasik bir stil olarak kabul edilir ve bu stilde belden asagiya
yapilan ataklara izin verilmemektedir. Ote yandan, serbest stil, viicudun tiim b&liimlerinin
kullanildig1 bir farkli bir stil olarak kabul edilmektedir (Demirkan vd., 2014; Yard ve
Comstock, 2008).
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Spor Tarihi

Sporun, ilk ¢ag insanlarinin avlanma, hayatta kalma ve kagma-yakalama gibi tabiatla
verdikleri miicadeleler sirasinda sergiledikleri hareketler ve kullandiklari araglarla kdken
aldig1 yaygin bir diisiincedir. Bu diislince, sporun evriminde insanlarin giinliikk yasamlarini
stirdiirebilmek i¢in gelistirdikleri beceri ve tekniklerin biiyilik rol oynadigini 6ne stirmektedir
(Tekin ve Tekin, 2014). Sporun gecmisi bireylerin aktif olarak varlik gosterdigi donemler
kadar eskiye dayanmaktadir. Spor, bireylerin tabiat ve c¢evre Tlzerindeki becerilerini
gelistirmeleri i¢in faydali bir yontem olmustur (Imamoglu ve Koca, 2018). Kisaca insanlik
tarthi kadar ge¢mise sahip olan spor, ge¢misten giiniimiize toplumlarin faaliyet alanlarinm
kapsayan 6zel bir bilim alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozdemir ve Murathan, 2023).

Aslinda, her tarihi donemde fazlasiyla popiiler olmasina ragmen "spor" kavrami
modern bir terimdir. Ilk defa 1440 yilinda Ingiltere'de ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Latince
"deportare" kokenli olan bu terim, Fransizca'da baslangigta "kendini eglendirmek" anlamina
gelirken zamanla degisim gostererek baska bir diizeye gelmeyi ifade etmis ve bugiin
anladigimiz anlamda atletik faaliyetler ile rekabeti de kapsayan bir hale gelmistir (Batmaz ve
ark., 2017; Akinci, 2021).

Antik Olimpiyatlar

Eski Romalilar, tanrilarin 6fkesini yatistirmak ve her birini onurlandirmak amaciyla
adaklar ve hayvan kurbanlar1 sunarak tapinaklara gitmislerdir. Bunun yani sira halkin
eglencesi icin sportif yarigmalar, sirk gosterileri ve miizik performanslar1 diizenlenirdi.
(Kyle,2014). Olimpiyat Oyunlari, milletleri bir araya getiren mega bir spor etkinligi olmanin
yani sira, bir iilkenin ve sehrin imajmi, ekonomisini, sosyal ve Kkiiltiirel potansiyelini
gelistirmek, turizm ve spor imkanlarini iyilestirmek amaciyla diizenlenen en Onemli
etkinliklerden biridir. Olimpiyat Oyunlari'nin tarihi kesin olmamakla birlikte, M.O. 8. yiizyila
kadar uzanmakta ve Antik Yunan kiiltlirline dayanmaktadir. O dénemde bu kutsal oyunlar,
tanrilart memnun etmek amaciyla diizenlenirdi (Aslan ve ark., 2019).

Antik Olimpiyat Oyunlar;, M.O. 776 yilinda Olimpia sehrinde diizenlenmistir. Roma
Imparatorlugu’nun Yunanistan’1 fethetmesinin ardindan, Olimpiyatlar Atina'da yapilmaya
baslanmistir (Overmyer, 2017). Oyunlarin ilk giiniinde, Gengler kosusu, boks ve giires
miisabakalar1 diizenlenirdi. ikinci giin ise hipodroma toplu bir yiiriiyiis yapilir, ardindan araba
ve at yarislan ile pentatlon (disk atma, cirit atma, uzun atlama, kosu ve giires) etkinlikleri
gerceklestirilirdi. Uciincii giin kosu yarismalar yapilir, dordiincii giinde ise giires, boks ve
pankration gibi miisabakalara yer verilirdi. Ayrica zirhli kosu yarigmalar1 da diizenlenirdi.
Besinci giin ise dereceye giren yarismacilar Zeus Tapinagi'na yiiriir, zeytin dali tag giyme
toreni ve zafer kutlamalar1 yapilird1 (Karakiigiik, 1988).

Antik Olimpiyatlar, milattan sonra 380 yilina kadar Yunan tanrilarina adanmis olarak
diizenlenmistir. Ancak Roma Imparatorlugu’nun Hristiyanlig1 kabul etmesiyle birlikte, bu
oyunlar yasaklanmaya baslanmistir. iImparator 1. Theodosius, 393 yilinda antik Olimpiyatlari,
pagan inanclarin1 destekledigi gerekgesiyle yasaklamistir (Yildiran, 2014).
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Tiirklerde Spor

Tiirk kiiltiirti icinde yer alan spor branglart genel olarak atli ve atsiz yapilan spor
branglar1 olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Bu etkinlikler, yug (yas) ve toy (senlik)
giinlerinde gerceklestirilirdi. Atli sporlar igerisinde diiz at yarislari, binicilik, cirit, gokborii,
cevgen, beyge, alaman beyge, kizkovar, cop, topuz carptirgani, yar atlama, sagmen, tellal,
camb1 atmay, cilanay carpis, aygir yaris, ogdaris, opkii ¢arpis, kunan yaris, cirga tartu, er ve
bayan sayis, kurus kapmak, atli okguluk, athi avcilik ve rahfan gibi 25 farkli sporu
barindirmaktadir. Bu sporlar arasinda ¢evgen, giinlimiizde uluslararasi diizeyde "polo" olarak
bilinir. Atsiz yapilan Tiirk spor branglarina baktigimizda, palvan giires, apan giires, yaglh
giires, aba giiresi, salvar giiresi, bayrak, karsak ve karakucak giiresleri giiniimiizde hala ilgi
goren spor dallar1 olarak &n palandadirlar (imamoglu ve Tasmektepligil, 1997; Murathan ve
ark., 2019).

Tiirklerin Anadolu'ya geligleriyle birlikte, yagl giireslerin yaygin oldugu bolgeler de
ortaya ¢ikmustir. Ilk olarak Tokat-Zile, Ordu-Aybasti (Persembe Yaylasi) ve ardindan
Antalya'nin Elmal1 Yesil Yayla Giiresleri, Anadolu'nun en eski giires festivalleri arasinda yer
almaktadir. Tokat bolgesindeki giireslerin yaklasik bin yi1l 6nce uygulandig: diisiiniildiigiinde,
Tiirklerin Anadolu'ya adim atmasiyla birlikte ortaya ¢ikan kiiltiirel ritiielden bahsedilebilir.
Osmanli Beyligi'nin kurulmasinin ardindan, Orhan Gazi doneminde Bursa'da ve 1. Murad
doneminde Edirne'de pehlivan tekkeleri sayesinde giiresler daha diizenli bir hale gelmistir.
Osmanl Devleti'nin Balkanlardaki fetihleriyle birlikte, yaglh giireslerin en prestijli alan1 Ahir
Koy (Kirkpmar, Yunanistan) olmustur. Balkan Savaslari'nin kaybedilmesinden sonra ise
Kirkpmar Yagh Giresleri yeni mekani olarak Edirne'nin Sarayi¢i bolgesine tasinmistir
(Karadogan, 2020).

Yagh giiresler, er meydaninda gerceklestirilen ve giirescilere "pehlivan" denilen bir
spor dalidir. Tarihgilere gore, Osmanli padisaht I. Murat tarafindan 6 Mayis 1361'de
baslamistir. Bu tarihten sonra Kirkpinar giiresleri, geleneksel bir sekilde siirdiiriilmektedir.
Edirne'nin fethinin ardindan baglayan Kirkpinar yagh giiresleri, Tirk kiiltiirtiniin 6nemli ve
vazgecilmez 6Zelerinden biri haline gelmistir (Soygiiden, 2018). Ozellikle Sultan Abdiilaziz
ve Sultan Abdiilhamid, giirese biiylik bir 6nem vermistir. Her iki padisah da giirescileri
desteklemis, onlar1 koruyup ¢esitli hediyelerle onurlandirmislardir (Dever ve Islam, 2015).

Tiirk Cumhuriyetlerinin Bagimsizhig:

Sovyetler Birligi, 1980'lerin baglarindan itibaren ekonomik ve siyasi sorunlarla
kargilasmaya baglamistir. 1985'te iktidar olan son siyasi lider Mihail Gorbagov, Sovyetleri
tekrardan canlandirmak amaciyla 1986'da Perestroyka ve Glasnost politikalarin1 uygulamigtir.
Bu politikalar, farkli sonuglar dogurarak rejimin baskisinin azalmasiyla halklar arasinda
milliyetcilik duygularinin yeniden alevlenmesine neden olmustur. 1986'dan itibaren Tiirk
cumhuriyetlerinde bagimsizlik yanlisi siyasi ve toplumsal olaylar ortaya c¢ikmistir. Bu
gelismeler, SSCB'nin ¢6ziilme siirecini hizlandirarak, Baltik devletleri basta olmak tizere, Rus
olmayan halklarin bagimsizlik miicadelesine girismesine neden olmustur. Bu halk hareketleri,
Sovyetler Birligi icindeki Tiirk cumhuriyetlerine de yayildi. Sonug¢ olarak, 1991 yilinda
Azerbaycan, Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan ve Kirgizistan bagimsizliklarmi ilan
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ettiler. Sovyetler Birligi'nin 1991'de dagilmasiyla birlikte bu bes Tiirk cumhuriyeti,
uluslararasi arenada kendi yerlerini almiglardir (Artam, 1993).

Bagimsizliklarin kazanilmasindan sonra, yeni Tiirk Cumhuriyetlerinde 70 yil boyunca
stire gelen Sovyetler birligi niifuzunun giderilmesi amaciyla sosyal yapi, dil ve Kkiiltlir
politikalarinda 6nemli degisiklikler yapilmistir. Bu siiregte, Sovyet politikalarinin Tiirk
halklar1 {izerindeki etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik cesitli ¢abalar yiiriitiilmiistiir. Ilk
olarak, yeni bayraklarin belirlenmesi, yeni milli marslarin kabulii, yeni paralarin basilmasi ve
yeni ordularin kurulmasi gibi bagimsizlik sembollerinin olusturulmasi: gibi degisiklikler
gergeklestirilmistir (Geybullayev ve Kurubas, 2002).

1990'h yillarin baginda Sovyetler Birligi'nin parcalanmasindan sonra, birgok iilke bu
cografyada bagimsizlik kazanan milletlere yonelik uygulamalarini gézden gecirmis ve yeni
stratejiler gelistirmistir. Tiirkiye de bu yeni donemde, Tiirk Cumbhuriyetleri ve Tiirk ve Akraba
Topluluklar ile iligkilerini gii¢clendirmek amactyla ¢esitli is birligi girisimlerine baslamistir.
Bu girisimlerin temel amacinin, Tiirkiye'nin Tiirk Diinyast ile olan baglarim1 yeniden
canlandirmak ve iligkileri siirdiiriilebilir bir temele oturtmak oldugu sdylenebilir (Kavak ve
Baskan, 2001).

Modern Olimpiyatlar

1892 yilinda USFSA (Atletik Spor Kuliipleri Birligi) kurulus toplantisinda, Baron
Pierre de Coubertin, olimpiyat oyunlarinin tekrardan baslatilmasi gerektigini ilk kez dile
getirmistir. 1894'te, 12 tlilkeden 2000 sporseverin katildig1 kongrede oy birligiyle olimpiyat
oyunlarinin tekrardan yapilmasina karar verilmistir. Bu karar ile birlikte olimpizmin ilk
slogan1 olan Citius, Altius, Fortius (daha hizli, daha giiglii, daha yiiksek) da kabul edilmistir.
Eski olimpiyatlar her dort yilda bir ayni1 yerde yapilirken, modern olimpiyatlar her dort yilda
bir farkli bir sehirde ve kitada diizenlenip, tiim diinyanin ortak mirast olarak
vurgulanmaktadir. 1894 yilinda Paris’te yapilan kongreyle olimpiyatlarin yeniden baglatilmasi
karar1 alinmis ve bunun sonucunda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) kurulmustur. IOC,
modern olimpiyat oyunlarinin yonetimi, gelisimi ve denetiminden sorumludur ve uluslararasi
hukuka tabi, tiizel kisiligi olan kalic1 bir kurulustur. Merkezi ise Isvigre'nin Lozan kentinde
bulunmaktadir (Firatl, 1988).

Modern Olimpiyat Oyunlari, Pierre de Coubertin’in Onciiliiglinde yeniden
sekillendirilerek 1896 yilinda Yunanistan’in Atina sehrinde gerceklestirilmistir. Coubertin,
Olimpiyatlar1 evrensel baris ve kardeslik degerlerini tiim diinyaya yaymak i¢in bir ara¢ olarak
gérmiistiir ve bu nedenle modern Olimpiyat Oyunlari'nin kurucusu olarak kabul edilmektedir.
Bu degerler, Olimpiyat Oyunlari’n1 diger biiylik spor etkinliklerinden ayiran en 6nemli 6zellik
olarak one ¢ikmaktadir (Crowther, 2004).

1992 Barselona Oyunlar

1988 Olimpiyat Oyunlar’'min ardindan diinya, onemli siyasi degisikliklere sahne
olmustur. Giiney Afrika, 1960’tan bu yana ilk kez Olimpiyat Oyunlari’na katilirken Berlin
Duvari'nin yikilmasi ile Bati ile Dogu Almanya'nin birlesmesi gergeklesmistir. Sovyetler
Birligi ise dagilma siirecine girerek 15 bagimsiz iilkeye ayrilmistir. 1992 Barselona
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Olimpiyatlari’nda, Estonya ve Letonya bagimsiz takimlarla yarisirken diger eski Sovyet

cumhuriyetleri ise "birlesik takim" adiyla olimpiyatlara katilmislardir (Olympics, 2024).

Tablo 1. SSCB’nin Dagilmasindan Sonra Tiirki Cumhuriyetlerin Olimpiyatlardaki

Madalya Sayilari

Olimpik Yaz Oyunlar | TiirkCumhuriyet | Altin | Giimiis | Bronz | Toplam
2024 Paris Ozbekistan 1 0 1 2
2024 Paris Kirgizistan 0 1 4 5
2024 Paris Kazakistan 0 1 0 1
2024 Paris Azerbaycan 0 0 3 3
2024 Paris Tiirkiye 0 0 2 2
2020 Tokyo Kirgizistan 0 2 1 3
2020 Tokyo Azerbaycan 0 1 2 3
2020 Tokyo Tiirkiye 0 0 3 3
2020 Tokyo Kazakistan 0 0 1 1
2020 Tokyo Ozbekistan 0 0 1 1
2016 Rio Tiirkiye 1 2 2 5
2016 Rio Azerbaycan 0 3 6 9
2016 Rio Kazakistan 0 1 2 3
2016 Rio Ozbekistan 0 0 3 3
2012 Londra Azerbaycan 2 2 3 7
2012 Londra Kazakistan 0 0 4 4
2012 Londra Tiirkiye 0 0 1 1
2008 Pekin Tiirkiye 1 0 1 2
2008 Pekin Azerbaycan 0 1 2 3
2008 Pekin Kazakistan 0 1 2 3
2008 Pekin Kirgizistan 0 1 2 3
2008 Pekin Tacikistan 0 1 0 1
2004 Atina Ozbekistan 2 1 0 3
2004 Atina Azerbaycan 1 0 0 1
2004 Atina Kazakistan 0 2 1 3
2004 Atina Tiirkiye 0 1 2 3
2000 Sidney Tiirkiye 1 0 1 2
2000 Sidney Azerbaycan 1 0 0 1
2000 Sidney Kazakistan 0 1 0 1
2000 Sidney Ozbekistan 0 1 0 1
1996 Atlanta Tiirkiye 2 0 1 3
1996 Atlanta Kazakistan 1 0 1 2
1996 Atlanta Azerbaycan 0 1 0 1
1992 Barselona Tiirkiye 1 2 1 4
1992 Barselona *Birlesik Takim 6 5 5 16
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Kaynak: Tablo 1. https://olympics.com/en/olympic-games adresinden tablolastirilmistir.

*Kazak sporcular Daulet Bolatuly Turlykhanov ve Elmadi Zhabrailov giimiis madalya
kazanirken, Azerbaycanli sporcu Vugar Orujov bronz madalya kazanmustir.

Tiirk Cumbhuriyetleri genel olarak Olimpiyatlarda ¢esitli yillarda basarilar elde
etmistir. Ancak son yillarda Tiirkiye'nin madalya sayisinda bir azalma gériiliirken Ozbekistan
ve Kirgizistan ise son donemlerde performanslarini artirarak 6ne ¢ikmaya baslamistir. Bu
durum, spor politikalarinin ve desteklerin etkili bir sekilde yiriitiilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Her iilkenin Olimpiyatlardaki ge¢misi ve performansi, gelecekteki spor
politikalar1 ve yatirimlar acisindan bir gosterge niteligi tasimaktadir.

Tablo 2. Tirk Cumhuriyetlerin SSCB’nin Dagilmasi Sonrasi Olimpiyatlardaki Toplam

Madalya Sayilari

Ulke Altin | Giimiis | Bronz | Toplam
Tiirkiye 6 5 14 25
Azerbaycan 4 8 16 28
Kazakistan 1 6 11 18
Ozbekistan 3 2 5 10
Kirgizistan 0 4 7 11
Tacikistan 0 1 0 1
Toplam 14 26 53 93

Kaynak: Tablo 2. https://olympics.com/en/olympic-games adresinden tablolastirilmistir.

Tablo 2 incelendiginde Azerbaycan, 28 madalya ile en fazla madalya kazanan iilke
konumunda yer almaktadir. Aym1 zamanda 16 bronz madalya ile en fazla bronz madalya
kazanan Tiirk Cumhuriyeti Azerbaycan’dir. Ozellikle bronz madalya sayismin yiiksekligi,
sporcularin madalya kiirsiisiinde yer alma bagarisini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye, toplam 25 madalya ile ikinci sirada yer almaktadir. 6 Altin madalya sayist ile
en fazla altin madalya kazanan Tiirki Cumhuriyetin Tiirkiye oldugu goériilmektedir. Glimiis ve
bronz madalya sayisinin yiiksek olmasi daha fazla altin madalya kazanma potansiyelinin
oldugunu da gostermektedir.

Kazakistan, toplam 18 madalya ile {igiincii sirada yer almaktadir. Altin madalya sayis1
diisiik olmasina ragmen giimiis (6) ve bronz (11) madalya sayilarinin fazlalig1 Kazakistan’in
giires sporunda ¢esitli basarilar elde ettigini gostermektedir.

Ozbekistan ve Kirgizistan’in madalya sayilarina bakildiginda bireysel sporlarda
onemli bir potansiyele sahip olduklarin1 gdstermektedir. Tacikistan, sadece 1 giimiis madalya
kazanarak en az madalya alan iilke konumunda yer almaktadir. Bu durum Tacikistan'in
olimpiyatlar diizeyinde giires alaninda daha fazla gelisime ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Sonuc¢
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Giires, Tiirk devletlerinde koklii bir gegcmise sahip ve kiiltiirel agidan 6nemli bir yere
sahip olan bir spordur. Bu sporun, tarihsel olarak hem eglence hem de savas hazirlig
amaciyla icra edildigi goriilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde giires, 6zellikle pehlivanlik gelenegi ile
0zdeslesmistir. Pehlivanlar, toplumda saygi goren figiirler olarak kabul edilir ve cesitli
festivallerde yarisarak yerel ve ulusal diizeyde iin yapmislardir.

Giires, Tiirk devletlerinde toplumsal degerlerin, geleneklerin ve dayanigsmanin bir
simgesi olarak dnem tasir ve geng nesillere aktarilmasi gereken bir kiiltiirel miras olarak kabul
edilir. Gires, Tiirk toplumunda genclerin fiziksel gelisimini destekleyen ve disiplin
kazandiran bir spor olarak ©ne c¢ikar. Okullarda ve spor kuliiplerinde giires egitimi
verilmektedir. Bu, genclerin saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarina ve kisisel
gelisimlerine katki saglamaktadir.

Tiirk Cumhuriyetlerinde de giires onemli bir spor dalidir. Ornegin, Kazakistan ve
Ozbekistan'da da geleneksel giires tiirleri bulunur ve bu tiirler ulusal festivallerde biiyiik ilgi
goriir. Ayrica, modern spor organizasyonlar1 i¢inde de giires bransi, uluslararas1 diizeyde
temsil edilmektedir. Giiresin yapisi, farkli Tiirk devletlerinde baz1 benzerlikler gosterse de her
bolgenin kendine o6zgili kurallar1 ve gelenekleri vardir. Tirkiye ve Tirk cumhuriyetleri,
olimpiyatlarda ve diinya sampiyonalarinda 6nemli basarilar elde eden giires¢iler yetistirmistir.
Bu durum, giiresin sadece geleneksel bir spor dali olmadigini, ayn1 zamanda uluslararasi
alanda da rekabetci bir yap1 kazandigini1 gostermektedir.

Sonug¢ olarak Tiirk Cumhuriyetleri'nin gilires alaninda genel olarak basarili bir
performans sergiledigini sOylemek miimkiindiir. Ancak bazi tlilkelerin uluslararasi basar elde
etmek icin daha fazla yatinm ve destek almas1 gerektigi agiktir. Tiirkiye ve Azerbaycan, bu
baglamda one c¢ikan iilkeler olarak, diger Tiirk Cumbhuriyetleri i¢in birer Ornek teskil
edebilirler. Ozellikle Tiirkiye'nin son olimpiyat oyunlarinda yasadigi diisiis g6z Oniine
alindiginda Tiirk tarihinde 6nemli bir yeri olan giires sporunun daha fazla uluslararasi alanda
basariya ulagsmasi gerektigi sOylenebilir.
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