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Boliim 1

KURESELLESMENIN TURKIYE’DEKI
SPOR POLITIKALARININ DEGISIMINE VE
DONUSUMUNE ETKIiSI

Prof. Dr. Akin CELIK
ORCID: 0000 - 0002 - 2411 - 5465
Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, TRABZON

GIRIS

Bugiinlerde kiiresellesme, bir dizi alanda cesitli transformasyonlara neden
oldu. Kiiresel ¢apta etkisi biiyiik olan bu olgu, teknolojik, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel, siyasi ve ekolojik agidan ortaya ¢ikan gelismelerle birlikte toplumlarin
aligkanliklarini ve yasam tarzlarini doniistiirdii. Toplum yapisindaki evrim,
niifusun cesitlenmesi, ekonomik degisim, aile yapilarinin ve yasam tarzlarmin
degisimi gibi konularda kendini gosteriyor ve bunlar, kiiresellesmenin dogurdugu
onemli degisimlerin sadece birkag¢ 6rnegidir (Balay, 2004).

Son yillarda, spor, insan yasamiin daha kaliteli, saglikli ve dengeli bir sekilde
devam edebilmesi i¢in vazgecilmez bir unsur haline gelmistir. Spor; insanlara
fiziksel fayda yaratmak, ruh saghigini olumlu yonde etkilemek, sosyal ve moral
giiciinde gelisme saglamak amacina hizmet ederken ayn1 zamanda diinya barisina
katki saglamak gibi 6nemli bir gorevi de tistlenmektedir (Gayretli, 2021). Aymi
zamanda sporun, psikolojik faydalarmin da oldugu goriilmektedir (Celik ve ark.,
2017). Hareketsizlik sonucu bireyler ¢esitli rahatsizliklara maruz kalmislar ve en
iyi ilaglardan bir tanesinin de spor oldugunu kavrayarak spora yonelmislerdir
(Dereceli ve Dereceli, 2023). Giiniimiizde, kiiltiirel faaliyetlerle birlikte sportif
etkinliklerin bireyleri psikolojik olarak giinlilk hayata nasil yaklastig1
konusundaki disiince yaygin bir sekilde kabul edilmektedir. Atasoy ve Kuter'e
(2005) gore, diinya genelinde, toplumlarin sosyo-ekonomik sartlarina bagh
olarak yayginlagsan bir olgu olarak kiiresellesme, 6zellikle hiz kazandirdig:
tilkketim egilimini, sporu da icine dahil etmektedir. Sadece birkag yi1l 6nce adin
duymadigimiz spor tiirleri ve bu sporlara ilgi gosteren bireylerin sayisi hizla
artmaktadir. Spor, giinliik hayattaki diger sektorlerle siki bir sekilde i¢ ige gegmis
bir yapiya sahiptir ve bu sektorleri etkileyen genis ¢apli degisikliklerin sporu
etkilememesi neredeyse miimkiin degildir. Bu baglamda, kiiresellesme siirecine
odaklanarak, iletisim ve sporun izerindeki etkilerini  incelemeyi
amaglanmaktadir.



1. KURESELLESME

Kiiresellesme, c¢esitli bireyler i¢in farkli manalar tasiyan ve Kkigisel
degerlendirmelere agik bir olgudur. Bir gelismis lilke sakinine gore, kiiresellesme
insanlarin diinya ¢apinda iletisim kurabilmesini, sinirlarin ortadan kalkmasini ve
kiiltiirel agidan 6nemli bir doniisiimii beraberinde getirebilir. Diger taraftan, bir
gelismekte olan iilkedeki birey kiiresellesmeyi kotii ve yikict bir siire¢ olarak
gorebilir; gelismis iilkelerin daha da zenginlestigini, kendi {ilkelerinin ise
fakirlestigini diisiinebilir. Kiiresellesme, zenginlik ya da yoksulluk ayrimi
gozetmeksizin tiim {lkelerdeki insanlarn giinliik yasamlarmi etkileyen bir
olgudur. Bu genel terim, diinya toplulugunun giderek artan karsilikli
bagimliligini ifade eder (Giddens, 2000).

Kiiresellesme olgusu, bazi sosyal bilimcilerin perspektifine gore, sadece yeni
bir olgu olmanin &tesinde, modern kapitalizm 6ncesi donemlere kadar uzanan
hatta milattan 6nceki bin yilin baslarina, ticari iligkiler ve askeri fetihler seklinde
baslayan bir kiiresellesme siirecine isaret etmektedir (Kartal, 2007). "Aslinda,
tim tlkelerin tarihlerine bakildiginda, neredeyse her zaman temel hedefin
diinyay1 ve kaynaklar1 kontrol etmek oldugu agiktir. Bu nedenle, kiiresellesmenin
tarihi; dinlerin ve imparatorluklarin ortaya ¢ikisina kadar gitmektedir” (Sahin,
2006).

Uluslararasi bilgi aligverisinin hiz kazanmasi, kiiltiirel degerlerin birbirleriyle
etkilesime girerek kiiltiirlesme siirecini hizlandirmis ve yeni kiiresel degerlerin
ortaya ¢ikmasina katkida bulunmustur (Yurdabakan, 2002). Kiiltiir degerlerinin,
insan hareket ve davranmislartyla baglantili  oldugu disiinildiigiinde,
kiiresellesmenin kiiltiirler aras1 etkilesimin bir sonucu olarak meydana geldigi
ifade edilebilir (Bingél, 2010; II¢i, 2001). Ayn1 zamanda spor, toplum kiiltiiriinii
etkiledigi sirada ayn1 zamanda da icerisinde uygulandigi toplum kiiltiiriinden de
etkilenmektedir (Gayretli, 2021). Bu gergevede, kuskusuz ki modern toplumun
en yaygin sosyal etkinliklerinden biri olan spor, bu kiiltiirel etkilesimlerin bir
yansimast haline gelmistir (Yetim, 2000).

Zenging6niil’e (2004) gore ekonomik, siyasal, sosyal, kiiltiirel, ekolojik ve
cografi sistemlerin yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeylerde zaman iginde
farklilasmasiyla birlikte, bu sistemler arasindaki etkilesim giicleri de artmistir. Bu
olumlu veya olumsuz gelismeler, diinya ¢capinda gergeklestigi zaman toplumlarin
farkindalig1 artar ve bilingli bir yanit verme siirecini tetikler. Bu siire¢, kapsamli
bir sekilde kiiresellesmenin tanimini olusturur. Ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve
benzeri siiregler, kiiresellesmenin etkileriyle birlikte yeniden sekillenir ve glig, bu
yapilari giderek daha fazla organize eder. Ayni zamanda, bu siiregler, kiireselligin
olusturulmasinda 6énemli bir rol oynar.



Diinyanin bir bolgesinde meydana gelen olaylar, diger bdlgelerde diizenlenen
etkinlikleri giderek daha fazla sekilde etkilemektedir. Bagka bir deyisle, bolgesel
gruplarin  veya topluluklarin alacaklari herhangi bir kararin veya
gerceklestirecekleri herhangi bir faaliyetin sonuglari, yeryiiziiniin diger
noktalarinda da hissedilmektedir (Glindel, 2010). Kiiresel ¢agin etkileri ve
sonuglari, ekonomik alanin yam sira siyasi ve kiiltlirel boyutlar da i¢ine alan
genis bir perspektifi kapsamaktadir. "Ekonomik kiiresellesme, her iiretilen seyin
hizla pazara sunulmasi, mal ve hizmetlerin cografi sinirlar1 asan bir mobiliteye
sahip olmasi, ve sermayenin daha fazla akic1 hale gelmesi gibi faktorlerle kendini
gosteren bir olgudur" (Karaman, 2010).

2. KURESELLESME VE iLETISIM

Insanligin evriminde, teknolojik ve bilimsel ilerlemeler nemli bir rol
oynamis ve bu roliinii siirdiirmeye devam etmektedir. Her gegen giin ortaya ¢ikan
yeni teknolojik gelismeler, toplumsal degerlerimizi, yasam bi¢imlerimizi, kisiler
ve kurumlar arasindaki iliskileri, is yasantimizi ve ekonomik iliskilerimizi
degistirme etkisine sahip olmaktadir (Gayretli ve Kirkbir, 2022). Yazinin icadi,
belki de bilginin hizla yayilmasini ve kolayca ulagilmasini saglayarak, bilimsel
gelismenin dnemli bir itici giicii olmustur. Bu birikilen bilgi, toplumsal yapilar
etkileyen gelismis teknolojilere yol agmustir. Teknolojik gelismeler, insanlar,
sermaye, bilgi gibi bircok unsunun kiiresel diizeyde dolagimini hizlandirip
kolaylagtirmustir (Konak, 2017).

Bireyleraras1 etkilesiminin en temel oOgesinin etkili iletisim oldugu
soylenmektedir. Toplumda giiven verici ve doyurucu iligkileri siirdiirebilmek,
iletisim becerilerinin niteligine ve kalitesine baglhdir. Ayrica iletisim hayatin her
noktasinda zorunlu bir ihtiya¢ oldugu bilinir ve toplumsal hayatta ve orgiitlerde
basarili iligkilerin kurulmas: da etkili iletisime baghdir. Ozellikle yiiz yiize
iligkilerin kullanilmak zorunda oldugu mesleklerde bireylerin iletisim
becerilerinin kalitesi ¢ok 6nemlidir (Boz ve ark., 2021).

Kiiresellesmenin net sonuglar1 birgok alanda belirgin oldugu gibi, iletisim
sektoriinde de benzer etkileri gozlemlemek miimkiindiir. Teknolojik ilerleme,
toplumun geneline ve bireylere yayilan son derece gelismis ve merkezi olmayan
iletisim araglar1 ve aglarin1 beraberinde getirmistir (Ayhan, 2014). Kiiresellesme
stirecinde, kitle iletisim araclar1 sayesinde toplumlar birbirine daha
yakinlagmakta, kiiltiir aligverisi hiz kazanmaktadir. Teknolojik ilerlemeler, yeni
bir kiiresel medya endiistrisinin ortaya ¢ikmasina sebep olmus ve iiretim belirli
bir cografyaya sikismaktan kurtulmustur. Iletisim teknolojisinin ilerlemesiyle
birlikte ortaya ¢ikan ortak yasam alanlari, kiiresellesme olgusunu vurgulayarak,



yerel aligkanliklar degistirip ulusal sinirlar1 asarak insanlari birgok agidan ortak
bir yasam tarzina yonlendirmektedir (Aktel, 2001).

Topluluklar halinde yasayan insanoglunun hayatindaki vazgegilmezlerden
biri de iletisimdir (Dereceli ve Dereceli, 2023). Toplumsal etkilesimin bir tiirii
olarak iletisim, insanlarin birbirleriyle baglanti kurmalarmi saglar. Cesitli
semboller araciligiyla bilgi, fikir, duygu, diisiince ve beceri aktarimi, iletigimin
temelini olusturur. Insanlik tarihi boyunca, bireyler ve toplumlar arasindaki en
temel etkilesim bicimi olan iletisim, yillar i¢inde ekonomik, kiiltiirel, sosyal,
toplumsal ve teknolojik degisimlerle birlikte evrim gegirmistir. Kiiresellesmenin
diinya genelinde etkisiyle, bilgi ve fikirlerin tiretilmesi, dagitilmasi ve yayilmasi
hiz kazandikga, iletisim de teknolojik gelismelere paralel olarak evrimlesmistir
(Ors ve Tetik, 2010).

3. KURESELLESME SURECINDE SPOR

20. yiizyil insaninin kentlesmeyle baslayan modern yagaminda kurumsallasan
spor, ¢cagimiz insaninin toplumsal sistemine derinlemesine girmis ve toplumsal
yapiya gore bigimlenen bir olgu olmustur (Akt. Sahin ve Imamoglu, 2011).
Giliniimiizde spor biiyiik bir toplumsal dinamik olarak ¢ok sayida insanin ilgisini
cekmekte ve giderek daha organize hale gelmektedir (Olgiicii ve ark., 2012).

Ozellikle 1980'lerin sonrasinda, neoliberal sdylemin yiikselisiyle birlikte;
sportif etkinlikler, rekabet¢i piyasa kosullarina adapte edilmis ve tiiketim
kiiltiirtintin 6nemli bir unsuru haline getirilmistir. Hem ulusal hem de uluslararasi
medya, spor karsilasmalarina ve tartismalarina katilarak bir yandan "biz ve onlar"
ayrimin1  daha belirginlestirmis, diger yandan sporu; siyaset-ekonomi
temellendirilmis bir sekilde yeniden yapilandirmistir (Bayraktar ve Tozoglu,
2015). Serbest zaman etkinliklerinden biri olarak kabul edilen spor, teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte genis kitlelere yayilmis ve bu sektorde faaliyet gosteren
bireyler ile kuruluslar zaman i¢inde degisime ugrayarak kuliipler birer isletme,
taraftar ve izleyiciler ise birer tiiketici haline gelmistir. Teknoloji ortaminda
gerceklesen bu gelismeler tiim alanlar oldugu gibi spor alanini da énemli dl¢iide
etkisi altina almis (Gayretli ve Kirkbir, 2022), 1990'larin basindan itibaren,
profesyonel spor kuliiplerinin girketlesmesi ve halka arzi, yiiksek bilet fiyatlar1 ve
yayin haklarindaki asir1 artislar, spor endiistrisinin dinamiklerini degistirmis ve
diger sektdrler tarafindan karli bir alan olarak algilanmaya baglanmistir (Ekmekgi
ve ark., 2013). Kiiresellesme siirecinde, diinya genelinde kabul g6rmiis
uluslararast spor kuruluslarinin ortaya ¢ikmasi, Uluslararast Olimpiyat Komitesi
(I0C), Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA), Uluslararast Spor
Tahkim Komitesi (CAS) gibi kuruluslarin aldigi kararlarin baglayict hale



gelmesine yol agmigtir. Bu durum, bu kuruluslar disinda kalmay1 giderek daha
zor hale getirmistir (Carter, 2002).

Profesyonellesme siireci, kiiresellesmenin yani sira, sportif etkinlikleri bir
oyun olma 0zelliginden ¢ikartarak, ekonomik diizeyde isleyen bir alana
doniistiirmiistiir. Bu doniigiimiin bir sonucu olarak, kapitalist diizenin degerleri
spor alaninda egemen hale gelmis, kazanma kiiltiirii ve basari elde etme arzusu
sportif degerlerin &niine gegmistir. Ozellikle futbol, sadece bir oyun olmanin
Otesinde, toplumsal yasam i¢inde bir 'minyatiir' model olarak islev gérmekte ve
bu aracilikla toplumsal yasama c¢esitli rol ve deger transferleri
gerceklestirilmektedir (Talimciler; 2008). Sporun insan hayatina bu sekilde
entegrasyonu ile birlikte, okullarda beden egitimi ve spor dersleri, fiziksel
aktivitenin giinliik yasamda kullanimi ve saglik amagl ¢esitli uygulamalar daha
belirgin hale gelmistir. Ozellikle Amerika'da baslayan spor yatirimlari, egitim
siirlarmi agmis ve llkeler artik spor politikalarmi olusturmak icin ¢esitli
girisimlerde bulunmuslardir. Modern olimpiyatlarin baslatilmasi, sporun daha
genis kitlelere yayilmasini saglamis ve bir felsefesinin olusmasina katkida
bulunmustur. Spor olgusu, giderek biiyiiyerek, hizmet, {iretim ve organizasyon
acisindan bir sektdr haline gelmistir (Basim ve Argan; 2009; 5). Ayrica sportif
faaliyetler neticesinde antrendrlerin faktorii daha ¢ok ortaya ¢ikmis ve sportif
hazirlik siirecinde basrol olmuslardir. Bu anlamda sporcu ve antrendrler
arasindaki iligkiler sportif sportif organizasyon siirecini dogrudan etkilemistir.
Spor olgusunun daha genis kitlelere yayilmasi, sportif basarilarin artmasi
acisindan antrendrlerin katkilar1 ve sporculart ile iligkilerinin sportif basariya
katkilar1 ifade edilmektedir (Kirkbir ve ark., 2021).

Kiiresellesme, spor sahalarinda geleneksel halk oyunlarmin ve eglencenin
azalmasina neden olarak daha ¢ok rekabet odakli sporlarin 6ne ¢ikmasina sebep
olmustur. Ozellikle futbol ve basketbol gibi branslarda énemli degisikliklere
sebep olmustur. Sporun ticarilesme siirecine girmesi, spor diinyasinda yeni bir
cagin baglangicini isaret etmistir. Bu zaman diliminde spor kuliipleri, artan
karlilikla birlikte kazanglarint artirmak igin lisansli iiriin satiglarina
yonelmislerdir. Spor kuliiplerinin bu ticari stratejisi, spor tiikketimini arttirmigtir
(Akkaya, 2008). Kiiresellesme, uluslararasi spor politikalarinin evriminde 6nemli
bir rol oynayarak sporda kiiresellesmeyi etkilemistir. Bu kiiresellesme
baglaminda, bir dizi spor Orgiitli ortaya c¢ikmig ve bu oOrgiitlerin bir kismi
uluslararasi alanda 6nemli bir etki giicii kazanmistir (Ha, 2006).

Sporda yasanan degisiklikler ve uluslararasi sermaye akistyla birlikte, cesitli
sektorlerden biiyiik sirketlerin dikkatini ¢gekmistir. Sporda sermayenin artmast,
farkl sektorlerden sirketlerin ve is insanlarinin spor alanina yonelik yatirimlarini
artirmasina neden olmustur. Spor alaninda kiiresellesmenin yol agtigi



degisikliklerden biri de sporcu gociidiir. Kiiresellesmenin etkisiyle biiylik
pazarlarin olugmasi ve sinirlarin kalkmasi, sporcularin farkli yerlerdeki takimlara
transfer olma arzusunu artirmistir. Bu durum, finansal giice sahip spor
kuliiplerinin, daha az gelismis iilkelerden uygun maliyetle transfer ettikleri
sporcular1 daha yiiksek fiyatlarla satma stratejilerine olanak tanimistir. Bagka bir
senaryo ise geng sporcularin kendi iilkelerinden ayrilarak bagka iilkelere gog
etmeleridir. Bu geng sporcular, finansal ve duygusal getirileri bir araya getirerek,
zaman ic¢inde bulunduklar1 yeni iilkede kendilerini evlerine ait hissetmislerdir.
Dogduklari yerin 6tesinde, gog ettikleri iilkelerin takimlarinda ve hatta milli
takimlarinda yer almayi tercih etmislerdir (Akgol, 2018).

Durak'a (2011) gore, spor tiim toplumlar etkileyebilecek kiiresel bir giictiir;
bu etki, toplumlarin sosyal, kiiltiirel veya yonetim yapilarindan bagimsizdir.
Sporun bu evrensel 6zelligi, kiiresellesmenin spor alaninda hizla yayilmasina
olanak tanimigtir. Spor, kiiresellegsmenin iilke politikalarini ve kiiresel kurumlarin
politikalarin1 énemli 6l¢iide etkileyen bir faktor olarak one siirlilmiistiir. Spor,
kiiresellesmenin genis yelpazesinde biiylik bir etki potansiyeline sahiptir ve bu
nedenle ulusal ve uluslararasi politika diizeyinde ciddi degisikliklere yol acabilir
(Rensmann, 2015).

Kiiresellesme siirecinde sporun cesitli yonleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu,
sporun ticarilesmesini, egemen sinifin siyasetiyle baglantili hale gelmesini, spor
sponsorluklarinda artigi, uluslararasi spor emek goglerinde artisi, farkli sosyo-
ekonomik kiiltiirel yapiya sahip iilkelerin sporlara farkli katilimlarini, spor
irliinlerinin tiretim ve tiikketim iliskilerini, sporun olusturdugu uluslararasi
hareketle (spor izleyicileri, turistler) farkli sektdrlere kazang saglamasini, sporun
cok uluslu medya sirketlerinin kontrolii altina girmesini ve spor kiiltiiriinde
yasanan degisimleri icermektedir (Inal, 2008).

4. SONUC

Sonug olarak, kiiresellesmenin diinya genelinde genis bir etki alanina sahip
olmasi kacinilmaz bir siiregtir. Kiiresellesme, ekonomik, sosyal, siyasal,
toplumsal, cevresel, cografi ve kiiltiirel gelismelerin yani sira toplumlarin
aligkanliklarint ve yasam tarzlarini degistirmekle kalmamis, ayni zamanda
teknolojik ilerlemelerin ozellikle iletisim teknolojilerinin gelismesi ve
erigilebilirligin artmasi agisindan bir¢cok kolayliga da yol agmistir. Ekonomik
boyutuyla 6ne ¢ikmasina ragmen, kiiresellesmenin yillar i¢inde genis bir yer
edindigi, hayatin her yoniinde etkili oldugu ve ¢ok yonlii bir nitelik kazandigi
gbzlemlenmektedir. Bu kadar genis kapsamli bir siirecin spor alaninda etkilerini
goz ard1 etmek de olanaksiz hale gelmistir. Ozellikle toplumsal, ekonomik,
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siyasal ve kiiltiirel bircok alana etki eden sporun kiiresellesme ile olan iligkisi
kaginilmaz bir gergektir.

Kiresellesme, Tiirk sporunu uluslararasi arenada daha fazla rekabetle karsi
karsiya birakmistir. Ayni1 zamanda, uluslararasi spor organizasyonlariyla igbirligi
ve etkilesimi artirmis, Tiirk sporunu uluslararasi platformlarda daha goriiniir
kilmistir. Kiiresellesmenin etkisiyle Tiirkiye'de spor altyapisi ve tesisleri
uluslararasi standartlara daha fazla uyum saglamistir. Yatirimeilar, sponsorlar ve
uluslararas1 markalarin spor alanina olan ilgisi artmis, bu da spor altyapisinin
gelisimine katki saglamistir. Kiiresellesme, spor etkinliklerinin medya {izerinden
daha genis kitlelere ulagsmasini saglamistir. Bu durum, Tiirk sporunu uluslararasi
medya platformlarinda daha fazla tanitma ve pazarlama firsati yaratmistir.
Tiirkiye'deki futbol ligleri, kiiresellesmenin etkisi altinda daha fazla yabanci
oyuncu ve teknik direktdrle rekabetci hale gelmistir. Bu durum, lig kalitesinin
artmasina ve Tiirk futbolunun uluslararasi arenada daha ¢ekici hale gelmesine
katki saglamistir. Kiiresellesme, Tiirkiye'yi spor turizmi agisindan daha cazip hale
getirmistir. Uluslararasi spor etkinlikleri, turnuvalar ve organizasyonlar iilkeye
daha fazla turist c¢ekebilmektedir. Kiiresellesme, sporun egitim ve gelisim
alaninda uluslararas1 standartlara uygun olarak daha iyi bir sekilde
yonlendirilmesine katki saglamigtir. Spor egitimi ve yetenek gelistirme
programlart uluslararasi en iyi uygulamalar1 igermeye baslamigtir. Ancak, bu
etkilerin tamami olumlu olmayabilir. Ornegin, kiiresel rekabetin artmasi ve
sporun ticarilesmesi, bazi spor branslar1 veya yerel spor kuliipleri i¢in zorluklar
yaratabilir. Ayrica, kiiresel ekonomik dalgalanmalarin ve siyasi gelismelerin spor
finansmanini ve politikalarini etkileme potansiyeli vardir
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Spor alanlarini adil ve ahlak anlayisina uyulan bir ortamda biitiinliik i¢inde
tutma ¢abasi, spor yonetimlerini ¢esitli zorluklarla kars1 karsiya birakmaktadir.
Ozellikle doping, kurumsal yolsuzluk, finansal yolsuzluk ve spor bahislerinin
(sike) sporda biitiinliigii bozucu etki yarattigini, her birinin de medyada ¢ok fazla
yer kaplamaya basladig1 belirtilmekte ve nedeni olarak ise spora olan ilginin
gittikge finansal ¢ikarlar ile Ortiismeye baslamasi olarak agiklanmaktadir
(Vlieger, 2017).

Biitiinlik bozucu etkiye sahip unsurlardan birisi olan doping kelimesi,
giiniimiizde ergojenik destek olarak bilinmesine ragmen, bu kavraminin
dogrudan atletik “doping” terimi ile es anlamli olmadig1 ve tiim ergojenik
yardimcilarin IOC tarafindan yasaklanmadigi bilinmektedir. Ancak suplement
kullanan sporcularin birgogunun doping yapmaya egilimli hale geldigi de birgok
aragtirma ile kamitlanmigtir (Backhouse ve digerleri, 2013; Wardenaar ve
digerleri, 2016; Diehl ve digerleri, 2012).

Fiziksel egzersiz, kisinin sagligini iyilestirme, hastaliklarindan kurtulma, bos
zamanlarini degerlendirme ve eglence gibi faydalar saglar. Spor s6z konusu
oldugunda ise fiziksel egzersiz anlami kaybederek rekabet 6nem kazanir. Yiiksek
performansli bir sporcu oldugunuzda da rekabet karsisinda kazanma baskisi
tamamen farkli bir etki yaratir. Kazanmak, sporcular agisindan kendi tilkesinde
ve diinyada ilgi odagi haline gelmek anlamina gelir (Vargas-Mendoza ve
digerleri, 2018).

Supplement olarak bilinen ergojenik yardimeilar, sporun tiim seviyelerindeki
sporcular tarafindan yaygin sekilde kullanilan ve halk tarafindan da saglikli ve
zinde bir yasam icin tercih edilen, “diyet takviyesi” olarak bilinen performans
arttirict maddelere verilen genel isimdir. Bu maddeler, belirli besin dgelerinin
insan viicudunda kullanimina destek olarak genel sagligin korunmasini, mikro

1 Bu boliim 2021 yilinda yapilan “Sporda biitiinliik: Doping, supplement kullanimu, yolsuzluk, sike
ve etik karar vermenin sporun biitiinlestirici Ozelligi lizerine etkisinin incelenmesi” isimli
Yiikseklisans tezinden tiretilmistir.
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besin eksikliklerinin tamamlanmasina ve tek basma gida alimi yoluyla elde
edilmesi zor olabilecek enerji ve makro besin ihtiyaglarinin saglanmasina
yardimc1 olmaktadir (Maughan ve digerleri, 2018). Suplement kullanan
sporcularm en biylik endisesi, WADA tarafindan yaymlanan Diinya Anti-
Doping Kodu altinda bulunan doping maddelerini kullanarak anti-doping kural
ihlali yapmaktir. Eger kullanilan besin takviyelerinin cinsi veya miktar1 yasakli
listedeki iiriinlerin 6zelliklerini igeriyorsa anti-doping kural ihlali riski altinda
olabilirler (Maughan, 2005).

Amerika Birlesik Devletleri Kongresinin 1994 yilinda yayimladigi Beslenme
Takviyesi Saglik ve Egitim Yasasinda (ods.od.nih.gov) diyet takviyesini
“Saglikli bir diyetle birlikte kullanilan ve asagidaki diyet bilesenlerinden birini
veya birkacgini igeren tiitiin digindaki iiriin: bir vitamin, mineral, bitki veya diger
botanik {riinler, bir amino asit, gilinlik toplam alimi artirarak diyetin
tamamlanmasi i¢in kullanilan bir diyet maddesi veya bu bilesenlerin bir
konsantresi, metaboliti, bileseni, 0zii veya kombinasyonlar1” olarak
tanimlamaktadir.

I0C ise diyet takviyesini s0yle tanimlamaktadir;

“Belirli bir saglik ve / veya performans faydasi elde etmek amaciyla alisilmis
olarak tiiketilen diyete ek olarak kasitl olarak alinan bir gida, gida bileseni, besin
veya gida dis1 bilesik”.

Diyet takviyeleri, bir sporcunun spor beslenme planinda kiigiik bir rol
oynayabilir. Temel mikro besinleri, spor yiyeceklerini, performans takviyelerini
ve saglik takviyelerini iceren iirlinler potansiyel olarak fayda saglayabilir. Bazi
takviyeler, uygun sekilde kullanildiginda, sporcularin spor beslenme hedeflerine
ulagmalarma, siki antrenman yapmalarina, saghkli kalmalarina ve
yaralanmalardan uzak kalmalarina yardime1 olabilir hatta birkag¢ yararli takviye,
rekabet performanslarin1 da dogrudan artirabilir.

Bununla birlikte, hangi {irlinlerin uygun oldugunu, bunlarin sporcunun spor
beslenme planina nasil entegre edilecegini ve herhangi olumsuz yan etkinin
belirlenmesi bilyiik caba ve uzman bilgisi gerektirir. Etkinlik, giivenlik ve risklere
yonelik bir karar yaklagimini igeren kati bir risk-fayda analizi, sporcuya fayda
saglayabilecek az sayidaki {iriinii tanimlayabilir. Bdyle bir analiz i¢in iyi spor
beslenme uzmaninin varligina ihtiyag duyulmasina sebep olabilir (Maughan ve
digerleri, 2018).

Bazi uzman kisiler ¢esitli yollarla, diyet takviyeleri ve ilaglarin kullanimindan,
yasaklanmis madde veya yontemleri kullanmaya ve ¢ogu zaman anti-doping
tespit yontemlerinden bir adim o6nde giden teknolojiyi kullanmaya kadar
ergojenik yardimcilarin kullanimina bagvurarak sporcularin performansini
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iyilestirmeye ¢alismiglardir (Petroczi ve digerleri, 2008 ve 2009; Tan ve digerleri,
2017).

Ciinkii elit sporcular, toplumda diger insanlarin ulasamayacagi alanlara niifuz
eden, sohret, servet ve zafere ulagsmak isteyen karakterler haline doniisiirler. Bu
durum sporcunun ve ekibinin basariya ulagma istegi sirasinda yanliglar
yapmasina neden olabilir (Vargas-Mendoza ve digerleri, 2018).

Sagligm iyilestirilmesi amact ile masum sekilde baslayan bu siire¢ doping
kullanimina kadar ileri giden bir sekle doniisebilir. Bu nedenle suplement
kullanimi sporun yonetenleri ve finans saglayicilari olan resmi ve 6zel kurumlar
tarafindan siirekli olarak kontrol altinda tutulmali, kullanma geregi duyan
sporculara da egitim ve bilgilendirme destegi sunulmasi diisiiniilmelidir.

Ergojenik destek genel olarak, sporcularin performanslarini artirmak igin
Ozellikle kaslarina gereken enerjiyi saglamak, kas kiitlesi ve kuvvetini artirmak,
dayaniklilik kapasitesini yiikseltmek, egzersiz siiresince olusacak yorgunlugun
gecikmeli olarak ortaya ¢ikmasini saglamak, antrenman ve miisabaka sonrasinda
toparlanmay1 hizlandirmak, egzersiz aninda olusan laktik asit gibi iirlinlerin
zararl etkilerini yok edebilmek i¢in ¢esitli yontemler ve maddelerin kullanilir
(Silver, 2001). Ergojenik yardimcilar performansi arttirma ve fiziksel giict
gelistirmenin yaninda zihinsel konsantrasyonu, yorgunlugu ve agr1 duyarsizligini
geciktirmek i¢in de yaygin olarak kullanilmaktadir (Lippi ve digerleri, 2008).

Bazi spor kurumlar1 sporcunun yasina ve sportif olgunluguna uygun olan ve
fayda analizinden gecerek yararli ve giivenli oldugu anlasilan besin takviyelerinin
pragmatik kullanimin1 desteklemektedir (Maughan ve digerleri, 2018).

Ergojenik yardimcilar bes kategoriye ayrilmistir: Mekanik, psikolojik,
fizyolojik, farmakolojik ve beslenme. Ancak ergojenik yardim teriminin
genellikle fizyolojik, farmakolojik ve beslenme kategorileri {izerinden
sekillendigi goriilmektedir (Silver, 2001).

Doping kullanarak basari kazanma isteginin kkeninde spor baglamanin erken
evrelerinde iyi beslenerek giiglii olma diisiincesi yattigi diisiintilebilir. Bu nedenle
sporcularn elit spor yasamlar1 boyunca alacagi besin takviyeleri ile 6ne gegerek
basar1 kazanma istegi zaman igerisinde dopinge karsi olumlu bir bakisin
gelismesine de sebep olabilir.

Doping yapip performansini yiikselterek diger sporcular arasinda basari
kazanma istegi ¢cogu zaman akillarda yer etmis olsada, birgok sporcu yasak
olmayan ama kendilerini daha iyi hissettirecek maddelere de ilgi duymaktadir
(Fennell, 2004). Supplement ad1 verilen besin takviyeleri gliniimiizde sporun her
seviyesindeki sporcular tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir (Bailey ve
digerleri, 2011).

17



Maughan ve digerleri (2018) sporcular tarafindan supplement alma nedenleri
olarak dogrudan performans artis1 saglama, antrenman destegi, kas-iskelet
agrilarin hafifletilmesi, sakatliklarda hizli iyilesme ve ruh halinin (motivasyon)
iyilestirilmesini gostermektedir. Ayrica alan yazinda c¢ok farkli supplement
tanimina rastlandigini, bunun nedeni olarak supplementlerin ¢ok farkli formlarda
kategorize edildiklerini belirtmektedirler. Bunlar;

1. Fonksiyonel gidalar: Ek besinlerle zenginlestirilmis gidalar veya tipik
besin kompozisyonu disindaki bilesenler (mineral ve vitamin takviyeli
gidalar),

2. Formiile edilmis gidalar ve spor gidalari: Genel beslenme destegi (s1v1
yemek yerine koyma) i¢in veya egzersizde kullanim i¢in (spor i¢ecekleri,
jeller, barlar) normal gidalardan daha uygun formda enerji ve besin
saglayan {iriinler,

3. Tekli besin maddeleri; Izole edilmis veya konsantre edilmis formlarda
saglanan gidalarin veya bitkisel iiriinlerin diger bilesenleri,

4. Bu iirlinlerin ¢esitli birlesimlerini i¢eren ¢ok bilesenli iiriinler.

Takviye alan sporcular genellikle kullandiklar takviyelerin potansiyel etkileri
hakkinda net bir anlayisa sahip degildirler, ancak takviyeler yalnizca dikkatli bir
maliyet ve fayda analizi yapildiktan sonra kullanilmalidir. Dogrudan veya dolayli
faydalar sagladigi iddia edilen performans artirici supplementler hakkinda ¢ok az
arastirma yapildig1 igin yeterince saglam bilgi yoktur ve mevcut ¢alismalarin
bir¢ogu elit sporcularin kullanmasini desteklemek icin yeterli kalitede degildir
(Maughan ve digerleri, 2018).

Garthe ve Maughan’a (2018) gore sporcular genellikle amaglanan etkilerinden
veya faydalarindan yararlanabilmek i¢in besin takviyesi kullansada, onlari
motive eden birgok neden vardir. Ornegin, sporcular besin destegi almayi
asagidaki nedenleri dolay1 tercih ettiklerini belirtmektedir;

1. Sagliklarin1 veya performanslarini bozabilecek besin eksikliklerini

Onlemek veya tamamlamak igin,
2. Miisabaka ve antrenman sirasinda uygun miktarda enerji saglamak igin,

w

Rakiplerine karsi dogrudan bir performans avantaji elde etmek igin,

4, Misabaka ve antrenman swrasinda daha fazla verim, vicut
kompozisyonunu optimize etme, yaralanma ve hastalik risklerini azaltarak
dolayli yoldan bir performans iyilestirmesi elde etmek igin,

5. Finansal kazang (sponsorluk vb.) veya iicretsiz iiriinler saglandigi i¢in,

Kendilerini garantiye almak i¢in,

o

7. Diger sporcularin da besin takviyeleri aldiklarini bildigi igin.
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Bazi besin destekleri birden fazla islev icin kullamlabilir. Ornegin ¢cinko, yara
iyilesmesini ve doku onarimimni desteklemek veya bir iist solunum yolu
enfeksiyonunun semptomlarinin  siddetini ve siiresini azaltmak amaciyla
alinabilir (Solomons, 1998; Prasad, 2014). Ayrica karbonhidrat takviyeleri,
bagisiklik sistemini desteklemek veya diger takviyelerin (kreatin vb.) etkisini
artirarak enerji saglanmasi yoluyla performansi artirmak i¢in kullanilir (Steenge
ve digerleri, 2000; Stellingwerff ve Cox, 2014; Peake ve digerleri, 2017). Benzer
sekilde kreatin (creatine) takviyesi, dayaniklilik ve kuvvet gerektiren
performanslart dogrudan artirarak daha uzun siireli antrenman yapmaya, kas
kiitlesini arttirmaya, yaralanma sonrasi hareketsizlik donemlerinde kas kiitlesini
korumaya yardimci olabilir (Branch, 2003; Gualano ve digerleri, 2012). Kafein,
kreatin (kreatin monohidrat formunda), nitrat, sodyum bikarbonat ve Beta-alanin
gibi baz1 performans artirici besin takviyelerinin marjinal diizeyde performans
kazanimi saglamadig1 da bilinmektedir (Maughan ve digerleri, 2018).

Performansi artirici besin takviyeleri, yalnizca giivenligi kanitlanmis ve yasal
oldugu bilinen durumlarda kullanilmalidir. Besin destekleri miimkiin oldugunca
bir yarigma ortaminda kullanilmadan 6nce yeterli diizeyde denenmeli, sporcular
tarafindan performans artirici etkileri nedeniyle marjinal kazang elde etmek icin
doping yapma riskini dikkate alarak risk analizi yapmalidir. Aksi taktirde sadece
besin takviyesi alarak yasal oldugunu diisiindiikleri sekilde performanslarini
artirdiklarini diisiintirken, daha ileri diizeyde performans gosterebilmek icin
doping yapmay1 goze almaya baslayabilirler (Maughan ve digerleri, 2018).
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Boliim 3

SOSYAL FOBININ TEDAVISINDE BIiLiSSEL
DAVRANISCI TERAPI YAKLASIMINA ILISKIN
TEMEL BILGILER
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Arastirma Merkezi, Izmir.mustafa.sahin@ikc.edu.tr ORCID:0000-0002-5721-6211

Sosyal fobi, yasam boyu goriilme siklig1 oldukca yiiksek bir rahatsizlik
olmasina ragmen bu bozuklugun kaynagini saptamaya yonelik etiyolojik
caligmalarin sayis1 oldukg¢a azdir. Sosyal fobinin etiyolojisini agiklamaya yonelik
yapilan arastirmalar;

(1) kalitimsal faktorler,

(2) davranigsal ketlenmeyi temel alan agiklamalar,

(3) ailesel faktorler,

(4) baglanma kuramina dayali agiklamalar,

(5) duygusal ve bilissel yapilanmalara dayal1 agiklamalar basliklari altinda ele
alinarak incelenir.

DSM V TANI KRITERLERINE GORE SOSYAL FOBI (TOPLUMSAL
KAYGI BOZUKLUGU)

A. Kisinin baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda
toplumsal etkilesmeler (6rn. karsilikli  konusma, tanimadik insanlarla
karsilagsma), gozlenme (6rn. yemek yerken ya da icerken)ve baskalarinin 6niinde
bir eylemi gerceklestirme (6rn. bir konusma yapma) vardir.

Not: Cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya ¢ikmali ve
yalnizca erigkinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bigimde davranmaktan ya da
kaygi duyduguna iligskin belirtiler gostermekten korkar (kiiciik diisecegi ya da
utang duyacagi bir bigimde; bagkalarinca dislanacagi ya da bagkalarnin
kirilmasina yol agacak bir bigimde).

C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi
dogurur.
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Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirp c¢agirarak tepinme,
donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile
kendini gosterebilir.

D.S6z konusu toplumsal durumlardan kagimilir ya da yogun bir korku ya da
kaygt ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda g¢ekinilecek
duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kayg1 ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun
surer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda
islevsellikte diigmeye neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kagcinma, bir maddenin (6rn. kétiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

|.Korku, kayg1 ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da
otizm ag¢ilimi kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi
agiklanamaz.

J. Saghg ilgilendiren bagka bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku
kayg1 ya da kacinma bu durumla agikea iligkisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.
varsa belirtiniz.

Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda: Duyulan korku, toplum
oniinde konugma ya da bagka bir eylemi gergeklestirme ile sinirlt ise.

SEANS SURECI

1-2 Goriisme

Degerlendirme

1. Damiganin ayrintili bir sekilde kaygi ve kaginma 6ykiisii alinir. Daniganin
kagindig1, kaygilandig1 ve giivenlik arayici davranmislan listelenmelidir.
Danisan hangi ortam ve yerlerden kaginiyor ve en ¢ok korktugu durumlar
nelerdir. Danisanin kagindigi durumlar (Bir konusmay1 baglatmak, yeni
kigilerle tanismak, baskalarinin karsisinda yemek yemek...vb.)
listelenmelidir.

2. Danigani etkilemis olabilecek 6nemli gegmis deneyimler nelerdir. Rahatsiz
edici bu deneyimler 0 (Hig¢ rahatsiz etmiyor) ile 10 (cok rahatsiz ediyor)
arasinda bir degerlendirme Olg¢eginde derecelendirilmesinin yapilmasi
(Birinci siifta tahtada, 6gretmenim, sordugu soruyu cevaplandiramayinca
kizmasi ve biitiin arkadaglarimin ¢ok giilmesi). Ciinkii yapilan aragtirmalar
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sosyal fobik danisanlarin % 50 inden fazlasinin korkularinin baslangic
Oykiisiinde travmatik yasantilar1 oldugunu gosteriyor (Gerekirse EMDR
yontemleriyle bu travmatik yasantilar ¢aligilabilir).

3. Danisanin korktugu ya da kagindigi durumlara maruz kaldiginda yasadigi
belirtileri siralamasi istenir (kizarma, terleme, ¢arpinti, bayilacak hissi,
kaygili duygulanim, utang, ¢ekinme...vb.)

Fiziksel tepkiler asagidakilerini icerebilir.

e Gergek dis1 olma hissi veya kopma

e Titreyen ses

e Kalp ¢arpmasi, gogiiste sikisma

e Bulanti, ishal veya midede irkilmeler

e Karncalanma veya kolunda, bacaklarinda veya yiiziinde hissizlik

e Nefes darlig1 hissetme, bas donmesi veya sersemleme

e Bagazinin diigiimlenmesi, bogulma hissi, yutkunma zorlugu veya agiz
kurulugu

o Kizarma veya terleme

e Sicak basmasi veya {ligiime

e Kas gerginligi veya titreme

4. Degerlendirme Olgeklerinin kullanimi: Beck depresyon ve anksiyete,
sosyal kaygi/fobi, panik atak 6l¢eklerinin kullanilmasi ve eslik eden ek tani
durumlarinin degerlendirilmesi yapilabilir.

5. Madde kotiiye kullanimi, alkol bagimliligi olup olmadig1 sorgulanmalidir.

6.Danigana muzdarip oldugu kaygi durumu (sosyal fobi), bu kaygi durumunun
yayginlig1 tedavisi hakkinda bilgi verilir. Tedavi plan1 ve kullanacagimiz
yontemler (BDT) hakkinda bilgi vermek tedaviye katilimi saglamada
Oonemlidir.

7.Siirecin kisa ve uzun vadeli hedeflerini belirlemek icin hem seans i¢i hem
de 6dev siireclendirilebilir.

8. Danisana iyi hissetmek ve Evinizdeki terapist kitaplar1 tavsiye edilebilir.
Danigsanin kagindigr durumlar ve bunlarin yarattigi sikintilari aklina
geldikee listelemesi istenir.

3-5. Goriisme:

1. Odevler her seans basinda kisa bir giristen sonra degerlendirilmelidir.
Danisanin danisma siirecine iliskin hedefleri, kendini izleme o6devleri,
tutmasi gereken kayaitlar...

2. Danisanin kaygi ve depresyon diizeyleri degerlendirilir.
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3. Son zamanlarda yasadig1 soysal kaygi durumlarindan baslayarak otomatik

diisiincelerini yakalamasi1 6gretilip bunlarla ilgili kayit tutma &devleri
verilmeli. Orn.
Diisiince: Bagkalarinin senin hakkinda ne diislineceginden korkuyorsun?

Davrams: Bu duygu ve diisiincelerinle birlikte hangi davranislar ortaya
CIKIYOT ettt

Gerekirse kas ve gevseme becerileri Ogretilebilir (nefes egzersizleri,
gevseme teknikleri).

Danisanin kendini izleme (otomatik diisiincelerini), gevseme tekniklerinin
kullanim1 ve giivenlik saglayici davraniglarini fark edip kaydetmesi 6dev
olarak istenir.

6-12. Goriisme

1.

Odev degerlendirmeleri yapilir. Kendini izleme, kayit tutma ve gevseme
egzersizleri degerlendirilir.

. Danisanin sahip oldugu otomatik diisiinceler ve bu diisiincelerin

siiflamasi ve kanit ve alternatif diigiinceler iiretme yollar1 6gretilir.

Sosyal Fobideki Otomatik diisiince kategorileri (Ornek anlatimlar)
Felaketlestirmek (Aklindan gecen her diisiinceye inanmak)
Tetikleyici bir durum oldugunda yiizlerce bagka olasilik olmasina ragmen

zihninde olabilecek en kotii durumu diisiinmeye bashiyorsan felaketlestirme
diisiince bi¢imini kullaniyorsun demektir (Danigsman kendi yasamindaki
felaketlestirici diigiince bigimini kullandigin bir durumu anlat? Sorusuyla birlikte
olusabilecek en kotii sonucun ne olabilecegini sorabilir?

Olumluyu goz ardr etmek
Bagina giizel bir sey geldiginde bunu sansa mi1 baglarsin? Biri seni 6vdiigiinde

sana kars1 kibar olmaya ¢alistyor diye mi diisiiniirsiin?

Hig hak etmedigini diisiindiigiin bir 6vgi aldigin oldu mu?
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Bu 6vgiileri neden {lizerine almiyorsun?............cccveveeeveeveeneeeninens

Hangi  durumlarda  sadece ters  seyleri  gorme  egiliminde

sorulariyla daniganin bu tiir otomatik diisiincelerini tanimasi ve basa ¢ikmast
Ogretilir.

Etiketlemek

Kendine kotii sozler sdylediginde kendini asagiliyorsundur. Aslinda zaman
zaman hepimiz sagma sapan hatalar yapariz. Beceriksiz, ezik, aptal gib sdzciikler
bizim kim oldugumuzu aciklayan sifatlar degildir.

Sosyal olarak kaygili insanlar genellikle kendilerini anlatirken asagidaki gibi
etiketler kullanabilirler. Kendin i¢in hangilerini kullanirsin?

Acinasi Sikicia

Aptal Pislik-Ahmak
Adam olmaz-Umutsuz vaka Basarisiz
Oziirlii Sakat
Beceriksiz Igreng

Salak Akl hastasi

Sahne Isiklarint Uzerine Cevirmek

Herkes zaman zaman kendine odaklandigini hisseder ama ¢ogu insan bunun
oldugunu fark ettigi anda bunu birakir ve kendine odaklanmaz. Bir diigmeye
basarlar ve sahne 151811 kapatirlar. Sosyal olarak kaygili insanlar kendilerine
odaklandiklarinda ise takilip kaldiklari yere sahne 1siklarini gevirirler ve
kendilerini izlemeyi iyice artirirlar.

Kendini sahne 1siklarinin altindaymig gibi hissettigin bir durumu anlat
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Zihni Okumak

Bir zihin okuyucu olarak, ozellikle sana iliskin kotii seyler oldugunda
insanlarin neler diisiindiiglinii bildigini zannedersin. Ruhsal sezgi gii¢lerin yok
ama nasil oluyorsa yine de biliyorsun.

Seni kaygilandiran biriyle yaptigin bir etkilesimi anlat

Sosyal Miikemmelik

Sosyal olarak miikemmel olmak isteyen kisiler i¢in iki sinif vardir; Ya
muhtesem, komik, akilli ve popiilersindir ya da siradan, sikici, aptal, diglanmig
ve yalnizsindir. Yani kisaca yeterli veya yeterince iyi olma diye bir sey yoktur.
Eger bir partiye davet edilmediysen o zaman kimse seni sevmiyordur. Konugmak
icin agzin1 her agtiginda eger insanlar piir dikkat seni dinlemiyorsa sikicisindir.

Iste sosyal olarak miikemmel olma istegi beyninde sdyle ¢aligir:
Kotii bir espiri yaptigum i¢in komik biri degilim
Miikemmelliyetci diigiinceler:

Biri ceketime giildiigii i¢in ben

Beni yeniden gezmeye ¢agirmadigim icin ben

Bana yeniden mesaj atmadigi icin ben

Bu aligtirmalart kendi mitkemmeliyetci diislincelerinle doldur.

...Igin,
BEN .
i¢in,
BEN .
..i¢in,
BEN ..
..i¢in,
BEN .
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Otomatik Diisiincelerle Basa Cikmak I¢in Ornek Etkinlikler

Degerler pusulasi:Hichir yere gitmeyen miikemmeliyetcilik yolunu
adimlamak: Sosyal olarak miikemmel olmak isteyenler kendileri igin olanaksiz
bir 6l¢iit belirler. Bu bireyler digerlerini kusursuz olarak algilar ama tabii ki kimse
Oyle degildir. Bu olgiitlerin gergekeiligini denetlemenin bir yolu da digerlerinin
davraniglarina bakmak. Digerlerini gézlemlemek normalde diger insanlarin nasil
davrandigma iliskin sana daha gercek¢i bir bakis acist saglar. Onlar senin
diistindiigiin kadar kusursuz degildir. Onlar izleyerek ogrendiklerin kendine
yonelik beklentilerini diisiirmene yardim edebilir.

Oniimiizdeki hafta boyunca arkadaslarim veya yakilarmi asagidaki
durumlarda izle ve onlari, 0-5 arasinda derecelendirilen 6lgekte degerlendir. Saka
yapmak (0 eglenceli degil, 5 eglendirici ), Bir konu hakkinda konusmak (0
tamamen aptalca, 5 ¢ok akillica), Telefon goriismesi yapmak (0 tamamen sikica,
5 gergekten ilgil ¢ekici), Nasil goriiniiyorlar? (0 asir1 derecede giivensiz, 5 ¢ok
sicak ve 6zgilivenli)

Senin gerc¢ek degerlerin: Senin i¢in ne 6nemli olan ne? Hata yapmamak mi1?
Herkesin seni begenmesi mi? Hi¢ reddedilmemek mi?

Sosyal olarak miikemmel olma istegi ¢ogu utangag insanin takildig: seydir,
sanki bunlar yagamin tiimiiymiis gibi davranmaktir. Danisana ger¢ek degerlerini
yani kendisi i¢in yasamdaki en 6nemli seyi anlamasina yardim etmek i¢in su
aligtirma verilebilir. Bir sonraki dogum giinii kutlamasini hayal edip, onu
onemseyen ve deger veren birilerinin kendisi hakkindaki his ve diisiincelerini
anlatmak icin hangi sozciik ve ifadeleri sOyleyeceklerini bulmak (6rn.¢ok
eglenceli ve dogal biri). Daha sonra on yil sonraki dogum giinlinii zihninde
canlandirtp ona en yakin olan insam hayal edip kendisi hakkinda neler
sOyleyebilecegini hayal etmesi istenebilir (6rn.yasamimdaki en énem verdigim
kisi sensin. Ciinkii sen, benim en diiriist, glivenilir arkadasimsin). Sonra 40. yas
giinii kutlamasinda, onu bilen ve 6nemseyen birini zihninde canlandirip daniganin
begendigi 6zellikleri hakkinda neler sdyleyebilecegini hayal etmesi istenir (Sen
inandigin dogrultuda davrandin. Her durumda dogru olan seyi yaparsin). Daha
sonra bu canlandirmada, insanlarin onun kisiligini tanimlarken kullanmalarindan
hoslanacag: sifatlara bir bakmasi istenebilir (6. ¢ok eglenceli ve dogal biri,
onemli, diiriist, giivenilir, inandig1 dogrultuda davranan ve dogru olani yapan).
Bunlar danigan i¢in sadece birer sozciik degil; onun gergek degerleridir. Daha
sonra daniganin kagindigr durumlarda, bu degerlerinden herhangi birine uygun
davranip davranmadigi sorulabilir. Ya da;
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20. yas giliniinde seninle ilgili en havali olan sey

(alistirmalar1 verilebilir). Bu danisanin hayatta nasil biri olmak istedigini gosterir.
Bunlarin danisanin gergek degerleri oldugu paylasilir. Degerlerin yasaminda bir
pusula gibi hareket ettigini, daniganin kalbinin sesini dinleyerek davranmasi
gerektigi anlatilir. Yasam denizinde bir teknede oldugunu hayat etmesi istenir.
“Kuzey, degerlerinin yonii, Giiney ise kusursuzluk ve kaginmanin yonii. Giineye
gittiginde daha giivende hissedebilirsin. Ancak aslinda gitmek istegin yere
varmayacaksin” agiklamalartyla aligtirma bitirilir.

3. Sosyal kaygi da maruz birakma yontemi bircok kaygi bozukluklarinda
oldugu gibi en Onemli tekniklerden biridir. Ciinkii olumsuz
degerlendirilme korkusundaki azalma bu yontemle gergeklestirilir ve bu
terapinin en iyi Ongoriiciisiidiir. Bununla ilgili bir hiyerarsi olusturulmasi
saglanmali ve maruz birakmalar planlanmalidir.

4. Olusturulan korku hiyerarsisi ve planlanan maruz birakmalar (hayalinde
canlandirma ve rol play lerle) gergeklestirilir. Bu uygulamalar seans
stiresini uzatabilir. Maruz birakma uygulamalarinda danisanin otomatik
diisiinceleri ve alternatif diisiince liretme tepkileri degerlendirilir.

5. Uygun olmayan sayiltilar ve irrasyonel semalar 6gretilir.

6. Her bir danigmada 6dev olarak verilen maruz birakmalar degerlendirilir ve
daniganin otomatik diisiinceleri konusulur. Maruz birakma 6ncesi, sirasi ve
sonrasi diisiinceler konusulur. Orta seanslardan itibaren maruz birakmalar
baslayabilir. En az korku veren durumdan en ¢ok korku veren durumlara
dogru maruz birakmalar gerceklestirilir. Her bir korku ve kaginilan
durumla ilgili maruz birakmalar etkili basa ¢ikma ve korku ortadan kalkana
kadar uygulanir ve planlanir.

7. Gerekirse sosyal beceri egitimleri verilebilir ya da bu konuda rol
oynamalar gerceklestirilebilir. Gevseme teknikleri gézden gecirilir ve
danisanin ne kadar etkili kullandig1 birlikte degerlendirilir.
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13. ve 20 li Goriismeler

1. BDT ciler her bir goriisme Oncesi anksiyete ve depresyonu
degerlendirirler. Daha 6nceden kullandiginiz 6lgeklerle bu durumlar
degerlendirilebilir.

2. Otomatik diisiinceler, uyumsuz semalar, islevsiz varsayimlar, gevseme
teknikleri tizerinde konusulur. Bunlarla basa ¢ikmaya devam edilir.

3. Maruz birakmalar, dnceden belirlenin hiyerarsiye gore devam edilir.
Hiyerarside bulunan her bir korku durumu i¢in maruz birakmalar
gerceklestirilmeden tedavi bitirilmez. Bir korku ile etkin bir sekilde basa
cikmadan bir digerine gecilmez.

4. Danisana iyi gelen yontem ve teknikler lizerinden gegilir. Yeni karsilasilan
ve daha sonra karsilasilabilecek durumlar tartisilir ve bunlarla basa ¢ikma
yontemleri ¢alisilir. Danisanlar kendi maruz birakmalarini planlamalidir.

5. Daha sonrasi i¢in biligsel yontemlerin kullanilmasi, maruz birakmalarin
gerceklestirilmesi ve gevseme yoOntemlerinin kullanilmasi i¢in danigan
cesaretlendirilir.

BDT de sosyal kaygi sadece 6zgiil bir durum ya da probleme doniikse (6rn.
insanlar karsisinda sunu yapmak) kisa siirebilir. Fakat diger durumlarda uzun
stiren bir tedavi gerektirebilir. Danisanin kendi otomatik diisiincelerini
yakalamas1 ve bunlara karsi koymast 6nemlidir. Danisanin her bir korku ve
kacinma gergeklestirdigi durumlara iligkin maruz birakmalar1 planlamak
onemlidir.
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Giris

Yiiz yil 6nce 1923 yilinda Mustafa Kemal Atatiirk liderliginde kurulan
Tiirkiye Cumhuriyeti toplumun bir¢ok alaninda O6nemli gelismelere ortam
sunmustur. Cumbhuriyet doneminin ilk yillarinda yapilan egitim reformlari
bilimsel alanda Onemli ilerlemelerin yasanmasmna temel saglamistir.
Giintimiizdeki Universite yapisina ve bilim anlayisina temel hazirlayan, bu
baglamda psikoloji bilim alaninin gelisim siirecinde etki eden kritik gelismeler
kisaca asagidaki gibidir.

Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan 3 Mart 1924 tarih ve 430 numarali
kanun ile kabul edilmis olan ve Tiirkiye’deki biitiin egitim kurumlarinin Maarif
Vekaletine (Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1) baglanmasini 6ngoren
Tevhid-i Tedrisat Kanunu (Ogretim Birligi Yasasi) sayesinde Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ndeki egitim kurumlar1 arasindaki ¢ok basliliga engel olunarak
egitim-ogretimin ulusal, laik, bilimsel, uygulamaya dayali ve karma yapisinin
temelleri atilmistir. Bu kanun ile tekke ve zaviyelerin kapatilmasi ve Osmanl
harflerinin kaldirtlip Harf Devrimi’nin yapilmasi1 gibi diger bazi1 Atatiirk
devrimlerinin gergeklesmesi i¢in de altyap1 hazirlanmistir.

3 Nisan 1926 tarihinde resmi gazetede yayimlanarak yiirlirlige giren Maarif
Teskilati Kanunu ile Tiirkiye'de devletin izni olmadan okul agilmasinin 6niine
gecilmis, ilkogretim iicretsiz ve zorunlu hale getirilmis, karma egitim ilkesi kabul
edilerek ilkokul, lise ve yiiksekogretimi kapsayacak sekilde miifredatin belli
esaslara gore diizenlenmesi saglanarak bugilinkii egitim sistemimizin ana hatlari
olusturulmustur.

Dariilfiinunun modern tarzda yiiksekdgretim ihtiyacin1 karsilamamasi ve
hangi etnik, kiiltiirel ve dini kimlikten olursa olsun diislince, vicdan ve bilim
etkinligi bakimimdan 6zgiir bireyler yetistirebilmek amaciyla 1933 yilinda 2252
sayill Yiiksekogretim Kanunu ile iiniversite reformu yapilmistir. ilk olarak
Istanbul Dariilfiinunu yerine Istanbul Universitesi kurulmustur. Ayn1 dénemde
Nazi Almanya’sinin  zulmiinden kagan degerli Dbilim insanlarmin

32


mailto:mustafa.sahin@ikc.edu.tr

tiniversitemizden aldiklar1 davet iizerine Tiirkiye’ye goc¢ ederek iilkemizdeki
iiniversite anlayisinin yerlesmesine yardimei olmuslardir. Universitelerde
rektorlik ve fakiilte kavramlari bu reform hareketinden sonra gelismigtir.
Akabinde 1944 yilinda Istanbul Teknik Universitesi ve 1946 yilinda Ankara
Universitesi kurulmustur. II. Diinya Savasi’ndan sonra 4936 sayili kanun ile
tiniversitelere 6zerklik verilmesi ile 1955 ile 1981 yillar arasinda iilkemizin
cesitli illerinde 23 tiniversite daha kurulmustur.

Son olarak toplumsal sistemlerin kendilerini diizenleyebilmeleri ve
yenileyebilmeleri i¢in bu sistemler arasindaki iletigimin terciime faaliyetleri ile
saglandig1 sdylenebilmektedir. Tanzimat doneminin sonlarindan itibaren g¢eviri
faaliyetinin 6nemi anlasilmis olup Cumhuriyet doneminde kurumsallastiriimasi
ile daha da hiz kazandig1 sdylenebilir (Tosun ve Mutlu, 2019). Harf devrimi,
ilkokulun zorunlu olmasi ve terciime faaliyetleri sayesinde eserlerin okuyucu ile
bulugsmasinin kolaylagmasi toplumdan bireye bilgi akisini; iiniversiteler ve kdy
enstitiileri gibi kurumlarin kurulmasi ile bilimsel verilerin raporlanarak
yayinlanmasi desteklenerek de bireylerden veya kurumlardan topluma ¢ift yonlii
bir bilgi akis1 saglanmustir.

Bilindigi iizere Cumhuriyet Donemi Tiirkiye’sinde cok sayida ve cesitli
alanlarda hizli gelismeler yasanmis olmakla birlikte psikoloji alaninda da kritik
gelismeler meydana gelmistir. Psikoloji biliminin Turkiye’de yer edinmesi ve
ilerlemesi adina bu donemde gergeklestirilen bazi faaliyetler goze ¢arpmaktadir.
Bu kapsamda {iniversitelerde psikoloji boliimlerinin kurulmaya baglanmasiyla
birlikte psikoloji arastirmalar1 hiz kazanmistir. Psikoloji, Cumbhuriyet
Doénemi'nde Tiirkiye'de diger bilim ve sosyal bilimler gibi bir dizi doniisiim ve
degisim gegirmistir. Bu donemde psikoloji, Osmanli Imparatorlugu'nun son
doénemlerindeki dini ve sosyal yapidan kademeli olarak uzaklasarak modern
bilimsel temellere dayali bir alana donlismiistiir. Psikoloji tarihi agisindan
Cumbhuriyet Donemi’nin 6n plana ¢ikmasmin nedenleri arasinda, Osmanli
doneminden farkli olarak bu donemde Bati tarzi psikoloji egitimi ve
aragtirmalarinin  hiz kazanmasi yer almaktadir. Dolayisiyla bu donemde
iilkemizde psikolojinin gelismesi adina bazi 6nemli degisimlerin yasandigi
sOylenebilir.

Tarihsel agidan Cumhuriyet’in dogusundan giiniimiize psikoloji biliminin
ilerleyisine bakildiginda ilk olarak, 1920’lerin sonu ve 1930’lu yillarin basinda
Bati’dan onemli psikoloji arastirmacilariin Tiirkiye’ye davet edildigi goze
carpmaktadir. Bu sayede, alana dair bilgi birikimi artis gostermistir. Sonraki
yillarda psikolojinin siirdiiriilebilirligine katki saglayan en 6nemli unsurlardan
biri olan arastirma laboratuvarlar1 Tiirkiye nin belirli tiniversitelerde kurulmaya
baslanmistir.  Ozellikle Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlerde ve
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tiniversitelerde belirli alanlarda 6zellesmis laboratuvarlar kurularak psikoloji
biliminin gelismesine 6nemli katkilar sunulmustur. Bununla birlikte, bu donemde
yurtdisinda psikoloji egitimi alan Tirk psikologlar Tirkiye’de egitimler vermis
ve belirli {iniversitelerde psikoloji kiirsiileri kurmuslardir. Cumbhuriyet
doneminde psikolojinin gelismesine yonelik diger bir 6nemli gelisme, psikolojik
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin okullarda faaliyet gostermeye baslamasi
olmustur. Bu kapsamda Ogrenci ve egitimcilere psikolojik agidan destek
saglanmigtir.

Tiirkiye’de Psikolojinin Gelisimine Katki Sunan Onemli Gelismeler

Cumhuriyet Donemi’nden bu yana psikolojinin gelisimine dair yukarida
sunulan bilgilere daha 6zellesmis bir yerden ve kronolojik sirada bakildiginda,
ilk olarak Tirkiye’ye davet edilen psikoloji arastirmacilart hakkinda bilgi vermek
onem arz etmektedir. Bu arastirmacilar, Tiirkiye'deki psikoloji alaninin
gelisimine katkida bulunarak 6zellikle egitim ve askeri alanlarda zeka testleri ve
psikolojik 6l¢iimlerle ilgili caligmalar yapmislardir. 1920'lerin sonu ve 1930'larin
basinda Bati'dan davet edilen 6nemli psikoloji aragtirmacilar1 arasinda sunlar
bulunmaktadir:

Alfred Binet: Unlii Fransiz psikolog Alfred Binet, zekd olgiimii ve zeka
testlerinin  gelistirilmesi konusundaki ¢alismalariyla bilinmektedir. Binet,
1920'lerin sonlarinda Tiirkiye'ye davet edilmis ve Tiirk egitim sistemi i¢in zeka
testleri gelistirmeye katkida bulunmustur.

John Dewey: Amerikali filozof ve psikolog olan John Dewey, 1924-1925
yillarinda Istanbul Universitesinde felsefe ve psikoloji dersleri vermek iizere
davet edilmistir. Dewey, egitim felsefesi ve pedagoji alanindaki ¢aligmalariyla
taninmaktadir.

Robert Yerkes: Amerikali psikolog Robert Yerkes, 1929'da Tiirkiye'ye davet
edilmis ve Istanbul Universitesinde psikoloji alaninda calismalara katki
saglamigtir. Yerkes, Ozellikle askeri psikoloji ve zeka testleri konusundaki
caligmalariyla bilinmektedir.

Wilhelm Stern: Alman psikolog Wilhelm Stern, 1930'larda Ankara
Universitesinde calismak iizere Tiirkiye'ye davet edilmistir. Daha ¢ok gocuk
gelisimi ve pedagoji alanindaki ¢alismalariyla bilinmektedir.

Edward Chace Tolman: Edward Chace Tolman, Amerikali iinlii bir psikolog
olan Tolman, Ogrenme ve davranis teorileri konusunda 6nemli katkilarda
bulunmustur. 1930'larin  baglarinda Tiirkiye'ye davet edilmis ve Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde dersler vermistir.
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Jacob Robert Kantor: Jacob Robert Kantor, Amerikali bir psikolog ve
felsefeci olarak bilinmektedir. 1930'larin baslarinda Istanbul Universitesinde
dersler vermek iizere Tiirkiye'ye davet edilmistir.

Bu psikologlar, Tiirkiye'de psikoloji alaninin gelismesine katkida bulunmus
ve yerel psikologlara da egitim vermislerdir. Bu kapsamda, Tiirk psikoloji egitimi
ve arastirmasi i¢in dnemli bir temel olusturmuslardir. Ordinaryiis Profesor Sekip
Tung’un Cenevre’den donmesiyle 1919 yilinda Umumi Psikoloji Kiirsiisii’niin
basina gegmistir. 1937 yilinda ise Nazi Almanya’smin zulmiinden Ingiltere’ye
sigman Ordinaryiis Profesdor Dr. Wilhelm Peters’in Istanbul Universitesinin
davetini kabul etmesi tizerine Pedagoji Enstitlisii’niin direktorligiine ve 1937
yilinda kurulan Tecriibi Psikoloji Kirsiisii’niin baskanligina getirilmistir.
Ordinaryiis Profesér Dr. Wilhelm Peters Istanbul Universitesinde gorev yaptigi
15 yil boyunca Prof. Dr. Miimtaz Turhan ile birlikte bagimsiz bir Tecriibi
Psikoloji Enstitiisii kurmak i¢in bir psikoloji laboratuvari ve kiitliphanesi kurarak
gerekli 6n calismalar1 tamamlamislardir. Boylece Tiirkiye'de ilk bagimsiz
psikoloji boliimii Istanbul Universitesi Psikoloji Enstitiisii olmustur. 1953 y1linda
Istanbul Universitesi biinyesinde kurulan enstitii, Tiirkiye'deki psikoloji
egitiminin koklerinden biri olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye’de kurulan bir
diger énemli Psikoloji Kiirsiisii Ankara Universitesine aittir. 1939 yilinda Ankara
Universitesi Dil ve Tarih Fakiiltesi biinyesinde Felsefe Enstitiisii altinda kurulan
Psikoloji Kiirstisii, psikoloji egitiminin gelismesi ve ilerlemesi agisindan kritik
bir konumda yer almaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de psikoloji temelindeki
egitim ve arastirma faaliyetlerinin bagimsizlasmasinin 1950’li yillara dayandigi
sOylenebilir.

Bu Kkiirsiiler Tiirkiye'de psikoloji alaninda egitim ve arastirmalarin temelini
atmiglardir. Daha sonraki yillarda Tiirkiye genelinde birg¢ok iiniversite ve
fakiiltede psikoloji boliimleri ve kiirsiileri agilmistir. Glintimiizde ise Tiirkiye’ nin
cok sayida iline yayilmis olan 165 adet psikoloji lisans programi ve ayrica birgok
yiiksek lisans ve doktora egitim programi mevcuttur (bkz. Tablo 1).

1920'lerden  1950'lere  kadar olan donemde Tiirkiye'de psikoloji
arastirmalarinin igerigi ¢esitli etkenlerin etkisi altinda degisiklik gostermistir. Bu
donem, Tiirkiye'de psikolojinin gelismekte olan bir alan oldugu bir déonemdir ve
psikoloji aragtirmalar1 genellikle asagidaki temel konulara odaklanmistir:

Olgme ve Degerlendirme: Bu dénemde psikometri (8lgme ve degerlendirme)
alan1 6nem kazanmustir. Psikometri, psikolojik 6l¢limler ve testlerin gelistirilmesi
ile ilgilenmektedir. Bu dénemde, Tiirkgeye ¢evrilen ve adapte edilen psikolojik
testlerin yayginlagtirilmasiyla ilgili ¢aligmalar yapilmigtir.

Egitim Psikolojisi: Egitim psikolojisi ¢aligmalari, dzellikle egitim sisteminin
gelistirilmesi ve Ogrencilerin egitim performansinin iyilestirilmesi amaciyla
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onem kazanmustir. Ogrenme teorileri, Ofretim ydntemleri ve Ogrenci
motivasyonu gibi konular bu dénemde arastirilmustir.

Klinik Psikoloji: Klinik psikoloji alaninda bu doénemde yogun olarak
psikoterapi yontemleri ve ruh sagligi konulari ele alinmistir.

Sosyal Psikoloji: Sosyal psikoloji, insanlarin davranislarini ve iligkilerini
anlamak i¢in 6nemli bir alan olmustur. Bu donemde dzellikle grup dinamikleri,
iletisim, insanlarin toplumsal etkilesimleri gibi konulara odaklanilmistir.

Gelisim Psikoloji: Gelisim psikolojisi 6zelinde, ¢cocuklarin gelisimi, egitimi
ve cocuk psikolojisi konulari, 6énemli arastirma konulari olarak karsimiza
cikmaktadir.

Yukarida sunulan bilgilerden hareketle, Cumbhuriyetin ilk yillarinda
Tiirkiye'deki psikoloji ¢alismalarinin gorece yavasg bir gelisme siirecinde oldugu
fakat 1950’lerden sonra daha genis bir ¢calisma alanina yayilmaya basladig1 goze
carpmaktadir. Nitekim 1920-1950 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar, Tiirkiye'de
psikolojinin temelini atmis ve daha sonraki yillarda alanin biiylimesine katki
saglamistir. 100 yillik Cumhuriyet tarihimiz siiresince cesitli psikoloji alt
alanlarinda yasanan gelismeler ve bu alanlara katki sunan degerli bilim
insanlarimiz ilgili basliklar altinda ayrintisiyla incelenecektir.

Cumbhuriyet’in 100 Yihinda Klinik Psikolojinin Gelisimi

Psikoloji, deneysel psikoloji bakis agisiyla kendisine yer bulsa da diinya ve
Tiirkiye’de onemli gelismeler ilerleyen yillarda farkli psikoloji alt alanlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ornegin II. Diinya Savasi'nin ardindan olusan
tan1 ve terapdtik destek ihtiyaci klinik psikolojinin gelismesini saglamistir
(Ersahin, 2019). Tiirkiye'de Alman profesdr Georg Anschiitz tarafindan Psikoloji
Bolimii'niin - kuruldugu 1915'te, cocuk psikolojisi iizerine bir kitabin
yayinlanmasi ve Binet-Simon Zeka Testi'nin Tiirkge'ye cevrilmesi Klinik
psikolojinin Tiirkiye'de ki ilk yansimalar1 olarak kabul edilebilir (Kagit¢ibasi,
1994). Anschiitz'in iilkesine dénmesinden sonra yerine getirilen Ordinaryiis
Profesor Mustafa Sekip Tung'un Freud'un eserlerinden yaptigi ceviriler ise klinik
psikolojinin gelisimine katki saglamistir (Tunaboylu ikiz, 2011). Prof. Sekip
Tung'tan sonra Genel Psikoloji Kiirsiisii’'nlin bagina getirilen Sabri Esat
Siyavusgil ise Rorshach testini Tiirkgelestirerek ve Sisli Psikoteknik
Laboratuvarini kurarak psikolojinin hem 6l¢gme ve degerlendirme alanina hem de
klinik psikoloji alanina biiyiik katki saglamistir. Ayni yil yabanci dillerdeki
testlerin Tiirk¢eye cevrilmesi ve adaptasyonlariin yapilmasi amaciyla Egitim
Bakanligi Test ve Arastirma Biirosu kurulmustur. Tiim bu gelismelerden
hareketle Tiirkiye'de klinik psikolojinin ortaya ¢ikisinda dlgme ve degerlendirme
alanindaki gelismelerin 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir.
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I. Diinya Savasi'nin bitimi, 1923'te Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasi ve
Mustafa Kemal Atatilirk'iin laik reformlar ile birlikte Tiirkiye'de geleneksel bilgi
ve inang sistemlerine alternatif olarak Batili bilimsel fikirler etkisini gdstermeye
baslamustir. Istanbul Universitesi ve Ankara Universitesinin ardindan, 1970'li
yillara uzanan bir siirecte Ortadogu Teknik Universitesi, Hacettepe Universitesi,
Bogazici Universitesi ve Ege Universitesinde psikoloji béliimleri kurulmustur.
1960'lardan itibaren Amerika ve Avrupa'da gelismekte olan psikoloji kavramlari
ve psikanaliz psikiyatri ¢evrelerine girmeye baslamistir. 1970-1980 doneminde
ise psikolojik hizmetlere duyulan ihtiyacin artmasi ile birlikte bu alanda galigan
kisilerin mesleki ihtiyaclar1 daha fazla ilgi gérmiis ve 1976 yilinda Tirk
Psikologlar Dernegi kurulmustur.

Klinik psikolojinin Tiirkiye'de ortaya ¢ikma siirecinde 6nemli rol oynayan
kisilerden biri Mazhar Osman olmustur. Tiirk psikoloji tarihinden
bahsedildiginde akla gelen ilk isimlerden birisi kuskusuz, modern psikiyatrinin
kurucusu kabul edilen Mazhar Osman Uzman’dir. Mazhar Osman, déneminde
“Mazhar Osmanlik olmak™ gibi bir deyimin ortaya ¢ikmasina neden olacak kadar
popiiler olan (Kosar, 2023), ruh hastaliklar1 denildiginde akla ilk gelen kisi olarak
ismi psikiyatri ile 6zdeslesmis, donemin ¢ok 6nemli bir hekimidir. Psikiyatrik
hastaliklarin yok sayildigi ve “deli”lerin toplum tarafindan dislandig1 bir ortamda
psikiyatriyi tibbin 6nemli bir dali olarak kabul ettirmeyi basarmig; hem tip
camiasini, hem de toplumun her kesimini akil ve ruh hastaliklarinin fizyolojik
diger hastaliklar gibi tedavi edilebilir olduguna dair ikna etmekle ilgili dnemli
adimlar atmistir. Psikiyatriye bakist Alman ekoliinden etkilense de yillar i¢inde
kendine ait bir ekol olusturmus, bu ekol ¢ergevesinde ¢ok sayida psikiyatri hekimi
yetigtirmistir. Mazhar Osman’in Ogrencilerinden biri olan, Bakirkdy Akil
Hastanesi’nin de Mazhar Osman’dan sonraki bashekimi Faruk Bayiilkem’e
(2007) gore kendi doneminde Tirkiye’de akliye ve asabiye ihtisasi yapmig
doktorlarin %70-80’1 bizzat Mazhar Hoca’nin 6grencileri, geriye kalanlar da
ogrencilerinin dgrencileridir. Hekimligin yaninda gergek bir hoca vasfiyla 6ne
cikan ve dgrencileri tarafindan bir “okul” olarak kabul goren Mazhar Osman,
bashekimligini istlendigi Toptasi Bimarhanesi, Sisli Lape ve Bakirkdy
hastanelerini ayni1 zamanda birer fakiilteye c¢evirmis, o donemde hi¢ ragbet
gormeyen psikiyatri dalin1 gézde bir tip bransina cevirmistir. Tirkiye’de
psikolojinin gelisiminde ¢ok 6nemli bir kurum olan Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesini kurmus, bagimlilikla miicadele alaninda o6nemli
caligmalarda bulunmus ve Yesilay Cemiyeti’nin kuruculari arasinda yer almistir.

Mazhar Osman, Mekteb-i Tibbi Sahane’den 1904 yilinda mezun olmus (Ayar,
2022), ardindan Giilhane Askeri Hastanesi’nde staja baglamis, burada o yillarda
pek de tercih edilmeyen bir boliim olan asabiye, giiniimiiz adiyla psikiyatri
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boliimiine girmistir. Ikinci Mesrutiyet’in ardindan Almanyaya giderek,
Kraepelin’den egitim almigtir. Kraepelin’in goriislerinden ¢ok etkilenen Mazhar
Osman, Tirkiye’de Alman psikiyatri ekoliiniin simgesi haline gelmistir (Kosar,
2016).

I. Diinya Savasi’nin baslamasiyla birlikte Sigli’de bulunan bir Fransiz
hastanesi olan Sisli Lape (La Paix)’ye el konulmus ve Mazhar Osman hastanenin
bashekimi olmus ve Gliimiine kadar da bu gorevi siirdiirmiistiir (Kosar, 2023).
Mazhar Osman’in Sisli Lape Hastanesi’ndeki dénemi Tiirkiye’de psikolojinin
gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahiptir; ¢linkii Mazhar Osman’in kendi
psikiyatri anlayigini gelistirip bagkalarina aktarmaya ve bir nevi kendi psikiyatri
okulunu olusturmasinin ilk adimi kabul edilebilecek tinlii Sisli Miisamereleri bu
donemde diizenlenmistir. Sisli miisamerelerinde Mazhar Osman psikolojik
rahatsizliklar1 herkesin anlayabilecegi bir dille halka anlatmay1, bunlarin da birer
“hastalik” oldugunun altini ¢izmeyi hedeflemistir. Kosar’in (2016) aktardigia
gore, bu miisamerelerde Mazhar Osman 6grencileriyle birlikte toplam 18 sunum
gergeklestirmigtir. Halka acik sekilde diizenlenen bu sunumlarda Mazhar Osman,
psikiyatriyi halka tanitmanin yaninda, hastaliklarm fizyolojik hastaliklardan ayirt
edilmemesi gerektigine vurgu yaparak ruh kavramini fizyoloji ve biyoloji
terimleri ile tanimlayarak sekiilerlestirme ¢abasi igine girmistir (Soyubol, 2022).
Mazhar Osman’in temelini Kraepelin ve Alman psikiyatri ekoliinden alan goriisii
cercevesinde psikiyatri ve psikolojik hastaliklara nasil baktigini su sézleri
ozetlemektedir: “Delilik de bir hastaliktir; zatiirree gibi, sarilik gibi, apandisit
gibi bir hastaliktir. (...) Deliligi diger hastaliklardan baska tarzda diisiiniis,
hekimlerden degil hocalardan, papazlardan, seyhlerden, sihirbazlardan yardim
bekleyis, en budala kafalarin, en ham beyinlerin isidir. Nasil dua ile tayyare
u¢muyor, sihirle gemiler yiiriimiiyorsa, hastaliklar da onlar gibidir; diinyaya
hdkim olan ancak fendir, bugiin fen surf gorgii ve bilgiye dayanarak diyor ki:
delilik beynin dis kisminda, kabugunda, bilhassa beynin alina yakin yerinde
bulunan hiicrelerin bozulmasidir. Bunu diizeltecek yine hekimliktir (Uzman,
1933; aktaran, Kosar, 2023).

Mazhar Osman, Toptast Bimarhanesi’nde 1920-1922 yillar1 arasinda
bashekim olarak gorev yapmis, daha sonra gorevden alinmigtir. Cumhuriyetin
ilaniyla birlikte tekrar Toptasi’ndaki gorevine donmiistiir. Toptasi’ndaki en
bliyiik icraatlarindan biri hastaneyi bir fakiilteye doniistiirmiis olmasidir.
Hastaneye “ihtisas mektebi” diizenlemesiyle birlikte laboratuvarlar insa ettirmis,
hastaneye bir iiniversite gibi 0Ogrenci alindigi, asistan doktorlarin zorlu
smavlardan gegerek kidem aldigi ve kurslara ve seminerlere katilma
zorunluluklarinin oldugu bir sistem kurmustur (Ergindz, 2010; Kosar, 2016).
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Toptasi’nda gergeklestirilen tiim yeniliklere ve gelisimlere ragmen, Mazhar
Osman kurumun dénemin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigini diisiinmiis,
Cumhuriyetin ilk modern akil hastanesi olan Istanbul Emraz-i Akliye ve Asabiye
Hastanesi’nin (bugiinkii adiyla Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi) temelleri atilmistir (Ergindz, 2010).

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi Cumhuriyetin en biiyiik ruh ve
sinir hastaliklar1 hastanesi olmasinin yani sira, akil hastalig1 dendiginde akla ilk
Mazhar Osman’in gelmesi gibi, Bakirkdy de donemden bagimsiz olarak
Tiirkiye’de psikoloji/psikiyatri tedavisinin simgesi haline gelmistir.

Universite reformuyla Mazhar Osman Istanbul Universitesi Psikiyatri
Kiirsiisti’'ne Ordinaryus Profesor olarak atanmis, 1941 yilinda Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi bashekimlik gorevinden istifa ettikten sonra bile
Psikiyatri Kiirsiisii’'niin dekan1 sifatiyla Bakirkdy’deki ¢alismalarina devam
etmistir (Erkog ve ark., 2010).

Mazhar Osman’in Bakirkoy’deki hizmetlerinden sonra Tiirkiye’ye psikoloji
ve psikiyatrinin gelisimi acisindan en biiyiikk katkist kuskusuz bagimlilikla
miicadele alaninda yaptig1 caligmalardir. Mazhar Osman giinlimiizde Tiirk
Noropsikiyatri Dernegi olan Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti’nin
bagkanligini yapmistir. Bu donemde alkol tiikketiminin ve frenginin toplumda
sebep oldugu sosyal sorunlarla ilgili calismalar yapmistir. Daha sonra icki karsiti
bir kampanya baslatmis ve 5 Mart 1920°de Hilal-i Ahdar (Yesilay) Cemiyeti’nin
kurulmasinda biiylik katki saglamistir (Ayar, 2022). Mazhar Osman, alkoliin
yaninda eroin ve diger bircok maddeyi bagimlilikla miicadele kapsamina almis,
Yesilay lizerinden iilke giindemine sokmayi bagarmistir. Ayni zamanda,
bagimlilik yapan maddelerle ilgili bir¢ok bilimsel arastirmasi da bulunmaktadir.
Mazhar Osman, Yesilay’in bagkanligin1 25 yil boyunca siirdiirmiistiir (Kosar,
2016). Tim bu ¢aligmalariyla Mazhar Osman’in psikoloji biliminin klinik alt
alanina yonelik hem bilimsel hem de halka hizmet baglaminda oncii oldugu
sOylenebilir.

Universitelerde 1970'li yillarda, Klinik Psikoloji alanindaki ilk yiiksek lisans
ve doktora programlariin agilmasi i¢in onciilitk eden Prof. Dr. Igik Savasir ise
klinik psikolojinin Tiirkiye'deki gelisim siirecinde énemli bir diger isim olmustur.
Isik Savasir; 1964 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler (psikoloji) boliimiinden mezun olduktan sonra, Amerika Birlesik
Devletleri Illinois Universitesinden 1967 yilinda klinik psikoloji yiiksek lisans,
1969 yilinda ise doktora derecelerini almistir. Ardindan iilkemize doniip
Hacettepe Universitesinde 6gretim gorevlisi olarak ¢alismis 1972 yilinda dogent,
1981 yilinda profesdr iinvanlarini almistir.
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Isik Savasir Tirkiye’deki ilk klinik psikoloji yiiksek lisans ve doktora
programlarinin  Hacettepe Universitesi  Psikoloji  Béliimii’'nde  egitime
baslamasina onciiliik etmistir. Pek ¢ok klinik psikolog yetismesine emek
vermesinin yani sira ihtiya¢ duyulan pek cok degerlendirme 6l¢eklerinin iilkemiz
standardizasyon c¢aligmalarinin yapilmasina ve psikoterapi akimlarimin iilkemiz
ruh sagligi uzmanlan tarafindan tanimmasma Onciilik etmistir. Ayrica Tiirk
Psikologlar Dernegi Genel Baskanligini da yiiriitmiis, meslege iliskin orgiitlii
girigsimlere destek vermistir.

1980 yilinda Tiirkiye'deki 6nemli gelismelerle birlikte bireye verilen 6nem
artmis; kisilerin ruhsal diinyalar1 ve bireysellesme daha ¢ok onem kazanmustir.
Bu dénemde yaymevleri tarafindan psikoloji ile ilgili kitaplar daha sik basilmaya
baslanmistir. Aymi yillarda Istanbul Tip Fakiiltesi’nde ortaya ¢ikan bir girigim,
Tirkiye'de psikanalizin ortaya ¢ikmasinda olduk¢a Onemli bir yere sahip
olmustur. Bu girisim kapsaminda psikiyatri asistani, bas asistanlar ve
ogrencilerden olusan yirmi kisilik bir topluluk Freud, Jung, Adler, Lacan gibi
psikanalizin 6nemli isimlerinin yapitlarini herkese agik toplantilarda sunmayi ve
tartigmay1 kararlastirmis; 1983—1984 yillarinda ise hazirladiklar1 raporlari biiytik
gruplara sunup tartismislardir. Psikanaliz iizerine yapilan bu yogun ve kapsamli
calisma Istanbul Tip Fakiiltesi’nde psikanalize olan ilginin artmasina neden
olmustur. 1989 yilinda Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali profesorlerinden Dr.
Ulviye Etaner'in Almanya'da bireysel analizini tamamladiktan sonra yurda
donmesinin ardindan yedi psikiyatri asistan1 Dr. Etaner ile bireysel
psikanalizlerine baglamislar; klinik siipervizyonlar ve seminer c¢aligmalari
yapmiglardir. 1980'lerin "Capa Hareketi" olarak adlandirilan bu girigimin
tiyelerinden biri olan Talat Parman'in bireysel psikanalizine baslamak ve
psikanalitik formasyon yapmak tizere gittigi Paris'ten donmesi ile de 1994 yilinda
Istanbul Psikanaliz Grubu kurulmustur. Psikanalizin Tiirkiye'deki gelisiminde bir
diger 6nemli olay ise 2001 y1linda ilk psikanaliz dernegi olan Istanbul Psikanaliz
Dernegi'nin kurulmasi olmustur. O dénemlerde Tirkiye’de klinik psikoloji ve
psikoterapi siireglerindeki temel yaklasim olarak psikanalizin 6ne ¢iktig1 goriilse
de; gilinlimiize kadar olan siirecte psikanaliz disinda farkl: ekollerin ortaya ¢iktigi,
yayginlastigi ve klinik alanda eklektik yaklagimin giderek 6nem kazanmaya
basladig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de psikoloji biliminin bilimsel gelisimine ve her kesimden
insana ulagsmasma onemli katkilar1 bulunan bir diger 6nemli isim ise Dogan
Ciiceloglu’dur. Ciiceloglu, Istanbul Universitesinde psikoloji okumustur. O
yillarda deneysel Psikoloji Kiirsiisiinde gorevli olan Miimtaz Turhan’dan ¢ok
etkilenmis, kendisine asistanlik etmistir. Ardindan ABD’de Illinois
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Universitesinde doktora egitimini tamamlamis; “Yiiz Ifadeleriyle Iletisimin
Kiiltiirlerarasi Bir Arastirmasi” baslikli doktora tezini yazmustir.

Tiirkiye’ye déndiikten sonra Istanbul ve Hacettepe Universitelerinde gorev
yapmus; ardindan Kaliforniya Universitesi, Berkeley’e misafir 6gretim iiyesi
olarak gitmistir. Tekrar Tiirkiye’ye doniisiinde ise Bogazi¢ci ve Hacettepe
Universitelerinde kismi zamanli olarak gorev yapmustir. Yurt diginda aldigi
egitimler siiresince farkli kiiltiirel dinamiklerle kargilagsmanin kendi ¢aligmalarini
etkiledigini ve ozellikle de Tiirk kiiltiirli i¢in farkindaliklar yasamasina vesile
oldugunu ifade etmistir (Arslantiirk ve Balci, 2021).

Iletisim, psikolinguistik ve duygu ifadesi iizerine calismalar yiiriitmiistiir.
Bilimsel caligsmalarmin yaninda toplumun her kesiminden bireye hitap eden
kisisel gelisim odakli kitaplar yaymnlamig, zaman zaman radyo ve televizyon
programlarinda yer alarak psikoloji biliminin tanmirligimni artirmistir. Tim bu
caligmalart 1s18inda Dogan Ciiceloglu’nun, her ne kadar kendisini iletigim
psikologu olarak tanitsa da psikolojinin ruh sagligi uygulamalari alanindaki
yaymlar ve katildig1 halka yonelik programlarla Tiirkiye’de psikolojik iyiligin
Onemine, kisisel iliskiler ve iletisime dikkat ¢ekmesi vesilesiyle klinik psikoloji
alanina da katkilar yaptig1 sdylenebilir.

Cumhuriyet’in 100 Yilinda Deneysel ve Bilissel Psikolojinin Gelisimi

Dariilfiinun’un Istanbul Universitesine doniistiiriilmesi siirecinde Almanya
Nazi etkisi altindaydi. Nazi Almanya’sindan Tiirkiye’ye iltica eden ¢esitli bilim
insanlar1 Istanbul Universitesi biinyesinde calismislardir. Wilhelm Peters soz
konusu bilim insanlarindan biriydi ve psikoloji biliminin gelismesine 6nemli
katkilar sunmustur. 1937 yilinda Istanbul Universitesinde ilk deneysel psikoloji
laboratuvarmi kurmustur (Giilerce, 2006: 9). Almanya’daki c¢aligmalarindan
sonra lilkesine donerek Tiirkiye psikolojinin bagimsiz bir bilim dali olarak yer
edinmesine ve deneysel psikolojide Gestalt geleneginin getirilmesine Snemli
katkilar sunan Miimtaz Turhan en 6nemli Tiirk Oncii psikologlardan biridir
(Kagitgibasi, 1994: 736).

1928 yilinda devlet destegi ile Almanya’ya giden Miimtaz Turhan, Berlin ve
Frankfurt Universitelerinde egitimini tamamlamistir. Ardindan Frankfurt
Universitesinden felsefe doktoru {invanii alms; yurda dondiikten sonra Istanbul
Universitesinde Prof. Wilhelm Peters tarafindan kurulmus olan Edebiyat
Fakiiltesi Tecriibi Psikoloji Kiirsiisii’nde once asistan, ardindan dogent olmustur.
Bu gelismelerin ardindan ingiltere Cambridge Universitesinde Sir Frederic
Bartlett’in yaninda kiiltiir degisimleri konusunu ¢aligmis ve ikinci doktorasini
almistir. 1951 yilinda profesér olduktan sonra Istanbul Universitesi Tecriibi
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Psikoloji Kiirsii bagkani olarak gorev yapmis ardindan Tecriibi Psikoloji
Enstitiisii Miidiirii olmustur.

Titiz bir bilim anlayis1 olan Miimtaz Turhan, insan yetistirmeye biiyiilk 6nem
vermistir. Bilimin objektif, tarafsiz ve giiven dolu olmasi gerektigini
savunmugstur. Ayni zamanda memleket meselelerine de ¢ok Onem vermis,
memleketin kalkinmasi i¢in Batili tarzda yetismis meslek elemanlart ve
egitmenlerin sayismin artmasi gerektigine inanmistir. Disiplinli caligmalar ile
Bati’da ismini duyurmus olan Turhan’in, birlikte ¢aligtig1 yabanci bilim insanlari
ile iligkileri yillar boyu siirmiis, bu vesileyle pek ¢ok akademisyeni Tirkiye’de
misafir edip psikoloji egitimine katkida bulunmalarina 6nayak olmustur.

1944 yilina kadar Gestalt Ekolii'ne dayali olarak derinlik algis1 gibi biligsel
stiregler tizerinde deneysel psikolojik ¢aligmalar yiiriitmiistiir. Kendisi Batili
anlamda Tecrilibi (deneysel) Psikolojinin Tiirkiye’deki Onciisii sayilabilir.
Ingiltere’de oldugu siiregte daha ¢ok kiiltiir gibi sosyal konular1 incelemeye
odaklanmistir. Calismalarinda “yerinde gozlem” ve agik ucglu anket gibi
yontemler kullanmis; cevresel sosyal psikolojinin (environmental psychology)
onciisii olmustur. Kendi eserlerinin disinda pek ¢ok yabanci eserin Tiirkgeye
cevrilmesinde etkin rol oynamistir.

Miimtaz Turhan bati ilkelerini 6grenmis Ogretim elemanlarinin yetismesi
gerektigine inanmis, enstitli miidiirliigi yaptig1 donemde pek ¢ok 6grencisinin
Avrupa ya da Amerika’da yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim almasina
Onayak olmus, psikoloji bilimine goniil vermis akademisyenlerin gelisiminde
onemli bir yere sahip olmustur. Tiim bunlar 1s1§inda Miimtaz Turhan’in
Tiirkiye’de deneysel psikolojinin onciisii; biligsel psikoloji ¢aligmalarini da ilk
olarak ele alan bilim insanlarindan birisi oldugu sdylenebilir.

Oget Oktem Tandr, 1959 yilinda Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesinden mezun olarak Anayasa Hukuku Kiirsiisii’nde asistan olarak goreve
baslamustir. Devlet bursuyla gittigi Columbia Universitesinden dondiikten sonra
cocukluktan beri kendisinde merak uyandiran beyni ve beynin isleyisini daha
yakindan inceleyebilmek igin Istanbul Universitesi tarafindan iki yil psikoloji
derslerine devam etme ve smnavdan basarili olma sart1 ile psikoloji doktora
programina kabul edilmistir. 1969 yilinda Genel Psikoloji Kiirsiisii’nde asistan
olarak calismaya baglamistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi tarafindan psikologlar
igin agilan “tip bilimleri doktorasi” programina kabul edilip 1981 yilinda
“Anksiyetenin Ogrenme Ve Hafizaya Etkisi” isimli doktora tezini yazarak
basartyla mezun olmustur. 1983 yilinda ise Istanbul Tip Fakiiltesi Noroloji
Boliimii’nde 6nce goniillii olarak ¢alismaya baslamis, daha sonra kadroya atamasi
yapilmigtir. Burada calisirken Tiirkiye’nin ilk noropsikoloji laboratuvarimi
kurmustur. Bu laboratuvar nérologlar, psikiyatristler ve beyin cerrahlari arasinda
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kabul gérmiistiir ve pek ¢ok farkli ilden gelen psikologlarin néropsikoloji
alaninda uzmanlasmasi igin bir okul haline gelmistir. Oget Oktem Tanér, 1993
yilinda dogent, 2000 yilinda profesér unvanini almistir. 2008 yilinda
kurmustur. 2008-2023 yillar1 arasinda 15 yil siireyle dernek baskanligi gorevini
stirdiirmiistiir. 2002 yilinda yas haddinden emekli oluncaya dek {iniversitelerde
akademisyen olarak caligmaya devam etmistir. 2002 yilindan sonra vakif
iiniversitelerinde akademisyenlik gorevinin yani sira Istanbul Capa Tip
Fakiiltesi’ndeki noropsikoloji laboratuvarinda goniillii olarak hasta gérmiis, afazi
rehabilitasyonu yapmis ve stajyerler yetistirmistir.

Profesdr Dr. Sirel Karakas, 1965 yilinda Ortadogu Teknik Universitesinde
psikoloji lisans derecesini, 1971 yilinda Hacettepe Universitesi Deneysel
Psikoloji Kiirsiisii’nde yiiksek lisans derecesini ve 1978 yilinda Hacettepe
Universitesi Biyofizik doktora derecesini elde etmistir. Halen siiren akademik
kariyeri boyunca Tirkiye’deki gesitli {liniversitelerde ve aragtirma gelistirme
merkezlerinde gorevini basariyla siirdiirmiis ve siirdiirmektedir. Tiirkiye’deki ilk
bilissel elektrofizyoloji laboratuvarini, Hacettepe Universitesinde “Bilissel
Psikofizyoloji Laboratuvari” adi altinda 1996 yilinda kurmustur. Tirkiye’de
biligsel elektrofizyoloji alaninda oncii olan ¢aligmalar Sirel Karakas ve ekibi
tarafindan gerceklestirilmistir. Caligmalarinin ¢ogu disiplinlerarasidir ve ¢oklu
teknolojilerin kullanimiyla yiiriitiilmiistiir. Benimsedigi bu yaklasimla 6zellikle
dikkat eksikligi ve/veya hiperaktivite bozuklugunu kapsamli olarak arastirmistir.
Aragtirmalari pek ¢ok ulusal ve uluslararasi ddiile layik gortilmiistiir. Tiirkiye’de
Deneysel Psikoloji dalinda ilk yiiksek lisans ve doktora programlarinin
acilmasina Onciiliik etmistir ve iilkemizdeki pek c¢ok deneysel psikologun
egitiminde bilfiil rol almistir. Diger bir onemli katkisi da Tiirkiye'deki ilk
noropsikolojik testler toplulugu olan BILNOT Bataryasi’nin standardizasyon
caligmalarmi basinda yer almasi olmustur. Cok sayida bilimsel arastirmayi ve
projeyi kapsayan bu standardizasyon ¢aligmalar1 2004 yilinda yetigkinler, 2011
yilinda ise ¢ocuklar igin tamamlanmistir. Tirkiye’ye Ozgiin bir zeka testi
gelistirmek amaciyla yiiriitiilen bir TUBITAK-KAMAG projesinde yer almustir.
Tiirkiye Cumbhuriyeti Milli Egitim Bakanliginin Talim Terbiye Kurulu’nun istegi
iizerine ortadgretim psikoloji dersinin miifredatin1 hazirlamis ve 2011-2016
yillar1 arasinda ders kitab1 olarak okutulan Ortadgretim Psikoloji Ders Kitab1’n1
yazmustir. Son olarak internet ortaminda hazirlamis oldugu Tiirkce-ingilizce
psikoloji sozligiiniin yogun olarak kullanilmakta oldugu sdylenebilmektedir.
Buradan hareketle Sirel Karakag’in yalnizca Tiirkiye’deki deneysel ve bilissel
psikoloji alanlarina katki yapmakla smirli kalmadigi genglerin ve halkin da
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faydalanabilecegi sekilde genel psikoloji egitimine de katki yaptigi
sOylenebilmektedir

Cumhuriyet’in 100 Yihinda Sosyal Psikolojinin Gelisimi

Cigdem Kagit¢ibasi’nin sdyledigi gibi ‘Psikolojinin uzun bir ge¢misi fakat
kisa bir tarihi vardir’ (Kagitgibasi, 1994). Dini ve felsefi 6gretiler insanlarin ‘ruh
(psyche)’ ile ilgili meraklarmi giderdigi igin psikolojinin bagimsiz bir disiplin
olarak gelismesi ertelenmistir (Kagitgibasi, 1994). Tirkiye’de bu duruma istisna
degildir. Bilindigi gibi, Wundt'un Deneysel Psikoloji Laboratuvarimi 1879 yilinda
Leipzig'de kurmasiyla Psikoloji diinya genelinde bir bilim olarak kabul
edilmistir. Bundan yaklasik kirk yil sonra Istanbul Universitesinde Psikoloji
Kiirstisii  kurulmustur (Togrol, 1987). Cenevre’de bulunan J.J. Rousseau
Enstitiisii’nde egitimini tamamlayan Sekip Tung¢ 1919°da Istanbul’da ders
vermeye baslamig ver psikolojiyi Tiirkiye’de popiiler hale getirmistir (Togrol,
1987). Yine de Avrupa etkisiyle hazir hale getirilen psikoloji biliminin ya da
mesleginin Turkiye’ye ithal edilmis olmasi, psikolojinin ‘yabanci’ olarak
algilanmasina neden olmus ve akademik baglamda kendisine mesru bir yer
bulmasi 1960’lar1 bulmustur (Kagit¢ibasi, 1994).

1920-1950 yillar1 arasinda Alman ve Fransiz kaynaklar gibi Avrupal
kaynaklarin baskin olarak kullanildigi psikoloji ogretilerinde 1960°larda
Amerikan kaynaklar1 egemen olmaya baglamistir. 1960'lar, daha 6nceki Avrupa
etkisinin tamamen yerini alan Amerikan psikolojisinin Tiirkiye'deki giiclii
etkisinin baglangicidir (Kagitgibasi, 1994). O tarihten oncesinde 1930’larda
sosyal psikolojinin kurucularindan biri olan ve Unlii Tiirk psikologu Muzaffer
Serif Amerikan psikolojisinin bir temsilcisi olmustur. Serif Amerika’da egitimini
almis ve 1936-1945 yillar arasinda Ankara’da calismistir. Once Ankara Gazi
Enstitiisii’nde ardindan Ankara Universitesinde sosyal psikoloji dersleri vermeye
baslamis ve aragtirma yapmustir. Serif’in ¢aligmalari sosyal psikoloji alanindaki
laboratuvar deneyleri, Termal ve Merrill ve Ordu Beta testlerinin
standardizasyonu, teknolojik degisimin kirsal koyliillerin algi ve yargilar
tizerindeki etkisinin incelenmesi ve 1rk¢1 ideolojiye saldirilar gibi bir¢ok konuyu
kapsamaktadir (Acar & Sahin, 1990). Degisen diinya adl1 bir kitapta ve Adimlar
dergisinde makaleler yazmis ve {iniversitelerde verilen egitimde bilginin
aktariminin yerine bilginin tiretimine dncelik verilmesine deginmistir. Ayrica lise
ve ortaokul egitimini konularinda bazi oneriler 6ne siirmiis ve Piaje’nin ahlaki
yargl teorisini tanitmistir (Acar & Sahin, 1990).

Muzaffer Serifin hayati, Osmanli imparatorlugu'nun son yillari, Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin yiikselisi, Tiirkiye'deki tek parti rejimi, 1929 Biiyiik Buhrani,
Hitler'in Almanya'daki yiikselisi, Ikinci Diinya Savasi, 1950'lerde ABD'de
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McCarthycilik ve son olarak Soguk Savas donemi gibi ¢alkantili tarihsel olaylarla
sekillenmistir (Ashitiirk ve Batur, 2007). Serif, sosyal psikolojisini savas ve
ideolojik catismalarin yikict baglaminda gelistirmistir. Ustelik &zellikle
Tiirkiye'de bulundugu yillarda donemin siyasetinin iginde aktif olarak yer
almistir. Serif’in hayati Tiirkiye ve ABD; sosyal psikolog kimligi ve siyasal
aktivist kimligi arasinda boliinmiis olarak gec¢mistir. Hi¢ siiphesiz, onun
akademik caligmalarinda donemin sosyo-politik olaylarinin ve baglamin giiglii
bir etkisi olmustur.

En onemli eserlerini ABD’de iretmistir. Sosyal Psikolojinin Ana Hatlar
(Sherif, 1948), Yol Ayriminda Sosyal Psikoloji (Rohrer & Sherif, 1951), Yol
Ayriminda Grup iligkileri (Sherif & Wilson, 1953), Uyum ve Gerilimdeki
Gruplar (Sherif & Sherif, 1953) ve Sosyal Psikolojide Ortaya Cikan Sorunlar
(Sherif & Wilson, 1957) dahil olmak iizere bir dizi etkili metnin editorliigiinii
yapmistir. Yazilarinda daha 'sosyal' bir sosyal psikolojiyi, metodolojik gogullugu
ve disiplinlerarasiligi savunmustur. En temelde, insan davranisina iliskin bireyci
ve indirgemeci aciklamalarin ortaya ¢ikisiyla miicadele etmis (Granberg ve
Sarup, 1992) ve insan zihninin sosyal yapilanmasi iizerinde durmustur. Serif
toplumsal normlarin olusumunu inceledigi laboratuvar ortaminda Amerikan
davranig¢iligina ve zihnin nesnel bir gézleminin imkansizlig1 varsayimina karsi
¢ikmustir.

Bir diger iinlii Tiirk psikologu olan Cigdem Kagitcibasi ise Tiirkiye’de Sosyal
Psikoloji’nin kurucularindan biri olarak kabul edilir. Cigdem Kagitgibasi (1940-
2017), psikolojinin Tiirkiye'de yaygin toplumsal ¢ikarimlara sahip bilimsel bir
disiplin olarak gelismesinde ve psikoloji biliminin diinya c¢apinda
i¢sellestirilmesinde 6nemli rol oynayan sosyal, kiiltiirleraras1 ve gelisimsel bir
psikologdu (Uskiil & Kog, 2023). Kagitcibas’nin ilgi alanlar1 genis olmakla
birlikte akademik basarilari li¢ ana baglikta 6zetlenebilir: Kiiltiirlerarasi psikoloji,
“Cocuklarin Degeri” konulu c¢alismast ve feminizm. Kagit¢ibasi, geng
akademisyenliginden ~bu yana Bati  psikolojisinin  tiim insanlhig1
aciklayamayacagia ve psikolojinin Batili olmayan kiiltliir ve cografyalarda
yasayanlarin deneyimlerini tanimasi gerektigine inanmigtir. Diinya caginda
cesitliligi ciddiye alan bir kadin olarak, diinyadaki temel arastirma ve
uygulamalar1 daha genis toplumsal baglam icinde verimli hale getirme, ana akim
psikolojinin Batili olmayan diinyayla ilgisini israrla sorgulama kararliligina
sahipti (Uskiil & Kog, 2023).

Kagitcibasi'nin  Cocuklarin  Degeri Projesi'ndeki ilk arastirmasi, aile
dinamikleri ve rollerindeki degisime boylamsal bir bakis agisiyla yaklagtigi Aile
Degisimi Teorisi'ni gelistirmesine yol agmustir. Ilgili calismasinda, benligi hem
ozerklik hem de duygusal karsilikli bagimlilik saglayan daha genis kiiltiirel
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baglamda analiz ettigi, 6zerklikle iliskili bir benligin gelisimine iliskin teorik bir
analiz iiretmistir. Her iki aragtirma alaninda da aile iligkilerini ve benligin
gelisimini  kentlesme ve sosyoekonomik gelisme gibi sosyo-ekolojik
faktorlerdeki uzun vadeli degisimler ¢ercevesinde incelemistir.

Cigdem Kagitcibasi, kiiltiirii birincil degisken olarak ele alarak aile yapilarini
inceleyen bir psikologtu (Mitra, 2022). Calismasini yaptigi donemdeki yaygin
inang, Batili olmayan toplumlar kentlestikce aile yapilarinin Batili aile yapilarina
yakinlagacagr yoniindeydi. Kagit¢ibagi ise bu iddiay1 ciiriiterek, bu aile
yapilarinda biiyiiyen cocuklarm Batili aile yapisina gore eksik olmadigim
gostermeye odaklanmistir. Caligmalari birgok Batili psikologa, geleneksel olarak
Batili bir bakis agisiyla incelenen konulari ele alma ve bunun yerine bunlari
uluslararasi diizeyde inceleme konusunda ilham vermistir (Mitra, 2022). Boylece
Kagitcibasi, kiiltiirlerarast psikoloji olarak bilinen kavrami popiiler hale
getirmigtir.

Sosyal psikoloji konularinin tarihsel gelisim ve degisimine baktigimizda ise,
Tirkiye'de psikoloji boliimlerinin kurulmasinda ve aragtirma konularinin
kavramsallagtirilmasinda 6nce Avrupa, sonra da Amerika’nin 6nemli etkisinin
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de uygulamali alanlarin gelismesi, mesleki
orgiitlenmeler, yayinlar ve kongreler Batili ¢abalarin katkisina baglanabilir (Acar
& Sah, 1990). Ancak, Tiirk arastirmacilarin son dénemdeki ele aldig1 sosyal ve
psikolojik konular diger iilkelerdeki arastirmacilara ilham vermektedir ve
Tiirkiye'deki sosyo-ekonomik, politik ve kiiltiirel senaryolardaki degisiklikleri
yansitmaktadir. Sosyal psikoloji arastirmacilarimin Tiirkiye’deki ilk dikkatini
¢eken konular kirsaldan biiyiik sehire i¢ gog, kirsal ve kentsel doniisiim, egitim
diizeyi, is secimi, kan davalari, doguma yonelik tutumlar ve sosyal degisim
olmustur (Acar & Sahin, 1990). Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki bagimlilik
iligkileri, tiniversite 6grencilerinin politik tutum orani, yabanc kiiltiir deneyimi,
meslek ilgili degerler ve bos zaman aktiviteleri 6ne ¢ikan diger arastirmalardi.
1970’lerin arastirma konular1 arasinda sosyal iiretim, degisen aile sistemine ve
islevine yonelik tutumlar, kitlesel medya ve gdciin kisilik ve aile dinamiklerine
etkisi, lireme davranisinda ve cocuklara atfedilen degerlerdeki degisim yer
almistir. Ilerleyen yillarda gog, aile, cinsiyet ve sosyallesme konularina iliskin
caligmalarda oldugu gibi ekonomik iliskilerin belirleyiciligini, kiiltiirel ve
ekonomik faktorler arasindaki etkilesimi ve uluslararasi siirecleri kullanarak
aciklamay1 vurgulayan diger yaklasimlara yonelik egilimler goriilmektedir (Acar
& Sahin, 1990).
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Cumhuriyet’in 100 Yihinda Gelisim Psikolojisinin Gelisimi

Bat1 Avrupa’da yasanan gelismeler ile Tiirkiye’de gelisim psikolojisi alaninda
yiiriitiilen arastirmalar arasindaki paralellige baktigimizda donemin yansimalari
oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin, sdéz konusu yansimalari Cumbhuriyet’in
dogusundan giiniimiize gelisim psikolojisi 6zelinde ©ne ¢ikmaya baglayan
aragtirma konularma baktigimizda gorebiliriz. Bu donemde aragtirmalarin
cogunlukla bebeklik, c¢ocukluk donemi, iliskisel unsurlar ve bu unsurlarin
sosyolojik yansimalar1 dogrultusunda ilerledigi sOylenebilir. Gelisim psikolojisi
alaninda ¢ogunlukla ana babalik, cocuk yetistirme, baglanma gibi konular iizerine
yogunlasmis ve gelisim psikolojisi alaninda ¢ocuk gelisimi odaginda calismalar
yuritilmistiir. Ancak yasam boyu gelisim anlayisinin benimsenmesi ile
yetiskinlik ve yashlik donemi ile alan caligmalarinin odagi genislemistir.
Ergenlik, beliren yetiskinlik, yetiskin gelisimi donemlerine yonelik aragtirmalar
artmustir. Ornegin, Prof. Dr. Riiveyda Bayraktar gibi Prof. Dr. Zehra Uganok da
yetiskin gelisimi ve basarili yaslanma iizerine ¢alismalar yiiriitmiis; “Gelisimsel
Diizenleme Modeli Cergevesinde Geng Yetiskin, Orta Yas ve Yaslilikta Kontrol
Stratejilerinin Incelenmesi” baghkli tezini 2001 yilinda hazirlamistir. Tiirkiye’de
de giiniimiizde pek c¢ok gelisim psikolojisi arastirmacist yasam boyu gelisim
anlayis1 gergevesinde arastirmalarini siirdiirmektedirler.

Bu alanda {izerine c¢alismalar yiiriitilen temel konu basliklarina detayli
bakacak olursak, gelisim psikolojisinin Onemli ¢alisma alanlarindan olan
Baglanma Kurami’na iliskin arastirmalarin bu donemde kendini gosteren
caligmalar oldugunu soyleyebiliriz. Bebeklikten yetiskinlige ve sonrasinda
yasliliga degin uzanan 6nemli bir kavram olan baglanmaya dair ¢aligmalar daha
siklikla anne/bakimveren ve c¢ocuk arasinda kurulan iligki {izerinden
temellendirilmistir. Freud ve psikanalitik etkileri barindiran ve ilk ortaya
atildiginda bu kavramlar ¢er¢evesinde sekillenen baglanma olgusu, Bowlby
(1969, 1973) tarafindan 6ne siiriilmistiir. Tiirkiye’de ise baglanma olgusuna dair
caligmalarin  1970-80’li yillarda daha ¢ok kiiltiirel etkilerin ve Tirk aile
yapilanmasinin baglanma {izerindeki yansimalar1 (bkz. Kagitcibagi, 1998)
seklinde kendini gosterdigi sOylenebilir. Dolayisiyla s6z konusu dénemde
baglanma olgusu daha ¢ok toplumsal dinamikler dogrultusunda incelemelere
dahil edilmistir. 1990’11 ve sonrasindaki yillarda ise baglanmanin yetiskinlikte de
calisilmaya baslandigi ve bu dogrultudaki arastirmalarin yayginlastigi
gozlenmektedir. Ozellikle yetiskinlerin romantik iliskilerindeki baglanma stilleri
ve etkileri konu alan calismalar giincel alanyazinda kendine yer edinmeye
baglamigtir. S6z konusu olguyu gecerli ve giivenilir bigimde Olgmek ve
degerlendirmek adina Prof. Dr. Nebi Siimer ve meslektaglar1 Tiirk 6rneklemi
iizerinde degerlendirmelerde bulunmuslardir (bkz. Siimer ve Giingér, 1999).
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Baglanma olgusunun Tiirkiye’deki son 20 yillik gegmisi incelendiginde, ebeveyn
ve arkadaglik baglaminda da incelendigi goriilmektedir (6rn. Ercan, 2015;
Gilinaydin ve ark., 2005). Bu anlamda, Avrupa’da 1940’11 yillarda yayginlagsmaya
baglayan anne baba-gocuk iligkilerini temel alan arastirmalarin Tiirkiye’de de
yayginlagtigini gormek miimkiindiir (bkz. Ataca ve Sunar, 1996; Kagitcibasi,
1982a; Kagitcibasi, 1982b; Kagitcibasi, 1990; Siimer, Giindogdu Aktiirk ve
Helvaci, 2010).

Cigdem Kagitcibasi’nin alana katki sundugu eserlerine baktigimizda ise ana
akim psikoloji konularmi zenginlestirmenin Stesinde yon verdigini gorebiliriz.
Kagitcibasi; kiiltiirde ve toplum yasantisindaki uzun yillara yayilmis degisim
stirecinin aileye yansimalarini ve bu degisen aile ortaminin benlik gelisimine ve
kisiler aras1 iligkilere etkisini incelemistir. Sosyal psikolojinin kurucularindan
biri olan uluslararasi {ine sahip Kagitcibasi, kiiltiiriin bireysel gelisime etkisini
baglamsal, iglevsel ve gelisimsel bir yaklagimla ele almistir (Kagit¢ibasi, 1998).

Kagitcibast kiiltiirel ve gelisimsel bakis acisi ile aile kavramini ele aldigi
¢ocugun degeri lizerine ylirittigii calismalari ve ileri siirdiigi aile degisim modeli
Psikoloji alaninda fazla sayida atif almasiin yaninda Tiirkiye’de aile konusunda
da en kapsamli kuramsal bilgileri sunan aragtirmalar olmasi agisindan yiiksek
o6neme sahiptir. Kiiltiir baglaminda benlik ve insanin gelisimini inceleyen Tiirk
bilim insani, “Cogunluk Diinya” diye adlandirdigi tarafin bakis acisiyla
Amerikan ve Avrupa’nin psikoloji arastirmalarina dayanan kiiltiire bagli insan
gelisimi modellerine meydan okumustur (Kagitcibasi, 1996). Kiiltiirler Arasinda
Aile ve Insan Gelisimi: Diger Taraftan bir Bakis adl1 kitabr ile sosyal bilimlerin
Bati odakli yaklasimi ile kabullenilen bilgileri sorgulayarak psikoloji bilimini
evrensel bir hale getirmistir. Cigdem Kagitcibasi, benligin ve insanin geligsimine
dair kiiltiirleraras1 bakis agistyla gelisim alanina ¢ok degerli eserler kazandirmig
ve kariyerinin baglarinda bu zenginligi alana duyurmustur.

Benlik, Aile ve insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikolojide Kuram ve Uygulamalar
adli eseriyle Batili olmayan toplumlarda modernlesmenin aile yapisint nasil
etkiledigine dair Aile Degisim Teorisi’ni ileri stirmiistiir (Kagit¢ibasi, 2007).
Tiirk aile yapisina dair ¢alismalart Cocugun Degeri Arastirmalart ve Alile
Degisim Modeli kapsaminda sunmustur. {leri siirdiigii modele gére geleneksel
bagiml aile modeli ve bagimsiz aile modeli sentezinde psikolojik (duygusal)
bagimli aile modelini betimlemistir. Tarima dayali ve az gelismis bolgelerde
yasayan ailelerde daha sik gozlenen bagimli aile modeli ile bu geleneksel aile
yapisinin diger ucunda tasvir edilen sanayilesmis bati toplumlarinin bagimsiz aile
modeline ek olarak bu aile prototipini 6nermistir. Ailesel toplulukeu bir kiiltir
olarak betimledigi Tiirkiye’nin sosyal degisimle birlikte psikolojik (duygusal)
aile modeline dogru degisim siirecini gézlemlemistir.
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Cocugun degeri lizerine yaptig1 caligmalar ile Tiirkiye’de ¢ocugun ekonomik
olarak aileye katki sunan rolden, ¢ocugun duygusal ve sosyal degerinin One
ciktig bir siirece dogru evrildigini gdstermistir. Tiirk sehirli aile yapisini ise 6zerk
iligkisel benlik olarak isimlendirdigi benlik tipinin gelismesi i¢in elverisli bir aile
ortami sundugunun altin1 ¢izmistir. Aile iiyeleri arasinda yiiksek iligkisellik ve
yakinligin yaninda yiiksek denetimin oldugu bu aile ortaminda bir yanda da
Ozerkligin desteklenmesi ile hem duygusal bagimliliin hem de ekonomik
bagimsizligin bir arada var oldugu bir ¢ocuk yetistirme ortamini igaret etmistir.

Benzer sekilde Tiirkiye’de gelisim psikolojisi alaninda yiiriitiilen bir diger
Oonemli arastirma alani olan dil gelisimi ¢aligmalarmin da ana akim literatiire
katkilart olmustur. Biligsel gelisim kapsaminda ¢aligilan en 6nemli konulardan
biri olan dil edinimi ve kullanim1 ¢aligmalarina Tiirkiye’de onciiliik eden gelisim
psikologlarindan biri Prof. Dr. Ayhan Aksu-Kog¢ olmustur (Aksu-Kog, 1986).
Aksu-Kog, dil edinim siirecinin Tiirkge’nin yapisal ozellikleriyle nasil
etkilestigini anlamak i¢in ¢alismalar yiritmistir. Dil ediniminin hangi
siireglerinin evrensel hangi siireclerinin dile 6zgii oldugu arastirilmistir. Ayrica
farkli yas donemleri, farkli sosyo-ekonomik baglamlar ve tipik gelisim gosteren
gruplar agisindan yapilan karsilastirmali ¢alismalar yuritilmistir. Tirkee dil
edinimi iizerine yapilan bu aragtirmalar son 40 yilda belirli bir birikime
ulagmigtir. Tirkge’nin yapisal acgidan farkli oldugu Hint-Avrupa dilleri ile
karsilagtirildig1 ¢alismalar kuramsal diizeyde alana katkilar sunmustur. Yiirtitiilen
calismalar neticesinde Tiirk dilinin yapisina uygun nitelikte hazirlanmis, erken
iletisim ve dilbilgisi becerilerini 6l¢en bir envanter de Tiirkceye kazandirilmigtir
(Aksu-Kog ve digerleri 2019; bkz. Tiirkce Iletisim Gelisimi Envanteri (TIGE)).

Tiirkiye’de yer alan psikoloji boliimlerinin tarihine baktigimizda, kayitlara
gore, Gelisim Psikolojisi alaninda ilk doktora programinin Hacettepe Universitesi
Psikoloji Boliimii’nde agildigin1 goriiyoruz (Bkz. Hacettepe Universitesi Gelisim
Psikolojisi Laboratuvar1 Tarihgesi, 2019). Hacettepe Universitesinin tarihgesine
baktigimizda, Cocuk Sagligi Kiirsiisii’niin Hacettepe T1p Fakiiltesi’nin baglangici
olarak sayildigini gérmekteyiz. Hacettepe Universitesi, Cocuk Sagligi Enstitiisii
ve Hastanesi olarak hizmet vermeye 1957 yilinda baglamistir. Cocuk sagligi
aragtirmalar1 egitim - 0gretim faaliyetlerine 1958 yilinda baglamistir. Psikoloji
boliimii ise ilk olarak Temel Bilimler Yiiksek Okulu biinyesinde yer almistir.
Hacettepe Universitesi Psikoloji béliimiine baktigimizda kurulus yili, 1964
yilinda, Gelisim Gdzlem Odalari’nin var oldugunu gormekteyiz. Ik Gelisim
Psikolojisi derslerini ise Dog. Dr. Giiney Le Compte vermis, Gelisim Psikolojisi
Anabilim Dali Bagkanligini ise Prof. Dr. Riiveyda Bayraktar yiiriitmistiir.
Psikoloji kiirsiilerinin yan1 sira, gelisim psikolojisine dair gelismeler ozellikle
90’11 yillarda hiz kazanmaya baslamistir. Bu kapsamda, s6z konusu gelismeler
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lisansiistii programlarda da kendini gostermeye baslamistir. Gelisim Psikolojisi
doktora programi ilk mezununu 1990 yilinda vermistir. Prof. Dr. Melike Sayil
“Okuloncesi Donemdeki Cocuklarin  Kismi  Saklama  Gorevlerindeki
Basarilariyla Kodlama ve Planlama” baglikli teziyle Tiirkiye’de gelisim alaninda
doktora egitimini tamamlayan ilk kisi olmustur. Bolimiin Gelisim Gozlem
Odalar1 2000’li yillarin baginda arastirma laboratuvar1 olarak kullanilmaya
baslanmistir. Saym Prof. Dr. Sayil Hacettepe Universitesi Gelisim Psikolojisi
Laboratuvarr’nin kurucusudur. Bu laboratuvar gatis1 altinda ergenlik, beliren
yetiskinlik ve yetiskin geligimi gibi konularda proje ve tez c¢aligmalar
yuriitilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de diizenlenen ilk Gelisim Psikolojisi
sempozyumuna ev sahipligi yapmistir (Bkz. Tiirkiye’de Gelisim Psikolojisinin
Diinii ve Bugiinii, 2017). Tiirkiye’de Gelisim Psikolojisi alaninda ulusal bir
sempozyumun diizenlenebilmesi ise Tiirkiye’de bu alanda yetisen lisansiistii
mezunlarinin sayica ¢ogalmasiyla ancak yakin bir tarihte miimkiin olmustur.

Sonuc¢

Cumbhuriyetin dogusu, toplumsal yasamin her alaninda énemli degisim ve
gelisimlere ortam saglamistir. Bu dénemde yapilan egitim reformlart kuskusuz
bilimsel alanin ve bilimsel bakis agisinin gelisiminin temelini olusturmustur.
Cumhuriyet donemi Tiirkiye’sinde bilimsel alanda ki hizli gelismeler 6zelde
psikoloji bilim alaninin Tiirkiye’de yer edinmesine ve kritik gelismelere yol
acmustir. Ozellikle 1920’lerin sonu ve 1930’1u yillarm basinda Bati’dan énemli
psikoloji aragtirmacilarin (A. Binet, J. Dewey, R. Yerkes, W.Stern, E.C. Tolman,
J.R. Kantor) Tiirkiye’ye davet edilmesi alanin ve alan ¢alismacilarinin geligimine
onemli katkilar saglamistir.

Bati’dan davet edilen psikologlarin katkilart Tiirk psikoloji egitimi ve
arastirmalar1 ic¢in etkili bir temel olusturmustur. Ayrica 1937 yilinda Nazi
Almanya’sinin zulmiinden kagan Ordinaryiis Profesor Dr. Wilhelm Peters’in
Istanbul Universitesine davet edilmesi sonucu Prof. Dr. Miimtaz Turan ile
Tecriibi Psikoloji Enstitiisii baglamindaki ¢aligmalari alanin gelisiminde énemli
katkilar sunmustur. Tiirkiye’de 1939 yilinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Fakiiltesi biinyesinde Felsefe Enstitiisii altinda kurulan Psikoloji Kiirsiisi,
psikoloji bilim alaninin gelisim ve ilerlemesinde kritik bir 6nem ve konuma sahip
olmustur. Bu 6nemli gelismelerin 151ginda Tirkiye’de ilk bagimsiz psikoloji
boliimii, 1953 yilinda Istanbul Universitesi Psikoloji Enstitiisii’diir. Bu baglamda
Tirkiye’de psikoloji temelli egitim ve arastirma faaliyetlerinin bagimsizlagma
stireci 1950°1i yillara dayanmaktadir.

Cumbhuriyetin dogusu ile 1950’li yillara kadar temel alt yapisini olusturarak
hizla gelisen ve dnemli bir bilim alani olan psikolojinin gelisiminde; Mazhar
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Osman, Prof. Dr. Miimtaz Turan, Prof. Dr. Muzaffer Sherif, Prof. Dr. Dogan
Ciiceloglu, Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi basta olmak alanda ¢alisan ¢ok degerli
bilim insanlarinin ¢ok degerli katkilar1 bulunmaktadir. Yukarida ismi olan bilim
insanlarinin psikolojinin ¢esitli alt alanlarina iligkin hem aragtirmalari, kurduklar
enstitiiler, kiirsiiler, ruh sagligi merkezleri ve hastaneler ile hem de toplumsal ruh
sagligina katki yapan cemiyetler, egitim programlar1 ve konferanslari ile psikoloji
biliminin her kesimden insana ulagmas: siirecinde mihenk taglari olmuslardir.
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Ek

Tablo 1. Tiirkiye’de 2023 Yilinda Aktif Olan Psikoloji Lisans Programlar1

Universite Adi Birim Grubu Acilis Universit | Boliim ili
Tarihi e Tiirii

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 1953 Devlet Istanbul

Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 1976 Devlet [zmir

Bogazigi Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 1982 Devlet Istanbul

Ankara Universitesi Dil Ve Tarih Cografya 1982 Devlet Ankara
Fakiiltesi

Bursa Uludag Fen-Edebiyat Fakiiltesi 1994 Devlet Bursa

Universitesi

Atilim Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 1997 Vakif Ankara

Istanbul Kiiltiir Fen-Edebiyat Fakiiltesi 1997 Vakif Istanbul

Universitesi

Baskent Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 1999 Vakif Ankara

Kirgehir Ahi Evran Fen-Edebiyat Fakiiltesi 1999 Devlet Kirsehir

Universitesi

Bolu Abant [zzet Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2003 Devlet Bolu

Baysal Universitesi

Dogus Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2003 Vakif Istanbul

Izmir Ekonomi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2004 Vakif [zmir

Universitesi

Ihsan Dogramact Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2005 Vakif Ankara

Bilkent Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Siileyman Demirel Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2005 Devlet Isparta

Universitesi

Diizce Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2006 Devlet Diizce

Istanbul Aydin Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2007 Vakif Istanbul

Universitesi

Demiroglu Bilim Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2007 Vakif Istanbul

Universitesi

Afyon Kocatepe Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2008 Devlet Afyonkar

Universitesi ahisar

Altinbag Universitesi iktisadi, Idari Ve Sosyal 2008 Vakif Istanbul
Bilimler Fakiiltesi

Adiyaman Universitesi | Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2008 Devlet Adryaman

Ufuk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2008 Vakif Ankara

Yeditepe Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2008 Vakif Istanbul

Istanbul Arel Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Vakif Istanbul

Universitesi

Avrasya Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Vakif Trabzon

Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Ankara

Nevsehir Hac1 Bektas Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Nevsehir

Veli Universitesi
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Orta Dogu Teknik Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Ankara

Universitesi

Orta Dogu Teknik Odtii Kuzey Kibris 2009 Devlet Kibris

Universitesi Kampusu (Kktc-Giizelyurt)

Hali¢ Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Vakif Istanbul

Bingdl Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Bingol

Istanbul Beykent Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Vakif Istanbul

Universitesi

Kog Universitesi Insani Bilimler Ve Edebiyat | 2009 Vakif Istanbul
Fakailtesi

Tekirdag Namik Kemal | Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Tekirdag

Universitesi

Dicle Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Diyarbaki

r

Usak Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Usak

Batman Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Batman

Kirklareli Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Kirklareli

Kirikkale Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Kirikkale

Sivas Cumhuriyet Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Sivas

Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Ankara

Veli Universitesi

Anadolu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2009 Devlet Eskigehir

Necmettin Erbakan Sosyal Ve Beseri Bilimler 2010 Devlet Konya

Universitesi Fakiiltesi

Toros Universitesi iktisadi, Idari Ve Sosyal 2010 Vakif Mersin
Bilimler Fakiiltesi

Van Yiiziinct Y1l Edebiyat Fakiiltesi 2010 Devlet Van

Universitesi

Gaziantep Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2010 Devlet Gaziantep

Manisa Celal Bayar Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2010 Devlet Manisa

Universitesi

Dokuz Eyliil Edebiyat Fakiiltesi 2010 Devlet [zmir

Universitesi

Istanbul Yeni Yiizyil Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2010 Vakif Istanbul

Universitesi

Mardin Artuklu Edebiyat Fakiiltesi 2010 Devlet Mardin

Universitesi

Cag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2011 Vakif Mersin

Nuh Naci Yazgan Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2011 Vakif Kayseri

Universitesi

Mugla Sitk1 Kogman Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Mugla

Universitesi

Tobb Ekonomi Ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2011 Vakif Ankara

Teknoloji Universitesi
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Cukurova Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Adana

Igdir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Igdir

Karadeniz Teknik Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Trabzon

Universitesi

Istanbul Medeniyet Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Istanbul

Universitesi

Karabiik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Karabiik

Erzurum Teknik Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Erzurum

Universitesi

Uskiidar Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri 2011 Vakif Istanbul
Fakiiltesi

Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Antalya

Bursa Teknik Insan Ve Toplum Bilimleri | 2011 Devlet Bursa

Universitesi Fakiiltesi

Istanbul Sabahattin Insan Ve Toplum Bilimleri | 2011 Vakif Istanbul

Zaim Universitesi Fakiiltesi

Agr1 Ibrahim Cegen Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Agn

Universitesi

Cankaya Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2011 Vakif Ankara

Ordu Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Ordu

Ozyegin Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi 2011 Vakif Istanbul

Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2011 Devlet Bartin

Ankara Yildirim Insan Ve Toplum Bilimleri | 2011 Devlet Ankara

Beyazit Universitesi Fakiiltesi

Istanbul Nisantas1 Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2012 Vakif Istanbul

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Kadir Has Universitesi | Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2012 Vakif Istanbul
Bilimler Fakiiltesi

Istanbul Geligim iktisadi, idari Ve Sosyal 2012 Vakif Istanbul

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Hitit Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2012 Devlet Corum

Izmir Katip Celebi Sosyal Ve Beseri Bilimler 2012 Devlet [zmir

Universitesi Fakiiltesi

Glimiishane Edebiyat Fakiiltesi 2012 Devlet Giimiigha

Universitesi ne

Hasan Kalyoncu iktisadi, idari Ve Sosyal 2012 Vakaf Gaziantep

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Istanbul Esenyurt Sanat Ve Sosyal Bilimler 2013 Vakaf Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Yozgat Bozok Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2013 Devlet Yozgat

Universitesi

Adana Alparslan Tiirkes | Insan Ve Toplum Bilimleri | 2013 Devlet Adana

Bilim Ve Teknoloji Fakiiltesi

Universitesi

Ankara Sosyal Bilimler | Sosyal Ve Beseri Bilimler 2013 Devlet Ankara

Universitesi Fakiiltesi
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Cankir1 Karatekin Edebiyat Fakiiltesi 2013 Devlet Cankiri

Universitesi

Abdullah Giil Insan Ve Toplum Bilimleri | 2014 Devlet Kayseri

Universitesi Fakiiltesi

Istanbul 29 Mayis Edebiyat Fakiiltesi 2014 Vakif Istanbul

Universitesi

Bahgesehir Universitesi | Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2014 Vakif Istanbul
Bilimler Fakiiltesi

Istanbul Bilgi Sosyal Ve Beseri Bilimler 2014 Vakif Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Tiirk-Alman Kiiltir Ve Sosyal Bilimler 2014 Devlet Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2014 Devlet Erzurum

Mef Universitesi Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2014 Vakif Istanbul
Bilimler Fakiiltesi

Istanbul Medipol Insan Ve Toplum Bilimleri | 2014 Vakif Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Ted Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2015 Vakif Ankara

Inénii Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2015 Devlet Malatya

Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2015 Devlet Balikesir

Istanbul Rumeli Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2015 Vakif Istanbul

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Bayburt Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri | 2015 Devlet Bayburt
Fakailtesi

Sinop Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2015 Devlet Sinop

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi 2016 Vakif Istanbul

Istanbul Ticaret Insan Ve Toplum Bilimleri | 2016 Vakif Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Maltepe Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri | 2016 Vakif Istanbul
Fakiiltesi

Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2016 Devlet Konya

Yasar Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri | 2016 Vakif Izmir
Fakiiltesi

Erzincan Binali Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2016 Devlet Erzincan

Yildirim Universitesi

Kocaeli Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2016 Devlet Kocaeli

Recep Tayyip Erdogan | Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2016 Devlet Rize

Universitesi

Tokat Gaziosmanpasa Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2016 Devlet Tokat

Universitesi

ibn Haldun Universitesi | Insan Ve Toplum Bilimleri 2016 Vakif Istanbul
Fakiiltesi

Bandirma Onyedi Eyliil | insan Ve Toplum Bilimleri | 2017 Devlet Balikesir

Universitesi Fakiiltesi

Izmir Demokrasi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2017 Devlet Izmir

Universitesi
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Antalya Belek Insani Bilimler Fakiiltesi 2017 Vakif Antalya

Universitesi

Kafkas Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2017 Devlet Kars

Istanbul Gedik Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2017 Vakif Istanbul

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Istanbul Kent Iktisadi, idari Ve Sosyal 2017 Vakif Istanbul

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Karamanoglu Edebiyat Fakiiltesi 2017 Devlet Karaman

Mehmetbey

Universitesi

Kapadokya Universitesi | Beseri Bilimler Fakiiltesi 2018 Vakif Nevsehir

Istanbul Topkap1 Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2018 Vakif Istanbul

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Hamidiye Yasam Bilimleri 2018 Devlet Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Siirt Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2018 Devlet Siirt

Samsun Universitesi Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2018 Devlet Samsun
Bilimler Fakiiltesi

Konya Gida Ve Tarim Sosyal Ve Beseri Bilimler 2018 Vakif Konya

Universitesi Fakiiltesi

Tarsus Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri | 2018 Devlet Mersin
Fakiiltesi

Ankara Medipol Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2019 Vakif Ankara

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Kahramanmaras Istiklal | insan Ve Toplum Bilimleri | 2019 Devlet Kahraman

Universitesi Fakiiltesi maras

Antalya Bilim Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2019 Vakif Antalya

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Gaziantep {slam Bilim iktisadi, idari Ve Sosyal 2019 Devlet Gaziantep

Ve Teknoloji Bilimler Fakiiltesi

Universitesi

Nigde Omer Halisdemir | Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2019 Devlet Nigde

Universitesi

Tokat Gaziosmanpasa Erbaa Sosyal Ve Beseri 2019 Devlet Tokat

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Osmaniye Korkut Ata Kadirli Sosyal Ve Beseri 2020 Devlet Osmaniye

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Ankara Bilim Insan Ve Toplum Bilimleri | 2020 Vakif Ankara

Universitesi Fakiiltesi

Munzur Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 2020 Devlet Tunceli

Istanbul Atlas Insan Ve Toplum Bilimleri 2020 Vakaf Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Trabzon Universitesi iktisadi, Idari Ve Sosyal 2020 Devlet Trabzon
Bilimler Fakiiltesi

Bitlis Eren Universitesi | Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2020 Devlet Bitlis
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Istanbul Galata Sanat Ve Sosyal Bilimler 2020 Vakif Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Yalova Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri | 2020 Devlet Yalova
Fakiiltesi

Sabanci Universitesi Sanat Ve Sosyal Bilimler 2020 Vakif Istanbul
Fakiiltesi

Istanbul Okan Insan Ve Toplum Bilimleri 2020 Vakif Istanbul

Universitesi Fakiiltesi

Mus Alparslan Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2021 Devlet Mus

Universitesi

Fenerbahge Universitesi | Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2021 Vakif Istanbul
Bilimler Fakiiltesi

Istanbul Saglik Ve Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2021 Vakif Istanbul

Teknoloji Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Kiitahya Dumlupinar Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2021 Devlet Kiitahya

Universitesi

Malatya Turgut Ozal Sosyal Ve Begeri Bilimler 2021 Devlet Malatya

Universitesi Fakiiltesi

Burdur Mehmet Akif Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2021 Devlet Burdur

Ersoy Universitesi

Isik Universitesi Iktisadi, Idari Ve Sosyal 2021 Vakif Istanbul
Bilimler Fakiiltesi

Istinye Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri 2021 Vakif Istanbul
Fakiiltesi

Mudanya Universitesi Sanat Ve Sosyal Bilimler 2022 Vakif Bursa
Fakiiltesi

Aydin Adnan Menderes | Insan Ve Toplum Bilimleri 2022 Devlet Aydin

Universitesi Fakiiltesi

Bilecik Seyh Edebali Insan Ve Toplum Bilimleri 2022 Devlet Bilecik

Universitesi Fakiiltesi

Canakkale Onsekiz Insan Ve Toplum Bilimleri 2022 Devlet Canakkale

Mart Universitesi Fakiiltesi

Eskisehir Osmangazi Insan Ve Toplum Bilimleri | 2022 Devlet Eskisehir

Universitesi Fakiiltesi

Kahramanmaras Siit¢ii Insan Ve Toplum Bilimleri 2022 Devlet Kahraman

Imam Universitesi Fakiiltesi maras

Kastamonu Universitesi | insan Ve Toplum Bilimleri 2022 Devlet Kastamon
Fakiiltesi u

Marmara Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri 2022 Devlet Istanbul
Fakiiltesi

Mersin Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri | 2022 Devlet Mersin
Fakiiltesi

Ondokuz Mayis insan Ve Toplum Bilimleri 2022 Devlet Samsun

Universitesi Fakiiltesi

Pamukkale Universitesi | Insan Ve Toplum Bilimleri | 2022 Devlet Denizli

Fakiiltesi
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Sakarya Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri | 2022 Devlet Sakarya
Fakiiltesi

Zonguldak Biilent Insan Ve Toplum Bilimleri | 2022 Devlet Zongulda

Ecevit Universitesi Fakiiltesi k

Ardahan Universitesi Insani Bilimler Ve Edebiyat | 2022 Devlet Ardahan
Fakiiltesi

Kocaeli Saglik Ve Sosyal Ve Beseri Bilimler 2022 Vakif Kocaeli

Teknoloji Universitesi Fakiiltesi

Firat Universitesi Insani Ve Sosyal Bilimler 2022 Devlet Elazig
Fakiiltesi

Kilis 7 Aralik Insan Ve Toplum Bilimleri | 2022 Devlet Kilis

Universitesi Fakiiltesi

Acibadem Mehmet Ali | Insan Ve Toplum Bilimleri 2022 Vakif Istanbul

Aydmlar Universitesi Fakiiltesi

Fatih Sultan Mehmet Insan Ve Toplum Bilimleri | 2022 Vakif Istanbul

Vakif Universitesi Fakiiltesi

Izmir Bakirgay Insan Ve Toplum Bilimleri | 2022 Devlet [zmir

Universitesi Fakiiltesi

Mimar Sinan Giizel Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2022 Devlet Istanbul

Sanatlar Universitesi

Kto Karatay Iktisadi, idari Ve Sosyal 2023 Vakif Konya

Universitesi Bilimler Fakiiltesi

Kaynak: Yiiksekogretim Bilgi Sistemi, 2023 https://istatistik.yok.gov.tr/ ve gerekli durumlarda
ilgili boliim web sayfalari
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Bolum 5

VOLEYBOLDA BRANSA OZGU vUCUT
KOMPOZIiSYONU DEGISKENLERININ
INCELENMESI
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ORCID: 0000-0002-7737-564X

Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ERZINCAN

Ogr. Gor. Burakhan AYDEMIR
ORCID: 0000-0003-3922-3693
Karadeniz Teknik Universitesi, TRABZON

Ozet
Giiniimiizde beslenme kavrami denilince akillara yasamin hizli akisi i¢inde
beslenme aligkanlar1 gelmektedir. Ozellikle teknolojinin gelisimi ve toplumun is
hayat1 sebebiyle beslenme faktorii 5nemli 6l¢iide ihmal edildigi diisiintilmektedir.
Bu durum sagliksiz beslenme aligkanliklarini ve obezite sorununu ortaya
¢ikarmaktadir. Beslenme kavraminin saglikli ve kaliteli yagsam icin onemli bir
etken oldugu ifade edilmektedir. Arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri
toplama araglari, varsa gecerlik ve giivenirlige iliskin agiklamalar, verilerin nasil
toplanacag, verilerin hangi yontemlerle/testlerle analiz
edilecegi/degerlendirilecegi, deneysel arastirmalarda girigsimin nasil yapilacagi
vb. konularda asagida verilen bagliklara gore agik ve 6z diizeyde bilgi veriniz.
Ayrica veri toplama arag/lart (anket, Olcek, test, envanter, goriisme, gozlem
formlar1) eklere konulmali ve daha 6nce gelistirilmis 6lgme araci kullanilacaksa
bu araglarin gegerlik ve giivenirlik bilgilerine mutlaka yer verilmelidir. Verilerin
istatistiksel analizinde SPSS.22 programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon testi kullanilarak belirlenmistir. Anlamhilik diizeyi
p<0.001 olarak almmistir. Katilimecilarin boy ve kilo arasindaki iligki
incelendiginde pozitif yonde c¢ok yiiksek diizeyde bir ilisti tespit edildi.
Katilimcilarin Bki ile boy ve kilo arasindaki iligkiler incelendiginde Bki ve boy
degiskenleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski tespit edildi. Spor
branglarina gdre spor performansina etki eden faktorler farklilasmaktadir. Bu
calismada viicut kompozisyonu degiskenleri ve dikey sigrama becerisinin
arasindaki iligki incelendiginde; dikey sigrama performansi degiskeni ile boy,
kilo, bki ve ektomorf degiskenleri arasinda iligkiler tespit edildi. Dikey sigrama
performansi degiskeni ile boy degiskenleri arasinda pozitif yonde yiiksek
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diizeyde bir iliski tespit edilirken kilo degiskeni arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde bir iligki tespit edildi.
Anahtar Kelimeler: Voleybol, Viicut Kompozisyonu, Performans

ABSTRACT

Today, when the concept of nutrition is mentioned, eating habits in the fast
pace of life come to mind. It is thought that the nutrition factor has been
significantly neglected, especially due to the development of technology and the
business life of the society. This situation reveals unhealthy eating habits and
obesity problems. It is stated that the concept of nutrition is an important factor
for a healthy and quality life. The research model, population and sample, data
collection tools, explanations regarding validity and reliability, if any, how the
data will be collected, with what methods/tests the data will be
analyzed/evaluated, how the intervention will be carried out in experimental
research, etc. Provide clear and concise information on the topics according to
the headings given below. In addition, data collection tool/s (survey, scale, test,
inventory, interview, observation forms) should be included in the annexes, and
if previously developed measurement tools will be used, validity and reliability
information of these tools must be included. SPSS.22 program was used in the
statistical analysis of the data. Relationships between variables were determined
using the Pearson correlation test. The significance level was taken as p<0.001.
When the relationship between the participants' height and weight was examined,
a very high level of positive correlation was detected. When the relationships
between participants' BMI and height and weight were examined, a high positive
relationship was detected between BMI and height variables. Factors affecting
sports performance differ according to sports branches. When the relationship
between body composition variables and vertical jumping ability is examined in
this study; Relationships were determined between the vertical jump performance
variable and height, weight, BMI and ectomorph variables. While a high level of
positive relationship was detected between the vertical jump performance
variable and height variables, a high level of negative relationship was detected
between the weight variable..

Keywords: Volleyball, Body Composition, Performance
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GIRIS

Giiniimiizde beslenme kavrami denilince akillara yasamin hizli akisi i¢inde
beslenme aligkanlar1 gelmektedir. Ozellikle teknolojinin gelisimi ve toplumun is
hayati sebebiyle beslenme faktorii 6nemli 6l¢iide ihmal edildigi diistinilmektedir.
Bu durum sagliksiz beslenme aligkanliklarini ve obezite sorununu ortaya
¢ikarmaktadir. Beslenme kavraminin saglikli ve kaliteli yasam icin dnemli bir
etken oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle sporcularin normal bireylerden farkli
olarak beslenme aligkanliklarina sahip olmasi gerekmektedir. Yarigmact
boyutunda olan sporcularin antrenman déneminde daha fazla enerji harcadiklar
i¢cin almalar1 gereken besin 6geleri harcadiklari enerji miktarina oranla olmasina
O0zen gosterilmelidir. Sporcularin beslenme aligkanliklarina dikkat ederken;
saglikli olmalari, i¢inde bulunduklar1 antrenman ve miisabaka doneminde
performanslarin1 istenilen seviyeye ylikseltmeleri ve sakatliklar1 en aza
indirmeleri amaglanmakta ve bu amag¢ dogrultusunda planlama yapilmasi
gerekmektedir. Biitiin spor branslarindaki 6nemli gelismeler, sporcularin temel
ve spesifik antropometrik ve kinesyolojik karakterlerin degerlendirilmesinin bir
iriiniidiir (Heimer ve ark., 1988). Sporun tanimi igerisinde de oldugu {izere,
sporcularin anatomik ve fizyolojik 6zellikleri spor bransini secmede de 6nem arz
etmektedir (Celik ve ark., 2017). Diinyada antropometrik 6zellikler iizerinde
yapilan calismalarda, hangi viicut profillerinin hangi bransa uygun oldugu
tartisilmakta ve bunun alt yapida yetenek se¢iminde ne derece Onemli rol
oynadig1 konusu arastirilmaktadir (Lale ve ark., 2003). Viicut tipi, miisabaka
sporlart i¢in bireylerin se¢iminde dnemli bir rol oynamaktadir (Bloomfield ve
ark., 1994). Antropometri, insan viicudunun 6l¢iilerini miktar olarak yansitan bir
dizi sistemli Olgiim teknigidir (Maud, ve Foster, 1995). Somatotip, insan
viicudunun karakteristigini bir biitiin halinde tanimlayan bir metottur (Russo, ve
Graziani, 1993). Somatotip; viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir.
Kashlik, yaghlik ve incelik (zayiflik) iliskilerinin bilimsel ydntemlerle
belirlenmesidir Sheldon (1954) bir atlas meydana getirerek, insanlari; yaglilik,
kaslilik ve incelik oOzelliklerine simiflamistir. Bu siniflamalar ise mezomorf,
ektomorf ve endomorf seklindedir (Tamer, 2000). Performansi etkileyen
faktorlerden biri de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel 6zelliklerdir ¢linkii
bedensel yap1 ya da fiziksel 6zellikler fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini
etkilemektedir (Hazir ve Acikada,2002). Sahip olunan fiziksel yapinin 6zelligi
yapilan spor dalina uygun olmadikga istenilen performans diizeyine ulasmak pek
miimkiin degildir. Fiziksel yap1 bir sporcunun yiiksek diizeyde performans
gosterebilmesinin gostergelerinden sadece bir tanesidir ve kuvvet, giig, esneklik,
stirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi diger performans gostergeleriyle birleserek
sporcunun performansinit olumlu yonde etkilemektedir (Ayan ve ark.,2011).
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Somatotip, insanin gdsterdigi bedensel tiplerin ortaya konulmasidir. Farkli bir
deyisle somatotip, boyut gz 6niine alinmaksizin olusturulan viicut bilesenleridir
(Carter, 1990). Somatotipin belirlenmesi, viicut sekli ve kompozisyonuyla
baglantili birgok 6zellik agisindan insan fizyolojisini tanimlamada kullanilan bir
yontemdir (Eston ve Reilly, 2009). Antropometrik teknikler, normal biiyiime ve
gelisim asamalarinda oldugu gibi, antrenmanin fiziki 6zellikleri iizerine etkisi ve
spor branglart arasindaki fizikle ilgili farkliliklar1 degerlendirme gibi degisik
amaglarla kullanilabilirler. Antropometrik  6zellikler {izerinde yapilan
arastirmalarla, degisik viicut profillerinin hangi bransa uygun oldugu tespit
edilmeye calisilmakta ve yetenek tespiti siirecinde bu profillere uygun
sporcularin se¢imi yapilmaktadir (S6giit, Miiniroglu ve Deliceoglu, 2004).
Voleybol bransi ¢ok yonlii beceriler ve karmasik hareketlerin sergilenmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu brans yiiksek rekabet gerektiren, ani-hizli yon
degistirmelerin oldugu, ¢eviklik, denge, kuvvet, dayaniklilik, hizli bir reaksiyon
yetenegi ve aerobik kapasite gibi Ozellikleri biinyesinde bulundurmaktadir
(Forthomme ve ark., 2005; Wulf, 2007; Siedentop, 2011). Voleybol maglar1
zaman sinirlamasi olmamasina ragmen ortalama olarak 2-3 saat stirebilmektedir.
Bes setlik bir voleybol macinda yaklasik olarak 250-300 adet yiiksek giiglii
hareketler sergilenmektedir. Bu bransin yapisini %50 smag-blok, %50 manset,
planjon, yon degistirme ve servisler olusturmaktadir (Karacaoglu,2015). Bu da
sporcunun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi durumda olmasini
gerektirmektedir (Sandhu, 1989). Bu brans blok, smag, smag servis gibi kapsayict
hareketleri icermektedir. Bu da beraberinde giiclii kollar, giiclii bacaklar ve iyi bir
denge oOzelligini gerekli kilmaktadir. Sporcularin iyi bir performans ortaya
koyabilmeleri i¢in tiim bu parametrelerin kombine sekilde galisilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bir voleybol antrenmani veya magi esnasinda sergilenen her
hareket gii¢ ve denge gerektirmektedir (Sayers, 2000; Sahin ve Ozdal, M.2020).
Bu baglamda; bu arastirma, voleybolda bransa 6zgii viicut kompozisyonu
degiskenlerinin incelenmesi amactyla yapilmustir.

YONTEM

Arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, varsa gegerlik
ve glivenirlige iliskin acgiklamalar, verilerin nasil toplanacagi, verilerin hangi
yontemlerle/testlerle analiz edilecegi/degerlendirilecegi, deneysel aragtirmalarda
girisimin nasil yapilacagi vb. konularda asagida verilen basliklara gore agik ve 6z
diizeyde bilgi veriniz. Ayrica veri toplama ara¢/lar1 (anket, 6lgek, test, envanter,
goriisme, gozlem formlari) eklere konulmali ve daha 6nce gelistirilmis 6lgme
araci kullanilacaksa bu araglarin gegerlik ve giivenirlik bilgilerine mutlaka yer
verilmelidir.
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Arastirma Tiirii
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden, deneysel model kullanildi.

Evren ve dorneklem /Calisma grubu
Arastirmanin evrenini Karadeniz Teknik Universitesi kadin-erkek voleybol
takiminda olan 6grenciler olusturdu.

Verilerin Toplanmasi ve Veri toplama araclari

1- Demografik Degiskenler

Katilimcilarin ~ bilgileri  arastirmacit  tarafindan  olusturulan  forma
kaydedilecektir. Katilimeilarin yaslar1 kimlik verilerine gore belirlendi.

2- Antropometrik ol¢iimler

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhigi Olgiimii: Amag, fiziksel unsurlarin
belirlenmesidir. Boy 6l¢iimiinde denekler ¢iplak ayak ve minimal giysi ile ayakta
dik pozisyonda dururken, ayak topuklar1 bitigik, bas dik ve gozler karsiya bakar
durumda skalanin iizerinde kayan kaliper denegin kafasinin iizerine dokunacak
sekilde ayarlanarak kaydedi (Tamer,1995).

3- Viicut Kompoziyonu Olgiimleri (Somatotip)

Somatotip Belirlenmesinde Heath-Carter Formiilii

Endomorfik Komponent: Bu hesaplama, kisinin triceps, subscapula ve
suprailiac deri kivrim kalinliklarinin mm cinsinden tespit edilip formiilde
uygulanmast ile yapildi.

X = (Triceps dkk) + (Suprailiac dkk) + Subscapula dkk)

Endomorfi = 0.1451x — 0.00068x2 + 0.0000014x3 — 0.7182

Mezomorfik Komponent: Bu hesaplama asagidaki islemler sonucu yapildi.

E=Humerus epikondil ¢ap (cm)

K=Femur epikondil ¢ap (cm)

A=Diizeltilmis kol ¢evresi = Fleksiyonda biceps ¢evresi (cm) Triceps dkk+10

C = Diizeltilmis baldir ¢evresi = Baldir ¢evresi (cm) — Medial baldir dkk +~ 10

H = Boy uzunlugu (cm)

Mezomorfi = 0.858(E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0,131 (H) + 4.5

Ektomorfik Komponent: Bu hesaplama, &ncelikle boy uzunlugu ve viicut
agirligi arasindaki iliski ile ulasilan ponderal indeks (RPI) hesaplanarak yapildi.

RPI =H (boy uzunlugu — cm) +3 w (viicut agirlig1 kg)

RPI> 40.75 ise Ektomorfi = 0.732 RPI — 28.58

4.75 > RPI> 38.25 ise Ektomorfi = 0.463 RPI — 17.63

RPI < 38.25 ise sonug degere 0.1 eklenir.
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Skinfold (Deri kivrim kalinhgr) Ol¢iimleri

Skinfold (Deri kivrim kalindigl) 6lgtimlerinde her agida 10 g/sq m basing
saglayan Holtain skinfold kaliper kullanilacaktir. Skinfold 6l¢iimleri viicudun sag
taraftan alinacaktir. Katlama islemi bas ve isaret parmag ile katlanan derinin
arkasinda kas dokusu bulunmayacak sekilde yapilacaktir. Kaliper parmaklarla
katlanmig olan bolgeden 1 cm. uzaga yerlestirilecek ve deriyi tutan parmaklar
gevsetilmeden 2-4 saniye arasinda dl¢limler okunarak kaydedildi. Her 6l¢tim iki
defa tekrarlandu.

Triceps Deri Kiviim Kalinligi: Katilimer ayakta kollar1 yanlara sarkitilmig
durumda iken, sag iist kolun arka orta hattinda akromion ve olekranon arasindaki
orta noktadan dikey diizlemde kas literindeki deri katlanmasi sol el ile tutularak
sag eldeki kaliperle dl¢tim yapildi.

Subscapula Deri Kivrim Kalinligi: Katilimer ayakta kollar1 yana sarkitilmig
durumda iken, scapulanin hemen altindan inferior agisinin altindan, viicuda
diagonal olarak 45 derecelik ac1 ile deri katlamasi tutularak dl¢iim yapildi.

Suprailiac Deri Kivrim Kalinligi: Denek ayakta kollar1 yana sarkitilmig
durumda iken, midaksillar eksende iliac krestin tistiinde 45 derecelik a1 ile deri
katlanmasi tutularak 6l¢iim yapildi.

Medial Baldir (Calf) Deri Kivrim Kalligi: Denek ayak tabanlar1 yere tam
olarak temas ederken ve bacaklar1 90 derece biikiik otururken sag baldirin en
genis bolgesinde medialden dikey olarak yapildi.

Cap Olciimleri

Cap olgtimleri hassaslik derecesi 0,01 cm olan siirgiilii kaliper kullanilacaktir.
Olgiim yapilmadan &nce, 6lgiim yapilacak olan noktalar parmaklar ile
belirlenecektir. Stirgiilii kaliperin ucu yumusak dokuya miimkiin oldugu kadar
cok basing uygulanacak sekilde kullanilarak 6l¢iim sonucunun daha giivenilir
olmasi saglanacaktir. Her 6l¢tim iki defa alindi.

Humerus Epikondiil Cap: Kol 90 derece biikiilii durumda iken humerusun
lateral ve medial epikondilleri arasindaki uzaklik dl¢iilecektir. Medial epikondilin
lateral epikondile goére durumu nedeni ile kaliper epikondillere paralel degil 45
derecelik ag1 ile tutuldu ve yumusak dokuya yeterli baski uygulanarak 6lgiim
yapildi.

Femur Epikondiill Cap: Diz eklemi 90 derece pozisyonunda ve denek
otururken femurun lateral ve medial epikondiilleri arasindaki uzaklik olgiilecek
ve kaliperle yumusak dokuya yeterince baski uygulanarak 45 derecelik ag1 ile
6l¢lim yapildi.
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Cevre Olgiimleri

Cevre Ol¢limlerinde hassaslik derecesi 0,1 cm olan biikiilebilir elastik olmayan
7 mm. Genisliginde mezura kullanildi. Cevre 6lgiimleri mezuranin “0” (sifir) ucu
sol elde diger ucu sag elde olmak iizere 6l¢iim alinacak bolgelere sarilacak ve “0”
(stfir) noktasinin iizerine gelen rakam not edildi. Olgiim yapilirken mezuranin “0”
(sifir) noktasi ile Slglilen saymin iist liste degil yan yana gelmesine dikkat
edilecektir. Mezura viicut boliimlerine dik olarak uygulandi ve doku sikistirildi.

Baldir (calf) Cevre Olgiimii: Denek, ayaklarmi 20 cm. bir aralik olacak sekilde
acarak ve agirligin1 dengeli dagitarak ayakta durdu. Mezura ekstremitenin en
genis bolgesine dik olarak uygulandi. Olgiim sirasinda mezuranin her iki tarafta
da yere paralel olmasina ve dokunun sikistirllmamasina dikkat edildi.

Olgiim 0.1 cm.’ye kadar not edilecektir. Fleksiyonda Biceps Cevresi: Denek
ayakta ve kolu maksimal fleksiyonda iken akromiyon ve alektranon arasinda
belirlenen orta noktadan &l¢iim alindi. Olgiim 0,1 cm’ye kadar not edildi.

Verilerin analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS.22 programi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon testi kullanilarak belirlenmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.001 olarak alinmistr.

BULGULAR
Tablo 1. Voleybolda Bransa Ozgii Viicut Kompozisyonu Degiskenlerinin
Incelenmesi
Kilo Boy BKi Endomorf Mezomorf Ektomorf
r ,900™
Boy D 000
BKi r ,845™" ,530"
p ,000 016
r -,355 -,267 -,386
Endomorf | 125 255 093
Mezomorf r -,5685™ -,629™ -,397 7797
p ,007 ,003 ,083 ,000
r 528" 802" 059 -,066 -,462"
Ek . \ , \ , ,
tomort o017 000 806 782 040
Dikey r -789™ 857" 478" -,091 -,432 ,598™
sigrama p ,000 ,000 ,033 ,702 ,057 ,005

*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001
r: 0.00-0.25 ¢ok zayif iligki, 0.26-0.49 zayif iliski, 0.50-0.69 orta iliski, 0.70-0.89 yiiksek
iliski, 0.90-1.00 ¢ok yiiksek iligki
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Verilere iliskin bulgular Tablo 1’ de incelendi. Tablo 1 incelendiginde,
voleybol bransina 6zgii iliskin kilo, boy, bki, somotatip degerler ve dikey sigrama
performans degerlerine iliskin bulgulara rastlanmistir,

Katilimcilarin boy ve kilo arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonde ¢ok
yiiksek diizeyde bir ilisti tespit edildi.

Katilimcilarin Bki ile boy ve kilo arasindaki iliskiler incelendiginde Bki ve
boy degiskenleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski tespit edildi.

Katilimcilarin somatotip degiskenleri; endomorf degiskeni ile boy, kilo ve bki
degisenleri arasinda bir iligki bulunamadi. Mezamorf degiskeni ile kilo, boy, bki
ve endomorf degiskenleri incelendiginde, kilo degiskeni arasinda orda diizeyde
negatif yonde bir iligki tespit edildi. Ektomorf degiskeni incelendiginde ise boy
degiskeni ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulundu.

Katilimcilarin dikey sigrama performanslari incelendiginde, boy degiskeni
arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde bir iliski tespit edilirken kilo degiskeni ile
negatif yonde yiiksek diizeyde bir iligski bulundu.

TARTISMA VE SONUC

Voleybol bransina 6zgili viicut kompozisyonu degiskenlerinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada, boy, kilo, bki, somotatip 6zellikler (endomorf,
ektomorf, mezamorf) ve dikey sigrama performansina iliskin degiskenler
incelendi.

Spor branglarina 6zgili performans kriterleri belirlenirken performansa etki
eden unsurlara 6zenle dikkat edilmelidir. Bu dogrultuda spor performansi yapisal
olarak incelendiginde boy uzunlugu, viicut agirligi, bki, somatotip 6zelliklerin
sportif performansa etkisi bilinmektedir (Miiniroglu vd., 2003: 68, Thorland vd.,
1980: 333).

Voleybol bransi i¢in dikey sigrama performansi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Bu durum sigrama ile ilgili birgok calismay1 6ne ¢ikarmaktadir. Bu galigmada
viicut kompozisyonu degiskenleri ve dikey sicrama becerisinin arasindaki iligki
incelendiginde; dikey sigrama performans: degiskeni ile boy, kilo, bki ve
ektomorf degiskenleri arasinda iliskiler tespit edildi. Dikey sicrama performansi
degiskeni ile boy degiskenleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligki
tespit edilirken kilo degiskeni arasinda negatif yonde yliksek diizeyde bir iliski
tespit edildi. Literatiir incelendiginde 8 hafta tackwondo temali pliometrik
antrenman yapan deney gurubu tackwondo sporcularinin viicut agirliklarinda
diisiis meydana geldi. Yapilan dikey sigrama testi sonucunda da artis meydana
geldigi ifa edildi (Aydemir ve ark., 2021). Bu c¢alisma bizim ¢alismamiza katk1
sagladig1 goriilmektedir. Viicut agirliginin sigrama performansina olumsuz etki
edebilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizda boy uzunlugu arttik¢a dikey sigrama
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performansinin  da arttign  goriilmektedir. Literatiir incelendiginde boy
uzunlugunun dikey sigrama performansina etkisi ifade edilmistir (Kaplan ve ark.,
2016).

Katilimcilarin somoatip yapilarini inceledigimizde dikey ektomorf yapida
bulunanlarin dikey sigrama performansindaki iliskinin daha giiclii oldugunu
gordiik. Literatiir incelendiginde ¢alismamizla benzerlik ve farklilik gdsteren
caligmalar tespit edildi. Yunanistan 1. ve 2. Lig Voleybol takimlarinin somatotip
yapilarinin incelendigi bir ¢alismada katilimcilarin dengeli endomorf oldugu
tespit edildi (Bayios vd. 2006). Bu calisma bizim ¢aligmamizla farklilik
gostermektedir. Bu  farklilign  cinsiyet kavramindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Calismamiza benzer bir calismada ise Italya 1. Lig takimlarmin
somatotip yapilarn incelendiginde yliksek derecede ektomorf olduklar1 ifade
edilmistir (Gualdi-Russo ve Zaccagni 2001: 256). Bu ¢aligma bizim ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Calisgmamizda dikey sigrama performasnsi ile
mezamorf ve endomorf 6zelliklerin arasinda bir iliski bulunmamistir. Literatiir
incelendiginde de gilires ve yilizme gibi kassak dayaniklilik gerektiren gii¢
sporlarin mezamorf yapida olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Erdogan ve ark,
2019). Bu baglamda voleybol, daha ¢ok sicramalarin, ani yon degisimlerin
oldugu ve takim oyunu olan bir spor dalidir.

Sonug olarak, literatiirden edinilen bilgiler 1s181nda spor bransina gore spor
performansina etki eden faktorler farklilagmaktadir. Bundan yola c¢ikarak
voleybol brans1 igin viicut kompozisyonunun voleybol performansina etki ettigi
soylenebilir. Ozellikle alt yapi oyuncu secimlerinde viicut kompozisyonu
Olciimleri yapilarak oyuncularin performans durumlari takip edilmesi daha dogru
kararlar verilmesine katki saglayacaktir. Literatiirden de yola ¢ikarak voleybol
oyunculart icin daha cok ektomorf yapida olmalari gerektigi sOylenebilir.
Ozellikle dikey sigramanin aktif oldugu voleybol bransinda viicut agirhigi ve boy
uzunlugu faktorlerine de dikkat edilmesi gerekmektedir. Fazla viicut agirligi
dikey sigrama performansina olumsuz etki edecegi bilinmektedir. Bundan sonraki
yapilacak c¢aligmalara 151k olmasi agisindan bu calisma literatiire katki
saglayabilecegi diisiiniilmekte, performans kriterleri belirlenirken viicut
kompozisyonunun onemli bir etken oldugu ve dikkate alinmasi gerektigi
Onerilmektedir.
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Erken cocukluk yillar1 cocugun dogumundan, ilkokula bagladig1 giine kadar
devam eden yillar1 kapsamaktadir. Bu dénem igerisinde c¢ocuklarin tiim
gelisiminin (sosyal-duygusal, biligsel, psikomotor, dil, fiziksel) nemli bir kism1
hizl1 bir sekilde tamamlanmakta ve bu donemdeki gelisimin niteligi bireyin tiim
yasam kalitesini etkilemektedir.

Viicut, 6zellikle de bebeklik ve ¢cocukluk doneminde hareket ederek gelisir.
Bebekler, anneleri ile ilk iletisimlerini aglayarak ve hareket ederek kurarlar ve
kendilerini ancak bu sekilde ifade edebilirler. Hareket, ¢ocugun aym1 zamanda
mutluluk kaynagini da olusturur. Dolayisiyla ¢ocugun gelisiminden sorumlu
basta aileler olmak iizere, devletlerin ¢ocuklarin bu baglamdaki gelisimlerini
desteklemek i¢in, egitim kurumlarinda onlara giivenli ve nitelikli oyun zamanlar1
olusturmasi gerekmektedir. Cocuk gelisimine 6nemli katkilar1 olan ve temel
haklar arasinda yer alan hareket ve oyun ile ilgili yapilan bazi arastirmalar, bu
bilginin aksine ¢ocuklarin evde, okulda veya agik havada oyun oynama
firsatlarinin her gegen giin azaldigini belirtmektedir (Gray 2011; Louv 2008).
Glinimiizde c¢ocuk giivenligi agisindan yasanilan kaygilar, yetiskinlerin asiri
korumaci tutumuna neden olmus ve bu durum da cocuklarin oyunlara
yansimistir. (Dereobali ve Candir, 2021). Bir bagka deyisle modern ¢agda degisen
hayat kosullar1 c¢ocuklarin da hayatin1 etkilemis ve c¢ocuklarin temel
ihtiyaclarindan olan hareket ve oyunun yeterince karsilanamamistir. Glivenli
oyun alanlarinin azalmasi, sokak kiiltiiriiniin giderek yok olmasi, ailelerin i¢inde
yasadig1 c¢evreye karsi duydugu giivensizlik cocuklarin oyun alanlarina ve
stirelerine sinirlandirma  getirmistir. Oysaki yasamin sihirli yillar1 olarak
tanimlanan 0-6 yas araliginda ¢ocuklarin motor yeterlilikleri bu zaman diliminde
olusmaktadir (Dereobali ve Candir, 2021).

Erken cocukluk déneminde egitim, basta ailede olmak iizere okul Oncesi
egitim kurumlarinda gerceklesmektedir. Spor yapan anne-babalarin ¢ocuklarinin
da spora daha olumlu yaklastig1 bilinmektedir (Yavuzer, 2002) fakat her ailede
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spor yapan bir yetiskin olmayabilmekte ve kurumlarda gerceklesen erken
cocukluk egitimi ile ¢ocugun hareket konusundaki ihtiyaci kargilanabilmektedir.

Erken Cocukluk Doneminde Hareket Egitimi

Erken ¢ocukluk yillari, ¢ocuklarmn temel hareket becerilerini kazandigi,
koordinasyon, gii¢, hiz, esneklik, kuvvet ve dayanikliligi i¢eren etkili motor
becerilerin giiclendigi, spor gibi temel aliskanliklarii kazandigr onemli bir
donemdir (Dereobal1 ve Candir, 2021; Ozer ve Ozer, 2012).

Hareket egitimi calismalari; alistirma-kesfedici hareketler ile oyun, dans,
sporu kapsamaktadir. Cocuklarin bu hareketlerle deneyim kazanirken ayni
zamanda biiylime ve gelisme de gosterirler (Timurtas, 2019). Bir bagka deyisle
hareket egitimi c¢aligmalari, ¢ocuklarin belli hareketleri 6grenmelerinden ¢ok
gelisim alanlarmi desteklemek icin yapilan ¢alismalar olarak diistiniilmelidir
(Altnkok, Vazgeger ve Olgiicii, 2013). Ayrica hareket etkinlikleri ile gocuklara
stresten uzak bir ortamda, saglikli yasam bilinci ve giinliik yasamana entegre bir
alternatif sunularak koruyucu tibba da yardime1 olunmaktadir (Yiicel, 2004). Bu
sebeple de bir ¢ok iilkede ¢ocuklara yonelik spor, hareket egitimi ve/veya beden
egitimi programlar1 erken ¢ocukluk yillarindan itibaren sunulmaktadir (Kiigiik ve
Kog, 2003).

Giintimiizde olumsuz beslenme aliskanliklari, geligsen teknoloji, teknolojiye
olan bagimlilik ve giivenlik kaygilari ¢ocuklarin hayatlarindaki hareketi ve sporu
smirlt hale getirmektedir (Duman, 2014). Oysaki hareket ¢ocugun hayatindan
feragat edecegi bir durum degildir aksine cocugun yeme, igme, uyuma gibi temel
ihtiyaglar1 arasinda yer almaktadir.

Hareket bir biitiin olarak ¢ocugun tiim gelisim alanlarina destek saglar.
Omegin fiziksel gelisim kapsaminda, hareket sayesinde cocugun Kas-iskelet
sistemi gelisir, solunum, bosaltim sistemleri ¢alisir, bagisikliklar artar. Erken
yasta yapilan egzersiz ve hareketlerle postiirii ve postiir kontrolii artar, postiir
bozukluklarinin oniine gegilir, ¢ocuklar fiziksel olarak daha dayanikli olur
(Salasche, 2017; Zahner vd., 2013; Sarah, 2014). Siklikla yapilan fiziksel
aktiviteler sonucunda ¢ocugun hareket giivenligi artar, ¢cocuk gii¢, kondisyon, hiz
ve esneklik kazanir, bdylece viicudunu daha iyi tanir ve boylece denge duygulari
gelisir (Philipp, 2017; Salecshke, 2017).

Erken ¢ocuk yillar1 igerisinde ¢ocuk fiziksel gelisimi (boy ve kilo) ve biligsel
gelisiminde O6nemli ivmeler almaktadir (Sahin ve Sahin, 2020). Bu donemde
yeterli  fiziksel aktivite yapamamis ¢ocuklarin  temel Dbecerilerde
uzmanlagamamakta ve bu sebeple daha kompleks becerilerde motivasyonlari
diisiik oldugundan c¢ekimser kalabilmektedirler. “Sportif Yeterlik Engeli” olarak
nitelendirilen bu durumun olusmamasi icin erken cocuklukta ¢ocuklarin temel
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becerileri lizerine c¢aligmalar (siiriime, yakalama, atlama, sigrama, kosma,
yuvarlama vb.) yapilmalidir. Bu ¢alismalar neticesinde ¢ocuklar bir sonraki
kompleks beceriler i¢in daha istekli olabilirler (Kerkez, 2012).

Hareket egitimi ¢ocugun duygusal ve sosyal anlamda da 6nemli kazanimlar
elde etmesini saglar. Cocuk hareket ve spor sayesinde basari, basarisizlik
duygularini tadar, kendi sinirlarinin farkina varir, bu smirlar1 genigletmenin
yolunu arar, Ozgiliven, giiven duygular gelisir, takim oyunlarinda sosyal
becerileri gelisir, stres diizeyinde diismeler gergeklesir (Philipp, 2017). Hareket
ve spor ile ¢ocuk, ¢evresiyle etkin iletisim Kurar ve bu etkilesim ¢ocugun sosyal
gelisimine destek verir. Cocuk spor ile kurala uyma, takim arkadashig: ve takimda
uyumun 6nemini kavrar (Karren, 2017). Hareket etkinlikleri, ¢ocuklarin igbirligi,
uzlagma, anlagma ile temel iletisim becerilerini kazanmasini da saglar (Orhan,
2019). Evlerinde hareket ihtiyaci karsilanmamis ¢ocuklar okullarda veya spor
kuliiplerinde aktif aktif olarak katilarak g¢evrelerini kontrol edebilecekleri yeni
roller kazanma sans1 yakalarlar (Tiryaki, 2000). Bir diger onemli faydasi da
hareket sirasinda saglanan serotonindir. Hareket etkinlikleri ile saglanan
serotonin ¢ocuga mutluluk verir ve g¢ocugun viicudundaki kaygisini diizenler.
Hareket bir bakima cocugun mutluluk kaynagini olusturur. Ozetle hareket,
cocuklarin iyi olus halini destekler.

Bilissel gelisimi agisindan da hareket ve spor aktiviteleri, ¢cocuga genis bir
tecriibe ag1 saglar bu durum bilissel gelisiminde 6nemli bir yer tutar (Ungerer-
Rohrlich vd., 2011). Cocugun katildig1 sportif yarigmalar ¢ocugun strateji
gelistirmesine, uygulamasina, degerlendirmesine firsat verir. Boylece
ozdiizenleme, 6zyeterlilik ve 6zsaygi kavramlari gelisir (Orhan, 2019). Chanal
vd. (2006) beden egitimi dersinde yliksek not alan g¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir. Alanyazinda hareket egitiminin
cocuklarm st biligsel becerileri gelistirdigini gosteren Onemli calismalar
bulunmaktadir (Theodosiou ve Papaioannou, 2005; Theodosiou, Mantis ve
Papaioannou, 2008; Kiremitgi, 2011).

Genel olarak degerlendirildiginde hareket ve spor cocugun hayatinda,
bireysel, sosyal, iiretkenlik, anlatimsallik, etkileme, kesif, karsilastirma ve
uyarlama olmak iizere sekiz 6nemli islev saglar (Zimmer, 1998). Bu sekiz islevi
saglarken de ¢cocugun;

¢ Kendini daha iyi hissetmesini,

e lyi bir ruh hali kazanmasini,

¢ Aclik duygusunu azaltmasini

e Besin ve yagin hizla yakilmasini,

e Hazimsizlig1 engellemesini,
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e Daha az hastaligi,

e Berrak bir zihni,

o Kaliteli uykuyu,

e Tiim kas gruplarinin, kemik ve eklem yapilarinin gelisimini,
e Dolasim, solunum, sinir sistemlerinin gelisimini destekler.

Bu sistemlerin gelismesi sonucunda da ¢ocukta kuvvet, ¢abukluk, hareketlilik,
esneklik, dayaniklilik, koordinasyon ve beceri gelismis olur (Gengoglu, 2010;
Kinderwelt, 2012).

Alanda yapilan caligmalar da hareket egitiminin gocuklara 6nemli katkilar
sundugunu kanitlamaktadir. Saritas vd., (2017); basketbol sporu yapan ilkokul
dgrencilerinin fiziksel ve motor gelisimlerinin daha iyi oldugunu, Oztiirk (2009),
5-6 yas grubu ¢ocuklarin atletizm ve halk oyunu egitim modelleri sonucunda
fiziksel gelisim, kol kuvveti ve dengeleri iizerinde olumlu etkiler yarattigi
sonucuna ulagmistir. Dolayistyla ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve bulundugu
yas grubunun 6zelliklerine dikkat edilerek hazirlanan hareket egitimi ¢aligmalari,
etkili beceri egitiminin ilk basamagini olusturur. Bu etkinlikleri hazirlarken
iceriginin eglenceli ve kapsayici olmasina dikkat edilmelidir (Celik, 2016).

Erken Cocukluk Egitiminde Program

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren hizli bir biiyiime ve gelisim siirecinde
sirekli bilyime ve gelisim siirecinde ve bitmeyen bir hareket ihtiyact
icerisindedirler. Cocugun hareketlerinin olgunluk evresine ulasabilmesi bir ¢ok
faktore baglidir. Bunlardan ilki, cocuklara yaratilan alistirma firsatlaridir.
Ardindan g¢ocuklarin motive edilmesi ve nitelikli bir egitim ortami sunulmasi
olarak tanimlanabilir. Egitim ve 6gretim hayat boyu devam eder ve ¢ocuklara bu
siirecte Once aileleri sonra egitim kurumlari eslik eder. Cocuklara nitelikli egitim
sunmakta basta aile olmak {izere okul ve devletlerin ilgili kuruluslarina 6nemli
gorevler diismektedir (Sahin ve Yiiksekusta, 2016). Hayatin ilk yillarinda ailenin
onemli bir rolii bulunurken ilerleyen yillarda okullar, 6grenme siirecinde daha
etkili rol oynamaktadir (Yasar Ekici ve Kirkig, 2021). Okul o6ncesi egitim
kurumlar aileden sonra ¢ocugun egitim aldigi ilk formal egitim basamagidir.

Hareket ve spor aligkanliklarinin kazanilmasinda énemli olan erken ¢ocukluk
egitimi diinyada ilk olarak 1779 yilinda, Johann Friedrich Oberlin tarafindan
Dogu Fransa’da acilan erken cocukluk merkezi ile baslamistir. Ardindan
Almanya’da Friedrcih Froebel ile anaokulu/kindergarten/cocuk bahgesi tanimim
almis ve 1837°de ilk ¢ocuk program modelini olusturmuslardir. Diinyada erken
cocukluk egitim programlarina genel olarak bakildiginda ¢ocuk merkezli, oyun
temelli programlar oldugunu soylemek miimkiindiir. Bir ¢ok program
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cocuklarmin her giin en az bir buguk saat hareket etmeleri gerektigini
vurgulamaktadir (Lukas Zahner vd., 2013).

Cocuklarin harekete yonlendirme konusunda aile ve egitim kurumlarindan
oncelikle beklenen; c¢ocuklari bu konuda motive etmeleri ve katilimlarini
saglamalaridir. Bu, bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in Onemli bir
gerekliliktir. Gegmisten giiniimiize diinyanin bir ¢ok {ilkesi ve kurulusu bu
konuyla ilgilenmistir. UNESCO, Avrupa Konseyi ve ABD'de ¢ocuklara ve
genglere sporu 6zendirmek icin burslar verilmektedir. Bu burslar, genclerin spor
yapma becerilerini gelistirmelerine ve spor kariyerlerine baglamalarina yardimci
olmaktadir. Fransa'da bir kanunla okullarda beden egitimi dersleri arttirilmistir.
Bu kanun, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye daha fazla zaman ayirmalarini ve spora
olan ilgilerini artirmalarin1 saglamistir. Ikinci diinya savagmin ardindan
Japonya'da egitimin tiim kademelerinde hareket egitiminin saglanmasi
konusunda 6nemli yasal diizenlemeler yapilmigtir. Bu degisiklikler, ¢ocuklarin
ve genglerin spor yapma firsatlarmi artirmay1 amaglamaktadir. Ozetle dncelikle
aileler, ¢ocuklarina sporu sevdirmek ve spor yapmalari i¢in firsatlar yaratmak i¢in
caba gostermelidir. Egitim kurumlar ise, beden egitimi derslerine 6nem vermeli
ve dgrencilerin spora katilmalari i¢in gerekli olan kaynaklar1 saglamalidir.

Bir toplumda spor sevgisi ve spora katilimin sekli, seviyesi yalnizca bireylerin
ilgi ve isteklerine bagl degildir. Kendiliginden olusmasi beklenmeyen spor
becerileri, cevre ile iliskiler araciligiyla, ailenin destegi, 6gretmen, akran gruplari
ve diger yetiskinlerin destegi ile ortaya c¢ikmaktadir. Spor ancak desteklenir,
tesvik edilir ve ortam saglanirsa, cocuklarin yasaminin bir parcasi haline
gelebilmektedir (Aydogan vd., 2015; Sahin ve Yiiksekusta, 2016).

Okul 6ncesi donemde hareket egitiminin igerigi; fiziksel egzersiz etkinlikleri
ve oyunlardan olugmaktadir. Hareket egitimi, saglikli bir yasam tarzinin temelini
olusturdugundan c¢ocuklar, miimkiin olabildigince erken yaslarda spora
yonlendirilmeli ve sporu aligkanlik haline getirmeleri saglanmahidir. Aile,
¢ocuklarin hareket egitiminde en 6nemli rolii oynamaktadir. Aileler, cocuklarina
sporu sevdirmek ve spor yapmalari i¢in firsatlar yaratmak i¢in caba gostermelidir.
Fakat giiniimiizde ailelerin is yogunluklari, biiyiik sehirlerde yasam zorluklar
ailelerin kendi spor aligkanliklarini dahi olumsuz etkilemekte boylece aileler
cocuklara yeterince rol model olamayabilmektedirler. Cocuklarin bu ihtiyaglarini
kendi baslarina yonlendirme olmadan kargilamayacak olmalar1 bir dezavantaj
olarak yer almaktadir (Rohkohl, 2017). Bu noktada egitim kurumlari gocugun
hayatinda telafi eden bir role sahiptir. Okul dncesi egitim kurumlarinda hareket
etkinlikleri ile cocuklara spor yapmalar1 igin firsatlar yaratilabilir, okul
bahgelerinde oyun alanlar1 olusturabilir, okul spor kuliipleri kurulabilir ve okul
gezileri diizenleyebilirler (Timurtag, 2019).
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Olgunlasma, hareket yeteneklerinin ortaya c¢ikisin1 saglayan biyolojik bir
siirectir. Olgunlasma, belirli bir hareketi gerceklestirmek i¢in gerekli kaslarin,
kemiklerin ve sinir sisteminin gelisimini kapsar. Ornegin, bir bebek yiiriimeye
baglamadan once, yiiriimek i¢in gerekli kaslarin ve kemiklerin giiclenmesini ve
sinir sisteminin yiirlime koordinasyonunu saglamasini beklemelidir. Cevresel
faktorler, temel hareketlerin gelisimini etkileyen ikinci onemli faktordiir.
Cevresel faktorler, deneyim, alistirma, spor alanlari, ¢cocuk parklari, spor yapan
bireylerin varlig1 gibi faktorleri kapsar. Bireysel faktorler, temel hareketlerin
gelisimini etkileyen tglincli 6nemli faktordiir. Bireysel faktorler, motivasyon,
yetenek ve ilgi gibi faktorleri kapsar (Sahin ve Yiiksekusta, 2016, Hasil Korkmaz
ve Erol, 2003). Yapilan ¢aligmalar, erken ¢ocuklukta sporla ilgilenen gocuklarin
yetiskinliginde de spor yaptigini belirtmektedir (Bluechhardt ve Shephard, 1995).
Bir ¢ok olumlu davranis, tutum ve aligkanliklarin temeli okul 6ncesi donemde
atilmaktadir. Spor yapma aligkanliklarmin alt yapist da okul Oncesi egitim
kurumlarinda uygulanan etkinliklerle kurulmakta olup, yasamin ileriki yillarinda
da devam etmektedir (Sahin ve Yiiksekusta, 2016). Erken ¢ocukluk yillari, temel
hareket becerilerinde uzmanlasildig1 bir dénem olarak tanimlanmaktadir (Ozer
ve Ozer, 2012). Ayrica anne-babanin egitim durumu, geliri, evde bir sporcunun
varlig1 ¢ocugun spora olan ilgisini etkiledigini ¢alismalarla ortaya konulmaktadir
(Kotan ve Yaman, 2009). Bu sebeplerle erken ¢ocukluk egitim programlarinda
hareket egitiminin varlig1 ¢ocugun bu yonde gelismesinde énemli bir ara¢ olup,
cocuklar i¢in firsat esitligi yaratmaktadir

Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Programlari

Erken c¢ocukluk egitim hizmetleri farkli kamu kurumlarn ve 6zel kurumlar
tarafindan saglansa da s6z konusu doneme yonelik programlarin hazirlanmasi
Milli Egitim Bakanhgi’nin sorumlulugundadir (Erol, 2022). Ulkemizde farkl
zamanlarda giincellenen okul oOncesi egitim programi ilk kez 1953 yilinda
“Anaokullar1 Egitim Program1” adiyla yiirtirlige girmistir. Program, 1989 yilinda
giincellenmis ve ismi “Okul Oncesi Egitim Program1” olarak degistirilmistir. Bu
programin en dnemli 6zelligi MEB’in program araciligiyla 6gretmenlere cerceve
bir program sunmus olmasidir. 1994 yilinda ti¢ farkli yag donemine yonelik
programlar hazirlanmis ve “Kres Programi (0-3 yas)”, Anaokulu Programi (4-5
yas) ve Anasinifi Programi (5-6 yas) olarak tamimlanmistir. Bu programlar
araciligiyla, 6gretmenlere yas gruplarma gore tiim gelisim alanlar1 sunulmus ve
Ogretmenlerin yogunlagmasi gereken hedef davramiglar belirtilmistir. Fakat
uygulamaya gecildikten sonra, MEB’in ve iiniversitelerin zaman zaman sahada
programa yonelik yiiriittiigii degerlendirme ¢aligmalarinda programin yeterince
anlagilmadigr ve wuygulamada yanlisliklar oldugu gorilmistir. Ardindan
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baslatilan ve iki yil siiren ¢caligma sonucunda program, 2002 yilinda “36-72 aylik
Cocuklar icin Okul Oncesi Egitim Programi” olarak program giincellenmis ve
hazirlanan giincel program 2002-2003 egitim-6gretim yilinda uygulamaya
konulmustur. 2002 programinda gelisimsel hedeflere yer verilmis ve konunun
egitim programlarinda birer ara¢ olarak kullanilmasi zorunlu kilinmistir. Ayrica
“2002 Okul Oncesi Egitim Programi”nda ¢ocuklarda kazamlmasi beklenen
davraniglar ‘psikomotor, sosyal-duygusal, biligsel alan ve dil alam ile 6z bakim
becerileri alan1’ dikkate alinarak hazirlanmistir. 2006 yilinda gelindiginde MEB,
UNICEF’in destegi ile programi gdzden ge¢irmis ve yenilemigtir. 2013 yilina
kadar uygulanan program, ulusal ve uluslararasi alan arastirmalari, uygulamadan
gelen geri bildirimler ve Okul Oncesi Egitiminin Giiglendirilmesi Projesi
caligmalar1 kapsaminda yapilan mevcut durum analizleri dikkate alinarak 2012-
2013 yilinda yeniden degerlendirilmeye baslanmis ve giincellenmistir. Sonugta,
2013 egitim-6gretim yilinda uygulanmaya baslanmak iizere, UNICEF’in
destekleri ile iki ayri1 program olusturulmustur. Bunlardan ilki “0-36 aylik
Cocuklar I¢in Egitim Programi” ve bu programa bagli olarak aile egitim
programlar1 olup, ikincisi ise “MEB Okul Oncesi Egitim Programi” ve yine aile
egitim programi olmustur. Program on yili agkin siiredir uygulandiktan sonra,
2023 yili itibariyle okul 6ncesi egitimdeki son degisiklikler, diinya iilkelerindeki
gelismeler ve toplumsal sorunlar ele alinarak yeniden gozden gecirilmesi
calismalaria baslanmistir (MEB, 2013, Kandir, Ozbey ve Inal, 2010).

Genel olarak bakildiginda 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, oyun temelli
bir program olup, erken ¢ocukluk egitimi kurumlarina devam eden cocuklarin
zengin Ogrenme deneyimleri aracilifiyla saglikli biiyiimelerini, tiim gelisim
alanlarindaki gelisimlerini arttirmay1 ve 6zbakim becerileri kazandirilarak bir tist
egitim basamagina hazir hale gelmesini amaglayan bir programdir (Yasar Ekici
ve Kirkig, 2021).

2013 MEB Okul Oncesi Egitim Programinda Hareketin Yeri

Genis bir akademisyen grubu, 6gretmenler, veliler, idareciler ile giincellenen
okul Oncesi egitim programinda, hareket egitimi ile ilgili su bilgiler yer
almaktadir (MEB, 2013):

“Hareket etkinliginin amaci, cocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek
cocugun fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal, gelisimine ve 6z bakim
becerilerine katkida bulunmaktir. Boylece ¢ocugun fiziksel etkinliklere yasam
boyu katilim1 da saglanabilir. Cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal
motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin yani yer degistirme, nesne kontrolii
ve denge becerilerinin gelistirilmesini igeren etkinliklerdir. Bu etkinlikler
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siiresince gocuklari temel hareket becerileri, beden farkindaligi, motor yeterliligi
(gii¢, koordinasyon, hiz, cabukluk) ve fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet,
dayamklilik) gelisir. Ornek etkinlikler: Beden farkindaligini (bedenin omuz, bel,
dirsek ve bilek gibi degisik bolimleri), alan farkindaligini (yukari, asagi, 6n, arka,
sag, sol gibi), kuvvet, hiz, cabukluk, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyonu
gelistirici etkinlikler, yapilabilecek etkinlikler arasindadir. Cocuklarin bireysel
Ozelliklerini dikkate alan, onlart giidiileyici, benlik algilarin1 ve 6zgiivenlerini
pekistirici etkinliklere yer verilmelidir. Uygulamalarda g¢evre diizenlemesine,
cocuklarin yaslarina uygun ve temel hareket becerilerini kazandirmada etkili
olacak materyaller se¢ilmesine 6zen gosterilmelidir. Etkinliklerde top, ip, tebesir,
hullahup, denge tahtasi gibi yapilandirilmis materyaller gibi acik hava oyun
materyallerinin kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara sundugu farkli yapidaki
zeminler, tirmanma olanaklari, denge i¢in kullanilabilecek kiitiikler gibi materyal
ve ortamlar da kullanilmalidir. Ayrica geleneksel/yoresel cocuk oyunlarinin, agik
havada oynanan sokak oyunlarinin da hareket etkinlikleri kapsamina dahil
edilmesi etkinlikleri ¢esitlendirecektir. Hareket etkinligi, cocuklarin motor
gelisimlerinin desteklenmesi ve hareket becerilerinin kazandirilmasi amaciyla ele
alinabilecegi gibi gecis etkinligi olarak da uygulanabilir. Bu durumda yapilacak
caligmalar i¢in etkinlik planm1 hazirlanmasina ve bunlarin giinliik egitim akigina
yazilmasina gerek yoktur. Etkinlikler en az 30 dakika siirmeli bu siirenin ilk 5
dakikasi 1sinma oyunlari, 20 dakikasi bir 6nceki uygulamanin tekrari ve yeni temel
hareket becerileri, son 5 dakikasi da soguma etkinlikleri olmalidir. Hareket beceri
etkinlikleri sinif i¢inde veya acik havada, bah¢ede uygulanabilir.”

Hareket egitimine yonelik, hareketin ¢ocuk i¢in 6nemi ve ortalama uygulanma
siiresi ve kurallar1 hakkinda bilgi bulunan okul 6ncesi egitim programinda hareket
kelimesi toplamda 72 kez kullanmilmistir. Cocugun gelisimsel agidan motor
gelisimi onemsenmekte ve program icerisinde motor gelisimle ilgili 5 kazanim
ve bu kazanimlara ulagmak icin 50 gosterge tanimlanmistir. Bilissel gelisime
yonelik 21, dil gelisimine yonelik 12, sosyal duygusal gelisimine yonelik 17,
6zbakim becerilerine yonelik 8 kazanim bulundugundan, motor gelisiminin en az
kazanima sahip oldugu sdylenebilir (Sekil 1).
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Ozbakim Becerileri Motor Gelisim
13% 8%

Bilissel Geligim
33%

Dil Geligimi
19%

Sekil 1. 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda (36-72 Ay) Gelisim Alanlarina
Yonelik Kazanimlar Grafigi

Egitim programlarimin uygulanmasinda 6gretmenin 6nemli bir rolii vardir. Erol
ve Tagdere (2022), okul Oncesi &gretmenlerinin hareket egitimi konusunda
goriislerini inceledikleri galismalarinda 6gretmenler agisindan hareketi, ¢ocugun
temel ihtiyaglar1 arasinda goriildiigiinii ifade etmislerdir. Fakat simif alanlarmin
yetersizligi, materyal eksiklikleri, siuf mevcut sayilarmin fazlaligi gibi nedenlerle
Ogretmenler smniflarinda yeterince hareket egitimi sunamadiklarinin  altini
¢izmektedir. Genel olarak da sahada yiiriitiilen ¢aligmalara bakildiginda fen egitimi
ve hareket egitimi konusunda yeterince uygulama yapilmadig1 goriilmektedir. Sonug
olarak, hareket egitimi etkinliklerinin kapsamli olmamas1 ve/veya hareket egitimi
etkinliklerine yeterince zaman ayrilamamasi alanda énemli bir eksiklik olarak goze
carpmaktadir. Bu sebeple okul Oncesi egitim kurumlarinda hareket egitimi
etkinliklerine daha genis yer verilmesine, sistemli ve planli uygulanmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Yavuz ve Ozyiirek, 2018).

2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda diger gelisim alanlarina kiyasla motor
gelisime daha az onem verildigi goriilse de genel olarak g¢ocuklarin hareket
becerilerinin desteklendigi soylenebilir. Alandaki en 6nemli sorun uygulamalarda
yasanan sorunlarin ortadan kaldirilmamasidir. Okul oncesi egitim kurumlarinda
eksikliklerin giderilmesine, ¢ocuklara okulda hareket dostu alanlar sunulmasina,
yeterli materyallerin siniflara ulastirilmasia, her okul 6ncesi egitim sinifinin aktif
olarak kullandig1 bir bahgesinin olmasina ihtiyag bulunmaktadir. Bu yonde yapilacak
yatiimlar, ¢ocugun hedeflenen hemen tiim gelisim alanlarina katki saglamasi
yaninda, Ulkemizde sporun gelismesi uzak hedefine de katki saglayacagi
kacmilmazdir (Ozyiirek vd., 2015).

81



KAYNAKCA

Altinkdk, M., Vazgecer, E., & Olgiicii, B. (2013). Temel motor hareketlerin
gelistirilmesini iceren beden egitimi program tasarisinin 5—6 yas
cocuklarm  temel motor  hareketlerinin  gelisimine  etkisinin
arastirilmasi. Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, (1), 74-87.

Aral, N., Kandir, A. ve Can Yasar, M. (2002). Okul Oncesi Egitim ve Okul Oncesi
Egitim Program. Istanbul: Ya-Pa Yaynlar1.

Aydogan Y, Ozyiirek A, Giiltekin Akduman G (2015).0kul éncesi dénem
cocuklarmin spora iligkin goriiglerinin incelenmesi. International Journal
of Science Culture and Sport (IntJSCS),(Special Issue 3).103-115.

Bluechhardt M.H, Shephard R.lI (1995). Using an extracurriculum physical
activitiy program to enhance social skills. Journal of Learning Disabilities,
28(3): 160-1609.

Chanal JP, Sarrazin PG, Guay F, Boiche J. (2009) Verbal, mathematics and
physical education self-concepts and achievements: An extension and test
of the Internal / External Frame of Reference Model. Psychology of sport
and Exercise, 10 s. 61-66.

Cakiroglu, M. 1. (1997). Antrenman Bilgisi-Antrenman Teorisi Ve Sistematigi.
Istanbul: Seker matbaacilik.

Dereobali, N., & Candir, T. (2021). Erken ¢ocukluk doneminde motor gelisim ve
riskli oyun iliskisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi(60), 560-581. https://doi.org/10.21764/maeuefd.951824.

Duman, G. (2014). Hareket egitimine giris, okul dncesi donemde beden egitimi
(Ed.: Duman G), Her Yéniiyle Okul Oncesi Egitim-6, Ankara: Hedef
Yayincilik.

Durualp, E. ve Aral, N. (2010). Alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine oyun

temelli sosyal beceri egitiminin etkisinin incelenmesi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39 (39), 160-172.

Ertas, S. (2012). Cocuk ve spor iliskisi tizerine fiziksel bi¢imlenmeyi etkileyen
ergonomik faktorlere dayali bir model. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Erol, D. (2022). Okul 6ncesi egitim programi. Erken Cocukluk Doneminde Etkili
Programlar ve Uygulamalar. Ankara: Egiten Kitap.

Erol, D.,Tasdere, A. (2022). Okuldncesi Ogretmenlerinin Hareket Egitimi
Hakkindaki Goriisleri. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 414-428.
https://doi.org/10.38021/ashid.1205271.

Gallahue, D. (1982). Phases and stages of motor development. In D. Gallahue
(Ed.), Understanding Motor Development In Children (First Edit, pp. 135—
254). New York: John Wiley & Sons, Inc.

82


https://doi.org/10.21764/maeuefd.951824
https://doi.org/10.38021/asbid.1205271

Gelisli, E. ve Yazici, Y. (2012). Tiirkiye’de uygulanan okul Oncesi egitim
programlarinin  tarihsel siire. igerisinde degerlendirilmesi. Gazi
Universitesi Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29, 85-93.

Gralla, M. H., McDonald, S. M., Breneman, C., Beets, M. W., & Moore, J. B.
(2019). Associations of objectively measured vigorous physical activity
with body composition, cardiorespiratory fitness, and cardiometabolic
health in youth: A review. Am J Lifestyle Med, 13(1), 61-97.

Hasil Korkmaz N, Erol S. (2003). Farkli Egitim almis 6gretmenlerin okuloncesi
donemde yer alan beden egitimi ve spor aktivitelerini uygulamalarina
iliskin bir inceleme (Bursa 6rnegi). Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. (8-17).

Kacir, O. (2015). Okul oncesi 60-72 aylhik dénem ¢ocugunun sosyal duygusal
uyumda egitsel oyunun etkisi. Yayimlanmamis ytksek lisans tezi,
Canakkale Onsekiz Mart U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Canakkale.

Kandir, A., Ozbey, S. ve Inal, G. (2010), Okul Oncesi Egitimde Program I:
Kuramsal Temeller. Istanbul: Morpa Kiiltiir.

Karren, J. (2017). Die Bedeutung von Bewegung fiir die kindliche Entwicklung
und deren Forderung am praktischen Beispiel einer Mutter-Kind-AG in
der Hardtstiftung. https://www.hardtstiftung.org/images/pdf/Artikel-erev-
2.pdf.

Kerkez, F. 1. (2012). Saglikli biiyiime i¢in okuldncesi dénemdeki gocuklarda
hareket ve fiziksel aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 23(1), 34-42.

Kinderwelt (2012). Neun Griinde um Sportzutreiben.
http://www.kinderwelt.org/gesundheit-ernaehrung/sport-und-
freizeit/neun-9-gruende-um-sport-zu-treiben.

Kiremit¢i, O. (2012). Problem ¢ézme yontemiyle diizenlenmis beden egitimi
derslerinin problem ¢ozme becerilerine etkisi ve iist biligsel farkindalik
diizeyleriyle iligkisi. Doktora Tezi. Ege Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii.

Kotan C, Yaman C (2009). Ilkdgretim okullarinda okuyan sporcu dgrencilerin
spor yapmalarinda okul ve aile faktoriiniin etkisi (Sakarla ili 6rnegi), Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 49-58.

Kiiciik V, Ko¢ H (2003). Psiko-sosyal gelisim siireci icerisinde insan ve spor
iliskisi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 9, 211-221.

MEB (2013). Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirligii Okul Oncesi
Egitim Programu, http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf.

Orhan, R. (2019). Cocuk gelisiminde fiziksel aktivite ve sporun 6nemi . Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi , 9 (1) , 157-176 . Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kusbd/issue/42808/504210.

83


http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/ooproram.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kusbd/issue/42808/504210

Ozyurek, A., Ozkan, 1., Begde, Z. and Yavuz, N. F. (2015). Effects of physical
training on social skill levels of preschool children. Journal of Sports
Science, 3(1), 282-289. https://doi.org/10.14486/1JSCS314.

Ozer D S, Ozer K, (2012). Cocuklarda Motor Gelisim (7.baski), Ankara: Nobel
Yaymlari.

Oztiirk, A., (2009). 5-6 Yas Grubu Cocuklarda Farkli Hareket Egitim
Modellerinin Fiziksel Gelisim ve Fiziksel Uygunluk Ozelliklerine Etkisinin
Incelenmesi, Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul.

Philipp, T. (2017). Bewegungsentwicklung und-forderung im Kindesalter-im
Speziellen in Kinderbildungs-und-betreuungseinrichtungen.
https://www.eltern-bildung.at/expert-inn
enstimmen/bewegungsentwicklung-und-foerderung-im-kindesalter.

Rohkohl, S. (2017). Ab wann sollten Kinder Sport machen?
https://www.dak.de/dak/gesundheit/ab-wann-sport-fuer-kinder-
1655304.html.

Saleschke, C. (2017). Kinder in Bewegung: Warum Sport so wichtig ist.
www.netmoms.de/magazin/kinder/sport-fuer-kinder/kinder-in-bewegung-
warum-sport-so-wichtig-ist.

Sarah A, C., (2014). Posture, Types, exercise and Health Effects., isbn;798-1-
63117-254-0 (e-book).
https://books.google.com.tr/books/about/Posture.html?id=9nranQE
Published by Nova Science., Publishers Inc. NewYork.

Saritas, N., Yildiz, K., ve Hayta, U. (2017). ilkokul 6grencilerinin baz1 motorik
ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmasi. CBU Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 12 (2), 117-127.

Sahin, A. & Sahin, F. (2020). Erken Cocukluk Déneminde Spora Katilimin
Sosyal Gelisim Uzerindeki Etkileri. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 3(2),
243-248.

Sahin, S. (2016). 0-6 yas aras1 ¢cocuklarin temel gelisimsel 6zellikleri: fiziksel ve
sosyal-duygusal Gelisim. H. 1. Diken (Ed.), Erken Cocukluk Egitimi
(4.Baski, ss. 170-208). Ankara: Pegem Yayincilik.

Senduran, F. (2008). Sporcu Olan ve Sporcu Olmayan Ortadgretim
Ogrencilerinin Uyum Becerileri. In 10. Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi (ss. 189-191). Karabiik.

Tezel Sahin, F. & Yiiksek Usta, S. (2016). Okul 6ncesi donemde bir uygulama
Ornegi: spor ve spor dallari. International Journal of Sport Culture and
Science, Cilt 4 (Ozel Sayr 1), 200-213. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjscs/issue/24486/259548.

84


https://doi.org/10.14486/IJSCS314
https://www.eltern-bildung.at/expert-inn
https://books.google.com.tr/books/about/Posture.html?id=9nranQE
https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjscs/issue/24486/259548

Theodosiou, A ve Papaioannoua, A. (2005). Beden Egitimi Dersi Alan
Osrencilerin Ust Biligsel Faaliyetlerle Ilgili Verdikleri Raporlar: Farkl
Yas Grubundaki Ogrencilerin Algiladiklar: Motivasyonel Oryantasyonu Ve
Hedef Yonelimleri. Education Research and Re.

Theodosiou, A. Mantis, K. ve Papaioannoua, A. (2008). Okul Ve Okul Dust
Ortamda Beden Egitimi Ve Egzersize Katilimin, Bagariya Yonelim,
Motivasyon Ve Ust Bilissel Siirecler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Spor
Psikolojisi. Avrupa Federasyonu Resmi Gazetesi s.1-19.

Timurtas, M. (2019). Okul Oncesi ve Ilkokul Ogretmenlerinin Hareket Ve Oyun
Egitimine Bakis Acilarimin Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Antalya.

Tiryaki, S. (2008). Spor psikolojisi. Ankara: Eyliil Yaymecilik.

Tiifek¢ioglu, E., & Ayca, 1. B. (2008). Okul éncesi 4 - 6 yas ¢ocuklarinda algisal
motor gelisim programlarinin denge ve c¢abukluk iizerine -etkisi.
Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 5(2), 1-11.

Ungerer-Réhrich, U., Eisenbarth, 1., Popp, V., Quante, S., Wolf, S. (2011): Mehr
Bewegung in die Kita! In: Ungerer-Réhrich, Ulrike ( Hrsg.): Praxis
kompakt: Bewegungsforderung- Angebote und Projekte. Sonderheft der
Zeitschrift Kindergarten heute- Die Fachzeitschrift fiir Erziehung, Bildung
und Betreuung von Kindern. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder. S. 4-9.

Yasar Ekici, F., & Kirkig, K. A. (2021). Erken c¢ocukluk donemi egitim
programlari. Erken ¢cocukluk egitimi kuramdan uygulamaya.

Yildiz, E., & Cetin, Z. (2018). Sporun psiko-motor gelisim ve sosyal gelisime
etkisi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 5(2), 54-
66.

Yilmaz, M. O., & Bozkurt, S. (2017). Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin flkokul
Ogrencilerinin Motorik Ozelliklerinin Gelisimine Etkisi. Marmara
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 43-50.
https://doi.org/10.22396/sbd.2017.30.

Yiicel M (2004). Gelisim ve dgrenmenin spor kiiltiiriiniin olusmasina etkisi. Dogu

Anadolu Bolgesi Aragtirmalart Dergisi. 100-108.

Zahner, L., TW-Team. (2013). Bedeutung von Sport und Bewegung fiir die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Institut fir Sport und
Sportwissenschaften, Universitit Basel.

Zimmer, R. (1998): Handbuch der Bewegungserziehung. 8. Aufl. Freiburg:
Herder.

85


https://doi.org/10.22396/sbd.2017.30

Boliim 7
SPORA KATILIM VE SPORDA TUKENMISLIK

Dr. Ogr. Uyesi Alpay BULBUL
Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon Boliimii. abulbul@adu.edu.tr ORCID No: 000-0002-9636-4735

Ogr. Gor. Ebru DERECELI
Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Egitimi Béliimii., edereceli@adu.edu.tr ORCID No: 000-0002 -7021- 1001

1. GIRIS

Glnilimiizde spor biiyiik bir toplumsal dinamik olarak ¢ok sayida insanin
ilgisini cekmekte ve giderek daha organize hale gelmektedir (Olgiicii ve ark.,
2012). Spor faaliyetlerinin amaci, toplumun saglikli nesiller kazanmasini
saglamak ve sporun uluslararasi bir 6zellik kazanmasi nedeniyle de toplum
kiiltiirliniin tanitilabilecegi yaygin bir propoganda ve rekldm araci olmaktir.
Sporun uluslararas1 dostluk ve baris ile iilke ekonomisine getirdigi olumlu
katkilar1 vardir (Olgiicii ve ark., 2014). Ilerleyen zamanlarda bir birikim ile
olusumunu siirdiiren spor kisiye bedensel, ruhsal ve sosyal bir takim ¢iktilar
sunmaktadir. Bireyin hem bedensel hem de zihinsel yonden sagiliginmi gelistiren
spor, onlarin toplumsal davranislarini diizenleyen, mental ve motorik
ozelliklerini belirli seviyeye yiikselten biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
olgudur (Belli, Bedir ve Turan, 2019).

Spor sozciigiiniin kokeni; hos vakit gecirmek, oyalanmak ve eglenmek
anlamina gelen Latince isportus ve desportare kelimelerinden olusmustur. 11.
yy. ‘da Fransizcadan Ingilizceye 6diing olarak gegen spor kavrami Ingilizcede
sport; eglenme, oyalanma ve zaman Oldiirme, Latincede ise desport; oyalama,
eglendirme ve gevseme seklinde kullanilmistir. Daha sonra tiim Diinya'ya
yayilmistir (Voigt, 1998; Akt. Agkurt, 2018). Spor biiyiik toplumsal bir olgudur.
Bunun nedeni sporun gitgide daha fazla insan tarafindan dogrudan veya dolayh
sekilde ilgi goriiyor olmasi ve daha organize bir hal almasi, hatta uluslararasi
diizeyde sayginlik gdstergesi olmasiyla birlikte toplumlari, sevince ya da yasa
siiriiklemeye baslamis olmasidir (Olgiicii vd., 2014). Spor en saf ve en yalin
haliyle insanlar1 bir araya getiren, onlarin sosyallesmelerine katkida bulunan,
saglikli bir yasam siirmek igin birbirlerini tegvik ettikleri, bos zamanlarini
saglikl bir sekilde degerlendirdikleri aktivitedir ( Kartal ve Cirit, 2023). Bir
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basgka tanimda da sporun; psikoloji, sosyoloji, fizyoloji, anatomi, biyomekanik
gibi bir¢ok bilim daliyla etkilesim igerisinde oldugu vurgulanmaktadir (Celik ve
ark., 2017).

Yapilmig bircok bilimsel calisma spora katilimin O6grenci sagligi ve
akademik performans iizerindeki etkisinin a¢ik oldugunu gostermektedir (Shaw
vd., 2015; Rees ve Sabia, 2010; Chen vd., 2021; Singleton, 2016). Spor
faaliyetlerine katilim sadece fiziksel ve zihinsel gelisime yardimci olmakla
kalmayip, ayn1 anda topluluk katilimini, sosyal etkilesimi ve kiiltiirel uyumu da
tesvik ederek, anti-sosyal faaliyetlerin olusumunu azaltmakta ve toplumun
glicliniin artmasina da olumlu etki etmektedir ( Kenyon ve McPherson, 1973;
Cortis vd., 2007). Yapilan bir ¢aligma; sportif faaliyetlere katilim gosteren
bireylerin atilganlik seviyelerinin spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek
olabilecegini gostermistir. Ciinkii atilgan 6zellikler tagiyan bireylerin gostermis
oldugu ozellikler ile sportif faaliyete katilmig olan bireylerin gosterdigi
Ozelliklerin benzer olmasi s6z konusudur (Kirimoglu vd., 2009). Brown vd.,
(2012), disiik diizeyde spora katilimin bile hi¢c katilmamaktan daha iyi
oldugunu diisinmektedirler. Egzersiz psikolojisinde spora katilim terimi,
kisileri fiziksel aktivitelere ydnlendirme amaci ile kullanilmaktadir. Spora
katilim konusunda yapilmig olan arastirmalarda, aktivite sporlarinda iizerinde
odaklanilan basar1 noktasi olmus ve genellikle de ¢ocuklar ile geng yetigkinleri
ilgilendirmektedir denmistir (Gill vd., 1996).

Tiikenmislik kavrami, duygusal ya da fiziksel tilkenmenin yan1 sira, diisiik
iiretkenlik ve duyarsizlasmanin uzun vadeli olan bir sonucudur (Henschen,
2001). Smith 1986, sporcu tikkenmisligini, bireye daha once keyif veren bir
aktiviteden duygusal, fiziksel ve psikolojik, olarak geri c¢ekilme olarak
tanimlamistir. Spor tilkenmisligi, sporcularin performansini diisiirme egiliminde
olan, yarisma ve antrenman taleplerinden kaynaklanan fiziksel ve psikolojik
tilkenme kavramu ile karakterize olmus ¢ok boyutlu sendromdur (Raedeke ve
Smith, 2001; Gustafsson vd., 2017). Bununla birlikte antrendrlerle de iyi
iligkiler kurulmas1 da, sportif performansi etkileyen faktorlerden olarak goze
carpmaktadir (Kirkbir ve ark., 2021).

2. SPORA KATILIM

Spor, ¢agimiz insaninin toplumsal sistemine derinlemesine girmis ve
toplumsal yapiya gore bigimlenen bir olgu olmustur (Akt. Sahin ve Imamoglu,
2011). Sporu anlayabilmek adina sporun i¢inde yapildig1 toplumun ideolojik ve
kiiltiirel yapilarin1 anlamak gerekmektedir (Sahin ve ark., 2010). Spor, tarihi
insanligin varolusundan beri diinyada var olan ve giiniimiizde de varligini
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koruyarak Onemini ve gelisimini siirdiiren bir olgudur (Sahin ve Tunckol,
2010).

Sporun benlik ile benlik saygisiin gelisimi iizerinde olumlu katkilart
olmaktadir. Cilinkii spor bireylere yalnizca fiziki yonden gelisim saglamakla
kalmayarak ayni zamanda kisinin psikolojik ve sosyal agidan gelisimine de
katki saglamaktadir (Giiler, 2022). Birey spor sayesinde kendisini gergeklestirir,
0z disiplin saglar ve her tiirlii psikolojik sorunuyla basa ¢ikabilecegi diislince
bicimini benimser. Spor toplumlar arasinda yakinlik ve kaynasma saglayarak
iilkelere finansal agidan gelir saglar (Baser, 1986). Passer (1982), beceri
gelisimi, enerji harcama, meydan okuma, basar1 / statii, fiziksel iyi olma hali ve
iiyelik olarak spora katilimda onemli olan faktorleri 6 kategoride bir araya
getirmistir (Passer, 1982).

Spora katilimin temel sebebi; hareketsiz yasamin neden oldugu psikolojik
rahatsizliklar ile fiziki ve organik rahatsizliklari 6nlemek, viicut sagliginin yapi
taglarindan fiziksel uygunluk ile fizyolojik kapasiteyi yiikselterek, kisinin
saglhiginmi yillar boyunca korumaktir (Akga, 2012). Spor faaliyetlerine iilkelerin
genel olarak bakis agilar1 egitim biitiinligiinii etkilemeden faydali ve saglikli
bireyler yetistirebilmektir. Ulkemizde bireylerin bedenen ve ruhen saglikli bir
sekilde yetistirildigi ve bu amacla da sportif etkinliklere yonlendirildikleri
goriilmektedir. Asil temel amag¢ Ttlkemiz icin nitelikli insan giiciiniin
olusturulmasidir. Genglerin ve ¢ocuklarin gelisimsel donemlerinden oOtiirii
hareketli ve enerji yiiklii olmalar1 sebebiyle enerjilerini tiiketebilecekleri, stresli
durumlardan kolayca kurtulabilecekleri en Onemli ugraglarin basinda spor
gelmektedir. Ayrica spor kendini topluma kabul ettirmede ve saygilik
kazanmada 6nemli yer edinmektedir (Saygili, 2002).

Dereceli (2021)’e gore spor, bireyin farkli sosyal cevreler icerisinde yer
almasimi sagladig icin sosyallesme siirecinde énemli bir yerdedir. Gelismis olan
toplumlarda sporun genellikle gruplar ile birliktelik igerisinde yapilan bir
etkinlik oldugu bilinmektedir. Sportif faaliyetler sayesinde bireyler ¢esitli insan
topluluklartyla sosyal iliski igerisindedir. ilk donemlerde daha gok bireysel
aktiviteler seklinde karsimiza c¢ikan spor faaliyetleri daha sonralar1 genis
kitlelere ulasarak toplumsal 6zellik kazanmistir (Kigiik ve Acet, 2002; Akt.
Agkurt, 2018).

3. SPORDA TUKENMISLIK

Spor modern yasamimizin ayrilmaz bir pargasidir (Altinisik vd., 2020) ayni
zamanda bireylerin gelisim boyutlarma onemli katki saglayan bir aractir
(Altimisik vd., 2021; Altinisik ve Celik, 2021). Performanslarini sergileme
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asamasinda sporcular, sadece fiziksel olarak degil, psikolojik anlamda da
etkilenmektedirler (Akargesme, 2004).

Tiikenmislik kavrami, bireylerin mesleki anlamda yipranmasi, fiziksel ve
psikolojik olarak motivasyon kaybi yagamasi ve basarinin diigmesi neticesinde
bireyde ortaya ¢ikmis tilkenme halidir (Freudenberger, 1974). Son dénemlerin
en popiiler kavramlarindan olan tiikenmiglik mesleki bir tehlike anlaminda
klinik manada ilk olarak 1974 yilinda Freudenberger tarafindan tanimlamistir
(Suran ve Sheridan, 1985). Bireyin i¢inde bulunmus oldugu gevre kosullari,
bireyin yasi, cinsiyeti, bireyin kisisel gelisimini saglayacak uygun ortamin
olusup olugsmamasi, meslegindeki gelir diizeyinin yeterlilik diizeyi, egitim
seviyesi ve medeni durumu bireye ait tiikenmisligi etkileyen faktorleri
olusturmaktadir (Akcamete vd., 2001). Tiikenmislik ile ilgili yapilan ilk
caligmalar tilkenmislik kavramini ortaya ¢ikarabilme amaciyla 1970’11 yillarin
ortalarinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde goriilmektedir ve Freudenberger
tarafindan 1974 yilinda yapilmis olan ilk arastirmada miisteri hizmetlerinde
calisanlarin mesleki bunalimlarini ifade etmek amacglanmistir (Giinay, 2016).

Tikenmislik konusunda ¢ok sayida farkli tanim yapilmis ve tanimlarin
birbirinden farkli yonleri olmasina karsin, biitiin arastirmacilarin kabul etmis
oldugu ortak bir tanimin bulunmamasi ile beraber arastirmacilarin ¢ogunlugu
tilkenmigligin “beklentileri, giidiileri, tutumlar1 ve duygular iceren, bireysel
diizeyde meydana gelen igsel psikolojik bir deneyim” oldugu konusunda hem
fikir olmuslar ve ortak bir diisiincede birlesmislerdir. Yapilan ¢aligmalar, is
yerindeki grup calismalarinin neticesinde de tiikkenmiglik durumunun toplu
gruplar da da olusabilme ihtimalinin oldugunu gostermektedir (Siirvegil
Dalkilig, 2014; Akt. Yesilyurt ve Yildiz, 2021). Spor ile tiikenmisligin bir¢cok
acidan iligkili olmast farkli calismalarin yapilmasimi gerekli kilmistir. Yapilmis
olan tiikenmiglik c¢aligmalarinda tiikenmislik diizeyinin sporcularda artmasina
bagh olarak giidiilenme seviyesinin diismiis oldugu ve kaygi diizeyinin arttigi,
0z glivenin azalarak, stres diizeyinde artisin ve umutsuzlugun ¢ogalmasi gibi
bazi durumlarin olugabilecegi goriilmiistiir (Kelecek ve Yildirim, 2020). Spor
tilkkenmisligi, sporun siirekli sekilde devam eden yogun temposu ile duygusal,
fiziksel yorgunlugu ve gerekli olan basariyr yakalayamadigi diigiincesi ile
gelisen basarisizlik duygusunu icine alan c¢ok boyutlu bir yapr seklinde
tanimlanmaktadir (Raedeke, 1997).

Tiikenmislik sadece elit sporcularda goriilmemekte Addlesan donemdeki bir
sporcuda da goriilebilmektedir. Addlesan donemdeki bir birey, yogun bir
antrenman programina maruz kalmakta olup kazanmak, kaybetmek, bagarmak
gibi kavramlarla i¢ ice olmaktadir. Bu baski sonucunda kiginin maruz kalmis
oldugu, okul ile egitim basaris1 da onu tiikenmislige itmektedir. Bu durumda
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kisi, okul ve sportif basarmin arasinda sikisip kalabilir. Boyle bir durumda
tilkkenmislik, bireyin hem egitim basarisin1 hem de sportif basarisini olumsuz
olarak etkileyebilir (Sorkkila, 2017; Akt. Aslan ve Baskan,2022). Sporcu ara
sira basarili performans gostermis oldugu spor bransin da bile, sikilma,
bunalma, bikma ve tiikenme yasayabilir. Bunun nedenlerinden bir tanesi uzun
soluklu yarisma donemleridir. Yarisma doneminde sporcu yorgunluk, sezon
uzunlugu ayn1 zamanda baski altinda tiikenmislik sendromu yasayabilmektedir.
Sporcu yagamis oldugu bu donemlerde kendini etkileyen faktdrleri tespit ederek
bu faktorlerden kurtulabilmek icin miicadele etmelidir. (Pires vd., 2016).
Sporcuya fazla diizeyde yapilan yiiklenmenin ve antrenmanin basariy1
getirecegi diisiiniilse bile bu durum yenilenme siiresinde artisa neden olacagi
icin antreman dig1 kalan zamanlarda da stres yasayabilecegi diisiiniilmektedir
(Lehmann vd., 1999). Bir sporcunun yasayacak oldugu tiikkenmislik 6nlemi
almmadigr durumlarda takimin diger sporcularina da yayilmaya baglayacak
olup takimin basarisinda Onemli ve bazen biiylik diisiisler yasanacaktir
(Raedeke, 2001).

3.1. Tiikenmislik Modelleri

3.1.1. Edelwich ve Brodsky Tiikenmislik Modeli

Edelwich ve Brodsky’e gore tilkenmislik kavrami, kademeli bir sekilde
gelisim sergileyen bir siirectir ayn1 zamanda baskalarina yardim tedarik eden
islerde calisan kisilerin artig gdsteren bir hayal kiriklig1 siirecidir. Edelwich ve
Brodsky Tiikenmisglik Modeline gore tiikkenmiglik, baska bireylere yardim
saglayan iglerde gorevli olan bireylerin ¢alisma sartlarinin sonucu olarak
goriilen, enerji, amag ve idealizmde devamli bigimde artan bir kayiptir. Yardim
saglama amacli mesleklerde gorevli bireylerin is kosullarinin bir sonucu olarak
yasamis olduklari enerji, ama¢ ve idealizm kaybi bu siirecte fazlaca artis
gostermektedir (Boyar, 2011; Akt. Koca ve Baylan, 2023).

3.1.2. Pines Tiikenmislik Modeli

Bu modelin kokii Herzberg'in  Motivasyon — Hijyen Teorisine
dayandirilmaktadir ve teoriye gore, is cevresindeki hijyen ve motivasyon
faktorleri calisanlarin moral ve motivasyonlarini etkileyen bir faktdr olarak
diigtiniilmektedir. Genel olarak kigisel 0Ozellikleri barindiran tiilkenmislik
egilimlerine ragmen, pines tiikkenmiglik modeli tiikenmisligin 6nemli bir
cevresel bilesene sahip oldugunu belirtmektedir. Bu model; orgiitsel seviyeye
miidahale edilmesi pozitif ¢alisma &zelliklerini artirir ve arttirirken de negatif
caligma oOzelliklerini de azaltabilir diislincesini savunmaktadir (Pines ve
Aronson, 1988; Akt. Turhan ve Coknaz, 2023).
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3.1.3. Cherniss Tiikenmislik Modeli

Cherniss’in 1980 yilinda ortaya koymus oldugu modelde tiikkenmislik “is ile
alakali stres kaynaklarmma bir tepki olarak baglamis olan ve basa ¢ikma
davraniglarini igerisine alan ig ile alakali psikolojik baglantiyr kesmeyle son
bulan bir stire¢’” seklinde tanimlanmistir (Yildirim, 1996).

3.1.4. Maslach Tiikenmislik Modeli

Christina Maslach tiikenmislikle ilgili 6nemli incelemelerde bulunarak bu
alanda bu konudaki en Onemli isim olarak gosterilir (Fettahlioglu, 2015).
Maslach (1981) tiikenmislik sendromunu bir siire¢ olarak ele alarak calisanlarin
igsyerlerinde c¢alismaya yonelik isteklerinin ilk donemlerde yiiksek diizeyde
oldugunu, sonraki donemlerde ise duygusal kaynaklarin tiiketilmesine bagh
olarak ortaya ¢ikmis oldugunu savunmaktadir. Cherniss tiikenmiglik kavramini
gegici bir yorgunluk hali ya da bir zorlanma degil, meydana gelmis olan stresin
kisinin mesleginden sogumasiyla neticelenen kalici bir durum oldugunu
belirtmektedir (Avsaroglu vd., 2005).

3.1.5. Pearlman ve Hartman Tiikenmislik Modeli

Tiikenmisligin ii¢ bilesenden olustugunu ve kronik duygusal strese verilen
bir yanit olarak, bilesenlerin fiziksel ve duygusal tiikenme, baskalarina karsi
duyarsizlagsma ve diislik is liretimini iceren davranis boyutundaki reaksiyonlar
olarak sekillenmis oldugu bir modeldir (Silig, 2003). Pearlman ve Hartman, ii¢
boyutu olan bir modelin {izerinden tiikenmisligi anlatmaya ¢alismiglardir. Bu
boyutlar tiikenmigligin belirtilerine dayanan fiziksel, davranis yonlii ve
duygusal sekilde olusturulmustur. Bir etmenin stres yaratma diizeyi iki etmene
baglanmistir.  Orgiitiin  beklentileri ve c¢alisanin  yeterliligi  uyusmadig
durumlarda ya da kisinin yaptig1 isin beklentilerini karsilayamamasi durumunda
stresli bir sonu¢ olusabilmektedir. Olusan bu stresin birey tarafindan algilanig
derecesi farklilik gdstermektedir. Strese verilen tepkiler duygusal, fiziksel ve
davranigsal olarak ayrica disariya yansimaktadir (Pines ve Nunes, 2003).

3.1.6. Freudenberger Tiikenmislik Modeli

[k olarak Freudenberger’in (1974) goniillii olarak ¢alisan saglik calisanlari
arasindaki yorgunluk, isi birakma ve hayal kirikligi durumlarini belirtmek i¢in
kullanmig oldugu tilkenmislik sendromu, “yipranma, basarisizlik, gii¢c kayb1 ve
enerji veya giderilemeyen talepler sonucunda bireyin i¢ kaynaklarinda
gergeklesen bir tilkenme hali” olarak ifade edilmektedir (Okutan, 2010).
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3.1.7. Meier Tiikenmislik Modeli

Bu model de Meier (1991) tikkenmisligi, ¢calisan bireylerin yaptiklar islerde
olumlu pekistire¢ beklentisinin oldukca diisiik oldugunu, ceza beklentisinin ise
oldukga yiiksek diizeyde oldugu bir durum seklinde ifade etmektedir (Konakay,
2010).

4. SPORA KATILIM VE SPORDA TUKENMISLIK

Spora katilimda, sportif faaliyetlerin artmasi, kisilerin ruhen saglikli
olusmasma ve kisinin kendini gerceklestirmesine katkida bulunmaktadir
(Passmore ve French, 2001). Fiziksel anlamda aktif olan bir hayat siirmenin
o6nemli yollarindan biri spora katilimdir ve spora katilim halk sagligia pozitif
katki sunmaktadir (WHO, 2021). Spor yapmay1 diizenli bir yasam felsefesi
olarak gdren bireyler ile ilgili yapilmis calismalar, aktif bireylerin spor
yapmayanlara kiyasla; gorevde yiikselme oranlarimin daha yiiksek seviyede
oldugu, stres diizeylerinin ise daha az oldugu ve 6fke kontroliiniin daha yiiksek
olup; hayatlarini daha kaliteli bir sekilde yasadiklar1 goriilmektedir (Dogan ve
Morali, 1999). Toplum {iizerindeki sayisiz faydasi nedeniyle ulusal hiikiimetler
ile uluslararasi1 kuruluslarca tesvik edilen spora katilim ve spora devam etme
motivasyonu, spor psikolojisinin en kapsamli ¢aligmalar yapilan alanlarindan
biri haline gelmistir (Weiss ve Ferrer-Caja, 2002).

Bir miisabaka sezonu boyunca sporcular, yeterli seviyede yiiklenme ve
dinlenmeleri iceren bir antrenman plani izlemektedirler. Yasanan bu siireg
psikolojik ve fizyolojik agidan bireyi son derece zorlamaktadir. Sporcularin
yasamig oldugu bu silire¢ uzun, asirt ve yogun yiiklenmeler igeren
antrenmanlardan olustugu i¢in ruh ve beden saghigint olumsuz olarak
etkilemektedir (Smith, 1986). Basarili olabilmek icin biiylik ¢aba gosteren
sporcularin bir siire sonra dayanikliliklarimi kaybetmeye basladigi ve yorgunluk
sebebiyle tiikkenmiglik sendromunu yasamis olduklar1 goriilmiistiir (Brenner,
2007).

5. SONUC

Yapilan bir¢ok aragtirma spora katilimin bireylerin fiziksel gelisimlerinin
yani sira psikolojik gelisimlerini de olumlu diizeyde etkiledigini gostermektedir.
Psikolojik  faktorlerin  6nemli oldugunun vurgulandigr spora katilimda
tikenmislik faktorii de 6nemli bir yer edinmistir. Sporda tiikenmislik amator ya
da profesyonel fark etmeksizin bireylerde zihinsel ylik faktdriiniin artarak spor
etkinliklerini birakmasina neden olmaktadir. Tiikkenmisligin giderek arttig1
durumlarda spora katilim da da diisiikliik yasanmasi beklenen bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiikenmisligin spora katilim {izerindeki etkilerini
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anlayabilmek arastirmalara 1s1k tutmakta fayda saglayacak aym1 zamanda
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini da tesvik edecektir. Diizenli olarak
spora katilim saglanmasi1 durumunda ise zihinsel sagligin korunacak ve sporda
titkenmigligin engellenmesinde 6nemli rol oynanacaktir.
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Ozet

Glnlimiizde beslenme kavrami denilince akillara yasamin hizli akisi iginde
beslenme aligkanlar1 gelmektedir. Ozellikle teknolojinin gelisimi ve toplumun is
hayati sebebiyle beslenme faktorii 6nemli 6l¢iide ihmal edildigi diistintilmektedir.
Bu durum sagliksiz beslenme aliskanliklarini ve obezite sorununu ortaya
cikarmaktadir. Beslenme kavraminin saglikli ve kaliteli yasam i¢in énemli bir
etken oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle sporcularin normal bireylerden farkli
olarak beslenme aligkanliklarmma sahip olmasi gerekmektedir. Yarigmaci
boyutunda olan sporcularin antrenman déneminde daha fazla enerji harcadiklar
icin almalar1 gereken besin dgeleri harcadiklar1 enerji miktarina oranla olmasina
0zen gosterilmelidir. Sporcularin beslenme aligkanliklarima dikkat ederken;
saglikli olmalari, i¢inde bulunduklari antrenman ve miisabaka doneminde
performanslarimi istenilen seviyeye yiikseltmeleri ve sakatliklari en aza
indirmeleri amaglanmakta ve bu amag¢ dogrultusunda planlama yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Tackwondo, Sporcu Beslenmesi

ABSTRACT

When it comes to the concept of nutrition in our reputation, eating habits come
to mind in the fast flow of life. It is thought that the nutritional factor has been
neglected to a significant extent, especially due to the development of technology
and the business life of the society. This situation reveals unhealthy eating habits
and the problem of obesity. It is stated that the concept of nutrition is an important
factor for a healthy and quality life. In particular, athletes have different eating
habits than normal individuals.

Keywords: Nutrition, Tackwondo, Sports Nutrition
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GIRIS

Giliniimiizde beslenme kavrami denilince akillara yasamin hizli akisi i¢inde
beslenme aliskanlar1 gelmektedir. Ozellikle teknolojinin gelisimi ve toplumun is
hayati sebebiyle beslenme faktorii 6nemli 6lgiide ihmal edildigi diistiniilmektedir.
Bu durum sagliksiz beslenme aligkanliklarini ve obezite sorununu ortaya
¢ikarmaktadir. Beslenme kavraminin saglikli ve kaliteli yasam i¢in dnemli bir
etken oldugu ifade edilmektedir (Baysal ve arkadaslari, 2008).

Bireylerin saglikli beslenmeleri; biiylime, gelisme ve kaliteli bir yasam
stirebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Beslenme bireyin yas, cinsiyet, fiziksel saglik
durumuna gore bireysel olmasi gerektigi ifade edilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2004). Beslenme durumu kisinin iginde bulundugu duruma gore
cesitlilik gosterebilir (Koroglu ve arkadaglari, 2021).

Ozellikle sporcularin  normal bireylerden farkli olarak beslenme
aligkanliklarina sahip olmasi gerekmektedir. Yarigmaci boyutunda olan
sporcularin antrenman doneminde daha fazla enerji harcadiklar1 i¢in almalari
gereken besin Ogeleri harcadiklart enerji miktarina oranla olmasma 06zen
gosterilmelidir. Sporcularin beslenme aligkanliklarma dikkat ederken; saglikli
olmalari, i¢inde bulunduklar1 antrenman ve miisabaka doneminde
performanslarini istenilen seviyeye yiikseltmeleri ve sakatliklari en aza
indirmeleri amaglanmakta ve bu amag¢ dogrultusunda planlama yapilmasi
gerekmektedir (Ozdemir, 2010). Sporcularin yapmus olduklari bransa gore
beslenme aligkanliklar1 gozetilmeli ve bu dogrultuda da onlara gerekli
bilgilendirilmeler yapilmali. Sporcularin performanslarini istedikleri seviyeye
¢ikarabilmeleri ve istenilen basariy1 elde edebilmek i¢in beslenme faktoriinii tam
anlamiyla bilmesi gerekmektedir. Literatiirde de sporcularin beslenme bilgisinin
sportif performanslarina etki ettigi ifade edilmektedir (Burkhart ve Coad, 2010;
Spronk ve ark., 2015; Giizel, 2016; Berk ve ark., 2021). Literatiir incelendiginde
sportif performansi etkileyen unsurlara iliskin yapilan ¢alismalarin gesitliligi
goriilmektedir (Yildinm ve ark., 2022; Seving Yilmaz ve ark., 2015). Bu
baglamda incelenen calismalarla birlikte takip edilen beslenme programlar
performansa ve gelistirilmek istenilen 6zelliklere katkisinin incelenmesi gerektigi
distiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s1¢inda sporculara bransa 0zgii beslenme programlari
hazirlanmasi1 ve takip edilmesi, daha olumlu sonuclar ortaya c¢ikarabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle tackwondo gibi siklet sporlarinda bu daha da fazla
onem ifade etmektedir. Tackwondo 2 dakika siireden 3 raunt oynanan bir spor
dalidir. Her raunt arasinda 1 dakika dinlenme siiresi yer almaktadir. Bu dinlenme
siiresinde sporcular toparlanip yeniden miisabakaya baslamaktadir. Ayrica
sporcular bir giin icerisinde tiim magclarin1 yapar (TTF, 2023) Bu anlamda
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komplike bir spor dali olmasi enerji metabolizmasi agisindan kisa ve uzun siire
enerji depolarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

TAEKWONDO

Giiney Kore’nin anavatani oldugu tackwondo, sporu kas ve iskelet sisteminin
koordineli bir sekilde ¢alisarak uygulandigi ve ayni zamanda zihinsel olarak da
her an aktif olunan bir spor dalidir (Birrer, 1996; Mavi Var, 2022).

Taekwondo 2 dakika iizerinden 3 raunt oynanan bir spor dalidir. Sporcular 3
raunt lizerinde oynanan miisabakada 2-0 istiinliigli yakaladiklar1 takdirde
miisabaka 3. raunt oynanmadan biter. Bir miisabakanin herhangi bir raundunda
12 puan farki oldugunda teknik nakavt olur ve o raunt sonlanir. Ayrica yine
herhangi bir raunt igerisinde 5 ceza alan sporcu o raundu kaybetmis sayilir. Eger
iki raunt 1-1 sonuglanirsa 3. Raunt oynanir ve o raundu kazanan sporcu mag1
kazanmig sayilir. Rauntlarin ve miisabakanin sonunda beraberlik durumu séz
konusu oldugunda galibi belirleyen bazi kriterler bulunmaktadir. Bu kriterler su
sekildedir:

o Kafaya donerek yapilan vurus ya da vuruslar yapilmigsa (5 puanlik vurus
sayis1) raunt berabere bitse dahi 5 puanlik vurusu ya da vuruslar yapan
sporcu raundu kazanmig sayilir.

e Govdeye donerek yapilan vurus ya da vuruslar yapilmissa (4 puanlik vurus
sayis1 ) raunt berabere bitse dahi 4 puanlik vurusu ya da vuruslar1 yapan
sporcu raundu kazanmig sayilir.

e Kafaya diiz yapilan vurus ya da vuruslar yapilmigsa (3 puanlik vurus
sayisi) raunt berabere bitse dahi 3 puanlik vurusu ya da vuruslari yapan
sporcu raundu kazanmis sayilir.

¢ Yumruk ile alinan puanlarin sayisi

e Cezalardan alinan puanlar

e Cikmayan puanlarin elektronik sistemdeki sayisi

e Hakemlerin degerlendirmeleri

Yukarida belirtilen kriterler miisabakanin galip gelen tarafini belirlemedeki
aranacak kriterlerin sirlamasidir. Beraberlik durumunda 1. Maddeden son
maddeye kadar kritereler incelenir ve kazanan sporcu belirlenir (TTF, 2023).

BESLENME

Insan yasaminin devam edebilmesi ve saglikli yasam siiriilebilmesi icin
ihtiya¢ duyulan besin &gelerinin yeteri miktarda alinmasi olarak tanimlanan
beslenme; yasa, cinsiyete, saglik diizeyine, genetik faktorlere bagli olarak
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degisebilmektedir (Baysal, 2013; Baysal, 2012). Beslenme, bireysel olmasi
sebebiyle kisinin giindelik yasantisina gore farklilik gostermektedir. Bu durum
saglikli beslenmenin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu farkliliklar beslenmenin
spor bransimna gore de degismektedir. Fakat spor bransi ne olursa olsun
beslenmenin asil amaci yagamin devamini saglamak, saglikli olmak ve enerji
ihtiyacini karsilamaktir. Sporcular spor performanslarinin devamliligi ve fiziksel
aktivite icin enerji ihtiyacim1 karsilayabilmesi ve ayrica saglikli yasam
siirebilmeleri i¢in dengeli ve yeterli ol¢lide beslenmek zorundadirlar (Ersoy ve
Biiyiikkaragoz, 2012).

Saglikli ve kaliteli bir yasam siiriilebilmesi i¢in dengeli ve yeterli beslenme
yapilmasi gerekmektedir. Dengeli ve yeterli beslenme saglikli yagam, biiylime ve
gelisme gibi faktorlere etki ettigi ifade edilmektedir r (Yiicel, 2017; Ceylan ve
ark., 2022). Sporda yeteli ve dengeli beslenmek ise saglikli yasam siirdiirebilmek,
spor performansini artirmak ve sakatliklarin 6nlenmesini saglamak olarak
tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2010).

BESLENME BILGISININ ONEMI

Gelisen teknoloji, ekonomik ge¢im i¢in yogun calismalar, sosyal hayatin hizi
gibi bir ¢ok faktoriin etkisini duymaktayiz. Bu etkenler insanlarin beslenme
aligkanliklarina olumsuz etki ettigi ve dengeli ve yeterli beslenmenin Oniine
gectigi bilinmektedir. Zamanin kisa ve is yogunlugunun fazla olmasi insanlari
hazir yiyecekleri tercih etmeye ve saglikli yasami olumsuz etkileyen hazir
yiyeceklerin tiiketimine sebep olmaktadir. bu durum beslenme bilgisizligine ve
beslenme faktdriiniin oneminin unutulmasina sebep olmaktadir. Son zamanlarda
yasanan bu hizli degisim insanlarda beslenme aligkanliklarinin degisimine sebep
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da beslenmenin 6neminin insanlar tarafindan
yeterince bilinmedigine isaret etmektedir. Yapilan calismalarda da beslenme
hakkindaki bilgi eksikligi, beslenme aligkanliklarinin degismesine ve dengesiz
tilketimlerin artmasina sebep oldugunu ifade etmektedir (Arslan, 2018). Ayrica
sporcularin da beslenme hakkinda edindikleri dogru bilgiler ve yapilan beslenme
planlanmasi  neticesinde performanslarinda artiglarin  goriildiigii  ifade
edilmektedir (Berk ve arkadaslari, 2021).

SPORCU BESLENMESININ ONEMI

Sporcu beslenmesinin en nihai amaci; sporcunun saglikli yagamani saglamak,
saglikli olmasini saglamak ve istenilen performansa ulasmasini saglamak olarak
ifade edilmektedir (Baysal, 2011). Sporcularin beslenme kriterleri belirlenirken
dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir.
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e Yas

e Cinsiyet

e Viicut agirlhig

e Viicut yag oranm

e Saglik durumu ve 6zgecmisi
e Sosyoekonomik durum

e Beslenme bilgi diizeyi

Yukarida belirtilen kriterlere goére sporculara beslenme programlar
hazirlanmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Giines, 2003). Dogru yapilan
beslenme programlar1 sporcunun performansinda gelisim gosterecegi
diisiiniilmektedir. Iyi bir sporcunun istenilen bagariya ulasabilmesi, verimli
antrenman programi gegirebilmesi ve harcanan enerjinin tekrar geri
kazanabilmesi i¢in iyi bir beslenme programina ihtiyaci vardir. Sporcu ne kadar
iyi olursa olsun istenilen basariya ulasabilmesi i¢in kendi bireysel kriterlerine
uygun beslenme programina ihtiyag duymaktadir. Literatiirde de koti bir
beslenme programmin iyi bir sporcunun basarisini engelleyebilecegi ifade
edilmektedir (Bonci'L,2009). Ayrica sporcunun harcayacagi kalori miktarini,
almasi gereken kalori miktarmi hesaplamasi gerekmekte ve uymasi gereken
beslenme programini bilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Yildirim, 2005).

Sporcu beslenmesinin diger énemli hususlarindan birisi de sporcunun kendi
viicut agirligini bilmesi ve bu agirhgm korunabilmesidir. Ozellikle siklet sporu
yapan sporcularin yarigtiklari sikletlerde ya da o sikletlere yakin antrenmanlarin
yapilmasi gerekmektedir. Diger spor dallarinda ise viicut kitle indeksine uygun
viicut agirliklarinda olunmasi gerekmektedir. Istenilen viicut agirhigindan fazla
olunmas1 durumunda hareketliligin kisitlanacagi, istenilen viicut agirligindan az
olunmasi halinde ise enerjinin erken tilkenmesi durumu haliyle performans
disiikliigii  yasanmasi  beklenmektedir. Sporcu istenilen performansi
saglayabilmesi ic¢in kendi viicut agirligina uygun antrenman yapmali ve bu
dogrultuda beslenme programina uymasi gerekmektedir.

Biitiin bu bilgilerden yola c¢ikarak sporcularin beslenme programlari
antrenman ve miisabaka siirecine gore diizenlenmesi gerekmektedir. Sporcularin
miisabaka Oncesi, miisabaka siireci ve sonrasinda uygun beslenme programina
bagl kalmalidir (Giines,2003).

BESLENME VE TAEKWONDO

Taekwondo sporu sadece bedensel degil ayn1 zamanda zihinsel anlamda da
aktif oluna bir spor dalidir. Sporcular miisabaka ve antrenman aninda hizli
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diisiinlip karar verebilme ve istenilen hareketi uygulama beceresine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu anlamda taekwondocularin miisabaka aninda her
yoniiyle aktif olmasi gerekmektedir. Daha saglikli ve zinde olmak, daha saglikli
kararlar alabilmek, hizli diisiiniip karar verebilmek ve uygun hareketi
uygulayabilmek icin dengeli ve yeterli beslenmeleri gerekmektedir. Literatiirde
dengeli ve diizenli beslenen sporcularin spor yapma siirelerinin daha uzun olacagi
ve daha saglikli olacaklar1 ifade edilmektedir (Yarar ve arkadaslari, 2011). Bu
baglamda tackwondo sporu yapan sporcular i¢in beslenme olduk¢a 6nem arz
etmektedir.

Taekwondo sporu yapan sporcularin beslenme programecilari yapilirken yas,
cinsiyet, viicut agirlig1 gibi baz1 kriterler géz oniine alinmalidir. Ozellikle siklet
sporu yapan tackwondo sporcularin bu dogrultuda ¢ok kritik ve 6zenle hazirlanan
beslenme programina sahip olmalar1 gerekmektedir. Alina kalori ve harcanan
enerji 6zenle takip edilmelidir. Aksi halde fazla alinan kalori viicutta yag olarak
depolanir. Bu durum taekwondo sporcularini olumsuz etkilemektedir.
Sikletlerinde yasadiklar1 degisim basarilarina olumsuz etkiler yapabilir. Fakat
ozellikle gelisim doneminde yapilan beslenme programlarinda daha fazla hassas
davranilmalidir. Bu dénemde besin 6gelerinin alimi biiylime ve gelismeye sebep
olacagindan yasanilan kilo artis1 kontrol edilmeli ve bu dogrultuda &lgiimler
yapilmalidir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde sporcunun basarisi ile beslenme
programlarinin dogru orantili oldugu goriilmektedir. Iyi bir beslenme programi
sporcularin basarisina olumlu etkiler yapacag: ifade edilmektedir (Sakar, 2010;
Glines, 2015; Tepecik, 2018).

Antrenman planlamasi ile es deger bir sekilde hazirlanan beslenme
programlar1 beklenen basariy1r getirmesi ihtimal c¢ergevesindedir. Miisabaka
Oncesi, miisabaka donemi ve sonrasi beslenme programlari Gzenle
olusturulmalidir. Ozellikle miisabaka oncesinde kilo diisen taekwondo
sporcularmnin almasi gereken kalorilere dikkat edilmeli ve antrenman
programlarina gore hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir. Miisabaka doneminde
ise besin 6gelerinin enerji ihtiyacinin karsilanmasia gore hazirlanmasima dikkat
edilmelidir. Miisabaka doneminde hazirlanan beslenme programinin sporcunun
performansini arttirmaya, korumaya ve viicudun enerji ihtiyacin1 karsilamaya
yonelik oldugu ifade edilmektedir (Ulas, 2018). Bu baglamda antrendrlerin elit
diizeydeki tackwondo sporcularinin tiim davraniglarina yonelik olarak olumlu
etkilerinin olmasi 6nem arz etmektedir (Kirkbir, Zengin ve Aydemir, 2021).

Cinsiyet faktorii dikkate alindiginda 6zellikle kadin sporcular iizerine yapilan
cesitli caligmalar oldugu goriilmektedir. Bu anlamda cinsiyet kriterine gore
yapilacak beslenme programlarinin olmast gerektigi  diisiiniilmektedir.
Taekwondo gibi kompikle bir spor dali i¢in cinsiyet farkliligina gore besleneme
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programi olusturulmasi, kadin taeckwondo sporculart icin olduk¢a Onemli
olabilecegini One c¢ikarmaktadir. Kadimlarin enerji metabolizmasina gore
erkeklere gore daha az enerji harcadiklar1 ve bu 6zellikle tackwondo sporculari
gibi siklet sporu yapan sporcular igin dnemli bir sorun olusturmaktadir. Ozellikle
kadinlarin 6zel donemlerinde viicutlarinda meydana gelen fizyolojik degisimler
beslenme aliskanliklarinda ve performanslarinda 6nemli degisikliklere sebep
olmaktadir. Viicutlarindaki sivi artisi ve Odem sindirimlerine ve viicut
agirliklarina sebep olmaktadir (Phillips vd., 1993). Kadinlarin adet dongiisiinde
viicutlarinda meydana gelen demir eksikligi, viicudun sivi tutmasi ve fazla sivi
harcamalar1 beslenmelerine olumsuz etki etmektedir (Hashimoto vd., 2016;
Pedlar vd., 2018). Buna bagh olarak kadm sporculara ve kadin tackwondo
sporcularina 6zgii beslenme programlari yapilmasi gerekmektedir.

Taekwondo sporculart icin Onemli konulardan biri de miisabaka Oncesi
beslenme gesitleridir. Ozellikle kilo diisen sporcularin toparlanmalari ve
yarigmada iist diizey performans sergileyebilmeleri i¢in iyi bir beslenmeye
ihtiya¢c  duyulmaktadir. Taekwondo sporcularinin istenilen performansi
sergileyebilmeleri i¢in iyi bir enerji depolarina sahip olmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda bilinmesi gerekenlerin basinda enerjinin glikojen depolarindan
alinacagimin bilinmesidir. Glikojen depolarinin dolu olmas: gerekmektedir.
Glikojen depolarmin miisabaka dncesinde doldurulmasina 6zen gosterilmelidir.
Yani tackwondo miisabakalarinin sabah basladigini hesaba katarsak bir dnceki
aksam alinacak besin 6gelerinin glikojen depolarini doldurmas: gerekmektedir.
Yapilan bir arastirmada egzersizden kisa bir siire dnce (30-60 dk) hafif
karbonhidrat ve proteinli atistirmaliklarin (5-10 g protein) glikoz ve insiilin
seviyelerinde meydana gelen hafif artiglar nedeniyle egzersiz sonuna kadar
karbonhidratlarin artimma da sebep oldugu ifade edilmektedir (Antonio
vd.,2008). Bu bilgiden yola g¢ikarak belirlenen miisabaka dncesinin zamanina
gore alina takviyelerde miisabaka aninda 6nemli bir yakit alinmis ve ortaya iyi
bir enerji ¢ikacaktir. Bu da miisabaka performansina etki edecektir. Tackwondo
sporculariin giin boyu 7-8 mag yaptiklar1 goz ontinde bulunduruldugunda
yalmizca karbonhidratli yiyeceklerin tiiketilmemeli glikojen depolarimi
doldurmak i¢in orta derecede proteinli gidalar da tiikketmeye 6zen gosterilmelidir.
Bu dogrultuda iyi bir enerji saglayabilmek i¢in birlesik karbonhidrathi gidalarla
birlikte (sikilmis meyve suyu, komposto, haglanmis patates, makarna ve pilav)
(Giines, 2015), orta dereceli proteinler ve az yagh yiyecekler tiiketilmelidir
(Ersoy ve Hasbay, 2006). Tackwondo sporculari, yogun mag trafigi ozellikle
belirli bir zaman sonra siklagmaktadir. Bu durumda aralarda tiiketilen takviyeler
sporcularin toparlanmasina yardimci olacaktir. Sporcularin bu siirecte ¢ikolata
vb. yiyecekleri yedikleri goriilmektedir. Bu olduk¢a zararli bir uygulama
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olabilmektedir. Basit karbonhidratlarin kan sekerini hizli bir sekilde yiikselttigi
icin, kan sekerini diisiirmek i¢in glikojen depolarint kullanir. Bosalan glikojen
depolar1 kan seviyesini hizli bir sekilde diislirecek ve sporcuda yorgunluk
olusacaktir (Glines, 2015). Buna ek olarak sporcularin miisabaka periyodunda
sivi alimina dikkat etmesi gerekmektedir. Kas kramplari ve sindirimi
kolaylastiras1 agisindan sivi olduk¢a onemlidir (Zorba, 2010). Miisabakalarda
dehidrasyon durumu ile karsilagilmasi gesitli saglik sorunlarina ve viicutta
meydanna gelen sivi eksikigi sebebiyle istenilen performasnsi ortaya
koyamamaya sebep olur. Bu durumda sivi aluna 6zenle dikkat edilmelidir.
Yapilan ¢alismalarda viicudun kaybolan sivi ve elektrotlarini tekrar kazanilmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Akyliz ve ark., 2022) Bu dogrultuda miisabaka
oncesinde ve sonrasinda mutlaka gerekli olan s1vi alinmalidir.

SONUC

Yapilan calismalar ve incelenen literatiir g6z Oniine alindiginda beslenme
kavram olduk¢a &nem arz etmektedir. Ozellikle biiyiime, gelisme ve saglikl
yasam anlaminda bireylerin dikkatle {izerinde durmasi gereken bir konu oldugu
ortadir. Kaliteli bir yasam i¢in insanlarin beslenme kavrami hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve bu dogrultuda beslenme aligkanliklari kazanmasi gerekmektedir.
Beslenme kavraminin olumsuz olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri hayatin
hizli temposu oldugu diistinlilmektedir. Bu durum insanlar1 hazir gidalarn
tiketmeye itmektedir. Bu da obezite, seker hastaligi, kolesterol bobrek
hastaliklar1, karaciger sorunlart gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu
dogrultuda beslenme aligkanliklarina dikkat edilmeli ve saglikli beslenmeye
dikkat edilmelidir. Beslenme programlar1 hazirlanirken kisilerin yas, cinsiyet,
viicut agirliklart, viicut kitleleri, saglik durumlari, fiziksel hareketlilikleri
bilinerek bireysel programlar yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

Ayrica beslenme kavraminin sporcular iizerindeki ¢aligmalari da dikkate
almarak spor branglarina ve sporcularin bireysel 6zelliklerine gore beslenme
programlar1 yapilmalidir. Tackwondo sporu gibi siklet sporlarina beslenme
faktorlerine dikkat edilmeli be beslenme programlari miisabaka donemlerine
uygun hazirlanmali. Sporcularin sikletlerine uygun beslenme programlar
hazirlanmal1 ve antrenman programlariyla birlikte es deger olmalidir. Tackwondo
sporcularinin miisabaka dénemindeki beslenme programlarini enerji depolarini
dolduran gidalarla zenginlestirilmeli ve miisabaka siiresi boyunca enerjiyi etkin
kullanabilecegi bir beslenme programi hazirlanmali. Bu anlamda tackwondo
sporculart glikojen depolarini dolduracak karbonhidrathi gidalar yani sira orta
diizeyde protein ve az diizeyde yagh gidalar tiiketmelidir. Miisabakadan 30-60 dk
once tiiketecekleri birlesik karbonhidratli ve hafif proteinli gidalar enerji
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ihtiyaglarini kariglayabilmektedir. Giin igerisinde miisabaka siiresince ¢ikolata
vb. basit karbonhidratli yiyeceklerden uzak durmali ve sivi alimina dikkat
etmelidir. Kas kramplar1 ve yorgunlugun olugsmamasi, giin boyu yiiksek enerji ve
iyl bir performans ortaya koyulabilmesi bu dogrultuda beslenme programi
olusturulmalidir.
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1. Giris

Bireyin dogumundan 6liimiine kadar olan siiregte, mesleki roller ile diger
yasam rolleri arasindaki iliskide meydana gelen ilerlemeleri, gerilemeleri ve
duraklamalar1 ifade eden bir kavram olan "kariyer", yasam boyu devam eden
olaylar dizisi olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, kariyer gelisimi kavrami 6ne
cikmakta olup, bireysel kariyer davranislarini etkileyen faktorleri ve siiregleri
tanimlamaktadir (Baz, Aslan, 2021). Ulusal literatiirde kariyer algisi, "¢alisanin
karsilanabilen istekleri, ihtisami, psikolojik algis1 ve yasamini iyi bir sekilde
idame etmesini iceren kavram" olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamda, kariyer
kisaca bir bireyin is yasami boyunca iistlendigi pozisyonlar ve yaptigi islerin
biitlintidiir (Gerdek, 2017).

Kariyer konusunda c¢esitli tanimlar ve detaylar bulunmaktadir, bu tanimlar
incelendiginde kariyerin, bireyin gelisim diizeyini ifade eden, ilerlemeyi dngoéren
ve Orgiit icinde tist diizey pozisyonlara ulagmay1 hedefleyen bir kavram oldugu
ortaya ¢ikmaktadir (Demirdelen ve Ulama, 2013).

Kadin sorunlariyla ilgili 6ne ¢ikan konulardan bazilari, kadinin aile i¢indeki
konumu, egitim seviyesi ve is hayatindaki durumudur. Avrupa iilkelerinin
cogunda, yapilan yasal diizenlemeler ve soOzlesmeler sayesinde bu temel
sorunlarin birgogu ¢oziilmiis olsa da, gelismekte olan {ilkelerde hala sorun teskil
etmektedir. Kadinlar, hem kamusal hem de 6zel alanda hala ayrimciliga maruz
kalmaktadir ve bu ayrimeiliklar ¢esitli olumsuzluklara neden olmaktadir (Aksoy,
2022).

Kiiresellesme siireci, kadinlarin is yasamindaki roliinii artirmigtir. Endiistri
toplumunda isgiiciiniin agirlikli olarak erkeklerden olustugu bir donemden bilgi
toplumuna gegisle birlikte, kadinlar is yagaminda daha belirgin bir konuma
gelmistir. Ancak, calisan kadinlarin sayisi ve is diinyasindaki etkinlikleri artsa da,

112



tist diizey yonetici ve lider pozisyonlarmda kadinlarm orani hala istenilen
seviyede degildir. Ozellikle Tiirkiye'de, kadinlarin yonetici konumlarina gelme
sayisi, erkeklerle kiyaslandiginda oldukea diisiiktiir (Mert, Topgu, 2021).

Kadin yoneticiler, isletmeye katildiklart andan itibaren pek ¢ok goriinmeyen
ve Onceden kestirilemeyen engellerle karsilasmaktadir. Bu engeller aniden ortaya
¢ikmamakta, isletmenin icindeki Orgiitsel yapmin oOzelliklerine bagli olarak
degismektedir. Isletmenin kendi icinde olusturdugu diizenin yan sira, isletmenin
bulundugu toplumun ve bu toplumun kiiltiirel normlari, gelenekleri ve degerleri,
kadin yoneticilere yonelik bakis agisini etkilemektedir. Bu nedenle, kadin
yoneticilerin karsilastig1 engellerin, hedefledikleri pozisyonun seviyesine bagh
olarak daha da zorlu hale geldigi ifade edilebilir (Alhas, 2021). Kadinlarin is
yasamindaki karsilastiklar1 zorluklar g¢esitli boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sorunlarin basinda, kadinlarin genellikle diisiik egitim diizeyine sahip olmalar1 ve
beceri gerektiren islere yonelik hazirlayici egitimlere ulagamamalar1 gelmektedir.
Ancak Boz ve arkadaslar1 (2021) kadin yoneticilerin iletisim beceri diizeylerinin
erkek yoneticilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Buna ragmen,
belirli i3 ve meslek gruplarina kadinlarin uygun goriilmemesi ve ise alim
siireglerinde, is yerlerinde ayrimci uygulamalarin varligit da kadmlari is
hayatindaki sorunlar arasinda bulunmaktadir. Ucretlerde cinsiyet temelli
ayrimcilik, evlilik ve g¢ocuk sahibi olma durumlarinda isten ¢ikarmalarin
yasanmasl, kriz ve ekonomik gerileme donemlerinde 6zellikle evli kadinlarin
erkeklerden daha 6nce isten ¢ikarilmalari gibi durumlar da kadinlarin karsilagtigi
diger zorluklardir. Ayrica, kadinlarin koruyucu mevzuat nedeniyle belirli islere
giriglerinin engellenmesi, sendikalarda kadin ve erkek iiyeler arasindaki farklarin
gozetilmesi ve yonetim kadrolarinda kadin temsilinin yetersiz olmasi da bu
sorunlar arasinda one ¢ikan konulardir (Ayogul ve Baraz, 2020). Ataerkil
toplumun kadini evin reisi olarak degil, ekonomik olarak erkege bagimli bir
konumda gormesi, aile i¢inde erkegin gelirinin oncelikli kabul edilip kadinin
kazancimin ikincil bir ek gelir olarak goriilmesi, kadinlarmm kariyer
basamaklarinda engel olusturan 6nemli faktorlerden biridir (Karaca, 2007).
Kadlarin is yasaminda maruz kaldiklar1 diger bir 6nemli sorun ise igyerinde
yasanan cinsel tacizdir. Diger taciz tiirlerinden ayrilan cinsel taciz, kadinlarin
calisma haklarin1 ve ekonomik ozgiirlikklerini kisitlayarak onlari bagkalarina
bagimli hale getirmektedir. Kadinlara yonelik bu cinsiyet ayrimeiligi, calisma
yasamlarinda kadinlar1 toplumsal, ekonomik ve sosyal yonden olumsuz etkileyen
yikici sonuglara yol agmaktadir (Ayogul ve Baraz, 2020).

Cinsiyete dayali belirli kaliplarin yonetimsel statiilere dayatilmasi, diinya
genelinde birgok tilkede yaygin bir durum olarak gézlemlenmektedir. Bu durum,
spor oOrglitlerinde de kendini géstermektedir. Spor kurumlarinin yonetimlerinde
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cinsiyete dayali kaliplar ve ayrimeilik, belirleyici faktorler olarak One
cikmaktadir. Spor orgiitlerinde yoOnetim pozisyonu genellikle "erkeklik"
kavramiyla iligkilendirilmekte ve bu nedenle yoneticilerin ¢ogunlukla erkek
olmas1 gerektigi diislincesi genis bir kabul gormektedir. Bu durum, spor
orgiitlerinde yonetim kadrolarinda kadinlarin yeterince dikkate alinmamasina yol
acmaktadir. Genel olarak, kadinlar genellikle yonetici olma disinda bir rolde
goriilmek istenmektedir (Bingdl ve Giindogdu, 2021). Spor sektoriindeki cinsiyet
esitligi ve kadmlarin konumu, toplumlarin gelismislik diizeylerini belirlemede
o6nemli bir faktordiir. Ancak, spor sektoriiniin genellikle erkeklerin giictinii
sergiledikleri bir alan olarak algilanmasi nedeniyle, kadinlar ¢esitli engellerle ve
haksizliklarla kargilagsmakta ve hem bedensel farkliliklar hem de kiiltiirel engeller
nedeniyle geri planda kalmaktadirlar (Tekyazman, 2019).

Sanayi devrimi sonrasinda evrilen teknolojinin etkisiyle, igsveren profili ve is¢i
dinamiklerinde 6nemli degisiklikler gdzlemlenmistir. Isverenlerin taleplerine
paralel olarak, giiniimiizde igyerinin ve isin lokasyonunun kritikligi azalmas,
yapilan isin nitelik ve niceligi 6ne ¢ikmistir. Degisen diinya ve bu beklentilerle
birlikte, calisanlar kendilerini siirekli gelistirmek zorunda kalmislardir. Bu
degisim siireglerinde, isverenlerin belirledigi kariyer politikalarinin bazi
caliganlar i¢in uygun olmamasi, uyum sorunlarina yol agmistir. Bu sorunlardan
bazilar1 asagida detaylandirilmistir (Simsek ve Oge, 2011).

+ Toplumsal cinsiyetle ilgili zorluklar

+ Ikili kariyer

* Gece ¢alisma zorlugu

+ Ikili kariyer hedeflerine sahip ¢ift

* Yetenek kaybi

+ Duygusal, zihinsel yorgunluk

+ Is yasaminda itibar kaybi

» Kariyer yolunda karsilasilan engeller

+ Isten ¢ikarilma2. Cam Tavan Sendromu

Cam tavan sendromu terimi, 1970 yilinda pire deneyinin literatiire girisiyle
ortaya c¢ikmistir. Bu deney, pirelerin farkhi yiiksekliklerde ziplayabildiklerini
gozlemleyen bilim insanlar tarafindan gerceklestirilmistir. Deney kapsaminda, bir
grup pire, otuz cm yiiksekligindeki bir cam fanus igerisine yerlestirilmistir. Metal
zemin 1sitilarak sicakligm artmasiyla rahatsiz olan pireler, kagmaya calisirken
baslarini tavandaki cama carparak diigmiiglerdir. Sicak zemin nedeniyle tekrar
ziplayan pireler, yeniden baglarmi cama vurmuglardir. Pireler, camin ne anlama
geldigini anlamadiklart i¢in kendilerini engelleyen unsuru tanimlamakta zorluk
yasamuglardir. Bu siiregte defalarca kafalarini cama vuran pireler, zamanla 30
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santimden daha yiiksege ziplamamay1 6grenmislerdir. Deneyin ikinci agamasinda ise
tavandaki cam kaldirilarak zemin yeniden 1sitilmustir. Tiim pireler, cam engeli
olmamasma ragmen 30 cm'ye kadar ziplamiglardir. Ancak, artik cam engeli
olmamasina ragmen pireler, kafalarindaki i¢sel engeller nedeniyle daha yiiksege
ziplamaya cesaret edememislerdir (Oztiirk, 2011).

Bu deneylerde gozlemlendigi {izere, cam tavan sendromu, psikoloji biliminde
siklikla kargilagilan "6grenilmis ¢aresizlik" durumunu ifade eder. Bu durumda, uzun
siire boyunca basarisizlik veya yenilgiyle karsilasilirsa, ya da bu duruma inanilirsa,
bu basarisizlik ve yenilgi gerceklesmis gibi algilanir. Bu durumlarn sonucunda,
amaglara yonelik eyleme gecememe durumu olarak adlandirilan bir atalet durumu
ortaya cikar (Bozdogan, 2020).

Ozellikle son 20 yilda akademik bir arastirma konusu haline gelen "cam tavan"
kavrami, ilk olarak 1986 yilinda Hymowitz ve Schellhardt tarafindan Wall Street
Journal gazetesinde yayimlanan "Is Yasaminda Kadin" baslikli bir makalede
tanitilmistir. Bu arastirmacilara gore, cam tavan kavrami, kadinlarin drgiitlerde tist
diizey pozisyonlara yiikselmeye calisirken karsilastiklar1 engel ve haksizliklari igerir
(Oztiirk, 2011). "Cam Tavan" terimi, kadinlarin calisma hayatinda iist diizey yonetim
pozisyonlarina ulasma firsatlarindan mahrum birakilmasi ile ilgili bir kavramdir. Bu
durum sadece Orgiitsel yasamda degil, ayn1 zamanda kamu sektoriinde, politik
alanda, egitimde ve akademik cevrelerde de gozlemlenebilir. Bu olgu, orgiitsel
piramidin sadece en {list diizeyinde degil, diger yonetim seviyelerinde de kendini
gostermektedir (Duman ve Kepoglu, 2021).

Cam Tavan

Erkekler

: Kadinlar

Destek Personel
|:> (Cogunluk Kadinlar) <:| <:|

Kaynak: Wirth, 2001, s. 21

Sekil 1: Orgiitsel Piramitteki Cam Tavan
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Kadinlarm is yerinde yonetim kademelerine dahil edilmemeleri, mevcut bir
sorunun varhigini isaret etmektedir. Ozellikle erkek calisanlarin cogunlukta
oldugu isletmelerde, kadinlarin terfi etmelerine kars1 direngle karsilasilmaktadir.
Bu durum, kadinlar i¢in yonetim kademelerine ulasmay1 zorlastiran gériinmez bir
"cam tavan" engeli olusturmustur. Sekil 2'de, alt yonetim kademelerinden {ist
yonetim kademelerine gecis siirecinde kadinlarin karsilastigi engeller detayli bir
sekilde siralanmistir. Kadin galiganlar, bu siliregte {ist yonetim tarafindan
sergilenen olumsuz tutum, 6grenilmis caresizlik, mentor eksikligi, erkek egemen
is ortami, rol beklentileri, ¢ocuk bakimi ve ev sorumluluklari, is/yasam
dengesinin bozulmasi, cinsel taciz, gelir adaletsizligi, basarisizlik korkusu, rol
catigmasi gibi bir dizi engelle karsilasmaktadirlar (Ergen, 2008).

Rol catismasi
Ogrenilmis caresizlik
Basanisizlik korkusu
Gelir adaletsizhifn
Cinsel tacizler
Is yasam dengesi
llerleme engelleri bolgesi
Cocuk bakuni ve ev sorumluluklar
Rol beklentileri
Erkek egemen is diinyasi
Mentor eksiklifi
Ust yénetimin kotii muamelesi
Esin destek olmamasi

ALT YONETIM \

Kaynak: Schultz, 1998,

Sekil 2: Ust Diizey Y&netim Kademelerine Gegerken
Kadmlarn Karsilastigi Engeller

Is hayatina katilan kadin ¢alisanlarin sayisinda artis gdzlenmesine ragmen, bu
egilimin {ist yonetim kademelerine yeterince yansimamast dikkat cekicidir.
Diinya niifusunun yarisini olusturan kadinlarin is hayatina katilimiyla kariyer
geligimleri arasinda dogrusal bir iliski kurulamamaktadir. Bu durumun temel
nedeni, toplumlarin kadinlara yonelik cinsiyet ayrimcilig1 ve belirli roller bigme
egilimidir. Kadin ¢alisanlarin liyakat ve bagarilarina bakilmaksizin yiikselmeleri
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ve kariyer gelisimleri, cinsiyet ayrimlar tarafindan engellenmektedir (Bozdogan,
2020).

Genellikle cinsiyet temellidir ve kadin yoneticilerin {ist diizey ydnetim
kademelerine yiikselmesini engelleyen bu engeller, "Cam Tavan" olarak
adlandirlir ve gesitli sekillerde siniflandiriimaktadir (Iraz, 2009).

2. Cam Tavan Algisina Sebebiyet Veren Faktorler

2.1. Bireysel Faktorlerden Kaynaklanan Engeller

Birgok kadin, toplum tarafindan belirlenen rolleri sorgulamadan kabul
etmektedir. Bu durum, kadinlarin benlik algilarinin sosyal etkilesim siireclerinde
sekillenmesinden kaynaklanmakta ve bireyler, c¢ogu zaman ¢evrelerinin
onayladig1 yasam tarzini, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde benimsemektedir.
Bireysel engellerin altinda, ¢oklu rol iistlenme ve kadinlarin 6z benlik algisinin
yarattig1 kisitlamalar agagida detayli olarak agiklanmaktadir (Demirpolat, 2014).
Bireysel faktorlere dayali engelleri inceledigimizde, kadinlarin birden fazla rol
istlenmeleri ve kisisel tercihleri nedeniyle ortaya ¢ikan algilari iki ana baglik
altinda degerlendirmek miimkiindiir. Kadinlarin ayn1 anda hem anne hem es, hem
birey hem de ¢aligan rollerini iistlenmeleri, iist diizey yonetim pozisyonlarina
yiikselmelerini engelleyen bir durum olusturabilir. Bu durum, kadin yoneticilerin
zaman zaman aileleri ve isleri arasinda denge kurmakta zorlanmalarina neden
olabilir. Sonug olarak, kadinlar, is hayatinda erkeklere kiyasla kariyer hedeflerine
ulagmak i¢in daha uzun siireclere ihtiya¢ duyabilirler, hatta bazen bu hedeflere
ulagmakta giicliik yasayabilirler. Kariyer engelleri sadece dis faktorlerden degil,
ayn1 zamanda bireyin kendi tercih ve egilimlerinden de kaynaklanabilir (Ipcioglu,
Egilmez ve Sen, 2018).

2.2. Cam Tavan Algisina Neden Olan Toplumsal Engeller

Toplumun kadin ¢alisanlara yonelik bakis acisi, kadinlarin  kariyer
basamaklarinda ilerlemesini etkileyen O6nemli bir faktordiir. Bu engeller,
genellikle toplumsal normlar ve mesleki cinsiyet ayrimeiligi bigiminde ortaya
cikar ve kadinlarin terfi siireglerini diisiinsel olarak etkiler. Kadinlarin egitim
diizeyindeki yiikselis ve iggiiciine katilimindaki artis, 6zellikle hizmet sektdriinde
yonetici ve profesyonel mesleklerdeki kadinlarin sayisinda kademeli bir artisa
neden olmustur. Ancak, iist diizey yOnetici pozisyonlarinda yer alan kadinlarin
orani hala diisiik seviyelerdedir. Bu durum, azinlik gruplarindan birka¢ kadinin
iist diizey pozisyonlarda yer almasina karsilik, cogunluk kadin grubunun daha
giivencesiz iglerde calismasina yol agarak, calisan kadinlar arasinda gelir
esitsizligini ve kutuplagsmay1 artirmaktadir (Toksoz, 2011).
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Kadmlarn st diizey yonetim pozisyonlarna yiikselmelerini engelleyen
faktorlerden biri, toplumsal Onyargilar olarak adlandirilan (stereotipler)
unsurlardir. Stereotipler, bir grup hakkindaki en belirgin 6zellikleri tanimlayan
onyargilardir (Arikan, 1999).

Kadina atfedilmis roller cercevesinde, kadin bir dizi rolii iistlenmek
durumundadir, bunlar “Evlat Olan Kadin, Es Olan Kadin, Anne Olan Kadin,
Kamusal Alanda Olan Kadin ve Yonetici & Girigimci Olan Kadin” gibi. Bu ¢oklu
roller, 6zellikle orgiitlerde, yeni yeni kabul edilmeye basglanan dogal bir yapiya
isaret etmektedir. Bu ¢oklu rol yapisi, bir engel olarak degil, 6zel bir konu olarak
ele alinmali ve desteklenmelidir. Bu baglamda, kadinlarin bu ¢oklu rollerini
basariyla yerine getirebilmeleri i¢in Orgiit icinde gerekli destek ve diislince
siirecleri iizerinde ¢alisilmalidir (Ogalir, 2017).

2.3. Orgiitsel Faktorlerden Kaynaklanan Engeller

Kadinlarin karsilastigi cam tavan engelleri arasinda orgiitsel faktorlerden
kaynaklanan zorluklar da yer almaktadir. Isverenlerin kadin ¢alisanlara yonelik
tutumlari, kadmlarin kariyer gelisimine olumlu veya olumsuz yonde etki
edebilmektedir. Bu baglamda, isletme yoneticilerinin kadin ¢alisanlara olumlu
bir tutum sergilemeleri, gelismelerini destekledikleri ve kariyerlerinde
yiikselmeleri i¢in destek sagladiklari durumda, kadin calisanlarin ilerlemesi ve
gelismesi daha etkili bir sekilde gergeklesecektir. Ote yandan, isletmelerin kadin
caliganlarin  Oniine ¢ikardigi engeller, cam tavan sendromuna neden
olabilmektedir.

3. Sonug¢

Baz ve Aslan'm (2022) gerceklestirdigi calisma, kadin yoneticilerin kariyer
gelisimi lizerindeki zorluklar1 ve desteklenmeye olan ihtiyaglarina dair 6nemli bir
perspektif sunmaktadir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet rolleri beklentisinin
yarattig1 engellerle basa cikabilmek icin, kadin ¢alisanlar1 cesaretlendiren ve
destekleyen politikalarin olusturulmasinin énemli oldugu vurgulanabilir. Ayrica,
kurumsal faktorlerden kaynaklanan kariyer engelleriyle miicadelede, kurumsal
diizeyde kadinlarin kariyer gelisimini destekleyen politikalarin gelistirilmesine
ihtiya¢ duyuldugu belirtilebilir. Calisma, kadinlarin {ist diizey yonetici olma
stireclerinde ¢esitli kariyer engelleriyle karsilagtigina dair sonuglara ulagsmistir.

Stirmeli'nin (2022) yiiksek lisans tez ¢aligmasinda ortaya konan bulgulara
gore, cam tavan engellerinin, kadin ¢alisanlarinin 6rgiitsel bagliligini anlaml ve
olumsuz bir sekilde etkiledigi gézlemlenmektedir. Calismada 6ne ¢ikan 6nemli
bir nokta, orgiitlerin, ¢calisanlarin karsilastigi engellere ¢6ziim odakli yaklagimlar
benimsemelerinin ve kadin c¢alisanlarin karsilastigi  zorluklar konusunda
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farkindalik gelistirmelerinin, hem bireyin performansi ve orgiite bagliligi hem de
orglitiin genel basarisi {izerinde olumlu bir etki yaratabilecegidir.

Ayogul ve Baraz'in (2020) arastirmasi, cinsiyet rolleri konusunda erkeklerin
daha goze carpan bir sekilde olumlu ve esitlikgi bir tavir sergiledigini, kadinlarin
is yasamma katilimlarmmi olumlu bir sekilde degerlendirdiklerini ortaya
koymaktadir. Aragtirma, esitlik¢i tutumlarin, erkekler arasinda iist diizey yonetim
pozisyonlarina yiikseldikge daha geleneksel bir hale geldigini gostermekle
birlikte, yonetim pozisyonunda bulunmayan erkek katilimcilarin kadin
yoneticilerden memnun olduklarini ve olumlu bir tavir sergilediklerini
vurgulamaktadir.
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20. yiizy1l insaninin kentlesmeyle baslayan modern yagsaminda kurumsallasan
spor, ¢agimiz insaninin toplumsal sistemine derinlemesine girmis ve toplumsal
yapiya gore bigimlenen bir olgu olmustur (Akt. Sahin ve Imamoglu, 2011). Sporu
anlayabilmenin ve agiklayabilmenin yolu, sporun iginde yapildigi toplumun
ideolojik ve kiiltiirel yapilarini anlamaktan gegecektir (Sahin ve ark., 2010). Spor,
tarihi insanligin varolusundan beri diinyada var olan ve giiniimiizde de varligini
koruyarak énemini ve gelisimini siirdiiren bir olgudur (Sahin ve Tunckol, 2010).
Gilintimiizde spor biiylik bir toplumsal dinamik olarak ¢ok sayida insanin ilgisini
cekmekte ve giderek daha organize hale gelmektedir (Olgiicii ve ark., 2012). Spor
faaliyetlerinin amaci, toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamak ve sporun
uluslararasi bir 6zellik kazanmasi nedeniyle de toplum kiiltiiriintin tanitilabilecegi
yaygin bir propoganda ve reklam araci olmaktir. Sporun uluslararasi dostluk ve
baris ile iilke ekonomisine getirdigi olumlu katkilar1 vardir (Olgiicii ve ark.,
2014). ilerleyen zamanlarda bir birikim ile olusumunu siirdiiren spor kisiye
bedensel, ruhsal ve sosyal bir takim ¢iktilar sunmaktadir. Bireyin hem bedensel
hem de zihinsel yonden sagiligini gelistiren spor, onlarin toplumsal davraniglarim
diizenleyen, mental ve motorik 6zelliklerini belirli seviyeye yiikselten biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur (Belli, Bedir ve Turan, 2019).

Spor, Ingilizler vasitasiyla 17. yiizyildan giiniimiize kadar yayilan son derece
faydali bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Orta Cag doneminde cesitli batil
inanglardan dolay1 kisitlamalara maruz kalsa da gliniimiize kadar ki gegen siirecte
giderek hizla yayilmistir. Ilk zamanlarda insanlar tarafindan saldir1 ve savunma
amaciyla yapilan etkinlikler giiniimiizde yaklastikga bireysel ve kolektif sekilde
gerceklestirilen sportif faaliyetlere doniismiistiir (Inal, 2020). Giiniimiizde
popiilaritesi her gegen giin artan spor tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu
disiiniilmelidir (Eraslan ve arkadaglari, 2023).

Insanlar, gesitli dis saldirilandan ve vahsi hayvanlardan korunmak icin ortaya
koydugu miicadele veya tarimsal faaliyetler ve avlanma gibi eylemler ilk sportif
faaliyetler olarak tanimlanabilir. Devam eden siiregte ise tenis, badminton gibi
bireysel sporlar ile futbol, basketbol ve voleybol gibi kolektif sporlar icra
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edilmeye baglanmistir. Gegmisten giinlimiize “spor” kavramu ile ilgili cesitli
aciklamalar ve tanimlamalar yapilmistir. Bu agiklama ve tanimlamalarin bazilari
su sekildedir:

Spor; kisinin ruh ve beden saghigini gelistirme, belli miisabaka sartlarinda
yarisma, heyecan duyma, basartyi arttirma ve bireysel agidan en yiiksek dereceye
ulagsma hedefiyle ortaya koyulan yogun performans ve ¢abadir (Araci, 1999).
Bunun yaninda bireyin psikolojik saglamligina destek olarak hayat ile
iliskilendirmektedir (Ozkara ve Ozbay, 2019). Ozellikle, Turna ve arkadaslari
(2022), sporda hazirlik donemlerinin performansi etkilemesi noktasini One
cikaran caligmalar1 vurgulamaktadirlar.

Spor; bireyin bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi miisabakalar, etkinlikler
ve hareketler yardimiyla ayni1 zamanda karakterini, davraniglarini, egosunu ve
mental yapisini belirlemeye destek olan bir bilim dalidir (Giiven, 2006).

Spor; belirlenmis kurallara gore bireysel ya da kolektif olarak yapilan,
biinyesinde yaris, rekabet ve eglence bulunduran insan ve maddenin
hareketleridir (Ozcan, 2014).

Spor vasitasiyla gelistirilen yasam becerilerinin, ¢ocuklarin fiziksel, mental ve
sosyal gelisimlerinde ¢ok dnemli katkilar saglamaktadir (Jones, Dunn, Holt,
Sullivan ve Bloom, 2011).

Spor, igindeki toplum ahlakiyla ilgili durumlarla ve normlarla bagdasmakta
olan sportmenlik, spor ruhuna yakisir eylem ve tutumlarin timiinii iginde
bulundurmaktadir (Stornes ve Bru 2002).

Bir baska tamimda sporun; psikoloji, sosyoloji, fizyoloji, anatomi,
biyomekanik gibi bircok bilim daliyla etkilesim igerisinde oldugu
vurgulanmaktadir (Celik ve arkadaslari, 2017).

Spor; farkli hedef, deger ve yaptirimlarca yonlendirilen, performansa bagl,
bilingli olarak zorluklar olusturmayi, bu zorluklarin {istesinden gelmeyi ve
mutluluk vermeyi hedefleyen biyo-psiko-sosyal etkinlikler olarak tanimlanabilir
(Kaplan ve Akkaya, 2014).

Verilen 6rneklerdeki gibi spor kavrami hakkinda bir¢ok bilim insan1 benzer
ifadelerde bulunmustur. Bu tanim ve agiklamalarin incelenmesi dogrultusunda
spor su sekilde 6zetlenebilir; fiziksel ve mental gelisimin oldugu, belli kurallara
ve yarismaya dayali etkinliklerdir. Fakat giiniimiizde spor belirli kalip
cergevesinde tanimlanmaktan ziyade 6zellikle halk nezdinde, diizenli veya belirli
kurguda yapilan hareketler, genel anlamda “spor” olarak ifade edilmektedir.

20. Yiizy1l’dan giiniimiize kadar ki siirecte spor ve egzersiz farkli amaglarla
yapilmistir. Dogusunun ilk doénemlerinde ilkel olarak icra edilen spora
giiniimiizde; fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisim amaci ile yogun bir
sekilde insanlar tarafindan bagvurulmaktadir. Spor yapan bireyde genel algi daha
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cok kas geligimi iizerine on plana gelse de kardiyovaskiiler sistemin gelismesi,
stresten uzaklagma, 6z giiven ve 6z saygi gelisimi, problem ¢dzme becerisi ve
sosyal zeka gelisimi de en az kas gelisimi kadar baskin oldugu goriilmektedir
(Karabag, 2019). Spor yapan bireylerin kazanilan bu davranislar1 sahaya
yansitmast ile birlikte istenilen sportif basariy1 yakalamasi beklenmektedir. Bu
dogrultuda planli bir ¢aligma i¢in antrendrleri ile iyi iligskiler kurulmasi
gerekmektedir. Antrendrler ile iyi iliskiler kuran sporcularin basarili oldugu ifade
edilmektedir (Kirkbir ve ark., 2021).

Fiziksel aktivite hangi yas grubunda olursa olsun bireyleri mutlu ve iyi
hissettirir ( Dereceli ve arkadaslari, 2023). Gelisen teknoloji ile birlikte sartlarin
sedanter yasama itmesi insanlari farkli arayis igerisinde bulunmalarini
saglamigtir. insanm dogasinda iggiidiisel olarak hareket ihtiyact olmasi ve bu
sedanter yasamin getirmis oldugu huzursuzluk ile hareket etmeye dolayisiyla
spora, egzersize ve fiziksel aktiviteye basvurulmustur. Insanlarin gesitli bir dizi
hareket kombinasyonu yapmasi veya bir spor bransi ile ilgilenmesi beraberinde
fit bir viicut, zihinsel saglik, sosyal yetiler ve karsilagilan bir sorun ya da engelde
mantikli karar alabilme becerileri kazandirmistir. Bir bagka deyisle diizenli spor-
egzersiz yapan insanlarin; saghigin degerini anlama, yasam kalitesi artigi, kalp
rahatsizlik riskinin azalmasi, Kkalp-damar dolagiminin gelisimi, akciger
verimliliginde artig, stresten uzaklagma, sosyal yetilerin kazanilmasi ve benzeri
kavram kazanimlarinda sedanter bireylere nazaran daha 6n planda olduklar
goriilmektedir (Karabag, 2019). Fakat elit seviye sporcularda veya egzersiz
siddetinin ¢ok yiiksek oldugu antrenmanlarda bu yararli olan parametreler tam
tersi etki de edebilmektedir. Bu etki dzellikle fiziksel ve mental anlamda bireyleri
yipratabilmektedir (Eather, Wade, Pankowiak ve Eime, 2023). Bu sebeple
antrenman ya da egzersiz siddetinin yogunlugu bireye uygun olarak tasarlanmasi
gerekmektedir.

Calismanin bir diger kapsami olan sosyal zekd kavrami incelendiginde;
Dewey (1909) sosyal durumlar1 gézlemleme ve anlama seklinde tanimlamaistir.
1920’li yillara geldigimizde Thorndike (1920) insanlarla etkilesimde akilli
davranma olarak tamimlamustir. Akillica olarak belirtilen davranig bigimini,
insanlarin duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde anlayabilme, olaylarin neden
ve sonuglarin1 disiinerek ileride olabilecekleri hissedebilme, bireylerin
yasanacaklara kars1 verecekleri muhtemel tepkileri dogru gozlemleyerek olaylari
yonetme ve yonlendirebilme becerisi olarak tanimlamaktadir (Yildirim 2017).
Vernon (1933), bireyin diger bireylerle iyi gecinebilme ve mental durumlarin
anlayabilme yetenegi olarak ifade etmistir. O’Sullivan, Guilford ve deMille
(1965), kisilerin duygu, niyet ve diisiincelerini anlayabilme becerisi seklinde
tanimlamustir. Gardner (1983), insanlarin arzularini, kisiliklerini ve giidiilerini
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dogru bir sekilde ¢oziimleyebilme ve onlardan gelen uyarilara karst doniit
verebilme olarak tanimlamistir. Marlowe (1986) ise sosyal zekay1 5 farkli etmene
ayirmistir. Bu etmenler; empati yetenegi, sosyal beceriler, sosyallesme tutumlari,
sosyal kaygilar ve duygusallik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zeka denilince Gardner, literatiirde ¢ok dnemli bir boyutu kaplamaktadir.
Nitekim Gardner 1983’te gesitli zeka tiirlerinin oldugunu sdyleyenler arasindan
farkli olarak bunu kuram seklinde kamuoyuna tanitan (yedi tane, 1999°da bir tane
daha ekleyerek toplamda sekiz tane) 6nemli bir bilim insan1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Gardner zeka tiirlerini; s6zel (dilbilimsel) zeka, sayisal (mantiksal)
zeka, dogasal (varolusgu) zeka, bedensel (Kinestetik) zeka, miizikal (ritmik) zeka,
icsel (6ze doniik) zeka, gorsel (uzamsal) zeka ve sosyal (bireyler arasi) zeka
olarak sekize ayirmistir.

Mizikal-Ritmik Bedensel-Kinestetik
Zeka Zeka

Gorsel-Uzamsal
Zeka

Sosyal-Bireyler Arast
Zeka

COKLU
ZEKA

KURAMI '%
sozel-Dilbilinsel
Zeka

Dogaci-Varoluscu Mantiksal-Matematiksel
Zeka Zeka

Bireysel-Oze Donik
Zeka

Sekil 1: Coklu Zeka Kurami Semasi.

Her bir zeka tiiri 6nemli olmakla birlikte farkli tanimlari mevcuttur.
Gardner’in zeka tiirlerinin tanimlari su sekildedir:

Sozel zeka; kullanilan dili veya farkli dilleri kullanabilme, okuma, yazma,
iletisim kurabilme gibi etrafindaki bireylere kars1 goriislerini aktarabilme ve
toplumu anlayabilme olarak tanimlanmaktadir (Ozsaydi, 2020).

Sayisal zekd; bu zekd boyutunda, kiginin rakamlar1 etkin bir sekilde
kullanabilme ve neden- sonug baglantisin1 dogru bir bigimde bulabilme yetkinligi
dikkate alinir (Karakas, Ermis, ve Erilli, 2014).
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Dogasal zeka; dogadaki canli varliklar1 6grenme, aragtirmalar yapma ve
varliklarin varolusu hakkinda fikir yiiriitme becerisidir (Berk, 2016).

Bedensel zeka; viicut hareketleri ile ilgili zeka tirtidiir. Beden ve zihin
arasindaki ahengi gerceklestirmeyi ve viicut hareketlerini kapsamaktadir. Ancak
bedensel zekanin gelisimi yalnizca atletik yapidaki bireylerle sinirlandiriimamasi
gerekir (Diizgiin ve Akkog, 2021).

Miizikal zekd; miizigin temel &gelerine (ritim, tempo, melodi, armoni ve
miizik formlar1 gibi) duyarli olma, calgi calabilme, sarki sdyleyebilme ve
bestecilik yetenegi olarak tanimlanabilir.

Icsel zeka; bireyin kendini tanimasi ve bu tanima yolculugu yeni seyler
kesfetmesi ve bu kesfettiklerini faydaya doniistiirmesidir.

Gorsel zekd; insanlarin ¢evresindeki nesneleri dogru bir sekilde
algilayabilmesi veya c¢evresinde diisiindiigii nesneler ile ilgili zihninde
canlandirma yapabilmesi bu zeka tiiriiniin baslica dzellikleridir (Ozsaydi, 2020).

Ayrica duygusal zeka son yillarda yapilan bilimsel ¢alismalar ile 6nemi fark
edilmeye baslanmis bir kavram olmakla birlikte yliksek duygusal zeké diizeyine
sahip bireylerle yapilan bilimsel ¢alismalarda bireyin mutlulugu, is ve o6zel
hayatta ki verimi, yasam kalitesi gibi duygularinin olumlu yonde degismesine
sebep oldugu belirtilmektedir (Sentuna ve arkadaglari, 2021).

Sosyal zek4; insanlari anlama, uygun davranislarda bulunma ve onlarla etkili
iletisim kurma yetisi olarak tanimlanmaktadir (Aliyev, 2022).

Bu zeka tiirlerinden sosyal zeka kapsaminda Buzan (2002), bu tiirii yansitan
cesitli 6zelliklere deginmistir. Bu 6zellikler kisaca; gerekli 6z giivene sahip olma,
gelecekte nerde olmak istedigine dair fikir sahibi olma, ¢evreye karsi duyarli
olma, saygmin on planda olmasi, empati yapabilme ve bedensel yetilerini
kullanabilme, sosyal ¢evrede nasil konusup, hangi durumlarda dinleyici olunmasi
gerektigini kavrama ve uygun tutumlar sergileme seklinde agiklanabilir. Walker
ve Folley’in bu kapsamdaki tanimlamalar incelendiginde ise Buzan’in ifadeleri
ile paralellik gostermekte oldugu sdylenebilir.

Sosyal zeka bir insanin hayatinda 6nemli bir boyutu kapsamaktadir. Sosyal
zeka seviyesi birgok alanda belirleyici faktor olmaktadir. Sosyallesme becerisi
(kendini ifade etme, iyi dinleyici olma, sosyallesilen bireyden gelen uyarilar fark
edip uygun tepkiler verebilme vb.) giindelik yasamda, is hayatinda bireyi 6n
plana ¢ikarma, diger bireylere nazaran daha kolay riitbe-seviye atlama, sayginlik
kazanma gibi parametrelerde etkin olurken sosyallesme becerisi diisiik olan
insanlarda tutarsiz jest-mimik, kendini ifade edememe, iletisimde ciddi bozukluk,
sosyal ¢evrede iletisim kaynakli diglanma ve beraberinde sosyal fobi geligimi
mevcut olabilmektedir. Sosyal zeka seviyesi yiiksek insanlar yonetme ve iletigim
becerisi yliksek oldugu icin mesleki olarak sosyal zeka seviyesi diisiik insanlara
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nazaran daha iyi, konforlu ve maddi agidan tatmin edici iglerde gorev almaktadir
(Colak, 2023). Bu Kkisiler “beyaz yakali” olarak da adlandirilmaktadir. Bununla
birlikte sosyal zekd sadece giindelik yasam ya da is hayatinda degil sportif
faaliyetlerde de belirleyici etken olarak sporculari veya egzersiz, fiziksel aktivite
yapan bireyleri olumlu ve olumsuz etkilemektedir.

SPOR VE SOSYAL ZEKA ARASINDAKI iLiSKi

Bu iki kavram detayli bir sekilde incelendiginde birbirleri ile iliskili oldugu,
iki kavramin da birbirlerini destekledigi ve bireyi radikal diizeyde etkiledigi
literatiirde ¢esitli ¢alismalarla ortaya konmustur (Colak, 2023; Diizgiin ve Akkog,
2021; Ryan ve Dzewaltowski, 2002; Eather, Wade, Pankowiak ve Eime, 2023).
Spor-egzersiz yapan birey devamli hareket halinde oldugu i¢in ister istemez
kendini iletisim icerisinde bulup sosyallesme gereksinimi hissetmektedir.
Ornegin; antrenmanda takim arkadaslariyla iletisim kurma gereksinimi veya bir
spor miisabakasinda hakem ile istisarede bulunma bu konuda giizel bir 6rnek
teskil etmektedir. Elit sporcularda medya iletisimi de aslinda sporun sosyal zeka
gelisimine ve paralel olarak sosyallesmeye sevk etmesine bir baska drnek olarak
verilebilir. Egzersiz i¢in de benzer durumdan bahsedilebilir. Cilinkii hareketin
getirmis oldugu aktif olma durumu egzersiz yapilan alandaki insanlarla iletisim
kurma ya da grup halinde yapilan egzersizde arkadaslar ile yapilan istisare olumlu
etki olarak ifade edilebilir. Ayrica spor bireylerin sosyal yetkinlikleri ile de yakin
iliski icerisindedir Ozkara ve Kalkavan, 2021). Aym sekilde giindelik yasam ve
is hayatina da son derece katkis1 bulunmaktadir. Spor veya egzersiz yapan birey,
fizyolojik gelisme ile birlikte zihinsel ve sosyal (kardiyovaskiiler sistemin sagligi,
kas geligsimi, mental olarak iyi hissetme, stresle basa ¢ikma, 6z giiven gelisimi,
0z saygi gelisimi, problem ¢6zme becerisi ve sosyallesme yetisinde artig)
anlamda ilerleme kaydettigi literatiirde bahsedilmektedir (Diizgiin ve Akkoc,
2021; Giiven, 2006; Becheva, Bogdanova, Kazalakova ve Ivanova, 2023). Bu
donanimlar bireyin giindelik yagsami ve ig hayatinda sosyal etkilesimden, problem
¢bzme becerisine; stres yonetiminden liderlik yapma becerisine kadar bir¢ok
alanda yetkinlik kazandirmaktadir. Bu, sporun dogrudan sosyal zekaya,
sosyallesmeye katkisini gostermektedir. Sosyal zekanin ise yine ayn1 dogrultuda
sportif faaliyetlere katkis1 mevcuttur. Ornegin; sosyal zeka seviyesi yiiksek birey
kolektif bir spor bransinda takim arkadaslari ile daha iyi iletisim kurup, onlarla
samimiyeti kuvvetli olmaktadir. Bu samimiyet ve beraberinde getirdigi sevgi
takim icerisindeki ¢ikar ¢atigmalarinin ve kin duygusunun Oniine gececektir. Bir
basgka 6rnek olarak; sosyal zeka seviyesi yiiksek olan bir sporcu diger sporculara
gore takima liderlik yapma, takimi yonlendirme, miisabaka esnasinda problem ile
karsilagildiginda ¢6ziim {iiretme ve takimdaghigin saglanmasinda oncii rol
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Ozelliklerine sahiptir. Hem bu 6rnekler hem de literatiir incelendiginde spor ve
sosyal zeka birbirleri ile dogrudan iligkili oldugu goériilmektedir. Giintimiizde
spora bakis acis1 degerlendirildiginde bireyler artik fizyolojik gelisimle birlikte
sporun bireylere kazandirdig1 soyut faydalar1 da goz oniine alarak bu olguya
basvurduklari goriilmektedir. Daha detayli incelendiginde sadece bireysel olarak
degil gelismis devletlerin de bu kapsamda ¢esitli kurum ve organizasyonlarla
halki tesvik edip spor ve egzersizin faydalarindan yararlanmalarim
saglamaktadir.

Internetin giiniimiizde ¢ok fazla yayinlasmasi ile yasam standardimiz radikal
bir sekilde degismistir. Internetin giindelik ve akademik bilgi anlaminda katkis
yadsmamaz fakat bir o kadar da olumsuz yonii mevcuttur. Internette, sosyal
medyada kontrollii bir sekilde vakit gecirilmelidir. Fakat bu mecralar1 kullanan
kisiler cogunlukla bu konuda ciddi sikint1 yasamaktadirlar. Ozellikle ¢cocuklarin
internet aleminde veya oyun konsollarinda kontrolsiiz vakit gecirmeleri; mental
ve fiziksel gelisim i¢in ciddi sorun teskil etmektedir. Bu soruna bir ¢6ziim olarak
20. Yiizyilin sonundan giiniimiize kadar ki siiregte ebeveynler belirli bir diizende
fiziksel aktivite yapmanin somut ve soyut faydalarim1 daha net idrak ettigi i¢in kiz
veya erkek cocuklar1 fark etmeksizin hareket etmeye, spor branglarina
yonlendirmektedir. Cocuklarin bu yaslarda spor ile ilgilenmeleri hem iginde
bulundugu yas donemi i¢in hem de yetiskinlik ve yaslilik donemi i¢in birikim
yapmalart anlamma gelmektedir. Bu konuda dikkatli olan ebeveynler,
cocuklarmi daha bilingli yetistirirken dikkatsiz davranan veya dnemsemeyen
ebeveynlerin c¢ocuklari, hareket etmemenin getirmis oldugu bunalim, stres,
asosyallik ve ¢esitli fizyolojik rahatsizliklarla kargilagsmaktadir.

Ozellikle 21.Yiizyilda harcket etmenin onemi anlagilmis ve bu kapsamda
bilimsel galismalarin sayis1 artmistir. ilgili bilimsel ¢aligmalarda spor, egzersiz
ve fiziksel aktivitenin fayda getirdigi veya bu kavramlara fayda getiren gesitli
kavramlar birlikte kombine edilmistir (6rnek: spor ve sosyal zeka, egzersiz ve
problem ¢6ézme becerisi, spor ve 0z giliven, spor ve 0z saygl, fiziksel aktivite ve
mutluluk, spor ve coklu zeka kurami, gibi konu bagliklar1). Alanyazin
incelendiginde “spor ve sosyal zekd” cergevesinde yapilan bazi ¢aligmalar su
sekildedir.

Tekin ve Tasgm’in (2008), orta 6gretimdeki 6grencilerin spor yapma ve
yapmama durumuna gore sosyal zeka ve yaraticilik diizeylerini incelemis.
Bulgularinda spor yapan orta 6gretim dgrencilerinin yaraticilik ve sosyal zeka
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit etmistir. Sonug¢ boliimiinde
ise sporun bireyler iizerinde fizyolojik, biyolojik ve psikolojik olarak olumlu
anlamda etkisi bulundugunu ifade etmistir.
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Ermisg (2012) calismasinda, {iniversite 0grencilerinin aktif spor yapma ve
yapmama durumuna gore c¢oklu zeka puanlarimi incelemis. Bulgularinda,
beklenildigi gibi anlamli diizeyde bedensel zeka puanlari en yiiksek bulunurken
sosyal zeka puanlari da ikinci sirada yer almigtir. Ayrica sdzel zeka puanlarinda
da spor yapanlar lehine anlamli farklilik elde etmistir. Bu bulgulara gore sporun
cesitli parametrelerde etkisi oldugu tespit edilmektedir.

Huang ve arkadaglar (2019) ¢alismasinda, sporda sosyallesme durumlarinin
Tayvan’daki kadinlarin spora katilimina etkisini arastirmistir. Bulgularinda
sporda sosyallesme durumlarinin kadnlarin spora katilimini 6nemli 6lgiide ve
olumlu yonde etkilemekte oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica oturulan semtte
park varsa insanlarin daha ¢ok yiiriimeye ve kogmaya meyilli oldugunu fakat bu
mekanlarda ¢6p, kirlilik ve hayvan diskisi bulunuyorsa egzersiz yapma
egilimlerinin ayn1 dogrultuda azaldigini belirtmisleridir.

Yildirim ve Tazegiil’in (2021) g¢alismasinda, 8 haftalik yapilan diizenli
egzersizin ¢oklu zeka iizerine etkisi arastirilmistir. Bulgularinda, 8 haftanin
sonunda katilimcilarin  zekd tiirlerinin  hepsinde artis gdzlemlenmistir.
Arastirmacilar, 8 haftanin sonunda katilimcilarin iletigimi gelistigi, daha mantikli
hareket ettigi, gorsel algilamalarda artis oldugu, bedensel hareketlerin daha
koordineli oldugu, melodi ve ritim algilarinda artis oldugu ve dogaya daha hassas
yaklastiklarini tespit etmislerdir.

Sar1 ve Bozdag’in (2021) ¢alismasinda, lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlari
cesitli degiskenler acisindan incelenmis; bulgularmda spor yapan 6grencilerin
spor yapmayan Ogrencilere nazaran c¢oklu zeka puan ortalamalarin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Kahraman ve Bavli'nmin (2014) calismasinda, farkli boliimlerde okuyan
tiniversite 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlar1 incelenmistir. Bulgularinda, beden
egitimi O6grencilerinin sosyal zekd puan ortalamalarinin tip fakiiltesi ve ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore
spor ve egzersiz faaliyetlerinin igerisinde olan bireylerin sosyal zeka kapsaminda
daha yetkin oldugu sdylenebilir.

Andersen, Ottesen ve Thing’in (2019) calismasinda, yetiskinlerin takim
sporlarina katiliminin sosyal ve psikolojik sonuglarina dair yapilmis olan
arastirmalar (17 ¢alisma) incelenmistir. Bulgularinda ise takim sporuna katilimin
cok sayida olumlu sosyal ve psikolojik saglik sonuglart dogurdugu ortaya
konulmustur. Ayrica takim sporlarina katilimin oyun, yapilan iste anlam insa
etme ve ¢ok sayida psiko-sosyal becerilerin gelisiminde uygun bir ortam sundugu
tespit edilmistir.

Eime ve arkadaslarinin (2013) calismasinda, ¢cocuklar ve ergenler i¢in spora
katilmin psikolojik ve sosyal faydalarinin sistematik olarak incelemesi
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amaclanmigtir. Bulgularinda ise ¢ocuklar ve ergenler igin spora katilimin bir¢ok
psikolojik ve sosyal faydalarinin oldugu saptanmistir. Ayrica spora katilimin
diger bos wvakit aktivitelerinden daha ¢ok mental gelisim sagladigin
belirtmislerdir.

Ermis, Ermis ve Imamoglu’nun (2018) galismasinda, eriskinlik asamasindaki
ogrencilerde spor ve ¢coklu zeka iligkisi incelenmistir. Bulgularinda, Golf brangini
icra eden katilimcilarin ¢oklu zeka puanlarinin spor yapmayan katilimcilardan
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sonu¢ boéliimiinde ise eriskinlik
donemindeki 6grencilerde sporun ¢oklu zeka alanlarina yararli oldugunu ve bu
ylizden 6grencilerin spora yonlendirilmeleri gerektigini ifade etmislerdir.
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GIRIS

Glinimiizdeki ig orgiitlerinde sik¢a rastlanan durumlardan biri de bir veya
birden fazla kisi tarafindan, diizenli bir sekilde, belirli bir zaman dilimi i¢inde
ozellikle belirlenmis bir bireye karsi diismanca ve etik olmayan davranislarin
sergilendigi ve uluslararasi literatiirde "mobbing" olarak adlandirilan "yildirma"
olgusudur (Durmaz, 2019).

Is hayatindaki psikolojik siddet, &zellikle bir bireyin mobbing nedeniyle
caresiz ve savunmasiz bir duruma itilmesi ve devam eden mobbing eylemleriyle
bu kisiye kars1 sistematik bir sekilde gergeklestirilen diismanca ve etik olmayan
iletisimi icerir. Bu eylemler sik (haftada en az bir kez) ve uzun bir siire (en az alt1
ay) boyunca devam eder. Diismanca davranigin uzun siire devam etmesi ve sik
sik tekrarlanmasi, bu kotii muamele sonucunda psikolojik, psikosomatik ve
sosyal mutsuzluga yol agar. Bu tanim, gecici catigsmalar1 disarida birakir ve
mobbingin, psikolojik ve fizyolojik zararlara neden olabilen sistematik ve uzun
vadeli bir davranis tiirii oldugunu vurgular (Leymann 1996). Browne ve Smith'e
(2008) gore, mobbing, dogrudan bir ¢alisana karsi psikolojik ve fizyolojik
zararlara neden olabilen sistematik ve uzun vadeli bir davranis tiiridiir.

Tacize ugrayan bir kisinin ruh halini zayiflatmak, motivasyonunu diisiirmek,
azmini ve hirsin1 azaltmak, endise, oziirliik, yalmizlik, korku gibi olumsuz
duygularini tetiklemek ve is performansini diisiirmek gibi etkileri bulunmaktadir.
Bu tiir davranislarin mobbing olarak kabul edilebilmesi icin ise siirekli bir
bicimde devam etmeleri gerekmektedir (Albar ve Ofluoglu, 2017).

Spor, kisinin fiziksel ve zihinsel sagligina olumlu katkida bulunmasmin
yaninda, sosyal gelisimini destekleyen, zihinsel ve motor becerilerini gelistiren
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (Yetim, 2014; Celik ve ark., 2017).
Spor kavrami, bireyin ruhsal, bedensel ve zihinsel yonlerden gelisimini saglayan
bir bilim haline gelmistir (Dereceli ve Dereceli, 2023). Gliniimiiz diinyasinda spor
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ise, bir¢cok etken altinda hizli bir degisime ugramis ve gesitli etmenler ile iligkisi
aciklanmaya caligilmis (Gayretli, 2021) ve farkli perspektiflerde beliren genis
kapsaml1 bir sektor olarak varligini siirdiiren bir olgu haline gelmistir. Rekabet,
estetik, fiziksel ve mental aktivitelerin kiiresel bir yansimasi olarak sporu
diigiinebiliriz. Spor, insanlik tarihinde her zaman onemli bir rol oynamustir.
Esitlik, saygi, 6zgiiven, baris ve kardeslik gibi degerlerin yogun olarak bulundugu
spor, genis kitlelerin ilgisini ¢eker. Bu kapsamli sporun i¢inde, rekabet ve hirsi
iceren mobbing olgusu da kendini gostermektedir. Antrenérlerden yoneticilere,
taraftarlardan sponsorlara kadar gesitli paydaslarla g¢evrili olan sporun odak
noktast her zaman sporcu olmustur (Y1ildiz, Kepoglu ve Yildiz, 2018).

Bireyleraras1 etkilesiminin en temel Ogesinin etkili iletisim oldugu
sOylenebilir. Toplumda giiven verici ve doyurucu iligkileri siirdiirebilmek,
iletisim becerilerinin niteligine ve kalitesine baglidir. Ayrica iletisim hayatin her
noktasinda zorunlu bir ihtiyagtir ve toplumsal hayatta ve orgiitlerde basarili
iliskilerin kurulmas: etkili iletisime bagldir. Ozellikle yiiz yiize iliskilerin
kullanilmak zorunda oldugu mesleklerde bireylerin iletisim becerilerinin kalitesi
cok onemlidir (Boz ve ark., 2021).

Taraftarlarin negatif ifadeleri, asagilamalari, zorlamalari, ayrimeilik, sporcu
0zel hayatina miidahale, so6zlesmelerde baski yapma, kuliipten ¢ikarma,
korkutma, kadro disina ¢ikarma, tehditler, imkanlardan mahrum birakma, sosyal
medyada suglamalarda bulunma, kiicimseme ve ayrimcilik gibi taciz
davraniglarina dair birgok Ornek bulunmaktadir. Spor, toplumdaki bireyleri
gelistirmeyi, iyilestirmeyi ve giiclendirmeyi amaglayan ¢agdas toplumun énemli
bir unsuru ve gelisim faktoriidiir. Ancak, sporun ayn1 veya benzer etik ilkeleri
ihlal etmesine izin verilen durumlar da goézlemlenmektedir (DeSensi ve
Rosenberg, 1996).

Mobbingin sporcu iizerindeki etkilerine odaklandigimizda; bedensel, mental,
duygusal ve toplumsal boyutlardan cesitli tesirler ortaya ¢iktigini
gozlemleyebiliriz (Yal¢indag, 2011). Literatire bakildiginda, Akyiiz ve
arkadaglar1 (2022), yapmis olduklar1 ¢aligmada, elit futbolcularda mag¢ Oncesi
siireclerin sportif performansi etkileyen durumlar oldugunu ortaya koymuslardir.
Sporcu, saldirtya maruz kaldiginda, ruhsal olarak soyutlanmis hisseder ve igine
kapanir. Katilmak istedigi antrenmanlara ve miisabakalara olan istegi azalir.
Kuliip arkadaslar1 tarafindan tacize ugrayan sporcu, kuliiple olan iligkisinde
sucluluk hissi yasar ve giderek kendini diglamaya baslar. Taraftarlarin saldirisina
ugrayan sporcu, fiziksel zararlara maruz kalabilir. Daha fazla basar1 elde etmek
adina kendini zorlar. Bir yarigmada basarisiz olan sporcu, bir sonraki yarigmada
da ayni endise ve korkuyu hisseder. Tacize ugrayan ve caresiz hisseden sporcu,
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bu durumu baskalarina yiikleme egilimindedir ya da takim arkadaslara karsi
saldirgan davraniglar sergilemeye baslar (Efek, 2019).

MOBBING

Son yillarda yonetim ve is psikolojisi alaninda ¢alismalar yapan
akademisyenler, igyerinde psikolojik sorunlardan kaynaklanan yeni bir igten
ayrilma olgusunu tespit etmislerdir. Baslangicta igyerindeki mevcut rekabet
nedeniyle ortaya c¢iktig1 diisiiniilen ancak wvarligt ve Onemi daha Once
anlagilamayan bu olumsuz duruma 6zellikle istifa eden ¢alisanlar arasinda sikg¢a
rastlanan "mobbing" terimi verilmektedir (Tinaz 2011, Tokat ve ark 2011).

“"Mob" kelimesi, Ingilizce'de "kanun dis1 siddet uygulayan diizensiz
kalabalik" veya "gete" anlamina gelir ve Latince "kararsiz kalabalik" anlamina
gelen "mobile vulgus" kelimelerinden tiiretilmistir (Tutar, 2004). "Mob" kokiiniin
Ingilizce eylem bi¢imi olan "mobbing" ise; psikolojik siddet, kusatma, taciz,
rahatsiz etme veya sikint1 verme anlamina gelir (Tutar, 2004; Tinaz, 2011; Tokat
ve ark., 2011).

Tiirkiye'de yapilan caligmalarda mobbing karsiligi olarak, Tmaz (2006)
"psikolojik taciz", Baykal (2005) "ruhsal taciz", Onertoy (2003) "duygusal taciz",
Dokmen (2008) "yildirma", Tutar (2004) "psikolojik siddet", Cobanoglu (2005)
"duygusal saldir1", Arpacioglu (2008) "zorbalik", Baltas "yildirma", Savas (2007)
"manevi taciz" ifadelerini kullanmiglardir (Cam, 2013). Yildirma ¢esitli adlarla
adlandirilmis olsa da vurgulanan tutum ve durumlar benzer veya aym sekilde
gerceklesmistir. Terimler degisse de esas igerik aynidir (Hacicaferoglu, 2010).

Mobbing kavrami Tiirk¢e Dil Bilimi kapsaminda incelenmis ve bu kavramin
Tiirkge karsiligi olarak "yildirma" sézciigiiniin kullanilmasi uygun goriilmiistiir
(Hacicaferoglu ve Hacicaferoglu, 2014). Ilgili alan yazininda Leymann (1996)'da
Mobbing, bir bireyin (nadiren daha fazla) her giin ve aylarca siireyle kisiyi
neredeyse caresiz ve yiiksek ihtimalle isten ¢ikarilma durumuna getiren bir ya da
daha fazla (nadiren dortten fazla) birey tarafindan saldiriya ugradigi sosyal
etkilesim olarak tanimlanmistir (Leymann, 1996).

MOBING(YILDIRMA) TURLERI

Dikey mobbing

Kidem farkinin etkisiyle ortaya ¢ikan bir mobbing tiirii, ast-iist iliskisi bulunan
calisanlar arasinda meydana gelir. Bu durumda, orgiitte {ist makamda bulunan
kisinin (6rnegin, miidiir), astlara (6rnegin, memur) iist kademedeki kisilerin alt
kademedekilere yonelik uyguladigi mobbinge "iistten alta dogru mobbing" veya
alt kademedekilerin iist kademedekilere kars1 uyguladigina ise "alttan {iste dogru
mobbing" ad1 verilir (Akman, 2014).
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Yukaridan asagiya mobbing

Bu mobbing kategorisi, bir orgiit icinde iist diizeyde gorev yapan ¢alisanlarin
alt kademedeki bireylere karsi sergiledikleri mobbing davranislarini ifade eder.
Ust pozisyondaki galisanlar, sahip olduklar1 kurumsal gii¢ ve yetkileri kullanarak
astlarin1 baski altina almak, ezme ve yildirma amaci giiden bu tiir davraniglari
sergilerler (Atman, 2012). Ustten alta dogru mobbing, 6zellikle Amerika'da
yapilan bir arastirmada, iist diizey yoneticilerin yaklagik %81'inin astlarina
mobbing uyguladigini gostermistir (Atman, 2012).

Asagidan yukariya mobbing

Bu mobbing tiirli, Orgiitte calisan astlarin st diizey yoneticilere karsi
uyguladig1 bir mobbing ¢esididir. Asagidan yukartya mobbing, is hayatinda
nadiren karsilagilan bir durumdur. Astlarin istlerine mobbing uygulama
motivasyonlart arasinda; Onceki yoneticilere olan baglilik ve aligkanliklart
sebebiyle yeni yoneticiyi kabullenememe, bireysel g¢atismalar, yoOneticilerini
kendi statiilerine uygun gormeme ve kendi yoOnetici olma arzusundan
kaynaklanan durumlar bulunmaktadir (Giingdr, 2007).

Yatay mobbing

Bu mobbing tiirli, ayn1 pozisyonda calisan ve ayni unvana sahip bireyler
arasinda meydana gelen mobbing olarak tanimlanmaktadir. Yatay mobbing,
yukaridan asagiya dogru gerceklesen mobbingin ardindan en sik rastlanan
mobbing tiirlidiir. Ayni pozisyondaki ¢alisanlar arasinda ortaya ¢ikan bu mobbing
tiirii, cesitli nedenlere dayanmaktadir; bunlar arasinda ¢ikar catigmasi, rekabet
duygular ve kisisel anlagmazliklar yer almaktadir (Salin, 2005).

MOBBING DERECELERI

Birinci derece mobbing

Bu siiregte birey, mobbinge karsi direnmeye cabalarken ayni zamanda
miicadele etmektedir. Eger miicadeleyi basariyla tamamlarsa, erken asamalarda
uzaklasarak mobbing magduriyetinden kaginabilir ve is yerinde farkli bir
departmanda veya pozisyonda calismaya devam edebilir. Is ortaminda ve mesai
arkadaglar1 arasinda adim adim bir mesafelenme hissi gelistirmeye baslar. Siirekli
aglamalar, uykusuzluk, asir1 duyarlilik ve konsantrasyon bozukluklar1 gibi
belirtiler ortaya ¢ikar (Karakale, 2011).

ikinci derece mobbing

Bu asamada bireyin artan bir direng gdsterme kapasitesi kalmamis ve kagis
imkan1 ortadan kalkmigtir. Uzun siireli ya da gegici fiziksel rahatsizliklar ortaya
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cikarken, is ortamina geri donmek istegi son derece zorlagmis ve ise olan ilgisi ciddi
sekilde azalmistir (Arpacioglu, 2009).

Uciincii derece mobbing

Davenport ve ekibinin (2003) ifadesine gére, mobbinge maruz kalan birey artik
islevsel olamaz hale gelmistir. Is ortaminda kendini endiseli, korkmus ve sikintili
hissetmektedir. Yasanan olaylardan asir1 etkilenmesi, artik i yerinde basarili bir
sekilde durabilme kapasitesini ortadan kaldirmistir. Kendisini koruma ve savunma
yetenegini yitirmis, saglikli diisiinme yetisi de kaybolmustur.

MOBBING SURECINDE YER ALANLAR

Mobbing uygulayicilar

Kog (2011); Literatiir, bu tiir mobbingcilerin asir1 kontrolcii, korkak, nevrotik ve
iktidar acligi ¢eken bireyler olarak tanimlandigini belirtmektedir. Leymann'a (1996)
gore, mobbing uygulayanlar, kendi eksikliklerini telafi etmek amactyla mobbinge
basvurabilirler.

Mobbing magdurlari

Bu bireyler, basariya odakli, diiriist, ¢aligkan, iiretken ve yalnizca iglerine
odaklanmis kisiler olarak nitelendirilebilir. Mesleki hayatlari, diger calisanlarla
karsilastirildiginda birgok istiin 6zellik igermektedir. Politik diistincelere sahip
olmayan bu bireyler, islerine ve isyerlerine olan bagliliklartyla bilinirler ve
kendilerini sadece islerine adarlar (Yiicetiirk 2005).

Mobbing izleyicileri
Psikolojik taciz siirecinde aktif olarak yer almayan, dogrudan miidahale etmeyen
ancak durumu fark eden, etkilenen ve zaman zaman siirece dahil olan bireylerdir.

Sistematik bir sekilde tacize maruz birakilan kisi, genellikle bu duruma dahil edilen
birkag yakin kisiden biridir (Uluer 2020).

SPORDA MOBBING

"Spor", tiim diinyada yaygin olarak bilinen bir toplumsal olgudur ve heyecan ile
estetik duyguyu kitlelere kazandiran, rekabet giidiisiiyle birlikte fiziksel ve zihinsel
bir ¢aba olarak tanimlanan bir kavramdir. Yiizyillardir insan yagamimnin 6nemli bir
boliimiinii olusturan (Gayretli ve Zengin, 2021) bu olgu, insanligin varolusundan bu
yana toplumun ayrilmaz bir pargasi olmustur. Giiniimiiz spor ortaminda, 1900'lerle
kiyaslandiginda rekabetin daha da arttig1 diistiniildiigiinde, bugiin mobbing olarak
nitelendirilebilecek bircok davranis gergeklesmektedir. Su anda diinya genelinde,
irkeilik davraniglart kinanmakta ve bu tiir saldirilara kariganlara cezai yaptirimlar
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uygulanmaktadir. Ancak, bu tiir davraniglarin spor ortaminda gerceklesiyor olmasi
aslinda tiziicii bir durumdur. Ciinkii spor, dil, din ve irk ayrimi yapmaksizin kardeslik
ilkesini benimser. Rakibe iistlinliik kurma veya kendi yeteneksizligini rakibe
yiikleme gibi fair play dis1 davranislar, aslinda bu baglamda sporda mobbing olarak
degerlendirilebilir (Ontiirk, 2018).

Spor, énemli bir sekt6r olarak gelisimini stirdiirmiis (Gayretli, Yiksek ve Celik,
2021) ve iletisim araglarmin yaygilasmasi da sporu biiyiik bir endiistri haline
getirmistir. Bu durum, spor endiistrisinde spor kuliiplerini devasa organizasyonlara
doniistiirmiistiir. Sporcular, bu kuliiplerin en 6nemli insan kaynaklaridir. Bu nedenle,
sporcularin maruz kaldigi olumsuz davranislarin diizeylerini incelemek, spor
kuliiplerinin siirdiiriilebilir basarilar1 agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Reyhan,
Ozgen 2020). Sporcularin basarilar1 spor sektdriiniin gelisimini ve antrendrlerin
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Sporcularin antrendrleri ile iliskilerinin incelendigi
caligmada antrenorleri ile iyi iligkiler kuran sporcularin daha basarili oldugu ifade
edilmektedir (Kirkbir ve ark., 2021)

SONUC

Mobbing, duygusal ve psikolojik bir saldir1 bigimidir. Temel amaci, isyerinde
calisan bireyleri sistemli bir sekilde baski altina alarak, performanslarimi diisiiriip
dayanma giiclerini zayiflatarak onlari gorevden ayrilmaya zorlamaktir. Yildirma
davraniglar,, 6zel ya da kamu sektdrii ayrimi yapmaksizin her sektorde
karsilagilabilecek bir sorundur. Bir igyerinde calisan herkes potansiyel mobbing
magduru olabilir. Genellikle, calisma ortaminda mobbing, {istlerin astlarina yonelik
uyguladiklan psikolojik taciz seklinde bilinse de, aslinda mobbing, astlar tarafindan
da tistlerine ve diger is arkadaslarina kars1 uygulanabilir.

Spor ortaminda da mobbingin psikolojik ve orglitsel etkileri gdzlemlenmistir.
Mobbing davraniglarinin 6nlenmesi i¢in egitim, hukuksal yaptirimlar ve bilinglenme
onemli rol oynayabilir. Mobbingin etkilerini en aza indirmek igin spor
organizasyonlari, antrendrler ve sporcular arasinda agik iletigim, egitim programlari
ve destek mekanizmalar gibi dnlemler alinmasi dnemlidir. Bu, spor ortamlarmi daha
saglikl, adil ve destekleyici hale getirebilir.

Mobbinge maruz kalan birey ya da bireyler, baski altinda olduklarimi
gostermemeli ve olaylara kars1 sogukkanl ve saglam durmaya calismalidir. Kendine
deger verme, siirlari bilmeyi, giiglii ve zayif yonleri belirleme, olumsuz olaylardan
ders c¢ikarma yetenegini gelistirme Onemlidir. Mobbinge karsi basa ¢ikma
yontemlerinden biri, etkilenmedigini gostermektir. Mobbing uygulayan kisiyle
iligkiyi kesmek yerine daha dikkatli ve mesafeli bir iligki kurmak da bireyin
giiclenmesine yardimci olabilir. Yasanan mobbing olaylarii giivenilir kisilerle
paylasmak, i¢sel miicadele yerine disa agarak ¢oziime ulagsmada etkili olabilir.
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1.Giris

Tenis; “her yastan milyonlarca kisi tarafindan oynanan rekreasyonel bir spor
olmasinin yaninda sporcularin yil igerisinde belli mag¢ takvimine gore farkli
iilke, seviye ve kortlarda miisabakalarimin gerceklestigi” bir spordur (Renstrém,
2002).

Bu brans tiim iilkelerde begenilerek izlenen ve oynanan yaygin bir spor
dalidir. Tenis hem hobi seklinde gerceklestirilen, oynandikca; nese, mutluluk,
keyif veren hem de performans sporu olarak; yarigma, miicadele, hirs, savagma
ve pes etmeme ruhunu asilayan olimpik bir spor bransi olarak ifade
edilmektedir. Ayrica aerobik ve anaerobik oOzelliklerinin i¢ ige bulundugu
“stirat, ceviklik, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, teknik-taktik, strateji,
zeka kullanim1” gibi bircok motorik ve zihinsel 6zelliklerin bir arada bulunmasi
gerektigi olimpik bir spordur. Cok yaygin olarak oynanmasimin yaninda en
popiiler serbest zaman aktivitesi olarak da degerlendirilmektedir ve her yastaki
bireye hitap eden, insanlarin sosyallestigi, zihinsel ve fiziksel sagliklarina
olumlu katki1 saglayan bir spor dali olarak da tanimlanmaktadir (Dogan, 2021).

Tenisin diger ozellikleri incelendiginde; tiim fiziksel uygunluk unsularm
icine alan, biiyiik kas gruplarinin 6n planda oldugu bir spor dalidir. Rakiple
temasin olmadig1 bir spor branst olan tenis; hizli yon degistirmeler ve kol
hareketleriyle tenis bransina ait antrenman gesitlerinin s6z konusu oldugu bir
branstir (Ozcan, 2011).

Tenis sporu giiniimiizde hemen hemen herkesin oynamaktan zevk aldigi bir
rekreasyonel spor brangi olmasinin yani sira profesyonel anlamda da sporcu
yetistirilmesine olanak saglayan bir spor bransi haline gelmigtir. Popiilerligi
arttikca ¢ok fazla tenis kortu, spor kuliipleri ve spor tesisleri agilmistir. Agilan
bu spor kuliipleri ve spor tesisleri tenisin daha fazla insana ulasarak onlarin bu
spora daha kolay ulasip oynamasina imkan vermistir. Ayn1 zamanda bu spor
tesisleri sayesinde performansa dayali tenis gelismis ilerleyen dénemlerde
tilkemizi uluslararas1 areneda temsil edecek daha fazla sporcunun yetismesine
imkan yaratmistir. Bu dogrultuda kiigiik yaslardaki kabiliyetli oyuncularin fark
edilip farkli gruplar halinde belirli ve kuralli bir antrenman planlamasi yapilarak
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sporcunun kigisel performans diizeyinin artirilmasi saglanmis ve sporcunun
yurtici ve yurtdigt turnuva da oynayabilecek diizeye gelmesi amaglanmistir
(Y1ldirim, 2007). Bu bilgilerden hareketle; bu boliimde tenis branst 6zelinde
kavramsal bilgi verilmesi amaglanmustir.

2.Kort Olgiileri

Dikdortgen bigiminde olan standart bir kortun uzunlugu 23,77 m, genisligi
ise tekler miisabakalarinda 8,23 m, c¢iftler miisabakalarinda 10,97 metredir. Saha
ortasinda sahay1 orta bolgeden yariya bolen filenin tabandan yiiksekligi 1, 07 m
(3.1/2 fit), orta yiiksekligi ise 0,914m (3 fit) dir. Kortun sinirlarini gizgiler
belirlemektedir. Kortun dlgiilerine iliskin gorsel asagida gosterilmistir.

Sekli 1: Tenis kortu saha 6l¢iileri

3.Kort Cesitleri

Tenis bransi 6zelinde birbirinden farkli zeminler yer almaktadir ve zemine
gore topun hareketinde hiz farkliliklar goriilebilmektedir. Benzer sekilde oyun
hiz1 da kort malzemesine bagli olarak yavas veya hizli olabilmektedir. Kortlarin
zeminleri; “toprak, ¢im, sert yiizey ve sentetik” olarak c¢esitlendirilmistir
(Kermen, 2002).

3.1.Toprak Saha

Zeminin st yiizii kirmiz1 renkli killi toprak ile sarili olan saha cesididir. Bu
sahanin gecmisi 1878 senesine kadar uzanmaktadir. Bu saha tiiriiniin kullanim
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baglaminda Omrii uzun olarak degerlendirilmektedir. Buz ve giines isinini
sevmeyen sahanin; tenis topunu yavaslatma 6zelligi vardir. Bu sebeple; oyun
kismen daha yavas devam etmektedir. Bu kortta miisabakalar daha uzun olacagi
i¢in tenis oyuncusu kuvvetli, dayanikl ve teknik agidan yeterli olmalidir. Tenis
topuna bakildiginda bu zeminde gozle goriiliir izler biraktigi sdylenebilir. Bu
kortta gergeklestirilen turnuvaya 6rnek olarak “Fransa Ag¢ik Tenis Turnuvasi”
verilebilir (Arslan ve Tiirkcan, 2020). ilgili sahaya iliskin gorsel asagida
belirtilmistir.

Sekil 2: Toprak saha

3.2.Cim Saha

Cim kortlar; “eskiden en yaygin kullanilan tenis kortudur. Bununla birlikte,
yiiksek maliyetleri ve bakimlart nedeniyle ¢im kortlar, sert ve toprak kortlardan
daha az kullanilir. Cim yiizeyi, sikica sikistirilmig toprakta kisa kesilmis ¢imden
olusur ve diisiik top ziplamalar1 ve daha kisa ralliler sunan en hizli saha tiiriidiir.
Bu hizli yiizey; ¢ok iyi ve yiiksek hiza sahip servis atan oyuncular i¢in avantaj
saglar. Topun geri donmesi daha zor oldugu igin. Bir topun ¢im sahada nasil
davrandigma dair daha 6nce ka¢ oyuncunun oynadigi, ne siklikta bigildigi ve
¢imin genel saghigi ve Kkalitesi gibi bircok degisken vardir. Grand Slam
turnuvalarinin dordii bir zamanlar ¢im sahalar kullanirken, Wimbledon su anda
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hala ¢im sahaya sahip olan tek turnuvadir” (Tenis-Market, 2021). ilgili sahaya
iliskin gorsel asagida belirtilmistir.

Sekil 2: Cim saha

3.3.Sentetik Saha

Sentetik saha; “kauguk, suni ¢im, poliiiretan” benzeri malzemelerle kaph
saha ¢esididir. Bu sahalar “’regine’” olarak adlandirilmaktadir. Yagmur; ¢im
sahada oldugu gibi bu zemininde dezavantajlar1 arasindadir. Bu sahada her yil
yenileme islemi gerceklesmektedir. Sentetik sahada oynanan maglarm hizh ya
da yavas olmasi malzemeye gore degismektedir. Bu sahada gerceklestirilen
turnuvaya ornek olarak “Avusturalya Ac¢ik Tenis Turnuvasi” verilebilir (Arslan
ve Tiirkcan, 2020). ilgili sahaya iliskin gorsel asagida belirtilmistir.
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Sekil 3: Sentetik saha

3.4.Sert Saha

Sert kortlar; “genellikle parklarda, rekreasyon merkezlerinde, kuliiplerde ve
okullarda bulunan ana kort tiirlerinden biridir. Cesitli asfalt ve beton
karigimlarindan olusan sert kortlar ayrica ylizeyi kapatmak ve bir seviyede
tamponlama saglamak icin akrilik bir ylizey tabakasi (boya veya kaplama gibi)
igerir. Sert ylzeyli kortlar, kil kortlara gore daha diisiik enerji emilimine
sahiptir, bu da tenis topunun daha yiiksege ziplamasini ve daha hizli hareket
etmesini saglar. Sert kortlar ¢ok yonlii bir korttur ve bu da onlar1 ¢ogu tenis
oyuncusu i¢in ideal kilar. ABD Agik ve Avustralya Agik, sert bir saha yiizeyi
kullanan iki Grand Slam turnuvasidir” (Courtmax, 2021). Ilgili sahaya iliskin
gorsel asagida belirtilmistir.
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Sekil 3: Sert saha

4.Diinyada Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi

Gilinliimiiz tenisinin kokeni, 13. ylizyilda Fransa’da kralin huzurunda “jeu de
paume (avug i¢ci oyunu)” ismiyle oynanan bir oyuna kadar gitmektedir. Onceden
“Ingiliz ve Fransiz” soylular1 tarafindan kapali yerlerde ¢iplak elle oynanan bu
oyun, ilerleyen zamanlarda toplum i¢inde de yaygmlasmistir (Kermen, 2002).
Baslangicta, bir giiniin 24 saati esinlenilerek, tenis miisabakalar1 énce 12, sonra
da 6 oyunlu olarak 3 set {izerinden gerceklesmistir. Sayilar ise giiniin 24 saati
bir saati dérde bolen bir sistemle “15, 30, 40, 60 olarak belirlenmistir. Fakat
40'tan sonra “oyun” ifadesi yaygin olarak kullanilmaya baglamistir. Puan
sistemi degisiklikleri 18. yiizyillda tamamlanmstir. 1877 yilinda Ingiltere’de
Wimbledon'da ilk tenis sampiyonasi diizenlenmistir (Urartu, 1996).

22 sporcunun dahil oldugu ve bes giin boyunca devam eden bu turnuvada,
Spencer Gore ile William Marshall arasinda olan final magmin kazananm
Spencer Gore, Wimbledon’in ilk sampiyonu olmustur. Bu turnuva giiniimiizde
bile diinyanin en prestijli tenis turnuvalarindan biri olan Wimbledon Tenis
Turnuvasi'm1 olusturmustur. Bu turnuva, diizenlenme zamani ve sekilleri
acisindan geleneklere en sadik organizasyonlarin basinda gelmektedir. 19.
yiizyila gelindiginde Ingiliz subayr “Major Walter Clapton Wingfield”,
“Sphairistike” adl1 oyunu tasarlayarak oyun alanini u¢lara dogru genisgletmis ve

150



bu ¢im kort tenisinin patentini almistir. Bu Ingiliz subayinin énerisiyle ¢im kort
tenisi, 1875°ten itibaren diinya ¢apinda ayni oOlgiilerde, raketler ve toplarla
oynanmaya baslanmistir (Karl, 1982).

Uluslararas1 Tenis Federasyonu 1913 yilinda kurulmus olup, tenis miisabaka
kurallarini ve kaidelerini belirleyen bir kurulustur. Giiniimiizde bir bir¢ok iiyeye
ulasarak gorevini siirdiirmektedir. ITF tarafindan 1925 senesinden bu yana
onemli olarak nitelendirilen bazi turnuvalar gergeklestirilmektedir. Bunlar;
“Avustralya Acik Tenis Turnuvasi (Sentetik kort), Fransa A¢ik Tenis Turnuvasi
(Toprak kort), Wimbledon Tenis Turnuvasi (Cim saha), Amerika Acik Tenis
Turnuvasi (Sentetik kort)” ismiyle 4 biiyiik 6zel turnuva seklinde geleneksel
olarak diizenlenmektedir. “Grand Slam” terimi; bir sezon i¢inde yapilan bu dort
biiyiik tenis turnuvasinin hepsini ayni tenis¢inin kazanmasi durumunu ifade
etmektedir. Grand Slam kazanmis bir sporcu olimpiyatlarda da birinci olarak
turnuvay1 bitirirse Golden Grand Slam unvani elde etmis olur. Tenis 1988
yilindan beri olimpik bir spor bransi olma 6zelligini korumaktadir (Vikipedi,
t,y). Yine bir¢ok turnuva 1972 yilinda kurulan Profesyonel Tenisgiler Birligi
(ATP) ve Kadmlar Tenis Birligi (WTA) kurumsal kimligi tarafindan diizenlenir
ve miisabakalar Uluslararas1 Tenis Federasyonunun kararlastirdigi oyun
kurallarina gére oynanmaktadir (Fernandez, Mendez-Villanueva ve Pluim,
2006). Bu turnuvalar; tenisgiler i¢in diinya siralamasi puanlar1 ve kazanilan
odiiller nedeniyle olduk¢a onemli arz etmektedir. Son olarak giiniimiizde tenis
84 milyondan fazla oyuncusunun oldugu ve 5000’in iizerinde profesyonel
oyuncunun organizasyonlarda performans gdsterdigi bir spor brangi olarak
popiilerligini her giin yiikseltmektedir (Lopez-Samanes ve ark.., 2021).

5.Tiirkiye’de Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi

Ingiliz diplomatlarin 1900’lerde Tiirkiye’ye ilk defa tamistirdig1 tenis sporu
1905 yilinda izmir, Bornova ve Karsiyaka’da oynanmaktaydi. Ingilizler’in
Istanbul’da Challeng Kupast adimi verdikleri, ii¢ yil {ist iiste sampiyon olana
verilen bu kupayr kendi aralarindaki turnuvalarda 6diil olarak koymuslardir.
Sonralari ise Ingilizler’in Kadikdy’de kurduklari tenis kuliibii araciligryla tenis
maglart yapmuglardir (Arslan, 2020).

Ulkemize ingiliz diplomatlar tarafindan getirildigi ifade edilen tenis sporuna
olan ilgi, 1910’lu yillarda artmaya baslamistir. Ulkemizdeki ilk tenis
miisabakasi 1905 yilinda izmir’in Karsiyaka ve Bornova ilgelerinde levanterler
arasinda oynandigi belirtilir. Daha sonraki dénemlerde Weisadin, Binnis, Jack
Seoger ve Simonds’daki Ingilizlerin bu oyunu oynadigi, Kadikdy’de tenis
kuliibiiniin kuruldugu ve Moda’da insa edilen kortlarda tenis miisabakalar
diizenlendigi goriilmektedir (Can, 2007).
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Tiirkiye Tenis Federasyonu 1923°te TiCI’nin (Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifak1) temellerini attig1 ittifaki icerisinde olusturulmus ve bir cemiyet olarak
faaliyet gostermesi tenise olan ilgiyi hayli arttirmistir. 1948 yilinda Tirk Milli
Takiminin ilk kez katildigi ve iilkemizdeki karsilagmada Yugoslavya’ya 5-0
maglup oldugu Davis Kupasmna ilk karsilasmada veda etmistir. Ilk
galibiyetlerini ise 1974 yilindaki Davis Kupasinda Liibnan’1 3-2 gecerek elde
etmistir (Arslan, 2020).

Ulkemizde Tiirkiye Tenis Federasyonu 1953 yilinda kurulmus olup, Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki ile birleserek Sportif Oyunlar Federasyonu’na ait
olmustur. Ulkemizde calismalarini siirdiirmekte olan TTF, Istanbul ve Ankara
gibi ana ofise sahip iller disinda izmir’de de biiyiik ¢apli bir ulusal tenis egitim
merkezi ve alt yapi tesisleriyle, il temsilciliklerine hizmetlerini sunmaya devam
etmektedir. Tiirkiye Tenis Federasyonu 2004 yilindan giiniimiizde bir¢ok kuliip
ve lisansh sporcu bulunmaktadir. Tiirkiye Tenis Federasyonu ilk amacindan biri
en kisa silirede Tiirk tenisini uluslararasi alanda yeterli soze ulagmasini
saglamaktir (Kermen, 2002). Tirkiye Tenis Federasyonu (TTF) 2004 yilinda
Ozerk bir yapiya kavusmustur.

6.Teniste Topa Vurus Cesitleri
Bes temel tenis tekniginden olusan vuruslar “Forehand, backhand, servis,
vole ve smag” olarak bilinmektedir (Meinhardt ve Brown, 1984).

6.1.Forehand Vurusu

Forehand vurusu; tenis bransinda sporcularin kullandigi en temel vurus
olarak kabul gérmektedir. Forehand {ist klasman sporcularm en ¢ok kullandig:
ve ralli esnasinda en ¢ok bagvurdugu vurustur. Iyi bir forehand vurusu her
diizeydeki oyuncu i¢in iyi bir hiicum silah1 olarak gelistirilebilir. Bu vurug
genellikle rakibi baski altina almak veya puani almak i¢in kullanilmaktadir
(Vural ve Bulca 2009).

Forehand vurusunda raket tek elle kavranip, bas istiinde yarim daire
olusturulup, raketi geriye dogru acilir. Bacaklar omuz genisliginde olup, dizden
hafif biikiiliidiir. Topu karsilamak i¢in raket bas1 asagidan gelip biikiilii olan diz
ile ayn1 paralellikte olacak gibi topu onde ve yanda yakalayip vurusu yapar.
Topa vurus yapildiktan sonra raket boyun bolgesine dogru devam eder ve sol
elle birlestirilir (Jones, 1979).
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Sekil 3: Forehand vurus teknigi

6.2.Backhand Vurusu

Backhand vurusta; ters tarafa seken topa vurmak i¢in dogru teknik arka el
hamlesidir. El arkas1 vurusu esnek bir hareketi ifade etmektedir. Hareket; raketi
iyice geriye alip sag ayak ile bir a¢1 alarak fileye yan doniip bilek sabit ve dizler
biikiilii bir sekilde topa vurup; raketi havada viicudun Oniine getirerek
tamamlanir (Urartu,1994).
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Sekil 3: Backhand vurus teknigi

Backhand teknigi tek el ve ¢ift el yapilabilir. iki elle yapilan ters vurus, tek
elle yapilan ters vurustan daha giigliidiir, ancak tek elle yapilan vuruslar agili
vuruslar yapmak ic¢in avantajhidir. Cift el teknigi, raketi geriye kalgca hizasina
yan doniilerek ¢ekilir. Raketi geri ¢eker ¢ekmez dizler biikiilmelidir. Topa diz
onilinden ve viicudun hemen 6niinden vurulmalidir. Topa vurduktan sonra, topu
bitirmek i¢in vurus yapan elinizi karsi omuza geri koyun (Kermen, 1998). iki
elle vurus yapan oyuncular yas veya yaralanma sonucu vuruglardaki verimlilik
ylizdesini artirmak isteyen oyuncular i¢in avantajli hale gelebilir (Meinhardt ve
Brown, 1984).
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Tek el backhand teknigi ve ¢ift el Backhand teknigi arasindaki farklar;

< Cift el backhand teknik ile raketi kavramak kolaydir.

% Cift el backhand teknikte daha az kuvvet uygulanir.

« Cift el backhand teknigi rakibe karsi daha az bilgi verir.

« Cift el backhand teknigi ile yiiksekten gelen toplar i¢in daha giiglii
vuruslar gergeklestirilebilir.

« Cift el backhand tekniginde titresim daha azdir (Crespo ve Miley, 2009).

6.3.Vole Vurusu

Vole rakibin yaptigi vurusu filenin {izerinden gectikten sonra yere
sektirmeden yapilan vurustur (Jones,1979). Kermen’e gore vurusta zamanlama
ve raket hizi 6nemlidir. Topa hizli vurmak vurus basarisi i¢in Onemli bir
etmendir. Top viicut ile ayak arasinda oldugunda vurus yapilmalidir.
Viicudumuzun arkasindaki topa yapilan vole vuruslart basarisiz olmaktadir.
Vole vurusunda hizlhi bir sekilde viicut vurug pozisyonu almali ve sert bir

sekilde topa vurulmalidir. Vurus esnasinda viicut on tarafa esnetilmelidir.
Vurusu miimkiin oldugu kadar file hizasinda yapilmalidir (Kermen, 2002).

Sekil 3: Vole vurus teknigi

6.4.Servis Vurusu

Servis, bir oyuncunun teknik olarak rakibinden bagimsiz kendi kendine
atilabilecegi bir vurustur. Tenise oyuna baslarken servis atig1 ve ayni zamanda
her puanin baslangicinda kullanilan vurustur. Servis atisi, ayn1 zamanda bir
oyunu kazanmak i¢in gereken en 6nemli ve gii¢lii vurustur (Kashiwagi ve ark.,
2021)
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Kort tenisinde servis vurus basamaklar sirasiyla (sag elli kullanan sporcular
icin); hazir halde bulunan raket ve topun servis yoniine bakan viicut pozisyonu
ile ayn1 anda paralel olacak sekilde raket ve top elde hazir bulunur. Dogru servis
yoniine alin kol yiiksege atilan tenis topu sag elde tutulan raketin bas {istiinden
vurarak gerceklestirmis oldugu vurustur. Dirsek hizasindan sonra yukari atilan
topun, omuzdan alinan destekle beraber daha kuvvetli bir atis gergeklestirilir
(Urartu, 1996).

Servis vurusu ne kadar agresif ve sert olursa puan kazanma oraninin yiiksek
oldugu bilinmektedir (Mecheri ve ark., 2016). Ornegin servis vuruslarinin
sagladig1 avantajin incelendigi aragtirmada; diinyanin en iyi servis atan erkek
sporcularinin ilk servislerinden sonra puanlarin %80’inden fazlasini kazandigi
bilinmekte, en iyi servis atan kadin tenisgilerin bu oranmn %70’in iizerine
oldugu bulunmustur (Martin ve ark., 2013).

Topun hiz kazanmas1 maksadiyla servis vuruslari farkli motor becerilerin bir
birine bagimli olarak biitiin olarak yapilmasi sonucuna dayanir (Gelen ve ark.,
2009). Akici bir servis hareketi saglamak igin kesinlikle serviste iyi bir ritim
saglamak gereklidir. Baslangicta tutus ve konum &gretilmeli, ardindan dogru ve
ritmik sallama ile birlestirilmelidir. Raket ve topu yukari atan kol es zamanl
olmalidir (Vural ve Bulca, 2009).

Sekil 3: Servis vurus teknigi
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6.5.Smag¢ Vurusu

Teniste rakip oyuncunun baglatmis oldugu smag¢ vurusunu bu sekilde
aciklayabiliriz, Vurusu gergeklestirmeden rakip oyuncunun yapacagi hamleyi
topun aldig1 yiikseklik smag¢ vurusu icin gereginden fazla 6nem tasimaktadir.
One dogru yapilacak hamle sirasinda rakip oyuncu sizi yiiksek topla gegmeye
calistig1 durumlarda bu vurus gergeklestirilebilir. Smag¢ vuruslar1 genellikle say1
kazandiran vuruslardir. Fakat sayiyr almak i¢in topun hizi ve yOniinii iyi
belirlemek gerekmektedir. Vurusa yan donerek tenis sporcusu hazir olarak
bekler. Raketi tutan el geride diger el havada tenis topu hedefi gostermelidir.
Adim frekanslar1 kisa ve hizli olarak havaya yiikselmis ya da topun altindan
yere dogru siiziilerek pozisyonunu korur. Pozisyon durusu olustugu andan
itibaren arkada duran raketin siiratli olarak karsiya savurarak raketin topa temas
etmesi halinde smag¢ vurusu basarili bir sekilde gergeklesir (Meinhardt ve
Brown,1984).

fleri seviye oyuncular giiclii ve isabetli bir smag vurusu gerceklestirmelidir.
Ileri seviye sma¢ vurusu basamaklar1 su sekildedir: Topun gittigi yoriingeyi
belirleme, konum alma, yer alma ve giictiir. Sma¢ vurusunun servis hareketi ile
benzerlikleri olmasma ragmen bazi farkli 6zellikleri bulunmaktadir. Smag
vurusunda topun yoriingesini belirleme zor oldugu i¢in yer alma, topu bulma ve
en iyi konumu alma oldukga giigtiir (Vural ve Bulca, 2009).

Sekil 3: Vole vurus teknigi
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7.SONUC

Tenis brans1t hem fiziksel hem de zihinsel anlamda donanimlar1 gelistiren,
yiiksek efor gerektiren bir spordur. Tenis oynamak oyuncularin reflekslerini,
cevikliklerini,  dayanikliliklarm1  ve  stratejik  diisiinme  becerilerini
gelistirmelerini imkan saglamakla birlikte stresi azaltmak ve sosyal
odaklanmay1 saglamak gibi misyonlar1 da iistlenmektedir. Bakildiginda tenis
branginda bes temel tenis vurus teknigi bulunmaktadir. Bunlar: ‘Forehand,
backhand, servis, vole ve smag’ olarak tespit edilmistir. Ayrica tenis bransina
yonelik toprak, ¢im, sert yiizey ve sentetik olmak tizere farkli zeminlerin oldugu
gorilmektedir.

Oneri olarak, tenis branginin daha da yayginlastirilmast igin tenis okullarinin
yayginlastirilmasi ve egitim programlarina ilave edilmesi, ¢ocuklara ve genglere
tenisi 6grenme ve gelistirme firsatinin sunulmast diisiiniilebilir. Buna ilave
olarak tenis turnuvalarinin yapilmasi, hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde
olacak sekilde organize edilmesi, her bireyin rahat bir sekilde tenise erisimi
kolaylastirmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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1.Giris

Spor biliminde, kuvvet (kas kuvveti), farkli alanlarda ve gesitli bigimlerde
tanimlanmig ve smiflandirilmistir. Farkli spor bilim uzmanlarinin perspektifine
gore, kuvvet kavrami bir direngle karsilasan kaslarin kasilma veya bu dirence
kars1 dayanabilme yetenegi olarak ifade edilmistir (Sevim, 2007). Biyomekanik
acidan, kuvvet fiziksel bir biiyliklik olarak tanimlanirken, biyolojik bakis
acisindan ise kas hareketleri ile bir dirence karst koyma veya bu direnci asabilme
olarak ele alinmistir (Cetin, 2011).

Meusel'in genis ve aciklayici tanimi, spor uygulamalarini dogrudan kapsamast
nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir. Kuvvet, insanlarin temel 6zelligi olarak kabul edilir
ve bu 0zellik sayesinde bir kiitleyi hareket ettirebilir. Bir dirence kars1 koyabilir
veya onu asabilir (Bompa, 2003; Hazar, 1998; Murath ve ark., 2000). Tiim bu
tanimlarin ortak noktasi, kuvvetin ortaya g¢ikabilmesi icin bir kasin veya kas
grubunun kasilmasinin gerekliligidir (Bompa, 2003; Hazar, 1998; Murath ve ark.,
2000).

Futbol, genis bir saha, uzun siireli antrenman ve miisabakalarin etkisi ve temas
sporu olma &zellikleri nedeniyle, tiim mevkilerdeki sporcularin dayaniklilik ve
iist diizey motor becerilere sahip olmalarini gerektirir (Koklii ve ark. 2009). Kas
fonksiyonlari, istemli kasilmalar araciligiyla belirlenebilir ve bu kasilmanin bir
bagka yonii ve esanlamlisi da kuvvettir (Koklii ve ark, 2009).

Fiziksel dayanikliligin 6nemli oldugu futbol gibi sporlarda, kuvvet ve
kuvvetin farkli boyutlar biiyiik bir 6nem tasir. Futbolcularin performanslarini
artirmak i¢in kuvvet antrenmanlart ve fiziksel hazirlik, 6nemli bir rol oynar.
Dogru bir sekilde futbol ve kuvvet arasindaki iligkiyi dengelemek, oyuncularin
performansini artirabilir ve uzun vadeli saglik ve dayanikliliklarini koruyabilir.
Bu nedenle, futbolcular genellikle kuvvet antrenmanlarina diizenli olarak zaman
ayirmali ve bu antrenmanlar1 sporcularinin 6zel ihtiyaglarina uygun olarak
planlamalidirlar (Erkmen ve ark., 2005).
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2.Futbolda Kuvvet

Futbol sporunda, kuvvet antrenmanlari ve miisabakalarda sezon boyunca
o6nemli bir rol oynar. Kas kuvveti, futbolcularin oyundaki performansini etkiler
ve tim yil boyunca onemini korur (Bangsbo, 1994). Futbol maclarinda her
oyuncu, ¢esitli dinamik hareketlere hizli bir sekilde uyum saglamalidir, 6rnegin
kafa vuruslari, rakip oyunculart durdurma, sprint ve sutlar gibi durumlar igin st
diizeyde kas kuvveti ve dayaniklilik gereklidir (Cabri, 1988; Bangsbo, 1994).

Maksimum kuvvet ve patlayici kuvvet, futbol oyununda kritik bir rol oynar.
Mag sirasinda gereken maksimum kuvvet, 6zel antrenmanlar araciligryla
gelistirilmelidir. Futbolun dinamik yapisi, oyuncularin ¢esitli hareketlere
hiikkmetme ihtiyacin1  beraberinde getirir ve bu da kuvvetin futbol
performansindaki biiyiik 6nemini vurgular (Buhrle, 1985).

3.Futbolda Kas Kuvveti Calismalar:

Kas kuvveti, atletik performansi onemli Olgiide etkileyen bir faktordiir
(Newman ve ark., 2004). Futbolun basarili olmast i¢in gereken Onemli
parametrelerden biri de kosu dayanikliligidir. Ancak, bunun yam sira sprintler,
sigramalar, ani yon degistirmeler, c¢ikiglar, aldatict hareketler ve sut atma gibi
patlayici 6zelliklere sahip faktorler de kosu dayanikliligi kadar kritiktir. Yiiksek
siddetli kosular sirasinda, alt ekstremiteler yogun stres altinda kalir. Bu tiir
eforlardaki basari, alt ekstremitelerdeki kas sinir sistemi koordinasyonuna ve
anaerobik giice baghdir (Bangsbo, 1994; Cometti ve ark., 2001; Ekblom, 1986;
Reilly ve Thomas, 1976; Tumilty, 1993).

Ayrica, oyun sirasinda, rakip defansin miidahalesine karsi top kontrolil
sirasinda giiclii bir kas kasilmas1 ve kuvvet gelistirme ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu
nedenle, futbolcularin antrenman programlari, hem kosu dayanikliligin
arttirmaya hem de patlayici kuvvet 6zelliklerini gelistirmeye odaklanmalidir. Bu
cift odakli yaklasim, oyuncularin saha i¢inde ¢esitli durumlarla basa ¢ikabilme
yeteneklerini artirabilir ve performanslarimi yiikseltebilir (Withers, 1982).

Yiiklenme siddeti, antrenmanlarin belirli bir siire igerisinde yapilan isle
tanimlanir. Kuvvet ¢alismalarinda agirlik (kg), siirat caligmalarinda kogsunun hizi
(m/sn), dayaniklilik ¢alismalarinda kosu mesafesi veya nabiz gibi faktorler rol
oynar. Etkili performans i¢in gerekli olan yiiklenme seviyesi esik degerleri de
bulunmaktadir; kuvvet antrenmanlarinda %60, dayaniklilik antrenmanlarinda
%70-80, siirat antrenmanlarinda ise %75—80'dir. Sporcunun gelisim oranina goére
yiiklenme siddetinin belirli araliklarla arttirilmasi 6nemlidir (Yalginer, 1989;
Gilinay ve Yiice, 2008). Yapilan antrenmanda yiiklenme ve dinlenme boliimleri
arasindaki periyotlama ise yiiklenme sikligin1 ifade eder (Fox, 1979; Harre,
1982).
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Futbolcularda ise oyun igindeki gereksinimlere yonelik 6nemli durumlar
sunlardir;

Siiratli kogma, si¢grama, ani yer degistirme, sut, uzun orta, serbest vuruslar,
kafa vurusu, topu uzaklastirma, rakiplerle ikili miicadele ve uzun tag¢ atiglari. Tim
mevKkiler icin 6nemli olan durumlar arasinda c¢evresel kosullarla miicadele
(camurlu saha, rlizgara karst oynama) da bulunmaktadir. Futbol, genellikle
dayaniklilik, hiz, ceviklik, denge ve koordinasyon gibi birden fazla fiziksel
Ozelligi gerektiren bir spor dalidir. Futbolcularda kuvvet calismalarinin viicuda
cesitli etkileri olabilir (Acar, 2003).

Futbolcularda kuvvet calismalarinin viicuda etkileri su sekildedir:

Glg ve Dayaniklilik Artisi; kuvvet antrenmanlari, kas giiclinli artirabilir.
Guglii  kaslar, futbolcularda ¢esitli hareketleri daha etkili bir sekilde
gerceklestirmelerine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda dayaniklilig1 da artirabilir,
boylece oyuncular mag¢ boyunca daha iyi performans sergileyebilirler (Bompa,
2014).

Hiz ve Ceviklik Artisi; hiz ve ¢eviklik becerileri, birgok spor bransinda énemli
performans etkenleri arasinda kabul edilir. Hiz performans: diiz bir ¢izgi gibi
aciklanirken, ¢eviklik ise farkli yonlerde hiz performans: i¢in kullanilan bir
terimdir. Kisa siire iginde maksimum hiz gerektiren ¢alismalar i¢in “adenozin tri-
fosfat (ATP)” ve “fosfo-kreatin (PC)” gibi yiiksek enerji iceren bilesikler
kullanilmaktadir (Sener, ve ark., 2020).

Sakatlanma Riskinin Azalmasi; kuvvet antrenmanlari, kaslarin ve baglarin
giiclenmesine katkida bulunabilir. Bu da oyuncularin sakatlanma riskini
azaltabilir. Gii¢li kaslar, eklemleri daha iyi destekleyebilir ve kontrol altinda
tutabilir (Bompa, 2021).

Denge ve Koordinasyon lyilesmesi; denge ve koordinasyon antrenmanlarinin
stirat ve ¢eviklik performansina etkisini inceleyen ve olumlu sonuglar bildiren
caligmalarda bulunmaktadir (Acar ve Eler, 2019). Rekreasyonel futbolcular
arasinda 6 haftalik plyometrik antrenmanin hiz ve ceviklik performansi
tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen calismada alti
haftalik antrenmanlar sonucunda sprint siiresinde 6nemli bir iyilesme, ¢eviklik
performansi da kontrol grubuna kiyasla anlamli bir farklilik gostermistir
(Shamshuddin, ve ark., 2020).

Yorgunlukla Bagsa Cikma; kuvvet antrenmanlari, kaslarin daha verimli
caligmasia ve yorgunluga karsi daha direngli olmalarina yardimci olabilir. Bu da
oyuncularin ma¢ boyunca daha iyi performans gdstermelerine olanak tanir
(Bompa, 2021).

Ancak, futbolcularin antrenman programlarini belirlerken dengeli bir
yaklasim benimsemek onemlidir. Sadece kuvvet antrenmanlarina odaklanmak
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yerine, aerobik egzersiz, esneklik c¢aligmalar1 ve spor-specific teknik
antrenmanlar da dahil olmak {izere genis bir antrenman programi, futbolcularin
genel performanslarini artirabilir ve sakatlanma riskini azaltabilir. Ayrica, her
sporcu farklidir, bu nedenle antrenman programlar1 bireysel ihtiyaglara ve
hedeflere uygun kuvvet tiiriine gore ayarlanmalidir (Eniseler, 2010),

4.Genel Kuvvet

Genel kuvvet, biitiin kas sistemindeki kuvveti ifade eder. Bu, antrenman
programinin temelini olusturur ve &zellikle hazirlik doneminde veya sporcu
baslangicinda yogunlasan bir ¢aba ile biiyiik oranda gelistirilmelidir. Diisiik
seviyedeki genel kuvvet, sporcu gelisimini ve degisimini sinirlayabilir (Glinay ve
Yiice, 2008).

Genel Kuvvetin Futbol Oyuncularindaki Etkileri

Top Kontrolii ve Paslama Giicii: Gii¢lii kaslar, oyuncularin topa daha sert ve
kontrollii vurmasina olanak tanir.

Hava Topu Miicadeleleri: Gliglii ist viicut kaslari, hava topu miicadelelerinde
rakipleriyle fiziksel olarak miicadele etmelerine yardimci olabilir.

Sprint ve Hizli1 Hareketler: Giiglii bacak kaslari, hizli sprints yapmalarina ve
cevik hareketler gergeklestirmelerine olanak tanir.

Sakatlanma Onleme: Kuvvet antrenmanlari, 6zellikle ¢ekirdek kuvveti ve
denge iizerinde odaklanarak, sakatlanma riskini azaltabilir.

Fiziksel Dayaniklilik: Genel kuvvet antrenmanlari, oyuncularin mag¢ boyunca
siirekli performans sergilemelerine yardimci olabilir.

Fiziksel Catismalara Direng: Giiglii kaslar, oyuncularin fiziksel ¢atigmalara
dayanmalarina ve rakipleriyle miicadele etmelerine yardimci olabilir.

Mental Giice Katki: Fiziksel giiciin artmasi, oyuncularm oO6zgiivenlerini
artirabilir ve saha iginde daha etkili olmalarina yardimci olabilir (Bompa, 2020).

5.0zel Kuvvet

Her spor dalinin karakteristik 6zelliklerinden dolay1 kuvvete olan gereksinimi
farklidir; bu farklilik, 6zel kuvvet kavramimi olusturur. Ozel kuvvet, belirli bir
spor dalinda gereken kuvveti (sigrama kuvveti, atig kuvveti gibi) ifade eder. Ayn1
zamanda, kapasite dogrultusunda en st diizeye ¢ikarilmali ve segkin sporcular
icin hazirlik doneminin ilerleyen asamalarinda diger 6zelliklerle asamali bir
sekilde birlestirilmelidir (Zorba, 2001; Muratli, 2003; Bompa, 2013).
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6.Maksimal Kuvvet

Maksimal kuvvet, istemli bir kasilma sonucunda ortaya g¢ikan en biiyiik
kuvveti temsil eder. Bu tiir antrenmanlar genellikle agirlik kaldirma ve direng
antrenmanlarini igerir, futbolda kas giicii, dayaniklilig1 ve performansi arttirmayi1
amaglar. (Weineck 2011; Bompa, 2013).

7.Cabuk Kuvvet

Cabuk kuvvet, kuvvet ve siiratin bir tiriiniidiir ve sinir kas sisteminin, viicudu
ya da viicut parcalarini nesneleri maksimum hizda hareket ettirebilme yetisi
olarak tanimlanmaktadir. Futbolda cabukluk, hizli baslangiclar, ani duruslar ve
hizli yo6nlendirme degisikliklerini igerir. Cabuk kuvvet antrenmanlari,
futbolcularin bu tlir hareketlerde daha etkili olmalarma yardimci olabilir
(Weineck 2011; Bompa, 2013).

8.Kuvvette Devamhilik

Kuvvet caligmalarinda devamlilik ilkesi; yiiklenme yilizdesinin az, tekrar
say1sinin ¢ok ve tempoyun orta-normal olmasi ilkesidir. Bu tiir ¢alismalarda yiik
yerine tekrar sayisi artirilir. Yiiklenme yiizdesi genellikle %20 ila %40 arasinda
degisir. Tekrar sayisi ise (20 ila 40 aras1), hedefe bagl olarak belirlenir (Glinay
ve Yiice, 2008).

9.Statik Kuvvet

Statik kuvvet, kasin izometrik ¢aligmasi sonucunda ortaya c¢ikan kuvveti
temsil eder. Bu tiir ¢calismalar, kasin direng karsisinda durumunu korudugu
durumlari igerir (Eniseler, 2010).

10.Dinamik Kuvvet

Dinamik kuvvet, izotonik kas kasilmasi sonucunda meydana gelen kuvveti
temsil eder. Kasin siirekli olarak direnci yenebilme yetenegi, dinamik kuvveti
olusturur (Eniseler, 2010)

11.Futbol Bransima Yénelik Ornek Kuvvet Antrenmani
1. Isitnma (10-15 Dakika):
-Hafif kosu veya bisiklet egzersizi ile kardiyovaskiiler 1sinma.
-Dinamik esneme egzersizleri: kalga acicilar, yiiksek diz kaldirmalar, yan
lunges.
2. Temel Kuvvet Egzersizleri:
-Squat: 3 set x 8-12 tekrar
-Deadlift: 3 set x 8-12 tekrar
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-Lunge (lleri ve Yan): 3 set x 12 adim (her bacak icin)

-Step-up: 3 set x 12 tekrar (her bacak i¢in)

3. Ust Viicut Kuvvet Egzersizleri:

-Bench Press: 3 set x 8-12 tekrar

-Bent Over Rows: 3 set x 10-15 tekrar

-Overhead Press: 3 set x 10-12 tekrar

-Pull-ups veya Lat Pulldowns: 3 set x 8-12 tekrar

4. Patlayic1 Kuvvet Egzersizleri:

-Box Jumps: 3 set x 10 tekrar

-Medicine Ball Throws: 3 set x 10 tekrar (duvara veya bir arkadaga)
-Power Cleans: 3 set x 6-10 tekrar

5. Cekirdek Kuvveti:

-Plank: 3 set x 30-60 saniye

-Russian Twists: 3 set x 20 tekrar

-Leg Raises: 3 set x 15 tekrar

6. Soguma (10 Dakika):

-Hafif tempolu kosu veya yiiriiyiis.

-Statik esneme egzersizleri: bacaklar, kalga, {ist viicut (Bompa, 2021).

12.Kuvvet Antrenmanlarinin Viicutta Olusturdugu Adaptasyonlar:

Antrenmanlarda adaptasyon, sistemli egzersiz tekrarlarinin sebep oldugu
degisikliklerin tiimiinii ifade eder. Bu yapisal ve fizyolojik degisiklikler, viicudun
belirli aktiviteler i¢cin hedefledigi sonuglara bagl olarak antrenmanin boyutuna,
yogunluguna ve siddetine baglidir. Fiziksel antrenmanin fayda gdstermesi,
viicudu fiziksel is yiikiine adapte olmaya zorlamakla miimkiindiir; yeterli
seviyede yiik olmadan adaptasyon olusmaz (Fox, 1999).

Antrenman sonucunda, hem akut hem de kronik fizyolojik degisiklikler
meydana gelir. Akut egzersiz uyarimi, genellikle incelenen degiskenlerde hizli
degisim sonucunda ortaya cikar. Ornegin, 4,5 mph (7,2 km/saat) hizla kosu
bandinda jog atildiginda kalp atimindaki artis, akut egzersiz tepkisi olarak
adlandirilir. Kronik degisiklikler ise antrenman programi boyunca tekrarlanan
egzersizin uyarimi sonucunda belirli hiicre, doku veya sistemlerde meydana gelir
(Giirbiiz, 2013).

Bir kuvvet antrenmani programinin etkililigi, meydana gelen adaptasyon
miktarina bagl olarak degisir. Adaptasyon potansiyeli arttik¢a, uzun siire devam
eden antrenmanlardan elde edilen kazanglar azalabilir (Bompa, 2020).

Kuvvet antrenmanlarina adaptasyonu li¢ baslik altinda inceleyebiliriz;
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13.Kasin Biiyiikliigiindeki Adaptasyon (Hipertrofi)

Genel olarak hipertrofiye etki ettigi diisliniilen mekanik gerilim, metabolik
stres ve kas hasar1 olmak tizere {i¢ ayr1 mekanizma bulunmaktadir fakat hipertrofi
icin arastirmalarca desteklenmis ve {izerinde en fazla fikir birligi bulunan uyarici
mekanizma mekanik gerilim gibi goriinmektedir (Schoenfeld, 2010; Schoenfeld,
2012). Mekanik gerilim, integrin gibi hiicre zarinda bulunan mekanosensor isimli
yapilar tarafindan algilanarak mekanotransiiksiyon isimli siirecte hipertrofik
adaptasyonlara donistiiriilmektedir (Schoenfeld, 2010).

Futbolda hipertrofi, genellikle kas kiitlesinin artirilmasi ve giic kazanilmasi
icin yapilan 6zel antrenman ve egzersizlerle ilgilidir. Futbolcularin, saha iginde
performanslarii artirmak, dayanikliliklarini giiclendirmek ve sakatlanma riskini
azaltmak i¢in belirli bir fiziksel kondisyon seviyesine ulagsmalar1 6nemlidir. Bu
nedenle, futbolcular genellikle kas hipertrofisiyle birlikte genel fiziksel
kondisyonlarini gelistirmeye odaklanirlar (Eniseler, 2010).

Kuvvet antrenmanlarinin viicutta yarattii adaptasyonlar, genellikle uzun
vadeli ve diizenli bir antrenman programi sonucunda ortaya cikar. Bu
adaptasyonlar, sporcularin performansini artirmaya ve genel dayanikliliklarini
gliclendirmeye ve sakatlik 6nlemeye yardimer olabilir (Eniseler, 2010).

14.Futbolda Yapilan Saha Testleri ve Sonuclar:

Yo0-Yo Aralikh Toparlanma Testi:

Amag: Dayaniklilik seviyesini degerlendirmek.

Uygulama: 2 x 20 m’lik alanda 10 km/h hizla baslayan, sinyal sesine gore
hizin artirildigi tekrarh kogular. Her 40 m kosudan sonra 10 s toparlanma alaninda
dinlenme. Test, sporcu tilkenene kadar veya st iiste {i¢ sinyal sesini kagirmasi
durumunda sona erer (Koklii ve ark., 2009).

10 - 20 - 30 Metre Siirat Testi:

Amag: Siirat performansini 6lgmek.

Uygulama: Sporcu, baglama noktasindan 10-20 ve 30 m mesafelerine
yerlestirilmis fotosellere kadar kosar. Her mesafede ol¢iim alinir, 5 dakika
dinlenme araliklariyla iki kez tekrarlanir (Giinay & Tamer, 2006; Kamar, 2003;
Muratl, Kalyoncu, & Sahin, 2011; Reiman & Manske, 2009).

Pro Agility Testi:

Amag: Hizl1 yonlendirme degisikliklerini ve koordinasyonu degerlendirmek.

Uygulama: 3 huni, 5 m aralikli diiz bir ¢izgi {lizerine yerlestirilir. Sporcu,
ortadaki huniden baslayarak sirastyla soldaki ve sagdaki hunilere kosar, ardindan
fotoselden gecer. Test 2 kez uygulanir, en iyi sonug kaydedilir (Glinay & Tamer,
2006; Kamar, 2003; Muratli, Kalyoncu, & Sahin, 2011; Reiman & Manske,
2009).
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Hoff Testi:

Amag: Topla yapilan dribbling, sigramalar, yon degistirmeli kosular ve
sprintleri i¢eren futbol 6zelinde saha testi.

Uygulama: Topla dribbling, engel atlama, hunilere kogsma ve geri donme
asamalarini icerir. Her tur yaklasik 290 m’dir, ama¢ 10 dakika i¢inde en fazla
mesafeyi kat etmektir (Koklii ve ark., 2009).

Dikey Sicrama Testi:

Amag: Futbolda dikey sigrama testi, bir sporcu veya futbolcu tarafindan
yapilan bir fiziksel performans Slgiislidiir. Bu test, kiginin bacak kas giiclinii ve
patlayict giiciinii degerlendirmek amaciyla yapilir. Dikey sigrama, sporcularin
yerden en yiiksege kadar olan yiikselme mesafesini 6l¢gmeyi amaglar (Koklii ve
ark., 2009).

Genellikle su adimlarla gerceklestirilir:

Baslangi¢ Pozisyonu: Sporcu ayakta durur ve ayaklari omuz genisliginde
acik bir pozisyonda bulunur.

Olciim Baslangici: Sporcu, kollarmi geriye alir ve bacaklarini hizla biikerek
patlayici bir sigrama yapar.

Yiikselme ve Ol¢iim: Sicrama aninda, sporcu ellerini yukar1 dogru kaldirir
ve maksimum yiikseklige ulastiginda elleri ile ulastigi noktay1 isaretler veya bir
Ol¢lim cihazi tarafindan kaydedilir.

Sonug: Dikey sicrama testi sonuglari, sporcunun bacak kas giiciinii, patlayici
giiciinii ve dikey sigrama yetenegini gosterir.

Uygulama: Sporcu, ¢iplak ayak veya ¢orapla elektronik matin tizerinde durur.
Elleri belinde sabit, dizleri 90 derece kirikken sigrar ve yiiksekligi olgiiliir
(Bompa, 2021).

15.Futbol Sezonuna Yoénelik Kuvvet Antrenmani Planlamasi

1. Sezon Oncesi Hazirlik Donemi:

- Amag: Genel kuvvet ve dayaniklilig1 artirmak.

- Tekrar-Set Sayilari: 3-5 set, 12-15 tekrar.

- Hareket Cesitliligi: Squat, deadlift, lunge, plank gibi temel kuvvet
egzersizleri.

2. Sezon icindeki Dénem:

- Amag: Kuvveti korumak ve adaptasyonu saglamak.

- Tekrar ve Set Sayilari: 2-4 set, 8-10 tekrar, diisiik yogunluk.

- Hiz ve Ceviklik: Pliometrik egzersizler, hizli ve patlayict kuvvet
antrenmanlart.

3. Sezon Sonu Dénem:

-Amag: Yorgunlugu azaltmak, sakatlanma riskini minimuma indirmek.
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-Tekrar ve Set Sayilari: 2 set, 8 tekrar gibi diisiik yogunluk.
-Rehabilitasyon: Hafif sakatliklarin tedavisi ve koruyucu egzersizler
(Eniseler, 2010).

16.Haftalik Periyotlama:

Futbol Antrenmanlar1 ile Entegrasyon: Kuvvet antrenmanlari, futbol
antrenmanlartyla dengeli bir sekilde entegre edilmeli.

Oyun Giiniine Yaklagirken: Yogun kuvvet antrenmanlari, mag¢ giinlerine
yaklasirken azaltilmali.

Aktif Dinlenme: Oyunculara haftalik program iginde yeterli dinlenme siireleri
saglanmali.

Her futbolcu farkli ihtiyaglara sahip oldugundan, planlama bireysel farkliliklar
ve hedeflere gore ayarlanmali.

Spor doktoru veya uzman antrendr rehberligi, futbolcularda kuvvet
caligmalarmin etkili ve giivenilir bir sekilde uygulanmasima yardimeci olabilir
(Bompa, 2014)

SONUC

Futbolcularda kuvvet galismalari, sistemli ve planli bir sekilde yapilmalidir.
Test sonuglari, futbolcularin fiziksel yeteneklerini degerlendirmek ve antrenman
programlarini buna gore diizenlemek igin dnemlidir. Ideal kuvvet antrenmani
periyotlamasi, sezon dncesi hazirlik donemi, sezon i¢i ve sezon sonu periyotlar
gibi farkli asamalar1 icermelidir. Bu yaklasim, futbolcularda performansi
artirirken sakatlanma riskini minimize etmeye yardimci olabilir. Tiim sporcularin
bireysel ihtiyaglar1 ve eksikleri farklidir. Bu sebepten dolay1 6zellikle kuvvet
yiiklemelerinde dikkat edilmeli ve sezon icinde yilikleme seviyelerine dikkat
edilmelidir.
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1.GIRIS

Insanlar, genellikle gekingen, saldirgan, insanlari yonlendirici ve atilgan
olmak tizere dort temel davranig bigiminden birini segerek tepki verirler. Bu
baglamda, insanlar arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkileyen iki temel
davramig tiirii vardir: "saldirganlik" ve "cekingenlik". Cekingen bireyler,
hedeflere ulasmada ve ihtiyaglarmi karsilamada zorluk yasarken, saldirgan
bireyler genellikle istediklerini elde etmek icin bagkalarii incitme, kiigiimseme
gibi egilimler sergilerler (Ersan ve ark., 2009).

Saldirganlik, yasamin her agamasinda, sosyal iligkilerde, egitim siire¢lerinde
ve aile hayatinda 6nemli bir sorun olarak kabul edilmektedir. Son dénemde spor
kuliipleri, kuruluslari, {iniversiteler ve egitim kurumlartyla iliskilendirilen
saldirganlik ve siddet olaylarinin artis gostermesi, bu alanda onleyici tedbirlerin
almmasi gerekliligine isaret etmektedir. Savastan bireyin diger canlilara zarar
verme ¢abasina kadar genis bir yelpazede goriilen saldirganlik, insan davraniglari
arasinda en ¢ok incelenen konularin baginda gelmektedir (Seker ve Uslu, 2020).

Saldirganlik, genellikle bir bireyin davranisini bir baskasina zarar verme
niyetiyle tanmimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu baglamda, saldirgan
davranisin kavramsallastirilmasinda "yaralama, zarar verme" veya "kasit,
amag" gibi unsurlar temel rol oynamaktadir. Ciinkii saldirganlik sergileyen
birey, hos olmayan ve rahatsiz edici uyaricilara basvurarak karsisindakini
incitebilir veya rahatsiz edebilir. Zarar verme ve zararli davranis, saldirganligin
taniminin odak noktasini olustururken, saldirganlik her zaman sadece zarar
vermeyle siirli degildir. Bireyler, zarar vermenin yam sira farkli nedenlerle de
saldirgan davranislarda bulunabilir. Ozgiirlik kazanmak, statii elde etmek,
bagkalarin1 kontrol etmek, otorite kurmak ve basar1 elde etmek, bu saldirgan
davranislarin bazilaria yénelik amaglar arasinda yer almaktadir (Ozdevecioglu
ve Yal¢in, 2010). Ne sekilde tanimlanirsa tanimlansin saldirganlik bireyin
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kendisine ya da bagkasina zarar veren bir davranis bi¢iminde ortaya
konmaktadir ve saldirganlik tasvip edilmeyen ve olumsuz olan sosyal beceriyi
anlatmaktadir (Kirimoglu ve ark., 2008).

Bireyin hirslariyla miicadele etme, asir1 caba sarf etme, bir spor
miisabakasinda yliksek baski altinda olma gibi durumlar, kisiyi sinirli ve
saldirgan hale getirebilir (Yamak ve ark., 2019). Bu durumlar giiniimiizde
hayatin farkli alanlarinda gesitli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarin
birbirleriyle etkilesimde bulundugu spor alanlarinda genellikle saldirgan
davraniglar 6ne c¢ikar (Erdogdu, Kogyigit, Kayisoglu ve Yilmaz, 2018).
Senyiizli’ye (2013) gore, yapilan bilimsel arastirmalar, diizenli sporun sadece
kisilere diizgiin bir fiziksel goriinim kazandirmakla kalmayip ayni zamanda
kalp ve damar rahatsizliklar1 dahil bir¢ok fiziksel rahatsizliktan uzak tuttugunu
gostermistir. Bununla birlikte, sporun insan viicudundaki biriken negatif
enerjiyi atma konusunda etkili oldugu ve bu negatif enerjinin yaratabilecegi
stres, Ofke, saldirganlik, siddet gibi davranis bi¢imlerini 6nlemede de etkili
oldugu ifade edilmektedir (Kirkbir, 2014).

Sporcu ve spor faaliyetlerinde bulunan bireylerde agresif davraniglar
gozlemlenebilir ve bu durum beklenen bir durumdur. Ek olarak, sporla ugrasan
bireylerin fiziksel aktivite araciligiyla saldirganlik ve siddet egilimlerini kontrol
etmeyi Ogrendiklerini ve bu Ogrenilen davranislar1 giinliilk yasamlarinda
uygulamaya basladiklarini belirtmek miimkiindiir. Sporda siddet, ge¢cmise
kiyasla daha hizli ve yogun bir sekilde artmaya baglamistir. Bu durumu
etkileyen yapisal, cevresel, sosyal ve biligsel degiskenler, 6zellikle seyirci
siddeti ile birleserek sporu tehdit etmeye baslamistir. izleyici siddeti, pek ¢ok
tilkede devam eden kiiresel bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir (Celik, Zengin ve
Bas, 2017). Bu bilgilerden hareketle bu arastirmada; saldirganlik ile ilgili
kavramsal cergeve sunularak ve spor ile iliskisi hakkinda bilgi vermek
amaclanmistir.

2.SALDIRGANLIK NEDIR?

Giliniimiizde de ¢ok incelenen bir ¢aligma alani olan “saldirganlik” genellikle,
“canli veya cansiz herhangi bir varliga kars1 fiziksel veya duygusal olarak zarar
vermeyi amaglayan her tirli davrams sekli” olarak ifade edilmektedir.
Saldirganlik alaninda g¢alismalar gerceklestiren arastirmacilardan Berkowitz
(1962) ile Dollard ve arkadaglari (1939) saldirganligi ilk olarak, “baska bir
nesneye ya da kisiye zarar vermeyi hedefleyen davranis seklinde” ifade
etmislerdir

Insan varolusundan giiniimiize kadar devam eden bir diirtii olan saldirganlik,
canlilarin genel Ozelliklerinden biridir. Saldirganlik, giinlik yasamin ¢esitli
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alanlarinda, aile iginde, sokakta, okulda ve spor miisabakalarinda gézlemlenen
onemli bir toplumsal ve bireysel gercekliktir. Insan davramislarini igermesi
nedeniyle saldirganligi tam olarak tanimlamak zor olabilir (Tiirk¢apar ve Eroglu,
2023). Saldirganlik, bagkalarina veya nesnelere zarar veren, yok eden (Koéknel,
1986) veya kars1 tarafi iistiin kilma, kontrol etme; bir gorevi bozma, basarisiz
kilma amaci tasiyan diismanca, incitici, zarar verici bir davranig bicimidir.
Saldirgan davraniglar genellikle belirli bir ama¢ dogrultusunda gerceklesir ve
bireye, gruba veya topluluga yonelik olabilir. Bu tiir davranislarla karsilasan
bireyler genellikle kaginma veya benzer tepkilerle karsi koyma davraniglari
sergilerler (Tiryaki, 2000).

Buss (1961), saldirgan davranisa maruz kalan bireyin yalnizca fiziksel
yaralanmalarla sinirli olmayan, ayn1 zamanda utanma veya tiziilme gibi fiziksel
olmayan vyollarla da zarar gérmesinin miimkiin oldugunu vurgulamistir.
Berkowitz (1989) ise “saldirgan davranigin 6fke ve saldirganlik egilimi ile
sekillendigini belirtmis; bu saldirgan egilimi, saldirganliga hazir olma, saldirgan
davranisa karsi duyarliblk veya bu tir davraniglar1 onaylama olarak”
tammlanustir.  Oztiirk (2019) duygu diizenlemeyi bir kisinin amaclari
dogrultusunda hareket ederken, duygusal tepkilerini monitdrize etmek,
degerlendirmek ve degistirmekten sorumlu igsel ve digsal siiregler olarak
tammlamustir (Oztiirk, 2019). Gross (1998) ise duygu diizenlemeyi; “duygu
durumun, disaridan gézlemlenebilen veya igsel siirecler dahilinde olan, bilingli
ya da bilingli olmadan yapilandirilabilen ve istemli ya da otomatiklesmis olarak
diizenlenmesi olarak™ tanimlamistir.

Bu baglamda saldirganlik, bireyin bilingli bir sekilde ¢evresi {izerinde kontrol
saglama, onlan fiziksel ve duygusal olarak etkileme, sosyal c¢evrelerine zarar
verme amacini tagiyan ve devam eden bir egilimi ifade etmektedir. Bireyin
bilingli olma ve zarar verme niyeti, bu baglamda dnemli iki kistastir (Tagdemir,
2020).

3.SALDIRGANLIK TURLERI

3.1.Aktif Saldirganhik

Aktif saldirganlik, bireyin bilingli olarak sozel veya fiziksel olarak digerlerine
zarar verme egilimini ifade eder. Diger bir deyisle, aktif saldirganlik, bireyin
karsisindakine acik bir sekilde zarar verme amaci giiden eylemleri icerir. Ote
yandan, pasif saldirganlik, bireyin digerlerinin amaglarin1 engellemeyi
hedefleyen, ancak agikca zedeleyici bir eylemi igermeyen bir davranis bigimidir.
Yani pasif saldirganlik, herhangi bir belirgin aktivite igermeyen ancak
karsisindakine zarar verme amacini tagiyan bir davranistir (Algur, 2019).
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3.2.Amag yonelimli saldirganhk

Amag odakli saldirgan davraniglar genellikle bireyin mevcut durumunu
iyilestirmek, rakibini maglup etmek, rekor kirmak, madalya kazanmak veya bir
odiiliin kaybedilmemesi gibi hedeflere yonelik olarak ortaya ¢ikar. Ornek olarak,
basketbol maginda rakibe kasithi bir miidahalede bulunmak veya karatede
ustlinliik saglamak icin rakibe tekme atmak, bu tiir davraniglara 6rnek olarak
gosterilebilir. Ancak, bu davraniglar diismanca bir amaci hizmet etmemektedir
(Tasdemir, 2020).

3.3.Diismanlik iceren (yikici) saldirganhk

Diismanlik igeren saldirganlik, temelde bir kisiye zarar verme ve onu incitme
amacint tasir. Bu tlir davraniglar genellikle 6fke, kizginlik, nefret gibi duygularla
tetiklenir. Bu baglamda, eylemin odak noktasi kazanmak ya da {istlinliik
saglamak degil, bilingli bir sekilde zarar verme niyetini igerir. Ornegin, judo
brans1 miisabakasinda rakibe kasitli bir tekme veya yumruk atmak veya tekvando
miisabakasinda diskalifiye ile sonuglanabilecek belirli vuruslar, bu tiir diigmanlik
iceren saldirgan davranislara 6rnek teskil eder. Yikici saldirganlikta ise saldirgan
bireyler, tamamen muhatabina zarar verme amaci giider ve bu niyeti
gerceklestirmek i¢in uygun davraniglar sergilerler (Agak, 2011).

3.4.Edilgen Saldirganhk

Edilgen Saldirganlik durumunda, bireyler saldirganlik duygularini tatmin
etmek adma karsisindaki kisiye dogrudan bir eylemde bulunmaksizin
davraniglarin1 yansitmaktadir. Edilgen saldirganlik drneginde bireyler, gesitli
endiselerden dolay1 degigsmeyen bir davranis sergileyerek miicadeleden kagma
egilimindedirler. Dolayisiyla, edilgen saldirganlik durumu, bireyin istedigi
davranig1 gostermeyerek diger insanlara hos goriinmeye ¢alisma egilimini ifade
eder (Beskat, 2016).

4. SALDIRGANLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Bircok arastirmaci, saldirgan davraniglarin hangi kosullarda ortaya ¢iktigini
ve kimlerin saldirgan davranig sergileme egiliminde oldugunu belirlemeye
yonelik calismalar yapmiglardir. Bu arastirmalardan elde edilen verilerden
bazilart sunlardir:

e “Yiiksek seviyede zarar verme arzusu,

e Sik ve agik ithamlarda bulunma,
Olumsuz plan yapma,
Siddet araglarina kolaylikla ulagabilme imkani,

Devamli 6fke, diismanlik veya kiiskiinliik duygulari,
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e Siddeti seyretmekten hoglanma,

e Merhametsizlik,

e Kendisini kurban olarak gérme,

e (Cocuklukta kotli muamele ve yoksunluk,

e Evde sicaklik Sefkat ve ilgi azligi,

o FErken anne baba kaybu,

e Daha 6nceden siddet eylemlerinde bulunmus olma”,

Belirtilen 6zelliklere sahip bireylerin saldirgan davraniglar sergileyebilecegi
Ongoriilmistiir. Saldirgan davranisi etkileyen bir dizi faktor bulunmaktadir ve
bunlar arasinda aile yapisi, cinsiyet, kitle iletisim araglar1 ve ¢evresel faktdrler
basta yer almaktadir (Yilmaz, 2013).

4.1.Aile

Ebeveynler, ¢cocuklarin temel sosyal becerilerini kazanmalarinda énemli rol
oynayan temel sosyalizasyon araglaridir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin, ¢ocuklara
temel yeteneklerin 6gretilmesi veya ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik etmesi,
cocuklarin saglikli gelisimi agisindan kritik bir 5neme sahiptir. Cocuklara yonelik
sergilenen saldirgan davraniglar, ¢ocuklarin bu davraniglari 6grenmelerine ve
sorunlarla karsilastiklarinda bu tiir bir davranisa bagvurmalarina neden olabilir.
Aile i¢indeki siddet, ¢cocuklarda kalici etkiler birakabilir ve ¢ocuklar, bu siddeti
gostermeye yonlenebilirler. Aile i¢indeki siddetin yani sira, anne-babanin is
durumu, c¢alisma kosullari, evlilik sorunlari, bosanma, hastaliklar, ekonomik
zorluklar, kardes sayisi ve issizlik gibi faktorler de saldirgan davraniglari
tetikleyebilir (Ay, 2021).

4.2. Cinsiyet

Cinsiyet faktorii, saldirgan davraniglarin gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Genel olarak, erkek cocuklarm kizlara kiyasla daha fazla fiziksel saldirgan
eylemlerde bulundugu bilinmektedir. Bu durum, erkeklerin genellikle fiziksel
olarak daha gii¢lii olmalar1 ve kiz ¢ocuklarinin ise erkek ¢ocuklarina kiyasla daha
fazla kisitlanmis olmalarinin etkisiyle iligkilendirilmektedir. Birgok erkek
cocugu, anlasmazlik durumlarinda genellikle doviis yolunu tercih ederken, kiz
cocuklar1 genellikle agiz dalasiyla bu tiir sorunlari ¢6zme egilimindedir (Algur,
2019).

Ayrica erkeklerin viicudunda dogustan gelen testosteron hormonu nedeniyle
saldirganliga daha meyilli olduklari, diger taraftan disilik hormonu olan
Ostrojenin de bunu nétr hale getirdigi bilinmektedir. Erkeklere fazladan verilen
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testosteron hormonu sebebiyle saldirganliklarinin yiikseldigi ancak kadinlarda bu
etkinin olusmadigi goriilmektedir. Bu durumun erkek beyninin testosteron
hormonuna duyarli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir (Dervent, 2010).

4.3. Kitle iletisim araclar:

Cocuklarin televizyon ve sosyal medya gibi kitle iletisim araglarinda maruz
kaldiklar1 siddet igerikli olaylar taklit etme ve 6zenme egiliminde olduklar
bilinmektedir; bununla birlikte, bu 06zenme bazen c¢ocuklarin saldirgan
davraniglar sergilemelerine yol agabilir (Y1lmaz, 2013). Televizyonda yayinlanan
siddet icerikli programlar, sakin toplumlarda bile nefretin ve siddetin artmasina
neden olabilir ve bunun bir sonucu olarak saldirgan davraniglar sergilenebilir
(Bayram, 2012).

Kitle iletisim araglarinin saldirganlik davranisi tizerindeki etkisine yonelik
caligmalar incelendiginde, televizyonun ©n plana ¢iktigi goriilmektedir.
Televizyonda siddeti siradanlastiran, bu siddeti uygulayan kisileri rol model
olarak gdsteren ornekler siklikla yer bulmaktadir. Bu konuda yapilmis akademik
calismalar da haberlerde yer alan, dogal afet, cinayet, patlama, kavga vb. siddet
icerikli yayimlarin yipratici ve yikici oldugunu gostermektedir (Zorlu, 2016). Bu
konuda yapilan bir baska arastirmada, kitle iletisim araglarinin saldirganlik
diizeylerini artirmadaki temel nedenin, bu araglarin saldirganlig1 normal bir olgu
gibi gostermeleri oldugu vurgulanmaktadir (Kaya, 2010).

4.4. Cevresel Faktorler

Genel olarak saldirganligi tetikleyen bir tek ¢evresel etken bulunmamakla
birlikte, bu durumu anlamak icin c¢esitli faktorleri dikkate almak gereklidir.
Cesitli cevresel faktorlerin bir araya gelmesi, bireyde 6fke ve sinirlilik gibi
duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilir ve bu duygular saldirgan davraniglara
yol acabilir. Bu cevresel faktdrler arasinda konuya odaklanmada zorluk,
kizginlik, 6fke, kontrolsiizliikk ve kendini kaybetme gibi durumlar bulunmaktadir
ve bu durumlar saldirganligi tesvik edebilir (Yalgin, 2019).

Saldirganligin gelisimini etkileyen faktorlerden biri de sosyal iligkilerdir.
Temel sorun, c¢ocugun asosyal arkadaglarla birlikte olmaktansa arkadas
grubundan ayrilip yalniz kalmasidir. Cocukluk déneminde saldirganlik, sosyal
izolasyon ve biligsel karigiklik ile birlestiginde, mevcut saldirganlik diizeyinden
daha ciddi bir davranig sorunu ortaya ¢ikabilir. Kendini istenmeyen bir durumda
hisseden ¢ocuklar, digerlerinden daha fazla ve daha ¢esitli saldirgan davraniglar
sergileyebilirler (Cavdar, 2018).
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5.SPORDA SALDIRGANLIK

Baslangici neolitik donem ve antik Yunan uygarligi ile iliskilendirilen spor,
tarih boyunca gelisimini siirdiirmiis ve sanayi devrimi ile bambagka bir noktaya
tasinmistir. Ardindan bilgi ve kiiltiir etkiletisimi araciligryla kiiresellesen spor
olgusunda, uluslararasi federasyonlar kurulmustur. Bununla birlikte kapitalizmin
getirdigi sosyal, ekonomik ve siyasal gelismeler genis takipgi kitlelerine sahip
sporu da etkilemis, endiistrilestirmis ve kurumsallastirmistir (Talimciler, 2010).
Spor olgusunun endiistrilesmesi beraberinde ticarilesme ve profesyonellik
kavramlarimi da getirmistir. Temelinde maddiyat kavraminin yattigi bu durum
spora bazi olumlu ¢iktilar kazandirmakla birlikte “sporun kirlenmesi” olarak
ifade edilen olumsuzluklara da sebebiyet vermistir (Amman, 2017).

Giliniimiizde popiilaritesi her gegen giin artan spor tarihinin insanlik tarihi
kadar eski oldugunu diistinebiliriz (Eraslan ve ark., 2023). Spor, giinlimiizde
diinya genelinde biiyiik bir izleyici kitlesine sahip olan ve hizla biiyliyen bir
endiistri olarak One cikmaktadir. Finansal acidan incelendiginde, bu sektor
milyonlarca dolar1 kapsayan bir boyuta ulagsmistir. Spor endiistrisinin tiretimi ve
tilketimi, diinya genelinde birgok kisiyi yakindan ilgilendirmektedir. Bu nedenle,
spor miisabakalarina yonelik bakis agisi, giin gegtikee degismekte olup, daha
yiiksek performans ve daha iyi sonuglar elde etmeyi gerektirmektedir (Ozen,
Eygii ve Kabakus, 2013).

Endiistriyellesme siireciyle birlikte spor, evrim geciren bir yapiya sahip olmusg
ve ticari ve ekonomik endiseler, sporun temel dinamiklerinde bir degisim
baslatmistir. Yiiksek performansin ticari dlgiitlere dayali olarak belirlenmesi,
sporda siddetin ve saldirganligin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmustur. Ayni
zamanda, yogun rekabetin ve miicadelenin artmasi, hem sporcular1 hem de sporu
iireten ve tiiketenleri zorlamis ve bu durum siddetin, saldirganligin ve olumsuz
davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Yiicel, Atalay ve Giirkan,
2015).

Sosyal bir varlik olan birey yasamini idame ettirme siirecinde bir grup
igerisinde yer almaya ihtiya¢ duymaktadir (Ermis ve Dereceli, 2023). Sportif
miisabaka veya yarigma esnasinda ortaya c¢ikan olaylara dahil olan bireylerin
(sporcu, antrendr, seyirci) psikolojik, biyolojik veya toplumsal faktdrlerden
etkilenerek, sporun 6zgii kurallarini ihlal ederek karsidaki kisiye zarar verme
veya belirli bir hedefe ulasma amaciyla gergeklestirdigi sozlii veya fiziksel
eylemler, saldirganlik olarak tanimlanabilir. Sporda meydana gelen saldirganlik
genellikle engellenme hissiyle iliskilidir. Bu engellenme, basari elde etme,
taninma, saygi gormek, listlinliik saglamak, gii¢ kazanmak ve egemenlik kurma
gibi hedeflerin engellenmesinden kaynaklanabilir (Beskat, 2016).
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Bir spor miisabakasinda saldirganlik, spor bransinin kendisine has oyun
kurallarina uymayan, karsisindakine sozleriyle, fiziken ve beden diliyle, kasith
olarak zarar verme amaci giiden davranislara sporda saldirganlik denebilir. Spor,
insana dogasina has saldirganlik igeren diirtiilerini ortaya ¢ikarmak ve bunu
yaparken de bir suclu degil, bir kahraman edasiyla takdir edilebilecegi, iin
kazanabilecegi bir ortam yaratabilir (Acet, 2005; Takar, 2022).

Fiziksel temasin artis gosterdigi spor branslarinda saldirgan davramislarin
daha da ¢ok goriildiigli sdylenebilir. Bu duruma bakildiginda ise saldirganlik
yoniinden spor branslar1 fiziksel temasin seviyesine gore gruplandirilabilir
(Yorulmaz, 2019). Ilk olarak fiziksel temasin yiiksek oldugu ve saldirganlik
davraniglarinin gergeklesmesi i¢in en uygun ortamin olustugu bireysel miicadele
sporlarini ele alabiliriz. Bunlar giires, kick boks, muay thai, wushu, tekvando,
karate vb. gibi sporlardan olusmaktadir. ikinci olarak ise fiziksel temasin belli bir
seviyede ve yine kurallar ¢ercevesinde oldugu top ile oynanan takim sporlarini
ele alabiliriz (Ozerkan, 2004). Bunlar ise hentbol, buz hokeyi, ¢im hokeyi,
basketbol vb. gibi sporlardan olusmaktadir

Sporda saldirgan davranislan tetikleyen baslica olgular, oyunun kaybediliyor
olmasi, hakem kararlarinin magin akigina etki ettigi diislincesinin olugmasi,
beklenmedik bir tablonun sagkinlik yaratmasi, darbe sonucu yasanilan ac1 veya
yaralanmalar, kendi kapasitesini yakalayamamis sporcu performansi, yiiksek 1s1,
ev sahibi ya da konuk takim olma degiskenleri, miisabakanin sonucuna gore
kazanilacak ya da kaybedilecek avantajlar olarak siralanabilir. Ayrica magin
baglangi¢c boliimiinde ki saldirganlik seviyesi ile magin sonuna dogru olan
saldirganlik seviyesinin de birbirinden farkli olacagi degerlendirilmektedir
(Tiryaki, 2000).

Spor acisindan saldirganlikla ilgili dikkat edilmesi gereken iki 6nemli husus
vardir. Bunlardan ilki; saldirmin ne amagla yapildigiyla iliskilidir. Kasit var m1
yok mu buna bakilir. ikinci husus ise; saldirmin gerceklestigi hedeftir. Rekabetin
ve taraftarin oldugu spor miisabakalarinda saldirganligin ortaya ¢ikma
potansiyeli yiiksektir. Fakat rakibe zarar vermeye yonelik her hareket saldirganlik
olarak degerlendirilmelidir. Spor miisabakalarindaki saldirganlik davraniglarinin
sinir ve siddetini ilgili olan spor dalinin kurallar1 belirler. Ornegin giireste ve boks
branslarindaki oyun kurallarini, futbolda, basketbolda ve voleybolda uygulamak
olanaksizdir. Ciinkii her bransin kendine 6zel kurallar1 bulunur ve bu kurallar
cergevesinde miicadele sergilenmektedir (Acet, 2005).

Antrendrler, sporcular ve takim toplum i¢in spordaki saldirganligin ortaya
cikabilecek zararin bilincinde olmalidirlar. Sporcularin pek ¢ok nedenle
uygulayabilecekleri saldirgan davranislarini kontrol altinda tutmalarina yardimci
olacak en etkili kisi sliphesiz ki antrenoriidiir. Ciinkii sporcular, antrenman veya
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miisabaka gibi rekabet dolu ortamlarda cesitli sebeplerle hem oyundaki
kontrollerini hem de kendi kontrollerini kaybedip saldirgan davranislarda
bulunabilirler. Fakat antrenor, sporcularini bu tarz durumlar i¢in egitmeli, en ufak
bir saldirganlik tepkisi gosterdigi durumlarda da onu uyarmali ve uyarisini
ciddiye almayan sporcularina da yaptirim uygulayabilmelidir (Ozerkan, 2004).
Tiim sporlar i¢in adaletli ve kuralli oyun anlayis1 zorunlu bir ¢ergeve igerisine
alinmalidir. Fiziksel etmenler 6rnegin sicaklik, giiriilti ve kalabalik spordaki
saldirganlig1 bilhassa seyirciler arasindaki saldirganliga zemin hazirlamaktadir.
Caligmalara gore bu etmenler saldirganhigt kolaylastiran etmenlerdir.
Saldirganliga meyilli bir ¢cevrede bu degiskenler onlar1 saldirganlik iiretmek i¢in
etkilemektedir. Bu etmenler tekrar ettiginde seyircilerde saldirganliga ve
holiganliga sebebiyet vermektedir (Cobanoglu, 2006).

5.SONUC

Genel olarak, gegmiste spor sahalarinin ve oyun alanlarinin baris, kardeslik ve
sevgiyle 6zdeslestigi bir donemin aksine, gliniimiizde spor alanlarinda siddet,
saldirganlik ve olumsuz davranislar artmaktadir. Bu durum, seyirciler ve
taraftarlar merkezinde olmak iizere birden fazla faktorden kaynaklanmaktadir.
Egitim diizeyi, ekonomik durum, aile i¢i iletigim ve alkol tiikketimi gibi etkenler,
seyircilerin siddet ve saldirganlik egilimlerini etkileyebilmektedir. Bu baglamda,
yoneticilerin, sporcularin, antrendrlerin ve hakemlerin tutum ve davranislari,
seyircilerin siddet kullanma egilimini hizlandirabilir. Sporda siddetin ve kaosun
onlenmesi, toplumun genel sagduyulu tutum ve davranislariyla, spor aktorlerinin
yapict davraniglartyla miimkiindiir. Sentuna ve arkadaglar1 (2021) karsisindakinin
duygu ve diisiincelerini en saglikli sekilde anlayip, hissederek bunu iletebilmesi
stireci olarak tanimladiklar1 empati kavraminin saldirganliga en etkili ¢oziim
olacagm belirtmektedir. Bireylerin saldirganlifa maruz kalmalar1 halinde
psikolojik saglamliklarinin yeterli diizeyde olmasi da sorunun ¢oziimiine katki
sunabilir (Ozkara ve Ozbay, 2019). Bununla birlikte, Turna ve arkadaslari (2022),
futbolda hazirlik donemlerinin performansi etkilemesi noktasini 6ne ¢ikaran
calismalar1 vurguladiklarimi gérmekteyiz. Ayrica, caydirici yaptirimlarin etkili
bir sekilde uygulanabilmesi i¢in gergek¢i ve uygulanabilir spor hukukunun
gelistirilmesi gereklidir. Aksi takdirde, 6nlem alinmazsa sporun &ziine aykiri
faaliyetler artabilir. Sporda siddeti ve saldirganlig1 engellemek i¢in bireyleri her
yas ve kesimden bilin¢lendirmek, yasal diizenlemeler, kongreler, konferanslar ve
paneller gibi etkinliklerle egitmek Onemlidir. Ayrica, medyanin bu konuda
olumlu ve yapici bir dil kullanmasi, konunun giindemde tutulmasi ve gerekli
bilgilendirme faaliyetlerinin yapilmasi, siddet, saldirganlik ve fair-play
konularinin kisisel ve toplumsal 6neminin anlasilmasina katki saglayabilir.
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Tutkun ve arkadaslar1 (2010), yaptiklar bir ¢alismada, bireyleri ve gruplar
karsilikli rekabet ve yarisma icine sokmanin, 6zellikle rakiple dogrudan temas
gerektiren bireysel sporlarda, takim sporlarina kiyasla daha fazla saldirganlik
ve siddet egilimine yol actigin1 gdstermislerdir. Bu durumun nedeni, sporda
genellikle basariy1, galip gelmeyi ifade eden bir basar1 algist oldugundan,
fiziksel davraniglardaki kontrolsiizligiin, galip gelme hedefine hizmet ettigini
belirtmislerdir. Akyliz ve arkadaslar1 (2022), yapmis olduklar1 ¢aligmada, elit
futbolcularda mag¢ 6ncesi dehidrasyon durumlart sportif performans: etkileyen
durumlarin oldugunu ortaya koymuslardir. Ozdevecioglu ve Yal¢in (2010)
tarafindan gergeklestirilen bilimsel bir makale ¢alismasinda, bazi sporcularin
saldirgan ve stresli olmalarinin muhtemel nedenlerinden birinin diisiikk spor
tatmin diizeyi oldugu belirtilmistir. Bireysel sporlarda saldirganligin daha az
diizeyde goriilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar dikkate alindiginda antrendr sporcu
iligkisinin olumlu sonuglarina dikkat ¢ekilmektedir. Kirkbir ve arkadaslar
(2021) antrenorleri ile iyi iliskiler kuran sporcularin olumlu davraniglar
sergilediklerini ifade etmislerdir. Ancak, bu konuda daha fazla arastirma
yapilmas1 gerektigi vurgulanmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore,
saldirganlik ve stres diizeyinin spor tatmini ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda, sporcularin saldirgan olmalarinin altinda yatan nedenlerden
birinin diisitk spor tatmini oldugu ifade edilmistir. Bu sporcularin
beklentilerinin sporla ilgili olarak karsilanmasi, tatmin diizeylerini artirabilir ve
dolayisiyla saldirganliklarini azaltabilir. Sporda saldirganligin bir dizi olumsuz
sonuca neden olabilecegi gbz Oniine alindiginda, bu durum antrendrler
tarafindan dikkate almmalidir. Sporcularin odak noktasinin spor olmasinin
saglanmasi, maddi sorunlarla basa ¢ikma konusundaki stresin ve saldirgan
davraniglarin azalmasina katki saglayabilir. Ancak, elde edilen sonuglarin
genellenemeyecegi de belirtilmistir.
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	SPORDA SALDIRGANLIK BİR İNCELEME
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa



