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ONSOZ

Cocuklarin en ¢ok keyif aldigi etkinlikler, olabildigince
hareket ederek eglendikleri miizik ve dans igeren etkinliklerdir.
Bu etkinliklerde cocuklar, kendilerini ifade ederken, yasama
yonelik becerilerini katk: saglayacak birikimler saglarlar. Miizik
etkinlikleri,  ¢ocuklarin  beden ve =zihin  uyumunu
gerceklestirirken onlarim 6grenme kapasitelerini arttirir. Bu
dogrultuda kendilerini gerceklestirmelerine katkida bulunur.
Miizik etkinlikleri, ¢ocuklar1 duygusal manada gelistirirken,
duygulartyla basa ¢ikmak konusunda onlara katkida bulunur.
Bununla birlikte egitimin her kademesindeki c¢ocuklarin
konusma, diisiinme, problem ¢ézme sekilleri, sosyal, duygusal
ve psikomotor gelisim oOzellikleri birbirinden farklidir. Bu
dogrultuda gerceklestirilen egitim  yoOntemleri de
¢esitlendirilmelidir. Cocuklarin tiim bu ozelliklerini dikkate
alarak basarili bir egitim siireci gecirebilmeleri adina, bu kitap

kaleme alinmistir.
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1. GIRiS

1.1. Miizik Nedir?

Bebek dogdugu an itibariyle seslerle tanismaya baslar.
Zamanla bebeklikten cocukluga gecis siirecinde bu sesle
tanisma miizik ile tanisma siirecine evrilir. Cocugun kendini
gergeklestirme siirecinin  desteklenmesinde; estetik ve sanat
olgulariyla  tamismasinda ve  cocufun  yaraticilifinin
gelismesinde miizigin etkin bir sekilde kullanilmasi tercih
edilendir. Okul Oncesi donemde c¢ocugun kazanacagi her
kazanim yasamimin ileriki zamanlarinda ona dayanak
saglayacagi igin, okul Oncesi egitimde gerceklestirilen miizik
etkinliklerinin niteliginin ve &neminin vurgulanmasi oldukga
onemlidir (Biiyiikgéneng-Polat, 2018, s.2).

Cocuklar, miizige dogal bir egilim gdsterirler. Anne
karnindaki bebekler bile sese tepki verebilir ve dogduktan sonra
annelerinin sesini ayirt edebilir (Oztiirk, 2009, s. 5). Cocuklar,
kendilerini ¢esitli yollarla ifade etme egilimindedirler, 6zellikle
dil yoluyla. Bu ifade bigimlerinden biri de miiziksel ifadelerdir
(Kandir, 2003, s. 17). Boyd (1989, s. 2), tiim cocuklarin
dogustan miizikal yeteneklere sahip olduklarmi ve bu
yeteneklerin  kesfedilmeye ve cesaretlendirilmeye ihtiyag
duydugunu ifade etmektedir. Bu goriislerden hareketle, miizik
cocuklar icin sadece bir eglence araci degil, ayn1 zamanda temel
bir ihtiyactir. Miizik, ¢ocugun gelisiminin her alanma katki

saglamakta olup, miizikle ilgilenen ve miizik iireten bir ¢ocuk,



bagarili olma duygusu hisseder ve bu durum 06zgiiveninin
artmasina, dolayisiyla Ozsaygisinin gliclenmesine yol acgar
(Lazdauskas, 1996’dan aktaran Sigirtmag, 2002, s. 30).

Her c¢ocuk, sarki sdylemek, ritim tutmak ve miizik
dinlemekten biiyiik bir haz alir. Bu nedenle, miizikal
deneyimler ¢ocuklarin hayatlarinda evrensel ve vazge¢ilmez bir
olgu olarak yer alir (Mayesky, 2012, s. 397). Miizik yoluyla
duygularmi ifade eden c¢ocuklar, duygusal rahatlama saglar ve
bu siire¢ olumsuz davranislarin belirgin sekilde azalmasina
katkida bulunur (Oztiirk, 2009, s. 6-7). Grup iginde sarki
sOylerken, cocuk, sesini kontrol etmeyi ve birlikte uyum iginde
hareket etmenin gerekliligini 6grenir. Bir enstriiman caldiginda
ise, kendi basina bir bagariya imza atmanin doyumunu yasar; bu
durum, hem duygusal gelisimini pekistirir hem de enerjisini
verimli bir sekilde yonlendirmesine olanak tanir. Ayrica, miizik
dinlerken dikkati miizie yogunlasir ve digerlerinin miizik
dinlerken saygi duymasi gerektigini kavrar (Sun ve Seyrek,
1993, s. 33; Kandir, 2003, s. 17).

Miizigin, c¢ocuklarin  geleneksel ve kiiltiirel bilgi
birikimlerini artirici, bulunduklart veya bagka toplumlarin
kiiltiirel o6zelliklerini aktarict ve kiiltiirleraras1 etkilesimleri
giiclendirici bir rolii vardir (Ugan, 1994, s. 13). Ayrica, normal
gelisim siirecinde, bebekler sekizinci aydan itibaren canl
ritimlere sahip miiziklere kars1 aktif bir sekilde tepki vermeye

baslarlar. Dilin varligin1 fark etmeye basladiklar1 bu dénemde,



miizigi sadece pasif bir sekilde dinlemekle kalmaz, ayni
zamanda sesli yanitlar verirler. Dokuzuncu ayda ise, miizikle
verdikleri tepkilerin niteligi belirgin sekilde artar. Bu donemde,
cocuklarin konugma becerileriyle ilgili ilk ¢abalar1 ortaya ¢ikar
ve bu durum, ayn1 zamanda onlarin miizikle olan etkilesimlerini
de etkiler (Ozgiil, 2022, s. 38).

Okuléncesi donemdeki c¢ocuklarin kisilik  gelisiminde
miizigin olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Miizik yapma deneyimi
yasayan ¢ocuk, bu siiregten keyif alarak 6z giivenini pekistirir.
Ayrica, birlikte sarki sdyleme, calgi calma ve dans etme gibi
etkinlikler, cocugun sosyal ve duygusal gelisimine olumlu katki
saglar (Akbulut, 2017, s. 8). Okuloncesi doneme yonelik
tasarlanan miizik aletlerinin, g¢ocuklarin kullanimina uygun
sekilde olmas1 gerekmektedir. Calgilarin saglam yapida olmasi,
kolayca tutulabilmesi ve kiiciik parcalar icermemesi, giivenli
kullanim i¢in kritik 6neme sahiptir (Mete, 2020, s. 25).

Miizik, insanlik tarihinin en degerli miraslarindan biri olup,
bebeklikten yetiskinlige kadar insan hayatinin her déneminde
onemli bir yer tutar. Cocuklar, sarki sOylerken duygu ve
diisiincelerini  ifade ederek aym1 zamanda sosyallesirler
(Mayesky, 2012, s. 397). Mizik, c¢ocugun yalnizca
sosyallesmesini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda biligsel
gelisimini de destekler (Cross, 2001, s. 38). Kavram 6gretimi ve
pekistirilmesinde miizik etkinliklerinin etkisi oldukga biiyiiktiir

(MEB, 2013, s. 48). Yapilan bir ¢alismada, sadece 10 dakika



boyunca Mozart’in miizikleri dinletilen okul dncesi donemdeki
cocuklarin, uzamsal algi testlerinde daha basarili olduklar
gozlemlenmistir (Rauscher vd., 1997, s. 5-7). Cocuklarin
miizige verdikleri tepkiler, igten ve dogal olup, bu da onlarin
Ozgiin yaratic1 diislince siireclerini ortaya cikarir (Sigirtmag
Dikici, 2015, s. 21). Aym sekilde, bir ¢cocugun yeteneklerinin
gelisiminde cevresinin biiyiik bir rolii vardir. Uygun ortam ve
kosullar saglanmadiginda, ¢ocuk ne kadar yetenekli olursa
olsun bu potansiyelini en iist diizeye ¢ikaramaz. Bu nedenle,
okul oOncesi egitim kurumlarinda miizik egitimi verilirken
cevresel faktorler gbz oniinde bulundurulmalidir. Genel olarak
miizigin c¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerinden bazilari ise
sunlardir:
e Cocugun duyularinin gelisir ve dinledigini duymasi
becerisini saglar.
e Duydugunu anlamasi ve okuma yazmaya hazirlikta
onemli beceriler kazanir.
e Sarki sdylerken climle kaliplari, yeni kelimeler 6grenir ve
bu sayede de diksiyon ve akict konusma becerisi gelisir.
e Duygusal acidan rahatlayarak olumsuz duygularindan
arinir.
o Arkadaslariyla uyum igerisinde hareket ederek disiplinli
davraniglar sergiler.
e Sarki sdylerken nefes alip vermeyi kontrol altina alma

becerisi kazanir (Biiyiikgoneng Polat, 2018: 2).
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Cocuk bir enstriman c¢aldigi zaman veya perkiisyon
caligmast yaparken kiicilk ve biiyiik kaslart gelisir (Sun ve
Seyrek, 1993, s. 34; Kandir, 2003, s. 17). Miizigin ritmi gocugu
hareket etmeye tesvik eder (Calik Cetin, 2006, s. 63). Miizik
egitimine baslama yas1 yoktur, ne kadar erken baslanirsa o denli
tyidir (Boyd, 1989, s. 5). Ayrica bilinmelidir ki, miizik ile etkili
iletisim kurmanin en 6nemli unsurlarindan birisi topluluk ve
isbirligi ¢ercevesinde yapilan orkestra-koro etkinlikleridir
(Uludag, 2021). Okul 6ncesi déonem, ¢ocuklarin miizige olan
ilgisini arttirmak ve miizik yetenegini ortaya ¢ikarmak i¢in en
iyi firsattir. Her ¢ocugun okul 6ncesi donemde miizik egitimi
almaya hakki vardir (Oztiirk, 2009, s. 7).

Okul 6ncesi egitimde amaglanan ¢ocugun miizige olan dogal
ilgisini beslemek, yetenegini gelistirmek ve miizigin olumlu
etkileriyle karsilasmasini saglamaktir. Bu nedenle okul 6ncesi
egitim Ogretmeni miizikle ilgili genel kiiltiire, egitim igin
yetecek Olgiide teknik miizik bilgisine, bildiklerini uygulamaya
aktarma giiciine ve okul O6ncesi donem c¢ocuklarmin gelisim
ozelliklerine iliskin bilgiye sahip olmaldir (Sun ve Seyrek,
1993, s. 31-39). Yine bu donemde miizik sevgisinin ve
duyarliligin gelistirilmesi i¢in miizigi destekleyen siireglerin de
bilinmesi 6nemlidir. Bu siirecler; destekleyen cevre, zengin
materyaller, etkinliklerin planlanmasi, etkinliklere zaman
ayrilmasi, etkinliklerin uygulanmasi olarak siralanabilir

(Kandir, 2003, s. 31). Bu baglamda, okuloncesi donemde
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ogretmenlerin miizik etkinliklerini hazirlarken birtakim ilkeleri
gbdz oOniinde bulundurmalari gerekir. Bu ilkelerden bazilari
sunlardir: Hazirlanan miizik etkinlikleri igin bir ortamin
hazirlanmas1 (U biciminde veya etkinlige gore farklh
diizenleme), cocuklarin miiziksel davraniglarinin gdzlenmesi ve
dinlenmesi, uygulanacak olan miizik etkinliklerinin
olusturulmasi ve bu etkinlikler i¢in uygun bir giris hazirlanmast

(Kilig-Tapu, 2020, s.3).
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2. MUZIK VE EGITIiM

Farkli frekans ve yiiksekliklerdeki seslerin ve sessizliklerin
belirli bir diizen igerisinde bir araya getirilmesi, bestecinin
zihinsel diizlemde kurguladigir miizikal kompozisyonun somut
bicimde insa edilmesini saglar. Bu cer¢evede miizik, temel
bilesenlerinin estetik ilkeler dogrultusunda organize edilmesi
stireci olarak tanimlanabilir. S6z konusu organizasyon
bicimleri, tarihsel baglamda doniisiim gecirerek her donemde
Ozgilin bir miizik estetigi ve algismin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir (Cuhadar, 2016, s. 219).

Bugiine dek yapilan miizik egitimi tanimlar1 ve miizigin
temel bilesenleri  birlikte  degerlendirildiginde, miizik
egitiminin; bireyin yasantisal siliregleri araciligiyla, miizigi
olusturan Ogelerden de yararlanmak suretiyle, miiziksel
davraniglarinda arzu  edilen degisim ve  gelismeleri
gerceklestirmeye yonelik bir siire¢ olarak tanimlanmasinin
yerinde olacagi diisiiniilmektedir (Cuhadar, 2016, s. 221).

Miizik egitimi, ¢ocugun olumlu duygusal gelisimine, okuma
becerilerinin giiclenmesine ve yaraticiliinin artmasina énemli
Olgiide katkida bulunur (Yavuzer, 2004, s. 78). Cocugun dil
gelisiminde, 6zellikle sozIlii miiziklerin 6nemli bir rolii vardir.
Cocuk, sarki sdylerken sarki sozlerini 6grenir ve bu siireg, onun
sozciik dagarciginin genislemesine yardimci olur. Tekerlemeler

ve sayigmalarin siirekli tekrar1, gocugun daha akici bir sekilde
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konugmasini saglar (Sun ve Seyrek, 1993, s. 33). Ayrica, miizik,
ses ve ritim gibi temel unsurlardan olusur. Miizik, dogadaki tiim
seslerden ve ritimlerden ilham alarak sekillenir. Bebeklerin ses ve
ritimle kurdugu ilk iligski, dogum 6ncesi donemde baglar ve bu
iliski, yasam boyu siirekli bir sekilde gelisir (Yildiz, 2019, s. 2).

Miizik egitiminin bireyin duyussal ve devinigsel alanlardaki
gelisimine sagladigi katkilarin yani sira, biligsel 6grenmeler
iizerinde de anlamli diizeyde etkili oldugu c¢esitli bilimsel
arastirmalarla ortaya konmustur. Miizik egitimi, bireyin elestirel
diisiinme, problem ¢6zme ve is birligi yapma gibi hem
akademik hem de sosyal becerilerinin gelisimini destekleyen
onemli bir 6grenme siireci sunmaktadir. Ogrencilerin sembolleri
anlama, bilgiyi analiz etme, sentezleme ve degerlendirme gibi
tist diizey biligsel becerileri, miizik 6gretimi aracilifiyla dolayl
olarak gelisim gdstermektedir. Sayilar, oranlar ve benzeri soyut
kavramlarin, miizik egitimi baglaminda somut Oriintiiler
tizerinden yapilandirilmasi, Ogrencilerin bu kavramlart daha
hizli ve kalict bigimde anlamalarina olanak tanimaktadir. Ayrica
miizik egitimi, el-g6z koordinasyonu, ritmik farkindalik, dikkat,
sembolik algi gibi ¢ok boyutlu becerilerin gelisimini
destekleyerek biligsel, psikomotor ve duyussal alanlarda
biitlinciil bir 6grenme siireci saglamaktadir (Sendurur ve Akgiil
Baris, 2002, s. 167).

Miizik, insanlik tarihi boyunca toplumlar ilgilendiren ¢ok

yonlii bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Islevsel cesitliligi
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sayesinde bireylerin yasamiyla siirekli etkilesim iginde olan
miizigin etkisi; zaman, mekén, bireylerin egitim diizeyi ve
kiiltirel geligmislikleriyle dogru orantili olarak farklilik
gostermektedir. Baglangigta bilimsel bir disiplin olarak ortaya
¢ikan miizik, zamanla sanatsal bir ifade bigimine doniismiistiir.
Bireysel diizeyde beste yapma, icra etme ve dinleme
siirecleriyle her bireyin yasaminda yer alan miizik; ortak ses
diizeni, birlikte calma ve sOyleme, kolektif dinleme gibi
yonleriyle de aileden baslayarak mabhalle, koy, ilge, il, bolge,
iilke ve kiiresel boyutta toplumsal yapilar {izerinde etki
yaratmaktadir. Bu baglamda, farkli egitim ve kiiltiir seviyelerine
sahip bireylerin olusturdugu miizik topluluklari, miizigin etki
alanin1 en kiigiik sosyal birimden baglayarak tiim diinyaya kadar
genisletmektedir. Miizik, bireylerin ve toplumlarin ortak bir
ifade araci olarak kabul edilebilir; hatta dilsel farkliliklara
ragmen insanlar arasinda evrensel bir iletisim big¢imi olarak
islev gormektedir. Konusma dillerini bilmeyen bireylerin
birlikte miizik dinleyebilmeleri ya da miizik icra edebilmeleri,
miizigin evrensel kiiltiirel yoniinii ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda miizik, ekonomik boyutuyla da hem bireyleri hem de
toplumlart dogrudan ilgilendirmektedir. Beste yapimi, miizik
icrasi ve dinleyicilik gibi ¢esitli asamalarda ekonomik bir deger
tagtyan miizik sektorii, giinlimiizde sanayi niteligi kazanmis bir
alan haline gelmistir. Miizik enstriimanlarinin iiretim ve

pazarlanmasindan konser organizasyonlarina, medya
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kuruluslarindan (gazete, dergi, televizyon, radyo) ses ve
goriintii kayitlarina (plak, kaset, CD) kadar pek c¢ok alan,
dogrudan miizikle baglantili ekonomik faaliyetler sunmaktadir.
Egitim acisindan degerlendirildiginde miizik; bireyin zihinsel,
bedensel ve duygusal gelisimini destekleyen ¢agdas bir egitim
alan1 olmasinin yan sira, diger tiim disiplinlerde de destekleyici
bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Tiim bu y6nleri géz 6niinde
bulunduruldugunda, miizigin hem bagimsiz bir egitim disiplini
hem de egitim siirecinde islevsel bir ara¢ olarak yer almasi
gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Genel anlamda miizik egitimi,
bireylerin davranislarini istenilen yonde degistirmeyi, yeni
davraniglar kazandirmayi, mevcut davranislar iyilestirmeyi ve
dogru davraniglarin yeterlilik diizeyini artirmay1 amaclayan bir
siire¢ olarak tanimlanabilir (Kii¢iikdncii, 2000, s.2).

Miizik egitiminin temel amaci, ¢ocuklarda miizige kars1 ilgi
ve sevgi uyandirmak; hayal giiclerini besleyerek miiziksel
imgeleri  gelistirmek ve ritim ile igitsel duyarliliklarini
artirmaktir. Miizigi seven c¢ocuklarin, dogaya, insanlara,
topluma ve yasama kars1 daha duyarlh bireyler haline geldikleri
ve bu siliregte giicli bir i¢sel motivasyon gelistirdikleri
gozlemlenmektedir. Cocuk gelisimi {izerinde miizik egitiminin
etkilerinden séz edebilmek icin Oncelikle miizik ile g¢ocuk
gelisimi arasinda karsilikli ve anlamli bir iligki bulundugu kabul
edilmelidir. Miizik egitimi, hem c¢ocuklarda hem de

yetiskinlerde elestirel diigiinme, problem ¢ozme, hedef
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belirleme ve bu hedeflere ulagsmada izlenecek stratejilerin
olusturulmast gibi biligsel siirecleri desteklemekte; ayni
zamanda is birligi ve sosyal etkilesim becerilerinin gelismesine
katki saglamaktadir. Ayrica, bireyin akademik wve Kkigisel
becerilerinin gelisimini de olumlu yo6nde etkilemektedir.
Cocuklara 6gretilen sarkilar, i¢inde bulunduklar kiiltiirel yap1
ve toplumsal degerlerle uyumlu olmali; bu degerleri somut
ornekler araciligiyla ¢ocuklara aktarmalidir. Miizik, bireyin
yasaminda miiziksel davramiglarin kazandirilmasi, mevcut
davranislarinin olumlu yonde degistirilmesi ve gelistirilmesi
amaciyla siirdiiriilen sistemli  bir etkinlik alanm1 olarak
tanimlanabilir.

Miizik egitimi araciligiyla;

¢ Kendi haklarina ve bagkalarinin haklarina saygi gosteren,

e Yaratici diigiinebilen,

e Paylagimei,

¢ Grup i¢inde is birligi yapabilen,

o Ozgiiveni yiiksek,

e Zaman etkili kullanan,

e lIyi bir dinleyici olan ve olaylara elestirel bir bakis

agisiyla yaklagabilen bireylerin yetismesi desteklenir.
Bununla birlikte, miizik egitimi c¢ocuklarin toplumsal

kurallara ve degerlere uyum gostermelerine, kendi kiiltiir ve

geleneklerini tanimalarina ve igsellestirmelerine de katki saglar.
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Okuma yazmaya hazirlik siirecinde, dinlediklerini ayirt
edebilme ve anlama gibi temel dil becerileri kazandirir. Sarki
sOyleme siirecinde ¢ocuklar yeni sozciikler ve ciimle kaliplart
Ogrenerek, bu yapilar tekrar ettikce dogru ve diizgiin konugsma
becerilerini gelistirirler; bu da dil gelisimlerini destekler.
Ayrica, tekerleme ve saymacalar araciligiyla dil cevikligi
kazanilir, akict konusma becerisi ve aligkanlig1 gelisir. Miizik,
cocuklarin duygusal acgidan rahatlamalarma olanak tanir;
giivensizlik, cekingenlik, saldirganlik ve korku gibi olumsuz
duygu ve davranislar, miizigin etkisiyle olumlu tutumlara

doniistiiriilebilir (Bayrak Celik, 2020, 5.546).
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3. OKUL ONCESIi DONEMDE MUZIiK EGITiMi

Cocuklara ritim egitimi verilitken, Ogretim silirecinde
basitten karmasiga dogru bir yontem izlenmesi gerekmektedir.
Bu siirecte ritim egitimi; hareket, ses, sarkiya eslik etme ve
miizik esliginde gergeklestirilen ritmik etkinlikler araciligiyla
sunulmalidir. Egitimin baglangic asamasinda, c¢ocuklarin
cevrelerinden bagimsiz olarak yalnizca duyularina dayali
bicimde sergiledikleri hareketler, miizikal algimin gelisiminde
ve ritim duygusunun temellendirilmesinde ilk adim olarak
degerlendirilmektedir. Devam eden siiregte ise ¢ocuklar, grup
ortaminda diger bireylerle uyum saglayarak ritim tutma becerisi
gelistirebilmektedirler.  Cocuklarin  ritim  yeteneklerinin
gelisimini  desteklemek amaciyla, onlarin deneyimlerini
cesitlendirecek etkinliklerin sunulmasi, bu gelisim siirecini
olumlu yonde hizlandirmaktadir (Sigirtmag, 2002, s. 32).

Miizik egitimi, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara temel
beceri ve Ozelliklerin kazandirilmasini hedeflemenin yani sira,
mevcut  yeteneklerinin  agiga  ¢ikarilmasina da  katki
saglamaktadir. Miizik yoluyla ¢ocuklar, sahip olduklar1 enerjiyi
yaratici bicimde diga vurma firsati bulurken, ayn1 zamanda bu
stirecten yiiksek diizeyde haz ve mutluluk duymaktadir. Miizik
egitimi, ¢ocugun yalnizca sanatsal gelisimine degil, ayni
zamanda dilsel becerilerine de katkida bulunmakta; 6zellikle

diksiyon alanindaki yetersizliklerin giderilmesine yardimct
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olmaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin sosyal g¢evreye uyum
saglama kapasiteleri artmakta, duygusal rahatlama yasamakta
ve korku ile ¢ekingenlik gibi olumsuz duygularmi agmalari
miimkiin olmaktadir. Okul 6ncesi donemde miizik egitiminin
temel amaclarindan biri, ¢ocuklara nese kazandirmak ve onlar
gelecekte karsilagacaklar1 yasamsal siireclere hazirlamaktir. Bu
donem, c¢ocuklarin en hizli, kalici ve etkili 68renmenin
gerceklestigi gelisimsel bir evre olarak kabul edilmektedir. Bu
siirecte ¢ocuklara sevgi, saygi, hosgorii, empati, insan haklari,
doga ve hayvan sevgisi ile vatan-millet sevgisi gibi evrensel
degerlerin kazandirilmasinda miizik 6nemli bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Ayrica, hiperaktivite ya da 6z disiplin eksikligi
gibi durumlar yasayan ¢ocuklarin grup i¢i uyumlarimi artirmak
ve sosyal etkilesimlerini gelistirmek amaciyla da miizikten
yararlanilmas1 Onerilmektedir. Dogum Oncesi donemde dahi
miizikle etkilesim iginde olan cocuklarin, zamanla miizigi
yasamlariin ayrilmaz bir pargasi ve tutkusu haline getirmeleri
hedeflenmelidir (Bayrak Celik, 2020, s. 544-545).

Oyun temelli bir 6gretim yaklasimi olan Orff dgretisi, okul
oncesi donem c¢ocuklarina da uygulanabilir niteliktedir. Bu
Ogretim yontemi, ¢ocuklarin etkinliklere siirekli olarak istek ve
keyif duyarak katilim gdstermelerine olanak tanimakta ve ayni
zamanda yaraticilik becerilerinin gelisimini desteklemektedir
(Aral, Koksal Akyol ve Sigirtmag, 2006, s. 2). Okul dncesi

egitim programi kapsaminda gerceklestirilebilecek miizik
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etkinlikleri arasinda; miizikli hikdye c¢alismalari, miizik
dinleme, miizikli drama, yaratict dans, sarki Ogrenimi ve
sOyleme, ritim ¢aligmalari, dinleme, sesleri ayirt etme ve ses
iiretme etkinlikleri yer almaktadir. Bu tiir etkinlikler, okul
oncesi donemde siklikla bagvurulan miizik temelli 6gretim
uygulamalar1 arasinda bulunmaktadir. Ancak, bu etkinliklerin
etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in Ogretmenin Snceden
kapsamli bir hazirlik yapmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda
planlanan miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin bireysel beceri ve
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasima da olanak tanimaktadir. Bu
caligma kapsaminda ise {i¢ temel konu iizerinde durulmaktadir:
birincisi miizik egitiminin genel gercevesi, ikincisi okul dncesi
donemde miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisim alanlarina olan
etkileri, liglinciisii ise okul Oncesi egitim programinda yer alan
miizik etkinlikleridir (Bayrak Celik, 2020, s. 545).

Okul oncesi donemde miizik egitimi, ¢ocuklarn 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda etkili bir egitim araci olarak
kullanilabilmektedir. Oz bakim becerilerinin ~ 6gretiminde
miizigin iglevsel bicimde kullanilmasi, 6zellikle etkili bir sarki
esliginde ya da sarkilarin dramatize edilerek sunulmasi yoluyla,
bu becerilerin ¢ocuklara daha kalict ve eglenceli bir sekilde
aktarilmasini miimkiin kilmaktadir. Ornegin, yemek 6ncesi ve
sonrast el yikama gibi giinliik rutinlere eslik eden sarkilar,
cocuklarin bu davraniglar1 aligkanlik haline getirmelerine katk1

saglayan etkinlikler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte,
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smif ortaminda 6gretmen ve cocuklarm birlikte iiretecekleri
basit besteler araciligiyla da 6z bakim becerilerinin 6gretimi
desteklenebilir. Bu tiir uygulamalar, hem c¢ocuklarin aktif
katilimini tesvik etmekte hem de 6z bakim davraniglarinin daha
etkili ve kalici bicimde oOgrenilmesine olanak tanimaktadir
(Bayrak Celik, 2020, s. 546—547).

Bununla birlikte, okul 6ncesi donemde miizik egitiminin dil
gelisimine olan etkisi de olduk¢a 6nemlidir. Insanlar arasindaki
iletisimin temel yap1 tasi olan dil, bireyin diisiincelerini ifade
etmesine, ¢evresini anlamasina ve anlasilmasina olanak saglar.
Dil, bilissel gelisimin en temel araglarindan biri olup, her ¢cocuk
dogustan konusma egilimiyle diinyaya gelir. Cocuk, heniiz
sozciikleri kullanamasa da aglama ya da cesitli sesler yoluyla
iletisim kurmaya baglar. Bu siire¢ yalnizca tek yonlii bir ifade
bi¢imi olmayip, ayni zamanda dinleme ve anlamlandirmay1 da
icerir. llerleyen dénemlerde cocuk anlamli kelimeler ve
climleler kurmaya basladiginda, dil becerileri zihinsel geligimi
destekleyen onemli bir unsur haline gelir. Kendini daha fazla
ifade edebilen ¢ocuk, daha fazla soru sorar, ¢evresine karsi
merak gelistirir ve diisiinme becerileri gelisir.

Dil gelisimi ile mizik arasinda giiglii bir iliski
bulunmaktadir. Okul o6ncesi donemde sOylenen sarkilar,
tekerlemeler, ritmik oyunlar ve sayismalar ¢ocuklarin dilsel
becerilerini desteklemekte; sozciik dagarciklarinin gelismesine,

kelimelerin dogru telaffuz edilmesine ve dilin kurallarina uygun
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kullanimina katki saglamaktadir. Ayrica miizik, c¢ocuklarda
goriilebilen konusma bozukluklari ya da sive farkliliklarinin
giderilmesine yardimci olabilir. Bu yoniiyle miizik, hem dil
gelisimini destekleyen hem de iletisim becerilerini gii¢lendiren
onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Bayrak Celik,
2020, s. 547).

Yine bu dogrultuda okuldncesi dénemde miizik egitiminin
kisilik ve sosyal gelisime etkisi Cocuk daha anne karnindayken
sese duyarhidir, dogduktan sonra sese ilgisi artar, okula
basladiginda kismen miizikle ice ige olur g¢evresi ve
arkadaslarindan o6grendigi miizikleri tekrar eder ve oOgrenir.
Okula baslayan ¢ocuklar sosyallesme yolunda biiyiik bir yol kat
eder. Sosyallesen ¢ocuk ¢ogu zaman dogru kisilik 6zeliklerini
kazanmis olur. Toplumda yapmis oldugu davranislar kisiligini
de olusturmaktadir. Toplum iginde sergiledigimiz tavirlar sosyal
alanda aldigimiz olumlu ve olumsuz tepkilere gore sekillenir.
Topluma karsi giiven duygusu olusmus olan c¢ocuk toplumla
uyumlu kisilik &zelliklerine de sahip olmaktadir. Toplu bir
sekilde dans etmek, ritim tutmak ve sarki soylemek gibi
etkinlikler sayesinde ¢ocuk da birliktelik ve giiven duygusunu
gelistirir. Bu durum ¢ocugun mutlu ve huzurlu olmasini saglar.
Sarki soylerken ses ve nefes kontrolii saglayabilmektedir.
Cocuk miizik sayesinde bir gruba dahil olur ve fazla enerjisini
bu sekilde bosaltarak kisisel doyuma ulasir. Cocuk miizik

sayesinde iyiye giizele ve dogru olana yoOnlendirilir. Katilmig
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oldugu gruba ayak uydurur ve ayni grup igerisinde ki kisileri
dinler. Grup igerisinde sorumluluk duygusu kazanir. Miizik
icerisinde gegen iyi insan olma, toplum gibi bazi kisilik
degerlerini benimseyerek kendine has bir kisilik olusturur
(Bayrak Celik, 2020, s.548).

Son olarak miizik egitimi ¢ocugun motor gelisimine de
katkida bulunur. Cocuk dans ederek viicudunu tanir. Derste
yapilan  etkinlikler hem viicudunu hem de el-goz
koordinasyonunu saglamak i¢indir. Miizik hareket ile baslar ses
tellerimiz sayesinde ses olusur fakat miizik akil siizgecinden
gecirilmis anlamli seslerin birlesmesiyle olusur. Her ses miizik
degildir ama her miizik sestir. Okul 6ncesinde en ¢ok kullanilan
enstriiman ritim ¢algilaridir. Cocuk ritim vurmaya dogal olarak
yatkindir. Miizikte kullandigi ritim aletleri ¢ocugun motor
becerisinin gelismesinde katkida bulunur. Miizikli dans oyunlar
okul 6ncesinde genis bir yer tutmaktadir. Miizikli dans bedenini
tanimasina olanak saglar ve bedenini dogru bir sekilde

yonlendirir (Bayrak Celik, 2020, s.548-549).
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3.1. Okul Oncesi donemde Uygulanabilecek Miizik
Etkinlik Ornekleri

ETKINLIK-1:
o Etkinlik Adi: Marakasim ile hangi sarkiy1 anlatiyorum
Etkinlik Cesidi: Sanat, Miizik ve Matematik Etkinligi

(Biitiinlestirilmis kiigiik grup etkinligi)
Yas Grubu:60-66 ay

e Kazanim ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim

Kazamm 1:Nesneye dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesneye dikkatini verir.

Kazanmm 2: Nesne ile ilgili tahminde bulunur.

Nesne ile ilgili tahminini sdyler.

Tahmini ile gercek durumu karsilagtirir,

Kazanim 7:Nesne veya varliklan 6zelliklerine gore gruplar.

Nesneleri miktarina gore gruplar

Dil Gelisimi

Kazanm 1: Sesleri ayirt eder.

Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve sozcliklerin
anlamlarin1 sorar.

Kazanmim 2: Sesini uygun kullanir.

Konusurken/sark: sdylerken nefesini dogru kullanir.
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Konugurken/sark: sdylerken sesinin tonunu ayarlar.

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamm 3. Kendisini yaratici yollarla ifade eder.
Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

Dil Gelisimi
Kazamm 5. Dili iletisim amaciyla kullanir.

Sohbete katilir.

Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

Motor Gelisim

Kazamm 4. Kiiciik kas gerektiren hareketleri yapar.

Malzemelere ara¢ kullanarak sekil verir.

e Materyaller: Madeni paralar, artik cam siseler
o Sozciikler: Para, sarki, melodi

e Kavramlar: Sayi, miktar

e Ogrenme Siireci: Ogretmen simifa iginde bozuk
paralarin oldugu bir kumbara ile girer. Kumbarada ne
kadar para vardir diye tahmin etmelerini ister ve
tahminleri tahtaya yazar. Kumbara c¢ocuklarla birlikte
acilir ve icindeki paralar 25 kurus, 50 kurus, 1 tl ve 5 tl
olacak sekilde gruplandirilir. Cocuklar dort gruba ayrilir.

26



Her grup cam sisenin igerisine ayni gruptan paralari
doldurur ve sisenin agzini bantlar. Gruplar sirasiyla
belirledikleriyle sarkiyla tahtaya g¢ikar, marakas ile ritim
tutarlar. Diger gruptaki arkadaslar1 hangi sarki oldugunu
tahmin ederler.

e Aile Katilmi: Ayni etkinlik eve gidince anne ve babalar
ile gerceklestirilebilir.

e Uyarlama: Smifta gorme engelli bir cocuk varsa paralari
dokunarak hissetmesi gerceklestirilebilir.

¢ Degerlendirme

Kazanima yonelik sorular:

Her grubun marakasi ayni sesi mi ¢ikartyordu?
Aynmi grup icindeki marakaslar benzer sesler ¢ikariyor

muydu?

Betimlevici sorular:

Marakaslarimizi nasil tasarladik?

Duyussal sorular:

Marakas yapiminda en ¢ok hangi boliimii begendin?

Yasamla iliskilendirmeye yonelik sorular:

Evde sarkilara hangi araglarla eslik edersiniz?
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ETKINLIK-2:

e Etkinlik Adi: Melodikami yapiyorum

o Etkinlik Cesidi: Matematik, Sanat ve Miizik Etkinligi
(Biitiinlestirilmis biiyilik grup etkinligi)

e Yas Grubu:60-66 ay

e Kazamim ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim

Kazamm 5:Nesne veya varliklar1 gézlemler.

Nesnenin yapildig1 malzemeyi, kullanim amaglarini sdyler.
Kazamm 9: Nesneleri 6zelliklerine gore siralar

Nesneleri uzunluklarina gore siralar.

Dil Gelisimi
Kazamm 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Sohbete katilir.

Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

Motor Gelisim

Kazamm 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi1 yapar.
e Materyaller: Dal, ip, marakas
e Sozciikler: Melodi

o Kavramlar: Zitlik (kisa-uzun, ince-kalin)
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e Ogrenme Siireci: Cocuklarla ormana gidilir. Her ¢ocuk
yaninda getirmis oldugu yiyecegi yer. Daha sonra tiim
sinif ormanda dolagmaya baglarlar. Cocuklarla yapraklar,
agaclar ve dallarla ilgili sohbet edilir. Ogretmen
¢ocuklara istedikleri sayida (uzunlukta, kisalikta,
incelikte, kalinlikta) dallar1 toplamalarini1 soyler ve daha
sonra okula doniiliir. Her ¢ocuk topladig: dallar1 uzundan
kisaya, kalindan inceye dogru siralar ve iplerle birlestirir.
Her ¢ocuk kendi yaptigi melodikasiyla marakaslar
yardimiyla ritim ¢alismasi yapar.

o Aile Katimi: Aileler c¢ocuklariyla ormanlari nasil
koruyacagimiza dair sohbet ederler. Evdeki uzun-kisa,
kalin-ince nesneler belirlenir.

e Uyarlama: Isitme yetersizligi olan ¢ocuk icin yonergeler
daha basit sekilde ifade edilir. Ritim ¢alismasinda ¢ocuga
model olunur.

e Degerlendirme: Cocuklarla ormanda gezerken, piknik
yaparken nelere dikkat ettikleri hakkinda sohbet edilir.
Smiftaki uzun-kisa, ince-kalin nesnelerin neler oldugu

sorularak bu nesnelerin gosterilmesi istenir.
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ETKINLIK-3:

Etkinlik Adi: Kuklam ve sarkim

o Etkinlik Cesidi: Sanat, Drama ve Miizik Etkinligi
(Biitlinlestirilmis bireysel etkinlik)

¢ Yas Grubu:60-66 ay

o Kazamim ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim
Kazamm 5:Nesne veya varliklar1 gozlemler.

Nesnenin dokusunu, yapildigi malzemeyi soyler.

Dil Gelisimi
Kazanmim 10: Gorsel materyalleri okur.

Gorsel materyalleri kullanarak oykii olusturur.

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Duygu diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.

Motor Gelisim

Kazamm 4. Kiigiik kas gerektiren hareketler yapar.
Nesneleri yeni sekiller olusturacak sekilde bir araya getirir.
Kazamm 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi1 yapar.
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Materyaller: Kukla sahnesi, bez pargalari, ip, siis
malzemeleri

Sozciikler: Kukla

Kavramlar: Boyut (biiylik-kii¢iik)

Ogrenme Siireci: Ogretmen smifa bir koli ile girer.
Cocuklara kolinin i¢inde ne olabilecegini sorarak tahmin
etmelerini ister. Tahminleri alir ve sonrasinda kutuyu
acar. Kutunun icindeki c¢esitli sekillerdeki kuklalari
cocuklara dagitir. Cocuklar kuklalari inceler ve oynarlar.
Ogretmen cocuklara hadi bakalim simdi sira bizde artik
materyallerden kendi kuklalarimizi  yapalim  der.
Cocuklar her ¢ocuk kuklasmin 6zelliklerinin ig¢inde yer
aldig1 sarki sozleri olusturur. Cocuklar sirasiyla kukla
sahnesine ¢ikarak sarkiy1 kuklastyla sdyler.

Aile Katimi: Aileler daha once kukla gosterisine
katilmislarsa bu deneyimlerini ¢ocuklariyla paylasmalar
istenir.

Uyarlama: Sinifta gérme yetersizligi olan bir ¢ocuk
varsa, kukla sahnesinin tam oniinde oturmasi saglanir.
Degerlendirme: Siiregte en ¢cok hangi asamayi sevdikleri

yada zorlandiklar1 hakkinda ¢ocuklarla sohbet edilir.
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ETKINLIK-4:

¢ Etkinlik Adi: Benim sisem, benim sarkim

e Etkinlik Cesidi: Fen ve  Miizik  Etkinligi
(Biitiinlestirilmis kiigiik grup ve bireysel etkinlik)

¢ Yas Grubu:60-66 ay

e Kazamm ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim
Kazamm 1:Nesneye dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesneye odaklanir.

Dil Gelisimi
Kazanmm 7: 1zlediklerinin anlamini kavrar.

Izledikleri hakkinda yorum yapar.

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamim 3: Kenini yaratici yollarla ifade eder.
Duygu diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

Motor Gelisim
Kazamm 4: Kiigiik kas gerektiren hareketler yapar.

Nesneleri yeni sekiller olugturacak sekilde bir araya getirir.
Kazamm 5: Miizik ve ritim egliginde hareket eder.

Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
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Materyaller: Cam

Sozciikler: Meslek

Kavramlar: Zaman (6nce-simdi-sonra)

Ogrenme Siireci: Ogretmen ¢ocuklara bugiin bir cam
atolyesine gideceklerini sdyler. Camcilik meslegini daha
once duyup duymadiklarini sorar. Konuyla ilgili viddeo
izletir. Daha sonra cam atdlyesine dogru yola cikarlar.
Cam atblyesinde siselerin yapim siirecini izlerler.
Cocuklar wustalarin yardimiyla kendi cam siselerini
yaparlar. Yapmis olduklar1 siseler sinifa getirilir. Her
cocuk kendi sigesine iifleyerek ritim c¢aligmasini
gergeklestirir. Goniillii ¢ocuklar bu ritim g¢aligmalarini
arkadaslarina sergilerler.

Aile Katilmi: Evdeki ¢esitli boy ve genislikteki sigelerle
aile bireylerinin katilimlariyla ritim ¢alismasi yapmalari
istenir.

Uyarlama: Sinifta dil ve konugma yetersizligi olan bir
cocuk varsa sohbete katilmasi i¢in cesaretlendirilir.

Degerlendirme:

Cam atolyesinde dikkatinizi ¢eken ne oldu?

Camcilik gibi gegmiste ¢ok yaygin olup, simdi nadiren

yapilan meslekler var midir? Varsa bunlar nelerdir?
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ETKINLIK-5:

o Etkinlik Adi: Bocek ailemize hos geldiniz

e Etkinlik Cesidi: Drama, Sanat ve Miizik Etkinligi
(Biitiinlestirilmis kiigiik grup etkinligi)

¢ Yas Grubu:60-66 ay

e Kazamm ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim
Kazamm 1:Nesneye dikkatini verir.

Dikkatini ¢ceken nesneyi ayrintilariyla agiklar.

Dil Gelisimi

Kazanmim 2: Sesini uygun olarak kullanir
Sark1 s6ylerken nefesini dogru kullanir.
Kazamm 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Sohbete katilir.

Motor Gelisim

Kazamm 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Miizik ve ritim esliginde dans eder.
e Materyaller: Kagit, pastel boya

e Sozciikler: Bocek

o Kavramlar: Zitlik (hizli-yavas, canli-cansiz)
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e Ogrenme Siireci: Ogretmen smifa TUBITAK

yayinlarinin “Arilar Olmasaydi Ne Olurdu?” adli hikaye
kitabiyla gelir. Kitab1 okur ve sohbet edilir. Ogretmen
cocuklara baska hangi bocekleri gordiiniiz? diye sorar ve
cocuklardan cevaplar1 alir. Igerisinde bdceklerin yer
aldig1 bir belgesel agar ve ¢ocuklardan daha 6nce gormiis
olduklar1  bir bocekle karsilastiklarinda  videoyu
durdurmalarint ister.  Cocuklar daha Once gormiis
olduklar1 bocekleri ve yasamis olduklari anilar1 6gretmen
ve arkadaglarina anlatirlar.  Her ¢ocuktan ¢izmek
istedikleri bir bocegi pastel boya ile ¢izmeleri istenir.
Cizimlerini bitiren her ¢ocugun ¢izmis oldugu resim
sirtlarina yapistirilir. Dha sonra gocuklar ii¢ gruba ayrilir.
Sirtlarma yapistirmig olduklari bocek resimleriyle grupca
olusturmus olduklar1 sarkili 6ykiiyli canlandirirlar.

Aile Katihmi: Aile ile ormana gidilerek biiyiite¢ ile
dogadaki bocekleri incelemeleri istenir.

Uyarlama: Smifta zihinsel engelli bir ¢ocuk varsa
yonergeler daha basit sekilde ifade edilir. Cocuk her
ihtiya¢ duydugunda tekrarlanir.

Degerlendirme:

Boceklerin dogaya ve insanlara faydalar nelerdir?

Bocekler olmasaydi dogada ne gibi degisiklikler olurdu?
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ETKINLIK-6:

e Etkinlik Adi: Bir mi? iki mi?

e Etkinlik Cesidi: Matematik ve Miizik Etkinligi
(Biitiinlestirilmis bireysel etkinlik)

¢ Yas Grubu:60-66 ay

e Kazamm ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim
Kazamm 1:Nesneye dikkatini verir.

Dikkatini ¢ceken nesneyi ayrintilariyla agiklar.

Dil Gelisimi

Kazamm 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Sohbete katilir.

Kazamm 8: Dinlediklerini izlediklerini gesitli yollarla ifade
eder.

Dinlediklerini izlediklerini miizik yoluyla sergiler.

Kazamm 10: Gorsel materyalleri okur.

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Motor Gelisim

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.
Miizik ve ritim esliginde g¢esitli hareketleri ardi ardina yapar.

Kazamm 5: Miizik ve ritim egliginde hareket eder.
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Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

Materyaller: Poster

Sozciikler: Tek, ¢ift

Kavramlar: Geometrik sekil (daire)

Ogrenme Siireci: Ogretmen smifa bir poster ile girer ve
sinifa asar. Cocuklara posterin iizerinde ne gordiiklerini
sorar. Cocuklar birbirine yakin ve uzak daireler oldugunu
soylerler. Ogretmen miizik acar ve uzak dairelere tek
elini, yakin dairelere ise iki elini koyarak sarki bitene
kadar ritim tutar. Ogretmen cocuklardan da aynmi sekilde
sirayla sarki esliginde ritim tutmalarini ister.

Aile Katihmi: Anne ve babalardan evde cocuklariyla
birlikte tek ve cift olan nesneleri belirleyerek listelemeleri
istenir.

Uyarlama: Sinifta bedensel engele sahip bir cocuk varsa,
oturdugu yerden ellerini kullanarak sarkiya ritim tutmasi
istenir.

Degerlendirme:

Siirecte en ¢ok hangi kisimdan keyif aldiniz?
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ETKINLIK-7:

e Etkinlik Adi: Kendi kirmizi baligini tasarla

e Etkinlik Cesidi: Matematik, Drama ve Miizik Etkinligi (
¢ Yas Grubu:60-66 ay

o Kazamim ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim

Kazanmm 8: Nesne veya varliklarin 6zelliklerini kargilastirir.
Nesnelerin rengini, seklini, desenini ayirt eder ve karsilastirir.
Kazamm 15: Parca biitiin iligkisini kavrar.

Pargalari birlestirerek biitiin elde eder.

Dil Gelisimi

Kazamm 7: Dinledikleri ve izlediklerinin anlamini kavrar.
Dinlediklerini ve izlediklerini agiklar.

Kazamm 10: Gorsel materyalleri okur.

Gorsel materyalleri inceler.

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Motor Gelisim

Kazamm 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamm 3: Kendini yaratic1 yollarla ifade eder.
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Duygu, diislince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

Materyaller: Karton

Sézciikler: Oriintii

Kavramlar: Renk (kirmizi)

Ogrenme Siireci: Ogretmen smifa kartonlarla gelir.
Cocuklara kartonda ne goriiyorsunuz? diye sorar ve
anlatmalarint ister. Sinifa getirmis oldugu kartonlari
masanin iizerine karigik sekilde koyar. Ogretmen “kirmizi
balik” sarkisini acarak ¢ocuklarin sarkiya eslik etmelerini
ve sirayla tahtaya gelerek sarkidaki siraya gore kartonlari
tahtaya yapistirmalarii ister.  Her c¢ocuk sarkiyla
orlintiiyli tamamladiktan sonra hep birlikte viicutlartyla
“kirmiz1 balik” sarkisini canlandirirlar.

Aile Katilmi: Cocuklar evde aileleriyle birlikte yap-boz
yaparlar.

Degerlendirme: Ogretmen cocuklar1 daire seklinde
oturtarak ¢ocuklardan birine bir top verir. Eline top gecen
cocugun soz hakkina sahip oldugunu ve soyleyecekleri
bittikten sonra topu bagka bir arkadasma atmasi
gerektigini sOyleyerek soru sormaya baslar.

Karigik pargalari siralarken zorlandiniz mi?
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Siirecte en ¢ok hangi kisim hosunuza gitti? Sorularini
sorarak ¢ocuklardan cevaplar1 alir. Son olarak 6gretmen

stireci kendisi degerlendirerek etkinligi bitirir.
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ETKINLIK-8:

¢ Etkinlik Adi: Ben heykelim

e Etkinlik Cesidi: Oyun ve Mizik (Biitiinlestirilmis
bireysel etkinlik)

¢ Yas Grubu:60-66 ay

e Kazamim ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim
Kazanim 1: Nesne, durum, olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne, durum, olaya odaklanir.

Motor Gelisim

Kazamm 1: Yer degistirme hareketleri yapar

Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber egliginde yapar.
Kazamm 2: Denge hareketleri yapar

Basit dans adimlarini yapar.

Miizik ve ritim egliginde dans eder.

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ard1 ardina yapar.
Kazamm 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Bedenini kullanarak ritim ¢alismas1 yapar.

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamm 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Duygu, diislince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.
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Materyaller: Sarki listesi

Sozciikler: Dans, heykel

Kavramlar: Zitlik (canli-cansiz)

Ogrenme Siireci: Ogretmen cocuklara dans nedir? diye
sorar. Cocuklarin vermis olduklar1 cevaplar1 dinledikten
sonra c¢esitli yorelere ait dans videolar: izletir. Videolar
bittikten sonra Ogretmen simdi sizinle bir oyun
oynayacagiz der. Ogretmen miizik acacagim ve dans
edeceksiniz. Miizik durdugunda ise oldugunuz yerde
kipirdamadan duracaksiniz ve miizik tekrar basladiginda
ise tekrar dans etmeye devam edeceksiniz. Miizik
durdugunda hareket halinde olanlar oyundan ¢ikacak
diyerek oyunu ¢ocuklara anlatir. Oyun oynanmaya
baslanir. Kipirdayanlar oyundan g¢ikarak kenardan
arkadaglarin1 alkiglayip siirece devam ederler. En sona
kalan gocuk tebrik edilir ve 6gretmen tiim sinifi alkiglar.
Aile Katihmi: Ogretmen ayni oyunu evde aileleriyle
birlikte oynamalarini ister.

Degerlendirme: Cocuklar “U” diizeninde oturtularak
siire¢ hakkinda sohbet edilir. Ogretmen ¢ocuklara;

Dans etmek hosunuza gitti mi?

Miizik durdugunda dengede kalmak zor muydu?

Sorularini sorar ve ¢ocuklardan cevaplar alir.
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ETKINLIK-9:

¢ Etkinlik Adi: En sevdigim sarki

e Etkinlik Cesidi: Mizik ve Hareket etkinligi
(Biitiinlestirilmis bireysel etkinlik)

¢ Yas Grubu: 60-66 ay

e Kazamim ve Gostergeler:

Dil Gelisimi
Kazanim 2: Sesini uygun kullanir.

Sarki soylerken nefesini dogru kullanir.

Motor Gelisim

Kazanmm 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamm 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Duygu, diislince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

e Ogrenme Siireci: Ogretmen smifi “U” diizenine
getirerek litfen en sevdiginiz sarkinin ne oldugunu
diisiiniin der. Bekleme siiresi bittikten sonra benim en
sevdigim sarki Barig MANCO’nun “Arkadagim Essek”
sarkisi (EK-1) der ve sOylemeye baslar. Cocuklardan
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sarkiy1 bilenler eslik eder ve tiim cocuklar ritim tutar.
Dans etmek isteyenler olduklar1 yerden dans ederler.
Daha sonra 6gretmen ¢ocuklara sizlerin en sevdigi sarki
nedir diye sorar ve cevap vermek isteyen cocuklar
sarkilarin1 sdyler, arkadaslar1 ise dans ederek ve ritim
tutarak eslik ederler.

Aile Katilmi: Ailelerden c¢ocuklar ile birlikte konser
veya dans gosterilerine katilmalar istenir.
Degerlendirme: Ogretmen dans etmek, sarki sdylemek
sana ne tiir duygular hissettirdi? Gibi sorularla ¢cocuklarla

birlikte tiim siireci degerlendirir.

44



EK-1
Arkadasim Essek
Kag yil oldu saymadim kdyden gogeli
Mevsimler geldi gecti, goriismeyeli
Hig haber gondermedin o gilinden beri
Yoksa bana kiistiin mii? Unuttun mu beni?
Diin yine seni andim, gézlerim doldu
O tath gilinlerimiz bir an1 oldu
Ayrilik geldi basa, katlanmak gerek
Seni ¢ok ¢ok 6zledim, arkadasim esek
Arkadasim es, arkadasim sek, arkadasim esek
(Arkadasim es, arkadasim sek, arkadasim esek)
Yaban taylar1 ¢ayirda tepisiyor mu?

Cilli horoz kedilerle doviisiiyor mu?
Sarikiz minik buzagiy: siitten kesti mi?
Kuzularla oglaklar sevisiyor mu?

Uzun kulaklarmi son bir kez salla
Tiim eski dostlarimdan bir haber yolla
Ayrilik geldi basa, katlanmak gerek
Seni ¢ok ¢ok 6zledim arkadasim esek
Arkadasim es, arkadasim sek, arkadagim esek
(Arkadasim es, arkadasim sek, arkadasim esek)
Arkadasim es, arkadasim sek, arkadasim esek
(Arkadasim es, arkadasim sek, arkadasim esek)
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(Arkadasim es, arkadasim sek, arkadasim esek)
(Arkadasim es, arkadasim sek, arkadasim esek)

Besteci: Mehmet Baris MANCO
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ETKINLIK-10:

¢ Etkinlik Adi: Bir giin pazara giderken

o Etkinlik Cesidi: Miizik ve Oyun Etkinligi (Biitiinlestirilmig
Biiyiik Grup Etkinligi)

¢ Yas Grubu: 60-66 ay

e Kazamim ve Gostergeler:

Bilissel Gelisim
Kazanim 1: Nesnelere dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesneye odaklanur.

Dil Gelisimi
Kazanim 2: Sesini uygun kullanir.

Sarki sdylerken nefesini dogru kullanir.

Motor Gelisim

Kazamm 1: Yer degistirme hareketleri yapar.

Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
Yonergeler dogrultusunda yiiriir.

Yonergeler dogrultusunda kosar.

Kazanmm 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

Dil Gelisimi

Kazanmm 6: Sozciik dagarcigini gelistirir.
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Sozctikleri hatirlar ve sdzciiklerin anlamini sdyler.

Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarma uygun olarak kullanir.

e Materyaller: Boya, boyama sayfasi
e Sozciikler: Polis, dedektif, pazar

e Kavramlar: Duygu (heyecan)

e Ogrenme Siireci: Ogretmen ¢ocuklarm daire sekilde yan
yana ayakta durmalarina rehberlik eder. Oncelikle “Bir Giin
Pazara Giderken” isimli oyunun sarkisi cocuklara 6gretilir.
Daha sonra “Bir Giin Pazara Giderken” oyunun oynanisi
cocuklara anlatilir. Sarkinin sézleri esliginde canlandirma

yapilarak oyun oynanir.

Bir Giin Pazara Giderken

Bir giin pazara giderken, ¢ok heyecanliyken,

Yolda dedektife benzeyen bir adam yiiriidii adim adim,
Tin tin tin, tin tin tin

Bir giin pazara giderken, ¢ok heyecanliyken,

Yolda bir bebekgik, yiiriidii yavascacik,

Tin tin tin, tin tin tin

Bir giin pazara giderken, ¢ok heyecanliyken,

Yolda kiigiik bir ¢ocuk diistii, patladi balonu

Pat pat pat, pat pat pat

Yolda bir polis, gecti selam vererek

Rap rap rap, rap rap rap
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Sarki ¢ocuklarin istekleri lizerine yinelenerek etkinlik
sonlandirildiktan sonra, pazara giderken adli boyama sayfasi
boyanir.

Aile Katim: Ailelerden sarkinin evde ¢ocuklarla birlikte
sOylenmesi istenir.

Degerlendirme:

Sarkimizin ismi nedir?

Oyunda kimleri canlandirdik?

Miizik esliginde kisileri canlandirirken en gok kimleri
canlandirmay1 sevdiniz?

Sarkida gegen kisilerden hangilerini gordiiniiz?

Sizler okula gelirken kimlerle karsilagiyorsunuz?
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