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1. Bolim

Pozitif Psikoloji ve Rekreasyon Yonetimi Baglaminda
Bilissel Esneklik ve Yaraticihk

Aysegiil SISMAN', Harun COPUR?

OZET

Glinlimiiz ¢aligma yasaminda dijitallesme, artan rekabet kosullar1 ve yogun
is talepleri, calisanlarin biligsel ve psikolojik kaynaklar1 {izerinde Onemli
baskilar olusturmaktadir. Bu durum, biligsel esneklik ve yaratict problem ¢6zme
gibi orgiitsel agidan kritik becerilerin zayiflamasina yol agabilmektedir. Son
yillarda, calisanlarin is disi zamanlarinda gergeklestirdikleri rekreasyonel
etkinliklerin, zihinsel yenilenme ve bilissel performans lizerinde olumlu etkiler
yarattigina iligkin bulgular artig gostermektedir. Ancak rekreasyonel katilimin
biligsel esneklik ve yaratict problem ¢6zme becerileri {lizerindeki etkisini
biitiinciil bir cergevede ele alan galigmalarin siirli oldugu goériilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, ¢alisanlarin rekreasyonel aktivitelere katilim diizeylerinin
biligsel esneklik ve yaratici problem ¢ozme becerileri lizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirma, rekreasyonel katilim, biligsel esneklik ve yaratict
problem ¢6zme kavramlarini kuramsal temeller dogrultusunda ele almakta ve
bu degiskenler arasindaki iliskileri agiklamayir amaglamaktadir. Calismada,
rekreasyonel katilmin dikkat restorasyonu, psikolojik yenilenme ve pozitif
duygulanim yoluyla biligsel esnekligi destekledigi; bilissel esnekligin ise
yaratict problem ¢6zme siirecinde 6nemli bir rol {istlendigi varsayimindan
hareket edilmistir. Sonug¢ olarak rekreasyonel katilim, yalnizca bos zaman
degerlendirme faaliyeti degil; calisanlarin bilissel ve yaratic1 kapasitelerini
destekleyen stratejik bir gelisim alani olarak degerlendirilmektedir. Arastirma
bulgularmin, orgiitsel uygulamalara ve rekreasyon temelli g¢alisan destek
programlarina bilimsel katki saglayacagi diigtintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel katilim, biligsel esneklik, yaratict
problem ¢6zme, zihinsel yenilenme, ¢alisan performansi.
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GIRIS

Kiiresel oOlg¢ekte yasanan dijital doniisiim, c¢alisma yasamiin yapisal
dinamiklerini koklii bigimde degistirmistir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
hizli ilerleme, iiretim siireclerinin otomasyonu ve hizmet sektdriinde artan
rekabet baskisi, calisanlardan yalnizca teknik yeterlilik degil; ayn1 zamanda
yiiksek diizeyde biligsel performans, siirekli 6grenme ve yaratici problem ¢ézme
becerileri talep etmektedir. Bu doniisiim, orgiitlerin verimlilik ve inovasyon
beklentilerini artirirken, bireylerin zihinsel ve duygusal kaynaklari iizerinde
ciddi bir yiikk olusturmaktadir (Liu, 2024). Modern caligma ortamlarinda
caligsanlar, es zamanl olarak ¢ok sayida gorevi yiiriitmek, hizli kararlar almak
ve stirekli degisen kosullara uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu durum,
biligsel esneklik ve dikkat siireglerini dogrudan etkileyen kronik stres
faktorlerini beraberinde getirmektedir. Uzun stireli biligsel yiiklenme; dikkat
daginikligi, zihinsel yorgunluk, yaraticilikta azalma ve tiikenmislik gibi
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Berman & Jonides, 2020). Dolayisiyla
giiniimiiz orgiitlerinde performans diisiisii yalnizca fiziksel yorgunlukla degil,
biiyliik olgiide biligsel tilkkenme ile iliskilendirilmektedir. Bu baglamda,
caliganlarin biligsel ve duygusal kaynaklarin1 yeniden yapilandirabilecek
destekleyici mekanizmalarin gelistirilmesi dnemli bir gereklilik haline gelmistir.
Geleneksel insan kaynaklar1 yaklasimlarinin otesine gecen c¢agdas orgiitsel
modeller, ¢alisan iyi olusunu stratejik bir yatirim alani olarak ele almaktadir.
Ozellikle biligsel esneklik, psikolojik dayaniklilik ve yaraticiigi destekleyen
uygulamalar, siirdiiriilebilir performansin temel belirleyicileri arasinda
gosterilmektedir (Bakker & van Wingerden, 2023). Bu noktada rekreasyonel
katilm, yalnizca bos zamanin degerlendirilmesi degil; bireyin zihinsel
yenilenme, duygusal denge ve biligsel onarim siireglerini destekleyen ¢ok
boyutlu bir yapi olarak 6ne c¢ikmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler, bireyin
gonillii katilimi ve igsel motivasyonu temel alarak, is yasaminin getirdigi
baskilardan uzaklagsmasin1 ve zihinsel kaynaklarim1 yeniden inga etmesini
saglamaktadir. Guo ve arkadaglar1 (2024), diizenli rekreasyonel katilimin
calisanlarda dikkat, planlama ve karar verme gibi yiiriitiicii islevleri anlamli
bicimde gelistirdigini ortaya koymustur. Son yillarda yapilan arastirmalar,
rekreasyonel faaliyetlerin yalnizca fiziksel saglik iizerinde degil; ayn1 zamanda
biligsel performans, yaratici diisiinme ve problem ¢ézme yetkinlikleri {izerinde
de belirgin etkiler yarattigim1 gostermektedir (Syrek et al., 2021; Chen, 2024).
Doga temelli etkinlikler, sanatsal ugraslar, takim sporlar1 ve yaratici hobiler;
bireylerin dikkat restorasyonunu desteklemekte, biligsel esnekliklerini
artirmakta ve yenilik¢i diisiinme siireclerine zemin hazirlamaktadir. Bu yoniiyle
rekreasyon, bireyin yalnizca “dinlenmesini” degil, ayn1 zamanda biligsel



kapasitesini yeniden yapilandirmasini miimkiin kilmaktadir. Bilissel esneklik,
bireyin degisen cevresel kosullara uyum saglayabilmesi, farkli bakis acilari
gelistirebilmesi  ve  alternatif  ¢Oziim  yollart  iretebilmesi  olarak
tanimlanmaktadir (Martin & Rubin, 1995). Yiiksek biligsel esneklige sahip
bireyler, belirsizlikle daha etkili basa c¢ikabilmekte ve yenilik¢i ¢Oziimler
tiretebilmektedir. Rekreasyonel etkinlikler ise bu esnekligi destekleyen dogal
ogrenme alanlar1 sunmaktadir. Ornegin doga sporlari, katilimeilari beklenmeyen
cevresel degiskenlere hizli tepki vermeye zorlayarak biligsel adaptasyonu
giiclendirirken; sanatsal etkinlikler farkli diisiinme bigimlerini tesvik ederek
problem ¢dzme repertuarini genisletmektedir. Rekreasyonel katilimin yaraticilik
tizerindeki etkisi, orgiitsel psikoloji literatiiriinde giderek artan bir ilgiyle ele
almmaktadir. Petrou ve Bakker (2024), “leisure crafting” olarak adlandirilan
bos zamanin bilingli bi¢imde yapilandirilmasinin, ¢alisanlarin yenilik¢i fikir
tiretme kapasitelerini artirdigini belirtmistir. Benzer sekilde Yang, Li ve Wu
(2023), is ortaminda eglenceli ve destekleyici bir iklim olusturmanin yaratici
davraniglar tesvik ettigini gostermistir. Bu bulgular, rekreasyonel deneyimlerin
yalnizca bireysel diizeyde degil, orgiitsel yaraticilik kiiltliriniin olusumunda da
onemli bir rol oynadigmni ortaya koymaktadir. Pozitif psikoloji literatiird,
yaratic1 diiglinmenin biligsel oldugu kadar duygusal temellere de dayandigini
vurgulamaktadir. Fredrickson’un (2001) “Genislet ve Insa” kuramina gore,
pozitif duygular bireyin diisiince repertuarini genisleterek daha esnek ve yaratici
biligsel siireclerin ortaya ¢ikmasint kolaylastirmaktadir. Rekreasyonel
etkinlikler, bireyin bu olumlu duygulanim durumuna ulasmasini saglayarak
yaratic1 problem ¢dzmenin biligsel ve duygusal altyapisini giiglendirmektedir.
Sonug olarak, rekreasyonel katilim giiniimiiz ¢aligma yasaminda yalnizca bir
rahatlama arac1 degil; biligsel esneklik, yaratict problem ¢dzme ve psikolojik
dayaniklilig1 destekleyen stratejik bir gelisim alani olarak degerlendirilmektedir.
Bu c¢alisma, calisanlarin rekreasyonel etkinliklere katilim diizeylerinin bilissel
esneklik ve yaratict problem ¢ézme becerileri lizerindeki etkisini kapsamli bir
kuramsal cercevede ele almayr amaglamaktadir. Insanlarin ¢alisma hayatindaki
rutin saatlerdeki degisim ve tatillerin artmasi, sosyal hayatta sosyal yapimin
onemiyle iligkilendirilmistir. Bu iligkinin sonucu olarak, bireylerin hayatlarinda
bos zamanlarini kullanma yetenegi, yasam kalitelerini etkileyebilecek bir durum
haline gelmistir (Giiven ve Ark., 2021).

1.BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, rekreasyonel katilimin biligsel esneklik ve yaratici problem
cozme iizerindeki etkilerini agiklayan temel kuramsal yaklagimlar ele
alinmaktadir. Caligmanin teorik altyapisin1 olusturan bu ¢ergeve; bilissel



esneklik kuramlari, yaratici problem ¢6zme modelleri ve biligsel yenilenme
yaklasimlar1 ekseninde yapilandiriimistir. Giiniimiiziin dinamik ve belirsizlik
igeren calisma ortamlarinda, ¢alisanlarin biligsel uyum ve yaraticilik diizeylerini
artiran psikososyal mekanizmalarin anlasilmasi, Orgiitsel siirdiiriilebilirlik ve
performans agisindan kritik bir dnem tasimaktadir (Liu, 2024; Chen, 2024).

1.1. Bilissel Esneklik: Kavramsal Tanim ve Kuramsal Yaklasimlar

Biligsel esneklik, bireyin degisen cevresel kosullara uyum saglayabilme,
yeni bilgi ve talepler karsisinda diisiince ve davranig stratejilerini yeniden
diizenleyebilme kapasitesini ifade etmektedir (Martin & Rubin, 1995). Bu
kavram, Ogrenme, problem ¢ozme ve karar verme siireclerinde bireyin ne
Olgiide uyarlanabilir oldugunu ortaya koyan temel bir bilissel yetkinliktir.
Ozellikle karmasik ve belirsizlik iceren gorevlerde biligsel esneklik, bireyin
performansint  belirleyen kritik bir faktdr olarak degerlendirilmektedir.
Geleneksel biligsel kuramlar, esnekligi daha ¢ok bireyin zihinsel gecis
yapabilme ve farkli gorevler arasinda uyum saglayabilme kapasitesi iizerinden
ele alirken; cagdas yaklasimlar bu kavrami stresle basa ¢ikma, yaraticilik ve
psikolojik dayaniklilik gibi degiskenlerle birlikte degerlendirmektedir (Canas &
Quesada, 2019). Bu baglamda bilissel esneklik, yalnizca biligssel bir beceri
degil; ayn1 zamanda duygusal ve motivasyonel siireclerle biitlinlesik bir yap1
olarak ele alinmaktadir.

1.1.1. Bilissel Adaptasyon ve Esnek Diisiinme Modelleri

Biligsel adaptasyon modelleri, bireyin ¢evresel talepler karsisinda bilissel
cergevelerini  yeniden yapilandirabilme yetenegine odaklanmaktadir. Bu
yaklasima gore esnek bireyler, stresli veya belirsiz durumlarda tek bir ¢oziim
yoluna saplanmak yerine, alternatif stratejiler gelistirebilmekte ve biligsel
kaynaklarin1 daha verimli kullanabilmektedir (Liu, 2024). Canas ve Quesada
(2019), yiiksek biligsel esneklige sahip bireylerin gorev gecislerinde daha hizli
ve isabetli kararlar aldigini, problem ¢6zme siireclerinde ise daha yiiksek
dogruluk sergilediklerini ortaya koymustur. Bu model, rekreasyonel
deneyimlerle dogrudan iligkilendirilebilir. Rekreasyonel etkinlikler, bireyin
giinliik rutinlerinden ayrilarak yeni deneyimler yasamasina olanak tanimakta;
boylece biligsel kaliplarin kirilmasimni ve alternatif diisiinme bigimlerinin
gelismesini tesvik etmektedir. Ozellikle doga temelli ve macera icerikli
rekreasyonel aktiviteler, bireyi siirekli degisen kosullara uyum saglamaya
zorlayarak biligsel adaptasyonu giiglendirmektedir.



1.1.2. Cift Siirec Kuramlari ve Biligsel Esneklik

Biligsel esnekligi aciklamada 6nemli bir diger kuramsal yaklasim, ¢ift siire¢
(dual-process) teorileridir. Bu teoriye gore insan bilisi iki temel sistem
tizerinden islemektedir:

(1) Hizli, otomatik, sezgisel diisiinme sistemi ve

(2) Yavas, analitik, bilingli diisiinme sistemi (Evans & Stanovich, 2023).

Biligsel esneklik, bireyin bu iki sistem arasinda baglama uygun bigimde
gecis yapabilme yetenegi olarak degerlendirilmektedir. Yiiksek biligsel
esneklige sahip bireyler, hangi durumda sezgisel, hangi durumda analitik
diisinmenin daha islevsel olacagini ayirt edebilmekte ve karar verme
siireglerinde optimal bir denge kurabilmektedir. Rekreasyonel etkinlikler, bu iki
diisiinme sisteminin dogal bigimde aktive olmasina olanak tanir. Ornegin takim
sporlarinda hizli sezgisel kararlar 6n plandayken, stratejik oyunlar veya sanatsal
etkinlikler daha analitik ve yansitici diigiinmeyi tesvik etmektedir.

1.1.3. Pozitif Duygular ve Bilissel Esnekligin Duygusal Temelleri

Bilissel esnekligi agiklayan bir diger onemli kuram, Fredrickson’un (2001)
gelistirdigi Genislet ve Insa Kuramidir. Bu kurama gore pozitif duygular,
bireyin  dikkat odagimi  genisletmekte ve  diislince  repertuarini
zenginlestirmektedir. Olumlu duygulanim, bireyin daha agik fikirli, yaratict ve
esnek diisiinmesini kolaylastirirken; uzun vadede biligsel ve psikolojik
kaynaklarin insasina katki saglamaktadir. Rekreasyonel etkinlikler, pozitif
duygularin dogal olarak ortaya c¢iktigi baglamlardir. Eglence, keyif alma ve
goniillii katilim gibi unsurlar, bireyin stres diizeyini azaltmakta ve biligsel
esnekligi destekleyen olumlu bir duygusal iklim olusturmaktadir (Isen, 2020;
Syrek et al.,, 2021). Bu baglamda rekreasyon, biligsel esnekligin duygusal
altyapisini giliglendiren 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.

1.2. Yaratic1 Problem Cézme Kuramlari

Yaratici problem ¢6zme (YPC), bireyin karsilastig1 sorunlara 6zgiin, yenilik¢i ve
uygulanabilir ¢oziimler iiretebilme siirecini ifade etmektedir. Bu siireg, biligsel
esnekligin somut bir ¢iktisi olarak degerlendirilmekte ve yaraticilik literatiiriiniin
merkezinde yer almaktadir (Basadur, 2000). Yaratici problem ¢dzme, yalnizca
bilissel bir faaliyet degil, ayn1 zamanda duygusal, motivasyonel ve cevresel
faktorlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir siirectir.

1.2.1. Klasik Yaratici1 Problem Cézme Modelleri
Osborn ve Parnes tarafindan gelistirilen klasik yaratici problem ¢dzme
modeli, siireci alt1 temel asamada ele almaktadir: problemi tanimlama, veri



toplama, problemi yeniden ¢erceveleme, fikir iiretme, fikirleri degerlendirme ve
uygulama (Osborn & Parnes, 1957). Bu model, yaraticiligin sistematik bigimde
gelistirilebilecegini ve oOgrenilebilir bir siire¢ oldugunu savunmaktadir.
Basadur’un (1995) {i¢ asamali modeli ise problem bulma, fikir iiretme ve ¢6ziim
gelistirme siireclerine odaklanarak yaraticiligi daha dinamik bir yapi i¢inde ele
almaktadir. Bu modelde 6zellikle belirsizlige tolerans ve problem farkindaligi,
yaratici problem ¢dzmenin temel belirleyicileri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

1.2.2. Rekreasyonel Deneyimler ve Yaratici Problem Cozme

Rekreasyonel aktiviteler, yaratict problem ¢dzmenin gerektirdigi bilissel ve
duygusal kosullar1 dogal bi¢imde saglamaktadir. Sanatsal etkinlikler, oyun
temelli aktiviteler ve doga deneyimleri; bireyin zihinsel bariyerlerini azaltarak
wraksak diistinmeyi tesvik etmektedir. Ayrica bu etkinlikler, hata yapma
kaygisimin diisiik oldugu giivenli ortamlar sunarak yaraticiligin 6niindeki
psikolojik engelleri azaltmaktadir (Isaksen & Treffinger, 2020). Son doénem
aragtirmalar, rekreasyonel katilimin yaratici problem ¢6zme performansini
anlamli bi¢imde artirdigin1 ortaya koymaktadir (Chen, 2024; Petrou et al.,
2024). Bu bulgular, rekreasyonun yaratici problem ¢dzmenin yalnizca sonucu
degil; ayn1 zamanda siirecin aktif bir bileseni oldugunu gostermektedir.

1.3.1. Dikkat Restorasyonu Kurami

Kaplan ve Kaplan (1989) tarafindan gelistirilen Dikkat Restorasyonu
Kurami, dogal cevrelerle etkilesimin yonlendirilmis dikkat yorgunlugunu
azalttigini ileri siirmektedir. Insan zihni smirl dikkat kapasitesine sahiptir ve
uzun siireli biligsel ¢aba bu kapasitenin tiikenmesine yol agmaktadir. Doga
temelli rekreasyonel etkinlikler, bireyin dikkatini diigiik ¢aba ile yonlendirerek
biligsel sistemin yenilenmesini saglamaktadir (Berman & Jonides, 2020).

1.3.2. Psikolojik Yenilenme ve Rekreasyon

Psikolojik yenilenme, bireyin is ve giinliik yasamin taleplerinden gegici
olarak uzaklagarak zihinsel ve duygusal kaynaklarini yeniden insa etmesi
stirecidir. Rekreasyonel etkinlikler, bu yenilenmeyi destekleyen en etkili araglar
arasinda yer almaktadir. Ozellikle doga yiiriiyiisleri, sanat temelli rekreasyon ve
mindfulness uygulamalari; dikkat, bilissel kontrol ve problem ¢6zme
stireclerinde anlamli iyilesmeler yaratmaktadir (Guo et al., 2024).



2.BOLUM: REKREASYONEL KATILIM, BILISSEL ESNEKLIK

Calismanin teorik altyapisini olusturan bu g¢ergeve; bilissel esneklik
kuramlari, yaratict problem ¢ézme modelleri ve biligsel yenilenme yaklasimlar
ekseninde yapilandirilmistir. Giiniimiiziin dinamik ve belirsizlik iceren ¢aligma
ortamlarinda, calisanlarin bilissel uyum ve vyaraticilik diizeylerini artiran
psikososyal ~mekanizmalarin anlasilmasi, Orgiitsel  strdiiriilebilirlik ~ ve
performans agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir (Liu, 2024; Chen, 2024).

2.1. Bilissel Esneklik: Kavramsal Tanmim ve Kuramsal Yaklagimlar

Biligsel esneklik, bireyin degisen cevresel kosullara uyum saglayabilme,
yeni bilgi ve talepler karsisinda diisiince ve davranis stratejilerini yeniden
diizenleyebilme kapasitesini ifade etmektedir (Martin & Rubin, 1995). Bu
kavram, Ogrenme, problem ¢ézme ve karar verme slireglerinde bireyin ne
Olglide uyarlanabilir oldugunu ortaya koyan temel bir biligsel yetkinliktir.
Ozellikle karmasik ve belirsizlik iceren goérevlerde bilissel esneklik, bireyin
performansint belirleyen kritik bir faktdr olarak degerlendirilmektedir.
Geleneksel biligsel kuramlar, esnekligi daha ¢ok bireyin zihinsel gegis
yapabilme ve farkli gorevler arasinda uyum saglayabilme kapasitesi iizerinden
ele alirken; cagdas yaklagimlar bu kavrami stresle basa ¢ikma, yaraticilik ve
psikolojik dayaniklilik gibi degiskenlerle birlikte degerlendirmektedir (Canas &
Quesada, 2019). Bu baglamda bilissel esneklik, yalnizca bilissel bir beceri
degil; aym zamanda duygusal ve motivasyonel siireclerle biitiinlesik bir yap1
olarak ele alinmaktadir.

2.1.1. Bilissel Adaptasyon ve Esnek Diisiinme Modelleri

Biligsel adaptasyon modelleri, bireyin ¢evresel talepler karsisinda biligsel
cercevelerini  yeniden yapilandirabilme yetenegine odaklanmaktadir. Bu
yaklasima gore esnek bireyler, stresli veya belirsiz durumlarda tek bir ¢oziim
yoluna saplanmak yerine, alternatif stratejiler gelistirebilmekte ve biligsel
kaynaklarin1 daha verimli kullanabilmektedir (Liu, 2024). Canas ve Quesada
(2019), yiiksek biligsel esneklige sahip bireylerin gorev gecislerinde daha hizli
ve isabetli kararlar aldigmi, problem ¢dzme siireglerinde ise daha yiiksek
dogruluk sergilediklerini ortaya koymustur. Bu model, rekreasyonel
deneyimlerle dogrudan iligkilendirilebilir. Rekreasyonel etkinlikler, bireyin
giinliik rutinlerinden ayrilarak yeni deneyimler yasamasina olanak tanimakta;
boylece biligsel kaliplarin kirilmasint ve alternatif diislinme bi¢imlerinin
gelismesini tesvik etmektedir. Ozellikle doga temelli ve macera igerikli
rekreasyonel aktiviteler, bireyi siirekli degisen kosullara uyum saglamaya
zorlayarak biligsel adaptasyonu giiclendirmektedir.



2.1.2. Cift Siire¢ Kuramlar ve Bilissel Esneklik

Bilissel esnekligi agiklamada 6nemli bir diger kuramsal yaklagim, ¢ift siire¢
(dual-process) teorileridir. Bu teoriye gore insan bilisi iki temel sistem
lizerinden islemektedir:
9] hizli, otomatik, sezgisel diisiinme sistemi ve
(2) yavas, analitik, bilingli diisinme sistemi (Evans ve Stanovich, 2023).
Biligsel esneklik, bireyin bu iki sistem arasinda baglama uygun bicimde gegis
yapabilme yetenegi olarak degerlendirilmektedir. Yiksek biligsel esneklige
sahip bireyler, hangi durumda sezgisel, hangi durumda analitik diigiinmenin
daha islevsel olacagini ayirt edebilmekte ve karar verme siireclerinde optimal
bir denge kurabilmektedir. Rekreasyonel etkinlikler, bu iki diisiinme sisteminin
dogal bigimde aktive olmasma olanak tanir. Ornegin takim sporlarida hizl
sezgisel kararlar 6n plandayken, stratejik oyunlar veya sanatsal etkinlikler daha
analitik ve yansitict diisiinmeyi tegvik etmektedir.

2.1.3. Pozitif Duygular ve Bilissel Esnekligin Duygusal Temelleri

Biligsel esnekligi aciklayan bir diger 6nemli kuram, Fredrickson’un (2001)
gelistirdigi genislet ve inga kuramidir. Bu kurama gore pozitif duygular, bireyin
dikkat odagmi genisletmekte ve diislince repertuarini zenginlestirmektedir.
Olumlu duygulanim, bireyin daha acik fikirli, yaratici ve esnek diisiinmesini
kolaylastirirken; uzun vadede bilissel ve psikolojik kaynaklarin ingasia katki
saglamaktadir. Rekreasyonel etkinlikler, pozitif duygularin dogal olarak ortaya
ciktigr baglamlardir. Eglence, keyif alma ve goniilli katilm gibi unsurlar,
bireyin stres diizeyini azaltmakta ve biligsel esnekligi destekleyen olumlu bir
duygusal iklim olusturmaktadir (Isen, 2020; Syrek et al., 2021). Bu baglamda
rekreasyon, biligsel esnekligin duygusal altyapisini giiclendiren 6nemli bir arag
olarak degerlendirilmektedir.

2.2. Yaratici Problem C6zme Kuramlari

Yaratici problem ¢ézme (YPC), bireyin karsilastigi sorunlara 06zgiin,
yenilik¢i ve uygulanabilir ¢éztimler iiretebilme siirecini ifade etmektedir. Bu
siireg, Dbiligsel esnekligin somut bir ¢iktisi olarak degerlendirilmekte ve
yaraticilik literatiiriiniin merkezinde yer almaktadir (Basadur, 2000). Yaratici
problem ¢6zme, yalnizca biligsel bir faaliyet degil; ayn1 zamanda duygusal,
motivasyonel ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir
siirectir.



2.2.1. Klasik Yaratic1 Problem C6zme Modelleri

Osborn ve Parnes tarafindan gelistirilen klasik yaratici problem ¢dzme
modeli, siireci alt1 temel asamada ele almaktadir: problemi tanimlama, veri
toplama, problemi yeniden cergeveleme, fikir iiretme, fikirleri degerlendirme ve
uygulama (Osborn & Parnes, 1957). Bu model, yaraticiligin sistematik bi¢cimde
gelistirilebilecegini ve oOgrenilebilir bir siire¢ oldugunu savunmaktadir.
Basadur’un (1995) {i¢ asamali modeli ise problem bulma, fikir iiretme ve ¢6ziim
gelistirme siireclerine odaklanarak yaraticilig1 daha dinamik bir yap1 i¢inde ele
almaktadir. Bu modelde 6zellikle belirsizlige tolerans ve problem farkindaligi,
yaratici problem ¢ozmenin temel belirleyicileri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.2.2. Rekreasyonel Deneyimler ve Yaratici Problem Cozme

Rekreasyonel aktiviteler, yaratici problem ¢dzmenin gerektirdigi biligsel ve
duygusal kosullar1 dogal bi¢imde saglamaktadir. Sanatsal etkinlikler, oyun
temelli aktiviteler ve doga deneyimleri; bireyin zihinsel bariyerlerini azaltarak
raksak diistinmeyi tesvik etmektedir. Ayrica bu etkinlikler, hata yapma
kaygisinin diigilk oldugu giivenli ortamlar sunarak yaraticiligin Oniindeki
psikolojik engelleri azaltmaktadir (Isaksen & Treffinger, 2020). Son dénem
arastirmalar, rekreasyonel katilimin yaratici problem ¢6zme performansini
anlamli bicimde artirdigin1 ortaya koymaktadir (Chen, 2024; Petrou et al.,
2024). Bu bulgular, rekreasyonun yaratict problem ¢6zmenin yalnizca sonucu
degil; ayn1 zamanda siirecin aktif bir bileseni oldugunu gostermektedir.

2.3.1. Dikkat Restorasyonu Kuram

Kaplan ve Kaplan (1989) tarafindan gelistirilen Dikkat Restorasyonu
Kurami, dogal c¢evrelerle etkilesimin yonlendirilmis dikkat yorgunlugunu
azalttigmi ileri siirmektedir. Insan zihni smirl dikkat kapasitesine sahiptir ve
uzun siireli biligsel ¢aba bu kapasitenin tilkenmesine yol agmaktadir. Doga
temelli rekreasyonel etkinlikler, bireyin dikkatini diisiik ¢aba ile yonlendirerek
biligsel sistemin yenilenmesini saglamaktadir (Berman & Jonides, 2020).

2.3.2. Psikolojik Yenilenme ve Rekreasyon

Psikolojik yenilenme, bireyin is ve giinlilk yasamin taleplerinden gegici
olarak uzaklagarak zihinsel ve duygusal kaynaklarini yeniden insa etmesi
stirecidir. Rekreasyonel etkinlikler, bu yenilenmeyi destekleyen en etkili araclar
arasinda yer almaktadir. Ozellikle doga yiiriiyiisleri, sanat temelli rekreasyon ve
mindfulness uygulamalari; dikkat, bilissel kontrol ve problem ¢6zme
siireglerinde anlamli iyilesmeler yaratmaktadir (Guo et al., 2024).



2.4.Rekreasyonel Katihm ve Bilissel Esneklik

Giiniimiiz c¢alisma yasaminda bilissel esneklik, bireyin yalnizca mesleki
yeterliliklerini degil, ayni zamanda psikolojik uyum ve siirdiiriilebilir
performans diizeyini belirleyen temel bir biligsel kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Artan is talepleri, siirekli degisen goérev tanimlart ve
teknolojik yogunluk, ¢alisanlarin dikkat sistemleri iizerinde 6nemli bir baski
olusturmaktadir. Bu durum, bilissel kaynaklarin hizla tiikenmesine ve zihinsel
katilik olarak tanimlanan esneklik kaybina yol acabilmektedir (Berman &
Jonides, 2020). Rekreasyonel katilim, bu biligsel tiikkenmisglik dongiisiine karsi
dengeleyici ve onarici bir iglev iistlenmektedir.

2.4.1. Dikkat Yorgunlugu, Bilissel Tiikenme ve Rekreasyon

Biligsel yorgunluk, uzun siireli dikkat gerektiren gorevler sonucunda ortaya
¢ikan ve karar verme, problem ¢6zme ve 6grenme siireglerini olumsuz etkileyen
bir durumdur. Kaplan ve Kaplan’in (1989) Dikkat Restorasyonu Kurami’na
gore, yonlendirilmis dikkat kapasitesi sinirlidir ve siirekli biligsel efor gerektiren
gorevler bu kapasitenin tiikenmesine neden olur. Bu tiir bir yorgunluk, bireyin
biligsel esnekligini azaltarak yeni durumlara uyum saglama becerisini
zayiflatmaktadir. Rekreasyonel etkinlikler, ozellikle doga temelli aktiviteler,
bireyin dikkat sistemlerini diisiik caba gerektiren uyaranlarla mesgul ederek
zihinsel yenilenme saglamaktadir. Dogal ¢evreler, bireyin dikkatini istemsiz
bicimde yonlendirdiginden, biligsel sistem aktif bir dinlenme siirecine
girmektedir. Bu siire¢ sonucunda dikkat kapasitesi ve bilissel esneklik yeniden
yapilandirilabilmektedir (Berman & Jonides, 2020). Guo ve arkadaslar (2024),
diizenli rekreasyonel katilimin g¢aliganlarin dikkat performansini ve bilissel
esneklik diizeylerini anlamli bigimde artirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
rekreasyonun biligsel tikenmeyi azaltarak bireyin zihinsel uyum kapasitesini
giiclendirdigini gostermektedir.

2.4.2. Doga Temelli Rekreasyon ve Bilissel Adaptasyon

Doga temelli rekreasyon, biligsel esnekligi destekleyen en giiclii rekreasyon
bigimlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ulrich’in psikofizyolojik stres
azaltma modeli, dogal ¢evrelerin bireyin stres yanitlarini azalttigini ve otonom
sinir sistemi {izerinde diizenleyici etki yarattigini ileri siirmektedir. Bu
fizyolojik rahatlama, prefrontal korteksin daha verimli ¢aligmasina olanak
taniyarak biligsel kontrol ve esnekligi desteklemektedir. Doga yliriiytisleri,
kamp faaliyetleri ve acik alan sporlar1 gibi etkinlikler, bireyi dngoriilemeyen
cevresel degiskenlere uyum saglamaya zorlar. Bu durum, katilimcilarin zihinsel
setlerini stk sik giincellemelerini ve alternatif stratejiler gelistirmelerini
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gerektirir. Boylece doga temelli rekreasyon, bilissel adaptasyonun dogal bir
laboratuvart iglevi gormektedir (Ohly ve dig., 2023). Doga temelli
miidahalelerin belirli sosyal ve psikolojik yonler iizerinde, &zellikle sosyal ilgiyi
tesvik etmede olumlu bir etkiye sahip olabilecegini, ancak dogayla baglanti
veya fiziksel aktivite keyfi gibi diger alanlarda anlamli degisiklikler iiretmek
icin daha uzun siireler gerektirebilecegini diisiindiirmektedir (Yilgin ve Ark.,
2025)

2.4.3. Seyahat, Tatil ve Bilissel Esneklik Transferi

Seyahat ve tatil siirecleri, bireyin giindelik biligsel rutinlerinden
uzaklagmasini saglayarak yeni uyaranlarla karsilagmasina olanak tanimaktadir.
Bu baglamda tatil deneyimi, bilissel esneklik agisindan “transfer etkisi”
yaratabilmektedir. Yeni kiiltiirler, farkli sosyal normlar ve alisgilmadik ¢evresel
diizenler, bireyin biligsel semalarini genisletmekte ve alternatif bakis agilart
gelistirmesini tesvik etmektedir (Maddux & Galinsky, 2009). Syrek ve
arkadaglar1 (2021), tatil sonras1 donemde calisanlarin bilissel esneklik ve dikkat
performanslarinda anlaml artiglar gdzlemlemistir. Bununla birlikte arastirmalar,
bu etkinin kalic1 olabilmesi icin bireylerin tatil sonrasi donemde de diizenli
rekreasyonel aligkanliklar gelistirmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu bulgu,
rekreasyonun stireklilik kazandiginda bilissel esneklik iizerinde daha giiclii ve
kalict etkiler yarattigin1 gostermektedir.

2.5. Rekreasyonel Katihim ve Yaratic1 Problem Cozme

Yaratici problem ¢dzme, bireyin karmasik ve belirsiz durumlar karsisinda
Ozgilin, yenilik¢i ve uygulanabilir ¢oziimler iiretebilme kapasitesini ifade
etmektedir. Giinlimiiz Orgiitlerinde yaraticilik, yalnizca bireysel bir yetenek
degil; kurumsal rekabet giiclinlin ve siirdiiriilebilir basarinin  temel
belirleyicilerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Amabile, 1996).
Rekreasyonel katilim, yaratict problem ¢6zmenin biligsel ve duygusal
altyapisini destekleyen 6nemli bir gelisim alan1 sunmaktadir.

2.5.1.1csel Motivasyon, Akis Deneyimi ve Yaraticihk

Rekreasyonel etkinliklerin temel 6zelliklerinden biri, bireyin etkinlige icsel
motivasyonla katilmasidir. Oz-belirleme kuramma gore, igsel motivasyon
bireyin 0Ogrenme, kesfetme ve yaratict davranislar sergileme egilimini
artirmaktadir (Deci & Ryan, 2000). Rekreasyonel faaliyetler, bireyin digsal
baskilardan uzaklasarak yalnizca etkinligin kendisinden haz almasini saglar. Bu
durum, Csikszentmihalyi’'nin “akig” deneyimi olarak tanimladigi tam
odaklanma halinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.
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Akis deneyimi sirasinda birey, zaman algisimi yitirir, dikkatini tamamen
etkinlige yoneltir ve biligsel kaynaklarini maksimum verimle kullanir. Bu
zihinsel durum, yaratici problem ¢6zme i¢in son derece elverislidir.
Rekreasyonel etkinliklerin akis deneyimini tetiklemesi, bireyin yaratici
diisiinme kapasitesini dogrudan desteklemektedir (Yurdakul, 2022).

2.5.2. Iraksak Diisiinme ve Rekreasyonel Deneyimler

Yaratici problem ¢6zmenin temel bilesenlerinden biri olan raksak diigiinme,
bir probleme birden fazla ve 6zgiin ¢6ziim yolu tiretebilme becerisini ifade eder.
Rekreasyonel etkinlikler, bireyin hata yapma kaygisinin diisiik oldugu giivenli
ortamlar sunarak iraksak diislinmeyi tesvik etmektedir. Sanatsal faaliyetler,
oyun temelli etkinlikler ve yaratici hobiler, bireyin disiinsel smirlarini
genigleterek fikir akigkanligini artirmaktadir. Karaman ve arkadaglar1 (2020),
rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin yaraticilik diizeylerinin, katilmayan
bireylere kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu
bulgu, rekreasyonun yaratict problem c¢ozmenin Onciil biligsel siireclerini
giiclendirdigini gostermektedir.

2.6. Grup Rekreasyonu ve Sosyal Problem Cézme

Rekreasyonel katilimin  6nemli bir boliimii grup ortamlarinda
gergeklesmektedir. Takim sporlari, grup oyunlart ve sosyal rekreasyon
etkinlikleri, bireyleri ortak hedefler dogrultusunda is birligi yapmaya
zorlamaktadir. Bu siirecte ortaya ¢ikan kisilerarasi c¢atigmalar, bireylerin
iletisim, empati ve uzlagsma becerilerini kullanarak ¢oziilmektedir. Boylece grup
rekreasyonu, sosyal problem ¢ézme yetkinliklerinin gelismesi i¢in dogal bir
O6grenme ortami sunmaktadir (Yilgin & Alpullu, 2022). Atilgan (2023), diizenli
olarak rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin sosyal problem c¢ozme
becerilerinin daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bu bulgular, rekreasyonun
yalnizca bireysel degil, sosyal yaraticiligr da destekleyen bir yapi1 oldugunu
ortaya koymaktadir.

2.6.1.Rekreasyonel Liderlik ve Problem Odaklh Ogrenme

Acik alan ve macera temelli rekreasyon etkinliklerinde liderlik rolleri,
katilimcilarin - problem ¢dzme becerilerini  dogrudan  gelistirmektedir.
Rekreasyonel liderlik, risk degerlendirmesi yapma, beklenmeyen durumlara
hizl1 yanit verme ve grup dinamiklerini yonetme gibi karmasik bilissel siirecleri
icermektedir (Demirdag, 2016). Bu deneyimler, bireyin 6z-yeterlik algisini
giiclendirerek yaratici problem ¢6zme davranislarini tesvik etmektedir.
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SONUC

Bu ¢alismada, rekreasyonel katilimin ¢alisanlarin biligsel esneklik ve yaratict
problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkileri, cagdas orgiitsel psikoloji,
rekreasyon bilimi ve pozitif psikoloji literatiirii cergevesinde kapsamli bigimde
ele almmustir. Dijitallesme, artan is talepleri ve belirsizlik igeren caligma
kosullari, bireylerin biligsel ve duygusal kaynaklar {izerinde 6nemli bir baski
olusturmakta; bu durum, dikkat yorgunlugu, biligsel katilik ve yaraticilikta
azalma gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu baglamda, calisanlarin
yalnizca i ortaminda degil, is disi zamanlarinda da zihinsel olarak
yenilenmelerini saglayan mekanizmalarin O6nemi giderek artmaktadir.
Caligmanin kuramsal c¢ergevesi, biligsel esnekligin bireyin degisen gevresel
kosullara uyum saglama, alternatif diiglinme yollar1 gelistirme ve problem
cozme stratejilerini  yeniden yapilandirma kapasitesi oldugunu ortaya
koymaktadir. Biligsel esneklik, yalmizca biligsel bir yeterlilik degil; aym
zamanda duygusal durumlar, motivasyonel siire¢cler ve cevresel deneyimlerle
etkilesim icinde gelisen dinamik bir yapidir. Bu agidan bakildiginda
rekreasyonel katilim, biligsel esnekligin gelisimi i¢in dogal ve giiglii bir
O0grenme alani sunmaktadir. Doga temelli rekreasyon, sanatsal etkinlikler,
sportif faaliyetler ve sosyal rekreasyon uygulamalari; bireyin rutin biligsel
kaliplarinin disina ¢ikmasina, yeni uyaranlarla karsilagsmasina ve zihinsel set
degisimi yasamasina olanak tamimaktadir. Arastirmada ele alinan bulgular,
rekreasyonel etkinliklerin dikkat restorasyonu ve biligsel yenilenme siiregleri
iizerinden bilissel esnekligi destekledigini gostermektedir. Ozellikle doga
temelli rekreasyonel deneyimler, yonlendirilmis dikkat yorgunlugunu azaltarak
bireyin dikkat kapasitesini ve yiiriitlicli iglevlerini yeniden yapilandirmaktadir.
Seyahat ve tatil gibi rekreasyonel deneyimlerin ise bilissel esneklik iizerinde
gecici fakat anlamli bir iyilestirici etki yarattigi;; bu etkinin kalici hale
gelebilmesi i¢in diizenli rekreasyonel aligkanliklarla desteklenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu bulgular, rekreasyonun siireklilik kazandiginda biligsel
performans tiizerinde daha giiglii ve siirdiiriilebilir etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir.

Rekreasyonel katilimin yaratici problem ¢6zme lzerindeki etkileri
incelendiginde, igsel motivasyon, pozitif duygulanim ve akis deneyiminin
belirleyici rol oynadig1 goriilmektedir. Rekreasyonel etkinlikler, bireyin dissal
baskilardan uzaklasarak etkinlige goniillii ve i¢sel bir motivasyonla katilmasini
saglamakta; bu durum, yaratict diisiinme i¢in gerekli olan zihinsel agiklik ve
esnekligi desteklemektedir. Sanatsal ve oyun temelli rekreasyonel faaliyetler,
iraksak diisiinmeyi tesvik ederek bireyin problem ¢6zme repertuarini
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genisletmekte; grup temelli rekreasyon uygulamalar1 ise sosyal problem ¢zme,
is birligi ve iletisim becerilerinin gelisimine katki sunmaktadir.

Calisma kapsaminda ele alinan kuramsal ve ampirik bulgular birlikte
degerlendirildiginde, rekreasyonel katilimin yaratici problem ¢dzmenin hem
biligsel hem de duygusal altyapisini giiclendirdigi sdylenebilir. Rekreasyon,
bireyin yalnizca dinlenmesini degil; ayn1 zamanda dgrenmesini, kesfetmesini ve
yaratic1 potansiyelini agiga ¢ikarmasini saglayan aktif bir gelisim alam1 olarak
one c¢ikmaktadir. Bu durum, rekreasyonun orgiitsel baglamda stratejik bir
kaynak olarak ele almmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Orgiitsel agidan
degerlendirildiginde, rekreasyonel uygulamalar caligsanlarin psikolojik iyi
olusunu, is doyumunu ve orgiitsel bagliligini artirma potansiyeline sahiptir.
Mikro-molalar, doga temelli etkinlikler, yaratic1 atdlyeler ve takim rekreasyonu
uygulamalari; bilissel yorgunlugu azaltirken, ekip i¢i etkilesimi ve kolektif
problem ¢dzme kapasitesini giiglendirmektedir. Bu baglamda rekreasyon,
kurumsal yaraticilik kiiltliriiniin gelistirilmesinde ve siirdiiriilebilir performansin
saglanmasinda tamamlayici bir rol iistlenmektedir.

Sonu¢  olarak, rekreasyonel katillm  yalmzca bos  zamanin
degerlendirilmesine yonelik bir faaliyet degil; bilissel esneklik, yaratici problem
¢ozme ve psikolojik dayanikliligi destekleyen ¢ok boyutlu bir gelisim aracidir.
Bu c¢alisma, rekreasyonun bireysel diizeyde zihinsel yenilenme ve yaraticiligy,
orgiitsel diizeyde ise inovasyon ve sirdiiriilebilir verimliligi destekleyen
stratejik bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Gelecek arastirmalarda,
rekreasyonel katilimin farkl: tiirlerinin (doga, sanat, spor, dijital rekreasyon vb.)
biligsel ve yaratict ¢iktilar iizerindeki goreli etkilerinin deneysel ve boylamsal
yontemlerle incelenmesi; ayrica Orgiitlerde rekreasyon temelli miidahale
programlarmin etkililiginin test edilmesi Onerilmektedir. Bu dogrultuda
yapilacak ¢aligmalarin, rekreasyonun hem bilimsel hem de uygulamali alanlarda
daha etkin bicimde konumlandirilmasina o6nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.
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2. Boliim

Ekolojik Otellerde Doga Temelli Rekreasyon
Faaliyetlerinin Turistlerin Tercihlerine EtKisi

Cagatay CAVDAR!, Veysel TURKAK?

OZET

Bu c¢alisma, ekolojik otellerde sunulan doga temelli rekreasyon
faaliyetlerinin turistlerin tercihleri iizerindeki etkilerini incelemektedir.
Gilintimiizde kiiresel turizm sektdrii, cevresel sorunlarin artisi, dogal kaynaklarin
korunmasi gerekliligi ve turistlerin biling diizeylerindeki yiikselis nedeniyle
doniisiim siireci yasamaktadir. Bu doniisiimde ekoturizm ve siirdiiriilebilir
turizm anlayis1 6n plana ¢ikmakta, ¢evreye duyarli konaklama igletmeleri olan
ekolojik oteller turistler tarafindan giderek daha fazla tercih edilmektedir.
Ekolojik oteller, yalnizca ¢cevre dostu uygulamalartyla degil, ayn1 zamanda doga
temelli rekreasyon faaliyetleriyle de turistlerin tatil deneyimlerini
cesitlendirmektedir. Arastirmada, ekolojik otellerin sundugu doga temelli
rekreasyon faaliyetlerinin (doga yliriiylisii, bisiklet turlari, kus gbzlemi, tarimsal
faaliyetlere katilim, kamp etkinlikleri, macera sporlari, yoga ve meditasyon gibi
wellness uygulamalari) turistlerin tercih siireglerine olan katkilar1 ele alinmistir.
Ozellikle bu faaliyetlerin turistlerin otel se¢imindeki belirleyici rolii, tatil
deneyimlerini zenginlestirmesi, destinasyon imajini giiglendirmesi ve turistlerin
tekrar ziyaret etme egilimlerini artirmasi lizerinde durulmustur. Bunun yani sira,
farkl1 demografik 6zelliklere sahip turist gruplarinin rekreasyon faaliyetlerine
yonelik algilart ve motivasyonlart da degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari,
doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin turistlerin tatil planlamasinda énemli bir
tercih unsuru oldugunu ortaya koymaktadir. Bu faaliyetler, yalnizca bireysel
memnuniyet diizeyini artirmakla kalmayip ayni zamanda ekolojik otellerin
cevreye duyarlt kimligini giiclendirmekte, siirdiiriilebilir turizm anlayiginin
yayginlagsmasina katki sunmaktadir. Ayrica, rekreasyon faaliyetlerinin turizm
destinasyonlarinin ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel gelisimine dolayli katkilar
sagladigi gbzlemlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Ekolojik otel, doga temelli
rekreasyon, turist tercihleri, stirdiiriilebilir turizm, destinasyon imaji

! orcid.org/0000-0003-2338-4644
2 orcid.org 0000-0003-2508-5285
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1.GIRIS

Turizm sektorii, kiiresel 6l¢ekte en hizli biiyliyen ve sosyo-ekonomik etkisi
en genis alanlardan biri olarak kabul edilmektedir. Birlesmis Milletler Diinya
Turizm Orgiitii (UNWTO) verilerine gore, turizm yalnizca ekonomik getirisiyle
degil aym1 zamanda kiiltiirel etkilesimleri ve gevresel etkileriyle de stratejik bir
sektor haline gelmistir (UNWTO, 2020). Ancak turizmin hizli gelisimi
beraberinde birtakim sorunlar da getirmistir. Kitle turizminin yarattig1 ¢cevresel
baskilar, dogal kaynaklarin agir1 tiiketimi ve ekosistemlerin bozulmasi, turizmde
alternatif yaklasimlarin gerekliligini ortaya koymustur (Gossling, 2017). Bu
baglamda, ekoturizm ve siirdiiriilebilir turizm anlayisi giderek Onem
kazanmistir. Ozellikle ekolojik oteller, cevreye duyarl tasarimlari, enerji ve su
tasarrufu saglayan uygulamalari, atik yOnetim sistemleri ve yerel iiriin
kullanimin1 tesvik eden politikalar ile 6ne ¢ikmaktadir (Bohdanowicz, 2006).
Ancak ekolojik otellerin turistler i¢in cazip hale gelmesinde yalnizca gevresel
duyarlilik degil, ayn1 zamanda sunduklari rekreasyon faaliyetleri de belirleyici
olmaktadir. Ozellikle doga temelli rekreasyon faaliyetleri, turistlerin tatil
deneyimini farklilastiran, onlar1 dogal c¢evreyle biitiinlestiren ve c¢evresel
farkindaliklarini artiran unsurlar arasinda yer almaktadir (Weaver, 2001). Doga
yiiriiylsleri, bisiklet parkurlari, kus gozlemi, agro-turizm etkinlikleri, kamp
faaliyetleri, macera sporlari, yoga ve meditasyon gibi wellness uygulamalari
ekolojik otellerin 6ne cikan rekreasyonel hizmetleri arasinda bulunmaktadir
(Miller et al., 2010). Bu faaliyetler turistlerin yalmzca fiziksel ihtiyaglarini
karsilamamakta, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal doyum saglamalarina da
katk1 sunmaktadir. Giiniimiizde turistlerin tatil tercihlerinde ¢evre dostu, saglikli
yasami destekleyen ve doga ile biitiinlesmeyi saglayan deneyimlere yoneldigi
goriilmektedir (Honey, 2008). Bu durum, doga temelli rekreasyon
faaliyetlerinin turistlerin karar alma siireglerinde giderek daha &nemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, turistlerin ekolojik
otelleri tercih etme nedenlerinin baginda doga ile uyumlu rekreasyon
faaliyetlerine katilim firsatinin geldigini ortaya koymaktadir (Higham & Liick,
2007). Bu noktada, rekreasyon faaliyetleri yalnizca bireysel diizeyde turist
memnuniyetini artirmakla kalmamakta; destinasyon imajint giiglendirmekte,
stirdiiriilebilir turizm algisin1 desteklemekte ve turistlerin tekrar ziyaret etme
egilimlerini de pozitif yonde etkilemektedir (Sharpley, 2009). Turizm
caligmalarinda kavramsal ve kuramsal gergeve, arastirmanin teorik dayanagini
olusturan temel yaklasimlari, ilgili kavramlarin agiklamalarini ve literatiirdeki
baglantilar1 igermektedir. Bu calismada, ekolojik oteller, rekreasyon ve turist
tercihleri kavramlart merkezde tutulmus; ayrica turizm-rekreasyon iliskisi ile
konuya 151k tutan teorik yaklasimlar ele alinmistir.
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1.1. Ekolojik Turizm ve Ekolojik Otel Kavram

Ekoturizm, dogal ¢evrenin korunmasini, yerel halkin fayda saglamasii ve
turistlere ¢evreyle uyumlu deneyimler sunulmasini amaglayan bir turizm tiri
olarak tanimlanmaktadir (Honey, 2008). Geleneksel kitle turizminin g¢evre
iizerindeki olumsuz etkileri ve dogal kaynaklarin hizla tiikenmesi, turizmde
sirdiiriilebilir yaklagimlarin 6nemini artirmig; bu baglamda ekoturizm ve onun
en Onemli yansimasi olan ekolojik oteller one g¢ikmistir (Gossling, 2017).
Ekolojik oteller, turizm sektoriinde cevre dostu konaklama anlayisini temsil
eden isletmelerdir. Bu otellerde enerji ve suyun tasarruflu kullanimi, atiklarin
geri doniisiimil, yenilenebilir enerji kaynaklarmin tercih edilmesi ve yerel
trtinlerin desteklenmesi gibi siirdiiriilebilirlik odakli uygulamalar hayata
gecirilmektedir (Bohdanowicz, 2006). Ayrica ekolojik otellerin yalnizca fiziksel
altyapilart degil, isletme politikalar1 da c¢evre duyarliligina uygun sekilde
tasarlanmaktadir. Ornegin, cevre egitimleri, yerel topluluklarla is birligi ve
cevresel sertifikasyon programlari, ekolojik otelleri diger konaklama
isletmelerinden ayiran unsurlar arasinda yer almaktadir (Mensah, 2006).
Turistlerin ekolojik otelleri tercih etmelerinde yalnizca ¢evresel duyarlilik degil,
ayn1 zamanda doga ile biitiinlesme arzusu da etkili olmaktadir. Bu otellerde
sunulan doga temelli rekreasyon faaliyetleri, turistlerin tatil deneyimlerini
zenginlestirmekte ve ¢evresel farkindaliklarini artirmaktadir. Boylece ekolojik
oteller, sadece konaklama hizmeti sunmakla kalmayip turistlerin deneyimsel
beklentilerini karsilayan ¢ok boyutlu bir turizm iriinii haline gelmektedir
(Weaver, 2001).

1.2. Rekreasyonun Turizmdeki Yeri

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla goniilli
olarak katildiklar1 fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal etkinliklerin tiimiinii
kapsayan bir kavramdir. Rekreasyon yalnizca eglence ya da dinlenme faaliyeti
degil, ayn1 zamanda bireylerin yasam kalitesini artiran, sosyal baglarini
giiclendiren ve psikolojik rahatlama saglayan ¢ok yonlii bir siiregtir (Jenkins &
Pigram, 2003). Ozellikle modern yasamin getirdigi yogun is temposu ve stres,
rekreasyonun Dbireyler agisindan bir zorunluluk haline geldigini ortaya
koymaktadir. Turizm baglaminda ele alindiginda rekreasyon, destinasyonun
cazibesini artiran ve turistlerin tatil deneyimlerini zenginlestiren temel bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Bir destinasyonun sahip oldugu dogal, kiiltiirel ve
sosyal degerler, rekreasyonel faaliyetlerin cesitliligini belirlemekte ve bu
cesitlilik, turistlerin destinasyonu tercih etme nedenlerinden biri haline
gelmektedir (Iso-Ahola, 1982). Ozellikle ekolojik otellerde sunulan doga
temelli rekreasyon faaliyetleri, turistlerin doga ile biitiinlesmesini saglamakta ve
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onlara geleneksel tatil anlayisinin Otesinde deneyimler sunmaktadir.
Rekreasyonun turizmdeki énemi yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda
destinasyon ve sektor diizeyinde de goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri,
turistlerin tatmin diizeyini ylikseltmekte, destinasyon imajin1 giiglendirmekte ve
turistlerin tekrar ziyaret etme olasiligini artirmaktadir (Weaver, 2001). Ayrica,
rekreasyon programlarinin ¢esitliligi ve niteligi, otellerin pazarlama
stratejilerinde ©One c¢ikan bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Ciinki
glinlimiizde turistler, yalnizca konaklama ve temel ihtiyaclarin karsilanmasini
degil, aym zamanda farkli ve anlamli deneyimler yasamay1 talep etmektedir
(Richards, 1999). Ekolojik otellerin turizm sektoriindeki konumunu gii¢lendiren
en onemli faktorlerden biri, doga temelli rekreasyon faaliyetlerini ¢evre dostu
uygulamalarla biitiinlestirebilmesidir. Bu baglamda rekreasyon, turizm
deneyiminin ayrilmaz bir par¢ast olarak hem turistlerin beklentilerini
kargilamakta hem de siirdiiriilebilir turizm anlayisina katki saglamaktadir.
Boylelikle rekreasyon, turizmin ekonomik boyutunun O&tesinde c¢evresel ve
sosyo-kiiltiirel faydalar yaratan stratejik bir unsur haline gelmektedir.insanlarmn
calisma hayatindaki rutin saatlerdeki degisim ve tatillerin artmasi, sosyal
hayatta sosyal yapinin 6nemiyle iligskilendirilmistir. Bu iligkinin sonucu olarak,
bireylerin hayatlarinda bos zamanlarini1 kullanma yetenegi, yasam kalitelerini
etkileyebilecek bir durum haline gelmistir (Giiven, ve Ark., 2021).

1.3. Turist Tercihlerinin Belirleyicileri

Turistlerin tatil tercihlerini etkileyen unsurlar ¢ok boyutlu bir yap1
gostermektedir. Bu unsurlar genel olarak sosyo-demografik faktorler, psikolojik
motivasyonlar, kiiltiirel degerler, ekonomik imkanlar ve destinasyon &zellikleri
olarak siniflandirilabilir. Turizm literatiiriinde turist tercihlerini agiklamaya
yonelik pek cok model gelistirilmis olup, bu modeller turist davraniglarinin
rasyonel ve duygusal yonlerini birlikte degerlendirmektedir (Crompton, 1979).

Sosyo-demografik faktorler: Turist tercihlerini belirlemede en temel
unsurlardan biridir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir seviyesi ve medeni durum
gibi oOzellikler, bireylerin seyahat egilimlerini dogrudan etkilemektedir.
Ornegin, gencg turistler genellikle macera ve kesif odakli faaliyetleri tercih
ederken; orta yas ve lizeri turistler saglik, huzur ve dinlenme odakl faaliyetlere
yonelmektedir (Pizam & Mansfeld, 1999). Psikolojik motivasyonlar: Bireylerin
i¢sel dirtiilerinden kaynaklanmaktadir. Kagis, rahatlama, macera, sosyallesme,
O0grenme ve yeni deneyimler kazanma gibi motivasyonlar, turistlerin tatil
tercihlerinde belirleyici olmaktadir (Iso-Ahola, 1982). Ozellikle ekolojik
otellerde doga temelli rekreasyon faaliyetleri, bu motivasyonlarin bir¢ogunu
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karsilayabilecek nitelikte olup, turistlerin tatil planlarinda 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Kiiltiirel degerler ve sosyal etkiler: Turist tercihlerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bireylerin ait olduklar1 kiiltiirel yapi, turizmden beklentilerini
sekillendirmekte; ayrica arkadas gruplari, aile iiyeleri ve sosyal cevrenin
onerileri de destinasyon se¢iminde etkili olmaktadir (Uysal & Jurowski, 1994).
Sosyal medyanin ve dijital platformlarin yayginlasmasiyla birlikte, deneyim
paylasimi da turistlerin karar alma siireclerinde giderek daha belirleyici hale
gelmistir.

Ekonomik faktorler: Turist tercihlerini ydnlendiren bir diger temel
unsurdur. Gelir diizeyi ve fiyat hassasiyeti, turistlerin tatil siiresini, tercih edilen
otel tipini ve katildiklar1 faaliyetleri dogrudan etkilemektedir (Moutinho, 2000).
Ekolojik otellerde sunulan doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin genellikle
diisiikk maliyetli ve erisilebilir olmasi, turistlerin bu tesisleri tercih etmesinde
avantaj saglamaktadir. Son olarak, destinasyon ozellikleri de turistlerin
tercihlerini etkileyen dissal faktdrler arasinda yer almaktadir. Dogal giizellikler,
iklim kosullari, giivenlik diizeyi, ulasim kolaylig1 ve rekreasyonel olanaklarin
cesitliligi, destinasyon se¢iminde kritik rol oynamaktadir (Bieger & Laesser,
2002). Bu acgidan bakildiginda, ekolojik otellerde sunulan doga temelli
rekreasyon faaliyetleri, destinasyon imajini giiclendiren ve turistlerin karar alma
siireclerini olumlu yonde etkileyen bir unsur haline gelmektedir.

1.4. Teorik Yaklasimlar

Turistlerin seyahat kararlarini, destinasyon secimlerini ve rekreasyon
faaliyetlerine yonelik tercihlerini agiklamak amaciyla literatiirde farkli teorik
yaklagimlar gelistirilmistir. Bu yaklasimlar, bireysel motivasyonlardan
davranigsal siireclere kadar genis bir c¢ergevede turist davranislarini
anlamlandirmay1 amaglamaktadir. Ekolojik otellerde sunulan doga temelli
rekreasyon faaliyetlerinin turist tercihleri lizerindeki etkilerini agiklamak igin
ozellikle ii¢ teori 6ne ¢ikmaktadir: Push—Pull Teorisi, Beklenti—Tatmin Teorisi
ve Planli Davranig Teorisi.

Push—Pull Teorisi: Dann’in (1977) gelistirdigi Push—Pull Teorisi, turistlerin
seyahat motivasyonlarin1 iki ana grupta ele almaktadir. “Push” faktorleri,
bireyleri seyahate yonlendiren i¢sel motivasyonlardir; 6rnegin kagig, dinlenme,
sosyallesme ya da yeni deneyimler yasama istegi. “Pull” faktorleri ise
destinasyonun c¢ekici Ozelliklerini ifade etmektedir; dogal giizellikler, kiiltiirel
degerler, rekreasyon olanaklar1 gibi unsurlar bu kategoriye girer. Ekolojik
otellerin sundugu doga temelli rekreasyon faaliyetleri, gii¢lii bir “cekici unsur”
olarak turistlerin destinasyon se¢imlerini dogrudan etkilemektedir.
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Beklenti-Tatmin Teorisi: Oliver (1980) tarafindan ortaya konan Beklenti—
Tatmin Teorisi, turistlerin destinasyon ve otel seciminde sahip olduklar
beklentiler ile deneyim sonrasi elde ettikleri tatmin diizeyi arasindaki iligkiye
odaklanmaktadir. Teoriye gore, eger deneyim beklentiyi karsiliyorsa turist
tatmin olur; beklentinin {izerine c¢ikiyorsa yiiksek memnuniyet saglanir;
beklentinin altinda kaliyorsa memnuniyetsizlik yasanir. Ekolojik otellerde doga
temelli rekreasyon faaliyetleri, turistlerin beklentilerini karsilamada énemli bir
rol {istlenmektedir. Ornegin, doga yiiriiyiisii veya yoga programlarma katilan
turistler, yalmzca fiziksel aktivite degil ayn1 zamanda ruhsal yenilenme de
yasadiklarinda tatmin diizeyleri artmaktadir.

Planhh Davramis Teorisi: Ajzen’in (1991) gelistirdigi Planli Davranig
Teorisi, bireylerin gelecekteki davraniglarii ii¢ temel unsur {izerinden
aciklamaktadir: tutum, 6znel normlar ve algilanan davranissal kontrol. Turizm
baglaminda bu teori, turistlerin bir destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetini ve
bagkalarina tavsiye etme davranisini anlamada kullanilmaktadir. Ekolojik
otellerde rekreasyon faaliyetlerine katilim, turistlerin tutumlarin1 olumlu yénde
etkilemekte, sosyal cevreleri {izerinde normatif baski yaratmakta ve tekrar
ziyaret niyetlerini giiclendirmektedir.

Diger Yaklasimlar: Turist davranislarini agiklamak igin ayrica Maslow’ un
Ihtiyaglar Hiyerarsisi gibi motivasyon teorileri ve Deneyimsel Turizm
Yaklagimi da kullanilmaktadir (Pearce, 1993). Bu yaklasimlar, turistlerin
yalnizca temel ihtiyaglarin1 degil, ayn1 zamanda kendini gerceklestirme ve 6zel
deneyim yasama arzusunu da tatil tercihlerine yansittigini ortaya koymaktadir.
Ekolojik otellerin sundugu doga temelli rekreasyon faaliyetleri, turistlere
fiziksel ve psikolojik tatmin saglayarak bu teorik c¢ergevelerle uyum
gostermektedir.

2.1. Doga Temelli Rekreasyon

Doga temelli rekreasyon, bireylerin dogal ¢cevrede gerceklestirdikleri goniilli
etkinlikleri ifade eden genis kapsamli bir kavramdir. Rekreasyon faaliyetlerinin
en temel 6zelligi, bireylerin bos zamanlarini degerlendirme ve yasam kalitesini
yiikseltme amact tasimasidir (Jenkins & Pigram, 2003). Doga temelli
rekreasyon ise bu faaliyetlerin dogayla biitiinlesmis, ¢cevreyle dogrudan temas
kurulan 6zel bir alt kategorisini olusturur. Doga yiiriiylisleri, bisiklet turlari,
kampgilik, kus gozlemi, balikgilik, botanik incelemeler, fotografeilik, tarimsal
deneyimlere katilim gibi etkinlikler doga temelli rekreasyonun baslica
ornekleridir (Newsome, Moore & Dowling, 2012). Bu faaliyetlerin 6nemi
yalnizca eglence ve dinlenme ihtiyacini karsilamasindan degil, ayn1 zamanda
bireylerin ¢evreyle kurdugu bagin giiclenmesinden kaynaklanmaktadir. Dogal
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alanlarda  gergeklestirilen rekreasyon, bireylerin  ekosistemleri  dogrudan
deneyimlemesine olanak tanimakta ve bu sayede ¢evresel farkindalig artirmaktadir
(Ballantyne & Packer, 2011). Ornegin, kus gozlemi ya da doga yiiriiyiisii gibi
etkinlikler sirasinda katilimcilar yalmizca fiziksel aktivitede bulunmakla kalmaz,
ayni zamanda biyolojik ¢esitlilik, habitatlarin 6nemi ve ¢evre koruma gerekliligi
konusunda bilinglenirler. Bu agidan doga temelli rekreasyon, siirdiiriilebilir turizm
hedefleriyle dogrudan uyumlu bir islev gérmektedir. Ekolojik oteller baglaminda
doga temelli rekreasyon, isletmelerin turistlere sunduklar1 en kritik deneyim
alanlarindan biridir. Bu oteller, yalmzca konaklama ihtiyacini karsilayan yerler
degil, aym1 zamanda turistlere doga ile biitiinlesme imkan1 sunan yasam alanlaridir.
Doga yiiriiyiis parkurlari, bisiklet rotalari, organik tarim bahgeleri ve kamp alanlari,
ekolojik otellerin en sik sundugu rekreasyonel hizmetler arasindadir. Bu tiir
faaliyetler, turistlerin otel tercihlerinde giiclii bir ¢ekici unsur olusturmaktadir
(Higham & Liick, 2007). Ozellikle sehir hayatinin yogun temposundan uzaklasmak,
huzurlu bir ortamda zaman gecirmek ve saglikli yasam bicimlerini deneyimlemek
isteyen turistler icin bu aktiviteler tatil deneyiminin merkezinde yer almaktadir.
Ayrica doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin ekonomik ve sosyal katkilari da
bulunmaktadir. Ekoturizmin bir pargasi olarak gerceklestirilen bu faaliyetler, yerel
halkin ekonomik kalkinmasina da katki saglamakta, ciinkii ¢cogu etkinlik yerel
rehberler, ciftciler veya kiicliik isletmeler araciligiyla gerceklestirilmektedir
(Weaver, 2001). Ornegin, bir ekolojik otelin misafirlerini yakindaki koylere
gotiirerek tarimsal tiretim siireglerine katmasi, hem turistlere otantik bir deneyim
sunmakta hem de yerel halkin gelir elde etmesine yardimeci olmaktadir. Doga
temelli rekreasyonun psikolojik boyutu da oldukg¢a énemlidir. Yapilan aragtirmalar,
dogal ortamlarda gecirilen zamanin stres diizeyini azalttigim, ruhsal saghg:
tyilestirdigini ve bireylerin sosyal iliskilerini giiclendirdigini ortaya koymaktadir
(Kaplan & Kaplan, 1989). Bu nedenle doga temelli rekreasyon, ekolojik otellerin
turistlere sundugu yalnizca eglenceli bir etkinlik degil, ayn1 zamanda saglikli yagsam
ve kisisel gelisim aracidir. Doga temelli miidahalelerin belirli sosyal ve psikolojik
yonler iizerinde, Ozellikle sosyal ilgiyi tesvik etmede olumlu bir etkiye sahip
olabilecegini, ancak dogayla baglanti veya fiziksel aktivite keyfi gibi diger
alanlarda anlaml degisiklikler iiretmek igin daha uzun siireler gerektirebilecegini
diistindiirmektedir (Yilgin ve Ark., 2025)

2.2. Deniz ve Kiy1 Rekreasyonu

Deniz ve kiy1 rekreasyonu, turizmde en yaygin olarak tercih edilen rekreasyon
tirlerinden Dbiridir. Bu faaliyetler, deniz, g6l ve kiy1 eckosistemlerinde
gerceklestirilen yiizme, dalis, kano, yelken, balikeilik, sorf ve kiy1 yiiriiytisleri gibi
etkinlikleri kapsamaktadir (Hall, 2001). Ozellikle tatilini deniz kenarinda gegiren
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turistler icin bu faaliyetler tatil deneyiminin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmistir. Deniz ve kiy1 rekreasyonu, yalnizca bireylerin eglence ve dinlenme
ihtiyacin1 karsilamakla kalmamakta, ayni zamanda saglik, sosyal etkilesim ve
cevreyle biitiinlesme gibi ¢ok boyutlu katkilar saglamaktadir. Ekolojik oteller
acisindan deniz ve kiy1r rekreasyonu, otelin konumuna bagli olarak turistler i¢in
onemli bir gekicilik unsuru olusturmaktadir. Kiy1 bolgelerinde yer alan ekolojik
oteller, siirdiiriilebilirlik ilkelerine bagh kalarak c¢evre dostu plaj kullanim, dogal
yasami koruma odakli dalig turlar1 ve deniz ekosistemlerini tanitan egitim
programlar diizenlemektedir. Bu tiir faaliyetler, turistlere yalnizca eglenceli bir
deneyim sunmakla kalmayip aymi zamanda deniz yasami hakkinda biling
kazandirmaktadir (Orams, 1999). Ornegin, mercan resiflerinde yapilan kontrollii
dalis turlan veya kiy1 temizligi etkinlikleri, turistlerin ¢evresel sorumluluk bilincini
giiclendiren 6nemli uygulamalardir. Deniz ve kiy1 rekreasyonu faaliyetlerinin
ekonomik boyutu da olduk¢a onemlidir. Yapilan aragtirmalar, kiy1 bolgelerinde
turizm faaliyetlerinin yerel ekonomiye biiyiik katkilar sagladigini, 6zellikle su
sporlar1 ve deniz aktivitelerinin otellere ek gelir kaynagi olusturdugunu ortaya
koymaktadir (Cater & Cater, 2007). Ekolojik oteller, bu faaliyetleri siirdiiriilebilirlik
ilkeleriyle biitiinlestirerek hem ekonomik fayda elde etmekte hem de gevresel
sorumluluklarin1 yerine getirmektedir. Ayrica, deniz ve kiyr rekreasyonunun
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel etkileri de dikkate degerdir. Deniz ortaminda
gerceklestirilen etkinliklerin bireylerin stres diizeylerini azalttigi, ruhsal yenilenme
sagladig1 ve toplumsal etkilesimi artirdig1 gesitli ¢aligmalarda ortaya konmustur
(White et al,, 2010). Bunun yami sira, deniz ve kiy1 rekreasyon faaliyetleri,
turistlerin farkli kiiltiirlerle etkilesime girmesine ve yerel halkla daha yakin iliskiler
kurmasina da imkan tanimaktadir. Sonug olarak, deniz ve kiy1 rekreasyonu,
ekolojik otellerin sundugu rekreasyonel hizmetlerin ayrilmaz bir pargasidir. Dogal
cevrenin korunmasima duyarhi sekilde planlanan bu faaliyetler, turistlerin tatil
deneyimlerini  zenginlestirmekte, c¢evresel farkindaliklarin1 —artirmakta ve
slirdiiriilebilir turizm anlayisia katki saglamaktadir. Ekolojik otellerin, deniz ve
kiy1 ekosistemlerinin korunmasimna yonelik bilinglendirici programlarla bu
faaliyetleri desteklemesi, hem turist memnuniyetini artrmakta hem de uzun vadeli
stirdiiriilebilirlik hedeflerini giiclendirmektedir.

2.3. Kiiltiirel ve Yerel Deneyimlere Dayali Rekreasyon

Kiiltiirel ve yerel deneyimlere dayali rekreasyon, turistlerin tatil siirecinde
yerel toplumla etkilesime girmelerini, geleneksel yasam bigimlerini
deneyimlemelerini ve bdlgenin kiiltiirel degerlerini 6grenmelerini saglayan
faaliyetleri kapsamaktadir. Bu tiir rekreasyon, genellikle folklorik etkinlikler, el
sanatlar1 atdlyeleri, yerel mutfak deneyimleri, tarimsal faaliyetlere katilim, koy
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gezileri, geleneksel miizik ve dans gosterileri gibi etkinliklerden olugsmaktadir
(Richards, 2011). Kiiltiirel rekreasyon, yalnizca turistlere farkli bir tatil
deneyimi sunmakla kalmaz, ayni zamanda yerel halkin kiiltirel kimligini
korumasina ve ekonomik olarak giiclenmesine katki saglar. Ekolojik otellerin
sundugu kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri, siirdiiriilebilir turizm anlayisinin sosyal
boyutunu desteklemektedir. Yerel {irlinlerin tanitilmasi, el sanatlarinin
Ogretilmesi veya geleneksel yemeklerin hazirlanmasma yonelik atdlye
caligmalari, turistlerin otantik deneyimler yasamalarma olanak tanirken ayni
zamanda yerel halk i¢in ek gelir imkan1 yaratmaktadir (Cole, 2007). Bu durum,
turizmin yerel kalkinmaya katkisini artirmakta ve kiiltiirel mirasin gelecek
nesillere aktarilmasia yardimer olmaktadir. Kiiltiirel rekreasyon faaliyetlerinin
turist tercihleri {izerindeki etkisi de dikkat ¢ekicidir. Arastirmalar, turistlerin
destinasyon se¢iminde yalnizca dogal giizellikleri degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
deneyim firsatlarini da 6nemli bir unsur olarak degerlendirdigini gostermektedir
(McKercher & du Cros, 2002). Ozellikle ekolojik otellerde konaklayan turistler,
siirdiiriilebilirlik ve otantiklik arayisi dogrultusunda, yerel kiiltiirle etkilesim
saglayan deneyimlere daha fazla Onem vermektedir. Bu tiir etkinlikler,
turistlerin tatil deneyimlerini zenginlestirerek onlarin destinasyona olan
baghliklarin1 giiglendirmektedir. Ayrica, kiiltiirel ve yerel deneyimlere dayali
rekreasyon, turistlerin 6grenme ve kisisel gelisim siireclerine de katki
saglamaktadir. Yerel halkla birlikte yapilan tarimsal faaliyetler ya da geleneksel
zanaat atdlyeleri, turistlere yeni beceriler kazandirmakta ve farkli yasam
tarzlarin1 deneyimleme firsati sunmaktadir (Smith, 2009). Bu 6grenme siireci,
turistlerin yalnizca tatil siiresince degil, giinliilk yasamlarinda da siirdiiriilebilir
ve bilingli tiikketim aligkanliklar1 gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Sonug
olarak, kiiltiirel ve yerel deneyimlere dayali rekreasyon, ekolojik otellerin
turistlere sundugu deger zincirinde merkezi bir konuma sahiptir. Hem turist
memnuniyetini artirmakta hem de yerel toplumlarin sosyal ve ekonomik
kalkinmasina dogrudan katki saglamaktadir. Bu nedenle ekolojik otellerin
stirdiiriilebilir turizm stratejilerinde kiiltlirel rekreasyon faaliyetlerine 6zel 6nem
vermesi gerekmektedir.

2.4. Spor ve Macera Rekreasyonu

Spor ve macera rekreasyonu, turistlerin bos zamanlarmi degerlendirirken
fiziksel aktivite, heyecan ve kesif arzusunu on plana cikaran faaliyetleri
kapsamaktadir. Bu tiir rekreasyon, dogada gerceklestirilen dagcilik, rafting,
tirmanig, kano, yamag parasiitii, oryantiring, zipline, magara kesfi ve safari gibi
macera sporlarini icermektedir (Ewert & Sibthorp, 2014). Geleneksel turizmden
farkli olarak spor ve macera rekreasyonu, yiiksek diizeyde fiziksel katilim ve
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adrenalin unsuru igerdigi igin 6zellikle geng, enerjik ve risk alma motivasyonu
ylksek turist gruplari tarafindan tercih edilmektedir. Ekolojik oteller agisindan
spor ve macera rekreasyonu, doga temelli deneyimlerin gesitlendirilmesinde
onemli bir firsat alanmidir. Daglik bolgelerde yer alan ekolojik oteller, dag
bisikleti parkurlari, kaya tirmanis rotalari ve doga yiiriiyiis yollar1 ile 6ne
cikarken; nehir kenarindaki oteller rafting, kano veya su sporlar1 gibi macera
odakl etkinlikler diizenlemektedir. Bu tiir faaliyetler, turistlerin destinasyonda
daha uzun siire kalmalarina, bdlgeyi daha kapsamli kesfetmelerine ve otel
hizmetlerinden daha fazla faydalanmalarina olanak tanimaktadir (Buckley,
2006). Spor ve macera rekreasyonunun turist tercihlerine etkisi yalnizca fiziksel
aktivite arayisina degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal faktorlere de
dayanmaktadir. Macera faaliyetlerine katilim, bireylerin 6zgiivenini artirmakta,
problem ¢dzme becerilerini gelistirmekte ve risk yonetimi konusunda deneyim
kazandirmaktadir (Ewert & Hollenhorst, 1989). Grup halinde gerceklestirilen
aktiviteler, turistlerin sosyal baglarim1 giliglendirmekte ve kolektif bir tatil
deneyimi sunmaktadir. Ayrica, ekstrem sporlarin sagladigi heyecan unsuru,
turistlerin tatilden beklentilerini karsilamada onemli bir rol oynamaktadir.
Ekolojik otellerin sundugu spor ve macera rekreasyonu, ¢evresel duyarlilik
perspektifinden de oOnemlidir. Geleneksel turizmde yogun kullanilan yapay
eglence unsurlar yerine, dogal alanlarda gerceklestirilen aktiviteler 6n plana
cikmaktadir. Ancak bu noktada dikkat edilmesi gereken unsur, faaliyetlerin
ekosisteme zarar vermeyecek sekilde planlanmasidir. Siirdiiriilebilirlik ilkeleri
dogrultusunda, dogal alanlarin tasima kapasitesine uygun diizenlenen spor ve
macera etkinlikleri, hem turist memnuniyetini artirmakta hem de gevresel
dengenin korunmasina katki saglamaktadir (Beedie & Hudson, 2003). Sonug
olarak, spor ve macera rekreasyonu ekolojik otellerin hizmet yelpazesini
genisleten, turistlerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan
onemli bir faaliyet grubudur. Bu tiir etkinliklerin stratejik sekilde planlanmasi,
otellerin rekabet avantaji elde etmesine, turistlerin destinasyona bagliliginin
artmasina ve sirdiiriilebilir turizm hedeflerinin  giliclenmesine  katki
saglamaktadir.

2.5. Saghk ve Wellness Rekreasyonu

Saglik ve wellness rekreasyonu, turistlerin tatil siireclerinde bedensel,
zihinsel ve ruhsal sagliklarin1 desteklemeyi amaclayan etkinlikleri
kapsamaktadir. Wellness kavrami, yalnizca hastaliktan uzak olmayi degil;
fiziksel kondisyon, ruhsal denge, saglikli beslenme ve biitiinciil bir yasam tarzi
arayisini icermektedir (Smith & Puczkd, 2014). Bu baglamda ekolojik otellerde
gergeklestirilen saglik ve wellness odakli faaliyetler; yoga, meditasyon, spa
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uygulamalar1, aromaterapi, masaj terapileri, doga terapisi, saglikli beslenme
programlar1 ve mindfulness egitimleri gibi etkinlikleri i¢ine almaktadir. Turizm
literatiiriinde wellness turizmi, 6zellikle stresli sehir yasamindan uzaklagmak
isteyen, saglikli yasam ve ig¢sel huzuru oncelikli hale getiren turistler arasinda
giderek artan bir popiilerlige sahiptir (Voigt & Pforr, 2013). Ekolojik oteller,
dogal ¢evreyle biitliinlesmis yapilar1 sayesinde wellness faaliyetleri i¢in ideal bir
ortam sunmaktadir. Ornegin, deniz kiyisinda sabah yoga seanslari, orman
icerisinde yapilan meditasyon uygulamalar1 veya organik bahgelerde hazirlanan
saglikli yemekler, turistlerin tatil deneyimini zenginlestirmekte ve yasam
kalitelerine dogrudan katki saglamaktadir. Saglik ve wellness rekreasyonunun
turist tercihleri iizerindeki etkisi ¢ok yonliidiir. Bir yandan bu faaliyetler,
turistlerin tatmin diizeylerini artirmakta; diger yandan destinasyon imajinin
giiclenmesine ve turistlerin tekrar ziyaret niyetlerinin artmasina katki
sunmaktadir (Chen et al., 2008). Ayrica wellness faaliyetleri, bireylerin fiziksel
sagligin1 koruma, stres diizeylerini azaltma ve ruhsal denge kazanmalarina
yardimci olma yoniiyle yalnizca kisa vadeli tatil deneyimini degil, uzun vadeli
yasam tarzi degisimlerini de tesvik etmektedir (Kelly, 2012). Ekolojik otellerde
saglik ve wellness rekreasyonunun bir diger boyutu ise ¢evresel
stirdiiriilebilirliktir. Bu tesislerde kullanilan dogal malzemeler, bitkisel bazli
iirlinler ve organik gidalar, hem turistlerin sagligina katki saglamakta hem de
cevreye duyarli bir yasam tarzini tesvik etmektedir. Ornegin, bazi ekolojik
oteller, kendi trettikleri organik sebze ve meyveleri konuklarina sunmakta, spa
merkezlerinde kimyasal yerine dogal yaglar ve bitkisel 6zler kullanmaktadir
(Stevens, 2011). Bu tiir uygulamalar, turistlerin saglik ve doga biitiinliigiinii
ayni anda deneyimlemelerine imkan tanimaktadir. Sonu¢ olarak, saglik ve
wellness rekreasyonu ekolojik otellerin hizmet cesitliligini artiran, turistlerin
tatil deneyimlerini biitlinciil hale getiren ve siirdiiriilebilir turizm anlayisina
katkida bulunan 6nemli bir rekreasyon tiiriidiir. Giiniimiizde artan saglik bilinci,
dogaya doniis egilimleri ve siirdiiriilebilir yasam arayiglar1 goz Oniinde
bulunduruldugunda, ekolojik otellerin wellness faaliyetlerine yatirim yapmasi
hem pazarlama agisindan hem de uzun vadeli siirdiiriilebilirlik hedefleri
bakimindan kritik bir stratejik adim olarak degerlendirilmektedir.

2.6. Kentsel Rekreasyon

Kentsel rekreasyon, sehir i¢i veya sehir yakinindaki alanlarda
gergeklestirilen, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmelerine ve sosyo-
kiiltiirel ihtiyaclarim1 kargilamalarina yonelik etkinlikleri kapsamaktadir.
Parklar, kiiltiir merkezleri, spor tesisleri, miizeler, alisveris alanlari, konser ve
tiyatro salonlar1 gibi mekénlar kentsel rekreasyonun temel ortamlaridir
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(Edginton, Hanson & Edginton, 1998). Turizm agisindan bakildiginda ise
kentsel rekreasyon, oOzellikle sehir merkezine veya kentsel alanlara yakin
konumlanan oteller i¢in Onemli bir ¢ekicilik unsurudur. Ekolojik oteller
baglaminda kentsel rekreasyon, siirdiiriilebilir turizm ilkeleri ile uyumlu bir
bigimde yeniden sekillenmektedir. Bu otellerde konaklayan turistler, tatillerini
yalnizca doga temelli etkinliklerle sinirli tutmamakta, ayni1 zamanda yakindaki
sehirlerdeki kiiltiirel, sosyal ve eglence faaliyetlerine de katilmaktadir. Ornegin,
ekolojik bir otelde kalan turistler giindiiz doga yiiriiylisii yaparken, aksam
saatlerinde yakin bir sehirdeki konser veya yerel festival etkinligine
katilabilmektedir (Richards & Palmer, 2010). Boylelikle doga ve kent deneyimi
bitiinlesik bir turizm {riini olarak turistlere sunulmaktadir. Kentsel
rekreasyonun en 6nemli boyutlarindan biri, kiiltiirel tiikketimdir. Miizeler, sanat
galerileri, tiyatrolar ve konserler turistlere hem eglence hem de d6grenme firsati
saglamaktadir. Bu tiir etkinliklere katilan turistler, destinasyonun kiiltiirel
yapisini daha yakindan tanima imkani1 bulmaktadir (Stevenson, Airey & Miller,
2008). Ekolojik oteller, siirdiiriilebilir ulagim yontemleri (6rnegin bisiklet
kiralama, elektrikli ara¢ servisi) ile misafirlerini kent merkezindeki bu tiir
etkinliklere yonlendirerek hem c¢evresel hem de kiiltiirel siirdiiriilebilirlige
katkida bulunmaktadir. Kentsel rekreasyonun turist tercihlerine etkisi de
oldukca belirgindir. Sehirlerde gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetler,
turistlerin destinasyona yonelik memnuniyet diizeylerini artirmakta ve tatil
deneyimlerini c¢esitlendirmektedir. Ayrica, kentsel rekreasyon faaliyetleri
turizmin mevsimselligini dengelemeye yardimci olmakta; yalnizca yaz aylarina
degil, yil boyunca turistik hareketlilige katkida bulunmaktadir (Law, 2002).
Sonug olarak, kentsel rekreasyon ekolojik otellerin sundugu doga temelli
deneyimleri tamamlayan ve turistlere biitiinciil bir tatil deneyimi sunan 6nemli
bir faaliyet tliriidiir. Doga ile sehir arasinda kurulan bu denge, hem turistlerin
beklentilerini karsilamakta hem de destinasyonlarin kiiltiirel ve ekonomik
acgidan gelismesine katki saglamaktadir.

SONUC

Ekolojik otellerde sunulan doga temelli rekreasyon faaliyetleri, giiniimiiz
turistlerinin degisen beklenti ve tercihlerini karsilayan 6nemli unsurlar arasinda
yer almaktadir. Cevre bilincinin artmasi, siirdiiriilebilir yasam anlayisinin
yayginlagmasi ve deneyim odakli turizm talebinin giiclenmesi, ekolojik otelleri
turizm sektdriinde giderek daha cazip hale getirmektedir. Bu otellerin yalnizca
cevre dostu uygulamalariyla degil, ayn1 zamanda sunduklar ¢esitli rekreasyon
olanaklartyla da turistlerin karar verme siireclerini etkiledigi goriilmektedir.
Doga yiirliytisleri, bisiklet turlari, kus gozlemi, kiiltiirel deneyimler, spor ve
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macera aktiviteleri ile saghk ve wellness uygulamalar1 turistlerin tatil
deneyimlerini  zenginlestirerek memnuniyet diizeylerini  artirmaktadir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalar, doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin
turistlerin destinasyon se¢iminde Onemli bir c¢ekicilik unsuru oldugunu,
destinasyon imajin1 gii¢lendirdigini ve tekrar ziyaret etme niyetini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda, bu faaliyetler turistlerin
fiziksel ve psikolojik iyilik haline katki saglamakta, ¢evresel farkindaliklarim
gelistirmekte ve siirdiiriilebilir turizm anlayisini desteklemektedir. Ayni
zamanda yerel kiiltiiriin tanitilmasi, yerel halkin ekonomik olarak desteklenmesi
ve dogal kaynaklarin korunmasina yonelik bilin¢ olusturulmasi bakimindan da
onemli katkilar sunmaktadir. Sonug olarak, ekolojik otellerin rekabet avantaji
elde edebilmesi i¢in doga temelli rekreasyon faaliyetlerini cesitlendirmesi, bu
faaliyetleri stirdiirtilebilirlik ilkeleri dogrultusunda planlamas1 ve yerel
degerlerle biitlinlestirmesi onem tasimaktadir. Turistlerin yalnizca konaklama
hizmeti degil, dogayla biitiinlesen 0zgiin ve anlamli deneyimler aradig1
glinlimiizde, rekreasyon faaliyetleri ekolojik otellerin en 6nemli farklilastiric
Ozelliklerinden  biri  olarak  degerlendirilebilir.  Gelecekte  yapilacak
aragtirmalarda farkli destinasyonlar, turist profilleri ve rekreasyon tiirleri
karsilagtirmali olarak incelenerek doga temelli rekreasyon faaliyetlerinin turist
davraniglar1 iizerindeki etkileri ampirik yontemlerle test edilebilir. Boylece
siirdiiriilebilir turizm politikalarinin gelistirilmesine ve ekolojik otellerin hizmet
kalitesinin artirilmasina yonelik daha kapsamli bilimsel kanitlar elde edilebilir.
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3. Bolim

Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetleri ve
Kamu Politikalar

Fatih BALCI!

OZET

Bu derleme g¢alismasinin amaci, rekreasyon, politika ve yerel yonetimler
arasindaki iligkiyi kuramsal c¢ergevede incelemek ve yerel yonetimlerin
rekreasyon hizmetleri ile toplumsal yasam kalitesine sagladigir katkilar
degerlendirmektir. Calismada rekreasyon kavrami, kamu politikalari, yerel
yonetimlerin gdrevleri, sosyal belediyecilik, katilimc1 yonetim ve yerel hizmet
politikalar1 giincel literatiir dogrultusunda ele alinmistir. Rekreasyonun
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini destekleyen 6nemli bir
bos zaman etkinligi oldugu; yerel yonetimlerin ise bu hizmetlerin planlanmasi,
uygulanmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda temel aktorler arasinda yer
aldig1 vurgulanmigtir. Literatiir bulgular, parklar, spor alanlar, yiirtiyiis yollari,
kiiltiir merkezleri ve diger rekreatif yasam alanlarinin bireylerin yasam
kalitesini artirdigini, sosyal biitiinlesmeyi gli¢lendirdigini ve halk sagligini
destekledigini  gostermektedir. Ayrica sosyal belediyecilik anlayisinin
gelismesiyle birlikte belediyelerin yalnizca altyapt hizmeti sunan kurumlar
olmaktan ¢ikarak sosyal refahi artirmaya yonelik politika {ireten kuruluslara
doniistiigii ifade edilmektedir. Katilime1 yonetim anlayisi, dijital belediyecilik
uygulamalar1 ve siirdiiriilebilir  sehircilik politikalart da cagdas yerel
yonetimlerin temel bilesenleri olarak degerlendirilmektedir. Sonug¢ olarak
rekreasyon hizmetlerinin etkin bigimde planlanmasi ve kamu politikalaria
entegre edilmesi, kent yasaminin siirdiiriilebilirligini, toplumsal refahi ve yasam
kalitesini artiran stratejik bir unsur olarak one ¢ikmaktadir. Bu nedenle yerel
yonetimlerin rekreasyon politikalarina yonelik yatirimlarint artirmalart ve
erigilebilir rekreatif hizmetleri yayginlastirmalar1 nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, yerel yonetimler, kamu politikalari, sosyal
belediyecilik, yasam kalitesi, siirdiiriilebilir kentlesme.
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Sanayilesme, kentlesme ve teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin yasam
bigimleri dnemli 6l¢lide degismis; ¢alisma siireleri, sosyal iligkiler ve bog zaman
aligkanliklari yeniden sekillenmistir. Ozellikle modern kent yasamiin getirdigi
yogun tempo, stres ve sosyal izolasyon gibi unsurlar bireylerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal acidan desteklenmesini gerekli hale getirmistir. insanlarin
calisma hayatindaki rutin saatlerdeki degisim ve tatillerin artmasi, sosyal
hayatta sosyal yapinin énemiyle iligkilendirilmistir. Bu iligkinin sonucu olarak,
bireylerin hayatlarinda bos zamanlarini kullanma yetenegi, yasam kalitelerini
etkileyebilecek bir durum haline gelmistir (Giiven, ve Aark., 2021). Bu siiregte
rekreasyon faaliyetleri, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmelerine katki
saglayan Onemli bir unsur olarak 6n plana g¢ikmistir. Rekreasyon; bireyin
goniillii olarak katildigi, dinlenme, eglenme, yenilenme ve kisisel gelisim amact
tagiyan etkinliklerin biitiiniinii ifade etmektedir (Karakiigiik, 2008). Giinliimiizde
rekreasyon yalnizca bireysel bir ihtiya¢ olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal
refah1 artiran énemli bir kamu hizmeti olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle
kentlesmenin hiz kazanmastyla birlikte parklar, spor alanlar, yiirliyiis yollari,
kiiltiir merkezleri ve sosyal yasam alanlar1 bireylerin yasam kalitesini dogrudan
etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle yerel yonetimlerin
rekreasyon hizmetlerine yonelik politikalar1 hem sosyal belediyecilik anlayisi
hem de siirdiiriilebilir kent yonetimi agisindan biiyiikk O6nem tasimaktadir
(Kogak, 2019).

Yerel yonetimler, halka en yakin yonetim birimleri olmalari nedeniyle
bireylerin sosyal, kiiltiirel ve rekreatif ihtiyaglarmin karsilanmasinda onemli
sorumluluklara sahiptir. Belediyeler tarafindan sunulan spor tesisleri, yesil alan
diizenlemeleri, kiiltiirel etkinlikler ve sosyal yasam projeleri kent sakinlerinin
yasam doyumuna katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda rekreasyon hizmetleri;
toplumsal biitiinlesme, sosyal katilim, halk saglig1 ve kent aidiyeti gibi konular
tizerinde de olumlu etkiler olusturmaktadir (Hacioglu vd., 2015).

Kamu politikalar1 a¢isindan degerlendirildiginde rekreasyon hizmetleri;
sosyal devlet anlayisinin, esit hizmet sunumunun ve yasam kalitesini artirmaya
yonelik yerel politikalarm &nemli bir pargasi olarak goriilmektedir. Ozellikle
son yillarda siirdiiriilebilir sehircilik, ¢cevre dostu kent politikalar1 ve saglikli
yasam uygulamalarinin yayginlagmasiyla birlikte rekreasyon alanlarina yonelik
yatirimlar artig gostermistir. Diinya genelinde bir¢ok sehir yonetimi, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini artirmak, sosyal etkilesimi giiglendirmek ve kent
yasamint daha yaganabilir hale getirmek amaciyla rekreasyon politikalarina
oncelik vermektedir (Edginton vd., 2004).
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Tiirkiye’de de yerel yonetimlerin rekreasyon alanindaki faaliyetleri son
yillarda 6nemli oOl¢iide gelisim gdstermistir. Biiyiiksehir belediyeleri bagta
olmak iizere birgok yerel yonetim; millet bahgeleri, bisiklet yollari, spor
merkezleri, genglik merkezleri ve kiiltiirel etkinlik projeleri ile rekreatif hizmet
kapasitesini artirmaya c¢alismaktadir. Bununla birlikte plansiz kentlesme, yesil
alan yetersizligi, finansman sorunlart ve erisim esitsizlikleri gibi cesitli
problemler rekreasyon hizmetlerinin etkinligini sinirlayabilmektedir.

Bu boliimde politika, yerel yonetim ve rekreasyon iliskisi kuramsal ve
uygulamali gercevede ele alinacaktir. Oncelikle rekreasyon kavrami ve kamu
politikalariyla iligkisi agiklanacak, ardindan yerel yonetimlerin rekreasyon
hizmetleri incelenecek ve Tirkiye ile diinyadan Ornek uygulamalara yer
verilecektir. Ayrica yerel yonetimlerin rekreasyon politikalarinin toplumsal
yasam {izerindeki etkileri degerlendirilerek konuya iliskin ¢6ziim Onerileri
sunulacaktr.

1.REKREASYON KAVRAMI VE KURAMSAL CERCEVE

1.1.Rekreasyon Kavramm

Rekreasyon, kokeni Latince “recreatio” kelimesine dayanan bir kavramdir.
Tiirk¢eye, bireylerin temel ihtiyaglarimi karsiladiktan sonra geriye kalan bos
zamanlarin1 degerlendirme anlaminda ge¢mistir. Rekreasyon; bireylerin ya da
toplumun goniillii olarak katilim gosterdigi, dinlenme ve eglenme amaci giiden
faaliyetleri ifade eder. “Yeniden yaratma” veya “yeniden var olma” anlamlariyla
da iligkilendirilen bu kavram, klasik yaklagima gore, bireylerin zorunlu is ve
sorumluluklarinin ardindan hem fiziksel hem de zihinsel olarak dinlenmelerine
ve yenilenmelerine katki saglayan goniilli etkinlikler biitiinii olarak tanimlanir
(Celik, 2011).

Rekreasyon kavrami, tarihsel siiregte ilk kez ortaya ¢iktiginda temel olarak
bireylerin is giiciinii koruma ve artirma amaciyla degerlendirilmistir. Bu
baglamda, ¢alisanlarin daha yiiksek performansla gorevlerini siirdiirebilmeleri
i¢in fiziksel ve zihinsel olarak dinlenmeleri, yeniden enerji kazanmalar1 ve gii¢
toplamalar1 hedeflenmistir. S6z konusu yaklagimda, rekreasyonun eglence
boyutu geri planda kalmig daha ¢ok iiretkenligi siirdiiriilebilir kilma islevi 6n
planda tutulmustur. Rekreasyon, insanlarin kendi hiir iradesi ve zevklerine
uygun, haz ve mutluluk saglayan kisisel ya da toplumsal bir sekilde
gerceklestirilen, kiiltiirel ve sosyal aktivitelerdir. Gilindelik yasamin
siradanligindan, tek diizeliginden cikarak uzaklasmak ve yasanilan toplumda
bulunan diger insanlarla bulusarak toplumsal bir varlik olusturmak igin,
psikolojik olarak rahatlamay1 saglayan ve kar amaci giitmeyen etkinliklerdir
(Celik, 2011). Broadhurst’a (2001) gore rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda
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katilmak i¢in goniillii olduklar bir etkinligi temsil etmektedir. Bu etkinlik fiziki,
zihinsel tazeleme, duygusal ve sosyal alanlarda olabilecegi gibi hepsinin bir
arada oldugu aktiviteler de olabilir.

Coruh’a (2013) gore toplumsal refah seviyesi yiiksek olan iilkelerde bos
zamanlarin farkindalik seviyesinde diizenli olarak degerlendirilmesi tek tip spor
aktiviteleri ile gerceklestirilmemektedir. Kiiltiir ve sanat, ig yasantisina fayda
edebilecek etkinlikler ile insan varliginin, toplumsal fayda getirecek sosyal ve
ekonomi yoniinden kalkinmaya daha fazla katki saglayacagi etkinliklere
yoneltilerek  katki  saglanmasi  amaglanmaktadir.  Bireyler yasamsal
gereksinimleri ve is hayatlarindan arta kalan zaman dilimlerinde spor veya
giinliik aktivitelerle, turistik gezilerle, sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilarak
hayattan zevk almalarni ve pozitif bakis acist kazanmalarmi saglamak
istenmektedir. Bu aragtirmalar sonucunda rekreasyon, toplumsal refah seviyesi
yiiksek iilkelerde daha da gelismis, daha biiyiik kitlelere ulagsmak icin bir 6
yardimel ara¢ olmaktan c¢ikmis ve bir amacg haline gelmistir. Sik1 ve yogun
caligma temposu, monoton yasam tarzi ve cevresel faktorlerin olumsuz
etkilerinden dolay1 zorlanan bireyler, beden ve ruh sagliklarim1 korumak,
yeniden kazanmak veya normal seviyede tutmak amaciyla, keyif ve
memnuniyet saglayan, kisisel tatmin yasadiklari, zorunlu iglerinin disinda kalan
bos zamanlarinda, goniillii olarak bireysel ya da toplumsal etkinliklere katilirlar.
Bu tiir etkinlikler, rekreasyon olarak adlandirilmaktadir (Lakot, 2015).
Rekreasyon, bireyin yasam felsefesiyle yakindan iliskilidir. Hayattan
beklentiler, yasama anlam katma, yasami anlama ve kavrama ¢abasi, bireyin bos
zamanlarint etkin sekilde degerlendirmesinin O6nemini fark etmesine ve bu
dogrultuda hareket etmesine yol acan en temel unsurlardir. Hayatin akisi
icerisindeki olaylara karsi duyarlt olan bireyler i¢in, her an ve her zaman
degerlendirilmeye layik bos zamandir (Akytiz, 2016).

Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri veya katilimci
olduklar etkinlikleri icerir ve bu etkinlikler insanlarin yapmakta zorunlu oldugu
is ve gorevlerden farkli olmak zorundadir. Rekreasyon farkli etkinlik
deneyimlerini, is ve calisma gorevlilerinin karsit1 yenilenme ve tazelenme igin
yapilan etkinliklerdir (Karakiiciik, 2007).

Akyiiz’e (2016) gore rekreasyonel aktivitelerin en 6nemli 6zelligi, bireylerin
bu etkinliklere tamamen goniillii olarak katilmalaridir. Katilim siirecinde
bireylerin 6zgiir tercihlerde bulunmalari, etkinligin kisisel ilgi alanlarina uygun
olmasi ve bu yolla maksimum verim elde edilmesi, rekreasyonun temel
unsurlarindandir. Rekreasyonun en onemli 6zelligi, bireylerin zevk almasi ve
tekrar katilimda bulunma arzusu olusturan temel duygu ve hisleri ortaya
cikarmaktir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligina gore rekreasyon kavrami insanlarin
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bos zamanlarinda gergeklestirdikleri, gerceklestirmek zorunda oldugu
aktivitelerden arta kalan zamanlarinda, insanlarin bos zamanlarini hiir iradesi ile
istedigi gibi ge¢irdigi fiziksel ve psikolojik ac¢idan kendini tazeleme ve
zenginlestirmeye yonelik zorunlu olarak yaptigi islere karsit, goniillik esash
tercih edilen kisisel veya toplumsal g¢evrenin yenilenmesi anlamina gelen
faaliyetlerdir (Has, 2016).

Bireylerin hayatlarindaki bos zamanlarini, fiziksel ve sosyo-ekonomi
tarafindan degerlendirmesi bir rekreasyon aktivitesidir. Bireyler bos
zamanlarinda zevk ve haz almak i¢in bazi etkinliklerde bulunur ve bu etkinlikler
sirasinda fiziksel ve zihinsel acilardan incelendiginde kendini iyi hissetme
durumu agiga ¢ikar bahsi gecen biitiine ise rekreasyon adi verilmektedir (Polat,
2017). Is yasantisi, amaca ulasmak icin bir araci olarak degerlendirilirken
rekreasyon bireyin kendi yasantisinda amag olarak goriiliir. {s yasantisi, toplum
icin gegirilen bir zaman dilimi 7 olarak kabul goriirken, bos zaman insanlarin
kendileri i¢in ayirdiklar1 degerli bir zamandir. Is hayatinda &diiller, calisma
saatlerine bagliyken, rekreasyon faaliyetleriyle mesgul olmak bagli basina bir
odiil niteligindedir (Polat, 2017).

Giiler’e (2017) gore bir rekreasyon etkinligi, bir toplulukta rekreasyon
aktivitesi kabul edilirken bir diger toplulukta is olarak kabul gdrebilmektedir.
Yani bir aktivite bireyler i¢in rekreasyon etkinligi olarak goriiliirken diger
bireyler tarafindan stresli ve sikici bir is olabilir. Iginde bulundugumuz
toplumdaki kurallar, aktivitelerin rekreasyon etkinligi olarak belirlenmesinde en
kritik etmendir. Yalnizca zevk adina orgli 6rmekte olan kadinlar i¢in bu durum
bir rekreasyon aktivitesiyken orgii evlerinde oriip satis yapanlar agisindan bu
durum is kapisidir. Insanlar, degisik zaman dilimlerinde ortaya cikan bos
vakitlerinde, dinlenmek, bulunduklar1 ortamdan uzaklasmak, hava degisikligi
yasamak, yeni yerler kesfetmek, sevdikleriyle vakit gecirmek, aksiyon gibi
cesitli duygular uyandiran deneyimler kazanmak gibi hedeflerle evde ya da
disarida, etkin veya pasif bir gekilde, sehir rekreasyon alanlarinda ya da kirsal
bolgelerde aktivitelere katilabilirler. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda
gercgeklestirdikleri faaliyetleri tanimlayan bir kavramdir (Ozkan, 2018).

Bedensel agidan degerlendirildiginde rekreasyon, devamli var olan stres
nedeni ile olusan yorgunluk, tiikenmis ve bitkin psikolojik ve bedensel saglik
alanindaki baskilar1 en aza indirgemek ve rahatlatabilmek adina
gerceklestirilebilecek onleyici ve koruyucu tedavi edebilecek aktiviteleri
barindirmaktadir. Buna 6rnek olarak gevseme ve bedensel agrilar1 en aza
indirebilmek adina pilates aktivitesinin yapilmasi gibi (Dalay, 2018).
Rekreasyon, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerini artirmak
amaciyla bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 gesitli faaliyetleri ifade
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eder. Modern toplumlarda rekreasyon, kisisel gelisim, sosyal etkilesim ve saglik
acisindan Onemli bir rol oynamaktadir. Rekreasyon, yalnizca bireylerin
dinlenmesi veya eglenmesi i¢in degil, ayni zamanda toplumsal baglar
giiclendirme, fiziksel aktiviteyi tegvik etme ve doga ile siirdiiriilebilir bir iligki
kurma amacini tasir (Morse, 2020). Doga temelli miidahalelerin belirli sosyal ve
psikolojik yonler {izerinde, ozellikle sosyal ilgiyi tesvik etmede olumlu bir
etkiye sahip olabilecegini, ancak dogayla baglant1 veya fiziksel aktivite keyfi
gibi diger alanlarda anlamli degisiklikler iiretmek icin daha uzun siireler
gerektirebilecegini diisiindiirmektedir (Y1ilgin ve Ark., 2025)

Rekreasyonel faaliyetler bireylere hem fiziksel hem de psikolojik faydalar
saglar. Ornegin, acik hava etkinlikleri, doga ile etkilesim kurarak hem fiziksel
saglig1 gelistiren hem de ruhsal rahatlama saglayan bir deneyim sunar. Ayni
zamanda, sosyal iligkilerin giiglenmesine, aile baglarinin kuvvetlenmesine ve
bireylerin yagam kalitesinin artmasina katkida bulunur. Bu aktiviteler, bireylerin
giinlilk yasamin stresinden uzaklagsmasina yardimci olarak zihinsel sagliklarini
korumalarina da destek olur (Aksoy, 2019). Rekreasyonun sosyal ve cevresel
etkileri de Onemlidir. Toplumlar, rekreasyonel faaliyetler sayesinde sosyal
etkilesimlerini artirirken, ekolojik sistemlerle daha siirdiiriilebilir 8 iliskiler
kurabilirler.  Ozellikle doga temelli rekreasyon, bireylerin ¢evreye
duyarliliklarini artirarak dogal kaynaklarin korunmasina katkida bulunur. Bu tiir
etkinlikler hem bireysel refahi1 artirir hem de ekosistem hizmetlerinin
sirdiiriilebilirligine katkida bulunur (Godbey vd., 2005). Sonug¢ olarak,
rekreasyon bireyler i¢in hem kisisel hem de toplumsal boyutta onemli bir
deneyim olarak ifade edilebilir.

2. POLITIKA VE YEREL YONETIMLER

2.1.Politika Kavrami

Politika kavrami, toplumlarin yonetilmesi, kamu diizeninin saglanmasi ve
toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik karar alma siireglerini ifade
etmektedir. Kavramin kdkeni Eski Yunanca “polis” sdzciigiine dayanmaktadir.
Polis, sehir devleti anlamina gelmekte olup politika kavrami baglangicta sehir
devletlerinin yonetimine iliskin faaliyetleri tamimlamak amaciyla kullanilmstir.
Glinlimiizde ise politika; devletin yonetim anlayisini, toplumsal yasami
diizenleyen karar mekanizmalarint ve kamu otoritesinin kullanim bi¢imini
kapsayan genis bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Heywood, 2013).

Politika farkli aragtirmacilar tarafindan cesitli sekillerde tanimlanmustir.
Easton (1953), politikay1 toplumdaki degerlerin otorite araciligiyla dagitilmasi
siireci olarak ifade ederken; Lasswell (1936) politikay1 “kimin, neyi, ne zaman

~ 9

ve nasil elde ettigi” sorusu lizerinden acgiklamaktadir. Bu tanimlar dogrultusunda
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politika yalmzca siyasal faaliyetlerden ibaret olmayip ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve yonetsel siiregleri de igeren ¢ok boyutlu bir yapi olarak
goriilmektedir.

Modern toplumlarda politika {iretim siirecine yalnizca merkezi yonetimler
degil; yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, medya, 06zel sektor ve
vatandaglar da katilim saglamaktadir. Demokratik yonetim anlayisinin
gelismesiyle birlikte katilimcilik, seffaflik ve hesap verebilirlik gibi kavramlar
politika siireglerinde daha fazla 6nem kazanmistir. Boylece politika kavrami,
toplum-devlet iligkilerini diizenleyen temel unsurlardan biri haline gelmistir
(Kapani, 2014).

2.1.1 Kamu Politikalarmin Tanimi

Kamu politikalari, devletin toplumsal sorunlar1 ¢ézmek ve kamu yararini
saglamak amaciyla gelistirdigi planli uygulamalar biitiinii  olarak
tanimlanmaktadir. Kamu politikalar1 egitim, saglik, ekonomi, ¢evre, giivenlik ve
yerel hizmetler gibi bir¢ok alanda yiiriitiilen faaliyetleri kapsamaktadir. Dye’a
(2017) gore kamu politikasi, devletin yapmay1 ya da yapmamay1 tercih ettigi
faaliyetlerin tamamini ifade etmektedir.

Kamu politikalarinin temel amaci toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasi ve
kamu diizeninin saglanmasidir. Bu dogrultuda devlet, kamu politikalar
araciligtyla vatandaslarin yasam kalitesini artirmay1, sosyal refahi gelistirmeyi
ve toplumsal sorunlara ¢6ziim iiretmeyi hedeflemektedir. Kamu politikalar1 ayni
zamanda devletin vatandaslarla olan iligkisini diizenleyen 6nemli araglardan biri
olarak kabul edilmektedir (Anderson, 2011).

Kamu politikalar1 belirli 6zelliklere sahiptir. Oncelikle kamu yararini
gozetmeleri ve yasal bir dayanaga sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica kamu
politikalar1  planli, siireklilik gosteren ve toplumsal etkileri bulunan
uygulamalardir. Bu politikalar ekonomik kosullar, siyasal yapi, toplumsal
beklentiler ve kamuoyu gibi birgok faktorden etkilenmektedir.

2.1.2. Politika Olusturma Siirecleri

Kamu politikalarinin olusturulmasi belirli agsamalardan meydana gelen
sistematik bir siireci ifade etmektedir. Politika olusturma siireci genel olarak
sorunun belirlenmesi, giindem olusturma, politika gelistirme, uygulama ve
degerlendirme agamalarindan olusmaktadir (Anderson, 2011).

Ik asamada toplumsal bir sorun ya da ihtiya¢ belirlenmektedir. Ekonomik
krizler, gevresel sorunlar, sosyal esitsizlikler veya yerel hizmetlere iliskin
problemler politika {iretim silirecinin baslangic noktasin1 olusturmaktadir.
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Belirlenen sorunlar kamuoyu, medya veya siyasi aktorler araciligiyla giindeme
tasinmaktadir.

Gilindem olusturma asamasmimn ardindan politika gelistirme siirecine
gecilmektedir. Bu asamada ilgili kurumlar ve uzmanlar tarafindan ¢6ziim
Onerileri hazirlanmakta ve alternatif politikalar degerlendirilmektedir.
Politikanin uygulanmasi asamasinda ise belirlenen kararlar kamu kurumlar1 ve
yerel yonetimler araciligtyla hayata gecirilmektedir.

Son asama olan degerlendirme siirecinde uygulanan politikalarin basart
diizeyi analiz edilmektedir. Politikanin toplumsal etkileri, ekonomik sonuglari
ve hedeflere ulasip ulasmadigi degerlendirilerek gerekli durumlarda yeni
diizenlemeler yapilmaktadir. Bu siire¢ kamu politikalarinin dinamik ve siirekli
gelisen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir (Dye, 2017).

2.2. Yerel Yonetimlerin Tanim

Yerel yonetimler, belirli bir cografi alanda yasayan toplumun ortak
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla olusturulan ve karar organlari halk tarafindan
secilen kamu tiizel kisilikleri olarak tanmimlanmaktadir. Yerel yoOnetimler,
merkezi yonetimden bagimsiz olarak belirli 6l¢iide idari ve mali 6zerklige sahip
kuruluslar olup halka en yakin hizmet birimleri arasinda yer almaktadir
(Eryi1lmaz, 2020).

Yerel yoOnetim anlayisi demokratik yoOnetim sistemlerinin = 6nemli
unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Ciinkii yerel ydnetimler,
vatandaglarin yonetime katilimimi artirmakta ve yerel ihtiyaglarin daha hizli
sekilde karsilanmasina katki saglamaktadir. Bu durum yerel demokrasinin
giiclenmesi agisindan 6nemli goriilmektedir (Keles, 2016).

2.3.Yerel Yonetimlerin Gorevleri

Yerel yonetimlerin temel gorevi, yerel halkin ortak ihtiyaglarini karsilamak
ve kamu hizmetlerini etkin sekilde sunmaktir. Bu gorevler altyap:
hizmetlerinden ¢evre diizenlemesine, ulasimdan sosyal hizmetlere kadar genis
bir alam1 kapsamaktadir. Yerel yonetimler, vatandaslarin giinliik yasamini
dogrudan etkileyen hizmetleri yerine getiren kurumlar arasinda yer almaktadir
(Keles, 2016).

Belediyelerin gorevleri arasinda yol yapimi, su ve kanalizasyon hizmetleri,
temizlik hizmetleri, ¢evre diizenlemesi, park ve yesil alanlarin olusturulmasi,
toplu ulasgim hizmetleri ve sehir planlamasi gibi faaliyetler bulunmaktadir.
Bunun yamn sira kiiltiirel etkinlikler, sosyal yardim hizmetleri, spor faaliyetleri
ve genglik ¢aligmalar1 da belediyelerin dnemli gorev alanlart arasinda yer
almaktadir.
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Son yillarda sosyal belediyecilik anlayisinin gelismesiyle birlikte yerel
yonetimlerin sosyal hizmet alanindaki sorumluluklar1 artis gdstermistir.
Kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar, engelli bireyler ve dezavantajli gruplara yonelik
sosyal destek projeleri yerel yonetimlerin temel hizmet alanlarindan biri haline
gelmistir. Bu durum yerel yonetimlerin yalnizca teknik hizmet sunan kurumlar
olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal refahi1 destekleyen sosyal politika aktorleri
oldugunu gostermektedir (Goymen, 2010).

2.4.Yerel Yonetimlerde Politika Uretimi

Yerel yonetimler, halka en yakin kamu kurumlari olmalari nedeniyle
toplumsal ihtiyaglarin belirlenmesi ve bu ihtiyaclara yonelik politikalarin
gelistirilmesinde dnemli bir role sahiptir. Ozellikle kentlesmenin hiz kazanmast,
niifus artist ve sosyal ihtiyaclarin gesitlenmesi yerel yonetimlerin yalnizca
altyap1 hizmetleri sunan kurumlar olmaktan ¢ikip sosyal politika iireten aktorler
haline gelmesine neden olmustur (Eryilmaz, 2020).

2.4.1. Sosyal Belediyecilik

Sosyal belediyecilik, yerel yonetimlerin yalnizca altyapi ve teknik hizmetler
sunmasiin Otesinde sosyal refahi artirmaya yonelik faaliyetler yiiritmesini
ifade etmektedir. Sosyal belediyecilik anlayis1 6zellikle 1980’11 yillardan sonra
sosyal devlet anlayisinin giiclenmesiyle birlikte 6nem kazanmistir. Bu anlayis
dogrultusunda belediyeler; yoksullukla miicadele, sosyal yardimlar, kadin ve
cocuk destek hizmetleri, yasli bakim hizmetleri, engelli bireylere yonelik
projeler ve egitim faaliyetleri gibi birgok sosyal politika uygulamasi
gerceklestirmektedir. Boylece yerel yonetimler toplumun dezavantajli
kesimlerine yonelik destek mekanizmalar1 olusturarak sosyal biitiinlesmeye
katki saglamaktadir (Goymen, 2010).

2.4.2. Katihmci Yonetim

Katilimc1 yonetim anlayisi, vatandaglarin karar alma siireglerine aktif sekilde
katilimin1 esas alan ydnetim modelidir. Demokratik ydnetim anlayisinin
gelismesiyle birlikte yerel yonetimlerde katilimcilik kavrami daha fazla 6nem
kazanmistir. Katilimc1 yonetim sayesinde vatandaglarin ihtiya¢ ve beklentileri
dogrudan politika siireglerine yansitilabilmektedir. Yerel yonetimlerde katilime1
yonetim uygulamalar1 arasinda kent konseyleri, halk toplantilar, dijital katilim
platformlari, anket ¢aligmalar1 ve sivil toplum is birlikleri yer almaktadir. Bu
uygulamalar yerel halkin yoOnetime olan giivenini artirmakta ve kamu
hizmetlerinin daha etkin sekilde sunulmasina katki saglamaktadir (Keles, 2016).
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2.4.3. Yerel Hizmet Politikalar

Yerel hizmet politikalari, belediyelerin kent halkinin ortak ihtiyaglarini
kargilamak amaciyla gelistirdigi hizmet uygulamalarini kapsamaktadir. Bu
politikalar; altyapr hizmetleri, ulasim, c¢evre diizenlemesi, sosyal hizmetler,
kiiltiirel faaliyetler ve sehir planlamasi gibi genis bir alani igermektedir. Yerel
yonetimlerin temel islevlerinden biri, vatandaglarin giinlilk yasamimi dogrudan
etkileyen kamusal hizmetleri etkin ve siirdiiriilebilir sekilde sunmaktir (Keles,
2016). Yerel hizmet politikalarinin temel amaci vatandaglarin yasam kalitesini
artirmak ve kent yasamini daha siirdiiriilebilir hale getirmektir. Ozellikle
modern sehircilik anlayisinda ¢evre koruma, yesil alanlarin artirilmasi,
stirdiiriilebilir ulagim sistemleri ve akilli sehir uygulamalar1 yerel hizmet
politikalarinin 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Eryilmaz, 2020). Bu
dogrultuda belediyeler, kentlerin fiziksel gelisiminin yani sira sosyal ve ¢evresel
ihtiyaglara yonelik hizmet politikalar da gelistirmektedir.

Gilintimiizde teknolojik gelismeler yerel hizmet politikalarmin yapisini
onemli olgiide degistirmistir. Ozellikle dijital belediyecilik uygulamalari
sayesinde vatandaglar bircok belediye hizmetine c¢evrim i¢i olarak
erisebilmekte, bu durum hizmet sunumunda hiz, erisilebilirlik ve verimlilik
saglamaktadir. E-belediyecilik uygulamalari; vergi 6deme islemleri, ruhsat
bagvurulari, ¢cevrim i¢i sikdyet sistemleri ve bilgi edinme hizmetleri gibi bircok
islemin dijital ortamda yiiriitiilmesine olanak tanimaktadir (Yildirim ve Oner,
2021).

Yerel hizmet politikalar1 ayn1 zamanda sosyal belediyecilik anlayisiyla da
iligkilendirilmektedir. Belediyeler, toplumun farkli kesimlerine yonelik sosyal
destek programlan gelistirerek sosyal refahin artirilmasina katki saglamaktadir.
Bu durum yerel yoOnetimlerin yalnizca teknik hizmet sunan kurumlar
olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal yasami diizenleyen 6énemli kamu aktorleri
oldugunu gostermektedir (Géymen, 2010).

2.4.4. Tiirkiye’de Yerel Yonetim Politikalarinin Gelisimi

Tiirkiye’de yerel yonetim anlayis tarihsel siire¢ icerisinde onemli degisimler
yasamistir. Osmanli Devleti’nin son doénemlerinden itibaren baslayan yerel
yonetim ¢alismalart Cumhuriyet donemiyle birlikte daha sistemli bir yapiya
kavugmustur. Kentlesmenin hizlanmasi, niifus artigi ve toplumsal ihtiyaglarin
cesitlenmesi yerel yonetim politikalarinin gelisiminde etkili olmustur (Ortayls,
2008).
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SONUC

Politika, yerel yonetim ve rekreasyon kavramlari giliniimiizde birbirini
tamamlayan ve toplumsal yasamin Kkalitesini dogrudan etkileyen onemli
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle modern kent yasaminin ortaya
cikardig1 sosyal, fiziksel ve ¢evresel ihtiyaclar yerel yonetimlerin hizmet
anlayisin1 genisletmis; rekreasyon faaliyetleri kamu politikalarinin nemli bir
parcasi haline gelmistir. Bu dogrultuda yerel yonetimler yalnizca altyapr ve
teknik hizmet sunan kurumlar olmaktan ¢ikmis, bireylerin sosyal yasamin
destekleyen ¢ok yonlii politika aktorlerine doniismiistiir.

Kamu politikalar1 ¢ercevesinde degerlendirildiginde rekreasyon hizmetleri;
toplumsal refahin artirnlmasi, yasam kalitesinin  gelistirilmesi, sosyal
biitiinlesmenin saglanmasi ve saglikli toplum yapisinin desteklenmesi agisindan
onemli bir igleve sahiptir. Parklar, spor alanlari, kiiltiir merkezleri, yiiriiyiis
yollart ve sosyal yasam alanlar1 gibi rekreatif hizmetler bireylerin fiziksel ve
psikolojik iyi olusuna katki saglamaktadir. Bu nedenle rekreasyon hizmetleri
cagdag yerel yoOnetim anlayisinin temel unsurlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir.

Sonug olarak politika iiretim siireclerinde yerel yonetimlerin etkinligi
arttikga rekreasyon hizmetlerinin de daha planli, erigilebilir ve siirdiiriilebilir
hale geldigi goriilmektedir. Toplumun degisen ihtiyaglart dogrultusunda yerel
yonetimlerin rekreasyon politikalarina daha fazla 6nem vermesi, kent yagaminin
gelistirilmesi ve toplumsal refahin artirllmasi acisindan biiyiik Onem
tasimaktadir.
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4. Bolim

Dijital Cagda Sosyal Medya ve Rekreasyon
Ahskanliklar1 Arasindaki Iliski

Gokcen SANCI'

OZET

Dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte sosyal medya kullanimi
bireylerin giinliik yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis, bu durum
serbest zaman degerlendirme aliskanliklarin1 ve rekreasyonel davranislarini
onemli Olciide etkilemistir. Bu derleme calismasinin amaci, sosyal medya
kullaniminin ~ rekreasyon aligkanliklar1  {izerindeki  etkilerini  literatiir
dogrultusunda incelemek ve bu iliskinin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
yasamina yansimalarini degerlendirmektir. Caligmada sosyal medya, sosyal
medya bagimmliligi, sedanter yasam, serbest zaman, dijital sosyallik ve
rekreasyon kavramlar1 biitiinciil bir yaklasimla ele alinmistir. Literatiir
bulgulari, sosyal medyanin rekreatif etkinliklerin tanitilmasi, planlanmasi ve
bireylerin yeni etkinliklere yoOnlendirilmesi ag¢isindan o6nemli firsatlar
sundugunu gostermektedir. Bununla birlikte sosyal medyanin kontrolsiiz ve
uzun siireli kullanimi ekran basinda gegirilen zamani artirarak fiziksel aktivite
diizeyini diigiirmekte, sedanter yasami yayginlastirmakta ve bireylerin yiiz ylize
sosyal etkilesimlerini smirlandirabilmektedir. Ozellikle sosyal medya
bagimliligi, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi ve rekreasyonel katilim {izerinde
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Sonug olarak sosyal medya ile rekreasyon
arasindaki iligkinin dengeli bi¢cimde yonetilmesi gerektigi, bireylerin dijital
farkindaliklarinin artirilmast ve aktif rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin
desteklenmesinin fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik agisindan 6nemli katkilar
saglayacag1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, rekreasyon, sosyal medya bagimliligi,
serbest zaman, sedanter yasam, dijital sosyallik.
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1.GIRIS

Rekreasyon kavrami seneler igerisinde farkli sekillerde tanimlanmistir. Bu
tanimlamalarda bireylerin yasantisindaki degisiklikler, sahip olunan bos zamani
daha bilingli bir sekilde degerlendirme istegi, gelisen teknoloji gibi unsurlar
onemli rol oynamistir (Arisoy, 2022). Genel anlamiyla ele aldigimizda
rekreasyon; bireylerin sahip olduklari serbest zamanda kendi hiir iradeleriyle
bireysel veya toplu halde gerceklestirebildikleri ve bunun bir getirisi olarak
bireylerin eglenip dinlendikleri, ruhsal olarak tazelenerek haz duygusu elde
ettikleri faaliyetler biitliniidiir diyebiliriz (Ardahan vd., 2016). Sosyal medya
kavramma baktigimizda ise giiniimiizde insan yasantisindaki  yeri
yadsmamayacak bir boyuta ulagmistir. Bireylerin artik sosyal medyaya erisimi
sadece bilgisayarlar araciligiyla degil tablet ve telefon vasitayisla internet
baglantisina sahip oldugu her yerde miimkiin olabilmektedir (Ersahin ve Cakar,
2024; Coruh, 2016). Yapilan arastirmalar bireylerin is diginda kalan vakitlerinde
daha ¢ok oturarak vakit gegirmelerinde sosyal medyanin rol oynadigini ortaya
cikarmaktadir (Alley vd., 2017). Bu baglamda giindelik hayatin bir parcasi
haline gelmis olan internet baglantis1 yoluyla erisilen sosyal meyda kisiler igin
yalnizca bireysel c¢apta degil toplumsal bir deger ifade ettigini sOylemek
miimkiindiir. Oyle ki sosyal medya artik yemek yemek, icmek gibi bir rutine
donilismiis ve her yastan bireyin biiyiik bir yelpazede erisim imkanina sahip
oldugu bir sosyallesme imkéani yaratmaktadir (Caligkan ve Mencik, 2015).
Rekreasyon aliskanliklar1 diizeyinde sosyal medya kavramini inceledigimizde,
sanal ortamlar i¢in yapilan harcamalarda artis oldugu ve rekreasyonel faaliyete
katilm yoniinde bir motivasyon diisiikliigiiniin s6z konusu oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira sosyal medya, bireylerin eglenmesini saglayan
faaliyetlere, saglikla ilgili etkinliklere ve sosyallesmesine imkan sunan
aktivitelere katilmas1 yoniinde 6nemli bir yere sahiptir. Fakat sosyal medyanin
agirtya kacan kullaniminin da bireyler iizerinde tam ters etki yaratarak bireylerin
sosyal ve fiziki faaliyetlerde pasif kalmasinda bir etken olabilecegi yapilan
arastirmalarca sdylenmektedir (Ankarali, 2025). Insanlarin ¢alisma hayatindaki
rutin saatlerdeki degisim ve tatillerin artmasi, sosyal hayatta sosyal yapimin
onemiyle iligkilendirilmistir. Bu iligkinin sonucu olarak, bireylerin hayatlarinda
bos zamanlarini kullanma yetenegi, yasam kalitelerini etkileyebilecek bir durum
haline gelmistir (Giiven, ve Ark., 2021).

1.1. Sosyal Medya

Insanlar ilk basta birbirleriyle konusarak yani seslenme yoluyla iletisim
kurmaya baslamiglardir. Arkasindan yazma yoluyla, resimlerle, basim yoluyla
ve diger ¢ikan elektronik aletler yoluyla iletisim kurmuslardir. Biitiin bunlar1 da
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dijital (sanal) iletisim evreleri takip etmistir (Ulug ve Yarci, 2017). Gelisen
teknoloji, iletisim ve bilgiye erisme noktasinda insanlarin ciddi manada yol
katetmesine neden olmustur ve bu da beraberinde bireylerin iletisim
aligkanliklarindaki degisime sebep olmustur (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020). ilk
baglarda bu iletisim araglarmin sabit bir konumda bulundugu -kullanabilmek
icin iletisim aracinin oldugu konuma gitmek gerekirdi- giliniimiizde ise
tasmabilir mekanizmalar olarak hayatimizda yer edindigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda artik bu cihazlara erisimin ne kadar kolay bir hal aldig:
ortaya ¢ikmaktadir. Ki bu cihazlar bir¢ok cihazin sagladigi hizmetleri bir arada
saglayarak kullanimi kolay, islevsel 6zellikleri sayesinde maliyeti diisiik internet
erisimiyle insanlarin yasaminda biiylik bir yer edinmistir. Bu baglamda bilim
insanlar1, dijital iletisimin insanligin yasadig1 en 6nemli doniisiimlerden birisi
oldugunu belirtmektedirler. Ozellikle de sosyal medya insanlarin davranislari
lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2020;
Ulug ve Yarci, 2017). Kavramsal bazda baktigimizda sosyal medya; bireylerin
internet erisimi yoluyla etkilesim sagladig1 bir vasita olmakla birlikte hizmet
aldig1 uygulamalarin tamami ifade etmektedir. Insanlarin bu ag teknolojileri
sayesinde gerceklestirdigi diyaloglar ve yapmis olduklar1 gonderi, video, bilgi
gibi paylagimlar sosyal medya kavramini ortaya ¢ikarmustir (Oztiirk ve Talas,
2015).

Sosyal medya bireylerin sosyal gereksinimlerini karsilamak noktasinda
kiiltiirel ve bolgesel bazda genis bir kitleye erisebilmektedir. Bu sayede sosyal
medya kullanicilar1  farkli  konularda g¢esitli  bilgilere daha kolay
ulasabilmektedirler. Bu bilgileri, gorselleri ve konuyla ilgili goriislerini de
bir¢ok alanda kolaylikla paylasabilmektedirler (Kiitiik, 2016).

1.2. Sosyal Medya Bagimhihg

21. yiizyilin baglarinda artig gostermeye baglayan internet kullanimi telefon
gibi dijital araclara duyulan ilgideki yiikselisi de beraberinde getirmistir. 2019
yilinin sonlarinda baglayarak 2022 senesine kadar olan siireci kapsayan pandemi
doneminde yasanan disar1 ¢ikma yasaklar1 ve sosyallesme ortamlarina getirilen
kisitlamalarin bir sonucu olarak insanlar yakinlarindan haber alabilmek, Covid
19 virlisine dair gelismeleri 6grenmek ve yasanilan yalmizlik hissi gibi
sebeplerden otiirli giinliik yasamlarinin biiyilk boliimiinde sosyal medya
kullanimiyla gecirmiglerdir. Bu da beraberinde insanlarin sosyal medya
kullanimini ciddi diizeyde arttirmistir (Uslu, 2021).

Bireyin hakimiyetini yitirmesi anlamina gelmekte olan “bagimlilik”, giinliik
hayatin igerisinde 6nemli bir konuma sahip olan internet tabanli sosyal aglarla
beraber sikga tartisilmakta olan bir kavram halini almistir. Giinlimiizde sosyal
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medyanin kontrolsiiz bir sekilde asiriya kagan kullanimi literatiirde “sosyal
medya bagimlilig1” olarak isimlendirilmistir. Sosyal medya bagimliligi
bireylerin giindelik yasamlarinda bazi olumsuz durumlara yol agabilmektedir
(Ciftei, 2018; Balc1 vd., 2024).

Bu baglamda insanlarin sosyal medyaya bagimli olusu, hayatlarini giinliik
olarak siirdiirebilme yetilerini de igerecek bicimde ¢ok genis kapsamli bir
cercevede ruhsal, zihinsel ve duygusal boyutta bir etkiye sahip oldugu ortaya
¢ikmaktadir (Ozdemir, 2019).

Sosyal medya bagimliligi {izerine yapilan bazi calismalardan da sosyal
medyanin; bos vakti etkin kullanmak, fikir paylasimi yapabilmek, insanlara
ulagip onlar tantyabilmek, mesaj yoluyla iletisim kurabilmek, eglenmek ve
insanlarm kendileri hakkinda bilgi paylasimi yapabilmeleri ve benzeri amaglarla
kullanildig: tespit edilmistir (Comlekei ve Basol, 2019).

2.1. Sedanter Yasam

Yirmi birinci ylizyilin gizli seyreden hastalig1 olarak ele aliman sedanter
yasam, hizla gelisen teknolojinin de etkisiyle is yasaminda insan giicline
duyulan gereksinimin zamanla azalmasina sebep olmustur. Bunun bir getirisi
olarak da insanlarin sahip olduklar1 bos vakitler siireleri, kisisel duyuma bagh
olmakla birlikte artis gostermistir. Artan bu bos zaman kendisini giindelik
yasamda da gostererek, cesitli serbest zaman aktivitelerinin ortaya ¢ikmasinda
rol oynamustir. Insanlar bu vakitlerinde daha cok icerisinde hareket unsurunun
da yer aldig1 faaliyetlere yonelim gdstermislerdir. Boylece bireyler hem eglenip
hem fiziksel olarak aktif olabilmislerdir. Fakat biitiin bu kapsamin disarisinda
kalarak, fiziksel olarak olduk¢a pasif bir yasam siirdiirmekte olan belirli bir
kitlenin oldugu gercegini de géz oOniinde bulundurmak gerekir. Bu nokta da
duragan, hareket halinde olmayan manasini tagiyan sedanter kelimesi 6énemli bir
terim olarak ortaya ¢ikmaktadir (Keskin ve Caligskan, 2017).

Glnimiize dek yapilmis olan c¢aligmalarda, hareket igeren faaliyetlerin
sagliksal yondeki onemine vurgu yapildig: bilinmektedir. Bunun yani sira bu tiir
faaliyete katilmanin bireylerin hayat doyumlar1 iizerinde de olumlu bir etki
yarattigl sonucuna varilmistir. Bu baglamda hayat doyumunun zihin ve beden
saghg ile iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozkatar Kaya vd., 2018).

Sedanter yasam, sagligi negatif yonde etkilemesiyle ve yasam kalitesini
diisiirmesi yoniiyle 6n plana c¢ikmaktadir. Sedanter davraniglarin meydana
gelmesinde bireylerin sigara tiiketimi, depresif ruh hali, uyuma da giicliik
cekmesi gibi farkli faktorlerinde rol oynadigi bilinmektedir. Bu da insanlarin
biligsel diizeyde olumsuz etkilenmelerine sebep olmaktadir (Yilmaz, 2021).
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Aragtirmalar gosteriyor ki toplumsal sagligin korunmasinda bireylerin -
beslenme ile desteklendigi takdirde- aktif bir fiziksel yagama sahip olmas1 ciddi
bir oneme sahiptir. Bireylerin cinsiyetlerine ve kendi yas araliklarma gore
olmasi gerektigi diisiiniilen beden oranlarini tasimalari, daha sonra meydana
gelebilecek ikincil saglik sorunlarinin 6nlenmesine olanak saglayacaktir (Aktan
ve Kutlay, 2022).

2.2. Sedanter Yasam ve Sosyal Medya

Sedanter yasam siiren bireyleri; yasamlarinda diizenli olarak fiziksel
aktiviteye ya hi¢ katilmayan ya da oldukga az diizeyde katilan bireyler olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu sekilde bir yasam siirdiiren bireylerde birtakim
negatif durumlarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bu negatif durumlar bireylerin
yasamlarinda fiziksel, ekonomik ve psikolojik boyutlarda etkili olabilmektedir
(Ozdemir, 2025).

Insanlarin saghkli yasama ydnlendirilmesinde ve saglik yoniinde gelisim
elde edilmesi noktasinda bireysel bazdaki davraniglar Onemli farkliliklar
olusturabilmektir. Bu noktada sigara tiiketimi, sedanter yasam, kotii beslenme
bicimi ve benzeri olumsuz davranislarda degisiklik yapilmasi sagligin
gelistirilmesi yoniinde 6nemli bir konuma sahiptir (Dénmez, 2021).

Insanlarin sedanter bir yasama sahip olmasina sebep olan faktorlerden bir
tanesinin televizyon, internet medyasi, laptop gibi bir ekrana bagl sekilde
zaman geg¢irilen faaliyetlerin oldugu bilinmektedir. Bu ve benzeri faaliyetler
insanlar1 daha hareketsiz kilmaktadir (Karagdzlii ve Yilmaz, 2017).

Aragtirmalara gore 2022 yilinda insanlarin 5,3 milyariin interneti; 4,7
milyarinin sosyal medyay1 aktif bir bicimde kullanmakta oldugu belirtilmistir.
Bu da demek oluyor ki insanlar ¢ok genis bir yas araligina yayillmis bir
vaziyette ¢esitli aygit ve uygulamalarm kullammimi gergeklestirmektedir
(Yilmaz ve Gezgin, 2023).

Bu baglamda yapilan bagka bir ¢aligmada ise sedanter olmayan, aktif spor
yapan, bireylerin internet bagimliliklarinin diisiis gdsterdigini ortaya koymustur.
Ancak dijital aygit ve medyaya ulagmanin artis gOstermesinin de bireylerin
interneti kontrol digi kullanmalarina sevk edebilecegi sonucuna varilmistir
(Aydin vd., 2025).

3.1. Serbest Zaman

Insanlarin is zamani bu is ile ilgili gorevleri yaptigi, temel gereksinimlerini
kargilamak i¢in kullandig1 vaktin diginda geriye kalan zaman serbest zamandir
(Ardahan vd., 2016).
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Zaman kavramma yonelik ortaya ¢ikan farkli yaklagimlarda sanayilesme
onemli bir konuma sahiptir. Is hayati disinda kalan vakit anlayisinin modern
¢agin bir getirisi oldugu bilinmektedir. Bu ig digi zamanin giindelik yagamin bir
getirisi olan mecburi plan ve programlardan bagimsiz bir sekilde, bireylerin
arzu ettikleri gibi kullanabilecekleri bir zaman araligi oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Buna ek olarak bilinmelidir ki i$ zamani ve serbest zaman
biitiiniiyle farkli iki kavramdir (Tiirker vd., 2016; Ardahan vd., 2016).

Is hayati ve sosyal hayat, kavramsal bazda bir karisiklik yaratmasindan
dolay1 insan yasaminda Onemli goriilen problemlerden bir tanesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu problemin baslica sebebi ise is hayatinin ve sosyal
hayatin zamansal etkilesimdir (Demir ve Demir, 2014).

Gilinliimiizde insanlarm eski zamanlara kiyasla ¢ok daha yiiksek bir oranda
serbest zamani vardir. Ancak bircok insanin yasaminda ciddi degisiklikler
yaratabilecegi bu zamani etkin kullanamadigi goriilmektedir (Arslan, 2011).

Insanlarin mesai karsiliginda para kazandigi is zamani ile calisma dist
zamanda gergeklestirilen faaliyetleri iceren vaktin net bir sekilde ayriminin
olmamasi, giindelik hayatta bazi problemlere neden oldugu bilinmektedir. Bu
problemin nedeni; biitlin bireyler i¢cin zaman ayni siirede olsa dahi, bu zamanin
verimli kullaniminin ¢aligma hayatina bagh birtakim faktorlerden etkilenerek
farkliliklar olusturmasidir. Ornegin kisinin giin icerisinde resmi ¢alisma zamani
boyunca isini yaptigini vakitten arta kalan zaman ile ek ¢alisma yaparak normal
caligma siiresinin {istinde calisan bir bireyin calisma disi zamaninin bir
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu baglamda zamanin ¢ok yonlii bir
kavram olarak ele alinmasi olduk¢a mithimdir (Demir ve Demir, 2014).

Serbest vaktin etkin degerlendirilmesi noktasinda inceledigimizde ise
gergeklestirilen en cazip faaliyetlerden bazilarinin atletik gosterileri seyretmek,
sinemaya gitmek, ekran basinda vakit gecirmek ve sarki dinlemek oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ek olarak dogrudan uygulayici rolde katilim saglanan
aktif faaliyetlerden birkagmin ise kampa gitmek, egzersiz yapmak, gezilere
gitmek oldugunu soyleyebiliriz (Tiirker vd., 2016).

3.2. Serbest Zaman ve Sosyal Medya

ARPANET, yapilan bir¢ok ¢aligmanin sonucu olarak 1900’1 yillarmn ti¢lincii
ceyreginde ortaya g¢ikan ve bir ilk olmasi 6zelligiyle dikkat ¢ceken bilgisayar
agidir. 1900°1i yillara gelindiginde ise bu bilgisayar aglar1 ve internetin bir
araya getirilmesiyle daha 6nce olmayan iletisim teknolojileri meydana gelmistir.
Bu beraberinde serbest zamanin artisi ile birlikte katilim saglanan uygulama ve
platformlarin ¢ogalmasina neden olmustur (Basmaci, 2018).
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Gilinlimiizde bireylerin hayatlarin1 devam ettirebilmek igin yapilmasi zorunlu
olan gereksinimlerin ve iglerin disinda yer alan serbest zamanlarinda, 6zgtirlesip
kendilerine bir seyler katarak gelisebilmeleri yolunda yeni medya onemli bir
yere sahip olmustur. Yeni medyanin giinliik yasamin igerisinde bu denli yer
almasindaki faktorleri inceledigimizde; genel aglarin, akilli telefonlarin ve
benzeri teknolojik araglarin daha uygun maliyetli hale gelerek, toplum
tarafindan kolay ulasilabilir bir duruma gelmesinin dnemli bir rol oynadigim
sOyleyebiliriz. En basitinden televizyonun insanlarin yasaminda yer edinmesiyle
bireylerin saatlerini ekran basinda ge¢irdigini ele aldigimizda, bir de iizerine ek
gelen sosyal medya ile bireylerin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi durumuna
geldigini soyleyebiliriz yeni medyanin (Cizmeci, 2015).

Geligen iletisim teknolojilerinin bir sonucu olarak insanlar yapay
gergekliklere yonelmis ve giinlerinin ¢cogunu bu ¢evrimigi ortamlarda gegirmeye
baslamisglardir (Basmaci, 2018).

Bu baglamda gelisen teknolojinin bir getirisi olarak insanlarin sahip oldugu
akilli telefonlar artik onlarin bir pargasi konumuna gelerek devamli olarak
yanlarinda tasidiklar1 bir ara¢ halini almistir. Hatta bu durum artik bir bagimlilik
halini alarak gerek sosyal medya platformlar1 aracilifiyla gerekse elektronik
mesajlarla aktif bir bigimde kullanilan bu uygulamalar ve dijital araglarin
yarattigi bir olumsuz etki olarak bireylerde gerginlik hali ve eksiklik hissi
olusabilmektedir (Yilmaz, 2023).

Biitiin bunlarm bir sonucu olarak diyebiliriz ki gliniimiiz yasantisinda sosyal
medya, baska serbest zaman etkinliklerini sekillendiren yapiya sahip oldugu
gibi dogrudan bir serbest zamani degerlendirme alani olarak da insan hayatinda
yer edinen degerli bir aractir (Akgakese, 2023; Cizmeci, 2015).

4. Rekreasyon

ik ¢aglardan giiniimiize dek insanlar yasamlarim siirdiirebilmenin gayreti
icerisinde olmuglardir. Bireyler o donemlerde avcilik ve toplayicilik yapmuislar,
ekip bigcerek topraktan aldiklar1 mahsuller ile beslenme ihtiyaglarini
karsilamiglardir.  Tarih  boyunca yasanan siire¢ igerisinde bireylerin
gereksinimleri artmigs bu da beraberinde artan is yiikii olarak kendini
gostermistir. Ancak gelisen teknolojinin de etkisiyle tarimsal yonden bazi
ilerlemeler elde edilmis ve ¢ok daha fazla mahsul temin edilmistir. Biitiin
bunlarin bir sonucu olarak toplumda olusan siniflasmalar ile kdlelik ve benzeri
yapilar meydana gelmistir. Biitiin bu tabakalagma kdlelerin {istiindeki sosyal
tabakadan insanlarin ¢aligma siirelerinde azalma olarak kendini gdstermistir
(Kaba, 2009).
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Insanlar, giiniimiiz yasantisinin tempolu ve agir is yiikii ile kent yasaminin
bir getirisi olan tekdiize ve bunaltici ortamlarin bir sonucu olarak yorgun
diismektedirler. Bu sartlar altinda yasamin da bireylerin saglig1 iizerinde kotii
bir etki yarattigi bilinmektedir. Teknolojik anlamda yasanan Onemli
ilerlemelerin bir sonucu olarak is siirelerinin kisalmasi, ulasim imkanlarinin
artmasi ve birey payma diisen gelir seviyesindeki artis ve benzeri unsurlar
beraberinde bireyleri serbest zamani etkin kullanabilecekleri faaliyetlere
yoneltmistir (Can, 2015).

Insanlar yasamlarmi idame ettirebilmek icin yemek yemek, uyumak,
dinlenmek ve benzeri bedensel ihtiyaglarini karsilamali ve bu ihtiyaclarini
karsilamak icin gerekli olan paray1 kazanabilmek i¢inde bir iste ¢aligmalidirlar.
Bu baglamda insanlarin is ve yiikiimliiliiklerini kapsayan vakitten arta kalan
vakit glinlimiizde serbest zaman olarak isimlendirilmistir. Rekreasyon, bu
serbest zaman igerisinde bireylerin kendi istekleri dogrultusunda katilim
saglayabildikleri eglenip, rahatlamis hissettikleri haz igeren faaliyetleri kapsar
(Pehlivanoglu, 1976; Ardahan vd., 2016). Doga temelli miidahalelerin belirli
sosyal ve psikolojik yonler iizerinde, ozellikle sosyal ilgiyi tesvik etmede
olumlu bir etkiye sahip olabilecegini, ancak dogayla baglanti veya fiziksel
aktivite keyfi gibi diger alanlarda anlaml degisiklikler iiretmek i¢in daha uzun
siireler gerektirebilecegini diisiindiirmektedir (Yilgin ve Ark., 2025)

Bu noktada 6nemli bir konuma sahip olan rekreasyon kavrami, insan
yasaminda dnemli bir ihtiyag¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel veya toplu
halde gerceklestirilebilen rekreasyonun en temel amacinin, toplumun bir pargasi
olan bireyin fiziksel ve zihinsel olarak rahatlamasini saglayarak yasam
motivasyonunu arttirmasi, bireyi yenileyerek hayattan keyif almasini saglamak
oldugunu soyleyebiliriz. Bunun yani sira bu 06zellikleri tasiyan davraniglar
rekreasyonel anlamda gerceklestirildiginde birey ilizerinde maddi yonden bir
stres unsuru olarak hissedilmemesi gerektigi bilinmektedir (Pehlivanoglu,
1976).

5. Dijital Sosyallik

21. ylizyilin baslartyla birlikte dijital medyanin insan yasaminda yer
edinmeye basladig1 goriilmektedir. Bu durum gerek bilgi erisiminde kolayliklar
sunmast gerekse iletisim bicimimizde yarattig1 farkliliklarla beraber daha ilgi
cekici bir konuma gelmistir. Artan teknolojik gelismeler beraberinde her
kesimden insanin internet kullaniminmi da arttirmis bulunmaktadir. Hatta bu
kullanimin bagimlilik durumunu almaya basladigi goriilmektedir (Dalayl,
2018; Ozkan ve Hira, 2024).
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Bu gelismelerin insanlarda yarattigi etkinin gdézlemlenmesinde kusaklar
iizerinde inceleme yapmak miimkiindiir. Ciinkii insanlarin sahip oldugu
imkanlarin onlarin yasam bi¢cimine ve donemin niteliklerine yansidigi
yadsinamaz bir gercektir. Bu noktada da teknolojinin kusaklar iizerinde énemli
bir etkisinin oldugu tartisilmaz bir gergektir (Kart1 ve Dagitim, 2020).

Insanlar interneti kullanmaya bagladiktan sonra yasamlarinda birtakim
degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisikliklerden bir tanesi de bireylerin
sosyallesmeleri baglaminda gerceklesmistir. Bu baglamda aragtirmacilarin bir
gbriis ayriiginda olduklar goriilmektedir. Internet araciliiyla dijital bir sekilde
sosyallesme bazi aragtirmacilarca hayattan kopma olarak degerlendirilirken bazi
aragtirmacilara gore ise hayatin dijital bir sekilde yasanmasimin yagsamin ta
kendisi oldugu savunulmaktadir (Arklan ve Akdag, 2012).

Insanlarin artik giindelik hayatlarindaki goriislerini, yorumlarini internet
araciligryla paylastiklart goriillmektedir. Mc Luhan’in da dedigi iizere internet
artik mesafe kavramini neredeyse yok etmistir (Dalayli ,2018).

Bu baglamda giliniimiizde insanlar1 ve insan topluluklarini tanimlamak
noktasinda sanal kimlik kavraminin, artan bilgi iletisim aglar ve sosyal medya
araciligiyla ortaya c¢iktigi bilinmektedir. Bu kimlikler, fiziksel baglamin
disindaki bir ortama dayali oldugu i¢in insanlarin gilinlik yasamlarindaki
sosyallesme bi¢imlerinde farkliliga sebep olmustur. Bu dijital sosyallik kullanict
iizerinde siirekli aktif olma gerekliligi yaratmasiyla da bilinmektedir (Sahin ve
Mermutlu, 2022).

6. Rekreasyon ve Sosyal Medya

Bedensel, bilissel ve psikolojik yonden kotii durumda olan insanlar, bu
halden kurtulabilmek adina bazi yontem ve araglara basvururlar. Bu anlamda
rekreasyon, Onemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ciinki
rekreasyonel aktivitelere katilimin bireyler iizerinde hayattan zevk alma, ruhsal
olarak yenilenme ve benzeri etkiler yarattigi bilinmektedir (Kiligman ve Er,
2021).

Rekreatif faaliyetler, gegmisten giliniimiize kadar olan siire¢ boyunca insan
yasaminda yer edinen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar ilk
zamanlarda yapmis olduklar1 bedensel faaliyetleri, yasamlarimi devam
ettirebilmek icin beslenmek maksadiyla gergeklestirmislerdir. Giinlimiiz
kosullarinda ise bu faaliyetlerin saglamis oldugu pek c¢ok yarara ek olarak
rekreasyonel boyutta ele alimdiginda insanlarin yeteneklerini
gelistirebilmelerine ve toplumun bir parcasi olan bireyin sosyal baglarinin
giiclenebilmesine olanak tanimasi gibi 0&zellikleriyle Onem arz ettigi
bilinmektedir. Bu ydniiyle rekreasyonel faaliyetler insanlarin birbirleriyle
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etkilesim kurarak iletisime ge¢meleri baglaminda uyum siireci gorevi de
istlenmektedir (Topagoglu ve Kilavuz, 2023).

Bu baglamda bireyler calisma dist zamanlarmma yon verebilmek ve
streslerinden kurtularak rahatlayabilmek adma gidecekleri yerleri belirleme
noktasinda sosyal medya platformlarindan yararlanirlar (Baskan, 2020). Sosyal
medya, rekreatif alanlarin bulunup incelenmesinde bir araci rolii {istlenmektedir.
Ciinkii sosyal medya uygulamalan ile bireyler yasamis olduklar1 deneyimler
hakkinda yaptiklar1 gonderi ve yorumlar ile diger insanlarin bu deneyimleri
hakkinda fikir sahibi olmalarimi saglamaktadir. Kisacasi giiniimiiz yasantisinda
insanlarin serbest zamanlarim1 etkin bir sekilde kullanabilmelerinin oldukca
onemli oldugu ve sosyal medyanin da bu zamanin etkin kullanilmasinda gerek
kesifsel siirecte gerekse deneyimsel boyutta deger katan énemli bir arac1 oldugu
sOylenebilir (Karacar, 2025).

7. Sosyal Medya ve Rekreasyon Aliskanhiklar:

Sosyal medya, televizyon gibi dijital ekran baginda zaman gegirilen
faaliyetler insanlarin sedanter bir yasama sahip olmasina neden olan
faktorlerdendir (Karagdzlii ve Yilmaz, 2017). Dijitallesmenin olumlu etkilerinin
yant sira bazi olumsuz durumlari da beraberinde getirdigi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, bireylerin ekran siirelerinde ciddi bir artis oldugu, yogun
bir icerik akigina maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Yagmur, 2024).

Insanlar giiniimiizde web tabanli araglari eskiye oranla ¢ok daha fazla
kullanmaktadir. Sosyal medyanin da bu noktada 6n plana ¢iktigin1 sdylemek
miimkiindiir. Sosyal medyanin tanimia da baktigimizda, insanlarin duygu ve
diistincelerini belirtebildikleri, diger bireyler ile etkilesim kurabildikleri ¢evrim
ici medya oldugunu sdyleyebiliriz (Islek, 2012).

Rekreasyon kavramini cesitli mekanlarda farkh sekillerde
gerceklestirilebilen faaliyetler toplami olarak ele almak miimkiindiir. Bu agidan
gelisen teknoloji ve diger faktorlerin de etkisiyle, ki bu faktorlerden bir
tanesinin iizerinden olduk¢a zaman geg¢mis olmasina ragmen Covid-19 kiiresel
salgini oldugunu sdylemek miimkiindiir, rekreatif etkinliklerin yapildig:
mekanlarda farkliliklar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Biitiin bunlarin bir sonucu
olarak insanlarin sanal yoldan “e-rekreasyon” olarak da bilinen elektronik
rekreasyona yoneldikleri goriilmektedir. E- rekreasyon faaliyetlerinin, insanlarin
caligma ve is dig1 zamanlarindan arta kalan vakitte gerceklestirebilen ve hem
aktif hem pasif faaliyetleri barindiran bir yapiya sahip oldugunu sdyleyebiliriz
(Ipar, 2024).

Insanlar1 rekreasyonel faaliyetlere tesvik ettigi bilinen; fiziksel, ruhsal,
sosyal giidiileyicilerin ve birtakim gereksinimlerin oldugu bilinmektedir.
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Rekreasyonel faaliyetlere katilimla birlikte birey bu giidiileyicilerin igerdigi;
bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden olumlu sekilde etkilenebilmekte ve
beraberinde 6z giiven ve benlik saygisinda pozitif yonde gelismeler
yasayabilmektedir (Ardahan vd., 2016; Kurar ve Baltaci, 2015).

Gelisen teknolojinin bir getirisi olarak bireylerin sosyal medya
kullanimlarmin  artmakta oldugu bilinmektedir. Artan sosyal medya
kullaniminin bir sonucu olarak insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme
bicimleri de bu dogrultuda evrilmektedir. Bu durumun da bireylerde birtakim
etkiler yaratacagi kacimilmaz bir gercektir. Insanlarin yasamlarida sosyal
medya platformlarinda gormiis olduklar1 gonderilerin etkisiyle kararlar
alabildikleri ve bu dogrultuda hayatlarimi sekillendirdikleri goriilmektedir.
Sosyal medya bu yoniiyle ele alindiginda katilim saglanmadan gergeklestirilen,
pasif, rekreasyonel faaliyetler baglaminda gittikge revacta olan bir kavram
olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Er vd., 2019; Bagkan, 2020).

SONUC

Gliniimiizde giderek yaygmlasan sosyal medya kullanim1 insanlarm
rekreasyon aligkanliklar1 ve yasam bigimleri {izerinde belirgin birtakim etkiler
yaratmaktadir. Literatlir bulgular1 dogrultusunda sosyal medyanin rekreatif
aktivite tercihlerinde bireylere yon verici ve tesvik edici bir etkisinin oldugu
bunun yani sira fazla kullaniminin da bireyleri hareketsiz bir yagsama ydnelterek
sedanter yasami belirgin bigimde arttirdig1 goriilmektedir.

Yasadigimiz ¢agin bir getirisi olarak dijital sosyallik hepimizin hayatinda yer
edinmektedir. Bu durum zaman igerisinde gelisen teknolojiyle birlikte kolay
erisim imkaninin da artmasiyla serbest zamanlarinda bireylerin tercih ettigi bir
sosyallesme sekli haline gelmistir. Giinlimiiz yasantisinda bu durum
sorumluluklarindan ve gereksinimlerini karsiladiklar1 zamandan arta kalan
vakitlerde insanlarin daha hareketsiz bir sekilde sosyallesmelerine neden
olmaktadir.

Elde edilen bulgulardan yola g¢ikarak, insanlarin dijital araglar1 kullanma
hususunda bilgilendirilip farkindalik diizeylerinin arttirilmasi olduk¢a Snemli
oldugu anlagilmaktadir. Ek olarak insanlarin hareket etmeye ydnlendirilmesi,
rekreasyonel faaliyetlerin gerceklestirildigi alanlara kolay erisebilmeleri adina
calismalar yapilmasi psikolojik, sosyal ve bedensel olarak daha zinde olmalari
hususunda kritiktir. Sonug olarak rekreasyon aliskanliklar1 ve sosyal medya
arasindaki iliskinin dengeli bir sekilde yiiriitiilmesi gerekir. Bu iliskinin dengeli
bir sekilde yiiriitiilmemesi durumunda hem kisisel hem de toplumsal yonden
bireylerin sagliklarinda kotii etkiler yaratabilecek ¢cok yonlii bir yap1 sergiledigi
acikca goriilmektedir.
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5. Boliim

Dijital Cagda Bos Zaman Davramislarinin Doniisiimii:
Sanal Rekreasyon Etkinlikleri

Tugce COSKUN!

OZET

Dijital teknolojilerde yasanan hizli gelismeler, bireylerin bos zamanlarini
degerlendirme bigimlerini Onemli 0Olglide doniistirmiis ve rekreasyon
anlayiginin yeniden sekillenmesine neden olmustur. Bu calisma, dijital ¢agda
bos zaman davraniglarinda meydana gelen doniisiimii sanal rekreasyon kavrami
cergevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, literatiire dayali derleme
yontemiyle hazirlanmig olup dijitallesme, sanal rekreasyon, dijital bos zaman
davranislart ve bu doniisiimiin bireysel ve toplumsal etkileri kapsamli bicimde
degerlendirilmistir. Calismada dijital teknolojilerin rekreasyon alaninda zaman
ve mekan bagimliligini azaltarak bireylere daha erisilebilir, esnek ve etkilesimli
bos zaman deneyimleri sundugu belirlenmistir. Cevrimigi oyunlar, e-spor, sanal
gerceklik uygulamalari, dijital fitness platformlari, sanal miize turlar1 ve sosyal
medya tabanli etkinliklerin glinlimiizde 6nemli sanal rekreasyon uygulamalari
haline geldigi goriilmektedir. Ayrica sanal rekreasyonun bireylerin psikolojik
iyl olusunu destekledigi, sosyal etkilesim ve aidiyet duygusunu giiclendirdigi,
ogrenme ve kendini gergeklestirme siireglerine katki sagladigi anlasilmaktadir.
Bununla birlikte asir1 ekran kullanimi, dijital bagimlilik, siber zorbalik, sosyal
karsilagtirma ve gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) gibi risklerin de sanal
rekreasyonun olumsuz ydnleri arasinda yer aldigi belirlenmistir. Sonug olarak
dijitallesmenin rekreasyon kavramimi yalnizca teknolojik agidan degil,
sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel boyutlariyla da yeniden tanimladigi; sanal
rekreasyonun gelecegin bos zaman anlayisini sekillendiren temel bilesenlerden
biri héline geldigi degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda dijital teknolojilerin
sundugu firsatlardan yararlanilirken bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
iyilik halini koruyacak dengeli ve siirdiiriilebilir rekreasyon politikalarinin
gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Sanal Rekreasyon, Bos Zaman
Davraniglari, Dijital Rekreasyon, Dijital Cag.

10009-0009-1151-7017
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GIRIS

Son yillarda dijital teknolojiler, insan faaliyetlerinin neredeyse tiim
alanlarina niifuz ederek endiistrilerin ve orgiitlerin igleyigini doniigtirmiistiir.
Buna ek olarak, bireylerin giinliik yasamlarinda da kokli degisimlere yol
agmistir (Matt vd., 2019). Dijital teknolojilerin etkisi yalnizca calisma ve
iletisim siiregleriyle sinirli kalmamig, ayn1 zamanda bireylerin bos zamanlarini
degerlendirme bi¢imlerinde de 6nemli ve yapisal degisimlere neden olmustur.
Glintimiizde dijital ortamlar, bireyler tarafindan yalnizca eglence amaciyla
degil, bunun yami sira stresle basa ¢ikma, psikolojik rahatlama saglama ve
bireysel farkindalik gelistirme siireclerinde de etkin bicimde kullanilan bir alan
haline gelmistir. Sanal gerceklik, ¢evrimici oyunlar ve sosyal medya gibi dijital
platformlar, bireylere fiziksel diinyadan uzaklagma ve farkli bir gergeklik
deneyimleme imkéan1 sunmaktadir (Bindesen, 2025). Bireylerin bos zamanlarini
teknolojik araglar araciligityla degerlendirmesi, literatiirde “sanal”, “dijital”,
“online” ve “cevrim ici” rekreasyon gibi farkli kavramlarla ifade edilmektedir.
Bu kavramlar arasinda oOzellikle “sanal” ve “dijital” ayrimina wvurgu
yapilmaktadir. Dijital rekreasyonun daha cok etkinligin teknik ve aragsal
boyutuna odaklandigi, sanal rekreasyonun ise bireyin deneyimledigi zihinsel ve
algisal stirecleri on plana ¢ikardig1 belirtilmektedir. Rekreasyonun yalnizca bir
etkinlik olmanin 6tesinde, bireye zihinsel ve ruhsal fayda saglayan biitiinciil bir
deneyim siireci oldugu vurgulanmakta ve bu dogrultuda ‘“sanal rekreasyon”
kavraminin daha uygun bir kullanim oldugu ifade edilmektedir (Glincan, 2021).
Bu baglamda elektronik sporlar, sanal turlar, dijital oyunlar ve internet
tizerinden film izleme gibi pek ¢ok etkinlik bireyler igin bir bos zaman
degerlendirme bigimi haline gelmistir (Akoglan Kozak & Ozkeroglu, 2018).
Bos zaman degerlendirme big¢imlerindeki bu degisim, fiziksel ortamda
gerceklestirilen bircok rekreasyonel etkinligin dijital ortama taginmasina neden
olmustur (Aylan & Aylan, 2020). Bu dogrultuda bireyler, daha ekonomik ve
eglenceli bulduklar1 elektronik uygulamalarla daha fazla zaman gegirmeye
baslamiglardir (Ozkeroglu & Akyildiz Munusturlar, 2020). Insanlarin galisma
hayatindaki rutin saatlerdeki degisim ve tatillerin artmasi, sosyal hayatta sosyal
yapmin onemiyle iligkilendirilmigtir. Bu iliskinin sonucu olarak, bireylerin
hayatlarinda bos zamanlarin1 kullanma yetenegi, yasam kalitelerini
etkileyebilecek bir durum haline gelmistir (Giiven, ve Ark., 2021).

Bu doniisiim, rekreasyonun sadece ortam degistirmesini degil, bos zamanin
mekansal ve toplumsal sinirlarimin yeniden tanimlanmasini da beraberinde
getirmistir. Geleneksel olarak fiziksel alanlara ve yiiz yiize etkilesimlere dayali
olan rekreatif faaliyetler, dijitallesme ile daha mekandan bagimsiz bir yapiya
evrilmistir. Sanal rekreasyon, bireylere sadece eglence sunmakla kalmayip,
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dijital topluluklar araciligiyla aidiyet duygusunu giiclendiren, sanal kimlik
ingasina olanak tantyan ve psikososyal ihtiyac¢larin karsilandigi ¢ok boyutlu bir
deneyim alan1 haline gelmistir. Dolayisiyla sanal rekreasyon etkinliklerini
incelemek, dijital ¢cagda bireyin degisen motivasyonlarini ve anlam arayisini
kavramak agisindan stratejik bir onem tagimaktadir.

1.1. Dijital Cag: Kavramsal Cerceve

Dijital cag kavrami, farkli  perspektiflerden c¢esitli  sekillerde
tamimlanmaktadir. Lau (2003), dijital c¢agi dijitallestirilmis bilgilerin genis
Olcekte yayildigi, kolay erisilebildigi, paylasilabildigi ve kullanilabildigi bir
donem olarak ele almaktadir. Cambridge Sozligii'nde ise dijital ¢ag, bir¢ok
islemin bilgisayarlar araciligiyla yiiriitiildiigi ve biiylik miktardaki bilginin
dijital ortamda depolanip erisilebilir hale geldigi donem olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger yaklagimda dijital ¢ag, 1970 yili itibariyle
bilgisayarlara ulagimin kolaylasmasi ve yeni teknolojilerin gelisimiyle baslayan
ve bilginin hizli, serbest bicimde aktarilmasini miimkiin kilan zaman dilimi
olarak agiklanmaktadir. Bu baglamda bilgi, degisim, doniisiim ve kiiresellesme
gibi kavramlar dijital cagmn olusumunda temel belirleyiciler olarak oOne
cikmaktadir (S6zen, 2022).

Dijitallesme, Sanayi Devrimi’ne dayanan uzun bir doniisiim siirecinin
devami niteligindedir. 1. Sanayi Devrimi’nde Ingiltere’de tekstil sektoriinde
mekanik dokuma tezgdhlarinin kullanilmaya baglanmasiyla iiretim siirecleri
mekanik bir yapiya kavusmustur. II. Sanayi Devrimi’nde buhar enerjisinin yani
sira petrol ve elektrigin iiretime dahil edilmesiyle sanayi daha ileri bir asamaya
taginmigtir. III. Sanayi Devrimi’nde 1970’lerden itibaren bilgisayarlasma ve
sayisallagsma siirecleri 6n plana ¢ikarken, IV. Sanayi Devrimi ile birlikte dijital
teknolojiler yasamin tiim alanlarma yayilmistir (Eréz ve Ozmen, 2020:171).

Abay Besikei (2025) dijital ¢agin temel 6zelliklerini, toplumsal ve teknolojik
doniisiimiin anlasilmasinda 6nemli gostergeler olarak ele almaktadir. Buna gore
dijital ¢ag su temel 6zelliklerle agiklanabilir:

Bilgi Odaklilik: Dijital ¢cagda bilgi temel bir deger haline gelmis, internet ve
dijital platformlar sayesinde bilgiye erisim ve paylagim hizlanmistir. Bu durum
dijital okuryazarlig1 6nemli bir beceri haline getirmistir.

Stirekli Cevrimi¢i Olma: Bireylerin akilli cihazlar araciligiyla stirekli
internete bagli kalmasi, sosyal ve profesyonel yasami dijital ortamla
biitiinlestirmistir. Ancak bu durum dikkat dagmiklig1 ve dijital bagimlilik gibi
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
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Aglar Arasi1 Etkilesim: Sosyal medya ve g¢evrimic¢i platformlar bireyler ve
kurumlar arasinda hizli etkilesim saglamistir. Ancak dezenformasyon ve gizlilik
ihlalleri gibi riskleri de artirmustir.

Yenilik¢ilik ve Teknoloji Odaklilik: Yapay zeka, biiylik veri ve nesnelerin
interneti gibi teknolojiler, dijital doniisiimiin temel unsurlar1 olmustur, is giicii
ve yonetim siireglerini yeniden sekillendirmistir.

Sanal ve Gergek Diinyanin Biitiinlesmesi: Artirilmig gergeklik ve sanal
gerceklik teknolojileriyle fiziksel ve dijital diinya arasindaki smirlar giderek
bulaniklagmistir.

Yeni Liderlik ve Yonetim Anlayist: Dijital ¢ag, hiyerarsik yapilardan ziyade
esnek, ag temelli ve is birligine dayali liderlik modellerini 6ne gikarmistir.

1.2. Dijitallesmenin Rekreasyon Uzerindeki Etkileri

Dijitallesme, rekreasyonun yapisal unsurlarinda 6nemli bir doniisiim
yaratarak bos zaman sosyolojisinin temel tartigmalarint  dogrudan
etkilemektedir. Geleneksel olarak bos zaman, belirli fiziksel mekanlar ve yiiz
yiize sosyal etkilesimler tizerinden sekillenirken, dijital ortamlarin ortaya ¢ikist
mekan bagimsiz bir deneyim alani olusturmustur. Bu durum, bos zamanin
tarihsel olarak bagli oldugu fiziksel ortam, toplumsal birlik ve kiiltiirel ritiieller
gibi unsurlar1 doniistiirerek onu daha “akiskan” ve “dagilmis” bir yapiya
tasimaktadir. Dijital rekreasyon uygulamalari, o6zellikle cevrimigi fitness
platformlar1 ile sanal ve artirilmis gerceklik (VR/AR) temelli deneyimler
araciligtyla, yalmzca fiziksel mekan smirliligii  ortadan kaldirmakla
kalmamakta ayni zamanda bos zamanin sosyokiiltiirel temellerini de yeniden
sekillendirmektedir (Schwietering vd., 2024). Dijital ¢ag, ¢evrim dis1 ortamdan
cevrim i¢i bos zaman alanlarna gecgiste bireylerin bog zaman deneyimlerini
0znel olarak yeniden bigimlendirmektedir (Gallistl ve Nimrod, 2020: 262).

Dijital doniisiim, giiniimiiz toplumunun bir¢cok alaninda oldugu gibi
rekreasyon sektoriinde de onemli ve yapisal degisimlere neden olmaktadir. Bu
siireg, rekreasyonel deneyimlerin niteligini, bu deneyimlere erisim olanaklarini
ve bireylerin bos zaman aktivitelerine katilim bigimlerini yeniden
sekillendirmektedir (Ozkavak, 2025). Bu doniisiim siirecinde oyunlastirma
yaklasimlarinin giderek daha fazla 6nem kazanmasi, bos zamanin hem
motivasyonel hem de deneyimsel boyutlarinda yeniden bir yapilanmay1
beraberinde getirmektedir. Bog zaman literatiiriinde uzun siiredir ele alinan i¢sel
motivasyon, haz alma ve 06znel tatmin gibi kavramlar, dijital oyunlastirma
uygulamalar1 sayesinde daha somut ve gdzlemlenebilir bir gercevede
degerlendirilmektedir. Dijital rozetler, performans gostergeleri ve rekabet
temelli unsurlar, bireylerin bos zaman etkinliklerine diizenli katilimini tesvik
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eden davranigsal araclar haline gelmektedir. Bdylece bos zamanin bireysel
gelisim, kendini gerceklestirme ve 6z-diizenleme gibi islevleri daha goriiniir ve
islevsel bir yap1 kazanmaktadir (Chaboche ve Schoeny, 2021).

Dijitallesme Oncesinde rekreasyon etkinlikleri genellikle belirli bir mekana
gitmeyi ve ¢ogu zaman maddi harcama yapmay1 gerektirirken, giiniimiizde bu
faaliyetler dijital ortamlar araciligiyla farkli mekanlara baghh kalmadan
gerceklestirilebilmektedir. Bireyler, video konferans uygulamalar iizerinden es
zamanli olarak goriintiili ve sesli iletisim kurarak oyun oynayabilmekte,
internet baglantili oyun konsollar1 sayesinde farkli kisilerle etkilesimli oyun
deneyimi yasayabilmekte, c¢evrim ig¢i platformlarda diizenlenen e-spor
etkinliklerine katilabilmekte ya da sanal gerceklik teknolojileri kullanarak tema
parki deneyimi ve turistik gezileri dijital olarak deneyimleyebilmektedir.
Rekreasyon etkinliklerde dijital teknolojilerin kullanimi, deneyim cesitliligini
artirmakta ve bireylerin elde ettigi doyum diizeyini daha {iist seviyelere
tagimaktadir (Lopez-Sintas vd., 2017).

1.3. Sanal Rekreasyon

Karaktigiik’e (2005) gore rekreasyon, bireyin yogun calisma kosullart ve
yasamin olumsuz etkileri karsisinda fiziksel ve ruhsal iyilik halini yeniden
kazanmak, siirdiirmek ve gelistirmek amaciyla, zorunlu sorumluluklar diginda
kalan bos zamanlarinda goniilliiliik esasmna dayali olarak gerceklestirdigi
etkinlikleri ifade etmektedir. Daha giincel yaklasiminda ise rekreasyon, bireyin
kendini yenileme, sosyallesme ve yasam kalitesini artirma hedefleri
dogrultusunda, planli ya da kendiliginden gelisen faaliyetlerle bos zamanini
Ozgiirce degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir (Karakiigiik, 2019: 100).

Bireylerin bos zamanlarini teknolojik cihazlar araciligiyla degerlendirmesi,
literatiirde ““sanal”, “dijital”, “online” ve “gevrim i¢i” rekreasyon gibi farkli
kavramlarla ifade edilmektedir. Bu kavramlar arasinda “sanal” ve “dijital”
ayrimina vurgu yapilmaktadir. Dijital rekreasyonun daha ¢ok teknik boyuta,
sanal rekreasyonun ise bireyin zihinsel ve algisal deneyimlerine odaklandigi
belirtilmektedir. Bu dogrultuda, rekreasyonun biitiinciil yapis1 nedeniyle “sanal
rekreasyon” kavraminin daha uygun oldugu ifade edilmektedir (Giincan, 2021).
Literatiirde ayni1 olgu Whitty ve McLaughlin (2007) tarafindan “cevrimigi
rekreasyon”, Aylan ve Aylan (2020) tarafindan ise “dijital rekreasyon” olarak
adlandirilmaktadir. Bu durum alanda farkli terminolojilerin kullanildigimi ve
kavramin giderek daha fazla ¢alisildigin1 gostermektedir. Sanal rekreasyon,
zaman ve mekan bagimliligi olmaksizin bireylere gergeklik hissi uyandiran, sira
dis1 deneyimler sunan ve goniilliiliik esasina dayali olarak ¢ogu zaman herhangi
bir {icret zorunlulugu olmadan gergeklestirilebilen etkinliklerin tiimii olarak
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tamimlanmaktadir. Bu yaklasim, bireylerin bos zamanlarmi degerlendirme,
dinlenme, bedensel ve zihinsel olarak yenilenme ve kaliteli zaman gecirme
amaclart dogrultusunda bilgisayarlar, akilli telefonlar, VR gozliikler, oyun
konsollart ve benzeri teknolojik araglar aracilifiyla sanal ortamlarda ya da
fiziksel ve dijital ortamlarin biitiinlestigi platformlarda gerceklestirilen spor,
seyahat, oyun, okuma ve sanatsal etkinlikleri kapsamaktadir (Akoglan Kozak &
Ozkeroglu, 2018: 405; Aylan & Aylan, 2020: 2751).

Bayram ve Kavlak’a (2021) gore dijital rekreasyon, bireylerin bos
zamanlarini degerlendirme siirecinde zihinsel ve fiziksel anlamda haz elde etme
amacityla ¢evrim i¢i ya da ¢evrim dis1 ortamlarda, bireysel ya da grup halinde,
aktif ya da pasif bicimde katildiklar1 etkinliklerin tiimiinii ifade etmektedir
.Bayram ve Kavlak (2021) dijital rekreasyon kavramim farkli bir bakis agisiyla
ele alarak E-rekreasyon (electronic recreation) ve EoE-rekreasyon (exclude of
electronic recreation) seklinde iki alt boyutta siniflandirmaktadir. Bu
siniflandirmaya gore E-rekreasyon, internet baglantisi gerektiren bilgisayar,
mobil cihaz ve oyun konsollar1 gibi araglar araciligiyla ¢evrim igi olarak
gerceklestirilen etkinlikleri kapsamaktadir. Buna karsilik EoE-rekreasyon ise
internet erisimine ihtiya¢ duymayan, ancak dijital cihazlar kullanilarak bireysel
ya da ¢oklu katilim ile gergeklestirilebilen ¢evrim dist bos zaman etkinliklerini
ifade etmektedir (Bayram & Kavlak, 2021: 395).

Sanal rekreasyon, bireylerin fiziksel sinirlarin 6tesinde dijital ortamlar
araciligiyla gerceklestirdikleri bos zaman etkinliklerini ifade etmektedir.
Glinlimiizde bu alan, c¢evrimi¢i oyunlar, e-spor ve metaverse gibi gelismis
teknolojik  platformlarin  yayginlagsmasiyla birlikte hizli  bir  gelisim
gostermektedir. Ozellikle gevrimigi oyunlar, yalmzca eglence amaciyla degil
ayn1 zamanda sosyal etkilesim, problem ¢6zme ve takim c¢aligmasi gibi bilissel
ve sosyal becerilerin gelisimini destekleyen kapsamli bir rekreasyon bigimi
olarak degerlendirilmektedir (Nguyen & Lee, 2025).

Sanal rekreasyon, Ozgiin yapisal ozellikleriyle dikkat ¢eken bir kavram
olarak goriilmektedir. Bu kapsamda kavramin temel unsurlari, es zamanl ve es
zamansiz katilim, zaman ve mekan smirsizligi, sanal gerceklik deneyimi,
internet araciligryla etkilesim ve goriinmezlik olarak belirlenmektedir. Bu
unsurlar, sanal rekreasyonun bireylere zaman ve mekandan bagimsiz, etkilesim
temelli ve algisal gergekligi yeniden yapilandiran deneyimler sunmasini
miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla katilmcilar, fiziksel gerceklikten farkli
olmakla birlikte gerceklik hissiyle deneyimlenen sanal ortamlarda c¢esitli
rekreatif etkinlikler gergeklestirmektedir (Gilincan, 2021).
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1.4. Sanal Rekreasyon Tiirleri Ve Uygulama Alanlar

Sanal rekreasyon tiirleri, ¢evrimigi elektronik bos zaman etkinlikleri, dijital
oyunlar ve sanal ger¢eklik uygulamalar1 olmak {izere ii¢ temel kategori altinda
ele almmaktadir. Bu kapsamda cevrimici aligveris, e-kitap okuma, e-posta
kullanimi, ¢evrimig¢i film izleme, miizik indirme ve sosyal medya kullanimi
elektronik bos zaman etkinliklerine Ornek olustururken, dijital oyunlar
kategorisi aksiyon, macera, yaris, simiilasyon ve sosyal medya oyunlariin yan
sira PlayStation, Nintendo Wii ve Xbox Kinect gibi konsol oyunlarin
icermektedir. Sanal gergeklik uygulamalari ise giyilebilir teknolojiler, basa
takilan ekran sistemleri, VR gozliikleri, mobil uygulamalar ve gelismis kamera
sistemleri gibi teknolojik araglar1 kapsamaktadir (Ozkeroglu ve Akyildiz
Munusturlar, 2020). Bununla birlikt,e sanal miize ve sergi turlari, kiiltiirel
rekreasyonun dijitallesmis bicimleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital platformlar
araciligryla sunulan bu turlar, kullanicilarin tarih, sanat ve kiiltiirle etkilesim
kurmalarini  kolaylastirirken, mekansal ve zamansal sinirliliklart ortadan
kaldirmaktadir (Chen vd., 2024).

Sosyal medya platformlari, dijital ¢agda bireylerin rekreasyonel faaliyetlerini
stirdiirmeleri ve yeni deneyimler kazanmalari agisindan 6nemli bir mecra haline
gelmistir.  YouTube ve TikTok gibi popiler platformlar {izerinden
gergeklestirilen dijital igerik {iretimi, 6zellikle dans, miizik, el sanatlar1 ve diger
yaratict etkinlikler baglaminda genis bir katilimer kitlesi olusturmaktadir. Bu
platformlar, bireylerin bos zamanlarimi yaratici bi¢imde degerlendirmelerine
imkén sunmanin yani sira sosyal etkilesim ve Ogrenme siireglerini de
desteklemektedir. Kullanicilar igerik iiretimi yoluyla ¢evrim i¢i topluluklar
olusturmakta, farkli kiiltiirlerden bireylerle etkilesime girebilmekte ve bdylece
dijital rekreasyon deneyimlerini ¢esitlendirebilmektedir (Henderson & Lee,
2023).

Mobil teknolojilerin yayginlasmasi, rekreasyonel faaliyetlere erisim ve
katilim bigimlerinde koklii degisimlere yol agmustir. Spor, meditasyon, doga
yuriiyiisii ve fitness gibi alanlara yonelik gelistirilen mobil uygulamalar,
bireylerin saglik ve zindelik hedeflerine ulagmalarinda 6nemli bir destek unsuru
haline gelmistir. Ornegin Strava gibi uygulamalar, kullanicilarin kosu, bisiklet
sirme ve diger fiziksel aktivitelerini kaydetmelerine, performanslarini
izlemelerine ve bu deneyimleri sosyal cevreleriyle paylagmalarima imkan
tamimaktadir (Garcia vd., 2024). Bu dogrultuda bireyler, kendi gelisim
stireglerini takip ederek motivasyonlarini artirmakta ve sosyal etkilesim temelli
bir rekreasyon deneyimi yasamaktadir.

Dijital resim, miizik ve tasarim uygulamalari, yaratict rekreasyonun
dijitallesen boyutunu temsil etmektedir. Bu uygulamalar, kullanicilarin dijital
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ortamda sanat eserleri iliretmelerine, miizik bestelemelerine ve cesitli tasarim
projeleri gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Brown & Green, 2023). Ayrica
s0z konusu yaratict platformlar, bireysel ifadeyi desteklemenin yani sira
kullanicilarin {irettikleri igerikleri paylasarak sosyal etkilesim kurmalarina da
imkan tanimaktadir. Bu yoniiyle dijital yaratici rekreasyon hem bireysel tatmini
artiran hem de topluluk olusumunu tesvik eden ¢ok boyutlu bir alan olarak
gelisim gostermektedir.

Bunun yaninda, rekreasyon odakli dijital topluluklar, benzer ilgi ve hobilere
sahip bireylerin hem ¢evrim i¢i hem de fiziksel ortamlarda bir araya gelmesini
kolaylastirmaktadir. Kosu gruplart, kitap kuliipleri ve benzeri olusumlar, sosyal
medya platformlar1 {izerinden {iyelerini bulusturarak aidiyet duygusunu
giiclendirmekte ve bireylerin katilim istegini ve motivasyonunu artirmaktadir
(O’Connor vd., 2025).

1.5. Sanal Rekreasyonun Bireysel Ve Toplumsal Etkileri

Dijitallesmenin rekreasyon alanina entegrasyonu, Ozellikle pandemi
stirecinde bireylerin psikolojik 1iyi olusu iizerinde Onemli etkiler ortaya
koymustur. Dijital rekreasyon uygulamalari, stresin azaltilmasi, kaygi yonetimi
ve sosyal izolasyonun Onlenmesi gibi siire¢lerde destekleyici bir islev
istlenirken (Garcia vd., 2024), ¢evrimi¢i yoga, meditasyon ve sanal doga
deneyimleri gibi etkinliklerin anksiyete ve depresyon belirtilerini azalttig1 ve
yasam doyumunu artirdigi belirtilmektedir (Wang & Chen, 2023). Bununla
birlikte asir1 ekran kullanimi, dijital bagimlilik, sosyal iliskilerde yiizeysellik ve
sosyal karsilagtirmaya bagli 06zsaygi kaybi gibi olumsuz etkiler de
goriilebilmektedir (Henderson & Lee, 2023). Ote yandan sanal gruplar,
forumlar ve oyun platformlar1 aracilifiyla bireyler benzer ilgi alanlarina sahip
topluluklarla  etkilesime girerek  sosyal destek mekanizmalarindan
yararlanmakta ve bu durum sosyal izolasyonun azaltilmasina katki
saglamaktadir (O’Connor vd., 2025). Genel olarak, dijital rekreasyon hem
olumlu hem de olumsuz yonleri bulunan, psikolojik etkileri cok boyutlu olan bir
alan olarak degerlendirilmekte ve bireylerin ruh sagligini gozeten dengeli bir
yaklasim gerektirmektedir.

Saglik odakli dijital uygulamalarin yayginlagmasiyla birlikte bireyler,
fiziksel ve zihinsel iyi oluslarin1 desteklemek amaciyla bos zamanlarini ¢evrim
ici fitness, yoga ve meditasyon etkinlikleriyle degerlendirmeye yonelmistir.
Mobil uygulamalar, sanal egitmenler ve canli yaym platformlar1 {izerinden
erigilebilen bu igerikler, 6zellikle pandemi sonrast donemde bireylerin stresle
basa c¢ikma ve psikolojik dengeyi saglama stratejilerinde Onemli bir yer
edinmigtir (Page vd., 2020). Bu kapsamda, sanal rekreasyon uygulamalari hem
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bireysel hem de grup katilimina imkan taniyarak sosyal etkilesimi de
destekleyen ¢ok yonlii bir yap1 sunmaktadir. Sanal rekreasyon, bireyin dijital
araglar ve platformlar araciligiyla eglenme, dinlenme, sosyallesme, kendini
ifade etme ve anlam arama siireglerini deneyimledigi yeni nesil bog zaman
bicimini ifade etmektedir. Bu olgu yalnizca eglence temelli bir etkinlik alani
olmayip, ayn1 zamanda bireyin psikolojik iyi olusu, kimlik insas1 ve sosyal
katilim bi¢imleri iizerinde de etkili olan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir
(Shaheen & Ali, 2024).

Cevrim i¢i oyun topluluklari, sosyal medya gruplari, e-spor ekipleri ve dijital
egzersiz topluluklari, bireylere bir sosyal gruba dahil olma, kabul edilme ve
ortak bir kimlik etrafinda birlesme deneyimi kazandirmaktadir. Ozellikle aidiyet
duygusunun zayif oldugu bireylerde dijital ortamlar iizerinden kurulan
etkilesimler, sosyal destek ihtiyacinin karsilanmasinda ve iligkisel tatminin
artmasinda 6nemli bir kaynak haline gelmektedir (Baumeister & Leary, 2017).

Sanal rekreasyon, bireylere dijital ortamlar iizerinden kimliklerini farkli
bicimlerde sunma ve yeniden sekillendirme imkani tantyan esnek bir deneyim
alanidir. Avatarlar, kullanici adlari, profil diizenlemeleri, oyun i¢i roller ve
sosyal medya paylasimlar1 araciligiyla bireyler, gercek yasamda simirli lgiide
ifade edebildikleri kimlik unsurlarini sanal ortamlarda daha serbest bir sekilde
ortaya koyabilmektedir (Brandtzaeg vd., 2022). Bu ifade 6zgiirliigii, bireyin
sanal ortamlara yonelik duygusal bagini giiglendirirken, platformlara karsi
aidiyet ve baglilik gelistirmesine de zemin hazirlamaktadir. Ozellikle ergenlik
ve geng yetiskinlik doneminde sanal rekreasyon, kimlik kesfi, sosyal kabul ve
anlam iretimi siirecleri agisindan 6nemli bir islev lstlenmektedir (Heiman &
Zafrir, 2024).

Alan yazinda sanal rekreasyon uygulamalarmin bireylerin psikolojik iyi
olusunu hem destekleyici hem de belirli kosullarda olumsuz yonde
etkileyebildigine iliskin bulgular bulunmaktadir (Reinecke, 2009; Elhai vd.,
2017). E-spor etkinlikleri, dijital fitness uygulamalari, ¢evrim igi topluluklar ve
sosyal medya platformlarmin bireylerde aidiyet duygusunu giiclendirdigi,
duygusal diizenlemeyi destekledigi ve sosyal etkilesim imkanlarini artirdigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, gelismeleri kagirma korkusu (FOMO), dikkat
dagmikligi ve siber zorbalik gibi olgularin sanal deneyimlerde olumsuz
psikolojik sonuglara yol agabilecegi de vurgulanmaktadir (Przybylski vd., 2013;
Vogel vd., 2014). Bu dogrultuda sanal rekreasyonun hem firsat hem de risk
iceren ikili yapisinin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.
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1.6. Bos Zaman Davramislarinin Doniisiimii

Bos zaman, klasik sosyolojik yaklagimlarda bireyin g¢alisma ve zorunlu
sorumluluklarmin diginda kalan, kendi istegi dogrultusunda degerlendirdigi zaman
araligr olarak ele alinmakta ve cogunlukla rekreasyon faaliyetleriyle birlikte
degerlendirilmektedir (Adams & Harris, 2023). Ancak giiniimiizde dijital medya
teknolojilerinin sagladigi anlik erigim, yiliksek etkilesim ve siirekli baglantili olma
imkanlar, bos zamanm deneyimlenme bi¢iminde belirgin bir doniisiime yol
acmistir. Bu kapsamda bireyler, geleneksel rekreatif etkinliklere ek olarak ya da
onlarm yerine ¢evrim i¢i oyunlara yonelmekte, sosyal medya platformlarinda vakit
gecirmekte ve cesitli dijital ortamlar iizerinden sanal etkinliklere katilim
saglamaktadir (Redhead, 2020).

Dijitallesme, rekreasyonel etkinliklere katilim bi¢imlerinde hem niceliksel hem
de niteliksel doniisiimlere neden olmustur. Dijital ortamlarin sagladigi esneklik,
kigisellestirme imkanlar1 ve etkilesimli yapilar, bireylerin bos zaman etkinliklerine
yonelik tutum ve tercihlerini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Geleneksel rekreasyon
ortamlarinda katilim daha ¢ok fiziksel bulunma, yiiz yiize etkilesim ve belirli zaman
programlarina bagliyken, dijitallesme ile katilim daha bireysellesmis, esnek ve
coklu platformlar iizerinden gergeklesen bir yapiya doniigmiistiir (Baker vd., 2021).

Bos zaman davraniglari, bireylerin bog zaman dilimlerinde gergeklestirdikleri
etkinliklerin 6tesinde, bu etkinliklere iligkin motivasyonlarini, tutumlarini,
tercihlerini ve katilim siireglerini de kapsayan cok boyutlu bir yapidir. Bu
baglamda, s6z konusu davramslar yalnizca hangi etkinligin secildigiyle smirh
kalmay1p, bireyin psikolojik ve sosyal siireclerini de i¢ine alan kapsamli bir olgu
olarak degerlendirilmektedir (Munusturlar vd., 2017).

Bos zaman davranmisi farkli kuramsal yaklasimlar cergevesinde ele
alimmaktadir. Planlanan Davranis Kurami kapsaminda Ajzen (1985), bireyin
davraniglarinin, davramisa yonelik tutumlari, algilanan sosyal normlar ve
algilanan davranigsal kontrolii dogrultusunda oOngoriilebilecegini ifade
etmektedir. Buna karsilik Snepenger ve Crompton (1985), bos zaman
davranigint  belirli asamalardan olusan dinamik bir silireg¢ olarak
degerlendirmistir. Ote yandan Losier, Bourque ve Vallerand (1993), bu
davranigin bireyin karsilagtigi firsatlar ve kisitlar gercevesinde sekillenen
motivasyonel unsurlar tarafindan yonlendirilen bir eylem oldugunu
vurgulamaktadir.

Yapilan incelemeler, bireylerin bos zaman degerlendirme aliskanliklarinin
geleneksel yapidan dijital ortamlara dogru kaydigini ve bu siirecte sanal
gerceklik, artirnllmig gergeklik, dijital oyunlar, mobil uygulamalar ve giyilebilir
teknolojilerle desteklenen sanal rekreasyon etkinliklerine yonelimin arttigini
gostermektedir. Bu doniisiim, bos zaman faaliyetlerinin zaman ve mekandan
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bagimsiz bigimde gergeklestirilebilmesini saglarken, sanal rekreasyonun yalnizca
eglence degil aym1 zamanda ogrenme, kiiltiirel deneyim kazanma ve sosyal
etkilesim kurma gibi ¢ok yonlii islevler iistlenmesine de olanak tanimaktadir.
Ayrica, bu etkinliklerin bireylerin psikolojik iyi olusuna katki sunarak stresle bas
etme, rahatlama, sosyal bag kurma ve kendini ifade etme gibi ihtiyaglar
destekledigi goriilmektedir. Sonug olarak sanal rekreasyon, rekreasyon kavramini
yeniden sekillendiren ve bireylere dijital ortamlar iizerinden alternatif deneyim
alanlar1 sunan yeni bir bos zaman bi¢imi olarak degerlendirilmektedir (Sen ve
Giincan, 2025).

Dijital ortamlar, bireylerin yalnizca tiikketici konumunda kalmadigi, ayni
zamanda siirece aktif bigimde katihm saglayan ve icerik iireten bir role de sahip
olmasma imkén tanimaktadir. Dijital rekreasyon uygulamalar aracilifiyla bireyler
kendi igeriklerini olusturabilmekte, deneyimlerini paylasabilmekte ve diger
katilmcilarla etkilesim kurarak sosyal bir ag icerisinde yer alabilmektedir. Bu
durum, geleneksel rekreasyon anlayisina kiyasla daha etkilesimli, dinamik ve ¢ift
yonli bir katilim modeli ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyin 6znel deneyimini merkeze
alan yeni bir yap1 olusturmaktadir (Snyder ve Lee, 2020).

Dijital bos zaman deneyimi, bireylerin psikolojik ve sosyal gereksinimlerine
bagl olarak farkli icerik ve derinliklerde sekillenen ¢ok boyutlu bir olgudur. Sibilla
ve Mancini (2018)’e gore bu deneyim, kisilik 6zellikleri, yagam evresi ve teknoloji
kullanim bi¢imine bagh olarak degismektedir. Bu kapsamda dijital rekreasyon,
duygusal (rahatlama ve stres azaltma), sosyal (aidiyet ve etkilesim), biligsel
(6grenme ve yaraticilik) ve kimlik (kendini ifade etme ve goriiniirliik) islevleri
tizerinden agiklanmaktadir (Sibilla ve Mancini, 2018)

Dijitallesme, bos zamanin bireysel, sosyal ve kiiltiirel boyutlarii doniistiirmekle
kalmayip ayni1 zamanda bireylerin rekreasyonel davraniglarii da 6nemli Olciide
etkilemektedir. Rekreasyon, giiniimiizde fiziksel smirlarm Otesine tagnan, dijital
topluluklar i¢cinde yeniden sekillenen ve oyunlastirma unsurlariyla siirekli etkilesim
halinde olan bir bog zaman pratigine doniismiistiir. Bu siireg, bireylerin bog zaman
tercihlerini, katilim sikligim ve etkinlik tiirlerine yonelik yonelimlerini dogrudan
etkileyerek dijital tabanl etkinliklere olan ilgiyi artirmaktadir. Boylece dijitallesme,
bos zaman sosyolojisinin temel dinamiklerini yeniden bigimlendiren ve
rekreasyonel davranislarm yoniinii belirleyen en dnemli doniisiim alanlarmdan biri
olarak degerlendirilmektedir (Emir, 2025).

Genel olarak dijjitallesme, bos zaman kavrammi doniistiirerek rekreasyonel
faaliyetleri yalmizca eglence degil, aym1 zamanda psikososyal ihtiyaglarin
karsilandig1, sosyal baglarin kuruldugu ve bireysel anlam iiretiminin gergeklestigi
cok boyutlu bir deneyim alanina doniistiirmiistiir (Canpolat ve Tiifekei, 2025).
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Dijital ¢agin beraberinde getirdigi teknolojik doniisiim, rekreasyon alaninda
o6nemli yapisal degisimlere yol agmig ve bos zaman davraniglarini geleneksel
mekansal ve zamansal siirlarin 6tesine tasiyarak yeniden tanimlamistir. Bu siiregte
sanal rekreasyon, yalnizca teknolojik bir yenilik ya da alternatif bir etkinlik bigimi
olmanin Gtesine gegerek, bireyin bos zaman deneyimini ¢ok boyutlu bir yapi
icerisinde yeniden yapilandirilan 6nemli bir kavram haline gelmistir. Sanal
rekreasyonun ortaya ¢ikisi, rekreasyon kavrammin yalnizca fiziksel etkinliklerle
sinirlt olmadigini ayn1 zamanda zihinsel, duygusal ve sosyal deneyimleri de
kapsayan genis bir cercevede ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Elde edilen kavramsal degerlendirmeler dogrultusunda sanal rekreasyonun
bireyler agisindan onemli firsatlar sundugu goriilmektedir. Bu kapsamda dijital
oyunlar, sanal miize turlari, e-spor etkinlikleri ve dijital fitness uygulamalar1 gibi
cesitli etkinlikler, bireylerin goniillii katilimiyla gerceklesen ve yiiksek diizeyde
etkilesim iceren deneyimler sunmaktadir. Ozellikle oyunlastirma unsurlari, anlik
geri bildirim mekanizmalart ve dijital odiillendirme sistemleri, bireylerin
motivasyon diizeyini artirarak rekreasyonel katilimin stirekliligini desteklemektedir.
Ayrica sanal ortamlar, cografi ve fiziksel sinirlamalari ortadan kaldirarak bireylerin
daha genis sosyal aglara erisimini miimkiin kilmaktadir. Bu yoniiyle sosyal
etkilesim ve aidiyet duygusuna katki saglamaktadir.

Bununla birlikte sanal rekreasyonun yalnizca olumlu sonuglar doguran bir alan
olmadigi, bazi risk ve smirhiliklart da beraberinde getirdigi goriilmektedir. Dijital
ortamlarin asir1 kullanimi, bireylerde dikkat daginikligi, zaman yonetimi sorunlari
ve dijital bagimlilik gibi problemleri artirabilmektedir. Ayrica siber zorbalik, sosyal
karsilagtirma siiregleri ve gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) gibi olgular,
bireylerin psikolojik iyi olusu {iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu
nedenle sanal rekreasyonun etkilerinin degerlendirilmesinde hem firsatlar1 hem de
riskleri igeren dengeli ve elestirel bir yaklagimin benimsenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak sanal rekreasyon, giinliimiiz toplumunda bireylerin bos zaman
deneyimlerini yeniden yapilandiran, ¢ok boyutlu ve dinamik bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alan yalnizca bir eglence bi¢imi degil ayn1 zamanda
bireylerin stresle basa ¢ikma, sosyal iligkiler kurma, kendini ifade etme ve anlam
iiretme siireclerine katki saglayan 6nemli bir yasam alanidir. Gelecekte sanal ve
fiziksel diinyanin giderek daha fazla i¢ ice gecmesiyle birlikte, rekreasyon
pratiklerinin de bu doniisiime paralel olarak yeniden sekillenecegi dngoriilmektedir.
Bu baglamda, bireylerin dijital diinyayla saglikli bir iliski kurmasii destekleyen,
dengeyi esas alan ve siirdiiriilebilir bir sanal rekreasyon yaklagiminin gelistirilmesi
giderek daha fazla 6nem kazanacaktir.
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6. Boluim

Yerel Yonetimlerde Rekreasyon
Hizmetlerinin Planlanmasi ve Toplumsal Katkilar:

Veysel TURKAK!, Aysegiil SISMANZ

OZET

Bu derleme ¢alismasinin amaci, yerel yonetimlerin rekreasyon hizmetlerinin
planlanmasi, uygulanmasi1 ve siirdiiriilebilirliginin kent yasam kalitesi
tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Calismada rekreasyon kavrami, yerel
yonetimlerin  rekreasyon alanindaki gorev ve sorumluluklari, sosyal
belediyecilik anlayisi, rekreasyon hizmetlerinin toplumsal ve bireysel katkilari
ile siirdiiriilebilir rekreasyon politikalar: literatiir dogrultusunda incelenmistir.
Bulgular, yerel yoOnetimler tarafindan sunulan rekreasyon hizmetlerinin
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 destekledigini, sosyal etkilesimi
artirdigini, toplumsal biitiinlesmeyi giliclendirdigini ve kent yasam kalitesine
onemli katkilar sagladigini gostermektedir. Ayrica rekreasyon hizmetlerinin
yalnizca bos zaman degerlendirme araci olmadigi, aym1 zamanda sosyal
belediyecilik anlayisinin  temel uygulama alanlarindan  biri  oldugu
belirlenmistir. Rekreasyon politikalarmin bilimsel planlama, katilime1 yonetim
anlayis1, siirdiiriilebilirlik ilkeleri ve paydas is birlikleri ¢ercevesinde
gelistirilmesi, kentlerin daha yasanabilir ve kapsayici héale gelmesine katki
saglayacaktir. Sonug olarak rekreasyon hizmetleri, yerel yonetimlerin sosyal
refahi artiran stratejik kamu hizmetlerinden biri olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Yerel Yonetimler, Sosyal Belediyecilik,
Kent Yasam Kalitesi, Siirdiiriilebilirlik.

! Oreid: 0000-0003-2508-5285
2 Orcid: 0000-0003-0990-2273
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1.GIRIS

Kentlesme olgusu, sanayi devrimiyle birlikte hiz kazanmig ve giiniimiizde
kiiresel Olgekte toplumsal yapiyr doniistiiren temel siireglerden biri haline
gelmistir. Ozellikle biiyiik kentlerde niifus yogunlugunun artmasi, yasam
alanlarmin daralmasi ve c¢alisma hayatinin giderek daha yogun bir tempo
kazanmasi, bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan cesitli sorunlarla karsi
karstya kalmasmma neden olmaktadir. Bu baglamda bireylerin serbest
zamanlarint nasil degerlendirdikleri, modern toplumlarda giderek daha fazla
onem kazanan bir arastirma alami haline gelmistir. Serbest zamanin nitelikli
bicimde degerlendirilmesi, bireylerin yalnizca dinlenmesini degil; ayn1 zamanda
yenilenmesini, sosyallesmesini ve yasamdan aldigi doyumun artmasini
saglamaktadir. Bu noktada rekreasyon kavrami, bireylerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal gereksinimlerini karsilamaya yonelik etkinlikleri ifade eden ¢ok boyutlu
bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Rekreasyon, modern toplumlarda
bireysel bir tercih olmanin 6tesine gegmis; toplumsal refah ve yasam kalitesiyle
dogrudan iligkili bir unsur haline gelmistir (Karakii¢lik, 2014). Giiniimiizde
rekreasyon faaliyetlerinin planlanmasi ve sunulmasi, bireysel ¢abalarla smirlt
kalmamakta; kamusal bir sorumluluk alani olarak ele alinmaktadir. Ozellikle
kent yasaminda rekreasyonel ihtiyaglarin karsilanmasi, plansiz ve rastlantisal
yaklagimlarla miimkiin olmamaktadir. Bu durum, rekreasyon hizmetlerinin
kurumsal bir ¢ercevede ele alinmasini ve kamu politikalarinin bir pargast haline
getirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu noktada yerel yonetimler, rekreasyon
hizmetlerinin sunumunda temel aktdrler arasinda yer almaktadir. Yerel
yonetimler, halka en yakin kamu yo6netimi birimleri olarak, bireylerin gilinliik
yasamlarin1 dogrudan etkileyen hizmetleri sunmakla yiikiimlidiir. Belediyeler
aracilifiyla sunulan rekreasyon hizmetleri; parklar, spor tesisleri, kiiltiir
merkezleri, sosyal etkinlikler ve egitim programlar gibi ¢ok cesitli faaliyetleri
kapsamaktadir. Bu hizmetler, bireylerin serbest zamanlarini nitelikli bir sekilde
degerlendirmelerine olanak tanirken, ayn1 zamanda toplumsal esitligin
giiclendirilmesine katki saglamaktadir (Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2015).
Rekreasyon hizmetlerinin yerel yonetimler tarafindan sunulmasi, sosyal
belediyecilik anlayiginin 6nemli bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.
Sosyal belediyecilik, belediyelerin yalnizca altyapi ve teknik hizmetler sunan
kurumlar olmanin &tesine gecerek, toplumun sosyal, kiiltiirel ve sportif
ihtiyaglarina yonelik hizmetler iiretmesini ifade etmektedir. Rekreasyon
faaliyetleri, bu anlayisin en goriiniir ve etkili uygulama alanlarindan biri olarak
one gikmaktadir (Oztiirk, 2016).

Kentlerde yasayan bireylerin rekreasyonel ihtiyaglari, kirsal alanlarda
yasayan bireylere kiyasla daha farkli ve gesitlidir. Yogun yapilagsma, sinirli agik
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alanlar ve artan gevresel sorunlar, kent sakinlerinin rekreasyon faaliyetlerine
duydugu ihtiyaci artirmaktadir. Bu baglamda yerel ydnetimlerin rekreasyon
alanlarin1 planlarken, kentsel mekanin fiziksel ve sosyal ozelliklerini dikkate
almasi gerekmektedir (Kaya, 2017).

1.2 Yerel Yonetimlerin Rekreasyon Alanindaki Rolii

Yerel yonetimler, kamu hizmetlerinin halka en yakin diizeyde sunulmasini
saglayan idari birimler olarak, rekreasyon hizmetlerinin planlanmast ve
uygulanmasinda kilit bir role sahiptir. Ozellikle belediyeler, kent halkinmn
serbest zaman ihtiyaclarini kargilamaya yonelik hizmetlerin sunumunda temel
aktorler arasinda yer almaktadir (Eryilmaz, 2018). Yerel yonetimlerin
rekreasyon alanindaki rolii, yalnizca fiziki mekéanlarin olusturulmasiyla smirl
degildir. Parklarin, spor tesislerinin ve kiiltiir merkezlerinin inga edilmesi kadar,
bu alanlarda  sunulan  hizmetlerin  planlanmasi,  yOnetilmesi  ve
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi da yerel yonetimlerin sorumluluklar1 arasinda
yer almaktadir. Bu baglamda rekreasyon hizmetleri, yerel yonetimlerin stratejik
planlama siireglerinin énemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Kaya,
2017). Belediyeler tarafindan sunulan rekreasyon hizmetleri, toplumsal esitlik
ilkesinin hayata gecirilmesinde de nemli bir aragtir. Ucretsiz ya da diisiik
maliyetli rekreasyon faaliyetleri, farkli sosyoekonomik gruplardan bireylerin bu
hizmetlerden esit sekilde yararlanmasini saglamaktadir. Bu durum, rekreasyon
hizmetlerinin sosyal belediyecilik anlayisiyla dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir (Oztiirk, 2016). Yerel yonetimlerin rekreasyon alanindaki roli,
katilimer yonetim anlayisiyla da yakindan iligkilidir. Rekreasyon hizmetlerinin
planlanmasinda halkin goriis ve taleplerinin dikkate alinmasi, sunulan
hizmetlerin etkinligini ve benimsenmesini artirmaktadir. Anketler, halk
toplantilar1 ve sivil toplum kuruluslariyla yapilan is birlikleri, bu siirecin 6énemli
araglart arasinda yer almaktadir (Veal, 2017). Ayrica yerel ydnetimler,
rekreasyon hizmetlerini planlarken kentsel mekanin fiziksel ve c¢evresel
ozelliklerini de dikkate almak zorundadir. Acik ve yesil alanlarin korunmasi,
cevre dostu rekreasyon alanlarinin olusturulmasi ve dogal kaynaklarin
stirdiiriilebilir sekilde kullanilmasi, yerel yonetimlerin rekreasyon politikalarinin
temel hedefleri arasinda yer almaktadir (Giirbiiz & Henderson, 2014). Yerel
yonetimlerin  rekreasyon alanindaki etkinligi, kent yasam kalitesinin
artirilmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Planli ve erisilebilir rekreasyon
hizmetleri, bireylerin kentle kurduklar iliskiyi giiclendirmekte ve kentsel
aidiyet duygusunun gelismesine katki saglamaktadir. Bu durum, rekreasyonun
yerel yonetimler acgisindan neden stratejik bir hizmet alani olarak ele alinmasi
gerektigini agikca ortaya koymaktadir.
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1.3 Rekreasyon Hizmetlerinin Kent Yasam Kalitesine Etkisi

Kent yasam kalitesi, bireylerin yasadiklar1 kentsel ¢evreden duyduklar genel
memnuniyet diizeyini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu memnuniyet
diizeyi; fiziksel ¢evre kosullari, sosyal iliskiler, saglik durumu, giivenlik algisi
ve serbest zaman degerlendirme olanaklar1t gibi cesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Rekreasyon hizmetleri, bu faktdrlerin énemli bir bdliimiinii
dogrudan ya da dolayl olarak etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir
(Kaya, 2017).

Rekreasyon alanlarinin ve faaliyetlerinin kent yasam kalitesi iizerindeki
etkisi, Ozellikle fiziksel saglik boyutunda belirgin hale gelmektedir. Yerel
yonetimler tarafindan planlanan spor alanlari, yiiriiyiis yollar1 ve agik alan
rekreasyon imkanlari, bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini tesvik
etmektedir. Fiziksel aktivitenin artmasi, obezite, kalp-damar hastaliklar1 ve
hareketsiz yasam tarzina bagli saglik sorunlarinin azaltilmasina katki
saglamaktadir (Gilirbliz & Henderson, 2014). Bu durum, rekreasyon
hizmetlerinin koruyucu saglik politikalarryla dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir. Kent yasam kalitesi agisindan rekreasyonun bir diger 6nemli
etkisi psikolojik iyilik hali {izerinde goriilmektedir. Yogun kent yasami,
bireylerde stres, kaygi ve tilkkenmislik gibi olumsuz duygusal durumlarin ortaya
c¢itkmasina neden olabilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin gilinliik
yasamin baskilarindan uzaklasmasini saglayarak zihinsel rahatlama ve duygusal
dengeyi desteklemektedir (Roberts, 2016). Ozellikle yesil alanlarda
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin, bireylerin ruh sagligi iizerinde
olumlu etkiler yarattig1 literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir. Rekreasyon
hizmetlerinin kent yasam kalitesine katkisi, sosyal iligkiler boyutunda da
kendini gdstermektedir. Ortak kullanim alanlarinda gergeklestirilen rekreasyon
faaliyetleri, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmakta ve toplumsal baglarin
giiclenmesine katki saglamaktadir. Parklar, spor tesisleri ve kiiltiir merkezleri,
bireylerin bir araya gelerek iletisim kurabildikleri sosyal mekéanlar olarak islev
gormektedir (Shaw, 2018). Bu mekéanlar, kent yasaminda yalnizlagsma ve sosyal
izolasyon gibi sorunlarin azaltilmasina yardimer olmaktadir. Ayrica rekreasyon
hizmetleri, kent kimliginin olusumunda ve giiglenmesinde de 6nemli bir rol
istlenmektedir. Yerel yonetimler tarafindan diizenlenen kiiltiirel ve sanatsal
etkinlikler, kentin tarihsel ve kiiltiirel degerlerinin goriiniir kilinmasina katk1
saglamaktadir. Festival, konser ve sergi gibi etkinlikler, kent sakinlerinin
yasadiklar1 yere olan aidiyet duygusunu giliclendirmekte ve kentle kurduklar
duygusal bag derinlestirmektedir  (Oztiirk, 2016). Bu baglamda
degerlendirildiginde rekreasyon hizmetleri, kent yasam kalitesini yalnizca
fiziksel c¢evre agisindan degil; sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlariyla

80



biitlinciil bir sekilde etkilemektedir. Yerel yonetimlerin rekreasyon alanindaki
yatirimlar1 ve politikalari, kentlerin daha yasanabilir, saglikli ve siirdiiriilebilir
hale gelmesine 6nemli katkilar sunmaktadir.

2.6 Yerel Yonetimlerin Gorev ve Sorumluluklar:

Yerel yonetimlerin goérev ve sorumluluklari, yasal diizenlemelerle
belirlenmis olup, bu gorevler zaman igerisinde toplumsal ihtiyaglara paralel
olarak genislemistir. Geleneksel belediyecilik anlayisinda yerel yonetimlerin
gorevleri daha ¢ok altyapi hizmetleriyle siirliyken, giinlimiizde sosyal, kiiltiirel
ve sportif hizmetler de bu gorev alanma dahil edilmistir (Oztiirk, 2016).
Belediyelerin gorev ve sorumluluklart arasinda; kentsel altyapinin saglanmasi,
cevre diizenlemesi, sosyal hizmetlerin sunulmasi ve kiiltiirel faaliyetlerin
desteklenmesi yer almaktadir. Rekreasyon hizmetleri, bu goérev alanlarinin
kesisim noktasinda yer almakta ve c¢ok yonlii bir kamu hizmeti niteligi
tasimaktadir (Kaya, 2017). Yerel yonetimlerin rekreasyon alanindaki
sorumluluklari, yalnizca tesis yapimiyla sinirli degildir. Bu tesislerin isletilmesi,
bakimimin yapilmasi, programlarin planlanmasi ve toplumun farkli kesimlerine
erigilebilir kilinmas1 da yerel yonetimlerin gorevleri arasindadir. Bu durum,
rekreasyon hizmetlerinin yOnetimsel ve planlama boyutunu 6n plana
¢ikarmaktadir (Veal, 2017).

2.7 Sosyal Belediyecilik Anlayis1

Sosyal belediyecilik kavrami, yerel yonetimlerin klasik hizmet sunumunun
Otesine gegerek, toplumun sosyal refahimi artirmaya yonelik politikalar
gelistirmesini ifade etmektedir. Bu anlayis, belediyelerin yalnizca fiziksel
altyap1 saglayan kurumlar degil, ayn1 zamanda sosyal politika aktorleri olarak
da degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir (Oztiirk, 2016). Sosyal
belediyecilik anlayis1 ¢ergevesinde sunulan hizmetler; sosyal yardimlar, egitim
destekleri, kiiltiirel etkinlikler ve rekreasyon faaliyetlerini kapsamaktadir.
Rekreasyon hizmetleri, sosyal belediyeciligin en goriiniir ve kapsayici
uygulama alanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle dezavantajli
gruplara yonelik rekreasyon programlari, toplumsal esitligin gii¢lendirilmesine
katki saglamaktadir (Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2015). Rekreasyon
hizmetlerinin sosyal belediyecilik anlayisiyla sunulmasi, bireylerin toplumsal
yasama aktif katilimini tesvik etmektedir. Bu durum, sosyal diglanmanin
onlenmesi ve toplumsal biitiinlesmenin giiclendirilmesi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir (Shaw, 2018).
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2.8 Yerel Yonetimler ve Rekreasyon Iliskisi

Yerel yonetimler ile rekreasyon arasindaki iligski, kamusal hizmet anlayist
cergevesinde ele alimmaktadir. Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirmelerine olanak taniyan bir hizmet olmanin 6tesinde, kent yagaminin
kalitesini artiran stratejik bir kamu hizmeti alani olarak degerlendirilmektedir
(Karakiigiik, 2014). Yerel yonetimler tarafindan sunulan rekreasyon hizmetleri,
kent halkimin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarma yanit vermektedir. Parklar, spor
tesisleri ve kiiltiir merkezleri gibi mekanlar, bireylerin rekreasyon faaliyetlerine
diizenli olarak katilimini tesvik etmektedir. Bu durum, rekreasyonun yerel
diizeyde planlanmasinin neden bu kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Giirbiiz & Henderson, 2014). Ayrica yerel yonetimler, rekreasyon hizmetlerini
planlarken stirdiiriilebilirlik ve erisilebilirlik ilkelerini dikkate almak zorundadir.
Rekreasyon alanlarinin kent genelinde dengeli bir sekilde dagitilmasi, her
bireyin bu hizmetlerden esit sekilde yararlanabilmesini saglamaktadir (Veal,
2017).

2.9 Rekreasyonun Kamu Hizmeti Olarak Degerlendirilmesi

Rekreasyonun kamu hizmeti olarak degerlendirilmesi, bu faaliyetlerin
yalnizca bireysel tercihlere birakilmamasi gerektigi anlayisina dayanmaktadir.
Modern kamu yonetimi yaklasimi, bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik
hizmetlerin kamusal sorumluluk kapsaminda ele alinmasini1 gerekli kilmaktadir.
Bu baglamda rekreasyon hizmetleri, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
ihtiyaglarint karsilayan bir kamu hizmeti alani1 olarak degerlendirilmektedir
(Karakiigiik, 2014). Kamu hizmeti kavrami, toplumun ortak ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik olarak devlet ya da kamu tiizel kisileri tarafindan sunulan
hizmetleri ifade etmektedir. Rekreasyon hizmetleri, toplumun genis kesimlerini
ilgilendirmesi ve sosyal refahi artirici etkiler tagimasi nedeniyle bu kapsamda
ele alinmaktadir (Eryilmaz, 2018). Ozellikle yerel diizeyde sunulan rekreasyon
hizmetleri, kamu hizmetinin yerindenlik ilkesine uygun bir sekilde halka
ulagtirilmasin1 saglamaktadir. Rekreasyonun kamu hizmeti olarak sunulmasi,
hizmete erisimde esitlik ilkesinin hayata gecirilmesini de miimkiin kilmaktadir.
Ozel sektor tarafindan sunulan rekreasyon hizmetleri cogu zaman belirli bir
gelir diizeyinin iizerindeki bireylere hitap ederken, yerel yonetimler tarafindan
sunulan rekreasyon hizmetleri toplumun tiim kesimlerine agik ve erisilebilir
nitelik tasimaktadir (Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2015). Bu durum, rekreasyon
hizmetlerinin  sosyal devlet anlayisiyla dogrudan iligkili oldugunu
gostermektedir. Yerel yonetimler agisindan rekreasyonun kamu hizmeti olarak
degerlendirilmesi, bu alandaki yatirimlarin ve politikalarin mesruiyetini de
giiclendirmektedir. Parklar, spor tesisleri ve kiiltiir merkezleri gibi rekreasyon
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alanlarina yapilan yatirimlar, yalnizca estetik ya da eglence amagh degil;
toplumsal saglik ve refahi artirmaya yonelik stratejik yatirimlar olarak ele
alinmaktadir (Giirbiiz & Henderson, 2014).

2.10 Rekreasyonun Toplumsal Boyutu

Rekreasyonun toplumsal boyutu, bireylerin sosyal iliskileri ve toplumla
kurduklar1 baglar iizerinden sekillenmektedir. Rekreasyon faaliyetleri,
bireylerin yalnizca kendileriyle degil, ayni zamanda c¢evrelerindeki diger
bireylerle etkilesim kurmalarina imkéan tanimaktadir. Bu etkilesim, toplumsal
baglarin gliclenmesine ve sosyal uyumun artmasina katki saglamaktadir (Shaw,
2018). Toplumsal agidan rekreasyon, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel
gruplarm bir araya gelmesini saglayan bir bulugma alam iglevi goérmektedir.
Ortak rekreasyon alanlar1 ve etkinlikler, bireyler arasindaki oOnyargilarin
azalmasina ve toplumsal hosgoriiniin gelismesine katki sunmaktadir. Bu
yoniiyle rekreasyon, toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen 6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Roberts, 2016). Yerel yonetimler tarafindan diizenlenen
rekreasyon etkinlikleri, toplumsal katilimin artirilmasinda da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Halkin bu etkinliklere aktif olarak katilmasi, bireylerin
kendilerini yerel toplulugun bir pargasi olarak hissetmelerini saglamaktadir. Bu
durum, yerel demokrasi kiiltliriiniin gelismesine de katki sunmaktadir (Zengin
& Oztas, 2019).

2.11 Rekreasyonun Kuramsal Boyutu

Rekreasyonun kuramsal boyutu, farkli disiplinlerin konuya yaklasimlari
dogrultusunda sekillenmektedir. Sosyoloji, psikoloji, spor bilimleri ve kamu
yonetimi gibi alanlar, rekreasyonu kendi kuramsal cergeveleri iginde ele
almaktadir. Bu durum, rekreasyonun cok boyutlu ve disiplinleraras: bir kavram
oldugunu gostermektedir (Torkildsen, 2012). Psikolojik kuramlar, rekreasyonu
bireyin stresle basa ¢ikma ve psikolojik dengeyi saglama araci olarak ele
almaktadir. Bu yaklasima goére rekreasyon faaliyetleri, bireyin zihinsel
yenilenmesini saglayarak yasam doyumunu artirmaktadir (Roberts, 2016).
Sosyolojik yaklasimlar ise rekreasyonu, bireylerin toplumsal rollerinden gegici
olarak uzaklagmalarini saglayan ve sosyal etkilesimi artiran bir siire¢ olarak
degerlendirmektedir (Shaw, 2018). Kamu yonetimi kuramlar1 agisindan
rekreasyon, sosyal politika araglarindan biri olarak ele alinmaktadir. Yerel
yonetimlerin rekreasyon alanindaki faaliyetleri, sosyal devlet ve sosyal
belediyecilik anlayisinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir (Oztiirk,
2016). Bu kuramsal yaklagimlar, rekreasyonun neden kamusal bir sorumluluk
alani1 olarak ele alinmasi gerektigini agiklamaktadir.
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3.1 Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetlerinin Genel Yapisi

Yerel yonetimlerde rekreasyon hizmetleri, kapsam ve uygulama bigimi
acisindan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu hizmetler, agik alan ve kapali alan
rekreasyonu bagta olmak iizere; sportif, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal faaliyetleri
icermektedir. Belediyeler, bu hizmetleri sunarken kentsel mekanin fiziksel
ozelliklerini, niifus yapisini ve toplumsal talepleri dikkate almaktadir (Hacioglu,
Gokdeniz & Ding, 2015).

Rekreasyon hizmetlerinin  genel yapisi, planlama, uygulama ve
degerlendirme agamalarindan olugmaktadir. Planlama agsamasinda, hangi tiir
rekreasyon faaliyetlerinin hangi bolgelerde sunulacag: belirlenirken; uygulama
asamasinda tesislerin isletilmesi ve etkinliklerin diizenlenmesi 6n plana
cikmaktadir. Degerlendirme agamasi ise hizmetlerin etkinliginin Sl¢lilmesi ve
gerekli iyilestirmelerin yapilmasin1 kapsamaktadir (Veal, 2017).

Yerel yonetimler, rekreasyon hizmetlerini sunarken genellikle {icretsiz ya da
diigik maliyetli bir yaklasim benimsemektedir. Bu durum, rekreasyon
hizmetlerinin kamusal niteligini giiclendirmekte ve toplumun genis kesimlerinin
bu hizmetlerden yararlanmasini miimkiin kilmaktadir (Oztiirk, 2016).

3.5 Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetlerinin Planlanmasi

Yerel yonetimlerde rekreasyon hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulabilmesi
icin planlama siirecinin bilimsel ve sistematik bir yaklagimla yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi, kent halkinin
ihtiyaclarinin belirlenmesi, mevcut kaynaklarin degerlendirilmesi ve uzun
vadeli hedeflerin olusturulmasi gibi asamalar1 igermektedir (Veal, 2017).
Planlama siirecinde demografik yapi, yas dagilimi, sosyoekonomik dzellikler ve
kentsel mekanin fiziksel kosullar1 dikkate alinmalidir. Farkli yas ve ilgi
gruplaria yonelik rekreasyon faaliyetlerinin planlanmasi, hizmetlerin kapsayict
olmasini saglamaktadir. Bu yaklasim, rekreasyon hizmetlerinin toplumun genis
kesimleri tarafindan benimsenmesine katki sunmaktadir (Kaya, 2017).
Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasinda katilime1 yontemlerin kullanilmasi da
biiylik 6nem tagimaktadir. Halkin goriis ve taleplerinin planlama siirecine dahil
edilmesi, sunulan hizmetlerin etkinligini artirmaktadir. Anketler, halk
toplantilar1 ve sivil toplum kuruluglartyla yapilan is birlikleri, bu siirecin temel
araglar1 arasinda yer almaktadir (Zengin & Oztas, 2019).

4. Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Uygulamalarinin Toplumsal Etkileri
Yerel yonetimler tarafindan sunulan rekreasyon faaliyetleri, bireylerin
serbest zamanlarini degerlendirmelerine olanak tanimasinin 6tesinde, toplumsal
yapty1 dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu sonuglar dogurmaktadir. Rekreasyon
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hizmetleri, fiziksel saglik, ruhsal iyilik hali, sosyal iligskiler ve toplumsal
biitiinlesme gibi alanlarda 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu nedenle rekreasyon
uygulamalarmin  toplumsal  etkileri, yerel yonetim  politikalarinin
degerlendirilmesinde 6nemli bir Olgiit olarak ele alinmaktadir (Karakiigiik,
2014). Modern kent yasaminda bireyler, yogun calisma temposu, cevresel
sorunlar ve sosyal baskilar nedeniyle gesitli stres faktorleriyle karsi karsiya
kalmaktadir. Yerel yonetimler tarafindan planlanan rekreasyon uygulamalari, bu
olumsuzluklarin etkilerini azaltmaya yonelik koruyucu ve destekleyici bir iglev
iistlenmektedir. Bu baglamda rekreasyon, yalmizca bireysel degil, toplumsal
refahin artirllmasma yodnelik stratejik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir
(Roberts, 2016).

4.1 Rekreasyon Faaliyetlerinin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkileri

Yasam kalitesi kavrami, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
icinde bulunduklar1 kosullara iliskin algilarmi ifade etmektedir. Kent yasam
kalitesi, bireylerin yasadiklar1 cevreden duyduklari memnuniyet diizeyini
belirleyen temel gostergelerden biridir. Rekreasyon hizmetleri, bu gostergeler
iizerinde dogrudan etkili olan unsurlar arasinda yer almaktadir (Kaya, 2017).
Yerel yonetimler tarafindan sunulan agik ve kapali alan rekreasyon faaliyetleri,
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirarak saglikli yasam aliskanliklarinin
gelismesine katki saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, obezite, kalp-damar
hastaliklar1 ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi saglik sorunlarinin
onlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Giirbiiz & Henderson, 2014). Bu
durum, rekreasyon hizmetlerinin koruyucu saglik politikalariyla dogrudan
iligkili oldugunu gdstermektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin yasam kalitesi
tizerindeki etkileri, yalnizca fiziksel saglikla siirli degildir. Psikolojik iyilik
hali acisindan degerlendirildiginde, rekreasyon faaliyetleri bireylerin stres
diizeylerini azaltmakta ve ruhsal dengeyi desteklemektedir. Ozellikle yesil
alanlarda gergeklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin, bireylerin zihinsel
rahatlama ve duygusal yenilenme siireclerine katki sagladig: literatiirde sikca
vurgulanmaktadir (Shaw, 2018). Ayrica rekreasyon hizmetleri, bireylerin
serbest zamanlarin1 daha verimli ve anlamli bir sekilde degerlendirmelerine
olanak taniyarak yasam doyumunu artirmaktadir. Yerel yonetimler tarafindan
diizenlenen kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler, bireylerin kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirmelerine ve sosyal hayata aktif olarak katilmalarina katki
sunmaktadir (Oztiirk, 2016).
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4.2 Rekreasyon Uygulamalarimin Toplumsal Biitiinlesmeye Katkisi

Toplumsal biitiinlesme, bireylerin yasadiklar1 toplumla kurduklar1 baglarin
giiclenmesini ve toplumsal uyumun saglanmasini ifade etmektedir. Rekreasyon
uygulamalari, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplardan bireylerin ortak
mekanlarda bir araya gelmesine imkan taniyarak toplumsal biitiinlesmeye
onemli katkilar sunmaktadir (Roberts, 2016).

Yerel yonetimler tarafindan diizenlenen festivaller, spor etkinlikleri ve
sosyal organizasyonlar, bireyler arasindaki etkilesimi artirmakta ve toplumsal
dayanigma duygusunun gelismesine katki saglamaktadir. Bu tir etkinlikler,
bireylerin ortak deneyimler yasamasina olanak taniyarak toplumsal baglarin
giiclenmesini desteklemektedir (Zengin & Oztas, 2019). Rekreasyon alanlari,
kent yasaminda sosyal mekanlar olarak énemli bir isleve sahiptir. Parklar, spor
tesisleri ve kiiltlir merkezleri, bireylerin yalmizca fiziksel aktivitelerde
bulunabilecekleri alanlar degil; ayn1 zamanda sosyal iliskiler kurabilecekleri ve
siirdiirebilecekleri mekanlar olarak degerlendirilmektedir. Bu mekanlar, sosyal
izolasyonun azaltilmasina ve toplumsal uyumun giiclenmesine katki
sunmaktadir (Shaw, 2018).

4.4 Rekreasyon Faaliyetlerinin Sosyal Uyum Uzerindeki Etkileri

Sosyal uyum, bireylerin yasadiklar1 toplumla kurduklari iligkilerin dengeli ve
saglikli bir sekilde siirdiiriilmesini ifade etmektedir. Modern kent yasaminda
artan niifus yogunlugu, kiiltiirel cesitlilik ve sosyal farkliliklar, sosyal uyumun
saglanmasin1 giderek daha karmasik bir hale getirmistir. Bu baglamda
rekreasyon faaliyetleri, sosyal uyumun giiclendirilmesinde &nemli bir arag
olarak degerlendirilmektedir (Shaw, 2018). Yerel yonetimler tarafindan sunulan
rekreasyon faaliyetleri, farkli toplumsal gruplarin ortak mekanlarda bir araya
gelmesine olanak tamimaktadir. Spor etkinlikleri, kiiltiirel organizasyonlar ve
sosyal faaliyetler, bireyler arasinda iletisim kurulmasini kolaylagtirmakta ve
kargilikli anlayisin gelismesine katki saglamaktadir. Bu durum, toplumsal
kutuplagsmanin azaltilmasi ve sosyal uyumun gii¢lendirilmesi agisindan 6nemli
bir islev iistlenmektedir (Roberts, 2016). Rekreasyon faaliyetlerinin sosyal
uyum tzerindeki etkisi, Ozellikle ¢ok kiiltiirlii kentlerde daha belirgin hale
gelmektedir. Farkli kiiltiirel gecmislere sahip bireylerin ortak etkinliklere
katilmasi, kiiltiirel etkilesimi artirmakta ve hosgdrii ortaminin gelismesine katki
sunmaktadir. Yerel yonetimler tarafindan diizenlenen kiiltiir festivalleri ve
sosyal etkinlikler, bu siirecin somut drnekleri arasinda yer almaktadir (Oztiirk,
2016). Ayrica rekreasyon alanlari, bireylerin giindelik yasamda karsilasma
olasiliklarii artiran sosyal mekanlar olarak degerlendirilmektedir. Parklar, spor
tesisleri ve kiiltlir merkezleri, bireylerin resmi olmayan sosyal iliskiler
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kurabildikleri alanlar sunmaktadir. Bu mekanlarda kurulan iligkiler, toplumsal
baglarin giliclenmesine ve sosyal uyumun artmasma katki saglamaktadir
(Giirbiiz & Henderson, 2014).

4.5 Yerel Demokrasi ve Katihmcilik Acisindan Rekreasyon

Yerel demokrasi anlayisi, bireylerin yasadiklar1 kentle ilgili karar alma
stireclerine katilimin1 esas almaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, bu katilimin
tesvik edilmesinde dolayli ama etkili bir rol iistlenmektedir. Yerel yonetimler
tarafindan diizenlenen rekreasyon etkinlikleri, bireylerin kamusal alanlar
kullanma ve yerel yonetimlerle etkilesim kurma diizeylerini artirmaktadir
(Zengin & Oztas, 2019). Rekreasyon hizmetlerinin planlanmasinda katilimci
yontemlerin  kullanilmasi, yerel demokrasi kiiltliriinin gelismesine katki
saglamaktadir. Halkin goriis ve taleplerinin dikkate alinmasi, sunulan
hizmetlerin toplum tarafindan benimsenmesini kolaylagtirmaktadir. Bu siirecte
anketler, calistaylar ve halk toplantilar1 gibi katilim araglari énemli bir rol
oynamaktadir (Veal, 2017).

Rekreasyon faaliyetlerine aktif katilim, bireylerin kendilerini yerel
toplulugun bir pargasi olarak hissetmelerini saglamaktadir. Bu durum, bireylerin
yerel yonetimlere olan giivenini artirmakta ve demokratik katilim bilincinin
gelismesine katki sunmaktadir. Ozellikle goniilliilik temelli rekreasyon
etkinlikleri, katilimc1 demokrasi anlayisinin gliglenmesine yardimci olmaktadir
(Roberts, 2016).

Yerel yonetimler acisindan rekreasyon, halkla dogrudan temas kurulan
o6nemli bir hizmet alanidir. Rekreasyon etkinlikleri sirasinda elde edilen geri
bildirimler, yerel yonetimlerin hizmetlerini  gelistirmelerine  olanak
tanimaktadir. Bu durum, rekreasyonun yalnizca bir bos zaman faaliyeti degil,
aynt zamanda yoOnetisim silireclerini destekleyen bir ara¢ oldugunu
gostermektedir (Eryilmaz, 2018).

5. Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Politikalar1 Ve Siirdiiriilebilirlik

Yerel yonetimlerde rekreasyon faaliyetlerinin etkili ve kalict sonuglar
dogurabilmesi, bu hizmetlerin belirli politikalar ve stratejik hedefler
dogrultusunda planlanmasina baglhdir. Rekreasyon politikalari, kent halkinin
mevcut ve gelecekteki ihtiyaglarini dikkate alan, uzun vadeli ve biitiinciil
yaklagimlar gerektirmektedir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik kavrami, yerel
yonetimlerin rekreasyon alanindaki politikalarinin temel dayanak noktalarindan
biri olarak one ¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2014). Siirdiiriilebilir rekreasyon
politikalari, yalnizca mevcut niifusun ihtiyaglarmi kargilamayr degil, ayni
zamanda gelecek kusaklarin rekreasyon olanaklarini da giivence altina almay1
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amaclamaktadir. Yerel yonetimler, rekreasyon politikalarini olustururken
cevresel, ekonomik ve toplumsal boyutlar1 birlikte ele almak zorundadir. Bu
yaklasim, rekreasyon hizmetlerinin kent yasamina uzun vadeli katkilar
sunmasini miimkiin kilmaktadir (Roberts, 2016).

5.1 Yerel Rekreasyon Politikalarinin Olusturulma Siireci

Yerel yonetimlerde rekreasyon politikalarinin olusturulmasi siireci,
sistematik ve planli bir yaklasimi gerektirmektedir. Bu siire¢, oncelikle kent
halkinin rekreasyonel ihtiyaglarinin belirlenmesiyle baglamaktadir. Niifus
yapisi, yas dagilimi, sosyoekonomik ozellikler ve kentsel mekanin fiziksel
kosullari, bu ihtiyag analizinde dikkate alinmasi gereken temel unsurlar arasinda
yer almaktadir (Kaya, 2017). Ihtiyag analizinin ardindan, yerel yonetimler
mevcut kaynaklarin1 ve kapasitesini degerlendirmektedir. Bu asamada mali
kaynaklar, insan kaynagi, fiziki altyap1 ve kurumsal kapasite gibi faktorler goz
onilinde bulundurulmaktadir. Rekreasyon politikalarinin uygulanabilir olmasi,
bu kaynaklarin gergcekci bir sekilde degerlendirilmesine baglhidir (Eryilmaz,
2018). Politika olusturma siirecinde katilimec1 yontemlerin kullanilmasi, yerel
yonetimlerin rekreasyon hizmetlerinin etkinligini artirmaktadir. Halkin goriis ve
beklentilerinin politika belgelerine yansitilmasi, sunulan hizmetlerin toplum
tarafindan benimsenmesini kolaylastirmaktadir. Anketler, calistaylar ve sivil
toplum kuruluslariyla yapilan is birlikleri, bu siirecin 6nemli araglar1 arasinda
yer almaktadir (Veal, 2017).

5.2 Siirdiiriilebilir Rekreasyon Anlayisi

Stirdiirtilebilirlik  kavrami, giinlimiiz ihtiyaglarinin  gelecek kusaklarin
ihtiyaclarini tehlikeye atmadan karsilanmasini ifade etmektedir. Rekreasyon
alaninda siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin korunmasi, ekonomik verimlilik ve
toplumsal faydanin dengeli bir sekilde saglanmasini kapsamaktadir (Roberts,
2016). Yerel yonetimler agisindan siirdiiriilebilir rekreasyon anlayisi, 6zellikle
acik ve yesil alanlarin korunmasiyla dogrudan iligkilidir. Parklar, kent ormanlar
ve dogal rekreasyon alanlarinin planli bir sekilde kullanilmasi, cevresel
sirdiiriilebilirligin saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu alanlarin
asir1 kullanimdan korunmasi ve diizenli bakiminin yapilmasi, uzun vadeli
rekreasyon politikalarinin temel unsurlart arasinda yer almaktadir (Glirbliz &
Henderson, 2014). Ekonomik siirdiiriilebilirlik boyutunda ise rekreasyon
tesislerinin etkin isletilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Yerel yonetimler, rekreasyon
tesislerinin bakim ve igletme maliyetlerini karsilayabilecek modeller gelistirmek
zorundadir. Bu siirecte kamu—ozel sektor is birlikleri ve sponsorluk

88



uygulamalari, ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasma katki sunmaktadir
(Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2015).

5.4 Kurumsal Is Birlikleri ve Paydas Katilm

Yerel yonetimlerde rekreasyon politikalarimin  etkinligi, yalnizca
belediyelerin kurumsal kapasitesiyle sinirli degildir. Rekreasyon hizmetlerinin
kapsamiin genisletilmesi ve niteliginin artirilmasi, farkli paydaslarla kurulan is
birlikleri sayesinde miimkiin olmaktadir. Bu baglamda iiniversiteler, sivil
toplum kuruluslari, 6zel sektor ve yerel halk, rekreasyon politikalarinin énemli
paydaslar1 arasinda yer almaktadir (Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2015).

Universitelerle kurulan is birlikleri, rekreasyon politikalarinin bilimsel
temellere dayandirilmasina katki saglamaktadir. Akademik arastirmalar, kent
halkinin  rekreasyonel  ihtiyaglarmmin  belirlenmesi  ve  hizmetlerin
degerlendirilmesi agisindan 6nemli veriler sunmaktadir. Bu verilerin politika
yapim siirecine dahil edilmesi, rekreasyon hizmetlerinin daha etkili ve hedef
odakli bir sekilde sunulmasint miimkiin kilmaktadir (Veal, 2017). Sivil toplum
kuruluslar1, 6zellikle dezavantajli gruplara yonelik rekreasyon hizmetlerinin
gelistirilmesinde Onemli bir rol iistlenmektedir. Engelli bireyler, c¢ocuklar,
yaslilar ve gengler igin diizenlenen 6zel programlar, bu kuruluslarla yapilan is
birlikleri sayesinde daha kapsayict bir nitelik kazanmaktadir. Bu durum,
rekreasyon politikalarinin  toplumsal esitlik ilkesine uygun bir sekilde
uygulanmasina katki sunmaktadir (Shaw, 2018). Ozel sektérle kurulan is
birlikleri ise rekreasyon hizmetlerinin ekonomik  siirdiiriilebilirligini
desteklemektedir. Sponsorluk anlagmalari, ortak projeler ve isletme modelleri,
rekreasyon tesislerinin bakim ve isletme maliyetlerinin karsilanmasina katki
saglamaktadir. Bu is birlikleri, kamu kaynaklarinin daha etkin kullanilmasina
olanak tanimaktadir (Roberts, 2016).

SONUC

Yerel yonetimlerin sundugu rekreasyon hizmetleri, bireylerin serbest
zamanlarin1 verimli degerlendirmelerine olanak saglamanin yani sira fiziksel
saglik, psikolojik iyilik hali, sosyal biitinlesme ve yasam kalitesinin
gelistirilmesine onemli katkilar sunmaktadir. Gilintimiizde hizla artan kentlesme,
yogun ¢alisma yasami ve sosyal izolasyon gibi sorunlar karsisinda rekreasyon
hizmetleri, toplumsal refah1 destekleyen temel kamu hizmetlerinden biri héline
gelmistir. Derleme kapsaminda incelenen caligmalar, rekreasyon hizmetlerinin
sosyal belediyecilik anlayisinin onemli bir bileseni oldugunu ve yerel
yonetimlerin yalnizca altyapi hizmetleriyle degil, sosyal ve kiiltiirel politikalarla
da kent yasamima yon verdigini ortaya koymaktadir. Parklar, spor tesisleri,
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kiiltiir merkezleri ve gesitli rekreasyon etkinlikleri, bireylerin yagsam doyumunu
artirirken  kent aidiyetini, sosyal uyumu ve toplumsal katilmi da
giiclendirmektedir. Bu dogrultuda yerel yonetimlerin rekreasyon politikalarini
olustururken bilimsel ihtiya¢ analizlerinden yararlanmalari, vatandas katilimini
planlama siireclerine dahil etmeleri, farkli yas ve sosyal gruplarin
gereksinimlerini gézetmeleri ve siirdiiriilebilir ¢cevre anlayisini temel almalar
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica iiniversiteler, sivil toplum kuruluslart ve 6zel
sektor ile gelistirilecek is birlikleri rekreasyon hizmetlerinin niteligini ve
stirdiiriilebilirligini artiracaktir. Sonug¢ olarak rekreasyon hizmetleri, yalnizca
bos zaman degerlendirme faaliyetleri olarak degil, saglikli, yasanabilir,
kapsayici ve siirdiiriilebilir kentlerin olusturulmasina katki saglayan stratejik bir
yerel yonetim politikast olarak ele alimmalidir. Bu yaklasim, hem bireysel
yasam kalitesinin hem de toplumsal refahin artirilmasina uzun vadede 6nemli
katkilar saglayacaktir.
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