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OZET

Amag: Istanbul ve Londra Belediyelerinin sunmus oldugu sportif rekreasyon
hizmetlerden faydalanan bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin degerlendirilmesi
ve demografik degiskenlere gore farklilik olup olmadiginin incelenmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, nicel yontemlerinden iligkisel tarama yontemi
ile yapilmistir. Analizler, Haziran 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda, istanbul’da
sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan 254 katilimci ve Londra’da sportif
rekreasyon hizmetlerinden faydalanan 176 katilimci ile gergeklesmistir. Veriler
Ware ve Sherbourne (1992) tarafindan hazirlanan genel yasam kalitesi
Olceklerinden biri olan SF-36 (Short Form) 6lcegi ile toplanmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden parametrik testler uygulanmistir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistikler, Tek Orneklem T Test (One Sample T Test), ANOVA ve
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Istanbul (X=3,55) ve Londra’da (X=3,63) sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilanlarin genel sagliklarin1 degerlendirme diizeyi ylksektir.
Yasam kalitesi diizeylerinin orta diizey oldugu tespit edilmistir (Istanbul, X=2,78;
Londra, X=2,64). Istanbul ve Londra katilimcilar1 i¢in egitim durumlari, viicut
agirliklari ve boy uzunluklarma gore anlamh farklilik (p>0,05) tespit
edilmemistir. Istanbul katilimcilarinin yasam kalitesi diizeylerinde cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug¢: SF-36 Olcegine gore katilimcilarin yasam Kkalitesi diizeyleri
degerlendirildiginde, yasam kalitesi orta diizeydedir. Cinsiyete gore farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. demografik 6zelliklere gore farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Yasam kalitesi boyutlarinin bazilarinda pozitif yonlii iliskinin oldugu
sonucuna ulastlmistir.

Anahtar Kkelimeler: Istanbul belediyesi, Londra belediyesi, sportif
rekreasyon, yasam kalitesi.
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ABSTRACT

Objective: Evaluation of the Quality of Life of Individuals Utilizing the
Sports and Recreation Services Provided by the Municipalities of Istanbul and
London, and an Examination of Differences According to Demographic
Variables

Material and Methods: The study was conducted using the correlational
survey method, one of the quantitative research methods. The analyses were
carried out between June 2023 and January 2024 with 254 participants utilizing
sports and recreation services in Istanbul and 176 participants utilizing sports and
recreation services in London. Data were collected using the SF-36 (Short Form)
scale, one of the general qualities of life scales developed by Ware and
Sherbourne (1992). As the data followed a normal distribution, parametric tests
were applied. Descriptive statistics, One Sample T-Test, ANOVA, and Pearson
Correlation analysis were used in the data analysis.

Results: The level of general health assessment for those participating in
sports and recreational activities in Istanbul (X=3.55) and London (X=3.63) is
high. The quality-of-life levels were found to be moderate (Istanbul, X=2.78;
London, X=2.64). No significant differences (p>0.05) were found for the
educational status, body weights, and heights of participants in both Istanbul and
London. Statistically significant differences were found in the quality-of-life
levels according to gender among the participants in Istanbul.

Conclusion: When the quality-of-life levels of participants were evaluated
using the SF-36 scale, it was found that the quality of life is at a moderate level.
It was concluded that there is a difference according to gender and that it varies
according to demographic characteristics. It was also found that there is a positive
relationship in some dimensions of quality of life.

Keywords: Istanbul Municipality, London Municipality, Sportive recreation,
Quality of life.

viii



1. GIRiS

Zamanin 6nemi, giiniimiiz diinyasinda hem gelismekte olan {ilkelerde hem de
gelismis iilkelerde daha fazla anlasilmaya baslanmustir. Insanlar yenilenmek ve
dinlenmek igin kendilerine daha ¢ok zaman ayirma ihtiyaci duymaktadirlar. Bu
durum serbest zaman kavramimin dnemini arttirmaktadir. Insanlarin yasadiklari
hayattan memnun olmasi, ¢aligma hayatindaki verimi ve performansin arttiracagi
gibi, bos zamanlarmi kendi istek ve amaglar1 dogrultusunda degerlendirmelerine de
imkan vermektedir (Oztiirk, 2013). Calisma hayat1 insam1 yipratan bir durum olarak
karsimiza ¢ikar. Bu ylizden ¢alisma hayatindan uzaklasildigi zamanlarda insanin
kendisine vakit ayirmast onemlidir. Bu da insanin yenilenmesine ve deyim
yerindeyse hayata yeniden baglamasmma olanak tanimaktadir. Yani ¢aligma
zamaninda ise gosterilen 6nem ile birlikte, ¢alismanin gergeklesmedigi zamanin
etkili kullanim1 ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu durum rekreasyon kavraminin ortaya
¢ikisina neden olmustur (Soyer ve Can, 2003).

Rekreasyon, Latince ‘’recration’’ kelimesinden tiiremistir. Tiirkce karsiligiyla
yeniden yaratilma, yeniden yapilanma veya yenilenme anlamina gelen ve bos
zamanlarm degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir. Bunun yamnda
rekreasyonun eglendirici ve bir o kadar da dinlendirici etkinlikler olarak insanlarin
istekleri ve amaglari dogrultusunda anlam kazandigi belirtilmektedir (Ozankaya,
1980). Bos zaman aktivitelerini ifade eden rekreasyon, kisinin kendi istegi
dogrultusunda ¢esitli alanlarda gerceklesebilmektedir (Karakiiciik, 2008).

Insanin yasam felsefesiyle yakindan iligkili oldugu belirtilen rekreasyon, yasama
anlam katan, yasamdan beklentileri arttiran, yasami algilama ve anlama cabalarini
arttiran, zamanmn etkili degerlendirilmesini saglayan temel fonksiyonlar
kapsamaktadir (Glingérmiis, 2007). Rekreaktif aktiviteler bireylerin yasam kalitesini
arttirmaktadir. Yasam kalitesi; fiziksel olarak iyi olma hali, sosyal iletisimlerin
kuvvetliligini, manevi durum, ruhsal durum ve duygusal durumlar ile ilgili iyilik
halini ve yagsamdan memnuniyeti i¢erir (Glimiis, 2016).

Rekreaktif etkinliklere bireyleri yonlendiren ¢ok fazla etken oldugu bilinmektedir
(Ozankaya, 1980). Rekreaktif etkinlikler farkl dzelliklere sahip her tiirlii insana hitap
edebilecek ozellikleri tagimaktadir. Kisilerin bu etkinliklere katilma amacinin
eglenmek, vaktini keyifli gecirmek istemek, sagligini korumak, ¢alisma yasamindaki
verimliligini arttirmak, sosyallesmek, giiclii olma istegi ve dinlenmek oldugu
belirtilmektedir (Tel ve Koksalan, 2008; Goktepe, 2008). Rekreasyonun, yagama
uygun fiziksel aktivitelerle ve buna bagl olarak sagligin ve yasam kalitesinin iyi
olmasi ile iligkilendirilmektedir (Stanisz, 2016). Bu yonilyle bireylerin yagam
kalitesine pozitif yonde etki etmesi, sportif rekreasyonun da Oneminin arttigim
gostermektedir (Gokge, 2008).



Rekreaktif etkinliklere katilim amaclann farkli olan insanlar bu amagclan
dogrultusunda katilabilecekleri bir sportif rekreaktif etkinlik arayisi igerisindedirler.
Sportif rekreasyon; yiizme, fitness, bisiklete binme, kosu gibi aktivitelerin 6rnek
olarak verilebilecegi ve temelinin fiziksel aktiviteye dayandigi faaliyetleri
kapsamaktadir. Insanlarin amacma uygun rekreaktif etkinlikleri yasadigi sehirde
bulabilmesinde belediyelere dnemli gorev diigmektedir. Ciinkii belediyeler halka en
yakin kuruluslardir ve amagclari arasinda; sanatsal etkimler diizenlemek, sosyo-
kiiltiirel etkinlikler diizenlemek ve sportif rekreasyon hizmetleri faaliyetleri
diizenlemek sayilabilmektedir (Giimiis, 2016). Belediyelerin amaglar1 arasinda yer
alan sportif rekreasyon faaliyetlerinin diizenlenmesi hem sagligin hem de yasam
kalitesinin artmast ile yakindan ilgilidir.

1.1. Arastirmanin Problemi
Belediyeler, yerel yonetim kuruluslarmdan biri olarak kabul edilen ve halka en
yakin kurum olarak bilinmektedir. Temel amaci halkin ihtiyac ve talepleri
dogrultusunda hizmet sunmaktir. Bu hizmetlerden biri de sportif rekreasyon
faaliyetleridir. Sportif rekreasyon faaliyetlerine bireyleri yonlendiren ¢ok sayida
faktor vardir. Bunlar; sosyallesmek, giiclii olma istegi, eglenmek, verimliligi
arttirmak, dinlenmek, keyifli vakit gecirmek ve sagliginmi korumak seklinde
siralanabilir (Tel ve Koksalan, 2008; Goktepe, 2008). Belediyelerin sundugu sportif
rekreasyon hizmetlerinden faydalanan bireylerin, hizmetten beklentilerinin
farklilastigr ifade edilmektedir (Simsek ve Mercanoglu, 2014). Farkliliklar da ortak
bir nokta oldugu sdylenebilir. O da yasama anlam katmaktir. Sportif rekreasyon
faaliyetleri bireylerin yasam kalitesi diizeylerini etkilemektedir (Gilimiis, 2016).
Yasam kalitesi diizeylerinin, {ilkeler arasinda farklilik gosterebilmesinden hareketle
aragtirmanin  problem ciimlesi soyledir: Tiirkiye’de ve Ingiltere’de yasayan,
belediyenin sundugu sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan bireylerin, yasam
kalitesi diizeyleri arasinda farklilik var midir?
Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibi olusturulmustur:
e Hi,: Katilimeilarin genel saglik diizeyleri yiiksektir.
e Hi,: Katilmeilarin yasam kalitesi diizeyi yiiksektir.
e H;.: Katilimcilarin yasam kalitesi diizeyi, cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermektedir.
e Hj4 Katilmcilarin yasam kalitesi diizeyi, yasa gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermektedir.
e Hi.: Katilimcilarin yasam kalitesi diizeyi, egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.



e Hs Katilimcilarin yagsam kalitesi diizeyi, viicut agirligina gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik géstermektedir.

e Hj,: Katilimcilarin yasam kalitesi diizeyi, boy uzunluguna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermektedir.

e Hjn: Yasam Kkalitesi Olgeginin boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Sportif rekreasyon faaliyetleri bir kisinin sagligi, goriinimii ve en dnemlisi
psikolojik olarak iyi olmas: siirecinde (rahatlik, yasam tarzi, hobi, yeni insanlarla
tanigma vb.) faydalar saglayabilmektedir (Gagea ve digerleri, 2010). Dolayisiyla
sportif rekreasyon faaliyetlerinin, yasam kalitesini etkilemede, onemli hale
geldigini ifade etmek miimkiindiir. Yagam kalitesi diizeylerinin, iilkeler arasinda
farkliliklar gosterebilecegi diisiincesiyle aragtirmanin amaci, Tirkiye’de ve
Ingiltere’de yasayan, belediyelerin sundugu sportif rekreasyon hizmetlerinden
faydalanan bireylerin, yasam kalitesi diizeylerini belirlemek ve yasam kalitesi
diizeyleri arasinda demografik degiskenlere gore farklilik olup olmadiginm
incelemektir.

Bu arastirma da Tiirkiye ve Ingiltere’nin segilmesinin temel nedeni; iki
iilkenin belediyecilik anlayisi, sosyal politika ve sportif rekreasyon hizmetlerinin
uygulanma bigimleri agisindan farkli olmasidir. Tiirkiye, geng niifusu ve bilyiiyen
belediye hizmetleriyle dinamik yapisiyla sahipken; ingiltere, yerel ydnetim
anlayiginda koklii gelenegi ve sistematik spor politikalariyla 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durum, her iki iilkenin belediyelerinin sportif rekreasyon hizmetlerine yonelik
aragtirmalarin karsilastirmali bir perspektiften yaklasilmasini saglayacaktir. Ayni
zamanda bu karsilastirma, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilardaki gesitliligin,
sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan bireylerin yasam kalitelerine nasil
hizmet ettigini de daha genis bir noktadan ele almay1 saglar. Bu baglamda,
Tiirkiye ve Ingiltere deneyimlerinin karsilikli olarak dgrenilebilmesine ve sportif
rekreasyon politikalarinin gelisimine katki saglanabilir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari agagida agiklanmaktadir:

e Yapilan literatiir taramasi ile kavram g¢ergevenin yeterli oldugu
varsayilmaktadir.

e Arastirmanin amact dogrultusunda segilen yoOntemin, uygun oldugu
varsayilmistir.



e Aragtirmaya katilanlarin, 6l¢ekte yer alan ifadelere dogru bilgi verdikleri,
diiriistliikle, net ve agik olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmada segilen 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanmin Tanimlari

Zaman: Belirli bir isin veya olusun iginde gectigi, gegecegi veya gecmekte
oldugu siireyi ifade eder (TDK, 1998).

Bos zaman: Bireyin is, calisma, uyku ve ev isleri gibi zorunlu faaliyetlerden
sonra &zgiirce kullanabilecegi bir zaman dilimini ifade eder (Broadhurst, 2001).

Serbest zaman hakki: Insanlarin yasamlarinda kendilerine zaman ayirma ve
bu zamani istedikleri gibi degerlendirme 6zgiirliigiinii ifade eder (Harmon, 2016).

Rekreasyon: Insanlarin bos zamanlarinda katildig1 gesitli aktiviteleri iceren
bir kavramdir (Kathleen ve ibrahim, 2002).

Rekreasyon ve spor: Genel olarak bos zamanlarda yapilan ve keyif veren
fiziksel aktiviteler olarak tanimlanir (Uzuner ve Karagiin, 2014).

Yasam Kkalitesi: Bireyin yasamindaki tatmin ve refah diizeyini ifade eder
(Titiinci, 2012).



2. GENEL BILGILER

Aragtirmanin bu boliimiinde kavramsal ¢ergeve ele alinmaktadir.

2.1. Zaman Kavram

Insanoglunun varolusuyla baglantili en énemli kavramlardan biridir zaman
kavrami. Clinkii zamanin insanin gelismesinden, hayat akisini sekillendirmesine,
giinliik faaliyetlerini diizenlemesinde paymin bilyiik oldugu ifade edilmektedir
(Oztiirk, 2018). Zaman kavramini insan yasamini etkileyen ve diizenleyen bir
olgu olarak ifade miimkiindiir. Insan hayatinda 6nemli bir role sahip olan zamanin
ne oldugu dislnildiigiinde tam anlamiyla cevap verilememektedir.
Tanimlanmasi oldukga gii¢ bir kavramdir.

Zaman, diigiince tarihinin baglangicindan itibaren hemen her disiiniiriin
tizerinde kafa yordugu, fakat anlasilmasi ve netligi hususunda agik bir yanitin
ortaya konulamadigi kavramlarin basinda gelmektedir. Zamanin ne demek
olduguna dair diigiinceler sorular1 beraberinde getirmektedir. Zaman nedir?

Zaman, insanlik tarihi boyunca Onemini hi¢ kaybetmemis, bireyin
gelisiminden toplumlarin evrimine kadar genis bir etki alanina sahip olmustur.
Demirel'in belirttigi gibi, zaman anlayisinin is hayati, sosyal iligkiler, eglence ve
dinlenme gibi alanlarda diizenlenmesi, toplumlarin gelismislik diizeyinde
belirleyici bir faktordiir (Demirel, 2009).

Bugiiniin diinyasinda, en ¢ok sikayet edilen konulardan biri zaman ve para
eksikligidir. Para bir sekilde kazanilabilir, ancak gegen zaman geri alinamaz. Bu
nedenle, zamanin etkili bir sekilde yonetilmesi biiylik dnem tasir. Demirel'in
ifadesiyle, "zamandan tasarruf edilmeli" ve bosa harcamalardan ka¢imilmalidir
(Demirel, 2009). Zaman, demokratik bir kaynaktir; herkesin esit bir sekilde 24
saati ve 7 giinii vardir (Scoot, 1995). Ozbey ve Celebi'nin belirttigi gibi, zaman
bireylerin kendilerini organize etmek, plan yapmak ve hayatlarini diizenlemek
igin kullandig1 en kritik kavramdir (Ozbey ve Celebi, 2003).

Zamanin Onemi, ge¢misten giiniimiize insan yasaminin énemli bir sorunu
olmustur ve gelecekte de bu etkisini siirdiirecektir (Dogan, 2002: 364). Bireylerin
ve toplumlarin zamanla iligkisi, siirekli bir dengede tutulmasi gereken bir denge
olarak karsimiza ¢ikar. Zamanin etkili ve bilin¢li bir sekilde kullanilmasi,
bireylerin kisisel gelisimi ve toplumlarin ilerlemesi agisindan kritik bir faktordiir.

Zaman kavrami, belirli bir isin veya olusun i¢inde gectigi, gececegi veya
gegmekte oldugu siireyi ifade eder (TDK, 1998). Ancak bu tanim, zamanin ¢ok
daha genis bir baglamda ele alinabilecegini géz ardi eder. Zaman, sadece bir
kronometre tarafindan Slgiilen bir siireg degil, ayn1 zamanda insan yagaminda,
evrende ve felsefi diislince alanlarinda derin anlamlar tasiyan bir kavramdir.
Fiziksel olarak Olciilebilen zamanin yani sira, insanin geg¢misi hatirlama, su an1



yasama ve gelecegi planlama yetenegini igeren bir psikolojik boyutu da vardir.
Ayrica, zamanin toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarda nasil sekillendigi de
onemlidir. Zaman, belirli bir kiiltiirdeki gelenekler, ritiieller ve yasam tarzlar
iizerinde derin etkilere sahiptir. Tarih boyunca zamanin dl¢iilmesi ve algilanmasi,
toplumlarin evriminde 6nemli bir rol oynamuistir.

Zaman kavrami, bir¢ok farkli perspektiften degerlendirilebilen karmasik bir
olgudur. Bu anlamda, Smith'in taniminda ifade edildigi gibi, zaman sozciik
manasiyla ge¢misten giliniimiize olaylarin getirilmesi, ileriki zamana dogru bir
siralama icinde olup bitenlerin izlenmesi olarak algilanabilir (Smith, 1998).
Felsefi agidan bakildiginda, zaman Aristoteles'in "simdi", "ge¢mis" ve "gelecek"
olarak tamimladig ii¢ ayn kategoride incelenir. Filozoflar, zamanin dogas1 ve
varlig1 konusunda derin diislincelere dalarak, zamanin insan deneyimi {izerindeki
etkilerini tartigirlar.

Bunun yam sira, fiziksel bir boyut olarak zaman, zamanin goreli oldugunu
savunan Einstein'in izafiyet teorisine gdre de ele alinir. Zamanin, mekanla birlikte
bir biitiin olarak diisliniilmesi, olaylarin gozlemciye bagl olarak nasil degistigini
anlamamiza yardimci olur. Zamanin bu bilimsel boyutu, insanin zaman algisini
anlamak ve agiklamak i¢in Onemli bir katki saglar. Zaman bireyin duyu
organlartyla dogrudan algilayamadigi, ancak bedensel, zihinsel ve psikolojik
durumlar iizerinde etkisi olan karmasik bir olgudur (Giiven ve Yesil, 2011). Bu
baglamda, zamanin soyutlugu ve algilanamayisi, insan deneyimini derinlemesine
etkiler.

Zaman, gerceklesen olaylarin birbirini takip ederek bireyin zihninde
olusturdugu bir siralama i¢inde yer alir. Bu siralama, olaylarin oncesini ve
sonrasini kapsar ve insanin ge¢misi hatirlamasini, su an1 yagamasini ve gelecegi
tasarlamasini saglar. Sucu'nun belirttigi gibi, zamanin 6ncesi ve sonrasi olmayan
soyut bir olgu olmasi, onun insan diisiincesinde nasil sekillendigini anlamak
acisindan Snemlidir (Sucu, 1996). Zamanin bu soyutlugu, bireyin yasam
deneyimini etkileyerek duygusal ve psikolojik durumlarini bi¢imlendirir.
Insanlar, ge¢mis deneyimlerinden ders ¢ikararak su an1 degerlendirir ve gelecegi
planlar. Bu siire¢, zamanin insanin yasamindaki énemini vurgular ve zamanin,
bireyin anlam diinyasinda nasil bir yer isgal ettigini anlamak, psikoloji ve sosyal
bilimlerin incelikli bir konusudur.

Zaman yonetimi, sadece daha fazla calismak degil, ayn1 zamanda yasamin
farkli alanlarina adil bir sekilde zaman ayirmak anlamina gelir. Calisma siiresi
disinda kalan sosyal yasama, aileye ve toplumsal sorunlara, dinlenmeye ve
eglenmeye de yasamsal akis icinde zaman ayrilmahidir (Kilbas, 2001; Baltag ve
Baltag, 1995). Calismaya ayrilan zamanin 6nemli oldugu kadar, insanlarin
dinlenmeye, sosyal iliskilere ve kendi ihtiyaclarina zaman ayirmasi da yasam



kalitesini artirir. Ancak giiniimiizde, bir¢ok insan "zaman yoksunlugu" ile karsi
karstyadir. Kisisel gereksinimlere yeterli zaman ayrilamamasi, stresin ve
sorumluluklarin artmasina neden olabilir.

Zaman yonetimi hem bireyler hem de toplumlar i¢in de 6nemlidir. Dogan'in
vurguladig1 gibi, toplumlarin gelismislik diizeyi, zamanin etkili bir sekilde
kullanilmasiyla dogru orantilidir (Dogan, 2007). Zaman dengeli bir sekilde
kullanabilen bireyler ve toplumlar, sadece ¢alisma hayatinda degil, ayn1 zamanda
diger yasam alanlarinda da basarili ve mutlu olma egilimindedirler. Zamani etkili
bir sekilde kullanmak, bireylerin ve toplumlarin genel refahini artiran bir
faktordiir. Calisma yasami ile diger yasamsal alanlar arasinda denge kurmak,
insanlarin daha saglikli ve tatmin edici bir yasam siirmelerine katki saglar.

Kuskusuz, zamanin farkli kullanim alanlar, fizyolojik ihtiyaglarin
kargilanmasi, ¢alisma faaliyetleri ve eglence etkinlikleri gibi temel unsurlar
iizerinde farklilagsa da Gediz'in belirttigi gibi bu zaman tiirleri arasinda ortak
ozellikler bulunmaktadir (Gediz, 2012). Zamanin bu farkli yonleri, bireylerin
yasamlarimi diizenlemek ve gesitli faaliyetlere ayirmak i¢in bir ¢erceve sunar. Bu
li¢c zaman tiirii, esnek ve ¢esitli durumlara adapte edilebilen 6zelliklere sahiptir.
Her bir tiir, bireyin ihtiyaglarina, tercihlerine ve yasam tarzina uygun olarak
sekillendirilebilir. Ancak Gediz'in vurguladig1 gibi, bu tiirlerin iyi veya koti
olarak tanimlanmasi, kisisel tercihlere, degerlere ve yasam perspektifine baglidir.
Ornegin, bir kisinin eglence olarak sectigi bir aktivite, diger bir kisi icin
istenmeyen bir aligkanlik olabilir; bu durum, bireylerin farkli 6nceliklere ve
degerlere sahip oldugunu gosterir (Gediz, 2012). Bu baglamda, zamanin farkli
kullanim bigimleri, bireylerin yasamlarin1 zenginlestiren ve kisisel gelisimlerine
katkida bulunan ¢esitli alanlar1 igerir. Bu tiir farkli kullanimlar, bireylerin ¢esitli
ihtiyaglarin1  karsilamalarina ve yasamlarinda denge kurmalarina olanak
tanimaktadir.

2.2. Serbest zaman Kavrami

Yeni bir toplumsal degerin ve anlayisin ortaya ¢iktigi 20. yiizyilin baslarina
denk gelen donemde, geleneksel sanayi toplumu iginde sadece caliskan ve
verimli olmanin bireylere tam anlamiyla refah ve huzur getirmedigi fikri giic
kazanmigtir. Monoton, disiplinli ve kaliplagmis ¢calisma diizeni, bir¢ok kisisel ve
toplumsal sorunun kaynagi olmustur; bu sorunlar arasinda ise uyumsuzluk,
yabancilagma ve manevi tatminsizlik 6ne c¢ikmistir. Bu sorunlara yonelik
¢oziimler, sadece dinlenme ve ise geri donme anlayisindan uzaklasarak, bos
zamanin niteligini artirmay1 ve degerlendirmeyi iceren bir anlayisin ortaya
¢ikmasina yol agmistir. Bu donemde tepki, sadece isten arta kalan bos zamani
degerlendirmekle kalmamis, ayn1 zamanda eglenme ve moral etkinliklerine de



odaklanarak kisisel ve toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde biitiinsel bir yaklagimi
temsil etmistir (Karakiiciik, 2005). Bu baglamda, bu donemin getirdigi toplumsal
degisim, bireylerin yasam anlayisinda ve is-yasam dengesinde bir degisim
talebinin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Refahin sadece isteki verimlilikle
degil, aynt zamanda bos zamanin etkili ve tatmin edici bir sekilde
degerlendirilmesiyle de iligkilendirildigi bir donemin baglangicin1 temsil
etmektedir.

Serbest zaman kelimesi Latin kdkenli "leisure" kelimesinden tiiremistir ve
"licer" kelimesinden gelmektedir. Bu kelimenin anlami, aym1 zamanda "izin
vermek" veya "miisaade etmek" gibi anlamlar1 da igerir. Bunun disinda 6zgiir
secim hakki ve 6zgiirliik gibi kavramlarla iliskilendirilen Serbest zaman kavrama,
zorunlu olmayan eylemleri ve bireyin zamani istedigi gibi kullanabilecegini ifade
etmektedir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Bu baglamda, Serbest zaman sadece is
ve diger zorunlu faaliyetlerden armmmis bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda
bireyin kendi tercihleri dogrultusunda &zgiirce degerlendirebildigi bir zaman
dilimi olarak da ele alinabilir. Bos zaman, bireyin kisisel tatmin, rahatlama ve
keyif alma amacina hizmet eden bir 6zgiirliik alan1 olarak diisiiniilebilir. Serbest
zaman kavrami, sadece yapilmasi zorunlu olmayan faaliyetlere ayirilan bir siireci
ifade etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin kendi ilgi alanlarina, hobilerine ve
tercihlerine gore sekillendirebilecegi bir 6zgiirliik alanini simgeler. Bos zamanin
bu sekilde degerlendirilmesi, bireyin yasam kalitesini artirabilir ve kisisel
gelisimine katkida bulunabilir.

Serbest zaman kavrami genis bir yelpazede ¢esitli anlamlara agik bir tanima
sahiptir. Genellikle caligma ile zitlasarak diisiiniilse de bir bireyin ¢aligma saatleri
bagka bir bireyin bos zamanini olusturabilir ve etkinliklerin ¢cogu hem ¢aligmay1
hem de bos zaman bir araya getirebilir. Bog zaman, genellikle zorunluluklardan
kurtulusun bir yolu olarak algilanir, ancak meslegin disindaki birgok etkinlik, ev
ici aktiviteler, sosyal goniilliige dayali faaliyetler dnemli Olgiide zorunluluk
igerebilir (Torkildsen, 2005). Bu baglamda, sembolik anlamin 6tesinde ele alinan
bos zaman, kisisel bir oOzellik tasir ve her birey icin farkli anlamlar
tagiyabilmektedir (Madrigal, 2006).

Bos zaman, temel anlamiyla bireyin is, calisma, uyku ve ev isleri gibi zorunlu
faaliyetlerden sonra oOzgilirce kullanabilecegi bir zaman dilimini ifade eder
(Broadhurst, 2001). Bu siireg, bireyin kendi 0Ozgiir iradesi ve sagduyusu
dogrultusunda nasil degerlendirecegi konusunda genis bir esneklik sunar. Her bir
bireyin bos zamani farkli sekillerde degerlendirdigi goz oniine alindiginda, bu
kavramin 6znel ve kisisellestirilebilir bir nitelik tasidigi ortaya g¢ikar. Bos
zamanin anlami, bireyin tercihlerine, ilgi alanlarina ve yagam tarzina gore degisir,
bu da bu kavramin herkes i¢in farkli bir anlam ifade etmesine olanak tanir.



Kemp ve Pearson'a gore, bos zaman, ¢aligmak, uyumak, yemek yemek ve
diger zorunlu eylemler disinda kalan zaman dilimidir (Kemp ve Pearson, 1997:
2). Bos zaman, zorunlu eylemlerin ve isin diginda kalan zaman birimi olarak ifade
edilirken, bir kiiltiirli anlamanin da en iyi yolu oldugu belirtilir (Cordes ve
Ibrahim, 1999: 4).Diinya Serbest zaman ve Rekreasyon Birligi’nin tanimina gore
ise bos zaman; ‘’segme sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet iceren ve
kisisel doyumu artiran eglencelere onciiliik eden yararlari ile insan hayatinin 6zel
bir alanidir’’ (Ozdemir ve digerleri, 2006). Bu gesitlilik, bos zamanin sadece isten
arta kalan bir zaman dilimi olmanin &tesinde, bireylerin tercihlerine, kiiltiirel
baglamlara ve kisisel algilara bagli olarak farkli anlamlar tasidigini gosterir.
Serbest zaman kavrami, yagsam tarzi, degerler ve bireylerin ihtiyaclara baglh
olarak genis bir yelpazede yorumlanabilir.

Serbest zaman faaliyetleri psikolojik, sosyal ve fiziksel degerlere destek
saglayarak bireyin kendi felsefesinin olusturmasini saglamalidir. Ayni1 zamanda,
insanlarin ilgi duyduklar1 alan igindeki ¢abalar1 igermeli, bireyin toplum iginde
yer almasina yardimci olmal1 ve yasama deger katmalidir (Balc1 ve Ilhan, 2006).
Bos zamanin tanimi ve siniflandirilmasi konusunda farkli bakis agilarina deginen
Torkildsen (2005) tarafindan dort kategori belirtilmistir:

- Vakit olan Bos Zaman: Bu tanima gdre bos zaman, bir insanin para
kazanmak i¢in ¢alismadigi zaman dilimini ifade eder. Ancak bu tanim, bazi
yaniltici sonuglara neden olabilir.

- Etkinlik olarak Bos Zaman: Bos zaman, bireyin eglenme, yeteneklerini
gelistirme dinlenme, mesleki, ailevi ve sosyal gorevlerini yerine
getirdikten sonra kendi 6zgiir iradesiyle se¢ebildigi etkinlikleri igerir. Bu
etkinlikler genellikle fiziksel aktiviteleri kapsar, ancak zihinsel ve
duygusal 6geleri de igerebilir.

- Yasam Bi¢imi olarak Bos Zaman: Bos zamanin bir yagam bi¢imini
karakterize ettigi, Antik Yunan'da oldugu gibi, zihinsel hazlarin yagamin
eglence ve coskusunu icerdigi bir perspektife gore ele alinir.

- Rekreasyon olarak Bos Zaman: Serbest zaman ve rekreasyon terimleri
birbirleri ile iligkili kavramlar olsa da birbirlerinden farkli iki kavram
olarak da wvurgulanir ve bu yakin iligki ile kavramlar birbirlerini
tamamlarlar. Bog zaman, temel olarak zorunlu ihtiyaglarin disinda kalan
zamani ifade ederken; rekreasyon, bog zamanlarin gergeklestirilmesi igin
gelistirilen etkinlikleri igermektedir (Torkildsen, 2005).

Bu ¢esitlilik gosteriyor ki, Serbest zaman kavrami, bireyin yasam tarzina,
kiiltiirel baglamima ve kisisel tercihlerine bagli olarak genis bir yelpazede
yorumlanabilir. Karakiigiik'e gdre ise bos zaman, bireyin zorunluluklardan



bagimsiz olarak, kendi iradesi ve tercihleri dogrultusunda bagkalariyla birlikte
veya yalniz basina mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi zamani1 ifade eder
(Karakdigiik, 2005).

2.2.1. Bos Zamanin Tarihi Siireci

Insanlik tarihinin ilk ¢aglarindan itibaren, ilkel kiiltiirlerde yiyecek, giivenlik
ve en temel ihtiyaclarin kargilanmasi amaciyla yapilan aveilik gibi ¢alismalarin
ardindan, Serbest zaman kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu siireg, bir sebep-sonug
iligkisi i¢inde gelismis ve zamanla kutlamalar, 6zel etkinlikler gibi olgulara
dontlismiistiir. Bu Serbest zaman anlayisi, genellikle soyluluk ve yiiksek siniflara
ayricaliklar sunan bir imtiyaz olarak ifade edilmektedir (Iskender, 2019). Bu
perspektife gore, bos zamanin evrimi, toplumlarin temel ihtiyaglarini karsilama
stirecinden tliremis ve zamanla sadece zorunluluklar yerine getirme amacinin
Otesine ge¢mistir. Bos zaman, kutlamalar ve diger sosyal etkinliklerle
iligkilendirilerek, toplumsal baglar1 giiglendiren ve kiiltiirel gelismelere katkida
bulunan bir olgu haline gelmistir. Ancak bu Serbest zaman anlayisi, genellikle
soyluluk ve zengin siniflarin daha fazla imtiyazina isaret etmistir. Yani, Serbest
zaman kavrami ilk basta temel ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla yapilan
faaliyetlerden tiiremis olsa da zamanla daha karmasik ve c¢esitli bir nitelik
kazanmugtir. Bu evrim, toplumsal siniflar arasindaki farkliliklar1 da yansitarak,
bos zamanin sadece eglence ve dinlenme degil, ayn1 zamanda toplumsal statii ve
imtiyazlarin bir gostergesi olarak da algilandigini1 vurgular.

Bos zamanin tarihi hem yiiksek sinif hem de soyluluk ile iligkilendirilmistir.
Ancak, ilging bir sekilde, bos zamanin kdkenleri ilkel kiiltiirlerde, zorunlu
ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla yapilan avcilik gibi faaliyetlerden sonra
kutlama olarak ortaya c¢ikmustir (Torkildsen, 2005). Daha sonra, tarimin
gelismesiyle birlikte yonetici sinifla toplumun geri kalani arasindaki makas daha
da genislemistir. Eski gelismig kiiltiirler, birbirinden agikca farklilagan ¢aligma
rolleri ile elit siniflar olusturmus ve bos zamani, yiiksek kiiltiir, sosyal kalkinma
ve siyasi statii ile iliskilendirmistir. Ornegin, Babil, Asur ve Misir kiiltiirleri
birgok "bos zaman" aktivitesine sahip olmustur, ancak bu aktiviteler genellikle
ist diizey smiflarin ayricalikli etkinlikleridir. Bu iist diizey smiflar genellikle
soylular, askerler ve dini liderlerden olusmaktadir. Yani, bos zamanin tarihi,
toplumsal yap1 ve simf ayrimlar iizerinden sekillenmis ve zamanla farkli bir
sosyal anlam kazanmuistir.

Serbest zaman kavrami, geleneklerle iliskilendirilmesi ve tarimsal
faaliyetlerin gelismesiyle birlikte toplum icindeki makasin agilmasina neden
olmustur. Idareci tabaka ile toplumun geri kalan1 arasindaki bu makasin agilmasi,
ozellikle gelismis medeniyetler ve kiiltlirlerde, mesleki rollerin belirgin bir
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sekilde farklilastigi donemlerde gozlemlenmistir. Bu donemlerde bos zaman,
yiksek kiiltiir ve sosyal refahla iliskilendirilerek, elit veya soylu siniflarin
olusmasina zemin hazirlamistir. Misir, Asur ve Babil toplumlarn gibi antik
medeniyetlere odaklanildiginda, Serbest zaman faaliyetlerinin varlig1 fark
edilmektedir. Ancak bu faaliyetler, genellikle elit kesime, yani iist sinifa aittir. Bu
iist sinif, soylular, dini liderler ve askerler gibi toplumun 6nde gelen figiirlerini
icermekte ve bu kisilerin bog zamanlarini genellikle sanat, kiiltiir ve eglence gibi
yiiksek kiiltiirle iliskilendirmek miimkiindiir (Kurar ve Baltaci, 2014). Yani,
Serbest zaman aktiviteleri, toplumdaki bu 6zel sinifin ayricalikli yasam tarzini
vurgulayarak, sosyal tabakalagmanin bir yansimasi haline gelmistir.

Antik Yunan medeniyetinde Serbest zaman kavrami, o6zellikle Platon ve
Aristoteles'in yazilarinin etkisiyle daha da gelismistir. Profesyonel spor, eglence
ve yarigmalar, Yunan uygarliginda "Serbest zaman ahlakinin dogmasina neden
olmustur. Ancak, toplumun tamamimin ideal bos zamam elde edemeyecegi
vurgulanarak bu konuda belirgin ayriliklar oldugu ifade edilmistir. Antik Yunan
toplumlarinda bos zaman, yasamin bir amaci ve toplumda birlestirici bir 6ge
olarak goriilmiistir. Roma Imparatorlugu déneminde ise askeri fetihler,
zenginlige, giiglii bir ulusa ve smnifsal bir yapiya yol agarak tarimsal
demokrasiden sanayi toplumuna gegcisin baglamasina neden olmustur. Bu da daha
fazla bog zamanin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Roma toplumunda bos zamanin
o6nemi Yunan Serbest zaman ahlakindan farklidir. Spor miisabakalari, fiziksel
zindeligi elde etmek ve savaglara hazirlik igin yapilmistir. Romalilarda Serbest
zaman daha ¢ok faydaci bir anlayisla ele alinmistir. Ancak, bu anlayisin bir
sonucu olarak bos zaman, Roma toplumunda bir sorun haline gelmistir.
Hiikiimdarlar, insanlar1 bedava yiyecek ve eglence ile memnun etmeye
caligmiglardir. Koleler, 6nce miizik, tiyatro ve spor miisabakalarinda eglence
amaciyla kullanilmig, ardindan kara ve deniz savaglarinda, at arabasi yariglarinda
ve siddet gosterilerinde kullamlmustir. Tarihgiler, Roma Imparatorlugu'nun
cokiisiinde bos zamanin etkin bir sekilde yonetilememesinin etkili oldugunu
belirtmektedir (Torkildsen, 2005).

18. yiizyilm sonlarina dogru ortaya g¢ikan Sanayi Devrimi, Ronesans ve
Reform hareketleri ile birlikte gelisen bilim hayatinin etkisiyle yeni kesiflerin
ortaya ¢ikmasiyla baglamistir. Bu donemde fabrikalarin kurulmasi, hizli tiretim,
otomasyon gibi calisma i¢i veya disindaki hayatta onemli degisikliklere yol
agmugtir. 18. yiizyilin sonlarina dogru Sanayi Devrimi doneminde, ¢alismaya
biiylik 6nem verilmis ve haftalik ¢aligma saatleri 70 saatin lizerine ¢ikmistir. Bu
donemde bos zaman, yalnizca yorulan insanin fiziksel giiciinii tamir etmek ve
dinlenmek amaciyla kullanilmistir. Bos zamanin eglenmek ve kisiyi 6zgiir kilma
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gibi ferdi ve toplumsal degerlerin gelismesi i¢in kullanilmasi, o donemde
savurganlik ve tembellik olarak goriilmiistiir (Karakiiciik, 2005).

18. ylizyilda gerceklesen sanayi devrimi, buhar giiciiniin ve elektrigin kesfi ve
kullanimu ile gilintimiizde niikleer bilim, bilgisayar ve iletisim teknolojileri olarak
yansimistir. Bu gelismeler sayesinde insan yasamindaki temel ihtiyaglar olan gida
maddeleri, hazir bir sekilde ulasilabilir hale gelmistir. Bu durum, teknolojik
gelismelerin ve sanayilesmenin insan yasaminda sagladig: biiyiik kolayliklar1 ve
bu kolayliklarin Serbest zaman kavramini genisglettigini gdstermektedir.
Bucher'in zaman kullanimu iizerine yaptig1 arastirma, teknolojik gelismelerin ve
sanayilesmenin zaman kullaniminda yarattig1 degisikligi ortaya ¢ikarmistir. Bu
donemde okul ve iste gecirilen siireler kisalmis, gilinliikk yagamda ise Serbest
zaman siireleri artmistir (Ilban ve Ozcan, 2003).

Sanayilesme siireciyle birlikte, az emek harcayarak biiylik gelir elde eden
cikar kesimleri ortaya cikarak kitlesel bir is ortamini olusturmustur. Bu durum,
modern yasama geciste onemli bir gelisme olmustur. Ancak, bu durumu agmak
ve caligma sartlarini iyilestirmek i¢in sendikalar biiylik miicadeleler vermistir.
Sendikalarin ¢abalar1 sonucunda, c¢alisma sartlarinda bazi iyilestirmeler
saglanmigtir. Bu iyilestirmeler, bos zamanin tanimlanmasina olanak tanimis ve is
yasaminin disinda gecen zorunlu olmayan zamanin ifadesi ortaya cikmistir.
Baslangicta kapitalist kesimler tarafindan elestirilen Serbest zaman hakki,
ilerleyen zamanlarda {iretim verimliligini artirmak amaciyla yine ayni ¢evreler
tarafindan gelistirilmistir (Kiiglik, 2015). Bu durum, is¢i haklar1 ve ¢aligsma
kosullar1 konusundaki miicadelelerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan Serbest
zaman kavraminin, hem is¢ilere daha iyi yasam kosullar1 saglamak hem de is
verimliligini artirmak i¢in kullanilan bir ara¢ haline gelmesini yansitmaktadir.

Blackshaw (2017), bos zamani kimlik arayis1 izerinden tanimlayarak modern
insanin 0zgiin ve 6zgiir olma arayislari igerisinde oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda, bos zamanin 6n plana ¢ikmasinin nedeni, onun bir tiir kolaylastirict
ozgiirliik sekli olmasidir. Bos zaman, sadece hareketli ve akici bir zaman dilimi
degil, ayn1 zamanda bir siirectir. Blackshaw'a gore, bos zamanin insanin
yenilenmesindeki siurri, zevk, mutluluk ve Ozgiinlik anlayisinin yani sira
bilinmeyen duygularin giiciinde yatmaktadir. Bireyler, sosyal varliklar olarak,
bilmedikleri zevkleri kesfetme veya bildiklerini sandiklar1 zevkleri tekrar yasama
amaciyla bos zamanlarim1i bu deneyimleri yasamak igin kullanabilirler.
Cagimizda, sinirsiz hayal giiclinlin diinyas1 bos zamani1 daha da g¢ekici hale
getirmektedir (Gokge, 2019). Yani, Serbest zaman sadece bir bosluk degil, ayni
zamanda kisinin kendini kesfetme, Ozgiirlesme ve duygusal deneyimlerini
zenginlestirme siirecidir.
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Glinlimiizde bos zaman, neredeyse tiim bireylerin sahip oldugu bir zaman
dilimi olarak kabul edilmekte ve kisinin kendini gerceklestirdigi, yasam tarzini
anlama bi¢imi olarak goriilmektedir. Bos zaman, kaliteli deneyimler yasamanin
onemli oldugu bir zaman aralig1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu zaman dilimi,
bireyin kendini gergeklestirme ve kisilik olusumu i¢in 6nemli bir alan haline
gelmistir. Bilmek, 6grenmek, deneyimlemek gibi degerler, bos zamam sadece
giinliik rutin deneyimlerden 6te, bireyin kendini gergeklestirme, bireysel gelisim
ve sosyal iligkiler kurma gibi 6nemli deneyimlerin yasandigi bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bog zaman, sadece giinlik yasamin monotonlugunu kirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda bireyin mutlu bir yasam tarzi olusturma hedefini 6ne
¢ikarmaktadir. Tecriibe etme arzusu, bos zamani sadece bir zevk araci olmaktan
cikararak, bireyin kendini tanima, kisisel mutluluk ve pozitif yasam tarzini
benimseme alanina doniistiirmiistiir (Neville, 2014; Barnett, 2005). Yani, Serbest
zaman sadece bos gecirilen bir siire¢ degil, ayn1 zamanda bireyin kendini
gergeklestirme ve yasamdan daha fazla keyif alma firsatini igeren bir deneyimler
serisidir.

2.2.2. Serbest zaman Anlayisindaki Gelisim Siireci

Bireylerin Serbest zaman aktiviteleri, gesitli faktorlerden etkilenmektedir.
Sosyal yasam, is, eglence gibi i¢cinde bulunduklari fiziksel ¢evrenin unsurlari,
bireylerin bos zamanlarin1 nasil degerlendirecekleri iizerinde etkili olabilir
(Cordes ve Ibrahim, 1999).

Zaman kavrami, evrenin olusumuyla birlikte her zaman 6nemli olmustur.
Ancak, ilk caglarda insanlar genellikle temel ihtiyaclarina odaklanmak
zorundaydi; avlanma, beslenme, barimma ve savunma gibi faaliyetler igin
zamanlarin1 harcamaktadirlar. Daha sonralar insanlar yerlesik hayata gegerek
tarim ve hayvancilik gibi iiretim faaliyetlerine yonelmeye baslamiglardir. Bu
durum, insanlarin kendilerine yetenin 6tesinde iiretim yapmalarini miimkiin
kilmis ve boylece Serbest zaman etkinliklerinin ortaya g¢ikmasina olanak
tanimistir (Gtiilbahge, 1996).

Serbest zaman etkinlikleri, artan {iretkenlik ve ihtiyaclarin kargilanmasinin
oOtesinde, bireylerin kisisel gelisimine, eglencesine ve dinlenmesine yonelik
faaliyetler olarak ortaya cikmustir. Insanlar, temel ihtiyaglarni karsiladiktan
sonra artan zamanlarim farkli aktivitelerle degerlendirmeye baslamislardir. Bu
durum, bos zamanin sadece fiziksel ihtiyag¢lara ayrilan zaman olmaktan ¢ikip,
kisisel memnuniyeti artiran ve sosyal yasami zenginlestiren bir siire¢ haline
gelmesine katkida bulunmustur. Farkli bir ifadeyle, zamanin Serbest zaman
olarak degerlendirilmesindeki evrim, insanligin yasam tarzi ve ihtiyaglarinin
degisimine paralel olarak gelismistir. Ancak, Serbest zaman ve turizm konulari,
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kamu politikas1 agisindan 6nemli olmasina ragmen, yillardir bu konunun siyasi
boyutu ihmal edilmistir (Veal, 2006).

Sanayilesmemis toplumlarda bos zamanin degerlendirilmesi konusu,
giinimiizdeki gibi detayli bir sekilde ele alinmamistir. Sanayi 6ncesi toplumlarda,
calisma ve Serbest zaman arasinda kesin bir ayrim yapilmamustir. Insanlar,
avlanma, beslenme, barinma ve savunma gibi temel ihtiyaglar1 karsilamak igin
siirekli olarak aktif olmak zorundaydilar. Yerlesik hayata gegisle birlikte, Serbest
zaman kavrami ortaya ¢ikmig ve insanlar bu zamanlan giinliik ihtiyaglarim
karsilamak, basit dokuma isleriyle ugrasmak, ev esyalann yapmak, silahlar
iretmek ve dini torenlere katilmak gibi faaliyetlerle degerlendirmeye
calismislardir. Farkli bir ifadeyle, sanayi Oncesi toplumlarda Serbest zaman
kavrami, temel ihtiyaglarin kargilanmasinin bir parcasi olarak diisiiniilmiis ve bu
donemde bos zamanin ayr1 bir degerlendirme konusu olarak 6ne ¢ikmasi heniiz
gerceklesmemistir.

Ik caglarda insanlar, is ve Serbest zaman arasinda belirli bir ayrim
yapmamuislardir. Is ve Serbest zaman net bir sekilde birbirinden ayrilmamustir.
Modern insanin giiniin belirli saatlerinde ¢alisip, belirli saatlerinde dinlenmesiyle
karsilastirildiginda, ilkel insan gerektigi zaman ve is mevcut oldugu zaman
calismustir. Ilkel toplumlarda neredeyse her yastan insanin bos zamanlarinda
cesitli oyunlar oynadigi goriilmiistir. Bu oyunlar, ilkel toplumlarin bos
zamanlarint degerlendirmek icin temel araglardan biri olarak kabul edilmistir.
Dolayisiyla, ilkel toplumlarin Serbest zaman faaliyetleri, kiltiir seviyeleri ile
Ozgilin bir Ozellik tasimistir. Tung ve demir teknolojisinin tarim ve iretime
girmesiyle, insan giiciine olan ihtiya¢ artmigtir. Bu ihtiyaca cevap olarak,
kolelerin ¢alistirilmasi yayginlasti. Koleci toplumlarda, koéle sahiplerinin bos
zamanlari artt1 ve bu durum spor, miizik, resim gibi Serbest zaman aktivitelerine
yonelmelerini tetikledi. Bu siireg, tarih boyunca ilk devletlerin kurulmasina ve
Serbest zaman faaliyetlerinin uygulanabilecegi ortamlarin olusturulmasina yol
act1 (Giilbahge, 1996).

Ozetle, ilkel toplumlarda insanlar, calisma zamani ve bos zamani modern
toplumlardaki gibi birbirinden ayirmak zorunda hissetmemislerdir. Ilkel toplum
insanlari, yasamsal ihtiyaclarini karsiladiktan sonra kalan bos zamanlarini
bulunduklar cografyanin iklimine, kiiltiiriine ve diger faktorlere bagli olarak
cesitli sekillerde degerlendirmislerdir.

18. ylizyilin baslarinda meydana gelen ekonomik ve sosyal degisimler, bos
zamanlarin degerlendirilmesinde 6nemli etkiler yaratmistir. Sanayi devrimiyle
birlikte, insan ve hatta bazi durumlarda hayvan giicli, makinelere birakilmistir.
Bu makinelesme sayesinde giinliik, haftalik, aylik ve yillik bos zamanlarda bir
artis gozlenmis, bu da insanlarmm bu zamanlan nasil ve hangi sekillerde
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degerlendirecekleri konusunda diisinmeye sevk etmistir. Hizli niifus artisi,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde bos zamanlarin degerlendirilmesi i¢in ayrilan
alanlarin yetersiz kalmasima neden olmaktadir. Bu duruma kdyden kente gog de
eklendiginde, yogun niifuslu bdlgelerdeki oyun alanlari, parklar, spor salonlar1 ve
statlar gibi Serbest zaman alanlar1 yetersiz hale gelmektedir. Gelismis tilkelerde
bos zamanlarin degerlendirilmesi sadece sportif faaliyetlerle smirli kalmayip,
ayn1 zamanda ¢esitli kiiltiirel ve mesleki faaliyetlerle de zenginlesmektedir. Bu
iilkeler, siirekli olarak teknolojiyi giincelleyerek ve yeni buluslar yaparak modern
ve ileri teknolojilere dayali iiretim metotlar1 kullanmaktadirlar. Bu durum,
bireylerin daha fazla bos zamana sahip olmalarina katki saglamaktadir.
Gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde ise bireyler, temel meslekleri diginda
degerlendirebilecekleri zaman konusunda sinirhdirlar (Giilbahge, 1996).

Modern toplumlarda, teknolojik gelismeler sayesinde makinelesme
basladikga, insan giicii azalmis ve bos zamanlar ¢ogalmistir. Ancak, 6nemli olan
bireyin bu bos zamanlar1 hem kendisine hem de ¢evresine faydali olacak sekilde
nasil degerlendirebilecegini dogru bir sekilde belirlemesidir.

Tiirklerin Islamiyet'i kabul etmesi (XI. yy), Serbest zaman anlayisinda 6nemli
degisikliklere yol agmustir. Islam dininin etkisiyle rekreasyonel faaliyetlerde
cesitlenme gozlenmistir. Selguklular donemindeki ahilik teskilati, ¢aligma ve
calisma dis1 zaman arasinda ayrim yapilmasina katki saglamistir. Osmanli
Imparatorlugu'nda ise bos zamanlar genellikle pasif etkinliklerle
degerlendirilmeye ¢alistlmistir. Cumbhuriyetin kurulmasiyla birlikte Serbest
zaman degerlendirme faaliyetleri, pasif etkinliklerden kurtarilarak daha aktif hale
getirilmistir, bu da modern {ilkelerdeki gelismelere benzer bir siiregtir (Giigli,
2013).

Bati'da, ozellikle A.B.D. onciiliigiinde gelisen sanayisi ilerlemis {iilkelerde,
sanayi toplumundan bilgi toplumuna gecis ve bu gecis ile ortaya ¢ikan sosyo-
ekonomik degisimler, giiniimiizde en ¢ok tartisilan ve teoriler gelistirilen konular
arasinda yer almaktadir. Bu degisimler, ¢agdas bati toplumlarinda mesleki ve
sinifsal yapida biiyiik degisikliklere neden olmus, arastirmacilar bu degisiklikleri
ele alarak "Bilgi Sinifi (Knowledge-Class)" veya "Yeni Sinif (New Class)" adini
verdikleri bir kesime odaklanmislardir. Bati toplumlari, gilinlimiizde esasen
tretim siire¢lerinde zihinsel c¢alismanin ve hizmet sektoriiniin 6n plana
cikmasiyla, imalata dayali sanayi toplumundan farkli bir doniisiim siirecinden
gecmektedir. Bilgisayar teknolojisinin yayginlagmasi, oOzellikle bilgisayar
kullanimint artirmistir ve son yillarda bilgisayarlar, toplumsal hayatin her
alaninda, ilkokullardan iiniversitelere kadar, yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Teknolojinin kullanimi, bos zamanlarin da artmasina olanak saglamaktadir.
Ancak paradoksal bir sekilde, bilgisayar kullanimi sayesinde elde edilen bos
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zamanlarin bir kism yine bilgisayarla gegirilmektedir. Ozellikle bilgi ¢aginda
bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirdikleri en ¢ok tercih edilen faaliyetlerden
birisi, bilgisayar oyunlaridir. Bu oyunlar, bireylerin zekalarimi aktif tutmay1
basardiklar igin biiyiik ilgi gormektedir. Iletisim teknolojilerindeki gelismeler,
bireylerin bos zamanlarini artirmakta ve bu artan bos zamanlar1 degerlendirmeleri
icin kullandiklar faaliyetler de genellikle bilimsel bir yapiya sahip olmaktadir. Bu
durum, teknolojik ilerlemenin bireylerin yasam tarzlari tizerindeki etkilerini ve
bilgiye dayali toplumun sekillenmesini gostermektedir (Akyiiz ve Tiirkmen, 2016).

2.2.3. Serbest zaman Hakki

Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesi ve is hayatindaki degisimler, insanlarin
calisma kosullarinin iyilesmesiyle birlikte mesai saatlerinin kisalmasina ve isgiicii
sayisindaki artigin getirdigi imkanlar sayesinde bireylerin daha fazla Serbest zaman
elde etmesine olanak tanimaktadir. Bu bog zaman, kisilerin kisisel gelisimlerine katki
saglayacak bir dizi aktiviteyle degerlendirilebilir. Ornegin, hobilerle ugrasmak,
egitim almak, saglikli yasam aligkanliklar1 edinmek, sosyal etkilesimde bulunmak ve
seyahat etmek gibi. Bu aktiviteler, bireylerin yasam kalitesini artirabilir ve genel
refahlarmi olumlu yonde etkileyebilir (Turhan, 2014).

Serbest zaman kavraminin gelisimini inceledigimizde, sanayi devriminden sonra
calisma ve sermaye biriktirme gibi konularin toplumda 6nemli sosyal degerler olarak
kabul gordiigiinii ve bos zamanin ise genellikle savurganlik ve tembellikle
iliskilendirildigi goriilmektedir. Sanayi devrimi ddneminde ise verilen biiyiik onemle
birlikte Serbest zaman genellikle dinlenme ve fiziksel yenilenme amaciyla
kullanilmistir. Ancak bu yaklasim, dinlenmenin sadece fiziksel yorgunlugu
gidermekle sinirli oldugu diisiincesini yansitmaktadir. Oysa ki dinlenme, sadece
fiziksel agidan degil, aym1 zamanda kisinin sinir sistemini ve zihinsel yapisin
canlandirarak, ruhsal dengeyi saglamasina ve mental olarak yenilenmesine de katki
saglar (Sagcan, 1986).

Yani, bog zamanin sadece fiziksel dinlenme i¢in degil, ayn1 zamanda zihinsel ve
ruhsal yenilenme i¢in de 6nemli bir firsat oldugunu ifade edebiliriz. Bu siirecte,
kisiler hobilerle ugrasabilir, egitim alabilir, sanatsal faaliyetlere katilabilir veya
meditasyon gibi ruhsal dengeyi saglayan aktiviteler yapabilirler. Bu sekilde, bos
zamanin sadece is sonrasi dinlenme i¢in degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve
saglikli yasam i¢in de degerlendirilmesi gerektigi anlasilmalidir.

Serbest zamanin temel islevleri, dinlenme, eglenme ve kendini gelistirme
olarak dzetlenebilir. Insanlar, yogun is temposu ve giinliik yasamin stresinden
uzaklagmak icin bos zamanlarim1 dinlenerek gecirme ihtiyaci duyarlar. Bu
dinlenme siireci, fizyolojik ve psikolojik yorgunlugun giderilmesine yardime1
olur. Ayn1 sekilde, eglenme de bos zamanin 6nemli bir parcasidir. Insanlar, keyif
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aldiklar1 ve zevkli bulduklar aktivitelerle zaman gegirerek stresten arnir ve
motivasyonlarin1 artirirlar. Bu aktiviteler spor yapmak, arkadaslarla vakit
gecirmek, sinemaya gitmek gibi gesitli etkinlikleri kapsar. Son olarak, bos
zamanin bir diger Onemli islevi kisinin kendini gelistirmesine olanak
saglamasidir. Bireyler, bos zamanlarmi bilgi ve yeteneklerini artirmak, yeni
beceriler edinmek veya var olan yeteneklerini daha ileri seviyelere tagimak igin
kullanabilirler. Bu tiir aktiviteler kitap okuma, kurslara katilma, miizik
enstriimani ¢alma gibi ¢esitli drneklerle gerceklesebilir (Torkildsen, 2005).

Serbest zaman Hakki, insanlar yasamlarinda kendilerine zaman ayirma ve
bu zamani istedikleri gibi degerlendirme 6zgiirliigiinii ifade eder. Bu kavram,
modern toplumlarin gelismesiyle birlikte is yasaminin hizli tempolu ve
yogunlugunun artmasiyla daha da 6nem kazanmistir. Calisma saatlerinin uzamasi
ve ig stresinin artmasiyla birlikte, bireylerin bog zamanlarini etkili ve verimli bir
sekilde kullanma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir (Harmon, 2016).

Serbest zaman hakki, bireylerin sadece calisma ve iiretkenlik odakli olmak
zorunda olmadiklarini, aym1 zamanda kendilerini gelistirebilecekleri,
dinlenebilecekleri ve zevk alabilecekleri bir zaman dilimine de sahip olmalari
gerektigini savunur. Bu hakkin taninmasi, insanlarin yasam kalitesini artirabilir,
stresi azaltabilir ve genel refahlarini iyilestirebilir. Bu kavram ayni1 zamanda
kiiltiirel ve eglence etkinliklerine erisimi de igerir. Insanlarin sanat galerilerini
ziyaret etme, miize gezileri yapma, konserlere katilma, spor etkinliklerine istirak
etme gibi ¢esitli alanlarda kendilerini ifade edebilecekleri ve keyif alabilecekleri
aktivitelere katilma hakkini vurgular (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Serbest zaman hakki, bireylerin kisisel tatminlerini artirmanin yani sira
toplumsal bir gereklilik olarak da kabul edilebilir. Ciinkii toplumlarin saglikli bir
sekilde islemesi igin bireylerin iyi bir denge kurmalari, dinlenmeleri ve ruhsal
olarak da saglikli olmalar1 6nemlidir. Bu nedenle, Serbest zaman hakkinin
taninmasi ve desteklenmesi, toplumun genel refahi i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

2.3.Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon, insan yagsaminda 6nemli bir kurum olarak kabul edilir ve birgok
toplumsal kurum gibi evrensel, zorunlu ve degerlidir. Temel olarak, bireylerin
dinlenme, eglenme ve zevk alma gibi ihtiyaglarini karsilamak amaciyla gesitli
etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler genellikle dinlenme, eglenme, oyun, spor gibi
faaliyetlerden olusmaktadir (Koktag, 2014).

Rekreasyon, geleneksel olarak bireyin yeniden dogmasi siirecini ifade eder.
Bu siireg, bireyin is veya diger giinliik zorunluluklarindan uzaklasarak bedensel
ve zihinsel olarak dinlenmesine, yeniden enerji toplamasina ve ruhsal olarak
rahatlama saglamasina olanak tanir. Rekreasyonun amaci, bireyin yasam
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dengesini saglamak ve yasam kalitesini artirmaktir. Rekreasyon is disinda
gergeklestirilen Serbest zaman aktivitelerini igerir. Bu aktiviteler kisinin
tercihlerine bagh olarak degisebilir ve yiiriiyiis yapma, doga gezilerine ¢ikma,
miizik dinleme, resim yapma, spor yapma gibi cesitli faaliyetleri icerebilir. Bu
aktiviteler bireyin fiziksel, duygusal ve zihinsel iyiligine katkida bulunabilir ve
genel yasam memnuniyetini artirabilir (Colakoglu ve Yenel, 2003).

Rekreasyon ayni zamanda sosyal baglantilar1 giiclendirmek, yeni insanlarla
tamismak ve toplumsal katilim tesvik etmek icin bir firsat sunar. Ozellikle grup
halinde yapilan rekreasyonel etkinlikler, insanlarin bir araya gelmesini,
etkilesimde bulunmasini ve ortak ilgi alanlarina sahip olduklarini kesfetmelerini
saglar.

Genel olarak, rekreasyon bireylerin yasam dengesini saglamak, ruh sagligini
desteklemek ve genel refahlarini artirmak ig¢in 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle,
rekreasyona erigimin saglanmas1 ve tesvik edilmesi, saglikli ve mutlu bir
toplumun olusturulmasinda kritik bir unsurdur.

2.3.1. Rekreasyonun Tanimi

Rekreasyon, genellikle insanlarin bos zamanlarinda katildig1r g¢esitli
aktiviteleri iceren bir kavramdir. Bu aktiviteler, bireylerin fiziksel ve zihinsel
ihtiyaglarin1 karsilamak, dinlenmek, eglenmek, heyecan duymak veya farkli
deneyimler elde etmek amaciyla gerceklestirilir. Rekreasyon, genis bir yelpazede
faaliyetleri igerir ve kisisel tercihlere gore degisiklik gosterebilir. Ornegin,
rekreasyonel aktiviteler arasinda doga yiirliylisleri, kampgilik, ylizme, bisiklete
binme gibi fiziksel aktiviteler bulunabilir. Bunun yani sira, miizik dinleme, kitap
okuma, resim yapma gibi daha sakin ve yaratici etkinlikler de rekreasyonun bir
parcasi olabilir. Ayrica, seyahat etme, yeni yerler kesfetme, farklh kiiltiirleri
deneyimleme gibi aktiviteler de rekreasyonel faaliyetler arasinda yer alir
(Kathleen ve Ibrahim, 2002).

Rekreasyon etkinlikleri oldukga ¢esitlidir ve her yas grubundan insanlar
tarafindan aktif veya pasif, bireysel veya grup halinde, acik veya kapali1 alanlarda
gerceklestirilebilir. Rekreasyon etkinlikleri, fiziksel aktivitelerden sanatsal
faaliyetlere, doga etkinliklerinden kiiltiirel etkinliklere kadar genis bir yelpazeye
sahiptir. Ornegin, spor yapma, yiiriiyiise ¢ikma, kosu, yiizme gibi fiziksel
aktiviteler aktif rekreasyon 6rnekleridir. Bunun yani sira, piknik yapma, seyahat
etme, film izleme gibi daha dinlendirici ve pasif etkinlikler de rekreasyonun bir
parcasidir. Rekreasyon etkinlikleri genellikle bireysel olarak yapilabilecegi gibi,
grup halinde de gerceklestirilebilir. Spor takimlarina katilma, grup turlara ¢ikma,
miizik topluluklarinda yer alma gibi grup etkinlikleri rekreasyonun sosyal
boyutunu gii¢lendirir (Ekici ve Yenel, 2002).
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Agik hava etkinlikleri genellikle doga ile i¢ ice vakit gecirmeyi saglar ve
genellikle doga yiiriiyiisleri, kampgilik, piknik gibi faaliyetleri icerirken, kapali
alan etkinlikleri miize gezileri, tiyatro, resim atolyeleri gibi daha i¢c mekanlarda
gerceklestirilen etkinlikleri icerebilir. Rekreasyon etkinlikleri, yaslilardan
genglere kadar herkes i¢in uygundur ve yasam kalitesini artirmak, stresi azaltmak,
sosyal baglar giiclendirmek gibi bir¢ok fayda saglar. Bu etkinliklerin ¢esitliligi,
bireylerin tercihlerine ve ilgi alanlarina gore segenekler sunar, boylece herkes
kendisi i¢in en uygun olanin1 secebilir.

Rekreasyon kelimesi Latince "recreation" kelimesinden gelir ve yenilenme,
yeniden yaratilma veya yapilanma anlamina gelir. Tiirkge ’de ise yaygin bir
sekilde bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilir. Bu, bireylerin veya
toplumsal gruplarin bos zamanlarinda isteyerek yaptiklar1 dinlendirici ve
eglendirici etkinliklerin anlamim igerir. Rekreasyon, insanlarin giinliik
yasamlaridaki stresi atmak, zihinsel ve fiziksel olarak dinlenmek, keyif almak
ve yasam kalitesini artirmak igin tercih ettikleri cesitli aktiviteleri kapsar. Bu
aktiviteler genellikle goniillii olarak yapilir ve kisinin tercihlerine, ilgi alanlarina
ve ihtiyacglarina gore cesitlilik gosterebilir. Rekreasyonel etkinlikler arasinda
spor, doga yiiriiyisleri, sanat etkinlikleri, seyahat, kitap okuma, miizik dinleme
gibi aktiviteler bulunabilir. Bunlar bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklarim
desteklerken ayni1 zamanda sosyal baglar1 giiglendirmelerine de yardimci olabilir
(Karakiigiik, 2005).

Bu nedenle, rekreasyon bos zamanlari verimli bir sekilde degerlendirme,
dinlenme ve zevk alma firsat: sunar. Insanlarin stresle basa ¢ikmalarina, ruh
hallerini iyilestirmelerine ve genel refahlarini artirmalarina yardimer olur. Ayni
zamanda, toplumda sosyal baglarin giiclenmesine ve insanlarin birbirleriyle
etkilesim kurmasina olanak tanir.

Jensen (1977) 'e gore, rekreasyon kisinin ilgi ve yeteneklerini gerceklestirmek
ve kigisel gelisim doyumunu artirmak i¢in bos zamanlarinda kendi istegiyle
katildig1 aktiviteleri ifade eder. Bu tanima gore, rekreasyon kisisel tatmin ve
mutlulugu artiran etkinliklerdir ve bireyin tercihine bagli olarak gergeklesir.
Robertson (2011) ise rekreasyonu bos zamanlarda katilim saglanan her gesit
aktivite, deneyim veya etkinlik olarak tanimlar. Ancak, 6énemli olan tek kosul,
bireyin kendi istegiyle tercih ettigi aktivite olmasidir. Bu tanima gore,
rekreasyonun 0zii bireyin istegine ve tercihlerine dayanir ve kisisel tatmin ve
doyum elde etmesini saglamaktadir. Bu tanimlar, rekreasyonun kigisel ve
toplumsal boyutlarii vurgular. Rekreasyon sadece bos zamani doldurmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin kisisel gelisimine katki saglar, sosyal baglari
giiclendirir ve genel yasam memnuniyetini artirmaktadir.
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Rekreasyon; yogun is temposu, monoton yasam bi¢imi ve olumsuz sosyal
etkenlerin yol agtig1 stres, bunalim veya fiziksel ve zihinsel yorgunluk gibi
durumlarla basa ¢ikmak i¢in kullanilan bir arag olarak tanimlanabilir. Bu kavram,
bireylerin fiziksel, bilissel ve duygusal sagligin1 yeniden kazanmalarina, gelisim
alanlarim1  korumalarina veya genisletmelerine ve daha mutlu bir yasam
stirmelerine yardimci olur. Rekreasyon, bireylerin giinliilk gorevler ve
sorumluluklar1 disinda kalan, ozgilir zaman diliminde gergeklestirdikleri
aktiviteleri kapsar. Bu aktiviteler, acik veya kapali mekanlarda, insan eliyle
yapilmis veya dogal alanlarda gerceklesebilir. Spor yapma, doga yiiriiytisleri,
sanat etkinlikleri, seyahat etme gibi gesitli aktiviteler rekreasyonun bir pargasi
olabilir. Rekreasyon, bireylerin yasam kalitesini artirmak, stresi azaltmak, ruh
saglhigini desteklemek ve genel refahlarini iyilestirmek i¢in 6nemli bir rol oynar.
Ayrica, sosyal baglar giiclendirir, yeni ilgi alanlar kesfetme firsati sunar ve
yasamin keyifli yonlerini deneyimleme sansi verir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016).

Rekreasyon, bireyin bos zamanlarinda gerceklestirdigi, pasif dinlenme eylemi
yerine aktif katilim1 tesvik eden ve kisisel tercihlere dayanan gesitli aktivitelerin
toplaminm1 ifade eder. Bu aktiviteler, fiziksel, zihinsel, sosyal veya duygusal
acidan aktif bir katilim gerektirebilir ve kisinin kendi istegiyle sectigi ve katildig1
faaliyetleri icerir. Rekreasyon, sadece fiziksel aktiviteleri kapsamaz; aym
zamanda zihinsel aktiviteleri, sosyal etkilesimi ve duygusal deneyimleri de igerir.
Kisinin ilgi ve yeteneklerine gore farkli aktiviteleri tercih etme 6zgiirliigiine sahip
olmas1 6nemlidir ve zorunluluk veya mecburiyet duygularindan uzak olmalidir.
Bu tanimlama, rekreasyonun bireyin yasam kalitesini artiran, stresi azaltan, ruh
saghgini giliclendiren ve genel refahimi iyilestiren cesitli aktivitelerin bir
kombinasyonunu igerdigini vurgular. Ayni zamanda, rekreasyon bireyin kisisel
tatminini artirmak ve mutlu bir yagsam siirdiirmek igin 6nemli bir aractir
(Munusturlar, 2016).

Serbest zaman ve rekreasyon terimlerinin genellikle benzer anlamlarda
kullanildig1 ve birbirleriyle sikca 6zdeslestirildigi dogrudur. Ancak, literatiir
incelendiginde, bu terimlerin farkli ince ayrimlara sahip oldugunu gérmekteyiz.
Serbest zaman terimi genellikle bir zaman dilimini ifade eder ve kisinin ¢aligma
veya diger zorunluluklarinin disinda kalan, kendisine ayrilmig zaman dilimini
tanimlar. Bu terim, kisinin dinlenme, eglenme veya kisisel ilgi alanlarina yonelik
aktiviteler i¢in ayirdigi zamam ifade eder. Rekreasyon ise, bos zamanin
duraganlik disi, aktif bir sekilde degerlendirilmesini ifade eder. Bu terim, Serbest
zaman icinde yapilan bilissel veya fiziksel eylemleri kapsar ve genellikle
dinlenme, eglenme, spor, sanat gibi cesitli aktiviteleri igerir. Rekreasyon, kisinin
kendi istegiyle ve goniillii olarak katildig1 aktiviteleri vurgular (Kara, 2015).
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Yani, rekreasyon genellikle Serbest zaman icinde gerceklesen ve bireyin
istegine bagli olarak sectigi, aktif bir katilim gerektiren faaliyetlerdir. Bu
baglamda, her rekreasyonel aktivite Serbest zaman olarak degerlendirilebilir,
ancak her Serbest zaman aktivitesi rekreasyon olarak nitelendirilemez. Ciinkii
rekreasyon, genellikle kisisel tercih ve katilimin oldugu, aktif bir sekilde
gerceklesen faaliyetlerle iligkilendirilir. Bu agidan bakildiginda, Serbest zaman
terimi sadece bir zaman dilimini ifade ederken, rekreasyon terimi bu zaman
diliminde gergeklestirilen aktif ve istege bagli aktiviteleri tanimlar.

2.3.2. Rekreasyonun Ozellikleri
Gilinimiizde, bireyler genellikle kendi ilgi ve yeteneklerine uygun oldugunu
disiindiikleri ve listesinden gelebilecekleri farkli aktivitelere katilmayi tercih
etmektedirler. Aktivitelere katilim ve ilgili aktivitelerde devam etme konusunda,
bireyler genellikle bagimsiz bir sekilde kisisel tercihlerini yaparlar. Bu,
rekreasyonun énemli 6zelliklerinden biridir ve bir¢cok arastirma tarafindan da
kabul gormiistiir. Alan yazin gercevesinde en temel o&zellikleri su sekilde
siralanabilir (Karakiigiik, 2005; Karakiigiik 2008):
- Rekreasyon aktiviteleri bireylere dzgiirliik hissi verir.
- Katilimlarda devam etme gibi bir zorlama yoktur; kisiler kendi istekleri
dogrultusunda bu aktivitelere katilir.
- Secimde goniilliiliik esastir ve her yas ve cinsiyetten bireyler bu
aktivitelere katilabilir.
- Rekreasyon aktiviteleri hem kapali hem de agik alanlarda ve her mevsimde
gerceklestirilebilir.
- Rekreasyon, fiziksel, psikolojik ve sosyal faaliyetleri igerir ve kisisel bir
deneyimdir; baskalar1 adina yapilabilecek bir sey degildir.
- Cesitli aktiviteler sunar ve bireylere haz ve nese verirken ayni zamanda
evrenseldir, yani herkesin katilabilmesi miimkiindiir.
- Rekreasyon, bireylerin kendilerini gelistirmelerine imkan tanir ve herkes
i¢in farkli anlamlar tasir.
- Aktiviteler, katilimcilara toplumsal ve bireysel fayda saglamalidir ve
sosyal degerlere aykir1 olmamalidir.

Bu ozellikler, rekreasyonun katilimcilara kisisel memnuniyet saglayan,
toplumsal ve bireysel gelisime katkida bulunan, ¢esitli ve kapsayici bir aktivite
alan1 oldugunu gostermektedir.

Bu ozelliklerden yola ¢ikarak: Rekreasyon, ¢esitli aktivitelerin bireylerin
tercihlerine gore, kapali ya da agik alanlarda, grup halinde ya da bireysel olarak
gerceklestirilebilecegi, belirli bir tarih araligina bagl olmayan ve kisiden kisiye
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degisen anlamlar tagiyan bir kavramdir. Bu aktiviteler, bireylerin kendilerini
gergeklestirmelerine yardimer olurken ayni zamanda toplumsal ve bireysel
faydalar saglar. Rekreasyonel etkinliklere katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayanir ve kisilerin 6zgiir iradeleriyle sectikleri aktivitelere katilmasi soz
konusudur. Bu aktiviteler, iyilestirici, eglendirici, dinlendirici, mutluluk ve nese
verici olmakla birlikte bireylerin fiziksel, psikolojik ve bilissel sagligina katkida
bulunur. Dolayisiyla, rekreasyon yasamin temel unsurlarindan biridir ve
bireylerin yasam kalitesini artirmada 6nemli bir rol oynar.

2.3.3. Toplumsal A¢idan Rekreasyon

Insanin bos zamanlarmi degerlendirmesi, yasam felsefesiyle derinden
ilintilidir. Hayattan beklentileri, yasama anlam yiiklemesi, algilamasi ve
anlamlandirma c¢abalari, zamanin etkin bir sekilde kullanilmasinin 6nemini
ortaya koyar. Bu hassasiyetlere sahip insanlar i¢in yasam, her anin
degerlendirilmesi gereken genis bir zaman dilimidir. Tasavvuf geleneginde bu
hassasiyet, zamanimn belirli anlara indirgenerek algilanmasimi gerektirir. Bu
nedenle, zaman1 ve an1 degerlendiren insanlar, "vaktin babasi" anlamina gelen
"ebu'l-vakt" olarak adlandirilirlar (Cakiroglu, 1998).

21. ylizyiln ilerleyen donemlerinde, tibbin ve yasam kalitesinin artmasiyla
birlikte insan dmriiniin uzayacagi ve emeklilik yasinin diisecegi dngoriillmektedir.
Bu degisimlerin ger¢eklesmesi durumunda, serbest zamanlarin etkin bir sekilde
degerlendirilmesi daha da 6nem kazanacaktir. Gelisen teknoloji ve degisen yasam
kosullariyla birlikte, serbest zamanin nasil kullanilacagina dair bilgi ve beceriler
giderek daha fazla 6nem kazanacaktir. Bu durum, serbest zaman kiiltiiriiniin bir
uzmanlik alan1 haline gelmesine neden olabilmektedir (Hazar, 2003).

Gelecegin insani, bu degisen kosullara uyum saglamak i¢in yeni bilgi ve
becerilere odaklanmak zorunda kalacaktir. Serbest zaman aktiviteleri, sadece
kisisel keyif ve tatmin i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel gelisim igin
de 6nemli bir rol oynayacaktir. Bu nedenle, bireylerin yeni beceriler 6grenmeye
ve farkli etkinliklere yonelmeye olan ilgisi artacaktir. Bu durum, toplumsal ve
kiiltiirel normlarin ve beklentilerin de degigmesine yol agabilir, ¢linkii bireylerin
yasamlarini dolu gecirmeleri ve kendilerini gelistirmeleri toplumun genel refahi
icin 6nemli bir unsurdur (Dogan, 2000).

Toplum, ortak 6zelliklerin ve ilgi alanlarinin farkina vararak bir araya gelen
insanlarin olusturdugu bir birlikteliktir. Bu birliktelik, sadece ortak ilgi alanlarina
sahip olan gruplarla siirli kalmaz; aym1 zamanda belirli bir cografi bdlgede
yasayan insanlarin olusturdugu yerel yonetimler, etnik gruplar veya kiiltiirel
geemisi paylasan bireyler arasindaki iliskileri de igerir. Dolayisiyla, toplum
terimi genellikle belirli bir cografi alanin sakinlerini ifade etmek igin
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kullanilirken, ayn1 zamanda ortak ilgi alanlarma sahip gruplar1 veya belirli bir
etnik kokene mensup insanlar1 da kapsar. Bu nedenle, toplum kavrami, genis bir
perspektiften ele alindiginda, bircok farkli sosyal, kiiltiirel ve cografi yapiy1
icerebilmektedir (Cakiroglu, 1998).

Toplumun genel yapisi, iginde bulunan bireylerin arasindaki etkilesimler ve
bu etkilesimlerin sonucunda ortaya ¢ikan gabalarla sekillenir. Bu ¢abalarin temel
amaci, yasadiklari yeri daha iyi hale getirmek ve toplumun refahini artirmaktir.
Bireyin anlam ve amacini buldugu ¢evre, genellikle aile, komsular, okullar, spor
gruplari, ibadethaneler, kiitiiphaneler, sosyal organizasyonlar, rekreasyon
birimleri ve genel olarak toplumun kendisidir. Bu ¢evre, bireylerin kendilerini
ifade etmeleri, hedeflerine ulagmalar1 ve mutluluklarini saglamalari i¢in 6nemli
bir rol oynar. Eger bireyler bu ¢cevrede amaglarini gerceklestirmek ve mutlu bir
yasam siirdiirmek istiyorlarsa, toplumsal aktivite programlari yagamlarinin temel
bir pargas1 haline gelir. Bu programlar, bireylerin topluma katilimimi artirir,
sosyal iliskilerini gii¢lendirir ve genel refahlarini artirmak igin firsatlar sunar.
Dolayisiyla, toplumsal aktiviteler bireylerin yasam kalitesini yiikseltmek ve
topluma katkida bulunmak i¢in 6nemli araglardir.

Gilinlik yasamda, siradan bireyler ve aileler, toplumun genel gelisimini ve
refahin1 saglamak amaciyla gerceklestirilen toplumsal planlama ve projelerde
o6nemli bir rol oynarlar. Bu siiregte, kendi hedeflerini ve amaglarini belirleyerek,
liderlerini se¢me ve toplumsal isbirligi icinde hareket etme konusunda
Ozgiirdiirler. Bu durum, toplumsal rekreasyon i¢in bir dayanak ve felsefi temel
olusturur. Toplumsal rekreasyon, genellikle belirli cografi alanlarda yasayan
birey gruplarinin, organizasyonlarin, derneklerin ve kurumlarin bir araya gelerek
kaynaklarini ve ¢abalarini birlestirdigi bir kavramdir. Ortak ilgi ve amaglara sahip
bireylerin bir araya gelerek kuliip veya dernekler kurmalar1 oldukca dogaldir ve
bu gruplar, toplumun yapi taslarini olusturur. Toplumsal rekreasyon, genellikle
yerel yonetimler ve okullar gibi sosyal kurumlar araciligiyla sunulan rekreasyon
aktivitelerini ifade eder. Rekreasyon kavrami siklikla olumlu degerlerle
iliskilendirilse de bireylerin 6zel tercihleri bazen olumsuz aktivitelere de
yonlendirebilir. Ancak, toplumsal rekreasyon programlari genellikle olumlu
degerleri tesvik eden ve iginde barindiran rekreasyonu desteklemeyi amaglarlar
(Dogan, 2000).

2.3.4. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreatif etkinliklerin diizenlendigi mekanlar, zaman dilimleri ve katilime1
sayilart gibi bircok faktore bagli olarak cesitlilik gosterebilir. Bu gesitlilikte
dikkate alinmasi gereken dnemli bir nokta, ayni etkinligin farkli kategorilere ait
olabilecegidir. Ornegin, futbol oynamak bir dizi farkli kategoride
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degerlendirilebilir: kentsel veya kirsal alanda gergeklesen, bir grup tarafindan
veya bireysel olarak yapilan, aktif bir sekilde katilimda bulunan veya daha
rekreatif amaglarla yapilan sekilde Ornek olarak verilebilir. Dolayisiyla,
rekreasyonel etkinliklerin simiflandirilmasi, gerceklestirilen etkinliklerin gesitli
yonlerini dikkate alarak yapilmalidir (Hacioglu ve digerleri, 2009).

2.3.4.1. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon

Aktif rekreasyon, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere dogrudan katilimi ve
etkin bir sekilde fiziksel veya zihinsel olarak aktif olmalariyla gergeklesen bir
rekreasyon tiirlidiir. Bu tlirde, insanlar genellikle hareket ederler, egzersiz
yaparlar, spor veya agik hava etkinliklerine katilirlar. Ornegin, kosu, yiiriiyiis,
ylizme, bisiklet siirme, dagcilik, kampcilik gibi etkinlikler aktif rekreasyona
ornek olarak verilebilir (Sevil ve digerleri, 2012).

Pasif rekreasyon ise, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere dogrudan katilmak
yerine, genellikle izleyici veya alict konumunda olduklart bir tiirdiir. Bu tiir
rekreasyonda insanlar genellikle dinlenme, eglence veya keyif alma amaciyla
aktiviteleri izler veya deneyimlerler. Ornegin, tiyatro izlemek, konserlere gitmek,
film veya dizi izlemek, kitap okumak, miizeleri gezmek gibi etkinlikler pasif
rekreasyona ornek olarak gosterilebilir (Sevil ve digerleri, 2012).

Aktif ve pasif rekreasyon tiirleri, bireylerin tercihlerine, fiziksel durumlarina
ve ilgi alanlarma bagl olarak cesitlilik gosterebilir. Her iki tiir de insanlarin bos
zamanlarint degerlendirme sekillerini ve yasam Kkalitelerini olumlu yo6nde
etkileyebilir. Bu nedenle, rekreasyonel etkinliklerin ¢esitliligi ve segenekleri,
bireylerin ihtiyaclarina ve tercihlerine gore genis bir yelpazede sunulmalidir.

2.3.4.2. Yerel Simiflamaya Gore Rekreasyon

Sehir rekreasyonu, genellikle sehir merkezi ve ¢evresindeki alanlarda
gergeklestirilen rekreasyonel etkinlikleri ifade eder. Bu tiir etkinlikler genellikle
sehir parklarinda, kiiltiir merkezlerinde, miizelerde, tiyatrolarda veya diger sanat
ve eglence mekanlarinda yapilmaktadir. Ornegin, sehirde bulunan parklarda spor
yapma, acik hava konserlerine katilma, sanat galerilerini gezip sergileri izleme
gibi aktiviteler sehir rekreasyonuna 6rnek olarak verilebilir (Karakiigiik, 2009).

Kirsal rekreasyon ise, genellikle kirsal alanlarda, dogal cevrelerde
gerceklestirilen rekreasyonel etkinlikleri ifade eder. Bu tiir etkinlikler genellikle
doga yiiriiylisleri, kampgilik, dagcilik, bisiklet siirme, balik tutma, piknik yapma
gibi doga odakli aktiviteleri igerir. Ornegin, bir doga parkinda yiiriiyiis yapmak,
bir gol veya nehirde su sporlar1 yapmak, daglik bir bolgede doga turizmi yapmak
kirsal rekreasyona 6rnek olarak gosterilebilir (Sevil ve digerleri, 2012).
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Sehir ve kirsal rekreasyon tiirleri, farkli ¢evresel kosullara ve tercihlere gore
cesitlilik gosterir. Her iki tiir de bireylerin dinlenme, eglenme ve dogayla i¢ ice
olma ihtiyacini kargilamak i¢in 6nemlidir.

2.3.4.3. Mekansal A¢idan Rekreasyon

Agik alan rekreasyonu, genellikle dogada veya sehirdeki agik hava alanlarinda
gerceklestirilen rekreasyonel etkinlikleri kapsar. Bu tiir etkinlikler genellikle
doga ile i¢ i¢e yapilan aktiviteleri igerir ve agik havanin tadini ¢ikarmay1 amaglar.
Ornegin, kamp yapma, piknik yapma, doga yiiriiyiisleri, bisiklet siirme, a¢ik hava
sporlar1 gibi etkinlikler agik alan rekreasyonuna 6rnek olarak verilebilir (Hazar,
2003).

Kapali alan rekreasyonu ise, belirli yapilarda veya bir sekilde tizeri kapatilmis
mekanlarda gerceklestirilen rekreasyonel faaliyetleri ifade eder. Bu tiir etkinlikler
genellikle hava kosullarindan etkilenmeden yapilan ve kapali mekanlarda
sunulan aktiviteleri icerir. Ornegin, spor salonlarinda egzersiz yapma, kapali
ylizme havuzlarinda yiizme, sinema veya tiyatro gibi kapali mekan etkinlikleri
kapali alan rekreasyonuna 6rnek olarak gdsterilebilir (Hazar, 2003).

2.3.4.4. Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon

Bireysel rekreasyon, bireyin kendi basina gergeklestirdigi ve genellikle kendi
tercihlerine goére planladigi rekreasyonel etkinlikleri ifade eder. Bu tiir
etkinliklerde birey, kendi ilgi alanlarina ve zamanlama tercihlerine gore hareket
eder. Ornegin, kitap okuma, yiirilyiis yapma, bisiklet siirme gibi bireysel spor
aktiviteleri, resim yapma, miizik ¢alma gibi bireysel yaratici aktiviteler bireysel
rekreasyona ornek olarak verilebilmektedir (Sevil ve digerleri, 2012)..

Grup rekreasyonu ise, bireylerin bir araya gelerek birlikte gergeklestirdigi
rekreasyonel etkinlikleri ifade eder. Bu tiir etkinliklerde bir grup insan, ortak ilgi
alanlarina sahip olabilir ve birlikte vakit gecirmek i¢in ¢esitli aktiviteler yaparlar.
Ornegin, arkadaslarla spor yapma, ailecek piknik yapma, birlikte doga yiiriiyiisii
yapma gibi etkinlikler grup rekreasyonuna ornek olarak verilebilir (Sevil ve
digerleri, 2012).

2.3.5. Rekreasyon Ihtiyaci

Ihtiyag, insanin biyolojik veya psikolojik gereksinimlerinden kaynaklanan bir
durumdur. Bu gereksinimlerin karsilanmamasi veya eksiklik durumu, bireyi bir
amaca ulagmak i¢in harekete gegirir ve motive eder. Torkildsen, ihtiyaci, bir seyi
6zleme veya yokluk durumu olarak basitce tanimlar ve ihtiyacin, arzularla ayni
olmadigimi vurgular (Torkilsen, 2005). Ciinkii ihtiyag, motivasyonun kendisi
degil, motivasyonun olusmasina neden olan eksiklik durumunu ifade eder.
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Insanlarin ihtiyaglarinin tamamen veya miikemmel bir sekilde tatmin edilmesi
nadir bir durumdur. Bu nedenle, insanlar bir seyin eksikligini hissettiklerinde, bu
eksikligi gidermeye yoOnelik amacgh eylemler yaparak tatmin olmaya caligirlar.
Ihtiyaclar, insan davramslarnin temel itici giiglerinden biri olarak insan
yasaminda 6nemli bir rol oynar ve insanlarin hayatlarini yonlendiren 6nemli bir
faktordiir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Ihtiyaclar, her insan igin temel olarak ayni olmasimna ragmen, cesitlilik ve
siddet bakimindan biiyiik farkliliklar gdsterebilir. Ornegin, bir kisi igin dncelikli
ihtiyag saglikli beslenme olabilirken, baska bir kisi i¢in eglence daha 6n planda
olabilir. Eglenme ihtiyacin1 karsilarken de bireylerin tercihleri farklilik
gosterebilir. Bazilan tiyatroya gitmeyi veya spor etkinliklerine katilmay: tercih
ederken, digerleri daha farkl aktivitelerde bulunmay1 veya belirli etkinliklerde
aktif rol almayi tercih edebilirler. Bu durum, bireylerin kisisel tercihlerine, ilgi
alanlarina ve yasam tarzlarma bagl olarak degisiklik gosterebilir. Ornegin, bir
kisi sporla ilgileniyor ve aktif bir sporcu olarak yer almayi tercih ederken, diger
bir kisi sanat etkinliklerine ilgi duyuyor ve tiyatroda sahne alarak eglenme
ihtiyacin1 karsiliyor olabilir. Bu nedenle, ihtiyaclar ve ihtiyaglarin karsilanma
sekilleri bireyden bireye onemli Olgiide degisiklik gosterebilir (Karakiiciik,
2005).

Caligma yasami, giinliik rutinler ve teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte
artan hareketsizlik gibi faktorler, tekrarlanabilir ve yiiksek stres diizeylerine
neden olan etkileriyle bilinir. Bu stres faktorlerinin etkisini azaltmanin anahtari,
calisma diginda kiginin kendine ayirabilecegi 6zgiir ve secici bir bos zamanin
olmasidir. Bos zamanin, kisisel tercihlere, egitim seviyesine, kiiltiirel arka plana
ve kisilik Ozelliklerine goére sekillendirilmesi Onemlidir. Giiniimiizde
rekreasyonel endiistrisi, insanlara genis olanaklar sunmaktadir. Bu olanaklar,
bireylerin ihtiyaglarina ve tercihlerine gore ¢esitli aktiviteler bulmalarini saglar.
Rekreasyonel ihtiyaglar, tek bir nedene dayanmaz, ancak kisisel ve toplumsal
faydalarin yani sira fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar1 icerir. Bu nedenle,
rekreasyona olan ihtiyag, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve kendilerini
gelistirmek i¢in dogal bir egilimdir (Gling6érmiis, 2007).

Genel olarak, ihtiya¢ kavrami, bir eksiklik hissi veya bu eksikligin
giderilmesine yonelik dogal veya toplumsal bir gereksinimin ifadesidir. Her
davranisin temelinde, insanin yagsam siirecinde karsilamasi gereken zorunlu
gereksinimler bulunmaktadir. Insan, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir
varlik olarak tamimlanir ve yasami boyunca c¢esitli ihtiyaclarla karsilagir.
Dogdugumuz andan itibaren baslayan ve yasam boyu devam eden bu ihtiyaglar,
beslenme, korunma, ¢ogalma gibi temel fizyolojik gereksinimlerin yani sira
sevgi, bagllik, aidiyet, giivenlik, toplumsal kabul, kendini gerceklestirme gibi
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psikolojik ve sosyal gereksinimleri igerir. insanin bu ihtiyaglarimi karsilamak icin
cesitli yollar ve arayislar icinde oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, ihtiyaclar,
insan davraniglarinin temelini olusturur ve yasamin her alaninda etkilidir
(Ulubey, 2010).

Insan yasamini devam ettirebilmek ve giindelik ihtiyaclarini karsilayabilmek
icin birincil ihtiyaglara sahiptir. Bu ihtiyaglar, yeme, i¢cme, barmma, uyuma,
dinlenme gibi temel fizyolojik gereksinimleri icerir. Bunlar yasami siirdiirmek
icin gerekli olan ihtiyaclardir. Ikincil ihtiyaclar ise kisisel tercihler, sosyal
iliskiler, duygusal memnuniyet gibi daha derin ve soyut ihtiyaglardir. Bu
ihtiyaclar, kisinin kendi tercihleri, sorumluluklari, duygusal ve sosyal
gereksinimleriyle ilgilidir. Rekreatif etkinliklere katilimin amaglarinin bireyden
bireye degistigi kabul edilir, ancak yapilan arastirmalar genellikle benzer
sonuglar1 gosterir. Rekreasyona duyulan ihtiyag, hem kisisel hem de toplumsal
diizeyde sagladig1 faydalardan kaynaklanir. Kisisel diizeyde, fiziksel sagligi
koruma, ruh saghgim gelistirme, sosyal iliskileri artirma, kisisel yetenekleri ve
becerileri gelistirme gibi faktdrler Onemlidir. Toplumsal diizeyde ise,
dayanigsmayi artirma, toplumsal biitiinlesmeyi saglama, demokratik bir toplum
olusturma gibi etkileri bulunmaktadir. Bu nedenlerle, rekreasyona duyulan
ihtiyag birgok insan i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir (Karakiigiik, 2005).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin kigisel ve toplumsal nedenleri, insanlarin
yasam kalitesini artirmak ve toplumsal uyumu desteklemek i¢in 6nemli bir rol
oynar. Kigisel yonden, rekreasyonun sagladig1 faydalar sunlardir (Karakiigiik,
2005):

- Fiziki saglik gelisimi: Rekreasyon aktiviteleri, fiziksel aktiviteyi tesvik

ederek saglikli bir yasam tarzini destekler.

- Ruh sagligi: Rekreasyon, stresi azaltabilir, zihinsel refah1 artirabilir ve ruh

sagligini iyilestirebilir.

- Sosyallesme: Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin bir araya gelmesini ve

sosyal iligkiler kurmasini tesvik eder.

- Kisisel gelisim: Rekreasyon, bireylerin yeni beceriler &grenmesini,

yeteneklerini gelistirmesini ve kendilerini ifade etmelerini saglar.

- Yaraticilik: Rekreasyon aktiviteleri, yaraticiligi tesvik eder ve insanlarin

kendilerini ifade etmelerini saglar.

- Is verimi: Rekreasyon, calisanlarin is verimini artirabilir ve is stresini

azaltabilir.

- Ekonomik hareketlilik: Rekreasyon, turizm ve eglence sektorlerine katkida

bulunarak ekonomik biiyiimeyi destekleyebilir.

- Mutluluk: Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin zevk aldig1 ve keyif aldig1

aktivitelerdir.
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Toplumsal yonden, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri sunlardir (Gediz,
2012):

- Toplumsal dayanigma ve biitinlesme: Rekreasyon, insanlari bir araya
getirir ve toplumsal iligkileri gili¢lendirir.

- Demokratik toplumun yaratilmasi: Rekreasyon, katilimcilara esit firsatlar
sunarak toplumsal adaleti ve esitligi tesvik eder.

Bu nedenlerle, rekreasyona duyulan ihtiyag hem bireysel hem de toplumsal
yasamin Onemli bir parcasidir ve saglik, refah ve mutluluk i¢in 6nemli bir
faktordiir.

2.3.6. Rekreasyon ve Spor

Modern toplumda, artan bireysellesme ve sehirlesme gibi faktorler, yalnizlik
ve izolasyon problemlerinin artmasina neden olmaktadir. Yalnizlik hem zihinsel
hem de fiziksel saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilen 6nemli bir halk saglig1
sorunudur. Rekreasyon ve spor, genel olarak bos zamanlarinda yapilan ve keyif
veren fiziksel aktiviteler olarak tanimlanir (Uzuner ve Karagiin,
2014). Metaverse, sanal gergeklik, artirilmig gergeklik ve internetin bir araya
geldigi, insanlarin birbirleriyle ve dijital diinyayla etkilesime girebilecekleri 3
boyutlu bir sanal ortamdir. Metaverse, spor ve rekreasyon i¢in yeni ve heyecan
verici firsatlar sunmaktadir. Insanlar, sanal ortamlarda spor yapabilir, oyunlar
oynayabilir ve diger insanlarla etkilesime girebilirler (Giiler ve digerleri, 2022).
Temel amaci, rekabet ve kazanmak olan sporda belirli kurallar ¢ergevesinde
belirli bir hedefe ulagmak i¢cin miicadele etmektir. Rekreasyonun ise temel amaci
eglenmek, stresi azaltmak ve rahatlamaktir. Bireyler, keyif aldiklar1 ve
kendilerini iyi hissettikleri aktivitelere katilirlar. Spor ve rekreasyon, her ikisi de
fiziksel ve zihinsel sagliga bircok fayda saglayan 6nemli kavramlardir. Farkli
amagclara, motivasyonlara ve yapilara sahip olsalar da, birbirini tamamlayabilir
ve gecis noktalari olusturabilirler. Hem sporcular hem de rekreasyona katilanlar,
bu aktivitelerin sundugu bir¢ok faydadan yararlanabilirler (Biilbiil ve digerleri,
2021).Rekreasyon ve spor Antik Yunanistan'da, M.O. 776'da Zeus onuruna
diizenlenen dini bir senlik Olimpiyat Oyunlar ile baglamistir. Elis bdlgesindeki
Olympia kentinde, her dort yilda bir gerceklestirilen oyunlarda sadece kosu,
giires, boks ve pentatlon (bes dal) yer almaktadir (Eren, 2023). Orta Cag'da
rekreasyon ve spor, ¢ogunlukla aristokrasi ve soylulara ait bir ayricalik olarak
goriilmektedir. Avlanma, at binme ve turnuvalar gibi aktivitelerden olugmaktadir
(Memis ve Yildiran, 2011). Sanayi Devriminde ise, fabrikalarda uzun saatler
calisan isciler, bos zamanlarinda dinlenmek ve eglenmek icin yeni yollar aramaya
bagladilar. Spor salonlari, parklar ve oyun alanlar1 kuruldu ve takim sporlari,
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rekreasyon ve spor iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldu (Ulugoz, 2019). 20.
ylizyilda, rekreasyon ve spor, kitle iletisim ara¢larinin gelismesi ve teknolojinin
ilerlemesi ile daha da popiiler hale gelmistir Televizyon, radyo ve internet, spor
miisabakalarinin milyonlarca insana ulagsmasini saglamasi Yeni sporlar ve
aktiviteler ortaya ¢ikarmistir. Rekreasyon ve spor, modern toplumun 6nemli bir
parcasi haline gelmistir (Emir, 2012). Giiniimiizde ise rekreatif sporun, hem
fiziksel hem de zihinsel saglik {izerinde stres ve anksiyeteyi azaltma, ruh halini
iyilestirme, 6zgiliveni artirma, bilissel islevi gelistirme ve kalp hastaligi, diyabet
ve obezite gibi kronik hastaliklar1 dnleme gibi faydasi vardir (Uzuner ve Karagiin,
2014). Rekreasyonel sporun katilimcilarin yeni beceriler 6grenmesine ve
sosyallesmesine yardimci olabilecegini de one stirmektedir. Takim sporlar1 ve
grup aktiviteleri, is birligi, iletisim ve spor ruhunu tesvik ederek sosyallesme ve
bag kurma imkam saglar. Boylelikle sosyal becerileri ve empatiyi gelistirmeye
yardimci olur. Spor ve rekreasyon, disiplin, diirtistliik, adil oyun ve saygi gibi etik
degerleri 6gretmektedir. Kisisel sorumluluk duygusunu ve benlik saygisin
gelistirmeye yardime1 olur (Siddikov, 2020).

Spor salonlari, parklar ve diger rekreasyon tesisleri, insanlarin diger insanlarla
tanigmalar1 ve yeni arkadagliklar kurmalari igin firsatlar sunar. (Ramazanoglu ve
digerleri, 2004). Insanlarmn rekreasyonel motivasyonlari saglikli kalmak, stresi
azaltmak ve eglenmektir (Ceyhun, 2008). Spor ve rekreasyon programlari,
genglere yapacaklar1 olumlu bir sey sunarak ve bos zamanlarimi mesgul ederek
su¢ ve suca karigmay1 azaltmaya yardimci olabilir (Yaman ve Arslan, 2009). Spor
ve rekreasyon programlari, insanlar1 bir araya getirerek ve topluluk bilincini
gelistirerek topluluk katilimini tesvik edebilir (Hacicaferoglu ve digerleri,
2014)Spor ve rekreasyon sektorii, is imkanlar1 yaratarak ve yerel ekonomiye
katkida bulunarak ekonomiyi canlandirmaya yardimei olabilir (Ozyazici, 2018).
rekreatif spor tiirleri yiiriiyiis, kosu, yiizme, bisiklete binme, takim sporlar1 ve
fitness gibi c¢esitlidir (Uzuner ve Karagiin, 2014). Takim sporlar1 (futbol,
basketbol, voleybol vb.) ve bireysel sporlar (kosu, ylizme, bisiklete binme vb.)
olmak tizere iki ana rekreasyonel spor tiiriinde Takim sporlarinin, bireysel
sporlara kiyasla daha olumlu tutumlar ve daha yiiksek motivasyonlar gelistirmeye
yardime1 olur (Ramazanoglu ve digerleri, 2004). Spor tesislerinin rekreasyonel
amacl olarak kullanilmaktadir. Tercih edilen spor tesisleri spor salonlari, yiizme
havuzlart ve parklardir (Ceyhun, 2008). Erkeklerin kadinlardan daha fazla
rekreasyonel spora katildigi, yaslart arttikca katilimin azaldig1 ve daha yiiksek
egitim diizeyine sahip olan bireylerin daha fazla rekreasyonel spora katildig
gozlemlenir. (Ramazanoglu ve digerleri, 2004). Son yillarda, rekreasyon ve
sporun sadece eglence igin degil, ayn1 zamanda toplumlarin gelismesi i¢in de
onemli bir ara¢ oldugu giderek daha fazla kabul gérmektedir. Bu nedenle,
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hiikiimetler ve sivil toplum kuruluslari, tim insanlarin rekreasyon ve spor yapma
imkanina sahip olmasini saglamak icin yatirimlar yapmaktadir (Ham ve digerleri,
2009).

2.4. Tiirkiye’de Yerel Yonetimler ve Rekreasyon

Modern yasam tarz1 ve teknolojik gelismeler, insanlarin daha fazla serbest
zamana sahip olmasimi saglamistir. Bu durum, yerel yonetimlerin bu zamani
degerlendirecek sekilde rekreasyon hizmetleri sunmasini gerekli kilmistir (Dogan
ve digerleri, 2014).Mersinli, (2009) yaptig1 calismada yerel yonetimlerde sunulan
spora yonelik rekreasyon hizmetleri su sekilde siniflandirmistir:

e Spor Tesisleri: Spor salonlari, ylizme havuzlari, futbol sahalari, tenis
kortlar1, basketbol sahalar1 gibi halka agik spor tesisleri.

e Spor Kurslar1 ve Etkinlikleri: Farkli yas gruplarina ve ilgi alanlarina hitap
eden ylizme, aerobik, fitness, futbol, basketbol gibi spor kurslari ve
turnuvalar.

e Acik Hava Spor Alanlari: Bisiklet ve yiiriiyiis yollar1, kosu parkurlari,
kaykay parklar gibi acik havada spor yapmaya imkan veren alanlar.

e Engelli Sporlari: Engelli bireylerin spor yapabilmeleri i¢in 6zel olarak
tasarlanmus tesisler ve programlardir.

Yerel yonetimlerin sundugu serbest zaman ve rekreasyon hizmetlerinin 6nemi
ise bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini iyilestirir. Stres ve kaygiy1 azaltir.
Sosyallesmeyi ve toplumsal uyumu tesvik eder. Su¢ oranlarimi diigiirmeye
yardimer olur. Yerel ekonomiyi canlandirir. Sehirlerin daha yasanabilir hale
gelmesine katkida bulunur (Alaca ve Akyiiz, 2023; Atay ve Kaplan, 2022; Gokge,
2020). Yerel yonetimlerin sundugu serbest zaman ve rekreasyon hizmetleri,
bireylerin yagam kalitesini ve refahini etkilemektedir. Bu hizmetlerin kapsamli
ve erigilebilir olmasi, tiim vatandaslarin faydalanabilmesi i¢in Onemlidir
(Esenkaya, 2010). Miiniroglu ve digerleri, (2023) yaptigi ¢alisma da yerel
yonetimlerin rekreasyon iizerindeki roliiniin bireylerin serbest zamanlarin
degerlendirecek sekilde rekreasyonel alanlar ve imkanlar sunmasi agisindan
onemli oldugu ifade etmistir. Bu alanlar ve imkanlar, farkli yas gruplarina, ilgi
alanlarina ve sosyoekonomik statiilere hitap etmesi gerektigini vurgulamistir.
Bununla birlikte Yerel yonetimler, rekreasyonel faaliyetlerin gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi igin gerekli kaynaklar1 ve altyapiy1r saglamasi gerektigini ifade
etmistir. Agiloni, (2007) yaptigr ¢alismada yerel yonetimlerin rekreasyon
hizmetlerini daha etkin ve verimli bir sekilde sunabilmeleri i¢in model
Onerilmektedir. Bu model, su unsurlar1 icermektedir:
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e Ihtiyag analizi: Bireylerin ve toplumun rekreasyonel ihtiyaglarmin
belirlenmesi

e Planlama: Rekreasyonel alanlarin ve imkanlarin planlanmasi ve
gelistirilmesi

e Yonetim: Rekreasyonel alanlarin ve imkanlarin yonetilmesi ve isletilmesi

e Finansman: Rekreasyonel hizmetlerin finanse edilmesi

e Degerlendirme: Rekreasyonel hizmetlerin degerlendirilmesi ve izlenmesi

Rekreasyon program ve hizmetlerinin gelistirilmesi yerel yonetimlerin daha
yasanabilir ve siirdiiriilebilir sehirler olugturmalarina yardimci olabilir(Kesim,
2006). Yerel yoOnetimlerin gorevi vatandaslarinin rekreasyon ihtiyaglarini
kargilamaktir. Bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in planli ve erisilebilir hizmetler
sunmalart gerekir (Agilonii, 2007; Kesim, 2006). Bu alanlarin planlamasi ve
yonetimiyle ilgili yasal diizenlemeler yetersizdir. Yerel yonetimler stratejilerini
giiclendirmeli ve katilimci planlamaya 6nem vermelidir (Hassamancioglu, 2021).

2.4.1. Tiirkiye’de Yerel Yonetimlerin Rekreasyon ile ilgili Gorevleri ve
Yasal Diizenlemeler

Yerel yonetimler, Tiirkiye'de rekreasyon alanlarinin  planlanmasi,
gelistirilmesi ve isletilmesi ile ilgili onemli gorevler iistlenirler. Bu gorevler,
cesitli yasal diizenlemeler ile ¢ercevelenmistir (Cakir, 2016).Yerel yonetimler,
imar planlar1 ve kentsel gelisme planlari araciligiyla parklar, bahgeler, spor
tesisleri, oyun alanlar ve diger rekreasyon alanlarmin konumunu, biiytikligiini
ve islevini belirlerler(Surat ve digerleri, 2014). Yerel yonetimler, rekreasyon
alanlarmin ingasini, onarimimi ve bakimi finanse ederler. Bu alanlarda
agaclandirma, peyzaj diizenlemesi, aydinlatma ve mobilyalar gibi unsurlarin da
yer almasimi saglarlar(Korkmaz ve Karadeniz, 2004).Yerel yonetimler,
rekreasyon alanlarinin giinliik isleyisinden sorumludur. Bu, giivenlik, temizlik,
attk yonetimi ve programli etkinlikler gibi hizmetlerin saglanmasin
igerir(Ceyhun, 2008). Yerel yonetimler, tiim yas gruplarindan ve sosyoekonomik
gecmislerden insanlarin rekreasyon ihtiyaclarini karsilayacak programlar ve
hizmetler sunabilirler. Bu programlar arasinda spor kurslari, sanat ve el sanatlari
atolyeleri, konserler, festivaller ve diger 6zel etkinlikler yer alabilir(Mobley,
2006). 5393 Sayil1 Belediyeler Kanunu belediyelerin rekreasyon alanlari ile ilgili
temel gorevlerini ve sorumluluklarii belirler(Celik, 2009). belediyelere park ve
bahgeler olusturma ve isletme zorunlulugunu ise 1593 Sayili Umumi Hifzissihha
Kanunu getirir(Demir ve Sezgin, 2020). Park ve bahgelerin planlanmasi,
gelistirilmesi ve isletilmesi ile ilgili genel ilkeleri ve standartlar1 3194 Sayili
Parklar ve Bahgeler Kanunu belirler(S. Oztiirk, 2013). Yerel ydnetimlerin
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rekreasyon ile ilgili gorevlerini etkileyen diger yasal diizenlemeler arasinda
Cevre Kanunu, Orman Kanunu ve Kiy1 Kanunu gibi yasalar da yer almaktadir
(Korkutan, 2016).

2.4.2. istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), kentin sakinlerinin rekreasyon
ihtiyaclarin1 karsilamak icin c¢esitli parklar, bahgeler, spor alanlar1 ve diger
rekreasyon tesisleri isletmektedir. Bu alanlar, halka agik ve iicretsizdir ve gesitli
aktiviteler i¢in kullamlabilir(Uyanik, 2023). Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB),rekreasyon amagh parklar ve bahgeler: Emirgan Korusu, Yildiz Parki,
Gililhane Parki, Fenerbahge Parki, Belgrad Ormani, Atatiirk Arboretumu,
Glimiishane Korusu, Florya Atatiirk Ormani, Fistik agac1 Tabiat Parki (Aksoy ve
digerleri, 2009; Can, 2009; Demirkaya, 1999; Sabitoglu, 2011; Uyanik, 2023).
Istanbul ~ Biiyiiksehir ~ Belediyesi (IBB), rekreasyon amachi ~ Spor
Alanlari: Alibeykdy Atletizm Pisti, Atatiirk Olimpiyat Stadi, Sariyer Spor
Kompleksi, Kiigliikcekmece Spor Salonu, Basaksehir Fatih Terim Stadi,
Zeytinburnu Spor Kompleksi(Cakir, 2020; Can, 2009). Diger Rekreasyon
Tesisleri ise Hayvanat Bahgesi, Dolmabahge Sarayi, Minyatiir, Vialand Tema
Parki, Istanbul Akvaryumdur (Bekdemir, 2018).

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi , rekreasyon alanlarmnm yani sira cesitli
rekreasyon hizmet ve faaliyetleri de sunmaktadir(Sahinoglu, 2019). Yiizme,
futbol, basketbol, voleybol, tenis, aerobik, yoga gibi ¢esitli spor dallarinda kurslar
ve turnuvalar yapilmaktadir (Sivrikaya, 2022). Konserler, tiyatro oyunlari,
sergiler, festivaller ve diger sanat ve Kkiiltiir etkinlikleri diizenlenmektedir
(Cangat, 2016; Kurtkapan, 2018). Cocuklara ve genglere yonelik oyun gruplari,
atolyeler, kamplar ve diger programlar ¢esitlendirilmektedir (Bas, 2016).Engelli
bireylere yonelik 06zel spor kurslari, sanat ve kiiltiir etkinlikleri ve diger
programlar diizenlenmektedir(Karaagac, 2017; Pacal ve digerleri, 2021).

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin rekreasyon alanlar1 ve faaliyetleri,
Istanbul'da yasayan insanlarin yasam kalitesini bircok yonden olumlu
etkilemektedir (Ozcan ve Polat, 2019). Rekreasyon alanlar1 ve faaliyetleri,
insanlara egzersiz yapmalari ve aktif kalmalari i¢in firsatlar sunarak genel saglik
ve zindeliklerini geligtirmelerine yardimci olur (Eroglu, 2020).Yesilliklerle
cevrili alanlarda vakit gecirmek ve agik havada egzersiz yapmak stres ve kaygi
seviyelerini diisiirmeye yardimci olabilir.(Altuntas ve digerleri, 2022).
Rekreasyon alanlari ve faaliyetleri, insanlarin bir araya gelmeleri, sohbet etmeleri
ve yeni arkadaslar edinmeleri icin firsatlar sunarak sosyal etkilesimi artirir
(Giiltekin ve digerleri, 2018). Rekreasyon alanlari ve faaliyetleri, insanlarin ortak
bir topluluga ait olma duygusunu gelistirmelerine yardimci olabilir (Bayazit ve
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digerleri, 2007). Rekreasyon alanlari, insanlarin dogayla i¢ ice olmalarm ve
cevreyi korumaya yonelik bilinglerini gelistirmelerini saglayabilir (Acikdilli,
2023). Istanbul'u daha yasanabilir bir sehir haline getirmeye rekreasyon alanlari
ve faaliyetleri katkida bulunmaktadir (Avkan, 2015).

2.5. Ingiltere’de Yerel Yonetimler ve Rekreasyon

Ingiltere’de  1950-1970 yillar1 arasinda yerel yonetimler tarafindan
gecekondular temizlenmis ve yerlerine yeni konutlar inga edilmesi ile artan
niifusun ihtiyaglarini karsilamak igin halka acik parklar, oyun alanlar1 ve spor
tesisleri gibi tesisler saglamaya baslanmistir (Y1ildirim, 2018). Yerel yonetimlerin
rekreasyona dahil olmasinin ilk resmi taninmasi, 1870 Yerel Yonetim Yasasi ile
geldi. Bu yasa, yerel yonetimlere parklar ve oyun alanlar1 satin alma ve gelistirme
yetkisi vermistir. 1936 Yerel Yonetim Yasasi bu yetkileri arttirilmig ve yerel
yonetimlerin ylizme havuzlar, spor salonlari ve diger eglence tesisleri
saglamasina izin verilmistir (Cigek, 2014; Zengin ve Oztas, 2008). 1945'te Ulusal
Parklar ve Kirsal Alanlar Komisyonu'nun kurulmasi ve 1967'de Spor ve
Rekreasyon Konseyi'nin kurulmasi gibi gelismelerle yerel yonetimler,
rekreasyon saglayicilart olarak 6ne ¢ikmaya baglamistir (Aksu, 2015).

Ingiltere'de yerel yonetimler, halka agik parklar, spor tesisleri ve rekreasyon
programlari gibi ¢esitli spor ve rekreasyon hizmetleri sunmaktan sorumludur. Bu
hizmetler, yerel halkin fiziksel ve zihinsel saghgini gelistirmek, sosyal uyumu
tesvik etmek ve yerel ekonomiye katkida bulunmak i¢in dnemlidir (King, 2012).

Ingiltere'de (Curry, 2001)rekreasyonla ilgili ulusal politikalar amaglh Biiyiik
Britanya Adasi’nda 1949 yilinda kabul edilen Milli Parklar ve Kirsal Alanlar
Yasast ile Milli Parklar Komisyonu kurulmustur. Bu komisyon ile yerel
yonetimlerin rekreasyon alanlarmin planlanmasi, gelistirilmesi ve ydnetimi
amaclanmistir (Seyhan ve Demirel, 2021).

Ingiltere'de korunan alanlarin rekreasyon ve turizm amagh kullanimi tesvik
edilmektedir. Bu baglamda, yerel yonetimler bu alanlar1 yonetmek ve halka
erisimi saglamakta Onemli bir rol oynamaktadir. Rekreasyona izin verilen
korunan alanlarin yonetimi, Ulusal Parklar ve Orman Komisyonu gibi ¢esitli
kurumlar ve kuruluslar tarafindan desteklenmektedir (Seyhan ve Demirel, 2021).

Ravenscroft, Curry ve Markwell (2002), Ingiltere ve Galler'de agik hava
rekreasyonunun yerel yonetim agisindan 6nemini yerel halkin toplanabilecegi ve
topluluk kimligini gelistirebilecegi kamusal alanlar saglayarak topluluklarin
giiclendirilmesine katkida bulunabilecegi seklinde agiklamstir. Ingiltere de Sehir
merkezlerinde yasayan insanlar, kirsal alanlarda yasayan insanlara kiyasla agik
hava rekreasyon imkanlarina daha az erisim imkanina sahiptir (Curry, 2001).Reid
(2019), yaptig1 ¢aliyma da Ingiltere’de rekreasyon uygulamalari igin biitge
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kesintilerinin spor ve rekreasyon hizmetlerini nasil etkiledigini incelemistir.
Arastirmaci, yeni fikirlere ve yontemlere agik olmak ve bunlar1 gelistirmek igin
aktif bir sekilde ¢alismadigr i¢in maliyetleri diisiirmeye ve gelir elde etmeye
odaklandig1 i¢in yeterli degeri gormedigini ifade etmistir.

2.5.1. Londra Belediyesi Ornegi

Londra, 17. ve 18. yiizyillarda aydinlanmanin o6nemli bir merkezi
olmustur. Londra, bir zamanlar Birlesik Krallik'in genis imparatorlugunun
baskenti niteligindedir. Bu durum, sehre 6nemli bir siyasi ve ekonomik giic
kazandirmis ve giiclii bir sivil topluma sahip bir sehir haline gelmistir (Bevir,
2022).

Londra’daki parklar, bahgeler, oyun alanlar1 ve yesil alanlar gibi farkli agik
alan tiirleri ve bu alanlarin sosyolojik ve psikolojik sebeplerden dolayi agik hava
rekreasyonu agisindan kaynak olarak goriilmektedir (Green, 1980). O’reilly
(2013) caligmasinda parklarin sadece yesil alanlar ve dinlenme alanlar
olmadigini, ayn1 zamanda toplumun degisen ihtiyaglarina gore sekillenen sosyal
ve kiiltiirel mekanlar oldugunu gostermesi agisindan 6nemli oldugunu ifade
etmistir. Aragtirmaci calismasinda, parklarin 19. yiizyilda sosyal kontrol araci
olarak kullanilmasinin ardindan, 20. yiizyilda nasil eglence ve popiiler kiiltiiriin
merkezi haline geldigini ortaya koymustur. Olimpiyat Oyunlari, Londra'nin
modern ve yenilik¢i bir sehir olarak gorsellestirilmesine ve cesitli ve cokkiiltiirlii
bir sehir olarak gorsellestirilmesine katkida bulunmustur (Williams, 2020).
Turizm ve rekreasyon, birbiriyle i¢ ice gegmis ve birbirini tamamlayan iki
kavramdir. Her ikisinin de Serbest zaman ve serbest zaman kavramlariyla
baglantili oldugu soylenebilir

Londra, turistler i¢in en popiiler Avrupa destinasyonlarindan biridir. Turist
pazari son yillarda biiyiimektedir. Turistler tarihi ve kiiltiire]l mekanlar1 gezmeyi,
aligveris yapmay1 ve tiyatroya gitmeyi tercih etmektedir (Novak, 2020). Londra,
Big Ben, Buckingham Sarayi, Tower Bridge ve LondonEye gibi diinyaca {inlii
simge yapilara ev sahipligi yapmaktadir (Habajec, 2022)

Londra Belediyesi Rekreasyon Alanlari, gesitli tiirlerde ve boyutlarda
alanlardan olugmaktadir. Bu alanlar, sehrin her yerinde bulunmakta ve
vatandaslar tarafindan g¢esitli amagclar i¢in kullanilmaktadir. Popiiler kullanim
tiirleri arasinda yiiriiyiis, kosu, bisiklet, piknik ve oyun oynamak yer almaktadir.
Londra Belediyesi Rekreasyon Alanlar1 alan yazisindan elde edilen verileri
kullanarak asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir (Afshar Bakeshloo &
Griffiths, 2022; Andersson Burnett, 2023; Feldman, 2022; Gerhold, 2021;
McWilliam, 2024; Oskam, 2020; Phillips, 2008; Pick, 1946; Roberts, 2023;
Waasmaier, 2023; Youngman, 2023).
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e BigBen: Big Ben, Londramin en ikonik simgelerinden biridir ve
Westminster Sarayi'nin saat kulesidir.

e Buckingham Saray1: Buckingham Saray1, Birlesik Krallik kraliyet ailesinin
resmi ikametgahidir.

e Tower Bridge: Tower Bridge, Londra'nin Thames Nehri {izerinde bulunan
bir asma kopriidiir.

e LondonEye: LondonEye, Londranin en popiiler turistik yerlerinden biri
olan biiytik bir donme dolaptir.

e British Museum: British Museum, diinyanin en bilylilk ve en kapsamli
miizelerinden biridir.

e Ulusal Galeri: Ulusal Galeri, 13. yilizyildan 19. yilizyila kadar uzanan Bati
Avrupa sanat eserlerinin bir koleksiyonuna ev sahipligi yapmaktadir.

e Doga Tarihi Mizesi: Doga Tarihi Miizesi, dinozor fosillerinden
minerallere kadar genis bir yelpazede dogal tarih 6rnegine ev sahipligi
yapmaktadir.

e Hyde Park: Hyde Park, Londra'nin en biiylik parklarindan biridir ve
ylirliyiis yapmak, bisiklete binmek veya piknik yapmak i¢in popiiler bir
yerdir.

e West End: West End, Londra'nin tiyatro bdlgesidir ve bir¢ok diinya
standartlarinda tiyatro ve miizikale ev sahipligi yapmaktadir.

e Oxford Caddesi: Oxford Street, Avrupa'nin en yogun aligveris
caddelerinden biridir.

e Regent Caddesi: Regent Street, Londra'min en popiler aligveris
caddelerinden biridir.

Her yastan insanin diizenli olarak rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilimi,
yasam kalitesini yiikseltir ve saglikli bir yasam siirmeye yardimci olmaktadir.

2.5.2. Londra Belediyesinin Rekreasyon Hizmet ve Faaliyetleri

Londra’da rekreasyon faaliyetlerinin tarihsel gelisimi incelendiginde krala ait
bahgeler ve avlanma alanlar1 olarak planlanan Londra Kraliyet Parklari (The
Royal Parks) akillara gelmektedir (Gokgen, 1997; Yilmaz, 2011). Fakat kral i¢in
kullanima planlanan bu alanlar halkin direnis amagli gdsterdigi 1866 Ortak
metropolit hareketi (The Metropolitan Commons Act of 1866) ile halka agilmasi
ve korunmasi amaglanmistir (Taylor, 1995).bu parklarin devaminda halka agik
ve ortak kullanima uygun olarak Victoria Parki ve Battersea Park1 ve bir ¢ok park
yapilmistir (Nice, 1983; Smith, 2019). parklar, bahgeler ve spor tesisleri gibi
kamu alanlarinin insanlarin rekreasyon ihtiyaclari i¢in 6nemli olmakta ve diigiik
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gelirli bireyler, pahal1 aktivitelere katilma imkan1 olmayabilir ve {icretsiz veya
diisik maliyetli secenekler gelen insanlarin rekreasyon tercihlerini de
etkileyebilir (Bastug ve digerleri, 2017).

Londra da rekreasyon alanlar1 Londra il Meclisi (London County Council)
tarafindan yonetilmekte olup Londra'nin biiyiiylip gelismesine paralel olarak
yavas yavas degismistir (Davis, 2001).Londra da rekreasyon etkinliklerini,
kullanicinin giiven ve huzurunu, c¢ocuk kullanicilar i¢in gerekli kosullarin
saglanmasini, park kullanicilar ig¢in agik hava gosterilerinin diizenlenmesini,
yaban hayatinin korunmasiyla ilgilenilmesini ve kirlenmenin en aza indirgenmesi
icin ¢alismalar yapilmasini  sorumlulugu yerel yetkililer tarafindan
yonetilmektedir (Gokgen, 1997). Londra Belediyesi, farkli sosyoekonomik
gecmislere sahip tiim sakinlerin rekreasyona erisimini saglamayi amaglayan
programlar sunmaktadir. Bu programlar festivaller, konserler ve tiyatro oyunlari
gibi kiiltiirel etkinlikler olup insanlarin rekreasyon deneyiminde énemli bir rol
oynamaktadir. Londra Belediyesi, sehrin ¢esitli yerlerinde bu tiir bir¢ok etkinlige
ev sahipligi yapmaktadir (Bastug ve digerleri, 2017).

Londra’da bekarlar, evliler ile karsilastirildiginda ev disinda daha cesitli
rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadir. Beyaz yakali ve profesyoneller, mavi
yakalilara gore daha fazla kuliibe, gruba ve organizasyona {iye olma
egilimindedir. Sosyal sinif, tiim yas gruplarinda Serbest zaman degerlendirmeyi
etkileyen 6nemli bir faktordiir (Tetik, 2006).

Spor ve Serbest zaman faaliyetleri, tek bir bakanlik tarafindan degil, birden
fazla bakanlik tarafindan yonetilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
(Akgiin, 2018; Gilimiis, 2019; Harris ve digerleri, 2009; Houlihan ve Green, 2009)
Londra’da spor ve Serbest zaman faaliyetlerinin organizasyonundan sorumlu
kurumlar ve gorevlerini agagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

e Egitim Dairesi, okullar ve iniversitelerde spor tesislerinin

gelistirilmesinden sorumludur.

e Tarim Bakanligi, dinlendirici amaglarla tarim arazilerinin kullanimindan

sorumludur.

e Ulastirma Dairesi, sehirlerde ve kirsal kesimde bisiklet yollar1 ve bisiklet

yarigmalar1 gibi konulardan sorumludur.

e Yabancilar Ofisi, uluslararasi spor etkinliklerinden sorumludur.

e Ticaret Dairesi, Britanya Turizm Kurulu'na mali yardimda bulunur ve

turistler i¢in dinlence tesisleri hakkinda bilgi saglar.

e (Cevre Dairesi, spor ve Serbest zaman faaliyetlerinin genel

koordinasyonundan sorumludur. Bu daire, Spor Konseyi'ne ve yerel
yonetimlere para yardimi yapar.
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e (Cevre Dairesi'ne bagli birimler sunlardir: Dogayr Koruma Konseyi,
Kalkmmma Komisyonu ve Planlama Midiirliikleri. Bu birimler, doganin
korunmasi, kirsal kalkinma ve Milli Parklarin yonetimi gibi konulardan
sorumludur.

e Igisleri Bakanlhii, spor tesislerinin giivenligi ve yangnlarla ilgili
sertifikalarin verilmesinden sorumludur.

e Savunma Bakanligi, silahli kuvvetlere ait spor tesislerinden sorumludur.

Londra gibi dinamik bir sehirde parklar, ormanlik alanlar, nehirler ve sulak
alanlar rahatlamak ve birbirleriyle baglant1 kurmak i¢in alanlar saglamaktadir.
Londra Belediyesi 2020- 2023 yillar1 arasinda Grow Back Greener fonu ile
Londra’daki topluluklara gblge saglamak ve yesil alan yaratmak ve gelistirmek
icin agaclar dikilmistir (Owen, 2023).Londra Belediyesi'nin sundugu bazi
rekreasyon programlar1 ve etkinlikleri sunlardir (McGillivray ve McPherson,
2012; Pugh ve Wood, 2004; Tallon ve digerleri, 2006):

e Ucretsiz yiizme: Londra'nin bircok havuzunda ¢ocuklar ve yetiskinler icin

iicretsiz ylizme seanslar1 sunulmaktadir.

e Spor programlari: Futbol, basketbol ve kriket gibi cesitli spor dallarinda
cocuklar ve yetigkinler i¢in spor programlari mevcuttur.

e Sanat ve el sanatlar1 kurslari: Her yastan insan igin resim, heykel ve
c¢omlekgilik gibi ¢esitli sanat ve el sanatlar1 kurslar1 sunulmaktadir.

e Yiirliylis ve bisiklet turlari: Londra'nin tarihi ve dogal gilizelliklerini
kesfetmenin harika bir yolu olan rehberli yiirliylis ve bisiklet turlar
diizenlenmektedir.

e Etkinlikler: Y1l boyunca konserler, festivaller ve fuarlar gibi ¢esitli
etkinlikler diizenlenmektedir.

Londra'daki rekreasyon alanlar1 ve hizmetleri, mevcut literatiirde sehrin tarihi
ve kiiltiirel kimliginin mithim bir unsuru olarak ele alinmaktadir. Bu alanlar,
sakinlerin refahina katkida bulunarak, sehrin ekonomisini canlandirarak ve
cevreyi koruyarak hayati bir rol oynamaktadir. Londra'daki rekreasyon
alanlarinin ve hizmetlerinin énemini vurgulayan Gokgen, (1997) ve Yilmaz,
(2011) gibi caligmalar, bu alanlarin sakinlerin refahina katkida bulunarak, sehrin
ekonomisini canlandirarak ve c¢evreyi koruyarak hayati bir rol oynadigini
gostermektedir.

2.6. Yasam Kalitesi ve Rekreasyon

Yasam kalitesi, genel olarak bir bireyin yasamindaki tatmin ve refah diizeyini
ifade eder. Bu diizey, maddi imkanlar, saglik, iligkiler, egitim, is ve Serbest
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zaman gibi bir¢ok faktdrden etkilenir. Yasam kalitesi; bir kiginin yasam doyumu,
yasamini etkileyen nesnel kosullar ve sartlar olarak adlandirilabilecek; saglik
hizmeti, egitim, kar saglama ile ilgili olabilecegi gibi, 6znel olarak ele alinip
bunlara deger bigilen ¢ok boyutlu bir kavramdir. farkli bir pencereden
bakildiginda, yasam Kkalitesi, bireyin 06zel yasami hakkinda herhangi bir
degerlendirme yaparak, onun duygusal, sosyal ve fiziksel yonlerini icerir (Li, 2020).
Saglik kosullari ile iliskili 6nemli gelismelerden biri olan ve yasam kalitesine ilgi
duyan bir¢ok alan vardir; bunlar bilim dallarinin yani sira hem yerel yonetimleri hem
de devletleri yakindan ilgilendirmektedir (Diener ve Seligman, 2004). Yasam
kalitesi, toplumlarin ve bireylerin genel refahini 6l¢mek i¢in kullanilan bir kavramdir.
Yasam kalitesi arastirmalar1 nesnel gostergeler veya 6znel gostergeler kullanilarak
yapilabilmektedir. Oznel gostergeler hedonik ve eudaimonik mutluluk, yasam
tatmini, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olug gibi kavramlan icerirken; nesnel
gostergeler egitim seviyesi, gelir seviyesi, su ve hava kirliligi, saghk hizmetleri,
sunulan rekreasyonel firsatlari igermektedir (Yilmaz, 2021).

Rekreasyon ise bos zamanlarda yapilan ve keyif veren aktiviteleri kapsar.
Spor, oyunlar, doga yliriiyiisleri, sanat ¢aligmalar1 ve sosyal aktiviteler gibi birgok
farkli rekreasyon tiirii vardir (Tiitiincii, 2012). Rekreasyon etkinliklerine
katilimin daha mutlu ve daha yiiksek yasam kalitesine sahip olmay1
saglamaktadir. Sosyal icerikli rekreasyon etkinliklerinin mutluluk ve yasam
kalitesi iizerinde diger etkinliklere gore daha fazla etkisi vardir (Ortag, 2019).
Rekreasyonel fiziksel aktivitelere daha fazla katilan bireyler, fiziksel, ruhsal,
sosyal ve c¢evresel alanlarda daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu
bulgulanmistir. Ayrica cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir gibi sosyo-
demografik degiskenlerin yasam kalitesi tizerindeki etkisi kontrol edildiginde de
rekreasyonel fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasindaki iligki anlamlidir
(Nurten ve digerleri, 2018). Spor, sanat, hobi edinme gibi birgok farkli alanda
gergeklesebilen rekreasyon faaliyeti, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligini
korumasina, sosyallesmesine ve yasam kalitesini artirmasina katkida bulunur.
Bireyin genel refah ve mutluluk duygusunu ifade eden yasam kalitesi ise, maddi
durum, saglik, aile iligkileri, ¢evresel faktorler gibi birgok unsurdan etkilenir.
Rekreasyon faaliyetleri bu unsurlar1 da olumlu yonde etkileyerek daha mutlu ve
tatmin edici bir yasam siirmemize yardimci olur. Rekreasyon ve yasam kalitesi
birbirini tamamlayan ve besleyen iki onemli kavramdir (Arslan, 2010).
Rekreasyona zaman ayirmak, yasam kalitemizi yiikseltmenin en etkili
yollarindan biridir demek miimkiindiir. Rekreasyon, stres ve kaygiy1 azaltmaya,
sosyal etkilesimi ve baglantiy1 artirmaya, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye ve
genel ruh halini ve zihinsel refahi iyilestirerek yasam kalitesini arttirabilmektedir
(Baker ve Palmer, 2006). Ellis ve digerleri, (2002) rekreasyon ve yasam kalitesi
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ile ilgili yaptig1 bir arastirmada Amerika Birlesik Devletleri tiniversitesinde 300
lisansiistii 6grenci iizerinde Olgek yontemi ile gergeklestirilmistir. Rekreasyona
katilimin hem fiziksel hem de zihinsel saglik {izerinde olumlu bir etkisi oldugu
gorililmistiir. Rekreasyona katilan 6grenciler, daha az stres, kaygi ve depresyon
bildirmislerdir. Ayrica, daha yiiksek 0Ozgiiven ve benlik saygisina sahip
olduklarm1 ve daha iyi bir genel refah duygusuna sahip olduklarim
belirtmislerdir.

2.7.11gili Arastirmalar

Arslan (2010) yaptig1 ¢aligmada, belediyelerin rekreasyon ve serbest zaman
egitim hizmetlerinin sunumunda 6&nemli rol oynadigini ifade etmektedir.
Belediyelerin rekreasyon ve serbest zaman egitim hizmetlerini daha etkili ve
verimli bir sekilde sunmalaria yardime1 olacagini bulgulamistir.

Nurten ve digerleri, (2018) yaptig1 calismada rekreasyonel fiziksel aktivitenin
yasam kalitesini artirmada oOnemli bir rol oynadigimi gostermektedir.
Yetiskinlerin genel sagliklarini ve refahini gelistirmek icin rekreasyonel fiziksel
aktivitelere katilimlarimin tegvik edilmesi 6nerilmektedir.

Ceyhun, (2008) ¢aligsmast, spor tesislerinin rekreatif agidan kullanimina iliskin
onemli bilgiler sunan bir aragtirmadir. Arastirma sonuglarina gére Spor tesisleri,
insanlarin rekreasyonel ihtiyaclarini karsilamak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.
Spor tesislerinin rekreatif agidan kullanimini tesvik etmek igin tesislerin
cesitliligi ve erisilebilirligi artirilmalidir. Tesislerin kullanicilarinin ihtiyaglarini
ve taleplerini karsilamak i¢in tesislerin isletmesi ve yonetimi iyilestirilmelidir.

Curry, (2001) yaptign calismada Ingiltere ve Galler'de agik hava
rekreasyonuna erisimle ilgili tretim, tiiketim ve pazarlar incelemektedir.
Arastirmaci, agik hava rekreasyonuna erisimin bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagligi, refah1 ve yasam kalitesi lizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu tespit
etmistir.

Dogan ve digerleri, (2014) yaptig1 ¢alismada yerel yonetimlerin sundugu
serbest zaman ve rekreasyon hizmetleri, bireylerin yasam kalitesini, yerel
ekonomiyi ve sosyal uyumu gelistirmede 6onemli bir rol oynadig1 bulgulamistir.
Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin bu alandaki ¢alismalar1, diger yerel yonetimler
icin Ornek teskil edebilecegini ifade etmistir.

Ellis ve digerleri, (2002)yaptigi c¢aligmada, {niversite kampiisiinde
rekreasyona katilimin, 6grencilerin saglik ve yasam kalitesini artirmada dnemli
bir rol oynayabilecegini gosteren bir aragtirma yapmuistir. Aragtirma sonucuna
gore, liniversitelerin ve toplumlarin, rekreasyona erisimi ve katilimi tegvik ederek
genel saglig1 ve refahi iyilestirmeye katkida bulunabileceklerini 6nermektedir.
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Giler ve digerleri, (2022) Metaverisinin spor ve rekreasyon alanlarinda neler
sunabilecegi ve bu teknolojinin potansiyel faydalar1 ve zorluklarini ele alan bir
calisma gerceklestirmistir. Caligma sonuglarina gore Metaverse, sanal spor
salonlar1, oyunlar ve etkilesimli aktiviteler gibi yeni spor ve rekreasyon imkanlari
sunuyor. Bu sayede bireyler fiziksel olarak uzak olsalar bile bir arada spor
yapabilir ve sosyallesebilir. Ancak, metaverse teknolojisinin altyapi sorunlari,
gizlilik endiseleri ve etik kaygilar gibi bazi zorluklar1 da mevcut oldugu ifade
edilmistir.

Ham ve digerleri, (2009) caligmasi, ABD'de fiziksel yetersizligin yaygin bir
sorun oldugunu ve halk sagligi i¢in dnemli bir risk olusturdugunu gosteriyor.
Caligma, diizenli fiziksel aktivitenin genel sagligi ve refahi i¢in ¢ok Onemli
oldugunu vurgulamaktadir.

King, (2012) yapti§1 ¢alismada Ingiltere’de yerel ydnetimlerin spor ve
rekreasyon hizmetlerinin gelecegini incelemektedir. Arastirmaci, son yillarda bu
hizmetlerde 6nemli bir diisiis oldugunu ve bu egilimin gelecekte de devam
etmesini bekledigini bulgulamistir. Bu durumun g¢esitli nedenleri arasinda biitge
kesintileri, artan talep ve artan maliyetler yer almaktadir.

Ortag, (2019) yaptig1 ¢aligmada rekreasyon etkinliklerine katilan ¢alisanlarin
katilmayan ¢aliganlara gére daha mutlu ve daha ytliksek yasam kalitesine sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, rekreasyonun calisanlarin stresi azaltmasina,
sosyallesmesine ve genel refahini iyilestirmesine yardimci olabilecegini
gostermektedir.

Ramazanoglu ve digerleri, (2004) g¢alismasi, rekreasyonel sporun beden
egitimi ve spor tutumlari ve motivasyonlari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gosteren énemli bir arastirmadir. Caligmanin bulgulari, rekreasyonel
spor programlari gelistirirken ve uygularken dikkate alinmalidir.

Ravenscroft ve digerleri, (2002) yaptig1 calismada Ingiltere ve Galler'de agik
hava rekreasyonunun ve katilimci demokrasinin iliskilerini incelemektedir.
Arastirmacilar, acik hava rekreasyonunun sadece bireysel saglik ve refah igin
degil, ayn1 zamanda yerel topluluklarin giiclendirilmesi ve yerel ydnetim
siireglerine katilimin artirlmast i¢in de Onemli bir ara¢ olabilecegini
savunmaktadir.

Seyhan ve Demirel, (2021) yaptig1 calismada Ingiltere'de yerel yonetimlerin
rekreasyon alanlarinin planlanmasi, gelistirilmesi ve yonetiminde dnemli bir rol
oynadigint belirlemistir. Yerel yoOnetimlerin bu alandaki yetkileri ve
sorumluluklar1 oldukca genis ve farkli yaklasimlar ve uygulamalar mevcut
oldugunu ifade etmistir. Rekreasyon alanlariin finansmanin karmasik ve farkl
kaynaklardan saglandigi tespit edilmistir. Yerel yonetimler, rekreasyon alanlarini
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yonetmek i¢in diger kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluglartyla
ortakliklar kurmasi gerektigini bulgulamistir.

Siddikov, (2020) c¢aligmasi, rekreasyon ve sporun bireylerin ve toplumlarin
genel refahi icin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Diizenli fiziksel
aktivite hem fiziksel hem de zihinsel saglik {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ve uyumlu bir sekilde gelismis bir nesil yetistirmek icin gerekli oldugu
ifade edilmektedir.

Tiitiinci, (2012) Caligmada, rekreasyonun sadece Serbest zaman aktiviteleri
olarak degil, kisinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal refahim1 gelistirmeye
katkida bulunan kapsamli bir kavram oldugu savunulmaktadir. Rekreasyona
katilimin tesvik edilmesi ve rekreasyon terapisinin saglik ve sosyal hizmetlerde
daha yaygin olarak kullanilmas1 dnerilmektedir.

Uzuner ve Karagiin, (2014) galigmasi, artan yalnizlik sorununun ¢oziimii i¢in
rekreatif sporun potansiyel faydalarmi arastirmayi amaglamistir. Calismanin
bulgulari, rekreatif sporun yalnizlik ve zihinsel refah iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler, kamu saghigi politikalar1 ve
rekreasyon programlart i¢cin 6nemli bir temel olusturacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanm bu béliimiinde Istanbul ve Londra Belediyelerinin sunmus
oldugu sportif rekreasyon hizmetlerden faydalanan bireylerin yasam kalitelerinin
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmanin yontemi hakkinda
detayli bilgilere yer verilmistir. Bu boliimde ilk olarak arastirmanin modeli
hakkinda bilgilere yer verilmistir. Daha sonra, bu arastirmayi temsil edebilecek
evren ve Orneklem grubu agiklanip son olarak veri toplama araglari, verilerin
analizi ve yorumlanmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanmin Modeli

Istanbul ve Londra orneginde, Belediyelerin sundugu sportif rekreasyon
hizmetlerinden faydalanan bireylerin yasam kalitesi diizeylerini ve demografik
degiskenler arasinda farkliligin olup olmadigini, incelemeyi amaclayan bu
arastirmada iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir. Iliskisel tarama modeli,
birbirleri arasinda degisiklik olan iki veya daha fazla veri tlirlinin diizeyini
belirleme amaciyla kullanilmaktadir (Creswell, 2017). Bu model iki ayri
degisken arasindaki iliskiyi, bir korelasyon katsayisi olarak kesfetmektir ifade
etmektedir (Fraenkel ve digerleri, 2012).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma bulgularinin genellenerek igerisinden arastirma ornekleminin
secildigi farkli biiyiikliikteki grup evren olarak tanmimlanmaktadir (Giirbiiz ve
Sahin, 2015). Bilgilerin genellenebilmesi i¢in biiyiik bir evrenden temsil giicii
yiiksek bir ya da daha ¢ok 6rnek grup, drnekleme yontemlerine bagvurularak
arastirmacilar tarafindan segilir. Evrenin dogru tanimlanmasi, se¢ilen 6rneklemin
evreni temsil edecek olmasindan dolayr oldukga 6nemlidir. Orneklemin
seciminde iki adimdan bahsedilir. Birinci adim o6rneklem ydntemine karar
vermek, ikinci adim ise, 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi olarak ifade
edilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken temel noktanin 6rnek hacminin
biiyilidiikce 6rnek lizerinden elde edilen bilgilerin evren i¢in gegerlilik olasiliginin
yiiksek olmasinin vurgulanmasidir (Islamoglu ve Alniagik,2014:186-195).

Bu arastirmanin evreni Istanbul ve Londra Belediye’lerinin sundugu sportif
rekreasyon hizmetlerinden faydalanan bireylerden olusmaktadir. ikisi Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesine ve ikisi Londra Belediyesine ait en ¢ok iiyesi olan dort
spor merkezinde rekreasyonel sportif etkinliklere katilan bireyler arastirmaya
dahil edilmistir. Rekreasyonel sportif etkinliklere katilanlarin 18 yag {istii
katilimc1 olmast ve goniillii olmasi kriter olarak belirlenmistir.
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Aragtirma grubunu, rastlantisal olmayan Ornekleme yontemlerinden
gelisiglizel (Haphazard) ornekleme yontemi ile belirlenecek olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmacinin herhangi bir sekilde, belirlenen o6rneklem
biiyiikliigline gore evrenin bir pargasini se¢mesi olarak ifade edilmektedir (Kilig,
2013). Ornegin herhangi bir okula gidip daha 6nceden belirlenen sayida (200
Ogrenci) 6grenciyi olasilikli olmadan drnekleme alma gelisi gilizel 6rneklemedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda arastirma evreninin biiyiikliigliniin 14500
kisi oldugu belirlenmistir. Arastirmada ulasilmasi gereken en kiiglik 6rneklem
biyiikliigii, evreni olusturan kisi sayis1 bilindiginden dolay1 asagidaki formiil
kullanilarak 387 olarak hesaplanmistir (Biiytlikoztiirk ve digerleri, 2020).

N= Evrendeki birey sayis1 (N=14500)

n= Ornekleme almacak birey sayis1 (n=?)

p= Incelenecek olayin goriiliis sikligi (n=0,50)

q= Incelenecek olayin gériilmeyis siklig1 (q=0,50)

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda
bulunan teorik deger (t=1,96)

d= Olayn goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma (d=0,05)

n=N*t2*p*q/d2(N-1)+t2*p*q

n= 14500 * (1,96)2 * 0,50 * 0,50 / (0,05)2 * (14500-1) + (1,96)2 * 0,50 * 0,50

n= 14406 /37.2

n=387

Orneklem biiyiikliigii 387 olarak hesaplanmig olmasina ragmen olas1 kayiplar
g6z Oniinde bulundurularak %10 ekleme yapilmis ve drneklem biiyiikliigii 426
olarak belirlenmistir. Toplanan veriler sonucunda toplam 430 6rneklem sayisina
(istanbul: 254, Londra: 176) ulasilmistir. Bu say1 kapsami igerisinde gegersiz
Olgekler bulunmamaktadir. Toplam analizi yapilan 06lgek sayisi 430 dur.
Katilimcilara, kisisel bilgilerin gizli kalacagi ve elde edilen verilerin sadece
bilimsel amaglarla kullanilacagi taahhiidlii verilmistir. Katilimcilara yonelik
bilgiler asagidaki Tablo 1’de gdsterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlerine Yo6nelik Bilgiler

Istanbul Lond
Demografik Degiskenler Stanbu - oncra -
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Cinsivet Kadin 102 40 104 59
msiye Erkek 152 60 72 41
18-29 161 63 60 34
30-41 56 23 63 36
42-53 29 11 29 16
Yas
54-66 5 2 19 11
67+ 3 1 5 3
Tlkokul 6 2 11
Esiti Ortaokul 3 1 55 29
giim Lise 135 54 46 25
Durumu — -
On lisans/Lisans 98 38 64 34
Lisanstistii 12 5 11 6
150-160 45 17 20 11
B 161-171 85 33 73 41
tzy 172-182 102 41 67 38
Uzunlugu (cm)
183-193 22 9 15 9
194+ - - 1 1
45-59 72 28 50 28
60-74 86 34 55 32
Viicut 75-89 68 27 56 31
Agirhg (kg) 90-104 20 8 14 8
105+ 8 3 1 1
Toplam 254 100 176 100

flgili tabloya gore Istanbul’da arastirmaya katilan katilimcilarin %40
(n=102)’1 kadin ve %60 (n=154)’1 erkekten olugmaktadir. Londra’da arastirmaya
katilan katilimeilarin ise %59 (n=104)’u kadin ve %41 (n=72)’i erkekten
olusmaktadir.

Istanbul’da arastirmaya katilan katilimcilarin %63 (n=161)’ii 18-29 yas, %23
(n=57)" 0 30-41 yas, % 11 (n=29)’i 42-53 yas, %2 (n=6)" si 54-66 yas
araligindayken, %1 (n=3)’ inin de 67 yas ve istiinde oldugu goriilmektedir.
Londra’ da arastirmaya katilan katilimeilarin ise %34 (n=60)’ i 18-29 yas, % 36
(n=63)" s1 30-41 yas, %16 (n=29)’s1 42-53 yas, %11 (n=19)’ i 54-66 yas
araligindayken, %3 (n=5)’linlin de 67 yas ve iistiinde oldugu goriilmektedir.

Istanbul’da arastirmaya katilan katilimcilarm egitim durumlarma gore
dagilimina bakildiginda%?2 (n=6)’si ilkokul, %1 (n=3) ortaokul, %54 (n=137)’1
lise, %38 (n=98)’1 6n lisans/lisans, %5 (n=12)’i lisansiisti mezunu oldugu
goriilmektedir. Londra’ da arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumlarina
gore dagilimina bakildiginda ise %6 (n=11)’s1 ilkokul, %29 (n=55)" u ortaokul,
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%25 (n=46)’1 lise, %34 (n=64)’1 On lisans/lisans ve %6 (n=11)’ smin lisansiistii
mezunu oldugu goriilmektedir.

Istanbul’da arastirmaya katilan katilimcilarin boy uzunluklarina gére
dagilimina bakildiginda %17(n=45)’si 150-160 cm araliginda, %33(n=85)’1 161-
171 cm araliginda, %41 (n=10)’1 172-182 cm araliginda ve %9 (n=22)’unun 183-
193 cm araliginda boy uzunluguna sahip oldugu goriilmektedir. Londra’ da
arastirmaya katilan katilimcilarin boy uzunluklarina gére dagilimina bakildiginda
ise %11 (n=20)" i 150-160 cm araliginda, %41 (n=73)’1 161-171 cm araliginda,
%38 (n=67)’1 172-182 cm araliginda ve %9 (n=15)’unun 183-193 cm araliginda
boy uzunluguna sahip oldugu goriilmektedir.

Istanbul’da arastirmaya katilan katilmcilarin viicut agirliklarina  gore
dagilimma bakildiginda %28(n=72)’1 45-59 kg araliginda, %34 (n=87)’ii 60-74
kg araliginda, %27 (n=68)’ si 75-89 kg araliginda, %8(n=21)’i 90-104 kg
araliginda ve %3(n=8)’i 105 kg ve {istii oldugu goriilmektedir. Londra’da
aragtirmaya katilan katilimecilarim  viicut agirliklarina  gore dagilimima
bakildiginda ise %28 (n=72)’1 45-59 kg araliginda, %31 (n=87)’i 60-74 kg
araliginda, %32 (n=68)’si 75-89 kg araliginda, %8 (n=21)’1 90-104 kg araliginda
ve %1 (n=8)’ inin 105 kg ve iistii oldugu gorilmektedir.

3.3. Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Verilerin, hangi yontem ve tekniklerin kullanilarak toplandigi arastirma
siirecinin 6nemli bir adimini olusturmaktadir. Sosyal bilimlerde verilerin
toplanma siirecinde gozlem, dlgek , deney gibi (Islamoglu ve Alniagik, 2014:
1204) yontemlerin kullanildig bilinmektedir.

Bu arastirmada Istanbul ve Londra Belediyelerinin sunmus oldugu sportif
rekreasyon  hizmetlerden faydalanan bireylerin yasam  kalitelerinin
degerlendirilmesi amaciyla veri toplama yontemlerinde oOlgek yontemi
kullanilmigtir. Ciinkii bu yontemle elde edilen verilerin istatistiksel verilerden
gecirilmesi kolaydir ve 6lcekler cok sayida kisilere uygulandigindan ideal bir veri
toplama araci gorevindedir. Sosyal bilimlerde en ¢ok tercih edilen veri toplama
araglarindan biri olan 6l¢ek , arastirmaya katilanlardan belirli bir konuda diisiince,
tutum ve davraniglart 6nceden belirlenen soru veya ifadeler araciligiyla elde
edilmesini saglayan yontem olarak ifade edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2015).
Olgek yontemi sosyal bilimler arastirmalarinda en fazla tercih edilen
yontemlerden biri olarak ifade edilmektedir. Ciinkii bu yontem ile elde edilen
verilerin istatistiksel olarak incelenmesi kolaydir, ¢cok sayida kisiye ulasilabilir,
katilimeilar kisisel degerlendirmelerine gore cevap vermektedir ve katilimcilarin
tutumlarina yonelik ¢ikarimlar yapabilmek kolaylasir (Giirbiiz ve Sahin, 2015).
Dolayisiyla bu aragtirmada 6l¢ek formu kullanilmistir. Kullanilan 6l¢ek formu
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kisisel bilgi formu ve SF-36 &lgegi (Yasam Kalitesi Olgegi) olmak iizere iki
boliimden olusmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilanlarin kisisel bilgilerine ulagsmak i¢in “’Kisisel Bilgi
Formu’’ kullanilmistir. Kisisel bilgi formu sehir, yas, cinsiyet, boy uzunlugu
(cm), viicut agirhigr (kg) ve egitim durumu gibi kisisel 6zellikleri sorgulayan alti
temel ifadeden olusmaktadir.

3.3.2. Yasam Kalitesi Olcegi

Bu aragtirmada kullanilan 6lgek, daha o6nce yapilmis ve literatiirde var olan
Olcekten elde edilmistir. Bu Olgek yasam kalitesini 6l¢mek icin kullanilan
Olgeklerden biri olarak bilinen The Medical Outcomes Study-MOS (Tibbi
Sonuglar Caligmasi) olgegidir. Genel yasam kalitesi Olgeklerinden biri olan
Olcegin otuz alt1 maddelik kisa formu (Short Form/SF-36) Ware ve Sherbourne
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgegin sagligin fiziksel, sosyal ve ruhsal
bilesenlerine agirlik vererek yasam kalitesini degerlendirmesinin yaninda klinik
uygulama ve arastirmalarda, saglik politikasi degerlendirmelerinde ve genel
niifus 6l¢eklerinde kullanilmak iizere tasarlandigi bilinmektedir (Ware, 2000).
SF-36 fiziksel saglik (Physical Healty) ve akil sagligi (Mental Healty) olmak
tizere iki skala seklinde degerlendirme yapilabilmekte ve sekiz boyutta (fiziksel
fonksiyon, rol-fiziksel, bedensel agri, genel saglik, canlilik/enerji, sosyal
fonksiyon, rol-duygusal, akil sagligi) saglik kavramini degerlendiren ¢ok maddeli
bir 6l¢ek igermektedir (Ware, 2000: 3132).

Fiziksel fonksiyon boyutu on ifaden (3a, 3b, 3¢, 3d, 3e, 3f, 3g, 3h, 31, 3j), rol-
fiziksel boyutu dort ifaden (4a, 4b, 4c, 4d), bedensel agr1 boyutu iki ifaden (7 ve
8), genel saglik boyutu bes ifaden (1, 11a, 11b, 11¢, 11d), canlilik/enerji boyutu
dort ifaden (9a, 9e, 9g, 9i), sosyal fonksiyon boyutu iki ifaden (6 ve 10), rol-
duygusal boyutu ii¢ ifaden (5a, 5b, 5c) ve akil sagligi boyutu bes ifadeden (9b,
9¢c, 9d, 9h, 9f) olusmaktadir. Olgek yasam kalitesini, son dort haftay1 goz dniine
alarak kisinin kendisini degerlendirme dl¢egidir. Ayrica katilimcilardan 1 yillik
siire zarfinda genel saglik durumlarindaki degisim miktarini derecelendirmelerini
isteyen son bir madde SF 36'ya dahil edilmistir, ancak bu madde 8 boyutun
herhangi birine dahil edilerek kullanilmamaktadir. Bu maddeye yanit olarak
kendi kendine bildirilen gecislerin dogrulugu ve anlamina iliskin analizlerden
elde edilecek sonuglar beklenirken, bu madde kategorik bir degisken olarak veya
sira diizeyli bir 6l¢ek olarak analiz edilmelidir (Ware, 2000; Ware ve Sherbourne,
1992). Ware (2000) sekiz boyutun giivenilirligini hem i¢ tutarlilik hem de test-
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tekrar test yontemlerini kullanilarak tespit etmis ve Onerilen minimum standart
olan 0,70’1 astigini (0,76-0,93 araliginda rapor edilmistir) bulmustur.

SF-36 olgeginin Tiirkge uyarlamasi giivenilirlik ve gegerlilik c¢aligmasi
Kogyigit ve digerleri (1999) tarafindan yapilmistir. Sekiz boyuttan olusan dlgegin
giivenilirlik ve gecerlilik caligmalarinda her bir boyutun Cronbach alfa katsayilari
ayr1 ayr hesaplanarak 0,73-0,76 arasinda bulunmustur. Bu arastirmada SF-36
dlceginin, Tiirkge (istanbul katilimcilar1 igin) uyarlamasi ve Ingilizce (Londra
katilimcilart i¢in) orijinal 6l¢ek kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6lcek uygulamas: ile Istanbul ve Londra Biiyiiksehir Belediyelerine
ait en ¢ok iiyesi olan dort spor merkezinde (2’si Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’'ne ait; 2’si Londra Biiyiiksehir Belediyesi’ne ait) rekreaktif spor
etkinliklere katilan bireylerle yliz ylize goriisme tekniginden yararlanilarak
toplanmistir. Olgek uygulamalari spor merkezlerinin en yogun kullanildig1 saatler
olan sabah 08.00-11.00 ve aksamiizeri 16.00-19.00 saatleri arasinda
gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de yapilan Olgcek uygulamalarinda belirlenen
olgeklerin Tiirkge "ye uyarlanmis halleri kullanilirken, Ingiltere’de yapilan dlgek
uygulamalarinda belirlenen 6lgegin Ingilizce hali kullanilmustur.

Belirlenen olgeklerin ¢alismada kullanilabilmesi ig¢in 0Olgek formlarin
gelistiren ve Tirkce ‘ye uyarlayan kisilerden elektronik posta yoluyla izin
almmustir. Olgek uygulamalar1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onay1 ve Istanbul ve Londra
Belediyelerinden izin alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Olgek uygulamasi
oncesi katilimeilardan yazili onay almmustir. Olgek uygulamalari, arastirmaya
katilan her bir katilimci i¢in ortalama 15 dakika stirmiigtiir.

3.5. Verilerin Analizi

Tiirkiye ve Ingiltere’deki belediyelerin sundugu sportif rekreasyon
hizmetlerinin belirlenerek, faydalanan bireylerin yagam kalitesi iizerine etkisinin
arastirllmasint amaglayan bu arastirmada, cesitli veri analizi teknikleri
kullanilarak bu teknikler dogrultusunda aragtirma bulgular ortaya konmustur.

Microsoft Excel tablolama programina islenen veriler, sayisal verilere
donistiiriilerek istatistik iglemler diizenlenmistir. Verilerin analiz edilmesinde
SPSS 26 programi kullanilmigtir. Veriler %95 giiven araliginda ve 0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Analiz kapsaminda gergeklestirilen ilk
arastirma, demografik verilerin frekans dagilimlarinin tespit edilmesidir. Frekans
dagilimlart diger bir ifadeyle siklik dagilimlarmi ifade etmektedir. Frekans

47



dagilimi, bir degiskene ait degerlerin siralamasidir. Bu dagilim verinin tekrar
sayisini gostermektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2015).

Bu arastirma i¢in kullanilacak olan analiz yontemlerini belirlemek amaciyla
verinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Bunun igin
Kolmogorov-Smirnov ~ Testi  kullanilmigtir. Bununla beraber verilerin
“Skewness" ve "Kurtosis" katsayilar1 da hesaplanmistir. Gergeklestirilen
normallik testi sonuglar1 asagidaki Tablo1’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Kullanilan Olgegin Normallik Analizi Sonuglart

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
.. Istanbul 469 2,000
Yasam Kalitesi Olgegi stanbd ’ .
Londra -,456 ,002

Veriye uygulanan Kolmogolov-Smirnov Testi sonucunun anlamli olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). George ve Mallery, Skewness ve Kurtosis degerinin -
1 ile +1 araliginda olmasinin normallik i¢in yeterli oldugunu bunun diginda -2 ile
+2 arasinda bir degerinde normallik i¢in kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedir(George ve Mallery,200). Bu dogrultuda arastirma verilerinin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in hipotezlerin test edilmesi amaciyla
parametrik testlerden Tek Orneklem T Test (One Sample T Test), ANOVA ve
ayrica Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Tek Orneklem T Test
(One Sample T Test), belirli bir degiskene iliskin ayni1 6rneklemin belirlenen
ortama degerin karsilastirilmasi olarak ifade edilmektedir. Boylece orneklem
istatistiklerine dayanarak belli bir giiven seviyesinde ana kiitle degiskeni
hakkinda genelleme yapilabilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2015).

Bu arastirmada kullanilan diger bir analiz ise ANOVA’dir. ANOVA testi, ¢ok
sayida grubun incelenmesinde kullanilmaktadir (Altunigik ve Boz, 2022).

Aragtirmanin analiz asamasinda verilen cevaplarin aritmetik ortalamalar1 5°e
yaklastikca katilimcilarin ifadeye katilim diizeylerinin yiiksek, 1’e yaklastikca ise
diisiikk oldugu kabul edilmistir. Aragtirmada verilerin analiz agsamasinda elde
edilen aritmetik ortalamalarin degisim araligi Tekin (1977)’e gore asagida ki
sekilde hesaplanmistir;

Degisim Araligi = 5-1=4
Degisim Aralig1 = 4/5= 0,80

Bu kapsamda aritmetik ortalamalarin degisim araligi degerlerinin hangi
secenege isaret ettigi Tablo 2’ de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Aritmetik Ortalamalarin isaret Ettigi Segeneklerin
Aralik Degerine Gore Dagilimi

Aralik Degeri Sonu¢ Aralik Degeri Sonu¢
4,20-5,00 Cok Yiiksek Diizeyde
3,40-4,19 Yiiksek Diizeyde
2,60-3,39 Orta Diizeyde
1,80-2,59 Diisiik Diizeyde
1,00-1,79 Cok Diisiik Diizeyde

Aragtirmada kullanilan analiz yontemlerinden bir digeri de korelasyon
analizidir. Korelasyon analizi iki sayisal 6l¢lim arasinda dogrusal bir iliski olup
olmadigini, bir iligki varsa da bu iligkinin yoniinii ve siddetinin ne oldugunu
belirlemek icin kullanilan istatistiksel bir yontem olarak ifade edilmektedir.
Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degerler alir. Korelasyon katsayisi -1’e
yaklastikca iki degisken arasinda ters yonde (negatif yonlil) iliski vardir. Bu
durumda degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir. Korelasyon katsayisi
+1’¢ yaklastik¢a iki degisken arasinda ayni yonde (pozitif yonlii) iligki vardir.
Degiskenlerden biri artarken digeri de artmaktadir (Islamoglu ve Almagik, 2014:
347). Bu kapsamda korelasyon degerlerinin hangi segenege isaret ettigi Tablo
4’de gosterilmektedir (Konca, 2020).

Tablo 4. Korelasyon Katsayist Aralik Degerine Gore Dagilim

r iliski
0,00 Iliski Yok
0,01-0,29 Diisiik Diizeyde iliski
0,30-0,70 Orta Diizeyde Tliski
0,71-0,99 Yiiksek Diizeyde Iliski
1,00 Miikemmel Iliski

3.9. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Aragtirmanin sinirhliklarimi agagidaki gibi ifade etmek miimkiindiir:

e Aragtirma siirecinde elde edilen veriler, ulagilabilen kaynaklar ile sinirlidir.

e Aragtirma sportif rekreasyon faaliyetlerine katilanlar ile sinirlidir.

e Aragtirma Tiirkiye’den katilan 254 ve Londra’dan katilan 176 katilimcr ile
sinirlidir.

e Aragtirma; katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore SF-36 6l¢eginin
Olctligii niteliklerle sinirlidir.
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4. BULGULAR

Tiirkiye’deki ve Ingiltere’deki belediyelerin sundugu sportif rekreasyon
faydalanan bireylerin yagam kalitesi diizeylerinin arastirilmasini amaglayan bu
boliimde, yapilan analizler sonucu elde edilen arastirma bulgularina yer
verilmistir.

4.1. SF-36 Olcegi Acisindan Katihmeilarin Genel Saghk Diizeylerine
Yonelik Bulgular

Aragtirmanm bu kisminda Istanbul ve Londra’da sportif rekreasyon
hizmetlerinden faydalanan katilimcilari, SF-36 6l¢egi acisinda genel sagliklarimi
degerlendirme diizeylerinin ortaya konulmasina yonelik bulgulara yer verilmistir.
Bulgularin ortaya ¢ikarilmasi i¢in verilere Tek Orneklem T Test (One Sample T
Test) analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5°de
yer almaktadir. Analiz edilen hipotez asagida tanimlanmustir:

Hia: Katilimeilarin genel saglik diizeyleri yiiksektir.

Tablo 5. Katilimcilarin Genel Saglik Diizeylerine Yo6nelik Bulgular

N Aritmetik Standart P Sehir
Ortalama (X) Sapma
Genel Saghk Diizeyi 254 3,55 1,049 ,023* Istanbul
176 3,63 ,909 ,001* Londra

llgili tabloya gore, Istanbul’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan
katilimcilarin genel saglik diizeylerinin yliksek oldugu (X=3,55) tespit edilmistir.
Londra’da da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimeilarin genel
saglik diizeylerinin yiiksek oldugu (X=3,63) tespit edilmistir. Bu analiz ile elde
edilen bulgular kapsaminda, gelistirilen H;, hipotezi hem Istanbul hem de Londra
katilimcilarindan elde edilen bulgulara gére kabul edilmistir.

4.2. SF-36 Olgegi A¢sindan Katihmcilarin Yasam Kalitesi Diizeylerine
Yonelik Bulgular

Bu boliimde Istanbul ve Londra’da sportif rekreasyon hizmetlerinden
faydalanan katilimcilarin yasam kalitesi diizeyleri SF-36 olgegi agisindan
aragtirilmis  olup, Tek Orneklem T Test (One Sample T Test) analizi
uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadir. Analiz edilen
hipotez asagida tanimlanmistir:
Hip: Katilimeilarin yasam kalitesi diizeyleri yiiksektir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Yagam Kalitesi Diizeylerine Yonelik Bulgular

Aritmetik Standart
N P hi
Ortalama (X) Sapma Schir
Yasam Kalitesi 254 2,78 1,049 ,000* Istanbul
Diizeyi 176 2,64 ,909 ,000%* Londra

Istanbul’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimcilarin yagam
kalitesi diizeyi ile ilgili bulgular tabloda gdsterilmektedir (Tablo 6). ilgili tabloya gére
Istanbul katilimcilarinm SF-36 dlgedi agisindan yasam kalitesi diizeylerinin (X=2,78)
orta diizey oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Londra katilimcilarinin da SF-36
Olgegi acisindan yasam kalitesi diizeylerinin (X=2,64) orta diizey oldugu tespit
edilmistir. Tekin (1977)’e gore diizeylerin yiiksek diizeyde oldugunu sdyleyebilmek
icin 3,40 olmas! gerektiginden bu arastirmada Hj, hipotezi hem Istanbul hem de
Londra katihmeilarindan elde edilen bulgulara gore reddedilmistir. ilgili tabloya gére
yasam kalitesi diizeyleri yiiksek olmasa da Istanbul katilimcilarinin Londra
katilimcilarindan biraz daha fazla yasam kalitesi diizeyine sahip oldugunu séylemek
miimkiindjir.

4.3. SF-36 Olgegi ile Demografik Ozellikler Arasindaki Farkhihga Yénelik
Bulgular

Aragtirmanin  bu kisminda sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan
katilimcilarin SF-36 6l¢egi ile demografik 6zelliklerinden olan; cinsiyet, yas, egitim
durumu, viicut agirliklar1 ve boy uzunluklar degiskenleri arasindaki farkliliklar
incelenmigtir. SF-36  0lgeginin  demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadigin tespit etmek amaciyla Independent Sample T Testi (Bagimsiz
Orneklem T Testi) ile ANOVA testleri yapilnus ve elde edilen bulgular asagidaki
boliimlerde agiklanmustir.

4.3.1. SF-36 Olceginin ile Cinsiyet Arasindaki Farkhhga Yénelik Bulgular

Sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimcilarm, yasam kalitesi
diizeylerinin  cinsiyet degiskenine goére istatistiksel olarak  farklilasip
farklilagsmadiginin tespit edilmesi amaciyla Independent Sample T Test (Bagimsiz
Orneklem T Test) analizi uygulanmistir. Cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak farklilik olup olmadigmm analiz edilmesi i¢in gelistirilen hipotez ve analiz
sonucunda elde edilen bulgular (Tablo 7) asagida gosterilmektedir.

Hic: Katilmeilarin yasam kalitesi diizeyi, cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermektedir.
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Tablo 7. Cinsiyet Arasindaki Farkliliga Y6nelik Bulgular

Aritmetik Standart
N P hi
Ortalama (X) Sapma Schir

Kadmn 102 2.73 21511 .

. . ,006* Ist: 1
Erkek 152 2.81 22637 006 stanbu
Kadin 102 2,62 23101
Erkek 72 2,67 22280 112 Londra

*p<,05

Tablo 7’ye gore, Istanbul’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan
katilimcilarin yasam kalitesi diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu gériilmiistiir (p=,006<,05). Ilgili tabloya gore erkeklerin (X=2,81)
yasam kalitesi diizeyi, kadinlara (X=2,73) gore daha yiiksektir. Dolayisiyla ortaya
cikan bu farkliligin erkekler lehine oldugu goriilmiistiir. Tlgili tabloya gore Londra’da
sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katihmcilarin yagsam Kkalitesi
diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli (p=,112>,05) bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu kapsamda, gelistirilen Hc hipotezi Istanbul katilimcilarmdan
elde edilen verilere gore kabul edilirken, Londra katilimcilarindan elde edilen verilere
gore reddedilmistir.

4.3.2. SF-36 Olgegi ile Yas Arasindaki Farkliiga Yonelik Bulgular

Sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimeilarin yagam kalitesi
diizeyleri yasa gore istatiksel olarak farklilagip farklilasmadiginin tespit edilmesi
amaciyla ANOVA testi analizi uygulanmistir. Yas degiskeni arasinda istatistiksel
olarak farklilik olup olmadigmm analiz edilmesi i¢in gelistirilen hipotez ve analiz
sonucunda elde edilen bulgular (Tablo 8) asagida gosterilmektedir.

Hiq: Katilimeilari yasam kalitesi diizeyi, yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir.
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Tablo 8. Yas Arasindaki Farkliliga Yo6nelik Bulgular

Aritmetik Standart
N Ortalama Sapma F P Sehir
X)

1829 yas | 161 2,8301 21889

30-41 yas | 56 2,7274 119944

42-53yas | 29 2,6704 25837 .
S4-66yas | 5 2,7529 19242 4,810 006* Istanbul
67+ yas 3 2,7059 105882

Toplam | 254 2,7862 20489

1829 yas | 60 2,7269 18234

30-41 yas | 63 2,6408 22566

4253 yas | 29 2,6015 24536

54-66yas | 19 25643 21136 8,059 001 Londra
67+ yas 5 2,278 15138

Toplam 176 2,6437 22868

*p<,05

flgili tabloya gore, Istanbul’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan
katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinde, yasa gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik (p=,001<,050) tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlayabilmek icin ise Tukey testi degerlerine bakilmistir. Farkliligin
18-29 yas ile 30-41 (X=2,83; 2,72; p=,02) ve 42-53 yas (X=2,83; 2,67; p=,00)
araliginda olanlar arasinda oldugu ve bu farkliligin 18-29 yas araliginda olanlar
lehinde oldugu goriilmiistiir.

Londra’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimcilarin yagsam
kalitesi diizeylerinde, yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(p=,000<,050) tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek icin de Tukey testi degerlerine bakilmistir. Tukey testi sonuglarina
gore bu farkliligin, 18-29 yas ile 54-66 yas araliginda (X=2,66; 2,11; p=,001) ve
67 yas ve st (X=2,66; 1,94; p=,033) olanlar arasinda, 18-29 yas araliginda
olanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte bir diger farkligin 30-41
yas ile 54-66 yas araliginda olanlar arasinda (X=2,54; 2,11; p=,001) oldugu ve bu
farkliligin 18-29 yas araliginda olanlar lehine oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
bulgular kapsaminda, gelistirilen Hjq hipotezi hem Istanbul hem de Londra
katilimeilarindan elde edilen bulgulara gore kabul edilmistir.

4.3.3.SF-36 Olgegi ile Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farkhhga
Yonelik Bulgular

Sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimcilarin yagam kalitesi
diizeylerinin egitim durumuna gore istatiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin
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tespit edilmesi amactyla ANOVA testi analizi uygulanmistir. Egitim durumu
degiskeni arasinda istatistiksel olarak farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi
icin gelistirilen hipotez ve analiz sonucunda elde edilen bulgular (Tablo 9)
asagida gosterilmektedir.

Hie: Katilimcilarin yasam kalitesi diizeyi, egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gostermektedir.

Tablo 9. Egitim Durumu Arasindaki Farkliliga Ynelik Bulgular

Aritmetik Standart
N Ortalama Sapma F P Sehir
X)
lkokul 6 2,5294 39939
Ortaokul 3 2,5294 129850
Lise 135 2,7819 20817 4
On Lisans | 98 2,8253 22470 4,255 090 Istanbul
Lisanstistii 12 2,7083 ,16422
Toplam 254 2,7862 22439
lkokul } : :
Ortaokul 11 2,6010 36563
Lise 55 2,6167 23488
On Lisans | 46 2,6390 20522 855 466 Londra
Lisansiistii 64 2,6775 ,21106
Toplam 176 2,6437 22868

Tablo 9’a gore Istanbul’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan
katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinde, egitim durumlaria gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik (p=,090>,050) tespit edilmemistir. Benzer sekilde
Londra’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimcilarin da yagam
kalitesi diizeylerinde, egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik (p=,075>,050) tespit edilmemistir. Bu noktadan hareketle, gelistirilen
Hi. hipotezi hem Istanbul hem de Londra katilimcilarindan elde edilen bulgulara
gore reddedilmisgtir.

4.3.4.SF-36 Olcegi ile Viicut Agirhig Degiskeni Arasindaki Farklihga
Yonelik Bulgular

Sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimcilarin yasam kalitesi
diizeylerinin viicut agirliklarina gore farklilagip farklilagmadiginin tespit edilmesi
amaciyla ANOVA testi analizi uygulanmigtir. Viicut agirligi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak farklilik olup olmadigimnin analiz edilmesi i¢in gelistirilen
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hipotez ve analiz sonucunda elde edilen bulgular (Tablo 10) asagida
gosterilmektedir.

Hir: Katilmeilarin yasam kalitesi diizeyi, viicut agirliklarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Tablo 10. Viicut Agirligi Arasindaki Farkliliga Yonelik Bulgular

Aritmetik Standart
N Ortalama Sapma F P Sehir
X)
4559 kg 72 2,7770 19276
60-74 kg 86 2,7664 25697
75-89 kg 68 2,8300 21129 .
90-104kg | 20 2,7794 25418 981 AL Istanbul
105+ kg 8 2,7279 13501
Toplam 254 | 2,7862 122489
45-59 kg 50 2,6767 19227
60-74 kg 55 2,6232 23374
75-89 kg 56 2,6187 25352
90-104kg | 15 2,7019 22234 1,041 376 Londra
105+ kg - - }
Toplam 176 | 2,6437 22868

Ilgili tabloya gére Istanbul’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan
katilimeilarin yasam kalitesi diizeylerinde, viicut agirliklarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 (p=,419>,050) goriilmiistiir. Benzer sekilde
Londra’da da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimeilarin yasam
kalitesi diizeylerinde, viicut agirliklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 (p=,376>,050) tespit edilmistir. Bu dogrultuda, gelistirilen H;¢
hipotezi hem Istanbul katilimcilarindan elde edilen bulgulara gore hem de Londra
katilimcilarindan elde edilen bulgulara gore reddedilmistir.

4.3.5.SF-36 Olgegi ile Boy Uzunlugu Degiskeni Arasindaki Farklihga
Yonelik Bulgular

Sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimcilarin yagam kalitesi
diizeylerinin boy uzunluklarina gore farklilagip farklilasmadiginin tespit edilmesi
amaciyla ANOVA testi analizi uygulanmistir. Boy uzunlugu degiskeni arasinda
istatistiksel olarak farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi i¢in gelistirilen
hipotez ve analiz sonucunda elde edilen bulgular (Tablo 11) asagida
gosterilmektedir.
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Hig: Katilimeilarin yasam kalitesi diizeyi, boy uzunluklarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Tablo 11. Boy Uzunlugu Arasindaki Farkliliga Yo6nelik Bulgular

Aritmetik Standart
N Ortalama Sapma F P Sehir
X)
150-160 cm | 45 2.7307 19286
161-171cm | 85 27832 23211
172-182cm | 102 27912 23042 .
183-193cm | 22 2,8690 21589 1,948 122 Istanbul
194+ cm - - -
Toplam 254 27862 122489
150-160 cm | 20 2,6528 29951
161-171cm | 73 2,6176 22060
172-182cm | 67 2,6643 20364
183-193cm | 14 2,6984 27517 1,017 400 Londra
194+ cm 2 2,4306 09821
Toplam 176 2.6437 122868

llgili tabloya gére Istanbul’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan
katilimeilarin yagam kalitesi diizeylerinde, boy uzunluklarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 (p=,122>,050) goriilmiistiir. Benzer sekilde
Londra’da sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan katilimcilarm yasam
kalitesi diizeylerinde, boy uzunluklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik olmadig1 (p=,400>,050) bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda gelistirilen Hi, hipotezi reddedilmistir.

4.4. SF-36 Olceginin Boyutlar1 Arasinda ki Korelasyon Analizine
Yonelik Bulgular

SF-36 06l¢egini olusturan alt boyutlar arasindaki iliskinin olup olmadiginin
tespit edilmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi
sonucunda Istanbul katilimcilarindan elde edilen bulgular (Tablo 12) asagida
gosterilmistir.

Hin: Yasam kalitesi 6l¢eginin boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski vardir.
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Tablo 12. SF-36 Olgegi Boyutlarinin Arasindaki
Korelasyon Analizine Yénelik Bulgular (Istanbul)

Korelasyon Analizi
: 5 sl o 2
iSTANBUL ER 3| |2 - % 3%
TE |25 (8% 2 |8 |z 283
tS | gE|S&| & | |a&&F <
- Pearson 1
Fiziksel
Fonksiyon Korelaﬁyo.r.l
P (2-Yonlii)
Pearson ,319%* | 1
Rol-Fiziksel |Korelasyon
P (2-Yonli) |,000
Pearson ,-048 -,147 1
Genel Saghk |Korelasyon
P (2-Yonli) |,446 ,119
Pearson ,287%% | ,410%*% |- 117% | 1
Beden-Agr1 | Korelasyon
P (2-Yonli) |,000 ,000 ,014
Canhhk/ Pearson ,121 ,032 -,134 1-,024 |1
Enerji Korelasyon
P (2-Yonli) |,055 ,613 ,133|,711
Pearson ,167%* |,237*% | 012 |,413%* |-,082 1
Sosyal
Fonksiyon Korelafyo?
P (2-Yonlii) |,008 ,000 ,855 1,000 ,197
Rol- Pearson L212%% | 349%% |- 048 |,221** |-078 |,414 |1
Duygusal Korelasyon
P (2-Yonli) |,001 ,000 ,445 1,000 ,220 ,057
Pearson -,040 |,043 ,104 |, 137* [,561%*% | 113 |-,115
AKkil Saghg | Korelasyon
P (2-Yonli) |,530 ,502 ,101 1,030 ,000 ,074 {,070

** Korelasyon 0,01 anlamlilik diizeyinde olup 2 yonliidiir.
* Korelasyon 0,05 anlamlilik diizeyinde olup 2 yonliidiir.

Gergeklestirilen korelasyon analizine gore SF-36 6lgeginin beden-agr1 boyutu
ile genel saglik boyutu arasinda, istatistiksel olarak anlamli (r=-0,117-p=0,014;
p<0,05) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin diisiik diizeyde ve
negatif yonli oldugu bulgusuna ulasiimistir. Benzer sekilde genel saglik boyutu
ile rol-fiziksel boyut arasinda istatistiksel olarak anlamli (r=-0,147 - p=0,014;
p<0,05) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin diisiik diizeyde ve
negatif yonlii oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Aralarinda anlamli bir iliski
olmasina ragmen, iligkinin yonii negatiftir. Ayn1 sekilde genel saglik boyutu ile
canlilik/enerji boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (r=-0,134 - p=0,014;
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p<0,05) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Beden-agr1 boyutu ile akil saglig
boyutu arasinda, istatistiksel olarak anlamli (r=0,137- p=0,030; p<0,05) bir
iliskinin oldugu; bu iliskininde diisiik diizeyde ve pozitif yonlii oldugu tespit
edilmistir. Beden-agr1 boyutu ile sosyal fonksiyon boyutu (r=0,413 - p=0,030;
p<0,01) arasinda anlamli bir iligki oldugu, bu iliskinin de orta diizeyde ve pozitif
yonlii oldugu tespit edilmistir. Beden-agr1 boyutu ile fiziksel fonksiyon boyutu
arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski (r=0,287 - p=0,000; p<0,01)
bulunmaktadir. Bu iliskinin diisiik diizeyde bulgusuna ulasilmistir.

Gergeklestirilen korelasyon analizine gore SF-36 6l¢eginin rol-fiziksel boyutu
ile rol-duygusal boyutu (r=0,349 - p=0,000; p<0,01) arasinda; pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin varligi goriilmektedir. Bu iligkinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Rol-fiziksel boyutu ile fiziksel fonksiyon
boyutu (r=0,319 - p=0,000; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu iligkinin orta diizeyde ve pozitif yonli oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Rol-fiziksel boyut ile sosyal fonksiyon boyutu arasinda
ise pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml (r=0,237 - p=0,000; p<0,01) bir
iligski oldugu tespit edilmistir. Bu iligskinin diisiik diizeyde bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Rol-fiziksel boyutu ile beden-agr1 boyutu arasinda anlamli bir iligki
(r=0,410 - p=0,000; p<0,01) oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin yonii pozitif
yonlii ve orta diizeydedir. Ilgili tabloya gore SF-36 o6lgeginin canlilik/enerji
boyutu ve akil sagligi boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
(r=0,561 - p=0,000; p<0,01) oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin orta diizeyde ve
pozitif yonlii oldugu bulgusuna ulasilmistir. SF-36 6l¢eginin sosyal fonksiyon
boyutu ile fiziksel fonksiyon boyutu arasinda anlamli bir iliski (r=0,167 -
p=0,008; p<0,01) oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin yonii pozitif yonlii ve
diisiik diizeydedir. SF-36 Sl¢eginin rol-duygusal boyutu ile fiziksel fonksiyon
boyutu arasinda anlamli (r=0,212 - p=0,001; p<0,01) bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Rol-duygusal boyutu ile beden-agri boyutu arasinda da anlamli
(r=0,221 - p=0,000; p<0,01) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin diisiik
diizeyde ve pozitif yonli oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Ayrica ilgili tabloya gore SF-36 6l¢eginin fiziksel fonksiyon boyutu ile genel
saglik, canlilik/enerji ve akil sagligi boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Rol-fiziksel boyut ile canlilik/enerji boyutu ve akil boyutu arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Genel saglik boyut ile sosyal fonksiyon, rol-
duygusal ve akil saglig1 boyutu arasinda; beden-agr1 boyutu ile canlilik/enerji
boyutu arasinda; sosyal fonksiyon boyutu ile rol-duygusal, akil sagligi,
canlilik/enerji boyutu arasinda; rol-duygusal ile saglig1 ve canlilik/enerji boyutu
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Diger bir korelasyon analizi sonucunda Londra katilimcilarindan elde edilen
bulgular (Tablo 13) asagida gosterilmistir.

Tablo 13. SF-36 Olcegi Boyutlarmin Arasindaki

Korelasyon Analizine Yo6nelik Bulgular (Londra)
Korelasyon Analizi

5 s 5l < 2
- > — < = > S| %
LONDRA Sz | = = == |= 3 s &
=< =< , =L L = [} — S =<, 8
= = —_— = = Jen = = oe = 2= =
N & o N v '® 5] R = e ol e 3| =~
EE | KR |O®m A OR & =|&A| <
Pearson 1
Fiziksel
. Korelasyon
Fonksiyon T
P (2-Yonli)
Pearson ,274%% |1

Rol-Fiziksel Korelasyon
P (2-Yonld) |,000
Pearson -,022  |-,137 1
Genel Saghk  |[Korelasyon
P (2-Yénld) |,771 ,070
Pearson ,556%* (,500%* |,084 1
Beden-Agr1 Korelasyon
P (2-Yonld) |,000 ,000 ,270
Pearson ,137 ,256%* (,386%* [-,002 |1
Canlilik/Enerji |Korelasyon
P (2-Yonla) |,070 ,001 ,000 975
Pearson A37%% [,611%* 1,059 ,344%* 019 1
Korelasyon
P (2-Yonla) |,000 ,000 437 ,000 , 799
Pearson ,372%% 1,689%% |,171% |,543%* | 323 ,688 |1
Rol-Duygusal |Korelasyon
P (2-Yénld) |,000 ,000 ,023 ,000 ,080 ,112
Pearson -,179  |-,154  [,351%* [,090 ,638%% |-,115 [,320 |1
AKkil Saghg Korelasyon
P (2-Yonld) |,117 ,141 ,000 ,236 ,000 ,129 1,080
** Korelasyon 0,01 anlamlilik diizeyinde olup 2 yonliidiir.
* Korelasyon 0,05 anlamlilik diizeyinde olup 2 yonliidiir.

Sosyal
Fonksiyon

Gergeklestirilen korelasyon analizine gore SF-36 oOlg¢eginin boyutu olan
fiziksel fonksiyon boyutu ile rol-fiziksel boyutu arasinda anlamli (r=0,274 -
p=0,000; p<0,01) bir iligki oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu iliskinin diigiik
diizeyde ve pozitif yonli oldugu tespit edilmistir. Fiziksel fonksiyon boyutu ile
beden-agri boyutu arasinda anlamli (r=-0,556 - p=0,000; p<0,01) bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu iligkinin orta diizeyde ve pozitif yonlii oldugu bulgusuna
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ulagilmistir. Fiziksel fonksiyon boyutu ile sosyal fonksiyon boyutu arasinda
anlamli (r=0,437 - p=0,000; p<0,01) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iligkinin
orta diizeyde ve pozitif yonli oldugu bulgusuna ulagilmistir. SF-36 6lgeginin
boyutu olan fiziksel fonksiyon ile rol-duygusal boyutu arasinda anlamli (r=0,372
- p=0,000; p<0,01) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iligkinin orta diizeyde ve
pozitif yonlii oldugu bulgusuna ulagilmistir. SF-36 6lgeginin boyutu olan rol-
fiziksel boyutu ile beden-agri boyutu arasinda anlamli (r=0,500 - p=0,000;
p<0,01) bir iligki oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu iligki orta diizeyde ve
pozitif yonliidiir. Rol-fiziksel boyutu ile canlilik/enerji boyutu arasinda anlaml
(r=0,256 - p=0,001; p<0,01) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin diisiik
diizeyde ve pozitif yonlii oldugu bulgusuna ulasilmistir. Rol-fiziksel boyutu ile
sosyal fonksiyon arasinda anlamli (r=0,611 - p=0,000; p<0,01) bir iliski oldugu
ve rol-duygusal boyutu arasinda (r=0,689 - p=0,000; p<0,01) tespit edilmistir.
Tespit edilen bu iligkiler orta diizeyde ve pozitif yonliidiir.

Ilgili tabloya gére SF-36 &lgeginin boyutu olan genel saglik boyutu ile
canlilik/enerji boyutu arasinda anlamli (r=0,386 - p=0,000; p<0,01) bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin orta diizeyde ve pozitif yonlii oldugu tespit
edilmistir. Genel saglik boyutu ile rol-duygusal boyutu arasinda anlamli (r=0,171
- p=0,023; p<0,05) bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin diisiik diizeyde
ve pozitif yonlii oldugu tespit edilmistir. Genel saglik boyutu ile akil saglig
boyutu arasinda anlamli (r=0,351 - p=0,000; p<0,01) bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen bu iligki orta diizeyde ve pozitif yonliidiir. SF-36
6l¢eginin boyutu olan beden-agri boyutu ile sosyal fonksiyon boyutu arasinda
anlamli (r=0,344 - p=0,000; p<0,01) bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu iliskinin
orta diizeyde ve pozitif yonlii oldugu bulgusuna ulagilmistir. Beden-agr1 boyutu
ile rol-duygusal boyutu arasinda anlamli (r=0,543- p=0,000; p<0,01) bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu iligkinin orta diizeyde ve pozitif yonlii oldugu tespit
edilmistir. SF-36 dlgeginin boyutu olan canlilik/enerji boyutu ile akil saghgi
boyutu arasinda anlamhi (r=0,638 - p=0,000; p<0,01) bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu iliskinin orta diizeyde ve pozitif yonli oldugu bulgusuna
ulagilmigtir.

Ilgili tabloya gére SF-36 dlgeginin genel saglik boyutu ile fiziksel fonksiyon
boyutu, rol-fiziksel boyutu, beden-agr1 boyutu, sosyal fonksiyon boyutu arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Sosyal fonksiyon boyut ile rol-duygusal
boyut arasinda; canlilik/enerji ile fiziksel fonksiyon, beden-agri, sosyal fonksiyon
ve rol-duygusal boyut arasinda anlamli bir iliskiye ulagilamamistir. Benzer
sekilde, akil sagligi ile fiziksel fonksiyon, rol-fiziksel, beden-agri, sosyal
fonksiyon ve rol-duygusal boyut arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.
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4.5. Arastirma Hipotez Testleri Tablosu

Aragtirmanin amaci dogrultusunda kurulan 7 hipotezin sonuglarina iliskin
bulgular Tablo 14’de verilmistir. Ilgili tabloya gére arastirma kapsaminda
olusturulan toplam 7 hipotezden Istanbul katilimcilar i¢in 3’ii kabul edilirken,
4’1 reddedilmistir. Londra katilimcilart icin 2’si  kabul edilirken, 5’i
reddedilmistir.

Tablo 14. Arastirmanin Hipotez Sonuglarima Iliskin Bulgular

Hipotezler istanbul | Londra
Hia: Katilimcilarin genel saglik diizeyleri yiiksektir. Kabul Kabul
Hiv: Katilimeilarin yasam kalitesi diizeyleri yiiksektir. Ret Ret

Hie: Katilimeilarin yasam kalitesi diizeyi, cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Kabul Ret

Hiq: Katilimeilarin yasam kalitesi diizeyi, yasa gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermektedir. Kabul Kabul

Hie: Katilmcilarin yasam kalitesi diizeyi, egitim durumuna gore

R . . Ret Ret
istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik gostermektedir. ¢ ¢
Hir: Katilmcilarin yasam kalitesi diizeyi, viicut agirligmna gore Ret Ret
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermektedir.
Hig: Katilimeil kalitesi diizeyi, b lug 0

10 Katimeilarm yasam kalitesi - diizeyi, boy uzunluguna gére | | Ret

istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de ve Ingiltere’de yasayan, belediyelerin
sundugu sportif rekreasyon hizmetlerinden faydalanan bireylerin, yasam kalitesi
diizeylerini belirlemek ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda demografik
degiskenlere gore farklilik olup olmadigini incelemektir. Buradan hareketle
arastirmanin bu boliimiinde Istanbul ve Londra belediyeleri tarafindan sunulan
sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin yasam kalitesi diizeylerine
yonelik elde edilen bulgulara gore tartismaya yer verilmektedir.

Yasanilan cografyanin bunda etkili oldugunu da ifade etmek miimkiindiir.
Sportif rekreasyon faaliyetlerinin yasam kalitesinin arttirilmasinda etkisinin
olabilmesi icin atilacak adimlar bu noktada énemli olmaktadir. Bunu destekler
nitelikte Ellis ve digerleri, (2002), rekreasyon katilimmin yasam kalitesini
artirmada onemli bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica bulgular
Baker ve Palmer'in (2006) rekreasyona katilimin yasam kalitesiyle énemli bir
sekilde iligkili oldugunu gdsteren bir aragtirmasi ile de benzerlik gostermektedir.

Istanbul katilimcilarin yasam kalitesi diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Erkeklerin kadinlara gdre yasam kalitesi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. {lgili literatiirde benzer bulgulara rastlanmaktadir
(Cengiz ve digerleri, 2009; Kargiin ve digerleri, 2016; Erdogan ve Revan, 2019;
Castillion ve ark., 2005; Whang ve Shen, 2003). Londra katilimcilarinda ise
yasam kalitesi diizeylerinin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Iki farkli bulgunun ortaya gikmasi toplumsal 6zelliklerin farkini da
gostermektedir. Bu bulgu, cinsiyetler arasindaki farklari ve bu farklarin
nedenlerini arastirmada 6nemli bir odak noktasi olusturabilir. Yagam kalitesi
lizerine yapilan arastirmalar, toplumda ne tiir cinsiyete dayali esitsizlikler
olabilecegini ve bu esitsizliklerin bireylerin genel refahini nasil etkileyebilecegini
anlamamiza yardimci olabilecektir. Erkeklere daha fazla 6zgiirliik ve sosyal
destek saglanmigsa, sosyal iligskilerinde ve toplumsal rollerinde mutlu olma ve
rahat hissetme firsatlar1 vardir. Kadinlar ise, 6zellikle bazi toplumlarda, sosyal,
ekonomik veya politik anlamda daha fazla sorumluluk ve baski altinda olabilir.

Istanbul ve Londra katilimcilarmin yasam kalitesi diizeylerinin yaslarina gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Istanbul’daki farkliligin yasi daha geng olan
katilimcilardan kaynaklanmasi, Londra’da ise farkli yaratanin orta yas olmasi,
yasam Kkalitesi dlizeyinin yasanan sehre bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. Yasam kalitesi {izerine yapilan literatiir ¢alismalari, yasin bir
belirleyici olabilecegini gostermistir (Giillii ve Ciftei, 2016; Boylu ve Pagaciogu,
2016; Netuveli ve Blane, 2008; Gabriel ve Bowling, 2004). Sonug¢ olarak,
Istanbul ve Londra’da yasam kalitesinin yasa gore farklilik gdstermesi, her iki
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sehrin kendine Ozgii sosyal, ekonomik ve c¢evresel kosullar1 ile iligkili
olabilmektedir.

Belediyelerin sundugu sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan Istanbul ve
Londra katilimcilarinin yagsam kalitesi diizeylerinin, egitim durumlarma gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Oysa yasam kalitesi iizerinde etkili olan
en Onemli gostergelerden birinin egitim oldugu bilinmektedir (Boylu ve
Pagacioglu, 2016; Lu ve Hu, 2005). Egitim diizeyinin yasam kalitesine olan bu
etkisi literatiirde genellikle ortaya koyulmasina ragmen, bu ¢alisma genel olarak
egitim diizeyine bakilmaksizin spor yapmanin rekreasyonunun benzer faydalar
sunabilecegini gostermektedir. Haskell ve digerleri 2007°de yaptiklari calismada,
sporun hem fiziksel hem de zihinsel saglik {izerinde ¢ok genis bir etkisi oldugunu
ancak bu etkinin egitim diizeyine bagh olarak degismedigini bulmuslardir. Bu
bulgu ayn1 zamanda bu ¢alisma ile birlikte istanbul ve Londra’daki katilimcilarin
deneyimleri ile benzerlik gostermektedir. Coalter (2013), belediyelerin her
seviyeden insanlara spor ve rekreasyon firsatlari sunmasinin yararl oldugunu, bu
tir firsatlarin bireylerin egitim diizeyleri bagli olmaksizin genel refahina katkida
bulunabilecegini belirtmistir.

Belediyelerin sundugu sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan Istanbul ve
Londra katilimeilarinin yasam kalitesi diizeylerinin, viicut agirligina ve boy
uzunluklarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sportif
rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin sahip olduklar fiziksel ozelliklere
bakilmaksizin katkilar saglayabilecegini ifade edebilir. Daha once yapilan
¢aligmalar ile uyumlu olan bu sonu¢ (Martikainen ve Valkonen, 1996; Kogyigit
ve Yildiz, 2014; Williams, 2001; Baltaci, 2008), viicut agirlig1 ve boy uzunlugu
gibi fiziksel 6zelliklerin bireylerin yasam kalitesi {izerinde belirgin bir etkisinin
olmadigim gostermektedir. Bize vd. (2017), spor yapmanin bireylerin yasam
kalitesini artirdigini ve bunun viicut agirligi veya boy uzunluguna bagl olmadan
gergeklestigini ifade ettigi c¢aligmasi, bu arastirmanin bulgulart ile benzerdir.
Aym sekilde Eime vd. (2013), sportif rekreasyonun genel yasam kalitesini
tyilestirdigini ve bireylerin fiziksel 6zelliklerinden bagimsiz olarak gerceklesen
bir iyilesme oldugunu belirtmektedir. Yasam kalitesinin fiziksel Ozellikler
disinda sekillendigi diger arastirmalarla da desteklenmektedir.

Yasam kalitesi 6l¢eginin boyutlar arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analiz bulgularinda, sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan Istanbul
ve Londra katilimcilarindan elde edilen veriler ile yasam kalitesi 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda anlaml farkliklar oldugu ve pozitif yonlii iliskilerin varlig
tespit edilmistir. Ornegin boyutlarin birbiri ile olan iliskisinde fiziksel fonksiyonu
etkileyecek bir durumun genel sagligi veya rol-fiziksel davranislar etkilemesi
olasidir. Pozitif yonlii olan bu iliski de fiziksel fonksiyonun artmasi genel saglig
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da arttirmaktadir. Bu arastirmanin bulgulart yapilan bir ¢ok arastirmanin
bulgularii desteklemektedir.

Ersahin (2023)’in SF-36 0lgegini kullanarak Spor ve Saglikli Yasam
Merkezlerinde Egzersiz Yapan Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Yasam
Kalitesi Iliskisini arastirdig1 calismada, yasam kalitesi boyutlarmin anlamli ve
pozitif yonlii iligkili oldugunu tespit etmistir. Satilmig, Ekinci ve Giiler (2022),
rekreasyon farkindalik diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
incelemisler ve rekreasyon farkindaliginin yasam kalitesini etkiledigini tespit
etmislerdir. Frances (2006), rekreasyonun 6zellikle saglik sorunlari olan insanlar
icin uygun bir ortam saglayarak yasam kalitesine nasil etki edecegini
arastirmigtir. Sonucunda, rekreasyonun olumlu 6z kimligi kolaylastirabilecegini
ve yasam kalitesini pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir. Gliven ve Yavuz
(2018), Eskisehir’de gergeklestirdigi arastirmasinda belediyelerde ¢alisan
bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeylerini, yasam kalitesi ile olan
iligkisini incelemistir. Rekreasyonel aktivitelere katilim diizeyinin, bireylerin
yasam kalitesi ile pozitif iligkili oldugunu tespit etmistir. Baker ve Palmer, (2006)
yaptig1 calismada, topluluk algis1 ve rekreasyona katilimin yasam kalitesiyle
onemli bir sekilde iliskili oldugunu gdstermistir. Calisma sonucunda, saglik ve
refah1 artirmak igin topluluk katilimini ve rekreasyona erigimi tesvik etmenin
onemi vurgulanmistir. Diker vd. (2001) tarafindan bir arastirmada yasam
kalitesinin demografik degiskenlerle ve boyutlar ile anlamli diizeyde iliskili
oldugunu gostermistir.

Sportif rekreasyon faaliyetlerinin, yasam kalitesinde birbirini destekleyen
boyutlar arasinda dengeli bir iyilesme sagladigy, iyilestirirken de olumlu etkiler
yaratacagi literatiirde var olan aragtirmalarla da desteklenmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin son kismini sonu¢ ve oOneriler boliimi olusturmaktadir. S6z
konusu bagliklardan ilk olarak arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar ifade
edilirken, daha sonra Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Istanbul ve Londra Belediyelerinin sunmus oldugu sportif rekreasyon
hizmetlerden faydalanan bireylerin yasam kalitelerinin degerlendirilmesi ve
demografik degiskenlere gore farklilik olup olmadiginin incelenmesini
amaglayan arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizlerden elde edilen
bulgular dogrultusunda ulagilan sonuglara yer verilmistir: Buna gore:

e istanbul ve Londra’da sportif rekreasyon faaliyetlerine katilanlar genel
sagliklar ytliksektir.

e Istanbul ve Londra’da sportif rekreasyon faaliyetlerine katilanlarmn yasam
kalitesi diizeyi orta diizeydedir.

e Istanbul’da sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan erkek katilimcilarin
yasam kalitesi diizeyleri kadin katilimcilarin yagan kalitesi diizeylerine
gore ylksektir.

e Londra’da sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan erkek ve kadin
katilimcilarin yagam kalitesi diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.

e Istanbul’da ve Londra’da sportif rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin
yasam kalitesi diizeyleri, yaslarina gore farklilik géstermemektedir.

e Istanbul’da ve Londra’da sportif rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin
yasam  kalitesi  diizeyleri, egitim durumlarina gore farklilik
gostermemektedir.

e istanbul’da ve Londra’da sportif rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin
yasam  kalitesi  diizeyleri, viicut agirliklarina gore  farklilik
gostermemektedir.

e istanbul’da ve Londra’da sportif rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin
yasam kalitesi diizeyleri, boy uzunluklarina gore farklilik
gostermemektedir.

Bunlarin disinda yagsam kalitesi boyutlar1 bir birleri ile pozitif yonde iligkilidir.
Istanbul katilimcilar1 bulgularindan hareketle fiziksel fonksiyon boyutu rol
fiziksel, beden-agri, sosyal fonksiyon, rol duygusal, akil saghigi ile; rol-fiziksel
boyutu beden-agri, sosyal fonksiyon, rol-duygusal boyutu ile; beden agr1 boyutu
sosyal fonksiyon, rol-duygusal ve akil sagligi ile; canlilik/ener;ji ise akil saglig1
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boyutu ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Londra katilimcilar
bulgularindan hareketle benzer iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. fiziksel

fonksiyon boyutu rol fiziksel, beden-agri, sosyal fonksiyon, rol duygusal ile;

genel saglik canlilik/enerji, sosyal fonksiyon, rol-duygusal ile; rol-fiziksel boyutu

beden-agri, canlilik/enerji, sosyal fonksiyon, rol-duygusal boyutu ile; beden agr1

boyutu sosyal fonksiyon, rol-duygusal ile; canlilik/enerji ise akil saglig1 boyutu

ile pozitif yonde iligkilidir.

6.2. Oneriler
Yapilan arastirma sonucunda hem uygulayicilara hem de aragtirmacilara

onerilerde bulunulabilir. Uygulayicilara yonelik oneriler:

Istanbul’da erkeklerin yasam kalitesi diizeylerinin daha yiiksek olmasi
dolayisiyla, kadin katilime1 sayisinin arttirilmasina yonelik etkinlik tiirleri
cesitlendirilebilir.

Sportif rekreasyon faaliyetlerinin genis kesime yayginlastiriimasi igin
yerel yonetim ve devlet politikalarini planlanmali ve hayata gegirilmelidir.
Sportif rekreasyon faaliyetlerinden faydalanmalar i¢in spor kiiltiiriiniin ve
bos zamanin verimli degerlendirilmesinin halka anlatilmasi, bu konuda
daha ¢ok katilim1 saglayabilir.

Refah diizeyi yiiksek iilkelerin Serbest zaman ve rekreasyon konusunda
politikalarinin 6rnek alinmasinda fayda vardir.

Kigilerin yasam Kkalitelerini yiikseltmek igin sportif rekreasyon
etkinliklerin sayisi arttirilabilir. Bunun disinda mevcut etkinliklere katilim
belediyeler tarafindan desteklenerek ¢ogaltilabilir.

Kisileri, sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmaya yonlendirerek yasam
kalitesi diizeylerinin arttirilmasi bir devlet politikas1 haline getirilmelidir.

Aragtirmacilara yonelik Oneriler:

Sportif rekreasyon etkinliklerine diizenli olarak katilan kisilerle, bu
etkinliklere hi¢ katilmayanlarm yasam kalitesinin nasil etkilendiginin
ortaya ¢ikarilmasina yonelik arastirmalar yapilabilir.

Belediyelerin sundugu olanaklarmin degerlendirilebilmesi ve karsilastirma
yapilmasina olanak saglanabilmesi i¢in farkli iilkelerde, illerde ve hatta
ilcelerde rekreasyonel etkinliklere katilimin yasam kalitesine etkileri
arastirilabilir.

Deney grubu olusturulan bir arastirma yontemi segilip, grubun diizenli
olarak sportif rekreasyon etkinliklerine katilip, yasam kalitesindeki
degisiklikler tespit edilebilir.
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“Bu sonuglara goére: Istanbul Biiyilkk Sehir Belediyesi ve Londra
Belediyelerinin sunmus oldugu sportif rekreasyon hizmetlerden faydalanan
bireylerin yagsam kalitelerinin degerlendirilmesi ve demografik degiskenlere gore
anlamli farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir.
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