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1. Bolim

Golf - Temel Ozellikleri ve Engelli Bireylerde
Adaptif Golf Uygulamalari

Selmani ABIS!, Adem ALTUNBAS?

OZET

Bu c¢aligmanin amaci, golf sporunun temel 6zelliklerini agiklamak, adaptif
golf kavramini tanitmak ve engelli bireylerin golf sporuna katilimini destekleyen
smiflandirma sistemleri ile adaptif ekipmanlar1 kapsamli bir sekilde incelemektir.
Calismada oncelikle golf sporunun tanimi, tarihsel gelisimi, temel 6zellikleri ve
golf sahalarinin yapisal 6zellikleri ele alinmistir. Ardindan engellilik kavrami ve
adaptif spor yaklasimi g¢ercevesinde adaptif golfiin tanimi, amact ve engelli
bireylerin spora katilimina sagladig1 katkilar aciklanmistir. Adaptif golfte adil
rekabetin saglanmasina yonelik siniflandirma sistemleri, engel tiirleri ve sporcu
kategorileri incelenmis; bunun yaninda uyarlanabilir golf eldivenleri, SoloRider,
Paramotion, top yerlestirme aparatlar1 ve Ozellestirilebilir golf sopalart gibi
adaptif ekipmanlar tanitilmistir. Sonug olarak adaptif golfiin, uygun simiflandirma
sistemleri ve yardimci teknolojiler sayesinde fiziksel, biligsel ve duyusal
yetersizligi bulunan bireylerin golf sporuna giivenli, bagimsiz ve etkin bir sekilde
katilmint destekledigi; sportif katilimin yani sira sosyal biitiinlesme, yasam
kalitesi ve rekreatif katillm agisindan Onemli katkilar  sundugu
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Golf, adaptif golf, engellilik, siiflandirma, adaptif
ekipman.

! Dr., Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giimiishane,
Orcid: 0000-0002-0322-518X E-mail: selmani.abis@gumushane.edu.tr
2 Dr., Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giimiishane,
Orcid: 0000-0002-3299-8069 E-mail: ademaltunbas@gumushane.edu.tr



GIRIS

Spor, bireylerin estetik anlayisini, eglenme ve dinlenme gereksinimini
kargilamanin ~ yant sira sagliklarimi  korumalarina, bos zamanlarini
degerlendirmelerine ve sosyal ile bireysel iliskilerini gelistirmelerine katk1
saglayan onemli bir etkinliktir (Fisek, 1998). Spor; bireysel ya da takim halinde,
belirli kurallar cergevesinde gerceklestirilen, rekabet, yarisma, eglence ve
bagartya ulagsma amaci tasiyan fiziksel ve zihinsel faaliyetlerin biitliniinii
kapsamaktadir. Ayni zamanda bireyin sosyallesmesine, cesitli beceriler
kazanmasina ve bos zamanlarim verimli bir sekilde degerlendirmesine olanak
saglayan farkl etkinlikleri de igermektedir (Kilcigil, 1985). Bunun yaninda spor,
disiplin ve kurallar temelinde yiriitilen, yarigma ve rekabet unsurlarini
barindiran, bireyin fiziksel giiclinii gelistirmeyi amaglayan bir oyun olarak da
tanimlanmaktadir (Erkal, 1978).

Spor, gegmiste daha ¢ok bireysel bir ugras ve serbest zamanlar1 degerlendirme
araci olarak goriilmesine karsin, glinlimiizde diinya genelinde genis kitlelere
ulagan ve uluslararasi diizeyde ilgi géren 6nemli bir olgu haline gelmistir (Yildiz
ve Bitirim, 2005: 165). Bu gelisim dogrultusunda golf, modern yasamin en dikkat
cekici ve yaygin rekreatif aktivitelerinden biri olarak one ¢ikan spor dallari
arasinda yer almaktadir (Wheeler ve John, 2006). Golf; dogal engellerin yani sira
su, kum ve benzeri yapay engelleri de igeren ¢im sahalarda, baslangi¢
noktasindan parkur iizerindeki deliklere kadar kiiciik bir topun farkli 6zelliklere
sahip golf sopalar kullanilarak miimkiin olan en az sayida vurusla ulastirilmasini
esas alan bir agik hava sporudur (Baysal, 2002, aktaran Kaplan, 2010). Ayn1
zamanda dogayla i¢ ice ortamlarda bireysel ya da grup halinde oynanabilen
rekreatif bir etkinlik olan golf, katilimcilan agisindan zaman igerisinde yalnizca
bir spor dali olmaktan ¢ikmig ve bir yasam tarzi niteligi kazanmistir (Cakg,
2002). Diinya genelinde golfiin yaygin olarak tercih edilmesinin baslica nedenleri
arasinda; oyunculara 6zgiirliik ve huzur hissi sunmasi, yiiksek diizeyde fiziksel
giic gerektirmemesi, her yas grubuna hitap etmesi ve rekabetin ¢ogunlukla
rakipten ziyade saha kosullar ile bireyin kendi performansina yonelik olmas1 yer
almaktadir (Baysal, 2002, aktaran Kaplan, 2010).

Engellilik, yalnizca bireyin sahip oldugu fiziksel ya da zihinsel yetersizliklerle
aciklanabilecek bir kavram olmayip, ayn1 zamanda bu yetersizliklerin toplumsal
yasama katilim iizerindeki etkisini belirleyen sosyal, cevresel ve Kkiiltiirel
faktorleri de kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinmaktadir (Shakespeare,
2014). Giiniimiizde engellilige yonelik yaklagim, bireyi bakim gerektiren pasif
bir kigi olarak gormek yerine; sahip oldugu potansiyel, beceri ve toplumsal
rolleriyle yasamin icinde aktif olarak yer alan bir birey olarak degerlendiren
biitlinciil bir anlayis dogrultusunda sekillenmektedir (Barnes & Mercer, 2010).



Bu dogrultuda adaptif sporlar, engelli bireylerin rekreatif ya da yarisma amaciyla
spora katilabilmelerini saglamak {izere gerekli diizenleme ve uyarlamalar1 igeren
spor etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (Physiopedia, t.y.). Benzer sekilde
adaptif golf de, engelli bireylerin fonksiyonel 6zellikleri ve mevcut yetenekleri
dikkate alinarak uyarlanmis kurallar ve 6zel ekipmanlar araciligryla golf sporuna
katilimin1 miimkiin kilan bir uygulamadir. Bununla birlikte adaptif golf, engelli
bireylerin golf sporuna erisimini kolaylastirmasinin yaninda fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimlerini destekleyen kapsayici bir spor uygulamasi olarak da 6ne
¢ikmaktadir (U.S. Adaptive Golf Alliance, t.y.-a).

GENEL BiLGILER

Golfiin Tanimi

Golf, 6zel olarak diizenlenmis dogal ¢im sahalarda, standart golf toplar1 ve
farkl1 6zelliklere sahip sopalar kullanilarak oynanan bir agik hava sporudur.
Oyunun temel amaci, parkur tizerinde bulunan ¢ukurlarin her birini miimkiin olan
en az sayida vurusla tamamlamaktir. Genis sahalarda oynanmasi, rakip
miidahalesine dayanmamasi ve basarinin topun hedefe en az vurusla
ulastirilmasina bagli olmasi, golfii diger spor dallarindan ayiran temel 6zellikler
arasinda yer almaktadir (Tiirkiye Golf Federasyonu, 2005a). Golf, farkli yas
gruplar ve fiziksel uygunluk diizeyindeki bireyler tarafindan uygulanabilen bir
spor bransidir. Bu sporda oyuncunun temel hedefi, topu miimkiin olan en az
sayida vurusla parkur tizerindeki ¢ukura ulagtirmaktir (Hume ve ark., 2005).

Golfiin Tarihsel Gelisimi

Golfiin kokenine iligkin farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi tarihgiler, golfe
benzer bir oyunun eski Roma doéneminde biikiilmiis sopalar ve tiiyden yapilmis
toplarla oynandigini ileri siirerken, bazilar1 ise oyunun kdkenini Flemenkge'de
"sopa" anlamina gelen "colf" kelimesine dayandirmakta ve Hollandalilarin bu
oyunu bildigini savunmaktadir. Bununla birlikte, birgok kaynak golfiin dogusunu
15. yiizyilda Iskogya'ya dayandirmaktadir. ilk dénemlerde Iskog cobanlarinin
yontulmus taslar1 comak yardimiyla ¢ukurlara ulastirmaya calisarak oynadigi bu
oyun, 1413 yilindan itibaren St. Andrews kasabasinda yagayanlar tarafindan
gelistirilerek daha modern bir yapiya kavusturulmustur. Daha sonraki
donemlerde golf, Britanya Adasi ile Irlanda'ya yayilmus, 16. yiizyilda ise Iskogya
Krali IV. James'in kiz1 Mary aracilifiyla egitim gordiigii Fransa'ya tagimustir.
Giliniimiizde golfte kullanilan "caddy" veya "caddie" teriminin de, o yillarda
Mary'nin oyun sirasinda sopalarii tagiyan 6grenci arkadaslari igin kullanilan
"cadets" soOzciigiinden tiiredigi ifade edilmektedir. Golfiin kurallar1 ise 1744
yilinda Royal Ancient Golf Rules adi altinda yazili hale getirilmis, 19. ylizyilin



sonlarindan itibaren ABD, Uzak Dogu ve Avustralya'da hizla yaygimlasmis, I1.
Diinya Savasi'nin ardindan ise Avrupa ve Japonya'da da gelisimini siirdiirmiistiir
(Tiirkiye Golf Federasyonu, 2005a).

Golfiin Temel Ozellikleri

Golf, diger bircok spor dalindan farkli olarak hakem veya herhangi bir
yetkilinin siirekli denetimine ihtiya¢ duyulmaksizin oynanan ve diiriistliik ile
karsilikli giiven ilkelerine dayanan bir spor dalidir. Bu nedenle oyuncularin oyun
boyunca sportmenlik anlayisiyla hareket etmeleri, oyun kurallarina uymalar1 ve
diger oyuncularin haklarina saygi gostermeleri beklenmektedir. Oyuncularin
kendi davranmslarindan sorumlu olmalar1 ve oyunun etik ilkelerine bagh
kalmalar, golfii diger spor dallarindan ayiran en énemli 6zelliklerden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu yoniiyle golf, spor diinyasinda kendine 6zgii ve ayricalikli
bir konuma sahip bulunmaktadir (Tiirkiye Golf Federasyonu, 2005b).

Golf Sahasi ve Temel 6zellikleri

Golf sahalari; su manzarali gukurlar, goller, green alanlari, fairway bunkerlari,
tee box boliimleri, yan su engelleri, agaclar ve galiliklar gibi farkli unsurlardan
olusmaktadir (Wyman and Sperry, 2010: 160). Belirli standart &zellikler
tasimasia ragmen golf sahalari, birgcok spor alanindan farkli olarak tasarim
bakimindan birbirinin aynis1 degildir. Genellikle 18 parkurdan olusan golf
sahalar1, bulunduklar1 cografi yapiya ve dogal kosullara gore farkli bigimlerde
diizenlenmektedir. Her parkurda, oyuncunun ¢ukuru kag¢ vurusta tamamlamasi
gerektigini gosteren “par” degeri yer almakta ve oyuncular oyunu miimkiin olan
en az vurusla bitirmeye ¢alismaktadir. Kurallara uygun bir golf sahasi, ilk dokuz
ve ikinci dokuz olmak iizere toplam 18 ¢ukurdan meydana gelmektedir. Bu
sahalarin toplam uzunlugu yaklasik 5.900 ile 6.400 metre arasinda degisirken,
cukurlarin uzunluklar1 90 metre ile 550 metre arasinda farklilik gostermektedir.
Her gukurda, ¢ap1 yaklasik 10,8 cm ve derinligi 10 cm olan metal ya da plastikten
yapilmig bir ¢anak bulunmaktadir. Cukurlar; baslangi¢ alani olan teeing ground,
orta boliim olan fairway ve bitis alani olan green olmak iizere {i¢c temel boliimden
olusmaktadir. Her cukur, topun ka¢ vurusta cukura ulastirilmasi gerektigini
belirleyen par 3, par 4 veya par 5 gibi par degerleriyle tanimlanmaktadir. Genel
olarak bir golf sahasinda dort adet par 3 gukur ve on adet par 4 ¢ukur yer almakta,
bu cukurlar ilk dokuz ve ikinci dokuz bolim arasinda dengeli bigimde
dagitilmaktadir. Golf sahalarinda tee alanindan green alanina kadar olan oyun
mesafesi, ¢ukura gore 90 metreden 550 metreye kadar degisebilmektedir
(Tiirkiye Golf Federasyonu, 2005a: 11).



Sekil 1. Carya Golf Club, Belek/Antalya, Tiirkiye.

Adaptif Golf (Adaptive Golf)

Adaptif golf, bireylerin fiziksel, bilissel ve duyusal 6zellikleri dikkate aliarak
golf sporuna katilimlarim desteklemek amaciyla gelistirilen uyarlanmis bir golf
uygulamasidir. Bu uygulamada bireyin sahip oldugu fonksiyonel kapasite ve mevcut
beceriler esas alimmakta; ihtiyag duyulmasi halinde modifiye edilmis golf sopalari,
0zel olarak gelistirilen adaptif ekipmanlar ve uygun vurus tekniklerinden
yararlanilarak golfiin giivenli ve etkili bir sekilde 6grenilmesi ile uygulanmasi
saglanmaktadir. Adaptif golf, yas, cinsiyet, rk veya engel durumu ayrimi
gozetmeksizin herkesin golf sporuna katilimimi tesvik eden kapsayici bir yaklagim
benimsemektedir. Ayrica fiziksel, biligsel ve/veya duyusal yetersizligi bulunan
bireylere sportif, sosyal ve rekreatif agidan 6nemli katilim ve gelisim firsatlari
sunmaktadir (Adaptive Golf Association, 2024).

Adaptif Golfte Siniflandirma (Classification)

Golfte smiflandirma, sporcularin sahip olduklari engelin tiirii ve fonksiyonel
diizeyleri dikkate alinarak uygun kategorilere yerlestirilmesini saglayan bir sistemdir.
Bu sistemin temel amaci, benzer fonksiyonel kapasiteye sahip sporculari ayn1 smifta
degerlendirerek adil ve esit rekabet kosullar olusturmaktir. Boylece fiziksel, gorme
veya norolojik engeli bulunan sporcularin birbirleriyle daha dengeli sartlarda
yarigmalart miimkiin hale gelmektedir. Smiflandirma islemi, ¢ogu zaman yetkili bir
uygunluk degerlendiricisi  (eligibility —assessor) tarafindan gergeklestirilen
fonksiyonel degerlendirme siirecini kapsamaktadir. Bu siirecte degerlendirici,
sporcunun fonksiyonel becerilerini ve mevcut siirliliklarini inceleyerek kendisi igin
en uygun spor sinifin1 belirlemektedir. Sonug olarak siniflandirma sistemi, yalnizca
adil rekabetin saglanmasina hizmet etmekle kalmayip, engelli bireylerin golf sporuna



katilimim artirarak sporun daha erisilebilir ve kapsayici hale gelmesine de katki
saglamaktadir (Golf Australia, t.y.).

Tablo 2. Adaptif Golfte Siniflandirmaya Esas Engel Tiirleri
Bozukluk |Aciklama

Kas veya kas gruplarinin kuvvet iiretme kapasitesindeki
azalma, omurilik yaralanmasi, Spina Bifida ve Cocuk Felci
gibi nedenlere bagli olarak bir uzuvda ya da viicudun alt
boliimiinde ortaya cikabilmektedir.

A Bozulmus kas giicii

ir veya birden fazla eklemde hareket agikliginin kalici olarak

. azalmasi s6z konusu olabilir. Buna karsin, normal hareket

Pasif hareket . . . . e

B - sinirlarinin {izerine ¢ikabilen eklemler ile eklem instabilitesi
araliginin bozulmast o

ve artrit gibi akut durumlar uygun engel kapsaminda

degerlendirilmemektedir.

Kemik veya eklemlerin tam ya da kismi yoklugu, dogumsal
nedenlerin yani sira trafik kazasi, amputasyon gibi travmatik
olaylar veya kemik kanseri gibi hastaliklar sonucunda
gelisebilmektedir.

C Ekstremite eksikligi

Bacak/kol uzunlugu | Bir kol veya bacakta dogustan ya da travmaya bagli olarak
farki gelisen kemik kisalig1.

Ust veya alt ekstremite ile gévde kemiklerinin normalden
E Kisa boy kisa olmasi nedeniyle ayakta durma yiiksekliginde azalma
meydana gelmesi.

Kas gerginliginin normalin {izerine ¢tkmast sonucu kasin
esneme yeteneginin azalmasi; yaralanma, hastalik veya
serebral palsi gibi saglik durumlarina bagli olarak ortaya
¢ikabilmektedir.

F Hipertoni

Serebral palsi, beyin hasart veya multipl skleroz gibi
G Ataksi norolojik hastaliklara bagli olarak kas hareketlerinin
koordinasyonunda bozulma meydana gelmesi.

Serebral palsi, multipl skleroz ve benzeri nérolojik
durumlara bagli olarak ortaya c¢ikan; genel viicut

H A
tetoz hareketlerinde dengesizlik, istemsiz hareketler ve simetrik
durusun korunmasinda giigliik ile karakterizedir.
Gorme fonksiyonu, gbz yapisinda, optik sinir veya gérme
I Gorme bozuklugu yollarinda ya da gérmeyi kontrol eden beynin ilgili boliimii

olan gorsel kortekste meydana gelen bozukluklardan
etkilenebilmektedir.

Zihinsel bozukluk ve | 18 yasindan once ortaya cikan; zihinsel islevlerde ve
J norogelisimsel kavramsal, sosyal ile pratik uyum becerilerinde sinirlilikla
bozukluklar karakterize edilen bir durumdur.

Kaynak: Golf Australia (t.y.).




USAGA Spor Smiflandirmalar (G1-G15)
1.Alt Ekstremite Bozukluklar:
G1: Bir bacagi etkileyen fonksiyon bozuklugu.
G2: Bir bacagn alt kismini etkileyen bozukluklar, ancak G1'e gore daha
hafif diizeydedir.
G3: Her iki bacag etkileyen bozukluklar.
2.Kol Bozukluklar:
G4: Bir kolda bozukluk bulunan ve;
1.Adaptif yardimci ekipman kullanmayan,
2.Golf sopasini sallarken etkilenen kolunu kullanmayan sporcular.
G5: Bir kolda bozukluk bulunan ve;
1.Adaptif yardime1 ekipman kullanan,
2.Golf sopasini sallarken etkilenen kolunu kullanan sporcular.
G6: Her iki kolda bozukluk bulunan sporcular.
3. Kombine Kol ve Bacak Bozukluklar:
G7: Kol ve bacaklarda bozukluk bulunan, hafif koordinasyon bozuklugu
veya kol ve bacak amputasyonu olan sporcular.
G8: Norolojik hastaliklar veya koordinasyon bozuklugu bulunan
sporcular.
4. Oturan Golfciiler
G9: Bacak ve gévde fonksiyonlarini kisitlayan bozukluklar.
G10: Normale yakin gdvde kontroliine sahip sporcular.
5. Gorme Bozukluklari
G11: Isik algismin hi¢ bulunmadigi veya islevsel diizeyde olmadigi gérme
bozuklugu.
G12: 20/600 diizeyinde gorme keskinligine sahip sporcular.
G13: 20/600"in iizerinde, ancak 20/200n altinda gérme keskinligine
sahip sporcular.
6. Boy Kisa
G14: kisa boylu sporcular
7. Entelektiiel
G15: Ozel Olimpiyat sporcular1 ile zihinsel engelli sporcular. (U.S.
Adaptive Golf Alliance [USAGA], t.y.-b).

Adaptif Golfte Kullamlan Ekipmanlar

Adaptif golf ekipmanlari, fiziksel engeli veya hareket kisitlilig1 bulunan bireylerin
golf sporuna katihmim desteklemek amaciyla gelistirilen 6zel yardimci
ekipmanlardir. Bu ekipmanlar, farkli engel tiirleri ile bireysel ihtiyaglar dikkate
alinarak tasarlanmakta ve golf sporunun daha erisilebilir ve kapsayici bir yapiya



kavusmasma katki saglamaktadir. Bu sayede bireyler, sahip olduklan fiziksel
simirliliklardan bagimsiz olarak golf sporuna giivenli, rahat ve etkili bir bigimde
katilabilmektedir (GAP Adaptive, t.y.).

Uyarlanabilir Golf Eldivenleri

Uyarlanabilir golf eldivenleri, golfgiilerin bireysel gereksinimlerine uyum
saglayacak sekilde gelistirilen yenilik¢i malzeme ve Ozelliklere sahip yardimeci
ekipmanlardir. Ayarlanabilir kayislar, ek sabitleme sistemleri veya cirt cirt (Velcro)
gibi tasarim Ozellikleri sayesinde bu eldivenler, golf¢iilerin tutuslarmi daha kolay
ayarlamalarina ve golf sopasini daha giivenli bir sekilde kavramalarina yardimei
olmaktadir. Eagle Claw, Grip Mate, Grip Wrap ile Quantum Grip Velcro Grip and
Gloves, yaygin olarak kullanilan uyarlanabilir golf eldivenleri arasinda yer
almaktadir (GAP Adaptive, t.y.).

Sekil 3. Uyarlanabilir golf eldiveni

SoloRider Golf Arabalari

SoloRider, bacak veya govde hareketleri smirli olan ya da bu bolgeleri
kullanamayan bireylerin oturur pozisyonda golf vurusu yapabilmelerine olanak
saglayan 0zel tasarimli bir golf aracidir. Donebilen koltuk mekanizmasi sayesinde
kullanici topa kolaylikla yaklagabilmekte, koltugunu uygun pozisyona getirebilmekte
ve herhangi bir hareket kisitlamasi yasamadan vurusunu gergeklestirebilmektedir.
Ozellikle giinliik yasaminda tekerlekli sandalye kullanan bireyler tarafindan tercih
edilmekle birlikte, ilave destege ihtiya¢ duyan diger golfgiiler i¢in de uygun bir
yardimei ekipman olarak kullanilmaktadir. Ayakta golf oynama imkani bulunmayan
bireyler agisindan SoloRider, golf sporuna katilimi destekleyen onemli adaptif
ekipmanlardan biri olarak kabul edilmektedir (GAP Adaptive, t.y.).



A .Se_kil 4. SoloRider adaptif golf araci.

Top Yerlestirme Aparati

Golf topunu tee iizerine yerlestirmede giiclilk yasayan bireyler icin
gelistirilmis cesitli top yerlestirme aparatlar1 bulunmaktadir. Bu ekipmanlar,
kullanicinin egilmesine veya tee'yi zemine yerlestirmek zorunda kalmasina gerek
kalmadan golf topunun tee {izerine kolay ve giivenli bir sekilde yerlestirilmesini
saglamaktadir. Toss Tees, Tee Pal, EZ-Tee Golf Ball Placer ve Joe's Original
Backtee, bu amagla kullanilan top yerlestirme aparatlarina 6rnek olarak
gosterilebilir (GAP Adaptive, t.y.).

S e s L

Sekil 5. Top yerlestirme aparati



Paramotion

Paramotion, bacak veya gévde fonksiyonlarinda kisitlilik bulunan bireylerin golf
topuna vurus yapabilmelerini desteklemek amaciyla gelistirilmis ileri diizey bir golf
mobilite sistemidir. Patentli ayaga kaldirma mekanizmasi ve kisiye o0zel
ayarlanabilen koltuk sistemi sayesinde kullanici, topa gore her zaman en uygun
pozisyonda konumlanabilmektedir. Arazi kosullarina uygun tasarimi ile %30'a kadar
egimli zeminlerde giivenli bir sekilde hareket edebilmekte, cift arka tekerlek sistemi
ve algak agirlik merkezi sayesinde denge saglamaktadir. Ayrica Paramotion,
kullanicinin dik pozisyonda golf vurusu gerceklestirmesine imkan tanimaktadir.
Yaklasik 40 km siiriis menzili, stispansiyonlu koltugu ve kaliteli doseme yapisiyla
konforlu bir kullanim sunmaktadir. SoloRider'a benzer 6zellikler tagiyan bu sistem,
golf sahasmin tim boliimlerinde hareket edebilmekte ve golf sporunun daha
erigilebilir olmasina katki saglamaktadir (GAP Adaptive, t.y.).

Sekil 6. Péramotion adaptif golf mobilite araci.

Ozellestirilebilir Golf Sopas1 Uyarlamalari

Golf sopalari, oyuncularin bireysel gereksinim ve fiziksel dzelliklerine uygun
sekilde 6zellestirilebilmektedir. Golf sopalarinin sahip oldugu uyarlanabilir yap,
her golfciiye kisisellestirilmis bir oyun deneyimi sunmaktadir. Saft agirligi, saft
egimi, grip yapisi, sopa tirii, loft acist ve lie agis1 gibi teknik ozelliklerin
oyuncuya gore ayarlanmasi, mevcut performansin daha verimli kullanilmasina
katki saglayarak vurus dogrulugunu ve mesafesini artirmaktadir. Bunun yani sira
biiylik boy tutuslar (oversized grip) ve kiirek bicimindeki (paddle style) tutuslarin
tercih edilmesi gibi uyarlamalar, golf¢iilerin kullandiklar1 ekipmanlar fiziksel
ozellikleri ve fonksiyonel kapasitelerine en uygun bicimde diizenlemelerine
olanak saglamaktadir (GAP Adaptive, t.y.).

10



=
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2. Boliim

Kadin Futbolunda Psikososyal Dinamikler:
Sosyal Destek, Kimlik, Ruh Saghg ve
Profesyonellesme Siireci

Adem ALTUNBAS', Selmani ABIS?

Ozet

Kadin futbolu, son yillarda profesyonellesme siirecinin hiz kazanmasiyla birlikte
sportif, ekonomik ve toplumsal agidan 6nemli bir doniisiim yasamaktadir. Bu
dontistim, kadin futbolcularin yalmzca performanslarii degil, aym1 zamanda
psikososyal deneyimlerini, sporcu kimliklerini, ruh sagliklarim ve kariyer gelisimlerini
de dogrudan etkilemektedir. Bu boliimiin amaci, kadin futbolunda psikososyal
dinamikleri giincel ulusal ve uluslararasi literatiir dogrultusunda biitiinciil bir bakis
acistyla incelemektir. Bu kapsamda oOncelikle kadin futbolunun diinyada ve
Tiirkiye’deki gelisim siireci ile profesyonellesmenin temel ozellikleri ele alinmis;
ardindan sosyal destek, sporcu kimligi ve ruh sagligi kavramlan kadin futbolu
baglaminda degerlendirilmistir. Boliimde aile, takim arkadaslari, antrenér, kuliip ve
federasyon tarafindan saglanan sosyal destegin kadin futbolcularin psikolojik iyi olusu,
aidiyet duygusu ve kariyer siirdiiriilebilirligi iizerindeki rolii tartisilmis; sporcu
kimliginin toplumsal cinsiyet normlari, rol modeller, profesyonellesme ve ¢oklu kimlik
yaklagimi ¢ergevesinde nasil sekillendigi agiklanmistir. Ayrica kadin futbolcularm ruh
sagligmi etkileyen kaygi, depresif belirtiler, tiikenmislik, sakathk siirecleri, sosyal
medya baskisi ve psikolojik iyi olus gibi temel psikososyal degiskenler giincel
aragtirmalar 15181nda degerlendirilmistir. Son olarak profesyonellesme siirecinin kadin
futbolcularin sosyal destek sistemleri, sporcu kimligi ve ruh saglig tizerindeki olumlu
ve olumsuz etkileri biitiinciil bir yaklagimla tartisilmigtir. B6liimiin sonunda kadin
futbolunda siirdiiriilebilir basarinin yalnizca fiziksel performansin gelistirilmesiyle
degil, sporcu refahin1 merkeze alan psikososyal destek mekanizmalarmin
gliclendirilmesi, gilivenli spor ortamlarmin olusturulmast ve multidisipliner
yaklagimlarin yayginlastirilmasiyla miimkiin olacag1 vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin futbolu, profesyonellesme, ruh sagligi, sosyal destek,
sporcu kimligi, sporcu refahu.

! Dr., Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giimiishane,
Orcid: 0000-0002-3299-8069 E-mail: ademaltunbas@gumushane.edu.tr
2 Dr., Giimiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giimiishane,
Orcid: 0000-0002-0322-518X E-mail: selmani.abis@gumushane.edu.tr
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Giris

Kadm futbolu, son yillarda uluslararasi spor endiistrisinin en hizli gelisen
alanlarindan biri olarak one ¢ikmaktadir. Profesyonel liglerin yayginlagmasi,
uluslararast turnuvalarin artan gorlinlirliigli, yaym gelirlerindeki yiikselis ve
futbolun yonetiminden sorumlu uluslararasi kuruluslarin kadin futboluna yonelik
stratejik yatirimlari, bu brangin sportif, ekonomik ve toplumsal agidan énemli bir
doniisiim siirecine girmesine katki saglamigtir (Fédération Internationale de
Football Association [FIFA], 2024; Union of European Football Associations
[UEFA], 2024). Giiniimiizde kadin futbolu yalnizca lisansli sporcu sayisindaki
artis veya sportif basarilarla degerlendirilen bir alan olmaktan ¢ikmis; sporcu
saghgi, kariyer gelisimi, egitim, toplumsal cinsiyet esitligi ve sporcu refahini
kapsayan ¢ok boyutlu bir gelisim alan1 héline gelmistir. Bu doniisiim, kadin
futbolunun yalnizca performans odakli degil, aym1 zamanda psikososyal
boyutlariyla da ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Kadin futbolunda yasanan bu gelisim, bilimsel arastirmalara da dogrudan
yansimis ve son yillarda konuya iliskin yayin sayisinda belirgin bir artis meydana
gelmistir. Web of Science veri tabani iizerinde gergeklestirilen giincel bir
bibliyometrik analiz, 6zellikle 2010 yilindan sonra kadin futboluna yonelik
bilimsel iiretimin istikrarli bicimde arttigini, son yillarda ise psikolojik faktorler,
motivasyon, liderlik ve sporcu refahi gibi konulara ilginin belirgin sekilde
yikseldigini ortaya koymustur. Ayni ¢alisma, kadin futbolunun
profesyonellesmesi ile bilimsel liretim arasindaki paralel gelisime dikkat
cekmekte ve psikososyal degiskenlerin gelecekteki arastirmalar agisindan
oncelikli alanlardan biri oldugunu vurgulamaktadir (Ventaja-Cruz et al., 2024).
Bununla birlikte mevcut literatiir incelendiginde arastirmalarin biiylik olgiide
performans analizi, fizyolojik Ozellikler, antrenman yiikii, yaralanmalar ve
beslenme gibi performans odakli degiskenler {izerinde yogunlastigi
goriilmektedir (Okholm Kryger et al., 2022). Tiirkiye'de gergeklestirilen
caligmalar da kadin futbolcularin daha ¢ok performans, psikolojik beceriler ve
futbola yonelik tutumlar {izerine odaklanirken, sosyal destek, sporcu kimligi, ruh
saglig1 ve profesyonellesme siireclerini biitiinciil bicimde ele alan arastirmalarin
sinirli oldugunu gdstermektedir (Islam, 2023; Ulug, 2023). Bu durum, kadin
futbolunda psikososyal dinamikleri disiplinlerarasi bir bakis acisiyla inceleyen
caligmalara olan gereksinimi daha da artirmaktadir (Scott et al., 2026).

Giincel spor bilimleri yaklasimi, sportif performansin yalnizca fiziksel
kapasite ve teknik becerilerle aciklanamayacagini ortaya koymaktadir.
Performans; biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karsilikli etkilegimi
sonucunda sekillenen dinamik bir siiregtir. Bu dogrultuda sporcu refahi,
psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, yasam kalitesi ve ruh sagligi, stirdiiriilebilir
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sportif basarinin temel bilesenleri arasinda kabul edilmektedir (Reardon et al.,
2019). Ozellikle kadin futbolunda profesyonellesmenin hiz kazanmasiyla birlikte
performans baskisi, kariyer planlamasi, medya goriiniirligli, dijital medya
kullanim1 ve toplumsal cinsiyet temelli beklentiler gibi psikososyal faktorlerin
sporcularin performanslar: ve yasam deneyimleri {izerindeki etkisi daha belirgin
hale gelmistir.

Kadm futbolcularin psikososyal gelisimini etkileyen temel degiskenlerden biri
sosyal destektir. Spor psikolojisi literatiirlinde sosyal destek; sporcularin
ailelerinden, takim arkadaslarindan, antrendrlerinden, kuliiplerinden ve iginde
bulunduklar1 sosyal ¢evreden aldiklar1 duygusal, bilgisel ve aragsal yardimlarin
biitiinli olarak tanimlanmaktadir (Freeman & Rees, 2010). Giiglii sosyal destek
sistemlerinin stresle basa cikmay1 kolaylastirdigi, psikolojik dayaniklilig
gelistirdigi, tlikenmislik riskini azalttifi ve spora devamliligi destekledigi
bilinmektedir. Ozellikle kadin futbolunda aile destegi, takim ici iliskiler ve
antrenor-sporcu etkilesimi, sporcularin hem performans gelisiminde hem de uzun
vadeli kariyerlerini siirdiirebilmelerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Kadm futbolunda 6ne ¢ikan bir diger psikososyal yapi1 ise sporcu kimligidir.
Sporcu kimligi, bireyin kendisini ne 6l¢iide sporcu rolii {izerinden tanimladig1 ve
bu role ne derece baglilik gelistirdigi ile iligkilidir (Brewer et al., 1993). Kadin
futbolcular agisindan bu kimlik yalnizca sportif basarilarla degil; toplumsal
cinsiyet normlari, kiiltiirel beklentiler, medya temsili ve futbolun kurumsal yapisi
tarafindan da sekillenmektedir. Futbolun uzun yillar erkek egemen bir spor dali
olarak algilanmasi, kadin futbolcularin goriiniirliik, kabul gérme ve firsat esitligi
acisindan ¢esitli giicliiklerle karsilagsmasina neden olabilmektedir. Buna karsin
profesyonel liglerin gelismesi, uluslararasi organizasyonlarin yayginlagsmasi ve
basarili kadin futbolcularin goriiniirliigiiniin artmasi, sporcu kimliginin daha
giiclii bicimde gelismesine katki saglamaktadir (Scott et al., 2026).

Son yillarda kadin futbolunda ruh sagligina yonelik bilimsel ilginin de belirgin
bicimde arttig1 goriilmektedir. Yogun antrenman ve miisabaka programlari,
performans beklentileri, sakatlik siiregleri, szlesme belirsizlikleri, sosyal medya
baskis1 ve kariyer gecisleri kadin futbolcularin psikolojik iyi oluslarim
etkileyebilen baslica stres kaynaklari arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
uluslararast spor kuruluslari, ruh saghgmin korunmasmi kadin futbolunun
stirdiiriilebilir gelisiminin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirmekte ve
kuliiplerde multidisipliner destek sistemlerinin yaygilastirilmasini 6nermektedir
(UEFA, 2024; Reardon et al., 2019).

Tiirkiye'de de kadin futbolu son yillarda onemli bir gelisim ivmesi
yakalamistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan yiiriirliige konulan stratejik
planlar, Kadin Futbol Siiper Ligi'nin yeniden yapilandirilmasi ve profesyonel
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kuliiplerin kadmn futboluna yonelik yatirimlarindaki artis, bu gelisimin temel
gostergeleri arasinda yer almaktadir (TFF, 2024). Bununla birlikte uluslararasi
literatiirle karsilagtirildiginda, Tirkiye'de kadin futbolcularin psikososyal
ozelliklerini, sporcu refahin1 ve profesyonellesme deneyimlerini inceleyen
bilimsel calismalarin heniiz sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu durum, ulusal
baglami dikkate alan disiplinlerarasi arastirmalara duyulan gereksinimi ortaya
koymaktadir.

Bu gelismeler i1s18inda kadin futbolunun yalnizca teknik ve fiziksel
performans agisindan degerlendirilmesi yeterli degildir. Kadin futbolcularin
performanslari, kariyer gelisimlerini ve spora bagliliklarim1 etkileyen
psikososyal dinamiklerin biitiinciil bir yaklagimla incelenmesi, hem bilimsel bilgi
birikiminin gelistirilmesi hem de uygulamaya yonelik politika ve destek
mekanizmalarinin olusturulmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu boliimde kadin
futbolunda psikososyal dinamikler; kadin futbolunun gelisimi ve
profesyonellesme siireci, sosyal destek, sporcu kimligi, ruh saghgi ve
profesyonellesmenin psikososyal etkileri cercevesinde gilincel ulusal ve
uluslararast literatlir dogrultusunda ele alinacaktir. Boylece kadin futbolcularin
sportif performanslarin1 ve kariyer stirdiiriilebilirliklerini etkileyen temel
psikososyal Dbilesenlerin biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

Kadin Futbolunun Gelisimi ve Profesyonellesme Siireci

Diinyada ve Tiirkiye’de Kadin Futbolunun Gelisimi

Kadm futbolunun giiniimiizde ulastigi gelismislik diizeyi, yaklagik yarim
yiizy1ili kapsayan toplumsal, kurumsal ve sportif doniisliim siirecinin bir tiriiniidiir.
Futbol uzun yillar boyunca erkek egemen bir spor dali olarak kabul edilmis ve
kadmnlarin bu alandaki varligi bir¢ok iilkede toplumsal Onyargilar, kurumsal
engeller ve sinirli yatirim politikalar1 nedeniyle geri planda kalmistir. Ancak
ozellikle 1970'li yillardan itibaren kadinlarin spora katilimindaki artis, toplumsal
cinsiyet esitligine yonelik uluslararasi politikalar ve futbolun kiiresel 6lgekte
biiylimesi, kadin futbolunun gelisimini hizlandiran temel dinamikler arasinda yer
almigtir (Williams, 2014; Pfister, 2015).

Kadin futbolunun kurumsallagsma siirecinde uluslararasi futbol kuruluslarinin
aldig1 kararlar belirleyici olmustur. UEFA'nin 1971 yilinda kadin futbolunun
yOnetimini ulusal federasyonlara devretmesi, kadin futbolunun bagimsiz ve
orgiitlii bir yapiya kavugmasinin ilk o6nemli adimlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Bunu izleyen siiregte 1991 yilinda ilk FIFA Kadinlar
Diinya Kupasi'nin diizenlenmesi, kadin futbolunun uluslararasi goriiniirligiinii
artirmig ve kadin sporcular i¢in yeni kariyer firsatlarinin olusmasia katki
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saglamigtir. Ozellikle Diinya Kupasi organizasyonlarmnin diizenli hale gelmesi,
kadin futboluna yonelik medya ilgisini artirmis, sponsorluk yatirimlarini tesvik
etmis ve kadin futbolcularin toplumdaki goriiniirliigini giiclendirmistir
(Williams, 2014; FIFA, 2024).

Son yillarda kadin futbolunun gelisimi yalnizca organizasyon sayisindaki
artisla sinirh kalmamis, ayni zamanda bilimsel aragtirmalarin odaginda yer alan
onemli bir spor alanina doniigmiistiir. Yapilan bibliyometrik ¢alismalar, 6zellikle
son on bes yilda kadin futboluna iligkin bilimsel yayin sayisinin belirgin bigimde
arttigin1 ve arastirmalarin performans, saglik, sporcu gelisimi ve psikososyal
faktorler gibi farkli disiplinlere yayildigini gostermektedir (Ventaja-Cruz et al.,
2024). Bununla birlikte giincel arastirmalar, kadin futbolunun biiyiimesiyle
birlikte sporcu refahi, liderlik, kariyer gelisimi ve ruh saglig1 gibi psikososyal
konularin da giderek daha fazla 6nem kazandigini ortaya koymaktadir (Okholm
Kryger et al., 2022; Scott et al., 2026).

Kadin futbolundaki bu doniisiim, FIFA ve UEFA tarafindan yayimlanan
stratejik gelisim programlariyla daha sistematik bir yapiya kavusmustur.
FIFA'min kadm futboluna yonelik kiiresel stratejisi ile UEFA'nin Unstoppable
stratejisi, yalnizca oyuncu sayisinin artirilmasini  degil; siirdiiriilebilir
profesyonellesmeyi, sporcu saghigini, liderlik firsatlarini, egitim programlarini ve
oyuncu refahini gelistirmeyi temel hedefler arasinda gostermektedir (FIFA, 2024;
UEFA, 2024). Boylece kadin futbolu yalnizca sportif performans ekseninde
degil, sporcularin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini kapsayan
biitiinciil bir gelisim modeli dogrultusunda ele alinmaya baslanmistir.

Diinyada yasanan bu kurumsal doniigiim, Tiirkiye'de kadin futbolunun
gelisimine de 6nemli 6l¢iide yon vermistir. Tiirkiye'de kadin futbolunun orgiitlii
yapiya kavusmasi 1994 yilinda ilk resmi kadin futbol liginin kurulmasiyla
baslamis, ancak yeterli kurumsal destek ve siirdiiriilebilir bir lig yapismin
olusturulamamasi nedeniyle gelisim siireci zaman zaman kesintiye ugramistir.
Nitekim 2000'li yillarin basinda lig faaliyetlerinin durma noktasina gelmesi,
kadin futbolunun yeniden yapilandirilmasini zorunlu hale getirmis; 2006 yilinda
lig sisteminin yeniden diizenlenmesiyle birlikte kadin futbolunda yeni bir gelisim
donemi baglamistir. Bu yeniden yapilanma, kadin futbolunun yalnizca sportif
acidan degil, organizasyonel agidan da daha planli bir yapiya kavusmasini
saglamistir.

Son yillarda ise Tiirkiye'de kadin futbolunun gelisiminde 6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Ozellikle profesyonel spor kuliiplerinin kadim futboluna yatirim
yapmaya baglamasi, 2021 yilinda Turkcell Kadin Futbol Siiper Ligi'nin
olusturulmasi ve Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan yayimlanan 2024-2027
Kadimn Futbolu Strateji Belgesi, kadin futbolunun kurumsallagmasini destekleyen
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onemli gelismeler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte ekonomik
siirdiiriilebilirlik, profesyonel sézlesme olanaklari, altyapi sistemleri, medya
gorlinlirligli ve sporcu destek hizmetleri bakimindan Tiirkiye'nin halen
Avrupa'nin 6nde gelen kadin futbolu iilkeleriyle arasinda 6nemli farkliliklar
bulundugu goriilmektedir. Bu durum, kadin futbolunun yalnizca sportif basari
acisindan degil, sporcu refah1 ve profesyonel kariyer gelisimi agisindan da
desteklenmesi gerektigini gdstermektedir (TFF, 2024).

Tablo 1. Diinyada ve Tiirkiye'de Kadin Futbolunun Geligim Siirecindeki Temel
Donitim Noktalar1 ve Psikososyal Yansimalari

Yil Onemli gelisme Psikososyal ve kurumsal yansimasi
K 11 tireci 1 ki
UEFA kadin futbolunun ydnetimini urumsallasma siireci bas ac'h've adin
1971 . futbolu federasyon yapilart iginde daha
ulusal federasyonlara devretti A .
goriiniir hale geldi.
Ilk FIFA Kadinlar Diinya Kupasi | Uluslararast goriiniirliik artti, kadin
1991 . . .. S .
diizenlendi futbolcular i¢in rol model etkisi gii¢lendi.
Tiirkiye'de ilk resmi kadin futbol ligi | Tirkiye'de orgiitli kadmn futbolunun
1994 .
kuruldu temelleri atildi.
2006 Tirkiye'de lig sistemi  yeniden | Daha diizenli ve siirdiiriilebilir bir lig
yapilandirildi yapis1 olusturuldu.
FIFA Kad Futbol Stratejisi
2019 adim Hibot TS EIFA Kadin Futbolu Stratejisi yayimlandi
yayimlandi
2021 Turkcell Kadin Futbol Siiper Ligi | Profesyonel kuliiplerin kadin futboluna
kuruldu yatirimlari hiz kazandi, goriiniirliik artti.
UEFA Unstoppable Stratejisi ve TFF | Siirdiirtilebilir profesyonellesme,
2024 Kadin  Futbolu Strateji  Belgesi | psikososyal destek ve sporcu refahi odakl
yaymmlandi yeni politikalar gelistirildi.

Kadm futbolunun tarihsel gelisimi incelendiginde, doniistimiin yalnizca
organizasyon sayilarindaki artigla aciklanamayacagi goriilmektedir. Giliniimiizde
kadm futbolunu gegmis donemlerden ayiran temel 6zellik; sporcu haklar, egitim
olanaklari, saglik hizmetleri, bilimsel destek sistemleri ve psikososyal refahin
profesyonel futbolun ayrilmaz bilesenleri olarak kabul edilmeye baslanmasidir. Bu
nedenle kadin futbolunun mevcut yapisimi anlayabilmek icin profesyonellesme
stirecinin yalnizca ekonomik bir doniigiim olarak degil, ayn1 zamanda sporcularm
kimlik gelisimini, ruh saghigini, sosyal destek aglarini ve kariyer siirdiirtilebilirligini
etkileyen ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirmek gerekmektedir. Bir sonraki
boliimde bu profesyonellesme siireci psikososyal boyutlariyla ayrintili olarak ele
alinacaktir.
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Kadin Futbolunda Profesyonellesme

Kadin futbolunda profesyonellesme, sporcularin yalnizca iicret karsiliginda futbol
oynamalarini ifade eden dar bir kavram degildir. Profesyonellesme; diizenli s6zlesme
sistemi, sosyal giivence, nitelikli antrenman ortami, saglik ve performans destek
hizmetleri, medya goriiniirliigii, sponsorluk olanaklar1 ve siirdiiriilebilir kuliip
yapilanmasini  kapsayan ¢ok boyutlu bir doniisim siirecidir. Bu nedenle
profesyonellesme, kadin futbolunda yalnizca ekonomik bir gelisme olarak degil,
sporcularin kariyer planlamasini, sporcu kimligini, sosyal destek gereksinimlerini,
ruh saghgim ve yasam kalitesini etkileyen temel bir psikososyal degisken olarak
degerlendirilmelidir (Fédération Internationale de Football Association [FIFA],
2024; Scott et al., 2026).

Kadin futbolunda profesyonellesme siireci, erkek futboluna kiyasla daha gec
baglamus ve iilkeler arasinda esit olmayan bir gelisim gostermistir. Avrupa’nin bazi
tilkelerinde, Amerika Birlesik Devletleri'nde  ve  uluslararas1  kuliip
organizasyonlarinda kadin futbolu daha kurumsal ve profesyonel bir yapiya
kavusurken, bircok tilkede halen yar1 profesyonel veya amator kosullar belirleyici
olmaktadir. Bu farklihk, kadmn futbolcularin yalmizca gelir diizeylerini degil;
antrenman olanaklarimi, saglik hizmetlerine erigimlerini, kariyer giivencelerini ve
psikososyal destek kaynaklarmi da dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle kadin
futbolunda profesyonellesme, yalnizca liglerin veya kuliiplerin ekonomik
biiyiimesiyle degil, sporcularin c¢alisma kosullart ve refah diizeyleriyle birlikte
degerlendirilmelidir (Okholm Kryger et al., 2022; Scott et al., 2026).

Profesyonellesmenin en 6nemli gdstergelerinden biri, kadin futbolcularm futbolu
stirdiiriilebilir bir meslek olarak yapabilmeleridir. Gegmiste birgok kadin futbolcu
egitim, is yasamu ve futbol kariyerini birlikte yiiriitmek zorunda kalirken, profesyonel
yapinin giiclenmesiyle birlikte bazi sporcular tam zamanli futbolcu kimligi geligtirme
olanagma kavusmustur. Bu durum, sporcu kimliginin giliclenmesine, kariyer
bagliliginin artmasina ve sporcunun futbolu yalnizca bir katilim alani1 degil, mesleki
bir gelecek olarak gérmesine katki saglamaktadir. Bununla birlikte profesyonellesme
her zaman gilivence anlamina gelmemektedir. Kisa siireli sozlesmeler, tcret
esitsizlikleri, performansa dayali degerlendirme baskisi ve kariyer belirsizligi, kadin
futbolcularm psikolojik 1iyi oluslarini etkileyebilen risk alanlari arasinda yer
almaktadir.

Profesyonellesme siireci, kuliip yapilarinin niteligiyle de yakindan iliskilidir.
Modern profesyonel futbol ortaminda sporcularin yalnizca teknik ve taktik agidan
degil; fizyolojik, psikolojik, beslenme, sakatlik onleme ve performans analizi
boyutlariyla da desteklenmesi beklenmektedir. Bu nedenle elit kadin futbol
kuliiplerinde fizyoterapist, performans analisti, beslenme uzmani, spor psikologu ve
spor bilimcilerden olusan multidisipliner ekiplerin varlig1 giderek daha 6nemli hale
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gelmektedir. Ancak kadin futbolunda bu destek sistemlerine erigim kuliipler, ligler
ve iilkeler arasinda énemli farkliliklar gostermektedir. Destek hizmetlerinin sinirlt
oldugu ortamlarda profesyonellesmenin getirdigi performans beklentileri, sporcular
iizerinde ek psikolojik yiik olusturabilmektedir (FIFA, 2024; Union of European
Football Associations [UEFA], 2024).

Medya goriiniirliigii ve ticari yatinmlar da kadin futbolunda profesyonellesmenin
temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Kadmn futbolunun televizyon, dijital
platformlar ve sosyal medya aracilifiyla daha genis kitlelere ulagmasi, sponsorluk
olanaklarim1 artirmakta ve kadm futbolcularin rol model olma potansiyelini
giiclendirmektedir. Bu goriintirliik, kiz cocuklarmin futbola katilimini tegvik etmesi
ve kadin futbolunun toplumsal kabuliinii artirmast bakimindan Onemli bir
kazanimdir. Ancak goriniirliigiin artmasi, sporcularin kamuoyu 6niinde daha fazla
degerlendirilmesine, sosyal medya baskisina ve performansin siirekli izlenmesine de
neden olabilmektedir. Dolayisiyla profesyonellesme siireci, kadin futbolcular i¢in
hem giiclendirici hem de yeni psikososyal riskler iireten cift yonlii bir yapi
gostermektedir.

Tiirkiye agisindan bakildiginda kadm futbolunda profesyonellesme siireci son
yillarda hiz kazanmis olmakla birlikte halen gelisim asamasindadir. Kadin Futbol
Siiper Ligi’nin yeniden yapilandirilmasi, biiyiik spor kuliiplerinin kadin futboluna
yatirim yapmast ve Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun 20242027 Kadm Futbolu
Strateji Belgesi, bu siireci destekleyen onemli adimlar arasinda yer almaktadir.
Strateji belgesinde kadmn futbolunun yar1 profesyonel yapidan tam profesyonel
yapiya gecisinin desteklenmesi, futbolcu sayisimin artirilmasi, kuliiplerin kurumsal
kapasitelerinin giliglendirilmesi ve kadin futbolunun goriiniirliigiiniin artirilmasi
temel hedefler arasinda yer almaktadir (Tiirkiye Futbol Federasyonu [TFF], 2024).
Bununla birlikte Tiirkiye’de profesyonel sozlesme standartlari, siirdiiriilebilir
finansman, altyap1 olanaklari, sporcu saghgi hizmetleri ve psikolojik destek
mekanizmalarmin  gelistirilmesi, profesyonellesme siirecinin  gii¢lendirilmesi
gereken alanlar1 arasinda degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak kadin futbolunda profesyonellesme, yalmzca sportif
organizasyonlarin gelismesini ifade eden bir siire¢ degildir. Bu siireg, kadmn
futbolcularin galigma kosullarini, kariyer beklentilerini, sosyal destek aglarini, sporcu
kimliklerini ve ruh sagliklarim1 dogrudan etkileyen g¢ok boyutlu bir doniistimdiir.
Profesyonellesmenin  olumlu etkilerinin  gii¢lenebilmesi i¢in kuliiplerin ve
federasyonlarm sporcu refahim merkeze alan politikalar gelistirmesi; psikolojik
destek, saglik hizmetleri, kariyer danismanligi ve gilivenli spor ortamlarimi
profesyonel yapmin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirmesi gerekmektedir. Bu
cercevede kadin futbolunda profesyonellesme, sonraki boliimlerde ele alinacak olan
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sosyal destek, sporcu kimligi ve ruh sagligi dinamiklerinin anlagilmasi agisindan
temel bir baglam olusturmaktadir.

Kadin Futbolunda Sosyal Destek

Spor ortaminda basarty1 belirleyen unsurlar uzun yillar boyunca fiziksel
uygunluk, teknik beceri ve taktik yeterlilik gibi performans gostergeleri {izerinden
degerlendirilmistir. Ancak glintimiizde spor psikolojisi ve spor sosyolojisi alaninda
gerceklestirilen arastirmalar, sportif performansin yalnizca bireysel fiziksel
oOzelliklerle aciklanamayacagni; sporcunun iginde bulundugu sosyal cevre,
kisilerarast iligkiler ve psikososyal kaynaklarin da performansin énemli belirleyicileri
arasinda yer aldigimi ortaya koymaktadir (Rees & Hardy, 2000; Freeman & Rees,
2010). Bu dogrultuda sosyal destek, elit sporcularin performansini, psikolojik
dayanikliligimi, ruh saghigmi ve kariyer siirdiiriilebilirligini etkileyen en 6nemli
koruyucu faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir.

Sosyal destek, bireyin ¢evresindeki kisi ve kurumlar tarafindan kendisine sunulan
duygusal, bilgisel, aragsal ve degerlendirici yardimlarin biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Rees & Hardy, 2000). Spor baglaminda ise bu destek; sporcularin
ailelerinden, takim arkadaslarindan, antrendrlerinden, kuliiplerinden ve spor
orgiitlerinden aldiklar1 cok yonlii katkilar1 kapsamaktadir. Giincel sistematik derleme
ve meta-analizler, giiclii sosyal destek sistemlerine sahip sporcularin stresle daha
etkili basa ciktiklarini, psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve
tilkenmiglik belirtilerini daha az yasadiklarmi gostermektedir (Luo et al., 2025;
Reardon et al., 2019).

Kadn futbolu agisindan sosyal destek, yalnizca performansi artiran bir unsur
olarak degerlendirilmemelidir. Erkek egemen spor kiiltiirii igerisinde gelisen kadmn
futbolunda sporcular; toplumsal cinsiyet kalip yargilari, ekonomik belirsizlikler,
sl profesyonel firsatlar, medya goriiniirliigiindeki esitsizlikler ve kariyer
giivencesine  iliskin  kaygilar gibi ¢ok sayida psikososyal giicliikle
karsilagabilmektedir (Pfister, 2015; Scott et al., 2026). Bu nedenle sosyal destek,
kadin futbolcularmm yalmzca sportif basarilarmn degil; futbola devam etme
motivasyonlarini, sporcu kimliklerini, aidiyet duygularini ve psikolojik iyi oluslarini
da etkileyen temel bir koruyucu mekanizma olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Son yillarda sosyal destek kavrami, psikolojik giivenlik yaklagimi ile birlikte ele
alinmaya baglanmugtir. Psikolojik giivenlik; bireyin bulundugu takim veya caligma
ortammda hata yapmaktan, diisiincelerini ifade etmekten ya da yardim istemekten
cekinmemesi seklinde tanimlanmaktadir. Giivenli takim ikliminin olusturuldugu
ortamlarda sporcularin iletisim becerilerinin gelistigi, takim i¢i baghligm arttig1 ve
psikolojik iyi olusun desteklendigi bildirilmektedir. Kadin futbolunda psikolojik
giivenligin saglanmasi, dzellikle geng sporcularin kendilerini degerli hissetmeleri,
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goriislerini rahatlikla ifade edebilmeleri ve sosyal destekten etkin bigimde
yararlanabilmeleri agisindan onemli goriilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde sosyal
destek yalnizca bireyler arasi iligkiler gercevesinde degil, ayn1 zamanda giivenli spor
ortamlarinin olusturulmasinin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir
(Edmondson, 2019; UEFA, 2024).

Kadm futbolunda sosyal destek ¢cok katmanli bir yapt gostermektedir. Sporcunun
gelisim siireci boyunca aile, takim arkadaslari, antrendrler, kuliipler ve federasyonlar
farkli diizeylerde destek saglayarak birbirini tamamlayan bir ekosistem
olugturmaktadir. Bu destek kaynaklarinin niteligi ve siirekliligi, kadin futbolcularm
kariyer gelisimlerini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda sosyal destek
kaynaklarinin ayr1 ayr1 ele alinmasi, kadin futbolcularin psikososyal
gereksinimlerinin daha kapsamli bi¢imde anlasilmasina katki saglayacaktir.

= =
e FEDERASYON
l l l l (Politika ve Strateji)
e S
@
e =
KULOP
(Saghk, Psikoloji, Performans, Kariyer)
. S
*

ANTRENOR
(Liderlik, Motivasyon, iletisim, Gaven)

*

e =N
TAKIM ARKADASLARI
(Aidiyet, Psikolojik Guvenlik, Dayamisma)
LSS =7
= Py =N
—_— e AILE
“'F (Duygusal, Aracsal ve Sosyal Destek)
SE S
KADIN FUTBOLCUNUN
- Psikolojik lyi Olusu - Sporcu Kimligi
P = Psikolojik Dayamikhilik = Kariyer SGrdaralebilirligi
Sckil 1. Kadin Furbolunda Sosyal Destek Ekosistemi

Aile Destegi

Kadin futbolcularin  futbola yonelmelerinde ve spor yasamlarini
stirdiirebilmelerinde aile, ilk ve cogu zaman en etkili sosyal destek kaynagidir.
Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde ebeveynlerin spora ydnelik
tutumlari, kiz c¢ocuklarmin futbola katilim kararlarint 6nemli &lglide
etkilemektedir. Ailenin sporu tesvik eden yaklasimi; sporcunun Ozgilivenini
gelistirmekte, spora yoOnelik motivasyonunu artirmakta ve uzun vadeli spor
katilmint desteklemektedir. Buna karsilik aile desteginin sinirli oldugu
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durumlarda &zellikle kadin futbolcularin spordan uzaklagma riskinin arttigi
bildirilmektedir (Sheridan et al., 2014).

Aile destegi yalnizca duygusal destekten ibaret degildir. Ulagimin saglanmasi,
antrenman ve miisabaka giderlerinin karsilanmasi, egitim ile spor yasami
arasinda denge kurulmasina yardimci olunmasi ve kariyer kararlarinda rehberlik
edilmesi gibi aragsal destekler de kadin futbolcular agisindan biiylik Gnem
tasimaktadir. Ozellikle profesyonellesme siirecinin heniiz tam olarak gelismedigi
iilkelerde aile destegi, ekonomik ve sosyal giivencenin énemli bir parcast haline
gelmektedir. Tiirkiye'de kadin futbolcular iizerine yapilan ¢aligmalar da ailelerin
olumlu tutumlarinin spora katilimi kolaylastirdigini, buna karsin geleneksel
toplumsal cinsiyet kalip yargilariin bazi sporcular i¢in dnemli bir engel
olusturabildigini gostermektedir (Orta, 2014).

Takim Arkadaslarindan Alinan Destek

Takim arkadaglari, kadin futbolcularin giinliik spor yasantilarinda en yogun
etkilesim icerisinde olduklar1 sosyal destek kaynaklarindan biridir. Futbolun
dogasi geregi ortak hedeflere ulagsma, siirekli iletisim kurma ve is birligi icinde
hareket etme zorunlulugu, takim ig¢i iligkilerin psikososyal 6nemini artirmaktadir.
Takim arkadaglarindan algilanan destek; sporcunun aidiyet duygusunu
gliclendirmekte, yalnizlik hissini azaltmakta ve ozellikle yogun rekabet
donemlerinde performans baskisiyla basa c¢ikmasini kolaylastirmaktadir
(Freeman & Rees, 2010).

Takim desteginin en Onemli c¢iktilarindan biri psikolojik giivenligin
gelismesidir. Sporcularin hata yaptiklarinda dislanmayacaklarint  bilmeleri,
goriiglerini 6zgiirce ifade edebilmeleri ve takim iginde kabul gordiiklerini
hissetmeleri hem bireysel gelisimlerini hem de takim performansini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu baglamda kadin futbolunda destekleyici takim
kiiltiirtiniin olusturulmasi, yalnizca sportif basar1 acisindan degil, ruh sagliginin
korunmasi ve sporcu refahinin gelistirilmesi acisindan da temel bir gereklilik
olarak degerlendirilmektedir (Edmondson, 2019; Porto Maciel et al., 2021).

Bu ¢ok katmanli sosyal destek yapisi igerisinde takim arkadaslarinin yani1 sira
antrendrlerin, kuliiplerin ve futbol federasyonlarmin da 6nemli sorumluluklar
bulunmaktadir. Ozellikle profesyonellesme siireciyle birlikte sosyal destek
yalnizca bireysel iligskilerden ibaret olmaktan ¢ikmis; kurumsal politikalar ve
organizasyon yapilar tarafindan da sekillendirilen bir sistem haline gelmistir. Bu
nedenle kadin futbolunda sosyal destegin kurumsal boyutunun incelenmesi ayr1
bir 6nem tagimaktadir.
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Antrenor Destegi

Kadm futbolunda antrendrler, sporcularin yalnizca teknik ve taktik
gelisiminden sorumlu kisiler degil, aym1 zamanda psikososyal gelisimlerini
yonlendiren en onemli cevresel aktorlerden biridir. Giiniimiizde antrenorlitk
anlayisi, performans odakli geleneksel yaklasimdan uzaklagarak sporcunun
fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini birlikte degerlendiren biitiinciil bir
yapiya doniismektedir. Bu nedenle antrendrlerin sergiledikleri liderlik
davraniglar, iletisim bi¢imleri ve destekleyici yaklasimlari, kadin futbolcularin
0z giivenlerini, motivasyonlarm1  ve spora bagliliklarim  dogrudan
etkileyebilmektedir (Porto Maciel et al., 2021).

Aragtirmalar, destekleyici antrendr davramiglarmin sporcularin 6z yeterlik
algisim  artirdi@ini,  performans  kaygisim  azaltigimi ve  psikolojik
dayanikliliklarmi giiclendirdigini gostermektedir. Buna karsilik yalnizca
performans odakli, otoriter ve cezalandirici liderlik anlayisinin sporcularda
tilkkenmislik, kaygi ve spordan uzaklasma riskini artirabildigi bildirilmektedir
(Rees & Hardy, 2000; Reardon et al., 2019). Ozellikle kadin futbolunda
antrendrlerin sporcularm goriislerini 6nemseyen, agik iletisimi destekleyen ve
psikolojik gilivenligi dnceleyen bir takim iklimi olusturmalari, sporcu refahinin
korunmasi agisindan bilyiik 6nem tagimaktadir.

Profesyonellesmenin yayginlagsmasiyla birlikte antrenorlerden beklenen roller
de c¢esitlenmistir. Giinlimiizde basarili bir kadin futbol antrenérii yalnizca
performans1 yoneten kisi degil; sporcunun kariyer gelisimini destekleyen,
psikososyal gereksinimlerini fark eden ve gerektiginde multidisipliner destek
ekipleriyle is birligi kurabilen bir lider olarak degerlendirilmektedir. Bu
yaklasim, kadin futbolunda siirdiiriilebilir performansin yalnizca teknik bilgiyle
degil, insan odakli liderlikle de iligkili oldugunu gostermektedir (FIFA, 2024;
Scott et al., 2026).

Kuliip Destegi

Kadin futbolunda profesyonellesmenin en somut gostergelerinden biri,
kuliipler tarafindan sunulan kurumsal destek hizmetlerinin niteligidir.
Gilinlimiizde elit futbol kuliiplerinden yalnizca sportif basari beklenmemekte;
ayn1 zamanda sporcularin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyen
biitiinciil bir yap1 olusturmalar1 beklenmektedir. Bu dogrultuda saglik hizmetleri,
performans analizi, beslenme danismanligi, psikolojik danigmanlik, kariyer
planlamas1 ve egitim destegi gibi hizmetler profesyonel kuliiplerin temel
sorumluluklar1 arasinda kabul edilmektedir (FIFA, 2024).

Kuliipler tarafindan sunulan bu hizmetler, kadin futbolcularin yalnizca
performanslarmi  degil, mesleki doyumlarmi ve wuzun donem Kkariyer
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planlamalarin1 da etkilemektedir. Ozellikle spor psikologu, fizyoterapist,
performans analisti ve beslenme uzmanlarindan olugan multidisipliner ekiplerin
bulundugu kuliiplerde sporcularin daha giivenli ve siirdiiriilebilir bir performans
ortamina sahip olduklar1 belirtilmektedir (Scott et al., 2026). Buna karsilik kadin
futbolunun gelismekte oldugu {ilkelerde kuliipler arasindaki ekonomik
farkliliklar, sporcularin destek hizmetlerine erisiminde 6nemli esitsizliklere
neden olabilmektedir.

Tirkiye acisindan degerlendirildiginde son yillarda kadin futboluna yatirim
yapan profesyonel kuliip sayisinda 6nemli bir artis gézlenmektedir. Bununla
birlikte sporcu sagligi hizmetleri, psikolojik danigmanlik, performans analizi ve
kariyer destek programlarmin tiim kuliiplerde ayni standartta sunuldugunu
sOoylemek giligtiir. Bu durum, kadin futbolunda profesyonellesme siirecinin
yalmizca sportif organizasyonlarin gelismesiyle degil, kurumsal destek
sistemlerinin giiclendirilmesiyle de yakindan iligkili oldugunu gdstermektedir
(Tiirkiye Futbol Federasyonu [TFF], 2024).

Federasyon Destegi

Kadin futbolunda sosyal destegin en {ist diizeyini ulusal ve uluslararasi futbol
federasyonlariin olusturdugu kurumsal yapi temsil etmektedir. Federasyonlar
yalnizca lig organizasyonlarini diizenleyen kurumlar degil; ayn1 zamanda kadin
futbolunun gelisimine yonelik politika tireten, kaynak saglayan ve uzun vadeli
stratejik planlamalar yiirliten temel aktdrlerdir. Bu nedenle federasyonlarin kadin
futboluna yonelik yaklagimi, sporcularin kariyer firsatlarindan c¢alisma
kosullarina kadar pek ¢ok alan1 dogrudan etkilemektedir.

Son yillarda FIFA ve UEFA tarafindan yayimlanan strateji belgelerinde kadin
futbolunun siirdiiriilebilir gelisiminin yalnizca oyuncu sayisinin artirilmasiyla
sinirli olmadigi; sporcu refahi, giivenli spor ortami, liderlik firsatlari, egitim,
saglik hizmetleri ve psikolojik destek sistemlerinin gelistirilmesinin de temel
oncelikler arasinda yer aldig1 goriilmektedir (FIFA, 2024; UEFA, 2024). Bu
yaklasim, kadin futbolunda basar1 olgiitiiniin yalmzca sportif sonuglar degil,
sporcularin biitiinciil gelisimi oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye'de de son yillarda kadin futbolunun gelisimine ydnelik 6nemli
kurumsal adimlar atilmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan yayimlanan
2024-2027 Kadim  Futbolu  Strateji  Belgesi, kadin  futbolunda
profesyonellesmenin desteklenmesi, altyapinin giliglendirilmesi, kuliiplerin
kurumsal kapasitelerinin gelistirilmesi, kadin antrendér ve hakem sayisinin
artiritlmasi ile kadin futbolunun goriiniirliigiiniin yiikseltilmesini temel hedefler
arasinda gostermektedir (TFF, 2024). Bununla birlikte bu hedeflerin
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stirdiiriilebilir bigimde hayata gecirilebilmesi; kuliipler, yerel yonetimler, egitim
kurumlar1 ve diger paydaslarin ortak sorumluluk {istlenmesini gerektirmektedir.

Sonug¢ olarak kadin futbolunda sosyal destek, yalnizca bireyler arasi
iligkilerden olusan bir yap:1 degildir. Aile ile baslayan destek siireci, takim
arkadaglar1 ve antrenorlerle giiclenmekte; kuliipler ve federasyonlar tarafindan
saglanan kurumsal destek mekanizmalariyla siirdiiriilebilir hale gelmektedir. Bu
cok katmanli destek sistemi, kadin futbolcularm psikolojik dayanikliliklarim
artirmakta, sporcu kimliklerini gii¢lendirmekte ve profesyonel kariyerlerini daha
giivenli bicimde siirdiirebilmelerine katki saglamaktadir. Bu nedenle kadin
futbolunda sosyal destek, bireysel performansi etkileyen bir degisken olmanin
Otesinde, sporcu refahim1 ve profesyonellesmeyi destekleyen temel psikososyal
yapilardan biri olarak degerlendirilmelidir.

Kadin Futbolunda Sporcu Kimligi

Sporcu kimligi (athletic identity), bireyin kendisini ne 6l¢iide sporcu rolii
iizerinden tanimladig1 ve bu role ne derece baglilik gelistirdigini ifade eden temel
psikososyal kavramlardan biridir. Brewer, Van Raalte ve Linder (1993), sporcu
kimligini bireyin benlik algisinin 6nemli bir boliimiinii olusturan sporculuk roli
olarak tanimlamis ve bu kimligin motivasyon, performans ve spora baglilik
iizerinde belirleyici etkiler olusturdugunu belirtmistir. Bununla birlikte sporcu
kimligi, yalnizca bireysel 6zelliklerden kaynaklanan duragan bir yapi1 degil;
yasam deneyimleri, sosyal ¢evre, sportif basarilar ve kariyer boyunca yasanan
degisimlerle siirekli yeniden sekillenen dinamik bir siiregtir (Brewer et al., 1993;
Park et al., 2013).

Glinimiiz spor psikolojisi yaklagiminda sporcu kimligi, performansin
Otesinde bireyin psikolojik iyi olusunu, yasam doyumunu ve kariyer geligimini
etkileyen 6nemli bir psikososyal kaynak olarak degerlendirilmektedir. Guiglii bir
sporcu kimligi, sporcunun antrenmanlara baglhiligini artirmakta, uzun dénem
hedefler olusturmasini kolaylastirmakta ve zorlu performans siireclerinde
motivasyonunu siirdiirmesine katki saglamaktadir. Buna karsilik bireyin benlik
algisinin yalnizca sporcu rolii {izerine kurulmasi, sakatlik, performans diisiisii,
takim dig1 kalma veya kariyer sonlanmasi gibi yagam olaylarinda kimlik krizine
ve psikolojik uyum giicliiklerine neden olabilmektedir (Brewer et al., 1993; Park
et al., 2013). Bu nedenle giincel literatiirde giiglii sporcu kimliginden ¢ok, dengeli
sporcu kimligi kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Kadimn futbolunda sporcu kimligi, erkek futbolundan farkli olarak yalnizca
sportif deneyimlerle degil, toplumsal ve kiiltirel dinamiklerle de
sekillenmektedir. Futbolun uzun yillar boyunca erkek egemen bir spor dali olarak
goriilmesi, kadin futbolcularin kendilerini sporcu olarak kabul ettirme siireclerini
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daha karmagik hale getirmistir. Kadin futbolcular ¢ogu zaman hem yiiksek
performans gostermeleri hem de toplumun kadinlik rollerine iliskin
beklentileriyle uyumlu davranmalari yoniinde ikili bir baskiyla karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu durum, sporcu kimliginin gelisimini yalnizca bireysel
basarilarla degil, sosyal kabul, goriiniirlik ve aidiyet duygusuyla da
iligkilendirmektedir (Pfister, 2015).

Toplumsal cinsiyet normlari, kadin futbolcularin sporcu kimliginin gelisimini
etkileyen en 6nemli ¢evresel faktorlerden biridir. Geleneksel yaklagimlar futbolu
fiziksel giic, rekabet ve dayaniklilik ile 6zdeslestirerek ¢cogunlukla erkeklere ait
bir spor olarak konumlandirmigtir. Bu nedenle kadin futbolcular, kariyerlerinin
farkli1 donemlerinde toplumsal dnyargilar, cinsiyet temelli stereotipler ve ayrimet
tutumlarla karsilasabilmektedir. Bu tlir deneyimler sporcularin 6z giivenlerini,
aidiyet duygularin1 ve kendilerini profesyonel futbolcu olarak tanimlama
stireglerini olumsuz etkileyebilmektedir (Pfister, 2015). Buna karsin son yillarda
kadin futbolunun uluslararasi 6l¢ekte biiylimesi, profesyonel liglerin gelismesi ve
kadin futbolcularin medya goriiniirliigiiniin artmasi, bu kalip yargilarin giderek
zayiflamasina ve kadm futbolcularm daha gii¢li bir sporcu kimligi
gelistirmelerine katki saglamaktadir (Fédération Internationale de Football
Association [FIFA], 2024; Scott et al., 2026).

Sporcu kimliginin gelisimi yalnizca toplumsal kosullarin degil, ayn1 zamanda
bireyin iginde bulundugu sosyal ¢evrenin de etkisi altindadir. Onceki boliimde
ayrmtili olarak ele alinan sosyal destek mekanizmalari; aile, takim arkadaslari,
antrendrler ve kuliipler araciligiyla kadin futbolcularin kendilerini futbolun dogal
ve degerli bir parcasi olarak gormelerini kolaylastirmaktadir. Destekleyici bir
spor ortaminda yetisen sporcularin hem sportif 6z yeterliklerinin hem de sporcu
kimliklerinin daha giiclii gelistigi bildirilmektedir (Brewer et al., 1993; Porto
Maciel et al., 2021). Bu yoniiyle sosyal destek ile sporcu kimligi arasinda tek
yonli degil, karsilikli ve dinamik bir iliski bulunmaktadir. Giiglii sosyal destek,
sporcu kimligini pekistirirken; gelismis sporcu kimligi de sporcunun takimina,
kuliibline ve spor yasamina bagliligini artirmaktadir.

Bu karsilikli etkilesim, kadin futbolunda sporcu kimliginin bireysel bir
ozellikten ¢ok sosyal ¢evreyle siirekli etkilesim i¢inde gelisen bir yap1 oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte giliniimiizde kadin futbolcularin sporcu
kimligini sekillendiren etmenler yalnizca yakin sosyal ¢evre ile sinirli degildir.
Rol modeller, profesyonellesme siireci ve dijital medya ortamlart da kadin
futbolcularin kendilerini nasil algiladiklari {izerinde giderek daha belirleyici héle
gelmektedir. Bu nedenle kadin futbolunda sporcu kimliginin gelisimini
aciklayabilmek i¢in bu faktorlerin de ayrica degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Sclkil 2. Kadin Furbolunda Sporcu Kimliginin

» urbolur
Gelisimini Eockileyen Temel Fakoorler

Rol Modeller, Coklu Kimlik ve Profesyonellesme Siirecinde Sporcu
Kimligi

Kadin futbolunda sporcu kimliginin gelisimini destekleyen oOnemli
faktorlerden biri de rol modellerdir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik déneminde
bireyler, kendilerine benzer 6zellikler tasiyan basarili sporculart gézlemleyerek
onlarin davranislarini, tutumlarini ve bagar1 dykiilerini model alma egilimindedir.
Banduramin (1986) Sosyal Bilissel Kurami'na gore gozlem yoluyla 6grenme,
bireyin 0z yeterlik algisinin  ve davramiglarinin  gelisiminde temel
mekanizmalardan biridir. Bu baglamda uluslararas1 diizeyde basarili kadin
futbolcularin goriiniirliigiiniin artmasi, geng kizlarin futbola yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkilemekte; kendilerini gelecegin futbolcusu olarak hayal
etmelerini ve gii¢lii bir sporcu kimligi gelistirmelerini kolaylagtirmaktadir.

Son yillarda dijital medya platformlarinin yayginlagsmasi, rol model
kavramimin kapsamini da genisletmistir. Kadin futbolcular artik yalnizca
uluslararast turnuvalarda sergiledikleri performanslarla degil; sosyal medya
paylasimlari, toplumsal sorumluluk projeleri, egitim yasamlar1 ve kisisel
deneyimleriyle de geng¢ sporcular iizerinde etkili olmaktadir. Bu goriiniirliik,
kadin futbolunun toplumsal kabuliinii artirirken kadin futbolcularin bireysel
marka degerlerinin gelismesine de katki saglamaktadir. Ancak dijital goriiniirliik,
sporcular agisindan siirekli degerlendirilme, performans baskis1 ve ¢evrim igi
elestirilere maruz kalma gibi yeni psikososyal sorumluluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle giiniimiizde sporcu kimligi yalnizca saha icerisindeki
performansla degil, dijital ortamda olusturulan profesyonel kimlikle de
iligkilendirilmektedir (Scott et al., 2026).

29



Giincel spor psikolojisi literatiiriinde 6ne ¢ikan bir diger yaklagim ise ¢oklu
kimlik (multiple identities) kavramidir. Bu yaklasima gore elit sporcular yalnizca
"sporcu" kimligine sahip bireyler degildir; ayn1 zamanda 6grenci, ¢alisan, anne,
es, arkadas veya toplumun farkli rollerini {istlenen bireylerdir. Saglikli bir kimlik
gelisimi, bireyin bu farkli roller arasinda denge kurabilmesine baglidir. Sporcu
kimliginin bireyin tiim benlik algisini kapsamasi, 6zellikle sakatlik, performans
diistisii veya kariyer sonlanmasi gibi kritik yasam olaylarinda psikolojik uyum
giicliiklerini artirabilmektedir (Park et al., 2013). Buna karsilik sporculugun
yaninda farkli sosyal rollerin de desteklenmesi, psikolojik dayaniklilig:
artirmakta ve yasam doyumunun korunmasina katki saglamaktadir.

Kadm futbolcular agisindan ¢oklu kimlik yaklagimi ayrt bir O6nem
tasimaktadir. Ozellikle profesyonellesmenin heniiz tam olarak gelismedigi
iilkelerde bir¢cok kadin futbolcu egitim hayatini stirdiirmekte, farkli mesleklerde
caligmakta veya aile yasamu ile futbol kariyerini birlikte yiiriitmektedir. Bu durum
zaman zaman rol ¢atigmalarina neden olabilse de sporcularin yalnizca futbolcu
kimligi iizerinden kendilerini tanimlamalarini 6nleyerek daha dengeli bir benlik
yapisinin gelismesine katki saglayabilmektedir. Bu nedenle kadin futbolunda
sporcu kimliginin gii¢lendirilmesi kadar, sporcularin spor disindaki yasam
rollerinin de desteklenmesi 6nem tasimaktadir.

Profesyonellesme siireci de sporcu kimliginin yeniden sekillenmesinde
Oonemli bir donlim noktasidir. Profesyonel sdzlesmeler, diizenli gelir, uluslararasi
organizasyonlara katilim, medya gorlniirliigii ve sponsorluk olanaklarmin
artmasti, kadin futbolcularin kendilerini yalnizca spor yapan bireyler olarak degil,
profesyonel sporcu olarak tanimlamalarini kolaylastirmaktadir. Bu durum
mesleki bagliligi, 6z yeterlik algisim ve kariyer planlamasini olumlu ydnde
etkileyebilmektedir. Ancak profesyonellesme beraberinde daha yiiksek
performans beklentileri, kamuoyu baskisi, rekabet yogunlugu ve siirekli basar
zorunlulugu gibi yeni psikososyal yiikleri de getirmektedir (Fédération
Internationale de Football Association [FIFA], 2024; Scott et al., 2026).
Dolayisiyla profesyonellesme, sporcu kimligini giiclendiren énemli bir firsat
olmakla birlikte uygun psikososyal destek mekanizmalariyla birlikte ele alinmasi
gereken bir siirectir.

Kadin futbolunda sporcu kimligi, bireysel Ozellikler ile sosyal g¢evrenin
karsiliklr etkilesimi sonucunda gelisen dinamik ve ¢ok boyutlu bir yapidir. Aile
destegi, takim kiiltlirli, antrendr davranislari, toplumsal cinsiyet normlari, rol
modeller, profesyonellesme siireci ve dijital medya ortamlari bu geligim siirecini
birlikte sekillendirmektedir. Giigli ancak dengeli bir sporcu kimligi, kadin
futbolcularin ~ yalnizca  sportif  performanslarim1  degil;  psikolojik
dayanikliliklarini, yasam doyumlarint ve kariyer siirdiiriilebilirliklerini de
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desteklemektedir. Buna karsilik sporcu kimliginin yalnizca sportif basar iizerine
insa edilmesi, Ozellikle sakatlik, performans diislisii veya kariyer gecisleri
sirasinda psikolojik kirilganligi artirabilmektedir. Bu nedenle kadin futbolunda
sporcu kimligi, psikolojik iyi olusun temel belirleyicilerinden biri olarak
degerlendirilmekte ve ruh sagligina yonelik giincel aragtirmalarda 6nemli bir
koruyucu faktor olarak ele alinmaktadir (Reardon et al., 2019).

Bu noktada sporcu kimligi ile ruh saglig1 arasindaki iliski daha da belirgin
hale gelmektedir. Kadin futbolcularin karsilastiklart performans baskist,
sakatliklar, kariyer belirsizlikleri, sosyal medya etkisi ve profesyonel yagamin
getirdigi sorumluluklar, sporcu kimliginin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini
daha gorinlir kilmaktadir. Bu nedenle kadin futbolunda ruh sagligmin
degerlendirilmesi, sporcu kimliginin olusturdugu psikososyal c¢erceveden
bagimsiz diisliniilemez. Bir sonraki boliimde kadin futbolcularin ruh saghiginm
etkileyen baglica psikososyal faktorler giincel literatiir dogrultusunda ele
alinacaktir.

Kadin Futbolunda Ruh Saghg

Ruh sagligi, glinlimiizde elit sporcu gelisiminin ayrilmaz bir bileseni olarak
kabul edilmektedir. Uzun yillar boyunca sportif basart ¢ogunlukla fiziksel
performans, teknik beceri ve taktik yeterlilik lizerinden degerlendirilmis olsa da
giincel spor bilimleri yaklagim, siirdiiriilebilir performansin fiziksel, psikolojik
ve sosyal bilesenlerin etkilesimiyle sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle ruh saglig1, yalnizca psikolojik hastaliklarin bulunmamasi olarak degil;
bireyin yasamindaki stres faktorleriyle basa c¢ikabilmesi, lretkenligini
stirdiirebilmesi, saglikli iligkiler kurabilmesi ve potansiyelini ortaya
koyabilmesiyle iligkili biitiinciil bir iyi olugs durumu olarak degerlendirilmektedir
(Reardon et al., 2019; Purcell et al., 2019).

Kadin futbolunda profesyonellesmenin hiz kazanmasiyla birlikte sporcularin
karsilastiklarn psikososyal talepler de dnemli dlciide degismistir. Artan rekabet
diizeyi, profesyonel sozlesmeler, medya goriiniirliigii, sosyal medya kullanimi,
sponsorluk iligkileri ve performans beklentileri kadin futbolcular i¢in yeni
firsatlar olustururken, ayni zamanda ruh saghgim etkileyebilecek yeni stres
kaynaklarmi da beraberinde getirmistir. Ozellikle kadin futbolcularin sportif
performansin yani sira toplumsal cinsiyet temelli Onyargilar, ekonomik
belirsizlikler ve kariyer giivencesine iliskin kaygilarla da miicadele etmeleri, ruh
saglhiginin kadin futbolunda neden ayri bir arastirma alani haline geldigini
aciklamaktadir (Scott et al., 2026).

Son yillarda uluslararasi spor kuruluslart da ruh sagligmi elit sporcu
gelisiminin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirmektedir. Uluslararasi
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Olimpiyat Komitesi (IOC), sporcularin psikolojik iyi olusunun performans
yonetiminden bagimsiz diisiiniilemeyecegini vurgulamakta; erken tanilama,
psikolojik destek hizmetlerine erisim ve giivenli spor ortamlarinin
olusturulmasini elit spor politikalarinin temel unsurlar arasinda gostermektedir
(Reardon et al., 2019). Benzer sekilde FIFA ve UEFA tarafindan yayimlanan
giincel strateji belgelerinde de kadin futbolcularin fiziksel performanslarinin
yaninda psikolojik sagliklarimin korunmasmna yonelik multidisipliner destek
sistemlerinin gelistirilmesi dnerilmektedir (Fédération Internationale de Football
Association [FIFA], 2024; Union of European Football Associations [UEFA],
2024).

Kadm futbolunda ruh saghgi, tek bir psikolojik degisken {izerinden
aciklanabilecek bir olgu degildir. Kaygi, depresif belirtiler, tiikkenmislik, sakatlik
deneyimleri, sosyal medya baskis1 ve psikolojik iyi olus birbirini karsilikli olarak
etkileyen dinamik siireglerdir. Bunun yaninda sosyal destek sistemleri, sporcu
kimligi, kuliip ortami ve profesyonellesme diizeyi de bu siireglerin nasil
deneyimlendigini belirleyen 6nemli ¢evresel faktorlerdir. Bu nedenle giiniimiizde
kadin futbolunda ruh saghgma iligkin arastirmalar, bireysel psikolojik
Ozelliklerin yani1 sira sporcunun i¢inde bulundugu sosyal ve kurumsal ¢evreyi de
dikkate alan biyopsikososyal yaklagim dogrultusunda yiiriitiilmektedir (Perry et
al., 2026).

Kayg1

Kaygi, kadin futbolcularin en sik deneyimledikleri psikolojik durumlardan
biridir. Sportif kaygi; performans beklentileri, miisabaka baskisi, hata yapma
korkusu, kadroya secilememe endisesi, sakatlik yasama olasilig1 ve kariyer
gelecegine iligkin belirsizliklerden kaynaklanabilmektedir. Belirli diizeyde
yasanan kaygi dikkat diizeyini ve performansa hazirlig artirabilse de yogun ve
stireklilik gosteren kaygi, bilissel siiregleri olumsuz etkileyerek karar verme,
dikkat kontrolii ve teknik becerilerin uygulanmasinda giicliik olusturabilmektedir
(Rice et al., 2016).

Kadin futbolunda kaygiy1 artiran faktorler yalnizca sportif performansla sinirl
degildir. Profesyonel sozlesmelerin siirekliligine iligskin belirsizlikler, ekonomik
giivencesizlik, medya goriiniirligi, ¢cevrim i¢i elestiriler ve toplumsal beklentiler
kadm futbolcular iizerinde ek psikolojik baskilar olusturabilmektedir. Ozellikle
profesyonellesme siirecinin heniiz gelismekte oldugu iilkelerde sporcularin
egitim, is yasami ve futbol kariyerini birlikte yiirlitmek zorunda kalmalar1 da
kayg1 diizeyini artirabilen dnemli etmenler arasinda gosterilmektedir (Scott et al.,
2026). Bu nedenle gilinlimiizde performans kaygisinin yalnizca bireysel bir

32



Ozellik olarak degil, kadin futbolunun c¢alisma kosullar1 igerisinde
degerlendirilmesi gerektigi kabul edilmektedir.

Depresif Belirtiler

Kadmn futbolunda son yillarda iizerinde 6nemle durulan konulardan biri de
depresif belirtilerdir. Sporcularin fiziksel agidan gii¢lii olmalariin psikolojik
acidan da her zaman dayanikli olduklar1 anlamina gelmedigi artik genis Olciide
kabul edilmektedir. Elit sporcular da toplumdaki diger bireyler gibi depresif
belirtiler yasayabilmekte; bu durum hem sportif performanslarini hem de yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Reardon et al., 2019).

Kadin futbolcular agisindan depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda uzun siireli
sakatliklar, performans diisiisii, sosyal destek eksikligi, takim dis1 kalma,
sozlesme yenilememe kaygisi ve kariyer gecisleri onemli risk faktorleri arasinda
yer almaktadir. Son yillarda yapilan sistematik derlemeler, kadin futbolunda ruh
sagliginin yalnizca performans sonuclari agisindan degil, sporcu refahi ve kariyer
siirdiiriilebilirligi agisindan da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir
(Gouttebarge et al., 2019; Perry et al., 2026). Ozellikle depresif belirtilerin erken
donemde fark edilmesi ve gerekli psikolojik destek mekanizmalarinin devreye
alinmasi, hem sporcularin yasam kalitelerinin korunmasi hem de sportif
kariyerlerinin siirdiirtilebilirligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu bulgular, kadin futbolunda ruh saghiginin yalnizca bireysel psikolojik
stireclerle agiklanamayacagini gostermektedir. Siirekli performans baskisi, yogun
antrenman yiikii ve profesyonel spor yasaminin getirdigi talepler zaman
igerisinde tiikenmislik riskini artirabilmekte; sakatlik deneyimleri ve dijital
medya ortami ise bu psikolojik yiikii daha da derinlestirebilmektedir. Bu nedenle
kadin futbolunda ruh saghginin kapsamli bi¢imde degerlendirilebilmesi igin
tikenmislik, sakatlik ve sosyal medya gibi diger psikososyal belirleyicilerin de
ele alinmasi gerekmektedir.

Tablo 2. Kadin Futbolunda Ruh Sagligin1 Etkileyen Baslica Risk ve Koruyucu
Faktorler

Risk Faktorleri Koruyucu Faktorler
Performans baskist Giiglii sosyal destek
Sozlesme ve kariyer belirsizligi Psikolojik danigsmanlik hizmetleri
Yogun antrenman ve miisabaka yiikii Etkili toparlanma ve dinlenme
Sosyal medya baskis1 ve ¢evrim i¢i taciz Dijital okuryazarlik ve medya yonetimi
Toplumsal cinsiyet temelli 6nyargilar Giivenli ve kapsayici spor ortami
Ekonomik giivencesizlik Profesyonel kuliip ve federasyon destegi
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Tiikenmislik

Kadin futbolunda ruh sagligini tehdit eden 6nemli psikolojik sorunlardan biri
tikenmisliktir. Tikenmiglik, uzun siire devam eden fiziksel ve psikolojik
yiiklenmeler sonucunda ortaya g¢ikan duygusal ve fiziksel yorgunluk, sportif
basar1 hissinde azalma ve spora yonelik ilginin kaybedilmesi ile karakterize
edilen ¢ok boyutlu bir sendromdur (Raedeke & Smith, 2001). Ozellikle
profesyonel futbol ortaminda yogun antrenman programlari, sik miisabaka
takvimi, performans beklentileri ve siirekli rekabet ortami, kadin futbolcularin
titkenmiglik yagama riskini artirabilmektedir.

Kadin futbolunda tiikenmisligin  yalnizca  antrenman  yiikiinden
kaynaklanmadig1 bilinmektedir. Performans baskisina ek olarak sozlesme
belirsizlikleri, ekonomik giivencesizlik, egitim veya is yasami ile futbol
kariyerini birlikte yiiriitme zorunlulugu ve toplumsal cinsiyet temelli 6nyargilar
da psikolojik yiikii artirabilmektedir. Bu nedenle kadin futbolcularin
deneyimledigi tikkenmislik, fiziksel yorgunlugun 6tesinde mesleki belirsizlik ve
psikososyal stresin ortak tirlinii olarak degerlendirilmektedir (Scott et al., 2026).

Buna karsilik giiclii sosyal destek aglari, destekleyici antrendr davranislari,
yeterli dinlenme siiresi, yliklenme ve toparlanmanin bilimsel olarak planlanmast
ile psikolojik danigmanlik hizmetlerine erigim, tiikenmislik riskini azaltan baglica
koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir. Ozellikle son yillarda elit spor
organizasyonlarinda sporcu refahini merkeze alan yiik yonetimi programlarinin
uygulanmasi, tiikenmisligin dnlenmesine yonelik 6nemli bir yaklasim olarak
goriilmektedir (Reardon et al., 2019).

Sakathik ve Psikolojik Uyum Siireci

Sakatliklar, kadin futbolcularin kariyerleri boyunca karsilasabilecekleri en
onemli yasam olaylarmdan biridir. Ancak giinlimiizde sakatlik yalnizca fiziksel
performans kaybi olarak degerlendirilmemekte; sporcu kimligi, 6z giiven, takim
aidiyeti ve gelecek beklentileri lizerinde 6nemli psikolojik sonuglar doguran ¢ok
boyutlu bir siireg olarak ele almmaktadir. Ozellikle uzun rehabilitasyon
gerektiren yaralanmalar, kadin futbolcularin kendilerini takimdan uzaklasmis
hissetmelerine, yalnizlik yasamalarima ve Kkariyerlerine iligkin belirsizlikler
hissetmelerine neden olabilmektedir (Ardern et al., 2013).

Kadin futbolunda 6zellikle 6n capraz bag (ACL) yaralanmalari 6nemli bir
aragtirma konusu héaline gelmistir. Kadin futbolcularin biyomekanik, hormonal
ve noromiiskiiler 6zellikleri nedeniyle ACL yaralanmalaria erkek futbolculara
kiyasla daha yatkin olduklar bildirilmektedir. Bu tiir yaralanmalar uzun
rehabilitasyon siiregleri gerektirdiginden, yeniden sakatlanma korkusu,
performans kaybi endisesi ve sporcu kimliginde zayiflama gibi psikolojik
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sonuclar ortaya gikabilmektedir (Ardern et al., 2013; Adams et al., 2026). Bu
nedenle giinlimiizde rehabilitasyon programlarimin yalnizca fiziksel iyilesmeye
degil, psikolojik uyum siirecine de odaklanmas1 gerektigi kabul edilmektedir.

Sakatlik sonrasi spora doniis siirecinde sosyal destek sistemlerinin 6nemi daha
da belirgin hale gelmektedir. Aile, takim arkadaslari, antrendrler ve saglik
ekibinden alinan destek; sporcularin rehabilitasyona uyumunu kolaylagtirmakta,
yeniden spora katilim konusundaki giivenlerini artirmakta ve psikolojik
iyilesmeyi hizlandirmaktadir. Bu durum, 6nceki boliimlerde ele alinan sosyal
destek ile ruh sagligi arasindaki giiclii iligkinin sakatlik donemlerinde daha
goriiniir hale geldigini gostermektedir.

Sosyal Medya ve Dijital Baski

Kadin futbolunda son yillarda ruh sagligini etkileyen en onemli yeni
degiskenlerden biri sosyal medya kullanimmin yayginlasmasidir. Dijital
platformlar, kadin futbolcularin goriiniirliigiinii artirmakta, taraftarlarla dogrudan
iletisim  kurmalarina olanak saglamakta ve sponsorluk firsatlarini
genisletmektedir. Ayn1 zamanda kadin futbolunun toplumsal goriiniirliigiiniin
artmasina katki saglayarak genc¢ sporcular i¢in giiclii rol modellerin ortaya
¢tkmasini desteklemektedir (FIFA, 2024).

Bununla birlikte sosyal medya, kadin futbolcular a¢isindan 6nemli psikolojik
riskler de barindirmaktadir. Cevrim i¢i elestiriler, performansa yonelik olumsuz
yorumlar, cinsiyet temelli ayrimci sdylemler, siber zorbalik ve siirekli goriiniir
olma baskis1 sporcular iizerinde kronik stres olusturabilmektedir. Ozellikle geng
yas gruplarindaki sporcularin olumsuz dijital geri bildirimlerden daha fazla
etkilendigi; bunun 6z giiven, benlik saygisi ve psikolojik iyi olus lizerinde
olumsuz sonuglar dogurabildigi bildirilmektedir (Purcell et al., 2019).

Kadim futbolcular agisindan sosyal medya yalnizca iletisim araci degil, aym
zamanda profesyonel kimligin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Sponsorluk
anlagmalari, kisisel marka yonetimi ve taraftar etkilesimi ¢ogu zaman dijital
platformlar {izerinden ytiriitiilmektedir. Bu nedenle sporcularin dijital ortamda
siirekli aktif olmalar1 yoniinde olusan beklenti, fiziksel performans baskisina ek
olarak yeni bir psikolojik yiik olusturabilmektedir. Son yillarda bir¢ok spor
kuliibii ve federasyonun sporculara dijital okuryazarlik, medya ydnetimi ve
cevrim i¢i psikolojik dayanmiklilik egitimleri vermeye baglamasi, bu ihtiyacin
giderek daha fazla 6nem kazandigim gostermektedir (UEFA, 2024).

Tikenmislik, sakatlik deneyimleri ve dijital medya baskisi birlikte
degerlendirildiginde kadin futbolunda ruh sagliginin yalnizca bireysel psikolojik
ozelliklerle agiklanamayacagi agik¢a goriilmektedir. Sporcularin iginde
bulunduklar1 profesyonel ortam, caligma kosullari, sosyal destek sistemleri ve

35



kuliipler tarafindan sunulan psikososyal hizmetler, ruh sagliginin korunmasinda
belirleyici rol oynamaktadir. Bunun yaninda psikolojik iyi olusun gelistirilmesi,
yalnizca ruhsal sorunlarn 6nlenmesini degil; sporcularin yasam doyumlarini,
dayanikliliklarini ve kariyer gelisimlerini destekleyen koruyucu yaklagimlarin da
benimsenmesini gerektirmektedir. Bu nedenle kadin futbolunda ruh sagliginin
degerlendirilmesinde pozitif psikoloji ve psikolojik iyi olus yaklagimlar1 da
onemli bir yer tutmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus ve Koruyucu Yaklasimlar

Ruh sagligi, yalnizca psikolojik sorunlarin veya ruhsal hastalik belirtilerinin
bulunmamasi olarak degerlendirilmemektedir. Giincel psikoloji yaklagimina gore
ruh saghg;; bireyin yasamindan doyum alabilmesi, giicli yonlerini
kullanabilmesi, anlamli iliskiler kurabilmesi, yasamindaki giicliiklerle etkili
bicimde basa ¢ikabilmesi ve potansiyelini gerceklestirebilmesi ile iligkili ¢ok
boyutlu bir iyi olus durumudur (Ryff, 1989). Bu yaklasim dogrultusunda
psikolojik iyi olus, elit sporcularin performansini destekleyen temel koruyucu
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir.

Kadin futbolcular agisindan psikolojik iyi olus, yalnizca sportif performansin
siirdiiriilmesini degil, yasam doyumunun korunmasini, kariyer planlariin
saglikli bigimde yiiriitiilmesini ve spor yasami ile kisisel yasam arasinda denge
kurulmasini da kapsamaktadir. Profesyonel futbol ortaminda sporcularin siirekli
performans gostermelerinin beklendigi disiiniildiigiinde, psikolojik iyi olusun
korunmasi hem bireysel hem de kurumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir
gereklilik haline gelmektedir. Nitekim son yillarda kadin futboluna iliskin
derlemeler, psikolojik iyi olusun yiiksek oldugu sporcularda performans
stirekliliginin, motivasyonun ve spora bagliligin daha giicli oldugunu
gostermektedir (Perry et al., 2026; Scott et al., 2026).

Psikolojik iyi olusun gelisiminde koruyucu faktorlerin varligi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Onceki béliimlerde ayrmtili olarak ele alinan sosyal destek
sistemleri, kadin futbolcularin psikolojik dayanikliliklarini artiran temel
kaynaklardan biridir. Aile, takim arkadaslari, antrendrler, kuliipler ve
federasyonlar tarafindan sunulan destekleyici ortamlar, sporcularin stresle daha
etkili basa ¢ikmalarmi saglamakta ve ruh saghgini olumsuz etkileyebilecek
risklerin azaltilmasina katkida bulunmaktadir (Freeman & Rees, 2010; Porto
Maciel et al., 2021). Benzer sekilde dengeli bir sporcu kimligi gelistirilmesi,
bireyin yalnizca sportif performansi iizerinden kendisini degerlendirmesini
Onleyerek sakatlik, performans diisiisii veya kariyer gegisleri gibi siireglerde
psikolojik uyumunu kolaylastirmaktadir (Park et al., 2013).
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Kadm futbolunda psikolojik iyi olusun desteklenmesinde giivenli spor
ortamlarimin olusturulmasi da 6nemli bir koruyucu yaklagimdir. Giivenli spor
ortami; sporcularin fiziksel ve psikolojik ac¢idan kendilerini degerli hissettikleri,
ayrimciliga, siddete ve psikolojik baskiya maruz kalmadiklari, goriislerini
Ozgiirce ifade edebildikleri kapsayici bir iklimi ifade etmektedir. Boyle bir
ortamin olusturulmasi, yalnizca psikolojik sorunlarin énlenmesine degil; aidiyet
duygusunun gelismesine, takim baglhiliginin giliglenmesine ve sporcularm 6z
giivenlerinin artmasina da katki saglamaktadir (Reardon et al., 2019; UEFA,
2024).

Glinlimiizde elit kadin futbolunda ruh sagliginin korunmasma ydnelik
yaklagimlar, yalnizca sorun ortaya g¢iktiktan sonra miidahale etmeyi degil,
Onleyici ve gelistirici uygulamalar1 da kapsamaktadir. Spor psikologlarinin
performans ekiplerine dahil edilmesi, diizenli ruh saglig1 taramalarinin yapilmasi,
psikoegitim programlarinin uygulanmasi, stres yonetimi ve psikolojik
dayaniklilik egitimlerinin verilmesi bu uygulamalara 6rnek gosterilebilir. Ayrica
antrendrlerin ve kuliip yoneticilerinin ruh sagligi konusunda farkindaliklarinin
artirilmasi, psikolojik belirtilerin erken donemde fark edilmesini ve sporcularin
uygun destek hizmetlerine yonlendirilmesini kolaylastirmaktadir (Purcell et al.,
2019).

Kadin futbolunda profesyonellesmenin yayginlagmasiyla birlikte psikolojik
destek hizmetlerinin de profesyonel yapinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi
beklenmektedir. Nitekim FIFA ve UEFA tarafindan yayimlanan stratejik
belgelerde sporcu refahi, ruh sagligi hizmetlerine erisim, giivenli spor
ortamlarinin  olusturulmast ve multidisipliner performans ekiplerinin
yayginlagtiritlmast kadin futbolunun siirdiiriilebilir gelisimi agisindan temel
oncelikler arasinda gosterilmektedir (Fédération Internationale de Football
Association [FIFA], 2024; Union of European Football Associations [UEFA],
2024). Bu yaklasim, kadin futbolunda basarinin yalnizca sportif sonuglarla degil,
sporcularin  fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan saglikli bir kariyer
stirdiirebilmeleriyle degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak kadin futbolunda ruh saghgi; kaygi, depresif belirtiler,
tikenmislik, sakatlik deneyimleri ve sosyal medya baskis1 gibi risk faktorleri ile
sosyal destek, dengeli sporcu kimligi, psikolojik iyi olug ve giivenli spor ortamlari
gibi koruyucu faktdrlerin karsilikli etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. Bu
nedenle ruh sagliginin korunmasi yalnizca bireysel psikolojik miidahalelerle
sinirl tutulmamalr; kuliipler, federasyonlar, saglik ekipleri, antrendrler ve spor
yoneticilerinin ortak sorumlulugu olarak ele alinmalidir. Kadin futbolunda
psikolojik iyi olusu merkeze alan biitiinciil yaklagimlarin benimsenmesi, hem
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sporcu refahini hem de uzun dénem sportif performansi destekleyecek énemli bir
yatirim niteligi tagimaktadir.

Kadin futbolunda ruh sagliginin korunmasina yonelik bu biitiinciil yaklagim,
profesyonellesme siirecinin yalnizca ekonomik ve sportif boyutlardan ibaret
olmadigini da gostermektedir. Profesyonel futbol ortaminin beraberinde getirdigi
yeni ¢aligma kosullari, kariyer beklentileri, kurumsal yapilanmalar ve performans
talepleri kadin futbolcularin psikososyal deneyimlerini dogrudan etkilemektedir.
Bu nedenle bir sonraki boliimde kadin futbolunda profesyonellesmenin sporcular
tizerindeki psikososyal etkileri, giincel literatiir dogrultusunda kapsamli bigimde
ele almacaktir.

Profesyonellesmenin Psikososyal Etkileri

Kadin futbolunda profesyonellesme, son yillarda yalnizca organizasyonel ve
ekonomik yapiy1 doniistiiren bir slire¢ olmamis, aynt zamanda sporcularin
psikososyal deneyimlerini de yeniden sekillendirmistir. Profesyonel liglerin
yayginlagmasi, kuliiplerin kurumsallagmasi, yayin gelirlerinin artmasi ve kadin
futboluna yonelik uluslararas1 stratejik yatirimlar, futbolun kadinlar igin
stirdiiriilebilir bir meslek olarak goriilmesini desteklemistir. Bununla birlikte
profesyonellesme, sporculara yeni kariyer firsatlar1 sunarken performans
beklentilerini, medya goriiniirliigiinii ve psikolojik sorumluluklari da artirmistir.
Bu nedenle profesyonellesme, kadin futbolunda yalnizca ekonomik bir doniisiim
olarak degil; sporcu refahi, ruh sagligi, sosyal destek ve kariyer gelisimini birlikte
etkileyen ¢ok boyutlu bir psikososyal siire¢ olarak degerlendirilmelidir
(Fédération Internationale de Football Association [FIFA], 2024; Scott et al.,
2026).

Profesyonellesmenin kadin futbolcular agisindan en 6nemli kazanimlarindan
biri, mesleki kimligin giiglenmesine katki saglamasidir. Diizenli s6zlesmeler,
sosyal giivence, planli kariyer ydnetimi, saglik hizmetlerine erisim ve
multidisipliner performans ekiplerinin yayginlagmasi, sporcularin futbolu uzun
vadeli bir meslek olarak gérmelerini kolaylastirmaktadir. Bu gelismeler, dnceki
boliimlerde ele alinan sporcu kimliginin giliclenmesini desteklerken, kadin
futbolcularin kuliiplerine bagliliklarin1 ve mesleki 6z yeterlik algilarmi da
artirmaktadir. Spor psikologlari, fizyoterapistler, beslenme uzmanlar1 ve
performans analistlerinden olusan ekiplerin profesyonel kuliiplerde daha yaygin
hale gelmesi, kadin futbolunda fiziksel performans ile psikolojik iyi olusun
birlikte ele alinmasini saglamaktadir (Union of European Football Associations
[UEFA], 2024).

Bununla birlikte profesyonellesme siireci, kadin futbolcularin kariyer
planlamasii daha karmasik hale de getirebilmektedir. Ozellikle birgok iilkede
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kadin futbolunun tam profesyonel yapiya heniiz ulagmamis olmasi nedeniyle
sporcularin onemli bir bolimii egitim hayatini, farkli mesleklerini ve futbol
kariyerlerini ayn1 anda siirdiirmektedir. Literatiirde ¢ift kariyer (dual career)
olarak tanimlanan bu durum, bireyin farkli yasam rollerini dengelemesini
gerektirmektedir. Uygun bicimde yonetildiginde ¢ift kariyer, sporcularin yagam
doyumunu ve kariyer sonrasi uyumunu destekleyebilirken; zaman ydnetimi
giicliikleri, rol catigmalar1 ve siirekli performans baskis1 psikolojik yiiki
artirabilmektedir. Benzer sekilde kariyer gegisleri, kuliip degisiklikleri, uzun
siireli sakatliklar veya aktif spor yasaminin sonlanmasi gibi siirecler de kadin
futbolcularin psikolojik uyumunu etkileyebilen kritik yagam olaylar1 arasinda yer
almaktadir (Park et al., 2013).

Profesyonellesmenin sosyal destek mekanizmalar1 tizerindeki etkisi de dikkat
cekicidir. Amator diizeyde aile ve yakin ¢cevre temel destek kaynaklari olarak 6ne
cikarken, profesyonel diizeyde teknik ekip, saglik personeli, spor bilimciler ve
spor psikologlar1 sosyal destek aginin ayrilmaz pargalar1 haline gelmektedir. Bu
durum sporcularin daha kapsamli hizmetlere ulagmasin1 saglarken, destek
iligkilerinin daha kurumsal ve performans odakli bir yapiya doniismesine de
neden olabilmektedir. Destek mekanizmalarinin etkin bicimde islemesi, kadin
futbolcularin stresle basa g¢ikmalarini, takim aidiyetlerini gelistirmelerini ve
kariyer siirekliliklerini desteklemektedir (Freeman & Rees, 2010; Porto Maciel et
al., 2021).

Profesyonellesmenin beraberinde getirdigi en dnemli giicliiklerden biri ise
performans baskisimin artmasidir. Profesyonel sézlesmelerin yenilenmesi, kadro
rekabeti, diizenli performans degerlendirmeleri, taraftar beklentileri ve medya
gorlintirligli, kadin  futbolcular  iizerinde  siirekli  basar1  baskisi
olusturabilmektedir. Ozellikle performans diisiisii yasayan veya uzun siireli
sakatlik geciren sporcular acisindan kariyer belirsizligi, kaygi, tikenmislik ve
motivasyon kaybi riskini artirmaktadir. Son yillarda kadin futbolunda ruh
saglhigina iliskin yapilan g¢aligmalar, profesyonellesmenin sundugu firsatlarin
ancak psikolojik destek hizmetleriyle birlikte siirdiiriilebilir olabilecegini ortaya
koymaktadir (Reardon et al., 2019; Perry et al., 2026).

Dijitallesme de profesyonellesme siirecinin 6nemli bilesenlerinden biridir.
Sosyal medya platformlar1 kadin futbolcularin goriiniirliiklerini artirmakta,
sponsorluk olanaklarin1 genigletmekte ve taraftarlarla dogrudan iletisim
kurmalarina imkan saglamaktadir. Bununla birlikte ¢evrim i¢i elestiriler, siber
zorbalik, mahremiyetin azalmasi ve siirekli goriiniir olma baskisi, profesyonel
spor yasaminin yeni psikososyal stres kaynaklari arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle dijital medya okuryazarligi, kisisel marka yoOnetimi ve c¢evrim igi
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psikolojik dayaniklilik becerileri giiniimiizde profesyonel kadin futbolcular igin
onemli gelisim alanlar1 olarak degerlendirilmektedir (Purcell et al., 2019).
Profesyonellesmenin kadin futbolcular {izerindeki etkileri yalnizca bireysel
diizeyde degil, kurumsal diizeyde de ele alinmalidir. Kuliiplerin sporcu refahini
merkeze alan yoOnetim anlayisini benimsemeleri; psikolojik danigsmanlik
hizmetlerini erisilebilir héle getirmeleri, giivenli spor ortamlari olusturmalar1 ve
kariyer gecis programlarimi desteklemeleri profesyonellesmenin olumlu etkilerini
giiclendirecektir. Benzer sekilde federasyonlarin siirdiiriilebilir finansman
modelleri gelistirmesi, kadin futboluna yonelik uzun vadeli stratejik planlamalar
yapmasi ve toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen uygulamalari
yayginlagtirmasi, profesyonellesmenin saglikli bigimde ilerlemesi agisindan
kritik 6neme sahiptir (FIFA, 2024; Tiirkiye Futbol Federasyonu [TFF], 2024).

Tablo 3. Kadin Futbolunda Profesyonellesmenin Psikososyal Etkileri

Profi 11 in Ol
Psikososyal alan rofesyoncTesmenin Glast Olasi Riskler
Kazanimlan
Destek iliskilerinin
Sosyal destek Multidis%pliner d.estek .el.dp.lerine ve perfom.lans odak.h h.éle
uzman hizmetlerine erisimin artmasi gelmesi, beklentilerin
kargilanamamasi
Sporeu kimligi Mesleki ki@ligin ve kuliibe bagliligin Kimligin yalnlz?a
giiclenmesi performansa baglanmast
. Kaygi, tiikenmislik,
s Psikolojik danismanlik ve saglik A cHmisi
Ruh sagligi . . S performans baskis1 ve
hizmetlerine erisimin artmast . C
sozlesme belirsizligi
Goriiniirligiin, sponsorluk Sosyal medya baskisi, siber
Med dijital L .
ecya ve dytta olanaklarinin ve rol model etkisinin zorbalik, mahremiyet kaybi
yasam
artmast ve kamuoyu baskisi
. . Yog kabet, ¢ift kari
. . Ekonomik giivence, planli kariyer ogun e a. el gitt kariyer
Kariyer geligimi e P yiikii ve kariyer
yonetimi ve mesleki gelisim firsatlari . R
giivencesizligi

Tablo 3, profesyonellesmenin kadin futbolunda tek yonlii bir gelisim siireci
olmadigini agikca gostermektedir. Profesyonellesme, sporculara daha iyi galigma
kosullari, daha giiclii destek sistemleri ve daha planli kariyer olanaklari sunarken;
aynt zamanda performans baskisi, psikolojik yiik, yogun rekabet ve dijital
gorliniirliik gibi yeni giigliikleri de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
profesyonellesmenin basaris1 yalnizca ekonomik gostergeler veya sportif
sonuglarla degil; sporcularin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan saglikli, giivenli
ve siirdiiriilebilir bir kariyer siirdiirebilmeleriyle degerlendirilmelidir.

Sonug olarak kadin futbolunda profesyonellesme, sporun kurumsal yapisini
doniistiiren ekonomik bir gelismenin o6tesinde, sporcularin psikososyal
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yasamlarmi1  yeniden  sekillendiren temel bir degisim  siirecidir.
Profesyonellesmenin sundugu firsatlardan en st diizeyde yararlanilabilmesi;
sporcu refahini 6nceleyen kuliip politikalarinin gelistirilmesine, psikolojik destek
hizmetlerinin yayginlastirilmasina, giivenli spor ortamlariin olusturulmasina ve
kariyer gelisimini destekleyen biitiinciil yaklagimlarin benimsenmesine baglidir.
Bu ¢ergevede kadin futbolunun siirdiiriilebilir basarisi, yalnizca saha ic¢indeki
performansla degil; sporcularin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan desteklendigi
profesyonel bir ekosistemin olusturulmastyla miimkiin olacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Kadin futbolu, son yillarda sportif, ekonomik ve kurumsal agidan 6nemli bir
gelisim gostermis; profesyonellesme siirecinin hiz kazanmasiyla birlikte kiiresel
spor endiistrisinin en dinamik gelisim alanlarindan biri haline gelmistir. Ancak
kadin futbolundaki bu gelisim yalnizca profesyonel liglerin yayginlagsmasi,
ekonomik yatirimlarin  artmast veya uluslararast sportif basarilarla
aciklanabilecek bir siire¢ degildir. Ayn1 zamanda kadin futbolcularin psikososyal
deneyimlerini, sporcu kimliklerini, ruh sagliklarin1 ve kariyer gelisimlerini
yeniden sekillendiren ¢ok boyutlu bir doniisiimii ifade etmektedir. Bu nedenle
kadin futbolunun siirdiiriilebilir gelisiminin degerlendirilmesinde sportif
performans kadar sporcu refah1 da temel bir Olglit olarak ele alinmalidir.

Bu boliimde incelenen giincel literatiir, kadin futbolunda sosyal destek, sporcu
kimligi, ruh saglig1 ve profesyonellesme siire¢lerinin birbirinden bagimsiz yapilar
olmadigini; aksine siirekli etkilesim icinde bulunan psikososyal bilesenler
oldugunu ortaya koymaktadir. Aile, takim arkadaslari, antrendrler, kuliipler ve
federasyonlar tarafindan saglanan sosyal destek, kadin futbolcularin psikolojik
dayanikliliklarini giiclendirmekte, stresle basa ¢ikmalarini kolaylastirmakta ve
kariyer bagliliklarin1 desteklemektedir. Benzer sekilde dengeli bicimde gelisen
sporcu kimligi, kadin futbolcularin yalnizca sportif performanslarini degil,
kariyer gegislerini yonetmelerini, yasam doyumlarmi korumalarmi ve
karsilastiklar1 psikososyal giicliiklerle daha etkili bicimde basa ¢ikmalarimi da
kolaylagtirmaktadir. Buna karsilik yetersiz sosyal destek, yogun performans
baskisi, ekonomik giivencesizlik, kariyer belirsizlikleri ve toplumsal cinsiyet
temelli onyargilar ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir.

Profesyonellesme siireci kadin futbolcular agisindan 6nemli firsatlar
sunmaktadir. Diizenli s6zlesmeler, multidisipliner performans ekipleri, saglik
hizmetlerine erisim, spor psikolojisi uygulamalarinin yayginlagsmasi ve artan
medya goriiniirligi, kadin futbolcularin mesleki gelisimlerini desteklemektedir.
Bununla birlikte profesyonellesme; performans baskisi, yogun rekabet, sosyal
medya kaynakli stres, kariyer belirsizligi ve kamuoyu beklentileri gibi yeni
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psikososyal  giiclikleri ~de  beraberinde  getirmektedir.  Dolayisiyla
profesyonellesmenin basaris1 yalnizca ekonomik gostergeler veya sportif
sonuglarla degil; sporcularin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan saglikli bir
kariyer siirdiirebilmeleriyle degerlendirilmelidir.

Bu dogrultuda kuliiplerin sporcu refahini merkeze alan biitiinciil bir yonetim
anlayigini benimsemeleri 6nem tasimaktadir. Spor psikologu, performans
psikologu ve ruh sagligi alaninda calisan uzmanlarm destek ekiplerine dahil
edilmesi, psikolojik destek hizmetlerinin erisilebilir hale getirilmesi, glivenli spor
ortamlarinin olusturulmasi ve kariyer gegis programlarmin gelistirilmesi kadin
futbolcularin psikososyal iyi olusuna 6nemli katkilar saglayacaktir. Benzer
sekilde ulusal federasyonlarin kadin futboluna yonelik uzun vadeli stratejik
planlamalarimi siirdlirmeleri, altyap1 yatirimlarimi artirmalari, kadin antrendr ve
yonetici  sayisin1  desteklemeleri, sporcu refahini 6nceleyen politikalari
yayginlagtirmalari ve toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen uygulamalar
gliclendirmeleri Onerilmektedir.

Antrendrler acisindan ise iletisim becerileri, psikolojik giivenlik, destekleyici
liderlik, sporcu refahi ve toplumsal cinsiyet farkindaligina yonelik egitimlerin
yayginlastirilmasi  6énem  tasimaktadir. Kadin  futbolcularin  yalnizca
performanslar {izerinden degil, bireysel gelisimleri ve psikolojik gereksinimleri
dogrultusunda degerlendirilmeleri, uzun doénemli sportif basarinin temel
kosullarindan biri olarak goriilmelidir.

Arastirmacilar  agisindan  degerlendirildiginde ise kadin futbolunda
psikososyal degiskenleri biitiinciil bigimde ele alan boylamsal, karma yontemli
ve kiiltiirler aras1 karsilastirmali calismalara gereksinim bulunmaktadir. Ozellikle
sosyal destek, sporcu kimligi, ruh sagligi, profesyonellesme ve sportif performans
arasindaki iliskilerin farkli yas gruplarinda, farkli rekabet diizeylerinde ve farkl
kiiltiirel baglamlarda incelenmesi alan yazina 6nemli katkilar saglayacaktir.
Bunun yaninda ¢ift kariyer, kariyer gegisleri, emeklilik siireci, dijital medya
deneyimleri, psikolojik dayaniklilik ve kadin futbolunda giivenli spor ortamlari
gibi gilincel konularin daha ayrintili arastirilmasi dnerilmektedir.

Sonu¢ olarak kadin futbolunda siirdiiriilebilir gelisim; fiziksel performans,
psikolojik iyi olus, sosyal destek sistemleri ve profesyonel ¢aligma kosullarinin
birlikte ele alinmasini gerektiren biitlinciil bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir. Bu
kitap boliimiinde ele alinan bulgular, kadin futbolcularin sportif basarilarinin
yalmzca teknik ve fiziksel hazirlikla agiklanamayacagini; sosyal ¢evre, sporcu
kimligi, ruh saghigr ve profesyonel yapilarin karsilikli etkilesimi sonucunda
sekillendigini gostermektedir. Dolayisiyla kadin futbolunun gelecegi, yalnizca
daha fazla yatirim yapilmasina degil; sporcu refahin1 merkeze alan siirdiiriilebilir,
kapsayici ve bilimsel temelli uygulamalarin yayginlastirilmasina baglidir.
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$ekil 3. Kadin Futbolunda Sosyal Destek, Sporcu Kimligi, Ruh Sagh ve Profesyonellesme Siiregleri
Arasindaki Kavramsal Iliski Modeli

Bu béliimde ele alinan psikososyal dinamikler arasindaki iliskiler Sekil 3'te
kavramsal olarak Ozetlenmistir. Sekil 3, profesyonellesme siirecinin (liglerin
gelisimi, kurumsallasma, ekonomik yatirimlar, medya goriiniirliigii, profesyonel
calisma kosullari, multidisipliner destek hizmetleri ve kuliiplesme-yonetisim)
kadin futbolunda sosyal destek, sporcu kimligi ve ruh sagligi tizerinde dogrudan
etkiler olusturdugunu gostermektedir. Bununla birlikte model, bu ii¢ temel
psikososyal yapmin birbirleriyle karsilikli etkilesim icinde oldugunu ve bu
etkilesimin psikolojik iyi olus araciligiyla siirdiiriilebilir performans, kariyer
gelisimi ve sporcu refahina yansidigini ortaya koymaktadir. Giiclii sosyal destek
sistemleri, saglikl1 bir sporcu kimligi ve korunmus ruh sagligi, kadin futbolcularin
0z yeterliklerini, yasam doyumlarini, psikolojik dayanikliliklarini ve stresle basa
¢ikma becerilerini destekleyerek uzun donemli sportif basariya katki
saglamaktadir. Sonug olarak Sekil 3, kadin futbolunda siirdiiriilebilir basarinin
yalnizca fiziksel performansin gelistirilmesine degil; sporcu refahini merkeze
alan, psikolojik ve sosyal boyutlar1 da kapsayan biitiinciil bir profesyonellesme
anlayisina dayandigini kavramsal olarak ortaya koymaktadir.
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3. Bolim

Web of Science Veri Tabam Uzerinde Spor Bilimleri
Alaninda Elektromyostimiilasyon’un (EMS) Kullanimina
Yonelik Calismalarin Bibliyometrik Analizi

Algin TOPCU!, Cagr1 OZDENK?

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, spor bilimleri alaninda elektromiyostimiilasyon (EMS)
konulu bilimsel yaymlarin bibliyometrik 6zelliklerini incelemek ve arastirma
alaninin gelisim egilimlerini ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda veriler
Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilmistir. Literatiir
taramasi 09 Mayis 2025 tarihinde gergeklestirilmis ve "electromyostimulation”
anahtar kelimesi kullanilarak erisilen yayimlar degerlendirilmistir. Elde edilen
veriler Bibliometrix (R paketi) ve VOSviewer yazilimlar1 kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz kapsaminda yayinlarin yillara gore dagilimi, belge tiirleri,
arastirma alanlari, lilkeler, kurumlar, yazarlar, atif yapilart ve anahtar kelime
aglar1 incelenmigtir. Bulgular EMS aragtirmalarinda son yillarda 6nemli bir artig
yasandigim gostermektedir. Ozellikle tiim viicut elektromiyostimiilasyonu (WB-
EMS) uygulamalarina yonelik caligmalarin literatiirde yogunluk kazandigi
belirlenmistir. Almanya'nin en fazla yayin ve etkiye sahip iilkelerden biri oldugu,
belirli arastirmaci ve kurumlarin EMS literatiiriinde 6ncii rol iistlendigi tespit
edilmistir. Anahtar kelime analizleri ise arastirmalarin agirlikli olarak
performans, kas kuvveti, viicut kompozisyonu ve saglik odakli temalar etrafinda
sekillendigini gdstermistir. Sonu¢ olarak EMS arastirmalarinin son yillarda
onemli 6l¢iide gelistigi ve spor bilimleri igerisinde giderek biiyiliyen bir arastirma
alan1 haline geldigi belirlenmistir. Calismanin EMS alaninda ¢aligmayi planlayan
arastirmacilara  yol goOstermesi ve gelecekteki arastirma egilimlerinin
belirlenmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektromiyostimiilasyon, EMS, WB-EMS, Spor
Bilimleri, Bibliyometrik Analiz, Web of Science
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GIRIS

Teknolojik gelismelerin spor bilimleri alanina yansimasiyla birlikte
performans artirmaya yonelik alternatif antrenman yontemlerine olan ilgi giderek
artmaktadir. Bu yontemlerden biri olan elektromiyostimiilasyon (EMS), iskelet
kaslarinin disaridan uygulanan elektriksel uyarilar araciligiyla kasilmasin
saglayan bir uygulama olarak tanimlanmaktadir (Filipovic et al., 2012). EMS
baslangicta ndromiiskiiler rehabilitasyon siireglerinde kullanilmasma ragmen,
son yillarda spor performansinin gelistirilmesi, kas kuvvetinin artirilmasi, yag
kiitlesinin azaltilmasi ve fiziksel fonksiyonlarin iyilestirilmesi amaciyla yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir (Kemmler & von Stengel, 2013).
Elektromiyostimiilasyonun temel c¢alisma prensibi, merkezi sinir sistemi
tarafindan olusturulan dogal kas aktivasyonunu taklit ederek kas liflerinin
elektriksel impulslar yardimiyla uyarilmasina dayanmaktadir. Bu ydntem
sayesinde 6zellikle hizl kasilan tip II kas liflerinin etkin sekilde aktive edildigi
ve boylece kuvvet gelisimine katki saglandig: bildirilmektedir (Filipovic et al.,
2012). Geleneksel direng antrenmanlarina alternatif veya tamamlayici bir yontem
olarak degerlendirilen EMS uygulamalarinin, farkli yas gruplarmda ve fiziksel
uygunluk diizeylerinde olumlu sonuglar ortaya koydugu belirtilmektedir (Amaro-
Gabhete et al., 2018). Son yillarda 6zellikle tiim viicut elektromiyostimiilasyonu
(Whole-Body  Electromyostimulation -  WB-EMS)  uygulamalariin
yayginlagmasi, EMS arastirmalarina olan akademik ilgiyi onemli Olciide
artirmisti. WB-EMS, aynm1 anda birden fazla kas grubunun elektriksel olarak
uyarilmasini saglayan bir yontem olup zaman agisindan verimli bir egzersiz
modeli olarak kabul edilmektedir (Kemmler et al., 2016). Yapilan ¢aligmalar,
WB-EMS uygulamalarmin kas kuvveti, kas kiitlesi, viicut kompozisyonu ve
metabolik saglik gostergeleri tizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini
gostermektedir (Kemmler et al.,, 2018; Weissenfels et al., 2019). EMS
uygulamalarinin spor performansina etkileri {izerine yapilan calismalar
incelendiginde, kuvvet, siirat, dayanikliik ve fonksiyonel performans
degiskenleri tizerinde 6nemli gelismeler sagladigi goriilmektedir (Filipovic et al.,
2012). Bununla birlikte EMS'nin yash bireylerde sarkopeninin 6nlenmesi, obez
bireylerde yag kaybmin desteklenmesi ve rehabilitasyon siireclerinin
hizlandirilmas: gibi farkli alanlarda da kullanim potansiyeline sahip oldugu
bildirilmektedir (Kemmler et al., 2018). Bu durum EMS'nin yalnizca performans
odakli degil aym1 zamanda saglik odakli bir aragtirma alani haline geldigini
gostermektedir. Bilimsel literatiirde belirli bir arastirma alaninin gelisim siirecini,
aragtirma egilimlerini, etkili arastirmacilari, kurumlar1 ve iilkeleri belirlemek
amaciyla bibliyometrik analiz yontemlerinden yararlanilmaktadir. Bibliyometrik
analiz, bilimsel yaymlarin nicel olarak degerlendirilmesine olanak saglayan ve
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aragtirma alanlarinin yapisin1 ortaya koyan onemli bir yontemdir (Aria &
Cuccurullo, 2017). Bu kapsamda kullanilan VOSviewer yazilimi ise ortak
yazarlik, ortak atif ve anahtar kelime aglarinin gorsellestirilmesinde yaygin
olarak tercih edilmektedir (Van Eck & Waltman, 2010).

EMS alaninda yapilan deneysel ve uygulamali ¢alismalarin sayisinda son
yillarda 6nemli bir artig goriilmesine ragmen, spor bilimleri perspektifinden EMS
literatiirliniin genel yapisin1 ortaya koyan bibliyometrik caligmalarin smirlt
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin amaci, Web of
Science veri tabaninda spor bilimleri alaninda yayimmlanmig EMS konulu
caligmalar1 bibliyometrik yontemlerle inceleyerek alanin gelisim egilimlerini,
etkili aragtirmacilarini, kurumlarmni, iilkelerini ve arastirma temalarini ortaya
koymaktir. Arastirma sonuglarinin EMS alaninda c¢aligmay1 planlayan
arastirmacilara  yol gdstermesi ve gelecekteki arastirma alanlarinin
belirlenmesine katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Tasarimm

Bu calisma, spor bilimleri alaninda elektromiyostimiilasyon (EMS) konulu
bilimsel yayimnlarin gelisim egilimlerini, aragtirma odaklarinit ve bibliyometrik
ozelliklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tanimlayici nitelikte bir
bibliyometrik analiz aragtirmasidir. Bibliyometrik analiz, belirli bir arastirma
alanindaki bilimsel {iretimin nicel gostergeler araciligiyla degerlendirilmesine
olanak saglayan ve literatiiriin yapisal Ozelliklerini ortaya koyan bir yontem
olarak tanimlanmaktadir (Donthu et al., 2021). Bu yontem sayesinde arastirma
alanlarmin gelisim siirecleri, etkili aragtirmacilar, kurumlar, iilkeler ve arastirma
egilimleri sistematik olarak incelenebilmektedir (Aria & Cuccurullo, 2017).

Veri Kayna@i ve Tarama Stratejisi

Arastirmada kullanilan veriler Web of Science (WoS) Core Collection veri
tabanindan elde edilmistir. Web of Science, yliksek etki degerine sahip akademik
yayinlart indekslemesi ve bibliyometrik c¢alismalarda yaygin olarak tercih
edilmesi nedeniyle veri kaynagi olarak se¢ilmistir (Mongeon & Paul-Hus, 2016).

Literatiir taramas1 09 Mayis 2025 tarihinde gerceklestirilmistir. Tarama
siirecinde "electromyostimulation" anahtar kelimesi kullanilmis ve yayinlar Web
of Science veri tabaninda indekslenen ¢aligmalar ile sinirlandirilmistir. Arastirma
kapsaminda 1988-2025  yillart  arasinda  yayimlanan  caligmalar
degerlendirilmistir. Elde edilen kayitlar incelenmis ve spor bilimleri alani ile
iligkili calismalar analiz kapsamina alinmistir.

Aragtirma siirecine iliskin asamalar Sekil 1'de sunulmustur.
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Dahil Etme ve Hari¢c Tutma Kriterleri

Arastirmaya EMS'nin spor bilimleri, egzersiz, fiziksel aktivite, antrenman ve
performans kavramlariyla iligkili oldugu caligmalar dahil edilmistir. Spor
bilimleri ile dogrudan iliskili olmayan klinik uygulamalar, biyomedikal
mithendislik ¢alismalar1 ve teknik cihaz gelistirme odakli arastirmalar
degerlendirme disinda birakilmistir. Ayrica yalnizca Web of Science veri
tabaninda indekslenen yayinlar analize dahil edilmistir.

Veri Analizi

Bibliyometrik analiz kapsaminda yaymlarin yillara gore dagilimi, arastirma
alanlari, belge tiirleri, lilkeler, kurumlar, yazarlar, atif sayilar1 ve anahtar kelime
yapilart incelenmistir. Yaymlara ait bibliyografik veriler Web of Science veri
tabanindan disa aktarilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde R programi
icerisinde yer alan Bibliometrix paketi ile VOSviewer yazilimmdan
yararlanilmistir. Bibliometrix paketi, bilimsel iiretim ve atif performanslarinin
degerlendirilmesinde kullanilan kapsamli bir bibliyometrik analiz aracidir (Aria
& Cuccurullo, 2017). VOSviewer ise ortak yazarlik, ortak atif ve anahtar kelime
es-olusum aglariin gorsellestirilmesinde yaygin olarak kullanilan bir yazilimdir
(Van Eck & Waltman, 2010).m Analizler sonucunda yaym performansi
gostergeleri belirlenmis, tilkeler, kurumlar ve aragtirmacilar arasindaki iliskiler
ag haritalar1 araciligiyla gorsellestirilmistir. Ag analizlerinde diigiim biiytikliikleri
yayin veya anahtar kelime sikligini, baglantilar ise iligki giiciinii temsil edecek
sekilde degerlendirilmistir.

Etik Hususlar

Bu calisma ikincil veri kaynaklarindan elde edilen bibliyografik veriler
kullanilarak gerceklestirildiginden ve insan katilimcilardan dogrudan veri
toplanmadigindan etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Caligmada kullanilan
tiim veriler ilgili veri tabaninin kullanim kosullarina uygun olarak elde edilmis ve
analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, Web of Science veri tabanindan elde edilen 454 yayina iliskin
bibliyometrik bulgular; yillara gore yaymn dagilimi, arastirma alanlari, iilkeler,
kurumlar, yazarlar, anahtar kelimeler ve belge tiirleri basliklar1 altinda
sunulmustur.
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Tablo 1. Elektromyostimiilasyon (ems) konusu ile ilgili calismalarin yillara
gore dagilimi ve yiizdeleri (web of science 2025)
YAYIN YILI  YAYIN SAYISI YUZDE

2025 5 1,322
2024 36 7,93
2023 35 7,709
2022 45 9,912
2021 40 8,811
2020 36 7,93
2019 34 7,489
2018 30 6,608
2017 17 3,744
2016 17 3.744
2015 14 3,084
2014 10 2,203
2013 12 2,643
2012 14 3,084
2011 15 3,304
2010 17 3,744
2009 4 0,881
2008 8 1,762
2007 7 1,52
2006 7 1,52
2005 6 1,322
2004 5 1
2003 3 0,661
2002 6 1,322
2001 3 0,661

Calismalarin yillarina gore dagilim sayisinin grafiksel gosterimi

Ems konulu yaymlarin yillara goére dagilimi Tablo 1 ve Sekil 1’de
sunulmustur. Bulgular, yayin sayilarimin 6zellikle 2015 yilindan sonra belirgin
sekilde arttigin1 gostermektedir. En yiliksek yayin sayisma 2022 yilinda
ulagilmistir. Son yillarda EMS arastirmalarina olan akademik ilginin artmasi,
alanin gelisim gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Ortak Yazar Analizi (Co-Authorship of Authors)

Sekil 1 incelendiginde Ems alaninda calisan aragtirmacilar arasinda giiclii is
birligi aglarinin bulundugu goériilmektedir. Kemmler en giiglii baglantilara sahip
merkezi aragtirmact oldugu gortilmektedir.
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mooren, frank c.

Sekil 1. Ortak yazar analizi
Yazarlarin Atif Analizi (Citation of Authors)

Tablo 2. En fazla atif sayisina sahip 10 arastirmaci

YAZAR ATIF SAYISI TOPLAM
BAGLANTI GUCU

Kemmler, Wolfgang 1588 359

Von Stengel, Simon 1205 218

Kohl, Matthias 694 157
Froehlich, Michael 458 146
Kleinoeder, Heinz 673 145
Amaro-Gahete, Francisco J. 404 135
Weissenfels, Anja 445 123
Teschler, Marc 417 115
Berger, Joshua 235 103
Neurath, Markus F. 244 89
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Ems arastirmalarinda en fazla atif alan yazarlar ve bu yazarlar arasindaki atif
iligkileri gosterilmektedir. Bulgular, Wolfgang Kemmler, Simon Von Stengel ve
Matthias Kohl EMS literatiiriinde yiiksek atif sayilarina sahip aragtirmacilar
arasinda yer aldigin1 ortaya koymaktadir. Ozellikle Kemmler'in yayin sayis, atif
performansi ve baglanti giicli bakimindan alanin 6nde gelen arastirmacilarindan
biri oldugu goriilmektedir. Bu arastirmacilarin literatiirde merkezi bir konuma
sahip olduklar1 ve EMS alanindaki bilimsel iiretimin belirli arastirma gruplar
etrafinda sekillendigi anlasilmaktadir. Bu durum s6z konusu yazarlarin EMS
aragtirmalarinin gelisimine 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir.
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Sekil 2.Yazarlarin ortak atif analizi

Tablo 3.En fazla yayin sayisina sahip 10 arastirmaci

YAZAR YAYIN TOPLAM
SAYISI BAGLANTI GUCU

Kemmler, Wolfgang 57 359

Von stengel, Simon 35 218

Kohl, Matthias 25 157
Froehlich, Michael 21 146
Kleinoeder, Heinz 21 145
Amaro-Gahete, Francisco J. 19 135
Teschler, Marc 15 115
Weissenfels, Anja 13 123
Berger, Joshua 13 103
Castillo, Manuel J. 13 70
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Tablo 2 ve tablo 3 incelendiginde Ems alaninda 57 yayin, 1588 atif ve 359
toplam baglant1 giicliyle en fazla yayina, atifa ve toplam baglanti giiciine sahip
aragtirmaci Wolfgang Kemmler oldugu tespit edilmistir.

Sekil 3.En fazla yayina sahip 5 yazarin grafiksel gosterimi

Ulkelerin Atif Analizi (Citation of Countries)

Tablo 4.Elektromyostimiilasyon (ems) ilgili arastirma yapan iilkeler

Almanya Cin Halk Isvigre Peru Tiirkiye
Cumbhuriyeti
Amerika Birlesik Danimarka Italya Polonya Ukrayna
Devletleri
Avustralya Finlandiya  Japonya Portekiz Yeni Zelanda
Avusturya Fransa Katar Romanya  Yunanistan
Belcika Giiney Afrika Kolombiya Ruanda Cek Cumbhuriyeti
(Gekya)
Belarus (Beyaz ~ Giiney Kore  Litvanya  Rusya Isveg
Rusya)
Brezilya Hindistan Malezya Sirbistan ~ Misir
Biiyiik Britanya  Hollanda Irlanda Suudi Tunus
(Galler) Arabistan
Biiyiik Britanya  Iran Polonya Sili Tayvan
(Ingiltere)
Biiyiik Britanya Ispanya Romanya

(Iskogya)
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Tablo 5.En fazla atif sayisina sahip 10 iilke

ULKE ATIF SAYISI TOPLAM BAGLANTI GUCU
Almanya 2918 37
Amerika 2641 47
Fransa 2617 25
Ispanya 1134 37
Avustralya 770 23
Italya 708 15
Japonya 486 4
Isvigre 444 21
Belgika 311 6
Hollanda 281 13

Analizi yapilan 52 iilke sonucunda en fazla atifi alan 5 {ilke sirasiyla 2918
atifla Almanya, 2641 atifla Amerika, 2617 atifla Fransa, 1134 atifla Ispanya ve
770 atifla Avustralya almistir. En fazla atifi alan iilkelerin toplam baglanti
giiclerinin de fazla oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 4.Ulkelerin atif analizi
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Tablo 6.En fazla yayin sayisina sahip 10 iilke

ULKE YAYIN SAYISI TOPLAM BAGLANTI GUCU

Amerika
Ispanya

Italya

Brezilya 18

Avustralya 15

Tablo 5 ve tablo 6 incelendiginde Ems alaninda 134 yayin, 2918 atif ve 37
toplam baglant1 giiciiyle en fazla yayina, atifa ve toplam baglanti giicline sahip
iilkenin Almanya oldugu tespit edilmistir.

AEEE R R KRR}

Sekil 5.En fazla yayin sayisina sahip S iilkenin grafiksel gosterimi
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Kurumlarin Atif Analizi (Citation of Organizations)

Tablo 7.En fazla atif sayisina sahip 10 kurum

KURUM ATIF TOPLAM BAGLANTI
SAYISI GUCU

Univ Bourgogne 1141 23

German Sport Univ Cologne 880 100

Univ Furtwangen 821 87

Friedrich Alexander Univ 743 113

Erlangen Nurnberg

Univ Burgundy 712 19

Univ Erlangen Nurnberg 687 16

Univ Georgia 582 17

Louisiana State Univ 516 6

Univ Florida 494 3

Univ Granada 460 53

En fazla atifi alan kurum 1141

atifla  Univ Bourgogne’dur.

Univ

Bourgogne’dan sonra en fazla atifi alan 4 kurum ise sirasiyla 880 atifla German
Sport Univ Cologne, 821 atifla Univ Furtwangen, 743 atifla Friedrich Alexander
Univ Erlangen Nurnberg ve 712 atifla Univ Burgundy’dir.

Univ Bourgogne

kurumunun atif sayisinin yiiksek olmasina ragmen toplam baglanti giicliniin

diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 6. Kurum atif analizi
Tablo 8.En fazla yayin sayisina sahip 10 kurum
KURUM YAYIN TOPLAM BAGLANTI
SAYISI Gucu
Friedrich Alexander Univ 45 113
Erlangen Nurnberg
German Sport Univ Cologne 37 100
Univ Furtwangen 28 87
Univ Granada 23 53
Univ Bourgogne 16 23
Univ Erlangen Nurnberg 14 16
Univ Hosp Erlangen 13 60
Univ Burgundy 12 19
Univ Witten Herdecke 11 67
Univ Georgia 10 17

Tablo 7 ve Tablo 8 incelendiginde; EMS alaninda 45 yaym, 743 atif ve 113
toplam baglant1 giiciiyle en fazla yayina sahip kurumun Friedrich Alexander Univ
Erlangen Nurnberg’tir oldugu, en fazla atif alan kurum ise 1141 atif ile Univ
Bourgogne oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 7.En fazla yayina sahip 5 kurumun grafiksel gosterimi

Anahtar Sozciik Analizi (Co-Occurence of All Keywords)
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Sekil 8.Anahtar soézciik baglantis1
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Analiz ciktis1 ve frekans tablosu incelendiginde, literatiirde en yiiksek goriilme

sikligina (occurrences) sahip ve agin merkezinde konumlanan birincil anahtar
sOzciigiin 'electromyostimulation' (n: 77) oldugu; bunu sirasiyla 'exercise’ (n:
54), 'whole-body electromyostimulation' (n: 39), 'wb-ems' (n: 35) ve 'electrical
stimulation' (n: 34) kavramlarinin takip ettigi goriilmiistiir.
En sik kullanilan bu anahtar sozciiklerin, ayn1 zamanda ag yapisi igerisindeki en
yiiksek toplam baglant1 giiciine (total link strength) sahip diiglim noktalar1 oldugu
belirlenmistir. Nitekim 'electromyostimulation' 296, 'exercise’' 261 ve 'whole-body
electromyostimulation' 197 toplam baglanti giiciiyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, s6z
konusu kavramlarm elektriksel kas stimiilasyonu ve egzersiz literatiiriindeki
kavramsal kopriileri olugturdugunu ve aragtirmalarm odaginda yer aldigim
gostermektedir.

Belge Tiirleri Analizi (Document Type Analysis)

as0

Sekil 9.Elektromyostimiilasyon (EMS) konusu ilgili calismalarda
yayinlanan belge tiirleri analizi

Belge tiirleri acisindan degerlendirildiginde, EMS konulu yaymlarin biiyiik

cogunlugunun makale formatinda yayimlandig1 goriilmektedir. Bu durum, alanin
deneysel ve uygulamali arastirmalar agisindan olgunlastigini1 gostermektedir.
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Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (Sustainable Development Goals)

Sekil 10.Elektromyostimiilasyon (EMS) konusu ilgili calismalarda
siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ile iliskili yayimnlarin dagilhim

EMS’nin yalnmizca performans degil saglik odakli bir alan oldugu
gorilmektedir.

Sekil 10°da sunulan bulgular, EMS konulu yayinlarm agirlikli olarak “Iyi
Saglik ve Esenlik” siirdiiriilebilir kalkinma hedefi ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira “Cinsiyet Esitligi” ve “Sifir A¢lik” hedefleriyle
iligkili yayinlarin da yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum, EMS arastirmalarinin
spor performansinin Stesinde toplumsal saglik ve siirdiiriilebilirlik baglaminda da
ele alindigimi gostermektedir

TARTISMA

Bu c¢alismada Web of Science veri tabaninda spor bilimleri alaninda
yayimlanan elektromiyostimiilasyon (EMS) konulu g¢alismalar bibliyometrik
yontemlerle incelenmistir. Elde edilen bulgular, EMS aragtirmalarmin son
yillarda 6nemli dlciide artis gdsterdigini ve spor bilimleri igerisinde giderek daha
goriiniir bir arastirma alam haline geldigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 2015
yili  sonrasinda yaym  sayillarinda  gbzlenen artig, tim = viicut
elektromiyostimiilasyonu (WB-EMS) uygulamalarinin yayginlasmasi ve bu
uygulamalarin performans ile saglik {izerindeki etkilerine yd&nelik ilginin
artmasiyla iliskilendirilebilir.

Yillara gore yayimn dagilimi incelendiginde EMS arastirmalarinin 6zellikle son
on yilda hiz kazandig1 goriilmektedir. Bu durum, EMS'nin yalnizca rehabilitasyon
amagli kullanilan bir yontem olmaktan cikarak performans gelistirme, viicut
kompozisyonunun iyilestirilmesi ve metabolik saglik alanlarinda da kullanilmaya
baglanmasiyla agiklanabilir. Kemmler ve von Stengel (2013), WB-EMS
uygulamalarinin zaman agisindan verimli bir egzersiz yontemi sundugunu
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belirtirken, Filipovic ve arkadaslart (2012) EMSmin kuvvet gelisimi ve
noéromiiskiiler adaptasyonlar iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu bildirmistir.
Bu c¢aligmalar EMS aragtirmalarindaki yayin artigin1 destekleyen temel bilimsel
kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Ulke analizleri EMS arastirmalarinda Almanya'nin merkezi bir konuma sahip
oldugunu gostermektedir. Almanya'nin EMS literatiiriindeki liderligi biiyiik
oOlgiide tilkede gelistirilen WB-EMS sistemlerine ve bu alanda yiiriitiilen oncii
aragtirmalara  dayanmaktadir. Ozellikle Friedrich-Alexander Universitesi
biinyesinde yiiriitillen ¢alismalar, EMS aragtirmalarinin uluslararas1 diizeyde
yayginlasmasinda 6nemli rol oynamistir. Almanya merkezli arastirma gruplarinin
yiiksek yayin ve atif performansi, EMS arastirmalariin belirli akademik
merkezlerde yogunlastigim1 gostermektedir. Benzer sekilde Weissenfels ve
arkadaglart (2019), Almanyanin WB-EMS arastirmalarindaki oncii roliini
vurgulamaktadir.

Kurum ve yazar analizleri incelendiginde EMS literatiiriiniin belirli
aragtirmacilar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Ozellikle Wolfgang Kemmler
ve ¢aligma arkadaglari tarafindan gergeklestirilen aragtirmalarin yiiksek yayin ve
atif sayisina sahip olmasi, EMS alanindaki bilimsel {iretimin 6nemli 6lgiide belirli
aragtirma gruplan tarafindan yonlendirildigini gostermektedir. Bu durum bir
yandan alanin metodolojik agidan gelismesine katki saglarken diger yandan farkli
iilkelerde ve farkli arastirma gruplar tarafindan gergeklestirilecek caligmalarin
Onemini  artirmaktadir.  Literatiirdeki  ¢esitliligin  artirillmasi, EMS
uygulamalarinin farkli popiilasyonlar iizerindeki etkilerinin daha kapsamli
sekilde degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar kelime analizleri EMS aragtirmalarinin tematik yapisma iliskin
onemli bilgiler sunmaktadir. Calismada en sik kullanilan anahtar kelimelerin
kuvvet, performans, viicut kompozisyonu ve tiim viicut elektromiyostimiilasyonu
ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclar, EMS aragtirmalarinin baglangigta
performans gelistirme ekseninde sekillendigini gostermektedir. Ancak son
yillarda obezite, yaslanma, sarkopeni, metabolik saglik ve yasam kalitesi gibi
kavramlarin da on plana ¢ikmaya basladigi dikkat ¢ekmektedir. Kemmler ve
arkadaglart (2018), WB-EMS uygulamalarinin yash bireylerde kas kaybinin
azaltilmasina ve fonksiyonel kapasitenin korunmasina katki saglayabilecegini
belirtmektedir. Bu durum EMS'nin yalnizca spor performansina yonelik degil,
halk sagligi agisindan da Onemli bir arastirma alanmi haline geldigini
gostermektedir.

Belge tiirleri bakimindan yayinlarin biiyiik gogunlugunun arastirma makalesi
olmasi, EMS alaninin deneysel ¢alismalar acgisindan olgunlasmaya basladigini
gostermektedir. Aragtirma makalelerinin yiiksek orani, alanin uygulamali ve kanit
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temelli bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte derleme
caligmalarmin ve meta-analizlerin sayisindaki artis, EMS alaninda elde edilen
bilimsel kanitlarin  sistematik olarak  degerlendirilmeye baslandigin
gostermektedir.

Siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri kapsaminda degerlendirildiginde EMS
aragtirmalarinin en ¢ok “Iyi Saglik ve Esenlik” hedefi ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Bu durum EMS uygulamalarimin fiziksel aktiviteyi destekleme,
saglikli yaglanma, kas-iskelet sistemi sagliginin korunmasi ve yasam kalitesinin
artiritlmasi gibi alanlarda 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.
Glintimiizde fiziksel hareketsizlik ve obezite gibi kiiresel saglik sorunlarinin
artmasi, EMS uygulamalarinin saglik odakli kullanim alanlarimin gelecekte daha
fazla arastirilacagini diisiindiirmektedir.

Bu ¢alismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle analizler yalnizca
Web of Science veri tabaninda indekslenen yayinlarla sinirlandirilmistir. Scopus,
PubMed ve Google Scholar gibi veri tabanlarinda yer alan ¢aligmalar arastirmaya
dahil edilmemistir. Ayrica yalnizca spor bilimleri kategorisinde yer alan yayimlar
degerlendirilmis olup farkli disiplinlerde gergeklestirilen EMS arastirmalar
kapsam disinda birakilmistir. Buna ragmen Web of Science'in yiiksek kalite
standartlarina sahip yayinlart icermesi nedeniyle elde edilen bulgularin EMS
literatiirliniin genel egilimlerini yansittig1 diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Web of Science veri tabaninda spor bilimleri alaninda
yayimlanan elektromiyostimiilasyon (EMS) konulu ¢alismalar bibliyometrik
analiz yontemi kullanilarak incelenmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular, EMS alanindaki bilimsel iiretimin 6zellikle son on yilda belirgin bir artig
gosterdigini ve EMS'nin spor bilimleri icerisinde giderek daha fazla ilgi géren bir
arastirma alan1 haline geldigini ortaya koymustur.

Yillara gore yaym dagilimi incelendiginde, EMS arastirmalarinda 6zellikle
2015 y1ili sonrasinda dikkat ¢ekici bir yiikselis oldugu belirlenmistir. Bu artigin,
tiim viicut elektromiyostimiilasyonu (WB-EMS) uygulamalarinin yayginlagmasi
ve bu uygulamalarin performans, kuvvet geligsimi, viicut kompozisyonu ve
metabolik saglik iizerindeki etkilerine yonelik arastirmalarin artmasiyla iligkili
oldugu diisiiniilmektedir.

Ulke, kurum ve yazar analizleri EMS arastirmalarinin belirli arastirma
merkezleri etrafinda yogunlastigim gdstermektedir. Ozellikle Almanya merkezli
aragtirmacilarin ve kurumlarin EMS literatiirinde 6nemli bir konuma sahip
oldugu goriilmektedir. Wolfgang Kemmler ve calisma arkadaslarinin alanin
gelisiminde belirleyici rol iistlenmesi, EMS aragtirmalarinin  bilimsel
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yonelimlerinin sekillenmesinde etkili olmugtur. Bu durum EMS alanindaki
akademik liderligin belirli merkezlerde yogunlastigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelime analizleri EMS aragtirmalarmin agirlikli olarak kas kuvveti,
performans gelisimi, viicut kompozisyonu ve tim viicut
elektromiyostimiilasyonu temalar1 etrafinda sekillendigini gdstermektedir.
Bununla birlikte son yillarda yaslanma, sarkopeni, metabolik saglik, obezite ve
yasam kalitesi gibi saglik odakli kavramlarin da arastirmalarda daha fazla yer
aldig1 goriilmektedir. Bu sonu¢ EMS'min yalnizca performans gelistirmeye
yonelik bir uygulama olmaktan ¢ikarak saglik bilimleri ile biitiinlesen g¢ok
disiplinli bir aragtirma alanina doniistiigiinii gostermektedir.

Sirdiiriilebilir  kalkinma hedefleri agisindan degerlendirildiginde EMS
aragtirmalarinin en fazla “lyi Saglik ve Esenlik” hedefi ile iliskilendirildigi
belirlenmistir. Bu durum EMS uygulamalarinin saglikli yasamin desteklenmesi,
fiziksel fonksiyonlarin korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan
onemli bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda gelecekte gergeklestirilecek caligmalar
icin bazi oneriler sunulabilir. Oncelikle EMS arastirmalarinm farkli veri
tabanlarin1  kapsayacak sekilde genisletilmesi alanin daha kapsamli
degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica kadin sporcular, ¢gocuk sporcular,
yasl bireyler ve 6zel gereksinimli gruplar ilizerinde gerceklestirilecek EMS
aragtirmalarinin artiritlmasi 6nerilmektedir. Bunun yaninda EMS uygulamalarinin
yapay zeka destekli antrenman sistemleri, giyilebilir teknolojiler ve
bireysellestirilmis egzersiz programlar1 ile entegrasyonunu inceleyen
caligmalarin gelecekte Gnem kazanacag diisliniilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, spor bilimleri alaninda EMS aragtirmalariin gelisim
sirecini, arastirma egilimlerini, etkili arastirmacilarini, kurumlarin1 ve tematik
yonelimlerini ortaya koymustur. Elde edilen bulgularin EMS alaninda c¢alisma
yapmay1 planlayan arastirmacilara yol gostermesi, literatiirdeki arastirma
bosluklarinin belirlenmesine katki saglamasi ve gelecekte gergeklestirilecek
bilimsel ¢aligmalar igin bir referans kaynagi olusturmasi beklenmektedir.

EMS arastirmalarinin son yillarda hizli bir gelisim gdstermesi, bu teknolojinin
spor performansi, saglik ve rehabilitasyon alanlarinda giderek daha fazla 6nem
kazandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yapay zeka destekli egzersiz sistemleri
ve kisisellestirilmis antrenman uygulamalariyla birlikte EMS teknolojilerinin
gelecekte daha genis kullanim alanlarina ulagmasi beklenmektedir.
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SINIRLILIKLAR

Bu ¢alismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle analizler, yalnizca
Web of Science (WoS) Core Collection veri tabaninda indekslenen yayinlarla
sinirhidir. Bu nedenle Scopus, PubMed veya Google Scholar gibi diger veri
tabanlarinda yer alan ¢aligmalar degerlendirme kapsamina alinmamistir. Bu
durum, EMS literatiiriiniin tamaminin yansitilamamis olmasina neden olabilir.

Ayrica literatiir taramasi, belirlenen anahtar kelime ile sinirlandirilmistir.
Farkli terimler veya es anlamli kavramlar kullanilarak yapilacak taramalar, EMS
alanindaki yayin c¢esitliligini daha genis bir c¢ercevede ortaya koyabilir.
Bibliyometrik analizlerin dogas1 geregi, calismalarin igeriksel derinligi degil,
nicel Ozellikleri degerlendirilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgular, EMS
uygulamalarmin etkililigine iliskin dogrudan klinik veya deneysel sonuglar
sunmamaktadir.
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4. Bolim

Spor Katilimi Baglaminda
Universite Ogrencilerinin Toplumsal lgi Diizeylerinin
Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Biilent TATLISU'

OZET

Bu calismada, spor katilimi baglaminda tiniversite dgrencilerinin toplumsal
ilgi diizeylerinin demografik o6zelliklere gore incelenmesi amaglanmistir.
Caligsma, genel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma grubu,
2025-2026 dgretim yilinda Bayburt {iniversitesinde egitim goren 326 kadin ve
284 erkek olmak lizere toplam 610 Ogrenciden olusmaktadir. Veri toplama
araglart olarak, aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Toplumsal Ilgi” &lgegi kullanilmugstir. Veriler, SPSS 26.0 Windows paket
programi ile analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenin kategori sayisina baglh
olarak, ikili gruplarda Bagimsiz Orneklem t-Testi, ¢oklu gruplarda ise Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Posthoc test olarak LSD testi
uygulanmistir. Sonuglar, 0.05 anlamlilik diizeyine gére yorumlanmustir.

Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinde toplumsal ilginin gelisiminde spor
yapmaktan ziyade bireyin sosyal yasantilari, egitim ortami ve geligimsel
ozelliklerinin daha belirleyici oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: ilgi, Spor, Toplum, Universite grencisi.

"' Ogr. Gor. Dr. Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi btatlisu@bayburt.edu.tr
ORCID: 0000-0003-4208-4583
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Giris

Insanoglunun geg¢misi kadar koklii tarihe uzanan spor olgusu (Sipal ve Safi,
2022), baslangigta avlanma, korunma ve yagami siirdiirme gibi temel
gereksinimlerin karsilanmasima yonelik gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin
zamanla eglence ve rekreasyon amagli uygulamalara doniistiigi, toplumsal
gelisimle birlikte ise giiniimiizde spor olarak nitelendirilen rekabet¢i ve kurallt
yapiya evrildigi goriilmektedir (Agirbas vd., 2021). Spor, kokeni Latince
disportare ve deportare sozciiklerine dayanan, fiziksel ve zihinsel becerilerin
belirli kurallar ¢ergevesinde kullanildig: rekabet veya eglence temelli etkinlikler
biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Tanriverdi, 2012; Koca, 2018; Tiirkiye Spor
Yazari, 2015). Gilinlimiizde ise spor yalnizca fiziksel performansi gelistirmeye
yonelik bir etkinlik olarak degerlendirilmemekte; bireyin bedensel, ruhsal
(Sipal, Safi, Sipal, 2023) psikolojik, sosyal ve ahlaki gelisimini destekleyen,
bedenin sistemli bicimde gelistirilmesini amaglayan (Giirbiiz, 2025b) toplumsal
yasamla biitiinlesmesini kolaylastiran 6nemli bir egitim ve sosyallesme araci
olarak kabul edilmektedir. Diizenli sportif etkinliklere katilimin fiziksel
uygunluk, genel saglik ve bireylerin psikolojik durumu iizerinde olumlu etkiler
(Giirbiiz, 2023) olusturmasinin yan1 sira, bireylerin is birligi yapma, sorumluluk
tistlenme, empati gelistirme, kurallara uyma ve farkliliklara saygi gosterme gibi
sosyal becerilerini gelistirdigi, sosyallesme amaci ile yapilarak toplumsallagsma
siirecine 6nemli katkilar sagladig1 belirtilmektedir (Yalgin, 2006; Makar, 2016;
Coakley, 2017; Tathisu ve Kan, 2023). Ayrica Gidik ve arkadaslar1 (2023)
sporun hem kiiltir hemde bir disiplin oldugunu vurgulamaktadir. Sporun
bireylere sagladigi kazanimlarini genel olarak; sosyallestirici, biitiinlestirici, ruh
saghigim1  koruyucu, bireylerin fiziksel yapilarinda iyilesme saglayan,
saldirganliga karsi barigc1 yaklagimi benimseyen, kisinin kendini psikolojik
olarak rahatlatmasi ve saldirganlik duygusunu denetim altina almasi olarak ele
alabiliriz (Turan vd., 2021). Bunun yani sira spor, mutluluk, rahatlama, sosyal
beceri ve gelisim gibi duygular tesvik ederek zihinsel dayanikliligi artirir
(Giirbiz & Karakulakli, 2024). Ayrica basarili spor deneyimlerinin bireylerin
Ozgiivenlerini artirdigi (Tatlisu ve Kan, 2023;Tatlisu vd., 2023), spor yasinin
artmasina paralel olarak sosyallesme diizeylerinin de yiikseldigi ifade
edilmektedir. Nitekim Tatlisu, Agirbas ve Aggon (2025) spor yast arttikca
bireylerin sosyallesme puanlarinin da anlamli bigimde yiikseldigini ortaya
koymustur. Ozellikle iiniversite doneminde sportif etkinliklere katilim;
Ogrencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerini desteklemekle kalmayip giinliik
yasam aktivitelerinin daha etkili, giivenli ve konforlu bir sekilde
gerceklestirilmesini  saglayan  (Giirbiiz, 2025a) sosyal  cevrelerini
genigletmelerine, toplumsal aidiyet duygusu kazanmalarina ve toplum yararina
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davranig gelistirmelerine de katki saglamaktadir. Ayrica literatiir incelendiginde
Tatlisu, Turan ve Tatlisu (2020) sporun {iniversite 6grencilerini olumlu yonde
etkiledigini ve mutlu bireyler yetistirmede sporun yararli oldugunu
belirtmislerdir. Spor ortamlarinda kazanilan takim caligmasi, ortak amaglar
dogrultusunda hareket etme, karsilikli giiven olusturma ve sosyal sorumluluk
istlenme gibi deneyimler de bireyin toplumla biitiinlesmesini kolaylastiran
onemli kazanimlar arasinda gosterilmektedir (Bailey, 2006; Fraser-Thomas,
Coté, & Deakin, 2005).

Bu baglamda sporun bireyin sosyal gelisimine olan katkilarinin
aciklanmasinda Alfred Adler'in  Bireysel Psikoloji Kurami'nin temel
kavramlarindan biri olan toplumsal ilgi (social interest) énemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Adler'e (1959, 1964) gore toplumsal ilgi, bireyin kendisini
toplumun ayrilmaz bir pargasi olarak goérmesi, baskalarinin gereksinimlerine
duyarlilik gostermesi, is birligine agik olmasi ve ortak yarara katki saglamaya
istekli olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Adler, ruh sagliginin en OSnemli
gostergelerinden birinin toplumsal ilgi oldugunu vurgulayarak psikolojik agidan
saglikli bireylerin empati kurabilen, sosyal sorumluluk {istlenebilen ve toplum
yararini kigisel ¢ikarlarinin 6niinde tutabilen bireyler oldugunu ifade etmektedir.
Bu yoniiyle toplumsal ilgi, dogustan getirilen bir egilim olmasina karsin aile,
okul, arkadag ¢evresi ve yasam deneyimleri aracilifiyla gelisen dinamik bir
kisilik ozelligi olarak degerlendirilmektedir (Adler, 1964). Dolayisiyla
toplumsal ilgi yalnizca bireysel 6zelliklerle agiklanabilecek bir yapi olmayip,
sosyal 0grenme siirecleriyle siirekli bicimde sekillenen psikososyal bir gelisim
alanidir. Toplumsal ilgi diizeyi yiiksek bireylerin empati kurma, yardimlagma,
sosyal sorumluluk tistlenme ve farkliliklara saygi gdsterme egilimlerinin daha
giiclii oldugu; buna karsilik toplumsal ilgi diizeyi diisiik bireylerde sosyal uyum
sorunlar1, yalmzlik ve toplumsal yabancilasma riskinin arttig1 bildirilmektedir
(Crandall, 1981; Ansbacher, 1991). Bu nedenle toplumsal ilgi, giiniimiizde
pozitif psikoloji, sosyal baglilik ve psikolojik iyi olus yaklasimlariyla
iliskilendirilen temel psikososyal yapilardan biri olarak kabul edilmektedir.
Sporun bireylere kazandirdigi is birligi, dayanisma, paylagim, aidiyet ve sosyal
sorumluluk gibi degerlerin Adler'in toplumsal ilgi anlayisiyla biiyiik o6lgiide
ortiistiigli dikkate alindiginda, sportif etkinliklere katilimin bireylerin toplumsal
ilgi diizeylerinin gelisimine katki saglayabilecek 6nemli yasam deneyimlerinden
biri oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda {iniversite 6grencilerinde spor katilimi
ile toplumsal ilgi arasindaki iliskinin incelenmesi, sporun yalnizca fiziksel degil,
aynt zamanda psikososyal ve toplumsal ¢iktilarinin daha kapsamli bigimde
ortaya konulmasina katki saglayacaktir.
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Yontem

Arastirma Yontemi

Bu aragtirmada, ¢ok sayida Orneklemin ele alindigi evrende, orneklem
iizerinden evrene dair genel bir yargiya varmak i¢in tarama modelleri arasinda
yer alan genel tarama modeliyle gerceklestirildi (Karasar, 1984; Creswell,
2013). Genel tarama modelleri, gecmiste olan ya da giinimiizdeki bir durumu
oldugu gibi, herhangi bir miidahalede bulunmadan betimlemeye yonelik
arastirmalardir (Karasar, 2020).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2025/2026 egitim-0gretim bahar doneminde aktif
Ogrenimine devam eden Bayburt {iniversite 6grencileri olugturmaktadir.

Orneklem ise ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve evren iginde
erigilebilir olan 326 kadin 284 erkek toplam 610 6grenciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, iki boliimden olusan bir anket formu kullanildi. Bu form,
“Kisisel Bilgi Formu” ile “Toplumsal Ilgi” envanterini icermektedir.

1) Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amac1 ile cinsiyet, yas, maddi gelir, Anne veya baba egitim durumu, sinif
diizeyi, egitim gordiigiiniiz bolim, sportif aktivite yapma durumu, yapmis
oldugunuz spor tiirii ve spor yasiniz gibi sorulardan olusturulmus 9 maddelik bir
formdur.

2) Toplumsal Tlgi Olgegi: Greever, Tseng ve Friedland (1973) tarafindan
gelistirilen Soyer (2004) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bu o6l¢ek; yeniden ele
almarak  Olcekte var olan maddelerin Tiirk kiiltiirlinde sosyal ilgiyi tam
Olemedigi goriildigi icin dlgege uzmanlarin goriisleri dogrultusunda maddeler
eklenmistir. Orijinali 32 madde iken, uzman goriisleri ile 52 maddeye
¢ikartilmistir. Uygulama sonrasi faktor analizi galigmasi yapilmistir. Faktor
analizi sonrasinda 80 maddeden 52 maddenin birinci boyutta yeterli biiytikliikte
yilike sahip oldugu tespit edilmistir. Test maddelerinin bir boyutta toplanmis
olmast, testin tek boyutlu bir test oldugunun géstergesidir. Olgegin son hali, 52
maddeli, tek alt boyuttan olusan, 5°1i likert tipi bir 6lgektir.
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Arastirmanin Giivenirligi

Tablo 1. Toplumsal Iigi Olcegi Cronbach Alfa (a) Giivenirlik Analizi Sonuclari

Olcek Madde sayisi Cronbach a

Toplumsal ilgi Olgegi 52 0.957

Arastirmada kullamlan Olceginin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa
yontemiyle hesaplanmistir. Salvucci ve digerleri (1997) tarafindan giivenilirlik
katsayilar1 su kriterlere gore degerlendirilmistir. “0.50'den kii¢iik olanlar
giivenilirlik agisindan diisiik”. “0.50 ile 0.80 arasindakiler orta diizeyde”.
“0.80'den biiyiik olanlar ise yiiksek giivenilir olarak degerlendirilir.

Toplumsal 1Ilgi Olgeginin Cronbach Alfa katsayis1 o = .957 olarak
hesaplanmistir. Bu deger olgegin oldukga yiliksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip
oldugunu ve arastirma Ornekleminde gilivenilir dl¢limler sagladigini
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Bu c¢alismada, tim anketlerden elde edilen veriler SPSS veri tabanina
aktarilmis ve analizlerde SPSS 26.00 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak igin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir.

Tablo 2. Arastirma Verilerine Ait Tanimlayict Istatistki ve Normallik Analizi

Sonuclart

Degisken N Min. Maks. X SS Carpikhik Basiklik
Topl 1 ilgi Olgegi

oplumsal llg Oleegl ¢ 4 208.00 156.61 2053 -0.614  0.571
Toplam

Katilimcilarin Toplumsal Ilgi Olgegi toplam puan ortalamasi 156.61 = 29.53
olarak bulunmustur. Olgek puanlarinin carpiklik degeri -0.614, basiklik degeri
ise 0.571°dir. Bu degerlerin +1 araliginda yer almasi verilerin yaklagik normal
dagilim gosterdigine isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell (2013). Orneklem
bliytikliigiiniin 610 olmas1 nedeniyle parametrik test varsayimlarinin carpiklik
ve basiklik degerleri dikkate alinarak saglandigi kabul edilmistir. Bu dogrultuda
analizlerde parametrik testlerden “Bagimsiz Orneklem T Testi” ve ikiden fazla
degisken igin “Tek Yonlii Varyans Analizi” Anova yapilmig ve uygun post-hoc
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testleri kullanilarak sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmistir
(Alpar, 2001).

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

Degisken Grup n %
o Kadm 326 534
Cinstyet
Erkek 284 46.6
18-19 150 24.6
Yas 20-21 292 479
22 ve lizeri 168 27.5
Bir asgari iicret ve alti 84 13.8
Ailenin toplam maddi geliri Iki ve iig asgari iicret arasi 184 30.2
Daort asgari {icret ve iizeri 342 56.1
Spor Bilimleri 212 34.8
Bolim
Diger alanlar 398 65.2
1.smf 161 26.4
2.smif 205 33.6
Sinif diizeyi
3.smif 103 16.9
4.smif 141 23.1
N Anne veya Baba {iniversite 113 185
Anne veya baba egitim durumu mezunu
Her ikisi de degil 497 81.5
Evet 256 42.0
Spor yapma durumu
Hayir 354 58.0
Bireysel 150 24.6
Spor tiirii
Takim 106 17.4
1-3 yil 92 15.1
Spor yasiniz 4-6 yil 60 9.8
7 yil ve iizeri 104 17.0
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Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin %53.4’{inlin kadin,
%46.6’s1inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu 20—
21 yas grubunda (%47.9) yer almaktadir. Ailelerin toplam maddi gelir diizeyi
acisindan Ogrencilerin %56.1°1 dort asgari iicret ve lzeri gelir grubunda
bulunmaktadir. Ogrencilerin %34.8°i Spor Bilimleri alaninda, %65.2’si ise
diger akademik alanlarda 6grenim gormektedir. Simf diizeyi bakimindan en
yiiksek katilim %33.6 ile ikinci sinif dgrencilerinden olusmustur. Katilimcilarin
%42.0’si diizenli olarak spor yaptigini belirtirken, %58.0’1 spor yapmadigini
ifade etmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Cinsiyete Gore Toplumsal ilgi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Degisken n X Ss t p

o Kadmn 326 157.42 28.20
Toplumsal Ilgi Olgek Toplam 0.727 ,467
Erkek 284 155.68 31.01

Tablo 4 incelendiginde Kadin 6grencilerin toplumsal ilgi puan ortalamasi
(X=157.42) erkek ogrencilerin puan ortalamasindan (X=155.68) daha yiiksek
olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=0.727, p=.467).
Elde edilen bulgu, toplumsal ilgi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bicimde farklilagsmadigini géstermektedir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Toplumsal Tlgi Puanlarmmn

Karsilastirilmasi
Olgek Degisken n X Ss f p LSD
18-19 Y
W 150 149.41 29.62
arast
Toplumsal ilgi 20-21 Yag
. 292 156.23 30.59 2,60 1* c>
Olgek Toplam aras1® ? 9 2,607 001% c>ab
22 Yag ve
. 168 163.68 25.89
Uzeri®
*p<.05
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Tablo 5 incelendiginde yas gruplar1 arasinda toplumsal ilgi puanlan
acgisindan anlamli farklilik bulunmustur (F(2,607)=9.560, p<.001). LSD ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglarina goére 22 yas ve lizeri grubundaki ogrencilerin
toplumsal ilgi puanlart hem 18—19 yas grubundan hem de 20-21 yas grubundan
anlaml diizeyde yiiksektir. Ayrica 20-21 yas grubunun puanlar1 da 18-19 yas
grubundan anlamli derecede yiiksektir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e 6grencilerin
toplumsal ilgi diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

Tablo 6. Maddi Gelir Diizeyine Goére Toplumsal Ilgi Puanlarimn
Karsilastirilmasi

Olcek Degisken N X Ss f p LSD

Bir asgari licret ve alt1 84 151.27 31.17

Toplumsal Ilgi Iki ve tig asgari iicret

Olgek Toplam _arasl
Dort asgari licret ve

184 157.80 28.21 3 607 200

N 342 157.27 29.76
iizeri

Tablo 6 incelendiginde Ailenin toplam maddi gelir diizeyine gore
Ogrencilerin toplumsal ilgi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik bulunmamistir (F(2,607)=1.612, p=.200). Ortalama puanlar gelir
gruplar arasinda kiigiik farkliliklar gdsterse de bu farkliliklarin anlamli diizeyde
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Boliime Gére Toplumsal ilgi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Olgek Degisken n X Ss t p

SPOT  51) 14918 3313
Bilimleri 001%

Toplumsal Tlgi Olgek Toplam 4.606
Diger alanlar 398 160.56 26.63

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde Ogrenim goriilen boliime gore toplumsal ilgi puanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (t=-4.606, p<.001). Diger alanlarda
ogrenim goren 6grencilerin toplumsal ilgi puan ortalamasi (X=160.56), Spor
Bilimleri 6grencilerinin puan ortalamasindan (X=149.18) anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Etki biiyiikliigli Cohen’s d = -0.392 olup kiigiik-orta diizeyde bir
etkiye isaret etmektedir.
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Tablo 8. Siif Diizeyine Gore Toplumsal flgi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Degisken n X Ss f p LSD
1.Smf 161 153.83 29.98
ol ¢ 2.Smif 205 157.14 28.95
Toplumsal Ilgi Olgek 3.606 057 -

Toplam 3.Smif

103 152.82 31.91

4.Simuf

141 161.78 27.51

Tablo 8 incelendiginde Simif diizeyine gore toplumsal ilgi puanlarn
arasindaki genel farklilik istatistiksel anlamlilik sinirina oldukg¢a yakin olmakla
birlikte anlamli bulunmamistir (F(3,606)=2.525, p=.057). Bununla birlikte
ortalama puanlar incelendiginde en yiiksek toplumsal ilgi diizeyinin 4. smif
ogrencilerinde (X=161.78) oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Anne veya Baba Egitim Durumuna Gére Toplumsal flgi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Degisken n X Ss t p
Anne veya baba
o 113 152.35 29.13
Toplumsal Igi iiniversite mezunu 089
Olgek Toplam 1.703 °

Her ikisi de degil 497 157.58 29.57

Tablo 9 incelendiginde Anne veya babanm iiniversitte mezunu olma
durumuna gore 6grencilerin toplumsal ilgi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-1.703, p=.089). Ortalama puanlar
incelendiginde anne veya babasi {iniversite mezunu olmayan ogrencilerin
puanlarmin biraz daha yiiksek oldugu goriilse de bu fark anlamli diizeye
ulagmamagtir.

Tablo 10. Spor Yapma Durumuna Gére Toplumsal ilgi Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Olgek Degisken n X Ss t p
Toplumsal flgi ~ EVetspor yapiyorum 256 155.58 31.42 »
Olgek Toplam Hayir spor yapmiyorum 354 157.35 28.11 0.730
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Tablo 10 incelendiginde Spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan
Ogrencilerin toplumsal ilgi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t=-0.730, p=.466). Her iki grubun ortalama puanlarinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Spor Tiiriine Gére Toplumsal ilgi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olcek Degisken n X Ss t p
Toplumsal flgi ~ Bireysel 150 154.28 29.79 a
Olgek Toplam  ap; 106 157.42 33.65 0-788

Tablo 11 incelendiginde Bireysel spor yapan oOgrenciler ile takim sporu
yapan 6grencilerin toplumsal ilgi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (t=-0.788, p=.431). Takim sporu yapan 6grencilerin
ortalama puani daha yiiksek goriinse de bu fark anlamli diizeye ulagsmamustir.

Tablo 12. Spor Yapma Siiresine Gére Toplumsal ilgi Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Olgek Degisken N X Ss f p LSD
1-3 y1l 92 159.71 28.02
Toplumsal llgi Olgek 4 6yl 60 15452 33.24 5953 270 -
Toplam ’ ’
7 yil ve

. 104 152.55 33.06
iizeri

Tablo 12 incelendiginde Spor yapma siiresine gore Ogrencilerin toplumsal
ilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(F(2,253)=1.315, p=.270). Ortalama puanlar incelendiginde 1-3 y1l spor yapan
Ogrencilerin puanlarinin diger gruplardan biraz daha yiiksek oldugu goriilmekle
birlikte bu farklilik anlamli degildir.

TARTISMA

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin toplumsal ilgi diizeylerinin spor
katilm1 ve ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelenmesi amag¢lanmistir.
Elde edilen bulgular, yas ve 6grenim goriilen boliim degiskenlerinin toplumsal
ilgi diizeyi lizerinde anlamh farklilik olusturdugunu; buna karsmn cinsiyet, aile
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gelir diizeyi, anne-baba egitim durumu, spor yapma durumu, spor tiirii ve spor
yapma siiresinin anlamli bir farklilik olugturmadigini géstermektedir.

Aragtirmada kadin Ogrencilerin  toplumsal ilgi puanlarinin  erkek
ogrencilerden daha yiiksek olmasina ragmen bu farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Alfred Adler'in (1959) bireysel psikoloji
kuramina gore toplumsal ilgi, bireyin dogustan getirdigi ancak sosyal ¢evre ve
yasam deneyimleriyle gelisen bir kisilik o6zelligidir. Bu nedenle yalnizca
biyolojik cinsiyetin toplumsal ilginin belirleyicisi olmamasi beklenen bir
durumdur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasina yonelik calismalarda da
toplumsal ilginin daha ¢ok sosyal deneyimler ve bireyin cevresiyle kurdugu
iligkiler dogrultusunda sekillendigi belirtilmektedir (Soyer, 2004).

Aragtirmada yas degiskenine iliskin elde edilen bulgular, 22 yas ve
iizerindeki Ogrencilerin toplumsal ilgi puanlarinin daha gen¢ yas grubundaki
Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu
gelisim psikolojisi acisindan degerlendirildiginde beklenen bir sonugtur.
Universite yasaminin ilerleyen yillarinda 6grencilerin farkli sosyal gevrelerde
yer almalari, kuliip faaliyetlerine katilmalari, goniilliilik ¢aligmalar1 ve mesleki
deneyim kazanmalari bireyin toplumla kurdugu bagi giiclendirmektedir.
Adler'in toplumsal ilgi yaklagimi da bireyin olgunlagmasiyla birlikte sosyal
sorumluluk ve topluma katki saglama egiliminin artacagini vurgulamaktadir
(Adler, 1983).

Arastirmada aile gelir diizeyi ile anne-baba egitim durumunun toplumsal ilgi
tizerinde anlamli farklilik olusturmamasi, toplumsal ilginin sosyoekonomik
degiskenlerden ziyade bireyin yasam deneyimleri ve sosyal g¢evresiyle iligkili
oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin toplumsal ilgi puanlarinin diger fakiiltelerde 6grenim goren
ogrencilere gore daha diisiik bulunmasidir. Ik bakista bu sonug beklenenin
tersidir. Sporun bireylerin sosyallesmesini destekledigi uzun yillardir
bilinmektedir. Ozding (2005), {iniversite Ogrencilerinin sporu onemli bir
sosyallesme araci olarak gordiiklerini ve sporun bireylerin sosyal gelisimine
katki sagladigini ortaya koymustur.

Buna ragmen mevcut calismada Spor Bilimleri 6grencilerinin daha diisiik
puan almasi, bu 6grencilerin yogun performans odakli egitim almalari, rekabet
ortaminda bulunmalar veya orneklemin 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir.
Bu nedenle bulgunun farkli {iniversitelerde yeniden test edilmesi Onem
tasimaktadir.

Aragtirmada spor yapma durumunun toplumsal ilgi iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadig goriilmiistiir. Literatiirde sporun bireyin sosyallesmesine
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katki sagladigi yoniinde gii¢lii bulgular bulunmasina ragmen, o6rnek olarak
Tatlisu ve arkadaglar1 (2023) arastirmalarinda Sporun sadece fiziksel kapasiteyi
artirmak ve saglik igin yapilan faaliyet olarak degil ayni zamanda kisilerin
duygu durumlarini etkileyen eglenmeye yonelik ve sosyallesme amaci ile de
yapildigin1 belirtmiglerdir. Bu baglamda yalnizca spor yapiyor olmanin
toplumsal ilginin gelismesi ic¢in yeterli olmadigi sdylenebilir. Spor
etkinliklerinin niteligi, gonillii katilim, takim i¢i etkilesim, antrendr destegi ve
sosyal sorumluluk projelerine katilim gibi degiskenler toplumsal ilginin
gelisiminde daha belirleyici olabilir. Universite &grencilerinde sporun
sosyallesme tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar da sporun sosyal iliskileri
giiclendirdigini, ancak bireyin spor yapma motivasyonunun onemli oldugunu
gostermektedir (Ozding, 2005).

Benzer sekilde spor tiirli acgisindan bireysel ve takim sporlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Takim sporlarinin daha fazla sosyal
etkilesim saglamasi nedeniyle daha yiiksek toplumsal ilgi olusturacagi
diisiiniilebilir. Ancak elde edilen bulgular bu beklentiyi desteklememektedir.
Bunun nedeni bireysel spor yapan 6grencilerin de kullip ortamlari, antrenman
gruplart ve yarigmalar aracilifiyla yogun sosyal etkilesim icerisinde
bulunmalar1 olabilir.

Arastirmada spor yapma siiresinin de toplumsal ilgi {izerinde anlamli bir
etkisinin bulunmamasi dikkat c¢ekmektedir. Bu durum sporun niceliksel
boyutundan ¢ok niteliginin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Baska bir
ifadeyle bireyin ka¢ yildir spor yaptigi degil, spor siirecinde kazandigi sosyal
deneyimler, takim c¢alismasi, goniilliilik faaliyetleri ve toplumsal sorumluluk
bilinci toplumsal ilginin gelismesinde daha etkili olabilir. Universite
Ogrencilerinde spora yonelik tutum ve spor katilimini inceleyen c¢aligmalar da
spor deneyiminin tek bagina yeterli olmadigini, bireyin spora yonelik olumlu
tutumunun ve sosyal katilimiin daha 6nemli oldugunu gostermektedir (Cigek,
2019).

Sonuc ve Oneriler

Sonug¢ olarak bulgular genel olarak degerlendirildiginde, iiniversite
Ogrencilerinin toplumsal ilgi diizeylerinin yas ve Ogrenim goriilen boliim
degiskenlerine gore anlamli bicimde farkhilastigi goriilmektedir. Ozellikle 22
yas ve lizerindeki Ogrencilerin daha yiiksek toplumsal ilgi puanlarina sahip
olmasi, yasla birlikte sosyal sorumluluk, empati ve toplumsal aidiyet
duygularmin giiglenebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica diger alanlarda
O0grenim gdren Ogrencilerin toplumsal ilgi diizeylerinin Spor Bilimleri
Ogrencilerinden daha yiiksek bulunmasi, akademik alanlarin sosyal etkilesim
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bicimleri ve toplumsal yonelimler iizerinde farkli etkiler olusturabilecegine
isaret etmektedir.

Buna karsilik cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim durumu, spor
yapma durumu, spor tiirii ve spor yapma siiresi degiskenlerinin toplumsal ilgi
diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Bu bulgular,
toplumsal ilginin yalmizca spor katiliminin niceliksel oOzellikleriyle degil;
bireyin sosyal deneyimleri, yasam donemi ve egitimsel ¢evresi gibi daha genis
psikososyal etkenlerle iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin  genel sonuglart birlikte degerlendirildiginde, {iniversite
Ogrencilerinde toplumsal ilginin gelisiminde spor yapmaktan ziyade bireyin
sosyal yasantilari, egitim ortami ve gelisimsel ozelliklerinin daha belirleyici
oldugu sdylenebilir. Spor elbette bireyin sosyallesmesine katki saglayan onemli
bir aragtir; ancak bu katkinin ortaya g¢ikabilmesi icin spor etkinliklerinin is
birligi, sosyal sorumluluk, goniilliiliikk, empati ve topluma hizmet gibi degerleri
destekleyecek bicimde planlanmasi gerekmektedir. Bu ydniiyle mevcut
aragtirmanin bulgulari, sporun tek basina degil, sosyal igerikli uygulamalarla
birlikte yiiriitiildigiinde toplumsal ilginin gelisimine daha fazla katki
saglayacagin diisiindiirmektedir.
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5. Boliim

Cocukluk Doneminde Fiziksel Aktivite ve Sporun
Gelisimsel Temelleri

Ramazan AKKUS!

OZET

Bu bolim, ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivite ve sporun c¢ocuklarin
fiziksel, motor, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimleri {izerindeki ¢ok yonlii
etkilerini ele almaktadir. Cocukluk doneminin gelisim agisindan kritik bir siireg
oldugu vurgulanirken, hareket ve oyun temelli etkinliklerin saglikli biiyiime,
temel motor becerilerin kazanilmasi ve yasam boyu fiziksel aktivite
aligkanliginin  olusturulmasindaki o6nemi acgiklanmaktadir. Ayrica fiziksel
aktivite programlarinin ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun bicimde
planlanmas1 gerektigi, erken yaslarda performans odakli yaklasimlar yerine
eglenceli ve gelisim odakli etkinliklerin tercih edilmesinin Onemi iizerinde
durulmaktadir. Bunun yani sira gelisim teorileri ¢ercevesinde fiziksel, biligsel,
sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 degerlendirilmekte, cocuklara uygun fiziksel
aktivite seciminde dikkate alinmasi gereken temel Olgiitler agiklanmaktadir.
Sonug olarak, fiziksel aktivite ve sporun c¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini
destekleyen vazgegilmez bir egitim araci oldugu ifade edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Dénemi, Fiziksel Aktivite, Gelisim

' Ogr. Gér., Bayburt Universitesi, ramazanakkus@bayburt.edu.tr, Orcid No:0009-0003-0587-6490
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1. Giris

Spor, insanlik tarihi boyunca varligini siirdiiren mutluluk, rahatlama, sosyal
beceri ve gelisimin yani sira bedenin sistemli bigcimde gelistirilmesini
amaglayan temel bir disiplin olarak kabul edilmektedir (Turan & Tatlisu, 2021;
Glirbiiz & Karakulakli, 2024; Giirbiiz, 2025). Giiniimiiz yaklasimina gdre spor,
oncelikle toplumun genis kesimlerine ulasan etkili bir egitim aract olarak
degerlendirilmektedir. Spor, bireyin fiziksel gelisimine katki saglamanin yani
sira; kigilerin duygu durumlarini etkileyen eglenmeye yonelik yapilan (Tatlisu
vd., 2023) ve ayrica oyun, hareket ve yarisma gibi etkinlikler araciligiyla kisilik
ozelliklerinin, benlik gelisiminin, davranis bigimlerinin ve psikolojik yapisinin
sekillenmesinde dnemli rol oynayan bilimsel bir alan olarak kabul edilmektedir
(Giiven, 2006). Sporun bireyin gelisimine en fazla katki sagladigi donemlerden
biri ¢ocukluk cagidir. Cocukluk donemi, o6zellikle 18. yiizyildan itibaren
yasamin kendine 6zgii 6zellikler tasiyan ayr1 bir evresi olarak degerlendirilmeye
baglanmistir. 19. yiizyilda ise egitimciler ve ahlak diisiiniirleri, ¢ocuklara
kendilerini ifade edebilecekleri uygun ortamlar sunulmasinin onlarin saglikli
gelisimlerini destekleyecegini ve toplumsal sorumluluk bilinci kazanmalarina
katki saglayacagmi ileri slirmiis; bu dogrultuda c¢ocuk gelisimi ile
davraniglarinin  bilingli bi¢cimde yonlendirilmesi gerektigini savunmuslardir
(Muratli, 1997). Cocukluk doneminde kazanilan olumlu ya da olumsuz
deneyimlerin, bireyin ilerleyen yaslardaki kisilik ve karakter gelisimi iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Sigmund Freud (1856—-1939),
cocukluk yillarinda yasanan deneyimlerin bilingdiginda varligini siirdiirdiigiinii
ve yetiskinlik doneminde ¢esitli belirtiler seklinde ortaya cikabilecegini ifade
ederek, c¢ocukluk doneminin bireyin gelisimindeki kritik Onemine vurgu
yapmugtir (Orhan ve Ayan, 2018) Cocukluk déneminde hareket, bireyin kimi
zaman isteklerini ifade etmesinde, kimi zaman giinliik etkinlikleri yerine
getirmesinde, kimi zaman ise oyun siirecine katiliminda temel becerilerden biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocugun yasaminda 6nemli bir yere sahip olan oyun,
hareket becerilerinin etkin bi¢imde kullanilmasii gerektirdiginden, hareket
yeterliligi oyun sirasinda ¢ocugun mutlulugunu, katilim diizeyini ve iistlendigi
rolii belirleyen 6nemli unsurlardan biridir. Bu nedenle gocuk oyun oynarken
dogal olarak hareket eder; sz konusu hareketlilik, ilerleyen donemlerde belirli
kurallar ve amaglar dogrultusunda yonlendirildiginde ise bireyin hem
eglenmesine hem de sosyal gelisiminin desteklenmesine katki saglamaktadir
(Yildiz ve Cetin 2018). Bedensel hareketliligin 6grenme siirecini daha etkin ve
katilimer bir yapiya doniistiirdiigii bilinmekte, bunun yani sira oyun oynayan
cocugun motor becerilerinin ve ¢esitli gelisimsel yetkinliklerinin kazanilmasina
da onemli katkilar sagladigi kabul edilmektedir (Arabaci ve Citak, 2017).
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Tathisu, Agirbas ve Aggon (2025)’lin ¢aligma bulgulari incelendiginde spor
yasinin arttikca sosyallesme ortalama puanlarinin da arttig1 sonucuna ulastiklari
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin amaci, ¢ocukluk doneminde
fiziksel aktivite ve sporun cocuklarin fiziksel, motor, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimleri iizerindeki etkilerini ele almak; hareket ve oyun temelli
etkinliklerin gelisim siirecindeki 6nemini agiklamak ve erken yasta kazanilan
fiziksel aktivite aligkanligimin saglikli bireylerin yetismesine katkisimi bilimsel
literatiir dogrultusunda ortaya koymaktir.

2. Cocuk ve Spor

Fiziksel egitim uygulamalar ile sportif etkinlikler, saglikli, iiretken ve sosyal
yonden gelismis bireylerden olusan bir toplumun olusturulmasinda 6nemli bir
role sahiptir. Beden egitimi ve spor, bireylerin yalnizca fiziksel gelisimlerini
degil; biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyen temel egitim
bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu yoniiyle s6z konusu
etkinlikler, saglikli nesillerin yetistirilmesine katki saglayan ve egitim siirecini
biitiinciil bir yaklagimla tamamlayan 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir.
(Ozmaden, ve ark., 2023). Giiniimiizde fiziksel aktivite ve sporun gocuklarin
biiylime ve gelisme siiregleri lizerindeki olumlu etkileri bilimsel aragtirmalarla
acik bigimde ortaya konulmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin yalnizca belirli yas
donemlerinde degil, gelisimlerinin her asamasinda diizenli ve ¢ok yonli hareket
etmeleri tesvik edilmelidir. Erken ¢ocukluk doneminde belirli bir spor bransina
yonlendirilmek yerine kosma, atlama, tirmanma, yiizme ve bisiklete binme gibi
temel hareket becerilerini gelistiren fiziksel etkinliklere agirlik verilmesi
onerilmektedir. Yaklagik alt1 yasindan itibaren ise gocuklarin fiziksel ve biligsel
gelisim diizeylerinin belirli spor dallarina 6zgii temel teknikleri 6grenmeye ve
planlt antrenmanlara katilmaya daha elverigli héle geldigi kabul edilmektedir.
Bu donemde gerceklestirilen uygun sportif egitimler, hem motor becerilerin
gelisimine hem de spora 0zgii teknik yeterliliklerin kazanilmasina onemli
katkilar saglamaktadir. (Rohkohl, 2017).

Graf ve Klein (2011), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin giinliik yaklasik iki
saat fiziksel aktiviteye katilmalarmin gelisimleri agisindan 6nemli oldugunu
belirtmekte; bu siirenin hem serbest oyunlar1 hem de yetiskin rehberliginde
gergeklestirilen planlt hareket etkinliklerini kapsamasini énermektedir. Bununla
birlikte, erken ¢ocukluk doéneminde yliksek performans beklentisi olugturan
veya yogun rekabet igeren spor uygulamalarindan kagmilmast gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu yas grubunda fiziksel aktivite ve sporun temel amaci,
cocuklarin hareket etmeyi keyifli bir deneyim olarak algilamalarini saglamak ve
spora karst olumlu tutum gelistirmelerini desteklemektir. Dolayistyla sportif
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etkinliklerin eglenceli, oyun temelli ve cocugun gelisim Ozelliklerine uygun
bigimde planlanmasi 6nem tasimaktadir. Ayrica okul oncesi donem, farkli
hareket kaliplariin deneyimlenmesi, temel motor becerilerin gelistirilmesi ve
ilerleyen yaslarda 6grenilecek spor tekniklerine altyapi olusturacak koordinatif
becerilerin  kazandirilmas1 agisindan kritik bir gelisim evresi olarak
degerlendirilmektedir. (Meinel ve Schnabel, 2007). Beden egitimi ve spor
etkinlikleri, bireylerin yalmzca fiziksel gelisimlerine degil, aym1 zamanda
biligsel gelisimlerine de 6nemli katkilar saglamaktadir. Diizenli fiziksel aktivite;
arastirict ve elestirel diisiinme becerilerini desteklemekte, problem ¢ézme
yetenegini gelistirmekte ve kavramsal 6grenme siireglerini giiclendirmektedir.
Bunun yani sira, fiziksel etkinlikler sirasinda beynin biligsel islevlerinin
uyarilmasi; dikkat, 6grenme, hafiza ve bilgi isleme siireclerinin daha etkin
bigimde yiiriitiilmesine katkida bulunmaktadir. (Caglak, 2005; Sahin, 2008;
Celik ve Sahin, 2013).

Erken ¢ocukluk déoneminde kazanilan lokomotor beceriler (kosma, sigrama,
atlama vb.) ile nesne kontroliine yonelik beceriler (atma, yakalama, vurma vb.),
ilerleyen c¢ocukluk doneminde oyun etkinliklerine katilimin ve sportif
performansin temelini olusturmaktadir. Gegmiste temel hareket becerilerinin
biiyiik 6l¢lide biiyiime ve biyolojik olgunlagma siireciyle dogal olarak gelistigi,
cevresel etkenlerin ise smirli bir role sahip oldugu goriisii yaygin olarak
benimsenmigtir. Ancak giincel arastirmalar, c¢ocuklara sunulan hareket
olanaklar1, zengin Ogrenme ortamlar1 ve planli hareket egitiminin motor
becerilerin kazanilmasi1 ve gelistirilmesinde belirleyici bir 6neme sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle erken yaslarda c¢ocuklarin farkli
hareket deneyimleri yasamalarina firsat taninmasi ve gelisim diizeylerine uygun
fiziksel aktivitelere diizenli olarak katilimlarinin desteklenmesi, temel hareket
becerilerinin etkili bicimde gelismesine onemli katki saglamaktadir. (Giiven,
2005). Cocuklara yonelik spor odakli fiziksel egitim programlari, gelisim
Ozellikleri ve motor 6grenme siiregleri dikkate alinarak genel olarak ii¢ temel
asamada degerlendirilmektedir. Bu agamalar; sekillenme ve uyum dénemi, spor
oncesi  hazirlk donemi ile sportif antrenman donemi  olarak
siniflandirilmaktadir. Her bir donem, ¢ocugun yasina, fiziksel ve psikomotor
gelisim diizeyine uygun hedefler ve uygulamalar igermekte olup, spor
becerilerinin giivenli ve sistematik bigimde kazandirilmasini amaglamaktadir.
Bu donemlerin temel 6zellikleri asagida agiklanmaktadir.

» Sekillenme ve ahisma donemi: Bu donem okul Oncesi yillardan
baslayarak ilkokulun birinci ve ikinci smif diizeyine kadar devam
etmektedir. Siire¢ boyunca ¢ocuklar, oyun temelli etkinlikler ve farkl
hareket deneyimleri araciligiyla temel motor becerilerini gelistirirken
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ozellikle denge, koordinasyon ve viicut farkindaligi gibi o6zelliklerini
giliclendirmektedir. Yasa uygun fiziksel etkinliklerle desteklenen bu
donem, ¢ocuklarin hareket aligkanligi kazanmalar1 ve fiziksel aktiviteye
olumlu tutum gelistirmeleri agisindan biiyilk Onem tasimaktadir.
Donemin sonuna dogru ise ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisimleri, spor
oncesi hazirlik asamasinda yer alacak daha planli ve yapilandirilmis
etkinliklere katilabilecek diizeye ulagmaktadir.

Spor oncesi hazirhk donemi: Bu déonem genel olarak ilkokulun ikinci,
ticlincli ve dordiincii smif yillarmi kapsamaktadir. Bu siiregte ¢cocuklarin
diizenli fiziksel aktiviteye katilm aliskanli§i kazanmalari ve planh
egzersiz uygulamalarina uyum saglamalar1 hedeflenmektedir. Dénemin
temel amaci, ¢ocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerine uygun etkinlikler
araciligryla fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirmek, temel motor
becerilerini pekistirmek ve spora karst olumlu tutum olusturmaktir.
Ayrica eglenceli, giivenli ve gelisim odakli sportif etkinlikler sayesinde
¢ocuklarin sporu yagamlarinin dogal bir parcasi olarak benimsemeleri ve
fiziksel olarak aktif bir yasam tarz1 gelistirmeleri desteklenmektedir.
Sportif antrenman déonemi: Bu donem, ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerine
uygun belirli bir spor bransinda daha sistemli ve planli antrenmanlara
basladiklar1 gelisim evresini ifade etmektedir. Siirecin baslangicinda
egitim programlari, benzer yas ve gelisim 6zelliklerine sahip sporcular
icin genel antrenman ilkeleri dogrultusunda hazirlanirken, performans
diizeyi yiikseldikce bireysel farkliliklar dikkate alinarak kisiye ozgii
antrenman programlart uygulanmaktadir. Bu dénemde c¢ocuklar, uygun
organizasyonlar aracilifiyla yarigma deneyimi kazanmaya baslamakta;
teknik, taktik ve koordinatif becerilerinin gelistirilmesine ydnelik
caligmalar 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte antrenman siire¢lerinin,
cocuklarin biyolojik olgunlasma diizeyleri, fiziksel kapasiteleri ve
psikososyal gelisim &zellikleri géz Onilinde bulundurularak planlanmasi,
hem sportif basari hem de saglikli gelisim agisindan biiyiikk 6nem
tagimaktadir. (Mengiitay, 1999):

2. Erken Cocukluk Doneminde Fiziksel Aktivite Ve Hareket Egitiminin

Fiziksel aktivite, ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin yani sira bilissel,
duygusal ve psikososyal gelisimlerini de destekleyen oOnemli bir yasam

bilesenidir. Diizenli fiziksel etkinliklere katilim, ¢ocuklarin saglikli biiylime ve

gelisme siireclerine katki saglarken, cevreleriyle etkili iletisim kurmalarima ve

sosyal uyum becerilerini gelistirmelerine de olanak tanimaktadir. Fiziksel
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aktivite siirecinde ¢ocuklar, akranlartyla etkilesim kurarak paylagma, is birligi
yapma, kurallara uyma ve sorumluluk iistlenme gibi temel sosyal becerileri
deneyimleme firsati bulmaktadir. Bu yoniiyle fiziksel aktivite, yalnizca
biyolojik gelisimi destekleyen bir unsur degil, ayn1 zamanda ¢ocugun toplumsal
yasama uyum saglamasina ve sosyal kimliginin gelismesine katkida bulunan
onemli bir egitim aracidir. (Anderson ve ark., 2002). Hareketin g¢ocuk
gelisimindeki 6nemi ve egitim siireglerindeki rolii, teknolojik ve toplumsal
degisimlerin etkisiyle giinlimiizde daha fazla 6nem kazanmistir. Yirmi birinci
yilizyilda yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler yasami bir¢ok agidan
kolaylastirmis olsa da, fiziksel aktivite diizeyinin azalmasma bagli olarak
hareketsiz yasam bigiminin yayginlasmasmna da zemin hazirlamigtir. Ozellikle
dijital teknolojilerin gilinliilk yasamin vazgegilmez bir pargasi haline gelmesiyle
birlikte c¢ocuklar bos zamanlarinin 6nemli bir bdliimiinii ekran karsisinda
gecirmekte, acik alan oyunlarma ve fiziksel etkinliklere daha az zaman
ayirmaktadir. Bunun yani sira kisa mesafelerde dahi motorlu ulasim araglarinin
tercih edilmesi, giinlilk hareket miktarinin azalmasina neden olmaktadir. Bu
yasam bi¢imi, ¢ocukluk déneminden itibaren obezite, durus bozukluklari, diigiik
fiziksel uygunluk diizeyi ve ¢esitli metabolik saglik sorunlarinin gériilme riskini
artirmaktadir. Buna karsilik, cocuklarin biiyiime ve geligsme siireglerinin saglikli
bigimde siirdiiriilebilmesi igin diizenli fiziksel aktiviteye katilmalar1 biiyiik
Oonem tasimaktadir. Hareket temelli etkinlikler yalnizca fiziksel saglig:
desteklemekle kalmamakta, ayn1 zamanda ¢ocuklarin eglenmelerine, kendilerini
ifade etmelerine ve yasam boyu siirdiiriilebilecek aktif yasam aligkanliklar
kazanmalarina da 6nemli katkilar saglamaktadir. (Orhan 2018).

Bununla birlikte, erken ¢ocukluk déoneminde fiziksel aktivite programlarinin
planlanmasinda gelisim  o6zelliklerinin  dikkate alinmasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin yiiksek performans beklentisi olusturan,
yogun antrenman yiikii iceren veya rekabet odakli spor uygulamalarma
yonlendirilmeleri Onerilmemektedir. Bunun yerine fiziksel etkinliklerin
cocuklarm ilgi ve gereksinimlerine uygun, oyun temelli, eglenceli ve motive
edici nitelikte diizenlenmesi gerekmektedir. Bu yaklasim, c¢ocuklarin hem
hareketten keyif almalarini hem de yasam boyu siirdiiriilebilecek olumlu fiziksel
aktivite aligkanliklar1 gelistirmelerini desteklemektedir. Ayrica okul Oncesi
donem, farkli hareket kaliplarinin deneyimlenmesi, temel motor becerilerin
gelistirilmesi ve ilerleyen yaslarda Ogrenilecek spor branglarina temel
olusturacak koordinatif beceriler ile hareket kombinasyonlariin kazandirilmasi
acisindan kritik bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle bu
yas grubunda uygulanacak fiziksel aktivite programlarinin, ¢ocuklarin g¢ok
yonlii motor gelisimini destekleyecek zengin hareket deneyimleri sunacak
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sekilde planlanmasi Onerilmektedir. (Meinel ve Schnabel, 2007). Amerika
Ulusal Fiziksel Aktivite Birligi (National Association for Sport and Physical
Education [NASPE], 2009), okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin saglikli biiyiime
ve gelisimlerini desteklemek amaciyla giinliik fiziksel aktiviteye iligkin temel
ilkeler belirlemistir. Bu ilkeler, cocuklarin yas ve gelisim o6zelliklerine uygun
diizeyde diizenli hareket etmelerini tesvik ederken, fiziksel aktivite
aliskanliginin erken yaslarda kazandirilmasini da hedeflemektedir. Okul 6ncesi
yag grubuna yonelik giinliik fiziksel aktivite dnerileri agagida 6zetlenmistir.

e Cocuklar, her giin en az 60 dakika siireyle yas ve gelisim diizeylerine
uygun, planh (yapilandirilmis) fiziksel aktivitelere katilmalidir.

e Cocuklarin, her giin en az 60 dakika ile birka¢ saat arasinda serbest
fiziksel aktivitelere katilmalar1i Onerilmektedir. Ayrica uyku siiresi
disinda, 60 dakikadan daha uzun siire kesintisiz hareketsiz kalmalari
onlenmeli ve giin boyunca diizenli araliklarla hareket etmeleri tesvik
edilmelidir.

e Cocuklar, motor gelisimin temelini olusturan temel hareket becerilerini
gelistirmeleri konusunda desteklenmeli ve farkli fiziksel aktivite
deneyimlerine katilmalari tesvik edilmelidir. Bununla birlikte, kaba motor
becerilerin (kosma, atlama, tirmanma vb.) giivenli bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in ¢ocuklarin hareket edecekleri i¢ ve dis mekanlarin
uygun, giivenli ve gelisimsel gereksinimlere elverigli héle getirilmesi
gerekmektedir. (Goodway ve ark., 2014).

3. Fiziksel Aktivitenin Cocuklarin Gelisimi Uzerindeki islevleri

Fiziksel aktivite, cocuk ve ergenlerin biiylime gelisme siireglerinde basta kas
iskelet sistemi olmak {iizere birgok fizyolojik sistem iizerinde olumlu etkiler
olusturmaktadir. Fiziksel aktivite, c¢ocuklar {izerinde biligsel islevlerini
destekleyerek dikkat, hafiza ve bilgi isleme hizini artirir (Akman & Glirbiiz
2024). Diizenli hareket, kemik, kikirdak, tendon, bag ve kas yapilarinin saglikli
gelisimini  desteklerken; kardiyovaskiiler —dayanikliligim ve  solunum
kapasitesinin artmasina, kas kuvvetinin gelistirilmesine ve fiziksel performansin
iyilestirilmesine katki saglamaktadir. Bunun yam sira fiziksel aktivite, enerji
dengesinin korunmasina yardimeci olarak saghkli  viicut agirliginin
stirdiiriilmesini desteklemekte ve bagisiklik fonksiyonlarinin giliglenmesine
katkida bulunmaktadir. Ayrica dogru postiiriin kazanilmasi ve korunmasinda
onemli bir rol oynayan fiziksel aktivite, ilerleyen yaslarda ortaya gikabilecek
osteoporoz gibi kemik saglig1 sorunlarinin 6nlenmesinde de koruyucu bir etkiye
sahiptir. Ozellikle ergenlik déneminde kemik mineral yogunlugunda saglanan
artigin, yetigkinlik ve ileri yas donemlerinde kemik kirig: riskinin azaltilmasina
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katki saglayabilecegi belirtilmektedir. Nitekim ergenlik doneminde kemik
yogunlugunda yaklasik %10 oranindaki bir artisin, ilerleyen yaslarda femur
boynu kirig riskini 6nemli dl¢lide azaltabilecegi bildirilmektedir. (Zahner ve
Team 2013). insan organizmasi, 6zellikle biiyiime ve gelismenin yogun olarak
gerceklestigi cocukluk doneminde anatomik, fizyolojik ve psikolojik agidan
onemli degisimler gecirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin erken yaslarda uygun
fiziksel aktivite ve spor uygulamalariyla tamistirilmasi, gelisim siire¢lerinin
desteklenmesi agisindan onemli avantajlar saglamaktadir. Bununla birlikte,
cocuklara yonelik egzersiz programlarmin etkili ve giivenli bir sekilde
planlanabilmesi i¢in yas donemine Ozgii anatomik yapilarin, fizyolojik
ozelliklerin, psikolojik gereksinimlerin ve motor gelisim diizeylerinin dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Cocugun gelisim 6zelliklerine uygun olarak hazirlanan
egzersiz uygulamalari, hem fiziksel kapasitenin gelistirilmesine hem de spora
yonelik olumlu tutum ve becerilerin kazanilmasina katki saglamaktadir.
(Giindiiz, 1995).

Motor gelisim, ¢ocugun hareket becerilerinin zaman igerisinde kazanilmasi,
olgunlagsmasi ve gelistirilmesi siirecini ifade etmektedir. Bu siire¢, ¢cocugun
viicudunu daha etkili ve kontrollii bir sekilde kullanabilmesini, c¢evresiyle
etkilesim kurmasimm1i ve temel hareket becerilerini gergeklestirebilmesini
saglamaktadir. Motor gelisim; denge, koordinasyon, kuvvet, esneklik ve hareket
kontrolii gibi fiziksel 6zelliklerin gelisimiyle birlikte gocugun giinliilk yasam
aktivitelerine ve sportif etkinliklere daha etkin katilim gostermesine katki
sunmaktadir. (Giinel, 2016). Dinamik sistemler teorisi yaklasimina gore, yeni
bir hareket becerisinin kazanilmasi tek bir faktdre bagli olmayip, bircok
bilesenin etkilesimi sonucunda gergeklesmektedir. Bu siirecte merkezi sinir
sisteminin gelisim diizeyi, ¢ocugun fiziksel 6zellikleri ve bireysel farkliliklari,
hareket etme kapasitesi, sahip oldugu amaglar ile ¢evrenin sundugu firsatlar
onemli belirleyiciler olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla motor becerilerin
gelisimi, biyolojik olgunlagsma ile gevresel deneyimlerin kargilikli etkilegimi
sonucunda sekillenmektedir. Bununla birlikte, motor becerilerde yeterlilik ve
uzmanlagsma diizeyine ulasabilmek i¢in diizenli tekrar, uygulama ve farkl
hareket deneyimlerinin saglanmasi gerekmektedir. (Berk, 2013). Fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarin biiyiime ve gelisim siiregleri iizerinde bedensel, bilissel
ve duygusal acidan Onemli katkilart bulunmaktadir. Diizenli hareket etme
deneyimleri, ¢ocuklarin fiziksel yeterliliklerini gelistirmesinin yan1 sira
Ozgiiven, sosyal uyum ve cevreyle etkilesim becerilerinin desteklenmesine de
katki saglamaktadir. Zimmer (1998), hareketin ¢ocuk gelisimindeki temel
islevlerini ¢esitli boyutlar altinda ele alarak asagidaki sekilde agiklamistir.

93



Kisisel islevi: Hareket etkinlikleri, ¢ocugun kendi bedenini tanimasina,
fiziksel ozelliklerini ve yeteneklerini kesfetmesine olanak saglamaktadir. Bu
stireg, cocugun beden farkindaliginin gelismesine, kendi yeterliliklerini
degerlendirebilmesine ve benlik algisinin olugsmasina katkida bulunmaktadir.
Fiziksel hareket yoluyla kazanilan deneyimler, cocugun kendisiyle ilgili olumlu
bir degerlendirme gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sosyal islevi: Hareket ve fiziksel aktivite, cocugun diger bireylerle etkilesim
kurmasini, grup igerisinde birlikte hareket edebilmesini ve sosyal iliskiler
geligtirmesini  desteklemektedir. Oyun ve sportif etkinlikler araciligiyla
cocuklar; is birligi yapma, paylasma, iletisim kurma, kurallara uyma, farkli
durumlara uyum saglama ve gerektiginde kendini ifade ederek savunabilme gibi
sosyal beceriler kazanmaktadir. Bu yoniiyle hareket etkinlikleri, ¢ocugun
toplumsal yasama uyum saglamasinda ve saglikli sosyal iligkiler olusturmasinda
o6nemli bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir.

Uretici islevi: Hareket etkinlikleri, cocugun kendi basma deneyim
kazanmasina, yeni beceriler gelistirmesine ve bedeni araciligiyla cesitli
hareketler ortaya koymasma olanak saglamaktadir. Cocuk, fiziksel aktiviteler
yoluyla kendi kapasitesini kesfederken ayni zamanda yaratici diisiinme ve
kendini ifade etme becerilerini de gelistirmektedir. Amuda kalkma, dans etme,
farkli hareket kombinasyonlar1 olusturma gibi sportif beceriler, cocugun beden
kontroliinii artirmakta ve basarma duygusu yoluyla 6zgiliven gelisimine katkida
bulunmaktadir.

Anlatimsallik islevi: Hareket, ¢cocugun duygu ve diisiincelerini bedeni
araciligiyla ifade edebilmesine olanak saglayan onemli bir iletisim aracidir.
Fiziksel etkinlikler sirasinda ¢ocuklar, seving, heyecan, 6zgiiven, kaygi veya
yaraticilik gibi duygusal durumlarin1 hareketleriyle ortaya koyabilmekte ve bu
duygular1 daha etkili bicimde diizenleyebilmektedir. Dans, ritmik hareketler ve
yaratict oyunlar gibi etkinlikler, ¢ocugun kendini ifade etme becerisini
gelistirirken beden farkindaliginin ve duygusal gelisiminin desteklenmesine de
katki saglamaktadir.

Etkileme islevi: Hareket, cocugun farkli duygusal deneyimler yasamasina
ve fiziksel etkinlikler yoluyla cesitli hisleri deneyimlemesine olanak
saglamaktadir. Fiziksel aktiviteler sirasinda ¢ocuklar; haz, mutluluk, heyecan,
yorgunluk ve enerji gibi farkli duygu durumlarini yasayarak bedenleriyle olan
iligkilerini  gliclendirmektedir. Bu deneyimler, cocugun hareketten keyif
almasini, fiziksel kapasitesini fark etmesini ve yeni hareket deneyimleri
araciligiyla kendini gelistirmesini desteklemektedir. Boylece hareket, yalnizca
fiziksel bir etkinlik olmanin Gtesinde, ¢ocugun duygusal gelisimine ve yasam
deneyimlerine katki saglayan énemli bir siire¢ héline gelmektedir.
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Arastirma (kesif) islevi: Hareket, ¢ocugun iginde bulundugu fiziksel
cevreyi tanimasina, anlamlandirmasina ve c¢evresiyle etkilesim kurmasina
olanak saglayan Onemli bir 6grenme aracidir. Cocuklar hareket yoluyla
mekéansal iligkileri kesfeder, nesnelerin ve arag-gereclerin 6zelliklerini
deneyimleyerek Ogrenir ve cevresindeki kosullara uyum saglama becerisi
gelistirir. Bu siireg, ¢ocugun problem ¢ozme, karar verme ve gevresini
diizenleyerek etkili bi¢imde kullanma becerilerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir. Boylece fiziksel etkinlikler, yalnizca motor gelisimi
desteklemekle kalmayip ¢ocugun biligsel gelisimi ve ¢evresel farkindaliginin
artmasinda da onemli bir rol tistlenmektedir

Karsilastirma islevi: Hareket ve sportif etkinlikler, g¢ocugun kendi
performansin1 degerlendirmesine, baskalariyla etkilesim igerisinde kendini
tanimasina ve bireysel gelisimini fark etmesine olanak saglamaktadir. Cocuklar
oyun ve spor ortamlarinda kendilerini akranlariyla karsilastirarak giiclii ve
gelistirilmesi gereken yonlerini kesfederler. Bu siireg, saglikli rekabet
anlayisinin olusmasina, basari durumlarinda uygun tepkiler verebilmeye ve
basarisizlik ya da yenilgi durumlariyla basa cikabilme becerisinin gelismesine
katk: saglamaktadir. Boylece fiziksel aktiviteler, yalnizca performans gelisimini
degil, ayn1 zamanda 6zgiiven, 6z degerlendirme ve duygusal dayaniklilik gibi
kisisel 6zelliklerin kazanilmasini da desteklemektedir.

Uyarlama islevi: Hareket ve fiziksel aktiviteler, cocugun fiziksel ve
psikolojik a¢idan farkli kosullara uyum saglama becerisini gelistirmesine
katkida bulunmaktadir. Fiziksel etkinlikler sirasinda c¢ocuklar; yorgunluk,
zorlanma ve stres gibi durumlarla basa ¢ikmay1 6grenerek kendi bedenlerinin
smirlarim1  tanima  firsati  elde ederler. Bu siireg, fiziksel kapasitenin
gelistirilmesine, performansin artirilmasina ve bireyin kendisinden ya da
cevresinden kaynaklanan beklentilere uygun davranis gelistirmesine yardime1
olmaktadir. Boylece hareket deneyimleri, cocugun dayaniklilik, 6z diizenleme
ve uyum saglama becerilerinin gelismesinde 6nemli bir rol Gistlenmektedir (aktr.
Eckloff, 2017):

4. Gelisim Teorileri

Gelisim teorileri, insanin yagam siireci boyunca gecirdigi fiziksel, psikolojik,
biligsel ve davranigsal degisimleri agiklamaya yonelik kuramsal yaklasimlari
kapsamaktadir. Bu siire¢, anne karnindaki dénemden baslayarak yasamin
sonuna kadar devam eden ¢ok boyutlu bir gelisim siirecini ifade etmektedir.
Ozellikle 20. yiizyil, insan gelisiminin farkli ydnleriyle ele alindig1 ve birgok
gelisim kuramcisinin bu siireci agiklamaya yonelik cesitli kuramsal modeller
ortaya koydugu 6nemli bir déonem olmustur. Gelisim kuramlari, bireyin yasam
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boyunca gecirdigi degisimleri farkli bakis agilartyla incelemis ve insan
gelisimini genel olarak fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal olmak iizere dort
temel boyutta degerlendirmistir. Bu kapsamda gelisim alanlar1 asagidaki sekilde
ele alinmaktadir:

Fiziksel gelisim: Bireyin biiyiime ve gelisme siirecinde meydana gelen
biyolojik ve bedensel degisimleri kapsamaktadir. Bu gelisim alani, kalitsal
Ozelliklerin etkisiyle sekillenen biiylime siirecinin yani sira viicudun genel
yapisindaki degisimleri, motor becerilerin gelisimini, duyu sistemlerindeki
ilerlemeleri ve cinsel gelisim siirecini i¢ermektedir. Ayrica saglik durumu,
beslenme aligkanliklari, uyku diizeni ve fiziksel iyilik hali gibi bireyin yasam
kalitesini etkileyen bircok faktor de fiziksel gelisimin &nemli bilesenleri
arasinda yer almaktadir.

Zihinsel (bilissel) gelisim: Bireyin diisiinme, 6grenme, algilama, hatirlama,
degerlendirme, karar verme, problem ¢dzme ve iletisim kurma gibi biligsel
stireclerinde meydana gelen degisimleri ifade etmektedir. Bu gelisim alani,
bireyin bilgiyi edinme, isleme ve kullanma kapasitesindeki ilerlemeleri
kapsamaktadir. Zihinsel gelisimin sekillenmesinde hem kalitsal 6zellikler hem
de cevresel faktorler 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin yasadigi cevre, egitim
deneyimleri, sosyal etkilesimleri ve 6grenme firsatlart biligsel gelisim siirecini
etkileyen temel unsurlar arasinda degerlendirilmektedir.

Sosyal gelisim: Bireyin toplum icerisinde iliskiler kurma, sosyal rolleri
O0grenme ve g¢evresiyle uyumlu bir sekilde etkilesimde bulunma siirecini ifade
etmektedir. Bu gelisim alani; bireyin sosyallesme stirecini, ahlaki degerlerin
kazanilmasini, aile liyeleri ve akranlariyla kurdugu iligkileri kapsamaktadir.
Bunun yani sira bireyin yasam boyunca iistlendigi farkli sosyal roller, evlilik,
ebeveynlik, calisma hayati, mesleki sorumluluklar ve toplumsal katilim gibi
stirecler de sosyal gelisimin 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Sosyal
gelisim, bireyin hem kisisel kimliginin olusmasina hem de i¢inde bulundugu
toplumla saglikli iligkiler gelistirmesine katki saglayan ¢ok boyutlu bir siiregtir.

Duygusal gelisim: Bireyin yasam boyunca duygularini tanima, ifade etme,
diizenleme ve c¢evresiyle kurdugu iliskilerde kullanma becerilerindeki
degisimleri kapsamaktadir. Bu gelisim alani; sevgi, baglilik, giiven, giivenlik
hissi ve duygusal bag kurma gibi temel duygusal siire¢leri igermektedir. Bunun
yani sira bireyin benlik algisinin olusmasi, bagimsizlik (6zerklik) kazanmast,
stresle basa ¢ikma becerileri ve ¢esitli duygusal tepkilerin diizenlenmesi de
duygusal gelisimin 6nemli unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Duygusal gelisim,
bireyin kendisiyle ve gevresiyle saglikli iliskiler kurabilmesi, psikolojik uyum
saglayabilmesi ve yasam olaylarina uygun tepkiler gelistirebilmesi agisindan
onemli bir rol iistlenmektedir (Harmankaya 2016).
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5. Cocuklarda Fiziksel Aktivite Secimi
Cocuk ve genglerin sagliginin korunmasi, fiziksel uygunluk diizeylerinin
gelistirilmesi ve yasam Kkalitelerinin artirilmasi amaciyla fiziksel aktivite

seciminde bireysel ve cevresel Ozelliklerin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Uygun fiziksel aktivitenin belirlenmesinde asagidaki unsurlar géz oOniinde
bulundurulmalidir:

>

>

>

Yas: Secilecek fiziksel aktiviteler, cocuk ve genclerin yas 6zelliklerine ve
gelisim donemlerine uygun olmalidir.

Fiziksel c¢evre: Aktivitenin gerceklestirilecegi ortamim giivenli,
ulasilabilir ve hareket etmeye elverisli olmasi 6nemlidir.

Fiziksel uygunluk diizeyi: Bireyin mevcut dayaniklilik, kuvvet, esneklik
ve motor beceri diizeyi dikkate almmalidir.

Viicut agirhgi: Aktivite secimi yapilirken bireyin viicut agirhigi ve
fiziksel kapasitesi gz oniinde bulundurulmalidir.

Isteklilik ve goniilliillik: Cocuk ve genclerin fiziksel aktivitelere
katiliminda  kendi istek ve  motivasyonlarinin  desteklenmesi
gerekmektedir.

Ulasilabilirlik: Secilen aktivitelerin kolay ulasilabilir ve uygulanabilir
olmasi, diizenli katilimin saglanmasina katki saglamaktadir.

Eglenceli ve ilgi cekici olmasi: Fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin keyif
alacag1, motivasyonlarini artiracak ve katilim siirekliligini destekleyecek
nitelikte olmasi 6nem tagimaktadir.

Bireysel gereksinimlere uygun planlanmasi: Aktiviteler, ¢ocuk ve
genglerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina gore diizenlenmelidir.
Uygulanabilir ve pratik olmasi: Fiziksel aktivitelerin farkli zaman ve
ortamlarda kolaylikla uygulanabilecek 6zellikte olmasi tercih edilmelidir.

Siireklilife uygun olmasi: Aktivitenin yagsam boyu siirdiiriilebilecek
aliskanliklar kazandiracak nitelikte olmasi 6nemlidir.

Ekonomik kosullar: Fiziksel aktivite se¢iminde bireyin ve ailenin
ekonomik olanaklar1 da dikkate alinmalidir.

(T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014).

6. SONUC
Cocukluk donemi, bireyin yasam boyu gelisimini sekillendiren kritik bir

stirectir. Bu donemde diizenli fiziksel aktivite ve spor, yalnizca fiziksel gelisimi
desteklemekle kalmayip motor becerilerin gelismesine, biligsel siireclerin

giiclenmesine, sosyal uyumun artmasina ve duygusal gelisimin desteklenmesine

onemli katkilar saglamaktadir. Hareket ve oyun temelli etkinlikler, ¢cocuklarin
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O0grenme siireglerini zenginlestirirken 6zgiiven, problem ¢ézme, iletisim ve is
birligi gibi temel yasam becerilerinin gelismesine de katkida bulunmaktadir.
Modern yasamin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam aligkanliklar1 goz
oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren diizenli fiziksel
aktiviteye yoOnlendirilmesi biiylikk 6nem tasimaktadir. Bu siiregte ¢ocuklarin
gelisim Gzelliklerine uygun, eglenceli ve giivenli fiziksel aktivite ortamlarinin
olusturulmasi; performans odakli yaklasimlar yerine hareket etmeyi sevdiren
uygulamalarin benimsenmesi gerekmektedir. Ayrica aileler, egitimciler ve
antrendrlerin ig birligi icerisinde hareket ederek ¢ocuklarin aktif yasam
aliskanlig1 kazanmalarimi desteklemeleri, hem saglikli bireylerin yetismesine
hem de yasam boyu fiziksel aktivite kiiltiiriiniin olugmasina katki saglayacaktir.
Bu dogrultuda fiziksel aktivite ve sporun, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini
destekleyen vazgecilmez bir egitim ve gelisim araci oldugu sdylenebilir.
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6. Boluim

Sporda Basarmin Psikolojik Belirleyicisi Olarak Empati
Onur SiPAL!

Ozet

Spor ortaminda basarinin yalnizca fiziksel, teknik ve taktik yeterliliklerle
aciklanamayacagi, psikolojik ve sosyal faktorlerin de performans tizerinde
onemli rol oynadig1 kabul edilmektedir. Bu bdliimde, empati kavraminin sportif
basari iizerindeki etkisi alanyazin dogrultusunda incelenmistir. Oncelikle empati
ve basar1 kavramlar agiklanmis, ardindan spor baglaminda empatinin bireysel
performans, takim uyumu, sporcu-antrendr iliskisi ve iletisim siiregleri
tizerindeki rolii ele alinmistir. Literatiir bulgulari, empatik becerilerin gelismis
olmasinin sporcularin duygu ve diisiinceleri daha iyi anlamalarma, etkili iletisim
kurmalarina, takim i¢i is birligini artirmalarma ve antrendr-sporcu iliskisini
giiclendirmelerine katki sagladigin1 gostermektedir. Ayrica empatinin fair play
anlayigini destekledigi, psikolojik uyumu giiclendirdigi ve performansin
stirdiiriilebilirligine olumlu katkilar sundugu belirtilmektedir. Sonu¢ olarak
empati, sportif basariy1 tek basina belirleyen bir unsur olmamakla birlikte,
basarty1 destekleyen onemli psikolojik ve sosyal becerilerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda sporcularin ve antrendrlerin empatik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin spor egitim programlaria
entegre edilmesi, hem bireysel hem de takim performansinin artirilmasina katki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, empati, basari.

! Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi
Orcid; 0000-0002-4064-6813
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Giris

Giliniimiizde sportif bagari, yalnizca fiziksel performans ve teknik becerilerle
degil, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle agiklanan ¢ok boyutlu bir olgu
olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda spor psikolojisi alaninda,
performans etkileyen psikolojik degiskenlerin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar
giderek artmaktadir. Bu degigkenlerden biri olan empati, sporcularin iletisim,
takim uyumu, sportmenlik anlayisi ve performans siireclerinde 6nemli rol
oynayan psikolojik becerilerden biri olarak kabul edilmektedir (Weinberg &
Gould, 2024). Bu kitap boliimiinde spor, duygu ve empati kavramlari ele alinarak
empatinin sportif bagar1 iizerindeki etkileri giincel literatiir g¢ercevesinde
incelenmistir.

Spor

Insanoglunun kendi bedenini tanimasi ve anatomik yapisini daha iyi anlamaya
basglamasiyla birlikte, fiziksel aktivitelerin organizma iizerindeki etkileri de
bilimsel olarak agiklanmaya baglanmisg; bu siire¢ sonucunda spor ve egzersiz,
saglik bilimlerinin temel calisma alanlarindan biri héline gelmistir (Agirbas,
Tatlisu ve Karakurt, 2021). Literatiirde spor; belirli kurallar, teknik ilkeler ve
planli uygulamalar dogrultusunda gerceklestirilen amacgh fiziksel etkinlikler
biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Sporun temel islevi fiziksel performansin
gelistirilmesi olmakla birlikte, bireyin ruh saghigini destekleyen (Tatlisu, 2024),
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimine katki saglayan ¢ok boyutlu bir olgu
oldugu kabul edilmektedir. Bu kapsamda sportif etkinlikler, bireysel veya takim
halinde, aragli ya da aragsiz olarak gergeklestirilebilmekte; rekabet, is birligi,
disiplin ve dayanisma gibi temel degerlerin gelisimine O6nemli katkilar
sunmaktadir. Sporun birey iizerindeki etkileri yalnizca fiziksel gelisimle sinirli
olmayi1p psikolojik iyilik halini de desteklemektedir. Basarili spor deneyimlerinin
bireylerin 6zgiiven diizeylerini artirabilecegi belirtilirken (Tatlisu ve Kan, 2023),
diizenli egzersizin stres diizeyini azaltarak daha dengeli ve mutlu bir yasam
siirdiiriilmesine katki saglayabilecegi ifade edilmektedir (Ozdenk ve Tatlisu,
2023). Benzer sekilde Tatlisu (2024), sporun bireylerin fiziksel ve ruhsal
sagliklarmin gelistirilmesinde 6nemli bir role sahip oldugunu vurgularken, Ucan
(2018) ise egzersizin saghigin korunmasinda etkili bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir. Bos zaman etkinligi olarak gerceklestirilebildigi gibi profesyonel
bir meslek olarak da siirdiiriilebilen spor, bireyin bedensel ve ruhsal gelisimini
desteklemesinin yani sira toplumsal biitiinlesmeye ve kiiltiirel etkilesime katki
saglayan onemli bir sosyal olgu niteligi tasimaktadir (Heper vd., 2012). Aym
zamanda spor, yalnizca katilimeilar agisindan degil, izleyiciler bakimindan da
heyecan, eglence ve haz duygulari olusturan, ortak amaglar dogrultusunda
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bireyleri bir araya getiren sosyal bir etkilesim alan1 olarak degerlendirilmektedir.
Bu yoniiyle spor ortami, bireylerin yogun psikolojik ve sosyal etkilesim
icerisinde bulundugu dinamik bir yap1 6zelligi gostermektedir. Antrenman ve
miisabaka siirecleri, basar1 ve basarisizlik deneyimleri, rekabet ortami ile
kisileraras1 iligkiler, sporcularin farkli duygusal tepkiler ve vyasantilar
gelistirmelerine neden olabilmektedir. Dolayisiyla sporun psikolojik boyutunun
daha kapsamli bigimde ele alinabilmesi ve sporcularin yasadiklar1 psikolojik
stireclerin dogru degerlendirilebilmesi i¢in 6ncelikle duygu kavraminin kuramsal
cergevede aciklanmasi gerekmektedir.

Duygu

Duygu, uzun yillardir psikoloji basta olmak {izere farkli disiplinlerde ele
alinmasma ragmen iizerinde ortak bir tanima ulagilamayan karmagik
kavramlardan biri olarak goriilmektedir (Izard, 1977; Werner & Gross, 2010). Bu
durumun temelinde, duygunun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi ve farkli
bilesenlerden olugmasi yatmaktadir. Her birey tarafindan deneyimlenen evrensel
bir olgu olmasina karsin, isleyis mekanizmalarinin gesitliligi nedeniyle tek bir
tanimla agiklanmasi giiclesmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilar, duygu
kavramini agiklamaya yoOnelik c¢aligmalarda Oncelikle duygunun temel
Ozelliklerini ortaya koymaya odaklanmislardir (Werner & Gross, 2010).
Bagaran’a (2000) gore duygu, bireyin i¢ ve dig ¢evresinden gelen uyaranlarin
kiside haz ya da elem niteliginde izlenimler olusturmasidir.

Duygunun yapisinin anlagilabilmesi i¢in temel 6zelliklerinin incelenmesi
gerekmektedir. 1k olarak, her duygunun ortaya cikabilmesi i¢in onu harekete
geciren bir tetikleyicinin bulunmasi zorunludur. Baska bir ifadeyle, bireyin
duygusal bir tepki gelistirebilmesi, 6ncesinde kendisini etkileyen bir olay ya da
durumla karsilasmasina baglidir (Werner & Gross, 2010). Bu tetikleyici, bedende
meydana gelen fizyolojik degisimler veya zihinsel siirecler gibi i¢sel etkenlerden
kaynaklanabilecegi gibi, ¢evresel olaylar ve kisiler arasi etkilesimler gibi digsal
faktorlerden de kaynaklanabilmektedir (Bintas-Zorer, 2020; Werner & Gross,
2010).

Duygunun ikinci temel Ozelligi, bireyin dikkatini tetikleyici duruma
yoneltmesidir. Giinliikk yasamda bireyin hem i¢ diinyasinda hem de ¢evresinde
cok sayida degisim meydana gelmesine ragmen, yalnizca dikkat edilen uyaranlar
duygusal bir anlam kazanmakta ve tepkiye doniismektedir (Bintag-Zdrer, 2020).
Bu nedenle herhangi bir olayin duygu olusturabilmesi, bireyin o olay1 fark etmesi
ve ona odaklanmasiyla miimkiindiir.

Ucgiincii 6zellik ise, bireyin dikkatini yonelttigi durumu bilissel olarak
degerlendirmesidir. Kisi karsilastigi olaylar1 kendi amaglari, beklentileri ve
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gereksinimleri dogrultusunda yorumlamakta, bu degerlendirme sonucunda
duygusal tepki sekillenmektedir. Biligsel degerlendirme siirecinin bireysel
farkliliklardan etkilenmesi, ayni olayin farkli bireylerde farkli duygular ortaya
¢ikarmasina neden olabilmektedir (Bintas-Zorer, 2022).

Biligsel degerlendirmenin ardindan duygusal tepki ortaya cikmaktadir.
Duygunun dordiincii temel 6zelligi olarak kabul edilen bu tepki, yiiz ifadeleri,
beden dili ve diger davranigsal gostergeler aracilifiyla disa yansiyabilecegi gibi,
bireyin dznel yasantilari ile fizyolojik degisimlerini de kapsamaktadir. Ozellikle
yiiz ifadeleri, duygularin davranigsal olarak en belirgin gostergeleri arasinda yer
almaktadir (Bintas-Zorer, 2022).

Duygunun son temel 6zelligi ise dinamik ve esnek bir yapiya sahip olmasidir.
Duygusal siirecin ortaya ¢ikmasinda s6z konusu asamalar 6nemli olmakla
birlikte, bu agamalar her zaman ayni sira ve bicimde ger¢eklesmeyebilir. Siirecin
esnek olmasi, bireyin duygularini diizenleyebilmesine, degistirebilmesine ve
farkli durumlara uyum saglayabilmesine olanak tanimaktadir (Werner & Gross,
2010).

Duygularin olusumu, degerlendirilmesi ve diizenlenmesi yalnizca bireyin
kendi yasantisini degil, ayn1 zamanda diger bireylerin duygu ve diisiincelerini
anlayabilme siirecini de etkilemektedir. Bu ¢ergevede kisilerarasi iliskilerde etkili
iletisim, is birligi ve sosyal uyumun saglanabilmesi, duygularin dogru
algilanmasi ve uygun bi¢imde yorumlanmasiyla yakindan iligkilidir. Bagkalarinin
duygu ve diislincelerini anlama becerisini ifade eden empati de bu siirecin temel
bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda, duygu kavramiyla
yakin iligki igerisinde bulunan empati kavraminin ayrintili olarak ele alinmasi
Onem tagimaktadir.

Empati

Empati kavrami, Carl Rogers tarafindan bireyin kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyarak olaylari onun bakis acisindan degerlendirmesi, duygu ve
diisiincelerini dogru bigimde anlamasi, hissetmesi ve bu anlayisi karsi tarafa
yansitabilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Rogers & Akkoyun, 1983;
Dokmen, 1994). Bu yoniiyle empati, yalnizca bagkalarinin yasantilarini anlamay1
degil, ayn1 zamanda bu anlayis1 etkili bir iletisim siireci icerisinde ifade
edebilmeyi de kapsamaktadir.

Empati; bireyin karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini nesnel bir bakig
acistyla degerlendirmesi, bu yasantilar1 zihinsel olarak temsil edebilmesi ve
kendisini onun yerine koyarak olaylar1 anlamlandirabilmesi seklinde ele
almmaktadir. Bu siire¢ hem biligsel hem de duygusal boyutlari icermekte olup,
bireyin kendi yasantilarindan yararlanarak karsisindaki kiginin deneyimlerini
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anlamasin1 ve bu anlayis dogrultusunda uygun tepkiler gelistirmesini
saglamaktadir (Budak, 2000).

Kisileraras1 iliskilerde etkili ve saglikli iletisimin temel unsurlarindan biri
olarak kabul edilen empati, bireylerin sosyal uyumunu destekleyen énemli insani
Ozelliklerden biridir. Bu nedenle empatik becerilerin giinliik yasamin tim
alanlarinda oldugu gibi sosyal iligkilerin yogun yasandig1 ortamlarda da 6nemli
bir igleve sahip oldugu belirtilmektedir (Borke, 1973).

Spor ortami, sporcularin takim arkadaglari, antrenérleri, rakipleri ve diger
paydaslarla siirekli etkilesim halinde bulundugu sosyal bir yapiya sahiptir. Bu
baglamda empatik becerilerin 6zellikle antrenman ve miisabaka siire¢lerinde
iletisim, is birligi ve takim i¢i uyumun gelistirilmesine katki saglayabilecegi
degerlendirilmektedir. Empati diizeyi yiiksek sporcularm takim birlikteligini
giiclendirebildigi, takim birlikteliginin ise sportif basariyla iliskili oldugu dikkate
alindiginda, sporcularin empatik becerilerinin = gelistirilmesi hem takim
performans1 hem de sportif basari agisindan Onemli bir gereklilik olarak
goriilmektedir (Dorak & Vurgun, 2006).

Empatinin Geligimi

Empatinin gelisimi, dogustan getirilen biyolojik ozellikler ile ¢ocukluk
doneminden itibaren aile, okul ve sosyal ¢cevrede edinilen yasantilarin etkilesimi
sonucunda sekillenen dinamik bir siirectir. Bireyin empatik becerilerinin
kazanilmas1 ve zamanla gelismesi, Ozellikle erken yaslarda karsilastigi sosyal
deneyimlerden dnemli Ol¢iide etkilenmektedir. Anne ve babanin sevgi, ilgi ve
kosulsuz kabul temelinde sergiledigi tutumlar, &gretmenlerin empatik
davraniglara model olmasi ve destekleyici 6grenme ortamlar1 olusturmasi ile
toplumdaki rol modellerin kisilerarasi iliskilerinde empatiyi yansitan davraniglar
gostermesi, bireyin bagkalarmin duygu ve diisiincelerini anlayabilme
kapasitesinin gelismesine 6nemli katkilar sunmaktadir (Kabapinar, 2015).

Empatik becerilerin gelisimi yalnizca sosyal 0Ogrenme siirecleriyle
aciklanmamakta, ayni zamanda biyolojik temellere de dayandirilmaktadir.
Overland (2012), empati gelisimini {i¢ diizeyde ele almaktadir. i1k diizey, bireyin
kendisini diger insanlardan ayirt edebilmesi ve gevresindeki bireylerin varliginin
farkina varmasini ifade etmektedir. Ikinci diizey, bireyin olaylar1 baska bir kisinin
bakis acisindan degerlendirebilmesi ve onun duygu durumunu anlayabilme
becerisini kapsamaktadir. Ugiincii diizey ise yasantilar ve 6grenme siiregleriyle
desteklenen, bireyin baskalarinin duygu ve diisiincelerini daha derinlemesine
kavrayabilmesini saglayan ileri diizey empatik becerileri igermektedir. Bu
dogrultuda empati; biyolojik altyapi iizerine insa edilen, aile, egitim ortam1 ve
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sosyal ¢cevrenin katkisiyla yasam boyu gelisimini silirdiiren ¢ok boyutlu bir sosyal
beceri olarak degerlendirilmektedir (Akt: Kabapinar, 2015).

Empati Tiirleri

Empatinin islevsel bilesenleri birbirleriyle siirekli etkilesim halinde olmasina
ragmen, her bir bilesenin dayandigi nérobiyolojik mekanizmalar ve iistlendigi
islevler birbirinden farklilik gdstermektedir (Decety & Holvoet, 2021). Sosyal
norobilim alaninda gelistirilen kuramsal yaklagimlar, biitiinciil bir empati
deneyiminin ortaya ¢ikabilmesi i¢in biligsel, duygusal ve sempati siire¢lerinin eg
zamanli ve dinamik bir etkilesim igerisinde ¢alismasi gerektigini ortaya
koymaktadir (Decety & Jackson, 2004).

Duygusal (affektif) empati, bireyin baska bir kisinin duygusal yasantisim
paylasabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu empati tiirii, ozellikle
s0zsiiz iletisimin kurulmasinda ve bireyler arasinda duygularin aktarilmasinda
onemli bir igleve sahiptir (Decety & Holvoet, 2021).

Somatik empati ise biligsel ve duygusal empati tiirlerinden farkli olarak
davranigsal ve gozlemlenebilir Ozellikler gostermektedir. Bu siireg, bireyin
bagkasinin duygusal durumuna kars1 bedensel diizeyde verdigi otomatik tepkileri
kapsamaktadir (Raine vd., 2022). Ozellikle yiiz ifadelerinin ve beden duruslarinin
istemsiz bi¢cimde taklit edilmesi, sosyal uyumun giiglenmesine ve bireyler
arasindaki duygusal yakinligin artmasina katki saglayan temel mekanizmalardan
biri olarak kabul edilmektedir (Neal & Chartrand, 2011).

Sempati (empatik kaygi), bireyin kendi duygularindan ziyade karsisindaki
kisinin iyilik haline odaklanmasini ifade eden, sicaklik, ilgi ve yardim etme istegi
gibi duygularla iligkilendirilen bir yapidir (Decety & Holvoet, 2021).

Biligssel empati ise bireyin, baska bir kisinin duygu ve diisiincelerini
anlayabilmek amaciyla onun bakis agisini bilingli bir sekilde benimseyebilme
becerisini ifade etmektedir. Duygusal empati ve empatik kaygiya kiyasla gelisimi
daha ileri donemlerde gergeklesmektedir (Decety & Holvoet, 2021).

Sporda Empati

Sporda empati, bireyin karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerini dogru
bicimde anlayarak kendi yaklasimini1 bu dogrultuda sekillendirebilmesi olarak
tammlanmaktadir (Oztiirk vd., 2004). Bu siirecte sporcu, kendi benliginin
sinirlarim1 korurken takim arkadaslarinin ya da rakiplerinin bakis agilarini
anlamaya calismakta ve bdylece spor ortamindaki sosyal etkilesimleri daha
bilingli bi¢imde degerlendirebilmektedir (Akaydin & Yilmaz, 2023; Karabulut,
2023). Empatik beceriler, sporcularin takim arkadaglarinin olasi davranis ve
tepkilerini dngorebilmelerine, oyun igerisinde etkili iletisim kurmalarina ve
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koordinasyonu giiclendirmelerine katki saglamaktadir. Bunun yaninda rakibin
haklarma saygi gosterilmesi, sportmenlik anlayisinin benimsenmesi ve fair play
ilkelerinin desteklenmesinde de Gnemli bir rol oynamaktadir (Kumartasl, 2023;
Miya¢ & Aksoy, 2023). Diger taraftan, yogun rekabet ortamlarinda kazanma
isteginin zaman zaman empatik duyarlilig1 olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir.
Bu nedenle empatinin sportif performans, takim igi iligkiler ve sosyal uyum
tizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi, spor psikolojisi alaninda énemini koruyan
arastirma konularidan biri olarak goriilmektedir (Erbil & Togo, 2023; Ozkan &
Yaman, 2023). Bu cercevede empati, sporcularin yalnizca teknik ve fiziksel
yeterliliklerini  destekleyen bir oOzellik degil; aym zamanda psikolojik
dayanikliliklarimi, iletisim becerilerini ve spor ahlakina uygun davramglarini
gelistiren temel psikososyal becerilerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Basan

Basar1 kavram, bireyin ortaya koydugu performansin belirli hedefler veya kabul
edilen miikemmellik o6lgiitleri dogrultusunda degerlendirilmesi sonucunda ulasilan
diizeyi ifade etmektedir. Bu yoniiyle basari, yalnizca elde edilen sonuca iligkin bir
degerlendirme degil, ayn1 zamanda performans siirecinin farkli boyutlarini kapsayan
cok yonlii bir yapt olarak ele alimmaktadir (Heckhausen & Heckhausen, 2008;
Wigfield vd., 2021). Spor alaninda basar1 ise, sporcunun belirlenen amaclara
ulagabilme diizeyi, sahip oldugu fiziksel ve teknik yeterlikleri etkili bigimde
kullanabilmesi ve rekabet kosullar1 igerisinde beklenen performans ¢iktilarini ortaya
koyabilmesi tlizerinden degerlendirilmektedir. Diger taraftan sportif basari, yalnizca
fiziksel hazirlik diizeyi, teknik beceri ya da taktiksel yeterliliklerle agiklanabilecek
basit bir sonug¢ degildir. Sporcunun performansini devam ettirebilmesi, zorlu
kosullara uyum saglayabilmesi ve uzun vadeli hedeflerine ulasabilmesi; psikolojik
dayanmiklilik, sosyal iliskiler ve duygusal siiregler gibi birgcok faktoriin etkilesimine
baghdir (Gould & Maynard, 2009; MacNamara vd., 2010; Weinberg & Gould,
2024).

Bu kapsamda, sporcunun psikososyal 6zellikleri arasinda yer alan empati becerisi,
sportif ortamda bagartyt destekleyen Onemli unsurlardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Empatik yaklasim, sporcularin takim arkadaglarinin,
antrendrlerinin ve diger spor paydaslarmin duygu, diisiince ve ihtiyaclarini daha
dogru bi¢imde anlamalarina olanak saglayarak etkili iletisimi giiclendirmekte ve
takim biitiinligiiniin gelismesine katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla empati,
yalnizca kisilerarasi iligkilerin niteligini artiran bir sosyal beceri degil; ayn1 zamanda
takim uyumu, ig birligi ve performans siiregleri araciligiyla sportif basar1 tizerinde
etkili olabilecek Onemli bir psikolojik faktor olarak goriilmektedir (Jowett &
Cockerill, 2003; Lorimer & Jowett, 2009).
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Empatinin sportif bagar iizerindeki etkileri

Spor psikolojisi perspektifinden performans, yalnizca sporcunun fiziksel
kapasitesi, teknik yeterliligi ve taktik becerileriyle agiklanamayacak; bu unsurlarin
psikolojik siireclerle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan karmasik ve ¢ok boyutlu bir
yap1 olarak degerlendirilmektedir (Behm & Carter, 2021). Giinlimiizde sportif
performansi etkileyen psikolojik faktorler icerisinde empati kavramm giderek daha
fazla 6nem kazanmakta ve sporcularin bireysel performanslarin yani sira takim
dinamikleri tizerinde de etkili olan temel degiskenlerden biri olarak ele alinmaktadir
(Bedir vd., 2023). Empati; bireyin baska kisilerin duygu, disiince ve yasantilarmi
anlamasi, bu deneyimlere duyarlilik gostermesi ve karsisindaki kisinin bakis agisini
degerlendirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Behm & Carter, 2021). Spor
alaninda ise empati, sporcunun kendisini diger bireyin yerine koyabilmesi, olaylari
kars1 tarafin perspektifinden degerlendirebilmesi ve algiladig1 duygu ile diisiinceleri
uygun bigimde aktarabilmesi siireci olarak agiklanmaktadir (Bedir vd., 2023).

Spor ortaminin siirekli sosyal etkilesim iceren yapisi, empatik siireclerin dogal
bicimde ortaya cikmasina zemin hazirlamaktadir. Sporcular, antrenmanlar ve
miisabakalar sirasinda takim arkadaslarinin, rakiplerin, antrendrlerin ve hakemlerin
davranislarini siirekli olarak gozlemlemekte ve bu gozlemler dogrultusunda sosyal
degerlendirmelerde bulunmaktadir (Bedir vd., 2023). Bu siire¢ yalnizca biligsel bir
degerlendirme ile smirli kalmamakta, ayn1 zamanda bireyin karsisindaki kisinin
yasadig1 fiziksel veya duygusal duruma yonelik empatik tepkiler gelistirmesine
olanak saglamaktadir. Ozellikle bir sporcunun yorgunluk, zorlanma ya da aci
yasadigini gozlemlemek, diger bireylerde empatik bir karsilik olusturabilmektedir
(Behm & Carter, 2021). Bu agidan empati, spor psikolojisi icerisinde takim ici
iletisim, baghlik, uyum ve performans siireglerini destekleyen onemli psikolojik
kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir (Bedir vd., 2023). Sporun bireyleri bir
araya getiren, sosyal iligkileri giiclendiren ve kisilerarasi etkilesimi artiran yapisi da
empatinin sportif ortamdaki 6nemini artirmaktadir (Turan vd., 2021).

Empati, sporcular arasinda yalmzca karsilikli anlayis gelistiren bir 6zellik
olmanin 6tesinde; oyun igerisinde ortaya ¢ikan degisken durumlan degerlendirme,
takim arkadaslarmin psikolojik durumlarini fark etme ve rakiplerin davraniglarini
anlamlandirma gibi performansla iligkili siiregleri de kapsamaktadir (Bedir vd.,
2023). Ozellikle antrendr—sporcu iliskisinde empati, karsilikli giivenin olusturulmast,
iletisim kalitesinin artirilmasi ve sporcunun antrenman siirecinden aldigi doyumun
yiikseltilmesi agisindan 6nemli bir isleve sahiptir (Jowett vd., 2012). Antrenor ve
sporcu arasindaki etkili iletisim, karsilikli anlayis ve giiven temelli iligki, antrenman
stirecinin  verimliligini artirarak sportif gelisimin siirdiiriilebilir olmasina katki
saglayabilir. Bunun yaninda disiplinli ¢aligma anlayisinin sporcularin yalnizca
performans hedeflerine ulasmalarinda degil, yasamin farkli alanlarinda da basari
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yonelimli davraniglar gelistirmelerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Tathisu &
Seckin-Agirbas, 2022).

Sonug olarak empati; spor ortaminda etkili iletisimi destekleyen, antrendr—sporcu
iliskilerinin niteligini artiran, takim biitiinliigiinii gii¢lendiren ve fair play anlayismin
gelismesine katki saglayan onemli bir psikolojik faktordiir. Bu yoniiyle empati,
sportif performansin gelistirilmesi ve basarmin siirdiiriilebilir hale getirilmesinde
onemli bir rol oynayan temel psikososyal kaynaklardan biri olarak
degerlendirilmektedir.

Sonuc

Empati, sportif basan siirecinde fiziksel yeterliliklerin yani sira takim igi
etkilesim, iletisim siirecleri ve antrendr—sporcu iligkisinin niteligi {izerinde etkili
olan ¢ok boyutlu bir psikolojik yapi olarak degerlendirilmektedir. Giincel
literatiir, empatinin yalnizca olumlu sosyal iligkileri destekleyen bir kisilik
ozelligi ya da etik bir deger olmadigini, ayn1 zamanda sporcularin performans
siireclerine, takim dinamiklerine ve basartya ulasma mekanizmalarina katki
saglayan islevsel bir beceri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kapsamda,
empatinin sportif alandaki roliiniin daha iyi anlasilmasi ve uygulamaya
aktarilabilmesi amaciyla asagidaki aragtirma ve uygulama onerileri sunulabilir:

e Antrendr egitim programlarina empati modiilleri eklenmelidir. Zakir ve
arkadaslarinin (Zakir vd., 2025) bulgulari, duygusal zekanin ve onun
bileseni olarak empatinin antrendrliik etkililiginde belirleyici oldugunu
gostermektedir.

e Spor kuliiplerinde yapilandirilmis empati gelistirme programlari
uygulanmalidir. Teding van Berkhout ve Malouff’un (Teding van
Berkhout & Malouff, 2016) meta-analizi ve Wu ve arkadaslarinin (Wu vd.,
2024) sistematik derlemesi, sosyal etkilesim temelli programlarin en etkili
yaklagim oldugunu ortaya koymaktadir.

e Takim sporlarinda iletisim becerilerinin  gelistirilmesine  dncelik
verilmelidir. Bedir ve arkadaslarinin (Bedir vd., 2023) bulgularina gore
iletisim, empati ile performans arasindaki iliskide araci bir role sahiptir.

e Bireysel sporlarda empati arastirmalart artirilmalidir. Mevcut yazinda bu
alan gorece sinirlidir (Behm & Carter, 2021), (Kumartagli, 2023).

e Tiirk spor kiiltiiriinde fair-play ve empati iliskisi giiclendirilmelidir. Miyag
ve Aksoy’un (Miyag & Aksoy, 2023) calismasi, fair-play anlayisinin
empatiyle biitiinlesmesinin gerekliligine dikkat ¢ekmektedir.
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7. Bolim

Sporda Psikolojik Gerilim: Kuramsal Temeller,
Performans Uzerindeki Etkileri ve Basa Cikma Stratejileri

Elanur SINER!

Ozet

Psikolojik gerilim, sportif performansi etkileyen temel psikolojik siire¢lerden
biri olup sporcularin karsilagtiklar1 performans taleplerini algilama,
degerlendirme ve bu taleplere verdikleri biligsel, duygusal ve fizyolojik tepkilerin
biitiiniinii kapsamaktadir. Bu kitap boliimiinde sporda psikolojik gerilim kavrama;
kuramsal temelleri, sportif performans iizerindeki etkileri ve psikolojik gerilimle
basa ¢ikma stratejileri cercevesinde ele alimmustir. Calisma, nitel arastirma
yaklasgimi dogrultusunda literatlir taramasina dayali bir derleme olarak
hazirlanmis; spor psikolojisi alanindaki temel kuramsal yaklagimlar ve giincel
bilimsel calismalar incelenmistir. Kuramsal ¢er¢evede Lazarus ve Folkman’in
Biligsel Degerlendirme Kurami, Yerkes—Dodson Yasasi ve Ters U Hipotezi, Cok
Boyutlu Kaygi Kuramu ile Felaket Modeli agiklanarak psikolojik gerilimin
olusumu ve performans iizerindeki rolii degerlendirilmistir. Literatiir bulgulari,
psikolojik gerilimin uygun diizeyde oldugunda dikkat, motivasyon ve performans
hazirhigin1 destekleyebildigini; kontrol edilemeyen yiiksek diizeyde ise dikkat
kontroliinde bozulma, karar verme giicliigii, 6z giiven kaybi, fizyolojik asiri
uyartlmiglik ve performans diisiisii gibi olumsuz sonuglara yol agabildigini
gostermektedir. Ayrica 6z yeterlik, kisilik 6zellikleri, deneyim, basa ¢ikma
becerileri, antrenor davraniglari, takim ortami ve sosyal degerlendirme baskisinin
psikolojik gerilim diizeyini etkileyen baslica bireysel ve ¢evresel faktorler oldugu
belirlenmistir. Psikolojik gerilimin ydnetiminde biligsel yeniden yapilandirma,
olumlu i¢ konusma, nefes kontrolii, gevseme teknikleri, farkindalik uygulamalari,
zihinsel canlandirma ve yarisma Oncesi rutinler gibi psikolojik beceri
yontemlerinin etkili oldugu vurgulanmistir. Sonug olarak psikolojik gerilim,
sportif performansin dogal ve kaginilmaz bir bileseni olup, sporcularin bu siireci
etkili bicimde yonetebilmeleri uzun siireli performans basarisi ve psikolojik iyi
olus agisindan biiylik nem tagimaktadir.
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GIRIS

Spor, yalnizca fiziksel kapasitenin sergilendigi bir etkinlik alan1 degil; ayn
zamanda yogun biligsel, duygusal ve sosyal siireglerin yasandigi karmasik bir
performans ortanudir. Ozellikle rekabet diizeyi yiiksek spor dallarinda sporcular;
basar1 beklentisi, degerlendirilme baskisi, belirsizlik, rakip tehdidi ve performans
sonuglarinin énem derecesi gibi ¢ok sayida psikolojik taleple karsi karsiya
kalmaktadir. Bu talepler, sporcunun psikolojik durumunu etkileyerek performans
iizerinde olumlu veya olumsuz sonuglar olusturabilmektedir (Weinberg & Gould,
2023). Bu dogrultuda spor, yalnizca fiziksel performansi gelistiren bir etkinlik
olmanin oOtesinde, bireylerin ruh sagligimi destekleyen, stresle basa c¢ikma
becerilerini gelistiren, 6zgiivenlerini artiran, sosyal etkilesimlerini giiclendiren ve
toplumsal biitlinlesmeye katki saglayan ¢ok yonlii bir gelisim alanidir (Tatlisu,
2024; Tatlisu, 2025). Ayrica sporun; bireylerin sosyallesmesini destekledigi,
fiziksel gelisimlerini iyilestirdigi, psikolojik rahatlama sagladig1 ve saldirganlik
duygularimi kontrol altina alarak bariscil davranislarin gelisimine katkida
bulundugu belirtilmektedir (Turan vd., 2021). Bu ¢ok yonlii etkileri nedeniyle
spor, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini biitiinciil bi¢cimde
destekleyen 6nemli bir yagam pratigi olarak kabul edilmektedir. Spor ortaminda
karsilagilan psikolojik baskilar ¢ogunlukla “stres”, “kaygi” ve “gerilim”
kavramlariyla agiklanmaktadir. Ancak bu kavramlar birbirleriyle iliskili olmakla
birlikte farkli psikolojik siirecleri ifade etmektedir. Stres, bireyin ¢cevresel talepler
ile sahip oldugu kaynaklar arasinda bir dengesizlik algilamas1 sonucunda ortaya
cikan bir silire¢ olarak ele alinirken; kaygi, bu siirece eslik eden bilissel ve
duygusal tepkileri ifade etmektedir. Psikolojik gerilim ise stres kaynaklarinin
degerlendirilmesi, duygusal tepkiler ve fizyolojik uyarilmighgn biitiinlesik bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan daha kapsamli bir durumdur (Lazarus & Folkman,
1984). Glinlimiizde spor psikolojisi alaninda gergeklestirilen arastirmalar, sportif
performansin yalnizca fiziksel hazirlik diizeyiyle agiklanamayacagini; benzer
fiziksel yeterlilige sahip sporcularin farkli performans sergilemelerinde
psikolojik siireglerin de belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
kritik miisabakalar ve yiiksek beklenti olusturan performans ortamlarinda
sporcularin psikolojik baskiy1 yoOnetebilme becerileri, basari ile basarisizlik
arasindaki temel belirleyicilerden biri olarak degerlendirilmektedir (Fletcher &
Sarkar, 2012). Psikolojik gerilim, spor performansi agisindan cift yonlii bir
yapiya sahiptir. Belirli diizeydeki gerilim, sporcunun dikkatini artirabilir,
motivasyon saglayabilir ve performansa hazirlik siirecini destekleyebilir.
Bununla birlikte agir1 diizeyde ve kontrol edilemeyen psikolojik gerilim; dikkat
dagimikligi, karar verme giigliigii, motor kontrol bozuklugu, 6zgiiven kaybi ve
performans diisiisii gibi sonuglara neden olabilmektedir (Martens et al., 1990).
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Bu nedenle ¢agdas spor psikolojisi yaklagimlari, psikolojik gerilimi tamamen
ortadan kaldirilmasi gereken olumsuz bir durum olarak degerlendirmemektedir.
Bunun yerine temel amag, sporcunun gerilim kaynaklarmi dogru bigimde
degerlendirebilmesi, uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmesi ve
performansi destekleyecek psikolojik dengeyi saglayabilmesidir.

Bu bdliimde sporda psikolojik gerilim kavrami; stres ve kaygi siirecleriyle
iliskisi, temel kuramsal yaklasimlar, performans iizerindeki etkileri ve
sporcularin psikolojik gerilimle basa ¢ikmalarina yonelik stratejiler kapsaminda
ele almacaktir.

SPORDA PSIKOLOJIK GERILIM KAVRAMI VE KURAMSAL
YAKLASIMLAR

Stres, Kaygi ve Psikolojik Gerilim liskisi

Stres kavrami, spor psikolojisi alaninda uzun yillardir incelenen temel
konulardan biridir. {lk donem yaklagimlar stresi daha ok organizmanin cevresel
baskilara verdigi biyolojik tepki olarak aciklarken, cagdas yaklagimlar stres
deneyiminin bireyin olaylart nasil degerlendirdigiyle iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Selye (1976), stresi organizmanin herhangi bir talebe karsi
gelistirdigi genel uyum tepkisi olarak tanimlamistir. Bu yaklagimda stres,
organizmanin dengesini korumaya yonelik biyolojik bir siire¢ olarak ele
almmaktadir. Spor agisindan degerlendirildiginde yogun antrenman programlari,
yarigsma baskist ve fiziksel talepler organizmanin stres yanitim1 harekete
gecirebilmektedir. Bununla birlikte modern spor psikolojisi, stresin yalnizca
digsal olaylarla aciklanamayacagini kabul etmektedir. Lazarus ve Folkman’a
(1984) gore stres, bireyin gevresel talepleri kendi kaynaklarini agan veya zorlayan
bir durum olarak degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ayni
yarisma kosulu farkli sporcular tarafindan farkli bigimlerde algilanabilir. Ornegin
bir sporcu énemli bir final karsilasmasini kariyer gelisimi agisindan bir firsat
olarak degerlendirirken, baska bir sporcu ayni durumu basarisizlik tehdidi olarak
algilayabilir. Bu farkli degerlendirme bigimleri, psikolojik gerilim diizeyinin de
farklilasmasina neden olmaktadir.

Kaygi ise stres siirecinin 6nemli psikolojik bilesenlerinden biridir. Spielberger
(1972), kaygiy1 durumluk ve siirekli kaygi olmak {izere iki boyutta agiklamistir.
Durumluk kaygt1 belirli bir durum karsisinda gegici olarak ortaya ¢ikan duygusal
tepkiyi ifade ederken, siirekli kaygi bireyin olaylar1 tehdit edici bicimde
degerlendirmeye yonelik genel egilimini ifade etmektedir. Spor ortaminda
Ozellikle durumluk kaygi yarisma Oncesinde ve sirasinda belirgin héle
gelmektedir. Sporcu; hata yapma, beklentileri karsilayamama veya rakibe
yenilme ihtimali nedeniyle yogun kaygi yasayabilir. Bu kayginin performans
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tizerindeki etkisi ise sporcunun biligsel degerlendirmelerine, 6z giiven diizeyine
ve basa cikma becerilerine bagli olarak degismektedir. Psikolojik gerilim
kavramu, stres ve kaygi siireclerini kapsayan daha genis bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Psikolojik gerilim; c¢evresel taleplerin algilanmasi, bireysel degerlendirme
siirecleri, duygusal tepkiler ve fizyolojik degisimlerin birlikte olusturdugu
karmagik bir siiregtir. Bu nedenle sporcularin performans sorunlarin1 anlamada
yalmzca kaygi diizeyine degil, gerilimin olusumuna katkida bulunan tiim
psikolojik mekanizmalara odaklanmak gerekmektedir.

Sporda Psikolojik Gerilimi Aciklayan Temel Kuramsal Yaklasimlar

Sporda psikolojik gerilim olgusunu agiklamak amaciyla farkli donemlerde
cesitli kuramsal modeller gelistirilmistir. Bu modeller, sporcularin stres
kaynaklarint nasil algiladiklarini, kaygimin performans iizerindeki etkilerini ve
yikksek baski altinda ortaya c¢ikan davramigsal degisimleri agiklamaya
caligmaktadir. Giiniimiizde spor psikolojisi alaninda tek bir kuramin psikolojik
gerilim siirecini tamamen agiklayamayacagi kabul edilmekte; farkli modellerin
birbirini tamamlayan yonlerinden yararlanilmaktadir.

Lazarus ve Folkman’in Bilissel Degerlendirme Kuram

Sporda psikolojik gerilimi agiklamada en etkili yaklasimlardan biri Lazarus
ve Folkman’mn (1984) gelistirdigi Bilissel Degerlendirme Kuramidir. Bu
kurama gore stres, dogrudan cevresel olaylarin sonucu olarak ortaya ¢ikmaz;
bireyin bu olaylar nasil degerlendirdigi sonucunda meydana gelir. Kurama gore
birey stres olusturan bir durumla kargilastiginda iki temel degerlendirme
siirecinden gegmektedir. Ilk asama olan birincil degerlendirme, bireyin
karsilagtig1 olayin kendisi i¢in tehdit, zarar/kayip veya meydan okuma anlamina
gelip gelmedigini  belirlemesini  igerir. Ikinci asama  olan ikincil
degerlendirme ise bireyin bu durumla basa ¢ikabilecek kaynaklara sahip olup
olmadigim degerlendirmesidir (Lazarus & Folkman, 1984). Spor ortaminda bu
stirec Ozellikle yarisma Oncesi ve yarigma sirasindaki psikolojik tepkileri
aciklamada onemlidir. Ayni1 miisabaka kosulu, sporcular tarafindan farkli
bicimlerde algilanabilir. Bir sporcu 6nemli bir karsilagmay1 kendini kanitlama
firsat1 olarak degerlendirirken, baska bir sporcu basarisizlik ihtimali nedeniyle
tehdit olarak algilayabilir. Meydan okuma algisinda sporcu, sahip oldugu beceri
ve kaynaklarin karsilastigi talepleri karsilayabilecegine inanir. Bu durumda artan
uyarilmiglik diizeyi motivasyonu ve dikkati destekleyebilir. Buna karsilik tehdit
algisinda sporcu, mevcut taleplerin kendi kapasitesini agtigini diisiiniir ve yogun
psikolojik gerilim yasayabilir. Bu yaklasimin spor psikolojisi agisindan en 6nemli
katkisi, performans iizerindeki belirleyici faktoriin yalnizca stres kaynagi
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olmadigini; sporcunun bu kaynagi yorumlama bi¢imi oldugunu gdstermesidir. Bu
nedenle giiniimiizde psikolojik beceri antrenmanlarinin 6nemli bir bolimii,
sporcularin olaylar1 daha islevsel bicimde degerlendirmelerine yonelik biligsel
diizenleme ¢alismalarini igermektedir.

Yerkes—Dodson Yasasi ve Ters U Hipotezi

Sporda uyarilmislik ve performans iliskisini agiklayan en bilinen modellerden
biri Yerkes—Dodson Yasasi ve bu yasadan gelistirilen Ters U Hipotezidir.
Yerkes ve Dodson (1908), uyarilmiglik diizeyi ile performans arasinda dogrusal
olmayan bir iliski bulundugunu ileri siirmiistiir. Bu yaklasima gore ¢ok diigiik
uyartlmiglik diizeyi performans igin yeterli motivasyon saglamazken, asiri
yiiksek uyarilmislik diizeyi de performansin bozulmasina neden olmaktadir. En
etkili performans, bireyin optimal uyarilmislik diizeyinde bulundugu noktada
ortaya c¢ikmaktadir (Weinberg & Gould, 2023). Spor acisindan bu durum,
yarigma Oncesi heyecan ve gerginligin tamamen olumsuz olmadigini
gostermektedir. Belirli diizeydeki psikolojik gerilim sporcunun hazir olusunu
artirabilir, dikkatini yogunlagtirabilir ve performans enerjisini ylkseltebilir.
Ancak gerilim diizeyi kontrol edilemeyecek seviyeye ulastiginda dikkat
daralmasi, teknik hatalar ve karar verme sorunlari ortaya c¢ikabilir. Bununla
birlikte Ters U Hipotezi, tiim sporcular i¢in ayni optimal uyarilmislik seviyesinin
bulundugu varsayimi nedeniyle elestirilmistir. Giiniimiizde sporcularin kisisel
ozellikleri, deneyimleri ve brans farkliliklar1 nedeniyle kendilerine 6zgili optimal
performans bdlgelerine sahip olduklar1 kabul edilmektedir (Hanin, 2000).

Cok Boyutlu Kaygi Kuram

Martens, Vealey ve Burton (1990) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Kaygi
Kuram, yarigma kaygisiin tek boyutlu bir yap1 olmadigini ortaya koymustur.
Bu kurama gore spor kaygisi ii¢ temel bilesenden olugmaktadir:

¢ Bilissel kaygi,

e Somatik kaygi,

o Oz giiven.

Biligsel kaygi, sporcunun performansina iliskin olumsuz diisiincelerini ve
basarisizlik beklentilerini ifade eder. “Hata yapacagim”, “beklentileri
karsilayamayacagim” veya “rakibim benden daha iyi” gibi diisiinceler biligsel
kayginin gostergeleridir.

Somatik kaygi, kayginin fizyolojik boyutunu olusturur. Kalp atim hizindaki
artis, kas gerginligi, terleme ve solunum degisiklikleri bu boyut igerisinde
degerlendirilir.
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Oz giiven ise sporcunun basarili olabilecegine iliskin inancini ifade eder ve
kaygmin performans iizerindeki etkisini diizenleyen onemli bir degiskendir.
Yiksek 6z giivene sahip sporcular, zorlayici durumlart daha yonetilebilir
gormekte ve baski altinda daha etkili performans gosterebilmektedir (Bandura,
1997).

Cok Boyutlu Kaygi Kurami’nin en 6nemli katkisi, sporcularin yalnizca “ne
kadar kaygili olduklarinin” degil, kaygmin hangi boyutunu yasadiklarinin
degerlendirilmesi gerektigini gdstermesidir.

Felaket Modeli

Felaket Modeli, Hardy (1990) tarafindan gelistirilmis ve ozellikle yiiksek
baski altinda ortaya ¢ikan ani performans diistislerini agiklamaya yonelik énemli
bir yaklasim olmustur. Ters U Hipotezi, performanstaki diisiisiin kademeli
bicimde gerceklestigini savunurken Felaket Modeli, yiiksek biligsel kaygi
durumlarinda performans kaybinin ani ve biiylik 6lcekte meydana gelebilecegini
ileri stirmektedir. Modele gore diisiik veya orta diizeyde bilissel kaygi altinda
artan uyarilmishk performansi destekleyebilir. Ancak biligsel kayginin yiiksek
oldugu durumlarda fizyolojik uyarilmisligin artmasi, sporcunun performansinda
ani bir bozulmaya neden olabilir (Hardy, 1990). Bu model 6zellikle “baski altinda
bogulma” olarak ifade edilen performans diisiislerini agiklamada o6nemlidir.
Ornegin bir futbolcunun kritik bir penalt: atisinda normal kosullarda sahip oldugu
beceriyi sergileyememesi, yalnizca fiziksel gerginlikle degil; basarisizlik korkusu
ve dikkat kontroliindeki bozulmayla acgiklanabilir. Felaket Modeli, sporcularin
yalnizca fiziksel hazirliklarin degil, ayn1 zamanda baski altinda diisiincelerini
ve duygularin1 yonetme becerilerinin de gelistirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

PSIKOLOJIK GERILIMIN SPORTIF PERFORMANS UZERINDEKI
ETKILERI

Spor performansi, fiziksel kapasite, teknik beceri ve taktiksel yeterliliklerin
yani sira sporcunun psikolojik durumundan da 6nemli 6lgiide etkilenmektedir.
Ozellikle rekabet diizeyi yiiksek spor ortamlarinda psikolojik gerilim,
performanst belirleyen temel degiskenlerden biri haline gelmektedir. Gerilim
diizeyinin uygun bicimde diizenlenmesi sporcunun dikkatini artirabilir,
motivasyonunu destekleyebilir ve performans kapasitesini ortaya koymasini
kolaylastirabilir. Ancak yogun ve kontrol edilemeyen psikolojik gerilim; bilissel
stireclerde bozulmalara, duygusal dengesizlige ve fizyolojik performans
kayiplarina neden olabilmektedir (Weinberg & Gould, 2023).
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Psikolojik gerilimin performans iizerindeki etkileri genel olarak {i¢ temel
boyutta incelenmektedir:

1. Bilissel etkiler

2. Duygusal etkiler

3. Fizyolojik etkiler

Bu boyutlar birbirinden bagimsiz degildir; aksine siirekli bir etkilesim
igerisindedir. Ornegin basarisizlik diisiincesi biligsel kaygiy1 artirirken, bu durum
fizyolojik uyarilmighigin yiikselmesine ve sonug olarak performansin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.

Psikolojik Gerilimin Bilissel Siirecler Uzerindeki Etkileri

Spor performansinin temel bilesenlerinden biri, sporcunun mevcut goreve
iligkin dikkatini siirdiirebilmesi ve hizli karar verebilmesidir. Ancak yogun
psikolojik gerilim, biligsel kaynaklarin 6nemli bir bolimiiniin kaygi olusturan
diisiincelere yonelmesine neden olarak performans siireclerini olumsuz
etkileyebilir.

Dikkat Kontrolii ve Odaklanma

Dikkat, sporcunun performans sirasinda ¢evresel ve igsel bilgileri secebilme
kapasitesidir. Basarili sporcular yalnizca dikkatlerini yogunlastirabilen degil,
aynt zamanda dikkatlerini gerektiginde yeniden yonlendirebilen bireylerdir.
Yiiksek psikolojik gerilim durumlarmda sporcularn dikkatleri ¢ogunlukla
performans gorevinden uzaklasarak hata yapma korkusu, rakibin davraniglari
veya olas1 basarisizlik sonuglarn iizerine yogunlasabilir. Bu durum dikkat
kontroliiniin zayiflamasina neden olmaktadir (Eysenck et al., 2007). Ornegin bir
basketbol oyuncusunun kritik serbest atis Oncesinde “kagirirsam takim
kaybedecek™ diisiincesine yogunlagmasi, atis teknigine iliskin otomatiklesmis
becerilerin bozulmasina yol agabilir. Dikkat Kontrol Kurami’na gore kaygi,
bireyin hedefe yonelik dikkat sistemi ile tehdit odakli dikkat sistemi arasindaki
dengeyi bozabilmektedir. Bu nedenle yiiksek kaygili sporcular, performansla
iligkili olmayan tehdit unsurlarina daha fazla dikkat yoneltebilmektedir (Eysenck
et al., 2007).

Karar Verme Siirecleri

Birgok spor dalinda basari, hizli ve dogru karar verebilme becerisine baglidir.
Futbol, basketbol, tenis ve doviis sporlar1 gibi branglarda sporcular saniyeler
igerisinde ¢ok sayida bilgi degerlendirerek uygun tepkiyi segmek zorundadir.

Psikolojik gerilim, karar verme siire¢lerini iki sekilde etkileyebilir:

¢ Bilginin islenme hizin1 azaltabilir.
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o Gereksiz ayrintilara asir1 odaklanmaya neden olabilir.

Yogun kaygi yasayan sporcular bazen asir1 diisiinme egilimine girerek daha
once otomatiklesmis becerileri bilingli olarak kontrol etmeye baglayabilirler. Bu
durum performans akiginin bozulmasina neden olabilir (Baumeister, 1984).
Ozellikle deneyimli sporcularin bask altinda hata yapmasinin nedenlerinden biri,
otomatiklesmis motor becerilerin asir1 biligsel kontrol altina alinmasidir. Bu
durum spor literatiiriinde “baski altinda bogulma” olarak agiklanmaktadir.

Psikolojik Gerilimin Duygusal Siirecler Uzerindeki Etkileri

Duygular, spor performansinin Onemli diizenleyicilerinden biridir.
Sporcularin yasadig1 heyecan, korku, 6fke, giiven ve motivasyon gibi duygular
performans davranislarini dogrudan etkileyebilir. Psikolojik gerilim durumunda
en sik goriilen duygusal tepkiler kaygi, huzursuzluk ve basarisizlik korkusudur.

Kaygi ve Performans

Kaygi, spor performansi iizerinde ¢ift yonlii etkiye sahip bir siiregtir. Belirli
diizeyde kayg1 sporcunun hazirlik diizeyini artirabilir ve performans i¢in gerekli
enerjiyi saglayabilir. Ancak yogun kaygi, sporcunun dikkatini performans
gorevinden uzaklastirarak hata yapma olasiligini artirabilir (Martens et al., 1990).

Ozellikle yarigma 6ncesi kaygimin yiiksek olmas:

e Performans beklentilerinin olumsuzlasmasina,

¢ Basarisizlik korkusunun artmasina,

e Motivasyon kaybina
neden olabilir. Bununla birlikte tiim sporcular kaygiya ayni tepkiyi vermez. Bazi
sporcular yiliksek uyarilmisligi olumlu bir enerji kaynagi olarak degerlendirirken,
bazilart kontrol edilmesi gereken olumsuz bir durum olarak algilayabilir. Bu
farklilik, bireysel degerlendirme siiregleriyle iliskilidir (Lazarus & Folkman,
1984).

Oz Giiven ve Psikolojik Dayamikhlik

Oz giiven, psikolojik gerilimin performans iizerindeki etkisini belirleyen
onemli faktorlerden biridir. Kendine giivenen sporcular, zorlu durumlar1 daha
yonetilebilir gormekte ve performans baskisi altinda daha etkili kalabilmektedir
(Bandura, 1997).

Psikolojik  dayaniklilik ise sporcunun olumsuz kosullara ragmen
performansini siirdiirebilme kapasitesini ifade eder. Dayanikli sporcular:

e Zorluklan geligim firsat1 olarak degerlendirebilir,

o Hatalardan sonra toparlanabilir,

e Baski altinda kontrol hissini koruyabilir.
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Elit sporcular iizerine yapilan ¢alismalar, psikolojik dayanikliligin yiiksek
performansin énemli belirleyicilerinden biri oldugunu gostermektedir (Fletcher
& Sarkar, 2012).

Psikolojik Gerilimin Fizyolojik Siirecler Uzerindeki Etkileri

Psikolojik gerilim yalnizca zihinsel ve duygusal bir siire¢ degildir; aym
zamanda organizmada cesitli fizyolojik degisikliklere neden olmaktadir. Stres
durumunda sempatik sinir sistemi aktive olmakta ve organizma performansa
hazirlanmaktadir.

Bu siirecte:

e Kalp atim hiz artar,

e Solunum hizlanir,

o Kas gerginligi ytikselir,

¢ Enerji kullanimi degisir.

Bu degisimler belirli diizeylerde performansa katki saglayabilir. Ornegin kisa
siireli ve yogun fiziksel giic gerektiren sporlarda artan uyarilmishk enerji
mobilizasyonunu destekleyebilir.

Ancak asir1 fizyolojik aktivasyon:

o Ince motor kontroliin bozulmasina,

o Gereksiz kas gerginligine,

¢ Koordinasyon sorunlarina,

e Teknik hatalara
neden olabilir (Weinberg & Gould, 2023).

Ozellikle hassasiyet gerektiren spor dallarinda asir1 gerilim daha belirgin
performans kayiplar1 olusturabilir. Ornegin okguluk, golf veya aticilik gibi
sporlarda kiigiik diizeydeki kas gerginligi bile performans dogrulugunu
etkileyebilir.

Psikolojik Gerilim ve Performans Siirekliligi

Spor performansinda yalnizca tek bir miisabakadaki basar1 degil, uzun siireli
performans devamliligi da 6nemlidir. Siirekli yiliksek psikolojik gerilim yasayan
sporcular zaman igerisinde fiziksel ve psikolojik kaynaklarini tiiketebilir.

Uzun siireli kontrolsiiz stres:

e Motivasyon azalmasi,

¢ Spor doyumunda diisis,

e Tiikenmislik,

e Performanstan uzaklasma
gibi sonuglara yol agabilir (Gustafsson et al., 2017).
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Bu nedenle sporcularin yalnizca yarigsma anindaki gerilimleri degil, sezon
boyunca biriken psikolojik yiikleri de yonetmeleri gerekmektedir.

SPORDA PSIKOLOJIK GERILIMI BELIRLEYEN FAKTORLER

Sporda psikolojik gerilim, yalnizca yarigma ortaminin dogrudan sonucu
olarak ortaya ¢ikan tek boyutlu bir siire¢ degildir. Sporcularin gerilim diizeyleri;
bireysel  Ozellikleri,  ge¢mis  deneyimleri,  algilama bi¢imleri  ve
icinde bulunduklari sosyal ¢evrenin 6zellikleri tarafindan sekillenmektedir. Ayni
performans ortaminda bulunan sporcularin farkli diizeylerde psikolojik gerilim
yasamalarinin temel nedeni, bu bireysel ve cevresel degiskenlerin farkli
bicimlerde etkilesim gdstermesidir (Lazarus & Folkman, 1984).

Spor psikolojisi literatiiriinde psikolojik gerilimi etkileyen faktorler genel
olarak iki baglik altinda incelenmektedir:

1. Bireysel faktorler

2. Cevresel ve sosyal faktorler

Bu faktorler birbirinden bagimsiz degildir. Sporcunun kisilik 6zellikleri, 6z
giiven diizeyi ve basa ¢ikma becerileri; g¢evresel baskilari nasil algiladigim
ve yonettigini belirlemektedir.

Bireysel Faktorler

Oz Yeterlik ve Kendine Giiven

Sporcunun kendi becerilerine iliskin inanci, psikolojik gerilim diizeyini
belirleyen en onemli bireysel degiskenlerden biridir. Bandura’nin (1997) 6z
yeterlik  kuramina gére  bireyin  belirli  bir  goérevi  basariyla
gercgeklestirebilecegine iliskin inanci, motivasyonunu, ¢abasini ve zorluklarla
miicadele bi¢cimini dogrudan etkilemektedir.

Yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip sporcular:

e Zorlu durumlar tehdit yerine miicadele firsat1 olarak degerlendirebilir,

¢ Hatalar kargisinda daha hizl toparlanabilir,

¢ Performans baskisini daha etkili yonetebilir,

e Basar1 beklentilerini koruyabilir.

Buna karsilik diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip sporcular, yarigma ortamindaki
talepleri daha tehdit edici algilayabilir ve daha yiliksek diizeyde kaygi
yasayabilirler. Ornegin bir sporcu 6énemli bir final karsilasmasmi “kendimi
gosterebilecegim bir firsat” olarak degerlendirirken, diisiik 6z giivene sahip bagka
bir sporcu aynmi karsilagmayi ‘“basarisiz olabilecegim bir tehdit” olarak
algilayabilir. Bu farkli degerlendirme bicimi, psikolojik gerilim diizeylerini
dogrudan etkilemektedir.
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Kisilik Ozellikleri

Sporcularin kisilik 6zellikleri, stres kaynaklarina verdikleri tepkiler {izerinde
o6nemli rol oynamaktadir. Bazi sporcular rekabet¢i ortamlari motive edici
bulurken, bazi sporcular ayn1 kosullarda yogun baski hissedebilir.

Ozellikle asagidaki kisilik ozellikleri psikolojik gerilimle
iligkilendirilmektedir:

Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetci sporcular, yiiksek performans standartlarina sahip olabilir ve
stirekli daha iyi olma c¢abasi gosterebilirler. Ancak basarisizlik korkusu ile
birlesen mitkemmeliyetcilik, psikolojik gerilimi artirabilir.

Uyumlu miikemmeliyetcilik sporcunun gelisimini desteklerken, uyumsuz
mitkemmeliyet¢ilik hata yapma korkusu, asir1 elestiri ve performans kaygisi ile
iligkili olabilmektedir (Flett & Hewitt, 2005).

Kontrol Ihtiyaci

Bazi sporcular belirsizligi kabul etmekte zorlanabilir. Spor ortami ise
sonuclarin  tamamen kontrol edilemedigi bir yapiya sahiptir. Rakibin
performansi, hakem kararlari, g¢evresel kosullar ve beklenmeyen olaylar
sporcularin kontrol alaninin disinda kalabilir.

Kontrol ihtiyeti yiiksek sporcular bu belirsizlikleri daha tehdit edici
algilayarak daha fazla psikolojik gerilim yasayabilir.

Deneyim ve Spor Yasi

Sporcunun deneyim diizeyi, psikolojik gerilimin degerlendirilmesinde énemli
bir etkendir. Deneyimli sporcular daha once benzer durumlarla karsilagmig
olduklar i¢in yarigma baskisini daha etkili bi¢imde yonetebilirler.

Deneyim:

e Yarigma ortamina asinalig1 artirir,

e Beklenmedik durumlarla basa ¢ikmay kolaylagtirir,

e Performansa iligkin gergekei beklentiler olusturur.

Ancak deneyimin tek bagma psikolojik gerilimi ortadan kaldirmadigi da
belirtilmelidir. Elit diizey sporcular bile 6nemli yarigmalar 6ncesinde yogun
gerilim yasayabilmektedir. Buradaki temel fark, deneyimli sporcularin bu
gerilimi nasil yonettikleridir.
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Basa Cikma Becerileri

Sporcularin psikolojik gerilim karsisinda kullandiklar1 baga ¢ikma yontemleri,
performans sonuglarini 6nemli 6l¢iide etkiler.

Etkili basa ¢ikma stratejileri kullanan sporcular:

e Problemi ¢6zmeye yonelik diistiniir,

¢ Duygularim diizenleyebilir,

o Performans hedeflerine odaklanabilir.

Kaginma temelli baga ¢ikma kullanan sporcular ise:

¢ Hata yapmaktan kacinmaya calisabilir,

e Olumsuz diistincelere daha fazla odaklanabilir,

e Performans baskisini daha yogun yasayabilir.

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore basa ¢ikma, bireyin stres yaratan durumlari
yonetmek amaciyla kullandig1 biligsel ve davranigsal ¢cabalardir.

Cevresel ve Sosyal Faktorler

Antrenor Davramslar:

Antrendr, sporcularin psikolojik ortamint olusturan en Onemli sosyal
unsurlardan biridir. Antrenériin iletisim bi¢imi, beklentileri ve hata karsisindaki
tutumu sporcunun psikolojik durumunu dogrudan etkileyebilir.

Destekleyici antrenor davranislari:

e Giiven duygusunu artirir,

¢ Hata yapmay1 6grenme siirecinin bir pargasi olarak gormeyi saglar,

¢ Sporcu motivasyonunu destekler.

Buna karsilik asirt elestirel veya yalnizca sonug odakli antrenér yaklagimlari,
sporcularda basarisizlik korkusunu ve performans kaygisini artirabilir.

Ozellikle geng sporcularda antrendriin degerlendirmeleri, sporcunun kendilik
algisinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Seyirci ve Sosyal Degerlendirme Baskisi

Seyirci destegi bazi durumlarda performansi artirict bir etki olusturabilirken,
yogun degerlendirilme hissi psikolojik gerilimi artirabilir.

Sporcular 6zellikle:

e Cok sayida kisinin izledigi,

e Sonucun biiyiik 6nem tagidigi,

¢ Hata yapmanin goriiniir oldugu
durumlarda daha fazla baski yasayabilir.

Sosyal degerlendirme baskisi, sporcunun dikkatini performans gorevinden
uzaklagtirarak baskalarinin kendisi hakkindaki diisiincelerine yoneltebilir. Bu
durum 6zellikle bireysel spor dallarinda daha belirgin olabilir.
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Medya ve Basar1 Beklentisi

Profesyonel spor ortaminda medya, sponsorluklar ve kamuoyu beklentileri
onemli psikolojik baski kaynaklari olugturabilmektedir.

Ozellikle:

o Favori gosterilen sporcular,

e Rekor beklentisi bulunan atletler,

¢ Biiyiik organizasyonlarda yarisan sporcular

yliksek diizeyde sonug baskisi yasayabilir.

Basar1  beklentisinin  artmasi, sporcunun performansini  gelistirme
motivasyonunu artirabilecegi gibi, basarisizlik korkusunu da yogunlastirabilir.

Takim Ici Tliskiler

Takim sporlarinda psikolojik gerilim yalmizca bireysel siireglerden
kaynaklanmaz. Takim i¢indeki iletisim, rol dagilimi ve sosyal destek diizeyi de
sporcunun psikolojik durumunu etkiler.

Olumlu takim ortamlari:

e Aidiyet duygusunu artirir,

¢ Sosyal destek saglar,

e Performans baskisinin azaltilmasina yardimci olur.

Buna karsilik ¢atismali takim iligkileri, rol belirsizligi ve iletisim sorunlari
psikolojik gerilimi artirabilir.

SPORDA PSIKOLOJIK GERILIMLE BASA CIKMA STRATEJILERI

Sporda psikolojik gerilim, performansin dogal bir parcasidir ve
tamamen ortadan kaldirilmasi miimkiin degildir. Ozellikle rekabet diizeyi yiiksek
spor ortamlarinda sporcularin belirli diizeyde heyecan, baski ve kaygi yasamalar
kacinilmazdir. Bu nedenle cagdas spor psikolojisi yaklasimlari, gerilimi yok
etmeye yonelik degil; sporcunun bu durumu tanimasi, anlamlandirmasi ve
performansi destekleyecek bicimde yoOnetebilmesi iizerine odaklanmaktadir
(Weinberg & Gould, 2023).

Etkili baga ¢ikma stratejileri, sporcunun psikolojik kaynaklarim giiclendirerek
performans baskisi altinda daha dengeli kalmasini saglamaktadir. Bu stratejiler
biligsel, duygusal ve davranigsal diizeylerde uygulanabilir. Basarili bir
psikolojik hazirlik  siireci, genellikle tek bir teknikten degil, sporcunun
bireysel 6zelliklerine uygun olarak olusturulan biitiinciil bir yaklagimdan
olusmaktadir.

Bilissel Basa Cikma Stratejileri

Psikolojik gerilimin 6nemli bir bdliimii, sporcunun olaylara iliskin
diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bilissel stratejiler, sporcunun
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olumsuz diisiince kaliplarim1 fark etmesini ve daha islevsel diislinceler
gelistirmesini amaglamaktadir.

Bilissel Yeniden Yapilandirma

Biligsel yeniden yapilandirma, sporcunun performansla ilgili gercekei
olmayan veya olumsuz diigiincelerini belirleyerek bunlart daha islevsel
diistincelerle degistirmesine yonelik bir tekniktir.

Sporcular oOzellikle 6nemli miisabakalar Oncesinde su tiir diislinceler
gelistirebilir:

e “Mutlaka kazanmaliyim.”

e “Hata yaparsam her sey biter.”

e “Rakibim benden daha giiclii.”

o “Beklentileri karsilayamayacagim.”

Bu diisiinceler psikolojik gerilimi artirarak sporcunun dikkatini performans
siirecinden uzaklastirabilir.

Bilissel yeniden yapilandirma siirecinde amag, olumsuz diisiinceleri tamamen
yok etmek degil; bunlarin yerine daha gercek¢i ve performansi destekleyici
degerlendirmeler koymaktir.

Ornegin: Olumsuz diisiince: “Bu maci kaybedersem basarisiz bir
sporcuyum.”

Daha islevsel diisiince: “Bu mag¢ 6nemli ancak performansim tek bir sonugla
degerlendirilmez. Hazirligimi en iyi sekilde ortaya koymaya odaklanmaliyim.”

Bu yaklagim, Lazarus ve Folkman’in (1984) bilissel degerlendirme
yaklagimiyla uyumludur. Ciinkii sporcunun yasadigi gerilim biiyiik 6l¢tide olayimn
kendisinden degil, olay1 nasil degerlendirdiginden etkilenmektedir.

Olumlu i¢ Konusma

¢ konusma, sporcunun performans sirasinda veya oncesinde kendisiyle
gerceklestirdigi zihinsel iletisim siirecidir. Sporcularin kendilerine yonelik
kullandiklar1 ifadeler, motivasyonlarini, dikkatlerini ve duygusal durumlarin
etkileyebilmektedir.

Olumlu i¢ konusma:

e Giiveni artirabilir,

o Dikkati goreve yonlendirebilir,

o Kaygiy1 azaltabilir,

e Performans kontroliinii destekleyebilir.
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Duygusal Diizenleme Stratejileri

Psikolojik gerilimin 6nemli bir boyutu, sporcunun yasadigr duygulari
diizenleyebilme kapasitesidir. Duygusal diizenleme, bireyin duygusal tepkilerini
fark etmesi, degerlendirmesi ve gerektiginde degistirebilmesi siirecidir (Gross,
1998).

Sporcular i¢in amag, olumsuz duygulari tamamen ortadan kaldirmak degil; bu
duygularin performansi bozmasi engellemektir.

Nefes Kontrolii Teknikleri

Nefes kontrolii, spor psikolojisinde en yaygin kullanilan gevseme
yontemlerinden biridir. Psikolojik gerilim sirasinda solunum hizi artabilir ve bu
durum fizyolojik uyarilmishig yiikseltebilir.

Kontrollii nefes alma teknikleri:

¢ Kalp atim hizinin diizenlenmesine,

o Kaslarin gevsemesine,

e Dikkatin yeniden kontrol edilmesine
yardimc1 olabilir.

Ozellikle yarigma oncesi rutinlerde kullanilan nefes egzersizleri, sporcunun
optimal uyarilmislik diizeyine ulagsmasini destekleyebilir.

Gevseme Teknikleri

Kas gerginligi, psikolojik gerilimin énemli fiziksel gostergelerinden biridir.
Asirt kas gerginligi koordinasyonu ve hareket kontroliinii olumsuz etkileyebilir.

Bu nedenle sporcular:

e Progresif kas gevsemesi,

¢ Kontrollii gevseme egzersizleri,

o Bedensel farkindalik ¢aligmalari
gibi yontemlerden yararlanabilirler.

Progresif kas gevsemesi, kas gruplarinin bilingli olarak kasilip gevsetilmesi
yoluyla sporcunun fiziksel gerilim diizeyini fark etmesini ve kontrol etmesini
saglamaktadir.

Farkindalk (Mindfulness) Yaklasimm

Son yillarda spor psikolojisinde dikkat ¢eken yaklasimlardan biri farkindalik
temelli uygulamalardir. Farkindalik, bireyin mevcut am yargilamadan fark
edebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 1990).

Spor agisindan farkindalik ¢aligsmalari:

e Gecmis hatalara takilmay1 azaltabilir,

e Gelecege yonelik kaygiy1 kontrol etmeye yardimer olabilir,
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¢ Sporcunun mevcut performans gorevine odaklanmasini saglayabilir.

Ornegin bir tenis oyuncusunun dnceki puan1 kaybetme diisiincesine takilmak
yerine, mevcut servise ve oyun planina odaklanmasi farkindalik becerisiyle
iligkilidir.

Zihinsel Performans Teknikleri

Zihinsel Canlandirma

Zihinsel canlandirma, sporcunun belirli performans durumlarini zihinsel
olarak deneyimlemesi siirecidir. Sporcular hareketleri, yarigma ortamini veya
basarili performans senaryolarini zihinsel olarak tekrar edebilirler.

Canlandirma ¢aligmalari:

o Oz giiveni artirabilir,

e Performans hazirligini destekleyebilir,

¢ Yarigma ortamina uyumu kolaylastirabilir.

Ozellikle elit sporcularin hazirlik siireglerinde zihinsel canlandirma énemli bir
psikolojik beceri olarak kullanilmaktadir (Weinberg & Gould, 2023).

Yarisma Oncesi Rutinler

Rutinler, sporcunun yarigma 6ncesinde ve sirasinda uyguladigi planl davranig
dizileridir.

Etkili rutinler:

o Belirsizligi azaltir,

e Kontrol hissini artirir,

¢ Dikkati performans gorevine yonlendirir.

Ornegin bir golfciiniin vurus 6ncesinde belirli nefes alma, durus ve odaklanma
asamalarmi takip etmesi performans istikrarini destekleyebilir.

Spor Psikologunun Rolii

Spor psikologu, sporcularin psikolojik gerilim kaynaklarini anlamalarina ve
etkili basa ¢ikma yontemleri gelistirmelerine yardimci olan uzmandir.

Spor psikologlarinin ¢alismalar: arasinda:

¢ Psikolojik degerlendirme,

o Kaygi yonetimi egitimi,

¢ Konsantrasyon ¢aligmalari,

e Motivasyon gelistirme,

e Performans rutinlerinin olusturulmasi
yer almaktadir.
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Spor psikolojisi destegi yalnizca performans sorunu yasayan sporcular igin
degil; performansini gelistirmek isteyen tiim sporcular i¢in 6nemli bir gelisim
aracidir.

Antrenorlerin Psikolojik Gerilim Yonetimindeki Rolii

Antrendrler, sporcularin psikolojik ortaminin sekillenmesinde kritik role
sahiptir. Teknik 6gretimin yaninda sporcunun giiven duygusunu, motivasyonunu
ve stresle basa ¢ikma kapasitesini de etkilerler.

Etkili antrenor davranislart:

e Gergekei hedef belirleme,

e Yapici geri bildirim verme,

e Hata sonrasi destek saglama,

e Sporcunun bireysel 6zelliklerini dikkate alma
olarak siralanabilir.

Antrendriin yalnizca sonu¢ odakli yaklasmasi ise sporcularda basarisizlik
korkusunu artirabilir.

YONTEM

Bu ¢aligma, sporda psikolojik gerilim kavramini; kuramsal temelleri, sportif
performans iizerindeki etkileri ve basa ¢ikma stratejileri agisindan incelemek
amaciyla gerceklestirilen nitel bir derleme calismasi niteligindedir. Calismada,
spor psikolojisi alaninda psikolojik gerilim, stres, kaygi, uyarilmislik, performans
ve psikolojik beceriler konularinda yapilmis kuramsal ve ampirik ¢alismalar
incelenmistir.

Aragtirma kapsaminda alan yazin taramasi yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda spor psikolojisi, performans psikolojisi ve stres yonetimi alanlarinda
temel kabul edilen kaynaklar ile giincel akademik c¢aligmalar degerlendirmeye
alinmistir. Incelenen kaynaklar arasinda kitaplar, hakemli dergi makaleleri ve
kuramsal modelleri agiklayan bilimsel yayinlar yer almaktadir.

EE N3 LR I3

Literatiir taramas: siirecinde “sportif performans”, “psikolojik gerilim”, “spor
kaygis1”, “stresle basa ¢ikma”, “performans baskis1”, “psikolojik dayaniklilik” ve
“duygu diizenleme” gibi temel kavramlar iizerinden ilgili c¢alismalar
incelenmistir. Elde edilen bilgiler; psikolojik gerilimin kavramsal agiklamasi,
temel kuramsal yaklasimlar, performans iizerindeki biligsel, duygusal ve
fizyolojik etkiler ile basa ¢ikma stratejileri bagliklar1 altinda simiflandirilarak
degerlendirilmistir.

Calismada ozellikle Lazarus ve Folkman’in Biligsel Degerlendirme Kurami,
Yerkes—Dodson Yasasi, Cok Boyutlu Kaygi Kurami ve Felaket Modeli gibi spor

psikolojisinde yaygin olarak kullanilan yaklasimlar temel alinmistir. Bu kuramsal
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cerceveler dogrultusunda psikolojik gerilimin sporcularin performans siirecleri
iizerindeki rolii agiklanmaya caligilmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda herhangi bir deneysel uygulama veya katilimci grubu
iizerinde veri toplama islemi gerceklestirilmemistir. Arastirmanin amaci, mevcut
bilimsel bilgileri biitiinciil bir bakis acistyla degerlendirerek sporda psikolojik
gerilimin olusumu, sonuglar1 ve yonetimine iligkin kapsamli bir degerlendirme
sunmaktir.

BULGULAR

Literatiir incelemesi sonucunda, sporda psikolojik gerilimin ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugu ve sportif performansi farkli psikolojik siirecler araciligiyla etkiledigi
belirlenmistir. Incelenen g¢aligmalar, psikolojik gerilimin yalnizca olumsuz
sonuclara neden olan bir durum olmadigini; uygun diizeyde oldugunda sporcunun
dikkatini, motivasyonunu ve performansa hazirlik siirecini destekleyebilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, kontrol edilemeyen ve yliksek diizeyde yasanan
psikolojik gerilimin performans iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi
goriilmektedir.

Psikolojik Gerilimin Olusumuna iliskin Bulgular

Aragtirma sonuglar1, sporcularda psikolojik gerilimin ortaya ¢ikmasinda
cevresel taleplerin ve bireysel degerlendirme siireglerinin 6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Lazarus ve Folkman’in (1984) bilissel degerlendirme
yaklasimina gore, sporcular ayni yarisma kosullarina farkli psikolojik tepkiler
verebilmektedir. Bu farkliligin temelinde sporcunun sahip oldugu 6z yeterlik
diizeyi, gecmis deneyimleri, kisisel Ozellikleri ve basa ¢ikma kaynaklari
bulunmaktadir.

Incelenen galismalar, sporcularin performans ortamlarini tehdit olarak
degerlendirdiklerinde daha yiiksek diizeyde kaygi ve gerilim yasayabildiklerini;
buna karsilik aymi kosullari gelisim firsati veya meydan okuma olarak
degerlendiren sporcularin daha olumlu psikolojik tepkiler gosterebildiklerini
ortaya koymaktadir. Bu durum, psikolojik gerilimin yalnizca yasanan olaylardan
degil, sporcunun bu olaylara yiikledigi anlamdan da etkilendigini gostermektedir.

Psikolojik Gerilimin Performans Uzerindeki Etkilerine fliskin Bulgular
Literatlirde yer alan g¢alismalar, psikolojik gerilim ile sportif performans
arasinda dogrusal olmayan bir iliski bulundugunu gostermektedir. Yerkes—
Dodson Yasasi ve Ters U Hipotezi kapsaminda, c¢ok diisiik diizeydeki
uyartlmishigin performans igin yeterli motivasyon olusturmadigi; asir1 yiiksek
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diizeydeki uyarilmighigin ise dikkat, koordinasyon ve karar verme siireclerini
olumsuz etkileyebildigi belirtilmektedir.

Bulgular, optimal diizeydeki psikolojik gerilimin sporcunun performans
kapasitesini ortaya koymasina yardimci oldugunu gostermektedir. Buna karsilik
yogun gerilim yasayan sporcularda dikkat daginikligi, hata yapma korkusu, karar
verme glicliigii ve otomatiklesmis becerilerin bozulmasi gibi performans
sorunlarinin ortaya ¢ikabildigi belirlenmistir.

Bilissel ve Duygusal Siireclere Iliskin Bulgular

Incelenen arastirmalar, psikolojik gerilimin sporcularin bilissel siirecleri
izerinde 6nemli etkiler olusturdugunu gostermektedir. Yiiksek kaygi diizeyinin
sporcunun dikkatini performans gorevinden uzaklastirarak basarisizlik ihtimali,
hata yapma korkusu ve olumsuz sonu¢ beklentileri iizerine yoneltebildigi
goriilmektedir.

Cok Boyutlu Kaygi Kurami dogrultusunda elde edilen bulgular, spor
kaygisinin biligsel kaygi, somatik kaygi ve 0z giiven olmak flizere farkli
bilesenlerden olustugunu ortaya koymaktadir. Oz giiven diizeyi yiiksek
sporcularin, stresli performans kosullarinda daha etkili basa ¢ikma davranislar
sergiledikleri ve performanslarini daha istikrarli bigimde siirdiirebildikleri
belirlenmistir.

Fizyolojik Etkilere Iliskin Bulgular

Aragtirmalar, psikolojik gerilimin organizmada ¢esitli fizyolojik degisimlere
neden oldugunu gostermektedir. Gerilim durumunda kalp atim hizinda artis,
solunum hizlanmasi, kas gerginligi ve artan uyarnilmislhik diizeyi gibi tepkiler
ortaya ¢ikabilmektedir.

Elde edilen bulgular, belirli diizeydeki fizyolojik uyarilmisligin performans
icin gerekli enerjiyi saglayabildigini; ancak asir1 diizeydeki fizyolojik
aktivasyonun ince motor beceriler, koordinasyon ve teknik uygulamalar {izerinde
olumsuz sonuglara neden olabilecegini gostermektedir. Bu durum o6zellikle
hassasiyet ve yiiksek dikkat gerektiren spor dallarinda daha belirgin hale
gelmektedir.

Psikolojik Gerilimi Etkileyen Faktérlere liskin Bulgular

Literatlir sonuglari, sporcularda psikolojik gerilim diizeyinin bireysel ve
cevresel birgok faktor tarafindan belirlendigini gostermektedir. Oz yeterlik,
kendine giiven, kisilik 6zellikleri, deneyim diizeyi ve basa ¢ikma becerileri
bireysel faktorler arasinda 6ne ¢ikmaktadir.
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Cevresel faktorler agisindan ise antrenor davraniglari, takim iligkileri, seyirci
baskisi, medya beklentileri ve sosyal degerlendirme siireglerinin sporcularin
psikolojik durumlar {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Destekleyici sosyal
ortamlarin sporcularin psikolojik dayanikliligini artirdigi, asir1 sonug¢ odakli
ortamlarin ise performans kaygisini yiikseltebildigi belirlenmistir.

Psikolojik Gerilimle Bagsa Cikma Stratejilerine iliskin Bulgular

Aragtirmalar, sporcularin psikolojik gerilimle etkili bicimde basa
cikabilmeleri i¢in biligsel, duygusal ve davranigsal stratejilerden yararlandiklarini
gostermektedir. Bilissel yeniden yapilandirma, olumlu i¢ konusma, nefes
kontrolii, gevseme teknikleri, farkindalik uygulamalari, zihinsel canlandirma ve
yarigma Oncesi rutinlerin performans baskisin1 azaltmada etkili oldugu
belirtilmektedir.

Ayrica spor psikologu destegi ve antrendrlerin psikolojik yaklasimlari,
sporcularin stres yonetimi becerilerini gelistirmelerinde énemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Sistematik psikolojik hazirlik ¢alismalarinin, sporcularin
baski altinda kontrol hissini artirdig1 ve uzun stireli performans siirekliligine katki
sagladig1 goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, literatiir bulgular1 psikolojik gerilimin
sportif performans tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte psikolojik gerilimin etkisi, sporcunun bireysel Ozellikleri,
yasadig1 ¢evre, olaylar1 degerlendirme bigimi ve kullandig1 basa ¢ikma stratejileri
tarafindan sekillenmektedir.

TARTISMA

Bu calismada sporda psikolojik gerilim kavrami, performans iizerindeki
etkileri ve basa ¢ikma yontemleri agisindan incelenmistir. Bulgular, psikolojik
gerilimin spor performansini etkileyen onemli bir psikolojik siire¢ oldugunu
gostermektedir.

Elde edilen sonuglar, belirli diizeydeki psikolojik gerilimin sporcunun
dikkatini ve motivasyonunu artirabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte
asirt dizeydeki gerilim, dikkat daginikligina, karar verme giigliigiine ve
performans diisiisiine neden olabilmektedir.

Calisma bulgulari, Lazarus ve Folkman’in (1984) biligsel degerlendirme
yaklagimiyla uyumludur. Sporcularin yasadiklar1 olaylara verdikleri tepkiler, bu
olaylar1 nasil degerlendirdiklerine bagli olarak degismektedir.

Bulgular, Yerkes—Dodson Yasasi ve Cok Boyutlu Kaygi Kuraminin temel
goriiglerini  desteklemektedir. Buna gore uygun diizeydeki uyarilmighik
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performansi desteklerken, ytliksek kaygi ve gerilim performans iizerinde olumsuz
etkiler olusturabilmektedir.

Ayrica 6z giiven, psikolojik dayaniklilik ve etkili baga ¢ikma becerilerinin
sporcularin gerilim ydnetiminde 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Antrendr
destegi, takim ortami ve sosyal c¢evre de sporcularin psikolojik durumunu
etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Sonug olarak psikolojik gerilim, spor performansimin dogal bir pargasidir.
Sporcularin amaci gerilimi tamamen ortadan kaldirmak degil, uygun psikolojik
stratejiler kullanarak bu siireci etkili bicimde yonetmektir.

SONUC

Spor performansi, yalnizca fiziksel kapasite, teknik beceri ve taktiksel
yeterliliklerle agiklanamayacak kadar karmasik bir siirectir. Ozellikle rekabet
diizeyinin yiiksek oldugu spor ortamlarinda psikolojik siirecler, performansin
belirleyici unsurlarindan biri haline gelmektedir. Bu baglamda psikolojik gerilim;
sporcunun karsilastig1 performans taleplerini degerlendirme bigimi, bu taleplere
verdigi duygusal tepkiler ve ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler sonucunda olusan
cok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.

Spor ortaminda psikolojik gerilim tamamen olumsuz bir durum degildir.
Belirli diizeydeki gerilim, sporcunun yarismaya hazirlanmasimi, dikkatini
artirmasini ve performans icin gerekli enerjiyi olusturmasini saglayabilir. Ancak
gerilim diizeyinin sporcunun kontrol kapasitesini asmasi durumunda biligsel,
duygusal ve fizyolojik performans sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir.

Psikolojik gerilim ile sportif performans arasindaki iligkiyi agiklayan
kuramsal yaklagimlar, bu siirecin farkli yonlerini ortaya koymaktadir. Lazarus ve
Folkman’in (1984) Bilissel Degerlendirme Kurami, sporcunun yasadig1 gerilimin
olaym kendisinden c¢ok, olayin nasil degerlendirildigine bagli oldugunu
gostermektedir. Bu yaklasim, sporcularin ayni performans kosullarinda neden
farkli psikolojik tepkiler verdigini agiklamada 6nemli bir temel olusturmaktadir.

Yerkes—Dodson Yasasi ve Ters U Hipotezi, uyarilmishk diizeyi ile
performans arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek sporcularin optimal performans
diizeylerinin 6nemini ortaya koymustur. Buna gore ¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek
uyarilmishik diizeyleri performansi olumsuz etkileyebilirken, uygun diizeydeki
aktivasyon performans kapasitesini destekleyebilmektedir.

Cok Boyutlu Kaygi Kurami ise spor kaygisinin yalmizca tek bir yapi
olmadigini; biligsel kaygi, somatik kaygi ve 6z giiven gibi farkli bilesenlerden
olustugunu gostermistir. Bu yaklasim sayesinde sporcularin yasadigi psikolojik
gerilim daha ayrintili bigimde degerlendirilebilmektedir. Felaket Modeli ise
Ozellikle yiiksek baski altinda ortaya cikan ani performans diisiislerini
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aciklayarak sporcularin kritik anlarda yasadigi performans sorunlarinin
anlasilmasina katki saglamistir.

Psikolojik gerilimin performans iizerindeki etkileri incelendiginde, bu
etkilerin biligsel, duygusal ve fizyolojik boyutlarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Yogun gerilim; dikkat kontroliiniin bozulmasina, karar verme siireclerinin
yavaglamasina, olumsuz diisiincelerin artmasina, 6z giiven kaybina ve fizyolojik
asir1 uyarilmaya neden olabilmektedir. Bununla birlikte sporcularin kisisel
ozellikleri, deneyimleri ve baga ¢ikma becerileri bu etkilerin ortaya ¢ikis bicimini
degistirmektedir.

Sporda psikolojik gerilimi belirleyen faktorler yalnizca sporcunun bireysel
ozellikleriyle sinirhi degildir. Antrendr davraniglari, takim atmosferi, seyirci
baskisi, medya beklentileri ve sosyal degerlendirme siiregleri de sporcunun
psikolojik durumunu o&nemli Ol¢iide etkilemektedir. Bu nedenle spor
performansint gelistirmeye yonelik c¢aligmalar yalnizca fiziksel ve teknik
hazirliga degil, sporcunun i¢ginde bulundugu psikolojik ve sosyal cevreye de
odaklanmalidir.

Psikolojik gerilimle basa ¢ikma siirecinde amag, kaygiy1 ve gerilimi tamamen
ortadan kaldirmak degildir. Asil amag, sporcunun bu duygular1 taniyabilmesi,
anlamlandirabilmesi ve performansi destekleyecek bicimde diizenleyebilmesidir.
Bu dogrultuda biligsel yeniden yapilandirma, olumlu i¢ konusma, nefes kontrolii,
gevseme teknikleri, farkindalik caligmalari, zihinsel canlandirma ve yarigma
oncesi rutinler etkili psikolojik beceri yontemleri olarak kullanilmaktadir.

Sonug olarak sporda basari, yalnizca fiziksel sinirlarin gelistirilmesine degil,
sporcunun psikolojik siireglerini yonetebilme kapasitesine de baglidir. Gilinlimiiz
spor anlayisinda psikolojik dayaniklilik, duygu diizenleme ve baski altinda
performans gosterebilme becerileri, fiziksel hazirligin tamamlayici unsurlari
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle sporcularin psikolojik gerilim kaynaklarimi
tanimalari, uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirmeleri ve psikolojik becerilerini
sistematik bi¢imde gelistirmeleri uzun siireli sportif basari agisindan biiyiik 5nem
tagimaktadir.

Oneriler

Bu calisma dogrultusunda, sporcularin psikolojik gerilimle daha etkili basa
cikabilmeleri icin psikolojik beceri ¢alismalarinin antrenman siireglerine dahil
edilmesi onerilmektedir. Ozellikle bilissel yeniden yapilandirma, nefes kontrolii,
gevseme teknikleri, zihinsel canlandirma ve farkindalik uygulamalariin
sporcularin performans hazirliginda diizenli olarak kullanilmasi yararli olabilir.
Unutulmamalidir ki basarili bir spor deneyimi, 6zgiliveni artirabilir (Tatlisu ve
Kan, 2023) ve buda sporcuda basariy1 getiren anahtar olabilir.
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Antrendrlerin yalnizca fiziksel ve teknik gelisime degil, sporcularin psikolojik
ihtiyaclarina da énem vermeleri onerilmektedir. Destekleyici iletisim, gercekei
hedef belirleme ve yapici geri bildirim yontemleri, sporcularin performans
baskisini daha etkili yonetmelerine katki saglayabilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli spor branslari, yas gruplart ve
performans diizeyleri {izerinde ¢aligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica
psikolojik gerilim yOnetimine yonelik uygulamalarin sporcularin performansi
iizerindeki uzun dénemli etkilerinin incelenmesi yararli olacaktir.

Simirhliklar

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle ¢alisma, literatiir
taramasina dayali kuramsal bir inceleme olarak hazirlanmistir. Bu nedenle
dogrudan sporculardan elde edilen deneysel veya nicel verilere
dayanmamaktadir.

Incelenen kaynaklarin farkli spor branslari, yas gruplari ve performans
seviyelerindeki sporculart kapsamasi, sonuglarin tiim sporcu gruplarina
genellenmesini smirlayabilir. Ayrica psikolojik gerilim diizeyinin bireysel
Ozelliklere ve c¢evresel kosullara bagli olarak degisebilmesi, elde edilen
sonuglarin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir diger sinirliliktir.

Bu smirliliklara ragmen calisma, sporda psikolojik gerilimin anlasilmasi,
performans {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi ve etkili basa c¢ikma
stratejilerinin belirlenmesi agisindan genel bir ¢erceve sunmaktadir.
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8. Boliim

Sporda Psikolojik Iyi Olusun Bibliyometrik Calismasi
Berna KALKAN!, Cagr1 OZDENK?

OZET

Bu caligmamin amaci, sporda psikolojik iyi olus konulu bilimsel yaymlarin
bibliyometrik 6zelliklerini incelemek ve arastirma alaninin gelisim egilimlerini ortaya
koymaktir. Aragtrmanin verileri agik bilimsel veri kaynagi olan OpenAlex tizerinden
elde edilmistir. Veri toplama siirecinde psikolojik iyi olus ve spor kavramlarmin farkli
yazim ve kullanim bi¢imlerini i¢eren arama terimleri kullanilmig; elde edilen kayitlar
baslik, 0zet, anahtar sdzciik ve konu alanlart bakimindan incelenmistir. Yinelenen,
sporla dogrudan iliskili olmayan veya psikolojik iyi olusu temel arastirma konusu
olarak ele almayan ¢aligmalar diglanmis ve 1975-2026 yillart arasinda yayimlanan 747
calisma analize dahil edilmistir. Veriler bibliyometrik performans gostergeleri ve
VOSviewer ag analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda yaymlarin
yillara gore dagilim, belge tiirleri, yazarlar, {ilkeler, kurumlar, atif yapilari, bilimsel is
birlikleri ve anahtar sdzciik es-olusum aglar1 incelenmistir. Bulgular, sporda psikolojik
iyl olug alanindaki bilimsel tiretimin &zellikle 2020 yilindan sonra belirgin bigimde
artigin gostermistir. Amerika Birlesik Devletleri yayin sayis1 bakimindan, Birlesik
Krallik ise toplam atif sayis1 bakimindan 6ne ¢ikmustir. Tiirkiye’nin yayn {iretiminde
uist siralarda yer aldigi, ancak yaym bagina atif etkisinin 6nde gelen baz1 iilkelere gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yazar, kurum ve {iilke diizeyindeki ortak yazarlik
analizleri, bilimsel iiretimin belirli arastirma gruplan ve uluslararasi is birligi aglan
etrafinda yogunlagtigmi ortaya koymustur. Anahtar sozciik es-olusum analizinde
psikolojik iyi olus, ruh sagligi, motivasyon, performans, dayaniklilik, sosyal destek,
yasam doyumu ve sporcu kavramlarnin alanin temel arastirma odaklarin olusturdugu
goriilmiistiir. Sonug olarak sporda psikolojik iyi olus aragtirmalarinin son yillarda hizla
gelisen, c¢ok disiplinli ve uluslararasi is birligine agik bir aragtirma alani oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgularm alammn bilimsel yapisini ortaya koymasi, aragtirma
bosluklarinin belirlenmesine katki saglamasi ve gelecekteki calismalara yon vermesi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, spor, sporcu, bibliyometrik analiz,
OpenAlex, VOSviewer.
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GIRIS

Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin sadece ruhsal sorunlardan uzak olmasini
degil, yasamini1 anlamli bulmasini, kisisel gelisimini siirdiirebilmesini, ¢cevresiyle
saglikl iliskiler kurabilmesini ve potansiyelini gergeklestirebilmesini ifade eden
¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Pozitif psikoloji yaklagiminin
gelismesiyle birlikte psikolojik iyi olus, bireylerin gii¢lii yonlerini ve koruyucu
psikolojik kaynaklarini merkeze alan arastirmalarin temel konularindan biri
haline gelmistir. Psikolojik iyi olusun ozerklik, c¢evresel hakimiyet, kisisel
gelisim, olumlu iligkiler, yasam amac1 ve kendini kabul boyutlartyla agiklanmasi,
kavramin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymaktadir (Ryff, 1989). Oz-belirleme
kurami da ozerklik, yeterlik ve iliskilenme gereksinimlerinin kargilanmasini
olumlu islevselligin temel kosullar arasinda degerlendirmektedir (Deci ve Ryan,
2000). Giinlimiizde saglik bilimlerinden egitim bilimlerine, 6rgiitsel davranigtan
spor bilimlerine kadar pek cok disiplin psikolojik iyi olus kavramim farkli
boyutlariyla ele almakta ve bireysel gelisim {izerindeki etkilerini incelemektedir.
Ruh saghgimin yalnizca psikopatolojinin bulunmamasiyla agiklanamayacagi,
olumlu duygulanim ve toplumsal islevselligin de degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Keyes, 2002).

Spor ortami fiziksel performansin yaninda psikolojik, sosyal ve duygusal
siireglerin yogun bicimde yasandigi dinamik bir yapiya sahiptir. Sporcularin
karsilagtiklar1 performans baskisi, sakatlik riski, rekabet ortami, kariyer gegisleri,
antrenman yiikil ve sosyal beklentiler psikolojik iyi olus diizeyini etkileyebilen
baslica unsurlar arasinda yer almaktadir. Elit sporcularda ruh sagligini etkileyen
risk etmenlerinin sportif, kisisel ve c¢evresel diizeylerde bir arada
degerlendirilmesi gerektigi bildirilmektedir (Rice vd., 2016; Kuettel & Larsen,
2020). Psikolojik iyi olus diizeyinin yliksek olmas1 motivasyonun siirdiiriilmesi,
stresle basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, spora bagliligin korunmasi ve
siirdiiriilebilir performans acisindan deger tasimaktadir. Psikolojik iyi olusun
azalmasi ise tlikenmislik, kaygi, performans diislisii ve spordan uzaklagsma gibi
cesitli olumsuz sonuglarla iliskilendirilmektedir. Spor psikolojisi alaninda
gergeklestirilen arastirmalar, sporcu performansinin fiziksel hazirlikla sinirli
bicimde agiklanamayacagini, psikolojik siireglerin de performansin ayrilmaz
bilesenlerinden biri oldugunu gostermektedir. Uluslararas: literatiirde spor ve
psikolojik iyi olug iligkisini ele alan aragtirmalarin sayisinda son yillarda dikkat
cekici bir artis yasanmaktadir. Elit sporcular {izerinde yiiriitiilen ¢aligmalar,
ruhsal belirtilerin sporcu gruplarinda da g6z ardi1 edilemeyecek diizeyde
goriilebildigini ve erken destek mekanizmalarinin @ gerekli oldugunu
gostermektedir (Gulliver vd., 2015; Purcell vd., 2019). Elit sporcularin ruh
sagligl, dayaniklilik, 0z-sefkat, yasam doyumu, motivasyon, sosyal destek,
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zihinsel dayaniklilik ve giivenli spor ortamlar1 gibi konular farkli 6rneklemler
iizerinde incelenmektedir. Aragtirma alanindaki hizli gelisim, bilimsel iiretimin
kapsaminin, is birligi aglarmin ve arastirma egilimlerinin sistematik bigimde
degerlendirilmesini gerekli hale getirmektedir. Bilimsel yayinlarin yalnizca
icerik bakimindan degerlendirilmesi, alanin genel gelisimini ortaya koymada
siirli  kalabilmektedir. Bilimsel {iretimin zaman icerisindeki degisimini,
arastirmacilar arasindaki iliskileri, kurumlarin ve iilkelerin katkilarini ortaya
koyabilecek nesnel degerlendirme ydntemlerine ihtiyag duyulmaktadir (Wang
vd., 2025).

Bibliyometrik analiz, belirli bir arastirma alaninin bilimsel yapisini nicel
gostergeler araciligiyla degerlendiren ve literatiiriin gelisim siirecini biitlinciil
bicimde incelemeye olanak saglayan yontemlerden biridir. Yaym sayilari, atif
iligkileri, ortak yazarlik aglari, anahtar sozciik yapilar1 ve kurumlar arasi is
birlikleri gibi gostergeler arastirma alaninin bilgi iiretim dinamiklerini goriiniir
hale getirmektedir. Arastirmacilar agisindan giincel egilimlerin belirlenmesine
katki sunan bibliyometrik caligmalar, gelecekte yiiriitiillecek arastirmalar i¢in
oncelikli ¢alisma alanlarinin belirlenmesine de yardimci olmaktadir. Bilimsel
iiretimin giliclii ve gelisime acik yoOnlerinin ortaya konulmasi, arastirma
politikalarinin olusturulmasina ve uluslararasi is birliklerinin gelistirilmesine
yonelik degerli bilgiler saglamaktadir. (Aria & Cuccurullo, 2017; Donthu vd.,
2021; Van Eck & Waltman, 2010).

Sporda psikolojik iyi olug alaninda farkli konu basliklarini inceleyen ¢ok
sayida arastirma bulunmasina karsin, alanin bilimsel gelisimini biitlinciil bigimde
degerlendiren bibliyometrik ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Yayin
egilimleri, etkili arastirmacilar, kurumlar, {ilkeler, bilimsel is birligi aglar1 ve
aragtirma temalarinin birlikte degerlendirilmesi, literatiiriin mevcut yapisinin
daha kapsamli big¢imde anlagilmasina katki saglayacaktir. Boyle bir
degerlendirme, arastirma bogluklarinin belirlenmesini kolaylastiracagi gibi
gelecekte gergeklestirilecek disiplinler arasi galigmalar igin de yol gosterici
nitelik tagiyacaktir.

Arastirmanin amaci, sporda psikolojik iyi olus konulu bilimsel yayinlarin
bibliyometrik &zelliklerini incelemek, arastirma alaninin gelisim egilimlerini
ortaya koymak ve bilimsel {iretimin yapisal 6zelliklerini degerlendirmektir.
Yaymlarin yillara gore degisimi, arastirmacilar, kurumlar, {ilkeler, bilimsel is
birligi aglan, atif yapilar1 ve arastirma temalariin birlikte ele alinmastyla alanin
glincel goriiniimiiniin ortaya konulmasit hedeflenmektedir. Elde edilecek
bulgularin arastirmacilara, uygulayicilara ve spor bilimleri alaninda caligan
akademisyenlere kapsamli bir literatiir haritasi sunacagi, gelecekte planlanacak
aragtirmalarin yonlendirilmesine katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Tasarim

Bu calisma, sporda psikolojik iyi olug konulu bilimsel yayinlarin gelisim
egilimlerini, arastirma odaklarin1 ve bibliyometrik &zelliklerini belirlemek
amactyla gerceklestirilen tanimlayici nitelikte bir bibliyometrik analiz
aragtirmasidir. Bibliyometrik analiz, belirli bir aragtirma alanindaki bilimsel
tiretimin nicel gostergeler araciligiyla degerlendirilmesine ve alanin yapisal
ozelliklerinin ortaya konulmasina olanak saglamaktadir (Aria & Cuccurullo,
2017; Donthu vd., 2021).

Veri Kaynagi ve Tarama Stratejisi

Arastirmanin bibliyografik verileri acik bilimsel veri kaynagi OpenAlex
iizerinden elde edilmistir. OpenAlex; yayin, yazar, kurum, kaynak, konu ve atif
baglantilarin1 agik bigimde sunan bilimsel bir bilgi agidir (Priem vd., 2022).
Tarama ve veri ¢ekme islemleri 22 Temmuz 2026 tarihinde gergeklestirilmigtir.

99 [13 99 13

Aramada “psychological well-being”, “psychological wellbeing”, “subjective
well-being”, “eudaimonic well-being”, “mental well-being” ve “athlete well-
being” terimleri; sport, athlete, sport psychology ve exercise psychology
terimleriyle birlikte kullanilmistir. 1900-2026 tarih araliginda makale ve derleme

tiirlindeki kayitlar alinmastir.

Dahil Etme ve Hari¢c Tutma Kriterleri

[k taramada 2.085 kayit elde edilmistir. Yinelenen kayztlar ile spor baglami
bulunmayan, psikolojik iyi olusu temel degisken olarak ele almayan, genel
fiziksel aktivite, klinik rehabilitasyon, is yasami ve genel toplum 6rneklemlerine
odaklanan c¢alismalar diglanmistir. Baslik, Ozet, anahtar kelime ve konu
alanlarinda yapilan ikinci agsama uygunluk taramasi sonucunda 747 yayin nihai
analize dahil edilmistir.

Veri Analizi

Bibliyometrik analiz kapsaminda yayinlarin yillara gore dagilimi, belge
tirleri, iilkeler, kurumlar, yazarlar, atif sayilar1 ve anahtar sozciik yapilart
incelenmistir. Ortak yazarlik ve es-olusum aglarinda her diiglimiin yayin/goriilme
sayisi, baglanti sayisit ve toplam baglant1 giicii hesaplanmistir. Okunabilirligi
saglamak amaciyla yazar aginda en az {i¢ yayin ve en az iki ortak yayin; kurum
ve lilke aglarinda en az iki ortak yayin; anahtar sézciik aginda ise en az 15
goriilme ve 12 es-olusum baglantist esikleri uygulanmistir. VOSviewer ag
analizlerinde kullanilan esikleme ve toplam baglanti giicii yaklasimi esas alinarak
hazirlanan haritalarda diigiim biiylikligli yayin veya goriilme sikligini, ¢izgi
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kalinlig1 baglant1 giiciinii ve renkler kiimeleri temsil etmektedir. Stirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglar1 analizi, OpenAlex kayitlarinda dogrudan SKA etiketi
bulunmadigindan baslik, 6zet, anahtar kelime ve konu alanlarinda &nceden
belirlenen terimlerin eslesmesine dayali seffaf bir tematik siniflama ile
yapilmustir; bir yayin birden fazla SKA ile iliskilendirilebilmistir.

Etik Hususlar

Bu c¢alisma ac¢ik bibliyografik veriler kullanilarak gerceklestirilmis,
katilimcilardan dogrudan veri toplanmamistir. Bu nedenle etik kurul onayi
gerektirmemektedir. Veriler OpenAlex kullanim kosullarina uygun bigimde elde
edilmis ve yalnizca bilimsel amaglarla analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde OpenAlex veri kaynagindan elde edilen 747 yayina iligkin
bibliyometrik bulgular; yillara gére yayin dagilimi, yazarlar, iilkeler, kurumlar,
anahtar sozciikler, belge tiirleri ve siirdiiriilebilir kalkinma amaglar1 bagliklar
altinda sunulmustur.

Tablo 1. Sporda psikolojik iyi olus konusu ile ilgili cahismalarin yillara gore
dagilim ve yiizdeleri (OpenAlex, 2026)

Yaymn Yih Yayin Sayisi Yiizde
2026 106 14.19
2025 139 18.608
2024 110 14.726
2023 68 9.103
2022 68 9.103
2021 64 8.568
2020 36 4.819
2019 34 4.552
2018 21 2.811
2017 25 3.347
2016 10 1.339
2015 7 0.937
2014 14 1.874
2013 7 0.937
2012 4 0.535
2011 6 0.803
2010 7 0.937
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2009 3 0.402
2008 3 0.402
2007 4 0.535
2006 2 0.268
2004 1 0.134
2003 1 0.134
2002 1 0.134
2001 1 0.134
1995 1 0.134
1994 1 0.134
1993 1 0.134
1976 1 0.134
1975 1 0.134
Calismalarin yillara gore dagihmi
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Sekil 1. Calismalarin yillara gore dagilim sayisinin grafiksel gosterimi

Yillara

gore

dagilim

incelendiginde,

sporda psikolojik 1iyi olug

arastirmalarinin uzun siire sinirh sayida kaldigi, ancak 6zellikle 2015 sonrasinda
belirgin bigimde artmaya basladig1 gériilmektedir. En yiiksek yayin sayisina 2025
yilinda 139 yayinla ulagilmigtir. 2020-2026 déneminde yayimlanan 591 galisma,
toplam yayinlarin %79.1°ini olusturmaktadir. Bu bulgu, sporcu ruh saghgi,

pozitif psikoloji, yasam doyumu, sosyal destek ve biitlinciil sporcu geligimi
konularma yonelik akademik ilginin son yillarda hizla arttigimi gdéstermektedir.
2026 yili tamamlanmamig oldugundan bu yila ait degerler tam yillarla dogrudan

kargilagtirilmamalidir.
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Ortak Yazar Analizi (Co-Authorship of Authors)

Ortak yazar analizi
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Sekil 2. Ortak yazar analizi

Sekil 2 incelendiginde sporda psikolojik iyi olus alaninda calisan
aragtirmacilar arasinda birden fazla is birligi kiimesinin bulundugu
goriilmektedir. Agin merkezinde toplam baglant1 giicli yiiksek arastirmacilar yer
almakta; Simon Kemp 35 toplam baglant1 giicliyle en baglantili arastirmacilar
arasinda one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte agin bazi boliimlerinde kiiciik ve
birbirinden kopuk kiimelerin bulunmasi, alanin heniiz tam olarak biitiinlesmis bir
uluslararas1 aragtirmaci agina ulagsmadigini gostermektedir.

Yazarlarin Atif Analizi (Citation of Authors)

Tablo 2. En fazla atif sayisina sahip 10 arastirmaci

Yazar Atif Sayisi Toplam Baglant1 Giicii
Anna E. Saw 860 2
Luana C. Main 860 2
Paul B. Gastin 860 2
Kathy Silgailis 538 0
Robert J. Vallerand 311 10
Catherine E. Amiot 307 8
Carolina Lundqvist 304 7
Leah J. Ferguson 302 9
Diane E. Mack 265 9
Kent C. Kowalski 265 6
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Yazarlarin atif ve baglanti analizi
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Sekil 3. Yazarlarin atif ve baglant1 analizi

Tablo 3. En fazla yayin sayisina sahip 10 arastirmaci

Yazar Yayin Sayisi Toplam Baglant1 Giicii
Andrea Bundon 6 22
Keita Kinoshita 6 17
Faye F. Didymus 6 12
Despina Kouali 6 11
Bekir Erhan Orhan 5 21
Lisa R. Trainor 5 18
Craig Hall 5 11
Goran Kentti 4 23
Courtney C. Walton 4 21
Simon Rice 4 20
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Keita Kinoshita

Andrea Bundon

Despina Kouali

Faye F. Didymus

Lisa R. Trainor

En fazla yayina sahip 5 arastirmaci
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Yayin Sayisi

Sekil 4. En fazla yayina sahip 5 yazarin grafiksel gosterimi

Tablo 2 ve Tablo 3 birlikte degerlendirildiginde, en yiiksek toplam atif
degerine Anna E. Saw 860 atifla ulasmistir. Yayin iiretkenligi bakimindan ise
Andrea Bundon 6 yaymla ilk sirada yer almistir. Atif siralamasi ile yaym
siralamasinin tamamen Ortiismemesi, bilimsel etkinin yalnizca yayin sayisina
bagli olmadigimi; yaymlarin niteligi, konusu, dergisi ve alanin temel sorunlarina
yaptig1 katkinin da atif goriiniirliglini belirledigini gostermektedir. Toplam
baglant1 giicli yiiksek yazarlarin hem tiretkenlik hem de is birligi bakimindan
alanin bilimsel yapisinda merkezi rol oynadig1 anlasilmaktadir.

Ulkelerin Atif Analizi (Citation of Countries)

Tablo 4. Sporda psikolojik iyi olus ile ilgili arastirma yapan iilkeler

Ulke 1 Ulke 2 Ulke 3 Ulke 4 Ulke 5

Amerika
Birlesik .
Birlesik Hrest Cin Tiirkiye Ispanya
. Krallik

Devletleri
Avustralya Kanada Italya Hindistan Portekiz
Japonya Endonezya | Giiney Kore Isveg Malezya
Almanya fran ilflrlzliz Sili Brezilya
Filipinler Macaristan Pakistan Litvanya Rusya
Irlanda Meksika Finlandiya Polonya Romanya
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Tayvan Singapur Nijerya Kamerun Yunanistan
Belgika Hong Kong Avusturya Tunus Ukrayna
Sirbistan Kolombiya Slovenya Isvigre Tayland
Kazakistan Norveg Kenya Hirvatistan Fransa
Yeni Zelanda Cekya Hollanda Fas Slovakya
. . Suudi
Irak Danimarka Cezayir Arabistan Banglades
Moldova Kirgizistan Urdiin Kibris Liibnan
Tacikistan Arnavutluk Letonya Ozbekistan Uruguay
Makao Ekvador El Salvador Etiyopya Malta
Israil Peru Ruanda Libya Misir
Tablo 5. En fazla atif sayisina sahip 10 iilke
Ulke Atif Sayis1 Toplam Baglanti Giicii
Birlesik Krallik 2985 57
Amerika Blrleslk 1938 76
Devletleri
Avustralya 1694 36
Kanada 1052 36
Ispanya 818 51
Cin 721 50
Isvec 610 14
Italya 386 30
Almanya 343 14
Irlanda 246 7
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Ulkelerin atif ve is birligi analizi
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Sekil 5. Ulkelerin atif ve is birligi analizi
Tablo 6. En fazla yayin sayisina sahip 10 iilke
.. Toplam Baglanti
Ulk Y S
e ayin Sayisi Giicii
Amerika Birlesik
meri a.1re§1 106 76

Devletleri
Birlesik Krallik 91 57
Cin 74 50
Tiirkiye 53 37
Ispanya 48 51
Avustralya 42 36
Kanada 41 36
Italya 31 30
Hindistan 24 19
Portekiz 21 27
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En fazla yayin sayisina sahip 5 llke
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Sekil 6. En fazla yayin sayisina sahip 5 iilkenin grafiksel gosterimi

Analize dahil edilen yaymlar 80 iilke ile iliskilidir. En fazla atif alan iilke
Birlesik Krallik olup 2985 atif ve 57 toplam baglanti giiciine sahiptir. Yayin sayist
bakimindan Amerika Birlesik Devletleri 106 yaymla ilk siradadir. Ulke is birligi
ag1, ozellikle Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Avustralya, Kanada,
Ispanya ve Cin arasinda yogun baglantilar bulundugunu géstermektedir. Tiirkiye
yayin sayisi agisindan iist siralarda yer almakla birlikte atif ve uluslararasi
baglant1 giicliniin artirilmasi gerekmektedir. Bu durum, ¢ok merkezli ¢aligsmalarin
ve kiiltiirler aras1 karsilagtirmalarin alanm goriiniirligi bakimmdan 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Kurumlarin Atif Analizi (Citation of Organizations)

Tablo 7. En fazla atif sayisina sahip 10 kurum

Toplam
Kurum Atif Sayisi Baglant: Giicii

Deakin University 1065 17
William Paterson University 538 0
Loughborough University 472 9
Sv&fedlsh School of Sport and Health 404 15
Sciences

University of Ottawa 367 22
University of Birmingham 354 6
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Université du Québec a Montréal 322 9
University of Toronto 321 13
University of Saskatchewan 302 5
Brock University 265 4

Kurumlarin atif ve is birligi analizi

University of Brighton
A - S
University of Birmingh ingham Trem
@ nivefatty of Birmingham Notdngham T
-
I.wnhbomuih University

Manchester

Matropolitan

University .

- |
Swedish Schaol of o
Sport and Health InheEEICollsge
Sciences . .
o M Leeds Beckert University .
niversity awa = — .
Universitd du Québec & The University of .
Trois-Riviéres university of Paliturne. .-
= University of Toronta  Saskatchewan Deakin University
Glasgow Caledanian
Unlversity

Brock University

Sekil 7. Kurumlarin atif ve is birligi analizi

Tablo 8. En fazla yayin sayisina sahip 10 kurum

Toplam
Kurum Yayin Sayisi Baglanti Giicii

University of Ottawa 10 22
Leeds Beckett University 10 14
Universidad de Granada 9 37
Loughborough University 9 9
Universidad de Murcia 8 25
University of British Columbia 8 23
Deakin University 8 17
Manchester Metropolitan University 8 12
Swedish School of Sport and Health 7 15
Sciences

Waseda University 7 9
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En fazla yayina sahip 5 kurum
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Sekil 8. En fazla yayina sahip 5 kurumun grafiksel gésterimi

Kurumlar agisindan en fazla atifi Deakin University 1065 atifla almistir. En
fazla yayin iireten kurum ise University of Ottawa olup 10 yayina sahiptir. Atif
ve yaym siralamalarmin farklilagmasi, bazi kurumlarin daha az sayida fakat
yiksek etkili yayinlarla 6ne ¢iktigini gostermektedir. Kurumlar arasi agda
merkezi konumdaki iiniversitelerin ¢ogunlukla Birlesik Krallik, Kanada,
Avustralya ve Ispanya’da yer almasi, sporda psikolojik iyi olus arastirmalarinin
belirli akademik merkezlerde yogunlastigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciik Analizi (Co-Occurrence of All Keywords)
Anahtar s6zciik es-olusum ag:
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Sekil 9. Anahtar sozciik baglantis1
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Anahtar s6zciik es-olusum analizi incelendiginde agin merkezinde psikolojik
iyi olus, ruh sagligi, motivasyon, yasam doyumu, sosyal destek, dayaniklilik, 6z-
sefkat ve farkindalikla iligkili kavramlarin yer aldig1 goriilmektedir. OpenAlex
tarafindan otomatik iiretilen genel disiplin ve yontem etiketleri ¢ikarilmis, es
anlamli yazimlar birlestirilmistir. Bu standardizasyon sonrasinda en sik ve en
baglantili kavramlar arasinda 'Performance’ (n=415, TBG=1665), 'Psychological
well-being' (n=400, TBG=1515), '"Motivation' (n=382, TBG=1506), 'Mental
health' (n=313, TBG=1354), 'Subjective well-being' (n=185, TBG=596) yer
almaktadir. Bu yapi, literatiirin yalmzca performans sonuglarma degil,
sporcunun olumlu psikolojik islevselligine, sosyal g¢evresine, kimligine ve
koruyucu psikolojik kaynaklarina odaklandigini gdstermektedir. Kiimeler;
sporcu ruh sagligi ve dayaniklilik, motivasyon ve benlik algisi, sosyal destek ve
geng gelisimi, farkindalik ve 6z-sefkat ile yasam doyumu ve pozitif psikoloji
temalari etrafinda sekillenmistir.

Belge Tiirleri Analizi (Document Type Analysis)

Belge tlrleri analizi
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Sekil 10. Sporda psikolojik iyi olus konusu ile ilgili cahismalarda
yayimlanan belge tiirleri analizi

Belge tiirleri acisindan degerlendirildiginde, yayinlarin biiyiik cogunlugunun
makale formatinda oldugu belirlenmistir. Toplam 722 makale (%96.7) ve 25
derleme (%3.3) bulunmaktadir. Arastirma makalelerinin yiiksek orani, alanin
ampirik ve uygulamali ¢alismalar tizerinden gelistigini géstermektedir. Derleme
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calismalarmin daha siirli olmasi ise psikolojik iyi olusun spor ortamindaki
belirleyicilerini, Ol¢im araglarini ve miidahale sonuglarini biitiinlestiren
sistematik derleme ve meta-analizlere ihtiyag bulundugunu géstermektedir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar1 (Sustainable Development Goals)

Sdrdurdlebilir kalkinma amaclanyla iliskili yaymnlann dagilimi

SKA 3: Saglk ve Kaliteli Yasam

SKA 4: Nitelikli EGitim

SKA 5: Toplumsal Cinsiyet Esitligi

SKA 10: Esitsizliklerin Azaltilmasi

SKA 16: Baris, Adalet ve Gugli Kurumlar

0 160 250 3(‘]0 4(’]0 5(‘}0 560 760
iliskili yayin sayisi
Sekil 11. Sporda psikolojik iyi olus konusu ile ilgili calismalarin
siirdiiriilebilir kalkinma amaclaryla iliskili dagilimi

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglart ile iliskilendirme sonuglari, yaymlarm biiyiik
Olciide “SKA 3: Saghk ve Kaliteli Yasam” kapsaminda yogunlastigim
gostermektedir. Bunun yaninda okul, 6grenci ve geng gelisimi odakli ¢aligmalar
“SKA 4: Nitelikli Egitim”; kadin sporcular ve toplumsal cinsiyet farkliliklarm ele
alan ¢aligmalar “SKA 5: Toplumsal Cinsiyet Esitligi”’; engelli sporcular, kapsayicilik
ve esitsizlik konulart “SKA 10: Esitsizliklerin Azaltilmasi™; gilivenli spor, taciz,
istismar ve yonetigsim konulari ise “SKA 16: Baris, Adalet ve Gii¢lii Kurumlar” ile
iliskilidir. Bu analiz OpenAlex’in dogrudan SKA etiketleri yerine terim eslesmesine
dayali tematik bir smiflamadir ve bu nedenle kesin indeks etiketi olarak degil,
yaymlarm siirdirilebilirlik baglamim gosteren yardimci bir analiz olarak
yorumlanmalidir.

TARTISMA

Bu calismada agik bilimsel veri kaynagi OpenAlex’te yer alan sporda psikolojik
iyi olus konulu 747 yaymn bibliyometrik yontemlerle incelenmistir. Elde edilen
bulgular, aragtirma alanimnin 6zellikle son on yilda hizli bigimde biiyiidiigiinii
gostermektedir. Psikolojik iyi olusun yalnizca psikolojik sorunlarm yoklugu olarak
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degil, olumlu islevsellik, yasam doyumu, anlam, sosyal bagliik ve gelisme
kapasitesiyle birlikte degerlendirilmesi, spor psikolojisi literatiiriiniin performans
merkezli yapidan Dbiitiinciil sporcu refahi yaklagimma dogru genisledigini
gostermektedir.

Yillara gore yayin dagilimindaki artis, elit ve amator sporcularda ruh sagligina
yonelik farkindaligin yiikselmesiyle uyumludur. Giincel sistematik derleme ve meta-
analizler, psikolojik beceri egitimi, farkindalik, kabul temelli yaklasimlar ve pozitif
psikoloji miidahalelerinin sporcularmn zihinsel iyi olusunu destekleyebilecegini
gostermektedir (Breslin vd., 2017; Wang vd., 2025). Bu gelisme, bibliyometrik agda
farkindalik, 6z-sefkat, dayaniklilik ve sosyal destek kavramlarinin giderek daha
goriiniir hale gelmesini agiklamaktadir.

Yazar analizleri, bilimsel iiretimin belirli arastirma gruplar1 ve is birligi kiimeleri
etrafinda sekillendigini gostermistir. En iiretken arastirmacilarin her zaman en fazla
atif alan aragtirmacilar olmamasi, bilimsel etkinin yayin sayisindan bagimsiz olarak
yiiksek etkili kavramsal, konsensiis veya derleme c¢alismalarindan da
kaynaklanabilecegini gostermektedir. Ortak yazarlik agindaki kopuk kiimeler, alanin
disiplinler aras1 ve iilkeler arasi biitiinlesmesinin daha da gelistirilmesi gerektigine
isaret etmektedir.

Ulke ve kurum bulgular, Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik,
Avustralya, Kanada ve bazi Avrupa iilkelerinin alanin iiretim ve atif yapisinda
belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu iilkelerde sporcu ruh saghigi, giivenli spor,
elit spor sistemleri ve biitiinciil gelisim politikalarinin kurumsal diizeyde ele alinmasi
bilimsel {iiretimi desteklemis olabilir. Tiirkiye’nin yaymn sayist bakimindan giiglii
goriinmesine kargin atif ve baglant1 géstergelerinin daha diisiik kalmasi, uluslararasi
ortaklik, cok merkezli tasarim ve yiiksek goriintirliiklii dergilerde yayin stratejilerinin
giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar sozciik ag1, sporda psikolojik iyi olusun motivasyon, benlik algisi, ruh
sagligi, sosyal destek, yasam doyumu, dayanikhilik, farkindalik ve 6z-sefkat gibi
birbirini tamamlayan temalarla birlikte ele alindigini ortaya koymustur. Bu durum, iyi
olugun yalmizca bireysel bir 6zellik olmadigini; antrendrlitk iklimi, takim iligkileri,
sporcu kimligi ve kurumsal giivenlik gibi ¢evresel kosullarla karsilikl etkilesim iginde
gelistigini gostermektedir. Sporcu ruh saghginin korunmasina yonelik gerceveler,
bireysel destegin yaninda spor organizasyonlarinin erken tani, yonlendirme ve giivenli
cevre olusturma sorumluluklarmi da vurgulamaktadir (Purcell vd., 2019). Gelecekte
sporcu iyi olusunu bireysel ve sistem diizeyindeki belirleyicilerle birlikte ele alan
ekolojik modellerin daha yaygin kullanilmasi gerekmektedir.

Belge tiirleri bakimmdan makalelerin baskin olmasi alanin ampirik iiretim
acisindan gelistigini, derlemelerin smirli olmasi ise kanitlarin sentezlenmesine
yonelik arastirma boslugunu gostermektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma analizi ise

157



alanin 6ncelikle saglik ve kaliteli yasam amaciyla iligkili oldugunu; egitim, toplumsal
cinsiyet esitligi, kapsayicilik ve giivenli kurumlar gibi daha genis toplumsal
hedeflerle de baglanti kurdugunu ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak sporda psikolojik iyi olus arastirmalari, 6zellikle son yillarda hizla
biiyliyen, ¢ok disiplinli ve uluslararasi bir arastirma alanina dontismiistiir. Yaymlarin
biiyiik boliimii psikolojik iyi olusu ruh sagligi, motivasyon, dayaniklilik, sosyal
destek ve yasam doyumu baglaminda incelemektedir. Alanin bilimsel iiretiminde
belirli tilkeler, kurumlar ve arastirmacilar merkezi konumda olmakla birlikte is birligi
aglarmin daha genis ve dengeli héle getirilmesine ihtiyag bulunmaktadir.

Gelecekte kadn sporcular, engelli sporcular, cocuk ve ergen sporcular, kariyer
gecisi yasayan sporcular ve diisiik kaynakli tilkelerdeki sporcular {izerinde daha fazla
arastirma yapilmasi Onerilmektedir. Boylamsal ve karma yontemli tasarimlarin
artirilmast, psikolojik iyi olusun sezon boyunca degisiminin izlenmesi ve miidahale
programlarinin uzun dénemli etkilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica
antrendr davramslari, takim iklimi, Orgiitsel adalet, giivenli spor, dijital baski ve
sporcu haklar1 gibi sistem diizeyindeki degiskenlerin arastirmalara daha glicli
bigimde dahil edilmesi dnerilmektedir.

Tiirkiye’de yayimn iiretiminin uluslararasi etkiye doniistiiriilebilmesi ig¢in ¢ok
merkezli ve c¢ok iilkeli projelerin gelistirilmesi, agik veri ve acgik yoOntem
uygulamalarimin  benimsenmesi, uluslararasi spor psikolojisi aglarma katilimin
artirilmas1 ve yiiksek etkili dergilerde yaymn yapilmasi oOnerilmektedir. Spor
federasyonlari ve kuliiplerin, sporcu psikolojik iyi olusunu diizenli bi¢imde izleyen
ve koruyucu programlarm etkililigini degerlendiren arastirma ortakliklari kurmasi
Onem tagimaktadir.

SINIRLILIKLAR

Bu galismanin temel sinirliligi, verilerin yalnizca OpenAlex veri kaynagindan
elde edilmis olmasidir. Web of Science, Scopus ve PubMed gibi veri tabanlarmin
kapsam ve smiflandirma sistemleri farkli oldugundan sonuglar tiim bilimsel
literatiiriin eksiksiz temsili olarak degerlendirilmemelidir. OpenAlex kayitlarinda
ozet, kurum, iilke ve anahtar kelime alanlarinin eksik olabilmesi ag yapilarim
etkileyebilir. Atif sayilar1 veri ¢ekim tarihindeki durumu yansitmakta ve eski
yaymlara zaman avantaji saglamaktadir. Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar analizi
dogrudan veri tabani etiketlerine degil, onceden belirlenmis terimlerin eslesmesine
dayali oldugundan yardimci ve kesfedici bir sonug olarak degerlendirilmelidir. Son
olarak 2026 y1li tamamlanmadig1 i¢in bu yila ait yayin sayisi tam yillarla dogrudan
karsilagtirllmamalidir.
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9. Bolim

Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Katihminda Motivasyonel Siirecler ve
Derse Yonelik Tutumun Rolii

Bilal ATAS', Samet GUZELOCAK?

OZET

Ortadgretim donemi, bireyin fiziksel ve psikososyal gelisiminin en yogun
yasandigi, ancak beden egitimi dersine katilimin ve derse yonelik olumlu
tutumun en belirgin diisiisii sergiledigi bir donemdir. Bu kitap bdoliimii,
ortadgretim 6grencilerinin dersten uzaklagma sorununu akademik bir agidan ele
alarak, derse katilim i¢in dikkat edilmesi gereken unsurlar1 ortaya koymay1
amaglamaktadir.

Boliimiin igerigi, Oz-Belirleme Kurami cergevesinde; dzerklik, yeterlik ve
iligkisellik ihtiyaglarinin tatmini ile igsel motivasyonun nasil beslendigini
derinlemesine analiz etmektedir. Ayrica, geleneksel ihtiyaclara ek olarak
alanyazinda vurgulanan "yenilik" ihtiyacinin 6grencilerin derse olan ilgisini canlt
tutmadaki rolii ve Ogretmenlerin kontrolcii yaklagimlarinin yarattigi "ihtiyag
engellenmesi" durumu ele alimmaktadir. Boliimde ayrica, tutumun bilissel,
duyussal ve davranigsal boyutlar1 arasindaki etkilesim incelenmektedir. Ayrica
olumlu tutumun motivasyonel siirecler ile gercek katilim davranisi arasindaki
merkezi aracilik rolii ortaya konulmaktadir. Kisacast bu ¢alisma, beden egitimi
ve spor derslerini sadece fiziksel performansin o&lgiildiigii alanlar olmaktan
cikarip, her gencin bedensel ve sosyal olarak kendisini degerli hissettigi birer
"yasam laboratuvarina" doniistiirmeyi hedeflemektedir.

! Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Lisansiistii Ogrencisi,
atasb407@gmail.com, 0009-0006-8345-2046

2 Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Lisansiistii Ogrencisi,
sametguzelocak6@gmail.com , 0009-0009-6056-1743
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GIRIS

Ortadgretim donemi (10-18 yas), bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige adim attig;
fiziksel, motorik, biligsel ve psikososyal yapisinda koklii ve dalgali degisimlerin
yasandig1 gelisimsel evrelerden birini temsil etmektedir. Bu siirecte beden egitimi
ve spor pedagojisi, yasam boyu siirecek saglikli yasam aligkanliklarinin
temellerinin atildig1, sosyal uyum ve ruhsal iyi olusun desteklendigi bir egitsel
ortam sunmaktadir (Gilli vd., 2016; Utomo vd., 2024). Bailey vd. (2009)
tarafindan vurgulandig: iizere, beden egitimi dersleri 6grencilerin kazanma ve
kaybetme gibi gercek hayat deneyimlerini giivenli bir ortamda tecriibe ettikleri,
ahlaki muhakeme ve karakter gelisimini destekleyen biitiinciil bir "yasam
laboratuvart” islevi gérmektedir. Ergenlikteki bu hizli degisim evresinde sunulan
nitelikli beden egitimi yasantilari, bireyin yetiskinlik donemindeki fiziksel
aktivite diizeyini ve genel yasam kalitesini dogrudan etkileme potansiyeline
sahiptir (Kirk, 2009).

Ancak yapilan aragtirmalar ilkokuldan lise yillarina gegildikge 6grencilerin
beden egitimi dersine aktif katilimlarinda ve derse duyduklar ilgide belirgin bir
diisiis yasandigin1 ortaya koymaktadir. Van Wersch vd. (1992) tarafindan
tanimlanan bu "dersten uzaklasma" egilimi, yas ilerledik¢e 6grencilerin fiziksel
aktiviteye karsi daha pasif bir tutum takinmasina ve serbest zamanlarini sedanter
aktivitelerle gecirme egiliminin artmasina neden olmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO, 2024) raporlar1 da bu endise verici tabloyu desteklemektedir.
Ergenlerin yaklagsik %81’inin gilinliilk onerilen fiziksel aktivite diizeylerine
ulagsamadigin1 gostermektedir (Guthold vd., 2020). Okul ortaminda baglayan bu
pasiflesme siireci, sadece ders i¢i performansin diismesiyle sinirli kalmamaktadir.
Bununla birlikte bireyin fiziksel okuryazarlik diizeyini ve gelecekteki aktif yasam
niyetini de koreltmektedir (Oner ve Sahin, 2026).

Ogrencilerin beden egitimi dersinden sogumasina ve fiziksel etkinliklerden
cekilmesine yol acan etkenlerin arka planinda birtakim ©6nemli unsurlar
bulunmaktadir. Nitekim ergenlik doneminde tavan yapan beden imaj1 kaygilari,
fiziksel performansin ve viicut yapisinin akranlarin gézii 6niinde seffaf bir sekilde
sergilendigi derslerde ciddi bir psikolojik baski unsuru olusturmaktadir. Bu da
yetkinlik algist diisiik olan 6grencileri amotivasyon sarmalina siiriikklemektedir
(Grogan, 2021). Geleneksel 6gretim modellerindeki monoton ve tekdiize ders
igerikleri, ergenlerin "yenilik" ve "kesfetme" ihtiyacini karsilamakta yetersiz
kalarak dersin sikic1 bir rutin haline gelmesine yol agmaktadir (Hazar vd., 2020).
Ayrica, yetenek odakli rekabet¢i iklim ve akademik basari baskisi, motor
becerileri zayif olan 6grencilerin dersten tamamen kopmasina neden olmaktadir
(Isikgdz, 2025; Sharma ve Chouhan, 2026). Bu durum, 6grencilerin dersten
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kagimmasina veya psikolojik olarak uzaklagsmasma zemin hazirlayarak beden
egitiminin potansiyel faydalarini ortadan kaldirmaktadir.

Bu olumsuz tabloyu tersine c¢evirmek ve Ogrencileri derse yeniden
kazandirmak i¢in katilim siirecindeki motivasyonel mekanizmalari ve tutumsal
bilesenleri anlamak oldukca o6nemlidir. Ogrencilerin &6zerklik, yeterlik ve
iligkisellik gibi temel psikolojik ihtiyaclarmin ders ortaminda ne derece
karsilandig1, onlarin katilim davraniglarinin niteligini belirleyen temel unsurdur
(Deci ve Ryan, 2000). Motivasyonel siireclerin derse yonelik gelistirilen olumlu
biligsel, duyussal ve davranigsal tutumlarla desteklenmesi, 6grencilerin ders igi
eylemlerini "ka¢inmact"” bir yaklasimdan "istekli” bir katilima doniistiirmektedir
(Ajzen, 1991; Giilli ve Guglii, 2009). Buradan hareketle bu boliimiin temel
amaci; ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine katilimlarini
sekillendiren motivasyonel siirecleri Oz-Belirleme Kurami ekseninde
derinlemesine analiz etmektir. Ayrica derse yonelik tutumun bu siirecteki aract
roliinii ¢ézlimlemek ve katilim1 artiracak pedagojik stratejiler sunmaktir.

BEDEN EGITIMI DERSE YONELIK
VE SPORDA OZ- . TUTUMUN
BELIRLEME BILESENLERI VE
KURAMI VE KATILIMDAKI
MOTIVASYON ARACILIK ROLU
PEDAGOJIK
STRATEJILERVE
UYGULAMA ONERILERI

Sekil 1. Beden Egitimi Dersinde Motivasyonel Siirecler, Tutum Bilesenleri ve
Pedagojik Stratejiler Etkilesimi
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Beden Egitimi ve Sporda Oz-Belirleme Kurami ve Motivasyon

Beden egitimi pedagojisinde 6grenci motivasyonunun niteligini ve katilim
dinamiklerini agiklamak amaciyla en sik bagvurulan kuramsal gercevelerin
baginda Richard Ryan ve Edward Deci tarafindan gelistirilen Oz-Belirleme
Kurami (Self-Determination Theory - SDT) gelmektedir (Deci ve Ryan, 2000;
Standage vd., 2003). Kuram, motivasyonu sadece yiiksek veya diisiik bir nicelik
olarak smiflandirmak yerine, bireyin sergiledigi davramigin arkasindaki
gerekcelerin  Ozerklik derecesini  temel alan bir siireklilik {izerinde
konumlandirmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Son ve Yang, 2023). Bu kuram
Ogrencilerin neden fiziksel etkinliklere yoneldigini, hangi psikolojik besinlerin
bu durumu siirdiiriilebilir kildigini ve sosyal ¢evrenin (6gretmen ve akranlar) bu
siiregteki doniistliriicii roliinii sistemli bir sekilde analiz etmemize olanak
tanimaktadir (Standage vd., 2005; Vasconcellos vd., 2020). Kuramin temelinde,
bireylerin dogustan gelen gelisimsel egilimlerinin, sosyal cevre tarafindan
sunulan destekleyici veya engelleyici tutumlarla etkilesime girerek farkli
motivasyon durumlar1 bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2017; Vallerand, 1997).

Oz-Belirleme Kurami’na gore, Ogrencilerin daha 6zerk ve Kkararli bir
motivasyon yapisi gelistirebilmeleri i¢in {i¢ temel psikolojik ihtiyacin ders
ortaminda tatmin edilmesi bir 6n kosuldur (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci,
2002). Bu ihtiyaclardan ilki olan 6zerklik, 6grencinin ders ici etkinliklerde kendi
kararlarin1 verebildigini, se¢im hakkina sahip oldugunu ve eylemlerinin
kaynagmin digsal bir baski degil kendisi oldugunu hissetmesidir (Ntoumanis,
2001; Standage vd., 2003; Taylor ve Ntoumanis, 2007). Ikinci temel ihtiyag olan
yeterlik, Ogrencinin motor becerileri basariyla uygulayabilecegine, verilen
fiziksel zorluklarm {stesinden gelebilecegine ve cabasi sonucunda gelisim
gosterebilecegine dair duydugu inanci temsil etmektedir (Connell ve Wellborn,
1991; Standage vd., 2005). Son olarak iligkisellik, 6grencinin hem 6gretmeni hem
de akranlar tarafindan kabul gordiigiinii, sosyal bir gruba giivenli baglarla ait
oldugunu ve deger verildigini hissetmesi durumudur (Xiang vd., 2017; Yang,
2014). Bu ii¢ ihtiyacin beden egitimi ortaminda somut olarak karsilanmasi,
Ogrencilerin ders ici eylemlerini kisisel degerleriyle biitiinlestirmesini ve katilimi
igsel bir siire¢ haline getirmesini saglamaktadir (Ryan ve Deci, 2017; Standage
vd., 2006). Ayrica literatiirde son yillarda, 6grencilerin derse olan ilgisini canli
tutan "yenilik"” ihtiyacinin da bu geleneksel tigliiye ek bir psikolojik besin
olabilecegi tartisiimaktadir (Hazar vd., 2020; Sahin ve Oner, 2026).

Ogrencilerin beden egitimi dersine katilimlarmi ydnlendiren davramigsal
diizenleme bigimleri, 6zerklik derecesine gore bir motivasyon olusturmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2020). Bu siirekliligin icerisinde yer alan
icsel motivasyon, Ogrencinin etkinlie tamamen meraki, hareket etmekten

164



duydugu haz ve eglence i¢in katilmasidir (Standage vd., 2005; Son ve Yang,
2023). Dissal motivasyon boyutlar1 arasinda yer alan tanimlanmis diizenleme,
ogrencinin fiziksel aktivitenin sagliga ve kisisel gelisime katkilarini degerli
bularak goniillii katilim sergilemesidir (Deci ve Ryan, 2000; Son ve Yang, 2023).
Ice yansitilmis diizenleme ise katilimin arkasinda sucluluk, utang veya akran
grubunda statii kazanma gibi i¢sel baskilarm yer aldigi, davranigin nispeten
kontrol altinda oldugu bir evredir (Pelletier vd., 1995; Standage vd., 2003).
Siirekliligin en diisiik 6zerklik seviyesinde, katilimin sadece not kaygist veya
ogretmen korkusuyla yapildigi digsal diizenleme ve eyleme karsi hicbir niyetin
bulunmadig1 amotivasyon evresi yer almaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Standage
vd., 2005). Yapilan arastirmalar, i¢sel ve tanimlanmis diizenleme gibi 6zerk
motivasyon tiirlerinin, 6grencilerin ders i¢i baghligini, 6z-yeterlik algisini ve
serbest zamanlarinda fiziksel olarak aktif olma niyetlerini gii¢lii bir sekilde
yordadigini kanitlamaktadir (Guo vd., 2025; Standage vd., 2003).

Beden egitimi dersindeki motivasyonel iklim, Ogretmenlerin ihtiyag
destekleyici veya kontrolcii tutumlari ile sekillenmektedir (Cheon vd., 2012; Guo
vd., 2025). Ogretmenlerin dgrencilere secim hakki tanidig1, onlarin bakis agilarini
dikkate aldig1 ve yapici geri bildirimler sundugu 6zerklik destekleyici ortamlar,
temel psikolojik ihtiyaglarin tatminini saglayarak o6zerk motivasyonu
artirmaktadir (Standage vd., 2006; Taylor ve Ntoumanis, 2007). Buna karsin,
ihtiyaclarin sadece karsilanmamasi degil, aktif olarak engellenmesi durumu
ogrencilerde ciddi psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Bartholomew vd., 2011;
Sahin ve Oner, 2026). Ogretmenlerin asir1 baskici tutumlari, 6diil ve cezaya
dayali kontrolcii stilleri ve 6grencilerin kendilerini yetersiz hissetmelerine yol
acan yarismaci yaklasimlart "ihtiya¢ engellenmesi” yaratarak amotivasyon ve
tilkkenmislik hissini tetiklemektedir (Trigueros vd., 2019; Vasconcellos vd.,
2020). Bu durum, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersinden
duygusal olarak kopmalarina sebep olmaktadir. Oz-saygilarmi korumak igin
fiziksel etkinliklerden kaginmalarina ve pasiflesmelerine zemin hazirlamaktadir
(Deci ve Ryan, 2013; Van den Berghe vd., 2012).

Derse Yonelik Tutumun Bilesenleri ve Katilmdaki Aracilik Rolii

Beden egitimi pedagojisinde tutum, 6grencinin derse veya fiziksel aktivite
stireclerine kars1 kendi deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi
zihinsel, duyussal ve davranmigsal bir tepki olarak kavramsallagtirilmaktadir
(inceoglu, 2004; Giillii vd., 2016). Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari, gelisimsel agidan kirilgan bir yap1 sergilemektedir
(Van Wersch vd., 1992). Bilimsel ¢alismalar, yas ilerledik¢e ve sinif seviyesi
yiikseldikce ogrencilerin derse yonelik tutum puanlarinda istikrarli bir diisiis
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yagsandigin1 ortaya koymaktadir (Giillii vd., 2016; Standage vd., 2003). Bu
gerilemenin temelinde, ergenlik doneminde degisen beden algisi, akran onay1
ihtiyact ve dersin algilanan degerindeki doniigsiimler yatmaktadir (Sharma ve
Chouhan, 2026; Van Wersch vd., 1992).

Tutumun yapisini anlamlandirmada kullanilan “Uglii Bilesen Modeli”, beden
egitimi baglaminda bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarin birlesiminden
olusur (Subramanian ve Silverman, 2000). Biligsel bilesen, dgrencilerin beden
egitimi dersinin saglik, zindelik, beyin plastisitesi ve akademik gelisim
tizerindeki yararlarina iliskin rasyonel inanglarmi ve bilgi diizeylerini
kapsamaktadir (Giillii ve Giiglii, 2009; Sharma ve Chouhan, 2026). Ogrenci,
dersin gelecekteki yasam kalitesi i¢in ne denli dnemli olduguna inandiginda
biligsel tutumu olumlu yonde sekillenmektedir (Giillii vd., 2016). Duyussal
bilesen, ders esnasinda hissedilen sevgi, keyif ve heyecan gibi pozitif duygular
ile korku, kaygi veya motor yetersizlikten kaynaklanan utanma gibi negatif
duygusal reaksiyonlar1 ifade etmektedir (Erturan-ilker, 2014; Subramanian ve
Silverman, 2000). Duyussal boyut, 6grencinin derse olan baglilig1 i¢in en giiglii
yordayicilardan biridir (Standage vd., 2003). Davranigsal bilesen ise 6grencinin
ders etkinliklerine aktif olarak katilma niyetini, ¢aba sarf etmesini, kurallara
uymasini ve ders digt zamanlarda da fiziksel aktivitelere yonelme egilimini
yansitmaktadir (Oner ve Sahin, 2026; Giillii vd., 2016).

Motivasyonel siiregler ile tutum olusumu arasinda dogrusal ve giiclii bir
etkilesim bulunmaktadir (Standage vd., 2003). Oz-Belirleme Kurami
cergevesinde Ogrencilerin 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclarinin ders
ortammda ne derece karsilandigi, onlarin derse yonelik olumlu tutum
gelistirmelerindeki temel belirleyicidir (Vasconcellos vd., 2020; Taylor ve
MacLeod, 2024). Ogretmenlerin dzerklik destekleyici bir iklim yaratmasi, kisisel
gelisimleri i¢in degerli bir mecra olarak gormelerini saglayarak bilissel ve
duyussal tutumlarini iyilestirmektedir (Standage vd., 2003; Taylor ve MacLeod,
2024). Aksine, 6zerklik ihtiyacinin engellenmesi, 6grencilerin derse olan ilgisini
ve algilanan degeri baltalayarak olumsuz tutumlan tetiklemektedir (Taylor ve
MacLeod, 2024).

Tutumun beden egitimi katilimindaki aracilik roli, Planlt Davranis Teorisi ve
Oz-Belirleme Kurami’ni uyumu ile ortaya ¢ikmaktadir (Ajzen, 1991; Hagger
vd., 2003). Ogretmen destegi ve ihtiya¢ doyumu gibi ¢evresel faktérler, dogrudan
davranigsal eyleme doniismek yerine, once d6grencinin derse yonelik tutumunu
olumlu yonde degistirerek baglilik iizerinde bir araci rol iistlenmektedir (Guo vd.,
2025; Standage vd., 2003). Hagger vd. (2003) tarafindan oOnerilen trans-
baglamsal modele gore, beden egitimindeki oOzerklik destegi 6grencilerin
tutumlarint beslemektedir. Bu tutum ise gelecekte fiziksel olarak aktif olma
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niyetine déniismektedir (Oner ve Sahin, 2026; Hein vd., 2004). Sonug¢ olarak,
olumlu tutum gelistiren Ogrenciler fiziksel zorluklar igeren gorevlerde daha
yiiksek bir ¢aba gdstermektedir. Amotivasyon riskinden uzaklagsarak ders igi
siireclere daha derinden baglanmaktadirlar (Oner ve Sahin, 2026; Standage vd.,
2003).

Pedagojik Stratejiler ve Uygulama Onerileri
Ortadgretim kademesindeki beden egitimi derslerinde 6grencilerin dersten
sogumasini Onlemek ve aktif katilimi siirdiiriilebilir kilmak, 6gretmenlerin

uyguladig1 pedagojik yaklasimlarin niteligine dogrudan baghdir (Standage vd.,

2003; Van den Berghe vd., 2012). Alanyazin, 6grencinin psikolojik ihtiyaglarimi

merkeze alan ve motivasyonel durumlari uygun hale getiren stratejilerin

benimsenmesi  gerektigini  vurgulamaktadir  (Pérez-Pueyo vd., 2021;

Vasconcellos vd., 2020).

Ozerklik Destekleyici Ogretim Stilleri

Ozerklik destegi, ogretmenin Ogrencilerin icsel motivasyon kaynaklarimi
besleyen, onlara se¢im hakki taniyan ve baskidan uzak bir 6grenme ortam1 sunan
davranislarini ifade etmektedir (Reeve, 2009; Haerens vd., 2013). Ortadgretim
diizeyindeki 6grencilerin kendi gelisimleri lizerinde s6z sahibi olduklarini
hissetmeleri, derse olan aidiyet duygularini artirmaktadir (Taylor ve Ntoumanis,

2007). Bu kapsamda 6gretmenler sinif iginde su stratejileri uygulayabilir:

i.  Swmirlt ve Dengeli Se¢im Hakki Sunma: Tam serbestlik yerine, dersin
yapisint  koruyan '"dengeli Ozerklik" modelleri tercih edilmelidir
(Wielenga-Meijer vd., 2011; Taylor ve MacLeod, 2024). Ornegin, bir
fiziksel uygunluk testinde tiim sinifa aym testi zorunlu kilmak yerine,
ogrencilere kendi motor becerilerine uygun farkli test istasyonlari
arasindan se¢im yapma imkani verilmesi, katilim niyetini ve 6z-yeterligi
giiclendirmektedir (Taylor ve MacLeod, 2024).

ii. Liderlik ve Sorumluluk Verme: Ogrencilere dersin belirli asamalarinda
sorumluluk verilmelidir. Ogrenci liderligindeki 1sinma béliimleri veya
grup calismalarinda kurallarin 6grenciler tarafindan esnetilip yeniden
kurgulanmasi, onlarin siirece olan biligsel yatirimini artirmaktadir (Guo
vd., 2025; Reeve ve Jang, 2006).

iii.  Somut Gerek¢e Sunma: Yapilan bir hareketin veya 6grenilen bir becerinin
giinliik yagamdaki (zindelik, saglik, stres yonetimi) karsiligi 6grencilere
aciklanmalidir. Gerekgesi sunulan gorevler, 6grenciler tarafindan daha
degerli  bulunmakta ve  "tamumlanmis  diizenleme”  yoluyla
i¢sellestirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Standage vd., 2005).
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Yenilikgilik ve Cesitlilik

Oz-Belirleme Kurami’ndaki geleneksel ihtiyaclara ek olarak literatiirde
"yenilik" ihtiyacinin 6nemi giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Gonzalez-Cutre
vd., 2016; Hazar vd., 2020). Derslerdeki monotonluk, ortaggretim dgrencilerinin
dersten uzaklasmasinin en temel sebeplerinden biridir (Sahin ve Oner, 2026).

i.  Alternatif Branslar ve Hareket Tasarimlari: Geleneksel takim sporlarmin
(futbol, basketbol vb.) disina ¢ikilarak Taekwondo, yoga veya alternatif
hareket formlarinin derslere dahil edilmesi, 6grencilerin merak duygusunu
tetiklemektedir (Son ve Yang, 2023). Yenilik ihtiyacinin kargilanmasi,
Ogrencilerin ders i¢i canliligin1 ve gelecekte fiziksel olarak aktif olma
niyetlerini dogrudan beslemektedir (Aibar vd., 2021; Fierro-Suero vd.,
2024).

ii.  Oyunlastirma: Derslerin puan, seviye veya hikayelestirilmis goérevlerle
sunulmasi, 6zellikle amotivasyon yasayan Ogrencilerin ilgisini yeniden
¢ekebilmektedir (Moon ve Ke, 2019; Yang vd., 2025). Ancak oyunlastirma
siireci, beceri gelisimini eglenceli hale getirmek i¢in kurgulanmalidir
(Zainuddin, 2018).

Kapsayicilik ve Benlik Saygisi

Beden egitimi dersleri, viicut yapisinin ve fiziksel performansin akranlar
ontlinde sergilendigi bir alan oldugu i¢in beden imaj1 kaygilar1 ve performans
baskis1 katilimin 6niinde ciddi engellerdir (Grogan, 2021; Li vd., 2012). Bu
nedenle giivenli bir 6grenme iklimi i¢in su adimlar atilmahdar:

i. [liskisellik Destegi: Ogretmenin her bir 6grenciye bireysel olarak deger
verdigini gostermesi, sicak ve kabul edici bir tavir sergilemesi, 6zellikle
beden memnuniyetsizligi yasayan Ogrencilerin kendilerini giivende
hissetmelerini saglamaktadir (Xiang vd., 2017; Guo vd., 2025). Ogretmen
destegi, 6grencilerin derse olan duygusal baglilig1 {izerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Guo vd., 2025).

ii. Akran Zorbaligimin Onlenmesi: Kilolu, obez veya motor becerileri zay1f
olan 6grencilerin maruz kalabilecegi "alay edilme” durumlarina kars1 sifir
tolerans politikasi izlenmelidir (Li vd., 2012). Kapsayict bir ortamda,
motor yetkinlik ne olursa olsun ¢abanin takdir edilmesi, 6grencilerin 6z-
saygilarini korumalarina yardimer olmaktadir (Vergara-Torres vd., 2021).

Basar1 Hedefi Iklimi

Ders ortaminda Ogrencilerin birbirleriyle kiyaslandigi bir "ego iklimi"”
olusmamasina dikkat edilmelidir. Her 6grencinin kendi gegmis performansi ve
gelisimiyle kiyaslandigi bir "ustalik iklimi" yaratilmalidir (Standage vd., 2003).
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i. Bireysel Gelisim icin Déniitler: Ogretmen geri bildirimleri, gelisimi
destekleyen "bilgilendirici” nitelikte olmalidir (Abbas ve North, 2018;
Mouratidis vd., 2008). Yapict ve bireysellestirilmis geri bildirimler,
ogrencinin kendisini yetkin hissetmesini saglayarak i¢sel motivasyonunu
artirmaktadir (Eckes ve Wilde, 2019; Brandmo ve Gamlem, 2025).

ii.  Duyussal Ciktilarin Degerlendirilmesi: Basart; saygili tutum, is birligi ve
derse gosterilen ¢aba gibi duyussal boyutlarla da dl¢lilmelidir (Kok vd.,
2021). Duyussal alandaki saygili davranislarin 6grenme ¢iktilartyla giiclii
bir iligkisi oldugu unutulmamalidir (Utomo vd., 2024).

SONUC

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine katilimlari, fiziksel
becerilerin ¢cok otesindedir. Bagka bir deyisle sosyal, motivasyonel ve tutumsal
stireclerin karmasik bir etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu kitap boliimii boyunca
ele alman kuramsal yaklasimlar, 6grencilerin dersten uzaklasma egilimlerini
tersine gevirebilecek temel mekanizmanin temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini
ve bu yolla gelistirilen olumlu tutumlar oldugunu ortaya koymustur. Oz-
Belirleme Kurami ¢ergevesinde Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaglarinin
(Deci ve Ryan, 2000) yani sira son yillarda literatiirde vurgulanan yenilik
ihtiyacinin (Gonzalez-Cutre vd., 2016; Sahin ve Oner, 2026) karsilanmasi,
Ogrencilerin derse yonelik "kacinmact” tutumlarimi "yaklasimcr” bir katilim
niyetine dontistiirmektedir.

Biitlinlestirici bir gozle bakildiginda, beden egitimi ortaminda algilanan
ozerklik destegi ve ustalik odakli iklim, derse yonelik biligsel, duyussal ve
davranigsal tutumlar iizerinden siiziilerek etkisini gdstermektedir (Standage vd.,
2003). Planli Davranis Teorisi ile sentezlendiginde, derse yonelik tutumun
katiim davranisinin en giliglii yordayicist olan "miyet” lizerinde merkezi bir
aracilik rolii iistlendigi dogrulanmistir (Ajzen, 1991; Oner ve Sahin, 2026).
Ozellikle ergenlik doneminde artan beden imaji kaygilar1 ve performans baskist,
Ogretmenlerin kapsayici, baskidan uzak ve bireysel gelisimi merkeze alan
pedagojik stratejiler izlemesini zorunlu kilmaktadir (Grogan, 2021; Vasconcellos
vd., 2020). Bu kapsamda 6gretmenlerin birer otorite figiirii olmaktan gikmasi
gerekmektedir. Ogrenmeyi kolaylastiran bir tutumla ve ders igeriklerini
oyunlastirma gibi yenilik¢i modellerle zenginlestirmeleri, Ogrencilerin 06z-
yeterlik algilarin1 giliglendirerek yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi
kazanmalarina temel olusturmaktadir (Guo vd., 2025; Son ve Yang, 2023).

Beden egitimi pedagojisi alanindaki mevcut bilgi birikimi, gelecekteki
arastirmalar i¢in hem yontemsel hem de tematik agidan yeni ufuklar sunmaktadir.
Ozellikle ortaokuldan liseye gecis siirecinde ders katiliminda yasanan istikrarli
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diislisiin nedenlerini agiklamak adima, &grencilerin motivasyonel profilleri ve
tutum degisimleri boylamsal tasarimlarla takip edilmelidir (Langdon vd., 2014;
Van Wersch vd., 1992). Bunun yani sira nicel verilerin tesine gecilmesi bilyiik
Oonem tasimaktadir. Motor becerileri zayif olan veya beden memnuniyetsizligi
yasayan 0grencilerin dersten kopma deneyimleri fenomenolojik ya da etnografik
nitel ¢aligmalarla incelenmeli ve pedagojik ¢oziimler zenginlestirilmelidir (Li
vd., 2012).

Tematik acidan bakildiginda ise geleneksel psikolojik ihtiyaglara ek olarak
"venilik" ihtiyacinin Tirk egitim sistemindeki 6gretmen merkezli yapida ne
derece tatmin edildigi ve bu durumun akademik basartyla iligkisi genis
orneklemlerde test edilmelidir (Sahin ve Oner, 2026). Ayrica sosyal medyanin
beden algis1 iizerindeki etkisi ile dijital oyunlastirma araglarimin ders i¢i bagliliga
katkist oncelikli aragtirma konulari arasinda yer almalidir (Taylor ve MacLeod,
2024). Nihayetinde beden egitimi dersleri sadece fiziksel performansin 6l¢iildiigii
mekanik alanlar olarak goériilmemelidir. Bu dersler, her gencin kendisini sosyal
acidan giivende, bedensel olarak degerli ve otonom hissettigi birer yagam
laboratuvar1 olarak kurgulanmalidir. Bu yaklasim, fiziksel okuryazar bir
toplumun insasi i¢in en kritik adimdir.
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