BEDENEGITIMIVE
SPOR EGITIMINDE . ;
YARATICILIK: -

KURAMDAN UYGULAMAYA il .77
OGRETIM YAKLASIMLARI

e

| Cansu KARA
Dr. Ogr. Uyesi Yasar ismail GULUNAY ~ ouwss



BEDEN EGITIMI VE
SPOR EGITIMINDE YARATICILIK:
KURAMDAN UYGULAMAYA
OGRETIM YAKLASIMLARI

Cansu KARA
Dr. Ogr. Uyesi Yasar Ismail GULUNAY

Editor: Prof. Dr. Numan Bahadir KAYISOGLU



DUURAR

Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Yaraticilik:
Kuramdan Uygulamaya Ogretim Yaklagimlart
Cansu KARA, Dr. Ogr. Uyesi Yasar Ismail GULUNAY

Genel Yayin Yonetmeni: Berkan Balpetek
Editor: Prof. Dr. Numan Bahadir KAYISOGLU
Kapak ve Sayfa Tasarimi: Duvar DESIGN
Basim Tarihi: Temmuz 2026

Yayincr Sertifika No: 49837

E-ISBN: 978-625-8936-15-5

© Duvar Yayinlar1
853 Sokak No:13 P.10 Kemeralti-Konak/Izmir
Tel: 0 232 484 88 68

www.duvaryayinlari.com
duvarkitabevi@gmail.com



EDITORUN SUNUSU

Beden egitimi ve spor, ¢cagdas egitim anlayisi igerisinde yalnizca fiziksel
gelisimi destekleyen bir ders alani olarak degil; bireyin biligsel, duyussal, sosyal
ve psikomotor gelisimine biitiinciil katki saglayan 6nemli bir egitim siireci olarak
degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin
hareket becerilerini gelistirmelerinin yaninda problem ¢6zme, karar verme, is
birligi, iletisim, Ozgliven ve yaratici diiglinme gibi ¢ok boyutlu beceriler
kazanmalarina da olanak tanimaktadir.

Gilinlimiiz egitim sistemlerinde 6grencilerden beklenen temel yeterliklerden
biri, karsilastiklar1 durumlara farkli bakis acilariyla yaklasabilmeleri ve 6zgiin
coziimler iiretebilmeleridir. Bu baglamda yaraticilik, yalnizca sanat ya da bilim
alanlariyla sinirl bir kavram degil; egitim siirecinin tiim alanlarinda gelistirilmesi
gereken temel bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden egitimi ve spor ise
hareket, oyun, strateji, takim ¢alismas:t ve problem ¢bézme siireglerini i¢inde
barmdirmasi nedeniyle yaraticiligin gelistirilmesi agisindan oldukga elverisli bir
O6grenme ortami sunmaktadir.

Bu kitap, beden egitimi ve spor egitiminde yaraticilik kavramini kuramsal ve
uygulamali boyutlariyla ele almak amaciyla hazirlanmistir. Eserin ilk
boliimlerinde egitim, beden egitimi ve sporun egitimdeki yeri, 6gretmenlik
meslegi ve beden egitimi 6gretmenligi gibi temel konulara yer verilmekte; devam
eden boliimlerde ise yaraticiligin kavramsal temelleri, yaratict diisiinme siireci,
yaraticiligi etkileyen ve engelleyen faktorler ayrintili bicimde incelenmektedir.
Ayrica kitapta 0gretim stratejileri, dgretim modelleri, 6gretim stilleri ve teknikleri
yaraticilik baglaminda degerlendirilmekte; son bdliimde ise uygulama 6rnekleri
araciligiyla kuramsal bilgilerin Ggretim siirecine nasil aktarilabilecegi
gosterilmektedir.

Kitabm en 6nemli yonlerinden biri, yaraticiligi yalnizca teorik bir kavram
olarak ele almamasi; beden egitimi ve spor derslerinde uygulanabilir 6gretim
yaklasimlariyla iligskilendirmesidir. Bu yoniiyle eser, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine, 0gretmen adaylarina, akademisyenlere, antrendrlere ve spor
egitimi alaninda calisan arastirmacilara katki saglayabilecek niteliktedir.
Ozellikle yaratic1 oyun tasarimi, yeni spor tasarimi, problem temelli etkinlikler,
yaratici 1sinma uygulamalar1 ve ders plan ornekleri, kitabin uygulamaya doniik
degerini giiclendirmektedir.

Bilimsel birikimin gelismesi, alanin kuramsal temellerinin gii¢lendirilmesi
kadar bu bilginin uygulama alanlarina aktarilmasiyla da miimkiindiir. Bu eser,
beden egitimi ve spor pedagojisi i¢erisinde yaraticilik konusuna dikkat ¢cekerek



hem Ogretim siireglerinin zenginlestirilmesine hem de 6grencilerin ¢ok yonlii
gelisimini destekleyen Ogrenme ortamlarinin olugturulmasina katki sunmayi
amaclamaktadir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen degerli yazarlara, beden egitimi ve spor
egitimi alanina sunduklar1 katkidan dolayi tesekkiir ederim. Eserin, alanda ¢aligan
akademisyenlere, 6gretmenlere, 6gretmen adaylarina ve arastirmacilara yararlt
olmasini; beden egitimi ve spor derslerinde yaratic1 dgretim yaklagimlarinin
gelistirilmesine katki saglamasini dilerim.

Prof. Dr. Numan Bahadir KAYISO(}LU
Editor



ON SOZ

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel gelisimini desteklemenin yaninda
biligsel, duyussal ve sosyal gelisimine de katki saglayan ¢ok yonlii bir egitim
alanidir. Giinlimiiz egitim anlayisinda 6grencilerin yalnizca hareket becerilerini
gelistirmeleri degil; ayni zamanda problem c¢dzebilen, farkli bakis acilart
gelistirebilen, is birligi yapabilen ve yaratict diislinebilen bireyler olarak
yetismeleri beklenmektedir. Bu baglamda yaraticilik, beden egitimi ve spor
derslerinin niteligini artiran 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kitap, beden egitimi ve spor egitiminde yaraticilik kavramini kuramsal ve
uygulamali yonleriyle ele almak amaciyla hazirlanmistir. Kitapta egitim, beden
egitimi ve sporun egitimdeki yeri, 6gretmenlik meslegi, yaraticiligin kavramsal
temelleri, yaratici diisinme siireci, Ogretim stratejileri, ogretim modelleri,
Ogretim stilleri ve teknikleri lizerinde durulmustur. Ayrica yaratici oyun tasarimi,
yeni spor tasarimi, problem temelli spor etkinlikleri, yaratict 1sinma
uygulamalari, ders plan1 ve Olgme-degerlendirme Ornekleriyle konunun
uygulamaya doniik boyutu desteklenmistir.

Calismanin temel amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerine, dgretmen
adaylarma, akademisyenlere, antrendrlere ve spor egitimi alaninda ¢alisan
aragtirmacilara yaraticilik temelli bir bakis acist sunmaktir. Bu dogrultuda kitap,
hem kuramsal bilgiye hem de simif ve saha uygulamalarinda kullanilabilecek
orneklere yer vererek okuyuculara biitiinciil bir kaynak saglamay:
hedeflemektedir.

Kitabin hazirlanma siirecinde katki ve desteklerini esirgemeyen editoriimiiz
Prof. Dr. Numan Bahadir KAYISOGLU na tesekkiir ederiz. Ayrica bu ¢alismanin
ortaya ¢ikmasinda emegi gegen, goriis ve Onerileriyle katki sunan tiim kisi ve
kurumlara slikranlarimizi sunariz.

Bu eserin beden egitimi ve spor egitimi alaninda yaraticilik temelli 6gretim
yaklasimlarinin gelistirilmesine katki saglamasini ve alanda yapilacak yeni
calismalara yol gosterici olmasini temenni ederiz.

Cansu KARA
Dr. Ogr. Uyesi Yasar ismail GULUNAY
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GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda, kiiresellesmenin etkisiyle birlikte insanlarin yeni ve
farkli olana duydugu ilgi artmakta bu da yaraticiligin énemini daha da belirgin
hale getirmektedir. Ister bireysel, isterse de toplumsal diizeyde olsun, ilerlemenin
yolu yaraticiliktan geger (Tok, 2008). Gelisimin temelinde yatan en Onemli
unsurlardan biri yaraticiliktir. Yaraticilik, insanin essiz bir yetisi olup, belirli bir
cercevede Ozgiin caligmalar ortaya koymay1 veya sorunlara farkli ¢oziimler
getirmeyi ifade eder (Runco, 2010; Runco & Acar, 2012; Abraham, 2013).
Yaraticiligin 6zii, farkli perspektiflerden bakabilme yetenegidir (Yenilmez ve
Yolcu, 2007). Daha iyi ve kaliteli bir yasam, yaratici diisiincelerle miimkiin
olabilir. Bireylere yeni perspektifler kazandirmanin yani sira, onlar1 toplumda
daha list seviyelere tasir.

Insanlarin yasadiklar1 toplumlar1 kalkindirabilmeleri ve evrensel diizeyde
fayda saglayabilmeleri icin yaratict ve yenilik¢i diisiinme becerilerini
gelistirmeleri, bilgiyi pasif bir sekilde kabul etmek yerine bilgiye erisim ve {liretim
yollarii aktif olarak kullanmalar1 gerekmektedir (Turasli, 2014). Gelecegin
teminati olan c¢ocugun, iilkeyi daha ileriye tasiyabilmesi igin; elestirel
diisiinebilen, problem ¢6zme yetenegi gelismis, aragtirmaci ve yaratici bir birey
olarak yetigmesi gerekmektedir. Bu nedenle bireye yaratici diisiinme becerilerini
gelistirecek egitimler sunulmalidir.

Egitim, yaraticilig1 besleyen ve yasami zenginlestiren bir kopriidiir (Sungur,
2001). Cocuklarin diinyasinda 6nemli bir yere sahip olan ebeveynler ve
Ogretmenler, bu noktada kritik bir rol iistlenir. Yaraticilik konusunda egitim
gereksiniminin en yiiksek oldugu mesleklerden biri olan 6gretmenlik, Oztiirk ve
Darican (2003) tarafindan da vurgulanmustir. Ogretmenler, dgrencilerin yaratici
diisiincelerini gelistirmede; hayata bakis acilari, 6grenme ortamlari, 6gretim
yontemleri ve Ogrencilerle kurduklari etkilesimlerle 6nemli bir rol oynarlar.
Yaraticilik {izerine yapilan arastirmalar, ii¢ temel unsura isaret eder: 6zgiinliik,
kalite ve sorunu ¢ozme yetenegi (Kaufman ve Sternberg, 2010). Yaratici
Ogretmenler, egitimde karsilagtiklar1 sorunlart  ¢ozerken, literatiirdeki
yontemlerin yani sira, gelistirdikleri 6zgiin yaklasimlar1 da kullanabilirler.

Beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
destekleyen yaraticiliklarini tesvik eden ve onlar1 hayata hazirlayan dnemli bir
aractir. Bu ders, 6grenciye problem ¢ozme, takim ¢alismasi ve stratejik diigiinme
gibi Onemli beceriler kazandirarak Ogrencilerin ¢ok yonlii bireyler olarak
yetismelerine katki saglar. Bu nedenle de 6grencinin yaraticiliginin gelismesinde
beden egitimi ve spor derslerinin rolii biiyiiktiir. Yaraticilik, sporcularin ve
antrendrlerin performansini en st diizeye tasiyan temel unsurlardan biridir.

1"



Bagka bir deyisle spor diinyasinda basariya ulagmak sporcularin, antrenorlerin ve
beden egitimi O6gretmenlerinin yaratict yaklasimlar: ile dogrudan iliskilidir
(Macmillan ve Mcgrath, 1997). Beden egitimi derslerindeki yaraticiligin islevleri
cok cesitlidir, 6grenciler farkli spor dallarin1 deneme firsat1 bulur ve bu sayede
ilgi alanlarim1 kesfetmektedirler. Sporcular, antrenman, yarismalar ve beden
egitimi derslerinde edindikleri tecriibelerle yaratici yeteneklerini gelistirirler.
Stirekli ayni1 oyun planini, taktigini uygulamak, rakiplerin yapilan stratejiyi
kolaylikla ¢6zmesine ve taktigin etkisini kaybetmesine neden olur. Oyun
icerisinde hizh kararlar vermek, beklenmedik durumlara uyum saglamak ve yeni
stratejiler gelistirmek i¢in yaraticilik vazgecilmezdir.
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BOLUM 1 - KURAMSAL TEMELLER

1.1 Egitim Kavram ve Egitim Siireci

Egitim ge¢cmisten giiniimiize; toplumlarin gelisimi, bireylerin potansiyellerini
ve hedeflerini gergeklestirmesi ve gelecegin umut dolu yarinlari igin vazgegilmez
bir arag olmustur. Insanlik tiim yasami boyunca iiretkenligi, mutlulugu ve huzuru
artirmak, ayni zamanda erdemleri yiiceltmek i¢in egitimden daha etkili bir arag
kesfedilmemistir. Egitim diinyasini1 yeni duygular ve diislincelerle zenginlestirir
ve bu nedenle egitim sevgi, baris, bilgelik ve hayal giiciiniin bir ifadesidir (Aydin,
2015, s.81). Egitim sadece bilgi aktarimiyla sinirli kalmayip, bireylerin diisiinme
bi¢imlerini, problem ¢dzme becerilerin, yaraticiliklarini ve sosyal becerilerini
gelistiren bir siire¢ olmaktadir ve bu sliregte 6gretmenler ve 6grenciler arasinda
iletisim, etkilesim ayni zamanda bilginin kesfedilmesi ve uygulanmasi, problem
¢Ozme becerisi i¢in elestirel diigiincenin tesviki ve siirekli 6grenme arzusu ile 6n
plana ¢cikmaktadir.

(Ozmen, 1999)’ e gore egitim, cocugu bir birey ve sorumlu vatandas olarak
yetistirmenin yani sira, bedensel ve zihinsel yeteneklerini gelistirmeyi amaclayan
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Toplumun gelisimindeki kritik roliinii
destekleyen egitim, planli ve diizenli bir siire¢ olmasini saglayan temel unsur,
egitim programlaridir. Egitimin hem kaynagi hem de hedefi insandir bu sebeple
nitelikli bir sonug elde etmek icin, egitim etkili ve verimli bir yol izlemelidir
(Reaves, 1993: 243). insan bir toplumun iiyesi olarak egitim aracihg ile
toplumun degerlerini benimser, uyum saglar ve hayatta kalmak i¢in gerekli bilgi
ve becerileri edinir. Toplumsal yagsam bireyin egitimini kaginilmaz kilar. Kisacasi
egitim insanin toplum i¢indeki varligini siirdiirebilmesi i¢in davranis ve diisiince
yapisinda meydana gelen doniigiimii temsil eder.

1.2 Egitimde Davrams Degisikligi ve Program Yaklasim

Egitim siirecinde bireylerin deneyimleyerek uygulamalar1 ve hayatlarina
entegre etmeleri amaglanir. Bu baglamda, egitimin {i¢ ana niteligi vardir
(Kozikoglu & Erden, 2018):

» Egitim belirli bir zaman dilimi igerisinde gerceklesmektedir

» [Egitim bireyde kalic1 davranis degisikligi yaratmaktadir.

» Davranis degisiklikleri bireyin deneyimleriyle ve 6znel yasantilariyla

sekillenmektedir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda, egitim ve dgretim faaliyetleri dnceden
belirlenmis plan ve programlar cercevesinde yiiriitilir. Bu kurumlarda
Ogrencilere istenen davranmiglarin nasil kazandirilacagi egitim programlarinda
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detaylandirilir. Dolayisiyla egitimin niteligi biiyiik 6l¢lide uygulanan programa
baghdir. Egitim faaliyetleri sonucunda bireylerde beklenen davranig
degisiklikleri ve bu degisikliklerin gbzlemlenebilir olmasi, istenen kazanimlarin
elde edildiginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

1.3 Beden Egitimi ve Sporun Egitimdeki Yeri

Beden egitimi ve spor derslerinin Tirkiye’deki evrimi, uzun bir zaman
dilimini kapsamaktadir. Bu siire¢, Osmanl imparatorlugu’nun Tanzimat dncesi
doneminden baglayarak (1299- 1839), Tanzimat’la devam etmis (1839- 1908),
mesrutiyet donemine (1909- 1922) uzanmis ve Kurtulus Savasi’nin ardindan
Cumhuriyet donemiyle birlikte giiniimiize kadar ulagsmistir (Bilge, 1989).

Mesrutiyet donemiyle birlikte baslayan sporun yiikselisi ve bu siiregte spor
kuliiplerinin kurulmasi, sporun yayginlasmasinda 6nemli bir rol oynamustir.
Isvigre’de egitim alan Selim Sirr1 Tarcan, 1911° de Maarif Mektepleri Umum
Miifettigligi gorevine atanmis ve okullarda spor derslerinin miifredata dahil
edilmesi i¢in ¢aligmalar yliriitmiistiir. Modern sporun gelisiminde énemli bir rol
oynayan Tarcan, ayni zamanda Tiirkiye’yi Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’'nde
ilk temsil eden kisi olmustur (Sentiirk, 2012).

18 yiizyildan itibaren uygulanan beden egitimi ve spor dersleri, gliniimiize
kadar evrim gecirerek gelisimini siirdiirmiistiir (Condii, 2004). Acak (2005),
beden egitimini farkli boyutlariyla ele almig ve kavramin ¢ok yonlii yapisina
dikkat ¢ekmistir.

Acak’a gore beden egitimi;

» Bireyin zihinsel, fiziksel ve duygusal gelisimini destekleyen bir bilim

dalidir.

* Oyun, spor ve jimnastik gibi fiziksel aktiviteler yoluyla bireyi egiten bir

egitim yontemidir.

* Viicudun yapisal ve islevsel 6zelliklerini gelistirmeyi amaglayan

sistematik hareket egitimidir.

* Bireyin biitiinsel gelisimini destekleyen bilimsel bir yaklasimdir (Agak,

2005).

Insanlar dogasi geregi hareket etme egilimindedirler. Bu baglamda beden
egitimi, bireylerin hareket sistemlerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Beden egitimi ve spor, yalnizca fiziksel aktivitelerden ibaret olmayip;
bireylerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen ¢ok
yonlii bir egitim alanidir. Ogrencilere hareket etme, oyun oynama ve spor yapma
firsatt  sunarak fiziksel sagliklarin1  korumalarina, koordinasyonlarini
gelistirmelerine ve takim calismasi becerileri kazanmalarina katki saglar. Ayni
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zamanda 6zgiiven gelisimini destekler ve yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig
kazandirmay1 hedefler.

Beden egitimi, ¢ocuklarin bedensel gelisimini destekler, hareket ve
becerilerini gelistirir, sinir—kas koordinasyonunu giiclendirir ve sosyal
uyumlarini kolaylastirir (Bucher & Koenig, 1983).

Spor kavrami ise beden egitimi i¢inde ayri bir alan olarak incelenmektedir.
Spor, belirli kurallar ve disiplinler ¢ercevesinde gergeklestirilen organize fiziksel
etkinliklerdir.  Aytan  (2010), sporun yalnizca  “hareket” olarak
tanimlanamayacagini, ayni zamanda sosyolojik bir olgu oldugunu
vurgulamaktadir. Sahin (2006) ise sporu, bireysel veya grup halinde yapilan,
genellikle rekabet iceren ve belirli kurallara bagli beden hareketleri olarak
tanimlamistir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireylerin fiziksel olarak aktif
bir yasam bigimi benimsemelerine katk1 saglamaktadir (imamoglu, 2011).

1.4 Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Amaclari

Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin yasam boyu kullanabilecekleri
hareket becerilerini, kavramlarmi ve sosyal yeteneklerini gelistirerek onlar
gelecege hazirlamay1 amaglar (Kal & Aydogan, 2022). Beden egitimi ve sporun
temel hedefi, 6grencilerin bedensel aktiviteler yoluyla gelisimlerini desteklemek
ve hareket potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmaktir.

Beden egitimi ve sporun amaci yalnizca fiziksel saglikla sinirli degildir; ayni
zamanda 6zgilivenli, sorumluluk sahibi, is birligine a¢ik ve ruhsal agidan dengeli
bireyler yetistirmeyi hedefler (Kuru, 2003). Bu baglamda beden egitimi, kas
gelisimini artirmanin  Otesinde genel sagligi koruma ve bireyin biitlinsel
gelisimini destekleme islevi tagimaktadir.

Beden egitimi ve spor derslerinin temel amaglar1 genel olarak su basliklar
altinda toplanabilir:

o Ogrencilerin psikomotor becerilerini gelistirmek

¢ Kas, eklem ve sinir koordinasyonunu desteklemek

o Saglikli yagam aliskanlig1 kazandirmak

e Fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum gelistirmek

e Is birligi ve takim calismas1 becerilerini giiclendirmek

o Liderlik, sorumluluk ve karar verme becerilerini gelistirmek

¢ Fair-play anlayisini1 benimsetmek

e Demokratik degerleri ve sosyal uyumu desteklemek

e Bos zamanlar1 verimli degerlendirme bilinci kazandirmak

Beden egitimi dersleri, bireyin fiziksel gelisimini desteklemenin yani sira,
sosyal ve duygusal gelisimine de katki saglar. Ogrencilerin kazanma ve kaybetme
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deneyimlerini saglikli bigcimde yasamasi, kurallara uyma bilinci gelistirmesi ve
grup i¢inde sorumluluk tistlenmesi bu dersin énemli kazanimlari arasindadir.

1.5 Beden Egitimi ve Sporun Onemi
Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda beden egitimi derslerinin temel
hedefleri sunlardir: Atatiirk ilke ve inkilaplar1, Milli Egitim Temel Kanunu, Tiirk
milli egitiminin temel hedefleri ve anayasasi esas alinarak: beden egitimi ve spor
dersinin temel amaci, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini desteklemek,
onlari kiiltiirel degerlere bagli, saglikli, mutlu, dengeli, yapici, ahlakli, yaratici ve
iretken bireyler olarak yetistirmeyi ve demokratik yasamin ilkelerini
benimsemelerini saglamaktir. Bu genel hedefler sunlardir (MEB, 2000):
* Mustafa Kemal Atatiirk ve diisiiniirlerin spor hakkindaki sézlerini
yorumlama becerisi
* Viicudun tiim organlarini ve sistemlerini gelistirme becerisi
+ Sinir, kas ve eklemlerin koordinasyonunu saglama yetenegi
* Viicudun dogru durus pozisyonunu aligkanlik haline getirme
» Fiziksel aktivite ve sporla ilgili temel davranigsal becerileri kazanma
* Miizik ve ritme uyum saglama becerisi
« Halk oyunlar1 hakkinda bilgi ve beceri kazanma, bu oyunlar1 uygulamaya
hevesli ve cesur olma.
* Ulusal giinlerin anlamin1 kavrama ve torenlere katilma istegi.
* Spor ve fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki olumlu etkilerini kavrama,
bos zamanlari fiziksel aktivitelere ayirma istegi.
+ Ilk yardim ve temel saglik kurallar1 konusunda olumlu davranislar
gelistirme.
* Doganin sunduklarindan faydalanabilme.
+ Bagkalar ile is birligi icerisinde ¢alisabilme.
* Sorumluluk alma, gorevleri yerine getirme, liderlik vasiflarini kullanma
ve grup kurallarina uyma becerisi
+ Kararlari hizli ve emin bir sekilde verebilme.
* Fair- play ilkelerine tam olarak bagh kalabilme.
* Spor ekipmanlarini tanima, spor alanlarini bilme ve bunlari etkin bir
sekilde kullanabilme
» Fiziksel aktivitelerde ve kisisel yasamda demokratik degerlere sahip
olma.
* Topluma hizmet eden tiim alanlar1 ve ekipmanlar1 dogru kullanma ve
koruma becerisi olarak belirtilmektedir.
Hedefler iki farkli bakis agisi ile incelenebilir (Bucher, 1987). Bu bakis agilar1
sunlardir:
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1. Bedeni dgretmek ya da fiziksel aktiviteyi 6grenmek: bu bakis acis1 beden
egitiminin temel amacinin bedensel gelisim ve beceri kazandirmak
oldugunu savunur. Bu baglamda bireyin beden egitimini miicadeleye
hazirlik, saglikli yasam gibi ¢esitli amaglarla aldigi1 soylenebilir.

2. Fiziksel aktivite yoluyla egitim: Bu yaklasim, psikomotor becerilerin
geligtirilmesi ve fiziksel gelisim aracilifiyla, gelisimin diger alanlarinda
olumlu davranis degisiklikleri yaratmay1 hedefler. Bu diisiinceden yola
cikarak beden egitiminin aktif bir yagam tarzini tesvik eden bir disiplin
oldugu sdylenebilir.

1.6 Egitim—Spor Entegrasyonu

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
destekler. Bu siirecte onlara rehberlik eder. Bu sayede bireylerin refahini artirir.
Bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimi hem kisisel basarilar1 hem
de iilke i¢in hizmet etme firsatlar1 sunar. Bu nedenle, bu katilimin 6nemi g6z ardi
edilmemelidir (inal, 2003). Beden egitimi ve spor dersleri, dgrencilerin smav
kaygisin1 azaltir, stres yonetimi becerilerini gelistirir ve dgrenme siireglerini
destekler (Bozkurt, 2003). Beden egitimi ve spor, Ogrencilerin saglikli
gelisimlerinin temelini olusturur. Fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini
destekleyerek genel egitimlerinin ayrilmaz bir parcasidir (Harmandar, 2004).

Bir aragtirmaya gore, beden egitiminin 6nemi su sekilde vurgulanmistir:
Beden egitimi, bedenin yapisal 6zelliklerini ve igsel farkindaligini gelistirerek
dengeli bir biiyiime saglar. Kas ve eklemler tizerindeki kontroliin artmasi, dl¢tilii
bir gelisimi desteklerken, okul sonrasi donemde de fiziksel giiciin verimli
kullanilmasini miimkiin kilar (Haywood, 2024).

Kiiresel gelismeler, ailelerin ¢ocuk yetistirme yaklasimlarini etkilemistir. Bu
stirecte ¢ocuklarn istekleri, biligsel, duygusal ve psikomotor yetenekleri ile
gelisim evreleri belirleyici olurken, Diinya Saglik Orgiitii de saghkli yasam igin
fiziksel aktiviteleri tesvik etmektedir (Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015). Bu
Oneriler cercevesinde, 5 — 17 yas araligmmdaki ¢ocuklarin fiziksel gelisimini
desteklemek i¢in her giin en az 60 dakika ve haftada en fazla 3 kez spor yapmalar1
tavsiye edilmektedir (World Health Organization [WHO], 2007).

Beden egitimi, egitimin temel ve vazgegilmez bir parcasi olarak kabul edilir.
Oyun oynama hakki, 6grencilerin okul iginde serbestce hareket etmelerini
saglarken, ayn1 zamanda faaliyetlerden keyif almalarin1 da garanti eder. Beden
egitimi, saglikli yasam bilincinin okul ortaminda kazandirilmasinda énemli bir
rol oynar (Ozmen, 1999; Oncii 2007). Bu baglamda, sporu bireyi ¢ok yonlii
olarak hayata hazirlayan modern egitim sisteminin 6nemli bir unsuru olarak
degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2004). Egitim ve spor, birbirini tamamlayan ve
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anlamli bir iligki i¢inde olan iki 6nemli unsurdur. Spor egitimi, spor hedeflerine
ulagmak i¢in tasarlanir ve bu siiregte egitim, sporun en verimli sekilde
uygulanmasini saglar. Egitim amagli sporda ise spor, egitimin hedeflerine
ulagmasinda kullanilan araglardan biridir; hatta dogru uygulandiginda en
eglenceli ve etkili yontemlerden biri olarak 6ne ¢ikar (Oncii, 2007).

Erken yasta spora baglayip basariya ulasan yetenekli sporculara, tilkeler cesitli
destekler saglayabilmektedir. Tiirkiye’de Sporcu Egitim Merkezleri (SEM) ve
Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri (TOHM) gibi yapilar, seckin sporculara
yonelik kamu destekli projeler olarak dikkat gekmektedir. Bu merkezler, sporcu
Ogrencilere hem egitim hem de spor yasamlarin1 dengeleme firsat1 sunmaktadir.
Uluslararas1 arenada yarisan ve spor kariyerine odaklanan okul c¢agindaki
bireyler, egitim ve spor hayatlarin1 birlestirerek spor hayatlarina devam
edebilmektedir (Buckley ve ark., 2017). Yeni dénemde, spor hayatina devam
eden Ogrenci sporcular igin, spor ve egitimin entegrasyonu, rekabetci spor
yeteneklerinin milli egitim sistemine dahil edilmesiyle, genglerin spordan keyif
almasini saglayacak kapsamli bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirde,
okul egitimi ve sporun biitiinlestirilmesine odaklanan benzer ¢aligmalar da
mevcuttur. Lin (2021)’in spor ve egitim entegrasyonunun derinlestirilmesi
stirecinde, iilkenin spor ve egitim alanindaki gelisim modelinin
doniistiiriilmesinin temel bir hedef oldugunu belirtmektedir.

Spor, fiziksel aktivitelerin belirlenmis kurallar ve standartlar ¢ergevesinde
diizenli ve organize bir bi¢imde yapilmasidir. Bu tanim bireylerin, takimlarin
veya gruplarin rekabet ettigi, yeteneklerini sergiledigi ve genellikle bir galibin
belirlendigi c¢esitli etkinlikleri kapsar. Spor atletizmden futbola, basketboldan
tenise, yiizmeden voleybola ve bisiklete kadar uzanan genis bir yelpazede
disiplini kapsar ve her biri kendine 6zgi kurallara sahiptir (Coakley, 2014). Spor,
egitim Ogretim siirecinde bireysel ve toplumsal gelisimi ¢ok yonlii olarak
destekler (Ozkan, 2005). Spor egitimi, beden egitimi ve spor alaninda ¢ocuklara
Ozgilin ve egitici sportif deneyimler sunmak iizere tasarlanmig bir miifredat ve
ogretim modelidir (Siedentop, 1998).

Gilintimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerde sporun yayginlastiriimasi
onemli bir politika haline gelmis ve bu alanda 6nemli ¢aligmalar yiiriitilmektedir.
Bu baglamda diinya genelinde spor egitimi, erken yaslardan itibaren bireylere
sunulan degerli bir sosyal hizmet olarak kabul edilmektedir. Spor kuliipleri ve
antrendrlerin bireysel caligmalara ek olarak okullarda egitim politikalar1 ve
programlar1 dogrultusunda sistematik ve diizenli spor egitimleri sunulmaktadir
(Ozkan, 2005).

Genglik ve Spor Bakanlig1 ile Milli Egitim Bakanlig1 is birliginde yiiriitiilen
okul sporlari, yetenek taramalari, ylizme bilmeyen kalmasin projeleri ve 4.sinif
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brang egitimleri gibi ¢esitli girisimlerle sporun tabana yayilmasi, spor yapma
becerilerinin gelistirilmesi sporun yasam tarzi olarak benimsenmesi ve her yastan
bireyin spora erigsiminin saglanmasi yoniinde etkin bir politika izlenmektedir. Bu
caligmalar spor egitimine onemli katkilar saglamistir. Lisanshi ve faal sporcu
sayllarindaki hizli artis kullip basarilarii ve sporcu egitim merkezlerinin
caligmalarini daha da 6nemli hale getirmis, milli takimlara sporcu kazandirma ve
uluslararas1 arenada basar elde etme potansiyelimizi yiikseltmistir. Bu durum spor
egitiminin Onemini artirmig biligsel, duygusal ve fiziksel gelisim alanlarmin
desteklenmesini zorunlu kilmistir.

Okul beden egitimi ve spor programlari hiikiimet raporlarinda ve ulusal
kuruluslarca halk saglig1 sorunlarina ¢6ziim bulma hedefiyle fiziksel aktiviteyi tegvik
etme ¢abalarmin temel unsurlar olarak diizenli olarak belirtilmektedir. Egitimciler
ve halk sagligi yetkilileri okul 6grencilerinin fiziksel olarak aktif yagsam tarzlarini
benimsemelerini ve siirdiirmelerini saglayacak beceri ve aligkanliklar kazanmalar
icin firsatlar yaratmanin 6énemini vurgulamaktadir (Solmon, 2014).

Bazi spor dallarinda erken yaslarda veya okul oncesi donemden itibaren spor
egitimine baglanmas tavsiye edilmektedir (Ozkan, 2005). Okullardaki spor egitimi
sporcularin oyunlara ve aktivitelere basarili bir sekilde katilabilmeleri i¢in gerekli
becerileri kazanmalarmi aktivitenin karmagikligma uygun stratejileri anlamalarini ve
uygulayabilmelerini saglayarak dnemli bir temel olusturur (Siedentop, Hastie ve Van
der Mars, 2019). Spor egitimi fiziksel veya zihinsel bir aktiviteye yonelik 6zgiin
Ogretim yontemlerini kapsayan bir miifredata sahiptir. Spor egitiminin temel 6zelligi,
sporun kendine 6zgii kiiltiirel ve toplumsal boyutunun egitimle birlestirilmesidir. Bu
toplumda sporun farkli sekillerde algilanmasini ve spor &gretiminin zorluklarimi
anlamak i¢in 6nemlidir (Ratten ve Jones, 2018).

1.7 Ogretmenlik Meslegi

Meslek kavrami bireylerin egitim yoluyla edindikleri bilgi ve becerilerle
gecimlerini saglamak amaciyla siirdiirdiikleri belirli kurallara bagh ve diizenli
faaliyetlerin tamamudir. Ogretmenlik ok yonlii yapistyla yaygin olarak kabul géren
bir meslektir. Meslek sosyal, toplumsal, teknolojik ve ekonomik yapiya lizum
duyuldugu icin ortaya cikmustir. Ogretmenlik uzmanlik ve formasyon gerektiren bir
meslek olarak kabul edilirken, meslek genel olarak gecim saglamak ve yasami
stirdiirmek amactyla yapilan bir ¢aligmadir. Bu baglamda 6gretmenlik d6gretmenin
gelir elde etmek amaciyla aldig1 yiiksekdgretim formasyonunu kullanarak egitim ve
Ogretim faaliyetlerini yliriitmesidir.

Ogretmen sozciigiiniin kokeninden hareketle 6gretmenlik meslegi tanimlanabilir.
Ogretmen, 6gretim faaliyetlerini yiiriiten kisidir; meslek ise toplumsal, ekonomik,
bilimsel ve teknolojik boyutlar1 olan gelecege yonelik beklentiler barmndiran ve
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toplumdaki is boliimiiniin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu durum aym
zamanda alanla ilgili 6zel bir egitim almay1 da zorunlu kilar. Bu nedenle 6gretmenlik
egitim sektdriinde yer alan sosyal, toplumsal, ekonomik ve teknolojik boyutlar1 olan
0zel uzmanlik gerektiren akademik ve mesleki formasyonla sekillenen profesyonel
bir meslektir. Ogretmenlik meslegi insan egitimiyle dogrudan iliskili oldugundan
kokenleri insanlik tarihi kadar eskidir (Hacioglu, 1997).

Ogretmenlik her dénemde vazgegilmez ve &6zel bir meslek olarak kabul
gormiistiir. Bu meslegin tasidig1 énem ve Ozgiinliik nedeniyle 6gretmenlere her
zaman biiyiik sorumluluklar ve gorevler yiiklenmistir. Ogretmenlerden bu énemli
gorev ve sorumluluklar en etkili ve verimli sekilde yerine getirmeleri beklenmistir.
Ogretmenlik aym zamanda uzmanlik, ihtisas ve egitim gerektiren sanatsal yonii de
olan bir meslektir. Bu diisiincenin bir sonucu olarak &gretmenlik alani, sorunlar
inceleyen ¢6ziim arayan ve buldugu ¢oziimleri topluma sanatsal bir yaklagimla sunan
bir meslektir (Aydin, 2009).

Ogretmenlik egitim ve dgretim siireclerinde devletin yonetimini saglayan kritik
oneme sahip dzel bir meslektir. Ogretmenler gérev ve sorumluluklarini Tiirk milli
egitiminin temel amag ve hedefleri dogrultusunda yerine getirmekle yiikiimliidiirler.
Genel olarak bu meslege hazirlanirken pedagojik formasyon, alan bilgisi ve genel
kiiltiir bir araya getirilir. Ogretmenler bu beceri ve yeterliliklere sahip olduklarinda
mesleklerini daha etkili bir sekilde icra ederler (Karacaoglu, 2008).

Ogretmen, egitim sisteminin temel tasidir ve egitimin kalitesi biiyiik 6lgiide
Ogretmenlerin niteligine baghdir. Bu nedenle egitim sistemine katki saglayacak
ogretmenlerin hem goreve baglamadan 6nce hem de meslek hayatlari boyunca iyi bir
egitim almalar1 énemlidir. Ogretmenlik uzmanlik bilgisi ve becerisi gerektiren bir
meslektir ve saygmligi iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire gére farklilik gosterebilir.
Ogretmenlik meslegi insani ve vicdani degerlere dayal iliskiler igerdigi i¢in toplum
tarafindan sadece bir gelir kaynag1 olarak degil ayn1 zamanda 6nemli ve 6zel bir
meslek olarak kabul edilir. Tarih boyunca saygin bir konuma sahip olan 6gretmenler
toplum igin her zaman ayri bir degere sahip olmus ve 6gretmen denildiginde model
bir insan figiirii akla gelmistir (Sisman, 1999).

1.8 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri hem ders i¢inde hem de ders disinda sporla
ilgili etkinliklerin egitimini, yOnetimini ve organizasyonunu {stlenirler.
Universitelerin beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimlerinden mezun
olmuslardir (Tung, 1999).

Ogrencilerin davramslarini olumlu yénde degistirmek igin ders icinde ve
disinda yapilan aktiviteler, Ogretmenlerle Ogrenciler arasindaki iletigimi
gliglendirir ve bu siirece fayda saglar. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, ders
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icindeki ve disindaki etkinlikleri diizenleyip uygulayarak, 6gretmen ve dgrenci
arasindaki iletisimi gili¢lendirir. Bu durum, egitimin sadece okulda sinirl
kalmadigin1 gosterir. Bu nedenle beden egitimi ve spor &gretmenlerinin,
Ogrencilerin davraniglarini olumlu yonde etkilemede 6nemli bir rol oynadigi
sOylenebilir (Pehlivan, 1993).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, genel 6gretmenlik becerilerinin yani
sira, beden egitimi ve spor alanina 6zgii yeteneklere ve teknik bilgiye sahip
olmas1 gerekmektedir (Giillii, 2004). Bir beden egitimi ve spor dgretmeninde
bulunmasi gereken 6zellikler su sekilde listelenebilir (Bucher ve Koenig, 1983):

* Beden egitimi ve spor 6gretmeni olabilmek i¢in tiniversitelerin ilgili

lisans programlarindan mezun olmak gerekir.

* Beden egitimi ve spor alanindaki uzmanlik bilgilerini yeterli diizeyde

kazanmak

» Tiirkgeyi etkili bir sekilde kullanabilmek.

» Fiziksel, zihinsel ve duygusal acidan dengeli olmak.

+ Ogretmenlik meslegine uygun bir kisilige sahip olmak.

+ Ogretmenlik meslegini benimsemek ve tutkuyla bag kurmak.

* Beden egitimi ve spor alaninin gerektirdigi psikomotor becerilere sahip

olmak.

» Ekip ¢alismasina yatkin olmak ve is birligi yapabilmek.

» Neseli ve pozitif bir kisilige sahip olmak.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, Ogrencilerin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini destekler, 6z farkindaliklarini artirir, sosyal uyumlarin tesvik eder,
iletisim becerilerini gelistirir ve saglikli bir toplumun temellerini atmaya
yardimci olur. Beden egitimi ve spor dgretmenleri, iilkenin spor basarisina katki
saglarken, okul icindeki ve disindaki etkinlikleri diizenleyerek diger
ogretmenlerden farkli bir rol iistlenirler (Demirhan, 2002).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni dgrencilere sporun temellerini 6greten, ders
planlar hazirlayan ve okulun spor etkinliklerini organize eden bir egitimcidir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, okul i¢i ve digindaki ¢esitli etkinliklerde aktif
rol oynarlar; okul toplantilarina katilir, 6zel giinleri planlar, torenlerde gorev alir
ve okul disindaki organizasyonlarda da yer alirlar. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri, mesleki gelisimlerini desteklemek ve sporun ilerlemesine katkida
bulunmak amaciyla kogluk ve hakemlik gibi ek sorumluluklar iistlenirler.

Beden egitimi ve spor dgretmeninin, 6gretmenlik vasiflarinin yani sira, bu
alana 6zgii mesleki bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Giilli, 2004).
Milli Egitim Bakanligi, beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin gdrevlerini ve
mesleki faaliyetlerini su sekilde tanimlamaktadir (MEB, 2000):
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* Beden egitimi ve spor dersi icerisinde yapilacak faaliyetler

» Fiziksel aktiviteler

o lzcilik

» Halk oyunlan etkinlikleri

* Okul dis1 etkinliklerle ilgili diger konular.

Beden egitimi programlarinin giincel kalmasi ve gelecege yon vermesi,
Ogretmenlerin, diinyanin hangi bdlgesinde gorev yaparlarsa yapsinlar,
Ogrencilerin hedefleriyle uyumlu niteliklere sahip olmasini zorunlu kilar.
(Demirhan, Agikada, Altay, 2001).

Friedman (1983), Demirhan ve arkadaslar1 (2002) ve Demirhan (2002)
tarafindan yapilan arastirmalar, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sahip
olmasi gereken nitelikleri belirlemistir:

* Mesleki bilgi ve becerilerde uzmanlik.

+ lrade giicii

» Kurs boyunca sporcu olmak.

*  Olumlu bir imaj yaratmak

+ Ogrencinin her konuda diisiincelerini anlamak

+ Insanlarla etkili iletisim kurmak

* Geri bildirime agik olmak

»  Sabir

* Espri yetenegi olmak

+  Ozgiiven

+ Kibar ve saygili olmak

» Egzersiz yapmak istemek

» Caligirken 6grencilerin hepsini gozetmek.

* Bagimsiz diislinceyi tegvik etmek

+  Ogrencinin basarisin1 degerlendirirken tarafsiz olmak.

» Dersi ilgi ¢ekici hale getirmek

 Disiplinli olmak

+ Ogrencilerin diisiincelerine Snem vermek

* Dogaclama becerisi

*  Cok yonlii diisiinebilmek

+ Ogrencilerin ilgi alanlarina gore ders igerigi hazirlamak.

« lyi performans sergileyenleri ddiillendirmek

+ Ogrencilerin derse aktif katilimini tesvik etmek.

» Dersi 6grencilerin seviyesine uygun hale getirilmesi
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Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bedensel, psikolojik, biligsel ve
davranigsal nitelikleri su sekilde siralanmistir:

+ lletisim

* Disiplin

*  Motivasyon
» Karakter

+ Ogrencilere sefkatle yaklasmak

* Hevesli olmak

+  Kisilik

* Hos bir goriintii

Okullar 6grencilere beden egitimi ve spor faaliyetlerini sevdirmek ve
uygulamalarimi saglamak konusunda kritik bir role sahiptir. Bu nedenle siirecin
kalitesi, bu alanda bilimsel bilgiye sahip beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
giivence altina alinir (Bilge, 1989). Beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan
hareket egitimi; saglik, eglence, enerji, estetik, performans, Ozgiliven ve
sosyallesme gibi cesitli hedeflere ulasmay1 amaglar (Inan, 2021).

Beden egitimi Ogretmenlerinin beklentileri ve toplumun ihtiyaglar
dogrultusunda diizenlenen dersler, 6gretmen verimliligini ve is memnuniyetini
artiracaktir (Goktas, 2007). Bu sayede beden egitimi ve spor Ogretmenleri
derslerini planladiklar1 gibi okul i¢inde ve disinda siirekli etkilesim halinde
olacaklardir (Geng, 2022).

Modern egitimde bir dgretmenin sadece brang bilgisi ile yetinmeyip farkli
yeteneklere de sahip olmasi beklenir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
Ogrencileri ile okul yonetimi ve velilere siirekli etkilesimde bulunmasi, ders
planlarin1 uygulanmasi, degerlendirmeler yapmast ve sportif etkinlikler
diizenlemesi niteliklerini onemli kilar (Unlii ve Aydos, 2010:173).

Beden egitimi ve spor 0gretmenleri, iiniversitelerin beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimlerinden mezun olmus, ilk ve ortadgretim kurumlarinda
beden egitimi ve spor derslerini yonetmekle gorevli, ders i¢i ve dist etkinliklerde
egitim, Ogretim, yonetim ve organizasyon sorumluluklarini iistlenen kisilerdir
(Tung, 1999).

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi alaninda egitim goéren Ogrencilerin
yetistirilmesinde, mekanik, kisisel ve igerik odakli olmak {izere ii¢ temel bilimsel
prensibin esas alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

* Sportif becerilerin aktarimi ve 6gretimi sirasinda, 6grencilerin psiko-motor
yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in metodik bir yaklasimin benimsenmesi
onemlidir.

* Cesitli spor bilimleri alanlarinda, bilimsel ve teorik bilgilerin etkili bir
sekilde paylasimi
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* Okul ortaminda ger¢eklesen pratik uygulamalar (rasim Kale, & Ersen, E.
2003).

Nebioglu’nun (2004) belirttigi gibi, Ogrenciler genellikle sevecen,
yardimsever, tarafsiz, diiriist, adil, dengeli, espri anlayisina sahip, hosgoriilii,
sabirli, giiler yiizlii ve ¢6ziim bulabileceginden emin, 6nyargisiz bir 6gretmen
arayisindadir. (Demirhan, 2002)’a gore beden egitimi O6gretmenleri, iilkenin
spordaki basarisina katkida bulunurken, hem okul i¢i ve dis1 etkinliklerde de aktif
rol oynarlar. Bu durumdan dolay1 onlar1 diger brans 6gretmenlerinden farkli bir
konuma tasir.
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BOLUM 2 - YARATICILIK:
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1 Yaraticihk Kavram

Yaraticihk Ingilizcede creativity olarak bilinir ve kokeni Latince’de
olusturmak veya meydana getirmek anlamima gelen creare fiiline dayanir.
Yaraticilik on yedince yilizyilldan yirminci ylizyila kadar deha ile
0zdeslestirilmisken, yirminci yiizyilda psikolojinin yiikselisi ile birlikte dehadan
ayrilarak bilimsel bir inceleme alani haline gelmistir.

Davis’e (1972) gore yaraticilik diger insan yetenekleri gibi hem 6grenme
stireclerinin hem de dogustan gelen yeteneklerin bir kombinasyonunun
sonucudur.

Torrance (1977) ise yaraticilig1 farkli diizeylerde ortaya ¢iktigini belirterek;
bazi sorunlarm ¢6zliimii i¢in daha diisiik seviyede bir yaraticilik yeterli olurken
bazilar1 gercek anlamda 6zgiin ve farkli diisiinme becerisi gerektirir. Fakat biitiin
bu siireclerde bireyin diisiinsel kapasitesinin sinirlarin1 zorlamasi ve daha 6nce
erismedigi bir diizeye ulagmasi gerekir.

Yaraticilik dogustan gelen yetenek, siire¢ ve gevresel faktorlerin birlesimi ile
ortaya c¢ikar. Bu etkilesim sayesinde birey veya grup igerisinde bulundugu
toplumda 6zgiin ise yarar ve elle tutulur bir eser meydana getirir.

Wright (2010), yaraticilifi hayal giicii, bireysel diisiinceler ve sahiplenme ile
iliskilendirmistir. Sternberg ve Kaufman (2010) ise yaraticiigl o6zgiin
beklenmedik, ige yarar iriinler ortaya koymak olarak tanimlamistir. Yaraticilik,
insan yagsaminin ve gelisiminin her alaninda 6nemlidir (Can Yasar ve Aral, 2011).

Yaraticilik, toplumun ve insanligin ilerlemesinde kilit bir rol oynar. Her
bireyde bulunan ve yasam boyu siiren bu yetenek, gilinlilk yasamdan bilimsel
aragtirmalara kadar genis bir yelpazede kendini gosterir; bir dizi siireg, tutum ve
davranis bi¢imini kapsar (Aydas vd., 2018).

Torrance’1in (1965) yaraticilik anlayisinda 6ne ¢ikan unsurlar su sekildedir:

* Akicilik

* Esneklik

* Zenginlestirme

» Ozgiin diisiinme becerisidir (akt. Hu ve Adey, 2002).

Bu dort boyut arasinda yer alan akicilik, diisiincelerin seri bir sekilde {iretilme
yetenegiyle dogrudan iligkili oldugu soylenebilir (Hu ve Adey, 2002). Esneklik
ise mevcut diisiinceleri farkli acilardan degerlendirme ve yeni fikirlere adapte
olabilme becerisi olarak tanimlanabilir (Turasl, 2012). Ozgiinliik, alisiimadik ve
0zgiin disiincelerin ortaya konmasi anlamina gelirken, zenginlestirme, segilen bir
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fikrin detaylandirilmas1 ve gelistirilmesi siirecini ifade etmektedir (Yuvaci,
2017).

2.2 Yaraticih@in Boyutlar
Fisher (2005), yaraticiligi dort farkli agidan incelemistir. Bunlar; akicilik,
esneklik, 6zgilinliik, ayrintilamadir (Kiyagan, 2019; Yesilyurt, 2020).

2.2.1. Akicilik

Yesilyurt (2020), yaraticiligin bir boyutu olan akiciligi, bilgilerin aninda ve
etkin bir sekilde kullanilmasi, hizli problem ¢6zme ve c¢ok sayida fikir liretme
yetenegi olarak tanimlamaktadir. Ozben ve Argun (2004) ise akicilig1 belirli bir
zaman diliminde ¢ok sayida kabul edilebilir ¢oziim, diislince ve alternatif liretme
becerisi olarak tanimlamaktadir. Mert (1997), yaraticihikta akicilig
degerlendirirken, agik uglu bir soruya sozlii veya yazili olarak ¢ok sayida fikir
iiretebilmeyi vurgulamaktadir. Yaraticilikta akicilik, diisiincelere takilmadan
hizl1 disiinmek ve bunlan ifade edebilmekle yakindan iliskilidir. Kadayife1
(2008), akicilik boyutunu yaratici diisiincelerin sayis1 olarak tanimlayarak, ¢ok
sayida ¢oziim yolu bulma ve genis bir fikir yelpazesi iiretme becerisini
vurgulamaktadir.

2.2.2. Esneklik

Fikirde belli kaliplara bagli kalmamak, gerektiginde farkli perspektifler
gelistirmekle dogrudan alakahidir. Fisher (2005), esnekligi, mevcut diisiince
yapisint asmak ve dislinceyi farkli yonlere yonlendirebilmek olarak
tammlamaktadir. Ozben ve Argun (2005), yaraticihgin esneklik boyutunu,
iretilen fikir, ¢6ziim ve alternatiflerin farkli tiir ve siniflara ait olmasi seklinde
aciklamaktadir.

Esneklik elestirel diisiinme becerisi ile yakindan iliskilidir. Elestirel
diisiinebilen bireyler, fikirler konusunda da esnek olabilirler. Ornegin, kalemi
sadece yazi yazmak icin degil, sacini toplamak i¢in kullanan birine bunu yanlig
kullaniyorsun demek yerine farkli bir bakis agis1 sunabilirler. Kalem yazi yazmak
icindir ifadesi esnek diisiinme yeteneginden yoksun olundugunu gosterir. Esnek
diisiince yapisina sahip bireyler, strateji olusturabilir ve g¢esitli alternatifler
sunabilirler.

Yesilyurt’a (2020) gore, esneklik, yaratici davranislarin farkli yontemlerle
ortaya konulmasi, gorevdeki degisiklikler bir gorevi tamamlarken strateji
degisikligi yaparak diisiinceyi farkli yonlere kaydirmak seklinde tanimlanir. Bal
(2014) yaraticiligin bir boyutu olan esnekligi, kisinin hedefine odaklanarak
diisiinme bicimlerinden en uygun olanlarim1 se¢ip uygulayabilmesi seklinde
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tammlar. Ozden (1998), yaraticilikta esneklik boyutunu agiklarken, farkli
diigiinceler iiretme, nesnelere degisik agilardan bakma c¢esitli yaklasimlar
gelistirme ve farkli boyutlar1 ortaya ¢ikarma gibi unsurlara vurgu yapmistir.

2.2.3. Ozgiinliik

Ozgiinliik kelime anlamui ile alisilmigin disinda ve orijinal olmay1 ifade
ederken, yaraticilik baglaminda alisilmadik ¢6ziim yollar1 bulmak anlamina gelir.
Fisher (2005) 6zglinliikk boyutunu ortaya konan diigiince veya cevabin benzersiz
ve sira dis1 olmasi seklinde tammlar. Ozben ve Argun (2004), 6zgiinliigii
bilinenin &tesinde yeni bir durumu ifade etme olarak tanimlamistir. Ornek
verecek olursak bir basketbol maginda, son saniyelerde takiminizin galibiyeti igin
hangi taktigi uygular ve bu taktigi diger takimlardan farkli kilan ne olurdu?
sorusuna verilen cevaplar, 6zgiin olmali ve diger 6grencilerin cevaplarindan
farklilik gostermelidir. Kadayif¢t (2008), 6zgiinliik boyutunu, bir diisiincenin
nadir bulunmasi olarak degerlendirir. Ozgiinliik boyutunu sira dis1 ve yaratict
diisiinceler ortaya koyabilme becerisi olarak tanimlamaktadir.

2.2.4. Ayrintilama

Zenginlestirme, bir konuyu daha derinlemesine incelemek ve ayrintilari ile ele
almak anlamina gelir. Fisher (2005), ayrintilandirma boyutunun diisiinceyi daha
anlagilir kilmak ic¢in bazi temel ipuclar1 ve eklemelerle desteklendigini
belirtmektedir. Mert (1997), ayrintilandirmayi, bir diisinceyi veya fikri daha
ayritili bir bi¢imde aciklama ve gelistirme yetenegi olarak tanimlamistir.
Ayrmtilandirma  diisiince  siirecini  genigleterek  fikirlerin  toplanmasini
smiflandirilmasmi ve diizenlemesini saglar. Ornedin bir basketbol dersinde
antrendriin 6grencilere sut stilin neden bu kadar farkli, ziplama yiiksekligin neden
bu kadar az, topu tutus seklin neden bu kadar degisik... seklinde sorular sormasi,
Ogrencilerin diisiincelerini toplayarak ve analiz etmelerini saglayarak,
becerilerini geligtirmelerine yardimci olur. Bu tipki, Kirmizi Baghikli Kiz
masalindaki sorularin diisiinceyi zenginlestirilmesi gibi beden egitimi dersinde
de oOgrenmeyi derinlestirir. Bu durum, yaraticihin bir boyutu olan
ayrmtilandirmanin etkili bir Ornegini sunmaktadir. Kiyagan’a (2019) gore,
ayrintilandirma, basit uyaricilara eklemeler yaparak onlar1 daha kapsamli hale
getirme siirecidir.

2.3 Yaratici Diisiinme Siireci

Yaratici diistinme hem bilingli hem de bilingdis1 zihinsel siirecleri kapsayan,
dinamik etkinliktir. Hayal giiciiniin ve ¢esitli zihinsel siireclerinin kullanildig,
gelistirilebilir bir beceridir (Yaman ve Yalg¢in, 2005).
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Vygotsky’nin Yaratic1 Hayal Giicii Kurami, yaratict diisiinme ve hayal giicii
arasindaki oOnemli iligkiyi vurgular. Bu yaklasima gore, ¢ocuklar oyunlari
aracilig1 ile hayal giiglerini i¢sellestirirler. Hayal giicii, bilingli bir diisiinme siireci
olup, st diizey bir zihinsel islevdir. Yaratici diisiinme, kavramsal diigiinme ve
hayal giiclinliin etkilesimi ile sekillenir. Bu siire¢ cocuklukta filizlenir ve
yetigkinlikte gelisir. Gerek sanatsal gerekse bilimsel yaraticilik, kavramsal
diistinme ve hayal giiclinilin ortak ¢alismasini gerektirir.

Graham Wallas’in 1926’da yayinladigi “’Diisiince Sanati’” adli eseri,
yaraticilik siirecinin dogasini ve gelisimini incelemektedir. Yaraticilik adim adim
ilerleyen bir yolculuktur. Arastirmacilar yaratici diislincenin bir siire¢ oldugu ve
bu siirecin belirli evrelerden olustugu konusunda hemfikirdir. Fakat bu siirecteki
asamalar her zaman aymi kaliplarda kendini gostermeyebilir. Bu asamalar
genellikle su sekilde siralanir:

+ Kesif asamasi

* Kulucka asamasi

* Aydinlanma asamasi

* Dogrulama agsamasi

Bu model, zaman i¢inde degisikliklere ugrasa da yaraticilik ¢alismalarinda
temel bir referans noktasi olmustur.

2.3.1 Kesif Asamasi

Bu asama ihtiyaclarin tespit edildigi asamadir. Yaratici diisiincenin ilk adimi1
kesif asamasidir. Birey bu asama ile yaratici diisiinme yolculuguna cikar.
Yesilyurt (2020) gére bu asama bilgi toplama ve tanimlamasi olarak tanimlanir.
Ersiikmen (2010) bu agamay1 birgok yaratici iiriiniin gereklilik olarak algilandigi
bir evre olarak tanimlar. Yildirim (1998) ise bu asamay1 bireyin bir sorunu
belirledigi, tamimladig1, detayli bir analiz ile inceledigi ve kapsamli bilgi topladig1
zaman ve caba gerektiren uzun bir siire¢ olarak tanimlamistir. Konuya
odaklanmak bireyin psikolojik olarak hazirlanmasini saglayarak birikmis bilginin
yaratici diisiinceleri tetiklemesine ve sonuca ulagsmasina yardimci olur.

2.3.2 Kulucka Asamasi

Bu asama belirlenen ihtiya¢ iizerine yogunlasarak diisiinmeyi icerir bu
evredeki zaman dilimi tamamen kisinin diisiinme becerisi ile orantilidir. Hem
anlik olabilir hem de uzun bir zaman dilimine yayilabilir. Bu evrede basariya
ulagmak, bireysel sinirlarin 6tesine gegmeyi gerektirir (Ersiikmen, 2010). Bu
evrenin temel nitelikleri arasinda azim ve sabir da yer alir.
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Riza (1999)’a gore bu asama yaraticilik siirecinde fikrin biling diginda
gelistigi bir donem olarak adlandirilir. Bu asamada hem bilingli farkindalik
devam ederken hem de yaraticilik yogun bir sekilde siirdiiriliir.

2.3.3 Aydinlanma Asamasi

Coziimiin beklenmedik bir anda belirdigi evredir. Bu durum yaraticiligin
aydinlanmasi olarak da tanimlanabilir. Bu metafor nedeni ile aydinlanma asamas1
olarak adlandirilir. Birey bu evrede yaraticiligini ortaya c¢ikarir. Kadayifci (2008)
bu evreyi AHA! ani olarak adlandirir bu yaratici fikrin aniden ortaya ¢iktig1 bir
evredir. Bu asamada kisi sezgilerine giivenerek probleme yonelik ¢oziimler
gelistirmektedir. Aydinlanma evresi yeni bir fikrin veya ¢dzlimiin aniden yildirim
gibi belirginlestigi an olmaktadir.

2.3.4 Dogrulama Asamasi

Bu evre degerlendirme asamasi olarak da bilinir. Bu asamada ortaya ¢ikan
fikirler incelenir, uygunlugu test edilir ve gerekli diizenlemeler yapilir. Bu evre
yaratici diisiinme siirecinin nihai adimidir. Bu agamada ¢6ziimiin gegerliligi ve
yeterliligi deneme yanilma yoluyla test edilir ama bazen bu yontemler yeterli
olmayabilmektedir. Bu sebepten 6tiiril birey iigiincii evreye donebilir ve bazen de
bulunan ¢6ziimiin daha da gelistirilmesi gerekebilir.

2.4 Yaraticih@: Etkileyen Faktorler

Literatiirdeki kuramsal gerceve ve aragtirmalar, zeka, beyin, raksak diisiinme
ve hayal giicliniin yaraticilig1 etkiledigini veya yaraticilikla bu faktorler arasinda
anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir.

2.4.1 Yaraticihk ve Zeka

Literatiir taramas1 yapildiginda, yaraticilikla en ¢ok iligkilendirilen degiskenin
zeka oldugu goriilmektedir. Bilimsel temellerden uzak olsa da toplumlar
genellikle yaraticiligi zeka ile agiklamaya calismis ve bazi durumlarda bu iki
kavrami birbirinin yerine kullanmislardir. insanlarin en yaratic1 oldugu dénem
cocukluk olarak kabul edilse de zeka her yasta yaraticiliga onemli katkilar
saglamaktadir (Starko, 2021;Akt: Inal Kiziltepe, Can Yasar & Uyanik, 2017).
Yaraticilik ve zeka genellikle bireylerin dogustan getirdigi yeteneklerdir. Her iki
yetenek de uygun cevre ve egitimle kesfedilebilir ve gelistirilebilir (Tekin ve
Tasgin, 2008).

Can Yagar, zekd ve yaraticiligin dogru orantili oldugunu belirtmis ve zeka
diizeyi arttikca bireylerin yaratici faaliyetlerde daha basarili oldugunu
vurgulamigtir. Kogan ve Wallach ilkokul 6grencilerine uyguladiklar1 yaraticilik
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testini serbest, standart zeka testlerini ise kontrollii kosullarda uyguladiktan
sonra, ¢ocuklar1 yaraticilik ve zekd puanlarma gore dort gruba ayirarak her
gruptaki 6grencilerin kisilik 6zelliklerini belirlemistir (Topaktas, 2001):

Yaraticilik ve zekd diizeyi yiiksek olan ogrenciler: Bu gruptaki 6grencilerin
basarili, uyumlu, amag sahibi ve arkadaslari tarafindan deger verilen hem yetigkin
hem de ¢ocuksu davranislar sergileyen bireyler oldugu gozlemlenmistir.

Yaratclik ve zeka diizeyi diisiik olan égrenciler: Bu gruptaki 6grencilerin
Ozgiivenlerinin diisiik oldugu ve arkadaslar1 tarafindan kabul gormedikleri
gozlemlenmistir. Bu 6grencilerin zaman zaman atletizme yoneldikleri, kavgalara
karigtiklari, asirt motor hareketlerde bulunduklar1 ve daha basarili 6grencileri
taklit ettikleri gdzlemlenmistir.

Yarancihik diizeyi diisiik ve zeka diizeyi yiiksek olan égrenciler: Bu gruptaki
cocuklarin bazen sakin ve i¢e doniik olma egiliminde olduklari, bazen de yas
gruplariyla iletisim kurmakta zorlandiklar1 gdzlemlenmistir. Ek olarak bu
gruptaki ¢ocuklarin okul basarisina biiyilk 6nem verdikleri, basarisizligi bir
felaket olarak gordiikleri ve bu felaket ihtimalini onlemek icin siirekli ¢aba
gosterdikleri de tespit edilmistir.

Yaraticilik diizeyi yiiksek ve zeka diizeyi diisiik olan 6grenciler: Bu gruptaki
cocuklarin giiven duygusundan yoksun, endiseli ve tedbirli olma egiliminde
olduklar1 goézlemlenmistir. Yasitlarindan uzak durduklari ve arkadas edinme
cabas1 i¢inde olmadiklar gozlemlenmistir. Akademik basar1 onlar icin 6nemli
olsa da siklikla huzursuzluk ¢ikardiklar1 ne kendileriyle ne de okul ortamiyla
uyum saglayamadiklar1 ancak rahat bir atmosferde mutlu ve yaratici olduklar
gbzlemlenmistir.

2.4.2 Yaraticilik ve Yas

Okul 6ncesi donem, ¢cocugun duygusal, fiziksel, zihinsel, sanatsal ve sosyal
gibi bircok gelisim alaninda en hizli ilerlemeyi kaydettigi evredir. Ulkemizde
yaraticilik egitiminde temel bir sorun olarak, erken ¢ocukluk dénemi olarak kabul
edilen 2 — 5 yag aralifinda yaraticiligin %90 oraninda gelisme gosterirken, 6 — 7
yaglarindan itibaren bu oranin %20’ye kadar diismesi gosterilebilir (Kara &
Sengicek, 2015). Ulkemizde oranlarla tam olarak drtiismese de diinya genelinde
de yas ilerledikce yaraticilik seviyelerinde bir diisiis gozlemlenmektedir.

Bogoyavlenskaya (2013), uzun siireli bir arastirma yaparak anaokulu ve
ilkokul ogrencilerin yaraticilik puanlarindaki degisimleri incelemis ve
caligmasinda, alt1 yasindaki ¢ocuklarin ilkokula baglamasiyla birlikte yaraticilik
puanlarinda bir diisiis yasandigini tespit etmistir. Benzer bir sekilde Torrance de
cocuklarin yaraticiliklarinin okul hayatina baglamalartyla birlikte, akademik
beklentiler ve otorite baskisi nedeniyle ya ayni kaldigim1 ya da gerilemeye
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basladigim1 ifade etmektedir. Bu diislisin temelinde ¢evresel etmenler
yatmaktadir. Okula baslamakla birlikte yeni bir ortama adapte olan ¢ocuklar,
kurallar ve otorite kavramlariyla tamisirlar. Bu durum da yaraticilikta bir
duraksamaya hatta olumsuz kosullarin varliginda gerilemeye yol agabilir
(Toyran, 2015).

Yasin ilerlemesiyle birlikte artan deneyimler, sosyallesme siirecleri, egitim
hayat1 ve toplumun belirledigi yazili ve yazisiz kurallar, yaraticiligt hem olumlu
hem de olumsuz yonde etkileyebilir. Okul 6ncesi donem, gelisim alanlarinda
oldugu gibi yaraticilik agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Ancak yaraticiligin
gelisimini belirli bir donem veya yas araligina hapsetmek dogru bir yaklasim
degildir.

Argun (2004), yaraticithigin her yasta gelisebilmesi i¢in, Onceki yas
donemlerinin 6zelliklerinin iyi anlagilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.
Dogustan yaratic1 potansiyele sahip olan her birey yasamimin her evresinde
yaraticiligini sergileyebilir. Ancak bireylere sunulan imkanlar, ¢evre faktorleri ve
kisisel tutumlar bu yaraticiligin gelisimi iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.

2.4.3 Yaraticilik ve Beyin

Arastirmacilar beyni dort ana bolgeye ayirmaktadir: arka (oksipital), on
(frontal), yan (parietal) ve sakak (temporal) loblar. On lob beynin &n kisminda
bulunur ve problem ¢6zme, planlama, karar verme ve yaraticilik gibi biligsel
stiregleri yonetir (Jensen, 2005). Bilgiyi yaratict bir sekilde kullanilabilmesi
beynin farkli bolgelerinin koordineli bir sekilde ¢alismasini gerektirir. Yaraticilik
beynin ¢esitli bolgeleri ve loblarinin senkronize ve koordineli ¢aligmasiyla ortaya
c¢ikan karmagik bir siirectir.

Yaraticiligin 6zellikle beynin 6n alin loblarindaki néron aglariin belirgin bir
elektro — kimyasal aktivitesiyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ayrica frontal
loblar kimyasal sinyaller gondererek beynin farkli bolgeleri arasindaki iletigimi
de kolaylastirir. Frontal loblar, zeka, kisilik, yaraticilik, planlama, problem ¢6zme
ve strateji degistirme gibi c¢esitli siireglerde 6nemli bir rol oynar. Yaraticilik
testlerindeki yiiksek performansin frontal lob aktivasyonuyla iliskili olduguna
dair kanitlar elde edilmistir (Jensen, 2005).

Beyin sag ve sol olmak iizere iki yarim kiireden olusur ve bu yarim kiireler
farkli islevlere sahiptir. Giiclii hafizasi, enerjisi ve tiimdengelimsel yaklagimiyla
bilinen sol beyin; aritmetik islemler, okuma - yazma ve detayli analiz gibi analitik
gorevlerde uzmandir. Duygusal, pratik ve tlimevarimsal bir yaklagima sahip olan
sag beyin, jestler ve mimiklerle iletisim kurar, gorsel bilgileri algilar ve yorumlar
(Kale, 1994).
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2.4.4 Yaraticilik ve Iraksak Diisiinme

Genel olarak bireyler yakinsak ve iraksak olarak siniflandirilan iki farkl
diisiinme tarzina sahiptir. Yakinsak diigiinme bilinen bilgilere dayali tek bir dogru
cevaba odaklanan mantiksal ve dogrusal bir diisiinme bi¢imidir. Iraksak diistinme
yaraticiligin temelini olusturur ve ¢ok sayida olasiliga dayali 6zgilin ve farkli
fikirler tiretir (Tugrul, 2006).

Iraksak diigtinme bilgiyi kullanarak farkli cevaplar tiretmeyi tesvik eder; ¢ok
yonlii, 6zgiin, kesfedici, coklu ¢ozlimlere sahip, detaylara inen ve mevcut fikirleri
gelistiren bir diislinme bi¢imidir (Yenilmez ve Yolcu, 2007).

Yaratici diisiinme tizerine yapilan ¢aligsmalarda, iraksak diisiinmenin rolii sik¢a
belirtilse de yakinsak diisiinmenin de bu siirecte géz ard1 edilmemesi gerektigi
kabul edilir. Bu iki diigiinme bi¢imi, problem ¢6zme siirecinde birbirini takip eden
bir biitiin olarak islev goriir.

2.4.5 Yaraticihk ve Hayal Giicii

Hayal giicii, bilinen kavramlar, nesneler ve materyaller aracilifiyla zihinsel
bir diinya veya senaryo olusturma siirecidir. Yaratici ve 0Ozgiin {riinlerin
gelisiminde giiclii bir hayal giicii kritik bir role sahiptir ve hayal etme yetenegi
yaraticiligin temelini olusturur (Leboutiller ve Marks, 2003).

Hayal giicii bir bireyin duygularini, fiziksel duyumlarin1 ve diisiincelerini bir
araya getirerek bu unsurlar arasindaki baglantilari kurma yetenegi olarak
tanimlanabilir (Tok, 2008). Yaraticilik, hayal giiclinii etkin bir sekilde kullanma
becerisidir. Yaratici birey, 6zgiin, yeni ve degerli bir seyler yaratmak veya mevcut bir
seyi doniistiirmek icin hayal giiciinden yararlanan kisidir (Oztiirk, 2004).

Bolen ve Torrance (1978) arastirmasinda, 6zgiir diisiinme, degisime agiklik ve
hayal giiciiniin, yaratici kisiligin ii¢ temel belirleyicisi oldugu sonucuna ulasmustir.
Cankaya ve arkadaglarinin (2012) caligmasi, hayal giicliniin, yaratici diisiinme ve
degisime agiklik yoluyla gii¢lii ve olumlu bir etki yarattigini ortaya koymustur.

2.5 Yaraticthg1 Engelleyen Faktorler

Yaratict diigiinme bireylerin ¢ocukluk dénemlerinden itibaren tasidigi bir
niteliktir. Cocukluk doéneminde farkli diisiinmeye tesvik edilen bireyler,
yetiskinliklerinde daha yaratici ve elestirel diisiinme becerilerine sahip olurlar. Bu
durum ailelerin yaklasiminin ne kadar kritik oldugunu gostermektedir. Cocugun
ailesinin daha 6zgiirliik¢ii bir yaklasim sergilemesi durumunda, 6zgiivenli bir sekilde
diistincelerini dile getirebilir. Diislincelerini 6zgiirce dile getiren ¢ocuklar,
yaraticiliklarin1 daha kolay ortaya koyarlar. Kiray (2013), annenin kati tutumunun
yani engelleyici, koruyucu, elestirel ve yasaklayict davraniglarin c¢ocuklarda
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cesaretsizlik, diisiik 6zgiiven ve yiliksek kaygi yarattigimi; bunun da yaratici
diistinmeyi olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Cocuklarin yaraticiligini korelten yalnizca aile degildir; ¢evresel ve egitsel
faktorler de bu siirecte belirleyici rol oynamaktadir. Cevresel faktorler cocugun farkls
diistinme ve kendini ifade etme 6zgiirliiglinii kisitladiginda zamanla ice kapanmasina
neden olabilir. Cocugun farkli ve yaratici diisiinme yetenegi, ¢evresel faktorlerin
dogru yapilandirilmasiyla desteklenir (Palamut, 2008).

Yaraticihigimn dogustan geldigi ve sonradan gelistirilemeyecegi inanci da
yaraticiligi engelleyen 6nemli bir faktordiir. Oysa yaraticilik dogustan gelen bir
potansiyel olmakla birlikte gelistirilebilir bir yetenektir. Ozyaprak (2016),
yaraticihigin Ogretilebilir ve sistematik yontemlerle gelistirilebilir bir beceri oldugu
gorilisiiniin giinlimiizde yaygin olarak kabul edildigini ifade etmektedir.

Egitimdeki hatali yaklagimlar da yaraticilig1 olumsuz etkileyebilmektedir. Kati
Ogretim programlari, ezberci egitim anlayist ve Ogrenci merkezli olmayan
yaklasimlar bireylerin yaratici potansiyelini siirlayabilmektedir.

Literatiirde yaraticiigi engelleyen temel faktorler su bagliklar altinda ele
alinmaktadir ( Sungur, 1997; Siinbiil, 2011; Ulgen, 1997; Riza, 1999):

2.5.1 Algisal Engeller

Problem alanini sinirlamakta zorlanma, problemi fark edememe, yetersiz gézlem
yetenegi, kavramsal bilgi eksikligi, iligkileri gérememe, degerlendirme olgiitlerini
belirleyememe ve sebep—sonug iliskilerini anlayamama gibi durumlar algisal
engeller arasinda yer almaktadir. Bireylerin ilgi alanlarinin ve odak noktalarmin
smirli olmast yaratici diigiincenin gelismesini zorlagtirabilir.

2.5.2 Duygusal Engeller

Diistinme esnekliginin eksikligi, elestirilme veya hata yapma korkusu, acelecilik,
sabirsizlik, yiizeysel diistinme, hizli sonu¢ arayisi, bagimlilik, onyargi, basart
korkusu, 6zgiiven eksikligi ve motivasyon eksikligi gibi faktorler duygusal engellerin
temel 6zellikleridir.

2.5.3 Kiiltiirel Engeller

Toplumsal normlar, gelenekler, cinsiyet rolleri ve 6grenilmis davranis kaliplari
bireylerin farkli diisiinmesini kisitlayabilir. Kiiltiirel yap1 bazi alanlarda yaraticiligi
tesvik ederken, bazi alanlarda smirlayici bir etki yaratabilir.
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2.5.4 Ogrenilmis Engeller

Olaylara ve nesnelere kaliplasmis anlamlar yiiklemek, nesneleri belirli bir
sekilde kullanmaya aligmak, tabular ve fobiler 6grenilmis engeller arasinda yer
almaktadir.

2.5.5 Yiiklii Program Engelleri
Ders programlarinin belirli bir zaman diliminde tamamlanma zorunlulugu,
icerik yogunlugu ve bitirme odakli yaklagim yaraticiligi olumsuz etkileyebilir.

2.5.6 Ego Engeli

Saglam bir inang yapisiyla birlikte gelen giiglii ego, bireylerin farkli fikirleri
kabul etmesini zorlastirabilir. Bu durum hem bireysel gelisimi hem de yaraticilig
olumsuz etkileyebilir.

2.5.7 Rutin Davranis veya Is Engelleri
Tekrarlayan rutinler bireyleri kaliplagsmis davraniglara yonlendirebilir ve
alisilmigin disina ¢ikmalarini zorlastirabilir. Bu durum yaraticiligi sinirlar.

2.5.8 Korku Engelleri
Olumsuz elestirilme korkusu, basarisizlik kaygisi ve risk almaktan kaginma
gibi durumlar yaraticilig1 kisitlayabilir.

2.5.9 Egitsel Engeller
Olumsuz egitim ortamlari, siirekli basari baskist ve performans odakli
degerlendirme sistemleri yaraticilig1 koreltebilir.

2.5.10 Stratejik Engeller

Tek bir cevapta 1srar etmek, esnekligin kaybi ve gegmis deneyimleri
sorgulamadan kabul etmek yaraticiligi engelleyen faktorler arasinda yer
almaktadir.

2.5.11 Deger Engelleri
Bireylerin kisisel inan¢ ve degerlerine asir1 baglilik gdstermesi, alternatif
bakis acilarini reddetmelerine neden olabilir.

2.5.12 Diisiince Engelleri

Bireyin kendi diisiincelerine inanmamast veya bunlari ifade etmekten
cekinmesi yaratici siireci olumsuz etkileyebilir.
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Giliniimiizde yaraticilik hem biiyiikk bir éneme sahip hem de sik¢a yanlig
anlagilan bir kavramdir. Yaraticilikla ilgili yaygin yanlis anlamalar sunlardir
(Fisher, 2005):

* Yaraticilik sadece belli alanlarda ortaya ¢ikar.

* Yaraticilik yiiksek diizeyde zeka gerektirir.

* Yaratici insanlar ¢aba gostermeden iiriin ortaya koyar.

* Uyusturucu kullanim1 yaraticiligi artirir.

* Yaratici kisiler zihinsel olarak dengesizdir.

2.6 Yaraticihik Yaklasimlar:
Yaraticilik kavraminin literatiirde yer bulmasini saglayan ve tanimlara temel
olusturan yaklasimlar bes farkli kategoride incelenebilir ( Aslan, 2001):

2.6.1 Akiler Yaklasim

Bu goriisii benimseyen aragtirmacilar, yaraticiligin temelinde zihinsel ve
biligsel siireglerin yattigin1 savunmaktadir. Yaraticiligl esrarengiz bir fenomen
olarak degerlendirmek yerine, bireyin zihnini 6zgiin ve etkili bir sekilde kullanma
becerisi olarak kabul ederler. Rasyonel bakis agisina goére yaraticilik; akil
yiiriitme, diisiinme, sentezleme veya problem ¢ézme yontemlerinden biri olarak
degerlendirilir.

2.6.2 Kisilik ve Bireysel Ozellikler Yaklasim

Berkley Kisilik Degerlendirme ve Arastirma Enstitlisii (IPAR) tarafindan
gergeklestirilen bir ¢alismada, bilim insanlari, sanatgilar ve yazarlar gibi farkli
meslek gruplarindan olusan bir 6rneklemde, yliksek diizeyde yaraticiliga sahip ve
olmayan bireylerin karsilastirilmast yapilmistir. Bu kargilastirmalar psikanalitik
analizler ve klasik kisilik teorilerine dayali kuramlar aracilifiyla elde edilen
verilerle, yaratict bireylerin ayirt edici kisilik 6zelliklerini  belirlemeyi
amaglamistir. Bu bulgulardan hareketle yaraticilik bireysel 6zellikler temelinde
tanimlanmaktadir.

2.6.3 Sosyal ve Kisiler Aras1 Faktorler Yaklasim

Yaratici ifadelerin tanimlanmasi; rol tanimlari, degerler, beklentiler, odiiller,
normlar ve onay mekanizmalar1 gibi unsurlara dayanir. Ayrica antropolojik,
cevresel ve sosyolojik faktorlerin yaraticiligi nasil etkiledigi, yani gelistirip
korelttigi de incelenmektedir.
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2.6.4 Yasam Sekli Yaklagimi

Bu yaklasim, yaratici bireylerin yasam tarzlarindan yola ¢ikarak yaraticiligin
giinliik yasama entegre edilmesini savunur. Yaraticilik kendini gerceklestirme,
kisisel gelisim, biitiinlesme veya olumlu bir benlik algis1 olarak da tanimlanabilir.

2.6.5 Mantiki Olmayan Yon

Biyokimya, ndropsikoloji ve diger bilim dallarindaki arastirmalar, fiziksel,
biyolojik ve psikolojik faktorlerin birbirleriyle nasil etkilesimde oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bakis acis1 yaraticiligi; bilgileri farkli sekillerde islemek,
diinyay1 farkli bir perspektiften gormek veya Ozgiin bir sistem icinde islev
gormek olarak degerlendirmektedir.

2.7 Yaraticihk Kuramlarimin Spor Pedagojisine Yansimalari

2.7.1 Psikoanalitik Yaratici Diisiinme Kuram

Psikoanalitik yaklasima gore yaraticilik, bireyin iggiidiisel diirtiileri ile
atilganlik egilimlerinin birlesimi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu davranislar, bireyin
icsel catigmalarinin ve saldirgan enerjisinin toplumsal olarak kabul edilebilir
irlinlere doniistiiriilmesiyle goriiniir hale gelir. Sigmund Freud’un onciiliigiinde
Jung, Adler, Kris, Rank ve Kubie gibi psikanalitik diisliniirler yaraticilig
bilingalt1 siireglerin bir yansimasi olarak degerlendirmislerdir (Argun, 2004;
Oztung, 1999).

Freud’a gore yaraticilik, nevrotik siireclerle benzer kdklere sahip olmakla
birlikte, yaratici bireyler egonun kat1 kontroliinii gevseterek bilingalt1 diirtiilerini
yaratict ifadelere doniistiirebilme yetenegine sahiptir. Yaratici kigiligi nevrotik
bireylerden ayiran temel ozellik, bilingaltiyla esnek bir iletisim kurabilme
kapasitesidir (Vexliard, 1996).

Jung, yaraticilig1 psikolojik ve diigsel olmak {izere iki ayrn siire¢ cercevesinde
ele almistir. Psikolojik model, bireyin bilingli zihinsel siire¢lerinde sekillenen ve
yasam deneyimleri ile krizlerin etkisi altinda geligen tlretimleri kapsar. Diigsel
sireg ise kolektif bilingdisinin derinliklerinden beslenir ve kullanilmayan
icgiidiisel enerjinin doniisiimiiyle iliskilidir (Argun, 2004). Sorokin’e gore ise
biiyiik kesifler ve insan zihninin en degerli yaratimlari, akil ve duyularin 6tesinde
bilingiistii bir diizeyde ortaya ¢ikmaktadir (Oztung, 1999).

Ernst Kris, yaraticilik siirecini esinlenme ve ayrintili ¢alisma olmak tizere iki
temel asamada incelemis, 6zellikle ilk agamada mantiksal ve rasyonel diisiincenin
gegici olarak askiya alinmasinin gerekliligine dikkat ¢cekmistir.

Lawrence Kubie ise yaratici diigsiincenin temelini biling 6ncesi siireglere
dayandirmis ve nevrotik egilimlerin (korku, sucluluk gibi) yaratici iiretkenligi
sinirlayabilecegini ileri siirmiistiir (Oztung, 1999).
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Adler’e gore kisiligin temelinde, her bireyde benzersiz bigimde bulunan
yaratici benlik yer alir. Freud un icgiidiilere hizmet eden ego kavraminin aksine
Adler, bireyin 0zgiin yetenekleri ve yaratici benligi araciligiyla gevresel
etkilesimler dogrultusunda kisiligini sekillendirdigini savunmustur (Oztung,
1999). Rank ise kendini gergeklestirme kavramina odaklanmis ve bagimsizligin
yaraticilik acisindan tasidigi 6neme vurgu yapmistir. Rank’a gore kisiligin
merkezinde yasam korkusu ve Oliim korkusu gibi ic¢sel giiclerin etkilesimi
bulunmaktadir (Oztung, 1999).

Bu kuram spor pedagojisi baglaminda degerlendirildiginde, saldirganlik,
kayg1 veya yliksek motivasyon gibi yogun duygusal enerjilerin spor ve hareket
aracilifryla yapici bir kanala yénlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Ornegin, mag
kaybinin yarattig1 hayal kiriklig1 ve 6tkenin, antrenman siirecinde daha etkili bir
hiicum stratejisi tasarlamaya ya da bir hareketi 6zgiin bicimde icra etmeye
doniigtliriilmesi, duygusal enerjinin sportif yaraticiliga aktarilmasi olarak
degerlendirilebilir.

2.7.2 Gestalt Yaratici Diisiinme Kuram

Gestalt yaklasimi, yaraticilik kavrami yerine ¢ogunlukla tiretken diisiince ve
problem ¢dzme kavramlarini kullanmayi tercih etmektedir (Tanju, 2010). Bu
yaklasima gore parcalar, ancak bir biitiin i¢erisinde anlam kazanir ve biitiin,
parcalarin toplamindan daha fazlasini ifade eder. Yaraticilik, belirli bir durumu
yeni bir biitlin igerisinde yeniden orgiitleyebilme becerisi olarak tanimlanir.

Gestalt kuramcilarina gore problem ¢6zme siireci adim adim ilerleyen bir
parca birlestirme iglemi degildir. Sorun, eksik bir biitiin olarak algilanir ve ¢6zlim,
igsel bir aydmlanma (insight) ile ortaya c¢ikar. Bu ¢0ziim, basit 6gelerin
analizinden ziyade biitiinsel bir kavrayisin sonucudur (Oncii, 1989; Oztung,
1999).

Spor baglaminda bu yaklasim, bir oyun ya da disiplin i¢erisindeki problemin
biitiinsel olarak kavranmasi ve ani bir farkindalikla ¢6ziim iiretilmesi seklinde
goriiliir. Ornegin basketbolda rakip savunmay1 agmakta zorlanan bir oyuncunun
sahay1 biitlinsel bir yap1 olarak algilayarak daha 6nce fark etmedigi bir bos alani
aniden gormesi ve bu yeni pas agisiyla say1 iiretmesi, iggdriisel 6grenmenin
sportif bir yansimasidir.

2.7.3 Hiimanist (Insancil) Yaratic1 Diisiinme Kuram

Carl Rogers ve Abraham Maslow tarafindan gelistirilen hiimanist yaklagim,
yaraticilig1 bireyin kendini ger¢eklestirme siirecinin dogal bir pargasi olarak ele
alir. Bu kuram, yaraticilik iriinlerinin insanlik degerleri ve sosyal etkileri
baglaminda degerlendirilmesi gerektigini savunur (Sezgin, 2004).
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Rogers’a gore yaraticiligi destekleyen temel kosullar psikolojik giivenlik ve
psikolojik oOzgiirliikktiir. Rogers, yaraticilikta “iyi” ve “kotii” ayrimi yapmaz;
ancak yaratici {irlinlerin toplumsal degerlerinin farkli olabilecegini belirtir
(Oztung, 1999). Maslow ise kendini gerceklestirme siirecindeki yaraticilig
giindelik yasamin dogal bir unsuru olarak gdérmiis ve yaratici bireyi yalnizca
sanatsal iiretimle sinirlamamistir (Dinger, 1993).

Hiimanist yaklagim spor pedagojisinde, 6grencinin baski altinda hissetmedigi
ve deneme-yanilma siireclerinden ¢ekinmedigi Ogrenme ortamlarinin
olusturulmasi anlamina gelir. Ornegin belirli bir jimnastik hareketinin kaliplasmus
bi¢imini 6gretmek yerine, “viicudunuzu kullanarak yerden yiikselmenin ii¢ farkl
yolunu bulun” gibi acik uglu gorevler vermek, Ogrencinin 0zglin ¢oziim
tiretmesini tegvik eder ve kendini gergeklestirme siirecini destekler.

2.7.4 Cagrisimc Yaratici Diisiinme Kuram

Cagrisim kuramcilar diislincenin temelini, fikirler arasindaki baglantilarin
olusturdugunu savunmaktadir. Bu yaklasima goére yaraticilik, séz konusu
cagrisimlarin hem niceligine hem de 6zgiinliigiine baghdir. Cagrisim kuramimin
onde gelen temsilcileri arasinda David Hume ve J. S. Mill yer almakta; yaraticilik
alanina Uzak Cagrisim Testi’ni kazandiran Sarnoff Mednick ise bu yaklasimin
onemli isimlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Mednick’e gore her birey
yaraticilik agisindan farklidir ve bireyin yaraticilik diizeyi, sahip oldugu
cagrisimsal hiyerarsi ile dogrudan iligkilidir. Yaratic1 bireyler, iraksak diistinmeye
daha kolay erisebilmekte ve uzak ¢agrisimlar kurabilmektedir (Oztung, 1999).

Yaratma siireci, Onceden edinilmis diislincelerin zihinde yeniden
diizenlenmesiyle sekillenmektedir. Cagrisimsal kurama gore yaraticilik yalnizca
yeni bir sey ortaya koymak anlamina gelmez; ayni zamanda bilinen bir seye
indirgenemeyen, mevcut bilgilerle dogrudan agiklanamayan yeni birlesimlerin
olusumunu da ifade eder (Vexliard, 1996).

Cagrisimer ya da atomcu goriis, ruhsal yasami temel 6gelerine indirgeme
egilimindedir ve yaraticilig1 zihindeki duyusal, duygusal izlenimler, kavramlar ve
yasantilardan olusan diislincelerin her yeni deneyim karsisinda yeniden
orgiitlenmesi siireci olarak tanimlar. Bu ¢ergevede, zihinde yeni fikirlerin ortaya
c¢ikisi, daha 6nce edinilmis fikirlerin ¢esitli deneme-yanilma siirecleri sonucunda
yeniden diizenlenmesi ve ¢oziime kavusturulmasiyla gerceklesir. Yaratici birey,
yeni sorunlarla karsilastiginda ¢6zliim igin bagvurabilecegi genis bir diislince
repertuarina sahip olan kisidir (Sezgin, 2004).

Bir birey, bir sorunun ¢éziimiine yonelik ne kadar ¢ok ¢agrisim kurabilirse,
yaratict bir sonuca ulagsma olasilig1 da o 6l¢iide artar. Bununla birlikte ¢agrisim
sayis1, ¢agrisim asamalarinin diizeninden bagimsiz degerlendirilemez. Az sayida
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ve gliglii cagrisimlar varligi tek basina yiiksek diizeyde yaratici bir sonug
iiretmeye yeterli olmayabilir. Sorunun unsurlar1 ne kadar ¢cok ¢agrisima neden
olursa, Uretilen ¢cagrigimlar arasindan ¢oziime gotiiren bilesenlere ulasma ihtimali
de o kadar artar. Ancak cagrisimlar arasindaki baglantilarin kurulmasi ¢ogu
zaman uzun bir zaman dilimi gerektirebilir. Sorunlarla ilgili daha 6nce 6grenilmis
yontemler veya bireyin dogustan getirdigi egilimler de yaratici ¢dzlimiin ortaya
cikis siirecini etkileyebilmektedir.

Yeni ve islevsel bir birlesim, ¢agrisim 6gelerinin ortaya ¢ikmasini gerektirir.
Eger bu 6geler soruna iliskin somut verilere dayaniyorsa, ¢agrisimlar algisal
diizeyde yaratic1 ¢oziime ulasmay1 kolaylastirabilir. Buna karsilik, soruna iliskin
sozel cagrisimlar sinirliysa ya da bulunmuyorsa, birey gorsellestirici ve imgesel
¢Oziimlere daha kolay ulasabilmektedir (Argun, 2004).

Bu kuram spor pedagojisi baglaminda degerlendirildiginde, birbiriyle
dogrudan iligkili gériinmeyen beceri ya da disiplinlerin bir araya getirilmesiyle
yeni oyun ve egzersiz bicimlerinin tasarlanmasi miimkiin hale gelmektedir.
Ormegin voleyboldaki sigrama hareketinin okguluktaki hedef odaklilik ile
birlestirilmesi sonucunda hedefli sma¢ oyunu tasarlanmasi ya da jimnastik
hareketlerinden esinlenerek futbolda aligilmisin diginda bir top siirme teknigi
gelistirilmesi, uzak cagrisimlar yoluyla olusturulan yaratici birlesimlere 6rnek
teskil etmektedir.

2.7.5 Algisal Yaraticl Diisiinme Kurami

Ernest Schachtel’e gore yaraticilik, bireyin giidiilenme diizeyi ve dis diinya ile
iliski kurma gereksinimiyle yakindan baglantilidir. Bu yaklagim, nesnelere ve
durumlara farkli agilardan yaklasabilmeyi miimkiin kilan bir “algisal aglik”
kavramina dayanmaktadir. Algisal siire¢, yogun ilgi ve dikkatle birlikte varlik
kazanir ve geleneksel diislinceyi yonlendiren kati kurallarla smirli degildir
(Argun, 2004).

Algisal kurama gore bireyin kiiltiirel 6zellikleri, ilgi alanlari, dikkat kapasitesi,
motivasyonu ve problemlere karsi duyarliligi yaraticiigin ortaya c¢ikisinda
belirleyici rol oynamaktadir. Algilama yeteneginin gelismesi, problemlerin daha
dogru anlagilmasini, tanimlanmasini ve buna bagli olarak yaratici fikirlerin
iiretilmesini kolaylastirmaktadir (Tanju, 2010).

Spor ortaminda bu yaklasim, saha diizeninin, rakip pozisyonlarinin ya da
ekipman kullanimmin alisilmisin disinda yorumlanmasini igermektedir. Ornegin
basketbol antrenmaninda pota ¢evresine yerlestirilen farkli renklerdeki konilerin
yasak bolge olarak degil, ekstra puan bolgesi olarak yeniden tanimlanmasi ve
Ogrencilerden bu yeni algisal diizenlemeye gore farkli atig stratejileri
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gelistirmelerinin istenmesi, algisal yeniden yapilandirma yoluyla yaratici
diisiinmenin desteklenmesine drnek olarak degerlendirilebilir.

2.7.6 Faktoriyel (Karmasik) Yaratici Diisiinme Kurami

J. P. Guilford, faktdr analizi yontemini kullanarak insan zekasinin yapisina
iligkin li¢ boyutlu bir model gelistirmistir. Bu model, zihinsel yetenekleri islemler,
iriinler ve igerikler olmak iizere {li¢ temel boyut altinda ele almaktadir.

Islemler boyutu, bireyin zihinsel siiregleri nasil gerceklestirdigini ifade eder
ve bellek, biligsel kavrama, iraksak diisiinme, yakinsak diiginme ve
degerlendirme gibi siirecleri kapsamaktadir. Uriinler boyutu, bireyin bilgiyi nasil
organize ettigini ve nasil yanitlar lirettigini gdsterir; bu yap1 icerisinde {initeler,
siniflar, iliskiler, sistemler, doniisiimler ve ¢ikarimlar yer almaktadir. Icerikler
boyutu ise zihinsel islemlerin hangi tiir materyaller iizerinde gerceklestigini
incelemekte olup, sekiller, semboller, anlamlar ve davraniglar bu kapsamda
degerlendirilmektedir.

Guilford’un modelinde 6zellikle islemler boyutu ve bu boyut icerisindeki
yakinsak ve 1raksak diisiinme bigimleri yaratici diislinmenin anlasilmasi
acisindan merkezi bir dneme sahiptir. Guilford’a gore yaraticilik, diisiik zeka
diizeyine sahip bireylerde gdzlemlenmez ve yaraticit diisiinen bireyler 6zgiin
zihinsel yeteneklere sahiptir (Kara, 2007).

Yakinsak diisiinme, bilinen bilgilerden hareketle dogrulugu kanitlanmis bir
¢oziime ulagmay1 ifade eder. Bu diisiinme tarz1 genellikle alisilmis ve geleneksel
yontemleri tercih eder; ulasilan sonug ¢cogu bireyin erigebilecegi niteliktedir. Zeka
testleri gogunlukla bu diisiinme bigimini dlgmeye yoneliktir. Yakinsak diisiinme
sistematik, giivenilir ve muhafazakar bir yap1 sergiler (Kara, 2007; Oncii, 1989).

Iraksak diiginme ise mevcut bilgileri sorgulayan, gelistiren ve c¢oklu
olasiliklar1 degerlendiren bir diisiinme bi¢imidir. Belirsizlik ve risk igeren
durumlara aciktir. Iraksak diisiinme, bilinenlerden hareketle daha Once
kargilagilmamis bir ¢6ziime ulasmay1 ifade eder. Bu durumda birden fazla ¢6ziim
miimkiindiir ve her biri kendi baglaminda gegerli olabilir. Guilford bu siireci
yaratic1 diisiinme olarak adlandirmaktadir (Oncii, 1989).

Guilford’un galigmalari, E. P. Torrance basta olmak tlizere bir¢ok aragtirmaciy1
etkilemistir. Torrance, yaraticilik testlerini gelistirirken Guilford’un 1raksak
diisiinme faktorlerini temel almistir. Bununla birlikte yaraticilig1 yalnizca zihinsel
bir stire¢ olarak degerlendirmek yeterli degildir; aile, okul ve kisilik 6zellikleri
gibi ¢evresel faktorlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir (Kara, 2007).

Spor pedagojisi baglaminda bu yaklasim, 6gretim etkinliklerinin akicilik,
esneklik, Ozgiinlik ve ayrintilandirma gibi faktorleri gelistirecek bigimde
tasarlanmasin1 ve degerlendirilmesini gerektirir. Ornegin bir 1s1nma hareketini
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cesitlendirme gorevi verildiginde, iki dakika igerisinde kag¢ farkli hareket
iiretildigi akiciligy; iiretilen hareketlerin kac¢ farkli kas grubunu calistirdig:
esnekligi; daha dnce yapilmamis hareketlerin varligi 6zgiinliigli; her hareketin
ayrmtil bigcimde agiklanmasi ise ayrintilandirma boyutunu yansitmaktadir.

2.7.7 Cevresel Yaratici Diisiinme Kuram

Bu yaklasima gore yaratict davramig, deneyimler yoluyla kazanilan ve
problem ¢ézme silirecinde 0zgiin ¢oziimler iiretmeyi hedefleyen bir siirectir.
Yaraticilik, bu davraniglarin tesvik edilmesi ve bireyin yaratici becerilerinin
sistematik bi¢imde gelistirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Problem ¢ozme
stirecinde uygun ¢6ziim bulunana kadar denemeler devam eder ve ortaya ¢ikan
yeni diizen zihinde olugan bir kavram olarak degerlendirilir. Yaratma siireci, daha
once edinilmis imgelerin zihinde yeniden diizenlenmesi seklinde agiklanabilir
(Ceylan, 2008).

Yaratici birey, yeni sorunlarla karsilastiginda daha dnce 6grenilmis cesitli
imgeleri ve imge tiirlerini kullanma becerisine sahiptir. Bu kuram spor ortaminda,
risk almanin tegvik edildigi, hata yapmanin 6grenme firsat1 olarak goriildiigii ve
alan ile ekipman kullaniminin esnek bi¢cimde diizenlendigi bir 6grenme ikliminin
Oonemini vurgular.

Ormegin simf ortamida miikemmeliyetci performans beklentisi yerine, en
ilging hatay1 yapan 6grencinin alkislandig1 bir kiiltiir olusturulmasi ya da farkl
spor malzemelerinin (6rnegin frizbi ve tenis topu) bir araya getirilerek yeni bir
oyun tasarlanmasinin istenmesi, c¢evresel diizenlemeler yoluyla yaratici
davranigin desteklenmesine drnek olarak degerlendirilebilir.

2.7.8 Bilissel Kuram

David Feldman ve Jean Piaget gibi biligsel gelisim kuramcilari, zihinsel
gelisim ile yaraticilik arasinda diisiince ve eylemlerin yeniden diizenlenmesine
dayali bir iligki bulundugunu savunmaktadir. Biligsel kurama gore yaraticilik,
bireyin mevcut biligsel semalarm1 doniigtiirmesi ve yeniden yapilandirmasi
siirecinde ortaya ¢ikar.

Biligsel gelisim kuramcilari, Piaget’in biligsel gelisim evreleri ile yaraticiligin
ortaya ¢ikisi arasinda dort ortak nokta bulundugunu belirtmektedirler. Bu noktalar
sunlardir:

* (Cozilime verilen tepkiler cogu zaman beklenmedik sonuglar dogurur.

* Cozlim genellikle basit ve anlasilir bir yapiya sahiptir.

* Sorun iizerinde ¢alisirken ¢6ziime dogru bir yonelim hissedilir.

* (CoOzlim basariya ulastiginda baslangictaki 6nemi azalir (Sungur, 1997).
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Biligsel kuramcilar ayrica yaraticilik siirecinde akicilik, esneklik ve
6zgiinliigiin merkezi 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadirlar (Ulgen, 1997).

Spor pedagojisi baglaminda bu yaklasim, taktiksel yaraticiligi gelistirmek
amactyla sporcunun dikkat, karar verme ve alan okuma gibi biligsel becerilerinin
calistiriimasini gerektirir. Ornegin tenis dersinde 6grenciye rakibin siirekli fileye
yakin oynadigi kisith bir senaryo sunularak, 6grencinin mevcut teknik ve taktik
bilgisini kullanarak bu duruma 06zgli yeni ve yaratici bir vurus stratejisi
gelistirmesi istenebilir. Bu siire¢, bilgi isleme ve problem c¢ozme
mekanizmalarinin yaratici bi¢imde devreye girmesini saglar.

2.7.9 Sosyo—Psikolojik Yaklasim

Dixon—Krauss’a (1996) gore sosyal-psikolojik yaklagimi benimseyen
Vygotsky’nin sosyal yapisalcilik kurami, 6grenmenin karmasik ve etkilesimsel
bir slire¢ oldugunu vurgular. Vygotsky, cocugun tek basina yapabildikleri ile bir
yetiskin ya da daha yetkin bir akran destegiyle yapabildikleri arasinda bir fark
bulundugunu ve bu farkin uygun destekle kapatilabilecegini ileri stirmiistiir. Bu
goriis, yaraticiligin gelisiminde rehberlik, sosyal etkilesim ve yapilandirilmig
destek siireclerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu yaklasim spor ortaminda takim i¢i is birligini, farkli bakis agilarini ve
kolektif yaraticihi@1 tesvik etmeyi gerekli kilar. Ornegin hentbol gibi bir takim
sporunda mola sirasinda taktik gelistirme siirecinin yalnizca antrendr tarafindan
degil, birka¢ oyuncunun ortak katilimiyla gerceklestirilmesi ve gelistirilen
taktigin takim tarafindan sahiplenilerek uygulanmasi, sosyal etkilesim yoluyla
yaratict liretimin somut bir yansimasidir.

2.8 Yaraticih@a Ait Siirecler

2.8.1 Alg1

Alg1 bir uyaranin duyu organlar1 araciligiyla beyinde anlamlandirilmasidir.
Bes duyu organimiz araciligiyla alinan tiim uyaricilar, yaraticiligimizi
sekillendirir. Yaraticiligin ortaya ¢ikmasinda diisiince siirecinin rolii yadsinamaz.
Diisiince sisteminin gelisimi algilamaya baghdir. Algilama, duyusal bilgiyi ve
nesneleri nasil biitiinlestirdigimize ve kullandigimizi inceleyerek bu siirecleri
anlamamizi saglar. Algt sistemimiz, nesnelerin kimligini ve konumunu
belirlemekle gorevlidir. Yaraticilik icin gorsel ve dokunsal algilamalar, algi
cesitleri arasinda hayati bir 6neme sahiptir. Gorsel algilama, bireyin gorme
yetenegiyle nesneleri anlamasidir; dokunsal algilama ise dokunma yoluyla
cevremizdeki nesneleri tanimamizi saglar (Atkinson ve ark. 1999, Yildiz & Sener
2003).

42



Spor bilimleri alaninda oyun/mag sirasinda gevresel bilgileri (rakip, top, saha)
hizli ve farkli yorumlama boliimlerinde kullanilabilir. Ornegin, tenis dersinde
topun hizini, falso seviyesini ve rakibin pozisyonunu ayni anda algilayarak,
saniyenin kiiciik bir kesrinde topu sert vurmak yerine yavas ve algak gondermek
daha yaratici bir ¢6ziim kararina varmak.

2.8.2 imge

Imge, zihinde dis uyaranlar olmadan beliren duyusal deneyimlerdir. Gérsel
algilama, segme ve ist iste koyma yetenekleriyle diger duyusal kanallara kiyasla
daha gelismis bir zihinsel siirectir (San, 1979). Imgelerin ortaya ¢ikmasi bes duyu
organimiz aracilifiyla edinilen somut deneyimlere baghdir (Sezgin 2004, Yildiz
& Sener 2003).

Spor bilimlerinde motor beceri 6grenme yeni teknikler denemeden Once
zihinde prova etme, hata yapmadan once zihinde deneme gibi durumlar i¢in
uygundur. Cimnastikte zor bir denge hareketini yapmadan once sporcunun
hareketin tiim agamalarini zihninde net bir seklinde canlandirmasi veya viicudun
uzayda nasil hareket ettigine dair net bir zihinsel imge olusturarak, harekete yeni
ve daha zarif bir akis katmas1 6rnek olarak verilebilir.

2.8.3 Duygu

Duygular bireylerin i¢ diinyasinda belirli olay ve nesnelerden kaynaklanan
izlenimlerdir. Insanlar, duygularini sanat eserleriyle ifade etmeye galistiklarinda,
eserlerinde kavramlar ve diisiinceler belirir. Duygularin ¢atismasi veya bireyin i¢
ve dis diinyasina uyum saglamakta zorlanmasi, kiginin yaraticiligini etkileyebilir.
Herkesin hayata farkli bir pencereden bakmas1 duygular ve bilgilerin birlesimiyle
sekillenir (Yildiz & Sener 2003).

Spor bilimleri i¢in gii¢lii duygusal durumlan (kaygi, cosku) yaratici
performans: artiracak bir enerjiye doniistiirme seklinde yorumlanabilir. Ornegin
voleybolda kritik bir say1 kagirildiktan sonra hissedilen hayal kiriklig1 ve siniri
bir sonraki hiicumda ezber bozan, beklenmedik ve yaratici bir smag ag¢is1 bulma
motivasyonuna doniistiirmek olabilir.

2.8.4 Simgeler

Simgeler, olaylari, duygulari, diisiinceleri veya nesneleri somut igaretler veya
semboller araciligiyla ifade etme bicimidir. Simgeler, bir obje, nesne veya olayin
gecici temsilleridir. Etkili diisiinme siirecinde imgeler yerine sembollerden
yararlaniriz. Bu asamada imgeler ilk hallerini kaybeder, segilir, yeniden
diizenlenir, akil tarafindan degerlendirilir ve soyutlanir boylece diisiincenin en
giiclii araclar1 haline gelirler. Sembollerden kavramaya gecis ¢cocugun yaraticilik
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gelisiminde kritik bir evredir. Cocuk yarattig1 renklerin, bigimlerin, dokularin ve
desenlerin tamidik bir seyler ifade ettigini zamanla fark eder. Semboller bu
evreden sonra belirir (Saygim 2004, Yildiz & Sener 2003).

Spor bilimlerinde karmagik bir taktigi veya hareket dizisini basit bir kod,
kelime veya jest ile yaratici sekilde ifade etme olarak kullanilabilir. Ornegin
futbolda selale simgesini kullanarak Onceden ¢alisilmis tic farkli pas
varyasyonunu takim arkadaslarina hizlica ve rakibin anlamayacagi sekilde
iletmek.

2.8.5 imgelem (Hayal Zenginligi)

Diisilince sistemi, algisal yapilarin bir siirecidir. Diigiinme iki farkli yolla
gerceklesir. Bunlardan biri 6nermelerle diisiinmek, digeri ise imgesel (hayal)
yolla diistinmektir. Genellikle diisiinme bi¢imimiz 6zellikle gorsel imgelerle
gerceklesir. Imgesel diisiinme veya imgelem gecmis deneyimlerin yeniden
diizenlenmesi ve bu siliregte mevcut deneyimlerle baglanti kurma yeteneginin
kullanilmasidir. Imgelem, g¢ocuklarin hayal giiciiniin zengin bir sekilde
kullanilmasidir (Yildiz & Sener, 2003).

Spor bilimlerinden yeni oyunlar, antrenman yontemleri veya spor disiplinleri
aras1 transferler hayal etme, Olast olmayan c¢oziimleri diisiinme olarak
diisiiniilebilirken 6rnek olarak basketbol antrendriin yer ¢ekimi olmasaydi bu
oyunu nasil oynardik? Sorusuyla oyuncularin hayal giiclinii zorlamasi;
oyuncularin bu imgelem sayesinde normalde diisiiniilmeyen pas agilarinin veya
pozisyonlarin aslinda mevcut oyuna nasil uygulanabilecegine dair yaratici fikirler
gelistirmesi verilebilir.

2.8.6 Mecaz

Mecaz, deneyimleri zenginlestiren diislinceleri ve anlamlari ifade etmenin bir
yoludur. Cocuklarin duygu, deneyim, ifade ve coskularini anlamlandirmalarinda
onemli rol oynayan c¢agrisimlar mecazi olusturur. Simgeler olusurken, sanatin
malzemesiyle birleserek yeni bir form ve mecaz yaratilitken imgeler
degistirilebilir. Ornegin duygu ve diisiinceleri daha etkili bir sekilde ifade etmek
icin figiirler farkli sekillerde yorumlanabilir ancak her durumda ortaya ¢ikan
sonu¢ bir mecazdir.

Mecaz, merak uyandiran, farkli, 6zgilin, esnek ve duyarl bir yaklasimdir.
Olusturulduktan sonra daha karmasik ve yaratici siireglere kapi acar. Mecazin en
uygun alani mizah olabilir. Mizah bireylere zihinsel esneklik kazandirir. Bu
zihinsel esneklik, olaylara farkli acgilardan yaklasmayi, belirsizlige katlanmayz,
daha kolay risk almayi, hatalardan ders ¢ikarmay1 ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeyi saglar ( Yildiz & Sener, 2003).

44



Spor bilimleri ic¢in becerilerin &gretiminde veya taktiksel anlayigin
gelistirilmesinde kullanilabilir. Ornegin yiizme dersinde &grenciden kulag
hareketini yaparken ‘’suyun iizerinde bir bigak gibi kay” yerine ‘’suyu arkana
dogru iten bir kiirek gibi kullan” benzetmesi ile hareketin kinestetik algisini
degistirmesini isteme, mecaz ile daha etkili ve yaratici bir vurus teknigi
gelistirmesine yardimc1 olabilir.
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BOLUM 3- BEDEN EGITIMi VE SPORDA
YARATICILIK

3.1 SPOR VE YARATICILIK

Spor, yaraticilig1 besleyen dnemli bir unsurdur. Spor 6zgiirliikk ve diizeni bir
arada sunarak bireyleri kurallara uyum saglayarak yaratici ¢éziimler bulmaya ve
bagartya ulasmaya tesvik eder (Altunya, 2018). Spor bireyin beyin
fonksiyonlarin1 harekete gecirerek daha aktif diistinmesini saglar ve bu siireg
bireyin yaratici diisiinme becerilerini de gelistirir.

Spor etkinlikleri detayli bir sekilde incelendiginde genis bir yelpazede
cesitlilik sundugu goriilmektedir. Ozellikle takim sporlari, stratejik diisiincenin
on planda oldugu; yaraticiligm ve zihinsel tretkenligin kritik rol oynadigi
etkinliklerdir.

Ust diizey sportif performans, kisinin tiim fiziksel ve zihinsel yeteneklerini bir
araya getirir ve bu durum yaraticiligin ortaya ¢ikmasini saglar. Spor yaparken bir
beceri dogru uygulandiginda o becerinin tekrar tekrar uygulanabilecegine
inanilir. Onceden ne yapilacagi tam olarak bilinmese dahi gegmis deneyimler
sayesinde dogru eylemlerin dogru zamanda gergeklestirilebildigi fark
edilmektedir. Bu durum yarisma Oncesinde ve sonrasinda giiven duygusu
olusturur. Ozgiirliik duygusunu tatmanmn ve yeni seyler yaratmanin yani sira
uyumlu ve 6ngoriillmez deneyimler de yasanir; ¢ilinkii davraniglar sezgiseldir ve
oncelik belirleme becerisi gelismistir (Bozkurt, 2004).

Sporda yaratici1 diisiince, eylemler arasindaki baglantilar1 ve iligkileri
kesfederek onlar1 farkli sekillerde yorumlama ve uygulama becerisiyle ortaya
cikar. Jimnastik, dans ve artistik patinaj gibi spor dallarinda yaratict diisiinme
becerileri 6zellikle 6n plana ¢ikmaktadir (Baumann, 1994, s. 76).

Yaratic1 dans, beden ve hareket araciligi ile disiinceleri ifade etme ve
aralarindaki bagi kurma sanatidir. Yaratici dans egitiminde Ogrencilere 6zgiin
dans hareketleri olusturma ve fikirlerini dans yoluyla ifade etme imkani
sunulmaktadir. Ogrenciler dans1 daha etkileyici hale getirmek ve 6zgiin hareketler
yaratmak icin hareketin uygulanisi, hareket olanaklarmin kesfi ve zarif dans
dizileri olusturma gibi elestirel diisiinme becerilerini kullanirlar (Chan, 2001).

Sporcu, deneyimlerinden edindigi diisiince semalarini kullanarak problem
cozme yetenegi ile karsilastigi zorluklarin iistesinden gelmeye calisir. Problem
¢Ozme siireci belirlenen amaca ulagmak i¢in dogrudan bir aragtir. Problem ¢6zme
yaklasimi, sporcunun yetenek ve becerilerini belirli bir hedefe ulasmak icin
yonlendirmesini saglar (Baumann, 1994, s. 87).
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Resmi spor ortamlari bireylerin gesitli yeteneklerini sergilemeleri igin bir
platform sunmaktadir. Spor yaparken birey ¢esitli problemleri ¢6zmek i¢in farkl
stratejiler gelistirmeye ¢aligmaktadir. Takim sporlarinda uyum ve is birligi 6n
plana ¢ikarken, dans veya bale gibi bireysel sporlarda yaraticilik ve kisisel ifade
daha belirgin hale gelmektedir. Bu baglamda spor, bireyin kesfedilmemis
yonlerini ve yaratict potansiyelini harekete geciren 6nemli bir faktordiir. Problem
cozme ve farkli stratejiler gelistirme sporcularin yaraticilik becerilerini ortaya
koymaktadir. Sporun ogrencilerin, 6gretmenlerin ve antrendrlerin fiziksel,
duygusal ve zihinsel gelisimine katki sagladigi; yaraticilik ve zekd arasinda
onemli bir koprii kurdugu ve bireylerin kiiltiirel degerleri yansitan iiriinler ortaya
koyma potansiyelini destekledigi goriilmektedir (Tekin ve Taggin, 2008).

3.1.1 Sporda Yaraticihga Yonelik Uygulama Ornekleri

Sporda yaraticilig1 gelistirmeye yonelik uygulamalar, 6grencilerin kaliplarin
disina ¢ikmasini, beklenmedik ¢oziimler liretmesini ve mevcut becerilerini farkl
sekillerde kullanmasin1 tesvik etmeyi amaglamaktadir.

3.1.1.1 Yeni Oyun Iicat Et

Malzemeler: ip, ¢ember, top

Uygulama: Smif mevcuduna gére &grenciler gruplara ayrilir. Ogrencilere
verilen malzemelerle tamamen yeni bir oyun tasarlamalar istenir. Oyunun adi,
kurallar1 ve oynams bigimi Ogrenciler tarafindan belirlenir. Daha sonra
olusturulan oyun diger gruplarla birlikte denenir.

Yaraticilik yonii: Ogrenciler 6zgiin oyun fikirleri iiretir ve grup iginde fikir
aligverisi yapar.

3.1.1.2 Kendi Sporunu Tasarla

Materyaller: farkli spor malzemeleri (raket, top, ¢gember, file vb.)

Uygulama: Sinif esit gruplara ayrilir. Gruplar iki farkli spor dalin1 birlestirerek
yeni bir spor tiirii tasarlar. Oyunun kurallart ve saha diizeni belirlenir. Ardindan
sinifa tanitim yapilir ve uygulama denenir.

Yaraticilik yonii: Ogrenciler ¢oklu disiplinleri sentezleyerek dzgiin fikir iiretir.

3.1.1.3 Artistik Cimnastikte Miizikle Dogaglama

Materyal: miizik sistemi veya hoparlor

Uygulama: Sporculardan, antrenman sirasinda ¢alinan rastgele bir miizige
koreografinin bir boliimiinii dogaglama hareketlerle tamamlamalar istenir.
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Yaraticilik yonii: Sporcu, ezberlenmis hareket dizilerinin disina c¢ikarak
miizigin ritmine ve hissiyatina aninda adapte olur. Bu durum yeni figiirler,
gecisler ve duygusal ifadeler yaratma becerisini gelistirir.

3.2 Motor Yaraticihk

Cocuklarin duygularini hem kendileri hem de baskalar1 hakkinda ifade
etmelerinin ve sozel olmayan iletisim kurmalarmin ilk ve temel aract
hareketleridir. Hinitz’in (1980) belirttigi gibi hareket, okul Oncesi egitimde
o6nemli bir yer tutar; ¢iinkii cocuklarin bilgiyi kesfetmelerini, kendilerini ifade
etmelerini, duygularmi anlamalarin1 ve degerlendirmelerini saglar. Duygular
hareketleri tetiklerken, hareketler de duygularin ifadesine olanak tanir.

Motor yaraticilik, dogum oOncesi donemden itibaren ¢ocugun hayatinda
merkezi bir rol oynar ve hem hareket deneyimlerinden hem de okul 6ncesi
egitimden gii¢ alir. Gliniimiizde hareket kesfi, ritmik hareket, egitimsel hareket,
modern egitimsel dans, yaratict hareket ve yaratict dans gibi kavramlar motor
yaraticilik ile iliskili olarak kullanilmaktadir. Motor yaraticilik, ¢ocuklarin hem
kendi hem de baskalarinin hareketlerini daha iyi anlamalarin1 ve farkindalik
gelistirmelerini saglayan bir siiregtir.

Humphrey (1987), okul dncesi donemde gocuklarin yaraticilik ve hayal giicii
acisindan oldukca gelismis oldugunu ve biiyiik kas gelisiminin kiigiik kas
gelisimine gore daha baskin oldugunu belirtmistir. Bu dénemde ¢ocuklar hareket
etmeyi sever ve fiziksel etkinliklerden keyif alirlar. Schickedanz ve digerleri
(1990), hareket temelli etkinliklerin ¢ocuklarin taklit etme, tepki verme ve
viicutlarin1 6zgiin bigimde kullanma becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir
(Wang, 2003).

Motor yaraticilik, bir uyarici karsisinda ¢esitli ve 6zgiin motor tepkiler
verebilme yetenegi olarak tamimlanmaktadir (Wyrick, 1968). Pagona ve
Mountakis (2008), motor yaraticiligin yapilandirilmamis bir soruna ¢éziim bulma
ya da bir duyguyu bedensel olarak ifade etme bi¢iminde ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Bu siiregte hayal giicii, akicilik, 6zgiinlik ve cesitlilik gibi
yaraticiligin temel boyutlar1 hareket alanina yansimaktadir (Murcia vd., 1998).

McBride (1992), fiziksel egitimde elestirel diisinmenin hareket gorevleri
iizerinden gelistigini vurgulamis ve problem durumuna odaklanma,
degerlendirme yapma ve motor ¢iktiy1r ortaya koyma asamalarindan olusan bir
model dnermistir. Bu modelde akicilik ve degerlendirme birlikte isler (Trevlas
vd., 2003).

Motor becerilerin gelisiminde olgunlagsma tek basina yeterli degildir;
Ogrenme, pratik ve destekleyici egitim ortamlar1 kritik 6neme sahiptir (Deli vd.,
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2006). Gallahue ve Ozmun (2019), temel motor becerilerin gelisimsel olarak
uygun oyun etkinlikleriyle desteklenmesi gerektigini belirtmektedir.

Torrance (1965), hareketin ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri
icin en etkili araglardan biri oldugunu ve yaratici davranislarin desteklenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda merakin tesvik edilmesi, alisilmadik
diisiincelere deger verilmesi ve yaratici 6gretim firsatlarinin sunulmasi 6nemlidir.

Motor yaraticilik ¢ocuklara bedenlerini 6zgiin bi¢cimde ifade etme firsati
sunar. Sanat, dans ve drama gibi etkinliklerle desteklenen hareket deneyimleri,
cocuklarmn gelecekteki yaraticiliklaria olumlu katkilar saglayabilir (Tegano vd.,
1991; Craft, 2003).

3.2.1 Motor Yaraticiiga Yonelik Uygulama Ornekleri

3.2.1.1. Dogaglama Oyunlart

Dogaglama etkinliklerde dgrencilere belirli bir hareket kalib1 verilmez; bunun
yerine beklenmedik durumlara uyum saglamalar1 istenir. Ornegin “yagmur
baslad1”, “zemin kaygan”, “hayvan gibi hareket et” gibi yonergelerle 6grencilerin
anlik motor ¢oziimler iiretmeleri saglanir. Bu tiir uygulamalar akicilik ve

ozglinliik boyutlarini gelistirir.

3.2.1.2. Problem Cozme Temelli Hareket Gorevieri

Ogrencilere belirli bir hedef verilir ancak ¢6ziim yolu agik birakilir. Ornegin
“yerle temas etmeden karsiya ge¢” veya “ii¢ kisiyle tek bir top kullanarak hedefe
ulas” gibi gorevler verilebilir. Bu tiir uygulamalar stratejik diigiinmeyi ve
alternatif motor kombinasyonlari iiretmeyi tesvik eder.

3.2.1.3. Miizik Esliginde Serbest Hareket

Farkli ritim ve miizik tiirleri esliginde 6grencilerden kendi hareket dizilerini
olusturmalari istenir. Miizigin temposu ve duygusu degistikce hareket bigcimi de
degisir. Bu uygulama ritim algisi, duygusal ifade ve bedensel Ozgiinligi
destekler.

3.2.1.4. Materyal ile Hareket Tasarimi

Top, ¢ember, ip gibi materyaller kullanilarak alisilmis kullanim bigimlerinin
disma cikilmasi tesvik edilir. Ogrenciler materyali farkli sekillerde kullanarak
yeni hareket bigimleri tasarlar. Bu siire¢ nesnelere farkli anlam yiikleme ve motor
esneklik kazandirma agisindan énemlidir.
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3.2.1.5. Sanat ve Hareket Entegrasyonu

Resim, heykel ya da bir hikdyeden ilham alinarak hareket tasarlanmasi istenir.
Ogrenciler gorsel ya da sozel bir uyariciyr bedensel ifadeye déniistiiriir. Bu
yaklasim biligsel, duygusal ve motor alanlarin biitiinlesmesini saglar.

3.3 Yaratic1 Hareket

Yaraticilik ¢ok yonlii ve karmasgik bir olgu olup farkli agilardan incelenebilir.
Insanlar yasamlar1 boyunca gesitli davranis kaliplar gelistirirler ve bu davranislar
icinde bulunulan toplum tarafindan benimsenir. Bir eylem toplumun aligilmis
davraniglarindan  siyrilarak farklilastiginda ise yaratici hareket olarak
tanimlanabilir.

Pollman (2017), yaratic1 hareketi hareketler araciligiyla 6grenmeyi ve kesfi
destekleyen, yaratici etkinlikleri kullanan bir sanat bi¢imi olarak tanimlamistir.
Yaratic1 hareket siirecinde birey tiim gelisim alanlarinda aktif ve iiretken bir
konumdadir. Bu siirecte hareketin hem i¢sel hem de digsal boyutu deneyimlenir.
Igsel boyutta algilama, hissetme ve yorumlama gibi zihinsel siiregler etkin
olurken; bu siireglerin fiziksel bedende hareket yoluyla ifade edilmesi s6z
konusudur (Bloom ve Shreeves, 2014). Boylece diisiince, duygu ve beden
arasinda biitiincil bir bag kurulur.

3.3.1 Yaratic1 Hareketin Yontem ve Teknikleri

Yaraticit hareketin temelinde beden—benlik biitiinliigli ve hareket yoluyla
yaraticilik yer alir. Bu biitlinliiglin ortaya ¢ikmasi belirli yontem ve tekniklerle
desteklenir. Bu teknikler sunlardir:

e Somutlagtirma

o Hareketli heykeller

o Koreografi

o Hareketle ifade

¢ Yorumlama / Canlandirma

e (M. Bogard ve Creegan Quinquis, 2013)

3.3.1.1 Somutlastirma Teknigi

Yaratici hareket etkinliklerinde duygu, diisiince, olay, durum veya nesneler
beden araciligiyla ifade edilir. Somutlastirma tekniginde c¢ocuklar, anladiklari
kavram ve terimleri jest, mimik, beden sekilleri ve farkli hareket seviyeleri
(diisiik—orta—yiiksek) kullanarak goriiniir hale getirirler (M. Bogard ve Creegan
Quinquis, 2013, s. 24). Bu siiregte bedenin aldig1 formlar, soyut kavramlarin
somut bir temsiline doniisiir.
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3.3.1.2 Hareketli Heykeller Teknigi

“Hareketli heykeller” teknigi, sabit pozlarin hareketle birlestirilmesini igerir.
Geleneksel “heykel ol” oyununda c¢ocuklar verilen yonergeyle bir poza girip
donarlar. Bu teknikte ise pozlarin siirekliligi olan hareketlerle (sallanma, ziplama
vb.), farkli seviyelerle (diisiik, orta, yiliksek) ve cesitli beden sekilleriyle
biitiinlestirilmesi hedeflenir (M. Bogard ve Creegan Quinquis, 2013, s. 24).
Boylece durus ve hareket arasinda gecis saglanir.

3.3.1.3 Koreografi Teknigi

Koreografi, hareketlerin sahne {izerindeki yol, ritim ve mekan diizeni i¢inde
yapilandirilmasidir. Dansin akis kazanmasi ve aktarilabilir hale gelmesi igin
belirli bir diizenleme gereklidir. Ancak koreografi yalnizca sonug odakli ve planl
bir yap1 degildir. Olusum siireci dikkate alindiginda danscilarin miizige bedensel
olarak eslik ederken gelistirdikleri hareketler yaratim siirecinin {riiniidiir
(Gibbons’dan akt. M. Bogard ve Creegan Quinquis, 2013, s. 25). Bu nedenle
koreografinin ortaya ¢ikis siireci yaratict hareket olarak degerlendirilmelidir.

3.3.1.4 Hareketle ifade Teknigi

Bu teknikte ele alinan konu, yaratici hareketlerle adim adim yapilandirilir ve
belirli bir diizen icinde hareket serisine doniistiiriilerek sahnelenir. Cocuklar
konunun boéliimlerini ayr1 ayri hareketle ifade eder; daha sonra bu boliimler bir
araya getirilerek biitlinliik saglanir. Boylece parga—biitiin iliskisi, zaman ve akig
kavramlar1 daha iyi kavranir (M. Bogard ve Creegan Quinquis, 2013, s. 25).

3.3.1.5 Yorumlama / Canlandirma Teknigi

Yaratict hareket etkinliklerinde ele alman konular ¢ogu zaman soyut
yapidadir. Yorumlama / canlandirma tekniginde ¢ocuklar bu soyut unsurlar
kendi duygu ve diisiincelerini katarak somutlastirirlar. Igsel siireclerini sembolize
eden hareketlerle duygularint kesfeder, yorumlar ve canlandirirlar. Bu siiregte
duygu ile hareket arasinda paralellik kurarak secim yapma becerisi gelistirirler
(M. Bogard ve Creegan Quinquis, 2013, s. 25).

3.4 Yaratic1 Oyun

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin 6zgiirce hareket ettigi, dis etkenlerden gorece
daha az etkilendigi ve oyunun merkezde oldugu bir dénemdir. Bu yillarda
yaraticilik, cocuklarin diinyasinin ayrilmaz bir pargasidir. Cocuklar yaraticiliga
tesvik etmek i¢in {i¢ temel adim 6nemlidir:

o Farkli materyaller, objeler veya diisiincelerle oynayarak kesfetme

o Kesfettiklerini bir araya getirip diizenlemek ve yonetebilmek
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o Bu kesifleri kullanarak yeni fikirler olusturmak

e (Duffy, 1998)

Okul oncesi donem, cocuklarin tiim gelisim alanlarinda hizli ilerleme
kaydettigi ve yaraticiliklarin1 6zgiirce ifade edebildikleri bir evredir (Argun,
2004). Bu donemde birgok davranis ve yetenegin temelleri atilir; yaraticilik da
bu becerilerden biridir. Oyun, c¢ocugun yaraticiligini sergileyebildigi ve
gelistirebildigi en kritik etkinliklerden biridir.

Craft ve arkadaslar1 (2012), ¢ocuklarin oyunlardaki yaraticiliklarini
inceledikleri arastirmada, ¢ocuklarin yeni materyallerle oyun oynarken yaratict
fikirler gelistirdiklerini, 6zgiin oyun senaryolar1 olusturduklarin1 ve materyalleri
kullanirken akranlartyla etkilesim kurarak diisiincelerini paylastiklarini ortaya
koymustur. Kara (2007) ise ¢ocuklarin yaraticiligimin gelisiminde en belirleyici
faktoriin, onlara uygun oyun ortamlarmin sunulmast oldugunu belirtmistir. Bu
cergevede oyun, yaraticiligi hem destekleyen hem de ondan beslenen bir siireg
olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmacilar oyun ile yaratic1 davranig arasindaki iligkiyi incelerken oyunu
bir sonugtan ziyade bir siire¢ olarak ele almiglardir. Oyunun dis diinyanin
diizenlenmesine, rollerin denenmesine ve ¢ocuklarin sosyal etkilesim kurmasina
olanak saglamasi yaraticilikla iligkilendirilen temel unsurlardandir. Oyun,
yaratict eylemler ve yaratici siiregler i¢in gerekli ortami sunar (Hennessey &
Amabile, 1987).

Yetiskinler iizerine yapilan arastirmalar da g¢ocukluk doneminde oyun
oynayan bireylerin ilerleyen yaslarda daha yiiksek diizeyde yaratici yetenekler
sergilediklerini gostermektedir (Root-Bernstein & Root-Bernstein, 2004). Bu
bulgular, oyunun yalnizca eglence degil, aym1 zamanda yaraticiligin gelisimi
acisindan uzun vadeli bir yatirim oldugunu ortaya koymaktadir.

3.5 Cocukta Yaraticih@in Gelisimi

Cocukta yaraticilik, dogustan var olan potansiyelin ¢evresel etkilesim, egitim
ve deneyim yoluyla gelismesi siirecidir. Yaratici diiglinme bireylerin ¢ocukluk
donemlerinden itibaren tasidigi bir niteliktir. Cocukluk déneminde farkli
diisiinmeye tesvik edilen bireyler, yetiskinliklerinde daha yaratic1 ve elestirel
diisiinme becerilerine sahip olurlar. Bu durum, erken donem yasantilarin
yaraticiligin gelisimindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Okul 6ncesi donem, ¢cocugun duygusal, fiziksel, zihinsel, sanatsal ve sosyal
gelisim alanlarinda en hizli ilerleme kaydettigi evredir. Bu donemde yaraticiliin
temelleri atilir. Erken ¢ocukluk déneminde atilan saglam temeller, bireyin ileriki
yasaminda yaratici potansiyelini ortaya koymasinda belirleyici rol oynar. Ancak
yaraticiligin gelisimini yalnizca belirli bir yas araligryla sinirlandirmak dogru
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degildir. Dogustan yaratict potansiyele sahip olan her birey, yasaminin her
evresinde yaraticiligini sergileyebilir. Bireye sunulan imkéanlar, ¢cevresel faktorler
ve kisisel tutumlar yaraticiligin gelisiminde belirleyici rol oynar.

Cocuklarin yaraticiliklarim1 destekleyen en Onemli unsurlardan biri aile
tutumudur. Ozgiirlikk¢ii ve destekleyici bir aile ortaminda yetisen cocuklar
diisiincelerini 6zgiivenle ifade edebilirler. Kati, elestirel ve baskici tutumlar ise
cocuklarda kaygi ve 6zgiiven eksikligi olusturarak yaratici diislinmeyi olumsuz
etkileyebilir. Cevresel faktorler de yaraticiligin gelisiminde 6nemli bir yere
sahiptir. Cocugun farkli diiginme ve kendini ifade etme oOzgiirliigiiniin
kisitlanmasi, yaraticiligin korelmesine neden olabilir.

Yasn ilerlemesiyle birlikte artan deneyimler, sosyallesme siirecleri ve egitim
hayat1 yaraticiligi hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilir. Okul
ortaminda kurallar ve otoriteyle tamisan cocuklarin yaraticilik diizeylerinde
zaman zaman duraksama goriilebilir. Bu durum, ¢evresel ve egitsel faktorlerin
yaraticilik iizerindeki etkisini gdstermektedir.

Oyun, ¢ocukta yaraticiligin gelisiminde merkezi bir role sahiptir. Oyun siireci,
cocugun dis diinyay1 anlamlandirmasina, hayal giiclinii kullanmasina ve 6zgiin
¢Oziimler iiretmesine olanak tanir. Oyun araciligtyla ¢ocuklar hem bilissel hem
duygusal hem de sosyal agidan gelisim gosterirler. Bu nedenle cocukta
yaraticiligin gelisimi desteklenmek isteniyorsa, yapilandirilmis ancak esnek
O0grenme ortamlar1 ve agik uclu etkinlikler sunulmalidir.
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BOLUM 4 - OGRETIM STRATEJILERI VE
YARATICILIK

4.1 Ogretim Stratejileri

Mosston’un 1966 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklestirdigi
caligma, beden egitimi ve spor d6gretiminde 0gretim yaklagimlari ve dgretmen
davraniglar1 iizerine yapilan en etkili arastirmalardan biri olarak kabul
edilmektedir. Mosston’un 6gretmen—ogrenci etkilesimine iligkin ortaya koydugu
goriisler, ilk yayinlanisindan itibaren gelistirilmis ve beden egitimi alaninda
Ogretim stillerinin sistematik bicimde siniflandirilmasina 6nemli katkilar
saglamistir (Mosston ve Ashworth, 2001).

2002 yilinda Mosston ve Ashworth tarafindan gelistirilen Ogretim Stilleri
Yelpazesi, beden egitiminde kullanilan 6gretim yaklagimlarin1 ve yontemlerini
kapsaml1 bi¢cimde ele almig ve dgretim siirecini 6gretmen ile 6grenci arasindaki
karar paylasimina dayali bir yapi icerisinde incelemistir. Bu baglamda 6gretim
stratejileri, 6grenme siirecinin yapilandirilma bi¢imine gore farkli kategoriler
altinda degerlendirilmektedir. Beden egitimi ve spor alaninda siklikla bagvurulan
Ogretim stratejileri genel olarak sunus yolu ile 6gretim, bulus (kesfetme) yolu ile
Ogretim ve arastirma—inceleme yolu ile Ogrenme bagliklar1 altinda ele
almmaktadir.

4.1.1 Sunus Yolu ile Ogretim Stratejisi

Sunus yoluyla ogretim stratejisinin temel prensipleri David Ausubel
tarafindan ortaya konmustur. Bu strateji 6gretmen merkezli bir yapiya sahiptir ve
egitimcinin  bilgileri dogrudan o&grenciye aktardigi; kavram, tanim ve
genellemelerin  sistematik bigimde o6gretildigi bir o6gretim yaklasimidir.
Aktarilacak bilgiler somuttan soyuta, bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga,
genelden Ozele ve basitten karmasiga dogru asamali bicimde diizenlenerek
Ogrencinin anlamli 6grenme gerceklestirmesi hedeflenir. Genelden 6zele dogru
ilerleyen bilgi sunumu nedeniyle bu stratejide tiimdengelim yontemi esas
alimmaktadir. Agiklama gerektiren ya da agiklanmasi gereken durumlarda sunus
yolu ile 6gretim stratejisine siklikla basvurulmaktadir. Ozellikle olgularin ve
genellemelerin  6gretiminde etkili olan bu stratejide, soyut konularin
somutlastirilmasi; g¢esitli 6rneklerin verilmesi, ara¢ gereclerin kullanilmasi ve
kavram haritalar1 ile desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Demirel, 2003;
Sigman, 2011).

Sunus yolu ile O6gretim stratejisinin planlanmasi; &grenciden beklenen
davraniglarin belirlenmesi, iglenecek konunun sistematik bicimde diizenlenmesi
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ve uygun Orneklerin hazirlanmasi gibi asamalar igerir. Bu siirecte secilen
orneklerin hedeflere ve igerie uygun olmasi gerekmektedir. Ogrencilerin
motivasyonunu saglamak ve dikkatlerini derse yonlendirmek amaciyla uygulama
oncesinde hedeflerin agiklanmast ve konunun Oneminin vurgulanmasi
onerilmektedir (Demirel, 2003; Sisman, 2011). Fidan (1986), sunus yolu ile
Ogretim stratejisini, Ogrenciye sunulacak konunun O6zenle diizenlenerek
O0grenmeye hazir hale getirilmesi siireci olarak tanimlamaktadir. Bu siirecte
Ogrenilecek bilgilerin kendi icerisinde tutarli ve anlamli olmasi, 6grencinin ise
6grenmeye karsi olumlu bir tutum gelistirmesi 6nem tagimaktadir. Tanimlama ve
aciklama gerektiren durumlarda tercih edilen bu strateji, kolay uygulanabilirligi
nedeniyle egitimciler tarafindan siklikla kullanilmakta; ayni zamanda smif
yOnetimini saglamak isteyen 0gretmenler i¢in de islevsel bir yap1 sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri baglaminda degerlendirildiginde sunus yolu ile
Ogretim  stratejisi, temel teknik ve kurallarin sistematik  bigimde
kazandirilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin dgretmen basketbolda
turnike teknigini, voleybolda parmak pasin ideal el pozisyonunu veya diz biikme
acisint ayrintili bigimde sunarak dgrencinin dogru motor temeli olugturmasini
saglar. Bu asamada ogrenciler sunulan teknigi dogru bicimde uygulamay1
Ogrenirler. Ancak bu strateji yalmizca teknik aktarimiyla siirli kalmamalidir.
Temel bilgi ve becerilerin kazandirilmasinin ardindan 6grencilerin bu teknikleri
farkli kombinasyonlarda kullanmalari, farkli hedeflere uygulamalar1 veya
degisken oyun durumlarina uyarlamalar tesvik edildiginde yaraticilik devreye
girmektedir. Ornegin 6gretmenin “parmak pasi fileden ii¢ farkl yiikseklikte ve
alt1 farkli hedefe gonder” yonergesi, 6grencinin 6grendigi temel teknigi degisken
kosullarda yeniden yapilandirmasini gerektirir. Bu baglamda sunus yolu ile
Ogrenciye aktarilan temel beceri ve kural bilgisi, yaraticiligin ortaya ¢ikabilecegi
giivenli bir motor altyap1 olusturur. Temel teknik bilgisi olmadan yapilan
denemeler rastlantisal kalabilirken, dogru teknik temele sahip O6grenci aymi
hareketi rakibin pozisyonuna, oyun akisina veya stratejik gereklilige gore anlik
ve 0zgiin bi¢cimde uyarlayabilmektedir. Bdylece sunus yolu ile 6gretim stratejisi,
ylzeysel olarak 6gretmen merkezli goriinmesine ragmen, uygun
yapilandirildiginda 6grencinin motor yaraticiligini destekleyen bir baslangig
noktast haline gelmektedir.

4.1.2 Bulus (Kesfetme) Yolu ile Ogretim Stratejisi

Bulus yolu ile 6gretim stratejisi, 6grencilerin etkin katilimina dayanan, belirli
bir problem durumu etrafinda veri toplama, analiz etme ve genellemelere ulasma
stirecini tegvik eden bir 6gretim yaklasimidir. Parcadan biitline dogru ilerleyen bu
strateji tiimevarimsal bir yap1 tasimaktadir. Ogrenmeyi kesfetme yoluyla
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destekleyen Bruner, bu yaklasimi dort temel unsur lizerine insa etmistir. Bunlar;
Ogrencilerin  6grenmeye hazir bulunusluk diizeylerini  destekleyecek
deneyimlerin secilmesi, 6gretim materyali ve igeriginin diizenlenmesi, 6grenme
yasantilarinin 6grencinin anlayabilecegi bir sirayla yapilandirilmasi ve 6grenme
siirecinde kullanilacak pekistireglerin roliiniin belirlenmesidir.

Bu stratejide 6gretmen bilgi aktaricisi konumundan ziyade rehber roliindedir.
Ogrenciler belirlenen problem durumuna yénelik ¢oziim iiretme siirecinde aktif
bigimde diisiiniir, dener, hata yapar ve yeniden yapilandirir. Boylece 6grenme
siireci yalnizca sonuca ulagmaya degil, siirecin kendisine odaklanir. Bulus yolu
ile 0gretim, Ogrencinin biligsel etkinligini artirarak 6grenmenin kalicili§ini
giiclendirmektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri baglamida degerlendirildiginde bu strateji,
motor &grenmenin deneyimsel yoniinii 6n plana ¢ikarir. Ornegin dgretmen
Ogrencilerine bir engeli agsma gorevi verdiginde ¢6ziim yolunu dogrudan
gdstermeyip farkli denemelere firsat tantyabilir. Ogrenciler yuvarlanma, kayma,
sigrama ya da itme gibi ¢esitli motor ¢ozlimler gelistirerek probleme yaklagirlar.
Benzer bigimde takla atma becerisi Ogretilirken 6gretmen tek bir dogru form
sunmak yerine farkli varyasyonlar1 denemeye tesvik edebilir. Voleybolda blok
tekniginin 6gretiminde 6grencilerin farkli oyun senaryolarinda bu teknigi nasil
kullanabileceklerini kesfetmeleri saglanabilir.

Bu yaklagim, motor deneme—yanilma siirecini destekleyerek sinirsel aglarda
yeni baglantilarin kurulmasina katkida bulunur. Hareket yalnizca dogru cevaba
ulagma araci olmaktan ¢ikar, ayn1 zamanda arastirma ve kesif siirecinin kendisi
haline gelir. Bu noktada yaraticilik, 6grencinin karsilastig1 motor probleme 6zgiin
ve islevsel ¢oziimler gelistirme kapasitesi olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla bulug
yolu ile Ogretim stratejisi, beden egitimi derslerinde motor yaraticiligi
destekleyen en 6nemli pedagogik yaklasimlardan biri olarak degerlendirilebilir.

4.1.3 Arastirma — Inceleme Yolu ile Ogrenme Stratejisi

Aragtirma—inceleme yolu ile 0grenme stratejisi, John Dewey’in bilimsel
yontem anlayisinin sinif ortamina uyarlanmis bigimi olarak kabul edilmektedir.
Bu yaklagimda 6grenme siireci, bir problem durumunun fark edilmesiyle baglar
ve sistematik bir arastirma siireciyle ilerler. Dewey’in bilimsel yontemine gore
siireg; sorun teskil eden durumun tanimlanmasi, sorunun ayrintili bigcimde ortaya
konmasi, hipotezlerin gelistirilmesi, hipotezleri sinamak amaciyla verilerin
toplanmasi, verilerin analiz edilmesi ve sonuglarin raporlanmasi asamalarindan
olusmaktadir.

Bu strateji 6grenciyi yalnizca uygulayict degil, ayn1 zamanda arastiran ve
sorgulayan birey konumuna getirir. Ogrenciler bilgiye dogrudan ulagsmak yerine
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onu arastirma siireci igerisinde yapilandirir. Bdylece O0grenme siireci daha
derinlikli ve anlamli hale gelir. Arastirma—inceleme yolu, elestirel diisiinme,
problem ¢ézme ve analiz becerilerini gelistirmesi bakimindan 6zellikle iist diizey
biligsel hedeflere ulagmada etkili bir 6gretim stratejisidir.

Beden egitimi ve spor derslerinde bu strateji, teorik bilgi ile motor
uygulamanin biitiinlesmesini saglar. Ornegin 6grenciler farkli dans tiirlerini
aragtirarak kendi koreografilerini olusturabilirler. Yoga gibi egzersiz tiirlerinin
fizyolojik ve psikolojik faydalarini inceleyerek kisisel egzersiz programlari
tasarlayabilirler. Benzer sekilde bir spor bransinin giincel kurallarim ve
tekniklerini aragtirarak oyunun daha akilc1 ve daha az sakatlik riski tasiyacak
bicimde yeniden diizenlenmesine yonelik oneriler gelistirebilirler.

Bu baglamda arastirma—inceleme yolu ile dgrenme, yaraticilifi yalnizca
motor bir eylem olmaktan ¢ikararak stratejik ve biligsel bir siirece
doniistiirmektedir. Ogrenciler teorik bilgileri motor deneyimleriyle birlestirerek
yeni oyun kurallari, farkli hiicum formasyonlari ya da 6zgiin egzersiz programlari
tasarlayabilirler. Bdylece ortaya konan iiriin hem uygulanabilir hem de 6zgiin bir
nitelik tasir. Bu yoniiyle aragtirma—inceleme yolu ile 6grenme stratejisi, beden
egitimi ortaminda hem biligsel hem de motor yaraticiligi biitiinciil bigimde
destekleyen bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

4.2 Strateji Secimini Etkileyen Faktorler

Ogretim stratejisinin segimi, dgretim siirecinin niteligini dogrudan etkileyen
onemli bir pedagojik karardir. Egitimcinin hangi stratejiyi kullanacagi; yalnizca
Ogretim tercihine degil, dersin hedeflerine, igerigine, 6grenci ozelliklerine ve
O0grenme ortamina bagh olarak degigsmektedir. Bu nedenle strateji se¢imi ¢ok
boyutlu bir degerlendirme siirecini gerektirir.

Konunun Hedef — Davranislari

Ogretim stratejileri, dgrencilerde belirli davrams degisiklikleri olusturmak
amaciyla tasarlanmaktadir. Bu nedenle dersin hedefleri, strateji secimini
belirleyen en temel unsurlardan biridir. Psikomotor, biligsel ya da duyussal
hedeflere ulagsmak i¢in kullanilacak stratejiler farklilik gosterebilir. Egitimci,
konunun en etkili bigimde nasil &gretilecegini degerlendirirken, 6grencilerin
gelisim diizeyini ve hazirbulunusluk seviyesini dikkate almali ve buna uygun bir
strateji belirlemelidir. Ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde motor
becerilerin kazandirilmasi hedefleniyorsa, secilecek stratejinin uygulamaya firsat
tanimas1 ve Ogrencinin aktif katilimini desteklemesi Onem tagimaktadir.
Yaraticiligin hedeflendigi durumlarda ise kesfetmeye, problem ¢ozmeye ve
alternatif iiretmeye olanak saglayan stratejiler daha islevsel hale gelmektedir.
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Icerik
oynamaktadir. Bazi konular dogrudan uygulama gerektirirken bazilar1 kavramsal
aciklamalar ve teorik bilgi aktarimi gerektirebilir. Ornegin fizik ve kimya
derslerinde laboratuvar uygulamalari 6n plandayken, beden egitimi ve spor
derslerinde spor dallariin uygulamali olarak dgretilmesi ya da antrenman bilgisi
gibi teorik igeriklerin aktarilmasi s6z konusu olabilir. Bu nedenle igerigin yapist,
strateji seciminde belirleyici bir faktdrdiir. Igerigin nitelifine uygun strateji
secimi, konunun daha iyi anlagilmasini ve 6grenmenin kalic1 hale gelmesini
saglar. Yaraticiligi destekleyen iceriklerde ise Ogrencilerin bilgiyi yeniden
yapilandirmalarina olanak taniyan esnek 6gretim yaklagimlar tercih edilmelidir.

Ogretmen Kisiligi

Ogretmenlik meslegi, yogun insan etkilesimi icermesi nedeniyle kisilik
ozelliklerinin ogretim siirecine dogrudan yansidigi bir alandir. Ogretmenin
iletisim becerisi, 6zgiiveni, tutarliligl, samimiyeti ve sinif i¢i enerji diizeyi strateji
secimini ve uygulama bagarisin etkileyebilir. Akici konusma, diislince biitiinliigi
ve Ogrencilerle kurulan saglikli iletisim, 6zellikle 6grenci merkezli stratejilerin
uygulanmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Egitimei ayn1 zamanda ¢alisma ve
dinlenme dengesini gdzetmeli, 6grencilerini ve okul ortamini iyi tanimalidir.
Yaraticiligr destekleyen bir 6gretim siirecinde 6gretmenin acik fikirli, esnek ve
ogrencilerin farkli ¢oziimler liretmesine izin veren bir tutum sergilemesi énem
tasimaktadr.

Zaman

Ders siiresi ve zaman ydnetimi, 6gretim stratejisinin se¢iminde belirleyici
faktorlerdendir. Kisith zaman dilimlerinde egitimciler ¢ogunlukla daha
yapilandirilmis ve dogrudan bilgi aktarimina dayali yontemleri tercih
edebilmektedir. Buna karsilik 6grenci merkezli ve kesfetmeye dayali yaklagimlar
daha fazla zaman gerektirmektedir. Ayrica bazi stratejilerin uygulanabilmesi i¢in
fiziksel mekanin da uygun olmasi gerekir. Ornegin grup tartismalari ya da hareket
temelli etkinlikler i¢in diizenlenebilir bir smif ortami gerekmektedir. Zamanin
etkin planlanmasi, 6zellikle beden egitimi derslerinde hem teknik 6gretimi hem
de yaratict uygulamalar1 dengelemek agisindan 6nem tagimaktadir.

Maliyet

Uygulanacak strateji ve yontemler maliyet agisindan farklilik gosterebilir.
Soru—cevap gibi yontemler genellikle diisiik maliyetli iken, gezi—gozlem ya da
proje tabanli 6grenme gibi uygulamalar ek materyal ve kaynak gerektirebilir.
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Beden egitimi ve spor derslerinde bazi etkinlikler 6zel ekipman veya saha
diizenlemesi gerektirebilir. Bu nedenle strateji se¢imi yapilirken mevcut
ekonomik olanaklar da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ogrenci Grubunun Biiyiikliigii

Sinif mevcudu, dgretim stratejisinin uygulanabilirligini etkileyen 6nemli bir
degiskendir. Kiiclik gruplarda rol oynama, problem ¢ozme, kesfetme ve grup
caligmas1 gibi yoOntemler daha etkili bicimde uygulanabilirken, kalabalik
smiflarda bu yontemlerin yoOnetimi zorlagabilir. Bu durum 6gretmenin daha
yapilandirilmis stratejilere yonelmesine neden olabilir. Beden egitimi derslerinde
grup biyikligi, giivenlik ve hareket alani agisindan da Oonem tagimaktadir.
Ogrenci sayisi arttikga yaratici etkinliklerin planlanmas1 daha dikkatli bir
organizasyon gerektirir.

Ogretim Ortaminin Uygunlugu

Ogrenme ortaminda bulunan ara¢ ve geregler, dgretim ydnteminin segimini
dogrudan etkiler. Teknolojik donanim, laboratuvar imkanlari, spor salonu, acik
alanlar ve materyal ¢esitliligi strateji se¢imini belirleyici unsurlardir. Beden
egitimi, miizik ve resim gibi beceriye dayali dersler 6zel mekén ve ekipman
gerektirmektedir. Uygun ortam saglanmadiginda oOgretim silirecinin niteligi
degismekte ve bazi stratejilerin uygulanmasi zorlasmaktadir. Ozellikle beden
egitimi derslerinde spor salonu, saha diizeni ve yeterli malzeme bulunmasi hem
giivenli hem de yaratict etkinliklerin gerceklestirilmesi agisindan Onem
tasimaktadir.

Strateji secimini etkileyen faktorler incelendiginde, Ogretim siirecinin
yalnizca genel yonelimler iizerinden degil, ayn1 zamanda bu ydnelimlerin sinif
i¢i uygulamalara nasil dontstiiriildiigii izerinden de degerlendirilmesi gerektigi
goriilmektedir. Ogretim stratejileri 5grenmenin genel cergevesini belirlerken, bu
stratejilerin somutlagmasini saglayan o6gretim yoOntemleri siirecin uygulama
boyutunu olusturmaktadir. Bu baglamda yaraticiligm 6gretim siirecine nasil
entegre edilebilecegini anlayabilmek i¢in 6gretim yontemlerinin de yaraticilik
perspektifiyle ele alinmasi gerekmektedir.

4.3 Yaraticihk Baglaminda Ogretim Yontemleri

4.3.1 Tartisma Yontemi

Tartisma, bireylerin belirli bir konu iizerinde bir araya gelerek konusma,
degerlendirme ve farkli goriigleri inceleme yoluyla konuyu derinlemesine ele
aldiklar1 bir 6gretim yontemidir. Bu ydntem yaygin bicimde kullanilmakla
birlikte, sinif mevcudunun az oldugu ortamlarda daha etkili sonuglar verebilecegi
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belirtilmektedir. Ogrencilerin farkli gériislerini saygi cercevesinde ifade
edebilmeleri i¢in demokratik bir 6grenme ortaminin olusturulmasi temel bir
gerekliliktir (Harmandar, 2004).

Tartisma siirecinde 6gretmen, siireci yonlendiren ve 6grencileri aktif tutan bir
lider konumundadir (Giines, 2002). Yontemin verimli olabilmesi i¢in tim
ogrencilerin siirece katilimi saglanmali, 6n hazirlik yapilmali ve tartisma konusu
acik ve net bi¢cimde belirlenmelidir (Kiiciikahmet, 2008). Biiyiikkaragdz ve Civi
(1994) tartisma ydntemini, belirli bir amag¢ dogrultusunda bir lider yonetiminde
planh sekilde yiiriitiilen karsilikli konugmalar biitiinii olarak tanimlamaktadir.

Tartisma yontemi 6grenci merkezli bir yap1 sergiler. Ogrencilerin kendilerini
rahatca ifade etmelerini, elestirel diisiinmelerini ve iletisim becerilerini
gelistirmelerini destekler. Konugma yoluyla bilgilerin pekistirilmesi 6grenmenin
kaliciligini artirmaktadir (Tagpinar, 2017). Etkili bir tartisma ortami i¢in ayrintili
planlama yapilmasi gereklidir (Bilen, 2002). Ogretmen, tartismay1 yonlendiren,
siireci kontrol eden ve hedefe ulasilmasini saglayan kisidir (Hesapgioglu, 2011).
Tartisma konusunun oOnceden belirlenmemesi veya smif yonetiminin
saglanamamas1 durumunda &grencilerin mevcut bilgi diizeylerinin Gtesine
gecmeleri zorlasabilir (Kemertas, 1997). Ayrica oturma diizenine dikkat edilmeli
ve kalabalik siniflarda uygulanirken 6zel bir planlama yapilmalidir (A¢ikgdz,
2002). Tartigma siiresinin dengeli planlanmasi ve 6grenci grubunun bireysel
ozelliklerinin dikkate alinmas1 yontemin etkililigini artirir (Erciyes, 2007).

Bilen’e (2002) gore tartisma yonteminin basgarisi i¢in su unsurlar énemlidir:

* Tartismanin belirli bir hedef dogrultusunda planlanmasi

+ Ogrencilerin bilgi diizeylerinin dikkate alinmasi

+ Tartigma siiresinin belirlenmesi

» Belirli kurallar ¢ergevesinde yiiriitiilmesi

* S0z hakkinin herkese esit taninmasi

+ Konu hakkinda ortak bir bilgi zemininin olusturulmasi

» Farkli goriiglere saygi gosterilmesi

Beden egitimi ve spor derslerinde tartisma yontemi; miinazara, sempozyum,
panel, zit panel, forum, acik oturum ve beyin firtinasi gibi tekniklerle
zenginlestirilebilir (Harmandar, 2004).

Yaraticthik Baglannisi: Tartisma yontemi, diislincelerin karsilastirilmast ve
yeniden yapilandirilmas1 yoluyla yaraticih@ dogrudan besler. Ogrenciler
yalnmizca mevcut bilgileri tekrar etmekle kalmaz, farkli goriisleri sentezleyerek
yeni fikirler iiretirler. Ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde hareket
varyasyonlari, taktik alternatifler veya oyun kurallar {izerine yapilan tartismalar
hem biligsel hem de motor yaraticilig1 destekler. Demokratik bir tartisma ortami,
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Ogrencilerin yaratici risk alma davraniglarini giiclendirir ve 6zgiin fikirlerin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.

4.3.2 Problem Cozme Yontemi

Problem ¢6zme yOntemi, dnceden 6grenilmis bilgi ve kurallarin kullanilarak
bir sorunun ¢dziilmeye ¢alisilmasi siirecidir (Bilen, 2002). Harmandar’a (2004)
gore problem ¢6zme, bireylerin karsilastiklar zorluklar1 agma siirecini ifade eder.
Bireyler yasamlar1 boyunca c¢esitli problemlerle karsilasmakta, bu problemleri
¢ozmeye ¢alismakta ve bu siiregte yeni deneyimler kazanmaktadirlar (Tagpinar,
2017). Bu nedenle problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi egitimin temel
amagclarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Bu yontemde 6grencilere gercek yasamdan veya gercekei bir baglamdan
problem sunulur. Ogretmenin rolii, birden fazla ¢6ziim yolu igeren, dgrencilerin
diistinmelerini gerektiren ve seviyelerine uygun problemler hazirlamaktir.
Problemlerin hem 6grencinin hazirbulunusluk diizeyine hem de islenen konuya
uygun olmas1 gerekmektedir (Condii, 2004).

Mosston ve Ashworth’a (2001) gore problem ¢6zmenin 6zii ii¢ temel
basamaktan olugsmaktadir:

* Biligsel catigma

* Arastirma

* Bulug

Bilen (2002) problem ¢ozme siirecini; sorunun farkina varilmasi,
tanimlanmast, bilgi toplanmasi, hipotez olusturulmasi, hipotezlerin test edilmesi
ve sonuca ulagilmasi seklinde siralamaktadir. Kiigiikkahmet (1997) de benzer
bicimde; sorunu tanimlama, veri toplama, ¢6ziim yollarini belirleme, uygulama
ve sonug degerlendirme agamalarini vurgulamaktadir.

Yaraticilik Baglantisi: Problem ¢6zme yOntemi yaraticiligin en belirgin
bigimde ortaya ¢iktig1 6gretim yaklasimlarindan biridir. Ogrenciler tek bir
dogruya yonelmek yerine farkli ¢dziim yollari tiretir, hipotez gelistirir ve
alternatifleri denerler. Ozellikle beden egitimi derslerinde alan, zaman veya
materyal kisitlamalar iginde ¢oziim iliretme durumlar1 motor yaraticiligi
giiclendirir. Bu siiregte 6grenciler hem biligsel esneklik kazanir hem de 6zgiin
hareket stratejileri gelistirirler.

4.3.3 Ornek Olay Yontemi

Ornek olay yontemi, yasanmis ya da olas1 bir olayin siif ortamina tasinarak
analiz edilmesi ve tartisilmasi esasina dayanir (Tagpinar, 2017). Bilen (2002) bu
yontemi, olayin nedenlerini inceleme ve ¢6zlim dnerileri gelistirme siireci olarak
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tanimlamaktadir. Bu yaklagim 6grencilerin hem yeni bilgiler edinmelerini hem
de mevcut bilgilerini ger¢ekei durumlarda kullanmalarini saglar.

Olay sunulduktan sonra 6grencilerin inceleme yapmalari i¢in siire taninir, olay
analiz edilir, ¢6ziim Onerileri gelistirilir ve sonuglar degerlendirilir. Bu yontemin
amaci1 tek bir dogruya ulasmak degil, olaymn farkli yonlerini ortaya koymaktir
(Bilen, 2002).

Yaraticihk Baglantisi: Ornek olay yontemi, durumsal diisiinme ve alternatif
senaryo gelistirme becerilerini destekler. Spor baglaminda yasanan olaylarin
farkl1 agilardan degerlendirilmesi, 6grencilerin taktiksel yaraticiligimi artirir.
Olayin farkli sonuglarmi kurgulamak ve uygulamada denemek, yaratici
diisiinmenin somutlagmasini saglar.

4.3.4 Proje Yontemi

Proje, somut c¢iktilar iiretmeyi hedefleyen, bireysel ya da grup halinde
yirtitiilebilen kapsamli bir ¢alisma tiiriidiir (Erciyes, 2007). Hesap¢ioglu'na
(2011) gore proje, uygulamaya gecirilmesi gereken planl bir diisiince siirecidir.
Proje yontemi ise 6grencilerin ilgi ve beklentileri dogrultusunda 6zgiir ¢alismalar
yaparak faydali bir {iriin ya da eser ortaya koyduklar1 bir 6gretim yaklagimidir
(Kemertag, 2001).

Bu yontem, Ogrencilerin okul ile gercek yasam arasinda anlamli bir bag
kurmalarini saglar. Geleneksel 6gretimde parcali bicimde sunulan bilgiler, proje
yontemi ile biitiinciil bir yapi1 iginde ele alimir. Ogrenciler arastirma yapar,
planlama gergeklestirir, uygulama siirecine katilir ve ortaya c¢ikan {iriinii
degerlendirirler. Proje tiirleri arasinda arag—gere¢ yapimi, 0grenme projeleri,
uygulama projeleri ve estetik degeri olan ¢aligsmalar yer almaktadir. Proje tabanli
O0grenme ¢ogu zaman smif disi etkinliklerle desteklenir.

Proje yonteminin temel asamalar1 su sekildedir (Bilen, 2002):

* Projenin belirlenmesi

* Hazirlik siirecinin planlanmast

* Projenin uygulanmasi

* Projenin degerlendirilmesi

Ogretmen, dersin amaglar1 dogrultusunda proje segimini ydnlendirir; ancak
planlama ve uygulama siirecinde 6grenciler aktif rol iistlenirler (Tagpinar, 2017).
Proje yonteminin temel amaci; 6grencilerin sorumluluk duygularini gelistirmek,
is birligi becerilerini artirmak, problem ¢6zme yeteneklerini giiclendirmek ve
yaraticiliklarini desteklemektir (Ocak, 2007). Proje konularinin giincel ve ilgi
cekici olmasi 6grencilerin motivasyonunu artirmaktadir (Aykag, 2014).

Beden egitimi ve spor alaninda proje yontemi; oyun tasarimi, saha planlamasi,
materyal gelistirme, koreografi olusturma ve alternatif spor etkinlikleri tasarlama
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gibi c¢aligmalarla somutlastirilabilir. Bu tiir {retimler 6grencilerin hem
iiretkenliklerini hem de 6zgiin diistinme becerilerini giiclendirmektedir (D6nmez,
2018).

Yaraticthk Baglantisi: Proje yOntemi, yaraticilifin sistematik bigimde
yapilandirildigi 6gretim yaklasimlarindan biridir. Ogrenciler yalmizca fikir
iiretmez, ayn1 zamanda bu fikirleri somut bir iiriine doniistiiriirler. Siire¢ boyunca
planlama, tasarim, deneme ve revizyon asamalarindan ge¢meleri yaratici
diisiinmenin derinlesmesini saglar. Ozellikle beden egitimi baglaminda yeni oyun
kurgulari, alternatif hareket dizileri veya 6zgiin koreografiler gelistirmek; biligsel,
devinissel ve sosyal yaraticihigi birlikte harekete gecirir. Uriin odakli yaps,
Ogrencilerin yaratici diislincelerini goriiniir ve 6lgiilebilir hale getirir.

4.3.5 Soru — Cevap Yontemi

Soru sorma, egitim siirecinin temel unsurlarindan biridir. Ogretmenlerin etkili
soru sorma tekniklerini bilmesi, Ogrenme siirecinin niteligini dogrudan
etkilemektedir. Soru—cevap yontemi, Ogretmenin yoOnelttigi sorular ve
Ogrencilerin bu sorulara verdikleri yamitlar {lizerinden ilerleyen bir 6gretim
yaklagimidir (Harmandar, 2004).

Soru—cevap yontemi, dgretmenin sorular1 ile 6grencilerin yanitlarini bir araya
getiren bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Bilen (2002) bu yontemi soru ve cevaplar
iizerinden sekillenen bir tartisma zemini olarak ifade etmektedir. Ogrencilerin
onceden hazirlanmig sorulara yanit vererek dersin islenmesini saglayan bir
Ogretim metodu olarak aciklamaktadir.

Soru—cevap yontemi etkili bir iletisgim ortam1 olusturur. Ogretmenin yonelttigi
sorularin niteligi ile O6grenmenin derinligi arasinda dogrudan bir iligki
bulunmaktadir. Sorular yalnizca bilgi diizeyini 6l¢meye yonelik olmamali; analiz,
sentez ve degerlendirme diizeyinde diisiinmeyi tesvik etmelidir (Tagpinar, 2017;
Kiiciikahmet, 2008). Bu yoniiyle yontem, Sokratik sorgulama yaklagimina
dayanmaktadir.

Bacanli (2006) sorularin yalnizca hatirlama diizeyinde kalmamasi gerektigini,
bilgiyi kullanma ve yeniden yapilandirma siire¢lerini de igermesi gerektigini
vurgulamaktadir. Yontemin temel amaci, uyaricilar aracilifiyla Ogrencinin
dikkatini konuya yoneltmek ve zihinsel siireclerini harekete gecirmektir
(Beydogan, 2001).

Beden egitimi ve spor derslerinde soru—cevap yontemi hem dersin
baglangicinda bilgi sunma hem de ders sonunda analiz ve degerlendirme
stireclerini destekleme amaciyla kullanilabilir.

Yaraticiik Baglantisi: Agik uglu ve ist diizey diisiinmeyi gerektiren sorular,
Ogrencilerin yaratici diisiinme siire¢lerini harekete gegirir. “Baska nasil olabilir?”,
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“Farkli bir strateji deneseydik ne olurdu?” gibi sorular 6grencileri alternatif
iiretmeye yonlendirir. Ozellikle beden egitimi derslerinde hareket sirasinda
yoneltilen anlik sorular, spontane motor yanitlarin gelismesini saglar. Bu siireg
hem biligsel yaraticiligi hem de motor yaraticiligi destekler.

4.3.6 Oyun Yontemi

Oyun yontemi, 6grenmenin daha rahat, dogal ve deneyimsel bir ortamda
gergeklesmesini saglayan bir 6gretim yaklagimidir (Demirel, 2011). Bu yontemde
ogrenciler farkli rollere biiriinerek bir durumu ya da fikri canlandirabilir veya
yapilandirilmis oyunlar araciligiyla 6grenme siirecine katilabilirler.

Oyun yontemi; 6grencilerin kigisel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekler.
Ilgi alanlarinin oyunun merkezinde yer almasi motivasyonu artirir. Soyut
kavramlarin somutlastirilmasina katki saglar ve Ogrenme siirecini deneyim
temelli hale getirir. Ogrenciler oyun sirasinda karsilastiklart zorluklarla bas
etmeyi Ogrenir, grup iginde is birligi gelistirir ve sosyal etkilesim becerilerini
giiclendirir (Doganay, 2017).

Yarancihk Baglantisi: Oyun, yaraticiliin dogal zeminidir. Kurallarm
degistirilmesi, alternatif hareketlerin denenmesi ve yeni oyun varyasyonlarinin
tiretilmesi yaratict diisiinmenin pratik yansimasidir. Beden egitimi derslerinde
oyunun yapilandirilmis fakat esnek bicimde tasarlanmasi, 6grencilerin 6zgiin
hareket kombinasyonlar1 gelistirmelerine olanak tanir. Rekabet ortami dogru
yonlendirildiginde yaratici ifade alanina doniisebilir. Boylece oyun, yalnizca bir
eglence araci degil, yaraticit 6grenmenin dinamik bir bileseni haline gelir.

Yaraticilik baglaminda ele alinan tartisma, problem ¢6zme, 6rnek olay, proje,
soru—cevap ve oyun yontemleri; 6grenciyi pasif bilgi alicis1 olmaktan ¢ikararak
aktif, sorgulayan ve iireten bir 6zne konumuna tagimaktadir. Bu yontemlerin ortak
uygulama becerileriyle biitiinlestirmeleridir. Ozellikle beden egitimi ve spor
baglaminda bu yaklagimlar, biligsel yaraticiligin motor yaraticilikla birlesmesini
saglayarak 6grenmeyi deneyimsel ve iiretken bir yapiya doniistirmektedir.

Bu ¢ergevede, 6gretim yontemlerinin yaraticilikla iliskisi ortaya konulduktan
sonra, bir sonraki boliimde 6gretim siirecinin daha iist diizey planlama boyutunu
olusturan strateji ve yaklasimlarin yaraticilik iizerindeki etkisinin incelenmesi
anlamli olacaktir.
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BOLUM 5- OGRETIiM MODELLERIi BAGLAMINDA
YARATICILIK

5.1 Spor Egitim Modeli

Spor Egitim Modeli, beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin gelisim
diizeylerini dikkate alarak smifin tamaminin katilimini saglayan ve 6zgiin bir spor
deneyimi sunmay1 amaclayan kapsamli bir 6gretim modelidir. Bu modelin temel
amaci, 0grencilerin yalnizca teknik beceri kazanmalarini saglamak degil; ayni
zamanda sporun organizasyonel, sosyal ve kiiltiirel boyutlarin1 da
deneyimlemelerine olanak tanimaktir.

Bu dogrultuda Spor Egitim Modeli alt1 temel unsur {izerine yapilandirilmistir
(Demirhan, 2002):

» Sezonlar

» Takim iiyelikleri

* Resmi yarigmalar

» Kayit tutma

» Festival

* Sonug etkinlikleri

Bu unsurlar bir araya geldiginde, Ogretim siireci siradan bir ders
uygulamasinin dtesine gegmekte ve dgrenciler i¢in gercek spor ortamina benzer,
sistemli ve biitiinciil bir 6grenme deneyimi olusturmaktadir.

Sezonlar: Sezon kavrami, 6grencilerin belirli bir spor dalina iligkin teorik
bilgi ve uygulamali becerileri 6grenmek i¢in harcadiklar1 toplam siireyi ifade
etmektedir. Bu siire, 6grencilerin yeterli deneyim ve tecriilbe kazanabilecekleri
Olgiide kapsamli olmalidir. Sezon siiresi genellikle 10 ile 16 hafta arasinda
degismektedir (Demirhan ve arkadaglari, 2002).

Sezon planlamasi yapilirken haftalik beden egitimi ve spor ders saatleri
dikkate alimmali; ayn1 zamanda secilecek bransin teknik ve taktiksel 6zellikleri
g6z onilinde bulundurulmalidir. Taktik ve teknik agidan karmasik branslarda
Ogrenim siiresi daha uzun tutulmali; teknik ve taktik unsurlarin daha sinirh
oldugu branslarda ise 6grenme siireci daha kisa planlanabilir. Bu planlama,
Ogrencilerin bransa iliskin derinlikli ve kalici 6grenmeler gergeklestirmesi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

Takim Upyeligi: Sportif Egitim Modelinde 6grenciler sezon siiresince ayni
takim biinyesinde yer almaktadir. Bu durum ogrencilerin birbirlerini daha
yakindan tanimalarina, birlikte ¢alisma aliskanlig1 gelistirmelerine ve ortak bir
amag dogrultusunda is birligi yapmalarina olanak saglamaktadir.

65



Ayni takima dahil olan 6grenciler, birlikte daha fazla zaman gegirdikleri igin
iletisim becerilerini gelistirir, sorumluluk paylasimi yapar ve takim aidiyet
duygusu kazanirlar. Bu siire¢ 6grenmenin niteligini olumlu yonde etkilemektedir.

Modelin 6nemli 6zelliklerinden biri de 6grencilerin yalnizca oyuncu roliiyle
simirli kalmamalaridir.  Ogrenciler; malzeme sorumlusu, saghik gorevlisi,
antrendr, hakem, basin ve istatistik sorumlusu gibi farkli gérevler iistlenebilirler
(Demirhan, 2002). Bu roller o6grencilerin sporun farkli boyutlarini
deneyimlemelerini ve organizasyon siirecine aktif katilim saglamalarii miimkiin
kilmaktadir.

Resmi Yarismalar: Sezon siireci, takimlarin hazirlik ¢aligmalarinin yani sira
onceden planlanmig resmi miisabakalar1 da icermektedir. Miisabakalar sinifin
grup sayisina gore lig usulii, tek devreli veya ¢ift devreli lig ya da turnuva
formatlarinda diizenlenebilir.

Program sezon baslamadan Once hazirlanir ve takimlar ¢aligmalarini bu
programa gore planlarlar (Demirhan ve arkadaglari, 2002). Bu planli yap1
Ogrencilerin hedef belirleme, strateji gelistirme ve performanslarini sistemli
bicimde degerlendirme aligkanlig1 kazanmalarim saglamaktadir.

Kayit Tutma: Sportif Egitim Modelinde kayit tutma 6nemli bir yer
tutmaktadir. Miisabaka sonuglarinin ardindan Ogrencilerin  sergiledikleri
performanslar  degerlendirilmekte,  gerekli  veriler  toplanmakta ve
paylasilmaktadir.

Ornegin spor sezonunun voleybol iizerine kuruldugu varsayildiginda;
takimlarin elde ettigi galibiyetler, kazanilan veya kaybedilen set sayilari, blok ve
sma¢ sayilari, Ogrencilerin bireysel katkilari ve yapilan hatalara iliskin
istatistiksel veriler toplanmakta ve analiz edilmektedir.

Modelde takimin basin ve istatistik sorumlulugunu iistlenen 6grenciler, bu
verileri diizenlemek ve sunmakla yiikiimliidiir (Demirhan ve arkadaglari, 2002).
Bu siire¢ oOgrencilerin analitik diisinme ve degerlendirme becerilerini
gelistirmektedir.

Festival: Sportif Egitim Modelindeki uygulamalar senlik atmosferinde
ylritilmektedir. Takim isimlerinin belirlenmesi, takimlarin yarigmalara
hazirlanmasi, takim fotograflarinin ¢ekilmesi, basarilarin hem takim hem bireysel
diizeyde duyurulmasi ve diizenli bilgilendirme yapilmasi bu atmosferi
gliclendirmektedir.

Ayrica fair play odiline layik goriilen 6grencilerin belirlenmesi ve bu
durumun okul genelinde paylasilmasi, siirecin yalnizca rekabete degil deger
temelli gelisime de dayandigimi gostermektedir (Demirhan ve arkadaglari, 2002).

Sonu¢ Etkinligi: Sportif egitim sezonunun sonunda bir sonug¢ etkinligi
diizenlenmektedir. Bu etkinlikte takimlar sezon boyunca elde ettikleri
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kazanimlar1 ve performanslarini sergileme firsati bulurlar. Sonug etkinligi
yalnizca birinci olan takimi 6ne ¢ikarmak amaci tagimaz; ayni zamanda siirece
katilan tiim takimlarin ve &grencilerin emeklerinin takdir edildigi, eglence ve
paylasim temelli bir atmosfer olusturur (Demirhan ve arkadaslari, 2002).

5.1.1 Ogretim Plam1 Hazirlamirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Sezon Siiresi: Sezon planlamasi yapilirken haftalik ders yiikii dikkate alinmali
ve uygun bir program olusturulmalidir. Brangin teknik ve taktiksel 6zellikleri géz
oniinde bulundurulmali; karmasik branglarda 6grenme siiresi daha uzun
tutulmali, daha temel yapiya sahip branglarda ise siire daha esnek planlanmalidir
(Demirhan ve arkadaglari, 2002).

Secilecek Bransa Karar Verilmesi: Brans se¢imi yapilirken su unsurlar
dikkate alinmalidir:

* Okulun genel seviyesi

* Smifin hazirbulunusluk ve 6grenmeye isteklilik diizeyi

* Okulun fiziksel ve materyal olanaklar1

*  Mevsimsel kosullar

Secilen branslar sezon i¢inde ortaya ¢ikan ihtiyaglara ve mevcut imkanlara
gore programa dahil edilmelidir (Demirhan ve arkadaslari, 2002).

Ogrenci Rolleri: Modelin en énemli katkilarindan biri dgrencilerin spor
etkinliklerinin planlanmasindan yonetimine kadar tiim stireclerde aktif rol
almalaridir. Ogrenciler {istlendikleri gdrevler aracihigtyla sporun yalmzca
uygulama boyutunu degil, organizasyonel ve yonetsel boyutlarini da
deneyimlerler.

Bu roller Ogretmenin yaraticiigima gore cesitlendirilebilir. Dersin
verimliligini artirmak amaciyla oyunculuk rollerinin yan1 sira farkh
sorumluluklarin da d&grencilere verilmesi Onerilmektedir (Demirhan ve
arkadaslari, 2002).

Yaratcihk Baglantisi: Sportif Egitim Modeli, yaraticiligi yalnizca motor
beceri iiretimi diizeyinde degil; organizasyonel, sosyal ve stratejik diizeyde de
desteklemektedir. Ogrencilerin farkli roller iistlenmeleri, takim stratejileri
gelistirmeleri, performans verilerini analiz etmeleri ve sezon siirecini
planlamalar1 yaratici diistinmeyi ¢cok boyutlu olarak beslemektedir.

Takim iiyeligi 6grencilerin ortak problem ¢6zme becerilerini gelistirirken;
resmi yarigmalar ve kayit tutma siiregleri stratejik yaraticiligi desteklemektedir.
Festival ve sonug etkinlikleri ise ifade 6zgiirliiglinii artirarak sosyal yaraticiligin
gelisimine katki saglamaktadir.

Bu modelde 6grenci yalnizca hareketi uygulayan degil; oyunu planlayan,
degerlendiren, organize eden ve gelistiren aktif bir T{retici konumuna
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gecmektedir. Bu durum yaraticiligm hem bireysel hem kolektif diizeyde
gliclenmesini saglamaktadir.

5.2 Taktiksel Oyun Yaklasim Ogretimi (TOYA)

Taktiksel Oyun Yaklasimi Ogretimi (TOYA), 1982 yilinda Bunker ve Thorpe
tarafindan gelistirilen oyun temelli bir 6gretim modelidir. Bu yaklagimin temel
amaci, 0grencilerin yalnizca teknik becerileri mekanik olarak 6grenmeleri degil;
oyunun taktiksel yapisini kavrayarak bu yapiyt oyun i¢indeki farkli senaryolara
uygulayabilmelerini saglamaktir. Model, 6grencilerin oyun becerilerini kademeli
olarak gelistirerek onlar1 bilingli, analiz yapabilen ve stratejik diislinebilen
bireyler haline getirmeyi hedeflemektedir.

Bu yaklagimin en belirgin 6zelligi, “Nasil yaptyorum?” sorusundan ziyade
“Neden yapiyorum?” sorusuna odaklanmasidir. Boylece 6grenci yalnizca bir
hareketi tekrar eden degil; o hareketin oyun igerisindeki amacini ve stratejik
degerini anlayan aktif bir katilimc1 konumuna ge¢mektedir.

5.2.1 TOYA’nin Temel Ozellikleri

* Sorunun ya da problem durumunun taktiksel bir ¢cer¢evede sunulmasi

* Hedeflere uygun oyunlarin segilmesi ve 6grencinin aktif katiliminin
saglanmasi

+ Ogrencilere oyuna 6zgii problemlere yonelik diisiinmelerini saglayacak
sorular yoneltilmesi

5.2.2 TOYA Basamaklar

+ Oyun: Ogrencinin gelisim diizeyi dikkate almarak gercek oyuna benzer
uyarlanmig oyunla baslanir.

* Uyarlanmis Oyun: Oyun alan, siire, skor sistemi ve sinirlamalar
Ogrencilerin seviyesine gore diizenlenir.

+ Taktiksel Farkindalik: Ogrenciler oyunun teknik ve taktiksel yapisini
analiz eder (bos alan yaratma, savunma stratejileri vb.).

+ Karar Verme: Ogrenci oyun sirasinda ne yapmasi ve nasil yapmasi
gerektigine iligkin bilingli kararlar alir.

* Beceri ve Teknik: Eksik goriilen teknik beceriler gelistirilir.

+ Performans: Onceden belirlenen dlgiitlere gore degerlendirme yapilir.

5.2.3 Pedagojik Ilkeler
+ Orneklendirme

e Temsil etme

* Abartma
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o Taktiksel karmagiklik

Ovyunlar dort kategoriye ayrilmaktadir:

* Amag oyunlari

* Bolge ve atis oyunlari

* Ag (file) ve engel oyunlar1

* Rekabet ve taarruz oyunlar

Yarancihk Baglantisi: TOY A modeli, yaraticiligi dogrudan oyun i¢i karar
verme siirecleri iizerinden desteklemektedir. Ogrenciler sabit ve tek dogru ¢oziim
yerine, degisken oyun kosullarma gore g¢oklu ¢dzlim iiretmek zorundadir. Bu
durum biligsel esneklik, stratejik diisiinme ve motor yaraticilik gelisimini tesvik
etmektedir.

Ozellikle taktiksel farkindalik asamasi, Ogrencilerin oyun igindeki
alternatifleri gormelerini saglar. Karar verme siireci ise dgrencinin sezgisel ve
analitik diisiinme becerilerini ayni anda kullanmasini gerektirir. Uyarlanmig oyun
yapis1 sayesinde Ogrenciler risk alarak farkli stratejiler deneyebilir ve 6zgiin
motor kombinasyonlar gelistirebilirler. Boylece yaraticilik yalnizca bireysel
teknik tiretim degil; stratejik ve baglamsal bir tiretim siireci haline gelir.

5.3 Bireysellestirilmis Ogretim Modeli

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, kalabalik siniflarda 6grencilerin farkl ilgi,
ihtiya¢ ve yetenek diizeylerinin karsilanabilmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu
model, 6grencilerin kendi 6grenme hizlarinda ilerlemelerine olanak taniyarak
bagimsiz 6grenmeyi desteklemektedir.

Modelde 6grenme gorevleri 6gretmen tarafindan belirlenir; ancak 6grenciler
bu gorevleri kendi hizlarina ve hazirbulunusluk diizeylerine gore tamamlarlar.
Ogrenme siireci, oOgrencinin bilgi ve beceri diizeyi dikkate alinarak
yapilandirilmalidir. Modelin basarisi, yonetim siirecinin etkinligi ve dgrencilerin
ogrenme siirecinde karsilastiklar1 sorunlarin azalmasi ile dl¢tilmektedir (Giines,
2017).

Yaraticihk Baglantisi: Bireysellestirilmis 0gretim modeli, 0grencilerin
deneme-yanilma siireclerine daha fazla zaman ayirmalarina olanak tanidigi i¢in
yaraticilik agisindan énemli bir potansiyel tagimaktadir. Ogrenci, performans
baskisindan uzak bi¢imde farkli teknikleri deneyebilir ve kendine 6zgii hareket
coziimleri gelistirebilir.

Kendi hizinda ilerleme imkani, O&grencinin 6z diizenleme becerilerini
gii¢lendirir. Oz diizenleme arttik¢a yaratici risk alma davranisi da artmaktadir. Bu
model, bireysel farkliliklar1 avantaja doniistiirerek her 6grencinin kendi
potansiyelini 6zgiin bigimde ortaya koymasina firsat sunmaktadir.
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5.4 Akran Ogretim Modeli

Akran 6gretim modeli, 6grencilerin 6grenme siirecinde birbirlerine rehberlik
ettigi bir yaklasimdir (Unver ve Akbayrak, 2013). Ogretmen tarafindan
bilgilendirilen 6grenci, diger 6grencilere beceriyi agiklar, uygulamayi yaptirir ve
geri bildirimde bulunur (Mirzeoglu, 2017).

Unver, V., & Akbayrak, N. (2013). Hemsirelik egitiminde akran egitim
modeli. Dokuz Eyliil Bumodel, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini gliglendirirken
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimi de desteklemektedir. Akranlarin ayni
yasg grubunda olmalari 6grenme siirecini daha dogal ve destekleyici hale
getirmektedir.

Yaraticthik Baglantisi: Akran 6gretimi, yaratici diigiinmenin sosyal boyutunu
giiglendirmektedir. Ogreten ogrenci, bilgiyi yeniden yapilandirarak sunmak
zorundadir; bu durum metabilissel farkindalig1 artirmaktadir. Ogrenen dgrenci ise
alternatif ¢6ziim yollarini gérme firsati bulmaktadir.

Karsilikli geri bildirim stireci, 6grencilerin farkli bakis agilar1 gelistirmesine
olanak tanir. Bu etkilesim ortamu, isbirlik¢i yaraticiligi destekler ve dgrencilerin
birlikte 6zgiin ¢oziimler liretmelerini saglar.

5.5 Aragtirma Ogretim Modeli

Aragtirma 6gretim modeli; dolayli 6grenme, problem ¢dzme ve kesif temelli
O0grenme yaklasimlarini igeren kapsamli bir modeldir (Mosston & Ashworth,
2008; Akpulluk¢u ve Giinay, 2011). Siireg; problem tanimlama, hipotez
gelistirme, veri toplama, uygulama ve sonuglar1 yorumlama asamalarindan
olusmaktadir.

Model, planli sorular ve sistemli tekrar uygulamalar ile 6grencilerin aktif
diisiinmelerini tesvik etmektedir (Bulca, 2025).

Yaraticililk Baglantisi: Arastirma 6gretim modeli, yaraticiligi biligsel bir siireg
olarak yapilandirmaktadir. Ogrenciler hipotez gelistirirken alternatif diisiinme
becerilerini kullanir; uygulama siirecinde bu diisiinceleri test eder ve yeniden
yapilandirirlar.

Bu siireg, yaratici diisiinmenin analitik ve tiretken boyutlarini bir araya getirir.
Ogrenciler yalnizca motor gérevleri uygulamaz; ayni zamanda neden-sonug
iligkisi kurarak yeni stratejiler iiretirler. Boylece yaraticilik bilingli ve sistematik
bir iiretim siireci haline gelir.

5.6 Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Don Hellison tarafindan gelistirilen bu model, 6grencilerin kisisel ve sosyal
sorumluluk becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Hellison, 1973-1995).
Model bes sorumluluk seviyesinden olugmaktadir:
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* Bagkalarmin hak ve duygularina saygi

* Caba ve is birligi

+ Oz yonetim

* Baskalarina yardim ve liderlik

* Hayata transfer

Model, boylece deger temelli bir 6gretim yaklagimi sunmaktadir.

Yaraticthk Baglantisi: Oz yonetim ve liderlik boyutlari, 6grencilerin
bagimsiz karar alma ve sosyal problem c¢d6zme becerilerini gelistirmektedir.
Sorumluluk bilinci artan bireyler risk almaktan kaginmaz ve yaratici girisimlerde
bulunabilirler.

Ayrica modelin transfer boyutu, yaratici davranisin yalnizca ders ortaminda
kalmayip giinliik yasama tasmmmasini desteklemektedir. Bu durum yaraticilig
stirdiiriilebilir bir 6zellik haline getirmektedir.

5.7 Tam Ogrenme Modeli

Tam 6grenme modeli, uygun kosullar saglandiginda 6grencilerin okulun
Ogretmeyi  amacladigi  tiim  davraniglart  Ggrenebilecegi  varsayimina
dayanmaktadir. Bloom tarafindan Carroll’un 6gretim modeli temel alinarak
gelistirilen bu yaklasim (Erdem, 2006), 6grenme siirecini bireysel yetenek
farkliliklarindan ¢ok 6gretim siirecinin niteligi ve g¢evresel kosullar {izerinden
aciklamaktadir. Modelin temel sorusu “Bu c¢ocuk neden 6grenemiyor?” degil,
“Bu ¢ocuk hangi kosullarda 6grenir?”” sorusudur.

Modelin felsefesi, 6grenciler arasindaki basari1 farkliliklarinin biiyiik dl¢iide
O0grenme kapasitesinden degil; 6grenmeye ayrilan zaman, sunulan firsatlar,
Ogretimin agiklig1 ve geri bildirim siireglerinden kaynaklandigini savunmaktadir.
Bu baglamda tam o6grenme modeli, 6gretim siirecinin sistematik bi¢imde
diizenlenmesini ve 6grenmeyi engelleyen degiskenlerin kontrol altina alimmasini
hedeflemektedir.

Modelin temel ilkesi, her dgrenciye kendi hazirbulunugluk diizeyine ve
0grenme hizina uygun siire taninmasidir. Boylece 6grenme sabit zaman—degisken
basar1 anlayisindan ¢ikarak degisken zaman-—sabit basar1 anlayisina
dayanmaktadir. Ogrencinin hedef davranislara ulasabilmesi i¢in asagidaki temel
degiskenlerin dengeli bi¢cimde yapilandirilmasi gerekmektedir:

* Beceriler

* Motivasyon

+ Ogretimin aciklig1

* Sunulan 6grenme imkanlari

+ Ogretimin niteligi
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Bu degigkenler yalnizca akademik basariyr degil, 6grencinin 6grenmeye
yonelik tutumunu, 6z yeterlik algisin1 ve 6grenme siirecine aktif katilimini da
etkilemektedir. Ogretim siirecinin agik, yapilandirilmis ve geri bildirimle
desteklenmis olmasi, 6grenmenin kaliciligini artirmaktadir.

Yaraticthik Baglantisi: Tam 6grenme modeli, yaraticiligin gelisimi acisindan
psikolojik gilivenlik ve 6grenme esnekligi saglayan bir ¢erceve sunmaktadir.
Ogrenciye yeterli zaman taninmasi ve hata yapma firsatinin dogal kabul edilmest,
performans kaygisini azaltmakta ve risk alma davranisini desteklemektedir.
Yaraticiligin temel bilesenlerinden biri olan deneme—yanilma siireci, bu modelde
pedagojik olarak mesrulastiriimaktadir.

Hazirbulunusluk diizeyine uygun ilerleme, Ogrencinin biligsel yiikiinii
dengeler ve ogrenme siirecinde 6z diizenleme becerilerini giiglendirir. Oz
diizenleme arttik¢a dgrenci alternatif ¢oziim yollarin1 denemeye daha acik hale
gelir. Bu durum biligsel esneklik ve motor uyarlama kapasitesini artirarak yaratici
performansin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.

Dolayisiyla tam 68renme modeli, yaraticilifi dogrudan iiretim {izerinden
degil; glivenli 6grenme ortami, yeterli zaman ve destekleyici geri bildirim
mekanizmalar araciligiyla dolayl: fakat giiclii bigimde beslemektedir.
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BOLUM 6 - OGRETIM STILLERI VE TEKNIKLER
BAGLAMINDA YARATICILIK

6.1 Ogretim Stilleri

Ogretim stilleri, dgretmenin karar verme diizeyi ile 6grencinin siirece katilim
bigimini belirleyen pedagojik yaklasimlardir. Ozellikle beden egitimi ve spor
derslerinde 6gretim stilleri; yalnizca beceri kazandirma siirecini degil, 6grencinin
diistinme, problem c¢ozme ve yaratici iiretim kapasitesini de dogrudan
etkilemektedir. Ogrencinin ne &lgiide aktif oldugu, karar siirecine ne kadar
katildig1 ve siireci ne diizeyde yonlendirebildigi, yaraticiligin gelisiminde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda 6gretim stillerinin yaratici 6grenme
ortamlar1 olusturmadaki islevi 6nem kazanmaktadir.

6.1.1 Esli Calisma Stili — isbirligine Dayal (C Stili)

Esli ¢alisma stili, 6gretim siirecinde 6grenci—0grenci etkilesimini merkeze
alan ve sosyal Ogrenmeyi sistematik bicimde yapilandiran bir 6gretim
yaklasimidir. Bu stilin yapis1 ve uygulama siireci, yalnizca motor becerilerin
gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda 6grenciler arasinda nitelikli sosyal etkilesim
ve aninda geri bildirim mekanizmasimin olugmasini da hedeflemektedir. Mosston
ve Ashworth’a (2008) gore bu stil iki temel hedef lizerine kuruludur:

1. Calisma igerigine iliskin hedefler

2. Ogrencilerin iistlendikleri rollere iliskin hedefler

Bu 6gretim stilinde 6grenciler ig birligi i¢inde ¢alisir ve her birey belirli bir
sorumlulugu {istlenir. Ikili galismalarda 6grencilerden biri “uygulayici” roliinii
iistlenerek 6gretmenin belirledigi gorevleri yerine getirir ve uygulamaya iligkin
kararlar alir. Diger 6grenci ise “gdzlemci” roliindedir ve 6gretmen tarafindan
onceden belirlenmis o6lgiitler dogrultusunda uygulayicinin performansini
degerlendirir. Ug kisilik gruplarda roller; uygulayici, gdzlemci ve kayit tutucu
seklinde dagitilabilirken, dort kisilik gruplarda gdzlemci sayisi artirilabilir
(Mosston ve Ashworth, 2008).

Bu yapi, Ogretmenin degerlendirme yetkisinin bir kismimi 6grenciye
devrettigi, sorumlulugun paylasildigi ve o6grenmenin karsilikli etkilesimle
derinlestigi bir 6grenme ortami olusturur.
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6.1.1.1 Egli Calisma Stilinin Uygulanist

Esli calisma stili, komut ve alistirma stillerine benzer sekilde hazirlik,
uygulama ve degerlendirme asamalarindan olusur; ancak karar verme
siireclerinde farklilasir.

Hazirlik Asamasi: Hazirlik asamasinda 6gretmen sunlart gerceklestirir;

o Ogrencilerin kullanacagi materyalleri hazirlar,

o Olgiit gizelgelerini olusturur,

e Rollerle ilgili agiklamalar1 planlar,

e Calismanin sinirlarini ve siiresini belirler.

Bu yoniiyle esli caligma stili, alistirma stilinden 6l¢iit temelli degerlendirme
sisteminin planlanmasi bakimindan ayrilir.

Uygulama Asamasi: Uygulama silirecinde Ogretmenin temel gorevi,
Ogrencilere yeni gorev iliskilerini deneyimleyebilecekleri uygun bir 6grenme
ortami olusturmaktir. Bu asamada dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir
(Mosston ve Ashworth, 2008):

o Ogrencilere yontemin amacinin is birligi ve geri bildirim oldugunu agikca

ifade etmek,

e Her 6grencinin hem uygulayict hem goézlemci roliinii deneyimleyecegini

vurgulamak,

e Uygulayicinin yalnizca gézlemci ile iletisim kurabilecegini belirtmek,

e Gozlemcinin belirlenen 6l¢iitlere gore geri bildirim sunacagini agiklamak.

Geri bildirim, c¢alismanin niteligine bagh olarak siire¢ icinde veya siire¢
sonunda verilebilir. Ancak geri bildirimin c¢alismanin akisin1 kesintiye
ugratmayacak sekilde planlanmasi dnemlidir. Ogretmen bu siiregte gruplar
arasinda dolasarak gozlem yapar; ancak uygulayiciya dogrudan miidahale etmez
ve degerlendirme kararlarin1 gdzlemciye birakir.

Degerlendirme Asamasi: Degerlendirme siirecinde gdzlemci 6grencinin
sunlar gerceklestirmesi beklenir;

o Olgiit ¢izelgesini dikkatle incelemesi,

¢ Uygulayicinin performansini gdzlemlemesi,

e Performans 6lgiitlerle karsilagtirmasi,

¢ Bulgularini agik ve yapici bigimde paylagsmasi beklenir.

Bu asamada 6gretmenin rolii, g6zlemci 6grencilerin sorularini yanitlamak ve
sistemin dogru iglemesini saglamaktir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Esli Calisma Stilinin Olumlu Yonleri

o Kalabalik siniflarda uygulanabilir.

e Arag-gerec sinirli ortamlarda etkilidir.

e Aninda hata diizeltme imkéni sunar.

o Ogrencilerin zihinsel ve sosyal gelisimini destekler.
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o Liderlik, empati ve sorumluluk bilinci kazandirir.

e Derslere yonelik motivasyonu artirir (Harmandar, 2004).

Esli Calisma Stilinin Olumsuz Yénleri

o Ogretmen gozlemci 6grencinin degerlendirmesine giivenmek zorundadir.

e Uygulayici 6gretmenle dogrudan iletisim kuramaz.

e Roller dogru anlasilmazsa zaman kayb1 yasanabilir.

e Yanlis geri bildirim teknik 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir (Harmandar,

2004).

Esli Caligma Stilinin Sonuglar

Bu stil, 6gretmen ve Ogrencinin rollerinde 6nemli doniisiimler yaratir.
Ogretmen artik tek bilgi ve degerlendirme otoritesi degildir. Ogrenciler
sorumluluk alir, akran degerlendirmesi yapar ve 6grenme siirecinin aktif aktorleri
haline gelirler (Mosston ve Ashworth, 2008).

Yaratcihk Baglantisi: Esli calisma stili, yaraticiligi sosyal etkilesim
iizerinden besleyen bir yapiya sahiptir. Ogrenciler yalnizca teknik uygulamalari
tekrar etmekle kalmaz, ayn1 zamanda birbirlerinin performanslarini analiz eder,
alternatif ¢cozlimler Onerir ve farkli uygulama bigimleri iizerine diisiiniirler. Bu
stire¢, Ogrencilerin hem bilissel hem de motor yaraticiliklarini gelistirmelerine
olanak tanir. Ozellikle takim oyunlari, taktik gelistirme galismalar1 veya yeni
hareket kombinasyonlarinin denenmesi sirasinda 6grenciler akran geri bildirimi
sayesinde Ozgiin stratejiler iiretebilirler. Sosyal geri bildirim mekanizmasi,
ogrencilerin farkli bakis acilar gelistirmesine, elestirel diisiinmesine ve kendi
performansini yeniden yapilandirmasina imkan taniyarak yaratici diiglinmenin
temellerini gili¢lendirir.

6.1.2 Kendini Denetleme Stili (D Stili)

Kendini denetleme stili, 0gretim siirecinde Ogrencinin 6z degerlendirme
becerisini merkeze alan ve bireysel sorumlulugu artirmay1 amaclayan bir 6gretim
yaklagimidir. Bu stil, komut, alistirma ve esli calisma stillerinin devami
niteliginde olup 6grencinin hem uygulama hem de degerlendirme siireclerinde
aktif rol ustlenmesini saglar. Mosston ve Ashworth’a (2008) gore bu stil,
Ogretmen—Ogrenci etkilesiminde 6nemli bir doniisiimii temsil eder; c¢ilinki
degerlendirme yetkisi dogrudan 6grenciye devredilir.

Bu yontemde 6grenci, esli ¢alisma stilinde bir arkadasina sundugu geri
bildirimi artik kendisine yoneltir. Alistirma stilinde oldugu gibi uygulamaya
iliskin dokuz karar1 almaya devam eder; ancak bu kez performansinin
degerlendirilmesini de kendisi gercgeklestirir. Hazirlik asamasindaki kararlar
Ogretmen tarafindan alimir ve O0gretmen hedef davraniglara uygun bir 6lgiit
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cizelgesi olusturur. Ogrenci, alistirmay1 bu dlgiitlere gére uygular ve kendi
performansini nesnel kriterler dogrultusunda degerlendirir (Harmandar, 2004).

Aligtirma stilinde uygulama becerilerini, esli ¢aligma stilinde ise goézlem ve
geri bildirim becerilerini kazanan 6grenci, 6z denetim stilinde bu iki yeterliligi
bir araya getirerek 6z degerlendirme yapabilmektedir (Mosston ve Ashworth,
2008). Bu durum, 6grencinin hem biligsel hem de duyusgsal gelisimine katki
saglar.

6.1.2.1 Kendini Denetleme Stilinin Uygulanisi

Hazirlik Asamasi: Hazirlik asamasinda tiim kararlar 6gretmen tarafindan
alinir. Ogretmen:

o Kazandirilmak istenen beceriyi belirler,

e Uygun aligtirmalari planlar,

o Olgiit ¢izelgelerini hazirlar,

e (Calisma alanlarini organize eder (Mosston ve Ashworth, 2008).

Bu asamada yapilandirma 6gretmene aitken, uygulama siirecinde insiyatif
ogrenciye birakilir.

Uygulama Asamasi:

o Ogretmen 6grencileri bir araya getirir ve yontemin amacim agiklar.

o Ogrencilere gorev ve sorumluluklarmni tanimlar.

e Oz denetim siirecinde zaman kullanimi ve karar paylagimi konularini

netlestirir.

o Ogrencileri ¢aligma alanlarina yonlendirir.

Ogrenciler alistirmalar1 uygularken zaman zaman &lgiit ¢izelgesine basvurur,
performanslarini karsilastirir ve gerekli gordiiklerinde diizeltmeler yaparlar.
Basarili olduklarina karar verdiklerinde bir sonraki asamaya gegebilirler; yeterli
olmadiklarini diisiindiiklerinde ayni ¢alismaya devam ederler (Mosston ve
Ashworth, 2008).

Bu durum, 6grencinin 6grenme siirecinde kendi ilerleme hizini belirlemesine
olanak tanir.

Degerlendirme Asamasi: Her 6grenci;

o Olgiit tablosunu kullanarak performansini analiz eder,

e Geri bildirim zamanlamasina kendisi karar verir,

o Kendi dogrulugunu ve yeterliligini sorgular.

Ogretmenin rolii ise:

o Ogrencileri gozlemlemek,

e Olciit kullanimini incelemek,
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o Oz degerlendirme siirecinde nesnellik ve diiriistliik konularinda rehberlik

etmek,

e Ders sonunda genel geri bildirim sunmaktir (Mosston ve Ashworth,

2008).

Kendini Denetleme Stilinin Olumlu Yonleri

o Ogrencinin sorumluluk duygusunu gii¢lendirir.

¢ Bireysel 0grenme hizina olanak tanir.

o Aktif katilim1 artirir.

¢ Duyussal gelisimi destekler.

e Disiplin problemlerini azaltir.

o Ogrenmeye yonelik igsel motivasyonu artirir (Harmandar, 2004).

Kendini Denetleme Stilinin Olumsuz Yonleri

o Olgiit ve materyal hazirlama siireci zaman alicidir.

¢ Bireysel ¢aligma sosyal etkilesimi azaltabilir.

o Kalabalik siniflarda materyal yetersizligi sorun olusturabilir (Harmandar,

2004).

Kendini Denetleme Stilinin Sonuclart

o Ogretmen dgrencilerin dzerkligini destekler.

o Ogretmen dgrencinin diiriistliigiine giivenmek durumundadar.

o Ogrenciler kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu iistlenir.

o Oz denetim, gelisim icin bir geri bildirim aracina déniisiir (Mosston ve

Ashworth, 2001).

Yaraticihk Baglantisi: Kendini denetleme stili, yaraticiligi bireysel
farkindalik ve 6z diizenleme iizerinden destekler. Ogrenci yalnizca verilen gorevi
uygulamakla kalmaz; kendi performansimi analiz eder, alternatif uygulama
yollarin1 dener ve gelisimini planlar. Bu siireg, 6grencinin motor yaraticiligini
artirdign gibi biligsel yaraticiligi da besler. Kendi hedeflerini belirleyen,
performansini dlgen ve gelistirme yollar1 tasarlayan 6grenci, 6zgiin stratejiler
tiretme kapasitesini artirir. Ozellikle bireysel antrenman plani olusturma, teknik
gelistirme ya da performans iyilestirme ¢aligmalarinda Ogrencinin igsel
degerlendirme mekanizmasi, yaratict ¢Oziimlerin ortaya ¢ikmasimna zemin
hazirlar. Boylece yaraticilik, dig yonlendirmeden ¢ok igsel motivasyon ve 6z
degerlendirme siireciyle gelisir.

6.1.3 Yonlendirilmis Bulus Stili (F Stili)

Yonlendirilmis bulus stili, 6grencinin biligsel siireclerini aktif hale getirmeyi
amaglayan ve kesfetmeye dayali 6grenmeyi sistematik bicimde yapilandiran bir
Ogretim yaklagimidir. Bu yontemde 6gretmen ile 6grenci arasinda yogun ve planh
bir diisiinsel etkilesim s6z konusudur. Ogretmenin yonelttigi sorular, grenciyi
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tek ve kesin bir dogru cevaba adim adim ulastiracak sekilde kurgulanir (Mosston
ve Ashworth, 2008).

Bu yaklagim, 6grencilerin ¢evrelerini kesfetmelerini, karsilastiklar: durumlari
analiz etmelerini, degisen kosullara uyum saglamalarini ve deger temelli kararlar
alabilmelerini hedefler. Ogretmen, ¢oziimii dogrudan sunmak yerine 6grenciyi
sorular yoluyla yonlendirir. Sorular, konunun mantiksal akigina uygun bigimde
siralanmali ve ¢oOzlim kademeli olarak yapilandirilmalidir. Dersin akigini
bozmamak adina sorularin 6nceden planlanmasi biiyiik 6nem tasir (Mosston ve
Ashworth, 2008).

Bu yontemde belirsizlik, 6grenmenin bir araci olarak kullanilir. Ogrencinin
meraki canli tutulur ve her bir soru bir sonraki zihinsel basamagin kapisini aralar.
Ancak sorularin zorluk diizeyi 6grencilerin gelisim seviyesine uygun olmalidir;
aksi halde motivasyon diisebilir (Harmandar, 2004).

6.1.3.1 Yonlendirilmis Bulug Stilinin Uygulanisi

Hazirlik Asamasi: Hazirlik agamasinda tiim kararlar 6gretmene aittir.
Ogretmen:

e Ele alinacak konuyu belirler,

o Konuya uygun temel ve yardimci sorulari tasarlar,

e Sorular1 mantiksal bir siraya yerlestirir,

e Her bir sorunun bir 6nceki yanitla iligkili olmasini saglar (Mosston ve

Ashworth, 2008).

Her basamak, 6grencinin bir 6nceki cevabina dayanarak ilerler. Bu nedenle
planlama siireci dikkatli ve sistematik olmalidir.

Uygulama Asamasi: Uygulama siirecinde 6gretmenin dikkat etmesi gereken
temel ilkeler sunlardir:

e Dogru yanit dogrudan verilmemelidir.

o Ogrencilerin yanit vermesi sabirla beklenmelidir.

¢ Diizenli ve tarafsiz geri bildirim saglanmalidir.

¢ Sinif ortaminda hosgoriilii ve gilivenli bir atmosfer olugturulmalidir

(Mosston ve Ashworth, 2008).

Bu asamada 0gretmen ile O6grenci arasinda siirekli bir diigiinsel etkilesim
gerceklesir. Ogrenci, her yeni soruyla zihinsel bir ¢eliski yasar ve ¢oziim
arayisina girer. Ogretmenin sabirli tutumu, Ogrencinin motivasyonunu ve
basarma duygusunu gii¢lendirir.

Degerlendirme Asamasi: Bu yontemde geri bildirim yalnizca ders sonunda
degil, siirecin her asamasinda yer alir. Ogrencinin her dogru adimi desteklenir ve
ogrenme siireci kademeli olarak pekistirilir. Ogrencinin verdigi dogru yanitlar
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teyit edilir; yanlis yanitlar ise yeni yonlendirici sorularla diizeltilir (Mosston ve
Ashworth, 2008).

Yonlendirilmis Bulug Stilinin Olumlu Yonleri

o Ogrencinin zihinsel katilimini artirir.

e Hatalarin aninda diizeltilmesini saglar.

o Ogrencinin diisiinme becerilerini gelistirir.

o Ogretmen—dgrenci etkilesimini giiglendirir.

o Ogrencilerin bireysel gelisimine odaklanir (Harmandar, 2004).

Yonlendirilmis Bulug Stilinin Olumsuz Yonleri

e Kalabalik siniflarda uygulanmasi zor olabilir.

e Her soruya tek dogru arayis1 zaman kaybina yol acabilir.

e Ogrencinin seviyesinin iizerinde sorular motivasyon kaybina neden

olabilir (Harmandar, 2004).

Yonlendirilmis Bulus Stilinin Sonuclart

o Ogretmen planli soru hazirlamaya zaman ayirir.

o Ogretmen &grencilerin diisiinme potansiyeline giivenir.

e Ogretmen belirsizlik ve risk alma siireglerini yonetir.

o Ogrenci kesif siirecinde aktif rol alir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Yaratcilik Baglantisi: Y Onlendirilmis bulus stili, yaraticiligi yapilandirilmig
kesif siireci aracihigiyla destekler. Ogrenci, hazir bilgiye ulasmak yerine sorular
yoluyla diisiinmeye zorlanir. Bu siire¢, analitik diisiinmenin yan1 sira yaratici
baglantilar kurmay: da tesvik eder. Ozellikle beden egitimi derslerinde teknik
gelistirme, taktiksel analiz veya oyun ici karar verme siireclerinde Ogrenciler,
Ogretmenin yonlendirdigi sorular sayesinde alternatif uygulama yollar
kesfederler. Her bir sorunun zihinsel bir merak uyandirmasi, 6grencinin farkl
¢Oziim yollarin1 denemesine ve 6zgiin ¢ikarimlar yapmasina olanak tanir. Bu
nedenle yonlendirilmis bulus, yaraticilig1 tamamen serbest birakmaz; ancak onu
kontrollii ve sistematik bir bicimde gelistirir. Ogrencinin diisiinme basamaklarini
bilingli olarak tirmanmasi hem biligsel hem motor yaraticiligin geligmesine katki
saglar.

6.1.4 Problem Cozme Stili (G Stili)

Problem ¢6zme stili, 6grencinin karsilastigi bir durum ya da problemi analiz
ederek birden fazla ¢oziim yolu tiretmesini temel alan 6gretim yaklagimlarindan
biridir. Bu yaklagimda &grenme siireci, 0grencinin akil yiiriitme, sorgulama ve
alternatif {iretme kapasitesi iizerinden ilerler. Ogrenci, ister 6gretmenin sundugu
ister kendi segtigi bir problem durumunu ¢ézmek amaciyla sistematik bir
diisiinme ve uygulama siireci yiiriitiir. Bu stilin en belirgin 6zelligi, tek dogruya
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ulagsmaktan ziyade birden fazla gegerli ¢éziim iiretmeye olanak tanimasidir
(Mosston ve Ashworth, 2008).

Problem ¢ézme stilinde 6gretmen, Ogrencilerin farkli diisiinme yollarimi
ortaya koyabilecekleri problem durumlari segmelidir. Problemin birden fazla
¢oziim yolu icermesi, yontemin temel gerekliliklerinden biridir. Ogrencinin bilgi
diizeyi ve hazirbulunusluk seviyesi dikkate alinmadan secilen problemler, siirecin
verimliligini azaltabilir ve basarisizlik duygusuna yol agabilir. Bu nedenle
problemin erisilebilir, anlamli ve 6grencinin gelisim seviyesine uygun olmasi
onemlidir. Ayrica problemin daha once islenmis konularin dogrudan tekrari
olmamasina dikkat edilmelidir. Bu durum, O6grencinin yeni baglamlarda
diisiinmesini tegvik eder.

Spor ve beden egitimi baglaminda problem ¢6zme stili; taktik gelistirme, oyun
stratejisi olusturma, teknik varyasyon iiretme gibi alanlarda yenilik¢i gelismelere
zemin hazirlar,

6.1.4.1 Problem Cozme Siirecinin Asamalart
Mosston ve Ashworth’a (2008) gore problem ¢ézme siireci su
basamaklardan olusur:
1. Problemin fark edilmesi ve tespit edilmesi
2. Problemin tanimlanmasi
3. Hipotez gelistirilmesi
4. Secilen hipotezin test edilmesi
Bu asamalar, 6grencinin yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda biligsel bir
siiregten gecmesini saglar.
Problem seg¢imi sirasinda dikkat edilmesi gereken iki temel ilke
bulunmaktadir:
o Devamllik ilkesi: Problemin iiretken, yaratici ve yeni deneyimlere agik
olmast
¢ Etkilesim ilkesi: Problemin 6grencinin hedefleri, gereksinimleri ve
becerileriyle uyumlu olmasi (Mosston ve Ashworth, 2008)
Problem Cozme Stilinin Uygulanisi
Bu yontemin uygulanabilmesi i¢in dncelikle 6grencide duygusal giiven ortami
olusturulmalidir. Ogrencinin fikirlerinin degerli oldugu ve alternatif ¢oziimlerin
kabul gorecegi bir sinif atmosferi saglanmalidir (Mosston ve Ashworth, 2008).
Hazirlik Asamasi: Hazirlik asamasinda 6gretmen ii¢ temel karar alir:
e Boliimiin genel konusunu belirlemek,
e Boliimiin temel bagligini segmek (6rnegin One takla, geriye takla, el bast
dengesi vb.),
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e (esitli ¢oziim yollarina olanak saglayacak problem durumunu
tanimlamak.
Bu planlama siireci 6gretmen agisindan zihinsel ¢aba gerektiren, dikkatli
yapilandirilmasi gereken bir asamadir.

Uygulama Asamasi:

e Ogrenci problem durumuna ydnelik alternatif ¢dziim yollar1 gelistirir.

o Gelistirdigi alternatifleri uygular ve test eder.

e Enuygun ¢6ziim ya da ¢ézlimleri belirlemeye caligir (Mosston ve

Ashworth, 2008).

Bu asamada Ogretmen genel c¢ergeveyi sunar; ancak uygulamanin detaylar
ogrencinin kararlarina baghdir. Ogrencinin {irettigi ¢oziimler dersin igerigini
sekillendirir (Harmandar, 2004). Ogrenci bilissel ¢eliskiler yasar, alternatifler
arasinda karsilastirma yapar ve uygulama sonuglarina gore nihai kararini verir.

Degerlendirme Asamasi: Degerlendirme siirecinde 6grenci kendisine su
sorular1 yoneltir:

e Urettigim ¢dziim problem durumuna yanit veriyor mu?

e Alternatifim yeterli ve uygulanabilir mi?

Eger ¢oziim yeterli degilse Ogrenci yeni bir alternatif iiretir. Bu siirec,
Ogrencinin dis onaya ihtiya¢ duymadan kendi performansini analiz etmesine
olanak tanir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Ornegin bir futbol etkinliginde ogrenci gelistirdigi taktigin ise yarayip
yaramadigini oyunun akisi i¢inde gdzlemleyebilir. Cimnastik gibi becerilerde ise
video kayitlart gorsel geri bildirim saglayabilir.

Problem Cozme Stilinin Olumlu Yonleri

e Zihinsel yetenekleri gelistirir.

. Ogrenme motivasyonunu artirir.

e Arastirma ve sorgulamayi tesvik eder.

¢ Motor becerilerin gelisimini destekler.

o Ozgiiveni giiglendirir.

¢ Disiplin problemlerini azaltir (Harmandar, 2004).

Problem Cozme Stilinin Olumsuz Yonleri

o Fazla ekipman ve genis alan gerektirebilir.

e Siire acisindan uzun olabilir.

e Yanlis problem se¢imi basarisizlik duygusu yaratabilir (Harmandar,

2004).

Problem Cozme Stilinin Sonuclart

o Ogretmen farkli ¢oziimleri kabul etmeye agiktir.

o Ogretmen dgrencinin kesfetmesi i¢in zaman tanir.
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o Ogrenciler gesitli diisiince ve stratejiler iiretir (Mosston ve Ashworth,
2001).

Yaraticthk Baglantisi: Problem ¢ozme stili, yaraticiligt en dogrudan
besleyen dgretim stillerinden biridir. Ogrenci tek bir dogruya ydnlendirilmez;
aksine farkli ve 6zgiin ¢oziim yollar {iretmeye tesvik edilir. Bu durum hem
bilissel hem motor yaraticihg destekler. Ozellikle spor baglaminda taktik
gelistirme, oyun i¢inde beklenmeyen durumlara uyum saglama, teknik varyasyon
iiretme gibi siiregler problem ¢dzme yaklasimiyla gii¢lenir. Ogrenciler alternatif
tiretme, deneme—yanilma ve sonuglari analiz etme siireglerinden gegerek yaratici
diisiinme becerilerini sistematik bicimde gelistirirler. Yaraticilik bu stilde
rastlantisal degil; problem durumunun yapisi sayesinde bilingli ve yapilandirilmis
bir sekilde ortaya cikar. Ogrencinin kendi ¢oziimiinii iiretmesi, &zgiinliik
duygusunu ve i¢sel motivasyonunu artirarak yaratici potansiyelini kalict hale
getirir.

6.1.5 Kisisel Program — Ogrencinin Tasarmm (H Stili)

Kisisel program — 6grencinin tasarimu stili, yonlendirilmis bulus ve problem
¢Ozme stillerinin 6tesine gecerek dgrencinin daha iist diizey biligsel sorumluluk
tstlendigi bir 6gretim yaklagimimi temsil eder. Bu stilde 0grenci yalnizca
problemi ¢6zmekle kalmaz; problem durumunu belirleme, yapilandirma ve
¢bziim siirecini planlama sorumlulugunu da iistlenir. Ogretmen genel konu ve
cergeveyi belirlerken, Ogrenciler bu cergeve igerisinde kendi programlarini
tasarlayarak uygulamaya koyarlar (Mosston ve Ashworth, 2008).

Bu yaklagim, 6grencinin biligsel, psikomotor ve duyussal alanlardaki
gelisimini biitiinciil bigimde destekler. Ogrenci, 6gretmenin belirledigi ana baglhk
altinda sorular1 ve problem durumlarini kendisi olusturur; planlama yapar,
uygulama siirecini diizenler ve sonuglar1 degerlendirir. Bu yoniiyle stil, yiiksek
diizeyde 6z diizenleme, analiz, sentez ve karar verme becerileri gerektirir.

Beden egitimi baglaminda 6grenci; belirli bir spor dali, kondisyon gelistirme
alam1 veya teknik gelisim hedefi dogrultusunda kendi antrenman planini
tasarlayabilir. Programin icerigini, siiresini, yogunlugunu ve degerlendirme
olgiitlerini belirlerken bireysel kapasitesini ve gelisim diizeyini dikkate alir.

6.1.5.1 Kisisel Program Stilinin Uygulanist

Hazirlik Asamasu:

¢ Genel konu bashigin belirler,

o Ogrencilerin kisisel program tasarlayabilecegi kapsamu cizer,

o Gerekli arag, materyal ve zaman ¢ercevesini olusturur (Harmandar,
2004).
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Bu agsamada 6gretmenin rolil yonlendirici ve ¢ergeve belirleyicidir.

Uygulama Asamasi:

e Belirlenen genel baglik altinda alt bagliklarini olusturur,

e Problem durumlarimi tanimlar,

e (o0ziim stratejilerini planlar,

e Programin igerigini yapilandirir ve uygulamaya koyar (Mosston ve

Ashworth, 2008).

Ogretmen bu siiregte dogrudan miidahale etmez; ancak dgrencilerin sorularini
yanitlar, ilerlemelerini gozlemler ve gerektiginde rehberlik eder. Ogrenci
programin sorumlulugunu iistlenir ve uygulama siirecini kendi kararlar
dogrultusunda yiiriitiir.

Degerlendirme Asamasu:

o Gelistirdigi alternatifleri analiz eder,

e Programin isleyisini degerlendirir,

o Karsilastig1 sorunlari kategorize eder,

e Hedeflere ulasilip ulasilmadigini dlger.

Ogretmen ise:

o Olgiitlerin karsilanip karsilanmadigini gdzden gegirir,

o Ogrencinin siiphelerini giderir,

e Siirecin pedagojik biitlinliigiini korur (Harmandar, 2004).

Bu asama, 6grencinin hem 6z degerlendirme hem de program gelistirme
becerisini pekistirir.

Yaraticthk Baglantisi: Kisisel program stili, yaraticilig1 en yiiksek diizeyde
destekleyen oOgretim stillerinden biridir. Ogrenci yalmizca verilen gorevi
uygulamaz; hedef belirler, igerik fiiretir, yontem tasarlar ve degerlendirme
Olciitlerini olusturur. Bu durum, yaraticilig1 biligsel planlama ve motor uygulama
diizeyinde biitiinciil bigimde besler. Ozellikle beden egitimi baglaminda
Ogrencinin farkli egzersiz tiirlerini birlestirerek 6zgilin bir antrenman programi
olusturmasi, yeni teknik kombinasyonlar1 denemesi veya farkli spor disiplinlerini
entegre etmesi yaratici iiretim siirecini giiglendirir. Bu stil, 6grencinin 6zgiinlik,
bagimsiz diisinme ve stratejik planlama kapasitesini artirarak yaraticiligi
yalnizca anlik bir tiretim degil, siirdiiriilebilir bir beceri haline doniistiiriir.

6.1.6 Ogrencinin Baslatmas: Stili (I Stili)

Ogrencinin baslatmast stili, 5gretim stilleri yelpazesinde dgrencinin en yiiksek
diizeyde 6zerklik kazandig1 yaklasimlardan biridir. Bu stilde 6grenme siireci
tamamen grencinin inisiyatifiyle baglar, planlanir ve yiiriitiiliir. Ogretmen siireci
izler; ancak miidahaleci bir rol iistlenmez. Ogretmen yalnizca dgrencinin talep
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etmesi durumunda sorular araciligiyla rehberlik eder ve grencinin diistinmesini
destekler (Mosston ve Ashworth, 2008).

Bu yaklagim bireysel sorumlulugun ve 6z yonetimin en iist diizeyde oldugu
bir 6gretim anlayisini temsil eder. Ogrenci ¢alismanin genel konusunu kendisi
belirler ve bu genel konu altinda daha spesifik bir alt baslik secer. Ornegin doga
sporlart temasi altinda dagcilik, oryantiring ya da kampcilik gibi bir alan
secebilir; ardindan sectigi alanin alt problemlerini tanimlar ve ¢oziim yollart
gelistirir.

Ogrenci, hedefe ulasma siirecinde karsilasabilecegi tiim olasi engelleri
ongdrmeye calisir. Ornegin dagcilik baglaminda arazi yapisi, bitki ortiisii, hava
kosullari, ekipman se¢imi ve giivenlik dnlemleri gibi faktorleri analiz eder. Bu
analiz dogrultusunda planlama yapar, strateji gelistirir ve uygulamaya koyar
(Mosston ve Ashworth, 2008).

Bu stil, yalmzca fiziksel etkinlik planlamasini degil; ayn1 zamanda risk
analizi, stratejik diisiinme, organizasyon ve karar verme siireclerini de kapsar.

6.1.6.1 Ogrencinin Baglatmas: Stilinin Uygulanist

Hazrlik Siireci: Bu stilde hazirlik siireci dogrudan 6grenci tarafindan
baslatilir. Ogrenci:

e Calismanin genel amacini belirler,

e Alt bagliklar1 tanimlar,

¢ Problem durumlarini ortaya koyar,

e Olasi ¢oziim yollarini tasarlar.

Ogretmenin rolii, grencinin planlama siirecini goézlemlemek ve yalnizca
ihtiyag duyuldugunda rehberlik etmektir. Ogretmen siireci ydnlendirmez; siirecin
pedagojik agidan giivenli ve anlamli ilerlemesini saglar.

Uygulama Siireci: Uygulama agamasinda 6grenci:

o Gelistirdigi plan1 hayata gegirir,

¢ Alternatif stratejiler iiretir,

o Olas1 riskleri degerlendirir,

e Gerektiginde planini yeniden diizenler.

Ogrenci bu siirecte bilimsel temellere dayali kararlar alabilecegi gibi fiziksel
becerilerine dayali stratejiler de gelistirebilir. Ornegin akarsu gecisi planlayan bir
Ogrenci ylizme, ekipman kullanimi1 veya alternatif rota belirleme gibi segenekleri
analiz edebilir. Benzer sekilde, zorlu hava kosullari i¢in barinma stratejileri
gelistirebilir ya da kayalik arazi i¢in uygun tirmanma tekniklerini planlayabilir
(Harmandar, 2004). Bu siirecte 6gretmen goézlemci konumundadir ve 6grencinin
caligmasini dogrudan degerlendirmez ya da yargilamaz (Mosston ve Ashworth,
2008).
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Degerlendirme Siireci: Ogrenci:
e Planinin uygulanabilirligini analiz eder,
Karsilastig1 problemlerin ¢dziim etkinligini degerlendirir,

Siirecin giiclii ve zayif yonlerini belirler,

o Gerekirse programinda diizenlemeler yapar.

Bu degerlendirme siireci, Ogrencinin 6z diizenleme ve 06z farkindalik
becerilerini ileri diizeye tasir.

Yaraticthk Baglantisi: Ogrencinin baslatmas1 stili, yaraticthigm en iist
yalnizca ¢oziim lretmez; problem tanimlar, hedef belirler, plan olusturur ve
stireci yeniden yapilandirir. Bu durum yaraticiligi hem biligsel hem stratejik hem
de motor diizeyde besler. Ogrencinin kendi tasarladig1 bir oyun, spor etkinligi ya
da fiziksel aktivite programi, 6zgiinliik ve yenilik liretme kapasitesini gli¢clendirir.
Karar verme, risk alma ve alternatif geligtirme siiregleri, yaratici diislinmenin
temel bilesenlerini olusturur. Bu nedenle 6grencinin baslatmasi stili, yaraticiligi
dis yonlendirmeye bagli olmaktan cikarip 6grencinin igsel motivasyonu ve
bireysel iiretkenligiyle biitiinlestirir. Yaraticilik bu stilde yalnizca bir sonug degil,
Ogrenme siirecinin dogal bir ¢iktis1 haline gelir.

6.2 Ogretim Teknikleri

Ogretim teknikleri, belirlenen 6gretim stilinin uygulama boyutunu olusturan
ve dersin somut olarak nasil yiiriitiilecegini belirleyen araglardir. Beden egitimi
ve spor derslerinde kullanilan teknikler, 6grencilerin derse katilim diizeyini,
etkilesim bigimini ve diisiinsel iiretkenligini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
yaratict 6grenme ortamlarinin olusturulmasinda, tekniklerin ¢esitliligi ve dogru
kullanim1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda asagida yer alan teknikler,
yaraticiligin hem biligsel hem de motor boyutunu destekleyen uygulama 6rnekleri
olarak ele alinmustir.

6.2.1 Beyin Firtinasi

Beyin firtinasi yontemi, bir soruna ¢oziim iiretmek amaciyla bireylerin uzun
stireli hafizalarinda yer alan bilgi, deneyim ve ¢agrisimlart dogru—yanlis ayrimi
yapmaksizin ilk akla geldigi bi¢imiyle ifade etmelerine dayanan bir diisiinme
teknigidir. Bu yaklagimda temel amag, kisa stirede miimkiin oldugunca ¢ok sayida
fikir iiretmektir. Nicelik dnceliklidir; ¢linkii ¢ok sayida fikir arasindan nitelikli ve
Ozgiin ¢ozlimlere ulagsma olasilig1 artmaktadir (Yilmaz ve Siinbiil, 2007). Bu
nedenle siire¢ boyunca elestiri yapilmamasi, fikirlerin serbest¢e akmasina olanak
taninmasi ve 6grencilerin kendilerini giivende hissetmeleri biiyiik 6nem tagsir.
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Teknigin saglikli bicimde uygulanabilmesi i¢in sinif ortaminda demokratik ve
yargilayict olmayan bir atmosfer olusturulmalidir. Ogrencilerin diisiincelerini
rahatga ifade edebilmeleri i¢in fiziksel diizenleme de 6nemlidir. Bu dogrultuda U
diizeni, gember veya yarim daire oturma planlari tercih edilebilir. Siiregte fikirleri
kaydedecek bir sekreter belirlenir ve ortaya atilan tiim diistinceler tahtaya yazilir.
Benzer fikirler gruplandirilir, anlagilmayan ifadeler agikliga kavusturulur ve konu
dis1 kalanlar ayiklanir. Tartisma sonunda fikirler analiz edilerek onceliklendirilir
ve rapor haline getirilir. Bu raporun okul gazetesi gibi araclarla paylasiimasi,
ogrencilerin trettikleri diisiincelerin sosyal deger kazanmasini saglar.

Demirel’e (2011) gore beyin firtinas1 tekniginin etkili olabilmesi igin
etkinligin amacinin agik bicimde belirlenmesi, grubun 10-15 kisilik olmasi,
stirenin Onceden belirlenmesi ve tiim Ogrencilerin aktif katiliminin tesvik
edilmesi gerekmektedir. Tartigsma sonunda ortaya ¢ikan fikirlerin analiz edilmesi,
yeniden diizenlenmesi ve degerlendirilmesi siirecin tamamlayici asamasidir.
Ayrica ¢aligmanin devam edip etmeyecegine iliskin kararin da etkinlik sonunda
verilmesi onerilmektedir.

Coban’a (2007) gore beyin firtinasinin avantajlari arasinda d6grencilerin derse
katilimint  artirmasi, motivasyonu giliclendirmesi, yaratici  diisiinmeyi
desteklemesi ve fazla materyal gerektirmemesi yer almaktadir. Bununla birlikte
sinif yonetiminin zorlasabilmesi, slirecin zaman alabilmesi ve bazi1 6grencilerin
baskin rol iistlenmesi dezavantajlar1 arasinda sayilmaktadir.

Beyin Firtinasi ve Yaraticilik: Beyin firtinasi, iraksak diisiinmenin uygulama
alanmidir. Iraksak diisiinme, tek bir dogru cevaba ulasmaktan ziyade ¢oklu ve
alternatif ¢oziimler {iretmeye odaklanir. Bu teknik Ogrencilerin diislinsel
esnekligini artirir, kaliplagsmis diislince kaliplarini kirmalarma yardimer olur ve
risk almalarini tegvik eder. Elestirilme kaygisinin ortadan kalkmasi, 6grencilerin
daha 6zgiin ve sira disi fikirler tiretmelerini saglar.

Ornegin “Futbol maginda paslasmayi daha eglenceli hale nasil getirebiliriz?”
sorusu yoneltildiginde 6grenciler tek pas zorunlulugu, ziplayarak pas verme, ¢ift
topla oynama ya da belirli siire i¢inde en yaratici pas kombinasyonunu iiretme
gibi 6neriler sunabilirler. Bu 6nerilerin kiigiik gruplarda uygulanmasi ise diisiinsel
yaraticiligin motor yaraticilikla biitiinlesmesini saglar. Bdylece beyin firtinasi
yalnizca biligsel bir etkinlik olmaktan ¢ikar, bedensel iiretime doniisiir.

6.2.2 Fikir Taramasi

Fikir taramasi hem kalabalik smiflarda hem de kiiciik gruplarda
uygulanabilen, Ogrencilerin bir konuya iliskin mevcut diislincelerini ortaya
koymalarin1 saglayan bir tartisma teknigidir. Genellikle dersin baslangicinda
kullanilarak 6grencilerin derse yonelik motivasyonunu artirmak ve konuya iliskin
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on bilgilerini belirlemek amaciyla tercih edilir. Bu teknikte bir kavram ya da
problem durumu ortaya konur ve Ogrencilerden diisiincelerini 6zgiirce ifade
etmeleri istenir. Anlamsiz ya da sira digi goriinen fikirler siire¢ igerisinde
reddedilmez; degerlendirme asamasinda elenebilir. Tartisma, fikir {iretimi
yavasladiginda veya durdugunda sonlandirilir (Dirik, 2015).

Beyin firtinast ile benzerlik gosterse de fikir taramasinda temel amag
dogrudan 6zgiin ¢oziimler iiretmekten ziyade Ogrencilerin ilgisini ¢ekmek ve
diisiince alanin1 genisletmektir. Bu nedenle konu disimna ¢ikmalar yasanabilir.
Beyin firtinasinda problem merkezli {iretim varken, fikir taramasinda diisiince
cesitliligi 6n plandadir.

Fikir Taramasi ve Yaratcilik

Fikir taramasi siirecinde yaraticilik, bireysel iiretim ile kolektif gelistirme
arasinda gergeklesir. Ogrenciler drnegin “Yeni bir 1stnma etkinligi nasil olabilir?”
sorusuna kendi fikirlerini yazar. Daha sonra kagitlar el degistirir ve her 6grenci
onceki fikri gelistirir, ekleme yapar veya farkli bir boyut kazandirir. Bu siireg,
yaratici diisiinmenin sosyal boyutunu ortaya gikarir. Ogrenciler yalmizca kendi
fikirlerini iiretmekle kalmaz, baskalarinin diisiincelerinden ilham alarak yeni
sentezler olustururlar. Son agamada segilen 1sinma etkinliginin smif ortaminda
uygulanmasi, yaratici stirecin somut bir iiriine doniismesini saglar.

6.2.3 Oykii Olusturma / Tamamlama

Oykii olusturma ya da tamamlama teknigi, Ogrencilerin verilen bir
baglangictan hareketle yarim kalmig bir anlatiyr giris, gelisme ve sonug
boliimlerini dikkate alarak tamamladiklar yazili ve sozli bir ¢alismadir. Bu
baslangi¢ bir resim, gazete haberi, karikatiir, kisa bir climle ya da belirli anahtar
sozciikler olabilir. Ogrenciler 3-5 kisilik gruplara ayrilir ve yaklasik 15-20
dakikalik bir siire icerisinde dykiilerini kurgularlar. Ogretmen siireg boyunca
rehberlik eder ancak yonlendirici degil destekleyici bir rol iistlenir. Hazirlanan
Oykiiler sinif ortaminda okunur, degerlendirilir ve panoda sergilenir.

Bu teknik yalnizca yazili anlatim becerilerini degil, ayn1 zamanda is birligi,
sorumluluk alma ve yaratic1 ifade yeteneklerini de gelistirmektedir. Ogrenciler
olay orgiisii kurarken neden-sonug iligkisi olusturur, karakterleri yapilandirir ve
alternatif gelisim yollar1 tasarlar.

Oykii Olusturma / Tamamlama ve Yaraticiik

Bu teknik yaratici diisiinmenin anlati boyutunu giiglendirir. Ornegin “Bir
sporcu final magina hazirlanirken beklenmedik bir durumla karsilasir...”
seklinde verilen baslangic, 6grencileri olayin nasil gelisecegine dair tahmin
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yiiritmeye ve alternatif senaryolar iiretmeye yonlendirir. Oykiiniin daha sonra
bedensel hareketlerle canlandirilmasi, motor yaraticiligi devreye sokar. Boylece
biligsel kurgu, dramatik ifade ve bedensel iiretim birlesir. Bu biitiinciil yap,
yaraticiligin  yalnizca zihinsel degil, aym1 zamanda duygusal ve fiziksel
boyutlarinin da gelismesine katk1 saglar.

6.2.4 Alt1 Diisiince Sapkasi

Edward De Bono tarafindan gelistirilen Alti Sapkali Diistinme Teknigi,
bireylerin bir problemi ya da durumu tek boyutlu degil, cok yonlii olarak ele
almalarimi saglayan yapilandirilmis bir diisinme yaklagimidir. Bu teknik,
diistinmeyi kategorilere ayirarak sistematik hale getirir ve bireylerin ayni1 konuya
farkli perspektiflerden yaklagmalarina olanak tanir. Egitim ortaminda
Ogrencilerin alisilmig diistinme kaliplarinin digina ¢ikmalarint saglamak ve
yaratici diisiinme becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Teknigin temelinde, diisiinmenin alt1 farkli rol ya da perspektif lizerinden
yiiriitiilmesi yer almaktadir. Ogrenciler sembolik olarak alt1 farkli renkteki
sapkay1 “takma” roliine girer ve her sapka belirli bir diislinme big¢imini temsil
eder:

e Beyaz Sapka: Nesnel ve tarafsizdir; veriler, bilgiler ve kanitlar {izerinde

durur.

e Kirmuz1 Sapka: Duygusal tepkileri ve sezgileri ifade eder.

o Siyah Sapka: Elestirel ve temkinlidir; riskleri ve olasi olumsuzluklari

degerlendirir.

¢ Sari Sapka: Olumlu yonleri ve firsatlar1 vurgular.

o Yesil Sapka: Yaratici diisiinceyi temsil eder; alternatif fikirler ve yenilikgi

¢cOziimler iiretir.

e Mavi Sapka: Sireci diizenler, diisiinceleri organize eder ve genel

degerlendirme yapar.

Uygulama siirecinde 6gretmen oOncelikle tartisilacak konuyu belirler ve
ogrencilere sapkalarin temsil ettigi diisinme bigimlerini agiklar. Ogrenciler
sirastyla farkli sapkalar altinda diisiincelerini ifade ederler. Boylece ayni
problem; bilgi, duygu, elestiri, iyimserlik ve yaraticilik boyutlartyla ele alinmig
olur. Siirecin sonunda mavi sapka roliiyle genel bir degerlendirme yapilir ve ortak
bir sonuca ulagilir.

Al Diisiince Sapkast ve Yaraticthk: Bu teknik, yaratict diistinmeyi
sistematik bir cerceve igine yerlestirir. Ozellikle yesil sapka asamasi, yeni fikir
tiretimini ve alternatif ¢dziim yollan gelistirmeyi tesvik eder. Ancak yaratici
diisiinme yalnizca yesil sapkayla sinirh degildir; farkli perspektiflerin biitlinciil
degerlendirilmesi, 6zgiin ve uygulanabilir ¢éziimlerin ortaya ¢ikmasini saglar.
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Ornegin “Okulda spor etkinliklerini daha ilgi gekici hale nasil getirebiliriz?”
sorusu ele alindiginda; beyaz sapka mevcut imkanlari, kirmizi sapka 6grencilerin
duygularini, siyah sapka olasi riskleri, sar1 sapka firsatlari, yesil sapka yenilik¢i
Onerileri, mavi sapka ise siirecin genel degerlendirmesini ortaya koyar. Bu ¢ok
yonlii yaklagim, stratejik ve yaratici karar iiretme becerilerini birlikte gelistirir.

6.2.5 Istasyon Teknigi
alarak ayni konuyu cesitli etkinlikler araciligiyla pekistirmelerine dayanan bir
Ogretim teknigidir. Bu yontemde smif igerisinde belirli sayida istasyon
olusturulur ve her istasyon belirli bir gorev ya da beceriye odaklanir. Ogrenciler
gruplara ayrilir ve belirlenen stireler iginde istasyonlar arasinda doniisiimlii olarak
caligirlar (Ocak, 2007).

Her istasyonda 6grenciler 6nceden belirlenmis gorevler dogrultusunda galigir
ve konuya iliskin farkli deneyimler yasarlar. Bir istasyonda baglatilan ¢alisma
bagka bir grup tarafindan siirdiiriilebilir veya tamamlanabilir. Bdylece 6grenme
siireci dinamik ve etkilesimli hale gelir. Istasyonlar genellikle farkli zorluk
diizeylerine gore planlanabilir ve 6grencilerin hazirbulunusluk seviyeleri dikkate
alinarak diizenlenebilir.

Istasyon ve Yaraticilik: Istasyon teknigi, coklu deneyim alanlar olusturarak
yaraticilig1 destekler. Her istasyon farkli bir problem ya da goérev sundugu icin
ogrenciler farkli diisiinme ve uygulama bigcimleri gelistirmek zorunda kalir.
Ornegin denge, atlama, hedef, hiz ve “yaraticilik istasyonu” seklinde planlanan
bir uygulamada, yaraticilik istasyonunda 6grencilerden 6zgiin bir hareket ya da
oyun tasarlamalar1 istenebilir. Diger istasyonlarda temel motor beceriler
desteklenirken, yaraticilik istasyonu 6grencilerin 6zgiin {iretim yapmalarina alan
tanir. Bu yap1, deneyimsel ve motor yaraticilig birlikte gelistirir.

6.2.6 Konusma Halkasi

Konugma halkasi, 6grencilerin empati kurma, farkli goriislere saygi gosterme
ve etkili iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir yontemdir. Ogrenciler
sandalyelerini daire bigiminde yerlestirerek bir halka olustururlar. Konusma
stirasini belirlemek icin sembolik bir nesne kullanilir ve s6z hakki bu nesneyi
elinde bulunduran kisiye aittir.

Siiregte belirlenen kurallar dogrultusunda o6grenciler birbirlerini dikkatle
dinler, kirici ifadelerden kacinir ve empati kurmaya yonelik sorulara yanit
verirler. Konugma turu tamamlandiginda genel bir degerlendirme yapilir.

Konusma Halkasi ve Yaraticiltk: Konusma halkasinda yaraticilik, fikirlerin
paylasilmas1 ve harmanlanmasi yoluyla ortaya c¢ikar. Ogrenciler &rnegin
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“Smifimiza yeni bir oyun kazandiralim” konusu {izerine diisiincelerini ifade eder.
Farkl1 goriiglerin sentezlenmesiyle 6zgiin bir oyun tasarimi ortaya ¢ikabilir. Bu
stire¢, katilime1 ve kolektif yaraticiligi destekler; &grenciler yalnizea fikir
iiretmez, ayni zamanda bagkalarinin fikirlerini gelistirir.

6.2.7 Rol Oynama
dayal1 senaryolar1 belirli roller iistlenerek canlandirmalarina dayanan bir 6gretim
yontemidir. Bu teknikte 6grenciler farkli bireylerin, meslek gruplarinin ya da
sosyal rollerin bakis acilarin1 deneyimleyerek 6grenme siirecine aktif olarak
katilirlar. Rol oynama, yalnizca bir dramatizasyon etkinligi degil; ayni1 zamanda
karar verme, problem ¢dzme ve empati kurma siireglerini igeren biitiinciil bir
O6grenme deneyimidir.

Uygulama siirecinde hazir bir senaryo kullanilabilecegi gibi 6grenciler 6zgiin
bir senaryo da gelistirebilirler. Senaryonun dersin hedefleriyle uyumlu ve
ogrencilerin gelisim diizeyine uygun olmasi énemlidir. Ogrencilere hazirlik icin
belirli bir siire taninir. Oyun, tiim sinifin izleyebilecegi bir ortamda sergilenir ve
sonrasinda dersin amaclar1 dogrultusunda degerlendirilir. Gerekli goriildiigiinde
oyun tekrar edilerek eksik yonler {izerinde calisilabilir. Bu siirecte 6grencinin
oyunculuk yeteneginden ziyade kazanmasi beklenen bilgi ve beceriler 6n
plandadir.

Rol Oynama ve Yaraticilik: Rol oynama teknigi, empatik ve duygusal
yaraticiligi destekleyen giiglii bir yontemdir. Ogrenciler farkli rollere biiriinerek
olaylara cesitli perspektiflerden bakma firsat1 bulurlar. Ornegin 6grencilerin
antrendr, hakem, sporcu veya taraftar rollerini istlenerek hakem kararinin
tartigildig1 bir spor durumunu canlandirmalart hem iletisim becerilerini hem de
yaratici ifade yeteneklerini gelistirir. Bu siiregte yaratic1 diisiinme, hayal giicii ve
duygusal farkindalik birlesir. Ogrenciler yalmzca olaylar1 yeniden iiretmekle
kalmaz, ayn1 zamanda alternatif davranis bigimleri gelistirerek ¢6ziim yollart
tasarlarlar. Bdylece rol oynama, biligsel yaraticilik ile sosyal ve duygusal
yaraticiligi biitlinlestirir.

6.2.8 Drama
ya da planlh bigimde canlandirarak 6grenmelerini saglayan yaratici bir 6gretim
yontemidir. Bu teknik analitik diisiinme, grup calismasi, karar verme, yaparak
o0grenme ve farkliliklara saygi gibi bircok beceriyi destekler. Drama siirecinde
Ogrenciler hayal giicli ile gercek yasam arasinda baglanti kurar ve deneyim
yoluyla 6grenirler (Gokalp, 2019).
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Drama iki temel tlire ayrilmaktadir: Yaratici (dogal) drama ve bigimsel
(formel) drama.

Yaratici dramada 6nceden yazilmis bir metin bulunmaz; 6grenciler belirli bir
durumdan hareketle dogaclama bicimde siireci sekillendirirler. Bu tiirde siireg
spontane ilerler ve katilimcilarin anlik tiretimlerine dayanur.

Bi¢imsel dramada ise metin 6nceden hazirlanmistir ve roller belirlenmistir.
Sahne diizeni, kostlimler ve prova siireci s6z konusudur.

Drama ve Yaraticilik: Drama, yaratic1 6grenmenin en kapsamli bigimlerinden
biridir. Bu teknik, diisiincelerin ve duygularin bedensel ifade yoluyla yeniden
yapilandiriimasimi icerir. Ornegin “Takim ruhu nedir?” sorusu iizerinden
yiiriitiilen bir drama etkinliginde 6grenciler dayanigsma, basarisizlik, destek ve is
birligi gibi kavramlar1 sahneleyerek anlamlandirirlar. Bu siiregte biligsel
yaraticilik, duygusal zeka ve motor yaraticilik es zamanli olarak gelisir. Drama,
Ogrencilerin soyut kavramlari somut deneyime doniistiirmelerini saglar ve
yaratici ifade alanini genisletir.

6.2.9 Arkasi Yarin Teknigi

Arkasi yarm teknigi, bir 6ykii ya da filmin belirli bir noktasinda kesilerek
ogrencilerin hayal giicleri aracilifiyla devamim kurgulamalarimi saglayan bir
ogretim etkinligidir. Siirecte 6grencilere olayin nasil gelisebilecegi veya mevcut
durumun nedenleri hakkinda sorular ydneltilir. Boylece 6grenciler alternatif
senaryolar iiretir ve olay orgiislinii yapilandirirlar. Etkinlik siiresi genellikle 10—
15 dakikay1 gegmemelidir ve kazanimlar o6grencilerin gelisim diizeyine uygun
olmalidir.

Arkasi Yarin ve Yaraticilik: Bu teknik, merak duygusunu tetikleyerek yaratici
diisiinmeyi harekete gecirir. Yarim birakilmis bir olaym o6zgiin bigimde
tamamlanmasi, 0grencilerin hayal giiciinii ve senaryo gelistirme becerilerini
destekler. Ornegin 6gretmenin “Takim son anda iki puan geride...” diyerek
hikayeyi kesmesi, 6grencileri strateji liretmeye ve alternatif sonuglar tasarlamaya
yoneltir. Hikayenin daha sonra sahnelenmesi ise biligsel yaraticiligin bedensel
ifadeyle biitiinlesmesini saglar. Boylece stratejik diisiinme ve yaratici problem
¢dzme becerileri birlikte geligir.

6.2.10 Akvaryum

Akvaryum teknigi, simif i¢i tartigmalar1 canlandirmak ve dgrencilerin aktif
katilimini saglamak amacrtyla kullanilan bir yontemdir. Bu teknikte ic ice iki daire
olusturulur. I¢ cemberde konusmacilar yer alirken, dis cemberdeki dgrenciler
gbzlemci konumundadir. Tartigmaya katilmak isteyen 6grenciler uygun zamanda
i¢ gembere gecebilir. Uygulama siirecinde tartigilacak konu 6nceden belirlenir ve
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ogrencilerin hazirlikli olmalar1 saglanir. Tartigma tamamlandiktan sonra genel bir
degerlendirme yapilir ve siire¢ 6zetlenir.

Akvaryum ve Yaratictltk: Akvaryum tekniginde yaraticilik, gozlem ve
elestirel degerlendirme yoluyla ortaya cikar. i¢ grup belirli bir oyun stratejisini
uygularken, dis grup bu stratejinin nasil daha yaratic1 hale getirilebilecegini
tartigir. Gruplarin yer degistirmesi, 6grencilerin hem iiretici hem de degerlendirici
rol ustlenmelerini saglar. Bu yapi, analitik diisiinme ile yaratici alternatif
iretimini bir araya getirir ve elestirel yaraticilig1 destekler.

6.2.11 Diisiin — Esles — Paylas

Diisiin—Esles—Paylas teknigi, is birligine dayali 6grenme yaklagimina
dayanmaktadir. Bu yontemde 6gretmen agik uglu bir soru ya da problem durumu
sunar ve dgrencilere kisa bir siire bireysel olarak diisiinme firsat1 tanir. Ardindan
ogrenciler esleserek fikir aligverisinde bulunur ve son asamada diisiincelerini
sinifla paylagirlar (Gokalp, 2019). Bu teknik, bireysel diisiinme ile sosyal
etkilesimi biitiinlestirir. Ogrenciler once kendi fikirlerini olusturur, ardindan
esleriyle tartisarak diislincelerini gelistirir ve daha sonra topluluk 6niinde ifade
ederler.

Diigiin — Esles — Paylas ve Yaraticilik: Bu teknik, bireysel yaraticiligi kolektif
yaraticthga doniistiiren bir siire¢ sunar. Ornegin “Yeni bir 1smma oyunu
tasarlaymn” sorusu yoneltildiginde 6grenciler 6nce bireysel fikir iiretir, ardindan
esleriyle fikirlerini birlestirerek daha kapsamli ve 6zgiin tasarimlar gelistirirler.
Son agamada sinifla paylasilan fikirler yeniden sekillenebilir ve sentezlenebilir.
Boylece yaratici diisiinme, paylasim ve sentezleme becerileri birlikte geligir.

Ogretim stilleri ve teknikleri baglaminda ele alinan yaklagimlar, yaraticiligin
Ogretim siirecine nasil entegre edilebilecegine iliskin ¢ok katmanli bir pedagojik
cerceve sunmaktadir. Bu gergevede yaraticilik; yalnizca 6zgiin fikir iiretme
becerisi olarak degil, biligsel esneklik, problem ¢6zme yeterligi, 6z diizenleme,
sosyal etkilesim ve bedensel ifade boyutlarini igeren biitiinciil bir égrenme
kapasitesi olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla 6gretim stilleri, 6grenme
siirecindeki karar dagilimini 6gretmen merkezlilikten 6grenci 6zerkligine dogru
kaydirarak yaraticiligin gelisimi i¢in farkli diizeylerde alan agmaktadir.

Mosston’un Ogretim stilleri spektrumunda yer alan esli calisma ve kendini
denetleme gibi stiller, 6grencinin degerlendirme siireclerine katilimini artirarak
0z diizenleme becerilerini gliglendirirken; yonlendirilmis bulus ve problem
cozme stilleri bilissel gatisma ve kesif yoluyla iiretken diisiinmeyi tesvik
etmektedir. Ogrenci baslatmali yaklasimlar ise 6grenme siirecinin tasarimini
Ogrencinin sorumluluguna birakarak yaraticilig1 en list diizeyde destekleyen bir
pedagojik ortam olusturmaktadir. Bu baglamda stiller arasindaki farklilik,
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yalnizca yontemsel degil; ayn1 zamanda epistemolojik bir farkliliga da isaret
etmektedir. Bilginin aktarimindan bilginin yapilandirilmasina dogru ilerleyen bu
siireg, yaraticiligin 6grenmenin dogal bir ¢iktisi haline gelmesini miimkiin
kilmaktadir.

Ogretim teknikleri ise bu kuramsal gergevenin simf i¢i uygulama boyutunu
olusturmaktadir. Beyin firtinasi ve fikir taramasi iraksak diigiinmeyi ve diisiinsel
akicilig1 desteklerken; drama ve rol oynama duygusal ve empatik yaraticiligi
harekete gecirmektedir. Istasyon ve akvaryum gibi teknikler, ¢oklu deneyim
alanlart olusturarak ogrencilerin alternatif {iretme, gdzlemleme ve yeniden
yapilandirma becerilerini gelistirmektedir. Diisiin—Esles—Paylas gibi is birligine
dayali teknikler ise bireysel iiretimi kolektif iiretime donistiirerek sosyal
yaraticilig1 giiclendirmektedir. Boylece yaraticilik, yalnizca bireysel bir zihinsel
stire¢ olmaktan ¢ikarak etkilesimsel ve yapilandirilmis bir 6§renme pratigine
dontismektedir.

Tim perspektif, beden egitimi ve spor derslerinde yaraticiligin hem bilissel
hem de motor boyutlariyla ele alinmasini gerektirmektedir. Yaratict 6grenme
ortami; 0gretmenin bilingli stil se¢imi, uygun teknik kullanim1 ve 6grencinin aktif
katilimi ile yapilandirilmaktadir. Bu noktada kuramsal temelde ortaya konan
Ogretim stilleri ve tekniklerinin, uygulama diizeyinde nasil somutlastirilabilecegi
onem kazanmaktadir. Bir sonraki boliimde ele alinacak uygulama 6rnekleri, bu
pedagojik ve kuramsal c¢ergevenin pratik yansimalarint ortaya koyarak
yaraticiligin 6gretim silirecinde nasil sistematik bigimde gelistirilebilecegini
gostermeyi amaglamaktadir.

Bu cercevede Ogretim stilleri ve teknikleri, yaraticiligin pedagojik olarak
tesadiifi degil, bilingli ve yapilandirilmig bir siire¢ i¢inde gelistirilebilecegini
gostermektedir. Ogrenme siirecindeki karar dagiliminin dgretmenden dgrenciye
dogru kademeli olarak aktarilmasi, yaraticiligin ortaya cikabilecegi alani
genisletmekte; kullanilan teknikler ise bu alanm1 somut uygulamalara
dondstiirmektedir. Dolayisiyla yaraticilik, uygun stil ve teknik segimiyle
desteklenen sistematik bir Ogretim tasariminin dogal bir ¢iktis1 haline
gelmektedir. Bu kuramsal cergevenin uygulama diizeyindeki yansimalari ise bir
sonraki boliimde somut drnekler iizerinden ele alinacaktir.
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BOLUM 7 - UYGULAMA ORNEKLERI

Kuramdan Uygulamaya Gecis Cergevesi

Onceki boliimlerde ele alman kuramsal ve pedagojik yaklasimlar
dogrultusunda, yaratict beden egitimi uygulamalariin asagidaki temel ilkeler
iizerine inga edilmesi gerekmektedir:

1. Yaraticih@in Cok Boyutlu Yapisi

Yaraticilik yalnizca 6zgiin fikir iiretme becerisi degildir; akicilik, esneklik,
Ozgiinlik ve ayrintilama boyutlarmin biitiinlesik bir yapisidir. Bu nedenle
uygulamalar, &grencilerin tek bir dogruya yonelmesini degil, alternatif
tiretmesini, denemesini ve gelistirmesini tesvik etmelidir. Motor yaraticilik ile
biligsel yaraticilik birlikte ele alinmalidir.

2. Ogrenci Merkezli ve Aktif Katiim Temelli Ogrenme

Ogretim stratejileri, modelleri ve stilleri baglaminda vurgulanan temel nokta;
Ogrencinin Ogrenme silirecinde aktif 6zne olmasidir. Uygulama Ornekleri,
ogrencilerin yalnizca uygulayic1 degil, tasarlayici, sorgulayici ve liretici roller
istlenmesini saglamalidir. Bu baglamda problem temelli, kesfetmeye dayali ve is
birligine agik etkinlikler 6ncelikli olmalidir.

3. Deneyimsel ve Siire¢ Odakh Yapi

Yaraticilik sonugtan ¢ok siiregle iligkilidir. Bu nedenle uygulamalarda
yalnizca ortaya cikan {irlin degil; tasarlama, deneme, hata yapma, yeniden
diizenleme ve yansitma agamalar1 da yapilandirilmalidir. Giivenli bir sinif iklimi,
risk alma ve deneme cesaretini desteklemelidir.

4. Kuramsal Yaklasimlarin Entegrasyonu

Ogretim stratejileri (sunus, bulus, arastirma—inceleme), 6gretim modelleri
(spor egitim modeli, Tam Ogrenme vb.) ve 6gretim stilleri (problem ¢dzme,
yonlendirilmis bulus vb.) uygulama oOrneklerine bilingli bicimde entegre
edilmelidir. Boylece uygulamalar rastlantisal degil, pedagojik temele dayali bir
yap1 kazanacaktir.

7.1 Yaratict Oyun Tasarim

Yaratici oyun tasarimi, 6grencilerin mevcut motor becerilerini, spor bilgilerini
ve sosyal etkilesim kapasitelerini kullanarak yeni bir oyun kurgulamalar siirecini
ifade eder. Bu yaklasimda &grenciler yalnizca var olan oyunlar1 uygulayan
bireyler degil; oyunu tasarlayan, kurallarini belirleyen ve yapilandiran iireticiler
konumuna gegerler. Problem ¢6zme, is birligi, karar verme ve alternatif tiretme
siireglerini igermesi bakimindan yaratici diisiinmenin ¢ok boyutlu yapisini
desteklemektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor baglaminda oyun tasarimu,
motor yaraticiligin ortaya ¢ikmasi igin gii¢lii bir zemin olusturmaktadir.

94



Amag
o Ogrencilerin 6zgiin oyun kurgular1 gelistirmelerini saglamak
Is birligi ve grup igi iletisimi giiglendirmek

Motor yaraticilig1 desteklemek

Kurallarin esnekligini kavratmak

Uygulama Siireci

1. Gruplarin Olusturulmasi

Ogrenciler 34 kisilik heterojen gruplara ayrilir.

2. Gorev Tanimi

Her gruba su yonerge verilir:

“En az iki temel hareket becerisini (kogma, atma, sigrama, denge vb.) igeren,
puanlama sistemi olan ve 5—7 dakika i¢inde oynanabilecek yeni bir oyun
tasarlayiniz.”

3. Smirhlik Getirme (Yaraticihigr Tetikleme)

e Oyun alani belirli 6lgtilerle sinirlandirilir.

Kullanilabilecek materyal sayis1 sinirlandirilir.

Oyunda is birligi zorunlu kilmur.

4. Tasarim ve Deneme Siireci (10-15 dk)
Gruplar oyunun:

e Amacimi

e Kurallarini

¢ Alan diizenini

e Puanlama sistemini

¢ Giivenlik dnlemlerini belirler
Deneme-yanilma yoluyla oyunu test ederler.
5. Sunum ve Uygulama

Her grup oyunu sinifa uygulatir.

6. Yansitma ve Degerlendirme

Asagidaki sorular iizerinden tartigma yapilir:

¢ Oyun ne kadar 6zgiindii?

e Katilim diizeyi nasildi1?

o Kurallar gelistirilebilir mi?

o Alternatif versiyon tretilebilir mi?
Yaraticilik Boyutlar ile Iliskisi

e Akiclik: Cok sayida oyun fikri liretme

¢ Esneklik: Kurallar1 degistirme ve uyarlama
o Ozgiinliik: Alisilmis oyun yapilarmin disina ¢ikma
e Ayrintilama: Oyun yapisini detaylandirma
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7.2 Yeni Spor Tasarim

Yeni spor tasarimi uygulamasi, 6grencilerin mevcut spor dallarindan hareketle
tamamen yeni bir spor kurgulamalari ya da var olan bir sporu yapisal olarak
doniistiirmeleri siirecini kapsar. Bu uygulama, yaraticiligin yalnizca hareket
iretme degil; sistem kurma, kural yapilandirma ve strateji gelistirme boyutlarini
da icermesi bakimindan {iist diizey bir tiretim siirecidir. Yeni spor tasarimi; biligsel
yaraticilik, motor yaraticilik ve sosyal yaraticiligin es zamanl olarak harekete
gecirilmesini saglar. Ogrenciler bir sporun yalnizca teknik yoniinii degil; amac,
alan, siire, puanlama, takim yapis1 ve giivenlik gibi temel bilesenlerini de yeniden
diistinmek durumundadir.

Amag

e Ogrencilerin 6zgiin spor yapilar1 gelistirmesini saglamak

e Kural koyma ve sistem kurma becerilerini gelistirmek

o Taktiksel diigiinme ve strateji iretme becerilerini desteklemek

e Motor becerilerin yaratici kombinasyonunu tesvik etmek

Uygulama Siireci

1. Hazirhk Asamasi

Ogretmen, dgrencilere su yonlendirmeyi yapar:

“Mevcut iki farkli spor dalinin temel 6zelliklerini birlestirerek yeni bir spor
tasarlaymiz.”

Ornegin:

e Basketbol + Hentbol

e Futbol + Jimnastik

¢ Voleybol + Tenis

2. Tasarim Kriterlerinin Belirlenmesi

Her grup asagidaki basliklar1 netlestirir:

e Sporun adi

¢ Oyuncu sayist

e Oyun alan

¢ Kullanilan materyaller

e Temel kurallar

¢ Puanlama sistemi

e Oyunun siiresi

e Giivenlik onlemleri

3. Deneme ve Revizyon (15-20 dk)

Gruplar tasarladiklar1 sporu kiigiik deneme uygulamalariyla test eder.

Islemeyen kurallar revize edilir.

Bu asama yaratici siirecin “dogrulama ve yeniden yapilandirma” boyutunu
destekler.
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4. Uygulama ve Sunum

Her grup yeni sporunu sinifa uygulatir.

Diger 6grenciler deneyimleyerek geri bildirim verir.

Degerlendirme Sorular:

e Sporun 6zgiinliik diizeyi nedir?

e Mevcut sporlardan ne 6lgiide ayrigsmaktadir?

o Katilimi tegvik ediyor mu?

e Taktiksel diigiinmeyi destekliyor mu?

o Alternatif versiyonlar gelistirilebilir mi?

Yaraticihk Boyutlar ile iliskisi

Bu uygulama 6zellikle su boyutlar destekler:

o Esneklik: Farkli spor yapilarini birlestirme

e Ogzgiinliik: Yeni bir sistem olusturma

e Ayrintilama: Kural ve yap1 detaylandirma

o Stratejik yaraticilik: Oyun ici taktik tiretme

Ayrica 6grenciler, sporun yalnizca performans boyutunu degil; pedagojik ve
yapisal yoniinii de deneyimleyerek meta-diizeyde diisiinme becerisi gelistirirler.

7.3 Problem Temelli Spor Etkinligi

Problem temelli spor etkinligi, &grencilerin karsilastiklar1 gergek ya da
yapilandirilmis  bir spor problemine ¢6ziim {iretmelerini temel alan
uygulamalardir. Bu yaklasimda 6gretmen dogrudan ¢6ziimii sunmaz; bunun
yerine Ogrencileri bilissel ¢atisma ile karsi karsiya birakir ve ¢6ziim yollari
kesfetmelerini saglar.

Problem temelli uygulamalar, yaraticilifi tetikleyen en giicli dgretim
yapilandirmalarindan biridir. Ciinkii 6grenci, mevcut bilgilerini yeniden organize
etmek, alternatif liretmek ve ¢zilimiinii uygulayarak test etmek zorundadir. Bu
stirec hem bilissel hem devinigsel hem de duyussal boyutta aktif katilim
gerektirir,

Amag

o Ogrencilerin alternatif ¢6ziim yollar1 {iretmesini saglamak

o Taktiksel ve stratejik diigiinme becerilerini gelistirmek

e Motor uyum ve adaptasyon yetenegini artirmak

e Grup i¢i is birligini desteklemek

Uygulama Ornegi

Problem Durumu:

“Takiminiz say1 liretmekte zorlaniyor ¢iinkii savunma ¢ok siki. Alan dar ve
pas araliklar1 kapanmis durumda. Bu kosullarda say1 iiretmek i¢in yeni bir
strateji gelistiriniz.”
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Uygulama Siireci

1. Problemin Sunulmas

Ogretmen durumu kisa bir oyun simiilasyonu ile gdsterir.
Ogrenciler problem durumunu deneyimler.

2. Grup Cahismasi (10-15 dk)

Gruplar su sorulara yanit arar:

Alani genisletmenin alternatif yollar1 neler olabilir?
Paslagma yerine farkli bir hiicum bi¢imi gelistirilebilir mi?

¢ Hiz, yon degisimi veya aldatma teknikleri kullanilabilir mi?

3. Coziim Tasarimi

Her grup yeni bir taktik gelistirir.

Taktik;

e Hareket plan

e Oyuncu yerlesimi

e Zamanlama

e Alternatif plan
bagliklariyla yapilandirilir.

4. Uygulama ve Test Etme

Gruplar ¢6ziim stratejilerini sahada uygular.

Basarn diizeyi gozlemlenir.

5. Yansitma

e Hangi ¢6ziim daha etkili oldu?

o Alternatif iiretilebilir miydi?

e Basarisiz ¢dziimler neden ige yaramadi?

Yaraticihk Boyutlari ile liskisi

Bu uygulama 6zellikle:

e Iraksak diisiinme (¢oklu ¢oziim iiretme),

o Esneklik (strateji degistirme),

o Ogzgiinliik (alisilmis hiicum kaliplarinin digia ¢ikma),

e Motor yaraticilik (hareket kombinasyonu gelistirme)
boyutlarini destekler.

Ayrica bu yaklasim, Ogrencilerin belirsizlikle basa ¢ikma ve risk alma
becerilerini de giiclendirir. Problem temelli yapi, siireci sonuctan daha 6nemli
hale getirerek yaratici diistinmenin derinlesmesini saglar.

7.4 Yaratici Isinma Uygulamalari

Isinma boéliimii, beden egitimi ve spor derslerinin genellikle fizyolojik hazirlik
amactyla yapilandirilan baglangic asamasidir. Ancak yaratici 6gretim anlayisi
dogrultusunda 1sinma siireci yalnizca kas-iskelet sistemini hazirlayan bir boliim
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degil; ayn1 zamanda biligsel, duyussal ve motor yaraticiligi harekete geciren bir
O0grenme alani olarak degerlendirilebilir.

Yaratic1 1sinma uygulamalari, 6grencilerin rutin tekrarlarin disina ¢ikarak
alternatif hareket kombinasyonlar1 gelistirmelerine, farkli ritim ve yon
degisimleri denemelerine ve grup i¢i etkilesimle 0zgiin varyasyonlar
iretmelerine olanak tanir. Bu yaklasim, dersin baslangicinda motivasyonu
artirirken ayn1 zamanda yaratici diisiinme siirecini erkenden aktive eder.

Amag
Ogrencilerin motor yaraticiligini desteklemek
Rutin hareket kaliplarini esnetmek
¢ Derse yonelik motivasyonu artirmak

Grup i¢i etkilesimi giiglendirmek
Uygulama Ornegi 1: Hareket Zinciri Uretimi
1. Baslangi¢
Ogrenciler daire seklinde dizilir.
[k 6grenci bir temel 1s1nma hareketi yapar (6rnegin diz cekme).
2. Eklemeli Yap1
Yanindaki 6grenci ayn1 hareketi tekrar eder ve yeni bir hareket ekler.
Zincir her 6grenci ile biiyiir.
3. Varyasyon Asamasi
Ogretmen belirli snirlamalar getirir:
¢ Yalnizca denge temelli hareketler
e Yalnizca yere temas etmeden yapilan hareketler
¢ Yalnizca ritmik tekrarlar
Bu sinirlamalar yaraticilign tetikleyen bilissel gergeveler olusturur.
Uygulama Ornegi 2: Temah Isinma
Ogretmen bir tema belirler:
“Hayvan hareketleri”,
“Yavag ¢ekim sporcular”,
“Yer¢ekimsiz ortamda hareket”.
Ogrenciler verilen tema dogrultusunda dzgiin 1stnma hareketleri iiretir ve
grup halinde uygular.
Uygulama Siireci
1. Tema veya problem sunulur
Bireysel iiretim (2—3 dk)
Grup i¢inde paylasim
En yaratic1 kombinasyonlarin tiim sinifla uygulanmasi

A

Kisa yansitma sorular1
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Yaraticihk Boyutlari ile liskisi

Yaratici 1sitnma uygulamalari:

¢ Akicilik: ¢ok sayida hareket iiretme

o Esneklik: hareket kaliplarini degistirme

o Ozgiinliik: alisilmis 1s1nma bigimlerinin disina ¢ikma

e Motor yaraticihik: yeni hareket kombinasyonlari olusturma seklinde

desteklemektedir.

Ayrica dersin baslangicinda risk alma ve hata yapma korkusunu azaltarak
giivenli bir yaratict 6grenme iklimi olusturur. Bu durum, dersin ilerleyen
asamalarinda tiretkenligi artiric1 bir etki yaratmaktadir.

7.5 Ders Plam1 Ornegi

(Yaraticilik Temelli Beden Egitimi Dersi Plani)

Dersin Konusu

Yaratici Oyun Tasarimi ve Problem Temelli Spor Uygulamasi
Sinif Diizeyi

Ortaokul 6—7. Smif (uyarlanabilir)

Siire

40 Dakika

Kazanimlar

o Ogrenciler temel hareket becerilerini yaratici bicimde kullanir.
e Ogrenciler grup iginde is birligi yaparak yeni oyun kurallar1 olusturur.
o Ogrenciler problem durumlarina alternatif ¢oziimler iiretir.
o Ogrenciler tasarladiklar1 oyunu uygulayip degerlendirir.
Kullanilacak Materyaller

e 4-6 adet top

e 8-10 koni

e Minder

o Isaret yelekleri

e Kronometre

Dersin Islenisi

1. Isinma (8-10 dk)

Yaratic1 Isinma Uygulamasi — Hareket Zinciri

Ogrenciler daire olusturur.

o Her 6grenci bir hareket ekleyerek zincir olusturur.
Tema: “Alisilmigin disinda pas verme hareketi”.

e 3-4 farkli zincir olusturulur.
Amagc: Motor yaraticilig1 aktive etmek, derse zihinsel gecis saglamak.
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2. Ana Béliim (20 dk)

Asama 1 — Problem Sunumu (5 dk)

Ogretmen su durumu verir:

“Alan dar, savunma siki. Topu potaya/kaleye ulagtirmanin farkli bir yolunu
bulun.”

Kisa bir simiilasyon oynanir.

Asama 2 — Grup Tasarim (8 dk)

Ogrenciler 4 kisilik gruplara ayrilir.

Her grup:

e Yeni paslasma stratejisi gelistirir

¢ Alan kullanimi degistirir

o Alternatif hareket kombinasyonu tasarlar

Kurallar:

e En az 3 farkli hareket icermeli

e Takim i¢i is birligi zorunlu

o Siire 1 dakika ile sinirl

Asama 3 — Uygulama ve Deneme (7 dk)

Gruplar sirayla stratejilerini uygular.

Diger 6grenciler gbzlem yapar.

3. Degerlendirme ve Yansitma Boliimii (8-10 dk)

Bu boliim ayr1 bir 6l¢me tinitesi degildir; dersin dogal bir pargasi olarak
yuriitiliir.

Ogretmen Gozlemi

Ogretmen asagidaki noktalari siireg icinde izler:

o Ogrencilerin alternatif iiretme siklig1

e Strateji degistirirken gosterdikleri esneklik

e Grup i¢i iletisim ve is birligi diizeyi

e Hata sonrasi yeniden deneme istegi

o Ozgiin hareket kombinasyonlar1 gelistirme becerisi

Akran Geri Bildirimi

Her grup uygulama sonrasi su sorular iizerinden geri bildirim alir:

e Strateji ne kadar 6zgiindii?

e Alan kullanim1 yaratict miydi?

o Is birligi etkili miydi?

o Alternatif versiyon iiretilebilir mi?

Oz Degerlendirme

Ogrenciler kisa sdzIii yansitma yapar:

e En yaratict buldugum fikrim neydi?

o Bir sonraki derste neyi gelistirmek isterim?
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Yaraticihik Boyutlari

Akicilik: Coklu ¢oziim iiretme

Esneklik: Strateji degistirme

Ozgiinliik: Alisilmis kaliplarin disina ¢ikma
Ayrintilama: Stratejiyi yapilandirma

Degerlendirme Yaklasim

Bu ders planinda degerlendirme; sonugtan ziyade siirece odaklanmaktadir.
Ogrenciler dogru—yanls ekseninde degil, alternatif iiretme ve gelistirme

kapasitesi izerinden gozlemlenir. Amag not vermek degil, yaratici siireci goriiniir
kilmak ve gelistirmektir.
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BOLUM 8-SONUC VE ONERILER

8.1 Sonug¢

Bu ¢aligmada beden egitimi ve spor baglaminda yaraticilik kavrami kuramsal
temelleriyle ele alinmis; yaraticiligin bilissel, duyussal ve devinigsel boyutlar
incelenmis; ardindan Ogretim stratejileri, modelleri, stilleri ve teknikleri
cercevesinde yaraticiligin nasil desteklenebilecegi sistematik bir yap1 igerisinde
ortaya konulmustur. Kuramsal agiklamalar uygulama o6rnekleriyle desteklenmis
ve yaratici 6gretim anlayiginin beden egitimi ve spor derslerindeki yeri biitiinciil
bir perspektifle degerlendirilmistir.

Yaraticilik, yalmizca sanatsal liretimle smirli bir kavram degil; problem
¢Ozme, alternatif liretme, esnek diisiinme ve 6zgiin performans ortaya koyma
becerilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yetkinliktir. Spor ortami ise dogas1 geregi
degisken, dinamik ve karar verme siireclerinin yogun oldugu bir yapiya sahiptir.
Bu nedenle beden egitimi ve spor dersleri, yaraticiligin gelistirilmesi i¢in son
derece uygun Ogrenme alanlart1 sunmaktadir. Motor yaraticilik, taktiksel
diisiinme, oyun kurma becerisi ve anlik karar verme gibi siiregler, yaratici
diistinmenin somut yansimalaridir.

Bu kitapta ele alinan dgretim stratejileri (sunus, bulus, arastirma—inceleme),
O0gretim  modelleri  (Sport Education, Taktiksel Oyun Yaklagimi,
Bireysellestirilmis Ogretim, Akran Ogretimi, Sosyal Sorumluluk Modeli, Tam
Ogrenme vb.) ile 6gretim stilleri ve teknikleri (problem ¢dzme, drama, rol
oynama, beyin firtinasi, istasyon, diisiin—esles—paylas vb.) farkli diizeylerde
yaraticiligl destekleyen pedagojik araglar olarak degerlendirilmistir. Her
yaklasimin kendine 6zgii giligli ve smirli yonleri bulunmakta; dolayisiyla
Ogretmenin bilingli se¢im yapmasi, dersin niteligini belirleyen temel unsur haline
gelmektedir.

Ogretim siirecinde yaraticilig1 desteklemek; yalnizca yeni oyunlar tasarlamak
ya da farkli etkinlikler uygulamak anlamina gelmez. Asil 6nemli olan, 6§rencinin
diisiinmesine, denemesine, hata yapmasina, alternatif {iretmesine ve siirece aktif
bicimde katilmasma imkan taniyan bir 6grenme ortami olusturmaktir. Bu
baglamda yaratict 6gretmen profili; risk alabilen, esnek planlama yapabilen,
6grenci merkezli yaklagimi benimseyen ve simif iklimini giivenli bir 6grenme
alan1 haline getirebilen bir yapiy1 gerektirmektedir.

Yaraticiligi merkeze alan bir beden egitimi anlayisi, 6grencilerin yalnizca
fiziksel performanslarini degil; ayn1 zamanda elestirel diisiinme, is birligi, 6z
giiven, sorumluluk alma ve karar verme becerilerini de gelistirmektedir. Bu
yonilyle beden egitimi ve spor, bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki saglayan bir
egitim alam olarak degerlendirilmelidir. Sporun yalnmizca fiziksel etkinlikten
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ibaret olmadigi; disiinsel Uretkenlik, stratejik planlama ve sosyal etkilesim
boyutlarini da igeren bir yasam pratigi oldugu unutulmamalidir.

Sonug olarak; yaratict 6gretim yaklasimlari, beden egitimi ve spor derslerinin
niteligini artiran, Ogrencileri pasif uygulayici olmaktan ¢ikarip aktif {iretici
konumuna tasiyan gii¢lii pedagojik araglardir. Ogretmenlerin, etkinligin amacini,
ogrenci grubunun ozelliklerini, ortam kosullarini ve kazanimlar1 dikkate alarak
uygun strateji, model ve teknikleri se¢meleri; yaraticiligi destekleyen
stirdiiriilebilir bir 6gretim anlayiginin temelini olusturacaktir.

Beden egitimi ve spor alaninda yaraticilig sistemli bicimde destekleyen bir
yaklasim, hem sportif performansin gelisimine hem de bireyin yasam boyu
kullanabilecegi temel becerilerin kazanilmasina katki saglayacaktir.

8.2 Uygulamaya Yonelik Oneriler

Beden egitimi ve spor derslerinde yaraticiligin sistemli bicimde
desteklenebilmesi i¢in 6gretim siirecinin planli ve bilingli bir yaklagimla
yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda asagidaki oneriler gelistirilebilir:

1. Ogretim planlarinda yaraticiliga bilingli yer verilmelidir.

Ders planlart hazirlanirken yalnizca teknik becerilerin kazandirilmasi
degil, 6grencilerin alternatif iiretme, oyun kurgulama, strateji gelistirme ve
0zgiin hareket olusturma becerilerini destekleyen etkinliklere de yer
verilmelidir.

2. Problem temelli ve kesfetmeye dayali etkinlikler artirilmalidir.
Ogrencilere hazir ¢oziimler sunmak yerine, coklu ¢dziim yollar1 igeren
problemler verilerek onlarin diisiinme siirecleri aktif hale getirilmelidir. Bu
yaklasim 6zellikle motor yaraticiligin gelisimini destekleyecektir.

3. Smif iklimi glivenli ve destekleyici olmalidir.

Yaraticiligin  gelisebilmesi i¢in Ogrencilerin hata yapma korkusu
yasamadan fikirlerini ve hareketlerini ortaya koyabilecekleri demokratik
bir ortam olusturulmalidir. Elestirel degil gelistirici geri bildirim anlayist
benimsenmelidir.

4. Ogretmenlerin mesleki gelisim programlarinda yaraticilhk temelli
yaklagimlara yer verilmelidir.

Hizmet i¢i egitimlerde yaratici Ogretim stratejileri, alternatif oyun
tasarimlar ve yenilik¢i uygulama ornekleri ele alinmalidir.

5. Geleneksel spor dgretimi ile yaratici uygulamalar dengelenmelidir.

Temel teknik oOgretimi ihmal edilmeden, Ogrencilerin kurallar
doniistiirebildigi, yeni oyun varyasyonlart gelistirebildigi esnek
uygulamalara alan agilmalidir.
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6. Disiplinler aras1 yaklagimlar desteklenmelidir.

Spor etkinlikleri miizik, drama, hikéye kurgusu ve tasarim gibi alanlarla
biitiinlestirilerek ¢cok boyutlu yaratict 6grenme ortamlar1 olusturulabilir.
Ogrencilerin siirece katilim1 artiriimalidir.

Ogrencilerin ders igerigi, oyun kurallar1 veya etkinlik formatlar1 hakkinda
s0z sahibi olmasi, onlarin sahiplenme duygusunu ve yaratict katilimini
giiclendirecektir.

8.3 Arastirmaya Yénelik Oneriler

Bu ¢alisma kuramsal ve uygulama temelli bir cergeve sunmakla birlikte, alan

yazinda daha derinlemesine arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda

asagidaki oneriler gelistirilebilir:

1.

Motor yaraticilik ile akademik bagar1 arasindaki iliski incelenebilir.
Beden egitimi derslerinde yaraticiligi destekleyen uygulamalarin
ogrencilerin genel akademik performansina etkisi arastirilabilir.

. Farkli  O6gretim  modellerinin  yaraticilik  iizerindeki  etkileri

karsilastirilabilir.

Ornegin Sport Education Modeli ile Taktiksel Oyun Yaklagiminin yaratict
diisiinme ve motor iiretkenlik tizerindeki etkileri deneysel ¢aligmalarla
incelenebilir.

. Yas ve gelisim donemlerine gore yaraticilik diizeyleri aragtirilabilir.

Ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde yaratict performansin nasil
farklilastig1 analiz edilebilir.

Yaratict  smif iklimi ile Ogrenci motivasyonu arasindaki iliski
degerlendirilebilir.

. Ogretmenlerin yaraticilik algilari ve uygulama yeterlilikleri {izerine nitel

caligmalar yapilabilir.

Yaraticilik temelli spor programlarinin uzun vadeli etkileri incelenebilir.
Ozellikle dzgiiven, sosyal uyum ve problem ¢6zme becerileri iizerindeki
kalic1 etkiler boylamsal aragtirmalarla degerlendirilebilir.

. Olgme araclarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Motor yaraticilig1 ve sporda yaratict performansi 6lgcmeye yonelik gecerli
ve glivenilir degerlendirme araglar gelistirilebilir.
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