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ON SOz

Lisans ve Lisansiistii egitim siirecimde beni her konuda destekleyen, bu tez
caligmasinin hazirlanmasinda akademik bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan
degerli danismanim Prof. Dr. Mehmet YILDIRIM’a en igten tesekkiirlerimi
sunarim. Degerli danismanimin bilimsel yaklagimi, rehberligi, yol gostericiligi,
elestirileriyle ¢alismamin her asamasinda beni yonlendirmis ve arastirmamin
kalitesinin artmasinda Onemli katkilar saglamistir. Prof. Dr. Mehmet
YILDIRIM’1in danigmanligi ile saglam temelleri {izerine insa ettigim bu ¢alisma,
akademik gelisimimde doniim noktas1 olmustur.

Tez bashgimda biiyiik rolii olan basta agabeyim Olgme Degerlendirme
Uzman1 Mehmet FIRAT a, bana her konuda yol gosteren kardesim Bilim Uzmamn
Sibel ARSOY’a ve aileme tesekkiir etmek isterim. Onlarin sabri, anlayisi,
motivasyonu ve aragtirma siirecinde karsilastigim engelleri asmamda biiyiik
destek olmustur. Ayrica akademik hayatim boyunca bana ilham veren tiim
Ogretim iiyelerine ve bu siirece katkida bulunan dostlarima tesekkiir ederim.

Son olarak bu tez c¢aligmam, alanimla ilgili mevcut literatiire katkida
bulunmay1 hedefleyen kapsamli bir calisma olarak hazirlanmistir. Arastirma
stirecinde elde edilen bulgularin, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
yapilacak ilerlemelere 151k tutmasi ve yeni caligmalar i¢in saglam bir temel
olusturmasi umuduyla kaleme alinmaistir.

Fatih FIRAT



OZET

Bu aragtirmanin amaci, ters yiiz 6grenme uygulamasinin beden egitimi ve spor
derslerinde ters yiiz 6grenme hazirbulunuslugu, beden egitimi ve spor dersine
katilim motivasyonu iizerine etkilerini incelemektir. Arastirmada nicel
yontemlerde On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.
Arastirma gruplarini 28 6grenci deney grubu (9 erkek, 19 kiz), 31 6grenci kontrol
grubu (14 erkek, 17 kiz) olmak iizere toplam 59 6grenciden olusturmaktadir. Veri
toplama araglar olarak ‘’Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim Motivasyon
Olgegi (BEDKMO)’’, “‘Ortaokul Ogrencileri Igin Ters Yiiz Ogrenme
Hazirbulunusluk Olcegi (TOMHO) ve <> Akademik Basar1 Testi’” kullanilmustir.
Arastirma ilk hafta ontest son hafta sontest olmak tizere 7 haftay1 kapsamaktadir.
Deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilere 6n test-son test olarak " BEDKMO’’
ve “TOMHO’’ uygulanmustir. 7 haftanin sonunda ise ek olarak ‘’Akademik
Basar1 Testi”” uygulanmistir. Olgekten elde edilen verilerin ortalamasi, iki
grubunda son test verilerinden on test verileri ¢ikartilarak erisi puanlari
hesaplanmistir. Gruplarin esit olup olmadigim belirlemek i¢in Ontest kontrol
altina alindiktan sonra Ancova Testi yapilmistir. Ogrenci gruplarinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin motivasyon diizeylerini ve ters yiiz 6grenme
hazirbulunusluk diizeylerini 6l¢gmek amaci ile yapilan 6n test-son test arasinda
fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtirilmastir.
Deney ve kontrol gruplarmin 7. haftada uygulanan Akademik Basar1 Testi
sonuglarini deney ve kontrol grubunun karsilastirilmasi i¢in ise bagimsiz gruplar
t-testi uygulanmistir. BEDKMO ve TOMHO ontest-sontest t-testi sonuclari
incelendiginde ters yiiz 6grenme modeli uygulanan deney grubu lehine anlamli
bir fark bulunmustur. (p<.05). Gruplara 7. haftada uygulanan Akademik Basari
Testi’nden aldiklar1 puanlar incelendiginde ters yiliz 6grenme modeli uygulanan
deney grubu lehine anlaml bir fark bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak 6. sinif
diizeyindeki Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde ters yiiz 0grenme
modeline yliksek oranda uyum saglayabildikleri, uygulanan modelin 6grencilerin
katilim motivasyonlarini artirdig1 ve akademik basarilarina olumlu katki sundugu
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan TOM siireci,
Ogrencilerin sadece fiziksel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda elestirel diisiinme,
problem ¢bézme, iletisim ve is birligi becerilerini de gelistirmelerine imkéan
tanidig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ters yliz 6grenme, Ters yiiz 6grenme modeli, Beden
egitimi ve spor dersi, Motivasyon, Hazirbulunugluk



ABSTRACT

This study aimed to investigate the effects of flipped learning implementation
in physical education and sports courses on students' readiness for flipped
learning, motivation to participate in physical education. A quasi-experimental
design with a pretest-posttest control group methodology was adopted within a
quantitative research framework. The study sample comprised 59 sixth-grade
students, including 28 in the experimental group (9 male, 19 female) and 31 in
the control group (14 male, 17 female). Data were collected using three
instruments: the Motivation Scale for Participation in Physical Education and
Sports Lessons (BEDKMO), Flipped Learning Readiness Scale for Middle
School Students (TOMHO) and an Academic Achievement Test. The
intervention spanned seven weeks, with pretests administered in the first week
and posttests in the final week. While both BEDKMO and TOMHO were used in
pre- and posttest phases, the Academic Achievement Test was administered only
at the end of the intervention.Gain scores were calculated by subtracting pretest
scores from posttest scores. To control for potential pretest score differences and
assess group equivalency, an analysis of covariance (ANCOVA) was performed.
Additionally, independent samples t-tests were conducted to compare post-
intervention academic achievement between the groups, while paired samples t-
tests were used to examine intra-group differences in motivation and flipped
learning readiness. The results revealed a statistically significant improvement in
favor of the experimental group exposed to the flipped learning model across all
variables: motivation, readiness, and academic achievement (p <.05). These
findings suggest that flipped learning is an effective pedagogical approach in
physical education, contributing not only to students’ academic performance but
also to their engagement and preparedness. Furthermore, the model was found to
support the development of essential 21st-century skills such as critical thinking,
problem-solving, communication, and collaboration, alongside physical
competence.

Keywords: Flipped learning, Flipped classroom model, Physical education,
Academic achievement, Student motivation, Learning readiness.
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SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

Bu ¢aligmada kullanilmig simgeler ve kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte

asagida sunulmustur.
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: Ters Yiiz Ogrenme Ag1
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: Statistical Package for he Social Sciences



1. GIRiS

Ogrencilerin ders 6ncesinde konuya dair hazirlik yapmalari, geleneksel egitim
stireclerinde sik¢a bagvurulan bir yontemdir (Strayer, 2012). Bu yaklagima
dayanan ters yliz 6grenme modeli, bilginin ilk kez 6grenciler tarafindan bireysel
olarak edinildigi, smif ortaminin ise Ogretmen rehberliginde uygulama ve
derinlemesine etkilesimle geg¢irildigi ¢agdas bir pedagojik yontemdir (FLN,
2014). Geleneksel 6gretim modellerinde ders siiresi, genellikle 6gretmenin konu
anlatimiyla gecerken 6grenciler dgrenilenleri ev ddevleriyle pekistirir. Ters yiiz
O6grenme yaklasiminda ise 6grenciler, ders dncesinde dijital kaynaklardan konuya
iligkin temel bilgileri edinirler. Bdylece sinif siiresi, 6grenci katilimim artiran, is
birligine dayali ve problem ¢6zmeye yonelik etkinliklerle degerlendirilir. Bu
yontem, bilgi aktarimimi sinif disina tagiyarak smif ortamini aktif 6grenmeye
uygun hale getirir (Mohanty ve Parida, 2016).

Ogretmenler, bilginin pasif bir sekilde aktarilmasindan ziyade uygulama
yapma, problem ¢6zme ve ig birligi gerektiren siirecleri destekleyen birer
kolaylastiric1 olarak rol almaktadirlar. Bu yaklagim, ters yiiz 6grenme modelinin
Ogrenci merkezli dogasini yansitarak 6grencilerin aktif katilimini ve etkilesimini
tesvik eder (Barbour ve Schuessler, 2019; Bergmann ve Sams, 2012).
Ogrencilerin temel kavramlarla ilgili bilgileri dersten 6nce kesfetmelerinin ve
ders esnasinda bu bilgilerin ayrintili bicimde ele alinmasinin, onlarin mevcut bilgi
yapilarim gelistirmelerine katki sagladigini belirtmektedir (Chang, 2016). Ayrica
Ogrencilerin ¢evrelerinde bulunan s6z konusu alana iliskin bilgi diizeylerini
anlamli bigimde artirmalari, bireylerle sosyal etkilesimde bulunarak yakinsak
gelisim alanlarinda destek almalari, geri bildirim saglanmasina olanak tanir. Bu
stire¢, 6grenmenin daha etkili bir sekilde gerceklesmesini destekler (CIE, 2015).

TOM’de dgrencilerin mantiksal gikarim yapma ve ¢oziim odakli diisiinme
becerilerini gelistirmeye yonelik cesitli destekleyici yontemler kullanilmaktadir.
Ogretmenler, dgrencilerinin icerik edinme siireglerini desteklemek igin uygun
zorluk ve karmasiklik diizeyinde etkinlikler secerler. Ayrica Ogrencilerin
kendilerine verilen gorevleri uygun diizeyde destekle tamamlamalarina imkan
tanityacak 6grenme yapilart saglayarak bireyin destekle basarabilecegi gelisim
asamalarma rehberlik ederler (Saunders, 2014). Bilissel kuram c¢ergevesinde,
bireyin ¢evresinden gelen bilgileri ilk olarak duyusal bellek araciligiyla
algiladig1, ardindan bu bilgilerin kisa siireli bellekte islendigi ve anlamlandirilan
iceriklerin uzun siireli bellege aktarilip saklandig1 kabul edilmektedir. Uzun siireli
bellekte bilginin kaliciligin1 saglamak i¢in ise bu igeriklerin anlam iligkileri
kurularak diizenlenmesi; zihinsel semalar, biligsel yapilar ve modellerle
biitiinlestirilmesi gerekmektedir. Zihinsel sema kuramina gore bireyler, yeni



edindikleri bilgileri ©6nce mevcut biligsel yapilariyla iliskilendirerek
anlamlandirmakta, ardindan bu bilgileri kendi deneyim ve yorumlarina gore
yapilandirarak bellekte organize bir bigimde depolamaktadir (Giines, 2014).
Bilissel yiik kurami ise insan zihninin biligsel yapilarinin, bilginin saklanmasinda
sinirsiz kapasiteye sahip uzun siireli bellek ile, gecici ve siirl kapasitede ¢alisan
caligma belleginin birlikte islev gordiigii ileri stiriilmektedir (Sweller, 1994).

D1s kaynaklardan gelen bilgileri kisa siireligine tutarak iizerinde islem
yapmakta ve bu siire¢ sonunda bilgileri semalar araciligryla uzun siireli bellege
calisan bellek aktarmaktadir. (Anderson, 2015). Ancak, c¢alisan bellege asirt
miktarda ek bilgi eklenmesi durumunda kapasite asilmakta ve bu durum biligsel
zorlanmanin ortaya ¢ikmasina yol acarak bilgilerin uzun siireli bellekte
depolanmasini zorlagtirmaktadir (Kablan ve Erden, 2008). Ote yandan eger daha
once uzun siireli bellekte bir sema olusturulmussa yeni bilgilerin islenmesi
sirasinda g¢alisan bellegin tagidig1 biligsel zorlanma azalir (Sweller vd., 2011).
Ogrencilerin derse hazirlikli gelmeleri, geleneksel egitim yontemlerinde yaygin
olarak uygulanan bir yaklasimdir (Strayer, 2012). Bu anlayisa dayali olarak
gelistirilmis olan TOM, 6grencilerin ders dncesinde bireysel olarak bilgileri
edinmelerini, ders ici aktiviteler i¢in ayrilan zamanin ise 6gretmen rehberliginde
derinlemesine ¢alismanin ve etkilesim odakli etkinliklere ayrilmasini amaglar. Bu
pedagojik model, 6grencilerin bilgiyi daha aktif bir sekilde islemelerini ve
anlamalarini tesvik eder (FLN, 2014). Geleneksel 6gretim bigcimlerinde 6gretmen
ders stirelerinde konu anlatimi yapar ve dgrenciler ev ddevleriyle 6grendiklerini
pekistirirler. Ancak TOM’de dgrenciler ders 6ncesinde dijital igeriklerden temel
bilgileri edinirler. Bu sayede smif i¢i zaman, daha etkilesimli, is birligine dayali
ve problem c¢ozmeye yonelik etkinliklerle degerlendirilebilir. Bu yaklasim,
bilgiyi sinif digina tasiyarak smif ortamini daha aktif ve 6grenci odakli hale
getirir. Ogretmenler burada, bilginin yalnizca aktariimasindan daha gok agirlikli
olarak deneyim kazanma, sorun ¢Ozme ile is birligi gerektiren siirecleri
kolaylastiran rehberler olarak rol almaktadir (Barbour ve Schuessler, 2019;
Bergmann ve Sams, 2012). Temel kavramlara iliskin bilgileri 6grencilerin
onceden edinmeleri ve ders esnasinda bu bilgilerin derinlemesine incelenmesi
icin smif zamaninin kullanilmasi, 6grencilerin dgrenme siireclerini organize
etmelerine yardimci olur (Chang, 2016). Ayrica c¢evrelerindeki daha deneyimli
bireylerle etkilesime girerek 6grenciler yakinsak gelisim alanlarinda rehberlik
alabilir. Ogrenme siirecinin problem ¢dzme ve akil yiiriitme becerilerini
gelistirmeye yonelik gesitli destek mekanizmalar1 bulunmaktadir. Ogretmenler,
ogrencilerinin igerik edinme siireclerini daha verimli hale getirmek amaciyla
uygun diizeyde zorluk ve karmagikliga sahip etkinlikler secerler. Ayrica,
Ogrencilere verilen gorevlerin bagarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in gerekli



O0grenme yapilart saglanarak, onlarin gelisim alanlarinda rehberlik edilir
(Saunders, 2014). Insan zihninin bilgiyi ilk olarak duyusal bellek araciligiyla
algiladig1 biligsel kuram tarafindan ileri siiriilmektedir. Duyugsal bellek, bu
bilgileri gecici bellekte isler ve ardindan uzun siireli bellege kaydeder. Bilginin
kalict hafizaya aktarilmasi siirecinde, anlam yapilari, zihinsel modeller ve
semalar yoluyla kapsamli bir diizenleme mekanizmasi isletilmektedir. Zihinsel
sema kurami, bireylerin bilgiyi kisisel anlamlar1 dogrultusunda diizenleyerek
bellekte depoladigini ileri siirer (Giines, 2014). Biligsel kurama gore biligsel
stirecler, genis kapasiteye sahip uzun siireli bellek ve sinirli kapasitedeki ¢alisan
bellekten olusan iki ana bilesen araciligiyla yiiriitiiliir. (Sweller, 1994). Calisan
bellek, disaridan alinan bilgileri gegici olarak depolar ve bu bilgileri isleyerek
sema bi¢iminde uzun siireli bellege kaydeder (Anderson, 2015). Ancak c¢alisan
bellege asir1 yiikklenme durumunda kapasite asilir ve bu da bilissel yiikiin
artmasina yol acarak bilgilerin uzun siireli bellekte depolanmasini zorlagtirir
(Kablan ve Erden, 2008). Eger 6grenci daha dnce uzun siireli belleginde bir sema
olusturmussa yeni bilgilerin islendigi siirecte biligsel yiik azalir ve bu da 6grenme
stirecini daha verimli kilar (Sweller vd., 2011).

Giiniimiizde, 6grencilerin ders i¢indeki dikkat siirelerinin giderek kisalmasi,
Ogretmenlerin 6grencilerini aktif tutabilmek icin daha etkili 6gretim yontemleri
kullanmalarin1  zorunlu kilmaktadir. Teknolojinin hizli evrimi, egitim
ortamlarinda kullanilabilen ¢ok sayida etkili arag sunmaktadir. Bu sonucla
Ogretmenlerin dijital cagin 6grencileri olan "dijital yerliler" ile daha etkili iletisim
kurabilmesi i¢in onlarin alisik olduklari teknolojilere dayali 6gretim stratejilerini
benimsemeleri gerekmektedir. Teknoloji, egitmenlerin uzak mesafelerdeki
Ogrencilere egitim sunabilmesi i¢in web tabanli Ogrenme yontemlerini
uygulamalarina olanak saglar (Khan, 1997). Bu siire¢, genellikle "¢evrimigi
O0grenme", "e-0grenme", "internet tabanli egitim", "sanal 6grenme" gibi gesitli
terimlerle tanimlanmistir. Ancak her biri farkli dinamiklere sahip olsa da ortak
nokta egitimcilerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin fiziksel olarak birbirlerinden
uzak olduklar1 ancak teknoloji araciligtyla etkilesimde bulunduklar1 bir 6grenme
ortamidir. Geleneksel yiiz yiize 6gretim ise daha gelencksel sinif ortamlarinda
gerceklesir ve cevrimi¢gi Ogrenme, yiiz ylize egitim olanaginin olmadigi
durumlarda bir alternatif olarak sunulur (Means vd., 2009).

Teknolojik cihazlarla asir1 zaman gegirmenin 6grencilerin hareketsiz yasam
tarzlarini destekleyebilecegi ve bunun da ¢esitli saglik sorunlarina yol agabilecegi
bilimsel olarak belirtilmistir (Carson vd., 2016). Ogrencilerin okulda gegirdikleri
zaman dikkate alindiginda beden egitimi ve spor dersleri, saglikli aligkanliklarin
kazandirilmasi ve bu aligkanliklarin dmiir boyu devam ettirilmesinde énemli bir
rol oynamaktadir. Ancak teknoloji, yanlis kullan1ldiginda hareketsizligi artirarak



beden egitimi derslerinin amacina ulagmasini engelleyebilir. Bu noktada,
harmanlanmis 6grenme yontemlerinden biri olan TOM, beden egitimi ve spor
derslerinde uygulanabilecek giiglii bir pedagojik model olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Killian vd., 2018; Osterlie ve Kjelaas, 2019; Sargent ve Casey, 2019).

TOM, geleneksel 6gretim yontemlerini tersine cevirerek smmf ici ve dist
aktivitelerin yer degistirmesini vurgulamaktadir (Bergmann ve Sams, 2012).
Model iki ana asamadan olusur (Sargent ve Casey, 2019). Ilk asama, 6grencilerin
dersle ilgili temel bilgileri 6gretmenin hazirladig: dijital iceriklerle (video,
animasyon vb.) sinif disinda 6grenmesidir. Ogrenciler, bu igerikleri bilgisayar,
tablet veya telefon gibi dijital araglar araciligiyla izlerler. Ikinci asama ise
Ogrencilerin  6grendikleri bilgileri, 6gretmen rehberliginde aktif 6grenme
etkinlikleriyle sinifta pekistirmeleridir. Yapilan arastirmalar TOM’{in 6gretmen
ile 6grenci etkilesimini artirarak 6grencilerin derslere katilimini daha olumlu héle
getirdigini ve 0grenci merkezli bir yaklasim sundugunu gostermektedir (Havik
ve Westergard, 2019). Bu modelde &grenciler simif igindeki etkinliklerle
bilgilerini aktif bir sekilde yapilandirirken, 6gretmen bu siiregte onlara rehberlik
ederek 0grenmelerini derinlestirir.

Gilintimiizde teknoloji, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilimini
tesvik etmek ve dersin etkililigini artirmak igin ¢esitli sekillerde kullanilmaktadir.
Ogrenci performansini degerlendirmek icin video analizlerinden yararlanmak,
dijital oyunlar aracilifiyla 6grenciyi fiziksel aktiviteye yonlendirmek ya da
pedometre, GPRS ve Podcast gibi araglarla dersi zenginlestirmek, bu
uygulamalardan bazilaridir. Arastirmalar, teknolojik igeriklerin G6grencilerin
dikkatini ¢ekerek derse olan ilgiyi siirdiirmede etkili oldugunu goéstermektedir
(Legrain vd., 2015). Ancak teknoloji kullaniminin beraberinde getirdigi bazi
sinirliliklar da vardir. Donanim maliyetleri, erisim sorunlar1 ve teknik alt yap1
eksiklikleri 6gretmenler agisindan 6nemli bir engel teskil etmektedir. Ayrica her
teknolojik aracin 6grenciler iizerinde olumlu etkiler olusturmadigi ve teknolojik
igerikli miifredata zorunlu olarak uyum saglamanin 6gretmenlerde kaygiya yol
acabildigi de belirtilmektedir (Goodyear vd., 2019; Williamson, 2015). Bu
nedenle teknolojinin pedagojik amaclara uygun ve bilingli bi¢imde kullanilmasi
gereklidir.

Yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasinda 6nemli rol
oynayan beden egitimi derslerinde dijital pedagojinin kullanimi1 giderek daha
fazla énem kazanmaktadir (Kivunja, 2013; Osterlie ve Kjelaas, 2019). TOM
farkl1 disiplinlerde 6grenci basarisi ve motivasyonunu artirdigi gibi sinirh sayida
da olsa beden egitimi alaninda da olumlu sonuglar vermektedir (Hibbard vd.,
2016). Osterlie (2020) tarafindan yapilan bir calismada beden egitimi derslerinde
uygulanan TOM'iin 6grencilerin motivasyonu ve fiziksel saglik bilgileri {izerinde



olumlu etkiler sagladig1 tespit edilmistir (Osterlie, 2020). Benzer bi¢cimde, Chiang
ve digerlerinin (2018) arastirmasinda da dijital destekli 6grenmenin olumlu katki
sagladigi vurgulanmigtir (Chiang vd., 2018).

Egitimdeki 6nemli zorluklardan biri, 6grencilerin motivasyon eksiklikleri,
derse karsi ilgisizlikleri ve yeni bilgi edinmeye yonelik diisiik ¢abalaridir (Cuenca
vd., 2021). Beden egitimi derslerinde ¢ogu Ogrenci uygulama ve fiziksel
aktiviteden keyif alirken baz1 6grenciler motivasyon eksikligi yasamaktadir. Bu
durum, ozellikle ortadgretim seviyesinde daha sik goriilmektedir (Ntoumanis,
2001). Bu olumsuz motivasyonun sebeplerinden biri, dgrencilerin gecmisteki
beden egitimi deneyimlerinin olumsuz olmasindan kaynaklanabilir (Van Der
Horst vd., 2007). Bunun yaninda teknolojik gelismelerin 6grencilerin dikkatini
elektronik eglenceye ¢ekmesi, fiziksel etkinliklere olan motivasyonu azaltan
bagka bir faktordiir (Castro-Sanchez vd., 2017). Bu nedenle egitimde kullanilan
yeni pedagojik yaklasimlar, 6grencilerin ilgisini ¢ekmeyi bagarmis ve boylece
yeni becerilerin kazanilmasini desteklemistir. Bu pedagojik yeniliklerden biri de
TOM’diir (Bergmann ve Sams, 2012).

TOM’iin temeli, 2004 yilinda Woodland Park Lisesi kimya 6gretmenleri Jon
Bergmann ve Aaron Sams tarafindan atilmistir. Bu donemde, 6gretmenler
derslerini dijital ortamda tasarlayarak ozellikle ihtiyag duyan o&grenciler igin
aciklayici  videolar kullanmaya baslamislardir. Bu yaklasim, yalnizca
Ogrencilerin etkili 6grenmelerine yardimci olmakla kalmamig, aynt zamanda
Ogretmenlere her bir 6grencinin bireysel 6grenme gereksinimlerine daha iyi yanit
verme firsati sunmustur (Bergmann ve Sams, 2012). Ters yliz grenmenin amaci,
ogrencilerin giinliilk yagsamda sik¢a kullandiklari teknolojileri derslere entegre
ederek onlarin dikkatini cekmek ve beden egitimi derslerinde daha fazla aktif
katilim saglamaktir (Campos-Gutierrez vd., 2021). Bu yaklasim sayesinde beden
egitimi Ogretmenleri, Ogrencilerin derslerdeki fiziksel etkinlik siirelerini
artirmay1 hedeflemekte ve derslerdeki hareketsizlik sorununu asmay1
amaclamaktadirlar. Ozellikle beden egitimi disindaki derslerde fiziksel aktiviteye
zaman ayirmayan 0grenciler goz dniinde bulunduruldugunda, kavramsal igerigin
fiziksel etkinliklerle yer degistirilmesi, egitim ve ¢cocuk saglig1 acisindan dnemli
bir yenilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Norris vd., 2020). TOM, geleneksel
Ogretim yontemlerinden farkli olarak 6grencilerin sinif i¢indeki aktif katilimini
tesvik eden, bilgi iletiminin 6tesinde etkilesimli bir 6grenme siireci olusturur.
Geleneksel egitimde ders igerigi genellikle yazili materyallerle sunulurken ters
yliz 6grenme modelinde bu igerik dijital formatta, 6zellikle videolar araciligiyla
saglanir. Dijital materyallerin 6grenci tarafindan tercih edilmesi, Ggrenme
stirecini daha etkili kilmaktadir (Osterlie ve Kjelaas, 2019). Ancak ters yiiz
O0grenme modelinin 6gretmenleri, videolart yalnizca igerik aktarimi igin



kullanmamakta bunun yerine 6grencilerin 6gretmenle birlikte etkilesime girerek
kendi 6grenme siireclerini sekillendirmelerine olanak tanimaktadir (Jong, 2017).
TOM’iin basartyla uygulanabilmesi igin &gretmenlerin dijital yeterliliklerinin
gelistirilmesi ve egitim kurumlarindan yeterli destek saglanmasi Onemlidir
(Moreno-Guerrero vd., 2021). Birgok calisma, TOM’iin farkli egitim
diizeylerinde ve alanlarinda nasil kullanildigini incelemis, ancak beden egitimi
derslerindeki potansiyel faydalari {izerine yapilan arastirmalar sinirlidir. Bununla
birlikte, baz1 arastirmalar, bu pedagojik modelin 6zellikle ilkokul 6grencileri igin
alternatif sporlar gibi etkinliklerde beceri gelisimini destekledigini ortaya
koymustur (Felgueras ve Delgado, 2021).

Beden egitimi derslerinde TOM’iin uygulanmasmin ardindan, 6grencilerin
icsel motivasyonlarmin biligsel olarak arttigi, ayrica motivasyonsuzluk
seviyelerinin diistigli gozlemlenmistir. Ayrica, bu model, 6grencilere daha fazla
fiziksel aktiviteye katilma imkani sunarak, beden egitimi derslerini daha eglenceli
ve ¢ekici hale getirmistir (Ryan ve Deci, 2017). Chiang ve digerlerinin (2018)
tniversite diizeyinde yiiriittiikleri arastirma, basketbol dersine entegre edilen
TOM’iin dgrencilerin akademik performansini iyilestirdigini ortaya gikmistir
(Chiang vd., 2018). Ancak literatiirde, bu tiir modellerin 6grencilerin hem
motivasyon diizeyleri hem de dersin teorik icerigine yonelik kazanimlari
iizerindeki etkilerini irdeleyen ¢alismalar olduk¢a smirlidir. Ayni sekilde,
ogrencilerin fiziksel becerilerindeki gelisimi model baglaminda ele alan
aragtirmalarin say1s1 da yeterli degildir. Bu durum, TOM'iin beden egitimi ve spor
derslerinde nasil bir etki yaratti§in1 daha kapsamli sekilde degerlendirebilmek
adina daha fazla bilimsel ¢caligmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (Sargent
ve Casey, 2019). TOM uygulamalari, 6grencilerin derse olan ilgisini artirma ve
teorik bilgileri daha etkili bir sekilde kavrama potansiyeli tagidig1 gibi, motor
beceri gelisimini desteklemede de Onemli katkilar sunabilir. Bu gerekgeler
dogrultusunda, s6z konusu modelin egitim siirecine katkilarin1 ¢ok boyutlu bir
sekilde incelemek amaciyla bu ¢aligma tasarlanmistir.

Ogrencilerin bireysel ihtiya¢ ve diisiincelerine uygun bi¢imde planlanan
derslerin, geleneksel 6gretmen merkezli yaklasimlara gore daha etkili sonuglar
verdigi goriilmektedir (Hakansson, 2015). Ozellikle o6grencilerin karar
siireglerine katiliminin saglandigi ders ortamlarinda, motivasyon diizeylerinin
arttig1 belirtilmektedir (Shen vd., 2009). Fiziksel aktiviteye yonelik i¢sel giidii,
bireyin bu alandaki davranislarini sekillendiren temel faktorlerden biridir (Deci
ve Ryan, 2017). Her ne kadar beden egitimi dersi ¢ocuklar arasinda popiiler olsa
da yas ilerledikge derse olan ilgi ve motivasyonda azalma gdzlenmektedir
(Coleman vd., 2008). Kiz 6grencilerin katilim oranlarinin diisiik olmasi (Barr-
Anderson vd., 2008), etkinliklerde 6grenci tercihine yeterince yer verilmemesi ve



spor branslarinda cinsiyet temelli 6n yargilarin bulunmasi gibi etkenler, bu
diisiiste belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda, beden egitimi dersine yonelik
Ogrenci davranmiglarini  anlamak, motivasyonu artiran faktorlerin analiz
edilmesiyle miimkiin olabilir. Ogrencilerin derse istekli ve bilingli bir sekilde
katilim gostermesi; bilissel, duyussal ve devinigsel alanlarda harekete gegcmesini
gerektirir. Spora yonelik olumlu tutum gelistirebilmek adina 6grencilerin bu
derse karsi motive edilmesi 6nemlidir (Ntoumanis, 2001). Glinlimiizde genglerin
teknolojiyle yogun bir etkilesim i¢inde olmasi ise, motivasyonun sekillenmesinde
teknolojik araglarin potansiyel etkisini glindeme getirmektedir.

1.1. Problem durumu / Konunun tanim

Beden egitimi ve spor dersinde ters yiiz O6grenme modeli uygulanan
Ogrencilerin ters yiiz 6grenme hazirbulunusluklari, beden egitimi ve spor dersine
katilim motivasyonlar1 ve akademik basarilar1 ile geleneksel 6gretim yontemi
uygulanan dgrencilerin ters yiiz 6grenme hazirbulunusluklari, beden egitimi ve
spor dersine katilim motivasyonlar1 ve akademik bagarilar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

1.1.1. Alt problemler

1. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiiz 6grenme modelinin 6.
siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu
iizerine etkisi var midir?

2. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yliz 6grenme modelinin 6.
smif 6grencilerinin ters yiiz 6grenme hazirbulunuslugu diizeylerine etkisi
var midir?

3. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiiz 6grenme modelinin 6.
simif ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersinde kullanilan akademik
bagari testi lizerine etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, ters yiiz 6grenme uygulamasinin beden egitimi ve spor
derslerinde ters yiiz 6grenme hazirbulunuslugu, beden egitimi ve spor dersine
katilim motivasyonu iizerine etkilerini incelemektir.

1.3. Arastirmanin 6nemi

Glinlimiizde bireylerin, Ozellikle de genglerin teknolojiyle olan yogun
etkilesimi dikkat ¢ekici bir diizeydedir. Ancak teknolojinin bir ara¢ olmaktan
cikip bireylerin yagamlarini yonlendiren bir unsur haline gelmesi ¢esitli sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Bilgiye erisimin kolaylagmasi egitim acisindan bir



avantaj saglarken, dijital cihazlarla gecirilen uzun siireler fiziksel hareketsizligi
artirmakta ve buna bagli saglik problemlerini tetikleyebilmektedir (Carson vd.,
2016). Bu durum, teknolojinin ¢ift yonlii bir etkisi oldugunu hem yasam kalitesini
artirabilecegini hem de saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Dernegi (NASPE), teknolojinin
egitim siireglerine bilingli bir gsekilde entegre edilmesi durumunda 6gretimi
destekleyici bir unsur olabilecegini vurgulamaktadir (NASPE, 2004, 2009). Bu
baglamda, egitimcilerin temel sorumlulugu, pedagojik bilgilerini kullanarak
uygun teknolojik araclar1 6grenme ortamlarina etkili sekilde entegre edebilmek
ve boylece nitelikli 6gretimi miimkiin kilmaktir.

Kiiresel dlgekte yaygin etkileri bulunan COVID-19 hastaligi, geleneksel yiiz
yiize egitime dayal sistemleri ani bir sekilde dijital ortama ge¢cmeye zorlamistir.
Bu siireg, egitim kurumlarinin dijital doniisiime olan hazirlik diizeylerini 6nemli
olgiide ortaya koymustur. Ogrenme teknolojileri konusunda yeterlilige sahip
okullar ¢evrimi¢i egitime hizlica adapte olabilirken, teknik altyap1 ve deneyim
eksikligi yasayan kurumlar ciddi zorluklarla karsilasmistir. Ozellikle pek ¢ok
Ogretmenin pandemi Oncesi donemde teknoloji temelli 6gretim ydntemlerini
sinirlt diizeyde kullanmasi, siirecin yonetilmesini giiglestiren baslica etkenlerden
biri olmugstur. Bu gelismeler, teknolojinin egitim sisteminde artik tercihe bagh bir
unsur degil, temel bir ihtiya¢ oldugunu agikca ortaya koymustur. Bu baglamda,
teknoloji entegrasyonuna dayali 6grenme yaklasimlari 6nem kazanmis ve bu
alanda dikkat ceken modellerden biri de TOM olmustur. TOM, ¢agdas egitim
uygulamalar1 igerisinde teknolojiyi pedagojik hedeflerle uyumlu bir sekilde
kullanma imkan1 sunarak oOgrenme siireclerini daha etkili hale getirme
potansiyeline sahiptir.

Green ve digerleri (2017) tarafindan TOM’iin uygulanabilirligini artiran temel
unsurun dijital kaynaklara ve gevrimici igeriklere erisimin kolayligi oldugunu
ifade edilmektedir. Bu modelde Ogrenciler, O6gretmen tarafindan 6nceden
hazirlanan videolar: istedikleri zamanda izleyerek 6grenme siirecine bireysel
olarak dahil olabilmektedir. Bu durum, sinif i¢i zamanin daha verimli
kullanilmasint saglamakta ve uygulamaya dayali etkinliklere daha fazla yer
acarak dgrenmeyi derinlestirmektedir (Green vd., 2017). Ozellikle beden egitimi
ve spor dersinde, teorik bilgilerin video araciligiyla 6nceden 6grenilmesi, sinif igi
etkinliklerde uygulama agirlikli g¢aligmalara firsat tanimakta ve Ogrencilerin
biligsel gelisimlerine katkida bulunmaktadir.

Fiziksel olarak aktif yasam bi¢iminin ¢ocukluk déneminden itibaren
kazandirilmasi gerektigi, beden egitimi derslerinin ise bu siirecin temel yap1 tasi
oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Lee vd., 2007; Fairclough, 2003).
Ogrencilerin bir konu hakkinda bilgi diizeylerinin artmast, derse yonelik ilgilerini



ve katilim motivasyonlarini da olumlu yonde etkileyebilmektedir (Ryan ve Deci,
2017). TOM kapsaminda ogrencilerin derse 6n hazirhik yaparak gelmeleri,
Ozellikle videolarla desteklenen igeriklerin Ogrencilerin dikkatini ¢ekmesi,
motivasyon diizeylerini artirma potansiyeline sahiptir. Nitekim c¢esitli
arastirmalar da beden egitimi dersine yiiksek ilgi gosteren oOgrencilerin
motivasyonlarinin da yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Yetim vd., 2014). Bu
baglamda, 6grencilerin derse yonelik ilgileri ile fiziksel aktiviteye katilma
istekleri iki degisken arasinda anlamli bir baglant1 bulundugu ve bunun, yasam
boyu spor yapma aligkanligimin gelismesinde kritik rol oynayabilecegi
sOylenebilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde smirli ders siiresi; dgretmenin teorik
icerikleri aktarmasi, yoklama almasi ve uygulamaya gecis hazirliklart gibi
streclerle daha da kisitlanabilmektedir. Bu durum, uygulamaya dayali
etkinliklere ayrilan zamam azaltarak dersin verimliligini olumsuz etkileyebilir
(Frydenberg, 2013). Arastirmacilar, TOM’{in bu tiir zaman kayiplarin1 en aza
indirerek 6grencilerin fiziksel aktiviteye daha fazla zaman ayirmalarina olanak
sagladigini belirtmektedir. TOM’{in sundugu g¢evrimigi Ogrenme imkanlari
sayesinde, ogretmenler sinif i¢i zaman1 uygulamali faaliyetler i¢in daha etkin
kullanabilir hale gelmektedir.

Ogrencilerin uygulama agirlikli etkinliklerde daha uzun siire gegirmesi, beceri
gelisimini destekleyen bir 6grenme ortami olusturur. Bu modelde 6nemli olan
yalnmzca dijital igerige erisim degil, ayn1 zamanda videolarin etkili gorsel ve
isitsel Ogelerle hazirlanarak 6grencinin 6n bilgileri yapilandirmasina yardimei
olmasidir. Ornegin dersten once izlenen videolar sayesinde dgrenciler spor
branglarina ait temel hareketleri, kurallart ve oyun yapisini Onceden
gozlemleyerek uygulamaya daha hazir hile gelebilirler. Bu da dersin uygulama
boliimiinde daha derinlemesine ve anlamli 6grenme siireglerinin gergeklesmesini
mimkiin kilar. Uygulamali yapisiyla 6ne c¢ikan beden egitimi derslerinde
TOM’iin sundugu bilisim temelli 6n dgrenme ve zaman kazanci bilesenleri,
Ogretim siirecine onemli katkilar saglayabilir.

Literatirde TOM’iin farkli alanlardaki etkilerini inceleyen ¢ok sayida
aragtirma bulunmasina ragmen, bu modelin ortaokul diizeyindeki beden egitimi
ve spor derslerine uyarlanmasina yonelik ¢alismalar oldukca sinirhdir. Ozellikle
Ogrencilerin motivasyonlari, teorik bilgi diizeyleri ve fiziksel becerileri
tizerindeki etkilerini arastiran kapsamli bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Bu
arastirma, TOM’iin uygulamali yonii baskin olan beden egitimi dersinde nasil bir
islev gorecegine dair yeni bir bakig agisi sunmayir amaglamakta, uygulama
stirecine dair elde edilecek verilerin hem kuramsal hem de pratik agidan énemli
katkilar saglayacagi dngoriilmektedir.



1.4. Varsaymmlar/Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin varsayimlart:

e Katilimec1 6grencilerin uygulanan 6lgek ve anketleri yanitlarken kendi
goriis ve duygularini diiriistge ifade ettikleri varsayilmaktadir.

e Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere verilen ders dncesi ve ders igi
gorevlerin, Ogretmen ya da arastirmaci rehberliginde zamaninda ve
eksiksiz olarak yerine getirildigi kabul edilmektedir.

e Ogrencilerin ters yiiz §grenme modeli kapsaminda sunulan dijital igerikleri
(egitsel videolar, gorsel materyaller, kisa alistirmalar vb.) evde veya
okulda erisilebilir bicimde izledikleri ve bu igeriklere aktif katilim
gosterdikleri varsayilmaktadir.

e Smif ici etkinliklere (grup calismalari, tartigmalar, uygulamalar vb.)
Ogrencilerin istekli ve goniillii olarak katilm sagladiklari, modelin
sundugu etkilesimli 6grenme ortamindan olumlu yonde etkilendikleri
kabul edilmektedir.

e Ogrencilerin kullamlan dijital araglara (tablet, bilgisayar, internet
baglantis1 vb.) erisimlerinde teknik veya donanimsal ciddi bir engel
bulunmadigi ve velilerin bu siiregte destekleyici bir rol stlendikleri
varsayilmaktadir.

Bu arastirmanin hipotezleri:

H1’Ters yliz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel 6gretim
uygulanan kontrol grubunun “’Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim
Motivasyonu Olgegi>> ntest puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.”’

H2’Ters yliz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel dgretim
uygulanan kontrol grubunun ‘Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim
Motivasyonu Olgegi’’ son test puanlari arasinda deney grubunun lehine anlamli
bir farklilik vardir.”

H3’’Ters yliz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel 6gretim
uygulanan kontrol grubunun ¢’Ortaokul Ogrencileri i¢in Ters Yiiz Ogrenme
Hazirbulunusluk Olgegi”> éntest puanlari arasinda anlamli farklilik yoktur.”’

H4’’Ters yliz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel 6gretim
uygulanan kontrol grubunun ¢’Ortaokul Ogrencileri i¢in Ters Yiiz Ogrenme
Hazirbulunusluk Olgegi’* son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamh
farklilik vardir.”

H5¢’Beden Egitimi ve Spor Dersine Katilim Motivasyonu Olgegi’’ 6n test
puanlar1 kontrol altina alindiginda geleneksel 6gretim yontemi kullanilan kontrol
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grubu ve ters yliz 6grenme modeli kullanilan deney grubu lehine istatistiksel
olarak son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?”’

H6¢’ Ortaokul Ogrencileri i¢in Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi’’
On test puanlar kontrol altina alindiginda geleneksel 6gretim yontemi kullanilan
kontrol grubu ve ters yiiz 6grenme modeli kullanilan deney grubu lehine
istatistiksel olarak son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?”’

H7’’Ters yliz 6grenme modeli kullanilan deney grubu ile geleneksel dgretim
uygulanan kontrol grubunun akademik basari testi puanlari arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik vardir.”’

1.5. Smrhhiklar

Bu aragtirmanin siirliliklari sunlardir:

e Aragtirma Kayseri ilinin Melikgazi il¢esinde bulunan Osman Ulubag
Melikgazi Ortaokulu 6. siif 6grencilerini kapsamaktadir.

e Arastirma 6. sinif dersi beden egitimi ve spor dersi 7 haftay1 igeren konular
ile sinirlidir.

e Arastirmada Ogrencilerle siire¢ igerisinde gergeklestirilen uygulama
geleneksel 6gretim modeli ve ters yiiz 6grenme modeli uygulamasi ile
sinirhidir.

e Aragtirma MEB 2024-2025 Giiz Egitim Ogretim Yili ilk déneminde 7
hafta siire igerisinde toplanan verilerin kullanilmasi ile sinirlidir.

1.6. Tammlar

Akademik basari: Ogrencinin belirli bir 6grenme siireci sonunda egitim
programinda yer alan bilgi, beceri ve yeterlikleri ne diizeyde kazandigini gésteren
bir gostergedir. Bu basar1 genellikle sinav sonuglari, proje c¢aligmalari,
performans gorevleri ve diger Olgme araglariyla degerlendirilen akademik
performans diizeyini ifade eder (Tuncer ve Yalcin, 2019).

Harmanlanmis ogrenme. Geleneksel yliz ylize 6gretim yontemleri ile ¢evrim
i¢ci 0grenme ortamlarmin bir araya getirildigi, 6grenen merkezli ve esnek bir
Ogretim yaklasimidir. Bu modelde 6grenciler hem sinif i¢i etkilesimlerden hem
de dijital ortamlardaki bireysel Ogrenme firsatlarindan yararlanarak daha
derinlemesine ve kalici Ogrenmeler gerceklestirebilirler (Graham, 2006).
Harmanlanmis 6grenme, Ogrencilerin farkli 6grenme hizlarina, stillerine ve
ihtiyaglarina gore c¢esitlendirilmis igerikler sunarak bireysellestirilmis bir
O0grenme deneyimi saglar.

Hazirbulunusluk: Ogrencinin yeni bir §grenme yasantisina baglamadan dnce
sahip olmas1 gereken bilgi, beceri, tutum ve gelisimsel yeterlilik diizeyini ifade
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etmektedir. Hazirbulunusluk, yalmzca biligsel yeterliliklerle sinirli olmayip;
O0grencinin  duyussal durumu, motivasyonu, ilgisi ve Onceki Ogrenme
deneyimleriyle de yakindan iligkilidir (Senemoglu, 2021). Bu kavram,
Ogrencilerin 6grenme siirecine ne Olgiide etkin katilim saglayabilecegini ve yeni
bilgileri ne derece anlamlandirabilecegini belirleyen temel bir unsur olarak
goriilmektedir.

Motivasyon: Motivasyon, bireyin davranigini baslatan, yonlendiren ve devam
ettiren dinamik bir siirectir. Ogrenme siirecindeki basari, biiyiik o6lgiide
Ogrencinin motive olma diizeyine baglidir. Bu nedenle, etkili bir 6grenme
ortaminin olusturulmasinda motivasyonun artirilmast temel bir unsur olarak
goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ogrencinin 6grenmeye karsi duydugu ilgi,
merak ve basar1 istegi, 6grenme motivasyonunun dnemli gostergeleri arasinda
yer alir.

Ters yiiz ogrenme: Geleneksel 0gretim diizeninin tersine gevrilerek, ders
iceriklerinin Ogrenciler tarafindan 6nceden c¢evrim ici olarak ogrenildigi, sinif
zamaninin ise daha cok pekistirme, uygulama, problem ¢ézme ve etkilesimli
etkinliklerle degerlendirildigi bir &gretim yaklagimidir (Bergmann ve Sams,
2012). Bu modelde 6grenciler, derse gelmeden once video, animasyon, kisa
anlatim gibi dijital igerikleri izleyerek temel kavramlart 6grenir; sinif ortaminda
ise Ogretmen rehberliginde grup calismalari, tartismalar veya bireysel
uygulamalarla 6grendiklerini derinlestirir.

Uzaktan egitim: Ogretmen ve dgrencinin yiiz yiize olmadig1 egitim ortamu,
iletisim ve etkilesimin gesitli teknolojik araglar araciligiyla gerceklestigi bir
O0gretim yontemidir. Bu modelde O6grenme siireci, zaman ve mekan
smirliliklarinin 6tesine gecerek, bireylere esnek ve erisilebilir bir 6grenme ortami1
sunar (Moore vd., 2011).
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2. GENEL BILGILER

2.1. Uzaktan Egitim

21. yiizyiin "bilgi c¢ag1" olarak tamimlanmasi, bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki hizli gelismelerle dogrudan iligkilidir. Bu teknolojik
ilerlemeler, 6zellikle uzaktan egitim uygulamalarinin yayginlasmasina ve kiiresel
Olcekte iletisim aglarinin giiglenmesine 6nemli katkilar saglamistir. Giinlimiizde
iletisim, toplumsal yasamin her diizeyinde temel bir ihtiya¢ haline gelmis;
gecmiste hayal olarak goriilen uzaktan egitim olanaklari, gelismis bilgi
teknolojileri sayesinde anlik ve erisilebilir hale gelmistir. Kiiresel iletisim ag1
yalnizca bireyler arasinda yazili, soézlii ve gorsel iletisimi miimkiin kilmakla
kalmayip ayn1 zamanda bilimsel ¢alismalarin yiiriitiilmesi, kiiltiirel etkilesimler
ve kiiresel ticaretin gelismesi agisindan da merkezi bir rol oynamaktadir. Bu ag,
egitimcilere kiiresel diizeyde uzaktan egitim hizmeti sunma imkani1 da
tanimaktadir (Arat ve Bakan, 2014). Bilgisayar destekli egitimin ortaya
cikmasindan sonra gelisen c¢evrimici Ogrenme modelleri ve teknolojik
doniisiimlerle sekillenen elektronik 6gretim, glinlimiizde uzaktan egitimin en
temel bilegenleri arasinda yer almaktadir.

Gilinlimiizde geleneksel egitim kurumlari, farkli 6grenme stillerine sahip
bireylere kaliteli ve uygun maliyetli egitim sunma konusunda ¢esitli sinirliliklar
yasamaktadir. Buna karsin, dijital bilgi isleme ve iletisim teknolojilerindeki hizl
gelismeler, egitimde yeni 6gretme ve 6grenme olanaklarinin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Teknolojiyle biitiinlesik O6grenme ortamlari, klasik &gretim
modellerinden farkli olarak 6zgiin ders tasarimlart ve yeni gereksinimleri
beraberinde getirmektedir (Valenta vd., 2001).

Web tabanli uzaktan egitim modelinde, internet temelli ¢esitli tekniklerden
faydalanilmaktadir. Ogrenme materyalleri igin HTML formatinda sayfalar
hazirlanirken, iletigim siireci genellikle e-posta gibi ¢cevrimici araglar araciligiyla
yiiriitilmektedir. Ayrica, grenci etkilesimini artirmak amaciyla sanal tartisma
platformlar1 ve sohbet alanlar1 da sisteme entegre edilmektedir. Bu egitim
modelinin 6ne ¢ikan o&zelliklerinden biri, ¢evrimdisi zamanlarda da erigim
saglanabilen sanal kampiis yapisina sahip olmasidir. Ogrenciler, istedikleri
zaman igeriklere ulasabilir ve kaynaklardan ihtiyaglar1 dogrultusunda
faydalanabilirler. Sistemin sundugu bu esneklik ve diisik maliyet avantaji,
modelin tercih edilme oranini artiran temel etkenler arasinda yer almaktadir
(Carswell ve Venkatesh, 2002).
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2.2. Harmanlanmis Ogrenme

Dijital 6grenme teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte bu araglar,
geleneksel yiiz ylize egitim ortamlarinda daha yaygin sekilde kullanilmaya
baglanmistir. Ancak hem elektronik 6grenme hem de yiiz yiize 6gretimin kendi
icinde baz1 smurhiliklar1 oldugu goriilmektedir. Bu eksiklikleri gidermek
amaciyla, her iki yontemin giiglii yonlerini bir araya getiren bir yaklasim olan
harmanlanmig 6grenme modeli ortaya ¢ikmistir (Bonk ve Graham, 2012).

Harmanlanmis 6grenme; bazen "karisik 6grenme", "karma 6grenme" ya da
"hibrit 6grenme" gibi farkli terimlerle de ifade edilmekte olup geleneksel egitim
yaklasimlarinin ~ ¢evrimi¢i egitim igerikleriyle biitlinlestirilmesi olarak
tanimlanabilir. Literatiirde bir donem "melez 6grenme" ifadesi de kullanilmaya
caligilmis olsa da bu terim Oxford Ingilizce Sozliigii'nde genetik bir anlam
tagidig1 icin egitim alaninda yayginlik kazanamamaistir (Osguthorpe ve Graham,
2003).

Harmanlanmis 6grenmeyi hem sunum maliyetlerini azaltmayr hem de
ogrenme ciktilarinin kalitesini artirmay1 hedefleyen farkli 6gretim yontemlerinin
bir arada kullanildig1 bir egitim modeli olarak tanimlar (Sighn ve Reed, 2001).
Bu yaklagima gore ¢evrimigi ve yiiz yiize 6grenme ortamlarinin birlikte biitlinciil
bir 6grenme deneyimi sunacak sekilde yapilandirilmasi esastir (Garrison ve
Vaughan, 2008).

Tim bu tanimlar 1518inda harmanlanmig 6grenme, ¢evrimici teknolojilerin
sagladig1 esneklik ile smif i¢i etkilesimin avantajlarini birlestiren, 6grenci
merkezli ve ¢ok boyutlu bir dgrenme modelidir. Ozellikle internet tabanlh
uygulamalarin uzaktan 6grenme siireglerinde artan rolii, ¢gevrimigi 6grenmenin
bu modeldeki 6nemini artirmistir (Graham, 2006). Sonug olarak yiiz ylize
Ogretimin etkilesimli yonii ile web tabanli 6gretim yontemlerinin erigilebilirlik ve
cesitlilik avantajlarinin bir arada kullanilmasi, 6grenme siireglerinin daha etkili
ve verimli olmasina katki saglamaktadir (Giilbahar, 2005).

Harmanlanmig 6grenmenin uygulama alanlarina bakildiginda, bu modelin
farkl1 baglam ve ihtiyaglara gore g¢esitli bicimlerde hayata gecirilebildigi
goriilmektedir. Ornegin, mesleki oryantasyon siirecinde smnif i¢i rehberligin yani
sira, katilmcilarin elektronik posta ve dijital kontrol listeleri gibi ¢evrimigi
araglar takip etmeleri istenerek, 6grenme siireci hem fiziksel hem dijital ortamda
desteklenebilir. Benzer sekilde, yiiz yiize gergeklestirilen seminer ve galigtaylarla
sirdiirillen  6gretim  siireci, c¢evrimi¢i iletisim  araglar1  kullanilarak
zenginlestirilebilir; bu sayede 6grencilere, 6grendiklerini pekistirme ve danisma
firsat1 sunulmus olur.

Bir diger uygulama bigimi ise, bilgisayar destekli yazilimlar araciligiyla sinif
ici egitimlerin gerceklestirilmesi ve edinilen bilgilerin dogrudan mesleki
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gorevlerde kullanilmasinin tesvik edilmesidir. Ayrica, temel becerilerin
bilgisayar destekli o6gretimle kazandirilmasinin ardindan daha ileri diizey
becerilerin yiiz yiize egitimle aktarilmasi da etkili bir harmanlanmig 6grenme
stratejisi olarak one ¢ikmaktadir (Wilson ve Smilanich, 2005).

Harmanlanmis 6grenme iizerine yapilan arastirmalarda, bu modelin cesitli
kuramsal yaklasimlara gore siniflandirildig dikkat ¢ekmektedir. Harmanlanmig
O0grenme ortamlarin1 islevlerine gore "etkinlestirici", "gili¢lendirici" ve
"doniistiiriicii" olmak {izere {i¢ ana kategoriye ayrilmistir. Bu smiflandirma,
O0grenme ortamlarmin nasil bir rol iistlendigine ve hangi diizeyde etkide
bulunduguna gore yapilmistir (Graham ,2006).

Bir bagka smiflandirma ise Christensen ve digerleri (2013) tarafindan ortaya
konmustur. Bu c¢alismada harmanlanmis 6grenme modelleri, mevcut egitim
yapisin1 destekleyen ya da geleneksel sistemi doniistiirmeyi amaglayan
"destekleyici" ve "yikici1" modeller seklinde iki temel baglik altinda toplanmustir.
Bu aciklamalar, harmanlanmis 6grenmenin tek tip bir uygulama modeli
olmadigini, aksine farkli ihtiyaglara ve baglamlara gdre sekillendirilebilecek
esnek ve ¢ok yonlii bir yaklasim sundugunu ortaya koymaktadir (Christen vd.,
2013).

Christensen ve digerleri (2013) harmanlanmig 6grenme modelini sistemdeki
islevine gore iki farkli kategoride incelemislerdir (Christensen vd., 2013). Bu
siiflama agagidadir:

HARMANLANMIS
OGRENME

( CEViRME J OZ-KARMA ESNEK

1
ZENGINLESTIRILMIS

SANAL

KONUM-CEVIRME
|  MopELi

|| LABORATUVAR-
CEVIRME MODELI

|| TERSYUZSINIF
MODELI

BIREYSEL-
CEVIRME MODELE

Sekil 2.1. Harmanlanmis 6grenmenin alt boyutlar1 semast
(Kaynak: Christensen vd., 2013)
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2.2.1. Ters Yiiz Ogrenme Modeli

Colorado'daki bir lisede kimya 6gretmenligi yapan Bergmann ve Sams
tarafindan gelistirilen TOM, geleneksel 6gretim yaklasimini tersine gevirerek
O0grenme siirecini yeniden yapilandirmaktadir (Bergmann ve Sams, 2012). Bu
modelde, 6gretmenlerin sinif iginde konu anlatimina ayirdig1 zaman, 6grencilere
problem ¢dzme ve uygulama temelli etkinliklerle etkilesimli bir 6grenme ortami
sunmak iizere yeniden diizenlenmistir. Uygulamada, oOgretmen tarafindan
hazirlanan konu anlatim videolar1, dgrenciler tarafindan derse gelmeden once
izlenmekte ve bdylece derste aktif katilim1 6nceleyen bir yap1 olugturulmaktadir.
Ters yiliz 6grenme modelinde kullanilan bu videolar, 6grencilere ders igerigine
istedikleri zaman ulagsma ve kendi hizlarinda 6grenme firsati sunmaktadir (Staker
ve Horn, 2012). Bu sayede, ¢evrim i¢i video igerikleri ile ¢evrim dig1 simif
etkinlikleri bir araya getirilerek harmanlanmis bir O6grenme deneyimi
saglanmaktadir.

TOM, ogrencilerin okulda gegirdikleri zamam daha etkili kullanmalarin
saglarken Ogretmene rehberlik rolii kazandirmasi bakimindan yapilandirmact
egitim anlayisiyla biyiik 6l¢lide ortiismektedir. Yapilandirmaci yaklagima gore
birey, yeni bilgileri mevcut bilgi birikimiyle iliskilendirerek anlamlandirir ve bu
bilgileri yasam boyu karsilastigi sorunlari ¢dozmede kullanabilir hale gelir
(Perkins, 1999). Literatiirdeki ¢esitli ¢alismalar, TOM'in yapilandirmaci
yaklasimin temel ilkeleriyle uyumlu oldugunu ve ozellikle aktif 6grenmeyi
destekledigini ortaya koymaktadir (Hung, 2015). Aktif 6grenme, 6grencilerin
yalnizca bilgi edinmekle kalmayip ayn1 zamanda 6grendiklerini sorgulamalarini
ve dgrenme siirecine etkin bigimde katilmalarini saglayan 6gretim etkinliklerini
kapsamaktadir (Bonwell ve Eison, 1991). Bu 6grenme bigimi, cesitli strateji,
yontem ve teknikleri de iginde barindiran ¢ok boyutlu bir siirectir. TOM
kapsaminda, 6grencilerin derse dnceden hazirlanarak gelmeleri, sinif i¢i zamanin
daha c¢ok uygulama temelli, etkilesimli ve Ogrenci merkezli etkinliklere
ayrilmasina imkan tanimaktadir (Roehl vd., 2013).

TOM’de 6grenci kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu {istlenir (Hertz,
2012). Bu Ogrenme yaklagimi, 6grencilerin bilgi edinmelerinin 6tesinde, bu
bilgileri igsellestirerek anlamli hale getirmelerini ve biligsel yapilaryla
biitiinlestirmelerini tesvik etmekte ve sinif ortaminda problem ¢6zme gibi {ist
diizey biligsel becerileri gelistirmelerini hedefler. Bloom’un yenilenmis bilissel
alan taksonomisine gore, Ogrenciler hatirlama ve anlama gibi temel diizey
gorevlerden baglayarak, uygulama, analiz, degerlendirme ve yaratma gibi daha
karmasik becerilere dogru ilerleyerek aktif O6grenme siireclerine katilhim
gosterirler. Geleneksel 6gretim yaklasimlarinda, genellikle hatirlama ve anlama
diizeyindeki etkinlikler yiiz yiize ger¢eklesirken, analiz etme ya da yaratma gibi
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iist diizey biligsel faaliyetler ev 6devi kapsaminda 6grenciye birakilmaktadir.
Oysa TOM, bu siireci tersine gevirerek, dgrencinin smif dncesi temel bilgiyi
O0grenmesini; smif i¢inde ise dgretmenin rehberliginde {ist diizey diisiinme
becerilerine yonelik etkinliklere katilimini miimkiin kilar. Béylece 6grencinin
biligsel gelisimi 6gretmen destegiyle yapilandirilmis, etkilesimli bir ortamda
stirdiiriiliir (Anderson ve Krathwohl, 2001).

Sargent ve Casey (2019) tarafindan belirtildigi iizere, TOM iki temel
asamadan olusur. ilk asamada, 6grencinin dersten dnce temel bilgileri edinmesi
amagclanir. Bu siirecte 6gretmen, dijital teknolojiler araciligiyla 6grenciler icin
konu anlatim videolar1 gibi 6gretim materyalleri hazirlar. Bu kaynaklarin dijital
ortamda kolayca erigilebilir olmasi, 6grencinin 6n dgrenme siirecini destekler.
Ikinci asama ise 6grencinin 6n bilgilerini simif igi etkinliklerle pekistirdigi ve
gelistirdigi donemdir. Bu asamada oOgrenme, Ogrencinin edindigi bilgileri
uygulamaya koydugu, 6gretmen rehberliginde yiiriittiigii etkilesimli faaliyetlerle
gerceklesir. Bu nedenle, ders planlarinin bu siirecin dogasina uygun bigimde
kapsamli ve etkili olarak hazirlanmasi biiylik 6nem tasir (Sargent ve Casey,
2019).

Glinlimiizde ogrenciler, geleneksel okuma ve yazma ydntemleri yerine
dinleme ve teknolojik araclarla 6grenmeye yonelmektedir. Bu nedenle TOM’de
video igerikleri iiretmek ve paylasmak Onemli bir ihtiyag héline gelmistir.
Teknolojiye yeterince hakim olmayan 6gretmenler hazir videolar: tercih edebilir.
Ancak bu videolarin 10-15 dakikay1 gegmemesi ve her birinin yalnizca tek bir
konuyu islemesi onerilmektedir (Bergmann ve Sams, 2012).

2.2.1.1. “FLIP”’ Kavraminin Ortaya Cikisi

TOM’iin onciileri olarak kabul edilen Bergmann, Sams ve Bennett, diinya
genelindeki egitimciler arasinda bilgi ve deneyim paylagimini tesvik etmek
amaciyla 2012 yilinda Flipped Learning Network adli organizasyonu
kurmuslardir. FLN (2014), bu modele ait dort temel bilegseni tanimlamistir,
bunlar:

F-Esnek Ogrenme Ortami (Flexible Environment): FLN (2014) tarafindan
belirtildigi lizere, 6gretmenler ders igerigine ve 6grenme hedeflerine uygun
bicimde bireysel ve grup calismalarini destekleyen esnek Ogrenme alanlar
olusturur. Ogrencilerin, 6grenme siirecinde mekéan ve zaman iizerinde s6z sahibi
olmalari, bu modelin esnekligini ortaya koyar. Ayrica, 6gretmenlerin 6grenme
stirecinin degerlendirilmesinde de esneklige agik olmalar1 beklenmektedir (FLN,
2014).
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L- Ogrenme Kiiltiirii (Learning Culture): TOM, geleneksel 6gretmen merkezli
yapidan uzaklagarak, 6grencinin aktif katilimini 6nceleyen ve siif i¢inde elestirel
diisiinmeyi tesvik eden bir 6grenme kiiltiirli insa eder. Bu baglamda &gretmen,
bilgiyi dogrudan aktaran degil, 6grenme siirecini kolaylastiran bir rehber
konumundadir (FLN, 2014).

I- Amagh Igerik (Intentional Content): Bu model kapsaminda dgretmenlerin,
simf i¢i etkinlikleri destekleyecek sekilde igerikleri bilingli bigimde
yapilandirmalar1  beklenmektedir. Ders Oncesi Ogrenmeyi destekleyecek
kaynaklarin se¢imi ve hazirlanmasi, sinif zamaninin etkin kullanilmasini
saglamak adina kritik 6neme sahiptir (FLN, 2014).

P- Profesyonel Egitimci (Professional Educator): TOM  siirecinde
ogretmenler, geleneksel yaklasimlara kiyasla daha fazla sorumluluk iistlenmek
durumundadir. Siireci siirekli gozlemleyerek 6grenci katilimini desteklemeli,
gerekli yonlendirmeleri yapmali ve 6grenmenin siirekliligini saglamalidir. Bu
baglamda 6gretmen, siif i¢inde arka planda kaliyor gibi goriinse de 6grenmeyi
yonlendiren temel aktordiir (FLN, 2014).

P- Ilerlemeci Etkinlikler (Progressive Activities): Ogrenciler, smif ortaminda
problem ¢ézme, proje temelli 6§renme ve tartisma gibi yliksek diizey diistinme
becerilerini gelistiren etkinliklere katilarak bilgiyi derinlemesine islerler (FLN,
2014).

E- Etkilesimli Deneyimler (Engaging Experiences): Ogrenme siireci,
ogrencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde yapilandirilir. Teknoloji destekli 6grenme
materyalleri, is birligi temelli gorevler ve kesfetmeye dayali uygulamalar bu
stirecin 6nemli pargalaridir (FLN, 2014).

D- Cesitlendirilmis Platformlar (Diversified Platforms): Ogretim materyalleri;
video igerikleri, etkilesimli simiilasyonlar, ¢evrimigi tartisma alanlar1 ve diger
dijital araclarla desteklenerek O0grenme siirecinin ¢ok yonlii ve zengin héle
gelmesi saglanir (FLN, 2014).

2.2.1.2. Ters Yiiz Ogrenme Modelinin Uygulama Siireci

TOM smif ici ve sinif dis1 olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. Smif dis1
uygulama siireci: Bu model kapsaminda O6grenciler, 6gretmenler tarafindan
onceden hazirlanan videolar ve etkilesimli dijital icerikler araciligiyla temel
bilgileri edinmekte ve Ogrenme siireclerini kendi bireysel hizlarinda
stirdiirebilmektedirler (Bergmann ve Sams, 2012). Etkili bir 6grenme
saglanabilmesi i¢in videolarin siirelerinin 15 dakikay1 asmamasi, dikkat ¢ekici ve
ilgi uyandirici nitelikte olmasi1 gerekmektedir (Bezci, 2022). Ders igeriklerinin
Ogrencilere ulastirilmasinda farkli dijital platformlarin kullanilabilecegini
belirtmislerdir (Ozbay ve Sarica, 2019). Bu platformlar, 6grencilere ders
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videolarini kendi 6grenme ritimlerine gore tekrar tekrar izleme imkan1 sunmakta
ve simif iginde edinilen bilgilerin pekistirilmesine katki saglamaktadir (Ertas ve
Karaaslan, 2023). Bununla birlikte, her 6grencinin 6grenme bigimi farklilik
gosterdiginden, ev ortaminda ders videolarini izlerken bazi Ogrencilerde
motivasyon eksikligi yasandigi ve Ogrencilerin videolar1 hizlica gegme
egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Bu durum, 6grenme silirecinin tam
anlamiyla gerceklesmesini engelleyebilmektedir. Ayrica Ogretmenle aninda
etkilesimin miimkiin olmamasi, 6grencilere gerekli geri bildirimlerin zamaninda
verilememesi agisindan 6nemli bir sinirlilik olusturmaktadir (Lin vd., 2016). Bu
nedenle Moffett (2015) TOM’iin etkili bir bicimde uygulanabilmesi igin siirecin
dikkatli bir bicimde planlanmasi ve yapilandirilmasi gerektigini vurgulamistir
(Moffet, 2015). Siire¢ boyunca dgretmen, 6grencinin aktif 6grenme yolculugunda
rehberlik rolii iistlenmektedir (Talbert, 2017).

Sinif igi uygulama siireci: TOM 6grencilerin ders materyallerini énceden
calisarak sinif ortaminda daha ¢ok uygulama ve etkilesim yoluyla 6grenmelerini
saglamaktadir (Ozbay ve Sarica, 2019). Ogrencilerin ders dis1 zamanlarda
edindikleri temel kavramlar, smif iginde gerceklestirilen uygulama temelli
etkinliklerle somutlagtirilabilir (Bezci, 2022). Bu kapsamda soru-cevap, beyin
firtinasi, drama, istasyon c¢aligsmalari, miinazara ve konugma halkas1 gibi gesitli
Ogretim yontemleri kullanilarak etkilesimli 6grenme ortamlar1 olusturulabilir
(Bergmann ve Sams, 2012). Ogrenci farkliliklarin1 dikkate alarak belirlenen
Ogretim stratejileri, O0grenme siirecinin verimliligini artirmada S6nemli rol
oynamaktadir. Derse 6n hazirlik yaparak gelen 6grenciler, siif i¢i etkinliklerde
daha aktif katilim gostererek tartigmalara dahil olmakta, bu durum ise onlarin
derse olan ilgilerini ve motivasyonlarii artirmaktadir (Walker vd., 2020).
Bununla birlikte smif icinde yliriitiilen yaratici ve etkilesimli ¢alismalar, sadece
dersin daha verimli ge¢cmesini saglamakla kalmayip; Ogrenci ile Ogretmen
arasindaki iletisimi giiclendirmekte ve 6grenci-6grenci etkilesimini de olumlu
yonde etkilemektedir (Bergmann ve Sams, 2012; Fulton, 2012). Sonug olarak,
ters yiiz 6grenme modelinde 6grenciler 6grenme siireglerini kendi hizlarinda
yonetebilmekte, sinif igindeki zaman1 daha etkili degerlendirmekte ve geleneksel
ev 6devi uygulamalarini siif ortaminda gergeklestirme imkani bulmaktadirlar
(Fulton, 2012)

2.2.1.3. Ters Yiiz Ogrenme Modelinde Video Uretim Siireci

Video iiretim siireci dort asamadan olusur: dersin planlanmasi, video kaydi,
diizenleme ve yayim. Igerigin 6grencilere ulastirilmasinda ise onlarin teknolojiye
erisim durumu belirleyici olur. Videolar internet iizerinden paylasilabilecegi gibi
internete erisimi olmayan &grenciler i¢in DVD veya USB gibi araclar da
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kullanilabilir. Giinlimiizde bu siire¢ icin birgok dijital arag mevcuttur ve
Bergmann ile Sams etkili video hazirligi konusunda 6gretmenlere gesitli oneriler
sunmaktadir (Bergmann ve Sams, 2012). Bunlar:

e Videolarin 6z ve kisa siireli olmasi: Ogrenci dikkat siiresi goz oniinde
bulundurularak videolarn 10 dakikay1 gegmeyecek sekilde tasarlanmasi,
bilginin sade ve etkili bicimde sunulmasin1 saglar.

e Canli ve etkileyici ses kullanimi1: Ses tonundaki vurgular ve degisiklikler,
anlatima dinamizm kazandirarak 6grencinin dikkatini siirdiirmesine katki
sunar.

e Iki kisiyle hazirlanan videolar: Biri uzman, digeri 6grenen roliinde iki
kisiyle hazirlanan diyalog temelli videolar, 6grencinin igerigi daha kolay
anlamasina yardimci olabilir.

e Mizahin kullanilmasi: Videolarda uygun diizeyde mizah veya kisa
giildiiriiler kullanilmasi, 6grencinin ilgisini canli tutmada etkili olabilir.

e Zaman yonetimi: Her konuya gereginden fazla zaman ayirmaktan
kaginilmali, videonun ritmini bozan tekrar ve gereksiz aciklamalardan
uzak durulmalidir.

e Gorsel destekli aciklamalar: Ozellikle karmasik igeriklerde, ekrana yazi
yazma veya sekil ¢izme gibi dijital araclarla yapilan gorsel agiklamalar
O0grenmeyi destekleyebilir.

e Temel bilgilerle destekleme: Videolara kisa siireligine yer verilecek
kavramlar veya hatirlatic1 notlar gibi ek bilgiler eklenmesi, 6grencinin
konuyu daha iyi kavramasina yardimei olabilir.

2.2.1.4. Ters Yiiz Ogrenme Modelinin Avantajlari ve Dezavantajlari

TOM birgok avantaj sunmaktadir ve en belirgin dzelligi zamanin daha verimli
kullanilmasin1 saglamasidir. Geleneksel dgretim yontemlerinde ders siiresinin
biiyiik bir kismi1 6gretmenin anlatimiyla gecerken, TOM’de sinif igindeki
etkinlikler, &grencilerin  Onceden izledikleri videolarla 6grendiklerini
pekistirmeye yoneliktir. Bu modelde O6grenciler, ders konularmi videolar
araciligiyla zaman ve mekan kisitlamasi olmadan 6grenme firsati bulurlar
(Fulton, 2012; Enfield, 2013). TOM, o6grenciler icin etkili bir 6grenme
yonteminin yani sira, 6gretmenlerin sinifta rehberlik yapmalarini ve 6grencilere
destek olmalarin1 saglayarak Ogretim siirecini iyilestirir. Ayrica, bu model
Ogrencilere bireysel caligmalarin yam sira grup calismalari yapma imkani
sunarak, genel gelisimlerine katkida bulunur (Bergmann ve Sams, 2012).

TOM, dgrencilere kendi 6grenme hizlarma gore ilerleme imkani tanir ve ev
Odevlerinin sinif icinde yapilmasi, Ogretmenlerin 6grenme giicliigli ¢eken
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Ogrencileri tespit etmelerine yardimei olur. Bu modelde 6gretmenler, igerikleri
kolayca diizenleyebilir ve giincelleyebilirken, 6grenciler her an igeriklere erigim
saglayabilir. Smif i¢indeki zaman, etkinlikler araciligiyla daha verimli ve yaratici
bir sekilde kullanilabilir. Ayrica 0Ogrencilerin gelisimlerini, ilgilerini ve
katilimlarini izlemek igin raporlama yéntemleri kullamilabilir. Ogrenci merkezli
egitimi destekleyerek yeni 6gretim yaklagimlarinin uygulanmasina olanak tanir
ve ¢agdas becerilerin gelisimine katkida bulunur. Ogrencilerin arastirma yapma
stiresi artar, sinif icinde bilimsel malzemelerle pratik yapma firsatlart ¢ogalir.
Ogrenciler hem sinif icinde hem de disinda dersle siirekli etkilesimde bulunarak
daha aktif hale gelirler ve bu, sinif ortamini daha fazla sevmelerini saglar (Fulton,
2012; Herreid ve Schiller, 2013).

TOM, her ne kadar model ¢esitli avantajlar sunsa da bazi kisithliklar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu modelde karsilasilan temel sorunlardan biri,
Ogrencilerin ders dncesi materyalleri yeterince takip etmemesi ve dolayisiyla
derse hazirliksiz katilim gostermeleridir. (Bristol, 2014). Ayrica, 6gretmenlerin
bu yonteme yeterince hazir olmamalari, 6grencilerin 6grenme sorumlulugunu
daha fazla tistlenmek zorunda kalmalari ve geleneksel Ogretime aligkin
Ogrencilerde uyum sorunlar1 yasanmasi da olasidir (Talbert, 2012). Her ne kadar
model, 6gretmenin rehberlik roliinii 6n plana ¢ikarsa da igerik videolarinin
hazirlanmasi, ders planlarinin ayrintili sekilde olusturulmasit ve sif igi is
birligine dayali etkinliklerde &grencilerin motivasyonlarini artirma ¢abasi
Ogretmene ek sorumluluklar yiliklemektedir.

2.2.1.5. Ters Yiiz Ogrenme Modelinin Ders Planinin Hazirlanmasi

TOM’de gdz oniinde bulundurulmasi gereken ©nemli unsurlardan biri,
modelin yalnizca teknoloji odakli bir yapiya sahip olmadigi, ayni zamanda sinif
ici etkinliklerde aktif 6grenmeyi merkezine aldigidir. Sekil 2.2.’de 6rneklenen 90
dakikalik ters yiiz sinif plani, bu yaklagimin ders siirecine nasil entegre edildigini
gostermektedir.

Bu model iki temel bilesene ayrilmaktadir: ¢evrim igi ve sinif i¢i bilesenler.
Cevrim i¢i bilesen, ders materyallerine erigsim, g¢evrim igi tartigmalar ve
degerlendirme uygulamalarint kapsarken; smif i¢i bilesen ise Ogrencilerin
katilmint artirmayr amagclayan aktif 6grenme uygulamalariyla karakterize
edilmektedir. Uygulamanin ilk asamasinda, 6gretmenin 6grencilerin ¢evrim igi
hazirlik siirecine aktif katilim saglayip saglamadiklarini analiz etmesi gereklidir.
Ikinci asamada, dgrencilerin konuya iliskin 6n bilgileri ve diisiinceleri gesitli
tartisma teknikleriyle ortaya g¢ikarilmali ve paylasim ortami olusturulmalidir.
Ucgiincii asamada, 6grenciler edindikleri bilgileri gercek yasamla iliskilendirecek
sekilde uygulama yapmaya yonlendirilmelidir. Son olarak, 6grencilerin aktif
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olarak yer aldigi, deneyim temelli 6grenme etkinlikleriyle desteklenen bir sinif
ortami yaratilarak, derinlemesine ve kalici 6grenme hedeflenmelidir (Brown,
2012).

Geleneksel Suuf Sire Ters Yiz Simf Modeli  Sire
Isinma Aktivitelen 5dk Isinma Aktivitelen 3dk
Odevlerin  Gozden 20dk Video ile Iigili Soru 10-15 dk
Gegirilmest Cevap

Yeni Icerik Anlatima 30-45 dk Uvgulama 75 dk
Uvgulama 20-35 dk

Sekil 2.2. Geleneksel smif ders plani ve TOM ders plami karsilagtiriimasi
(Kaynak: Bergmann ve Sams, 2012)

2.2.1.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ters Yiiz Ogrenme Modeli

Gilinlimiizde ¢cevrim i¢i ve harmanlanmis 6gretim yaklasimlari, orgiin egitimde
giderek daha fazla ilgi goren yOntemler arasinda yer almaktadir. Killian ve
digerleri (2019), bu O6gretim bigimlerinin beden egitimi ve spor derslerinde
O0grenme firsatlari artirma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir
(Killian vd., 2019). TOM’de bu baglamda kullanilabilecek yenilikci
yaklasimlardan biridir. Ancak TOM’iin beden egitimi ve spor derslerinde
uygulanmasina yonelik ¢aligmalarin sinirli sayida olmasi, bu alanda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (Sargent ve Casey, 2019).

Beden egitimi ve spor dersleri uygulama temelli ve hareket odakli bir yapiya
sahiptir. Benzer sekilde TOM’de aktif katilimi ve 6grenci merkezli 6grenmeyi
temel alan bir modeldir. Bu ortak yapilar, modelin beden egitimi ve spor
derslerine entegrasyonu halinde ne tiir etkiler yaratabilecegini arastirmaya deger
kilmaktadir. Geleneksel beden egitimi derslerinde genellikle ilk 30 dakikalik siire
Ogrenci diizenini saglama, yoklama alma, kisa konu anlatimi ve 1sinma
hareketleri gibi etkinliklere ayrilmaktadir. Ayrica derslerin spor salonlar1 veya
acik alanlarda yapilmasi hem smif yonetimini gili¢lestirmekte hem de 6grencilerin
dikkatlerinin ¢abuk dagilmasina yol agmaktadir. Bu nedenle, uygulama siiresinin
verimli degerlendirilmesi biiyiik nem tagimaktadir.

TOM’iin temelinde, &grencilerin geleneksel anlamda derste yaptiklari
etkinliklerin dersten Once yapilmasi ve smif zamaninin daha etkili 6grenme
faaliyetleriyle gecirilmesi yer almaktadir (Bergmann ve Sams, 2012). Beden
egitimi derslerinde "6dev" kavrami pek yaygin olmasa da bu modelde 6dev
niteligindeki etkinlikler, Ogrencilerin derse hazirlikli gelmelerini saglama
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amacini  tasimaktadir. Bu nedenle, TOM’iin sdéz konusu derslerde
uygulanabilmesi i¢in Onceden kapsamli bir Ogretim tasarimi yapilmasi
gerekmektedir. Bond (2020), TOM’iin uygulandig1 siif ortamlarinda &grencinin
katilim diizeyinin; 6gretmen, akranlar, teknoloji, 6grenme etkinlikleri ve ¢evresel
faktorlerle olan etkilesiminden etkilendigini ifade etmektedir (Bond, 2020). Bu
degiskenlerin iyi anlagilmasi, modelin beden egitimi ve spor derslerine
uyarlanmasinda &gretmenlerin daha bilingli ve etkili kararlar almasina katki
saglayacaktir.

Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilacak video igeriklerinin, dersin
O0grenme kazanimlartyla dogrudan iliskilendirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir
(Chiang vd., 2019). Ozellikle 6grencide kazandirilmak istenen davranissal ve
motor beceriler s6z konusu oldugunda, videolarda yalnizca kavramsal
aciklamalara degil, ayn1 zamanda hareket analizlerine, agir ¢ekim goriintiilere ve
uygulamali gorsellere yer verilmesi Ogrenmenin kaliciligini  artirabilir.
Ogretmenin hedeflenen beceriyi bizzat uygulayarak kayda almasi, dgrencilerin
ilgisini cekmek ve 6grenmeye tesvik etmek acgisindan da etkili bir yontem olabilir
(Osterlie, 2020). Teorik igeriklerin aktariminda ise 6gretmenin anlatim yaparken
kendi goriintiisiinii videoya dahil etmesi, 6grenciler i¢in daha kisisel ve bag
kurulan bir 6grenme ortami yaratabilir. Nitekim Osterlie ve Kjelaas (2019),
ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi derslerinde kullanilan videolarda
Ogretmenin bizzat yer almasini tercih ettiklerini ortaya koymustur (Osterlie ve
Kjelaas, 2019). Bergmann ve Sams (2012), egitim amagl hazirlanan videolarin
10-15 dakikay1r ge¢meyecek sekilde planlanmasmin O6nemine dikkat
¢ekmektedir. Bu Oneri, videolarda bilginin miimkiin oldugunca 6z, sade ve
ogrenciyi sikmadan aktarilmasini hedeflemektedir. Ogrencilerin videolara kars1
ilgi ve motivasyonlarinin yiiksek olmasi i¢in igerigin hem dikkat cekici hem de
kisa tutulmasina 6zen gosterilmelidir (Bergmann ve Sams, 2012).

2.2.1.7. Ters Yiiz Ogrenme Modeli Uygulanan Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ders Planinin Hazirlanmasi

Ogrencilerin derse olan katilim diizeyleri; bireysel ilgi alanlar1, derse yonelik
motivasyonlart ve iginde bulunduklar1 ¢evresel faktorlerden dogrudan
etkilenmektedir (Bond, 2020). Bu durum yalnizca TOM kapsaminda degil,
geleneksel beden egitimi ve spor derslerinde de gecerliligini korumaktadir. Bu
nedenle 6gretmenlerin, ders planlarini hazirlarken dnceki derslerden edindikleri
O0grenci deneyimlerini dikkatle analiz etmeleri ve bu verileri gelecekteki
planlamalarina yansitmalart dnemlidir.

TOM ile yapilandirilan beden egitimi ve spor derslerinde, 6gretmen sinif ici
siirede daha fazla uygulama yapma firsat1 bulabilmektedir. Bu sayede 6grenci-
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Ogrenci ve ogrenci-Ogretmen etkilesimi artmakta; bu etkilesimler, 6grencilerin
motivasyonlarini olumlu yonde etkileyerek ders siirecinden daha fazla keyif
almalarim1  saglamaktadir (Hinojo Lucena vd., 2019). Etkili sekilde
yapilandirilmis bir ders plan1 hem 6grenme siirecinin kalitesini artirmakta hem
de 6grencilerin derse aktif katilimini tesvik etmektedir.

Ters Yiiz Egitim Smif Modeli  Gelencksel Beden Egitimi ve  Ters Yiiz Egitim Siuf Modeli

(90 dk) Spor Dersi (80 dk) Uygulanmiz Beden Egitimi
ve Spor Dersi (80 dk)

Aktivite Zaman Aktivite Zaman Aktivite Zaman

Ogrenci 5dk Ogrenci 5dk Ogrenci 5dk

Kargilama Kargilama Kargilama

Video ile 10dk Konu 25 dk Video ile 5dk

Ilgili  Soru Anlatim flgili  Soru

Cevap Cevap

Uygulama 75 dk Uygulama 50 dk Uygulama 70 dk

Sekil 2.3. Ogretim yaklasimlarina gére beden egitimi ve spor ders planlarinin
karsilastirmali incelenmesi: Geleneksel, TOM ve Uygulamali TOM (Kaynak:
Bergmann ve Sams, 2012)

TOM ders plan1 kapsaminda gelistirilen etkinlikler ve segilen &gretim
yontemleri, videolarda sunulan igerikle tutarli olmali ve 6grencinin kazandigi
bilgiyi uygulamaya doniistiirmesini desteklemelidir. Ornegin, bir dgretmen
O0gretmeyi hedefliyorsa, hazirlayacagi videolarda bu teknige iliskin ayrintili
gorseller ve hareket analizlerine oOzellikle ayak ve el pozisyonlarma yer
vermelidir. Bu baglamda olusturulan ders planinda ise 6grencilerin pas esnasinda
viicut pozisyonlarini gelistirmeye yonelik uygulamali etkinlikler yer almalidir.
Benzer sekilde, "Aktif ve Saglikli Hayat" 6grenme alaninda ele alinacak spor
sakatliklar1 ve ilk yardim konularinda, 6grenci videolar araciligryla sakatliklar
Onleyici yontemler ve temel miidahale bilgilerini Ogrenebilir. Smif igi
uygulamalarda ise bu bilgilerin pekistirilmesini saglayacak senaryolar ve pratik
uygulamalar igeren etkinlikler planlanmalidir. Boylelikle 6grenciler, dnceden
edindikleri teorik bilgileri ger¢cek yasam durumlarina uyarlama firsati bularak
O0grenme siirecine aktif sekilde katilmis olurlar.
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2.2.1.8. Ters Yiiz Ogrenme Modeli ile Ilgili Arastirmalar

Autapao ve Minwong (2018), bir iiniversitenin multimedya teknolojisi
programina kayitli 29 6grenciyle gergeklestirdikleri calismada, TOM ile proje
tabanli 0grenme yaklasiminin 6grencilerin akademik basarilart ve yaratici
diistiinme becerileri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Temel karakter tasarimi
ve animasyon kavramlarini i¢eren ders igerikleri bu iki yaklasim dogrultusunda
planlanmis ve uygulanmistir. Arastirmada On test ve son test verileri
karsilagtirildiginda, 6grencilerin hem yaraticilik puanlarinda hem de 6grenme
basarilarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis tespit edilmistir. Bu
bulgular, TOM ile proje tabanl &grenme yaklasimimin birlikte kullanimimin,
ogrencilere kendi bireysel yeteneklerini kullanarak 6grenme siirecinde daha fazla
ozerklik sagladigimi géstermektedir (Autapao ve Minwong, 2018),

Adams ve Dove (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada TOM matematik
dersindeki Ogrencilere yonelik akademik basari ve algi lzerindeki etkileri
incelenmistir. Yar1 deneysel desenin kullanildig1 arastirmada, TOM’iin
uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin bagari diizeylerinde anlamli bir artig
gdzlemlenmis, ayrica bu grubun dgrenme siirecine iliskin algilarinin geleneksel
Ogretim yontemi uygulanan grupla karsilastirildiginda farklilik gosterdigi rapor
edilmistir (Adams ve Dove, 2018). Benzer sekilde, Galway ve digerleri (2014)
tarafindan iiniversite diizeyindeki bir saglik dersi baglaminda gerceklestirilen
calismada, ogrencilerin TOM ile ilgili 6grenme deneyimleri ve algilari
aragtirilmistir. 2013 bahar doneminde 11 6grenciyle yliriitiilen ve karma aragtirma
deseninin benimsendigi bu calisma, 6grencilerin TOM’e yonelik olumlu 6grenme
deneyimleri yasadiklarini ortaya koymustur (Galway vd., 2014).

Tiitiincii ve Aksu (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Tirkiye’de
TOM iizerine yapilmis arastirmalarin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda,
2014 ile 2017 yillar1 arasinda yayimlanmis hakemli makaleler ve tezlerden
olusan, geleneksel sinif ortamlariyla karsilastirmali olarak tasarlanmig toplam 38
calisma analiz edilmistir. Bulgular, TOM’iin dgrencilerin akademik basarilarin
artirdigi, derse yonelik motivasyonlarim yiikselttigi ve genel olarak dgrencilere
olumlu tutum kazandirdig1 yoniindedir. Bununla birlikte, TOM uygulamalarinda
bazi siirliliklara da dikkat g¢ekilmistir; 6grencilerin ders videolarini zaman
zaman monoton bulmalari, internet erisiminde yasanan teknik aksakliklar ve
yonteme yonelik yeterli 6n bilgiye sahip olmamalar1 gibi faktorlerin siireci
olumsuz etkileyebildigi belirtilmigtir (Tiitlincli ve Aksu, 2018).

Ingiltere’de faaliyet gosteren Eastfield Academy, “It’slearning” adli bir
O0grenme yoOnetim sistemi gelistirerek bu sistem aracilifiyla geleneksel
yaklasimlardan farkli bir 6gretim yontemi sunmustur. Christensen ve digerleri
(2013) tarafindan rapor edilen bulgular, bu sistemin 6grencilerin akademik
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basarilarinda yiikselise ve 6grenme siirecine yonelik motivasyonlarinda artiga
neden oldugu cesitli ¢alismalarla desteklenmektedir. (Christensen vd., 2013).
Kapcik (2014), TUBITAK destekli calismasinda 7. smif sosyal bilgiler
dersinde TOM’iin etkilerini incelemistir. 36 6grenci deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmis; kontrol grubuna geleneksel yontemle, deney grubuna ise
ters-yliz sinif modeliyle 6gretim yapilmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasi yapilan
testlerde, kontrol grubunda %15,58, deney grubunda ise %30 basar1 artist
gozlemlenmistir. Ayrica son smavda deney grubunun basart oram1 %78,14’e
ulasarak kontrol grubunun (%58,25) tizerinde bir sonug vermistir (Kapgik, 2014).

2.2.1.9. Beden Egitimi ve Spor Dersinde TOM ile ilgili Arastirmalar

Teknolojik ilerlemeler, egitim ve 6gretim siireglerinin yapisin1 6nemli dl¢ilide
degistirmistir. Dijital araglarin egitim ortamlarina entegre edilmesiyle birlikte
geleneksel dgretim anlayiginin yani sira yenilik¢i ve 6grenci merkezli modeller
giderek daha fazla benimsenmektedir. Kurtuldu ve digerleri (2023), pozitif
teknolojik tutuma sahip Ogrencilerin dijital araclari daha etkin kullanarak
Ogrenme siireclerini zenginlestirdiklerini ve daha basarili sonuglar elde ettiklerini
belirtmistir (Kurtuldu vd., 2023).

Chiang ve digerleri (2018), TOM uygulamasimin basketbol temelli beden
egitimi derslerinde Ogrenci performansi, cinsiyet ve O&gretim stratejileri
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. 326 {iniversite Ogrencisiyle yliriitiilen
caligmada, farkli 6gretim yontemleri uygulanan sekiz smif yer almigtir: Iki sinifa
geleneksel yiiz ylize egitim, iicline projeksiyon destekli sinif i¢i 6gretim ve kalan
lic smifa ise TOM uygulanmistir. Bes hafta siiren uygulama sonunda, uzmanlar
tarafindan yapilan degerlendirmelere gére, TOM uygulanan simiftaki 6grencilerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 6grencilerin
mobil uygulamalara karsi olumlu tutum gelistirdigi ve TOM’iin 6zellikle kiz
Ogrenciler tizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Chiang vd., 2018).

Osterlie ve Mehus (2020a), TOM uygulamasinin dgrenci motivasyonu ve
saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi {izerindeki etkilerini incelemistir.
Calismaya 206 Norvecli ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Deney grubuna
TOM ile dayaniklilik, gii¢ ve koordinasyon konularini igeren beden egitimi dersi,
onceden izlenen 12 dakikalik videolar esliginde uygulanmistir. Kontrol grubunda
ise geleneksel yiiz yiize 0gretim siirdiiriilmiistiir. Arastirma bulgularina gore,
TOM uygulanan smiflarda dgrencilerin saglikla ilgili bilgi diizeyleri daha yiiksek
bulunmus; ayrica geleneksel yontemle egitim alan erkek oOgrencilerde igsel
motivasyon azalirken, TOM uygulanan grupta bu diizeyin korundugu
belirlenmistir (Osterlie ve Mehus, 2020a).
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Zhao ve Kang (2020), TOM uygulamasinin masa tenisi taktiklerinin
Ogrenilmesine etkisini ve ogrencilerin bu modele yonelik memnuniyetlerini
degerlendirmek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Universite diizeyindeki
masa tenisi kuliibiinden 55 dgrenci arastirmaya katilmistir. Ogrenciler alt1 gruba
ayrilarak her gruba bir lider atanmuis ve liderler grup i¢i mag organizasyonlarindan
sorumlu tutulmustur. Dersten dnce dgretmenin hazirlayip ¢evrim igi platforma
yiikledigi videolar Ogrenciler tarafindan izlenmistir. Bir donem siiren
uygulamanin sonunda 6grencilerin derse katiliminin arttig1, ayrica 6zerk problem
¢ozme ve analiz etme becerilerinde gelisme gozlemlendigi rapor edilmistir (Zhao
ve Kang, 2020).

Lin ve digerleri (2019), bir dans kursunda ii¢ farkli 6gretim yonteminin
Ogrencilerin dans performansi, Oz-yeterlik diizeyleri ve Ogrenme algilar
iizerindeki etkilerini karsilagtirmali olarak incelemistir. Arastirmaya 114
universite 0grencisi katilmig ve katilimcilar; mobil akran degerlendirmesine
dayali TOM, yalnizca TOM ve geleneksel gretim stratejisi olmak iizere ii¢ gruba
ayrilmistir. Bulgular, mobil akran degerlendirmesine dayali TOM uygulanan
gruptaki Ogrencilerin dans becerilerinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Oz yeterlik acisindan geleneksel 6gretim ydnteminin,
ogrenme tatmini agisindan ise TOM’{in daha etkili oldugu tespit edilmistir (Lin
vd., 2019).

2.2.1.10. Egitim Ortamlarinda Ogrenci Motivasyonu

Alan yazinda bir¢cok anlami olan motivasyon kelimesinin sozlik anlami
“isteklendirme, gilidiileme” anlami tagimaktadir (TDK, 2025). Motivasyon,
genellikle duyussal bir faktor olarak degerlendirilir ve bireylerin davraniglarinin
kaliciligini destekler (Yilmaz vd., 2007). Motivasyon, bireyin davranisini belirli
bir hedefe veya goreve yonlendirmesine ve bu hedefe ulagsma veya gorevi
tamamlama siirecinde kararlilikla devam etmesine yardimci olan igsel bir giidii
sunmaktadir (Nagler, 2016). Motivasyon kavramiin iki temel 6zelligi vardir:
Birincisi, motivasyonun insan davraniglarinda gézlemlenebilir olmasi; ikincisi
ise kisiden kisiye farklilik gosterebilmesidir (Unsar vd., 2010).

Egitim ortamlarinda hem ogrencinin hem de ©6gretmenin motivasyon
diizeyleri, 6grenme siireglerinin niteligi acisindan belirleyici rol oynamaktadir.
Ogretmenler, Ogrencilerin motivasyon diizeylerini genellikle davranissal
gostergeler iizerinden gozlemleyebilmektedir. Diigilk motivasyona isaret eden
bazi davranigsal belirtiler arasinda; derse zamaninda katilmama, erken ayrilma,
simif arkadaglariyla ilgisiz sohbetlere yonelme, dikkatini dig uyaranlara verme
(6rnegin pencereden disar1 bakmak), dersle ilgisi olmayan ¢izimler yapma, dijital
cihazlara yonelme, aktif katilim gostermeme, soru sormaktan ya da
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yanitlamaktan kag¢mma, gerekli ders araglarini getirmeme, ders aralarim
gereginden fazla uzatma veya geri donmeme gibi tutumlar sayilabilir. Ayrica
esneme, ilgisiz bakislar, géz temasi kurmaktan kaginma ve sinif i¢inde uygunsuz
sosyal etkilesimlerde bulunma da diisiik motivasyonun diger gostergeleri
arasinda yer alir (Race, 2019).

Tiim bu davraniglar, 6grenme ortaminin etkililigini ve 6grencinin akademik
basarisin1  olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, 06grenci
motivasyonunun siirekli olarak izlenmesi ve 6gretim siirecinde desteklenmesi
kritik dneme sahiptir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

TOM uygulanan beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin hazirbulunusluk
ve motivasyon diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaci ile nicel arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenin etkiledigi bagimli
degiskenleri yorumlayabilmek ve analiz edebilmek icin ¢ok denekli deneysel
desen kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin kesfedilmesi amaciyla
ontest-sontest kontrol gruplu desen kullanilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin ontest-sontest ve kontrol gruplu deneysel deseni

Grup Ontest islem Sontest

Deney BEDKMO + TOMHO TOM + BEDKMO +
Akademik Basar1 TOMHO
Testi

Kontrol BEDKMO + TOMHO  Geleneksel Ogretim  BEDKMO +

Modeli + Akademik TOMHO
Basar1 Testi

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de 2024-2025 egitim Ogretim yili giiz
doneminde Milli Egitim Bakanligma bagli ortaokul 6. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 2024-2025 egitim 6gretim yil1 giiz
doneminde Milli Egitim Bakanligina bagh Kayseri ili Melikgazi il¢esine bagli bir
ortaokulda dgrenim goren 6. sinif dgrencileri olusturmaktadir.

Tablo 3.2. Arastirma 6rnekleminin cinsiyet ve gruplara gore dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Cinsiyet n % n % n %
Kiz 19 67,85 17 54,83 23 38,98
Erkek 9 32,15 14 45,17 36 61,02
Toplam 28 100 31 100 59 100

Yukaridaki tabloda orneklemdeki Ogrencilerin grup ve cinsiyet dagilimlar
yukarida verilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen gruplarin 28 deney
(9 erkek, 19 kiz), 31 kontrol (14 erkek, 17 kiz) olmak iizere toplam 59 6grenciden
olustugu goriilmektedir.
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3.3.Veri Toplama Araclar

Aragtirmada denenceleri test etmek amaci ile Beden Egitimi Dersine Katilim
Motivasyonu Olgegi, Ortaokul Ogrencileri icin Ters Yiiz Ogrenme
Hazirbulunusluk Olgegi kullanilmistir. 7 hafta sonunda 6l¢gme degerlendirme igin
akademik basari testi (dereceli puanlama anahtari) kullanilmastir.

3.3.1.Beden Egitimi Dersine Katilim Motivasyonu Ol¢egi

Tekkursun Demir ve Cicioglu tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olup, ti¢ temel
faktdrden olusmaktadir: I¢sel motivasyon (1., 2., 3. ve 4. maddeler), dissal
motivasyon (5., 6., 7., 8. ve 9. maddeler) ve motivasyonsuzluk (son dort madde).
Olgek, 5 dereceli Likert formatinda diizenlenmis olup, katilimcilardan ifadeleri
"hi¢c  katilmiyorum" (1) ile "tamamen katiliyorum" (5) arasinda
derecelendirmeleri beklenmektedir. Olgekte yer alan ters yonde yapilandirilmis
maddeler, puanlamada tersine cevrilerek degerlendirilmekte; bu dogrultuda 5
puan 1, 4 puan 2, 2 puan 4 ve 1 puan 5 olarak yeniden kodlanmaktadir. I¢sel
motivasyon: Bu alt boyut, bireyin beden egitimi dersine katilirken duydugu igsel
haz, merak ve keyif alma gibi i¢ kaynakli nedenlerle ortaya ¢ikan motivasyon
diizeyini yansitmaktadir. Katilimcilarin bu boyuttan elde edebilecegi puanlar 4
ile 20 arasinda degismektedir. Puanin yilikselmesi, bireyin beden egitimi dersine
yonelik icsel giidiillenme diizeyinin arttigini1 gostermektedir. Digsal motivasyon:
Katilimcilarin beden egitimi dersine katiliminda édiillendirme, geri bildirim alma
ya da sosyal ¢evreden takdir gorme gibi digsal etmenlerden etkilenme diizeyini
ifade eder. Bu faktorden alinabilecek minimum puan 5, maksimum puan ise
25°tir. Bu alt boyuttan elde edilen yiiksek puanlar, katilimcinin beden egitimi
dersine digsal nedenlerle daha giiclii sekilde motive oldugunu gostermektedir.
Motivasyonsuzluk: Bu boyut, bireyin beden egitimi dersine yonelik anlam ve
amag¢ eksikligi yasamasi, dersin kendisine ne gibi katkilar sundugunu
kavrayamamasi ya da katilim kararinda kararsizlik yasamasi gibi durumlari
yansitir. Bu faktorde yer alan tiim maddeler ters madde seklinde
yapilandirilmigtir. Alinabilecek toplam puan 4 ile 20 arasinda degismekte olup,
puanlarin artmasi bireyin motivasyonsuzluk diizeyinin yiikseldigine isaret
etmektedir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2023).

3.3.2. Ortaokul Ogrencileri icin Ters Yiiz Ogrenme Hazirbulunusluk
Olcegi

Hao (2016) tarafindan gelistirilen Olcek, Tiirkceye uyarlanarak ortaokul
diizeyindeki 6grenciler tizerinde Durak (2017) tarafindan psikometrik agidan
degerlendirilmistir. Olgegin 6zgiin formu toplam 27 maddeden olusmakta olup,
bes ayri alt boyutu kapsamaktadir. Bu alt boyutlar sunlardir: 6grenci kontrolii ve
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0z yonelimli 6grenme (8 madde), teknolojiye iliskin 6z yeterlik (9 madde), sinif
ici iletisimde 6z yeterlik (4 madde), 6grenmeye yonelik motivasyon (3 madde)
ve 6n hazirlik yapma (2 madde). Olcekte yer alan maddeler, 5°li Likert tipi bir
derecelendirme sistemine gore "kesinlikle katilmiyorum" (1) ile "kesinlikle
katiliyorum" (5) arasinda puanlanmaktadir. Orijinal calismada hem o6lgegin
genelinin hem de alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .75 ile
.92 araliginda degistigi rapor edilmistir (Durak, 2017).

3.3.3.Akademik Basar Testi (Dereceli Puanlama Anahtari)

Akademik Basar1 Testi MEB tarafindan yayimlanan ‘’Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretmen Rehber Kitapgig1’® 42-45 sayfa ° 2.5. Dereceli puanlama
anahtar1 (Rubrik)”’ esaslarina gére hazirlanmistir. Olgme degerlendirme 3
boyutta yapilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2020). Bunlar takim sporlarindan
basketbolda “’top siirme, turnike ve sut’’ teknikleridir. Bu ii¢ teknigin sematik
analizleri asagidadir:

LEL

1. DURUS 2. KORUMA 3. TOPUN 4.TOPUN
POZISYONU YERE VURULUS YUKARI GELI$

Sekil 3.1. Basketbolda top stirme sematik analizi

eaagE

1.Topla llerleme 2Topu Kontrol  3.ilk Adim 4.lkinci Adim 5.Topu Potaya Birakma
(Dripling) Etme ve Sicrama Oyuncu havadayken
Oyuncu, turnike  Turnike atisi  Sag elle turnike  Sag ayakla ikinci topu sag ellyle potaya
igin uygun agilya  8ncesinde son  iginsol ayakla  adim atilir ve yumusak bir gekilde
yaklasirken topu  vripling yapilir Ik adim atilir  eszamanli olarak birakir.
stirer. ve top iki elle sigrama baglar
kontrol altina alinir

Sekil 3.2. Basketbolda turnike sematik analizi
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st

1. DURUS 2. TOPUN 3.‘DiZLERiN 4. YUKARI 5.8UT 6. TAKIP 7. SONUC
TUTULUSU BUKOLMESI iTiS HAREKETI HAREKETI

Sekil 3.3. Basketbolda sut sematik analizi

3.4. Verilerin Analizi

Bu boélimde, oOlgme araglartyla toplanan verilerin ¢6ziimlenmesinde
kullanilan analiz yontemlerine yer verilmistir. Analiz slirecinde; sinif degisikligi
yapan, raporlu oldugu i¢in derse katilim saglayamayan ya da son test
uygulamasina dahil olmayan 6grencilerin verileri ¢alisma disinda birakilmistir.
Bu dogrultuda, analizler 28 kisilik deney grubu ve 31 kisilik kontrol grubundan
elde edilen veriler {izerinden yuiriitilmiistiir.

Deney grubunda TOM etkisini, kontrol grubunda geleneksel &gretim
yonteminin etkisini inceleyebilmek igin BDKMO, TOMHO ve Akademik Bagar1
Testi kullanilmistir. Olgekten elde edilen verilerin ortalamasi, iki grubunda son
test verilerinden On test verileri ¢ikartilarak, her bir alt boyut i¢in erisi puanlar
hesaplanmistir. Testin alt boyutlarinin kendi iginde biitiinliik olusturmasindan
dolay1 her bir alt boyut ve 6lgegin tamamui i¢in ayri birer hesaplama yapilmistir.
Gruplarin esit olup olmadigini belirlemek igin Ontest sonrasinda Ancova testi
yapilmistir. Ogrencilerin derse iliskin motivasyon diizeylerini 6lgmek amaci ile
yapilan 6n test dl¢limleri ve son test dlgiimleri arasinda fark olup olmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarina 7 hafta sonunda uygulanan akademik basar1 testi sonuglarini
karsilastirilmast i¢in ise bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Arastirmada
istatiksel iglemler SPSS 27. paket programi kullanilarak yapilmistir.

3.5. Ornekleme ve Arastirma Siireci

2024-2025 egitim 6gretim y1l1 Giiz doneminde Milli Egitim Bakanligina bagh
ortaokul 6. siif 6grencileri beden egitimi ve spor dersinde 59 6grenci ile 7
haftalik siirecte veri toplama siireci gergeklestirilmistir. Amach 6rnekleme ve
uygun Ornekleme yontemi ile 6. smiflara siire¢ uygulanmistir. Tiim siniflara
uygulanabilen iki 6l¢ek, amagli Ornekleme ile 6. smiflar tercih edilmigtir.
Arastirmada, 6rneklemin kolay erisilebilir ve uygulamaya elverigli bireylerden
olugmasi nedeniyle uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Dénem basinda,
ogrencilere TOM’iin uygulanacagi ve bu model kapsaminda dersin islenis siireci
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ile degerlendirme Olgiitleri hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Ayrica,
ogrencilerden siif digindaki ¢evrim i¢i etkinliklerde ve smif igi grup
caligmalarinda belirlenen etik kurallara uymalar1 beklenmistir. Ders igerikleri ise,
ilgili ¢evrim i¢i uygulama araciligiyla 6grencilere diizenli olarak sunulmustur.

Uygulamanin gerceklestigi slire¢ boyunca, konuyla ilgili videolar uygulama
tizerinde paylasilarak 6grencilerin konuya hazir olarak gelmeleri amaglanmigtir.
Arastirma silirecinde belirlenen beden egitimi ve spor konular1t Milli Egitim
Bakanliginin ortadgretim kurumlar1 6. siniflar i¢in belirlemis oldugu beden
egitimi ve spor Ogretim programina uygun olarak uygulama igerisinde ve
derslerde islenmistir. Bu uygulamanin adi “’Edpuzzle’’dir. Uygulamada
kullanilan videolarin igerisinde kazanimin Ogrenilmesi i¢in anlik doniitler
verilmesi ile videolar devam etmekte ve videoda Ogretilecek kazanimimn anlik
donditlerle eksiksiz 6grenilmesi saglanmaktadir. Bu videolarin siiresi 5 ile 15 dk.
arasinda degigmektedir. Beden egitimi ve spor konularinin Ogretilmesinde
TOM’iin uygulanmasinda 7 haftalik siirecte gerceklestirilecek siiregte uygulama
tizerinden 5 farkli video hazirlanmistir. Kullanilan uygulama deney grubuna
tamtilmis ve kullamim gsekli gosterilmistir. Uygulama siirecinde islenen
kazanimlarin haftalara gore dagilimi ve videolarin karekodu ¢’Ek-7’’de
goriilmektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Bagimsiz gruplar *BDKMO’’ puanlarinin t-testi sonuglar

Grup N X SS df t p
BDKMO Deney 28 50.07 2.827 48.691  -2.754 .008
Ontest

Kontrol 31 47.23 4.924
BDKMO Deney 28 60.11 1.227 43949  -25.058 .001
Sontest

Kontrol 31 47.16 2.570

Yukardaki tabloda BDKMO &ntest sonuglar incelendiginde deney grubu
ortalamasinin (X=50.07) kontrol grubu ortalamasindan (X=47.23) cok az
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlarin anlamliligini tespit
etmek icin p degerini incelediginde (p=.008<.05) deney ve kontrol gruplarinin
Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
sonugta “BDKMO’ne’’ ait puanlarin deney ve kontrol gruplari boyutunda
birbirine denk olduklar1 ve gruplarinin yansiz olarak atandiginin gostermektedir.
Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda deney grubunun sontest ortalamasinin
(X=60.11) kontrol grubunun sontest ortalamasindan (X=47.16) yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerinden daha
fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek icin p degeri (p=.001<.005) incelendiginde,
gruplarin dntest-sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Yukaridaki sonuclarla TOM’iin kullamldigi deney
grubunun, geleneksel 6gretim uygulanan kontrol grubundan beden egitimi
dersine katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sdylenmektedir.

Tablo 4.2. Deney grubunun °BDKMO’’ 6ntest-sontest puanlarinin t-testi

sonuglart
N X SS t df p
Ontest 28 50.07 2.827 93.706 27 .001
Sontest 60.11 1.227 259.122

Yukardaki tabloda “BDKMO’ne’’ ait dntest-sontest puan ortalamalarmin
©50.07-60.11>> oldugu goriilmektedir. Ontest ortalama degeri ile sontest
ortalama degeri arasinda yiiksek fark degeri olan 10.04” puan fark
goriilmektedir. Bu ortalama puanlarin anlamliligini tespit etmek i¢in p degerini
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incelediginde deney grubunun Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. (p=.001<.05)

Tablo 4.3. Kontrol grubunun”’BDKMO” 6ntest-sontest puanlarmin t-testi

sonugclari
N X SS t daf P
Ontest 31 47.23 4.924 53.398 30 .001
Sontest 47.16 2.570 102.160

“BDKMO’ne’” ait Ontest-sontest puan ortalamalart “’47.23-47.16”" oldugu
goriilmektedir. Ontest ortalama degeri ile sontest ortalama degeri arasinda ¢ok diisiik
fark degeri olan “’-.07”’ puan goriilmektedir. Bu ortalama puanlarin anlamliligini
tespit etmek icin p degerini incelediginde kontrol grubunun Ontest-sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. (p=-001<.05)

Tablo 4.4. Bagimsiz gruplar’’ BDKMO’’ puanlarmin Ancova Testi sonuglar

Grup N X SS df F p
Kontrol 31 47.23 4.924 1.56 33.619 .001
Deney 28 50.07 2.827

Bagimsiz gruplarin "“BDKMO’ne’’ ait puanlarin t-testi sonug tablosunda
ortalama puanlarin anlamliligini tespit etmek icin p degerini incelediginde deney
ve kontrol gruplarinin 6ntest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. (p=.008<.05) Ontest-sontest kontrol gruplu desenlerde,
deney ve kontrol grubunun sontest Ol¢iimleri arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini tespit etmek icin Ancova testi sonuclarina bagvurulmaktadir. Ancova
testi sonucunda “BDKMO’ne’’ ait 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda
kontrol grubu ve deney grubunun istatistiksel son test puanlari arasinda anlamli
fark bulunmaktadir. (p=.001<.05) Bu durum TOM uygulanan deney grubu lehine
fark gostermektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.5. Bagimsiz gruplar “TOMHO’’ puanlarinin t-testi sonuglari

Grup N X SS df t p
Ontest Deney 28 93.54 8.737 57 -3.577 .009
Kontrol 31 85.84 7.794
Sontest Deney 28 123.14 1.693 33,313 -24.828 .001
Kontrol 31 88.52 7.558
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Yukardaki tabloda TOMHO ontest sonuglari incelendiginde deney grubu
ortalamasinin  (X=93.54) kontrol grubu ortalamasindan (X=85.84) cok az
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Her iki degerin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Ortalama puanlarin anlamliligini tespit etmek icin p degerini
incelediginde (p=.009>.005) deney ve kontrol gruplarinin Ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamhi bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
sonugta” TOMHO’ye’’ ait puanlarin deney ve kontrol gruplari boyutunda
birbirine denk olduklar1 ve gruplarinin yansiz olarak atandiginin gostermektedir.
Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda deney grubunun sontest ortalamasinin
(X=123.14) kontrol grubunun sontest ortalamasindan (X=88.52) yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu &grencilerinden daha
fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigim tespit etmek icin p degeri (p=.001<.005) incelendiginde,
gruplarin dntest-sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Yukaridaki sonuclarla ters yiiz 6grenme modelinin
kullanildig1 deney grubunun geleneksel 6gretim uygulanan kontrol grubuna
kiyasla ters yliz 6grenme hazirbulunugluklarin arttigi ve daha yiiksek oldugu
sOylenmektedir.

Tablo 4.6. Deney grubunun °TOMHO’’ puanlarinin t-testi sonuglari

N X SS t df p
Ontest 28 93.54 8.737 56.650 27 001
Son test 123.14 1.693 384.786

Yukaridaki tabloda” TOMHO’ye”> ait Ontest-sontest puan ortalamalari
©93.54-123.14" oldugu goriilmektedir. Ontest ortalama degeri ile sontest
ortalama degeri arasinda yiiksek fark degeri olan ’29.60°° puan goriilmektedir.
Bu ortalama puanlarin anlamliliginmi tespit etmek i¢in p degerini incelediginde
(p=.001<.05) deney grubunun Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Kontrol grubunun °“TOMHQO”’ puanlarinin t-testi sonuclar

N X SS t df p
On test 31 85.84 7.794 61.324 30 .001
Son test 88.52 7.558 65.207

Yukaridaki tabloda” TOMHO’ye”” ait Ontest-sontest puan ortalamalari
©85.84-88.52”> oldugu goriilmektedir. Ontest ortalama degeri ile sontest
ortalama degeri arasinda ¢ok diisiik fark degeri olan “’2.68’’ puan goriilmektedir.
Bu ortalama puanlarin anlamliligini tespit etmek icin p degerini incelediginde
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(p=.001<.05) kontrol grubunun dntest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.8. Bagimsiz gruplar *TOMHO’” puanlarinin Ancova Testi sonuglari

Grup N X SS df F P
Kontrol 31 85.84 7.794 1.56 15.488 .001
Deney 28 93.54 8.737

Yukaridaki tabloda bagimsiz gruplar’’TOMHO”ye ait puanlarmn t-Testi
Sonuglarinda ortalama puanlarin anlamliligini tespit etmek igin p degerini
incelediginde (p=.009<.05) deney ve kontrol gruplariin dntest puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir. Ontest-sontest kontrol gruplu
desenlerde, deney ve kontrol grubunun sontest 6l¢iimleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigin1 tespit etmek i¢in Ancova testi sonuglarina
basvurulmaktadir. Ancova testi sonucunda’’TOMHOye ait 6n test puanlar
kontrol altina alindiginda kontrol grubu ve deney grubunun istatistiksel son test
puanlari arasinda anlamli fark bulunmaktadir. (p=.001<.05) Bu durum ters yiiz
6grenme modeli uygulanan deney grubu lehine fark gostermektedir.

4.3.Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Tablo 4.9. Akademik Bagar1 Testinde toplam alinmis puanlara gore gruplarin

dagilimi
Grup N X SS
Kontrol 31  Top Siirme 26.45 2.850
Turnike 27.10 3.081
Sut 34.52 3.785
Deney 28  Top Stirme 26.86 3.440
Turnike 28.21 3.259
Sut 36.96 2.516

Yukaridaki tabloda 7 hafta uygulama dersleri sonunda uygulanan akademik
basar1 testinden ters yliz 6grenme modeli uygulanmis deney ve geleneksel
O0grenme yoOntemi uygulanmis kontrol grubunun, basari testinin top siirme,
turnike ve sut boyutlarindan alinmis puanlar goriilmektedir. TOM uygulanan
deney grubunun 3 boyuttaki ortalamalarinin (Top siirme:26.8, Turnike:28.21,
Sut:36.96) geleneksel 6grenme modeli uygulanan kontrol grubunun 3 boyuttaki
ortalamalarindan (Top siirme:26.45, Turnike:28.10, Sut:34.52) yiiksek oldugu
goriilmektedir (Ogrenciler tarafindan en yiiksek almabilecek puanlar: top siirme
30 puan, turnike 30 puan, sut 40 puan).
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Tablo 4.10. Akademik Basar1 Testinden toplam alinmig puanlara gore bagimsiz
gruplarin t-testi sonuglari

Grup N X SS F p
Kontrol 31 88.06 6.319 7.247 .005
Deney 28 92.04 4.819

Yukardaki tabloda akademik basar1 testinden alinmis puanlarin deney ve
kontrol grubu ortalamalar1 ’92.04-88.06”* bulundugu goriilmektedir. Yapilan t-
testi sonucunda iki grup arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur.
(p=.005<,05) TOM uygulanan deney grubunun geleneksel &grenme modeli
uygulanan kontrol grubundan puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu durum deney ve kontrol grubunun ortalama puanlarina gore ters
yliz 6grenme modeli uygulanan deney grubu lehine oldugu saptanmuistir.

4.4. Ters Yiiz Ogrenme Platformuna Ait Video izleme ve Etkilesim
Verileri

Platformu araciligiyla 6gretmenler, siniftaki Ogrencilerin ders videolarini
izleme siirelerini ve izlenme oranlarini detayli bi¢imde takip edebilmektedir.
Ayrica ogrenciler, izledikleri videolar sirasinda yoneltilen sorulara verdikleri
yanitlarin dogrulugunu anlik olarak gorebilmekte ve geri bildirim alabilmektedir.
Ogrenme kazanmmlari dogrultusunda TOM ortaminda kullanilan bazi ders
videolarina ait sistem ekran goriintiileri, TOM platformu aracihigiyla paylasilan
etkilesimli video igeriklerine dair sistem verilerini yansitan ekran goriintiileri
“’Ek-6"da yer almaktadir.
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5. TARTISMA

Biligim teknolojilerinde yasanan hizli doniigiim, egitim alaninda da dgretim
yontem ve ortamlariin yeniden sekillenmesini beraberinde getirmistir (Odabast,
2010). I¢inde bulundugumuz dijital ¢agin dinamikleri ve bu cagin égrenen profili
dikkate alindiginda, geleneksel ogretim yaklasgimlarinin yetersiz kaldigi
goriilmektedir. Artik 6gretmenin sinif igerisinde 40 dakika boyunca bilgi aktarimi
yapmasi ve 0grencilerin bu pasif siirece siirekli odaklanmasi gercekei bir beklenti
olmaktan ¢ikmistir. Glinlimiiz 6grencileri, daha etkilesimli, bireysellestirilmis ve
teknolojiyle biitiinlesmis 6grenme deneyimlerine ihtiya¢ duymakta; buna bagl
olarak 6gretmen rollerinde de doniigiim yasanmaktadir.

Ogretmenlerden yalnizca bilgi aktaran bir figiir olmalar1 degil; ayn1 zamanda
O0grenme siireclerini yonlendiren, Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarini gozeten,
teknolojik araglarn etkin kullanabilen rehberler olmalari beklenmektedir. Bu
baglamda, ters yliz 6grenme modeli, 6gretmenlerin degisen rollerine uyum
saglayabilmeleri acisindan dikkat ¢eken bir 6gretim yaklasimi olarak One
¢ikmaktadir. TOM &grencilerin ev ortaminda temel kavramlar §grenmelerine ve
sinif i¢i zamani uygulama, tartisma ve ig birligi gibi daha iist diizey diisiinme
becerilerine ayirmalarina olanak tanir.

Geleneksel 6gretim yontemlerinin siklikla elestirilen yonlerinden biri olan
pasif 6grenci profili, yapilandirmaci 6grenme yaklagimlariyla birlikte yerini aktif
O0grenen bireylere birakmistir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli
ilerlemeler, egitimde zaman ve mekan kisitlarin1 biiyiik oOlgiide ortadan
kaldirarak, uzaktan ve ¢evrim i¢i 6grenme olanaklarinin yayginlagmasina katki
saglamistir. Bu gelismelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan harmanlanmig
ogrenme yaklagimi, farkli 6gretim yontemlerini bir araya getirerek ¢ok yonlii bir
O0grenme deneyimi sunar. Harmanlanmis 6grenme gergevesinde sekillenen ters
yiiz stnif modeli, 6zellikle fen ve matematik gibi disiplinlerde etkili bir sekilde
kullanilmaya baglanmis ve 6gretim siireglerine yenilikei bir boyut kazandirmistir.
Ogrenciler, TOM’iin derse &n hazirlik yapmalarini tesvik ettigini ve ders ici
etkinliklerde yoneltilen sorular1 daha kolay yanitlayabildiklerini ifade
etmiglerdir. Bu bulgular, alanyazininda, yer alan benzer caligmalarla da
ortiismektedir. Ornegin, Cummins-Sebree ve White (2014), istatistik dersini
TOM ile yapilandirdiklar1 arastirmalarinda, dgrencilerin bu yaklasima kars
olumlu tutum gelistirdiklerini ortaya koymustur. Katilimcilar, modelin ders
oncesi hazirlik yapmalarini kolaylastirdigini ve sinif i¢i siiregte daha etkin katilim
sagladigini belirtmistir (Cummins-Sebree ve White, 2014).

TOM’de kullanilan videolarla ilgili 6grenci goriisleri de genel olarak olumlu
yondedir. Ogrenciler, videolar araciligiyla ders konularmi égrenmenin eglenceli
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oldugunu ve videolara diledikleri zaman ve mekéanda erisebilmenin &grenme
siirecine katki sundugunu ifade etmislerdir. Ancak, bazi 6grenciler video
stirelerinin uzun olmasinin motivasyonu olumsuz etkileyebildigini ve videolar1
zamaninda izleyememeleri durumunda smif igi etkinliklere uyum saglamada
giicliik yasadiklarmi da dile getirmistir. Bu baglamda, Musib (2014), egitim
videolarinin siiresinin 10 dakikayr agmamas1 gerektigini vurgulayarak dikkat
siiresi ve 0grenme verimliligi agisindan bu unsura dikkat edilmesinin 6nemli
oldugunu belirtmistir (Musib, 2014).

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi

“’Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiliz 6grenme modelinin 6.
smif dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonu iizerine
etkisi var midir?”” seklindeki birinci alt problem kapsamindaki bulgularin yorum
ve tartigsmasi asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test olarak yapilan beden egitimi ve
spor dersine katilim motivasyonu Olcegine ait puanlar incelendiginde deney
grubunun belirgin bir farkla ytiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4.1.).

Bolathh ve Korucu (2020) tarafindan yiiriitilen aragtirmada, mobil
uygulamalarla desteklenen ters yiiz 6grenme modelinin 6grenci motivasyonu
iizerinde olumlu etkiler olusturdugu saptanmistir (Bolatli ve Korucu, 2020).
Benzer sekilde Coskun (2021), 7. sinif 6grencileriyle gergeklestirdigi calismada,
ters yiiz sinif modelinin “’FeTeMM*’ yaklasimiyla biitiinlestirildigi bir 6gretim
siirecinde Ogrencilerin fen bilimleri dersine ydnelik akademik basarilar ve
motivasyon diizeylerinde anlamli artiglar gdzlemlemistir. Arastirma bulgularina
gore, deney grubu dgrencilerinin motivasyon diizeyleri, kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Coskun, 2021). Diger
yandan, Kaya’'nin (2024) sosyal bilgiler dersi baglaminda gerceklestirdigi
caligmada, ters yiiz 6grenme uygulamalarinin &grencilerin akademik basari,
motivasyon ve Ogrenmenin kaliciligi tizerindeki etkileri degerlendirilmis ve
modelin 6zellikle motivasyon iizerinde belirgin diizeyde pozitif katki sagladigi
sonucuna ulasilmigtir (Kaya, 2024).

I¢sel motivasyon, bireyin bir davranisi yalnizca kendi ilgi alanlar1 ve aldig1
haz dogrultusunda gerceklestirmesi olarak tanimlanmakta olup, en 6zerk ve arzu
edilen motivasyon tiirii olarak kabul edilmektedir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, deney grubundaki 6grencilerin i¢sel motivasyon alt boyutuna
iligkin puan ortalamalarinda anlamli bir artig oldugunu ortaya koymaktadir (Deci
ve Ryan, 1985). Bu durumun arastirmamiza benzer sekilde deney grubuna
uygulanan TOM, 6grencilerin i¢sel motivasyon diizeylerini kayda deger bigimde
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yiikselttigini ve motivasyonlarimi olumlu ydnde etkiledigini gostermektedir
(Tablo 4.2.).

Benzer sekilde, beden egitimi ve spor derslerinde TOM uygulamasini
inceleyen Onceki arastirmalarda da bu modelin 6grencilerin i¢gsel motivasyonlari
iizerinde olumlu etkiler yarattigi rapor edilmistir (Osterlie ve Mehus, 2020a).
Nitel veri toplama yontemlerini kullanan Osterlie (2020), TOM uygulanan
simiflardaki Ogrencilerle gergeklestirdigi gorligmeler sonucunda, &grencilerin
beden egitimi dersine yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdiklerini saptamustir.
Bu bulgu, TOM'iin yalnizca bilissel degil, aym1 zamanda duyussal boyutta da
6grenci deneyimini zenginlestirdigini gostermektedir (Osterlie, 2020).

Ozdesimle diizenleme, dissal motivasyonun daha &zerk bir bi¢imi olarak
tanimlanmakta ve bireyin bir davranisi, kendi kisisel hedefleri ya da degerleri
dogrultusunda gergeklestirmesi durumunu ifade etmektedir (Deci vd., 1991). Bu
diizenleme tiiriinde, birey yapilan etkinligi kigisel olarak dnemli ve degerli bulsa
da davranis heniiz tam anlamiyla bireysel 6z uyum kazanmis degildir. Diger
yandan, motivasyonsuzluk ise bireyin herhangi bir davranisi gergeklestirmek i¢in
yeterli neden ya da niyet tasimadig1 durumu ifade eder (Ryan ve Deci, 2017).

Bu kuramsal cergeve dikkate alindiginda, arastirma bulgularinda deney
grubuna ait 6zdesimle diizenleme alt boyutu erigi puaninda gézlemlenen artis,
ogrencilerin TOM uygulamasiyla daha 6zerk davramslar sergileme egiliminde
olduklarini gdstermektedir (Tablo 4.2.). Bu durum, TOM’iin 6grencilere yalnizca
bilgi kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda onlarin kisisel degerleriyle drtiigen
amaglar dogrultusunda davranig gelistirmelerini  destekledigini ortaya
koymaktadir.

Ice yansitilmis diizenleme, bireyin davranisi gergeklestirme nedenlerinin
temelinde ego tatmini, su¢luluk ya da utang gibi duygulara dayanan dissal
baskilarin yer aldigi bir motivasyon bi¢imidir. Her ne kadar davranis igsel bir
kaynaktan geliyor gibi goriinse de 6ziinde dissal kdkenli ve bireyin 6z saygisi ya
da duygusal durumu tarafindan kontrol edilen bir diizenleme bigimidir (Ryan ve
Deci, 2017). Bu yoniiyle ige yansitilmis diizenleme, digsal motivasyonun en
kontrollii bi¢cimi olan digsal diizenlemeye kiyasla daha 6zerk bir yap1 sergilese de
tam anlamiyla i¢sellestirilmis bir davranigi yansitmaz.

Dissal diizenleme, bireyin davranisi yalnizca 6diil kazanmak ya da cezadan
kaginmak gibi dissal etkenlere bagli olarak gergeklestirdigi durumlari ifade eder.
Bu tiir bir motivasyonda, davranigin siirekliligi ve performans kalitesi biiyiik
olciide dissal tesviklere baghidir. Odiil veya ceza gibi uyaranlar ortadan
kalktiginda davranisin siirdiiriilmesinde azalma goriilmesi olasidir (Ryan ve Deci,
2017).
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Bireylerin spora ya da fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlari, bu
davraniglarin siirdiiriilebilirligini dogrudan etkileyebilmektedir. Eger birey, soz
konusu etkinliklere igsel motivasyonla veya daha 6zerk diizenlemelerle katilim
sagliyorsa, bu katilimin uzun vadeli olma olasilig1 artmaktadir. Buna karsilik,
goriiniis, sosyal kabul ya da bagkalariyla rekabet gibi digsal faktorler agirliktaysa,
s0z konusu davranisin siirekliligi sinirlt kalabilmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Koestner ve Losier (2002), ’Goreceli Ozerklik Indeksi’’ hesaplamalarmin,
her bir motivasyon tiirline iliskin ayrintili bilgi sunmasa da bireyin genel
motivasyonel yapisina dair anlamli ve biitiinciil bir perspektif sagladigim
belirtmektedir. Bu dogrultuda Goreceli Ozerklik Indeksi’nin bireyin
motivasyonel yonelimini 6zerklik diizeyi temelinde degerlendirmek igin 6nemli
bir ara¢ oldugu soylenebilir (Koestner ve Losier, 2002).

Radel ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢aligmada ise
GOI puanindaki artis ile bireyin davranis: siirdiirme olasilig1 arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, bireyin motivasyonunun
daha oOzerk bicimlere evrilmesinin davranigin stirekliligini destekledigini
gostermektedir. Bu yoniiyle ters yiiz 6grenme modeli, 6grencilerin daha fazla
sorumluluk aldig1 ve 6grenme siirecini igsellestirdigi bir ortam olusturarak, daha
6zerk motivasyon bi¢imlerinin gelisimini desteklemektedir (Radel vd., 2017).

5.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi

“’Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiliz 6grenme modelinin 6.
sinif 0grencilerinin ters yiiz 6grenme hazirbulunuslugu diizeylerine etkisi var
midir? ¢’ seklindeki ikinci alt problem kapsamindaki bulgularin yorum ve
tartigmasi asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test olarak yapilan beden egitimi ve
spor dersine katilim motivasyonu 0lg¢egine ait puanlar incelendiginde deney
grubunun belirgin bir farkla yiiksek oldugu goriilmektedir (4.5.).

Genger (2015) tarafindan beden egitimi dersine yonelik ters yliz 6grenme
modeline iliskin hazirbulunusluk diizeyinin artmasina katki saglayan olasi
etkenler incelendiginde, cesitli pedagojik avantajlarin 6n plana ciktig1
saptamigtir. Deney grubundaki &grenciler, anlamadiklari konulart istedikleri
siklikta tekrar edebilme olanagina sahip olmalar sayesinde 6grenme siireclerini
kendi hizlarinda ilerletebilmislerdir (Genger, 2015). Ayrica, 6grencilerin bireysel
olarak 6grenme siirecini kontrol edebilmesi ve her konuya dair bireysel caba
gosterebilmesi, 0grenmenin derinlesmesine katki saglamaktadir (Pawelczak,
2017).

TOM’de smf igi etkinliklerin dgrenmeyi pekistirecek bigimde
yapilandirilmast da 6grencilerin konuya iligkin kavrayis diizeyini artirici bir
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unsur olarak degerlendirilmektedir (Turan, 2015). Bunun yami sira, modelin
Ogrencilere ev 0devi verme yiikiimliiliigiinii ortadan kaldirmasi, 6zellikle 6dev
kaynakli kaygilarin azalmasina ve ogrencinin dersle daha olumlu bir bag
kurmasina olanak tanimaktadir (Aydin, 2016).

Eken (2023) tarafindan yiiriitilen bir calismada, TOM’iin 6gretmen
adaylarinin akademik basari, elestirel diisiinme, iletisim, is birlikli 6grenmeye
yonelik tutumlar ve dijital okuryazarlik becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma bulgulari, bu modelin deney grubundaki katilimcilarin s6z konusu
alanlarda olumlu gelismeler gostermelerine katki sagladigini ortaya koymustur
(Eken, 2023). Benzer sekilde, Kaya (2024), ters yiiz 6grenme modelinin yalnizca
Ogretim siirecini daha eglenceli ve etkilesimli hale getirmekle kalmayip, ayni
zamanda Ogrencilerin motivasyonlarim1 artirma ve dijital okuryazarlik
becerilerini gelistirme acisindan da 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu
belirtmektedir (Kaya, 2024). Diger yandan Gonen (2024), ortaokul 6grencilerinin
dijital okuryazarlik diizeylerini belirlemeye yonelik gerceklestirdigi arastirmada,
Ogrencilerin yiiksek dijital yeterlilik diizeylerinin hem evde hem de okul
ortammda yogun olarak teknoloji kullanmalarindan kaynaklandigini ifade
etmistir. Bu bulgular, ters yliz 6grenme modelinin yalnizca akademik degil, ayn1
zamanda dijital ve sosyal beceriler lizerinde de ¢ok boyutlu etkiler yarattigini
gostermektedir (Gonen, 2024).

Tiim bu bulgulara benzer sekilde arastirmamizda TOM’iin beden egitimi ve
spor derslerinde dgrencilerin 6grenmeye yonelik hazirbulunusluklarini artirici bir
etki yarattigini ve bu yoniiyle geleneksel 6gretim uygulamalarina kiyasla belirgin
bir avantaj sundugunu ortaya koymaktadir.

5.3.Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisiimasi

“’Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters yiliz 6grenme modelinin 6.
siif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde kullanilan akademik basari
testi lizerine etkisi var midir?”’ seklindeki iiclincii alt problem kapsamindaki
bulgularin yorum ve tartigmasi agagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test olarak yapilan akademik basari
testi puanlart incelendiginde deney grubunun akademik basari testi diizeyinin
belirgin bir farkla yiikselis gosterdigi goriilmektedir (Tablo 4.9. ve Tablo 4.10.).

Her ne kadar beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan TOM’iin ¢ok y&nlii
gelisimi destekleyici etkilerine dair literatiirde sinirl sayida ¢alisma bulunsa da
mevcut aragtirmalar bu ¢aligmanin bulgularini destekler niteliktedir. Osterlie ve
Mehus (2020b) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ortaokul ve lise
diizeyindeki 206 6grenciye yonelik ii¢ haftalik TOM temelli ders uygulamasinin
ardindan, O6grencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisi diizeylerinde
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anlamli bir artis tespit edilmistir. Bu sonuclar, TOM’iin sadece bilissel 6grenmeyi
degil, ayn1 zamanda fiziksel uygunluk bilgilerini artirma agisindan da etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Chiang ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, beden
egitimi dersinde 3x3 basketbol oyunu kapsaminda dgrenci performansi; TOM,
geleneksel dgretim yontemi ve projektor destekli smif ortami olmak iizere iig
farkli Ogretim grubunda karsilagtirilmistir. Performans degerlendirmesi,
hareketlerin dogrulugu, manevra yetenegi, takim calismasi, denge ve uyum gibi
cesitli dlgiitler temelinde yapilmistir. Bulgular, mobil destekli TOM uygulanan
gruptaki Ogrencilerin diger gruplara kiyasla daha yiiksek diizeyde performans
sergilediklerini ortaya koymustur. Bu c¢alismada basketbol becerisi, yalnizca
teknik yeterlilikle sinirli kalmayip, 6grencinin oyun i¢indeki davramiglar da
dikkate almarak biitiinciil bir bicimde degerlendirilmistir (Chiang vd., 2018).
Chiang ve digerleri (2018) tarafindan saptanan bulgular ¢aligmamizla benzer
sonuclar1 sunmaktadir.

Sergis ve digerleri (2018), calismalarinda ortaokul diizeyindeki 6grencilerin
beseri bilimler ve bilgi-iletisim teknolojileri dersleri ile lise diizeyindeki
Ogrencilerin matematik dersine yonelik olarak uygulanan {i¢ ayr1 eylem
aragtirmasinin verilerini analiz etmistir. Arastirma bulgulari, bu derslerde
uygulanan TOM’iin dgrencilerin 6grenme ¢iktilarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir artis sagladigini ortaya koymustur. Elde edilen bu sonug, 6grenme
ortamlarinda TOM’iin etkili bir dgretim stratejisi olarak islev gdrebilecegini
gostermektedir (Sergis vd., 2018).

Benzer sekilde, farkli branslarda yiiriitiilen diger arastirmalar da bu ¢aligmanin
sonuglartyla ortiismektedir. Ornegin Galway ve digerleri (2014), TOM’iin
ogrencilerin biligsel gelisimini destekleyici bir rol iistlendigini belirlemis ve bu
modelin 6grenmeyi derinlestirme potansiyeline dikkat ¢ekmistir (Galway vd.,
2014).

Her ne kadar dogrudan beden egitimi ve spor derslerinde yapilmamis olsa da
Zhao ve Kang (2020) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada, {iniversite
diizeyindeki spor kuliibii katilimcilarina yonelik masa tenisi 6gretiminde TOM
uygulanmigtir. Teknik, taktik ve kurallarmn 6gretimini igeren bu arastirmada,
TOM’iin 6grencilerin yalmzca biligsel degil, ayn1 zamanda teknik ve psikomotor
alanlardaki gelisimlerine de anlamli katki sundugu sonucuna ulasiimistir. Bu
durum, TOM’iin ¢ok yonlii gelisimi destekleyen bir dgretim yaklasimi olarak
cesitli disiplinlerde etkili bi¢imde uygulanabilecegini gostermektedir (Zhao ve
Kang, 2020).

Lin ve digerleri (2019), TOM ile ilgili literatirde yapilan calismalarin
genellikle modelin tek basina uygulanmasi ve bu uygulamaya iliskin sonuglarin
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degerlendirilmesi iizerine yogunlastigini, ancak esasen modelin farkli 6gretim
yontemleriyle biitiinlestirilerek incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
goriis dogrultusunda tasarladiklari arastirmada, &grencilerin dans becerisi
gelisimini incelemek amaciyla ii¢ farkli 6gretim yaklasimi karsilastirilmigtir:
mobil akran degerlendirmesine dayali TOM, geleneksel TOM ve geleneksel
ogretim modeli. Calisma bulgulari, TOM uygulanan 6grenci grubunun, dans
becerilerinde diger gruplara kiyasla daha yiiksek gelisim gosterdigini ortaya
koymustur. Bu sonug, yalnizca TOM’iin degil, ayn1 zamanda dgrenci merkezli ve
teknoloji destekli stratejilerin 6grenme siirecine entegre edilmesinin &grenme
ciktilar1 izerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir (Lin vd., 2019).
Bu baglamda, takim sporlar1 gibi motor beceri temelli derslerde de TOM’iin
farkli yontemlerle zenginlestirilerek uygulanmasinin, dgrenci performansini ve
O0grenme diizeyini  c¢esitlendirebilecek farkli  sonuclar dogurabilecegi
ongoriilebilir. Dolayistyla, TOM’iin etkililiginin artirilmasinda, modele esneklik
kazandiracak yenilik¢i yaklasimlarin kullanilmasi énem arz etmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirmada, 6. smif Ogrencilerine yonelik beden egitimi ve spor
derslerinde uygulanan TOM’iin &grencilerin ters yiiz dgrenme hazirbulunusluk
diizeyleri, beden egitimi ve spor dersine yonelik katilim motivasyonlart ve
akademik basarilar1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, asagidaki temel sonucglara ulagilmistir:

Aragtirma kapsaminda deney grubuna uygulanan TOM siireci sonucunda,
Ogrencilerin ters yliz 6grenme hazirbulunusluk diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, 6. siif 6grencilerinin biligsel, duyussal ve teknolojik
yeterlilikleri bakimindan ters yiiz 6grenme yaklagimini anlamaya ve uygulamaya
uygun bir yapida olduklarini gostermektedir. Ozellikle 6grenme siirecinde
bireysel sorumluluk alma, dijital igerikleri takip edebilme, c¢evrim igi
materyallerle ¢alisabilme ve sinif ici etkinliklere aktif katilim gdsterme gibi
becerilere sahip olmalari, &grencilerin TOM’e uyum diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, TOM uygulanan grubun beden egitimi ve spor dersine yonelik
motivasyon diizeylerinin geleneksel O0gretim yontemi uygulanan gruba gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, 6grencilerin
O0grenme siirecinde aktif rol almalarmin ve ders oncesinde iceriklere erigerek
hazirlikli  gelmelerinin  motivasyonlarimi  olumlu  yonde etkiledigini
gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersinde TOM'iin kullanimi &grencilere
ozerklik, yeterlik ve iliskililik gibi temel psikolojik ihtiyaglar karsilama firsati
sundugu, dolayisiyla i¢csel motivasyonlarinin artmasina katki sagladigi sonucuna
ulasilabilir.

Calismanm bir diger dnemli bulgusu ise, TOM uygulanan &grencilerin
akademik bagarilarinin geleneksel 6gretim yontemi uygulanan grubuna kiyasla
daha yiiksek olmasidir. Bu durum, modelin &grencilerin yalmizca fiziksel
becerilerini degil, ayn1 zamanda bilissel ve duyussal alanlarini da destekledigini
ve ¢ok yonlii 6grenmeyi tesvik ettigini gostermektedir. Ders oncesi video
icerikleriyle yapilan hazirliklar, sinif i¢i uygulamali etkinliklerle biitiinlestiginde,
ogrencilerin konuya dair kavrayislariin derinlestigi ve 6grenmenin kaliciliginin
arttig1 anlagilmaktadir.

Genel olarak, bu arastirma sonucunda, 6. smf diizeyindeki Ogrencilerin
TOM’e yiiksek oranda uyum saglayabildikleri, modelin 6grencilerin katilim
motivasyonlarimi artirdigi ve akademik basarilarina olumlu katki sundugu
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan TOM siireci,
Ogrencilerin sadece fiziksel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda elestirel diisiinme,
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problem ¢ézme, iletisim ve is birligi becerilerini de gelistirmelerine imkan
tanimaktadir.

Bu bulgular 1s18inda, ters yiiz 6grenme modelinin ortaokul kademesindeki
beden egitimi ve spor derslerinde etkili bir Ogretim yontemi olarak
kullanilabilecegi; Ogrencilerin c¢agin gerektirdigi dijital ve pedagojik
yeterliliklerle donatilmasina katk: saglayabilecegi sonucuna ulagilmaktadir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirmanin bulgular ve tartigma bdliimleri dogrultusunda, beden egitimi
ve spor dersinde TOM uygulanmasiyla &grencilerin sadece fiziksel beceriler
degil, aym1 zamanda biligsel ve duyugsal gelisim alanlarinda da olumlu
kazanimlar elde ettigi goriilmektedir. Ayrica, modelin 6grenci merkezli yapisi,
O0grenme siirecine aktif katilim1 artirmakta; hazirbulunusluklarini, 6z diizenleme
ve motivasyon diizeylerini yiikseltmektedir. Bu dogrultuda asagidaki oneriler
sunulmaktadir:

e Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine ydnelik hizmet ici egitim
programlari, TOM’iin uygulanma bicimi ve pedagojik temelleri
dogrultusunda diizenlenmeli; bu programlar yapilandirmaci yaklasim ve
sorgulama temelli 6grenme modeliyle desteklenmelidir.

e Ogretmenlerin, 6grencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerine degil, bilissel
ve diigiinsel becerilerinin gelisimine de katki saglayacak etkinlikler
planlamalar1 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda, spor tarihi, spor etigi,
stratejik diisiinme ve sporcu profilleri gibi konularin senaryo temelli
Ogretim  uygulamalariyla ders programlarina entegre edilmesi
onerilmektedir.

e TOM uygulamalarma 6zel ders planlar1 ve dijital igerikler gelistirilmelidir.
Ogretmenlerin bu igerikleri etkin kullanabilmeleri icin rehber materyaller
hazirlanmali; TOM’ii sinifa entegre etme siirecleri izlenerek dgretimsel
zorluklara ¢6ziim yollar1 sunulmalidir.

e Beden egitimi ve spor dersi sadece uygulamali beceri 6gretimi olmamali,
sporun tarihsel gelisimi, bilimsel antrenman ilkeleri, sporcu psikolojisi ve
spor kiiltiiriine dair igeriklerle ders 6gretimi zenginlestirilmelidir. Derslerle
ogrencilere elestirel diisinme becerisi kazandiracak o6rnek olay
incelemelerine yer verilmelidir.

e Ders materyalleri yalnizca basariya degil sporcularin kisisel ¢abalari,
karsilagtiklart zorluklar, motivasyon siirecleri ve azim gerektiren basari
hikayelerine de odaklanacak sekilde diizenlenmelidir. Bu tiir icerikler,
ogrencilerde duyussal farkindalik gelistirmek agisindan 6nemlidir.
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Ogretmen adaylarmin egitim miifredat1 gozden gegirilmeli; TOM
uygulamalarini igeren uygulamali dersler, dijital grenme ortamlari ve spor
pedagojisine yonelik cagdas yaklasimlar egitim programlarina entegre
edilmelidir.

Disiplinler aras1 6gretim anlayigi ¢ercevesinde, beden egitimi ile dijital
medya, bilisim teknolojileri, psikoloji ve egitim bilimleri arasinda koprii
kuran ortak projeler ve aragtirmalar tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin  6grenme  siirecine olan ilgisini siirdiirmek, icsel
motivasyonlarmi gelistirmek ve spor kiiltiiriinii  igsellestirmelerini
saglamak amaciyla veli katilimi desteklenmeli; velilere yonelik
bilgilendirme  seminerleri  diizenlenerek  aile-okul is  birligi
gliclendirilmelidir.

Okullarda spor felsefesi ve tarihi odakli 6grenci kuliipleri kurulmali; bu
kuliipler araciligiyla 6grencilerin sporun sadece fiziksel degil, ayni
zamanda etik, kiiltiirel ve tarihsel bir slire¢ oldugunu kavrayabilecekleri
uygulamalar planlanmalidir.

TOM'iin dijital bilesenleri géz 6niinde bulundurularak, dgrencilerin dijital
okuryazarlik becerileri desteklenmeli ve c¢evrimigi iceriklerin niteligi
artirtlmalidir.  Ozellikle hareket analizi, video tabanli akran
degerlendirmesi, mobil uygulamalarla geri bildirim gibi dijital araglar etkin
bicimde kullanilmalidir.

TOM ile yiiriitiilen beden egitimi derslerinde, yalnizca fiziksel performans
degil, 6grencinin gelisim siireci, katilim diizeyi, problem ¢ézme becerisi,
iletisim ve 1is birligi gibi 21. ylizyll becerilerine yonelik 6lgme
degerlendirme yaklagimlari benimsenmelidir.

TOM kapsaminda kullanilacak video igeriklerinin niteligi artirilmals;
Ogretim videolar1 sadece teknik becerileri degil, stratejik diisiinme, oyun
kurma, takim ¢alismasi ve etik sporcu davraniglarini da igerecek sekilde
hazirlanmalidir. Icerikler kisa, acik ve dgrenci seviyesine uygun olmalidir.
Ogrencilerin 6grenme siirecini 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi
yoluyla takip edebilecekleri dijital formlar ve geri bildirim sistemleri
olusturulmalidir. Bu siire¢, 6grencinin sorumluluk almasimi ve 6grenme
stirecine aktif katilimini destekleyecektir.

Bireysel farkliliklar géz éniinde bulundurularak, TOM’de farkli 6grenme
stillerine uygun alternatif igerikler (gorsel, isitsel, kinestetik) sunulmali;
bdylece her dgrencinin kendi 6grenme hizina ve tarzina gore ilerlemesi
saglanmalidir.
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Okulun fiziksel altyapis1 ve dijital olanaklari, TOM uygulamalarina
uyumlu hale getirilmelidir. Spor salonlarinda video yansitma sistemleri,
taginabilir tabletler ve 6grenci etkilesimli akilli tahta uygulamalar1 gibi
araglarin kullanim1 yayginlastirilmalidir.

TOM uygulamalarinin etkililigi diizenli olarak izlenmeli; gretmenlerden,
ogrencilerden ve velilerden veri toplanarak modelin uygulanabilirligi
hakkinda siirekli iyilestirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

Motivasyon temelli yaklasimlar TOM'e entegre edilmelidir. Deci ve Ryan
(2017) tarafindan belirlenen 6grencilerin i¢sel motivasyonlarini artirmak
icin secim hakki, gorev farklilagtirmasi ve bireysel ilerleme takibi gibi
stratejiler uygulanabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin dijital pedagojik yeterliliklerini artirmaya
yonelik atolye caligmalari, seminerler ve ¢evrim i¢i egitim programlari
yayginlastirilmalidir. Bu egitimlerde, 6grenme yonetim sistemleri, video
diizenleme araglar1 ve etkilesimli icerik olusturma uygulamalarinin
kullanimi1 6gretilmelidir.

Olgme ve degerlendirme siireci, TOM'iin dogasina uygun olarak ¢ok
boyutlu hale getirilmeli; 6grencinin sadece fiziksel becerileri degil, katilim
diizeyi, strateji gelistirme, takim ¢aligmasi ve dijital igeriklere olan katkisi
da degerlendirme kapsamina alinmalidir.

TOM ile yiiriitiilen derslerde gorev odakli proje calismalari (&rnegin;
egzersiz planit hazirlama, mini sporcu biyografisi, oyun stratejisi tasarimi)
gibi biligsel ve duyussal alanlar1 da igeren performans gorevleri
uygulanmalidir.

Akran &gretimi tesvik edilmelidi. TOM’de 6grenilen igeriklerin smf
ortaminda 6grenciler tarafindan birbirlerine anlatilmasi hem 6grenmenin
pekismesini saglar hem de sosyal becerilerin gelisimine katki sunar.

TOM uygulamalarinin yayginlastirilmasi icin iiniversiteler ve okullar
arasinda is birligi protokolleri olusturulmali; 6gretmen adaylarina
uygulama imkani sunan pilot okullarda TOM destekli beden egitimi
uygulamalari tesvik edilmelidir.

Ogrenci basarilarini gosterecek dijital portfolyo sistemleri kurulmals;
ogrenciler kendi gelisimlerini videolar, 6z degerlendirme formlar1 ve
uygulama giinliikleriyle belgelendirmelidir.

TOM'e dayali oyunlastirlmis icerikler gelistirilerek, beden egitimi
derslerinde rekabetten cok katilimi ve cabayr odiillendiren sistemler
olusturulmalidir. Rozetler, dijital puanlar, ilerleme ¢ubuklar1 gibi unsurlar
iceren sistemler 6grencilerin ilgisini artirabilir.
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e TOM’iin uzaktan egitim versiyonu gelistirilerek fiziksel nedenlerle
(sakatlik, pandemi gibi durumlar) derse katilamayan 6grencilerin 6grenme
stirecleri aksamadan siirdiiriilebilir hale getirilmelidir.

e Ulusal diizeyde beden egitimi ve spor dersi miifredati, ters yiiz 6grenme
modelinin esaslarina gore yeniden yapilandirilmali; 6gretim programinda
Ogrencinin aktif katilimini dnceleyen yapilar yer almalidir.
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