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HAKKARI'DE SURDURULEBILIR DAG VE KIS
SPORLARININ YONETIMi: MERGA BUTAN
KAYAK MERKEZi ORNEGI

Biilent KARATAS!
Yasar YASAR?

Karatas, B., & Yasar, Y. (2025). Hakkari'de surdurilebilir dag ve kis sporlarinin yonetimi: Merga Bitan Kayak
Merkezi 6rnegi. In R. Cengiz & i. Dogan (Eds.), Kis sporlarindan antik sanata: Toplumsal baglamda spor ve kiiltiir
(pp. 5-19). Duvar Yayinlari.

1 Agri Ibrahim Cegen Universitesi, Agr
Orcid ID: 0000-0001-7069-2856, Bulent_3087@hotmail.com

2Dr. Ogr. Uyesi, Sirnak Universitesi, Sirnak Meslek Yiiksekokulu, Spor Yonetimi Programi, Sirnak
Orcid 1D: 0000-0003-2079-0444, Yasar.yasar@sirnak.edu.tr
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GIRiS

Diinyada cografi kosullart elverigli olan hemen her bolgede akla ilk gelen
ekonomik faaliyetlerden biri kis turizmidir. Kis turizmi, yilda 300 ila 350 milyon
kisiyi ¢eken milyarlarca dolarlik uluslararas1 bir pazardir ( Steiger, 2019). Belirli
iklim kosullarma biiyiik dl¢iide bagimli olmasi nedeniyle, kayak endiistrisi iklim
degisikliginden dogrudan etkilenen turizm pazar1 olarak kabul edilmektedir (
Bonnon, 2012). Tiirkiye iklim o6zellikleri bakimindan kayak turizmi potansiyeli
oldukea yiiksek bir iilkedir. Cilinkii dért mevsimi yasamasindan otiirii, yaz ve kis
sporlarinin yapilmasina uygun bir zemin olan nadir iilkelerdendir (Osmanoglu vd.;
2018, Osmanoglu & Uziim; 2018). Ulkenin &zellikle kis mevsimi uzun siiren ve
yiiksek kesimleri aylarca kar altinda kalan Dogu Anadolu Bolgesi, kis sporlari
tesislerinin kurularak iilke turizmine katki saglamasi gereken baslica bolgesidir.
Tiirkiye’nin dogusunda kurulacak tesisler turizm katkis1 disinda basarili kayak
sporculart yetistirerek bu bransta uluslararasi temsili giigclendirecektir. Tiirkiye nin
bu alanda Dogu Anadolu Bolgesinde yakin zamanda yatirim yaparak faaliyete
gecirdigi Hakkari ilindeki Mega Biitan Kayak Merkezi buna verilebilecek baslica
ornektir.

Bu aragtirma, Hakkari ilinde yer alan Merga Biitan kayak merkezinin
strdiiriilebilir dag ve kis sporlar1 yonetimi baglaminda incelenmesini
amagclamaktadir. Caligsma, merkezin ¢evresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik
boyutlarini analiz etmekte ve siirdiiriilebilir turizm yonetimi igin stratejiler
onermektedir.

MERGA BUTAN KAYAK MERKEZi TANITIMI

Lokasyon ve Cografi Ozellikler
e Konum: Hakkari il merkezine 12 km uzaklikta
e Rakim: 2800 metre yiikseklikte
o Bélgesel Onem: Orta Dogu'nun en biiyiik kayak merkezlerinden biri
e Dogal Giizellikler: Cilo-Sat Daglar1 Milli Parki yakininda (27,500 hektar)
e Zirveler: Uludoruk (Resko) 4168m - Tiirkiye'nin 2. en yiiksek zirvesi

Sezon ve Kar Ozellikleri
¢ Sezon Siiresi: Kasim-Nisan/Mayis arasi (6 aya kadar uzun sezon)
e Kar Kalinhgi: 4 metreye kadar dogal kar ortiisii
e Avantaj: Uzun kar siiresi ve yiliksek kar kalitesi

-



Karatas & Yasar, 2025.
Hakkari'de Siirdiiriilebilir Dag Ve Kis Sporlarinin Yénetimi: Merga Biitan Kayak Merkezi Ornedi

Pist ve Teknik Altyapi
e Toplam Pist Uzunlugu: 10 km
e Pist Sayis1: 5 farkli zorluk seviyesinde pist
e EnUzun Pist: 3km
e Teleski: 900 metre uzunlugunda
e Telesiyej: 1165 metre uzunlugunda 4 kisilik sistem
e Modern Sistemler: 3 modern telesiyej sistemi
e Gece Kayag: Ozel aydinlatma sistemi mevcut

Konaklama ve Sosyal Tesisler

o Otel Kapasitesi: 120 yatak kapasiteli 4 yildizl1 otel
e Oda Sayisi: 50 oda
e Sosyal Tesisler:

e  Tiirk hamami

e Sauna

e Restoran

o Kafeterya

e Dinlenme alanlar1

Ziyaretci Profili ve Istatistikler
¢ Yillik Turist Sayisi: Ortalama 200,000 ziyaretci
o Uluslararas:1 Ziyaretciler: Tiirkiye, Iran, Irak ve Avrupa iilkelerinden
e Biiyiime Trendi: Yillik artis kaydediliyor

Yatirim ve Finansman
e Toplam Yatirim: 2013'ten beri yaklasik 10 milyon dolar
e Devam Eden Projeler: Altyap: gelistirme ve kapasite artirmmi

YONETIM YAPISI VE PAYDASLAR
Ana Yonetim Kurumlar
1. Hakkari Valiligi: Genel koordinasyon ve giivenlik
2. DAKA (Dogu Anadolu Kalkinma Ajansi): Finansal destek ve proje
yonetimi
3. Genglik ve Spor Bakanhgi: Spor politikalar1 ve egitim programlari
4. Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi: Turizm politikalar1 ve tanitim

v
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Ozel Koruma Statiisii
¢ Cumhurbagkanhg Karari: Cilo Daglar1 ve Mergabiitan Yaylas1 "Kiiltiir
ve Turizm Koruma ve Gelisim Bolgesi" ilan edildi
o Milli Park: Cilo-Sat Daglar1 Milli Parki1 2020'de kuruldu

EGITIM VE SOSYAL PROGRAMLAR

Egitim Faaliyetleri
o Ogrenci Egitimi: Yilda 10,000 6grenciye iicretsiz kayak kursu
¢ Geng Egitimi: 6,000 gence iicretsiz kayak egitimi
e Toplam: Yilda 16,000 kisiye ticretsiz egitim

Etkinlikler ve Festivaller
1. Merga Biitan Kayak Festivali (Ocak ay1)
e Yerel ve ulusal katilim
e Kiiltiirel etkinlikler
2. Uluslararas1 Kayak Yarigsmasi (Subat ay1)
e Profesyonel sporcularin katilimi
e Uluslararasi goriiniirliik
3. Geleneksel Yemek Festivali (Mart ay1)
e Yerel kiiltiiriin tanitimi
e Gastronomi turizmi

HAKKARI DAG TURIZMI POTANSIYELI
Dogal Kaynaklar

e Buzul golleri

o Vadiler ve kanyonlar

e Endemik bitki tiirleri

e Zengin biyogesitlilik

Alternatif Aktiviteler
e Dagcilik (Uludoruk zirvesi)
e Trekking ve doga yiiriiyiisleri
e Rafting
e Ekoturizm
e  Kiiltiir turizmi

-
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SURDURULEBILIRLIK BOYUTLARI
1. CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK
Dogal Degerlerin Korunmasi

e  Milli park statiisii ile koruma

e Hassas ekosistemlere 6zen

e Flora ve fauna koruma programlari

Biyocesitlilige Saygi
e Endemik tiirlerin korunmasi
e Habitat bozulmalarinin 6nlenmesi
¢ Ekolojik denge gozetimi

Atik Yonetimi
e Merkez genelinde atik toplama sistemleri
e Geri doniisiim uygulamalar1
e Cevre kirliliginin 6nlenmesi

iklim Degisikligine Adaptasyon
e Kar yapma sistemleri (gerektiginde)
e Sezon uzunlugu planlamasi
o iklim degisikligi izleme
e Uzun vadeli stratejiler

2. EKONOMIK SURDURULEBILIRLIK
Bolgesel Kalkinmaya Katki

e 10 milyon dolar yatirim

e Altyap1 gelisimi

e Bolgesel ekonomik canlanma

istihdam Yaratma
e Dogrudan istihdam: Otel, tesis, kayak okulu personeli
e Dolayl istihdam: Ulasim, yiyecek-igecek, rehberlik
e Mevsimlik ve siirekli is imkanlari
Yerel Ekonomiye Katki
e Yerel lirlinlerin pazarlanmasi
e Kiiciik isletmelerin desteklenmesi

v
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e Girigimcilik tegviki
Turizm Geliri

e 200,000 yillik ziyaretei

e Uluslararasi turist gekme

e Doviz girdisi

3. SOSYAL SURDURULEBILIRLIK
Yerel Toplum Refahi

e Gelir artig1

e Yasam kalitesi iyilesmesi

e Sosyal hizmetlere erisim

Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
o Geleneksel kar festivali
e Yerel kiiltiirlin tanitimi
e Uluslararasi kayak yarigmasi

Genglerin Spora Katilimi
e 16,000 kisiye iicretsiz egitim
e Spor kiiltiiriiniin gelismesi
e Genglere firsat esitligi

Egitim Firsatlan
e Kayak egitimi
e Rehberlik egitimi
e  Turizm sektorii egitimi

Toplumsal Gelisim
e Sosyal sermaye artis1
e Topluluk dayanigsmast
o Bolgesel kimlik giliglenmesi

TURKIYE'DE SURDURULEBILIR KIS SPORLARI YONETIMI

Ulusal Politikalar

o Ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik dengesi
o Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin siirdiiriilebilir turizm politikalar
e 18,000'den fazla tesis siirdiiriilebilir turizm sertifikasi almigs

-
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Iklim Degisikligi Stratejileri
o Teknik adaptasyon: Kar yapma sistemleri
o Ticari adaptasyon: Sezon dis1 aktiviteler
o Politik adaptasyon: Uzun vadeli planlama
e Asin yatinmdan kaginma

Turizm Stratejisi
o 81 ile yayilmis turizm
e 12 aya yayilan sezon
e Cesitlendirilmis {iriin yelpazesi

Gengclik Katilim
e Genglerin kig sporlarina katilimini tegvik
e Yaygin egitim programlari
e Erisilebilir tesisler

YONETIM STRATEJILERI VE UYGULAMALAR
Kaynak Yonetimi

o Istikrarli ve 6ngoriilii kaynak kullanimi

e Dogal kaynaklar1 koruma onceligi

e Dengeli biiylime stratejisi

Paydas Isbirligi
e Valilik koordinasyonu
e DAKA finansal destegi
e Bakanliklar arasi koordinasyon
e Yerel toplum katilimi
o Ozel sektor isbirlikleri
Giivenlik ve Kurtarma
JAK (Jandarma Arama Kurtarma) timleri
7/24 giivenlik 6nlemleri

e Acil miidahale protokolleri

o ilk yardim ekipleri
Siirdiiriilebilir Turizm Gostergeleri

e Ziyaret¢i sayisi izleme

e Cevresel etki degerlendirme

v
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Ekonomik katki 6l¢timii
Sosyal etki analizi

Dengeli Yaklasim

Dogal kaynaklarin korunmast
Yerel halkin ihtiyaclart
Turistlerin istekleri

SWOT ANALIZi BILESENLERI
Giiclii Yonler

1.

© o Nk~ wd

Orta Dogu'nun en biiyiik kayak merkezlerinden biri olma
Uzun sezon (Kasim-Maysis, 6 ay)

Yiksek kar kalinlig1 (4 metreye kadar dogal kar)
Modern altyap1 (8 telesiyej sistemi)

120 yatakli 4 yildizli otel

Gece kayagi imkani

Cumbhurbagkanligi karariyla 6zel koruma statiisii
Cilo-Sat Milli Parki yakinligi

200,000 yillik ziyaretci

10 Ucretsiz egitim programlari (16,000 kisi/y1l)
11. Uluslararasi etkinlikler
12. Giiglii kurumsal destek (Valilik, DAKA, Bakanliklar)

Zayif Yonler

1.

N GRrWDN

Uzak lokasyon ve ulagim zorluklari
Giivenlik algis1 sorunlari

Konaklama kapasitesinin sinirli olmasi
Pazarlama ve tanitim eksikligi
Sezonluk istihdam yogunlugu

Altyapi yetersizlikleri (elektrik, su)
Profesyonel personel eksikligi

Iklim degisikligine karsi hassasiyet

Firsatlar

1.

2.
3.
4

Uluslararasi turizm pazari (Iran, Irak, Korfez iilkeleri)
Alternatif turizm gesitleri (dagcilik, trekking, ekoturizm)
4 mevsim turizm potansiyeli

DAKA ve bakanlik destekleri

-
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Siirdiiriilebilir turizm sertifikasyonu
Bolgesel kalkinma projeleri

Yeni pist ve tesis gelistirmeleri
Dijital pazarlama ve sosyal medya
Gastronomi turizmi potansiyeli

10 Kiiltiir turizmi entegrasyonu

© N oo

Tehditler

1. iklim degisikligi ve kar azalmast riski
Bolgesel glivenlik sorunlari
Ekonomik dalgalanmalar
Rakip kayak merkezlerinin gelisimi
Cevresel bozulma riskleri
Altyap yetersizlikleri
Kalifiye personel bulma zorlugu
Negatif bolge imaji
Pandemi gibi kiiresel krizler
10 Yeterli yatirim ¢ekememe

©ooNOR~ WD

TURKIYE'DEKi DIGER KAYAK MERKEZLERIYLE KARSILASTIRMA
Bashica Rakip Merkezler
1. Palandoken (Erzurum)
e Rakim: 3185m
e Pist: 35km
e Sezon: 4-5ay
e Konaklama: Yiiksek kapasite
e Avantaj: Gelismis altyapi, uluslararasi organizasyonlar
2. Erciyes (Kayseri)
e Rakim: 3500m
e Pist: 55 km
e Sezon: 4-5ay
e Avantaj: Genis pist ag1, kolay ulagim
3. Uludag (Bursa)
e Rakim: 2543m
e Pist: 28 km

v
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e Avantaj: Istanbul'a yakinlik, turistik altyapi

Merga Biitan'in Rekabet Avantajlan
e Enuzun sezon (6 ay)
o En yiiksek kar kalinlig1 (4m)
e Orta Dogu pazarina yakinlik
e Yiiksek rakim (2800m)
e Dogal kar garantisi
e Bozulmamis doga

Gelistirilmesi Gereken Alanlar
e Pist sayis1 ve uzunlugu
o Konaklama kapasitesi
e Ulasim altyapisi
e Tanitim ve pazarlama
e Sosyal tesis ¢esitliligi

ZORLUKLAR VE COZUM ONERILERI
Zorluk 1: Ulasim ve Erisilebilirlik
Sorun: Hakkari'min uzak lokasyonu, kisin yol kosullar
Coziimler:
e Havaalani baglantilarinin iyilestirilmesi
¢ Yol bakim hizmetlerinin artirtlmasi
e Diizenli servis seferleri
e Helikopter transferi (VIP turistler i¢in)

Zorluk 2: Giivenlik Algis1
Sorun: Bolge ile ilgili giivenlik endiseleri
Coziimler:
e Etkili tanitim ve bilgilendirme kampanyalari
e Giivenlik garantileri
o  Uluslararasi etkinliklerle pozitif imaj
e Sosyal medya ve influencer kullanimi

Zorluk 3: Konaklama Kapasitesi
Sorun: 120 yatak yetersiz
Coziimler:

e Yeni otel yatirnmlari tesviki

-
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o Butik oteller ve pansiyonlar
e Hakkari merkeze yakin alternatif konaklama
o Ozel sektdr yatirimlarmin gekilmesi
Zorluk 4: Tklim Degisikligi
Sorun: Uzun vadede kar azalmasi riski
Coziimler:
o Kar yapma sistemleri kurulumu
e 4 mevsim turizm stratejisi
o Alternatif aktiviteler gelistirme
e iklim izleme ve erken uyari sistemleri

Zorluk 5: Pazarlama ve Tanitim
Sorun: Ulusal ve uluslararasi bilinirligin diisiik olmasi
Coziimler:

o Dijital pazarlama stratejileri

¢ Sosyal medya kampanyalart

e Seyahat acenteleri ile isbirlikleri

e  Uluslararasi fuarlara katilhm

o Influencer ve blog yazarlarinin davet edilmesi

Zorluk 6: Profesyonel Personel
Sorun: Kalifiye kayak egitmeni ve turizm personeli eksikligi
Coziimler:

e Mesleki egitim programlari

o Ulusal federasyonlarla igbirligi

e Sertifikasyon programlari

e Rekabetci iicret politikalar

e Kariyer gelisim firsatlar

Zorluk 7: Mevsimsellik
Sorun: istihdamin sezonluk olmasi
Coziimler:
e  Yaz turizmi aktiviteleri (trekking, dagcilik)
e 12 aya yayilan etkinlik takvimi
e Cok fonksiyonlu tesis kullanimi
e Ekoturizm ve kiiltiir turizmi entegrasyonu

v
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Zorluk 8: Cevresel Koruma
Sorun: Turizm baskisti ile dogal dengenin korunmasi dengesi
Coziimler:

e Tasima kapasitesi belirleme

e Cevresel etki degerlendirmeleri

o Siirdiiriilebilir turizm sertifikasyonu

¢ Ekolojik izleme programlari

e Yesil tesis uygulamalari

SONUC VE DEGERLENDIRME

Genel Degerlendirme

Merga Biitan kayak merkezi, Hakkari'nin ve Tiirkiye'nin énemli bir ki turizmi
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Orta Dogu'nun en biiyiik kayak
merkezlerinden biri olarak, bolgesel kalkinmada kritik bir rol oynamaktadir.
Yeterli ve dogru bir pazarlama stratejisi tesisi oldugu noktadan ¢ok daha ileri
seviyelere tastyabilir.

Siirdiiriilebilirlik Performansi

Cevresel Boyut: Milli park statiisii ve koruma 6nlemleri ile olumlu
Ekonomik Boyut: 10 milyon dolar yatirim ve 200,000 ziyaretci ile giicli
Sosyal Boyut: 16,000 kisiye ticretsiz egitim ile basarili

Stratejik Oneriler
1. Ulasmm altyapisinin acil iyilestirilmesi
Konaklama kapasitesinin artirilmast
Uluslararasi pazarlama stratejilerinin giiclendirilmesi
4 mevsim turizm modelinin gelistirilmesi
Iklim degisikligine adaptasyon énlemlerinin alinmast
Profesyonel personel yetistirilmesi
Siirdiiriilebilir turizm sertifikasyonu alinmasi

O N R WDN

Paydas igbirliginin derinlestirilmesi

Gelecek Perspektifi

Merga Biitan, dogru yonetim ve yatirimlarla:
e Bolgesel bir turizm merkezi haline gelebilir
e Hakkari ekonomisini doniistiirebilir

-
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o Uluslararasi kis turizmi haritasinda yerini alabilir
e Siirdiiriilebilir turizm i¢in model olusturabilir

Sonuc¢
Stirdiiriilebilir dag ve kis sporlar1 yonetimi, ekonomik kalkinma, ¢evresel koruma

ve sosyal refah arasinda hassas bir denge gerektirir. Merga Biitan kayak merkezi,
bu dengeyi kurarken karsilastigi zorluklar ve firsatlar ile Tiirkiye'deki benzer
destinasyonlar i¢in 6nemli dersler sunmaktadir.

v
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KAYNAKLAR

Diger Kaynaklar

A. Merga Biitan Kayak Merkezi Kaynaklari

https://www.hakkariilsesigazetesi.com/hakkarinin-akcigeri-merga-butan-kayak-merkezi

T.C. Kiiltiir Portali - Mergabiit Kayak Merkezi
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/hakkari/TurizmAktiviteleri/mergabut-kayak-merkezi

Ski Resort Info - Hakkari Mergabiitan Innovations
https://www.skiresort.info/ski-resort/hakkari-mergabuetan/innovations/

B. Hakkari Dag Turizmi ve Siirdiiriilebilirlik Kaynaklar1

https://turkeyoutdoor.org

https://www.hakkari.bel.tr/dag-turizmi

https://www.dogununsesi.com/hakkari-turizmi-icin-tarihi-karar/

https://sehrimhakkari.com/tr-hakkari-kulturel-mirasi/hakkari-nin-gizli-doga-cenneti-biyolojik-
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Giris:

Sanat ve Sporun Ortak Toplumsal Zemini

Sanat ve spor, siklikla birbirinden farkli alanlar olarak degerlendirilse de, her
ikisi de insan bedenini, hareketini ve performansini merkeze alan, toplumsal
degerlerle dogrudan iliski kuran kiiltiirel pratiklerdir. Her iki kiiltiirde de toplumu
gelistirme ve zenginlestirme, diinyaya acilma ve din, dil, irk ayrimi1 gézetmeksizin
diger toplumlarla birlikte hareket etme arzusu baskindir. Ne sanat ne de spor,
sinirlart kesin bicimde ¢izilmis mekénlara bagimlidir; sanat iiretimi her zaman bir
tuval ya da sahneye ihtiyag duymadigi gibi, sportif etkinlikler de zorunlu olarak
belirli alanlar veya araglarla sinirli degildir. Giindelik yasamin siradan mekanlari
olan sokaklar ve yollar, bu baglamda hem sanatsal hem de sportif ifadeye olanak
taniyan alanlara doniisebilmektedir. Sokak sanati1 ve sokak sporlariin ortaya ¢ikisi,
bu mekansal 6zgiirliigiin dogal bir sonucudur. Kamusal alana dogrudan temas eden
sokaklar, izleyiciyle kurdugu yakin iligki sayesinde sanatin ve sporun en 6zgiir, en
cesur ve en etkili bigimlerine ev sahipligi yapmaktadir. Bu pratikler, beklenmedik
anlarda goriiniir olarak giicli bir farkindalik yaratma potansiyeline sahiptir
(Demirel Inal & Inal, 2024). Bunlarin yam sira her iki alan da yalnizca bireysel
becerinin sergilenmesine degil, ayn1 zamanda toplumun beden, gii¢, disiplin ve
ideal kavramlarini nasil tamimladigina dair ortak bir anlam {iretimine de hizmet
eder. Bu nedenle sanat ve spor arasindaki iliski, temsiliyet ve toplumsal baglam
iizerinden okunmasi gereken biitiinciil bir yap1 sunar.

Bu biitiinciil iligkinin tarihsel olarak en belirgin ve sistemli bi¢imde
gozlemlenebildigi o6rneklerden biri Antik Yunan’dir. Antik Yunan toplumunda
spor, dinsel ritiieller, egitim sistemi ve yurttaglik idealiyle i¢ ice gegmis kamusal bir
pratik olarak konumlanirken; sanat, bu pratigin bedensel ve ideolojik boyutlarimi
goriliniir kilan temel anlati alan1 héline gelmistir.

Dinsel ritiieller agisindan bakildigi zaman Antik Yunan’da diizenlenen sportif
yarigmalarin biiylik bir boliimiiniin, dogrudan tanrilara adanmis dinsel senlikler
cergevesinde gerceklestirilmis oldugunu goriiyoruz. Olimpiyat Oyunlar1 Zeus’a,
Pythia Oyunlar1 Apollon’a adanmis olup bu yarigmalar; kurban térenleri, ilahiler ve
ritiiellerle birlikte diizenlenmistir. Bu baglamda spor, bireysel bir bagar1 alani
olmanin &tesinde, tanrilara sunulan bir adak ve kolektif bir ibadet bigimi olarak
degerlendirilmistir. Sporcularin yarigmalara katilimi, tanrisal diizene sayginin ve
toplumsal birlikteligin bir gostergesi olarak algilanmistir (Sener, 2018). Bu dinsel
baglam, sporun kamusal niteligini de giiclendirmis; yarigmalar tim Yunan
diinyasim kapsayan ortak kiiltiirel etkinlikler haline gelmistir.

Sporun egitsel yonii ise aslinda bir yasam bi¢imi seklinde degerlendirilebilir.
Antik Yunan toplumunda fiziksel egitim, ahlaki ve zihinsel geligimin ayrilmaz bir
4
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temeli olarak goriilmiis; bu nedenle spor, basit bir eglence ya da oyun faaliyeti
olmanin ¢ok otesinde konumlandirilmigtir. Rekabet ve yarigma kiiltiiriiniin
toplumsal yasamin merkezinde yer aldigi Yunan diinyasinda sportif etkinlikler,
bireyin kendini asarak en iyiyi ve en erdemliyi hedefledigi kisisel bir ugras niteligi
tasimistir. Eski Yunan egitim anlayisinin 6ziinii olusturan kalokagathia ideali,
insanin hem bedensel giizelligini (kalos) hem de ahlaki yetkinligini (agathos)
birlikte gelistirmeyi amaglamistir. Bu dogrultuda Yunan egitim sistemi, zihinsel ve
bedensel uyum ic¢inde yetismis bireyler olusturmayi hedeflemis; temel derslerin
yani sira yedi yasindan itibaren yetiskinlige kadar siiren diizenli bir beden egitimi
stirecini zorunlu kilmistir. Bu egitim, paidotribes olarak adlandirilan beden egitimi
egitmenleri tarafindan, gymnasion ve palaestra gibi 6zel olarak diizenlenmis
kamusal mekanlarda yiiriitiilmiistiir (Oz¢akir, 2017). Spor alaninda aranan bu &l¢ii,
denge ve uyum ideali, yalnizca bedensel pratiklerle sinirli kalmamis; ayn1 zamanda
sanat iiretiminde de estetik bir ilke olarak karsilik bulmustur.

Bu baglamda atletik bedenin sanatsal temsilinde 6ne ¢ikan ideal oran, denge ve
uyum anlayisi, yalnizca fiziksel miilkemmelligin gorsellestirilmesini degil, ayni
zamanda toplumsal ve estetik bir idealin ifadesini de igerir. Sanat eserlerinde
betimlenen atlet figiirleri, belirli bireylere ait olmayan ve sadece Antik Yunan
toplumunun benimsedigi ideal insan tipinin soyutlanmis ve ideallestirilmis
temsilleri olarak degerlendirilmelidir (Sayin Alsan, 2018). Bu ideal atlet bedenleri
de konu itibari ile karsimiza Olimpiyat oyunlarinda basari elde eden geng
aristokratlarin onuruna dikilen ve ¢ogu zaman “Apollon tipi” olarak siiflandirilan
heykeller ile yarig arabalar1 ve soylu atlarla iligkilendirilen figiiratif vazo resimleri
seklinde ¢ikar. Bunun sebebi de belli bir zaferin anisin1 yasatmak ve yarismalarin
propagandasini yapmaktir (Hauser, 2021). Bu durum, sanatin sporla kurdugu
iligkinin yalnizca betimleyici bir diizlemde kalmadigini; heykel ve vazo resimleri
araciligryla atlet figlirliniin Antik Yunan sanatinda ideal beden anlayisinin bigimsel
ve kavramsal tastyicisi haline geldigini gostermektedir.

Antik Yunan sanatinda sporun temsili, bedenin toplumsal anlamini goriiniir
kilan en temel anlat1 alanlarindan biridir. Bu baglamda Arkaik ve Klasik donemler,
birbirinden kopuk ya da karsit evreler olarak degil, ortak bir beden idealinin farkl
ifade bigimleri olarak degerlendirilmelidir. Arkaik donemde atlet bedeni, 6l¢ii,
denge ve diizen vurgusu iizerinden tipolojik bir yap1 i¢inde ele alinirken; Klasik
donemde aynmi beden anlayisi, hareket, dogallik ve estetik uyum kavramlartyla
derinlesir. Her iki dénemde de spor, bireysel bir etkinlikten ziyade kamusal ve
egitsel bir pratik olarak konumlanir; sanat ise bu pratigi idealize ederek toplumsal
bellege tasir. Aralarindaki fark, bedenin temsil edilme bigiminde yogunlasirken,
benzerlik, spor ve sanatin toplumsal deger lretme islevinde ortaya ¢ikar. Bu
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nedenle Arkaik donem, atlet bedeninin sanatsal ve sportif temsilinin kurucu
asamasi olarak ele alinabilirken; Klasik donem, bu temsilin estetik ve ideolojik
acidan yetkinlestigi evreyi olusturur. Boylece iki donem, sanat ve sporun Antik
Yunan toplumundaki ayrilmaz iligkisini anlamak agisindan siireklilik iginde
okunmasi gereken tamamlayici agamalar olarak degerlendirilir.

Arkaik Dénemde Sanat ve Sporun Birlikteligi (MO 700-480)

Antik Yunan sanatinda Arkaik donem, Geometrik ve Dogu etkili (Orientalizan)
isluplarin soyut, simgesel ve dekoratif anlatim anlayisindan uzaklasarak, insan
bedenini 6l¢ii, oran ve diizen kavramlar1 ¢ergevesinde yeniden tanimlayan, figiirii
ilk kez sistemli ve tipolojik bir bi¢imde ele alan yeni bir estetik anlayisin ortaya
ciktig1 evreyi temsil eder. Bu yeni estetik yonelim, yalnizca sanatsal bir doniisiimii
degil, ayn1 zamanda spor ve beden egitimi yoluyla sekillenen ideal beden
anlayisinin gorsel temsile aktarilmasii da beraberinde getirmistir. Arkaik donemde
atlet bedeni, hem spor alaninda hem de sanatsal iiretimde Ol¢ii, denge ve diizen
ilkeleri dogrultusunda idealize edilmis; bdylece sanat ve spor, insan bedenini
merkeze alan ortak bir deger sistemi icinde birbirini besleyen iki temel pratik
haline gelmistir.

Ancak bu ortak estetik anlayigin resim sanatindaki dogrudan yansimalari, Antik
Yunan resim sanatina ait Ozglin Orneklerin biiyiikk bir kisminin giiniimiize
ulagsmamig olmasi nedeniyle sinirli bigimde izlenebilmektedir (Turani, 1980). Bu
durum, Arkaik donemde sanat ile spor arasindaki iligskinin dogrudan resim
ornekleri iizerinden degerlendirilmesini giiclestirmektedir. Dolayisiyla Arkaik
donem sanatinda sporla kurulan bag, donemden giiniimiize ulasabilmis baglica
gorsel {iretim alanlar1 olan heykel sanati ve vazo resimleri araciligiyla
degerlendirilmektedir. Bu iki alan, atlet bedeninin ideallestirilmis temsillerini ve
sporun kamusal gorlinlirligiinii ortaya koyan temel kaynaklar olarak One
¢ikmaktadir.
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Sekil 1:Kouros Heykeli, MO 590-580,

Arkaik donemin en karakteristik atlet temsilleri, kouros heykelleri iizerinden
izlenebilir. MO 6. yiizyilda Antik Yunan’da erkeklik ve erdem anlayisi, kouros
(geng erkek) olarak adlandirilan heykel tipi araciligiyla somut bir gorsel dile
kavusmustur. Olgiiye ve matematiksel oranlara dayal bu figiirler, bigimsel agidan
Misir heykel geleneginden esinlenen sematik bir diizeni yansitir; cepheden
algilanan simetrik durus, kollarin viicuda bitisik konumu ve bacaklarin hafifce
ayrilmasi bu etkiyi agikca ortaya koyar. Ancak Yunan sanatgilart bu modeli, figiirii
tamamen c¢iplak bigimde ele alarak ve bacaklar1 serbestlestirip agirligi iki uzuv
arasinda dengeleyerek yeniden yorumlamis, boylece bedene yliriylis izlenimi
veren daha canli bir durus kazandirmistir. Kouros heykelleri bu yoniiyle, gii¢li ve
dengeli yiiz hatlari, 6zenle bigimlendirilmis uzun saglar, genis omuzlar, belirgin
gdgiis ve kol kaslar, dar bel ve saglam uyluklar gibi 6zellikler araciligiyla ideal
erkek bedenini tipolojik bir model olarak sunar. Bu ideal beden kurgusu, Antik
Yunan’da arete kavramiyla iliskilendirilen fiziksel yetkinlik, 6z giiven ve erdem
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anlayisimin  gorsel bir karsiligidir; figiirlerin - yiizlerinde yer alan bilingli
ifadesizlikle birlikte sunulan arkaik giiliimseme ise bu igsel denge ve oOlgiiliilik
halinin simgesel bir ifadesi olarak degerlendirilebilir (The human body in Greek art
and thought, t.y.).

Sekil 2: Anavyos Kouros ', yaklagik MO 530

Geg Arkaik Dénem’e (MO 540-480) tarihlenen kouros &rnekleri arasinda yer
alan Anavysos Kourosu, Atina yakinlarindaki Anavysos boélgesinde bulunmus ve
MO 540-515 yillar1 arasma tarihlendirilmistir. Mermerden yapilmis olan bu
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heykelin yakininda yer alan kaide {izerinde, “Savasta 6n saflarda ¢arpisirken vahsi
Ares tarafindan cani alinan Kroisos’un mezar Oniinde dur ve yas tut” ifadesi
kazihidir. Yazitta gecen Kroisos ismi nedeniyle, heykelin bu kisiye ait bir mezar
anit1 oldugu yoniinde giiclii bir kabul olusmustur. Figiiriin bedeni dogal insan
Olciilerinden biraz daha iri bigimde betimlenmistir. Heykelin islevi konusunda, bir
mezar igareti ya da tanrilara adanmis bir sunu olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bi¢imlendirmede oOnceki kouros orneklerine kiyasla gozlemlenen degisim ise,
sanatgilarin artan deneyimleri ve yeni teknik yaklasimlar gelistirmeleriyle
iligkilendirilmektedir (Altunel, 2023) Figiirlin dogal oOlgiilerin Gtesine tasan
bedensel yapisi, atletik giici ve dayanikliligi cagristirarak, donemin spor
anlayisiyla dogrudan bir iligki kurar. Bu baglamda kouros heykelleri, belirli bir
spor anini betimlemekten ziyade, atlet bedeninin disiplinle sekillenmis ideal
formunu temsil eder. Anavysos Kourosu da, erken kouros tipinde oldugu gibi,
sporun hareketten ¢ok beden terbiyesine ve normatif Olgiilere dayali bir deger
sistemi i¢inde kavrandigini diistindiiriir. Bu figiirlerde sporcu bedeni hareket
halinde degil, potansiyel hareketin esiginde betimlenir; bu durum sporun heniiz
estetik bir dinamizmden ¢ok disiplin, 0Ol¢ii ve diizenle iligkilendirildigini
disiindiiriir. Atlet, yarisma anmnda degil, yarismaya hazir ve ideal formunda
sunularak sporun toplumsal diizenle de uyumlu yoniinii gériiniir kilar.

Ancak MO 5. yiizyilin baslarina gelindiginde bu kat1 ve 6nden diizenlenmis
beden anlayisi, figlirlin agirhik dagilimimi, durusunu ve anatomik gergekligini
dikkate alan daha goézlemci bir yaklagima evrilmeye baslar; bu doniisiimiin en
erken ve belirgin 6rneklerinden biri olarak kabul edilen Kritios Delikanlis1, kouros
tipinin idealize edilmis semasindan kopusu simgeler.
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Sekil 3: Kritios Oglani heykeli (yaklasik MO 480),

Kritios Delikanlisi, kouros geleneginin ne son halkasi ne de Klasik dénemin
yerlesik heykel anlayisinin dogrudan Onciisii olarak degerlendirilebilir; daha ¢ok
Arkaik ve Erken Klasik donemler arasinda yer alan bir gecis 6rnegi niteligi tagir.
Eserin Pers istilas1 sirasinda Akropolis’te dikili olup olmadigi kesin olarak
bilinmemekle birlikte, figiiriin boynundaki kirik izleri basin gévdeye sonradan
eklenmis olabilecegi yoniinde yorumlara yol agmigstir; ancak tiim bu belirsizliklere
ragmen heykelin MO 480 dolaylarma tarihlendigi genel kabul gérmektedir. Bu
eserde yalnizca oran anlayisi ve yiizey is¢iligi degil, ayn1 zamanda govde kiitlesinin
kurulumu, kol ve bacaklarm yerlesimi ve kas yapisinin ele alinig bi¢imi de 6nceki
kouros tiplerinden ayrilan, daha gézleme dayali bir anlayis1 yansitir. Heykel, insan
figlirlinii artik soyut ve sembolik bir kavram olarak temsil etmekten ziyade, ona
fiziksel olarak benzeyen somut bir varlik héline getirme yoniinde énemli bir adim
atmustir. {1k bakista smirli gériinen anatomik degisime ragmen, kat1 ve dik eksen
anlayisimin kirilmasi bu doniisiimii vurgulamak i¢in yeterlidir. Viicudun agirliginin
esas olarak sol bacaga verilmesiyle sag bacagin dizden hafifce kirilmasi; buna bagl
olarak sag kalganin diismesi, kas yapisinin gevsemesi ve omuzlar ile bagin ayni
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dogrultuda hafifce egilmesi, figiire duraganliktan uzak, dogal ve dengeli bir durus
kazandirmistir (Boardman, 2001). Bu baglamda Kritios Delikanlisi, atlet bedeninin
artik yalnizca ideal oranlarin soyut bir semasi olarak degil, fiziksel denge, hareket
potansiyeli ve bedensel farkindalik {izerinden kavranan bir sporcu gergekligiyle ele
alimmaya baslandigin1 gostererek, Antik Yunan’da sanat ile spor arasinda kurulan
beden merkezli iligkinin Arkaik tipolojiden Klasik dogalciliga evrilen ydniinii agik
bicimde ortaya koyar.

Arkaik donemde atlet bedeninin idealize edilmis temsili, yalnizca kouros
heykelleriyle sinirli kalmamis; ayn1 beden anlayisi, daha genis bir dolasima sahip
olan vazo resimleri aracilifiyla giindelik ve torensel yasama da taginmistir. Heykel
sanatinda ii¢ boyutlu form {izerinden kurulan 6l¢ii, denge ve diizen ilkeleri, vazo
resimlerinde ¢izgisel anlatim ve tipolojik figlir diizeni araciligiyla yeniden
iiretilmis; boOylece atlet bedeni, farkli sanatsal mecralarda ortak bir estetik ve
toplumsal deger sistemi i¢inde temsil edilmistir.

Bu temsil bigiminin sistemli olarak goriiniir hile gelmesi, MO 7. yiizyilin
sonlarinda siyah figiir teknigiyle iiretilen vazolarla miimkiin olmustur. Bu déneme
ait orneklerde atletlerin boks, giires ve kosu gibi sportif etkinlikler sirasinda
betimlendigi sahneler dikkat ceker. S6z konusu vazolar, yalnizca giindelik
kullanim nesneleri degil; ayn1 zamanda dinsel senlikler ve kamusal oyunlar i¢in
0zel olarak iiretilen, siparisleri polis’in yonetici sinifi ile dini kurumlar tarafindan
verilen Kkiiltiirel nesnelerdi. Ozellikle 6diil amactyla dagitilan vazolar {izerinde
yarigmalardan sahneler ile tanrisal figiirlerin birlikte yer almasi, sporun dinsel ve
kamusal boyutunu gorsel olarak belgelemistir. Vazo resimleri, {izerlerindeki
yazitlarin yani sira betimlenen sahneler araciligiyla da c¢ok katmanli anlamlar
iireterek Antik Yunan toplumunun spor algist hakkinda 6nemli bilgiler sunar
(Kocaispir & Kose, 2023). Bu baglamda vazo ressamlarinin eserleri, Eski Yunan
sporu ve sportif miisabakalar1 i¢in baslica gorsel kaynaklar arasinda yer almakta;
sanatin, sosyal yasamdan beslenerek toplum i¢inde merkezi bir konuma sahip olan
sporla nasil i¢ ice gectigini agik bicimde ortaya koymaktadir.

Atletik etkinliklerin toplumsal ve torensel Onemini yansitan bu gorsel dil,
Ozellikle Arkaik doneme tarihlenen Attika siyah figiirlii vazolarda
yogunlasmaktadir. Ozellikle siyah figiirlii seramiklerde giires, kosu, disk atma ve
boks gibi atletik etkinlikler sik¢a betimlenmistir.
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Sekil 4: Euphiletos Ressami 'na atfedilen Panathenaia odiil amphorasit, MO yaklasik 530. .

Arkaik Dénem Yunan vazo resimleri, spor temasini yalnizca yarisma sahneleri
olarak degil, bedenin disiplin, 6l¢ii ve ideal form arayisiyla iliskilendirildigi gorsel
bir alan olarak ele alir. Atlet figiirleri cogunlukla ¢iplak, belirgin kas yapisina sahip
ve kontrollii duruglar i¢inde betimlenmis; bu sayede beden, hareket halinde olsa
dahi belirli bir diizen ve denge anlayisi i¢inde sunulmustur. Kosu, disk atma ya da
giires gibi sportif etkinliklerin vazo yiizeylerinde sik¢a yer almasi, sporun Arkaik
Yunan toplumunda hem egitimsel hem de estetik bir deger tasidigim
gostermektedir. Bu betimlemelerde figiirler anlik bir dinamizmden ¢ok, potansiyel
hareketi ima eden sematik bir diizen icinde ele alinmis; ideal beden, bireysel
Ozelliklerden arindirilarak tipolojik bir model haline getirilmistir. Boylece vazo
resimleri, spor aracilifiyla bedenin denetlenmis, olgiilii ve toplumsal normlarla
uyumlu bir ideal olarak kurgulandig1 Arkaik sanat anlayisini yansitir.
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Sekil 5: Attika kimizi figiirlii kylix iizerinde atletik miicadele sahneleri. MO 490,

Amfora iizerine resmedilmis boks sahneli resimde (Sekil x), spor temasi
yalmizca fiziksel bir miicadele olarak degil, ideal erkek bedeninin ve disiplinli
hareket anlayisinin gorsel bir temsili olarak ele alinmaktadir. Figiirlerin karsilikli
ve simetrik yerlesimi, kompozisyonda kontrollii bir gerilim yaratirken, bog arka
plan anlatinin tiim agirhigmi bedenlerin durusuna ve jestlerine yiliklemektedir.
Atletlerin kas yapis1 anatomik gerceklikten ziyade sematik bir vurguyla aktarilmis;
genis omuzlar ve dar bel oranlari, Arkaik donemin ideal beden anlayigini sembolik
diizeyde yansitmistir. Yumruklarin kalkik pozisyonda betimlenmesi ve bacaklarin
dengeli bir durus sergilemesi, hareketin kendisinden ¢ok hareket potansiyelini 6n
plana ¢ikararak sahneyi zamansiz bir an igine sabitler. Yiiz ifadelerinin nétr olusu
ise boksun bireysel bir duygu patlamasi degil, toplumsal diizen ve erdem
kavramlartyla iligkilendirilen bir pratik olarak algilandigini géstermektedir.
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Sekil 6: Attika iiretimi Boks macini gosteren bir amfora, yaklasik MO504

Sonug olarak Arkaik donemde sanat ve spor, toplumsal diizeni yansitan ve
pekistiren iki paralel alan olarak karsimiza ¢ikar. Atlet bedeni, sanatta bireysel bir
Ozne olarak degil, ideal yurttasin temsili olarak kurgulanir. Sporun disiplin, 6l¢ii ve
kamusal goriiniirlikkle iligkisi, Arkaik sanatin bigimsel diliyle oOrtiisiir. Bu
birliktelik, Klasik donemde daha dinamik, daha estetik ve daha bireysellesmis bir
bigim alacak olan sanat ve spor iligkisinin temelini olusturur.

Klasik Donemde Sanat ve Sporun liskisinin Déniisiimii (MO 480-323)

Arkaik Donem’den Klasik Donem’e gecis, sanat ve spor anlayisinda yalnizca
bicimsel bir doniisiimii degil, ayn1 zamanda insan bedenine ve harekete yiiklenen
anlamin koklii bicimde yeniden tanimlanmasini da beraberinde getirmistir. Arkaik
sanatin Ol¢li, simetri ve sematik diizenle smirlandirilmis atlet bedeni, Klasik
Doénem’de gozleme dayali anatomi, denge ve hareket potansiyeliyle ele alinmaya
baslanmigtir. Bu siirecte spor, yalmizca yarigma ve disiplin pratigi olmaktan
cikarak, bedenin estetik, ahlaki ve entelektiiel yetkinligini goriiniir kilan bir kiiltiirel
ideal haline gelmistir. Sanat ise bu yeni spor anlayisini, ideal beden ile gergek
hareket arasindaki uyumu vurgulayan daha dinamik ve dogal betimlemeler
aracilifiyla yansitmistir.

Arkaik Donem’de temelleri atilan atlet betimleme gelenegi, Klasik Dénem’de
heykel ve vazo resimleri araciligiyla siirdiiriilmiis; atlet figiirii bu donemde beden
ideali, denge ve hareket anlayisim1 yansitan temel bir ikonografik unsur héline
gelmistir.
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Bat1 sanatinda beden temsilini en derinden etkileyen ve bu anlayis1 kalici
bigimde bi¢cimlendiren temel referanslardan biri, Klasik Donem Yunan heykelidir.
Donemin felsefi diislincesi, 0Ozellikle Pisagorcu oran ve uyum anlayisi
dogrultusunda gelisen bu sanat yaklagimi, insan bedenini 6l¢ii, denge ve biitiinliik
ilkeleri gergevesinde ele alarak Bati heykel geleneginde belirleyici bir kirilma
yaratmistir. Erken Klasik Donem’de anatomik yapi artik parcali bir bigcimlendirme
yerine, hareket ve ifade potansiyeli tasiyan biitiinciil bir sistem olarak kavranmaya
baslanmis; Arkaik Donem’in Onden, simetrik ve duragan duruslari yerini daha
dogal agirlik dagilimina birakmistir. Bu doniisiimiin doruk noktasi olarak kabul
edilen Polykleitos’un Doryphoros (Mizrak Tasiyict) heykeli, ideal beden oranlar
ve dengeli durus anlayisiyla Klasik heykel estetiginin temel ilkelerini
somutlastirmaktadir (Altunel, 2023)

Sekil: 7 Polycletos, Doryphorus, M.O. 450

Bu figiirle birlikte Klasik Doénem sanatinda yasanan temel doniisiim
gozlemlenebilir. Heykellerde artik duragan ve onden simetrik duruslar yerine,
govdenin agirligi ¢ogunlukla tek bir bacak {izerine aktarilmakta ve viicut ana
ekseninde yumusak bir ¢izgi olusmaktadir. Hafifce yana dondiiriilmiis omuzlar,
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basin farkli yonlere bakmasi veya kalganin biraz ylikseltilmesi gibi kiigiik
miidahaleler, figiirlere esneklik ve dogal bir goriiniim kazandirmaktadir. Bu
yaklagim, Klasik heykel sanatinda denge, hareket ve idealize edilmis dogallik
arasindaki uyumu somutlagtirmaktadir (“Yunan Mimarhigi ve Sanati”, 1997). Bu
baglamda Polykleitos’un Doryphoros (Mizrak Tastyict) heykeli, Klasik donemdeki
sporcu ideal beden anlayisinin en somut 6rneklerinden biridir. Heykeldeki atletik
beden, kanon ad1 verilen 6l¢ii ve oran sistemiyle idealize edilmis; kas yapisi, durus
ve agirlik aktarimiyla hareket ve denge arasindaki uyum gorsellestirilmistir.
Doryphoros, yalnizca fiziksel miikemmelligi degil, ayn1 zamanda Klasik Yunan’da
arzulanan ahlaki ve estetik ideali de yansitarak, atletik bedenin hem spor hem de
sanat baglamindaki toplumsal degerini ortaya koymaktadir.

Sekil 8: Disk aticist (Discobolos), MO 450 dolaylar:
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Klasik Yunan heykel geleneginde atletik bedenin idealize edilmesi, yalnizca
durus ve oranlarla sinirli kalmaz; ayn1 zamanda hareketin dinamigini ve viicut kas
yapisinin dogalligin1 da gdzler 6niine serer. Bu baglamda, Disk Aticis1 heykeli,
geng bir atletin diski firlatmaya hazirlandigi am ustalikla yakalar. Figiiriin 6ne
egilmis durusu, kolunu geriye savurusu ve tiim viicudunu atisa katisi, ¢agdas
atletlerin bile Yunan tslubunu ornek alarak disk atmayi 6grenmesine ilham
vermistir (Gombrich, 2004). Heykelin anatomik c¢o6ziimlemesine bakildiginda,
viicudun agirlik dagilimi, kaslarin gerilme ve gevseme bi¢imi ile eklem agilarinin
dogal akisi, yalnizca gorsel bir ideal yaratmakla kalmaz; ayni zamanda Klasik
donemdeki sporcu bedeni algisinin ve atletik pratigin anatomik dogrulukla sanat
eserine aktarilmasinin bir Ornegini sunar. Bu acidan Disk Aticisi, Klasik
donemdeki heykel sanatinin, insan bedenini hem estetik hem de fonksiyonel agidan
inceleme kapasitesini ortaya koyan 6nemli bir yapit olarak degerlendirilebilir.

Sekil 9: “Apoxyomenos” Lysippus heykelinin bir temsili

Lysippos, MO yaklasik 370-300 yillar1 arasinda Sicyon ve Argos’ta etkinlik
gostermis tinlii bir Antik Yunan heykeltiragidir; 6zellikle uzun ve narin oranlara
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sahip figiirleri ile tanminmistir. Lysippos, onceleri metal isgiligiyle ugrasmis ve
dogay1 gézlemleyerek Polykleitos’un Doryphoros heykelinde ortaya konan ideal
erkek oran sistemini kendi estetik anlayis1 dogrultusunda yeniden yorumlamistir;
buna gore figiirlerin baglarin1 daha kiiciik, gévdeyi ise daha ince ve uzun
bicimde tasarlayarak eserlerine 6zgiin bir gorsel ritim kazandirmistir. Bu yaklasim,
heykellere sadece gorsel zerafet katmakla kalmaz, aymi zamanda figiirlerin
anatomik dogalligin1 ve canliligint giiglendirir; izleyici ile heykel arasindaki
gorsel iligki, figliriin ideal bedenini daha dinamik ve yasanmis gibi algilamamiza
olanak tanir. Lysipposun en iyi bilinen eserlerinden biri olan ApPOXyomenos
(strigil ile viicudunu temizleyen atlet), bu estetigin sporcu bedenine uygulanmis
orneklerinden biridir: bag-govde orani, kas yapisinin islenisi ve durusun genel
akigi, klasik sanatin duragan ifadesinden farkli olarak hareket ve yasamin
stirekliligini vurgular (Encyclopaedia Britannica, t.y.)

Klasik dénemde heykel sanatinda ulasilan ideal oran, denge ve hareket anlayis,
vazo resimlerinin ikonografik ve bi¢imsel kurgusunu da dogrudan etkilemistir.
Arkaik donemde daha sematik ve kuralci bir beden diliyle betimlenen atlet figiiri,
Klasik donemde heykelde gelistirilen dogal durus ve devinim arayislarinin
etkisiyle, vazo ylizeylerinde daha esnek ve gergekei bir anlati kazanmigtir.

Sekil 10. Jason Altin Post ile geri doniiyor, MO 340-330
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Golden Fleece (Altin Post), Yunan mitolojisindeki Altin Post efsanesini ve bu
efsanenin kisa bir anlatimini sunar. Efsanenin merkezinde, altin yiinii olan kanatli
bir kogun postu vardir; bu post, kral Aetes’in Kolkhis’teki kutsal bir korulukta
sakladig1 degerli bir simgedir. Jason liderligindeki Argonotlar, Pelias’in emriyle
Jason’n oglak tahtin1 geri alabilmesi i¢in bu postu bulmak ve getirmek {izere yola
cikarlar. Postu ele gecirmek icin Jason’a Medea, Aeétes’in kizi, biiyli ve akil
yoluyla yardim eder. Altin Post yalnizca mitolojik bir hazine degil, aym1 zamanda
otorite, krallik ve kahramanlik sembolii olarak algilanir.(wikipedia,2025). Apulia
kirmiz1 figiirlii kadehlerde betimlenen Jason sahnesi, yalnizca mitolojik bir
hikayeyi aktarmakla kalmaz, ayni zamanda Geg¢ Klasik donemin ideal beden
anlayisin1 gorsellestirir. Jason’in viicudu, kas yapisi ve durusuyla orantili, simetrik
ve estetik olarak milkemmel bir erkek figiirii olarak tasvir edilmistir. Bu
idealizasyon, sadece fiziksel giizellik i¢in degil, ayn1 zamanda karakter ve erdemin
simgesi olarak da islev goriir; cesaret, kahramanlik ve liderlik gibi degerler

Jason’mn bedeni iizerinden gorsellestirilir. Boylece Jason, hem mitolojik bir
kahraman olarak hem de Klasik donemin estetik idealiyle biitiinlesmis bir insan
formu olarak izleyiciye sunulur. Altin Post’u tagiyan figiir, mitin sembolik anlamini
bedensel miikemmellikle birlestirerek, izleyicinin hem hikayeyi hem de estetik
degerleri algilamasini saglar.

Sekil 11: Darius Vazozu, MO 330-300

Darius Vazozu, Geg¢ Klasik donemde Magna Graecia’da Darius Painter
tarafindan yapilmis biiylik bir Apulian kirmizi figiirli voliit krateri olup, yaklagik

MO 330-300 tarihli bu eser, Taranto ¢evresindeki Yunan ¢omlekgiliginin ustaligimi
—
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ve Yunan ile Pers kiiltiirel etkilesimini gosteren zengin ikonografisiyle, savas
sahneleri, tanrilar ve saray cevresi gibi farkli boliimleriyle antik Yunan sanatiin
anlat1 giiclinii yansitir (TeacherCurator, 2025). Vazodaki Yunan figiirleri, Klasik
donemin ideal beden anlayisini somutlastirir; kas yapisi, simetrik ve orantili viicut
oranlari, duruglar1 ve sakin yiiz ifadeleriyle hem fiziksel miikemmelligi hem de
cesaret ve kahramanlik gibi erdemleri simgeler. Pers figiirleri ise daha stilize veya
az idealize edilerek, kiiltlirel ve etnik farkliliklarin gorsel olarak vurgulanmasini
saglar ve Yunan idealinin 6n plana ¢ikmasina hizmet eder. Bu yoniiyle Darius
Vazozu, hem mitolojik ve tarihi anlatiyi hem de Klasik dénemin estetik ve
bedensel ideallerini bir arada sunan 6nemli bir gorsel kaynaktir.

Sonu¢: Antik Yunan’da Sanat ve Sporun Ayrilmazhgi

Bu c¢alisma, Antik Yunan toplumunda sanat ve sporun birbirinden bagimsiz
alanlar olarak degil, ortak toplumsal degerler ve pratikler etrafinda sekillenen iki i¢
ice alan olarak ele alinmas1 gerektigini ortaya koymayi amaglamistir. Arkaik ve
Klasik donemler iizerinden yiiriitilen inceleme, atlet bedeninin sanatsal
temsillerinin yalnizca estetik kaygilarla degil, toplumsal diizen, yurttaglik bilinci ve
kamusal goriiniirliik gibi kavramlarla dogrudan iligkili oldugunu gdstermektedir.

Arkaik donemde sanat ve spor, disiplin, Ol¢li ve diizen vurgusu etrafinda
birlesir. Kouros heykelleri ve erken donem vazo resimlerinde atlet bedeni, bireysel
kimlikten ziyade ideal bir yurttas tipini temsil eder. Bu temsillerde hareket sinirli,
beden kontrollii ve simetriktir. Spor, bu baglamda bedeni egiten ve onu toplumsal
normlara uygun héle getiren bir pratik olarak karsimiza cikar. Sanat ise bu diizenli
bedeni idealize ederek kamusal alanda goriiniir kilar.

Klasik dénemde ise sanat ve spor arasindaki iligki daha dinamik ve estetik bir
boyut kazanir. Atlet bedeni, durusu ve hareket halindeki betimlemeleriyle hem
fiziksel giiciin hem de 6l¢ii ve uyumun ifadesi haline gelir. Myron’un Diskobolos’u
ile Polykleitos’un Doryphoros’u gibi yapitlar, atletik bedenin yalnizca fiziksel
performansi temsil eden bir unsur olmadigini; bunun o6tesinde, Antik Yunan
disiincesinde etik degerler ve estetik Olgutlerle iligskilendirilen ideal bir insan
tasavvurunu yansittigini gostermektedir. Bu dénemde spor, bireysel yetkinligin ve
toplumsal prestijin gii¢lii bir simgesine doniisiirken; sanat, bu simgeyi kalic1 bir
anlatiya doniistlrtr.

Arkaik’ten Klasik’e uzanan siireg, bedenin toplumsal anlaminda yasanan
donisiimii agik¢a gozler Oniline serer. Statik ve tipolojik bedenden hareketli ve
ideallestirilmis bedene gecis, yalnizca sanatsal tekniklerin gelisimiyle agiklanamaz.
Bu doniisiim, Antik Yunan toplumunda bireyin kamusal alandaki konumunun,

yurttaghik anlayisinin ve bedenle kurulan iliskinin degismesiyle yakindan
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baglantilidir. Sanat ve spor, bu degisimi paralel bigimde yansitarak ortak bir
toplumsal anlat1 olusturur.

Sonu¢ olarak Antik Yunan’da sanat ve spor, toplumsal yasamin farkli
alanlarinda var olan ancak aym degerler sistemine dayanan iki pratik olarak
degerlendirilmelidir. Beden, bu iki alanin kesistigi temel zemin olarak karsimiza
cikar. Atlet bedeni iizerinden kurulan bu ortak dil, Antik Yunan’in estetik, etik ve
toplumsal ideallerini goriiniir kilar. Sanat ve sporun bu ayrilmazligi, yalmzca Antik
Yunan’a 6zgii bir durum degil; Bati kiiltiirlinde beden, performans ve temsil
arasindaki iligkinin tarihsel kdkenlerini anlamak agisindan da belirleyici bir miras
sunar.
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1. GIRiS

Spor kavrami tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Spor, bir amag
dogrultusunda ve miicadele gerekliligi igerisinde, bir kisinin/grubun kurallari
onceden belirlenmis bir sistem igerisinde, bir bagkasna/gruba, dogaya ya da
herhangi bir nesneye karsi iistiin gelme gayreti olarak ifade edilebilir. Sportif
faaliyetler tarih boyunca toplumlara ve kiiltiirlere gore gelisen ve degisebilen bir
takim kuralli oyunlar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi spor branslari ise
birbirinden bagimsiz farkli spor branslarindan olusan kombine branslar olarak
meydana gelmiglerdir. Bunlardan birisi de Biatlon’dur.

1960 yilindan beri bir olimpik spor bransi olan Biatlon, kros kayagi (paten
teknigi) ile tiifekle atisin birlestigi, yliksek diizeyde aerobik kapasite gerektiren bir
dayaniklilik spor dahidir. 1980°li yillarda kayma (skating) tekniginin gelismesi,
ekipman, parkur hazirlig1 ve antrenmanlardaki 6nemli iyilesmeler, yarigmalardaki
kayak hizlarim artirmigtir. Biatlonda basari, yiiksek siddetli kayak performansinin
ardindan hizli bir sekilde toparlanarak isabetli ve seri atis yapabilmeyi gerektirir
(Smith, 1990; Laaksonen, Ainegren ve Lisspers, 2011; Laaksonen, Jonsson ve
Holmberg, 2018).

Biatlon her ne kadar iki ayr1 brangin birlesimi olsa ve bu iki branstaki bilimsel
calismalardan etkileniyor olsa da, oOzellikle biatlon iizerine yapilmig yiizlerce
calisma vardir. Bu calismalar farkli igerik ve farkli bilimsel yontemlerle
gergeklestirilmesine ragmen, biatlon konusunda bibliyometrik bir analize
rastlanmamistir. Bibliyometrik analiz, bir bilim daliyla ilgili literatiirdeki bir konu
hakkindaki ¢aligmalarin yonelim ve gelisimini ortaya koymak i¢in, arastirmacinin
belirlemis oldugu smirliliklara gore, yapilan caligmalar arasindaki iligkileri
incelemeye yarayan bir tekniktir (Ustdiken ve Pasadeos, 1993; Kara ve Ozsari,
2024). Bibliyometrik ¢aligmalarda atif, kisi, konu, iilkelerin dagilimi veya yaym
tirti gibi degiskenlere gore inceleme imkani verir (Zeren ve Kaya, 2020).

Biatlon bransina yonelik “Web of Science” veri tabani igerisinde, 2000-2025
yillart arasinda yapilan ve “Spor Bilimleri” kategorisinde yer alan makalelerin
bibliyometrik analizi ile Biatlon branst farkli bir perspektiften incelenmeye
calisilmistir. Aragtirmada belirlenen sinirliliklar dahilinde ulagilan sonuglar tablo
ve iligki aglarini gosteren sekiller olarak sunulmustur.
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2. MATERYAL VE METOD

2.1. Arastirma Yontemi

Yapilan bu aragtirmada nicel bir yontem olan bibliyometrik analiz teknigi
kullanilmagtir.

2.2. Aragtirma Sinirhhklar:

Bu arastirma;

- Web Of Science veri tabani ile

- “Biathlon” kavrami ile

- Spor Bilimleri alaninda yapilan ¢aligmalarla

- Makalelerle,

- 2000-2025 yillar1 arasi yapilan ¢aligmalarla sinirlidir.

2.3. Evren ve Orneklem

Web Of Science veri tabanina gore aragtirmanin evrenini 426 bilimsel ¢alisma
olustururken  drneklemini ise yukaridaki sinirliliklara gore ulasilan 147 galigma
olusturmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler Artvin Coruh Universitesi Kiitiiphane sistemi iizerinden
abone veri tabanlarina ulagilarak “web of science” baglantis1 kurulmustur.

Arama i¢in anahtar kelime olarak “biathlon” yazildiktan sonra, bilim alani, yil
ve kategorilere gore onceden belirlenen sinirhiliklar dogrultusunda filitrelemeler
yapilmis, kullanilacak olan analiz programina uygun “text” dosyast formatinda
veriler elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri toplama siireciyle elde edilen veriler VOSviewer 1.6.20 programi ile
analiz edilmistir. VOSviewer programi, elde edilen verileri gorsellestiren bir
programdir (Kara ve Ozsari, 2024). VOSviewer, dergileri, arastirmacilar1 veya
bireysel yayinlar1 icerebilen bibliyometrik aglar olusturan ve gorsellestiren, bu
aglan atif, bibliyografik eslesme, ortak atif veya ortak yazarlik gibi iligkilere dayali
olarak olusturulabilen bir yazilimdir (https://www.vosviewer.com, 2025).
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3. BULGULAR

3.1.0rtak Yazar Analizi
Toplam 164 yazardan en az 3 yayma sahip olma kriteri tizerinden 10 yazar
arasindaki iliski su sekildedir;

Tablo 1. En az 3 yayina sahip aragtirmacilarin ortak yazarlik durumu

YAYIN TOPLAM
SIRA YAZAR SAYISI BAGLANTI
Gucu
1 Marko Laaksonen 12 22
2 Vesa Linnamo 4 13
3 Miika Koykka 3 11
4 Keijo Ruotsalainen 3 11
5 Simo lhalainen 3 10
6 Harri Luchsinger 4 8
7 Oyvind Sandbakk 4 8
8 Jan Kocbach 3 6
9 Glenn Bjorklund 5 5
10 Craig Staunton 4 4
. VOSviewer [

Sekil 1. Ortak yazar analizi
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18 baglant1 ve biitlin yazarlar arasinda toplam 49 baglant1 giicii olarak tespit
edilen analizde ayrica Simo Thalainen, Miika Koykka, Vesa Linnamo ve Keijo
Ruotsalainen bir kiime; Jan Kocbach, Harri Luchsinger ve Oyvind Sandbakk bir
kiime son olarak Glenn Bjorklund, Marko Laaksonen ve Craig Staunton bir kiime
olmak {iizere toplam 3 kiime etrafinda yogunluk oldugu, ii¢ kiimelenmenin ise
Marko Laaksonen etrafindaki baglantilardan kaynaklandigi goriilmektedir (Sekil

1).
3.2. Yazarlarin Atif Analizi

Tablo 2. En fazla at:f sayisina sahip 10 yazar

Biatlon Konusunda Yapilan Makalelere Yénelik Bir Bibliyometrik Analiz

ATIF SAYISI TOPLAM
SIRA YAZAR BAGLANTI GUCU
1 Marko Laaksonen 107 94
2 Harri Luchsinger 92 75
3 Oyvind Sandbakk 92 75
4 Jan Kocbach 92 70
5 Vesa Linnamo 51 44
6 Simo lhalainen 51 37
7 Glenn Bjorklund 38 29
8 Miika Koykka 16 29
9 Keijo Ruotsalainen 16 29
10 Craig Staunton 11 16
koykkay miika
luchsing@r, harri
linnanig, vesa
laaksonen, marko s. KRR
ihalaingn, simo
sandbalgig: oyvind
bjorklund, glenn
ruotsalaipen, keijo
&, VOSviewer —i

2021

Sekil 2. Yazarlarin atif analizi

En az 3 yayin ve 3 atif sayisina sahip olma kriteri sonucunda 10 arastirmacinin
atif analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Glenn Bjorklund, Jan Kocbach,
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Harri Luchsinger, Oyvind Sandbakk ve Craig Staunton bir kiime; Simo Thalainen,
Marko Laaksonen, Vesa Linnamo ve Keijo Ruotsalainen bir kiime; Miika Koykka
bir kiime olmak tizere toplam 3 kiime, 35 baglanti ve 249 toplam baglant1 giicii
oldugu tespit edilmistir. Bu 3 kiimelenmenin ise Marko Laaksonen etrafindaki
baglantilardan kaynaklandigi goriilmektedir (Sekil 2).

3.3. Ulkelerin Atif Analizi

Tablo 3. Biathlonla ilgili yayin yapan iilkeler

Kanada Isvigre Fransa Slovenya
Ingiltere Almanya Rusya Ispanya
Isveg Amerika Portekiz Avusturalya
Norveg italya Polonya Giiney Kore
Avusturya Finlandiya Cin

= KANADA mISVEC
m INGILTERE ENORVEC
mISVEC = AVUSTU
RYA
Sekil 3. En fazla yayina sahip 5 iilke Sekil 4. En fazla atifa sahip 5 tilke

Fransa ve Italya iilkelerinin yaym sayilar1 fazla olmasina ragmen atif sayilari
diisiiktiir. Aym sekilde Kanada ve Ingiltere iilkelerinin atif sayilar1 fazla olmasimna
ragmen yayin sayilar azdir. Isveg, Avusturya ve Norveg iilkelerinde ise hem yayin
hem de atif sayisi oldukga yiiksektir (Sekil 3 ve Sekil 4)

Toplam 19 iilkeden en az 4 yaym ve en az 4 atif sayisina sahip olma kriteri
tizerinden 8 iilke arasindaki iliski su sekildedir;

Tablo 4. En fazla atif sayisina sahip 8 iilke

ATIF SAYISI TOPLAM
SIRA ULKE BAGLANTI GUCU
1 Isveg 147 60
2 Norveg 142 57
3 Avusturya 129 30
4 Almanya 105 2
5 italya 54 3
6 Finlandiya 52 29
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7 Fransa 34 15
8 Rusya 33 18

Yapilan analiz sonucunda Finlandiya, Rusya ve Isveg bir kiime; Avusturya ve
Italya bir kiime; Almanya ve Norveg bir kiime; Fransa bir kiime olmak iizere
toplam 4 kiime, 18 baglant1 ve 107 toplam baglant1 giicii oldugu tespit edilmistir.
Bu 4 kiimelenmenin ise Norveg ve Isveg etrafindaki baglantilardan kaynaklandig
gortilmektedir (Sekil 5)

russia

sweden

finland

frafice
nopway

germany

austria

g gy I
S VOSviewer —-

Sekil 5. Ulke atif analizi

3.4.Kaynak Atif Analizi
Toplam 28 kaynaktan en az 3 yaym ve en az 3 atifa sahip olma kriteri

tizerinden 6 kaynak arasindaki iligki su sekildedir;
Tablo 5. En fazla atif alan kaynaklar

ATIF TOPLAM
SIRA  KAYNAK SAYISI BAGLANTI
GuUcU
1 International Journal of Sports Physiology and Performance 137 23
2 International Journal of Sports Medicine 110 0
3 Frontiers in Sports and Active Living 71 11
4 Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 51 8
5 Journal of Sports Sciences 38 5
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6 European Journal of Sport Science 21 5

En az 3 yaym ve 3 atif kriterine gore yapilan analiz sonucunda Frontiers in
Sports and Active Living, International Journal of Sports Physiology and
Performance ve Journal of Sports Sciences bir kiime; European Journal of Sport
Science ve Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports bir kiime olmak
iizere toplam 2 kiime, 7 baglanti ve 26 toplam baglant1 giicii oldugu tespit
edilmistir. Bu 2 kiimelenmenin ise International Journal of Sport etrafindaki
baglantilardan kaynaklandigi gériilmektedir (Sekil 6).

frontiers in sports and active
scandinavian j@rnal of medici

ml(:‘rn:i(lonal'um\ of sport

journal of spprts sciences european journal of sport scie

& VOSviewer I

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 6. Kaynak atif analizi
3.5.Kurum Atif Analizi

Tablo 6. En fazla atif alan kurumlar

ATIF TOPLAM
SIRA KURUM SAYISI BAGLANTI GUCU
1 Mid Sweden University 111 47
2 Norwegian University of Science and Technology 100 42
3 University of Salzburg 90 19
4 University of Jyvaskyla 51 24
5 Norwegian School of Sport Sciences 36 5
6 University of Ferrara 24 1
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mid sweden univ

univ s@lzburg
norwegian ufily sci & technol

univ jyvaskyla

Sekil 7. Kurum atif analizi

83 aragtirmacidan en az 3 yayin ve 3 atif sayisina sahip olma kriteri sonucunda
6 kurumun atif analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Mid Sweden
University, University of Jyvaskyla ve University of Salzburg bir kiime;
Norwegian University of Science and Technology ve University of Ferrara bir
kiime; Norwegian School of Sport Sciences bir kiime olmak iizere toplam 3 kiime,
9 baglant1 ve 69 toplam baglanti giicii oldugu tespit edilmistir. Bu 3 kiimelenmenin
ise Norwegian University of Science and Technology, Mid Sweden University ve
University of Salzburg kurumlarinin etrafindaki baglantilardan kaynaklandigi
goriilmektedir (Sekil 7).
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3.6.Anahtar Sozciik Analizi

Anahtar sozciiklerin arama kriterlerine en az 3 veya daha fazla tekrarlanan
anahtar sozciikk dahil edilmigtir. Arama sonuglarinda 156 anahtar sozciikten bu
kriteri saglayan 15 anahtar sozciik analiz edilmistir.

Tablo 7. En fazla kullanilan anahtar kelimeler

TEKRARLANMA TOPLAM
NO SOZCUK SAYISI BAGLANTI GUCU

1 Biathlon 13 18
2 Shooting 8 12
3 Rifle Shooting 6 19
4 Biomechanics 5 19
5 Skiing 5 9
6 Performance Analysis 5 7
7 Competition 5 6
8 Cross-Country Skiing 5 6
9 Technique 4 18
10 Optoelectronics 3 15
11 Coaching 3 11
12 Postural Balance 3 9
13 Performance 3 8
14 Tactics 3 6
15 Elite Athletes 3 1

skiing

performance analysis
posturaljpalance
biomeghanics biwon shn@ﬂ'ng
coaching
technique tactics
perfotmance
g rifle shooting compgtition
optoelegtronics
cross-codpitry skiing
elite aghletes
& vosviewer m "
b 201 2018 202 2022 2024
— v —
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Sekil 8. Anahtar s6zciik analizi

Yapilan analiz sonucunda biomechanics, coaching, optoelectronics,
performance, postural balance, rifle shooting ve technique bir kiime; competition,
cross-country skiing, elite athletes ve tactics bir kiime; biathlon, performance
analysis, shooting ve skiing bir kiime olmak iizere toplam 3 kiime, 46 baglant1 ve
82 toplam baglanti giicii oldugu tespit edilmistir. Bu 3 kiimelenmenin ise biathlon,
shooting ve cross-country skiing etrafindaki baglantilardan kaynaklandig
goriilmektedir. En fazla kullanilan anahtar sdzciikler ise sirasiyla biathlon (n:13),
shooting (n:8), rifle shooting (n:6), biomechanics (n:5) ve skiing (n:5) oldugu
goriilmistir (Sekil 8).

4. SONUC VE ONERILER

Biathlon konusunda “Web of Science” veri tabani igerisinde yer alan
dergilerdeki makalelerde 2000-2025 yillar1 igerisinde ve sadece spor bilimleri
alaninda yapilan makalelere yonelik yaptigimiz bibliyometrik analiz sonucunda;

v" En ¢ok yayin yapan ve ayni zamanda en yiiksek baglanti giiciine sahip
yazarin Marko Laaksonen oldugu,

v Yaymlarina en ¢ok atif yapilan ve bu konuda da en yiiksek baglanti giiciine
sahip yazarin yine Marko Laaksonen oldugu,

v/ Fransa ve Italya’min yaym sayilar1 fazla olmasina ragmen atif sayilari
diisiik iken Kanada ve Ingiltere’nin ise atif sayilar1 fazla olmasia ragmen yaym
sayilarinin disiik oldugu,

v' Biatlon konusunda en yiiksek yayin sayisi ve toplam baglanti giiciine sahip
dergi International Journal of Sports Physiology and Performance oldugu,

v' En ¢ok atif alan yazarlarin bagh oldugu kurumlara gore atif sayisi ve
toplam baglant1 giicii bakiminda ilk sirada Mid Sweden University oldugu,

v Arastirmanin en onemli bulgular1 arasinda yer alan galigmalardaki anahtar
kelimeler bakimindan ise konunun kendisini ihtiva etmesi bakimmdan “Biathlon”
kelimesi ilk sirada yer alirken biatlon ile ilgili olarak en sik karsilagilan ve en
yiiksek baglant1 giicline sahip anahtar kelimeler ise sirasiyla “Shooting”, “Rifle
Shooting”, “Biomechanics” ve “Skiing” olarak tespit edildi.

Son donemlerde bilimsel arastirmalarin bir¢ok iligkisel yonden incelenmesi
konusunda yayginlasan bibliyometrik analiz yontemi ile diger branslar ya da spor
bilimlerinin diger konularina yonelik olarak TR Dizin ve Scopus gibi farkh
indekslerde taranan ¢alismalarin da incelenmesini Gneririz.
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1. GIRIS

Tiirk halk oyunlari, yalnizca gegmisten miras kalan bir kiiltiir unsuru degil, ayn
zamanda toplumlarin sosyolojik doniisiimlerini okunabilir kilan canlt bir bellek
niteligi tasimaktadir. Anadolu’nun farkli bélgelerinde olusan oyun bigimleri, tarih
boyunca karsilasilan go¢ hareketlerini, toplumsal iligkileri, inang sistemlerini ve
giindelik yasam aligkanliklarin1 kendi iginde barindirarak kusaklar boyunca
aktarilmistir. Bu yoniiyle halk oyunlari, kiiltiirel stirekliligin saglanmasinda oldugu
kadar, toplumlarin aidiyet duygusunun giiglenmesinde de 6nemli bir islev iistlenir.
Bugiin ¢esitli sahne diizenlemeleri, egitim programlari ve sanatsal c¢aligmalar
aracilifiyla halk oyunlarinin yeniden yorumlanmasi, bu mirasin hem korunmasina
hem de c¢agin dinamiklerine uygun bicimde yasatilmasina katki saglamaktadir.
Kiiltiirel kimligin en 6nemli bolgesel unsurlarindan birisi olan halk oyunlari, kiiltiirel
kimligin geliserek toplumdan topluma getirilmesi noktasinda 6nemli bir gorevi
gormektedir. Halk oyunlar1 halklarin kiiltiirlerinin bu anlamda yasayan kolu olarak
gosterilebilir. Atalarimizin Anadolu’nun ¢esitli yerlerini yurt etmesi sonucu farkl
bolgelerde gesitli halk oyunlari ortaya ¢ikmaya baslamis ve bu oyunlar unutulmadan
geliserek bugiine kadar gelmistir. Sahip olunan kiiltiirel zenginlik diger bir¢ok
alanda oldugu gibi halk danslari, halk oyunlar1 kategorisinde de kendisini
hissettirmis ve tarih boyunca bu oyunlar sayesinde kiiltiirel benligimiz bugiine kadar
gelmistir. Cografyamizin farkli bolgeleri icerisinde oynanan biitiin oyunlarda bu
cografyalarda daha once yasamis olan uygarliklarin izlerini gérmek miimkiindiir.
Onceki uygarliklardan alinan kiiltiirel miras, ekonomik ve sosyal tiim degerler
toplumsal gelisim siirecinde harmanlanarak giiniimiizdeki halini almigtir. Bu
anlamda toplum olarak avci ve savasgi bir yapiya sahip olmamiz taklit gibi oyun gibi
sanatsal alanlarin gelisimine destek olmustur. Ayrica dogadaki hayvan sesleri vb.,
varliklarin taklit edilmesi sanatin dogusuna ve gelisimine de bir anlamda yardimci
olmustur (Fischer,2012). Halk oyunlari, tarih boyunca milletlerin kiiltiirel
dokusunda onemli izler birakmig ve giiniimiizde de varligimi siirdiirmektedir.
Insanlik tarihinin erken donemlerinde, avcilik ve savunma gibi hayatta kalma
miicadeleleri sirasinda insanlar, basariya ulastiklarinda zaferlerini ve sevinglerini
beden hareketleriyle ifade etme ihtiyaci hissetmislerdir. Zorluklarla gecen bu
stireclerin ardindan, kazanilan basarilar ritmik adimlar ve figiirlerle kutlanmis, bu da
hareketin en temel ve ilkel formunun meydana gelmesine olanak saglamustir.
Zamanla, bu duygusal ve bedensel ifadeler sesle birleserek daha karmagik yapilar
kazanmis ve belirgin bir form almaya baglamistir. Tiirk kiiltiiriinde halk oyunlari,
uzun tarihi siirecler boyunca gelismis ve genis bir kiiltlirel miras olarak sayginlik
kazanmistir (Baykurt, 1976; Ozkan ve ark., 2013).
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Antik Yunan’da, Platon her toplulugun bir dans egiticisine sahip olmasi
gerektigini belirtmis ve ritmik jimnastikle baslayan dans egitiminin erkek
cocuklariin 6grenim programlarinda zorunlu bir unsur oldugunu ifade etmistir
(Yesiltas, 2011). Platon’un "Kanunlar" eserinde de yer aldigi iizere, miizik, dans ve
okuma gibi uygulamalarin dogru sekilde kullanilmasi, ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel
gelisiminde onemli katkilar saglayabilmektedir (Sener, 2015). Benzer sekilde, tarih
boyunca savasg1 Ozellikleriyle 6ne cikan Tiirkler i¢in de dansin egitim ve fiziksel
gelisimde Onemli bir islevi olmustur. Yabanci kaynaklarindan edinilen bilgilere
gore, Chou Devleti doneminde asker adaylari, destanlar1 dans yoluyla sergileyerek
hem egitsel hem de fiziksel becerilerini gelistirmistir (Esin, 2001). Uygarliklarin
gelisimi siirecinde danslar farkli bigimlerde icra edilmis ve bu ¢esitlilik, gliniimiiz
geleneksel danslarinin olusumunda yol gosterici olmustur. Tiirkiye’de geleneksel
danslarin bilimsel olarak ele alinmasiyla birlikte, bu danslar "Milli Danslar”, "Milli
Rakslar", "Anadolu Koy Danslart", "Halk Danslar1", "Halk Oyunlart", "Tiirk Koylii
Danslar1" ve "Tirk Halk Oyunlari" gibi gesitli isimlerle anilmaya baslanmistir.
Ancak "oyun" kelimesinin Tiirk kiiltiiriindeki derin kokleri ve Anadolu’da yaygin
kullanim alam1 gbéz Oniinde bulunduruldugunda, bu calismada halk oyunlari
ifadesinin tercih edilmesi daha uygun goriilmiistiir (Eroglu, 1985).

Bu g¢aligmanin amaci, Tiirk halk oyunlarini tarihsel, sosyokiiltiirel ve sanatsal
boyutlarinin yani sira fiziksel aktivite 6zelligi kapsaminda ele alarak, bu oyunlarin
toplumlarin kiiltiirel bellegini nasil tasidigi ve kusaklar arasi aktarimi nasil
sagladigini ortaya koymaktir. Ayrica halk oyunlarinin kiiltiirel kimligin olusumu,
korunmasi1 ve ¢agdas yorumlarla yeniden iiretilmesi siirecindeki rolii ile bireylerin
fiziksel gelisimine, bedensel farkindaligina ve hareket becerilerine katkilarini
biitiinciil bir yaklagimla degerlendirmek amaglanmaktadir.

2. Tiirk Halk Oyunlar:

Orta Asyada Tiirklerin kiiltiiriinde “halk” kavrami, “giin” veya “kiin” kelimeleri
ile benzer anlamlar tasimaktadir (Kafesoglu, 1997). Toplum, belirli bir cografyada
yasayan, ayni toplumdan olusan ve 6zel bir ayrima tabi olmayan, esit yasama
hakkina sahip bireylerden olusan topluluklar olarak tanmimlanmaktadir (Oxford,
1989). Aynm1 zamanda halk, belirli yerlesim yerlerinde hayatlarim siirdiirdiigii igin
benzer kiiltiirlere ve diigiinceler sahip insan topluluklari olarak da ifade edilmektedir
(Parlatir, 1998).

“Oyun” kelimesi Tiirk¢enin 6z kelimelerinden biridir ve kokii “oy”dur. Yakut
(Saha) Tiirkce karsilig1 hoplamak, sigramak veya ziplamak gibi fiziki hareketler i¢in
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“oy” terimi kullanilmaktadir. Kasgarli Mahmud’un yazdig1 Divan-1 Liigat-it Tiirk’te
oyun, “oynag” olarak gegmektedir. Kirgiz Tiirklerine ait Yenisey yazitlarinda oyun
“oyug”, Azerbaycan Tiirkcesinde “oynamag”, Ozbek Tiirkcesinde “oynemak”,
Kirgiz Tiirkgesinde “oyna” ve Kazak Tiirkgesinde “oynav” seklinde ifade
edilmektedir. Oyunun seyirlik anlamina karsilik gelen kavramlar ise Bagkurt
Tiirkcesinde “uym”, Kirgiz Tirkcesinde “teatr”, Kazak Tiirkcesinde “oyin”,
Azerbaycan Tiirkcesinde “tamasa” ve Ozbek Tiirkcesinde “spektakl oyunu” olarak
kullanilmaktadir (Ertural, 2012).

Oyun kiiltiirii glin gegtikge toplumun diger kiiltiirel unsurlariyla biitiinlesmis,
hareket ile birlikte zenginlik kazanmisg ve ritim ile miizik gibi 6gelerle desteklenerek,
toplumsal olaylarin anlasilir bir bigimde ifade edilmesini saglamistir. Halk oyunlari;
miizik, s6z ve hareket unsurlarinin uyumlu bir sekilde birlesmesiyle olusur. Bu
oyunlar, s6z ve miizik esliginde sergilenebilecegi gibi, yalnizca figiirler ve ritim
iizerinden de gosterilebilmektedir (Gézaydin, 2002).

2.1. Halk Oyunlar ile Fiziksel Aktivite iliskisi

Dans teriminin tarihsel siireci incelendiginde, dansin insanlikla birlikte ortaya
ciktigt sOylenebilir. Dogumlarda seving, Oliimlerde agit, ergenlikte kutlama,
yaslilikta iizlintli gibi yasamin farkli evrelerinde insanlar, duygularmi dans ve
yoresel halk oyunlari araciligiyla ifade etmistir (Yesiltas, 2011). Tarih boyunca dans,
toplumsal ve kiiltiirel yasamda psikolojik ve dini ihtiyaglar1 karsilayan bir arag olarak
da kullanilmigtir. Toplumsal degisimlerle birlikte dansin islevi doniiserek, estetik ve
kiiltiirel bir ifade bi¢imi olarak gelismis; bu siire¢ sonucunda geleneksel, popiiler ve
sportif dans tiirleri ortaya ¢ikmistir (Aktas, 2006).

Dansin temelinde insan viicudu ve onun hareketleri yer alir. Bu hareketler,
kaslarin kasilip gevsemesiyle viicudun farkli bolgelerinde koordineli bir ¢aligma
saglar (Yesiltas, 2011). Diinyadaki uygarliklarda dans, 6zellikle eglence, psikolojik
ve bedensel gelisim agisindan 6nemli katkilar sunmus; kiiltiirel, sosyal ve iletisim
alanlarinda islevsel bir ara¢ olarak kabul gormiistiir. Antik Yunan’da dans, hem etik
ve estetik egitimin temel unsuru hem de savas ve fiziksel dinamiklerin
gelistirilmesinde bir egitim araci olarak benimsenmistir (Yesiltas, 2011).

Cin kaynakli belgeler incelendiginde, tarih boyunca savasei kimligi ile 6ne ¢ikan
Tiirklerde, Chou (Cu) devleti doneminde askere gidecek bireylerin destanlar1 dans
esliginde 6grenmeleri, dansin egitim sistemindeki dnemini gostermektedir (Esin,
2001). Bu tarihsel siiregte gelisen danslar, giiniimiiz geleneksel danslarinin
temellerini olusturmustur. Tiirkiye’de geleneksel danslar, akademik ve kiiltiirel

v
56



Akkus, 2025,
Tiirk Halk Oyunlarinin Kiiltiirel Kimlik Ve Fiziksel Aktivite A¢isindan incelenmesine Yénelik Nitel Bir Arastirma

kaynaklarda “Milli Rakslar”, “Milli Danslar”, “Halk Danslar1”, “Halk Oyunlar1”,
“Anadolu Kdoylii Danslart”, “Tiirk Halk Oyunlar1” gibi farkl: adlarla anilmaistir.

Buna ragmen, “oyun” kelimesinin Tiirk kiiltiirinde ve Anadolu’da yaygin
kullanim1 g6z 6niinde bulundurularak, bu ¢alismada “halk oyunlar1” ifadesi tercih
edilmistir. Halk oyunlari, bireylerin katilimiyla gergeklesen kiiltiirel ve sosyal
etkinlikler araciligiyla olumlu davramis degisiklikleri saglamasinin yani sira,
dolasim, solunum, kas-iskelet sistemi ve zihinsel saglik agisindan da 6nemli yararlar
sunmaktadir (Pulur vd., 2009). Bu baglamda halk oyunlari, sosyal bir aktivite ve
rekreatif bir etkinlik olarak, bireylerin 6zgiiven kazanmasina, sosyallesmesine,
dayanisma ve statii elde etmesine katkida bulunurken; ayni zamanda viicut kaslarinin
calismasini ve fizyolojik gelisimi destekleyen bir siirec olarak degerlendirilmektedir
(Aydin, 1992; Cengiz vd., 2023). Ayrica, spor yapmak bireylere sadece fizyolojik
olarak degil, psikolojik olarak da katkida bulunabilir ve bu acidan, insanlarin
psikolojisi iizerinde, 6rnegin mutluluk iizerinde olumlu etkileri olabilir (Oktem,
2022).

2.2. Halk Oyunlarimn Saghk ve Fiziksel Uygunluk Iliskisi

Fizksel aktivite diizenli olarak yapildig1 taktirde arter hastaliklari,
kardiyovaskiiler hastaliklar, baz1 kanser cesitleri, obezite ve osteoporoz gibi ¢esitli
saglik nedenlerinin olusumunu azaltmakta biiyiik rol oynamaktadir (Cakir, 2025a;
2025b; Sitti vd., 2023). Ote yandan saglikli yasam bir toplumun davranislarini
bedensel aktivite diizeylerini ve kiiltiirel yapisinida etkilemektedir.

Tiirk toplumunda halk oyunlari, tarihsel siire¢ boyunca kiiltiirel yagamin temel
unsurlarindan biri olarak varligimi siirdiirmiistiir. Bu oyunlar, miizikle biitiinlesen
hareket yapisi sayesinde bedenin uyumlu, dengeli ve kontrollii bi¢imde
kullanilmasin1 gerektirmekte; bireylere ritim algisi, koordinasyon ve hareket
yetkinligi kazandirmaktadir. Halk oyunlari yoluyla viicudun farkli boliimlerinin es
giidiim i¢inde ¢aligmasi saglanmakta ve miizigin temposuna uygun hareket {iretme
becerisi gelistirilmektedir (Mertoglu, 2002).

Insanlik tarihinin erken dénemlerinden itibaren halk oyunlari; bireylerin duygu
diinyalarini, diislincelerini, karakter 6zelliklerini ve manevi degerlerini bedensel
ifadeler araciligiyla ortaya koyduklart 6nemli bir anlatim bi¢imi olmustur. Bununla
birlikte, giinliik yasamda deneyimlenen toplumsal olaylarin ve ortak yasantilarin
sembolik olarak aktarilmasina da olanak tanmimaktadir. Bu yoniiyle halk oyunlari,
fiziksel aktiviteyi siirdiiren, saglikli yasam aligkanliklarini destekleyen ve sanatsal
ile sportif Ozellikleri bir arada barindiran biitiinciil bir hareket sistemi olarak
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degerlendirilmektedir (Altug, 1991). Giiniimiizde Tiirk halk oyunlari, sahip oldugu
diizenli ve zengin hareket yapisiyla, organizmanin fiziksel ve fizyolojik gelisimine
cok yonli katkilar sunan bir etkinlik alani niteligi tasimaktadir (Ocak ve Tortop,
2012).

3. TURK HALK OYUNLARI TURLERI

“Tiir” kavrami, zaman igerisinde yerlesik hale gelmis bir anlatim ve sunum
bigimini ifade etmektedir. ilk olarak siiflandirma amaciyla kullanilan bu kavram,
ozellikle folklorik Ogelerin ya da aralarinda dogrudan bir iliski bulunmayan
unsurlarin belirli bir sistematik ¢er¢eve iginde diizenlenmesini amaglamistir
(Bauman, 2003).

Anadolu’da halk oyunlar1 gelenegi, tarihsel agidan derin ve koklii bir gecmise
sahiptir. Bu gelenek, oyunlarin konu ve ama¢ bakimindan ger¢ek yasamla
Ortiismesine olanak saglarken; hareket dili ve anlatim Ozellikleri acisindan
toplumdan topluma, dolayisiyla kiiltiirel yapilara gore farklilik gostermektedir. Halk
kiiltiirliniin temel yap1 taslarindan biri olarak kabul edilen halk oyunlari, zamanla
kiigiik parcalar halinde gelismis ve bu siirecte kendi 6zgiin i¢ dinamiklerini
olusturarak biitiinciil bir yap1 kazanmistir (Altintug, 2013).

Halk oyunlari; eglenme, e§itme ya da tedavi gibi cesitli amaglara hizmet
edebilmekle birlikte, esas olarak bireylerin cosku, seving, Ozgiirlik duygusu,
Ozgliven, kendini ifade etme ve begenilme istegi gibi duygularin yansittiklar etkili
bir iletigim araci niteligi tasimaktadir. Oyuncularin bireysel 6zellikleri ve oyunlarin
icra edildigi sosyal ve kiiltlirel baglamlar dikkate alindiginda halk oyunlari; topluluk
bilincini gliglendiren, bireyler arasi etkilesimi artiran ve sosyal baglarin pekismesine
katki saglayan bir bedensel anlatim bi¢imi olarak degerlendirilmektedir (Bali, 2017).

3.1. Zeybek

Zeybek oyunlart sportif agidan degerlendirildiginde agir oynaniyor gibi goriinse
de adimlardaki farkliliklar (¢6kme, donme, sekme vb.) motor yetileri gelistiren
bedensel hareketlerdir (Ozbilgin, 2014).

3.2. Halay

Halay ekibinin onciisti konumundaki en bastaki kisiye “halay bas1”, ekibin son
sirada bulunan kisiye ise ekip sonu yani “Po¢¢ik™ adi verilir. Halay oyununda isaret
vermek i¢in ekip basinda ki ve ekibin sonunda ki kisiye mendil verilir bu mendil
miizige, ayak hareketlerine ve ritme gore ¢esitli sallamalarda bulunulur
(Demirsipahi, 1975). Oyunlar igerisinde devamli rastlanan agirlama, yeldirme,
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yanlama, siktirma, yaslama, kollama, ayrilma, zahma, hoplatma gibi boliimler,
figiirlerin gesitliligini ve temposunu ifade eden figiirel unsurlardir (Uzunkaya, 2005).

3.3. Horon

Horon oyunlari, genellikle tempolu oyunlardir karadenizin yemyesil daglarindan
masmavi hirgin denizinden yola ¢ikarak sembolik anlatimlarla zenginlesmistir.
Horon esnasinda kollar1 ayaklarla vs. titretme, sallanma gibi figiirler karadenizin o
hir¢in denizinde yakalanan baliklarin ¢irpinislarini temsil ettigi sdylenmektedir. Bu
hareketler daha ¢ok horonun temposu ile dogrudan iliskilidir (Altintug, 2013).

3.4. Bar

Bar oyunlari, agir figiirleriyle oyun yavastan baslayarak hizlanma daha sonra
¢okme sekline ilerlemektedir. Baz1 yorelerde daha ¢ok koy barlarinda sozlii bir
sekilde bir kisi soyler ve diger kisiler tekrarlayarak yarim ay seklinde oyunu
oynarlar. Bar kollar omuzlara atilarak ekip halinde oynanir. Yine bazi oyunlar iki
kisiyle oynana bilir ama daha ¢ok bes ve tlizeri kisiler ekibi olusturur. Bar oyunu
kadin erkek ayri olarak oynanir. Enstriiman olarak davul zurna tercih edilir (Eroglu,
2017).

3.5. Kasik Oyunlari

Kagik oyunlari, farkli bélgelerde oynanmaktadir. Oyunun temel adim kalibi, bir
ayagm topugu, diger ayagin pengesi Uzerine kuruludur ve oyuncular bu
pozisyonlarda devamli sekerek hareketlerini yaparlar. Ritmik yapi agisindan
bakildiginda, oyunun ezgilerinin serbest kisimlarinda ferdi olarak figiirler sergiler,
nakarat boliimlerinde ise grup olarak hareketlerini ve figiirler sergilerler. Oyuncular,
ellerine aldiklari ikiser adet olmak tizere toplam dort tahta ya da simsir kasik ile ritim
tutarak oyun figiirlerine kagiklarla eslik ederler (K6se, 2006).

3.6. Teke

Teke Zortlatmasi, daha ¢ok Antalya, Isparta ve Burdur g¢evresinde oynanan
oyundur. Diiglinlerde slinnet torenlerinde yaygin olarak halk tarafindan sevilip
oynanmaktadir (Sarikaya, 2019).
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3.7. Semah

Semahlar ritiiel nitelikleri dolayisiyla dogaglama bir yapiya sahip olmakla
beraber, bir takim kollara ayrilmis bir koreografik diizende uygulanir. Anadolu
semah geleneginin en ¢ok bilinen tiirlerinden olan Kirklar Semahi, Turnalar Semahi
ve Goniiller Semahi yer almakla birlikte, gerek miziksek yapi gerekse figiir anlatim
bigiminden derin sembolik anlamlar barindirmaktadir (Eroglu, 2017).

3.8. Kafkas

Kafkas halk danslari, 6zellikle lilkemizde Kuzeydogu Anadolu bolgesinde,
Artvin ve g¢evresinde yogun olarak icra edilmektedir. Danslar, toplumsal rollerin
dans figiirlerine yansimasi bakimindan ilgi ¢ekicidir; kadinlarda ki figiirler zarafeti
ve kibarligi 6n plana ¢ikarirken, erkek figlirleri ise Kuvveti, savasgr karakteri,
korkusuzlugu ve bedensel giicii 6n plana ¢ikarir (Kogkar, 1987).

3.9. Karsilama-Hora

Trakya bolgesinde icra edilen karsilama oyunlari, oyunun 6zelligi olan ikiser
davul ve ikiser zurna esliginde oynanmaktadir. Karsilama oyunu daha ¢ok yiiksek
tempolu oyun olarak ilgi cekmektedir (Eroglu, 2017).

4. SONUC

Halk oyunlar1, Tiirk kiiltiiriiniin tarihsel siirecini, toplumsal hafizasini ve ortak
kimligini yasatan en onemli s6zsiiz anlatim bigimlerinden biri olarak giinlimiize
ulasmistir. Insanligin en eski donemlerinden itibaren hareket, ritim, miizik ve sziin
birlesimiyle ortaya ¢ikan bu oyunlar, yalnizca bir eglence araci degil; ayn1 zamanda
toplumsal dayanmismayi giiclendiren, inang sistemlerini yansitan, bireylerin duygu ve
diisiincelerini ifade etmelerine olanak saglayan kiiltiirel pratiklerdir. Tiirk halk
oyunlarimin bolgeden bolgeye farklilik gostermesi, Anadolu’nun c¢ok katmanli
kiiltiirel yapisinin dogal bir sonucudur ve bu ¢esitlilik, halk oyunlarimi kiiltiirel
stirekliligin en dinamik unsurlarindan biri haline getirmektedir.

Zeybek, halay, horon, bar, kasik oyunlari, teke, semah, karsilama ve Kafkas
danslar1 gibi birbirinden farkli hareket dili ve ritmik diizenlere sahip oyun tiirleri,
toplumlarin tarihsel deneyimlerini, yasam big¢imlerini, ritiiellerini ve degerlerini
yansitarak kiiltiirel birer kimlik gostergesi olmustur. Her bir oyun, ait oldugu
cografyanin sosyal yapisi, ekonomik yasami, inang sistemleri ve estetik anlayisiyla
dogrudan iliskilidir. Bu agidan halk oyunlari, hem kiiltiirel iiretimin bir sonucu hem
de toplumlarm bellegini gelecege tasiyan bir aktarim aracidir. Halk oyunlarinin
fiziksel becerileri gelistiren yoni de goz ard1 edilemez niteliktedir. Dansin temelini
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olugturan ritmik devinimler; denge, koordinasyon, esneklik, cabukluk ve
dayaniklilik gibi motor 6zellikleri desteklemekte, ayn1 zamanda bireyin psikolojik
tyilik haline de olumlu katki saglamaktadir. Bu 6zellikleriyle halk oyunlari, yalnizca
kiiltiirel bir deger degil, aym zamanda sosyal, pedagojik ve fiziksel gelisimi
destekleyen bir hareket sistemi haline gelmistir.

Glnilimiizde yarigmalar, festivaller, sahne diizenlemeleri ve kurumsal ¢aligsmalar
sayesinde halk oyunlarinin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde goriiniirliigi
artmis; gen¢ kusaklarin bu kiiltiirel mirasla bag kurmasi i¢in yeni alanlar olusmustur.
Modernlesme siirecine ragmen halk oyunlarinin 6z degerlerini  koruyarak
yasatilmasi, kiiltiirel siirekliligin en Onemli gostergelerinden biri olmayi
siirdiirmektedir. Sonug olarak, Tiirk halk oyunlari; gegmisle bugiin arasinda koprii
kuran, toplumsal birlikteligi pekistiren, kiiltiirel kimligi besleyen ve kusaktan kusaga
aktarilarak yasayan bir mirastir. Bu mirasin korunmasi, bilimsel olarak incelenmesi
ve gelecek nesillere aktarilmasi, hem kiiltiirel cesitliligin stirdiiriilebilirligi hem de
toplumsal hafizanin canli tutulmasi a¢isindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
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GIRiS:

Hareket Egitimi

Hareket egitimi, kisilerin yasamlar1 siiresince sahip olduklar1 hareket
potansiyelini gelistirmeyi amaclayan, planli diizenli ve sistematik bir egitim siireci
olarak ifade edilmektedir. Bu egitim igerisinde bireyin fiziksel gelisiminin yanisira
biligsel, duyussal ve sosyal gelisiminin de desteklendigi bu durumun ise hareket
egitimini bir kat daha artirdig1 yoniinde goriis ortaya koymaktadir (Gallahue, Ozmun
& Goodway, 2012). Ozellikle gocukluk doneminde uygulanan hareket egitimi, temel
motor becerilerin kazanilmasinda ¢ok onemli ve Kritik bir role sahiptir (Sevimay-
Ozer & Ozer, 2020). Cocuklarda viicut farkindaligini artirmak, temel hareket
becerilerini gelistirmek ve bu becerilerin farkli ¢evresel kosullarda etkili bicimde
kullanilmasini saglamak hareket egitiminin en 6nemli amaglaridir (Pangrazi &
Beighle, 2019; Giirbiiz & Kulakli, 2023). Hareket egitimi kapsaminda atlama,
kosma, sigrama, yakalama, firlatma ve denge gibi temel hareketler sistematik bir
sekilde ogretilmektedir. Bu hareketlerin 6grenme siirecinde birey hareketi sadece
fiziksel bir etkinlik olarak degil, ayni zamanda viicudunun farkindalik diizeyini
kesfetmede Onemli bir 6grenme araci olarak deneyimler (Gallahue et al., 2012).
Hareket egitiminin kapsami okul dncesin donemden baslayip yetiskinlige kadar
devam eden bir siire¢ olup, beden egitimi ve spor bilimleri alaninin temel yapi
taglarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Hareket Egitiminin Temel ilkeleri

Hareket egitiminin biligsel, motor, duyussal ve sosyal yonleri agisindan bireylerin
farkli yonlerinin gelisimini destekleyen unsurlari bulunmaktadir. Temel hareket
egitimi siirecinin etkili olabilmesi igin baz1 temel ilkelere dayandirilmasi
gerekmektedir (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012). Bu baglamda hareket
egitiminin temel ilkelerini su sekilde siralanabilir.

1. Bireysel Farkhhklar flkesi

Insan gelisiminde bireysel ayriliklarin olmasi normal bir durumdur ve gelisimin
temel ilkelerinden biridir. Her insanin kalitimla sahip oldugu, genlerinde bulunan
Ozellikleri onu diger insanlardan farkli kilabilir. Bireyler; yas, cinsiyet, motor
yeterlilikler, fiziksel yap1 ve 6grenme hizlari agisindan farkliliklar gosterebilir. Bu
baglamda hareket egitimi programlar1 hazirlanirken bireysel farkliliklar dikkate
almarak diizenlenmelidir (Demirci, 2019).

2. Gelisimsel Uygunluk ilkesi
Gelisim silireci her zaman basitten karmasiga, genelden 6zele dogru bir yol
izlemektedir. Cocugun oOnce ayakta durma, yiirime oturma gibi kaba motor
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becerileri gelisir. Daha sonra ise firlatma, tutma, sigrama gibi ince motor becerileri
gelismektedir. Buna gore hareket etkinlikleri bireyin gelisim diizeyine uygun sekilde
yapilmalidir. Basitten karmasiga, kolaydan zora dogru bir siralama yapilmasi dogru
bir yaklasim olacaktir. Gelisimsel seviyeye uygun olmadan yapilan etkinlikler
Ogrenmeyi olumsuz etkileyebilir (Gallahue et al., 2012).

3. Biitiinliik ilkesi

Gelisimin boyutlar1 birbirinden ayrilmaz bir biitiinliik i¢indedir. Hareket egitimi
ozellikle fiziksel gelisimin gergeklesmesinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu
baglamda hareket egitimi yalmzca fiziksel gelisimi degil, aym1 zamanda zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimi de desteklemelidir. Hareket, bireyin tiim gelisim
alanlarin etkileyen bir 6grenme aracidir (Tamer & Pulur, 2001).

4. Aktif Katihm flkesi

Biitiin 6gretim uygulamalarinda aktif katilim 6grenimin ger¢eklesmesindeki en
onemli faktor olarak degerlendirilmektedir. Aktif katilimin olmamasi 6grenim
unsurlarinin eksik kalmasima dolayisiyla 6grenmenin sekteye ugramasina sebep
olacaktir. Bu baglamda hareket 6greniminin ger¢eklesmesinde bireyin aktif katilimi
son derece dnemlidir. Ogrencilerin hareket egitimiyle ilgili uygulamalara katilim
diizeyi arttik¢a grenme kalicilig1 da artmaktadir (Sevimay-Ozer & Camliyer, 2016).

5. Tekrar ve Siireklilik Ilkesi

Motor becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢in diizenli tekrar ve siireklilik
gereklidir. Geribildirim destekli olarak yapilan tekrarlar hareket Ogrenimini
hizlandiracaktir. Hareket egitiminde siirekliligin saglanmasi ise 6grenilen becerilerin
kalic1 olmasimi saglar (Magill & Anderson, 2017).

6. Motivasyon ve Eglence Ilkesi

Oyun ¢ocuklarin her tiirlii egitiminde kullanilan ve son derece etkili olan bir
egitim aracidir. Oyunun bu kadar etkili olmasindaki en énemli 6zelliklerinden biri
ise cocuklara zevk veren, eglendiren ve dolayisiyla motivasyonlarini artiran
Ozelliklerinin olmasidir (Yikilmaz, 2018,2014; Giirbiiz & Kulakli, 2023; Uskan &
Bozkus, 2019). Bu baglamda ¢ocuklarda yapilacak hareket egitimi siirecinin
eglenceli olmasi, motivasyonu artiracagi gibi 6grenmeyi de kolaylastiracaktir. Oyun
temelli yaklagimlar bu agidan biiyiik 6nem tasimaktadir (Pangrazi & Beighle, 2019;
Akpinar, 2023).
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7. Asamalihk (Yiiklenme) ilkesi

Hareket egitiminde 6gretim basitten zor ve karmasiga, parcadan biitiine dogru bir
yol izlemelidir. Hareketlerin zorluk derecesi, yatkinlik ve yas faktorleri gz oniine
almarak, bireyin uyum saglayabilecegi sekilde kademeli olarak artirilmalidir
(Bompa & Buzzichelli, 2019).

8.Transfer (Aktarim) Ilkesi

Ogrenilen bir beceri icerisinde bulunan hareketlerin bazi 6zellikleri farkl
becerilerde kullanilabilir. Bu baglamda hareket egitiminde 6grenilen hareket
becerileri gerek giinliik yasamda gerekse farkli spor branglarinda kullanilabilir
olmalidir. Bu durum hareket egitiminin islevselligini artirir (Gallahue et al., 2012).

9. Geri Bildirim Tlkesi

Sporcu uygulamalar sirasinda yaptigi denemelerin sonuglari hakkinda bilgi
edinmelidir. Boylece kendi sonuglarini dogrulayabilir ve baska bir modelle
kiyaslayabilir. Zamanlamasi uygun olan, yapict geri bildirimler verimi artirirken,
hareketlerin dogru 6grenilmesini ve gelistirilmesini saglar (Magill & Anderson,
2017).

Hareket Egitiminin Kuramsal Temelleri

1. Motor Gelisim Kurami

Motor gelisim kuramina gore hareket becerileri, biyolojik olgunlagma ve ¢evresel
deneyimlerin etkilesimi sonucunda ortaya g¢ikar (Haywood & Getchell, 2020).
Biyolojik olgunlasma ve c¢evresel deneyimlerin etkilesiminin saglanabilmesi
O0grenme ortami ile saglanabilir. Buna gore hareket egitimi, etkilesimi destekleyen
O0grenme ortamlari sunarak bireyin motor gelisim siirecini hizlandirir. Hareket
egitiminin motorik ozelliklerin gelisimine katki saglamasi, ileriye doniik sportif
becerilerinde altyapisin1 olusturmaktadir. Temel hareket becerileri yeterince
gelismeyen bireylerin ileri diizey spor becerilerinde zorlandigi belirtilmektedir
(Gallahue et al., 2012).

2. Biligsel ve Duyussal Boyut

Hareket egitimi her ne kadar fiziksel bir etkinlik olarak goriilse de, dgretimin
once zihinde bagladigi bilinmektedir. Buna gore hareket egitimi yalnizca motor
gelisimi degil, biligsel siirecleri de desteklemektedir. Bir hareket 6nce zihinde
canlanir ve Ogrenilir, sonrasinda ise fiziksel uyulama yapilabilir. Yapilan
aragtirmalar, hareket temelli 6grenme ortamlarinin dikkat, problem ¢6zme ve karar
verme becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Pangrazi & Beighle,
2019). Ayrica hareket 6gretimi igerisinde yapilan grup etkinlikleri yoluyla is birligi,
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ozgiiven, uyum saglama ve sosyal etkilesim becerileri gelismektedir (Sevimay-Ozer
& Ozer, 2020).

Halk Oyunlarinin Hareket Egitimindeki Yeri

Kavram olarak, Halk Oyunu; goze kulaga hos gelecek bicimde diizenlenmis,
oOlciilii ve dengeli hareketler yolu ile estetik bir etki ve heyecan yaratan, cogunlukla,
ses birimlerinden meydana gelen anonim halk miizigi ile desteklenmis olan, hareket
ve miizik biitiinlesmesi olarak tanimlanmistir (Ekmekcioglu et al, 2001). Tanimdan
da anlasilacag: iizere halk oyunlarinin igerisinde miizik ve hareket unsurlarinin
oldugu ve bu unsurlarin bir biitiin olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu
baglamda Halk Oyunlar i¢inde barindirdigr melodi, ritim ve hareket yapisi ile
bireyin bedensel ve ruhsal gelisiminde Onemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Halkoyunlart antrenmanlarinda yapilan uygulamalar, ydrelerin
ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Calismalarin  amaci, sadece
halkoyunlar ile ilgili figiirlerin 6grenimini saglamak degil, ayn1 zamanda fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimi saglamaktir. Tiirk halk oyunlarindaki farkli yorelerin
oyunlar gii¢, kuvvet, cabukluk ve dayaniklilik gibi motorik 6zellikler izerinde farkli
etkiler yapabilir. (Kaya, 2011). Halk oyunlar1 ¢alismalarinda govde, kollar ve
bacaklar arasinda dengeli bir uyum vardir. Enerji dolu bir canlilik ve azalan
durgunluk i¢inde gii¢lii hareketler bulunur. Motorsal giiciin 6grenimi ve yonetimi,
kol ve bacaklarin, giinliik yasantimin digindaki oyuna 6zel hareketleri kontrol
edebilmesini saglar (Ozkan et al, 2013).

Halk oyunlarinin bu 6zellikleri dikkate alindiginda hareket egitimi agsindan ¢ok
onemli unsurlart tasidigi soylenebilir. Halk oyunlarinin ritimsel o6zelliklerine
bakildiginda ise ritmik hareket egitiminin halk oyunlari igerisinde esdeger bir yapida
oldugu goriilmektedir. Tiirk halk oyunlarinin ¢ok zengin bir yapiya sahip oldugu, her
yorenin kendine gore oyun, miizik ve figiir karakterleri tasidig1 bilinmektedir. Bu
unsurlar agisindan diisliniildiigiinde halk oyunlarinin 6zellikle ritmik hareket
egitimine katki saglayacak ¢ok 6nemli bir egitim araci olabilir. Ritmik hareket
egitimi, miizige uygun zamanli ve koordineli beden hareketleri aracilifiyla hem
fiziksel, hem duyussal becerilerin gelistirilmesine odaklanan bir egitim disiplinidir.
Halk oyunlar ise kiiltirel] mirasin bir pargasi olarak, tarihsel, sosyal ve estetik
degerler tasirmaktadir. Bu oyunlarin geleneksel ritmik kaliplari, beden dinamiklerini
ve topluluk koordinasyonunu dogal bigimde icerdiklerinden, ritmik hareket egitimi
igin son derece zengin bir kaynak sunmaktadir (Alp, 2010; Sevi et al, 2018). Ayrica
halk oyunlarmin haz veren ve eglendirici 6zelliklerinin olmasi bireylerin hareket
egitimlerine aktif katilimlarini saglayacaktir.
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Halk Oyunlarinin Ritim, Hareket ve Motor Beceri Yapisi

1. Ritim Algis1 ve Miizik-Eslikli Hareket

Halk oyunlari, her yoreye 6zgii ritmik kaliplar ve miizikal yapilar tasimaktadir.
Buna gore halk oyunlarimin yoresel cesitliligi diisiiniildiigiinde, ritmik hareket
egitimi igin ¢ok biiylik bir repertuar ortaya ¢ikmaktadir. Halk oyunlarinda bulunan
ritmik kaliplar, ¢ocuklarin ritim duyusunu gelistirmek i¢in dogal firsatlar sunar.
Yoresel ritim ve hareket gesitliligi ise bireylerin farkl ritim ve hareket kaliplarim
O0grenmesini saglar. Bu durum bireylerin hareket egitiminin ¢ok yonlii gelismesini
saglayabilir. Ornegin horon yodresi oyunlarda hizli tempo ve kesik vuruslar
yapilirken, Zeybeklerde daha genis 6lgiilii ve kuvvet vurgulu ritmik yapilar bulunur.
Halay yoreleri ise hem yavas hem de hizli ritim ve hareket yapisina sahiptir (Kaya,
2016). Halk oyunlarindaki bu ritim ve hareket ¢esitliligi, ritmik hareket egitiminde
bireylerin tempo algisini, vurgu yerlerini ve zamanlamay1 6grenmesine olanak tanir.
Egitimde, adim kombinasyonlarinin ve ritmik diizenin sistematik olarak 6gretilmesi,
hareketin akiciligini ve koordinasyonunu artirabilir.

2. Hareket ve Motor Beceri Yapisi

Tiirk halk oyunlari, geleneksel miizik esliginde gergeklestirilen belirli diizeyde
ritimsel uyum ve koordinasyon gerektirmektedir. Bu baglamda halk oyunlari
yalnizca kiiltiirel bir etkinlik araci olmakla kalmaz; ayni1 zamanda bireyin motor
beceri gelisiminde énemli bir rol oynar. Halk oyunlarinin icrasi esnasinda yapilan
figiirler, adimlar, dénmeler, yon degisimler ve uyumlu hareketler, denge, ceviklik,
koordinasyon, kuvvet ve esneklik gibi temel motor becerilerin gelisimini destekler
(Bozoglu, 2025, Kaya ve Demirtiirk 2015, Mis, 2011). Bununla birlikte halk
oyunlarmin ritimle birleserek icra edildigi disiiniildiigiinde, temel motor becerilerin
daha estetik ve viicut boliimlerinin uyumlu olarak gelisilmesine katki saglayabilir.
Yapilan ¢alismalarda; halk oyunlari egitimi alan bireylerde denge, reaksiyon zamani
ve ritim performansinda belirgin gelismeler gézlemlenmistir. Bu tiir uygulamalar
hem koordinasyonu hem de ritim algisini artirmaktadir (Sevi vd., 2020). Birgok
arastirmada halk oyunlarinin temel motor becerilerin gelisimi tizerine olumlu etkileri
oldugu belirlenmistir (Top ve Arkadaglari, 2020; Alp 2010; Ocak & Tortop, 2024;
Karadongel & Giigliiover, 2024). Bu baglamda halk oyunlarinin figiir ve ritim
ozellikleri kullanilarak yapilan egitimler bireylerin hareket gelisimini ve motor
becerilerini olumlu etkileyebilir. Bu becerilerin erken gelismesi ise, ileriye doniik
olarak sportif yonlii becerilerin alt yapisini olusturacaktir.

Sonu¢
Hareket egitiminin dogru ve etkili bicimde uygulanmasi tek yonlii degil ¢ok
yonlii bir egitimle gergeklestirilmelidir. Yapilacak egitimlerde gelisimsel uygunluk,
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bireysel farkliliklarin gozetilmesi, aktif katilm ve 6grenmede siireklilik unsurlari
gozetilmelidir. Hareket 6gretimi siirecinde 6grencilerin aktif olarak hareket etmeleri
ve Ogrenme siirecine katilmalart saglanmalidir. Tiirk halk oyunlar1 hareket
egitiminin temel unsurlarini karsilayabilecek bircok 6zellige sahiptir. Halk oyunlari;
hem kiiltlirel mirasin aktarilmasi hem de ritmik hareket egitimine dayali motor beceri
gelisiminde 6nemli bir egitim araci olarak degerlendirilmelidir. Geleneksel ritmik
kaliplari, beden dinamiklerini ve topluluk koordinasyonunu dogal bigimde
icerdiklerinden halk oyunlari, ritmik hareket egitimi acisindan son derece zengin bir
kaynak sunmaktadir. Halk oyunlarinin hareket kaliplari, denge, ¢eviklik,
koordinasyon, kuvvet ve esneklik gibi motor beceri bilesenlerini gelistirme
kapasitesine sahiptir. Halk oyunlar1 ¢aligmalarinin bireyler tizerindeki haz veren
ozellikleri aktif katilimin saglanmasinda énemli bir unsurdur. Egitim siireglerinde
halk oyunlarinin bilingli sekilde kullanilmasinimn bireylerin psikomotor ve fiziksel
gelisimini destekledigi farkli arastirmalarla ortaya konmustur. Bu nedenle halk
oyunlart; beden egitimi, spor bilimleri ve motor 6grenim programlarinin ayrilmaz
bir pargast ve ritmik hareket egitimin de 6nemli bir egitim ara¢i olarak kabul
edilmelidir.

-

70



Kaya, 2025. Hareket Egitimi Agisindan Halk Oyunlari

KAYNAKLAR
Akpmar, O. (2023). Egitsel Oyunlar Ve Fiziksel Aktivite iliskisi. Psikolojik ve Sosyal Boyutlariyla
Fiziksel Aktivite ve Spor, 31-43. Editér: Mustafa Barts SOMOGLU, Ahmet Yilmaz
ALBAYRAK. Efe Akademi Yayinlari: Istanbul

Alp, M. Z. (2010). Halk oyunlari ritim duygusu, reaksiyon zamani ve viicut kompozisyonunun geligimi
iizerine etkisi (Yiiksek lisans tezi). Sakarya Universitesi.

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and methodology of training (6th ed.).
Human Kinetics.

Bozoglu, M. S. (2025). The Impact of E-Learning and Face-to-Face Education Models on Motor Skills
through Folk Dance Education: A Comparative Study on Primary School Students. Journal of
Educational Studies and Multidisciplinary Approaches

Demirci, N. (2019). Hareket egitimi ve motor gelisim. Nobel Akademik Yayincilik.

Ekmekgioglu, I., Bekar, C., & Kaplan, M. (2001). Tiirk halk oyunlar:. Esin Yayin Evi.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding motor development: Infants,
children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill.

Giirbiiz, C., & Karakulakli, H. (2023). Okul dncesi gocuklarda oyun ve hareket egitiminin 6énemi. D.
Seving Yilmaz & M. Colak (Ed.), Spor bilimlerinde multidisipliner yaklagimlar — I (ss. 63-78).
Duvar Yayinlart.

Haywood, K. M., & Getchell, N. (2020). Life span motor development (7th ed.). Human Kinetics.

Karaongel, F., & Giigliiover, A. (2024). Tiirk halk oyunlarinda karakter dans adimlarinin bazi fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 393-401.
https://doi.org/ (varsa eklenir)

Kaya, I. (2011). Zeybek ve horon halkoyunlari topluluklarinda oynayan erkek halkoyuncularmn viicut
yag yiizdeleri ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmasi. Sel¢uk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(3), 378-382.

Kaya, M. (2016). Tiirk halk oyunlari: Fiziksel ve zihinsel boyutlari. Uriin Yaynlari.

Kaya, M., & Demirtiirk, F. (2015). The effect of regular Turkish folk dance trainings upon leg muscle
strength. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 194-200.

Magill, R. A., & Anderson, D. (2017). Motor learning and control: Concepts and applications (11th
ed.). McGraw-Hill Education.

Mis, M. A. (2011). Tiirk halk miiziginde ritim ve hareket iliskisi. Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi
Konservatuar: Dergisi, (1), 123-128.

Ocak, H., & Tortop, S. (2024). Folk dances and motor integration in education. Sportif Bakis: Spor ve
Egitim Bilimleri Dergisi.
https://doi.org/

Ozkan, A., Bozkus, T., Kul, M., Tiirkmen, M., 02,0, & Cengiz, C. (2013). Halk oyuncularmin fiziksel
aktivite diizeyleri ile saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin belirlenmesi ve iligkilendirilmesi.
International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 1(3), 24-28.

Pangrazi, R. P., & Beighle, A. (2019). Dynamic physical education for elementary school children
(19th ed.). Human Kinetics.

Sevi, V., Biger, M., & Vural, M. (2020). The effect of 8 weeks folk dances training on balance reaction
time and rhythm session of university students. European Journal of Physical Education and
Sport Science. https://doi.org/

Sevimay-Ozer, D., & Camliyer, H. (2016). Cocuklarda hareket egitimi. Can Ofset.

Sevimay-Ozer, D., & Ozer, M. K. (2020). Hareket egitimi ve motor gelisim. Nobel Akademik
Yaymcilik.

Tamer, K., & Pulur, A. (2001). Beden egitimi ve sporda égretim yontemleri. Ada Matbaacilik.

-
71


https://doi.org/
https://doi.org/
https://doi.org/

Kis Sporlarindan Antik Sanata: Toplumsal Baglamda Spor ve Kiiltiir Boliim 5

Top, E., Kibris, A., & Kargi, M. (2020). Effects of Turkey’s folk dance on the manual and body
coordination among children of 6-7 years of age. Research in Dance Education, 21(1), 34-42.

Uskan, S. B., & Bozkus, T. (2019). Egitimde Oyunun Yeri. Uluslararas1 Giincel Egitim Arastirmalart
Dergisi, 5(2), 123-131.

Yikilmaz, A. (2018). Evaluation of primary school teacher's game and physical activities classroom
expectations. European Journal of Physical Education and Sport Science, 5(2), 190-202.

Yikilmaz, A. (2024). Examining Secondary School Students'motivations For Playmng Digital
Games. International Journal of Eurasia Social Sciences/Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler
Dergisi, 15(58). 1465-1475.

-
72



Kis Sporlarindan Antik Sanata: Toplumsal Baglamda Spor ve Kiiltiir Boliim 6.

—-—
6. Boliim
_§_

SPORDA KIiSILIGIN YERI*

Ertugrul CIGDEM?
Tuncay OKTEM?

Cigdem, E., & Oktem, T. (2025). Sporda Kisiligin Yeri. In R. Cengiz & i. Dogan (Eds.), Kis sporlarindan
antik sanata: Toplumsal baglamda spor ve kiiltiir (pp. 73—-83). Duvar Yayinlari.

1 Bu ¢alisma ikinci yazarin danismanhginda birinci yazar tarafindan hazirlanmis olan yiiksek lisans
tezinden iiretilmistir.

2 Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

ORCID ID: 0009-0005-5157-5247

3 Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
ORCID ID: 0000-0003-2770-1774 tuncayktm@gmail.com

v
73



Cigdem, Oktem, 2025. Sporda Kisiligin Yeri

Giris

Insan spor aracihgiyla toplumun bir arada bulunmasi igin benimsenen kurallari, ge¢misten
giiniimiize kadar siiregelen gelenek ve gorenekleri, meslekleri, iyiyi, dogruyu, olumluyu, olumsuzu
Ogrense de spor, bunlarin yam sira kisiligin sekillenmesine de yardimci olmaktadir. Sporun
kurallarina bagl olarak is kurallarinin 6grenilmesinde ve bireylerin disipline edilmesinde sporun rolii
yadsmamaz bir gergektir (Ulker, 2017).

Kisilik ozelliklerini arastirmada en ¢ok bagvurulan yollardan biri, bes faktorlii kisilik modelidir.
Bu modelin insan davranis ve tutumlarini agiklama konusundaki potansiyeli, sosyoloji, yonetim ve
pazarlama gibi gesitli alanlardan arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir (Heller vd., 2002). Bes faktor
kisilik modeli, genis bir yelpazede bulunan kisilik yapilarini entegre etme kapasitesine sahip
oldugundan, farkli yerlerde ¢aligmasini siirdiiren arastirmacilar arasinda ortak bir fikirde bulugmay1
kolaylastirmaktadir. Bes Faktor Kisilik Kuramu, kisilik 6zelliklerini evrensel ve kapsamli bir bakisg
acisiyla, gézlemlere dayali olarak bes temel boyutta ele alip siniflandirma yaparak tanimlanmaktadir
(McCrae ve Costa, 2003). Bu bes faktor, digsadoniikliik, duygusal denge, uyumluluk, sorumluluk ve
aciklik seklindedir (Cetin, 2008). Ayrica, kisilik 6zellikleri ile davramglar arasindaki iliskilerin
sistematik bir bicimde incelenmesine katki saglamakta ve kisiligi bu bes alt faktor temelinde ele
alarak kapsamli bir sekilde ifade etmektedir. (McCrae ve Costa, 2003).

Spor, bireylerin disiplinle tanigmasi yoniinden fark edilebilir ve reddedilemez bir degerler
seklidir. Diizenli ve sik araliklarla gergeklestirilen egzersizler, fiziksel sagligi gliclendirmesinin
yaninda bireye mental agidan destek sunar. Spor, bireyin 6zgiivenini artirir ve bu durum, kaygi,
bunalim, depresyon ve stres zamaninda iyi etkiler olugturur (Cakir vd., 2025a; 2025b). Ayrica, spor
sayesinde birey, zekasinin ve fiziksel yeteneklerinin eksik yOnlerini tamamlamaya yonelik firsat
bulur. Spor, bir anlamda viicudun kendi iradesinin bir ifadesidir ve bireyin zaman zaman unuttugu
yeteneklerinin yeniden farkina varmasini saglar (Kiigiik, 1997).

Kisilik ile spor arasindaki iligkiyi aragtiran akademisyenler, sporun bireyin kisilik gelisimi ile
daha aktif ve olumlu davraniglar sergilemesinde etkili oldugunu ortaya koyduklar1 g¢aligmada,
sporcularm spor yapmayan bireylere kiyasla daha dinamik, 6z disipline sahip, diga doniik ve uyumlu
olduklart belirlenmistir (Korkmaz vd., 2003). Benzer olarak kisiligin spor ortaminda ortaya ¢ikarttigi
etkiye yonelik bir¢ok ¢alismaya alan yazinda rastlanmaktadir (Allen vd., 2011; Piepiora, 2021; Allen
ve Laborde, 2014; Gyomber vd., 2013; Ingledew ve Markland, 2008; Mirzaei vd., 2013; Steca vd.,
2018; Piepiora vd., 2022). Buradan hareketle, sporcularin daha iyi bir performansa ulagsmak i¢in
sadece fiziksel yeteneklerini gelistirmekle kalmayip, ayn1 zamanda psikolojik yapilarini da (kisilik,
duygusal ve ruhsal yonleri) kullanarak ve bu alanlarda da ilerleme kaydederek caba gdstermeleri
gerekmektedir. Bu perspektiften bakildiginda, sportif basarida psikolojik &zelliklerin 6nemi biiytik bir
agurlik kazanmaktadir (Kiigiik, 1997).

Sporda kisilik iizerine yapilan arastirmalar hem spor psikolojisi hem de kisilik psikolojisi alanlar1
icin 6nemlidir; bu alanlar, ¢esitli siireglerin, yatkinliklarin ve zihinsel iglevlerin bir kiside belirli bir
biitlinii  olugturmasina, tutarli ve biitiinlesik faaliyetler sergilemesine neyin sebep oldugunu
tanimlamay1 amaglar (Piepiora vd., 2022). Bu dogrultuda, calismada kisilik ve spor iligkisinin
aciklanmasi amaglanmustir.

KiSiLiK

Insanlarin birbirleriyle olan etkilesimleri ve toplumlar arasindaki diisiince ve davrams farkliliklari,
onlarin bireysel varliklar oldugunu gosterir. Bu bireyselligi sekillendiren unsurlar ise, kisilik
kavramini olusturur. Kisilik, bireylerin baskalarindan farkli, kendine 6zgii bir sekilde gelistirdigi ve
siirekli olarak evrilen bir yapidir. Bu yapinin var olusunda ¢evrenin ve kalitim gibi faktorlerin etkisi
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coktur. Sigmund Freud ve Erik Erikson gibi bazi teorisyenler, kisiligin belirli gelisim donemleri
sonucunda sekillendigini savunmaktadir. Kisilik iizerine yapilan arastirmalar, temel &zelliklerin
belirlenmesini ve bu 6zelliklerin siireklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Aytag, 2001).

Kisilik, insanlar1 birbirinden farkli kilan hem dogustan gelen hem de c¢evreden kazanilan
niteliklerin bir toplami olarak tanimlanabilir. Duygularimiz, karakterimiz, degerlerimiz, tutumlarimiz
ve inanglarimiz gibi tiim bu 6zellikler, kisiligimizi sekillendirir. Bu baglamda, kisilik, insan
davraniglarini gesitli yonleriyle ele alan kapsamli bir kavramdir (Senemoglu, 2004).

Kisilik kavrami karmagsik bir yapiya sahip oldugundan spesifik olarak tanimlanamaz. Ancak
literatiir incelendiginde, kisilik yaygin olarak kullanilan tanimlara dayanarak bireyi benzersiz kilan
duygu, bireyin mental davranislar1 olarak literatiirde yerini almistir (Ozsoy ve Yildiz, 2013). Kisilik,
“bir bireye 6zgii olan ve onu digerlerinden ayiran, tutarh ve yapilagsmis dzellikler biitiiniidiir” (Inang
ve Yerlikaya, 2011). Ek olarak kisilik, bireylerin tepki verirken veya bagkalariyla etkilesime gegerken
kullandig1 yollarin tamamini ifade eder (Kanten ve ark 2015).

Kisiligin temel 6zellikleri

Farkli bilim alanlari, arastirmalar, ¢alismalar kisilik kavramini kendi kuramsal ¢ergeveleri iginde
tanimlarken, bu kavramm bazi ortak oOzelliklerini gozlemlemek miimkiindiir. Kisiligin temel
niteliklerini asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

e Kisilik, bireyin dogustan sahip oldugu 6zellikleri ve yagami boyunca kazandig1 deneyimlerin
bir toplamidir (Erdogan, 1994).

e Kisilik, bireyin davraniglarinin toplamindan olusur; bu davranislar1 yonlendirir ve yonetir.
Kisiligin olusumu, belirli zaman dilimlerindeki davranislarin biitiinlesmesiyle gergeklesir
(Erdogan, 1994).

e  Kisilik, birbiriyle iligkili birgok parcanin bir araya gelmesiyle meydana gelen bir biitiindiir
(Yanbasti, 1990).

e  Kisilik, bireyin sosyal deneyimlerinin ve tecriibelerinin bir yansimasidir (Yanbasti, 1990).

e  Kisilik, bireyin i¢ ve dis g¢evresiyle kurdugu iligkileri belirler ve bireyin siirekli olarak
tekrarladig1 davranislar araciligiyla gézlemlenebilir bir kavramdir (Ciiceloglu, 2000).

e  Kisilik, sadece bir bireye 6zgii 6zellikleri degil, bir¢ok bireyin paylastigi ortak nitelikleri de
yansitir (Yelboga, 2006).

e  Kisilik, sosyal davranislarla ilgili ipuglari da igerir (Somer vd., 2004).

Kisiligin birgok tanimi vardir ve bu tanimlan sekillendiren pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bir
bireyin kisiligini anlamak i¢in, onun geg¢mis yasami gelecege dair hedefleri ve hayalleri, i¢inde
bulundugu kiiltiir, kalitimsal 6zellikleri, aldig1 egitim, sosyal ¢evresi ve bilylidiigii ailenin gelenekleri
gbdz Oniinde bulundurulmalidir. Kisilik dogustan gelen Ozelliklerin yani sira bireyin yasadigt
toplumdan edindigi deneyimlerin ve 6grenimlerin de bir sonucudur (Girgin, 2007).

e  Kalitimsal yap1 faktorleri

e Sosyo-kiiltiirel faktorler

e Ailevi faktorler

e  Sosyal yapi ve sosyal sinif faktorleri
e  Cografi ve fiziki faktorler
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Kalwtimsal yap faktorleri

Kisilerin ebeveynlerinden almis oldugu genetik 6zellikler (kilo, boy, gz rengi, sa¢ rengi ve var
olan bazi hastaliklar) kalitimsal faktorler arasinda yer alir ve kusaklar boyunca devam ederek kisiligi
sekillendiren en temel faktdrlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Kisilik yapismnin ilerlemesinde
genetigin mi yoksa dis faktorlerin mi daha fazla etkiye sahip oldugunun tartigildigi ¢aligmalarda
kalitimmn ¢evreden daha etkili oldugu sonucuna varilmustir. Kalitimin etkisinin yiiksek oldugu
unsurlara; duygusal olma, kars1 koyabilme diirtiisii, zeka 6rnek olarak verilebilir (Cetin ve Beceren,
2007).

Kisiligi etkileyen en 6nemli unsurlardan biri kalitim olsa da bunun tek basina kisiligi etkiledigini
sOylemek miimkiin degildir. Bu noktada, sosyo-kiiltiirel faktorler de kisilik tizerinde etkili olan diger
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cetin ve Beceren, 2007).

Sosyo-kiiltiirel faktorler

Bireylerin kisiliklerinin olusmasinda etkili olan 6nemli unsurlardan biri de yasamim siirdiirdiigii
toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisidir. Bireylerin yasadigi toplumun sosyal ve kiiltiirel 6geleri
kisiliklerini bigimlendirir. Hayatta olusan durumlar, gelenek ve gorenekler bireyin kisiligine etki
ederken, bu etki her zaman farkliliklar gosterir. Kisi belirli zamanlarda etrafindan etkilenmis gibi
goziikse de bazende gevresini etkiler. Kisi hayatini devam ettirdigi yerlerden etkilenirken, toplumsal
deger yargilari i¢inde de varligimi devam ettirmektedir (Y1lmaz, 2018).

Yasadig1 toplumun kurallarina uygun davraniglar sergileyen kisinin, yasadigi ¢evrenin diislince
yapisinin farkinda olmasi ve bu diisiince yapisina gore tutum sergilemesi birey olusunda dnemlidir.
Bireyin kalitsal olarak getirmis oldugu kisilik 6zellikleri ile var oldugu toplumun deger yargilarmi
i¢sellestirerek davraniglarina yansitmaktadir (Tiirkmen, 2013).

Ailevi faktiorler

Aile, bireylerin kisiliginde 6nemli rol oynayan bir yapidir. Her yeni dogan bebek, tamamen
caresiz bir halde diinyaya gelir ve bakima muhtactir. Tipk: kalitsal dzelliklerde oldugu gibi, ailelerin
benimsedigi bakim tarzlar1 da birbirinden farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar bulunduklart
toplumun ortak &zellikleriyle harmanlanarak cocuklarin kisiliklerine yansir. Ozellikle ergenlik
doneminde bireylerin kisiliklerinde kiiltiirel, sosyolojik ve psikolojik etmenlerin etkisi oldukca
belirgindir. Bu donemde aile faktdriiniin etkisi azalirken, kiiltiirel ve ¢evresel unsurlar daha baskin
hale gelir. Bireyler, aile yoluyla topluma katildiklarindan, ebeveynlerin kiiltiirli 6gretme, ¢evreden
sececeklerini belirleme ve degerler sisteminin gelisimine katki saglama gibi onemli gorevleri
bulunmaktadir (ilbars, 1987).

Giiven ve huzurun var oldugu bir aile ortaminda, bireylerin saygi, sevgi ve hosgori ile biiyiimesi,
onlarin olgunlagsmasini ve kendine giivenlerinin artmasini olumlu yonde etkiler. Aile igerisinde
hosgoriilii davranilan bireyler, anlayis duygusunu gelistirir ve bu duygu bireylerin kisiliklerinde
onemli bir faktor haline gelir. Kisi ailedeki tutum ve davraniglari kendine uyarlayarak iginde
bulundugu topluma da bu 6rnegi aktarir. Sevgi dolu bir ¢evrede yetisen birey, sevginin degerini
Ogrenir; paylagsmanin 6nemine tanik olur ve ebeveynlerinin birbirlerine duydugu sevgi ve saygiyi
gozlemleyerek ileride anne ya da baba olma davranisini kazanir. Cocugun saglik ve mental saglik
gelisiminde en 6nemli unsur ailedir. Ailede yasanan tartigmalar, kotii aliskanliklar, saygisizlik, issizlik
gibi olumsuz olaylar bireyin kisilik ve psikolojik gelisimini olumsuz etkiler. Béyle bir ortamda
biiyliyen cocuklar giiven sorunlari, asagilik duygulari ve sevgi eksikligi gibi olumsuz duygular
geligtirir ve bu duygular, zamanla davranislarina yansir (Y 6riikoglu, 2016).
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Sosyal yapt ve sosyal sinif faktorleri

Saglikli iligkilerin bulundugu bir aile ortaminin kisilik tizerindeki etkisi dnemli olsa da bunun
yeterli olmadig: da agikga bellidir. Bireylerin egitim hayat: ve toplumun sosyokiiltiirel tarafi da bu tiir
durumlarda 6nem arz etmektedir. Bu da gosteriyor ki kisilik gelisiminin hem kalitsal etkenlerden hem
de gevresel faktorlerden etkilendigi sdylenebilir.

Kisilerin hayatlarin1 devam ettirdikleri ortam, onlarin birey olma yolundaki yolculuguna biiyiik
oranda etki etmektedir. Bu sosyal yapi bireylerin yasam bicimlerini tiiketim tercihlerini, egitim
olanaklarmi ve diisiince kaliplarimi sekillendirir. Bireyler ¢evrelerindeki insanlar, gruplar ve orgiitler
araciligiyla farkli sosyal smiflara mensup kisilerle etkilesimde bulundukga kisilik 6zellikleri de
degisiklik gosterir (Kasli, 2009). Ayn1 zamanda bireyin sosyal ¢evresinin etkileri kisilik olusumunda
sekillendirir. Bilgi edinme siirecinde tekrarlama ve tecriibe ile hafizasinda yer eden unsurlar bireyin
kisiligini dogrudan etkiler ve bu siire¢ bireyin davraniglarinda kalict degisikliklere yol agar (Zel,
2001).

Belirli bir sosyal simnifa ait insanlar, o ortamdaki gereklilikler, davranis sekilleri, ideoloji ve
egilimler, tiiketim kaliplar1 vb. acilardan farklilik gdsterir. Béyle olmasi da bireyin gelisimi agisindan
onemlidir. Bu gelisim bireylerin gelecekteki yasamlarim da etkilemektedir. Ornegin, es veya meslek
secimi, sosyal grup ve sosyal sinif faktorlerinden etkilenen bir durumdur (Eroglu, 1996).

Cografi ve fiziki faktorler

Cografi ve fiziksel faktorlerin bireylerin kisilik 6zellikleri tizerinde dogrudan degilse bile dolayli
bir etkisi oldugu ger¢egi agiktir. Bir kisinin yasadigi cografi gevre, iklim, doga ve fiziksel kosullar,
kisiliklerinin sekillenmesinde ¢nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, kiy1 bolgelerinde, daghk ve
yiiksek yerlerde, yaylalarda, ovalarda ya da iklimin sicak veya soguk oldugu yerlerde yasayan
bireylerin kisiliklerinin farklilik gdsterdigini sdylemek miimkiindiir (Zel, 2001). Soguk iklim
bolgelerinde hayatin1 devam ettiren bireylerin kisiliginin daha sert bir yapiya sahip oldugunun, aksine
iklimin sicak oldugu bolgelerde hayatini devam ettiren kisilerin daha 1liman bir mizaca sahip oldugu
yoniinde yaygin bir goriis bulunmaktadir (Can, 2007).

Kisiligin Alt Boyutlar:

Faktor 1. disadoniikliik

Bu boyut, temel olarak hayat dolu, heyecanli, neseli, konuskan, girisken ve sosyal bir kigiligi
ifade etmektedir. Disadoniikliik, daha ¢ok kisiler arasi iligkilerde sosyal uyaranlarin yogunlugu ile
iligkilidir. Goldberg'e (1992) gore, baskinlik ve aktivite, Disadoniikliik faktoriiniin temel
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Ayrica sosyallik, insanlarla bir arada olmay1 sevme, eglenceyi
arama, liderlik 6zellikleri, gii¢, istekli olma ve arkadasca davranig gibi unsurlar da bu faktorii temsil
etmektedir. Boyutun zit kutbunda bulunan i¢e doniikler ise yalniz zaman gegirmeyi seven, sessiz ve
bagimsiz bireyler olarak tanimlanmaktadirlar (Zhao ve Seibert, 2006).

Faktor 1. yumusak bashhk

Bu faktoriin olumlu yonleri arasinda ince, saygili, nazik, giivenilir, agik kalpli, esnek ve
merhametli gibi nitelikler yer almaktadir. Yumusak baslilik, kisiler arasi iligkilerde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu 6zelligin, bireyin kisilik algisii etkileyerek sosyal tutumlar gelistirmesine ve
ayrica bir yasam felsefesi olusturmasina yardimci oldugu belirtilmektedir. Arastirmacilar, bu faktorii
giiven, diriistliik, iyimserlik, itaat, algakgdniilliiliik ve merhamet gibi alt boyutlarla tanimlamaktadir.
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Yumusak baglilik 6zelligi yiiksek olan bireyler, bagkalarmna sevgiyle yaklasan ve sosyal iliskileri
giiclii olan insanlardir. Yumusak bashilik kisilik 6zelligi baskin olmayan bireylerin siklikla sinirli
olduklari belirtilmistir (Costa vd., 1991).

Faktor 111. 67 denetim

Costa, McCrae ve Dye (1991), bu faktoriin hem olumlu hem de olumsuz yonleri oldugunu
vurgulamaktadir. Oncelikle, bu faktorii anlamak icin yon kavramini ele aldiklarim belirtmektedirler.
Ilerletici yonii, basar1 arzusu ve ¢aligma kararlilig: ile kendini gosterirken, diger ¢alismalarda ki
tutumlu yonii ise ahlaki, titizlik ve tedbirlilik gibi dzelliklerde ortaya ¢ikmaktadir. Diisiik 6z denetime
sahip kisiler ise; gayretsiz, sorumsuz, tembel, dagmik, dalgin, gevsek, dikkatsiz, dengesiz sifatlarla
tanimlanirlar (Somer 1998).

Faktor 1V. duygusal denge

Bu faktdr, Norotisizm olarak adlandirilmakta ve gesitli arastirmalarda endise, giivensizlik, igsel
catigmalar, sinirlilik ve kaygi gibi durumlarla tanimlanmaktadir. McCrae ve Costa (1987), birgok
aragtirmacinin ndrotisizmin temelinde anksiyete, depresyon, dtke ve sikinti gibi olumsuz duygularin
bulundugu konusunda hemfikir olduklarini belirtmektedir. Ayrica, bazi arastirmacilar norotisizmi,
mantiksal olmayan diislinceler ve basa ¢ikma mekanizmalarindaki yetersizlik seklinde de
degerlendirmektedir. Norotisizm faktdriinde yiiksek puan alan bireyler, karmasik duygularla basa
¢ikmak zorunda kaldiklari igin zaman zaman kuruntulu diisiinceler ve diigmanca tepkiler gibi
sagliksiz basa ¢ikma stratejilerine yonelebilmektedirler (Amirkhan vd., 1995; Matthews vd., 2000).
Duygusal denge boyutundan diisiikk puan alan bireylerin ise duygusal olarak dengeli, rahat, kolay
kolay o6fkelenmeyen, stresli durumlarda sakin kalabilen, kendine olan giivenleri yiiksek ve olumlu
duygular yasamaya yonelimli bireyler oldugu ifade edilmektedir (Costa ve McCrae, 1995; Somer ve
ark. 2002).

Faktor V. deneyime aciklik

Besinci faktor modeli, arastirmacilarin {izerinde en az uzlagsma sagladiklar1 bir bilesendir. Costa
ve arkadaglar1 (1991) ise bu boyutu deneyime agiklik olarak adlandirmistir. Costa ve McCrae (1992),
deneyime agiklik ile ilgili kigilik 6zelliklerini analitik, karmasik, liberal, geleneksel olmayan, orijinal,
hayal giicii kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi seven, merak, 6zgiinlik, fikirlere agiklik ve
sanata duyarlilik olarak belirtmistir. Ayrica, 6lgiilen zekanin hem derecelenen zekadan hem de
deneyime agiklik boyutundan ayn bir faktoér oldugu sonucuna varmiglardir. Diisiik puan alan insanlar
ise belirli bir yagam tarzin1 slirdiirmeye egilimli ve geleneksel degerleri korumay1 6énemseyen, yeni
seyleri, insanlar1 tecriilbe etmektense alistk olduklari seyleri, insanlar1 ve deneyimleri secen
kimselerdir (McCrea ve Costa 2003; Yazgan Inang ve Yerlikaya 2012).

SPORDA KIiSILIiGIN YERi

Spor, oyun ve eglence kavramlarini temel alarak, insanin evrimiyle birlikte farkli bicimlerde
bireyin hayatinda yer almigtir (Alpman, 1972). Kisilerin sosyallesme siirecinde 6nemli bir etken
olmakla beraber, icindeki hareketler ve oyunlar araciligiyla bireylere duygularini ifade etme ve
kendilerini gerceklestirme firsati sunar. Bu sayede birey, ozellikle saldirganlik gibi olumsuz
diirtiilerinden kurtularak, duygulari kontrol etmeyi 6grenir (Oztiirk, 1983).

Modern toplumlarda sporun ¢ogu zaman toplu bir etkinlik olarak gerceklestirildigi
diistiniildiigiinde, sportif faaliyetler araciligiyla birbirine benzer ilgi alanlarina sahip olan bireyler,
farkli insan gruplariyla sosyal etkilesime girmektedir. Spor, bireylerin kendi dar diinyalarindan
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styrilip farkli ortamlarda, farkli bakis acilarina ve inanglara sahip insanlarla etkilesime girmelerini,
onlardan etkilenmelerini ve kendilerinin de etki birakmalarini saglamaktadir. Bu baglamda, sporun
yeni arkadasliklarin kurulmasina, var olan iligkilerin pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya katkida
bulundugu soylenebilir. Ayrica, kazanmanin yanmi sira kazanamama durumunu, diisiincelerini
anlatmay1 ve diger bireylerin inanglarina ve diisiince yapisina saygili olmay1 6grenip olumlu iligkiler
kurma becerisi gelistirirler (Sahan, 2008). Spor, sadece spor yapanlar i¢in degil, ayn1 zamanda sporu
takip eden topluluklar i¢in de bir fikir aligverisi yapacaklar: ortami hazirlamaktadir (Kiigiik ve Kog,
2004). Bu tiir ortamlarda kisiler, rekabetin yani sira disiplinli ¢alisma ve miicadele azmi gibi degerlere
de sahip olurlar (Sahan, 2008). Yapilan arastirmalara gore spor; mutluluk, canlilik, iyimserlik, yiiksek
enerji seviyesi gibi daha fazla olumlu duygu gerektirirken (David vd., 1997; Magnus, 1993) korku,
endise, acelecilik, 6tke ve sugluluk duygusu gibi daha az olumsuz duygu gerektirdigi sdylenebilir
(Costa ve McCrae, 1992; David vd., 1997; Robinson vd., 2007).

Kisiligin rekreatif etkinliklere katilan bireylerin, amatdr sporcularin, profesyonel sporcularin ve
takimlarm gelisimi ve performansinda 6nemli bir rolii oldugu alan yazinda yer alan ¢alismalarda
goriilmektedir (Allen vd., 2011; Allen, 2013; Gyomber vd., 2013; Hills ve Argyle 1998; Piepiora vd.,
2020; Piepiora ve Witkowski, 2020). Allen ve Laborde, (2014), kisilik 6zelliklerinin bireylerin bos
zamanlarindaki oturma siiresi, yaslilikta gii¢, hareketlilik ve sagliksiz egzersiz davranislartyla iliskili
olabilecegini belirtmektedirler. Hills ve Argyle (1998) ise, bireylerin bos zamanlarinda yaptiklari
aktivitelerin ortaya ¢ikardigi olumlu duygusal durumlart ve bunlarin kisilik tizerindeki etkilerini
inceledikleri ¢aligmalarinda, bu tiir etkinliklerin pozitif duygularin kaynagi oldugunu ve bu
aktivitelerin her birinin disa doniikliik kisilik 6zelligiyle iligkili oldugunu 6ne siirmektedirler. Buradan
hareketle, her spor dali, sporcular i¢in biraz farkli psikolojik gereksinimlerle karakterize edilebilecegi,
yapilan spor aktivitesi kisiligi sekillendirebilecegi soylenebilir (Piepiora, 2021). Benzer bir sekilde
Marks ve Bukowska (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da uygulanan spor dalinin 6zgiinligiiniin,
kisiligi ve davranisi belirlemede etkili oldugunu one siiriilmektedir.

Sonug¢

Sonug olarak, kisiligin spordaki yeri, sadece bireysel performansin belirlenmesinde kullanilan bir
unsur olmakla kalmayip; motivasyon, stresle basa ¢ikma becerisi, dayaniklilik ve takim uyumu gibi
pek cok psikososyal siirecin merkezinde bulundugu ifade edilebilir. Spor bilimlerinde kisilik
olgusunun daha sistematik sekilde ele alinmast hem bireysel hem de takim diizeyinde siirdiiriilebilir
basar1 ve saglikli spor deneyimi agisindan bir gereklilik olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.
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GIRIS

Insanhik tarihi boyunca bos zaman ve onu degerlendirme bicimleri olan
rekreasyon faaliyetleri, toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik yapisina
paralel olarak siirekli bir evrim i¢inde olmustur (Goniilates, 2018). Endiistri Devrimi
ile is ve bos zaman kavramlar net ¢izgilerle ayrilmis ve rekreasyon, genellikle
calisma hayatinin yipratici etkilerinden bir kagis ve iiretken isgiiciiniin yeniden
iretimi i¢in bir arag olarak goriilmiistiir. Bu geleneksel ve dar bakis agisi,
rekreasyonu bireysel, tiikketim odakli ve esas islevi "yenilenmek" olan bir faaliyetler
biitiinii olarak tanimlamistur.

Ancak, 21. yiizyilin postmodern toplumlari, bu geleneksel anlayis1 kokten sarsan
yeni gercekliklerle yiizlesmektedir. Dijitallesmenin getirdigi "siirekli bagli olma"
hali ve sosyal medyanin yarattig1 yiizeysel etkilesimler kentlerdeki yogun niifusun
sebep oldugu yabancilasma ve hizlanan kapitalist sistemin dayattigi tiiketim
cilginligy, bireyleri derin bir anlam krizi ve sosyal izolasyon girdabina stiriiklemistir
(Albayrak & Agirbas, 2024; Konur Tekes, 2023; 2022). Robert Putnam'in (2000)
"Bowling Alone" ¢aligmasinda ikonik bir sekilde tasvir ettigi iizere, toplumsal hayata
katilimin ve sosyal sermayenin asindigr bu ¢agda, bireyler giderek daha fazla
yalnizlagsmaktadir. Buna karsin, 6rnegin Topluluk Bahgeleri, Sadece gida iiretim
alanlart degil, ayn1 zamanda komsular arasinda bilgi, beceri ve dayanigma
paylasiminin  gercgeklestigi sosyal merkezlerdir. Bu bahgeler, kusaklar arasi
etkilesimi tesvik eder ve kent sakinlerine toprakla yeniden bag kurma imkan1 sunar
(Firth ve ark.gehl, 2011).

Sokak Oyunlann ve A¢cik Hava Sporlari: Belediyeler tarafindan kapatilan
sokaklarda diizenlenen gegici oyun alanlar1 veya mahalle temali kosu gruplari,
kamusal alanin topluluk tarafindan geri kazanilmasini ve ortak bir kimlik
olusturulmasin saglar (Marmara Belediyeler Birligi, 2023).

Bu faaliyetler, bireyleri pasif tiiketiciler olmaktan ¢ikarip, aktif katilimcilar ve
ortak degerlerin yaraticilar1 haline getirir

Iste tam da bu noktada, rekreasyon olgusu, dar tanimindan s1yrilarak yeni ve daha
genis bir anlamlar evrenine dogru genislemektedir. Artik rekreasyon, bir parkta
yalniz bagina ylirliylis yapmaktan ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. O, bireylerin;

e Putnam'in (2000) deyimiyle asinan sosyal sermayeyi onarmak igin bir
toplulukla biitiinlestigi,

e Csikszentmihalyi'nin (1990) "akis" (flow) teorisi baglaminda, yeteneklerini
zorlayarak derin bir kisisel doyum ve anlam buldugu, Ve nihayetinde, pasif
bir tliketici olmaktan ¢ikip, aktif bir katilimer ve yaratici oldugu bir
doniisiim platformuna doniismiistiir (Shirky, 2010).
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Bu makale, rekreasyonun bu yeni potansiyelini ve "yeni ufuklarim"
sistematik bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Caligma, rekreasyonun
topluluk ruhunun insasindan bireyin anlam arayigina ve oradan da daha genis
sosyal doniisiim siireglerine uzanan ¢ok boyutlu etkisini, asagidaki li¢ temel
eksen iizerinden analiz edecektir:

1. Topluluk insas1 Ekseni: Bu boliimde, rekreasyonel faaliyetlerin, topluluk
bilincini giliglendirmedeki rolii ele alinacaktir. Firth vd.'nin (2011) c¢alismalar1
1s18inda  topluluk bahgeleri, Gehl'in (2010) "insan i¢in kentler" vizyonu
dogrultusunda sokak oyunlar1 ve kamusal mekan etkinlikleri incelenecek, bu
faaliyetlerin sosyal sermayeyi nasil insa ettigi tartisilacaktir. Topluluk insasi
(community building), bireylerin ortak degerler, deneyimler ve hedefler etrafinda bir
araya gelerek sosyal baglar kurdugu, aidiyet gelistirdigi ve kolektif eylem kapasitesi
kazandig bir siirectir. Rekreasyon, bu siirecin hem aract hem de sonucu olabilir.

Sosyolojik acidan, rekreasyonel etkinlikler sosyal sermayeyi artirir (Putnam,
2000).

Psikolojik acidan, grup ici etkilesimler aidiyet ve 0Oz-yeterlik duygusunu
giiclendirir.

Mekansal acidan, kamusal alanlarda yapilan etkinlikler mekana bagl topluluk
duygusunu pekistirir.

1.1. Rekreasyonun Topluluk insasindaki Rolii
Rekreasyon, bireyleri bir araya getirerek giiven, isbirligi ve ortak kimlik ingasini
destekler. Ozellikle asagidaki tiirlerde bu etki belirgindir:

Sportif rekreasyon: Takim oyunlari, turnuvalar ve yiiriiylis gruplar sosyal
baglar gii¢lendirir.

Kiiltiirel etkinlikler: Halk danslari, miizik atolyeleri ve geleneksel oyunlar
kiiltiirel stirekliligi saglar.

Goniillii rekreasyon: Toplumsal hizmet temelli etkinlikler (6r. cevre temizligi)
kolektif sorumluluk duygusunu artirir.
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1.1.2. Katihmci Adalet ve Erisim

Topluluk insasinda katihmer adalet kritik bir ilkedir. Rekreasyonel alanlara ve
etkinliklere erisimde yas, cinsiyet, engellilik durumu ve sosyoekonomik esitsizlikler
dikkate alinmalidir (Osmanoglu, 2021).

Bazi Universitelerin Rekreasyon Yonetimi Boliimii, bu konuda “toplumsal katk1
politikas1” gelistirerek erisilebilirlik ve kapsayiciligi temel ilke olarak benimsemistir.

Katilimer planlama siirecleri, bireylerin yalmizca kullanici degil ayn1 zamanda
tasarimci olmalarini saglar.

1.1.3. Dijital Topluluklar ve Yeni Rekreasyon Bicimleri

Dijitallesme, mekansal sinirlamalart agarak yeni tiirden topluluklarin olugmasina
olanak tanir:
e Cevrimici oyun topluluklari, ortak hedefler etrafinda is birligi yapar.
e Sanal yiiriiyiis kuliipleri veya dijital kitap kuliipleri, fiziksel olarak bir
araya gelemeyen bireyleri bulusturur.
¢ Bu tiir dijital rekreasyonlar, 6zellikle pandemi sonras1 dénemde topluluk
insasinda dnemli rol oynamistir.

1.2. Tiirkiye'den Uygulama Ornekleri
e Yerel yonetimlerin mahalle temelli spor ve sanat atolyeleri, sosyal
biitiinlesmeyi destekler.
e SODES ve AB projeleri kapsaminda yiiriitiilen genclik kamplari, farkli
sosyo-kiiltiirel gruplar1 bir araya getirerek topluluk insasina katki sunar.
e Kirsal bolgelerde yiiriitillen kadin kooperatifleri, iiretim temelli
rekreasyonel birliktelikler yaratir.

2. Anlam Arayis1 Ekseni:Bu boliim, rekreasyonu pozitif psikoloji baglaminda
degerlendirecektir. Csikszentmihalyi (1990) ve Seligman'in (2011) ¢alismalarindan
hareketle, bireyin kendini tamamen kaptirdig1 macera rekreasyonu, "ciddi serbest
zaman" (serious leisure) (Stebbins, 2007) ve dijital detoks gibi faaliyetlerin, bireye
nasil anlamli deneyimler kazandirdig1 ortaya konulacaktir.

Geleneksel olarak rekreasyon, bos zamanlari dolduran, basit eglence ve dinlenme
aktiviteleri olarak goriilmiistiir (Yasar & Direkgi, 2025). Ancak modern yaklagimlar,
rekreasyonun insan hayatinda ¢ok daha derin bir isleve sahip oldugunu ortaya
koyar: anlam arayis1 ve insasi. Bu arayis, bireyin kendini, toplumu ve dogay1
anlamlandirma ¢abasinin bir parcasidir. Rekreasyonel aktiviteler, bu arayisin
gergeklestigi bir "deneyim alani" haline gelir (Kelly & Freysinger, 2000).
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Temel Eksenler
Anlam arayisinin rekreasyondaki tezahiirlerini dort ana eksende incelemek
miimkiindiir:

2.1. Benlik ve Kimlik Ekseni: ""Kendini Bilmek ve insa Etmek"
e Odag: Bireyin kendi sinirlarini test etmesi, yeteneklerini kesfetmesi ve bir
"kimlik" insa etmesi.
e Nasil Gergeklesir?

Maceraci Rekreasyon: Dagcilik, serbest dalis, uzun mesafe yiiriiytigleri
gibi aktiviteler, bireye fiziksel ve zihinsel sinirlarini zorlama firsat1 verir. Bu
stire¢, giiclii bir 6zgiiven ve "basarabilirim" duygusuyla sonug¢lanarak anlam
yaratir.

Yaratict Rekreasyon: Resim, miizik, yazma gibi hobiler, bireyin i¢
diinyasin1 disavurumunu saglar. Yaratilan somut bir {iriin, "ben buyum" hissini
pekistirir.

e Kuramsal Temel: Bu cksen, Abraham Maslow'un (1954) "Kendini
Gergeklestirme" kavrami ve 6zellikle Mihaly Csikszentmihalyi'nin (1990)
"Akis (Flow)" teorisi ile desteklenir. Csikszentmihalyi'ye (1990) gore akis
halindeyken birey, benligini ve zamani unutur, tamamen aktiviteye odaklanir
ve bu derin baglanis, yogun bir anlam ve doyum saglar.

[ ]

2.1.2 Topluluk ve Aidiyet Ekseni: ""Bir Seyin Parcas1 Olmak"
e Odag: Sosyal baglar kurma, bir gruba ait hissetme ve kolektif bir kimlik
gelistirme.

e Nasil Gerceklesir?

Kuliip ve Topluluk Aktiviteleri: Bir bisiklet kuliibli veya kosu grubunun
iiyesi olmak, bireye ortak bir amag etrafinda kenetlenmis bir sosyal ¢evre sunar
(Stebbins, 2007).

Goniilliiliik (Voluntourism): Bir doga koruma projesinde goniillii olmak,
bireye topluma ve ¢evreye katkida bulunma hissi verir. Bu, "iyi bir amag icin
bir seyler yapiyorum" anlamini tasir.
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¢ Kuramsal Temel: Bu eksen, sosyolog Emile Durkheim'in "kolektif biling"
ve "toplumsal dayamisma" kavramlartyla ve Victor Turner'in (1969)
"communitas" (cemaat) kavramiyla dogrudan iliskilidir. Turner'a (1969)
gore, ortak yapilan ritiieller ve liminal deneyimler (6rnegin bir festival veya
grup yolculugu) geleneksel sosyal yapilarin 6tesinde bir dayanisma duygusu
yaratir.

2.1.3. Maneviyat ve Baglamis Ekseni: '"Daha Biiyiik Bir Biitiinle Bag
Kurmak"
e Odagi: Doga, evren veya bir "ylice gii¢" ile kurulan derin, kisisel ve cogu
zaman s0zsiiz bir bag,.

e Nasil Gergeklesir?

Dogada Zaman Gecirme (Shinrin-yoku - Orman Banyosu): Sadece bir
yliriiylis degil, doganin seslerine, kokularina ve goriintiilerine bilingli bir sekilde
dalmak. Bu deneyim, bireye kendi giinliik kaygilarinin 6tesinde, daha biiyiik ve
ebedi bir diizenin pargasi oldugu hissini verir (Driver & Bruns, 1999).

Yalniz Yolculuklar: Bir hac yolculugu veya kisisel bir inziva, derin bir ice
doniis ve manevi aydinlanma arayisidir.

e Kuramsal Temel: Bu eksen, varoluscu felsefenin temel sorusu olan
"Hayatin anlam1 nedir?" sorusuyla ve doga merkezli spiritiiel anlayislarla
baglantilidir.

2.1.4. Kagis ve Yeniden Dogus Ekseni: "Giindelik Hayatin Otesine Gecmek"
e Odag: Rutinin, baskilarin ve monotonlugun disina ¢ikarak bireyin
kendini "yeniden sarj etmesi" ve tazelenmis bir bakis agisiyla donmesi.
e Nasil Gergeklesir?

Festivaller ve Konserler: Bireyin normal kimliginden siyrilip, kolektif bir
cosku ve ozgiirlik deneyimine katilmasi. Bu, Turner'm (1969) deyimiyle bir
"liminal alan" yaratir; kural ve normlarin askiya alindigi, gegici bir topluluk
halidir.

Tatil ve Seyahat: Farkli bir kiiltiire seyahat etmek, bireye kendi yasam
tarzin1 ve degerlerini yeniden sorgulama firsati verir.
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3.

Kuramsal Temel: Bu eksen, sosyolog Max Weber'in "demir kafes"
(biirokrasi ve rasyonalitenin yarattig1 sikismiglik) kavramindan kagis olarak
da yorumlanabilir. Ayn1 zamanda, John Huizinga'nin (1938) "Homo
Ludens" (Oynayan Insan) kitabinda vurguladig1 gibi, oyun ve rekreasyon,
kiiltiiriin ve bireysel 6zgiirliigiin temel tagidir (Diindar,2022).

Sosyal Doniisiim Ekseni: Son olarak, makale rekreasyonun mikro

diizeyden makro diizeye uzanan etkisini ele alacaktir. Rekreasyonel uygulamalarin,
Arai ve Pedlar'in (2003) vurguladigi sekilde sosyal icerme, ¢evresel siirdiiriilebilirlik
(Chawla, 1999) ve Lydon & Garcia'nin (2015) "taktiksel kentlesme" 6rneklerinde
oldugu gibi kentsel doniisiim gibi daha genis toplumsal meselelerin ¢dziimiine nasil
katki sagladig1 analiz edilecektir.

Rekreasyonun sosyal doniisiim ekseni, bireysel eglencenin Gtesine gegerek, bos
zaman aktivitelerinin toplumsal yapilari, iliskileri, normlar1 ve hatta kent
mekanlarimi nasil doniistiirdiigiinii inceler. Bu perspektif, rekreasyonu sadece bir
"tiilketim nesnesi" degil, ayn1 zamanda aktif bir "toplumsal degisim araci" olarak
goriir (Giilnar, 2023).

Neden Rekreasyon Doniistiiriicii Bir Giictiir?
Bu doniisiimii anlamak i¢in iki temel kuramsal yaklagim 6ne gikar:

1.

Yapilandirmaci Perspektif: Toplumsal cinsiyet, sinif veya etnik kimlik
gibi sosyal yapilar, giindelik pratikler ve etkilesimlerle siirekli olarak
yeniden Tiretilir veya doniistiiriiliir. Rekreasyon alanlar1 da bu pratiklerin
gerceklestigi onemli sosyal arenlardir.

Elestirel Teori ve Frankfurt Okulu: Thedor Adorno ve Max Horkheimer
gibi diisiiniirler, bos zamanin endiistriyel kapitalizm tarafindan nasil
metalastirildigini ve sistemi mesrulagtirmak i¢in kullanildigini (kitle
kiiltiirli) elestirmistir. Ancak, daha sonraki ¢aligmalar, bos zamanin ayni
zamanda bu sisteme direng icin de bir alan yaratabildigini gostermistir
(Rojek, 1985).

3.1. Sosyal Déniisiimiin isleyis Mekanizmalar1 ve Somut Ornekler
Sosyal doniisiim asagidaki ana kanallar lizerinden gerceklesir:

3.1.1. Yerel Kimlik ve Aidiyet Duygusunun insas

Mekanizma: Yerel festivaller, mahalle turnuvalar1 veya bir parkin etrafinda
orgiitlenen topluluk bahgeleri gibi aktiviteler, insanlar arasinda ortak bir
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amag ve aidiyet duygusu yaratir. Bu paylasilan deneyimler, soyut "mahalle"
kavramini somut bir "topluluk” haline getirir.

Ornek: Bir sehrin diizenledigi "Yemek Festivali", sadece yemek yemek
degil, o bolgenin mutfak kiiltiiriinii kutlamak, yerel iireticileri desteklemek
ve sakinler arasinda gurur ve aidiyet duygusunu pekistirmek islevi goriir.
Bu, kentlilik bilincinin giiclendirilmesine hizmet eder (Putnam, 2000).

3.1.2. Sosyal Dislanma ve Esitsizliklerle Miicadele

Mekanizma: Rekreasyon, dezavantajli gruplarin (engelliler, gd¢menler,
diisiik gelirli bireyler) topluma entegrasyonu i¢in gii¢lii bir arag¢ olabilir.
Kapsayici rekreasyon programlari, bu gruplara sosyal sermaye gelistirme,
beceri kazanma ve toplumsal hayata goriiniir bir sekilde katilma firsat1 sunar
(Hazar & Kog, 2020; Kaya & Ozcan, 2024).

Ornek: Engelliler icin diizenlenen dzel yiiriiyiis parkurlar1 veya tekerlekli
sandalye basketbolu ligleri, sadece fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda bir
"dahil olma" ve "taninma" miicadelesidir. Benzer sekilde, genglik ve spor
merkezlerindeki ticretsiz kurslar, sosyo-ekonomik esitsizligin yarattigi firsat
ucurumunu kismen de olsa kapatmaya calisir.

3.1.3. Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Doniisiimii

Mekanizma: Spor ve rekreasyon, geleneksel olarak toplumsal cinsiyet
rollerinin en kat1 bigimde sergilendigi alanlardan biridir. Ancak, kadinlarin
futbol, halter, boks gibi "erkeksi" addedilen sporlarda artan varlig1 veya
erkeklerin dans ve jimnastik gibi alanlarda daha fazla yer almasi, bu kalip
yargilar1 dogrudan sorgular ve zayiflatir.

Ornek: Tiirkiye'de kadin futbolunun  profesyonellesmesi ve
gorlintirliigiiniin artmasi, sadece sportif bir bagar1 degil, ayn1 zamanda
kamusal alanda kadin bedeninin mesruiyetine dair gii¢lii bir sosyal ve
kiiltiirel mesajdir. Bu, Connell (2005)'in teorize ettigi hegemonik erkeklik
normlarinin yeniden iiretilmedigi, alternatif kimliklerin insa edildigi alanlar
yaratir.

3.1.4. Kentsel Mekanin Demokratiklesmesi

Mekanizma: Parklar, meydanlar, sahiller gibi kamusal rekreasyon alanlart,
farkli sosyal siif, yas ve etnik kkenden insanin bir araya gelebildigi nadir
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demokratik mekanlardir. Burada yasanan etkilesimler, sosyal onyargilar
azaltabilir ve karsilikli anlayis1 gelistirebilir.

e Ornek: istanbul'da Gezi Parki 6rneginde oldugu gibi, bir park sadece
agaclarin oldugu bir yer degil, ayn1 zamanda toplumsal taleplerin ifade
edildigi, siyasi bir kimligin insa edildigi bir miicadele alamna doniisebilir.
Bu, rekreasyon alanlarinin siyasi doniistimdeki roliinii gésteren carpici bir
ornektir.

3.1.5. Kolektif Hareket ve Aktivizmin Tetikleyicisi Olmasi

¢ Mekanizma: Bisiklet gruplar, doga yiriylsi kuliipleri veya plaj
temizleme goniilliileri, baglangigta rekreasyonel bir amagla bir araya gelen
ancak zamanla gii¢clii birer sivil toplumsal baski grubuna doniisen
topluluklardir.

e Ornek: "Critical Mass" (Sivil Bisiklet Inisiyatifi) bisiklet siiriisleri,
baslangigta keyif i¢in bir araya gelen bisikletlilerin, zamanla kent i¢i ulagim
politikalarini, araba merkezli kentlesmeyi ve iklim krizini sorgulayan
kiiresel bir harekete doniismesini saglamigtir.

4. Sonuc ve Oneriler

Geleneksel "zaman gegirme" anlayiginin aksine, ¢agdas rekreasyon ¢aligmalari,
bu olguyu bireyin anlam diinyasini ve toplumsal dokuyu ayni anda insa eden bir
"zamam anlamlandirma pratigi" olarak ele almaktadir (Giirbiiz & Ozdemir, 2018).
Modern ve postmodern yasamin getirdigi yabancilagsma, anlam krizi ve atomize
bireycilik karsisinda, insanlar rekreasyonel faaliyetler araciligryla dort temel ihtiyaci
karsilama arayisindadir: kontrol (benlik ekseni), baglant1 (topluluk
ekseni), boyut (maneviyat ekseni) ve ozgiirliik (kacis ekseni). Bu dort eksen,
rekreasyonun sadece bedeni degil, ayn1 zamanda ruhu ve kimligi de besleyen
vazgecilmez bir olgu oldugunu ortaya koyar (Csikszentmihalyi, 1990; Stebbins,
2007).

Ancak, bu bireysel anlam arayisi, toplumsal bir boslukta gergceklesmez. Tam
aksine, rekreasyonel pratikler, bireysel diizeyde baslayip toplumsal diizeye uzanan
giiclii bir doniistiiriicii potansiyele sahiptir. Rekreasyonun sosyal doniisiim ekseni,
onu toplumsal statiikoyu siirdiiren pasif bir unsur olarak degil, aktif bir
sekilde sorgulayan, doniistiiren ve yeniden insa eden dinamik bir siire¢ olarak
konumlandirir (Rojek, 1985). Bu doniisiim, sosyal politikanin merkezinde yer alan
temel meselelerin tamaminda kendini gosterir: aidiyet duygusunun insasindan
sosyal esitsizliklerle miicadeleye, toplumsal cinsiyet normlarinin yeniden
yazimindan kent hakki talebine kadar uzanan genis bir yelpazede.
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Bu iki boyut bireysel anlam ve toplumsal doniisiim, birbirinden bagimsiz degil,
simbiyotik bir iliski i¢indedir. Ornegin, bir dagcilik kuliibiine katilan birey, dncelikle
kisisel sinirlarin1 zorlayarak bir kontrol ve basari duygusu (bireysel anlam) arar.
Ancak, bu kuliibiin doga koruma faaliyetlerine katildiginda, bireysel arayis1 kolektif
bir gevre aktivizmine doniigiir. Bu durum, bireyin edindigi "dagci1" kimligini,
"cevreci bir vatandas" kimligiyle pekistirirken, ayn1 zamanda toplumda ekolojik
farkindaligin yayilmasina da katkida bulunur (sosyal doniisiim). Benzer sekilde, bir
mahalle parkinda kadinlarin olusturdugu bir yiiriiyiis grubu, iiyeleri i¢in bir saglik ve
sosyallesme alaniyken (bireysel anlam), ayn1 zamanda kamusal alanda kadinlarin
giivenli bir sekilde var olabilmesi anlamina gelerek toplumsal cinsiyet esitsizligine
mekansal bir miidahalede bulunur (sosyal doniistim).

Bu nedenledir ki, glinlimiizde rekreasyon politikalari artik sadece "eglence" veya
"turizm" bagliklar altinda degerlendirilemez. Bu politikalar, aslinda dolayl1 ancak
son derece etkili birer sosyal politika aracidir. Kapsayict park tasarimlari,
engellilere yonelik spor programlari, genclik merkezleri veya kiiltiir-sanat
festivalleri icin ayrilan biitceler, toplumsal refahi, katilimi ve adaleti dogrudan
destekleyen yatirimlardir (Putnam, 2000; Giiney & Osmanoglu, 2021). Sonug
olarak, rekreasyonu anlamak, modern insanin hem kendi i¢ diinyasinda hem de
toplumsal yagsamda nasil bir "insaate1" rolii iistlendigini gormektir. Bu faaliyetler,
bireylere hayatlarim1 anlaml kilacak araglar sunarken, bir yandan da daha esit, daha
birbirine bagli ve daha diri bir toplumun insasina hizmet eder.

Rekreasyonun giicii, bireysel anlam arayisi ile toplumsal doniisiim potansiyelini
birlestirmesinde yatar. Asagidaki Oneriler, bu iki ekseni pratikte bulusturmayi
hedeflemektedir.

1. "Anlamh Topluluklar'" Programi: Bireysel Gelisimi Kolektif Faydaya
Doniistiirmek

Teorik Cerceve: Csikszentmihalyi'nin "Akis" teorisi + Putnam'm "Sosyal
Sermaye" kavrami.

Oneri: Yerel yonetimler veya STK'lar aracihigiyla, bireylerin "ciddi bos
zaman" (Stebbins, 2007) faaliyetleri araciligiyla hem kisisel becerilerini
gelistirebilecegi hem de topluma katkida bulunabilecegi yapilandirilmig programlar
olusturulmast.
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Somut Uygulamalar:

e "Beceri Takas Halkalar'": Bir marangozun, bir genclik grubuna agag
dikmek i¢in kus evi yapmayi Ogretmesi. Birey icin bir "liretme" ve
"ustalasma" anlami (akis), toplum i¢in ise yesil alanlara kus evleri
kazandiran kolektif bir proje.

¢ "Dijital Dedeler": Teknoloji meraklis1 genglerin, yasllara akill telefon ve
sosyal medya kullanmay1 6grettigi atlyeler. Gengler i¢in bir "mentorlik" ve
"sosyal sorumluluk” deneyimi, yaslilar i¢in ise dijital ugurumun asilmasi ve
sosyal izolasyonun azaltilmasi.

e "Kentsel Tasarim Atélyeleri": Vatandaglarin, mahallelerindeki bir
kamusal alanin (6rnegin bir kose parki) tasarim siirecine aktif olarak
katildig1 katilimci planlama siirecleri. Katilimeilar igin "ait olma" ve "etki
yaratma" duygusu, kent i¢in ise daha kullanisli ve benimsenen mekanlar.

Beklenen Cikti: Bireylerde giiclendirilmis benlik duygusu ve toplumsal aidiyet;
toplumda ise artan sosyal sermaye ve kolektif problem ¢6zme kapasitesi.

2. "Doniistiiriicii Rekreasyon" Karnesi: Sosyal Politikanin Somut
Gostergesi

Teorik Cerceve: Rekreasyonun sosyal politika aract olarak yeniden
tanimlanmasi.

Oneri: Belediyelerin rekreasyon hizmetlerini degerlendirirken sadece kullanici
sayis1 veya tesis cesitliligi gibi nicel gostergelerle yetinmemesi; bunun yerine, bu
hizmetlerin sosyal doniisiim etkisini 6lcen niteliksel bir "karnenin" olugturulmasi.

Karnenin icerebilecegi Bashklar:
e Sosyal Icerme Endeksi: Sunulan aktivitelerin dezavantajli gruplar
(engelliler, diisiik gelirliler, gdgmenler) tarafindan erisilebilirligi ve katilim
oranlari.

e Toplumsal Cinsiyet Dengesi: Spor takimlarmmdan yonetim kadrolarina
kadar rekreasyon hizmetlerinin her agamasinda cinsiyet esitliginin saglanma
diizeyi.
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e Yurttashk Katilimi: Vatandaslarin rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi siireglerine ne ol¢iide dahil edildigi.

e Cevresel Siirdiiriilebilirlik: Diizenlenen aktivitelerin ve bakimi yapilan
yesil alanlarin ekolojik ayak izi.

Beklenen Cikti: Rekreasyon biitcelerinin ve politikalarinin, sosyal adalet ve
esitlik hedeflerine daha dogrudan hizmet edecek sekilde sekillendirilmesi.

3. "Anlam Haritalar1" Projesi: Bireysel Deneyimlerden Toplumsal Veriye
Teorik Cerceve: Anlam arayisinin mekansal boyutu.

Oneri: Kent sakinlerinin, kendileri igin kisisel anlam ifade eden rekreasyon
alanlarimi (bir bank, bir patika, bir agac alt1) isaretleyip, o mekanda ne hissettiklerine
dair kisa hikayeler paylasabildigi dijital bir interaktif harita platformu olusturmak.

Somut Uygulama:
e Vatandaslar, cep telefonu uygulamasi {izerinden, "huzur buldugum yer", "en
iyl arkadasimla bulustugum kafe", "¢ocugumun ilk bisiklete bindigi park"
gibi etiketlerle mekanlar1 isaretler ve duygusal baglarini anlatan kisa

metinler/ fotograflar yiikler.

e Amagc: Kentin sadece fiziki degil, duygusal ve anlamsal topografyasini
cikarmak. Bu veri, kent plancilar i¢in hangi mekanlarin gergekte nasil bir
sosyal ve duygusal deger tasidigina dair paha bicilmez bir i¢gorii kaynagi
olur.

Beklenen Cikti: Kent planlamasinin, insanlarin sadece fiziksel degil, duygusal
ve manevi ihtiyaclarina da yanit veren, daha "anlamli" kamusal mekanlar
tasarlamasina olanak saglanmasi.
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