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Giris

Organizma stresor olarak nitelendirilen i¢ veya dis faktorler karsisinda homeostaz
ad1 verilen dinamik dengeyi aktiflestirerek yasamini siirdiiriir (Chrousos, 2009).
Karmasik olarak betimlenen dinamik dengenin esigine ulasildiginda ise dogustan var
olan adaptif bir telafi edici olarak stres tepkisi gelistirilir (Papargyri ve dig., 2018).
Birey glukokortikoidler ve katekolaminler araciligiyla stresore uyum saglarken, bu
uyumun temelinde ise hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksi ve otonom sinir
sistemi yer alir (McEwen, 2007). Literatiirde egzersiz giiclii bir stresor olarak kabul
gormektedir. Egzersizin siiresi ve yogunlugunun artigi metabolik, néroendokrin ve
immiin sistemleri harekete gecirerek homeostatik dengeyi zorlamaktadir. Buna
karsin kisiye 6zgii olarak planlanan uygun siire ve yogunluktaki egzersiz adaptif
mekanizmalar lizerinde akut ve kronik diizeyde koruyucu etkiler olusturmaktadir
(Ozaltas, 2015). Bireyin karsilastigi stresor karsisinda sergiledigi iyilesme ve
yorgunluk tepkileri siireklilik arz eder ve hem psikolojik hem de fizyolojik
etkenlerden birlikte etkilenir. Ozellikle sporcularda iyilesmeden bahsedildigi zaman
rejenerasyon kelimesi dikkat ¢eker ve bu terim sporcunun antrenman veya yarigma
sonras1 yasadigi fiziksel yorgunlugun fizyolojik yoniinii temsil eder (Kellmann ve
Beckmann, 2018). Literatiir incelendiginde egzersizin, kan ve tiikiiriikk 6rnekleri
tizerinden performans gelisimi, toparlanma kapasitesi ve overtraining sendromunu
tizerindeki olasi etkilerinin siklikla incelendigi goriilmektedir (Papacosta ve Nassis,
2011; Neves ve dig., 2023). Ozellikle kortizol, alfa-amilaz, immiinoglobulin A
(IgA), testosteron, laktat, kreatin kinaz (CK) gibi parametreler, organizmanin
metabolik, immiinolojik ve noéroendokrin yanitlarinin sinanmasinda yaygin bir
sekilde arastirilmistir (Crewther ve dig., 2011; Walker ve dig., 2020; Imbach ve dig.,
2025). Incelenen parametrelerin fizyolojik temelde kullanilmasi zihinsel ve
psikolojik faktorlerin daha az arastirildigi gercegine zemin olusturmaktadir. Oysa
stres yalnizca biyolojik bir yiiklenme olmay1p duygusal ve motivasyonel siireglerden
ayrigtirilamayacak ¢ok boyutlu bir olguyu temsil etmektedir (Heissel ve dig., 2023).
Bu nedenle kan ve tiikiiriik parametreleri iizerinden elde edilen objektif biyolojik
bulgularin, sporcularin algilanan stres diizeyi, zihinsel yorgunluk, kaygi ve
motivasyon gibi psikolojik etmenlerle birlikte ele alinmasi hem performansin
stirdiirtilebilirligi hem de saglikli uyum siireglerinin anlasilmasi agisindan kritik bir
Ooneme sahiptir. Yapilan arastirmada secilen parametreler iizerinden sporcularda
psikofizyolojik yanitlarin degisimleri ve 6neminin incelenmesi amaglanmaktadir.

Psikofizyolojik yamitlarin tanimi ve 6nemi
Psikofizyolojik yanitlar, bireylerin psikolojik ve fizyolojik siireclerinin etkilesimi
sonucu ortaya cikan, organizmanin g¢evresel ve igsel uyaricilara verdigi biitiinsel
*
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tepkiler seklinde tammmlanmaktadir. Spor ve egzersiz baglaminda bu yanitlar, hem
performans hem de iyilesme siireclerini dogrudan etkileyen kritik gostergelerdir.
Ozellikle endokrin sistem, bagisiklik sistemi, otonom sinir sistemi ve merkezi sinir
sistemi arasindaki etkilesimler, sporcunun fiziksel ve mental durumunu yansitan
onemli parametreler sunar (Ozaltas, 2019). Bu parametreler arasinda kortizol
(CORT), immiinoglobulin A (sIgA) ve kalp atim degiskenligi (HRV) gibi
biyobelirtegler, egzersizle iligkili stres ve adaptasyon siireglerinin
degerlendirilmesinde arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir
(Lindsey ve dig., 2025; Soler-Lopez ve dig., 2024).

Bu baglamda, psikofizyolojik bir yaklasim, fizyolojik stres ile mental iyilik hali
arasindaki kopriiyii kurarak, antrenman ve rekabet taleplerinin performans ve iyilik
haliyle iligkisini anlamada 6nemli bir ara¢ gorevi istlenir (Forte ve dig., 2023).
Egzersiz, sedanter veya antrene birey fark etmeksizin yasam boyu norobilissel
sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi adina farmasotik olmayan ve uygun maliyetli
bir yaklasimdir (Stillman ve dig., 2021). Buna karsin egzersizin beyin saghigi ve
bilisi etkileme mekanizmalariyla ilgili literatiirde net olmayan bir anlayis hakimdir
(Chen ve Nakagawa, 2023). Bu nedenle stresle ilgili biyobelirteglerin akut ve kronik
seviyede belirlenmesi norobilissel saglik sonuglarinin olumlu veya olumsuz
degisimlerinin yorumlanmasina imkan sunacaktir (Frodl ve O'Keane, 2013).

Bu temel kavramlar, egzersizin psikofizyolojik yanitlar iizerindeki akut ve kronik
etkilerini anlamak i¢in bir ¢erceve olusturmaktadir. Bir sonraki boliimde egzersiz,
stres ve homeostaz iligkileri detayl1 olarak incelenmistir.

Egzersiz, stres ve homeostaz iliskisi

Stres arastirmacilarina goére stresin modern biyolojik formiilasyonu Hans
Selye’nin 1936 yilinda yazdigr makaleye uzanmaktadir. Bu makaleye gore stres
karsisinda gelisen fizyolojik tepkilerin 3 fazdan olustugu ileri siiriilmektedir. Hans
Selye’nin formiilasyonu “Genel adaptasyon sendromu” olarak da adlandirilmaktadir.
Buna gore stres karsisinda baglangi¢ (alarm) evresi, direng ve adaptasyon evresi,
bitkinlik ve 6liim evresi seklindeki tiglii faz birbirini takip etmektedir (Selye, 1936).
Selye’nin ratlar lizerinde ylriittigii arastirmalara gore soguk, cerrahi yaralanma,
asir1 egzersiz ve ileri dozda kullanilan ilaglara kars1 verilen biyolojik tepkilerin ii¢
fazli modelin gelismesine etki etmektedir. Bu baglamda bagisikliga benzer bir
savunma bicimi seklinde genel adaptasyon sendromu organizmanin mevcut stres
durumlarina adaptasyonunu kolaylastirmaktadir (Jackson, 2014).
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Egzersiz organizma tarafindan giiglii bir stresor olarak degerlendirilmektedir.
Egzersiz esnasinda enerji ihtiyacinin artmasi, oksijen tiiketiminin yiikselmesi,
kardiyovaskiiler ve néroendokrin sistemlerin devreye girmesi homeostatik dengenin
bozulmasina sebep olur. Bu siirecte hipotalamus-hipofiz-adrenal aks aktiflesir,
kortizol ve katekolaminler salgilanir ve organizma Selye’nin tanimladigi alarm
evresine benzer sekilde akut stres yaniti gelistirir. Bununla birlikte tekrarlanan
egzersiz beraberinde organizmada uyum siirecini baglatir; otonom sinir sistemi
dengelenir, bagisiklik fonksiyonlari giiglendirir ve bu sayede metabolik sistemler
artan taleplere daha verimli cevaplar verir (Kim ve dig., 2018; Cabuk vd dig., 2020).
Bu agidan degerlendirildiginde egzersiz akut diizeyde stres yaratirken kronik
diizeyde adaptasyonu ve dayanikliligi gelistiren ¢ift yonlii bir rol oynar. Planl ve
kontrollii egzersiz “olumlu stres” (eustress) yoluyla performans artisina katki saglar(
Agirbas vd., 2021). Plansiz yiikklenme ve yetersiz toparlanma ise “olumsuz stres”
(distress) ile sonuglanarak performans diisiisii ve tiikenmislik riskini beraberinde
getirir (Kayacan ve dig., 2023).

Bu cercevede egzersizin stres ve homeostaz iizerindeki c¢ift yonlii etkileri hem
fizyolojik hem de performans agisindan kritik bir konu olmakla birlikte, literatiirde
bu iligkinin 6zellikle sporcu popiilasyonlarinda nasil yorumlanmasi gerektigine dair
hala bazi tartigmal1 alanlar bulunmaktadir.

Stresin Teorik ve Psikolojik Boyutlar:

Stres fiziksel aktiviteler yoluyla gelisebilecegi gibi psikolojik temelde de ele
alman bir kavramdir. Kisiden kisiye degiskenlik gostermesinden dolayr net bir
cercevede tanimlamak zor olsa da Stresin psikolojik boyutunun anlagilmasinda en
yaygin kuramsal yaklasimlardan biri Lazarus ve Folkman’in (1984) biligsel
degerlendirme modelidir. Bu modele gore stres, bireyin karsilastigi durumlar tehdit
edici veya bas edilebilir olarak algilamasina bagli olarak sekillenmekte; birincil ve
ikincil degerlendirme siiregleri bireyin stres yanitinin siddetini belirlemektedir.
Bununla birlikte Selye tarafindan tanimlanan Genel Adaptasyon Sendromu, stresin
alarm, direng ve tiikenme evreleri iizerinden organizma {izerindeki fizyolojik ve
psikolojik etkilerini agiklamaktadir (Lazarus ve Folkman 1984; Selye, 1936).
Olusumu kadar sonuglartyla da nem arz eden bu parametre 6zellikle hem sedanter
hem de antrene bireylerde bagisiklik sisteminin zayiflamasi, sportif performans
diistikligii, giinliik yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesi gibi yansimalara sahip
olabilmektedir (Yaribeygi ve dig., 2017; Efe ve Yigiter, 2022; Cakir vd., 2025a;
Oktem vd., 2025). Fiziksel yeterliliklerin yam sira zihinsel siiregler de sportif
basarimin 6nemli belirleyicilerindendir (Karademir vd., 2025). Ozellikle sporcu
orneklem grubu ele alindiginda benlik 6zelligi, 6zgiiven, kararlilik, 6z kontrol,

*
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zihinsel dayaniklilik (Alp ve Ergiil, 2018; Cakir vd., 2025b) gibi kavramlar
psikolojik durum iizerinde etkiye sahip olup performansta belirleyici olmasindan
dolay1 betimsel arastirma ve fizyolojik temelli arastirmalarla daha kapsamli
incelemelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Stresin Fizyolojik Belirtecleri

Kortizol

Hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni, psikolojik stresin fizyolojik
yansimalarini diizenleyen temel noroendokrin sistemlerden biri olup, bu eksendeki
islevsel diizensizlikler psikolojik sikint1 ile kortizol regiilasyonundaki degisiklikler
arasinda giiglii bir baglanti olusturmaktadir (Guo ve dig., 2022). Depresyon,
anksiyete ve kronik stres durumlarinda HPA ekseninin siklikla hiperaktif hale
gelmesi, kortizol salimiminda bozulmalara yol agarak organizmanin stres
adaptasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Kisa siireli stres maruziyetlerinde
kortizol yanit1 artig gosterirken, uzun siireli ve tekrarlayan stres durumlarinda
korelmis ya da tiikkenmis hormonal profiller ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, HPA
ekseni adaptasyonunun dinamik ve dogrusal olmayan bir yapiya sahip oldugunu ve
kronik kortizol diizensizliginin uzun vadede fizyolojik ve psikolojik islevler
tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegini gostermektedir (James ve dig., 2023).

Egzersiz baglaminda degerlendirildiginde, kortizol salinimi yiiklenmenin siiresi,
siddeti ve bireyin antrenman durumu ile yakindan iligkili olup akut egzersiz sirasinda
enerji mobilizasyonunu destekleyen adaptif bir yanit olarak ortaya gikarken, kronik
olarak yiiksek seyreden kortizol diizeyleri toparlanma siireglerinin bozulmasi,
bagisiklik  fonksiyonlarmin baskilanmasi ve overtraining sendromu ile
iligkilendirilmektedir (Papacosta & Nassis, 2011). Bu nedenle kortizoliin yalnizca
biyokimyasal bir stres belirteci olarak degil, sporcunun algilanan stres diizeyi,
zihinsel yorgunluk ve motivasyonel durumlan ile birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir. Nitekim literatiir, kan ve tiikiiriik kortizol 6l¢iimlerinin psikolojik
Olgeklerle birlikte kullanildiginda antrenman yiiklenmesine verilen bireysel
yanitlarin daha dogru yorumlanabildigini ve performansin siirdiiriilebilirligine
iliskin daha biitlinciil ¢ikarimlar yapilabildigini gostermektedir (Crewther ve dig.,
2011). Bu biitiinciil yaklagim, yalnizca performans optimizasyonu agisindan degil,
ayn1 zamanda sporcularda saglikli adaptasyon siireclerinin izlenmesi ve erken
donem yorgunluk belirtilerinin saptanmasi a¢isindan da kritik bir 6nem tagimaktadir.
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Alfa-Amilaz

Sempatik sinir sistemi araciligiyla diizenlenen sempatik-adrenomediiller (SAM)
ekseni, psikolojik stresin hizli ve kisa stireli fizyolojik yanitlarini yoneten temel
sistemlerden biridir ve bu eksenin aktivitesi alfa-amilaz (sAA) diizeylerindeki
degisimler iizerinden belirlenebilmektedir (van Stegeren ve dig., 2006). Ozellikle
akut psikolojik stres, zihinsel yliklenme ve duygusal uyarilma durumlarinda sAA
diizeylerinde hizli artiglar gozlenmekte; bu yanit organizmanin uyarilmislik ve
cevresel taleplere hazir olma diizeyini yansitmaktadir (Thoma ve dig., 2012). Kisa
stireli stres durumlarinda bu yanit adaptif bir 6zellik gdsterirken, kronik seviyedeki
stres kosullarinda alfa-amilaz yanitinin diizensizlestigi ya da azalmis bir reaktivite
profili sergileyebildigi ileri siiriilmektedir. Bu durum, SAM ekseni adaptasyonunun
bireysel farkliliklara duyarlilik gosterdigi ve dogrusal olmayan bir yapida
bulundugunu géstermektedir (Bosch ve dig., 2011).

Egzersiz perspektifinden degerlendirildiginde, alfa-amilaz yaniti egzersizde
yogunluk, biligsel talep ve rekabet seviyesi ile yakin iliskili olup, 6zellikle yiiksek
yogunluklu veya psikolojik baskinin arttigi kosullarda sempatik aktivasyonun
duyarli bir gostergesi olarak one ¢ikmaktadir (Hellhammer ve dig., 2009). Akut
egzersiz sirasinda artan SAA diizeyleri performans icin gerekli fizyolojik
uyarilmishigi desteklerken, kronik stres, yetersiz toparlanma ve asir1 yiiklenme
durumlarinda bu yanitin bozulmasi artmis psikofizyolojik yiiklenmenin bir
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle alfa-amilaz o6lgiimlerinin,
sporcularin algilanan stres diizeyi, zihinsel yorgunluk ve kaygi gibi psikolojik
degiskenlerle birlikte ele alinmasi, antrenman ve miisabaka stresine verilen bireysel
yanitlarin daha kapsamli bicimde yorumlanmasina olanak saglamaktadir. Boyle bir
biitiinciil yaklasim, performansin siirdiiriilebilirliginin izlenmesi kadar, erken donem
asirt yiklenme belirtilerinin belirlenmesi agisindan da 6nemli bir degerlendirme
araci sunmaktadir.

immiinoglobulin A

Mevcut literatiir, [gA sekresyonunun akut ve kronik stres kosullarina bagli olarak
farkli yonlerde modiile edilebildigini; bu nedenle egzersiz—immiin yanit iliskisinin
dogrusal olmayan ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ileri siirmektedir. Akut
egzersiz ve kisa stireli stres maruziyetlerinde, 6zellikle orta siddette uygulanan
yiiklenmeler sirasinda, IgA diizeylerinin genellikle korunmakta veya gecici artis
gosterebildigi bildirilmektedir. Bu yanit, mukozal bagisiklik sisteminin stres
karsisinda adaptif bir yanit gelistirebildigini diistindiirmektedir. Buna karsin, yiiksek
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siddetli ve uzun siireli antrenman yiikleri, yetersiz toparlanma siirecleri ve kronik
psikolojik stres kosullarinda IgA sekresyonunda belirgin azalmalar gézlenmektedir
(Gleeson, 2007; Walsh ve dig., 2011). Ozellikle yogun hazirhk ve yarisma
donemlerinde ortaya ¢ikan IgA baskilanmasmin, overreaching ve overtraining
stireclerinin erken biyolojik gostergelerinden biri olabilecegi ifade edilmektedir
(Gleeson ve dig., 2011).

Psikolojik uyum ve duygusal durum baglaminda degerlendirildiginde, algilanan
stres diizeyi, anksiyete, depresif belirtiler ve duygusal tilkenmislik gibi psikolojik
faktorlerin IgA salinimini olumsuz yonde etkiledigi; buna karsilik olumlu duygu
durumu, yeterli uyku, sosyal destek ve etkili stresle basa ¢ikma stratejilerinin olumlu
rol oynadigi bildirilmektedir (Bosch ve dig., 2002; Marsland ve dig., 2017). Bu
bulgular, [gA yanitinin yalnizca fizyolojik yliklenmenin bir sonucu olarak degil, aym
zamanda bireyin psikolojik stres algis1 ve basa ¢ikma kapasitesiyle yakindan iliskili
bir degisken olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Literatiir, IgA
Ol¢iimlerinin psikolojik ve antrenman yiikii gostergeleriyle birlikte ele alindigi
durumlarda,  adaptasyon  silireclerinin  daha  biitiinciil  bir  bicimde
degerlendirilebildigini ve performans siirdiiriilebilirligine iliskin daha giivenilir
cikarimlar yapilmasina imkan tanidigin ileri siirmektedir (Walsh ve dig., 2011,
Gleeson ve dig., 2011). Bu biitiinciil yaklasim, hem performans hem de toparlanma
siireclerinin izlenerek saglikli adaptasyonun desteklenmesi agisindan Onem
tasimaktadir.

Testosteron

Testosteron, esas olarak hipotalamus-hipofiz-gonadal (HPG) ekseni tarafindan
diizenlenen, anabolik siirecler, kas protein sentezi, kemik metabolizmasi ve
noromiiskiiler fonksiyonlar {izerinde belirleyici etkisi olan bir hormondur. Ayrica
sadece fizyolojik performans gostergesi olmayip, motivasyon, rekabetgi davranis,
Ozgliven ve psikolojik dayaniklilik gibi psiko-davranigsal siireglerle de iliskilidir
(Archer, 2006). Psikolojik stres durumlarinda HPA ekseni aktivasyonunun artmast,
kortizol salinimindaki yiikselme araciligiyla HPG eksenini baskilayarak testosteron
seviyesinde diislis yasanmasina yol agmaktadir. Bu etkilesim, stresin hormonal
denge {izerindeki diizenleyici fakat potansiyel olarak bozucu etkisini ortaya
koymaktadir (Viau, 2002).

Egzersiz baglaminda testosteron yaniti, yiliklenmenin siiresi, siddeti, tipi ve
bireyin antrenman diizeyi ile dogrudan iligkilidir. Akut direng egzersizleri ve yiiksek
yogunluklu interval yiliklenmeler, kisa siireli testosteron artiglar1 olusturarak
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anabolik adaptasyonlar1 destekleyici bir hormonal ortam yaratmaktadir. Buna karsin,
uzun slireli ve yetersiz toparlanma ile karakterize edilen yogun antrenman
donemlerinde kronik testosteron baskilanmasi gozlenebilmekte ve bu durum
performans diisiisii, artan yorgunluk algist ve overtraining sendromu ile
iliskilendirilmektedir (Hackney, 2020). Ogzellikle testosteron/kortizol orani,
anabolik-katabolik dengeyi yansitan Onemli bir gdsterge olarak spor bilimleri
literatiiriinde yaygin bigimde kullanilmaktadir. Psikolojik agidan testosteron;
algilanan stres, rekabet baskisi, zihinsel yorgunluk ve motivasyonel durumlarla iliski
icindedir. Miisabaka 0nii veya esnasinda yasanabilecek stres faktorleri, testosteron
yanitint  baskilayarak performans igin elverigsiz bir hormonal profil
olusturabilmektedir. Buna karsilik, yeterli psikolojik hazirlik, 6z-yeterlik algis1 ve
motivasyonel denge, testosteron yanitinin korunmasina katki saglayabilmektedir
(Crewther ve dig., 2011). Bu baglamda testosteronun yalnizca biyokimyasal bir
performans belirteci olarak degil, sporcunun psikolojik uyum siireclerini yansitan
biitiinciil bir gosterge olarak ele alinmasi gerekmektedir.

Laktat

Laktat, yiiksek yogunluklu egzersiz durumunda artis gdstermektedir. Bu
baglamda glikolitik aktivitenin sonucu ortaya g¢ikan laktat metabolik yorgunlugun
bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan laktatin sadece metabolik
yorgunluk parametresi degil; ayni1 zamanda enerji transferi, hiicreler arasi iletisim ve
norofizyolojik adaptasyon siireclerinde rol oynayan bir sinyal molekiilii oldugunu
ileri sitiriilmektedir (Brooks, 2018). Egzersiz baglaminda laktat yaniti; yiiklenmenin
siddeti, stiresi, kullanilan kas kiitlesi ve degisen antrenman kosullar ile iliskilidir.
Akut ve yiiksek yogunluklu egzersizlerde kan laktat diizeylerinde artislar
gozlenirken, diizenli antrenman siirecleri laktat {iretimi dengesini gelistirerek
performans kapasitesini artirmaktadir. Ozellikle laktat esigi kavrami, dayamklilik
performansinin belirlenmesinde ve antrenman yogunlugunun planlanmasinda temel
bir gosterge olarak kabul gérmektedir (Faude ve dig., 2009). Bu adaptasyonlar,
metabolik stresin daha etkin dengelenmesine ve egzersize bagli yorgunluk algisinin
geciktirilmesine katki saglamaktadir.

Laktatin psikofizyolojik boyutu incelendiginde, yiikselen laktat seviyelerinin
algilanan efor, zihinsel yorgunluk ve merkezi sinir sistemi aktivasyonu ile iligkisi
goriilmektedir. Egzersiz sirasinda artan laktat konsantrasyonlari, periferik
yorgunlukla birlikte merkezi yorgunluk mekanizmalarini da tetikleyerek bireyin
performans parametrelerinde belirleyici olabilmektedir (Ozkaya ve dig., 2019).
Bununla birlikte, antrene bireylerde laktata kars1 gelisen tolerans hem fizyolojik hem
de psikolojik dayanikliligin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Meeusen ve
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dig., 2006). Laktat dlgiimlerinin, kortizol, kreatin kinaz ve algilanan efor 6l¢ekleri
gibi parametrelerle birlikte ele alinmasi, antrenman yiiklenmesine verilen bireysel
yanitlarin daha biitiinciil bicimde yorumlanmasina imkan tanimaktadir. Bu yaklagim,
laktatin yalnizca akut metabolik stresin bir gostergesi olarak degil, ayrica
performans, toparlanma ve psikolojik uyum siire¢lerinin izlenmesinde 6nemli bir
biyobelirte¢ oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla laktat, sporcularda saglikli
adaptasyonun siirdiiriilmesi ve asir1 yiklenmeye bagl olumsuz sonuglarin erken
donemde saptanmasi acisindan kritik bir degisken olarak ele alinmalidir.

Kreatin kinaz

Kreatin kinaz (CK), hiicresel enerji metabolizmasinda kritik 6neme sahiptir. Bu
o6nem adenozin trifosfat (ATP) yeniden sentezinde gorev alan dnemli bir enzim olup,
ozellikle iskelet kasi dokusunda yiiksek konsantrasyonlarda bulunmasina
baglanabilmektedir. CK’nin  dolasimdaki seviyesi, kas hiicre membran
biitiinliiglindeki bozulmalar beraberinde artis gostermektedir. Boylece egzersize
bagli kas hasarinin dolayli fakat yaygin olarak kullanilan biyokimyasal bir gostergesi
seklinde kabul gormektedir (Brancaccio ve dig., 2007). Ozellikle yiiksek siddetli
veya eksantrik kasilmalar iceren egzersizler sonrasinda CK diizeylerinde belirgin
artiglar  yasanmaktadir. CK’nin  egzersize karsi yamiti  kosullara gore
sekillenmektedir. Akut yiikklenmeler sonrasinda CK diizeyleri genellikle 24—72 saat
icerisinde maksimum seviyelere ulasmaktadir. Boylece kas dokusundaki
mikroyapisal hasarin bir yansimasi seklinde kabul gormektedir. Ayrica diizenli
antrenman siirecleri, kas dokusunda yapisal adaptasyonlarin gelismesini saglayarak
egzersize bagli CK artiglarimin zaman icerisinde daha adaptif sekillenmesine
yardimci olmaktadir. Bu durum, CK yanitinin yalnizca kas hasarimi degil, ek olarak
egzersize karst gelisen adaptif yanitlar1 da yansitabilecegini ifade etmektedir
(Clarkson & Hubal, 2002).

CK’nm psikofizyolojik boyutu incelendiginde, artmig CK diizeylerinin gecikmis
kas agris1 (DOMS), algilanan yorgunluk ve performans diisiisii ile iligkili oldugu ileri
stiriilmektedir. Yiiksek CK konsantrasyonlari, sporcularda fiziksel toparlanmanin
olumsuz seviyelerde oldugunu gostermenin yaninda, psikolojik olarak artan
yorgunluk algis1 ve motivasyon kaybi ile de iligkilendirilebilmektedir. Bu baglamda
CK, yalmzca periferik kas hasarinin degil, ayn1 zamanda sporcunun toparlanma
algisinin ve psikolojik durumunun dolayl bir gostergesi seklinde kabul gérmektedir
(Cheung ve dig., 2003). CK olgiimlerinin kortizol, testosteron ve algilanan efor gibi
parametrelerle birlikte ele alinmasi, antrenman yiikiine verilen bireysel yanitlarm
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daha biitiinciil bicimde degerlendirilmesini kolaylastirmaktadir. Ozellikle kronik
olarak yiiksek seyreden CK seviyeleri, yetersiz toparlanma, asir1 yiiklenme ve
overtraining sendromu riskinin artis1 ile iliskilendirilmektedir. Bu nedenle CK,
sporcularda performansin devamliligi, yiiklenmelere karsi fizyolojik adaptasyon ve
stirantrene kosullar1 agisindan onemli bir biyobelirte¢ olarak nitelendirilmektedir
(Meeusen ve dig., 2013).
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GIRIS

Futbol, diinya genelinde bir izleyici kitlesine sahip ve bir¢ok kiiltiirde iz birakan
bir spor dalidir. Sporcu yeteneklerinin yani sira psikolojik ve duygusal becerileri de
gerektiren bu spor oyunu, oyuncularin hem bireysel hem de takim performansini
etkiler. Futbolun oyun ruh hali ve saglik iizerinde onemli bir etkisi oldugu
kaydedilmistir. Bu sportif disiplin, bireysel oyun yeteneklerine ek olarak takim
calismasi ve duygusal saglamligi da icerir (Marsters & Tiatia-Seath, 2019; Tucker,
2020).

Kadin futbolu, son yillarda diinya genelinde biiytik bir gelisim gdstermistir. Bu
gelisim, elit diizey turnuvalarda kadin futbolcularin teknik, taktik ve fiziksel
performans gostergelerinin detayli bicimde incelenmesiyle daha goriiniir hale
gelmistir (Baskaya & Tokul, 2024). Fiziksel yeterliliklerin yani sira zihinsel siirecler
de sportif basarinin 6nemli belirleyicilerindendir. Bunun yaninda kadin futbolcularin
psikolojik saglamliklar1 ve ruh hallerinin hem bireysel performanslar1 hem de genel
yasam kaliteleri tizerinde kritik bir rol oynadig literatiirde belirtilmistir (Wang vd.,
2012).

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma ve stresli durumlar
yonetme kapasitesini ifade etmekle birlikte sporcular igin psikolojik saglamlik,
antrenman ve miisabakalardaki performanslarini artirmada kritik bir rol oynar (Lu &
Xu, 2023). Ote yandan sporcularin sakatliklari, sadece fiziksel degil ayn1 zamanda
psikolojik sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle kaygi, stres ve zihinsel
dayaniklilik diizeyi, sporcunun yaralanma riskini ve bu siirecle basa ¢ikma bigimini
etkileyebilmektedir (Cetindemir & Cihan, 2019).

Benzer bicimde, antrenorliik baglaminda da deneyim ve ortiikk bilgi, spor
ortaminda dogru kararlarin alinmasini ve stresli durumlarda etkin davranislarin
sergilenmesini destekleyen onemli bir unsur olarak goriilmektedir (Bayarslan vd.,
2023). Sporcularin, ozellikle kadin futbolcularin yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyleri, performanslar1 ve genel yasam kalitesi igin iyidir. Ayrica, 2008’ de
yapilan bir arastirma psikolojik saglamlig1 “Avrupalilar, farkliliklar veya zorluklarla
miicadele edebilmek i¢in insanlara 6zgii giiglii bir yetenektir” olarak tanimlar (Terzi,
2008). Psikolojik saglamlik ¢ok acil bir sekilde, hayal kirikliklarindan ve stresten
insanlar1 kurtararak, insanlar1 hayal kirikliklarina ve streslere uyum saglayan, her
tiirli zorlukta bir firsat olarak tanmimlanabilir. Bu 0&zellik kisilere, onlarin
deneyimledikleri “kiiciik” zorluklara karsi koymalarma ve ozellikle olumsuz
deneyimleri nasil bulmasi gerektigini 6gretir (Bulthuis, 2008).

Serbest zaman, bireylerin zorunlu faaliyetler disinda kalan zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini ifade eder. Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin psikolojik ve

L 2
18




Sarag Talip & Cihan, 2025.
Kadin Futbolcularda Psikolojik Saglamlik Ile Serbest Zamanda Stkilma Algist Arasindaki Iliski. Bolim 1

duygusal sagliklar {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ancak, serbest zamanin
yanlis veya yetersiz kullanimi, sikilma algisina yol agabilir (Wang vd., 2012).
Psikolojik olarak dayanikli bireylerin 6zelliklerine benzer sekilde, serbest zaman
aktivitelerine katilan bireylerin de giiglii, karakterli ve iradeli bir kisilige sahip
olacagi ve bu aktivitelerin serbest zaman doyumuna olumlu etki edecegi ©ne
stirtilmektedir (Huang, 2003). Bu baglamda, serbest zaman aktivitelerine katilimi
azaltan serbest zaman sikilma algisi, Iso-Ahola ve Weissinger (1990)’ e gore
“mevcut serbest zaman deneyimlerine kars1 diisiik uyarilmishik, giidillenmeme, ya
da bunlarin yetersiz oldugunun 6znel olarak algilanmasi” olarak tanimlanir (Iso-
Ahola & Weissinger, 1990). Bu, o6zellikle geng bireyler arasinda yaygin bir sorun
olup, literatiirde, genglerin eglenceli ve keyifli zaman gecirebilecekleri aktivitelere
katilmanin psikolo-jik saglamlik diizeyiyle iliskili oldugu, serbest zaman
aktivitelerine katilan bireylerin daha psikolojik olarak saglikli oldugu, stresli ya da
olumsuz durumlarla basa ¢ikma yeteneklerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile
iligkili oldugu belirtilmektedir (Dogan, 2015; Pearson, 1998). Serbest zamanlarinda
daha aktif olan ve zevk ve heyecan duyacaklar1 aktivitelerde bulunan kisiler ayn
zamanda serbest zamanlarinda sikilma algisina sahip degillerdir.

Kadin futbolcularin psikolojik saglamliklarinin ve ruh hallerinin hem bireysel
performanslart hem de genel yasam kaliteleri iizerinde kritik bir rol oynadigi
literatiirde vurgulanmaktadir (Wang vd., 2012). Bu nedenle kadin sporcularin
psikolojik a¢idan dayanikli olmalar1 ve stres verici etkenlerden asir1 derecede
etkilenmeden islerini etkili sekilde yapmalart beklenmektedir. Bu baglamda, kadin
sporcularin psikolojik dayanikliliginin artirilmasi ve sosyal hayatin stresli yonleriyle
bas etme becerilerinin gelistirilmesi onemlidir. Ayrica, bos zamanlarimi daha verimli
ve tatmin edici sekilde degerlendirmeleri i¢in psikolojik saglamliklari ile bos zaman
sikilma algilariin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmanin amaci; kadin futbolcularm psikolojik
dayaniklilik ve serbest zaman sikilma algilarin1 baz1 degiskenlere gore inceleyerek
mutluluk, psikolojik saglamlik ve serbest zaman sikilma algis1 arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli
Bu aragtirma, nicel arasgtirma yoOntemlerinden tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir. Tarama modeli, genis O6rneklem gruplarindan elde edilen
g
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verilerin sistematik bigimde incelenmesine olanak taniyan ve bu yoniiyle tanimlayici
ve genelleyici nitelikte kabul edilen bir arastirma yaklagimidir (Biiyiikoztiirk vd.,
2017). Bu yontemin temel avantaji, biiylik miktarda veri tizerinde kapsamli analizler
yapilabilmesi ve elde edilen bulgularin genellenebilir bicimde yorumlanmasina
imkan tanimasidir (Karasar, 2012). Dolayisiyla, bu modelin tercih edilmesi
arastirmanin hem bilimsel gecerlik hem de giivenirlik diizeyini artirmstir.

Arastirma Grubu

Calismanin aragtirma grubunu 2022-2023 futbol sezonunda Tiirkiye’de aktif
olarak lisansli sekilde futbol oynayan 163 kadin futbolcu olusturmaktadir.
Aragtirmaya goniilli olarak katilan oyuncularun yas ortalamasi 18,64 + 4,14 yil
olarak belirlenmistir. Arastirmanin etik onayi, Trabzon Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisi Etik Kurulu tarafindan alimmistir (Say1 No: 81614018-050.04-
2400024237)

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’(KBF), ‘Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi’ (KPSO) ve ‘Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi’
(SZSA) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Toplama Formu

Katilimcilara iliskin bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen 'Kisisel Bilgi
Formu' kullanilarak toplanmigtir. Bu formda yas, egitim durumu, aktif spor yapma
durumu, anne ve baba egitim durumu, ekonomik durum, serbest zaman aktivite
durumu ve akilli telefon kullanim durumu gibi bagimsiz degiskenlere iliskin sorular
yer almaktadir. Bu bilgilerin toplanmasi, arastirma siirecindeki katilimcilarin
profilinin ¢ikarilmasi ve arastirma sorularina yanit bulunmasi agisindan énemlidir.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Katilimeilarin psikolojik saglamliklarini 6lgmek i¢in kullanilan "Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi" (PSO), Smith ve ekibi tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis ve
Tiirkge uyarlamasi Dogan 2015 ‘de yapilmgtir. PSO, aslinda 6 maddeden olusmakta
ve 5'li Likert tipinde puanlanmaktadir. Ancak tersten kodlanan maddeler (2, 4 ve 6)
cevrildikten sonra, en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6 olarak belirlenmistir.

Olgegin yapr gegerliligini degerlendirmek i¢in Smith ve arkadaslar1 (2008),
agimlayici faktor analizini kullanarak dort farkli 6rneklem grubunun %57, %61, %61
ve %67'sini agiklayan tek faktorlii bir yapiya ulagmuglardir. Olgegin giivenirlik
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katsayisi ise test-tekrar test yontemiyle hesaplanmis olup 0.62 ile 0,69 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Cronbach Alpha degerleri ise 0.80 ile 0,91 arasinda
degismektedir (Smith vd., 2008). Bu arastirmada ise PSO'nin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi 0,82 olarak belirlenmistir.

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi

Arastirmada kadin futbol oyuncularin serbest zamanlarinda sikilma algilarim
Olemek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger tarafindan gelistirilen ve 2014 yilinda
Kara ve arkadaskar1 tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan "Serbest Zamanda Sikilma
Algist Olgegi" kullanilmistir (Kara vd., 2014). Orijinali 16 madde olan dlgek,
Tiirkceye uyarlanirken 10 madde olarak revize edilmis ve sikilma ve
memnuniyetsizlik olmak iizere iki boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Olgek maddeleri "Kesinlikle Katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Kararsizim",
"Katiliyorum" ve "Kesinlikle Katiliyorum" olmak iizere 5'li Likert tipi bir 6l¢ekten
olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari arastirma grubundaki kadin
futbolculara uygulanmistir. Anket formalar1 katilimcilara uygulanmadan 6nce 6lgek
kullanimi i¢in 1ilgili arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Katilimeilar
arastirmaya goniilli olarak katilmis olup, veri toplama asamasinda gerekli izinler
almmustir. Anket formunda ¢alismanin amaci ve 6nemi katilimcilara agik bir sekilde
anlatilmigtir. Anketler google anket form seklinde hazirlanmis ve katilimeilara linki
paylagilmigtir. Bunun yaninda katilimcilar bilgilendirilmis ve dikkat etmeleri
gereken hususlar belirtilmistir. Veri toplama siirecinin ardindan toplanan veriler
dikkatle kontrol edilmis, eksik veya yanlis doldurulan anketler degerlendirmeye
almmamigstir. Bu yontemler arastirmanin giivenilirligini ve dogrulugunu saglamistir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler IBM SPSS istatistik 25.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) programi kullanilarak degerlendirilmistir. ilk olarak, verileri
Ozetlemek icin tanimlayic istatistik teknikleri uygulanmigtir. Daha sonra gruplar
arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in t-testi ve ANOVA testleri yapilmistir.
[liskileri incelemek igin Pearson Korelasyon analizi kullanilmustir. Ayrica verilerin
parametrik testler igin gerekli varsayimlari karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in
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Carpiklik ve Basiklik test sonuglart degerlendirilmistir. Bu testler verilerin normal
dagilima uygunlugunu kontrol etmek i¢in kullanilir.

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmaya katilan kadin futbolcularin veri toplama araglarindan
aldiklar1 puanlarin dagilimina ve istatistik test sonuglarina iliskin bilgilere yer
verilmistir,

Tablo 1. Olgek Puanlarimin Dagilim
Madde Savisi Ort.  Ss  Carpikhik Basikhk Min. Maks. Cronbach

PSO 6 320 076 -0.38 069 100 500 0.82
SZSAO 10 258 0.60 0.36 020 110 440 0.74

PSO; Psikolojik Saglamlik, SZSAQ; Serbest Zaman Sikilma, Ort.; Ortalama, Min.; Minimum, Maks.; Maksimum

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin PSO aldiklar1 puanlarm aritmetik
ortalamasi 3,20, standart sapmasi 0,76 iken SZSZO0 aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 2,58 standart sapmasi ise 0,60’ tir. Katilimcilarin PSO’den en diisiik 1,00,
en yiiksek 5,00 puan; SZSAO’den en diisiik 1,10 en yiiksek 4,40 puan aldiklar tespit
edilmistir. Calisma kapsaminda toplanan veriler {izerinde Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 PSO i¢in 0,82 ve SZSAQ igin 0,74 olarak hesaplanmustir (Tablo 1).

Tablo 2. Yas ve Sporcu Yasi Degiskenine Gore Korelasyon Sonuglari (n=163)

Yas Sporculuk Yas1
Degiskenler
r p r p
PSO 0,09 0,25 0,08 0,32
SZSAO -0,12 0,13 -0,06 0,44

PSO:; Psikolojik Saglamlik, SZSAQ; Serbest Zaman Sikilma

Tablo 2’de arastirmaya katilan kadin futbolcularin yaslar ile PSO ve SZSAO’den
aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon sonuglart sunulmustur. Katilimcilarin yaslar
ile PSO (1=0,09; p>0,05) ve SZSA(O’den aldiklar1 puanlar arasinda (r=-0,12; p>0,05)
anlamh iligki bulunamamistir. Buna gore katilimcilarin yagslar ile psikolojik
saglamlik ve serbest zaman sikilma algilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1
sOylenebilir.

Katilimeilarin sporculuk yaglari ile PSO ve SZSAO’den aldiklar1 puanlar
arasindaki korelasyon sonuglart sunulmustur. Katilimcilarin sporculuk yaslari ile
PSO (r=0,08; p>0,05) ve SZSAO’den aldiklart puanlar arasinda (r=-0,06; p>0,05)
anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna gore katilimcilarin sporculuk yaslari ile
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psikolojik saglamlik ve serbest zaman sikilma algilar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig sdylenebilir.

Tablo 3. Egitim Durumu ve Aylik Gelir Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Lise Universite 2500 TL ve alt1 2501 TL ve tizeri
(n=98) (n=52) (n=84) (n=79)
Ort. Ss  Ort. Ss t p Ort. Ss Ort. Ss t p
PSO 314 0,73 330 0,72 132 0,19 3,08 0,78 3,32 0,72 2,09 0,04

SZSAO 259 061 2,48 056 102 031 2,63 0,62 2,52 0,57 1,16 0,25
PSO; Psikolojik Saglamlik, SZSAO; Serbest Zaman Sikilma, Ort.; Ortalama, Ss; Standart sapma

Tablo 3’te arastirmaya katilan kadin futbolcularin 6lgeklerden aldiklart puanlarin
egitim durumu degiskenine gore t-testi sonuclari sunulmustur. Yapilan analizler PSO
(t=1,32; p>0,05) ve SZSAO’den (t=1,02; p>0,05) alman puanlarin anlamli bir
sekilde farklilasmadigini gostermektedir.

Aylik gelir degiskenine gore t-testi sonuclar1 sunulmustur. Analizler, PSO’den
(t=2,09; p<0,05) alinan puanlarin anlaml bir sekilde farklilastigini; SZSAO’den
(t=1,16; p>0,05) alinan puanlarin ise anlamli bir sekilde farklilagmadigini
gostermektedir. Buna gore aylik gelir durumu 2501 TL ve {izeri olan katilimcilarin
PSO’den aldiklar1 puanlarin ortalamas (Ort=3,32), aylik gelir durumu 2500 TL ve
alt1 olan katilmecilardan (Ort=3,08) daha yiiksektir. Bu bulguya gore aylik gelir
durumu yiiksek olan katilimeilarin psikolojik saglamlik algilarinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Anne ve Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Degiskenler ilkokul Ortaokul Lise Universite
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Anne PSO 306 080 342 067 327 067 319 083 215 0,10
SZSAO 261 060 246 056 262 063 259 060 065 058
Baba PSO 330 083 300 o067 322 079 330 05 147 0,23
SZSAO 255 063 250 056 265 060 265 061 059 0,62

PSO; Psikolojik Saglamlik, SZSAQ; Serbest Zaman Stkilma, Ort.; Ortalama, Ss; Standart sapma

Tablo 4’te arastirma kapsaminda yer alan kadin futbolcularin PSO ve
SZSAO’den aldiklar1 puanlarm anne ve baba egitim durumu degiskenine gore
ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Yapilan analizler, PSO [F(3,159)=2,15; p>0,05] ve
SZSAO’den [F(3,159)= 0,65, p>0,05] alinan puanlarin anlamli bir sekilde
farklilagmadigini gostermektedir. Buna gore katilimcilarin psikolojik saglamlik ve

L 2
23




Spor Bilimlerinde Psikolojik, Bilissel ve Algisal Faktérler Béliim 2

serbest zaman sikilma algilarinin anne egitim durumununa gore degismedigi
sOylenebilir. Baba egitim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur.
Yapilan analizler, PSO [F(3,159)= 1,47; p>0,05] ve SZSAO’den [F(3,159)= 0,59;
p>0,05] alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Bu
bulguya gore kadin futbolcularin psikolojik saglamlik ve serbest zaman sikilma
algilarinin baba egitim durumuna goére degismedigi soylenebilir.

Tablo 5. RAKS Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Hig (ﬁzl; ;\)I adir (Iiizseln) ?:; :;l)( F p Anlamli Fark
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss

PSO 291 0,78 3,25 0,76 3,25 0,74 2,10 0,13

SZSAO 2,85 0,64 2,67 0,55 2,44 0,58 5,72 0,00 1>3

RAKS; Rekreatif aktivitelere katilim sikligi, PSO; Psikolojik Saglamlik, SZSAO; Serbest Zaman Sikilma, Ort.;
Ortalama, Ss; Standart sapma

Tablo 5’te aragtirmada yer alan katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin
rekreatif aktivitelere katilim sikligi (RAKS) degiskenine ANOVA sonuglari
sunulmustur. RAKS degiskeni agisindan yapilan ANOVA analizleri SZSAQO’den
[F(2,160)= 5,72; p<0,01] alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilagtigini,
PSO’den [F(2,160)= 2,10; p>0,05] alman puanlarin ise anlamli bir sekilde
farklilasmadigimi  gostermektedir. Katilimeilarin  SZSAO’den  alman  puanlar
incelendiginde rekreatif aktivitelere hi¢ katilmayan ya da ¢ok nadir olarak katildigini
belirten katilimcilarin puanlarimin (2,85), rekreatif aktivitelere sik sik katildigimi
belirten katilimcilarin puanlarindan (2,44) daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
bulguya gore rekreatif aktivitelere sik sik katildigini belirtilen katilimcilarin serbest
zaman sikilma algilarmin ise diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Akilli Telefon Kullanim Siiresi Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

0-2 saat 2-4 saat 4-6 saat 6 saat ve lizeri
(n=24) (n=65) (n=38) (n=36) F 0 Anlamli
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Fark
PSO 331 069 342 074 306 067 285 0,77 5,45 0,00 2>4

SZSAO 245 0,74 244 057 261 050 286 0,55 4,45 0,00 4>1,4>2
PSO; Psikolojik Saglamlik, SZSAQ; Serbest Zaman Sikilma, Ort.; Ortalama, Ss; Standart sapma

Tablo 6’da kadin futbolcularin 6lgeklerden aldiklari puanlarin akilli telefon
kullanim siiresi degiskenine gore ANOVA sonuglar sunulmustur. Analizler, PSO
[F(3,159)= 5,45, p<0,01] ve SZSAO [F(3,159)= 4,45, p<0,01] alinan puanlarin ise
anlaml bir sekilde farklilagtigini gostermektedir. Buna gore akilli telefon kullanim
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siiresi 2-4 saat olan katilimcilarin PSO’den aldiklar1 puanlarm (3,42), akilli telefon
kullanim siiresi 6 saat ve {izeri olan katilimcilarin puanlarindan (2,85) daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Diger yandan 6 saat ve iizeri akilli telefon kullanim siiresine
sahio katilimcilarin SZSZ(O’den aldiklar1 puanlarin (2,86) hem 0-2 saat akilli telefon
kullanim siiresine sahip katilimcilarin puanlarindan (2.45) hem de 2-4 saat arasi
kullanim siiresinde sahip katilimcilarin puanlarindan (2,44) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore 6 saat ve iizeri akilli telefon kullanim siiresine sahip
katilimeilarin  psikolojik saglamlik algilarinin  diisiik, serbest zaman sikilma
algilarinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 7. Psikolojik Saglamlik ve Serbest Zaman Sikilma Algisi Arasindaki Korelasyon Sonuglari

PSO SZSAO
r p r p
PSO 1,00 0,00 0,42 0,00
SZSAO 0,42 0,00 1,00 0,00

PSO; Psikolojik Saglamlik, SZSAQ; Serbest Zaman Sikilma

Tablo 7°de katiimcilarn PSO ve SZSAO’den aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon sonuglar1 sunulmustur. Katilimcilarin PSO ve SZSA(O’den aldiklart
puanlar arasinda da negatif yonde ve orta diizeyde (r=-0,42; p<0,01) anlaml bir iligki
tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin psikolojik saglamlik algilar1 arttikca
serbest zaman sikilma algilarinin azaldig1 sdylenebilir.

TARTISMA

Bu arastirmada, kadin futbolcularin psikolojik saglamlik ve serbest zaman
sikilma algilarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonuglarinin bu bolimde ayrintili olarak tartisilmasi ve literatiirdeki bilgilerle
karsilastirilmasi saglanmistir.

Aragtirma sonuglari, kadin futbolcularda yasin psikolojik saglamlik ve serbest
zaman sikilma algisi tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini1 gostermistir. Benzer
sekilde yapilan bir bagka arastirmada da bireylerin mutluluk diizeyleri, sosyal
goriinlis kaygilart ve yas degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (Goksel vd., 2018).
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Literatiirii incledigimizde yas ile bos zaman sikilma algis1 arasinda bir iliski tespit
edilmemistir (Kara & Ozdedeoglu, 2017). Bu bulgular, yas degiskeninin bireylerin
0znel mutluluk diizeylerinde etkili olmadigin diisindiirmektedir.

Psikolojik saglamlik ile yas arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada ise
istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilememistir (Kogak vd., 2017; Sezgin,
2016). Bu bulgular, yasin psikolojik saglamlik tizerinde tek basina belirleyici bir
faktor olmadigini ve psikolojik saglamligin gelisiminde diger bireysel ve ¢evresel
faktorlerin de rol oynadigim gostermektedir.

Katilimcilarin yaglar1 ile serbest zaman sikilma algilari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamamustir. Literatiirii inceledigimizde benzer sekilde
sonuclarin oldugu goriilmektedir (Akytiz, 2015; Cakar, 2017; Goziikara, 2019; Kara,
2015; Kose & Baykose, 2019; Yasartiirk vd., 2017). Bu bulgular, yasin serbest
zaman etkinliklerindeki sikilma algisim dogrudan etkilemedigini gdstermektedir.
Diger bir arastirmaya gore ise yas arttikca psikolojik dayanikliligin arttigi
belirlenmistir (Tiimlii & Recepoglu, 2013). Bu durum, olgunlagma, artan yasam
deneyimi ve daha gercekei beklentilerle iliskilendirilebilir. Psikolojik saglamlik
genellikle yasla birlikte artig gosterirken, serbest zaman sikintisi genclerde daha
yaygin olup, yetiskinlerde farkli faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Bu
bulgular, sporun ve aktif yasam tarzinin yasin bu degiskenler iizerindeki etkisini
degistirebilecegi konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Spor ve fiziksel aktivitelerin yagin mutluluk, psikolojik saglamlik ve
serbest zaman sikilma algis1 ilizerindeki etkilerini anlamak, bireylerin yasam
kalitesini artirmak i¢in Onemlidir. Fiziksel uygunlugun gelistirilmesine yonelik
sistematik antrenman yaklasimlarinin, bireylerin hem bedensel yeterliklerini hem de
psikolojik dayanikliliklarin1 destekledigi belirtilmektedir. Nitekim futbolcularda
core antrenmanlarinin hiz ve g¢eviklik becerilerini anlamli bigimde gelistirdigi
saptanmustir (Afyon vd., 2017). Bu tiir performans gelisimleri, sporcularin 6z-
yeterlik ve direng algilarini da dolayli olarak giiglendirebilmektedir.

Maddi olanaklar1 yiiksek olan katilimcilarin psikolojik saglamlik algilarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, literatiirdeki benzer ¢aligmalarla
desteklenmektedir. Daha yiiksek gelir diizeyi, bireylere daha fazla maddi kaynak ve
olanak saglayarak yasam standartlarini iyilestirebilir ve finansal stres gibi olumsuz
etkenleri azaltabilir (Kobau vd., 2010). Daha iyi ekonomik kosullarin bireylerin
temel ihtiyaclarin1 karsilamalarin1 kolaylagtirdigint ve kisisel gelisimlerine,
hobilerine ve sosyal yasamlarina daha fazla yatinm yapmalarina olanak tanidigim
belirtmislerdir (Kahneman vd., 2006; Sacks vd., 2010). Bu durum, 6znel mutluluk
ve psikolojik saglamlik iizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Main, 2019).
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Alanyazin tarandiginda rekreatif etkinliklere katilan iiniversite 6grencilerinin
serbest zamanlarindaki sikilma algisi ile yagsam doyum diizeylerinin gelir diizeyi ile
iligkili oldugu bulunmustur (Yasartiitk vd., 2017). Gelir diizeyi arttiginda
katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinden aldiklari doyum da artmakta ve serbest
zaman dilimindeki etkinlikler gesitlilik ve daha fazla anlam kazandig1 i¢in doyum
diizeylerini etkilemektedir. Bireylerin rekreatif etkinliklere katilim saglamasinda
gelir diizeyinin yiiksek olmasi etkili bir faktdr olusturmakta ve doyum seviyesine
ulagmalarii saglamaktadir. Bu neticeyle serbest zaman dilimi icerisinde sportif,
eglence, rahatlama gibi aktivitelere yonelmeleri miimkiin olmaktadir. Bu bulgular,
bireylerin ekonomik durumlarinin 6znel iyi oluslari {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegini vurgulamaktadir.

Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore, katilimcilarin psikolojik saglamliklariin
baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir (Kirandi, 2020). Bu bulgu, literatiirdeki benzer ¢aligmalarla da uyum
icerisindedir. Ornegin, yapilan arastirmalara gore baba egitim durumu ile psikolojik
saglamlik arasinda anlaml bir iliski tespit edememislerdir (Sezgin, 2016; Topbay,
2016; Toprak, 2014). Bu durum, psikolojik saglamligin daha ¢ok bireysel ve ¢evresel
faktorlerden etkilendigini ve baba egitim diizeyinin bu faktdrler arasinda belirleyici
bir rol oynamadigini1 gostermektedir.

Kadmn futbolcularin babalarinin egitim durumunun, psikolojik saglamliklarini
veya bos zamanlarinda sikilma diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Bu bulgu,
spor yapan kadinlarin, babalarmin egitim durumundan bagimsiz olarak benzer
psikolojik ve sosyal Ozellikler gosterebildiklerini diigiindiirmektedir (Ben Porat,
2020). Ancak, bu konunun daha iyi anlagilmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin, babanin egitim durumu ile kadmn futbolcularin spora
baslama yas1 aile yapisi veya sosyoekonomik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
faydali olabilir (Babkes & Weiss, 1999; Lamon-Famaey, 1981). Literatiirdeki bu
bulgular, psikolojik saglamligin gelisiminde ebeveynlerin egitim diizeyinden ziyade,
aile i¢indeki duygusal destek, bireyin kisilik 6zellikleri ve sosyal cevre gibi
faktorlerin daha etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, kadm futbolcularin babalar1 ne kadar egitimli olursa olsun, bu
faktoriin psikolojik ve sosyal sonuglara ¢ok biiyiik yansimadigi soylenebilir (Babkes
& Weiss, 1999). Bu bulgular, sporun bireylerin yasamlarindaki diger etkenler
tizerindeki etkisini anlamak ve sporun sosyal ve psikolojik gelisim iizerindeki roliini
daha iyi kavramak i¢in 6nemlidir.
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Rekreatif aktiviteler, bireylerin serbest zamanlarin1 verimli degerlendirmeleri
agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Yas biiylidik¢e yasamdan elde edilen
deneyimlerin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi, ancak yasla birlikte
degisen yasam sartlarindan dolay1 bos zamana sahip olamama ya da var olan bos
zamani etkili degerlendirememe nedeniyle sikilma algisinin arttigi belirtilmistir
(Aydin vd., 2019). Diizenli olarak rekreatif aktivitelere katilan kisilerin hem daha
mutlu hem de bos zamanlarin1 daha verimli degerlendirdikleri bulunmustur.
Rekreatif aktiviteler, genellikle kisinin ilgi duydugu ve keyif aldig1 alanlarda oldugu
icin, katilimcilara keyif, sosyal etkilesim ve kisisel tatmin saglar (Liang vd., 2013).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin bireylerin serbest zamanda sikilma
algisiin tiim alt boyutlarinda (sikilma ve doyumsuzluk) anlamli bir etkisi olmadigi
yapilan ¢aligmlara gore tespit edilmistir (Kara vd., 2018). Bununla birlikte, fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin sikilma algis1 ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu
gorlilmistiir. Bu bulgu, fiziksel aktiviteye katilim saglamanin bireylerin serbest
zaman algilarinda pozitif bir katki sagladigini belirten literatiirle de uyumludur
(Gling6rmiis vd., 2014; Kara vd., 2018; Sarol & Cimen, 2017; Wang vd., 2012).

Diizenli olarak rekreatif aktivitelere katilimin bireylerin genel yasam doyumu ve
mutluluk diizeyleri lizerindeki olumlu etkisi, literatiirde de genis c¢apta
desteklenmektedir. Ornegin (Liang vd., 2013), rekreatif aktivitelerin katilimcilara
keyif, sosyal etkilesim ve kigisel tatmin sagladigini belirtmistir. Matsumoto ise
rekreatif aktivitelere katilan kisilerin mutluluk diizeylerinin arttigin1 bulmuslardir
(Matsumoto vd., 2018). Ayrica, Zawadzki ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, rekreatif aktivitelerin bos zaman sikilma hissini azalttigi bulunmustur
(Zawadzki vd., 2015).

Sonug olarak, rekreatif aktivitelere diizenli olarak katilimin bireylerin psikolojik
saglamliklarimi artirarak serbest zaman sikilma algilarini azalttigi goriillmektedir. Bu
bulgular, bireylerin serbest zamanlarini daha etkin ve tatmin edici bir sekilde
degerlendirebilmeleri i¢in rekreatif aktivitelere katilimlarini tesvik etmenin Gnemini
vurgulamaktadir.

Bu ¢aligmada, giinliik akilli telefon kullanim siiresinin 6 saat veya daha fazla
olmasi ile disiik psikolojik saglamlik ve yiiksek serbest zaman sikilma algisi
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu, literatiirdeki ¢aligmalarla
uyumludur. Psikolojik saglamlik, bireylerin yasam zorluklar1 karsisinda uyum
saglama, basa ¢ikma ve olumsuz deneyimlerden gii¢clenerek ¢ikma kapasitesini ifade
eder. Asir1t mobil telefon kullanimu ile kronik stres ve depresyon arasinda pozitif bir
iliski oldugu saptanmistir (Augner & Hacker, 2012; Koivusilta vd., 2007). Asiri
akilli telefon kullanimi, bireylerin sanal diinyaya bagimli hale gelmesine yol acarak
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problem ¢ézme, duygusal diizenleme ve stresle basa ¢ikma becerilerini olumsuz
etkileyebilir (Horwood & Anglim, 2018; Richardson vd., 2018). Yine bir¢ok
arastirma da akilli telefonun asir1 kullanimi ile anksiyete arasinda pozitif iliski
bulunmustur (Beranuy vd., 2009; Bianchi & Phillips, 2005; Ha vd., 2008; Jenaro vd.,
2007; X. Luvd., 2011).

Serbest zaman sikilmasi, bireylerin bog zamanlarini anlamh ve tatmin edici
aktivitelerle degerlendirememesi durumunda ortaya c¢ikar. Asiri akilli telefon
kullanimi, bireylerin ilgi alanlarin1 kesfetmelerini, yeni hobiler edinmelerini ve
gercek hayattaki aktivitelere katilimlarini kisitlayarak serbest zamanlarinin pasif bir
sekilde gegirilmesine ve sikilma duygularinin artmasina neden olabilir (Diefenbach
& Borrmann, 2019). Bu bulgular, bireylerin serbest zamanlarini daha etkin ve tatmin
edici bir sekilde degerlendirebilmeleri igin teknoloji kullanimini kontrol altinda
tutmalariin 6nemini vurgulamaktadir.

Ankara ili sinirlart i¢inde yapilan bir ¢alismada, 206 yetiskin birey tizerinde
serbest zaman sikilma algisi ile benlik saygisi arasinda negatif bir iligki tespit
etmislerdir (Kara, 2015). Bununla birlikte, serbest zaman sikilma algisi ile benlik
saygisi, cinsiyet ve diizenli fiziksel aktiviteye katilim arasinda anlamli bir iligki
bulamamiglardir. Algilanan sosyal yetkinlik ile diizenli fiziksel aktiviteye katilim
arasinda ise, fiziksel aktiviteye katilanlarin lehine sonuglar elde edilmistir.
Caligmanin sonucunda, bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin,
ozellikle kendi benlik saygilar iizerindeki olumlu veya olumsuz etkilerinin, kisisel
farkliliklarla dogrudan iligkili oldugu belirtilmistir.

Ogretmen adaylarinin serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri psikolojik
saglamlik ve bos zaman sikilma algilar1 agisindan ele alan arastirmalara gére 6nemli
farkliliklar tespit edilmistir (Aydin vd., 2019). Sportif, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
katilan adaylarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu, evde yapilan
etkinliklere katilan ve diger etkinliklere katilmayan adaylarin ise bos zaman sikilma
algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda, aktif sekilde serbest
zamanlarin1  degerlendiren bireylerin, yasamin streslerinden daha kolay
kurtulabildikleri ve beklenmedik durumlarla basa ¢ikma konusunda daha iyi
stratejiler gelistirebildikleri ifade edilebilir.

Sonug olarak, arastirmamiz psikolojik saglamlik ve serbest zaman sikilmasi
arasinda giiclii ve kompleks bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu faktorler birbirini
etkilemekte ve bireylerin genel yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilmektedir. Akilli telefon kullaniminin kontrol altinda tutulmasi ve dengeli bir
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teknoloji  kullanim  aligkanlifinin ~ benimsenmesi,  bireylerin  psikolojik
saglamliklarini korumalarma ve serbest zamanlarini daha verimli bir sekilde
degerlendirmelerine yardimci olabilir. Ozellikle genglerin ve geng yetiskinlerin
dijital diinyayla saglikli bir denge kurmalari ve asir1 teknoloji kullaniminin
potansiyel riskleri konusunda bilinglenmeleri onemlidir. Bu bulgular, kadin
futbolcularin psikolojik saglamlik ve serbest zaman sikilma algilar1 {izerindeki
degiskenlerin nasil etkiledigini anlamak igin énemli bir temel olusturmaktadir ve
gelecek arastirmalarin bu konular1 daha derinlemesine incelemesi gerekmektedir.

SONUCLAR

Aragtirma bulgularia gore, kadin futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri
orta seviyenin iizerinde, serbest zamanda sikilma algilar1 ise orta diizeydedir.
Katilimcilarin yaglart ve sporculuk yaslart ile hem psikolojik saglamlik hem de
serbest zaman sikilma algilari arasinda anlaml bir iligki saptanmamistir. Egitim
durumu acisindan degiskenler incelendiginde, genel olarak anlamli bir fark
gorlilmemekle birlikte, iiniversite diizeyinde egitime sahip katilimcilarin alg:
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aylik gelir degiskeni agisindan,
gelir durumu yiiksek olan futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, ancak serbest zamanda sikilma algilarinin gelir durumuna gore
farklilasmadigi gorilmistiir. Anne ve baba egitim durumlari, katilimcilarin
psikolojik saglamlik ve serbest zaman sikilma algilarinda anlamli bir degisken
olugturmamistir. Rekreatif aktivitelere katilim sikligina gore degerlendirildiginde,
psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark gézlenmemis, ancak rekreatif
etkinliklere sik katilan futbolcularin serbest zamanda sikilma algilarinin daha diigiik
oldugu tespit edilmistir. Akilli telefon kullanim siiresi agisindan ise, giinde alt1 saat
ve iizeri kullanim bildiren futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri daha diisiik,
serbest zamanda sikilma algilar1 ise daha yiiksek bulunmustur. Son olarak, kadin
futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca serbest zamanda sikilma
algilarinin azaldig1, yani bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu
belirlenmistir.

ONERILER

Bu calismanin bazi siirlamalari bulunmaktadir. Oncelikle, 6rneklem sadece
kadin futbolculardan olugmaktadir ve bu nedenle sonuglar genel kadin niifusuna
genellenemez. Gelecek arastirmalar, literatiire yeni ¢alismalar kazandirma adina
farkli spor dallarindan kadin sporculari ve genel kadin niifusunu kapsayacak sekilde
genisletilebilir. Veriler 0z-bildirim yoluyla toplanmistir, bu da katilimcilarin
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subjektif degerlendirmelerinin sonuglari etkileyebilecegi anlamina gelir. Gelecek
aragtirmalarda gozlem, detayli anket gibi farkli veri toplama yontemleri
kullanilabilir. Calisma bulgularinin daha derinlemesine ortaya koyulabilmesi i¢in
nitel arastirma yaklagimi kullanilabilir. Karma yontem yaklasimi benimsenerek nicel
ve nitel verilerin bir arada kullanilmasi, bulgularin daha kapsamli bir sekilde ele
almmasina katki saglayabilir. Farkli kiiltiirlerdeki kadin futbolcularin zihinsel
dayanikliliklari, serbest zaman sikilma algilar1 arasinda karsilagtirmalar yapilarak,
kiiltiirel faktorlerin bu degiskenler iizerindeki etkileri incelenebilir.
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GIRIS

1. Anaerobik Sporlarda Bilissel Yiikiin Temel Kaynaklari

Anaerobik sporlar, yiiksek hiz, ani yon degisimleri, rakip baskis1 ve sinirli karar
stiresi gibi 6zellikleriyle sporculardan yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda yogun
biligsel talepler altinda performans gdstermelerini bekler. Bu baglamda 3x3
basketbol, oyunun hizli akisi, kisa pozisyon siireleri ve siirekli degisen saha
dinamikleri nedeniyle biligsel yiikiin en belirgin oldugu spor dallarindan biri olarak
one cikar (Boros ve ark., 2022). Sporcular bu oyun tiiriinde hem motorik hem
zihinsel kapasitelerini es zamanl olarak devreye sokmak zorundadir; bu durum,
performansin sadece fiziksel yetenekle degil, biligsel siireclerle de dogrudan iliskili
oldugunu gosterir.

Coklu bilgi isleme gereksinimi ise sporcularin ayni anda birden fazla bilgiyi
analiz etmesini, topun hareketini, takim arkadaslarinin pozisyonlarini ve rakiplerin
stratejilerini degerlendirerek en uygun hareketi belirlemesini gerektirir. Bu faktorler,
literatiirde ““algisal-biligsel yiik” olarak tanimlanir ve 6zellikle hizli spor dallarinda
baskin oldugu gdsterilmistir (Williams ve Ford, 2008; van Maarseveen ve ark., 2018;
Harris ve Bray, 2019). 3x3 basketbol 6zelinde bu durum daha da belirgindir; oyun
pozisyonlari1 genellikle 4-6 saniye iginde tamamlanir ve bu nedenle karar verme
siiresi ¢ok kisadir. Bu kisa siireli, yiiksek baskili ortam, oyuncularin biligsel
kapasitesini maksimum seviyede kullanmasini gerektirir ve klasik basketbol
tiirlerine kiyasla biligsel yiik daha yiiksektir (Nowak ve ark., 2025).

2. Takim Sporlarinda Karar Verme Yaklasimlari

2.1. Bilgi isleme (Information-Processing) Modeli

Bu yaklagimda uzman (tecriibeli) sporcular ile acemi sporcular arasindaki temel
fark, gevresel ipuglarini filtreleme ve anlamli bilgiyi ayirt etme hizinda ortaya ¢ikar.
Uzman sporcular, sahadaki tiim uyaranlari esit bigcimde islemeye ¢alismak yerine,
performans agisindan kritik olan ipuglarina odaklanir ve gereksiz bilgiyi bilingli ya
da bilingdis1 olarak eler. Bu durum, biligsel yiikiin azalmasina ve karar verme
siirecinin hizlanmasina olanak tanir. Ozellikle hizli takim sporlarinda, karar verme
stiresinin kisalig1 nedeniyle bu segici dikkat mekanizmasi performansin belirleyici
unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Williams ve Ford, 2008; Schmidt ve
Lee, 2013).

2.2. Ekolojik-Dinamik Yaklasim (Ecological Dynamics)
Bu modele gore karar verme bir bilgi toplama degil, algisal firsat yakalama
siirecidir. Karar vermeyi onceden planlanmig zihinsel hesaplamalardan ziyade,
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cevrede ortaya cikan firsatlara verilen islevsel tepkiler olarak ele alir. Bu baglamda
karar, birey—¢evre etkilesiminin dogal bir ¢iktisidir ve sporcu, hareket kapasitesi ile
cevresel sartlar arasindaki dengeye gore davranig gelistirir. 3x3 basketbolun sinirh
alanindaki yiiksek tempoda stirekli degisen oyun konfigiirasyonlari, perde kullanimi
veya birebir oyun tercihleri, nceden belirlenmis semalardan ziyade anlik algilanan
firsatlara dayali olarak sekillenmektedir (Davids ve ark., 2012; Lucia ve ark., 2023).

Bu iki yaklagim birlikte ele alindiginda, 3x3 basketbolda karar vermenin hem
biligsel islemleme hem de cevresel uyum siireglerini kapsadigi goriilecektir.
Sporcular bir yandan ge¢mis deneyimlerinden olusan zihinsel temsilleri kullanirken,
diger yandan sahadaki anlik kisitlar algilayarak davraniglarini uyarlayabilir. Bu ise
3x3 basketbolu karar verme aragtirmalar1 agisindan 6zgiin ve degerli bir model héline
getirebilir.

3. Algisal-Bilissel Uzmanhk, Anaerobik Yorgunluk ve Karar Kalitesi

Algisal-biligsel uzmanlik, sporcunun oyun sirasinda karsilastigi karmasik ve
dinamik durumlar1 daha hizli, daha dogru ve daha diisiikk bilissel maliyetle
cOzebilmesini ifade eder. Uzman sporcular, tekrar eden oyun Oriintiilerini erken
tanima ve bu Oriintlilere dayali olas1 senaryolar1 dngérme konusunda belirgin bir
avantaja sahiptir. Bu Ongorii yetenegi, karar verme siireclerinin biiyiik Olciide
otomatiklesmesini saglar ve yiiksek baski altinda dahi performansin korunmasina
katkida bulunur. Literatiir, bu otomatiklesmis algisal ve biligsel siireglerin, 6zellikle
hizli ve yiiksek yogunluklu spor dallarinda elit performansin temel
belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Panchuk ve Cooke, 2018; Zhu
ve ark., 2024).

Anaerobik ya da yiiksek yogunluklu eforlarin biligsel performans {izerinde
olumsuz etkilere yol a¢tig1 ve dzellikle dikkat, bilgi isleme hiz1 ile algisal tarama gibi
iist diizey biligsel siireclerde diisiise neden olabilecegi literatiirde desteklenmektedir.
Ozellikle yiiksek yogunluklu fiziksel egzersiz altinda merkezi sinir sisteminin hem
fiziksel hem de biligsel yiikii aym1 anda iistlenmesi gerektiginde, beynin smirl
metabolik kaynagi nedeniyle bilissel performansta gecici azalmalara rastlandig
belirtilmistir (Browne ve ark., 2017; McMorris, 2021). Bu tiir yogun eforlar sirasinda
hem tepki zamani hem de dikkat siirecleri olumsuz etkilenebilir; sporcular ¢evresel
ipuclarimi ge¢ fark edebilir veya yanlis degerlendirebilirler, bu da karar kalitesini
disiirebilir. Ancak uzman sporcularin, otomatiklesmis hareket kaliplar1 ve karar
stratejileri sayesinde bu olumsuz etkileri kismen telafi edebildigi goriilmektedir. Bu
stratejiler, bilissel kaynaklarin daha ekonomik kullanilmasini saglamakta ve fiziksel
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yorgunluk arttik¢a bile karar kalitesinin korunmasina olanak tanimaktadir (Zajac ve
ark, 2023-a; Gonzalez ve ark., 2024; Boros ve ark., 2022).

3x3 basketbol 6zelinde, oyun siirelerinin kisa olmasi, pozisyon gegislerinin son
derece hizli gergeklesmesi ve dinlenme araliklarmin simirli kalmasi, anaerobik
yorgunluk ile bilissel performans arasindaki iligkiyi daha goriiniir hale getirmektedir.
Bu oyun formatinda performansin siirdiiriilebilirli§i yalnizca fiziksel kapasiteye
degil, ayn1 zamanda yorgunluk altinda etkili karar verebilme becerisine bagl oldugu
ve biligsel icerikli antrenman yaklasimlarinin kritik nem tagidigini aragtirmalarla da
vurgulanmistir (Nowak ve ark., 2025; Boros ve ark., 2022).

4. 3x3 Basketbolda Bilissel Karar Verme Ozellikleri

3x3 basketbol, biligsel spor bilimi agisindan yiiksek baski altinda karar verme
stireclerinin incelenmesi i¢in 6zgiin bir model sunmaktadir. Bu sporda karar verme
stirecleri, klasik 5x5 basketbola kiyasla daha mikro-zamanli ve daha az toleransli bir
yapiya sahiptir. Bu durum, bireysel kararlarin takim i¢i senkronizasyonla uyumlu
olmasint zorunlu kilar. Literatiir, bireysel veya toplu karar senkronizasyonunun
bozulmasinin hiicum verimliligini dogrudan diislirdiigiinii ortaya koymaktadir
(Boros ve ark., 2022; Nowak ve ark., 2025).

Ayrica 3x3 basketbolda alansal farkindalik ve hizli risk degerlendirmesi, elit
performansi alt seviyelerden ayiran temel faktorler arasinda yer almaktadir.
Oyuncular, sinirli alan i¢inde hem savunma dengesizliklerini algilamali hem de risk—
6diil oraninm1 milisaniyeler i¢inde degerlendirmelidir. Elit oyuncular, savunmanin
konumlanmasina ve yardim zamanlamasina bagl olarak riskli fakat yiiksek 6diillii
kararlar1 daha isabetli bicimde uygulayabilmektedir. Arastirmalar, bu tiir kararlarin
algisal-biligsel uzmanlikla dogrudan iliskili oldugunu ve 3x3 basketbolun biligsel
taleplerini diger takim sporlarindan ayiran temel O6zelliklerden biri oldugunu
gostermektedir (Magnaguagno, 2025; Boros ve ark., 2022).

5. Temel 3x3 Taktiklerinin Bilissel Analizi

3x3 basketbolda taktiksel aksiyonlar, yalnizca Onceden planlanmis hareket
dizileri olarak degil, yliksek hizda isleyen algisal-biligsel karar zincirleri olarak
degerlendirilmelidir. Oyuncularin her pozisyonda savunmanin ydnelimi, mesafe
kontrolii, yardim zamanlamasi ve bireysel eslesme avantajlarini es zamanli olarak
degerlendirmesi gerekir. Bu baglamda hand-off, ghost screen, short roll,
misdirection ve isolation gibi, anlik ve plansiz kullanilan temel taktikler, motor
becerilerden Once baslayan ve algisal tarama ile sekillenen bilissel siireclerin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar.
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Hand-off aksiyonu, 3x3 basketbolda savunmanin yonelimine kars1 verilen anlik
ve reaktif bir karar 6rnegidir. Toplu oyuncunun topu takim arkadasina pas atarak
degil elden ele teslim etmesini iceren bu siirecte toplu oyuncu, kendi ve pas1 alacak
arkadasinin savunmasinin konumunu ve pas agisint ayni anda degerlendirir.
Literatiir, hand-off aksiyonlarinin basarili sekilde uygulanmasinin gelismis ipucu
toplama ve hizli karar otomasyonu ile iliskili oldugunu gostermektedir (Lucia ve
ark., 2023). Bu nedenle handoff, yalnizca bir pas aksiyonu degil, algisal-biligsel
uzmanligin dogrudan yansimasi olarak ele alinmalidir.

Ghost screen taktigi ise savunma beklentisinin bilingli bicimde manipiile
edilmesine dayanan biligsel bir aldatma mekanizmasidir. Oyuncunun perdeye
geliyormus gibi davranip temasi kurmadan potaya veya dis suta yoOnelmesi,
savunmanin Oncellemeye dayali karar verme egilimini hedef alir. Bu aksiyonun
basarisi, savunmacinin dikkat odagini yanlig yone ¢ekebilme ve algisal tahminlerini
bozabilme kapasitesine baglidir. Arastirmalar, ghost screen gibi aldatmaya dayali
taktiklerin savunma niyetini algilayabilen ve buna tepki verebilen elit oyuncular
tarafindan daha etkili bigimde kullanildigini ortaya koymaktadir (Magnaguagno,
2025; Zhu ve ark., 2024).

Short roll aksiyonu, 3x3 basketbolda coklu karar iiretiminin en belirgin
orneklerinden biridir. Perde sonrast uzun oyuncunun pota altina dogru hizlanarak
devrilmesi yerine daha kisa ve orta mesafeye devrilip topu isteme ile olusan bu siireg
savunmanin yardim yoniini, zayif taraf konumlanmasini ve kendi denge durumunu
es zamanl olarak analiz etmeyi zorunlu kilar. Literatiir, short roll aksiyonlarinin
basariyla uygulanmasinin, bilissel yiik altinda karar kalitesini koruyabilen
sporcularda daha sik goriildigiinii gostermektedir (Lucia ve ark., 2023; Gonzalez ve
ark., 2024).

Misdirection taktikleri, savunmanin segici dikkat mekanizmalarini hedef alan
algisal yaniltma tizerine kuruludur. Oyuncularin savunmanin dikkatini belirli bir
yone ¢ekerek zit yonde aksiyon iiretmesi, savunmacilarin biligsel kaynaklarini yanlis
dagitmasina neden olur. Bu tiir hareketler savunmanin hangi ipuglarina 6ncelik
verdigini sezebilme, bu ipuglarini bilingli bicimde kullanabilme yetenegine baglidir
ve cevresel firsatlarin aktif olarak yaratildigi bir karar verme siireci olarak da
tanimlanabilir (Davids ve ark., 2012; Boros ve ark., 2022).

Isolation aksiyonlar ise 3x3 basketbolda bireysel karar verme kapasitesinin en
sade bigimde ortaya ¢iktigi durumlardir. Ancak bu aksiyonlar, yalnizca bireysel
teknik istiinliikle degil, savunma dengesini dogru okuyabilme ve zamanlama
becerisiyle iligkilidir. Elit diizey 3x3 macglarinda yapilan analizler, isolation
kararlarinin biiyiilk cogunlugunun ilk 2-3 saniye i¢inde alindigin1 ve bu siirenin
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uzamasinin karar kalitesini diisiirdiglinii gostermektedir (Nowak ve ark., 2025;
Boros ve ark., 2022). Bu durum, isolation taktiklerinin basartyla uygulanmasinin
hizl1 algisal tarama, risk—6diil degerlendirmesi ve otomatiklesmis motor yanitlarla
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir

6. Bilissel Performans ve Pratik Uygulamalar

Anaerobik sporlar biligsel performansin antrenman siirecinde sistematik bigimde
hedeflenmesi gerektigini gostermektedir. Geleneksel fiziksel ve teknik odakli
antrenman yaklagimlarinin, yiliksek baski altinda karar verme gereksinimlerini tek
basina karsilamada yetersiz kalabilir. Bu nedenle antrenman tasariminda, sporcularin
algisal tarama, karar hizi ve baglamsal dogruluk becerilerini es zamanli olarak
zorlayan yapilarin 6n plana ¢ikarilmasi faydali olacaktir. Dar alanli oyunlar, sayisal
dezavantajli setler ve siirekli degisen gorev kisitlamalari, sporcularin ¢evresel
ipuglarini daha etkin kullanmalarini ve karar verme siire¢lerini oyun baglamina 6zgii
bicimde gelistirmelerini saglayabilir.

6.1. Taktik 6@retimi

3x3 basketbolda taktiksel basari, onceden belirlenmis setler veya sistemler kadar
savunmanin verdigi ipuclarini dogru okuyabilme ve bu ipuglarina uygun reaksiyon
verebilme becerisine de baglidir. Bu nedenle oyunculara “hangi durumda ne
yapilmali”dan ziyade, “hangi ipucu neyi isaret eder” sorusuna yanit verebilecek
oncelleme becerilerinin kazandirilmasi faydali olacaktir.

“Ne yapmaliyim?” yerine “Ne zaman ve neden yapmaliyim?” sorularina

odaklanan bazi se¢enekler:

Uygulama onerileri:

e 12 saniyelik hiicum saatine sadik kalinarak yapilan kii¢iik oyunlar

e  Sayisal dezavantajli (3v2, 2v2) karar odakli setler

e  Ayn drill iginde farkli taktik seceneklere zorlayan gorev kisitlamalar

e  Ghost screen, handoff ve short roll setlerinde tek dogru yerine ¢oklu dogru
senaryolar

6.2. Yorgunluk Altinda Karar Antrenmam

Anaerobik yorgunlugun karar kalitesini diisiirdiigii bilinmektedir (Zajac ve ark.,
2023-b). Bu nedenle karar verme antrenmanlarinin dinlenmis kosullarla sinirh
kalmasi yetersizdir. Uzman sporcularin avantaji, yorgunluk altinda karar kalitesini
koruyabilmeleridir (Gonzalez et al., 2024). Bu sebeple sporculara miimkiinse 3x3
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basketbola 6zel yiiklenmelerle olusturulacak yorgunluk sonrasi zihinsel becerilerini
zorlayacak calismalar faydali olabilir.

Uygulama o6nerileri:

e  Yiiksek yogunluklu interval sonrasi hemen karar igeren setler

e  Sprint veya temasli drill sonras1 sut ve pas karar1 gerektiren oyunlar
e  Yorgunluk altinda 2PT—-1PT risk degerlendirme senaryolar

6.3. Oyuncu secimi ve performans degerlendirme siirecleri

Elit diizey analizler, hizli karar verebilme, alansal farkindalik ve risk—odiil
degerlendirme becerilerinin mag¢ kazanma olasiligiyla giicli bicimde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Nowak ve ark., 2025). Bu baglamda, oyuncu
degerlendirme siireglerinde video tabanli karar analizleri veya oyun igi biligsel
gorevler gibi yontemlerin kullanilmasi se¢me siirecinin dogrulugunu artirabilir.

Uygulama onerileri:

e  Oyun i¢i karar hizina dayali performans degerlendirmeleri

e  Yorgunluk altindaki dogru karar oranlarinin 6l¢iilmesi

e Isolation ve short roll kararlarinda bilissel analiz

e Video ve sanal gerceklik destekli karar farkindaligi ¢alismalari (Panchuk &
Cooke, 2018)

6.4. Uzun vadeli sporcu gelisimi

Literatiir, uzman sporcularin iistiin karar verme becerilerinin biiyiik 6l¢iide erken
donemde edinilen algisal-bilissel deneyimlere dayandigini gostermektedir (Williams
& Ford, 2008). Geng yas gruplarinda degisken, oyun temelli ve karar odakli
antrenman ortamlarinin sunulmasi, bu becerilerin dogal bicimde gelismesini
destekler. Geng sporcularda algisal-bilissel becerilerin erken donemde gelistirilmesi,
ileri yas elit performansinin temelini olusturabilir. Bu nedenle 3x3 basketbol, geng
oyuncular i¢in yalnmzca fiziksel degil, biligsel gelisimi de destekleyen bir 6grenme
araci olarak degerlendirilebilir.
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Rekreasyon ve Kentlesme

18. ve 19. ylizyillarda gergeklesen Sanayi Devrimi, kentlesme siirecini
hizlandirarak kirsal bdlgelerden sehirlere yogun bir niifus hareketine yol agmis ve
toplumsal yapida koklii doniisiimler meydana getirmistir. Artan kent niifusu, asiri
yogunluk, yetersiz konut stoku, yaygin yoksulluk, uzayan ¢aligma saatleri, gocuk isci
sayisindaki artis ve su¢ oranlarindaki yiikselis gibi faktorler, bos zaman
degerlendirme faaliyetlerini olumsuz etkilemistir (Torkildsen, 2005). Kirsal
yasamda dogayla i¢ ige Ozgiirce hareket edebilen, genis oyun alanlarina sahip
cocuklar, kentlerde daralan yasam alanlari, sinirli oyun imkéanlar1 ve azalan serbest
zaman nedeniyle uyum sorunlar1 yagsamistir. Ayrica, cocuklarin ucuz is giicii olarak
istihdam edilmesi ve geleneksel oyun bigimlerinin zararli addedilmesi gibi sorunlar
ortaya ¢ikmistir. Bu olumsuz kosullara tepki olarak, 19. ylizyilin ortalarindan 20.
ylizyilin baglarina kadar ¢esitli reform hareketleri gerceklestirilmistir. Reformcular,
sagliksiz yasam kosullarina sahip, spor ve rekreasyon alanlarindan yoksun kentlerin
donistiiriilmesi, toplum refahinin artirilmasi ve ¢ocuklarin korunmasi gibi konulara
odaklanmistir. Bu siiregte, bos zamanin yalnizca varligi degil, nasil degerlendirildigi
de onem kazanmustir. Ozellikle is¢i smifinin verimliligini artirmak amaciyla,
dinlenme ve yenilenme firsatlar1 sunan sosyal imkanlarin olusturulmasi
hedeflenmistir (Broadhurst, 2003).

Sanayilesme siireci ve Endiistri Devrimi’nin etkilerinin zamanla azalmasiyla
birlikte hiz kazanan sehirlesme, beraberinde cesitli sosyal, ¢evresel ve bireysel
sorunlart da getirmistir. Endiistriyel ve teknolojik alanlarda yasanan gelismeler,
plansiz ve sagliksiz kentlesmeye zemin hazirlarken; artan is temposu, yasamin
monotonlagmasi ve niifus yogunlugunun yiikselmesi bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik acidan yipranmasina neden olmaktadir (Konur Tekes, 2022; 2023,
Albayrak & Agirbas, 2024). Yogun kentlesmenin yol agtigi ¢evresel sorunlar,
ozellikle flora ve faunanin zarar gérmesine kadar varan ciddi tehditleri beraberinde
getirmigtir. Bu dogrultuda, doganin ve dogal kaynaklarin korunmasi ile bireylerin
ruhsal ve bedensel sagliginin siirdiiriilebilmesi adma gesitli onlemlerin alinmasi
kaginilmaz hale gelmistir. Ayn1 zamanda bireylerin hareket etme ve dinlenme gibi
temel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in uygun mekanlara duyulan gereksinim
artmis; bu durum, kent planlamasinda rekreasyon alanlarinin olusturulmasini dnemli
bir gereklilik haline getirmistir (Arni & Khairil, 2013).

Gilinlik yasamin gerekliliklerini karsilamak igin caba gdsteren bireyler,
fizyolojik, sosyoekonomik ve Kkiiltiirel ihtiyaclarim dengelemek amaciyla
rekreasyonel faaliyetlere yonelmekte ve tiikenen enerjilerini yenilemek i¢in bu
aktivitelerden yararlanmaktadir (Oktay, 2011; Uzun 6 Konur Tekes, 2022). Bu
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baglamda, kentsel yasam alanlarinda rekreasyonel ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in
uygun mekansal diizenlemelerin yapilmasi ve bu dogrultuda planlanan rekreasyon
alanlarinin varligi biiylik 6nem tagimaktadir.

Kentlesme siirecinde plansiz altyapilagsma, kontrolsiiz yerlesim desenleri ve
yetersiz ulagim aglar1 gibi faktorler, insan ile ¢evre arasindaki dengeli etkilesimi
destekleyecek yesil alanlarin ve rekreasyonel mekéanlarin eksikligine yol agmaktadir.
Bu durum, s6z konusu alanlarin dogru sekilde planlanmasinin ve kentsel tasarim
politikalarinda Onceliklendirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Kent
yasaminin kalitesini belirleyen unsurlar arasinda yer alan kentsel sosyal donatilar,
hem fiziksel ¢evrenin yapisal 6gelerini hem de rekreasyonel faaliyetler icin gerekli
altyapty1r olusturmaktadir. Acik ve yesil alanlarin, kentsel ekosistemin
stirdiiriilebilirligine katki saglamasinin yani sira, kent sakinlerinin fiziksel ve
psikolojik sagligi lizerinde de dnemli etkileri bulunmaktadir. Bu alanlar, bireylerin
rekreasyonel ihtiyaclarini kargilamakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal etkilesimin
gelismesine, sosyal baglarin giiglenmesine ve kent kiiltiiriiniin olusumuna da katkida
bulunur (Balc1 & Kogak, 2014; Bar vd.,2016).

Kent kimliginin ve yasam kalitesinin korunmasi1 agisindan, bu alanlarin ¢esitliligi
ve erigilebilirligi biiylik 6nem tasimaktadir. Giinlimiizdeki yogun is hayati, sosyal
beklentiler ve teknolojik hizlilik gibi etmenler, stresin bireylerin yasaminda kalici
hale gelmesine neden olmaktadir (Yel ve ark., 2023; Uzun ve Goézaydin, 2017,
Ozkatir Kaya & Kaya, 2025). Rekreasyonel imkanlarin varhigi, kent sakinlerinin
giinliik yasam stresinden uzaklagmalarina, sosyal dayanigmanin artmasina ve kentsel
yasamin siirdiiriilebilirliginin saglanmasina yardimci olmaktadir. Dolayisiyla,
kentsel planlama siireclerinde bu tiir alanlarin nitelikli ve yeterli diizeyde
tasarlanmasi, kentlesmenin olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir rol oynamaktadir
(Goriin & Kara, 2010).

Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon terimi, etimolojik kdkenini Latince "recreatio" (yenilenme veya
tazelenme) sozciigiinden almakta olup, yeniden yapilanma ve canlanma siirecini
ifade etmektedir. Tiirkge literatiirde ise bu kavram, bireylerin serbest zamanlarini
verimli sekilde degerlendirdikleri eglence ve dinlence aktivitelerini kapsamaktadir
(Karakiigiik, 2014).

Geleneksel yaklasimda rekreasyon, zorunlu faaliyetler disinda kalan zaman
dilimlerinde bireylerin goniillii olarak katildiklar1 ve psikolojik-fiziksel yenilenme
sagladiklar1 etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu perspektife gore,
kisilerin is ortami disinda gerceklestirdikleri goniilli katilimli aktiviteler, yeni
becerilerin kazanilmasina ve davranigsal doniisiimlere olanak saglamaktadir.
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Modern toplumlarda bu yenilenme siirecinin, bireylerin yasam kalitesini artiran
zorunlu bir ihtiyag haline geldigi gbzlemlenmektedir (Karakiiciik, 2014).

Rekreasyon giinliik ¢aligma yiikii, rutin yasam sartlart veya olumsuz ¢evresel
nedenlerden olumsuz etkilenen insanin, fiziksel ve ruhsal sagligini geri kazanmak,
korumak veya siirdiirebilmek ayni zamanda zevk almak amaciyla, caligma ve
yasamsal ihtiyaclar icin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz serbest zaman i¢inde
goniillii olarak bireysel ya da grupla secerek yaptigi doyum saglayici faaliyetlerdir
(Karakiigiik, 2005). Spor salonlari, agik hava spor alanlar1 ve rekreasyon mekanlari,
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini artirarak saglikli yasam aligkanliklarini
siirdiirmelerine ve diizenli egzersiz yapmalarina katki saglar (Tungkol & Sahin,
2022; Giiney & Osmanoglu, 2021).

Yeme i¢me ve barinma ihtiyacindan sonra bir¢ok birey, istekleri ve ihtiyaglar
dogrultusunda egitim, eglence ve rahatlama gereksinimi duymaktadir. Bireysel
ihtiyaclardan sonra sosyal ihtiyaclarin da azimsanamayacak sekilde ruh ve beden
sagligimi etkilemesi, insanlar1 farkli alanlara yoneltmistir. Bunun bir sonucu olarak
rekreasyon, fiziksel, sosyal ve ruhsal bir doyum saglamasi agisindan énemli bir yer
tutmaktadir. Rekreasyonel ve sportif faaliyetler bireyin kendini gerceklestirmesine
katki sagladigi gibi, toplumun gelisimine, sosyal biitiinlesmesine ve yeniden
sosyallesmesine dnemli katkilar saglamaktadir (Uslu vd., 2022, Bozkus vd, 2013;
Toprak & Gezer, 2025) Sportif faaliyetlere katilan bireyler, bireysel ya da grupsal
aktivitelerde kendi ile ya da bagla bireylerle mental olarak yarisarak duygusal doyum
saglamaktadir (Kizilkoca & Bozkir, 2020).

Rekreasyon Faydalar
Rekreasyon sadece bireyin kendisine degil, topluma da fayda saglamaktadir.
Rekreatif faaliyetlerin baz1 faydalarini sdyle siralayabiliriz;

e Asil ihtiyaglarin haricindeki diger ikinci tiir ihtiyaclarin giderilmesinde 6nemli
rol oynar.

o Kotii aligkanliklardan uzak tutar. Bireydeki bedensel ve mental problemlerini
Onler veya ortadan kaldirir. Boylece toplumdaki genel saglik harcamalar1 da azalir.

e Hayat kalitesini artirir. Diisilinsel gelisime katkida bulunur. Ruhani doyum
saglar, huzur verir, moral ve motivasyonu arttirir.

e Mental saghgi yiliksek toplumlarda sug¢ orani en aza iner. Kisisel yasamin
problemlerinden kaynaklanan ruhsal bunalim1 giderir ve i¢ huzuru saglar.
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e Toplu halde de yapilabildiginden, bu aktiviteler kisinin sosyallesmesine katk1
saglar. Insanlar arasinda birlik ve beraberlik olusturur, ayrica toplumsal kaynasma
saglar.

o Rekreatif kisilerin 6z yeterlilik bilinci ytiksektir.

e Kisileri diisiinmeye, farkli kavramlar iiretmeye ve kendini gelistirmeye
isteklendirir. Entelektiiel gelisimi saglar.

o Okul dénemindeki ¢cocuklarin derslerindeki kabiliyetini artirir.

e Rekreasyon bilinci; bedensel egzersiz ve aktivite, tiyatro, sinema, miize
ziyareti, park- bahge gezintisi, toplumsal sorumluluk projeleri, okuma ve arastirma
etkinlikleri gibi kisisel gelisim faaliyetlerine yonlendirir (Ozdemir, 2016).

Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon etkinlik alanlar1 serbest zaman sekline, siiresine, katilimin tarzina,
iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da
cesitlilikler gosterebilmektedir.

Miizik faaliyetleri (Enstriimanli, orkestrali, solo, koro v.b.)

Sportif fiziksel aktivite faaliyetleri (Takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin
sporlar1 gibi)

Oyunlar (Her yas kesimi igin egitsel oyunlar)

Dans (Halk oyunlari, modem ve ritmik danslar gibi)

Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (Plastik, deri, grafik, seramik, metal,
fotograf, resim, ahsap gibi.) Mekan dis1 faaliyetler (Kamp kurmak, piknik yapmak,
cevrecilik yapmak gibi

Bilimsel ve kiiltiirel faaliyetler (Edebiyat, tiyatro ¢aligmalari, tiyatro, bilimsel
tartisma toplantilar gibi) (Zorba, 2022).

Rekreasyon ve Kentlesme
Ozellikle kalabalik sehirlerde yasayan bireylerin, yasam kalitelerini artirmak,
saglikli ve dengeli bir yasam siirdiirmek amaciyla rekreasyonel faaliyetlere daha
fazla yoneldikleri goriilmektedir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilimin; kalp ve damar
saghigmi destekledigi, iskelet-kas sistemini giiclendirdigi, ruhsal iyilik halini
artirdig1 ve stres diizeyini azalttig1 bilinmektedir (Cakir, 2025a; 2025b; Oktem, 2025;
Sarvan Cengiz & Delen, 2019; Geri vd., 2015; Goniilates, 2018; Ozkan vd.,
2013).Antrenmansiz bireylerde, direng antrenmaninin ilk asamalarinda kas
hipertrofisi neredeyse hi¢ yoktur ve giic kazanimlarimin bilyilk kismi sinirsel
adaptasyonlardan kaynaklanmaktadir (Y1lmaz vd.,2023). Ayrica fiziksel olarak aktif
bireylerin, sedanter bireylere kiyasla obezite riskinin daha diisiik oldugu, beden ve
ruh sagligr agisindan daha olumlu bir profile sahip olduklari ifade edilmektedir
(Sarvan Cengiz vd., 2022; Ceviz vd., 2021; Geng vd., 2022). Ayrica fiziksel
aktivitelerden alinacak verimi artirmak igin yeterli enerji saglamak ve dengeli
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beslenmeye dikkat etmek biiyiik 6nem tagir (Saritas & Kog, 2018). Giinlimiizde ister
amatOr ister profesyonel diizeyde olsun sporcular kaybettikleri enerjiyi geri
kazanmak amaciyla sportif destekleyici besinsel iiriinlere yonelmektedir (Yilmaz ve
Buzdagli,2022).

Kentlesmenin hiz kazanmas1 ve dijital teknolojilerin giinlitk yasamda daha fazla
yer edinmesi, bireylerin fiziksel hareketliligini azaltarak sedanter bir yagsam tarzinin
yayginlagsmasina neden olmaktadir (Sakar vd., 2024; Hazar vd., 2023; Baba Kaya
vd., 2021; Karadag vd., 2023; Giiler & Isikli, 2024; Er & Cengiz,2025;Arag Ilgar,
2022). Bu durum, basta fiziksel saglik sorunlari, obezite, psikolojik yipranma ve
yasam doyumunda azalma olmak iizere ¢esitli olumsuz sonuglari beraberinde
getirmektedir (Sahin vd., 2021; Sezer vd., 2024). Bu baglamda yerel yonetimler,
halkin beden ve ruh sagligini desteklemek, mutluluk diizeyini artirmak ve toplumsal
refahi giiclendirmek amaciyla rekreasyonel hizmetlere yonelik yatirimlarini artirma
egilimi gostermektedir.

Yerel yonetimler tarafindan sunulan rekreasyonel hizmetler arasinda, parklar ve
acik yesil alanlar en kolay ulagilabilir ve en yaygin kullanilan mekanlar olarak dne
cikmaktadir. Bu alanlar, mahalle dl¢egine kadar indirgenmis yapilari sayesinde her
yastan bireyin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik eden onemli kamusal alanlar
niteligindedir. Bunun yani sira yerel yonetimler, yalmzca kendi kurumsal
olanaklartyla sinirh kalmayarak; ¢esitli birliklere, platformlara ve sivil olusumlara
ilye olmak suretiyle sehirlerine fikri, sosyal ve ekonomik katkilar saglamaktadir
(Okuyucu, 2018).

Biiyiiksehirler i¢in bir rekreasyonel planlamada, planlama unsurlarinin verimli
bir sekilde kullanilabilmesi ve alana 6zgii en uygun rekreasyon aktivitesinin
gergeklestirilebilmesi i¢in bazi ilkeler goz 6niinde bulundurulmalidir (Biiyiikyegen,
2008).

Bu ilkeler;

e Rekreasyon alanina kolayca ulasilmalidir. Kirsal rekreasyon alanina
kolayca gidilmeli, kentsel rekreasyon alani yiiriime mesafesinde olmalidir.

e  Yas, cinsiyet, gelir, kiiltiirel 6zellikler gibi faktorlere bakilmaksizin
tiim bireyler rekreasyonel etkinliklere katilabilmelidir.

e  Rekreasyon alanlarinda karmagik diizen tercih edilmemelidir.

e  Kullanici toplum nitelikleri belirlenmeli ve planlama siirecine dahil
edilmelidir.

e Rekreasyonel sistemde ve genel planda biitiinliik saglanmalidir.

e Degisen kosullar izlenmeli ve planlama bu farkliliklara uygun
olarak entegre edilmelidir.
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e  Tiim ¢evrenin kalitesine 6zen gosterilmelidir.

e Rekreasyon alanlar1 kesintisiz olarak rekreasyon amaciyla
kullanilmalidir.

e Rekreasyonel tesisler katilimcilari rahatlik, saglik, giivenlik, zevk
alma agisindan hosnut edecek sekilde planlanmalidir.

Yetiskinler Icin Rekreasyonun Onemi

Son yillarda bireylerde artan psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarin ¢oziimii i¢in
saglik kuruluslarina olan talep kurumlar iizerinde onemli bir yiik olusturmustur.
Bunun dogrultusunda uzmanlar, psikolojik, fiziksel ve sosyal saghigi iyilestirmek
veya hafifletmek icin yaygin olarak erisilebilir diisiik maliyetli firsatlara yonelik
artan bir taleple karg1t karsiyadir (Lackey vd., 2021). Rekreasyonel faaliyetler
yetigkin bireylere stresten kurtulma, fiziksel saglik, ruh sagligi, sosyallesme ve
kisisel gelisim gibi ¢ok sayida fayda ve katki saglayabilir (Akgoniil, 2023; Ozavci,
2023). Grup sporlart veya grup fitness dersleri gibi sosyallesme faaliyetleri,
sosyallesme ve topluluk kurma firsatlar1 olusturabilmektedir. Yoga, meditasyon,
ylirliylis ve spor gibi faaliyetler yetigkinlerin stresi azaltmasini, fiziksel sagligin
korumasini, ruh halini iyilestirmesini, kaygi ve depresyonu azaltmasini ve genel
refahini artirmasini saglayabilmektedir (Bielinis vd., 2019). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite, kalp rahatsizligi, diyabet ve bazi kanserler gibi bulagici sekilde
gerceklesmeyen hastaliklart azaltmaya ilaveten, mental saglik ve bilissel yonlii
islevlerde iyilesmelere katki saglamaktadir (Yilmaz ve Cerit, 2023).Y{lizme, kogma,
bisiklete binme ve takim sporlar1 gibi fiziksel aktiviteler kardiyovaskiiler egzersiz
saglar ve giic ve dayaniklilik olusturmaya yardimci olabilmektedir (Usmonov,
2020). Resim yapmak, bahgeyle ugrasmak ve dans etmek gibi zihinsel saglik
faaliyetlerinin ruh saglhigina faydalari oldugu bilinmektedir. Yeni bir dil 6grenmek,
ascilik dersi almak veya yeni bir spor denemek gibi kisisel gelisim faaliyetleri
bireylerin kisisel ve entelektiiel olarak gelismesine yardimci olabilmektedir
(Siedentop ve Van der Mars, 2022).

Cocuklar icin Rekreasyon alanlarinin 6nemi

Glinliimiiziin hizla kentlesen diinyasinda, sehir yasaminin getirdigi yogunluk ve
stres, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda,
rekreasyon alanlari, 6zellikle kalabalik sehirlerde yasayan yetiskinler ve ¢ocuklar
icin hayati bir oneme sahiptir. Rekreasyon alanlar1, bireylerin diizenli fiziksel
aktivite yapmalarina olanak taniyarak obezite, kalp hastaliklar1 ve diyabet gibi
kronik hastaliklarin 6nlenmesine katki saglar. Ayrica, yesil alanlarda gecirilen
zamanin depresyon, anksiyete ve stres gibi ruhsal saglik sorunlarini azalttig1 bilimsel
olarak kanitlannmistir (Mammadova, 2023; Geng vd., 2022; Ozavci vd., 2023). Yesil
alanlar, sehirlerdeki hava kalitesini artirir, 1s1 adasi1 etkisini azaltir ve biyolojik
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cesitliligi korur. Ayrica, bu alanlar ¢evresindeki gayrimenkul degerlerini yiikselterek
ekonomik kalkinmaya katki saglar (Dirlik & Koroglu, 2021).

Rekreasyon alanlari, farkli yas ve sosyoekonomik gruplardan bireylerin bir araya
gelerek sosyal etkilesimde bulunmalarini tesvik eder. Bu etkilesimler, toplumsal
baglilik duygusunu gii¢lendirir ve toplumda sosyal uyumu artirir (McLean & Hurd
2015).

Cocuklar i¢in rekreasyon alanlari, sadece oyun oynama alanlar1 degil, ayni
zamanda sosyal etkilesim, motor becerilerin gelisimi ve dogayla bag kurma firsatlari
sunar. Bu alanlar, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini desteklerken, ayni
zamanda gevre bilincinin olusmasina da katki saglar (Giimiis & Ozgiil, 2017).

Cocuklar, kent parklarini kullanmalar1 sonucunda giin boyunca biriken
enerjilerini fiziksel aktivite yoluyla bosaltabilecekleri giivenli ve dogal alanlara
erisim saglamaktadir. Bu durum, c¢ocuklarin fiziksel yorgunluk diizeylerinin
dengelenmesine, dolayisiyla daha diizenli, derin ve saglikli bir uyku siireci
gecirmelerine katki sunmaktadir. Diizenli ve kaliteli uyku ise, ¢ocuklarmn biligsel,
fiziksel ve duygusal gelisimleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Hepsert vd.,
2024).

Parklarda gergeklestirilen oyun temelli fiziksel aktiviteler, ¢cocuklarin yalnizca
motor becerilerini gelistirmekle kalmamakta; ayn1 zamanda sosyal etkilesimi, is
birligi, paylagma ve iletisim becerilerinin kazanilmasini da desteklemektedir. Grup
oyunlarina imkan taniyan oyun alanlari ve fiziksel aktiviteye yonelik donatilar,
cocuklarin sosyallesme siireglerini hizlandirarak toplumsal uyum becerilerinin
gelismesine katki saglamaktadir.

Bunun yani sira agik alanlarda diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan
cocuklarin, kapali mekanlarda daha fazla zaman gegiren akranlarina kiyasla ruhsal
iyilik hali, fiziksel saglik diizeyi ve genel yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, erisilebilir ve kapsayici park tasarimlari sayesinde fiziksel
engelli ¢cocuklarin da aktif katilimi1 desteklenmekte; bu durum onlarin kas-iskelet
sistemi gelisimine, denge ve koordinasyon becerilerine olumlu katkilar sunmaktadir
(MacGregor et al., 2020). Yapilan bir ¢alismada beden kitle indeksine gore
smiflandirilan  10-12 yas erkek c¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve motorik
ozelliklerine gore yapilan degerlendirmede beden kitle indeksi arttikga motor beceri
performansi ve fizyolojik parametreler olumsuz etkilendigini rapor etmilerdir (Cetin
vd.,2018).

Paylagma ve sahiplenme gibi sosyal becerilerin, oyun temelli fiziksel aktiviteler
sirasinda daha kalici ve hizli bigimde 6grenildigi dikkate alindiginda, parklar
ozellikle ilk ergenlik donemindeki cocuklar i¢in vazgecilmez deneyim alanlar
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olarak degerlendirilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi ne olursa olsun her ¢gocugun
erigimine acik olan bu alanlarda, ¢cocuklar fiziksel olarak aktif olma firsat1 bulurken,
ayni zamanda farkli yasanti ve bakis agilarina sahip bireylerle etkilesim kurarak
sosyal uyum ve iletisim becerilerini gelistirebilmektedir (Sezer & Akova, 2016).

Kalabalik sehirlerde rekreasyon alanlarinin varligi; bireylerin diizenli fiziksel
aktiviteye katilimim tesvik etmesi, fiziksel ve ruhsal sagligi korumasi, ¢cocuklarin
cok yonlii gelisimini desteklemesi ve toplumsal bagliligi giiclendirmesi agisindan
kritik bir rol tstlenmektedir. Bu nedenle sehir planlamasinda, fiziksel aktiviteyi
destekleyen park ve agik alanlara oncelik verilmesi, saglikli, aktif ve siirdiiriilebilir
bir kent yasamui i¢in vazgecilmez bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Rekreasyon Alanlarimin Kullaniminda Katilim Engelleri ve Tercih Etkenleri

Rekreasyon alanlari, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek, fiziksel aktivite
yapmak, sosyallesmek ve zihinsel olarak rahatlamak i¢in tercih ettikleri mekanlardir.
Ancak, her birey bu alanlar1 ayni sekilde ve siklikla kullanamamaktadir. Rekreasyon
alanlaria katilim, bir¢ok sosyal, ekonomik, fiziksel ve psikolojik engel tarafindan
sinirlanabilmektedir. Katilim  engelleri, bireylerin  rekreasyon alanlarim
kullanimlarini siirlayan veya tamamen ortadan kaldiran faktorleri i¢erirken; tercih
etkenleri, bireylerin hangi tiir rekreasyon alanlarini sectiklerini ve bu alanlarda neleri
aradiklarini ortaya koymaktadir (Turag, 2024).
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GIRIS

Tiirk Dil Kurumu’na gore egitim ¢ocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda
yerlerini almalar1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislari elde etmelerine, kisiliklerini
gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme;
terbiye olarak tanimlanmaktadir. Egitimle ilgili literatiir taramalarinda etkin ve kalici
O0grenmeyi destekleyen unsurlarm kullaniminin son yillarda arttigi yoniinde
disiinceler yer almaktadir. Toplumlarin ¢agdaslagsmalarinda bireylerin sportif ve
sanatsal faaliyetlere katilimi 6nemlidir. Ciinkii bu alanlarda insanlarin gelisimine
olanak saglayan daha farkli 6zelliklerinin oldugu bilinmektedir (Ding ve ark. 2020).
Bu baglamda incelenen caligmalar sonucunda yetenek ve zeka gelistirici, belli
kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence olarak tanimlanan oyunun da
egitimde kullanilan bu unsurlardan biri oldugu sdylenebilir (Giines, 2015; Alincak
ve ark. 2017; Giiven, 2017; Uskan ve Boskus, 2019; Kog, 2023; Ko¢ ve Karsh
Baydere, 2025). Oyun kavraminin oyunun kendi i¢inde hedefi ve bu hedefe ulagsma
yollartyla beraber icinde ¢esitli kiiltiir 6geleriyle donatilmis ve diinyay1 kesfetmeye
yarayan bir ara¢ oldugu diisiiniilebilir. (Weissbourd, 1991; Pearce, 2004; Kog, 2023).
Literatiir taramalar1 sonucunda oyunun tasidigi 6zellikler su sekilde siralanabilir
(Weissbourd, 1991; Pearce, 2004; Tekerek, 2006; MEB, 2016; Uskan ve Bozkus;
2019; Kog, 2023; Uskan & Bozkus, 2019);

1. Oyun dinamik bir unsurdur.

2. Oyun kisinin kendi istegiyle yapilir.

3. Oyun giinliikk yasamin eglenceyle bir biitiin olarak yansimasidir.

4. Oyun insanin ¢ocukluktan itibaren dogustan gelen kendini anlatma
becerisinin a¢iga ¢ikmasini saglar.

5. Oyun diiriist olma, i¢ten davranma, ekip ¢aligmasi yapma, kurallara
uygun davranma gibi sosyal 6zelliklerin gelismesine olanak verir.

6. Oyun egitimsel ozellikler tagiyan bir hale getirilip kullanilirsa bir
Ogrenme araci olabilir.

7. Oyun bireyin kesfetme duygusu ile dogay1 tanimasina yardimci olur.

8. Oyun yaraticilik gelisimini destekler.

9. Oyun toplumsal hayata uyumu kolaylastirir.

10. Oyunun gercek hayatin kesiti gibi basi ve sonu vardir.

Oyun, gecmisten giiniimiize bir¢ok farkli goriisten gegse de gecmisten bugiine
insanoglunun yagaminda siireklilik gostermistir (Tekerek, 2006; Kog, 2023). Oyun
her yastaki bireye etki edebilecek bir unsur olsa da 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin
egitiminde ve gelisiminde biiyiik 6nem tagimaktadir (Alincak ve ark. 2017; MEB,
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2016; Kog, 2023, Yikilmaz, 2018; Giirbiiz & Kulakli, 2023). Ciinkii oyun bir aktivite
olarak gocugun bir ihtiyacidir. Cocuk, oyun sayesinde kendini daha kolay ifade eder
ve sosyallesir. Bu agidan diisiiniildiiglinde oyun siirecinde edinilen her sey kalicilik
saglar. Yikilmaz (2024)’a gore, cocuga verilen her tiirlii kazanimin oyun yoluyla
verilmesi ¢gocugun biitiinciil gelisimi ve egitimi i¢in 6nem tagimaktadir.

Egitim; bireyin kendi kararlariyla, biitiinciil anlamda ihtiyag¢larini olusturan bilgi,
beceri, tutum ve davranislara erisim saglayip bu bahsedilenleri 6grenme ve
Ogrenebilme yeteneklerinin kesfederek farkina varma becerilerini edinildigi bir siireg
olarak ifade edilebilir (Uskan ve Boskus, 2019). Bu baglamda da oyunun egitimde
yer almasinin bireyin erken yaslardan itibaren egitim siireci igerisinde bilgi, beceri,
tutum ve davranis kazanmasina yardimci olabilecegi diisiiniilebilir (Alincak ve ark.
2017). Oyun tabanl egitim programlari, ¢ocuklarda dikkat gelisimini tesvik etmekte;
0z kontroliin yan1 sira duygusal ve sosyal gelisimin desteklenmesinde etkili bir
yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gériin ve ark., 2025). {lgili literatiir tarandiginda
bu konu ile ilgili yapilan arastirmalara gére oyunun egitim alaninda derslerde
kullaniminin faydalari su sekilde siralanabilir:

Ogrenciyi derse karsi motive eder ve ilgisini uyandirr.

Ogrencilere deneyimler yoluyla 6grenme sansi tanir.

Ogrencilerin kavram 6grenimini kolaylastirir.

Ogrencilerin derse kars1 olan dikkatlerini siirdiirebilmelerini saglar.

bl

5. Ogrencilere olumlu bir §grenme ortami sunarak bu ortam igerisinde
ogrencilerin bilissel, duyussal, psikomotor ve sosyal agidan kendilerini
gelistirmelerine yardimci olur.

6. Ogrencilerde problem ¢dzme, yaratici diisiinme, analitik diisiinme
ve karar verme ve is birligi yapma gibi becerilerin gelisimini destekler.

7. Ogrencilere 6grendiklerini uygulayabilme sansi verir.

8. Ogrencilerin baskalariyla konusma ve iletisim kurma gibi sosyal
becerilerini destekler.

9. Ogrencilerin anlamli §grenme siirecini destekler.

10. Ogrencilerin etkin olmasina firsat verir.

11. Ogrenci merkezli oldugu icin 6grencinin siire¢ icerisinde aktif
olmasini saglar.

12. Ogrencilerin spor ile iliski kurmasina yardimet olur.

13. Ogrenciler oyunla kendini ifade etme becerisini gelistirir.

14. Ogrenciler oyun sayesinde oynama ihtiyaclarim giderir.
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15. Ogrencilere kalic1 6grenme imkani sunar (Almon, 2004; MEB, 2016;Kog,
2023; Yikilmaz, 2024; Kog ve Karsli Baydere, 2025).

Yukarida bahsedilenlerden hareketle oyunun egitim alaninda kullaniminda
oyunla 6grenmeyi kolaylastirdigi diisiiniilebilir. Bu baglamda oyun, egitim alaninda
ozellikle erken yaglarda cocuklarin dikkatlerini konuya c¢ekme ve onlarin
odaklanmalarini saglama, etkin ve aktif olmalarina firsat verme, yaparak yasayarak
O0grenme sans1 tanima, bilissel, fiziksel, duygusal, sosyal, dilsel ve psikomotor
becerilerin gelisimini destekleme gibi bircok olumlu &6zelliklerinden dolay1 sporla
iliski kurma yoniinden firsat saglayan bir unsur olarak diisiiniilebilir. (MEB, 2016;
Kog, 2023; Yikilmaz, 2024). Cilinkii oyun, bireyin beden gelisimiyle ilgili organik
gelismeyi saglayip bireylere sportif anlamda saglikli yasam imkani sunabilir. Ayni
zamanda bireyin erken yaslardan itibaren grup veya takim halindeki etkinliklere
katilarak is birligi ve paylasma duygularin1 gelistirir. Bu baglamda oyunun erken
yaslardan itibaren ¢ocuklarda spor sevgisi olusmasina firsat verir. Bu durumla
beraber toplumda bireylerin kaynasmasinda 6nemli rol oynar. Ciink{i oyunlardaki
olumlu ortam cocuga kendi yasitlar1 ile bir arada olarak sosyal rolleri 6grenme,
paylasma ve yardimlagsma gibi toplumda Onem tasiyan sosyal becerilerin
Ogrenimiyle bireyleri birbirine de yaklastirir. Yine oyun toplum saglhiginin
korunmasinda, ¢ocuk ve genglerin saglikli yetismesinde en 6nemli etkenlerden biri
olarak diisiiniilebilir. Bu noktadan bakildiginda oyunun erken yaslardan itibaren
cocuklarda bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan faydali bir egzersiz haline doniismesi
oyunun c¢ocukluktan itibaren bireylerin saglikli yasam dongiisiine imkan
taniyabildigi diistiniilebilir. Yapilan literatiir incelemeleri oyunun bireylerde
diisiinme ve arastirma yapma, taktik segme ve bunu uygulama, kesfetme, sorgulama,
iletisim kurma, aktif olma, ig birligi yapma, kurallar takip etme gibi birgok beceriyi
destekledigini gostermektedir (Almon, 2004; Celik ve Sahin, 2012; Giines, 2015;
MEB, 2016; Giiven, 2017; Uskan ve Boskus, 2019; Kog, 2023; Ko¢ ve Karsh
Baydere, 2025; Giirbiiz & Kulakli, 2023).

Spor egitiminde oyun temelli 6grenme yaklasimlarinin temeli, dgrenmenin
bireyin aktif katilimi yoluyla gergeklestigini savunan ¢agdas pedagojik kuramlara
dayanmaktadir. Geleneksel spor 6gretim yaklasimlarinda beceri 6gretimi ¢ogunlukla
teknik odakli ve tekrar temelli bir yapi sergilerken, oyun temelli yaklagimlar bireyin
O0grenme siirecine anlam yiiklemesini ve spor etkinliklerini baglamsal olarak
deneyimlemesini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu durum, spor egitiminin yalmzca
performans gelistirmeye yonelik degil, aym1 zamanda egitsel bir siire¢ olarak ele
alimmasini gerekli kilmaktadir (Kirk & Macdonald, 1998; Metzler, 2011). Oyun
odakli 6grenme stratejileri, egitimcilerin sinifa yansittiklari bireysel mizag ve
karakteristik niteliklerle biitiinlestiginde ogrencilerin siirece olan aidiyetini ve
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katilmin1 giiclendirmektedir. Kendi profesyonel kimliklerini ve 6gretim tarzlarini
ogrenci beklentileri dogrultusunda esnetebilen oOgretmenler, inovatif oyun
tasarimlar1 ve 6zgilin uygulamalar araciligiyla derslerin cazibesini artirabilmektedir.
Bu biitiinciil yaklasim sayesinde 6gretmen, yalnizca bir bilgi kaynagi olma roliiniin
Otesine gecerek, 6grencilerin hem sahsi hem de toplumsal yetkinliklerinin insasina
rehberlik eden bir figiir haline gelmektedir (Finn & Fortier, 2017).

Oyun temelli 6grenme anlayisi, spor egitiminde 6grencinin pasif bir uygulayict
olmaktan cikarilarak 6grenme  siirecinin merkezine alinmasini hedeflemektedir.
Bu yaklasima gore birey, oyun ortamlari icerisinde karsilastigi durumlari analiz
etmekte, ¢ozlim iiretmekte ve karar verme siireglerini aktif bicimde kullanmaktadir.
Fiziksel yeterliliklerin yani sira zihinsel siire¢ler de sportif basarinin 6nemli
belirleyicilerindendir (Karademir vd.,2025). Bdylece spor egitimi, yalnizca fiziksel
becerilerin kazanildig1 bir alan olmaktan ¢ikarak biligsel ve duyussal boyutlar1 da
kapsayan ¢ok yonlii bir 6grenme ortamina doniismektedir (Gréhaigne, Richard &
Griftin, 2005).

Pedagojik acgidan degerlendirildiginde oyun temelli yaklasimlar, &grenme
stirecinde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasina da olanak tanimaktadir. Oyun
ortamlari, farkli yeterlilik diizeylerine sahip bireylerin aymi etkinlik igerisinde yer
alabilmesini miimkiin kilmakta ve her bireyin kendi 6grenme hizina uygun
deneyimler yasamasini desteklemektedir. Bu durum, spor egitiminde katilimin
artmasina ve Ogrenme siirecinin daha kapsayici bir yapiya biiriinmesine katki
saglamaktadir (Casey & Goodyear, 2015).

Spor egitiminde oyun temelli 6grenmenin bir diger pedagojik dayanagi, anlamli
ogrenme kavrami ile iligkilendirilmektedir. Oyun yoluyla sunulan sportif etkinlikler,
bireyin 6grendigi becerileri gercek oyun durumlariyla iligkilendirmesine imkan
tanimakta ve 6grenilen bilgilerin transfer edilebilirligini artirmaktadir. Arastirmalar,
anlamli baglamlarda gerceklestirilen 0grenmenin, teknik agirlikli ve baglamdan
kopuk O6gretim yaklasimlarina kiyasla daha kalici oldugunu ortaya koymaktadir
(Thorpe, Bunker & Almond, 1986; Memmert & Harvey, 2010).

Bununla birlikte oyun temelli yaklagimlar, spor egitiminde motivasyonun
stirdiiriilebilirligi agisindan da 6nemli bir rol iistlenmektedir. Egitsel oyun ortamlari,
bireylerin eglenerek Ogrenmelerine olanak tanimakta ve spor etkinliklerini icsel
olarak anlamli hale getirmektedir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuk ve geng bireylerde
sitkca karsilasilan spordan uzaklasma ve motivasyon kaybi gibi sorunlarin
onlenmesine katki saglamaktadir (Hastie, de Ojeda & Luquin, 2011; Akpinar, 2023).
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SONUC

Sonug olarak spor egitiminde oyun temelli 6grenme yaklagimlarinin pedagojik
temelleri; aktif katilim, anlamli 6grenme, bireysel farkliliklarin gdzetilmesi ve
motivasyonun desteklenmesi gibi ilkeler {izerine kuruludur. Bu ilkeler dogrultusunda
yapilandirilan spor egitimi uygulamalari, bireyin yalnizca sportif performansini
degil, ayn1 zamanda 6grenme siirecine yonelik tutumlarini ve sporla kurdugu iliskiyi
de olumlu yonde etkilemektedir. Bu baglamda oyun temelli yaklasimlar, spor
egitiminin egitsel niteligini giiclendiren 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir
(Metzler, 2011; Casey & Goodyear, 2015).

Oyun temelli yaklagimlar, spor egitimi baglaminda bireyin yalnizca fiziksel
performansini artirmay1 hedefleyen uygulamalarin 6tesinde, 6grenme siirecini
biitiinciil olarak ele alan bir anlayisi temsil etmektedir. Spor egitiminde oyunun
kullanimi, bireyin hareketle olan iligkisini anlamlandirmasina, 6grenme siirecine
aktif katilim gostermesine ve i¢sel motivasyon gelistirmesine katki saglamaktadir.
Bu yoniiyle oyun, spor egitiminde pedagojik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir
(Bunker & Thorpe, 1982; Kirk, 2010).

Spor egitiminde oyun temelli uygulamalarin temel dayanaklarindan biri, bireyin
O0grenme siirecinde pasif bir alici degil, aktif bir katilimci olarak yer almasidir.
Yapilandirmaci 6grenme kurami cergevesinde ele alindiginda, oyun ortamlari
bireyin deneyim yoluyla 0grenmesine olanak tanimakta ve Ogrenilen bilgilerin
gercek yasam durumlariyla iligskilendirilmesini kolaylagtirmaktadir. Bu durum, spor
becerilerinin yalnizca teknik diizeyde degil, aym1 zamanda taktiksel ve biligsel
boyutlartyla da gelismesine katki saglamaktadir (Rink, 2013; Light, 2013).

Bireylerin cevreleriyle olan etkilesimleri neticesinde edindikleri tecriibelerle
bilgi, beceri ve davranig oriintiilerinde meydana gelen kalict doniisiimler 6grenme
olarak tanimlanmaktadir (Ari, 2008; Ormrod, 2022; Yilmaz, 2009). Bu olguyu
irdeleyen kuramsal yaklagimlar, egitim bilimlerindeki arastirmalara rehberlik ederek
oyun temelli 6grenme gibi cagdas uygulamalarin akademik bir zemine oturmasina
imkan tanimaktadir. Teorik ilkeler dogrultusunda kurgulanan oyun tasarimlari,
egitim siirecini zenginlestirerek 6gretim faaliyetlerinin verimliligini iist seviyeye
tagimaktadir.

Pavlov, Watson ve Skinner’1in 6nciiliik ettigi davranig¢i yaklagim, 6grenmeyi igsel
zihinsel faktorlerden ziyade dogrudan gozlemlenebilen eylemler {izerinden analiz
eder; bu baglamda siireg, temel olarak oOdiil-ceza dengesine ve kosullanma
dinamiklerine dayanmaktadir (Ahmad vd., 2020; Tusting vd., 2011). Oyun tabanl
O0grenme siireclerinde bu teori; kurallarin igsellestirilmesi, puanlama sistemleri
araciligryla olumlu edimlerin pekistirilmesi, es zamanli geri bildirim mekanizmalari
ve zorluk derecesinin kademeli olarak artirllmasi gibi yontemlerle somutlagir.
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Bandura tarafindan ortaya konan sosyal bilissel kuram, 6grenmenin temelinde
baskalarinin davraniglarinin gozlemlenmesi ve bu figiirlerin model alinmasi
oldugunu ileri siirer (Karaman, 2020). Oyun ekosistemleri, tecriibeli kullanicilarin
taklit edilmesi ve ortak gorevlerde sergilenen is birligi dinamikleriyle bu teoriyi
pratige doker. Sosyal etkilesimler ve gézlem yoluyla bireyler, biligsel ve sosyal
yetkinliklerini gelistirirken ayni zamanda bir toplulugun parcasi olma duygusunu
(aidiyet) pekistirirler.

Ogrenmeyi karmasik bir bilgiyi isleme siireci olarak ele alan bilissel perspektif,
verilerin algilanmasi ve hafizada semalastirilmasi asamalarina odaklanmaktadir
(Mayer vd., 2020). Oyun tasarimlarinda bu durum; mantiksal sorgulama, problem
¢dzme stratejileri ve hatalardan ders ¢ikarma déngiileriyle desteklenir. Ozellikle
"iskele olusturma" (scaffolding) teknigi kapsaminda, baslangigta saglanan yogun
destegin 0grenci yetkinlik kazandik¢a kademeli olarak geri ¢ekilmesi, bu yaklagimin
oyunlardaki en tipik yansimasidir (Wolfberg vd., 2012).

Temellerini Piaget ve Vygotsky’den alan yapilandirmaci kuram, 6grenmenin
bireyin 6zgiin deneyimleri ve sosyal temaslar1 neticesinde bilgiyi aktif bir bigimde
ingsa etme eylemi oldugunu savunur (Kaya ve Kiigiik, 2010). Oyunlar ve
simiilasyonlar, 6grencilere teorik bilgiyi pasif bir sekilde almak yerine, gercek diinya
problemlerini iceren senaryolar iizerinde uygulama ve bilgiyi yeniden yapilandirma
firsat1 sunar. Bu kapsamda is birligine dayali oyun kurgular1 ve nitelikli geri
bildirimler, bireyin elestirel diisiinme kapasitesini gelistirir.

Oyun temelli spor egitimi yaklasimlarindan o6zellikle “Teaching Games for
Understanding (TGfU)” modeli ile literatiirde 6nemli bir yer edinmistir. Bu model,
spor becerilerinin &gretiminde dogrudan teknik Ogretim yerine, oyun benzeri
durumlar araciligiyla bireyin karar verme, problem ¢6zme ve oyun i¢i farkindalik
becerilerinin  gelistirilmesini  hedeflemektedir. Arastirmalar, TGfU temelli
uygulamalarin 6grencilerin spora yonelik ilgisini artirdigini, oyun anlayisini
gelistirdigini ve 6grenmenin kaliciligini destekledigini ortaya koymaktadir (Bunker
& Thorpe, 1982; Harvey & Jarrett, 2014).

Oyun yoluyla gergeklestirilen spor egitimi uygulamalarinin bir diger énemli
katkisi, bireylerin duyussal oOzellikleri {izerindeki etkisidir. Oyun ortamlari,
bireylerin basar1 ve basarisizlik durumlarimi  glivenli bir baglamda
deneyimlemelerine olanak tanimakta, bu sayede performans kaygisini azaltarak
spora katilim istegini artirmaktadir. Ozellikle gocuk ve ergen bireylerde gézlemlenen
spordan uzaklagsma egilimlerinin, oyun temelli yaklagimlar sayesinde azaltilabildigi
belirtilmektedir (Bailey vd., 2009; Ntoumanis, 2005). Ayrica oyun temelli 6grenim
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goren Ogrencilerin kariyer farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmigtir
(Ding,2020)

Sosyal gelisim agisindan degerlendirildiginde ise oyun temelli spor etkinlikleri,
bireylerin grup igerisinde etkilesim kurmalarini, is birligi yapmalarini ve sosyal
sorumluluk iistlenmelerini desteklemektedir. Takim oyunlar1 araciligiyla bireyler,
iletisim kurma, liderlik gosterme ve kurallara uyma gibi sporun temel sosyal
degerlerini deneyimleyerek 6grenmektedir. Bu siire¢, sporun yalnizca fiziksel bir
etkinlik degil, ayn1 zamanda sosyal bir 6grenme alani oldugunu ortaya koymaktadir
(Hellison, 2011; Dyson, Griffin & Hastie, 2004).

Her pedagojik yaklagimda oldugu gibi, oyun tabanli &gretim modeli de
beraberinde birtakim dezavantajlar1 ve uygulama kisitliliklarini getirmektedir. Molin
(2017) tarafindan dile getirildigi {izere, 6grencilerin oyunlar1 salt bir eglence unsuru
olarak kodlama egilimi, sinifta akademik derinligi olan ciddi bir 6grenme iklimi tesis
etmeyi giiclestirebilmektedir. Bunun yani sira, oyun kurgularindaki rekabetgi
dinamikler, 6zellikle basar diizeyi orta ve diisiik olan 6grencilerde motivasyonel bir
kirilmaya yol agabilmektedir (Chen vd., 2019). S6z konusu metodoloji, egitimcilerin
planlama asamasinda daha yogun bir mesai harcamasini zorunlu kilarak
iizerlerindeki sorumluluk yiikiinii artirmakta (Coskun, 2012); maliyet ve zaman
yonetimi agisindan ise her zaman verimli bir secenek sunamamaktadir (Eltem,
2018).

Dijital oyunlarin entegrasyonu séz konusu oldugunda, egitim kurumlarinin
yetersiz teknolojik donanimi bu yontemin yayginlasmasini sekteye ugratan dnemli
bir engeldir (Ocak, 2013). Ders saatlerinin darligi, Ogretmenlerin miifredat
hedeflerine ulagsmasini zorlastirirken (Marklund ve Taylor, 2016), her yas grubunun
gelisimsel Ozelliklerine hitap eden nitelikli egitsel materyallerin {iretilmesi de
oldukga zahmetli bir siirectir (Ocak, 2013). Ayrica, yiiksek mevcuda sahip kalabalik
siniflarda bu yontemin uygulanabilirligi diismekte (Coskun, 2012) ve grup odakli
ilerleyen oyun kurgulari, her 6grencinin bireysel gelisiminin nesnel bir sekilde
Olciilmesini karmasik hale getirmektedir (Eltem, 2018).

Her disiplinin veya konunun oyun temelli bir yaklasimla islenmeye uygun
olmadigr goz ardi edilmemelidir (Coskun, 2012). Oyunlarin genellikle dersin
sonunda pekistirme amaciyla kullanilmasi, girig safthasindaki kavramsal algilamay1
olumsuz etkileyebilen bir unsurdur (Altun-Kekeg, 2013). Belirtilen bu kisitliliklar,
oyun temelli 6grenme siireclerinin tasarlanmasi ve hayata gegirilmesi agsamalarinda
stratejik olarak degerlendirilmesi gereken kritik faktorleri olusturmaktadir.

Sonug olarak oyun temelli yaklasimlar, spor egitiminde bireyin fiziksel, bilissel
ve duyussal gelisimini birlikte ele alan ¢agdas bir egitim anlayisi sunmaktadir. Spor
egitiminde oyunun planli ve amacglh bicimde kullanilmasi, bireylerin spora yonelik
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olumlu tutum gelistirmelerine, aktif katilim saglamalarina ve yasam boyu fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazanmalarina katki sunmaktadir. Bu baglamda oyun temelli spor
egitimi yaklagimlarinin, egitim programlarinda daha sistematik bir bigcimde yer
almasi gerektigi diistinilmektedir (Kirk, 2010; Light, 2013).
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MEKANSAL ALGILAMA

Mekansal farkindalik ya da uzaysal algilama; yer, mesafe ve nesneler arasindaki
yon iliskilerini sézel olarak tanimlama ve uzay:r direkt olarak algilama becerisine
dayanir. Mekansal algilama, organizmanin ¢evreye uyum saglamasi ve varligim
siirdiirebilmesinde yasamsal bir 5neme sahiptir. Insanlar uzay1 nesnelerin mekandaki
yerlerine, uzaydaki olaylar ve nesneler arasindaki iligkilere, viicudun kendi kisimlar1
arasindaki iligkilere ve nesnelerle olan iliskilerine gore algilamaktadir (Kurt, 2002).
Organizma belli bir mekanda gerek kendi pozisyonunu gerekse diger canli ve cansiz
varliklarin uzaysal konumunu algilayarak, varligim siirdiirebilmesi igin gerekli olan
kaynaklara varligini tehdit eden uyarilara tepkide bulunur (Kurt, 2010). Goérsel
uyaranlar, organizmaya bulundugu gevre hakkinda birgok bilgi saglamaktadir. Ug
boyutlu gorsel-uzaysal (visuospatial) temsiller gorsel ipuglar1 iizerine
temellendirilmistir. Algilar farkli duyusal modalitelerden gelen bilgi kaynaklarinin
birlestirilebilme yetenegine baglidir. Bunun da 6tesinde algilar bir duyusal modalite
icerisindeki bilgi kaynaklarini birlestirilmesidir. Bir diger ifadeyle bir nesnenin sekli,
rengi, uzaydaki yeri ve hareketi bir biitlin olarak algilanmaktadir (Kurt 2002,
Kursitoglu 1998).

Gorsel-uzaysal algilama ve gorsel algilama birbiriyle ¢ok yakindan iliskili
olmakla birlikte her iki algilama tiirii farkl seyleri ifade etmektedir. Gorsel algilama
"nesne merkezli" (allocentric) algilamadir. Yani gorsel algilama bir nesnenin
biytikligii, sekli ve rengi hakkindaki bilgiyi ifade etmektedir. Gorsel-uzaysal
algilama ise "kisi merkezli" (egocentric) algilamadir. Yani gorsel-uzaysal algilama
kisinin pozisyonuna gore degismektedir. Gorsel-uzaysal algilama mekandaki
nesneler arasindaki iligkiyi, nesnenin alt bilesenleri ve nesneler arasindaki mesafe
tahminini yani derinlik algisini, nesne ve olaya iligkin i¢sel temsili yani imgeleri
(image) ifade etmektedir (Kurt 2002). Uzaysal algilama gorsel, isitsel, vestibiiler,
somestetik ve s afferent sistemlerden gelen girdilerin diizenlenmesini
gerektirmektedir (Mouncastle 2000). Bu sistemlerden gorsel, vestibibiiler,
proprioseptif sistem girdileri uzaysal algilamada son derece Oonemli unsurlardir.
Mekansal algilama bu sistemlerin  verimli bir gekilde ¢aligmasi ile
gerceklesmektedir. Mekéansal algilamanin saglikli olmasi giinliik islerimiz olmak
tizere bir¢ok fiziksel becerinin en {ist verimlilikle gerceklestirilmesini saglamaktadir.

SPORDA MEKANSAL ALGILAMA

Sporda mekénsal algilama, sporcunun ¢evresel uyaranlari biitlinciil bigimde
degerlendirmesini, karar verme siireclerini optimize etmesini ve motor davranislarini
cevresel kosullara uyarlamasini saglayan temel bir biligsel kapasite olarak ifade
edilmektedir (Blake & Sekuler, 2020). Spor yapilan ortam ile ¢evresel faktorlerden
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gelen coklu ve degisken uyaranin eszamanl olarak islendigi karmagsik bir yapiya
sahiptir. Bu nedenle sporcu, hem kendisinin hem de ¢evresindeki diger nesne ve
sporcularin konumunu dogru bi¢imde algilayarak analiz etmek zorundadir. Bu
baglamda sporculardaki mekansal algilama diizeyi bu boyutlardaki gereksinimin
karsilanmasinda 6nemli bir rol oynar. Nitekim elit sporcularin goérsel tarama,
pozisyon okuma ve hareket Oongorii diizeylerinin amatdrlere sporculara kiyasla
anlamli diizeyde Ustiin olduklari iddia edilmektedir (Afonso et al., 2012; Mann et al.,
2007).

Takim sporlar1 agisindan bakildiginda 6zellikle futbol, basketbol ve hentbol gibi
sporlar da yiiksek diizeyde ¢oklu hedefli mekansal islemlemenin oldugu ve biligsel
olarak yapildig1 goriilmektedir. Sporcular bir yandan topun konumunu takip ederken
diger yandan siirekli ¢evre kontrolii yaparak takim arkadaglarinin ve rakiplerin
pozisyonlarini takip etmek zorundadirlar. Bu durum sporcularda siirekli olarak
mekansal farkindaligin merkezi sinir sisteminde gilincellenmesi anlamia gelir.
Yapilan aragtirmalarda elit diizeydeki sporcularin gorsel tarama stratejilerinin daha
sistematik, planl ve genis a¢ili oldugu ifade edilmistir (Afonso et al., 2012; Williams
& Ford, 2008). Boks, tackwondo, karete, giires, judo gibi miicadele sporlarda mesafe
kontrolii yada mesafe yonetimi basaridaki temel faktorlerden biri olarak goriilebilir.
Bu branglarda sporcular, rakibin hiicum mesafesine giris ve ¢ikiglarini mikrosaniye
hassasiyetinde degerlendirerek cevap olusturmak zorundadir. Faubert (2013), elit
doviisgiilerin hareket ongoérmede olaganiistii bir dinamik mekéansal islemleme
becerisine sahip oldugunu ifade etmistir. Tenis, masa tenisi, badminton ve squash
gibi branglarda topun ugus hiz1, yiiksekligi ve rota karakteristiklerini okumak yiiksek
diizeyde mekkansal algi gerektirir. Jimnastik branslarinda ise rotasyon kontrolii,
denge, siirat ve ucus fazi mekénsal farkindalikla dogrudan iliskili oldugu
sOylenebilir.

SPORDA MESAFE ALGILAMA

Hiz ve mesafe algisi, kisinin c¢evresinde hareket eden nesnelerin hizini ve
uzaklhigimi algilamasi, algiladigi hizi kendi hizi ve uzakligi igin referans olarak
kullanip buna uygun tepki vermesi olarak tanimlanmaktadir (Er, 2002). Bir bagka
tanimda ise gorsel sahne i¢indeki uzaklik iligkilerini algilayabilme yetenegi olarak
tanimlanmigtir (Kaca 2012). Mesafe tahmini, gilinliik hayattin bir¢ok noktasinda
stirekli ve otomatik olarak yapilirken farkinda olmadigimiz bir goérev haline
gelmistir. Ornegin yolda karsidan karsiya gegerken araglarla olan mesafe ve aracin
ne kadar hizla geldigi mesafeyi ne kadar siirede kapatacagi yada merdivene ¢ikarken
basamaklar arasindaki yiikseklik mesafesini algilanmasi gibi bir ¢ok durumda
metabolizma siirekli hesaplamalar yapmak zorundadir.
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Mesafe algisinin olugsmasinda ¢ tip iliskinin oldugundan bahsedilebilir.
Bunlardan ilki bir nesnenin sizden (gozlemciden) uzakligina karsilik gelen
egosantrik mesafedir. Bir digeri iki nesnenin birbirinden uzakligina karsilik gelen
bagil mesafedir. Ugiinciisii ise nesnelerin {i¢ boyutlu algilanmasi nedeniyle nesnenin
bazi kisimlarinin diger kisimlarina gore daha uzak olarak algilanmasidir. Mesafe
algisiin olusmasinda ve uzaklik hakkinda karar vermede farkli bilgi kaynaklarindan
yararlanilmaktadir. Uzaklik ve derinlik algilamada monokiilerdir (tek goze ait) ve
binokiiler (iki goze ait) bilgi kaynaklar1 kullanilmaktadir.

Derinlik ve mesafeyle ilgili bilgi kaynaklarina iliskin diyagram (Matlin ve
Foley, 1997)

Bilgi kaynaklari

Binokiiler
kaynaklar

Monokiiler
kaynaklar

gerektirmey gerektiren

Binokiile

Hareket Kinetik
paralaksi derinlik etkisi

Resimsel
ipuclar:

Uyum
saglama

Araya Biiyiiklik || Dokusal || pogrusal | |Atmosferik [ Gilgeleme ] [Yiiksek]ik ]
irme perspektif perspektif
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Mesafe hakkinda bilgi saglayan monokiiler ve binokiiler kaynaklar nesnenin ve
cevrenin Ozelliklerini (renk, doku, boyut, gorsel alanin yiiksekligi, dogrusal
perspektif vb.) kismen yansitirlar. Kullanilan bilgi de alicinin gorsel sisteminin
Ozelliklerini (uyum, bulaniklik, gdzlerin eszamanli hareketi, gorsel derinlik vb.)
kismen yansitmaktadir.

Sporda mesafe algisi teknik bir becerinin gerceklestirilmesinde biiyiik bir dneme
sahiptir. Ozellikle futbol, basketbol, hentbol ve voleybol gibi takim sporlari ile tenis,
badminton, masa tenisi gibi raket sporlari basta olmak tizere bir ¢ok spor branginda
mesafe algisi sporcularin performanslarinda etki etki etmektedir. Bu branglardaki
teknik bir becerinin maksimal kesinlikte ve minimal zamanda yapilabilmesi i¢in
sporcunun iyi bir mesafe algisinin olmasi gerekmektedir. Yapilan ¢aligmalarda elit
futbolcularin mesafe algi diizeylerinin elit giirescilere gore daha iyi oldugunu
sonuclar1 ortaya ¢ikmistir (Kaya ve Paktag 2020). Bu baglamda 6zellikle acik ve
genis alan spor branglarinin sporcularin mesafe algilarim gelistirebilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Sporcular mauplatif becerilerin gerceklestirilmesinde en 6nemli unsurun temas
edilecek cismin mesafesinin hesaplamasidir. Atilacak topun ulasacagi hedef
mesafesi, topa uygulanacak kuvvetin hesaplanmasindaki en Onemli etkendir.
Ornegin topun 10 metreye hedeflenerek atilacak bir top ile 30 metre hedeflenerek
atilan top arasinda sporcu tarafindan farkli kuvvet uygulanacaktir. Uygulanacak
kuvvetin yanlhis hesaplanmasi hedefe ulasmadaki kesinligi olumsuz ydnde
etkileyecektir. Bu durum ise becerinin basarisiz olmasina dolayisi ile sportif
performansin olumsuz etkilenmesine sebep olacaktir. Ancak sporcularda yalnizca
mesafenin tahmini performas igin yeterli olmayip, bunun yani sira hiz, derinlik ve
yonelim algisinin da gelismis olmasi gereklidir.

SPORDA HIZ ALGILAMA

Hizin degerlendirilmesinde gorsel, isitsel, kinestetik ve dokunma duyumlardan
gelen bilgiler, hareket alaninin uzunlugu, genisligi ve aydinlatmasi, hareket eden
objenin blytkligi, gézlemciye gore hareketin yonii, ¢evrenin yapisi gibi faktorler
etkilidir (Bubb, 1977), Meyer, 1980). Sporcularin atma, tutma, vurma, sigrama vb.
gibi manipiilatif hareketlerin gerceklestirilmesinde hiz algis1 olduk¢a Snemlidir.
Tlgili hareketi gergeklestirirken sporcu kendi hizim siirekli degerlendirerek igsel geri
bildirim yapmaktadir. Bununla birlikte gorsel ve isitsel duyulardan gelen bilgi
girdileri ile temas edecegi cismin hizin1 algilayarak fiziksel temas igin cevap
olusturmaktadir. Yani sporcu kendi hizini algilamaya oldugu kadar temas edecegi
cismin Auzini da algilamaya odaklanir. Sporcularda hiz algisinin gelismis olmasi hem
kendi hizlarini belirleyip kontrol etme, hem de her hangi bir cisme temas etmedeki
hassasiyet acisindan 6nemlidir. Sporcularin dogru hiz tahminlerini yapabilme
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becerilerine sahip olmalar1 sportif performanslarina olumlu yonde etki edebilecegi
seklinde degerlendirilebilir. Bir¢ok spor branginda hiz algilama 6zelligi sporcularin
beceri performanslarini dogrudan etkileyen bir ozellik olarak goriilebilir. Bu
baglamda sporcularin brans 6zelligine yonelik hiz algilama becerilerini gelistirici
calismalar yapmalidir.

SPORDA DERINLIK ALGILAMA

Derinlik algisi, cevremizdeki nesneler arasindaki goreceli mesafeyi algilama
yetenegidir. U¢ boyutlu uzayda nesnelerin boyutunu, seklini ve konumunu dogru bir
sekilde degerlendirmemizi saglayan derinlik algis1 nemli bir temel beceridir. Ayrica
derinlik algis1 giinliik hayatimiz1 stirdiirmemize ve yasadigimiz gevrede giivenli bir
sekilde gezinmemize yardimci olan 6nemli 6zelliklerimizden biridir (Solanki ve
Agashe 2020). Gunliik hayatta oldugu gibi sportif aktivitenin igerisinde derinlik
algisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu degerlendirilmektedir. Sporcularin saha
icerisindeki oyun akigin1 dogru bir sekilde takip ve analiz edip buna karsi bir cevap
olusturabilmesi igin derinlik algisina ihtiyaclar1 vardir. Ozellikle futbol, basketbol,
hentbol gibi branslar basta olmak iizere bircok bransta topu ve diger oyuncular1 ii¢
boyutlu olarak uzayda takip edebilme yetenegine sahip olunmasi gerekir. Bu
yetenegin gelismemis olmasi sporcunun hizini, izledigi yolu ve iiretmesi gereken
hareketini olumsuz etkileyebilir. Bu durum ise miisabaka igerisinde oyuncunun
performansin etkileyebilir.

Ornegin bir tenis miisabakasinda hiicum oyuncusu topa vurdugu anda savunma
oyuncusunun basarili bir sekilde buna cevap verebilmesi i¢in topun ydriingesini ve
hizin1 degerlendirmesi gerekir. Top hiicum oyuncusundan ¢iktigi andan itibaren bu
hesaplamalar merkezi sinir sisteminde saniyenin altinda bir siirede degerlendirilir.
Derinlik algis1 bu denklemin ¢oziimlenmesinde ¢ok 6nemli ve Kritik bir rol oynar.
Ayni sey, topu potaya atmaya ¢alisan bir basketbol oyuncusu i¢in de sdylenebilir.
Oyuncu basketbol sahasinda durdugu pozisyonunu ve potayr gbz Oniinde
bulundurarak atig yapmaktadir. Sporcunun derinlik algisi gelismisse dogru karar,
dogru kuvvet ve dogru ac1 ile atisin1 gergeklestirir. Sonug olarak sporcunun isabet
orani genel performansii olumlu yada olumsuz yonde etkileyecektir.

MEKANSAL ALGILAMA VE SPORDA PERFORMANS

Sporcunun ¢evresini dogru okumasi, hizli karar vermesi ve motor becerileri
optimal sekilde uygulamasi i¢in kritik bir dneme sahip olan mekéansal algilama
performans agisindan ¢ok 6nemlidir. (Abernethy, 1990). Gerek takim sporlarinda
gerekse bireysel sporlarda, degisen ¢evresel kosullara ¢ok hizli bir sekilde uyum
saglamak gereklidir. Bu nedenle hem gorsel-motor becerilerinin  hem de
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proprioseptif duyularinin verimli ve etkin bigimde ¢aligmasi sporcularin performansi
dogrudan etkiler. Ornegin, bir voleybol oyuncusu oyun esnasinda topun rakipten
cikis noktasini, yiiksekligini, hizin1 dogru tahmin etmesi, gelis acisini
degerlendirmesi ve buna karsi olusturacagi savunma hareketini zamaninda
baslatmasi gerekir. Biitiin bu islemlerin dogru yapilabilmesi mekansal alginin temel
bilesenleri ile gergeklesebilir (Williams et al., 2002). Benzer sekilde, futbolda
kalecilerin sut yoniinii ve hizin1 6nceden dngdérmesi algilamasi karar vermesi gerekir.
Bu siirecin gergeklesmesi siireci mekansal farkindaliga dayanir (Savelsbergh et al.,
2005).

Bu bilgiler dogrultusunda mekansal algilamanin sporcularin ¢esitli performans
parametreleri tizerinde belirleyici etkileri oldugu sdylenebilir. Sporcularin miisabaka
esnasinda dogru ve hizli karar verme, pozisyon ve mesafe hatalarinin azalmasi, taktik
ve stratejik oyun kurma becerilerinin artmasi, hedefleme, yon degistirme ve
ivmelenme gibi motor becerilerin iist diizeyde gergeklesmesi mekénsal algilama
diizeyleri ile dogrudan orantili oldugu sdylenebilir. Mekansal algilamanin, spor
performansinin biligsel omurgasint olusturmakla birlikte fiziksel ve psikolojik
ozellikler kadar 6nemi bir unsur oldugunu gostermektedir.

SONUC

Mekénsal algilama, sportif basariin biligsel temel bilesenlerinden biri olarak
degerlendirilebilir ve tiim spor branglarinda performansi anlamli bi¢imde etkiledigi
diistiniilmektedir. Elit sporcularin algisal-bilissel iistiinliiklerinin, yalnizca fiziksel
kapasite farklarina yada 6zelliklerine gore degil, ayn1 zamanda geligsmis bir mekansal
isleme becerilerine dayandigi giincel literatiiriin ortak bulgusudur (Mann et al., 2007;
Williams & Ford, 2008). Bu nedenle giiniimiiz antrenman metodolojilerinin,
mekansal algilama bilesenlerini sistematik bigimde gelistirmeyi hedefleyen
uygulamalar icermesi gerekmektedir.
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1. GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, 2050 yili itibariyla diinya genelinde yaklasik 2
milyar yash birey bulunacaktir (WHO, 2011). Bu 6nemli demografik degisimle
birlikte, bireyler yaglilik donemlerinde daha uzun siire yasamaktadir ve bu yasam
stiresi, bu doneme 6zgii kronik saglik sorunlariyla birlikte gecmektedir (Wolff &
Anderson,2002). Yagh niifustaki bu keskin artis, esnek bakim hizmetlerinin, toplum
temelli bakimin ve uzun siireli bakim evlerinin sunum bigiminde degisiklikleri
zorunlu kilmaktadir.

Uzun siireli bakim evlerinde yasayan yash bireyler, en kirilgan gruplardan birini
olusturmaktadir; bilissel ve fiziksel bozulma oranlar1 oldukga yliksektir
(OLCA,2021). Bu bireyler, topluluk i¢inde yasayan yaslilara kiyasla aidiyet
duygusunda azalma ve sosyal desteklere erisimde yetersizlik gibi sosyal izolasyonla
ilgili bircok zorlukla kars1 karsiyadirlar (Baker,2020; Chesler,2015). Bu zorluklar,
depresyon ve anksiyete gibi ruh saglig1 sorunlarinin yiiksek oranlarda goriilmesine
neden olmaktadir (Elias, 2018). Bu baglamda, rekreasyonel etkinlikler ve fiziksel
aktivitenin diizenli uygulanmasi, yasli bireylerde bagisiklik yanitini giiglendirerek
saglikli yasamin siirdiiriilebilirligi ve genel iyilik halinin desteklenmesi agisindan
kritik bir rol oynamaktadir (Ozaltas, 2019).

Bu ve benzeri zorluklarla basa ¢ikmak amaciyla, séz konusu kurumlar,
psikososyal ve islevsel kapasiteleri (Rodrigues,2019), yasam kalitesini
(McMahan,2019) ve mutlulugu (Haberman,2013) artirmayi hedefleyen c¢esitli
programlar sunmaktadir. Uzun siireli bakim evlerinde sunulan rekreasyonel
programlar, 6zellikle bireylerin kuruma ilk uyum saglama siirecinde, terapdtik bir
deger tasimaktadir (Haberkost ve ark.,1996). Bu deger, bireylerin 6zerklik ve
bagimsizlik diizeylerinin artmasi (Card,1989), zihinsel uyanikliklarinin gelismesi ve
fiziksel performanslarinin iyilesmesi gibi ¢iktilarla kanitlanmistir (Hayden
et.al.,2022).

Aragtirmalar, uzun siireli bakim evlerinde sunulan rekreasyonel programlara
katthmin yagh bireylerin yasam kalitesi {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Ancak, diinya genelinde yapilan calismalar, bu programlarin
genellikle sinirli oldugunu (sunulan etkinliklerin sayis1 ve gesitliligi agisindan) ve
bireylerin yalnizlik ve sikint1 gibi gesitli zorluklarla basa ¢ikmalarini saglayacak
yeterli segenek sunmadigini ortaya koymustur (Hayden et.al.,2022).
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2. KURAMSAL CERCEVE
3. Son Yillarda Rehabilitasyonda Sanal Ger¢eklik (VR) Kullanim

Son yillarda, sanal gerceklik (VR) teknolojileri, rehabilitasyon siireglerinde
degerlendirme ve miidahale aracti olarak kullanilmaya  baslanmigtir
(Christiansen,1998; Weiss, 2003). Sanal ortamlar, motor, biligsel ve psikolojik
sinirliliklar nedeniyle erisilemeyen gercekgi ve etkilesimli durumlara giivenli erisim
saglayarak hastalara 6nemli bir olanak sunmaktadir (Rizzo ve ark., 1997; Schultheis
& Rizzo, 2001).

VR’nin ortam1 kolayca degistirme, gorev zorluk diizeyini ayarlama ve bireyin
kapasitesine gore uyarlama ozellikleri, biligsel ve motor rehabilitasyon agisindan
temel avantajlardir (Weiss et.al.,2003).

Ornegin, Rose ve calisma arkadaslarmin (1999), calismasinda sanal ortam
kullanan hastalar, deneyimi oldukga keyifli bulduklarimi belirtmislerdir. Bu tiir
etkinliklere katilimin, tedaviye yonelik motivasyonu artirabilecegi goriilmektedir.
Geleneksel terapotik hedeflerin 6tesinde, VR ayni zamanda engelli bireylerin gergek
yasamda erisemeyecekleri bos zaman etkinliklerine katilimini saglayan bir platform
sunmaktadir. Bu tiir durumlarda, VR deneyimi yalnizca bedensel islevleri veya
aktiviteleri gelistirmek igin bir ara¢ degil; aynm1 zamanda bireyin katilim diizeyini
dogrudan artiran bir amag olarak degerlendirilmektedir.

Fiziksel aktiviteler ve spor, engelli bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik
gerilimlerini azaltarak, yasam doyumlarini ve genel iyilik hallerini artirmada 6nemli
bir rol tstlenmektedir (Hazar & Kog, 2020; Giliney & Osmaoglu, 2021). Sporun
diizenli olarak yasamin bir parcasi haline gelmesi, engelli bireylerde fiziksel
kapasitenin gelismesine, duygusal denge ve 0z giivenin artmasina ve zihinsel
islevlerin desteklenmesine katki saglamaktadir (Kaya & Ozcan, 2024).

Ozellikle serebral palsili (SP) bireyler, sahip olduklari fiziksel smirliliklar
nedeniyle bagimsiz rekreasyonel ve bos zaman etkinliklerine katilim agisindan ciddi
kisitlamalarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu bireyler i¢in sunulan etkinliklerin biiyiik
bir bdliimiiniin film izleme veya uyarlanmis el sanatlar1 gibi sedanter (hareketsiz)
faaliyetlerle sinirli olmasi, fiziksel aktiviteye dayali katilim firsatlarini azaltmaktadir
(Specht, 2002). Bu durum, SP’li bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
destekleyecek hareket temelli etkinliklere duyulan gereksinimi daha da belirgin hale
getirmektedir
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Engelli bireyler i¢in diger bos zaman etkinlikleri arasinda erisilebilirlik agisindan
uyarlanmis bilgisayar oyunlari oynama Michel & Cunningham (1993), yiizme
Peganoff, (1984); Hutzler (1998) ve at binme Land (2021) yer almaktadir. Bu
etkinliklerin bazilar1 kolay erisilebilirken, bazilar1 pahali, yaygin olmayan ve kisisel
giivenlik acisindan riskli olabilir (Weiss et.al.,2003).

2.2 SP ve Spina Bifida’h Bireylerde Bos Zaman Etkinliklerine Katilimin
Oniindeki Engeller

Serebral palsi (SP) ve spina bifida gibi durumlara sahip bireylerin bos zaman
etkinliklerine katiliminda karsilagilan diger engeller arasinda; tesislere erisilebilirlik,
ulasim sorunlart ve bakim veren kisilerin ¢ekinceleri yer almaktadir.
Parkta vakit gegirmek veya restoranda yemek yemek gibi bazi bos zaman
etkinlikleri, ancak bir refakat¢inin is birligiyle miimkiin olabilmektedir (Weiss
et.al.,2003).

Engelli bireyler i¢in bos zaman etkinliklerine dair literatiir taramalari, artirtlmig
bos zaman firsatlarina daha fazla maruz kalma ihtiyacini ve yasam doyumu, 6zsaygt,
arkadaslik, keyif alma, gevseme ve bog zaman memnuniyeti arasinda pozitif bir iligki
oldugunu vurgulamaktadir (Specht, 2002). Bos zaman etkinliklerine daha fazla
katilim, bireylerin basa ¢ikma becerilerini gelistirmekte, stresi azaltmakta ve engelli
bir yasamla uyum saglama siirecini desteklemektedir (Weiss et.al.,2003; Osmanoglu,
2021).

Coleman (1993), Bos zamanin giicii, psikososyal uyumla dogrudan baglantil1 bir
unsur olarak 6ne ¢ikmakta ve bu uyumun bireyin genel sagligina olumlu katkilar
sundugu belirtilmektedir. Mirenda & Mathy (1989), Bagimsiz bos zaman etkinlikleri
icin genis bir secenek yelpazesine sahip olamamak, bireylerde bagimli davranig
kaliplarin  gelismesine, Ogrenilmis c¢aresizlik ve depresyona yol agcabilir.
Bryen(1995), Ozellikle motor, duyusal ve bilissel engelleri agir olan bireyler,
cevrelerini etkileme ve eylemlerinin sonuglarinin farkina varma konusunda sinirh
firsatlara sahiptir.
Etkinliklere katilimin azalmasi, bireylerin tercih yapma firsatlarin1 ve hatta kendi
yasamlar1 tlizerinde kontrol sahibi olma hak ve ihtiyaglarinin farkina varmalarini
siirlandirir (Weiss et.al.,2003).

Bireylere, ¢evreleri iizerinde kontrol kurma, baskalariyla etkilesimde bulunma ve
cevreyi etkileme firsatlarinin sunulmasi, 6grenilmis caresizligi azaltmaya yardimcei
olabilecek bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Reichle, & Sigafoos, 1991).
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2.3 Gesture Xtreme Video Yakalama VR Sistemi ve Rehabilitasyonda
Kullanim

Son yillarda, VividGroup’un Gesture Xtreme video yakalama VR sistemi
([www.vividgroup.com]), baslangigta bilim miizelerinde VR teknolojisini tanitmak
amaciyla gelistirilen bir eglence sistemi iken, artik rehabilitasyon alaninda
kullanilmaya baslanmistir(Cunningham,&Krishack,1999a).

Bu sistem, rehabilitasyon ortamlarina uyarlanarak, kullanicilarin farkli sanal
ortamlarda deneyimledikleri zorluk diizeylerinin kademelendirilmesine ve
performans raporlarinin olusturulmasina olanak tanimaktadir (Kizony,2002).

4. Sanal Gergeklik ve Yash Bireyler

Sanal gergeklik (VR), bireyin duyularimi ve fiziksel c¢evresini, teknoloji
tarafindan iretilen goriintii ve seslerle degistiren bir teknolojidir (Baker,2020).
Bireyler, yasadiklar ger¢ekligin yerine gegen bu yeni ‘diinyanin’ igine dalarlar ve
bazi1 VR tiirleriyle bu dijital ortamla etkilesime de girebilirler (Baker ve ark.,2020;
Styk ve ark.,2019). Her ne kadar VR nin yeni bir ara¢ oldugu yaygin bir kani olsa
da, farkli bicimlerde VR sistemleri onlarca yildir mevcuttur (Styk ve ark.,2019;
Cakar ve ark., 2022). Bununla birlikte, 6zellikle yaslh bireyler i¢in tasarlanmig VR
sistemleri heniiz gelisiminin erken asamalarindadir. Bu arastirma alani hizla
ilerlemekte olsa da, VR’nin yagl bireyler iizerindeki potansiyel etkileri hakkinda
Ogrenilecek ¢ok sey vardir (Hayden et.al.,2022).

Yasli niifusla ilgili VR kullanimina dair arastirmalarin biiyiik bir kismi, VR’ nin
terapotik bir arag ve rekreasyon kaynagi olarak potansiyeline odaklanmistir. VR ’nin
terapotik bir ara¢ olarak ele alindigi literatiirde, fiziksel iyilik halini artirma
potansiyeli incelenmistir dengeyi gelistirerek  diismeleri azaltma, inme
rehabilitasyonu, agri yonetimini iyilestirme gibi alanlarda. Kaya ve Ozkatar
Kaya (2024), klasik yontemlerle uygulanan PNF ve denge egzersizlerinin yaslilarda
diisme riskini azaltma ve dengeyi iyilestirme iizerinde olumlu etkileri oldugunu
bildirmistir. Bu klasik yontemlerin sanal gerceklik destekli uygulamalarla
birlestirilmesi, diisme riskini daha da azaltarak ayni zamanda yasam kalitesinin
de iyilesmesine olumlu katki saglayabilir. Ayrica, Ozellikle bilissel bozulma
yasayan bireylerde bilissel islevleri destekleme potansiyeli de aragtirilmistir.

VR’nin, uzun siireli bakim evlerinde rekreasyon programlarini ve sakinlerin
iyilik halini gelistirme araci olarak kullanimi da ¢alisilmistir; ancak bu galismalar
genellikle tek merkezli ve az sayida katilimciyla siirli kalmistir. Bir istisna olarak,
Appel ve ¢alisma arkadaglarinin yiiriittigii uygulanabilirlik ¢alismasi, yasl bireyler
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icin VR terapisinin dort farkli merkezde pilot olarak uygulanmasini igermistir; bu
merkezlerden biri uzun siireli bakim tesisidir (Appel, 2020). Bu ¢alismalarin
bulgular1 ve yaklasimlar1 asagida ayrintili olarak sunulmaktadir.

3.1. Demansla Yasayan Yash Bireylerde VR Terapilerinin Etkisi

Cesitli bilimsel arastirma gruplari, demansla yasayan yash bireylerde VR
terapilerinin etkisini, 6zellikle de VR’nin ruh halini iyilestirme potansiyelini
incelemistir.

Appel ve calisma arkadaglar1 (2024), demans tanis1 almig ve akut bakim
hastanesinde yatan yasl bireyler (n = 10) iizerinde prospektif, uzunlamasina bir pilot
calisma ylritmiislerdir. Katilimcilara basa takilan ekranlar araciligiyla doga
manzaralar1 gosterilmis ve aragtirma ekibi, teknolojinin yiiksek diizeyde kabul
gordiigiinii ve bu teknolojinin ruh hali yonetimi agisindan potansiyel tagidigini
saptamistir.

Niki ve calisma arkadaslar1 (2021), huzurevlerinde (yazarlar uzun siireli bakim
evlerini “nursing home” olarak adlandirmaktadir) yasayan, hafif biligssel bozulma
veya demans tanisi almis bireylerde VR ile animsama (reminiscence) uygulamasinin
anksiyete ilizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bu ¢aligma, 10 katilimci ile yiiriitiilen
pilot randomize ¢apraz gegisli bir calismadir. Bulgular, VR’ye maruz kaldiktan sonra
anksiyete diizeylerinin azaldigin1 ve yan etkilerin minimum diizeyde oldugunu
gostermistir.

Baker ve caligma arkadaslari (2020), tarafindan yiiriitiilen pilot niteliksel bir
calismada (n = 5 bakim evi sakini ve n = 5 personel), uzun siireli bakim evlerinde
yasayan bireylerin VR deneyimleri incelenmistir. Bu ¢alismada, VR nin bu bireylere
birgok yeni firsat sundugu ortaya konmustur; Ornegin, artik cografi olarak
erisemeyecekleri ortamlar1 deneyimleme, farkli etkinliklere katilma ve sanal
meditasyon deneyimlerine dahil olma gibi olanaklar.
Baker ve arkadaglar1 (2020), sosyal olarak izole olma egiliminde olan bireylerde
sikilma sorununu ele almak i¢in VR nin yenilik¢i ve erigilebilir bir etkilesim bigimi
olarak  sundugu  immersive  (siiriikkleyici)  deneyimlerin  potansiyelini
vurgulamiglardir. VR, genellikle kendini izole eden bireyleri etkinlestirmek ve
aileleriyle ve arkadaslariyla etkilesimlerini artirmak igin etkili bir arag olabilir.
Ayrica, uzun siireli bakimda VR’nin eglenceli bir kaynak olarak ruh halini
iyilestirebilecegini ve yagh bireylerin yasamlarini zenginlestirmek i¢in umut verici
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bir miidahale oldugunu belirtmislerdir. Bu teknoloji, siklikla gevrelerine hapsolmus
olan yagli bireylerin diinyasini1 duvarlarin 6tesine genisletebilir (Hayden et.al.,2022).

Benzer sekilde, Huygelier ve ¢aligma arkadaglari1 (2019), tarafindan yiiriitiilen bir
kabul edilebilirlik ¢aligmasinda, basa takilan VR cihazlarinin 76 yash bireyden
olusan orneklem tarafindan kabul edilebilir bulundugu saptanmistir. Teknolojiyi
kullandiktan sonra kabul diizeyleri artmig ve siber-hastalik (cybersickness) gibi yan
etkilerin minimum diizeyde oldugu bildirilmistir (Hayden et.al.,2022).

Appel ve calisma arkadaslar1 (2020), tarafindan fiziksel ve/veya bilissel bozulma
yasayan yagli bireyler lizerinde yiiriitiilen ¢ok merkezli bir VR terapi uygulanabilirlik
calismasinda, teknolojinin uygulanabilir ve giivenli oldugu, bas dénmesi ve yonelim
bozuklugu gibi olumsuz yan etkilerin goriilmedigi belirlenmistir. Ayrica,
katilimcilari %75’inden fazlas1 VR’yi tekrar denemek istedigini belirtmis ve genel
olarak deneyime olumlu yanit vermistir. Ancak, ¢alismada yer alan dort merkezden
biri uzun siireli bakim evi olmasina ragmen, bu gruba dair alt analiz yapilmadigi i¢in,
bakim evi sakinlerinin deneyimlerinin farkli olup olmadig1 bilinmemektedir.

3.2. Sanal Gergeklik ve Tyilik Hali

Henderson&Knight (2012), Iyilik hali, iizerinde uzlasilmis tek bir evrensel tanimi
olmayan, olduk¢a ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Felsefi
acidan bakildiginda, literatiirde iki farkli iyilik hali tiirii onerilmektedir: hedonik ve
6demik (eudemonic) iyilik hali. Ryff & Singer (2008), Hedonik iyilik hali, bireyin
mutluluk ve haz diizeyiyle iliskilidirken; 6demik iyilik hali, bireyin kisisel gelisimi
ve yagamda anlam bulmasiyla ilgilidir. Literatiirde, hem hedonik hem de 6demik
iyilik halinin yiiksek oldugu bir yasamin, en yiiksek diizeyde genel iyilik haline sahip
oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu iki kavramin birlikte ele alindig1 durum i¢in kullanilan
terim ise “flourishing” (gelisen, serpilmis yasam). HRQOL (2018)’ e gdre ancak
iyilik hali, cogu zaman daha pratik bir bigimde algilanmaktadir.

Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), iyilik halinin yaygin
bicimde su sekilde anlasildigini belirtmektedir: “Olumlu duygular ve ruh halleri
(6rnegin, hognutluk ve mutluluk) varligi; olumsuz duygularin (6rnegin, depresyon
ve anksiyete) yoklugu; yasamdan memnuniyet, tatmin ve olumlu islevsellik”.
Bireyler, yasamlarinin iyi gittigini gdzlemlediklerinde ve ayni anda “kendilerini iyi
hissettiklerinde”, yiiksek diizeyde iyilik hali yasadiklarina inanirlar (Chaze
et.al.,2022)
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Iyilik hali ayrica su bilesenler iizerinden de anlasilabilir:

Fiziksel iyilik hali

Duygusal iyilik hali

Sosyal iyilik hali

Psikolojik iyilik hali
Gelisim/etkinlik temelli iyilik hali
Yasam doyumu

Katilimci etkinlikler ve liretkenlik (Chaze et.al.,2022)

Henderson&Knight (2012), Iyilik hali dinamik bir yapiya sahiptir ve yasla
birlikte degisir. Yash bireylerin iyilik hali, yasla birlikte ortaya c¢ikan cesitli

fiziksel ve sosyal degisimlerle olumlu sekilde basa ¢ikabilme kapasiteleriyle
yakindan iligkilidir. Bu degisimler, dogal olarak, yash bireylerin iyilik halini
geng bireylere kiyasla daha yiiksek oranda etkiler (Segerstrom ve ark., 2015).

Literatiirde, sanal gercekligin (VR) farkli niifus gruplarinda, 6zellikle yash

bireylerde iyilik haliyle iliskili potansiyeli umut verici bulunmustur. VR’ nin
asagidaki alanlarda uygulama potansiyeli 6ne ¢ikmaktadir:

Agr1 yonetimi
Fiziksel aktiviteye baglilik
Fiziksel, zihinsel ve biligsel sagligin iyilestirilmesi

Sosyal izolasyonun azaltilmasi

Bu faydalar, asagida ayrintili olarak incelenmektedir.

5. Fiziksel Saghk

Force (2019), Kanadali yasli bireylerin ii¢te biri kronik agr1 ile yasamaktadir Yagh

bireylerde deneyimlenen agri, gilinlik yasam etkinliklerine katilimda genel bir
azalmaya yol acabilir (Chaze et.al.,2022)

Benham (2019), Oyunlar ve sanal seyahatler bi¢imindeki VR deneyimlerinin,

keyifli ve siiriikleyici bir deneyim sundugu, boylece agridan dikkat dagitarak yash

bireylerde

agr1 diizeyinin azalmasma katki saglayabilecegi bulunmustur.

87




Spor Bilimlerinde Psikolojik, Bilissel Ve Algisal Faktérler Bolim 7

Agn tedavisinde VR’nin potansiyeline dair literatiir taramalari, VR teknolojisinin
akut agrmin yonetiminde dikkat dagitic1 bir ara¢ olarak umut verici bir miidahale
oldugunu 6ne siirmektedir (Keefe ve ark., 2013).

Bani&Ahmad (2019), VR, daha gen¢ niifus gruplarinda agr1 yonetimi i¢in de
incelenmistir. Ornegin, meme kanseri olan kadin hastalar iizerinde yapilan bir
calismada, miidahale grubundaki katilimcilar CD-ROM araciligiyla iki VR
deneyiminden birini se¢mistir: bir sahilde oturmak veya derin deniz dalisi. Caligma,
VR’nin morfin ile birlikte kullanildiginda, yalnizca morfin kullanimina kiyasla agr
ve anksiyeteyi daha fazla azaltti§ini ortaya koymustur. VR, bu hastalar1 baska bir
“diinyaya” daldirarak, agridan dikkatlerini uzaklastirmis ve onlar1 gecici olarak
farkli bir gerceklige tasimistir Chirico ve arkadaslar (2016), Benzer sekilde, yanik
hastalarinda VR teknolojisinin agr1 ve anksiyeteyi azaltmadaki etkinligine dair
sistematik bir derleme, pansuman degisimi sirasinda VR’nin agr1 ve anksiyeteyi
azaltmada basarili oldugunu gostermistir.
Bir diger sistematik derleme VR’nin kemoterapi siirecinde kanser hastalarinin
rahatsizliklarin1 hafifletmede etkili bir mekanizma oldugunu ortaya koymustur
(Chaze et.al.,2022).

4.1. Fiziksel Aktiviteye Yonelik Motivasyon ve Baghlik

Miller (2024), Yash bireylerde fiziksel aktivite, hastalik ve engelliliklerin
onlenmesinde kritik bir bilesen olarak kabul edilmektedir. Fiziksel aktivite egitimine
sanal gerceklik (VR) entegrasyonu, giinliik egzersizleri daha eglenceli ve keyifli hale
getiren yeni bir ydntem olarak o6ne ¢ikmaktadir. Chen&Li (2014),
Egzersizlerin ve aktivitelerin VR araciligiyla sunulmasi, motivasyonu artirma
potansiyeline sahiptir ve bu da dolayli olarak daha yiiksek diizeyde baglilik
saglayabilir. Miller ve ark., (2014), VR, bireyleri keyifli bir egzersiz bi¢imine
katilmaya tesvik etme kapasitesine sahiptir ve bunu kendi ev ortamlarinda
gergeklestirme avantaji sunar (Chaze et.al.,2022).

4.2. Duygusal ve Psikolojik Tyilik Hali

VR, psikolojik iyilik halinin farkli boyutlarin1  gelistirmeye yonelik
miidahalelerde kullanilmistir.

Baker ve caligma arkadaglar1 (2019), yasli bakim tesislerinde yiiriittiikleri
calismada, VR’nin eglence sunumu agisindan etkili bir ara¢ olabilecegini ve bu
ortamlarda yasayan yasl bireylerin ruh halini iyilestirebilecegini belirtmislerdir.
Yasl bireyler, artik sevdikleri etkinliklere katilamama gibi zorluklarla kars1 karsiya
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kalmaktadir ve VR, uzun siireli bakim evlerinde yasayan bireylerin gilinliilk
diinyalarini genisletme potansiyeline sahiptir(Baker ve ark.,2019).

4.3. Bilissel Saghk

Gonzalez ve ark., (2015), Animsama terapisi (reminiscence therapy), demansla
yasayan yash bireylerde depresif belirtileri hafifletme ve psikolojik iyilik halini
artirma agisindan etkili bulunmustur. Strong (2020), Sanal gergeklik (VR), demansh
bireylerde biligsel islevleri gelistirme ve rehabilitasyon/hafiza egzersizleri i¢in umut
verici bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir. Optale ve ¢aligma arkadaglari (2010),
yash bireylerle yiiriittiikleri calismada gorsel-isitsel deneyimler ve yon bulma
gorevlerinden olusan bir VR miidahalesi uygulamiglardir. Bu g¢alismada, deney
grubundaki yash bireylerin hafiza testlerinde, o6zellikle uzun siireli hatirlama
alaninda 6nemli gelismeler gosterdigi saptanmistir. Arastirmacilar, VR tabanli hafiza
egitiminin, yash bireylerde hafiza islevini gelistirmeye yardimci olabilecek etkili bir
ara¢ oldugunu one siirmektedirler. Yakin tarihli bir bir aylik uzunlamasina pilot
calisma Ferreira (2020), demansla yasayan bireyler i¢in gelistirilen Musiquence adli
miizik ve amimsama temelli biligsel uyarim platformunun etkililigini incelemistir.
Calisma bulgularina gore, Musiquence kullanan bireylerde genel bilissel islev, ruh
hali, yasam Kkalitesi ve sozel akicilikta iyilesmeler gdzlemlenmistir.
Ayrica, katiimcilarin VR etkinlikleri sirasinda gorev performanslarinda miizik
temelli geri bildirimlere daha fazla dayandiklari bulunmustur. Bu durum, miizik
temelli ipuglarinin, demansla yasayan bireylerin VR platformlarinda gezinmelerine
ve bu teknolojiyi kullanmalarina yardimci olabilecegini gostermektedir (Chaze
et.al.,2022).

4.4. VR ve Bilissel Saghk: Yeni Stratejiler ve Tam Potansiyeli

Hong Kong’da olas1 demans tanisi olan yash bireylerle yiiriitiilen bir ¢aligma
(Man& Chung, 2012), VR’nin bireylerin kendi hizlarinda 6grenmelerine olanak
tantyan ve daha az tehdit edici bir egitim yontemi sundugunu gdstermektedir. Bu
sayede bireyler, yeni hafiza stratejilerini daha kolay 6grenebilmektedirler.

Dietrichkeit ve calisma arkadaglar1i (2020), VR kullanarak psikozu olan ve
olmayan bireylerde hafiza yanliliklar1 ve biligsel iggorii ilizerine bir caligma
yiirtitmiislerdir. Bu ¢alismada, VR ortamlarini igeren tedavilerin bilissel yanliliklari
diizeltebilecegi ve psikotik belirtileri azaltabilecegi vurgulanmistir.

Styk ve calisma arkadaslari (2019), bilissel bozukluklart olan nérolojik hastalarin
tan1 ve rehabilitasyonunda VR sistemlerinin etkililigine dair bir derleme
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gergeklestirmistir. Bu derleme, VR’nin hafif biligsel bozulma ve Alzheimer
hastaliginin erken belirtilerini taramada umut verici bir ara¢ oldugunu ortaya
koymustur. Ancak, bu alanin yeterince calisilmadigi ve daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugu da belirtilmistir.

4.5. Sosyal izolasyonun Azaltilmasi

Uzun siireli bakim (LTC) ortamlarinda yasayan yash bireylerin karsilastigi temel
zorluklardan biri, sosyal izolasyon ve yalnizliktir (Baker ve ark., 2019). Teknolojinin
faydalarma iligkin Onceki arastirmalar, oOzellikle yash bireylerin sosyal
etkilesimlerini artirma, bagarma duygusunu gelistirme ve ruh halini iyilestirme
potansiyeline odaklanmigtir. Baker ve calisma arkadaglari, LTC evlerinde yasayan
bireylerle yiiriittiikleri kesifsel calismada, kullanilan Oculus Rift VR teknolojisinin
etkilesimli ve uyarici 6zelliklerinin, kendini siklikla izole eden bireylerde etkilesimi
artirdigin1 bulmusglardir. Bu teknoloji, sakinlerin aileleri ve arkadaslariyla sohbet
etmeleri i¢in konusma konulart sundugundan, sosyal baglar1 gliclendirme
potansiyeline sahiptir (Chaze et.al.,2022).

6. Yash Bireylerde Etkili Terapotik VR Miidahalelerine Dair Mevcut
Literatiir

Uzun siireli bakim ortamlarinda miidahaleleri hayata gecirmek, yogun is yiikii,
yiiksek personel devri ve diger Onceliklerle rekabet gibi nedenlerle olduk¢a zordur
(Oosterveld-Vlug ve ark., 2019). Bu nedenle, 6zellikle VR igeren miidahaleler de
dahil olmak {izere, bu tiir ortamlarda miidahalelerin dogru sekilde uygulanmasi,
basarinin kritik bir bilesenidir.

Yash bireylerin teknolojiye karsi isteksiz oldugu yoniindeki yaygin yanlig
kanilara ragmen, VR sistemleriyle yapilan calismalar, bu bireylerin yiiksek
diizeyde katihm gosterdigini ortaya koymustur (Appel ve ark.2019). Sanal
gergeklik (VR), yaslh bireylerin genel iyilik hali ve yasam kalitesinde olumlu
degisimler yaratma potansiyeline sahip etkili bir miidahale olarak
degerlendirilmistir.
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Benham’a (2019) gore Daha spesifik olarak, yakin tarihli ¢aligmalar, VR
miidahalelerinin asagidaki alanlarda potansiyel faydalar sundugunu One
stirmektedir:

e  Farklh gruplarda agr1 yonetimi
e Sosyal izolasyonla miicadele

e  Denge, fiziksel gii¢

o Biligsel islevlerin iyilestirilmesi

Ornegin, Benham & Kang(2019), toplum i¢inde yasayan yasl bireyler (n = 12)
iizerinde immersive VR kullanimin1 inceleyen bir On-son test c¢aligmasi
yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismada, VR nin agr1 yonetimi {izerindeki etkisi ve kullanicilar
tarafindan kabul edilebilirligi arastirilmistir. Bulgular, bu tiir VR’nin katilimcilar
tarafindan olumlu karsilandigin1 ve eglenceli bulundugunu, ayrica agridan dikkat
dagitma agisindan etkili bir yontem oldugunu gostermistir (Hayden et.al.,2022).

Optale ve caligma arkadaglarinin (2010) yash bireylerde (n = 36) hafiza islevi
iizerindeki VR etkisini inceleyen randomize kontrollii ¢aligmasinda, VR ile yapilan
hafiza egitiminin katilimcilarin odaklanmig dikkat diizeyini artirdigi goriilmiistiir. Bu
artan dikkat diizeyi, VR ortaminin segici dikkati motive etme &zelligiyle
birlestiginde, yash bireylerin hafiza islevlerinde iyilesme saglayabilecegi One
stiriilmektedir (Optale, 2010).

Yesilyaprak ve galisma arkadaslar1 (2016), Tiirkiye’de huzurevlerinde (yazarlar
uzun siireli bakim evlerini “nursing home” olarak adlandirmaktadir) yasayan yash
bireyler {izerinde yiiriittiikleri randomize kontrollii bir ¢alismada (n = 18), VR tabanl
denge egzersizlerinin denge islevi ve diisme riski {izerindeki etkisini incelemiglerdir.
Bulgular, VR tabanli denge egzersizlerinin, geleneksel denge egzersizlerine benzer
sekilde, denge islevinin gelisimine katki sagladigini ortaya koymustur (Hayden
et.al.,2022).

Yasl bireyler i¢in yiiriitiilen bir diger VR tabanli denge egitimi programi, Duque
ve calisma arkadaglar1 (2013), tarafindan toplum icinde yasayan yash bireyler
tizerinde (n = 60) gerceklestirilen randomize kontrollii bir ¢alismada incelenmistir.
Bu calismada, VR miidahalesinin dengeyi artirdigi, diisme korkusunu ve diigme
sayisin azalttigr gozlemlenmis; ayrica katilimcilar uygulamadan keyif aldiklarini
belirtmiglerdir.
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Yetersiz uygulama nedeniyle basarisiz olan miidahalelere 6rnek olarak, yash
bireyleri hedef alan Skype on Wheels (SoW) adli goriintiilii arama miidahalesi
gosterilebilir. Bu miidahale, tekerlekli bir cihaz {izerine yerlestirilmis bir iPad ve
ahizeden olusmaktadir (Zamir ve ark., 2018). Skype on Wheels, bakim evi
sakinlerine Skype goriintiilii aramalar1 araciligiyla aileleri ve arkadaglariyla baglanti
kurma firsat1 sunarak yalnizlik ve sosyal izolasyonu hedef almistir. Her ne kadar bu
miidahale, katilan yash bireyler igin yararli bulunmus olsa da, calismanin
ylriitildiigli ortamlarin yarisinda uygulama gerceklesmemistir. Bunun nedeni,
uygulamaya yonelik ¢esitli engellerin varligidir (Zamir ve ark., 2018). Bu engeller
arasinda riskten kacinma egilimi, miidahalenin fiziksel tasarimi, yiiksek personel
devri, personelin Skype on Wheels cihazina yonelik tutumlar ve ailelerin yeterli
baglilik gostermemesi yer almaktadir (Zamir ve ark., 2018).

Yetersiz uygulama nedeniyle basarisiz olan bir diger miidahale ise, uzun siireli
bakim ortamlarinda ¢alisan personeli hedef alan ve palyatif bakimin iyilestirilmesini
amaglayan PACE Steps to Success Programidir (Oosterveld-Vlug ve ark., 2019).
Aragtirmacilar, bu programin 37 uzun siireli bakim evinde uygulanmasini
degerlendirmis ve uygulamanin Onemli Ol¢lide degiskenlik gdsterdigini
saptamislardir. Uygulamayi etkileyen ti¢ ana faktor belirlenmistir:

1. Programin kendisi ve sunum bigimi,
2. Programla calisan personel,
3. Programin uygulandigi baglam (Oosterveld-Vlug ve ark., 2019).

Calisma ytrttiiciileri (Oosterveld-Vlug ve ark., 2019), miidahalelerin uygulama
stirecinde yakindan gézlemlenmesi ve izlenmesinin 6nemini vurgulamis; bdylece
programlarin gerekli baglamlara uygun sekilde ayarlanabilmesi saglanabilir. Ayrica,
personelin uygulamay1 desteklemesi i¢cin uygun egitim verilmesinin ve programlarin
uygun bigimde uyarlanmasinin da kritik oldugunu belirtmislerdir.

7. Zihinsel ve/veya Gelisimsel Engelli Bireyler Arasinda Sanal Gerg¢eklik

Sanal gerceklik (VR) miidahalelerinin terapotik rekreasyon alani disinda, farkl
engellere sahip bireyler icin ¢esitli alanlarda anlaml sonuglar liretebilme kapasitesi
gdz Oniinde bulunduruldugunda, VR’nin kanita dayali bir terapdtik rekreasyon
uygulamasi olarak kurulmasi degerli olacaktir. Bu, zihinsel ve/veya gelisimsel
engelli (IDD) bireylere biiyiik fayda saglayabilir. Bu sistematik literatiir taramasi,
farkl1 alanlarda IDD bireylerle yiiriitiilen VR kanita dayali uygulamalarini
incelemektedir. Ekim 2020°de yirmi iki veri tabani taranmis ve 32 makale gdzden
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gecirilmistir. Tematik konular sunlari icermektedir: VR becerileri artirir; VR motive
eder; VR geleneksel hizmetleri destekler; en etkili VR tiirleri; VR ’nin uygunlugu ve
erisilebilirligi; VR uygulamasi ve basarili katilim i¢in tamamlayici destek; VR nin
zorluklari, ¢ikarilan dersler ve gerekli iyilestirmeler; VR’ nin tam potansiyelinin
heniiz gergeklestirilmemis olmasi. Sonuglar, ZGYP olan bireylerle VR’nin test
edilmesini ve kanita dayali terapdtik rekreasyon uygulamasinin kurulmasim
destekleyen cesitli cikarimlar ve gelecege yonelik oneriler ortaya koymustur.

Zihinsel ve/veya gelisimsel yetersizligi (ZGYP) olan bireylerle terapdtik
rekreasyon hizmetlerinde sanal gergeklik kullanimina iliskin kanita dayali
uygulamalar1 aragtiran ve ana hatlartyla ortaya koyan literatiirde bir eksiklik
bulunmaktadir. Oakes (2022), Mesleki dergilerdeki (6rnegin, Therapeutic
Recreation Journal, American Journal of Recreation Therapy; The Annual in
Therapeutic Recreation) literatiir, ¢esitli popiilasyonlarda c¢evrimici ve/veya
bilgisayar tabanli teknolojilerin kullanimini1 yansitmaktadir. Ancak bu g¢evrimici
ve/veya bilgisayar tabanli teknolojiler, sanal gergeklik teknolojilerini
kullanmamaktadir (Botner, 2018; Ferguson ve digerleri, 2020; Leonard &
Hebblethwaite, 2017; Piatt ve digerleri, 2016; Sharaievska & Burk, 2018). Bu
orneklem, alanimizdaki literatiiriin kanita dayali bir uygulama olarak sanal gerceklik
kullanimina odaklanma ihtiyacina isaret etmektedir. Bu nedenle, bu sistematik
literatlir taramasinin amaci, ¢esitli alanlarda ZGYP'li bireylerle sanal gerceklik
kullanan kanita dayali uygulamalar aragtirmak ve ardindan sanal gergekligin, kanita
dayali terapotik rekreasyon uygulamalarinda amacgli bir miidahale olarak
uygulanabilirligini degerlendirmektir.

Mesleki literatiirde, ZGYP'li bireylerle teknoloji ve/veya bilgisayar tabanl
miidahalelerin faydalarina iliskin ampirik kanit sunan sinirli sayida caligsma
bulunmaktadir. Oakes (2022) Bu calismasinda, terapotik rekreasyon miidahaleleri;
topluma dahil olmay1 kesfetmek i¢in bilgisayar ve tablet kullanimini (Leonard &
Hebblethwaite, 2017), arkadashigr artirmak i¢in sosyal yardime1 robotlar (Piatt ve
digerleri, 2016) ve rekreasyonel katilimi artirmak igin ¢evrimigi destek gruplarmi
(Sharaievska & Burk, 2018) icermistir.

Sanal gercgeklik, simiile edilmis bir ortam olusturmak icin bilgisayar
teknolojisinin kullanimidir ve genellikle kullaniciy1 sanal ortama dahil etmek igin
basa takilan bir ekran (HMD) kullanimim igerir (Bardi, 2019). Sanal gerceklik
yaratan ve saglayan baslica sirketler arasinda HTC Vive, Oculus Rift ve PlayStation
VR (PSVR) bulunur (Bardi, 2019).
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Oakes (2022), Terapétik rekreasyonda, kanita dayali uygulama, uygulayicilarin
danisanlarina verilen bakim ve tedavi hakkinda iyi bilgilendirilmis kararlar almasina
yardimec1 olan bir klinik karar verme araci olarak bilinir (Regis, 2021). Kanita dayali
uygulama, uygulayicilarin sanal gerceklik gibi belirli yaklasim ve miidahalelerin bir
bireyle etkili olup olmadigin1 belirlemelerini saglar. Klinik karar vermenin temeli,
etkililik kanitlarina dayanan mevcut en iyi tedavi ve yaklasimlarin sec¢imidir
(Buettner & Fitsimmons, 2007; Stumbo & Pegg, 2010). Kanita dayali uygulama
kullanildiginda, kanit "danmisan gruplariyla iyi tasarlanmis ve anlamli arastirma
cabalariyla toplanir” ve gilinliik uygulamaya uygulanir (Pegg ve digerleri, 2017, s.
335).

flgili mesleklerdeki kanita dayali uygulamalara iliskin mevcut arastirmalardan,
ZGYP'li bireylerle sanal ger¢eklik kullaniminin, terapdtik rekreasyon hizmetlerinde
bulunanlara benzer ¢iktilar ele aldig1 goriilmektedir.

Oakes (2022), sanal gergekligin serebral palsili ¢ocuklarda davramiglart (6rn.
motivasyon, keyif, ilgi, irade, performans, memnuniyet, 6z-yeterlik algisi), beyin
reorganizasyonu, motor becerileri, gérsel-mekansal farkindalig1 ve ayrica aktivite ve
katilim1 olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Snider ve digerleri, 2010). Diger
arastirmacilar, daha once hi¢ yelken kullanmamis omurilik yaralanmasi olan
bireylerle bir sanal gergeklik yelken miidahalesi kullanmigtir (Recio ve digerleri,
2013). Sonuglar, sanal gerceklik yelken miidahalesinin katilimcilarin hissettigi su
st yelkencilikle ilgili endiseyi dnemli 6lglide azaltirken, bir 6z-saygi ve yasam
kalitesi gostergesi olan yasam doyumunu 6nemli Ol¢lide artirdigini gdstermistir
(Recio ve digerleri, 2013). Sanal gerceklik yelken miidahalesi, katilimcilar1 karada
kontrollii, giivenli bir ortamda yelkencilige tanitarak, onlari sanal gergeklik
miidahalesi disinda suda yelkencilige katilmaya motive etmis ve donanimli hale
getirmistir (Recio ve digerleri, 2013). Baska bir ¢alisma, sanal gergeklik egzersiz
oyunu (exergame) miidahalesinin hafif biligsel bozuklugu olan bireyler arasinda
fiziksel aktivite ve egzersizi basariyla tesvik ettigini gostermistir (Eisapour ve
digerleri, 2018). Travmatik beyin hasar1 olan bireylerle ¢esitli sanal gerceklik
miidahaleleri kullanan arastirmacilar, su alanlarda olumlu ¢iktilar tespit etmistir:
dikkati siirdiirme becerisinde artis (Dvorkin ve digerleri, 2013); gelismis ylritiicii
planlama islevleri (6rn. bir gorevi sirayla gerceklestirmek igin gerekli adimlari
formiile etme ve organize etme yetenegi), gorev performansi (6rn. baslatma ve
performans), zaman yonetimi (6rn. zaman kisitlamalarina gore davranis degisikligi),
performansi izleme (6rn. hatalar1 tanimlama ve 6z-diizenleme) ve iist-biligsel
stratejiler (6rn. bozukluklar iyilestirmek igin 6z-yonlendirme) (Jacoby ve digerleri,
2013).
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Oakes (2022), ZGYP'li bireyler, sanal gerceklik miidahalelerinin saglik ve esenlik
ciktilarindan yararlanan ¢esitli yetersizlikleri olan bireylerinkine benzer cesitli
ihtiyaclar yagamaktadir. ZGYP'li bireyler genellikle daha az motive olmus ve daha
pasiftir (Emond Pelletier & Joussemet, 2016); ZGYP'li bireyler arasinda fiziksel
aktivite, egzersiz ve katilim diizeyleri, ZGYP'li olmayan bireylere kiyasla daha
disiiktiir (Frey, 2004; Verdonschot ve digerleri, 2009). Daha genis bir ZGYP teshisi
olan bazi bireyler ve otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, genellikle yeni
rekreasyon ve bos zaman aktivitelerini denemek konusunda daha yiiksek diizeyde
endise yasarlar (Brewster & Coleyshaw, 2011). ZGYP'li bireyler arasinda diisiik 6z-
sayg1 diizeyleri (Dagnan & Sandhu, 1999) ve diisiik genel yasam kalitesi diizeyleri
(Nota ve digerleri, 2007) tespit edilmistir. Ek olarak, ZGYP'li bireyler genellikle
ZGYP'li olmayan bireylere kiyasla ortalamanin altinda dikkat siireleri (Simonoff ve
digerleri, 2007) ve daha diisiik yiiriitiicii islev diizeyleri yasarlar (Danielsson ve
digerleri, 2010).

ZGYP'li bireylerin bu spesifik ihtiyaglarina iliskin ampirik kanit, sanal
gercekligin terapotik rekreasyon miidahalesi olarak potansiyel kullanimini ortaya
koymaktadir. Ancak, mesleki dergilerde bu odaga sahip yayinlanmig kanita dayali
uygulama literatiirii eksikligi bulunmaktadir. Bu nedenle, bu sistematik literatiir
taramasi, ZGYP'li bireylerle sanal ger¢eklik kullanimina odaklanan diger alanlardan
yayinlanmig literatiirii aramak igin terapotik rekreasyon ana literatiiriiniin Gtesine
genisletilmistir.

6.1. Sanal Gercekligin Faydalarn

Yapilan arastirmalar sonucunda 13 makale, sanal gercekligin Zihinsel ve/veya
Gelisimsel Yetersizligi (ZGYP) olan bireyler arasinda becerileri artirdigi varsayimini
destekleyen arastirmalart agiklamistir (Cheng & Chen, 2010; Coles ve digerleri,
2007; Courbois ve digerleri, 2013; Foreman ve digerleri, 1997; Lin & Wuang, 2012;
Lotan ve digerleri, 2015; Meindl ve digerleri, 2019; Mengue-Topio ve digerleri,
2011; Roberts-Yates & Silvera-Tawil, 2019; Tam ve digerleri, 2005; Toffalini ve
digerleri, 2018; Wallace ve digerleri, 2017; Wuang ve digerleri, 2018). Ug literatiir
derlemesi (den Brok & Sterkenburg, 2015; Tamar ve digerleri, 2009; Wright &
Wolery, 2011), sanal ger¢ekligin ZGYP'li bireyler arasinda becerileri artirdigi
varsayimini  desteklemistir. Dort makale, sanal gercekligin ZGYP'li bireyler
arasindaki motive edici dogasina vurgu yapmistir (Castro ve digerleri, 2014; Cheng
& Chen, 2010; Tamar ve digerleri, 2009).
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6.2. Fiziksel Beceriler

Oakes (2022), Sekiz haftalik bir siire boyunca uygulanan sanal gerceklik tabanli
bir egzersiz programi, denge konusunda iyilesmeler saglamigtir (Lotan ve digerleri,
2015). Ayrica, sanal gerceklik tabanli bir egzersiz egitim programi, Down sendromlu
ergenlerde kas giicii ve ¢eviklik performansini gelistirmistir (Lin & Wuang, 2012).
Bir Oyun Tabanli Yardimc1 Egitim Sistemi (Game-Based Auxiliary Training System
- GBATY), Zihinsel ve/veya Gelisimsel Yetersizligi (ZGYP) olan ¢ocuklarda algisal
islev bozuklugunu basariyla tedavi etmistir (Wuang ve digerleri, 2018). Bir egzersiz
oyunu, ZGYP'li bireylerin saglik ihtiyaclarin1 desteklemek igin uygulanmistir
(McMabhon ve digerleri, 2020). Sanal ger¢eklik, motor bozuklugu olan ¢ocuklarda
mekansal farkindali§i artirmis ve becerilerin sanal ortamlardan gercek yasam
ortamlarina aktarimimi saglamistir (Foreman ve digerleri, 1997). Bir literatiir
derlemesinde yer alan video-yakalama sanal gergeklik sistemlerini kullanan
calismalarin ¢ogu, ZGYP'yi de iceren ndrolojik durumlari olan bireylerin motor
yonlerini iyilestirmeyi amaglamistir (Tamar ve digerleri, 2009).

6.3. Sosyal ve Duygusal Beceriler

Sosyal yardimc1 robotlar (SARS) ve siiriikleyici sanal gergeklik (IVR), 6nemli
sosyallesme firsatlar1 saglamis, aktif dinleme ve olumlu sosyal davranislari tesvik
etmis ve rahatlamay1 artirmistir (Roberts-Yates & Silvera-Tawil, 2019). 3D-duygu
sistemi miidahale programi, ZGYP'li c¢ocuklarda sosyal-duygusal yeterliligi
gelistirmistir (Cheng & Chen, 2010). Sanal gercekligi maruz birakma terapisi ile
birlestiren bir ¢aligmada, miidahale otizm spektrum bozuklugu olan yetiskin bir
erkekte tibbi fobinin duygusal etkilerini basariyla azaltmistir (Meindl ve digerleri,
2019). Baska bir ¢alisma, otizm spektrum bozuklugu olan katilimcilarda sosyal
yeterliligin tanimlanmasi ve desteklenmesi i¢in daha gercek¢i baglamlar saglamak
tizere bir avatar kullanmistir (Wallace ve digerleri, 2017).

6.4. Bilissel ve Toplumsal Yasam Becerileri

Sanal gerceklik, ZGYP'li bireyler arasinda biligsel becerileri gelistirmede
etkilidir; beceriler ve kavramlar en iyi sekilde ipucu verme, cihazlarla etkilesim ve
gercekei sanal ortamlarda pratik yapma yoluyla 6grenilir (den Brok & Sterkenburg,
2015). Bu beceriler arasinda gorev degistirme, zaman algisi ve hayal giicli gibi
yiiriticti islevler yer alir (den Brok & Sterkenburg, 2015). Bir literatiir
derlemesindeki ¢aligmalar, ZGYP'li popiilasyonlarda biligsel bozuklugu ele almak
icin video-yakalama sanal gerceklik sistemleri kullanmistir (Tamar ve digerleri,
2009).
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Oakes (2022), Sanal gerceklik, ZGYP'li yetiskinlere yon bulma ve
topluluklarinda gezinme dahil olmak {izere ¢esitli toplum yasam becerilerini
Ogretmek i¢in basarryla kullanilmaktadir. ZGYP'li yetiskinler, ¢evreden ¢ikardiklar
mekansal bilginin tiirii ve/veya rotalar1 6grenmek i¢in kullandiklart strateji agisindan
farklilik gosterir (Mengue-Topio ve digerleri, 2011). Bir calismada Down sendromlu
bireyler belirli rotalar hakkinda bilgi edinmis (Courbois ve digerleri, 2013) ve
yapilandirmal1 bilgiyi basariyla edinebilmistir (Toffalini ve digerleri, 2018). ZGYP'li
bireylerin aligveris yapmasina yardimei olmak i¢in gelistirilen 2 boyutlu bir sanal
gerceklik programi, bu toplum yasam becerisinin egitiminde etkili olmustur (Tam ve
digerleri, 2005). Sanal diinyalar araciligiyla 6grenme, 6grenme giicliigli ¢ceken
yiiksek riskli ¢ocuklara giivenlik becerileri 6gretmek igin oldukca etkili bir
yontemdir (Coles ve digerleri, 2007). Sanal gergeklik ayni zamanda ZGYP'li bireyler
de dahil olmak iizere engelli bireylere cadde gecmeyi Ogretmek icin de
kullanilmaktadir (Wright & Wolery, 2011).

6.5. Sanal Gercekligin Avantajlar

Jest takibi yapan bilgisayar destekli 6gretim (CAI), otizm ve ZGYP'li 6grencilere
gorsel eslestirme 6gretmede en etkili yontem olmustur (Hu ve digerleri, 2020).
CAlI'nin 6gretmen tarafindan uygulanan 6gretimden (TII) daha verimli oldugu
gosterilmis ve CAI geleneksel bire bir 6gretim yontemlerine degerli bir alternatif
saglamistir (Hu ve digerleri, 2020).

Sanal gergeklik, ZGYP'li bireylerle daha geleneksel hizmetleri desteklemek icin
yeni fikirlerin gelistirildigi umut verici bir alandir (Krysta ve digerleri, 2017).
Aragtirmalarda, sanal gergeklik veri toplamada daha yiiksek dogruluk ve kolaylik
saglar ve beceri gelistirme durumlarinda kaygiy1 hafifletme yetenegi nedeniyle
cesitli ZGYP'leri olan bireylere iyi uyum saglar. Ornegin, bir mobil uygulama
kullanildiginda, ekonomik olarak marjinalize edilmis gruplar arasinda erisilebilirlik
artmistir (Burke ve digerleri, 2021). Agir ZGYP'li bireylere erisilebilir ve uygun
sanal gergeklik oyun ortamlar1 sunuldugunda, daha aktif hale gelirler (Lotan ve
digerleri, 2011). Ayrica, sanal gercekligin agir ZGYP'li bireyler icin g¢ekici,
pekistirici, motive edici ve degerli oldugu kanitlanmistir; evdeki bir bakici da
katilimlarina bagartyla yardimci olabilmistir (Lotan ve digerleri, 2011). Sanal
gergeklik oyun tabanli bir miidahalenin, ZGYP'li yetiskinler i¢in uygulanabilir ve
uygun oldugu tespit edilmis ve Timed Up and Go (TUG) denge testi de dengeyi
degerlendirmek i¢in uygun bulunmustur (Lotan ve digerleri, 2015).
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Siiriikleyici sanal gerceklik (IVR), otizm ve/veya ZGYP'li 6grencilerin
Ogrenebilecegi risksiz bir ortam olarak tanimlanmistir (Roberts-Yates & Silvera-
Tawil, 2019). Ayrica, otizm ve/veya ZGYP'li 6grenciler IVR deneyiminden keyif
almigtir (Roberts-Yates & Silvera-Tawil, 2019). Bir sanal ortam, 6grencilerin
diisiince, duygu ve eylemi biitiinlestirmesine olanak tanimistir (Castro ve digerleri,
2014). Kullanim kolaylig1 ve uyarlanabilirligi, sanal gercekligi fiziksel engelli ve
ZGYP'li geng yetiskinler i¢in uygulanabilir bir segcenek haline getirir (Yalon-
Chamovitz & Weiss, 2008). Bilgisayar tabanli simiilasyonlar, ZGYP'li bireyler i¢in
tehdit edici olmayan baslangi¢ noktalari olarak hizmet eder (Cheng & Chen, 2010).
Sanal gergeklik iceren bir miidahale paketi, geleneksel maruz birakma terapisiyle
iligkili engelleri ortadan kaldirmig ve diisiik maliyetli olmasi nedeniyle erisimi
artirmistir (Meindl ve digerleri, 2019). Biligsel kavramlara ulasmaya calisirken,
sanal gergeklik gibi daha gelismis teknolojiler etkilidir (den Brok & Sterkenburg,
2015). Video yakalama sanal gerceklik sistemlerinde ¢alisan sanal ortamlar, ZGYP'li
bireyler de dahil olmak tizere ¢ok g¢esitli miisteriler i¢in klinik kullanimda
uygulanabilirdir (Tamar ve digerleri, 2009).

6.6. Sanal Gergeklikle lgili Zorluklar

Oakes (2022), Sanal gergekligi etkili bir sekilde kullanmak i¢in, ZGYP'li her
cocugun Ozel ihtiyaglarini karsilamak iizere her deneyimi kisisellestirmek énemlidir
ve terapistleri denetim ve kisisellestirme i¢in dahil etmek faydalidir (Gelsomini ve
digerleri, 2016). Onerilen uyarlamalar arasinda sunlar yer alir: kumandanin daha
sezgisel hale getirilmesi i¢in sadelestirilmesi; kullaniciya ilging bir seyin yaklastigini
daha net gostermek icin hizli yanit (QR) kodlarmin basitlestirilmesi; sanal bir tur
rehberinin gorevleri siralamasi; ve bir sanal gergeklik turunun mobil versiyonunun
da yararl1 olmasi1 (Shaker ve digerleri, 2020).

Maliyet ve kirilganlik iki 6nemli sinirlama olarak ortaya c¢ikmaktadir. Maliyet
sinirlamasi, birgok yiiksek kaliteli sanal gerceklik sisteminin pahali maliyeti ve
sonrasindaki erisilemezligi ile ilgilidir (Burke ve digerleri, 2021). Oakes (2022),
Kirilganlik sinirlamasi, kolayca kirilabilen veya hasar gérebilen bazi sanal gerceklik
sistemlerinin (6rn., SARs ve Oculus Rift IVR) kalitesi ile ilgilidir (Roberts-Yates &
Silvera-Tawil, 2019). Bir ¢alisma, IVR ile ilgili ana zorlugun duyusal hassasiyetler
oldugunu bulmustur (Roberts-Yates & Silvera-Tawil, 2019). Calismadaki 28
ZGYP'li 6grenciden dokuzu, sanal gerceklik basliklarindan hoglanmamis veya IVR
deneyimini ¢ok yiizlestirici bulmustur (Roberts-Yates & Silvera-Tawil, 2019). Bir
sanal gergeklik oyunu okul kullanimi1 i¢in umut verici ve olduke¢a kabul edilen bir
egitim arac1 olmasma ragmen, hataya aciktt ve Ozel egitim Ogretmenlerinin
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saglayabilecegi destegi agan talepler olusturuyordu (Kang & Chang, 2019). Yazarlar,
daha teknik agidan saglam bir sistemin daha yiiksek katilim motivasyonu ve iistiin
gorev performansi ile sonuglanacagina karar vermistir (Kang & Chang, 2019). Bir
calismada, Down sendromlu ¢ocuklar, yapilandirmali/es zamanli bilgileri
detaylandirmayla ilgili olabilecek ek harita bilgilerinden yararlanmada zorluklar
yasamistir (Toffalini ve digerleri, 2018).

6.7. Sanal Gergcekligin ZGYP'li Bireylerde Kullammina iliskin Cikarimlar
ve Oneriler

Aragtirmacilar, cesitli alanlarda Zihinsel ve/veya Gelisimsel Yetersizligi (ZGYP)
olan bireylerde olumlu sonuglar elde etmek igin sanal gergekligi kullanmistir.
Bireyler, fiziksel (denge, kas giicii, ¢eviklik performansi, motor beceriler), biligsel
(algisal islev, mekansal farkindalik, spesifik biligsel beceriler), sosyal (sosyallesme,
sosyal-duygusal yeterlilik, sosyal problem ¢6zme) ve davranigsal/duygusal
(rahatlama, fobilerle basa ¢ikma, kural 6grenme, motivasyon) alanlarda ciktilar
deneyimlemistir. Ayrica, ZGYP'li bireyler toplumda bagimsiz yasamakla ilgili
beceriler (yon bulma, aligveris, giivenlik becerileri, cadde gegme) gelistirmistir.

Oakes (2022), ZGYP'li bireylerin davranigsal/duygusal (Brewster & Coleyshaw,
2011; Dagnan & Sandhu, 1999; Emond Pelletier & Joussemet, 2016; Nota vd., 2007,
Verdonschot vd., 2009), fiziksel (Frey, 2004) ve biligsel (Danielsson vd., 2010;
Simonoff vd., 2007) alanlardaki belgelenmis cesitli ihtiyaclari, sanal gercekligin
kanita dayali bir terapdtik rekreasyon uygulamasi olarak saglayabilecegi ¢iktilarla
ortiismektedir. Sanal gercekligin, terapétik rekreasyon literatiiriinde ve ZGYP'li
bireylerle caligan Sertifikali Terapotik Rekreasyon Uzmanlar1 (CTRS®) arasinda
kanita dayali bir uygulama olarak tesis edilmesi durumundaki potansiyel faydalar
agiktir.

8. Sonug¢ ve Oneriler

VR teknolojisinin eglence uygulamalar1 bireylere ve topluma ¢ok yonlii faydalar
sunabilir. Erisilebilirlik ve Kapsayicilik agisindan, VR, dagcilik veya dalig gibi
deneyimleri herkesin erisimine sunarak fiziksel engelleri ortadan kaldirabilir. Ayrica,
uzay turizmi gibi son derece pahali veya liiks seyahat etkinliklerinin simiilasyonunu
miimkiin kilarak maliyeti ortadan kaldirir. Yer bagimsizligi 6zelligi ile, insanlarin
bulunduklar1 yerden diinyanin egzotik yerlerine sanal yolculuk yapma firsat1 sunar.
Ogrenme ve Becerilerin Gelistirilmesi agisindan, VR pratik yapmak igin risksiz bir
alan saglar. Dagcilik, ara¢ kullanma veya ugus gibi karmasik beceriler, gergek
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hayattaki riskler olmadan 6grenilebilir. Bu giivenli ortam, acemi hatalarin ciddi
sonuclar dogurmadan yapilmasina ve bu hatalardan 6grenilmesine olanak tanir.
Sistemlerin zorluk seviyesini kademeli olarak artirabilme yetenegi, kullanicinin
kendine giivenle adim adim ilerlemesine olanak saglar. VR'nin saglik ve terapotik
faydalar1 da baska bir onemli boyut olusturur. Sanal gerceklik, stres giderici
meditasyon ve mindfulness uygulamalariyla ruh saglhigini destekler. Fiziksel
rehabilitasyon siireclerinde, hareket terapisini oyunlu ve eglenceli hale getirebilir.

VR, sosyal baglanti ve topluluk olusturma potansiyeli. Ayr1 cografyaya sahip
bireylere sanal oyunlar ve sanal turlar gibi c¢esitli etkinlikleri birlikte
gerceklestirmelerine olanak saglar. Cok katilimcili olan bu etkinlikler sosyal
etkilesim ve takim kurma aktivitelerine katki saglar. Bunun yani sira diinyanin farkl
cografyalarindaki sanal kiiltiirel ziyaretler ve sanal tarihsel ziyaretler kiiltiirel
kavramsal etkilesimi ve kiiltiirel anlayisi derinlestirmekle birlikte yaraticilik ve
kisisellestirme alaninda VR sinirsiz olanak sunar. Kullanicilar, gercek fiziksel
diinyanin mevcut fiziksel olanaklar1 diginda, hayal giiciiniin sinirlarim zorlayacak
sekilde fantastik formlarda tarihsel alanlara seyahat etmesine ve mikroskobik
boyutlu seyahat etmesine olanak saglar. Iceriklerin kisisellestirilebilmesi egitimin,
O0grenmenin, bireylerin ilgi alani, 6grenme hizi, ve kisisel tercihlerine gore,
geleneksel egitim anlayisinin tamami ile Otesine gecen yeni etkinlik formlarinin,
yeni bir aktivasyon anlayisinin zeminini hazirladigi diistiniilmektedir.

Son olarak, VR ile Cevresel Sirdiriilebilirlik ile ilgili calismalar fayda katmaya
baslidigini diisiinebiliriz. Fiziksel seyahatin olmasina gerek olmadig: i¢in, ulasimda
saglanacak karbon emisyonlar ile ekolojik ayak izinin diisiiriilmesine yardimci
olunur. Ozellikle, ¢ok ziyaret edilmesi sakincali olan bazi hassas dogal alanlar ve
ekosistemler {lizerinde ek ziyaret-baski olusturmaz. Daha da onemlisi, orman,
okyanus, ya da kutup ekosistemlerinin herhangi birine zarar vermeden ve
etkilemeden sanal olarak deneyimleme firsati sunarak ¢evre bilincinin daha fazla
gelismesine ve doga koruma motivasyonunun artmasina yardimci olabilir.

Bu 6nemli faydalarin yaninda, VR teknolojisinin dengeli ve saglikli bir sekilde
kullanilmast i¢in bazi riskler ve sinirlamalara dikkat edilmektedir. I1ki, gerceklikten
kopma riskidir. VR deneyimleri, baz1 kullanicilar1 asir1 VR kullanmaya ve gergek
hayatta sosyal iliskilerden ve sorumluluklarindan kopmaya yéneltebilir. Ikincisi,
fiziki etkinlik yoksunlugu tehlikesidir. Bircok VR deneyimi hareket igermeyebilir,
bu da pasif yagsam tarzi riskini artirabilir. Ancak, bu risk, dans ve spor uygulamalar
gibi harekete dayali VR sistemleri ile bir 6l¢iide hafifletilebilir. Ugiinciisii, bagimlilik
riski yiiksek olmasidir. VR deneyimlerinin siiriikleyici diinyalari, 6zellikle gengler
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arasinda bagimlilig: tetikleyebilir. Bu sebeple, sanal ve ger¢ek yasam arasinda
saglikli bir denge kurulmasi gerekir. Son olarak, maliyet ve erisim sorunu pratik bir
engel teskil etmektedir. Thtiya¢ duyulan kalite ve VR deneyimi icin gerekli olan
baslik, sensorler, giiclii bir bilgisayar sisteminin maliyeti teknolojinin herkes i¢in esit
sekilde erisilebilir olmasini halen engellemektedir.

Sonug olarak, sanal gerceklik teknolojisi rekreasyonal aktiviteler icin destekleyici
ve doniistiiriicii bir arag olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kesin bir gereklilik olmasa da,
fiziksel, cografi ve ekonomik engelleri asarak erisebilirligi demokratiklestirmenin,
egitim ortamlar1 yaratmanin, egitim ortamlarini zengin ve c¢esitli hale getirmenin
giivenli ve risksiz Onlemler alarak biiylik bir katki saglamasi miimkiindiir. Olasi
riskler ve sinirlamalar her zaman g6z 6ntinde bulundurulmali, dikkatli ve dengeli bir
bicimde kullanildiginda bireylerin yasam kalitesini arttirmakla birlikte toplumsal
alanda rekreasyon imkanlarini gelistirme potansiyeli olan sanal ger¢eklik teknolojisi,
oldukeca degerli bir aragtir.
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GIRIS

Kavramsal Cerceve ve Temel Tanimlar

Spor yetenegi, fiziksel, teknik, taktik, psikolojik, sosyal ve gelisimsel boyutlar1
iceren ¢ok boyutlu ve dinamik bir yapidir. "Dogustan gelen Allah vergisi yetenek"
(innate giftedness) ile "gelistirilmis uzmanhk" (talent) arasindaki ayrim, yetenek
yaklagiminin temelini olusturmaktadir. Modern anlayis, yetenegi, planl antrenman,
motivasyon ve uygun ¢evre ile sekillenen bir gelisim siireci olarak kabul etmektedir.

Etkili yetenek yonetimi, birbirini tamamlayan dort temel asamadan olugsmaktadir.
Birincisi; tarama (Talent Detection) genis popiilasyondan, genel spor potansiyeli
tasiyan bireyleri kesfetmeyi kapsamaktadir. Ikincisi; yetenegi tamlama (Talent
Identification) belirli bir sporda, gelecekte elit performans gosterme potansiyeli
yiiksek bireyleri belirlemeye ygneliktir. Ugiinciisii; yetenek gelistirme (Talent
Development) tanilanan sporcularin uzun vadeli, biitiinsel ve bireysellestirilmis
programlarla potansiyellerini performansa dontistiirmeyi kapsamaktadir. Sonucusu,
Yetenek Secim (Talent Selection) ise belirli bir yarigsma veya takim i¢in, mevcut
performans diizeyine gore en uygun sporcular1 segmektir. Bu asamalar dogrusal
degil, dinamik ve birbirini besleyen bir doéngiidiir. Sistemin temel zorluklari
arasinda goreceli yas etkisi (fiziksel olgunluga dayali yaniltict avantaj) ve erken
uzmanlasma riski bulunur. Bunlar, ge¢ gelisen sporcularin sistemden elenmesine ve
yetenek kaybina yol agabilir. Bagarili bir sistemin temel ilkeleri sunlardir:

Birincisi, ¢ok boyutlu degerlendirmede fiziksel 6zellikler yaninda, psikolojik
dayaniklilik, 6grenme hizi ve sosyal cevreyi de kapsayan biitiinsel bakisi
kapsamaktadir. Ikincisi uzun vadeli sporcu gelisimi (UVSG) ilkelerinde kisa
vadeli sonuglar yerine, sporcunun uzun vadeli saglik, cok yonlii sagliginin (wellness)
gelisimini merkeze alan yaklasim kullamilmaktadir. Ugiinciisii paydas isbirliginde
antrendr, aile, kullip ve okul arasinda uyumlu ve destekleyici bir iletisim ag:
kurulmaktadir. Dordiinciisii, teknoloji ve veriye dayali karar destek sistemlerin
kullamilmasinda performans izleme, ongoriicii analitik ve bireysellestirilmis geri
bildirim i¢in teknolojik araglarin kullanilmaktadir. Sonucucusu ise kapsayicilik ve
adil erisim bakimindan sosyoekonomik ve Kkiiltiirel engelleri asarak yetenek
havuzunu genisletmek hedeflenmektedir.

Sonug olarak, etkili yetenek yonetimi, sporcuyu bir biitiin olarak géren, agsamalar
arasinda siirekli geri bildirimle isleyen ve siirdiiriilebilir elit performans ile
sporcunun ¢ok yonlii saghgim dengeleyen biitiinlesik bir ekosistem yaklagimi
gerektirmektedir.
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Uluslararas1 Olimpiyat Komnitesine (IOC) gore genclik sporcu gelisimi,
"saglikli, yetenekli ve direngli geng¢ sporcular yetistirmeyi, ayn1 zamanda her
seviyedeki bireysel spor basarisi i¢in yaygin, kapsayici, siirdiiriilebilir ve keyifli
katihm ile basar1 elde etmeyi" amaclamaktadir (Bergeron vd., 2015). Titiz bir
arastirma siireci sonrasinda 6nerilen dokuz politika tavsiyesi, bu kiiresel amaca katki
saglayabilir. Uluslararas1 Federasyonlar, Ulusal Yonetim Organlari, ulusal veya
yerel spor organizasyonlari ile spor kuliipleri; (a) eglence, fitness, temel beceriler ve
dostluklara odaklanan, (b) kapsayici, dogrusal olmayan ve bireysel gelisimi
destekleyen, (c) sporcu sagligin1 ve refahim onceliklendiren, (d) gelisime uygun
antrenman saglayan, (e) c¢ok boyutlu ve biitiinsel gelisimi kolaylagtiran, (f)
organizasyonel destek ile giivenli ve yliksek performansli bir ortam sunan, (g) tiim
paydaslar arasinda giiclii baglant1 ve iletisim saglayan, (h) siirekli degerlendirmeler
iceren, spora 0zgii ve kiiltiirel agidan uyumlu uzun vadeli genglik gelisim cergevesi
uygulayan ve (i) programa asamaya 6zgii uyarlamalar igeren biitiinlesik bir strateji
sunmalidir. Ust diizey spor gelisiminin pek ¢ok alaninda oldugu gibi, geng yetenek
gelisim sistemlerinde basari, yalnizca genglik programlart sunmakta degil, bu
programlarin ne kadar iyi tasarlandigina, ozellestirildigine ve yiiksek kalitede,
baglama uygun bir sekilde uygulandiginda yatmaktadir (Descheemaeker vd, 2025).

1.1. Sporda Yetenek Kavrami

Spor yetenegi, bireyin belirli bir spor bransinda gelecekte iist diizey performans
sergileme potansiyelini ifade eden ¢ok boyutlu, dinamik ve baglama duyarl bir yap1
olarak tanimlanmaktadir (Baker et al., 2017; John & Thiel, 2022). Bu potansiyel,
dogustan gelen yatkinliklar ile antrenman, motivasyon, uygun cevresel kosullar ve
sirekli O0grenme gibi sonradan kazanilan faktdrlerin etkilesimi  sonucu
sekillenmektedir (Howe et al., 1998; Vaeyens et al., 2008). Dolayisiyla yetenek, sabit
bir 6zellikten ziyade; fiziksel, teknik, taktiksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 igeren,
gelisime agik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Spies et al., 2022).

Geleneksel yaklagimlar, yetenegi genellikle antropometrik ozellikler, siirat,
kuvvet veya genglik kategorilerindeki mevcut performans gostergeleri gibi
"Olciilebilir" ve "anlik" 6lgiitlerle tanimlama egilimindedir (Pearson et al., 2006;
Unnithan et al., 2012; Vaeyens et al., 2008). Ancak, bu dar bakis agisi1, yetenegin
karmagik ve ongdriillemez dogasi nedeniyle gelecekteki performansi tahmin etmede
siklikla yetersiz kalmakta ve 6zellikle ge¢ gelisen sporcularin (late bloomers) gézden
kagmasina yol agabilmektedir (Abbott et al., 2005; McCarthy & Collins, 2014; Till
& Baker, 2020).

Bu nedenle, cagdas spor bilimi literatiiri, spor yetenegini tanimlarken ve
degerlendirirken ¢ok boyutlu ve uzun vadeli bir perspektif benimsemenin
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gerekliligini vurgulamaktadir. Bu perspektif, yalnizca mevcut fiziksel {istiinliige
degil, aym1 zamanda O6grenme hizi, teknik-taktik uyum, miicadelecilik, azim,
psikolojik dayaniklilik, hedef odaklilik ve kaliteli antrendr, aile destegi, uygun kuliip
kiiltiiri ve gelisim ortamlarina erigsim gibi uzun vadeli basarida kritik rol oynayan
faktorlere de odaklanmaktadir (Baker et al., 2019; Henriksen et al., 2010; Koopmann
et al.,, 2020; Tedesqui & Young, 2018). Gelecegin basarili sporcularinin
yetistirilmesine yonelik makalesinde Sevimli (2015) ¢ocuklarin gelisim donemleri
ve diizeyleri ile uyumlu antrenman programlar1 uygulanirken relatif yas etkisi, zirve
boy uzama hizi ve cinsiyet dikkate alinmasini Onermistir. Yetenek se¢imi
stirecleriinde en 6nemli rolil antrendrler oynamaktadir. Tiirkiye’de her kademedeki
antrendr egitimi ve sertifikasyon sistemlerinin kalitesi artirilmasi i¢in sinavlarda
teorik bilgi, sportif beceri, kanitlandirilmis deneyim dikkate alinmalidir.
Antrendrlerin niteligi, Uluslararast Kog¢luk Miikemmellik Konseyi (International
Council for Coaching Excellence, ICCE) ve Avrupa Birligi standartlarina uyumlu
sekilde derecelendirilmelidir (ICCE, 2013; Ziyagil ve Sevimli, 2013).

Ozetle, sporda yetenek, genetik yatkinlik ile cevresel firsatlarin dinamik
etkilesimiyle sekillenen, bireyin belirli bir sporda elit diizeye ulasma olasiligini
temsil eden biitiinciil bir kavramdir. Etkili bir yetenek yonetimi, bu karmasik yapiy1
anlamay1 ve sporcunun tiim potansiyelini gerceklestirebilmesi i¢in gerekli ¢ok
boyutlu destek sistemlerini saglamay1 gerektirmektedir.

1.2. Yetenek ve Dogustan Gelen Yetenek (Giftedness): Temel Ayrimlar

Spor yetenek yonetimi literatiiriinde, performans potansiyelinin kaynagina iligkin
temel bir ayrim, dogustan gelen potansiyel anlamina gelen istidat (innate
talent/giftedness) ile bu potansiyelin gelistirilmis ve performansa doniigmiis hali
olan yetenek (talent/expertise) arasinda yapilmaktadir (Heller, 2001; Howe et al.,
1998). Bu ayrim, sporcularin se¢imi ve gelistirilmesine yonelik felsefi ve pratik
yaklagimlari derinden etkilemektedir.

1.3. Dogustan Gelen Yetenek (Istidat / Allah Vergisi)

Dogustan gelen yetenek veya istidat, bireyin belirli bir alanda (miizik, matematik
veya spor gibi) genel popiilasyona kiyasla daha hizli 6grenme veya daha yiiksek bir
performans platosuna ulasma kapasitesine isaret eden, biliylik 6l¢iide genetik ve
biyolojik yatkinliklarla iliskilendirilen dogustan gelen bir potansiyeldir (Guth &
Roth, 2013; Heller, 2001). Geleneksel ve yaygin inang, iist diizey spor basarisinin
oncelikle bu tiir "dogal" yeteneklere bagl oldugu yoniindedir. Istidat, heniiz
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antrenman veya sistematik uygulama ile sekillendirilmemis ham bir kapasite olarak
diisiiniilebilir.

1.4. Gelistirilmis Uzmanhk Olarak Yetenek

Buna karsilik, spor bilimindeki ¢agdas anlayis, yetenek kavramini daha cok,
istidat lizerine insa edilen ve kasitli, planli antrenman (deliberate practice),
motivasyon, uygun ¢evresel firsatlar ve siirekli 6grenme ile sekillenen dinamik bir
gelisim siirecinin iirlinii olarak gérmektedir (Baker et al., 2019; Ericsson et al., 1993;
John & Thiel, 2022). Bu perspektife gore, tistiin performans esas olarak uzun siireli
ve amagl ¢alismanin bir sonucudur. Dogustan gelen Ustilinliikler baslangicta bir
avantaj saglasa da, sportif bagarmin bir¢ok degiskenin etkilesimi ile ortaya ¢ikmasi
sebebiyle nihai bagariy1 garanti etmemektedir (Howe et al., 1998).

1.5. Temel Ayrimlar ve Pratik Cikarimlar

Dogustan gelen yetenek, nispeten sabit bir "varlik" olarak goriilme
egilimindeyken, yetenek gelistirilebilir ve degisken bir "silire¢" olarak kabul
edilmektedir (Spies et al., 2022). Yetenek yonetimi sistemlerinde, dogustan gelen
yetenegin tespiti (talent detection) genis popiilasyonlardan dogal yatkinlig1 olanlari
bulmaya odaklanirken, yetenek gelistirme (talent development) bu ham potansiyeli
yapilandirilmis antrenman, psikolojik destek ve dogru ortamlarla performansa
dontistiirmeyi hedefler (Vaeyens et al., 2008).

"Antrenoérlerin gozlemleri" yetenek tanilama siirecindeki kararlarini, genellikle
mevcut fiziksel ozelliklere asir1 odaklanarak verebilmekte, 6grenme kapasitesi ve
gelisim potansiyeli gibi dinamik faktorleri gézden kagirabilmektedir (Abbott et al.,
2005). Ayrica, dogustan gelen yetenege dayali erken se¢im, goreceli yas etkisi
(relative age effect) ve erken biyolojik olgunlasma gibi gegici fiziksel avantajlari,
uzun vadeli performans potansiyeli ile karigtirma riski tagimaktadir. Bu durum, geg
gelisen ancak yiiksek teknik ve taktik 0grenme potansiyeline sahip sporcularin
sistemden elenmesine yol agabilir (McCarthy & Collins, 2014; Till & Baker, 2020).

Ozetle bu ayrimin anlasilmasi, etkili yetenek sistemleri tasarlamak icin kritiktir.
Bagaril bir sistem, dogustan gelen potansiyeli tanimanin yani sira, bu potansiyeli en
st diizeye ¢ikaracak optimal gelisim ortamlarini saglamalidir. Sporda stirdiiriilebilir
basari, yalnizca "dogal yetenegi" kesfetmeye degil, ayn1 zamanda her sporcunun
icindeki gelisim kapasitesini besleyen ve destekleyen sistemler inga etmeye baglidir.

1.6. Spor Yeteneginin Cok Boyutlu Dogasi
Spor yetenegi, yalnizca fiziksel 6zellikler veya genglik donemindeki mevcut
performansla sinirli olmayan; fizyolojik, teknik-taktik, psikolojik, sosyal-¢evresel ve
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gelisimsel boyutlar1 iceren biitiinciil ve dinamik bir yapidir (Baker et al., 2017; John
& Thiel, 2022). Geleneksel yetenek tanilama yaklagimlari, genellikle antropometrik
Olciimler, sprint siirati veya dayaniklilik gibi tek boyutlu ve olgiilebilir fiziksel
gostergelere odaklanma egilimindedir (Pearson et al., 2006; Unnithan et al., 2012;
Vaeyens et al., 2008). Ancak, antrenér goézlemlerinin bu dar bakis agisi, yetenegin
karmagik dogasi1 nedeniyle gelecekteki performansi tahmin etmede siklikla basarisiz
olmakta ve karar verme siireglerini sinirlandirmaktadir (Abbott et al., 2005). Bu
nedenle, yetenek gelisimini anlamak ve yonetmek i¢in ¢ok boyutlu bir perspektif
benimsemek esastir.

1.6.1. Cok Boyutlu Yapinin Temel Bilesenleri
Cok boyutlu yapinin bilesenleri su sekilde siralanabilir:

Fiziksel-Fizyolojik Boyut: Viicut kompozisyonu, kuvvet, siirat, c¢eviklik,
dayaniklilik ve biyolojik olgunluk durumu bu boyutu olusturur (Bidaurrazaga-
Letona et al., 2019). Biyolojik olgunluk degerlendirmesi, goreceli yas etkisinin
(RYE) yanilticiligini azaltmak i¢in kritik 6neme sahiptir (Meylan et al., 2010).

Teknik-Taktik Boyut: Spora 6zgii becerilerin kalitesi, oyun zekasi, karar verme
hiz1 ve dogrulugu, mekansal farkindalik ve taktiksel uyum bu boyutta yer almaktadir
(Koopmann et al., 2020). Degerlendirmelerin, basit tekrarlar yerine degisken ve
gergekei oyun durumlarinda yapilmasi dnerilmektedir.

Psikolojik Boyut: Uzun vadeli basarida genellikle fiziksel yeteneklerden daha
belirleyici olabilen faktorleri kapsamaktadir. I¢sel motivasyon, miicadelecilik
(azim), hedef belirleme, stres yonetimi, 6zgiiven ve 6grenmeye aciklik bu boyutun
temel unsurlaridir (MacNamara et al., 2010; Tedesqui & Young, 2018).
Antrendrlerin - bu  "goriinmez" Ozellikleri degerlendirmede zorlanabildigi
gozlemlenmektedir.

Sosyal-Cevresel Boyut: Sporcunun iginde gelistigi ekosistem, yetenegin ortaya
cikmasim ve siirdiiriilmesini dogrudan etkiler. Aile destegi, antrendr-sporcu iliskisi,
takim dinamikleri, kuliip kiiltiirii, sosyoekonomik olanaklar ve kiiltiirel baglam bu
boyutun temel unsurlaridir (C6té, 1999; Henriksen et al., 2010). Kaliteli bir gelisim
ortami, potansiyelin performansa doniismesini kolaylagtirir.
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Gelisimsel Boyut ve Ogrenme Potansiyeli: Yetenek, statik bir anlik goriintii
degil, zaman iginde ilerleyen bir siirectir. Bu nedenle, mevcut performans
diizeyinden ziyade, sporcunun é6grenme hizi, gelisim egilimi ve Uzun Vadeli
Sporcu Gelisim Modelleri (UVSGM) ilkeleri ¢ergevesindeki uzun vadeli gelisimsel
yolu kritik 6nem tagimaktadir (Lloyd & Oliver, 2012; Sarmento et al., 2018). Erken
fiziksel olgunluga dayali secimler, yliksek O0grenme potansiyeline sahip "gec
gelisen" sporcularin kaybina yol agabilir (McCarthy & Collins, 2014).

1.6.2. Pratik Cikarimlar ve Zorluklar

Bu ¢ok boyutlu yapi, yetenek yonetimi igin hem zorluklar hem de firsatlar
sunmaktadir. Antrendrler ve gozlemciler, tiim bu boyutlar1 ayn1 anda ve gegerli bir
sekilde degerlendirmekte zorlanabilir. Geleneksel se¢im kamplari, psikolojik ve
sosyal boyutlar1 yeterince olgemeyebilir. Ancak, ¢cok boyutlu bir degerlendirme
cercevesi, daha adil bir sistemin kapisini aralamakta; fiziksel olarak ortalama ancak
iistiin oyun zekasina sahip sporcular gibi farkli profillerdeki yetenekleri kesfetme
ihtimalini artirmakta ve sporcular1 "biitliinsel bireyler" olarak gérme anlayisini
desteklemektedir (John & Thiel, 2022).

Ozetle, spor yeteneginin ¢ok boyutlu dogasini kabul etmek, etkili politika ve
uygulamalarin temelini olusturmaktadir. Basarili bir yetenek gelistirme sistemi, bu
boyutlarin her birini besleyen ve aralarindaki dinamik etkilesimi yoneten biitiinlesik
bir yaklasim gerektirir.

1.7. Yetenek Yonetiminin Dort Temel Asamasi

Spor yetenek yOnetimi, potansiyel elit sporcularin kesfinden, se¢imine ve nihai
performans sergilemesine kadar uzanan sistematik ve birbirini tamamlayan dort
temel asamadan olusan biitiinlesik bir stirectir (Abbott & Collins, 2004; Vaeyens et
al.,, 2008). Bu asamalar, sporcunun gelisim yolculugunun farkli evrelerine
odaklanmakta olup, etkili bir sistem bu asamalar arasinda sorunsuz gegisler ve
stirekli geri bildirim dongiileri saglamalidir (Till & Baker, 2020; Zhao, vd. 2024).

1.7.1. Yetenek Taramasi (Talent Detection)

Bu ilk asama, genis bir popiilasyon icinden, genellikle okullar veya
topluluklardan daha 6nce herhangi bir spora sistematik katilimi olmayan, ancak
temel fiziksel, motor veya davranigsal Ozellikleri nedeniyle genel spor
potansiyeli tasiyan bireyleri kesfetmeyi amaglamaktadir (Spies et al., 2022;
Williams & Reilly, 2000; Zhao, vd. 2024). Odak noktasi, sporcu havuzunu miimkiin
oldugunca genisletmek ve spora katilimi tesvik etmektir.
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1.7.2. Yetenek Tamlama (Talent Identification)

Bu asama, belirli bir spor dalina aktif olarak katilan bireyler arasindan, gelecekte
elit diizeyde performans gosterme potansiyeli en yiiksek olanlar: belirleme
siirecidir (Johnston et al.,, 2018). Gelencksel olarak antropometrik Olciimler,
fizyolojik testler ve genglik yarigma sonuglar1 gibi Olgiilebilir kriterlere
dayanmaktadir (Pearson et al., 2006; Unnithan et al., 2012). Ancak, antrendr
gozlemleriyle verilen kararlar mevcut fiziksel performansla sinirlanabilir ve
Ogrenme potansiyeli gibi dinamik faktorleri gdozden kacirabilir (Abbott et al., 2005;
Roberts, 2021; Zhao, vd., 2024). Modern yaklagimlar, fiziksel 6zelliklerin yani1 sira
teknik, taktik, psikolojik ve biyolojik olgunluk gibi ¢ok boyutlu degerlendirmeleri
icermelidir.

1.7.3. Yetenek Gelistirme (Talent Development)

Bu, en uzun soluklu ve kaynak yogun asamadir. Tanilanmis sporcularin fiziksel,
teknik, taktiksel, psikolojik ve sosyal kapasitelerini, Uzun Vadeli Atletik
Gelisim ilkelerine uygun, yapilandirilmis ve bireysellestirilmis antrenman
programlari ile en iist diizeye ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Bailey & Morley, 2006;
Lloyd & Oliver, 2012; Zhao, vd., 2024). Bu asama, sadece performansi degil,
sporcunun fiziksel saglik, psikolojik dayaniklilik, akademik-egitimsel denge ve
sosyal iyilik hali gibi biitiinsel refahin1 merkeze almalidir.

1.7.4. Yetenek Secimi (Talent Selection)

Bu asama, belirli bir yarigma, takim veya organizasyon i¢in, mevcut performans
diizeyi ve durumsal uygunluga gore en iyi sonucu alacak sporcularin secilmesidir
(Williams & Reilly, 2000; Zhao, vd., 2024). Se¢im genellikle kisa vadeli ve sonug
odaklidir. Kritik nokta, se¢im kararlarinin (6zellikle geng yaslarda) gelisim siirecini
baltalamamasi1 ve "gec gelisen" sporculara yonelik ikinci sans mekanizmalarini
icermesidir (Johnston & Baker, 2020; McCarthy & Collins, 2014). Segim, gelistirme
stirecinin bir pargasi veya dogal bir sonucu olmali, onun yerine gegmemelidir.

1.8. Asamalar Arasindaki Dinamik iliski ve Onemli Uyar

Bu dort asama dogrusal bir sira izlemek zorunda degildir ve birbirleriyle dinamik
bir etkilesim icindedir. Ornegin, gelistirme siirecindeki bir sporcu, yeni bir tarama
programui ile bagka bir spora yonlendirilebilir veya se¢im siireglerinden alinan geri
bildirimler, tanilama kriterlerinin gozden gegirilmesini gerektirebilir (Till & Baker,
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2020). Ayrica, her bir asamada karsilasilan goreceli yas etkisi veya tilkkenmislik riski
gibi zorluklar, sistemin biitiinsel olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

2: Yetenek Asamalarinin Karsilastirmah Analizi

2.1. Amagclar: Her Asamanin Nihai Hedefi

Yetenek yonetiminin dort temel asamasinin her biri, biitiinsel gelisim siirecine
katkida bulunan farkli ve kademeli bir nihai hedefe sahiptir. Bu hedeflerin
anlasilmasi, kaynaklarin etkin tahsisi ve her asamanin kendi islevine odaklanmasi
acisindan kritik 6nem tasir (Abbott & Collins, 2004; Vaeyens et al., 2008; Zhao, vd.,
2024).

2.1.1. Yetenek Taramasimin (Talent Detection) Nihai Hedefi

Bu asamanin birincil hedefi, miimkiin oldugunca genis ve cesitli bir
popiilasyondan (6zellikle spora diizenli erisimi olmayan gruplar), temel motor
becerileri veya fiziksel 6zellikleri nedeniyle genel spor potansiyeli tagiyan bireyleri
kesfederek sporcu havuzunun tabanimi genisletmek ve spora katihmi tesvik
etmektir (Spies et al., 2022; Williams & Reilly, 2000; Zhao, vd., 2024). Bu
asamanin nihai hedefi, tim ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirmelerini
saglayacak kapsayici "temel" (foundation) programlar araciligiyla yasam boyu
fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve genis bir yetenek tabani olusturmaktir. Basari, elit
sporcu sayisindan ziyade, spora kazandirilan katilimci sayisi ve kapsayicilikla
Olclilmektedir.

2.1.2. Yetenek Tamlamanin (Talent Identification) Nihai Hedefi

Bu asamanin temel amaci, aktif spor katilimcilar1 arasindan, belirli bir spor
dalinda gelecekte elit diizeyde performans gosterme olasihigi en yiiksek olan
bireyleri 6ngormek ve belirlemektir (Johnston et al., 2018). Hedef, antrendrliik,
zaman, mali destek gibi kisith kaynaklarin en yiliksek potansiyelli adaylara
odaklanabilmesi icin uzun vadeli basar1 potansiyelini tahmin
etmektir (Mohamed et al.,, 2009). Ancak, bu asamadaki geleneksel yaklasim
siklikla mevcut performansi 6lgmeye odaklanmaktadir ve bu da ongérii hedefiyle
celisebilmektedir (Abbott et al., 2005). Gergek nihai hedef, fiziksel 6zelliklerin yani
sira  Ogrenme hizi ve psikolojik nitelikler gibi gelecekteki gelisim
potansiyelini gosteren gostergeleri tanimlamak olmalidir.

2.1.3. Yetenek Gelistirmenin (Talent Development) Nihai Hedefi
Bu agsamanin nihai hedefi, tanilanmis sporcularin ¢ok boyutlu potansiyelini, uzun
vadeli ve  Dbitlinsel bir yaklagimla siirdiiriilebilir  elit performans
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diizeyine doniistiirmektir (Bailey & Morley, 2006; Coté et al., 2006). Odak, kisa
vadeli kazamimlardan ziyade, sporcunun fiziksel, teknik, taktiksel, psikolojik ve
sosyal kapasitelerinin sistematik olarak gelistirilmesi {iizerinedir. Bu asamanin
basarisi, sporcuyu bir biitiin olarak destekleyen, erken uzmanlagmay1 engelleyen,
coklu spor deneyimine olanak taniyan ve sporcu refahin1 merkeze alan nitelikli bir
gelisim ortamu (talent development environment) yaratmaya baglidir. Nihai ¢ikti,
sadece yetenekli degil ayn1 zamanda dayanikli, uyum saglayabilen ve dengeli bir
sporcudur.

2.1.4. Yetenek Seciminin (Talent Selection) Nihai Hedefi

Bu asamanin nihai hedefi, belirli ve genellikle acil bir rekabet¢i baglam (belirli
bir turnuva, lig mag¢i veya takim kadrosu) i¢in, o anda en yiiksek performansi
sergileyecek ve takim stratejisine en uygun sporculari se¢gmektir (Williams & Reilly,
2000). Burada odak, gelecek potansiyelden ziyade mevcut hazir bulunusluk ve
anhik performans kapasitesidir (Baker et al., 2017). Kritik nokta, bu kisa vadeli
secim baskisinin, uzun vadeli gelisim hedefleriyle (6zellikle gen¢ sporcularda)
catigmamasini saglamaktir. Sik yapilan ve baskici secimler, gelisim siirecini
baltalayarak sporcu kaybina yol agabilir (Johnston & Baker, 2020).

Ozetle, bu dort nihai hedef birbirini beslemektedir. Tarama ile genis bir
potansiyel havuzu olusturulur, tanilama ile bu havuzdaki en umut verici adaylar
belirlenir, gelistirme ile bu adaylarin potansiyeli performansa doniistiiriiliir ve se¢im
ile bu performans belirli rekabetgi ortamlara kanalize edilir. Etkili bir sistem, her
asamanin kendi nihai hedefine odaklanmasini, ancak diger asamalarin hedefleriyle
uyum i¢inde ¢alismasini saglamalidir.

2.2. Hedef Kitleler: Kimler i¢cin?
Yetenek yonetiminin her asamasi, spor gecmisi, yasi ve gelisimsel hazir
bulunuslugu bakimindan farklilasan belirli hedef kitlelere yoneliktir. Bu agamalarin

etkinligi, dogru kitlenin dogru zamanda ve amaca uygun sekilde hedeflenmesine
baglidir (Abbott & Collins, 2004; Vaeyens et al., 2008).

2.2.1. Yetenek Taramasimin (Talent Detection) Hedef Kitlesi

Bu asamanin hedef kitlesi, heniiz herhangi bir spora organize katilim
olmayan, genis ve cesitli bir popiilasyondur. Bu grup, 6zellikle okul ¢agindaki tiim
cocuklari, spor kuliiplerine kayitli olmayan bireyleri ve spora erisimi sinirlt olan
topluluklar igerir (Spies et al., 2022; Williams & Reilly, 2000). Bu asamanin
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ozellikle "temel faz" (foundation phase) olarak adlandirilan donemdeki (genellikle
6-12 yas) tiim g¢ocuklara yonelik olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Hedef, elit
sporcu degil, temel hareket becerilerini gelistirmis ve spora yoénelik olumlu
tutumlar edinen genis bir cocuk Kkitlesidir. Kapsayicilik ve erisim en dnemli
onceliktir.

2.2.2. Yetenek Tamlamamn (Talent Identification) Hedef Kitlesi

Bu agamanin hedef kitlesi, belirli bir spor dalinda aktif olarak yer alan ve
temel becerilere sahip sporculardir. Bu grup, genellikle bir kuliip, okul takimi
veya gelisim programina kayith, geng¢ (ergenlik oncesi ve ergenlik doneminde)
katilimcilardan olusur (Johnston et al., 2018; Mohamed et al., 2009). Ancak,
buradaki kritik zorluk, degerlendirmelerin g¢ogunlukla mevcut performans
gosterenleri hedeflemesi ve gelecek potansiyeli yliksek ancak su an fiziksel olarak
daha az olgun veya teknik olarak daha az gelismis sporcular1 ("geg¢ gelisenler")
gbzden kacirma riskidir (Abbott et al., 2005). Dolayisiyla, ger¢cek hedef kitle, sadece
su anki en iyiler degil, uzun vadeli gelisim potansiyeli en yiiksek olanlardir.

2.2.3. Yetenek Gelistirmenin (Talent Development) Hedef Kitlesi

Bu asamanin hedef kitlesi, tanilama siirecinde elit diizey potansiyel tasidigi
belirlenmis ve o6zel, yapilandirilmis bir gelisim yoluna dahil edilmis
sporculardir (Bailey & Morley, 2006; Coté et al., 2006). Bu sporcular genellikle
genclik akademileri, milli takim alt yap1 merkezleri veya &zel performans
okullarindaki programlara katilirlar. Bu "yetenek gelistirme fazi"ndaki sporcular i¢in
politika odagi, yogun antrenmana gegisi yonetmek, ¢oklu spor katilimimi tesvik
etmek ve sporcunun egitim, psikoloji ve sosyal yasam biitiinsel iyiligini
desteklemektir. Hedef kitle nispeten daralmistir ancak kaynak yatirimi ve
bireysellestirilmis destek seviyesi en yiiksektir.

2.2.4. Yetenek Seciminin (Talent Selection) Hedef Kitlesi

Bu asamanin hedef Kkitlesi, gelistirme siirecinden ge¢mis ve yarisma veya
miisabakalara hazir oldugu diisiiniilen sporculardir (Williams & Reilly, 2000).
Bu, genellikle ayn1 yas kategorisindeki, ayn1 pozisyon i¢in yarisan veya benzer
performans seviyesindeki sporcularin olusturdugu bir alt gruptur. Seg¢im,
performans, taktiksel uyum, takim kimyasi veya fiziksel durum gibi mevcut ve acil
kriterlere dayanir (Baker et al., 2017). Ozellikle geng sporcularda, sik ve baskici
secimlerin hedef kitlesi, aslinda halen gelisim asamasinda olan sporculardir; bu da
onlarin uzun vadeli gelisimlerini riske atabilir (Johnston & Baker, 2020). Bu
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nedenle, secim siireclerinin hedef kitlesi ve zamanlamasi, gelisimsel hedeflerle
dikkatlice dengelenmelidir.

Ozetle, hedef kitleler, sporcu gelisim piramidinin katmanlarim yansitir: Tarama
en genis tabana (tiim g¢ocuklar), tanilama aktif sporculara, gelistirme sec¢ilmis
potansiyellilere ve se¢im ise hazir performans sporcularina yoneliktir. Bu kademeli
yapinin etkin isleyisi, bir asamadan digerine gecislerin adil, seffaf ve sporcu
gelisimini destekleyici olmasim gerektirir.

2.3. Kullamilan Yaklasimlar ve Teknikler

Yetenek yonetiminin her agamasi, amacina ve hedef kitlesine uygun olarak farkli
degerlendirme ve miidahale yaklasimlari ile tekniklerini gerektirir. Bu teknikler,
basit gozlemlerden ileri teknolojiye, genel testlerden spora 6zgii simiilasyonlara
kadar genis bir yelpazede yer alir (Abbott & Collins, 2004; Vaeyens et al., 2008).

2.3.1. Yetenek Taramasinda (Talent Detection) Yaklasimlar ve Teknikler
Bu asamada kullanilan baslica teknikler sunlardir:

Temel Motor Beceri Testleri: Kosu, sekme, yon degistirme, atlama, firlatma,
yakalama, denge ve koordinasyon gibi temel hareket becerilerini degerlendiren
standart test bataryalar1 kullamilir. Temel Hareket Becerileri (Fundamental
Movement Skills - FMS) degerlendirmesi bu agsamada merkezi bir rol oynar (Spies
etal., 2022).

Kitlesel Okul Tarama Programlari: Genis kitlelere ulagmak i¢in okul tabanli,
diisiik maliyetli ve kisa siireli tarama istasyonlar1 yaygindir.

Gozlem ve Anketler: Beden egitimi 6gretmenlerinin veya antrendrlerin genel
motorik yeterlilik, koordinasyon ve spora yonelik motivasyon iizerine yaptig
yapilandirilmis gozlemler kullanilir (Williams & Reilly, 2000).

2.3.2. Yetenek Tanllamada (Talent Identification) Yaklasimlar ve Teknikler
Bu asamada kullanilan teknikler daha spesifik ve ¢ok boyutludur:

Fiziksel ve Fizyolojik Testler: VO. maks, kuvvet, siirat, ceviklik, viicut

kompozisyonu ve biyolojik olgunluk degerlendirmeleri (kemik yasi, puberte
evresi) standart yontemlerdir (Mohamed et al., 2009; Meylan et al., 2010).
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Spora Ozgii Teknik Degerlendirmeler: Spor dalina 6zgii becerilerin (6rn.,
dribbling, pas, sut) basit tekrar testleri veya kontrollii drill'lerle degerlendirilmesi
yapilir (Koopmann et al., 2020).

Antrenor Gozlemi ve Sezgisi: Deneyim ve sezgilerine dayanan antrendr
gozlemleri yaygin bir tekniktir. Ancak bu goézlemler genellikle mevcut fiziksel
performans ve teknik yeterlilige odaklanmakta, gelecek potansiyel ve psikolojik
ozelliklerin degerlendirilmesinde ise zorluklar yaganmaktadir (Abbott et al., 2005).

Psikolojik Olcekler: Motivasyon, miicadelecilik (grit), dzgiiven ve rekabetci
zihniyet gibi ozellikler icin anket ve goriismeler kullanilmaya baslansa da, bu
yontemler tanilama siirecine yaygin olarak entegre edilmemistir (Tedesqui & Young,
2018).

2.3.3. Yetenek Gelistirmede (Talent Development) Yaklasimlar ve
Teknikler
Bu uzun soluklu agamada kullanilan teknikler doniistiiriicii ve egitseldir:

Uzun Vadeli Atletik Gelisim (UVAG) Modelleri: Sporcunun biyolojik ve
psikolojik gelisim agsamalarina uygun, periodize edilmis antrenman planlamasinin
temel ¢ercevesini olusturur (Lloyd & Oliver, 2012).

Bireysellestirilmis ve Cok Disiplinli Programlar: Performans analizi,
fizyoterapi, beslenme, psikolojik beceri egitimi ve akademik destek gibi alanlardan
olusan biitiinlesik bir yaklasim benimsenir (C6té et al., 2006; Henriksen et al., 2010).

Gelisimsel Oyun Formlar (Small-Sided Games): Teknik ve taktik becerilerin
gergekei, degisken ve baski altinda gelistirilmesi i¢in kullanilan temel antrenman
yontemidir.

2.3.4. Yetenek Seciminde (Talent Selection) Yaklasimlar ve Teknikler
Bu sonug odakli agamada kullanilan teknikler dogrulayicidir.

Performansa Dayali Degerlendirmeler: Belirli bir siirecteki (sezon, turnuva)

mag igi istatistikleri, skorlar ve siralamalar en yaygin kullanilan tekniktir (Williams
& Reilly, 2000).
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Secim Kamplar1 ve Deneme Maglari: Sporcularin yogun ve rekabet¢i bir
ortamda kisa siireli performanslarinin goézlemlendigi geleneksel yontemdir. Ancak,
bu yontemlerin psikolojik baski yarattig1 ve gegerligi sorgulanmaktadir (Baker et al.,
2017).

Analitik Karar Destek Sistemleri: Cok kriterli karar verme modelleri veya
istatistiksel tahmin modelleri gibi daha nesnel araglarin kullanimi artmaktadir, ancak
yaygin degildir.

2.3.5. Karsilastirmah Analiz ve Kritik Bakis

Teknikler, tarama ve tanilamada daha ¢ok dongoriicii ve secici,
gelistirmede egitsel ve doniistiiriicii, secimde ise dogrulayici ve sonu¢ odakh bir
isleve sahiptir. En Onemli elestiri, tanilama ve se¢im asamalarinda kullanilan
tekniklerin (6zellikle antrendr gozlemi ve fiziksel testler) g¢ogunlukla statik ve
geriye doniik olmasidir. Oysa yetenek dinamiktir. Bu nedenle, tiim asamalarda,
Ozellikle tanillama ve gelistirmede, sporcunun 6grenme hizi ve gelisim
egilimini izlemeye yonelik uzunlamasmma (longitudinal) ve g¢ok boyutlu
degerlendirme tekniklerine ihtiya¢ vardir. Politikalar, bu daha kapsamli tekniklerin
benimsenmesini ve antrendrlerin bu konuda egitimini desteklemelidir.

2.4. Odak Noktalari: Neye Oncelik Verilir?

Yetenek yonetiminin her asamasi, kendine 6zgii bir odak noktasina ve dncelikler
siralamasina sahiptir. Bu odaklar, agamanin temel islevini yansitir ve hangi 6l¢iitlerin
veya sonuglarin en kritik goriildiigiinii belirler (Abbott & Collins, 2004; Vaeyens et
al., 2008).

2.4.1. Yetenek Taramasimin (Talent Detection) Odak Noktasi

Bu agsamanin birincil odak noktasi nicelik, kapsayicilik ve katihmdir. Temel
amag, miimkiin oldugunca genis bir popiilasyona ulagmak, spora ilgi ve erigimi
artirmak ve temel hareket becerilerinin (Fundamental Movement Skills -
FMS) gelisimini tesvik etmektir (Spies et al., 2022). Bu "temel faz"in odak noktasi
kesinlikle performans veya erken secim degil, cocuklarin fiziksel okuryazarligini
gelistirmek ve olumlu spor deneyimleri yaratmaktir. Oncelik, spora oOzgii
tekniklerden ziyade genel motor yeterlilik, koordinasyon ve spora yonelik icsel
motivasyon iizerindedir (Williams & Reilly, 2000).

119



Spor Bilimlerinde Yénetsel ve Toplumsal Perspektifler Bélim 8

2.4.2. Yetenek Tamilamamn (Talent Identification) Odak Noktasi

Bu asamada  odak, gelecekteki  elit  performans  potansiyelini
ongormeye kaymaktadir. Ancak, pratikte odak genellikle mevcut performans ve
gozlemlenebilir fiziksel/teknik 6zelliklere odaklanmaktadir (Johnston et al., 2018).
Aragtirmalar, antrendrlerin tanilama kararlarinda anlik teknik yeterlilik, fiziksel
olgunluk (goreceli yas etkisi nedeniyle) ve atletik goriiniim gibi somut
gostergelere oncelik verdiklerini ortaya koymaktadir (Abbott et al., 2005). Bu, ideal
odak noktasi olan 6@renme Kkapasitesi, uyum saglama yetenegi, psikolojik
dayamklilik ve uzun vadeli gelisim egilimi gibi daha soyut ve gelecege doniik
ozelliklerin gdzden kagmasina neden olur (McCarthy & Collins, 2014). Oncelikler
arasindaki bu uyumsuzluk, yetenek kaybinin temel nedenlerinden biridir.

2.4.3. Yetenek Gelistirmenin (Talent Development) Odak Noktasi

Bu asamanin nihai odak noktasi, sporcunun uzun vadeli, ¢ok boyutlu ve
siirdiiriilebilir gelisimidir. Oncelik, siirec, ilerleme ve biitiinsel refah iizerindedir
(Bailey & Morley, 2006). Bu fazda odaklanilmas1 gereken oncelikler arasinda ¢oklu
spor katilimi, antrenman yiikiiniin yasa uygunlugu, psikolojik destek ve egitim-
spor dengesinin (¢ifte kariyer) saglanmasi yer alir. Performans c¢iktisindan cok,
gelisimsel ilerleme ve kapasite insas1 vurgulanmaktadir. Bu, kisa vadeli kazanim
baskis1 (se¢im odakli) ile dogrudan catisabilen bir odaktir (Coté et al., 2006).

2.4.4. Yetenek Seciminin (Talent Selection) Odak Noktasi

Bu asamanin birincil ve kag¢inilmaz odak noktasi, anlik, kisa vadeli sonug¢lardir.
Oncelik, belirli bir mag, turnuva veya sezon igin en yiiksek mevcut performansi
sergileyecek ve takim stratejisine en uygun sporculari se¢mektir (Williams &
Reilly, 2000). Burada odak, gecmis performans verisi, giincel form, takim
dinamikleri ve stratejik/taktik uyum gibi acil kriterler iizerindedir (Baker et al.,
2017). Bu sonug odaklilik, 6zellikle geng sporcularda, uzun vadeli gelisim odakli
yaklagimla ciddi bir ¢atigma yaratmaktadir. Sik ve erken secimler, gelisimi yarida
kesebilir ve sporcular iizerinde gereksiz psikolojik baski olusturabilir (Johnston &
Baker, 2020).

2.5. Karsilastirmah Analiz ve Kritik Cikarim

Odak noktalari, taramada katilim, tanilamada potansiyel ongoriisii (pratikte
mevcut performans), gelistirmede siire¢ ve ¢ok yonlii saghk, se¢imde ise anhk
sonug iizerindedir. Sistemdeki temel sorun, tanilama agamasinin odak noktasinin
(mevcut performans) ile gelistirme asamasinin odak noktasinin (gelecek potansiyel
ve slre¢) uyumsuzlugudur. Bu uyumsuzluk, yanlis sporcularin segilmesine ve
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gelistirme kaynaklarinin verimsiz kullanilmasina yol acar. Etkili bir yetenek
yonetimi sistemi, bu odaklar1 dengelemeli ve 6zellikle tanilama siirecini, uzun vadeli
gelisim potansiyelini daha iyi ongdrebilecek dinamik ve gelecege doniik kriterlere
yonlendirmelidir.

2.6. Zamanlama ve Siire¢ Yonetimi

Yetenek yonetiminin her asamasi, farkli zamanlama gereksinimleri ve siireg
yonetimi stratejileri ile karakterizedir. Optimal zamanlama, sporcunun biyolojik,
psikolojik ve gelisimsel evrelerine uygun olarak planlanmalidir (Abbott & Collins,
2004; Vaeyens et al., 2008).

2.6.1. Yetenek Taramasi (Talent Detection) — Zamanlama ve Siire¢

Zamanlama: Bu asama, ¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde (6-14
yas) yaptlmalidir. Bu donem, temel hareket becerilerinin kazanilmasi, fiziksel
okuryazarligin gelistirilmesi ve spora yonelik olumlu tutumlarin olusmasi igin
kritiktir (Spies et al., 2022). Bu "temel faz"in zamanlamasinin, gocugun kronolojik
yasindan ziyade gelisimsel hazir bulunusluguna gére esnek olmasi gerektigi
belirtilmektedir.

Siire¢  Yonetimi: Siireg, yaygin, diisiik maliyetli, kisa siireli ve
kapsayici tarama programlart seklinde yonetilir. Okul temelli, tiim siniflar
kapsayan taramalar yaygin bir modeldir (Williams & Reilly, 2000). Politikalar, bu
asamay1 bir seferlik bir etkinlik olmaktan ¢ikarip, siirekli bir izleme ve gelisim
siirecinin baslangici olarak konumlandirmalidir.

2.6.2. Yetenek Tamilamada (Talent Identification) Zamanlama ve Siire¢

Zamanlama: Spora katilim basladiktan sonra, genellikle ge¢ cocukluktan
ergenlige uzanan donemde (10-18 yas) gergeklesir. Ancak, goreceli yas etkisi
(RYE) ve biyolojik olgunluk farkhhklari, bu donemdeki tek seferlik
degerlendirmeleri son derece yaniltici kilar (Helsen et al., 1998; Sarmento et al.,
2018). Bu nedenle, tanilama tek bir noktada degil, uzun bir zaman dilimine
yayilan ve tekrarh bir siire¢ olmalidir.

Siire¢ Yonetimi: Tanilama genellikle yogun se¢im kamplar: veya turnuvalar

gibi yiiksek baskili, anhk degerlendirme ortamlarinda yapilmaktadir. Bu,
antrendrlerin kararlarini mevcut performansla sinirlamaktadir (Abbott et al., 2005).
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Ideal siireg yonetimi, periyodik test bataryalari, sezon boyunca siiren antrenér
gozlemleri ve gelisimsel ilerlemeyi izlemeye yonelik uzunlamasmma veri
toplama seklinde olmalidir (Johnston et al., 2018). Tanilama, bir "yargt" an1 degil,
bir "izleme" siireci olarak yonetilmelidir.

2.6.3. Yetenek Gelistirmede (Talent Development) Zamanlama ve Siirec

Zamanlama: En uzun zaman dilimini kapsar; ergenlikten geng¢ yetiskinlige
kadar (12-23+ yas) uzanan, genellikle 8-12 yillik bir siireci icerir. Bu siireg, Uzun
Vadeli Atletik Gelisim (UVAG) modellerinin ilkeleri ile yonetilir.

Siire¢  Yonetimi: Yogun, bireysellestirilmis ve ¢ok disiplinli bir siiregtir.
Sporcunun fiziksel, teknik, taktiksel, psikolojik ve sosyal gelisimi siirekli izlenir ve
desteklenir. Siireg, esnek olmali ve sporcunun bireysel gelisim hizina uyum
saglayabilmelidir.

2.6.4. Yetenek Secimi (Talent Selection) — Zamanlama ve Siireg

Zamanlama: Kisa vadeli ve duruma o6zgiidiir. Belirli bir yarisma, turnuva
veya takim kadrosunun belirlenmesi hemen oncesinde yapilir. Genellikle
gelistirme siirecinin belirli noktalarinda (milli takim se¢meleri, lig baslangici)
tekrarlanir (Williams & Reilly, 2000).

Siire¢ Yonetimi: Yogun, rekabetci ve sonug¢ odakl bir siirectir. Secim kamplari,
deneme maglar1 ve performans degerlendirme serileri ile yonetilir (Baker et al.,
2017). Kritik nokta, bu siirecin adil, seffaf ve gecerli kriterlere dayanmasi ve
miimkiin oldugunca gelisim siirecini kesintiye ugratmamasidir. Ozellikle geng
sporcularda, se¢imlerin sikligi ve zamanlamasi, onlarin uzun vadeli gelisimini
olumsuz etkileyebilir (Johnston & Baker, 2020).

2.6.5. Sentez ve Politika Cikarim

Zamanlama ve siire¢ yonetimindeki temel gerilim, uzun vadeli, yavas ve
bireysel temelli gelisim siirecleri ile kisa vadeli, hizhi ve sonu¢ odaklh secim
siirecleri arasindadir. Etkili politika ve uygulamalar, bu ikisi arasinda denge
kurmalidir. Bu, 6rnegin, gen¢ sporcular icin biyolojik olgunluga gore gecici
gruplandirmalar yaparak, erken fiziksel olgunlugun getirdigi gegici avantaji
azaltmayr (Meylan et al., 2010); "ikinci sans" veya '"ge¢ tamlama"
pencereleri olusturarak gec¢ gelisenleri sisteme yeniden dahil etmeyi; ve se¢im
kararlarin1 miimkiin oldugunca uzun bir performans gecmisine ve gelisim
verisine dayandirmay1 gerektirir. Nihayetinde, zamanlama ve siiregler, sporcunun
gelisimsel yolculuguna hizmet etmek {izere tasarlanmalidir.
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3: Asamalar Arasindaki Dinamik Iliskiler

3.1. Siireklilik ve Birbirini Besleyen Dongii

Yetenek yoOnetiminin dort asamasi (tarama, tanilama, gelistirme, segim)
birbirinden izole, dogrusal bir sira degil; siirekli, dinamik ve birbirini besleyen bir
dongii olusturan birbirine bagimli siireclerdir (Abbott & Collins, 2004; Vaeyens et
al., 2008). Bu iliski, hem sporcunun kesintisiz bir gelisim yolculuguna devam
etmesini saglayan ileriye yonelik siirekliligi, hem de sistemin kendini
tyilestirmesini saglayan geriye yonelik besleyici geri bildirim dongiilerini icerir
(Till & Baker, 2020).

3.2. Siirekliligin Dogasi ve Onemi

Etkili bir yetenek sistemi, sporcunun potansiyelini kesfetmekten elit performansa
tasimaya kadar kesintisiz bir akis saglamalidir (Williams & Reilly, 2000). Ornegin,
tarama ile kesfedilen bir ¢ocuk, uygun tanilama siireglerine ydnlendirilmeli;
tanilanan sporcu, kaliteli bir gelistirme ortamina entegre edilmeli; gelisimini
stirdiiren sporcu ise adil ve zamaminda secim mekanizmalariyla performans
platformlarina  tasginmalidir. Bu  sirekliligin ~ kopmasi, ozellikle — gecis
noktalarinda yetenek kaybina yol agar (Johnston & Baker, 2020).

3.3. Birbirini Besleyen Dongii ve Geri Bildirim Mekanizmalari

Asamalar aras1 iliski tek yonli degildir. Ileriye dogru isleyen siirec
kadar, sonraki asamalardan oncekilere akan geri bildirimler sistemin 6grenen ve
uyum saglayan bir yapiya kavugmasini saglar (Baker et al., 2017). Bu dongiisel iliski,
ozellikle tanllama asamasi ile diger asamalar arasinda kritiktir.

Gelistirme ve Secimden, Tanillama ve Taramaya Geri Bildirim: Gelistirme
programlarinda, erken biyolojik olgunluga dayali se¢ilmis ancak daha sonra geligimi
duraklayan sporcularin ("erken olgunlasanlar") veya se¢im siireglerinde siirekli one
cikan belirli  fiziksel tiplerin gozlemi, tamlama Kkriterlerinin gozden
gecirilmesini gerektirir. Ornegin, bu gézlemler, tanilamada yalnzca mevcut fiziksel
iistiinliige degil, 6grenme potansiyeli ve psikolojik dayamkhiliga daha fazla agirlik
verilmesi gerektigini gosterebilir (Suppiah et al., 2015). Benzer sekilde, gelistirme
siirecindeki yiliksek sakatlanma oranlari, tarama programlarinda temel hareket
becerisi ve viicut farkindahiginin 6nemine dair geri bildirim saglar.
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Tanillama ve Gelistirme Arasindaki Karsihikli Etkilesim: Tanilama siirecinde
"yiiksek potansiyelli" olarak etiketlenen bir sporcunun, gelistirme ortaminda
beklenen ilerlemeyi gdsterememesi, o sporcu i¢in kullanilan tanillama modelinin
veya kriterlerinin gecerliligini sorgulatir (Sarmento et al., 2018). Tersine,
tanilamada "ortalama" gériinen ancak gelistirme ortaminda hizla ilerleyen bir sporcu
("gec gelisen"), sistemin erken eleme konusundaki zaafini ortaya ¢ikarir ve daha
esnek tanilama pencereleri ihtiyacin1 dogurur.

3.4. Pratik ve Politik Cikarimlar

Bu birbirini besleyen dongili, yetenek sistemlerinin statik bir sablondan,
dinamik ve 6grenen bir sisteme doniismesini saglamak i¢in hayatidir (John &
Thiel, 2022). Bunu bagarmak igin:

Veri Paylasimi ve Iletisim: Tiim asamalardan sorumlu ekipler arasinda diizenli
veri paylasim ve iletisim kanallar1 kurulmalidir.

Sistemik Degerlendirme: Gelistirme programlarinin etkinligi ve secim
kararlarinin sonuglari, tarama ve tanilama protokollerini siirekli iyilestirmek
i¢in diizenli olarak analiz edilmelidir (Till & Baker, 2020).

Esnek Program Tasarim: Politikalar ve programlar, bu geri bildirim
dongiilerine cevap verebilecek esnek ve uyarlanabilir bir yapida olmalidir (6rn.,
gec gelisenleri desteklemek i¢in ikinci sans programlart).

Sonug olarak, siireklilik ve besleyici dongii, yetenek yonetimini sabit bir "iiriin
secimi" siirecinden, sporcularin ve sistemin birlikte evrimlestigi siirekli bir "geligim
ekosistemi'"ne doniistiiriir.

3.5. Asamah Ilerleme: Piramit Modeli

Spor yetenek yonetimi siireci, genellikle genis bir tabandan dar, seckin bir zirveye
dogru ilerleyen asamali bir piramit modeli ile gorsellestirilmektedir (Abbott &
Collins, 2004; Vaeyens et al., 2008). Bu model, her bir asamanin bir sonrakinin
temelini olusturdugu, kademeli bir filtreleme ve ilerleme siirecini sembolize eder ve
sporcu sayisinin her asamada azalmasini, giderek artan Ozellesme, yatirim ve
performans taleplerini temsil eder (Williams & Reilly, 2000).

3.5.1. Piramit Modelinin Katmanlar1 ve Asamalarla Eslesmesi
Genis Taban: Yetenek Taramasi (Talent Detection): Piramidin en alt ve en
genis katmanidir. Hedef, miimkiin oldugunca genis bir niifus i¢inden spora temel
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yatkinlik gdsteren bireyleri esfetmektir (Spies et al., 2022). Odak, elit se¢imden
ziyade kapsayicr  katilhm, fiziksel okuryazarhk ve temel hareket
becerilerinin gelistirilmesidir.

Daralan Orta Katman: Yetenek Tanilama (Talent Identification): Taramaile
belirlenen genis gruptan, belirli bir spor dalinda gelecek vaat edenlerin secildigi
ikinci katmandir (Johnston et al., 2018). Burada daha spesifik testler ve
degerlendirmeler kullanilir ve sporcu sayisinda 6nemli bir azalma goriiliir.

Daha Dar Ust Katman: Yetenek Gelistirme (Talent Development): Tanilanan
sporcularin yogun, uzun vadeli ve 6zellesmis antrenman programlarma alindigi
katmandir (Bailey & Morley, 2006). Sporcu sayist daha da azalirken, bireysel
yatirim ve destek seviyesi artar.

Zirve: Yetenek Secimi (Talent Selection): Piramidin en dar ve en iist noktasi,
elit performans diizeyini temsil eder. Gelistirme siirecini tamamlayan sporcular
arasindan, belirli bir takim veya yarisma i¢in en iist diizeyde hazir ve yetenekli
olanlar secilir (Baker et al., 2017).

3.6. Modelin Dinamik Yorumu, Elestirileri ve Giincel Anlayis
Geleneksel piramit modeli basit ve dogrusal bir ilerlemeyi tasvir etse de, modern
anlayis bu modeli elestirir ve daha dinamik olarak yorumlar.

Tek Yonlii ve Kati Degildir: Her sporcu piramidin tiim katmanlarindan gegmek
zorunda degildir. "Ge¢ gelisenler" veya farkli gelisim yollar1 izleyen sporcular
piramidin orta veya iist katmanlarina farkli noktalardan girebilir. Bu, modelin ¢oklu
giris noktalarina sahip olmasi gerektigini gosterir.

Asagr Yonli Hareket (Kayip) Kag¢imilmazdir: Her katmanda, sakatlik,
motivasyon kayb1 veya rekabet nedeniyle sistemden ayrilan sporcular olur. Bu dogal
bir stirectir, ancak adil ve bilimsel bir sekilde yonetilmelidir (Johnston & Baker,
2020).

Tabanin Kalitesi Zirveyi Belirler: Piramidin saglamligit ve zirvedeki
stirdiiriilebilir basari, genis, kapsayicr ve nitelikli bir tabana baglidir. Dar veya
Onyargili bir taban, uzun vadede elit sporcu liretimini ve ¢esitliligini tehlikeye atar
(Till & Baker, 2020).

125



Spor Bilimlerinde Yénetsel ve Toplumsal Perspektifler Bélim 8

Ozetle, piramit modeli, kaynak tahsisi ve sistem planlamasi igin degerli
bir metaforik c¢ercevedir. Ancak, onu kati ve degismez bir kader olarak
gormektense, dinamik, esnek ve geri bildirimlere acik bir sistemin
basitlestirilmis bir temsili olarak anlagilmalidir.

3.7. Tamamlayicilik: Bir Biitiiniin Parcalar

Yetenck yonetiminin dort asamasi (tarama, tanilama, gelistirme, se¢im),
birbirinden bagimsiz islev goren izole siiregler degil, nihai hedefe -- siirdiiriilebilir
elit sporcu gelisimi ve spora katki -- ulagsmak icin birbirini tamamlayan ve
birbirine bagimh parcalardan olusan bir biitiindiir (Abbott & Collins, 2004;
Vaeyens et al., 2008). Bir asamadaki zaafin tiim sistemin ¢iktisin1 zayiflatacagi
anlamina gelir (Till & Baker, 2020).

3.8. Tamamlayicihigin isleyisi ve Parc¢alarin Rolii

Her agama, zincirde benzersiz ve vazgec¢ilmez bir rol oynamaktadir:

Tarama, sisteme yeni ve cesitli potansiyel girisini saglayan besleyici
mekanizmadir. Eger bu mekanizma zayifsa, tanilama siireci daha bagtan sinirl ve
onyargil bir havuzla ¢alismak zorunda kalir (Spies et al., 2022).

Tanillama, taramanin getirdigi genis havuzdan, gelistirmeye deger spesifik
potansiyelleri ayiran ayiklayic1 ve yonlendirici filtredir. Bu filtre yanlis galisirsa
(6rn., sadece erken olgunlasanlarn secerse), gelistirme kaynaklar1 yanlis potansiyele
yonlendirilir.

Gelistirme, tanilamanin belirledigi potansiyeli performansa doniistiiren insa ve
doniistiirme motorudur. En dogru sekilde tanilanmis bir yetenek bile, nitelikli
antrendrliik, uygun altyapi ve sporcu-merkezli bir ortam olmadan zirveye ulagamaz
(Bailey & Morley, 2006; Henriksen et al., 2010).

Secim, gelistirme  siirecinin  Uriinlerini  nihai  rekabet  ortamina
yerlestiren dogrulama ve dagitim mekanizmasidir. Adil ve gecerli olmayan se¢im,
gelistirme ¢abalarin1 anlamsiz kilabilir ve sisteme olan giiveni zedeleyebilir (Baker
etal., 2017).

3.9. Bilgi ve Siire¢ Tamamlayicihig: (Geri Besleme Dongiisii)

Bir agamada toplanan bilgi ve edinilen deneyim, diger asamalarin iyilestirilmesi
icin kritik girdiler saglar. Bu, sistemi statik bir model olmaktan ¢ikarip dinamik bir
0grenme sistemine doniistiiriir (John & Thiel, 2022). Ornegin, gelistirme
asamasinda bir sporcunun beklenmedik basaris1 veya basarisizligi, onu
secen tamlama Kkriterlerinin ve yontemlerinin gozden gecirilmesini gerektirir
(Sarmento et al., 2018). Se¢im siireglerinde belirli fiziksel 6zelliklerin siirekli 6ne
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cikmasi, tarama ve tanilamada bu o6zelliklere daha fazla agirlik verilmesine yol
acabilir; ancak bu koril koriine bir geri besleme, tek tip sporcular yetistirilmesine
neden olabilir (Suppiah et al., 2015).

3.10. Pratik ve Politik Sonuclar

Tamamlayicilik ilkesi, yetenek sistemlerinin entegre ve biitiinlesik bir
yaklasimla tasarlanmas1 gerektigini gosterir. Bu, kurumlar arasi is birligi (milli
egitim, spor federasyonlari, kuliipler), ortak dil ve standartlarin gelistirilmesi ve
sistemik diistinmeyi gerektirir. Herhangi bir asamada yapilacak bir degisikligin diger
asamalar1 nasil etkileyecegi dnceden diisiiniilmelidir.

3.11. Geri Bildirim ve Karsilikli Etkilesim

Asamalar arasindaki iligki, tek yonlii ve lineer bir ardisikliktan ziyade, siirekli,
cift yonlii ve dinamik bir geri bildirim déngiisii ile karakterize edilen karsilikli
etkilesimdir (Abbott & Collins, 2004; Vaeyens et al., 2008). Bu etkilesim, sistemi
kat1 bir model olmaktan ¢ikararak, degisen kosullara uyum saglayan, hatalari
diizelten ve kendini gelistiren "6grenen bir sistem" haline getirmektedir (Till &
Baker, 2020; John & Thiel, 2022).

3.11.1. ileriye Yénelik (Feedforward) ve Geriye Yonelik (Feedback)
Etkilesim

fleriye Yonelik Etki: Bir 6nceki asamanim ¢iktis1 ve kullanilan kriterler, bir
sonraki agamay1 sekillendirir (Williams & Reilly, 2000).

Geriye Yonelik Etki (Kritik Geri Bildirim): Daha sonraki bir asamada elde
edilen sonug¢ veya gozlem, onceki agamalarin kriter, yontem veya varsayimlarini
dogrular, sorgulatir veya degistirir. Bu, sistemin kendi kendini diizeltme ve
iyilestirme mekanizmasidir (Baker et al., 2017).

3.11.2. Somut Geri Bildirim Ornekleri ve Kaynaklar

Gelistirmeden Tanillamaya/Taramaya Geri Bildirim: Gelistirme
programinda, erken biyolojik olgunluga (goreceli yas etkisi) dayali secilmis ancak
performansi durgunlasan sporcularin  gbzlemi, tanilama siirecinde biyolojik
olgunlugun dikkate alinmasi ve mevcut performans yerine gelisim
potansiyelinin dl¢iillmesi gerektigi yoniinde giiclii bir geri bildirim saglar (Helsen et
al., 1998; Sarmento et al., 2018).
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Secimden Gelistirme ve Tanillamaya Geri Bildirim: Secim siireclerinde
stirekli olarak belirli bir fiziksel tipin 6ne ¢ikmasi, gelistirme programlarimin bu
ozellikleri asir1 vurgulayip vurgulamadigim ve tanilamanin diger kritik 6zellikleri
(6rn., karar verme, psikolojik dayaniklilik) gézden kacirip
kacirmadig@ini sorgulatir (Suppiah et al., 2015).

3.11.3. Sistem Ciktilarindan Sistem Tasarimina Geri Bildirim

Sporcularin yiliksek oranda sistemden erken ayrilmasi, sik sakatlanmalar veya
erken tikenmislik, gelistirme programlarinin yiiklenme siddeti,
secimlerin psikolojik baskis1 veya egitim-spor dengesizligi konusunda sistemik
geri bildirim saglar (Johnston & Baker, 2020). Bu geri bildirimler, politika ve
programlarin sporcu refah1 odaginda yeniden tasarlanmasini gerektirmektedir.

3.12. Karsihkh Etkilesimin Onemi ve Yonetimi
Bu karsilikli  etkilesim, yetenek sistemlerini kompleks ve adaptif
sistemler haline getirir. Bu nedenle:

Veriye Dayali Ogrenme Kiiltiirii: Her asamadan gelen veriler merkezi bir
sistemde toplanmali ve asamalar aras1 Kkarsilastirmali analizlere olanak
saglanmalidir.

Yapilandirilmis Geri Bildirim Mekanizmalari: Diizenli sistem degerlendirme
toplantilar1 ve veri paylasim platformlar1 gibi, geri bildirimin sistematik ve
yapicl olmasini saglayacak yapilar kurulmalidir.

Esneklik ve Uyarlanabilirlik: Politika ve programlar, bu geri bildirimler
1s181nda hizla giincellenebilecek esnek bir yapida olmalidir.

Sonug olarak, geri bildirim ve karsilikli etkilesim, yetenek yonetimi sisteminin
can damaridir. Bu siireci gormezden gelen veya etkin yOnetemeyen sistemler,
zamanla katilagir, verimsizlesir ve biiyiik Olgiide yetenek israfina neden olur.
Basarili sistemler, bu dinamik etkilesimi besleyen ve yoOneten acgik O6grenme
organizasyonlaridir.

4: Sporda Yetenek Yonetiminde Karsilasilan Zorluklar

4.1. Erken Uzmanlasma ve Goreceli Yas Etkisi

Spor yetenek yonetimi sistemlerinde, 6zellikle tanilama ve se¢cim asamalarinda
karsilasilan en yaygin ve i¢ ige gecmis iki sistematik zorluk erken uzmanlasma
(early specialization) ve goreceli yas etkisidir (relative age effect - RAE). Bu
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faktorler, yetenek havuzunun cesitliligini ve adaletini azaltarak, sporcu gelisimini
carpitabilir, yetenek kaybina yol acabilir ve uzun vadeli basar1 potansiyelini
sinirlayabilir (Baker et al., 2009; Vaeyens et al., 2008).

4.1.1. Relatif Yas Etkisi (RAE)

RYE, aym takvim yili veya se¢cim donemi icinde dogan sporcular
arasinda, dogum tarihi daha erken olanlarim (6rnegin, se¢im yili igin Ocak
dogumlular), daha ge¢ doganlara (Aralik dogumlular) kiyasla sistematik bir avantaja
sahip olmasi ve bu nedenle tanilama ve se¢im siireglerinde orantisiz sekilde daha
fazla temsil edilmesi olgusudur (Helsen et al., 1998). Bu avantaj, genellikle erken
dogan cocuklarin yasitlarina goére daha fazla fiziksel olgunluk, boy, giic ve
koordinasyona sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir.

4.1.2. RYE Etkileri ve Antrenor Gozlemleri ile Baglantisi

RYE, yetenek havuzunu yapay olarak daraltir. Daha ge¢ dogmus ancak esit
veya daha yiiksek teknik/taktik/psikolojik potansiyele sahip sporcular, yalnizca
fiziksel olgunluk farki nedeniyle sistemden erken elenebilir (Sarmento et al., 2018).
Antrenorlerin  tanilama kararlarinda mevcut fiziksel iistiinliige ve atletik
goriiniime Oncelik vermesi, RAE'yi besleyen temel mekanizmalardan biridir
(Abbott et al., 2005). Antrendr gozii, fiziksel olgunlugu, uzun vadeli potansiyelle
karistirabilir.

4.1.3. Erken Uzmanlasma (Early Specialization)

Erken uzmanlasma, bir ¢ocugun ergenlik oncesi donemde tek bir spora
yogunlagmasi, diger spor aktivitelerinden ve serbest oyundan feragat etmesi ve yil
boyunca yogun antrenman ve yarigma programlarina katilmasi olarak tanimlanir
(Baker et al., 2009). Dar odakli politika ve uygulamalar, erken uzmanlagmay1 tesvik
edebilmektedir.

4.1.4. Potansiyel Riskleri
Erken uzmanlagmanin potansiyel riskleri sunlardir:

Artmis Sakathk ve Tiikenmislik Riski: Tekrarlayan stres ve asir1 kullanim,
fiziksel sakatliklara ve psikolojik titkenmislige yol acabilir (Jayanthi et al., 2013).
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Cok Yonlii Motor Gelisim Eksikligi: Farkli sporlardan edinilebilecek temel
hareket becerileri ve genel atletik kapasitenin gelisimi kisitlanir.

Daralan Sporcu Kimligi ve I¢sel Motivasyon Kaybi: Spor, baski ve dissal
odiillere odaklanan bir faaliyete doniisebilir.

4.1.5. Erken Uzmanlasma ve RAE Arasindaki Tehlikeli Sinerji

Bu iki olgu genellikle birbirini gii¢lendirerek bir kisir déngii olusturmaktadir.
RAE nedeniyle fiziksel olarak daha olgun gdériinen erken dogan cocuklar, tanilama
sirecinde "yetenekli" olarak etiketlenir ve erken yasta Ozel gelistirme
programlarina (erken uzmanlasmaya) yonlendirilir. Bu durum, ge¢ olgunlasan
ancak potansiyel olarak daha yiiksek o6grenme kapasitesine sahip
sporcularin geride kalmasina neden olmaktadir (Till & Baker, 2020). Uzun vadede,
bu erken secilmis sporculardan bazilari, akranlari fiziksel olarak onlara yetistiginde
avantajlarim1  kaybetmekte ("erken olgunlasanlarin kaybi") ve sistemden
diismektedir. Bu da cifte bir yetenek kaybina katkida bulunmaktadir (Johnston &
Baker, 2020).

4.2. Coziim Onerileri ve Politika Cikarimlari

Biyolojik Olgunluga Duyarh Degerlendirme: Tanilama ve genclik
yarigmalarinda, takvim yasi yerine biyolojik olgunluk (kemik yas1, puberte evresi)
veya fiziksel parametrelere gore gecici gruplandirmalar yapilabilir (Meylan et al.,
2010).

Ge¢ Gelisenler" icin ikinci Sans Mekanizmalari: Yetenek havuzunu belirli
araliklarla yeniden degerlendiren sistemler kurulmalidir.

Cok Yonli Gelisimi Tesvik Eden Politikalar: Erken yagslarda ¢oklu spor
katilimini ve uzun vadeli atletik gelisim (UVAG) ilkelerini destekleyen politika
ve programlar tesvik edilmelidir.

Antrendr Egitimi: Antrenorler, RAE ve erken uzmanlasmanin riskleri
konusunda egitilmeli, yetenegi yalnizca mevcut fiziksel istiinliikle degil, 6§renme
hizi, teknik beceri cesitliligi ve psikolojik 6zelliklerle de degerlendirmeye tesvik
edilmelidir.

4.3. Yetenek Devir Hiz1 ve Kayip Oranlar
Tanilanan ve gelistirme programlarina alinan sporculari énemli bir kisminin, elit
diizeye ulagsmadan veya potansiyellerini tam olarak gergeklestirmeden sistemden
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ayrilmasi, yetenek devir hizi (talent turnover) veya yetenek kayb1 (talent
wastage) olarak tanimlanan kritik bir verimsizlik ve insani kayip sorunudur
(Johnston & Baker, 2020; Vaeyens et al., 2008). Bu durum, énemli miktarda insan
kaynagi, zaman ve finansal yatirimin israf edilmesine yol agar.

4.4. Yetenek Kaybinin Temel Nedenleri (Cok Boyutlu Bir Sorun)
Yetenek kaybinin nedenleri ¢ok boyutludur:

4.4.1. Fiziksel ve Fizyolojik Faktorler:
Sakathklar: Yogun antrenman ve yarisma programlari, 6zellikle gelisim

cagindaki sporcularda asir1 kullanim sakatliklarina neden olabilir (Jayanthi et al.,
2013).

Biiyiime ve Olgunlasma ile ilgili Sorunlar: RAE nedeniyle erken segilen
"erken olgunlasan" sporcularin performans beklentileri ile uyumsuzlugu veya "geg
gelisen" sporcularin yanlis tanilama nedeniyle hig sisteme girememesi (Cobley et
al., 2009; McCarthy & Collins, 2014).

4.4.2. Psikolojik ve Motivasyonel Faktorler:

Tiikenmislik (Burnout): Uzun siireli yliksek baski, monoton antrenmanlar ve
i¢gsel motivasyon kaybu, fiziksel ve duygusal tiikenmeye yol agabilir (Gustafsson et
al., 2011).

Daralan Kimlik ve Sosyal izolasyon: "Sadece sporcu" olarak tanimlanmak,
spordan ayrilma kararini kolaylagtirabilir.

4.4.3. Sosyal ve Cevresel Faktorler:

Egitim-Spor Dengesi (Cifte Kariyer) Sorunu: Spor ve egitim arasinda denge
kuramama, akademik basarisizlik veya gelecek kaygisi nedeniyle sporu birakmaya
yol agabilir (Wylleman et al., 2004).

Aile ve Antrenor Baskisi: Sagliksiz rekabetgi ortamlar ve agir1 baski,
sporcunun devam etme istegini kirabilir.

Ekonomik Kisitlar: Seyahat, ekipman ve 6zel antrenman maliyetleri, yetenekli
ancak kaynaklar1 sinirli sporcularin sistemde kalmasini engelleyebilir.
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4.4.4. Sistem Tasarimi ve Uygulama Hatalar1 (Yapisal Nedenler):

Erken ve Kati Secim: Antrenorlerin mevcut performansa dayali erken ve tek
seferlik degerlendirmelerle sporcular1 "secilen" ve "se¢ilmeyen" olarak
etiketlemesi, gec gelisenlerin kaybina neden olmaktadir (Abbott et al., 2005; Till
& Baker, 2020).

Tek Boyutlu Degerlendirme: Yalnizca mevcut fiziksel performansa odaklanan
degerlendirmeler, uzun vadeli basarida kritik olan 6zellikleri gozden kagirabilir
(Baker et al., 2017).

Yetersiz Destek ve Izleme: Sporcularin biitiinsel refahlariyla (psikolojik,
akademik, sosyal) ilgilenen destek sistemlerinin eksikligi.

4.5. Coziim Onerileri ve Stratejiler

Esnek ve Coklu Giris/Cikis Noktalari: Gelistirme sistemleri, sporcularin farkli
zamanlarda sisteme girebilecegi ve gerektiginde ara verebilecegi esnek yapilar
olmalidir.

Uzun Vadeli Gelisim ve Biitiinsel Sporcu izleme: Sporcunun uzun vadeli
saglik, gelisim ve refahin1 merkeze alan modeller benimsenmeli; performansin yani
sira psikolojik durum ve akademik ilerleme diizenli olarak izlenmelidir.

Antrenor Egitimi ve Degerlendirme Reformu: Antrenorler, gen¢ sporcu
gelisim psikolojisi, RAEmin etkileri ve ¢ok boyutlu degerlendirme konularinda
bilin¢lendirilmelidir. ~ Tanilama, bir "anlikk  yargl" siireci  olmaktan
c¢ikarilip, uzunlamasina gozlem ve gelisimsel ilerlemeye dayah bir siire¢ haline
getirilmelidir.

Veriye Dayali Sistem Degerlendirmesi: Kayip oranlar1 ve nedenleri diizenli
olarak analiz edilmeli, sistem bu verilere dayanarak siirekli iyilestirilmelidir
(Johnston & Baker, 2020).

4.6. Kiiltiirel ve Sosyal Faktorlerin Etkisi

Spor yeteneginin kesfi, tanilanmasi, gelistirilmesi ve secimi, salt bireysel
ozelliklere indirgenemez; bu siirecler derinden Kiiltiirel ve sosyal baglamlara
gomiiliidiir (John & Thiel, 2022; Bailey & Morley, 2006). Kiiltiir, bireylerin ve
kurumlarin spora, yetenege, basariya ve gelisime dair inang, deger ve uygulamalarini
sekillendirerek yetenek yonetimini 6nemli dlgilide etkiler (Schinke et al., 2012).
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4.6.1. Kiiltiirel ve Sosyal Faktorlerin Temel Etki Alanlari:

Yetenek ve Basar1 Tammmlarindaki Kiiltiirel Cesitlilik: Farkli kiiltiirler,
"yetenekli" olmay1 farkli sekillerde tanimlayabilir. Baz1 kiiltiirler dogustan gelen
yetenegi vurgularken, digerleri ¢aba, disiplin ve azmi merkeze alabilir (Heller,
2001). Bu felsefi fark, tarama ve tanilama kriterlerini etkiler.

Sosyoekonomik Esitsizlikler ve Erisim Engelleri: Ozel antrenman, kaliteli
ekipman ve saglik hizmetlerine erisim, genellikle ailenin sosyoekonomik durumuyla
sinirlidir. Bu durum, yetenekli ancak kaynaklara erisimi kisitli bireylerin
sistemden yapisal olarak dislanma riskini artirir (Bailey & Morley, 2006).

Aile Yapisi, Degerleri ve Sporcu Gelisim Modelleri: Ailenin spora yonelik
tutumu, maddi ve manevi destegi, sporcunun katilimini ve devamliligini belirleyici
olabilir (Coté, 1999).

Antrenérlerin Gozlemleri ile Baglant1 ve Ortiik Onyargi Riskleri: Antrenor
kararlari, antrenoriin kendi kiiltiirel arka plam, degerleri ve belirli bir sosyal
sinifa veya cinsiyete yonelik ortiik onyargilarindan etkilenebilir. Bu, kiiltiirel
olarak farkli sporcu profillerinin gdzden kagirilmasina yol acabilir.

4.6.2. Pratik Cikarimlar ve Politika Onerileri:

Kiiltiirel Duyarhilik ve Uyarlanabilir Modeller: Evrensel oldugu varsayilan
"tek tip" modeller yerine, yerel kiiltiirel baglama duyarli, kiiltiirel olarak
uyarlanmis programlar gelistirilmelidir (Henriksen et al., 2010).

Kapsayicilik ve Erisimi Genisleten Politikalar: Yetenek tarama programlari,
sosyoekonomik olarak dezavantajli bolgelere, kiz gocuklarina ve azinlik gruplarina

aktif olarak ulasmalidir.

Cok Kiiltiirlii Yetkinlik Egitimi: Antrendrler ve yetenek gozlemcileri, ¢ok
kiiltiirlii yeterlilik konusunda egitilmelidir.

Aile ve Toplum Katilimi: Sporcu gelisim siirecine aileleri ve yerel topluluklart
dahil ederek, kiiltiirel olarak daha destekleyici bir ekosistem olusturulabilir.
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4.7. Egitim ve Spor Dengesi Sorunu

Geng sporcular, yogun antrenman ve yarigma takvimleri ile akademik egitim
talepleri arasinda sikisarak cifte kariyer (dual career) olarak adlandirilan zorlu bir
dengeyi siirdiirmek zorunda kalirlar (Wylleman et al., 2013). Bu dengeyi
kuramama, tiikenmislik, sporcu kaybi1 ve uzun vadeli yasam becerileri
edinememe risklerini artiran temel faktorlerden biridir (Stambulova et al., 2015).

4.7.1. Sorunun Boyutlar: ve Olumsuz Sonuclari:

Zaman ve Enerji Catismasi: Elite spor seviyesindeki antrenmanlar, okul
dersleri ve ddevler i¢in gereken zamandan ¢alar, kronik yorgunluga ve her iki alanda
da yetersiz performansa neden olabilir.

Psikolojik Baski ve Stres: Sporcu-ogrenciler, hem antrenor/kuliip hem de
Ogretmen/okul tarafindan yiiksek performans beklentisiyle karsi karsiya kalir.

Gelecek Kaygis1 ve Kariyer Giivencesizligi: Spor kariyerinin kisa dmiirli ve
basar1 garantisi olmayan bir alan olmasi, sporcular1 akademik egitimi ikinci plana
atmak konusunda zorlayabilir.

Sistem Tasarimindan Kaynaklanan Zorluklar: Antrenorlerin performans
odakli hedefleri, sporcunun akademik taahhiitlerini bir engel veya ikincil
oncelik olarak gérmelerine neden olabilir. Okul ve spor kuliiplerinin takvimleri ve
beklentileri genellikle uyumsuzdur.

4.7.2. Coziim Onerileri ve Politika Cikarimlar:

Yapilandirilmis Cifte Kariyer Destegi Politikalari: Ulusal ve kurumsal
diizeyde sporcu-dostu okul politikalarl, esnek miifredatlar, 6zel akademik
damismanhk mekanizmalar1  olusturulmalidir  (European Commission, 2012;
Stambulova et al., 2015).

Antrenor ve Aile Egitimi: Antrendrler, akademik basariy1 rakip degil,
tamamlayicit bir hedef olarak gormelidir. Aileler, dengenin &nemi konusunda
bilinglendirilmelidir.

Sporcu Merkezli ve Uzun Vadeli Bakis Acqisi: Karar vericiler, kisa vadeli

sportif sonuglardan ziyade, sporcunun uzun vadeli gelisimini ve yasam
becerilerini merkeze alan politikalar benimsemelidir.
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Emeklilik Sonras1 Geg¢is Planlamasi: Sporcularin egitimlerini tamamlamalari
veya yeni bir kariyere gecis yapmalari igin destek programlari sunulmalidir (Park et
al., 2013).

4.8. Biitiinlesik Yetenek Yonetim Sistemleri

Yetenek asamalarinin etkinligini artirmak ve karsilasilan zorluklart minimize
etmek icin, bu agsamalarin birbirinden izole birimler olarak degil, siirekli veri akisi,
koordinasyon ve karsilikhi geri bildirimle birbirine bagh oldugu biitiinlesik
yetenek yonetim sistemleri gelistirilmelidir (Abbott & Collins, 2004; Vaeyens et
al., 2008). Bu sistemler, asamalar arasindaki sinerjiyi yoneterek, siirecin biitiinsel,
verimli, adil ve sporcu merkezli olmasini saglar (John & Thiel, 2022).

4.8.1. Biitiinlesik Sistemin Temel ilkeleri ve Bilesenleri:

Merkezi Veri Yonetimi ve Paylasim Platformu: Sistemin kalbinde, tiim
asamalardan gelen verilerin toplandigi, depolandigi ve ilgili paydaslarla
paylasildigi dijital bir platform yer almahdir (Till & Baker, 2020). Bu, anlik
performansa dayali karar vermeyi uzunlamasina veriye dayalh karar
vermeye doniistiirmenin anahtaridir.

Asamalar Arasi Standartlastirilmis ve Uyumlu Protokoller: Tiim agsamalarda
kullanilan o6l¢iim araglarinin, degerlendirme kriterlerinin ve terminolojinin
standartlastirilmasi gereklidir.

Dinamik Geri Bildirim Ddngiisiine Dayalh Karar Alma ve Sistem
Tyilestirme: Sistem, dogrusal degil, dongiisel ¢alismalidir. Gelistirme siirecinden
veya secim sonuclarindan elde edilen bilgiler, tarama ve tanilama kriterlerinin
siirekli iyilestirilmesi icin kullanilmalidir (Johnston & Baker, 2020).

Cok Disiplinli Ekip ve Koordinasyon: Antrendrler, performans analistleri,
fizyoterapistler, psikologlar ve akademik danigmanlardan olusan ¢ok disiplinli bir
ekibin koordineli ¢caligmasi gereklidir (Henriksen et al., 2010).

Uygulama Adimlari ve Beklenen Kazanimlar: Pilot programlarla baglanmali,
iist diizey politika ve kaynak destegi saglanmalidir. Beklenen kazanimlar arasinda
yetenek kaybini azaltma, karar kalitesini artirma, kaynak verimliligini artirma ve
sporcu refahini destekleme sayilabilir.
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5: Iyi Uygulama Onerileri ve Stratejileri

5.1. Cok Boyutlu Degerlendirme Cergevesi

Geleneksel yetenek tanilama ve secim sistemleri, genellikle antropometrik
Olciimler, sprint hiz1 veya dayaniklilik gibi tek boyutlu ve fiziksel 6zelliklere asiri
odaklanma egilimindedir (Johnston et al., 2018). Bu dar bakis acisi, antrendr
kararlarin1 domine edebilir ve gec gelisenleri, farkh fiziksel profildeki yetenekleri
ve uzun vadeli basarida kritik olan diger o6zellikleri gozden kacirarak ciddi
yetenek kaybina neden olur (Abbott et al., 2005). Bu nedenle, etkili ve adil bir
yetenek yonetimi i¢in, sporcuyu bir biitiin olarak anlamaya calisan cok boyutlu
degerlendirme yaklasimlar: benimsenmelidir (Baker et al., 2017).

5.1.1. Cok Boyutlu Degerlendirme Cercevesinin Temel Boyutlari:

Fiziksel/Fizyolojik Boyut: Viicut kompozisyonu, kuvvet, hiz, c¢eviklik,
dayaniklilik ve esneklik. Bu boyutta en kritik unsur, biyolojik olgunluk
durumunun mutlaka dikkate alinmasidir (Bidaurrazaga-Letona et al., 2019).
Biyolojik olgunluk degerlendirmesi, goreceli yas etkisinin (RYE) yanilticiliginm
azaltmak icin sarttir (Meylan et al., 2010). Bu boyut énemli olmakla birlikte, tek
basina belirleyici olarak goriilmemelidir.

Teknik-Taktik Boyut: Spora 6zgii becerilerin kalitesi ve tutarlilig1, oyun zekas,
karar verme hiz1 ve dogrulugu, mekansal farkindalik, taktiksel uyum (Koopmann et
al., 2020). Degerlendirmeler, basit tekrarlardan ziyade, degisken, baski altinda ve
gercekci  oyun durumlarinda (small-sided games, mag¢ simiilasyonlari)
yapilmalidir.

Psikolojik Boyut: Motivasyon (igsel/digsal), miicadelecilik (grit), hedef
belirleme, stres ve duygu yonetimi, 6zgiiven, konsantrasyon, 6grenmeye agiklik
(MacNamara et al., 2010; Tedesqui & Young, 2018). Bu boyut, uzun vadeli basar1
ve dayaniklilik i¢in kritiktir. Degerlendirme, anketler, yapilandirilmig gériismeler ve
uzun siireli gézlemler yoluyla yapilmalidir.

Sosyal ve Cevresel Boyut: Takim i¢i iletisim ve is birligi, liderlik, antrenor-
sporcu iligkisi, aile destegi ve tutumu, sosyoekonomik faktorler ve kiiltiirel baglam
(Cote, 1999; Henriksen et al., 2010). Bu boyut, sporcunun iginde gelistigi ekosistemi
anlamak igin gereklidir.

136



Ziyagil, 2025 Yetenek Segimi Sureglerinin Analizi

5.1.2. Cok Boyutlu Yaklasimin Uygulanma ilkeleri:

Dinamik ve Gelisimsel Perspektif (Uzunlamasina izleme): Degerlendirme,
anlik bir "fotograf' degil, zaman icindeki gelisim egilimini ve 6grenme
hizin1 gosteren bir "film" gibi olmalidir (Sarmento et al., 2018). Mevcut performans
diizeyinden ziyade, ilerleme potansiyeli nemli olabilir.

Boyutlar Arasi1 Etkilesimi Anlamak: Bir sporcunun iistiin fiziksel kapasitesi,
diisiik psikolojik dayaniklilik veya =zayif karar verme becerisi nedeniyle
sinirlanabilir. Degerlendirme, bu etkilesimleri ve telafi
mekanizmalarim yorumlayabilmelidir.

Baglama Duyarhhk: Degerlendirme kriterleri ve yontemleri, spor dalinin
ozelliklerine ve sporcunun gelisimsel asamasina gore uyarlanmalidir.

Seffaflik ve Gelistirici Geri Bildirim: Degerlendirme siireci ve kriterleri sporcu
ve ailesine agik olmali, sonuglar onlara yapic1 bir gelisim geri bildirimi olarak
sunulmalidir.

5.2. Paydas isbirligi: Antrenorler, Aileler, Kurumlar

Geng bir sporcunun yetenek gelisim yolculugu, tek basina kat ettigi bir yol degil;
antrenorler, aileler, okullar, kuliipler ve destek personelinden olusan bir ekosistem
icinde gerceklesen sosyal bir siirectir (Henriksen et al., 2010). Bu paydaslarin
birbiriyle uyumlu, destekleyici ve is birligi i¢inde ¢alismasi, sporcunun potansiyelini
gerceklestirmesinin en kritik belirleyicilerinden biridir (Coté & Gilbert, 2009). izole
veya catisan paydas iligkileri ise sporcunun gelisimini engelleyebilir ve erken
spordan ayrilmalara neden olabilir (Wylleman et al., 2004).

5.2.1. Temel Paydaslar, Rolleri ve is Birligi Ihtiyaclar::

Antrendrler ve Teknik Ekip: Sporcunun teknik, taktik ve fiziksel gelisiminden
dogrudan sorumlu, yol gdsterici ve mentor konumundaki temel figiirlerdir (Coté &
Gilbert, 2009). Is birligi ihtiyaci, sporcunun antrenman disindaki yasami, akademik
durumu ve psikolojik refah1 hakkinda aile, okul ve diger uzmanlardan bilgi
almasim ve gelisim hedefleri konusunda onlarla uyumlu hareket etmesini gerektirir.

Aileler (Ebeveynler/Kardesler): Sporcunun ilk ve en siirekli destek sistemi,
duygusal ve genellikle finansal kaynaktir. Spora katilim kararinda, degerlerin
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aktarilmasinda ve egitim-spor dengesinin kurulmasinda merkezi bir role sahiptir
(Coté, 1999; Holt & Knight, 2014). Aileler, "baski" degil, "destek" roliinii
benimsemeli ve sporu c¢ocugun kimliginin tek parcasi haline getirmekten
kagimmalidir.

Kurumlar (Okullar, Kuliipler, Federasyonlar): Yapi, kaynak ve politika
saglayicilardir. Sporcu dostu egitim programlari, esnek yarigsma takvimleri, finansal
destek ve saghkh gelisim ortamlari olusturmaktan sorumludur (European
Commission,  2012).  Kurumlar  arasindailetisim ve  koordinasyon
kanallar1 kurulmalidir.

5.2.2. Etkili Paydas Is Birligi icin Somut Stratejiler:

Yapilandirilmis  iletisim Platformlar1 Olusturmak: Diizenli aile-antrenor
goriismeleri, Gglii (aile-antrendr-sporcu) hedef belirleme toplantilar1 ve okul-kuliip
koordinatdrleri atamak gibi yapilandirilms iletisim firsatlari yaratilmalidir.

Ortak Hedef ve Degerler Etrafinda Hizalanmak (Gelisim Sozlesmesi): Tiim
paydaslar, sporcunun uzun vadeli gelisimi ve biitiinsel refahinin en iist dncelik
oldugu konusunda hemfikir olmalidir. Kisa vadeli kazanim baskisi, bu ortak hedefi
golgelememelidir (Bergeron et al., 2015).

Egitim ve Kapasite Gelistirme Programlari: Antrenorler, genc sporcu
psikolojisi, aile iletisimi ve ¢ifte kariyer konularinda egitilmelidir. Aileler, ¢ocuk
gelisim evreleri ve dogru motivasyon teknikleri konularinda bilgilendirilmelidir.

Net Rol ve Sinirlarin Belirlenmesi: Her paydasin rol, sorumluluk ve yetki
alanlar1 agik¢a tanimlanmalidir.

5.3. Geri Bildirim ve izleme Mekanizmalar1

Yetenek yonetimi stirecinin etkinligini, adaletini ve sporcu merkezliligini
saglamak i¢in, tim asamalarda sistemik, yapilandirilmis ve siirekli geri bildirim
ile izleme mekanizmalar1 kurmak esastir. Bu mekanizmalar, sistemi statik bir yap1
olmaktan ¢ikarip, veriye dayali olarak kendini diizelten ve gelistiren "6grenen bir
organizasyon' haline getirir (John & Thiel, 2022; Till & Baker, 2020).

5.3.1. Geri Bildirim ve izlemenin iki Yonlii Hedefi:

Sporcuya Yoénelik (Gelistirici Geri Bildirim): Sporcunun ilerlemesini, giiclii
yonlerini ve gelisim alanlarini anlamasina, motive olmasina ve hedef belirlemesine
yardime1 olmaktir.
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Sisteme Yonelik (Sistem Iyilestirici Geri Bildirim): Yetenek y&netimi
uygulamalarmin etkinligini ve adaletini degerlendirip iyilestirmektir.

5.3.2. Temel Mekanizmalar ve Uygulama Ornekleri:

Uzunlamasina (Longitudinal) Sporcu izleme ve Gelisim
Portfoyleri: Sporcunun fiziksel, teknik, taktik, psikolojik ve akademik
gelisimini zaman icinde diizenli araliklarla 6l¢en ve kaydeden dijital veya fiziksel
portfoyler olusturmak (Sarmento et al., 2018). Bu, sporcunun 6grenme hizim ve
gelisim egilimini takip etmeyi saglar.

Diizenli ve  Yapilandirlmis Cok  Kaynakh  Geri  Bildirim
Toplantilari: Sporcu, antrendr, aile ve diger destek personelinin katildigi, belirli
araliklarla diizenlenen gelisim degerlendirme toplantilar: diizenlemek. Tiim
paydaslarin perspektiflerini bir araya getirerek sporcunun durumuna dair biitiinsel
bir resim olusturur (Henriksen et al., 2010).

Sistem Degerlendirme ve Siire¢ Denetimi Mekanizmalari: Yetenek yonetimi
stireclerinin ¢iktilarii diizenli olarak analiz eden bagimsiz veya dahili birimler
olusturmak. Analizler, yetenek kaybi (attrition) analizi, tamlama gecerlilik
calismalari ve goreceli yas etkisi (RAE) izlemesini icermelidir (Baker et al., 2017,
Cobley et al., 2009; Johnston & Baker, 2020).

Anonim Geri Bildirim ve Sikayet Kanallari: Sporcularin ve ailelerin, adil
olmayan muamele veya etik ihlalleri giivenli ve anonim bir sekilde
bildirebilecekleri bagimsiz kanallar olusturmak.

5.3.3. Uygulama Prensipleri:

Geri bildirim, gelistirici ve yapici, zamaninda ve somut, erisilebilir ve anlagilir
olmali; toplanan tiim veri ve geri bildirimler gizlilik ve giiven kurallar1 ¢er¢evesinde
korunmalidir.

5.4. Uzun Vadeli Sporcu Cok Yonlii Sagh@ ve Kariyer Planlamasi

Stirdiiriilebilir ve etik bir yetenek gelistirme felsefesi, sporcuyu sadece "simdiki
bir performans varlig1" olarak degil, ""gelecege uzanan bir birey" olarak gérmeyi
ve kariyerleri boyunca ve sonrasinda desteklemeyi gerektirir (Park et al., 2013;
Wylleman et al., 2013).
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5.4.1. Uzun Vadeli Sporcu Refahinin Temel Bilesenleri:

Fiziksel Refah ve Sakatlik Onleme: Sporcunun uzun vadeli saghg ve fiziksel
biitiinliigii en iist Oncelik olmalidir. Asinn yiiklenmeden kaginan antrenman
periodizasyonu, zorunlu dinlenme periyotlar1 ve kapsamli sakatlik 6nleme
programlar1 uygulanmalidir (Bergeron et al., 2015).

Psikolojik Tyilik Hali ve Diren¢ Gelistirme: Performans baskisi, kimlik
daralmas1 ve tiikenmislik risklerine karsi sporcularin psikolojik dayanikliligini
artirmak. Diizenli psikolojik beceri egitimi ve gerektiginde klinik destek erigimi
saglanmalidir (Gustafsson et al., 2011).

Sosyal ve Akademik/Profesyonel Gelisim (Cifte Kariyer Destegi): Spor ve
egitim/is arasindaki dengenin saglanmasi hayati 6nem tasir. Sporcu-dostu okul/is
programlari, akademik damsmanlik ve gelecekteki kariyer segenekleri igin staj
firsatlar1 sunulmalidir (European Commission, 2012; Stambulova et al., 2015).

5.4.2. Proaktif Kariyer Planlamasi ve Spor Sonrasi Geg¢is Destegi:
Basarili bir gecis, tesadiife birakilmamali, erken ve siirekli planlama ile
desteklenmelidir (Wylleman et al., 2004). Bu kapsamda:

Yasam Becerileri Egitimi: Sporculara, sporda edindikleri ancak spor disi
kariyerlerde de degerli olan transfer edilebilir beceriler (takim ¢alismasi, liderlik,
disiplin, zaman yoOnetimi) tanitilmali ve bu becerileri nasil pazarlayacaklari
Ogretilmelidir.

Yapilandirilmis Gegis Programlari: Federasyonlar ve kuliipler, sporcularin
emeklilik siirecinde ve sonrasinda ihtiyag duyabilecegi egitim destegi, mesleki
rehberlik, finansal okuryazarhk damsmanhg ve psikolojik destek gibi
hizmetleri sunan programlar olusturmalidir (Park et al., 2013).

5.5. Antrenoér Gozlemleri ile Baglantih Kiiltiirel Doniisiim

Antrenorler, sporcu refahinin birincil koruyucularindan biridir. Antrendérlerin,
sporcuyu biitiinsel bir varlik olarak gérmeye ve uzun vadeli ¢ok yonlii sagligim
performans hedefleriyle dengelemeye yonelik egitilmeleri gerekmektedir. Bu,
kazanma odakl kiiltlirden, gelisim ve refah odakl bir Kkiiltiire gecisi gerektirir.

Ozetle, uzun vadeli iyilik halini ve kariyer planlamasim merkeze alan bir
yaklasim, yetenek yonetimi sistemlerini insancillastirir ve siirdiiriilebilir kilar. Bu
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yaklagim, daha mutlu, dengeli, direngli ve gelecege hazir sporcular yetistirerek,
sporun kalitesine ve itibarina kalic1 bir katki saglar.

6: Gelecek Perspektifleri ve Arastirma Yonelimleri

6.1. Teknoloji ve Veri Analitiginin Rolii

T eknoloji ve veri analitigi, spor yetenek yoOnetiminin tiim asamalarinda
(tarama, tanilama, gelistirme, se¢im) devrim niteliginde doniisiimlere yol agmakta
ve daha nesnel, 6ngoriicii ve bireysellestirilmis yaklasimlart miimkiin kilmaktadir
(Giillich et al., 2022; Robertson et al., 2020). Artan hesaplama giicii, gelismis sensor
teknolojileri ve sofistike analitik yontemler, uygulayicilarin geleneksel gézlem ve
sezgisel karar vermenin 6tesine gecmesine olanak tanimaktadir (Rein & Memmert,
2016).

6.1.1. Teknoloji ve Veri Analitiginin Uygulama Alanlari:

Gelismis Performans Ol¢iimii ve Izleme: Tagmabilir sensorler (GPS,
ivmedlcer, kalp atis hizt monitorleri), antrenman ve yarisma sirasinda sporcularin
harici ve igsel yiikiinii gercek zamanli olarak 6lgmektedir (Buchheit & Simpson,
2017). Bilgisayarli gorii ve makine 6grenimi algoritmalari, teknik hareket kaliplarini
otomatik olarak analiz edebilir (Wheat & Varela, 2022).

Ongoriicii Analitik ve Yetenek Tahmini: Biiyiik, uzunlamasina veri setlerini
analiz eden Makine Ogrenimi (ML) Modelleri, gelecekteki performans
potansiyelini veya sakatlik riskini tahmin etmek igin karmagik kaliplari
tanimlayabilir (Roe et al., 2021). Genetik ve biyobelirte¢ analizi potansiyel tagimakla
birlikte, etik kaygilar ve c¢evresel faktorlerin distiinliiglii nedeniyle tek basina
kullanimi sinirlidir (Webborn et al., 2015).

Sanal ve Artirllmis Gergeklik (VR/AR): VR/AR, sporculart yiiksek baski
altinda karar verme, taktiksel farkindalik ve teknik becerileri giivenli, kontrolli bir
ortamda gelistirmeleri i¢in simiile edilmis senaryolara maruz birakabilir (Neumann
etal., 2018).

Merkezi Veri Yonetim Platformlarn ve Biitiinlesik Sistemler: Bulut tabanl
platformlar, farkli kaynaklardan gelen verileri birlestirerek sporcularin biitlinsel bir
geligim profilini ("dijital ikizler") olusturur ve veriye dayali karar almay1 destekler
(Till & Baker, 2020).
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6.1.2. Faydalar ve Zorluklar:

e Faydalar: Objektiflik ve seffafligi artirma, ge¢ gelisenleri
tammmlama potansiyelini iyilestirme, antrenmani ve beslenmeyi
kisisellestirme, sakatlik riskini azaltma ve kaynak tahsisini optimize etme
(Giillich et al., 2022).

e Zorluklar ve Etik Hususlar: Yiiksek maliyet ve erisim esitsizligi,
veri gizliligi ve gilivenligi endiseleri, asir1 veri toplama ("sayisal fetisizm")
riski, teknolojiye asir1 gliven nedeniyle antrendr uzmanliginin degerinin
azalmasi tehlikesi (Miah, 2020). Ayrica, algoritmalardaki ényargilar mevcut
sosyal esitsizlikleri pekistirebilir.

[ ]

6.1.3. Gelecek Yonelimleri:

Gelecekteki aragtirmalar, etik ve adil algoritmalar gelistirmeye, farkli spor tiirleri
ve gelisim asamalar1 i¢in uygun teknolojileri belirlemeye ve teknolojinin insan karar
verme siireciyle (6rn., antrendriin gozii) nasil etkili bir sekilde entegre edilecegine
odaklanmalidir (Robertson et al., 2020). Teknoloji, insan uzmanliginin yerini almak
degil, onu giiclendirmek i¢in kullanilmalidir.

6.2. Disiplinler Arasi Yaklasimlar

Spor yeteneginin ¢ok boyutlu, dinamik ve cevresel baglamla sekillenen karmagik
bir yapi olduguna dair artan kavrayis, disiplinler arasi
yaklasimlarin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir (John & Thiel, 2022; Till &
Baker, 2020). Bu yaklasim, farkli bilimsel alanlarin bilgi, metodoloji ve bakis
acilarii bir araya getirerek, yetenek gelistirme siirecine dair daha biitiinsel,
derinlemesine ve uygulanabilir bir anlay1s gelistirmeyi amaglar.

6.2.1. Disiplinler Aras1 Yaklasimin Gerekliligi ve Temelleri:

Spor yetenegi, fizyolojik kapasite, teknik beceri, biligsel islev, psikolojik
dayaniklilik, sosyal destek ve kiiltiirel degerler gibi birbirine siki sikiya bagh
faktorlerin etkilesiminden ortaya ¢ikar (Baker et al., 2017). Bu faktorlerden herhangi
birini izole ederek incelemek, yetenegin gergek dogasini kavramakta yetersiz kalir.
Bu nedenle, disiplinler arasi is birligi, sporcuyu bir biitiin olarak anlamanin ve onun
gelisimini optimize etmenin temel anahtaridir.

6.2.2. Disiplinler Aras1 Yaklasimin Bilesenleri ve Katkilar::
Biyolojik ve Fizyolojik Disiplinler (6rn., Fizyoloji, Biyomekanik,
Genetik): Biiylime ve olgunlasma modellerini, fizyolojik kapasite sinirlarini,
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hareket verimliligini ve genetik yatkinliklar1 anlamaya odaklanir (Meylan et al.,
2010).

Davramgsal ve Biligsel Bilimler (6rn., Psikoloji, Norobilim): Motivasyon,
stres yonetimi, karar verme ve 6grenme siireclerini inceler (MacNamara et al., 2010).

Sosyal Bilimler ve Beseri Bilimler (6rn., Sosyoloji, Antropoloji,
Pedagoji): Aile dinamiklerini, antrenor-sporcu iligkilerini, kuliip kiiltiriini,
sosyoekonomik engelleri ve kiiltiirel degerleri arastirir (Coté & Gilbert, 2009;
Henriksen et al., 2010).

Veri Bilimi ve Miihendislik: Biiylik veri setlerini analiz etmek, 6ngoriicii
modeller gelistirmek ve gelismis 6l¢lim teknolojileri tasarlamak i¢in matematiksel
ve hesaplamali yontemler saglar (Roe et al., 2021).

6.2.3. Uygulama ve Arastirma Cikarimlari:

Disiplinler arasi ekipler, biitiinlesik sporcu degerlendirme
modelleri ve Kisisellestirilmis gelistirme programlar gelistirebilir. Bulgular,
daha etkili, kapsayici ve siirdiiriilebilir yetenek gelistirme sistemleri ve politikalar
olusturulmasina bilgi saglar (Bailey & Morley, 2006). Gelecekteki arastirmalar,
farkli disiplinlerin metodolojilerini nasil etkili bir sekilde entegre edecegini ve bu tiir
is birliklerinin pratikteki etkinligini nasil degerlendirecegini kesfetmelidir.

6.3. Kiiltiirel ve Baglamsal Farkhliklarin incelenmesi

Spor yetenegi ve gelisimi, evrensel ve kiiltiirden bagimsiz bir siire¢ olmaktan
ziyade, derinden kiiltiirel ve baglamsal faktorler tarafindan sekillendirilen bir
olgudur (John & Thiel, 2022; Schinke et al., 2018). Batili ve ¢ogunlukla Anglo-
Avrupa merkezli modellerin evrensel oldugu varsayimindan vazgegilerek, farkli
kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve cografi baglamlarda yetenek gelisiminin nasil
anlasildig1, deneyimlendigi ve desteklendigine dair sistematik arastirmalara ihtiyag
vardir (Ryba et al., 2013).

6.3.1. Kiiltiirel ve Baglamsal Faktorlerin Temel Etki Alanlar::

Yetenek, Basar1 ve Gelisim Tanimlari: Farkh kiiltiirler, "yetenekli" olmay1 ve
basariyr farkli sekilde tamimlar (Heller, 2001). Bu felsefi farkliliklar, tarama
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kriterlerinden antrenorliik stillerine ve secim Onceliklerine kadar tiim yetenek
yonetimi sistemini etkiler.

Gelisim Yollar1 ve Sistem Yapilari: Yetenck gelisim yollari, ulusal spor
politikalari, egitim sistemleri, kuliip altyapilarinin yayginligi ve ailelerin ekonomik
kaynaklar1 gibi yapisal faktorlerden biiytik dlciide etkilenir (Bailey & Morley, 2006).

Sosyal lliskiler ve Gii¢ Dinamikleri: Antrendr-sporcu iliskisi, ailenin rolii,
akran etkilesimi ve toplumsal cinsiyet beklentileri, sporcunun katilimini,
motivasyonunu ve kimlik gelisimini derinden etkiler (Coté, 1999; Pfister, 2010).

Dezavantaj, Esitsizlik ve Kapsayicilik: Sosyoekonomik durum, etnik kdken,
cinsiyet ve cografi konum, spora erisim ve yetenek sistemlerinde kalma firsatlarinda
ciddi esitsizliklere yol acabilir.

6.3.2. Arastirma ve Uygulama icin Cikarimlar:

Karsilastirmali ve Baglamsal Arastirmalar: Farkli kiiltiirlerde yetenek
tanilama kriterlerinin, gelistirme ortamlarinin ve basari 6l¢iitlerinin nasil degistigini
karsilagtirmali olarak incelemek.

Yerel Anlamlar1 Merkeze Alan Nitel Cahsmalar: Etnografik yontemler ve
derinlemesine goriismeler gibi nitel yaklasimlar, sporcularin, antrendrlerin ve
ailelerin kendi baglamlarinda yetenegi nasil deneyimlediklerini anlamak icgin
gereklidir (Schinke et al., 2018).

Kiiltiirel Uyarlanabilir Modeller Gelistirmek: Tek bir "en iyi modeli" ihrag
etmek yerine, yerel degerler, ihtiyaclar ve kaynaklarla uyumlu, kiiltiirel olarak
uyarlanabilir ve duyarh modeller gelistirilmelidir.

Antrenor Egitiminde Kiiltiirel Yeterlilik: Antrenor egitim
miifredatlar, kiiltiirel farkindalik ve yeterlilik bilesenlerini igermelidir.

6.4. Siirdiiriilebilir Yetenek Gelistirme Modelleri

Geleneksel yetenek gelistirme yaklagimlari, siklikla kisa vadeli performans
ciktilarina odaklanarak, sporcularin uzun vadeli sagligi, gelisimi ve sistemin
" yetistirmeyi  hedefleyebilir.  Buna
karsilik, siirdiiriilebilir yetenek gelistirme modelleri, hem bireysel sporcularin
yasam boyu refahini hem de spor sisteminin uzun vadeli sagligini ve verimliligini

devamliligt  pahasina "hizli  iriin
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merkeze alan bir paradigma degisikligini temsil eder (Bailey & Morley, 2006; Till
& Baker, 2020).

6.4.1. Siirdiiriilebilirligin Temel ilkeleri:

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi (LTAD) ve Cok Yonlii Saghk: Model, yasam
boyu fiziksel okuryazarligi, saglikli yasam aliskanliklarini ve spora sevgiyi tesvik
etmeyi amagclar (Lloyd & Oliver, 2012). Erken uzmanlagma yerine, ¢esitli motor
becerilerin ve ¢oklu spor deneyimlerinin tesvik edildigi "¢esitlendirilmis bir temel”

onerilir (Coté et al., 2009).

Kapsayicihik ve Adil Erisim: Siirdiiriilebilir bir sistem, yetenek havuzunu
miimkiin oldugunca genis ve c¢esitli tutar. Tarama programlarinin dezavantajli
bolgelere, kiz ¢ocuklarina ve azinlik gruplarma aktif olarak ulasmasi ve erisim
engellerini kaldirmaya yonelik politikalar gereklidir (European Commission, 2012).

Sistem Verimliligi ve Kaynak Optimizasyonu: Etkili politika ve programlar
kaynak israfin1 azaltir. Siirdiiriilebilir modeller, erken ve kati eleme yerine, esnek
girig/cikis noktalar1 ve "ikinci sans" pencereleri sunar (Johnston & Baker, 2020).

Cevresel ve Kurumsal Siirdiiriilebilirlik: Model, yetistirici ortamlarin
ekonomik olarak yasayabilir ve sosyal olarak sorumlu olmasini, sporcu refahini ve
etik degerleri onceliklendiren bir kiiltiir inga etmeyi tesvik eder (Henriksen et al.,
2010).

6.4.2. Arastirma ve Uygulama icin Cikarimlar:

Uzunlamasimma ve Yasam Boyu Calismalar: Sporcular1 ¢ocukluktan
yetigkinlige ve spordan sonraki yasama kadar takip eden uzun vadeli arastirmalara
ihtiyag vardir.

Politika Etki Degerlendirmeleri: Farkli  ulusal yetenek  gelistirme
politikalarinin sporcu sagligi, katilim oranlar ve elit performans ¢iktilar tizerindeki
etkileri karsilagtirmali olarak incelenmelidir.

Antrenor Gozlemi ve Karar Verme Kalitesi: Antrenorlerin surdirilebilirlik

ilkeleri dogrultusunda karar vermelerini destekleyecek araglar ve egitimler
gelistirilmelidir.
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Cok Paydash Is Birlikleri: Siirdiiriilebilir modeller, spor federasyonlari, egitim
bakanliklari, saglik kuruluslar ve aileler arasinda giiglii is birlikleri gerektirir.

Ozetle, siirdiiriilebilir yetenek gelistirme, kisa vadeli basar1 yerine uzun vadeli
deger yaratmaya odaklanan bir yatirim mantigidir. Bu yaklasim, gelecek nesiller igin
daha saglikli, adil ve dayanikli bir spor ekosistemi inga etmenin temelidir.

Sonuc ve Genel Degerlendirme

Yetenek Yonetiminin Biitiinsel Dogasi

Bu caligmada incelenen bulgular, spor yeteneginin ydnetiminin birbirinden
bagimsiz ve dogrusal agsamalardan olusan basit bir siire¢ olmadigini1 gostermektedir.
Aksine, tarama (detection), tanillama (identification), gelistirme (development)
ve secim (selection) asamalarinin dinamik, birbirini besleyen ve siirekli etkilesim
halinde oldugu biitiinsel ve ekosistemik bir yapidir (Abbott & Collins, 2004;
Vaeyens et al.,, 2008). Antrenoriin tanilama sirasindaki kararlari bile, bu dort
asamanin kesisiminde, sporcunun mevcut 6zellikleri, gelecek potansiyeli ve i¢inde
bulunulan baglamsal kosullarin bir sentezi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Biitiinsel Doganin Temel Dayanaklari:

Sporcunun Cok Boyutlu Varhgi: Yetenek, yalnizca fiziksel 6zellikler veya
teknik becerilerle sinirlandirilamaz. Sporcunun fizyolojik kapasitesi, teknik-taktik
becerileri, psikolojik dayanikliligi, sosyal destek agi ve i¢inde yetistigi kiiltiirel
baglam, birbiriyle i¢ i¢ce gegmis ve bir biitiin olusturur (Baker et al., 2017; John &
Thiel, 2022). Bir boyuttaki {istiinliik, diger boyutlardaki eksiklikler nedeniyle
etkisiz kalabilir.

Asamalar Arasi Organik Bag ve Geri Bildirim Dongiisii: Yetenek yonetimi,
kat1 bir piramit modelinden ziyade, esnek ve geri beslemeli bir dongiidiir.
Gelistirme asamasindaki bir sporcunun gosterdigi beklenmedik gelisim veya
durgunluk, tanilama kriterlerini yeniden gdzden gegirmeyi gerektirebilir (Sarmento
et al., 2018). Bu karsilikl1 etkilesim, sistemin statik degil, 6grenen ve uyum
saglayan bir yapiya sahip olmasini saglar (Till & Baker, 2020).

Baglamsal Gomiiliiliik: Yetenek gelistirme politikalar1 ve siirecleri, sosyal bir
boslukta var olmaz. Ulusal spor politikalari, egitim sistemleri, aile yapilari,
sosyoekonomik kosullar ve kiiltiirel degerler, yetenek yonetimi sisteminin isleyisini
ve ¢iktilarini derinden etkiler (Bailey & Morley, 2006; Ryba et al., 2013). Evrensel
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bir model arayis1 yerine, bu baglamsal faktorlerle uyumlu yerel ¢oziimler
gelistirilmelidir.

Zaman Dinamigi ve Uzun Vadeli Perspektif: Yetenek yonetimi, anlik bir
fotograf ¢ekmek degil, sporcunun biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim evrelerine
paralel ilerleyen uzun soluklu bir filmi yonetmektir (Wylleman et al., 2004). Kisa
vadeli performans baskisi, bu uzun vadeli gelisim yolculugunun 6niine
gecmemelidir.

Bu biitiinsel bakis acis1, yetenek yonetimini sadece "sporcu segme sanati1” olarak
degil, insan potansiyelini besleyen, destekleyen ve en iist diizeye ¢ikarmayi
amaclayan karmasik bir sosyal ve pedagojik sorumluluk olarak konumlandirir.
Etkili bir sistem, sporcuyu bir biitiin olarak merkeze alan, asamalar arasinda siirekli
iletisim ve veri akisi saglayan, baglama duyarli ve uzun vadeli refahi1 hedefleyen
entegre bir yaklasimi benimsemelidir.

Spor Bilimine ve Uygulamaya Yansimalari

Bu biitiinsel ve karmagik doganin, hem spor bilimi disiplini hem de antrenorliik,
politika gelistirme ve spor yonetimi gibi uygulama alanlar1 i¢in derin yansimalari
vardir (Baker et al., 2017; John & Thiel, 2022).

Spor Bilimine Yansimalar: (Teorik ve Metodolojik Cagrilar):

Disiplinler Arasi ve Biitiinlesik Teori Insasi: Spor biliminin gelecegi,
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin birbirini nasil karsilikli olarak
sekillendirdigini acgiklamaya ¢alisan disiplinler arasi ve biitiinlesik teorilere
yonelmelidir (Henriksen et al., 2010). Kompleksite teorisi ve dinamik sistemler
yaklagimi, bu etkilesimleri modellemek i¢in umut verici ¢ergeveler sunar.

Nitel ve Baglamsal Arastirmalarin Merkezilestirilmesi: Yetenek ve se¢im
sliregleri derinlemesine sosyal ve 6znel boyutlar icerir. Bu nedenle, etnografik
yontemler, fenomenolojik analizler ve durum cahismalar gibi nitel arastirma
paradigmalari, antrendr karar verme siireglerini, sporcu deneyimlerini ve yerel
baglamlarin etkisini anlamak i¢in kritik neme sahiptir (Schinke et al., 2018).

Uzunlamasina ve Gelisimsel Tasarimlara Oncelik Verilmesi: Yetenegin
dinamik dogasi, kesitsel (cross-sectional) "anlik goriintii" ¢calismalariyla tam olarak
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kavranamaz. Sporcularin gelisim yollarini yillar boyunca takip eden uzunlamasina
boylamsal ¢calismalara acilen daha fazla kaynak ayirmalidir (Vaeyens et al., 2008).

Uygulamaya Yansimalar (Pratik ve Politik Cikarimlar):

Antrenoér Egitiminde ve Rol Taniminda Kéklii Degisim: Biitiinsel yaklasim,
antrenorii  bir gelisim mentoru, ekosistem koordinatorii ve sporcu refah
savunucusu olarak konumlandirir (Coté & Gilbert, 2009). Antrendr egitim
miifredatlari, cocuk ve ergen gelisimi, goreceli yas etkisi, psikolojik destek, kiiltiirel
duyarlilik ve ¢ok boyutlu degerlendirme gibi konular1 kapsamli bir sekilde
icermelidir.

Kanita Dayali ve Biitiinlesik Politika Gelistirme: Politika yapicilar, tek
boyutlu performans gostergeleri yerine, sporcu katihm oranlari, saglik ve refah
ciktilari, yetenek kayb1 oranlar1 ve sosyal kapsayicihik gibi ¢oklu gostergeleri
izleyen ve degerlendiren sistemler kurmalidir. Politikalar, Uzun Vadeli Sporcu
Gelisimi (UVSQG) ilkeleri ve siirdiiriilebilirlik perspektifiyle uyumlu olmalidir
(Bergeron et al., 2015).

Biitiinlesik Veri Sistemleri ve Seffaf Karar Alma: Kuliipler ve federasyonlar,
tim asamalardan gelen fiziksel, teknik, psikolojik ve saglik verilerini entegre
eden merkezi veri yonetim platformlarina yatirrm yapmalidir. Bu platformlar,
antrendrlerin ve yoneticilerin, sezgiden ziyade, sporcunun ¢ok boyutlu gelisim
egilimlerine dayali kararlar almasini desteklemelidir (Till & Baker, 2020).

Kapsayicilik ve Erisimi Artirici Sistem Tasarim: Biitiinsel yaklagim, yetenek
havuzunun ¢esitliligini bir zenginlik olarak goriir. Uygulayicilar, tarama
programlarin1 dezavantajli gruplara ulastirmak, maddi engelleri kaldiran destek
mekanizmalar1 olusturmak ve dnyargilari azaltacak yapisal diizenlemeler yapmakla
yiikiimlidiir.

Politika ve Egitim Programlar i¢in Oneriler

Spor yetenegi yonetiminin biitiinsel dogas1 ve karsilasilan sistematik zorluklar,
yalnizca bireysel antrendr veya kuliip diizeyinde degil, oncelikle ulusal spor
politikalar: ve sporcu yetistirme egitim programlan diizeyinde koklii reformlari
zorunlu kilmaktadir.

Ulusal ve Kurumsal Spor Politikalari icin Oneriler:
1. Bilimsel Kanita Dayali Ulusal Yetenek Gelistirme Stratejisi (UYGS): Her
iilke, tim agamalar1 kapsayan, Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi ilkelerini temel alan ve
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sporcu refahint merkeze koyan kapsamli bir Ulusal Yetenek Gelistirme
Stratejisi benimsemelidir (Bailey & Morley, 2006).

2. Cifte Kariyer (Dual Career) Desteginin Yapisal Teminat Altina
Alimmasi: Spor ve egitim bakanliklarinin is birligi ile, sporcu-6grencilerin akademik
ve sportif gelisimini destekleyen yasal diizenlemeler ve yapisal destek
mekanizmalari olusturulmalidir (European Commission, 2012; Stambulova et al.,
2015).

3.Merkezi Veri, iIzleme ve Degerlendirme Sisteminin
Kurulmasi: Politikalarin etkinligini 6l¢mek igin, ulusal diizeyde standartlastirilmas,
etik kurallara bagh bir sporcu veri ve izleme sistemi kurulmahdir (Till & Baker,
2020).

4. Kapsayicihgt Tesvik Eden ve Erisim Engellerini Kaldiran
Politikalar: Politikalar, sosyoekonomik olarak dezavantajli bolgelere, kiz
cocuklarina ve engelli sporculara yonelik hedefe yonelik
miidahaleleri benimsemelidir.

Sporcu Yetistirme Egitim Programlar i¢in Oneriler:

1. Antrenor Egitim Miifredatinin Yeniden Yapilandirilmasi: Antrendr egitim
programlari, asagidaki modiilleri derinlemesine icerecek sekilde yeniden
tasarlanmalidir: Cocuk ve Ergen Gelisimi (biyolojik olgunluk, RYE), Cok
Boyutlu Degerlendirme, Etik ve Sporcu Refahi, Aile ve Paydas Yonetimi (Holt
& Knight, 2014).

2.Uzmanlasmis "Yetenek Gozlemcisi" Sertifikasyonu: Tarama ve tanilama
slireglerinin kalitesini artirmak i¢in, standart bir ulusal miifredata dayali profesyonel
"Yetenek Gozlemcisi'" sertifikasyon programlari olusturulmalidir.

3.Zorunlu Siirekli Mesleki Gelisim (CPD): Antrenor ve yetenek yoneticilerinin
lisanslarim1 yenilemeleri i¢in, yeni arastirma bulgular1 hakkinda diizenli siirekli
mesleki gelisim (CPD) egitimleri almalar1 sart kosulmalidir.

4.Sporcu Yasam Becerileri Egitimi: Tiim gelistirme programlarinin ayrilmaz
bir parcasi olarak, gen¢ sporculara zaman ydnetimi, stres yonetimi, finansal
okuryazarhk ve kariyer planlama gibi yasam becerileri 6gretilmelidir (Park et al.,
2013).
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Cagn: Politika yapicilar ve egitim kurumlari, spor yetenegini somiiriilecek kisa
vadeli bir kaynak olarak degil, beslenmesi ve uzun vadede gelistirilmesi gereken
degerli bir insan ve toplumsal sermaye olarak gérmelidir. Bu Onerilerin hayata
gecirilmesi, daha adil, saglikli, verimli ve siirdiiriilebilir bir spor kiiltiiriiniin ve
gelecek nesil sporcularin yetismesinin oniinii agacaktir.
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