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TESEKKUR

Bu eserin hazirlanmasi siirecinde en basta sabir, anlayis ve
destekleriyle her asamada yanimda olan, varliklariyla giic
buldugum kiymetli aileme en icten tesekkiirlerimi sunarim.
Yogun calisma temposunun getirdigi sorumluluklara ragmen
gosterdikleri hosgorii ve verdikleri manevi destek, bu kitabin
tamamlanmasinda 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur.

Oturarak Voleybol brangmin iilkemizde gelismesi ve
yayginlasmas1 adina Ozveriyle c¢alisan antrendrlerimize,
sporcularimiza ve kuliip yoneticilerimize, bilgi ve deneyimlerini
paylasarak bu calismaya 151k tuttuklari i¢in tesekkiir ederim.

Ayrica, akademik birikimleri ve yol gosterici katkilarryla
eserin bilimsel altyapisinin giiglenmesine destek olan degerli
akademisyenlere, saha tecriibeleriyle icerigin zenginlesmesini
saglayan uygulayicilara ve kitabin hayata gegmesine katki
saglayan Duvar Yaymnevi caligsanlarina, editdrlere ve tasarim
ekibine tesekkiir eder, birlikte ortaya koydugumuz bu eserin

okuyuculara faydali olmasini temenni ederim.
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KISALTMALAR

WOVD: Oziirliiler I¢in Diinya Voleybol Orgiitii

NEVOBO: Hollanda Voleybol Federasyonu

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

TBESEF: Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

ECVD: Avrupa Engelli Bireyler I¢in Voleybol Komitesi

TSK: Tiirk Silahli Kuvvetleri

ISMWSEF:  Uluslararast  Tekerlekli  Sandalye  Spor
Federasyonu

ISOD: Uluslararas1 Bedensel Engelliler Spor Organizasyonu

CPISRA:Cerebral Felg
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ONSOZ

Diinyaya gelen her 10 ¢ocuktan biri engelli dogmakta veya
dogduktan sonra yasamini engelli olarak siirdiirmek zorunda
kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin %801 gibi biiyiik bir boliimii higbir
rehabilitasyon merkezi ve spor alanlar1 olmayan {ilkelerde
yasamakta, bir boliimii ise yasadig1 yerde rehabilitasyon merkezi,
spor alanlar1 oldugu halde bu olanaklardan yararlanamamaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO),niifus icindeki engelli
oranlarii gelismekte olan {ilkeler i¢in tahmini %12 olarak
belirtmektedir. Kalkinmakta olan iilkeler arasinda gosterilen
Tiirkiye’de Basbakanlik Oziirliiler Idaresi tarafindan yaptirilan
son engelliler arastirmasi iilkemizde 12,29 oraninda engellinin
bulundugunu gostermektedir. Bu engelli niifus, ailesi ve
yakinlan ile birlikte diisiiniildiigiinde, niceliksel ve niteliksel
olarak sorun alaninin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Nifusumuzun ciddi bir bolimiinii olusturan engellileri
kargilagtiklart mekansal zorluklar ve toplumsal itilmiglik
yiiziinden sosyal yasamin bir¢ok alaninda gérmek miimkiin
degildir. Engellilerin toplumla kaynagsabilmeleri ve kendilerini
ifade edebilmeleri agisindan spor 6nemli bir kavramdir.

Diinyada engellilerin spor faaliyetlerine katilmalari ¢ok
eskilere dayanmamaktadir. 20. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra
rehabilitasyon kavraminda ve engellilere bakis acisinda 6nemli
degisiklikler olmus ve her tiirlii toplumsal etkinligin icinde

engelli kisilerinde yer almasi gerektigi ortaya cikmugtir. Kisa
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stirede ¢ok genis bir ilgi ve heyecan odag: haline gelen sportif
faaliyetler bu donemde geliserek para olimpik organizasyon
diizeyine erismistir. Ulkemizde gecikerek baslayan engellilerin
sportif  etkinlikleri,  Oziirliler =~ Spor  Federasyonu’nun
kurulmasindan sonra hiz kazanmis ve kisa zamanda asamalara

gergeklestirilmesine ragmen yeterince kitlesellesememistir.
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1. Oturarak Voleybol Nedir?

Oturarak Voleybol, oyuncularin otururken zeminle temasini
kesmeden ileri, geri, saga ve sola dogru hareket etmesi olarak da
adlandirilan, ampiiteler i¢in olduk¢a uygun bir oyun olan,
toplumsal bir fayda saglarken ayni zamanda fiziksel agidan da

fayda saglayan bir etkinliktir.

2. Oturarak Voleybol ile Voleybol Arasindaki Fark
Nedir?

Oturarak Voleybolda file biraz daha asagida, oyun alan1 daha
kiigiik ve oyun oynarken oyuncularin omuzdan kalgaya kadarki
viicudun biitin kisimlar1 kortla temas saglamalidir. Ayakta

durmak, ayaga kalkmak ve adim atmak yasaktir. Diger bir fark
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ise, Onde oynayan oyuncularin rakip servisini bloklamasina izin

verilmesidir.

3. Oturarak Voleybol Ilk Olarak Nerede Ortaya
Cikmus, Ik Uluslararasi Mag¢ Nerede, Ne Zaman
Oynanmistir?

Oturarak Voleybol, ilk olarak Hollanda’da ortaya gikmustir.
IIk uluslararast ma¢ 1957°de oynanmis ve 1996’da Atlanta
Paralimpik Oyunlari’nda ilk kez yer almistr.
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4. Oturarak Voleybolun Diinyadaki Gelisimi Nasildir?

Oturarak voleybol, ilk olarak Hollanda’da ortaya ¢ikmus, ilk
uluslararast ma¢ da, 1957°de oynanmig ve 1996’da Atlanta
Paralimpik Oyunlarinda ilk kez yer almistir. Ingiltere’de 1591
yilinda bir sekilde voleybola benzeyen bir oyun zaten
oynaniyordu. Bu durum, Amerikali William G. Morgan’in
giiniimiiziin voleybolunun selefi olacak olan bir oyun gelistirdigi
1895 yilma kadar siirecekti. Amerikan ordusu ve YMCA
tarafindan yayilan ve bu arada biraz ivme kazanan bu spor,
Hollanda’ya ulasti. Ude’nde goérevde olan Buis, ABD’den
doniince, voleybolu tanitti. Amsterdam’da bu tanitim AMV]J
tarafindan yapilmstir.

Voleybol, 1937 yilinda lise 6grencileri igin hala 6énemli bir
spor iken, Ikinci Diinya Savasindan sonra Kanadalilar bu sézde
Amerikan oyun oynama bi¢imini Hollandalilara gosterdigi
zaman bu oyun gercekten fark edildi.

Laheyve Amsterdam’in savag Oncesi merkezlerinden sonra,
Klaas Rijsdorp’un tesvik edici rehberligi voleybolun tanitilmasi
icin calistt. AMVJ’en Dick Schmull ile birlikte, Hollanda
voleybol toplulugunun kurulmasina 6n ayak oldu. Bu, 1947
yilinda meydana geldi ve o zamandan itibaren NeVoBo olarak
kisaltilan, Hollanda spor diinyasi i¢inde hesaba katilacak bir gii¢

olarak yer aldi.
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5. Oturarak Voleybolun Tiirkiye’deki Gelisimi
Nasildir?

Gilinlimiizde, oturarak voleybol her zamankinden daha biiyiik
ilgiyle yapilmaktadir. Teknik agidan, bu bir siirpriz degildir.
Oturarak voleybolun, voleybolu bir oyun olarak ¢ok ¢ekici hale
getiren her seyi miimkiin oldugu kadar igermesinden emin olmak
icin ¢ok fazla ¢aba gosterilmektedir.

Oturarak voleybolun son yillardaki gelisimine bakildiginda;

e 3-5 Nisan 2005 tarihinde TSK (Tiirk Silahli Kuvvetleri)
Rehabilitasyon merkezinde TBESF (Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu) ve ECVD (Avrupa engelliler
Voleybol Komitesi) teknik iiyeleri tarafindan oturarak
voleybolun Tirkiye’deki ilk tanitim semineri verilmis,

e Haziran 2006 da yapilmasi planlanan ilk antrendr semineri
7-8-9 Temmuz tarihlerinde Nigde ilinde 24 antrendr ve
kuliip temsilcisinin katilimiyla gergeklestirilmis,

e Ilk oturarak voleybol takimi1 Ekim 2006 da TEMSA A.S.
blinyesinde o zamanki adiyla TEMSA SADER SPOR

KULUBU kurulmus,

e Ekim 2006 tarihinde Oturarak voleybolun sesi olan ve
Tiirkiye’de oturarak voleybolun tanitimina ve
gelisimine ¢ok fazla katki saglayan

www.oturarakvoleybol.com adli web sitesi kurulmus,
e Oturarak voleybol icra kurulu 26 Aralik 2006 da Dikmen

Polis evinde ilk resmi toplantisin1 Federasyon Bagkam
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Sayin Demirhan SEREFHAN bagkanliginda yapmis ve
2007-2008 oturarak voleybol lig olusumu ve icra kurullart
belirlenmis,

e 9-12 Nisan 2009 da Adana’da (Adana - Temsa Global,
Adana- Mart1 Engelliler, Ankara- Diyanet Genglik,
Samsun-Express), 4 takimin katilimiyla ilk Tirkiye
Sampiyonasi yapilmis ve

e 15-17 Mart 2011 de Adana da 2.’si diizenlenen Tiirkiye
sampiyonasina 7 takim(Adana Engelliler Spor Kuliibii,
Adana Global Spor, Adana Martt Engelliler, Ankara
Diyanet Genglik Spor Kuliibii, Konya Engelliler Spor
Kuliibii, Samsun lkisik Spor Kuliibii ile Samsun Ekspres)

katilmig ve Adana Global Spor birinci olmustur.

Lig wusulii yapilan karsilagsmalar sonucunda Tiirkiye
Sampiyonu takim belirlenerek Sampiyona kapsaminda milli
takima sporcu secilmig, 16-20 Mayis 2011 tarihleri arasinda
secilen sporcular Adana’da Milli Takim kampina alinmis, 21-28
Nisan tarihleri arasinda Iran‘da yapilacak 6zel turnuvaya ve 8-15
Ekim tarihlerinde de Hollanda’nin Rotterdam kentinde yapilacak

Avrupa Sampiyonasi’na katilim planlanmistir.
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6. Tiirkiye’deki Ilk Gelisim Semineri Ne Zaman
Verilmistir?

3-5 Nisan 2005 tarihinde TSK(Tirk Silahli Kuvvetleri)
Rehabilitasyon merkezinde TBESF (Tiirkiye Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu)ve ECVD (Avrupa Engelliler Voleybol
Komitesi) teknik T{yeleri tarafindan oturarak voleybolun

Tiirkiye’deki ilk tanitim semineri verilmistir.

7. Tirkiye’”de Milli Takim Antrenérii Kimdir? Ik
Antrenor Semineri Ne Zaman Verilmistir?

Milli takim antrenérii, Yusuf Kenan KOK tiir.

Haziran 2006 da yapilmasi planlanan ilk antrenér semineri 7-
8-9 Temmuz tarihinde Nigde ilinde 24 antrendér ve kuliip

temsilcisinin katihmiyla gergeklestirilmistir.
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8. Ik Oturarak Voleybol Takimi Hangisidir?
Ik oturarak voleybol takimi Ekim 2006’da TEMSA A.S.
biinyesinde o zamanki adiyla TEMSA SADER SPOR KULUBU

kurulmustur.
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9. Oturarak Voleybol Web Sitesi Ne Zaman
Kurulmustur?

Ekim 2006 tarihinde Oturarak Voleybolun sesi olan ve
Tiirkiye’de oturarak voleybolun tanitimina ve gelisimine c¢ok
fazla katki saglayan www.oturarakvoleybol.com adli web sitesi

kurulmustur.

10. i1k Resmi Toplanti Ne Zaman Nerede Yapilmistir?

Oturarak voleybol icra kurulu 26 Aralik 2006’da Dikmen
Polis Evinde ilk resmi toplantisin1 Federasyon Bagkan Sayin
Demirhan SEREFHAN bagkanliginda yapmis ve 2007-2008

Oturarak Voleybol Lig olusumu ve icra kurullar1 belirlenmistir.

11. Oturarak Voleybol ilk Tiirkiye Sampiyonasi Ne
Zaman Yapilmistir?

9-12 Nisan 2009°da Ilk Tiirkiye Sampiyonas1 yapilmustir.

12. Adana’da yapilan ilk Tiirkiye Sampiyonasina Kag
Takim Katilmistir? Hangi Takimlardir?
4 Takim katilmustir.
Bunlar; Adana- Temsa Global
Adana — Mart1 Engelliler
Ankara- Diyanet Genglik

Samsun- Express takimlaridir.
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13. Oturarak Voleybol ikinci Tiirkiye Sampiyonas1 Ne

Zaman, Nerede Yapilmistir?

15-17 Mart 2011°de Adana’da yapilmustir.

14. ikinci Tiirkiye Sampiyonasina Ka¢ Takim

Katilmistir? Hangileridir? Hangi Takim 1. Olmustur?

7 Takim katilmistir. Bu takimlar;

Adana Engelliler Spor Kuliibii

Adana Global Spor

Adana Mart1 Engelliler

Ankara Diyanet Genglik Spor Kuliibii
Konya Engelliler Spor Kuliibii
Samsun Ilkisik Spor Kuliibii

Samsun Ekspress’dir.

Ikinci Tiirkiye Sampiyonasinda, Adana Global Spor 1.

Olmustur.

15. Oturarak Voleybol Takimi Kac¢ Kisiden Olusur?

Oturarak Voleybol Takiminda Bir Takimda Bay ve Bayan

bulunabilir mi?

Oturarak Voleybol takimi 6 asil, 6 yedek olmak {izere 12

kisiden olusur. Bir takimda hem bay hem de bayan bulunabilir.
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16. Oturarak Voleybolu Kimler Oynayabilir?

- Ampiitasyonlar (Uzuvlarin herhangi bir yerinden kesilmis
olmast)

- Hareket Sistemine Ait Engeller, Bacaklarda Ve Kollarda
Fel¢ Olma Hali, Eklem Ankilozlari, (Hareket Aciklig
Kaybi1)Bacak Boyu Kisaligi, Omurga Egriligi,(Skolyoz),
Ciicelik, Endoprotezler, Multipl Skleroz (MS), Polio,
Serebral Palsi olanlar oynayabilir.

- Oturarak voleybolu herhangi bir engeli olmayan kisilerde

oynayabilir.

17. Oturarak Voleybolda Simiflandirma Nedir?

Siniflandirma, bedensel engelli atletlerin fiziksel ve islevsel
yetilerine gore ¢esitli smnif ya da gruplara ayrilmasidir. Bu islem
tamamen oyuncularin engellerinin ya degerlendirilmesine ya da
islevsel yetilerinin belirli bir spora katilimlarin1 nasil

etkilediginin degerlendirilmesine dayanir.

18. Simiflandirmanin Amaci Nedir?

Siiflandirma sistemlerinin amaci, hareket potansiyelleri
neredeyse birbiriyle ayni olan atletleri bir araya getirmektir.
Smiflandirmada, atletlerin teknik becerileri ile spordaki
basarilar1 degil, fiziksel ya da islevsel yetileri dikkate alinmalidir.
Smiflandirma resmi bir islemdir. Sporlar arasinda farklilik

gosteren belirli islem ve yonetmelikler s6z konusudur.
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Siniflandirmay1 yapan gorevlilerin ilgili

uluslararast spor federasyonu tarafindan eyalet, ulusal ve

uluslararasi siniflandirma gorevlerine atanmalar1 gerekmektedir.

19. Oturarak Voleybol Simiflandirmasinda Hangi
Sistemler Esas Alimir?

ISOD (Uluslararast Bedensel Engelliler Spor Organizasyonu)
tarafindan kullanilan “Tibbi Nedenlerle kesilen uzuvlar ve Les

Autres” sistemi esas alinir.
20. Kas Giicii Nasil Olgiiliir?

Kas Giicii 0-5/5 6lgeginde Elle Kas Testi Metodu kullanilarak
yapilir.
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21. Eklemlerin Hareket Oram Ne ile Olgiiliir?

Eklemlerin hareket oran1 Goniometre ile dl¢iildiigii gibi, uzuv
uzunlugundaki farklhiliklar belirli bir yolla Olgiiliir. Bazi
durumlarda, smiflandirma degerlendirilmesine ek olarak tibbi
kanit da gerekebilir. CPISRA (Cerebral Felg) ya da ISMWSF
(Tekerlekli ~ Sandalye)  sistemi  kapsaminda  yapilan

siiflandirmalar da dikkate alinir.

22. Simflar ve Oyuncular Nasil Siniflandirilir?

Simiflar ve oyuncular A, B ya da C olarak gruplara ayrilir.

Fiziksel yetisi en diislik olan C, en yiiksekte olan ise A’dur.
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23. C simf Hangi Tiir Engellileri Kapsar?
Dirsek ya da diz iisti uzuv eksiklileri olanlar, ciddi kas

zayifligiyla sonuglanan ndrolojik hasar1 bulunanlar1 kapsar.

24. B Simifi Hangi Tiir Engellileri Kapsar?
El ve ayak eksiklikleri, dirsek ya da diz alt1 uzuv eksiklikleri
olanlar, ciddi kas zayifligiyla sonuglanan ndrolojik hasari

bulunanlar1 kapsar.

25. A Smmf Hangi Tiir Engellileri Kapsar?

Az seviyede kas zayifligiyla ya da kisith hareket yetisiyle
sonu¢lanan nérolojik ya da diger fiziksel yaralanmalari ve
minimal bedensel engelliligi bulunanlar ise “A” smifindaki

oyuncular1 kapsar.

26. Kortta En Az Ka¢ C Oyuncusu Vardir?

Her zaman kortta en az 1 C sinifi oyuncusu olmalidir.

27. Kortta En Fazla Ka¢ A Oyuncusu Vardir?

En fazla 1 A sinifi oyuncusu olabilir (Takimda maksimum 2
A smifi oyuncu olabilir.

Yukarida belirtilenlerin disinda veya C smifi oyunculardan

olusan bir karigim olabilir.
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28. Smiflandirmanmin  Degerlendirilmesi —Siire¢ Nasil
Gercgeklesir?

Uluslararasi yarigma smiflandirmasi bir ya da daha fazla
WOWD Uluslararasit smiflandirmaci tarafindan yapilmalidir.
Tibbi nedenlerle herhangi bir uzvu kesilmis olan oyuncularin
siniflandirilmasinda genellikle sadece bir siniflandirmaci gorev
alir, diger bedensel engel durumlarinda ise 2 Uluslararasi
siniflandirmacinin (en az bir tanesi oyuncunun iilkesinin disindan
bir iilkeden geliyor olmalidir.) hem fikir olmas1 gerekir.

Yeni oyuncular (uluslararasi bir siniflandirmasi olmayanlar)
ya da gozden gecirilecek oyuncular (herhangi bir nedenle
siniflandirmast  gegici olanlar) Uluslararasi smiflandirma

baslamadan 6nce degerlendirilmelidir.

29. Bir Turnuvada Smmflandirma islemi Ne Zaman
Baslamahdir?

Bir turnuvada smiflandirma islemi genellikle yarisma
baglamadan en az 24 saat once yapilir. Takimlar
degerlendirilecek yeni oyuncularmi ve smiflandirmacilarin
gozden gecirmek istedigi oyunculart1 hazir tutmalidir.
Smiflandirmanin tarihi ve saati, daha 6nce miimkiin olmazsa en

gec turnuvanin baglamasindan 6nce takimlara bildirilmelidir.
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30. Smiflandirma Siireci Ka¢ Dakikadir? Simiflandirma
Siireci Ka¢c Asamahdir?

Siniflandirma siireci, karmagikligina bagh olarak 5 ile 45
dakika aras1 bir zaman alir.

Siiflandirma siireci 4 agamalidir.

- Asama 1: Bilgi Toplanmasi

- Asama 2: Fiziksel Degerlendirme

- Asama 3: Islevsel Degerlendirme

- Asama 4: Kortta Gozlem

31. Bilgi Toplanmasi1 Asamasi Nasildir?
Kisisel bilgiler (ad,adres,dogum tarihi,takim)
Bedensel engel tiirii, nedeni, baglama tarihi-bazi durumlarda

rontgen ya da uzman raporlar1 gibi tibbi kanitlar istenebilir.

32. Fiziksel Degerlendirme Asamasi Nasildir?
Kas testi, eklemlerin hareket orani, kol ve bacak
uzunluklarinin 6lgiilmesi ve diger benzer testler uygulanarak

yapilir.

33. Islevsel Degerlendirme Asamasi Nasildir?

Oyuncunun smnifi fiziksel degerlendirme sonucunda net
olarak belirlenemez ise, adil bir siniflandirma islemi igin islevsel
icin iglevsel testler (yiirime,kogsma,ziplama,erisim  vs)

kullanilabilir.
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34. Kortta Gozlem Asamasi Nasildir?

Tim yeni oyuncular ve gdzden gegirilecek olan oyuncular
1sinma, egitim ve yarisma boyunca smiflandirmacilar tarafindan
gozlemlenmektedir. Cok nadir de olsa, bir oyuncunun kortta
fiziksel ve islevsel test sirasinda olandan daha fazla hareket
gosterdigi goriildiigii takdirde, siniflandirmada oyuncunun kortta
gosterdigi performans dikkate alinmalidir.

Her oyuncu i¢in bir “Simiflandirma Pasaportu” doldurulur ve
orijinali en ge¢ turnuva sonrasinda takimin ydneticisine verilir,

bu belge her uluslararasi turnuvada sunulmalidir.

35. Oturarak Voleybolda Cift Ampiitasyon (Yiiksek)
Engel Durumuna Sahip Olanlarin Hareket Etme Kabiliyeti
Nasildir?

Hareketlilik: Cok Iyi

Denge: Zor

Hususiyet: Cok Hareketli

36. Oturarak Voleybolda Cift Ampiitasyon (dizden
yukaris1)) Engel Durumuna Sahip Olanlarin Hareket Etme
Kabiliyeti Nasildir?

Hareketlilik: Cok Iyi

Denge: Epey lyi

Hususiyet: Cok Hareketli, Oturarak Voleybol I¢in ideal
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37. Oturarak Voleybolda Bir Bacak Ampiitasyonu Engel
Durumuna Sahip Olanlarin Hareket Etme Kabiliyeti
Nasildir?

Hareketlilik: Iyi

Denge: Epey lyi

Hususiyet: Denge, Ampiitasyon Yiiksekligine Baglidir.

Bacak bazen ayakaltina alinir.

38. Oturarak Voleybolda Sidelaesia (Kismi) Engel
Durumuna Sahip Olanlarin Hareket Etme Kabiliyeti
Nasildir?

Hareketlilik: Iyi

Denge: Iyi

Hususiyet: Bacaklar harekete yardimci olabilir, Sidelaesia
olanlar kalcada olasi his kayb1 yiizinden Uluslararasi

Miisabakalarda yer alamazlar.

39. Oturarak Voleybolda Cocuk Felci Engel Durumuna
Sahip Olanlarin Hareket Etme Kabiliyeti Nasildir?

Hareketlilik: Epey

Denge: Epey lyi

Hususiyet: Denge, engelin boyutuna baghdir. Bacaklar

ayakaltina almabilir.
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40. Oturarak Voleybol Oyununun Amaci Nedir?

Oturarak voleybol oyununun amaci, topu filenin iizerinden

gondererek rakip takimin oyun alaninda yere degmesini

saglamak ve rakip takiminda ayni amaca ulagmasini1 6nlemektir.

41. Oturarak Voleybol Siniflama Semasi Nasildir?

OTURARAK VOLEYBOL SINIFLAMA SEMASI

S
o
|

Saghik Durumu
Amp

Amputasyon | Eksiremienn Omamas:

sesmsmnunE <
@ = Hareket Yok
= Harekette Azaima

Gariabix Exien | Protez

f

= Ekstremitede Orta Sicdete Zayfik

W/ P =P = Zapta/Paaic

evi - Fztrem DOZGON

42. Takimlarin Topu Rakip Alana Goénderirken Topa

Kac¢ Kez Vurma Hakki Vardir?

Takimlarin rakip alana gonderirken topa 3 kez vurma hakki

vardir. (Blok temasi disinda)
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43. Oturarak Voleybol Takiminin Olusumu Nasildir?

Uluslararasi yarigmalar igin, bir takimin;

Her zaman kortta en az 1 C Sinifi oyuncu olmalidir.

Kortta en fazla 1 A smifi oyuncusu olabilir. Ayrica takimda
maksimum 2 A simifi oyuncu olabilir.

Yukarida belirtilenlerin  disinda, B ya da C smifi

oyunculardan olusan bir karisim olabilir.

44. Takimlar genellikle kortta nasil bir oyuncu karisim
saglamayl amaclar?

A 1, B 4, C 1 Takimlar, tiim oyuncularimin C siifindan ya da
C ile B karigimi olmasini ve kortta hi¢ A smifi oyuncular
olmamasini tercih edebilir. Kog, kortta maksimum islevsellik
saglamak amaciyla siniflandirmalart (6rnegin; lokomotor
engelliligin miktar1) engelin tiiriinii (6rnegin kol ya da bacak

eksiklikleri) ve oyuncularin kendine 6zgii becerilerini dengeler.
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45. Oyun Sahas1 Nasil Olmahdir? Oyun Sahasm
Olgiileri Nasil Olmahidir?

. 'L'O = k‘n V-:"_"'onrn
S

em

Talam F orma syona

Oyun sahasi, oyun alani ve serbest bolgeden olusur. Bu aha
dikdortgen ve simetrik olmalidir. Oyun alani,10m x 6m
6lciilerinde bir dikdortgendir ve her yonde en az 3m genisliginde
olan bir serbest bolge ile ¢evrilmistir.

Oyun sahasiin {izerinde bulunan serbest oyun boslugu, her
tiirlii engelden arindirilmig olmalidir. Serbest oyun boslugu, oyun
sahasinin yiizeyinden olciildiigiinde en az 7m yliksekliginde

olmalidir.

46. Oyun Sahasin Yiizeyi Nasil Olmahdir?

Sahanin yiizeyi diiz, yatay ve esnek olmalidir. Oyuncular i¢in
sakatlanmaya yol acacak herhangi bir tehlike teskil etmemelidir.
Piirtizlii ve kaygan yiizeylerde oynanmasi yasaktir.

WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda sadece tahta
veya sentetik bir ylizeyin kullanilmasina izin verilir. Bu ylizey

daha 6nce WOVD tarafindan onaylanmis olmalidir.
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47. Kapah Salonlarda Oyun Alanmn Yiizeyi Ne Renk
Olmahdir?

Kapali salonlarda oyun alaninin yiizeyi acik renkte olmalidir.

WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda c¢izgiler igin
beyaz, oyun alam1 ve serbest bolge i¢in farkli renkte

kullanilmalidir.

48. Acik Hava Sahalarinda Oyun Alam Nasil Olmahdir?
Acik hava sahalarinda drenaj amaciyla her metre i¢in 5
mm’lik bir egime miisaade edilir. Saha ¢izgilerinin sert bir

maddeden olusturulmasi yasaktir.

49. Oyun Alanmin Uzerindeki Cizgiler Nasil Olmahdir?
Biitiin ¢izgiler Scm genisligindedir. Cizgiler zeminin ve diger

cizgilerin renklerinden farkli ve agik renkte olmalidir.

50. Smmr Cizgileri Nasil Olmahdir?
Iki yan ve iki dip ¢izgi oyun alanini belirler. Yan ve dip
cizgilerin her ikisi de oyun alanmnin boyutlarma dahil olarak

cizilir.
51. Orta Cizgi Nedir?

Orta ¢izginin tam ortasi oyun alanin1 6m x 5m boyutlarinda

iki esit alana boler. Bununla beraber biitiiniiyle her iki oyun
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alaninin da smurlan igerisinde oldugu kabul edilir. Bu ¢izgi

filenin altindan iki yan ¢izgi arasinda uzanir.

52. Hiicum Cizgisi Nedir?
Her oyun alaninda, arka kenar1 orta ¢izginin tam ortasindan

2m geriye ¢izilmig bir hiicum ¢izgisi, 6n bolgeyi belirler.

53. On Bolge Nedir?
Her oyun alaninda 6n bélge orta ¢izginin tam ortasi ve hiicum
¢izgisinin arka kenarlaryla smirlidir. On bélgenin yan cizgiler

disinda serbest bolgenin sonuna kadar uzandigi varsayilir.

54. Servis Bolgesi Neresidir?

Servis bolgesi, her dip ¢izginin gerisinde 6m genisligindeki
sahadir. Bu bolgenin yan sinirlari, dip ¢izgilerden 20 cm geriye,
yan ¢izgilerin uzantisi olarak ¢izilen 15 cm uzunlugundaki iki
kisa ¢izgiyle belirlenir. Her iki kisa ¢izgide servis bolgesinin
genisligine dahildir.

Servis bolgesinin derinligi serbest bolgenin sonuna kadar

devam eder.
55. Oyuncu Degistirme Bolgesi Neresidir?

Oyuncu degistirme bolgesi, her iki hiicum ¢izgisinin yazi

hakemi masasina kadar olan uzantisi ile sinirhidir.
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56. Isinma Sahasi Neresidir?
WOVD Diinya ve Bolgesel sampiyonalarinda 1sinma sahalari
yaklagik 3x3 m boyutlarinda serbest bolgenin disinda ve oturma

siralarinin bulundugu taraftaki koselerde yer alir.

57. Ceza Sahasi Neresidir?

Yaklasik 1x1m boyutlarinda olan ve 2 sandalye bulundurulan
bir ceza sahasi, kontrol sahasinda her bir dip ¢izgi uzantisinin
disinda yer alir. Bu sahalar Scm genisliginde kirmizi bir ¢izgiyle

sinirlandirilabilir.

58. Is1ve Aydinlatma Nasil Olmahdir?
En diisiik 1s1 10C’nin (50F)altinda olmamalidir.
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WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda maksimum 1s1
25 C’den (77F) daha yiiksek ve minimum 1s1 16 C’den (61F)
daha diisiik olmamalidir.

WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda aydinlatma,
oyun sahasinin yilizeyinden 1 m yikseklikte Olglilmek
sart1yla,1000 ile 1500 lux arasinda olmalidir.

59. File Nasil Olmahdir ve Filenin Yiiksekligi Nereden
Olciilmelidir?

File, diisey olarak orta ¢izginin iistiinde yer alir.

Filenin ytiiksekligi oyun alaninin ortasindan olgiiliir. Filenin

iki kenar yiiksekligi kesinlikle ayni olmali ve buradaki yiikseklik

kuralda belirtilen yiiksekligi 2 cm’den fazla gegmemelidir.
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60. Filenin Yiiksekligi Erkeklerde ve Bayanlarda Ne
Kadardir?

Erkekler i¢in; 1.15 m yiiksekligindeyken,

Bayanlar i¢in; 1.05 m yiiksekligindedir.

61. Filenin Yapis1 Nasildir?

File,0,8 m genisliginde, 6,50 ile 7m uzunlugundadir (yan
bantlarin her bir yanindaki 25 ile 50 cm dahil).

Filenin iist kisminda 7 cm genisliginde, iki kat beyaz cadir
bezinden yapilmig yatay bir bant file boyunca dikilmistir. Bandin
her iki ucunda onu direklere baglayan ve gergin durmasin

saglayan bir ipin gectigi bir delik bulunur.

62. Bandn i¢cinden Gecen Elastik Kablo Ne Ise Yarar?

Fileyi direklere baglar ve iist kisminin gergin durmasini
saglar.

Filenin alt kisminda iist banda benzer 5 cm genisliginde,
icinden ip gegcirilmis baska bir yata bant vardir. Bu ip fileyi

direklere baglar ve alt kisminin gergin durmasini saglar.

63. Yan Bantlar Nasildir?

2 adet beyaz bant, her iki yan ¢izginin {izerinde yer alacak
sekilde fileye diisey olarak baglanir. Yan bantlar 5 cm
genigliginde ve 0,8 m uzunlugunda olup filenin bir pargasi olarak

kabul edilirler.

37



64. Antenler Nasildir?

Anten, 1,80 m uzunlugunda ve 10 mm ¢apinda, fiberglas veya
benzeri bir maddeden yapilmis esnek bir ¢ubuktur.

Her yan bandin dis tarafina bir anten baglanir. Antenler
karsilikli olarak filenin ters yonlerine yerlestirilir. Antenlerin her
birinin 100 cm’lik iist kisimlar: filenin {izerinde devam eder ve
bu kisimlar zit ( tercihen kirmizi ve beyaz ) renkte cm’lik
seritlerle isaretlenir.

Antenler filenin bir pargasi sayilir ve gecis boslugunun yan

sinirlarini belirler.

65. Direklerin Yiiksekligi Ne Kadardir?

Filenin baglandig1 direkler, yan ¢izgilerden disartya dogru
0,50m ile 100 m uzakliga tercihen ayarlanabilir olmalidir. Tiim
WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda fileyi tasiyan
direkler, yan ¢izgilerden disariya dogru Im uzakliga
yerlestirilirler.

Direkler diizgiin ve yuvarlak olup, zemine tel kullanilmadan

tutturulurlar. Tehlikeli ve engelleyici unsurlar tasimamalidirlar.

66. Toplar Nasil Olmahdir?

Top, i¢inde lastik veya benzeri bir maddeden bir kesenin
bulundugu, esnek, deri ve ya sentetik deriden yapilmis, kiiresel
olmalidir.

Tek bir acik renk ya da renk kombinasyonu kullanilabilir.
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WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda kullanilan
toplarin sentetik deri maddesi ve renk kombinasyonlart WOVD
standartlarma uymalidir.

Cevresi, 65-67 cm ve agirlign 260-280gr’dir. I¢ basinct 0,30-
0,325 kg/cm’dir. (4,26 ile 4,61 psi) (294,3 ile 318,82 bar veya hPa)

67. Bir Takim Kimlerden Olusur?

Bir takim en fazla iki tanesi “Minimal Engelli” simifindan
olmak sartiyla en ¢ok 12 oyuncu, bir kog, bir yardimci kog, bir
masor ve bir tip doktorundan olusur.

WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda, tip doktoruna

WOVD tarafindan 6nceden yetki verilmis olmalidir.

68. Takimin Yerlesimi Nasildir?

Oyunda olmayan oyuncular takimm oturma siralarinda
oturmali veya kendi 1sinma sahalarinda bulunmalidirlar. Kog ve
takimin diger mensuplart da takimin oturma siralarinda

oturmakla birlikte buradan gegici olarak ayrilabilirler.
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Takimlarin oturma siralart1 yazi hakemi masasinin yan
taraflarina, serbest bdlgenin disina yerlestirilir. Miisabaka
esnasinda sadece takim mensuplarmin takimlarinin sirasinda

oturmalarina ve 1sinma devresine katilmalarina miisaade edilir.

69. Bir oyuncunun Malzemeleri Nelerden Olusur?
Bir oyuncunun malzemeleri, forma, sort, corap (kiyafet) ve

spor ayakkabisindan olusur.
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70. Bir Takimin Kiyafetleri (Formalari) Nasil Olmahdir?
Biitiin bir takimin forma, sort ve ¢oraplarinin rengi ve tasarimi
tek tip olmaldir (Libero harig).Kiyafetler temiz olmalidir.

Oyuncularin uzun pantolon giymelerine izin verilir. Oyuncularin
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kalin bir malzemenin iizerine oturmalarina, 6zel yapilmis kalin
sortlar veya pantolonlar giymelerine izin verilmez.

Oyuncularin formalari 1°’den 18’¢ kadar numaralandirilmig
olmalidir. Forma ve Sortlar WOVD Standartlarina uymalidir.
Numaralar formanin 6n ve arkasinda ortada bulunmalidir.
Numaralarin renk ve parlakligi formalarin renk ve parlakligina
z1t olmalidir. Numaralarin yiiksekligi, gdgiiste en az 15 cm, sirtta
en az 20 cm olmalidir. Numaralarin yazildigi bandin genisligi ise
en az 2 cm olmalidir.

WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda oyuncu
numaralar1 sortun sag pacasinda tekrarlanmalidir. Numaranin
yiiksekliginin 4 ile 6 cm arasinda olmasi1 ve numaranin yazildigi
bandin genisliginin de en az 1 cm olmasi gerekir. Diger
oyunculardan farkli renkte olan (Libero oyuncusu haricinde) ve
kurallara uygun numarasi bulunmayan formalarin giyilmesi

yasaktir.
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71. Takim Kaptanimin Formasi Nasil Olmahdir?
Takim kaptanimin formasinda, gdgiis numarasinin altinda

8cmx2cm’lik bir serit olmalidir.

72.Bir Takimin Ayakkabilar: Nasil Olmahdir?

Ayakkabilar topuksuz, deri veya lastik tabanli, hafif ve esnek
olmalidir.

WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonalarinda siyah renk

tabanli ayakkabilarin giyilmesi yasaklanmistir.

73.Malzeme Degisiklikleri icin Bashakem Bir veya Daha
Fazla Oyuncuya Hangi Durumlarda Miisaade Verebilir?

Ciplak ayakla oynamak,

Set aralarinda, oyuncu degisikliginden sonra islak veya
hasarli kiyafetleri renk dizayn ve numaras1 ayni olmak sartiyla
yenileriyle degistirmek,

Soguk havalarda biitiin takim i¢in (Libero hari¢) ayni renk ve
dizayna sahip, uygun numaralanmis olmasi sartiyla esofmanla

oynamak, i¢in miisaade edebilir.

74.Takim Lideri Kimdir?
Her iki takimin Kaptan’1 ve Ko¢’u kendi takim mensuplarinin
davranil ve disiplininden sorumludur. Libero Takim Kaptani

olamaz.
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75.Kaptanin Mac Oncesi Gorevi Nedir?
Mag 6ncesi takim kaptani, miisabaka cetvelini imzalar ve kura

da takimin temsil eder.

76.Kaptanin Mac¢ Esnasinda Goérevi Nedir?

Mag esnasinda ve oyun alaninda oldugu siirece, takim kaptani
oyundaki kaptandir. Takim kaptani1 oyunda olmadig1 zaman Kog
veya Takim Kaptan1 oyun alanindaki oyunculardan Libero
disinda birini oyundaki kaptan roliinii iistlenmek {izere tayin
eder. Bu oyundaki Kaptan, degistirilene, takim kaptani oyuna
donene kadar veya set bitene kadar takim kaptaninin
sorumluluklarini Gistlenir.

Topun oyun dis1 oldugu zamanlarda sadece oyundaki kaptan
hakemlerle konusma hakkina sahiptir.

Kurallari uygulanmasi ve yorumu hakkinda agiklama ister
ve ayni zamanda takim arkadaslarinin istek veya sorularmi da
iletilir. Eger oyundaki kaptan bashakemin agiklamalarini
kabullenmezse, bu karara itiraz edebilir ve derhal bashakeme
magcin sonunda miisabaka cetveline resmi bir itiraz kaydettirme

hakkini sakli tuttugunu belirtir.

77.Kaptan Hangi Konularda Yetki Isteme Hakkia
Sahiptir?
* Malzemenin bir kisminin veya tamaminin degistirilmesi,

* Takimlarin pozisyonlarinin tetkiki,
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*  Zemin, file, top vs. kontrolii,

* Mola ve oyuncu degisikligi gibi haklara sahiptir.

78.Kaptamin Mag¢ Sonrasinda Gorevi Nedir?

Takim kaptan1 ma¢ sonunda;

Hakemlere tesekkiir eder ve sonucu tasdik etmek igin
miisabaka cetvelini imzalar. Bagshakeme zamaninda bildirilmis
olmasi halinde, hakemin kurallar1 uygulamasi veya yorumlamasi
ile ilgili resmi bir itiraz1 teyit edip miisabaka cetveline
kaydedebilir.

WOVD Diinya ve Bolgesel Sampiyonlarinda yapilan her tiir

itirazin Ingilizce yazilmasi zorunludur.

79.Hata Nedir?

Bir takim, kurallara aykir1 bir oyun hareketi yaparak (veya bu
kurallara bagka bir sekilde ihlal ederek) hata yapar. Hakemler
hatalar1 degerlendirir vw kurallara uygun olarak sonuglarini
belirlerler. Eger art arda iki veya daha fazla hata yapilirsa, sadece

ilk yapilan hata dikkate alinir.
80.Cift Hata Nedir?

Eger iki ya da daha fazla hata rakipler tarafindan ayni1 anda

yapilirsa, bu bir CIFT HATA dir ve ralli tekrarlatilir.
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81.Istnma Devresi Ne Kadardir?

Mag¢ oOncesinde takimlar baska bir sahada isinma olanagi
bulmuslarsa her iki takim birlikte 6 dk, bulamamislarsa 10 dk
filede 1sinabilirler. Eger takim kaptanlari filede ayr1 ayr1 1sinmay1
talep ederse, her takim filede 3’er dakika veya 5’er dakika

1sinabilir.

82.Pozisyonlar Nasil Alinir?

Servis atan oyuncunun topa vurdugu anda her takim kendi oyun
alaninda doniis sirasina gore pozisyon almalidir(servis atan oyuncu
harig).

Oyuncularin pozisyonlari asagidaki gibi numaralandirilmastir;

Filenin 6niinde bulunan 3 oyuncu 6n hat oyuncusudur ve 4
(6n sol),3 (6n, orta),2(6n-sag) numarali pozisyonlarda dururlar.

Diger 3 oyuncu geri hat oyuncusudur ve 5 (geri-sol),6 (geri-

orta),l (geri-sag) numarali pozisyonlarda dururlar.

83.Pozisyon Hatas1 Nedir? Bir Pozisyon Hatas1 Hangi
Sonuclar1 Dogurur?

Eger servis atan oyuncunun topa vurdugu anda herhangi bir
oyuncu dogru pozisyonda degilse, takimi pozisyon hatasi yapar.

Servis atan oyuncu topa vurdugu anda servis hatasi yaparsa,
bu hata pozisyon hatasindan dnce gelir. Eger topa vurulduktan
sonra bir servis hatasi olursa, pozisyon hatasidir. Oyuncularin

pozisyonu diizeltilir
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Bir pozisyon hatasi1 soyle sonuglanir;

Takim ralli kaybiyla cezalandirilir.

84.Doniis Nasil Olur? Doniis Hatas1 Ne Zaman ve Nasil

Yapilir? Doniis Hatas1 Hangi Sonuclar: Dogurur?

Déniis sirasi, baslangi¢ dizilisiyle belirlenir ve set boyunca

servis sirasi ve oyuncularin pozisyonlari ile kontrol edilir.

Servisi kargilayan takim servis atma hakkini kazandig1 zaman

bu takimi oyunculari saat yoniinde bir pozisyon donerler. 2 nolu

pozisyondaki oyuncu servis atmak i¢in 1 no’ya gider, 1 nolu

pozisyondaki oyuncu 6 no’ya geger vs.

Déoniis hatasi, Servis doniis sirasina gore atilmadigi zaman

yapilir. Su sonuglar1 dogurur;

Takim ralli kaybiyla cezalandirilir.

Oyuncularin doéniis siras1 diizeltilir.

Buna ilave olarak yazi hakemi hatanin yapildigi an1 tam
olarak belirlemeli ve takimm hata yaptiktan sonra
kazandig1 biitiin sayilar iptal edilmelidir. Rakip takimin
sayilart aynen gecerli kalir. Eger hatanin yapildig: an tespit
edilemiyorsa, kazanilmis sayilar iptal edilmez. Bu

durumda uygulanacak tek ceza, ralli kaybidir.

85.Topla Oynanmirken Yapilan Hatalar Hangileridir?

*

*

4 Vurus,
Yardimli Vurus
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*  Tutulmus Top
*  Cift Vurus
* Yiikselmek

86.4 Vurus Hatas1 Nedir?

Bir takimin geri gondermeden once topa 4 defa vurmasidir.

87.Yardimh Vurus Hatasi Nedir?
Bir oyuncunun oyun sahasi i¢inde topa ulagsmak i¢in takim
arkadaglarindan, herhangi bir yapidan veya cisimden destek

almasidir.

88.Tutulmus Top Hatasi Nedir?

Top, vurustan sonra sekmezse, tutulmus veya firlatilmistir.

89.Cift Vurus Hatasi Nedir?
Bir oyuncunun topa art arda 2 defa vurmasi veya topun

viicudunun gesitli yerlerine art arda temas etmesidir.

90.Yiikselme Hatas1 Nedir?
Bir oyuncu topla oynarken veya oynamaya tesebbiis ederken,
oyuncunun kalgasi ile omuzlari arasindaki boliimiin oyun alani

ile temasinin kesilmesidir.
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91.0Oyun Alani ile Temas Nasildir?

Oyun hareketleri boyunca her zaman, oyuncularin omuzlari
ile kalgalar1 arasindaki viicut pargasinin bir kisminin oyun
alanina temas etmesi zorunludur. Bununla beraber topla oynama
hareketi, servis vurusu, blok veya hiicum vurusu kapsaminda
degilse ve oynadigi anda top biitiiniiyle file iist kenar seviyesi
iizerindeyse oyuncu ile oyun alani temasinin kisa bir siire

kesilmesine izin verilir. Ayaga kalkmak, viicudu yiikseltmek

veya adim atmak yasaktir.

92.Servis Atilirken Nelere Dikkat Edilmelidir?
Top havaya atildiktan ya da el (ler) den birakildiktan sonra tek

el veya kolun herhangi bir kismiyla varulmamalidir.
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Topun sadece bir kez havaya atilmasina veya elden
birakilmasina izin verilir. Topun yerde sektirilmesine veya elde
hareket ettirilmesine izin verilir.

Servis kullanan oyuncunun kalgalari, servis vurusu aninda ne
oyun alanina (dip ¢izgi dahil) ne de servis bolgesi disindaki
zemine temas etmemelidir. Servis atan oyuncunun ayagi, bacagi
veya eli oyun alanina veya servis bolgesi disindaki serbest
bolgeye temas edebilir.

Servis atan oyuncu servis vurusundan sonra servis bolgesinin
disina veya oyun alaninin i¢ine girebilir.

Servis kullanacak oyuncu baghakemin servis i¢in caldig1
diidigii takip eden 8 saniye icinde topa vurmalidir. Bag Hakemin

diidiigiinden 6nce kullanilan servis iptal edilir ve tekrarlattirilir.
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93.Hari¢ Top Nedir?

Top su kosullarda “harigtir” :

e Zemine temas eden kismi sinir ¢izgisinin tamamen
disindaysa,

e Oyun alani disinda bir cisme, tavana veya oyun
disindaki bir kisiye degerse,

e Antenlere, kablolara ve direklere veya filenin yan bantlar
disindaki kismina degerse,

e Filenin altindaki bosluktan biitliniiyle gecerse,

94.Perdeleme Nedir?
Servis kullanan takimin oyuncular kisisel veya grup
perdelemesi yaparak rakiplerinin servis atan oyuncuyu veya

topun gelis yoniinii gérmelerini engellememelidir.
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Servis kullanan takimin bir ya da bir grup oyuncusu, servis

kullanildig1 sirada, kollarint sallar, ziplar veya her iki yOne

hareket eder ve topun gelis yoniinii gizlemek i¢in grup halinde

durursa perdeleme yapmis olur.

95.Servis Esnasinda Yapilan Hatalar Nelerdir?
Servis atan oyuncu;

e Servis sirasini ihlal ederse,

o Servisi kurallara uygun sekilde kullanmazsa,

o Kalcgalarini kaldirirsa, Servis degisikligine yol agar.

96.Servis  Vurusundan Sonra  Yapilan Hatalar

Hangileridir?

Topa kurallara uygun sekilde vurulduktan sonra (bir

oyuncunun pozisyon hatasi yapmamasi kaydiyla)agsagida

gosterilen hallerde servis hatasi kabul edilir;
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e Servis kullanan takimin oyuncularindan birine deger veya
file dikey diizlemini tiimiiyle gecis boslugundan
gecmezse,

e Oyun alaninin digina giderse,

e Bir perdelemenin iizerinden gecerse,

97.Oyuncularin Filedeki Hatalar1 Nelerdir?

Bir oyuncu rakibinin hiicum vurusunun Oncesinde veya
esnasinda rakibinin oyun boslugunda topa veya rakibine
dokunursa,

Bir oyuncu filenin altindan rakibinin bosluguna rakibinin
oyununa miidahale ederek girerse,

Bir oyuncu rakibinin oyun alanina girerse,

Bir oyuncu topla hareketi esnasinda fileye veya anten degerse

veya oyuna miidahale ederse,

98.Hiicum Vurusu Nedir?

Servis ve blok hari¢ olmak iizere, topu rakip yonelten biitiin
vuruslar hiicum vurusu olarak degerlendirilir.

Top biitiinliyle file dikey diizlemini gectigi veya bir rakip

oyuncuya temas ettigi anda hiicum vurusu tamamlanmis olur.
99.Hiicum Vurusundaki Kisitlamalar Hangileridir?

Bir 6n hat oyuncusu, topla temasin kendi oyun boslugu

dahilinde yapilmasi kaydiyla herhangi bir yiikseklikte hiicum
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vurusunu tamamlayabilir. Bir geri hat oyuncusu 6n bolgenin
gerisinden, herhangi bir yiikseklikte hiicum vurusunu
tamamlayabilir. Vurus aninda oyuncunun kalgalari hiicum
cizgisine degmemeli veya ¢izgiyi gegmemelidir. Vurustan sonra
oyuncu kalcalariyla 6n bolgeye girebilir. Eger temas aninda top,
file iist kenar seviyesinin tamamen {izerinde degilse, bir geri hat

oyuncusu da 6n bolgeden hiicum vurugsunu tamamlayabilir.

100. Hiicum Vurusu Hatalar1 Hangileridir?

* Bir oyuncu rakip takimin oyun boslugu icinde topa
vurursa,

* Bir oyuncu topu harici vurursa,

* Vurus anmda top file Ust kenar seviyesinin tamamen
iizerindeyken, bir geri hat oyuncusu 6n bdlgeden hiicum
vurusunu tamamlarsa,

* Bir oyuncu topa vurdugu anda, kalgalarinin zemin ile
temasi kesilirse,

* Vurus aninda top file {ist kenar seviyesinin tamamen
tizerinde, Libero bir hiicum vurusunu tamamlarsa,

* Bir oyuncu, kendi 6n bolgesinde bulunan liberonun
parmak pasindan gelen topa file iist kenar seviyesinin

tamamen lizerinde, bir hiicum vurusunu tamamlarsa,
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101. Molalar ve Teknik Molalar Kac¢ Saattir? Molalar
Sirasinda Oyuncular Nerede Durur?

Talep edilen tiim molalar 30 saniye siirer.

Eger organizatdriin talebi lizerine yetkili organ tarafindan
boyle bir karar alinirsa; WOVD Diinya ve Bolgesel
Sampiyonalarinda ilk 4 sette (1-4) mag1 6nde gétiiren takim 8 ve
16°nc1 sayilara ulagtiginda 60’ar saniyelik 2 ek ““ Teknik Mola”
yoktur, her takim sadece 30 saniye siireli 2 mola talebinde
bulunabilir. Tiim molalar esnasinda, oyundaki oyuncular kendi
oturma swralarinin  yakinindaki serbest bdlgeye gitmek

zorundadir.
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OLIMPIYAT

2000
2004

SDNEY
ATINA

DUNYA SAMPIYONALARI

1998
2002
2006
2007

AVRUPA SAMPIYONALARI

1999
2001

CHRISTCHURCH
MARDEL PLATA
DURBAN

SAO PAULO

ALMANYA
ISVEC

AKDENIZ OYUNLARI

2005

ISPANYA

EK 1: ULUSLARARASI TURNUVALAR

AVUSTRALYA
YUNANISTAN

YENI ZELLENDA
ARJANTIN
GUNEY AFRIKA
BREZILYA

BRAUNSCHWEIG
STOKHOLM

ALMERIA

ULUSLARARASI YUZME SAMPIYONALARI

2000
2000
2000
2000
2003
2005
2008

DANIMARKA
MACARISTAN
ISVEC
SLOVAKYA

KOPENHAGEN
BUDAPEST
SROKHOLM
BRATISLAVA

CEK CUMHURIYETI BRNO
CEK CUMHURIYETI BRNO

SLOVAKIA
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Biinyesinde gorev yapmaktayim.
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Sporun kapsayiciligini ve toplumsal biitiinlesmeye
katkisini giiclendiren onemli branslardan biri olan

Oturarak Voleybol,
101 Soruda Oturarak Voleybol

Eser, Oturarak Voleybolun tarihsel gelisimi, temel oyun kurallari,

saha ve ekipman standartlari, sporcu siniflandirma sistemi, antrenman
planlamasi, teknik ve taktik uygulamalar gibi baslica konulari
soru-cevap yontemiyle agiklamaktadr.

Bu yontem, okuyucunun konuya adim adim hakim olmasini
kolaylastirirken, akademik bilgi ile uygulamaya doniik icerigi bir
arada sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor alaninda calisan akademisyenler, antrenorler,
ogretmenler, spor yoneticileri ve 6grenciler basta olmak tizere,
oturarak voleybol bransina ilgi duyan tiim okuyucular icin hazirlanmis
olan bu kitap, bilimsel temelli, giivenilir ve anlasilir icerigiyle

alandaki 6nemli bir boslugu doldurmayi amaglamaktadr.

Eger oturarak voleybolu tanimak, 6gretmek,
gelistirmek ya da bu alanda uzmanlagmak istiyorsaniz, S5
101 Soruda Oturarak Voleybol sizin icin ’
giiclii bir basvuru kaynagi olacaktir.
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