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ONSOZ

Spor Sosyolojisi hem sosyoloji hem de spor bilimlerini ilgilendiren bir alt
uzmanlik alanidir. Sosyologlarin yazdigi kitaplarda kuramsal bakis agisinin, spor
bilimcilerin yazdig1 kitaplarda da sporla ilgili teknik bilgilerin daha baskin
oldugunu gozlemledim. Ben bu kitapta bir sosyolog olarak her iki bilim dalini
kaynastirmak istedim. Ancak bunun i¢in Oncelikle spor alaninda sosyolojik
arastirmalara ve sonuclarina agirlik veren kitaplari arastirdim, inceledim. Sonugta
ozellikle Anthony Laker’in editorliigiini yaptigi “The Sociology of Sport and
Physical Education” ve Peter Craig’in “Sport Sociology” baslikli kitaplarini
yazmak istedigim konularla baglantili buldum. Bu kitapta her iki kitaptan Kimi
boliimlerde geviriler, kimi boliimlerde ise derlemeler yapilmistir. Konu bagliklar
hem konuya ilgi duyan okuyuculara hem de akademik ortamda arastirma
yapanlara destek saglayacak sekilde secilmistir. Keyifli okumalar dilerim.



GIRIS

Giiniimiizde bir iilke ulusal kimligini Birlesmis Milletler Orgiitii (UN)’niin
resmi olarak tanimasi ile elde ederken, spor yolu ile daha iyi bir diinya insa etme
vizyonu olan Uluslararast Olimpiyat Komitesi tarafindan da kabul edilmesi ve
Olimpiyat oyunlar1 baslarken stadyum yiirliyiisiinde milli bayragini tasiyor
olmasi da diger iki 6nemli kriter olmaktadir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde iiye
iilkeler tarafindan kabul edilen ve 2 Eyliil 1990 tarihinde yiiriirliige girmis olan
“Cocuk Haklarina Dair S6zlesme” nin 31. Maddesinde su ifade yer almaktadir:

1.Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve
yasina uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama
serbestge katilma hakkini tanirlar.

2.Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma
hakkini saygi duyarak tanirlar ve 6zendirirler ve c¢ocuklar i¢in, bos zamani
degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda
uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tegvik ederler.

1946 yilinda kurulmus olan UNICEF (Birlesmis Milletler Uluslararasi
Cocuklara Acil Yardim Fonu)’in sporla ilgili ¢alismalari, her cocugun giivenli ve
saglikli bir ortamda oynama ve spor yapma hakkina sahip olmasini saglama
misyonuna dayanmaktadir. UNICEF’in web sitesinde oyunun c¢ocugun
devredilemez hakki olmasi yaninda fiziksel, sosyo-duygusal ve biligsel gelisimini
de etkiledigi belirtilirken “Neden Spor? “Baslikli bir makalede ise su hususlara
yer verilmektedir;

1.Spor, farkli etnik, kiiltiirel, dini, dilsel ve sosyo-ekonomik kokenlerden

insanlar1 bir araya getiren giiclii bir sosyal aragtir.

2.Spor, fiziksel ve zihinsel sagligi iyilestirmede ve aktif vatandasligi ve

sosyallesmeyi tesvik etmede 6nemli bir rol oynar.

3.Spor, fiziksel uygunluk degerleri, dogru beslenme ve sagligi olumlu yonde

etkileyen secimlerin nasil yapilacagi da dahil olmak {izere yasam
becerilerine dayali egitim ve saglikli yasam tarzlarinin tanitimi igin iyi bir
baslangic noktasidir.

4.Spor ve oyun ¢ocuk gelisimini ve dgrenmesini gelistirmekte ve dgrenim

hayatinda daha iyi akademik performansi tesvik etmektedir.

5.Spor, farkli etnik, kiiltiirel, dini, dilsel ve sosyo-ekonomik kokenlerden

insanlar1 bir araya getiren giiclii bir sosyal aragtir.

6.Spor, fiziksel ve zihinsel saghigi iyilestirmede ve aktif vatandasligi ve

sosyallesmeyi tesvik etmede 6nemli bir rol oynar.



7.Spor, fiziksel uygunluk degerlerinin neler oldugu konusunda, dogru
beslenme ve sagligi olumlu yonde etkileyen se¢imlerin nasil yapilacag: da
dahil olmak iizere yagam becerilerine dayali egitim ve saglikli yasam
tarzlarinin tanitimi i¢in iyi bir girig noktasidir.

9.Spor, fiziksel uygunlugu ve cocukluk cagi obezitesinin azaltilmasini tesvik

eder ve gelistirir: Cocukluk ¢agi obezitesi, 21. yiizyilin en ciddi halk saglig
sorunlarindan biridir.

10.Diinya Saghk Orgiiti'lne (WHO) gore, fiziksel hareketsizlik kiiresel

mortalite i¢in dordiincii 6nde gelen risk faktoriidiir. Kanitlar, uygun fiziksel
aktivite ve spora diizenli katilimin, yetenegi ne olursa olsun tiim insanlara
cok c¢esitli fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik yararlart sagladigim
gostermektedir.

11.Spor, akran liderlerin gelisimi i¢in firsatlar sunar.

12.Spor, ergen kizlar arasinda 6zgiiveni artirmakta ve cinsiyetle ilgili engeller

karsisinda kizlarin ilerlemesi icin firsatlar sunmaktadir.

13.Spor, topluluk olusturabilir, ¢atisma ¢oziimiine yardimci olabilir ve gecmis

veya simdiki catigmalarda gruplar arasinda karsilikli anlayisi ve akran
destegini tesvik edebilir.

14.Spor, g¢ocuklar i¢in gilivenli ve koruyucu bir ortami tesvik etmek ve

genglere catismalart siddet igermeyen bir sekilde nasil c¢ozeceklerini
Ogretmek i¢in kullanilabilir.

15.Spor aktiviteleri diigiik maliyetli olabilir ve yerel olarak mevcut kaynaklar

kullanabilir.

Spor, yaklagik iki yiiz yili asan bir siire igerisinde, baslangigta yerel
diizeylerdeki oyunlar ile ortaya c¢ikmis ve giderek diinya capinda bir olgu
olmustur. Ayni1 zamanda diinyanin en biiyiik endiistrilerinden biri haline gelen
spor, tiim toplumlarda sosyal ve kiiltiirel bir unsur olarak kabul edilmektedir.
Spor, gilinlimiiz diinyasinda artik bir oyundan &6te anlam kazanmistir; iilke
sinirlarin1  asarak kiiresel iletisime olanak saglamaktadir. Artik ilkeler,
hiikiimetler, ulusal ve uluslararasi spor Orgiitleri arasinda ve sporu seven,
seyreden ya da oynayan milyarlarca insan arasindaki iletisim kanallar1 spor ile
kurulabilmektedir. Yine kiiresel diizeyde 6nem kazanmig olimpiyatlar1 ya da
FIFA Diinya Kupasi gibi etkinlikleri diizenleyen tilke ya da etkinliklerin yapildigi
sehir kiiresel diizeyde tin kazanabilmektedir. Etkinliklere ev sahipligi yapan
tilkelerin kiiltiirleri medya sirketlerinin programlari ile tiim diinyaya tanitiimakta
etkinlikler nedeniyle turizm yerel ekonomiye de 6nemli bir katk1 saglamaktadir.
Ayrica bu tiir kiiresel diizeydeki etkinliklere katilmak i¢in sporcu yetistirilmesi,
gerekli fiziksel olanaklarin belirlenen uluslararasi standartlara gore diizenlenmesi
her iilke i¢in 6nemli olmaktadir. Bu ise bireyleri, kurumlari, érgiitleri birbirleri



ile iletisime zorlamaktadir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii’niin galismalar1 ve elde
ettigi veriler dogrultusunda ileri siiriillen Onerilerle okullarda spor ile ilgili
egitimler de giderek daha fazla yer almaktadir. Goriilmektedir ki giliniimiiz
diinyasinda sporun ekonomik, kiiltiirel ve sosyal etkileri 5nem kazanmaktadir. Bu
saptama ise sporun anlagilmasi ve analiz edilmesinin gerekli oldugunu
gostermektedir. Farkli disiplinler 6rnegin ekonomik, siyasi, hukuk gibi kendi
inceleme konular1 agisindan spor olgusunu incelemektedir. Yukarida belirtildigi
gibi son iki yliz yil siiresinde spor bir olgu olarak kiiresel diizeyde &nem
kazanmistir. Bu baglamda acaba modern toplumun o&zellikleri sporun
sekillenmesine nasil etki etmistir sporun giliniimiiz toplumlarindaki yeri ile
toplum nasil degismistir? Diger bir deyisle modern toplum yapisi giiniimiiz spor
algisinin sekillenmesinde etkili olurken, gelisen spor anlayis1 da toplumlar1 ve
bireyleri etkilemistir. Iste makro diizeyde spor sosyolojisinin konusunu da bu
bakis acis1 olusturmaktadir.

SPOR SOSYOLOJiSININ GELISMESI

Spor Sosyolojisi, toplumun degisen kosullarinda sporu analiz etme ve anlama
cabasinda olan sosyolojinin bir alt disiplinidir ve yirminci yiizyilin ikinci
yarisinda sosyolojinin resmi olarak tanian bir alt disiplini olarak ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Spor alanina sosyolojik ilginin 6nceki 6rnekleri de vardir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde Veblen (1899) The Theory of the Leisure Class (Aylak
Siuf Teorisi) adli eserinde spordan "tutuklanmis bir ruhsal gelisimin isaretleri"
(1934:253) ve tiniversite sporlarindan "yirtici mizacin tezahiirleri" (s. 255) olarak
bahsetmistir. W. I. Thomas (1901) ve G. E. Howard (1912) American Journal of
Sociology'de yayinlanan makalelerinde sirasiyla "oyun i¢giidiisii" ve "seyircinin
sosyal psikolojisi" ile ilgilenmislerdir. Spencer, Simmel, Weber, Piaget, Hall,
Sumner, Huizinga ve Mead calismalarinda oyun, oyun ve/veya spora atifta
bulunmuslardir, ancak muhtemelen sporu sosyolojik bir ¢calisma alan1 olarak ilk
kez Soziologie des Sports adli kitabinda tanimlayan Alman Heinz Risse (1921)
olmustur (Donnelly 2009).

Ikinci Diinya Savasi'nin ardindan spora sosyolojik agidan ilgi artmaya
baslamistir. 1960'lara gelindiginde, televizyon spora giderek daha fazla zaman
ayirmaya baglamis, profesyonel ligler gelismeye ve genislemeye baslamis,
topluluklarda ve egitim kurumlarinda organize genglik sporlar1 ¢ogalmaya
baglamis ve Olimpiyatlarda ve diger uluslararasi yarigmalarda miicadele
edilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde Gregory Stone, David Riesman,
Erving Goffman, Eric Berne, James Coleman ve Charles Page gibi sosyal
bilimciler sporla ilgili eserler vermistir. Bu bilim insanlarmin ilgileri, 1964
yilinda bu alandaki ilk akademik dernegin ortaya ¢ikmasiyla uluslararasi alanda



da kendini gostermistir. Uluslararas1 Spor Sosyolojisi Komitesi (simdiki adiyla
Uluslararas1 Spor Sosyolojisi Dernegi) Dogu ve Bat1 Almanya, Fransa, Isvigre,
Finlandiya, ingiltere, Sovyetler Birligi, Polonya, Amerika Birlesik Devletleri ve
Japonya'dan sosyolog ve beden egitimcilerinden olusuyordu. Uluslararast Spor
Bilimleri ve Beden Egitimi Konseyi ve Uluslararasi Sosyoloji Dernegi
aracihigryla Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii'ne bagl olan
Komite/Dernek, 1966 yilindan bu yana yillik konferanslar diizenlemekte ve aym
yil bir dergi (su anda Sage Yayinevi tarafindan yayinlanan International Review
for the Sociology of Sport) ¢cikarmaya baslamustir.

Alandaki ilk Ingilizce kitaplar da 1960'larda ortaya c¢ikmaya baslamustir
(6rnegin, McIntosh 1963; Jokl 1964). Kenyon ve Loy'un (1965) spor
sosyolojisine yonelik ¢agris1 ve ayn1 yazarlar bu alandaki ilk antoloji olan Sport,
Culture, and Society'yi hazirlamistir: A Reader on the Sociology of Sport (Loy
ve Kenyon 1969).

Yinel986 tarihli John Hargreaves’in “Spor, Gii¢ ve Kiiltiir: Ingiltere’deki
Popiiler Sporlarin Sosyal ve Tarihsel Analizi” (Sport, Power and Culture: A
Social and Historical Analyses of Popular Sports in Britain)) kitabi 6rnek olarak
verilebilir. Kitabm Stuart Hall tarafindan yazilan 6nséziinde cagdas Ingiliz
toplumunda giiciin sekillenmesi ve spor arasindaki iligkinin incelendigi ayrica
spor sosyolojisi alanina da katki sagladig: ifade edilmektedir.

Spor sosyolojisini genis bir sosyal bilimsel semsiye altinda diistinebiliriz. Bu
baglamda sosyal bilimler iginde en disiplinler aras1 veya en azindan ¢ok disiplinli
alt disiplinlerden biri olarak tanimlayabiliriz. Sosyoloji yaninda, ¢aligmalar1 daha
cok siyaset bilimi, ekonomi, politik ekonomi, sosyal psikoloji, kiiltiirel
antropoloji, tarih, insan/kiiltiir cografyasi ve dini ¢aligmalar gibi diger ana akim
sosyal bilim disiplinlerine ait olarak kabul edilen arastirmacilarin hepsi spor
sosyolojisi dergilerinde yaym yapmis ve spor sosyolojisi konferanslarinda
bildiriler sunmustur. Dolayistyla, spor sosyolojisi bircok yonden sporun sosyal
bilimi igin kisaltilmis bir terimdir.

Spor sosyolojisi de son 30 yilda ana akim sosyolojiyle ayni tlirden bir
parcalanma yasamistir. "Politika calismalar1”, "toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1”,
"medya/iletisim c¢aligmalar1" ve "irk ve etnik ¢aligmalar” gibi bdliimlerin ortaya
cikmasi ve birgogunun sosyolog olarak egitim almig kisileri istthdam etmesi,
sosyal bilimlerin bir bagka katmanini olusturmaktadir. Bu boliimlerdeki
akademisyenler ayni zamanda sporla ilgili arastirmalar ylriitmekte ve spor
sosyolojisi alaninda ¢alismalar sunmakta ve yayinlamaktadir.

Spor sosyolojisinin disiplinler aras1 olma boyutunu incelerken hem sosyoloji
hem de beden egitimi (simdi bazen kinesiyoloji veya insan kinetigi olarak
adlandirilmaktadir) baglantisini da gérmemiz gerekmektedir. Sosyolojinin birgok
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alt disiplini ikili baglantilara sahiptir- drnegin, din sosyolojisi hem sosyoloji hem
de dini c¢aligmalar boéliimlerinde bulunabilir. Ancak, spor sosyolojisi, beden
egitimi ve sosyoloji arasindaki baglantilar daha ¢arpici ve dnemli olabilir. Spor
sosyolojisi Kuzey Amerika'da, o zamana kadar oncelikli olarak 6gretmen
yetistirmeye odaklanan tiniversitelerdeki beden egitimi boliimlerinin akademik
bir bilgi birikimi gelistirme ve aragtirma iiretkenligini artirma baskis1 altinda
oldugu bir donemde (1960'lar) ortaya g¢ikmaya baslamistir. Berkeley'deki
California Universitesi'nden beden egitimcisi Franklin Henry (1964) disiplinlerde
mesruiyet arama sorunsalina ¢oziim onerdi; Henry’ye gore "beden egitimi igin
temel olan bilimsel bir bilgi alan1 ger¢ekten de vardir. Bu alan anatomi, fizik ve
fizyoloji, kiiltiirel antropoloji, tarih ve sosyoloji ile psikoloji gibi ¢esitli alanlarin
belirli boliimlerinden olusmaktadir". Bdylece, bazi sosyologlar sporu mesru bir
sosyolojik arastirma alani olarak gérmeye baglarken, beden egitimcileri de
disipliner bir uzmanlik alani olusturmaya tesvik ediliyordu ve beden egitiminde
lisansiistii egitim kisa siire i¢inde sosyoloji de dahil olmak {izere bu uzmanlik
alanlarim1 vurgulamaya bagladi. Beden egitiminde disipliner vurgu uluslararasi
alanda yayginlasti ve ¢ogu gelismis iilkenin {iniversite beden egitimi
miifredatinda benimsendi.

1988 yilinda Jean Harvey ve Hart Cantelon, sporun oncelikle sosyal bir
faaliyet oldugunu ve medyanin her giin haber yaptigi spor sorunlarimin aslinda
sosyal sorunlar oldugunu belirtmektedir. Onlara gére spor ne sebepsiz ve
sonugsuz bir sekilde kaslarin bos yere esnetilmesi ne de sosyal anlamdan yoksun
bir dizi motor harekettir. Yonelimleri ve hedefleri en bagindan beri ¢esitli sosyal
aktorler tarafindan benimsenmis ya da bunlart degistirmeye/doniistiirmeye
yonelik bir dizi sosyal yap1 ve uygulamadir. Bu baglamda Harvey ve Cantelon’un
spor sosyolojisi i¢in ¢agdas bir sosyolojik gerekce sunduklarini soyleyebiliriz.

Spor sosyolojisini incelerken sosyoloji bilimini de tanimamiz ise yarayacaktir
boylelikle cagdas toplumlarda sporun roliinii anlamada sosyoloji biliminin
katkisin1 daha rahat gérebilmemiz miimkiin olacaktir.

SOSYOLOJI

Sosyoloji, insanlarin i¢inde bulunduklar1 gruplar, orgiitler, kiiltiirler,
toplumlar ve diinya ile iliskili sosyal yapilar ile bu sosyal siire¢lerden etkilenme
ve bunlari etkileme bi¢imlerinin sistematik olarak incelenmesidir (Ritzer 2013:3)
Insan gruplari ve toplumlarini inceleyen tek bilim dali elbette ki sadece sosyoloji
degildir; antropoloji (insanlik tarihinin baglangicindan itibaren insanin fiziksel ve
kiiltiirel 6zelliklerini inceleyen bir bilim dalidir), ekonomi (bireylerin maddi
gereksinimlerini saglayan iiretim ve degis tokus sistemini inceleyen bir bilim
dalidir), siyaset (toplumda giiciin dagilimi ve hiikiimet etkinliklerini inceleyen bir
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dalidir), psikoloji (bireylerin davranis ve zihinsel siireglerini kalitim ve ¢evresel
unsurlarin etkilesimi baglaminda inceleyen bir dalidir) gibi bilim dallar1 da insan
ve toplumlarini inceler.

Neden sosyoloji énemlidir? Sosyoloji bilimi, i¢inde yasadigimiz diinyanin
hizli degisimlerini anlamlandirmamizi saglar (Fulcher 1999:5). Ornegin
ekonomik transformasyon; bazi sektorlerde ¢alisanlarin sayisi azalirken, hizmet
sektoriinde calisanlarin sayisimin hizla artmasi, aile yapisinin degismesi;
kadinlarin ¢alismaya baglamasi, ¢ocuk kresleri, yashi bakimevlerinin sayisinin
artmasi, igyerlerinde ¢alisma siirelerinin degismesi; part-time ya da evden ¢aligma
alternatiflerinin daha yayginlasmasi, iletisim kanallarinin yayginlagmasi ve
hizlanmas1 gibi. Bu gibi ornekler insanlara birbirinden bagimsiz olgular gibi
gelebilir ancak sosyoloji bilimi bizlere bu olgularin birbirleri ile baglantili
oldugunu gosterir.

Diger taraftan sosyoloji bizlere kendimizi anlayabilmek ve taniyabilmek
imkani1 da verir. Diisliniiyoruz, davraniyoruz, hissediyoruz, kendi kimligimizi
olusturuyoruz. Acaba kimligimizin olusmasinda i¢inde yasadigimiz toplumsal
kosullarin, degerlerin, inanglarin da etkisi olabilir mi? Bu soruya sosyologlar evet
cevabi1 verecektir. Toplumu anlayip analiz ettik¢e neden kimi durumlarda belirli
tepkileri verdigimizi de anlayabilecegiz.

Sosyoloji ¢agdas olgularla ilgilenir ancak derin tarihsel kdkleri nedeniyle uzun
vadeli ilgi alanlarina da sahiptir. Ornegin, on dérdiincii yiizy1lda Miisliiman bilgin
Abdurrahman Ibn-Haldun, siyaset ve ekonomi arasindaki iliskiler de dahil olmak
tizere ¢esitli sosyal iligkileri inceleyerek sosyolojinin dnciilerinden biri olmustur.
Sosyolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikmasinda on sekizinci ve on dokuzuncu
yiizy1l Sanayi Devrimi'nin 6zel bir 6énemi vardir. Bu nedenle Sanayi Cagi
boyunca, ilk sosyologlar fabrikalara, bu ortamlarda gergeklesen iiretime ve
buralarda ¢aliganlara, 6zellikle de mavi yakali is¢ilere odaklanmistir. Sosyologlar
ayrica endistrinin gelismesi ile siyaset ve aile gibi toplumdaki diger unsurlar
arasindaki iligkilere de odaklanmaya baglamustir.

Yirminci ylizyilin ortalarina gelindiginde, ABD gibi gelismis lilkelerde imalat
sanayii, bugiin de devam eden uzun bir diistisiin ilk agsamalarindaydi; ancak basta
Cin olmak tizere diinyanin diger bolgelerinde imalat sanayi hizla gelisiyordu. Bu
baglamda gelismis {ilkeler sanayi ¢agindan post-endiistriyel caga gecmisti.
ABD’de ve daha genel olarak Bati diinyasinda, ekonominin merkezi ve birgok
sosyologun dikkati fabrikadan ofise -mavi yakali el is¢iliginden beyaz yakali ofis
is¢iligine- ve birgok insanin ¢alistig1 biirokrasilere dogru kaymustir. Doktorlar ve
avukatlar gibi yiiksek statiilii hizmet saglayicilardan daha disiik statiilii ev
temizlikg¢ilerine ve fast food restoranlarinda tezgahin arkasinda ¢aliganlara kadar
ekonomide hizmet sektériiniin biiyiimesi de 6nemli bir gelisme olmustur. Daha
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yakin zamanlarda, bilgi ¢aginin ylikselisi post endiistriyel ¢agin bir pargasi ya da
uzantist olarak goriilebilir. Bireysel calisanlarin {iretkenligini biiyiik olg¢iide
artiran ve islerinin dogasini degistiren teknolojiler -bilgisayarlar, akilli telefonlar-
gibi bilgi ve enformasyon da c¢agdas toplumlarda olduk¢a 6nemlidir. Elektrik
sebekelerinden desenli kumaslara kadar her seyin tasarimini elle ¢izmek yerine
bilgisayar destekli teknolojilerin kullanilmasi, bu konudaki pek ¢ok &rnekten
sadece biridir. Aslinda bu yeni teknolojilerden etkilenen sadece isle ilgili konular
degildir, neredeyse herkes ve her sey bu teknolojilerden etkilenmektedir. Bu yeni
teknolojik diinyanin bir unsuru olan, Google, o kadar giiglii bir etki yaratmistir
Ki, bir kiiltir tarihgisi “Her Seyin Googlizasyonu” (The Googlization of
Eveything, Siva Vaidhyanathan, 2011) baslikli bir kitap bile yazmistir. Bu
nedenle de sosyolojik ilginin bilyilik bir kism1 bilgisayar ve internet ile bunlarla
calisanlara kaymustir diyebiliriz.

Endiistriyel ¢agdan post-endiistriyel caga ve simdi de bilgi cagma gegisin
onemli sonuglar1 olmustur. Sanayi ¢aginda insanlar (cogunlukla erkekler) ihtiyag
duyduklari ve istedikleri seyleri satin alabilmek igin ticretli ¢alismakta iken, Post-
endiistriyel ¢cagda ise erkek ve kadinlarin, sonunda ekonomik bir getirisi olacag:
ve hatta belki de tam zamanl bir ise yol agacagini umarak 6rnegin bir blog yazari
ya da YouTube veya Wikipedia'ya katkida bulunan bir kisi olarak iicretsiz
calismaya istekli olduklar1 goriilmektedir. Diger taraftan bu ticretsiz isi bireylerin
istedikleri i¢in yapabilmesi de miimkiindiir. Sonugta internet ortaminda pek ¢ok
kaynaktan iicretsiz yararlanilabilmektedir. Internette Bloglar iicretsizken gazete
satin almaya ya da miizik ve filmler internetten ficretsiz ya da ucuza
indirilebilirken CD ya da DVD satin almaya gerek olmayabilir. Tiim bunlar ve
daha pek cok sey licretsiz olarak temin edilebilirken, sorun su ki, yasamin
olmazsa olmazlar -yiyecek, barinak, giyecek- i¢in hala para gereklidir.

Bu baglamda 21. yiizy1l sosyolojisinin temel ilgi alanlar1 birbiri ile baglantili
olan Kiiresellesme, Tiiketim Toplumu, Dijital Diinya kavramlaridir. Sosyal
diinya son iki yiiz yildir hizla degigsmekte ve sosyolojide bu degisimlere uyum
sagliyor olsa da sosyolojinin geleneksel konularma ilgisi devam etmektedir.
Daha once bahsedildigi gibi degisen kosullar baglaminda ekonomi, sanayi,
iretim, ¢caligma, siyaset, ailenin yaninda kent yasami, orgiitler, din, egitim, saglik
konularina iligkin arastirma ve incelemeler de siirmektedir.

KURESELLESME-TUKETIM TOPLUMU VE DIJITAL DUNYA

Kiiresellesme (Globalization) kavrami 1990’larda popiilerlik kazanmis ve
akademik yazinda da yer bulmustur. Gilinimiizde kiiresellesme, sosyoloji
biliminde oldugu kadar insanlarin giinliik yasantilarimi siirdiirdiikleri sosyal
diinyanin genelinde de merkezi bir konudur; diger bir deyisle kiiresellesme ve
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onun hakkinda konugmak her yerdedir. Hatta kiiresel ¢agda yasadigimiz1 bile
sOyleyebiliriz.

Sosyolojinin gegmiste veya giiniimiizdeki genel bir tanimi1; toplum bilimidir.
Tanimin 6nemli unsuru ise toplumdur. Bugiin Diinyada yaklasik 200 toplum
vardir. Belirli bir cografi mekanla sinirli ve goreli bir siirekliligi olan ve karmasik
bir sosyal iligkiler oOriintiisii olan toplum, geleneksel olarak sosyolojideki en
biliyiik analiz birimi olmustur. Ancak kiiresel cagda toplumlarin 6neminin
azaldig1 goriilmektedir. Bu durum kismen, Birlesmis Milletler (BM), Avrupa
Birligi (AB), Petrol ihrag Eden Ulkeler Orgiitii (OPEC), Google ve Exxon Mobil
gibi cok uluslu sirketler (CUS) ve Uluslararas1 Af Orgiitii gibi ¢ok uluslu sivil
toplum kuruluslart (STK'lar) gibi daha biiyiik ulus 6tesi ve kiiresel sosyal
yapilarin 6neminin artmasindan kaynaklanmaktadir. En azindan bazi durumlarda,
bu ulus 6tesi yapilar tek tek toplumlardan daha 6nemli hale gelmektedir.

Glnlimiizde sosyal yapilar gibi sosyal siirecler de sadece toplumsal diizeyde
degil kiiresel diizeyde mevcuttur ve bu kiiresel siireclerin 6nemi giderek
artmaktadir. Gogii ele alalim. Insanlar toplumlar icinde ve arasinda hareket eder
veya go¢ eder. Kiiresel ¢agda insanlar diinyanin dort bir yanindaki toplumlar
arasinda giderek daha fazla hareket etmektedir. Tarihsel siire¢ i¢inde bu gibi
niifus hareketleri her zaman olmustur, ancak kiiresel ¢agda insanlar genellikle
diinya capinda ¢ok daha 6zgiirce hareket etmekte ve daha 6nce hi¢ olmadigi kadar
biiyiik mesafeler kat etmektedir. Bir baska deyisle, insanlar -ve diger pek ¢cok sey-
daha akigkan/hareketlidir. Yani, daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar uzaga, daha kolay
ve daha hizli hareket etme imkani ortaya ¢ikmistir. Devasa konteyner
gemilerinin, jet kargo ucaklarmm ve kargo hizmetlerinin gelismesi ve
yayginlagmasinin bir sonucu olarak her tiirden {irliniin hareketi de daha akiskan
ve hizlidir. Internetten miizik, film vb. indirdiginde satin alinan dijital “seyler”
daha da akigkan iken, en biiyiik akigkanlik ise, internet, e-posta ve Facebook ve
Twitter gibi sosyal ag sitelerinin aracilif1 ile goz acgip kapayincaya kadar tiim
diinyada akan bilgide kendini gostermektedir. Tabi kiiresellesen diinyada iilkeler
arasinda gocleri 6nlemek amacli bariyerlerin olugsmasi gibi, basta ticari engeller
ve gilimriik tarifeleri olmak iizere, pek ¢ok tliirde mal ve hizmetin serbest
dolasimimi sinirlayan bagka yapisal engeller de ortaya ¢iktigini da belirtmek
gerekmektedir.

Sonugta, kiiresel Olgekte her seyin akiskanligmin arttigi ve bu akislar
hizlandiran ve engelleyen yapilar1 tamimlamak igin kiiresellesme kavramim
kullantyoruz. Kiiresellesme kesinlikle artmaktadir ve kiiresellesmenin hem
pozitif hem de negatif sonuglar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bir yandan, diinyanin dort
bir yanindaki insanlarin ¢ogu kiiresel diizeydeki mallara, hizmetlere ve bilgiye
sanayi ¢aginda oldugundan ¢ok daha fazla erisime sahiptir. Diger yandan ise
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hastaliklar ve kiiresel 1sinmanin olumsuz etkileri gibi son derece istenmeyen
cesitli seyler de diinya capinda daha kolay akmakta/yayilmaktadir. Ayrica
kiiresellesmenin negatif tarafinda terérizm, organ kagak¢iligi ya da uyusturucu
kacakeiligi gibi olgularda yer almaktadir.

TUKETIM TOPLUMU

1950'lerden itibaren gelismis lilkelerde bir baska biiyiik sosyal degisim
meydana geldi. Birgok kapitalist ekonominin temel 6zelligi liretim ve ¢alismadan
tilketime, insanlarin mal ve hizmetleri elde etme ve kullanma siirecine yani
aligveris merkezlerine kaymaya basladi. Birgok insan i¢in is ve iiretim,
tiketimden daha az 6nemli hale geldi. Tiiketimdeki bu artig, diger seylerin yani
sira, giderek yayginlagan ve kullanim kolaylig1 saglayan kredi kartlar1 sayesinde
miimkiin olmustur. Alisveris merkezlerinde, internette ve diger bircok ortamda
kredi kartlar1 ile 6deme yapma kolaylik saglamaktadir. Diger taraftan
bakildiginda da kredi kart1 bor¢lar1 ekonomide 6nemli bir sorun teskil etmektedir.

Tiiketim sadece ekonomik agidan degil 6rnegin kiiltiir agisindan da 6nemlidir.
Kiiltiir biiyiik 6l¢iide tiiketim tarafindan sekillendirilmekte ve tiikketimin ¢esitli
yonleri kiiltiirel olgular haline gelmektedir. Kiiltiirde sayisiz sekilde devrim
yaratan akilli telefonlar buna iyi bir 6rnek teskil etmektedir. Milyonlarca insan
bu tarz telefonlar satin almig ve bunlarla iliskili uygulamalarin sayisi da siirekli
artmigtir. Akilli telefonlar insanlarin sosyallesmek igin nasil ve nerede
goriistiiklerini ve sosyallesme bigimlerini de degistirmistir. Giinliik yagsamda ve
medyada akilli telefonlarin yeni bigimleri ve piyasaya siiriilecegi tarihleri yaninda
pozitif ve negatif etkileri giderek daha ¢ok tartigilmaya baglamistir.

Tiiketim ve kiiresellesme i¢ ice gecmis iki kavramdir. Gelismis diinyada
tiketilen seylerin ¢ogu diger iilkelerden gelmektedir. Dahasi, internet ticaretinin
sagladig1 kolaylik, kiiresel gercekleri ve mesafeleri tiiketiciler icin 6nemsiz hale
getirme egilimindedir. Yine, tiikketimin bir bigimi olan diinyanin diger bélgelerine
seyahat etmek giderek daha ekonomik ve yaygin hale gelmektedir ve turistlerin
baslica amaglarindan biri de genellikle yabanci topraklardan hediyelik esya satin
almaktir.

Cagdas sosyologlar, genel olarak tiiketime ve daha spesifik olarak online
aligverig, biiyilk magazalar gibi daha maddi yerlerdeki aligveriscilerin
davraniglari ve fastfood restoranlari ve aligveris merkezleri gibi daha yeni tiiketim
alanlarinin gelisimi gibi olgulara artan bir ilgi gostermektedir.

Tiiketim alanlarinin sosyolojik olarak incelenmesi, diger pek cok seyin yani
sira, insanlari belirli seyleri tiikketmeye ve digerlerini tliketmemeye,
amagladiklarindan daha fazla tiketmeye ve borglanmaya yonlendiren etki
bicimlerine elestirel bir bakis1 da icermektedir. Sosyologlar ayrica tiiketicilerin

15



aligveris merkezini tasarimcilari tarafindan Ongoriilmeyen sekillerde nasil
kullandiklariyla da ilgilenmektedir. Ornegin, insanlar genellikle alisveris
merkezlerinde ve tiiketimi tesvik etmek i¢in tasarlanmis ¢ok sayida magazada
hicbir sey satin almadan dolasirlar.

Fazla talep gormeyen aligveris merkezleri genglere, cocuklara yonelik paten
parklar1 olarak hizmet veriyor. Ogrenciler Amazon.com'u kitap satin almak
yerine donem &devi kaynakgalarii hazirlamak icin kullantyorlar. Seyahat
edenler fiyatlar1 karsilastirmak icin Internet sitelerini kullaniyor, ancak daha
sonra ucak biletlerini geleneksel seyahat acentelerinden veya havayolu sirketinin
web sitesinden satin aliyor.

Sonugta, tiim bunlarin yaninda toplumsal degisme devam etmektedir.
Ekonomik kriz dénemlerinde pek ¢ok sey yaninda tiiketim toplumu anlayis1 da
degismektedir. Ozellikle 2020 yilinda yasamaya basladigimiz kiiresel dlgekteki
pandeminin etkileri kiiresel 6lgekte ekonomik imkanlari zorlamistir. Pek ¢ok
aligveris merkezi bos kalmis, insanlarin aligveris aligkanliklar1 degismeye
baglamistir. Pek c¢ok sosyolog bu donemi post tiketim c¢agi olarak
degerlendirmektedir. Is imkanlarinin azalmasi, yasam standartlarmnin diismesi bu
donemin 6zellikleri olarak goriilmektedir.

DIJITAL DUNYA

Sosyoloji zaten teknolojinin sosyal yonleri ve etkileri ile ilgilenmistir. Buna
bir 6mek, yirminci ylizyilin baglarindaki fabrikalar belirleyici 6zelligi olan
montaj hattidir. Daha sonra sosyologlar, fabrikalari tanimlamaya baslayan
otomatik teknolojilerle ilgilenmeye baglamiglardir. Ancak, 0 zamandan bu yana
teknolojiler Onemli oOlgiide gelismeye devam etti ve sosyologlar artik
bilgisayarlar, akilli telefonlar ve internet gibi dijital diinyaya giderek daha fazla
ilgi gdstermeye baslamislardir.

Internette sosyal etkilesim iceren ag siteleri sosyolojik bir 6zellik
tasimaktadir. Bat1 iilkelerinde bu tiir siteleri kullanma daha fazla olsa da giderek
tiim diinyada kullanimi yayginlagmaktadir. Bu konuyla ilgili diger bir sosyolojik
ilgi ise, sosyal etkilesim sitelerinde etkilesimin dogasini big¢imlendiren
kurallardir. Yiiz yiize konugsmanin kelime sinir1 yoktur ama sosyal etkilesim
siteleri kullanilacak karakterlere sinirlama getirebilmektedir. Ama yiiz yiize
iletisimde fiziksel mekan sinirlamasi varken sosyal etkilesim sitelerinde
dilediginiz her yerden (internet baglantisinin oldugu) etkilesim kurabilmek
miimkiindiir. Sosyologlar yiiz yiize ve dijital ortamdaki etkilesimin dogasi
arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 da aragtirmaktadirlar.

Yukarida kisaca 21. Yiizyil sosyolojisinde diger arastirma konular1 yaninda
Oonem kazanan arastirma alanlarini inceledik. Sosyal diinyay1 incelerken pek ¢ok
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farkli bakis a¢ist kullanmak miimkiindiir. Diger bir deyisle insanlar yaglari,
cinsiyetleri, deneyimleri, egitimleri vb. 6zellikleri ile ayn1 sosyal diinyaya farkli
bir bakis agis1 gelistirebilirler. Sosyal diinyaya farkli perspektiflerden bakabilme
olgusu, 1959 yilinda "Sosyolojik Hayal Giicii" baslikli ¢cok 6nemli bir kitap yazan
iinlii sosyolog C. Wright Mills'in de dikkatini g¢ekmistir. Sosyologlarin
kendilerine 6zgii bir bakis agisina -sosyolojik hayal giicline- sahip olduklarini ve
bunun da onlara verilere bakmanin ya da ¢evrelerindeki diinyay1 yansitmanin
ay1rt edici bir yolunu sundugunu savunmustur. Aslinda her insan diinyaya geldigi
andan itibaren konusmay1 6grenmeye baslayip diger insanlarla iletisime gegmeye
baslayinca diinyay1 kendi yagsaminin bilindik 6zellikleri ¢ercevesinde anlamaya
cabalar. Bu baglamda sosyoloji, bizim neden oldugumuz gibi oldugumuz ve
neden belirli bir tarzda davraniyor oldugumuzu daha genis bir bakis acisi ile
degerlendirmemiz gerektigini 0gretir (Giddens 2008:38). O halde sosyolojik
olarak diisinmek; kisisel kosullarin 6tesinde seyleri daha genis bir baglam
icerisinde ele alarak diisiinmek ve analiz etmektir.

Sosyolojik hayal giicii, sosyologlarin 6zel sorunlar ile kamusal meseleler
arasindaki baglantiyr gdérmelerine yardimci olmada en faydali arag olabilir.
Biiytik bir ekonomik kriz 6ncesi sosyolojik hayal giicii, toplumu, o dénemde 6zel
meseleler olarak goriilen artan bireysel tiiketim ve borg seviyelerinin, kisa siire
sonra kamusal bir mesele olan kiiresel ekonominin neredeyse c¢okiisiine
dontisecegi konusunda uyarmakta faydali olabilir. Kredi kartlari hem o6zel
sorunlara hem de kamusal sorunlara yol acabilir. iflas ilan etmekten baska cikis
yolu kalmayacak kadar borca batan bir kisi 6zel bir sorun yastyor demektir.
Ancak, yiiksek diizeydeki kigisel borg ve iflas, banka iflaslar1 ve hatta cesitli
iilkelerin bor¢larmi 6deyememesi gibi durumlara yol agtiginda 6zel sorunlar
kamusal sorunlara doniisiir.

Yine bir bagka ornek verelim; insanlar igsiz kalabilir, eslerinden bosanabilir
ya da bir sugun magduru olabilirler. Genelde bu gibi problemler kisisel ya da
bireysel diizlemde ele alinir; sosyolojik hayal giicli bize bu tiir problemlerin
toplumdaki kurumlarin isleyisi baglaminda ele almamiz gerektigini Ogretir.
Ornegin bir bireyin issiz olmasi bireysel bir problem iken toplumda calisabilir
durumda igsiz insanlarin sayisinin ¢ok fazla olmasi artik kamusal bir sorun
olmaktadir. Ciinkii ekonominin yapisal isleyisinde bir takim sorunlarin var
oldugunu gostermektedir ( Fulcher 1999:5).Simdi “sosyolojik hayal giicii’nii
sporu anlamak ve analiz etmek i¢cin kullandigimizda neler gorebiliriz ona
bakalim;

[lk gorebildigimiz giiniimiiz toplumlarinda o6zellikle kentlerde caddelere
baktigimizda insanlar yiirliylis yapiyor, bisiklet veya scooter kullantyor ve de
genellikle spor kiyafeti ve ayakkabisi giymeyi tercih ediyorlar. Aligveris

17



merkezlerine gittigimizde ¢okca spor iriinleri satan magazalar1 gorebiliyoruz.
Spor giyimin 6zellikle spor yaparken fonksiyonel oldugu icin tercih edildigini
diislinliriz. Ancak spor giyimin sembolik bir degeri de vardir (Craig 15). Kimi
zaman spor giyimin markasi ya da bi¢imi fonksiyonel olma 6zelliginden daha da
onemli olabilmektedir. Bir¢ok insan igin giysilerin markasi, yasam tarzi ya da
bireysel anlayis1 yansitmaktadir. Spor giyim endiistrisi iiriin ¢esitliligi ve gelisen
teknolojinin bir sonucu olarak giderek insanlar1 spor iiriinleri konusunda daha ¢ok
aragtirma yapmaya, Urlinlerin marka ve bicim o6zelliklerini karsilastirmaya
sonugta se¢im yaparken daha ¢ok zaman harcayip bilgilenmeye zorunlu
kilmaktadir.

Bu konuyla ilgili diger bir husus da spor kiyafetler konusunda yapilan
secimlerin aslinda farkli sosyal grup iiyeliklerini de gosteriyor olmasidir. Ornegin
meshur futbol takimlarinin formasi veya arkasinda iinlii basketbolcunun isminin
yer aldig1 formanin giyilmesi gibi. Diger taraftan milli takimin formasini giymek
de ayni iilke vatandaglar1 ile bagi ifade ediyor olabilir. Milli takimlarin
uluslararast spor miisabakalarina katilmasi ve de basar1 elde etmesi o iilkenin
vatandagslar1 icin gurur kaynagi olabilmekte ayrica yapilan kutlamalar birlik ve
beraberlik duygusunu olusturabilmektedir.

Yine farkli iilkelere ya da aym iilke icinde farkli bolge ya da sehirlere
gittigimiz zaman o6zellikle genclerin spor kiyafetleri ile ilgili tercihlerinde bir
benzerlik goriiyoruz. Bu baglamda hemen aklimiza s6yle bir soru geliyor? Diinya
genelinde ortaya ¢ikan kiiltiirel gelenekler kiiresel tiiketim kiiltiirii haline mi
geliyor? Sosyolojik olarak sporu diisiindiigimiizde daha baska hangi sorulari
sorabiliriz (Craig 2016)?

1. Tim spor dallarmin kendine 6zgii oyun sahalar1 ve kurallar1 vardir. Neden
boyledir? Bazi iilkeler neden digerlerine nazaran sporun gelismesinde daha
etkili olmaktadir?

2. Spor, eglence amagli m1 yoksa Uluslararas1t Olimpiyat Komitesi (I0C) ya
da Uluslararast Futbol Federasyonu gibi énemli orgiitlerin belirttigi gibi
ekonomik ve sosyal amaglt midir?

3. Biyolojik ya da cinsiyete bagli olarak bireyler arasi farkliliklar spor
faaliyetleri izerinde etkili midir?

4. Giiniimiizde daha c¢ok gencler c¢evrimici ortamda spor oyunlar
oynamaktadir bu tarz dijital oyunlar spor faaliyeti olarak tanimlanabilir
mi? Online oyun oynamak ile obezite ve hareketsiz yasamin giderek
artmasi arasinda bir baglanti olabilir mi?

Sonugta sporu sosyolojik olarak anlamak istedigimizde iginde yasadigimiz

diinyada bireylerin ve {ilkelerin birbirleri iletisimini saglayan, degisim ve
doniisiime olanak saglayan giiclii bir unsur oldugunu séyleyebiliriz.
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Simdi sosyolojik arastirmalarda kullanilan sosyolojik hayal giicti’nden baska
diger bir bakis a¢isini incelemeye baglayalim; Mikro-Makro baglantisi. Kisisel
sorunlara ve kamusal meselelere duyulan ilgi; bireyler ve onlarin diisiince ve
eylemleri gibi mikroskobik (ya mikro diizey) sosyal olgular ile gruplar, orgiitler,
kiiltiirler, toplum ve diinya gibi makroskobik (ya da makro 6l¢ekteki) sosyal
olgular arasindaki iligkinin incelenmesi mikro-makro baglantisi ile
tanmimlanmaktadir. Ornegin, genellikle ilk ve en 6nemli sosyologlardan biri olarak
kabul edilen Karl Marx, is¢ilerin yaptiklar1 ve diisiindiikleri (mikro bir mesele)
ile iscinin i¢inde bulundugu kapitalist ekonomik sistem (makro bir mesele)
arasindaki iligkiyle ilgilenmistir.

Aslinda, sosyal gergekliklerin en mikroskobik olanindan en makroskobik
olanina kadar uzanan bir siireklilik vardir ve bu siirekliligin kabaca orta
noktasindaki olgular en iyi mezo gerceklikler (orta veya ara alan) olarak
disiiniilebilir. Yukarida yapilan sosyoloji tanimi bu siireklilige oldukca iyi
uymaktadir. Bireysel eylemler ve davranislar siirekliligin mikro ucunda yer alir;
gruplar, orgiitler, kiiltiirler ve toplumlar daha ¢ok makro uca dogru diiser ve
diinya capindaki yapilar ve siiregler siirekliligin en makro ucundadir. Her ne
kadar bireysel sosyologlarin biiylik cogunlugu kendi ¢alismalarinda bu
stirekliligin yalnizca ¢ok sinirli bliimlerine odaklansalar da alan bir biitiin olarak
stirekliligin tamamiyla ve c¢esitli bilesenleri arasindaki karsilikli iliskilerle
ilgilenmektedir. Amerikan sosyolojisine bakildiginda sosyologlarin daha ¢ok
mikro-makro baglantisi ile toplumsal analizlerini yaptiklar: gérilmektedir.

Simdi sosyolojik aragtirmalarda yani toplumu hangi bakis acisiyla
inceleyecegimize dair yapilan degerlendirmede bir baska kavrami inceleyelim;
Faillik-Yap: Biitiinlesmesi. Daha ¢ok Avrupali sosyologlarin bakis agilarini
yansitan bir kavramdir. Faillik-yapi siirekliligi karmagiktir, ancak incelememiz
dogrultusunda failligi mikro diizeye, yapiy1 ise makro diizeye benzetebiliriz.

Bu bakis agis1, bireye- fail- gii¢ ve yaraticilik kapasitesine sahip olarak biiyiik
onem vermektedir. Faillige iliskin sosyolojik ¢alismalarda, bireyin zihinsel
yeteneklerine ve bu yeteneklerin belirleyici olmasa da 6nemli eylemler yaratmak
i¢in kullanilma bi¢imlerine biiyiik 6nem verilmektedir. Ancak bu bakis acisi
bireyin ya da failin, aktoriin i¢cinde yasadiklari makro diizeydeki sosyal ve
kiiltiirel yapilardan etkilendigini ya da smirlandigimi da kabul etmektedir.
Ornegin bir geng, gelecekte belirli bir meslegi yapabilmek icin iiniversiteye
gitmek isteyebilir. Ancak gencin istedigi okula gitmesi makro diizeyde egitimle
ilgili uygulamalar ile siirli olacaktir (baska bir iilkeye de egitim i¢in gidebilir
tabi ki). Ornegin merkezi olarak yapilan smavlara girip belirli bir puan1 almasi
gerekli olabilecektir. Diger taraftan ayni birey 6rnegin siyasetle ilgilenerek
egitimdeki bu uygulamanin degismesi i¢in ¢aba sarf edebilir ve tiniversiteye giris
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sistemini degistirebilir. Bu bakis acisina gore bireyler toplumsal yasami
degistirip doniistiirebilecek kapasiteye sahiptir ama kosullarin elverdigi 6l¢iide
bunu gergeklestirebileceklerdir.

Faillik-yap1 bakis agis1 bizi sosyolojik aragtirmalarda etkili bir bakis agis1 olan
bagka bir konuyla ilgilenmeye sevk etmektedir;

Gergekligin Sosyal Insasi. Bu yaklasim, perspektifin mikro ucunda yer alan
insanlarin -bireylerin- diisiince ve eylemleriyle sosyal gergekligi, yani mezo ve
makro diizeydeki olgulari yarattigini savunmaktadir. Bu bakis agisina gore
gerceklik daha sonra kendine ait bir yagama sahip olur, yani onu yaratan ve i¢inde
var olan insanlardan kismen veya tamamen ayri bir yap1 haline gelir. Mikro ve
makro olgular kendi yasamlarina sahip olduklarinda, insanlarin yaptiklarini
kisitlar ve hatta kontrol ederler. Elbette insanlar bu kisitlamalar1 ve kontrolleri
kabul etmeyebilir ve yeni sosyal gerceklikler de yaratabilirler. Yapisal
gercekliklerin, kisitlamalarin ve zorlamalarin bireysel olarak yaratildig: bu siireg,
devam eden bir dongii i¢inde yeniden Ve yeniden baglar. Mikro-makro iligkisinin,
sosyal diinyanin ve sosyoloji alanmnin temel odak noktasi da iste bu siirekli
dongiidiir (Ritzer 2013:26).

Ornegin, tiiketim alanma baktigimizda, moda diinyasini yaratanlar drnegin
tasarimcilar, imalatgilar ve tiiketiciler olarak insanlardir. Bununla birlikte, genel
olarak moda olan bir kez ortaya ¢iktiginda ya da goriiniir oldugunda, bu diinya, o
diinyanin bir pargasi olan bireyler lizerinde biiyiik bir etkiye sahip olmaya baglar.
Dior ve Gucci gibi iinlii moda evleri moda sektoriine hakim olur ve siirekli moda
degisiklikleriyle varliklarin1 siirdiirmeye devam ederler. Bu moda sirketleri
insanlarmm moda zevklerini, tercihlerini ve dolayisiyla giydikleri kiyafetlerin
niteligini kontrol etmektedir. Moda olanlarin degismesi de moda evlerinin kar
elde etmesini saglamaktadir. Tiiketiciler, 6onde gelen moda evleri tarafindan
yaratilan tasarimlari, ¢ogu zaman bunlardan tiiretilen nispeten ucuz taklitler
seklinde olsa dahi, satin almay1 istemektedirler.

Moda endiistrisinin giicii ve irilinlerinin dogasi, basta bu alandaki ilk
devlerden biri olan Thorstein Veblen olmak iizere bircok sosyolog tarafindan
analiz edilmistir. Veblen, “The Theory of the Leisure Class “(Aylak Sinifin
Teorisi) adli klasik eserinde yiiksek topuklar1 ve 6zellikle de etegi elestirmistir.
Veblen, pahali olmasina ve giyeni her firsatta zorlamasina ve onu her tiirlii faydali
efordan yoksun birakmasma ragmen kadinlarin etek giymekte israr ettigini
savunmustur. Feminist teorisyenler bu elestiriyi genisleterek, yiliksek topuklu
ayakkabilar gibi giizellik araglarinin kadinlar1 fiziksel olarak siirlandirmaya
hizmet ederek toplumsal cinsiyet esitsizliginin siirdiiriilmesine yardimci
oldugunu savunmuslardir. Daha incelikli olarak, bu aygitlar kadinlari, aslinda
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toplum tarafindan yaratilan ulagilamaz bir giizellik idealine ulasmay1 amaglayan
hi¢ bitmeyen bir bedensel disiplin projesine katilmaya tesvik etmektedir. Moda
endiistrisi olmasaydi, bu kadar ¢cok kadin dar etekler ve sivri topuklu ayakkabilar
giyer miydi?

Elbette pek ¢ok insan moda endiistrisinin kisitlamalarina uymamaktadir. Yani
endiistrinin giymelerini istedigi seyleri giymiyor ve moda endiistrisinin neden
oldugu moda degisiklikleri nedeniyle kiyafetlerini degistirmiyorlar. Bazilar1 ise
moday1 tamamen gérmezden geliyor. Bu bakis agisinin en biiyiik dnemi, modanin
kaynagmin ¢ogu zaman moda endiistrisinden degil, insanlarin kendileri
tarafindan bir araya getirilen giyim tarzlarindan kaynaklandigi gercegidir.
Moday1 gormezden gelip kendi giyim tarzlarini olusturan kesim gergek anlamda
kendi sosyal gercekliklerini insa etmektedir. Aslinda, moda endiistrisinin
gozciilerinin yeni ve ilging giyim tarzlar1 aradigi ve genellikle banliyolerdeki ve
sehir merkezindeki genglerin giydiklerine odaklanarak, bu yenilik¢i fikirlerden
bazilarin1 moda endiistrisinde gelecek yilin modasina doniistiirdiikleri de bilinen
bir siirectir. Ancak bu gerceklestiginde, moda endiistrisinin insanlarin ne
giyecegini kontrol ettigi ya da en azindan kontrol etmeye ¢alisti1 bir duruma geri
donmiis oluruz. Pek c¢ok kisi yeni moday1 kabul edecek, ancak digerleri kabul
etmeyecektir. Onlar ne giymek istediklerine dair tamamen yeni bir anlayis
gelistirince moda endiistrisinin gozciilerinin dikkatini ¢ekecekler ve siireg
yeniden baglayacaktir.

Bir bagka on dokuzuncu yiizyil sosyologu olan Auguste Comte, 1839'da
sosyoloji terimini icat etmesinin yani sira sosyoloji biliminin kurucusu olmasi
bakimindan da onem tagimaktadir. Comte’un sosyal statik ve sosyal dinamik
olarak adlandirdigi kavramlar inceledigimiz konuya da katki saglamaktadir.
Comte, sosyal statik kavrami ile, 6rnegin giyim modalarinin imalatcilar1 ve
perakendecileri gibi toplumun ¢esitli pargalarina (yapilarima) ve bunlarin
birbirleriyle ve toplumun biitliniiyle olan iliskilerine bakmistir. Comte, bir biitiin
olarak toplumda oldugu kadar, toplumun parcalart arasindaki ve parcalar
arasindaki sosyal siireglerle de ilgilenmistir; Sosyal dinamikler baslig1 altinda
temel ilgisi sosyal degisim yani toplumun gesitli par¢alarinin nasil degistigidir.
Burada sosyal yapilarin aile ve devlet gibi kalici ve diizenli sosyal diizenlemeler
oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Sosyal yapilar degismekle birlikte,
genellikle ¢cok dinamik degildirler yani ¢cok yavas degisirler. Sosyal siirecler ise
sosyal diinyanin dinamik ve siirekli degisen yonleridir. Bir 6rnek verecek olursak
kiiresellesen diinyada o6rnegin Birlesmis Milletler Orgiitii bir yaprya karsilik
gelirken insanlarin ulusal sinirlarin  Gtesine go¢ etmesi  siirece karsilik
gelmektedir. Bir baska Ornekte tiiketim agisindan, aligveris merkezini (ya da
trendyol.com’u) bir yap1 ve icinde gergeklesen aligverisi (veya tiiketimi) bir siireg
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olarak diisiinebiliriz. Son bir &rnek; bir biitiin olarak Internet ve 6zellikle de
sosyal ag siteleri birer yapidir; bu sitelerde gergeklesen iletisim ve sosyal
etkilesim ise birer siire¢ olarak ele alinabilir. Tabi ki bu arada Comte'un
zamaninda ne aligveris merkezinin ne de internetin var olmadigini sdylemeye
gerek yoktur. Burada anlatilmak istenen toplumsal diinyanin siirekli degistigi ve
sosyologlarin da bu degisimlere karsi siirekli duyarli olmalar1 gerektigidir.
Bununla birlikte sunu da belirtmek gereklidir, sosyolojinin en eski
kavramlarindan bazilari-Comte’un sosyal statik ve dinamik kavramlari gibi- hala
giiniimiiz sosyal diinyasina uygulanabilmekte ve faydali bir sekilde uygulanmaya
devam etmektedir.

Comte sadece yap1 ve siire¢ arasindaki iliskiyi incelemekle degil, ayni
zamanda bu tiir bir ¢alismanin bilimsel olmas1 gerektigini de savunarak doga
diinyas1 gibi sosyal diinyanin da yasalar tarafindan yonetildigine ve sosyolojinin
gbrevinin de bu yasalar1 ortaya ¢ikarmak olduguna inaniyordu. Ona gére bu
yasalar ortaya ciktik¢a sosyoloji bilimi de gelisecekti. Comte ayni zamanda
caginin sorunlartyla da ilgilenmis ve bunlar1 sosyal reform yoluyla ¢ézme
Onerileri gelistirmistir. Aslinda Comte'a gore bilim ve reform birbirinden
ayrilmamalidir. Comte gibi sosyolojinin kurucularindan Emile Durkheim ve
digerleri de bu gorlisi paylagmigtir.

Giintimiiz sosyologlarinin ¢ogu, yoksulluk ve sug gibi her tiirden toplumsal
sorun tizerinde calismakta ve arastirmalart sonucunda elde ettikleri verileri
kullanarak toplumsal sorunlar icin reformlar yapilmasimi Ongdren Oneriler
sunmaktadir. Bu baglamda sosyolojinin amacimin toplumsal sorunlarla ilgili
oOneriler gelistirmek mi yoksa bilimsel ¢aligmalar mi yapmak oldugu sorulabilir;
sosyolojinin amaci nedir? Yukarida yazilanlardan da anlasilacagi iizere her
ikisidir diyebiliriz. Bu iki faaliyetin birbirinden farkli olmasi gerekmedigine ve
kargilikli olarak birbirlerini zenginlestirebileceklerine ve zenginlestirmeleri
gerektigine inanilmaktadir. Ancak bir¢ok cagdas sosyolog bu goriisii kabul
etmekle birlikte, zaman iginde bazi sosyologlarin daha ¢ok bilimsel arastirmalara
odaklandigi, digerlerinin ise toplumu reforme etmek ve sosyal sorunlari ele almak
icin tasarlanmis faaliyetlerle daha fazla ilgilendigi bir boliinme de gelismistir.

Saf bilimle ugrasan sosyologlar, sosyal diinyay1r degistirmeden Once onun
nasil isledigini daha iyi anlamamiz gerektigi diisiiniirler. Ciinkii unlara gore bu
bilgi nihayetinde toplumu degistirmek ya da oldugu gibi tutmak isteyenler
tarafindan kullanilabilir, ancak bu sosyal arastirmacinin oncelikli kaygisi
degildir. Ornegin, etnometodolojist olarak bilinen sosyologlar, sosyologun
gorevinin toplumdaki yaygin sosyal davranis bigimlerini daha iyi anlamak
oldugunu savunurlar. Ornegin bir konusmada ne zaman giilmemiz gerektigini ya
da bir konusma sirasinda ne zaman alkislamamiz ya da yuhalamamiz gerektigini
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nasil bildigimiz gibi giinliik yagsamin ayrintilarini aragtirirlar. Onlar i¢in amag, 6n
bilgi ve anlayistir. Bu tarz inceleme yapan sosyologlar, bu bilgiyi toplumu
reforme etmek i¢in kullanmanin sosyal davraniglar1 olumsuz etkileyebilecegini
veya carpitabilecegini savunurlar. Diger sosyologlar ise tam tersi bir tutum
sergilemektedir. Ornegin C.Wright Mills, bilimsel arastirma degil de daha ¢ok
ABD'de ordu ve sanayi arasindaki baglarin simirlandirilmasi veya ortadan
kaldirilmas1 gibi sosyal reformlarla ilgileniyordu. Mills, giiniimiiziin en 6nde
gelen sosyologlarinin bircogunu da saf bilim insan1 olmaya yonelmeleri, giiniin
acil sorunlariyla ilgilenmemeleri ve bu konuda bir sey yapma konusundaki
isteksizlikleri nedeniyle de elestirmistir. Feminist sosyologlar da nesnel, bilimsel
sosyolojinin konu ve yontemlerinin bazen irk, cinsiyet ve sinif ¢izgileri boyunca
toplumsal esitsizligi yansittigin1 ve nihayetinde pekistirdigini ileri siirerek bu
elestiriyi genisletmislerdir.

Sosyoloji sosyal bilimlerden biridir, yani sosyal diinyanin ¢esitli yonlerini
inceleyen alanlardan bir tanesidir. Digerleri arasinda antropoloji, iletisim,
ekonomi, cografya, siyaset bilimi ve psikoloji bilimlerini sayabiliriz. Genel
olarak bakildiginda, sosyoloji bu alanlarin en genisidir, diger sosyal bilimler ise
sosyal diinyanin belirli yonlerini daha derinlemesine inceler. Sosyolojik ¢alisma,
antropologlart ilgilendiren kiiltiire, siyaset bilimcileri ilgilendiren ulus devlete ve
psikologlarin odak noktasi olan zihinsel siireclere deginir. Ancak bu, sosyolojinin
herhangi bir anlamda diger sosyal bilimlerden daha iyi oldugu ya da tersine onlar
kadar iyi olmadig1 anlamina gelmez. Simdi kiiresel baglamda bu bilimlerin temel
konularina bakalim:

Antropoloji: insanlarin yedikleri yiyecekler ve bunlar1 nasil yedikleri gibi
diinya genelindeki toplumlarin kiiltiirel yonleri ve diinya genelindeki kiiltiirler
arasindaki farkliliklara odaklanir.

Tletisim ¢alismalar: giiniimiiz diinyasinda internetin odak noktas1 olmasiyla
birlikte, diinya genelinde aracili ve aracisiz iletisim ya da yiiz yiize olan ve
olmayan iletisim temel inceleme konusudur.

Ekonomi: piyasalar ve diinyanin biiyiik bir boliimiine yayilan kaynaklarin,
Ozellikle de paraya dayali ve parayi iceren diger yapilar araciligiyla iiretimi,

dagitimi ve tiiketimi ile ilgilenir.

Cografya: kiiresel 6lgekte mekansal iliskiler ve bu mekanlarin haritalanmasi
bu bilim dalinin temel konusudur.
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Siyaset bilimi: ulus-devletler ve 6zellikle de diinya ¢apinda birbirleriyle iliski
kurma bigimleri, kiiresel gbgmen akisi, viriisler, eglence amacl uyusturucular,
internet dolandiriciligi ve benzerlerinin giderek daha fazla kontrol edemez hale
gelmeleri kiiresel diizeyde siyaset biliminin konulari i¢inde yer alir.

Psikoloji: Bireylerin giderek artan sekilde farkindalik gelistirmesi ve
kiiresellesme ile iligkili olarak kimlik sekillendirme yollar1 gelistirmesi ve bunun
da depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agmasi kiiresel diinyada psikoloji
biliminin ilgi alanlarindan biri olmaktadir.

Goriildugi gibi sosyoloji ve diger sosyal bilimlerin 6nemli farkliliklari olsa da
hepsinin ortak ozelligi sosyal dinyanin sagduyulu anlayislarindan farkli
olmalaridir. Giiniimiizde herkes bir sekilde kiiresellesme icinde yer alsa da bu
deneyimledigi olgulari sosyal bilimciler tarafindan incelendigi sekilde ve
derecede inceleyen ¢ok az insan vardir. Ornegin, bireylerin kiiresellesmenin
toplumu degistirdigine dair bir hissiyati, hatta belki de kendi hayatim
degistirdigine dair izlenimleri vardir. Daha detayli bir g¢alisma yapmadan
kiiresellesmenin  nedenlerini, etkilerini ve diger olgularla Dbilinmeyen
baglantilarin1 veya kiiresellesmenin kisisel, toplumsal ve kiiresel diizeyde
artilarin1 ve eksilerini bilmeleri ise miimkiin degildir. Bu daha ayrintili bilgi
bireylere, sosyal siirecler ve yapilara eslik eden degisiklikleri daha basarili bir
sekilde gorebilmelerine yardimci olabilecektir.

EGITIM, SPOR VE KULTUR

Bu béliimde sporu sosyal, kiiltiirel ve egitimsel bir baglama yerlestirmeye
calisacagiz. Herkes Xkiiltiiriin egitimin ve sporun ne oldugunu bilir. Ancak
herkesin kiiltiir, egitim ve spor tanimlar1 baglama 6zgii olmalar1 ve kullanim
baglamlar1 degistik¢e farklilik gostereceklerinden dolay1 birbirinden biraz farkl
olabilir. Bu nedenle bu terimleri tanimlamamiz gerekmektedir.

Egitim ve spor giiniimiiz toplumlariin en 6nemli kurumlarindan ikisidir.
Kurum nedir? Bir toplumsal kurum, esgiidiimlii ve orgiitlenmis goreli olarak bir
biitliin olusturan diigiinceler, inanglar, gelenek-gérenek ve davranislarla maddi
unsurlardan (6rnegin yapilar, mallar, belgeler, simgeler gibi)kuruludur ve bir
stirekliligi vardir. Birkag ornek verilecek olursa aile, hukuk, egitim, siyaset,
ekonomi, din de birer kurumdur. Ornegin bir ilkokul dar anlamiyla bir kurumdur,
benzer sekilde lise ve liniversite gibi. Ama bunlarm hepsi genis anlamda egitim
kurumunu olusturan unsurlardir. Yani egitim kurumu igindeki 6gretim kurumlari
goreli de olsa bir esgiidim ve uyum iginde, ortak bir yaklagim ve egitim
politikasini takip eder.
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Yine mahkemeler, ticaret hukuk, medeni hukuk, ceza hukuku dar anlamda
birer kurumdur. Ama hepsi birlikte esgiidiimlii ve uyumlu hukuk kurumunu
olusturur.

Dar anlamiyla kurumlar nasil ki es giidiimlii ve uyumlu ise, genis anlamiyla
kurumlar da birbirleriyle esgiidiimlii ve uyumludur ve boylelikle bir biitiinii yani
toplum diizenini olusturur. Yani siyaset, hukuk, devlet bicimi birbiriyle
uyumludur.

Her bir kurum davranis kurallari, statii ve roller biitiintidiir. Davranis kurallari;
resmi buyruklar (yasalar, yonetmelikler gibi) ve resmi olmayan gelenek-
gorenekler, ahlak ve din kurallarindan olusur. Statiiler; her kurumda her {iyenin
belli bir yeri ya da yerleri olmasidir. Roller; davranmis kurallariyla belirli bir statii
iginde yer alan bireyden beklenen davranislardir. Ornegin dar anlamda bir egitim
kurumunda uyulmast gerekli olan yazili ve yazisiz kurallar vardir, bireylerin
gorev tanimlarini igeren drnegin dgretmen, miidiir gibi statiiler vardir ve her bir
statiide bulunan bireylerden rol adin1 verdigimizi beklenen davranislar vardir.

Kurumlarin yapilanmig, oOrgiitlenmis ve esgiidiimlenmistir oldugundan
yukarida bahsetmistik. Bunu biraz daha agacak olursak; kurumu olusturan
unsurlar arasinda etkilesim vardir. Yani kurumlar birbirlerini etkiler ve
birbirlerinden etkilenirler. Ornegin ekonomi kurumunda ortaya gikan bir kriz aile,
siyaset, egitim, saglik kurumlarini da etkiler. Ekonomi kurumunun isleyisini de
bu kurumlar etkiler. Kurumlar siireklilik gosterir, degisim vardir ancak yavastir.
Ornegin ekonomi kurumunun isleyisi dijital teknolojinin yayginlasmas: ile
geemis on yillardan oldukca farklilasmistir. Her kurum diger kurumlarla
etkilesim i¢indedir. Ama her kurumun kendine 6zgii bir yapis1 ve isleyisi vardir.
Kurumlar deger yiikliidiir, davraniglarin tekrarlanmasi, aliskanlik kazanmasi ile
normatif bir bi¢cim alir, bazilar1 yazili hukuk icinde yer alirken bazilari ise
bireylerin bilingaltinda varligini siirdiirerek davraniglar etkiler/bi¢cimlendirir.

Kurumlarin fonksiyonu nedir? Kurumlar bireylerin toplum icindeki
yasamlarimi kolaylastirir. Ciinki{i toplumun diisiince ve davranis tarzlari birey
diinyaya gelmeden biiyiik 6l¢iide belirlenmistir, bu nedenle bireyler baz1 seyleri
nasil yapacaklarmi 6grenmek ya da kesfetmek icin zaman ayirmak zorunda
kalmaz. Bunlar1 toplumda hazir olarak bulur. Kurumlar bir toplumsal kiiltiiriin
istikrar1 ve esgiidiimii i¢cin aract konumundadir. Kurumsallagmis davranis ve
diisiince tarzlar1 bir taraftan bireylerin davraniglarin1 kolaylastirirken diger
taraftan da diizen ve saglar.

Kurumlar toplumda bireylerin birbirleriyle iletisim i¢indeki davraniglarinda
beklentiler olusturur. Bu beklentilere uygun olmayan davraniglar ise sapma
olarak tanimlanir. Bu nedenle kurumlarin bireyler {izerinde bir toplumsal baskis1
oldugunu sdyleyebiliriz. Kurumlarin bireylerin davranislart {izerindeki bu

25



belirleyici etkisinin olumlu ve olumsuz sonuglari olabilmektedir. Olumlu agidan
kurallarin var olmasi toplumda diizensizligi 6nler ama olumsuz anlamda zamanla
islevsiz kalan davranig tiplerinin degismemesi sapma davraniglarimi da
arttirabilmektedir.

Kurumlar nasil ortaya ¢ikar? Insanlar énce bir gereksinimlerini karsilamak
tizere bir eylem/davranista bulunurlar. Belirli bir amaca ulagmak i¢in yapilan bu
eylem ise yaradiginda diger bireyler tarafindan da tekrarlanir, tekrarlanan
eylemler giderek aligkanliga doniisiir, aliskanliklar da zamanla adet ve
geleneklere doniisiir. Gelenekler norm/kurallar haline gelir, normlarda
kurumsallagir.

Kurumlar toplum tipine gore farkli sekillenir; mekanik dayanigmanin (benzer
ekonomik faaliyet, yasam tarzi, diislince ve inaniglarin var olmasi) hakim oldugu
toplumlarda kurumlar inang ve kiiltiiriin etkisiyle kendiliginden ortaya ¢ikarken,
organik dayanismanin hakim oldugu (farkl1 meslek, yasam kosullar ve diislince
ve inaniglarin var olmasi) giiniimiiz toplumlarinda kurumlar toplumu asan kiiltiir
Ogelerinin etkisiyle "yapma" olarak sekillenir. Hukuk kurallar1 gibi. Bireylerin
belirli, yerlesmis/kaliplasmis davraniglar1 aligkanliklart ortaya cikarir.
Sosyallesme siireci iginde bireyler odiillendirme ve cezalandirmalar yoluyla
belirli davranis ve diisiinme aligkanliklar1 edinirler, boylelikle toplumsal diizen
belirgin hale gelir ve saglamlasir. Sonucta kurumlara 6zelliklerini veren etken
toplumun nesnel kosullaridir. Kurumlar bu nesnel kosullar1 saglamlastirmak ve
belirgin kilmak iizere toplumca olusturulur.

Egitim ve sporun giinlimiiz toplumlarinda énemli birer kurum oldugundan
yukarida bahsetmistik. Simdi kurum kavramina agiklik getirdigimize gore egitim
ve sporun kurum ozelliklerini tasidigini sdyleyebiliriz. Bu nedenle, birbirleriyle
ve elbette diger kurumlarla etkilesime girerek, genel olarak kiiltiir ve topluma
katkida bulunurlar. Bu baglamda tipki diger kurumlar gibi egitim ve spor da hem
kiiltiiri hem de toplumu olusturan Ortiik degerlere-inanglar, gelenek ve
gorenekler, nesilden nesile aktarilan degerler gibi- sahiptirler. Spor ve egitimin-
diger kurumlarda oldugu gibi- toplum ve kiiltiir igine bu sekilde dahil edilmesi
onlart megrulastirir ve onlara hem bir deger hem de bir yer verir. Diger bir deyisle
giinliik yagamlarimiz iginde 6nem tagimaktadirlar ve toplumumuzun dokusunun
bir parcasidirlar. Egitim kurumlarinin 6zellikle ebeveynler icin 6nemini, yazili ve
gorsel medyada spor haberlerine ayrilan yeri diisiindiigiimizde bu gergekligi
daha rahat gorebiliriz.

Sosyolojik olarak egitim; egitim, ¢ocugu veya ergeni bedensel, ruhsal,
zihinsel, toplumsal, ahlaksal yonleri ile olusturmak ve gelistirmek i¢in onun
varligindaki deger kaynaklarini ortaya ¢ikarmaya yonelik yontem ve tekniklerin
eyleme doniistiirilmesidir. Kurum olarak egitim ise, yeni kusaklara toplumdaki
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degerlerin, bilgilerin, becerilerin aktarilmasi ya da 0gretilmesini saglayan bir
siirectir. Orgiin/formel egitim, ilkogretim, orta dgretim, yiiksek 6gretim vb.
Ogretim kurumlarinda 6gretmek icin yetistirilmis 6gretmenlerin yonetiminde
yapilan okulda egitimdir. Yaygm/informel egitim, hayatin tiim alanlarinda,
kendiliginden, plansiz, programsiz, besikten mezara diyebilecegimiz bir siirece
karsilik gelmektedir.

Fransiz Universitesi Sorbonne'da egitim bilimi ve sosyoloji profesorii olan
Emile Durkheim, sosyolojinin goérevinin ihtiya¢ duyulan teoriyi saglamak
oldugunu, egitimin ise bu teorinin uygulanacagi onemli bir alan oldugunu
diistiniiyordu (Ritzer 2013:664). Egitim, Durkheim tarafindan bireyin toplumda
islev gorebilmesi icin gereken fiziksel, entelektiiel ve ahlaki araglar1 edinme
stireci olarak tanmimlanmistir. Dolayisiyla Durkheim ve genel olarak yapisal-
islevselci bakis agisini benimseyen sosyologlar igin egitimin hem bireyler hem
de toplum i¢in énemli bir islevi vardir. Durkheim, egitim sisteminin bireylere iki
tiir egitim saglamasi1 gerektigine inaniyordu. ilk olarak, okullar bireylere daha
genis bir toplumda yasamalari i¢in egitim vermelidir. Ciinkii her toplum kendine
Ozgiidiir, kendi ihtiyaclar1 vardir ve kendi ahlaki kodlari, degerleri ve normlar1
olan bir kiiltiire sahiptir. Durkheim, okullarin bu kilavuz ilkeleri ve son derece
farklilasmis bir toplumun normatif olarak tutarli kalmasmna yardimci olacak
sosyal yapistiricty1 saglayacagini umuyordu.

Ikinci olarak Durkheim, bireylerin hayatta yer alacaklar1 6zel ortamlar icin
0zel egitime ihtiyag¢ duyduklarina inaniyordu. Durkheim oOzellikle modern
toplumlarda ortaya cikan c¢ok cesitli mesleklerle ilgilenmistir. Durkheim,
okullarin toplumun her iiyesine aym tiirde egitim vermemesi gerektigine
inaniyordu. Bireylerin islerini iyi yapabilmeleri i¢in teknik becerilere ihtiyaclar
vardi ve karmasgik is boliimii, egitimin kisinin gelecekteki mesleki hedefleriyle
uyumlu olmas1 gerektigi anlamina geliyordu. Yine Durkheim’a gore, okullar, tiim
calisanlarin kendi mesleki baglamlarinda ekonomik iiretkenligi artiracak
becerileri edinmelerine yardimei olmalidir. Durkheim ayrica mesleklerin toplum
icinde giderek daha fazla sosyal faaliyet odag: haline geldigine inantyordu. Bu
nedenle okullarm, iscilerin is yerindeki insanlarla daha kolay etkilesime
girebilmeleri i¢in onlari meslekler i¢indeki sosyal yasam i¢in sosyallestirmesi
gerekiyordu.

Sonrasinda Robert Dreeben, egitim kurumlarmin endiistri toplumlarinda
gengleri sosyallestirme siirecinde oynadiklar1 role iligkin yapisal-iglevselci bir
aciklama getirmistir. Okullar 6grencilere bu tiir -endiistri-toplumlarda basar i¢in
kritik oneme sahip dort ana degeri Ogretir. Birincisi, okullar dgrencilere her
zaman yanlarinda bir yetiskin olamayacagi icin kendi baslarina islev gérmeyi
ogretmelidirler. ikinci olarak, okullar cocuklara basariya deger vermeyi dgretir.
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Aileler her ¢ocugu kosulsuz kabul etme ve deger verme egilimindeyken, bir
O0gretmenin bir 6grenciyi kabul etmesi genellikle siiftaki basarili performansa
baghdir. Ugiinciisii, aileler her cocu@a benzersiz bir kisi olarak davranirken,
okullar evrenselci olup ¢ocuklara 6rnegin “liglincii siniflar” ve” onur 6grencileri”
gibi genel sosyal kategorilerin tyeleri olarak davranir. Son olarak, okullar
0zgiillik normunu 6gretir. Aileler gocugun biitiiniinii diisiiniirken, okullar belirli
bir dgrencinin sadece belirli bir yoniiyle ilgilenir. Matematik &gretmenleri
Ogrencileri matematik becerilerine gore degerlendirir ve &grencinin siif
disindaki davraniglar bir yana, diger derslerdeki performansiyla bile ilgilenmez.
Glinliik uygulamalar ve okul egitiminin temel yapist birlikte, toplumun diizgiin
islemesi igin gerekli oldugu diisiiniilen degerlere sahip olmalarini saglayarak
ogrencileri daha genis bir toplumda yasamalar1 igin sosyallestirir. Ozetle,
Durkheim ve daha sonraki yapisal-islevselciler, okul sistemlerinin en koti
ihtimalle iyi huylu kurumlar ve en iyi ihtimalle toplumun basarili bir sekilde
islemesi icin gerekli olan son derece olumlu sistemler olduguna inanmaktadir.

Catismac1 ve elestirel yaklasimi benimseyen ve genelde Karl Marx’in
kapitalizm elestirisinden esinlenen sosyologlar i¢in egitim sistemi, toplumsal
esitsizliklerin yeniden firetilmesine hizmet eder ve var olan toplumsal
tabakalagma sistemini giiclendirir. Karl Marx, okullar da dahil olmak iizere
kapitalist bir toplumun baskin sosyal kurumlarinin kapitalist sistemi
destekledigine ve yeniden iirettigine inaniyordu. Bu perspektiften hareket eden
Bowles ve Gintis, kapitalistlerin karlarim1 maksimize etmek i¢in, kardan kiigiik
bir pay alsalar bile iscilerini ¢ok ¢aligmaya motive etmenin yollarmi bulmalar
gerektigini savunmustur. Okullar bu sorunu, 6grencileri itaatkar, uysal, dakik ve
caligkan olacak sekilde egiterek ¢ozmektedir ki bu nitelikler kapitalist sistemde
iyi is¢iler i¢in gerekli olan tiim ozellikleri tasimaktadir. Fabrikada ve ofiste
oldugu gibi, dgrencilerden diizenli olarak gelmeleri ve bir programa uymalari;
Ogretmen gibi bir otorite figiiriiniin emirlerini yerine getirmeleri; cok az anlami1
olan sikici igler yapmalari ve g¢aligmalarindaki veya &grenmelerindeki igsel
anlamdan ziyade digsal 6diiller veya notlar pesinde kosmalari istenir. Bowles ve
Gintis bunu okullarin gizli miifredati olarak adlandirmistir. Dakiklik,
giivenilirlik, azim ve tutarlilik 6zelliklerini sergileyen 6grenciler daha yiiksek
notlar aliyordu. Bowles ve Gintis ayrica yoneticiler, profesyoneller ve diger
yiiksek vasifli isciler gibi bazi ¢alisanlarin kapitalist diizende rollerini iyi bir
sekilde yerine getirmek i¢in farkli beceri setlerine ihtiya¢ duyduklarini kabul
etmistir. Okullarda miifredat takibinin bu sorunla basa ¢ikmak i¢in ortaya ¢iktig1
sOylenebilir. Yaraticilik, bagimsizlik ve problem ¢dzme becerileri gerektiren
islere girme olasiligi yiiksek olan Ogrenciler, bu degerleri asilayan
zenginlestirilmis bir miifredatla ileri siniflara yerlestirildi.
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Willis, kapitalist sistemin ekonomik diizeni nasil yeniden iirettigine dair farkli
bir yorum getirmigtir. Biiylik Britanya'da is¢i sinifi 6grencileri iizerinde ¢alismis
ve onlarin okullarin normatif iklimine pasif bir sekilde boyun egmediklerini tespit
etmistir. Aksine, kendilerini uysal ve otoriteye boyun egen bireyler haline getirme
girisimlerine aktif olarak direnmektedirler. Gengler muhalif bir kiiltiir
olusturdular ve okul sistemini benimseyen 6gretmen ve 6grencilerle agikga alay
ettiler. Nihayetinde, okulu reddederek is¢i smifi kiiltiiriinii benimsediler ve
ebeveynleri gibi fabrika iscisi olarak kapitalist diizeni yeniden trettiler. Willis'in
katkisi, toplumsal yeniden iiretim siirecinde aktif aktorler olarak 0grencilerin
roliinii vurgulamaktir. Genel olarak, Marx'tan esinlenen ¢atisma teorisyenleri,
egitim sisteminin bir toplumsal yeniden iiretim sistemi oldugu sonucuna
varmaktadir-simif iligkileri ve kapitalist diizen, her yeni 6grenci nesliyle birlikte
sistematik olarak yeniden iiretilmektedir.

Egitime iligkin bir diger gatismaci/elestirel bakis acisi, biiylik dlgliide Max
Weber'in yazilarindan esinlenmistir. Weber, modern sanayilesmis toplumlarin
rasyonellesmis biirokrasilerin yiikselisine giderek daha fazla bagimli hale
geldigini fark etmistir. Biirokrasilerin ¢ogalmasiyla birlikte egitim kurumlar1 ve
mesleklerle baglantili uzmanlik sertifikalar1 ortaya ¢ikmistir. Ancak Weber,
okullasmanin temel amacimin biirokratik sistemlerde calisanlarin becerilerini
gelistirmek olduguna inanmiyordu. Bunun yerine Weber’e gore okullagsma,
belirli sosyal gruplarin digerlerini kendi ticaret veya mesleklerine girmekten
alikoymalarina ve boylece bu ekonomik pozisyonlara erisimi tekellestirmelerine
ve kontrol etmelerine yardimci olmustur. Kisacast Weber, egitimi toplumdaki
gruplar arasinda bir statii rekabetinin merkezi olarak gérmiistir.

Randall Colins bu fikri, toplumda basarili olmak i¢in gereken her tiirden
iiniversite diplomast gibi egitimsel yeterliliklere odaklanarak genisletmistir.
Amerika Birlesik Devletlerinde 1800'lerin sonlarindan 1930'lara kadar egitim
kurumlarinin genislemesini incelemistir. Collins, is yerinde artan beceri
taleplerine iligkin islevselci agiklamalarin, bu donemde orta ve lise sonrasi
egitimdeki biiylimeyi agiklamadigini, ¢linkii diplomalardaki artisin karmasik
beceriler gerektiren islerden ¢ok daha hizli genisledigini bulmustur. Collins'e
gore, egitimin yayginlasmasi, egitim dereceleri ile yiiksek statiilii pozisyonlar
arasindaki baglant1 olan egitim diplomalarindan kaynaklaniyordu. Diisiik ve
ylksek statiilii gruplarin her ikisi de yukar1 dogru hareketlilik pesindeydi. Collins,
yiiksek statiilii gruplarin daha fazla egitim ve daha fazla egitim diplomas: alarak
sosyal konumlarin1 koruduklarini savunmustur. Diisiik statiilii gruplar, yiiksek
statiilii gruplarla ayni diplomalari elde etmeyi daha zor bulmus ve bu nedenle
sosyal konumlarini iyilestirmekte zorlanmislardir. Collins'e gore ek egitim,
caliganlar1 gergekten daha iiretken hale getirmez, daha ziyade, igverenleri bir
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bagvuru sahibinin is i¢in dogru kisi olduguna ikna etmek i¢in yalnizca sosyal bir
sinyal gorevi goriir. Collins, statii rekabetinin yonlendirdigi egitimsel
genislemenin dogasi geregi toplum igin israfli ve verimsiz olduguna inaniyordu.

Elestirel teorisyenlere gore egitim sistemleri de bilgi endiistrisinin bir
parcasidir. Burada endiistri teriminin kullanilmasi, egitimin otomobil ve
bilgisayar endiistrileri gibi geleneksel endiistrilerden ¢ok da farkli olmadigini ima
etmek i¢indir. Bu, 0rnegin, liniversiteler ve arastirma enstitiileri gibi egitim
sistemlerinin kiltiirel etkilerini toplum genelinde ve asil egitim gorevlerinin ¢ok
Otesine genisletmeye ¢alistiklart anlamina gelir.

Egitim kurumunu sosyolojik olarak inceledigimizde karsimiza bir de
etkilesimci yaklasim ¢ikmaktadir. Sembolik etkilesimcilik daha mikroskobik
diizeyde okula, sinifa ve dgretmenler ile 6grenciler arasindaki, dgrencilerin kendi
arasindaki etkilesime odaklanma egilimindedir. Smifta 6grenciler iyi ve koti,
akilli ve yavas gibi cesitli etiketler edinirler. Bu tiir etiketler, 6grencilerin kendi
onceki deneyimlerinin yan1 sira 6gretmenlerin onlarla ilgili deneyimlerini veya
ogrenciler hakkinda duyduklarini pekistirme egilimindedir. Bu tiir bir pekistirme,
smifta hem olumlu hem de olumsuz davranislarin yeniden tiretilmesine hizmet
eder. Ogrenciler kendilerine yapistirilan etiketlerin farkindadir ve bu etiketlerle
iligkilendirilen beklentileri karsilamalart i¢in hem kendilerinden hem de
bagkalarindan biiyiik baski goriirler.

Smuf bir etkilesim diizenidir ve bu diizeni saglamak 6gretmenin birincil
sorumlulugudur. Ancak bu hassas bir dengeyi gerektirmektedir yani ¢ok fazla
kontrol egitim siirecini zorlayabilir ve ¢ok az1 ise kaosa yol agabilir ve anlaml
bir 6grenme olasilig1 ya ¢ok azdir ya da hig¢ yoktur. +

Simdi konu bagligimizdan hareketle spor kurumunu inceleyelim (bu boliim
The Sociology of Sport and Physical Education, Anthony Laker’in Kitap
boliimiinden derlenmistir); egitimde oldugu gibi, sporun da paylasilan ortak bir
anlam cekirdegi ve biiyiik 6l¢iide baglama bagli olan ek anlamlar1 vardir. Baska
bir deyisle, gogumuz sporun ne olduguna dair ortak bir anlayisa sahip olsak da
spor farkli insanlar i¢in farkli anlamlar ifade edebilir. Genel anlamda futbolun
spor oldugunu, ancak salon dansiin spor olmadigini; motor yarislarinin spor
oldugunu, ancak ige arabayla gitmenin spor olmadigini kabul ederiz. Spor
kelimesi her kullanildiginda ne demek istedigimizi tanimlamak gerekli degildir.
Ancak, ayni spor farkli insan gruplari igin farkli anlamlar tasiyabilir. Bu farkl
anlamlari tenis sporunu 6rnek alarak inceleyelim. Profesyonel bir tenis oyuncusu
i¢in tenis bir istir; bir takimin oyuncusu i¢in, ne kadar rekabetci olursa olsun, tenis
esasen bir eglencedir; Wimbledon'daki bir seyirci igin tenis gegici bir oyalanma
ya da bir tutku olabilir. Kisacasi, sporun ve sporun ne olduguna dair genel bir alg1
olsa da spor ve spor farkli insanlar i¢in farkli anlamlar ifade eder.
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Spor deneyiminin bir dizi anlamina daha yakindan bakarsak, sporun iglevine
daha yakindan yaklasabiliriz. Bir grup dag yiiriiyiis¢iisii i¢in spor, giinliik
endiselerden kurtulma, muhtemelen husu ve merak duygusu ve dogal ve yasadigi
cevreden uzak bir ortamda bulunmanin verdigi heyecan gibi anlamlara gelecektir.
Aerobik smifindaki bir grup icin spor, saglikli olmak ve saglikli kalmak,
sosyallesmek ve stresi azaltmak anlamina gelebilir. Burada bahsedilen gruplar
sporu olumlu yorumlamaktadir. Ne yazik ki baz1 ¢gocuklar i¢in spor deneyimi her
zaman olumlu olmayabilir; 1slanmak, tstimek ve basarisizliga maruz kalmak
anlamina gelebilir ve giderek heves ve gayret eksikligine yol agabilir. Sporun ve
aktif bir yasam tarzinin faydalarinin tesvik edilmesinde okul sporlariin ve beden
egitiminin 6nemli bir katkis1 oldugu agikca goriilmektedir. Dolayisiyla, spor
farkli baglamlarda farkli gruplar icin farkli ¢agrisimlara sahiptir.

Okul disinda sporun bir dizi farkl islevi vardir. Bunlardan en belirgin olani
bir bog zamani degerlendirme /rekreasyon bi¢imidir. Egitim ortami disinda spora
katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu bunu bir eglence bigimi olarak yapar. Amator
futbolcular, bowling oyuncular1 ve dag yiiriiytisciileri faaliyetlerini eglence igin
stirdiirmektedir. Bu eglence amagl spor yapanlarm bir alt kategorisi daha vardir;
fiziksel aktivitenin sadece viicut bakimi, sagliklarini korumak veya gelistirmek
icin formda kalmanin bir yolu oldugu kisiler. Bu grup katilimlarindan keyif
alabilir ya da almayabilir. Ancak, eger keyif almak deneyimlerinin bir parcasi
degilse, uzun siire katilimci olarak kalmalar1 pek olasi degildir. Viicut bakim
grubunun keyfi genellikle formda ve saglikli olduklart bilgisinden ve
muhtemelen fiziksel performans ve zindelik seviyelerindeki gelismelerden gelir.

Bu tiir katilimcilari motive eden sey spordan keyif alma duygusudur.
Hareketten alinan keyif, ¢evreden alman keyif ve diger insanlarla bir arada
olmadan duyulan keyif, spora katilimi tesvik eden ve siirdiiren giiglii motivasyon
unsurlaridir. Bu durum, rekreasyon ve spor hizmetleriyle ilgilenenlerin yan1 sira
beden egitimi ve okul sporlari gibi egitimde sporla ilgilenenler icin de giiclii bir
mesaj tasimaktadir. Yani, katilimin devam ettirilmesi gergekei bir amag olacaksa,
stirecin merkezinde keyif olmalidir.

Sporda yer almanin temeli, bu katilimdan bir tiir fayda elde etme kavramiyla
baglantilidir. Tartisildig1 lizere, rekreasyonel katilimcilar i¢in fayda, en 6nemlisi,
keyif almaktir. Profesyonel sporcular ise katilimlarindan farkl tiirde bir fayda
elde ederler; parasal kazang i¢in katilirlar. Sporla ilgilenerek elde ettikleri fayda
bir gelir saglamaktir. Elbette bu, spor etrafinda donen ¢esitli meslekler i¢in de
gecerlidir ve aktif, profesyonel sporcular ve spor kadinlariyla sinirli degildir.
Yani spor koglar, rekreasyon yoneticileri, beden egitimi Ogretmenleri,
menajerler, organizatorler ve bunlarla baglantili ¢ok gesitli meslekler spor ve
fiziksel aktiviteyi bir gelir kaynagi olarak kullanmaktadir. Elbette bu gruplar icin
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spora katilimin birtakim dezavantajlar1 ya da maliyetleri de vardir. Rekreasyonel
spor yapan kisiler, aldiklar1 keyfin bedelini hem maddi olarak hem de zamanlarini
kullanarak 6derler; katilimlarinin maliyet dengesine degdigini kabul etmislerdir.

Profesyoneller bunun bedelini baska sekillerde oOderler. Digerlerinin
zamanlarini islerine ayirdiklar1 gibi onlar da zamanlarini spora ayirmaktadirlar,
ancak bir¢ok spor dalinda uzun siireli sakatlik ve olasi gecikmis sakatlik riski
vardir. Her ne kadar profesyoneller kendileri ya da bir takim i¢in bir igverene
bagli olarak c¢aligsalar da kagimnilmaz olarak medyaya maruz kalma, halkla
iligkiler caligmalar1 ve hayranlari tarafindan takip edilmek gibi yollarla kamu mali
haline gelirler. Bu, spor yildizlarinin yiiksek maaslar tartisilirken genellikle
unutulan bir maliyettir. Dolayisiyla, katilimer gruplar spordan bir fayda saglasa
da hesaba katilmas1 gereken maliyetler de vardir.

Egitimde spor; okul sporlar1 ve beden egitimi hakkinda yaygin bir algi vardir.
Beden egitimi oyun oynamak demektir. Bu, ne yazik ki, okul dersinin en yaygin
yorumudur. Ancak, bir okuldaki miifredata bakildiginda bu goriisiin ¢ok net bir
sekilde ortadan kalktig1 ve beden egitiminin aslinda insan hareketini ara¢ olarak
kullanan bir egitim siireci oldugu goriilebilir. Ogrenciler fiziksel becerileri
ogreneceklerdir; insan hareketi hakkinda ve insan hareketi araciligiyla
ogreneceklerdir. Beden egitimini olusturan faaliyetler baglama goére-okulun
imkanlar1 gibi- degisecektir. Beden egitimi, egitim araci olarak sadece oyunlari
degil, yaygin olarak oyunlar1 kullanir. Jimnastik, dans, atletizm, ylizme ve agik
hava etkinlikleri de bir¢ok okulda beden egitimi programlarinin bir pargasi olarak
su ya da bu 6l¢iide kullanilmaktadir.

Spor, beden egitimi ve okul sporu gibi egitsel kisveler altinda, genglerin
egitiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi ve onun egitsel
tezahiiriinii olusturan sporun sosyal olarak kabul edilebilir bigimleri kisitl olarak
uygulanmasina-haftalik ders saati gibi- ragmen, okulda spor deneyiminden elde
edilecek bir dizi 6nemli kiiltiirel fayda vardir. Simdi bunlara bir g6z atalim;

Toplum, kendi iginde yasayabilecek, diizenleyici davranis, uyum ve
tiretkenlik kurallarina uyabilecek geng insanlarla varligini siirdiiriir. Toplum, bu
toplumun dogasini benimsemis ve tarih, yer ve baglam kavramlarini igeren daha
genig bir kiiltiir iginde sorumlu bir sekilde hareket edebilen giivenilebilecek
insanlar ister. Spor, toplumun bir mikro kozmosu olarak bu amaglara katkida
bulunur.

Okul sporlar1 ve beden egitimi sadece fiziksel aktiviteleri, becerileri vb.
O0gretmeye caligmakla kalmaz; ayni zamanda adalet, is birligi, bagimsizlik ve
takim ¢aligmasi gibi kisisel ve sosyal 6zelliklerin gelistirilmesinde de etkili olur.
Oyunu kurallarina gére oynamak, oyunun herkesin yararina gergeklesmesini
saglar. Daha genis bir baglamda, niifusun ¢cogunlugunun iilke yasalarina uymasi
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toplumun islemesini saglar. Kiiltiirel aidiyet duygusuna sahip sosyal varliklara
donlisme sadece egitim sporuna atfedilemez, ancak egitim sporunun (beden
egitimi ve okul sporu) tiim egitim paketinin bir pargasi olarak sunabilecegi ¢ok
sey vardir.

Bununla birlikte, egitimde spor yoluyla tesvik edilebilecek olan sadece kisisel
ozellikler degildir. Fiziksel yetenekler ve bireysel becerilerden daha Once
bahsedilmistik, egitim baglaminda sporla ilgili oldukg¢a genis bir bilgi diinyas: da
vardir. Bu en az psikomotor beceriler, kisisel ve sosyal beceriler kadar 6nemlidir;
bu husus genclerin sporun kiiltiirdeki yerini ve kiiltiirel bir olgu olarak spora
verilen gercek dnemi takdir etmelerini saglar.

Sporla ilgili sadece ¢iplak gergekler degil, ayni zamanda sporun degisen
kiiltiirel kosullar1 dikkate alarak nasil degistigi ve gelistigi konusunda da zengin
bir tarih vardir. Ornegin, kriket oyunculari neden bazi maglarda beyaz,
bazilarinda ise renkli giyerler, neden bazi futbol maglar1 geleneksel olarak
cumartesi 6gleden sonra saat 15.00'te degil de Pazar sabahi saat 11.30'da baslar
ve neden Rugby Ligi takimlarinda her bir taraf icin 13 oyuncu, Rugby Birligi
takimlarida ise her bir taraf i¢in 15 oyuncu vardir?

Bu tiir bilgilerin ¢ogu ancak kisi spor diinyasinin igine girdiginde elde
edilebilir. Kisi bir sporu 6grenmeye, o spora katilmaya ve o alt kiiltiiriin bir
parcasi olmaya basladiginda, o sporun mirasini da 6grenmis olur. Dilini, tarihini,
gorgii kurallarini, kurallarimi ve geleneklerini 6grenir; kisacasi kiiltiirtini
Oziimsemeye baslar. Okullarda bunun bir kismi1 basariliyor ama sadece kiigiik bir
kismi. Baskin miifredat modeli, yani ¢oklu etkinlik, bu tiir bir beden egitimine
pek uygun degildir. Takim {iyeligine, sezonlara, kayitlara, katilimcilar igin
degisen rollere ve sporun sonug festivalleri yoluyla kutlanmasina dikkat eden
spor egitimi, bu sekilde sporu tesvik etmede ¢ok daha iyidir. Okullar, beden
egitimi ve okul sporlarini kullanarak bu ¢ok yonlii sportif gelisimi asilamada rol
oynayabilir; boylece sadece psikomotor beceriler ve yetenekler gelistirilmekle
kalmaz, ayn1 zamanda sporun toplumdaki yeri ve sporun kiiltiirel mirasimizin
onemli bir pargasi oldugu fikirleri de gelistirilir.

Spor ve Kiiltiir; Simdi de sporun toplum i¢indeki iglevlerini gézden gegirelim:

Duygu deneyimi

Spor faaliyetlerini takip etmek ve katilmak sanki kutsal bir rutin gibidir.
Futbol takimlarinin hararetle takip edilmesi, stadyuma gidilip bir mag¢in izlenmesi
gibi. Bu yanlig bir yorumdur ¢iinkii spor simdi ve buradadir ve anliktir. Her ne
kadar ge¢mis yillardaki spor deneyimlerini hatirlasak da bunlarin 6rnegin 6biir
diinyada bize fayda saglayacagi gibi bir iddia s6z konusu olamaz.

Bununla birlikte spor, mutlak seving ve mutlak umutsuzluk duygularini
cagristirir ve bu duygular nispeten giivenli bir spor ortaminda yaganabilir. Gergek
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hayatta bu duygular dogum ve 6liim gibi olaylar tarafindan uyandirilir. Ancak
tirmanma ya da motor yariglari gibi birkag istisna diginda, hi¢ kimse sportif basari
ya da basarisizlik nedeniyle 6lmez. Bu nedenle spor, bu duygular1 dolayli bir
sekilde deneyimlememizi saglar. Duygular1 yasariz ama gercek sonuglarindan
higbirini yasamayiz. Ger¢ek diinyadan kacar ve yasamin, 6liimiin ve varolusun
maneviyatina dokunabilecegimiz spor diinyamizda yasariz.

Spor, meydan okumasini kabul edenlere nese getirir. Ayni1 zamanda iiziintii ve
hayal kiriklig1 da getirir. Tersine, bu asir1 duygular birbirlerine bagimlidir. Hayal
kirikligr bu kadar aci olmasaydi, seving bu kadar tatli olmazdi. Biri digerine
karsitlik olusturur ve deneyimine bir deger yiikler. Spor, kiiltiirel yasamda insan
cabasmin kutlanmasi igin kabul edilebilir bir yol saglar. Eger din, insanin bir
inang ifadesine ihtiyact oldugu i¢in varsa, spor da insan bedeninin ve ruhunun
ihtiyacini karsilamak i¢in var olabilir. Bu mantik "dagcilar neden zorlu zirvelerde
hayatlarini riske atarlar?", "ekstrem sporlarin popiilaritesi neden biiyiik bir artig
gosterdi?" gibi sorulara cevap vermese de bu tiir riskli davraniglarin neden
benimsendigine dair bir ipucu saglamaktadir.

Maraton ve triatlon gibi dayaniklilik etkinliklerinde yarisanlarin cogu,
etkinligin sonunda cok giiclii duygular yasar. Konumlari ne olursa olsun,
memnuniyet ve zafer duygular ylizeye ¢ikar. Bu duygular giinliik hayatta nadiren
hissedilir ve ¢cogu zaman kelimeler bu duygular ifade etmekte yetersiz kalir.
Etkinlik 6nemli hale gelir. Bir spor festivalinde, biiyiik bir sampiyonada veya
finalde yer alma ayricaligina sahip olanlar, 6zel olma ve spordan veya oyundan
daha biiyiik bir seyin pargasi olma duygularini hatirlayabilirler.

Sosyal etkilesim ve dil

Sporun dili giindelik yasantimiza niifuz eder. Spor, ¢ok cesitli sosyal
ortamlarda bireylerin birbirleri ile etkilesimini saglayan ortak bir zemin, giivenli
bir arena saglar ¢iinkii spor, kiiltiirel ortamin degismez bir parcasidir. Spor,
yalnizca medya igerigi ve kapsami agisindan degil, ayn1 zamanda konusulan dil
acisindan da kiiltiire niifuz eder.

Bir sosyal etkilesim araci olarak spor giivenli bir konu saglar. Cogu insan yerel
profesyonel futbol takiminin, televizyonda yayinlanan Olimpiyatlarin ya da
arkadaglarmin birlikte katildigi aerobik dersinin kaderi hakkinda bir goriise
sahiptir. En tist diizey sosyal ortam olan yerel bir ¢cay bahgesinde, ev sahipleri din
ve politika hakkinda konusmaktan kaginmaya caligir, ancak spor tartigsmalarini
aktif olarak tesvik eder. Gergekten de bircogu miisterilerine dart, bilardo gibi spor
olanaklar1 sunmaktan mutluluk duymaktadir. Diger sosyal ortamlarda, "diin
geceki magt izledin mi?" sorusu giindelik bir sohbette tarafsiz ve giivenli bir agilig
ya da diger insanlarla konusma girisimidir.
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Gelenek ve Efsane

Spor ayni1 zamanda anlatilan ve yeniden anlatilan, dolayisiyla bir efsanenin
parcast haline gelen kiiltiirel tarihlerin ve hikayelerin bir kismini da saglar. Bu
hikayelerin genellikle ayni seyirci kitlesine tekrarlanmasi, onlara bir yumusgaklik
katar ve bir gelenegin parcasi haline gelirler. Ortak bir kiiltiiriin parcast olarak
gelenek fikrimizi gekillendirir ve bu gelenegin 6ziinii saglar, olay gerceklestikten
ve 'aktorler' sahneyi yeniden canlandiracak fiziksel yeteneklerini kaybettikten
cok sonra bile bizi heyecanlandirabilecek, canlandirabilecek ve ilham verebilecek
bir memnuniyet duygusunun pargasi haline gelir. Efsane, eylem kadar 6nemli
hale gelir. Boylece sportif basarilar ve hikayeler kiiltiirel dokunun bir pargasi
haline gelir.

Ebeveynlerin ve biiyiikanne ve biiyiikbabalari ¢ocuklartyla uzun zaman 6nce
gergceklesen bir spor basarist hakkinda konusurken 'ben de oradaydim' deme
egilimleri, hikdyenin anlatimina duygusal bir seviye katarak anlatimi siisler ve
daha anlamli ve kisisel hale getirir.

Geleneklere, mitlere ve efsanelere donilisen olaylar her zaman Olimpiyat
basarilar1 ya da diinya sampiyonalar1 olmak zorunda degildir. Bunlar iki yerel
futbol kuliibii arasindaki dostluk maglar1 ya da pazar aksamlar1 en yakin ortak
alanda yapilan yiiriiyiigler de olabilir. Onlar gelenek olarak ayiran sey,
anlatilmalarini ve yeniden anlatilmalarini hakl ¢ikaracak benzersiz bir yanlarinin
olmasi gerektigidir. Dolayisiyla, yerel bir futbol maginda hi¢ beklenmedik bir
anda atilan harika bir gol kolay efsanelesebilir.

Gortildiigii gibi artik toplum ig¢inde spor ne derecede etkilidir gibi bir soru
sormamiz anlamsizlasmaktadir. Ciinkii etkili bir vatandas olmak, kisinin iginde
bulundugu ve faaliyet gosterdigi kiiltliri anlamasimi gerektirir ve spor da bu
kiiltiirtin ayrilmaz bir parcasidir. Dolayisiyla kisinin kendi kiiltiiriine iligkin
bilgisi, spor bilgisiyle biiyiik dl¢lide zenginlesir. Spor hakkindaki bu bilgi aym
zamanda bir tiir spora katilma becerisine kadar uzanir ve boylece bireylerin
fiziksel ve kinestetik gelisimine katki saglar.

Spor sadece belirli bir kiiltiire niifuz etmekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ok sayida
bagka kiiltiirde de 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle spor, kiiresel 6l¢ekte ortak
bir deneyim saglar. Spor, kiiltiirler iginde ve arasinda iletisim kurmak igin
kullanilabilecek ortak bir dil saglar. Dolayisiyla bu ortak deneyim, yerel ve
topluluk ortamlarinda kiigiik 6l¢ekte dnemlidir; ulusal, kiiltiirel 6l¢cekte onemlidir
ve uluslararasi, kiiresel 6lgekte dnemlidir. Bat1 kiiltiirlerinde giderek artan etnik
cesitlilik bu deneyimi zenginlestirmekte ve kiiltiirel ¢esitliligin takdir edilmesini
saglamaktadir. Sportif kiiltiirlesme bu ¢esitlilikle zenginlesir ve kisisel gelisim ile
kiiltiirel farkindaligin siirlarini genisletir.
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Genglerin, hatta bilgili, rasyonel ve egitimli her insanin, parcasi olduklar
toplum ve kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Bu 'gerekli bilgi', daha
taninabilir bilgi alanlariin yan1 sira gelenek, gérenek ve tarih gibi genis alanlart
da kapsar. Dolayisiyla, akademik konular hakkinda bilgi sahibi olmak,
demokratik siiregte etkin bir sekilde yer almak, giincel olaylar hakkinda bilgi
sahibi olmak ve sporun kiiltiirdeki yeri hakkinda bilgi sahibi olmak, bilgili,
rasyonel ve egitimli kisinin farkli unsurlarindan bazilaridir. Cogu zaman bu bilgi
miifredata dayali okul bilgisiyle sinirli kalmaktadir. Oysaki genglerin ¢esitli
yetenekleri, becerileri ve zekalar1 vardir ve daha 6nce bahsedildigi gibi okul
bunlarm sadece sinirli bir kismina hizmet edebilir.

Genglerde ve aslinda her yastan insanda c¢esitli potansiyeller oldugunu
Howard Gardner’in ¢oklu zeka kuram ile iligkilendirebiliriz. Gardner “zekayi
sOyle tanimlar; belirli enformasyon bigimlerinin ¢esitli yollarla islenmesini
saglayan biyopsikolojik bir potansiyel. Buna gore insanlar ¢esitli enformasyon
isleme yetenekleri gelistirmistir. Bunlar bireylere problem ¢dzme ya da bir iiriinii
imal etme imkan1 saglamaktadir. Ancak zeki sayilabilmek i¢in tiretilmis olan bu
tirtin ve ¢oziimlere en azindan bir kiiltiir ya da topluluk tarafindan deger veriliyor
olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda insanlarin farkli beceri ve yetenekleri farkl
donem ve kosullarda farkli degerlendirilmektedir. Gardner’in zeka gesitleri
sunlardir;

1. Dil Zekas:: Bu yetenek ile konusulan ve yazilan dilin kullanimi
kolaylagmaktadir. Birkag¢ alt tiirii vardir; yabanci dilleri kolayca
Ogrenebilme, karmasik fikirleri diizglin ve usta bir bicimde diiz yaziya
aktarabilme ya da sozel olarak ifade edebilme, ustaca sorular sorabilme,
Oykiiler anlatabilme, konusmalari ile diger insanlar1 ikna edebilme gibi.

2. Mantik-Matematik Zekasi: Gegmiste nelerin oldugunu bilmek suretiyle
gelecekte cesitli senaryolarla nelerin olabilecegini tespit etme yetenegi
mantik zekasina, sayilar diinyasinda rahatga iglemler yapabilme ise
matematik zekasina 6rnek verilebilir.

3. Miizik Zekasi: Miizigi algilama ve iiretme kolaylig1 saglamaktadir. Ornegin
melodinin ve harmoninin fark edilebilmesi, ritm duyarliligi, tin1 ve ton
degisikliklerini fark edebilme, caz, klasik miizik gibi miizik yapitlarinin
yapisini kavrama.

4. Mekan Zekasi: Zihinde mekéan kavrayislar1 olusturma ve onlarla gesitli
islemler yapabilme kapasitesi saglar. Ugak bilimci, roket bilimci, denizci
gibi mesleklerde genis mekan zamani etkin olurken, satrang, heykeltras,
ressam, alet veya oyuncak gibi seyleri tasarimlayanlar i¢in de dar mekan
zekasi etkilidir.
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. Doga Zekasi: Dogada var olanlara yonelik énemli ayrimlar yapabilme
imkani saglar. Ornegin bitkiler, hayvanlar, kaya toprak olusumlar1, bulutlar
gibi. Yine bu potansiyele sahip olan bireyler, otomobil, ugak, bisiklet,
motosiklet gibi araglarin gesitlerini ayirt edebilirler. Duyulan ile algilar
doga zekalari ile ayrimlar yaparlar.

. Beden-Hareket Zekasi: Zanaatkarlar, el sanatcilari, sanatgilar, cerrahlar,
danscilar ve sporcular ornek olarak verilebilir. Ayrica insanlarin beden
dillerini ¢ok iyi yorumlayabilen bireylerin de beden hareket zekasi
geligmistir.

. Kisileraras1 Zeka: Kisilerin farkliliklarini kavrayabilen, onlar1 eyleme sevk
eden motivasyonlar1 kolayca anlayabilen, bireyleri kendi diisiinceleri
dogrultusunda yonlendirebilen kisilerdir. Bireylerin mizaglar1 ya da
kisiliklerini ~ belirleyebilme duyarliligina sahiptirler, baskalarinin
tepkilerini 6nceden kestirebilirler, dnderlik becerileri gelismistir.

. Benlik Zekasi: Bu potansiyele sahip bireyler genelde i¢e doniik bir kisilik
ozelligi gosterir. Birey kendi kisisel duygularini, hedeflerini, korkularini
ve zayifliklarii teshis edebilir ve kendi yasamu ile ilgili kararlar1 bu
bilgiler dogrultusunda alabilir. Aslinda bu zeka tiirii kisiler aras1 zekanin
tamamlayicisidir. Ciinkii bagkalarmi tanirken yaptigimiz ayrimlardan
hareketle kendimizi taniriz, aym sekilde kendimiz hakkinda diistiniirken
yaptigimiz ayrimlarda bagkalarini tanimamiza yardim eder.

. Varolus Zekési: Biz kimiz, niye buradayiz, sonumuz ne olacak, niye
Oliiyoruz, sonugta bu olanlar niye boyle oluyor gibi sorularin cevaplarini
bulmak isterler. Aslinda diinyada pek ¢ok insan bu sorularin cevaplarini
6grenmek istiyor ve bu baglamda dinsel, sanatsal, felsefi, mitsel simgeler
sistemi de bu baglamda sekilleniyor ama bu zeka tiirline sahip bireyler
genelde var olan bu agiklamalarla yetinmeme egilimi gdsteriyor.

Coklu zeka kurami, son yillarda iizerinde en ¢ok tartisilan ve dnemli bir etki
yaratan zeka kuramidir. Bunun nedenlerinden birisi Gardner’in kuraminin

ismidir. Insanlarin farkli alanlarda zeki olabileceklerini ileri siirmek hiimanistce

bir yaklasimdir. Yirminci yilizyilin esitlik¢i anlayisina uygun diismektedir. Kuram
ozellikle medyada ve egitimciler arasinda popiiler olmustur. Ancak Coklu Zeka
Kuraminin da diger zekd kuramlar1 gibi sadece bir kuram oldugu ve zeka
konusunda mutlak dogru olmadig: hatirda tutulmalidir. Sonugta farkli insanlar

farkli giiglii yonlere sahiptir ve giiclii yonlerini gelistirmeleri ve zayif yonleri

iizerine insa etmeleri i¢in tesvik edilmelidirler. Bu nedenle, 6gretmenlerin ve

okulda, toplumda ve ¢esitli ortamlarda 6grenme siirecine dahil olan herkesin bu

coklu zeka kavrami hakkinda en azindan ise yarar bir bilgiye sahip olmasi1 hayati
Onem tasimaktadir.
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Ne yazik ki, okul egitiminin biiyiik ¢ogunlugu yedi zekddan sadece ikisiyle
smurlidir; dilsel-s6zel ve matematiksel-mantiksal. Bununla birlikte, okullarda
miizik, sanat ve tasarim, tasarim ve teknoloji ve beden egitimi dgretilmektedir ki
bunlar yaklasik olarak miiziksel zeka, gorsel-uzamsal zeka ve kinestetik zekaya
karsilik gelmektedir. Okullar ayrica kisisel, sosyal ve saglik egitimi ve
vatandaglik egitimi yolu ile bireysel yetenekleri gelistirmektedir. Bununla
birlikte, okuryazarlik ve aritmetik miifredatta baskin bir yere sahiptir ve diger
bir¢ok konu; 6rnegin bilim, tarih, cografya ve bilgi ve iletisim teknolojisi, dilsel-
sozel ve matematiksel-mantiksal becerilerde ustalasmay1 gerektirecek sekilde
Ogretilmektedir. Bu bir dereceye kadar kagimilmaz olabilir; okuryazarlik ve
aritmetik, egitimsel aktarimin kanallaridir.

Tiim bu zeka cesitleri bireylerin ¢ok yonlii gelisimlerine katkida bulunur. Bir
kisinin gelisiminde bir ya da daha fazlasinm1 ihmal etmek, o kisinin gelisimini
kisitlamak anlamina gelecektir. Benzer bir sekilde, bu zeka ¢esitleri kiginin kendi
kiiltiiriinii anlamasi icin gerekli niteliklere yaklasir. Edebiyat bilgisine sahip
olmak gereklidir; miizik bir kiiltiirde 6nemli bir yere sahiptir; sanat kiiltiirel
zenginligi artirmada dnemlidir, spor ve sporun tarihi ve gelenekleri hakkinda
bilgi sahibi olmak da 6nemli bir yere sahiptir. Bu sekilde, Gardner’in zeka
alanlarindan herhangi birinin kisinin kendi kiiltiirii hakkindaki bilgisine 6nemli
6lciide katkida bulunma potansiyeli oldugu iddia edilebilir.

Simdi konu bashigimizdan hareketle Kiiltiir konusunu incelemeye
baglayabiliriz. Kiiltlir, bir grup insanin, hatta biitiin bir toplumun, Kolektif
yasamlarini goreceli bir diizen ve uyum iginde siirdiirmelerini saglayan fikirleri,
degerleri, uygulamalari ve maddi nesneleri kapsar (Ritzler 2013: 116). Cogu
kiiltiirle iligkilendirilen o kadar ¢ok fikir, deger, uygulama ve maddi nesne vardir
ki, tek bir kisinin bunlarin hepsini ya da hepsinin ne anlama geldigini bilmesi
miimkiin degildir. Ancak toplumun her bir iiyesinin kiiltiiriin en azindan en temel
ve 6nemli unsurlarini bilmesi gerekir. Ortak bir kiiltiirlin bilgisi, insanlarin benzer
sekillerde davranmasina ve diinyaya benzer bir bakis agisini benimsemesine yol
acar.

Bir kiiltiiriin varligi ve ortak bilgisi o kadar onemlidir ki, gruba yeni
katilanlara, 6zellikle de ¢ocuklara, kiiltiiriin temel unsurlar1 erkenden 6gretilme
imkan1 saglar. Daha sonra olgunlastik¢a ve grubun daha ayrilmaz iiyeleri haline
geldikge bu bilgiyi genigletirler. Ayni zamanda kiiltiir, grubun hem igindeki hem
de disindaki degisimlerden siirekli olarak etkilenmektedir. i¢sel degisimler
arasinda grup icindeki niifusun ortalama yasi yer alir; bunun sonucunda kiiltiir
giderek daha geng ya da yasli insanlarin ihtiyag ve ¢ikarlarini yansitir hale gelir.
Ornegin, yaslanan toplumlarda, televizyon programlar1 ve bunlarla iliskili
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reklamlar, gen¢ niifusun cogunlukta oldugu toplumlara kiyasla daha yash
insanlara yoneliktir.

Teknolojik yenilikler, diger birgok unsurun yani sira, bir grubun kiiltiiriinii
onemli olgiide degistirmesi muhtemel dis degisikliklerdir. Ornegin, akilli
telefonlarin kullaniminin yayinlasmasinin sonucu olarak bir iletisim yontemi
olarak kisa mesajlar 6zellikle gengler arasinda giderek daha popiiler hale gelmis
ve telefon goriigmeleri azalmaya baslamistir. Bu nedenle, sadece gruba yeni
katilanlar degil, ayn1 zamanda yillardir katilanlar da siirekli olarak kiiltiiriin yeni
yonlerini 6grenme konusunda bir baski hissederler ve degisen kosullara uyum
saglamaya calisirlar.

Kiiltiirtin bir unsuru olarak degerler, bir grubun ya da toplumun bir biitiin
olarak neyin iyi, arzu edilir, dogru ya da 6énemli buldugunu tanimlayan genel ve
soyut standartlardir. Degerler, bir grupta oldugu gibi biitiin bir toplumda da
idealleri temsil eder.

Normlar, insanlarin ne yaptiklarina ve nasil yasadiklarina rehberlik eden,
degerlere dayali gayri resmi kurallardir. Normlar bize belirli bir durumda ne
yapmamiz ve ne yapmamamiz gerektigini soyler. Birgok norm gayri resmidir;
yani resmi olarak kodlanmamistir, herhangi bir yerde yazili degildir. Yazil hale
getirilen ve devlet araciligiyla resmi olarak uygulanan normlar kanunlardir.
Bireylerden normlara uymas: ve yasalara itaat etmesi beklenir, ancak bunu
yapmamanin sonuglart genellikle iki durumda farklilik gosterebilir. Cinayet
isleyerek yasa ihlal edildiginde, tutuklanmay1 ve hapsedilmeyi gerektiren ceza
alinmasi s6z konusudur. Ancak o6rnegin restoran da arkadaglari ile aksam
yemeginde parmaklariyla yemek yiyen kisiye verilen tepki muhtemelen yemek
arkadaglarindan bir iki cik cik sesi olacaktir. Normlar yaptirimlar yoluyla
pekistirilir. Cezalar (olumsuz yaptirimlar) kullanilabilecegi gibi édiiller (olumlu
yaptirimlar) de kullanilabilir. Bireyler davranislarinin ardindan bekledikleri
tepkiyi aldiklarinda benzer durumlarda ayni davranist yapmayi, davraniglarinin
ardindan beklemedikleri ya da istemedikleri bir tepki ile karsilaginca da benzer
durumda aymi davranigi yapmamay1 6grenirler. Boylelikle de normlara uyma
egilimi toplumda yayginlagir.

Tim normlar aym degildir, esit derecede onemli degildir ya da ihlal
edildiklerinde ayni cezalar1 tasimazlar. William Graham Sumner tarafindan bir
asir once yapilan bir ayrim bugiin de gecerliligini korumaktadir. Bir yanda halk
yordamlari1 (folkways) ya da nispeten Onemsiz olan normlar vardir. Bunlara
uyulsa da uyulmasa da yaptirimlar1 ¢ok azdir. Ornegin, bir¢ok iiniversitede ders
sirasinda mesajlagmaya karsi bir norm vardir, ancak bu norm siklikla ihlal edilir.
Thlaller tespit edildiginde uyar1 yapilarak, 6grenciden durmasini istemek gibi
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olumsuz yaptirimlar genellikle hafiftir. Buna karsilik 6rf-adetler (mores) ise, ihlal
edildiginde ciddi olumsuz yaptirimlarla karsilasilan daha 6nemli normlardir.
Ormnegin iiniversitede akilli telefonlarmi sinavda kopya ¢ekmek icin kullanan
ogrenciler, orf-adetleri (iiniversite disiplin yoOnetmeliginin yani sira) ihlal
etmektedir. Bu eylemleri sinav goérevlileri tarafindan fark edildiginde ise, sinifta
kalma ve hatta okuldan atilma gibi ciddi olumsuz yaptirimlara maruz kalabilirler.
Sumner, halk yordamlar1 ve orf-adetler arasinda net bir ayrim yapsa da aslinda
bunlar bir siireklilik i¢inde var olurlar, dyle ki bir halk yordaminin nerede bitip
daha fazlasinin nerede basladigini kesin olarak ayirt etmek ¢ogu zaman zordur.

Yasalar ve ¢esitli norm tiirleri arasindaki farklara iyi bir 6rnek i¢in, ugakla
seyahat ederken karsilasabilecegimiz durumlari diisiinelim. Oncelikle, havaalan
giivenliginden zahmetsizce gegmek istenildiginde, ugakta tagiyabilecek esyalar
ve yapilmamast gereken seylerle ilgili yasalara uymak gerekir. Kontrol
noktalarinin hemen yakiminda bu kurallarla ilgili uyar1 levhalari asilidir. Ugaga
binildiginde ise, sigara igmek veya ucakta silah tasimakla ilgili kurallara
uyulmasi beklenir. Bunlara ek olarak, herhangi bir liste veya agiklayici herhangi
bir isaret veya ucakta nasil davranilacagina dair bir yonlendirme olmamasina
ragmen, uzun bir halk yordamlari listesi de vardir. Ornegin yan Koltukta oturan
yolcunun alanina ¢ok fazla miidahale etmemek, ugakta zorunlu olmadikca diger
yolculari rahatsiz etmemek i¢in dolasmamak gibi. Bu yazili olmayan normlar ve
daha pek cogu, ucak yolculugu Kkiiltiiriiniin bir pargasidir. Yolcular bunlarin
hepsini olmasa da ¢ogunu biliyor olsa da normlar yine de siklikla ihlal
edilmektedir. Bununla birlikte, halk yordamlar1 veya orf-adetlerinin ne zaman
ihlal edildigini ve bagkalarinin bunu ne zaman yaptigini bilmek aslinda kiiltiiriin
giiciiniin bir yansimasidir.

Maddi Kiiltiir; degerler ve normlar fikirler diinyasinda var olur. Ancak kiiltiir
ayn1 zamanda maddi bigimler de alir. Maddi kiiltiir, kiiltiiriin yansimalar1 veya
tezahiirleri olan tiim eserleri, esyalar1 kapsar. Giyilen kiyafetler, yasanilan evler,
bilgisayarlar ve telefonlar, c¢ocuklarin oynadigi oyuncaklar ve hatta ordu
tarafindan kullanilan silahlar da dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli seyler maddi kiiltiir
bagligi altinda yer alir ve bu nesneler kiiltiir tarafindan sekillenir. Maddi kiiltiir
ayn1 zamanda daha genis kiiltiirii de ¢esitli bicimlerde sekillendirir.

Sembolik Kiiltiir ve Dil; aslinda, sembolik kiiltiiriin iki temel bi¢imini daha
once tartigmistik; degerler ve normlar. Ancak, maddi ve maddi olmayan kiiltiir
arasinda net bir ¢izgi yoktur. Maddi olgularin hepsi olmasa da ¢ogunun sembolik
yonleri de vardir ve sembolik kiiltiiriin ¢esitli yonleri maddi nesnelerde tezahiir
eder. Ornek olarak, vatanseverligin bir sembolii olarak kendi iilkesinin iirettigi
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otomobili ya da beyaz esyalar1 satin almak, teknolojik gelismisligin bir 6rnegi
olarak bir markanin {iriniinii satin almak ve dogayi tahrip etmeyi Onlemek
diistincesi ile aligveriste plastik degil de bez torba kullanmak gibi. Sembolik
kiiltiirin 6nemli bir yoni, iletisimi miimkiin kilan bir dizi anlamli sembol olan
dildir. Dil, 6zellikle de yazil1 haliyle, kiiltiiriin depolanmasina/arsivlenmesine ve
gelistirilmesine olanak tanir.

Biiytik olgtlide sozli geleneklere sahip kiiltiirler, kiiltiiri biriktirmeyi ve bir
nesilden veya gruptan digerine aktarmay1 basarir, ancak yazili dil, bir kiiltiiri
korumanin ve genisletmenin ¢ok daha etkili bir yoludur. Belki de daha énemlisi,
dil bir kiiltiir icindeki iletisimi kolaylastirir. Kelimeler, nasil diisiindiigiimiizii ve
diinyay1 nasil gérdiigiimiizii yansitir. Cagdas diinya bize ¢ok sayida yeni sozciik
kazandirmistir. Ornegin, dijital ortamda istenmeyen e-postalar1 ifade eden spam
kelimesi, sosyal ag diinyasinda, Twitter’in kisa mesajlart tamimlamak igin
kullandig: tweet kelimesi gibi.

Giiniimiiziin tiiketim odakl1 toplumlarinda, biiyiik bir kism1 marka adi olmak
iizere birgok yeni kelime ortaya cikmistir. Ornegin iPod, tasmabilir miizik
cihazlariin basinda gelmektedir; iTunes satiglarinin gelismesine yol agmustir.
iPhone, onde gelen akilli telefon (bir baska yeni kelime) olarak her tiirden
uygulamada (aplikasyon) patlama yaratan bir endiistriye yol agmistir. Benzer
sekilde kiiresellesme, 1990'dan o6nce neredeyse hi¢ kullanilmayan
kiiresellesmenin kendisi de dahil olmak iizere yeni kelimelerin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Islerin baska bir iilkeye ya da iilkelere gonderilmesindeki
patlama sozciik dagarcigimiza “dis kaynak (outsourcing) kullanma” terimini
kazandirmistir. Bu gibi kelimeler diinyanin her yerindeki insanlar tarafindan
paylasilir ve birbirleriyle iletisim kurmalarini saglar.

Farkli kiiltiirlerden gelen insanlar arasinda paylasilan bir anadil varsa iletisim
daha kolay olur. Ciinkii kiiltiirler arasindaki iletigim higbir zaman belirli bir kiiltiir
icindeki iletisim kadar kolay veya net degildir. Ama Insanlar bir dili paylassalar
bile, gecmisleri ve degerleri ¢cok farkliysa iletisim zor olabilir.

Kiiltiirel Farkhiliklar; Genelde kiiltiir, bir biitiin olarak toplumun kiiltiirii
olarak ele alinir. Ancak kiiltiir olgusunu daha kolay anlayabilmemiz i¢in ideal ve
gercek kiiltiir, ideoloji, alt kiiltiir, karsi kiiltiir ve kiiresel (global) kiiltiir
kavramlar1 da incelememiz gerekmektedir. Simdi bu kavramlari kisaca gézden
gecirelim.

Ideal ve gercek Kkiiltiir; Ideal kiiltiir ya da insanlarin inanmas1 ve yapmasi

gerektigini diislindiigiimiiz norm ve degerler ile gercek kiiltiir ya da insanlarin
giinliik yasamlarinda gercekte ne diislindiikleri ve yaptiklar1 arasinda genellikle
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bir ugurum olmasa bile yine de biiyiik bir fark vardir. Ornegin demokrasi
toplumda deger olarak kabul edilir ama se¢imlerde oy vermeye giden segcmenlerin
sayis1 az olabilir.

ideoloji; Bir ideoloji, sosyal diinyay: agiklayan ve insanlarin eylemlerine
rehberlik eden paylasilan inanglar biitiiniidiir. Her toplumda birgok ideoloji vardir
ve bunlardan bazilar1 digerlerinden daha baskin hale gelebilir.

Alt kiiltiirler; Herhangi bir kiiltiir iginde, baskin kiiltiiriin biiyiik bir kismim
kabul eden ancak kiiltiirel agidan 6nemli bir veya daha fazla 6zellik ile ondan
ayrilan insan gruplarini igeren alt kiiltiirler vardir. Ornegin belirli bir marka araba
ya da motosiklet kullanicilari, belirli bir spor takimini tutan taraftarlar, doga
kampgilar1 gibi. Insanlar1 belli alt kiiltiir kategorilerine yerlestirmek oldukca
kolay olmakla beraber dogru degildir. Ciinkii neredeyse herkes ¢ok
baglanmaksizin pek c¢ok alt kiiltiirde yer almaktadir. Alt kiiltiir kavrami bir
toplumda sadece kiiltiirel ¢esitliligi ifade etmez ¢iinkii alt kiiltiirler arasinda bir
hiyerarsi vardir. Baskin ya da hakim kiiltiir yaninda alt kiiltiir tanim1 bu baglamda
kullanilir.

Kars1 Kiiltiir; bilingli ve acik bir sekilde egemen kiiltiire karsi hareket
edebilmektedir. Sadece baskin kiiltiirden farkli olmakla kalmayip, normlar1 ve
degerleri baskin kiiltiiriin normlar1 ve degerleriyle uyumsuz olabilen gruplara
kars1 kiiltiirler denir. Kars1 kiiltiir terimi 1960'larin sonlarinda Theodore Roszak
tarafindan ABD’deki hippiler, savas karsiti aktivistler ve radikal 6grencilere atfen
ortaya atilmistir. Giiniimiizde bilgisayar korsanlar1 karsi kiiltiiriin cagdas bir
ornegidir. Bircok bilgisayar korsani, iicretsiz bilgisayar yazilimi yazmak gibi
nispeten iyi huylu eylemler yoluyla bilgisayarlar iizerindeki teknik ustaliklarini
gOstermeyi amaglarken ancak azinlikta bir grup ise kendini otoriteyi yikmaya ve
interneti olumsuz etkilemeye adamis olabilmektedir. Bilgisayarlarin normal
isleyisini bozmak ve hatta kapatmak icin kotii niyetli kodlar yazarak bu
amaclarin1 gerceklestirmeye c¢alisirlar. Kiiresellesme, oOzellikle de ekonomik
kiiresellesme, ¢ok sayida aktif karsi kiiltiir grubunu da ortaya ¢ikarmistir. Bu
gruplar ille de kiiresellesme karsit1 degillerdir, ancak kiiresellesmenin alternatif
bigimlerini desteklemektedirler. Aslinda bunlarin bir¢ogu kiiresellesme siirecinin
bir par¢asidir. Diinya Sosyal Forumu (WSF), ozellikle 1999 yilinda Seattle'da
diizenlenen bir dizi kiiresellesme karsiti protestonun ardindan 2001 yilinda
kuruldu. Uyeleri diinyanin dort bir yanindan gelmektedir. WSF'nin slogani
"Baska bir diinya miimkiin "diir. Bu baska diinya daha az kapitalisttir ve diinya
niifusunun biiylik bir bolimiinii etkileyen konularda daha demokratik kararlar
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almmasina olanak tanir. Bu tiir bir bakis agis1 karsi kiiltiire bir 6rnek olarak
verilebilir.

Kiiresel Kiiltiir; degerlerin bir toplumdan digerine bazen biiyiik farkliliklar
gosterdiginden daha 6nce bahsetmistik. O halde kiiresel degerler, yani tiim
diinyada paylasilan degerler de var midir? Bazi akademisyenler kiiresel
degerlerin var oldugunu ¢iinkii tiim insanlarmn ortak degerler de dahil olmak tizere
evrensel egilimler tireten biyolojik bir yapiy1 paylastigini savunmaktadir. Bazilar
ise, belirli degerlerin iilkeden iilkeye farklilik gdstermesine ragmen, degerlerin
temel yapisinin toplumlar arasinda biiyiik 6l¢iide ayni oldugunu iddia etmektedir.
Bununla birlikte, kiiresel degerlerin varligina dair en ikna edici argliman,
kiiresellesme siireciyle iliskilendirilebilir. Her tiirlii seyin -bilgi, fikir, iiriin ve
insan- kiiresel akisi, diinyanin bir¢ok yerinde tarihte hi¢ olmadig1 kadar birbirine
benzeyen gerceklikler iiretmektedir. Eger bu gercekler giderek birbirine
benziyorsa, o zaman insanlarin deger verdigi seylerin de diinya genelinde giderek
birbirine benzemesi muhtemel goriinmektedir. Ciinkii bilgi, iirlinler ve insanlarin
dolagimu ile, bugiin toplumlarin birbirleriyle iletisimleri 6nceki tiim donemlerden
daha fazladir. Kisacasi, kiiresellesme ile bazi degerlerin diinyanin daha biiyiik bir
boliimiinde daha fazla kabul gordiigii fikrini kabul edebiliriz, ancak bu kiiresel
bir deger sistemine sahip oldugumuzu sdylemekten ¢cok uzaktir. Kiiresellesme ile
ortaya cikan triinlerin, bilginin ve insanlarin dolagimu ile ilgili temel olgular
sOyle siralayabiliriz;

1. Kiiresel Ekonomi; Giiniimiizde uluslararasi ticaret ileri bir diizeydedir,
kiiresel ekonomi i¢cinde otomobiller, TV programlari, miizikten modaya
kadar ayni tiiketim iiriinleri tim diinyaya yayilmaktadir.

2. Kiiresel Iletisim; Internet ve uydu destekli iletisim araglarmin
yayginlagmasi ve ucuzlamasi ile birbirlerinden binlerce kilometre uzakta
bulunan insanlar bir olay1 ayni1 anda gorebilmekte ve duyabilmektedir.

3. Kiiresel Gog; insanlarm bireysel diizlemde hayatlarini daha iyi kosullarda
sirdiirebilecekleri  yerlere gitme egilimi ulasim olanaklarinin
yayginlagmasi ile giderek artmaktadir.

Siber Kiiltiir; Giiniimiizde Internet, tiiketim kiiltiiriiniin ve belki de tiiketim
sonras1 kiltliriin yayginlastig1r bir alandir. Ayni zamanda tamamen yeni bir
kiiltiiriin, siber kiiltlirlin de alamidir. Yani, bir biitiin olarak internet (ve icerdigi
tek tek web siteleri), kendine 6zgii degerler ve normlar da dahil olmak tizere tiim
kiiltiirlerin  karakteristik Ozelliklerine sahiptir. Siber kiiltiiriin ayirt edici
degerlerinden bazilar acgiklik, bilgi paylasimi ve erisimdir. Bu degerlerin kokleri,
bilgisayar cazip bir ticari firsat haline gelmeden 6nce ortaya ¢ikan acgik kaynak
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kodlu yazilimlara dayanmaktadir. Giderek ¢esitli normlarin da siber kiiltiiriin bir
parcasi haline geldigi goriilmektedir. Internet kullanicilarinin web sitelerini
hacklememesi, spam olusturmamasi ve yaymamasi, yikici solucanlar ve virlisler
salmamasi, Wikipedia gibi kullanic1 tarafindan olusturulan siteleri koti niyetle
ve hatal1 bir sekilde diizenlememesi gerektigi gibi. Elbette internet kiiltiiriine dair
cok daha fazla o6zellikler sdylenebilir. Ancak énemli olan nokta, tiim kiiltiirler
gibi siber killtiirlin de iginde ve ¢evresinde baska degisimler meydana geldikge
ortaya ¢ikmakta ve gelismekte oldugudur. Diger kiiltiirlerden en biiyiik farki,
internetin ¢ok yeni olmasi ve i¢indeki degisimlerin ¢ok hizli olmasi nedeniyle,
siber kiiltiiriin genel kiiltiirden ¢ok daha akigkan olmasidir.

SPOR SOSYOLOJISINDE PARADIGMALAR

Bu boliimde spor sosyolojisinde yapilan arastirmalarda kullanilan g
paradigmay1 inceleyecegiz; pozitivist, yorumcu ve elestirel paradigmalar. Ama
once paradigma kavramiyla ne anlatilmak istenilmektedir sorusuna cevap
verilmesi gerekmektedir. Thomas Kuhn tarafindan iin kazandirilms bir fikir olan
paradigma, kuram/teori ve arastirmaya temel bir yonelim anlamma gelir.
Paradigmanin pek cok tanimi vardir. Genel olarak bakildiginda paradigma bir
diislinme sistemi biitiiniidiir. Temel varsayimlari, yanitlamasi gereken 6nemli
sorular1 ya da ¢oziilmesi gereken bilmeceleri ile bunlara uygun teknikleri igerir.
Bir tanim vermek istersek paradigma; Temel varsayimlari, anahtar konulari,
arastirma modellerini ve yanit arama yontemlerini kapsayan, kuram ve aragtirma
icin genel bir diizenleyici ¢ercevedir. Sosyoloji bilimi ¢ok paradigmali bir bilim
olarak adlandirilir. Inceleme nesnesinin ve inceleyenin insan olmasi, insanin
karmasik bir varlik olmasi ve toplumsal yasamdaki olaylarin kosullar
cercevesinde sekillenmesi ¢ok paradigmanin varhigimi gerektirmistir. Sosyal
bilimlerde paradigma ¢esitliliginin olmas1 kimi yorumlara gore bir zayiflik iken
kimi yorumlara gore de bir zenginliktir. Ciinkii hi¢bir paradigma mutlak bir
aciklama giicline sahip degildir, aksine pek ¢ok paradigma birbiri ile rekabet eder
ve paradigmalar birbirini tamamlar.

Pozitivizm; arastirmalarda yaygin olarak kullanilir ve genel anlamiyla
pozitivizm doga bilimlerinin yaklasimidir. Pozitivist sosyal bilim, toplumsal
arastirmalarda 3 ana unsuru vurgular; nedensel yasalar kesfetmek, dikkatli
ampirik gozlemler yapmak ve degerden bagimsiz arastirma. Pozitivizm, 19.
yilizyilda sosyolojiyi kuran Fransiz Auguste Comte'un diisiince ekoliinden
dogmugtur. Comte'un 6 ciltlik biiyilk eseri, “Pozitif Felsefe Kurslar”,
pozitivizmin bugiin hala kullanilan pek g¢ok ilkesinin ana hatlarini ¢izmistir.
Britanyali filozof John Stuart Mill, "Bir Mantik Sistemi" adli eserinde
pozitivizmin ilkelerini ayrintilandirmis ve degistirmistir. Fransiz sosyolog, Emile
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Durkheim ise pozitivist paradigmay1 toplumsal arastirmacilar i¢in ¢ok 6nemli bir
metin haline gelen "Sosyolojik Metodun Kurallar" adli c¢alismasinda
pozitivizmin bir versiyonunun ana hatlarini olugturmustur.

Pozitivist aragtirmacilar, kesin nicel verileri tercih ederler. Cogunlukla
deneyler, taramalar ve istatistikler kullanirlar. Aragtirma yaparken hipotezler
olusturup sonra bunlari kesin Sl¢timler ve nesnel aragtirmalar ile test ederler. Pek
¢ok uygulamaci arastirmact Orn. ydneticiler, su¢ bilimciler, piyasa
aragtirmacilari, politika analistleri, planlamacilar vb. gibi pozitivizmi kabul eder.

Elestirmenler ise, pozitivist sosyal bilimi insanlar1 sayilara indirgemekle
suclar ve bu yOnteme soyut formiillerle ugrasmanin insanlarin gergek
yasamlariyla hicbir ilgisinin bulunmadigi sug¢lamalarini getirirler.

Pozitivist sosyal bilim, 1960'lar ve 1970'lerde hakim bir paradigma iken 1980
ve 1990'larda etkisi azalmigsa da azalmigsa da giiniimtizde varligini stirdiirmeye
devam etmektedir.

Pozitivizme gore, bilimin ya da bilim unvanina sahip olmak isteyen her tiirlii
entelektiiel etkinligin uymasi gereken tek bir mantig1 vardir. Dolayisiyla sosyal
bilimler ve doga bilimleri ayn1 yontemi kullanmalidir. Bu goriise gore, sosyal
bilimler ve doga bilimleri arasindaki farklar, sosyal bilimlerin ve inceleme
konusunun gengligine veya olgunlasmamigligina baglidir. Sonugta sosyal
bilimler de dahil olmak iizere tiim bilimler, en gelismis bilim olan fizik gibi
olacaktir.

Bilimler arasinda konularina bagli olarak farkliliklar olabilir; or. jeoloji,
incelenen nesneler nedeniyle astrofizik ya da mikrobiyolojiden farkli teknikleri
gerektirir, ama biitiin bilimler orak bir ilkeler kiimesi ve mantigi paylasir. Simdi
pozitivist paradigmanin temel kabullerini gézden gecirelim (Neumann 2008).

1.Sosyal Bilimlerde Arastirmanin Nihai Amaci

Arastirmanin nihai amaci, bilimsel aciklamadir. Yani insan davranisinin
evrensel nedensel yasalarmi kesfetmek ve belgelemektir. Daha fazla bilgi
ogrenildikg¢e yeni karmagikliklar kesfedilir ve hala 6grenilmesi gerekenler vardir.

2.Toplumsal Gergekligin Dogas1

Modern pozitivistler, gergeklige 6zcli /nesnelci bir yonelim benimser. Yani,
gerceklik gercektir ve "orada" mevcuttur ve kesfedilmeyi beklemektedir. Insan
algis1 ve zekas1 kusurlu oldugundan gercekligi tespit etmek zor da olsa gergeklik
mevcuttur.

Toplumsal gergeklik rastlantisal degildir; kalib1 ve diizeni vardir. Bu varsayim
olmasaydi yani eger diinya kaotik ve diizensiz olsaydi mantik ve kestirim
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olanaksiz olurdu. Bilimsel ¢alisma ile insanlar bu diizeni ve doganin yasalarini
kesfedebilir.

Bilimin gbzleme dayali temel yasalar1 dogru, birincil ve kesin kabul edilir.
Ciinkii dogal diinyanin dokusuna islemiglerdir. Bir yasa kesfetmek, Amerika'y1
kesfetmek gibidir. Ciinkii zaten her ikisi de ag1ga ¢ikarilmay1 beklemektedir.

Dolayisiyla 1rk, cinsiyet, zaman ve mekan Ol¢iimleri vardir. Zaman dogrusal
ya da diiz bir sekilde akar boylelikle gegmiste olan bugiin dogrudan tekrarlanmaz
¢linkii zaman bir yonde gelecege dogru ilerler. Gergekligin birgok pargasi tek tek
incelenebilir ve sonra pargalar birlestirilerek biitiiniin bir resmi elde edilebilir.

3.insanin Dogasi

Insanlar kendi ¢ikarlarmin pesinde kosan, rasyonel varliklar olarak varsayilir.
Insanlar hakkinda, onlarin davramslarini, dis gerceklikte gordiigiimiizii
gbzlemleyerek bilgi edinebiliriz. Bu gézlem bireyin i¢sel diinyasinda olandan
daha 6nemlidir. Bazen buna mekanik insan modeli ya da davranig¢i yaklasim adi
verilir. Insanlar gevresel uyaricilara tepki verirler ve bunlar gézlemlenebilir ve
oOlciilebilir.

Bu konuda Durkheim sdyle demistir; "Toplumsal olgular tipki nesneler gibidir
ve nesne gibi de incelenmeleri gerekir". Gozlemlenebilir dis gergeklik tizerindeki
bu wvurgu, arastirmacilarin bireylerin goriinmeyen igsel motivasyonlari
incelemesinin gerekli olmadigini 6ne siirmektedir.

4.insan Eylemlerinin Dogas

Pozitivist sosyal bilim, determinist iligkilere vurgu yapar ve etkiyi olusturan
belirleyici nedenler ya da mekanizmalar arar. Diger bir deyisle bireyler, gruplar,
orglitlenmeler ya da toplumlar iizerinde isleyen dis gliclerin, baskilarin ve
yapilarin nasil sonuglar {irettigine bakar. Or. bireylerin davranislarini ve
tavirlarii bigimlendiren olarak. Bir bireyin 6znel ya da igsel sebeplerini ve her
tiirden 6zgiir se¢im ya da iradeyi hafife alir/6nemsemez.

Zihinsel siirecler, se¢cimler ve davraniglara etki eden bireysel denetimin
disindaki yapisal giicler ya da kosullardan daha az merkezidir.

Bireyler 6zgiirce hareket edebileceklerini ve her tiirlii karar alabileceklerini
hissedebilir, oysa pozitivistler tiim eylemlerini degilse bile c¢ogunu
bi¢gimlendirmek iizere insanlar iizerinde isleyen giiclii toplumsal baskilar ve
durumlara vurgu yapar.

Rasyonel se¢im agiklamalarini kullanan pozitivistler, bireylerin nasil
uslamlama ve segimler yaptigindan ¢ok, onlarin insanlarin neyi sececegine
kestirmesine olanak veren kosul kiimelerini belirlemeye odaklanir.
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Dissal nedenleri belirledikleri takdirde, bireysel uslamlamanin karar alma
stirecinin makine benzeri rasyonel mantigini biiyiilk oranda izleyecegini ileri
stirerler.

Ama ¢ok az pozitivist insanlarin daima ayni sekilde tepki veren robotlar ya da
kuklalardan ibaret oldugu mutlak determinizme inanir. Bunun yerine nedensel
yasalarin olasiliga dayali oldugunu ileri siirerler. Yasalar, biiyiik insan gruplari
icin gegerlidir. Arastirmacilar kestirilen bir davranisin gerceklesme olasiligini
tahmin edebilir.

Yani, yasalar bir toplumsal davranigin biiyiikk bir grup icinde ne siklikta
gerceklesecegine dair dogru kestirimlerde bulunmamiza izin verir. Ancak, X, Y,Z
kosullar1 altinda insanlarin yarisinin belirli bir davranigi gergeklestirmesi
olasiliginin %95 oldugunu sdyleyebilirler.

5.Bilim ve Sagduyu

Pozitivist sosyal bilim, bilim ve bilim dis1 arasinda net bir ayrim yapar.
Dogruyu aramanin pek ¢ok yolu arasinda bilime 6zel bir yer verir, bilim dogruyu
aramada en iyi yoldur.

Bilimsel bilgi, bilgi edinmenin daha asagi yollarindan (6rn. biiyi, din,
astroloji, kisisel deneyim ve gelenek) daha iyidir ve sonunda onlarin yerini
alacaktir.

Bilim sagduyudan bazi fikirler 6diing alir; ama sagduyunun kaygan, mantiksal
olarak tutarsiz, sistematik olmayan ve Onyargiyla dolu kisimlarini yenileri ile
degistirir.

Bilimsel topluluk kendi 6zel normlari, bilimsel tavirlart ve tekniklerini
kullanarak siirekli olarak gergegi iiretebilir, oysa sagduyu bunu arada sirada ve
tutarsiz bicimde yapar.

6.Gerg¢ekligin Aciklanmasi

Pozitivist sosyal bilimin agiklamasi nomotetiktir; bir genel yasalar sistemine
dayanir. Bilim toplumsal yasamin neden bdyle oldugunu nedensel yasalari
kesfederek agiklar. Aciklama soyledir; Y'ye X neden olmaktadir, ¢linkii Y ve X
bir nedensel yasanin belirli 6rnekleridir. Pozitivist sosyal bilim agiklamasi
toplumsal yasam hakkinda belirli gézlemleri kapsayan genel nedensel yasay1
belirtir.

Kapsayic1 yasa modeli; iist diizeydeki ¢ok soyut birkag¢ kuramin pek ¢ok diisiik
diizeydeki daha somut durumu kapsadigina ve tiimden gelime olanak verdigine
dair bir pozitivist sosyal bilim ilkesidir.
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7.Aciklamanin Dogrulugu

Pozitivizm, Bati diislincesinin Aydinlanma doneminde gelisti. Bu nedenle
o6nemli bir Aydinlanma diisiincesini igerir; insanlar mantik uygulayarak dogruyu
taniyabilir ve yanlistan ayirt edebilir ve uzun vadede mantigin kullanimi ve
dogrunun takip edilmesiyle insanligin durumu ilerleyebilir.

Bilgi biiyiidiikge ve cehalet azaldikga, kosullarda gelisecektir. Bu baglamda
aciklamanin dogrulugu iki sarta dayalidir; Birincisi, agiklama hicbir mantiksal
celiski icermemelidir. Ikincisi ise agiklama gdzlemlenen olgularla tutarh
olmalidir. Ancak bunlar yeterli degildir, yineleme gereklidir. Her arastirmaci
Otekilerin sonucunu yineleyebilir ya da yeniden iiretebilir. Bu ise bilginin
tiretilmesinde tiim sistemi kontrol eder. Diiriistliigli garanti altina alir, ¢linkii
aciklamalari tekrar tekrar kati nesnel olgular karsisinda test eder.

8.Bilginin Gerg¢ekligi

Pozitivist sosyal bilim dialisttir; nesnel, gozlemlenebilir olgularin fikirler,
degerler ya da kuramlardan temelde ayr1 oldugunu varsayar. Ampirist olgular,
kisisel fikirler ya da diisincelerden ayr1 var olur. Onlar1 duyu organlarimizi
(gbrme, koklama, duyma ve dokunma) veya duyulara yardimci 6zel araglari (6r.
teleskoplar, mikroskoplar gibi) kullanarak gézlemleyebiliriz.

Pozitivistler, ampirik gézleme ayricalikli bir statii atfeder ve ampirik diinyanin
Oznel anlayisinin paylasildigini varsayar. Bu ise gerceklere dayali bilginin
yalnizca bir kisinin gozlemleri ve uslamlamasina dayanmadig1 anlamina gelir.
fletilebilmesi ve baskalar1 tarafindan paylasilabilmesi gereklidir. Bagimsiz olarak
olgular1 gozlemleyen rasyonel kisiler bunlar {izerinde uzlagmaya varacaktir. Buna
Ozneler arasilik denir. Eger insanlar olgularla ilgili uzlasmazliga diiserse, bunun
nedeni 6l¢lim araglarinin yanhs kullanimi ya da yetersiz gozlemdir.

9.Sosyal Bilimsel Bilginin Rolii

Pozitivistler, insanlarin denetim uygulayabilmesine olanak vermek ve
hakkinda dogru kestirimlerde bulunmak i¢in toplumsal diinyanin nasil isledigini
O0grenmeye c¢aligir. Yani insan davraniglarinin yasalarini kesfederken bu bilgiler
toplumsal kosullar1 degistirmek ve gelistirmek i¢in kullanilmalidir. Bilginin bu
aragsal bicimi aragtirma sonuglarini insanlarin kendi arzularini gerceklestirmek
ve toplumsal ¢evreyi denetlemek i¢in bir ara¢ olarak goriir. Bu nedenle sosyal
bilimin aragsal bir rolii oldugunu kabul eder.

Pozitivist sosyal bilimin bilgi uygulamaya doniik teknokratik bir perspektifi
vardir. Teknokratik kelimesi, teknoloji ile biirokrasiyi birlestirir. Bir uzman
olarak aragtirmaci, biiyiik dlgekli biirokratik kurumlarin 6rn. hastane, biiyiik
sirketler, hiikiimet daireleri gibi, bilgi gereksinimlerini karsilamaya ¢alisir.
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Bu gibi kuruluslarin sordugu sorular, genellikle islemlerin verimliligi ve
kurumsal hedef ya da amaclara ulagmadaki etkinligi arttirmaya yoneliktir.

10.Sosyo-politik degerler ve bilim

Pozitivist sosyal bilim, degerden bagimsiz bilimi savunur. Objektif teriminin
iki anlami vardir; Gozlemcilerin gordiikleri iizerinde uzlagmalart ve bilimsel
bilginin, degerler, goriisler, tavirlar ya da inanglara dayali olmamasi.

Pozitivistler bilimi, toplumun kisisel, politik ya da dini degerlerinden
bagimsiz 6zel ayriksi bir boliimil olarak goriir. Bilimsel toplulugun deger 6n
yargisina karsi ayrintili bir kontrol ve denge sistemi vardir.

Pozitivist paradigma dahilinde arastirma yapan arastirmacilarin, sosyal
diinyay1 doga bilimcilerin fiziksel diinyay1 arastirdigi sekilde incelemeye
calistiklarin1 belirtmistik. Bu baglamda insan faaliyetlerinin 6rnegin beden
egitimi ogretimi ve kogluk faaliyetlerinin birbirlerinden ayri ve 6lgiilebilir
bilesenlere ayrilabilecegini diisiiniirler. Arastirmada temel amagclari bu bilesenleri
tanimlamak, tahmin etmek, kontrol etmek ve degistirmektir. Bu hedeflere
ulagmak i¢in aragtirmacilar, 6gretim veya koclugun belirli yonlerine odaklanir ve
bunlart miimkiin oldugunca ayrintili bir sekilde analiz etmeye calisir. Bir grup
Ogretmen, kog, 6grenci ya da oyuncu arasinda eylem ya da diisiince kaliplart
kesfedildiginde, diger gruplarin da ayni1 sekilde davranacagi ve diisiinecegi inanci
hakimdir. Dahasi, eger arastirmacilar bir grup 6gretmen, antrendr, 6grenci ya da
oyuncunun eylem ya da diislincelerini degistirme girisimlerinde basarili olurlarsa,
ayni tiir miidahaleleri diger benzer gruplarda da denediklerinde basarili olacaklari
varsayilir.

Pozitivist spor sosyolojisi arastirmacilari, doga bilimcileri tarafindan
kullanilan yontemlerin ¢ogunu kullanir. Bu, sayisal veri toplamak i¢in nicel
yontemler kullanma egiliminde olduklar1 anlamma gelir. Calismalari,
ogretimin/koglugun sayisal gosterimlerini saglamay1 (betimleyici caligmalar),
ogretimin/koglugun bilesenleri arasindaki iligkileri kesfetmeyi (korelasyonel
caligmalar) veya Ogretimin/koglugun bazi yonlerini degistirmeye caligmay1
(deneysel calismalar) amaglar.

Nicel arastirma, genellikle anketlerden ve deneylerden elde edilen sayisal
verilerin analizini igerir. Insan gruplarma iliskin nicel verilerin analizi, dnemli
gozlemlenebilir sosyal gergeklikleri tanimlamamiza ve daha iyi anlamamiza
yardimci olabilir (Ritzler 2013). Sayisal verileri analiz etmek igin kullanilan
matematiksel yontem istatistiktir. Bu giiglii bir aragtir ve ¢ogu sosyolojik
arastirmaci en azindan bazi istatistiksel yontemleri Ogrenir. Istatistikler
aragtirmacilara iki sekilde yardimci olabilir: Arastirmacilar zaman igindeki
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egilimleri gormek veya gruplar arasindaki farkliliklarn kargilastirmak
istediklerinde tanimlayici istatistikleri kullanirlar. Amaglari, ger¢ek diinyadaki
bir olguya dayanan belirli bir veri biitiiniinii tamimlamaktir. Ornegin,
arastirmacilar zaman iginde egitim kazanimindaki egilimleri izlemek i¢in anket
verilerini kullanir daha sonra egitim kazaniminin 1k, cinsiyet ve yasa gore nasil
degistigini tanimlamak igin de istatistiksel analizleri kullanir. ikincisi, hipotezleri
test etmek i¢in arastirmacilar, nispeten kii¢lik bir gruptan elde edilen verileri
kullanarak daha biiyiik bir grup hakkinda belirli bir kesinlik diizeyinde tahminde
bulunmalarina/¢ikarim yapmalarina yardimci olan istatistikleri kullanirlar.

Sosyologlar nicel ve nitel yontemlerin goreceli degerlerini tartisirlar, ancak
genellikle her yontemin bir degeri oldugunu kabul ederler. Cilinkii her yontemin,
bir arastirmacinin belirli bir soruyu yanmitlamasina yardimeir olmak igin
yapabilecekleri acisindan kendine 6zgii gii¢lii yonleri ve sinirlamalart vardir.
Ayrica, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birbirini tamamlayabilecegi
konusunda genis bir fikir birligi vardir. Uygulamada, sosyologlar tek bir
calismada hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerini birlestirebilmektedir.

Pozitivist spor sosyolojisi arastirmacilari, veri toplama ve analiz sirasinda
herhangi bir insan 6nyargisini ortadan kaldirmaya calisarak miimkiin oldugunca
objektif olmay1 amaglar (Smith 2005: 35-57). Veri toplama teknikleri arasinda
anketler, envanterler ve ¢esitli sorulara veya maddelere sayisal puanlar veren
testlerin kullanimi yer alir. Ayrica, sistematik gozlem adi verilen bir teknik
Ogretmenlerin, antrendrlerin, 6grencilerin ve oyuncularin davraniglarini 6lgmek
icin siklikla kullanilir. Ornegin, birgok arastirmaci 6gretmenlerin/antrendrlerin ve
ogrencilerin/oyuncularin ¢esitli davranislarda (6r. gosteri ve beceri uygulamast)
harcadiklar1 siireyi kaydederken, digerleri ogretmenlerin/antrendrlerin  ve
ogrencilerin/oyuncularin ¢esitli davramislar1 (6r. geri bildirim ifadeleri ve
uygulama denemeleri) ka¢ kez kullandiklarmmi veya bu davraniglarda
bulunduklarini kaydetmistir. Veri analizi genellikle iizerinde ¢alisilan grubun (ya
da grup igindeki gesitli alt gruplarin) eylem, diisiince ya da davraniglarinin
istatistiksel bir taniminin yapilmasini igerir. Ayrica gesitli eylemler, diisiinceler
veya davraniglar arasindaki iliskileri veya cesitli alt gruplarin eylemleri,
diisiinceleri veya davraniglari arasindaki farkliliklar1 ortaya g¢ikarmak igin
tasarlanmis istatistiksel testlerin kullanimini da igerebilir. Pozitivizm, spor
sosyolojisi arastirmalari i¢in baskin paradigma olmustur. Gergekten de yakin
zamana kadar spor sosyolojisi aragtirmacilarinin i¢inde ¢alistig1 tek paradigma bu
olmustur.

Bilimsel ¢alismalarda pozitivist paradigmayi incelerken kavram, degisken ve
Olcme terimlerini de agiklamamiz gerekmektedir. Kavram; diinyanin bazi
kisimlarini basitlestirilmis bir bigimde temsil eden zihinsel yapidir. Sosyologlar
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sosyal hayatin farkli yonlerini etiketlemek igin kavramlari kullanir. Ornegin
sosyallesme, toplumsal tabaka, toplumsal yapi, statii gibi. Degisken; durumdan
duruma degeri degisen kavramdir. Ornegin satin aldigimiz iiriiniin fiyat1 bir
degiskendir. Meslek, cinsiyet, sosyal sinif gibi. Degiskenlerin kullanimi 6l¢meye
baglidir ve 6l¢itim; belirli bir durumda degiskenin degerini belirleme islemi olarak
tanimlanabilir. Boy o6l¢iisii, kilonun 6l¢iimii, bir siniftaki 6grencilerin cinsiyet ya
da yas dagilimi gibi. Burada bir sorunla karsilasiyoruz. Genelde sosyolojik olarak
degiskenlerin dlgiilmesi zordur. Ornegin cinsiyet, yas, meslek, boy uzunlugu gibi
degiskenleri standart 6lgiim araglart gelistirilmis oldugu i¢in dlgliim elde etmek
kolaydir. Ornegin sosyal sinif degiskeni ile ilgili 6lciimleri nasil elde edebiliriz?
Sosyologlar degiskenin Ol¢timiinde hangi faktorlerin goz Oniine alinacagini
belirler. Bu nedenle de arastirmalarda kullanilacak kavramlarin tanimlanmasi
onem kazanmaktadir. Sosyolog tarafindan iyi bir arastirma bir degiskene deger
atfetmeden Olgililecek  degiskeni tam olarak belirlenerek  degiskenin
islemlestirilmesini gerektirmektedir. Ornegin sosyal sinif kavrami, gelir diizeyi,
egitim siiresi, meslek, yasam kosullari, tiikketim tercihleri gibi ol¢iimleri de
kapsamaktadir. Bir diger 6nemli nokta, bir 6l¢iimiin ise yarar olmasi i¢in hem
gecerli hem de gilivenilir olmas1 gereklidir. Gilivenilirlik, 6lgmede tutarlilik
anlamima gelmektedir. Yani 6lgme her tekrar edilisinde ayni sonucu veriyorsa
giivenilirdir. Kilonuzu 6lgmek icin pes pese tartiya ¢iktigimizda ayni sonucu
almak gibi. Gegerlilik, 6l¢iilmek istenen seyin tam olarak dl¢iilebilmesi anlamina
gelmektedir. Gegerlilik hangi kavram arastiriliyorsa sadece onunla ilgili sorular
sorulmasi yani kavram tanimi i¢inde yer alan unsurlarla ilgili soru sorulmasini
gerektirmektedir.

Arastirmalarda Olgiimler yapildiktan sonra degiskenler aras1 baglar
incelenecektir. Bilimsel olarak degiskenler arasi ideal iliski degiskenlerden
birinin degisiminin diger degiskende de degisime yol agtigi neden-sonug
iligkisidir. Degisime neden olan degiskene bagimsiz degisken, degisen degiskene
ise bagimhi degisken adi verilir. Degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi
kurmak o6nemlidir ¢iinkii gelecekteki olaylarin sonuglarini tahmin etmemizi
saglar. Yani bir seyi bilirsek digerini de tahmin edebiliriz. Cok c¢aligmanin
sinavda basar1 getireceginin bilinmesi gibi. Korelasyon iki ya da daha fazla
degiskenin birlikte degisim gosterip gostermedigini Olcen istatistiksel bir
islemdir. Neden-sonug iligkisi kurmak i¢in 3 sartin var olmasi gerekir; goriinen
bir korelasyon (iligki) olmali, bagiml degiskenden &nce ortaya ¢ikan bir bagimsiz
degisken olmal1 ve iki degisken arasinda sahte iliskiye neden olacak ii¢ilincii bir
degisken olmamalidir. Diger bilim dallarinda arastirmacilar neden-sonug
iligkisini belirlemede daha sansh sayilabilir ¢iinkil laboratuvar sartlarinda diger
degiskenleri kontrol edebilmek yani etkide bulunmalarini 6nlemek miimkiindiir.
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Opysaki is yerlerinde ya da sokaklarda bir arastirma yaparken degiskenleri kontrol
edebilmek zorlasir. Bu nedenle sosyologlar arastirmalarinda neden-sonugtan
ziyade korelasyon ya da degiskenler arasinda kuvvetli bir bag oldugunu
gostermeyi tercih ederler. Korelasyon katsayisi -1 ila 1 arasinda degerleri
kapsar.” -1 korelasyon katsayisi negatif korelasyonu gosterir; yani aralarinda
iligki bulunan degiskenlerden biri artma egiliminde iken digeri azalir. “1”
korelasyon katsayis1 pozitif korelasyonu gosterir. Yani degiskenler birlikte
degisim gosterirler. “0” korelasyon katsayisi ise negatif korelasyonu gosterir yani
degiskenler arasinda anlaml bir iliski yoktur. Korelasyon katsayis1 -1 veya 1’e
yaklastikca degiskenler arasinda kuvvetli korelasyon ya da iliski oldugu anlasilir.

Deney, yiiksek seviyede kontrol edilen sartlarda neden-sonug iliskisini ortaya
¢ikarmak i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir. Cogu zaman aragtirmacilar bir
hipotezi test etmek icin deney olustururlar. Hipotez, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki olasi/muhtemel bir iliski 6nermesidir. Bir hipotez genelde eger (sartlar
bu sekilde oldugunda)-o zaman (sonu¢ bu olur) ciimlesinden olusur.
Dogrulanabilir ya da yanliglanabilir ama her iki sonug¢ da gelecekteki bilimsel
calismalar i¢in anlamlidir. Bir deney sonucunda hipotezin dogrulanmasi ya da
kabul edilmesi veya yanlislanmasi ya da reddedilmesi durumunda bazi sartlar1 da
yerine getirmesi beklenir. Deneyin su asamalari izlemesi gerekir; birincisi, hangi
degisken bagimsiz degisken ya da degisimin nedeni, hangi degisken bagimli
degisken ya da degisen degisken belirtilmeli. Ikincisi, bagimli degiskenin
baslangig degeri olgiiliir. Ugiinciisii, bagimli degiskene bagimsiz degisken
uygulanir. Degisiklik olup olmadig1 gozlenir olduysa tekrar 6l¢tim yapilir. Eger
beklenen degisim gerceklesirse deney hipotezi desteklemis ya da dogrulamig
olur. Ancak deneyin sonucunda bagimli degiskende goriilen degisimin bagka
nedenlerden kaynaklanip kaynaklanmadigi d denetlenmelidir. Béyle bir kontrol
dis etmenlerin etkisiz kilinmasi i¢in 6zellikle yapilandirilmig bir laboratuvarda
daha kolay gerceklestirilebilir. Ornek olarak Western Elektrik Sirketi’nin Sikago
yakinlarindaki Hawthorne fabrikasinda ¢aliganlarin iiretkenlik diizeylerini
inceleyen klasiklesmis deney ve Zimbardo’nun Stanford Eyalet Hapishanesi
deneyi verilebilir.

Bu baglamda sinif ortaminda yapilan arastirmalar 1940'larda baglamigtir. Bu
asamada arastirmacilar, yoneticilerden (6rnegin 6gretmenler ya da esdegerleri)
ve 0grencilerden en iyi 6gretmenlerini belirlemelerini istemis ve ardindan yiiksek
puan alan 6gretmenlerin ortak kisisel ozelliklere (6rnegin cinsiyet, yas, 1Q, dis
gorliniig) sahip olup olmadiklarini kesfetmeye c¢alismislardir. Bu 'en 1iyi
Ogretmenlerin’ sicak, ilgili ve diizenli olduklar1 goriilmiis, ancak 6grencilerin
ogrenmelerini 6lgmek veya onlar1 ders anlatirken gézlemlemek i¢in herhangi bir
girisimde bulunulmadigindan, etkinlikleri hakkinda hicbir sey 6grenilememistir.
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1970'lerin ortalarina gelindiginde, spor pedagojisi arastirmacilart spor
salonunda ve oyun sahasinda egitimi dogrudan gézlemlemeye baslamistir (Smith
2005). Bu asamada Ogretmenlerin, antrendrlerin, 6grencilerin ve oyuncularin
davranislarimi kodlamak, kategorize etmek ve Olgmek igin sistematik gozlem
araglariin gelistirilmesi devrim niteliginde olmus ve birgoklar1 i¢in verimli spor
pedagojisi arastirmalarinin baglangici olmustur.

Sistematik gozlem araglariyla donatilmig arastirmacilarin  ilk amaci,
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin beden egitimi derslerinde zamanlarini nasil
gecirdiklerini niceliksel olarak ortaya koymakti. Bu ilk betimsel ¢aligma sirasinda
iiretilen veriler, arastirmacilarin dersler sirasinda 6gretmenlerin ve 6grencilerin
eylemleri ile Ogrencilerin motor beceri Ogrenimi arasindaki baglantilari
kesfetmeye calistiklart ¢alismalarin temelini olusturmustur. Bu siire¢-iiriin
caligmalari da Ogrencilerin Ogrenmelerini artirmak igin Ogretmenlerin ve
Ogretmen adaylarinin ders sirasindaki davraniglarimi  ve Ggrencilerinin
davranislarin1  degistirmeye yonelik girisimlerde bulunulan miidahale
caligmalarinin temelini olusturmustur.

Antrenman ve oyun sirasinda antrendrlerin ve oyuncularin davranislarim
tanimlayan makul miktarda ¢aligma artik mevcuttur (6rnegin bkz. Aicinena,
Steffen ve Smith, 1992; Curtner-Smith, Wallace ve Wang, 1998; Lacy ve Martin,
1994). Ancak bu alanda korelasyonel ve deneysel ¢alismalar yapmak i¢in heniiz
sadece birka¢ girisimde bulunulmustur (6r. Curtner-Smith, Wallace ve Wang,
1999).

Beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin etkililigi iizerine yapilan
aragtirmalar, Sharpe tarafindan gelistirilen nispeten yeni bir sistematik gézlem
bicimi sayesinde yakin gelecekte biiyiikk bir ivme kazanabilir (bkz. Sharpe,
1997a, 1997b; Sharpe ve Hawkins, 1992). Saha sistemleri analizi olarak bilinen
bu bilgisayarli prosediir, geleneksel sistematik gézlem bi¢imlerinden daha esnek
ve teknolojik olarak daha iistiindiir. Ornegin, arastirmacinin kodlanan
davraniglarimin sikligini, oranini ve siiresini dlgmesine ve grafiklendirmesine
olanak tanir ve davramig dizilerini tahmin edebilir (6rnegin bkz. Fabian
Lounsbery ve Sharpe, 1999).

Baz1 spor pedagojisi aragtirmacilari sistematik gézlem araglari gelistirip veri
toplarken, digerleri de 6gretimin farkli yonlerini incelemek icin daha sofistike
anketler, envanterler ve anketler tasarlamaya baslamistir (Schempp ve Choi,
1994). Ornegin, bir¢ok arastirmaci Deger Yonelim Envanterini (Ennis ve Chen,
1993; Ennis ve Hooper, 1988) beden egitimi 6gretmenlerinin ve &gretmen
adaylarinin miifredat hedeflerine iligskin inanglarini incelemek icin kullanmistir
(6rn. Curtner-Smith ve Meek, 2000; Ennis ve Chen, 1995). Digerleri ise beden
egitimi 6gretmenlerinin gelisimini Ogretmen Endiseleri Anketi (George, 1978)
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ve Ogrenci Ogretmen Kaygi Olgegi (Hart, 1987) ile incelemeye galismistir (rn.
Capel, 1998; Meek, 1996). Son olarak, bir dizi arastirmaci, ¢gocuklar1 ve gengleri
fiziksel aktivite ve spora katilmaya motive eden faktorleri aragtirmak i¢in Sporda
Gorev ve Ego Yonelimi Anketi'nin (Duda, 1993) varyasyonlarini kullanmistir
(6rn. Carpenter ve Morgan, 1999).

Betimleyici arastirmanin bir bagka iyi 6rnegi de Cale (2000) tarafindan
yapiimigtir. Bu ¢aligma sirasinda, Ingiltere'nin merkezindeki kirk iki beden
egitimi boliim bagkany, fiziksel aktiviteyi tesvik etme kapasiteleri hakkinda bilgi
toplamak icin tasarlanmig bir anket doldurmustur. Bu g¢alisma sirasinda elde
edilen veriler arasinda 6grencilerin zorunlu beden egitimine katilmalar1 i¢in
ayrilan ortalama siire ve belirli saglikla ilgili ve miifredat dis1 etkinlikler sunan
okullarin ytizdesi yer almistir.

Silverman ve meslektaglar1 son on bes yilda bir dizi siirec-iiriin ¢aligmasi
gerceklestirmistir (6rnegin Silverman, 1985; Silverman, Kulinna ve Crull, 1995).
Siklikla atifta bulunulan 1985 tarihli ¢aligmasinda, bir grup liniversite 6grencisine
hayatta kalma yiiziislinii (bir ylizme becerisi) gerceklestirme becerileri konusunda
on test yapilmis, bu beceri konusunda egitim verilmis ve ardindan son test
yapilmistir. Egitim donemleri videoya kaydedilmis ve sistematik olarak
kodlanmustir. Istatistiksel analizler, dgrenciler Ogretim donemleri boyunca
beceriyi ne kadar ¢ok basarili bir sekilde uygularlarsa, 6n testten son teste kadar
performanslarinin o kadar arttigini ortaya koymustur.

1980'lerin basindan bu yana, bir dizi spor pedagojisi arastirmacisi, bireysel
olarak uygulama yapan veya Ogretmen adaylarinin davranislarini degistirme
girisimlerinde basarili olmustur (6rnegin, Meek ve Smith, 1998; Smith, Kerr ve
Meek, 1993). Ornegin, Smith, Kerr ve Meek (1993), deneyimli bir Ingiliz beden
egitimi dgretmeninin 5 ila 8. sinif 6grencilerine yiizme, atletizm ve rounders
ogretirken yaptig1 geri bildirim ifadelerinin sayisini artirmay1 amaglayan on
derslik bir deney yliriitmiistiir. Calismanin ilk derslerinde, 6gretmen tarafindan
verilen, 6grencilerin performanslarini gelistirmeye yonelik ve 6grencileri motive
etmeyi amaglayan geribildirim ifadelerinin say1si sayilmis ve dakika bagina diisen
geribildirim ifadesi oranlari hesaplanmistir. Dordiincti ve yedinci derslerin
ardindan, bu veriler otuz dakikalik toplantilar sirasinda 6gretmene grafik ve yazili
olarak sunulmustur. ilk miidahale toplantilar1 yapildiktan sonra her dersin
bitiminde, 6gretmenin bu geri bildirim tiirlerinin her birini kullandig1 dakika
basina oranlar da kendisine s6zlii ve yazili olarak aktarilmistir. Calismanin
sonuglari, toplu olarak, bu miidahalelerin 6gretmenin derslerinin uygulama
asamalarinda Ogrencilerine verdigi geribildirim miktarinda 6nemli bir artig
sagladigini géstermistir.
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Son on yilda spor pedagojisi aragtirmacilari tarafindan 6gretmen veya dgrenci
gruplarini igeren nispeten az sayida deneysel calisma yapilmigtir. Ancak boyle
bir deney yakin zamanda Todorovich (1999) tarafindan tamamlanmigtir. Bu
caligmanin temel amaci, 6grencilerin hedef yonelimlerinin (yani 6grencilerin
basarili olup olmadiklarini nasil belirledikleri) beden egitimi derslerinin yonelim
iklimini manipiile ederek etkilenip etkilenemeyecegini bulmakti. Calismaya
katilan ilkogretim ¢agindaki geng 6grenciler rastgele {i¢ gruptan birine atanmustir.
Gorev yonelimli gruba, gorev yonelimini tesvik etmek iizere tasarlanmig bir iklim
icinde on derslik modifiye hokey iinitesi 6gretilmistir (yani basari, kisinin kendi
performansini gelistirip gelistiremeyecegine ve ne kadar gelistirebilecegine gore
belirlenir). Ego yonelimli bir gruba, ego yonelimini gelistirmek tizere tasarlanmis
bir iklim igerisinde on derslik degistirilmis bir hokey {initesi 6gretilmistir (yani
basari, kiginin performansini baskalariyla kiyaslamasiyla belirlenir). Buna ek
olarak, bir kontrol grubuna, 6gretim iklimini degistirmek icin hi¢bir ¢aba sarf
edilmeyen on derslik degistirilmis bir softbol iinitesi 6gretilmistir. Otuz dersin
tamami videoya kaydedilmis ve gorev, ego ve karma &gretim iklimlerinin
olusturuldugunu dogrulayan sistematik bir goézlem araci ile kodlanmistir.
Ogrenciler, on derslik {initelerden énce ve sonra Sporda Gorev ve Ego Y&nelimi
Anketini doldurmuslardir.

Bu kalem ve kagit envanteri, gorev ve ego yonelimlerine yonelik egilimlerini
olemiistiir. Istatistiksel testler, gorev-iceren iklimde egitim alan 6grencilerin
gorev yonelimlerinin giliglendigini, ego-igeren iklimde egitim alan 6grencilerin
ise ego yonelimlerinin giiglendigini gostermistir. Todorovich, bu nedenle, beden
egitimi 6gretmenlerinin farkli 6gretim iklimleri yaratarak dgrencilerin hedef
yonelimlerini degistirmelerinin miimkiin oldugu sonucuna varmistir.

YORUMCU PARADIGMA

Yorumlayict paradigma c¢ercevesinde arastirma yapanlar, sosyal diinyanin
fiziksel diinya ile ayn1 sekilde incelenebilecegine inanmazlar. Insan faaliyetleri
kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye veya bir zaman diliminden digerine farklilik
gosterebilen niyet ve inanglara dayandigindan, insanlarin neden belirli sekillerde
hareket ettigini, diisiindigiinii ve davrandigini agiklayan bir dizi evrensel kural
gelistirmenin  imkansiz oldugunu kabul ederler. Bunun yerine, insan
faaliyetlerinin '¢oklu yorumlarinin' mimkiin olduguna inanirlar. Toplumsal
olarak inga edilen anlam ve deger goreceligini vurgulayan bir paradigmadir.
Kokenleri, Alman sosyolog, Max Weber ve Alman filozof Wilhem Dilthey'e
dayanir.

Dilthey "Insan Bilimlerine Giris" baslikl1 eserinde temelde birbirinden farkli
iki bilim tiirii oldugunu ileri siirmiistiir. Birincisi soyut aciklamaya dayanirken
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(doga bilimleri) ikincisi belirli tarihsel ortamlardaki insanlarin giindelik yasam
deneyimlerinin empati ile anlasilmasina dayanir (sosyal bilim).

Weber ise, sosyal bilimin bir amaci bulunan toplumsal eylemi incelemesi
gerektigini ileri siirerek Dilthey'in ikinci bilim tiirlinii kabul ediyordu. Weber’e
gore sosyal bilim, kisinin hislerini, diisiincelerini bigimlendiren, belirli bigimde
hareket etme kararlarini yonlendiren kisisel gerekgeler ya da giidiileri aragtirmali
idi.

Yorumlayici sosyal bilim diger taraftan 19. ylizyilda ortaya ¢ikan ve bir anlam
kurami olan hermenétik (yorumbilgisi) ile iligkilidir. Hermenoétik terimi, Yunan
mitolojisinde tanrilarin arzularimi Sliimliilere iletmekle gorevli bir tanri olan
Hermes'ten gelmektedir. So6zlik anlami; anlagilmast zor olani basit hale
getirmektir. Yorumbilgisi; felsefe, sanat tarihi, din ¢aligmalari, dilbilim ve
edebiyat elestirisi gibi alanlarda genis yer tutar.

Bir konusma, yazili kelimeler ya da resimlerden olusan metnin ayrintili bir
okumasi ya da incelemesine vurgu yapar. Bir aragtirmaci, metin i¢indeki yerlesik
anlami kesfetmek i¢in bir "okuma" yiiriitiir. Bir metne her okuyucu kendi 6zel
deneyimini getirir. Yani, ger¢ek anlamin yiizeyde acik¢a bulunmasina ¢ok seyrek
rastlanir; kisi onu ancak metnin ayrintili bir incelemesini yaparak, bircok mesajin
tizerinde diislinerek ve parcalar1 arasindaki baglantilari arayarak ulagir.

Yorumlayici sosyal bilimin pek ¢ok ¢esidi vardir; yorum bilgisi, insaacilik,
etnometodoloji, fenomenolojik, 6znelci, nitel sosyoloji gibi. Yorumlayict
yaklagim sosyolojide sembolik etkilesimci ekolle ya da 1920'ler 1930'larda hakim
olan Chicago ekoliiyle ilintilidir. Cogunlukla da nitel arastirma yontemini
kullanir.

Yorumlayici aragtirmacilar genellikle katilimli gozlem ve saha arastirmasi
kullanir. Bu teknikler, arastirmacilarin incelenen kisilerle saatlerce birlikte
dogrudan iletisim iginde olmasini gerektirir.

Yorumlayict sosyal bilim, insanlarin birbiriyle nasil etkilesime girdigi ve
stirdiirdigii ile ilgilenir. Bunun i¢in de insanlarin dogal ortamlarinda toplumsal
olarak anlamli eylemin dogrudan ayrintili gézlem yolu ile sistematik analizini
yapar. Yorumcu paradigmanin temel 6zelliklerini gorelim (Neumann 2008).

1.Sosyal bilimlerde Arastirmanin Nihai Amaci

Yorumlayict arastirmacilar igin toplumsal arastirmanin hedefi, toplumsal
yasama dair bir anlayis gelistirmek ve insanlarin kendi dogal ortamlarinda nasil
anlam olusturdugunu kesfetmektir. Bunun i¢in de bireylerin giindelik yagamlarini
incelemek ister. Bunu yaparken de belirli bir toplumsal ortam i¢indeki bireylerin
bakis ac¢isindan gérmeyi ister. Arastirmaci inceledigi kisilerin duygularim
yorumlarini paylasir, olaylari onlarin géziinden gérmeyi amaglar.
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Yorumlayic1 arastirmacilar yalnizca insanlarin dis ya da gdzlemlenebilir
davraniglarini degil anlamli toplumsal eylemi de inceler. Toplumsal eylem,
insanlarin 6znel anlam yiikledikleri eylem tipidir. Yani bir amac1 ya da niyeti olan
bir etkinliktir. Insan digindaki varliklarm planlama ve davranislarma anlam
yikleme ve dolayisiyla kiiltiirii olusturma yetileri olmadigi icin sosyal
bilimcilerin yorumcu bilim anlayigina gore insanlarin toplumsal davranislarini
incelemesi gerekir.

Aragtirmact toplumsal 6znenin eylemi yaparken ki nedenlerini ve eylemin
toplumsal baglamini hesaba katmasi gereklidir. Ornegin bir géz kirpma hareketi
fiziksel bir refleks gibi de goriiliirken bir toplumsal eylem degildir ama bazi
durumlarda birine goz kirpma gibi bir eylem toplumsal eylem olabilir.

Bir eylemin toplumsal olabilmesi igin bir amacinin bulunmasi disinda bir
Oznel anlam yiiklenmesi ve diger insanlarin etkinliklerine yoneltilmis olmasi
gereklidir.

Insan eylemleri bir anlam sistemini paylasan insanlar arasinda bir anlam
kazanir. Ornegin baska insanlarin oldugu bir ortamda bir bireyin parmagimi
kaldirmasi toplumsal bir anlam ifade edebilir; or. bir yon gosteriyor olabilir, bir
arkadaslik ifadesi olabilir ya da kaba bir anlam ifade ediyor olabilir. Bu 6zel
anlam toplumsal 6znelerin paylastigi kiiltiirel anlam sistemi i¢inde farkli anlamlar
icerir.

2.Toplumsal Gergekligin Dogas1

Yorumlayict yaklagim insanin toplumsal yasamini bir basar1 olarak goriir.
Birbiriyle etkilesim igindeki toplumsal varliklarin anlamli eylemlerinden kasith
bir bi¢imde olusturulmustur. Toplumsal yasamin orada kesfedilmeyi bekledigi
seklindeki pozitivist goriisiin aksine toplumsal diinyanin, insanlarin onu
algiladigi ne ise o oldugunu kabul eder. Toplumsal yasam insanlar onu
deneyimledikge ve ona anlam verdikce var olur. Akic1 ve kirilgandir. insanlar
iletisim ve uzlagma seklinde seyreden siireg igerisinde etkilesim iginde toplumsal
yasami inga eder.

Pozitivist bilim anlayisi, herkesin diinyayr ayni sekilde deneyimledigini
varsayar. Yorumlayici yaklagim ise, insanlarin toplumsal ya da fiziksel gercekligi
ayni sekilde yasayip yasamadigini sorgular. Temel sorular1 soyledir;

Insanlar diinyay1 nasil deneyimler, Anlam yaratir ve paylagir?

Insan deneyiminin birden ¢ok yorumunun ya da birden ¢ok gergekligin
miimkiin oldugunu var sayar. Toplumsal ger¢eklik insanlar tarafindan giinliik
toplumsal etkilesimler araciligi ile insa edilir ve yorumlanir.
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3. insanlarin Temel Dogasi

Tiim insanlar, devam eden bir anlam sistemlerini yaratma siirecine dahildir.
Sonra bdyle anlamlari toplumsal diinyalarini yorumlamak ve yasamlarindan
anlam ¢ikarmak icin kullanirlar. insan davranislar1 kalipli ve diizenli olabilir, ama
bu kesfedilmeyi bekleyen dnceden var olan yasalar yiiziinden degildir. Kaliplar,
evrilen anlam sistemlerinin ya da insanlarin toplumsal etkilesimdeyken iirettigi
toplumsal adetlerin sonucunda ortaya ¢ikar. Yorumlayic1 yaklagim i¢in 6nemli
sorular sunlardir: Insanlar neyin dogru olduguna inanir? Neyin yararl olduguna
inanir? Yaptiklarini nasil tanimlar?

Yorumlayici arastirmacilar, eylemlerin onlarla ugrasan insanlara ne anlam
ifade ettigini bilmek ister. Toplumsal yasama siradan insanlarin hisleri ve
deneyimleri ile iliskili olamayabilecek soyut mantiksal kuramlardan
tiimdengelimle ulasmak pek anlamli degildir. insanlarin kendi eylemleri igin
kendi gerekgeleri vardir ve arastirmacilarin insanlarin kullandigi gerekgeleri
Ogrenmesi gerekir. Bireysel itkiler ne kadar mantiksiz da olsalar, derin duygulari
tagisa da yanlis olgular ve 6nyargilar igerseler de hesaba katilmalar1 6nemlidir.

4. insanmin Eylemi Hakkindaki Goriisii

Pozitivist Sosyal Bilim, determinist iliskilere ve dis gii¢lere vurgu yaparken,
Yorumlayici Sosyal Bilim insan eyleminin iradeye bagl bireysel 6zgiir se¢imi
iizerine vurgu yapar. Iradeciligi benimser, insanlarin iradesinin oldugunu ve
bilingli se¢imler yapabildigini kabul eder.

Toplumsal ortamlar ve 6znel bakis acilar1 bir kisinin yaptig1 segimlerin
bi¢imlendirilmesine yardimci olur. Ama insanlar da bu ortamlar olusturur ve
degistirir. Arastirmacilar bireysel karar alma siireglerini, 6znel hisleri ve olaylar1
anlama bicimlerini hesaba katmanin 6nemine vurgu yapar.

5.Bilim ve Sagduyu Arasindaki Iliski

Pozitivistlerin, sagduyuyu bilimden asag1 gordiiklerini daha Onceden
goérmiistiik. Buna karsin yorumlayici arastirmacilar, siradan insanlarin sagduyuyu
giindelik yasamda kendilerine yol gostermesi i¢in kullanildigini 6ne siirer yani
insanlar sag duyuyu her zaman kullanir. Sagduyu, insanlarin diinyadaki olaylar
diizenlemek ve agiklamak i¢in kullandig1 giindelik kuramlarin istiflenmis halidir.
Aragtirmacilarin sag duyuyu anlamasi énemlidir, ¢ilinkii sagduyu insanlarin rutin
toplumsal etkilesimlerde bulunurken kullandigi anlamlart igerir.

Bir yorumcu yaklasim, sagduyunun ve pozitivistlerin yasalarinin diinyayi
yorumlamasinin disinda alternatif yollar1 oldugunu kabul eder. Ciinkdi her birinin
kendi basina ayr1 bir anlam sistemi vardir. Ne sagduyu ne de bilimsel yasa tiim
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yanitlari igerir. Bunun yerine yorumlayici arastirmacilar her birini kendi alaninda
onemli olarak goriir.

Siradan insanlar eylemlerini yalnizca bilime dayandirsaydi, giinliik yasamda
is géremezlerdi. Ornegin bir yumurta kaynatmak i¢in insanlar sistematik olmayan
deneyimleri, aligkanliklari ve tahminleri kullanir. Doga biliminin kati1 bir
uygulamasi, kisinin suyun 1sinmasini belirleyen fizik yasalarimi ve bir yumurtanin
i¢ bilesimindeki degisiklikleri yoneten kimya yasalarini bilmesi gerekirdi. Doga
bilimcileri bile kendi uzmanlik alanlarinda “bilim yapmadiklarinda” sagduyuyu
kullanir.

Insanlar sagduyunun dogru olup olmadigini bilemezler ama herhangi bir seyi
basarabilmeleri i¢in dogru oldugunu varsaymalari gerekir. Yorumlayici filozof
Alfred Schutz buna “dogal tavir” adin1 vermistir. Bu diinyanin siz gelmeden 6nce
de var oldugu ve siz gittikten sonra davar olmaya devam edecegi varsayimidir.

6.Toplumsal Gergeklige iliskin Aciklama

Pozitivist ~ Sosyal Bilim  kuramu  doga  biliminin  yOntemini
kullanir.Yorumlayict Sosyal Bilim ise, birbiri ile baglantili yasalar ve
onermelerden olusan bir labirent yerine bir hikaye anlatir. Yorumlayici sosyal
bilim kurami, insanlarin ginliik yasamlarini nasil yiirttigiinii tanimlar ve
yorumlar. Kavramlar ve smirli genellemeler igerir, ama incelenen insanlarin
deneyiminden ve i¢ gercekliginden kopmaz.

Yorumlayict yaklasgim idiyografik ve tiimevarimsaldir. Idiyografik;
yorumlayici sosyal bilimde kullanilan, agiklamanin, bir toplumsal durum ya da
ortam hakkindaki belirli ayrintilarla birlikte smirli  soyutlama igeren
derinlemesine bir betimlemesi ya da resmini ifade eder.

Bir yorumlayici arastirma raporu bir roman ya da biyografi gibi okunabilir.
Ayrmtili betimlemelerden yana zengindir ve soyutlamalar azdir. Bir edebiyat
yapitinin yorumu gibi i¢ tutarliligt vardir ve metne baglidir; metin burada
incelenen insanlarin anlamli giinliik deneyimlerini kapsar.

Boylelikle yorumcu sosyal bilim bir haritaya benzer. Toplumsal diinyanin ana
hatlarini gizer, yerel adetleri ve gayri resmi normlari tanimlar. Ornegin herhangi
bir meslekteki kisilerle ilgili olarak okura bu kisilerin kariyerleri ve mesleki
kaygilarini anlatir. Okur, soz konusu meslekteki insanlarin nasil konustugu,
baskalarini nasil gordiiglinii veya korkularinin ya da hirslarinin neler oldugunu
Ogrenir. S6z konusu meslekle ilgili olarak ayrintili bir betimleme yapar.

7.Bir Ac¢iklamanin Dogrulugunun Belirlenmesi

Pozitivist Sosyal Bilim, mantiksal olarak kuramdan tiimdengelim uygular,
verileri toplar ve olgulari yinelemeye izin veren bigimde analiz eder. Yorumlayici
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sosyal bilim i¢in bir kuram, incelenenlere bir anlam ifade ediyorsa ve dtekilerin
de incelenenlerin gercekligine girmesine izin veriyorsa dogrudur. Eger
aragtirmaci Otekilerin uslamlama, hissetme ve gérme bigimlerine dair derinlikli
bir anlayis iletiyorsa kuram ya da betimleme dogrudur. Boylelikle kestirim
miimkiin olur. Bir yorumlayici agiklama, 6znenin bakis agisini belgeler ve onu
okurlar i¢in anlasilabilir bir bigime ¢evirir. Buna Yeterlilik koyutu denir.
Yeterlilik Koyutu; agiklamalarm incelenen insanlar tarafindan sagduyu ile
anlagilabilir olmasi gerektigi seklindeki yorumlayici sosyal bilim ilkesidir. Diger
bir deyisle bir gezginin yabanci bir {ilkeyi anlatmasi gibi arastirmaci da bir yerli
degildir. Boyle disaridan bir goriis asla incelenenlerin kendi i¢ceriden anlatimina
denk olamaz ama yerlinin anlatimina ne kadar yakinsa o kadar iyidir

8. Gergeklere Dayah Bilginin Dogas1

Pozitivizmde iyi kanitlarin Ozellikleri; goézlemlenebilir, kesin olma ve
degerlerden bagimsizliktir. Buna karsin Yorumlayici sosyal bilim, belirli
degerleri toplumsal anlami kavramak i¢in gerekli bulur. Ciinki toplumsal
eylemle ilgili kanitlar, onun gergeklestigi baglamdan ya da toplumsal 6zneler
tarafindan ona atfedilen anlamlardan yalitilamaz.

Yorumlayict sosyal bilim i¢in olgular akicidir ve bir anlam sistemi igine
gomiiliidiir; yani tarafsiz, objektif ve nétr degildir. Olgular olumsal ve baglama
Ozgiidiir; toplumsal bir ortamdaki belirli insanlarla belirli olaylarin
kombinasyonuna baglidir. Yorumlayici arastirmacilar, toplumsal durumlarin
belirsizliklerle dolu oldugunu séyler. Cogu davranislar ya da ifadelerin pek ¢ok
anlami olabilir ve birden fazla bicimde yorumlanabilir. Toplumsal yasamin akis1
icinde insanlar “neler olup bittigini” kavrayana dek siirekli durumun sundugu
ipuglarin1 yeniden degerlendirerek ve anlamlar atfederek anlamlandirmaya
devam ederler.

Yorumlayici sosyal bilim aragtirmacilari, anket sorular1 sormak suretiyle bir
anlam bulduklarini iddia etmez. Onlara gore, her bir kisinin anket sorusu ile ilgili
yorumu bir baglama oturtulmalidir ve bir kiginin yanitinin gergek anlami,
goriisme ya da soru sorma baglamima gore degisecektir. Ayrica, her kisinin
soruya atfettigi anlam farkli olacagi igin yanitlarin birlestirilmesinden ortaya
¢ikan sonu¢ anlamli kabul edilmez.

9.Sosyal Bilimsel Bilginin Rolii

Yorumcu sosyal bilimciler, bilgiyi bir ara¢ olarak gormek yerine, insanlarin
i¢ yasamlarmi ve Oznel deneyimlerini anlamaya ve kavramaya calisir. Bu
hiimanist yaklasim, insanlarin giinlik yasamda pratik iliskilerini nasil
yiiriittiigline odaklanir ve toplumsal bilgiyi pragmatik agidan degerlendirir.
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10.Sosyo-politik degerler ve bilim

Pozitivist sosyal bilim arastirmacisi, degerleri ortadan kaldirarak apolitik bir
ortamda caligmak ister. Yorumlayict sosyal bilim arastirmacisi ise aksine
arastirmacilarin 6tekileri inceleme siirecinin bir pargasi olarak kisisel bakis agilart
ve hisler, duygular iizerine diisiinmesi, onlar1 yeniden incelemesi ve analiz etmesi
gerektigini ileri slirer. Yorumlayici sosyal bilim aragtirmacisinin en azindan
gecici olarak incelediklerinin toplumsal ve politik degerlerini paylagmasi ve
onlarla empati kurmasi gereklidir. Iste bu nedenle yorumlayici sosyal bilim
anlayis1 degerle konusunda gorecilik (rdlativizm) konumunu benimser.
Degerlerden bagimsiz olma olasiligini sorgular. Ciinkii degerler ve anlam, her
seyin i¢ine her yere yayilmistir. Herhangi bir degerler kiimesi daha iyi ya da daha
degildir. Degerlerin taninmasi ve agik hale getirilmesi gerekir.

Bu nedenle, yorumlayici spor sosyolojisi ve pedagojisi arastirmacilari, belirli
ortamlarda ve belirli zamanlarda beden egitimi ve antrenorliigli 6gretmenlerin,
antrendrlerin, O0gretmen egitimcilerinin, Ogrencilerin ve oyuncularin bakis
acilarindan anlamaya caligirlar. Bu amaci gergeklestirmek igin pozitivistlerden
daha 'genis agili bir mercek' kullanirlar ve tarihsel, politik, sosyal ve kiiltiirel
etkiler de dahil olmak {izere tiim ortamin dikkate alinmasi gerektigini vurgularlar.

Yorumlayict spor pedagojisi arastirmacilari, antropoloji ve sosyoloji
alanlarinda calisan sosyal bilimciler tarafindan kullanilan yontemlerin ¢ogunu
kullanmaktadir. Bu, metin bigiminde (yani yazili veya sozlii kelime) veri
toplamak ic¢in nitel teknikler kullanma egiliminde olduklar1 anlamma gelir.
Pozitivistlerin aksine yorumlayici arastirmacilar, insan dis1 araclarin karmasik
sosyal ortamlara uyum saglayacak kadar sofistike veya esnek olmadigina
inandiklarindan, veri toplamak ve analiz etmek igin genellikle kendi becerilerine
ve zekdlarima gilivenirler. "Yorumlayict arastirma, arastirmacinin sosyal
becerilerine ve yaratici kapasitelerine biiyiik 6l¢iide dayanan yogun etkilesimli ve
kisisel bir katilim siirecidir".

Ayrica pozitivistlerin aksine, yorumlayici arastirmacilar arastirma siirecinde
Oonyargili olmamanin imkénsiz oldugunu savunurlar; bunun basarilmasi
neredeyse imkansiz bir hedef oldugunun farkindadirlar. Bu nedenle,
aragtirmalarinin raporlarini yazarken, genellikle kendi gec¢mislerinin ilgili
yonlerini (6rnegin inanglar, degerler, 1rk, sosyo-ekonomik durum, politika,
katilimcilarla iligkiler) aciklama yoluna giderler, boylece okuyucular dnyargilari
ve bunlarin veri toplama ve analizini nasil etkilemis olabilecegi hakkinda bir fikir
sahibi olurlar.

Bugiine kadar yorumlayici spor pedagojisi arastirmacilart tarafindan
kullanilan birincil veri toplama yontemleri, ¢alisilan ortamin (6rnegin belirli bir
beden egitimi dersi) gozlemlenmesi ve bu sirada bolca not alinmasi, kilit
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katilimeilarla (6r. Ogretmenler, antrendrler gibi) genellikle teybe kaydedilen ve
yaziya dokiilen resmi goriismeler ve genellikle gerceklestikten hemen sonra
yazili olarak kaydedilen resmi olmayan goriigmeler (6rn. 6gretmen veya antrenor
egitimcileriyle yapilan sohbetler). Buna ek olarak, bazi yorumlayict spor
pedagojisi aragtirmacilar1 katilimeilarin diistincelerini, egilimlerini ve eylemlerini
aciklamaya yardimci olabilecek belgeler (6rnegin ders planlari, sinavlar, 6grenci
ogretmen degerlendirmeleri, bir okul hakkindaki gazete makaleleri) toplarken,
digerleri katilimcilardan acik uclu anketler doldurmalarimi veya giinliik
tutmalarini istemigtir (Smith 2005).

Yorumlayici paradigma icinde ¢alisan birkag spor pedagojisi aragtirmacisi da
az sayida katilimciyla (6rnegin ili¢ veya dort 6grenci veya oyuncu) bir seferde
resmi olarak goriisiilen odak gruplart kullanmistir. Daha azi, bir grup 6gretmen
adayimnin beden egitimi 6gretimi ya da kogluk hakkinda kurgusal ama gergek bir
hikayeyi ya da 'vakay1' tartistig1 vaka tartismalarini kullanmistir.

Bazi aragtirmacilar veri elde etmek i¢in uyarilmis hatirlama goriismelerini
kullanmistir. Bu teknik, bir 6gretmen adayinin videoya kaydedilmis derslerinden
birini gozlemlemesini ve gorligmeciye dersin belirli asamalarinda neden belirli
hareket tarzlarinin benimsendigini aciklamaya ¢alismasini icerebilir. Bazen
uyarilmig hatirlama ile kullanilan bir veri toplama teknigi de bir ko¢ ya da
Ogretmenin bir dersi, uygulamayr ya da tek bir gorevi planlarken 'sesli
diisiiniirken' sesli olarak kaydedilmesini igerir.

Uyarilmis hatirlamaya benzer nitelikte olan iki teknik video yorumlar ve
projektif slayt izlemedir. Teknik video yorumlari, bir 6gretmenin ya da 6gretmen
adayinin, arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenmis bir dizi soruyu yazil olarak
yanitlamadan once, derslerinden birinin video kasetini biitiinliyle izlemesini
igerir. Projektif slayt izleme teknigini kullanan aragtirmacilar ise katilimcilardan
bir dizi slayt1 ya da 6gretim veya kogluk etkinliklerini gosteren tek bir slayti
izlerken yazili veya so6zlii ifadelerde bulunmalarini ister.

Spor pedagojisi arastirmacilari tarafindan bazi basarilarla kullanilan bir diger
nitel veri toplama teknigi de elestirel olay yazimidir. Flanagan (1954) tarafindan
gelistirilen bu teknik, katilimeilarin belirli bir zaman diliminde (6rnegin bir beden
egitimi dersi, ders dis1 spor uygulamasi, okul giinii) 6zellikle 6nemli bulduklar
olaylar1 yazili olarak rapor etmelerini igerir.

Son olarak, anlat1 analizi ya da hikdye yaziminin spor ve beden egitimi
kiiltirlerinin daha derinlemesine anlasilmasina yardimci olabilecegi ileri
siiriilmiigtiir. Bu teknigi kullanmak, bir arastirmacinin nitel verilerden
yararlanarak 6gretmenlerin, antrendrlerin, dgrencilerin, oyuncularin, dgretmen
egitimcilerinin ya da antrenér egitimcilerinin hayatlarina dair karakterler ve olay
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orgiisiiyle tamamlanmis gergcek ama kurgusal bir anlatim olugturmaya ¢aligmasini
igerir.

Yorumlayict spor pedagojisi arastirmacilari genellikle birden fazla veri
toplama teknigi kullanir. Ornegin, gdzlemler, resmi ve gayri resmi goriismeler ve
belge analizinin bir kombinasyonunu kullanabilirler. Birden fazla veri toplama
teknigi kullanmak, arastirmacilarin verilere iligkin yorumlarinin dogru veya
'giivenilir' oldugundan daha emin olmalarmi saglar. Analiz genellikle
aragtirmacilarin verilerini kodlamasini, kategorize etmesini ve temalar1 aramasini
igerir. Bazilar1 bu gorevi tamamlamak igin bilgisayar programlari kullanirken
digerleri renk kodlamas1 veya veri pargalarini kesip yapistirma gibi daha basit
yontemler kullanir. O halde nitel verilerin analizi, pek ¢ok kisinin bilimden
ziyade bir sanat oldugunu savundugu bir istir diyebiliriz.

Yorumlayict spor pedagojisi arastirmacilari birkag farkli tasarim kullanmigtir.
Agikeasi, katilimcilardan kritik olaylart rapor etmelerini isteyenler kritik olay
tasarimini kullanmis ve kurgusal hikdye yazimi ile ugrasanlar 'etnografik kurgu'
iretmislerdir. Bazi1 arastirmacilar da katilimcilarin (6rnegin dgretmenler,
Ogretmen egitimcileri, koglar) bakis acilarimin ve uygulamalarmin politik, sosyal
ve tarihsel etkiler agisindan 'yasam Oykiileri' incelenerek aciklandigi yasam
Oykiisii tasarimini kullanmigtir.

Daha sik kullanilan bir nitel tasarim olan etnografi, 'bozulmamais bir kiiltiirel
ortamin derinlemesine analitik betimlemesi’ olarak tanimlanmistir (6rnegin bir
okulun beden egitimi boliimii veya bir beden egitimi sinifi). Tipik olarak, bu tiir
bir calisma uzun siireli gézlem ya da 'saha ¢alismasinin yani sira ¢ok sayida gayri
resmi ve bazi resmi goriigmeleri ve belge analizini igerir.

Bazilan igin, vaka calismasi olarak bilinen bagka bir tasarim, etnografi ile
neredeyse es anlamlidir. Bazilarina gore ise bu iki tasarim arasindaki fark,
aragtirmacinin anlamaya calistig1 kiiltlirel ortamin karmasikligi, biyiikligi ve
katilimer sayis1 ile agiklanmaktadir. Ornegin, vaka ¢alismalar1 daha gok bireysel
ya da kiigiik beden egitimi Ogretmeni gruplarinin incelenmesini igerirken,
etnografiler bir topluluktaki tiim beden egitimi 6gretmenlerini kapsayabilir.

Yorumlayict aragtirma yontemleri ilk olarak 1970'lerin sonu ve 1980'lerin
basinda beden egitimi &gretmenlerinin sosyallesmesiyle ilgilenen birkag spor
pedagojisi aragtirmacist (0rnegin Templin, 1981) tarafindan ciddi bir sekilde
kullanilmistir. Yani, beden egitimi 6gretmenlerinin neden bdyle davrandiklarini,
hareket ettiklerini ve diisiindiiklerini agiklamaya ¢aligmiglardir.

Ogretmenlerin (6rn. Sparkes ve Mackay, 1996; Templin, Sparkes ve
Schempp, 1991) ve daha az 6l¢iide antrendrlerin (6rn. Sage, 1989) ve 6gretmen
egitimcilerinin (6rn. Dodds ve ark., 1999) nasil sosyallestigiyle ilgilenen spor
pedagojisi aragtirmacilarinin sayisi son on bes yilda 6nemli 6lgiide artmigtir. Stnif
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Ogretmenleri iizerine ¢aliganlar tarafindan gelistirilen teoriyi kullanan ve gesitli
yorumlayici yontemler kullanan bu aragtirmacilar, biyografinin, 6gretmen egitimi
programlarinin ve okul kiiltiiriiniin ¢alismalarindaki katilimcilarin bakis agilari
ve uygulamalar1 iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin, Ogretmen egitimcilerinin ve antrendrlerin  sosyallesmesi
hakkinda bilinenleri sentezleyen olduk¢a fazla miktarda veri ve iyi yazilmig
birkag agiklama iiretilmesine ragmen (6rn. Stroot, 1993), baz1 akademisyenler bu
tiir arastirmalarin ¢ok daha fazlasina ihtiya¢ olduguna inanmaktadir (6rn. Evans,
Davies ve Penney, 1996).

1980'lerin basindan bu yana, spor pedagojisi arastirmalarinin odak noktasi
onemli oOlclide genislemis ve beden egitimi/koglugun birgok farkli yonii
yorumlayict ydntemler kullanilarak incelenmistir. Ornegin, arastirmacilar
O0gretmen planlamasinda yer alan diisiince siireclerini (6rn. Barrett, Sebren ve
Sheehan, 1991); miifredat degisikligini (6rn. Evans ve Penney, 1993);
Ogrencilerin beden egitimi hakkindaki goriislerini (6rn. Pugsley, Coffey ve
Delamont, 1996), 6grencilerin katilim stillerini (6rn. Bennett, 2000); spor
salonunda var olan yonetimsel, 6gretimsel ve sosyal sistemleri (6rn. Carlson ve
Hastie, 1997); Ogretmenlerin degerleri ve inanglari (6rn. Ennis, 1994);
Ogrencilerin O0gretim sirasindaki duygu ve diislinceleri (6rn. Hare ve Graber,
2000); gen¢ oyuncularin rekabet kaygilar1 (6rn. Peach ve Thomas, 1999); ve
Ogretmenlerin belirli bir icerigi Ogretmek icin nasil bilgi edindikleri (Orn.
Rovegno, 1994).

Son on yilda yorumlayict spor pedagojisi arastirmalarindaki carpici artigin
birka¢ faktdriin sonucu oldugunu &ne siiriilmiistiir. Ik olarak, 1980'lerin
ortalarinda, ¢ok sayida egitim arastirmacisi, 6gretimi tek bir perspektiften (yani
pozitivizmden) incelemenin simirlayici oldugunu savunmustur (Evertson ve
Smylie, 1987; Shulman, 1986). ikinci olarak, ayn1 zamanda, baz1 énde gelen spor
pedagojisi dergilerinin yayin kurullar1 yorumlayict yontemlerin kullanimim
tesvik etmigtir (6rn. Templin ve Griffey, 1987). Son olarak, bir dizi taninmis spor
pedagojisi ve spor sosyolojisi arastirmacisi, yorumlayict paradigma hakkinda
genis ¢apta okunan yorumlar yaymlamistir (6rn. Earls, 1986).

ELESTIREL PARADIGMA

Elestirel paradigma i¢inde arastirma yapanlar da veri toplamak ve analiz
etmek i¢in nitel yontemler kullanma egilimindedir. Ancak temel amaglar,
toplumdaki giicii anlamak ve ezilen birey ve gruplarin &zgiirlesmelerini
kolaylastirarak ve kendi hayatlarinin sorumlulugunu almalarimi saglayarak
onlarin durumunu iyilestirmektir. O halde elestirel aragtirmacilar ayricalik, baski
ve bir grubun digerleri iizerindeki hakimiyetini belgelemekle ilgilenirler. Buna
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ek olarak, daha fazla sosyal adalete yol acacak bir degisim yaratmaya ¢aligirlar.
Cogu kisiye normal goriinen ancak yakindan incelendiginde esitsizligi tesvik
ettigi ve adil olmadig1 agik¢a goriilen bakis agilarimi ve uygulamalari ortaya
cikarmayr amaglarlar.  Elestirel aragtirmacilar genellikle c¢alismalarindaki
katilimeilari gliglendirmeyi amaglayan agik bir sosyal ve siyasi glindeme sahiptir.

Elestirel Sosyal bilim anlayis1 Yorumlayici yaklagimin positivist sosyal bilim
anlayigina yonelttigi elestirilerin ¢oguna katilir ama kendi anlayisi ¢ercevesinde
de elestiri yapar kimi durumlarda da yorumlayici sosyal bilim anlayisiyla
anlagmazliga diiser. Bu yaklagim Karl Marx ve Sigmund Freud’a kadar uzanir.
Yine Theodor Adorno, Erich Fromm, Herbert Marcuse’da bu yaklasim i¢inde
degerlendirilir. ilk kez Almanya’da Frankfurt Okulu tarafindan gelistirilen
elestirel kuramla da baglantilidir. Ayrica ¢atisma kurami, Feminist analiz ve
radikal psikoterapi ile de ilgilidir.

Elestirel sosyal bilim, pozitivist bilimi dar goriislii, anti-demokratik olmakla
ve hiimanist olmamakla elestirir. Bu goriisiin ana hatlar1 Adorno’nun 1976
yilinda yayimladigi” Sosyoloji ve Ampirik Arastirma” ve “Sosyal bilimlerin
Mantig1” bashikli makalelerde ¢izilmistir. Frankfurt Okulu’nu ikinci donem
sosyologlarindan Jiirgen Habermas elestirel sosyal bilimi” Bilgi ve Insan
Cikarlar1” baglikli calismasinda iglemistir.

Bir diger 6rnek de Fransiz sosyolog Pierre Bourdieu’diir. Bourdieu hem
pozitivistlerin objektif, yasaya benzer nicel ampirik yaklasimini hem de yorumcu
yaklagimin 6znel iradeci yaklasimini reddetmistir. Bourdieu toplumsal
arastirmanin diigiiniimsel olmasi yani konusu kadar kendisini de incelemesi ve
elestirmesi gerektigini ileri siirerek toplumsal arastirmanin zorunlu olarak politik
temeli oldugunu vurgulamigtir. Yine arastirmanin dogasmin aslinda siradan
olaylar1 agiga ¢ikarmak ve anlagilmasini kolaylastirmak oldugunu savunmustur.

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi yorumcu sosyal bilim, pozitivist sosyal bilimi
insanlarin anlamlarini, hissetme ve diisiinme kapasitelerini ele almada basarisiz
bulmus, toplumsal baglami gérmezden gelmekle suclamis ve anti hiimanist
olmakla elestirmisti. Bu goriislere elestirel sosyal bilim anlayisi da katilir. Ayrica
pozitivist bilim anlayisini su anki toplumu devam eden bir siirecte belirli bir
agsama gormek yerine degismeyen bir toplumsal diizen saydigi i¢in statiikoyu
savunmakla suclar.

Diger taraftan elestirel yaklasim, yorumcu sosyal bilim anlayisini asir1 6znel
ve goreci olmast nedeniyle elestirir. Bir yandan insanlarin fikirlerini iglerinde
bulunduklar1 fiili kosullardan bagimsiz daha o©nemli gormesi acgisindan
elestirirken diger taraftan genel ve uzun vadeli baglami goz ardi etmekle
suclamistir.
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Genel olarak bakildiginda elestirel sosyal bilim, insanlarin kosullar
degistirmesine ve kendileri i¢in daha iyi bir diinya kurmasina yardimci olmak
tizere maddi diinyanin ger¢ek yapilarini agiga ¢ikarmak igin yiizeydeki
illiizyonlarin 6tesine gegen elestirel bir sorgulama siireci olarak tanimlanir. Simdi
elestirel paradigmanin 6zelliklerini inceleyelim (Neumann 2008).

1. Sosyal bilimsel arastirmanin nihai amaci nedir?

Elestirel sosyal bilimin amac1 sadece toplumsal diinyay1 incelemek degil ama
ayn1 zamanda onu degistirmektir. Elestirel sosyal bilim arastirmacilari, toplumsal
iligkilerin altinda yatan kaynaklar1 aciga ¢ikararak ve insanlara 6zellikle de daha
giicsiiz olanlara yetki vererek toplumsal iligkileri elestirmek ve doniistiirmek icin
aragtirma yiritir. Yani mitleri agiga cikanr, gizli gercekleri aydmlatir ve
insanlarin diinyay1 kendileri igin degistirmelerine yardimci olurlar. Elestirel
sosyal bilimde amag, bir toplumsal diizeni, bizzat kendisinin bu toplumsal
diizenin doniisiimiine yol acacak katalizor haline gelecegi bir sekilde
aciklamaktir. Diger bir deyisle bilimin amaci gergekte biitiin 6§renmenin amaci,
anlayislarimizi degistirip genisletmek ve yanilsamay1 azaltmaktir.

2.Toplumsal gercekligin dogasi nedir?

Elestirel sosyal bilim anlayis1 pozitivist sosyal bilimcilerin kabul ettigi bizim
algilarimizdan bagimsiz digsal bir ampirik ger¢eklik bulundugu dnciiliinii kabul
eder. Yine Yorumcu sosyal bilim anlayisinin gergek olarak kabul ettigimiz seyin
kendi 0Oznel deneyimlerimizden, kiiltiirel inanglarimizdan ve toplumsal
etkilesimlerimizden inga ettigimiz onciiliinii bazi agilardan kabul eder. Elestirel
sosyal bilim anlayis1 gergekei bir yonelim ile gercekligin ii¢ katmani oldugunu
kabul eder: ampirik, gercek ve fiili. Gergekg¢i yonelim, gergekligin bircok diizeyi
oldugunu ve ylizeyde gozlemlenenin kolaylikla daha derin diizeylerdeki 6nemli
yapilari ya da nedensel mekanizmalari ortaya ¢ikarmadigini varsayan toplumsal
gerceklige doniik bir yonelimdir. Ampirik ger¢eklik duyularimizla gozlenebilir
olandir ama yiizeydeki bu ampirik katman daha derin gézlenemeyen katmanlarda
isleyen yapilar ve nedensel mekanizmalar tarafindan {retilir. Sistematik
aragtirmalar ve kuramlarla gergek diizlemde isleyen yapilar ve yapilari iireten
degistiren fiili diizlemde isleyen nedensel mekanizmalar anlasilir.

Gergek diizlemdeki yapilar, dogrudan goézlenebilir ve sabit degildir ama
evrilebilir ya da degistirilebilirler. Ornegin toplumsal cinsiyet rolleri insanlarin
yiizeyde gorebilecegimiz belirli eylemlerini bigimlendirir. Kuramsal inceleme ile
bu yap1 agiga ¢ikarilir ama arastirma zordur ¢iinkii daha derin diizeydeki yapilar
ampirik diizlemde hemen ve dogrudan bir yiizey goriintiisii iretmezler.
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Fiili diizlemdeki nedensel mekanizmalarin i¢ tutarsizliklar1 olabilir ve
paradoksal bicimde isleyerek yapisal ¢eliskiler yaratabilirler. Birbirine karsit ya
da geliskili gibi goriinen ama aslinda daha biiyiik ve tek bir siirecin pargalari olan
giicler ya da siiregler icerebilirler. Ornegin dogum ve 6liim olgular1 birbirine
karsitmig gibi goriilebilir ama 6liim dogdugumuz giin baslar bedenimiz her gegen
giin yaglanir. Bu tiir paradoksal siirecleri kesfetmeye ve anlamaya diyalektik ad1
verilir ve elestirel sosyal bilim anlayisinin merkezinde yer alir.

Elestirel sosyal bilim anlayisi, gozlemlerimiz ve ampirik gergeklik
deneyimlerimizin saf yansiz ve aracisiz olmadigini kabul eder. Tam tersi sahip
oldugumuz fikirler, inaniglarimiz ve yorumlarimiz neyi ve nasil gozlemledigimizi
etkiler ya da onun rengine biiriiniir. Ampirik gerceklige dair bilgimiz seylerin
gercekte nasil olduklarmin bilgisini igerebilir ama tamamlanmamis bir
bicimdedir. Cilinkii ger¢eklige dair deneyimlerimiz inan¢ ve fikirlere dayanir.
Boylelikle ampirik gergeklige dair bilgilerimizin kuram ya da kavramlara bagh
oldugunu soéyleyebiliriz. Zaman iginde yeni kuramsal kavrayis ve kavramlarla
birlikte gerceklige iliskin deneyimlerimiz ve anlayisimiz degisir.

Sonugcta elestirel sosyal bilim anlayisi, gercekligin insanlar iizerinde nasil
isledigi ile ilgilenir oysa yorumcu yaklagim gercekligin algilanmasindaki 6znel
deneyimleri vurgular. Yani disgimizda bizim tarafimizdan icat edilmemis bir
gerceklik var. Bu gerceklik insanlarin diistinme ve davranma bigimleri iizerinde
etkilidir.

3.insanlarin temel dogasi nedir?

Pozitivist sosyal bilim insanlar1 akilc1 davranan bireyler olarak gordiigii igin
davraniglarina odaklanir. Yorumcu anlayis, insanlar1 toplumsal anlam yaratan ve
bunlar1 siirdiiren toplumsal varliklar olarak goriir. Elestirel sosyal bilim ise
insanlarin toplumsal yap1 tarafindan bigimlendirilen, akilci kararlar alan, anlam
ve toplumsal yapilar insa eden yaratici varliklar olarak kabul eder. Toplum
insanlardan Once insanlardan ayr1 var olur ama insanlarin aktif katilhm ile
varh@in siirdiirebilir. Insanlar toplumu yaratir ve toplum insanlar1 yaratir bu
devam edegelen bir siirectir.

Elestirel sosyal bilim, insanlarin yanlis yonlendirilebilecegini ve
gergeklestirilmemis potansiyelleri oldugunu kabul eder. Bunun gergeklestirildigi
bicimlerden birisi seylestirmedir. Seylestirme, kendi yarattigimiz bir seyle olan
bagimiz ya da ilisimizi kaybettigimizde ve ondan koptugumuzda gergeklesir.
Kendi yarattiklarimizla baglantilar1 kopararak, artik kendimizi yarattiklarimizla
tantyamayiz ve onlari iizerimizde denetim sahibi olan yabanci, dis giigler olarak
goriiriiz. Insanlar muazzam bir potansiyele sahiptir ama cogunlukla
gerceklesmeden kalir, ¢iinkii kendi yarattigimiz inanglardan, kosullardan ve
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durumlardan kurtulmayt zor buluruz. O zaman halihazirdaki potansiyelini
tamamen ger¢eklestirebilmek i¢in insan halihazirda yiizeydeki goriinlimlerin
Otesine bakmali ve seylestirdiklerinden koparak nasil durumlari degistirme
kapasitesinde oldugunu gérmelidir.

4. insanin eylemi nasildir?

Elestirel sosyal bilim, determinizmle iradeciligi bir arada ele alarak sinirh
Ozerklige ya da faillik ve yapinin nasil isledigine odaklanir. Siirh 6zerklik, 6zgiir
istem, secenekler ve karar almanin simirsiz ya da agik uglu olmadigini ileri stirer.
Bunun yerine, kisith segenek sinirlari, kiiltiirel, maddi kisitlarla c¢evrili
oldugumuzu kabul eder. Insanlar segim yaparlar ama segenekler miimkiin
oldugunu diislindiikleri seylerle smirlidir. Maddi etkenler Ornegin dogal
kaynaklar, fiziksel beceriler ve kiiltiirel unsurlar 6rnegin inanclar, degerler,
normlar insanlarin olanakli ya da olanaksiz gérme tarzlarini belirler.

5.Bilim ve sagduyu iliskisi

Elestirel sosyal bilim anlayisinin sag duyuya yonelik kavrayis1 yanhs biling
kavramina dayanir. Buna gore, insanlar cogunlukla yanilir ve objektif gerceklikte
tanimlanan kendi gercek ¢ikarlarina karsi hareket eder. Objektif gergeklik mit ve
yanilsamanin arkasinda yatar. Bir arastirmaci yiizeydeki iligkilerin altina inmek,
kriz ve yogun celiski donemlerini gozlemlemek, bagintilar1 incelemek, gegmise
bakmak ve gelecekteki olanaklar1 degerlendirmek i¢in kurami kullanmalidir.
Daha derindeki gerceklik diizlemini agiga c¢ikarmak glictiir ama zorunludur.
Ciinkii ylizeydeki gerceklik ideoloji, mit, carpitma ve sahte goriiniimlerle
doludur. Sagduyu, toplumsal fenomenleri kabul etme ve neyse o olmasi
gerektigini varsayma egimi gosterir. Elestirel olmadan sagduyuya dayali bir
Sosyal bilim ise ancak bu hatalar1 yeniden iiretir.

6.Toplumsal gerceklik agciklamasi nasildir?

Tiimden gelim ve tiimevarimin Gtesinde elestirel sosyal bilim agiklayici
elestiriler olusturmak icin disagekimi kullanir. Disacekim, Charles Peirce
tarafindan diger uslamlama bigimleri genisletilerek olusturuldu. Pek ¢ok gézlem
ya da kuramla baglamak yerine disacekim, potansiyel bir kurali prova eder ve
sorar; bu kuraldan ne cikabilir? Hem fikirler hem de gozlemler alternatif
gergevelere yerlestirilir sonra incelenir ve “ya eger” sorusu sorulur. Disagekim
kullanan bir aragtirmacit birden ¢ok ¢ercevenin etkisini ardigik olarak
degerlendirir, uygular ve yaratict bigimde hem siiregteki fikirleri hem de hem de
verileri yeniden baglama oturtur ya da yeniden tanimlar. Tipki bir dedektifin
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verileri ya da ip uglarini alip onlar1 suga neden olusturabilecek senaryolar iginde
kullanilmasina benzer.

7.Aciklamalarin dogrulugu ya da yanhshginin belirlenmesi

Pozitivist sosyal bilim, tiimdengelimle hipotezler elde eder, testleri yinelenen
gozlemlerle test eder ve sonra sonuglar birlestirerek nedensel yasalar1 dogrular.
Yorumcu sosyal bilim anlam sisteminin ve davranis kurallarinin incelenenlere
anlam ifade edip etmedigini sorar. Elestirel sosyal bilim ise altta yatan yapilar
tarafindan {iretilen kosullar1 dogru bicimde tarif ederek ve sonra o bilgiyi
toplumsal iliskileri degistirmek i¢in uygulayarak kurami test eder. Bu baglamda
bir elestirel bilim kurami insanlara kendi deneyimleri hakkinda bilgi verir, onlarin
tarihsel rollerini anlamalarina yardim eder ve kosullar1 gelistirmek igin
kullanabilir.

8.Gerg¢eklere dayal bilginin dogasi

Pozitivist bilim anlayis1 biitlin rasyonel insanlarin iizerinde uzlastigi
tartisilmaz notr olgular oldugunu varsayar. Toplumsal olgular1 nesneler gibi
goriir. Yorumcu bilim anlayisi toplumsal diinyay1 yaratilmig anlamdan olusuyor
olarak goriir; bu baglamda insanlar anlamlar1 yaratmakta ve {zerinde
anlasmaktadir. Oznel olana vurgu yapar. Elestirel yaklasim, nesne-6zne arasina
bir koprii kurar. Maddi kosullar ile ilgili olgular 6zneden bagimsiz vardir ama
olgular kuramdan bagimsiz degildir. Bu baglamda olgularm bir degerler, kuram
ve anlam ¢ergevesinde yorumlanmasi gerekir.

9.Bilimsel bilginin rolii

Elestirel bilim i¢in bilgi, insanlarin manipiile edecegi bir ara¢ degildir ve yine
insanlarin i¢, 6znel diinyalarin1 anlamak da degildir. Bilgi insanlar1 ge¢mis
diisiince bicimlerinin zincirlerinden kurtarabilir ve gevrelerindeki olaylarin
denetimini ele almalarina yardimci olabilir.

10.Sosyo-politik degerler ve bilim

Elestirel bilimin eylemci bir yo6nelimi vardir. Toplumsal aragtirma
arastirmacinin bir deger konumuna baglanmasin1 gerektiren bir ahlaki politik
etkinliktir. Tim toplumsal arastirmalar zorunlu olarak bir deger ya da ahlaki bir
bakis acisiyla baglar. Objektiflik degerden bagimsiz olmak degil gercekligin
carpitilmamig dogru resmi demektir.

Baz1 spor pedagojisi arastirmacilart beden egitimi ve spora 6zgii ayricalik ve
adaletsizlikleri ortaya cikarmaya ya da bunlara dikkat ¢cekmeye caligmistir
(6rnegin beden egitimi 6gretmenlerinin marjinallestirilmesi ve diislik statiisii).
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Digerleri ise spor salonunda meydana gelen esitsizlikleri daha genis toplumsal
beden egitimi ve sporun esitsizlikleri (6rnegin rk¢ilik, cinsiyetgilik, elitizm gibi
yapilar ve tutumlar) tesvik etmeye ve siirdiirmeye yardimci olmasiyla
iligkilendirmeye ¢alismistir. Arastirmacilar ister mikro ister makro bir bakis agist
benimsemis olsunlar, amaglar1 6gretmenler, antrenérler, 6§retmen egitimcileri,
ogrenciler ve oyuncular i¢in daha iyi 6grenme, ¢alisma ve oyun kosullar1 tiretmek
olmustur.

Spor pedagoglari nispeten yakin zamana kadar elestirel arastirmalar yapmaya
baglamamislardir (Smith 2005). Bu nedenle elestirel paradigma, spor pedagojisi
arastirmacilarinin ¢alistigt {i¢ paradigma arasinda en az gelismis olanidir.
Schempp ve Choi (1994) bunun temel nedeninin, spor pedagoglarinin diger bazi
alanlarda arastirma yapanlara kiyasla nispeten muhafazakar olma egiliminde
olmalar1 oldugunu 6ne siirmektedir.

Schempp ve Choi'ye (1994) gore, elestirel arastirma yapmaya yonelik ilgi ilk
olarak 1980'lerin ortalarinda ve 1990'larin baslarinda Kirk ve Tinning (1990),
Scraton (1992) ve Dewar (1987) gibi taninmis spor pedagojisi
arastirmacilarindan olusan kii¢ilik bir grubun yazilartyla baglamistir. Son on yilda,
bu alanda iiretilen elestirel arastirmalarin hacminde kademeli bir artis olmustur
ve su anda bu paradigmay1 destekleyen spor pedagoglarinin sayisina bakilirsa bu
egilimin devam etmesi muhtemeldir (bkz. Fernandez-Balboa, 1997). Bu
aragtirmacilar tarafindan incelenen konular arasinda okul politikalart (6rnegin
Fernandez-Balboa, 2000), cinsiyet esitligi (6rnegin Evans, Davies ve Penney,
1996), etnik koken ve irkeilik (6rnegin McGuire ve Collins, 1998) ve din (6rnegin
Macdonald ve Kirk, 1999) yer almaktadir.

Yine, bu tiir aragtirmalarin hacmindeki artigin katalizorii, spor pedagojisi
camiasinin elestirel paradigmanin beden egitimi ve sporun iyilestirilmesi veya
reforme edilmesi i¢in yeni olanaklar sunabilecegini genel olarak kabul etmesi ve
bir dizi derginin (en 6nemlisi Sport, Education and Society) elestirel arastirma
raporlarimin sunulmasini tesvik etmesi gibi goriinmektedir.

Griffin (1984, 1985), beden egitimi derslerinde cinsiyet esitligi ve 6grencilerin
katilim stillerini incelediginde spor pedagojisindeki en erken -elestirel
aragtirmalardan bazilarim1 gerceklestirmistir. Griffin (1985), ortaokul beden
egitimi derslerinde erkeklerin katilim stilleri iizerine yaptig1 klasik ¢alismasinda,
elli bes takim oyunu dersini gézlemleyerek ve bu derslerin 6gretmenleriyle resmi
ve gayri resmi goriismeler yaparak veri toplamistir. Veri analizi bes katilim
tarzini ortaya ¢ikarmistir. Bunlar magolar, kiiclik macolar, iyi ¢ocuklar, gériinmez
oyuncular ve pisiriklardir.

Magolar son derece yetenekli, aksiyonun merkezinde, giiriiltiicii, agresif,
genellikle akranlariyla alay eden, ancak diger 6grenciler tarafindan lider olarak
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goriilen kisilerdi. Kiigiik magolar ise daha kiigiik, daha az yetenekli ve magolarin
bir kademe altinda olduklarinin farkinda olmalar1 disinda benzerdi. Buna ek
olarak, kiiclik magolar genellikle yiiksek becerili kizlar1 asagilarken, magolar
onlar1 gérmezden geliyordu. lyi cocuklar genellikle magolar kadar becerikliydi,
kizlara esit davranma egilimindeydi ve diger 6grencileri fiziksel veya sozli
olarak taciz etmiyorlardi. Goriinmez oyuncular oyunlarda yer aliyor gibi goriinse
de aslinda oyuna katilmiyordu. Dahasi, diger 6grencilerle nadiren etkilesime
girerler ve onlara pas verilmez ya da isaretlenmezlerdi. Pisiriklar beceriksizdi,
oyunlarda periferik roller alirlardi ve macolar, kiigiilk macgolar ve bazi kizlar
tarafindan alay edilirdi.

Bu bulgulara dayanarak Griffin, geleneksel erkek ozellikleri (6rn. sert,
rekabetci) sergilemeyen erkek c¢ocuklarin da kizlar gibi cinsiyet rolii kalip
yargilarinin kurbani oldugunu goézlemlemistir. Dahasi, 6zsaygilar1 farkli olanlar
asagilamaya bagl olan ¢ocuklarin da en az eziyet gérenler kadar yardima ihtiyag
duyduklarini ileri siirmiistiir. Bu yardim olmadan, beden egitiminin diisiik
becerili erkek ve kiz ¢ocuklarinin sefalet ve basarisizliga maruz kaldigi ve yiiksek
becerili erkek cocuklarmin sapkin bir istiinliik duygusu kazandigi bir yer
olacagini belirtti.

Fernandez-Balboa (2000), yeni beden egitimi &gretmenlerinin okullarda
hayatta kalabilmek icin egitmen olmanin yani sira makul Olgiide yetenekli
politikacilar olmalar1 gerektigini kabul ederek, okul politikalar1 hakkinda ne
bildiklerini ve ise girdikten sonra bir okulun politik sistemi i¢inde nasil faaliyet
gostermeyi disilindiiklerini 6grenmek amaciyla dokuz Ogretmen aday: ile
goriigmistlir. Temel bulgular, 6gretmen adaylarmin okul siyasetindeki ana
aktorler ve konular hakkinda belli belirsiz bir anlayisa sahip olduklari, ancak
genel olarak siyasi beceriler, stratejiler ve bilgi acisindan yetersiz olduklaridir.
Fernandez-Balboa bu nedenle 6gretmen egitimi programlarinin, dersler sirasinda
okul siyasetine daha fazla 6nem vererek Ogretmen adaylarmi giiclendirmeye
yardimc1 olabilecegini savunmustur.

Sonugta sunu soyleyebiliriz; bugiine kadar spor sosyolojisi ve pedagojisi
aragtirmacilar1 pozitivist, yorumlayict ve elestirel paradigmalar ¢ergevesinde
caligmiglardir. Bu paradigmalarin her biri sosyal diinyaya farkli bir mercekten
bakmaytr ve farkli tlirde sorular1 yanitlamaya calismay1 igerir. Pozitivist
aragtirmacilar nicel yontemler kullanma egilimindeyken, yorumlayici ve elestirel
aragtirmacilar nitel yontemler kullanma egilimindedir.

Simdi nitel arastirma yontemlerini inceleyelim. Nitel arastirma, veri toplamak
ve raporlamak i¢in istatistiksel yontemler gerektirmeyen herhangi bir yontemdir.
Gozlem ve acgik uclu goriismeler sosyologlar tarafindan kullanilan nitel
yontemlerden ikisidir. Bu yoOntemler, toplumsal hareketlerden kiiltiirel
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uygulamalara, insanlarin yasadiklar1 deneyimlere ve duygularma, kuruluslarin
isleyis bigimlerine ve uluslar arasindaki etkilesimlere kadar son derece genis bir
yelpazedeki sosyal olgular hakkinda tanimlayict bilgiler elde etmek igin
kullanilir. Bu yontemle az sayida grup ve bireyden bilgi toplanarak, genellikle
sosyal diinya hakkinda zengin veriler iiretilir ve belirli sosyal siiregleri
derinlemesine anlamak miimkiin olabilir. Bazen ¢ok az arastirma yapilmis yeni
alanlar hakkinda i¢ gorii saglamaya yardimet da olabilir. Bununla birlikte, nitel
yontemler genellikle kiiciik 6rneklem boyutlarina dayandigindan, bulgular daha
genis bir niifusa genellenemez; bunun ic¢in de sosyologlar nicel yontemler
kullanma egilimindedir. Simdi bu yontem iginde kullanilan tekniklere bir goz
atalim:

Gozlem; nitel yontemlerin baginda, dogal bir sosyal ortamda belirli bir siire
boyunca olup bitenleri sistematik olarak izlemeyi, dinlemeyi ve kaydetmeyi
iceren gozlem gelir. Sosyologlarin gézlem teknikleri, gozlerini ve kulaklarini
acik tutarak konular1 hakkinda ¢ok sey Ogrenen arastirmaci gazetecilerin
caligmalarma benzer. Sosyologlar arasinda en yaygin gdzlemsel ydntemler
katilime1 ve katilime1 olmayan gozlemdir.

Sosyolojide her tiirlii gézlemin birkag temel 6zelligi vardir:

1. Gozlemlenen kisilerin gdzlemlendiklerinin farkinda olma derecesi. Bu
boyut, arastirmaya dahil edilen herkesin arastirma hakkinda tam olarak
bilgilendirilmesinden, uzaktan veya gizli kameralar, tek yonlii aynalar ve
benzerleri araciligiyla gdzlemlenmeye kadar degisebilir.

2. Gozlemcinin varliginin gozlenenlerin yaptiklarin1 etkileme derecesi.
Ozellikle gdzlemlendiklerinin farkinda olduklarinda, insanlar genellikle
gozlemcinin bekledigi veya bekleyecegini diisiindiikleri sekilde davranma
egiliminde olurlar. Gozlem yapan bir arastirmacimin varken yasadisi
faaliyetlerde bulunmayan gete iiyeleri buna 6rnek olarak verilebilir.

3. Sirecin yapilandirilma derecesi. Yiiksek diizeyde yapilandirilmis
gbzlemsel aragtirmalar, gdzlemleri yonlendirmek igin dnceden belirlenmis
kategoriler veya bir kontrol listesi kullanabilir. Diger tarafta ise, bazi
gbzlemler herhangi bir kategori belirlenmeden tamamen agik ve
yapilandiriimamuig tarzdadir.

Sosyoloji tarihindeki en iinlii aragtirmalardan bazilar1 gdzlemsel yontem

kullanilarak yapilmustir. Ornekler arasinda Philadelphia’da Zenciler (Du Bois
1899), Kose Basi Cetesi (Whyte 1943).

Katilmcr ve katihmc1 olmayan gozlem. Baslica iki tiir gézlemsel yontem
vardir. Bunlardan biri, arastirmacinin gézlemlenen grup veya ortamda genellikle

kiigiik bir rol oynadigi katilimci gézlemdir. Ikinci gdzlemsel ydntem ise
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sosyologun gozlemlenen seyde ¢ok az rol oynadigi ya da hi¢ rol oynamadigi
katilimer olmayan gozlemdir.

Etnografya. Sosyologlar zaman zaman geleneksel olarak antropoloji ile
iligkilendirilen gozlemsel bir yontemle de ilgilenirler. Etnografi, genellikle
geleneksel sosyolojik gozlemden ¢ok daha yogun ve uzun gdzlem siireleri
gerektiren, bir grup insanin ne yaptigma ve nasil yasadigina dair bir agiklama
olusturmaktir. Arastirmact yillarca gruplarla, kabilelerle veya alt kiiltiirlerle
birlikte yasayabilir.

Netnografi. Internet sosyal bir diinyadir. Sosyologlarin en temel ilgi
alanlarindan olan iletisim, iliskiler ve gruplar internetin temel unsurlaridir.
Internetin sosyologlar1 ilgilendiren en belirgin yonleri cevrimigi tartigma
forumlarinin yan sira Facebook, Myspace ve Twitter gibi sosyal ag siteleridir.
Bu siteler sayesinde tartigmalara, sosyal iliskilere ve sosyal gruplara erisim
geniglemistir. Giinlimiizde netnografi ya da cevrimici ortamda olup bitenlerin
incelenmesi, sosyolojik arastirmalar i¢in oldukca kullanigh bir yontem haline
gelmektedir.

Goriisme/Miilakat. Gozlemciler inceledikleri kisilerle sik sik gayri resmi bir
sekilde ve anlik olarak miilakat yapsalar da arastirmalarda ¢ogunlukla ya da
sadece, arastirma yapilmadan dnce en azindan bir dereceye kadar belirlenmis bir
dizi sorunun soruldugu katilimcilardan (yanit verenlerden) bilgi alinan
goriismeler yapilir. Miilakatlar genellikle yiiz yiize yapilir, ancak telefonla da
yapilabilir ve giderek artan bir sekilde internet {izerinden de yapilmaktadir.

Bir miilakatta sorulan sorular tamamen Onceden yapilandirilmis olabilir,
bdylece katilimeilarin katiliyorum ve katilmiyorum gibi 6nceden segilmis bir dizi
cevap arasindan se¢im yapmasi gerekir. Ya da goriisme, gozlemciler tarafindan
sorulan sorularda oldugu gibi yapilandirilmamis ve tamamen agik uglu olabilir.
Yapilandirilmamig bir miilakat mevcut cevaplar sunmaz, katilimeilar sdylemek
istedikleri her seyi sOylemekte 6zgiirdiir.

BEDEN EGIiTiMi VE SPORDA BEDENIN iNSASI

Bedenler ¢esitli sekillerde, boyutlarda ve renklerde olabilir. Bazi bedenler
saglikli, bazilar1 ise hastadir. Bazi bedenler spor gibi faaliyetlerde digerlerinden
daha iyi performans gosterir (Kirk 2016:78-91). Bazi bedenler engellidir.
Bedenlerimizi, insan oldugumuzu siirekli hatirlatan sekillerde deneyimleriz.
Kimi zaman kendimizi gii¢lii, rahat, kotl, tedirgin, gergin hissederiz. Diger
bedenleri ¢ekici, ¢irkin, seksi, sigman olarak deneyimleriz. Bedenler her yerdedir.

73



Insan olma deneyimlerimizin ayrilmaz bir pargasidirlar. Bu, sadece iginde ve
onlarla yasadigimiz i¢in bedenler hakkinda ¢ok sey bildigimiz anlamina gelir.

Bedenlerin performansi spor, egzersiz ve fiziksel rekreasyon i¢in ¢ok merkezi
oldugundan, beden egitimcileri ve spor bilimcileri de bedenleri profesyonel bir
perspektiften tanimaya calisirlar.

Bu profesyonel perspektiften bakildiginda, beden egitimcileri en azindan on
sekizinci ylizyildan beri bedeni, performans kapasiteleri Olgiilebilen, analiz
edilebilen ve gelistirilebilen 'kesin bir hesaplama nesnesi' olarak gérmektedir.
1880'lerden 1940'lara kadar okullardaki ilk fiziksel egitim bigimleri, ABD'de
'limnastik' olarak bilinen ¢esitli rasyonel jimnastik sistemlerine dayaniyordu. Bu
beden egitimi bigimleri, bedenin kesin bir hesaplama nesnesi oldugu fikrini
desteklemistir.

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, sporda performansi anlamak icin bilimin
kullanimindaki gelismeler bu goriisii daha da destekledi. 1940'lar ve 1950'lerde
biyomekanik, egzersiz ve spor fizyolojisi ve beceri kazanimi gibi yeni bilgi
alanlar1 ortaya ¢ikti. Bu yeni bilimsel arastirmalar kisa siire icinde sporculara
antrenman ve miisabakalarma bilimsel bir temel saglayarak performanslarini
gelistirmelerine yardimci olmaya bagladi. 1940'lardan bu yana, bedene iliskin bu
bilimsel bakis agisi, sporda performansi artirma agisindan giderek daha basarili
ve beden egitimcilerinin beden hakkindaki diisiincelerini sekillendirme agisindan
cok giiclii hale gelmistir.

Profesyonel bakis acisi, deneyim yoluyla gelistirdigimiz giinlilk sezgisel
anlayistan ¢ok farkli bir beden goriisii saglar. Popiiler kiiltiirde ve reklamlarda
bedenlerin giderek daha fazla 6n plana ¢ikmasi, saglik ve zindelik gibi bedenle
ilgili konularda artan kaygilar ve koroner kalp hastaligi, AIDS ve kanser gibi
hastaliklar, insanlarin bedenlere iliskin sezgisel anlayislart konusunda
farkindaliklarin1 artirmistir. Bu egilim, beden egitimi ve spor calismalar
alanindaki bircok akademisyeni, bedene iliskin nesnel, bilimsel goriisiin
6gretmenlerin ve antrendrlerin yaptigi is i¢in yeterli ya da uygun olup olmadigini
sorgulamaya sevk etmistir. Andrew Sparkes (1999) 6gretmenlerin ve sporcularin
bedenlerine iligkin deneyimlerini aragtirmak i¢in anlat1 yontemlerini kullanmistir.
Kathleen Armour (1999) okullarda beden egitimi i¢in yeni bir mantigin beden
odakli olmasi1 gerektigini savunmustur. Jan Wright (2000) beden egitimcilerinin
beden ve fiziksel aktivite iizerine alternatif bakis agilar1 bulmak i¢in spor
disindaki hareket bigcimlerine bakmalar1 gerektigini 6ne stirmiistiir.

Bu yayinlar, geleneksel, nesnel bakis acisini elestirme ve gelistirme araci
olarak beden {izerine sosyolojik bir bakis agisina odaklanan beden egitimi ve spor
alanindaki akademik c¢aligmalarin yalnizca kiiciik bir boliimiini temsil
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etmektedir. Bedenin sosyal insasi, beden egitimi ve spor sosyologlar tarafindan
yapilan tiim bu arastirma ve yazilarin i¢inden gecen temel bir kavramdir.

Beden. Sosyolojide bedene yonelik ilginin artmasi biiyiikk 6l¢iide Fransiz
sosyal teorisyen Michel Foucaultnun galismalarina dayanmaktadir. Beden,
Foucaultnun en énemli eserlerinin birgogunda merkezi bir konudur. Ornegin
“Disiplin ve Cezalandirma: Hapishanenin Dogusu”, baslikli eserinde en azindan
baslangicta, suclunun bedeninin cezalandirilmasiyla ilgili goriisleri yer
almaktadir. Kitap, hapishanede hiikiim giymis bir katile verilen cezanin tasviriyle
acilir. Foucault, cezalandirma tarihinin bu noktasinda odak noktasinin beden
oldugunu ifade eder. 1757 ve 1830'lar arasinda, suglulara ve bedenlerine yonelik
kotii muamele, yerini hapishanede daha insancil goriinen muamelenin yiikselisine
birakmigtir. Orada mahkumlarin bedenleri iskence gérmek yerine kontrol altinda
tutuluyordu. Ancak Foucault, hapishane sisteminin bazi acilardan daha 6nceki
fiziksel iskence sisteminden ¢ok daha az insani oldugunu savunur. Hapis cezasi
ve bununla baglantili siirekli gézetim, Foucault'nun mahkimun ruhu olarak
adlandirdig1 seye yonelik siirekli zihinsel eziyet de igeriyordu. Bugiin, gdzetimin
cok daha yaygin olmasi nedeniyle hem mahkumlarin hem de mahkiim
olmayanlarin ruhlarina giderek daha fazla eziyet yapildigi s6ylenebilir. Ciinkii
her yerde bulunan video kameralar, havaalanlarindaki tarayicilar ve Google ve
digerlerinin, ziyaret ettigimiz web sitelerini takip ettigi bilgisayarlar araciligiyla
izleniyoruz.

Klinigin Dogus’unda (1975) Foucault incelemesine, on dokuzuncu yiizyildan
onceki tibbin analiziyle baslar. Bu donemde, bir hastaligi teshis etmek i¢in
doktorlar hastalik listelerine ve bunlarla iligkili semptomlara odaklaniyordu.
Ancak on dokuzuncu yiizyilda doktorlarin bakigi bu listelerden insanlara,
Ozellikle de bedenlerine ve onlar1 etkileyen hastaliklara kaymistir. Hastalikli ya
da olii bedenleri gorebilmek ve onlari inceleyebilmek biiyiik 6nem tagimaya
baslamistir. Ikincisi acisindan odak noktasi, hastaliklari, bunlarin seyrini ve bu
bedenler ve organlar {izerindeki etkilerini 6grenmek igin otopsi yapmaya,
bedenleri ve viicut pargalarini kesmeye kaymaistir.

Gilinlimiizde gegmis donemlere nazaran-yakin donemde yasadigimiz pandemi
stirecini de hatirlarsak- daha refleksif bir toplumda yasadigimizi sdyleyebiliriz.
Saglik baglaminda diisiiniimsellik/reflexivity, insanlarin bedenleri ve daha genel
olarak kendileri hakkinda artan bir farkindalig1 icermektedir. Bu ayn1 zamanda
bireylerin kendine bakma, 6zellikle de hasta olmaktan ve 6lmekten kaginmak igin
mimkiin olan her seyi yapma sorumlulugunu da beraberinde getirmektedir.
Beden ve onun sagligi, siirekli {izerinde calisilmasi gereken bir nevi “proje”
haline gelmistir. Buna ragmen, sagligin ve bedenin arka planda kaldig:
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zamanlarda fastfood restoranina gitmek de sik goriilen bir davranistir. Yasami
boyunca bedenini sekillendirme ve hatta degistirme egilimleri gelismis tilkelerde
artarken ozellikle de ergenlik cagindaki geng kizlarda karakteristik bir 6zellik
olmaktadir. Diislinlimsellik, ¢ogu zaman 6zellikle de medya tarafindan tasvir
edilenlerle karsilastirildiginda kisinin bedeninden memnuniyetsizlik duymasina
da yol acabilmektedir. Bu durum 6zellikle kendilerini yeterince zayif gdrmeyen
kadinlar i¢in daha fazla gecerli olmaktadir. Ergenlik ¢agindaki kizlar genellikle
bedenlerinden memnun degildir. Bu egilimle ilgili yas doneminin giderek daha
asagilara kaydigi da soylenebilir. Bircok insan, sagliklarinin yani sira
goriiniiglerini ve fiziksel uygunluklarint da tehlikeye atan riskli davraniglarda
bulunabilmektedir. Diger bir¢ogu ise kendilerini fit, ¢ekici ve saglikli kilacagini
umduklar1 bir yasam tarzi olusturmaya odaklanmaktadir.

Giizellik. Giizellik konusu, Naomi Wolfun (1991) "Giizellik Miti" adl
kitabinin yayinlanmasindan sonra toplumda ve sosyolojide ¢ok daha popiiler bir
konu haline gelmistir. Wolf, medyanin insanlarin biiylik cogunlugunu ulasilamaz
bir giizellik standardiyla kars1 karsiya biraktigim1 savunmaktadir. Michael
Kimmel (2009) bu giizellik standardini erkek bakisi olarak adlandirir, ¢iinki
medyaya hakim olan erkeklerdir. Bu standart, ataerkil ve Avrupa merkezci
giizellik ve ¢ekicilik ideallerine dayanmaktadir. Yine de giizel olmanin 6diilleri o
kadar biiyiiktiir ki, pek ¢ok kisi en azindan ellerinden geldigince bu ideale
ulasmak icin ¢alismaya devam etmektedir. Ornegin kozmetik iiriinlere, fitness
egzersizlerine ve fitness merkezlerine, kiyafetlere ve en 6nemlisi de her tiirden
estetik ameliyatlara harcanan muazzam miktarlardaki paralar bunu agikga
gostermektedir.

Giizellige yapilan vurguyla yakindan iligkili olarak hem kadin hem de
erkeklerin fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, spor ve viicut gelistirmeye
odaklanmasi da giderek yayginlagsmaktadir. Tim bunlar, en azindan kismen,
sadece daha giizel bir viicuda degil, ayn1 zamanda daha saglikli bir viicuda sahip
olmanin ya da en azindan dyle gdriinmenin yollar1 olarak goriilmektedir.

Bununla birlikte, saglikli bir viicuda ulasmak i¢in kullanilan yontemler
arasinda ayrim yapmak onemlidir. En net baglanti fiziksel aktivite ve saglikli
viicut arasindadir. Yiiriimek, bisiklete binmek ve kosu yapmak kisinin sagligi i¢in
acikca faydalidir. Bu sporlar genellikle rekabet igermez. Sporla ugragmanin bir
sonucu olarak daha iyi goriinen bir viicut gelistirilebilirken, birgok sporun giderek
artan rekabet¢i dogasi aslinda saglig1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tiir sporlar
biiyiik efor gerektirmekte ve genellikle de siddet igermektedir; viicuda zarar
verebilmekte, hatta yasam tehlikesi de olabilmektedir. Sporda, 6zellikle de temas
sporlarinda (contact sports) egzersize bagli yaralanmalarda bir artis soz

76



konusudur. Bu durum, basta profesyonel futbol olmak iizere c¢esitli spor
dallarinda yasanan beyin sarsintilar ile ilgili durumlarda agikg¢a goriilmektedir.

Giires ve boks gibi baz1 temas sporlari, yarismacilarin ¢ok kisitlayici beden
agirlign siniflarina  girmelerini ve bu siniflarda  kalmalarini/korumalarini
gerektirir. Bu, kiloya ulagmaya caligmak aglik ve susuzluk noébetlerine yol
acabilir. Bu durum, daha ince bir viicuda sahip olmak i¢in gogunlukla kadinlarda
goriilen anoreksiyanin erkeklerde goriilen bir benzeri olan manoreksiya olarak
adlandirilan duruma da doniisebilmektedir. Ayrica bigoreksiya veya Adonis
kompleksi olarak bilinen bir fenomen de vardir. Bu, o6rnegin Arnold
Schwarzenegger'in viicut gelistirici fotograflariyla biiylimiis ve benzer fiziklere
sahip olmay1 arzulayan erkekleri tanimlayan bir kavramdir. Egzersiz, spor ve
fiziksel aktivite genellikle viicudun ve daha genel olarak kisinin sagliginin
tyilestirilmesini hedef alir. Ancak kilo vermek ve kaslar1 giiclendirmek gibi
sonuglara giderek daha fazla odaklanilmaktadir. Diger bir deyisle egzersizle
iliskili eglencenin 6nemi unutulmaktadir. Ornegin spor ya da egzersiz yaparken
kendini iyi hissetmek, iyi zaman gegirmek gibi.

Bircok sosyal arastirmaci toplum i¢indeki bireyi kabul etmistir. Ancak goérece
cok az1 analizlerini, bedenlerin toplumsal pratiklerin {iretilmesinde ve yeniden
tretilmesinde oynadigi rolii de igerecek sekilde genisletmistir. Bu ihmalin bir
nedeni de biyolojik ve fiziksel bilimlerin bedenin yapist ve islevine dair
aciklamalar getirmedeki basarisidir. Bedenlerin et, kan ve kemikten ibaret
oldugunu kabul etme egilimindeyiz. Bedene iliskin biyofiziksel agiklamalarin
onemi apagcik ortadadir. Biyofizik biliminin basarisi, bedeni biyolojik ve fiziksel
bir olgu olarak gdren bir goriis olan natiiralist beden goriisiine katkida
bulunmustur.

Sosyal bilimcilerin dikkatlerini bedene yonelttikleri durumlarda, teorileri bu
natiiralist goriisli yansitma egiliminde olmustur. Bu goriis, 6rnegin, kadinlar ve
erkekler arasindaki spor performansi farkliliklarinin yalnizca giig¢ gibi biyolojik
faktorler ("erkekler daha giigliidiir") ve motivasyon gibi psikolojik faktorler
("erkekler daha agresiftir") agisindan agiklanabilecegi iddialarina yol agmustir.
Benzer argiimanlar spor performansindaki irksal farkliliklar: agiklamak i¢in de
kullanilmaktadir. Viicudun natiiralist goriisiini kabul eden arastirmacilar,
biyolojik farkliliklarin davranistaki varyasyonlar1 agikladigini varsaymaktadir.
Diger bir deyisle, cinsiyet, renk, boyut ve bedenlerin diger fiziksel
ozelliklerindeki farkliliklar, insanlarin nasil davrandiklarinin ve neye
inandiklarinin nedeni olarak goriilmektedir.

Bedene iligkin bu natiiralist goriis son zamanlarda sorgulanmaktadir.
Arastirmacilar, insanlarin bedenlerine iliskin anlayislarinin iginde yasadiklar
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toplum tarafindan gelistirildigini savunmaktadir. Bedenlerin biyolojik ve fiziksel
oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal oldugunu da iddia etmektedirler.

Insaci bir bakis agistyla bedenler, insanlarin bireyler ve gruplar olarak nasil ve
neden bu sekilde davrandiklarini anlamak agisindan 6nemlidir. Beden mesajlar
iletir. Bazen bu siire¢ 'beden dili' olarak adlandirilir. Tiim bu durumlarda ve
orneklerde sosyal ve biyolojik faktorler etkilesim halindedir. Bedene iliskin
natiiralist bir bakis ag1s1 siirecin yalnizca bir yoniinii vurgular ve sosyal davranist
biyolojiye 'dogal' olarak bagliymis gibi sunar. Ancak, bedenlerimiz hakkindaki
giindelik sezgisel bilgimizin de gosterdigi gibi, bedenler kiiltirde ve dogada es
zamanli olarak var olurlar.

Kiiltiirde beden. Bati kiiltiirlerinde bedene iliskin natiiralist goriislerin
hakimiyeti géz oOniline alindiginda, kiiltiirdeki beden kavraminin anlasilmasi
potansiyel olarak zor bir kavramdir. Kaza kurbanlarinin, organ nakli yapilan
hastalarin ve estetik ameliyat geciren diger kisilerin bedenleri cerrahlar tarafindan
her giin kelimenin tam anlamiyla ve fiziksel olarak yeniden inga edilmektedir. Bu
tiir siradan uygulamalar, bedeni bir makine gibi diisiinmeyi nispeten kolaylastirir.
Tipki makineler gibi, bedenler de bir noktaya kadar parcalara ayrilabilen ve
yeniden birlestirilebilen bilesenlere sahiptir. Bedenin isleyisi, diger makine
benzeri nesnelere benzer sekilde incelenebilir ve arizalar teshis edilip
giderilebilir. Mary Shelleynin Dr. Frankenstein tarafindan kelimenin tam
anlamiyla insa edilen canavari, makine olarak beden fikrinin klasik isleyisidir.
Beden hakkinda diisiinmenin bu yollar1 o kadar tanidiktir ki, bazilarimiza bedenin
sosyal ingas1 ve kiiltiirdeki beden fikirleri sagma gelebilir.

Kiiltiirde beden kavramini anlamanin 6niindeki bu engeli yikmaya baglamanin
iyi bir yolu, farkli beden sekillerine atfedilen degerleri g6z Oniinde
bulundurmaktir. Bilingli ve derinlemesine diisiinme diizeyinde, ¢ogu insan bir
kisinin degerini fiziksel goriiniimiine gore yargilamanin adil olmadigini ve
muhtemelen yanlis oldugunu kabul eder. Yine de Joanne Finkelstein'in (1991)
isaret ettigi gibi, karakterin dig gorlinlise yansidigi diisiincesi yaygindir ve
baskalariyla olan giinliik etkilesimlerimizde giiglii bir etkiye sahiptir.

Fiziksel goriiniim sadece bir kisinin karakterini 6zetlemek i¢in yaygin olarak
kullanilmamaktadir. Daha genel olarak viicut sekilleri zaman i¢inde belirli sosyal
degerleri ifade eden semboller olarak islev gérmeye baslamistir. Giinlimiizde
Ingiltere'de ve baska yerlerde, ince ve kasli viicutlara genellikle olumlu gozle
bakilmaktadir. Bunlarin saglik, yetenek, 6zdenetim ve cinsel ¢ekicilik anlamina
geldigi diigiiniilmektedir. Ancak bazi insanlar ¢ok fazla kasi ya da asir1 obeziteyi
rahatsiz edici bulabilir.
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Bagka bir deyisle, ete kemige biiriinmiis bedenler belirli anlamlar iistlenir. Bir
senaryo gibi, bedenler de viicut bulduklar1 kisi hakkinda bir hikdye anlatir.
Bedenlerin fiziksel goriiniimii fikirleri ve degerleri aktarir. Senaryolar gibi,
bedenler de okunur. Her birimiz giindelik hayatimiz boyunca onlarin yaydigi
isaretleri yorumlariz.

Beden sekli, bedenin ayni anda hem kiiltiirde hem de dogada yer aldig1 pek
¢ok yoldan yalnizca bir tanesidir. Ten rengi ve yiiz hatlari, biyolojik olgular
olmalarinin yani sira ayni zamanda kiiltiirel 6neme de sahip olan beden
ozellikleridir. Belirli yiirlime bigimleri, yliriiylis ve davraniglar, her tiirlii bedensel
hareket giinlik durumlarda yorumlanir ve anlamlandirilir. Cogu zaman,
bedenlerin yaydigi isaretler ne bilingli olarak iletilir ne de bilingli olarak
yorumlanir. Bedeni anlamlandirmak rutin, kaniksanmig sosyal davranislarin bir
parcasidir.

Bu ayrimi, yani bedenin kiiltiirde ve dogada ayni anda var oldugunu, bir ikili,
zit kutuplar olarak diisiinmememiz ©nemlidir. Bedenlerimiz olmadan var
olabilecegimizi diisiinmek nasil inanilmaz goriiniiyorsa, bedenlerimizi de
okunamayan ya da yorumlanamayan biyolojik varliklar olarak hayal etmek
zordur. Bedenlerin toplumsal anlamimi okudugumuz ya da yorumladigimiz
o6nemli alanlardan biri de medyadir.

Beden ve Medya. Hemen hemen her dergiyi agtigimizda veya televizyonu
actigimizda, genellikle modelin viicut seklini en iyi sekilde gdsteren kiyafetler
icinde sergilenen viicutlarla diizenli olarak kars1 karsiya kalirsiniz. Cogu zaman
bu viicut goriintiileri, bir iirini satmak i¢in reklamlarda yer alir. Bazen,
televizyon ekraninda goriinen viicut ile satilan {irlin arasinda, spor kiyafetleri
veya ayakkabi reklamlarinda oldugu gibi, bariz bir baglanti vardir.

Ancak bazen goriintli ile iiriin arasinda belirgin bir baglanti olmadiginda
bedenler dikkatimizi reklama c¢ekmek icin kullanilir. Ayrica belirli viicut
sekilleriyle iligkilendirilen degerleri iiriine baglarlar. Bir otomotive sirketinin
reklamindaki fit ve kasli atlet goriintiisii buna bir 6rnek olabilir. Bu durumda,
reklamcilar fit, basarili, giicli ve yetenekli bir viicutla iligkilendirdigimiz
degerleri otomotive sirketine baglamaya ¢alisiyor olabilir.

Bir iirlinlin satis araci olarak ortaya g¢iktiklarinda bedenlerin ¢esitli sekil ve
boyutlariyla baglantili olan tiim toplumsal degerler birbirine karigmakta ve daha
sonra Uirlinii satmak i¢in yeniden paketlenmekte ya da yeniden insa edilmektedir.
Iste bedenler ve toplumsal degerler arasinda yeni iliskiler kuran bu siire¢ “temsil”
olarak adlandirilabilir.

Tiiketim toplumlarinda, bireyler kendilerini toplumun bir iiyesi olarak
algilamak istediklerinde stirekli bir se¢im yapma ve karar verme faaliyetiyle
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kargilagmaktadirlar. Boylelikle degisen toplumsal kosullar iginde aktif bir benlik
olusumuna zorlandigimizi soyleyebiliriz. Edinme, tiilketme ve atma eylemleri,
karmasik bir benlik olusumu siirecinin merkezinde yer alir. Reklamlar, istekleri
harekete gecirdigi ve aralarindan se¢im yapilabilecek alternatif kisilik ve yasam
tarzlar1 sundugu i¢in bu siireci bicimlendirme konusunda son derece 6nemli bir
konuma sahiptir.

Medyanin sundugu malzemeler izleyiciler ya da okurlar tarafindan pasif bir
sekilde O6ztimsenmez. Her birimiz kendimizi ve sosyal diinyadaki yerimizi
anlamlandirmak i¢in bu malzemeyi aktif olarak kendimize mal ederiz. Medya
ayni zamanda gelecege dair umutlarimizi ve beklentilerimizi de yeniden iiretir ve
deneyimlerimizi ifade etmek igin bizlere bir ara¢ saglar. Tiketim kiiltiiriinde
medya, 6z kimliklerimizin olusumunda ¢ok dnemli bir rol oynar. Bedenin gorsel
temsilleri, benlik olusumu siirecinde de 6nemli kaynaklar sunar.

Reklamlarin, birbiriyle ilgisi olmayan fikirlerin iliskilendirilmesi ve birbirine
baglanmasi yoluyla gizli ya da ortiik bir diizeyde ideolojik bir islevi vardir.
Reklamlar aslinda anlam yapilar1 yaratir ve bunu da triin satma islevleri
araciligiyla gergeklestirirler. Aslinda her birimizin bir reklami farkli yorumlamasi
miimkiindiir. Ancak, reklamin {iriin satisinda etkili olabilmesi igin “belirli bir
sekilde” yorumlanmasi gerekir. Reklamlarin yaraticilari, reklami belirli bir
okuyucu grubunu hedef alarak okuyucunun/izleyicinin niyetini yanlis anlama
olasiligina karsi kontrol altina alir. Yani yanlis anlama olasiligini azaltir. Dahast,
reklamlarin ise yaramasi i¢in, kelimesi kelimesine inanilmamasi Onemlidir.
Ornegin, "X deterjan1 Daha Beyaz Yikar" sozlerine inanmak zorunda degilsiniz.
Reklamlar bunun yerine, gostergeler diizeyinde, mevcut olan anlam zincirlerinin
cagrisimlari arasinda baglanti1 kurmak suretiyle calisir.

Cergeveleme, bir reklama dahil edilmek iizere neyin segildigini ve neyin
digsarida birakildigini ifade eden bir kavramdir. Reklamlar, belirli bir tiriin i¢in
potansiyel miisteri olan insan gruplarini hedefler ve bu baglamda planlanir.
Reklamlari beden imajimiz {izerinde bdylesine gii¢lii bir etkisi olabilir ¢linkii
reklamcilar, reklamlara o grup tarafindan benimseyeceklerini diisiindiikleri bilgi,
fikir ve imajlar1 dahil ederler.

Bedenlerin medya temsilleri ile ilgili olarak bedenin natiiralist bir bakig
acistyla ele alinmasini savunan arastirmacilar, bu durumun s6z konusu yapilari
'vapay' hale getirdigini ileri sirmektedir. Sosyal insacilar, medyanin bedenlerin
sosyal olarak insa edildigi diger alanlardan sadece biri oldugunu ve toplumda 6ne
cikan bedenlere iligkin fikirlerin bir¢ok alanin etkilesiminin sonucu oldugunu
ileri sirmektedirler. Medyanin yani sira, bedenlerin insas1 ve anlamlandirilmasi
i¢in bir diger kilit alan da egitim ve okuldur.

80



Beden ve spor. Spor, bedenlerin sosyal insasinin iyi bir 6rnegidir. Ciinkii
bireylerin belirlenen sekillerde performans gostermelerini saglayan fiziksel
becerilerde ustalasmalari ile ilgilidir. Tiim sporlar bunu agik ve se¢ik olarak
yapar. Ciinkii tiim spor dallar1 bireylerden gerekli teknikler, kural bilgisi ve
stratejik anlayigla ilgili bilgilere sahip olmasimi ister. Foucault'nun zaman ve
mekanda bedensel diizenleme kavramlarini, sporun bedenlerin insasinda
oynadig rolii gostermenin bir yolu olarak takim oyunlarina uygulayabiliriz.

Takim oyunlari, Foucault'nun “disiplin teknolojisi” olarak adlandirdig1 seyin
bir 6rnegidir. Foucault'ya gore disiplin teknolojileri hem bedenleri kisitlamay1 ve
etkinlestirmeyi hem de davraniglarini normallestirmeyi ve diizenlemeyi
amaglayan uygulamalardir. Oyun teorisyenlerine gore oyunlar kurallara bagl
faaliyetlerdir. Bir oyuna kendine 6zgii karakteristik bigimini veren kurallardir. Bu
kurallar oyunun amacini, oyuncularin ne tiir hareketler yapabilecegini ve diger
oyuncularla iligkilerinde nasil davranacaklarini tanimlar. Bu kurallar baglaminda,
oyuncular ve antrendrler oyunu kazanmalarina yardimci olabilecek teknikler ve
stratejiler gelistirirler.

Cogu oyunda, oyun alanin gevreleyen sinir ¢izgilerinin ¢izilmesinden, oyun
alani1 i¢inde eylemlere veya oyuncularin tanimlanan alana girmesine veya bu alant
isgal etmesine izin veren veya yasaklayan igaretlere kadar, alan agik¢a diizenlenir.
Zaman da oyunun ne zaman baslayip bitecegini tanimlayan zamansal bir sinirin
cizilmesinden belirli eylemlerin zamanlamasina kadar agik bir sekilde
diizenlenmistir.

Bir oyunu iyi oynamayi 6grenen oyuncular kendilerini zaman ve mekan
kosullarina uygun olarak bedenlerini diizenlenmis olurlar. Oyun tekniklerinde bir
dereceye kadar ustalasmak i¢in tekrarlarin yapilmasi gereklidir. Bu durum bir kez
ogrenildikten sonra oyuncuda kalici olabilen hareket kaliplari yaratir. Ornegin bir
squash oyuncusunun tenis vurusunda yasadigi zorluklar gibi bireylerin diger
hareketlerini etkileyebilir ve zaman zaman bunlari engelleyebilir ya da
zorlastirabilir. Tekrarla iyi 6grenilmis tekniklerin ve hareket stratejilerinin, bir
kisinin oyun digindaki hareketleri iizerinde de baskin 6zellikler haline gelebilmesi
nadir goriilen bir durum degildir.

Bir oyun ile ilgili ekipman tasarimi, oyunun oynandigr mekanin yiizeyleri ve
diger teknolojik gelismeler, bedenlerin nasil hareket edebilecegini ve oyunlara
katilabilecek beden tiirlerini daha da belirler. Takim oyunlari, ayni taraftaki ve
kars1 taraftaki oyuncular arasinda diger etkilesim tipleri iizerinde etkili olabilecek
belirli sosyal iliski bicimlerini gerektirir.

Biyomekanik, fizyoloji ve beceri edinimi bilgisi, sporda performansin
iyilestirilmesi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olmustur. Ayn1 zamanda, beden
egitimi akademisyenleri bu bilimsel bakis agisinin bedeni nesnelestirdigini
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belirtmiglerdir. Bazilar1 daha da ileri giderek, bedenin yalnizca bilimsel olarak
anlasilmasinin beden egitimi ve sporda 6gretim ve kogluk i¢in en uygun temeli
saglamayabilecegini 6ne siirmiistiir.

Biyofiziksel bilginin gii¢lii kullanim alanlarindan biri, insanlarin saglik ve
esenligin biyolojik ve fiziksel kaynaklarini daha iyi anlamalarina yardime1 olmak
olmustur. Bu siiregte bilim, diizenli egzersizin bireylerin soguk algmligina
yakalanmasini dnleyebilecegine dair eski moda fikir gibi yaniltic1 veya yararsiz
mitleri yapt bozumuna ugratmistir. Sosyolojik bir bakis a¢is1 da benzer sekilde
bedenle ilgili kiiltiirel mitleri yikabilir. Ornegin, okul beden egitimi, genglerin,
ince bir bedenin herkes i¢in mutlaka saglikli, ¢ekici ve hatta ulasilabilir oldugu
fikri gibi, bedenlerin tehlikeli veya yaniltict medya temsillerini yap1 sokiime
ugratacak bilgi ve becerilerle gliclendirilmesinde kilit bir rol oynamaktadir. Bu
siirecte beden egitimi, genclerin eril ve disil olma bi¢imleri de dahil olmak tizere
cesitli bedenlenme bigimlerinin normal ve kabul edilebilir oldugunu
ogrenmelerine yardimer olabilir.

Sonugta bedenlerin ayni anda hem doganin hem de kiiltiiriin i¢inde oldugunu
sOyleyebiliriz. Her iki durumda da bedenlerin sosyal olarak insa edildigi fikrinin
beden egitimcileri icin dnemli ¢ikarimlar1 vardir. Medya, {iriin satmak ig¢in
diizenli olarak spor ve egzersiz ortamlarindaki bedenleri 6ne ¢ikarmaktadir.
Beden egitimcilerinin, genglerin viicut sekli, boyutu ve yeterliligi hakkindaki
bazen zararh kiiltiirel mitleri yikmalarina yardimer olmak ve kendi fiziksel
benliklerini daha iyi anlamalaria yardimci olmak igin bedenlerin sosyal olarak
insa edildigi fikrini gelistirmeleri 6nerilmektedir.

SOSYALLESME VE SPOR

Spor hakkinda diisiindiigimiizde aklimiza su sorular gelebilir; neden bazi
insanlar spor faaliyetlerine katilir da digerleri katilmaz, neden sporda bazilari
basarili oluyor da digerleri olamiyor gibi. Spora katilim ve davraniglarda 6grenme
mi Onemlidir yoksa kalitsal fiziksel ve psikolojik kapasiteler mi daha
belirleyicidir? Bu, daha once yukarida bahsedilen 'doga-yetistirme'-kiiltiir
tartismasi olarak bilinir (Stroot 2005:128-146).

Bir insan dogdugunda higbir sosyal ya da kiiltiirel bilgiye sahip degildir.
Ancak 5 yasina geldiginde ¢ogu kisi, konusma dili, okuma ve yazmanin temelleri,
yemek yeme adabi gibi uygun davranig bi¢imleri, sabahlar1 bir kiginin nasil
selamlanacagi ve bir¢ok ailede spor hakkinda anlamli konusmalarin nasil
yapilacag1 gibi bir¢ok seyi 6grenmis olmaktadir. Cocuklar biiytidiikce, sosyal
olarak kendilerinden ne beklendigini ve toplumun basarili ve mutlu bir liyesi
olmak i¢in ne gibi hedefleri olabilecegini siirekli olarak 6grenmeleri gerektiginin
farkina varacaklardir. Dolayisiyla tiim toplumlarda, ¢ocuklar veya geng
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yetigkinlerin (veya yeni gelen go¢men topluluklarin) toplumun bir {iyesi
olmalarini saglayacak bilgileri giinliik yasam i¢inde informel olarak &grenirler.
Bu siire¢ sosyologlarin sosyallesme olarak adlandirdig: siiregtir.

Sosyallesme: Bir birey, bir pargast oldugu bir grubun veya toplumun
degerlerini, normlarini, davranis ve diisiince kaliplarim1 6grenir ve genellikle
kabul eder. Sosyallesme bu siirecin adidir. Sosyallesme neredeyse her zaman,
bilgi ve deneyime sahip olanlarmn, bu bilgiyi edinme ya da diger deneyimlerden
O0grenme ihtiyaci olanlara 6grettigi bir etkilesim siirecini igerir. Sosyallesme
stirecinde ¢ocuklar, drnegin genellestirilmis Gteki roliinii iistlenme ihtiyacini
ogrenirken bir benlik gelistirirler. George Herbert Mead (1863-1931)
genellestirilmis Oteki kavramini ya da tiim grubun veya toplulugun tutumunu
gelistirmistir. Bireyler genellestirilmis oteki roliinii iistlenirler; kendilerine ve
yaptiklarina grubun veya toplulugun perspektifinden bakarlar. Genellestirilmis
oteki, oyun asamasinda benlik gelisiminin merkezinde yer alir. Beyzbol
orneginde, genellestirilmis Gteki, herhangi bir zamanda beyzbol sahasindaki
dokuz oyuncunun tamaminin tutumudur. Simif 6rneginde ise, ortak bir proje
tizerinde ¢aligan grubun liyelerinin tutumudur. Baska bir 6rnek vermek gerekirse,
ailede, ailenin tiim {iyelerinin tutumudur.

Jean Piaget de Mead gibi bir gelisim asamasi teorisine sahiptir. Paget,
Mead'den ¢ok daha ayrintili bir gelisim teorisine sahiptir ve ¢ocuklarin dogumdan
ergenlige kadar gegirdikleri asamalardan daha fazlasin1 kapsar. Mead'in
asamalar1 dogas1 geregi sosyolojik iken, Piagetninkiler ¢ok daha bilisseldir ve
cocuklarin kendileri i¢in diisiinmeyi 6grendikleri, daha soyut diisiindiikleri ve
cocuklarla basa ¢ikmay1 6grendikleri siireclerle ilgilidir.

Kohlberg en ¢ok cinsiyet rolii sosyallesmesi ya da ¢ocuklarin kendilerini
erkek ya da kiz olarak hissetme siireci ile ilgilenmektedir. Bu, 3 yasina
gelindiginde oldukga iyi anlasilir ve yaklasik 6 yasina gelindiginde cinsiyet rolleri
oldukca siki bir sekilde sabitlenir. Bu roller baskalariyla, o6zellikle de
ebeveynlerle sembolik etkilesim yoluyla 6grenilir. Bu konuda en 6nemli sey,
cinsiyet kimliginin kazamilmasinin ¢ocugun tutumlarini, degerlerini ve
faaliyetlerini giiclii bir sekilde etkilemesidir.

Sosyolojik  bir  perspektiften bakildiginda, ¢ocukluk dénemindeki
sosyallesme, bir dmiir boyu siirecek olan siireci belirler ve aragtirmacilar igin
merkezi bir odak noktast olmustur. Bununla birlikte, arastirmacilar
sosyallesmenin yasam boyu devam ettigini giderek daha fazla kabul etmektedir

Bu baglamda spor sosyallesmesi ise bireyin spora katilimi yoluyla, gerekli
olan bilgi, deger ve normlar1 6grenmesi ve pekistirmesini ifade eden bir siirectir.

Daha once de belirtildigi {izere, modern topluma dair sosyolojik anlayisin
temel unsurlarindan biri, toplumu karmasik ve dinamik bir "sosyal sistem" olarak
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gormektir. Giinliik sosyal diinyanin (algilanan gercekliginin) rutin ve oldukga
ongoriilebilir dogasinin psikolojik sonuglarindan biri, onu bozacak bir sey
olmadig siirece, sosyal ¢evrenin nesiller boyunca devam eden oldukea tutarli bir
yaptya (¢esitli kurumsal bi¢imler: aile, okul, spor vb.) sahip gibi gériinmesidir.
Aile i¢inde cesitli tiyeler, anilar1 ailenin ortak kimliginin bir parcasi haline gelen
spor etkinliklerini anlatabilir. Bu sekilde, birgok aile belirli bir sporla uzun siireli
bir iligki gelistirir. Ayn1 durum okul deneyimi igin de gegerlidir. Insanlar bir okula
girdiklerinde, duvarlarda okulun tarihini, sportif basarilarin1 ve koridorlarinda
yiirliyen, spor salonlarinda ve oyun sahalarinda spor yapan nesilleri temsil eden
okul takimlarinin resimlerini goreceklerdir. Bununla birlikte, bu gelenekleri nasil
deneyimlediginiz araciligiyla, belirli sporlarin (ve bunlari yapanlarin) okul i¢inde
statii sahibi oldugunu, digerlerinin ise olmadigini da 6grenmis olacaksiniz. Bugiin
bir okula, 6zellikle de teneffiis saatlerinde yapacaginiz bir gezi, baz1 seylerin
degismekte oldugunu da gosterecektir. Oyun alaninda hala ebelemece ve hatta
kii¢iik gayri resmi top oyunlar1 oynayan ¢ocuklar olacaktir, ancak ayni zamanda
oturup FIFA gibi bilgisayar oyunlarinda son basarilarini ve oyuncu kazanimlarini
tartisan cocuklar da (genellikle erkek c¢ocuklar) olacaktir. Bu durum, daha
geleneksel davranislarin devam eden yeniden iiretimiyle bir arada var olan yeni
ve geligen sosyallesme bicimlerinin gerceklestigini kanitlamaktadir.

Sosyolojinin kurucu teorisyenleri (Comte, Durkheim), her toplumun, o
topluma kendine 6zgii ulusal kimligini veren bir dizi nispeten istikrarli ve
birbiriyle iliskili sosyal olusumla karakterize edilen tanimlanabilir bir sosyal
yaptya sahip oldugunu kabul etmislerdir. Bunlara 6rnek olarak, ailelerin nasil
orgiitlendigi; bir toplumun yonetim big¢imleri, ekonomisi ve iiretim sistemi;
egitim sistemi ve sporu verilebilir. Sosyologlarin bu sosyal yapilar1 tanimlamak
icin gelistirdikleri terim daha 6nce inceledigimiz 'sosyal kurum'dur. Sosyal
kurumlar, insanlarin etkilesimde bulundugu giindelik yasam diizenlemelerini
yapilandiran ve kosullandiran 'sosyal yasamin ¢imentosu' olarak goriilebilir.

Sporda sosyallesme, toplumun geri kalanindan soyutlanarak ger¢eklesmez.
"Spor tarihsel, sosyal ve kiiltiirel giiglerin sosyal bir temsilidir ve ayn1 zamanda
bu ayn1 kosullar1 onaylar, mesrulastirir ve yeniden iiretir. Bagka bir deyisle, spor
sosyal gergekligi yeniden iiretir ve toplumun sosyal, politik ve ekonomik diizeni;
cinsiyet, irk ve sinif iliskileri; beden ve fiziksel aktivite hakkinda anlamlar tagiyan
kiiltiiriin bu yonlerini aktarir.

Eitzen ve Sage (1987) sosyallesmeyi 'belirli bir sosyal sistemi 6grenme ve bu
sisteme uyum saglama siireci' olarak tanimlamistir. Sosyallesme, Coakley (2001)
tarafindan 'birbirimizle etkilesime girdikce ve i¢inde yasadigimiz sosyal diinyay1
tanidikca ortaya ¢ikan aktif Ogrenme ve sosyal gelisim siireci' olarak
tanimlanmaktadir. Sosyallesme ve sporu incelerken, sosyallesme siirecinin

84



birbiriyle iligkili iki yonii vardir: (a) ¢ocuklarin spora dahil olma yollarini
etkileyen faktorleri inceleyen spora sosyallesme ve (b) spora katilimin spor
katilimeilart da dahil olmak iizere digerlerini nasil etkiledigini inceleyen spor
yoluyla sosyallesme.

Spora sosyallesme; dahil olma. Sosyallesme arastirmalarina rehberlik etmek
icin kullanilan ilk teorilerden biri, Bandura'nin (1977) islevselci bir yaklagim
altinda yer alan ve bagkalarin1 gozlemlemenin ve modellemenin &nemini
vurgulayan sosyal 6grenme teorisidir. Bu teorinin temel ilkeleri sunlardir:

1.0grenme davranigsaldan ziyade zihinsel bir degisim icerir: Sosyal biligsel

kuramcilar gdzlem yoluyla 6grenme ile 6grenilmis olanin eyleme dokiilmesi
arasinda bir ayrim yaparlar. Bu ayrimi desteklemek igin Bandura, bazi
insanlarm siklikla gozlemledikleri ancak taklit etmedikleri bir davranisi
sozIi olarak tanimlayabileceklerini bundan dolay1 da davraniglar1 degismese
bile yeni bir sey 6grendiklerini ifade eder. Ayni zamanda bir modelin
davranigin1 goézlemleyen insanlar, bir gerekgelerinin oldugu bir bagka
zamanda bu davranisi sergileyebilirler.

2.0grenmenin gergeklesmesi icin belirli biligsel islemler gereklidir: Sosyal

biligsel kuramecilar, insanlar modelden 6grendiklerinde ortaya ¢ikan belirli
biligsel siirecleri tanimlamiglardir. Bunlarin arasinda modelin yaptiginin ne
olduguna dikkat etme, modelin davraniglariin bilissel provasini yapma,
modelin yaptiginin biligsel sembollerini yani hafiza kodlarin1 olusturma
vardir.

3.0grenenler, var olan tepki-sonug olasiliklarinin farkinda olmalidir. Sosyal

biligsel kuramcilara gore insanlar 6grenme siirecinde tepki-pekistirme ve
tepki-cezanin zihinsel farkindaligina sahip olmadik¢a ceza ve pekistireg
O0grenme lizerinde ¢ok az etki yaratir. Pekistireg, yalnizca 6grenen bireyin
belirli tiirden bir tepkinin pekistiregle sonuglanacagimi fark etmesi
durumunda davranig olasiligini arttirir. Benzer sekilde hangi tiir davranisin
cezalandirilacagint 6nce bilmelidir ki davranigin azalma egilimi ortaya
¢iksn. Ornegin bir dgrencinin hazirladign 6devine not olarak yetersiz
yazilmig notunu diisiindiigiimiizde 6grenci hangi konuda yetersiz oldugunu
bilemeyecektir.

4.Ogrenenler, gelecek icin tepki-sonu¢ olasiliklarn ile ilgili beklentiler

olustururlar: Sosyal biligsel kuramcilara gore insanlar daha ¢ok karsiligini 6r
pekistireg gibi. Bekledikleri davranislart gerceklestirirler. Yine 0grenenler
beklentilerini bagkalarinin belirli davraniglari i¢in 6diillendirildiklerini ya da
cezalandirildiklarimi gorerek de olusturabilir ve buna gore davranirlar.
Sosyal biligsel kuramda gelecekteki olasi bir pekistire¢ beklentisi davranigi
oncesinde etkiler.
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5.0grenenler, cesitli davranislart ortaya koya bilirliklerine dair inanglar
olustururlar. Insanlar yalnizca gesitli davranislarin olas1 sonuglar1 hakkinda
beklenti olusturmaz, ayn1 zamanda yeterlik beklentileri yani belirli
davraniglart basariyla sonlandirip sonlandirmayacaklarma dair kendi
inaniglarin1 da olustururlar.

6.Sonug ve yeterlik beklentileri 6grenmenin temelinde yatan bilissel siire¢leri

etkiler: Ogrenenin 6grenme icin gerekli olan bilissel siirecleri (dikkat etme,
hafiza kodlar1 olugturma gibi) etkin bir sekilde kullanmasi, &grenilen
seylerin pekistirecle sonuclanacagina olan inanislarma dayanir. Insanlar onu
ogrendiklerinde bir kazanglar1 olacagina inanmadiklar seyleri 6grenmek
icin daha az dikkat gostermek egilimindedir.

7.Beklenen sonuglarin gergeklesmemesi, kendi basina etkileyici bir sonugtur:

Sosyal biligsel goriise gore, beklenilen pekistirecin gergeklesmemesi
cezalandirici, beklenilen cezanin gergeklesmemesi ise ddiillendirici olabilir.
Bu ilkelerin ikisi de sonug beklentilerine ulagilmadigi durumu igerir.

Sporun sosyallesmesi alaninda Kenyon ve McPherson, sosyal &grenme
teorisine dayanan sosyal sistemler yaklasimini popiiler hale getirmistir. Sosyal
sistemler yaklasimi, spora sosyallesmeye katkida bulunan ii¢ ana unsur igerir:
onemli digerleri, sosyallestirici ajanslar ve kisisel oOzellikler (Kenyon ve
McPherson, 1973; Sewell, 1963). Onemli digerleri bireyin tutum ve
davraniglarini etkileyen onemli kisilerdir, sosyallesme durumlar1 sosyallesme
kurumlan veya Kkiiltiirleridir ve kisisel Ozellikler her bireyin ilgili kisisel
ozellikleridir. Bu modelde, uygun spor rollerinin 6grenilmesi her {i¢ yonden de
kaynaklanmaktadir: se¢imi etkileyen onemli diger kisilerin modellemesi ve
davraniglari, sosyallesme durumlan veya kurumlan ve katilimemin kisisel
yetenekleri.

Cekirdek aile: ilk sosyallestirici etki. Sporda sosyallesme siirecini incelerken,
bireylerin spor toplumundaki rollerine iliskin mesajlari nasil aldiklarin1 anlamak
i¢in kullanilan ¢ergeve sosyal 6grenme teorisidir. Sosyallesme siireci bebeklikle
baslar ve ¢ocukluk boyunca devam eder. Cocuklarin spora katilimi iizerindeki ilk
ve goriiniise gore en Onemli etki ailedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel
aktivitelere katilma becerileri lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Kiigiik bir cocuk
icin aile, ¢ocugun faaliyetlerinin tiirii ve kapsami hakkinda karar vermekten
sorumludur. Ebeveynler, ¢ok kiiciik ¢ocuklarin resmi ve gayri resmi fiziksel
faaliyetlere katilmalan i¢in firsatlar diizenler ve katilimlarini tesvik etmek i¢in
maddi ve duygusal destek saglar. Buna ek olarak, sosyal 0grenme teorisiyle
tutarli olarak, cocuk spora katilimi goézlem, taklit ve ebeveyn katilimini
modelleme yoluyla 6grenir. Bu nedenle, spor firsati, destek ve tesvik saglayan ve
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fiziksel aktivitede rol model olan 6nemli bir aile liyesine sahip olan ¢ocuklarin
spora katilma olasilig1 daha yiiksektir.

Ailenin kii¢iik cocuklarin spora katilimi iizerinde dnemli bir etkisi olduguna
dair ¢ok sayida kanit bulunmaktadir. Lewko ve Greendorfer (1978) kendi
caligmalarinda ve kapsamli bir literatiir taramasi1 sonucunda, ailenin hem erkek
hem de kiz ¢ocuklari i¢in spora katilimin birincil belirleyicisi oldugunu ve
babanin en Onemli sosyallesme araci oldugunu bildirmislerdir. Snyder ve
Sprietzer (1973) de ebeveynlerin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu, ancak daha
biiyiik etkinin ayni cinsiyetten ebeveynler tarafindan yapildigini bulmustur
(6rnegin, anneler kizlari, babalar da erkekleri etkilemistir). Sage (1980), hem
erkek hem de kadmn sporcularin ebeveynlerinin sporla ilgilenme egiliminde
oldugunu, ancak erkek sporcularin ebeveynlerinin gesitli sporlarla daha fazla
ilgilendigini belirterek ebeveynlerin 6nemli etkisini pekistirmistir. Buna ek
olarak, babalarin ogullarin1 kizlarindan daha fazla destekledikleri goriiliirken,
annelerin ogullarini ya da kizlarin1 desteklemelerinde ¢ok az fark bulunmustur.
Weiss ve Knoppers (1982) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada, tiniversiteli
kadin voleybolcular spora katilimlarin1 degerlendirmis ve ilk katilimlarindan
ailelerinin sorumlu oldugunu belirtmislerdir.

Ebeveyn etkisinin ¢ocuklarin sosyallesmesinde ve spora katiliminda kilit bir
faktor oldugu agiktir. ilk katilim icin ebeveynler cocugun erisimini kontrol eder.
Ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklari i¢in spor deneyimlerine iligkin inanclari,
tutumlart ve degerleri, kiiciik ¢ocugun firsatlarimi ve deneyimlerini dogrudan
etkileyecektir. Ebeveynler aktif olarak dahil olmazlarsa ya da ¢ocuk i¢in kasith
olarak spor deneyimleri saglamazlarsa, cocugun erken yasta spor diinyasina
maruz kalma sanst sinirlidir.

Kardeslerin spesifik etkisi iizerine ¢ok az arastirma olmasina ragmen,
kardeslerin de spora sosyallesmede bir rol oynadig1 goriilmektedir. Sutton-Smith
ve Rosenberg (1970), sosyal 6grenme teorisiyle tutarl olarak, kii¢iik kardeslerin
biiyiik kardesleri rol model olarak gordiiklerini tespit etmistir. Ayrica dogum
sirasinin da bir fark yarattigini, ikinci dogan kardeslerin sporda daha fazla temsil
edildigini biliyoruz (De Garay ve ark., 1974). Mantiksal olarak kardeslerin kiigiik
cocuklarin sosyallesme siireci tizerinde 6nemli bir etkisi olacagi diistiniilse de bu
bakis acisini1 kanitlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Ogretmenler ve koglar. Kenyon (1968) tarafindan yapilan bir calismada,
beyzbol, basketbol ve futbol gibi geleneksel seyirci sporlarinda hem erkek hem
de kadin sporcularin spora ilgi duymasinda dgretmen ve antrendrlerin etkili
oldugu (%16) ve atletizmde daha da etkili oldugu (%25) bildirilmistir. Higginson
(1985) da antrenoér/6gretmen etkisinin dzellikle 13 yasindan sonra kadinlar i¢in
onemli oldugunu bulmustur. Kenyon ve Higginson'in ¢alismalarindaki bulgular
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Ogretmen ve antrendrlerin etkisini bir araya getirmistir, bu nedenle 6gretmenlerin
mi yoksa antrenorlerin mi daha biiylik etkiye sahip oldugunu bilmek zordur.
Beden egitimi 6gretmenlerinin spesifik etkisini ele alan sadece bir ¢alisma tespit
edilmistir. Greendorfer ve Lewko (1978) beden egitimi 6gretmenlerinin erkekler
icin 6nemli bir sosyallesme araci oldugunu ancak kizlar i¢in boyle bir etkisinin
olmadigim bildirmistir. Belki de beden egitimi Ogretmenlerinden daha sik
bahsedilmemesinin nedenlerinden biri ¢ocuklarm beden egitimi derslerinde
gecirdikleri zamanin sinirli olmasidir.

Antrendrler, oyunculari tarafindan ¢ogunlukla saygi ve hayranlik duyulan
kisiler olduklarindan, 6nemli bir etki olarak kabul edilirler. Bir¢ok arastirmaci,
oyuncular ve antrendr arasindaki iligkinin 6nemini tespit etmistir (Martens, 1987;
Seefeldt ve Gould, 1980; Smoll ve Smith, 1989). Antrenorler spor ortaminda
merkezi bir rol oynama egiliminde olduklarindan, sahip olabilecekleri 6zel etkiyi
anlamamiz 6nemlidir. Smith ve Smoll (1990) antrendrlerin destekleyiciligi ile
sporcularin benlik saygis1 arasinda énemli bir etkilesim tespit etmistir. Ozellikle
Ozsaygisi diislik olan ¢ocuklar, antrendrlerin tesvik ve destekleyici davraniglarina
karst duyarhiydi. Eger sportif baglamda yiliksek 0z saygi olusturmaya
calistyorsak, antrendrler cocuklarin 6z deger duygularini gelistirecek davraniglar
sergilemeye hazir olmalidir.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, islevselci yaklasimi temel alan ilk
arastirmalarin ¢ogu, cocuklarin ¢ekirdek ailelerinin (ebeveynler ve kardesler)
etkisiyle spora dahil olduklarimi gostermistir. Islevselci yaklasima getirilen en
onemli elestirilerden biri, sosyallesmenin 'tek yonld' bir siire¢ oldugu ve
O0grenenin grubun davraniglarmi, tutumlarini ve normlarint model alan kisi
tarafindan saglanan bilgileri pasif bir sekilde O6zlimsedigi iddiasidir.
Katilimcilarin yeteneklerinin, ¢evrenin ve 6nemli diger kisilerin etkisinin spora
yonelik sosyallesme siirecini sekillendirdigi bu nispeten basit tek yonlii siirec,
toplumun bir iriini oldugumuzu, dig faktorler tarafindan sekillendirildigimizi
one siirmektedir.

Sosyallesme siirecine daha yakindan baktigimizda, spor katilimcisinin spora
dahil olma se¢iminde dnemli bir rolii oldugunu goérebiliriz, 6zellikle de katilimct
yaslandike¢a ve firsatlart deneyimledikge.

Spora devamli katilim. Sosyallesme siireci, spora dahil olup olmama
konusunda bir dizi ¢oklu deneyim ve ¢oklu karardan olusur ve her yeni deneyim,
icinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel baglamin siizgecinden gecer. Spora ilk
giristen sonra, cocuklar fiziksel aktiviteye kendi katilimlar1 hakkinda algi
gelistirmek i¢in gerekli deneyimleri kazanmig olurlar. Sosyallesmeyi, sosyal
O0grenme teorisinde oldugu gibi tek yonlii bir siire¢ olarak gérmek yerine, iki
yonlii bir etkilesim sporun anlamini katilimcinin bakis agisindan anlama firsati
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sunar. Bu kavrami destekleyen, spor sosyallesmesinde yaygin olarak taninan bir
teori olan sembolik etkilesim teorisidir. Sosyal etkilesim yoluyla, bir birey bir
kiiltiirin (veya grubun) 6nemli yonlerini iletmek i¢in kullanilan etkilegimler ve
semboller hakkinda bilgi toplar. Birey bu yeni bilgiyi gegmis deneyimlerine ve
yeni deneyime getirdigi bakis acilarina gore filtreler. Birey, baskalariyla sosyal
etkilesim yoluyla deneyimlerini yorumlar ve her duruma anlam verir. Insanlar bir
duruma iligkin ortak anlamlar gelistirdiklerinde, belirli durumlarda nasil
davranacaklarina iligskin varsayimlar1 etkileyen ortak anlayislar gelistirirler.
Sosyal etkilesim teorisini kullanarak, katilimcilarin nasil sosyallestigini
anlamaya c¢aligirken, katilimcilarin deneyimlerine ve algilarina daha fazla 6nem
verilir.

Sembolik etkilesimcilik hakkinda bildiklerimizin ¢ogu, degiskenler
arasindaki istatistiksel iligkileri gostermek icin verilerin toplandig: biiyiik 6l¢ekli
anketlerden ziyade, nitel aragtirmalar veya bireylerle yapilan goériismeler ve
gozlemler yoluyla toplanan veriler yoluyla elde edilmistir.

Cocuklarin spora devam eden katilimlarini anlamaya baslarken, sosyal ve
psikolojik alanlari, yani kiiltiirel ve sosyal baglamlar1 ve bunlarin bireyin benlik
algisin1 nasil etkiledigini birlikte ele almak da faydali olacaktir. Bu disiplinler
arasindaki iligkiyi anlayarak, cocuklarin spora giris ve spora devam etme
stireclerinin tamamini daha iyi anlayabiliriz. Birden fazla disiplin bir ¢ocugun
spordaki deneyimlerine iliskin algilarini etkileyebilse de katilimcinin spordaki
roliine iliskin bakis agisini olusturan, iki yonlii siire¢ olan spor baglamindaki
sosyal etkilesimidir. Baska bir deyisle, bir kisinin spordaki roliine iligskin algis1
onemli diger kisilerden etkilenir, ancak bir toplum iginde yasayan birey ile
etkilesimde bulundugu sosyal baglam arasinda siiregelen bir etkilesim yoluyla
olusur.

Hem sosyal hem de psikolojik degiskenleri iceren Eccles (Parsons) Beklenti
Modeli (1983), spora katilim1 incelemek i¢in kullanilmistir (Eccles (Parsons) vd.,
1983). Eccles'in modeli, ebeveynlerin kendi inang ve tutumlarina, ilgili kiiltiire,
yeteneklere ve sportif faaliyetlerdeki oOnceki deneyimlerine dayanarak
cocuklarinin spora katilimi ve basarisi i¢in beklentiler gelistirdigi kavramini 6n
plana ¢ikarmaktadir (Eccles ve Harold, 1991). Sonunda, cocuk kendi
beklentilerini gelistirecek ve bdylece cesitli faaliyetlere katilim ve beklenen
basar1 i¢in secimleri etkileyecektir. Bir kiginin spora dahil olma karari su
sekildedir: bir kisiye spora dahil olma firsati sunuldugunda, algilar1 toplumsal
faktorlerden (O6rnegin kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet kaliplari, degerler ve
beklenen davraniglar), kisisel ozelliklerden (Ornegin inanglar, yetenekler ve
beceriler) ve ge¢mis deneyimlerden etkilenir. Her bireyin bakis acis1 kendi
inanclarindan etkilenir, ge¢mis deneyimlerin yorumlariyla sekillenir ve dnemli
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diger sosyallestiriciler (ebeveynler, akranlar, &gretmenler, vb.) tarafindan
sekillendirilir. Katilimec1r bu bilgileri filtreleyerek her yeni firsatin kigisel
hedeflerine ve basari beklentilerine uygun olup olmadigini belirler. Pozitif
(tesvikler) veya negatif (maliyetler) motivasyon faktorleri de etkilidir. Tiim bu
faktorler, her bireyin spora mevcut veya gelecekteki katilimi1 ve basarisi igin
secimini etkiler.

Cocuklarin spora katilimini inceleyen ¢aligmalar ebeveyn katilimi, ilgisi ve
tesviki arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir (Butcher, 1983;
Higginson, 1985; Melcher ve Sage, 1978). Biri 8-14 yasindaki yiiziiciileri
(Woolger ve Power, 1988), digeri ise 15-18 yasindaki spor katilimcilarini
inceleyen iki c¢aligmada yazarlar, katilimcilarin heves, katiim ve spordan
aldiklar1 zevkin ebeveyn destegi ve katilimiyla olumlu yonde iliskili oldugunu
bulmuglardir. Moore ve arkadaslar1 (1991), aktif iki ebeveynin c¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye katilma olasiliginin, aktif olmayan iki ebeveynin ¢ocuklarina
gore alti kat daha fazla oldugunu bulmustur. Brustad (1996) cocuklarin
ebeveynlerinin fiziksel aktivitelerine iliskin algilari ile kendi fiziksel aktiviteleri
arasinda anlaml iligkiler bulmustur ve beklentilerin aksine, bu c¢aligmada
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye katilimi tesvik etmeleri acisindan cinsiyetler
arasinda bir fark bulunmamistir. Modern toplumdaki degisimler, ebeveynlerin
hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinin katilimini tesvik eden goriislerini etkiliyor
olabilir. Ac¢ikcasi, ¢cocuklar spora katilmaya devam ettik¢ce ebeveyn katilimi ve
destegi 6nemli bir etki olmaya devam etmektedir.

Cocuklar biiyiidiikge, baskalar1 aileden daha biiyiik bir etkiye sahip olmaya
baglar. Horn ve Hasbrook (1986; 1987) ve Horn ve Weiss (1991) tarafindan
yapilan ilging ¢alismalar, 8 yasindaki cocugun fiziksel yeterliligi degerlendirmek
icin bilgi kaynaklari i¢in yetiskinlere giivendigi, ancak 10 ila 14 yaslar1 arasinda
cocugun ayni bilgi i¢in akran kaynaklarina gectigi gibi gelisimsel degisimin
kanitlarim1 sunmaktadir. Daha sonraki yaslarda, ¢ocuklar ve ergenler kendi
fiziksel yeterliliklerini akranlariyla karsilagtirir ve akranlarina karst nasil
'6l¢tildiikleri' hakkinda yargida bulunurlar. Akranlar daha 6énemli hale geldikge,
cocuklar ve ergenler onlarin algilarina deger vermeye baslar ve fiziksel
yeterliliklerine iliskin kendi algilarin1 olusturmaya yardimci olmak igin
akranlarmin girdilerini kullanirlar. Bu karsilagtirma yoluyla, sosyal bir baglamda
etkilesimde bulunurken, ¢ocuklar akranlarininkine kiyasla kendi giiclii yonlerini
ve siirliliklarini degerlendirirler.

Fiziksel yeterliligin c¢ocuklar ve ergenler icin ¢ok Onemli oldugu
goriilmektedir, ¢iinkii ¢ocuklarin akranlari tarafindan sosyal olarak kabul
edilmelerine katkida bulunan baslica kriterlerden biridir. Cocuklar sadece kendi
yeterliliklerini akranlarinin tepkilerine gore degerlendirmekle kalmaz, aymi
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zamanda akranlar1 da onlari yargilar. Akranlar sosyal kabuliin 6l¢iisii haline gelir
ve sosyal kabul biiylik Ol¢iide ¢ocugun akranlari tarafindan deger verilen
faaliyetlere basarili bir sekilde katilma becerisinden etkilenir (Asher, 1983).
Baska bir deyisle, ¢ocuklarin bir gruba kabul edilebilmeleri i¢in grup tarafindan
deger verilen alanlarda yetkin olmalar1 gerekir.

Cocuklar ve ergenler icin akran kabuliiniin spordaki yetenekleri ile arttigini
sOyleyebiliriz (Adler ve ark., 1992). Duda (1981) akran kabulii ve 6z degerin
fiziksel alandaki yeterlilikten etkilendigini bildirmistir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin
bir grubun pargasi olabilmelerinin baslica yollarindan biri fiziksel olarak yeterli
olarak algilanmaktir. Chase ve Dummer (1992), cocuklarin ve ergenlerin sporda
yetkinlige ve bagariya biiylik deger verdiklerini ve yetkin olan ¢ocuklarin daha
yiiksek benlik kavramlarina sahip olduklarini ve diger ¢cocuklarla olumlu sosyal
iligkiler gelistirebildiklerini gosteren bilgiler saglamistir. Bazi arastirmacilar, alt1
yasindan kiiglik erkek cocuklarin spordaki basarilarinin bagkalari tarafindan
sevilmelerine katkida bulundugunu fark ettiklerini bildirmistir (Buchanan vd.,
1976; Eccles ve Harold, 1991; Stein vd., 1971). Benzer sekilde, Weiss ve Duncan
(1992) bir yaz kamp1 programinda akran kabulii daha yiiksek olan ¢ocuklarin
fiziksel olarak daha yetkin olan ¢ocuklar oldugunu belirtmistir.

Fiziksel yeterliligin ve sosyal kabuliin hem bir gocugun kendine deger verme
duygusu hem de bir grubun parcasi olma becerisi agisindan énemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Katilimcilar ¢ocukluktan ergenlige gecerken, Klint ve Weiss
(1987) Harter'in (1982) yeterlilik motivasyon teorisini, yeterlilik algilar ile spora
katilm giidiileri arasindaki iligkiyi inceleyerek test etmistir. Harter, bir
katilimcinin yetkinlik algisinin spora devam etmek igin bir motivasyon kaynagi
olarak hareket edecegi kavramim desteklemektedir. Klint ve Weiss'in
caligmasindan elde edilen bulgular, algilanan fiziksel yeterlilikte yliksek puan
alan sporcularin, fiziksel beceri gelisimini, algilanan fiziksel yeterliligi diisiik
olan sporculardan daha 6nemli bir katilim nedeni olarak degerlendirdiklerini
bulduklarinda bu fikri desteklemistir. ilging bir sekilde, sosyal yeterlilik algilari
yiiksek olan sporcular, takim atmosferi veya arkadaglarinin katilimi gibi sosyal
baglar nedeniyle fiziksel aktiviteye katilmaya motive olmuslardir. Dolayistyla,
sporcularin kendilerini en yetkin olarak algiladiklar kategoriler, bir faaliyete
stirekli katilim i¢in motivasyon kaynagi olarak islev gorecek kategorilerdir.
Kendilerini fiziksel alanda yiiksek olarak algilayanlar fiziksel performans
firsatlar1 ile motive olacaklardir; kendilerini sosyal alanda yiiksek olarak
algilayanlar ise sosyal bagllik firsatlar1 ile motive olacaklardir.

Sporcu kimligi ve spora baglilik. Cocuklarin bir faaliyete katilmaya devam
etmek istemeleri i¢in, bu deneyimden keyif almalar1 gerekir. Gould (1987) ¢ocuk
sporlarinda yipranma iizerine ¢alismis ve hem kisisel hem de durumsal nedenler
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bulmustur. Bu nedenlerden bazilar1 oyun zaman eksikligi, eglence eksikligi, can
sikintis1 ve rekabete asir1 vurgu yapilmasidir. Burada verilen olumsuz 6rnekler,
geng oyunculart daha yagli oyunculardan daha fazla etkiliyor gibi gériinmektedir,
ancak c¢ocuklarin katilmak istemelerinin baglica nedenleri akranlariyla
sosyallesmek, eglenmek ve beceriler 6grenmektir. Eger bu faktdrler mevcut
degilse, cocuklar ve gengler spor programlarini birakmaktadir. Ilging bir sekilde,
bir ¢ocuk ergenlik déonemine ulastiginda, sporla ilgili faaliyetlerde ¢ok az zaman
harcanmaktadir (Kirshnit ve ark., 1989; Rekers ve ark., 1988). Bu, bu egilimin
arkasindaki nedenlerin daha iyi anlasilmasi igin daha fazla arastirma yapilmasi
gereken bir alandir.

Cocuklar ve ergenler spora katilmaya devam ettik¢e, sosyallesme araglarindan
biri de spor kiiltiiriiniin kendisi haline gelir. ABD'de, spora katilmay1 6grenmek
egitimsel olarak kabul edilir ve 'tiim g¢ocugu' egitmek okullarin bir islevi
oldugundan, beden egitimi neredeyse her okul miifredatinin bir pargasidir.
Atletizm (spor) okulun merkezi bir pargasi olarak goriilmektedir. Toplumun
okullartyla 6zdeslesmesinin bir yolu da atletizm (spor) programlaridir. Lise
ortamlarinda, ergenler genellikle devam ettikleri liseye ve okulu temsil eden
maskota gore tanimlanir- Ornegin 'Sen Kuzey Lisesindensin. Bir Kaplan
olmalisin! Bu durumda, okul sosyal bir kurum haline gelir ve 6grenciler okula ait
olabilmek icin kendilerini okulla o6zdeslestirirler; dolayisiyla, 6grencilerin
kimliklerinin bir kismi devam ettikleri okulla baglantilidir. Atletizm (spor)
ABD'deki ¢cogu lisenin biiyiik bir parcasi oldugu i¢in, basarili sporcular, 6zellikle
de erkekler, okulda yiiksek bir statiiye sahiptir. Eger 6grenciler sporcu olarak
tanimlanmak istiyorlarsa, digerleri tarafindan sporcu olarak kabul edilmeli ve
taninmalidirlar. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, sporlarinda oldukga yetkin olan
sporcular, digerleri tarafindan okullardaki daha popiiler 6grenciler olarak
goriiliirler.

Donnelly ve Young (1999) bir spor kiiltiiriine kabul edilmenin dort asamasini
tanimlamaistir:

1.spor hakkinda bilgi sahibi olma

2. zaman gecirmek ve spora katilan insanlarla iliski kurmak

3. diger katilimcilarin beklentileri ve davraniglar: hakkinda bilgi edinmek

4. diger katilimcilar tarafindan gruba kabul edilmek.

Ergenlik donemlerinde spora devam eden ¢cogu ¢ocuk, siirekli pratik yapmayi1
ve oyun ortamlarina katilmay1 iceren bir katilim taahhiidii gelistirmistir. Pratik
yapmaya devam ettikce, daha yetkin hale gelmeye devam ederler. Bu sirada,
bagkalar1 tarafindan tanimlanirlar ve kendilerini sporcu olarak tanimlarlar ya da
daha spesifik olarak, kendilerini sectikleri spora gére veya oynamay1 sectikleri
pozisyona gore tanimlarlar (6rnegin basketbol oyuncusu veya oyun kurucu).
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Oyuncular kendilerini belirli bir sporla 6zdeslestirdiklerinde, sporun kiiltiirii
kisiyi etkilemeye baslayabilir. Oyuncular, ait olduklar1 spor kiiltiiriindeki kisileri
ve sporla iligkili belirli davraniglar1 tanimlayan belirli bir stil veya marka spor
ayakkabist ya da belirli kiyafet tiirleri giymeye baglayabilir. Bu, sporla olan
baglantilarin1 sergilemenin ve kimliklerini alenen gostermenin bir yoludur.
Oyuncular daha yetkin hale gelmeye devam ettik¢e, spora katilimda daha
rekabetci seviyelere ulagacak ve bdylece sporcu olarak kimliklerini uzatacak ve
giiclendireceklerdir.

Spora katilimin katilimeilar {izerinde olumlu bir etki yaratacagina dair uzun
stiredir devam eden bir inan¢ vardir. Ancak Curtis ve arkadaslar1 (1999) bu
varsayimi arastirirken daha fazla olumlu sonug (fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve
kiiltiirel) oldugunu ve 'katilimin asir1 sik, ¢ok siki veya agir1 rekabetci oldugu
durumlar disinda’ ¢ok az olumsuz sonug oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte,
arastirma bulgulari, yetiskinlerin fiziksel aktiviteye katiliminin, ¢ocukken fiziksel
aktiviteye erken katilim ve okulla ilgili fiziksel aktivitede erken deneyimlerle
dogrudan iligkili oldugunu acgike¢a ortaya koymaktadir (Curtis vd., 1999; Howell
ve McKenzie, 1987; Kelly, 1980; Malina, 1996; Powell ve Dysinger, 1987).

Cinsiyet. Erkeklerin kizlardan daha aktif olmasi gerektigine ve spor
faaliyetlerinin erkeklere kizlardan daha uygun olduguna dair basmakalip
varsayimlar nedeniyle, spora sosyallesme genellikle cinsiyete dayalidir ve ilgili
stireg erkekler ve kizlar i¢in farklilik gosterir. Lewko ve Greendorfer (1978) oyun
tarzlari, oyun ve oyuncak secimi ve fiziksel aktivitelerin cinsiyete gore
etiketlenmesinin toplumda kiz ve erkek cocuklar icin var oldugunu, erkek
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilmak i¢in daha fazla firsattan ve daha fazla
tesvikten yararlandigim belirtmistir.

Akran kabulii tiim ¢ocuklar ve ergenler i¢in esit derecede 6nemli olsa da,
fiziksel yeterliligin erkekler ve kadinlar i¢in oynadigi rolde yine farkliliklar
vardir. Aslinda, ilk aragtirmalar spor ve oyunlarin geng¢ erkeklerin sosyal
konumlarint akranlariyla karsilagtirmak i¢in kullandiklart en 6nemli faktorler
oldugunu gostermistir (Veroff, 1969). Yine 1981'de Duda, kiz ve erkek
cocuklarin sporda basarili olmayir ¢ok Onemli bulduklarini, ancak sportif
baglamda basarili olmanin erkekler i¢in kizlardan daha o6nemli oldugunu
bildirmistir. Eitzen 1976'da fiziksel yeterliligin ergen erkekler i¢in en onemli
statii kriteri oldugunu bulmustur. Goriiniise gore erkekler ve kizlar i¢in farkli
firsatlar mevcuttur ve akranlar bireyin spordaki yeterlilik ve basar1 algilari
iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu faktorlerin her ikisi de erkeklerin ve
kizlarin spora devam etmeleri lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.

Sosyal simif. Sosyal smif, spordaki firsatlar1 incelerken gbz Oniinde
bulundurulmas: gereken bir diger faktordiir. Ailesinin geliri sinirli olan bir
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cocugun tenis ve golf oynamak, okyanusta sorf yapmak, daglarda kar kayagi
yapmak veya yeni teknenin arkasinda su kayagi yapmak i¢in 'kuliibe' katilma
firsatinin daha az olacag agiktir. Bu tiir faaliyetler sadece bu alanlara ve gerekli
ekipmana erisecek parasi olanlara agiktir. Daha az parasi olan insanlar, kamu
tarafindan finanse edilen tesislerle ya da sadece sinirli ekipman ve kiigiik katilim
tcretleri gerektiren tesislerle sinirlidir.

Sonug olarak Greendorfer ve Bruce'un (1991) toplum i¢inde spor tanimini
kullanarak bagladik ve ardindan sosyallesmeyi 'belirli bir sosyal sisteme 6grenme
ve uyum saglama siireci' (Eitzen ve Sage, 1987:77) ya da 'birbirimizle etkilesime
girdikge ve icinde yasadigimiz sosyal diinyayr tanidik¢a ortaya c¢ikan aktif
O0grenme ve sosyal gelisim siireci’ olarak tanimladik. Sporda sosyallesme siireci
daha genis bir toplum i¢inde gerceklestiginden, toplumda karsilasilan ayni
sorunlar genellikle spor baglamina da yansir.

Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi, spor katilimcilarinin gruplarinin kabul
goren bir iiyesi olmayi nasil 6grendiklerini tanimlamak i¢in kullanilmistir.
Cocuklarin spora girisinde en 6nemli sosyallestirici giiclerden biri ¢ekirdek aile,
ozellikle de ebeveynlerdir. Ogretmenler ve antrendrler de ilk sosyallesmede
etkilidir. Ancak ¢ocuklar biiyiidiik¢e, akranlar aileden daha 6nemli bir etki haline
gelir. Cocuklar 10 yas civarinda kendilerini bagkalariyla kiyaslamaya baslar ve
fiziksel yeterlilik bu kiyaslamalar i¢in 6nemli bir kriter haline gelir. Fiziksel
becerilerde daha yetkin olan ¢ocuklar, olmayanlara gore akranlar1 arasinda daha
popiiler olma egilimindedir. Cocuklarin kendileri hakkindaki algilar,
bagkalarimin yeteneklerine verdikleri tepkilerden etkilenebilir. Cocuklar ve diger
etkili sosyallesme faktorleri arasindaki kargilikli etkilesim yoluyla, ¢ocuklar
yeterlilikleri hakkinda 6z algilar gelistirmeye baslarlar. Bu sosyal karsilagtirmaya
dayanarak, c¢ocuklar yeteneklerine giiveniyorlarsa, gelecekte spora katilma
olasiliklar1 daha ytiksektir. Cocuklar spora katilmaya devam ederse, yetkinlikleri
artar ve kendilerini belirli bir sporla 6zdeslestirmeye baslarlar. Toplum veya okul
takimlarina dahil olabilirler ve katilimlari goriiniir hale geldikce, digerleri de
onlar1 sectikleri sporla 6zdeslestirir. Katilimci, kimligi bilinir hale geldikge
'basketbolcu’ ya da 'kisa mesafe kosucusu' olarak taninabilir.

Farkl1 sosyal faktorler bir cocugun spora erisimini bitylik dl¢iide etkileyebilir.
Cinsiyet, sosyo-ckonomik statii, irk ve etnik koken gibi bu faktorler spora katilim
firsatlarini artirabilir veya engelleyebilir. Tipkt genis toplumun diger yonlerinde
oldugu gibi, bir kisinin spora katilim1 da sosyal baglamdaki deneyimlerine ve bu
deneyimlerin her birey i¢in tasidigi anlama dayanir. Bir tiir miidahale
gerceklesmedigi siirece, ¢ocuklarin ebeveynleriyle benzer fiziksel aktivitelere
katilma firsatlarina sahip olmalar1 muhtemeldir, dolayisiyla farkli sosyo-

94



ekonomik ve 1rksal veya etnik gruplardan kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in esitsiz erigim
devam edecektir.

MODERN TOPLUM

Sosyoloji modern toplumlar1 analiz eden, anlamaya calisan bir bilim dalidir
ve giiniimiizdeki spor olgusu da modern toplumlarda yayginlagmigtir. Yani
giintimiiz diinyasinda spor diizenlenme ve yapilanma sekli ile modern diinyanin
bir iiriinidir. O zaman simdi modern toplumu daha onceki geleneksel
toplumlardan ayiran temel dzellikler nelerdir sorusuna cevap arayalim.

Modern terimi sosyologlar tarafindan giinliik dilde kullanildigi sekli ile
“cagdas” anlaminda degil de geleneksel toplum tiplerinden farklilig1 vurgulamak
icin kullanilmaktadir (Craig 2016: 22). Modern toplumlardaki yasam bigimleri
ile toplumsal kurumlar en yakin gecmisteki toplumlarla karsilastirildiginda bile
onemli farkliliklar gostermektedir (Giddens 2008:67). Modern toplumlarin
birinci  6zelligi  endiistrilesme/sanayilesmedir. Endiistrilesme/sanayilesme
sosyolojik bir bakis agisiyla birbiri ile iliskili organize edilmis karmasik iiretim
sistemlerini tanimlamaktadir. Endiistrinin gelistigi toplumlarda
akilcilik/rasyonalite temel diisiince haline gelmistir (Zencirkiran 2019:21).
Geleneksel toplumlarda tarimsal iretim aile iiyelerinin katilimi ile yapilirken
endiistri toplumlarinda iiretim fabrikalar, biiylik isyerleri ya da imalathanelerde
gergeklestirilir. Cok sayida ¢alisanin ¢alisma saatleri ve ¢alisma diizeni rasyonel
bir sekilde belirlenmistir.

Yasamlar1 bu sekildeki rutinlerle belirlenmis olan milyonlarca insan iglerinin
zorluklarindan uzakta dinlenme ve eglenme bigimleri aradik¢a Ozellikle hafta
sonlar1 spor olgusu da daha ¢ok yaygimmlasmaya baslamistir. Diger taraftan
endiistrilesme ile fabrikalarda kitlesel/cok sayida iiretilen iiriinler uygun fiyatla
satisga sunulmus, giderek insanlarin yasam standartlar1 yiikselmis, ozellikle
kentlerde tiiketime dayal1 bir yagam tarzi da sekillenmeye baglamistir.

Endiistri toplumunu sekillendiren tek bir olay degil (agirlikli olarak iiretimin
fabrikalarda yapiliyor olmasi) birbiriyle iligkili birgok unsurun gelismesiyle bir
sistemin ortaya ¢ikmasidir (Ritzer 2015:5). Bu baglamda kapitalist ekonomik
sistem endiistrilesme ile kol kola gitmistir diyebiliriz. Kapitalist sistem sermaye
birikimine dayanan, 6zel miilkiyetin var oldugu, insanlarin kar elde etmek icin
ekonomik faaliyetlerde bulunmasinin desteklendigi bir ekonomik modeldir.
Kapitalist ekonomik sistemin iyi isleyebilmesi i¢in serbest iiriin ve i giicii
piyasalarina ihtiyag vardir.

19. ve 20. Yizyillar boyunca devletin bireylerin giinliikk yasamlarini
diizenleme giicii ve kapasitesi artmistir. Giiniimiizde hem ulusal hem de yerel
diizeyde demokratik secilmis bir hiikiimet sistemi, yargi, polis giicii, silahli
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kuvvetler, saglik ve egitim hizmetlerine sahip ulus-devletler i¢inde yasiyor
olmamiz modern yagamin bir gercegidir. Sporun gelisimi devlet tarafindan
desteklenmis ve ulusal ve uluslararasi1 spor Orgiitleri de spor politikalarinin
sekillenmesinde etkili olmustur. Bu baglamda devletin siddetin kurumsallagmis
kontroliinii saglama rolii de oOnemlidir. Kontrolli kosullar altinda spor
miisabakalari yapilsa dahi kimi zaman siddet ve saldirganlik igeren davraniglar
(futbolda holiganlar gibi) goriilebilmektedir. Bu ve benzeri durumlarda hiikiimet
ve federasyon yetkilileri siddetin kontroliinii saglamak i¢in kurallar ve
cezalandirma sistemi olugturabilmektedirler.

Modern toplum ve spor baglantisi i¢inde endiistrilesme, kapitalist ekonomik
sistem ve ulus-devletten bahsettik. Modern toplum ve sporu sekillendiren
Ozellikler arasinda sunlari sayabiliriz (Craig 25-26):

1. Kentlesme: Kentlesme olgusu, insanlarin kirsal kesimde yasamay1 birakip
kasaba ve kentlere dogru tasinma siirecini tanimlamaktadir. Diger bir deyisle, bir
toplumun niifusunun artan bir ylizdesinin nispeten yogun niifuslu kentsel
alanlarda yer almaya baslamasi siirecidir. Diger taraftan spor tesislerinin,
antrendrlerin kentsel yasamda var olmasi ve kentlerde ulagim olanaklarinin
gelismesi de sporun ¢ogunlukla kentlerde yayginlagmasinin nedenlerindendir.

Diinya ¢ok yakin zamana kadar agirlikli olarak kirsaldi; 1800'lerde bile
diinyada sadece bir avug biiyiik kentsel alan vardi. 1850 gibi geg bir tarihte diinya
nifusunun sadece yiizde 2'si 100.000'den fazla kisinin yasadigi sehirlerde
yastyordu. Kentsel alanlar elbette o zamandan bu yana hizla biylimistiir.
Bununla birlikte, diinya uluslar1 arasinda kentsel gelisim dereceleri agisindan
biiyiik farkliliklar vardir: Birlesik Krallik'ta niifusun yiizde 90'1, Amerika Birlesik
Devletleri'nde ise yiizde 79'u kentlerde yasarken, Ruanda niifusunun sadece
yiizde 5'i kentlerde yagsamaktadir.

Klasik sosyoloji teorisyenlerinden George Simmel, kentteki yasam bigimine
dair sosyolojik kavrayislar sunmustur. Sehri para ekonomisinin merkezi olarak
gérmiis ve paranin, gergek insan iligkilerindeki diisiisii de dahil olmak iizere
bircok sey flizerinde derin bir etkisi oldugunu sdylemistir. Rasyonellik ve
hesaplanabilirlik, kentte sosyal iligkiler de dahil olmak iizere pek ¢ok seye
hiikmetmeye baslar. Sehirde neredeyse her seyin ¢cok fazlast mevcut oldugu igin,
insanlar olduk¢a umursamaz olma egilimindedir. Onlara gore her sey esit
derecede donuk ve gri bir renk alir. Kentliler i¢in hicbir sey su ya da bu sekilde
cok oOnemli degildir. Her seyi gormiislerdir, herhangi bir sey igin c¢ok
heyecanlanmak ya da ¢ok depresyona girmek igin bir neden yoktur.

Dahasi, para ekonomisinde hemen her sey satin alinabildigi (ve satilabildigi)
icin, gerekli fonlara sahip olanlar hayata karsi son derece alayci bir tutum

96



gelistirirler. Onemli olan bir nesnenin ya da iliskinin niteligi degildir (6rnegin
giizel ya da cirkin); ger¢ekten 6nemli olan tek sey ne kadara mal oldugudur. Bu
sekilde sehir, her seyin maliyetine indirgendigi korkung bir esitleyicidir.

Insan iliskileri de her birinden ne kadar ¢ok ya da ne kadar az
kazanilabilecegine dair kasitli hesaplamalara indirgendigi icin siradanlasmistir.
Insanlar bu pozisyonlar1 isgal eden bireylerden ziyade pozisyonlarla -polis
memuru, X magazasinda tezgahtar- ilgilenme egilimindedir. Sehrin kalabalik
dogasi, insanlarin ¢evrelerindeki insanlara karst c¢ok ¢ekingen bir durus
gelistirmek de dahil olmak {izere gesitli sekillerde buna uyum saglamalarina da
yol aciyor. Sehirde Kkarsilagilan insanlarin ¢oguyla iliski kurmaya izin
vermeyecek kadar ¢ok sayida insan vardir. Her haliikarda, boyle bir iliski de zaten
¢ok zaman alicidir ve yardim talebinde bulunanlar gibi kiigiik risklerin yani sira,
Ornegin gaspeilar tarafindan maruz kalinabilecek biiyiik riskleri de beraberinde
getirir.

Ancak Simmel, sehirdeki yasamin olumlu yanlarina da dikkat ¢ekmistir.
Ornegin, insanlar kiigiik bir kasabada ya da kirsal bir bolgede genellikle oldukca
kisitlanmig durumdadir. Bir¢ok kisi tarafindan tanimmalari ve eylemlerinin
yakindan izlenmesi muhtemeldir. Herhangi bir hatali davranisin ¢ok hizli bir
sekilde yaygin olarak bilinmesi muhtemeldir. Ote yandan, modern sehirlerde
insanlar ¢ok daha Ozgiirdiir ¢iinkii temas ettikleri insanlarin ¢ok azini sahsen
tanirlar. Aralarinda gegenlerin, birakin iilkenin ya da diinyanin bagka yerlerini,
sehrin diger bolgelerindeki aile {iyeleri ya da yakin arkadaslar tarafindan
bilinmesi bile pek olas1 degildir.

Simmel'in kent iizerine ¢alismasindan birkag on yil sonra Louis Wirth, kent
tizerine "Bir Yasam Big¢imi Olarak Sehircilik" baglikli bir baska klasik yazdi.
Wirth, Simmel'den giiclii bir sekilde etkilenmistir ve kent yasamini tanimlamak
icin Simmel'in kente daha elestirel bakigina benzer gesitli terimler kullanir.
Boylece Wirth, kentsel sosyal iliskileri ylizeysel ve anonim olarak tanimlar.
Kentliler kayitsizlik, ¢ekingenlik ve Simmel'in savundugu gibi umursamaz bir
tavirla karakterize edilirler. Ancak Simmel gibi Wirth de kentin olumlu bir
yanini, igsel farklilasma ve rekabete yol acan g¢esitliligini gérmektedir. Bu
ortamdan en azindan oldukga 6zgiin ve yaratici bazi insanlar ortaya ¢ikmaktadir.
Sehrin rasyonelligi, orada yasayanlarin ¢ogunun hayatlarin1 ve Ozellikle de
islerini ¢ok verimli bir sekilde siirdiirmeleri gercegiyle de iliskilidir.

Wirth, 1920'ler ve 1930'larda gelisen Chicago sosyoloji okulunun bir
iiyesiydi. Bu okulun daha da iinlii diger iki {iyesi, Robert Park ve Ernest Burgess,
sehir galigmalarina gesitli katkilarda bulunmuslardir. Park bir gazete muhabiri idi
ve bu gecmisiyle Ogrencilerini disar1 ¢ikmaya ve sehirdeki yasamin cesitli
yonlerini gdzlemlemeye tesvik etti. Ogrenciler, kentin dogasina biiyiik dlgiide

97



151k tutan ¢ok cesitli etnografik caligmalar {irettiler. Burgess ayni zamanda sehrin
sosyal cografyasiyla da yakindan ilgilenmis ve sehrin mekansal karakterini
incelemistir. Kendisi en ¢ok kente iliskin esmerkezli bolge teorisiyle taninir.
Kentin ve esmerkezli bolgelerinin kalbinde kentin merkezi is bolgesi yer alir.

Ondan yayilan bir dizi esmerkezli uzamsal alan vardir. Bu alanlarin her birinin
0zel bir islevi vardir. Merkezi is bolgesine en yakin alan sanayiye ayrilmistir.
Bunun 6tesinde is¢i stnifinin, orta siifin ve ise gidip gelenlerin yasadigi bolgeler
yer alir. Giinlimiizde sehir yasami Burgess’in arastirma yaptigi donemlere
nazaran degisim gdstermistir ama esmerkezli bolge teorisi hala gecerliligini
siirdliirmektedir.

2.Ulusal kimligin desteklendigi ulus-devletler sistemi: Giniimiiz diinyasi
ulus devletlere boliinmiistiir ve ulus devlet, ulusal vatandaglari, ulusal bir bolgesi
ve ulusal bir yonetimi olan siyasi bir birim olarak tanimlanabilir (Fulcher
1999:451). Ulus devletler, vatandaslarinin bir ulusun iiyeleri oldugu fikrine
dayanir. Ulus, smirlar1 belirlenmis bir toprak parcasi i¢cinde yasayanlar olarak
kabul edilir. Bu bolge, resmi olarak tiim vatandaslara ayni sekilde davranan
birlesik bir yonetim altinda yer alir. Hepsi bu yonetimin yasalarina tabidir, hepsi
bu yonetimin korumasindan yararlanir ve hepsi aynmi hak ve sorumluluklara
sahiptir. Devletin bu ulusal niteligi, yani bir ulusun siyasi cisimlesmesi oldugu
iddiasi, mesruiyetinin temel bir unsurudur. Dolayisiyla, hiikiimetin hem
vatandaslarina hem de diger hiikiimetlere yonelik eylemleri genellikle hiikiimetin
ulusu temsil ettigi iddiasiyla mesrulagtirilir.

Kiiresel spor etkinliklerinde Ornegin Olimpiyatlar gibi, milli takimlar
arasindaki rekabet bir taraftan ulusal smirlarin, diger taraftan da bireysel
kimliklerin bir isareti olabilmektedir. Bu baglamda spor takimlarinin bagarisi ya
da basarisizlig1 ulus diizeyinde 6nemli olmaktadir.

4.Sekiilerlesme: Giinliik yasami siirdiirme pratikleri i¢inde bilimsel bilginin
diger bilgi tiirlerinin yerini aldigin1 vurgulamak i¢in kullanilan bir terimdir.
Modernite Oncesinde bircok spor bigcimi dini ya da yart dinsel festivaller
kapsaminda iken giderek bilimsel ve Olgilebilir degerlendirmelere agik,
rasyonellestirilmis tarzda yiiriitiilmeye baslamstir.

4. Firsat Esitligi: Bireylere dil, din, irk ve cinsiyet ayrim1 yapilmaksizin ayni
ve esit haklar taninmasi anlamma gelmektedir. Amerikan ve Fransiz
devrimlerinde savunulan bir ilkedir. Ozellikle egitim hizmetlerinden yararlanmak
konusunda firsat esitligi 6nemli bir kavram olmaktadir.
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Spor modernlestikge spor etkinliklerine katilim agisindan 1irk, cinsiyet ve
toplumsal siif farkliliklar1 da azalmigtir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi
(IOC)’nin web sitesinde (www.olimpic.org/ioc) birgok spor dali igin her
milletten, irktan, sosyal simniftan, cinsiyetten engelli olan bireylere yonelik
sporcular i¢in aktif katilim desteklenmektedir.

5. Uzmanlasma: Sosyolojinin kurucu isimlerinden olan Karl Marx ve Weber,
modern toplumlarin karmasik yapisinin sekillenmesinde artan is bolimi ve
uzmanlagmanin oynadigi rol {izerinde durmuslardir. Bu baglamda modern sporun
gelismesinde de uzmanlik ve ig boliimiiniin etkileri goriilmektedir. Pek ¢ok spor
dalinda farkli statii ve roller ortaya ¢ikmigtir. Ornegin futbolda kaleci, sagbek, n
libero, orta saha oyuncusu, forvet, menajer, baskan, hayran kitlesi, yaris
organizatorii vb. Yine tek bir dalda yarisan sporcular oldugu gibi farkli
yetenekleri gerektiren spor dallart 6rnegin dekathlon (onlu yarig), oktathlon
(kapal1 alanda erkek sporcular sekizli yaris), modern penthatlon (besli yaris)
ortaya ¢ikmustir.

6. Rasyonellesme: Spor egitimi artan rasyonellikle tanimlanabilir. Artik spor
bilimi olarak tamimlanmakta ve diyet, fizyoloji, ilag ve psikoloji gibi alt
disiplinler sporcu ve antrendrlere katkida bulunmaktadir. Rasyonellesme kavrami
sosyolog Max Weber’in ¢aligmalarinda karsimiza ¢ikmaktadir; yapilacak isler ve
bireylerin gorevleri mantiga uygun, kuralli, 6ngoriilebilir ve kontrol edilebilir
olmalidir. Bir¢ok spor dalinin rasyonalite temelinde sekillendigini gorebiliyoruz.
20. ylizyilin ilk yarisinda Bilimsel Yo6netim anlayiginin ilkelerini Taylor zaman-
hareket etiidleri ile belirlemistir; isin nasil yiiriitiileceginin yoneticiler tarafindan
belirlenmesi, is béliimiiniin yapilmasi ve her ige uygun insanlarin se¢ilmesi, ige
yonelik egitim verilmesi ve isin amaca uygun yapilip yapilmadiginin
denetlenmesi. Ford Otomobil Firmasi’nin kurucusu ve yoneticisi olan Ford’da
Taylor’un ilkelerini kendi fabrikasinda uygulamistir. Her ne kadar Taylorizm
elestirilse de giliniimiizde spor egitiminde, smavlara hazirlanmada, isyerlerinde
yapilacak iglerin planlanmasinda uygulana gelmektedir.

7. Biirokrasi: Weber’e gore biirokrasi, her biri uzmanlasmis bir islevi yerine
getiren ¢ok sayidaki birey arasindaki is birliginin siirekli orgiitlenmesidir.
Biirokratik orgiitlerin ortaya ¢ikmasi ve geligmesinin nedeni teknik agidan iistiin
olmalaridir. Weber genelde biirokrasiyi diizenli ¢alisan bir makineye
benzetmistir. Yani biirokratik memuriyetin emir-komuta zincirine dayali
mekanizmasi, makine c¢arklarinin islevini temsil etmektedir. Dogruluk, hiz,
kesinlik, dosya bilgisi, siireklilik, gizlilik, birlik, tam bagimlilik, kigiler arasi
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stirtlisme ve maddi maliyetlerin azaltilmasi1 da biirokratik yonetimin en belirgin
ozellikleridir.

Biirokrasi, mevcut diizenin gecerliliginin saglanmasi igin politik iktidarin
yasalariyla ortaya ¢ikmustir. Bir diizenin mesruiyeti ancak yasalarla giivence
altina alinabilir. Sosyal orgiitlenmenin diizenliligi bu yasalar1 uygulayacak belli
yetkilerle donatilmis kurumlarla saglanabilir. Biirokrasinin temel o6zellikleri
sunlardir;

a. Is béliimii Temelinde Yapr: Organizasyon igerisinde kurallar genellikle
yasalar, yonetmeliklerce diizenlenmistir. Buna gore; Biirokratik olarak yonetilen
yapinin amagclarint gergeklestirmesi i¢in yapilacak resmi gorevler is boliimi
anlayisina uygun olarak dagitilmistir. Bu gorevlerin diizenli ve stirekli
ylritiilmesi icin genel kurallara baglanmis nitelikleri tasiyan kisiler istthdam
edilmistir. I3 boliimiine uygun dagitilan bu gorevlerin yerine getirilmesi igin
gorevleri yiiriitecek olan kisilere emir verme yetkisi ise dengeli bir bigimde
dagitilmistir. Tarihsel siire¢ igerisinde Weber oOrnegin Cermen ve Mogol
Imparatorluklarinda gérev yetkilerinin tam olarak belirlendigi, siirekli bir
statiiniin olmadigini belirtmigtir. O donemlerde ortaya ¢ikan sartlara bagli olarak
gegici olarak gérev yapan ve yine gérev sinirlarinin tam olarak tespit edilmedigi
hizmetkarlar tarafindan yiiriitiilen gorevler oldugunu belirtmistir. Bu anlamda
gorev ve yetkilerin belirlendigi bunlara uygun nitelikteki kisileri is basina siirekli
caligmak lizere getirilmesi anlayis1 ¢agdas modern biirokrasilerin bir 6zelligi
olmaktadir.

b.Hiyerarsik Yetki Kullanimi: Biirokratik organizasyonlarda gérevlerin ve
yetkiler iyice tanimlanmus hiyerarsik bir siralama igindedir. ilkeler gore riitbece
kiigiik yani ast durumunda olan ¢aligan riitbece biiyiik statiide olan {ist konumdaki
calisan tarafindan denetlenmektedir. Boyle bir sistem iist durumunda olan
memurlarin  kararlarinin - 6nemini  kesinlestirmektedir. Biirokratik yapili
organizasyonlarda hiyerarsik yapilanma en geliskin agamasina ulastiginda tek
merkezli bir sistem ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda hiyerarsik yapilanma tiim
organizasyon tiplerinde goriilmektedir; devlet, siyasi partiler ve 6zel sektor vb.

c.Yazih Kayit Tutma ve Dosyalama Sistemi: Cagdas biirokrasi yonetimi
tiim yapilan faaliyetlerin yazili olarak kayit altina alindig1 ve daha sonra bunlarin
dosyalar icinde saklandig1 bir isleyis igerisindedir. Bu nedenle bu tip
organizasyonlarda bu yazigsma ve dosyalama islerini yapacak, takip edecek gok
sayida kiginin istthdam edilmesini gerektirmektedir. Biirokratik yonetim
igerisinde resmi bir gorevi yiiriitmekle sorumlu memur kadrosu, faaliyetlerle ilgili
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maddi araglar ve ilgili dosyalarin tiimiine "daire" denilmektedir. Ozel sektérde
ise daha ¢ok buna "biiro" denilmektedir. Bu baglamda kural olarak resmi faaliyet
ile 6zel yasam alam birbirinden ayrilmigtir. Ornegin kamu fonlar1 ve kamunun
malzemesi ile ¢alisanin 6zel miilkleri arasinda bir bag bulunmamaktadir. ilke
olarak resmi makam evden, is yazigsmalar1 6zel yasamdan, kamuya ait ticari
varliklarin 6ze servetten ayr tutulmasi gereklidir. Weber modern is yonetiminin
iyi yerlesmis oldugu organizasyonlarda bu ayrimlarin olduk¢a netlesmis
oldugunu belirtmistir.

d. Rasyonel Kurallara Bagh Bir Personel Yonetimi: Cagdas is yonetimi
ister kamuda isterse de 6zel sektorde olsun genellikle bir uzmanlik egitimini
gerekli kilmaktadir. Gegmiste bireylerin bagl olduklar aile ya da simif baglar
boyle bir gorevde bulunmak icin yeterli kosul iken, giiniimiizde ise, bireylerde
yapilmasi gereken iglere uygun bilgi, beceri ve egitim aranmaktadir. Ayni durum
terfi ve tayin asamalarinda da yeterlilik sartlarinin olmasini gerektirmektedir.

e. Organizasyona Baghhk: Calisanlarin ilgili olduklar1 gdrevleri yerine
getirmesi ile ilgili olarak tiim c¢aligsma kapasitesini kullanmasi beklenir. Calisma
saatleri i¢inde oldugu kadar bu belirlenen saatler disindaki zamaninda baska bir
iste calismamalidir. Weber bu konunun hem o6zel sektorde hem de kamu
sektoriinde uzun bir gelismenin sonunda yerlestigini, baglangicta ise resmi islerin
yuriitiilmesinin ikincil bir etkinlik olarak yiirtitiildigiinii belirtmistir.

f. Biirokratik Kural ya da Kaidelerin Uygulanmasi: Isyeri yonetimi belli
bir istikrar1 ve diizeni saglamaya yonelik 6grenilebilir genel kurallara bagl olarak
islemektedir. Bu kurallar isyerindeki gorevlilerin hukuk, kamu y6netimi ve is
idaresi alanlarinda teknik bir bilgiye sahip olmasim gerekli kilmaktadir.

Modern sporun en Onemli Ozelliklerinden birisi biirokratik oOrgiitlerdir.
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’'nden uluslararasi1 federasyonlara, ulusal spor
kurullarindan ulusal hiikiimetlere, bolgesel orgiitler, yerel spor kuliiplerine kadar
spor bir dizi orgiitler ve bunlarin yaptigi diizenlemelere bagli olarak
yiiritilmektedir.

Spor biirokrasileri, oyun alanlarinin bityiikliigii, zeminin yapisi, oyuncu sayisi,
kurallar, iyi hareketler ve cezalar konusunda mevzuat farkliliklarin1 diizenler.
Modern spor kiiresel dlgekte oldugu igin yerel, ulusal, uluslararas1 diizeyleri
vardir. Bu farkli diizeyler var oldugu icin spor karmasik yapisin
koruyabilmektedir.

Sonug olarak sosyolojinin spor diinyasina nasil baktig1 konusunu genel olarak
inceledigimizde gordiik ki modern spor, modernite araciligi ile toplumsal insanin
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disinda var olamaz. Modern haliyle spor ikili bir yap1 gdstermektedir; bir tarafta
ozgiirliik, esitlik, cesitlilik, deneysellik varken diger tarafta ise kontrol, disiplin
ve otoritenin, geleneklerin ve kisitlamalarin pasif kabuliine dayanmaktadir. Spor
hakkinda sosyolojik olarak diisiindiigiimiizde sporun modern diinyanin énemli
bir par¢asi oldugunu kabul ederiz.

KURESEL SPOR VE KURESEL MEDYA

Kiiresellesme c¢aginda spor ve kitle iletisim araclari arasindaki iliskiyi
anlayabilmemiz igin, giinlimiiz diinyasinda medyanin organizasyon yapisi ve
rolii/islevini incelememiz gerekmektedir. Medya, toplumun isleyis bi¢iminin
merkezinde yer almaktadir. Televizyon, gazeteler ve radyo, insanlarin bilgi
edindigi baslica araglardir. Gergekten de eger medya bir olay1 ya da konuyu ele
almazsa, olayla dogrudan ilgili olanlar diginda kimsenin bu konu hakkinda bir sey
bilmesi olast degildir (Fulcher 1999:275). Medya bizi sadece olaylar hakkinda
secici bir sekilde bilgilendirmekle kalmaz; aslinda onlar1 sekillendirir.
Politikacilar, halkla iliskiler ajanslar1 ya da reklamcilar olaylari, medyada yer
almalarini en iist diizeye ¢ikaracak ve belirli tiirden bir imaj yaratacak sekilde
kurgularlar. Medya kiiltiirel, ekonomik ve siyasi faaliyetlerde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Popiiler kiiltiirii biiyiik dl¢lide onlar yaratmaktadir.

Sanayi toplumlar1 sadece mal ve hizmet iiretip dagitmakla kalmaz; aym
zamanda bilgi ve eglence de tiretip dagitirlar. Sanayilesme sadece kitlesel {iretimi
degil, aym1 zamanda popiiler basin, film, radyo ve televizyon gibi kitle iletisim
araglarini da yaratmistir. Baski teknolojisinin gelisimindeki en 6énemli adim, 1450
yili civarinda Almanya'da hareketli metal harf tipi kullanan bir matbaanin icat
edilmesidir. Bu icat genellikle Johannes Gutenberg'e atfedilir, ancak pek ¢ok icat
gibi onun matbaasi da aslinda kademeli bir teknik gelisim siirecinin son adimiydi.
Baski makineleri zaten mevcuttu ve Gutenberg'in en dnemli katkis1 hareketli
yazinin yaratilmasiydi. Matbaacilik aslinda bir Avrupa icadi degildi ve uzun
zamandir Uzak Dogu'da mevcuttu.

Ancak baski devrimi Avrupa'da ger¢eklesti. Bu da Avrupa kapitalizminin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir, zira matbaaciligi bir icat olmaktan ¢ikarip
bir endiistriye doniistiiren de bu olmustur. En bagindan itibaren kitap basimi ve
yayimciligi kapitalist ¢izgide orgiitlendi. Matbaaciligin ilk etkisi, el yazmasi
olarak zaten popiiler olan eserlerin dolagimini artirmak, daha az popiiler olan
eserleri ise dolasimdan kaldirmak oldu. Yayincilar yalnizea {iretim maliyetlerini
karsilayacak ve kar elde edecek kadar hizli ve yeterli sayida satilacak kitaplarla
ilgileniyorlardi. Boylece baski, ucuz ve yiiksek hacimli iiretimi miimkiin kilarak
kitaplara erisimi muazzam o6lgiide artirirken, secenekleri de azaltti. Bu, yazil
kelimenin seri tiretimine giden yolda atilan ilk adim oldu.
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Sanayi Devrimi’yle birlikte gelisen basim teknikleri ile 19. Yiizyilda kitap ve
gazete endiistrisi hizla gelisti. Dagitim ve dolasim olanaklar1 hizla artt1, okur-
yazar oranindaki artigla birlikte kitap ve gazeteler, sanayilesmis toplumlarda
niifusun giderek artan kesimlerine ulasti. Radyo ve televizyon yaymcilig1 ise 20.
Yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Yayinciligin teknik alt yapis1t Marconi ve digerlerinin
cabalar ile 1890’larda ve 1900’lerin basinda gelistirildi ve genis dlgekli radyo
yaynciligi 1920’lerde basladi. Televizyon yaymciligi 1940’larin sonunda basladi
ve giderek yayginlasarak en popiiler iletisim araglarindan biri oldu. Bugiin pek
cok toplumda ulusal ve uluslararasi olaylarla ilgili bilginin en 6nemli kaynagi
haline gelmistir (Thompson 2008:423-424).

Sosyolojide kitle iletisim araglarini sistemli bir bigimde inceleyenler Frankfurt
Sosyal Arastirmalar Enstitiisii’niin ilk donem elestirel kuramcilart olmustur. Max
Horkheimer (1895-1971) ve Theodor Adorno (1903-1969) aralarinda bulundugu
aragtirmacilar “kiiltlir endiistrisi” adin1 verdikleri seyin dogasi ve etkileri ile
ilgilenmislerdir. Kitle kiiltiiriinii iireten kiiltlir endiistrisi, elestirel diisiiniirlere
gore gercek seyden ¢ok yoOnetilen, dogal olmayan, seylesmis kiiltiir olarak
tanmimlanir. Bu endiistri hakkinda iki acidan kaygi duyarlar; birincisi kitlesel
olarak tiretilen ve medya tarafindan kitlelere dagitilan 6nceden paketlenmis bir
fikirler dizisi olmasi. Ikincisi insanlar iizerindeki sakinlestirici, baskici,
sersemlestirici etkisini elestirdiler.

Kitle iletisim araglarina ve etkilerine iliskin olumsuz yaklasimlar daha ¢ok
sosyolojide Marksizm’den etkilenen kuramlarda goriilmektedir. Birgok Marksist
kuramer kitle iletisim araglarini 6ncelikle ideolojinin araci olarak goérmiislerdir.
Yani kitle iletisim araglarina hakim grup ya da smiflarin kendi ¢ikarlarim
destekleyen fikirleri yaymlamalarina imkan veren ve dolayisiyla da var olan
statiikoyu korumaya hizmet eden mekanizmalar olarak bakmaktadirlar. Ornegin
Fransiz Louis Althusser kitle iletisim araglarin1 devletin ideolojik aygitlarinin
ayrilmaz bir pargasi olarak ele almstir.

Kitle iletisim araglarmin dogasin1 ve toplumsal yasamdakini Onemini
inceleyenler arasinda Kanadali Harold Innis (1894-1952) ve Marshall McLuhan
(1911-1981)’1 gosterebiliriz. Medya kuramcilart olarak da taninan Innis ve
MacLuhan iletisim aracinin bizzat seklinin, toplumsal yapinin bigimlenmesi ve
insan duyarliliginin dogasini etkileyebilecegini ileri siirmiislerdir. Innis’e gore
iletisim teknolojileri, zaman ve mekan 6zellikleri ile kiiltiir ve bilginin tasinma
bicimlerine ve “bilgi tekellerine” etkide bulunurlar. Innis, her iletisim aracinin ya
zamansal kaliciliga ya da mekansal harekete yoneldigi fikrini ileri stirmiistiir.
Toplumda hakim olan iletigim araci tas ya da kil gibi zamansal kaliciliga
yonelirse toplumlar kiiciik ve ademi merkeziyet¢i bir yonetim anlayist ile
bigimlenir. Toplumda hakim iletisim araci papiriis ya da kagit ile mekansal
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hareketlilige yoneldiginde ise bilylik ve emperyal yonetim bi¢imi ile sekillenir.
Innis’in c¢aligmalari, iletisimin gelisme siirecini zaman, mekan ve iktidar
kavramlari ile agiklamasi ¢igir agici olarak nitelendirilmistir.

McLuhan, medya teknolojilerinin bireylerin duyular1 ve bilissel yetenekleri
iizerinde etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Ilkel toplumlarda iletisimin sozlii olarak
yapilmast yaygindi, yazinin ve sonrasinda matbaanin gelismesi ile gorme
duyusunun ve problem ¢ozmede analitik bir yaklasimin hakim oldugu kiiltiir
yapist sekillenmistir. Bu ise bireylerin daha bagimsiz, akilci ve uzmanlasmis
olmasint saglamigtir. Sonrasinda modern elektronik medyanin gelisimi ile
bireyler kiiresel aglarla birbirine baglanmis ve kiiresel bir koy ortaya ¢ikmistir.

Kitle iletigim araglarimin iki temel rolii vardir: insanlar ve olaylar hakkinda
bilgi iletmek ve tiiketicilerine eglence saglamak (Sage 2005:211-233). Bu rolleri
yerine getirirken medya, daha az belirgin ancak yine de 6nemli iki rolii daha
yerine getirmektedir: sosyal biitiinlesme ve sosyal degisim. Iletisim medyasi
paylasilan degerleri ve normlar1 tesvik ettigi Olciide toplumsal biitiinlesmeye
katkida bulunur. Ancak geleneksel bilgeligin ve endiistrinin iddialarinin aksine,
medya hicbir bicimde mesajlarn tarafsiz iletisimcileri degildir. Endiistri, kitlesel
kiiltiir {irtinlerinin gilinliik iiretim ve pazarlamasinda yer almaktadir.

Kitle iletisim araglarmin organizasyonu. Diinyadaki her ulusun kendi kitle
iletisim sistemi vardir. Bazilar1 yalnizca hiikiimetin yetkisi altinda olan ve
dolayisiyla kamu tarafindan finanse edilen bir kitle iletisim aracina sahiptir;
digerleri ise medya kuruluslariin 6zel miilkiyette oldugu ve isletildigi ticari bir
sisteme sahiptir. Bazilarinda ise kamu ve 6zel sektér karma bir kitle iletisim
sistemine sahiptir. Diktatorliikler ve tek partili {ilkelerdeki medya, hiikiimet
kontrolii altinda olma egilimindedir. Demokratik temelli {ilkeler ise ticari ya da
karma kitle iletisim sistemlerine sahip olma egilimindedir. Ornegin hem Biiyiik
Britanya hem de Avustralya, kamu tarafindan finanse edilen sistemler olarak
baglayan ancak daha sonra ticari sektorler eklenen karma iletisim sistemlerine
sahiptir. ABD'de, Kamu Yayin Sistemi (PBS) ve Ulusal Kamu Radyosu (NPR)
harig, tiim biiyiik kitle iletigsim araglar1 6zel miilkiyete aittir.

Cogu tilkedeki egilim, kitle iletisim araglarinin kamusal kontroliinden ziyade
ticari kontroliin giderek daha baskin hale gelmesi yoniindedir. Medya
akademisyenleri Herman ve McChesney (1997), medya giicliniin mevcut
yogunlasmasinin 'siiregelen ticarilesme ve buna bagli olarak kamu yayinciliginin
goreceli onemi ve kamu hizmeti standartlarinin uygulanabilirligindeki diisis'
iizerine inga edildigini savunmaktadir.

Kitle iletisim araglarmin gelisimi, toplumlart etkilemek igin muazzam
potansiyele sahip orgiitler yaratmigtir. Endiistriyel teknikler gazete ve filmlere
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biiyiik bir tiretim kapasitesi kazandirirken, dagitim aglar1 da ¢ok sayida insana
asag1 yukari ayni anda ulagmalarini saglamaistir.

Medya kuruluslarinin 6zel miilkiyete gegmesi yoniindeki egilime eslik eden,
giderek daha az sayida sirketin medya sirketlerini kontrol etmesiyle miilkiyetin
yogunlagsmasi yoniinde bir egilim olmustur. Bu durum gazete endiistrisinde
acikca goriilebilir. Yirminci yiizyilin basinda, 6zel miilkiyetin var oldugu her
yerde, gazetelerin ¢ogu sahislara ya da ortakliklara aitti ve yaymecilar ¢ok zengin
degildi. Yiizyilin ortalarina gelindiginde, Bati iilkelerinde giinliik gazetelerin
ylizde 80'inden fazlasi hala bagimsiz olarak yayinlaniyordu. Ancak 1999'da
ylizde 20'den daha az1 bagimsiz olarak sahiplenilmistir. Su anda gazeteler icin
hakim olan model sirket sahipligidir. Gergekten de ABD'deki yaklasik 1.500
giinliik gazeteden on bes biiylik gazete zinciri, ABD gazete tirajinin ylizde
50'sinden fazlasina sahip ve kontrol etmektedir.

Yayincilik sektdrii de benzer bir sekilde miilkiyetin giderek yogunlastig1 bir
yaptya biiriinmiistiir. Cogunlugu Amerikan kokenli olan dev sirket holdingleri
televizyon ve radyo aglarina sahiptir. NBC'nin sahibi General Electric,
Amerika'nin en biiyiik bes sirketinden biridir ve CNBC ve MSNBC kablo
kanallarinin da sahibidir; ABC'nin sahibi Walt Disney Corporation da eglence
sektdriinde liderdir; CBS'in sahibi Viacom Corporation iilkenin en biiyiik medya
holdinglerinden biridir. CNN'in sahibi Time Warner, eglence ve perakende satis
alanlarinda ¢ok genis girisimleri olan en biiyilkk medya holdingidir. Milyarder
Rupert Murdoch'in News Corporation'i, Fox agmin ve Ingiliz merkezli BskyB ve
Hong Kong merkezli Star gibi cesitli iicretli uydu hizmetlerinin sahibi olan
ulusdtesi bir medya holdingidir.

ABD'de gazete, dergi, radyo istasyonu, televizyon kanali, kitap yayincisi ve
film sirketi gibi 25.000 kadar kitlesel medya kurulusu olmasina ragmen,
insanlarin gordiikleri, okuduklar1 ve duyduklarinin kontrolii kiigtik ve giiglii bir
avug sirketin elindedir. Medya analisti Ben Bagdikian'a gore, medya sirketlerinin
¢ogu dev holdinglere aittir ve su anda sadece alt1 sirket lilkenin medya gelirlerinin
cogunu saglamaktadir. Gazete, dergi, kitap yayinciligi, radyo ve televizyon
kuruluslarinin miilkiyeti teoride herkese acik olsa da gergekte kitlesel medya
iletisim sirketlerinin miilkiyeti, ilgili maliyetleri karsilayabilecek mali imkanlara
sahip olanlarla sinirlidir. Giiniimiizde gerekli mali kaynaklara sahip olanlar, son
derece varlikl1 birkag birey ve giderek daha biiyiik sirket holdingleridir.

Toplu olarak bakildiginda, kiiresel kitle iletisim sistemine ABD merkezli
ulusdtesi sirketler hakimdir ve otuz ila kirk kadar ¢ok biiylik, cogunlukla Kuzey
Amerika ve Bat1 Avrupa kokenli sirket de "nis ve bolgesel" olarak adlandirilan
pazarlar1 isgal etmektedir (Herman ve McChesney, 1997; Cohen, 1997). Bu
kiiresel kitle iletisim araglar1 en giiclii sirket ¢ikarlari igin bir forum niteligindedir.
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Sosyal analist Noam Chomsky (1987), "medyanin devleti ve 6zel ekonomiyi
kontrol eden ayni ¢ikarlar1 temsil etti§ini ve bu nedenle genellikle kamusal
tartigma ve anlayisi giicli ve ayricaliklilarin ihtiyaglariyla sinirlandirmak igin
hareket ettiklerini kesfetmenin ¢ok sasirtict olmadigim" belirtmistir... Ust
yonetimleri (editorler, vb.), dogal olarak ayricalikli ve giicliilerin algilarini
paylagsma egiliminde olan ve egemen elitlerin ihtiyaglarina hizmet etme
gorevinde verimliliklerini kanitlayarak konumlarini elde eden ve koruyan zengin
profesyonellerin saflarindan seg¢ilmektedir. Kiiresel medya, kendi sosyal
gergeklik tanimlarini ileterek, kendi ¢ikarlarini herkesin ¢ikari olarak benimseyen
bir toplum ve diinya imaj1 insa etme egilimindedir.

Kitle iletisim araglar1 ve spor, kapitalizmin en kazangl birlikteliklerinden
birinin ortak yararlanicilar1 haline gelmistir. Kitle iletisim sirketlerinin ilk hedefi
kardir ve kar, basilan ya da yayinlanan {iriiniin tiiketicilere ve reklamcilara
satilmasiyla elde edilir. Bir is endiistrisi olarak kitle iletisim araglarinin ticari spor
endistrisiyle dogustan gelen bir ilgisi yoktur. Diinyanin dort bir yanindaki
insanlar ¢cok sayida spor haberi okudugu, dinledigi ve izledigi i¢in, spor endiistrisi
medya endiistrisi i¢in kérl bir kazang aracidir. Gazeteler ve dergiler i¢in spor
haberleri bu yayinlarin satigina yardimei olur ¢iinkii bir¢ok insan spor hakkinda
okumaktan hoglanir. Radyo ve TV i¢in durum farklidir; spor etkinlikleri (Ulusal
Futbol Ligi maglar1 veya Manchester United maglar1 gibi) satilan tirtindiir. Spor
kuruluslari, spor etkinliklerini radyo ve televizyon aglarina 'yayin haklari iicreti'
seklinde satmaktadir. Aslinda, yaym haklar gelirleri arayisi, profesyonel spor
enddistrisinin gelir arama yapisini domine eder hale gelmistir.

Medya kuruluslart belirli spor etkinliklerinin yaym haklarini satin aldiktan
sonra, yaymlanan spor etkinliklerini periyodik olarak kesen 'reklam aralart'
sirasinda mevcut olan reklam siiresini, iirlinlerinin reklamin1 yapmak isteyen
sirketlere satmaktadir. Baz1 medya analistleri, radyo ve TV kanallarinin aslinda
reklamcilara sattiklar1 seyin izleyici kitleleri oldugunu, bunlarin tahmini
biiyiikliik ve demografik ozelliklerine medya tarafindan parasal bir deger
atandigim1 ve kurumsal reklamcilara satildigimi iddia etmektedir. Bir spor
miisabakasi i¢in beklenen izleyici kitlesi ne kadar biiylikse, kanallar tarafindan
alan yayin haklar ticretlerinin de o kadar biiyiikk oldugu dogrudur. Nedeni ne
olursa olsun, spor etkinlikleri sirasinda kurumsal reklamciligin popiiler oldugu
her yerde, radyo ve TV ag1 gelirlerinin énemli bir kismini1 ve medya endiistrisi
i¢in bol miktarda kar1 olusturmaktadir.

Sirketler, tiriinlerine talep yaratmak icin spor etkinlikleri sirasinda reklamlara
biiyiikk harcamalar yapmaktadir. Yayinlanan spor etkinlikleri biiyiik izleyici
kitlelerini ¢eker ¢iinkii birgok insan spor etkinliklerinin giizelligi ve dramasiyla
ilgilenir ve bu etkinlikler diger yayin programlarinin ¢ogundan daha heyecan
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verici ve merak uyandiricidir. Yaymlanan reklamlar1 duyan ve goren izleyiciler,
iirlinlerin tiiketicisi haline gelebilir ve bdylece reklam verenlerin kar elde
etmesine yardimcei olabilir. Bu nedenle spor, kurumsal reklameilik i¢in dogal bir
ortamdir.

Spor yaymlarinin popiilaritesinin farkinda olan spor endiistrisi, etkinliklerin
yayin haklari i¢in medya kuruluslariyla biiyiik sézlesmeler miizakere etmekte
basarili olmustur. Bu da ticari sporlarin karli hale gelmesine yardime1 olmaktadir.
Ornegin NBC, 2000 Sydney Yaz Olimpiyat Oyunlar igin 705 milyon dolar,
Atina'daki 2004 Yaz Olimpiyatlar1 i¢in 793 milyon dolar ve 2008 Yaz
Olimpiyatlar1 i¢in 894 milyon dolar yayin hakki iicreti 6demistir.

Gorildiigi lizere, aglar, siiper kanallar, kablolu spor kanallar1 ve yerel TV
istasyonlari, ticarilesmis takim sporlar1 i¢in 6nemlidir. Bu gibi s6zlesmeler ticari
spor endiistrisini ¢ok karli hale getirmis, bu da endiistrideki bir¢ok kisi i¢in
genisleyen imtiyazlar, daha yiliksek maaglar ve ¢ok yonlii liikks yagsam tarzlar ile
sonuglanmugstir (Quirk ve Fort, 1999).

Medya ve ticari sporlar arasindaki mali iligki, yayin haklar1 iicretleri ve reklam
gelirlerinin Gtesine ge¢cmektedir; medya ve sporlar arasinda yakin miilkiyet
baglantilar1 da vardir. Profesyonel spor takimlarinin birgok sahibi ayni zamanda
medya sirketlerinin de sahibi ya da biiyilik hissedaridir.

Kitle iletisim araclar1 ve spor arasindaki dogrudan finansal iligkinin Gtesinde,
baska dolayli finansal baglantilar da vardir. Ticari spor, medya araciligiyla
muazzam miktarda {icretsiz tanitim alir. Medyada yer alan haberlerin kendisi de
sporu- ligleri, takimlar1, sporculari ve antrendrleri- destekleme egilimindedir; zira
tipik spor haberleri, sporculara ve takimlara olan ilgiyi artirmak igin tasarlanmisg,
acikca destekleyici bir sekilde yaymlanir. Gazetelerin spor boliimleri, iistii kapalt
bir sekilde, ticari sporlar i¢in bir reklam boliimiidiir. Spor haberleriyle ilgili radyo
ve televizyon boliimleri esasen ticari sporlarin reklamidir (Lowes, 1999; Rowe,
1999).

Spor ve medya arasindaki baglantilarin uzun bir gegmisi vardir. Bir¢ok
yonden iletigsim teknolojisindeki ilerlemeler modern sporun yiikselisinde 6nemli
faktdrler olmustur. Spor etkinliklerini tanitacak, etkinlikleri yayinlayacak ve
sonuglart genis kitlelere duyuracak kitle iletisim araglar1 olmasaydi, modern ticari
sporun popiilaritesinin artmas1 pek miimkiin olmazdi. Ote yandan, hakkinda
yazilacak ve yayinlanacak spor olmadan, kitle iletisim iiriinlerinin kamu tiikketimi
daha sessiz olurdu.

Bazi tarihgilere gore, sporla ilgili gazete haberleri on sekizinci yiizyila kadar
uzanmaktadir. Sporun profesyonellesmis bi¢imleri on dokuzuncu yiizyilin
ortalarinda daha genis kitlelerin ilgisini ¢ekmeye basladikca, gazeteler spor
etkinliklerine periyodik olarak yer vermeye baslamis ve 1890'lara gelindiginde

107



ayr1 bir spor boliimii birgok gazetenin diizenli bir 6zelligi haline gelmistir.
Yirminci yiizyll boyunca gazetelerin spor haberleri artmistir. Gliniimiizde,
diinyanin en popiiler gazetelerinden bazilarinda spor haberleri, yerel, ulusal ve
uluslararasi haberlere ayrilan alanin yiizde 50'sini olusturmaktadir. ingiltere'de
1991 yilinda giinliik olarak yayin hayatina baslayan Sport ve 1998 yilinda ulusal
bir Pazar gazetesi olarak yayin hayatina baslayan Sport First gibi tim spor
gazetelerinin popiilaritesi diinya ¢apinda artmaktadir. Avustralya ve ABD'de
yapilan arastirmalar, spor gazetecilerinin gazetecilik sektoriindeki en biiyiik tek
uzmanlik alani oldugunu gostermektedir (Henningham, 1995; ayrica bkz. Salwen
ve Garrison, 1998).

Saha sporlari, at yariglar1 ve popiiler oyunlarla ilgili kitaplar 200 y1l1 agkin bir
stiredir yayinlanmaktadir. Bunlarm en iinliilerinden biri 1801 yilinda yaymlanan
Joseph Strutt'un Sports and Pastimes of the People of England adli kitabidir.
Cocuk oyunlarindan inanilmaz ¢esitlilikteki yetiskin oyunlarina ve sporlarina
kadar her seyi aciklayan 300 sayfadan fazla bir cilttir. Ik biiyiik spor kitabi
dalgast on dokuzuncu yiizyilin ortalarinda basladi. Her popiiler spor aktivitesiyle
ilgili nasil yapilir kitaplar1 ortaya ¢ikmis ve spor aktivitelerine odaklanan bir
genclik edebiyati, on dokuzuncu ylizyilin sonlarinda ergenler arasinda spora olan
ilgiye 6nemli Olciide katkida bulunmustur (Sloan ve Startt, 1999). Amerikan
genglik edebiyati yazarlarinin en tiretkeni, hayali bir sporcu olan Frank Merriwell
hakkinda bir dizi kitap yazan Gilbert Patten (ger¢ek adi Burt L. Standish)
olmustur. Yirminci ylizyilin baslarinda Merriwell hikayeleri haftada yaklasik
135,000 kopya satmustir.

On dokuzuncu yiizyilin baglarinda spor konusunda uzmanlagmig sasirtici
sayida dergi ve gazete yaymlaniyordu; neredeyse her spor dalinin kendi yaymi
vard1 ve dergilerin ¢ogu sporcularin ve spor takimlarinin faaliyetlerini anlatma
konusunda uzmanlagmisti. Bu yaymlar cogalmaya devam etti, dyle ki dergilerin
satildig1 her yerde raflarin tigte biri ila yaris1 spor dergileri tarafindan kaplaniyor.
ABD'de ilk o6nemli spor dergisi olan Spirit of the Times 1831 yilinda
yayinlanmaya baglamistir. On dokuzuncu yiizyilin bir diger spor dergisi olan
Sporting News ise 1886 yilinda yayin hayatina baglamig ve giiniimiizde de en
basarili spor dergilerinden biri olmay1 siirdiirmektedir. 1954 yilinda kurulan
Sports Illustrated, haftalik yaklasik 3,5 milyon adetlik tirajiyla su anda diinya
capinda en ¢ok satan spor dergisidir.

Sporla ilgili kitaplar, spor dergileri ve gazetelerin spor boliimleri kitle iletisim
araclariyla 6nemli baglantilara sahip olmaya devam etse de artitk medya-spor
baglantisina hakim olan radyo ve televizyon, &zellikle de televizyondur.
1890'larda kablosuz yayinciligin icadi ile 1920'lerde radyo spor yayinlarinin
ortaya cikis1 arasinda sadece birkag¢ on yil vardir. Spor etkinliklerinin yayinlari
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ve mag sonrasi sonug raporlari kisa stirede radyonun en popiiler islevlerinden biri
haline geldi. Ancak radyonun spor bilgisi ve eglence araci olarak popiilaritesi,
1950'lerde televizyon aginin devreye girmesiyle ciddi bir darbe aldi. Bununla
birlikte, ABD'de hala yilda 500.000 saatten fazla spor yayini radyo araciligiyla
yapilmaktadir. 1998 yilinda ABD'de 237 spor sohbet radyo istasyonu vardi ve bu
say1 her yil artmaktadir (Goldberg, 1998; McCallum ve O'Brien, 1998).

Gilinlimiizde, kitle iletisim araglar1 ve spor arasindaki baskin iligki televizyon
araciligtyla gergeklesmektedir. Televizyon yayinciligr 1930'larda gelistirilmis,
ancak ticari kullammi Ikinci Diinya Savasi sonrasina kadar ertelenmistir.
1950'lerin basinda ticari televizyon spor {izerinde ani ve dramatik bir etki yaratti.
O zamandan bu yana iki endiistri birlikte biiyiidii ve giiclendi. Son derece basarili
ticari spor endiistrisinin televizyon olmadan var olamayacagi ve ticarilesmis spor
endiistrisi olmadan televizyonun karli gelirler elde etmekte daha zorlanacagi
siklikla iddia edilmektedir.

Seyirciler sporu, etkinliklere kigisel olarak katilmaktan ¢ok daha biiyiik 6lgiide
televizyon araciligiyla tiikketmektedir. ABD'de, biiyiik ticari aglar tarafindan yilda
2,500 saatten fazla televizyonda spor programi yaymlanmaktadir. Eglence ve
Spor Programlama Agi (ESPN, ESPN2) gibi kablolu TV aglari, kablolu TV ile
Amerikan evlerinin yiizde 75'inden fazlasina ulagmakta ve her yil 8.000 saatten
fazla canli spor yayii yapmaktadir. Bolgesel spor kablo aglar1 ve dogrudan uydu
yayinlar1 (6rnegin Madison Square Garden, Turner Broadcasting System, Golf
Channel) hizla biiylimekte ve her yil sayisiz binlerce saat spor yayini
yapmaktadir. Son olarak, izleme basina 6deme (PPV) giderek daha popiiler bir
spor yayinciligl bi¢imi olmaya aday goriinmektedir. Tiim spor haber kanallar1
spor televizyonculugundaki en son yeniliktir. ESPNews ve CNN/SI 1996
sonbaharinda bu tiir yirmi dort saatlik spor yaymina bagladi. Bu kanallar canli
spor karsilagmalarin1 yayinlamazlar. Bunun yerine sadece spor haberleri
yayinlhyorlar.

Tiim zamanlarin en ¢ok izlenen yirmi bes televizyon programinin yarist spor
etkinlikleridir. 1996 Atlanta Yaz Olimpiyat Oyunlarmin televizyon yayinlarinin
en azindan bir kismin1 diinya ¢apinda tahminen alti milyar kisi izlemistir. Diinya
Kupasi'nin oynandigi yillarda, bir ay siiren futbol turnuvasi diinya ¢apinda toplam
kirk milyar izleyiciye ulagmaktadir.

TV kanallarn sirketlerden beklenen izleyici sayisina gore reklam ticreti talep
ettiginden- ne kadar ¢ok izleyici, o kadar biiyiik reklam iicreti- kanallar, haklarini
satin aldiklar1 spor etkinliklerinin biiylik izleyici kitlelerini ¢ekmesini
beklemektedir. Medya aglari, izleyici ve dolayisiyla daha fazla hak iicreti pesinde
kosarken, profesyonel spor liglerini daha fazla sayida izleyici ¢ekme umuduyla
kurallar1 ve programlari degistirmeye ikna edebilmistir. Profesyonel spor
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sahipleri ve ligler yayin haklar1 iicretlerini beklenen izleyici sayisina gore
belirledikleri i¢in, izleyici sayisini artirma umuduyla kurallar1 ve programlari
degistirmeye istekli olmuglardir. Bylece hem medya sporlar1 hem de ticari spor
endistrileri, izleyicilerin ilgisini artirmak ve programlama ihtiyaglarini
karsilamak igin sporun yapi ve siireclerini manipiile etmislerdir. Iste bazi
ornekler:

NFL futbolunda, oyunlarin 6niinii agmak ve televizyon izleyicileri i¢in daha
cazip hale getirmek amaciyla yan ¢izgilerin ve baglama vurusu noktasinin yerinin
degistirilmesi, savunma beklerinin alicilarla temasinin azaltilmasi ve hiicum
tutusunun serbest birakilmasi gibi kural degisiklikleri benimsenmistir.
Televizyon gorevlilerinin takdirine bagli olarak daha fazla reklam arasi
verilmesine ve oyunun sonuna yaklasildiginda iki dakika uyarisinin televizyon
molast olarak kullanilmasina izin vermek i¢in baska degisiklikler de yapilmstir.
Izleyici ve seyircilerin ilgisini artirmak i¢in NBA basketbolu sut saati, smag ve 3
sayilik atiglarin benimsenmesine Onciiliik etmistir.

Profesyonel teniste, televizyon programlarina uyum saglamak igin tenis
yOneticileri, setler her yarigmaci i¢in alt1 oyuna ulastiginda puanlama icin bir
esitlik bozma sistemi olusturdular, bdylece maglarin belirlenen bir siire iginde
tamamlanmasini kolaylastirdilar.

Tim bu degisiklikler, seyircilerin gormekten hoslandigr ekstra kale
vuruslarint ve sayr kosularimi artirmaya yonelik bir ilgiden kaynaklandi.
Televizyonun ¢ikarlarina hizmet etmek i¢in zamanin geleneksel 6gleden sonra
diinya serileri ve all-star maclar1 aksam saatlerine alindi.

Futbol, buz hokeyi ve futbolda ani 6liimle beraberlik bozma kurali ve tiim
profesyonel spor liglerindeki uzatilmis play-off sistemi, televizyon izleyicilerinin
ilgisini artirmak ve spor etkinliklerini hem televizyon aglari hem de profesyonel
sporlar i¢in daha karli hale getirmek i¢in kurallarin degistirilmesine ek
orneklerdir.

Son Kis ve Yaz Olimpiyat Oyunlarn sirasinda, Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (IOC), televizyon kanallarinin Amerika'nin prime time saatlerinde
gosterme istegini karsilamak i¢in sampiyona etkinliklerini yeniden planlamay1
kabul etti. Dahasi, Olimpiyat Oyunlart TV yayinlarinin ¢ogu artik etkinlikler
tamamlandiktan sonra gosteriliyor, ancak etkinlikler ¢cogu zaman televizyon
izleyicilerine bu gercek bildirilmeden sunuluyor ve bu da onlar1 gercekten canli
etkinlikler izlediklerine inandirtyor.

Ozetlemek gerekirse, televizyonun spor uyarlamalari, degisiklikleri ve
programlamasi {izerindeki etkisi dogrudan televizyon izleyicileri i¢in aksiyonu
arttirmak ve daha biiyilk kitlelerin gdsterilen reklamlar1 gérmesini
kolaylagtirmakla baglantilidir. Bu da yayin haklarimin satigindan elde edilen ticari
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spor gelirlerini ve reklam satisindan elde edilen TV aglar1 gelirlerini en st
diizeye ¢ikarmaktadir.

Halkin ne dinleyecegi ve izleyecegi konusunda birgok segenegi vardir, bu
nedenle dinleyici ve izleyicileri ¢ekmek icin cesitli teknikler kullanilir. Medya
yoneticilerinin vermesi gereken en 6nemli kararlardan biri segimle ilgilidir- hangi
spor etkinliklerinin yayinlanip hangilerinin yaymlanmayacagina iligkin kararlar;
dinleyiciler ve izleyiciler i¢in spor etkinliginin belirli yonlerinin vurgulanip
digerlerinin vurgulanmamasina iliskin kararlar. Bu kararlar1 verirken, yayin
kapsami dinleyici ve izleyicilerin sporla ilgili ilgilerini, tutumlarin ve inanglarim
insa eder.

Belirli spor etkinlikleri yayinlanmak {izere segildikten sonra, bir sonraki gérev
dinleyici ve izleyicileri yaymlara 'baglamaktir'. Bu, ¢ogunlukla réportajlar, ag
promosyonlart ve gosteristen (6rnegin tema olusturma) olusan yapmacik bir
karigim olan mag¢ Oncesi programlarla baslar. Bu programlarin temel amaci,
yapay bir sekilde dramatik gerilim yaratarak ve bagliliklar1 pekistirerek oyunu
cergevelemek ve baglamsallastirmak, boylece dinleyicileri ve izleyicileri olay:
nasil duymalari, gérmeleri ve anlamalar1 gerektigine hazirlarken olay1 izlemeye
devam etmeye tesvik etmektir. Retorik, dinleyici ve izleyicilerin dikkatini bu 6zel
miisabakanin genel O6nemi, bireysel sporcularin (ve antrendrlerin) kisilikleri,
'eslesmeler', istatistikler, rekorlar ve takimlarin oyun tarzlar1 {izerinde
yogunlastirir.

Bir spor etkinliginin heyecanimi ve gerilimini arttirmak amaciyla, spor
yayincilar1 tarafindan kullanilan siirecler bazen bir etkinligin yaymini, etkinlik
sirasinda gergcekte olandan oldukca farkli bir seyi tasvir edecek sekilde
degistirmeyi igerir. Ornegin, 1996 Atlanta Yaz Olimpiyatlar1 sirasinda kadimnlar
takim jimnastik yarismasinda, Amerikal1 jimnastik¢ilerden biri olan Kerri Strug,
atlama yarigmasi sirasinda bir inis sirasinda ayak bilegini sakatlamistir. Belirgin
actya ragmen Kerri pistte kostu ve ikinci atlayigini tamamladi. Cesurca bir
hareketti, ancak ikinci atlayisini yaptig1 sirada aldigi puanin yarismanin genel
sonucunu nasil etkileyecegini belirlemenin bir yolu yoktu. Ancak, yarismanin
gecikmeli yayminda, NBC yarisma siralamasini gézden gegirdi ve onun
performansint atlamacilar igin sonuncu ve dolayisiyla genel yarismada doruk
noktast olarak secti. Televizyon izleyicileri yalnizca televizyonda yayimlanan
etkinligin canli olduguna degil, ayn1 zamanda yarismanin tam olarak bu sirayla
gerceklestigine de inandirildi (Paige, 1996).

Spor etkinliklerinin gdsterilen goriintiiler ve yapilan yorumlar araciligiyla
secilmesi, elenmesi ve filtrelenmesi, spor yayinlarini bir eglence gosterisi olarak
insa etmektedir. Sonug olarak, bu siirecin bir sonucu, spor izleyicilerinin giizellik,
stil, hareket sanati, beceri ve sporcularin teknik basarilarinin geleneksel olarak
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takdir edilmesiyle daha az ilgilenmeleri ve daha ¢ok kigkirtict heyecan ve iiretken
eyleme, genellikle skor ve kazanma anlamina gelen, odaklanmalaridir. Medya
spor yorumculugunun tanimlari, degerleri ve uygulamalar1 ayricalikli oldugu
igin, spor yayinlarinin iiretiminden dogan sporla ilgili 'sagduyu’ yapilar1 haline
gelirler.

Spor spikerleri: Radyo ve TV Spor Spikerleri, dinleyici ve izleyicilerin
yayinladiklar1 spor etkinlikleri hakkinda ne duymalari, gormeleri ve neye
inanmalar1 gerektigi konusunda 'egitmen' olduklar1 icin, spor etkinliklerinin
yayinlarinda son derece Onemlidirler. Sonug¢ olarak, bu kisiler giivenilirlik
yetenekleri gbéz Onilinde bulundurularak dikkatle secilirler ¢iinkii medya
kuruluslari, dinleyici ve izleyicilerin dikkatini ¢gekmek ve bu ilgiyi canli tutmak
icin bu kadin ve erkeklerin kisiliklerine biiyiik 6l¢iide glivenmek zorundadir.

Bu nedenle, genellikle isim bilinirligi yiiksek eski profesyonel ve elit amator
sporcular secilmektedir. Spor iinliileri olarak, dinleyiciler ve izleyiciler nezdinde
aninda taninirlik ve giivenilirlik kazanirlar.

Izleyicilerin sikilmasini 6nlemek yayin yapimcilarinin temel kaygilarindan
biridir, bu nedenle, yukarida belirtildigi gibi, Spor Spikerlerinin temel bir gorevi
dinleyicileri ve izleyicileri yayina bagli tutmaktir. Bunun i¢in kisisel ilgi
hikayeleri, istatistik ve rekorlarin aktarilmasi, ne bekleneceginin tahmin edilmesi,
aksiyonun dramatik bir sekilde siislenmesi ve ikinci tahminlerdir. Tiim bu
anlatilar, izleyicilerin yayii takip etmesini saglamak icin tasarlanmigtir.

Internet: Iletisimde su anki en ileri nokta internettir ciinkii mesajlarin ve
goriintiilerin saniyeler i¢inde diinyanin her yerine ucuz bir sekilde iletilmesini
miimkiin kilmaktadir. Internetin kokeni 1960'larin sonlarinda ABD Savunma
Bakanlig1 tarafindan yapilan arastirmalara dayanmaktaydi, ancak 1990'arin
ortalarinda neredeyse tamamen oOzel iletisim holdingleri tarafindan finanse
edilmeye baslandi; bunlarin bazilari baslangicta internet sirketleri olarak, bazilar
ise medya basim ya da yayin sirketleri olarak kuruldu. Hatta bu iki tiir sirket
arasinda birlesmeler bile olmustur. Ornegin, 2000 y1linin baslarinda diinyanin en
biiylik internet servis saglayicisi American Online (AOL), diinyanin en biiyiik
medya sirketi Time Warner't satin alarak spor diinyasinda énemli bir oyuncu
haline gelen ilk internet firmasi oldu.

Internetin her tiirlii spor bilgisinin kaynagi olarak etkileri goriiniiste
sinirsizdir.

Kelimenin tam anlamiyla binlerce web sitesi halki spor hakkinda
bilgilendirmek i¢in hizmet vermektedir. Eyliil 2000'de http://www.google.com
arama motorunda 'spor VE web siteleri' kullanilarak yapilan bir web sitesi
aramast 1.140.000 web sitesinin listesini vermistir. Spor internet programlari
haline geldiginde interaktif olacagi ve bu gerceklestiginde sadece sporun

112



karakterini degil, ayn1 zamanda medyanin sporu kitlelere sunma seklini de
degistirecegi tahmin edilmektedir.

2000 Sydney Yaz Olimpiyatlari internet gaginin ilk resmi Olimpiyat Oyunlari
olarak kabul edilmektedir. IBM'in Olympics.com sitesi diinya ¢capinda 8.7 milyon
ziyaretci ve 11.3 milyar 'hit' (web sitesi 6gelerinin goriilme sayisi) bildirdi. Diger
web siteleri de milyonlarca ziyaretgi bildirmistir.

Halen ¢oziilmesi gereken pek cok teknik ve yasal sorun olmasina ragmen,
internetin spor bilgisi ve eglence kaynagi olarak diger tiim kitlesel iletisim
formlarini geride birakma potansiyeli kesinlikle vardir.

Kiiresel ekonomi ve kiiresel medya spor kompleksi. Ge¢tigimiz yarim yiizyil
boyunca diinya diizeninde, diinya uluslari arasinda artan siyasi, ekonomik ve
kiiltiirel karsilikli bagimlilik olarak nitelendirilebilecek onemli bir doniisiim
yasanmuistir. Bu stirecin 6zelliklerini tanimlamak i¢in en yaygin olarak kullanilan
kelime "kiiresellesme "dir.

Ekonomide, gelismis ve birgok gelismekte olan iilkenin yani sira eskiden
merkezi olarak planlanmis ekonomilerin de piyasa temelli bir ekonomiyi
benimsemesi ve uluslararasi piyasalarin agilmasi, giderek daha fazla kiiresel
ekonomi olarak adlandirilan bir ortam yaratmistir. Gelismis iilkelerde yerlesik
500 kadar ulusdtesi sirket diinya ticaretinin yaklagik yiizde 75'ini kontrol
etmektedir. Bu sirketler, gelismekte olan bu kiiresel ekonomiye katkida bulunan
baslica giiclerdir. Bunun nedeni sadece faaliyetlerinin biiyiikligii degil, ayn
zamanda bu dev sirketlerin rasyonellestirilmis ekonomik faaliyetler, modern
biirokratik orgiitlenme, gelismis iletisim aglar1 ve bilimsel veri hesaplamalari
yoluyla idari ve liretim sistemlerini diinya ¢apinda entegre etme sekilleridir.

Genisleyen kiiresellesmis ekonominin 6nemli bir bileseni de miizik, sanat,
spor ve kitle iletisim araglari, 6zellikle de film ve televizyon gibi diinyanin dort
bir yanina yayilan ve diinya diizeninin biitiinlesme ve karsilikli bagimlilik
egilimlerini giliclendiren kiiltiirel iiriinlerdir. Filmler, miizik ve televizyon
programlar1 diinyanin her yerinde iiretilmekte, pazarlanmakta, satilmakta ve
tiketilmektedir ve en iyi aktorler, aktrisler ve miizisyenler diinya capinda
tinliilerdir (McChesney, Wood ve Foster, 1998).

Ulusal kiiltiirlerde ve topluluklarda uzun siiredir var olan spor uygulamalari
artik kiiresel degisimlerden izole degildir. Onlar da kiiresellesen ekonomik ve
kiiltiirel diinyanin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir ve genisleyen kiiresel
karsilikli bagimlilik geleneksel spor uygulamalarimi ve degerlerini derinden
etkilemektedir. ingiliz spor sosyologu Joseph Maguire'in (1993) belirttigi gibi,
'sporun geligimi bu hizlandirilmis kiiresellesme siireciyle i¢ ice gegmistir' (32).

Cesitli egilimler, kiiresel spor gelisimi ile kiiresel ekonomi arasindaki
baglantilar1  vurgulamaktadir. Ormnegin: artan sayida uluslararast spor
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organizasyonu; MLB, NBA gibi spor liglerinin uluslararasilagmasi; sporcular,
antrenoérler, egitmenler gibi spor personelinin uluslararasi gogii; ulusal takimlar
arasinda artan rekabet, Avrupa Sampiyonalari, Ingiliz Milletler Toplulugu
Oyunlar1, Pan Amerikan Oyunlari, Asya Oyunlart gibi bdlgesel sampiyona
etkinlikleri; Diinya Kupasi ve Olimpiyat Oyunlar1 gibi ¢ok sayida diinya
sampiyonast; spor etkinliklerinin diinya ¢apinda yayinlanmasi. Tiim bu egilimler
tiretim, dagitim ve tiiketimin temel ekonomik unsurlarini sergilemektedir. Hepsi
de diinyanin dort bir yanindan sporculari istihdam etmekte, diinyanin dort bir
yanindan seyirci ve televizyon izleyicilerini ¢ekmekte, diinya ¢apinda iiretilen
irlinlerin reklamcilarin1 cezbetmekte ve kiiresel spor tiiketicisi davranisini
sekillendirmektedir. Bunlar ve digerleri, sporda kiiresellesmenin cesitli
bilesenlerini vurgulamaktadir.

Kiiresel medya/spor iiretimi, dagitimi ve tiiketimi. Kiiresel spor baglantisinin
biiyiimesini koriikleyen baskin giiglerden biri, giderek artan kiiresel medya/spor
iretim kompleksidir (Maguire, 1999; Rowe, 1999). Bu kompleks birkag kilit
gruptan olugmaktadir: medya kuruluslar1 ve personeli, 6zellikle yayimncilar ve
gazeteciler; uluslar otesi lirlin/pazarlama/reklam kuruluslari, 6rnegin Coca Cola,
Anheuser Busch, IBM, vb. ve spor kuruluslari. Kiiresel medya/spor iletisim
kuruluslarmin miilkiyeti ve kontrolii, ABD'de kitle iletisimine hakim olan
General Electric (NBC), Viacom (CBS), Disney (ABC), Time-Warner (CNN),
Rupert Murdoch (News Corp. Ltd.) gibi ayn1 birkac ulusétesi sirketin elindedir.
Fox televizyon aginin sahibi ve uluslararasi spor televizyonculugunun 6nde gelen
oyuncularindan biri olan News Corporation'dan Rupert Murdoch, Sporting News
tarafindan 1994-1999 yillar1 arasindaki alt1 yilda dort kez sporun en giiglii kigisi
secilmis; ayni yaym tarafindan yirminci ylizy1l boyunca sporun en giiglii yedinci
kisisi olarak degerlendirilmistir (Sporting News, 2000).

Sonug olarak kiiresellesmenin arttigi bu ¢agda kitle iletisim araglar1 ve spor
arasinda sinerjik bir iligki bulunmaktadir. Kitle iletisim araglarinin baslica rolleri,
insanlar ve olaylar hakkinda bilgi iletmek ve kitlesel eglence saglamaktir.
Diinyadaki her ulusun kendine 6zgii bir kitle iletisim sistemi vardir, ancak ¢ogu
iilkedeki egilim, kitle iletisim araclarinin kamusal kontroliinden ziyade ticari
kontroliiniin giderek daha baskin hale gelmesi yoniindedir. Medya kuruluslarinin
0zel miilkiyetine dogru olan egilimle birlikte, miilkiyetin yogunlagmasina dogru
bir hareket olmus ve giderek daha az sayida sirket medya firmalarini kontrol eder
hale gelmistir.
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