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BOLUM 1

TURKIYE’DE KAMUNUN SPORA DAYALI PLAN VE
BUTCE HARCAMALARININ INCELENMESI

'Giilsiin DEMIR, 20zlem EKIiZOGLU
Y“2Eyzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan/ Tiirkiye
ORCID: *0009-0007-7452-3276, 20000-0002-5705-7134

GIRIS

Spor, sosyal bir aktivite ve etkinlik olmanin 6tesinde, ekonomik bir pazarlama
faaliyeti halini almistir. Giin gectik¢e artan ilgi, sporun hem 6nemli hem de
olumlu ekonomik sonuglar dogurmasina neden olmaktadir. Bu olumlu sonuglar,
sporun etrafinda donen ekonomik dongiiyii olusturan hizmet sektoriinii, iiretici ve
tilkketici gruplarint icermektedir. Spor, amator bir faaliyetten eglence amacl bir
baslangic noktasindan profesyonel bir sektére doniismiistiir. Sporun ekonomik
bir deger tagimasi, onu daha da ¢ekici hale getirmistir. Sporun modern anlamda
yiikselmesi, Cumhuriyet dncesine dayanmaktadir. Baglangigta spor, kiiciik ve kar
amaci giitmeyen isletmelerde gerceklestirilen bir etkinlikti, bu nedenle ekonomi
ile ilgisi smirliydi. Ancak son 20 yilda, sporun toplumla birlesmesi ve artan
ticarilesme ve profesyonellesme egilimleri, ekonominin dogasina uygun bir
zemin olusturdu. Spor ekonomisi, iilkeler arasinda biiylik yapisal farkliliklar
gosteren geng bir bilim dalidir. Sporun ekonomik yonleriyle ilgili sistematik
aragtirmalar, 1950'lerde Amerika Birlesik Devletleri'nde baglamistir (Bilir, 2022).

Tiirkiye'de spor teskilatlanmasi, Osmanli déneminden itibaren baglamis olup,
1903-1922 yillar1 arasinda dnemli gelismeler kaydetmigtir. Osmanli doneminde
spor, Ozellikle tekke diizeyinde teskilatlanmig ve genellikle giires ve okguluk
odakliydi. Ancak Tanzimat donemiyle birlikte sporun 6zelligi degismeye basladi;
giires ve okculuga olan ilgi, futbolun yiikselisine yerini birakti. Cumhuriyet
doneminde, spor teskilatlanmasi daha da gii¢lendi ve 6nce genel miidiirliik, daha
sonra bakanlik diizeyine yiikseldi. Ulkemizdeki iiniversiteler, son yillarda spor
bilimleri fakiilteleri ve sporla ilgili yiiksekokullar agarak sporun bilim ve egitim
alaninda 6nemli bir rol oynamasina katki sagladilar (Golbasi, 2018; Atalay,
2007). 1938'de, 3530 sayili yasa ile Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli olarak
teskilatlanmis ve 1986'da 3289 sayili kanun ile genglik ve spor ilge
midirliiklerinin kurulmasi ile teskilatlanma daha da giliglenmistir. 2000'li
yillardan itibaren Tiirkiye'de spor alaninda devlet tarafindan yapilan yatirimlarin,
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusundan bu yana yapilan yatirimlara kiyasla biiyiik



Olciide arttig1 soylenebilir. Bu artig, sporun hem ekonomik hem de bilimsel bir
boyut kazandigin1 gostermektedir. Spor ekonomisi, Tiirkiye'de lisans, yiiksek
lisans ve doktora programlarinda egitim ve &gretim faaliyetlerinin bir pargasi
haline gelmistir. Ayrica spor ekonomisiyle ilgili kongreler, son yillarda daha fazla
onem kazanmustir. Ornegin, 2006 yilinda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ve
2011 yilinda Ege Universitesi, spor ekonomisi temasi etrafinda kongreler
diizenlemistir (Cerrahoglu, 2016; Tas vd., 2013). Bu gelismeler, sporun bilimsel
bir perspektiften dnem kazandiginin bir gostergesidir

Ekonomik agidan, sporun televizyonda canli olarak yayinlanmasi 1960'l
yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde basladi ve 1980'li yillarda biiyiik
beyzbol liglerinin yayin haklarindan ciddi gelir elde etmeye baslandi. Ayrica,
stadyumlara seyircileri gekmek i¢in bilet satiglar1 da 1980'lerde Amerika'da ve
1990'larda Avrupa'da yayginlasti. Glinlimiizde birgok iilke ve sehirler, olimpiyat
oyunlarina ev sahipligi yapabilmek i¢in biiylik ¢aba harcamaktadir ve bu nedenle
spor, konaklama, ulasim, iletisim ve altyapi alanlarinda 6nemli yatirimlar
almaktadir (Atioglu, 2018).

Modern Olimpiyatlar'in baglangicindan 1990'h yillara kadar spor, genellikle
amator bir yaklagimi benimsemisti, bu hem sporcular hem de spor yoneticileri
icin gecerliydi. Ancak 1990'h yillardan itibaren spor, ticarilesme ve
profesyonellesme siirecine girdi. Bu degisim, Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa gibi bolgelerde farkli sekillerde gerceklesti. ABD, sportif bagaridan dnce
ekonomik getiriyi dncelikli hale getirirken, Avrupa'da amatdrliik, goniilliiliik ve
kamu yarar1 degerleri 6n planda tutuldu. Sporun ticarilesmesinde 6zel televizyon
kanallar1 6nemli bir rol oynadi ve bu sayede spor ekonomisi daha fazla biyidi
(Akimkanova, 2021). Kiiresel olarak sporun toplum hayatindaki 6nemi giderek
artmakta ve bu durum 6zel sektor ve kamu sektoriiniin spor aktivitelerine daha
fazla yatirnm yapmalarina ve biit¢elerinde daha biiyiik bir pay ayirmalarina neden
olmaktadir. Diinya genelinde sporun popiilaritesi arttikca, spor ekonomisi
endiistriyellesmis ve kar getiren bir sektdr haline gelmistir. Ulkelerin ekonomileri
icinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Spor ekonomisi, spor medyasini, kamuya ve
0zel sektore ait spor kuruluslarini, spor etkinliklerini, spor teknolojisini ve sporla
iligkilendirilen {irin ve hizmetleri kapsayan genis bir yelpazeyi i¢ermektedir
(Ekizoglu, 2023). Spor, ¢ok farkli alanlardan ve bilesenlerden olustugu igin,
ulusal diizeyde etkili bir planlama ve koordinasyona ihtiya¢ duyar. Bu nedenle,
1963'ten 2005 yilina kadar kalkinma planlarinin iginde sporun yer almasi 6énemli
bir adimdir (Kaplan, 2023). Bu planlar, sporun Tiirkiye'de daha iyi gelismesi ve
yonetilmesi igin dnemli bir temel olusturmustur.



1.

SPOR EKONOMISI

1.1. Sporda Ekonomik Kavramlar
Spor, bir ekonomiye cesitli sekillerde katkida bulunur. Bunlar arasinda

istihdam yaratma, turizmi tesvik etme, yerel isletmelere gelir saglama, altyap1
yatirimlari ve saglik harcamalarini azaltma gibi etkiler yer alir. Spor ekonomisi,
sporun ekonomik etkilerini ve iliskilerini inceleyen bir disiplindir. Bu alandaki

caligmalar, spor organizasyonlarinin isletmeleri, spor endiistrisinin ekonomik
boyutlari, spor tiiketimi, sporun ekonomiye katkisi, spor pazarlama, spor turizmi

ve diger sporla ilgili ekonomik konular1 kapsar. Iste spor ekonomisi ile ilgili bazi
temel kavramlar ve alanlarin tanimlart:

1.

Spor Organizasyonlarimn Isletmeleri: Profesyonel spor kuliipleri, spor
stadyumlari, spor malzemeleri tireticileri ve diger sporla ilgili isletmeler,
spor ekonomisinin temel oyuncularidir. Bu isletmeler gelirlerini bilet
satiglar, reklam anlagmalari, yayin haklari, lisans {icretleri ve diger
kaynaklardan elde ederler (Yutsizoglu, 2021).

Spor Endiistrisinin Boyutlari: Spor endiistrisi, spor organizasyonlariin
yani sira spor medyasi, spor perakendeciligi, spor turizmi, spor teknolojisi
ve spor giyim gibi farkli sektorleri igerir. Bu endiistri, milyarlarca dolarlik
bir ekonomik etkiye sahiptir (Can ve Degirmen, 2017).

Spor Tiiketimi: Spor tiikketimi, taraftarlarin maglara katilma, spor giyim ve
ekipman satin alma, spor etkinliklerini izleme ve sporla ilgili iiriin ve
hizmetleri kullanma aligkanliklarin1 igerir. Bu tiir tiiketim, spor
endiistrisine biiyiik gelir saglar (Tarak¢1 ve Basg, 2018).

Spor  Pazarlamasi: Spor organizasyonlari ve sporcular, marka
sponsorluklari, reklam anlagsmalar1 ve lisans anlagsmalar1 gibi pazarlama
faaliyetleri yoluyla gelir elde ederler. Spor pazarlama, sporun
ticarilesmesini ve biiylimesini destekler (Ekizoglu, 2023).

Spor Turizmi: Spor etkinlikleri ve spor organizasyonlari, turistlerin belirli
bolgelere ve sehirlere gelmelerini tesvik edebilir. Biiylik spor etkinlikleri,
turizm endiistrisine biiyiik bir canlilik katar (Hazar, 2007).

Spor Teknolojisi: Spor performansini artirmak, izlemek ve analiz etmek
icin kullanilan teknolojiler, spor ekonomisinin bir pargasidir. Ozellikle
spor verilerinin analizi, spor kararlarini optimize etmek i¢in onemlidir
(Devecioglu ve Altingiil, 2011).

Spor ekonomisi, sporun sadece bir rekreatif etkinlik olmanin 6tesinde, biiyiik
bir ekonomik giic oldugunu vurgular. Bu alan, sporun is diinyasi, istihdam,

pazarlama, turizm ve tiikketim agisindan nasil bir etkisi oldugunu anlamak igin

O6nemli bir arastirma ve analiz konusudur.



1.2. Spor Ekonomisinin Gelisimi

Spor ekonomisi, sporun sadece bir rekreatif etkinlik olmanin 6tesinde, biiyiik
bir ekonomik gili¢ oldugunu vurgular. Bu alandaki gelismeler, spor
organizasyonlarina ve sporculara daha fazla gelir kaynagi saglamistir ve sporun
is diinyasi, isttihdam, pazarlama, turizm ve tiiketim agisindan nasil bir etkisi
oldugunu anlamak igin Onemli bir arastirma ve analiz konusudur. Spor
ekonomisi, son yillarda hizla gelisen bir alan olmus ve kiiresel diinyada kendine
biiyiik bir yer edinmistir. Spor endiistrileri, yaym haklari, sponsorluklar, bilet
satiglari, organizasyonlar, turizm ve teknolojik gelismeler spor ekonomisindeki
gelismelerin en biiyiik rol oynayicilaridir (Deger, 2022).

Spor endiistrisi, Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren hizla
biliylimiistiir. Profesyonel spor ligleri, biiyilk spor organizasyonlar1 ve spor
medyas1 gibi sektorler biiylik gelirler elde etmeye baglamistir. Televizyonun
yayginlagmasi, spor organizasyonlarinin canli mag¢ yayilarimi biiyiik bir gelir
kaynagi haline getirmistir. Yayin haklar1 anlagmalari, spor organizasyonlarina
milyonlarca dolar kazandirmaktadir. Sirketler, spor organizasyonlarmi ve
sporculart marka tanitimi i¢in kullanmaya baslamislardir. Marka sponsorluklari,
sporculara ve organizasyonlara biiylik gelirler saglamaktadir (Alpay, 2021).

Taraftarlar da spor organizasyonlarinin maglarina gitme, spor giyim ve
ekipman satin alma, spor etkinliklerini izleme ve sporla ilgili iirlin ve hizmetleri
kullanma aligkanliklariyla spor ekonomisine biiyiik katki saglamaktadir. Spor
organizasyonlar1 ise pazarlama faaliyetlerini artirmiglardir. Spor pazarlama,
reklam anlagmalari, lisans anlagmalar1 ve diger pazarlama stratejileriyle gelir elde
etmeyi amaglar. Ayrica spor turizmi de biiyiik spor etkinlikleri ile turizmi tesvik
etmektedir. Turistlerin belirli bolgelere ve sehirlere gelmelerini tesvik eder ve bu
bolgelere ekonomik katki saglar. Biiyiik spor organizasyonlar1 ve ligler, kiiresel
pazarlarda daha fazla izleyici kitlesi ve sponsor bulmaya odaklanmistir. Bu, spor
ekonomisinin kiiresel ¢apta biiyiimesini tesvik etmektedir (Ekizoglu, 2023).

Spor performansini artirmak ve analiz etmek i¢in kullanilan teknolojiler, spor
ckonomisine onemli katk1 saglamaktadir. Ozellikle spor verilerinin analizi, spor
kararlarini optimize etmek i¢in kullanilir.

Sporun ge¢miste ekonomiden uzak bir yapiya sahip oldugu bir gergektir. Spor,
esas olarak amator ve goniillil bir faaliyet olarak goriiliiyordu ve sporcular para
kazanmamak i¢in yarisiyorlardi. Ancak zamanla sporun ekonomik potansiyeli
kesfedilmeye basland1 ve bu alandaki goriisler degismeye basladi. Iste bu
doniisiimiin baz1 nedenleri:

1. Medya ve  Televizyon: Televizyonun  yayginlagsmast  spor

organizasyonlarinin  biiyilkk  kitlelere  ulagmasin1  sagladi.  Spor



organizasyonlari, televizyon yayin haklarindan 6nemli gelir elde etmeye
baslad1 (Seker ve Golcii, 2008).

2. Sponsorluklar: Sirketler, spor organizasyonlarini ve sporculari sponsorluk
anlagmalariyla  desteklemeye  basladilar. Bu, sporcularin  ve
organizasyonlarin finansal agidan daha siirdiiriilebilir hale gelmelerini
sagladi (Ekizoglu ve Acet, 2020).

3. Reklam Gelirleri: Reklam gelirleri, spor organizasyonlar1 i¢in énemli bir
kaynak haline geldi. Stadyum reklamlar1, forma reklamlar1 ve diger reklam
firsatlar1 spor organizasyonlarinin gelirlerini artirdu.

4. Profesyonellesme: Spor organizasyonlar1 ve ligler profesyonellesti.
Sporcular, profesyonel soézlesmelerle baglandilar ve para kazanmaya
basladilar.

5. Uluslararasi Arenada Rekabet: Spor organizasyonlar1 ve ligler,
uluslararas1 arenada rekabet etmeye basladilar. Bu, daha fazla gelir elde
etme firsatlar1 dogurdu.

1.3. Sporun Ekonomik Degerinin Kesfedilmesi

Insan ihtiyaglarinin smirsizhigi ve kaynaklarm smirlihgi ekonomik bir
gercekliktir. Bu nedenle, kaynaklarin etkili bir sekilde kullanilmasi ve
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in rasyonel kararlar alinmalidir. Sporun ekonomik
prensiplere gore yonetilmesi, sporun ticarilesmesine yol agmistir. Sporun artik
sadece devlet tarafindan organize edilip sunulmadigi, 6zel sektoriin de aktif
olarak katildigi bir siirectir. Bu, sporun sadece bir hobi veya eglence aract
olmaktan ¢ikip ekonomik bir deger haline geldigi anlamina gelir. Ozel sektoriin
katilimiyla spor organizasyonlari, ticari birer etkinlik haline gelirken, sporcular,
takimlar ve organizasyonlar arasinda ekonomik iligkiler olusmustur. Bu durum,
sporun sadece fiziksel aktivite veya eglence olarak degil, ayn1 zamanda ekonomik
bir sektdr olarak da ele alindigim1 gostermektedir. Spor ekonomisi, spor
organizasyonlari, medya haklari, sponsorluk anlagmalari, bilet satiglar1 ve diger
gelir kaynaklariyla biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Bu nedenle sporun
ekonomik boyutunu anlamak, spor yonetimi ve spor endiistrisi i¢in 6nemlidir.
Artik spor, sadece bir oyun degil, ayni1 zamanda bir is ve ekonomik bir degerdir.
Bu ekonomik prensipleri anlamak, sporun gelecekteki yonetimi ve gelisimi i¢in
kritik bir rol oynamaktadir (Alkibay, 2005).

Sporun ekonomik degerinin kesfedilmesi, sporun sadece bir fiziksel aktivite
veya eglence araci olmaktan &te, biiylik bir ekonomik potansiyeli oldugunun
anlagilmasiyla basladi. Sporun ekonomik degeri su yollarla kesfedildi:

1. Yatim ve Altyapr Geligimi: Ulkeler, spor organizasyonlarma ve

altyapisina yatirim yaparak sporun ekonomik degerini artirmaya



bagladilar. Stadyumlar, spor tesisleri, egitim programlart ve spor
organizasyonlarina yapilan yatirimlar, sporun biiylimesine katki sagladi.

2. Medya ve Televizyon Haklari: Spor organizasyonlariin televizyon yayin
haklari, reklam gelirleri ve medya haklar1 sporun ekonomik degerini
artirdi. Televizyondan canli spor olaylarinin yayinlanmasi, biiyiik bir
izleyici kitlesi ¢ekti ve reklamciligr destekledi.

3. Sponsorluk ve Reklam: Spor organizasyonlari, sporcular ve takimlar i¢in
sponsorluk anlasmalar1 ve reklam gelirleri biiyiik 6nem tasir. Ozellikle
biiyiik spor organizasyonlarina sponsor olan sirketler, genis bir kitleye
ulasma firsati bulur.

4. Turizm ve Ticaret: Spor organizasyonlari, turizmi ve yerel ticareti
canlandirabilir. Biiylik spor etkinlikleri, turistlerin iilkeye gelmelerini
tesvik edebilir ve bolgesel ekonomiyi canlandirabilir.

5. Is Olanaklari: Spor sektdrii, birgok insan igin is olanaklar1 yaratir.
Sporcular, teknik ekipman iireticileri, antrendrler, spor yoneticileri ve diger
bir¢ok meslek dali sporun ekonomik degerini artirir.

6. Spor Igerik ve Eglence: Spor, eglence endiistrisinin dnemli bir parcasidir.
Spor etkinlikleri, konserler, etkinlikler ve diger eglence secenekleriyle
birleserek biiyiik bir ekonomik etki yaratir.

7. E-spor ve Dijital Platformlar: Dijital platformlar, 6zellikle e-spor, online
spor igerigi ve oyunlar, sporun ekonomik degerini daha da artirds. Internet
tizerinden yapilan yayinlar ve oyunlar, biiyiik bir izleyici kitlesi ve gelir
kaynag1 saglar.

Sonug olarak, sporun ekonomik degeri yillar iginde hizla artmis ve spor
endiistrisi, diinya genelinde 6nemli bir ekonomik sektor haline gelmistir. Bu
nedenle sporun ekonomik degerini kesfetmek, sporun biiylimesine ve gelismesine
katkida bulunmustur.

1.4. Sporun Ekonomik Gelisimini Engelleyen Faktorler

Tiim bu faktorler, sporun ekonomik bir endiistri olarak biiyiimesine katkida
bulundu. Bugiin spor, biiyiik bir ekonomik degere sahip bir sektdrdiir ve bir¢ok
iilkenin milli gelirine 6nemli bir katki saglar. Sporun ekonomiye entegre olmasi
hem sporcular hem de organizasyonlar i¢in daha fazla firsat yaratti, ancak ayni
zamanda yeni zorluklar ve sorumluluklar da getirdi.

Sporun ekonomik gelisimini engelleyen bir dizi faktdr bulunmaktadr. Iste bu
faktorlerden bazilari:

1. Altyapr Eksikligi: Birgok iilkede spor altyapist yetersizdir. Spor tesislerinin

eksikligi veya yetersizligi, sporun gelisimini olumsuz etkileyebilir.
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2. Finansman Sorunlari: Spor organizasyonlari, kuliipler ve sporcular igin
finansman sorunlar1 yaygindir. Sponsorluk anlasmalarinin zorlugu, spor
organizasyonlarimin mali giligliikleri ve sporcularin gelir eksikligi, sporun
ekonomik gelisimini engelleyebilir.

3. Altyapr Gelistirme Sorunlar: Geng yeteneklerin gelisimini destekleyen
altyapt programlarinin eksikligi, gelecekteki sporcularin yeteneklerini
gelistirmelerini zorlastirabilir.

4. Yénetim Sorunlari: Iyi bir spor yénetimi, sporun ekonomik gelisimi igin
kritik 6neme sahiptir. Yolsuzluk, kotii yonetim ve ahlaki sorunlar, sporun
ekonomik biiylimesini olumsuz etkileyebilir.

5. Politika ve Diizenlemeler: Bazi iilkelerde sporu tesvik etmek ve
desteklemek i¢in etkili politika ve diizenlemeler eksik olabilir. Vergi
politikalari, ticaret diizenlemeleri ve spor organizasyonlarina iligkin yasal
cerceveler, sporun ekonomik geligsimini etkileyebilir.

6. Esitsizlik: Sporun ekonomik gelisimi, biiyiik spor organizasyonlari, biiyiik
kuliipler ve zengin sporcular arasinda yogunlasabilir. Bu esitsizlik, kii¢iik
kuliiplerin ve sporcularin ekonomik olarak zorluk c¢ekmesine neden
olabilir.

7. Kamu Harcamalari: Bazi iilkelerde spor alanindaki kamu harcamalari
yetersiz olabilir. Spor altyapisinin finanse edilmesi, geng yeteneklerin
desteklenmesi ve spor organizasyonlarinin tesvik edilmesi igin yeterli
kaynak ayrilmayabilir.

8. Isgiicii Sorunlari: Spor endiistrisinde nitelikli isgiicii eksikligi, sporun
ekonomik gelisimini engelleyebilir. Antrenérler, yoneticiler ve diger spor
profesyonellerinin yetersizligi, sporun kalitesini etkileyebilir.

Bu faktorler, sporun ekonomik gelisimini etkileyebilir ve farkli iilkelerde
farkli derecelerde goriilebilir. Sporun ekonomik gelisiminin tesvik edilmesi i¢in
bu sorunlarin ele alinmasi ve ¢oziilmesi 6nemlidir.

1.5. Spor Ekonomisinin Diinya’daki Gelisimi
Diinyada spor ekonomisi, son yillarda hizla gelisen bir sektor haline gelmistir.
Iste diinyada spor ekonomisinin gelisimi hakkinda baz1 6nemli noktalar:

1. Profesyonel Spor Ligleri: Diinya genelinde bir¢ok profesyonel spor liginin
kurulmasi ve biiyiimesi, spor ekonomisini biiylik 6lciide etkilemistir.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde NBA, NFL ve MLB gibi biiyiik
ligler, milyarlarca dolarlik gelirler elde etmektedir.

2. Yaymm  Haklari:  Televizyon yaymlarmin  yayginlagmasi,  spor
organizasyonlarinin canli mag¢ yaymlarini biiyiik bir gelir kaynag1 haline
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getirmistir.  Uluslararas1 spor organizasyonlari, diinya genelinde
milyonlarca izleyiciye ulasmaktadir.

3. Biiyiik Spor Etkinlikleri: Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi, Super
Bowl gibi biiyiik spor etkinlikleri, milyonlarca turisti ve izleyiciyi
cekmektedir. Bu etkinlikler, turizm endiistrisine biiyiik canlilik katar.

4. Spor Giyim ve Ekipman: Spor giyim ve ekipman endiistrisi, bilyiik bir
biiyiime yasamistir. Sporcularin ve taraftarlarm spor iriinleri satin almasi,
bu sektoriin biiyiimesine katki saglar.

5. Spor Teknolojisi: Spor performansini artirmak ve izlemek i¢in kullanilan
teknolojiler, spor ekonomisine 6nemli katki saglar. Spor verilerinin analizi,
takimlarin ve sporcularin performansini optimize etmelerine yardimci olur.

6. Spor Turizmi: Biiylik spor etkinlikleri, turizmi tesvik eder. Turistler,
ozellikle biylik turnuvalar sirasinda, organizasyonlarin diizenlendigi
sehirlere gelirlerini artirir.

7. Spor Pazarlama: Spor organizasyonlari, marka sponsorluklari, reklam
anlagmalar1 ve diger pazarlama stratejileriyle gelir elde etmeyi amaglar.

8. Kiiresellegsme: Spor organizasyonlar ve ligleri, kiiresel pazarlarda daha
fazla izleyici kitlesi ve sponsor bulmaya odaklanmigtir. Bu, spor
ekonomisinin kiiresel ¢apta biiylimesini tesvik etmektedir.

Diinyada spor ekonomisi, spor organizasyonlarina, sporculara ve isletmelere
biliyiik firsatlar sunmaktadir. Ayrica sporun taraftarlar ve izleyiciler igin
ekonomik bir etkinlik haline gelmesi, bu alandaki biiylimeyi desteklemektedir.
Spor ekonomisi, sporun sadece bir rekreatif etkinlik olmanin 6tesinde, biiyiik bir
ekonomik gii¢ oldugunu vurgular.

1.6. Spor Ekonomisinin Tiirkiye’deki Gelisimi

Osmanli doneminde spor teskilatlanmasi sadece futbol etrafinda sekillenmisti
ve bu nedenle 1903-1922 yillarinda kurulan spor teskilatinin sadece futbolu
kapsadigini sdyleyebiliriz. Modern anlamda spor teskilatlanmasinin ise 22 Mayis
1922'de Tiirk Idman Cemiyetleri Ittifaki'nin kurulmasiyla gergeklestigi
belirtiliyor. Ancak, 1938'de 3530 sayili yasa ile Beden Terbiyesi Genel
Midiirliigii olarak teskilatlanmasi gergeklesti. Bu teskilatlanma sonrasinda
Tiirkiye'de spor, toplumsal, kiiltiirel, siyasal ve ekonomik agilardan siirekli olarak
devletin destegine baglh olarak gelisti. 1986'da 3289 sayili kanun ile genglik ve
spor ilce miidiirliiklerinin kurulmasi, spor teskilatinin daha fazla yayilmasina ve
organize olmasina 6nemli katkilarda bulunmustur (Kaya, 1996).

Tiirkiye'deki spor ekonomisi son yillarda 6nemli bir gelisme gostermistir.
Devlet, spor organizasyonlarina biiyiik biit¢eler ayirarak iilkenin spor altyapisini
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gelistirmis ve spor organizasyonlarina yatirim yapmistir. Ayrica 6zel sektor de
spor alaninda yatinnm yapmuis, Ozellikle kis turizmi ve fitness gibi sporlara
odaklanmistir. Universitelerde spor ekonomisi egitimi de artmus, lisans, yiiksek
lisans ve doktora programlari spor ekonomisinin gelisimine katki saglamistir
(Kaya, 1996).

Son yillarda spor ekonomisiyle ilgili kongrelerin diizenlenmesi, bu alanda
artan ilgiyi yansitmaktadir. Genglik ve Spor Genel Midiirligii ve Ege
Universitesi gibi kurumlar spor ekonomisi konusundaki énemli etkinliklere ev
sahipligi yapmiglardir. Bu, Tiirkiye'deki spor ekonomisinin gelisimine katki
saglayan onemli bir adimdir.

Tiirkiye'de spor ekonomisi, son yillarda énemli bir gelisme gostermistir. Iste
Tiirkiye'de spor ekonomisinin gelisimi hakkinda bazi1 6énemli noktalar (Yavas,
2005):

1. Spor Organizasyonlari: Tiirkiye'de futbol, basketbol, voleybol gibi bir¢ok
spor dalinda profesyonel ligler bulunmaktadir. Bu ligler hem yerel hem de
uluslararas1 diizeyde biiyiik ilgi gormekte ve biiyiikk gelirler elde
etmektedir.

2. Yaymm  Haklari:  Televizyon yaymlarmin  yayginlagsmasi,  spor
organizasyonlariin canli ma¢ yaymlarini bilyiik bir gelir kaynagi haline
getirmistir. Tirkiye'deki biiylik spor organizasyonlarinin yayin haklari
anlagmalar1 milyonlarca lira degerindedir.

3. Stadyumlar ve Altyapi: Tirkiye'de birgok biiyiik spor kuliibii, modern
stadyumlar insa etmistir. Bu stadyumlar hem mag giinlerinde hem de diger
etkinliklerde gelir elde etmektedir.

4. Spor Giyim ve Ekipman: Tiirkiye, spor giyim ve ekipman iiretiminde
bliyiime yasamistir. Hem yerel hem de uluslararasi markalar, Tiirkiye'de
iiretim yapmaktadir.

5. Spor Egitimi ve Akademiler: Universiteler ve spor okullari, spor egitimi ve
akademik caligmalara yatirnm yapmaktadir. Spor bilimleri fakiilteleri ve
spor ile ilgili yiiksekokullar agilmigtir.

6. Spor Turizmi: Tirkiye, spor turizmi agisindan da biiylime potansiyeline
sahiptir. Ozellikle golf, yelken ve kayak gibi sporlar igin Tiirkiye tercih
edilen destinasyonlar arasindadir.

7. Spor Federasyonlart ve Dernekleri: Spor federasyonlar1 ve dernekleri,
spor organizasyonlarint diizenlemekte ve gelistirmektedir. Ayrica sporun
tabana yayilmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitmektedirler.

8. Spor Endiistrisi: Tiirkiye'de sporla ilgili birgok sektor bulunmaktadir, bu
da ekonomik biiyiimeye katki saglar. Spor giyim ve ekipman iireticileri,
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spor reklamciligi, spor medyasi ve diger sektorler, spor ekonomisinin bir
parcasidir.

Tiirkiye'de spor ekonomisi, spor organizasyonlarina, sporculara ve isletmelere
onemli firsatlar sunmaktadir. Ayrica sporun toplumun her kesimine yayilmasi ve
genglerin  sporla ilgilenmesi, bu alandaki biiyiimeyi desteklemektedir.
Tiirkiye'nin spor ekonomisi, gelecekte daha da biiylime potansiyeli tasimaktadir
(Bulmus, 2018).

“Sporla ugrasan kuruluslarin yaptiklar: faaliyetler sonucunda ekonomi
icerisinde onemli kuruluslar haline geldikleri goriilmektedir. Hem spor sayesinde
spor ile ilgili iiriin iireten firmalara, sporu reklam aract olarak kullanan
firmalara, spor organizasyonlarinda organizasyonun diizenlenmesi ile ilgili
faaliyetlere katilan firmalara (konaklama, ulastirma, gida, tekstil) ve dolayist ile
ekonomiye katkida bulunduklar: gibi hem de kendi faaliyetlerinde basarili olmak
icin gerekli kaynaklar: yaratmak amaciyla yaptiklari ticari faaliyetler sonucunda
da ekonomi icerisinde 6nemli derecede olumlu etkiye sahiptirler” (Yavas, 2005).

2. TURKIYE’DEKI YAZILI BASIN VE MEDYADA SPORUN YERI

2.1. Tiirkiye’deki Yazili Basin Sporun Yeri ve Tarihcesi

Tirkiye'deki yazili basinda sporun yeri ve tarihgesi oldukca ilgi ¢ekicidir.
Sporun Tiirk basinindaki izleri, 1891 yilinda Ahmet ilhan Tokgdz'iin "Servet-i
Fiinun" dergisinin ilk sayisinda yer aldig1 tarihe kadar gitmektedir. Bu tarihten
itibaren spor, Tiirk basininda giderek daha fazla yer bulmaya baslamistir. Tiirk
basinindaki ilk spor yazisi, Ali Ferruh Bey'in Paris'ten yazdigi "Eskrim" konulu
makalesiyle ortaya ¢ikmistir. Bu yazi, Tiirk basmindaki ilk spor yazisi olarak
kayitlara ge¢mistir. Osmanli dénemi basininda sporun yer aldigi ilk gazete ise
"Asir" gazetesidir. Selanik'te yayimlanan bu gazete, donemin spor konularina
dikkat ¢cekmis ve at ile bisiklet yariglarindan bahsetmistir (Ogur, 2022; Kaya,
1996).

Sporun gorsel diinyasina ilk adim, Avusturyali Abdullah Kardesler tarafindan
atilmig ve ilk spor fotografi c¢ekilmistir. Ancak, spor fotograflarinin
yayginlagmast ve gergek anlamda sporun gorsel olarak belgelenmesi Ferit
ibrahim ve Burhan Felek tarafindan gerceklestirilmistir. Burhan Felek'in "Futbol"
adl dergisi, Tiirk spor basininin tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. Ayni donemde
Selim Sirr1 Tarcan'in "Terbiye ve Oyun" dergisi de sporun yazili basindaki yerini
giiclendirmistir. Tasviri Efkar gazetesi, 1911 ve 1913 yillar1 arasinda giinliik spor
yazilarma yer verirken, Cem-i Bey'in "Idman" dergisi de bu dénemde sporun
onemli bir yaym organi olarak 6ne ¢ikmistir. Ayn1 dénemde Suat Hayri Bey,
"Spor Aleminde Paris Mektuplar1" adi altinda Paris'ten spor haberleri aktarirken,
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"Sa Sa Sa" adli dergiyi de Tiirkiye'de yayimlamustir (Kiirkgii, 2016; Ozsoy,
2011).

Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren, 6zellikle 1950'i yillardan sonra giinliik
gazeteler ve radyolar, spor olaylarina daha fazla ilgi gostermeye baslamistir.
Ornegin, Hiirriyet gazetesi 1948 Londra Olimpiyatlarina 6zel muhabir géndermis
ve olimpiyat haberlerini yakindan takip ederek okuyucularina aktarmistir.
Boylece spor, kitle iletisim araglart araciligiyla Tiirkiye'de daha fazla dnem
kazanmigtir. Spor haberleri, yazili basinda kendi bashigi altinda daha fazla yer
almaya baglamistir (Seyhan, 2012; Ersin, 2019).

Tirkiye'de spor basmi, Tanzimat doneminden Cumbhuriyet'e kadar olan
stirecte bitylik bir gelisim gostermistir. Basin ve yayin organlari, spor haberlerini
okuyuculara aktararak bircok spor dalinda tutkulu takipgilerin olugmasina
katkida bulunmustur. Ozellikle Tiirkiye'de futbol, yazili basinda biiyiik bir éneme
sahiptir. Diger spor branglarina da zaman zaman yer verilse de futbol ve at yarisi,
genellikle daha fazla ilgi gormiistiir. Spor medyasi, sporun takip edilmesi ve
yorumlanmas: agisindan biiylik bir role sahiptir. Spor medyasi, sporcularin
basarilari, takimlarin performanslar1 ve spor olaylarinin detaylar1 hakkinda bilgi
saglayarak, sporun toplum i¢indeki popiilaritesini artirir. Ayrica spor medyast,
spor etkinliklerini analiz ederek izleyicilere daha derin bir bakis agis1 sunar
(Kaya, 1996; Yiicel ve Saygin, 2023).

Tiirkiye'deki spor basini hem yerel hem de ulusal diizeyde dnemli bir etkiye
sahiptir. Spor medyasi, sporcularin ve takimlarm yiikselislerini ve diisiislerini
takip ederken, ayn1 zamanda sporun toplumsal ve kiiltiirel etkilerini de yansitir.
Sporun toplum igindeki yerini giiclendiren spor basini, sporseverlerin
beklentilerini karsilamak i¢in ¢esitli spor haberleri ve analizler sunar.

2.2. Spor Medyasi, Spor Yaymnciligi, Yayin Gelirleri

Gelismekte olan bircok ekonomide, yerel profesyonel spor ligleri
bulunmasina ragmen, bir¢ok spor tiiketicisi Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika'daki
spor takimlarint ve liglerini yogun bir sekilde takip etmektedir. Bu durum,
gelismis ekonomilere ait profesyonel spor liglerinin ve kuliiplerinin, 6zellikle
Asya pazarma odaklanarak kiiresel genisleme firsatlar1 aradigi bir donemde
ortaya ¢cikmaktadir. Spor medyasi, bu kiiresel genisleme hareketinin 6nemli bir
parcasidir. Medya teknolojisinin ilerlemesi, sporseverlere diinyanin dort bir
yanindan en iyi spor takimlarmi izleme ve takip etme olanag: sunar. Ornegin,
NBA maglar1 cografi konumdan bagimsiz olarak diinyanin doért bir yanindaki
izleyicilere gergek zamanli canli yayinlarla sunulmaktadir (Ekizoglu, 2023).
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Kiiresel medya sirketleri, gelismekte olan iilkelerde spor yaynciliginin biiyiik
bir béliimiinii kontrol etmektedirler. Bu, 6zellikle ESPN gibi spor aglarinin, batili
profesyonel sporlarin tiiketimi igin gesitli firsatlar sunmak amaciyla kullanildig:
anlammna gelir. Gelismekte olan ekonomilerdeki spor tiiketicileri artik yerel
stadyumlara gitme ve diinya ¢apinda iine sahip takimlarin yiiksek kaliteli saha
performanslarini izleme firsatlarina sahiptir. Bu nedenle bir¢ok profesyonel lig
ve kuliip, daha fazla uluslararasi taraftar1 ¢ekmek igin sezon Oncesi turlar ve
yurtdisinda normal sezon maglar1 diizenlemektedir. Barcelona, Bayern Miinih
gibi diinya ¢capinda taninan futbol kuliipleri, Asya iilkelerinde sezon 6ncesi turlara
aktif olarak katilmaktadir (Talimciler, 2008). Ayrica Cin, Meksika, Porto Riko
gibi iilkelerde oynanan sezon agiliy ve normal sezon maglari, bu strateji
dogrultusunda organize edilmektedir. NBA takimlar1 da Cin, Meksika ve
Brezilya gibi iilkelerde sezon oncesi ve normal sezon maglarina katilarak benzer
bir yaklasimi benimsemektedirler.

Bu uygulamalar, ilk bakista yerel sporseverlere kendi iilkelerinde diinya
capinda sporcular1 izleme firsati sunuyor gibi goriinse de organizatdrler agisindan
bakildiginda spor ekonomisi ig¢inde bir tlir spor dis ticaret alani olarak
goriilmektedir. Bu, spor organizasyonlari i¢in yeni pazarlar agma ve uluslararasi
taraftar kitlesini genisletme firsati sunar.

3. TURKIYE’DE KAMUNUN SPORA DAYALI PLAN VE BUTCE
HARCAMALARI

3.1. Yillara Gére Sporcu, Madalya ve Biitce Durumu

Biitge ve Mali Kontrol Genel Miidiirliigii’ niin verilerine gore Genglik ve Spor
Bakanligi’ na spor faaliyetleri i¢in yillara gore tahsis edilen biit¢e 6denegi, toplam
sporcu sayist ve madalya durumu asagida derlenmistir (Elmas, 2016).

Tablo 1. Spor Genel Miidiirliigiiniin 2002-2012 Toplam Biitge Odenekleri ve
Harcamalar

Yil Baslangic Odenegi Eklenen Odenek | Toplam Odenek [ Toplam Harcama
2002 86.736.000 133.394.000 220.130.000 191.539.000
2003 209.118.000 20.690.000 229.808.000 201.134.000
2007 347.830.000 69.074.000 416.904.000 389.024.000
2012 731.341.000 501.559.100 1.232.900.100 1.227.547.020
2013 864.877.000 722.758.750 1.587.635.750 1.563.009.018
2014 920.749.000

Kaynak: Erkan (2015).
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Tablo 2. Genglik ve Spor Bakanligi Yillara Gore Sporcu Sayisi, Madalya ve

Biitce Verileri
Yillar Sporcu Savisi Artis Oram Madalya Savisi Spor Biitcesi Artis Oram

1998 150486 1114 204.755.857
1999 176906 17,56 976 202.766.135 -097
2000 145634 -17.68 1111 231.289.272 14.07
2001 350635 140,76 1420 154.765.926 -33.09
2002 278046 -20.70 1481 372.445.089 140.65
2003 403103 4498 1555 323.599.395 -13.11
2004 607893 50,80 1245 341.625.595 5,57

12005 776683 2717 1340 572.822.756 67.68
2006 1123042 44,59 1328 398.893.089 -30.36
2007 1262891 12,45 1921 502.499.732 2597
2008 1469352 16,35 2075 553.234.954 10,10
2009 1621349 10,34 2637 715.322.478 29.30
2010 1764756 8.84 2607 1.113.836.005 55.71
2011 3024468 71,38 2868 1.184.682.070 6.36
2012 3468508 14,68 2620 1.184.753.471 0.01
2013 4794017 38,22 3205 1.444.218.066 21,90
2014 5541665 15,60 3752 1.356.259.734 -6,09
2015 5995783 8,19 5256 1.477.415.255 8,93

Kaynak: Deger (2022).

Bu verilere gore, yillara gore sporcu sayisi, madalya sayisi ve biitge 6denegi

degiskenlik gostermektedir. Asagida verilerin yillara gore “6zeti”:

1998'de 150,486 sporcu ve 1,114 madalya ile 204.755.857 TL biitce
O0denegi vardi.

1999'da sporcu sayist 176,906'ya yiikseldi, ancak biitce ddenegi biraz
azald.

2000 yilinda sporcu sayisi diistii, ancak biitce 6denegi artti.

2001 yilinda hem sporcu sayist hem de biit¢ce 6denegi dnemli 6lgiide artti.
2002'de sporcu sayisi tekrar diistii, ancak biitce 6denegi biiyiik 6l¢iide artti.
2003'te sporcu sayisi artarken, biitge 6denegi azaldi.

2004'te sporcu sayisi artti, ancak biitce 6denegi hafifce artti.

2005 yilinda sporcu sayist artt1 ve biitce 6denegi biiyiik 6l¢iide artt1.

2006 y1ilinda sporcu sayisi artmaya devam etti, ancak biitce 6denegi azaldi.
2007'de hem sporcu sayist hem de biit¢e 6denegi artti.

2008'de sporcu sayisi artt1 ve biitce 6denegi hafifge artti.

2009'da sporcu sayist artarken, biitce 6denegi onemli 6l¢iide artti.

2010 yilinda hem sporcu sayist hem de biit¢e 6denegi artti.

2011 yilinda sporcu sayisi biiyiik dl¢iide artt1 ve biitce 6denegi hafifce artt1.
2012'de sporcu sayisi diistii, ancak biitce 6denegi neredeyse ayni kaldu.
2013 yilinda sporcu sayist artt1 ve biitge 6denegi dnemli 6lgiide artti.
2014'te sporcu sayisi artarken, biitge 6denegi azaldi.

2015 yilinda hem sporcu sayisit hem de biitce 6denegi artti.
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Bu veriler, sporun ekonomik boyutunun zaman iginde nasil degistigini
gostermektedir. Sporun popiilaritesi ve biitge 6denekleri arasinda belirli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Sporun ekonomik biiylimesi, sporcu sayisi, madalya sayisi
ve biitge ddenegi gibi faktdrlere baglhdir.

3.2. Plan ve Biitce Harcamalanr

Genglik ve Spor Bakanlhigimin 2019-2023 donemi stratejik planinda
belirledigi amagclarin yillara gére tahmini biitceleri asagidaki gibidir (Deger,
2022):

Tablo 3. T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1 Stratejik Planlama Amag Maliyetleri

Amag icerikleri 2019 2020 2021 2022 2023
Uluslararas: alanda sportif
Amag3 basarilarin artirilmasim 236.000.000 |272.308.000 |368.750.000 |[402.272.000 |490.669.000

saglamak

Genglik ve spor alaninda
yapilacak aragtirmalar
Amac4 dogrultusunda projeler ile 64.666.000 | 74.616.000 101.041.000 [ 110.227.000 | 134.449.000
¢alismalar diizenlemek ve
desteklemek

Yurtlar ile genglik ve spor

Amacg5s . . 368.252.000 | 1.153.846.000 | 1.562.500.000 | 1.704.545.000 | 2.710.856.000
tesisleri yapmak
Genglik ve spor alanlarinda;
Amacg | Yurtisi ve yurt disindaki 14.667.000 |16.923.000 |22.917.000 [25.000.000 |30.494.000
uluslararasi organizasyonlar
yiiriitmek,
Toplam 683.585.000 | 1.517.693.000 | 2.055.208.000 | 2.242.044.000 | 3.366.468.000
Genel Toplam 9.864.998.000

Kaynak: Deger (2022).

Bu tabloya gore, Genglik ve Spor Bakanlig, belirledigi amaclara ulasmak ve
sporun geligimini tegvik etmek i¢in 2019-2023 dénemi igin toplamda yaklagik
9.865 milyar TL'lik bir biitce tahsis etmistir. Bu biitgenin biiyiik bir kismi
uluslararast sportif basarilarin artirilmasina, arastirmalara ve projelere, genclik ve
spor tesislerine ve uluslararasi organizasyonlara yonlendirilmistir. Sporun
gelisimi ve uluslararas1 arenada Tiirkiye'nin temsil edilmesi i¢in onemli bir
kaynak tahsis edilmis goriiniiyor.

Bu verilere gore, devlet tarafindan sporun gelistirilmesi ve desteklenmesi
programi i¢in Onemli kaynaklar tahsis edildigi ve bu kaynaklarin arttig
goriilmektedir. 2022 yili igin 6denek, tahmin edilen biitgeye gore biiyiik bir artig
gosterdigi ve spora daha fazla kaynak ayrildigi belirtilmektedir. Bu, devletin
sporu tesvik etmeye ve gelistirmeye yonelik ciddi bir taahhiidiinii yansitmaktadir.
Ancak, harcamalari tahmin edilen biitceyi astig1 ve daha fazla kaynaga ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir, bu da sporun gelisimini tesvik etmek icin devletin
artan bir harcamaya ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.
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2021 yili i¢in Genglik ve Spor Bakanlig:i tarafindan tahsis edilen 6denek
(2.797.583.000 TL), harcamalarin gereksinimlerini karsilamak i¢in yetersiz
kalmistir. Bu durum, ilave &deneklerin eklenmesi veya aktarilmasini
gerektirmistir. Sonug olarak, y1l sonunda toplam harcamalar 4.384.497.259 TL'ye
ulasmistir, bu da tahsis edilen 6denekten dnemli dl¢iide daha yiiksektir. Stratejik
plana gore spora yonelik tahmin edilen biitce 2.055.208.000 TL olarak
belirlenmisken, 2021 yili faaliyet raporunda belirtilen gercek harcamalarm bu
tahmini biitgeyi %133 astig1 goriilmektedir. Bu, spor i¢in belirlenen hedeflerin ve
amaglarin 6nemli Olgiide gergeklestigini ve kamu harcamalari iginde sporun
paymin arttigimmi gostermektedir. Spor ekonomisinin kamu biitgesi icindeki
biiyiimesi, sporun toplumun dnemli bir pargasi haline geldigini ve devletin spora
olan taahhiidiinii yansitmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Calismanin ana temasi, spor ve ekonomi arasindaki iligkinin tarihsel bir bakis
acistyla nasil gelistigini ve Tiirkiye'deki spora yonelik ekonomik gelismenin nasil
sekillendigini incelemektir. Bu baglamda, 6zellikle 1990'l1 y1llardan sonra sporun
ekonomiye olan etkisindeki degisikliklere odaklanilmaktadir. Onceki yillarda
spor ve ekonomi arasina siki yasaklar kondugu, ancak bu yasaklarin 1990l
yillarda kaldirildig1 ve sporun ekonomik bir gii¢ haline geldigi ifade edilmektedir.

Calisma, Tiirkiye'de spor ekonomisinin gelisimi konusunda resmi kurumlarin
verileri ve yayimlanan raporlardan yararlanarak bir derleme ¢alismasi
sunmaktadir. Bu derleme calismasi, spor ekonomisinin farkli endiistri
kollarindaki detaylarina girmeden genel bir bakis sunmay1 amaglamaktadir. Ayni
zamanda, diinya genelinde spor ekonomisinin gelisimine de kisaca deginilmistir.
Ozellikle Tiirkiye'de kamunun spor ekonomisi giderleri igindeki paymn
incelenmesi, sporun kamusal desteginin ve devletin spora olan taahhiidiiniin
vurgulanmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligsma, spor ekonomisinin Tiirkiye'deki
durumunu anlamak ve literatiiriinii olusturmak i¢in 6nemli bir katki sunmaktadir.

Sonuc¢

Arastirmada toplanan bilgiler, sporun ekonomik olarak nasil gelistigini ve
Tiirkiye'deki spora yapilan yatirimlarin artisini gésteren 6nemli verileri igeriyor.
Ozellikle 20. yiizyilin sonlarindan itibaren sporun ekonomik olarak daha fazla
fayda saglamasi ve devlet ile 6zel sektoriin spor sektdriine yatirim yapmast,
sporun ekonomik biiylimesine énemli bir katkida bulunmustur. Bu yatirimlar,
sporun kamu o6zel sektdr is birligi ile daha fazla biiylimesini saglamis ve
ekonomiye katkida bulunmustur.
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Tiirkiye'de Genglik ve Spor Bakanlhigimin 2019-2023 stratejik plam
incelendiginde, spor faaliyetleri i¢in ayrilan biitgenin 6nemli Olglide arttig1
goriilityor. Bu artig, sporun iilke ekonomisine katkisinin artmasi ve istihdam
olanagmin artirilmasi igin énemli bir adim olarak kabul edilebilir. Ozellikle kamu
0zel sektor is birligi, sporun ekonomik gelisimine katki saglayan bir faktor olarak
vurgulanmistir. Ayrica, spor ekonomisi ile ilgili daha fazla veri toplanmasi ve
analiz edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu, spor ekonomisinin daha iyi
anlasilmasina ve gelecekteki stratejilerin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Sonug olarak, sporun ekonomik biiyiimesi ve Tiirkiye'deki spor endiistrisine
yapilan yatirimlar, sporun iilke ekonomisine onemli bir katki sagladigini
gostermektedir. Bu gelismelerin, sporun uluslararasi alanda daha fazla
taninmasina ve basariya vesile olabilecegi diigiiniilmektedir.

Oneriler

e Devletlerin biitge sorunlar1 ve ekonomik sikintilar nedeniyle spor i¢in daha
fazla kaynak tahsis etmekte sinirli oldugu bilgisi, sporun ekonomik
biiyiimesi ve finansmaninin karmasik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

e Ozel sektdriin spor hizmetlerinde daha fazla faaliyet gdstermesinin tegvik
edildigi bilgisi, spor endiistrisinde 6zel sektoriin etkisinin arttigini ve
devletlerin mali yiikiiniin hafifletilmesine yardimci oldugunu belirtiyor.
Spor ve para iligkisinin geri doniilemez bir birliktelik oldugu vurgulanmis
ve sporun ekonomik dnemine dikkat ¢ekilmistir. Spordan para kazanma
algisiin degistigi ve sporun ekonomik olarak daha fazla firsat sunan bir
alan haline geldigi belirtilmistir.

e Uzman eleman sikintisinin spor ekonomisi alaninda yagandigi, bu alandaki
egitim ve Ogretim ihtiyacinin arttigi belirtilmistir. Spor ekonomisi
disiplininin Tiirkiye'de akademik olarak temsil edilmedigi ve bu alanda
yetkin personele ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir.

e Spor ekonomisi alaninin ABD ve Avrupa'da hizla gelisen bir disiplin
oldugu ve sporun ekonomik yoniiniin dnemli bir akademik konu haline
geldigi bilgisi de paylasilmistir.

Sonug olarak, spor ekonomisi alaninin énemli ve hizla gelisen bir disiplin
oldugu ve sporun ekonomik etkileriyle ilgilenen uzmanlara ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir. Bu alandaki akademik ¢aligmalar ve egitimler, sporun ekonomik
boyutunu daha iyi anlamamiza ve yonlendirmemize yardime1 olabilir.
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GIRIS

Boksta sakatlanma faktorii boks sporuyla ilgili birgok etkene bagli olarak ortaya
cikabilir. Bu faktorlerin tanimini, etkilerini ve Onlemlerini detayli bir sekilde
aciklamaya galisacagim. Oncelikle, boksta sakatlanmalarin en yaygin nedeni teknik
hatalardir. Yanlis 1smmma, yanlis tekniklerin uygulanmasi veya hatali vuruglar
sonucunda sporcular sakatlanabilir. Bu nedenle, boks antrendrlerinin ve egitimcilerin
sporculart dogru teknikleri 6gretmeleri, antrenman Oncesi ve sonrasi 1sinma ve
esneme rutinlerine dikkat etmeleri son derece dnemlidir (Boddy, 2013).

Boks maglarinda asir1 gii¢ ve dayamklihk gerektiren bir spor oldugu icin
sporcularin fiziksel kondisyonlar1 da sakatlanma riskini etkileyebilir. Yetersiz kas
kuvveti ve esnekligi, zayif denge ve koordinasyon gibi faktorler, sporcularin
sakatlanma olasiligini artirabilir. Bu ylizden, diizenli fiziksel antrenmanlar ve
kuvvetlendirme egzersizleri yapmak, sporcularin viicutlarin1 daha iyi korumalarina
yardimci olabilir (Aydos, Pepe & Karakus, 2004).

Boks maglarinda giivenlik Onlemleri alinmazsa, sporcularin daha kolay
sakatlanma riskiyle kars1 karsiya kalabilecegini unutmamak 6nemlidir. Ozellikle
profesyonel boks maglarinda, uygun koruyucu ekipmanlarm kullanilmasi, maglarin
lisansli hakemler tarafindan denetlenmesi ve yeterli giivenlik dnlemlerinin alinmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira, sporcularin mag¢ oncesi ve sonrasinda fiziksel ve
mental bir sekilde hazirlanmalari, konsantrasyonlarini korumalar1 ve stresi
yonetmeleri de sakatlanma riskini azaltabilir. Son olarak, boksta sakatlanmalarin
azaltilmasi ve kontrol altina alinmasi i¢in sporcularin dogru beslenme, uyku ve
dinlenmeye 6nem vermeleri gerekmektedir (Guidetti, Musulin & Baldari, 2002).

Vicuttaki yorgunluk ve beslenme eksiklikleri, sakatlanma riskini artirabilir. Bu
yiizden, saglikli bir yasam tarzi benimsemek ve viicuda yeterli dinlenme siiresi
saglamak dnemlidir. Boksta sakatlanma faktorleri, birgok farkli etkene bagli olabilir
ve her sporcuda farklilik gosterebilir. Bu yiizden, her boksor kendi ihtiyaglarma
uygun bir antrenman programi ve teknikleri benimsemelidir. Bu sekilde, sakatlanma
riskini azaltmak ve boks sporunu daha giivenli bir sekilde yapabilmek miimkiin
olacaktir (Soslu vd., 2018).
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Boks Sporu

Boks sporu, iki rakip boksoriin belirli bir ring i¢inde teknik ve stratejik
hareketlerle birbirlerine karsi miicadele ettigi bir dovils sporudur. Boks, hem
profesyonel hem de amator diizeyde yaygin olarak pratik edilmektedir. Bu spor,
fiziksel dayaniklilik, yetenek, kuvvet, hiz ve zeka gerektiren bir rekabet alanidir.
Boks, ringin ortasinda bulunan hakemin gozetiminde gerceklesir (Sipal, Adatepe &
Boz, 2022).

Boksorler, eldivenlerle ellerini koruma altina alir ve karsi tarafin saldirilarina karst
savunma yapar. Ayni zamanda saldir yaparak say1 kazanmaya calisir veya rakibini
nakavt etme amaci giider. Boks, teknik ve taktik becerilere dayanir ve boksorler,
direk, krose ve aparkat gibi ¢esitli yumruk tekniklerini kullanarak rakiplerine karst
etkili hamleler yaparlar. Boksun tarihine bakildiginda, antik Yunan ve Roma
donemlerine kadar uzandig: goriiliir (Sipal, 2022).

Ortacag doneminde, yumruklarla yapilan doviisler popiiler hale geldi. Ancak
modern boks kurallar1 ve sampiyonalarin diizenlenmesi, 18. yiizyilda Ingiltere'de
baslamustir. 19. yiizyilda boks, popiilerlik kazanmis ve uluslararasi diizeyde taninmisg
bir spor haline gelmistir. Boks, Olimpiyat oyunlarinda da yer alan énemli bir spor
dalidir. Ozellikle agir siklet boks maglar, biiyiik ilgi cekmektedir. Diinya genelinde
diizenlenen boks sampiyonalari ise sporun en iist seviyesindeki rekabetleri barindirir.
Bunlar arasinda WBC, WBA, IBF ve WBO gibi 6nemli boks kuruluslar1 yer
almaktadir. Boks sporu, sporculara bircok fayda saglar. Fiziksel olarak
giiclenmelerine, dayamkliliklarnmin artmasma ve viicutlarmm sekillenmesine
yardimci olur. Ayni zamanda boks, bir disiplin ve 6z kontrol gerektiren bir spor
oldugu i¢in kisisel gelisime de katkida bulunur (Sipal, 2022).

Boksorler, sahip olduklar yeteneklerini gelistirirken ayni1 zamanda miicadeleci
bir zihniyete sahip olurlar. Sonug olarak, boks sporu tarih boyunca biiyiik bir ilgi
gormiis ve uluslararasi diizeyde tammirlik kazanmis bir spor dalidir. Bu spor, teknik
ve taktik becerilerin yani sira fiziksel dayaniklilik ve zeka gerektirir. Hem amator
hem de profesyonel olarak icra edilen boks, sporculara birgok fayda saglar ve kisisel
gelisimlerine katkida bulunur (Boddy, 2013).

Boks Disiplininde Yaygin Olarak Kullanilan Yumruk Vuruslar

Boks disiplininde yaygin olarak kullanilan yumruk vuruslarini {i¢ baslik altinda
toplamak miimkiindiir. Bunlar;

e Direk Yumruk

e Krose Yumruk

e Aparkat Yumruk
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Direk Yumruk; Boks miisabakalarinda yumruk vurusu olarak en siklikla
kullanilan yumruk stillerinin baginda direk yumruk vurusu gelmektedir. Direk
yumruk olarak anilan ve boks disiplininde yogun bigimde kullanilan yumruk
vurusu, kolun diiz bigimde karsiya dogru acgilarak yapildigi ve rakibine hem orta
mesafelerden hem de uzak mesafelerden uygulanabildigi yumruk vuruslaridir.
Boks disiplininde direk yumruk uygulanirken dirseklerin biikiilii kalmamasina ve
karstya dogru diiz bir a¢ilmanin yapilisina dikkat edilmelidir. Sadece bir bolgenin
degil, biitiin viicudun kullanarak uygulandig1 bu yumruk, daha gii¢lii vuruslardir.
Kol giiciiniin yan1 sira ayagin ve viicudun kullanilarak atildigi bu yumruk, hem
kolun incinmesi veya zedelenmesi risk faktoriinii azaltir hem de daha efektif bir
vurus yapmayi saglamaktadir. Boks sporunda direk uygulanan vuruslar, 6n
yumruk ve arka yumruk olarak kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir. On yumruk,
rakip sporcunun boslugunu yakalamaya ve kandirmaya dair direk vurustur. Arka
yumruksa genel manada giiclii ve sert vurus yapilan, indirici yumruk seklinde de
adlandirilir (Sipal, 2022).

Krose Yumruk; Krose yumrugu, sag ve sol krose olmak iizere iki ayr1 stilde
kullanilmaktadir. Gardin1 diiz bigimde alan boksorler, once direk yumruk
vuruglarini kullanarak krose yumrugu adina zemin hazirlamaktadirlar. Krose
yumruklarinda, bir el ¢enedeyken oteki kolsa dirsekten biikiilerek 90 derecelik
actyla vurulur. Vurus esnasinda omuzlar ve dirsekler ayni hizadadir. Krose
yumrugunda, terste kalan ayag: yere saglam basmak ¢ok 6nemlidir. Bu vurus
tarzinda, gli¢ zeminden alinir ve bu giicle viicut bel bolgesinden dondiiriilerek
kroge vurusu yapilir. Krose yumruk, 6zellikle ¢eneye verilen darbelerde nakavt
getirebilir; ancak bu vurusu ¢ok seri bir sekilde yapmak ve ayni hizda
toparlanmak ¢ok 6nemlidir. Boks maglarinda gergeklestirilen nakavtlarin biiyiik
bir ¢gogunlugu son yumruk kroseleridir. Bu sebepten boksun en efektif yumru
vurusu olarak kabul gérmektedir (Sipal, 2022).

Aparkat Yumruk; Aparkat yumrugunda, genel olarak c¢ene hedef
alindigindan ¢enenin alt kismina vurus yapilan yumruk seklinde bilinmektedir.
Yakin doviis mesafelerinde hem govdeye hem de kafaya uygulanan bir vurus
tiirlidiir. Firsat bulmasi en zor olan yumruk aparkat vurusudur. Aparkat yumrugu
teknik olarak asagidan yukariya dogru uygulanan, dirsekler agilmadan 90
derecelik bir aciyla kullanilir. Tarak kemikleri bu vurus stildeki vuruslar adina
oldukca ©6nem arz etmektedir. Vurus esnasinda tarak kemiklerinin
kullanilmamasi, ciddi sakatlanmalar yasanabilir. Efektif bir aparkat vurusu,
yalnizca giicli koldan almakla degil, biitiin viicutla birlikte bir ivme ile gelmelidir.
Boks miisabakalarinda nakavtin 6ncesinde kombinlenen vuruglarin ilki genel
olarak aparkat olur. Bunun ardindan ise krose ya da direk yumruk vuruslar
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gelmektedir. Bu sekilde rakiplerin dengesi daha kolay bozulmaktadir (Sipal,
2022).

Boks Sporunda Sakathk

Diinya standartlarinda yiiksek profilli bir doviis sporu olan boks, 1904'ten bu
yana her modern Olimpiyat Oyununda yer almaktadir. Atletik popiilaritesinin
yani sira, boks, modern spor kiiltlirlinde 6nemli bir rol oynar ve boksorler
ceviklik, dayaniklilik ve 6zgilivenle iliskilendirilir. Bununla birlikte, diger tiim
catigma sporlari gibi, boks sporuna katilim da boksorleri subdural hematom ve
dementia pugilistica gibi bazilar1 6liimciil ve zayiflatici olabilen ¢esitli fiziksel
yaralanma veya hastaliklara kars1 savunmasiz hale getirir. Bir siiredir giivenlik
endiseleri nedeniyle boksun yasaklanmasi gerektigi yoniinde saglikla ilgili
iddialar ortaya atiliyor (Ay vd., 2012).

Boks 2 farkli formata doniistii: profesyonel ve amat6r. Profesyonel boksun
daha fazla mag turu, daha uzun tur siiresi ve daha siddetli doviis stili vardir, bu
da onu dogas1 geregi yaralanmaya daha yatkin hale getirir. Baird ve arkadaglari
(1983) ile 2007 yillar1 arasinda diinya ¢apinda profesyonel kavgalardan
kaynaklanan 120 &liim tespit etti. Ingiliz, Amerikan, Avustralya ve Diinya Tip
Birlikleri de dahil olmak iizere tip diinyasinin organize liderlerinin ¢ogu
profesyonel boksa karsi konusuyor. Amator boks nispeten daha giivenli bir spor
olarak tanimlansa da 6ziinde “zarar verme niyeti” 0Ozelligi nedeniyle
elestirilmistir (Akt. Zazryn, McCrory & Cameron, 2008). Ancak amator boks
hala oldukga popiiler ve oOzellikle gen¢ niifusta katillm artmaya devam
ediyor. Sadece Amerika Birlesik Devletleri'nde 2012'den 2016'ya kadar her yil
acil servislere boksla ilgili tahmini 96.000 ila 136.000 yaralanma
bildirildi. Ayrica boks, son Olimpiyat Yaz Oyunlari'nda yaralanma oraninin en
yiiksek oldugu ilk 3 spor arasinda yer aldi. Ayrica nérodejeneratif hastaliklar ve
travmatik ensefalopati gibi bir boksoriin tiim kariyerini riske atabilecek
potansiyel uzun vadeli sonuglar da vardir (Alevras vd., 2022).

Boksun siisiinii kaybetmeden daha giivenli hale getirilmesi igin kurallar ve
giivenlik kontrolleri siirekli olarak degistirilmektedir. Ancak, Amerikan Tabipler
Birligi'nin 1984'te bas koruyucularii uygulamaya koymasi gibi bu cabalarin
cogu bilimsel kanitlara dayanmiyordu ve sinirh etkililige sahipti. Caligmalar,
basliklarin 5 ila 9 m/s araligindaki yumruk hizlarinda yiizeysel yaralanmay1
azaltmada etkili oldugunu gosterdi; ancak beyin sarsintisina neden olan ana risk
faktorii olduguna inanilan rotasyonel yumruk kuvvetlerinde ¢ok az azalma
saglarlar. Hatta kafa korumalarini ¢ikarmanin akut beyin hasari riskini
azaltabilecegini gosteren kanitlar bile var ¢linkii daha biiyiik bir kafaya vurmak
daha kolay (Jayarao, Chin & Cantu, 2010).
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2013 yilinda Uluslararas1 Boks Birligi elit erkek Olimpiyat boks
miisabakalarinda baslik kullanimini yasakladi. Kurallar ve formatlarda biiyiik
degisiklikler yapiliyor. Ancak bugiin bile bu kural degisikliklerinin yaralanmalari
azaltabilecegine dair ¢ok az somut kanit mevcut. Boks yaralanmalariin
mekanizmalar1 ve patolojik 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi edinildiginde,
sadece boksorlerin giivenligini artirmak i¢in degil ayni zamanda seyirci ve
medyanin beklentilerini karsilamak i¢in kurallarin buna goére degistirilebilecegine
inantyoruz (Loosemore vd., 2017).

Boksta tibbi destegin yeteneklerini ve bilgisini daha da genigletmek i¢in, hangi
tir yaralanmalarin meydana gelme ihtimalinin oldugunu anlamak
onemlidir. Ozellikle agir ve uzun siireli sonuglar1 olan yaralanma riskinin en aza
indirilmesi, genel sagligm iyilestirilmesine katkida bulunacak ve daha az
boksoriin kariyerini birakmasina katkida bulunabilecektir (Zazryn, McCrory &
Cameron, 2008).

Miisabaka ve antrenman ortamlarinda en sik goriilen yaralanmalar sirasiyla
bas ve vyiliz ezilmeleri ve {ist ekstremite eklem burkulmalar1 ve kas
gerginlikleriydi. Bu, yarigma ve antrenman ortamlarinda farkli yaralanma
mekanizmalarinin  mevcut oldugunu  gdstermektedir. Ornegin, antrenman
ortaminda st ekstremite burkulmalarinin ve gerginliklerinin
baskinligi, antrenman yiikiiniin diizenlenmesinde potansiyel bir basarisizliga
isaret eder (Nazik, Hazar & Hazar, 2023a). Ortalama yiiksek yogunluklu boks
torbasi1 antrenman ytikleri 290 yumruk/dakikay1 asabilir; bu, rekabetteki ortalama
22 yumruk/dakikadan ¢ok daha fazladir (Alevras vd., 2022). Bu daha yiiksek
vurug hizi, yarigma miisabakalarina kiyasla tipik olarak daha uzun siiren
antrenman seanslariyla birlestiginde, iist ekstremite i¢in yiiksek kiimiilatif yiike
katkida bulunacaktir. Yiiksek bir antrenman yiikii, kas gerginliklerinin
antrenmanlarda yarismaya gore neden daha baskin oldugunu agiklayabilir ve
amator boksta antrenman yiikiiniin dikkatli izlenmesi ve yonetiminin 6nemini
ortaya koyabilir (Kul vd., 2020).

Antrenman ortamindaki kafa yaralanmalarinin oran1 yarigma ortamina gore
daha diisiiktii; bu da baslik tasarimi ve kullannminin amatér boksta kafa
yaralanmast riskini azaltmada onemli faktorler olabilecegini
diisiindiiriiyor. Amator boksta kullanilan koruyucu baslik, yiiz bolgesini kapsama
derecesine ve dolgu kalinligmma goére degisir. 1984 yilinda, simdiki adi
Uluslararas1 Boks Birligi olan International Boxing Association (IBA),
miisabakalarda agik yiizlii basligin kullanilmasini zorunlu kilan yeni miisabaka
kurallarin1 uygulamaya koydu. Ancak bu kural, 2013 yilinda IBA'nin erkek
amator boks miisabakalarindan baslig1 kaldirmasiyla degisti, ancak paradoksal
olarak bu durum kadim boksunda gegerli degildi (Mao vd., 2023). Ote yandan,
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antrenman ortami sporcularin daha fazla dolgulu yiize yakin baslik kullanmasina
olanak taniyor. Arttirilmig dolgulu kapali yiiz baghginin kafaya c¢arpma
kuvvetlerini azalttig1 gosterilmis olsa da, bunlarin yarigmalarda kullanilmasina
kars1 cesitli argiimanlar ileri siiriilmiistiir (Nazik & Hazar, 2023a). Ilk olarak, goz
cevresindeki ilave dolgular ¢evresel goriisii sinirlayabilir ve bu da yumruklarin
algilanmasinin ve tepkilerin gecikmesine neden olabilir. Ikincisi, fazladan dolgu
hedefin ¢apimi ve yiizey alanini arttirir, bu da kafaya yumruk gelme olasiligim
artirabilir. Ugiinciisii, hedefin ¢apmin artmasi sarsintinin ana nedeni oldugu
diisiiniilen donme kuvvetlerini artirabilir. Bu argiimanin aksine, laboratuvar
verileri, boks baslhiginin kafadaki en yiiksek agisal ivmeyi neredeyse yar1 yartya
azalttigini gosteriyor. Amerikan futbolundan elde edilen saha verileri, en yiiksek
dogrusal ivmenin, teshis edilen beyin sarsintisina, en yiiksek donme ivmesinden
daha duyarl oldugunu gésteriyor (Guidetti, Musulin & Baldari, 2002).

Mevcut biyomekanik kanitlar, hem dogrusal hem de rotasyonel kinematigin
beyin sarsintisina katkida bulundugunu, ancak bunlarin potansiyel olarak farkli
yaralanma mekanizmalariyla iligkili oldugunu gdstermektedir. Boksta bagligin
aleyhine olan ek argiimanlar, bagligin sporcularda neden olabilecegi, risk alma
davranisint ve yaralanma riskini artirabilecek yanlis giivenlik duygusunu
cagristirmaktadir. Bu argiimanin diger tarafi, baghigin tamamen kaldirilmasiyla
sporcularin risk alma davraniglarini azaltarak uyum saglayacagi ve boks
stratejisinin yaralanma riskini azaltacak sekilde gelisecegidir (Ryan, 1998).

Kasksiz antrenman seanslar1 sonrasinda Amerikan futbolunda boyle bir
adaptasyon gozlemlendi. Ancak su anda amatér boksta bu diisiinceyi
destekleyecek kaliteli veri eksikligi var (Nazik, Hazar & Hazar, 2023b). Son
olarak, boksta bagliklarla ilgili yakin zamanda yapilan bir literatiir taramasi,
bunun ylizdeki kesiklere ve kafatasi kiriklarina karsi korudugu sonucuna
varmigtir, ancak beyin sarsintis1 riskini artirtp artirmadigi veya azalttig
belirsizdir. Amator boksta beyin sarsintist riski ile baslik kullanimi arasindaki
iligkiyi agikliga kavusturmak icin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir (Tjenndal
vd., 2022). Bu sebeple ¢ocuk yaslarda yapilacak egzersizlerde bu tiir siddet
icerikli uygulamalara yer verilmemelidir (Nazik & Hazar, 2023b).

SONUC

Sonug olarak boks sporunda sakatlik oldukc¢a sik karsilagilan bir durumdur.
Viicudun maruz kaldig1 darbelere bagl olarak ¢esitli bolgelerde yaralanmalar
meydana gelebilir. Doviisciilerin siklikla yasadig1 sakatliklar arasinda burkulma,
incinme, kirik ve yirtiklar bulunur. Ozellikle bas, yiiz, goz ve el bolgeleri
sakatlanmaya daha yatkindir. Ciinkii rakip yumruklarmin odaklandigi
bolgelerdir. Sakatliklarin 6nlenmesi i¢in dogru tekniklerin kullanilmast ve
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koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi 6nemlidir. Ayrica, boksorlerin diizenli
olarak 1sinma ve esneme egzersizleri yapmasi da sakatlik riskini azaltabilir.
Sakatliklarin tedavisi genellikle istirahat, buz uygulamasi, rehabilitasyon ve
profesyonel tibbi destegi iceren bir siireci kapsar. Boks sporunda sakatlik,
sporcularin dikkat etmeleri gereken bir konudur ve ciddi sonuglara yol agabilir.

30



KAYNAKLAR

Alevras, A. J., Fuller, J. T., Mitchell, R., & Lystad, R. P. (2022). Epidemiology
of injuries in amateur boxing: A systematic review and meta-analysis.
Journal of Science and Medicine in Sport.

Atan, Y., & Giirbiiz, E. (2023). Metakarp Kiriklarinin Adli Tibbi A¢idan Ele
Alnmas1. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 20(3), 503-507.

Ay, S., Giiner, D., Bektas, U., & Demirtag, M. (2012). Sporcularda Elde Tendon
Yaralanmalari. TOTBID Dergisi, 11(3), 201-213.

Aydos, L., Pepe, H. & Karakus, H. (2004). Baz1 Takim ve Ferdi Sporlarda Rolatif
Kuvvet Degerlerinin Arastirilmasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 305-315.

Boddy, K. (2013). Boxing: a cultural history. Reaktion Books.

Guidetti, L., Musulin, A., & Baldari, C. (2002). Physiological factors in
middleweight boxing performance. Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 42(3), 309-314.

Jayarao, M., Chin, L. S., & Cantu, R. C. (2010). Boxing-Related Head Injuries.
The Physician and Sportsmedicine, 38(3), 18-26.

Kul, M., Sipal, O., Ceylan, R., Aksoy, O. F., & Akova, A. (2020). Temel Halter
Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Fiziksel Parametre Degisimlerinin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(4), 66-77.

Loosemore, M. P., Butler, C. F., Khadri, A., McDonagh, D., Patel, V. A., &
Bailes, J. E. (2017). Use of head guards in AIBA boxing tournaments—a
cross-sectional observational study. Clinical Journal of Sport Medicine,
27(1), 86-88.

Mao, Y., Zhao, D., Li, J., & Fu, W. (2023). Incidence rates and pathology types
of boxing-specific injuries: a systematic review and meta-analysis of
epidemiology studies in the 21st century. Orthopaedic Journal of Sports
Medicine, 11(3), 23259671221127669.

Nazik, K. N., & Hazar, E. B. (2023a). Yashlarda Spor. Icinde: Tematik
Yaklagimla Spor Bilimleri I. Ankara: Duvar Yayinlari (s. 133-146).
Nazik, K. N., & Hazar, E. B. (2023b). Cocuklarda Egzersizin Onemi. Iginde:
Tematik Yaklagimla Spor Bilimleri II. Ankara: Duvar Yaymlar (s. 132-

148).

Nazik, K. N., Hazar, K., & Hazar, E. B. (2023a). Spor Sakatlanmalar1. I¢inde:
Tematik Yaklasimla Spor Bilimleri I. Ankara: Duvar Yayinlar1 (s. 121-
132).

Nazik, K. N., Hazar, K., & Hazar, E. B. (2023b). Spor Branglarina Gére Sik
Goriilen Yaralanmalar. Iginde: Tematik Yaklasimla Spor Bilimleri II.
Ankara: Duvar Yaymlari (s. 149-160).

31



Ryan, A. J. (1998). Intracranial Injuries Resulting from Boxing. Clinics in Sports
Medicine, 17(1), 155-168.

Soslu, R., Giiler, M., Ozer, O., Devrilmez, M., Cincioglu, G., Dogan, A. A. &
Esen, H. T. (2018). Boksorlerde Akut Yorgunlugun Statik Dengeye Etkisi.
Sportive, 1(1), 19-30.

Sipal, O. (2022). Son Raunt. Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik (KDY).

Sipal, O., Adatepe, E., & Boz, E. (2022). Universiteleraras1 Boks Miisabakalarina
Katilan Boksorlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi. Kadirli
Uygulamal Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 244-260.

Tjenndal, A., Haudenhuyse, R., de Geus, B., & Buyse, L. (2022). Concussions,
Cuts and Cracked Bones: A Systematic Literature Review on Protective
Headgear and Head Injury Prevention in Olympic Boxing. European
Journal of Sport Science, 22(3), 447-459.

Zazryn, T. R., McCrory, P. R., & Cameron, P. A. (2008). Neurologic injuries in
boxing and other combat sports. Neurologic clinics, 26(1), 257-270.

32



BOLUM 3

SPORTIF PERFORMANSIN GELISTIRILMESINDE
REFORMER PILATES EGZERSIZLERININ ONEMIi

Zeynep SIMSEK
Kursehir Ahi Evran Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD
Beden Egitimi ve Spor Doktora Programi, ORCID: 0000-0001-8036-5568

1. GIRIS

Son yillarda pilatesin viicut kondisyonlama yontemi olarak popiilaritesi biiyiik
Olciide artmistir. Pilates yontemi 1920'lerin basinda Joseph Hubertus Pilates
tarafindan olusturulmustur (1, 2). Gelismis tllkelerde pek ¢ok kisi sagliklarini
iyilestirmek igin fiziksel aktivite programlarina bagvurmaktadir. Ulkemiz de de
son zamanlarda hayli yayginlagsmis, pilates salonlar1 ac¢ilmis belediye aktivite
merkezlerinde seanslar acgilmigtir. Bazi arastirmalar pilates egzersizinin
antropometrik degiskenler ve viicut kompozisyonu tizerindeki etkilerini analiz
etmistir ve bu calismalar sonucu fiziksel egzersiz ile fiziksel, psikolojik ve sosyal
saglik arasinda bir iliski oldugunu gostermistir (3-5).

Pilates koleksiyonundaki en taninmis ve popiiler ekipmam olarak kullanilan
reformer cihazi ile kontrollii bir teknik kullanarak egzersizleri gergeklestirmek
i¢in bir makinenin (reformer) kullanilmasina reformer pilates denir (6). Reformer
pilatesin temel amaci halatlarla ve yaylarla uygulanan hareketlerde viicut
direncini ve esnekligini gelistirmek, postiir bozuklugunu yani durus
bozukluklarini diizeltmek ve nefesi dogru zamanda dogru yerde alip vermeyi
saglamaktir. Yaylarin fiziksel Ozelliklerinden biri de gerilme veya sikigma
nedeniyle elastik mekanik enerji depolamalaridir. Bu elastik mekanik enerji
depolamasi, yaym konumunun denge veya gerilmemis konumdan degismesinden
kaynaklanir. Yaylar egzersize bagli olarak destek saglayabilir ve direnci
artirabilir (7-9).

2. REFORMER PILATES EGZERSIZLERININ FiZIKSEL
PARAMETRELER UZERINDEKI ETKILERI

2.1. Kuvvet

Sporcularin performansini artirmak ig¢in kullanilan, biitiin spor branglarinda
uygulanabilen kuvvet, performansin iist diizeye ¢ikmasinda etkili role sahiptir.
Cabuk kuvvet ve kuvvette devamliliktan gelen, maksimal kuvvetin es anlamlisi
olarak da kullanilan kuvvet, sporcularda baslarina gelebilecek bir ¢ok sakatlig1
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onlemek i¢in bir koruma kalkami gibidir. Viicudumuzun yiikiinii tasiyan alt
ekstremitede kas kuvvetinin seviyesi performansi dogrudan etkilemektedir (10-
12). Reformer pilateste kullanilan farkli elastik sabitlere sahip iki ¢ift yaymn
direncine karsilik yapilan bir ¢alismada egzersizin standart egrisi, egzersizin
uygulanmasi sirasinda maksimum kalca ve diz ekstansiyon noktasinda en yiiksek
kuvvete ulagildigint gostermistir (13). Reformer pilates uygulamasi ile yapilan
caligmalarda kuvvet parametresinde olumlu degisiklikler tespit edilmistir (3, 6, 7,
14). Reformer ile viicudun denge kontrolii ve eklem hareketliliginin artmasi;
kaslarin kuvvet ve esneklik kazanarak boyunun uzamasi gibi birgok faydasi tespit
edilmistir (4, 5, 15). Pilates egzersizlerinin sirt, bacak kuvveti, el penge kuvveti,
denge ve esneklik gibi parametrelerde olumlu sonuglar tespit edilmistir (16, 17).
Reformer pilates egzersizlerinde yatay ve dikey diizlemde yapilan
antrenmanlarda {ist ve alt ekstremitelerin kuvvet ve dayaniklilik diizeylerinde
onemli artig tespit edilmistir (18).

2.2. Dayamkhhk

Dayaniklilik sporcularin performansini gelistirmesini olumlu yonde etkileyen
en temel motorik 6zelliklerden biridir (12, 19, 20). Dayaniklilik deyince aerobik,
anaerobik, kisa orta ve uzun siireli olarak siiflara ayrilmaktadir. Dayaniklilik
antrenman metodlar1 ise devamlilik metodu, interval metodu, tekrar metodu ve
yarigma metodu olmak tizere dort sinifa ayrilmistir. Dayaniklilik sporculartyla
calisan uygulamali egzersiz fizyologlar i¢in fizyolojik 6zelliklerin profilinin
¢ikarilmasit 6nemli bir rol oynamaktadir (21-23). Reformer Pilates ile ilgili
yapilan ¢alismalar da egzersiz esnasinda yergekiminin uygun hareket agikligina
kars1 direng gostermesi, reformer pilates sirasinda kullanilan halatlarin, yaylarin
egzersiz sirasinda kaslarin uzadigi anda ekstra dirence maruz kaldigi
vurgulanmigtir (24). Reformer pilates ¢alismalarinda katilimeilarin anatomik
yapis1 ve kaslar1 yapisal olarak bir biitiin halinde ¢alistigindan dolay1 dayaniklilik
ve metabolik hiz artirmaktadir (7, 25). Yapilan bir¢ok ¢alismada reformer pilates
egzersizlerinin katilimcilarin esneklik, kuvvet ve dayamiklilik gibi fiziksel
uygunluk paremetrelerinin gelistirilmesine olumlu katkilar1 oldugu belirtilmigtir
(14, 16, 18).

2.3. Esneklik

Esneklik, her ne kadar dogru bir sekilde kondisyonun saglikla ilgili bir bileseni
olarak tanimlansa da, tek bir sey degil, bircok seydir. Operasyonel amaglar i¢in
esneklik, "Bir eklemde veya eklem grubunda mevcut olan eklem hareket araligi,
hareketlilik" olarak tanimlanir. Hareket araligi miktar1 her ekleme ozeldir.
Omuzdaki hareket araligi, omuzdaki hareket araligim1 garanti etmez. Bir
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omuzdaki hareket aralig1 diger omuzdaki hareket araligiyla yiiksek oranda iliskili
olmayabilir. Esneklik spor performansini artirmada, kas yaralanmalarini
azaltmada ve bazi kas agrilarini hafifletmede faydalidir. Viicutta meydana gelen
stvi kaybi, fastfood beslenme tarzi ve sedanter yasanti sekli esnekligi olumsuz
yonde etkileyen faktorlerdir (26, 27). Esneklik, siirat ve kuvvetin en gerekli
motorik ozelligidir (28).Reformer aleti iizerinde yapilan egzersizlerin amaci,
viicudu gii¢lendirmenin yani sira viicuda mevcut potansiyeli ¢ercevesinde dogru
sekilde esneklik kazandirmak, postiir bozukluklarini diizeltmek ve dogru nefes
alip vermeyi kontrolde tutarak uygun bir tempoda, akici hareket ilkelerini
uygulamaktir (29). Reformer pilates sayesinde viicudun denge mekanizmasi
olumlu yonde etkilenir ve eklem agikligi artar. Kas boyundaki uzama kuvvet ve
esneklik kazanmasiyla meydana gelir. Boylece bir¢ok alanda fayda sagladig:
belirlenmistir (15, 30). Uygulanan pilates egzersizlerinin, esneklik ve viicut
kompozisyonunu gelistirdigi, kas dayamkliligini artirdigi bir¢ok ¢alismada
ortaya konulmustur (2, 16, 31, 32). Yapilan bir¢cok ¢alismada reformer pilates
egzersizlerinin katilimcilarin 6zellikle esneklik paremetresinde etkili oldugu
belirlenmistir (14, 16, 18).

2.4. Koordinasyon

Koordinasyon, dogal fiziksel ve biyolojik sistemlerde her yerde bulunan 6z-
orgilitlenme siirecleri yoluyla dinamik hareket sistemlerinin bilesenleri arasinda
ortaya ¢ikar. Ilgi 6zellikle dogal dinamik sistemlerde kendiliginden meydana
gelebilen faz gecisleri (sistem mikro bilesenlerinin farkli organizasyon
durumlarina hareketleri) izerinde yogunlagmistir ¢ilinkii bunlar biyolojik hareket
sistemlerinde koordinasyonun nasil ortaya ¢iktigim1 anlamak i¢in pencereler
saglar. Dinamik sistemler, belirli baglamlarda islevsel, kendi kendini idame
ettiren davranig kaliplarinin ortaya c¢ikmasina izin vermek icin g¢evredeki
kisitlamalardan yararlanir. Dinamik hareket sistemlerinde bu siire¢, koordinatif
yapilar ad1 verilen kas komplekslerinin gegici olarak bir araya getirilmesi yoluyla
antrendr tarafindan diizenlenen biyomekanik serbestlik derecelerinin sayisini
degistirir. Stabilitedeki dalgalanmalarla 6rneklenen hareket kaliplarindaki
degiskenlik, esnek ve adaptif motor sistem davranigina izin verir ve stabilite ile
degiskenlik arasindaki paradoks, yetenekli sporcularin basarili performans
sirasinda  kalict ve adaptif hareketlerin incelikli bir karigimini  nasil
tretebildiklerini agiklar (33, 34). Yani amaca yoOnelik bir hareketin
gergeklestirilmesi sirasinda o harekete katilan iskelet kaslari ile merkezi sinir
sistemi arasinda goriilen milkkemmel uyumdur. Viicudun hassasiyetini, kas
kasilmasii ve viicudun eklem hareketini igerir (35, 36). Pilates egzersizleri,
viicut bilinci, koordinasyon, denge, esneklik ve kassal dayanikliligin gelismesini
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saglayan ender egzersizlerden biridir (37). Bunun yaninda pilates egitimi
vertebral kolonun stabilitesinin, noéromiiskiiler koordinasyonun ve dolayisiyla
dinamik dengenin artmasina neden olur. Herhangi bir spor aktivitesinde
performans, o sporcunun psikolojik durumundan etkilenir. Pilates egzersizleri
ayn1 zamanda zihin ve viicut koordinasyonuna da odaklanir. Kaygry1 azaltabilir
ve atletik performansi artirabilir. Pilates egzersizinin diizenli tekrarlanmasi karin
ve gobek kaslarinin giiglenmesine, gévde kaslarinin esnekligine ve nefes kontrolii
ile biyolojik kapasite verimliliginin artmasina neden olur (35).

3. REFORMER PILATES EGZERSIZLERININ FiZYOLOJIK
PARAMETRELER UZERINDEKI ETKILERI

3.1. Kas Sistemi

Kaslar viicudumuzdaki kimyasal enerjiyi mekanik bir ise ceviren bir tiir
makine gorevi goriirler (38). Kas kuvveti, izometrik/statik veya dinamik olarak
siiflandirilan, kaslarin kasilmaya neden olmasi i¢in olusturdugu gerilim olarak
tanimlanabilir. Kas giicii, bagimsizlik, c¢eviklik ve giivenlik sagladigi, fiziksel
uygunlugu ve genel sagligi korudugu i¢in giinliik aktivitelerin performansi igin
cok onemlidir. Kas giiclinli arttirmanin ¢esitli formlar1t ve yontemleri vardir.
Bunlardan en 6nemlisi ve en popiileri pilatestir. Faydalarma iliskin ¢ok sayida
olumlu rapor bulunmaktadir. Pilates yontemi, bireyin hem bedeninin hem de
zihninin gelisimini hedefleyen kapsamli bir viicut kondisyonlama teknigidir. Bu
amacla pilates alti temel prensibi biinyesinde barmdirir: Merkezleme,
konsantrasyon, kontrol, hassasiyet, nefes ve akis. Pilates temelli core stabilite
egitimi, viicudun stabilize edici kaslarin1 kullanan hassas, kontrollil bir egzersiz
seklidir. Yontemi olusturan egzersizler ¢ekirdek kaslarin izometrik kasilmasini
vurgular. Bu gii¢c merkezi karin kaslarindan (transversus abdominis), omurganin
derin ekstansor kaslarindan ve pelvik taban kaslarindan olusur (15, 32, 39). Diger
bir teknik olan biyoempedans yontemi kullanilarak ise agirlik, beden kitle indeksi
(BMI), yag yiizdesi, bel ¢api, karin kaslari, kalca ve karin gevresi degerlerinde
anlamli bir azalma oldugu yapilan caligmalarda gosterilmistir (2, 40). Yetiskin
kadinin  viicut kompozisyonundaki degisiklikleri degerlendirmek igin
bioimpedans kullanan baska bir calismada, Olciilen tim gdostergelerde, yani
agirlik ve kas kiitlesinde iyilesmeler gozlemlenmistir. 6 yil boyunca pilates
uygulayan menopozdaki kadinlarla yapilan bagka bir ¢alismada, kemik mineral
yogunlugunun pilates grubunda daha yiiksek oldugu ve katilimcilarin yasi
dikkate alindiginda beklenenden daha yiiksek oldugu bulunmustur. “Kardiyo-
Pilates” adi verilen pilates'e dayali bir miidahalede, yag kiitlesi ylizdesi, yag
kiitlesi agirhigi, kalga ve bel ¢evrelerinde 6nemli farkliliklar tespit etmistir. Bu
degisikliklerin etki biiytkligi orta diizeyde olarak

36



degerlendirilmistir. Multipliner sklerozlu bir numuneyle 8 haftalik bir ¢alismada,
viicut suyu, viicut kiitle indeksi, kas kiitlesi ve orta kol kas ¢evrelerinin yani sira
gbgiis, karm, triseps ve supra-iliak deri kivrimlarinda onemli diislisler
kaydedilmistir. Bu sonuglar, genis bir kavram olarak diisiiniildiigiinde bile pilates
uygulamasinin fonksiyonel viicut kompozisyonu ile ilgili faktorleri olumlu yonde
etkiledigine dair kanitlara igaret etmektedir (41).

3.2. Kalp-Dolasim Sistemi

Kardiovaskiiler sistem (dolasim sistemi) viicudumuzda kanin tasinmasindan
sorumlu olan kalp, kan damarlar1 ve kandan olusan sistemdir (38). Bir aktivitenin
metabolik maliyetini anlamak, uzun vadeli saglik sonuglar i¢in iyi enerji
verimliligi saglamak amaciyla daha dogru bir egzersiz i¢in kalp-dolasim sistemi
onemlidir. Bir egzersiz seansi sirasinda O2, bir aktivitenin metabolik maliyetini
anlamak icin bir yedek olarak kullanilir ve egzersizin tiirline, yiikiine, siiresine,
yogunluguna ve gergeklestirilen tekrar sayisina gore degisir. Amerikan Spor
Hekimligi Koleji'nin (ACSM) mevcut kilavuzlarina gore, yetigkinlerde fiziksel
uygunlugu ve sagligi iyilestirmek veya siirdiirmek i¢in haftada 500-1000
Met/dakikalik toplam enerji harcamasi gereklidir. Pilates'in kassal fiziksel
uygunlukta ve uzun vadeli viicut kompozisyonunda degisikliklere neden oldugu
gosterilmistir. Yapilan ¢aligmalarda pilatesin enerji harcamasina iligkin kanit
saglamakta ve mat ve reformer aparati tizerinde gergeklestirilen iki farkli seansi
g0z oniinde bulunduruldugunda reformer aparatinda gerceklestirilen seansta daha
yiksek enerji harcandigi ve bununla birlikte, her iki seansta da diisiik
kardiyovaskiiler ve kas stresi ortaya ¢ikmustir (38, 41-44).

3.3. Solunum Sistemi

Solunum sistemi, viicuda oksijen almayi ve karbon dioksitin atilmasini
saglayan hayati bir sistemdir (38). Buradan oksijen enerji iiretmek i¢in kullanilir.
Solunum sistemi, ayn1 zamanda asit-baz dengesini diizenleyerek kan pH'ini
kontrol altinda tutar. Solunum sistemini diizenleyen bir dizi karakteristik ve
anatomik mekanizma vardir. Bu mekanizmalardan bazilar1 solunum kaslaridir.
Solunum kaslari, 6zellikle diyafram ve interkostal kaslar, akciger hacmini
degistirerek nefesi kontrol eder. Solunum kaslari, solunum dagilimi ve derinligini
ayarlayarak uygun oksijen alimini saglar.

Reformer ¢alismalarinin temel amaci uygulamalar sirasinda viicut direncini
ve esnekligini gelistirmek, durus bozukluklarini diizeltmek ve uygun solunum
kontroliinii saglamaktir. Solunum sistemi beslenme, sigara igme aligkanliklari ve
uyku ile ilgili bozukluklardan etkilemektedir. Pilates'in siirekli, tam nefes almaya
ve her egzersiz i¢in belirli bir nefes alma diizenine odaklanmasi, siirekli nefes
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dongiileri ve nefesin hareketle senkronize edilmesi ihtiyaglarina karsilik gelir (38,
45). Reformer pilates yontemini kullanilarak yapilan 12 seanslik 6 egzersizin
oldugu bir ¢alismada egzersiz uygulayicilarinda solunum kas performansini
analiz etmek istenen bir ¢alisma, kontrol grubu ve antrenmanli grup olmak iizere
ikiye ayrilmistir. Saglikli geng yetiskinler, sigara igmeyen ve dilizenli egzersiz
yapmayan 24 goniillii uygulamaya destek vermistir. Antrenman grubu reformer
aparatinda 6 egzersiz uygulamistir. Rektus abdominis kasinin manovakuometrisi
ve elektromiyografisi yoluyla solunum kaslarinin performansini analiz etmek i¢in
her iki grup da ilk ve son degerlendirmelere tabi tutulmustur. Sonug olarak
reformer aparatinin kullanildigi 12 pilates seansinin solunum kas performansini
iyilestirdigi, inspiratuar ve ekspiratuar kas kuvvetini arttirdig1 ortaya ¢ikmistir
(39). Pilates'in siirekli, tam nefes almaya ve her egzersiz i¢in belirli bir nefes alma
diizenine odaklanmasi, siirekli nefes dongiileri ve pilateste nefesin hareketle
senkronize edilmesi ihtiyaglarina karsilik gelir (46, 47).

3.4. Endokrin Sistemi

Endokrin sistemi, homeostasiyi korumak i¢in insan viicudu iizerinde derin
diizenleyici etkilere sahiptir ve dolayisiyla birgok fizyolojik sistemdeki uygun
islevi kontrol etme ve siirdiirme becerisine sahiptir (38). Endokrin sistemle iligkili
hormonlar, fizyolojik sistemlerdeki hedef dokularin hiicreleri tizerindeki otokrin
(yerel sinyal iletimi mekanizmasi), parakrin (lokal etkili bir sinyal iletimi
mekanizmasi) veya endokrin etkilerinden faydalanarak uyum saglar(48).
Egzersizin homeostazisi bozacak bir stres etkeni olarak tanitilmasi, bu
hormonlarin etkilerini biiyiik 6l¢iide artirabilir ve etkileyebilir. Bu amagla, akut
bir egzersiz seansina verilen endokrin tepkisi, tepkinin biiyiikliigliniin egzersiz
isinin yogunluguna veya hacmine bagli oldugu asamalarin ilerlemesi halinde
meydana gelir. Ayrica lipit metabolizmas: agisindan pilates uygulamasinin
toplam kolesterol, trigliseritler, HDL-C, LDL-C ve yag asitleri tizerinde olumlu
etkisi olmustur ve bdylece obez kadinlarda kronik kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesine destek olmustur (49, 50). Onalti hamile kadinla yapilan bir
caligmada, kan testleri yoluyla her iki grubun da (pilates ve kontrol) viicut suyu,
viicut yag miktar1 ve viicut yag yiizdesinde iyilesme gosterdigi bulunmustur.
Birgok calismaya gore ortak varilan nokta ise dokulardaki su dengesi nedeniyle
pilatesin ozellikle yeterli ve etkili yogunlukta uygulandiginda pelvik taban
stabilizasyon kaslarim giiglendirdigi distiniilmektedir (38, 41, 49, 51). Sonug
olarak, reformer pilates egzersizlerinin fiziksel ve fizyolojik agidan sportif
performansin gelistirilmesinde etkili oldugu diigiiniilmektedir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci; Motivasyonun temel problemi davranisa neyin sebep
oldugu sorusu ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu soru ile davranisin nasil basladigina,
nasil devam ettigine, nasil degisti§ine ve olas1 sonuglarina cevap aranmaktadir.
Bu g¢aligmada Yozgat ili merkez ilgesinde Takim ve bireysel spor ile ugrasan
sporcularin spora katilim motivasyonlarinin incelenerek, sporda motivasyon
caligma alanlarina alaka duyan akademisyen ve uygulamacilara katki saglamak
amaci ile yapilmustir. Arastirmanin Evrenini Yozgat iI’inde bulunan Takim ve
bireysel spor ile ugrasan Sporcu 6grenciler arasindan rastgele (tesadiifi yol ile)
secilen 189 kadin 247 erkek toplam 436 sporcu goniillii olarak katilan sporcular
olusturmaktadir. Yozgat ilinin sundugu kosullar itibariyle Bireysel ve takim
sporuyla ugrasan sporculara (Giires, Hentbol, tackwando, box, okguluk, judo,
cimnastik, voleybol, basketbol, futbol vb.) ulagilmaya caligilmigtir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Verilerin toplanmasinda Willis (1982) tarafindan
gelistirilen Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi da Tiryaki ve
Godelek tarafindan yapilan (1997) “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi”
kullanilmistir. Diizenlenen verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 22 paket
programi kullanilmustir. {1k olarak verilerin dagilimima bakilmistir ve verilerin
normal dagildigi goriilmiistiir. Bu sebeple parametrik testler kullanilmistir.
Katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet, spor bransi, ailede
sporla ugrasan bireylerin varligi durumlar1 agisindan anlaml diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 belirleyebilmek icin t testi kullanilmistir. Katilimeilarin spora
katilim iv motivasyonlarinin yas, spor yapma yili, anne- baba egitim diizeyi,
anne-baba meslegi, aile gelir diizeyi ve spor bransina ile ilgili gelecek plani
degiskenleri agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin ANOVA
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testi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, Takim ve bireysel spor ile
ugrasan sporcularin spora katilim motivasyonlarini incelemeye ve bununla
beraber spora katilim motivasyonlarinin g¢esitli demografik degiskenler
acisindan istatistiksel olarak anlaml farklar oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Bireysel ve Takim sporlari, Motivasyon,

ABSTRACT

The aim of this research occurs with the what cause the behaviour basic
problem of motivation. With this question we btried to find an answer to how
behaviour begin, how it continue, how it change and impossible results. Study
was done in order to help the academic who interesred in sport motivation.189
man and 247 man 436 volunteer studenets (random selected) constitue the
research area.due to Yozgat conditions it was tried to reach the athletes
engagaed in wrestling, Handball, taekwondo, boxing, archery, gymnastics,
voleyball, basketball, football etc. In this research, as a data collection tool;
"Sport-Specific Achievement Motivation Scale" develeoped by Willis (1982)
reliabilty and validity study was done by Tiryaki and Gddelek was used. In
analyizing the data statistics, packet program IBM SPSS 22 was used. First the
distribution of the data was examined and normally distributed. Therefore
parametric tests were used. In order to determine; whether the participants
motivation differs according to gender, sports branch, presence of any family
member engaged in sports "T" test was used. In order to determine whether the
participants motivation differs according to age, experience years, parents
education level/ job and family income level, ANOVA test used. As a result of
this research it is detected that motivation of sports participation has various
statistical differences.

Keywords: Sport, Individual and Team Sport, Motivation

GIRIS

Aragtirmanin  bu boélimiinde problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin  Onemi, sayiltilar, smirliliklar ve tezde yer alan terimlerin
tanimlarma yer verilmistir.

Problemin Durumu Bu ¢alismanin problem durumu, bireysel ve takim
sporuyla ugrasan sporcularin genel motivasyon diizeylerini g¢esitli degiskenler
(cinsiyet, yas, spor brans, egitim diizeyi, spor bransina 6zgii gelecek plani)
acisindan belirlemek ve spora katilim ile motivasyon arasindaki iliskiyi tespit
etmektir. Bu yoniiyle incelendiginde “bireysel ve takim sporuyla ugrasan
sporcularin motivasyon diizeyleri ile spora katilim diizeyleri arasinda iligki
nasildir?” 6nermesi aragtirma konusunun problemini olusturmaktadir.
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Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

v

v

v

Sporcularin spora katilim motivasyonlari cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik géstermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlar1 yas araligina gdre anlamli
diizeyde farklilik gostermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlar1 spor bransina gore anlamli
diizeyde farklilik gostermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlar: spor yapma yilina gore anlamli
diizeyde farklilik gostermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlar: ailede sporla ugrasan bireylerin
var olup olmama durumuna gdre anlamlh diizeyde farklilik gostermekte
midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlar1 anne egitim diizeyine gore
anlamh diizeyde farklilik gdstermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlar1 baba egitim diizeyine gore
anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlar: anne meslegine gore anlamli
diizeyde farklilik géstermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlar: baba meslegine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlari aile gelir diizeyine gére anlamli
diizeyde farklilik gostermekte midir?

Sporcularin spora katilim motivasyonlari spor bransi ile ilgili ilk bilgiyi
alis bigimlerine gore anlaml diizeyde farklilik géstermekte midir?
Sporcularin spora katilim motivasyonlar1 spor brangina yonelik gelecek
planina gore anlaml diizeyde farklilik gdstermekte midir?

Takim ve bireysel spor ile wugrasan sporcularin spora katilim

motivasyonlarini incelemek igin:

AN N N N YN N NN

Cinsiyet,

Yas,

Spor brang1 Bireysel mi Takim sporumu,

Anne-Baba Egitim Diizeyi,

Anne-Baba Aylik Gelir Diizeyi,

Anne-Baba Meslek,

Yapmis oldugu Spor bransina gore gelecek plani,

Yapmis oldugu spor brangi ile ilgili ilk bilgiyi nereden aldigi,
Ailesinde spor ile ugragan var m1?

Spor yapma yili, gibi demografik sorular sorulmustur.
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Aragtirmanin 6nemine bakildiginda; takim ve bireysel spor ile ugrasan
sporcularin spora katilim motivasyonlarinin incelenerek spora katilim
motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasi durumunda sportif bagsarinin artacagi ve
spor ortaminda verimin artacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirma
Takim ve bireysel spor ile ugrasan sporcularin spora katilim motivasyonlarinin
incelenerek motivasyon diizeyi ile spora katilim giidiisii arasindaki iligkiyi
belirlemesi agisindan 6nemlidir. Kisaca nitelendirecek olursak;

v Anne ve babalarin ¢ocuklarin davraniglarinin altinda yatan nedenleri daha

iyi anlayip dogru motivasyon kaynagi kullanmalarina,

v Anne babalarin ¢ocuklarinin motivasyonu ile ilgili tutumlarini gézden

gecirmelerine ve olumsuz tutumlarini degistirmelerine,

v" Cocugun motivasyon diizeyini etkileyen egitimcilerin bu konudaki

tutumlarin1 gézden gecirip olumsuz tutumlarini degistirmelerine,

v" Bu aragtirmanin sayiltilart:

v/ Katilimcilarin veri toplama araglarina igtenlikle ve uygun sekilde

cevaplandirdigi varsayilmistir.

v Alanyazin taramasi ile mevcut arastirma kapsamina iliskin ulagilan

caligmalarin yeterli oldugu varsayilmstir.

v’ Arastirma evreninin tamamina ulagabilmek teknik agidan olasi

olamayacag1 varsayilarak Orneklem grubunun yeterli olacagi kabul
edilmistir.

Bu arastirmanin sinirhiliklari:

v Arastirma Yozgat ilinde bulunan Takim ve Bireysel spor ile ugrasan
sporcular ile siirlandirilmistir

v" Cocugun motivasyon diizeyini etkileyen egitimci ve antrendrlerin
cocuklarm davraniglarinin altinda yatan nedenleri daha iyi anlayip dogru
motivasyon kaynagi kullanmalarina etki edecektir.

Spor, bireyin beden ve ruh saghigiin gelistirilmesi, belli kurallara gore
rekabet Olgiileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve tistiin gelme
ve gercek anlamda basart giicliniin arttirilmasi, kigisel agidan en yiliksek noktaya
cikarilmasi yolunda gosterilen yogun cabalardir (Araci, 1999,13). Ugrasanlari
acisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir caba
izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢ genel
biitinliigl icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji
gibi bilim dallarmin yardimi ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur
(inal, 1998.4). Spor, kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel aktivitesini ve
motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarini gelistiren ve bu
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ozelliklerini belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik
ve sosyal bir ugrastir (Inal, 2000,5).

Sporun Bilissel gelisim tizerindeki etkisine bakildiginda; maslow®a gore
insanlar (sporcular) 6ncelikle ihtiyaclar hiyerarsisinin en alt basamaklarinda yer
alan temel ihtiyaclarini kargilamaya motive olurlar. Alt basamaklardaki
ihtiyaglar karsilandiktan sonra bir iist basamaktaki ihtiyaclarin tatminine
yonelik davraniglar ortaya ¢ikar. Ancak fizyolojik, gilivenlik, sevgi, sayginlik
ihtiyaclarina temel ihtiyaglar denir. Sporcularin kendi potansiyellerini tam
olarak kullanabilmesi i¢in temel ihtiyaglarin giderilmesi yetmektedir. Temel
ihtiyaclar karsilandiktan sonra insanlar kendi potansiyellerinin farkina
vardiklarinda, kendini gergeklestirme siireci ise karigir. Bu siirecte merakini
giderme, bilme ve anlama, spor, estetik, yaratici olma ihtiyaglar1 en iist
ihtiyaclar olarak kabul edilir. (Ikizler ve karagdzoglu, 1997).

Sporun fiziksel gelisim {iizerindeki etkisine bakildiginda; hareket uyarisi,
organizma iizerinde etkisi olan uyarilarin en 6nemlilerinden biridir. Bu uyarimin
yoklugu erigkin organizmalarda atrofiye (dokularda gerileme) neden olurken
gelismekte olan organizmada ise gesitli sekil ve islev bozukluklarina yol acar.
Yani hareket, bireyin en 6nemli gereksinimlerinden biridir. Bu gereksinim, belli
kurallara bagli olarak diizenli bir sekil ve siklikta karsilanmasi ile, yani spor
yolu ile karsilanmasi halinde, organizmada g6z ile goriilebilen, ¢esitli araclar ile
Olciilebilen olumlu degisiklikler ve gelismeler saglar. Bireyin kemikleri
kalinlagir, kaslar1 gelisir, kas giicii ve dolasim sisteminin verim ve dayaniklilig
artar, hareketleri yuamusaklik ve akicilik kazanir, bedensel performansi yiikselir
(Bager,1998).

Sporun sosyal gelisim {izerindeki etkisine bakildiginda; Cagimizin toplumsal
yasaminda spor giderek biliyliyen bir bicimde genis kitlelerin ilgisini
cekmektedir. Hizli degigsme giliniimiiziin en Onemli Ozelliklerinin basinda
gelmektedir. Her gilin karsilasilan yenilikler toplumun yapisint ve hayat
sartlarini aym1 hizla degistirdigini sdylemek miimkiin olabilmektedir. Ileri
toplumlarda oldugu kadar, geri kalmig ve gelismekte olan toplumlarda spor en
onemli kaynasma aracidir. (Fisek¢ioglu,1994).

Sporun psikolojik gelisim tlizerindeki etkisine bakildiginda; Biiyiik 6l¢iide
gereksinimleri karsilanan birey, sonugta kendine gerceklestirmek, tiim yaratici
yeteneklerini ortaya koyarak bunlar1 en {ist diizeyde gelistirmek ister. Kendini
gerceklestirme, bireyin ulagmak istedigi yere gelmesi, elde etmek istegine
kavugmasi demektir. Birey, meslek olarak sectigi alanda en basarili bir eleman
olmay1 arzu edebilir. Resimle ugrasiyor ise, tablolart satilan bir tinlii; miizikle
ugrasiyorsa, sesi-bestesi-caldigi miizik aleti ile son derece basarili bir kisi
olmay1 isteyebilir. Bu kuram g¢ergevesinde bir sporcuda ugrastigi spor dalinda
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ulusal ve uluslararasi diizeyde basari saglamig hemen her kesimin tanidigi, elde
ettigi basarilara iilkesinin gurur duydugu bir insan olmayr isteyebilir.
(Kog,1994).

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Modeli

Takim ve bireysel spor ile wugrasan sporcularin spora katilim
motivasyonlarin1  incelemeye ve  bununla beraber spora  katilim
motivasyonlarin ¢esitli demografik degiskenler agisindan anlamli diizeyde
farklilagip farklilagsmadigini belirleme amaciyla gergeklestirilen nicel arastirma
paradigmasima sahip bu ¢aligmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri, ge¢gmis zamanda olan ya da olmaya devam eden olan bir
durumun oldugu sekilde yorumlamay1 hedefleyen arastirma
yaklagimlarindandir. Ayn1 zamanda iligkisel tarama modelinde 6nemli olan, var
olan1 oldugu gibi ortaya koyabilmektir. iliskisel tarama modelleri, birden gok
degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigin1 ya da bu degisimin
derecesini ortaya koymaya ¢alisan aragtirma modellerindendir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu sporla ugrasan 436 birey olusturmaktadir.
Aragtirmanin katilimcilarinin demografik bilgilerine asagida yer verilmistir.

Veri Toplamada Kullanilan Ol¢cme Araclart

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak Spora Katilim Motivasyonu
Envanteri kullanilmistir. Olgege ek olarak c¢alisma grubunun demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Caligma grubunu olusturan ergenler ile ilgili birtakim demografik
degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla aragtirmacit tarafindan
gelistirilmigtir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, spor bransi,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, spor yapma yili, aile gelir durumu,
anne meslegi, baba meslegi, yaptiklar1 spor bransi ile ilgili demografik
degiskenleri yer almaktadir.

Spora Katilim Motivasyonu Envanteri (SKME)

Spora Katilim Motivasyonu Envanteri Gill, Gross ve Huddleston (1983)
tarafindan gelistirilmis ve Oyar ve ark., (2001) tarafindan Tiirkce “ye
uyarlanmistir. Toplam 30 maddeden ve basari, fiziksel uygunluk, takim tyeligi,

48



arkadas, eglence, yarigma, beceri gelisimi ve aktif olma gibi 8§ alt boyuttan olusan
spora katilim motivasyon envanteri “Cok onemli”, “Az 6nemli” ve “Hi¢ 6nemli
degil” ifadeleri seklinde 3“lii bir yapiya sahiptir. Basar1 alt boyutu 5, fiziksel
uygunluk alt boyutu 5, takim iiyeligi alt boyutu 4, arkadas alt boyutu 3, eglence alt
boyutu 4, yarisma alt boyutu 3, beceri gelisimi alt boyutu 3 ve aktif olma alt boyutu
3 maddeden meydana gelmektedir. Arastirmaya katilan her bir katilimcimnim
envanterden elde edecek oldugu diisiik puan spora katilim motivasyonunun énemli
oldugunu, yiiksek puan ise spora katilim motivasyonunun 6nemsiz oldugunu ifade
etmektedir. Ilgili envanterin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 incelendiginde; Gill
ve ark., (1983) tarafindan yiiriitiilen arastirmada gegerlik i¢in Cronbach™s Alfa
degerine bakilmis ve 0,78 ile 0,30 arasinda degisim oldugu belirlenmistir.
Giivenirlik i¢in ise test-tekrar test yontemi tercih edilmis ve giivenirlik kat sayist
0,68 olarak hesaplanmistir. Arastirma grubunun farklilagmasina bagli olarak
envanterin gecerliliginin ve giivenirliginin yeniden degerlendirilmesi gerekliligi goz
Oniine alinarak; aragtirmanin gecerligi icin arastirma grubu ile benzer 6zellige sahip
45 dgrenci lizerinde envanter uygulanmis Cronbach“s Alfa degeri 0,68 ile 0,44
arasinda oldugu 40 hesaplanirken giivenirligi i¢in ise iki hafta ara ile envanter tekrar
uygulanmis ve korelasyonu 0,63 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Spora Katilim
Motivasyonu Envanteri 2021 yili Ocak ay1 igerisinde uygulanmistir. Uygulama
oncesinde arastirmanimn amaci hakkinda kisa bir bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili veri toplama siireci tamamlandiktan sonra doldurulan
formlarn tiimii aragtirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Eksik ya da hatali girilen
lgme araglar analizlere dahil edilmemistir. Olgekler ve kisisel bilgi formu ile elde
edilen veriler diizenlenerek bilgisayar programma aktarilmistir. Diizenlenen
verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 22 paket programi kullanilmistr.

Ik olarak verilerin dagilimma bakilmistir ve verilerin normal dagildig:
goriilmiistiir. Bu sebeple parametrik testler kullanilmistir. Katilimeilarin spora
katilm motivasyonlarinin cinsiyet, spor bransi, ailede sporla ugrasan bireylerin
varligt durumlart agisindan anlamli  diizeyde farklilasip farklilagsmadigi
belirleyebilmek icin t testi kullanilmustir. Katilimeilarm  spora  katilim
motivasyonlarmimn yas, spor yapma yili, annebaba egitim diizeyi, anne-baba
meslegi, aile gelir diizeyi ve spor brangina ile ilgili gelecek plami degiskenleri
acisindan  farkhilasip  farklilagsmadigini  belirlemek igin  ANOVA testi
kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin demografik bilgileri

n %
Cinsiyet Kadin 189 43.3
Erkek 247 56.7
15-19 aras1 272 62.4
20-24 arasi 62 14.2
Yas 25-29 arasi1 23 5.3
30 yas ve lizeri 79 18.1
Bireysel 223 51.1
Spor brans: Takim 213 489
1 yildan az 122 28.0
1-3 yil arast 138 317
Spor yapma yili 4-6 y1l arasi 77 17.7
7 yil ve lizeri 99 22.7
Ailede sporla Var 156 35.8
ugrasan birey Yok 280 64.2
Okuryazar degil 14 3.2
Ilkokul 170 39.0
Anne egitim diizeyi Ortaokul 109 25.0
Lise 98 22.5
Universite 45 10.3
Okuryazar degil 3 0.7
Tlkokul 106 24.3
Baba egitim diizeyi Ortaokul 82 18.8
Lise 154 35.3
Universite 91 20.9
Ev hanimi 339 77.8
Kamu 30 6.9
Anne meslegi Ozel sektor 41 9.4
Serbest Meslek 15 3.4
Emekli 11 25
Kamu 136 31.2
Ozel Sektor 70 16.1
Baba meslegi Esnaf 61 14.0
Emekli 76 17.4
Serbest Meslek 93 21.3
Cok kot 4 0.9
Kotii 18 4.1
Aile gelir diizeyi Orta 230 52.8
fyi 163 37.4
Cok iyi 21 4.8
. Aileden 94 21.6
asﬁﬁr ile ilgili bilgiyi kKimden Arkadaslardan 01 232
Okuldan 74 17.0
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Iieden egl'tlml 167 383
ogretment
Akademik egitim 41 9.4
Kuliipte devam 26 6.0
Gelecek planl etmek

plamiamast Antrendr olmak 49 11.2
Muilli sporcu olmak 119 27.3
Bir plan yok 201 46.1

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirma katilimcilarmin 189“u (%43,3) kadin,
247%si (%56,7) erkektir. Katilimeilarin 272si 15-19 yas (%62,4), 62si 20-24
yas (%14,2), 23%i4 25-29 yas (%5,3) ve 79°u 30 yas tizeri (%18,1) yas
araligindadir. Katilimcilarin 2234 (%51,1) bireysel, 213t (%48,9) takim
sporuyla ugrasmaktadir. Katilimecilarin 122%si (%28,0) 1 yildan az, 138%i
(%31,7) 1-3 yil aras1, 77°si (%17,7) 4-6 yil arasi ve 99“u (%22,7) 7 yil ve tizeri
stireyle spor yapmaktadir. Katilimecilarin 156“sinin (%35,8) aile iiyesi sporla
ugragirken, 280“inin (%64,2) aile tiyeleri spor yapmamaktadir.

Katilimcilarin annelerinin 144 (%3,2) okuryazar degil, 1701 (%39,0)
ilkokul, 109*u (%25,0) ortaokul, 98“i (%22,5) lise ve 451 (%10,3) {iniversite
mezunudur. Katilimcilarin babalarmin 3t (%0,7) okuryazar degil, 106s1
(%24,3) ilkokul, 82si (%]18,8) ortaokul, 154“{i (%35,3) lise ve 91%i (%20,9)
iiniversite mezunudur. Katilimcilarinin annelerinin 339*u (%77,8) ev hanimi,
30%u (%6,9) kamu ¢alisani, 411 (%9,4) 6zel sektor ¢alisani, 1571 (%3,4) serbest
meslek ve 111 (%2,5) emeklidir. Katilimcilarinin babalarmin 136%s1 (%31,2)
kamu caligani, 701 (%16,1) 6zel sektor calisani, 611 (%14,0) esnaf, 76%s1
(%17,4) emekli ve 930 (%21,3) serbest meslek ¢alisanidir. Katilimeilarin 44
(%0,9) cok kotii, 181 (%4,1) kotii, 230*u (%52,8) orta, 163l (%37.4) iyi ve
211 (%4,8) cok iyi aile gelir durumuna sahiptir.

Katilimcilar spor branslar ile bilgileri 94*i (%21,6) ailesinden, 101
(%23,2) arkadaglarindan, 74t (%17,0) okulundan almaktayken 167si (%38,3)
ise beden egitimi O6gretmenidir. Katilimcilarin 41%1 (%9,4) akademik egitime
devam etme, 26“s1 (%6,0) kuliipte devam etme, 49*“u (%11,2) antrendr olma,
119*u (%27,3) milli sporcu olma plami1 yaparken 201“inin (%46,1) ise bir
gelecek plani bulunmamaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu envanterine verdikleri
cevaplara iligkin normallik testi bulgulari

Alt Boyutlar Kolmogorov-Smirnov Testi | Basiklik Carpiklik Katsayisi
A Sd p Carpikhik Basiklik
Basar1/Statii 21 436 A1 74 -.98
Fiziksel 23 |43 | .07 77 -.99
Uygunluk
Takim Uyeligi 24 | 436 09 71 -.99
Ruhu
Arkadas .18 436 .08 .49 -.87
Eglence .23 436 .09 7 -.98
Yarisma 23 436 .10 73 -.99
Beceri Gelisimi .25 436 .06 .78 -.99
Hareket/Aktif 27 |43 | .09 81 -.98
Olma

Tablo 2°de ¢alismada kullanilan Spora katilim Motivasyonu Envanterinin alt
boyutlarma iligkin Kolmogorov-Smirnov testi incelendiginde olgek alt
boyutlarinin dagiliminin normal oldugu belirlenmistir (p>.05). Kolmogorov-
Smirnov testine ek olarak Carpiklik-Basiklik Katsayilar1 ve verilerin dagilim
grafiklerine bakilmistir. Biiyiikoztiirk“e (2011) gore; bir degiskenin normal
dagilip dagilmadigi mantiksal bir karardir. Veri setlerinde dagilimlarin tam
normal olma ihtimali olduk¢a diisiik olmakla beraber, normallik incelenirken
aslinda tam normallikten 6nemli dl¢lide sapmanin olup olmadigina bakilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle normal dagilim i¢in incelenmesi gereken iki temel
kriter vardir. Birinci kriter basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1 ile +1
araliginda yer almasi gerekir. Diger kriter ise Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testleridir. Grup biiyiikligii 50“den kiigiik ise Shapiro-Wilk, 50°den
biiyiik ise Kolmogorov-Smirnov testi, verilerin normal dagilip dagilmadigim
incelemek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada katilimcilarin sayisinin 50“den
fazla olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari degerlendirmeye
almmistir. Tim bu kriterler géz oOniinde bulundurularak; Spora Katilim
Motivasyonu Envanterinin alt boyutlarinin  dagilimmin normal oldugu
belirlenmistir ve parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete gore t testi sonuglari

Alt Boyutlar flnswe n X Ss. t Sd. P

Basary/Statii Kadin 189 1.74 .74

saryStatu Erkek 247 167 72 90 434 37
Fiziksel Kadin 189 1.73 73

Uygunluk Erkek 247 1.63 .76 1.36 434 .18
Takim Uyeligi Kadin 189 1.73 74

Ruhu Erkek 247 1.61 .78 1.61 434 A1
Kadin 189 1.80 .60

Arkadas Erkek a7 172 56 .90 434 37
. Kadin 189 1.70 .78

Eglence Erkek a7 165 = .64 434 .52
Kadin 189 1.75 .76

Yarisma Erkek a7 160 75 1.97 434 .05
. . Kadin 189 1.73 .76

Beceri Gelisimi Erkek 547 162 k) 1.55 434 12
Hareket/Aktif Kadin 189 1.70 .78

Olma Erkek 247 1.61 .79 108 434 28

Tablo 3'te goriildiigli iizere, katilimcilarin spora katilim motivasyonu

envanterinin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar cinsiyete
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>.05).

gbre anlamli

Tablo 4. Yas araligina dair betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar Yas Arahg: N X SS
15-19 yas 272 159 71
arasi
20-24 yas 62 1.85 71
arasi

Basary/Statii 2529

yas 23 1.93 68
arasi
S0yave 79 1.89 75
uzeri
15-19 yas 272 156 71
arasi
jgszf yas 62 1.87 75

Fiziksel Uygunluk 2529

yas 23 1.92 74
arasi
S0yasve 79 1.82 81
uzeri

Takim Uyeligi 15-19 yas 279 156 74

Ruhu arast
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20-24 yas

62 1.85 73
arasl
25-29 yas 23 La7 s
arasi . .
30 yas ve 9 L83 ”
lizeri . .
15-19 yas 972 L7 o
arasl
20-24 yas 62 L6 o
Arkadas arast ' '
25-29 yas 23 180 o
arasl
30 yas ve 9 100 ”
lizeri - .
15-19 yas 972 158 -
arasl
20-24 yas 62 Lea -
Eglence arast ' '
25-29 yas 23 180 I
arasl . .
30 yas ve 9 Lel o
lizeri - .
15-19 yas 972 156 o
arasl
20-24 yas 62 180 .
Yar sma arasi . .
1
25-29 yas 23 La7 ”
arasi . .
30 yas ve 9 L85 s
lizeri - .
15-19 yas 972 154 o
arasl
20-24 yas 62 189 o
Beceri Gelisimi [
25-29 yas 23 103 -
arast . .
30 yas ve 9 L85 ”
lizeri - .
15-19 yas 972 L5 i
arasl
20-24 yas
Hareket/Aktif arasi 62 1.82 .83
Olma 25-29 yas 3 L3 -
arasl . .
30 yas ve 29 182 o

lizeri
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Tablo 4'te goriildiigii lizere; diisiik ortalamanin daha yiiksek motivasyon
anlamini ifade ettigi diigiiniildiigiinde basari, fiziksel uygunluk, takim iiyeligi,
arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisgimi ve aktif olma alt boyutlarinda en
yiiksek motivasyonun 15-19 yas arasi bireylerde oldugu goriilmektedir.
Belirlenen bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tablo 5°te

sunulmustur.
Tablo 5. Yas araligina gore ANOVA sonuglari
Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P
. Gruplar arasi 8.83 3 2.94 .
Basary/Statii Grup ici 220 81 13 1 576 | .00
Fiziksel Gruplar arast 8.31 3 2.77
*
Uygunluk Grup ici 234.34 432 | 54 510 .00
Takim Uyeligi Gruplar arast 8.55 3 2.85
Ruh . .00*
unu Grup ici 24333 432 | 56 506 | .00
Gruplar arasi 2.95 3 .98
Ark 247 | .
rkadas Grup ii 17172 432 | 40 06
Eglence Gruplf':lr.aram 5.92 3 1.97 358 | 00*
Grup igi 237.68 432 .55
Yarisma Grupl.ar.aras1 7.84 3 2.61 472 | oo
Grup i¢i 238.83 432 .55
Beceri Gruplar arasi 11.99 3 3.99 6.82 00*
Geligimi Grup igi 253.23 432 | .59 ' '
Hareket/Aktif Gruplar aras 8.35 3 2.78 458 | 00*
Olma Grup igi 262.19 432 | 61 ' '

Tablo 5. incelendiginde basari (F3.43.=5.76), fiziksel uygunluk (Fs.43,=5.10),
takim {iyeligi ruhu (F3.430=5.06), eglence (F3.43:=3.58), yarisma (F3.43=4.72),
beceri gelisimi (F3.43,=6.82) ve aktif olma (Fs432=4.58) alt boyutlarinda yas
araligima gore anlamh diizeyde farklilagma bulunmaktadir (p<.05). Arkadas alt
boyutunda (Fs.432=2.47) ise yas araligina gore farklilasma bulunmamaktadir
(p>.05).

Alt boyutlardaki anlamli farkliligin hangi yas araliklar1 arasinda
gerceklestigini saptayabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey HSD testi
sonuglarma bakilmistir. Tukey HSD testi sonucuna gore basari alt boyutundaki
farklihgm 15-19 yas (X =1.59, ss=.71) ile 20-24 yas (X =1.85, ss=.71)
arasinda ve 15-19 yas (X =1.59, ss=.71) ile 30 yas lizeri (X =1.89, ss=.75) yas
aralig1 arasinda oldugu gorilmektedir. 15-19 yas araligindaki bireylerin, 20-24
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yas ve 30 iizeri yas araligindaki bireylere gore daha yiiksek bagar
motivasyonuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Fiziksel uygunluk alt boyutundaki farkliligin 15-19 yas (X =1.56, ss=.71)
ile 20- 24 yas (X =1.87, ss=.75) arasinda ve 15-19 yas (X =1.56, ss=.71) ile
30 yas tlizeri (X =1.82, ss=.81) yas aralig1 arasinda oldugu goriilmektedir. 15-
19 yas araligindaki bireylerin, 20-24 yas ve 30 {izeri yas araligindaki bireylere
gore daha fazla fiziksel uygunluk motivasyonuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Takim tiyeligi ruhu alt boyutundaki farkliligin 15-19 yas (X =1.56, ss=.74)
ile 20- 24 yas (X =1.85, ss=.73) arasinda ve 15-19 yas (X =1.56, ss=.74) ile
30 yas tlizeri (X =1.83, ss=.80) yas aralig1 arasinda oldugu goriilmektedir. 15-
19 yas araligindaki bireylerin, 20-24 yas ve 30 {izeri yas araligindaki bireylere
gore daha fazla takim tiyeligi motivasyonuna sahip olduklar1 sylenebilir.

Yarisma alt boyutundaki farkliligin 15-19 yas (X =1.56, ss=.74) ile 30 yas
lizeri (X =1.86, ss=.78) yas aralig1 arasinda oldugu goriilmektedir. 15-19 yas
araligindaki bireylerin, 30 iizeri yas araligindaki bireylere gore daha fazla
yarisma motivasyonuna sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Beceri gelisimi alt boyutundaki farkliligin 15-19 yas (X =1.54, ss=.76) ile
20-24 yas (X =1.89, ss=.76) arasinda ve 15-19 yas (X =1.54, ss=.76) ile 30
yas tizeri (X =1.86, ss=.80) yas araligi arasinda oldugu goriilmektedir. 15-19
yas araligindaki bireylerin, 20-24 yas ve 30 {izeri yas araligindaki bireylere gore
daha fazla beceri gelisimi motivasyonuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Hareket alt boyutundaki farkliligin 15-19 yas (X =1.54, ss=.75) ile 30 yas
tizeri (X =1.82, ss=.83) yag aralig1 arasinda oldugu goriilmektedir. 15-19 yas
araligindaki bireylerin, 30 iizeri yas araligindaki bireylere gore daha fazla
hareket motivasyonuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 6. Spor brangina gore t testi sonuglari

Spor
Alt Boyutlar Brans: n X Ss t Sd. p
Basar/ Bireysel 223 1.77 74
Statii Takim 213 1.63 71 .90 434 .04*
Fiziksel Bireysel 223 1.74 .75
Uygunluk Takim 213 1.61 .73 1.36 434 .06
Takim Bireysel 223 1.77 74
Uyeligi Takim 213 155 | .76 1.61 434 00*
Ruhu

Bireysel 223 1.84 .64 .
Arkadas Takim 213 169 52 .90 434 .02

. Bireysel 223 1.74 .76 *

Eglence Takim 213 160 &7 .64 434 .04
Yarisma Bireysel 223 1.74 74 1.97 434 .05
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Takim 213 1.59 .76
Beceri Bireysel 223 1.78 .78 .
Gelisimi Takim 213 1.55 .76 155 434 00
Hareket/ Bireysel 223 1.73 .79
. 1 434 .02*
Aktif Olma Takim 213 1.55 .78 08 3 0

Tablo 6'da gorildigii iizere katilimcilarin basari, takim iyeligi ruhu,
arkadas, eglence, beceri gelisimi ve hareket alt boyutlarindaki puanlar1 spor
brangina gore anlamli diizeyde farklihik gostermektedir (p.05). Puan
ortalamalar1 incelendiginde takim sporuyla ugrasanlarin (Basari=1.63, Takim
dyeligi ruhu =1.55, Arkadas =1.69, Eglence =1.60, Beceri gelisimi=1.55,
Hareket=1.55), bireysel spor yapanlara gore (Basari=1.63, Takim iiyeligi ruhu
=1.55, Arkadas =1.69, Eglence =1.60, Beceri gelisimi=1.55, Hareket=1.55)daha
yliksek motivasyona sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Spor yapma yilina dair betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar Spor Yapma Yili n X SS
1 yildan az 122 1.67 .70
. 1-3 yil aras1 138 1.69 71
Basary/Statii 4-6 yil arasi 77 161 70
7 yil ve tizeri 99 1.82 .78
1 yildan az 122 1.68 .69
. 1-3 yil aras1 138 1.67 .76
Fiziksel Uygunluk = st 77 1.58 72
7 yil ve lizeri 99 1.75 .82
1 yildan az 122 1.65 73
Takim Uyeligi 1-3 yil aras1 138 1.68 .76
Ruhu 4-6 y1l arasi 77 1.59 74
7 yil ve lizeri 99 1.73 .82
1 yildan az 122 1.74 .58
1-3 yil arasi 138 1.83 .64
Arkadas 4-6 yil arast 77 167 64
7 yil ve tizeri 99 1.80 .68
1 yildan az 122 1.63 72
Eglence 1-3 yil arast 138 1.68 73
4-6 y1l arasi 77 1.63 .76
7 y1l ve lizeri 99 1.75 .79
1 yildan az 122 1.64 71
Yarisma 1-3 yil aras1 138 1.69 a7
4-6 y1l aras1 7 1.61 .70
7 yil ve lizeri 99 171 .82
Beceri Gelisimi 1 yildan az 122 1.68 74
1-3 yil arasi 138 1.62 .78
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4-6 y1l aras1 77 1.58 .78
7 yil ve tlizeri 99 1.78 .83
1 yildan az 122 1.61 72
Hareket/Aktif 1-3 yil arasi 138 1.65 .80
Olma 4-6 y1l aras1 77 1.55 .79
7 yil ve lizeri 99 1.75 .85

Tablo 7'de goriildiigli iizere; diisiik ortalamanm daha yiiksek motivasyon
anlamim ifade ettigi diisiiniildiigiinde basari, fiziksel uygunluk, takim tiyeligi,
arkadas, eglence, yarigsma, beceri gelisimi ve aktif olma alt boyutlarinda en
yiiksek motivasyonun 4- 6 yil aras1 spor yapan bireylerde oldugu goriilmektedir.
Belirlenen bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tablo 8’de

sunulmustur.
Tablo 8. Spor yapma yilina gére ANOVA sonuglari
Varyansin | Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar 2.40 3 80
arasi
Basary/Statii 4 1.52 21
Grup i¢i 227.24 3 .53
2
Fiziksel Gruplar
122 3 41
Uygunluk arast .73 .54
Grup i 241.42 432 56
Takim Gruplar
.. .92 31
Uyeligi Ruhu | arasi S 3 3 .53 .66
Grup ici 250.96 432 .58
Gruplar
Arkadas arasl 148 3 49 1.23 .30
Grup ici 173.19 432 40
. Gruplar
Eglence arast .95 3 .32 6 64
Grup ici 242.65 432 .56
Gruplar
Yarigsma arast .63 3 21 37 78
Grup igi 246.04 432 57
Beceri Gruplar 2.07 3 69
Gelisimi arast 1.13 .34
Grup ici 263.16 432 61
Hareket/ Gruplar 1.92 3 64
. arasi 1.03 .38
Aktif Olma —
Grup ici 268.62 432 62
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Tablo 8 incelendiginde basari (Fz.432,=1.52), fiziksel uygunluk (Fs.432=.73),
takim tyeligi ruhu (Fs.32=.53), arkadas (F3.43=1.23), eglence (F3.432=.56),
yarigsma (F3.430=.37), beceri gelisimi (Fz.432=1.13) ve aktif olma (F3.432=1.03) alt
boyutlarinda yas araligina gore anlamli diizeyde farklilagsma bulunmamaktadir
(p>.05).

Tablo 9. Ailede sporla ugrasan bireylere gore t testi sonuglari

Sporla
Alt Boyutlar ugrasan n X Ss. t Sd. p
birey
Basary/ Var 156 1.78 .78
Statii Yok 280 1.66 .70 161 434 A1
Fiziksel Var 156 1.72 a7
Uygunluk Yok 280 1.65 73 .87 434 .38
Takim Var 156 1.73 e
Uyeligi Yok 280 1.63 75 126 |43 | .21
Ruhu
Var 156 1.79 .67
Arkadas YoK 280 176 52 51 434 .61
. Var 156 1.74 e
Eglence YoK >80 163 =3 1.49 434 14
Var 156 1.72 a7
Yarisma Yok 280 162 57 1.11 434 27
Beceri Var 156 171 .82
Gelisimi Yok 280 1.64 .76 88 434 38
Hareket/ Var 156 1.71 .84
. 1.2 434 .22
Aktif Olma Yok 280 161 .76 3 3

Tablo 9'da gorildigii iizere katilimcilarin basari, takim iyeligi ruhu,
arkadas, eglence, beceri gelisimi ve hareket, fiziksel uygunluk ve yarisma alt
boyutlarinda puanlar1 ailede sporlara ugrasan bireylerin var olup olmama
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir (p>.05).

Tablo 10. Anne egitim diizeyine dair betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar A?ne I'Egmm n X ss
Diizeyi
Okuryazar Degil 14 2.01 a7
Ilkokul 170 1.73 71
Basary/Statii Ortaokul 109 1.61 .69
Lise 98 1.70 .78
Universite 45 1.72 .73
. Okuryazar Degil 14 1.97 71
Fiziksel Uygunluk =, Ceat 170 168 76

59




Ortaokul 109 1.62 .70

Lise 98 1.72 .79

Universite 45 1.59 71

Okuryazar Degil 14 2.05 .82

L. Ilkokul 170 1.68 a7

;i‘;ﬁ“ Uyeligi Ortaokul 109 1.60 73

Lise 98 1.66 .79

Universite 45 1.67 74

Okuryazar Degil 14 2.14 .52

Ilkokul 170 1.78 .64

Arkadas Ortaokul 109 1.72 .60

Lise 98 1.76 .67

Universite 45 1.72 .62

Okuryazar Degil 14 1.80 .79

Tlkokul 170 1.70 .75

Eglence Ortaokul 109 1.62 74

Lise 98 1.70 .78

Universite 45 157 .68

Okuryazar Degil 14 1.93 .86

Ilkokul 170 1.69 .76

Yarisma Ortaokul 109 1.63 12

Lise 98 1.65 .80

Universite 45 1.61 .67

Okuryazar Degil 14 2.00 .82

Ilkokul 170 1.64 77

Beceri Gelisimi Ortaokul 109 1.66 .78

Lise 98 1.71 .82

Universite 45 1.59 .70

Okuryazar Degil 14 1.90 74

. Ikokul 170 1.66 .79

Hareket/Aktif Ortaokul 109 158 78
Olma -

Lise 98 1.67 .82

Universite 45 1.59 73

Tablo 10'da gorildigi lizere; diisiik ortalamanin daha yiiksek motivasyon
anlamin ifade ettigi diisiiniildiigiinde basari, fiziksel uygunluk, takim tiyeligi,
arkadas, eglence, yarigma, beceri gelisimi ve aktif olma alt boyutlarinda en
yiiksek motivasyonun annesi ortaokul mezunu olanlarda oldugu goriilmektedir.
Belirlenen bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tablo 11°de
sunulmustur.
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Tablo 11. Anne egitim diizeyine gére ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar 2.45 4 .61

Basary/Statii arast 1.16 .33
Grup ici 227.19 431 .53

Fiziksel Gruplar 2.08 4 .52

Uygunluk arast .93 45
Grup ici 240.56 431 .56

Takim Uyeligi | Gruplar 2.63 4 .66

Ruhu arasli 1.14 .34
Grup ici 249.25 431 .58
Gruplar 2.33 4 .58

Arkadas araslt 1.45 .22
Grup i¢i 172.35 431 40

Eglence Gruplar 1.24 4 31
arasi .55 .70
Grup ici 242.36 431 .56

Yarisma Gruplar 1.39 4 .35
arasi .61 .65
Grup i¢i 245.27 431 57

Beceri Gruplar 211 4 .53

Gelisimi arasi _ .87 49
Grup ici 263.11 431 .61

Hareket/Aktif Gruplar 1.56 4 .39

olma arast .62 .65
Grup igi 268.98 431 .62

Tablo 11. incelendiginde basar1 (F4-431=1.16), fiziksel uygunluk (F4-

431=.93), takim {iiyeligi ruhu (F4-431=1.14), arkadas (F4-431=1.45), eglence
(F4-431=.55), yarisma (F4-431=.61), beceri gelisimi (F4-431=.87) ve aktif
olma (F4-43c1=.62) alt boyutlarinda anne egitim durumuna goére anlamli

diizeyde farklilagsma bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 12. Baba egitim diizeyine dair betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar Bz,‘,ba E_:gmm n X ss
Diizeyi
Okuryazar Degil 3 1.60 12
Ilkokul 106 1.78 .73
Basary/Statii Ortaokul 82 1.60 .65
Lise 154 1.72 .76
Universite 91 1.66 74
. Okuryazar Degil 3 2.13 .70
Fiziksel Uygunluk fkokul 106 1.70 75
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Ortaokul 82 1.57 .66
Lise 154 1.69 .80
Universite 91 1.69 73
Okuryazar Degil 3 1.67 1.15
Ilkokul 106 1.77 .78
Takim Uyeligi Ruhu Ortaokul 82 1.54 .68
Lise 154 1.66 .79
Universite 91 1.67 .76
Okuryazar Degil 3 1.78 1.07
Ilkokul 106 1.78 .62
Arkadas Ortaokul 82 1.68 .54
Lise 154 1.78 .66
Universite 91 1.80 .67
Okuryazar Degil 3 1.92 .95
Tlkokul 106 1.69 74
Eglence Ortaokul 82 1.57 .67
Lise 154 1.73 .76
Universite 91 1.64 .79
Okuryazar Degil 3 1.44 a7
Ilkokul 106 1.72 .79
Yarisma Ortaokul 82 1.60 .65
Lise 154 1.70 .79
Universite 91 1.62 74
Okuryazar Degil 3 1.89 1.02
Ilkokul 106 1.69 .79
Beceri Gelisimi Ortaokul 82 1.63 .76
Lise 154 1.63 .79
Universite 91 1.72 .78
Okuryazar Degil 3 1.78 .84
Tlkokul 106 1.69 .79
Hareket/Aktif Olma Ortaokul 82 1.55 .75
Lise 154 1.65 .81
Universite 91 1.66 .80

Tablo 12'de gorildigi lizere; diisiik ortalamanin daha yiiksek motivasyon
anlamin ifade ettigi diisiiniildiigiinde basari, fiziksel uygunluk, takim tiyeligi,
arkadas, eglence, yarigma, beceri gelisimi ve aktif olma alt boyutlarinda en
yiiksek motivasyonun babasi ortaokul mezunu olanlarda oldugu goriilmektedir.
Belirlenen bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tablo 13°de
sunulmustur.
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Tablo 13. Baba egitim diizeyine géore ANOVA sonuglar1

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam1 Sd Ortalamasi F P
Gruplar aras1 | 1.70 4 43
B tatii 81 .52
agar/Stati Grup ici 227.94 431 | 53
Fiziksel Gruplar aras1 | 1.68 4 42
luk 7 .
Uygunlu Grup ici 240.97 431 | 56 S 56
Takim Uyeligi Gruplar aras1 | 2.39 4 .60
Ruh 1.03 .39
unu Grup igi 249.49 431 | 58
Gruplar aras1 | .75 4 19
Ark A7 .76
rkadas Grup ici 173.92 431 | 40
Eglence Gruplar arast | 1.72 4 43 77 55
Grup i¢i 241.88 431 | .56 ' '
Yarisma Gruplar aras1 | 1.22 4 .30 53 7
Grup ici 245.45 431 | .57 ' '
Beceri Gruplar aras1 | .76 4 19 3 87
Gelisimi Grup ici 264.46 431 | .61 ' '
Hareket/Aktif Gruplar aras1 | .99 4 .25 0 81
Olma Grup i¢i 269.53 431 | .63 ' ’

Tablo 13 incelendiginde basari (Fs.431=.81), fiziksel uygunluk (Fi.431=.75),
takim dyeligi ruhu (Fs.43:=1.03), arkadas (Fs.431=.47), eglence (Fi.431=.77),
yarisma (Fs.431=.53), beceri gelisimi (Fs43=.31) ve aktif olma (Fs.43=.40) alt
boyutlarinda baba egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilagma
bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 14. Anne meslegine dair betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar Anne Meslegi n X SS
Ev hanim 339 1.74 73
Kamu 30 151 .70
Basar/Statii Ozel sektor 41 1.42 .64
Serbest meslek 15 1.89 73
Emekli 11 1.89 .83
Ev hanimi 339 1.56 .65
Kamu 30 1.46 .66
Fiziksel Uygunluk Ozel sektor 41 1.93 81
Serbest meslek 15 1.76 91
Emekli 11 1.68 .76
Ev hanimi 339 1.68 .69
Takim Uyeligi Ruhu }famu 30 147 14
Ozel sektor 41 1.88 .82
Serbest meslek 15 1.68 .88
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Emekli 11 1.79 .62
Ev hanimi 339 1.69 .56
Kamu 30 1.53 .70
Arkadas Ozel sektor 41 2.04 .68
Serbest meslek 15 1.67 .76
Emekli 11 1.56 .65
Ev hanimi 339 1.72 .76
Kamu 30 1.48 .66
Eglence Ozel sektor 41 1.38 .61
Serbest meslek 15 1.83 a7
Emekli 11 1.73 .88
Ev hanimi 339 1.70 .76
Kamu 30 1.46 .69
Yarisma Ozel sektor 41 1.40 .65
Serbest meslek 15 1.98 81
Emekli 11 1.79 .83
Ev hanimi 339 1.70 .79
Kamu 30 1.57 .69
Beceri Gelisimi Ozel sektor 41 1.36 .66
Serbest meslek 15 1.82 .82
Emekli 11 1.85 .82
Ev hanimi 339 1.67 .80
Kamu 30 151 .67
Hareket/Aktif Olma Ozel sektor 41 1.38 .69
Serbest meslek 15 1.93 .89
Emekli 11 1.73 .87

Tablo 14'te gorildiigii iizere; diisiik ortalamanin daha yiliksek motivasyon

anlamin ifade ettigi diisiintildiigiinde basari, fiziksel uygunluk, takim iiyeligi,

arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi ve aktif olma alt boyutlarinda en
yiiksek motivasyonun annesi 6zel sektorde calisanlarda oldugu goriilmektedir.

Belirlenen bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tablo 15°te

sunulmustur.
Tablo 15. Anne meslegine géore ANOVA sonuglart
Varyansin Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P
Gruplar

Basary/Statii arast 569 4 142 2.74 .03*
Grup i¢i 223.95 431 | .52

Fiziksel Gruplar

Uygunluk arast 357 4 89 1.61 A7
Grup i¢i 239.08 431 | .56

Takim Uyeligi | Gruplar 2.34 4 .58 1.01 40
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Ruhu arast
Grup igi 249.54 431 | .58
Gruplar
Arkadas arasi 404 4 Lol 2.55 .04*
Grup igi 170.63 431 | .40
. Gruplar
Eglence arast 5.67 4 1.42 957 04
Grup igi 237.93 431 | 55
Gruplar
Yarisma arast 6.28 4 1.57 2.8 03
Grup igi 240.39 431 | .56
Beceri Gruplar 5.34 4 | 134
Gelisimi arasi 2.22 .07
¥ Grup igi 259.88 431 | .60
HarekeyAktf | CrUP1ar 4.91 4 | 123
Olma arasi 1.99 .09
Grup igi 265.62 431 | .62

Tablo 15 incelendiginde basari (Fs.431=.2.74), arkadas (F1.431=2.55), eglence
(Fa- 431=2.57), yarisma (F443=2.82) alt boyutlarinda anne meslegine gore
anlamli diizeyde farklilasma bulunmaktadir (p<.05). Fiziksel uygunluk (Fa-
431=1.61), takim tiyeligi ruhu (Fs. 431=1.01), beceri gelisimi (Fs.431=2.22) ve aktif
olma (Fs.431=1.99) alt boyutlarinda ise anne meslegine gore anlamh diizeyde
farklilasma bulunmamaktadir (p>.05).

Alt boyutlardaki anlamli farkliligin hangi meslek gruplar1 arasinda
gerceklestigini saptayabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey HSD testi
sonuglarma bakilmistir. Tukey HSD testi sonucuna gore basari alt boyutundaki
farklihgmn o6zel sektor (X =1.42, ss=.64) ile ev hanim (X =1.74, ss=.73)
meslekleri arasinda oldugu goriilmektedir. Annesi 6zel sektorde calisan
bireylerin, annesi ev hanimi olanlara gdére daha yiiksek basar1 motivasyonuna
sahip olduklar1 sOylenebilir.

Arkadas alt boyutundaki farkliligin 6zel sektor (X =1.53, ss=.70) ile serbest
meslek (X =2.04, ss=.68) arasinda oldugu goriilmektedir. Annesi 6zel sektorde
calisan bireylerin, annesi serbest meslek kategorisinde olanlara gore daha
yiiksek arkadas motivasyonuna sahip olduklar1 soylenebilir.

Eglence alt boyutundaki farkliligin 6zel sektor (X =1.38, ss=.61) le ev
hanimi (X =1.72, ss=.76) meslekler arasinda oldugu goriilmektedir. Annesi 6zel
sektdrde calisan bireylerin, annesi ev hanimi olanlara gore daha yiiksek eglence
motivasyonuna sahip olduklar1 séylenebilir.

Yarigma alt boyutundaki farkliligin 6zel sektor (X =1.40, ss=.65) le serbest
meslek (X =1.98, ss=.81) arasinda oldugu goriilmektedir. Annesi 6zel sektdrde
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calisan bireylerin, annesi serbest meslek kategorisinde olanlara gore daha

yiiksek yarisma motivasyonuna sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 16. Baba meslegine dair betimleyici istatistikler
Alt Boyutlar Anne Meslegi n X ss
Ev hanim 136 1.65 73
Kamu 70 1.67 .75
Basar1/Statii Ozel sektor 61 1.75 77
Serbest meslek 76 181 72
Emekli 93 1.69 .69
Ev hanimi 136 1.67 73
Kamu 70 1.67 77
Fiziksel Uygunluk Ozel sektor 61 1.84 .78
Serbest meslek 76 1.71 .76
Emekli 93 1.55 71
Ev hanim 136 1.63 .76
Kamu 70 1.63 .78
Takim Uyeligi Ruhu Ozel sektor 61 1.77 a7
Serbest meslek 76 1.81 .76
Emekli 93 1.56 .73
Ev hanimm 136 1.75 .66
Kamu 70 1.64 .62
Arkadas Ozel sektor 61 1.78 .63
Serbest meslek 76 1.94 .60
Emekli 93 1.75 .61
Ev hanimi 136 1.69 77
Kamu 70 1.59 a7
Eglence Ozel sektor 61 1.79 .76
Serbest meslek 76 1.72 a7
Emekli 93 1.59 .67
Ev hanimi 136 1.63 74
Kamu 70 161 .80
Yarigsma Ozel sektor 61 1.83 81
Serbest meslek 76 1.74 73
Emekli 93 1.60 12
Ev hanim 136 1.67 .79
Kamu 70 1.65 .82
Beceri Gelisimi Ozel sektor 61 1.73 .80
Serbest meslek 76 1.79 75
Emekli 93 1.55 .76
Ev hanimi 136 1.62 .79
Kamu 70 1.59 .82
Hareket/Aktif Olma Ozel sektor 61 1.74 .81
Serbest meslek 76 1.72 a7
Emekli 93 1.59 a7
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Tablo 16’da goriildiigii tizere; diisiik ortalamanin daha yiiksek motivasyon
anlamini ifade ettigi diigiiniildiigiinde basari, arkadas, eglence, ve aktif olma alt
boyutlarinda en yiiksek motivasyonun babasi 6zel sektorde ¢aliganlarda; fiziksel
uygunluk, takim iiyeligi, yarigma ve beceri gelisimi alt boyutlarinda ise serbest
meslek sahibi olanlarda oldugu goriilmektedir. Belirlenen bu ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17. Baba meslegine gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P
Gruplar aras1 | 1.48 4 37
B i 7 .
asary/Stati Grup ici 228.16 431 | 53 0 |60
Fiziksel Gruplar aras1 | 3.00 4 75
Uygunluk 1.35 .25
Grup ici 239.64 431 .56
Takim Uyeligi Gruplar aras1 | 3.70 4 .93
Ruhu 161 | .17
Grup igi 248.18 431 .58
Gruplar arast | 3.62 4 .90
Ark 2.2 .
rkadas Grup ici 171.05 431 | .40 8 |08
Eglence Gruplar aras1 | 2.29 4 .57
1.02 | .40
Grup igi 241.31 431 .56
Yarisma Grupljdr. arast | 2.75 4 .69 199 30
Grup ici 243.92 431 .57
BEC?t:I . Gruplf;lr. aras1 | 2.61 4 .65 107 37
Gelisimi Grup i¢i 262.61 431 .61
Hareket/Aktif Gruplar aras1 | 1.58 4 40 63 64
Olma Grup igi 268.95 431 .62 ' '

Tablo 17 ncelendiginde basar1 (F4-431=.70), fiziksel uygunluk (F4-
431=1.35), takim tiyeligi ruhu (F4-431=1.61), arkadas (F4-431=2.28), eglence
(F4-431=1.02), yarisma (F4- 431=1.22), beceri gelisimi (F4-431=1.07) ve aktif
olma (F4-431=.63) alt boyutlarinda baba meslegine gore anlamli diizeyde
farklilasma bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 18. Aile gelir durumuna dair betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar Anne Meslegi n X ss
Cok Koti 4 1.55 .84
Kotii 18 1.67 .60

Basari/Statii Orta 230 1.74 75
Iyi 163 1.67 72
Cok lyi 21 1.54 .70

Fiziksel Uygunluk Cok Kot 4 1.55 .85
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Koti 18 1.60 .62
Orta 230 1.72 a7
Iyi 163 1.64 .73
Cok Iyi 21 1.54 .65
Cok Kotii 4 1.50 1.00
Kot 18 1.53 .70
Takim Uyeligi Ruhu Orta 230 171 .78
Iyi 163 1.63 .73
Cok Iyi 21 1.61 .80
Cok Kotii 4 1.42 .63
Kaéti 18 191 .65
Arkadas Orta 230 1.82 .64
Iyi 163 1.70 .62
Cok Iyi 21 1.62 .63
Cok Kot 4 1.63 .92
Koti 18 1.44 71
Eglence Orta 230 1.74 .76
Iyi 163 1.61 72
Cok Iyi 21 1.57 .78
Cok Kot 4 1.58 74
Kot 18 1.54 .78
Yarisma Orta 230 171 a7
Iyi 163 1.64 .73
Cok Iyi 21 1.48 71
Cok Kotii 4 1.58 .96
Koti 18 1.65 .82
Beceri Gelisimi Orta 230 1.69 .79
Iyi 163 1.64 .78
Cok lyi 21 1.60 75
Cok Kot 4 1.58 74
Kot 18 1.44 .64
Hareket/Aktif Olma Orta 230 1.70 .82
Iyi 163 1.61 .76
Cok Iyi 21 1.48 .76

Tablo 18'de goriildiigi iizere; diisiik ortalamanin daha yiiksek motivasyon
anlamini ifade ettigi diistiniildiigiinde basari, fiziksel uygunluk, yarigsma ve aktif
olma alt boyutlarinda en yiiksek motivasyonun aile gelir durumu ¢ok iyi
olanlarda; takim tiyeligi, arkadas, eglence ve beceri gelisimi alt boyutlarinda ise
aile gelir durumu ¢ok kotii olanlarda oldugu goriilmektedir. Belirlenen bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tablo 19’da sunulmustur.
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Tablo 19. Aile gelir durumuna gére ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar aras1 | 1.14 4 .28

B tatii .52 71

agar/Stati Grup ici 228.50 431 | 53

Fiziksel Gruplar aras1 | 1.17 4 .29

Uygunluk .. 241.47 431 .56 .52 72
Grup ici

Takim Uyeligi Gruplar arast | 1.21 4 .30

Ruhu . 250.67 431 .58 .52 .72
Grup ici
Gruplar aras1 | 2.73 4 .68

Ark 171 | .15

rkadas Grup ici 171.94 431 | 40

Eglence Gruplf;lr. arast | 3.01 4 .75 135 | 25
Grup i¢i 240.59 431 .56

Yarisma Gruplar arast | 1.73 4 43 76 55
Grup ici 24493 431 57 ' '

Beceri Gruplar aras1 | .36 4 .09 15 97

Gelisimi Grup igi 264.87 431 .62 ' '

Hareket/Aktif Gruplar aras1 | 2.33 4 .58 93 44

Olma Grup i¢i 268.21 431 .62 ' '

Tablo 19 incelendiginde

basar1 (F4-431=.54), fiziksel uygunluk (F4-
431=.52), takim iiyeligi ruhu (F4-431=.52), arkadas (F4-431=1.71), eglence
(F4-431=1.35), yarisma (F4-431=.76), beceri gelisimi (F4-431=.15) ve aktif
olma (F4-431=.93) alt boyutlarinda aile gelir durumuna goére anlamli diizeyde

farklilasma bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 20. ilk bilginin alindig1 kisiye dair betimleyici istatistikler

ilk Bilginin Almdig
Alt Boyutlar Kisi n X SS
Aile 94 1.86 .78
Arkadag 101 1.80 74
Basar1/Statii Okul 74 1.61 .69
Beden Egitimi 167 159 68
Ogretmeni
Aile 94 1.78 .81
Arkadas 101 1.76 81
Fiziksel Uygunluk Okul 74 1.64 .65
Beden Egitimi 167 1.58 70
Ogretmeni
Aile 94 1.74 .78
Takim Uyeligi Ruhu | Arkadas 101 1.82 79
Okul 74 1.59 .73
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Beden Egitimi 167 156 73
Ogretmeni
Aile 94 1.79 .68
Arkadas 101 191 .61
Arkadas Okul 74 1.71 .63
Beden Egitimi 167 1.69 61
Ogretmeni
Aile 94 1.79 .76
Arkadas 101 1.78 .79
Eglence Okul 74 1.57 72
Beden Egitimi 167 1.58 71
Ogretmeni
Aile 94 1.80 .79
Arkadas 101 1.79 .75
Yarisma Okul 74 1.54 .73
Beden Egitimi 167 157 72
Ogretmeni
Aile 94 1.74 .89
Arkadas 101 1.83 .78
Beceri Gelisimi Okul 74 1.59 .68
Beden Egitimi 167 1.67 74
Ogretmeni
Aile 94 1.73 .87
Arkadas 101 1.76 .82
Hareket/Aktif Olma | Okul 74 1.60 74
Beden Egitimi 167 1.54 73
Ogretmeni

Tablo 20'de goriildiigli iizere; diislik ortalamanin daha yiiksek motivasyon
anlamini ifade ettigi diisiiniildiigiinde basari, fiziksel uygunluk, yarisma ve aktif
olma, takim iiyeligi, arkadas, eglence ve beceri gelisimi alt boyutlarinda spor
bransi ile ilgili ilk bilgiyi beden egitimi d6gretmeninden alanlarin daha yiiksek
motivasyona sahip olduklar1 goriilmektedir. Belirlenen bu ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21. ilk bilginin alindig1 kisiye gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P
Gruplar aras1 | 6.16 3 2.05
B tatii 3.97 | .01*
asary/Stati Grup ici 223.484 432 | 52
Fiziksel Gruplar arast | 3.37 3 1.12
u luk 203 | .11
ygunid Grup ici 239.27 432 | 55
Takim Uyeligi Gruplar aras1 | 5.16 3 1.72 3.01 | .03*
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Ruhu Grup igi 246.72 432 | 57
Gruplar aras1 | 3.36 3 1.12 x
Arkadas Grup ici 171.31 432 | 40 283 .04
Eglence Grupljar. aras1 | 4.58 3 1.52 276 | 04*
Grup ici 239.01 432 .55
1 . 1.
Yarisma Grup telr' aras1 | 5.86 3 95 350 02
Grup ici 240.81 432 .56
BECf)t:I . Grupl.ar. arast | 5.10 3 1.70 283 04*
Gelisimi Grup igi 260.12 432 .60
Hareket/Aktif Gruplar aras1 | 4.08 3 1.36
— 221 | .09
Olma Grup ici 266.45 432 | .61

Tablo 21 incelendiginde basar1 (F3-432=3.97), takim {iyeligi ruhu (F3-
432=3.01), arkadas (F3-432=2.83), eglence (F3-432=2.76), yarisma (F3-
432=3.50), beceri gelisimi (F3- 432=2.83) alt boyutlarinda spor brans ile ilgili
alman ilk bilgiye gore anlamli diizeyde farklilasma bulunmaktadir (p.05).

Alt boyutlardaki anlamli farkliligin hangi meslek gruplar1 arasinda
gerceklestigini saptayabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey HSD testi
sonuclarma bakilmistir. Tukey HSD test sonucuna goére basar1 alt boyutundaki
farkliligin beden egitim 6gretmen (X =1.59, ss=.68) le a le (X =1.86, ss=.78)
arasinda oldugu goriilmektedir. Yapmis olduklar1 spor bransi ile ilgili ilk bilgiyi
aileden alan bireylerin, ilk bilgiyi beden egitimi 6gretmeninden alanlara gore
daha yiiksek basar1 motivasyonuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Takim iiyeligi ruhu alt boyutundaki farkliligin beden eg t m 6gretmen (X
=1.56, ss=.73) le arkadas (X =1.82, ss=.79) arasinda oldugu gorilmektedir.
Yapmis olduklart spor bransi ile ilgili ilk bilgiyi beden egitimi 6gretmeninden
alan bireylerin, ilk bilgiyi arkadaglarindan olanlara gére daha yiiksek takim
iyeligi ruhu motivasyonuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arkadas alt boyutundaki farkliligin beden egitim 6gretmen (X =1.69, ss=.61)
le arkadas (X =1.91, ss=.61) arasinda oldugu goriilmektedir. Yapmis olduklart
spor brang1 le ilgili ilk bilgiyi beden egitimi 6gretmeninden alan bireylerin, ilk
bilgiyi arkadaslarindan olanlara gore daha yiiksek arkadas motivasyonuna sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Eglence alt boyutundaki farkliligin beden egitim 6gretmen (X =1.58, ss=.71)
le arkadas (X =1.78, ss=.79) arasinda oldugu goriilmektedir. Yapmis olduklart
spor brang1 le ilgili ilk bilgiyi beden egitimi 6gretmeninden alan bireylerin, ilk
bilgiyi arkadaslarindan olanlara gore daha yiiksek eglence motivasyonuna sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Yarigma alt boyutundaki farkliligin beden egitim 6gretmen (X =1.57, ss=.72)
le a le (X =1.80, ss=.79) arasinda oldugu goriilmektedir. Yapmis olduklar1 spor
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bransi ile ilgili ilk bilgiyi beden egitimi Ogretmeninden alan bireylerin, ilk
bilgiyi ailesinden olanlara gore daha yiiksek yarisma motivasyonuna sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Beceri gelisimi alt boyutundaki farkliligin beden egitim 6gretmen (X =1.67,
ss=.74) le arkadas (X =1.83, ss=.78) arasinda oldugu goriilmektedir. Yapmis
olduklar1 spor brangi ile ilgili ilk bilgiyi beden egitimi 6gretmeninden alan
bireylerin, ilk bilgiyi arkadaslarindan olanlara gore daha yliksek beceri gelisimi
motivasyonuna sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 22. Gelecek planlamasina dair betimleyici istatistikler

Alt Boyutlar Gelecek Planlamasi | n X SS
Akademik Egitim 41 1.98 .84
) Ié:‘r;‘;ite Devam 26 1.68 72
Baary/Stati Antrenér Olmak 49 1.76 79
Milli Sporcu Olmak 119 1.49 .69
Planim Yok 201 1.75 .68
Akademik Egitim 41 1.94 .86
§ Ié:‘r;‘;ite Devam 26 1.70 76
Fiziksel Uygunluk Antrenér Olmak 49 1.69 .80
Milli Sporcu Olmak 119 1.48 .68
Planim Yok 201 1.73 12
Akademik Egitim 41 1.90 .84
Kuliipte Devam % 165 87
L. Etmek
Takim Uyeligi Ruhu Antrendr Olmak 49 1.68 .86
Milli Sporcu Olmak 119 1.44 .68
Planim Yok 201 1.74 .73
Akademik Egitim 41 1.92 72
Kuliipte Devam % 182 66
Etmek
Arkadas Antrendr Olmak 49 1.78 73
Milli Sporcu Olmak 119 1.56 .60
Planim Yok 201 1.85 .58
Akademik Egitim 41 1.98 .83
Kuliipte Devam
) Etmek 26 1.72 75
Eglence Antrendr Olmak 49 1.70 .79
Milli Sporcu Olmak 119 154 .67
Planim Yok 201 1.67 75
Akademik Egitim 41 1.98 .85
Yarigsma Kuliipte Devam % 163 73
Etmek
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Antrendr Olmak 49 1.68 .78
Milli Sporcu Olmak 119 1.42 .69
Planim Yok 201 1.75 .73
Akademik Egitim 41 1.99 .90
Kuliipte Devam 2% 164 89

. L. Etmek
Beceri Gelisimi Antrendr Olmak 49 1.66 .87
Milli Sporcu Olmak 119 1.41 73
Planim Yok 201 1.76 71
Akademik Egitim 41 1.96 .90
Kuliipte Devam 2% 165 87

. Etmek
Hareket/Aktif Olma Antrendr Olmak 49 1.63 .85
Milli Sporcu Olmak 119 1.70 75
Planim Yok 201 1.73 .87

Tablo 22'de goriildiigli lizere; diisiik ortalamanin daha yiiksek motivasyon
anlamini ifade ettigi diislintildiigiinde basari, fiziksel uygunluk, yarigma, aktif
olma, takim {iiyeligi, arkadas, eglence ve beceri gelisimi alt boyutlarinda en
yiiksek motivasyonun gelecek plani milli sporcu olmak olanlarda oldugu
goriilmektedir. Belirlenen bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadig1 tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. Gelecek planlamasina gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P
. Gruplar aras1 | 9.04 4 2.26 4.42 .00*
BasaryStatii Grup ici 220.60 431 | 51
Fiziksel Gruplar aras1 | 8.14 4 2.04 3.74 | .01*
Uygunluk .. 235.50 431 .54
Grup ici
Takim Uyeligi Gruplar aras1 | 9.43 4 2.36 420 | .00*
Ruhu . 242.45 431 | .56
Grup ici
Gruplar aras1 | 7.47 4 1.87 4.82 .00*
Arkadas Grup ici 167.20 431 | 39
Eglence Gruplar aras1 | 5.98 4 1.49 271 | .03*
Grup igi 237.62 431 | .55
Yarisma Gruplar aras1 | 12.63 4 3.16 5.81 .00*
Grup i¢i 234.04 431 | 54
Beceri Gruplar aras1 | 13.76 4 3.44 5.90 .00*
Gelisimi Grup igi 251.46 431 | .58
Hareket/Aktif Gruplar aras1 | 9.68 4 2.42 4.00 | .00*
Olma Grup igi 260.86 431 | 61
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Tablo 4.23. incelendiginde basart (Fs.431=.4.42), fiziksel uygunluk (Fa.
431=3.74), takim tiyeligi ruhu (F.431=4.20), arkadas (F.431=4.82), eglence (Fa-
431=2.71), yarisma (Fa- 431=5.81), beceri gelisimi (F4-431=5.90) ve aktif olma (F.-
431=4.00) alt boyutlarinda aile gelir durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasma bulunmaktadir (p<.05).

Alt boyutlardaki anlamli farkliligin hangi meslek gruplar1 arasinda
gerceklestigini saptayabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey HSD testi
sonuclarina bakilmistir. Tukey HSD test sonucuna gdre basar: alt boyutundaki
farkliliklari milli sporcu olmak (X =1.49, ss=.69) ile akademik egitime devam
etmek (X =1.98, ss=.84) ve milli sporcu olmak (X =1.49, ss=.69) ile bir planim
yok (X =1.75, ss=.68) arasinda oldugu goriilmektedir. Gelecek planinda milli
sporcu olmak olan bireylerin, akademik egitime devam etmek isteyenlere ve bir
plan1 olmayanlara gore daha yiiksek basari motivasyonuna sahip olduklar
sOylenebilir.

Fiziksel uygunluk alt boyutundaki farkliliklarin milli sporcu olmak (X
=1.48, ss=.68) ile akademik egitime devam etmek (X =1.94, ss=.86) ve milli
sporcu olmak (X =1.48, ss=.68) ile bir planim yok (X =1.73, ss=.72) arasinda
oldugu goriilmektedir. Gelecek planinda milli sporcu olmak olan bireylerin,
akademik egitime devam etmek isteyenlere ve bir plani olmayanlara gére daha
yiiksek fiziksel uygunluk motivasyonuna sahip olduklar1 soylenebilir.

Takim tyeligi ruhu alt boyutundaki farkliliklarin milli sporcu olmak (X
=1.44, ss=.68) ile akademik egitime devam etmek (X =1.90, ss=.84) ve milli
sporcu olmak (X =1.44, ss=.68) ile bir planim yok (X =1.74, ss=.73) arasinda
oldugu goriilmektedir. Gelecek planinda milli sporcu olmak olan bireylerin,
akademik egitime devam etmek isteyenlere ve bir plan1 olmayanlara gore daha
yiiksek takim tiyeligi ruhu motivasyonuna sahip olduklar1 soylenebilir.

Arkadas alt boyutundaki farkliliklarin milli sporcu olmak (X =1.56, ss=.60)
ile akademik egitime devam etmek (X =1.92, ss=.72) ve milli sporcu olmak
(X =1.56, ss=.60) ile bir planim yok (X =1.85, ss=.58) arasinda oldugu
goriilmektedir. Gelecek planinda milli sporcu olmak olan bireylerin, akademik
egitime devam etmek isteyenlere ve bir plan1 olmayanlara gore daha yiiksek
arkadas motivasyonuna sahip olduklar1 séylenebilir.

Eglence alt boyutundaki farkliligin milli sporcu olmak (X =1.54, ss=.67) ile
akademik egitime devam etmek (X =1.98, ss=.83) arasinda oldugu
goriilmektedir. Gelecek planinda milli sporcu olmak olan bireylerin, akademik
egitime devam etmek isteyenlere gore daha yiiksek eglence motivasyonuna
sahip olduklar1 soylenebilir.

Yarigma alt boyutundaki farkliliklarin milli sporcu olmak (X =1.42, ss=.69)
ile akademik egitime devam etmek (X =1.98, ss=.85) ve milli sporcu olmak
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(X =142, ss=.69) ile bir planim yok (X =1.75, ss=.73) arasinda oldugu
goriilmektedir.

Gelecek planinda milli sporcu olmak olan bireylerin, akademik egitime
devam etmek isteyenlere ve bir planit olmayanlara gore daha yiiksek yarisma
motivasyonuna sahip olduklar1 soylenebilir.

Beceri gelisimi alt boyutundaki farkliliklarin milli sporcu olmak (X =1.41,
ss=.73) ile akademik egitime devam etmek (X =1.99, ss=.90) ve milli sporcu
olmak (X =1.41, ss=.73) ile bir planim yok (X =1.76, ss=.71) arasinda oldugu
goriilmektedir. Gelecek planinda milli sporcu olmak olan bireylerin, akademik
egitime devam etmek isteyenlere ve bir plani olmayanlara gore daha yiiksek
beceri gelisimi motivasyonuna sahip olduklari sdylenebilir.

Aktif olma alt boyutundaki farkliliklarin milli sporcu olmak (X =1.44,
ss=.72) ile akademik egitime devam etmek (X =1.96, ss=.90) ve milli sporcu
olmak (X =1.44, ss=.72) ile bir planim yok (X =1.70, ss=.75) arasinda oldugu
goriilmektedir. Gelecek planinda milli sporcu olmak olan bireylerin, akademik
egitime devam etmek isteyenlere ve bir plani olmayanlara gore daha yiiksek
aktif olma motivasyonuna sahip olduklari sdylenebilir.

TARTISMA SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin temel amaci, takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
spora katilim motivasyonlariin incelenmesidir. Bu kapsamda arastirmaya 189
(43.3) kadin ve 247 (56.7) erkek olmak iizere toplam 436 sporcu Ogrenci
goniillii olarak katilmistir. Arastirma hipotezleri dogrultusunda, cinsiyet, yas,
brang, ailede spor ile ugrasan birey olup olmamasi, spor yapma yili, anne-baba
egitim diizeyi, anne-baba meslegi, aile gelir diizeyi, spor ile ilgili ilk bilgiyi
kimden aldig1 ve gelecek planlamasi demografik degiskenlere gore sporcularin
motivasyon diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin  olup  olmadig:
incelenmistir.

Arastirma hipotezlerinden biri olan cinsiyete degiskenine gore spora katilim
motivasyonunda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelenmistir. Cinsiyet
degiskenine gdre spora 6zgii basart motivasyonunun kadin ve erkek sporcular
arasinda tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadigini tespit edilmistir.
Basar (2014) sulat1 hokeyi sporcular1 6rnekleminde yapmis oldugu arastirmada
cinsiyet degiskenine gore spora katilim motivasyonu, arkadaglik, basari, takim
ruhu, fiziksel uygunluk, yarigma ve hareket becerileri alt boyutlarinda anlamli
bir farklilik olmadigmi tespit etmistir. Yildirim (2017) iiniversite dgrencileri
ornekleminde yapmis oldugu arastirmasinda arkadas, takim dyeligi/ruhu,
basari/statii, eglence, fiziksel uygunluk, beceri gelisimi alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini rapor etmistir.
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Karag (2017) oOgrenci sporcular iizerinde yapmis oldugu arastirmada spora
katilim  motivasyonun cinsiyet degiskenine gore anlamhi  sekilde
farklilasmadigint rapor etmislerdir. Bu arastirma sonuglariin arastirmamiz
sonuclari ile paralellik gdsterdigini sdyleyebiliriz. Gill ve ark. (1983), Oyar ve
ark. (2001) ve Apter (2001) yapmis olduklar1 arastirmalarda kadin sporcularin
lehine anlamli sonuglar elde etmislerdir. Bu sonuglarin arastirmamiz sonuglari
ile paralellik gostermedigini sOyleyebiliriz. Sirin ve ark., (2008) lise 6grencileri
iizerinde yapmis olduklari aragtirma sonuglarinda “eglence”, “yarisma” ve
“hareket/aktif” olma alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli sonuglar
bulduklarin1 rapor etmislerdir. Aktop ve Akkoyun (2011) 12-14 vyas
ormekleminde ise erkek katilimcilar lehine spora katilim motivasyonunun
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar arastirmamiz sonuglar ile paralellik
gostermemektedir. Yilmaz (2019) genclik merkezinde spor aktivitelerine katilan
katilimeilar ile yapmis oldugu arastirmasinda yine cinsiyet degiskenine gore
spora katilim motivasyonlarinin anlamli sekilde farklilagtigini belirtmistir.
Bingdl (2017) ortaokul 6grencileri 6rneklemi lizerinde yapmis oldugu arastirma
da cinsiyet degiskenine gore spora katilim motivasyonunun anlamli sekilde
farklilastigini belirmistir. Sen (2018) ogrenci Orneklemi {izerinde yaptigi
arastirmasinda spora katilim motivasyonunun cinsiyet degiskenine gére anlamli
sekilde farklilastigini tespit etmistir. Arastirmalarin orneklem gruplarimin
farkliliklari, aragtirmalarin yapildigi zamandan giiniimiize hizla degisen toplum
yapisi, giinlimiizde artan {iniversite sayist ve spor bilimleri boliimlerinin hizla
artmasi, sporun her gecen giin popiilerliginin artmasi gibi sonuglar nedeni ile
aragtirma bulgularimizin ge¢cmis dénemde yapilan aragtirmalar ile paralellik
gostermedigi  diisliniilmektedir. Bu baglamda ilgili literatiirde cinsiyet
degiskenine gdre spora katilim motivasyonunu hem anlamli sekilde farklilagtig
hem farklilasmadigi calismalara ulagsmak miimkiindiir. Bu sonuglarin 6érneklem
biiytikliigii ve gesitliligi nedeni ile olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yas degiskeni incelendiginde ise basari/statii, fiziksel uygunluk, takim
tyeligi ruhu, eglence, yarisma, beceri gelisimi, hareket/aktif olma alt
boyutlarinda yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Arkadas alt boyutunda ise yas guruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik tespit edilmemistir. Hareket alt boyutu ile yarisma alt
boyutu incelendiginde 15-19 yas aralifindaki katilimcilarin 30 yas ve iizeri
katilimcilara gore daha yiliksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir.
Basari, fiziksel uygunluk, takim iiyeligi ve beceri gelisimi alt boyutlarinda ise
15-19 yas araliginda olan katilimcilarin hem 20-24 yas araligina hem de 30 yas
ve iizeri katilimeilara gore daha yiiksek ortalamalar aldig1 tespit edilmistir. Tlgili
literatiir incelendiginde; Gould, Feltz ve Weiss (1985) yiiziicii orneklemi
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tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda yas degiskenine gore anlamli
farkliliklarin oldugunu belirtmistir. Basar (2004) yapmis oldugu arastirmada
spora katilim motivasyonunun yas guruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastigini ¢aligmasinda rapor etmistir. Yal¢in ve ark., (2017)
kadin sporcu oOrnekleminde gerceklestirdigi arastirmasinda spora katilim
motivasyonu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugunu
raporlamistir. Bingdl (2017) ve Baysal (2019) arastirmasinda yas degiskenine
gore spora katilim motivasyonun anlamli bir sekilde farklilastigini tespit
etmigtir.  Yilmaz (2019) aragtirmasinda spora katilim motivasyonun yas
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmis ve yas
degiskenine gore anlamli farkliliklarin  oldugunu tespit etmistir. Bu
aragtirmalarin ¢alismamiz bulgulan ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Sirin
ve ark., (2008) futbolcu kadin 6rneklemi iizerinde yapmis oldugu arastirmasinda
yas degigskeni ile takim ruhu ve basari alt boyutlarinda anlamli bir iligki
olmadigii tespit etmisdir. Bu bulgunun c¢alismamiz sonuglar1 ile kismen
paralellik gostermedigini soyleyebiliriz. Bu baglamda yas degiskenine gore
spora katilim motivasyonu incelendiginde kiiciik yas guruplarimin biiyiik yaslara
gore spora katillm motivasyonunun daha yiiksek oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Diger bir hipotez olan spor branst degiskenine gore spora katilim
motivasyonunda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig1 test
edilmistir. Analiz sonuglarma goére brang/statii, takim tiyeligi ruhu, arkadas,
eglence, beceri gelisimi, hareket/aktif olma alt boyutlarinda spor bransina gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
ortalamalar incelendiginde tiim farkliliklar bireysel ve takim sporlar1 arasinda
bireysel spor yapanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Sonucglara gore bireysel
spor yapan sporcularm takim sporu yapan sporculara gdre spora katilim
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yarisma ve fiziksel
uygunluk alt boyutlarinda ise bireysel ve takim sporu degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Tan (2020)
yaz okuluna katilim gdsteren sporcular ile gerceklestirdigi caligmasinda brang
degiskenine gore spora katilim motivasyonunun anlamli sekilde farklilastigini
rapor etmigtir. Basketbol, voleybol, kickboks, tackwando, yiizme, okculuk,
jimnastik, masa tenisi gibi branslarin yer aldigi arastirmada hem takim sporlari
lehine hem bireysel sporlar lehine anlamli sonuglar rapor edilmistir. Bu
aragtirmanin arastirma sonuglarimiz ile kismen paralellik gosterdigini, bunun
nedeninin ise brang cesitliligi ve Orneklem farkliliklarindan kaynaklandigini
sOyleyebiliriz.
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Arastirma hipotezlerimizden bir digeri; spor yapma yili degiskenine
gore spora katilim motivasyonunun anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigin test etmektir. Bu baglamda katilimeilarin spor yili degiskeni 1
yildan az, 1-3 yil, 4-6 yil ve 7 yil ve iizeri seklinde gruplandirilmistir. Spor
yillarina gore spora katilim motivasyonunun tiim alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Sirin, Caglayan ve Cetin
(2008) lise 6grenci ornekleminde yapmis olduklar1 arastirmada beceri geligimi,
eglence, basari/statii, fiziksel uygunluk, yarigma ve aktif olma alt boyutlarinda
spor yili degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilagmadig1 sonucunu
rapor etmislerdir. Arkadas ve takim {iyeligi/ruhu alt boyutlarinda ise istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglarin arastirmamiz
bulgular ile biiyiik oranda paralellik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan katilimeilarin spora katilim motivasyonlariin ailede
spor ile ugrasan bireylerin olup olmamasi degiskenine gore anlamli sekilde
farklilasip farklilagsmadig tespit etmek amaci ile bagimsiz drneklem t testi
analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde tiim alt boyutlarda
ailede spor ile ugrasan bireyin olup olmamasi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu baglamda aile
igerisinde herhangi bir bireyin spor ile ugrasip ugragsmamasinin bireyleri spora
katilim motivasyonu iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Elde
edilen bu sonucun o6rneklem gurubumuz ile smirli oldugu farkli 6rneklem
guruplarinda farkli sonuglar ¢ikabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Spora katilim motivasyonunun anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Gergeklestirilen
analiz sonuglar1 incelendiginde anne egitim durumunun; okuryazar olmamasi,
ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olmasi degiskenlerine gore
bireylerin spora katilim motivasyonu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Baba egitim durumu degiskenine gore
katilimeilarin spora katilim motivasyonlarmin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigi incelenmis ve bulgular sonucunda baba egitim duruma gore
bireylerin spora katilim motivasyonlarinin anlamli sekilde farklilasmadig: tespit
edilmistir. Danigman (2011) bireysel ve takim sporlar1 yapan &grenciler iizerine
gergeklestirmis oldugu arastirmasinda spora katilim motivasyonunun anne-baba
egitim diizeylerine gore anlamli sekilde farklilasmadigni belirtmistir. Esentiirk
(2014) sporcu lise Ogrencileri ornekleminde gergeklestirdigi arastirmasinda
spora katilim motivasyonunun anne-babe egitim durumu degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasmadigini belirtmistir. Hazar, Tekkursun-Demir ve Can
(2018) yine lisede Ogrenim goren sporcular {izerine yapmis olduklar
arastirmada spora katilim giidiisiiniin anne-baba egitim durumu degigskenine
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gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigm belirtmislerdir. Tlgili
literatiirde yapilan galigmalarin arastirmamiz bulgular ile paralellik gdsterdigini
sOyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne meslek degiskenine gdre spora
katilim motivasyonlarinin anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini tespit
edebilmek amaci ile tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda basary/statli, arkadas, eglence, yarisma alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
uygunluk, takim iyeligi/ruhu, beceri gelisimi ve hareket/aktif olma alt
boyutlarinda ise anne meslek degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin baba
meslegi degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini tespit
edebilmek amaci ile tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Gergeklestirilen
analiz sonucunda spora katilim motivasyonu 0Olcegi tiim alt boyutlarinda babe
meslegi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Anne ve baba mesleklerinin; kamu, 6zel sektor, esnaf, emekli veya
serbest meslek icerisinde olmasmin bireyleri spora katilim motivasyonu
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 arastirma Orneklemimiz igin
sOyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin aile gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigin tespit
edebilmek amaci ile tek yonli varyans analizi gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonuglar incelendiginde ise tiim alt boyutlarda aile gelir
diizeyinin, “cok kotli”, “kotii”, “orta”, “iyi” ve “cok iyi” olmasinin spora katilim
motivasyonu diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli sekilde farliliga neden
olmadig1 tespit edilmistir. Bozkurt (2014) kiz sporcular {izerinde
gerceklestirdigi arastirmada sosyo ekonmik durum degiskenine gore spora
katilim motivasyonu arkadas alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Diger tiim alt boyutlarda ise sosyo ekonomik
durumunun spora katilim motivasyon diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak
anlaml sekilde farklilagmadigi rapor edilmistir. Bu bulgularin arastirmamiz
bulgular1 ile biiyiikk oranda paralellik gosterdigini sOyleyebiliriz. Danigman
(2011) bireysel ve takim sporlar1 yapan sporcular 6rneklemi ile gerceklestirdigi
caligmasimda spora katilim motivasyonunun katilimeilarin aile gelir diizeyleri
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigini tespit
etmigtir. Elde edilen sonuglarin arastirmamiz bulgular ile paralellik gosterdigini
sOyleyebiliriz.
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Arastirmaya katilan katilimeilarin yaptiklar1 spor bransma dair ilk bilgiyi
“aile”, “arkadas”, “okul” ve “beden egitimi 6gretmeni” degiskenlerinden
hangisinden aldig1 degiskenine gore spora katilim motivasyon diizeylerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit edebilmek amaci ile tek yonli
varyans analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde ise
bagari/statii, takim iiyeligi ruhu, arkadas, eglence, yarigma ve beceri geligimi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Basar alt boyutunda ilk bilgiyi beden egitimi 6gretmeni ile aile arasinda aileden
alan sporcularin lehine oldugu tespit edilmistir. Takim ruhu iyeligi alt
boyutunda beden egitimi 6gretmeni ile arkadas arasinda, ilk bilgiyi arkadastan
alanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Arkadas alt boyutunda, beden egitimi
Ogretmeni ile arkadas alt boyutu arasinda, ilk bilgiyi arkadastan alanlar lehine
oldugu tespit edilmistir. Eglence alt boyutunda beden egitimi Ogretmeni ile
arkadag arasinda, yine ilk bilgiyi arkadastan alanlar lehine oldugu tespit
edilmistir. Yarigma alt boyutunda beden egitimi dgretmeni ile aile arasinda, ilk
bilgiyi aileden alan sporcular lehine oldugu tespit edilmistir. Son olarak beceri
gelisimi alt boyutunda beden egitimi 6gretmeni ile arkadas arasinda, ilk bilgiyi
arkadasindan alan sporcular lehine oldugu tespit edilmistir. Danisman (2011)
yapmis oldugu aragtirmasinda giidillenmeme alt boyutunda anlamli farklilik
tespit ederken Olcegin diger alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Anlamhi fark elde ettikleri alt boyutda ise beden
egitimi 6gretmeni ve antrendrden ilk bilgiyi alan sporcular lehine oldugu rapor
edilmistir. Arastirmamiz bulgulari ile biiyiilk oranda paralellik gostermedigini
sOyleyebiliriz. Aragtirma sonuglarimiz genel olarak incelendiginde ise ilk bilgiyi
arkadaglarimdan alan sporcularin genel olarak spora katilim motivasyonlarmin
yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Aragtirmamiz son hipotezi olan katilimcilarin  spora katilim
motivasyonlariin spor bransina yonelik gelecek planlamasi degiskenine gore
anlamli farklilik olup olmadigni tespit edebilmek amaci ile tek yonlii varyans
analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda ‘“akademik egitim”,
“kuliipte devam etmek”, “antrendr olmak”, “milli sporcu olmak” “planim yok”
degiskenlerine gore tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Tim alt boyutlarda katilimcilarin ortalamalari
incelendiginde ise akademik egitime devam etmek degiskeninin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak sporcularin
akademik egitime devam etme istegi spora giidilenme motivasyonlarini
yiikselttigini sdyleyebiliriz.
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Oneriler

v" Bu ¢alisma, Takim ve Bireysel spor ile ugrasan sporcularin spora katilim
gidiilerinin  desteklenmesine  yonelik bazi  yontem ve Oneriler
getirmektedir. Bu kapsamda elde edilen veriler ile Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ve Antrendrler, O6grenciyi basariya gotiirecek Ogretim
uygulamalar1 ve etkin 6grenme ortamlari olusturarak, onlarin giidiilenme
ve motivasyon diizeylerini artirabilir.

v’ Antrenérler Ogrencisi ile ilgili bilgilere gore; spora katilimini
siirdlirmesini, yapmis oldugu spordan haz almasii, 6zgiir iradesi ile
sporu siirdiirmesini, motivasyonunu siirdiirme ve artirmada 6nemli bir rol
oynayabilir.

v" Spora katilim motivasyonlarini belirlemeye yo6nelik ¢aligmalar literatiirde
genellikle lise diizeyinde Ogrenim goren Ogrencileri kapsadigi
goriilmektedir. Sporcu velilerinin egitim diizeyleri, ekonomik durumlar
ve yerleske durumlar1 gibi bilgilerde konuya dahil edilerek yeni
caligmalarda farkli gbzlem ve bakis acilar1 olusturulmasina katki
saglayabilir.
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BOLUM 5

OBEZITE EGIiTIiMi VE
FiZIKSEL AKTIVITENIN ONEMIi

Mahmut ULUKAN
Dr.; Beden Egitimi ve Spor. mhmtulkn@gmail.com ORCID No: 0000-0003-3623-395X

OZET

Obezite, diinya genelinde giderek artan bir saglik sorunu haline gelmistir.
Hareketsiz yasam tarzlar ve sagliksiz beslenme aligkanliklari, obezite sorununu
kiiresel bir tehdit haline getirmektedir. Bu g¢alisma, obezitenin dnlenmesi ve
yonetilmesinde obezite egitimi ve fiziksel aktivitenin roliinii incelemektedir.
Obezitenin karmasik bir problem oldugu ve genellikle yasam tarzi faktorlerine
bagl olarak gelistigi belirtilmelidir. Bu baglamda, bireylerin obezite konusunda
egitilmesi, saglikli beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite gibi Onleyici
stratejilerin  benimsenmesini tesvik edilebilir. Saglik egitimi programlari,
bireylere obezitenin saglik lizerindeki etkilerini anlatarak, dengeli beslenme ve
diizenli egzersiz aligkanliklarinin Onemini vurgulayabilir. Ayrica, bireylere
kisisel saglik hedeflerine ulagmalarina yardimci olacak stratejileri
benimsemeleri konusunda rehberlik edebilir. Fiziksel aktivite, obezitenin
yonetilmesinde kritik bir faktordiir. Diizenli egzersiz, kilo kontroliine yardimci
olabilir, metabolizmay:1 iyilestirebilir ve obezite ile iliskili saglik sorunlarini
azaltabilir. Bu nedenle, obezite egitimi sadece bilgi saglamakla kalmamali, ayn1
zamanda bireyleri fiziksel olarak aktif olmaya tesvik etmelidir. Sonug olarak,
obezite egitimi ve fiziksel aktivitenin birlegimi, bireylerin saglikli yasam
tarzlarina gecisini destekleyebilir. Bu baglamda, toplum saghigin iyilestirmek
ve obeziteye bagli komplikasyonlari azaltmak igin biitiinlik arz eden
miidahalelerin ve destek programlarinin gelistirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: obezite egitimi, saglik egitimi, fiziksel aktivite, obezite
onleme
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GIRIS

Giliniimiizde, modern yasam tarzlarinin getirdigi hareketsizlik ve sagliksiz
beslenme aligkanliklari, obezite sorununu giderek artan bir sekilde
tetiklemektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin raporlarina gére, kiiresel dlcekte
obezite prevalansi alarm verici boyutlara ulagsmis, bu durum ciddi saglik
sorunlarina ve saglik harcamalarindaki artisa neden olmustur. Obezite, tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, ve bir dizi metabolik sorun
gibi kronik saglik problemlerine zemin hazirlayarak, toplum sagligini olumsuz
etkileyen bir bagl basina bir sorun haline gelmistir (Akkaya ve Akkaya, 2013;
Chan ve ark., 1994; Koeing, 2001; Samur ve Yildiz, 2012).

Bu baglamda, obezite egitimi ve fiziksel aktivite, Onleyici saglik
stratejilerinde temel taglardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle geng
nesillerin hareketsiz yagam tarzlarina egilim gosterdigi glinlimiizde, obeziteyle
miicadelede etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Saglik profesyonelleri,
egitimciler ve toplum liderleri, bu sorunu ele almak i¢in bir araya gelmekte ve
obezitenin nedenlerini anlatan, saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik eden, ve
fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulayan kampanyalar diizenlemektedirler.

Onceki calismalara dayanarak, obezite egitimi ve fiziksel aktivitenin
bireylerin yasam tarzlarint olumlu yonde etkileyerek obeziteye karsi direng
gelistirmelerine katkida bulundugu goézlemlenmistir (Chin ve ark., 2016;
Ebbeling ve ark., 2002; Freedman ve ark., 2007). Bu baglamda, saglikli bir
toplum olusturmak i¢in, bireylerin obezite risk faktorlerini anlamalarini
saglayacak egitim programlar ve fiziksel aktivite tesvikleri kritik bir rol
oynamaktadir.

Bu derleme, obezite egitimi ve fiziksel aktivitenin saglikli bir toplumun
temelini olugturmak adina ne sekilde entegre edilebilecegini ve bu konuda
yapilan giincel aragtirmalarin neleri ortaya koydugunu detayli bir sekilde ele
alacagiz. Bu makale, obezitenin multidisipliner bir perspektiften ele alinmasini
ve toplumsal diizeydeki bilinglenme ve degisim c¢abalarinin Onemini
vurgulayarak, gelecekteki saglik stratejilerine 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Obezite Epidemisi ve Saghk Yiikii

Obezitenin giiniimiizdeki yayginligi, sadece bireylerin sagligi iizerinde degil,
ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de ciddi bir saglik yiikii olusturmaktadir. Bu
durum, 6zellikle son 30 yilda ¢ocuklar ve gengler arasinda hizla artan obezite
prevalansiyla daha da belirgin hale gelmistir. Kiiresel ¢capta yapilan arastirmalar,
obezitenin yayginliginin arttigini ve bu durumun tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon ve metabolik sorunlar gibi kronik saglik
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problemlerinin ortaya ¢ikma riskini artirdigim1 gostermektedir (World Health
Organization (WHO), 2020; World Obesity Federation (WOF), 2022).

Obezitenin artisi, sadece bireylerin sagligini olumsuz etkilemekle kalmayip,
ayni zamanda toplumlarin saglik sistemlerine ve ekonomilerine de 6nemli bir
yiik getirmektedir. Saglik harcamalarinda goriilen artislar, obezite ile iligkili
hastaliklarin tedavisi ve ydnetimi i¢in daha fazla kaynak gerektirmektedir.
OECD'nin 2014 raporuna gore, bircok iilkede obezite, toplam saglk
harcamalarini %1 ile %3 arasinda artirmistir. Ozellikle Amerika'da bu oran %5
ile %10 arasinda degismektedir (OECD, 2014). Obez bireylerin kisi bag1 saglik
harcamalarimin saglikli bireylerden %42 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Finkelstein ve ark., 2009).

Obezite, ayn1 zamanda sosyoekonomik esitsizlikleri derinlestirerek sagliga
erisimde dengesizliklere yol agmaktadir. Bu durum, toplumsal diizeyde saglik
hizmetlerine erisim konusunda belirgin farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla, obezite ile miicadele sadece bireylerin yasam tarzlarini
diizeltmekle kalmamali, ayn1 zamanda genis kapsamli toplumsal miidahaleleri
de icermelidir. Bu miidahaleler, saglikli beslenmeyi tesvik etmek, fiziksel
aktiviteyi artirmak, obeziteye duyarli gruplar1 hedef almak ve saglik
esitsizliklerini azaltmak gibi ¢oklu boyutlarda olmalidir. Bu sayede obezitenin
saglik yiikii azaltilabilir ve toplumlarin genel saglig: iyilestirilebilir.

Fiziksel Aktivitenin Onemi

Fiziksel aktivitenin obezite lizerindeki etkisi, bir dizi arastirma ve gozlemle
desteklenmektedir (Hill ve Wyatt, 2005; Jakicic ve ark., 2018; Rippe ve Hess,
1998). Ozellikle cocuklar ve gencler arasinda obezitenin dnlenmesinde ve kilo
kontroliinde fiziksel aktivitenin énemli bir rolii vardir (Verjans-Janssen, 2018;
Waldow-Wolf, 2019). Cocukluk ve gen¢lik doneminde diizenli fiziksel aktivite,
enerji dengesini saglamaya yardimci olarak obezite riskini azaltabilir. Bu
donemde yapilan galigmalar, diizenli egzersizin, viicut kitle indeksi (VKI) ve
bel ¢evresi gibi obezite gostergelerini azaltabilecegini gdstermektedir (Hagan ve
ark., 1986; Katzel ve ark., 1995; Ross ve ark., 2000).

Fiziksel aktivitenin sadece obeziteye karst degil, ayn1 zamanda genel saglik
tizerinde de olumlu etkileri vardir. Diizenli egzersiz, kardiyovaskiiler sistem
sagligimi artirabilir, kan basincini diizenleyebilir ve kan lipid profiline olumlu
katkilarda bulunabilir. Ayrica, kas-skeletal saglik iizerinde olumlu etkileriyle
birlikte, bagisiklik sistemini gili¢lendirebilir ve kronik hastaliklarin riskini
azaltabilir (Ashcraft ve ark., 2020; Cabuk ve ark., 2020; Uzun, 2016).

Fiziksel aktivitenin sadece fiziksel saglikla sinirli kalmayip ayni zamanda
psikolojik saglik iizerinde de dnemli bir rolii vardir. Diizenli egzersiz, endorfin
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salgisini artirarak stresi azaltabilir ve ruh halini iyilestirebilir. Ayrica, depresyon
ve anksiyete riskini azaltabilir, uyku kalitesini artirabilir ve genel olarak
duygusal iyi olusu destekleyebilir (Coryel ve ark., 2016; Sander ve ark., 2017).

Bu baglamda, fiziksel aktivitenin multidisipliner bir yaklasimin ayrilmaz bir
parcasi oldugunu gdérmekteyiz. Saglikli bir yasam tarzini siirdiirmek ve
obezitenin 6nlenmesi, sadece fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda genel saglik ve
psikolojik iyi olusu da kapsamaktadir. Bu nedenle, bireylerin diizenli fiziksel
aktiviteyle birlikte dengeli bir beslenme diizeni benimsemeleri, saglikli bir
yasam tarzi olusturmada 6nemli bir adim olabilir.

Obezite Egitimi ve Farkindalik

Obezite egitimi, bireylere ve toplumlara obezitenin nedenleri, etkileri ve
Onlenmesi konusunda bilgi saglama amacini tagiyan 6énemli bir stratejidir. Bu
egitim, obezitenin sadece bireysel bir sorun olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal
diizeyde ciddi etkilere neden olan bir saglik sorunu oldugunu vurgular.

Obezite egitimi, her yag grubunu ve toplumu kapsayan genis bir hedef kitlesi
icin 6nemlidir. Cocukluk ve genglik doneminden baglayarak, yetiskinlere kadar
herkesin obezite konusunda bilinglenmesi hedeflenmelidir. Bu egitim,
obezitenin sadece kilo sorunu olmadigini, ayn1 zamanda saglik tizerindeki derin
etkilerini anlatmalidir. Ayrica, obezitenin bireysel sorumluluklarin o6tesinde
toplumsal ve ekonomik bir mesele oldugunu vurgulayarak genis bir kitlenin
katilimini saglamak 6nemlidir. Toplumsal baski ve dnyargi gibi konular, obezite
konusunda duyarlilig: artirabilir.

Bu sebeple, obezite prevalansinin azaltilmasina yonelik saglik politikalarinin
uygulanabilmesi icin obeziteyle ilgili bilgi, tutum ve farkindaligin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Obeziteyle ilgili farkindaligin, bireyin viicut
agirhgm yonetme ve yasam kalitesinde gelecekte olumlu bir artisa katkida
bulunma gostergesi oldugu oOne siiriilmiistiir (Ahirwar ve Mondal, 2019;
Bozbulut ve ark., 2020; Halliday ve ark., 2014). Obeziteye kars1 farkindaligi
artirmak icin etkili stratejiler gelistirilmelidir: Bu stratejiler sunlar1 igerebilir:

e Mahallelerde, okullarda ve is yerlerinde obezite konusunda

bilinglendirme programlar1 diizenlenmeli ve katilim tesvik edilmelidir.
Bu programlar, saglikli beslenme aligkanliklari, diizenli fiziksel aktivite
ve obezitenin saglik lizerindeki etkileri gibi konular1 igermelidir.

e Televizyon, radyo, internet ve sosyal medya gibi medya araglarn

iizerinden obeziteye dair bilin¢lendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir.
Bu kampanyalar, genis kitlelere ulagarak biling olusturabilir ve saglikli
yasam tarzini tegvik edebilir.
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e Okullarda obeziteyle miicadele odakli saglikli yasam programlari
uygulanmalidir. Bu programlar, ¢ocuklara ve genclere saglikli beslenme,
diizenli egzersiz ve stresle basa ¢ikma gibi beceriler kazandirarak
obezitenin 6nlenmesine katki saglayabilir.

e Ailelere yonelik obezite seminerleri diizenlenerek, ebeveynlerin
cocuklarmin saglikli biiyiime ve gelisimini desteklemeleri i¢in gerekli
bilgileri almalar1 saglanmalidir.

Fiziksel Aktivite Tesvik Programlar:

Spor, obezite ile miicadelede kilit bir strateji olarak one ¢ikmaktadir. Diizenli
fiziksel aktivitenin sadece kilo kontroliine yardimci olmakla kalmayip ayni
zamanda genel saglig1 artirdigini, dayaniklilig: giiclendirdigini ve mental sagligi
olumlu etkiledigini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Biddle ve Asare, 2011;
Warburton, Nicol, ve Bredin, 2006).

Sporun toplumu etkileme ve ilerlemesine yardimci olma potansiyeli
vurgulanirken, toplumun da sporun gelisimine katki sagladigi belirtilmistir
(Ramazanoglu ve ark., 2005). Bu karsilikli etkilesim, sporun kiiltiirel bir unsuru
olarak deger kazanmasina neden olur. Akca (2012) tarafindan ifade edildigi
gibi, sporun icerdigi beden hareketleri, toplumsal diizeydeki hareketliliklere
yansir ve kiiltiiriin diger unsurlar1 {izerinde etki birakarak milli 6zelliklerin
olusmasina katkida bulunur.

Fiziksel aktivite tesvik programlari, toplum genelinde daha aktif bir yasam
tarzin1 tesvik etmeyi amaglayan stratejiler olabilir. Bu programlar, cesitli
alanlarda, ozellikle okullar, igyerleri ve topluluklar gibi yasamin farkli
alanlarinda fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik girisimleri igerebilir. Nitekim,
fiziksel aktiviteden yoksun, sedanter davraniglari olan bireylerin asir1 kilolu
veya obez olma olasiligmmin yiiksek oldugunu ortaya koyan Karki ve
arkadaslarmin (2019) ¢alismasi, obezite egitimi programlarinin bireyleri fiziksel
aktiviteye tegvik etme ve sedanter yasam tarzlarindan uzaklastirma konusunda
onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Okullar, 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite aligkanliklari gelistirmelerini
tesvik etmek amaciyla gesitli programlar uygulayabilir. Ornegin, giinliik ders
saatlerinde fiziksel aktivite molalari, spor etkinlikleri, 6grencilere yonelik
egzersiz programlar1 gibi girisimler okul c¢evresinde fiziksel aktiviteyi tesvik
edebilir (Donnelly ve ark., 2009).

Isyerleri, calisanlarin  hareketliligini artirmak ve saglikli  yasam
aligkanliklarint ~ desteklemek igin fiziksel aktivite tesvik programlari
diizenleyebilir. Ornegin, isyeri iginde egzersiz alanlari, diizenli olarak
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diizenlenen spor etkinlikleri, c¢aliganlara yonelik fitness siiflart gibi
uygulamalar igyerlerinde fiziksel aktiviteyi tesvik edebilir.

Topluluklar, yerel halkin fiziksel aktivite diizeyini artirmak amaciyla ¢esitli
girisimlerde bulunabilir. Parklarin yeniden diizenlenmesi, toplu egzersiz
etkinlikleri, yliriiyiis gruplar1 gibi topluluk bazli programlar, bireyleri fiziksel
aktiviteye tesvik edebilir. Bu tiir programlar, sosyal etkilesimi artirarak ve
fiziksel aktiviteyi ¢ekici kilarak topluluk diizeyinde etkili olabilir (Kahn ve ark.,
2002).

Obezite ile Miicadelede Cok Paydash Yaklasimlar

Obezite ile miicadele, yalnizca bireylerin c¢abalariyla degil, ¢ok paydasl bir
yaklasimla daha etkili bir sekilde yiiritiilebilir. Saglik profesyonelleri,
egitimciler, hiikiimet ve 0zel sektdriin bir araya gelerek isbirligi yapmasi,
obezitenin Onlenmesi ve kontrol edilmesi konusunda daha giiglii bir etki
saglayabilir.

Saglik Profesyonelleri ve Obezite ile Miicadele

Saglik profesyonelleri, obezite ile miicadelede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu baglamda, saglik uzmanlar bireyleri saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve
yasam tarzi degisiklikleri konusunda bilinglendirebilirler. Ayrica, obeziteye
yonelik tibbi miidahaleler ve bireysel tedavi planlar1 konusunda rehberlik
yaparak kisilere destek saglayabilirler (Hill ve Peters, 1998; Kopelman, 2000).

Egitimcilerin Rolii

Egitimciler, Ozellikle okul ve iniversite diizeyinde, gen¢ nesilleri
bilinglendirme ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirma konusunda kilit bir
pozisyondadir. Egitim kurumlari, fiziksel aktivite tesvik programlar1 ve saglikl
beslenme egitimleri gibi girisimlerle G6grencilere saglikli yasam becerileri
kazandirabilirler (Lavelle ve ark., 2013).

Hiikiimetin Rolii

Hiikiimet, obezite ile miicadelede politika olusturma, diizenleme ve
toplumsal diizeyde oOnlemler alma konusunda onemli bir aktordiir. Vergi
politikalari, gida diizenlemeleri, kamuya acik alanlarda fiziksel aktivite
tesvikleri gibi toplumsal diizeyde etkili stratejiler gelistirme gorevi hiikiimete
diismektedir (Roberto ve ark., 2015; Swinburn ve ark., 2011).
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Ozel Sektir Katlimi

Obezite ile miicadelede 6zel sektdriin katilimi da biiyiik bir 6neme sahiptir.
Gida endiistrisi, saglikli beslenmeyi tesvik eden {irlinler sunabilirken, spor ve
egzersiz endistrisi, fiziksel aktiviteyi tesvik eden programlar ve iriinler
gelistirebilir (Koplan ve Dietz, 1999).

Obezite ile miicadelede toplumun katilimi ise bu cabalarin en temel
taglarindan biridir. Bireylerin bilinglenmesi, toplumsal baski ve destekleme
mekanizmalarinin olusturulmasi, obeziteye karst miicadelede daha etkili
sonuglar alinmasini saglayabilir (Gortmaker ve ark., 2011; Story ve ark., 2008).
Bu ¢ok paydashi yaklagim, obezite ile miicadelede kapsamli ve siirdiiriilebilir
¢Oziimler Uretebilir. Her bir paydasin benzersiz uzmanlik alanlari ve kaynaklari,
bu kompleks saglik sorunuyla basa c¢ikmak icin birlestirilebilir ve toplum
genelinde daha saglikli bir yagam tarzinin tesvik edilmesine katkida bulunabilir.

SONUC

Bu derleme, obezitenin giiniimiizdeki énemli bir saglik sorunu oldugunu ve
bu sorunla miicadelede obezite egitimi ve fiziksel aktivitenin kritik bir rol
oynadiginit vurgulamaktadir. Modern yasam tarzlarinin getirdigi hareketsizlik ve
sagliksiz beslenme aligkanliklari, obezite prevalansini artirmakta ve bu durum
toplum saglig1 tizerinde ciddi bir yiik olusturmaktadir.

Obezitenin sadece bireylerin sagligini degil, ayn1 zamanda toplumun genel
sagligin1 ve ekonomik durumunu da etkiledigi gergegi, ¢ok paydash bir
yaklasimin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu derleme, saglik
profesyonelleri, egitimciler, hiikiimet ve 6zel sektdriin igbirligi yaparak obezite
ile miicadelede etkili stratejiler gelistirebilecegini gdstermektedir.

Obezite egitimi ve farkindalik, bireylerin bu sorunu anlamalarini ve saglikl
yasam aligkanliklar1 edinmelerini tegvik etmek adina kritik bir 6neme sahiptir.
Obezite ile miicadelede toplumsal diizeydeki bilinglenme ¢abalari, saglikli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivitenin benimsenmesini destekleyerek onemli
bir etki saglayabilir.

Fiziksel aktivitenin obezite iizerindeki olumlu etkileri ve genel saglik
tizerindeki faydalari, bu derlemenin vurguladigi 6nemli noktalardan biridir.
Fiziksel aktivitenin sadece kilo kontroliine degil, ayn1 zamanda kardiyovaskiiler
saglik, bagisiklik sistemini giiclendirme ve psikolojik saglik tizerindeki olumlu
etkileri, bireyleri diizenli egzersiz yapmaya tesvik etmek i¢in giiclii arglimanlar
sunmaktadir.

Sonug olarak, obezite ile miicadelede basarili olmak i¢in ¢ok paydagh bir
yaklasim benimsemek kritik 6neme sahiptir. Saglik profesyonelleri, egitimciler,
hiikiimet ve 6zel sektoriin bir araya gelerek, toplumun her kesimine yonelik
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etkili programlar ve politikalar olusturmasi, obezitenin 6nlenmesi ve kontrol
edilmesi konusunda biiylik bir potansiyel tagimaktadir. Bu derleme, obezite ile

miicadelede multidisipliner bir perspektifin benimsenmesinin ve toplumsal

diizeydeki bilinglenme c¢abalarinin artirilmasinin gelecekteki saglik stratejilerine

yonelik 6nemli bir rehberlik saglayabilecegini vurgulamaktadir.

Oneriler

Obezite egitimi programlarinin etkinligi {izerine daha fazla aragtirma
yapilmalidir.

Farkli yas gruplar1 ve topluluklara yonelik kisisellestirilmis egitim
stratejilerinin etkileri degerlendirilmelidir.

Fiziksel aktivitenin genel saglik {izerindeki etkilerini anlamak i¢in daha
fazla uzun vadeli ¢alisma yapilmalidir.

Fiziksel aktivitenin mental saglik iizerindeki spesifik etkileri ve
mekanizmalar {izerine daha derinlemesine arastirmalara ihtiyag vardir.
Obezitenin toplumsal ve ekonomik etkilerini daha iyi anlamak i¢in
kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir.

Obeziteyle miicadele stratejilerinin toplumsal diizeydeki kabuliinii ve
etkinligini degerlendirmek amaciyla uzun vadeli ¢aligmalar yapilmalidir.
Saglik profesyonelleri, egitimciler, hiikiimet ve 6zel sektor arasindaki
igbirliginin etkileri lizerine daha fazla arastirma yapilmalidir.

Obezite ile miicadelede etkili politika ve diizenlemelerin belirlenmesi igin
cesitli sektorlerin katilimini i¢ceren ¢alismalara odaklanilmalidir.

Bu oneriler ve aragtirma ihtiyaglari, obezite ve fiziksel aktivite alaninda bilgi
eksikliklerini doldurarak daha etkili stratejilerin gelistirilmesine katkida
bulunabilir ve toplumun genel sagligini artirabilir.
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